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1.1. EVOLUCION DE CORRIENTES
GIMNASTICAS Y DEPORTIVAS

g CO M PO N E N T E M OT R I Z ’ TOMADO DE HERNANDEZ-SANCHEZ ET AL. (2009)
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1.1. EVOLUCION DE CORRIENTES
GIMNASTICAS Y DEPORTIVAS

(COMPONENTE MOTRIZ)

ESCUELA SUECA--->SISTEMAS ANALITICOS
G. SUECA (PEHR HENRICK LING; 1776-1839):
EJ. ANALITICOS-MILITARES (SEGMENTOS CORPORALES Y TRONCO)
G. NEOSUECA (ELLI BJORKSTEN; 1870-1947 Y NIELS BUKH; 1880-1950): RITMO, LIBRE CREACION DE MOVIMIENTOS, BALANCEOQS, NO-
MILITAR

ESCUELA FRANCESA--->METODO NATURAL
(GEORGE HEBERT; 1875-1957):
BASADO EN PUEBLOS PRIMITIVOS, PROPONE EJERC. NATURALES CON RECURSOS NATURALES

ESCUELA ALEMANA--->METODO RITMICO
(GUTS MUTHS; 1759-1839; FRIEDERICH JAHN, 1778-1852):
ABUELO Y PADRES DE LA E.F.(1° INTRODUCE E.F. EN EL CURRICULO, 2° CREA LA GIMNASTICA MODERNA)
EJERCICIOS CON FINES EDUCATIVOS, PERIODICOS Y PREVENTIVOS
G. AUSTRIACA (EMILE DALCROZE, 1865-1950):MOVIMIENTO CORPORAL ESPONTANEO TENIENDO EN CUENTA LA MUSICA
G. MODERNA (RUDOLF BODE; 1881-1970): MOVIMIENTOS RITMICOS CON MUSICA COMO RECURSO: INTRODUCCION DEL RITMO

ESCUELA INGLESA--->SISTEMA DEPORTIVO
(THOMAS ARNOLD; 1795-1842):
INTRODUCE JUEGOS DEPORTIVOS, REGLAS Y FAIR PLAY COMO ELEMENTO EDUCATIVO EN CENTROS ESCOLARES ANTE COMPORTAMIENTOS
INMORALES DEL ALUMNADO DE LA EPOCA
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1.2. IMPORTANCIA DE LAS SITUACIONES | BOJA ™z
MOTRICES EN EL AMBITO EDUCATIVO | ‘i

Y FORMACION PROFESIONAL

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacién
del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito
entre las diferentes etapas educativas.

Blogues de saberes basicos:
a. Vida activa y saludable
b.Org. y gestion de la AF
C) Resolucion de problemas en situaciones
motrices
i v Hf[{;‘ﬂlrhr_ D) Autorregulacion emocional e interaccion social
GIMNASIA CHULALR = SALUD en situaciones motrices
o i X - RECREACION E) Manifestaciones de la cultura motriz
) & F) Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
ACTIVIDAD | EJERCICIO
FIsICA Competencia especifica:

|
) 7 |
.-, ;’.ll. .

2, Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida
diaria,

MARTINEZ-MUNOZ ET AL. (2003)




1.2. IMPORTANCIA DE LAS SITUACIONES
MOTRICES EN EL AMBITO EDUCATIVO

"Tan s6lo puedo acordarme de que entrenibamos juegos de
equipa, tales como el béishal y que practicidbamos los deportes de
la escuela. Recuerdo que odiaba todo aquello porque no era un
corredor rdpido y nunca me elegian para los deportes, y porque cra
—y todavia soy— bastante descoordinado y encontraba muy difici-
les los juegos de pelota.™

"Aquello era muy divertido ya que comprendia fundamental-
mente actividades deportivas. Los profesores eran amables y nos
ayudaban. Mis habilidades con la pelota no eran maravillosas,
pero no se me criticaba ni se me sefialaba excesivamente por ello.”

"Yo era muy descoordinado y siempre me senti cohibido. Los
profesores se ensafiaban en cieric modo conmigo y solian hacer
comentarios negativos sobre mi falta de progreso.”

"Yo siempre era uno de los dltimos en ser elegido para los
juegos de equipo. Siempre procuraba ponerme en una posicién
alcjada respecto a la pelota, con la esperanza de que no viniera
hacia mi, ya que normalmente se me caeria y quedaria muy aver-
gonzado. Cuando me tocaba batear siempre esperaba hasta el final
y deseaba que mi tumo pasara rdpidamente.”

(Comentarios de estudiantes para profcsor)

TIMMIMGG, B (1992), Educacidon Fisica: La escusla vy sus prolesoras.,



1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

4448
El termino "Educacion Fisica® es polisemico sess ETIMOLOGIA DE “HABILIDAD MOTRIZ”
AN E

Educacion HABILIDAD MOTRIZ
“educare” “educere” “Physis”
conducir, hacer salir, - “HABERE" “HABILIS” MOTRIX/MOTRICIS
guiar, sacar, naturaleza (MOVERE)
onentar extraer,

dar a luz CAPAZ
POSEER ‘ MOVER
ACOMPARNAR FACIL DE MANEJAR

; ACCION DE
TENER CAPACIDAD VMOVERSE

MARTINEZ-MUNOZ ET AL. (2003) RUIZ-MONTERO (2026)




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

1.3.1. INSTITUCIONALIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL MOVIMIENTO

-

3. MILITARISMO
-Fuerte influencia en la EF (escuela sueca y alemana)
-Asociado a regimenes totalitarios (entrenamiento fisico y deportivo).

< It ™
2. MODERNIZACION 4T Ll ’:;'?@
-Influencia de practicas extranjeras (juegos y tradiciones — > | -
foraneas, corrientes y modalidades deportivas, ligas,
tendencias (hyrox, crossfit...) etc.).
-Valores sociales segun clases sociales en la historia.
-Evolucion y asimilacion historica

4. PERSPECTIVA SANITARIA
-AF y movimiento ligado a la salud y prevencion de
enfermedades.
-Introduccién del conocimiento cientifico.
-Legitima la profesion del preparador fisico
AF vs Fisioterapia

1
i

e

5. PROFESIONALISMO
-Anos 70, primer INEF
-Poco reconocimiento social en los 80-90
-Mayor reconocimiento década 2.000
-Profesiones AFD/EF (preparador fisico, entrenadores,
multideporte, entidades publico-privadas, docencia, etc.)

1.UTILITARISMO SOCIAL
-Preparar fisicamente (salud) y diversion (funcién catartica).
-A mayor salud, mas productivo es la persona (empresa) y
menos costoso (administracion).

-Compensar educacion intelectual, ensefiar a ocupar el ocio
(DUALISMO cuerpo-mente)

DESCARTES,
XVII




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y EL DEPORTE

1

CIENCIAS DEL CIENCIAS DE LA

AREA DE EDUCACION )
MOVIMIENTO HUMANO C(SICA EDUCACION

(biomecanica, fisiologia ejerc., etc.) (pedadogia, psicologia de la
educacion, h® de la educacion, etc.)

MOVIMIENTO - :
(accién o tarea motriz) Ofrecer condiciones educativas MOTRICIDAD

optimas a traves de la accion « DOMINIO DEL PROPIO CUERPO
motriz « INTERACCION CON EL
(interaccién social, habitos ESPACIO, CON LOS DEMAS,
MARTINEZ-MUNOZ ET AL. (2003) saludables, conocer propias OBJETOS, ETC.

limitaciones...)




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA PODEMOS DETECTAR CLARAMENTE:

HABILIDAD MOTRIZ

CAPACIDAD MOTRIZ COMPETENCIA MOTRIZ

Dr Ruiz-Montero, Pedro J



1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

*Propiedades Psicomotrices

a) Desarrollo cognitivo (capacidad de procesar la informaciéon y toma de
decisiones)
1.3.1.CAPACIDAD b) emociones (capacidad de procesar estados de animo)
MOTRIZ c) capacd. sensoriomotriz (capacidad de procesar estimulos)

RUIZ-MONTERO (2026), A PARTIR DE VERKHOSHANSKY (2022)
Propiedades psicomotrices” que facilitan el funcionamiento de la actividad

muscular humana, con mas o menos calidad y utilidad, durante una accién motriz
que involucra determinantes concretas como

**Determinantes de las capacidades motrices
a) condicion fisica
b) percepcién cuerpo-espacio-tiempo
c) interacciéon/comunicaciéon de nuestro cuerpo

Dr Ruiz-Montero, Pedro J




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

1.3.1. COMPONENTES QUE INTERVIENEN EN LAS CAPACIDADES MOTRICES (CASTANER & CAMERINO,
1996): DETERMINAN LA ACTUACION MOTRIZ HUMANA.

FISICO- PERCEPTIVO- SOCIO-
MOTRICES MOTRICES MOTRICES

[RESISTENCIA [CORPORALIDAD ] [INTROYECCION]
FUERZA ] [ESPACIALIDADj ﬁNTERACCION]

rFLEXIBILIDAD] [TE'V'PORAL'DADj [COMUNICACION]

[VELOCIDAD ‘

RESULTANTES
-COORDINACION
_EQUILIBRIO

RESULTANTES
_JUEGO (COLECTIVO)

CUALIDADES MOTRICES
(LAPRESA Y PONCE DE
LEON, 2001)



w3 1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y

Te®rel . CIDADES

MOTRICGES Y TIPOS CLASIFICACION

CASTANER Y CAMERINO (1991)

Conjunto de componentes de la condicion fisica que intervienen en mayor
CAPACIDAD FISICO o menor grado en la conservacion de una habilidad motriz, tales como la

MOTRIZ fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad
relacion estrecha con
Habilidad Motriz CASTANER Y CAMERINO (1991)

CAPACIDAD Relaciéon entre movimiento natural y voluntario y

PERCEPTIVO MOTRIZ la percepcion de la informacion externa (espacio y

tiempo). SNC.
. Ej. Como percibo mi cuerpo en un lugar
relacion estrecha con determinado y en un espacio de tiempo.

Habilidad Motriz

PEREZ RESTREPO ET AL. (2025)

CAPACIDAD SOocl0 Capacidad de procesar informacion, comunicarse
MOTRIZ e Interactuar con los demas en diversas
situaciones (entorno seguro o incertidumbre,

grupal o individual...).

Dr Ruiz-Montero, Pedro J




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

1.3.2. HABILIDAD
MOTRIZ

BALLESTEROS-GARCIA & ALONSO-MARTINEZ (2025)

Son movimientos naturales o acciones musculares, usados para ejecutar
con el mayor éxito posible una accion motriz deseada.

MARTINEZ & FRANCO (2008)

Son movimientos naturales e iInnatos, usados para
relacionarnos/interactuar con el entorno (relacién con CPM y CSM).

teniendo en cuenta

una manera coordinada y secuenciada con diferentes grados de eficiencia

FORT-VANMEERHAEGHE ET AL. (2017) en la ejecucion
DESTREZA

CRATTY (1982) MOTRIZ




1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

1.3.3. COMPETENCIA
MOTRIZ

AGUILAR-OZEJO Y MUJICA-BERMUDEZ (2022)

Elaboracidon y/o ejecucion, de la manera mas satisfactoria, de un
movimiento o acciéon corporal compleja durante una situacion motriz
@) SombreroFlick Tutorial & determinada.

Ej. Durante un ataque en futbol, un jugador ofensivo realiza un sombrerito a dos
defensas que le entran, se logra zafar de estos y lanzar a porteria...

No todo el mundo presenta una correcta competencia motriz, la cual
viene condicionada por (Fort-Vanmeerhaeghe, 2017; Gémez-Rijo,
2024):

- factores fisicos (edad, coordinacion y fuerza)
- factores cognitivos (toma de decisiones y anticipacion)
- factores socioafectivos (emocion, motivacién y confianza)

Dr Ruiz-Montero, Pedro J



https://www.researchgate.net/profile/Azahara-Fort-Vanmeerhaeghe?utm_content=businessCard&utm_source=publicationDetail&rgutm_meta1=AC%3A2121011&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0

1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

PRINCIPALES DIFERENCIAS CARACTERISTICAS Y POR QUE SE DIFERENCIAN ENTRE ELLAS:

CAPACIDAD MOTRIZ (CM) Movimiento con un componente parcialmente innato, el cual debe de potenciarse desde la infancia para mejorar
su eficiencia (Arufe, 2025).

Puedes nacer con una buena predisposicion cognitiva®™ y funcional pero debes de trabajar las CM desde edades
tempranas, y mejorarlas durante el desarrollo humano para que se mantengan en la adultez-envejecimiento (Ruiz-
Montero, 2026). *influyen otros factores como el genético, ambiental...

HABILIDAD Movimientos naturales, basicos y organizados ,que son aprendidos para ejecutar correctamente una accion
MOTRIZ

motriz (Rodrigues et al., 2019), pudiendo ser mas eficientes cuanto mejor sea el desarrollo de una o varias CM
(Carballo-Fazanes et al., 2022; Ruiz-Montero, 2026).

Capacidad de dominar una extensa variedad de habilidades locomotrices, acciones de estabilidad corporal y
control de objetos (Utesch & Bardid, 2019).
Es el fruto de una buena capacidad motriz, habilidad motriz, toma de decisiones y adaptacién al entorno
(Gémez-Rijo, 2024).

COMPETENCIA MOTRIZ

Dr Ruiz-Montero, Pedro J



1.3. EVOLUCION, CONCEPTO Y
CLASIFICACION

CLASIFICACION DE HABILIDADES MOTRICES SEGUN CLASIFICACION DE DESARROLLO MOTRIZ Y
BATALLA (2000), ROMERO (1997), CONDE Y VICIANA (1997), HABILIDADES SEGUN GALLAHUE & OZMUN
SANCHEZ-BANUELOS (1 992), SERRA (1987), EN LAPRESA- (2006), EN FORT-VANMEERHAEGHE ET AL.
AJAMIL ET AL. (2005, P.24): (2017, P.4).
MA
HABILIDADES MOTRICES 10/12 afios en ST IET TR
competitivo

ESPECIFICAS DEPORTIVAS adelante

Habilidades motrices especializadas + 11a

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS B RIERILPET T

Botes Pases Fintas Iinterceptaciones

Habilidades motrices especificas. 7-11 a

Constrafimian to
heranda, antorno, tarea

Golpeos Conducciones Paradas Controles

HABILIDADES MOTRICES BASICAS 5/6-8/10 anos Habilidades motrices basicas. 2-7

Manipulaciones:
Giros - Lanzamientos
Saltos - HEBIFE'EI‘IE&

Desplazamientos

Mov. Rudimentarios.1-2 a

Mov. reflejos. 0-1 a




1.4. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
FIS I CO' M OTRIZ MARTINEZ-MUNOZ ET AL. (2023)

AFD INTEGRAL AFD es una
es una PERSONALIDAD de las
materia VALORES demandas del

construida VIVENCIAL nuevo siglo.
e N Importancia
| i ) de
. ZDUCACIO)] rvai
- A FAMILIAS
D rell ,
RPR YA D .L"t.. DA L) F
U . | MOV ENTO Vivencia de la corporeidad para B
Ser humano que plensa, sabe, ) e I
C siente, quiere, comunica y hace. acciones :uT |mp||h:m el desarrelle
2 @r numane.
S
&
I
C
C
I A
6 Educador/a
| Guia
N Investigador/a
Innovador/a &35
No es un supermercado ] .
cultural/competitivo: es un Protagonista Creativo/a
espacio de aprendizaje, de Reflexivo/a Animador/a

convivencia y de animacion, que .
invite a vivir de manera justa, Critico/a
feliz y democratica. Feliz




LEON-DIAZ ET AL. (2023)

EDUCACION FiS

DEPORTE

CONDICION FisICA

CUERPO-LUDICO
CIENCIAS HUMANAS
PLACER
FIN EN S| MISMO
LIBRE

CUERPO-MAQUINA
CIENCIAS BIOLOGICAS-MEDICAS
CUALIDADES FISICAS-EJERCICIOS-
TEST
ADIESTRAMIENTO

INTEGRAL
COMUNICACION

(SALUD,CUERPO, MENTE, MOVIMIENTO)

EXPRESION CORPORAL

CUERPO-COMUNICACION
CIENCIAS HUMANAS Y
SOCIALES
CREATIVIDAD
COMUNICACION
PROCESO MAS QUE PRODUCTO

CUERPO-PENSANTE
CIENCIAS MEDICO-PSICOLOGICAS
EDUCACION GENERAL A TRAVES DEL
CUERPO
REEDUCACION




Ledn-Diaz et al. (2023)

g

EDUCACION FISICO-DEPORTIVA

CONDICION FisICA

Cuerpo-maguina

Ciencias biolégicas-médicas

Adiestramiento

EXPRESION CORPORAL

Cuerpo-comunicacion

Ciencias humanas y sociales
Creatividad

Comunicacion

Proceso mas que producto

Cualidades fisicas-ejercicios-test

3 7 ACION
|IZACION

DEPORTE

Cuerpo-ludico
Ciencias Humanas
Placer
Fin en si mismo
Libre
Integral

Comunicacion

5. PROFESIO

PSICOMOTRICIDAD

Ciencias médico-psicologicas
Educacion general a traves del cuerpo

Reeducacion

Cuerpo-pensante
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	MARTÍNEZ & FRANCO (2008)
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