
TEMA1:
HABILIDADES MOTRICES. 

CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN
Dr. Ruiz-Montero, Pedro J.



1.1. EVOLUCIÓN DE CORRIENTES
GIMNÁSTICAS Y DEPORTIVAS 

(COMPONENTE MOTRIZ) TOMADO DE HERNÁNDEZ-SÁNCHEZ ET AL. (2009) 



1.1. EVOLUCIÓN DE CORRIENTES
GIMNÁSTICAS Y DEPORTIVAS 

(COMPONENTE MOTRIZ)
ESCUELA SUECA--->SISTEMAS ANALÍTICOS

G. SUECA (PEHR HENRICK LING; 1776-1839): 
EJ. ANALÍTICOS-MILITARES (SEGMENTOS CORPORALES Y TRONCO)

G. NEOSUECA (ELLI BJÖRKSTEN; 1870-1947 Y NIELS BUKH; 1880-1950): RITMO, LIBRE CREACIÓN DE MOVIMIENTOS, BALANCEOS, NO-
MILITAR

ESCUELA FRANCESA--->MÉTODO NATURAL
 (GEORGE HEBERT; 1875-1957): 

BASADO EN PUEBLOS PRIMITIVOS, PROPONE EJERC. NATURALES CON RECURSOS NATURALES

ESCUELA ALEMANA--->MÉTODO RÍTMICO
(GUTS MUTHS; 1759-1839; FRIEDERICH JAHN, 1778-1852):

ABUELO Y PADRES DE LA E.F.(1º INTRODUCE E.F. EN EL CURRÍCULO, 2º CREA LA GIMNÁSTICA MODERNA)
EJERCICIOS CON FINES EDUCATIVOS, PERIÓDICOS Y PREVENTIVOS

G. AUSTRIACA (EMILE DALCROZE, 1865-1950):MOVIMIENTO CORPORAL ESPONTANEO TENIENDO EN CUENTA LA MÚSICA
G. MODERNA (RUDOLF BODE; 1881-1970): MOVIMIENTOS RÍTMICOS CON MÚSICA COMO RECURSO: INTRODUCCIÓN DEL RITMO

ESCUELA INGLESA--->SISTEMA DEPORTIVO
(THOMAS ARNOLD; 1795-1842):

INTRODUCE JUEGOS DEPORTIVOS, REGLAS Y FAIR PLAY COMO ELEMENTO EDUCATIVO EN CENTROS ESCOLARES ANTE COMPORTAMIENTOS
INMORALES DEL ALUMNADO DE LA ÉPOCA



1.2. IMPORTANCIA DE LAS SITUACIONES
MOTRICES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO

Bloques de saberes básicos: 
a.Vida activa y saludable
b.Org. y gestión de la AF

C) Resolución de problemas en situaciones
motrices
D) Autorregulación emocional e interacción social
en situaciones motrices
E) Manifestaciones de la cultura motriz
F) Interacción eficiente y sostenible con el entorno

Competencia específica: 

MARTÍNEZ-MUÑOZ ET AL. (2003)



1.2. IMPORTANCIA DE LAS SITUACIONES
MOTRICES EN EL ÁMBITO EDUCATIVO



ACOMPAÑAR
OBTENER

1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

(MOVERE)

ACCIÓN DE
MOVERSECAPACIDADTENER

MARTÍNEZ-MUÑOZ ET AL. (2003)

ETIMOLOGÍA DE “HABILIDAD MOTRIZ”

HABILIDAD MOTRIZ

“HABERE” “HABILIS”

POSEER CAPAZ 
FÁCIL DE MANEJAR

HÁBIL

“MOTRIX/MOTRICIS”

MOVER

RUIZ-MONTERO (2026)



1.3.1. INSTITUCIONALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL MOVIMIENTO

1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

1.UTILITARISMO SOCIAL
-Preparar físicamente (salud) y diversión (función catártica).
-A mayor salud, más productivo es la persona (empresa) y
menos costoso (administración).
-Compensar educación intelectual, enseñar a ocupar el ocio
(DUALISMO cuerpo-mente)

DESCARTES ,
XVII

2. MODERNIZACIÓN
-Influencia de prácticas extranjeras (juegos y tradiciones
foráneas, corrientes y modalidades deportivas, ligas,
tendencias (hyrox, crossfit...) etc.).
-Valores sociales según clases sociales en la historia.
-Evolución y asimilación histórica

3. MILITARISMO
-Fuerte influencia en la EF (escuela sueca y alemana)

-Asociado a regímenes totalitarios (entrenamiento físico y deportivo).

4. PERSPECTIVA SANITARIA
-AF y movimiento ligado a la salud y prevención de
enfermedades.
-Introducción del conocimiento científico.
-Legitima la profesión del preparador físico 

AF vs Fisioterapia

5. PROFESIONALISMO
-Años 70, primer INEF
-Poco reconocimiento social en los 80-90
-Mayor reconocimiento década 2.000
-Profesiones AFD/EF (preparador físico, entrenadores, 
multideporte, entidades público-privadas, docencia, etc.)



MOVIMIENTO
(acción o tarea motriz)

EDUCACIÓNFINALIDAD:

Ofrecer condiciones educativas
óptimas a través de la acción

motriz
(interacción social, hábitos

saludables, conocer propias
limitaciones…)

MOTRICIDAD
DOMINIO DEL PROPIO CUERPO
INTERACCIÓN CON EL
ESPACIO, CON LOS DEMÁS,
OBJETOS, ETC.

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y EL DEPORTE

1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

CIENCIAS DEL
MOVIMIENTO HUMANO

(biomecánica, fisiología ejerc., etc.)

ÁREA DE EDUCACIÓN
FÍSICA

CIENCIAS DE LA
EDUCACIÓN

(pedadogía, psicología de la
educación, hª de la educación, etc.)

MARTÍNEZ-MUÑOZ ET AL. (2003)



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

HABILIDAD MOTRIZ

Dr Ruiz-Montero, Pedro J

DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-DEPORTIVA PODEMOS DETECTAR CLARAMENTE:

CAPACIDAD MOTRIZ COMPETENCIA MOTRIZ



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

**Determinantes de las capacidades motrices
 a) condición física

b) percepción  cuerpo-espacio-tiempo
c) interacción/comunicación de nuestro cuerpo 

*Propiedades Psicomotrices
a) Desarrollo cognitivo (capacidad de procesar la información y toma de

decisiones)
b) emociones (capacidad de procesar estados de ánimo)

c) capacd. sensoriomotriz (capacidad de procesar estímulos)

Dr Ruiz-Montero, Pedro J

1.3.1.CAPACIDAD
MOTRIZ

Propiedades psicomotrices* que facilitan el funcionamiento de la actividad
muscular humana, con más o menos calidad y utilidad, durante una acción motriz
que involucra determinantes concretas como la condición física, percepción c-e-t
y la interacción/comunicación de nuestro cuerpo**.

RUIZ-MONTERO (2026), A PARTIR DE VERKHOSHANSKY (2022)



1.3.1. COMPONENTES QUE INTERVIENEN EN LAS CAPACIDADES MOTRICES (CASTAÑER & CAMERINO,
1996): DETERMINAN LA ACTUACIÓN MOTRIZ HUMANA.

FÍSICO-
MOTRICES

RESISTENCIA

FUERZA

FLEXIBILIDAD

VELOCIDAD

PERCEPTIVO-
MOTRICES

CORPORALIDAD

ESPACIALIDAD

TEMPORALIDAD

SOCIO-
MOTRICES

INTROYECCIÓN

INTERACCIÓN

COMUNICACIÓN

RESULTANTES
-COORDINACIÓN

-EQUILIBRIO

RESULTANTES
-JUEGO (COLECTIVO)

CUALIDADES MOTRICES
(LAPRESA Y PONCE DE

LEÓN, 2001)

1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

Relación entre movimiento natural y voluntario y
la percepción de la información externa (espacio y
tiempo). SNC.
Ej. Cómo percibo mi cuerpo en un lugar
determinado y en un espacio de tiempo.

PÉREZ RESTREPO ET AL. (2025)

relación estrecha con
Habilidad Motriz

Dr Ruiz-Montero, Pedro J

CAPACIDAD FÍSICO
MOTRIZ

Conjunto de componentes de la condición física que intervienen en mayor
o menor grado en la conservación de una habilidad motriz, tales como la
fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad

CASTAÑER Y CAMERINO (1991)

CAPACIDAD
PERCEPTIVO MOTRIZ

CASTAÑER Y CAMERINO (1991)

CAPACIDAD SOCIO
MOTRIZ

Capacidad de procesar información, comunicarse
e interactuar con los demás en diversas
situaciones (entorno seguro o incertidumbre,
grupal o individual...).

1.3.1. CAPACIDADES
MOTRICES Y TIPOS

relación estrecha con
Habilidad Motriz



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

1.3.2. HABILIDAD
MOTRIZ

MARTÍNEZ & FRANCO (2008)

Son movimientos naturales e innatos, usados para
relacionarnos/interactuar con el entorno (relación con CPM y CSM).

BALLESTEROS-GARCÍA & ALONSO-MARTÍNEZ (2025)

Son movimientos naturales o acciones musculares, usados para ejecutar
con el mayor éxito posible una acción motriz deseada.

teniendo en cuenta

una manera coordinada y secuenciada
FORT-VANMEERHAEGHE ET AL. (2017)

con diferentes grados de eficiencia
en la ejecución

CRATTY (1982)
DESTREZA 

MOTRIZ



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

Dr Ruiz-Montero, Pedro J

1.3.3. COMPETENCIA
MOTRIZ

AGUILAR-OZEJO Y MUJICA-BERMÚDEZ (2022)

Elaboración y/o ejecución, de la manera más satisfactoria, de un
movimiento o acción corporal compleja durante una situación motriz

determinada.

Ej. Durante un ataque en fútbol, un jugador ofensivo realiza un sombrerito a dos
defensas que le entran, se logra zafar de estos y lanzar a portería...

No todo el mundo presenta una correcta competencia motriz, la cual
viene condicionada por (Fort-Vanmeerhaeghe, 2017; Gómez-Rijo,

2024):

- factores físicos (edad, coordinación y fuerza)
- factores cognitivos (toma de decisiones y anticipación)

- factores socioafectivos (emoción, motivación y confianza)

+

https://www.researchgate.net/profile/Azahara-Fort-Vanmeerhaeghe?utm_content=businessCard&utm_source=publicationDetail&rgutm_meta1=AC%3A2121011&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0


1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

HABILIDAD
MOTRIZ

Dr Ruiz-Montero, Pedro J

PRINCIPALES DIFERENCIAS CARACTERÍSTICAS Y POR QUÉ SE DIFERENCIAN ENTRE ELLAS:

CAPACIDAD MOTRIZ (CM)

COMPETENCIA MOTRIZ

Movimiento con un componente parcialmente innato, el cual debe de potenciarse desde la infancia para mejorar
su eficiencia (Arufe, 2025).

Puedes nacer con una buena predisposición cognitiva* y funcional pero debes de trabajar las CM desde edades
tempranas, y mejorarlas durante el desarrollo humano para que se mantengan en la adultez-envejecimiento (Ruiz-

Montero, 2026).    *influyen otros factores como el genético, ambiental...

Capacidad de dominar una extensa variedad de habilidades  locomotrices, acciones de estabilidad corporal y
control de objetos (Utesch & Bardid, 2019). 

Es el fruto de una buena capacidad motriz, habilidad motriz, toma de decisiones y adaptación al entorno
(Gómez-Rijo, 2024).

Movimientos naturales, básicos y organizados ,que son aprendidos para ejecutar correctamente una acción
motriz (Rodrígues et al., 2019), pudiendo ser más eficientes cuanto mejor sea el desarrollo de una o varias CM

(Carballo-Fazanes et al., 2022; Ruiz-Montero, 2026).



1.3. EVOLUCIÓN, CONCEPTO Y
CLASIFICACIÓN

CLASIFICACIÓN DE HABILIDADES MOTRICES SEGÚN
BATALLA (2000), ROMERO (1997), CONDE Y VICIANA (1997),

SÁNCHEZ-BAÑUELOS (1992), SERRA (1987), EN LAPRESA-
AJAMIL ET AL. (2005, P.24):

CLASIFICACIÓN DE DESARROLLO MOTRIZ Y
HABILIDADES SEGÚN GALLAHUE & OZMUN
(2006), EN FORT-VANMEERHAEGHE ET AL.

(2017, P.4).



1.4. IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN
FÍSICO-MOTRIZ MARTÍNEZ-MUÑOZ ET AL. (2023)



EDUCACIÓN FÍSICA-AFD

CUERPO-MÁQUINA
CIENCIAS BIOLÓGICAS-MÉDICAS
CUALIDADES FÍSICAS-EJERCICIOS-
TEST
ADIESTRAMIENTO

CUERPO-PENSANTE
CIENCIAS MÉDICO-PSICOLÓGICAS
EDUCACIÓN GENERAL A TRAVÉS DEL
CUERPO
REEDUCACIÓN

CUERPO-COMUNICACIÓN
CIENCIAS HUMANAS Y
SOCIALES
CREATIVIDAD
COMUNICACIÓN
PROCESO MÁS QUE PRODUCTO

CUERPO-LÚDICO
CIENCIAS HUMANAS
PLACER
FIN EN SÍ MISMO
LIBRE
INTEGRAL
COMUNICACIÓN

(SALUD,CUERPO, MENTE, MOVIMIENTO)EXPRESIÓN CORPORAL

DEPORTECONDICIÓN FÍSICA

LEÓN-DÍAZ ET AL. (2023)



1. UTILITARISMO SOCIAL

3. MILITARISMO

2. MODERNIZACIÓN

EDUCACIÓN FÍSICO-DEPORTIVA

Cuerpo-máquina
Ciencias biológicas-médicas
Cualidades físicas-ejercicios-test
Adiestramiento

Cuerpo-pensante
Ciencias médico-psicológicas
Educación general a través del cuerpo
Reeducación

Cuerpo-comunicación
Ciencias humanas y sociales
Creatividad
Comunicación
Proceso más que producto

Cuerpo-lúdico
Ciencias Humanas
Placer
Fin en sí mismo
Libre
Integral
Comunicación

DEMOSTRACIÓN

ENTRENAMIENTO

PSICOMOTRICIDADEXPRESIÓN CORPORAL

DEPORTECONDICIÓN FÍSICA

4. MEDICALIZACIÓN

5. PROFESIONALISMO

León-Díaz et al. (2023)
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