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j presente trabajo demuestra que la falta de comprensién lectora en textos habituales
f comunicacién social es un problema que afecta a un alto porcentaje de ciudadanos,
dnso después de haber finalizado las etapas educativas obligatorias. Lo grave es que,
fachos de estos textos tienen gran relevancia y la situacién puede limitar el bienestar y
L aalidad de vida de los individuos, como por ejemplo si nos referimos a los prospectos
»s medicamentos. Estd plenamente establecido que la seguridad de los usuarios en el
msumo de medicamentos, ya sea con prescripcién facultativa o sin ella, es una prioridad
ke salud publica por lo que es importante atender a la calidad y cantidad de la informa-
' ofrecida al respecto. En este sentido, el ultimo Informe PTAAC (2013) indica que
saiia se sitia en los Gltimos puestos, muy por debajo de la media de los pafses de la
BCDE y, para su valoracion se utilizé como recurso esta variedad de texto prescriptivo.
¥ Las autoras muestran no solo que es un problema muy extendido y preocupa en los
mnismos de Salud implicados, segin los datos recogidos en varias investigaciones rea-
adas y comparadas con otros estudios similares, sino que también es frecuente entre los
fiantes universitarios por lo que se convierte en un tema que debe ser tratado en las
s Tras un andlisis de las dificultades halladas, elaboran una propuesta didéctica para
skementarla desde las primeras etapas educativas.
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1. INTRODUCCION

En lallamada Sociedad de la Informacién, la comunicacién social y ke
comunicativos que sigue juegan un papel relevante para transmitir comd
ya sea divulgativo o no, por lo que las formas de expresion v la construod)
informacién que difunde han de cuidarse para conseguir llegar al piblidy
que puede ser un grupo selecto y experto o la ciudadania en general.
cuando la comprensién lectora falla o tiene carencias, el objetivo no se
comunicacién se detiene o no se establece tal cual se pretendia.

La comprensi6n lectora, como parte de la competencia lectora que
el individuo receptor del mensaje, se torna bisica en la interpretacion &
La lectura ya no se entiende como un ejercicio mecanico y pasivo de deso __
sino una tarea en la que el sujeto participa activamente y en donde delng
préctica habilidades, estrategias y capacidades para lograr un sentido text
y adecuado.

Indudablemente, se trata de un proceso complejo que atin se com
se trata de transmitir una informacién que ha de ser entendible por h
general, como ocurre con la multitud y variedad de textos con los que €
contacto en el dia a dia y més concretamente, con aquellos vinculados cng
sanitario como los prospectos de los medicamentos, relacionados con &
la calidad de vida de la ciudadania. ‘

El dltimo informe PIAAC (2013), Programa Internacional pars i
de Competencias de la Poblacion Aduita (Programme or the Internationad. i
Adults Competencie), en donde se evalda, a iniciativa de la OCDE, los com
las competencias profesionales de la poblacién adulta (15-65 afios), ufi
prescriptivo para medir la comprensién lectora de los sujetos encuests
unos resultados devastadores.

El prospecto, por definicién, es un «papel o folleto que acompaiiag
ductos, especialmente los farmacéuticos, en el que se explica su composis]
modo de empleo, etc.» (s.v. DRAE, 2014, p. 1780) y las autoridades o
insistentemente, que sea leido antes de la administracién del firmaco pe
ser totalmente legible y comprensible para el ptblico en general.

Creemos que, ademds de otras medidas de actuacién en los dmbism
es necesaria y posible una intervencién en las aulas educativas de las d
torias en un afin por dotar de herramientas y recursos que faciliten lng
lectoray, por ende, aumente la competencia lectora de los nifios y nifis
miembros adultos de nuestra sociedad.

{.”

2. MARCO TEORICO

Parece evidente que, en una sociedad letrada y multicanal, cou
cédigo escrito y sus multiples y variados canales de transmisién resules
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f . . .
o, que la capacidad de comprenderlos ¢ interpretarlos de forma auténoma,

Bde los individuos a los que va destinado, es fundamental.
bonsicuiente, es l6gico pensar que la lectura es bisica para el conocimiento
MCaTaLA et al, 2008), sin embargo, a lo largo de la historia, el binomio lec-
pprension ha sido explicado desde diferentes teorias y con distintos modelos.
jerirquico ascendente (bottom up), que dio lugar a los métodos de lectura
Iy afirma que el lector procesa los elementos de la lectura desde los més simples
Jugrafias) a los mis complejos (palabras, oraciones) y, al llegar a la descodifica-
I ya es capaz de comprender el texto. El modelo jerdrquico descendente (ap
dio lugar a los métodos de lectura analiticos, sostiene que el lector vuelca
imicntos previos sobre el texto, establece anticipaciones sobre su contenido y
Jodo ello al leerlo, es decir, cuanta mds informacién tenga sobre el texto, menos
amtrarse en su descodificacion para interpretarlo (tan solo un reconocimiento
e las palabras que lo componen). Un tercer modelo, el interactivo, trata de
ibas concepciones desde una perspectiva constructivista, y considera que:

FolCuando el lector se enfrenta a un texto, obtiene informacién de los diferentes elementos
ko componen (letras, palabras.. ), informacién que, a través de un proceso ascendente
Beopaga hacia niveles més elevados. Simultineamente, se da un proceso descendente de
eacién de las expectativas creadas acerca del significado global del texto, utilizando
eadores de tipo léxico, sintdctico, grafofénico. De esta manera, el lector pone en juego,
o wez, su conocimiento de mundo y su conocimiento del texto para comprender el sig-
jeado de lo que lee, lo que, por otra parte, contribuird a acrecentar sus conocimientos
riores». (I.LAMAZARES PrIETO y ALoNso—CoRTES, 2011, p. 364)
Pectura es, pues, una actividad cognitiva compleja que permite comprender
etar textos escritos de diverso tipo con diferentes intenciones y objetivos
W006). Esto nos lleva a defender que es preciso trabajar la diversidad tipolégica
bn Ias aulas ya que cada una de ellas estd concebida con una funcionalidad
y especifica y el conocimiento de su macro y microestructura es clave para
ension. Pero, si bien parece haber calado en docentes y libros de textos la
ja de los textos narrativos y descriptivos y su comprension lectora, no es menos
en comparacién y proporcion, se dedica menos tiempo y espacio a otras
e textuales (textos enunciativos, eXpositivos, informativos, argumentativos,
Jeivos. ..), y no digamos a su tratamiento y practica, que resultan mds espord-
Bobablemente, la formacién inicial ofertada desde las facultades y escuelas de
o adolezca también de proporcionar esta preparacién, por lo que es preciso
la situacion.
fcomprension lectora entendida, tal y como hemos venido exponiendo, como
proceso de descodificacién del mensaje escrito y como proceso de interac-
el conocimiento previo de cada lector, abarca tres dimensiones {(MoLINA

2013):
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La comprension lizeral que implica el reconocimiento y el recuil
hechos tal y como aparecen en el texto.
La comprension interpretativa, que supone reconstruir el significel
del texto y relacionarlo con las experiencias personales y el at
previo que se tenga con respecto al tema objeto de lectura. :
La compresion critica que ejercita la formacién de juicios propios
de opiniones acerca de lo que se lee.

En cada una de ellas la autora nos advierte que pueden hallarse di
impidan alcanzar el nivel de comprensién correspondiente. Asi:

En comprensién literal, las dificultades serdn de no reconocimies
de ideas principales, secundarias o de sucesién de acontecimie:
bras nuevas o para seguir instrucciones sencillas, para dcteclx"
el mismo significado o de significado contrario, para integrar o
de una frase e incluso dificultad para la fijacién, retencién y @
informacién, para la identificacién de acciones, para el razom:

o para resumir el texto.

En comprensién interpretativa, las dificultades pueden D0
limitaciones para contextualizar el significado de las palabm
porar el significado de palabras nuevas al vocabulario proplo,
significado de palabras desconocidas, para establecer relauo-
entre distintas partes del texto, etc. £
En la comprensién critica, las dificultades son para 1dcnt1ﬁca'
las opiniones, para valorar el texto, para integrar la lectura a b
propias, para verificar la informacién, para analizar las intencigy
del texto, para evaluar la consistencia o irrelevancia del tcxm
tificar lo subjetivo de lo objetivo. i g

En términos competenciales, la comprensién lectora forma parsed
tencia lectora que cualquier individuo debe alcanzar. JIMENEz Pénng
las definiciones de este concepto proporcionadas por los organismos ig
dedicados a su evaluacién, asi como los procesos que cada uno de ¢f
involucrados. Para los responsables del Estudio Internacional del Progs
petencia Lectora (PIRLS), (Secretaria de Estado de Educacién, Fomg
sional y Universidades, 2017), la competencia lectora es «la capacuhl
y usar aquellas formas del lenguaje escrito requeridas por la sociedad g
la persona» (p. 69).

En consecuencia, PIRLS destaca cuatro procesos: la localizacid
informacién explicita, la realizacién de inferencias directas, la inteq
gracién de ideas e informaciones y el andlisis y evaluacién del contes
y los elementos textuales. ‘

Segun la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Ecomdig
entidad responsable de los Informes PISA, la competencia lectora df
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Jpara comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de lograr sus
Frsonales, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar ple-
a la sociedad» (PTIAAC, op. cit., p. 69).
pranto, este organismo pone de manifiesto la importancia de cinco procesos:
gu de informacién, el desarrollo de una comprensién general, la elaboracién
Berpre 2cion, la reflexion y valoracién sobre el contenido del texto y la reflexién
peion sobre la forma del texto.
imo, el Reading Framework Comitee del National Center for Educational
la define como «un activo y complejo proceso que involucra comprension
fgscrito, desarrollo e interpretacién de significados, y uso de estos de forma
ppara el tipo de texto, propdsito y situacién» (MeLvi-LErvac y LERrvag,
his).
Pmarsis, se destaca no solo la necesidad de comprender el texto, sino de interp-
gplicarlo de forma coherente y adecuada a los fines que persigue y que han de
pe de forma libre e independiente. En el caso de los prospectos de los medic-
es ficil deducir que esto significa, sin recurrir a la ayuda de un profesional.
eco iegal que regula la elaboracién de los prospectos (la Ley 29/2006 de
Wy Uso Racional de Medicamentos Y Productos Sanitarios, 1a Directiva 92/27/
peontrola el etiquetado y el prospecto de los medicamentos de uso humano,
Pa Circular 2/2000, modificada por la Circular 1/2002) tratan de que este
P80 sea legible y comprensible para el paciente pero lo cierto es que sigue
bdificultades de comprension:

B{-..) pues sus caracteristicas formales ¥ conceptuales impiden que se produzca el nivel
Jenunicacion pretendido: no solo las palabras y frases largas o el uso de un lenguaje
Pieo, sino el tamario de la letra empleada y la baja calidad del soporte construyen un gran
P entre el emisor y el receptors. (ENrRIQUE MiroN y MoLina-Gagrcia, 2017, p. 204)

fionalmente, el tema ha sido objeto de estudio en el mundo anglosajén y,
e unos afios, preocupa también en Espafia (Ballesteros—Pefia, y Ferndndez—
; Barrio ez a/, 2008; Barrio y Simén, 2003a, 2003b; Enrique y Molina,
Ique, Molina y Tardido, 2009; Lépezy Herndndez, 2004; March er al., 2010;
Fy Rodriguez, 2005; Mercado, 2003, 2004; Mirén, Alonso y Sdenz, 2000;
FE: ique, 2011; Pérez, 2004; Ruiz, Fortanet y Palmer, 2007, entre otros).
Besultados del ltimo Informe PIAAC publicado (2013) evidencian que
pmpacion no es vana, En efecto, el estudio internacional m4s completo sobre
Bades v destrezas de la poblacién adulta (15-65 afios), realizado hasta el
padvierte de las carencias en comprensién lectora en Espafiay, precisamente,
medicion se utilizé un prospecto de medicamento.
aprension lectora es entendida en PIAAC como la capacidad para entender,
[mteractuar con textos escritos con el objeto de participar en la sociedad,
fmetas propias y desarrollar el conocimiento y el potencial de uno mismo.
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Eso implica, segin el propio Informe y en consonancia con lo expuesto e
trabajo, poner en funcionamiento estrategias cognitivas generales de acd
tificacién (conocer y saber cémo recoger y/o recuperar la informacién '
(interpretar, resumir, comparar y contrastar la informacién) y evaluacié
para hacer juicios sobre calidad, pertinencia, utilidad o eficiencia de dicha

Los resultados s representan con una escala de 0 a 500 puntos. Es§
de la escala, un individuo tiene un 67% de probabilidad de completar
items de la prueba situados en ese punto y pronostica el grado de eficacil
menor y mayor dificultad. ‘

Los resultados en Espafia son desoladores y, mds atin, si se compan
de los paises pues se sitia por debajo de la media de la OCDE, con el
que solo hay presencia espafiola relevante en los niveles bajos de la esq
en el 1y en el 2). Muy pocos adultos de la muestra internacional alcamd
y ni un solo espafiol entre ellos; en el nivel 4 tan solo un 4.6% en nue
alcanzarlo (la media de la OCDE se sitiia en el 11,3% y Jap6n y Finla
el 21,4% y 20,1 %, respectivamente).

Se desprende que la mayoria de los espafioles tiene dificultades @
leer textos complejos como son los prospectos de los medicamentos (uf
prueba) y un 27 % no pasa del nivel 1, el necesario para leer algo ficil g
mis alld de un eslogan publicitario. Esto sin olvidar que la muestra
integrada por jovenes estudiantes de etapas preuniversitarias, asi como ¢

3. ESTADO DE LA CUESTION

En este contexto, y teniendo en cuenta que el articulo 10.¢ de la i}
26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y productos samill
se debe «suministrar la informacién precisa, en formato accesible y de #§
sible para el paciente, para su correcta utilizacién» (BOE 178, p. f'ﬂ
planteado revisar, mediante un estudio de casos, los prospectos de dag
de uso cotidiano y por tanto suficientemente conocidos con el doblef
lizar un andlisis macroestructural segtin los apartados que los compad
el grado de comprensién de los mismos en estudiantes universitasi
dmbitos. Este estudio servird de diagndstico para establecer el estas

Los prospectos analizados corresponden a los medicamentos Dy
50 mg EFGy Augmentine 8§75 mg/125 mg comprimidos recubiertos com gl
presentan en los respectivos envases. Por un lado, se ha comprobado
cumplen la normativa espafiola (Real Decreto 2236/93 de 17 de d '
vigente al respecto (Directiva Comunitaria 92/27/CEE, actualizadl
que delimita su redaccién y sus contenidos (Circular 2/2000) parak
una microestructura y macroestructura idéntica o, al menos, muy s
contemplen los siguientes apartados:
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atificacion del medicamento (denominacién, dosificacién, forma farma-
ca, destinatarios y grupo farmacoterapéutico).
raciones terapéuticas.
prmacion previa al consumo (contraindicaciones, precauciones, interacciéon
" p otras sustancias, advertencias especiales).
trucciones para un buen uso (posologia, forma, via'y frecuencia de admi-
fstracion, precaucion en caso de radiofirmaco, duracién del tratamiento,
predosis, omision de dosis, sindrome de abstinencia, recomendacién de
pasultar 2l médico).
Peacciones adversas y medidas que deben tomarse en caso de que se pro-
mzcarn.
kcha de caducidad (advertencia, conservacion, deterioro y eliminacién).
pmposicion cualitativa completa y composicién cuantitativa en principios
o5 utilizando las denominaciones oficiales espafolas o las comunes inter-
donales o cientificas.
PForma farmacéutica y contenido.
Bombre y direccion del titular de Ja administracién y el de su representante

-

I caso de que sea diferente al anterior, nombre y direccién del fabricante.
el medicamento recibe diferente nombre en los Estados miembros, pero
ha reconocido mutuamente. Debe aparecer una lista con los nombres
torizados en cada uno de los Estados miembros.

Fecha de la ltima revisién del prospecto.

pmbos casos, se cumple con la Circular 2/2000 por lo que podemos concluir

fos prospectos estudiados presentan una macroestructura textual idéntica

bdan todos los apartados legalmente exigidos) pero se observan diferencias a
comunicar la informacién y en el orden de esta. En el caso de dugmentine,

j por las recomendaciones de lectura y sigue con un pequeio indice que

Jp diferentes apartados que lo componen. Por el contrario, en el prospecto de

ok informacion se presenta redactada y el primer apartado es la composicion.
hién presentan desigualdades a la hora de clasificar los diferentes efectos.
los dos casos se utiliza la clasificacién de «frecuentes/poco frecuentes» y
raros», no coinciden a la hora de formular esta clasificacién. En el caso de
wse ha optado por un estilo narrado en el que se exponen los posibles efectos
bde manera redactada, Por lo que se refiere al prospecto de Augmentine se

» una manera mis esquemdtica subdividiendo el apartado por puntos segtin el

 frecuencia y se enumeran los posibles efectos adversos dentro de cada grupo.

e como tomar el medicamento, volvemos a encontrar diferencias. En Aug-

¥ - detalla de forma minuciosa la posologia, incluyendo apartados marcados

2 con diversas situaciones (edad, patologias, sobredosis, olvido, etc.). En el
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caso de Diclofenaco, diferencia entre posologia y sobredosis, pero, por ejempli
referencia a c6mo actuar en caso de olvido en un tratamiento continuado, 4

De la misma manera, respecto a la conservacién, Augmentine dedica vark
al apartado mientras que Diclgfenaco se limita a una sola frase en donde
mente a la temperatura.

Dado que se insiste desde las diferentes instituciones sanitarias nacia ‘
peas que se debe suministrar la informacién precisa, en formato accesibleg
comprensible por el paciente, para su correcta utilizacion, se ha tratado dedl
si realmente ambos prospectos son comprensibles mediante un cuestioms
que contempla los principales apartados y que fue cumplimentado poe )
universitarios del campus de Melilla tras leer los prospectos de los me
mencionados. .

Los participantes (muestra incidental) en el abordaje del grado de @ N
han sido un total de 128 con edades comprendidas entre 18 y 51 afios, sieill
de edad de 22.12 (DT 4.80) y mayoritariamente femenino (un 76% ‘
frente a un 24% de alumnos). Respecto a los estudios, el 29% cursaban ¢
Educacién Primaria (GEPR), el 34.6% el Grado de Educacién Infansll
36.2% restante el Grado de Enfermeria (GENF) estando casi la totalidk
curso (909) de los respectivos estudios. El 61% accedi6 a la Universa
PAU, el 36% lo hizo a partir de Grado Superior de Formacién Profesic
1% accedié mediante pruebas de acceso a la universidad para mayores

Para el andlisis de los datos recabados durante el primer semestre del et
se ha utilizado el paquete de anlisis de datos SPSS 22.0. Dadas las caca
cuestionario, en el anilisis descriptivo se han utilizado como estadistie ,
y porcentajes. Asi mismo, y una vez comprobado que la distribucion dij
ajustaba a la normal mediante la prueba de Kolmogorov—Smirnov, se
andlisis de contingencia mediante la prueba de c¢? (Chi-cuadrado) passg
la relacidn de asociacién entre las variables respuesta y los estudios @ 3

Los resultados obtenidos para ambos prospectos, en porcentajesy
segun los estudios cursados, quedan recogidos en las tablas 1y 2.

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de respuestas correctas para Diclofenace Na

TOTAL
(N=128)

Si tu}vmras que t'ornar este medicamento, 68 (53.1%) | 22 (57.9%)
<Cuidndo lo harfas? ‘

' En relacién con las comidas, ¢;cudndo lo

acion | 109 (85.2%) | 32(84.2%) | 33
tomarias? |
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TOTAL -
~(N=128)

GEPR
- {n=37)

GEIN
(n=44)

" GENF
{n=46)

si olvidaras tomar una dosis?

78 (60.9%)

23 {(60.5%)

28 (63.6%)

27 (58.7%)

s en caso de encontrarte
Io sintomas hubieran despa-

9 (7.0%)

2(5.3%)

1(2.3%)

6 (13.0%)

ibaciones no deberfas tomar
pmmento? ™

100 (78.1%)

26 (68.4%)

30 (68.2%)

44 (95.7%)

darias este medicamento,
fizado el tratamiento?

43 (33.9%)

10 (26.3%)

16 (36.4%)

17 (37.8%)

Pl

ias significativas al 95 %.

Fuente: Elaboracicn propia.

Pda 2. Frecuencias y porcentajes de respuestas corvectas Augmentine 875 mg/125 mg
comprimidos recubiertos con pelicula.

TOTAL
(N=128)

GEPR
(n=37)

GEIN
(n=44)

GENF
(n=46)

g sirve?

96 (76.2 %)

25 (69.4%) -

34 (77.3%)

37 (80.4%)

que tomar este medicamento,

Jo harias?

89 (70.6%) |

31(86.1%) |

27 (61.4%)

31 (67.4%)

con las comidas, ¢eudndo lo

92 (73.0%) '

26 (72.2%)

30(68.29%) ' 36 (78.3%)

si olvidaras tomar una dosis?

24 (19.0%) -

8 (22.2%)

7 (15.2%)

9 (20.0%)

i bo sintomas hubieran despa-

en caso de encontrarte

91 (72.2%)

20(55.6%)

34 (77.0%) |

37 (80.0%)

jinmciones no deberias tomar |
amento?™

82 (65.1%)

16 (44.49)

26 (59.1%)

40 (87.0%)

alizado el tratamiento?

darias este medicamento,

57 (45.2%)

13 (36.19%)

21 (47.7%)

23 (50.0%)

ias significativas al 95 %.

Fuente: Elaboracion propia.

fien un alto porcentaje de los participantes en el estudio tiene claro para qué
ber utilizados ambos medicamentos, no ocurre lo mismo cuando se trata de la
jfa ya sea cuando se ha olvidado una toma o cuando han remitido los sintomas.
fmente grave es que solo un 19% sabria qué hacer cuando se les ha olvidado
pa de Augmentine o un 7% sepa qué debe hacer en cuanto al tratamiento con
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Diclofenaco si los sintomas han remitido. Estas situaciones evidencian los €
medicacién mis frecuentes cometidos por los pacientes. No obstante, dcbe
que en el caso del Diclofenaco no figura explicitamente ninguna indicacidig]
sentido en su prospecto, por lo que parece que la empresa farmacéutica o oy
o entiende que todo el mundo ha de saber que no se debe hacer nada y e
siguiente toma o, si los sintomas han remitido, dejar de administrarlo. Em
Augmentine, si se especifica de forma algo mas clara.

Por otro lado, tal y como se muestra en las Tablas 1y 2, es en estos
donde se encuentran diferencias significativas respecto al 4mbito de es
participantes, siendo los estudiantes del GENF los que en mayor meduh
de forma acertada frente a los estudiantes del GEPR y del GEIN en am

Otra de las cuestiones en las que se aprecian diferencias significativ
los estudios cursados alude a la toma del medicamento en relacién con
si bien solo en el caso del Diclgfenaco. De nuevo, son los estudiantes rki
que aciertan en mayor medida. :

Tampoco son alentadores los resultados referidos al lugar en el qlx
el medicamento una vez finalizado el tratamiento, con lo que ello cos
mis, en el prospecto del Diclgfenaco no aparece ninguna indicacién y auneg
en Augmentine, puede también dar lugar a confusién. Sin lugar a duds,
casero es un aspecto que debe ser analizado. En este sentido, decir «un n
la temperatura a la que debe estar no es suficiente pues se ha de especific: ,
dénde deben almacenarse los medicamentos, especialmente cuando el @
dad u otras condiciones ambientales pueden alterar su composunony
libre eleccién del paciente la decisién de guardarlo en el frigorifico (pong
es necesario) o el cuarto de bafio donde los vapores conllevarian calm' :

Estos resultados apuntan en la direccién sefialada al hacer el a
tructural por lo que, aunque vienen regulados los contenidos, la difiesy
presentarlos pudiera influir en el grado de comprensién de estos textos g
tipo de estructura textual presenta, todavia, dificultades ¢ inconvenien
su comprensién, incluso en alumnado universitario del dmbito sanitas ':
les presupone una competencia lingiiistica mayor. De nuevo, parcce of '
algunas mejoras que deben incluirse en estos textos, cuya horquilla
tan diversa, la formacién en los centros educativos es imprescindible. &

Esta situacidn es preocupante y alude, directamente, a nuestra labe
y formadores de formadores.

e

4, PROPUESTA DIDACTICA

A la luz de todas las reflexiones expuestas, se hace necesar®
educativa desde las aulas y, sobre todo, en las etapas obligatorias,
una formacién bésica. Mas atin, somos de la opinién de que estaill§
implementarse ya desde las primeras edades, al igual que cualquier ~
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pspecto es un texto prescriptivo ideado para influir en el comportamiento del
piindolo hacia la consecucién de una tarea, en este caso, la toma 6ptima del
pento al que acomparia. En términos lingiiisticos, la funcién que desempefian
1; ademds, al aportar informacion para llevar a cabo la accion prescrita,
Dar la funcién representativa.
gntencionalidad ha de apoyarse en ciertas caracteristicas que, en sintesis, son
zar un lenguaje claro, preciso y sencillo para ser comprendido fdcilmente
ede afiadirse breves explicaciones para conseguirlo; suelen valerse de mar-
orden (bien nimeros, letras, puntos o bien adverbios o locuciones que
ma cronologia, como «en primer lugar», «después»...); al mismo tiempo es
pinclusion de tecnicismos sobre el dmbito de la salud; y, sintacticamente, las
' snguen una estructura simple en la que abundan los imperativos, infinitivos
ociones con el pronombre «se» («No tome este medicamento si...», «No
la dosis m4xima recomendada...» o «Se informa a los deportistas que este
ento contiene un componente que. ..»).
gndose en todo ello, asi como en un estudio anterior realizado con ciudadanos
gessitarios (MoLina y ENrIQUE, 2011), se presenta una propuesta con el objeto
ar la capacidad para realizar una lectura comprensiva de los prospectos, aun-
Jadablemente hay que contextualizarla y ajustarla curricularmente al curso al que
inada, en la que distinguen tres fases; una inicial de motivacién, creacion de
o toma de conciencia sobre estos textos; una intermedia de anilisis formal y
pmido; y una final de produccién, para seguir el proceso natural de aprendizaje.
pi fase inicial, las autoras sugieren comenzar por una lluvia de ideas acerca de
rias que han padecido o padecen los discentes y los medicamentos utilizados
arlas. Al mismo tiempo se indagaria acerca de los sintomas, administracién
aco correspondiente, precauciones para ello. .. incluso si fueron al médico para
psu receta o si pudieron adquirirlo directamente en la farmacia o ya estaba en el
a de casa. Esto ltimo propiciaria el debate para distinguir unos medicamentos
By de cuiles admiten almacenaje y cudles no. Casi con total seguridad, surgirdn
g sobre brotes o pandemias y las soluciones arbitradas para extinguirlos.
ada fase intermediala clase puede trabajar por grupos de tal modo que cada uno
g se dedique a distintos tipos de firmacos segtin los nombres surgidos en la
ldeas de la fase anterior (bien pueden ser grupos para antihistaminicos, anal-
g en el que también puede incluirse otros propios de la edad de los discentes).
paraerse de casa los prospectos, o buscarlos por internet’, de distintas marcas
es de la categoria que haya correspondido a cada grupo. Todo ello es para
m estudio de las caracteristicas lingiifsticas, lexicales (tecnicismos, derivacién,

In posible lugar de bisqueda seria <http://www.prospectos.net>.
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composicidn, siglas...), diferencias y similitudes entre unos y otros, aspectosj§
ticos (quién informa, a quién...), aspectos estructurales {coherencia, cohesa
se organiza el texto, variedades discursivas...) de manera que puedan luego
toda la clase estos descubrimientos mediante una infografia, mural, mapa cx
o formato que el docente decida como més apropiado. De este modo pod
reflexiones y se obtendran conclusiones muy enriquecedoras. Paralelamenti
importante que adviertan de las dificultades encontradas para la comprel§
sea de vocabulario, ya sea de dudas no aclaradas suficientemente en los
los que se trabaja. Con las primeras, seria conveniente elaborar un fichere 1
segundas, seria interesante invitar a un farmacéutico a las que dirigirlas parai§
Por supuesto, también pueden plantearse actividades de reemplazo de ténsl§
sus definiciones, de inferir el significado del léxico, etc.

Esta fase podria finalizar con la busqueda de los anuncios publicitarios

farmacos en los distintos medios, de modo que pueda verificarse si la infonm

transmiten es acertada y adecuada.

En la fase final o de produccién, ¢l alumnado debe elaborar su propn
segtin los conocimientos adquiridos. Para que sea una actividad progresil
empezarse con la reconstruccién de prospectos a los que les faltan partes
o términos (el impulso para acometer esta actividad puede ser el que
de firmacos se ha inundado y, aunque los medicamentos no han sufridod
prospectos se han estropeado y es preciso volver a redactarlos; o bien qued
macia ha llegado una partida de medicamentos sin prospectos y el ahumsl
dispensadores de los mismos, han de explicar a los pacientes la infornnasl}
de los mismos...). Sin duda, la tarea encomendada podri resolverse com! A
al contar con un contexto, es motivadora ¥, al conocer la variedad textw
factible elaborarla.

Finalmente, seria interesante dedicar una sesién a la valoracién de
y si califican como positiva la experiencia. Incluso, puede invitarse a lnil
visitar el aula donde estin expuestos los trabajos y que escuchen las expel
lo aprendido.
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