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Codigo: N10-12/2020

Fecha Evento: 05/12/2020
Analisis de la Competicion
Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de
diciembre de 2020]

Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano

GRABACION DE VIiDEOS EN PISCINA y Analisis: ANDREU ROIG (CAR de Sant Cugat)
Edicion y Gestion de videos en la Plataforma RFEN: Néstor Arellano
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CONTENIDOS DEL DOCUMENTO

Las pruebas de 400, 800 y 1500m, incluyen analisis de parciales individuales y comparacion de parciales entre los
participantes analizados en este informe.
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BrazaM
BrazaM
Libre F
Libre F
LibreM
LibreM
Espalda
Espalda
Espalda
Mariposa
Braza F
Braza F
Braza M
Braza M
Est_Ind
Est_Ind
Est_Ind
LibreM
LibreM
LibreM
Est_Ind
Est_Ind
Est_Ind
LibreF
LibreM
LibreM
LibreM
LibreM
LibreM
LibreM
LibreM
LibreM
Libre F
Libre F
Libre F
Libre F
Espalda
Espalda
Espalda
Espalda
Braza F
Braza F
Braza M
Braza M
LibreF
LibreF
LibreM
LibreM
LibreM
Espalda

JOAN BALLESTER PUIG 00:00:29 COMPLETO

JOAN BALLESTER PUIG 00:00:29 COMPLETO

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:25 COMPLETO

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:26  COMPLETO

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:23 COMPLETO
JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:23 COMPLETO
F AFRICA ZAMORANO SANZ 00:01:01  COMPLETO

F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:01:02 COMPLETO
M HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:00:54 COMPLETO
M ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:00:56  COMPLETO
Marina Garcia Urzainqui 00:02:25 COMPLETO
Jessica Vall Montero 00:02:25 COMPLETO

JOAN BALLESTER PUIG ©00:02:13 COMPLETO

ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:02:14  COMPLETO

F PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:16  COMPLETO

F CATALINA CORRO LORENTE 00:02:14  COMPLETO
F ALBA VAZQUEZ RUIZ 00:02:17 COMPLETO
CESAR CASTRO VALLE 00:01:48 COMPLETO

MORITZ BERG EISCHEID 00:01:50  COMPLETO

MIGUEL DURAN NAVIA 00:01:50  COMPLETO

M JOAN LLUIS PONS RAMON 00:04:16  COMPLETO

M FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00:04:22 COMPLETO
M MARCOS MARTIN BURGUILLO 00:04:22 COMPLETO
PAULA JUSTE SANCHEZ 00:04:12 COMPLETO

Ferran Julia Tous 00:08:01  COMPLETO

Raul Santiago Betancor 00:07:59  COMPLETO
Albert Escrits Mafosa 00:08:06 PARCIALES
Alejandro Puebla Martinez ©00:08:08 PARCIALES

Pol Gil Tarazona00:08:11 PARCIALES

ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:08:17 PARCIALES
Angel De Ofia Ramirez 00:08:20 PARCIALES

Lluis Escrits Mafiosa 00:08:22 PARCIALES

Mireia Belmonte Garcia 00:16:05 COMPLETO
Jimena Perez Blanco 00:16:09 COMPLETO

Paula Ruiz Bravo©0:16:37 PARCIALES

Maria De Valdes Alvarez 00:16:45 PARCIALES

F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:00:29  COMPLETO
F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:00:29  COMPLETO

M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:25 COMPLETO
M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00:00:25 COMPLETO
Marina Garcia Urzainqui 00:01:09 COMPLETO

Jessica Vall Montero 00:01:07 COMPLETO

ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:01:03  COMPLETO

JOAN BALLESTER PUIG ©00:01:03 COMPLETO

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:55 COMPLETO

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:55 COMPLETO

MORITZ BERG EISCHEID 00:00:50  COMPLETO

CESAR CASTRO VALLE 00:00:50  COMPLETO

MORITZ BERG EISCHEID ©00:00:50 COMPLETO

F Paloma DE BORDONS GARCIA 00:02:13  COMPLETO

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
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CONTENIDOS DEL DOCUMENTO

Las pruebas de 400, 800 y 1500m, incluyen analisis de parciales individuales y comparacion de parciales entre los

participantes analizados en este informe.

06/12/2020 200 Espalda
06/12/2020 200 Espalda
06/12/2020 200 Est_Ind
06/12/2020 200 Mariposa

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:01:59

06/12/2020 200 Mariposa
06/12/2020 200 Mariposa
06/12/2020 400 Est_Ind

ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:02:00
Anja Crevar 00:04:42  COMPLETO

06/12/2020 400 Est_Ind F ALBA VAZQUEZ RUIZ 00:04:48 COMPLETO
06/12/2020 400 LibreM ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:04:02  COMPLETO

06/12/2020 400 LibreM MIGUEL DURAN NAVIA 00:03:52  COMPLETO

06/12/2020 800 LibreF Mireia Belmonte Garcia 00:08:33 COMPLETO

06/12/2020 800 LibreF Jimena Perez Blanco 00:08:37 PARCIALES
06/12/2020 800 LibreF Paula Ruiz Bravo00:08:45 PARCIALES

06/12/2020 800 LibreF Beatriz Gomez Cortes 00:08:46 PARCIALES
06/12/2020 1500 LibreM Albert Escrits Mafosa 00:15:21 PARCIALES

06/12/2020 1500 LibreM Alejandro Puebla Martinez 00:15:25 PARCIALES
06/12/2020 1500 LibreM Raul Santiago Betancor 00:15:32  PARCIALES

06/12/2020 1500 LibreM Pol Gil Tarazona©0:15:37  PARCIALES

06/12/2020 1500 LibreM ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00:15:43  PARCIALES

06/12/2020 1500 LibreM Angel De Ofa Ramirez 00:15:49  PARCIALES

ANALISTA
RAUL ARELLANO

50Fr_W_PL_05_12_2020_MUN"0Z.pdf
100Ba_W_PL_05_12_2020_ZAMORANO. pdf
100Br_W_F_06_12_2020_VALL.pdf
100Fr_W_PL_06_12_2020_MUN"0Z.pdf
200Ba_W_F_06_12_2020_ZAMORANO. pdf
200Br_M_PL_06_12_2020_CASTEJO 'N.pdf
200Br_W_F_05_12_2020_GARCI ‘A.pdf
200Br_W_F_05_12_2020_VALL.pdf
400Me_M_PL_05_12_2020_PONS.pdf

ANALISTA
ANDREU ROIG

F AFRICA ZAMORANO SANZ 00:02:09 COMPLETO

M Nicolds Garcia Saiz ©00:01:57 COMPLETO

M COMPLETO

F PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:16 COMPLETO
06/12/2020 200 Mariposa M JOAN LLUIS PONS RAMON 00:01:59 COMPLETO

M FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00:02:00 COMPLETO

M

F

COMPLETO

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 1103656 50 Libre 00:00:22,69
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 2 Serie CO3 Calle 4 Sexo M Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 2 C03 Calle 4 50L_M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00 00 22 69

RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,66 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
5,56 | tl5 5,80 | 0_15| 5,80 5,56 2,59 10,20 3,60
10,32 | t25 10,50 (15 25| 4,70 4,75 10,50 2,13 62,9 2,03 4,32 Ciclos 19,34
15,20 | t35 15,42 |25_35| 4,92 4,88 2,03 30m(s) 14,54
20,34 | t45 20,34 [35_45( 4,92 5,15 2,03 58,4 2,09 4,24 30m(m/s) 2,06
22,69 | t50 22,69 [45_50| 2,35 2,35 12,19 1,91 55,6 2,07 3,96 TS+T11(s) 8,15
JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ - @5/12/2020 - 58 - Libre - 00:00:22,69
3.00 3,00 70
7 1
-E 2.65 L 62 1
E' .”ﬂ--._ - : E-E
: 7 s g3
e = ;'j-h
L= __c .a_ i =
2.55 - | ! _“ -2
o f it - 1
= I &
— g T
L 8 :
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A 35_45 45_58
® 2.10
=
o :xc'
[}
=]
—
w
—
1.65
1.20
V_8e_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 508
<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo
[ JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ - 85/12/2029 - 58 - Libre - 00:00:22,69 JUAM FRAKCISCO SEGURA GUTIERREZ - 057127200 - 50 - Libre - 0Q:08:2F, 69
1 weFracusncia de Ciclo «Tipmpo 25m «Tiempo 258 modelo e

17

'U_'I: . B53.3
—_ 3 16 r;.“
o £
E - 56,7 I
3 LA T C
| . i i
b= i "
= 4 £ 14 5.8 o
(=] o i
= '::'- o
413 -
Q E 43.3 =
= -
E 3 12 : 5

-|:‘ 11 o o 1E.7

1a ! ipg.@

2 : : an_15 25_50
ToB_15 T15_25 T25_35 T35_45 T45_58
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano
; - p‘ n Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
= universipap  AGUAties Lab A e RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 1103656 50 Libre 00:00:22,62
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 2 Serie Final Calle 4 Sexo M Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 2 Final Calle 4 50L M JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ 00 00 22 62

RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,64 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) (m) (mxm/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
5,54 | tl15 5,78 | 0_15| 5,78 5,54 2,59 10,15 3,60
10,28 | t25 10,54 |15 25| 4,76 4,74 10,54 2,10 63,8 1,97 4,15 Ciclos 19,37
15,15 | t35 15,42 |25_35| 4,88 4,86 2,05 30m(s) 14,48
20,28 | t45 20,26 [35_45| 4,84 5,13 2,07 57,7 2,14 4,40 30m(m/s) 2,07
22,62 | t50 22,62 |45_50( 2,36 2,34 12,08 1,91 55,6 2,06 3,93 TS+T11l(s) 8,14
JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ - @5/12/2020 - 58 - Libre - 00:00:22,62
3.00 3,00 70
7 l
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<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo
[ JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ - 85/12/2029 - 58 - Libre - @0:00:22,62 JUAM FRAKCISCO SEGURA GUTIERREZ - 057127200 - 50 - Libre - 00:08:2F, 62
1 weFracusncia de Ciclo «Tipmpo 25m «Tiempo 258 modelo e

17

,u_1, . £3.3
—_ 3 16 r;.“
o £
E - 56,7 I
3 LA T C
| . i i
b= i "
= 4 £ 14 5.8 o
=] o pi
= '::'- o
413 -
Q E 43.3 =
=1 i
E 3 12 & Z

-I:‘ 11 _ 367

1a it ipg.@

2 - i @_25 25_50
ToB_15 T15_25 T25_35 T35_45 T45_58
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano
; - p‘ n Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
= universipap  AGUAties Lab A e RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
ﬂ DEGRANADA o . el Daperts — AouaTics 5 de 256
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

Tiempo por Tramo [s]

(54}

ToE 15

T15_25

T25_35%

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

T35 4%
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo

145 5i

LIDGH MUNOZ DEL CAMPO - 85/12/3028 = 58 - Libre - @8:08:25,45

18

~eFrecuancia de Clcle

17

1%

14

13

Tiempo en 25%5m 5]

12

11

14

LIDON MUMOZ DEL CAMFO - @5/12/2820 - 50 -

BE_I5

«Tiempo 25m

Libre - @0:8@: 25 4%
7,

«Tiempo 25m modelo

25 50

63,

e

2.

43.

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 1067443 50 Libre 00:00:25,45
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 3 Serie C04 Calle 4 Sexo F Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 3 C04 Calle 4 50L F_LIDON MUNOZ DEL_CAMPO 00 00 25 45
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,68 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,43 | tl5 6,62 | 0_15| 6,62 6,43 2,27 9,37 4,38
11,77 | t25 11,94 |15_25| 5,32 5,34 11,94 1,88 62,5 1,80 3,39 Ciclos 22,47
17,19 | t35 | 17,30 [25_35| 5,36 5,43 1,87 30m(s) 16,14
22,85 | t45 22,76 [35_45| 5,46 5,66 1,83 61,2 1,81 3,35 30m(m/s) 1,86
25,45 | t50 25,45 |45 50| 2,69 2,60 13,51 1,67 60,6 1,66 2,77 TS+Tl1l(s) 9,31
LIDOM MUNOZ DEL CAMPD - ©5/12/2020 - 50 - Libre - 00:00:25,45
3.00 3,00 70
5 :
,_E 2,65 T » e -0 P —_
5 -
-E 2.30 54 53
e I EE
2.55 4 195 - ! - s T
o f it - 1
~ s I &
— S 1.60 - Bs &
W s :
- |
E 1.25 10
155 35_45 4550
® 2.10
-
=
i
o
—
v
=
1.65
1.20
V_68_15 V_ 15 25 V 25 35 V_35 45 V_45 56

[UTE/ T3] G137 AR BTIUARTE

L

UNIVERSIDAIL

DE GRANATA

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Aguatics Lab

Labarangrin Peecing

Farubtad e Cangint dol Deporeo

A

Rfen

AGUABATICE

1
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 1067443 50 Libre 00:00:25,53
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 3 Serie Final Calle 4 Sexo F Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 3 Final calle 4 50L F LIDON_MUNOZ_DEL_CAMPO 00 00 25 53
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,68 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) (m) (mxm/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,45 | tl5 6,64 | 0_15| 6,64 6,45 2,26 12,13 5,18
11,80 | t25 11,96 |15_25| 5,32 5,35 11,96 1,88 59,6 1,89 3,56 Ciclos 20,32
17,25 | t35 17,40 |25_35| 5,44 5,44 1,84 30m(s) 16,22
22,92 | t45 22,86 [35_45| 5,46 5,68 1,83 60,0 1,83 3,37 30m(m/s) 1,85
25,53 | t50 25,53 |45_50| 2,67 2,61 13,57 1,69 58,8 1,72 2,90 TS+T1l1l(s) 9,31
LIDOM MUNOZ DEL CAMPD - B85/12/2028 - 50 - Libre - Be:0@:25,53
3.00 31,00 70
7 :
o 2.85 e k2 T
E' ﬂ' ............ EI : EE
-E 2.30 54 53
e I 5§
2.55 < 1.95 - - W T
o 1 .
Wi = ‘
- |
E 1.25 10
1555 35_45 45_50
T 2.10
-
=
i
o
—
v
:: W
1.65
1.20
V_8e_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 508

Tiempo por Tramo [s]

(54}

ToE 15

T15_25

T25_35%

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

T35 45

LIDGH MUNOZ DEL CAMPO - 85/12/3028 = 58 - Libre - @8:98:25,53

145 5i

i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo

LIDON MUMOZ DEL CAMFO - @5/12/2820 - 50 -

18

~eFrecuancia de Clcle

17

1%

14

13

Tiempo en 25%5m 5]

12

11

14

BE_I5

«Tiempo 25m

Libre - B0:088:25%, 51

m.e

«Tiempo 25m modelo

25 50

6.7

0.0

431.3

[UTE/ T3] G137 AR BTIUARTE

L

UNIVERSIDAIL
DE GRANATA

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano

Aguatics Lab

Labarangrin Peecing
Farubtad e Cangint dol Deporeo

A

Rfen

AGUABATICE

1

Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

JOAN BALLESTER PUIG 1095510 50 Braza 00:00:29,43
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 10 Serie CO1l Calle 3 Sexo M Puesto 3
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 10 COl1 Calle 3_50B_M JOAN BALLESTER_PUIG_00 00 29 43
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,62 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,98 | tl5 7,22 0_15| 7,22 6,98 2,08 11,13 5,20
13,34 | t25 13,42 |15_25| 6,20 6,36 13,42 1,61 63,8 1,52 2,45 Ciclos 25,13
19,82 | t35 19,72 (25_35( 6,30 6,48 1,59 30m(s) 18,96
26,48 | t45 | 26,18 |35_45| 6,46 6.67 1,55 59,6 | 1,58 | 2,47 30m(m/s) 1,58
29,43 | t50 29,43 |45_50| 3,25 2,95 16,01 1,38 60,6 1,37 1,90 TS+T1l1l(s) 10,47
JOAN BALLESTER PUIG - 8571272828 - 50 - Braza - 00:00:29,43
3.00 3,00 70
7} o.. :
W 285 k2 @
-~ P T ——— O { =3
5 7 | 23
-E 2.30 54 53
C I EE
2.55 < 1.95 W T
o f it - 1
~ i -.&
W s :
- |
E 1.25 10
1555 35_45 45_50
® 2.10
-
=
i
o
—
v
=
1.65
_ﬂ_
i L\z
1.20
V_68_15 V_15 25 V 25 35 V 35 45 V_45 50

Tiempo por Tramo [s]

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

J04M BALLESTER PULG = @5/12/2020 = 58 = Braza - 00:09:29,.43

(%}

ToE 15

T15_25

T25_35%

T35 4%
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo

145 5i
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

JOAN BALLESTER PUIG 1095510 50 Braza 00:00:29,11
Fecha 05/12/2020 N2 de Prueba 10 SerieFinal Calle 2 Sexo M Puesto 5
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 10 Final calle 2 50B M JOAN_BALLESTER_PUIG 00 00 29 11
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,70 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) | (m) | (m*m/s)| D_emer(m) |T_emer(s)
6,90 | tl15 7,24 | 0_15| 7,24 6.90 2,07 10,87 4,58
13,19 | t25 13,38 |15_25| 6,14 6,29 13,38 1,63 68,2 1,43 2,33 Ciclos 25,96
19,60 | t35 19,60 [25_35| 6,22 6,41 1,61 30m(s) 18,70
26,19 | t45 25,94 (35_45| 6,34 6,59 1,58 60,4 1,58 2,52 30m(m/s) 1,60
29,11 | t50 29,11 |45_50| 3,17 2,92 15,73 1,42 61,2 1,39 1,97 TS+Tl1l(s) 10,41
JOAN BALLESTER PUIG - 8571272828 - 50 - Braza - B00:00:29,11
3.00 B 3,00 5. 70
E 2.65 - :EE n
. ' "-ﬂ ............... 0 : =
= | o8
-E 2.30 54 53
e I 5§
2.55 < 1.95 W T
o 1 .
~ i -.&
—_ 2 160 Dﬁﬂﬁﬁﬁﬂ{hhhhﬁuﬂﬁ Bs &
W 5 ]
- =4
E 1.25 10
155 35_45 4550
® 2.10
-
-
i
o
—
v
=
1.65 g
1.20
V_8e_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 508

(%}

Tiempo por Tramo [s]

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

J04M BALLESTER PULG = @5/12/2020 = 58 = Braza - 08:89:29,11
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i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

PALOMA DE BORDONS GARCIA = B&/1Z/2020 = 54 = Espallds - 9@;@88:29,08

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

FaLOME DE BORDOMS GARCIA = @6/1F; 2020 -

Paloma DE BORDONS GARCIA 1127002 50 Espalda 00:00:29,06
Fecha 06/12/2020 N2 de Prueba 28 Serie C02 Calle 4 Sexo F Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 28 C02 Calle 4 50E_F Paloma_ DE_BORDONS GARCIA 00 00 29 06
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,66 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
7,30 | tl15 7,48 | 0_15| 7,48 7,30 2,01 13,60 6,76
13,43 | t25 13,54 |15_25| 6,06 6,13 13,54 1,65 49,7 1,99 3,29 Ciclos 18,53
19,61 | t35 19,72 (25_35( 6,18 6,18 1,62 30m(s) 18,52
26,06 | t45 26,00 |35_45| 6,28 6,45 1,59 49,7 1,94 3,11 30m(m/s) 1,62
29,06 | t50 29,06 |45_50( 3,06 3,00 15,52 1,47 51,3 1,72 2,53 TS+Tl1l(s) 10,54
PALOMA DE BORDONS GARCIA - 06/12/2020 - 58 - Espalda - 00:00:29,06
3.00 3,00 70
Y 2.65 62 T
5 Y-
-E 2.30 - 54 53
M Ee— e i = ;'j-h
L] [ CLTCTPETE PP U Ll i -
2.55 < 1.95 5\—0\0 W T
o 1 .
~ I &
W s :
- |
E 1.25 )
155 35_45 4550
® 2.10
-
-
i
o
—
v
=
1.65
1.20
V_8e_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 508

58 - Expalds - 00:80:29_ 26

18 mn.n
wsoFracuancia de Cicle ==Tiempo 25m = Tiempoe I5m modelo
—_ 7T 17
[Fy] B53.3
- 16 3
o = ‘ =
E & — 1 2 56,7 E
o ¥ . :
I_ _ ﬂ .-_-___.-'"' ﬁ
L 3 £ 14 I LERrT o LA P PP PP PPPPR & 0.8 o
o o E’J : =
= B 13 E
813 -

[ = F 43.3 &
cL =
g 12 Z
.|_1 .
— 3 . ih .7

1@ n.n

2 - i a8_z5 5 50
ToR 15 715 &5 Tih 35 T35 4% 145 54
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano
- . ., .
; p‘ Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
= universipap  AGUAties Lab — en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

Paloma DE BORDONS GARCIA 1127002 50 Espalda 00:00:29,17
Fecha 06/12/2020 N2 de Prueba 28 Serie Final Calle 4 Sexo F Puesto 2
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 28 Final Calle 4 50E F Paloma_DE_BORDONS_GARCIA 00 00 29 17
RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,66 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s) | (c/min) (m) (mxm/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
7,33 | t15 7,56 | 0_15| 7,56 7,33 1,98 13,80 6,82
13,48 | t25 13,64 |15 25| 6,08 6,15 13,64 1,64 49,5 2,00 3,28 Ciclos 18,38
19,69 | t35 19,84 (25_35( 6,20 6,20 1,61 30m(s) 18,56
26,16 | t45 26,12 |35_45| 6,28 6,47 1,59 49,5 1,94 3,12 30m(m/s) 1,62
29,17 | t50 29,17 |45_50| 3,05 3,01 15,53 1,48 50,0 1,77 2,61 TS+T1l1l(s) 10,61
PALOMA DE BORDDHNS GARCIA - 8671272020 - 58 - Espalda - B@:08:29,17
3.00 31,00 70
M 2,65 2 T
= { pa
-E 2.30 54 53
-'lj s ssnsasnnsnsng s TUCTRIRCRELELS «J : .E,’I..lh
2.55 2195 9\0\ Tt 3
o 1 .
~ I —h
— B 1.60 B &
W 5 ]
- |
E 1.25 10
1555 35_45 45_50
T 2.10
-
-
L]
o
—
v
—
1.65
1.20
V_68_15 V_ 15 25 V 25 35 V_35 45 V_45 56

PALOMA DE BORDONS GARCIA = B6/12/2020 = 50 = Espalda - @@:@8:29,17

<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo

FaLOME DE BORDOMS GARCIA = @6/1F; 2020 -

18

~eFrecuancia de Clcle

17

«Tiempo 25m

59 - Expalds - 0d:@0:29_ 17

m.e

«Tiempo 25m modelo

'U_'I-I 7 63.3
- 16 3
= - c
E — ' 56.7 3
E & — 15 . E
= E ,.-*"'-.. ES
. £ 14 H 0.8 o
o . b &
2 s § =
413 -
Q E 43.3 =
c 5
E 1z 5
™ _-I 1
— . ih .7
1a ipg.@
3 - i @_25 25_50
ToB 15 T15 5 TES 35 Ti5_45 145 5i
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano
; - p‘ Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
s universioap  AGQUAaties Lab A en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 1103656 50 Espalda 00:00:25,28
Fecha 06/12/2020 N2 de Prueba 29 Serie C02 Calle 4 Sexo M Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 29 C02 Calle 4 50E M JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 00 00 25 28

Tiempo por Tramo [s]

7

RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,56 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,21 | tl15 6,48 | 0_15| 6,48 6.21 2,31 11,11 5,56
11,53 | t25 11,90 |15_25| 5,42 5,33 11,90 1,85 61,6 1,80 3,31 Ciclos 20,74
17,00 | t35 | 17,08 |25_35| 5,18 5,46 1,93 30m(s) 16,06
22,71 | t45 22,54 (35_45| 5,46 5,71 1,83 57,7 1,95 3,67 30m(m/s) 1,87
25,28 | t50 25,28 |45_50( 2,74 2,57 13,38 1,64 50,8 1,94 3,18 TS+T1l1l(s) 9,22
JuaN FEANCISCO SEGURA GUTIERREZ - @6/12/72828 - S8 - Espall:la - 08:88:25,28
3.00 31,00 70
5 :
o 2.85 L S k2 T
= — e i} B2
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o f it - 1
= I &
= B 1.60 38 &
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. =
E 10
® 2.10
-
=
i
o
—
w
=
1.65
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V_00_15
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JUAN FRAMCISCO SEGURA GUTIERREZ = @6/1272020 = 58 = Espalda = 08:00:25, 28
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Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual]

~ Rfen

i & W aTIEE

JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ 1103656 50 Espalda 00:00:25,12
Fecha 06/12/2020 N2 de Prueba 29 SerieFinal Calle 4 Sexo M Puesto 1
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 29 Final Calle 4 50E M JUAN_FRANCISCO_SEGURA_GUTIERREZ 00 00 25 12

RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,58 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,17 | tl15 6,50 | 0_15| 6,50 6,17 2,31 13,00 5,62
11,46 | t25 11,86 |15 25| 5,36 5,29 11,86 1,87 61,6 1,82 3,39 Ciclos 19,54
16,89 | t35 17,08 |25_35| 5,22 5,43 1,92 30m(s) 15,98
22,56 | t45 22,48 |35_45| 5,40 5,67 1,85 57,3 1,97 3,71 30m(m/s) 1,88
25,12 | t50 25,12 (45_50| 2,64 2,56 13,26 1,70 54,1 1,89 3,23 TS+T11l(s) 9,14
JUaN FERAMCISCO SEGURA GUTIERREZ - @6/12/72020 - 58 = Espa'l.l:Ia = @8:88:25,12
3.00 3,00 70
5 :
¥ 2,65 0 g2 3
= - | B2
-E 2.38 - oy 54 ";E
e I 5§
2.55 5 1.95 D'_/JD\_O e TR
o f it - 1
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= B 1.60 38 &
W £ ]
- |
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® 2.10
=
-
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=]
—
w
—
1.65
1.20
V_8e_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 508
<> Velocidad Nadador <O Velocidad Modelo
T JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERREZ - 6/12/2020 - 58 - E:puidu. T bebeiit i3 JUAN FRANCISCO SEGURA GUTIERRELZ - BLA12/3028 - 50 - Espalda - @08 @@:25, 12
1 weFracusncia de Ciclo «Tipmpo 25m «Tiempo 258 modelo e

17

:; & 63.3
= 16 1 3
o c
E - - 56.7 3
L= - LA T C
| . 2 i
- 7 g
= E 14 0.0 :'_'\-
= 2 g
= S .E 13 "“".,. . :
=] - A 43.3 =
12 &
ﬂ . s 2
— . 36.7
1a ipg.@
2 - i @_25 25_50
ToB 15 T15 5 TES 35 Ti5_45 145 5i
i Tiempo por Iena Radador O Tisspo por Dena Modelo
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1
Gestidon y edicidon de videos: Néstor Arellano
; - p‘ Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
s universioap  AGQUAaties Lab A en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
ﬂ DEGRANADA o . el Daperts — AouaTics 13 de 256



. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

nevATIeS [Informe Individual]
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:00:53,84 100 Espalda
05/12/2020 N2 de Prueba 6 Serie Final Calle 4 Puesto 1 1054774 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 6 Final calle 4 100E M HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00 00 53 84

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 95/12,/2020 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,58 E T_emer: 5,94 13,57 :
6,37 t15 6,52 : 00_15: 6,52 2,30 :
11,82 t25 12,10 12,10 15 _25: 5,58 1,79 : 49,5 2,17 3,90
17,45 t35 17,72 25 35 5,62 1,78
23,08 t45 23,54 : o 35_45 5,82 1,72 : 44,3 2,37 4,14
26,18 t50 26,62 | 14,52: 26,62 (49,44)| 45_50: 3,08 : 16,0
: T emer: 5,70 9,44 T Vir V_Vir :
33,34 t65 33,86 § 50_65: 7,24 10,32 1,94 |
39,13 t75 39,48 12,86 65_75: 5,62 1,78 : 46,4 2,30 4,09
45,09 t85 45,16 : 75_85 5,68 1,76 :
51,05 t95 51,04 : o 85_95: 5,88 1,70 i 47,1 2,20 3,81
53,84 t100 53,84 | 14,36: 27,22 (50,56)| 95_100: 2,80 1,61: 46,5 2,07 3,33 18,0
Dif.Parc 0,60 T.Nado 60m(s) 34,20 TSal+Tvir+Tll(s): 19,64 V Nado 6Om(m/s) 1,75 V Vir.20m(m/s) 1,94
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,2 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,3

Andlisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacion n® 4483 suscrito entre Pagina 1

[l il
Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 5 usiversipan  AhGuiaties L n‘en
? '-% a8 uarTiec#

e : Laboratsrio Pyscina
DEGRANAIA Facubtad de Ciencias del Deps 14 de 256



Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 05/12/2020 - 100 - Espalda - 00:00:53,84
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Andlisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacion n® 4483 suscrito entre A L Pagina 2
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 @ UNIVERSIDAD quatl'ﬁﬁ /, n‘en
Labaratseia

DEGRANAIA rmu:w“dﬂ Depa 15 de 256



Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - ©5/12/2020 - 100 - Espalda - 00:00:53,84
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ﬂ DEGRANADA  penr i e i e A v iTie 16 de 256



3 Analisis del Rendimiento en Natacién
~ Rfen 1s1 iml 1

nevATIeS [Informe Individual]
AFRICA ZAMORANO SANZ 00:01:01,06 100 Espalda
05/12/2020 N2 de Prueba 7 Serie Final Calle 4 Puesto 1 1077316 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 7 Final Calle 4 100E F_AFRICA ZAMORANO SANZ 00 01 01 06

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| o5/15,2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,56 T_emer: 6,50 13,78
7,52 t15 7,40 : 00_15: 7,40 2,03 :
13,63 t25 13,63 13,63 15_25: 6,23 1,61 : 42,3 2,28 3,66
19,95 t35 19,95 25_35 6,32 1,58 :
26,28 t45 26,28 : o 35_45 6,33 1,58 46,6 2,03 3,22
29,76 t50 29,75| 16,12: 29,75 (48,72)| 45_50: 3,47 § 16,8
: T emer: 5,77 10,15 T Vir V_Vir :
38,03 t65 38,24 : 50_65: 8,49 11,96 1,67 i
44,54 t75 44,68 | 14,93 65_75: 6,44 1,55 i 47,4 1,97 3,05
51,24 t85 51,28 : 75_85 6,60 1,52 ;
57,93 t95 57,84 : o 85_95: 6,56 1,52 i 48,1 1,89 2,88
61,06 t100 61,06| 16,38: 31,31 (51,28)| 95_100: 3,22 1,40 i 45,5 1,84 2,58 20,6
Dif.Parc 1,56 T.Nado 60m(s) 38,48 TSal+Tvir+Tll(s): 22,58 V Nado 6Om(m/s) 1,56 V Vir.20m(m/s) 1,67
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,9 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,5

Andlisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacion n® 4483 suscrito entre Pagina 1

[l il
Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 5 usiversipan  AhGuiaties L n‘en
? '-% a8 uarTiec#

g : Laborarario Precina
DEGRANATA Facubtad Se Cancias del Deps: 17 de 256



Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

nevATIeS [Informe Individual]
PALOMA DE BORDONS GARCIA 00:01:01, 85 100 Espalda
05/12/2020 N2 de Prueba 7 Serie Final Calle 5 Puesto 2 1127002 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 7 Final Calle 5 100E F Paloma DE BORDONS GARCIA 00 01 01 85

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| o5/15,2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: 6,78 14,30
7,62 t15 7,30 : 00_15: 7,30 2,05 :
13,81 t25 13,50 13,50 15 _25: 6,20 1,61 : 46,6 2,08 3,35
20,21 t35 19,70 25_35 6,20 1,61
26,62 t45 25,92 : o 35_45 6,22 1,61 46,2 2,09 3,37
30,14 t50 29,70| 16,20: 29,70 (48,02)| 45_50: 3,78 § 17,1
_ T_emer: 5,24 8,60 T _Vir V_Vir :
38,52 t65 38,34 § 50_65: 8,64 12,42 1,61
45,12 t75 45,08| 15,38 65_75: 6,74 1,48 : 43,7 2,04 3,02
51,90 tg5 51,90 : 75_85 6,82 1,47 :
58,68 t95 58,58 : o 85_95: 6,68 1,50 | 44,8 1,99 2,94
61,85 t100 61,85| 16,77: 32,15 (51,98)| 95_100: 3,27 1,38 i 43,2 1,91 2,63 20,6
Dif.Parc 2,45 T.Nado 60Om(s) 38,86 TSal+Tvir+Tll(s): 22,99 V Nado 60Om(m/s) 1,54 V Vir.20m(m/s) 1,61
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 14,4 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 14,9
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 05/12/2020 - 100 - Espalda - 00:01:01,85
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

20.00
18.75

17.50

Tiempo en 25m [s]

12.552

11.25

10.060

16.25
15.00

13.75

-=-Frecuencia

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 85/12/2020 - 100 - Espalda - 00:01:01,85

LTSRS R 44 .8

13.58 43.7

——Tiempo 25m

ae_25 25_50 50_75 75_100

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 05/12/2020 - 100 - Espalda - 00:01

Viraje_1 8.6

Salida 14.3

0 5 10 15
Distancia de Emersion [m]

70.0

63.

L

[UTW/3T2] 012T) 2p eTduandadd

un
an
oy

50.8

43.3

3b.

|

~=+-Tiempo 25m modelo 3

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

DEGRANAIA :mﬂrmw Daps

[l il
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 5 usiversipan  AhGuiaties L p‘en
ﬁ W -

Pagina 3

22 de 256



3 Analisis del Rendimiento en Natacién
~ Rfen 1s1 iml 1

nevATIeS [Informe Individual]
ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:00:55,61 100 Mariposa
05/12/2020 N2 de Prueba 14 Serie Final Calle 2 Puesto 3 1120522 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 5 Np 14 Final Calle 2 100M M ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00 00 55 61

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 95/12,/2020 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,72 E T_emer: 4,94 13,10 :
6,15 t15 6,32 : 00_15: 6,32 2,37 :
11,77 t25 12,06 12,06 15 _25: 5,74 1,74 57,7 1,81 3,16
17,56 t35 17,66 25_35: 5,60 1,79
23,33 t45 23,44 : o 35_45: 5,78 1,73 : 57,3 1,84 3,23
26,08 t50 26,28 | 14,22} 26,28 (47,26)| 45_50: 2,84 § 20,2
: T emer: 5,30 8,12 T Vir V_Vir :
34,61 t65 34,88 § 50_65: 8,60 11,44 1,75 |
40,50 t75 40,74 14,46. 65 _75: 5,86 1,71E- 57,3 1,79 3,05
46,59 t85 46,60 : 75_85 5,86 1,71 ;
52,68 t95 52,66 : % 85_95: 6,06 1,65 57,0 1,77 2,97
55,61 t100 55,61| 14,87: 29,33 (52,74)| 95_100: 2,95 1,53 : 55,6 1,65 2,51 23,6
Dif.Parc 3,05 T.Nado 60Om(s) 34,90 TSal+Tvir+Tll(s): 20,71 V Nado 60m(m/s) 1,72 V Vir.20m(m/s) 1,75
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 16,4 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 16,9
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

B 4 @ BATIE E

-

JESSICA VALL MONTERO 00:01:07,26 100 Braza
06/12/2020 N2 de Prueba 24 Serie Final Calle 4 Puesto 1 1094487 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020_12_6_Np_24_Fina'L_Ca11e_4_IOOB_F_Jessica_Val1_Montero_00_01_07_26
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| g6/12/2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,72 T_emer 5,92 12,00
7,75 t15 7,90 00_15 7,90 1,90
14,49 t25 14,88 14,88 15 25 6,98 1,43§ 50,0 1,72 2,46
21,40 t35 21,76 25_35 6,88 1,45
28,31 t45 28,70 : o 35_45 6,94 1,44} 54,8 1,58 2,29
31,58 t50 31,99 | 17,11i 31,99 (47,56)| 45_50: 3,29 23,0
T emer: 4,91 7,25 T Vir V_Vir :
41,76 te5 42,08 50_65 10,09 13,38 1,49 :
48,98 t75 49,24 17,25 65_75 7,16 1,405- 55,2 1,52 2,12
56,40 ts5 56,38 : 75_85: 7,14 1,40 :
63,81 t95 63,58 : o, 85_95 7,20 1,39 : 58,5 1,43 1,99
67,26 t100 67,26 18,025 35,27 (52,44) 95 100 3,68 1,22 57,7 1,27 1,56 29,0
Dif.Parc 3,28 T.Nado 60Om(s) 42,30 TSal+Tvir+Tll(s): 24,96 V Nado 60m(m/s) 1,42 V Vir.20m(m/s) 1,49
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 18,2 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 20,4
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JESSICA VALL MONTERO - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:07,26
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

nevATIeS [Informe Individual]
MARINA GARCIA URZAINQUI 00:01:08,62 100 Braza
06/12/2020 N2 de Prueba 24 Serie Final Calle 4 Puesto 2 1095393 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 24 Final Calle 4 100B_F Marina Garcia Urzainqui 00 01 08 62

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 06,/12,/2020 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*xm/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: 6,18 12,25
7,90 tl5 8,06 : 00_15: 8,06 1,86 :
14,79 t25 15,08 | 15,08 15_25: 7,02 1,42 : 43,9 1,95 2,77
21,83 t35 22,08 25_35 7,00 1,43
28,88 t45 29,10 : o 35_45 7,02 1,42} 44,1 1,94 2,77
32,21 t50 32,58 | 17,50i 32,58 (47,48)| 45_50: 3,48 § 19,4
: T emer: 5,68 7,75 T Vir V_Vir :
42,61 t65 42,98 § 50_65: 10,40 13,88 1,44 i
49,97 t75 50,30 17,72F 65_75: 7,32 1,37 i 45,5 1,80 2,46
57,55 tg5 57,60 : 75_85 7,30 1,37 ;
65,10 t95 65,04 ; o 85_95: 7,44 1,34 48,4 1,68 2,28
68,62 t1p0 68,62 | 18,32: 36,04 (52,52)| 95_100: 3,58 1,26 : 51,3 1,47 1,85 24,2
Dif.Parc 3,46 T.Nado 60m(s) 43,10 TSal+Tvir+Tll(s): 25,52 V Nado 6Om(m/s) 1,39 V Vir.20m(m/s) 1,44
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,4 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 17,2
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:08,62
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

novaTics [Informe Individual]
ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:01:02,84 100 Braza
06/12/2020 N2 de Prueba 25 Serie Final Calle 4 Puesto 4 1077074 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 25 Final Calle 4 100B M _ALEX CASTEJON RAMIREZ 00 Ol 02 84

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| g6/12/2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,64 T_emer: 5,08 11,31
6,98 tl5 6,96 : 00_15: 6,96 2,16 :
13,34 t25 13,30| 13,30 15_25: 6,34 1,58 : 54,5 1,74 2,74
19,81 t35 19,81 25_35 6,51 1,54 g
26,27 t45 26,22 : o 35_45 6,41 1,56 : 51,7 1,80 2,78
29,29 t50 29,17 | 15,87: 29,17 (46,42)| 45_50: 2,95 § 21,9
; T_emer: 5,37 8,66 T_Vir V_Vir :
38,81 t65 38,56 § 50_65: 9,39 12,34 1,62 |
45,61 t75 45,48 16,31 65_75: 6,92 1,45 53,6 1,62 2,34
52,59 t85 52,46 : 75_85 6,98 1,43 :
59,57 t95 59,48 : % 85_95: 7,02 1,42 i 54,9 1,56 2,23
62,84 t1p0 62,84 | 17,36: 33,67 (53,58)| 95_100: 3,36 1,34 56,6 1,42 1,90 26,0
Dif.Parc 4,50 T.Nado 60Om(s) 40,18 TSal+Tvir+Tll(s): 22,66 V Nado 60m(m/s) 1,49 V Vir.20m(m/s) 1,62
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,0 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 18,9
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:02,84
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:02,84
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

novaTics [Informe Individual]
JOAN BALLESTER PUIG 00:01:02,88 100 Braza
06/12/2020 N2 de Prueba 25 Serie Final Calle 6 Puesto 2 1095510 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 25 Final Calle 6 100B M JOAN BALLESTER PUIG 00 01l 02 88

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| g6/12/2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,68 T_emer: 4,92 10,00
6,98 t15 7,20 : 00_15: 7,20 2,08 :
13,35 t25 13,38 13,38 15 _25: 6,18 1,62 56,6 1,72 2,78
19,82 t35 19,72 25_35 6,34 1,58 :
26,29 t45 26,10 : o 35_45 6,38 1,57} 55,9 1,69 2,65
29,30 t50 29,29 | 15,91: 29,29 (46,58) 45_50: 3,19 § 23,5
: T emer: 5,11 7,25 T Vir V_Vir :
38,83 t65 38,84 § 50_65: 9,55 12,74 1,57 |
45,64 t75 45,62 | 16,33} 65_75: 6,78 1,47 : 56,3 1,57 2,32
52,62 t85 52,40 : 75_85 6,78 1,47 :
59,61 t95 59,46 : % 85_95: 7,06 1,42} 56,6 1,53 2,21
62,88 t100 62,88| 17,26: 33,59 (53,42)| 95_100: 3,42 1,32 i 55,0 1,43 1,89 27,5
Dif.Parc 4,30 T.Nado 60Om(s) 39,52 TSal+Tvir+Tll(s): 23,36 V Nado 60Om(m/s) 1,52 V Vir.20m(m/s) 1,57
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,6 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 19,3
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:02,88
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG - 06/12/2020 - 100 - Braza - 00:01:02,88
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

B 4 @ BATIE E

-

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:54,73 100 Libre
06/12/2020 N2 de Prueba 32 Serie C03 Calle 4 Puesto 1 1067443 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video:2020_12_6_Np_32_C03_cCalle_4_100L_F_LIDON_MUNOZ_DEL_CAMPO_00_00_54_73
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo %;i::gﬁ;f Velocidad FC LC IC Ne
delo(s)| (s) (s) (s) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
mo 06/12/2020 (m)
RT 0,66 T_emer 4,32 10,01 E
6,74 t15 6,48 00_15 6,48 2,31
12,15 t25 11,98 | 11,98 15 25 5,50 1,82 i 55,2 1,98 3,59
17,75 t35 17,50 25_35: 5,52 1,81 ;
23,34 t45 23,02 : o 35_45: 5,52 1,81 53,3 2,04 3,70
26,42 t50 26,09 | 14,11: 26,09 (47,67)| 45_50 3,07 g 19,9
T emer 2,75 6,33 T_Vir V_Vir :
34,25 t65 33,94 50_65: 7,85 10,92 1,83 :
40,02 t75 39,70| 13,61: 65 75 5,76 1,74i 53,3 1,96 3,40
45,98 t85 45,74 ' 75_85: 6,04 1,66 :
51,96 t95 51,78 : 5 85_95 6,04 1,66 : 53,3 1,87 3,09
54,73 t100 54,73 15,03§ 28,64 (52,33)| 95_100 2,95 1,53 : 53,6 1,71 2,61 22,9
Dif.Parc 2,55 T.Nado 60Om(s) 34,38 TSal+Tvir+Tll(s): 20,35 V Nado 60Om(m/s) 1,75 V Vir.20m(m/s) 1,83
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 14,9 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,7
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:54,73
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

novaTics [Informe Individual]
LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:54,79 100 Libre
06/12/2020 N2 de Prueba 32 Serie Final Calle 4 Puesto 1 1067443 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 32 Final calle 4 100L_F LIDON MUNOZ DEL_ CAMPO 00 00 54 79

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 06,/12,/2020 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,64 T_emer: 4,86 12,00
6,74 tl5 6,32 : 00_15: 6,32 2,37 ;
12,16 t25 11,68 11,68 15 _25: 5,36 1,87 56,6 1,98 3,69
17,76 t35 17,34 25_35 5,66 1,77
23,37 t45 22,88 : o 35_45 5,54 1,81 53,6 2,00 3,57
26,45 t50 26,09 | 14,41: 26,09 (47,62)| 45_50: 3,21 § 19,1
_ T_emer: 2,79 6,00 T_Vir V_Vir :
34,29 t65 33,98 : 50_65: 7,89 11,10 1,80 i
40,06 t75 39,90 13,81 65_75: 5,92 1,69 : 52,6 1,93 3,25
46,03 ts5 45,98 : 75_85 6,08 1,64 :
52,02 t9s 51,88 : % 85_95: 5,90 1,69 | 53,9 1,86 3,10
54,79 t100 54,79 | 14,89: 28,70 (52,38)| 95_100: 2,91 1,55 52,2 1,78 2,75 23,3
Dif.Parc 2,61 T.Nado 60Om(s) 34,46 TSal+Tvir+Tll(s): 20,33 V Nado 60m(m/s) 1,74 V Vir.20m(m/s) 1,80
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,1 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,9
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:54,79
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3 Analisis del Rendimiento en Natacién
~ Rfen 1s1 iml 1

nevATIeS [Informe Individual]
MORITZ BERG EISCHEID 00:00:49,62 100 Libre
06/12/2020 N2 de Prueba 33 Serie C03 Calle 4 Puesto 1101376 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| g6/12/2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m#m/s) ciclos
RT 0,62 E T_emer: 4,45 11,69 :
5,95 t15 5,92 : 00_15: 5,92 2,53 :
10,89 t25 10,94 10,94 15_25: 5,02 1,99 : 55,6 2,15 4,29
16,01 t35 16,01 25_35 5,07 1,97
21,13 t45 21,26 : o 35_45 5,25 1,90 : 52,6 2,21 4,28
23,93 t50 24,12 | 13,18: 24,12 (48,61)| 45_50: 2,86 ; 17,6
: T_emer: 2,40 6,47 T Vir V_Vir
30,97 t65 30,84 § 50_65: 6,72 9,58 2,09 :
36,21 t75 36,04 11,92. 65 _75: 5,20 1,92 ... 58,4 1,97 3,80
41,65 tg5 41,46 : 75_85 5,42 1,85 :
47,09 t95 46,86 : o 85_95: 5,40 1,85 i 55,6 2,00 3,69
49,62 t100 49,62 | 13,58: 25,50 (51,39)| 95_100: 2,76 1,63 53,1 1,84 3,00 21,9
Dif.Parc 1,38 T.Nado 60m(s) 31,36 TSal+Tvir+Tll(s): 18,26 V Nado 6Om(m/s) 1,91 V Vir.20m(m/s) 2,09
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,1
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:49,62
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 06/12/2020 - 108 - Libre - 00:00:49,62
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

B 4 @ BATIE E

-

MORITZ BERG EISCHEID 00:00:50,03 100 Libre
06/12/2020 N2 de Prueba 33 Serie Final Calle 4 Puesto 4 1101376 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020_12_6_Np_33_Final_Calle_4_1OOL_M_MORITZ_BERG_EISCHEID_OO_OO_50_O3
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| g6/12/2020 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,62 T_emer 3,20 9,75
6,00 tl15 5,84 00_15 5,84 2,57 :
10,98 t25 11,08 | 11,08 15_25 5,24 1,91 i 54,2 2,11 4,03
16,14 t35 16,28 25_35 5,20 1,92
21,30 t45 21,30 : o 35_45: 5,02 1,99 52,9 2,22 4,34
24,13 t50 24,31| 13,23} 24,31 (48,59)| 45_50: 3,01 18,6
T _emer: 2,35 6,00 T Vir V_Vir
31,23 te5 31,23 50_65: 6,92 9,93 2,01 ;
36,51 t75 36,51| 12,20: 65_75 5,28 1'89i 57,0 1,99 3,78
41,99 tg5 42,02 : 75_85: 5,51 1,82 :
47,48 t9s 47,40 § o 85_95 5,38 1,86 ;: 55,6 1,98 3,64
50,03 tl1e0 50,03 13,52§ 25,72 (51,41)| 95_100 2,63 1,71 : 51,3 2,00 3,43 22,1
Dif.Parc 1,41 T.Nado 60m(s) 31,63 TSal+Tvir+Tll(s): 18,40 V Nado 6Om(m/s) 1,90 V Vir.20m(m/s) 2,01
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,9 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,1
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:50,03
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 06/12/2020 - 108 - Libre - 00:00:50,03
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. Analisis del Rendimi N 16
A Q.Fen isi endimiento en Natacioén

nevATIeS [Informe Individual]
CESAR CASTRO VALLE 00:00:49,69 100 Libre
06/12/2020 N2 de Prueba 33 Serie Final Calle 6 Puesto 1 1127064 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video:2020 12 6 Np 33 Final Calle 6 100L M CESAR CASTRO VALLE 00 00 49 69

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DE];“Setfsnicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 06,/12,/2020 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,62 E T_emer: 3,68 10,00 :
5,96 t15 5,68 : 00_15: 5,68 2,64 :
10,91 t25 10,91 10,91 15 _25: 5,23 1,91 52,0 2,21 4,22
16,03 t35 16,06 25_35 5,15 1,94
21,16 t45 21,08 : o 35_45 5,02 1,99 : 48,1 2,45 4,82
23,96 t50 23,94 | 13,03: 23,94 (48,18) 45_50: 2,86 § 17,2
: T emer: 2,10 5,25 T Vir V_Vir :
31,02 t65 30,96 : 50_65: 7,02 9,88 2,02 ;
36,26 t75 36,26 12,32 65_75: 5,30 1,89 : 53,3 2,12 4,01
41,71 t85 41,66 : 75_85 5,40 1,85 :
47,16 t95 47,08 : % 85_95: 5,42 1,85 : 51,1 2,17 4,01
49,69 t100 49,69 | 13,43: 25,75 (51,82)| 95_100: 2,61 1,72 i 51,3 2,02 3,48 20,8
Dif.Parc 1,81 T.Nado 60Om(s) 31,52 TSal+Tvir+Tll(s): 18,17 V Nado 60m(m/s) 1,90 V Vir.20m(m/s) 2,02
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 12,9 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 14,0
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

CESAR CASTRO VALLE - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:49,69
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CESAR CASTRO VALLE - 06/12/2020 - 100 - Libre - 00:00:49,
Viraje_1 5.2
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG 00:02:13,35 200 Braza
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 4 Serie:Final Calle: 3 Puesto: 1 Licencia: 1095510 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 4 Final Calle 3 200B M JOAN BALLESTER PUIG 00 02 13 35

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distgncia Velocidad . FC _ LC. IC _N9
modelo de rendimiento (s)| @5/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: 5,38 11,43 :
6,94 t15 7,38 : 00_15: : 7,38 : 2,03 :
13,59 13,59 t25 13,90 13,90 15_25: : 6,52 : 1,53 : 43,9 2,10 3,21
................................................................................ s s ms s n ) S N N A NN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR
20,35 t35 20,54 25 35 6,64 : 1,51
27,24 t45 27,02 : o 35_45: : 6,48 : 1,54 : 42,1 2,17 3,32 :
30,38 16,79 30,38 t50 30,24 | 16,34} 30,24 (22,68)| 45.50:: 3,22 : : 18,1
|pif.Parc @: 0,00 T_emer:§ 5,62 : 8,58 T_T_Virl| V_virl § :
39,81 t65 39,68 : 50_65: : 9,44 12,66 1,58
46,82 16,43 t75 46,58 16,34 65 75 6,90 1,45 38,6 2,25 3,26
53,90 t85 53,52 75_85: : 6,94 1,44
61,09 t95 60,34 : % 85_95: i 6,82 : 1,47 : 37,8 2,31 3,35
64,44 17,62 34,05 t100 63,98 17,40: 33,74 ( 25,30) 95 _100: 3,64§ 18,2
Ipif.Parc 1 3,50 T_emer: 5,56 8,85 T_T_Vir2 V_Vir2
73,97 t65 73,97 : 50_65: : 9,99 : 13,63 1,47
80,93 16,50 t75 80,93 16,95 65 75 6,97 1,44 40,9 2,10 3,02
88,10 t85 88,00 75_85: 7,07 : 1,42
95,35 t95 95,04 : % 85 95: : 7,24 : 1,38 : 42,1 2,02 2,87 i
98,64 17,71 34,21 t150 98,36 17,43 i 34,38 ( 25,78)| 95_100: : 3,32 i : : 19,9
[pif.Parc 2: 4,14 T_emer: : 5,20 : 5,76 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
108,28 t65 108,22 g 50_65: : 9,86 : 13,18 1,52
115,45 16,81 t75 115,16 | 16,80 : 65_75 6,94 : 1,45 : 46,2 1,87 2,70
122,63 t85 122,22 : 75_85 7,06 : 1,44
13@,04 195 129;66 E % 85_95 : 7,44 . 1,47 o 45,5 1182 2151 3
133,35 17,90 34,71 t200 133,35 18,19§ 34,99 ( 26,24) 95 100: 3,69 i——— Llegada --- 1,24 : 44,4 1,65 2,01 : 24,0
Dif.Parc 3 4,75 T Nado(s):82,81  TSal+Tvir+Tll(s):50,54 V Nado 120m(m/s):1,449 V Vir.60m(m/s): 1,520
Nado(%): 62,10 TSal+Tvir+T11(%): 37,90
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG - 05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:13,35
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG - 05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:13,35
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

JOAN BALLESTER PUIG - 05/12/2020 — 200 — Braza — 00:02:13,35 J0AN BALLESTER PUIG - 0571272020 - 200 - Braza - 0@0:02:13,356
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ 00:02:13,93 200 Braza
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 4 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 2 Licencia: 1077074 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 4 Final Calle 4 200B M ALEX CASTEJON RAMIREZ 00 02 13 93

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,66 ; T_emer: :  5,52: 12,35 : '
6,97 t1s 7,22 : 00_15: i 7,22 2,08 ;
13,65 13,65 t25 13,80 13,80 15 _25: : 6,58§ 1,52 E 45,9 1,99 3,02
................................................................................ frssssssssasnasnnansnnsnnnnnfannnnnnnnnnnnnnnusnnnnnnnannannnaanaEaaE A s A s EEaE AR EEEn A AN A AR AR EEAEEAEEAEEAEENSEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEEEEEEEEEEEEEE
20,44 t35 20,28 25_35 6,48 : 1,54
27,36 t45 26,90 : o, 35_45: : 6,62 : 1,51 : 40,5 2,26 3,45
30,52 16,87 30,52 t50 30,00 | 16,20 30,00 (22,40)| 45.50:: 3,10 g 17,7
pit.Parc 0F 0,00 T_emer: : 5,841 9,31 T_T_virl| v_virl i :
39,98 t65 39,44 : 50 _65: : 9,44 12,54 1,59
47,02 16,51 t75 46,52 16,52§ 65 75 7,08 1,41 41,3 2,05 2,90
54,13 t85 53,28 : 75 85: : 6,76 1,48
61,36 t95 60,12 : % 85_95: : 6,84 1,46 : 39,5 2,24 3,29 :
64,72 17,69 34,20 1100 63,63 17,11§ 33,63 ( 25,11) 95 _100: 3,51§ 19,0
Ipif.Parc 1 3,63 T_emer: 5,89 8,83 T_T_Vir2 V_Vir2
74,29 t65 73,78 : 50_65 10,15 : 13,66 1,46
81,29 16,57 t75 80,88 17,25 65 75 7,10 1,41 41,5 2,04 2,87
88,49 t85 87,94 75_85: 7,06 : 1,42
95,76 t95 94,82 : % 85_95: : 7,27 : 1,37 : 40,9 2,10 3,02 :
99,07 17,79 34,36 t150 98,24 17,36 : 34,61 ( 25,84) 95_100: : 3,42 : : 1 19,9
|pif.Parc 2: 4,61 T_emer: : 592 : 8,97 T_T_Vir3 V_Vir3 : :
108,75 t65 108,20 g 50_65: : 9,96 : 13,38 1,49 i
115,95 16,88 t75 115,44 | 17,20 65_75 7,24 : 1,41 : 45,0 1,84 2,54
123,16 t85 122,74 : 75 85 7,30 : 1,48
13@,61 195 130;30 E % 85_95 : 7156 . 1146 o 4816 1166 2123 3
133,93 17,98 34,86 t200 133,93 18,49§ 35,69 ( 26,65) 95 100: 3,63 i——— Llegada --- 1,28 : 48,8 1,52 1,89 : 23,4
LTS 3 56k T Nado(s):83,50  TSal+Tvir+Tll(s):50,43 V Nado 120m(m/s):1,437 V Vir.60m(m/s): 1,516
Nado(%): 62,35 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,65
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Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ - 05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:13,93
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ - ©85/12/2020 - 200 - Braza - ©00:02:13,93
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

ALEX CASTEJON RAMIREZ - 05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:13,93 ALEY CASTEION RAMIREZ - @5/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:13,493
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

JESSICA VALL MONTERO 00:02:24,62 200 Braza
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 5 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1094487 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 5 Final Calle 4 200B F Jessica Vall Montero 00 02 24 62

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: i 5,98 : 11,93 :
7,90 t15 8,12 g 00_15: : 8,12 1,85 ;
15,16 15,16 t25 15,38 15,38 15_25: : 7,26 : 1,38 : 38,3 2,16 2,97
................................................................................ e ssmmmsmmsamm s ann e mn e E S A A A AR A AR AR AR AR AR AR AR AN AR AN AN RN AEEEAEEEAEEEEAEEEAEEEEEEESEEEEAREEEEEEEEEEEEEEEEEEE
22,59 t35 22,66 25_35 7,28 : 1,37
30,08 t45 29,96 : o 35_45: 7,30 ; 1,37 i 38,3 2,15 2,95
33,58 18,43 33,58 t50 33,55 18,17 33,55 ( 23,20) 45_50: : 3,59 § : : 17,7
pit.Parc 0F 0,00 T_emer:: 5,53} 7,82 T_T_Virl| V_Virl i :
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66,71 t95 66,74 : % 85_95: : 7,46 1,34 : 39,6 2,02 2,70 :
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117,97 t65 118,48 : 50_65: : 10,55 : 14,44 1,39 ¢
125,64 18,34 t75 125,86 17,93 : 65 75 7,38 i 1,34 : 53,9 1,51 2,04
133,25 t85 133,28 : 75_85 7,42 : 1,33
141,09 195 140;98 E % 85_95 : 7170 . 1134 o 5419 1,45 1191 3
144,62 18,98 37,32 t200 144,62 18,76 : 36,69 ( 25,37)| 95_100: : 3,64 i —— Llegada -—- 1,17 : 54,5 1,36 1,68 : 28,8
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JESSICA VALL MONTERO - ©5/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:24,62
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JESSICA VALL MONTERO - ©5/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:24,62
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

JESSICA VALL MONTERO - 05/12/2020 - 200 - Braza — 00:02:24,62 JESSTCA WALL MONTERD - 08571272020 - 2080 - Braza - 00:02:24,62
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI 00:02:25,04 200 Braza
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 5 Serie:Final Calle: 5 Puesto: 2 Licencia: 1095393 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 5 Final Calle 5 200B F Marina Garcia Urzainqui_ 00 02 25 04

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,68 ; T_emer: :  5,08: 12,54 : '
7,92 tl15 8,08 : 00_15: : 8,08 1,86 :
15,20 15,20 t25 15,22 15,22 15_25: : 7,14 ; 1,40 : 38,3 2,19 3,07
................................................................................ s s ms s n ) S N N A NN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR
22,66 t35 22,50 25_35 7,28 : 1,37
30,16 t45 29,76 : o 35_45: : 7,26 : 1,38 : 35,6 2,32 3,19 :
33,68 18,48 33,68 t50 33,26 | 18,04} 33,26 ( 22,93)| 45.50:: 3,50 g : 16,6
pit.Parc 0F 0,00 T_emer:: 6,24} 8,62 T_T_Virl| V_Virl: :
44,06 t65 43,96 : 50_65: : 10,70 : 14,20 1,41
51,65 17,97 t75 51,50 18,24 65 75 7,54 1,33 36,7 2,17 2,87
59,22 t85 58,76 75_85: : 7,26 1,38
66,96 t95 66,18 H % 85 95: E 7142 5 1135 . 3510 2133 3118 :
70,48 18,83 36,80 t100 70,30 18,80§ 37,04 ( 25,54) 95_100: 4,12 18,4
Ipif.Parc 1 3,78 T_emer: 6,12 8,36 T_T_Vir2 V_Vir2
81,05 t65 81,12 : 50_65 10,82 : 14,94 1,34
88,70 18,22 t75 88,74 18,44 65 75 7,62 1,31 35,9 2,20 2,88
96,37 t85 96,22 75_85: 7,48 : 1,34
104,04 t95 103,48 : % 85_95: : 7,67 : 1,30 : 36,4 2,23 3,03 :
107,61 18,91 37,13 t150 107,43 18,69 : 37,13 ( 25,60) | 95_100: : 3,95 : : : 18,8
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133,64 t85 133,54 : 75 85 7,56 : 1,38
141,49 195 141;36 E % 85_95 : 7182 . 1135 o 4213 1185 2140 3
145,04 19,04 37,43 t200 145,04 19,06§ 37,61 ( 25,93) 95 100: 3,68 E——— Llegada --- 1,09 : 48,8 1,50 1,84 : 20,5
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI - ©05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:25,04
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI - 05/12/2020 - 200 - Braza - 00:02:25,04
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI - 05/12/2020 — 200 — Braza — 00:02:25,0¢ MARIHA GARCIA URZAINOUI - 0571272020 - 200 - Braza - @00:02:25,04
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

ALBA VAZQUEZ RUIZ 00:02:16,85 200 Est_Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 9 Serie:Final Calle: 3 Puesto: 3 Licencia: 1100243 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 9 Final Calle_3_200X_F_ALBA VAZQUEZ_ RUIZ_ 00_02_16_85

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distgncia Velocidad . FC _ LC. IC _N9
modelo de rendimiento (s)| @5/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: i  4,02: 9,00 : '
7,04 t15 7,42 00_15: : 7,42 2,02 :
13,34 13,34 t25 13,76 | 13,76 15_25: : 6,34 : 1,58 : 56,3 1,68 2,65
................................................................................ frssssssssasnasnnansnnsnnnnnfannnnnnnnnnnnnnnusnnnnnnnannannnaanaEaaE A s A s EEaE AR EEEn A AN A AR AR EEAEEAEEAEEAEENSEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEEEEEEEEEEEEEE
19,79 t35 20,06 25_35 6,30 : 1,59
26,34 t45 26,50 5 o 35_45: i 6,44 : 1,55 i 55,2 1,71 2,68
29,39 16,05 29,39 t50  29,74| 15,98 29,74 (21,73)| 45.50:: 3,24 P 24,2
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer: : 3,80 6,14 T_T_virl| v_virl' '
39,07 t65 39,84 : 50_65: : 10,10 13,34 1,50
46,19 16,80 t75 46,96 17,22 65 75 7,12 1,40 41,9 2,01 2,83
53,36 t85 54,32 75_85: : 7,36 1,36
60,67 t95 61,52 H % 85 95: E 7120 o 1139 : 4113 Zlog 2174 .
64,16 17,97 34,77 tige 65,49 | 18,53: 35,75 ( 26,12)| 95_100: : 3,97 P 21,9
Ipif.Parc 1 6,01 T_emer: 4,63 6,71 T_T_Vir2 V_Vir2
75,22 t65 76,36 : 50_65 10,87 : 14,84 1,35
83,33 19,18 t75 84,44 18,95 65 75 8,08 1,24 43,9 1,69 2,09
91,60 t85 92,34 75_85: 7,90 : 1,27
1@@,01 t95 1@0,22 . % 85_95: : 8142 . 1119 - 4413 1172 2117 E
103,88 20,55 39,72 t150 104,33 | 19,89 38,84 (28,38)| 95_100: : 4,11 : : : 25,4
[pif.Parc 2: 9,10 T_emer: : 3,23 5,00 T_T_Vir3 V_Vir3 : :
113,60 t65 114,02 50_65: : 9,69 : 13,80 1,45 :
120,30 16,42 t75 120,40 16,07 65 75 6,38 1,40 44,8 2,10 3,29
126,99 t85 127,06 : 75 85 6,66 : 1,36
133,79 195 133;62 E % 85_95 : 6156 . 1139 o 4319 2107 3113 3
136,85 16,55 32,97 t200 136,85 16,45§ 32,52 ( 23,76) 95 100: 3,23 i——— Llegada --- 1,13 : 44,8 1,87 2,60 : 21,6
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Analisis del Rendimiento en Natacién
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/.; Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

CATALINA CORRO LORENTE 00:02:14,12 200 Est _Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 9 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1131734 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 9 Final Calle_4 200X_F_CATALINA CORRO_LORENTE_00 02 14 12

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,68 ; T_emer: i  5,02: 10,50 : '
6,90 t1s 7,22 : 00_15: i 7,22 2,08 ;
13,07 13,07 t25 13,26 13,26 15_25: : 6,04 : 1,66 : 54,9 1,81 3,00
................................................................................ s s ms s n ) S N N A NN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR
19,39 t35 19,58 25 35 6,32 : 1,58
25,82 t45 26,04 : o 35_45: : 6,46 : 1,55 : 51,4 1,83 2,86 :
28,80 15,73 28,80 t50 29,08 | 15,82 29,08 ( 21,68)| 45.50:: 3,04 g P 21,7
pit.Parc 0: 0,00 T_emer: i 6,32 9,05 T_T_Virl| V_Virl: '
38,29 t65 38,88 : 50_65:: 9,80 : 12,84 1,56 :
45,26 16,46 t75 45,72 16,64 65 75 6,84 1,46 41,3 2,12 3,11
52,30 t85 52,78 75_85: : 7,06 1,42
59,46 t95 59,86 : % 85_95: : 7,08 : 1,41 : 40,7 2,08 2,95
62,88 17,61 34,08 tipo 63,25 | 17,53: 34,17 ( 25,48)| 95.100:: 3,39 g : 19,5
Ipif.Parc 1 5,09 T_emer: 6,79 8,90 T_T_Vir2 V_Vir2
73,72 t65 74,06 : 50_65 10,81 : 14,20 1,41
81,67 18,79 t75 81,96 18,71 65 75 7,90 1,27 38,0 2,00 2,53
89,77 185 89,98 75_85: 8,02 : 1,25
98,02 tos5 97,78 : % 85_95: : 8,25 : 1,21 : 37,2 2,04 2,58 :
101,81 20,14 38,93 t150 101,65 19,69§ 38,40 ( 28,63) 95 100: : 3,87 : . 20,3
[pif.Parc 2: 9,32 T_emer: : 4,77 : 8,30 T_T_Vir3| V_Vir3 :
111,33 t65 111,16 50_65 : 9,51 13,38 1,49
117,90 16,09 t75 117,80 16,15 65 75 6,64 1,46 43,1 2,10 3,16
124,46 t85 124,34 : 75 85 6,54 : 1,42
131,12 195 130;96 E % 85_95 : 6162 . 1,41 o 4217 2114 3125 3
134,12 16,22 32,31 t200 134,12 16,32§ 32,47 ( 24,21) 95 100: 3,16 i——— Llegada --- 1,33 : 43,8 1,95 2,78 : 19,7
UG 8 Hth T Nado(s):83,32  TSal+Tvir+Tll(s):50,80 V Nado 120m(m/s):1,440 V Vir.60m(m/s): 1,484
Nado(%): 62,12 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,88
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

CATALINA CORRO LORENTE — 05/12/2020 - 200 - Est Ind - 00:02:14,1 CATALINA CORRO LOREMTE - 057122920 - 200 - Est_Ind - o0:02:14,12
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:15,73 200 Est_Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 9 Serie:Final Calle: 6 Puesto: 2 Licencia: 1096144 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 9 Final Calle_6_200X_F_PAULA JUSTE_SANCHEZ 00_02_15 73

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,66 ; T_emer: :  5,72i 13,10 : '
6,98 t15 6,92 g 00_15: i 6,92 2,17 ;
13,23 13,23 t25 13,38| 13,38 15_25: : 6,46 : 1,55 : 54,5 1,70 2,64
................................................................................ s s ms s n ) S N N A NN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR
19,63 t35 19,92 25_35 6,54 : 1,53
26,13 t45 26,40 5 o 35_45: : 6,48 : 1,54 i 53,9 1,71 2,63
29,15 15,92 29,15 t50  29,65| 16,27} 29,65 ( 21,84)| 45.50:: 3,25 : i 21,6
pit.Parc 0: 0,00 T_emer:: 5,77} 9,30 T_T_Virl| V_Virl: '
38,75 t65 39,10 : 50_65: 9,45 12,70 1,57
45,81 16,66 t75 46,14 16,49 65 75 7,04 1,42 40,7 2,09 2,97
52,92 t85 53,26 75_85: : 7,12 1,40
60,17 t95 60;58 H % 85 95: E 7132 o 1137 : 3810 2119 3,@3 .
63,63 17,82 34,48 tige 64,10| 17,96: 34,45 ( 25,38)| 95.100:: 3,52 § : 19,0
Ipif.Parc 1 4,80 T_emer: 5,88 8,17 T_T_Vir2 V_Vir2
74,61 t65 74,94 : 50_65 10,84 : 14,36 1,39
82,65 19,02 t75 83,48 19,38 65 75 8,54 1,17 37,2 1,89 2,21
90,85 t85 91,88 75_85: 8,40 : 1,19
99,20 t95 100,64 : % 85_95: i 8,35 i 1,20 : 36,6 1,91 2,23 i
103,03 20,38 39,40 t150 104,77 | 21,29} 40,67 (29,96)| 95_100: : 4,13 : : : 22,0
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119,31 16,28 t75 120,12 | 15,35 65_75 6,24 : 1,42 : 45,0 2,14 3,42
125,95 tg5 126,38 : 75 85 6,26 : 1,40
132,69 195 132;82 E % 85_95 : 6144 . 1137 o 44,1 2114 3137 3
135,73 16,42 32,70 t200 135,73 15,61§ 30,96 ( 22,81) 95 100: 2,91 i——— Llegada --- 1,28 : 44,1 2,10 3,25 : 19,9
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Nado(%): 63,07 TSal+Tvir+T11(%): 36,93
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 05/12/2020 - 200 - Est_Ind - 00:02:15,73
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Analisis del Rendimiento en Natacién
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PAULA JUSTE SANCHEZ - 05/12/2020 - 200 - Est_Ind - 00:02:15,73
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/.; Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 05/12/2020 — 200 - Est _Ind - 00:02:15,73 PAULA JUSTE SANCHEZ - 0571272020 - 200 - Est_Ind - 90:902:15.73
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

CESAR CASTRO VALLE 00:01:47,93 200 Libre
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 13 Serie:Final Calle: 2 Puesto: 1 Licencia: 1127064 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 13 Final Calle_2_ 200L_M CESAR CASTRO_VALLE_00_01_47 93

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,60 ; T_emer: : 3,90 10,42 : '
5,98 t15 5,98 g 00_15: : 5,98 2,51 :
11,27 11,27 t25 11,28 11,28 15 _25: : 5,30 : 1,89 : 42,1 2,69 5,08
................................................................................ e ssmmmsmmsamm s ann e mn e E S A A A AR A AR AR AR AR AR AR AR AN AR AN AN RN AEEEAEEEAEEEEAEEEAEEEEEEESEEEEAREEEEEEEEEEEEEEEEEEE
16,76 t35 16,76 25_35 5,48 : 1,82
22,38 t45 22,18 5 o 35_45: i 5,42 : 1,85 i 41,7 2,64 4,85
25,27 14,00 25,27 t50 25,14 13,86: 25,14 ( 23,29) 45_50: : 2,96 : : : 14,8
pit.Parc 0: 0,00 T_emer:: 2,04} 5,00 T_T_Virl| V_Virl: '
32,49 t65 32,44 : 50_65:: 7,30 10,26 1,95 |
38,15 12,88 t75 37,94 12,80 65 75: 5,50 1,82 41,9 2,61 4,74
43,81 t85 43,52 75_85: : 5,58 1,79
49,60 t95 49,12 : % 85_95: : 5,60 : 1,79 : 41,5 2,59 4,63 :
52,55 14,41 27,29 tl00 52,28 14,34: 27,14 ( 25,15) 95_100: : 3,16 : : i 17,3
Ipif.Parc 1 2,00 T_emer: 2,00 5,15 T_T_Vir2 V_Vir2
59,88 t65 59,62 : 50 _65: : 7,34 10,50 1,90
65,53 12,98 t75 65,26 12,98 65 75 5,64 : 1,77 43,3 2,46 4,36
71,32 t85 70,98 75_85: 5,72 : 1,75
77,16 t95 76,70 . % 85_95: g 5184 . 1,71 o 4219 2145 4128 3
80,20 14,67 27,65 t150 79,99 | 14,73: 27,71 (25,67)| 95_100: : 3,29 i E : 18,3
[pif.Parc 2: 2,57 T_emer: : 2,05 : 5,15 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
87,63 t65 87,60 : 50_65: : 7,61 : 10,90 1,83
93,49 13,29 t75 93,28 13,29 65 75 5,68 i 1,82 : 44,8 2,36 4,15
99,37 t85 99,12 75 85 5,84 : 1,79
1@5,40 195 1@5;06 E % 85_95 : 5194 . 1179 o 44,1 2131 3192 3
107,93 14,44 27,73 t200 107,93 14,65 : 27,94 ( 25,89) 95_100: : 2,87 i —— Llegada -—- 1,42 : 46,5 2,02 3,17 : 19,2
Dif.Parc 3 2,80 T Nado(s): 67,42  TSal+Tvir+Tll(s):40,51 V Nado 120m(m/s):1,780 V Vir.6@m(m/s): 1,895
Nado(%): 62,47 TSal+Tvir+T11(%): 37,53
Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pégina

Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

o : 1
. — Aguatics Lab - Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
? UNIVERSIDAD m.,:,,.m,m,,., " ,ﬁ".--..,,_,"'l n‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
DEGRANADA o e i del Daperis = acuarticas 81 de 256




Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

CESAR CASTRO VALLE - ©5/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:47,93
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

CESAR CASTRO VALLE - 05/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:47,93
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/.; Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

CESAR CASTRO VALLE - 05/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:47,93

CESAR CASTRO VALLE - @5/12/2020 - 200 - Libre - @0:91:47.93
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID 00:01:49,71 200 Libre
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 13 Serie:Final Calle: 5 Puesto: 3 Licencia: 1101376 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 13 Final Calle_5 200L_M MORITZ_ BERG_EISCHEID 00 01 49 71

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,62 § T_emer: i 4,26 11,53 : '
6,08 t15 5,90 : 00_15:: 5,90 2,54 ;
11,45 11,45 t25 11,42 11,42 15 _25: : 5,52 : 1,81 : 47,4 2,29 4,16
................................................................................ e ssmmmsmmsamm s ann e mn e E S A A A AR A AR AR AR AR AR AR AR AN AR AN AN RN AEEEAEEEAEEEEAEEEAEEEEEEESEEEEAREEEEEEEEEEEEEEEEEEE
17,04 t35 16,76 25_35 5,34 : 1,87
22,75 t45 22,28 : o 35_45: i 5,52 : 1,81 i 45,9 2,41 4,43
25,68 14,23 25,68 t50 25,46 14,04: 25,46 ( 23,21) 45_50: : 3,18 : : : 16,4
pit.Parc 0F 0,00 T_emer: : 2,581 7,13 T_T_virl| V_Virl: :
33,02 t65 32,62 : 50_65: : 7,16 10,34 1,93
38,78 13,09 t75 38,40 12,94 65 75: 5,78 1,73 | 46,9 2,21 3,83
44,53 t85 44,24 75_85: : 5,84 1,71
50,42 t95 50,@2 H % 85 95: E 5178 o 1173 : 4619 2,2@ 3179 .
53,42 14,64 27,74 t100 53,39 14,99: 27,93 ( 25,46) 95_100: : 3,37 g : 19,4
Ipif.Parc 1 2,47 T_emer: 2,47 6,37 T_T_Vir2 V_Vir2
60,87 t65 60,88 : 50_65: : 7,49 : 10,86 1,84
66,61 13,19 t75 66,94 13,55 65 75 6,06 : 1,65 : 48,1 2,06 3,39
72,50 tgs5 72,76 75_85: 5,82 : 1,72
78,44 t95 78,82 . % 85_95: H 5194 . 1168 H 4711 2114 3161 1
81,52 14,91 28,10 t150 82,19 15,25 : 28,80 ( 26,25) 95_100: : 3,37 : : 20,8
[pif.Parc 2: 3,34 T_emer: : 2,35 : 5,83 T_T_Vir3| V_Vir3 i :
89,08 t65 89,42 : 50_65: : 7,23 & 10,60 1,89
95,03 13,51 t75 95,10 12,91 65 75 5,68 1,73 i 51,4 2,05 3,62
101,01 tgs 100,80 75_85 5,70 1,71 ;
1@7,14 195 1@6;82 E % 85_95 : 6102 . 1173 o 5016 2103 3146 3
109,71 14,68 28,19 t200 109,71 14,61 27,52 ( 25,08) 95_100: : 2,89 i —— Llegada -—- 1,34 : 49,2 1,90 2,96 : 21,7
Ll G S 2 T Nado(s):69,12  TSal+Tvir+Tll(s):40,59 V Nado 120m(m/s):1,736 V Vir.6@m(m/s): 1,887
Nado(%): 63,00 TSal+Tvir+T11(%): 37,00
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - ©5/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:49,71
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 05/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:49,71
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/.; Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

MORITZ BERG EISCHEID - 05/12/2020 — 200 - Libre - 00:01:49,71 MORITZ BERG EISCHEID - 0571272020 - 2080 - Libre - £0:01:49,71
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

MIGUEL DURAN NAVIA 00:01:49,9 200 Libre
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 13 Serie:Final Calle: 7 Puesto: 5 Licencia: 1086665 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020_12 5 Np 13 Final Calle_7_200L_M _MIGUEL_DURAN_ NAVIA 00 01 49 9

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 05/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,70 T_emer: :  3,88: 9,81 : :
6,09 t15 6,40 : 00_15: : 6,40 : 2,34 :
11,47 11,47 t25 11,92 11,92 15_25: : 5,52 : 1,81 : 43,9 2,48 4,49
................................................................................ e ssmmmsmmsamm s ann e mn e E S A A A AR A AR AR AR AR AR AR AR AN AR AN AN RN AEEEAEEEAEEEEAEEEAEEEEEEESEEEEAREEEEEEEEEEEEEEEEEEE
17,07 t35 17,56 25_35 5,64 : 1,77
22,79 t45 23,10 : o 35_45: i 5,54 : 1,81 i 41,9 2,56 4,59
25,73 14,26 25,73 t50 25,97 14,05: 25,97 ( 23,63) 45_50: : 2,87 : : : 15,9
pit.Parc 0F 0,00 T_emer: : 2,29} 4,92 T_T_virl| V_Virl: :
33,08 t65 33,52 : 50_65:: 7,55 10,42 1,92 i
38,84 13,11 t75 39,08 13,11 65 75: 5,56 1,80 : 41,9 2,58 4,64
44,61 t85 44,78 75_85: : 5,70 1,75
50,51 t95 50,44 : % 85_95: : 5,66 : 1,77 : 41,3 2,56 4,50 :
53,51 14,67 27,78 t100 53,73 14,65: 27,76 ( 25,26) 95_100: : 3,29 : : : 17,6
[pif.Parc 1 1,79 T_emer: : 1,83 4,45 T_T_Vir2 V_Vir2
60,97 t65 61,18 : 50 _65: : 7,45 : 10,74 1,86
66,73 13,22 t75 66,92 13,19 65 75 5,74 : 1,74 : 43,3 2,42 4,21
72,62 t85 72,56 75_85 5,64 : 1,77
78,57 tos 78,12 : % 85_95: : 5,95 : 1,68 : 43,1 2,49 4,44 :
81,66 14,94 28,15 t150 81,45 14,53 { 27,72 ( 25,22) 95_100: : 3,33 : : : 18,6
[pif.Parc 2: 1,75 T_emer: : 1,85 : 4,38 T_T_Vir3| V_Vir3 i :
89,23 t65 89,12 : 50_65: : 7,67 : 11, 00 1,82
95,20 13,53 t75 95,08 13,63 65 75 5,96 1,80 43,7 2,30 3,87
101,18 tg5 101,10 75_85 6,02 : 1,75
1@7,32 195 1@7;02 E % 85_95 : 5192 . 1,77 o 4317 2130 3185 3
109,90 14,70 28,24 t200 109,90 14,82 ; 28,45 ( 25,89) 95_100: : 2,88 i —— Llegada -—- 1,37 : 45,5 2,06 3,22 :19,8
Dif.Parc 3 2,48 T Nado(s): 68,46  TSal+Tvir+Tll(s):41,44 V Nado 120m(m/s):1,753 V Vir.6om(m/s): 1,866
Nado(%): 62,29 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,71
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MIGUEL DURAN NAVIA - 05/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:49,9
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MIGUEL DURAN NAVIA - ©05/12/2020 - 200 - Libre - 00:01:49,9
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/.; Rfen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

MIGUEL DURAN NAVIA - 05/12/2020 - 208 - Libre - 00:01:49,9 MIGUEL DURAM MAMIA - @5/712/2020 - 200 - Libre - 29:01:49,9
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

AFRICA ZAMORANO SANZ 00:02:09,35 200 Espalda
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 22 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1077316 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 22 Final Calle 4 200E_F AFRICA ZAMORANO SANZ 00 02 09 35

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distgncia Velocidad . FC _ LC. IC _N9
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,58 § T emer: : 6,78} 13,75 : '
7,68 t15 7,68 : 00_15:: 7,68 1,95 :
14,01 14,01 t25 13,94 13,94 15 25: : 6,26 : 1,60 : 48,1 1,99 3,18
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
20,55 t35 20,36 25 35 6,42 : 1,56
27,24 t45 26,80 : o 35_45: : 6,44 : 1,55 : 44,1 2,12 3,29 :
30,75 16,74 30,75 t50 30,37 | 16,43 30,37 (23,48) 45.50:: 3,57 g 17,7
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer:g 4,97 : 9,06 T_T virl| Vv_virl § :
39,16 t65 38,98 : 50_65: : 8,61 12,18 1,64
45,91 15,16 t75 45,54 15,17 65 75 6,56 1,52 41,9 2,18 3,33
52,67 t85 52,36 75_85: : 6,82 1,47
59,54 t95 58,94 H % 85 95: E 6158 o 1152 : 41,7 2115 3121 .
63,15 17,25 32,41 +100 63,03 17,49: 32,66 ( 25,25) 95 _100: 4,09 18,9
Ipif.Parc 1 2,29 T_emer: 5,09 8,92 T_T_Vir2 V_Vir2
71,78 t65 72,00 : 50_65: : 8,97 : 13,06 1,53
78,56 15,41 t75 78,86 15,83 65 75 6,86 1,46 42,9 2,04 2,97
85,46 t85 85,66 75_85: 6,80 : 1,47
92,49 t95 92,52 : % 85_95: : 7,04 : 1,42 : 43,7 2,01 2,94 :
96,21 17,65 33,06 t150 96,38 | 17,52% 33,35 (25,78)| 95_100: : 3,86 : : : 20,3
[pif.Parc 2: 2,98 T_emer: : 4,58 : 8,21 T_T_Vir3| V_Vir3 :
104,97 t65 105,28 g 50_65: : 8,90 : 12,76 1,57 i
111,99 15,78 t75 112,00 | 15,62 : 65_75 6,72 : 1,52 : 44,3 2,01 3,00
119,01 tg5 118,98 : 75 85 6,98 : 1,47
126,11 195 125;98 E % 85_95 : 7100 . 1152 o 44,1 1195 2178 3
129,35 17,36 33,14 t200 129,35 17,35§ 32,97 ( 25,49) 95 100: 3,37 E——— Llegada --- 1,10 : 41,4 1,94 2,59 : 21,1
Dif.Parc 3 2,60 T Nado(s): 80,30 TSa1+Tv1r+T1'L(s):49,05 V Nado 120m(m/s):1,494 V Vir.60m(m/s): 1,579
Nado(%): 62,08 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,92
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

AFRICA ZAMORANO SANZ - ©6/12/2020 - 200 - Espalda - 00:02:09,35
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

AFRICA ZAMORANO SANZ - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:02:09,35
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

AFRICA ZAMORANO SANZ - 06/12/2020 — 200 — Espalda - 00:02:09,35 AFRICA ZAMORAND SANZ - Q671272020 - 200 - Espalda - 0@:02:09,35
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S4.94 N
=
m
337 3
™
30 1
1]
Viraje_ 100 8.9 [ a6.1 |+ 2
44.2
43.3 o
m
41 .8
aza S
. . 25 -
Viraje_50 9.1 "
|_I-
]
e
Je.9 3
s
-
Salida 13.8
2 ‘ . J0.d
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

PALOMA DE BORDONS GARCIA 00:02:13,48 200 Espalda
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 22 Serie:Final Calle: 5 Puesto: 2 Licencia: 1127002 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 6 Np 22 Final Calle 5 200E_F_Paloma_DE_BORDONS_GARCIA 00 _02_13_48

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distgncia Velocidad . FC _ LC. IC _N9
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,60 T_emer: | 6,70 : 13,25 : '
7,93 t15 8,00 00_15: : 8,00 : 1,88 ;
14,46 14,46 t25 14,36 14,36 15 _25: : 6,36§ 1,57 : 41,9 2,25 3,54
................................................................................ frssssssssasnasnnansnnsnnnnnfannnnnnnnnnnnnnnusnnnnnnnannannnaanaEaaE A s A s EEaE AR EEEn A AN A AR AR EEAEEAEEAEEAEENSEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEEEEEEEEEEEEEE
21,21 t35 20,94 25_35 6,58 : 1,52
28,11 t45 27,46 5 o 35.45:: 6,52 1,53 i 41,1 2,23 3,40
31,73 17,27 31,73 t50  31,11| 16,75: 31,11 ( 23,31)| 45.50:: 3,65 : 16,4
pit.Parc 0F 0,00 T_emer:: 3,99} 7,65 T_T_Virl| V_Virl: :
40,41 t65 40,12 : 50_65:: 9,01 12,66 1,58 |
47,37 15,64 t75 46,86 15,75 65 75 6,74 1,48 40,5 2,20 3,26
54,35 t85 53,84 75_85: : 6,98 1,43
61,44 t95 60,74 : % 85_95: i 6,90 1,45 : 40,9 2,11 3,05 :
65,17 17,80 33,44 tleo 64,67 | 17,81: 33,56 ( 25,14)| 95_100: : 3,93 : 19,7
Ipif.Parc 1 2,45 T_emer: 3,07 6,00 T_T Vir2 V_Vir2
74,07 t65 74,00 : 50_65: : 9,33 i 13,26 1,51
81,07 15,90 t75 81,20 16,53 65 75 7,20 1,39 40,2 2,07 2,88
88,18 t85 88,28 75_85: 7,08 : 1,41
95,45 t95 95,38 : % 85 95: : 7,26 : 1,38 : 40,9 2,07 2,92
99,28 18,21 34,11 t150 99,32 18,12 : 34,65 ( 25,96) | 95_100: : 3,94 : : 21,2
[pif.Parc 2: 3,54 T_emer: : 2,92 : 6,05 T_T_Vir3 V_Vir3 : :
108,32 t65 108,60 50_65: : 9,28 : 13,22 1,51 :
115,57 16,28 t75 115,68 16,36 : 65 75 7,08 : 1,48 : 40,5 2,09 2,95
122,81 t85 122,84 : 75 85 7,16 : 1,43
13@,14 195 130;10 E % 85_95 : 7126 . 1,45 o 41,7 2100 2177 3
133,48 17,91 34,20 t200 133,48 17,80§ 34,16 ( 25,59) 95 100: 3,38 E——— Llegada --- 1,15 : 43,8 1,82 2,43 : 21,5
LIRS 8 HoCE T Nado(s):82,96  TSal+Tvir+Tll(s):50,52 V Nado 120m(m/s):1,446 V Vir.60m(m/s): 1,533
Nado(%): 62,15 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,85
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:02:13,48

3.00 60.0
2.75
55.0
.~ 2.50
=]
S,
= n
o 50.0 m
. - 225 5153 A
'ﬂ 2.25 *‘Iiililii‘llgl‘i 2-23 E
v ' M 2.11 2
:: " “'tq-,.i E-E? Enﬂ? El.“ﬂg :-
E *'-."‘-.'i‘llllil* ‘i...‘.' EIEH D
E'n Z2.08 45.0 :'-
= ™
=] !
=l o
I "
— oy
£ 1.75 2
—.
k: 40.0 &
-] [a—
=
[
o
= 1.50
=
35.0
1.25
1 o0 .m-Frecuencia de Ciclo =o=\lelocidad Nadador -+#--Longitud de Ciclo ~=o--\felocidad Modelo 200

@8 15 15 25 25 35 35 45 45 65 65 75 75 B5 85 95 85 115 115 125 125 135 135 145 145 165 165 175 175 185 185 195 195 200

Analisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pagina
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano 2

Agquatics Lab Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre

g UNIVERSIDAD . ) N
ﬁ DEGRANADS  laborstasio rucma /f_%"‘ E‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 98 do 256




Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:02:13,48
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

PALOMA DE BORDONS GARCIA - 06/12/2020 - 200 — Espalda - 00:02:13, FALOHA DE BORDONS GARCIA - Q61272020 - 200 - Espalda - 00:02:13,44

35 i 14.16 ad.d
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b |
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0 5 10 15 Tramz de La prueba cada 50m[s]
Distancia de Emersién [m]
PALOHA DE BORDONS GARCIA - B&/12/2028 - 200 - Espalda - @d:82:13,48 PALOMA DE BORDONS GARCIA - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 0@:82:13,48
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ 00:01:57,16 200 Espalda
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 23 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1048982 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 23 Final Calle 4 200E M Nicolas Garcia Saiz 00 01 57 16

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distgncia Velocidad . FC _ LC. IC _N9
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,62 ; T_emer: |  5,82: 12,68 : '
6,59 t15 6,92 : 00_15: : 6,92 : 2,17 :
12,43 12,43 t25 12,58 12,58 15 _25: : 5,66 : 1,77 i 40,1 2,64 4,67
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
18,56 t35 18,56 25_35 5,98 : 1,67
24,78 t45 24,40 : o 35_45: 5,84 : 1,71 i 36,7 2,76 4,68
27,98 15,55 27,98 t50 27,73 15,15: 27,73 ( 23,67) 45_50: : 3,33 § : : 13,8
pit.Parc 0F 0,00 T_emer: : 3,811 9,62 T_T_virl| V_Virl: :
35,57 t65 35,48 : 50_65: : 7,75 : 11,08 1,81
41,80 13,82 t75 41,46 13,73 65 75: 5,98 1,67 36,1 2,78 4,64
48,06 t85 47,66 75_85: : 6,20 1,61
54,39 195 53;88 H % 85 95: E 6;22 5 1161 . 3510 2176 4144 :
57,68 15,88 29,70 tle0 57,78 16,32: 30,05 ( 25,65) 95_100: : 3,90 : : : 14,6
Ipif.Parc 1 2,32 T_emer: 2,88 7,34 T_T_Vir2 V_Vir2
65,35 t65 65,70 : 50 _65: : 7,92 ¢ 11,82 1,69
71,57 13,89 t75 71,88 14,10 65 75 6,18 : 1,62 37,5 2,59 4,19
77,90 t85 78,02 75_85: 6,14 : 1,63
84,32 t95 84,32 : % 85_95: : 6,42 : 1,56 : 35,9 2,69 4,33 :
87,62 16,05 29,94 t1se 87,63 15,75 i 29,85 ( 25,48) 95_100: : 3,31 : : : 16,2
[pif.Parc 2: 2,12 T_emer: : 3,25} 7,75 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
95,29 t65 95,36 g 50_65: : 7,73 11,04 1,81
101,52 13,90 t75 101,58 13,95 65 75 6,22 1,67 40,9 2,36 3,79
107,80 tg5 107,86 : 75 85 6,28 : 1,61
114,23 195 114;23 E % 85_95 : 6137 . 1161 o 4014 2135 3172 3
117,16 15,64 29,54 t200 117,16 15,58 : 29,53 ( 25,20) 95_100: : 2,93 i —— Llegada -—- 1,15 : 42,6 2,17 3,33 : 17,9
Dif.Parc 3 1,80 T Nado(s): 73,37 TSa1+Tvir+T11(s):43,79 V Nado 120m(m/s):1,636 V Vir.60m(m/s): 1,768
Nado(%): 62,62 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,38
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:01:57,16
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:01:57,16
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ - 06/12/2020 - 200 - Espalda - 00:01:57,16 HICOLAS GARCIA SAIZ - 06/12/72020 - 200 - Espalda - 90:01:57.16
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:01:58,63 200 Est_Ind
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 27 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1054774 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 27 Final Calle 4 200X M HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00 01 58 63

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,66 T emer: 4,70 : 12,56 :
5,87 t15 6,04 : 00_15: : 6,04 : 2,48 :
11,39 11,39 t25 11,46 | 11,46 15_25: : 5,42 : 1,85 : 53,9 2,05 3,79
................................................................................ s s ms s n ) S N N A NN AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEE e NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE AR
17,04 t35 16,89 25 35 5,43 : 1,84
22,79 t45 22,46 5 o 35_45: : 5,57 1,80 i 50,8 2,15 3,90
25,44 14,05 25,44 t50 25,23 | 13,77i 25,23 ( 21,27)| 45.50:: 2,77 : : 17,8
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer: : 5,63 9,59 T_T_virl| v_virl :
33,58 t65 33,80 : 50_65: : 8,57 : 11,34 1,76
39,73 14,29 t75 40,08 14,85 65 75 6,28 1,59 39,3 2,43 3,87
45,96 t85 46,30 75_85: : 6,22 1,61
52,31 t95 52,58 : % 85_95: : 6,28 : 1,59 : 38,5 2,50 3,99
55,34 15,61 29,90 t100 55,50 15,42§ 30,27 ( 25,52) 95 _100: 2,92 16,4
Ipif.Parc 1 5,04 T_emer: 5,96 9,61 T_T_Vir2 V_Vir2
64,64 t65 64,68 : 50 _65: : 9,18 12,10 1,65
71,75 16,41 t75 71,80 16,30 65 75 7,12 1,40 35,0 2,41 3,38
78,97 t85 79,02 75_85: 7,22 : 1,39 : :
86,34 t95 86,16 : % 85 95: : 7,36 : 1,36 : 36,6 2,28 3,18
89,67 17,92 34,33 t150 89,70 | 17,90 : 34,20 (28,83)| 95_100: : 3,54 : : : 17,2
|pif.Parc 2: 8,97 T_emer: : 3,26 1 5,69 T_T_Vir3 V_Vir3 : :
98,06 t65 98,34 g 50_65: : 8,64 : 12,18 1,64 i
103,93 14,26 t75 103,98 14,28§ 65 75 5,64 1,59 41,1 2,59 4,59
109,86 tg85 109,88 : 75_85 5,90 : 1,61
115,94 195 115;90 E % 85_95 : 6102 . 1159 o 4512 2123 3173 3
118,63 14,70 28,96 t200 118,63 14,65§ 28,93 ( 24,39) 95 100: 2,73 E——— Llegada --- 1,54 : 45,1 2,19 3,62 : 18,4
Dif.Parc 3 3,70 T Nado(s):74,24  TSal+Tvir+Tll(s):44,39 V Nado 120m(m/s):1,616 V Vir.60m(m/s): 1,684
Nado(%): 62,58 TSal+Tvir+T11(%): 37,42
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 06/12/2020 - 200 - Est_Ind - 00:01:58,63
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 06/12/2020 - 200 - Est_Ind - 00:01:58,63
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 06/12/2020 - 200 — Est _Ind — 00:01:58, HUGO GONZALEZ DE OLIMEIRA - 06 1272020 - 209 - Est_Ind - 00:9L1:58,63
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ 00:02:15,92 200 Mariposa
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 30 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1096144 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 6 Np 30 _Final Calle_4_ 200M F_PAULA_ JUSTE_ SANCHEZ_ 00_02_ 15 92

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,68 ; T_emer: :  5,38: 12,40 : '
7,49 t15 7,06 g 00_15: : 7,06 : 2,12 ;
14,10 14,10 t25 13,44 13,44 15_25: : 6,38 : 1,57 : 53,6 1,76 2,75
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
20,90 t35 20,14 25_35 6,70 : 1,49
27,83 t45 26,88 : o 35_45: i 6,74 : 1,48 : 51,4 1,74 2,58
31,09 16,99 31,09 t50  30,05| 16,61: 30,05 (22,11)| 45.50:: 3,17 : i 21,5
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer: : 4,99 6,56 T_T_virl| V_Virl: :
41,13 t65 39,70 : 50_65:: 9,65 12,82 1,56 :
48,26 17,17 t75 46,74 16,69 65 75: : 7,04 1,42 : 50,3 1,70 2,41
55,30 t85 53,92 75_85: : 7,18 1,39
62,43 t95 61,02 : % 85_95: : 7,10 : 1,41 : 50,6 1,66 2,33
65,81 17,55 34,72 t100 64,50 17,76 34,45 ( 25,35)| 95_100: : 3,48 : g : 25,9
lDthachj 4,40 T_emer: : 5,54 § 9,00 T_T_Vir2| V_vir2
75,99 t65 74,36 : 50_65: : 9,86 : 13,34 1,50
83,10 17,28 t75 81,52 | 17,02 65_75 7,16 : 1,40 : 50,0 1,68 2,34
90,19 t85 89,02 75_85: 7,50 : 1,33
97,37 t95 96,44 : % 85_95: : 7,18 : 1,39 : 50,6 1,59 2,13
100,77 17,67 34,95 t150 99,99 18,47 : 35,49 ( 26,11) 95_100: : 3,55 : : : 25,1
|pif.Parc 2: 5,44 T_emer: : 6,31 : 11,26 T_T_Vir3| V_Vir3 ! :
110,91 t65 109,78 : 50 _65: : 9,79 : 13,34 1,50 i
118,08 17,31 t75 117,12 17,13§ 65 75: : 7,34 1,42 50,6 1,62 2,20
125,26 t85 124,56 : 75 85 7,44 : 1,39
132,52 195 132;10 E % 85_95 : 7,54 . 1,41 o 5016 1158 2112 3
135,92 17,84 35,15 t200 135,92 | 18,80 : 35,93 (26,43)| 95_100: : 3,82 i —— Llegada -—- 1,29 : 50,8 1,39 1,64 : 24,2
JECLTE 2 S T Nado(s): 85,54  TSal+Tvir+Tll(s):50,38 V Nado 120m(m/s):1,403 V Vir.6@m(m/s): 1,519
Nado(%): 62,93 TSal+Tvir+T11(%): 37,07
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 06/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:02:15,92
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 06/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:02:15,92
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 06/12/2020 — 200 - Mariposa — 00:02:15,92 PAULA JUSTE SAMCHEZ - 0671272020 - 200 - Hariposa - 0@:02:15,92
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00:02:00,27 200 Mariposa
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 31 Serie:Final Calle: 4 Puesto: 2 Licencia: 1093645 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 6 Np 31 Final Calle_4_ 200M M_FRANCISCO_JAVIER_ CHACON_ MATEOS_00_ 02_00_27

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,76 ; T_emer: |  5,28: 12,92 : '
6,10 t15 6,20 : 00_15:: 6,20 2,42 ;
11,96 11,96 t25 12,26 12,26 15 25: : 6,06 : 1,65 : 52,0 1,90 3,14
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
17,92 t35 18,22 25 35 5,96 : 1,68
24,04 t45 24,18 5 o 35_45: i 5,96 : 1,68 i 50,3 2,00 3,36
26,91 14,94 26,91 t50 27,19 14,93: 27,19 ( 22,61) 45_50: : 3,01 : : : 19,0
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer: : 5,671 11,41 T_T_virl| V_virl i '
35,64 t65 35,68 : 50_65: : 8,49 i 11,50 1,74
41,88 14,98 t75 41,78 14,59 65 75: 6,10 : 1,64 50,8 1,93 3,17
48,20 t85 48,08 75_85: : 6,30 1,59
54,62 t95 54,20 H % 85 95: E 6112 o 1163 : sgla 1193 3111 .
57,62 15,74 30,71 t100 57,27 15,49: 30,08 ( 25,01) 95_100: : 3,07 : : : 20,0
Ipif.Parc 1 2,89 T_emer: 5,59 10,79 T_T_Vir2 V_Vir2 :
66,58 t65 66,14 : 50 65: : 8,87 : 11,94 1,68
73,04 15,42 t75 72,44 15,17 : 65 75: ° 6,30 : 1,59 : 50,8 1,87 2,97
79,44 tg5 78,98 75_85: 6,54 1,53 : :
85,94 t95 85,50 : % 85_95: : 6,50 : 1,54 : 48,9 1,88 2,88 :
89,03 15,99 31,41 t150¢ 88,64 16,20 : 31,37 ( 26,08) 95_100: : 3,14 : : 1 20,9
[pif.Parc 2: 4,18 T_emer: : 6,72 : 13,67 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
97,87 t65 97,48 : 50 _65: : 8,84 : 11,98 1,67 :
104,23 15,20 t75 103,80 15,16§ 65 75: : 6,32 1,64 52,3 1,81 2,87
110,64 tg5 110,48 : 75 85 6,68 : 1,59
117,30 195 117;00 E % 85_95 : 6152 . 1163 o 5016 118G 2172 3
120,27 16,04 31,24 t200 120,27 16,47 : 31,63 ( 26,30) 95_100: : 3,27 i —— Llegada -—- 1,47 : 46,2 1,79 2,46 : 20,1
Dif.Parc 3 4,44 T Nado(s): 75,38 TSa1+Tvir+T11(s):44,89 V Nado 120m(m/s):1,592 V Vir.60m(m/s): 1,694
Nado(%): 62,68 TSal+Tvir+T1l1(%): 37,32
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Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS - 06/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:02:00,27
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS - 06/12/2020 — 200 - Mariposa — 00:02: FRANCISCO JANIER CHACON MATEDS - 06/ L2/2020 - 200 - Mariposa - @0:02:00,27

35 ad.d
-
Viraje_150 13.7 o
31.37 31.63 s4.0 0
51.2 51.4 B
o— 3, o ol __——" =
E{i o= =H
1]
Viraje_ 100 10.8 |+ 2
27.1% i~
'_I-
m
aza S
Viraje_50 11.4 25 -
'_I-
]
e
Je.9 3
s
-
Salida 12.9
2 ‘ . J0.d
| | | | | | | | | | 561 592 58_1 he_d
0 5 10 15 Tramz de La prueba cada 50m[s]
Distancia de Emersién [m]
FRANCISCO JANIER CHACON HATEDS - 06/12/72020 - 200 - Hariposa - BO:GB2:04d,27 FRANCISCO JAVIER CHACON MATEDS - De/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:@2:00,
.4 ——Hdbb——--vp--r-vooo o oo o it b b b b b i e b e e 1, § 3 3
LR "l,I Velocidad Promedio Total [m/s]: 1,663 Valor “0” en la figura L 8.6 -
5 b | S 4 4
2 5 L
2 B4 | @.4 =
(7 o
] ] L
o L
= ! & 3 3
3 B2 a2 L
= ] o
.-3 1 E
= a.ma7y 1 L
. 0.0 il . D81 &9 c < £
: 8.1 a.12% | =3
i |_I__ | [
E -p.2 B T B LI
':; Xl"-.‘ 4 g
e 1 1
-p.4 - ' . - - - - - . ' . - . - - -p.4 -
e 2] uh 2] wh el L Te] L ] L T2l L e 1 o] <] iy
— rd (s ] =t nEE P~ &3 o — ] [ag] = wi r= =5 & = =1
| | | | | — —~ — — — —~ —~ — r
-] IFa] (T3] 5] [Ty ] u s | | | | ] | | | |
= =~ (n ] = =t o = = L L u N L N L ™ L
an — 4 = = = i A = " ’
~ — 50_01 50_02 50_03 50_04
Tramo de la Prueba Trams de 5w
Analisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pagina
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano "
: - Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
unversioap  AQUatices Lab REEN RFen y 1a Universidad de Granada (OTRT) 2020-2021
? NIVERS] e e — y la Universida e Granada
s E LI'RA:'\."I i'-'.-’i Facubtad s Cmncise dol Deports '-.-HI" aGuarTics 116 de 256




/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

JOAN LLUIS PONS RAMON 00:01:59,4 200 Mariposa
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 31 Serie:Final Calle: 5 Puesto: 1 Licencia: 1082844 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 31 Final Calle 5 200M M JOAN LLUIS PONS RAMON 00 01 59 4

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad  FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersidn(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,68 : T_emer: i  4,80: 11,66 : '
6,05 t15 6,50 : 00_15: : 6,50 : 2,31 ¢
11,88 11,88 t25 12,42 12,42 15_25: : 5,92 : 1,69 : 48,6 2,08 3,52
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
17,79 t35 18,44 25_35 6,02 : 1,66
23,86 t45 24,30 : N 35_45: : 5,86 : 1,71 : 45,9 2,20 3,70 :
26,71 14,83 26,71 tse 27,37 14,95i 27,37 ( 22,92)| 45.50:: 3,07 : i 17,9
pit.Parc 0F 0,00 T_emer: : 4,87 9,29 T_T_virl| V_Virl: :
35,38 t65 36,30 : 50_65: : 8,93 12,00 1,67
41,58 14,87 t75 42,36 14,99 65 75 6,06 1,65 45,9 2,16 3,56
47,85 t85 48,58 75_85: : 6,22 1,61
54,22 195 54;68 H % 85 95: E 6;10 5 1164 . 4612 2111 3143 :
57,21 15,62 30,49 tiee 57,75| 15,39: 30,38 ( 25,44)| 95_100: : 3,07 : P 19,1
Ipif.Parc 1 3,01 T_emer: 4,69 9,29 T_T_Vir2 V_Vir2
66,10 t65 66,72 : 50 _65: : 8,97 : 12,04 1,66
72,51 15,30 t75 72,90 15,15 65 75 6,18 1,62 46,6 2,08 3,37
78,86 t85 79,24 75_85: 6,34 : 1,58
85,32 t95 85,44 : % 85_95: : 6,45 : 1,55 : 47,6 2,01 3,21 :
88,39 15,88 31,18 t150 88,57 | 15,67 : 30,82 ( 25,81)| 95_100: : 3,13 : : 19,9
[pif.Parc 2: 3,45 T_emer: : 6,03 : 11,93 T_T_Vir3 V_Vir3 : :
97,16 t65 97,30 : 50_65: : 8,73 : 11,86 1,69 i
103,48 15,09 t75 103,48 14,91§ 65 75: : 6,18 1,65 48,1 2,02 3,26
109,84 t85 109,84 : 75 85 6,36 : 1,61
116,45 195 116;32 E % 85_95 : 6148 . 1164 o 4619 1199 3111 3
119,40 15,92 31,01 t200 119,40 15,92§ 30,83 ( 25,82) 95 100: 3,08 E——— Llegada --- 1,47 : 46,2 1,90 2,78 : 19,0
LT LETE 3 GG T Nado(s):73,92  TSal+Tvir+Tll(s):45,48 V Nado 120m(m/s):1,623 V Vir.60m(m/s): 1,671
Nado(%): 61,91 TSal+Tvir+T1l1(%): 38,09
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN LLUIS PONS RAMON - 06/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:01:59,4
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

JOAN LLUIS PONS RAMON - 06/12/2020 - 200 - Mariposa - 00:01:59,4
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
Pt [Informe Individual]

ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ 00:02:00,43 200 Mariposa
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 31 Serie:Final Calle: 6 Puesto: 3 Licencia: 1120522 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:

Nombre Fichero Video: 2020 _12 6 Np 31 Final Calle_6_200M M ARBIDEL_GONZALEZ ALVAREZ_ 00 _02_00_43

Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 06/12/2020 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,72 T_emer: 4,82 11,47 :
6,11 t15 6,56 : 00_15: i 6,56 : 2,29 |
11,98 11,98 t25 12,56 12,56 15 _25: : 6,00 : 1,67 : 52,9 1,89 3,15
................................................................................ W R R A NN R R NN R R R R R R R NN R R RN AN N RN R R R NN R R NN R R RN R R R R R A NN NN R EEEEEEEEEEEEE
17,95 t35 18,56 25 35 6,00 : 1,67
24,07 t45 24,40 5 o 35_45: i 5,84 : 1,71 i 50,3 2,02 3,41
26,94 14,96 26,94 t50 27,33 14,77: 27,33 ( 22,69) 45_50: : 2,93 : : i 19,7
pit.Parc 0: 0,00 T_emer:: 5,47} 8,35 T_T_Virl| V_Virl: '
35,69 t65 36,54 : 50_65:: 9,21 12,14 1,65 :
41,94 15,00 t75 42,78 15,45 65 75: 6,24 1,60 : 49,5 1,94 3,12
48,26 t85 49,12 75_85: : 6,34 1,58
54,69 t95 55,26 : % 85_95: : 6,14 : 1,63 : 50,8 1,89 3,03 :
57,70 15,76 30,76 tle0 58,48 15,70 31,15 ( 25,87) 95_100: : 3,22 ; : P 21,7
|Dtharc1j 3,82 T_emer: : 5,44 § 8,96 T_T_Vir2 V_Vir2
66,67 t65 67,66 : 50_65: : 9,18 12,40 1,61
73,13 15,44 t75 74,06 15,58 65 75 6,40 : 1,56 : 49,7 1,89 2,95
79,54 t85 80,38 75_85 6,32 : 1,58 : :
86,05 t95 86,52 : % 85 95: : 6,51 : 1,54 : 51,7 1,86 2,99
89,15 16,02 31,45 t150¢ 89,75 15,69 : 31,27 ( 25,97) 95_100: : 3,23 : : 1 21,9
|pif.Parc 2: 3,94 T_emer: : 5,07 : 8,55 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
98,00 t65 98,28 g 50_65: : 8,53 i 11,76 1,70 :
104,37 15,22 t75 104,42 14,67 65 75 6,14 1,60 57,0 1,72 2,79
110,78 tg5 110,78 : 75 85 6,36 : 1,58
117,45 195 117;28 E % 85_95 : 6150 . 1163 o 5716 1164 2155 3
120,43 16,06 31,28 t200 120,43 16,01 : 30,68 ( 25,48) 95_100: : 3,15 i —— Llegada -—- 1,40 : 57,1 1,50 2,14 : 24,7
Dif.Parc 3 3,35 T Nado(s):74,42  TSal+Tvir+Tll(s):46,01 V Nado 120m(m/s):1,612 V Vir.60m(m/s): 1,653
Nado(%): 61,80 TSal+Tvir+T11(%): 38,20
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]
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/\' nFen Analisis del Rendimiento en Natacién
W ooavics [Informe Individual]

ARBIDEL GONZALEZ ALVAREZ - 06/12/2020 — 200 - Mariposa — 00:02:00, ARBIDEL GOMZALEZ ALVAREZ - 26/12/2020 - 200 - Mariposa - 0:02:00,43
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PAULA JUSTE SANCHEZ

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:12,4 400 Libre
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 1 Serie:Final Calle:4 Puesto:l Licencia: 1096144 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 _12 5 Np 1 Final Calle_4_ 400L_F_PAULA JUSTE_SANCHEZ 00 04 12 4
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:12,4
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
PAULA JUSTE SANCHEZ 29,12 60,67 92,44 124,45 156,13 188,35 220,46 252,40
05/12/2020 29,12 31,55 31,77 32,01 31,68 32,22 32,11 31,94
|[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,54 % 12,509% 12,59% 12,68% 12,559% 12,77% 12,72% 12,659%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 60,67 63,78 63,90 64,05
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 24,045 25275 25 32 2 25 385
124,45 127,95
Sexo: F 49,31 9 50,69 s
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,12 31,55 31,77 32,01 31,68 32,22 32,11 31,94

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 2,43 2,65 2,89 2,56 3,10 2,99 2,82

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 60,67 63,78 63,90 64,05

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 3,11 3,23 3,38
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC i Ne
modelo de rendimiento (s) 05/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~ Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
7,23 t15 7,12 RT © 0,68 @0_15:: 7,12} salida—> 5,00 11,36 2,11 :
13,28 13,28 t25 13,28 13,28 15 _25: : 6,16 : 1,62 : :
25,97 t45 25,86 § 25_45: ; § 1,59 : 42,3 2,27 3,64 : 17,0
29,34 16,06 29,34 150 29,12 15,84 i 29,12 45_50: : 3,26 : :
37,87 t65 37,62 g 50_65::  8,50: 11,76 2,60 6,01 1,70 : :
44,43 15,10 t75 44,08 14,96 : 65_75:: 6,46 : 1,55 : g
57,50 t95 57,12 E 75_95: : 13,04§ 1,53 i 39,8 2,32 3,57 i 19,0
60,96 16,52 31,62 t100 60,67 16,59 i 31,55 95_100: : 3,55 : : g
69,55 t65 69,40 5 100_115: : 8,73 E 12,28 2,01 5,52 1,63 : §
76,01 15,05 t75 76,01 15,34 115 125: : 6,61 1,51 : :
89,20 t95 89,14 : 125_145: : 13,13 1,52 : 39,8 2,29 3,48 © 19,4
92,67 16,66 31,72 t150 92,44 16,43 : 31,77 145_150: : 3,30: : §
101,32 t65 101,12 : 150_165: : 8,681 11,98 2,32 5,52 1,67 : :
108,00 15,33 t75 107,72 15,28 165_175: : 6,60 : 1,52 §
121,29 tos 120,94 : 175_195: | 13,22 1,51 : 40,0 2,27 3,44 : 19,6
124,80 16,79 32,12 1200 124,45 16,73 : 32,01 195_200: : 3,51 : :
133,42 t215 133,04 § 200_215: : 8,59 12,10 2,53 5,77 1,65 § :
139,90 15,11 1225 139 62 15,17 215_225: i 6,58 1,52 i §
153,18 t245 152,74 § 225_245:: 13,12 1,52 § 40,9 2,32 3,57 i 19,8
156,67 16,77 31,88 t250 156,13 16,51 : 31,68 245_250: : 3,39 : :
165,34 t265 164,80 g 250_265: : 8,67: 12,06 2,61 5,88 1,66 E i
172,01 35,34 t275 171,48 15,35 265_275:: 6,68 1,50 : :
178,63 1295 184,92 : 275_295:3 13,44 ; 1,49 : 40,2 2,29 3,48 : 19,8
188,88 16,87 32,20 t300 188,35 16,87 : 32,22 295_300: : 3,43 :
197,52 t315 197,12 ; 300_315: i 8,77 12,20 2,37 5,47 1,64 :
DR LT T N 1325...203,82 | 15,47 G o 3183255 8 T0 e 1189 5 e I
217,39 t345 216,98 § 325_345: i 13,16 1,52 40,5 2,27 3,44 i 19,9
220,94 16,90 32,06 t350 220,46 16,64 : 32,11 345_350: : 3,48
229,64 t365 229,26 : 350_365: E 8,80 12,28 2,30 5,46 1,63 :
236,26 315,32 t375 235,94 15,48 ; 365_375: : 6,68 1,50 :
249,45 t395 249,36 : 375_395: : 13,42 1,49 : 40,5 2,27 3,44 i 20,2
252,40 16,14 31,46 t400 252,40 16,46 31,94 395_400: : 3,04 -—— Llegada --- 1,48 : 42,0 1,83 2,35
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 05/12/2020 - 400 - Libre - 00:04:12,4
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PAULA JUSTE SANCHEZ - B85/12/2020 - 400 - Libre - 00:04:12,4
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Aacuati Lab » Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
m.:mmu..‘s /ﬂﬁ_:" n‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Faruftad a¢ Camgine dol Deporoo

22 6a.
20 55.
i |
18 50.0 m
m
=
-]
— =
i r
. r.lll
[+1]
E
L (=N
] =]
= 16 45, o
n]
=] =
=3 (=]
E
{1 5] —
- rn
— -
mn
b
=
14 40. E
13.28
12 35,
~®-Frecuencia de Ciclo —a—Tiempo 25m ~&-Tiempo 25m modelo
lﬂ H H i = i 2 i Hi H = i 2 i 3 H s 33_
25 =10 75 189 125 158 175 2088 225 258 275 380 325 358 375 488
Analisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pagina

128 de 256




PAULA JUSTE SANCHEZ - 05/12/2020 - 400 - Libre - 00:04:12,4

-
A‘ AEUYRATICES

Rfen

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

PAULA JUSTE SANCHEZ - 0571272020 - 400 - Libre - 00:04:12,4
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MARCOS MARTIN BURGUILLO

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:22,38 400 Est _Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 8 Serie:Final Calle:3 Puesto:3 Licencia: 1105399 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 8 Final Calle 3 400X M MARCOS MARTIN BURGUILLO 00 04 22 38
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:22,38
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
MARCOS MARTIN BURGUILLO 28,00 60,22 95,06 128,46 165,00 202,30 232,94 262,38
05/12/2020 28,00 32,22 34,84 33,40 36,54 37,30 30,64 29,44
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,67 % 12,28% 13,28% 12,73% 13,93% 14,229 11,68% 11,229%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 60,22 68,24 73,84 60,08
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 22,955 26,015 28,14 2 22,90 %
128,46 133,92
Sexo: M 48,96 o 51,04 o
t50 1100 t150 1200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 28,00 32,22 34,84 33,40 36,54 37,30 30,64 29,44

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 4,22 6,84 5,40 8,54 9,30 2,64 1,44

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 60,22 68,24 73,84 60,08

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 8,02 13, 62 ~0,14

Analisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pagina
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

Aguatics Lab

Labarangria Pepcing
Faruftad a¢ Camgine dol Deporoo

UNIVERSIDATLY
DEGRANALIA

o A _Rfen

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

130 de 256




$ F2F53r1 Analisis del Rendimiento en Natacion
‘,/EE_ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales : Parciales : Tiempo : T T Vir Tiempo Distancia y yir Velocidad: FC LC IC : N
modelo de rendimiento (s) 05/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~ Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
6,42 t15 6,68 RT : 0,68 @0_15:: 6,681 salida—> 4,88 11,38 2,25 | ;
12,33 12,33 t25 12,48 12,48 15_25: : 5,80 : 1,72 :
24,70 t45 24,80 25_45 : 1,62 : 50,3 1,98 3,27 19,5
27,77 15,44 27,717 t50 28,00 15,52 28,00 45_50 3,20
36,66 t65 37,30 50_65 9,30: 12,50 3,86 7,66 1,60
43,20 15,43 t75 43,76 15,76 65_75 6,46 : 1,55
56,35 t95 56,88 75_95 13,12 ; 1,52 : 47,6 1,93 2,96 21,9
59,45 16,26 31,68 t100 60,22 16,46 32,22 95_100 3,34
68,69 t65 70,00 5 100_115: : 9,78 13,12 4,14 6,93 1,52 :
75,54 16,09 t7s 77,14 16,92 115_125: ; 7,14} 1,40 : _
89,63 t95 91,30 : 125_145: : 14,16 1,41 : 35,9 2,36 3,32 : 18,3
93,34 17,80 33,89 t150 95,06 17,92 i 34,84 145_150: : 3,76 : : :
101,94 te5 103,92 § 150_165: :  8,86: 12,62 3,36 6,50 1,58
108,95 15,61 t75 110,98 15,92 i 165_175: 7,06 : 1,42
123,17 tos 125,24 : 175 195: i 14,26 1,40 i 35,9 2,35 3,31 : 18,5
126,49 17,53 33,15 t200 128,46 17,48 : 33,40 195_200: : 3,22 : :
136,53 t215 138,68 § 200 215: : 10,22: 13,44 5,14 7,89 1,49 :
144,10 17,61 t225 146 28 17,82 215_225: : 7,60 : 1,32 : _
159,63 t245 161,48 § 225_245: i 15,20 1,32 36,0 1,93 2,96 : 19,2
163,17 19,06 36,68 1250 165,00 18,72 i 36,54 245_250: i 3,52 : '
173,39 t265 175,54 § 250_265: : 19,54: 14,06 5,38 7,76 1,42 :
181,21 313,905 t275 183,20 18,20 : 265_275: 7,66 1,31 i
189,03 295 198,50 : 275_295: : 15,30 ; 1,31 : 36,6 2,36 3,32 : 19,7
200,60 19,39 37,43 t300 202,30 19,10 : 37,30 295_300: 3,80 . :
209,56 t315 210,96 i 300_315: : 8,66 12,46 3,04 5,40 1,61
Bicered st - 172 SO N £325 217,12 ) 14,82 i 31532555816 s s 1162 ooeeeeeeeeeeeees e H—
e t345 229,48 : 325_345: : 12,36 1,62 ;| 40,9 2,35 3,31 : 1438
232,06 16,25 31,46 t350 232,94 15,82 : 30,64 345_350: : 3,46 ' :
240,20 t365 241,08 § 350_365: :  8,14: 11,60 2,06 5,00 1,72 :
246,57 14,51 t375 247,12 14,18 : 365_375: : 6,04 : 1,66 :
259,46 1395 259,58 : 375_395: | 12,46 1,61 : 42,5 2,35 3,31 i 19,6
262,38 15,81 30,32 t400 262,38 15,26 i 29,44 395_400: i 2,80 --- Llegada --- 1,61 : 42,6 1,97 2,75
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Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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MARCOS MARTIN BURGUILLO - 05/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:22, 38
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JOAN LLUIS PONS RAMON

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:15,92 400 Est _Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 8 Serie:Final Calle:4 Puesto:l Licencia: 1082844 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 8 Final Calle 4 400X M JOAN LLUIS PONS RAMON 00 04 15 92
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:15,92
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
JOAN LLUIS PONS RAMON 27,65 58,99 92,68 126,32 161,30 196,85 226,93 255,92
05/12/2020 27,65 31,34 33,69 33,64 34,98 35,55 30,08 28,99
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,80 % 12,25% 13,16% 13,14% 13,67% 13,89% 11,75% 11,33%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 58,99 67,33 70,53 59,07
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 23,059 26,315 27 .56 2 23,08 %
126,32 129,60
Sexo: M 49,36 9 50,64 o
t50 1100 t150 1200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 27,65 31,34 33,69 33,64 34,98 35,55 30,08 28,99

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,69 6,04 5,99 7,33 7,90 2,43 1,34

DIFERENCIAS CON EL PRIMER >8,99 67,33 70,53 59,07

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 8,34 11,54 0,08
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC i Ne
modelo de rendimiento (s) 05/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~ Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
6,26 t15 6,58 RT | 0,64 0_15::  6,58: galida—> 4,20 11,60 2,28 :
12,02 12,02 t25 12,40 12,40 15_25: : 5,82 1,72 i :
24,09 t45 24,42 25_45: : 1,66 : 45,5 2,22 3,73 i 17,3
27,09 15,06 27,09 t50 27,65 15,25 : 27,65 45_50: : 3,231 : :
35,76 t65 36,68 g 50_65::  9,03: 12,26 4,09 6,91 1,63 : :
42,13 15,05 t75 42,94 15,29 65_75: 6,26 : 1,60 : g
54,97 t95 55,54 : 75.95: i 12,60 1,50 : 43,9 2,17 3,46 : 19,8
57,99 15,86 30,90 t100 58,99 16,05 : 31,34 95_100: : 3,45 : : :
67,00 t65 68,32 5 100_115: : 9,33} 12,78 3,97 6,78 1,56 : :
73,68 15,69 t75 75,28 16,29 115_125: : 6,96 : 1,44 : ?
87,42 t95 88,80 : 125_145: : 13,52 1,48 : 38,5 2,29 3,35 : 18,9
91,04 17,36 33,05 t150 92,68 17,40 : 33,69 145_150: : 3,88 : §
99,43 t65 101,30 : 150_165: :  8,62: 12,50 3,18 7.34 1,60 : :
106,27 15,23 t75 108,24 15,56 165_175: 6,94 1,44 : :
120,14 tos 122,28 : 175 195: i 14,04 1,42 i 37,2 2,31 3,30 : 18,5
123,37 17,10 32,33 t200 126,32 18,08 : 33,64 195_200: : 4,04 : :
133,17 t215 135,46 : 200_215: : 9,14} 13,18 4,44 8,46 1,52 § §
140,56 17,18 t225 143,08 16,76 215_225: : 7,62 1,31 : :
155,70 1245 157,62 § 225_245: i 14,54 1,38 i 38,3 2,17 3,46 i 19,6
159,15 18,59 35,77 t250 161,30 18,22 i 34,98 245_250: : 3,68 : : :
169,12 t265 171,34 § 250_265: i 10,04} 13,72 5,68 8,54 1,46 E i
176,75 17,60 t275 178,68 17,38 265_275: ; 7,34 1,36 : ;
184,37 t295 193,22 : 275_295:3 14,54 1,38 : 42,1 2,29 3,35 § 21,2
195,66 18,91 36,51 t300 196,85 18,17 i 35,55 295_300: 1 3,63 :
204,40 t315 205,38 i 300_315: i 8,53} 12,16 3,47 6,43 1,64 :
BCra i 75 N N £325 211,56 | 14,71 G 3153255 5 BB et e 1162 % oeeeeeeesseesesesss s ssnnssnees L
gecos t345 223,70 : 325_345: : 12,14 1,65 i 43,5 2,31 3,30 : 193
226,35 15,85 30,69 1350 226,93 15,37 : 30,08 345_350: : 3,23 g
234,28 t365 234,82 § 350_365: : 7,89 11,12 2,53 6,19 1,80 :
240,50 14 15 375 240,80 13,87} 365_375: | 5,98 1,67 :
253,07 t395 252,94 : 375_395: : 12,14 1,65 : 43,3 2,31 3,30 : 19,1
255,92 15,42 29,57 t400 255,92 15,12 28,99 395_400: : 2,98 -— Llegada -—- 1,51 i 41,7 1,60 1,79
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]
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JOAN LLUIS PONS RAMON - @85/12/2020 - 4060 - Est_Ind - 00:084:15,92
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JOAN LLUIS PONS RAMON - 05/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:15,9:

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]
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FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:21,72 400 Est _Ind
Fecha: 05/12/2020 N2 de Prueba: 8 Serie:Final Calle:5 Puesto:2 Licencia: 1093645 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 8 Final Calle 5 400X M FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 00 04 21 72
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:21,72
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS 27,80 58,92 93,35 126,94 164,07 201,83 232,63 261,72
05/12/2020 27,80 31,12 34,43 33,59 37,13 37,76 30,80 29,09
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,62 % 11,89% 13,16% 12,83% 14,19% 14,43% 11,77% 11,11%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 58,92 68,02 74,89 59,89
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 22,515 25,995, 28 61 % 22,88 %
126,94 134,78
Sexo: M 48,50 o 51,50 o
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 27,80 31,12 34,43 33,59 37,13 37,76 30,80 29,09

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,32 6,63 5,79 9,33 9,96 3,00 1,29

DIFERENCIAS CON EL PRIMER >8,92 68,02 74,89 59,89

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 9,10 15,97 0,97
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$ F2F53r1 Analisis del Rendimiento en Natacion
‘,/EE_ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC N2
modelo de rendimiento (s) 05/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~— Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
6,40 t15 6,46 RT 0,74 @0_15:: 6,46} galida—> 4,92 11,96 2,32 | :
12,30 12,30 t25 12,38 12,38 15_25: : 5,92 : 1,69 :
24,64 t45 24,64 25_45 : 1,63 : 50,0 1,98 3,27 19,2
27,70 15,40 27,70 t50 27,80 15,42 27,80 45_50 3,16 :
36,57 t65 36,64 50_65 8,84 12,00 4,80 7,24 1,67
43,09 15,39 t75 43,08 15,28 65_75 6,44 : 1,55
56,21 t95 55,80 75_95 12,72 1,57 i 48,9 1,92 3,01 22,3
59,30 16,22 31,60 t100 58,92 15,84 31,12 95_100 3,12
68,52 t65 68,54 5 100_115: : 9,62 E 12,74 4,80 7,10 1,57
75,35 16,05 t75 75,44 16,52 : 115_125: : 6,90 : 1,45 : :
89,41 t95 89,70 : 125_145: : 14,26 1,40 : 38,5 2,21 3,14 i 19,4
93,11 17,75 33,80 t150 93,35 17,91 : 34,43 145_150: : 3,65 : : :
101,68 t65 102,04 : 150_165: : 8,69 12,34 3,25 6,69 1,62
108,68 15,58 t75 109,08 15,73 i 165_175: ' 7,04 1,42
122,87 tos 123,42 : 175 195: i 14,34 1,39 i 37,7 2,24 3,14 : 19,4
126,17 17,49 33,07 t200 126,94 17,86 : 33,59 195_200: : 3,52 : :
136, 19 t215 137,22 § 200_215: : 10,28 13,80 4,86 7,24 1,45 §
143,74 17,57 t225 144,84 17,90 215_225: : 7,62 1,31 : _
159,23 t245 160,26 § 225_245:: 15,42 1,30 § 38,1 1,92 3,01 : 20,9
162,75 19,01 36,58 t250 164,07 19,23 § 37,13 245_250: : 3,81: : :
172,95 t265 174,62 § 250_265: : 19,55 14,36 5,65 8,34 1,39 :
180,76 13 gg 275 182,38 18,31 265_275: : 7,76 1,29 : :
188,55 t295 197,86 : 275_295:3 15,48 : 1,29 : 40,5 2,21 3,14 i 21,8
200,10 19,34 37,34 1300 201,83 19,45 : 37,76 295_300: : 3,97 : :
209, 03 t315 210,80 i 300_315: : 8,97} 12,94 2,93 4,70 1,55
W20a2T 15,07 ) 1325..216,96 | 15,13 G 3183255 816 e e 1162 5o I
Al t345 229,06 : 325_345: : 12,10 1,65 : 39,6 2,24 3,14 i 13
231,48 16,21 31,38 t350 232,63 15,67 : 30,80 345_350: : 3,57 : : :
239,59 t365 240,74 : 350_365: § 8,11 § 11,68 2,21 5,00 1,71 :
245,95 14,47 t375 246,74 14,11 : 365_375: : 6,00 : 1,67 i
258,81 t395 258,94 : 375_395: : 12,20 1,64 i 42,1 2,24 3,14 : 19,1
261,72 15,77 30,24 t400 261,72 14,98 i 29,09 395_400: g 2,78§ -—— Llegada --- 1,62 : 40,5 1,89 2,42
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS - 05/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:21,72
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FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS - ©5/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:064:21,72
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e Pl RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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4 pFen Analisis del Rendimiento en Natacion
/:_ B Bl [Informe Individual]

FRANCISCO JAVIER CHACON MATEOS - 05/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:
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MIGUEL DURAN NAVIA

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:03:52,45 400 Libre
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 19 Serie:Final Calle: 4 Puesto:l Licencia: 1086665 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 19 Final Calle 4 400L M MIGUEL DURAN NAVIA 00 03 52 45
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:03:52,45
150 t100 t150 t200 1250 t300 t350 t400
MIGUEL DURAN NAVIA 26,70 55,84 85,30 114,91 144,09 173,37 203,08 232,45
06/12/2020 26,70 29,14 29,46 29,61 29,18 29,28 29,71 29,37
|[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,49 % 12,54% 12,67% 12,74% 12,55% 12,60% 12,78% 12,63%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 55,84 59,07 58,46 59,08
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 24,025 25,415 25 15 =, 25 425
114,91 117,54
Sexo: M 49,43 o 50,57 s
150 t100 t150 1200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 26,70 29,14 29,46 29,61 29,18 29,28 29,71 29,37

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 2,44 2,76 2,91 2,48 2,58 3,01 2,67

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 55,84 59,07 58,46 59,08

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 3,23 2,62 3,24
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$ F2F53r1 Analisis del Rendimiento en Natacion
‘,/EE_ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC N2
modelo de rendimiento (s) 06/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~— Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
6,47 t15 6,44 RT i 0,66 @0_15:: 6,44 salidaw> 3,26 9,09 2,33 ! :
12,10 12,10 t25 11,84 11,84 15_25: : 5,40 : 1,85 :
23,89 t45 23,40 25_45 : 1,73 i 40,4 2,63 4,65 15,6
27,02 14,92 27,02 t50 26,70 14,86 26,70 45_50 3,30:
34,80 t65 34,50 50_65 7,80: 11,10 1,86 4,90 1,80
40,87 13,84 t75 40,52 13,82 65_75 6,02 : 1,66
53,03 t95 52,60 75_95 12,08 : 1,66 : 36,9 2,70 4,47 16,7
56,29 15,42 29,26 t100 55,84 15,32 29,14 95_100 3,24
64,13 t65 63,80 5 100_115: : 7,96 E 11,20 1,94 5,00 1,79
70,19 13,90 t75 69,96 14,12 115_125: : 6,16 : 1,62 : :
82,44 t95 82,08 : 125_145: : 12,12 1,65 : 38,1 2,58 4,24 i 17,4
85,64 15,45 29,35 t150 85,30 15,34 : 29,46 145_150: : 3,22 : :
93,56 t65 93,28 § 150_165: § 7,98 11,20 2,02 5,00 1,79
99,73 14,10 t75 99,34 14,04 165_175: 6,66§ 1,65
112,02 tos 111,56 § 175_195: : 12,221 1,64 : 37,8 2,60 4,27 : 17,3
115,32 15,59 29,69 t200 114,91 15,57 i 29,61 195_200: : 3,351 : :
123,21 t215 122,84 § 200_215: : 7,93 11,28 1,89 4,95 1,77 :
129,24 13,92 t225 173 g6 13,95 215_225: : 6,02 1,66 : :
141,54 1245 140,78 g 225_245: 11,92 1,68 § 39,1 2,70 4,47 : 17,6
144,77 15,53 29,45 t250 144,09 15,23 i 29,18 245_250: : 3,31: : :
152,73 265 152,10 g 250_265: : 8,01 11,32 1,75 4,80 1,77
158,87 14,19 +275 158,08 13,99 i 265_275: : 5,98 1,67 : _
164,98 295 170,32 : 275_295: : 12,24} 1,63 : 40,0 2,58 4,24 : 18,3
174,49 15,61 29,72 t300 173,37 15,29 : 29,28 295_300: : 3,05 : : =
182,37 t315 181,48 i 300_315: : 8,11} 11,16 1,67 4,85 1,79
.o88,33 13,84 1325 .187,30 | 13,93 G 3050325555082 e s T S LI
Ao t345 199,50 : 325_345: : 12,20 1,64 i 39,8 2,60 4,27 i 139
203,91 15,58 29,42 t350 203,08 15,78 : 29,71 345_350: : 3,58 ' :
211,80 1365 211,12 : 350_365: § 8,04§ 11,62 1,54 4,29 1,72 :
217,80 13, gg t375 217,04 13,96 : 365_375: : 5,92 : 1,69 :
229,80 t395 229,44 : 375_395: : 12,40 1,61 : 40,9 2,60 4,27 i 19,0
232,45 14,65 28,54 t400 232,45 15,41 : 29,37 395_400: § 3,01: --— Llegada -—- 1,50 : 43,5 1,85 2,49
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

MIGUEL DURAN NAVIA - 06/12/2020 - 400 - Libre - 00:03:52,45
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MIGUEL DURAN NAVIA - 06/12/2020 - 408 - Libre - 00:03:52,45
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MIGUEL DURAN NAVIA - 06/12/2020 - 400 - Libre - 00:03:52,45

p

Rfen

ARAQYATICS

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

Faruftad a¢ Camgine dol Deporoo

HIGUEL DURAN NAVIA - d6/12/2020 - 480 - Libre - 00:03:52,45
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:01,84 400 Libre
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 19 Serie:Final Calle:5 Puesto:2 Licencia: 1069198 Sexo: M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 _12 6 Np 19 Final Calle_5_ 400L_M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00 04 01 84
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:01,84
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
ALBERTO MARTINEZ MURCIA 27,69 57,80 88,54 119,58 150,24 180,97 211,71 241,84
06/12/2020 27,69 30,11 30,74 31,04 30,66 30,73 30,74 30,13
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,45% 12,45% 12,71% 12,83% 12,68% 12,71% 12,719% 12,46%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 57,80 61,78 61,39 60,87
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 23,905 25,559 25,38 % 25,17 %
119,58 122,26
Sexo: M 49,45 o 50,55 9%
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 27,69 30,11 30,74 31,04 30,66 30,73 30,74 30,13
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 2,42 3,05 3,35 2,97 3,04 3,05 2,44
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 57,80 61,78 61,39 60,87
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 3,98 3,59 3,07
Analisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Pagina
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$ RFen Analisis del Rendimiento en Natacion
/:._ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC N2
modelo de rendimiento (s) 06/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~ Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
6,73 t15 6,76 RT 0,60 00_15: 6,76}  salida-> 3,96 9,14 2,22 :
12,59 12,59 t25 12,59 12,59 15_25: : 5,83: 1,71 :
24,85 t45 24,30 25_45 § 1,71 : 45,2 2,27 3,88 18,0
28,11 15,52 28,11 t50 27,69 15,10 27,69 45_50 3,39
36,21 t65 35,78 50_65 8,09: 11,48 1,75 4,84 1,74
42,52 14,40 t75 41,86 14,17 65_75 6,08 : 1,64
55,17 t95 54,32 75_95 12,46 : 1,61 41,3 2,35 3,81 19,2
58,56 16,04 30,45 tle0 57,80 15,94 30,11 95_100 3,48
66,72 t65 66,10 5 100_115: : 8,30 E 11,78 1,92 4,80 1,70
73,03 14,46 t75 72,46 14,66 : 115_125: : 6,36 : 1,57 : :
85,77 t95 84,92 § 125_145: : 12,46 1,61 : 38,6 2,48 3,95 { 18,3
89,10 16,07 30,53 t150 88,54 16,08 : 30,74 145_150: : 3,62 : :
97,34 t65 96,82 § 150_165: § 8,28: 11,90 1,76 4,83 1,68 :
103,76 14,67 t75 103,12 14,58 : 165_175: : 6,30 : 1,59 :
116,55 tos 116,10 : 175 195: i 12,98 1,54 i 38,8 2,41 3,74 : 18,8
119,98 16,22 30,88 t200 119,58 16,46 : 31,04 195_200: : 3,48': : :
128,19 t215 127,82 § 200_215: :  8,24: 11,72 1,98 4,90 1,71 :
134,46 14,48 t225 134 34 14,76 i 215_225: : 6,52 1,53 i :
147,25 t245 146,72 g 225_245: 1 12,38 1,62 § 41,3 2,35 3,81 : 19,6
150,62 16,16 30,64 t250 150,24 15,90 : 30,66 245_250: : 3,52 : :
158,90 t265 158,94 : 250_265: 1  g8,79: 12,22 1,99 4,90 1,64
165,29 14,67 t275 165,29 15,05 265_275: : 6,35 : 1,57 i _
171,64 t295 178,10 : 275_295:3 12,81 1,56 : 41,2 2,48 3,95 : 19,8
181,54 16,24 30,92 t300 180,97 15,68 : 30,73 295_300: : 2,87 : : =
189,74 t315 189,74 i 300_315: : 8,77 11,64 2,00 4,90 1,72 .

9.9 e 1325..295,94 | 14,97 G LB183255 820 e e T S I
Ak e t345 208,72 : 325_345: : 12,78 1,57 i 41,1 2,41 3,74 i 19,5
212,15 16,21 30,61 t350 211,71 15,77 i 30,74 345_350: : 2,99 : : :
220,35 t365 220,35 : 350_365: :  8,64: 11,64 1,90 4,90 1,72 _
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA - 06/12/2020 - 400 - Libre - 00:04:01,84

UNIVERSIDATLY
DEGRANALIA

Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

Aacuati Lab » Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
..n.:...m-..,.,..‘s /_..___,l n‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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4 pFen Analisis del Rendimiento en Natacion
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA - 06/12/2020 — 400 - Libre - 00:04:01, 8¢ ALBERTO MARTINEZ HURCIA - 86/12/2029 - 486 - Libre - 69:94:01,84
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ARAQYATICS

LA

ALBA VAZQUEZ RUIZ

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:47,65 400 Est_Ind
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 26 Serie:Final Calle:4 Puesto:2 Licencia: 1100243 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020_12 6 Np 26 Final Calle 4 400X_F_ALBA VAZQUEZ_ RUIZ 00_04_47_65
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:47,65
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
ALBA VAZQUEZ RUIZ 29,95 63,73 100,52 137,92 178,42 219,89 254,02 287,65
06/12/2020 29,95 33,78 36,79 37,40 40,50 41,47 34,13 33,63
|[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,41 9% 11,74% 12,79% 13,009% 14,08% 14,429% 11,87% 11,69 9%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 63,73 74,19 81,97 67,76
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 22,165 25,795 28.50 2 23,56 %
137,92 149,73
Sexo: F 47,95 9% 52,05 s
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,95 33,78 36,79 37,40 40,50 41,47 34,13 33,63

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,83 6,84 7,45 10,55 11,52 4,18 3,68

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,73 74,19 81,97 67,76

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 10,46 18,24 4,03
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$ RFen Analisis del Rendimiento en Natacion
/:._ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales : Parciales : Tiempo T T Vir Tiempo Distancia y yir Velocidad: FC LC IC : N
modelo de rendimiento (s) 06/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~ Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
7,29 t15 7,42 RT : 0,70 00_15:: 7,42}  salida—s 4,12 9,32 2,02 : :

13,82 13,82 t25 13,88 13,88 : 15_25: : 6,46 : 1,55 :

27,46 t45 26,82 25_45: : 1,55 i 51,7 1,79 2,77 22,7

30,71 16,89 30,71 t50 29,95 16,07 29,95 45_50 3,13 :

40,72 t65 39,74 50_65 9,79 12,92 3,79 5,97 1,55

47,87 17,17 t75 46,40 16,45 65_75 6,66 : 1,50

62,19 t95 60,30 75_95 13,90 : 1,44 : 52,6 1,66 2,43 26,5

65,62 17,75 34,91 t100 63,73 17,33 33,78 95_100 3,43

75,99 t65 74,18 5 100_115: : 10,45 5 13,88 3,61 6,03 1,44

83,34 17,72 t75 81,50 17,77 i 115_125: : 7,32} 1,37 : :

98,42 195 96,42 : 125_145: : 14,92 1,34 : 38,8 2,09 2,81 § 21,1
102,37 19,02 36,75 t150 100,52 19,02 : 36,79 145_150: : 4,10 : : :
111,90 tes 110,36 : 150_165: : 9,84 13,94 2,12 4,55 1,43 .

119,51 17,14 t75 118,02 17,50 165_175: ' 7,66 1,31 i

134,79 tos 133,82 : 175 195: i 15,80 : 1,27 i 37,0 2,07 2,65 : 21,9
138,51 19,01 36,15 t200 137,92 19,90 : 37,40 195_200: : 4,10 : :

149, 82 t215 149,22 § 200_215: : 11,30: 15,40 4,60 6,60 1,30 :

158,22 19,71 t225 157,48 19,56 215_225: : 8,26 1,21 : :
175,40 1245 174,18 ; 225_245:: 16,70 1,20 § 39,6 1,66 2,43 i 23,9
179,45 21,23 40,94 t250 178,42 20,94 : 40,50 245_250: : 4,24 : : :

191, 02 t265 190,02 § 250_265: : 11,60 15,84 4,84 6,75 1,26

199,82 79,37 t275 198,54 20,12 265_275: ; 8,52 1,17 i _
208,46 295 215,64 : 275_295: : 17,10} 1,17 : 40,5 2,09 2,81 : 25,0
221,42 231,61 41,97 t300 219,89 21,35 : 41,47 295_300: : 4,25 : ' :
231,12 315 229,68 ; 300_315: . 9,79 14,04 2,51 4,15 1,42 :

L2 16,33 ] £325 236,58 | 16,89 i e 3153255 58090 et e T L
PEnEs t345 250,08 : 325_345: : 13,50 1,48 | 41,9 2,07 2,65 : 21,8
255,03 17,28 33,61 t350 254,02 17,44 : 34,13 345_350: : 3,94: : '
264,03 t365 263,34 : 350_365: : 9,32 13,26 1,88 4,14 1,51 _

270,87 15,84 t375 270,30 16,28 : 365_375: : 6,96 : 1,44 :
284,53 1395 284,22 : 375_395: | 13,92 1,44 : 41,5 2,07 2,65 : 22,1
287,65 16,78 32,62 t400 287,65 17,35 i 33,63 395_400: § 3,43 --— Llegada --—- 1,31 i 41,7 1,58 1,73
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F?FEE[T Analisis del Rendimiento en Natacion

UNIVERSIDATLY
DEGRANALIA

[Informe Individual]

ALBA VAZQUEZ RUIZ - 06/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:47,65
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ALBA VAZQUEZ RUIZ - 06/12/2020 - 400 - Est_Ind - 00:04:47,65

-
;JH“!!::" AEUYRATICES

F?FEE[T Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual]

ALEA VAZQUEZ RUIZ - 06/12/2020 - 400 - Est I

Faruftad a¢ Camgine dol Deporoo
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Rfen

ARAQYATICS

LA

Anja Crevar

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

00:04:41,92 400 Est _Ind
Fecha: 06/12/2020 N2 de Prueba: 26 Serie:Final Calle:5s Puesto:l Licencia: 1191475 Sexo: F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] FINA:
Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 26 Final Calle 5 400X F Anja Crevar 00 04 41 92
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:41,92
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
Anja Crevar 29,79 63,56 99,33 134,39 174,18 215,66 249,64 281,92
06/12/2020 29,79 33,77 35,77 35,06 39,79 41,48 33,98 32,28
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,57 % 11,98% 12,69% 12,449 14,119 14,71% 12,05% 11,45%
Trofeo Open Castalia Castellon (20 63,56 70,83 81,27 66,26
-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 22,559 25,125 2883 % 23.50 %
134,39 147,53
Sexo: F 47,67 < 52,33 o
t50 1100 t150 1200 t250 t300 t350 t400

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,79 33,77 35,77 35,06 39,79 41,48 33,98 32,28

PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,98 5,98 5,27 10,00 11,69 4,19 2,49

DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,56 70,83 81,27 66,26

PARCIAL DE 100m (s) 0,00 7,27 17,71 2,70
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$ F2F53r1 Analisis del Rendimiento en Natacion
‘,/EE_ [Informe Individuall]

ARAQYATICS

Tiempos y parciales del)l Tiempo Parciales Parciales Tiempo T T Vir Tiempo Distancia V Vir Velocidad§ FC LC IC N2
modelo de rendimiento (s) 06/12/2020 (S) 25m (s) : 50m (s) : (s) : —~— Emersion(s) Emersidén(m) — (m/s) :(cic/min) (m/cic) (mxm/s) :ciclos
7,14 t15 7,42 RT § 0,72 @0_15:: 7,42} salida—> 4,66 10,29 2,02 ;

13,54 13,54 t25 13,70 13,70 15_25: : 6,28 : 1,59 :

26,92 t45 26,70 25_45 : 1,54 i 54,2 1,72 2,68 23,1

30,10 16,55 30,10 t50 29,79 16,09 29,79 45_50 3,09 :

39,90 t65 39,48 50_65 9,69: 12,78 3,21 5,07 1,56

46,92 16,82 t75 46,24 16,45 65_75 6,76 : 1,48

60,95 t95 60,14 75_95 13,90 : 1,44 : 52,0 1,67 2,43 26,8

64,31 17,39 34,22 t100 63,56 17,32 33,77 95_100 3,42

74,47 t65 73,90 5 100 115: : 10,34 13,76 3,42 5,31 1,45 :
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[Informe Individual]
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A Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 400 Libre

AWV ATICS

Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
PAULA JUSTE SANCHEZ 4 Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:04:12,4 1 05/12/2020
ALBERTO MARTINEZ MURCIA 5 Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:04:01,84 2 06/12/2020
MIGUEL DURAN NAVIA 4 Libre 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:03:52,45 1 06/12/2020
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Andlisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano .
Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano Pagina 1

. _ Agquatics Lab - Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
UNIVERSIDAIL i i -
Qi LMD e ﬂ% Rlen RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-202L



Rfen

.
,#H!!!:t" AGUATICS

Analisis del Rendimiento en Natacion

n V4 |
[Comparacidén Parciales] 400 Est_Ind
Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
JOAN LLUIS PONS RAMON 4 Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:04:15,92 1 05/12/2020
FRANCISCO JAVIER CHACON 5 Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:04:21,72 2 05/12/2020
MARCOS MARTIN BURGUILLO 3 Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:04:22,38 3 05/12/2020
Anja Crevar 5 Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:04:41,92 1 06/12/2020
ALBA VAZQUEZ RUIZ 4 Est_Ind 400 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:04:47,65 2 06/12/2020
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Lluis Escrits Mainosa Libre 800 00:08:22,44
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 1 Puesto: 7 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1094745

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 1 800L M Lluis Escrits_Mafiosa 00 08 22 44

FINA: 728
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t150| 89,65|03 30,90 S | % | 26303
t200| 121,00|04 31,35/ 62,25|S | 5 | 3,08| g4
t250| 152,14|05 31,14 - S 2,87| o5
t300| 183,97 |06 31,83| 62,97|L | S 3,56/ 06
t350| 215,67 |e7 31,70 S 3,43| o7
t400| 247,47 |08 31,80 63,50 | S 3,53| o8
t450| 279,17 |09 31,70 o 3,43| 09
t500] 311,19)110 32,02] 63,72 g 3,75 10
t550| 342,84 |11 31,65 S5 | 3381
t600| 375,34|12 32,50| 64,15 | ! 4,23| 12
t650| 406,93|13 31,59 ~|s | 3.32f13
t700| 439,25|14 32,32| 63,91 : S 4,05| 14
S
t750| 471,19|15 31,94 Py 3,67| 15
t800| 502,44)116 31,25| 63,19 © 2,98 16
00:08:22,44
Primer Parcial 28,27 58,75
Ultimo Parcial 31,25 63,19
Mejor Parcial excl 12 y ult| 30,48 62,25
Media Parcial excl 12 y ult] 31,64 63,42
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,50 64,15
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

- Promedio de
LLUIS ESCRITS MANOSA - 85/12/20206 - 800 - Libre - 00:088:22,44 parciales

de 50m excluyendo
34 primer

y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

30,91 s

Promedio de 5 a 7

31,56 s

Promedio de 8 a 10

31,84 s

Promedio de 11 a 13

31,91 s

Tiempos en 50m

Promedio de 14 a 15

32,13 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

O Tiempo SOm de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo Sdm especifico, tiempo
28 medido con el contacto

i [ (o] L [Ty wl [ [-=] on (=] —
— —

12
13
14
15
16

de los pies

Secciones de 50m de la prueba

LLUIS ESCRITS MANOSA - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:22,44
B3

64 Promedio de
parciales

O de 100m excluyendo
primer

63 y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

62 00:01:02,60

Promedio de 4 a 5

00:01:03,60

6Bl

Promedio de 6 a 7

00:01:04,03

Tiempos en 100m (s}

60

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
59 medido con el contacto

de los pies

O Tiempo en 108 (s) Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)
58 -
10a 208 Iog 408 508 &0a Toa Epa

Secciones e 180m
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 800 00:08:17,21
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 2 Puesto: 5 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1069198

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 2 800L M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00 08 17 21
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t300| 183,61|06 31,33| 62,65|2 | S 2,91| 06
t350| 214,80 |07 31,19 S 2,77| o7
t400| 246,29 |08 31,49| 62,68 | S 3,07| o8
t450| 277,62|09 31,33 by 2,91| 09
t500| 309,11[10 31,49] 62,82 | S 3,07| 19
t550| 340,66 |11 31,55 S | o | 3,13| 11
t600| 372,30|12 31,64| 63,198 | & | 3,22| ;5
t650| 404,04 (13 31,74 & |s | 3,32f13
t700| 435,96 |14 31,92/ 63,66 | S | S | 3,50| 14
t750| 467,26 |15 31,30 S 2,88 15
t800| 497,21|16 29,95| 61,25 | S 1,53| 16
00:08:17,21
Primer Parcial 28,42 59,11
Ultimo Parcial 29,95 61,25
Mejor Parcial excl 12 y ult| 30,69 61,85
Media Parcial excl 1¢ y ult]| 31,35 62,81
Peor Parcial excl 12 y ult | 31,92 63,66
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Tiempos en 50m

4

Tiempos en 100m (s}

A _Rfen

ALBERTO MARTINEZ MURCIA - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:17,21

< Tiempo 58m
< Tiempo del modelo S58m

i [ (o] L [Ty wl [ [-=] on (=] —
— —

12
13
14
15
16

Secciones de 50m de la prueba

ALBERTO MARTINEZ MURCIA - ©5/12/2020 - E0@ - Libre - 00:908:17,21
Bd

Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

£ Tiempo en 108 (s)
549 -
14 208 Iog 408 508 &0a Toa Epa

Secciones e 180m

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

30,85 s

Promedio de 5 a 7

31,28 s

Promedio de 8 a 10

31,44 s

Promedio de 11 a 13

31,64 s

Promedio de 14 a 15

31,61 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:02,25

Promedio de 4 a 5

00:01:02,75

Promedio de 6 a 7

00:01:03,42

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Ferran Julia Tous Libre 800 00:08:00,74
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 3 Puesto: 15 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1095102

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 3 800L M Ferran Julia Tous_ 00 08 00 74
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t350| 206,74 |07 30,34 S 3,26/ g7
t400| 237,38|08 30,64| 60,98 | S 3,56/ og
t450| 267,80 |09 30,42 ~ 3,34| 09
t500| 298,49|10 30,69] 61,11 g 3,61 10
t550| 329,14|11 30,65 S8 le | 3,57 12
t600| 360,09|12 30,95| 61,60 | S Q 3,87| 12
650 390,58 (13 30,49 © | s | 3,41f 13
t700| 421,38|14 30,80[61,29 S | S | 3,72| 14
t750| 451,73|15 30,35 S 3,27 15
t800| 480,74 |16 29,01 59,36 | S 1,93| 16
00:08:00,74
Primer Parcial 27,08 56,20
Ultimo Parcial 29,01 59,36
Mejor Parcial excl 12 y ult] 29,12 59,64
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,33 60,86
Peor Parcial excl 12 y ult | 30,95 61,60
. Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raudl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

FERRAN JULIA TOUS - ©85/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:00,74 parciales

31

30

29

28¢

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

29,59 s

Promedio de 5 a 7

30,30 s

Promedio de 8 a 10

30,58 s

Promedio de 11 a 13
30,70 s

Promedio de 14 a 15
30,58 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

O Tiempo SOm de ritmo de prueba
=0 Tiempo del modelo SOm especifico, tiempo

[Ty wl [ [-=] on (=] —

medido con el contacto
de los pies

12
13
14
15
16

— —

Secciones de 50m de la prueba

FERRAN JULIA TOUS = @5/12/2020 - BOO - Libre - 00:08:900,74

B

Tiempos en 100m (s}

O Tiempo en 108 (s)
56 -
14 208

UNIVERSIDAD

Agquaties Lab

L t Laborangrio Pipcina
DEGRANALA Facubtad de Cinsim dol Deports

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:00,1

Promedio de 4 a 5

00:01:01,04

Promedio de 6 a 7

00:01:01,44

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

RAQVYATICS

LA

Ferran Julia Tous Libre 800 00:08:00,74
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 3 Puesto: 15 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1095102

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 3 800L M Ferran Julia Tous_ 00 08 00 74

L,

FINA: 510
£
(<} S o
© To] ~ )
© —_ —_ n (O] o
p < Qo w —~ n 0~ - —
= o —— n - v~ —~ o g (& %) o n
£ £ © ~ T E ") - - ] o
S ® A C— £ - - o © (&) %} ~
o £ £ | AL A 10 oeE | o0 © 0] QS E -~ - %}
<< E £ S S (<) U Q > T 1N T - - = T T o (S I — -} o -
5] ~o | mo |molro| = + U o 0 = c - S ~ — (8]
o1 cwn | o+ |oN|os| 0~ o 1n o -] o - c -H o-H 3 o E ) o w
Q. I-I -~ -~ -~ “ Q. i Q. X [« C wn Qw0 = N N | O ()
£ © O ®© O © vojlovoc| o £ £ O E ®© = s £ L o] (S®) o L o E °
0T LT LT Lol | + = Q0 E 0 < (TN -% n o (T ~ T O -H e~ B *
A © cc| oo |cmcjlom| 4O - Hol|l-Hao - E - E 0 o o £ c £ ol
| I ) oo oo avja o aov = N = <C = wn o w = L > 2 L ~— -~ H ~— =
t15 6,44 |RT 0,68 9,71 3,06
t25| 12,28
t50| 27,08|01 27,08 6‘6 27,08| 10,90 | 3,24 1 7,66 | 5,00 1,80 1,72 44,1 | 2,34 | 4,04 | 17,2 01
t100| 56,20]02 29,12| 56,20 um'h 2,04| 11,20 | 3,22 | 7,98 1,64 41,1 2,40 | 3,95 18,7 02
i
t150| 85,86|03 29,66 o ﬁ‘ 2,58| 11,00 | 3,18 | 7,82 1,62 41,3 2,36 | 3,82 03
t200| 115,84 |04 29,98 59,64 s P 2,90| 11,28 | 3,32 | 7,96 1,59 39,8 2,40 | 3,82 04
t250| 145,93 |05 30,09 A 3,01 11,18 | 3,17 | 8,01 | 5,00 1,87 | 1,58 39,6 | 2,39 | 3,79 | 18,9 @5
t300| 176,40|06 30,47| 60,56 | & s 3,39| 11,36 | 3,36 | 8,00 1,57 39,6 2,38 | 3,73 06
t350| 206,74 |07 30,34 S 3,26/ 11,36 | 3,36 | 3,00 1,58 40,2 |2,36 | 3,73 07
t400| 237,38|08 30,64| 60,98 | & 3,56| 11,26 | 3,38 | 7,88 1,56 40,0 | 2,34 | 3,64 08
t450| 267,80|09 30,42 ~ 3,34| 11,54 | 3,38 | 8,16 4,35 1,46 1,57 40,4 2,33 | 3,64 19,5 09
t500| 298,49|10 30,69 61,11 | o 3,61| 11,30 3,35 7,95 1,56 40,2 2,34 | 3,65 10
t550| 329,14|11 30,65 S g 3,57]| 11,70 3,48 8,22 1,56 39,6 2,36 3,69 11
t600| 360,09|12 30,95| 61,60 | S Q 3,87| 11,50 | 3,43 | 8,07 1,55 39,6 2,35 | 3,66 12
t650| 390,58 |13 30,49 $ g 3,41 11,58 | 3,38 | 8,20 | 4,04 1,40 1,58 39,8 2,37 | 3,74 | 19,7 13
t700| 421,38|14 30,80| 61,29 | S S 3,72| 11,52 | 3,42 | 8,10 1,56 40,2 2,34 | 3,65 14
(o]
t750| 451,73|15 30,35 S 3,27| 11,32 | 3,41 | 7,91 | 4,66 1,73 1,59 38,8 2,46 | 3,92 15
t800| 480,74|16 29,01]| 59,36 | S 1,93 2,86 1,64 | 41,7 |2,37 | 3,090 | 19,1 16
Tlleg| 2,86 1,57 40,8 | 1,99 | 2,70
00:08:00,74
Primer Parcial 27,08 56,20
Ultimo Parcial 29,01 59,36 T Vir 20m FC LC IC
Mejor Parcial excl 12 y ult] 29,12 59,64 Maximo 11,70 Maximo 44,1 2,46 4,04
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,33 60,86 Promedio 11,33 Promedio 40,4 2,37 3,77
Peor Parcial excl 1¢ y ult | 30,95 61,60 Minimo 10,90 Minimo 38,8 2,33 3,64
: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
UNIVERSIDAD ﬂwa.litll':!i Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
. ® AR i
DEGRANADA  bacuttas e ciancias dol Dapera ‘/’_-{..: n'l:en Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
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4

Tiempos en 50m (s)

A~ Rien

31.9

28.90

27.5

27,

-

B

Tiempos en 100m (s5)

/

':'-ﬂ-tiem &n 109 (s)
56 -
10a

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

[Informe Individual]

RAQVYATICS

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

d

Agquaties Lab

-~

FERRAN JULIA TOUS - 05/12/2020 - 880 - Libre - @0:08:00,74 Promedio de

;sﬂ-tiem &n 58 [(s) Series 7

50 parciales

de 50m excluyendo
primer

y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

a5

Promedio de 5 a 7

Promedio de 8 a 10

Promedio de 11 a 13

i
=}
Frecuencia (cic/min)

Promedio de 14 a 15

LEE]
R

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
O Frecuencis prosedio S0m {clc/min) de ritmo de prueba

: : : ; 38 especifico, tiempo
medido con el contacto
Secciones de S50m de los pies

™ o e [ o -] i - = -F & o
I~ . o . = = =

FERRAN JULIA TOUS - 05/12/2020 - 880 - Libre - @0:08:00,74

208

Laharangrio Peeina

Facubtad do Cincist dol Departe A_;RFEF‘I

20

#r“”J}H‘“‘H=h

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer

43 y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:00,1

Promedio de 4 a 5

00:01:01,04

Promedio de 6 a 7

F
=}
Frecuencia (cic/min)

00:01:01,44

Tiempos recomendados

35 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
14
Ing 408 508 Goa oA Epa

Secciones de 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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29,59 s 40,7 frec

30,30 s 39,8 frec

30,58 s 40,2 frec

30,70 s 39,7 frec

30,58 s 39,5 frec



Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

Rfen

RAQVYATICS

FERRAN JULIA TOUS - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:00,74

31 "
L]
(] L )
0]
h 3 O
) i o - - -
- W . ~
L)
- -
30 , ! A . . . ! . . ! .
.
II.
-
E
=
Ly
=
i H -
=
|=1
E
a
|
=
28
<O Tiempo 50m
<0 Tiempo del modelo 5&m
2?'_' rd L - Wi e [ o o = — ™ " = iy i
= = — = — - p—
Secciones de 58m de la prueba
FEREAN JULEA TOUS - @5/1272020 - 08 - Libre - 09:08:00,74
FERRAN JULIA TOUS = 9%/12/2020 = BOB - Libre - D@:QE:00,74 0
= - i -
= . . . _ 1% - =
Viraje_THD - |
a——— :? =t
| 8
Wiraje BLB 1.9 17
2
= 1E
Wiraje 458 o
S 15
=
7]
Wiraje 250 | 3.1 o 14
™
4 13
Yirage Bh | ] &
S W
Sal ada g 11
. L} L} 1 1 L] L} =
y ; 1o w | W e == s s F s = 31 3 3 & 1 = = %
Distancia de Emersicen [m] Secciones de 508
& Tissps o 0w Made (5] 4 Tissee Viraje 10w i4)

FERRAN JULIA TOUS B5/12/208280 — BO@ - Libre — 90:82:00,74

3. 87 4

o=

1 z 3 4 5 3 7 ] E 18 11 12 13 14 15 16
Trame de La prueba cada 58m[s]

Diferencia con el primer parcial de 50m
]

. Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Aquatu:s Lab Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

UNIVERSIDAD i
gt ; Labaratario Picing
ﬁl DEGRANADA  Facustad e Crancias doi Deporte ,J'__-:..."h-r R'Fen Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
PR TS RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 175 de 256



F Analisis del Rendimiento en Nataciodn
/.\ p en [Informe Individual]

FERRAN JULIA TOUS - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:00,74

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

41.8

[

Longitud Ciclo [m] Indice de Ciclo [(mem) /5]
[
[T
w

[5] wgg ua oduaT] [UTU/ITI] OLITI Bp ETILUANIAL4

5.0
L1 1 150 zon 250 124 12 ] aph 450 500 L 1] ER BED Ton 150 1]

Tramo de la prueba cada 50m[s]
FERRAN JULIA TOUS - 85/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:00,74

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado

Yelopcidad Nado v Yiraje [mss]

[T}
=
[=

.45 1.4
] 1 3 4 ] ] T B ] L L1 L2 13 14 15 L&

Tramo de la prueba cada 50m[s]

: Analisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Radl Arellano
G UNIVERSIDAD Aquatu:s Lab Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
RE DLGRANADA  bavorsire RFEH L :
Facubiad de Clnxim del Daparte Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Albert Escrits Manosa Libre 800 00:08:06,27
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 4 Puesto: 2 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1094744

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 4 800L M Albert Escrits Mafiosa 00 08 06 27

FINA: 803
£
o S
< N
©
- .
= ]
£ £
= © -~
o £ £ g A
<< E | = S S S O Q
S -~ O -~ o ~ oI~ o
o mn © LN © = MAN|@OC< v~
o ] o] o -~ “ Q
£ © O @© O @© O @MU (V]
T - T [ =] LTl T Y= C
= @© M © C © C ©|JO©C @© - O
- Q0 a v a o a vja v v
tl1l5 RT
t25
tso| 27,12|e1 27,12 < 27,12| o1
t100| 56,47|02 29,35 56,47 | =n 2,23| @2
t150| 86,32|03 29,85 s |8 | 2,73) 03
t200| 116,47 |04 30,15 60,00 | S | 3 | 3,03| g4
t250| 146,80)05 30,33 S 8 3,21| @5
t300| 177,16|06 30,36] 60,69 |2 | S 3,24/ 06
t350| 207,73 |07 30,57 S 3,45| o7
t400| 238,38 |08 30,65| 61,22 | S 3,53| o8
t450| 268,89|09 30,51 3 3,39| 09
t500| 299,79110 30,90| 61,41 Q 3,78 10
t550| 330,94 |11 31,15 8 |a | 40311
t600| 362,04|12 31,10 62,25 | g 3,98| 12
t650| 393,23(13 31,19 N |s | 40713
t700| 424,49|14 31,26/ 62,45 |S | S | 4,14| 14
t750| 455,68|15 31,19 S 4,07| 15
t800| 486,27 |16 30,59| 61,78 | S 3,47| 16
00:08:06,27
Primer Parcial 27,12 56,47
Ultimo Parcial 30,59 61,78
Mejor Parcial excl 12 y ult] 29,35 60,00
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,61 61,34
Peor Parcial excl 12 y ult | 31,26 62,45
: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
" ] LL ] i
A DEGRANADA  pacustaa de Crncian dot Deporta //,‘,-_:.__,_,RI:EH Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

ALBERT ESCRITS MANOSA - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:06,27 parciales

32

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

29,78 s

Promedio de 5 a 7

30,42 s

Promedio de 8 a 10

30,69 s

Promedio de 11 a 13

31,15 s

Promedio de 14 a 15

31,22 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

{}T%nnpu sem de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo S@m especifico, tiempo
26 - = - - - = = = = - - - - - - medido con el contacto
~ ~ e 4 ~ ~ ~ de los pies
Secciones de 50m de la prueba
ALBERT ESCRITS MANOSA - ©5/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:06,27
63
62 Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
Bl y ultimo parcial
“ Promedio de 2 a 3
S 60 00:01:00,34
e
= Promedio de 4 a 5
a
a - 00:01:01,31
E Promedio de 6 a 7
'_
00:01:02,34
58
Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
57 medido con el contacto
de los pies
£ Tiempo en 108 (s} Tendencla lireal (s} O Tiempe ea 100 Modelo(s)
56 -

100 2o

UNIVERSIDAD
DEGRANADA  Mitomans Fhem

Faruitad a¢ Cangint dol Departo

Agquaties Lab

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Raul Santiago Betancor Libre 800 00:07:58,71
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 5 Puesto: 1 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1087762

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 5 800L M Raul Santiago Betancor 00 07 58 71

FINA: 842
£
o S
© N
©
- .
= a
£ £
= © -~
0 £ £ | A<
<< E 1= S S S O Q.
S ~ o ~ o ~ol~rSe o
o un © N © = CN|OC< v~
o - - - - Lo
£ © O @© O @© O EmC|UE (V)
QT [} [l <] LTl T Y=
-~ © @ © © @© C ©|JO©C @© - O
= 0 a v a o avja v aov
t15 6,72 |RT 0,74
t25| 12,56
t50| 27,6601 27,66 © 27,66/ 01
t1ee| 57,13|e2 29,47| 57,13 | =n 1,81| 02
t150| 86,6403 29,51 S |3 | 18503
t200| 116,61|04 29,97| 59,48 | S | 8 | 2,31| g4
t250| 146,47 |05 29,86 a 8 2,20| o5
t300| 176,62|06 30,15| 60,01 | S | S 2,49| 06
t350| 206,69 |07 30,07 S 2,41| g7
t400| 236,94 |08 30,25| 60,32 | S 2,59| o8
t450| 267,04 |09 30,10 ~ 2,44| 09
t500| 297,28 |10 30,24 60,34 | o 2,58 10
t550| 327,64|11 30,36 8| = | 2,70 11
t600| 358,19|12 30,55| 60,91 | g 2,89| 12
t650| 388,73|13 30,54 n | s | 2.88] 13
t700| 419,32|14 30,59/ 61,13 S | S | 2,93| 14
t750| 449,49|15 30,17 g 2,51| 15
t800| 478,71|16 29,22| 59,39 | S 1,56/ 16
00:07:58,71
Primer Parcial 27,66 57,13
Ultimo Parcial 29,22 59,39
Mejor Parcial excl 19 y ult] 29,47 59,48
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,13 60,36
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 30,59 61,13
. Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raudl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
" ] Nirid |
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

RAUL SANTIAGO BETANCOR - ©5/12/2820 - 800 - Libre - 00:087:58,71 parciales

31

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

29,65 s

Promedio de 5 a 7

30,03 s

Promedio de 8 a 10

30,20 s

Promedio de 11 a 13
30,48 s

Promedio de 14 a 15
30,38 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

{}T%nnpu sem de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo S@m especifico, tiempo
27 - = - - = = = = - - - - - - medido con el contacto
~ ~ e 4 ~ ~ ~ de los pies
Secciones de 50m de la prueba
RAUL SANTIAGOD BETANCOR - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:07:58,71
61.5
61.0 :
Promedio de
parciales
6B.5 de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial
_ bB.@ i
w Promedio de 2 a 3
£ .00 -
g 59.5 00:00:59,74
e Promedio de 4 a 5
K]
w 59.9 00:01:00,32
[+
E Promedio de 6 a 7
P—
o83 00:01:01,02
Tiempos recomendados
58.0 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
27.5 de los pies
£ Tiempo en 108 (s} Tendencla lireal (=) O Tiempe ea 100 Modelo(s)
57.8 -

la 2o

UNIVERSIDAD

Agquaties Lab

L t Laborangrio Pipcina
DEGRANALA Facubtad de Cinsim dol Deports

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

RAQVYATICS

LA

Raul Santiago Betancor Libre 800 00:07:58,71
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 5 Puesto: 1 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1087762

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 5 800L M Raul Santiago Betancor 00 07 58 71

L,

FINA: 842
£
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o n © N © CN|@OC< ~ o n o - o - < o -+ o Q E = O Qwn
Q. I-I -~ -~ -~ “ Q. i Q. X [« C wn Qw0 = N N | O ()
£ © O ®© O © vojlovoc| o £ £ O E ®© = s £ L o] (S®) o L o E °
0T LT LT Lol | + = Q0 E 0 < (TN -% n o (T ~ T O -H e~ B *
- © cc| oo |oco|loc| "o | A | Aae|HO | AE - E 0 Lo o E c e ol
| I ) oo oo avja o aov = N = <C = wn o w = L > 2 L ~— -~ H ~— =
t15| 6,72|RT 0,74 9,81 3,78
t25| 12,56
t50| 27,66|01 27,66 5'_ 27,66| 11,34 3,32 |1 8,02 | 4,75 1,86 1,70 43,5 | 2,35 | 4,00 | 17,1 o1
tie0| 57,13|e2 29,47| 57,13 3 1,81| 11,36 | 3,45 | 7,91 1,67 42,1 |2,38 | 3,96 | 19,0 02
i
t150| 86,64|03 29,51 S | | 1,85]11,58]3,44] 3,14 1,65 42,1 |2,36 | 3,89 03
t200| 116,61|04 29,97| 59,48 | S | 2,31| 11,42 | 3,41 | 8,01 1,63 42,5 |2,30 | 3,75 04
t250| 146,47 |05 29,86 8|S | 2,20011,76|3,53]|8,23| 4,85 1,60 | 1,64 | 41,9 |2,35 | 3,88 | 19,6 @5
t300| 176,62 |06 30,15| 60,01 | S S 2,49| 11,48 | 3,48 | 8,00 1,63 42,5 2,30 | 3,74 06
t350| 206,69 |07 30,07 S 2,41| 11,88 | 3,63 | 8,25 1,63 | 41,7 |2,34 | 3,81 07
t400| 236,94|08 30,25| 60,32 S 2,59 11,59 | 3,59 | 8,00 1,63 41,6 2,35 3,83 08
t450| 267,04 |09 30,10 ~ 2,44| 11,68 | 3,60 | 8,08 | 4,65 1,54 | 1,62 43,1 |2,26 | 3,66 | 19,9 09
t500| 297,28|10 30,24| 60,34 g 2,58| 11,62 | 3,64 7,98 1,62 42,7 2,28 3,69 10
t550| 327,64|11 30,36 S IR 2,70 11,83 | 3,63 | 8,20 1,60 42,9 | 2,24 | 3,58 11
t600| 358,19|12 30,55| 60,91 |8 | o 2,89| 11,70 | 3,61 | 8,09 1,60 42,3 | 2,27 | 3,64 12
t650| 388,73|13 30,54 m|s | 2,88 11,623,43]|38,10| 4,70 1,60 | 1,58 | 42,5 |2,23 | 3,52 | 20,1 13
t700| 419,32|14 30,59| 61,13 |S | S 2,93| 11,48 | 3,44 | 8,04 1,58 42,1 |2,26 | 3,57 14
(o]
t750| 449,49|15 30,17 S 2,51| 11,52 | 3,49 | 8,03 | 4,68 1,77 | 1,61 44,3 |2,18 | 3,51 15
t800| 478,71|16 29,22/ 59,39 | S 1,56 2,73 1,63 | 43,9 |2,22 | 3,61 | 20,4 16
Tlleg] 2,73 1,65 43,2 1,83 2,42
00:07:58,71
Primer Parcial 27,66 57,13
Ultimo Parcial 29,22 59,39 T Vir 20m FC LC IC
Mejor Parcial excl 1° y ult] 29,47 59,48 Maximo 11,88 Maximo 44,3 2,38 4,00
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,13 60,36 Promedio 11,59 Promedio 42,6 2,29 3,73
Peor Parcial excl 1¢ y ult | 30,59 61,13 Minimo 11,34 Minimo 41,6 2,18 3,51
: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
UNIVERSIDAD ﬂwa.litll':!i Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
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4

Tiempos en 50m (s)

A

31.9

27.5

-

61.5

0.0

Tiempos en 180m (5}

58.5

58.0

57.5

O Tiempo en 109 (s)

L7.8 -
1A

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

d

Rfen

A

GV ATICSES

RAUL SANTIAGO BETANCOR - ©5/12/2020 - 00 - Libre - 00:07:58,71 Promedio de

O Tiespo en 50 (s5) Series 7

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

50 parciales

de 50m excluyendo
primer

y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

a5 29,65 s 42,2 frec

Promedio de 5 a 7

30,03 s 42,0 frec

Promedio de 8 a 10

30,20 s 42,4 frec

Promedio de 11 a 13

30,48 s 42,5 frec

o
=}
Frecuencia (cic/min)

Promedio de 14 a 15
35 30,38 s 43,2 frec

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

O Frecuencis prosedio S0m {clc/min) de ritmo de prueba

w1 - . « - P a = — 4 =y ¥ il -\.ﬁ3ﬂ espeCificol tiempo
- ’ - - - - - medido con el contacto
Secciones de 58m de los pies
RAUL SANTIAGO BETAMNCOR - @5/12/2020 - 808 - Libre - 008:067:58,71
50

208

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

00:00:59,74

Promedio de 4 a 5

00:01:00,32

Promedio de 6 a 7

00:01:01,02

o
=}
Frecuencia (cic/min)

Tiempos recomendados

35 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
Series 2 «» Frecuencia promedio 100m (cic/minm)
3
308 408 coa Gaa Joa E@g
Secciones de 180m
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 2
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( Analisis del Rendimiento en Nataciodn
/\ n en [Informe Individual]

RAUL SANTIAGO BETANCOR - 05/12/2020 - 800 - Libre - 00:07:58,71
il

E
=
LM
=
i H
i
=
=N
E
a
w
b=
<O Tiempo 50m
<0 Tiempo del modelo 5&m
2?'_' I " =t W 1= [ 3 o ) — ™ " wr Ty W
= = — = — - p—
Secciones de 58m de la prueba
RALIL SANTEAGO BETAWCOR - 0571272029 - B8 - Libre - B0:07;58,71
RAUL SAMTIAGD BETAMCIOR - @5/12/2820 - BB@ - Libre = @8:@7:58,71 0
=
Wiraje 'I:'a-. . - i 1.7 1» ___..-_""-.‘-‘___*-“'I-u.._____-_.
] 5 R :
E 18 r.,.“.__._-.""_._
Wiraje &5
-E 17
o
Wiraje 458 i 1E
bt
. % is
Wiraje 250 i-! 3 o
E 14
=
=
HErage E-QI Ii £ _= 13
B
Salida g 12 M
. L} L} 1 1 L] L} =
y ; 1o s | B m R s W e F % s 3 & 7 3 1 % §
Distancia de Emersicen [m] Secciones de 508
& Tiesps o 0 Rade (5] 9 Tiespe Viraje J0m (a)

RAUL SANTIAGO BETANCOR - B85/12/2028 - B@@ - Libre - 08:87:58,71

1 z 3 4 5 3 7 ] E 18 11 12 13 14 15 16
Trame de La prueba cada 58m[s]

Diferencia con el primer parcial de 50m

. Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
? UNIVERSIDAD lﬁquatu:s Lab B Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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4

Longitud Ciclo [m] Indice de Ciclo [(mem) /5]

Yelopcidad Nado v Yiraje [mss]

/" RFen [Informe Individual]

RAUL SANTIAGD BETANCOR - @5/12/2020 - 80@ - Libre - 00:07:58,71

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

i
[T
TR
GE"BE
LRt
Woesoan
a5 0E
(T 0E

Frroas

Wor-
{l:“ “BE

L1 1 150 zon 250 124 12 ] aph 450 500 L 1] ER BED Ton 150 1]

Tramo de la prueba cada 50m[s]

RAUL SANTIAGO BETANCOR - ©5/12/2020 - 800 - Libre - 00:07:58,71

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado

.45
1 3 4 ] ] T B ] L L1 L2 13 14 15

Tramo de la prueba cada 50m[s]

: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
UNIVERSIDAD Aquatu:s Lab B Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano
DEGRANADA  Lisrsiavie Firces RFEH L :
Facubiad de Clnxim del Daparte Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre

s RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

50.0

41.8

[5] wgg ua oduaT] [UTU/ITI] OLITI Bp ETILUANIAL4

5.0

b
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Alejandro Puebla Martinez Libre 800 00:08:08,46
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 6 Puesto: 3 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1070355

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 6 800L M Alejandro Puebla Martinez 00 08 08 46

FINA: 793
£
o S
© N
S C
= ]
£ £
= © -~
o £ £ g| AL
gR ®P| RS [sR|RT| g
£ © O @© O @© O EmC|UE (V]
T - T [ =] LTl T Y=
-~ © @ © © @© C ©|JO©C @© - O
- Q0 a v a o avja v aov
t15 RT
t25
t50| 27,69|e1 27,69 N 27,69/ o1
tle0| s57,85|02 30,16| 57,85 | in 2,47| 02
-
t150| 88,3303 30,48 S |8 | 2,79 3
t200| 119,24 |04 30,91| 61,39 |S | S | 3,22| g4
t250| 149,74 |05 30,50 S |sS | 2,81 es5
t300| 180,42 |06 30,68| 61,18| 2 | S 2,99| o6
t350| 211,28 |07 30,86 S 3,17| o7
t400| 242,27 |08 30,99| 61,85 | S 3,30| o8
t450| 272,95|09 30,68 o 2,99| 09
t500| 303,94|10 30,99 61,67 | @ 3,30 10
t550| 335,01[11 31,07 8 | o | 3,38 11
t600| 366,13|12 31,12 62,19 | S S 3,43| 12
t650| 397,10(13 30,97 mS | 328 13
t700| 427,87|14 30,77| 61,74 |S | S | 3,08| 14
t750| 458,80)15 30,93 S 3,24| 15
t800| 488,46 |16 29,66| 60,59 | S 1,97| 16
00:08:08,46
Primer Parcial 27,69 57,85
Ultimo Parcial 29,66 60,59
Mejor Parcial excl 12 y ult]| 30,16 61,18
Media Parcial excl 1° y ult] 30,79 61,67
Peor Parcial excl 1° y ult | 31,12 62,19
: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
" ] LL ] i
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4

Tiempos en 50m

-
A AEaUATIES

32

Rfen

ALEJANDRO PUEBLA MARTINEZ - ©5/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:08,46

= Tiempo 58m
< Tiempo del modelo S58m

62.5

62.0

Bl.5

61.9

60.5

Go.d

59.5

Tiempos en 188m (5}

0.0

58.5

58.0

57.5
log

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

[ (o] L [Ty wl [ [-=] on (=] —

O Tiempo en 108 (s)

12
13
14
15

— —

Secciones de 50m de la prueba

ALEJANDRO PUEBLA MARTIMNEZ - 05/12/2020 - BO® - Libre - 00:08:08,46

Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

2og I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

A Rfen

16

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

30,52 s

Promedio de 5 a 7

30,68 s

Promedio de 8 a 10

30,89 s

Promedio de 11 a 13

31,05 s

Promedio de 14 a 15

30,85 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:01,28

Promedio de 4 a 5

00:01:01,76

Promedio de 6 a 7

00:01:01,96

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (O0TRI) 2020-2021
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Pol Gil Tarazona Libre 800 00:08:10,5
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 7 Puesto: 4 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1094502

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 7 800L M Pol Gil Tarazona 00 08 10 5

FINA: 783
|3
o S
< N
@©
- -
= (V]
1= 1=
= © -~
(8} 1= = 1= - e
<< E £ (] S S O Q
S ~ SO ~ O ~ Ol [ =
o un © LN © = MAN|@OC< v~
o ] o] o -~ “ Q
£ © O @®© O @© O @MU (V]
T - T [ =] “ Tl -T Y= C
= @© M © C © C O] © @© - O
- QO a v a v a vja v v
t15 RT
t25
t50| 28,57|e1 28,57 ~ 28,57| o1
t100| 58,94|02 30,37| 58,94 | S 1,80| g2
t150| 89,3603 30,42 S |8 | 18503
t200| 120,12|04 30,76| 61,18 | S | S | 2,19/ g4
t250| 150,93|05 30,81 I IS 2,24| o5
t300| 181,89|06 30,96] 61,77 |2 | S 2,39| 06
t350| 212,58 |97 30,69 S 2,12| g7
t400| 243,65|08 31,07| 61,76 | S 2,50| pg
t450| 274,26 |09 30,61 R 2,04| 09
t500| 305,27 |10 31,01| 61,62 2 2,44| 14
t550| 336,25|11 30,98 S |a 2,41| 11
t600| 367,45(12 31,20| 62,18 |S | 8 | 2,63 12
t650| 398,33[13 30,88 s |s | 23113
t700| 429,58 |14 31,25/62,13 (S | S | 2,68| 14
t750| 460,35|15 30,77 S 2,20| 15
t800| 490,50|16 30,15| 60,92 | 1,58 16
00:08:10,5
Primer Parcial 28,57 58,94
Ultimo Parcial 30,15 60,92
Mejor Parcial excl 12 y ult| 30,37 61,18
Media Parcial excl 1° y ult]| 30,84 61,77
Peor Parcial excl 12 y ult | 31,25 62,18
: Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
. - LL ] i
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4

Tiempos en 50m

LA

32

Rfen

GV ATICSES

POL GIL TARAZONA - 85/12/2020 - B00 - Libre - 00:08:10,5 parciales

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

30,52 s

Promedio de 5 a 7

30,82 s

Promedio de 8 a 10

30,90 s

Promedio de 11 a 13

31,02 s

Promedio de 14 a 15

31,01 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

{}T%nnpu Stm de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo SOm especifico, tiempo
28 - - . = - . . - . . . . = medido con el contacto
~ - s - a ~ r de los pies
Secciones de 50m de la prueba
POL GIL TARAZONA = 05/12/2020 - B0@ = Libre - ©9:83:10,5
62.5
B2.@ Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
B61.5 primer
y ultimo parcial
E 61.0 Promedio de 2 a 3
s 00:01:01,47
=
= 60.5 Promedio de 4 a 5
" 00:01:01,68
3
2 600 Promedio de 6 a 7
P_
00:01:02,15
Q.5 Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
50 . f medido con el contacto
de los pies
£ Tiempo en 108 (s} Tendencla Lireal (s} O Tiempe en 100 Modelo(s)
58.5 -

“1ow

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

L
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Angel De Oiia Ramirez Libre 800 00:08:20,41
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 16 Serie Final Calle 8 Puesto: 6 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1156776

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 16 Final Calle 8 800L M Angel De Ofia Ramirez 00 08 20 41

FINA: 737
£
o S
© N
S .
= ]
£ £
= © -~
0 £ £ | A <
gl BRlE- [ERIBS| og
£ © O @© O @© O EmC|UE (V)
QT [} [l <] LTl T Y=
-~ © @ © © @© C ©|JO©C @© - O
- Q0 a v a o avja v aov
t15 RT
t25
t50| 28,6901 28,69 o 28,69| 01
t100| 58,39|02 29,70| 58,39 % 1,01} 92
t150| 88,87[03 30,48 s |8 | 1,79 03
t200| 119,85|04 30,98| 61,46 | S | 8 | 2,29/ g4
t250| 151,09 |05 31,24 m|S | 2,55/ 05
t300| 182,21|06 31,12| 62,36 |1 | S 2,43| 06
t350| 213,56 |97 31,35 S 2,66| g7
t400| 245,16 |08 31,60| 62,95 | S 2,91/ o8
t450| 276,69 |09 31,53 o 2,84| 09
t500| 308,68 |10 31,99 63,52 | 3,30 10
t550| 340,76 |11 32,08 S 12 | 339 n
t600| 372,81|12 32,05| 64,13 | 1 3,36| 12
t650| 404,55|13 31,74 2 ]S | 30513
t700| 436,79|14 32,24| 63,98 : S | 3,55| 14
S
t750| 468,63 |15 31,84 S 3,15/ 15
t800| 500,41 |16 31,78] 63,62 | © 3,09| 16
00:08:20,41
Primer Parcial 28,69 58,39
Ultimo Parcial 31,78 63,62
Mejor Parcial excl 12 y ult] 29,70 61,46
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,42 63,07
Peor Parcial excl 1° y ult | 32,24 64,13
. Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raudl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
" ] Nirid |
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

GV ATICSES

ANGEL DE ONA RAMIREZ - ©5/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:20,41
33

= Tiempo 58m
< Tiempo del modelo S58m
Secciones de 50m de la prueba
ANGEL DE ONA RAMIREZ = 0571272020 = 208 = Libre = 90:08:20,41
b5
64
-

63
-
s 62
=
—
=
al
wn
2 6l
£
U
i~
'_

(714

59

O Tiempo en 108 (s) Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)
58 -

100 2o 3og 400 coo G0a Too oo

Secciones e 180m

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

A Rfen

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

30,39 s

Promedio de 5 a 7

31,24 s

Promedio de 8 a 10

31,71 s

Promedio de 11 a 13

31,96 s

Promedio de 14 a 15

32,04 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:01,91

Promedio de 4 a 5

00:01:03,23

Promedio de 6 a 7

00:01:04,05

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (O0TRI) 2020-2021
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Mireia Belmonte Garcia Libre 800 00:08:32,61
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 34 Serie Final Calle 4 Puesto: 1 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1083398

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 34 Final Calle 4 800L F Mireia Belmonte Garcia 00 08 32 61

FINA: 845
=
) S
© To]
©
— o
= )
= =
= © -~
Q £ £ | H L
< E = S o|l o| ve
S ~ o ~ o ~ol~rSe o
o un © N © ~ CN|OC< v~
o ] o] o -~ “ Q
£ © O @© O @© OOV ®E (V)
QT [} [l <] T =T Y=
- ® cc| o6 |ceo|loc| Ho
= 0 a o a o a vjla v aov
t15| 7,16 |RT 0,68
t25| 13,46
t50| 29,6801 29,68 R 29,68/ o1
tl00| 61,93|02 32,25| 61,93 g 2,57| 02
t150| 94,62[03 32,69 S |3 | 30103
t200| 127,29|04 32,67| 65,36 |S | 5 | 2,99| g4
t250| 159,88|05 32,59 3 ; 2,91| 95
t300| 192,39|06 32,51| 65,10| 2 | S 2,83| 06
t350| 224,91|07 32,52 S 2,84| g7
t400| 257,19 |08 32,28| 64,80 | S 2,60| pg
t450| 289,38|09 32,19 X 2,51| 09
t500| 321,44 |10 32,06] 64,25 g 2,38| 19
t550| 353,70|11 32,26 s | g 2,58] 11
t600| 385,94|12 32,24| 64,50 | S ﬁ 2,56| 12
t650| 418,01(13 32,07 e | s | 2,39)13
t700| 450,03|14 32,02 64,09 8 s 2,34| 14
t750| 482,14|15 32,11 S 2,43| 15
t800| 512,61 |16 30,47| 62,58 | S 0,79| 16
00:08:32,61
Primer Parcial 29,68 61,93
Ultimo Parcial 30,47 62,58
Mejor Parcial excl 12 y ult]| 32,02 64,09
Media Parcial excl 1¢ y ult| 32,32 64,68
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,69 65,36
. Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raudl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
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4

Tiempos en 50m

-
A AEaUATIES

33

Rfen

MIREIA BELMONTE GARCIA - 86/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:32,61

< Tiempo 58m
< Tiempo del modelo S58m
Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA = O6/1272028 = 800 = Libre = 08:08:32.61

h5.5

65.@

G64.5
2 B4.0
=)
=
=
—i
5 G63.5
[Tel
o
=9
E
2z B3.0
P_

h2.5

6.0

O Tiempo en 108 (s) Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)
6l.5 -

“1ow

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

2o 3og 400 coo G0a Too oo

Secciones e 180m

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

A Rfen

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

32,54 s

Promedio de 5 a 7

32,54 s

Promedio de 8 a 10

32,18 s

Promedio de 11 a 13

32,19 s

Promedio de 14 a 15

32,06 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:05,22

Promedio de 4 a 5

00:01:04,52

Promedio de 6 a 7

00:01:04,29

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (O0TRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

RAQVYATICS

LA

Mireia Belmonte Garcia Libre 800 00:08:32,61
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 34 Serie Final Calle 4 Puesto: 1 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1083398

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 34 Final Calle 4 800L F Mireia Belmonte Garcia 00 08 32 61

L,

FINA: 845
£
o S o
© To] ~ )
© P —_ n (O] o
~ < 0w - n 0~ e —
= o —— » - o~ — o E o o o »
= £ © -~ T E [7) - = fr o
S ® - C— £ - - o © o o —
3] £ £ g AL A 10 oe | on © o Qe -~ - o
<< E £ (3 () (<) U Q > T 1N T - - T C T o U c -} o -
S ~o | e |mo|l~re| = + 0 0 o S c A S ~ — O
o o | o4 |[oN|]os| 0~ o o -| o - c - o 3 0 E D) 0w
Qo l'l -~ -~ L | - Q0 Q. Q. X o M 0 Q0 = N | O ()]
E © O © O © vo|luomc| @ £ E O E © = o £ o 0 [SIN?) oV - E °
(T <] Lo Co ColLT| + & Q0 E (T 02 n o CT) ~ T O -H S~ B *
- © cc| oo |ceo|loc| HoO - S Aol HAo - E - E 0 C o o £ c E ol
- O o o o o avja o aov = N = << - W o w = L > 2 L ~ - ~ H ~— =
t15 7,16 |[RT 0,68 11,58 5,20
t25| 13,46
t50| 29,68|01 29,68 Q 29,68| 12,32 3,50 | 8,82 | 5,90 2,24 | 1,58 40,7 | 2,32 | 3,67 | 16,5 01
t100| 61,93|02 32,25| 61,93 | S 2,57| 12,42 | 3,65 | 8,77 1,52 38,6 |2,36 | 3,57 | 19,1 02
t150| 94,62|03 32,69 S |3 | 73,01 12,70 3,80 | 8,90 1,49 | 37,3 [2,40 | 3,57 03
t200| 127,29|04 32,67| 65,36 |S | 5 | 2,99| 12,42 3,63 | 8,79 1,49 | 37,3 |2,39 | 3,56 04
t250| 159,88|05 32,59 S |s | 2,91 12,56|3,74|8,82| 500 2,24 | 1,50 | 37,7 |2,38 | 3,56 | 18,9 05
t300| 192,39|06 32,51 65,10 | s 2,83| 12,36 | 3,65 | 8,71 1,50 37,7 2,39 | 3,57 06
t350| 224,91|07 32,52 S 2,84| 12,42 | 3,65 | 8,77 1,49 | 37.8 |2,36 | 3,51 07
t400| 257,19 |08 32,28| 64,80 | & 2,60| 12,20 | 3,57 | 8,63 1,50 37,7 | 2,40 | 3,61 08
t450| 289,38|09 32,19 < 2,51 12,18 | 3,46 | 8,72 | 4,75 2,08 1,49 38,1 |2,35 | 3,50 | 19,4 09
t500| 321,44|10 32,06| 64,25 | Q 2,38| 12,38 | 3,70 | 8,68 1,53 39,3 2,33 | 3,56 10
t550| 353,70|11 32,26 s |9 2,58| 12,26 | 3,48 | 8,78 1,49 39,0 | 2,30 | 3,43 11
t600| 385,94 |12 32,24| 64,50 | S | v | 2,56 11,90 3,48 | 8,42 1,50 | 39,5 | 2,28 | 3,43 12
t650| 418,01|13 32,07 © | s | 2,39| 12,22 3,67 |s,55| 4,17 1,67 | 1,50 39,8 | 2,26 | 3,40 | 20,2 13
t700| 450,03|14 32,02| 64,09 | S | S | 2,34| 12,38 3,75 | 8,63 1,52 40,2 | 2,27 | 3,46 14
(o]
t750( 482,14|15 32,11 S 2,43| 12,26 | 3,68 | 8,58 | 4,09 1,60 | 1,52 40,4 | 2,25 | 3,41 15
t800| 512,61|16 30,47| 62,58 | S 0,79 2,85 1,58 | 42,9 |2,21 | 3,48 | 20,8 16
Tlleg 2,85 1,58 44,1 1,69 2,09
00:08:32,61
Primer Parcial 29,68 61,93
Ultimo Parcial 30,47 62,58 T Vir 20m FC LC IC
Mejor Parcial excl 1° y ult| 32,02 64,09 Maximo 12,70 Mdximo 42,9 2,40 3,67
Media Parcial excl 1° y ult| 32,32 64,68 Promedio 12,33 Promedio 39,0 2,33 3,52
Peor Parcial excl 1°¢ y ult | 32,69 65,36 Minimo 11,90 Minimo 37,3 2,21 3,40
: Analisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Radl Arellano
UNIVERSIDAD ﬂwa.litll':!i Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
. ® AT i
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4

Tiempos en 50m (s)

A

33.90

0.5

3E.ﬂtj

29.5

-

Tiempos en 180m (5}

O Tiempo en 109 (s)

B6l.5 -
108

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

d

Rfen

A

GV ATICSES

MIREIA BELMONTE GARCIA - 06/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:32,61 Promedio de

O Tiempo en 50 (s5) Series 7

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

50 parciales

de 50m excluyendo
primer

y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

32,54 s 37,8 frec

a5

Promedio de 5 a 7

32,54 s 37,7 frec

Promedio de 8 a 10

32,18 s 38,4 frec

Promedio de 11 a 13
32,19 s 39,4 frec

F
=}
Frecuencia (cic/min)

Promedio de 14 a 15
35 32,06 S 40,3 frec

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

O Frecuencis prosedio S0m {clc/min) de ritmo de prueba

- ” - - - - - - - o 5 - - L especifico, tiempo
- ’ - - - - - medido con el contacto
Secciones de 58m de los pies
MIREIA BELMONTE GARCIA - @6/12/72020 - 2008 - Libre - 00:0B8:32,61
S8

208

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer

43 y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:05,22

Promedio de 4 a 5

00:01:04,52

Promedio de 6 a 7

Agquaties Lab

Labarangrin Picing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

Fo
=}
Frecuencia (cic/min)

00:01:04,29

o

Tiempos recomendados

35 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo

medido con el contacto
de los pies
Series 2 «» Frecuencia promedio 100m (cic/minm)
3
308 408 coa Gaa Joa E@g
Secciones de 180m
Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 2

B Gestion y edicidén de videos: Néstor Arellano
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( Analisis del Rendimiento en Nataciodn
/\ n en [Informe Individual]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 06/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:32,61
i3

E
=
LM
=
i H
i
o
=N
E
a
w
l—
<O Tiempo 50m
<0 Tiempo del modelo 5&m
29--- I " =t W 1= [ 3 o ) — ™ " wr Ty W
= = — = — - p—
Secciones de 50m de la prueba
HIEBEIA BELMONTE GARCIA - 0671272000 - B8 - Libre - B0:08;:32,61
HMIREIA BELMONTE GARCIA - BE/12/2020 - BB@ - Libre = 98:85:37,61 21
virsje_7s0 [ - ] £ " /’; 1 T ‘W
E 1%
Wiraje &5 |= ; _E 18
= 17
Wiraje 458 |-I E o
S 16
&
Wiraje 250 | 3.1 : 15
™
4 14
Yirage Bh | ] &
Salada ];; i g 12
e T e s | B R s w s v % s 3 & % 3 1 & § %
Distancia de Emersicen [m] Secciones de 508
& Tiesps o 0 Rade (5] 9 Tiespe Viraje J0m (a)
MIREIA BELMOMTE GARCIA - B86/12/2020 - BOQ - Libre - ap:88:-32,61
4 4

1 z 3 4 5 3 7 ] E 18 11 12 13 14 15 16
Trame de La prueba cada 58m[s]

Diferencia con el primer parcial de 50m
]

. Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
? UNIVERSIDAD lﬁquatu:s Lab B Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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4

/\

RFen

QUVATICS

I.b

Longitud Ciclo [m] Indice de Ciclo [{mem) /s |

Yelopcidad Nado v Yiraje [mss]

[T}
=

.45

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

MIREIA BELMONTE GARCIA - @6/12/2020 - 800 - Libre - 88:08:32,61

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Indice de Ciclo --- Tiempo en 50m

B9 FE
b TR

9

&':IZ L
y

tia

Penoag
0

- k¥

11 r
w

[T

L1 1 150 zon

250

Ton

124 150 1]

Tramo de la prueba cada 50m[s]

12 ] aph 450 500 L 1] ER BED

MIREIA BELMONTE GARCIA - DB/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:32,61

Agquaties Lab

Labarangrin Pricing
Faruitad a¢ Cangint dol Departo

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado

A

] T B ] L L1 L2 13 14 15

Tramo de la prueba cada 50m[s]

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
n.F Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacion n2 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (O0TRI) 2020-2021
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Jimena Perez Blanco Libre 800 00:08:36,8
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 34 Serie Final Calle 5 Puesto: 2 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1049383

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 34 Final Calle 5 800L F Jimena Perez Blanco 00 08 36 8

FINA: 825
|3
o S
< N
@©
- -
= (V]
1= 1=
= © -~
(8} 1= = e - e
<< E £ (] S S O Q
S ~ SO ~ O ~ Ol [ =
o un © LN © = CAN|JOC< v~
<3 -| -~ - - o
£ © O @®© O @© O @MU (V]
QT | S o] [ S =] “ Tl -T Y= C
= @© M © C © C O] © @© - O
- QO a v a v a vja v [~ S]
t15 RT
125
t50| 30,25|e1 30,25 ~ 30,25| g1
t1e0| 62,92|02 32,67| 62,92 | S 2,42| @2
t150| 95,8903 32,97 S |s | 2.72| 03
t200| 128,72|04 32,83| 65,80 |S | 3 | 2,58| g4
t250| 161,50 |05 32,78 il IS 2,53| @5
t300| 194,10|06 32,60| 65,38 | S | S 2,35| 06
t350| 226,52 |07 32,42 S 2,17| g7
t400| 258,94 |08 32,42| 64,84 | S 2,17| o8
t450| 291,28 |09 32,34 - 2,09| 09
£500| 323,58 |10 32,30| 64,64 | 2 2,05| 19
t550| 356,03 |11 32,45 Q|s 2,20| 11
t600| 388,40|12 32,37| 64,82| S | 5 | 2,12| ;5
t650| 420,69 (13 32,29 m|s | 2,04 13
t700| 453,04 |14 32,35/ 64,64 [ S | S | 2,10| 14
t750| 485,38|15 32,34 S 2,09| 15
t800| 516,80 |16 31,42| 63,76 | S 1,17| 16
00:08:36,8
Primer Parcial 30,25 62,92
Ultimo Parcial 31,42 63,76
Mejor Parcial excl 12 y ult] 32,29 64,64
Media Parcial excl 1° y ult] 32,51 65,02
Peor Parcial excl 1°2 y ult | 32,97 65,80
: Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
. - LLgl] i
A DEGRANADA - pacustad ae Ciancias dol Daporte //,‘,-_:.__,_,RI:EH Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

JIMENA PEREZ BLANCO - 86/12/2020 - 800 - Libre - 00:88:36,8 parciales

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

32,82 s

Promedio de 5 a 7

32,60 s

Promedio de 8 a 10

32,35 s

Promedio de 11 a 13

32,37 s

Promedio de 14 a 15

32,34 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

{}T%nnpu Stm de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo SOm especifico, tiempo
30 - - - . = - . . - . . . . = medido con el contacto
~ - s - a ~ r de los pies
Secciones de 50m de la prueba
JIMENA PEREZ BLANCO - 86/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:36,8
66.9
B3.3 Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
65.0 primer
y ultimo parcial
E 64.5 Promedio de 2 a 3
s 00:01:05,58
=
e 64.0 Promedio de 4 a 5
[+H]
a 00:01:04,73
3
2 63.5 Promedio de 6 a 7
l—
00:01:04,73
B30 Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
62.5 medido con el contacto

O Tiempo en 108 (s)
62.8 -
14 208

UNIVERSIDAD

Agquaties Lab

L t Laborangrio Pipcina
DEGRANALA Facubtad de Cinsim dol Deports

de los pies

Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano

L
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Beatriz Gomez Cortes Libre 800 00:08:46,29
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 34 Serie Final Calle 6 Puesto: 4 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1128317

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 34 Final Calle 6 800L F Beatriz Gomez_ Cortes_00 08 46 29

FINA: 781
£
) S
© N
©
— o
= @
£ £
S © A
Q £ £ g| AL
< £ £ S ol | vea
S -~ O -~ o ~ oI~ o
o mn © N © = CN|OC< v~
o 1 - N B s o
£ © O @© O @© O EmC|UE (V)
QT - T [ =] LTl T Y=
- © cc| oo |co|loc| Ao
- Q0 a v a o avja v aov
t15 RT
t25
t50 29,91101 29,91 < 29,91| o1
t1e0| 62,58|02 32,67| 62,58 | 2,76| 02
t150| 95,1103 32,53 S |8 | 2.62| 03
t200| 128,40|04 33,29| 65,82 |3 | & 3,38| o4
t250| 161,33|05 32,93 4 ; 3,02| o5
t300| 194,47 |06 33,14 66,07 | N | S 3,23| 06
t350| 227,64 |07 33,17 S 3,26/ g7
t400| 260,89 |08 33,25| 66,42 | S 3,34| o8
t450| 294,13|09 33,24 i 3,33| 09
t500| 327,44)10 33,31| 66,55 f;} 3,40| 19
t550| 360,88 |11 33,44 S 1= 3,53| 11
-m m
t600| 394,44|12 33,56| 67,00 | : 3,65| 12
t650| 427,78 (13 33,34 S |2 | 3,43)13
t700| 461,26 |14 33,48/ 66,82 |2 | © | 3,57| 14
t750| 494,43 |15 33,17 S 3,26/ 15
t800| 526,29|16 31,86] 65,03 | S 1,95| 16
00:08:46,29
Primer Parcial 29,91 62,58
Ultimo Parcial 31,86 65,03
Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 32,53 65,82
Media Parcial excl 1¢ y ult| 33,18 66,45
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,56 67,00
: Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Rail Arellano
? UNIVERSIDAD ﬂ:“lﬁlcﬁ Lab B Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
" ] LL ] |
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

BEATRIZ GOMEZ CORTES - ©06/12/20208 - 800 - Libre - 00:088:46,29 parciales

34

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

32,83 s

Promedio de 5 a 7

33,08 s

Promedio de 8 a 10

33,27 s

Promedio de 11 a 13

33,45 s

Promedio de 14 a 15

33,33 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
{}T%nnpu sem de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo S@m especifico, tiempo
medido con el contacto

[Ty wl [ [-=] on (=] —

12
13
14
15
16

— —

de los pies

Secciones de 50m de la prueba

BEATRIZ GOMEZ CORTES - 06/12/2020 - 800 - Libre - 00:08:46,29

Tiempos en 188m (5}

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 3

00:01:05,94

Promedio de 4 a 5
00:01:06,48

Promedio de 6 a 7

00:01:06,90

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

O Tiempo en 108 (s) Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

62.5 -
la 2o

UNIVERSIDAD
Laharangrio Peeina

DEGRANADA Facubtad ¢ Chngis del Departo

Agquaties Lab

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
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. Rf Analisis del Rendimiento en Nataciodn
A en [Informe Individual: Analisis Parciales]

Paula Ruiz Bravo Libre 800 00:08:44,59
Fecha: 06/12/2020 Ne Prueba 34 Serie Final Calle 8 Puesto: 3 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1127784

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 34 Final Calle 8 800L F Paula Ruiz Bravo 00 08 44 59

FINA: 789
|3
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@©
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1= 1=
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(8} 1= = 1= - e
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o un © LN © = MAN|@OC< v~
o -| - - - o
£ © O @®© O @© O @MU (V]
T - T [ =] “ Tl -T Y= C
= @© M © C © C O] © @© - O
- QO a v a v a vja v v
t15 RT
125
t50| 30,08|e1 30,08 o) 30,08| o1
t100| 62,34|02 32,26| 62,34 | S 2,18| 92
t150| 04,6603 32,32 S | & | 2,24| 03
t200| 127,39|04 32,73 65,05|S | & | 2,65| g4
t250| 160,17 |o5 32,78 3|3 2,70| o5
t300| 193,14|06 32,97| 65,75| 2 | S 2,89/ 06
t350| 226,17 @7 33,03 S 2,95 7
t400| 259,34 |08 33,17| 66,20 | S 3,09| o8
t450| 292,66 |09 33,32 P 3,24| 09
t500| 325,78|10 33,12| 66,44 | 1 3,04| 1
t550| 359,34|11 33,56 S | w 3,48| 11
t600| 392,35|12 33,01/ 66,57 | S | v | 2,93] 15
650 425,90(13 33,55 N|s | 3,47f13
t700| 459,05|14 33,15/ 66,70 [ & | S 3,07| 14
t750| 492,44|15 33,39 S 3,31| 15
t800| 524,59|16 32,15| 65,54 | 2,07| 16
00:08:44,59
Primer Parcial 30,08 62,34
Ultimo Parcial 32,15 65,54
Mejor Parcial excl 12 y ult| 32,26 65,05
Media Parcial excl 1° y ult] 33,03 66,12
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,56 66,70
: Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Ratl Arellano
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4

Tiempos en 50m

A~ Rien

RAQVYATICS

PAULA RUIZ BRAVO - 06/12/2020 - 800 - Libre - 00:88:44,59 parciales

34

Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de

de 50m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 4

32,44 s

Promedio de 5 a 7

32,93 s

Promedio de 8 a 10

33,20 s

Promedio de 11 a 13
33,37 s

Promedio de 14 a 15

33,27 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento

{}T%nnpu sem de ritmo de prueba
O Tiempo del modelo S@m especifico, tiempo
30 - = - - = = = = - - - - - - medido con el contacto
~ ~ e 4 ~ ~ ~ de los pies
Secciones de 50m de la prueba
PAULA RUIZ BRAVO - 06/12/2020 - B0® - Libre - 00:08:44,59
67.90
6b.5
- —O Promedio de
parciales
bb.0 de 100m excluyendo
primer
5.5 y ultimo parcial
w Promedio de 2 a 3
& 65.@
= 00:01:05,39
=
£ 64.5 Promedio de 4 a 5
n 00:01:06,31
[+
4, .
E ba.0 Promedio de 6 a 7
P—
£3.5 00:01:06,63
Tiempos recomendados
para el entrenamiento
b3.0 de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
62.5 de los pies

O Tiempo en 108 (s)
62.8 -
14 208

UNIVERSIDAD

Agquaties Lab

L t Laborangrio Pipcina
DEGRANALA Facubtad de Cinsim dol Deports

Tendencia limeal (5} O Tiempo en 100 Medelo(s)

I0g 400 S00 08 To0 Eog
Secciones e 180m

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Maria De Valdes Alvarez Libre 1500 00:16:44,55
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 17 Serie Final Calle 3 Puesto: 4 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1132861

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 3 1500L_F Maria De Valdes_Alvarez 00 16 44 55

o S
© N
©
- -
£ £
3] £ £ gl | 3T
< E = [ [} S [ O Qo
1S) ~ S ~So |[~Fo|l~ol~re] =
2 R 27 |RYR7RT| &
= O © v ol uocluoc| o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © C © C @© C ©] © ©J©C ©] -4 ©
= O a v o v Javlavjaav]l ao
t15 RT o
t25 3|,
t50| 31,03|01|31,03 8 | n 31,03| 01
t1ee| 63,70[02|32,67|63,70 [ S | = 1,64 |02
t150| 96,63[03[32,93 ~|S |z | 190fe3
t200| 129,640433,01]|65.94 | 5 | 8 | & | 1,98|04
-
t250| 162,58 |05(32,94 % % | 91|05
t300| 195,58 |06(33,00]| 65,94 | = S | 1.97es
t350| 228,54 |07|32,96 1.1 | 19307
t400| 261,81]08|33,27/66,23 | < : 2,24] 08
t450| 295,20[09[33,39 + | N 2,36 09
t500| 328,78|1033,58/66,97 | & | S 2,55| 10
t550| 362,36 |11]33,58 s|S|w. | 25511
t600| 396,03 12|33,67)67,25 | _ o |_2.64[12
t650| 429,57|13|33,54 2 P 2,51113
700| 463,42|14]33,85|67,39 | = | 2 | S | 2,82|14
< | S
t750| 497,28|15|33,86 s|a|S | 283|115
t800| 531,16 |16[33,88|67,74 | S | S 2,85|16
t850| 564,92|17[33,76 I 2,73|17
t900| 598,65|18[33,73|67,49 | = 2,70|18
t950| 632,46 |19[33,81 <1 |e | 3,21f29
t1000| 666,702034,24|68,05 | 2l | 2.54)20
t1050| 700,27|21[33,57 Sl |g 2,54|21
t1100| 734,11[22]33,84]67,41 | o1 | S | S | 2,81f22
t1150| 767,73 |23[33, 62 < |8 |® | 2,59|23
t1200) 801,62 [2433,89]67,51 | & 2,86 24
t1250| 835,56 |25[33,94 S 2,91|25
t1300| 869,53 |26[33,97 67,91 & 2,94|26
t1350| 903,49 |27[33,96 | N 2,93|27
t1400| 937,51|28[34,02|67,98 | = | @ 2,99 28
t1450| 971,28|29[33,77 s|s 2,74| 29
t1500(1004,55|30[33,27 | 67,04 | S 2,241 30
00:16:44,55
Primer Parcial 31,03 63,70
Ultimo Parcial 33,27 67,04

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 32,67 65,94
Media Parcial excl 1° y ult]| 33,58 67,22
Peor Parcial excl 12 y ult | 34,24 68,05

Comentario

. Analisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano
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Tiempos en 50m

Al

Rfen

GV ATICSES

35

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

MARIA DE VALDES ALVAREZ - 85/12/2020 - 1500 - Libre - @80:16:44,55

<> Tiempo 58m
< Tiempo del modelo 58m
I = I = T N T T I A B = T e I B T S T
Secciones de 50m de la prueba
MARIA DE WALDES ALVAREZ - 0571272020 - 1500 - Libre - 00:16:44,55
6E.5 50
GE.0
67.5
45
67.90
W e
= =)
a BB.5 "
S 3
— =
= 66.0 49 =
At
2 g
=%
E 65.5 -
- a
= ol
= ™
65.0
35
b4.5
0d. 0
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
B63.5 - e
14 2048 308 400 cag 600 To8 Eog 908 loeg 1188 1288 1309 1408 15840

Secciones de 180m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

32,89 s

Promedio de 6 a 9

33,15 s

Promedio de 10 a 13

33,59 s

Promedio de 14 a 17

33,84 s

Promedio de 18 a 21

33,84 s

Promedio de 22 a 25

33,82 s

Promedio de 26 a 29

33,93 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:06,46 S

Promedio de 7 a 10

00:01:07,66 s

Promedio de 11 a 14

00:01:07,70 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Agquaties Lab

Laborangrin Precina
Facultad ge Caandize diel Departe

A Rfen

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano

Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 00:16:05,02
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 17 Serie Final Calle 4 Puesto: 1 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1083398

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 4 1500L_F Mireia Belmonte Garcia 00 16 05 02

o S
'g Te]
- o
E £
3] £ £ gl | 3T
< E = [ [} S [ O Qo
(S) ~ S ~e |Peo]l~o|l~re] e
g S I P R [P Pl
E © O ® O © ool ouoecluvoc| o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © C © C @© C ©] © ©J©C ©] -4 ©
= O o uv oV |Jaoavja v vl a0
t15| 7,26|RT| 0,70 <
t25| 13,72 2
t50| 30,52|01[30,52 g |2 30,52| o1
t100| 63,23[0232,71]63,23 | S | 2,19| 02
t150[ 96,28]03]33,05 o [ |3 | 2.53|03
t200| 129,08 |04|32,80|65,85 | o | © | o | 2,28|04
t250| 161,98 0532, 90 o = | 2,38|es
t300| 194,60 |06(32,62] 65,52 | 2 S| 2.10]06
t350] 227,29|07|32,69 Cla | | 2.27|07
t400| 259,8408(32,55/65,24 | 8 | 2,03 08
t450| 292,50[09]32, 66 2 | 2,14] 09
t500| 325,02]10(32,52|65,18 | & | S 2,00| 10
t550| 357,46[11]32,44 S|S | | 1,92|12
t600| 389,6912(32,23)64,67 | > | 1722
t650| 422,15|13|32,46 “le | & 1,94|13
=) - <
t700| 454,33]14[32,18|64,64 | © | m | S | 1,66[14
t750| 486,68]15|32,35 Sla S| 18315
t800| 518,92[1632,24|64,59 | § | = 1,72 16
t850| 551,20(17[32,28 ol® 1,76 17
t900| 583,29|18|32,09 64,37 | = 1,57]18
950 615,34 [19[32, 05 sl |z | 202]19
t1000| 646,88|20[31,54|63,59 | © 2l [ 1.39]20
t1l050| 678,79|21|31,91 Sl | 1,39]21
t1100| 710,46|22[31,67]63,58 | g | S | S | 1,15]|22
t1150| 742,28|23[31, 82 |8 |® | 1,30|23
t1200) 773,86[24[31,58]63,40 | & 1,06|24
t1250| 8e5,85|25[31,99 S 1,47|25
t1300| 837,43|26|31,58]63,57 =) 1,06 26
t1350| 869,55 [27]2,12 ~|d 1,60|27
t1400| 901,57 |28[32,02|64,14 | S | @ 1,50|28
t1450| 933,8929[32,32 s|s 1,80 29
t1500| 965,02 |30[31,1363,45 | S 0,61 30
00:16:05, 02
Primer Parcial 30,52 63,23
Ultimo Parcial 31,13 63,45

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,54 63,40
Media Parcial excl 1¢° y ult] 32,26 64,49
Peor Parcial excl 1¢2 y ult | 33,05 65,85

Comentario

. Analisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano
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34

Tiempos en 50m

29

66 .

65,

65,

Tiempos en 180m (5}

B3,

B3.

b .

b4,

A~ Rien

GV ATICSES

MIREIA BELMONTE GARCIA - 05/12/2020 - 1500 - Libre - 00:

16:05,02

<> Tiempo 58m
r Tiempo del modelo 58m
i (] ™ =5 w1 (7= = m (-2 =] () rd i L [T S [ m (-] == —i r " .- (1] u = -] [=4] =
I = I = T N T T I A B = T e I B T S T
Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA - 85/12/2020 - 1508 - Libre - 008:16:05,02
L1 50
3
a5
1 -
=
-~
=
u
-
_
5 a0 =
-~
At
=
a
=3
(=)
o
1) e
35
5
! -
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
Q- 38
10 200 300 404 Log a0a Tog EDa q9pe 1608 1164 12608 1389 1408 15408

Secciones de 180m

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

32,86 s

Promedio de 6 a 9

32,63 s

Promedio de 10 a 13

32,41 s

Promedio de 14 a 17

32,26 s

Promedio de 18 a 21

31,90 s

Promedio de 22 a 25

31,77 s

Promedio de 26 a 29

32,01 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:05,29 S

Promedio de 7 a 10

00:01:04,29 s

Promedio de 11 a 14

00:01:03,67 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Agquaties Lab

Laborangrin Precina
Facultad ge Caandize diel Departe

Rfen

aguUuEarT = ¥

A

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicidon de videos: Néstor Arellano
Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
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LA

Rfen

ARAQVYATICS

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Mireia Belmonte Garcia
Fecha: 05/12/2020
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1083398

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 4 1500L _F Mireia Belmonte Garcia 00 16 05 02

Libre 1500 00:16:05,02
N2 Prueba 17 Serie Final Calle 4 Puesto: 1 Sexo F

FINA: 867
o S o
© N N -~
© —_ —_ /)] o o
> g | 22 0 S| o~ ~| 88| O i o »
£ qE, © ~ T E ()] -~ - - o
3 © A “ = = - —~ o] © o %] -~
3] = = gl =|-AcC -H 10 QE w1 © @ sg | A~ - 3]
<8 - & ~s |-3|~-3]-8| 22 =7 own o 06 °8s | ©S| 2.5 S ~ O
o1In © 10 o |on| M| ©~ o1n o - o - c -H o-H 27| o& 20 oW
Q. al - = = = [ W)} O o X Qo 0 Q n =\ Rl | O ()
E ®© O ®© oo |Juojueoloo| o = £ O E © e E L o O (T®) ou HAE o
QT C o Lo |co|l co|lso| + = O E o 0o w o Q0w w9 | o SN TX
-~ © C @© @ © © ©] © ©]J©C ©f] -4 O - © - Q. - @ - £ - E 0 © “ O o E c E ol
- O o o oV javlavja ol ao = N = << - o w [ I > 2 L~ - - — =
t15| 7,26|RT| 0,70 © 12,12 5,56
t25| 13,72 2
t50| 30,52|0130,52 a2 30,52| 12,64 |3,84 8,80 | 4,46 2,04 | 1,54| 39,5 2,35 3,63| 16,1 o1
t100| 63,23]02|32,71]63,23 é ;E 2,19| 12,64 | 3,77 8,87 1,49 36,7 2,43 3,62 18,7 02
t150| 96,28|03|33,05 n | 3 2,53]| 12,84 | 3,90 8,94 1,48| 36,0 2,47 3,65 03
~
t200]| 129,08|04|32,80]65,85 | o S o 2,28| 12,58 | 3,74 8,84 1,49| 36,4 2,46 3,66 04
(=] [ |
t250| 161,98|05|32,90 S & 2,38] 12,56 | 3,64 8,92 1,47 36,3 2,43 3,57 05
t300| 194,60]06|32,62] 65,52 : Z 2,10) 12,38 13,62 8,76 1,49| 36,4 2,46 3,68 06
t350| 227,29|07|32,69 © o | ° 2,17]| 12,66 | 3,81 8,85 1,49 37,0 2,42 3,60 07
t400| 259,84|08|32,55]65,24 | 2 :. 2,03] 12,46 | 3,68 8,78 1,50| 37,7 2,39 3,58 08
t450| 292,50|09]32,66 gf ~ 2,14| 12,46 | 3,64 8,90 | 4,43 1,94 | 1,48 36,9 2,41 3,57 09
t500| 325,02|10]32,52] 65,18 g g 2,00] 12,54 | 3,62 8,74 1,50 37,7 2,39 3,58] 19,1 10
t550| 357,46|11]32,44 é S © 1,92112,36 | 3,72 8,78 1,50 37,7 2,39 3,59 11
t600| 389,69|12]32,23]64,67 :— 1,71) 12,50 | 3,55 8,59 1,51| 38,5 2,35 3,55 12
(o]
t650| 422,15|13]32,46 e | & 1,94 12,14 | 3,59 8,87 1,48| 37,5 2,37 3,50 13
t700| 454,33|14|32,18]| 64,64 E‘.? .T: ; 1,66] 12,32 | 3,69 8,63 1,53| 38,3 2,40 3,66 14
t750| 486,68|15|32,35 % oS 1,83]| 12,44 |3,54 8,90 1,49 39,1 2,28 3,39 15
t800| 518,92|16|32,24|64,59 | S Z 1,721 12,34 | 3,60 8,74 1,52| 38,8 2,35 3,57 16
t850| 551,20(17[32,28 ol 1,76/ 12,30 | 3,52 8,78 | 4,19 1,82 1,50| 38,1 2,36 3,53 17
t900| 583,29|1832,09 64,37 | < 1,57] 12,24 | 3,67 8,57 1,53| 39,1 2,34 3,58| 19,6 18
~
t950| 615,34|19(32,05 =3 I 1,02| 12,10 | 3,42 8,68 1,50| 39,0 2,30 3,44 19
t1000| 646,88|20(31,54 | 63,59 g :. F-": 1,39] 11,98 | 3,54 8,44 1,55] 39,0 2,39 3,71 20
t1050| 678,79]21[31,91 S| i 1,39 12,34 |3,59 8,75 1,51| 40,7 2,22 3,36 21
t1100| 710,46|22|31,67 | 63,58 | 2 S Z 1,15 12,12 | 3,48 8,64 1,54| 40,5 2,28 3,52 22
tl150| 742,28|23|31,82 |8 |°® 1,30 12,22 | 3,50 8,72 1,52| 40,2 2,28 3,52 23
t1200| 773,86|24|31,58 63,40 é 1,06] 12,24 | 3,54 8,70 1,55 42,1 2,22 3,52 24
t1250| 805,85|25[31,99 S 1,47| 12,32 |3,65 8,67 | 3,8 1,53 | 1,53| 40,7 2,25 3,47 25
t1300| 837,4326[31,58 | 63,57 =) 1,06 12,23 | 3,65 8,58 1,56 | 41,1 2,27 3,44| 20,3 26
-
t1350| 869,55|27[32,12 N = 1,60| 12,32 | 3,47 8,85 1,49| 41,3 2,17 3,25 27
t1400| 901,57|28[32,02|64,14 | S | = 1,50| 12,20 | 3,49 8,71 1,52| 41,3 2,22 3,38 28
t1450| 933,89|29(32,32 % é 1,80 12,32 |3,63 8,69 3,6 1,39 | 1,50 41,9 2,15 3,23 29
t1500| 965,02|3031,13|63,45 | S 0,61 1,54 42,7 2,16 3,32| 21,5 30
Tlleg 2,92 1,206 43,8 1,65 1,98
00:16:05,02
Primer Parcial 30,52 63,23
Ultimo Parcial 31,13 63,45 T Vir 20m FC LC Ic
Mejor Parcial excl 12 y ult] 31,54 63,40 Maximo 12,84 Maximo 42,7 2,47 3,71
Media Parcial excl 1° y ult| 32,26 64,49 Promedio 12,37 Promedio 38,9 2,33 3,52
Peor Parcial excl 1° y ult | 33,05 65,85 Minimo 11,98 Minimo 36,0 2,15 3,23
Comentario
: Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 1
P;l UNIVERSIDAD ﬂu:!:if::s' Lab B nl: “2stidén y edicidén de videos: Néstor Arellano
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Analisis del Rendimiento en

[Informe Individual]

Natacion

Tiempos en 5@m {s)

Tiempos en 199m {s)

i3.5

i3.o

32.5

32.0

31.5 | | &,

31.0

39.50

i -

66.0

B3.0
lee 200

MIREIA BELMOMNTE GARCIA - 0571272020 - 1580 - Libre - 90:16:05,02

u-f.} Tiempo en 50 (s} Zeries 2

- [} w e = -

18

4 B

=
—

= W W
- — =1

r- ]
— -

Secciones de S50m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

Promedio de 2 a 5 |

32,86 s 36,4 frec

Promedio de 6 a 9

32,63 s 37,0 frec

Promedio de 10 a 13

32,41 s 37,8 frec

Promedio de 14 a 17

32,26 s 38,6 frec

Promedio de 18 a 21

31,90 s 39,4 frec

Promedio de 22 a 25

31,77 s 40,9 frec

Promedio de 26 a 29

32,01 s 41,4 frec

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

MIREIA BELMONTE GARCIA - 05/12/2020 - 1500 - Libre - 008:16:05,02

<F Tiempo &n 100 (3}  Series 2

g0 408 500
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Secciones de 1080m
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O Frecuencia promedio S8m (cic/min)
i = L} '.'I m b L e = - m m ':' 3‘]
50

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:05,29

Promedio de 7 a 10

Frecuencia (cic/min}

00:01:04,29

Promedio de 11 a 14

00:01:03,67

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

< Frecuencia promedio 108a (cic/min)
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AEUATICS [Informe IndiVidua.l-]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 05/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:05,02
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AEUATICS [Informe IndiVidual]
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

85,82
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MIREIA BELMONTE GARCIA - 05/12/2020 - 1588 - Libre - 00

o

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado

Tramo de la prueba cada 50m[s]
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Jimena Perez Blanco Libre 1500 00:16:08,7
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 17 Serie Final Calle 5 Puesto: 2 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1049383

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 5 1500L_F Jimena Perez Blanco 00 16 08 7

o S
© [To]
©
,—=l | .
= £
3] £ £ gl | 3T
< E = [ [} S [ O Qo
S -~ S ~e |[Fmo|l~rol|l~re]
o un © N ©C ~ G AN|] ©TM| O v~
Q. ~ -~ -~ - -~ [ W)}
£ © U @® v ol uocluoc| o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © C © C © C ©] © ©J©C ©] -4 ©
- o a v a v |Javlavljlaav]l ao
t15| 7,43|RT| 0,68 o
t25] 13,66 5
t50| 29,92|01]29,92 & | @ 29,92 | 01
t100| 62,44[02|32,52|62,44 | g | = 2,60] 02
t150] 95,14 [03]32,70 e |S |g | 2.78|03
t200| 127,82|0432,68]65,38 | 5 | & | <~ | 2,76]04
—
t250| 160,23 0532, 41 5 = | 2,99|05
t300| 192,58|06(32,35|64,76 | 2 S | 2,43|06
t350| 224,83]07]32,25 1l 12| 23307
t400| 257,09|08|32,26|64,51 | 2 | ™ 2,34| 08
~ mM
t450[ 289,68[09]32,59 < | 2,67 09
t500| 321,79|10]32,11|64,70 | & | S 2,19( 10
t550] 353,97 [11]32,18 s|S | | 2.26[12
(S
t600| 385,90|12|31,93] 64,11 2 | _2,01f12
~ |
t650| 417,98]13|32,08 1w l= 2,16 13
700| 450,24|14(32,26/64,34 | S | 2 | S | 2,34|14
N I
t750| 482,51|15(32,27 sl 18 2,35] 15
t800| 514,78|16[32,27|64,54 | € | S 2,35|16
t850[ 546,91 |17[32,13 <18 2,21|17
t900| 579,25|18[32,34 64,47 | = 2,42|18
o0
t950][ 611,52 [19[32,27 s, |z | 218|219
t1000) 643,62(20[32,10]64,37 | © [ |~ | 2,15]20
(o]
t1050| 675,69 |21[32,07 Sl |3 2,15|21
t1100| 707,83[22[32,14]64,21 [ m | S | S | 2,22)22
t1150| 739,79 |23[31,96 < |8 | | 2,04|23
t1200| 772,16 |24[32,37 64,33 | & 2,45|24
t1250| so4,53|25[32,37 s 2,45(25
t1300| 837,26/26[32,73| 65,10 h 2,81 26
t1350| 870,29 |27[33, 03 2|9 3,11 27
t1400| 903,45|28[33,16 66,19 | = | @ 3,24 28
t1450| 936,27 |29[32,82 s|s 2,90] 29
t1500| 968,70|30[32,43|65,25 | S 2,51|30
00:16:08,7
Primer Parcial 29,92 62,44
Ultimo Parcial 32,43 65,25

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 31,93 64,11
Media Parcial excl 1° y ult| 32,37 64,69
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,16 66,19

Comentario

: Analisis - Gestioén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

JIMENA PEREZ BLANCO - ©85/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:08,7
34

Tiempos en 50m

<> Tiempo 58m
r Tiempo del modelo 58m
Secciones de 50m de la prueba
JIMENA PEREZ BLANCO - 085/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:08,7
66.5 50

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

32,58 s

Promedio de 6 a 9

32,36 s

Promedio de 10 a 13

32,08 s

Promedio de 14 a 17
32,23 s

Promedio de 18 a 21
32,20 S

Promedio de 22 a 25
32,21 s

Promedio de 26 a 29
32,94 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

W E Promedio de 2 a 6
— 5
s < 00:01:04,69 S
[~=]
- = :
- Promedio de 7 a 10
[+] T'
i = 00:01:04,43 s
=]
S E
E b1 Promedio de 11 a 14
- “
63.5 00:01:04,95 S
35 Tiempos recomendados
6B3.0 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
62.5 de los pies
> Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
62.0 - 14
1@ 208 1] 408 Sea a0a Tag prised Q08 1408 118 1268 13908 1408 1588
Secciones de 18@m
: Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
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/_i Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

aauATICS [Informe Individual]

Jimena Perez Blanco Libre 1500 00:16:08,7
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 17 Serie Final Calle 5 Puesto: 2 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1049383
Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 5 1500L_F Jimena Perez Blanco 00 16 08 7
FINA: 857
g e NE
2 s 22 5 2. |8E|lE 2 o ;
= © -5 S - = £ °E 2l 57| © e o >
< £ S| § § S|Cs |53 |868 33| 2 S| 8E|TE = fa -
S ~ O -~ o ~ ol ~OoI~rS [=] + [S o] O v c - -~ ~~ ()]
g |30 | B fenEmlES)eg | 9b g 8o 8 8@ [ B[ S5 &% 39| o
@ 3 eS|l cs|esesles|le. | 5|52 58| v S5 | =e| gy 2L 2f| °
FS |&8| £s|fcffclfef[ds | FR|F2 F8 |85 £&| 22| &l S8 SE| 2
t15| 7,43|RT| 0,68 o 10,51 4,88
t25| 13,66 N
t50| 29,92]01|29,92 S | @ 29,92 12,42 |3,60 8,82 | 4,79 2,20 | 1,59| 45,5 2,10 3,33| 18,8 o1
t1eo| 62,44(02|32,52(62,44 | S | & 2,60| 12,68 | 3,82 8,86 1,51| 41,9 2,16 3,26| 20,9 02
t150| 95,14]|03]32,70 © Q = 2,781 12,74 | 3,80 8,94 1,50 40,5 2,22 3,32 03
t200| 127,82|04|32,68]65,38 | & S ~ 2,76 12,52 | 3,72 8,80 1,50 41,1 2,19 3,28 04
t250| 160,23 |05|32,41 5 = | 2,49] 12,42 3,57 8,85 1,50| 40,5 2,22 3,32 05
t300| 192,58|0632,35|64,76 | = S | 2.43]12,3a |3.60 8,74 1,51] 42,1 2,15 3,24 06
t350| 224,83]07|32,25 o I 2,33| 12,46 | 3,61 8,85 1,51| 41,9 2,16 3,26 07
t400| 257,09|08|32,26|64,51 | o : 2,34]| 12,42 | 3,61 8,81 1,52| 42,3 2,15 3,26 08
t450| 289,68|09|32,59 = M 2,67]| 12,42 | 3,80 8,74 | 4,50 1,76 | 1,50 | 40,2 2,24 3,37 09
t500| 321,79[1032,11|64,70 | & | S 2,19/ 12,54 | 3,65 8,69 1,52| 42,5 2,15 3,27| 21,2 10
t550| 353,97|11|32,18 é S o 2,26 12,34 | 3,61 8,65 1,51| 42,7 2,12 3,20 11
t600| 385,90|12|31,93| 64,11 :— 2,01]12,26 | 3,66 8,62 1,53 42,7 2,15 3,29 12
t650| 417,98|13]32,08 5‘ " - 2,161 12,28 | 3,66 8,76 1,52 42,9 2,12 3,21 13
t700| 450,24[14]32,26|64,34 | S | ™ | S | 2,34]|12,39 [3,64 8,75 1,51| 42,3 2,15 3,24 14
t750| 482,51[15|32,27 S 2| 2,35| 12,40 | 3,59 8,81 1,50| 43,1 2,10 3,16 15
t800| 514,78]16|32,27| 64,54 S p 2,35| 12,34 | 3,62 8,72 1,51 42,5 2,14 3,23 16
t850| 546,91|17|32,13 < g 2,21| 12,22 | 3,47 8,75 4,50 1,87 | 1,50 43,7 2,07 3,11 17
t900| 579,25|18(32,34|64,47 | = 2,42] 12,26 | 3,55 8,71 1,50| 42,3 2,13 3,18]| 21,4 18
t950[ 611,52 [19[32,27 €|, |2 | 2.18]12,38 [3,62 8,76 1,50 42,3 2,14 3,21 19
t1000| 643,62|20[32,10]|64,37 | S | @ |~ | 2,15| 12,30 |3,60 8,70 1,52| 43,3 2,11 3,20 20
t1050| 675,69]21|32,07 S ﬁ : 2,15| 12,44 | 3,57 8,87 1,52 44,1 2,06 3,12 21
t1100( 707,83|22[32,14]64,21 | m | S | S | _2,22]12,50 |3,73 8,77 1,54| 42,9 2,15 3,30 22
t1150| 739,79|23[31,96 |8 |® | 2,04|12,28 |3,47 38,81 1,52| 43,9 2,08 3,30 23
t1200| 772,16 |24|32,37 | 64,33 é 2,451 12,56 | 3,68 8,88 1,51 44,6 2,03 3,30 24
t1250| 804,53|25[32,37 S . 2,45| 12,58 | 3,65 8,93 | 4,5 1,73 | 1,51| 43,7 2,08 3,16 25
t1300| 837,26|26(32,73 65,10 ) 2,81| 12,78 | 3,82 8,96 1,50| 44,8 2,01 3,07| 22,6 26
t1350| 870,29]27[33,03 ]l s 3,11] 12,76 | 3,75 9,01 1,48| 42,1 2,11 3,11 27
t1400| 903,45|28[33,16 66,19 | 5 | = 3,24| 12,84 [3,93 8,91 1,48 | 44,1 2,02 2,99 28
t1450| 936,27[29[32, 82 S S 2,90 12,56 |3,65 8,91 | 4,0 1,57 | 1,48| 41,9 2,12 3,14 29
t1500| 968,70|30[32,43]|65,25 | 2,51 1,48 43,9 2,02 2,99 22,8 30
Tlleg 3,24 1,21 45,1 1,61 1,95
00:16:08,7
Primer Parcial 29,92 62,44
Ultimo Parcial 32,43 65,25 T Vir 20m FC LC IC
Mejor Parcial excl 12 y ult] 31,93 64,11 Maximo 12,84 Maximo 45,5 2,24 3,37
Media Parcial excl 1° y ult| 32,37 64,69 Promedio 12,46 Promedio 42,7 2,12 3,21
Peor Parcial excl 1° y ult | 33,16 66,19 Minimo 12,22 Minimo 40,2 2,01 2,99
Comentario
: Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 1
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Analisis del Rendimiento en

[Informe Individual]

Natacion

Tiempos en 5@m {s)

Tiempos en 199m {s)

i3.5

3l.@

30.5

30.0

29.5 -

i -

66.5

Bb2.0
lee 200

JIMENA PEREZ BLANCO - 05/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:0B.7

-4 Tiempo en 58 (s}  Series 2

- [} w e = - =
-

4 B

=
—

= W W
- — =1

r- ]
— -

Secciones de S50m

50

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

Promedio de 2 a 5 |

32,58 s 41,0 frec

Promedio de 6 a 9

32,36 s 41,6 frec

Promedio de 10 a 13

32,08 s 42,7 frec

Promedio de 14 a 17

32,23 s 42,9 frec

Promedio de 18 a 21

32,20 S 43,0 frec

Promedio de 22 a 25

32,21 s 43,8 frec

Promedio de 26 a 29

32,94 s 43,2 frec

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

JIMENA PEREZ BLANCO - 05/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:0B.7

<F Tiempo &n 100 (3}  Series 2

g0 408 500

6o@  Toe B0

Secciones de 180m
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vl
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o
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L
35

O Frecuencia promedio S8m (cic/min)
- = - ™ m b L e = - m m - 3‘]
-— e rd rd 4 i " e rd 4 ] "M

50

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:04,69

Promedio de 7 a 10

Frecuencia (cic/min}

00:01:04,43

Promedio de 11 a 14

00:01:04,95

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

< Frecuencia promedio 108a (cic/min)
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AEUATICS [Informe IndiViduall

JIMENA PEREZ BLANCO - ©5/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:08,7
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JIMEMA PEREF HLAKLO - BR71272029 = 1509 = Libhre - BO:IE:@8,T7 21
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Analisis del Rendimiento en Natacidn

[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

16:08,7

[
"

JIMENA PEREZ BLANCD - @5/12,/2020 - 1508 - Libre - @8

o

--- Velocidad Viraje (+Llegada) --- Velocidad Nado

Tramo de la prueba cada 50m[s]
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Paula Ruiz Bravo Libre 1500 00:16:37,36
Fecha: 05/12/2020 N2 Prueba 17 Serie Final Calle 6 Puesto: 3 Sexo F
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1127784

Nombre Fichero Video: 2020 12 5 Np 17 Final Calle 6 1500L_F Paula Ruiz_ Bravo 00 16 37 36
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t50| 30,29|01|30,29 8| - 30,29 01
tiee| 62,82[02|32,53|62,82| g | S 2,24 02
t150| 95,84|03[33,02 ~[S |2 | 273]03
t200| 128,81|04|32,97/65,99 | ~ | 2,68|04
-
t250| 161,79 05|32, 98 % % | 2.69]05
t300| 195,00]06(33,21|66,19 | = S | 2.92|e6
t350] 228,13|07|33,13 1 || 28407
t400| 261,48[08[33,35/66,48 [ 3 | 2 3,06| 08
t450| 294,56 |09]33, 08 o |- 2,79] 09
t500| 327,88 |10|33,32|66,40 | & | S 3,03| 10
t550| 360,83 |11[32,95 s|S |~ | 2.66/11
t600| 393,93]12|33,10)66,05 | _ 2| _2.81f12
t650| 426,87|13|32,94 2 ~ | Y 2,65]13
t700| 460,01|14|33,14[66,08 | 7 [ 2 [ S | 2,85]14
t750| 493,25|15|33,24 s|= |8 | 29|15
t800| 526,45|16[33,20/66,44 | S | S 2,91|16
t850| 559,88|17[33,43 o | S 3,14|17
t900| 593,30|18[33,42 66,85 | 3,13|18
<
t950[ 627,06 |19[33,76 1< lg | 33029
t1000| 660,65|2033,59]67,35 | = [ 2 | < | 3,32|20
t1050| 694,26)21[33,61 S|l |g 3,32|21
t1100| 727,90(2233,64]67,25 | 2 | S | S | 3,35[22
t1150| 761,37 |23[33,47 < |8 |® | 3,18|23
t1200) 795,14[24(33,77]67,24 | & 3,48 24
t1250| 828,96 |25[33, 82 $ 3,53|25
t1300| 862,98|2634,02|67,84 N 3,73|26
t1350| 896,70 |27[33,72 2| S 3,43|27
t1400| 930,65|28[33,95[67,67 | = | @ 3,66 28
t1450| 964,32 |29[33,67 s|s 3,38] 29
t1500| 997,36 |30[33,04 66,71 | S 2,75] 30
00:16:37,36
Primer Parcial 30,29 62,82
Ultimo Parcial 33,04 66,71

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 32,53 65,99
Media Parcial excl 1¢ y ult| 33,36 66,76
Peor Parcial excl 12 y ult | 34,02 67,84
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
PAULA RUIZ BRAVO - 05,/12/2020 - 1500 - Libre - 00:16:37,36 de 5°'“pfi"mce1r“ye“d°
35 y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

32,87 s

Promedio de 6 a 9

33,19 s

Promedio de 10 a 13

33,08 s

Promedio de 14 a 17
33,25 s

Promedio de 18 a 21
33,59 s

Tiempos en 50m

Promedio de 22 a 25
33,68 s

Promedio de 26 a 29

<0 Tiempo 50m 33,84 s
r Tiempo del modelo 58m
20 Tiempos recomendados
— (] ™ = [P =] r- = o = — rd [ar] o [Tyl =] [ -] on = — r [ o i [T - o =41 [ ]
e e N R A T R I (R B o B o I B S R o T para el entrenamiento

de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Secciones de 50m de la prueba

PAULA RUIZ BRAVO - 05/12/2020 - 1580 - Libre - @0:16:37,36
68 20

/T

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
a5 primer
y ultimo parcial

67

66

Promedio de 2 a 6

00:01:06,22 S

Promedio de 7 a 10

00:01:06,67 s

65 S 1

Promedio de 11 a 14

Tiempos en 100m (s5)
Frecuencia (cic/min)

64 00:01:07,5 S

35 Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba

63 especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
B2 - e
1a8 2048 308 400 cag 600 To8 Eog 908 loeg 1188 1288 1309 1408 15840

Secciones de 180m
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

TR et [Informe Individual: Analisis Parciales]

ALBERTO MARTINEZ MURCIA Libre 1500 00:15:43,05
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 1 Puesto: 5 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1069198

Nombre Fichero Video: 2020_12 6 Np 35 Final Calle_1_1500L_M ALBERTO MARTINEZ MURCIA 00_15 43 05
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t150| 90,55]03]30,88 23 |5 2,23| 03
t200) 121,91]04(31,36/62,24 | ; | & | ¥ 2,71] 04
()
t250[ 153,11[05[31,20 = = | 2,55|05
t300| 184,42|06(31,31]62,51 | 2 e 2,66 06
t350| 215,58|07|31,16 ° 1 o 2,51] 07
t400| 247,00]08|31,42|62,58 | & : 2,77| 08
t450| 278,09 09[31, 09 g | e 2,44] 09
t500| 309,30[10|31,21|62,30 [ & | S 2,56 10
t550| 340,60[11]31,30 s|8|nm 2,65|11
t600| 372,2012[31,60|62,90 | : 2,95]12
t650| 403,47|13[31,27 = N B 2,62]13
t700| 435,07 |14|31,60|62,87 | : S 2,95] 14
t750| 466,3915(31,32 sl|le |8 2,67]15
t800| 498,35[16/31,96/63,28 [ S | S 3,31] 16
t850| 529,74|17[31, 39 ol S 2,74]17
t900| 561,77|18|32,03|63,42 | ™ 3,38|18
t950[ 593,64 |1931,87 Slo |2 | 346|129
t1000| 625,75|20[32,11|63,98 | & : w |_3,06]20
t1050| 657,46|21[31,71 Sl |3 3,06|21
t1100| 689,68|22[32,22(63,93 | 5 | S : 3,57 22
t1150| 721,72|23[32,04 2| S |°® 3,39]|23
t1200) 753,93[2432,21]64,25 | & 3,56| 24
t1250] 785,92 |25/31, 99 $ 3,34 25
t1300| 818,2526|32,33|64,32 ~ 3,68 26
t1350| 850,24 [27[31, 99 s|3 3,34|27
t1400| 881,99|28[31,75[63,74 | S | @ 3,10 28
t1450| 913,05|29[31, 06 s|s 2,41 29
t1500| 943,05 |30[30,0061,06 | S 1,35| 30
00:15:43,05
Primer Parcial 28,65 59,67
Ultimo Parcial 30,00 61,06

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 30,88 62,24
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,59 63,26
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,33 64,32
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ALBERTO MARTINEZ MURCIA - 86/12/2020 - 1500 - Libre - 80:15:43,05
33

Tiempos en 50m

<> Tiempo 58m
r Tiempo del modelo 58m
I = I = T N T T I A B = T e I B T S T
Secciones de 50m de la prueba
ALBERTO MARTINEZ MURCIA - 06/12/20290 - 1500 - Libre - 80:15:43,05
65 50
B
_ B3 ~
2 =
£
E u
= .
5 g
£ bt
a E
3 g
= =3
9 2
||: 'l
Bl L
35
i
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
59 - 38
108 200 300 404 Log a0a Tog EDa q9pe 1608 1164 12608 1389 1408 15408

Secciones de 180m

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,12 s

Promedio de 6 a 9

31,24 s

Promedio de 10 a 13

31,35 s

Promedio de 14 a 17
31,57 s

Promedio de 18 a 21

31,93 s

Promedio de 22 a 25
32,11 s

Promedio de 26 a 29

31,78 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:02,50 s

Promedio de 7 a 10

00:01:03,38 s

Promedio de 11 a 14

00:01:04,06 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Agquaties Lab

Laborangrin Precina
Facultad ge Caandize diel Departe
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Pol Gil Tarazona Libre 1500 00:15:37,16
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 2 Puesto: 4 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1094502

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 _Np_35 Final Calle_2_1500L_M Pol_Gil_Tarazona_00_15 37_16
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t150| 90,98|03|31,33 5| S |3 | 2.29]03
t200| 121,95|04[30,97|62,30 | s | & | o | 1,93]04
t250| 153,10 [05[31,15 = S| 21105
t300| 184,21|06|31,1162,26 | 2 S | 2,076
t350| 215,43]07|31,22 I 2,18] 07
t400| 246,63|08|31,20]62,42 | 3 | & 2,16 08
-~ N~
ta50| 277,77[09]31,14 | 2,10| 09
t500| 309,04|10]31,27|62,41 | & | S 2,23| 10
t550| 340,01[11]30,97 S|S |m | 19312
t600| 371,28]12|31,27]62,24 : 2,23|12
w |
t650| 402,43|13|31,15 >, 1S | 211]13
t700| 433,57|14[31,14]|62,29 | S | 2 | S | 2,10]|14
B
t750| 465,00|15|31,43 s|le |8 | 23915
t800| 496,16|16|31,16/62,59 | € | S 2,12] 16
t850| 527,45|17[31,29 o | S 2,25]17
t900| 558,86 |18[31,41 62,70 | < 2,37| 18
t950| 590,40 |1931,54 sl |z | 21919
t1000| 621,63 |20[31,23|62,77 | S “ |5 | 2.45)2
t1050| 653,12 21|31, 49 Sle |3 2,45|21
t1100| 684,61|22[31,49]62,98 | 5 | S | S | 2,45|22
t1150| 716,15 |23[31,54 e |S|® | 2,50[23
1200 747,70|24[31,55]63,00 | & 2,51|24
t1250[ 779,25|25/31, 55 $ 2,51|25
t1300| 811,1026(31,85 63,40 < 2,81|26
t1350| 843,17[27[32, 07 213 3,03|27
t1400| 874,87|28[31,70]63,77 | S | @ 2,66|28
t1450| 906,46 |29[31,59 s|s 2,55|29
t1500| 937,16 |30[30,70|62,29 | S 1,66 30
00:15:37,16
Primer Parcial 29,04 59,65
Ultimo Parcial 30,70 62,29

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 30,61 62,24
Media Parcial excl 1¢ y ult| 31,34 62,71
Peor Parcial excl 1°2 y ult | 32,07 63,77
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Tiempos en 50m

LA

33

Rfen

RAQVYATICS

POL GIL TARAZONA - 06/12/2020 - 1500 - Libre - 980:15:37,16

<> Tiempo 58m
| < Tiempo del modelo 58m
I = I = T N T T I A B = T e I B T S T
Secciones de 50m de la prueba
POL GIL TARAZONA - 00/12/2020 - 1500 - Libre - @0:15:37,16
64,0 50
63.5
63.0
45
. BZ.5 —
G =
=
E u
g 62.9 T
= 4
o E
uh
o 6l.5 <
E =3
W (=)
. il a
— L
bl.9 L
35
blE.5
6l .0
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
59.5 - e
1a8 2048 308 400 cag 600 To8 Eog 908 loeg 1188 1288 1309 1408 15840

Secciones de 180m

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

31,01 s

Promedio de 6 a 9

31,17 s

Promedio de 10 a 13

31,17 s

Promedio de 14 a 17

31,26 s

Promedio de 18 a 21

31,42 s

Promedio de 22 a 25

31,53 s

Promedio de 26 a 29

31,80 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:02,32 S

Promedio de 7 a 10

00:01:02,58 s

Promedio de 11 a 14

00:01:03,31 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥

Agquaties Lab
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Facultad ge Caandize diel Departe
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Albert Escrits Manosa Libre 1500 00:15:21,01
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 4 Puesto: 1 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1094744

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 _Np_ 35 Final Calle_4_1500L_M Albert_Escrits_Mafiosa_00_15 21 01

o S
© N
©
- -
= g
%] £ £ gl | 2T
< E = [ [ S [ O Qo
S -~ S ~e |[Fmo|l~rol|l~re]
o un ©C 0 ©C ~ G AN|] ©TM| O Q ~
Q. ~ -~ -~ - -~ [ W)}
£ © U @® o sl veosjluoo]l o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © © @© C @© C ©] © ©J©C ©] -4 ©
- o a o a v |Javlavljlaav]l ao
t15 RT 5
t25 o
ts0| 27,86|01|27,86 K 27,86 | 01
t1ee| 58,15[02|30,29|58,15| g | S 2,43| 02
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[S)
t250| 150,36 |05]30, 69 = = | 2,83]05
t300| 180,99|06(30,63| 61,32 | 2 S | 2.77(es
t350| 211,82|07|30,83 Sl L= | 29707
t400| 242,46 [08[30,64[61,47 | 3 | = 2,78| 08
t450| 273,16 09[30,70 Ol I 2,84| 09
500 303,79]10|30,63|61,33 | & | S 2,77| 10
t550| 334,28]11[30,49 s|S|< | 28312
t600| 364,80|12|30,52| 61,01 | _ = |_2.6612
t650| 395,43]13]30,63 s, 12| 2,77]|13
t700| 425,88|14|30,45/61,08 | S [ 2 [ S | 2,50]14
t750| 456,24 [15[30,36 S| |8 | 25015
t800| 486,90|16|30,66/61,02 | S | S 2,80]16
t850| 517,75]17[30, 85 <18 2,99]17
t900| 548,41|1830,66 [ 61,51 | < 2,80[18
t950[ 579,42 1931, 01 ST |= | 32719
t1000| 610,55|20[31,13|62,14 | S o | [ 3.19/20
t1050| 641,60|21[31,05 = B 3,19|21
t1100| 672,67[22]31,07]62,12 | » | S |3 | 3,21f22
t1150| 703,74 |23[31, 07 g|S|® | 3,21|23
t1200] 734,98[2431,24]62,31 | & 3,38|24
t1250| 766,19 |25[31,21 S 3,35[25
t1300| 797,43 |26[31,24 | 62,45 S 3,38 26
t1350| 828,41|27]30, 98 ~1s 3,12| 27
t1400| 859,7628[31,35|62,33 | S | @ 3,49(28
t1450| 890,93 |29[31,17 s|s 3,31 29
t1500| 921,01|30/30,08 61,25 | S 2,22| 30
00:15:21,01
Primer Parcial 27,86 58,15
Ultimo Parcial 30,08 61,25

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 30,29 61,01
Media Parcial excl 1¢ y ult| 30,82 61,66
Peor Parcial excl 12 y ult | 31,35 62,45
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

32

Tiempos en 50m

ALBERT ESCRITS MANOSA - 06/12/2020 - 1500 - Libre - 00:15:21,01

<> Tiempo 58m
r Tiempo del modelo 58m

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

30,63 s

Promedio de 6 a 9

30,70 s

Promedio de 10 a 13

30,57 s

Promedio de 14 a 17
30,58 s

Promedio de 18 a 21
30,96 S

Promedio de 22 a 25
31,15 s

Promedio de 26 a 29
31,18 s

27 - - - - - Tiempos recomendados
- e T 38 A 4 3 4 3 52 A 3 A R M o oraomMo oM momMomMom para el entrenamiento
: de ritmo de prueba
Secciones de 5@m de la prueba especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies
ALBERT ESCRITS MANOSA - 06/12/2020 - 1500 - Libre - 88:15:21,61
62.5 50
62.0 :
Promedio de
parciales
E1.5 de 100m excluyendo
' a5 primer
y ultimo parcial
_. bBl.@ — -
W L Promedio de 2 a 6
- &
£ o 00:01:01,33 s
o . . 1Yl,
= 60.5 a
- Promedio de 7 a 10
T 40 o
v 60.9 - 00:01:01,43 s
S E
E b1 Promedio de 11 a 14
_ L
59.5 - 00:01:02,30 S
35 Tiempos recomendados
50.0 para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
58.5 de los pies
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
Le.0 - 14
1@ 208 1] 408 Sea a0a Tag prised Q08 1408 118 1268 13908 1408 1588
Secciones de 100m
: Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
? UNIVERSIDAD :ﬁqui:“tk:tﬁ Lab n n; Gestion y edicién de videos: Néstor Arellano
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Raul Santiago Betancor Libre 1500 00:15:31,76
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 5 Puesto: 3 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1087762

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np_ 35 Final Calle_5_1500L_M Raul_ Santiago_Betancor_00_15 31 76

o S
'g Ty}
- o
E e
3] £ £ £ g| .50
<< £ 1= S S S S O Q
(S) ~ S ~e |Peo]l~o|l~re] e
' Sl 87 [RYSTRT| 29
= O ® O ool ououocluoc|l o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- @© M © C @© C ©] © ©J © ©f] -+ O
= O o uv oV |Jaoavja v vl a0
t15 RT g
125 &
ts0| 28,13|e1|28,13 3]s 28,13 | 01
t100| 58,15|02(30,02|58,15| S | 1,89 02
t15e| 88,68|03|30,53 n | S |g | 2.40f03
200 119,73[04|31,05|61,58 | < | S |~ | 2,92]04
t250| 150,24|05[30,51 2 = | 2.38|es
t300| 181,09 |06{30,85|61,36 | = : 2,72| 06
t350| 211,69 |07|30,60 Sl L= | 2.47|07
t400| 242,56|08|30,87|61,47 | & : 2,74]| 08
t450| 273,23|09[30,67 m | 2,54| 09
t500| 304,16|10[30,93|61,60 | & | S 2,80]| 10
t550[ 334,86 |11[30,70 s|s 2,57|11
P (o]
t600| 365,60(12)30,74)61,44 | = |_2.61f12
t650| 396,77 |13|31,17 3 I 3,04]13
t700| 428,00|14]31,23]|62,40 | : S | 3,10|14
t750| 459,41|15(31,41 s|e |8 | 3,28|15
t800| 491,18(16|31,77|63,18 [ 8 | S 3,64|16
t850| 522,82|17[31, 64 o | S 3,51|17
t900| 554,56 |18/31,74|63,38 | © 3,61|18
[(<]
t950| 586,15 |19|31,59 sl l= 3,59 19
t1000| 617,87|20[31,72|63,31 | S : - | _2.84|20
t1050| 648,84 |21[30,97 Sle |3 2,84|21
t1100| 680,12|22[31,28[62,25 | o | & : 3,15| 22
t1150| 711,07 |23|30,95 g|S|® | 2,82|23
t1200) 742,51[2431,44]62,39 | & 3,31| 24
t1250| 774,30|25[31,79 S 3,66 25
t1300| 806,15 |26[31,85| 63,64 < 3,72|26
t1350| 838,12[27[31, 97 213 3,84|27
t1400| 870,11|28[31,99|63,96 | T | @ 3,86(28
t1450| 901,56 |29[31, 45 2 S 3,32]29
t1500| 931,76|30/30,20|61,65 | © 2,07| 30
00:15:31,76
Primer Parcial 28,13 58,15
Ultimo Parcial 30,20 61,65

Mejor Parcial excl 1¢ y ult] 30,02 61,36
Media Parcial excl 1° y ult]| 31,19 62,46
Peor Parcial excl 12 y ult | 31,99 63,96

Comentario

: Analisis - Gestioén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
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Tiempos en 50m

Al

Rfen

GV ATICSES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

RAUL SANTIAGO BETANCOR - 06/12/2020 - 1500 - Libre - 86:15:31,76

32 '} el
- i
] [ ) [ ) =
31
. -
15| -
L
2
Et!
<> Tiempo 58m
crb < Tiempo del modelo 58m
Secciones de 50m de la prueba
RAUL SANTIAGO BETANCOR - @6/12/202¢ - 1588 - Libre = 6868:15:31,.76

g 5

=
.E e,
3 o
H ™
=
b E
on
g @
£ o
- 2
= ™

£ Tiempo en 109 (s)

58 -
1A

Series 2

200 308 400 sog

600

> Frecuencia promedio 100m (cle/mim)

T08 Eog 908 looo

Secciones de 180m

118g 1208

130

1408

3@
1500

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

30,53 s

Promedio de 6 a 9

30,75 s

Promedio de 10 a 13

30,88 s

Promedio de 14 a 17

31,51 s

Promedio de 18 a 21

31,50 s

Promedio de 22 a 25

31,36 s

Promedio de 26 a 29

31,81 s

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y ultimo parcial

Promedio de 2 a 6

00:01:01,49 s

Promedio de 7 a 10

00:01:03,06 s

Promedio de 11 a 14

00:01:03,06 S

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

¥
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Alejandro Puebla Martinez Libre 1500 00:15:24,64
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 6 Puesto: 2 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1070355

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np_ 35 Final Calle_6_1500L_M Alejandro_Puebla_ Martinez_00_15 24 64

o S
'g Te]
,—=l | .
<E £ S sl & &§|2%s
1S) ~ S ~So |[~Fo|l~ol~re] =
g Tl I R P I ) BBl B
= O © O ool ououocluoc|l o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- © C © C © C ©] © ©J©C ©] -4 ©
= O o uv o v Javlavjaav]l ao
t15 RT o
t25 &
ts0| 27,93|01]27,93 o | 27,93 | 01
t100| 58,30|02(30,37|58,30 | S | S 2,44/ 02
t150| 8s8,82[03]30,52 S |g | 2,59(03
200 119,62|0430,80|61,32 | - | S | » | 2,87|04
[S)
t250[ 150,40 [05(30,78 = = | 2,85]05
t300| 181,29|06(30,89] 61,67 | = S | 2,96]06
t350] 212,12|07|30,83 1wl | 2,90 07
t400] 243,15|08|31,03|61,86 [ 5 | & 3,10 08
t450| 273,96 09]30, 81 g | 2,88| 09
t500| 305,10(10|31,14|61,95 [ & | S 3,21| 10
t550| 336,10[11]31,00 s|8|< | 30712
t600| 367,22|12|31,12] 62,12 2 |3.19]12
© |
t650| 398,23[13|31,01 Nl | S| 3.08]13
t700| 429,26 [14|31,03|62,04 | S | © | S | 3,10|14
B
t750| 460,23|15(30,97 s|e |8 | 30415
t800| 490,99[1630,76/61,73 [ 8 | S 2,83| 16
t850| 522,06 [17[31, 07 < |8 3,14(17
t900| 552,86 |18[30,80|61,87 | ~ 2,87[18
t950| 583,87 1931, 01 Sl. || 3.43|29
t1000| 615,23|20[31,36|62,37 | S S < [ 3.03[20
t1050| 646,19 [21[30,96 S|a s | 3.03|22
t1100| 677,15|22[30,96]61,92 | o | 2 | S | 3,03]22
t1150| 708,45 |23[31,30 | |® | 3.37|23
t1200) 739,76[24[31,31]62,61 | & 3,38]24
t1250| 770,73 |25[30, 97 s 3,04|25
t1300| 802,1126|31,38]62,35 o 3,45| 26
t1350| 833,42|27[31,31 |3 3,38 27
t1400| 864,3628[30,94|62,25 | T | @ 3,01|28
t1450| 894,87 |29[30,51 s|s 2,58] 29
t1500| 924,64 |3029,77|60,28 | © 1,84]30
00:15:24,64
Primer Parcial 27,93 58,30
Ultimo Parcial 29,77 60,28

Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 30,37 61,32
Media Parcial excl 1° y ult| 30,96 62,00
Peor Parcial excl 1° y ult | 31,38 62,61

Comentario
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32

Tiempos en 50m

ALEJANDRO PUEBLA MARTINEZ - 06/12/2020 - 1500 - Libre - 80:15:24,64

<> Tiempo 58m
r Tiempo del modelo 58m

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

30,62 s

Promedio de 6 a 9

30,89 s

Promedio de 10 a 13

31,07 s

Promedio de 14 a 17
30,96 s

Promedio de 18 a 21
31,03 S

Promedio de 22 a 25
31,13 s

Promedio de 26 a 29
31,03 S

27 - - - Tiempos recomendados
- e = = 2 43 e R T I = para el entrenamiento
: de ritmo de prueba
Secciones de 5@m de la prueba especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies
ALEJANDRO PUEBLA MARTINEZ - 06/12/2020 - 1500 - Libre - ©8:15:24,64
63.90 50
6Z.5 Fkh“aw}mm_H
s ; Promedio de
parciales
b2.0 de 100m excluyendo
a5 primer
tiltimo parcial
61.5 y B
W = Promedio de 2 a 6
61.0 s
£ - 00:01:01,78 S
= u
e 60.5 4:3: Promedio de 7 a 10
-
W - 00:01:02,00 s
2 al
E 60.0 = .
@ ' 5 Promedio de 11 a 14
- “
5 - S
- 00:01:02,28
35 Tiempos recomendados
para el entrenamiento
38.9 de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
£8.5 de los pies
£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
Le.0 - 14
1@ 208 1] 408 Sea a0a 1i@g 1268 1388 1408 1588
Secciones de 18@m
: Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
? UNIVERSIDAD :ﬁqui:“tk:tﬁ Lab n n; Gestion y edicién de videos: Néstor Arellano
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3 Analisis del Rendimient Natac16
Appen nalisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Angel De Oiia Ramirez Libre 1500 00:15:49,23
Fecha: 06/12/2020 N2 Prueba 35 Serie Final Calle 7 Puesto: 6 Sexo M
Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) [05 y 06 de diciembre de 2020] 1156776

Nombre Fichero Video: 2020 12 6 Np 35 Final Calle 7 1500L_M Angel De Ofia_ Ramirez 00 15 49 23

o S
< [T}
©
- o
g 2
3] £ £ £ = R
<< E 1= [ [ S S O Q.
1S) ~ S ~So |[~Fo|l~ol~re] =
' Sl ST RS ISTY] 29
= O ® O ool ououocluoc|l o
QT “ T - T L] “T| -“T| 4 =
- @© M © C © C ©] © ©J © ©f] -+ O
= O o uv oV |Jaoavja v vl a0
t15 RT Q_
25 s|.,
t50| 28,09|01|28,09 8| = 28,09 | 01
tiee| 58,52[02|30,43|58,52| g | S 2,34| 02
t150| 89,38]03]30,86 A ERE 2,77] 03
t200( 120,44[04]31,06|61,92 | 5 | S | o | 2,97|04
S
t250[ 151,83|05[31,39 = = | 3.30]e5
t300| 183,33|06[31,50]|62,89 | 2 : 3,41] 06
t350| 215,03 |07|31,70 °leo || 3.61]07
t400| 246,98|08]|31,95/63,65 | S : 3,86 08
t450| 278,5709]31,59 3 3,50] 09
t500| 310,24 [10|31,67|63,26 [ & | S 3,58] 10
t550| 342,02[11]31,78 s|s |~ 3,69]11
t600| 373,8912[31,87)63,65 | : 3,78]12
t650| 405,71|13[31,82 3 I s 3,73]13
t700| 437,61|14|31,90|63,72 | © : S 3,81|14
t750| 469,58|15[31,97 s~ 18 3,88] 15
t800| 501,55[16/31,97|63,94 | S | S 3,88|16
t850| 533,54 |17[31,99 ol S 3,90|17
t900| 565,30|18/31,76 63,75 | = 3,67|18
N~
t950[ 597,17|19[31,87 sl. ]2 3,89|19
t1000| 629,15|20[31,98|63,85 | & : w |_3,88]20
t1050| 661,12 |21|31,97 Sl | 3,88|21
t1100| 693,03|22[31,91(63,88 | g | & : 3,82 22
t1150| 725,13|23[32, 10 s|S|® | 401]23
t1200] 757,14[24[32,01]64,11 | & 3,92|24
t1250[ 789,37|2532, 23 $ 4,14 25
t1300] 821,53|26[32,16 | 64,39 S 4,07 26
t1350| 853,72[27[32, 19 ol 4,10|27
t1400| 885,74 |28[32,02|64,21 | T | @ 3,93(28
t1450| 917,81|29[32,07 2 S 3,98] 29
t1500| 949,23|30[31,42|63,49 | © 3,33| 30
00:15:49,23
Primer Parcial 28,09 58,52
Ultimo Parcial 31,42 63,49

Mejor Parcial excl 1¢ y ult| 30,43 61,92
Media Parcial excl 1¢ y ult] 31,78 63,63
Peor Parcial excl 12 y ult | 32,23 64,39

Comentario
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

el [Informe Individual: Andlisis Parciales]

Promedio de
parciales
ANGEL DE ONA RAMIREZ - 06/12,/2020 - 1500 - Libre - 00:15:49,23 de 5°'“pfi"mce1r“ye“d°
34 y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |

30,94 s

Promedio de 6 a 9

31,68 s

Promedio de 10 a 13

31,78 s

Promedio de 14 a 17
31,96 s

Promedio de 18 a 21
31,90 s

Tiempos en 50m

Promedio de 22 a 25
32,06 s

Promedio de 26 a 29

<O Tiempo 50m 32,11 s
< Tiempo del modelo 58m
23“ Tiempos recomendados
n 22 2 2% 333 8 R MR para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto
de los pies

213
24
25
2B
27
28
29
ip

— —

Secciones de 50m de la prueba

ANGEL DE ONA RAMIREZ - 86/12/2020 - 1500 - Libre - 00:15:49,23
65 20

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
a5 primer
63 ol y uUltimo parcial

B4

Promedio de 2 a 6

62 00:01:03,07 S

"

B

Promedio de 7 a 10

00:01:03,81 s

S 1

Promedio de 11 a 14

Tiempos en 100m (s5)
Frecuencia (cic/min)

00:01:04,14 s

35 Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
59! medido con el contacto

de los pies

£ Tiempo en 109 (s) Series 2 < Frecuencla promedio 100m (cle/minm}
58 - e
108 2048 308 400 cag 600 To8 Eog 908 loeg 1188 1288 1309 1408 15840

Secciones de 180m

: Analisis - Gestioén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
g UNIVERSIDAD Aq“atI:5 Lab B Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

auUATIES L4 u "
[Comparacién Parciales] 1500 Libre
Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 4 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:05,02 1 05/12/2020
Jimena Perez Blanco 5 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:08,7 2 05/12/2020
Paula Ruiz Bravo 6 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:37,36 3 05/12/2020
Maria De Valdes Alvarez 3 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:44,55 4 05/12/2020
34.5i
4.0 = ,f‘ \ ; — un—grik_
D O - =5 0
: Dl ] "__"' X \
33.5 | - :
o 0
§ L]
33.0 =
= ' ! -
e §
w325 i =5 "
= = . = 3
& L _,*‘I | L) ! i . :
w328 < : . . -
o : £
=1 : I
S 315 J * ;
- I
l—.
31.af
30.5; €
35.55 J
29,5 | - - : :
01 @2 @3 B4 95 06 A7 08 9% 19 11 12 13 14 15 16 17 18 19 28 21 22 23 24 25 26 27 23 29 30
Secciones de Sim
OMireia Belmonte Garcia - 05/12/2020 _ 00:16:05,02
& Jimena Perez Blanco - @5/12/2028 _ 80:16:08,7
Paula Ruiz Brave - 05,/12/2828 _ o8:16:37,36
O Maria De Valdes Alvarez - B5/12/2020 _ 0@:16:44,55
5.5
68.0 A —
i rd ' H'-\.
ﬁ?'5f . " y—C *\x
67.0 " Y
GE.SE s
E ; 423; ~
—t | - I
= {-E.ui o o
= 5
@ 65-5§ e -
_|" — . ; -
o 65.0)
O 645 . ! : Y ’
ar’ 4 " —H o .
= i [, " - -
64.0 f
d
i i - [ ]
63.5 . 2
53.u§
52.55 .
62,0
ol 02 LE GE 5 LT a7 0e 9 10 11 12 13 14 15
Secciones de 100m
OMireia Belmonte Garcia - 05/12/2020 _ 00:16:05,02
@ Jimena Perez Blanco - 0571272028 _ @0:16:08,7
Paula Ruirz Brave - 05/12/2020 _ 00:16:37,36
O Maria De Valdes Alvarez - B5/12/2020 _ B@:16:44,55
Analisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano , .
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

AGUATIECS s [ L
[Comparacion Parciales] 1500 Libre
Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Albert Escrits Maiiosa 4 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:21,01 1 06/12/2020
Alejandro Puebla Martinez 6 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:24,64 2 06/12/2020
Raul Santiago Betancor 5 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:31,76 3 06/12/2020
Pol Gil Tarazona 2 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:37,16 4 06/12/2020
ALBERTO MARTINEZ MURCIA 1 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:43,05 5 06/12/2020
Angel De Oiia Ramirez 7 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) M 00:15:49,23 6 06/12/2020
Analisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano L .
Gestién y edicién de videos: Néstor Arellano Pagina 1
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[Comparacidén Parciales] 1500 Libre

Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
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< Albert Escrits Mafosa - 06/12/2020 _ 08:15:21,81 <<©Alejandro Puebla Martinez - 06/12/2020 _ 08:15:24,54
Raul Santiago Betancor - 86/12/2028 _ @@8:15:31,76 © Pol Gil Tarazona — @6/1l2/2028 _ 88:15:37,16
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Secciones de 100m
_ B@:15:21,81 <©Alejandro Puebla Martinez - 06/12/2020 _ 08:15:24,64

@8:15:31,76 © Pol Gil Tarazoma - @6/12/2028  80:15:37,16
_ B@:15:43,085 O Angel De Ofa Ramirez - 06/12/2020 _ 00:15:49,23
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Andalisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 1500 Libre

Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 5 Libre 1500 17th FINA World Championships - Bupadest F 00:15:50,89 2 25/07/2017
Mireia Belmonte Garcia 4 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:05,02 1 05/12/2020
Jimena Perez Blanco 5 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:08,7 2 05/12/2020
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< Mireia Belmonte Garcia - 25/07/2017 _ 0@:15:50,89
O Hireia Belmonte Garcia - 85/12/2020 _ @0:16:85,82
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Secciones de 100m
O Mireia Belmonte Garcia - 25/87/2017 _ @0:15:50,89
O HMireia Belmonte Garcia — 85/12/2828 _ @08:16:95,82
Jimena Perez Blamco - B5/12/2028 _ PO:16:08,7
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/_S_ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 1500 Libre

AWV ATICS

Nombre Estilo Dist Competicidn Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 5 Libre 1500 17th FINA World Championships - Bupadest F 00:15:50,89 2 25/07/2017
Mireia Belmonte Garcia 4 Libre 1500 Trofeo Open Castalia Castellon (20-028) F 00:16:05,02 1 05/12/2020
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O Mireia Belmonte Garcia - 25/07/2017 _ 00:15:58,89
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O Mireia Belmonte Garcia - 25/07/2017 _ @8:15:58,89
O Hireia Belmonte Garcia - 05,/12/2020 _ 80:16:85,082
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Castalia Castello 2020 )
Castellld o s

Mufioz Del Campo, Lidon Dept. Biomecanica
Date: 05/12/2020 Round: PL Lane: 4
Distance: 50m Stroke: Freestyle Video File: 50Fr W_PL_L4 MUNOZ.avi
Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) SI=Speed*SL S# (c/50m) Start

TE 0-15m 2.45 Take Off 0.66
T15 00:06,64 6.64 1.88 61.2 1.84 3.45 DEmO 10.80
T25 00:11,96 5.32 1.88 62.5 1.80 3.39 TO-T15 6.64
T35 00:17,30 5.34 1.87 61.5 1.83 3.42
T45 00:22,76 5.46 1.83 61.5 1.79 3.27 Finish
T50 00:25,45 25.45 1.96 61.68 1.82 3.38 21.6 T45-T50 2.69

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Castalia Castell6 2020 —

Castelllo

Mufioz Del Campo, Lidon

Speed / Stroke Length SL
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Date: 05/12/2020 Round: PL Lane: 4 Dept. Biomecanica
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Zamorano Sanz, Africa Distance : 100m stroke : Backstroke Round: PL —
Date: 05/12/2020 Lane: 4 Final Time: 01 :00,86 e
Dept. Biomecanica
Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) Sl - Speed * SL S# (¢/50m)
0-TEO 2.07
T15 00:07,48 0-15 7.48 TEO - 15 1.64 TEO - 15 49.2 TEO - 15 2.00 TEO - 15 3.26
T25 00:13,66 15-25 6.18 15-25 1.62 15-25 51.0 15-25 1.90 15-25 3.08
T35 00:19,88 25-35 6.22 25-35 1.61 25-35 49.6 25-35 1.95 25-35 3.13
T45 00:26,14 35-45 6.26 35-45 1.60 35-45 48.2 35-45 1.99 35-45 3.18
T50 00:29,84 0-50 29.84 0-50 1.68 0-50 49.5 0-50 1.96 0-50 3.16 0-50 19.3
50 -TE50 1.90
T65 00:38,26 50 - 65 8.42 TE50-65 1.58 TE50 - 65 46.2 TE50 - 65 2.05 TE50 - 65 3.24
T75 00:44,66 65-75 6.40 65-75 1.56 65-75 48.2 65-75 1.95 65-75 3.04
T85 00:51,12 75-85 6.46 75-85 1.55 75-85 49.0 75-85 1.90 75-85 2.94
T95 00:57,58 85-95 6.46 85-95 1.55 85-95 47.9 85-95 1.94 85-95 3.00
T100 01:00,86 50 - 100 31.02 50 - 100 1.61 50 - 100 47.8 50 - 100 1.96 50 - 100 3.05 50 - 100 20.6
AVG 30.43 AVG 1.64 AVG 48.7 AVG 1.96 AVG 3.1 AVG 20.0
Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s) -5 to +15m (s) Finish (s)
RT 0.58 45 - 50 3.70 50 1.24 DEm50 10.04 50 - 65 8.42 45 - 65 12.12 95 -100 3.28
DEmO (m) 13.07
0-15(s) 7.48
Water Surface Time (s) 49.28 Distance (m) 76.89 Speed (m/s) 1.560 ST (2x30m) 37.98
Under Water Time (s) 5.28 Distance (m) 10.04 Speed (m/s) 1.902 TT (1 x20m) 12.12

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Zamorano Sanz, Africa Distance : 100m stroke : Backstroke Round: PL =
Date: 05/12/2020 Lane: 4 Final Time: 01:00,86 D —
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Vall Montero, Xess Distance : 100m stroke : Breaststroke Round: F —
Date: 06/12/2020 Lane: 4 Final Time: 01 :07,26 e
Dept. Biomecanica
Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) Sl - Speed * SL S# (¢/50m)
0-TEO 2.04
T15 00:07,90 0-15 7.90 TEO - 15 1.44 TEO - 15 49.2 TEO - 15 1.76 TEO - 15 2.54
T25 00:14,78 15-25 6.88 15-25 1.45 15-25 52.8 15-25 1.65 15-25 2.40
T35 00:21,64 25-35 6.86 25-35 1.46 25-35 54.3 25-35 1.61 25-35 2.35
T45 00:28,40 35-45 6.76 35-45 1.48 35-45 54.7 35-45 1.62 35-45 2.40
T50 00:31,99 0-50 31.99 0-50 1.56 0-50 52.8 0-50 1.66 0-50 2.42 0-50 23.2
50 -TE50 1.83
T65 00:42,14 50 - 65 10.15 |TE50-65 1.39 TE50 - 65 52.9 TE50 - 65 1.58 TE50 - 65 2.20
T75 00:49,28 65-75 7.14 65-75 1.40 65-75 56.8 65-75 1.48 65-75 2.07
T85 00:56,30 75-85 7.02 75-85 1.42 75-85 58.8 75-85 1.45 75-85 2.07
T95 01:03,36 85-95 7.06 85-95 1.42 85-95 59.2 85-95 1.44 85-95 2.03
T100 01:07,26 50 - 100 35.27 50 - 100 1.42 50 - 100 56.9 50 - 100 1.49 50 - 100 2.09 50 - 100 29.0
AVG 33.63 AVG 1.49 AVG 54.8 AVG 1.57 AVG 2.26 AVG 26.1
Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s) -5 to +15m (s) Finish (s)
RT 0.68 45 - 50 3.59 50 0.69 DEm50 7.74 50 - 65 10.15 45 - 65 13.74 95 -100 3.90
DEmO (m) 12.29
0-15(s) 7.90
Water Surface Time (s) 56.31 Distance (m) 79.97 Speed (m/s) 1.420 ST (2x30m) 41.72
Under Water Time (s) 4.24 Distance (m) 7.74 Speed (m/s) 1.825 TT (1 x20m) 13.74

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Vall Montero, Xess Distance : 100m stroke : Breaststroke Round: F o
Date: 06/12/2020 Lane: 4 Final Time: 01:07,26 R
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Munoz Del Campo, Lidén Distance : 100m stroke : Freestyle Round: PL —
Date: 06/12/2020 Lane: 4 Final Time: 00:54,73 e
Dept. Biomecanica
Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) Sl - Speed * SL S# (¢/50m)
0-TEO 2.56
T15 00:06,42 0-15 6.42 TEO - 15 1.82 TEO - 15 55.6 TEO - 15 1.97 TEO - 15 3.58
T25 00:11,92 15-25 5.50 15-25 1.82 15-25 55.3 15-25 1.97 15-25 3.59
T35 00:17,42 25-35 5.50 25-35 1.82 25-35 53.6 25-35 2.04 25-35 3.70
T45 00:22,90 35-45 5.48 35-45 1.82 35-45 53.6 35-45 2.04 35-45 3.73
T50 00:26,09 0-50 26.09 0-50 1.92 0-50 54.5 0-50 2.00 0-50 3.65 0-50 19.5
50 -TE50 2.25
T65 00:33,86 50 - 65 7.77 TE50-65 1.76 TE50 - 65 52.9 TE50 - 65 1.99 TE50 - 65 3.50
T75 00:39,68 65-75 5.82 65-75 1.72 65-75 53.8 65-75 1.92 65-75 3.29
T85 00:45,64 75-85 5.96 75-85 1.68 75-85 53.8 75-85 1.87 75-85 3.14
T95 00:51,66 85-95 6.02 85-95 1.66 85-95 54.0 85-95 1.85 85-95 3.07
T100 00:54,73 50 - 100 28.64 50 - 100 1.75 50 - 100 53.6 50 - 100 1.91 50 - 100 3.25 50 - 100 23.1
AVG 27.36 AVG 1.83 AVG 54.1 AVG 1.96 AVG 3.45 AVG 21.3
Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s) -5 to +15m (s) Finish (s)
RT 0.66 45 - 50 3.19 50 1.21 DEm50 6.22 50 - 65 7.77 45 - 65 10.96 95 -100 3.07
DEmO (m) 11.47
0-15(s) 6.42
Water Surface Time (s) 47.48 Distance (m) 82.31 Speed (m/s) 1.734 ST (2x30m) 34.28
Under Water Time (s) 2.77 Distance (m) 6.22 Speed (m/s) 2.245 TT (1 x20m) 10.96

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Munoz Del Campo, Lidén Distance : 100m stroke : Freestyle Round: PL =
Date: 06/12/2020 Lane: 4 Final Time: 00:54,73 R
Dept. Biomecanica
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Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: -
Date: 06/12/2020 Lane: Final Time: 02:09,35 e
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.02
T15 00:07,56 0-15 7.56 TEO - 15 1.61 TEO - 15 46.9 TEO -15 2.06 TEO - 15 3.31
T25 00:13,88 15-25 6.32 15-25 1.58 15-25 474 15-25 2.00 15-25 3.17
T35 00:20,20 25-35 6.32 25-35 1.58 25-35 453 25-35 2.10 25-35 3.32
T45 00:26,66 35-45 6.46 35-45 1.55 35-45 43.8 35-45 2.12 35-45 3.28
T50 00:30,37 0-50 30.37 0-50 1.65 0-50 45.3 0-50 2.03 0-50 8,85 0-50 17.8
50 - TE50 1.92
T65 00:38,96 50 - 65 8.59 TE50 - 65 1.50 TE50 - 65 42.0 TE50 - 65 2.15 TES50 - 65 3.23
T75 00:45,62 65-75 6.66 65-75 1.50 65-75 42.0 65-75 2.15 65-75 3.22
T85 00:52,34 75-85 6.72 75-85 1.49 75 -85 421 75 -85 212 75 -85 3.16
T95 00:59,10 85-95 6.76 85-95 1.48 85-95 41.7 85-95 2.13 85-95 3.15
T100 01:03,03 50-100 32.66 50 - 100 1.53 50 - 100 41.9 50 - 100 2.09 50 - 100 3.20 50 - 100 19.3
100 - TE100 1.83
T115 01:11,98 100-115 8.95 TE100 - 115 1.47 TE100 -115 41.7 TE100-115 2.11 TE100 - 115 3.10
T125 01:18,80 115-125 6.82 115-125 1.47 115-125 42.6 115-125 2.07 115-125 3.03
T135 01:25,58 125-135 6.78 125 - 135 1.47 125 -135 42.3 125 -135 2.09 125 -135 3.09
T145 01:32,36 135-145 6.78 135 -145 1.47 135 -145 43.6 135 -145 2.03 135-145 2.99
T150 01:36,38 100 - 150 33.35 100 - 150 1.50 100 - 150 42.5 100 - 150 2.03 100 - 150 3.04 100 - 150 20.0
150 - TE150 1.91
T165 01:45,24 150 -165 8.86 TE150 - 165 1.46 TE150 -165 43.3 TE150-165 2.02 TE150 - 165 2.95
T175 01:52,08 165-175 6.84 165 - 175 1.46 165 -175 44.8 165 - 175 1.96 165 -175 2.86
T185 01:58,94 175-185 6.86 175 - 185 1.46 175 - 185 44.6 175 - 185 1.96 175 - 185 2.86
T195 02:05,80 185-195 6.86 185 -195 1.46 185 -195 441 185 -195 1.98 185 -195 2.89
T200 02:09,35 150 - 200 32.97 150 - 200 1.52 150 - 200 44.0 150 - 200 1.98 150 - 200 3.01 150 - 200 20.8
Average  32.34 Average 1.55 Average 43.4 Average 2.03 Average 3.15 Average 19.5
[ Start Om to 15m e W ] j j B
RT 0.56 __‘:}_H - Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 13.81 e 45 -50 3.71 50 1.27 DEm50 9.62 50 - 65 8.59 45 - 65 12.30
V_uw 2.02 CAR e e 95 - 100 3.93 100 1.45 DEm100 9.37 100 - 115 8.95 95-115 12.88
0-15 7.56 145 - 150 4.02 150 1.60 DEm150 8.84 150 - 165 8.86 145 - 165 12.88
195-200 3.55 Dept. Biomecanica Average 3.89 Average 1.44 Average 9.28 Averag_;e 8.80 Average 12.69
Water Surface Time (s) 107.77 Distance (m) 158.36 Speed (m/s) 1.47 ST (4 x 30m) 80.18
Under Water Time (s) 14.76 Distance (m) 27.83 Speed (m/s) 1.89 TT (3 x 20m) 38.06
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Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: F o
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Castejon Ramirez, Alex Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: PL -
Date: 06/12/2020 Lane: Final Time: 02:13,00 e
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.19
T15 00:07,40 0-15 7.40 TEO - 15 1.55 TEO - 15 43.5 TEO - 15 2.14 TEO - 15 3.33
T25 00:13,92 15-25 6.52 15-25 1.53 15-25 43.2 15-25 2.13 15-25 3.27
T35 00:20,44 25-35 6.52 25-35 1.53 25-35 41.2 25-35 2.23 25-35 3.42
T45 00:26,98 35-45 6.54 35-45 1.53 35-45 40.0 35-45 2.29 35-45 3.51
T50 00:30,30 0-50 30.30 0-50 1.65 0-50 41.4 0-50 2.22 0-50 3.66 0-50 171
50 - TE50 1.90
T65 00:39,72 50 - 65 9.42 TE50 - 65 1.46 TE50 - 65 39.2 TE50 - 65 2.24 TE50 - 65 3.28
T75 00:46,54 65-75 6.82 65-75 1.47 65-75 404 65-75 2.18 65-75 3.19
T85 00:53,30 75-85 6.76 75-85 1.48 75-85 40.5 75-85 2.19 75-85 3.24
T95 01:00,06 85-95 6.76 85-95 1.48 85-95 38.5 85-95 2.31 85-95 3.41
T100 01:03,70 50-100 33.40 50 - 100 1.50 50 - 100 39.5 50 - 100 2.22 50 - 100 3.32 50 - 100 18.3
100 - TE100 1.79
T115 01:13,64 100-115 9.94 TE100 - 115 1.45 TE100 -115 39.0 TE100 -115 2.23 TE100 - 115 3.23
T125 01:20,56 115-125 6.92 115-125 1.45 115-125 41.7 115-125 2.08 115-125 3.01
T135 01:27,46 125-135 6.90 125 -135 1.45 125-135 414 125 -135 2.10 125-135 3.05
T145 01:34,44 135-145 6.98 135 -145 1.43 135 -145 40.9 135 -145 2.10 135-145 3.01
T150 01:38,02 100 - 150 34.32 100 - 150 1.46 100 - 150 41.3 100 - 150 2.09 100 - 150 3.04 100 - 150 19.6
150 - TE150 1.89
T165 01:47,82 150 -165 9.80 TE150 - 165 1.40 TE150 -165 41.7 TE150 -165 2.01 TE150 - 165 2.82
T175 01:54,98 165-175 7.16 165 - 175 1.40 165 -175 42.1 165 - 175 1.99 165 -175 2.78
T185 02:02,10 175-185 7.12 175 - 185 1.40 175 - 185 42.9 175 - 185 1.97 175 - 185 2.76
T195 02:09,30 185-195 7.20 185 -195 1.39 185 -195 42.5 185 -195 1.96 185 -195 2.72
T200 02:13,00 150 - 200 34.98 150 - 200 1.43 150 - 200 42.6 150 - 200 1.96 150 - 200 2.80 150 - 200 20.7
Average  33.25 Average 1.50 Average 41.2 Average 212 Average 3.18 Average 18.9
[ Start Om to 15m e W ] j j B
RT 0.68 __‘:}_H - Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.05 e 45 -50 3.32 50 0.66 DEm50 9.44 50 - 65 9.42 45 - 65 12.74
V_Uuw 2.19 A St e 95 -100 3.64 100 0.76 DEm100 9.00 100 - 115 9.94 95-115 13.58
0-15 7.40 145 - 150 3.58 150 0.84 DEm150 9.49 150 - 165 9.80 145 - 165 13.38
195-200 3.70 Dept. Biomecanica Average 3.51 Average 0.75 Average 9.31 Averag_;e 9.72 Average 13.23
Water Surface Time (s) 110.22 Distance (m) 160.02 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.20
Under Water Time (s) 15.02 Distance (m) 27.93 Speed (m/s) 1.86 TT (3 x 20m) 39.70
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Garcia Urzainqui, Marina Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: -
Date: 05/12/2020 Lane: 5 Final Time: 02:25,04 e
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 1.95
T15 00:08,14 0-15 8.14 TEO - 15 1.42 TEO - 15 41.7 TEO -15 2.05 TEO - 15 2.91
T25 00:15,26 15-25 712 15-25 1.40 15-25 38.5 15-25 219 15-25 3.08
T35 00:22,42 25-35 7.16 25-35 1.40 25-35 35.9 25-35 2.33 25-35 3.26
T45 00:29,62 35-45 7.20 35-45 1.39 35-45 35.9 35-45 2.32 35-45 3.23
T50 00:33,26 0-50 33.26 0-50 1.50 0-50 37.3 0-50 2.24 0-50 3.37 0-50 16.6
50 - TE50 1.70
T65 00:43,86 50 - 65 10.60 TE50 - 65 1.37 TE50 - 65 36.6 TE50 - 65 2.25 TE50 - 65 3.09
T75 00:51,28 65-75 7.42 65-75 1.35 65-75 36.8 65-75 2.20 65-75 2.96
T85 00:58,74 75-85 7.46 75-85 1.34 75-85 35.2 75-85 2.29 75-85 3.07
T95 01:06,20 85-95 7.46 85-95 1.34 85-95 36.3 85-95 2.22 85-95 2.97
T100 01:10,18 50-100 36.92 50 - 100 1.35 50 - 100 36.6 50 - 100 2.19 50 - 100 2.97 50 - 100 18.7
100 - TE100 1.64
T115 01:21,14 100-115 10.96 TE100 - 115 1.32 TE100 -115  36.1 TE100-115 2.19 TE100 - 115 2.89
T125 01:28,72 115-125 7.58 115 -125 1.32 115 -125 36.7 115 -125 2.16 115 -125 2.85
T135 01:36,24 125-135 7.52 125 -135 1.33 125-135 35.9 125 -135 2.23 125-135 2.96
T145 01:43,68 135-145 7.44 135 - 145 1.34 135 - 145 36.1 135 - 145 2.23 135 - 145 3.00
T150 01:47,43 100 - 150 37.25 100 - 150 1.34 100 - 150 36.3 100 - 150 2.20 100 - 150 2.95 100 - 150 18.7
150 - TE150 1.64
T165 01:58,32 150 -165 10.89 TE150 - 165 1.36 TE150 - 165 40.0 TE150 -165 2.05 TE150 - 165 2.79
T175 02:05,80 165-175 7.48 165 - 175 1.34 165 - 175 41.5 165 - 175 1.93 165 - 175 2.58
T185 02:13,38 175-185 7.58 175 -185 1.32 175 - 185 42.4 175 - 185 1.87 175 - 185 2.46
T195 02:21,18 185-195 7.80 185 - 195 1.28 185 - 195 43.6 185 - 195 1.76 185 - 195 2.26
T200 02:25,04 150 -200 37.61 150 - 200 1.33 150 - 200 42.9 150 - 200 1.84 150 - 200 2.45 150 - 200 22.6
Average  36.26 Average 1.38 Average 38.3 Average 212 Average 2.92 Average 19.2
[ Start Om to 15m e W ] j j B
RT 0.72 __‘:}_H - Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.64 e 45 -50 3.64 50 0.92 DEm50 9.02 50 - 65 10.60 45 - 65 14.24
V_Uw 1.95 A St e 95 -100 3.98 100 0.92 DEm100 8.88 100 - 115 10.96 95-115 14.94
0-15 8.14 145 - 150 3.75 150 0.91 DEm150 8.29 150 - 165 10.89 145 - 165 14.64
195-200 3.86 Dept. Biomecanica Average 3.79 Average 0.92 Average 8.73 Averag_;e 10.82 Average 14.61
Water Surface Time (s) 120.03 Distance (m) 161.17 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.22
Under Water Time (s) 15.78 Distance (m) 26.19 Speed (m/s) 1.66 TT (3 x 20m) 43.82
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Vall Montero, Xess Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: F gy
Date: 05/12/2020 Lane: 4 Final Time: 02:24,62 A, St
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.02
T15 00:08,12 0-15 8.12 TEO - 15 1.36 TEO - 15 38.0 TEO -15 2.15 TEO - 15 2.92
T25 00:15,44 15-25 7.32 15-25 1.37 15-25 38.3 15-25 214 15-25 2.92
T35 00:22,66 25-35 7.22 25-35 1.39 25-35 38.3 25-35 2.17 25-35 3.01
T45 00:29,88 35-45 7.22 35-45 1.39 35-45 38.5 35-45 2.16 35-45 2.99
T50 00:33,55 0-50 33.55 0-50 1.49 0-50 38.5 0-50 2.14 0-50 3.19 0-50 17.7
50 - TE50 1.70
T65 00:44,10 50 - 65 10.55 TE50 - 65 1.32 TE50 - 65 36.6 TE50 - 65 2.17 TE50 - 65 2.87
T75 00:51,64 65-75 7.54 65-75 1.33 65-75 36.7 65-75 217 65-75 2.87
T85 00:59,16 75-85 7.52 75-85 1.33 75-85 39.1 75-85 2.04 75-85 2.71
T95 01:06,70 85-95 7.54 85-95 1.33 85-95 39.7 85-95 2.00 85-95 2.66
T100 01:10,54 50-100 36.99 50 - 100 1.35 50 - 100 39.2 50 - 100 2.02 50 - 100 2.74 50 - 100 20.6
100 - TE100 1.69
T115 01:21,36 100-115 10.82 TE100 - 115 1.31 TE100-115 39.3 TE100-115 2.00 TE100 - 115 2.62
T125 01:28,98 115-125 7.62 115 -125 1.31 115 -125 40.5 115 -125 1.94 115 -125 2.55
T135 01:36,52 125-135 7.54 125 -135 1.33 125-135 41.2 125 -135 1.93 125-135 2.56
T145 01:44,06 135-145 7.54 135 - 145 1.33 135 - 145 41.4 135 - 145 1.92 135 - 145 2.55
T150 01:47,93 100 - 150 37.39 100 - 150 1.34 100 - 150 40.9 100 - 150 1.93 100 - 150 2.58 100 - 150 21.8
150 - TE150 1.76
T165 01:58,36 150 -165 10.43 TE150 - 165 1.36 TE150 - 165 49.6 TE150 -165 1.64 TE150 - 165 2.23
T175 02:05,74 165-175 7.38 165 - 175 1.36 165 - 175 53.6 165 - 175 1.52 165 - 175 2.06
T185 02:13,24 175-185 7.50 175 -185 1.33 175 -185 54.4 175 -185 1.47 175-185 1.96
T195 02:20,82 185-195 7.58 185 - 195 1.32 185 - 195 55.0 185 - 195 1.44 185 - 195 1.90
T200 02:24,62 150 - 200 36.69 150 - 200 1.36 150 - 200 53.4 150 - 200 1.50 150 - 200 2.05 150 - 200 28.0
Average  36.15 Average 1.38 Average 43.0 Average 1.90 Average 2.62 Average 22.0
[ Start Om to 15m e W ] j j B
RT 0.66 __‘:}_; - Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.09 e 45 -50 3.67 50 0.61 DEm50 8.38 50 - 65 10.55 45 - 65 14.22
V_UWwW 2.02 —-a 95 -100 3.84 100 0.72 DEm100 7.87 100 - 115 10.82 95-115 14.66
0-15 8.12 145 - 150 3.87 150 0.69 DEm150 7.83 150 - 165 10.43 145 - 165 14.30
195-200 3.80 Dept. Biomecanica Average 3.79 Average 0.67 Average 8.03 Averag_;e 10.60 Average 14.39
Water Surface Time (s) 122.56 Distance (m) 163.83 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.52
Under Water Time (s) 14.06 Distance (m) 24.08 Speed (m/s) 1.71 TT (3 x 20m) 43.18
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Pons Ramon, Joan Lluis Distance: 400m stroke: Medley Round: PL ——
Date: 05/12/2020 Lane: 4 Final Time: 04:15,55 -
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.49
T15 00:06,40 0-15 6.40 TEO - 15 1.73 TEO - 15 51.7 TEO - 15 2.01 TEO - 15 3.5
T25 00:12,20 15-25 5.80 15-25 1.72 15-25 50.6 15-25 2.04 15-25 3.5
T35 00:18,04 25-35 5.84 25-35 1.71 25-35 48.0 25-35 2.14 25-35 3.7
T45 00:23,92 35-45 5.88 35-45 1.70 35-45 46.9 35-45 2.18 35-45 3.7
T50 00:27,14 0-50 27.14 0-50 1.84 0-50 48.7 0-50 2.08 0-50 3.8 0-50 17.8
50 - TE50 2.11
T65 00:36,10 50 - 65 8.96 TE50 - 65 1.59 TE50 - 65 457 TE50 - 65 2.08 TE50 - 65 3.3
T75 00:42,40 65-75 6.30 65-75 1.59 65-75 46.2 65-75 2.06 65-75 3.3
T85 00:48,66 75-85 6.26 75-85 1.60 75-85 46.2 75-85 2.08 75-85 3.3
T95 00:54,94 85-95 6.28 85-95 1.59 85-95 46.5 85-95 2.05 85-95 3.3
T100 00:58,10 50 - 100 30.96 50 - 100 1.61 50 - 100 46.0 50 - 100 2.08 50 - 100 3.4 50 - 100 20.3
100 - TE100 2.26
T115 01:07,18 100-115 9.08 TE100 - 115 1.48 TE100 -115 417 TE100 -115 2.13 TE100 - 115 3.1
T125 01:13,96 115-125 6.78 115-125 1.47 115 -125 40.4 115-125 2.19 115-125 3.2
T135 01:20,78 125-135 6.82 125-135 1.47 125-135 39.9 125 -135 2.21 125-135 3.2
T145 01:27,66 135-145 6.88 135 -145 1.45 135 -145 39.5 135 -145 2.21 135-145 3.2
T150 01:31,51 100 - 150 33.41 100 - 150 1.50 100 - 150 40.2 100 - 150 2.16 100 - 150 3.2 100 - 150 19.7
150 - TE150 2.08
T165 01:40,20 150 -165 8.69 TE150 - 165 1.46 TE150 - 165  41.1 TE150 -165 2.13 TE150 - 165 3.1
T175 01:47,10 165-175 6.90 165 - 175 1.45 165 -175 40.7 165 - 175 2.14 165 -175 3.1
T185 01:54,08 175-185 6.98 175 -185 1.43 175-185 39.5 175 -185 2.18 175-185 3.1
T195 02:01,18 185-195 7.10 185 -195 1.41 185 -195 39.5 185 -195 2.14 185 -195 3.0
T200 02:04,62 150 -200 33.11 150 - 200 1.51 150 - 200 40.1 150 - 200 2.15 150 - 200 3.3 150 - 200 19.7
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200 - TE200 1.93
T215 02:14,48 200-215 9.86 TE200 - 215 1.35 TE200-215 404 TE200-215 2.01 TE200 - 215 2.7
T225 02:21,82 215-225 7.34 215 -225 1.36 215-225 43.8 215 -225 1.87 215-225 25
T235 02:29,12 225-235 7.30 225 -235 1.37 225 -235 449 225 -235 1.83 225 -235 25
T245 02:36,38 235-245 7.26 235 - 245 1.38 235 - 245 44.0 235 - 245 1.88 235 - 245 26
T250 02:40,01 200 -250 35.39 200 - 250 1.41 200 - 250 43.5 200 - 250 1.89 200 - 250 2.7 200 - 250 221
250 - TE250 1.90
T265 02:50,06 250-265 10.05 TE250 - 265 1.34 TE250 - 265 44.3 TE250 -265 1.82 TE250 - 265 24
T275 02:57,50 265-275 7.44 265 - 275 1.34 265 - 275 449 265 - 275 1.80 265 - 275 24
T285 03:04,88 275-285  7.38 275 - 285 1.36 275 - 285 451 275 - 285 1.80 275 - 285 24
T295 03:12,12 285-295 7.24 285 - 295 1.38 285 - 295 45.3 285 - 295 1.83 285 - 295 25
T300 03:15,81 250 -300 35.80 250 - 300 1.40 250 - 300 45.3 250 - 300 1.80 250 - 300 25 250 - 300 23.1
300 - TE300 2.28
T315 03:24,58 300-315 8.77 TE300 - 315 1.67 TE300-315 46.2 TE300-315 2.17 TE300 - 315 3.6
T325 03:30,58 315-325 6.00 315-325 1.67 315-325 455 315-325 2.20 315-325 3.7
T335 03:36,60 325-335 6.02 325-335 1.66 325-335 455 325-335 2.19 325-335 3.6
T345 03:42,68 335-345 6.08 335-345 1.64 335-345 43.9 335-345 2.25 335-345 3.7
T350 03:46,22 300 -350 30.41 300 - 350 1.64 300 - 350 45.2 300 - 350 2.16 300 - 350 3.6 300 - 350 20.3
350 - TE350 2.39
T365 03:54,18 350-365 7.96 TE350 - 365 1.66 TE350 - 365 45.2 TE350-365 2.20 TE350 - 365 3.6
T375 04:00,22 365-375 6.04 365 - 375 1.66 365 -375 44.0 365 - 375 2.26 365 - 375 3.7
T385 04:06,34 375-385 6.12 375-385 1.63 375-385 44.8 375-385 2.19 375-385 3.6
T395 04:12,54 385-395 6.20 385 - 395 1.61 385 - 395 44.9 385 - 395 2.15 385 - 395 3.5
T400 04:15,55 350-400 29.33 350 - 400 1.70 350 - 400 44.6 350 - 400 2.21 350 - 400 3.8 350 - 400 20.0
Average 31.94 Average 1.57 Average 44.2 Average 2.06 Average 3.2 Average 20.36
Start Om - 15m e o Approach -5 a 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 a +15m (s) Turn Time (s)
RT 0.64 i 45 - 50 3.22 50 0.74 DEm50 7.92 50 - 65 8.96 45 - 65 12.18
DEmO 12.89 T 95 -100 3.16 100 0.72 DEm100 7.64 100 - 115 9.08 95-115 12.24
0-15 6.40 ———— 145 - 150 3.85 150 1.33 DEm150 7.69 150 - 165 8.69 145 - 165 12.54
195 - 200 3.44 200 0.60 DEm200 8.28 200 - 215 9.86 195 - 215 13.30
Dept. Biomecanica 245 - 250 3.63 250 0.73 DEm250 8.53 250 - 265 10.05 245 - 265 13.68
295 - 300 3.69 300 0.77 DEm300 6.20 300 - 315 8.77 295 - 315 12.46
345 - 350 3.54 350 1.64 DEm350 5.92 350 - 365 7.96 345 - 365 11.50
[395-400 3.01 | Average 3.50 Average 0.93 Average 7.45 Average 9.05 Average 12.56
Water Surface Time (s) 227.18 Distance (m) 334.93 Speed (m/s) 1.47 TT (7 x20m)  87.90
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| Under Water  Time (s) 24.81 Distance (m) 52.18  Speed (m/s) 2.10 ST (8x30m) 158.24 |
Pons Ramon, Joan Lluis Distance: 400m stroke: Medley Round: PL o
Date: 05/12/2020 Lane: 4 Final Time: 04:15,55 . ﬁ‘::iT
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