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RESUMEN

Con este trabajo de fin de grado se realiza una propuesta de programa que supone la
mejora de los nifios con Sindrome de Asperger a través de la terapia animal,
centrandonos en Equinoterapia. Este proyecto se realizard integramente en un entorno
de naturaleza, teniendo de esta manera un contacto mayor con la realidad desde una
perspectiva educativa mas individualizada, serena y cercana, lejos de las grandes clases
de escuelas tradicionales con muchos libros y deberes y un solo profesor, en este
proyecto se busca una alternativa educativa y se cuenta con personal especializado para
mejorar la calidad de la terapia educacional.

Va dirigido a nifios con Sindrome de Asperger de entre 11 y 12 afios, que estan en el
tercer ciclo, 6° curso de educacion primaria como una preparacion para una mejor
inclusion en la préxima etapa que les espera ademéas de alcanzar pequefias mejoras
individuales.

El objetivo es aprovechar los beneficios que tienen para los nifios con Sindrome de
Asperger la terapia animal y la conexion con el entorno natural donde se sienten méas
comprendidos y plenos. Buscando de esta manera una labor educativa fuera de los
limites fisicos y tedricos de las escuelas, educando en diversidad para una equiparacion
de oportunidades en nuestra sociedad.

DESCRIPTORES: Sindrome de Asperger; Autismo; Educacion Ambiental; Terapia
animal.
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ABSTRACT

The aim of this work is to expose the benefits of animal therapy on children suffering
from Asperger Syndrome, focusing on equine therapy. This project will be fully carried
out in a natural environment in order to have a more direct contact with reality adopting
a more individualized, calm and friendly approach. The proposed method seeks for an
alternative education relying on specialized personal in order to improve the quality of
the education therapy, far away from traditional teaching methods based on books and
homework.

The method is aimed to be used with children that are in the third period of their
primary education (aging from 11 to 12) as a preparatory step for the following stage
and to achieve personal improvement.

The aim is to reach small goals as well as building up a relationship based on
confidence between the child and the monitors in order to make him feel comfortable.
The child will be informed of the project in order to encourage him to participate by
himself.

The aim of this work is to expose the benefits of animal therapy on children suffering
from Asperger Syndrome and the importance of the connection with nature where they
feel more understood and satisfied. The effort focuses on an educative methodology that
goes beyond the physical and theoretical framework of the school, educating into
diversity in order to give everyone the same opportunities.

Key words: Asperger syndrome; Autism; Environment Education; Animal assisted-
therapy.
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EL SINDROME DE ASPERGER

El Sindrome de Asperger fue descrito por primera vez clinicamente en 1944 por Hans
Asperger denominado como “psicopatia autistica”. La doctora Lorna Wing fue la que
expuso al mundo las ideas de Hans Asperger en 1981 y no fue hasta 1994 que se
reconocio la denominacion Sindrome de Asperger, que hasta entonces era Ilamado
autismo de altas capacidades. Desde entonces, las caracteristicas que Wing expuso
como deficiencias que sufria un Asperger, se conocen como la Triada de Wing (ver
figura 1): desarrollo social, desarrollo en la comunicacion y conducta imaginativa en
relacién con la rigidez y los patrones repetitivos de conducta.

Imaginacion
social

Figura 1: Triada de Wing. Modificado de: Schopler (1985, p.17)

Después de una profundizacion en la literatura y prensa sobre el Sindrome de Asperger,
lo definimos segun la Federacién Asperger de Espafia (s.d.) como:

Trastorno severo del desarrollo, considerado como un trastorno neuro-biolégico, en el
cual existen desviaciones o anormalidades en los siguientes aspectos del desarrollo:
conexiones y habilidades sociales, uso del lenguaje con fines comunicativos,
caracteristicas de comportamiento relacionados con rasgos repetitivos o perseverantes,
una limitada gama de intereses, en la mayoria de los casos torpeza motora (Pérez,
Rodriguez, Rodriguez, 2008).

En el DSM — IV o manual estadistico o de diagnostico de los trastornos mentales se
encuadra al Sindrome de Asperger como Trastorno General del Desarrollo o Trastorno
del Espectro Autista (L6pez Cazorla, 2008).
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Segun Diaz, Jiménez y Lépez (2011) la prevalencia de nifios con Sindrome de Asperger
es de 1/1000. Aparece con mayor probabilidad en el sexo masculino que en el femenino
teniendo un caracter genético, siendo probable que un nifio que tenga Sindrome de
Asperger tenga antecedentes en su familia con el mismo Sindrome.

Existen una serie de pautas que recoge Soler (2010), que determinan y describen las
caracteristicas del Sindrome de Asperger:

Tabla 1: caracteristicas de las personas con Sindrome de Asperger

Caracteristicas Descripcion

Los nifios con Sindrome de Asperger son muy sensibles a lo que pasa a su
Rutinas alrededor v todo lo que sale minimamente de su rutina les afecta negativamente.
obsesivas Consegjos: tener una agenda con elementos de velcro e ir repasando todos los dias

junto al nifio lospasos a seguir.
Estos nifios tienen problemas en las habilidades sociales, no entienden las
metaforas o ironias, ienen un lenguaje corporal atipico v utilizan un lenguaje mas
Problemas adulto. Consgjos: fanfo profesores como padres deben trabajar en su entorno, sobre
enla todo conlos grupos de iguales, para alertar a sus companeros de las caracteristicas

interaccion social

de este nifio desde la inclusion v cuidando de que no se burlen de él. Por ofra parte,
frabajar las habilidades sociales explicando cada cosa que no entienda de forma
simple.

Consejos: limitar el tiempo de pregunfar o estudio sobre ese tema que tanfo le

Obsesion obsesiona, para que pueda repartir su iempo en campos mas amplios. Partiendo de

por tema la relacion estrecha que debe de haber entre profesores y padres en estos casos,

o temas fanto en clase como en casa, filtrar actividades o contenidos en relacion al tema de
interés del nifio resaltando de esta forma sus puntos fuertes.

Estos nifios al no poder conecfar con su alrededor porque no enfienden muchas

Dificultades cosas, tienden a crear un mundo interior donde son comprendidos y esto les

en la concentracion

dificulta poder concentrarse en cualquer farea que le proponen padres o
profesores. Consejos: cuando le propongamos una tarea debe estar
minuciosamente explicada para que el nifio [a comprenda.

Problemas No son habilidosos en trabajos manuales y caminan con rigidez. Consejos: ser mas
con la coordinacion | pacientes, como por ejemplo no regafiarle s no ha terminado los deberes a tiempo.
motora Lo ideal seria trabajar 1a psicomotricidad fina desde que son pequefios para reducir
1a repercusion adulta.

Aunque los nifios con Sindrome de Asperger tienen un nivel intelectual medio-
alto, tienen dificultades de comprension generales que les dificulta el ambito
Problematica educativo. Aunque tengan mucha habilidad memoristica no saben solucionar una
acad émica sifuacion cuando aparece un problema. Consejos: adaptar a sus caracteristicas los

contenidos v no dar por supuesto que ha comprendido las explicaciones.
Estos nifios son emocionalmente débiles, con autoestima baja v bastante inflexible.
E mociones Consejos: el nifio debe de conocer su sindrome en profundidad y la labor de

profesores y padres debe de ser el reforzamiento positivo alzando lo que hacen
bien
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ANTECEDENTES EN LA INTERVENCION

Las personas con Sindrome de Asperger, son dificiles de entender y dificiles de educar,
por eso, para partir de una base como diagndstico inicial antes de comenzar con el
proyecto, se realizaran entrevistas y observaciones individualizadas con los padres, con
sus profesores y con los propios nifios con el objetivo de encontrar la perspectiva que
tienen sobre el dia a dia de vivir o ser un Asperger y tener claros los puntos débiles y
fuertes de esta convivencia, sobre lo que se podria mejorar a través de pequefias metas
que tanto los monitores como los nifios se marcan. Es importante, que el nifio esté de
acuerdo tanto en las entrevistas y observaciones con él, como en la participacion en el
proyecto. Para que el nifio no sufra una rotura de su rutina drastica, empezaremos con
estas entrevistas con tiempo, preparandolos y recordandoselo con los dias. También de
esta forma conseguimos que el nifio tenga cierta confianza con el monitor con el que
mas va a tratar en el futuro proyecto, para que asi pueda formar parte de su circulo de
confianza.

Una de las formas de abordar el Sindrome de Asperger es la Equinoterapia, donde como
dijo Tomas Sydenham en su tratado de la gota “la mejor cosa que he conocido para
fortificar y reanimar la sangre y la mente es montar diariamente y hacer largos paseos al
aire”. Se cree que la Equinoterapia es una buena forma de abordar a los nifios con
Sindrome de Asperger.

Segun Lora (2009) “es aconsejable apostar por una estructura de trabajo cooperativo ya
que esta favorece e incrementa la interaccién entre el grupo de iguales y el desarrollo de
habilidades para el trabajo en grupo”. (p. 2)

El grupo de monitores estara formado por: dos profesoras de educacion especial, dos
profesores de educacion especial y un psicélogo. Todos con una amplia experiencia en
el trato de nifios con Sindrome de Asperger en relacion a la Equinoterapia.

Necesaria es la distincion de dos términos que a veces se usan como si fuesen lo mismo,
que son Hipoterapia y Equinoterapia. La primera se usa para tratar problemas fisicos
como por ejemplo la esclerosis multiple a través de la terapia con caballos y la segunda
se usa para tratar trastornos mentales como el Autismo a través de terapia con caballos
(Pérez, 2014).
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Partimos de una definicion de Equinoterapia, habiéndose mencionado esta ciencia por
primera vez ya por Hipocrates. Segun Alcivar, Calderon y Ulloa (2015):

Es una terapia integral realizada con caballos, que ayuda a la rehabilitacion de
disfunciones fisicas, psicologicas y cognitivas. Se la ejecuta en el lomo del
caballo, que es usado como instrumento terapéutico, cuyos movimientos
tridimensionales permiten al paciente mejorar su balance, coordinacion,
orientacion y ritmo, dandole la sensacion de seguridad y bienestar. La
temperatura corporal del caballo ayuda a la relajacion muscular y a la
distencion de los ligamentos. Mejora el funcionamiento del aparato
circulatorio, facilita la movilidad de las articulaciones de la columna y la
pelvis; estimula la concentracion y la atencion; aumenta la autoestima. (p.5)

Figueredo, Gomez, Jiménez y Yacel (2014) sefialan que “la dificultad en las relaciones
sociales del nifio con autismo es considerada la raiz esencial del trastorno” (p.23) por
eso vamos a enfocar el proyecto para potenciar en mayor medida a la mejora de las
habilidades sociales a través de la Equinoterapia basandonos en la Triada de Wing.

Ya en el S.XVII se recomienda la Equinoterapia para combatir la gota; en 1792 en
Inglaterra se usé la Equinoterapia para enfermedades mentales y en 1867 se usaban las
terapias animales para tratamientos epilépticos teniendo en los 70 su auge en Alemania,
Francia, Austria, Italia y Suiza donde en un comienzo se usaba para discapacidad fisica
y con el tiempo se ampli6 hasta el &mbito mental. (Pérez, 2014).

Riviére (2007): “el autismo plantea desafios importantes de comprension, explicacion y
educacion”.
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ANALISIS DE NECESIDADES DE NINOS CON SINDROME DE ASPERGER

Para programar este proyecto partimos de un analisis de necesidades revisando la
literatura y la prensa sobre el Sindrome de Asperger y la Equinoterapia en matriz
DAFO.

Debilidades

La debilidad mayor con la que cuenta este proyecto es su elevado coste. Cada familia
deberé de pagar 800€ por cada nifio con todo incluido, para este proyecto que tiene una
duracion de una semana. Se ha de tener en cuenta que la Equinoterapia no es una terapia
que generalmente esté al alcance de todas las familias de Esparia, sino que se reduce a
aquellas con un nivel econémico pudiente.

Para ver con mas claridad esta debilidad se ha elaborado un presupuesto orientativo (ver
tabla 5) de lo que costara llevar a cabo este proyecto basdndonos en el presupuesto de
Ibafiez (2013) en su proyecto de Equinoterapia con nifias con Sindrome de Rett.

De los veinte nifios con los que contamos, cada familia pagard un total de 800€ con
todos los gastos pagados durante una semana, con lo que el proyecto tiene un beneficio
de 7.720€, resultando beneficioso ponerlo en practica.

Amenazas

La amenaza a destacar es que aunque la Equinoterapia se usa desde hace relativamente
poco en Espafa, se lleva usando desde hace mas de medio siglo en Europa donde
podemos destacar al pionero Boris Levenson, con lo cual las empresas europeas son una
amenaza por su mayor experiencia en el campo de la Equinoterapia y la terapia asistida
con animales o Zooterapia.

“Actualmente existen programas de terapia y educacion asistida con caballos (TEAC)
en Inglaterra, Francia, Italia, Alemania, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Holanda,
Noruega, Suecia, Austria, Espafia y Portugal, si bien en diverso grado de evolucion”
(Arias, Arias y Morentin, 2008, p.19). En Espafia estamos aprendiendo poco a poco del
recorrido de otros paises europeos de gran éxito y trayectoria en Equinoterapia como
puede ser Alemania.

Ya en los afios 40 se usaba en el campo cientifico la Equinoterapia en Alemania para
tratar a personas con paralisis cerebral. En los afios 50 cobro valor este tipo de terapias
con caballos y su préactica se extendio por Europa y Estados Unidos abriéndose el
primer centro en Inglaterra en 1958 llamado The Pony Riding for the Paralysis Trust.
Ademas, en Espafia no existe una federacion nacional o colegio profesional fuerte como
en Inglaterra, Francia o Estados Unidos para la unién de los centros de terapia del pais
marcando estandares de calidad. (Arias, Arias y Morentin, 2008).
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Por lo que, Esparia tiene que esforzarse al contar con menos recursos y menos historia
que otros paises y tomarlos a ellos como referencia para crecer y aprender en
Equinoterapia.

Fortalezas

La principal fortaleza de nuestro proyecto es, que aunque Espafia no tenga una larga
trayectoria en Equinoterapia, actualmente es una terapia innovadora en nuestro pais. En
la dltima década se ha despertado un creciente interés por el mundo, natural, los
productos ecoldgicos, una vida mas sana y en contacto con la naturaleza.

Y es que actualmente en Espafia existen programas de TEAC en todas las comunidades
autonomas, ademas de que contamos con la posibilidad de obtener el titulo universitario
de experto en Equitacion Terapéutica y experto en Hipoterapia (Arias, Arias y
Morentin, 2008). Con avances como una formacion universitaria posible en este campo,
en Espafia se abren muchas puertas con respecto a una mejora en su calidad en
Equinoterapia, si se sienta una mejor base los resultados seran mejores. En nuestro pais,
aun nos queda mucho por recorrer para tener la calidad y el rigor de otros paises, pero
tiene un matiz de innovacion en la actualidad que lo impulsa hacia una mejora
indudable.

Este caracter innovador y el creciente interés han hecho posible que, como hemos
comentado, existan programas de TEAC en todas las comunidades autonomas y la gente
se anime cada vez mas en estas terapias.

Oportunidades

Aunque en la actualidad se cuenta ain con escasa referencia y literatura cientifica, a
partir de los 90 hasta la actualidad la Equinoterapia en Esparia esta en auge.

El creciente interés que esta teniendo en nuestro pais se basa en referencias exitosas en
otros paises. Segun Pérez, Rodriguez y Rodriguez (2008):

Diversos autores han investigado el impacto de la Equinoterapia: Debuse et al
consultando la opinién de fisioterapeutas que desarrollan esta modalidad de
tratamiento en Alemania e Inglaterra, y de pacientes portadores de paralisis
cerebral atendidos con este tratamiento demuestran beneficios especialmente
en el control del tono muscular, la postura y el ajuste emocional. Meregillano,
destaca como el efecto terapéutico no se limita solo a la influencia del
movimiento sobre los ajustes posturales del nifio, sino que la actividad por su
naturaleza se torna agradable y estimulante y una oportunidad de mejorar los
procesos cognoscitivos, el lenguaje y la socializacion. Barolin, pionero de la
equinoterapia en Austria, publicada en 1991 los favorables resultados
alcanzados durante varios afios de empleo de este proceder y destacaba el
impacto positivo en el ajuste psicoldgico de los pacientes. (p.4)
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Marca de este auge destacan en Granada centros donde se imparte la Equinoterapia
como El Pony Club en Granada donde se imparte Hipoterapia desde 1995, como ya
sabemos, ligada directamente con la Equinoterapia, donde la mayoria de las personas
que se han tratado son autistas. Otros centros donde se imparte Equinoterapia en
Granada son el Victoria Eugenia o Los Carmenes.

Tabla 2: Matriz DAFO. (Elaboracién propia)

Anadlisis DAFO Fortalezas Debilidades
Analisis interno El caracter innovador de la | Elalto coste
Equinoterapia
Oportunidades Amenazas
Anadlisis externo El auge de la Equinoterapia en la | La competitividad con
actualidad otros paises con mas
experiencia
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OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

Para delimitar los objetivos de este proyecto se ha elaborado previamente un arbol de
problemas y en base a este, un arbol de objetivos.

Este analisis es una herramienta fundamental en la previa de un proyecto, ayudandonos
a encontrar las dificultades y posibles soluciones al analizar una situacion. Con esta
herramienta visual priorizamos propdésitos para delimitar objetivos e intenciones
constituyendo una primera fase de decisiones.

Para llevar a cabo un arbol de problemas hay que seguir los siguientes pasos segun
Nardi (2006):

Identificar los principales problemas respecto a la situacion en cuestion;
formular en pocas palabras el problemas central; anotar las causas del
problema central; anotar los efectos provocados por el problema central;
elaborar un esquema que muestre las relaciones de causa y efecto en forma de
Arbol de Problemas; revisar el esquema completo y verificar su logica e
integridad. (p.7)

A partir de esta revision de la literatura se ha elaborado un arbol e problemas (ver figura
2) para este proyecto donde las dificultades sociales en el nifio con Sindrome de
Asperger, es el problema principal. Este problema se asocia a las causas de: una
problematica académica (formada por las dificultades en concentracién, coordinacion
motora y comprension), la obsesion por un tema y las obsesivas rutinas teniendo como
consecuencia una baja autoestima y un fracaso escolar que desemboca en un
aislamiento.

Una vez se tiene el arbol de problemas, se elabora el arbol de objetivos donde cada
apartado inicial en negativo pasa a ser positivo.

Atendiendo al arbol de objetivos (ver figura 3), promover a través de la Equinoterapia
la mejora en la socializacién en nifios con Sindrome de Asperger, es el objetivo
principal. Desde este proyecto, se propone conseguirlo a través de conseguir una mejora
en la escuela (aumentando la concentracion, la coordinacién motora y la comprension),
restringiendo el tiempo en el tema de interés y reduciendo el nivel de rutina teniendo
como consecuencia un mayor éxito escolar y una mejora de la autoestima que
desembocan en una reduccion del aislamiento.

Todos estos objetivos se proponen conseguir con el apoyo de la familia, la escuela y su
entorno trabajando el pre-proyecto durante y el post-proyecto todos unidos junto con el
equipo del proyecto que llevara a cabo la sesion de Equinoterapia, actividades y talleres
durante una semana.
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DISENO DE INTERVENCION FORMATIVA

Para el disefio de la intervencion formativa partimos de los objetivos formulados
anteriormente. Este proyecto supone una propuesta para mejorar las dificultades
sociales que tienen los nifios con Sindrome de Asperger entre 11 y 12 afios en un grupo
de 20 nifios durante una semana contando con cinco profesionales.

El objetivo principal del proyecto serd promover a través de la Equinoterapia la mejora
en la socializacion en nifios con Sindrome de Asperger siendo los principales
contenidos el aprendizaje del uso del caballo y las propias sesiones de Equinoterapia.

Y es que “la equinoterapia es un marco propicio, donde los escolares tienen una mejor
disposicion a obedecer y una tendencia a mejorar el autocontrol, aumento de la
capacidad de relajacion y una ligera mejoria de las relaciones sociales” (Figueredo,
Gomez y Jiménez, 2014, p.29).

Durante el mes de julio se llevara a cabo el disefio del proyecto: analisis de necesidades,
delimitar objetivos y el propio disefio de la intervencion formativa. Ya en agosto se
llevaran a cabo las entrevistas para el diagndstico final y la Gltima semana de agosto
sera cuando se lleve a cabo el proyecto. Y por Gltimo en septiembre se procedera a la
evaluacion.

El proyecto tendrd una duracion total de una semana en un horario de 08:00 a 20:00
donde se trabajaran actividades en el medio ambiente que busquen un equilibrio entre
cuerpo y alma a la vez que la adquisicion de contenidos en relacion a la tematica que se
trabaje. Se llevaran a cabo actividades en la naturaleza y sesiones de Equinoterapia.

Cuando acabe el proyecto se volveran a hacer entrevistas con los padres y los nifios para
ver las mejoras que se han producido y sobre todo, para saber sus opiniones sobre el
transcurso del proyecto: que cosas les han gustado mas, propuestas de mejora,
sugerencias, etc. Siempre buscando el progreso desde una intencién de mejora.

La intervencion tendra lugar a través de dos modulos, que se explicaran a continuacion,
disefiados para resolver los objetivos del programa siempre desde la union y el apoyo
de: el equipo del proyecto, las familias, las escuelas, con un programa comun e
integrado desde la implicacion de todos sus participantes.
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Médulo 1

a. Titulo: Actividades en la naturaleza
b. Objetivos:

Reducir rutinas
Restringir el tiempo de obsesion por un tema
Mejorar la problemética académica: concentracion y comprension

c. Contenido

Conocimiento sobre nuestro entorno: aves, animales, vegetacion, tipos de
arboles, etc.

Relajacion y conexion con la naturaleza.

Socializaciébn e integracion con nuestros compafieros  creando
progresivamente lazos de confianza.

Duracién: dos horas al dia durante una semana
. Materiales: pelota, cuaderno, lapiz, goma y cdmara de fotos
f. Actividades:

Sesiéon 1: ruta de senderismo de dificultad baja donde se tendra una toma de
contacto con los compafieros y se haran actividades para conocerse mejor
como por ejemplo con una pelota ir pasandosela entre comparieros y a quien
le toque decir su nombre edad y aficidn favorita.

Sesion 2: paseo por el jardin botanico donde iran con papel y lapiz para
reconocer tipologias de flores

Sesién 3: relajacion donde se llevara a cabo yoga o similar con el fin de
conectar con la naturaleza ahora que se empiezan a crear lazos de confianza
y se puede llegar a un nivel de relajacion mayor

Sesiéon 4: ruta de senderismo de dificultad baja-media por la Vega de
Granada

Sesion 5: reconocimiento de pequefios animales anotandolos con papel y
lapiz y fotografiandolos

Sesion 6: avistamiento de aves y reconocimiento de distintas especies de la
zona en la que nos encontramos a rasgos generales. Irdn acompafiados de la
camara de fotos para poder verlos después con calma y verificar qué especies
se han visto.

Sesion 7: relajacion donde se lleva a cabo yoga o similar buscando de esta
manera terminar esta semana de sesiones de actividades en la naturaleza
(intercaladamente con las sesiones de Equinoterapia) en conexion con el
mundo natural y en paz interiormente.

g. Instrumentos de valoracion: el principal instrumento de valoracion es un
diario con anotaciones positivas y criticas constructivas sobre lo que se esta
trabajando donde se anotardn comentarios y sugerencias de todos los
participantes en el proyecto desde los nifios hasta la familia y los empleados.
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Médulo 2

o

g.

Titulo: Equinoterapia
Objetivos

- Coordinacion motora

- Reduccion del aislamiento

- Aumento de la autoestima

Contenido: conexidn con el caballo para que el nifio se sienta aceptado y aprenda
poco a poco a relajarse y abrirse socialmente aumentando su nivel de comprension
y empatia a la vez que los movimientos del caballo le ayudan a mejorar su
coordinacion motora.

Duracion: dos horas al dia durante una semana.

Materiales: pelotas de goma, cartdn, lapices de colores y folios.

Actividades: antes de comenzar las sesiones, indicar, que se adaptaran segun las
caracteristicas que tenga cada nifio (timidez, soltura, vergiienza, etc.):

- Sesion 1: toma de contacto con el caballo. Una vez llegue el nifio junto al
caballo y su monitor se presentaran donde se le preguntara al nifio coémo se
siente y siempre se le llamara por su nombre; ademas, se le hablara al nifio
sobre el caballo de una forma general.

- Sesion 2: relajaciéon entre el nifio y el caballo. A través de caricias y
movimientos simples y circulares se procederd a tomar confianza poco a
poco entre ellos.

- Sesion 3: confianza. En esta tercera sesion se crean lazos a través de la
monta del caballo.

- Sesion 4: alimentemos al caballo. A traves de un carton rectangular, el nifio
recorrerd un pequefio camino a través de él en equilibrio hasta llegar al
caballo y alimentarlo a la vez que le acaricia la cabeza y el cuello
aprovechando para preguntarle al nifio si le gusta el caballo, cdmo se siente
el pelaje del caballo, etc.

- Sesion 5: juego. A través de la monta del caballo superar pequefias pruebas.

- Sesidn 6: trabajo en equipo. El nifio estara encima del caballo y aparte habra
tres personas (pueden ser un compafiero, un familiar y un monitor) y se iran
lanzando las pelotas entre las personas y el nifio hablando de aspectos
positivos y negativos con los que cuenta el nifio.

- Sesion 7: relajacion a traves de yoga o similar

Instrumentos de valoracion: al igual que en las actividades de naturaleza, en las
sesiones de Equinoterapia el principal instrumento de valoracion es un diario que
escribe cada profesional que lleva a cabo las sesiones haciendo anotaciones de
aspectos positivos y criticas constructivas sobre cada sesion. Y ademas, se
anotaran comentarios y sugerencias de los nifios con el fin de que se consigan los
mayores logros para la vida de los nifios y ademas se mejore el proyecto en vistas a
futuro.
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EVALUACION DEL PROYECTO

El proceso se llevara a cabo a través de una secuencia completa de evaluacion: exante,
ante, intra, post y expost.

Evaluar significa estimular, calcular, justipreciar, valorar, apreciar o sefialar el valor. En
lo que a educacion se refiere, el significado de evaluar consiste en poner calificaciones a
los alumnos y aplicar pruebas para obtenerlas. Una herramienta muy importante para la
evaluacion son los indicadores, siguiendo los criterios de: validez, confiabilidad, medir
los cambios atribuibles al proyecto y ser independientes por cada nivel de objetivos. Por
otro lado, la evaluacion no es una fase independiente del proyecto, por lo que debera
recoger fielmente la realidad asimilada y los mecanismos de recopilacion de
informacién. (Gimeno y Pérez Gémez, 1996).

La evaluacion exante esta comprendida por el analisis de necesidades donde se sefialan
las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del proyecto y por otra parte la
delimitacion de los objetivos a través el arbol de problemas y el arbol de objetivos
siendo claros, factibles y pertinentes. Para que el proyecto tenga coherencia, el disefio
de la programacion debera de ajustarse al analisis de necesidades y objetivos.

La evaluacion ante es una evaluacion sobre caracteristicas concretas que se van a hacer
en el proyecto, en este caso serd la entrevista con los padres (que se realiza antes de que
comience el proyecto como parte del diagndstico inicial). Esta entrevista versara sobre
los siguientes items: sintomas emocionales, problemas de conducta, hiperactividad,
problemas de relacion con los iguales y prosocialidad. Se obtendrd una puntuacion por
cada item y otra total. En base a estas entrevistas se propondran pequefias metas a
trabajar durante el proyecto para la mejora de los nifios. (Del Barrio, Granizo y Naylor,
2006).

La intra o evaluacion de proceso se llevara a cabo después de cada moédulo para
verificar que se han cumplido los objetivos propuestos: coherencia en materiales,
temporalizacion, metodologia, etc. Indicadores que se usan: nivel de participacion,
namero de participantes, opinion positiva o negativa y sugerencias de mejora.

La evaluacién post permite evaluar todo el proyecto en su conjunto teniendo en cuenta
todos los items que intervienen: contenido organizacion, nivel de satisfaccion de los
nifios que han participado y los profesionales que lo han hecho posible.

Y por ultimo la evaluacion de impacto, siendo crucial en los proyectos de indole social.
Este tipo evalla el cambio que se ha producido en los nifios después del proceso en
relacién a antes de que formasen parte de él y, si esos cambios, son los que se esperaban
en los objetivos formulados.
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Ademas, la evaluacion se llevara a cabo en base a unos indicadores y sus
correspondientes instrumentos de verificacion.

A través de los indicadores podremos ver: el niUmero de personas que previo estudio, se
esperaban, la cobertura que tiene el proyecto, la tasa de abandono esperada en relacion a
estadisticas de proyectos similares, la satisfaccion laboral que se espera tengan los
empleados que forman parte del proyecto, la calidad de los profesionales que participan
en él contando que tienen una amplia experiencia previa, el nivel de integracion social y
escolar del nifio teniendo en cuenta que esta en directa relacion con la mejora de la
socializacion que es nuestro principal objetivo y la satisfaccion general de todas las
personas que participan en el proyecto de forma directa o indirecta.

Tabla 3: indicadores e instrumentos de verificacion

Indicador Valor esperado Instrumento de verificacion

Demanda del proyecto 20 personas Matriculas

Cobertura 20 personas Matriculas

Tasa de abandono Menos al 10% Matriculas y lista de seguimiento

Satisfaccion laboral Alta Disefio del proyecto

Calidad de los profesionales Excelente Entrevistas y  cuestionarios de
satisfaccion

Nivel de integracién social y Medio Entrevistas y  cuestionarios de

escolar del nifio satisfaccion

Satisfaccion general Excelente Entrevistas y cuestionarios de

satisfaccion
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Exponemos en la tabla-resumen el presupuesto del proyecto que se ha explicado con
anterioridad en el disefio de intervencion formativa.

Tabla 5: presupuesto

Items Euros
Profesionales especializados 4.000€
Caballo: 3.000€
e Comida
e  Persona responsable de sus cuidados
Materiales: 300€

e Para los talleres
e De oficina

Transporte en autobus 280€
Catering 700€
Total: 8.280€
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