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EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y ELAUTOCONOCIMIENTO COMO
PRACTICA DE LA PEDAGOGIA CRITICA.

Andlisis de una vertiente del movimiento feminista en el Estado
espafiol (1976-1985)".

SELF-HELP MOVEMENT AND SELF-KNOWLEDGE AS A PRACTICE OF
CRITICAL PEDAGOGY

Analysis of an aspect of feminist movement on spanish State (1976-1985)

Alba Martinez Rebolledo
Licenciada en Pedagogia

Resumen: Realizacion de un anadlisis desde el paradigma de la pedagogia critica acerca
del movimiento self-help y la practica del autoconocimiento en el movimiento
feminista en el Estado espafiol entre 1976 y 1985 como una practica educativa. Se
busca sentar las bases de lo que es considerado educativo desde esta postura
pedagdgica y hallar en el discurso y practica del self-help, enfocado principalmente en
los derechos de la salud de las mujeres, una correspondencia con éstas y visibilizar asi
el caracter formador de dicho movimiento. Se destaca la importancia del uso de la
educacion como herramienta politica para la consecucién de la agenda feminista.

Abstract: Execution of an analysis from the paradigm of critical pedagogy about self-
help movement and the practice of self-exam in the feminist movement in the Spanish
state between 1976 and 1985 as an educational practice. It seeks to lay the
groundwork for what is considered educational from this pedagogical position and find
in the discourse and practice of self-help, focused mainly on the women’s health rights,
a correspondence with these and make visible in that way the trainer character of this
movement. It emphasizes the importance of using education as political tool for
achieving feminist agenda.

Palabras clave: Self-help, autoconocimiento, salud, movimiento feminista, feminismo
radical, pedagogia critica, practica educativa, educaciéon transformadora, educacidn
emancipadora.

Key words: Self-help, self-knowledge, health, feminist movement, radical feminism,
critical pedagogy, educational practice, transformative education, emancipatory
education.

! Tesis fin de Master en el Master Erasmus Mundus de Estudios de las Mujeres y Género (GEMMA).
Universidad de Granada. Uniwersytet £t6dzki. 2013.
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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es el de analizar el caracter educativo de una
practica tradicionalmente no considerada como tal y por tanto implica realizar los
apuntes necesarios para ampliar las fronteras de lo que coloquialmente se considera
educacioén (e incluso en ocasiones académicamente). De esta forma se desea concebir
espacios habitualmente no considerados educativos como tales, como es en este caso
un movimiento social.

La educacion se presenta aqui, no como un proceso limitado en el tiempo (la
escolarizacion) ni en el espacio (la escuela)’ sino gue abarca mucho mds alld y es en
estas primeras lineas donde se desarrollara brevemente este planteamiento. Al hablar
de escuela, me refiero también a toda educacion institucionalizada y gestionada a
través de los Estados, y que por tanto corresponderia desde la educacién infantil a la
superior, que son regularizadas a través de normativas y leyes educativas y que tienen
un caracter intencional. Esta, que es denominada como educacién formal®, no es el
Unico tipo de educacién existente y se debe dar cuenta de las otras dimensiones
educativas ademas de poner una mirada critica hacia las capacidades de este tipo de
educacion.

Desde la pedagogia critica®, que es el modelo tedrico en el que va a apoyarse este
trabajo, se realiza una critica a dicha educacién formal. Nace en los afos 60 y 70
realizando un analisis de la educacién teniendo en cuenta aspectos politicos,
econdémicos, sociales y culturales asi como la funciéon que estos tienen en el area
educativa. De entre los representantes mas conocidos se encuentran Henry Giroux,
Peter MclLaren, Michael Apple o Paulo Freire. La consideracidon que se hace de los
problemas sociales desde la pedagogia critica es que éstos se deben a que existe un
sector dominante que lo propicia, haciendo uso de la escuela como instrumento para
mantener el status quo vy la cultura de éste’. La escuela es un espacio politico, que
puede ser tanto de dominacidn como de liberacién, y ésta puede realizarse a través del

2 COOMS, P.H. y AHMED, M.L, (1975). La lucha contra la pobreza rural, el aporte de la educacién no formal. Madrid.
Tecnos.

® Los trabajos pioneros acerca de la teorizacion de la educacion formal, no formal e informal corresponde a E. Faure,
Ph. Coombs y Ahmed que comenzaron a publicarse a finales de los afios sesenta y la primera mitad de los setenta.

en TOURINAN LOPEZ, Jose Manuel (1996): Analisis conceptual de los procesos educativos “formales”, “no formales”
e “informales”. Teor. educ. 8, 1996, pp. 55-79. Ediciones Universidad de Salamanca.

* Este término ha sido usado por varios autores que se encuentran dentro de esta perspectiva: MCLAREN, Peter
(1994): La vida en las escuelas: una introduccion a la pedagogia critica en los fundamentos de la educacion. Siglo
XXI, 2005; GIROUX, Henry (1988): Los profesores como intelectuales. Hacia una pedagogia critica del aprendizaje.
Editorial Paidds, Barcelona, 1990; KINCHELOE, J. (2008), Critical pedagogy, 2a ed., Nueva York, Peter Lang.

*> RAMIREZ ROMERO, José-Luis y QUINTAL GARCIA, Nancy-Angelina (2011), “éPuede ser considerada la pedagogia
critica como una teoria general de la educacidon?”, en Revista Iberoamericana de Educacion Superior (ries), México,
issueunam/ Universia, vol. Il, nim. 5, pp. 114-125.
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cuestionamiento de los planteamientos hegemdonicos y en la creacidn de alternativas
emancipadoras®.

La educacién formal vendria presentando una serie de carencias ante la incapacidad de
solucionar los problemas de indole social con respecto a los sectores mas marginados y
con mayor discriminacidn. De esta forma se ha hecho necesaria una educacién
asistencial’ que intente paliar los problemas que acusan a la educacién formal, ademas
de cubrir aquellas dreas que esta educacidén no contempla. Aqui encontramos lo que se
denominaria educacién no formal®.

Algunos ejemplos son la educacion extraescolar, que corresponden a areas nada o
escasamente trabajadas dentro de las instituciones educativas; o la educacién
continua, que tiene mucho que ver con la educacidn para personas adultas con
respecto al reciclaje y la especializacion profesional. También se incluirian aquellas
iniciativas que intentan trabajar con respecto a la disminucidn de las desigualdades, la
discriminacion y la marginalizacidn de algunos sectores sociales. Esto puede realizarse
a través del trabajo concreto con éstos o de la concienciacion de la poblacion en
general sobre éstas circunstancias para la disminucién de prejuicios. Estas iniciativas
pueden no ser ya de asistencialidad, sino también tener un espiritu critico y
transformador®, aunque dicha consideracién serfa en funcién de las caracteristicas de
cada una de ellas.

El hecho de que la educacién formal no dé salida a las problematicas sociales hace
necesario tener una mirada critica hacia este tipo de educacion. Uno de los conceptos

»l

usados en este sentido es el de “curriculum oculto”*® que seria toda interaccién que se

da en el ambito educativo de los centros de ensefianza y que proporciona algun tipo
de conocimiento, destreza, actitud y valor que no se explicita en el curriculum oficial'’.
Es decir, toda informacidn no explicita, que se expresa a través de la practica
educativa, del reglamento, de las relaciones que se generan entre profesorado-
alumnado, la estructura de la escuela o el lenguaje que se usa (tanto verbal como no-

verbal).

Esto tendria que ver con la concepcidén de educacion mds amplia al principio de este
texto, pues este tipo de aprendizajes no explicitos se dan en todos los dmbitos de la
vida y de la interaccion humana, en el contacto con la cultura y a través de la

® RAMIREZ ROMERO, José-Luis y QUINTAL GARCIA, Nancy-Angelina (2011), [Citado anteriormente].

7 Es denominada asistencial en el sentido en el que no transforma la educacién formal para que preste atencién a
éstas carencias y realice un verdadero cambio social en pos de la eliminacién de discriminaciones, sino que sin
cuestionarla, atiende aquellos aspectos donde la educacién formal fracasa o directamente no atiende.

& Que a diferencia de la educacién formal, no esta regulada aunque sigue siendo intencional.

® Muchas de las propuestas de educacidon no formal no implican un cardcter asistencial, aunque muchas de sus
propuestas asi lo sean.

% sobre el curriculum oculto escribieron Dewey, Snyder, Freire, lllich o Holt entre otros y el término fue usado por
primera vez por Philip W. Jackson en 1968.

" TORRES SANTOME, Jurjo (1991): El curriculum oculto. Ediciones Morata, 2005. Pagina 198.
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socializacién en la familia u otros espacios comunitarios, los medios de comunicacién
0, como ya hemos dicho, en los centros educativos. La peligrosidad de este elemento,
gue corresponderia a una de las formas de educacién informal (no regulada y no
implicita), es precisamente que por su caracter oculto impide el debate o la conciencia
de que se esta recibiendo algun tipo de ensefianza y que genera ciertos aprendizajes,
muchos de ellos que tienen que ver con el mantenimiento de ciertas estructuras
jerarquicas y discriminadoras.

Desde la pedagogia critica se busca precisamente la reflexién y el cuestionamiento por
parte de los y las estudiantes y del profesorado de la existencia del curriculum oculto y
el papel que este tiene en el aprendizaje de la discriminacidn y los prejuicios. Esta
adquisicion inconsciente dificulta la toma de decision en este proceso y la
determinacién en la formacion y desarrollo de nuestra propia persona. La escuela
funcionaria como un sistema de reproduccion social, donde las estructuras sociales se
mantienen vy dificultan el cambio, entre ellas nos encontrariamos con las
discriminaciones por motivo de clase, etnia, funcionalidad, género, edad u orientacién
sexual entre otras.

De esta forma se obtiene un tipo de aprendizaje que es sesgado con una serie de
concepciones morales y éticas que nunca son neutras sino subjetivas, es decir, fruto de
una corriente ideoldgica y que induciria a determinadas opiniones, formas de ver el
mundo, valores o interrelaciones personales. El pensamiento critico seria una forma de
crear un cambio social en la que los aprendizajes hegemonicos visibles e invisibles que
generan situaciones discriminadoras, pueden ser cuestionados y puestos en tela de
juicio a través de la evidencia de la existencia de este aprendizaje sesgado. De esta
forma se propician practicas educativas que tengan en cuenta el curriculum oculto y lo
dirijan de forma que se construya una educacién no discriminadora, ademas de
cuestionar la neutralidad de los elementos explicitos.

"Todo el proyecto de la pedagogia critica estd dirigido a invitar a los estudiantes y a los
profesores a analizar la relacion entre sus propias experiencias cotidianas, sus prdcticas
pedagdgicas de aula, los conocimientos que producen, y las disposiciones sociales, cultu-
rales y econdmicas del orden social en general (...). La pedagogia critica se ocupa de
ayudar a los estudiantes a cuestionar la formacién de sus subjetividades en el contexto de
las avanzadas formaciones capitalistas con la intencién de generar prdcticas pedagdgicas
que sean no racistas, no sexistas, no homofdbicas y que estén dirigidas hacia la
transformacion del orden social general en interés de una mayor justicia racial, de género

s . 12
y econémica."

A través de esta ampliacion de las formas de concebir la educacion, nos encontramos
no ya solo con la dimensién formal, sino también con la no formal e informal de esta.
Sobre todo, incidiendo en esta ultima donde la cultura, las relaciones personales, el

2 MCLAREN, Peter (1997): Pedagogia critica y cultura depredadora. Paidds. Barcelona, Buenos Aires, 1997. Péagina
270.
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autoaprendizaje o los medios de comunicacion formarian parte del proceso de
aprendizaje, por lo que la escolaridad y la educacién no serian correspondientes, sino
que la escolaridad haria referencia a un periodo concreto mientras que la educacién y
aprendizaje son un proceso continuo que dura toda la vida. Incluso la escuela puede
ser deseducadora®®en determinadas circunstancias, lo que implica que ambos
conceptos no son equivalentes'®. De esta forma podemos entender que la educacién,
en vista a que se desarrolla en otros espacios, teniendo en cuenta la busqueda de la
transformacion social y el cambio en el comportamiento y las actitudes que se
sugieren desde la pedagogia critica, los movimientos sociales como agentes de cambio
social serian también asumidos como movimientos educativos.

Los nuevos movimientos sociales que surgieron en los afios 60 a raiz de las
circunstancias politicas y sociales que habian caracterizado a la época entre los afios
40-60, habrian dado a este periodo en el que también surge la pedagogia critica un
cardacter especial. La época de los afios 60 se caracteriza por la crisis en la que entra el
modelo estatal de aquel entonces™: la ineficiencia administrativa, la incapacidad de
prestar servicios, el deterioro de su legitimidad y la ruptura del modelo de desarrollo.
Los movimientos sociales que surgen con mas fuerza son los movimientos juveniles, el
movimiento ecologista, el movimiento pacifista y el movimiento feminista entre otros,
en una denuncia a la incapacidad del Estado de solucionar los problemas que
acuciaban.

El movimiento juvenil surge realizando una critica a la autoridad y ante la incapacidad
de las instituciones educativas, motivada también por la ruptura entre los nexos
sociales e interpersonales; el movimiento ecologista reacciona ante el modelo de
desarrollo industrial y los efectos que este tenia en la contaminacion del medio
ambiente y, el movimiento pacifista, en la lucha contra las guerras y la carrera
armamentistica’®. Por su parte, el movimiento feminista que surge durante esta época
se caracteriza por la autoexploracion y la autodefinicion, marcado por la busqueda de
identidad y la persecuciéon de una mayor autonomia y libertad. Los hitos mas
representativos que se pueden destacar son la primavera de 1968 en Paris
protagonizado por el movimiento juvenil o el despoje de sujetadores en San Francisco
en 1969 por el movimiento feminista.

3 como ejemplo para ello Erich Fromm hace un acercamiento acerca de la educacion inicial en nifios y nifas en el
capitulo sobre “Libertad y democracia” de su libro “Miedo a la libertad” donde habla de cémo se elimina la
explicitacidon de los sentimientos en los nifios/as o se les insta a un determinado tipo de comportamiento que les
ayuda a insertarse en la sociedad. FROOM, Erich (1941): Miedo a la libertad. Editorial Paidds. Buenos Aires, 2005.
Pp. 277-279.

14 RICHMOND, W. Kenneth (1980): Educacion y escolaridad, Herder, Barcelona. Pp. 27-31.

1> DE LA CRUZ, Rafael (1985): “Encuentros y desencuentros con la democracia. Los nuevos movimientos sociales”.
Nueva Sociedad, n?77 Mayo-Junio 1985, pp. 80-88.

'® DE LA CRUZ, Rafael (1985): [Citado anteriormente].
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Es en este contexto, que se inicia en los afos 60 y se desarrolla también durante los 70
en EE.UU. y en otros paises, es en el que surge la pedagogia critica. Los nuevos
movimientos sociales buscan formas de actuar al margen de las tradiciones y rompen
con los patrones que habia de entender la politica, lo econdmico y lo social, siendo
luchas que van mas alla de los movimientos campesinos y obreros que se refieren a los
conflictos de clase y atendiendo otras esferas a cuestionar y espacios que vindicar.
Hacen una fuerte critica al poder y reclaman su propia representacién'’. Por tanto
suponen una critica al capitalismo pero también a como el marxismo entiende la
liberacidn social.

Centrandonos en el movimiento self-help, aqui objeto de estudio, éste se inscribiria
como una de las corrientes del feminismo radical. En el feminismo radical®® entre cuyas
pioneras se encuentra Emma Goldman, Charlotte Perkins Gilman y Margaret Sanger
hacen hincapié en sus teorias de la necesidad de las mujeres de tomar control sobre
sus cuerpos y sobre sus vidas. Posteriormente durante los afios 70 se desarrollaron
estas ideas, cuyas maximas representantes seran Kate Millet y Shulamith Firestone,
entre otras, que amplian la idea de que la discriminacién de las mujeres no era debida
exclusivamente a factores econdmicos, sino también los factores psico-sociales y
culturales.

Se centran en el papel de la sexualidad y en las estructuras ideolégicas como creadores
de la desigualdad que diferencia a los sexos. Es esta idea la que hace el lema “lo
personal es politico” un icono del pensamiento feminista de aguel momento. El self-
help, que daria luz a partir de 1971, se centraria en realizar una fuerte critica al sistema
sanitario y al discurso cientifico y buscaria a través de la practica del autoconocimiento
un método de liberacion personal y sexual. Teniendo en cuenta las consideraciones
anteriores en las que los movimientos sociales como agentes de cambio serian
también educativos, veremos en los siguientes capitulos como podemos considerar
gue el self-help, un movimiento centrado en el dmbito sanitario, posee un caracter
educativo desde la dptica de la pedagogia critica.

Se sefalara el uso de la educacion como herramienta politica. A través de su interés
por la educacién sexual y la educacion para la salud, esta vertiente del feminismo
radical ha cubierto las carencias del sistema educativo (no sin criticarlas) y ha creado
un modelo de educaciéon emancipadora radical desde el autoconocimiento del cuerpo.

En el Capitulo 1 se hara una breve introduccion a la pedagogia critica y a la explicacion
que esta da sobre el funcionamiento de la dominacion menos explicita, como se
establecen las relaciones de poder y su mantenimiento a través del saber, para

7 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccidon Feminae. Universidad de Granada Paginas 28-30.

1 Hay que tener en cuenta que el self-help o autoconocimiento y el Movimiento de Salud de las Mujeres tiene su
origen en el feminismo radical.

18




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

entender en qué medida el conocimiento es sesgado y perpetua y reproduce las
desigualdades. Desde este punto podra entenderse mejor el papel de la escuela en la
transmisidn de conocimiento y por tanto en la estructura de dominacién. De la misma
forma veremos como se establecen alternativas como la propuesta de la educacion
liberadora. El Capitulo 2 corresponderda al contexto histérico que enmarca al
movimiento self-help, que ird desde los origenes de dicho movimiento en EE.UU. para
entender de qué manera se introduce en el Estado espafiol a partir de 1976 y cdmo se
desarrollé hasta 1985. Se tiene en cuenta los elementos que hicieron posible que asi
surgiera, mencionando algunos de los colectivos y personas que lo iniciaron y
desarrollaron. En el Capitulo 3 aportaré la metodologia usada en este trabajo, en una
investigacion histdrico educativa en el que se usa un analisis del discurso sobre
publicaciones entre 1976 y 1985 en relaciéon con el movimiento self-help, asi como
otras publicaciones posteriores que narran experiencias de la época. También se usara
la narracion de testimonios de varias activistas de este movimiento en el territorio
espafiol durante esta época a través de cuatro entrevistas semiestructuradas. El
Capitulo 4 serd el analisis de la informacion recogida sobre dicho movimiento y su
puesta en relacién con la educacion desde el punto de vista de la pedagogia critica.
Para ello se veran las caracteristicas principales de dichos grupos, se estableceran
coincidencias entre el self-help y la practica caracteristica de dicho movimiento, el
autoconocimiento, con la pedagogia critica. Se veran algunas correspondencias con
algunos modelos de ensefianza-aprendizaje de dicha corriente educativa. Por ultimo
un apartado que correspondera a las Conclusiones donde se hara una breve reflexion
sobre el trabajo realizado a través de los capitulos anteriores y se veran qué otras
lineas de andlisis o de investigacion podrian proponerse.
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CAPITULO 1. LA PEDAGOGIA CRITICA: DEL
CUESTIONAMIENTO DEL PODER A LA EDUCACION
LIBERADORA

Si bien nos hemos acercado a ella a través de la introduccion de una manera
breve destacando el papel de la pedagogia critica, que surge en un contexto de cambio
social en un giro de los discursos criticos a los Estados capitalistas, es obligatorio
dedicar al menos un capitulo a estas teorias. Estas servirdn de ayuda para comprender
el objeto al que vamos a dedicarle atencién, el movimiento self-help dentro del
movimiento feminista en el Estado espafiol 1976-1985. Al entender cudles son las
principales reflexiones de esta corriente pedagogica podremos usarla como
epistemologia para concebir el caracter educativo de este movimiento social.

A partir de los afios 60 se comenzd a teorizar sobre los elementos de control y dominio
en los que se veian enmarcadas las sociedades capitalistas. La pedagogia critica, que se
desarrolld sobre todo en los afos 80 aunque comenzé ya a finales de los 60, se
encuentra en un contexto en el que hay un cambio de paradigma en las ciencias
sociales hacia un discurso critico. Los 60-70 era un momento histérico en el que se
estaban desarrollando lo que hoy se denomina “nuevos movimientos sociales” y que
estaban aportando nuevas criticas a las relaciones de poder existentes mas alla de las
relaciones de clase, a través de los cuales se cuestionaron las jerarquias, la autoridad vy,
como gran aporte del feminismo de esta época, la relevancia de lo privado en el
cambio politico. De los tedricos que aportarian a este cuestionamiento desde sus areas
de estudio encontramos por un lado Foucault, Bourdieu y Passeron, que publicaron en
los afios 70 en una Francia que habia vivido el mayo del 68 como momento cumbre de
las revueltas estudiantes antiautoritarias. Por otro lado, encontrariamos a Paulo Freire,
qgue sentaria las bases para las propuestas de educacién liberadora en sus primeros
libros a finales de los 60 y principios de los 70 y que desarrollaria a raiz de su trabajo
todo un movimiento de Educacion Popular del que se verian influenciados
profundamente pensadores y pensadoras de la pedagogia critica en todo el mundo.
Obviamente estos cuestionamientos tienen una genealogia detras, y seria la Escuela de
Francfort la que aportaria desde la teoria critica base para estas ideas, si bien la
fenomenologia también seria importante en los cuestionamientos criticos. Estos
publicaron sus principales obras en los afios 40, que coincidia con el momento en el
gue la poblacion dejo de confiar en la capacidad de los Estados y comenzaron a
criticarse las carencias de éstos en la atencion de las necesidades sociales.

Muchos de los principales tedricos y tedricas sobre teoria social desde las distintas
areas vivieron y participaron de los movimientos sociales de la época e incluyeron gran
parte de estos nuevos puntos de vistas en sus campos de estudio. Hubo cambios
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significativos en la forma de entender el mundo, desde los movimientos sociales y
desde las ciencias sociales. La pedagogia critica estuvo intimamente ligada al activismo
politico y a la teorizacién desde distintas areas que han tenido que ver con la libertad,
la autonomia, la critica al sistema capitalista y a las relaciones de poder y dominacion
de diversa indole, por tanto, comprometida con el cambio social.

<<Una ciencia social critica es una especie de teoria social que, de distintas formas
relacionadas entre si, pretende:

- Critica ideoldgica (critica de la naturaleza y de las relaciones sociales de produccion,
reproduccion y transformacion social incluyendo las circunstancias y conciencia de las
personas, en cuanto individuos, miembros de grupos y portadores de cultura);

- La organizacién de la ilustracion en los grupos sociales y sociedades (incluyendo
algunos procesos educativos), y

- La organizacién de la accion social y politica para mejorar el mundo (orientada por la
idea dialéctica de la racionalidad y por la idea comunitaria e igualitaria de justicia y
libertad)>>."

La pedagogia critica se ve influenciada por la Escuela de Francfort®®, la cual hace una
critica al cientificismo del positivismo, que considera tan solo los hechos y concibe las
ciencias naturales como las Unicas capaces de realizar un conocimiento riguroso, se
califica esta vertiente como ideoldgica, ya que no tiene en cuenta el sentido histdrico
de los hechos socio-antropoldgicos. La teoria critica considera los hechos no dados
naturalmente, sino en funciéon de una serie de intereses que se han ido imponiendo.
Este cientificismo, denominado teoria tradicional®, se distinguiria de la teoria critica al
no tener en cuenta las consecuencias sociales ni la ética, solo tiene en cuenta el
progreso técnico, mientras que la Escuela de Francfort tiene un compromiso en la
lucha contra las injusticias y por tanto denuncia estas condiciones en las relaciones
sociales. Supone la superacion de la barbarie, en palabras de Theodor Adorno*, de
una sociedad técnicamente desarrollada con una poblacion sin ética con un impulso
autodestructivo, que debe realizarse a través de la educacion.

La Escuela de Francfort supone una base tedrica para la pedagogia critica, pero
también hay que entender cuadles son las tradiciones educativas existentes y qué
propone la pedagogia critica que la diferencia con respecto a las otras en concepcion

1% KEMMIS, S (1996): “La teoria de la practica educativa” en CARR, Wilfred (1996): Una teoria para la educacion:
hacia una investigacion educativa critica. Ediciones Morata, 2002. Pagina 31.

% MARTIN, Jorge Luis (2013): “El aporte de la Escuela de Francfort a la Pedagogia Critica”, E/ equilibrista, Revista
Académica de la Facultad de Ciencias de la Educacidn y de la Comunicacién Social. Universidad del Salvador. Afio 1,
2013. http://p3.usal.edu.ar/index.php/elequilibrista

" En el libro “Teorfa tradicional y teorfa critica” de Max Horkheimer, extraido de MARTIN, Jorge Luis (2013) [Citado
anteriormente]

2 ADORNO, Theodor (1998). Educacion para la emancipacion. Madrid: Morata, 1998 extraido de MARTIN, Jorge
Luis (2013) [Citado anteriormente].
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de la educacién, creando un nuevo paradigma educativo. Las tres tradiciones® serian
el enfoque estructural-funcional, el enfoque social-fenomenolégico y el critico-radical.

El enfoque estructural-funcional tiene una perspectiva positivista mostrando como las
escuelas socializan en valores, creencias y reglas que no deben ser cuestionadas y que
son necesarias para que la sociedad funcione correctamente y por ello la escuela tiene
una funcién social valiosa al mantener la estructura social. En este sentido sus
aportaciones mas claras son el hecho de evidenciar que las escuelas tienen un papel
social y que no son instituciones aisladas. Tiene en cuenta algunas normas del
curriculum oculto y detalla el control social en las escuelas. Tiene una vision
conductista de la educacién, donde las y los educandos son receptores pasivos y el
conocimiento tiene un valor puramente instrumental.

Por su parte el enfoque social-fenomenoldgico el cual afiade una concepcion de la
practica en el aula la creacién de significaciones en funcidn de las interacciones que se
desarrollan en ella. Esta construccidn social, que cuestiona también la objetividad del
conocimiento, plantea a los educadores y educadoras-educandos como actores y
actrices. Seria por tanto una perspectiva constructivista, teniendo en cuenta la
necesidad de modificacién del curriculum y los estilos pedagdgicos, pero que sin
embargo no tiene en cuenta la ideologia en la definicion de los contenidos y
estructuras, y por tanto la influencia que tienen los elementos socio-politicos mas alla
de los centros educativos llegando a tener una vision idealista de las posibilidades de la
educacion en el cambio social.

Por ultimo el enfoque critico-radical, que es el que nos compete aqui, que tiene marca
la diferencia con respecto a las propuestas anteriores al tener en cuenta el papel que
tiene lo social, cultural, econdmico y politico en el ambito educativo. De esta manera
marcan una relacion entre teoria, ideologia y practica social, viendo las escuelas como
lugares de control que mantienen vigentes los valores e ideologias dominantes.
Conecta por tanto lo macrosocial con lo microsocial, teniendo en cuenta las practicas
de aula y su vinculo con la reproduccién social, percibiendo también la capacidad de
construccion de los educadores-educandos pero manifestando el caracter alienante de
las condiciones sociales.

En las siguientes paginas se hara una aproximacion al discurso tedrico que se ha ido
construyendo desde la pedagogia social mas detenidamente, teniendo también en
cuenta distintas ramas influyentes en el desarrollo de esta drea incluyendo algunas
propuestas feministas en consonancia a este. No es objetivo de este trabajo hablar de
las complejas variantes o discusiones que hay, sino mostrar brevemente las
caracteristicas de este discurso critico a rasgos generales, para tener en cuenta la

% Para aclarar estas tradiciones me centraré en la exposicion de Henry Giroux en GIROUX, Henry (1990): Los
profesores como intelectuales. Hacia una pedagogia critica del aprendizaje. Editorial Paidds, Barcelona, pp. 66-70.

22




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

pedagogia critica como epistemologia en el analisis del movimiento self-help. Se
planteara en el Capitulo 3, donde se expone la metodologia de este trabajo, de qué
forma esta perspectiva servira como epistemologia para analizar los grupos feministas
de esta vertiente en el Estado espafol.

Las relaciones de poder y la limitacidon de la libertad

La forma tradicional de conceptualizar el poder es relacionarlo con las altas
esferas de toma de decisidn, como por ejemplo puede ser los gobiernos de los Estados;
sin embargo el poder puede ser un concepto mdas amplio. Michel Foucault considera
gue puede ejercerse en practicamente cada circunstancia de la vida en la que exista
una relacién entre varias personas y alguna de ellas dirige a otra persona que ve
afectada su capacidad de libertad®®. Esta ampliacién de la concepcién de poder es
usada por Foucault para explicitar que existen formas de dominacién que son mucho
menos evidentes pero no por ello menos importantes.

En las relaciones de poder tradicionales la dominacidn es mucho mads obvia puesto que
se darfa lo que Kant, citado por Foucault, denomina “estado de minoria de edad””. La
minoria de edad se caracteriza por un tipo de obediencia sin razonamiento, es decir,
sin cuestionar la circunstancia en la que algunos siguen la direccion que otros le
marcan. No es cuestidn de una privacion real de los derechos juridicos, o una forma de
autoridad directa sino en la que el individuo otorga a otro lo que por si mismo puede
saber, prever o reflexionar. Sin embargo, la circunstancia de relaciones de poder mas
peligrosa es cuando, usando el razonamiento, se apoya la obediencia. El poder es un
hecho que es totalmente racional, y aqui es donde Foucault quiere hacer hincapié, al
no ceiirse exclusivamente a la dominacion por la fuerza como forma de entender el
poder. Este se puede ejercer aun teniendo parcelas de libertad y teniendo capacidad y
posibilidad de razonamiento.

Continuando con la reflexion acerca de Kant, este considera que para alcanzar el
“estado de mayoria de edad” debemos por un lado tener una parcela de obediencia
donde el bien comun prima sobre el resto de las cosas. Esto es, por ejemplo, al
referirse al ejercicio de la ciudadania o en dmbitos profesionales, donde obedecer
significa la obtencidn de un bien colectivo de seguridad, tranquilidad y proteccion y por
otro lado, existiria una parcela de libertad de razonamientos en otros ambitos. Cuando
este tipo de situacién es otorgada por una agente individual (como el gobierno) y he
aqui el punto clave, lo mas habitual es que estos razonamientos deriven en el apoyo y

% “Entrevista a Michel Foucault - 20 de enero de 1984”. Revista Concordia: Internationale Zeitschrift Fur
Philosophie n26, 1984.

* Esta idea que usa Foucault estd basada en Kant, extraido de su libro FOUCAULT, Michel (2009): El gobierno de si'y
los otros. Curso en el Collége de France: 1982-1983. Edit. Buenos Aires, 2009. Pagina 46.

23




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

fundamento de la obediencia. Debido a que la obediencia otorga una serie de
beneficios y que, sin embargo, hay una sensacidn de libertad en otros, ello supone la
justificacion de que existan tales relaciones de poder por parte de quienes obedecen a
quien lo detenta. En este sentido, Foucault considera que la libertad no debe ser
otorgada, sino que debe ser obtenida y conquistada, pues cuando la libertad es
concedida por otros esto implica la existencia de una relacidon de poder, donde otro
tiene el poder de conceder libertad, por un lado, y la invisibilizacién del poder ante el
disfrute de libertades parciales y los beneficios que pueden suponer la obediencia por
otro. Foucault percibe que el sometimiento no se realiza solo a través de la violencia o
de la ideologia, sino que también puede operar de maneras no violentas; ser directo o
sutil®.

Para entender como percibir el ejercicio de libertad y como existen formas que lo
impiden, se usara a Juan Paul Sartre y Simone de Beauvoir que, aunque existen
diferencias en su pensamiento sobre la libertad/situacidon y su repercusion en los
sujet0527, ambos autores tienen en cuenta que es precisamente la situacion lo que
puede dificultar o incluso impedir la realizacidon de las libertades de cada individuo.
Ambos estdn totalmente de acuerdo en que los individuos son libres per se, lo que va
en estrecha relacién con la afirmacién de Foucault acerca de que la libertad no puede
ser otorgada. Para Sartre la incorporacion de la libertad depende del proyecto-valor
de cada sujeto, y la situacidn es la resistencia ordenada en la jerarquia de motivaciones
y herramientas. Sin embargo, Beauvoir opina que la situacion esta fuera de la libertad
y constituida por el mundo, lo que puede ser un fuerte obstaculo el cual puede hacer
un proyecto imposible. Podriamos deducir que, en tal caso, ambos tienen en cuenta
que las diferentes situaciones dificultan o impiden el ejercicio de la libertad, pero
mientras Sartre se centra en el sujeto, Beauvoir lo hace en lo externo a este. En
realidad ninguna de las dos son excluyentes y juntas pueden ir muy en la linea de la
idea de Foucault, donde por un lado lo externo influye en lo interno y lo interno
justifica lo externo. Es muy dificil encontrar entonces donde empiezan y dénde acaban
los limites a la propia libertad. En este sentido desde la pedagogia critica incluso se
llega a afirmar que realmente no tenemos una verdadera libertad, puesto que nos
vemos sujetos a los condicionantes sociales que crean asimetrias de poder que nos
afectan y que reproducimos?®.

% Aunque Foucault habla concretamente sobre lo fisico y el cuerpo en este apartado, la reflexién es perfectamente
util para elaborar la linea de ideas aqui presentada.

%’ Una reflexién sobre las diferencias entre Sartre y Beauvoir acerca de estos conceptos pueden leerse en LOPEZ
PARDINA, Teresa (2004): “Sobre algunos conceptos en la filosofia existencial en Sartre y en Beauvoir”. V Jornadas de
Investigacion Cientifica en Filosofia 2004, Revista de Filosofia y Teoria Politica Anexo 2005.

8 MCLAREN, Peter (1984): La vida en las escuelas. Una introduccion a la pedagogia critica en los fundamentos de la
educacion. Siglo XXI, pp. 203-2034.
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Erich Fromm?® reflexiona en su obra “Miedo a la libertad”*° parte de esta idea
mencionada, donde trata de analizar como es que a pesar de la busqueda de la
libertad a lo largo de la historia moderna, existen actitudes en ciertas personas que las
llevan a renunciar a dicha libertad®’. Habla del problema del conformismo, donde los
individuos, aunque sintiéndose libres, actian de una forma autémata debido al
cardacter autoritario y persuasivo de las sociedades en las que vivimos. El ser humano
se definiria a si mismo como duefio de su determinacién pero en realidad existe una
represion convertida en una forma propia de autocensura.

También Paulo Freire, con un pensamiento orientado a la creacién de una pedagogia
liberadora como forma de luchar contra la opresién, tiene este tipo de ideas en su
literatura teniendo en cuenta que ésta no puede desarrollarse si no se descubre la
alienacion propia.

<<Solo cuando ellos descubren que alojan al opresor, serdn capaces de contribuir en la
construccion de su pedagogia liberadora. Mientras vivan la dualidad en la cual ser es
parecer y parecer es parecerse al opresor, es imposible hacerlo. La pedagogia del oprimido
que no puede ser elaborada por los opresores, es un instrumento para este de
descubrimiento critico: el de los oprimidos por si mismos y el de los opresores por los
oprimidos, como manifestacion de la deshumanizacion. [...] La autodevaluacion es una
caracteristica de los oprimidos>>.>

Siguiendo las ideas de Freire la imposicion de la pasividad en la educaciéon es una
forma de hacer a las personas adaptables al mundo y no intentar transformarlo.
Habitualmente se establece al educando como un receptor de los conocimientos
siendo el profesorado el verdadero agente de la educacién, no fomentando que sea el
alumnado un activo participe de su propio proceso de aprendizaje. Al incorporar la
misma estructura que los oprime a través de la misma organizacion de la escuela, ésta
les ensefia a ceder las tomas de decisiones que pueden ser propias a otros. Esto es, los
transforma en “seres para otros” y no en “seres para si mismos”. La educacién es, por
tanto, un proceso de socializacidon que también socializa en la opresion.

<<La escuela es la agencia de publicidad que hace a uno creer que necesitamos la sociedad
33
tal y como es>>.

Muchos autores han presentado la escuela como uno de los lugares donde de genera
poder o como uno de los aparatos ideoldgicos de este®*. Viendo la amplitud que puede

* perteneciente a la Escuela de Frankfort.

30 FROMM, ERICH (1941); Miedo a la libertad. Editorial Paidds. 2008.

3 Aunque en dicha obra Erich Fromm tiene como intencién combatir el fascismo, y es en estas ideologias
totalitarias en las que se centra, la preocupacion principal se halla en el hecho de que existan en todas las
sociedades, democraticas o no, actitudes que pueden llevar a la renuncia de la propia libertad. Es decir a la
concesion a terceros de las decisiones de la propia vida y a no luchar para que esto no ocurra.

*2 FREIRE, Paulo (1970): La pedagogia del oprimido. SigloXXIl. Madrid, 2002. Pagina 34.

33 ILLICH, Ivan (1971): La sociedad desescolarizada. Barral Editores, Barcelona 1974.

** FOUCAULT, Michel (1975): Vigilar y Castigar: nacimiento de la prision. Siglo XXI Editores, 2002, incluye la escuela
junto con los psiquiatricos, carceles, etc. como las instituciones opresivas del sistema; ALTHUSSER (1969): Ideologia
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tener el concepto de poder y las consecuencias que este tiene en relaciéon con el
ejercicio de la libertad, debemos entender de qué manera éste se justifica y hace
mantener la estructura social que favorece a la(s) clase(s) dominadora(s) y el papel que
juega la educacion en todo ello.

La relacién entre el poder y el saber y el papel de los sistemas educativos

La conexion entre la creacidon de conocimiento y el discurso cientifico van en
absoluta relacién con los sistemas educativos, donde el conocimiento forma parte de
los contenidos de todo curriculum. Estos curriculums son elaborados a través de las
leyes propuestas por un gobierno del Estado que regulan los sistemas educativos de la
educacion institucionalizada en un area geografica determinada. Foucault establece el
poder y el saber cdmo una unidn inseparable®. Desde el poder se ejerce un control de
lo que se considera saber, de la misma forma que el saber otorga poder. De ahi que se
produzca una critica a la idea de Verdad como verdad universal y neutra, ya que
implica que el discurso de la Verdad sea un discurso desde el poder. El poder considera
aceptables una serie de saberes en funcion de los criterios que considera necesarios
(qué procedimientos, qué métodos, qué personas) mientras que otros resultan
excluidos. El saber es, por tanto, una forma de legitimar el poder que lo ha generado.

<<No existe relacion de poder sin constitucion correlativa de un campo de saber, ni de
. . . . 36
saber que no suponga y no constituya al mismo tiempo unas relaciones de poder>>.

<<Las relaciones de poder mdultiples atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo social;

y estas [...] no pueden disociarse, ni establecerse, ni funcionar sin una produccion, una
e . e . . . 37

acumulacion, una circulacion, un funcionamiento del discurso>>.

Merleau-Ponty reflexiona sobre la existencia de una multiplicidad de saberes
basandose en que el conocimiento abstracto tiene sus raices en las experiencias
incorporadas. Debido a que la localizacidn de la persona conocedora es importante, y
esto incluye su subjetividad y su contexto histérico y espacial, el conocimiento de cada
uno deriva del que puede desarrollar otro. Esto es lo que él llama “conocimiento
situado”. En estas ideas>® vemos cdmo el tener en cuenta las circunstancias del sujeto
es de vital importancia para entender desde ddonde estd creado este conocimiento.
Esto deriva en tres reflexiones: primero, esto supone que el conocimiento creado

y aparatos ideoldgicos de estado Buenos Aires: Nueva Vision. 2003; ILLICH, lvan (1974): [Citado anteriormente];
FREIRE, Paulo (1970): [Citado anteriormente]; APPLE, Michael W. (1986): Ideologia y curriculum. Ediciones AKAL.
Hay que destacar la aportacién a la sociologia de la educacion de Michael Young a través de su libro “Knowledge
and Power” en 1971 y que supuso una fuerte critica, en la linea de este trabajo, al papel de los curriculum escolares
y al sistema educativo en general en la perpetuacion del poder y la dominacién. Ademas este libro abrié una nueva
linea de trabajo en su campo de estudio.

*> FOUCAULT, Michel (1975): Vigilar y Castigar: nacimiento de la prision. Siglo XXI editores, 2002. Pagina 38.

36 FOUCAULT, Michel (1975) [Citado anteriormente]

37 FOUCAULT, Michel (1980): Microfisica del poder. Ediciones La Piqueta, Madrid, 1993.

38 MERLEAU-PONTY, Maurice (1948): Fenomenologia de la percepcion. Peninsula, Barcelona, 197
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desde las esferas de poder también esta producido como un conocimiento situado, es
decir, un conocimiento parcial y no neutral. Segundo, que es necesario explicitar desde
donde se produce la mirada hacia el objeto en cuestién porque de esta forma
sabremos la subjetividad desde la que se mira y tenerla en cuenta como parte del
analisis. Si la subjetividad no es tenida en cuenta, se suprime la posibilidad de Ila
existencia de otras miradas y, por tanto se pierde el conocimiento situado desde otros
lugares.

<<Solo la perspectiva parcial promete una mirada objetiva>>.>°

En este sentido Bourdieu y Passeron® comentan que, aunque se busquen modos de
oponerse a la opinién cultural dominante, esto no implica que otras formas carezcan
de arbitrariedad y que por tanto sean también opciones, es decir, conocimientos
situados en palabras de Merleau Ponty. Existen formas que pueden ser mas dificiles de
ver debido a sus técnicas, pero eso no elimina su caracter optativo. Por ello se ha
propuesto desde las ciencias sociales la explicitacion del lugar desde donde se habla,
evitando en la medida de lo posible considerar que la opcién propia no es
efectivamente eso mismo, una opcién.

Y tercero, que al considerarse unos saberes como objetivos y neutrales esto pone en
un segundo plano el resto de miradas, se obvian otras formas de percibir y vivir el
mundo. Entonces podemos entender que existe una pluralidad de saberes, pero que
hay una dominaciéon de unos sobre otros, y que los dominantes perpetian las
relaciones de poder y las desigualdades. Esto implica que hay conocimientos que
deben ser valorizados.

<<Todo sistema de educacion es una forma politica de mantener o modificar la adecuacion
. . . 41
de los discursos con los saberes y los poderes que implican>>.

Para entender como el sistema educativo perpetua los sistemas de dominacion a
través del uso del saber nos acercaremos a la reflexion de Pierre Bourdieu y Jean
Claude Passeron®” sobre la reproduccién cultural a través de la escuela. Cada capitulo
trata de alguna manera el sistema de relaciones entre el sistema de ensefanza y la
estructura de relaciones entre las clases.

<<Todo poder de violencia simbdlica, o sea, todo poder que logra imponer significaciones
e imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que se funda su

¥ HARAWAY, Donna (1995): “Conocimientos situados: la cuestién cientifica en el feminismo y el privilegio de la
perspectiva parcial”’, en Ciencia, cyborgs y mujeres. La reinvencion de la naturaleza, Ediciones Catedra, Madrid,
1995. Pégina 326.

“° BOURDIEU, Pierre y PASSERON, Jean Claude (1970): La reproduccion. Elementos para una teoria del sistema de
ensefianza. Ediciones Fontamara, 1996. Pagina 57.

*1 FOUCAULT, Michel (1969): Arqueologia del saber. Siglo XXI, 2009. Pagina 37.

*2 BOURDIEU, Pierre y PASSERON, Jean Claude (1970): [Citado anteriormente] Paginas 44 -70.
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propia fuerza, afiade su fuerza propia, es decir, propiamente simbdlica, a esas relaciones
43
de fuerza>>.

La violencia simbdlica se ejerce en toda accidon pedagdgica (en un grupo social,
intrafamiliar o en la educacion institucional) en tanto que imponen unas significaciones
y produce su mismo efecto pedagdgico y simbdlico, siempre respondiendo a los
intereses objetivos de la clase dominante. Cada una de las diferentes acciones
pedagdgicas se encuentra inserta en una acciéon pedagdgica dominante, por lo que
colaboran indirectamente con ésta inculcada por los saberes que esta genera.
Reproducen y producen una seleccion de significados que el grupo dominante
considera dignos de tal cosa, siendo éstos necesarios em una cultura para tener una
coherencia y funcionalidad, debiéndose a sus condicionantes sociales. Sin embargo a
pesar de tener en cuenta que la cultura es construida puede generarse una
inconsciencia de que asi son, haciendo que se eternicen o naturalicen relaciones
significantes. Habria por tanto un enmascaramiento de la violencia simbdlica ejercida
por la imposicion de la vision de la cultura dominante, en realidad parcial y optativa, o
lo que Bourdieu y Passeron denominan arbitrariedad, refiriéndose a todas las
posibilidades de cultura que existen, refiriéndose a las actuales y a las pasadas y al
universo de culturas posibles. Esta arbitrariedad haria que fueran dominantes aquellas
posibilidades que corresponden al grupo que ejerce dominacidn, pero la accion
pedagdgica debe ser mas directa en su coaccidn cuando los significados que imponen
tienen una menor fuerza propia, es decir, que cuanto mas invisibilizada esta como
violencia simbdlica, menor necesidad tiene de ejercer esta violencia de una manera
mas clara™.

Al ser el sistema educativo el que asegura la transmision cultural, se valora su papel de
cuidar el capital cultural de cada sociedad. Sin embargo, las relaciones de fuerza
insertas en la accion y comunicacion pedagdgica realizan una distribucion desigual en
funcion de los intereses materiales y simbdlicos de las clases dominantes y que por
tanto mantienen la estructura social, generando individuos educados en funciéon de
éstos. Este disimulo y enmascaramiento hace que se incremente su fuerza, que se
realiza no solo en el discurso, sino también a través de practicas e ideologias. La
autoridad pedagogica que se da a quienes se encarga el papel de trasmitir estos
saberes sesgados refuerza el poder arbitrario que la disimula. La comunicacién que se
da en la accion pedagdégica no es de cualquier tipo, pues implica una autoridad
pedagdgica y ello condiciona la recepcién de la informacion. El profesorado tiende a no
reconocer que hay unas condiciones de su practica profesional, si no que considera
qgue se establece esta comunicacién entre alumnado y profesorado por eleccion. La
autoridad hace dignos a los emisores de la accion pedagdgica de transmitirla y de
imponerla, asi como generar sanciones que se consideren aceptadas socialmente,

3 BOURDIEU, Pierre y PASSERON, Jean Claude (1970): [Citado anteriormente] Pagina 44.
* Esto tiene relacién con las reflexiones de Foucault haciendo uso de Kant explicadas anteriormente.
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generando legitimidad y la predisposicion de los educandos a asumir los saberes
transmitidos. Aunque en la institucion escolar estan perfectamente definidos los
papeles, en otros ambitos también se establecen los roles de quién posee la autoridad
y la legitimidad. A pesar de que la escuela es donde se han delegado las funciones de
transmisién y reproduccién, ésta no puede elegir cdmo se imponen, los contenidos y
las personas a las que se dirige.

En relacién a los contenidos, Michael Apple realiza una critica sobre la relacion entre la
educacién vy las politicas culturales a través del andlisis del curriculum. El curriculum
escolar es un conocimiento seleccionado obligatorio para los centros educativos
elegido desde las instituciones, y por tanto desde quienes tienen wuna situacién
privilegiada. El “conocimiento oficial”*®, como él lo viene denominando, legitimiza este
conocimiento para construir a través de él su mirada del mundo. Es un modelo
particular del grupo dominante que es usado para ser representativo del conocimiento
en general o, en otras palabras, es una seleccién y construccidon del conocimiento
totalmente sesgada aunque presentada como universal y genérica. Lo que es
considerado conocimiento (curriculum), la forma en que estd organizado (leyes
educativas), quién esta autorizado para ensefarlo (ensefiantes) o qué es aceptado
como lo correcto para probar que la gente aprende (evaluacion), consiste en las
politicas de conocimiento oficial percibidas como neutrales percepciones del mundo®.
Aqui tenemos el rol de la escuela en la reproduccion de una multiplicidad de
discriminaciones a través de la concesidon de legitimacion en la incorporacion en el
curriculum oficial de estos saberes sin presentar otros, o en palabras de Apple,
haciendo a la escuela una escuela de clases.

<<La educacion, formal o informal, privada o publica, familiar o comunitaria, si la forma

por la cual los valores y prejuicios que justifican las formas de comportamiento son
. . .. 47

asumidos [por ello] la trascendencia de que la educacion sea valorada>>.

<<El sistema escolar estd al servicio de los intereses de las clases dominantes. A través de
él se justifica la division social del trabajo (a través de la division de clases y las diferencias
sexuales) y la transmision de la ideologia que justifica los intereses de estas clases
dominantes>>.*

Con respecto a como se desarrolla la relacién educador o educadora-educando en el
espacio del aula, Paulo Freire®® critica lo gue él denomina educacion bancaria, que
hace que se genere un tipo de educacién memoristica y mecanica, considerando al

> APPLE, Michael W. (1995): “La Politica del saber oficial: ¢tiene sentido un curriculum nacional?” En AA.VV Volver a
pensar la educacion, Congreso Internacional de Didactica. Morata, Madrid, 1995, pp. 153-171.
6 APPLE, Michael W. (1995): [Citado anteriormente].

*7 GONZALBO AIZPURU, Pilar (2006): Introduccion a la historia de la vida cotidiana, Colegio de México, 2006.

*® MORENO, Amparo (1977): “Educacién de la mujer: una gran estafa”. Revista Vindicacion Feminista n210, 1 de
abril de 1977. Pagina 32.

49 FREIRE, Paulo (1970): [Citado anteriormente]. Paginas 62-63.
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estudiantado como un mero recipiente que debe de llenarse de contenidos
respondiendo décilmente. La comunicacidon es por tanto unidireccional, siendo el
contenido de esa comunicacién aquello que quienes se consideran sabios otorgan a
quienes califican como ignorantes. El educador/a es siempre el que educa y el
educando quien es educado; el primero es quien sabe, el segundo el que ignora; el
educador/a es por tanto el sujeto y actor mientras que el alumnado es un objeto; uno
disciplina, el otro es disciplinado; unos hablan, otros escuchan; el profesorado escoge
el contenido y el estudiantado se acomoda a éste; estan quienes actlan y quienes
tienen la ilusién de hacerlo; el educador/a opta por algo y los educandos deben
prescribirlo y, por ultimo, unos son los que poseen autoridad de saber y autoridad
funcional, eliminando la libertad de los educandos.

<<Para comprender el impacto del sistema educativo sobre los individuos singulares no
bastaba con un discurso general: habia que analizar como se establece la interaccion, en
forma muy concreta. Y, por lo tanto incorporar el andlisis microsociolégico, la
consideracion de lo que ocurre en la escuela y en el aula. Algunos conceptos fueron
fundamentales para ello, como toda la aportacion foucaultiana relativa a la microfisica del
poder. La escuela, el aula, la interaccién cotidiana, permitieron descubrir que el sistema
educativo es mucho mds que un expendedor de titulos, es un espacio de socializacion
diferenciada, en el que hay reglas sumamente estrictas, aunque invisibles que moldean con
gran precision las personalidades individuales, que construyen el éxito y el fracaso, que
separan a quienes estdn destinados a tener responsabilidades y a tomar decisiones, de
quienes estdn destinados a plegarse a ellas>>.”°

Desde los feminismos también se ha tenido en cuenta la educacidén como espacio de
creacién de dominacién, atendiendo a las discriminaciones por cuestiones de género
gue se desarrollaban en la escuela, afadiendo este aspecto a la critica social. Junto con
las teorias sobre el poder, la identidad, el lenguaje, el contexto y el sujeto, el andlisis
feminista supone un elemento clave a la hora de entender las relaciones que se
establecen en el espacio educativo para tener en cuenta los prejuicios que se
establecen en la relacién entre el profesorado y el alumnado®. El discurso del
feminismo realiza una critica al sistema educativo en el mantenimiento de Ia
dominacion a través de la educacion, y mas concretamente sobre la educacion de las
mujeres. La educacién seria por tanto un vehiculo de aceptacién de un papel concreto
en la sociedad y de comulgar y propagar las ideas transferidas, reproduciendo asi la
dominacion.

<<La educacién condiciona a la mujer su vision del mundo, de su propio papel en la
sociedad y la forma de enfrentarse a esta organizacion social, convirtiéndola en un ser
conservador y reaccionario, pieza clave para la transmision de la ideologia dominante en el

% SUBIRATS, Marina (1999). “Género y escuela”. En LOMAS, Carlos (comp.). élguales o diferentes? Género,
diferencia sexual, lenguaje y educacion. Paidds, Barcelona, Espafia. Pp. 21-22.

1 ORNER, Mimi (1998): “El deseo mediatico: representacion visual, poder y consentimiento responsable en la
ensefianza de los estudios culturales feministas”. En Canaan, J. y Epstein, D.: Una cuestion de disciplina. Pedagogia
y poder en los estudios culturales. Paidés, Barcelona, 2008. Pagina 145.
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seno de la familia [...]. Es, pues, un factor clave para el mantenimiento de la opresion de la
mujer, para configurarla como un ser dependiente, sometido y referido al hombre>>.>

También se explicita el papel que tiene, no solo la educacion formal sino también la
informal en la creacién y reproduccion de las relaciones de poder entre géneros, como
son otros espacios de aprendizaje como la familia, la participacion en la vida social y
cultural, los medios de comunicacién u otras fuentes y como estos elementos son
clave a la hora de impedir la emancipacién y la liberacion de las mujeres.

<<El problema de la educacion de la mujer es un factor clave para su discriminacion, pues
la situa en un nivel de inferioridad a la vez que dificulta su emancipacion. Esta educacion
discriminatoria de la mujer se transmite a través de la familia, del sistema escolar, de las
costumbres, medios de comunicacion, etc. >>73

<<Se trata (la educacion), en definitiva, de modelar a la mujer, desde que nace y a lo largo
de toda su vida, no solo para que acepte el papel que la sociedad le impone, sino, ademds,
que se convenza que esta es la mejor tarea que podria realizar. Y para que si llega a
descubrir la necesidad de rebelarse contra esta situacion, la educacion que ha recibido le
condicione y dificulte su emancipacion y el descubrimiento de su propia identidad>>"*

De este discurso presentado en las primeras paginas de este capitulo vemos la
siguientes claves a destacar 1) que el poder se ejerce de manera directa y de manera
sutil; 2) que la dominacion puede generar un miedo autoimpuesto a la libertad
influenciado por la relacién de poder; 3) que el poder se mantiene a través del sabery
el saber otorga poder; 4) existen una multitud de saberes al tener en cuenta la
particularidad del conocimiento situado; 5) el papel de la escuela en la transmision de
saber la hace un elemento crucial en este proceso; 6) el “curriculum oficial” al estar
realizado desde la perspectiva dominante es una vision parcial de la realidad; 7) la
persona encargada de guiar el proceso educativo debe asumir un compromiso politico
y revisar su propia practica pedagdgica.

2 MORENO, Amparo (1977): “Educacién de la mujer: una gran estafa”. Revista Vindicacion Feminista n210, 1 de
abril de 1977. Pagina 29.

>3 “Conclusiones Mujer y Educacién”. En: Actas de las Jornades Feministes Catalanes (Barcelona, mayo de 1976),
pp. 189-190.

** MORENO, Amparo (1977): Educacion de la mujer: una gran estafa. Revista Vindicacion Feminista n210, 1 de abril
de 1977. Pégina 29. [Aclaracidn entre paréntesis propial.
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Otras voces, otros saberes, otras relaciones: La educacion liberadora como propuesta

Para mantener una posicion privilegiada podemos presumiblemente pensar que las
personas que se encuentran ahi no quieren ningun cambio en el sistema que pueda
romper y desestabilizar su situacidn, por lo que la resistencia al cambio es fuerte y su
posicion de poder de decision hace las posibilidades mas reducidas.

<<La pedagogia que, partiendo de los intereses egoistas de los opresores, egoismo
camuflado y falsa generosidad, hace de los oprimidos objeto de su humanitarismo y
encarna la propia opresion. Es el instrumento de la deshumanizacion. Esta es la razén por
la cual [...] esta pedagogia no puede ser elaborada ni practicada por los opresores>>.”

<<No hay nada parecido a un proceso educativo neutral. La educacion, o bien funciona
como un instrumento utilizado para facilitar la integracion de la generacion mds joven
dentro de la Iégica del sistema actual y obtener su conformidad al mismo, o bien se
convierte en la «prdctica de la libertad», en virtud de la cual hombres y mujeres se
enfrentan critica y creadoramente con la realidad y descubren la forma de participar en la
transformacién de su propio mundo>>°.

Volviendo a lo expuesto en referencia a Erich Fromm, Bourdieu y Passeron se refleja
cémo hay una delegacidn de la autoridad desde el grupo dominado cuando hay una
predisposicién, no por la fuerza del mensaje, sino por una proximidad a éste y por
dicha delegacidén. Se producen voces que vienen de las culturas dominadas, que
buscan o bien apropiarse de la cultura dominante o la legitimacion de su propia
arbitrariedad cultural que se percibe mas cuando ésta es ejercida sobre un grupo
alejado de la opcidn dominante. Cuando un grupo social reclama su poder y
legitimidad pone de manifiesto las relaciones de fuerza entre los grupos. El proceso
mediante el cual un grupo con escaso poder o control lo adquiere, no ya para que lo
use contra otros, sino para decidir sobre su propia vida y rebelarse contra las injusticias
se denomina “empoderamiento”, del inglés “empowerment”.

<<Podriamos definir este concepto como el proceso de adquisicion de poder o el
proceso de transicion de una falta de control a la adquisicion del control sobre la
propia vida y el entorno inmediato. Es identificado con la posesién de poder para
actuar o con la adquisicion de un status asociado con el juicio de los derechos
humanos y privilegios universalmente y supraculturalmente reconocidos acordados
por los miembros de una raza humana>>.”’

En los procesos de empoderamiento debemos, por tanto, tener en cuenta el saber
como elemento clave en el proceso de adquisicién de autonomia y de liberacion

** FREIRE, Paulo (1970): [Citado anteriormente] Pp. 42-43.

> FREIRE, Paulo (1970): [Citado anteriormente] Pagina 15.

> MARTINEZ RODRIGUEZ, Juan Bautista (1995): “Tiene el alumnado posibilidad o derecho de realizar
innovaciones?”. En AA.VV Volver a pensar la educacion, Congreso Internacional de Didactica. Morata, Madrid, 1995.
Pp. 110-111.
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debido al sesgo que el conocimiento y el saber tiene de los grupos dominantes.
Foucault comenta en “Microfisica del poder” cdmo el saber transmitido se percibe de
forma positiva pero sin embargo funciona como una forma de represién y de
exclusiéon®. Ni todos tienen derecho a saber, ni se tiene acceso a todo tipo de saber,
sino que se genera un filtro que se hace invisible ante el supuesto desinterés y bondad
de aportacion de saberes. Esto implica la necesidad de que otros conocimientos, voces
y miradas sean cada vez mds tomadas en cuenta y puedan cambiar la reproduccion

7% como lo

cultural y social del poder. La “insurreccion de los saberes sometidos
denomina Foucault, seria la recuperacion de los saberes, el “retorno del saber”
marginalizado buscando una ruptura con respecto al saber hegemadnico y tiranico, y de
esta forma se desarrollaria una forma de subvertir el estado de dominacién y de
relaciones de poder. Para lograr esto él denomina la “anti-ciencia” como un punto de
mira desde el que cuestiona la ciencia institucionalizada, criticdndola como creadora
de relaciones de poder donde existen formas de discriminacién y de exclusion. Es dar
lugar a que quienes no han entrado a formar parte de la creacion de conocimiento y
de saberes comiencen a tener voz, a pluralizar los aportes en contra de una violencia

estructural que injustamente ha homogeneizado el discurso.

<<El mundo no es. El mundo estd siendo. Mi papel en el mundo, [...] no es sélo el de quien
constata lo que ocurre sino también el de quien interviene como sujeto de ocurrencias. No
soy solo objeto de la Historia sino que soy igualmente sujeto. En el mundo de la Historia,
de la cultura, de la politica, compruebo, no para adaptarme, sino para cambiar>>.%°

De Sousa Santos®! sobre la Sociologia de la ausencia y la Sociologia de la emergencia
aporta un punto muy interesante en esta linea de ideas. La sociologia de la ausencia se
refiere a lo que no existe, como algo activamente producido como no existente. Esto
quiere decir que al no existir no puede ser una alternativa creible de lo que existe. La
“Sociologia de las emergencias” es la que busca las posibles experiencias y alternativas
para la realidad presente®.

*8 Estas ideas también las reflejan Bourdieu y Passeron.

59 FOUCAULT, Michel (1978): Defender la sociedad. Curso en el College de France (1975-1976), Buenos Aires, FCE,
1978, pagina 22.

% FREIRE, Paulo (1997): Pedagogia de la autonomia. México. Siglo XXI. Pagina 75.

®1 DE SOUSA SANTOS, Boaventura. (2005) E/ milenio huérfano. Ensayos para una nueva cultura politica. Madrid:
editorial Trotta/ILS, 2005. pp. 339-372.

®2 con respecto a cémo el feminismo radical, al que pertenece el self-help como ya veremos en el siguiente capitulo,
trabaja también en ésta linea vemos que sus principales caracteristicas son: Se crean nuevos conceptos vy
controversias desde las perspectivas de las mujeres junto con nuevas instituciones de cambio social; El feminismo
radical es la primera teoria que interpreta y reconceptualiza el mundo desde la éptica las mujeres: Pone en
evidencia la perspectiva masculina implicita en el conocimiento y por tanto, la falsa neutralidad de éste, y Busca
hacer visible lo invisible, incluso planteando nuevos lenguajes. VILA, Fefa (1999): “Genealogias feministas.
Constribuciones de la perspectiva radical a los estudios de las mujeres”en Politica y Sociedad, 32(1999), Madrid (Pp.
43-51). Aunque es necesario para las feministas radicales comenzar a realizar una autodefinicion de si mismas
como mujeres y una busqueda de identidad, debido a las circunstancias de que no se les habia permitido realizar tal
cosa anteriormente, y como forma de posicionarse con respecto a las relaciones de poder hay que tener en cuenta
algunas de las consideraciones posteriores al respecto. Chantal Mouffe establece que es imposible establecer una
identidad concreta en el momento en el que existen una gran pluralidad de discriminaciones y que, dependiendo de
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<<La razon que es confrontada por la sociologia de las ausencias modifica las experiencias
disponibles presentadas que son producidas como ausencia y es necesario hacerlas
presentes. La sociologia de las emergencias produce experiencias posibles, las cuales no
han sido dadas porque no existen alternativas para ello, pero son posibilidad que ya no
pueden existir como emergencia [...] Lo que estoy proponiendo es un doble procedimiento:
ampliar el presente y contraer el futuro hacia los procedimientos y estrategias que
estamos discutiendo [...]. La sociologia de las ausencias y la sociologia de las emergencias
van a producir una gran cantidad de realidad que no habia existido antes>>.%

Debemos pensar en qué caracteristicas tendria una educacién alternativa que ayude y
colabore en la construccion de una nueva sociedad, en la lucha contra las injusticias y
que explicite y tenga en cuenta la ideologia en la practica educativa. Se propone por
tanto la educacion liberadora, la cual se basa en una serie de supuestos: 1) Nadie
educa a nadie ni nadie se educa a si mismo, los seres humanos se educan entre si® 2)
Los seres humanos estamos inconclusos y debemos buscar ser mas; 3) la dialogicidad
es la esencia de la educacion para la libertad, y 4) la concienciacién es necesaria en el
proceso de liberacion.

La primera caracteristica de la pedagogia para la liberacidon o pedagogia liberadora
corresponderia a entender la educacion como necesariamente horizontal, en el
sentido de que todos y todas tenemos la posibilidad de construir. En el sentido en el
gue tenemos capacidad critica y tenemos una posicién en el mundo Unica, no existe
razdn para no creer que toda persona posee saberes que puede aportar. Se basa por
tanto, no tanto en la transferencia de conocimiento, si no en la creacién de este.

<<Saber que ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su
. . .z 65
propia produccidn o construccion>>.

Para esta creacién el didlogo es necesario, y en este sentido Ramén Flecha expone
breve pero de forma completa, las caracteristicas que tiene el aprendizaje dialdgico, el
cual es necesario para la educacidn critica y cuyos siete principios son®:

e Didlogo igualitario: Cuando tiene en cuenta las aportaciones y argumentos en
funcién de su validez y no por la posicion de poder de quien proviene.

una situacion u otra, podemos encontrarnos en una posicion de privilegio o de subordinacién. Para ello propone
otros cuestionamientos mas alla de la creacién identitaria, en referencia con cémo se construye la categoria
“mujer” en diferentes discursos o como la diferencia sexual supone una distincién pertinente en las relaciones
sociales. MOUFFE, Chantal (1992): “Feminismo, ciudadania y politica democrética radical” en Feminists Theorize the
Political, ed. Judith Butler and Joan W.Scott, Routledge, 1992.

% DE SOUSA SANTOS, Boaventura (2006): Renovar la teoria critica y reinventar la emancipacion social (encuentros
en Buenos Aires). CLACSO: Buenos Aires, 2006.

64 FREIRE, Paulo (1970): La pedagogia del oprimido. SigloXXI. Madrid. 1997

® FREIRE, Paulo (1997): [Citado anteriormente] Pagina 47

® FLECHA, Ramén (1997): Compartiendo palabras. El aprendizaje de las personas adultas a través del didlogo.
Papeles de Pedagogia. Paidds. pp. 13-46.
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Inteligencia cultural: Cada persona tiene capacidad de participar en el didlogo
igualitario pero se puede desarrollar en distintos contextos, siendo todo
destreza funcional en funcién de este aunque pueden ser transferibles a otros.
Transformacion: Realiza cambios en las personas y en el entorno como
resultado del didlogo.

Dimension instrumental: Se tienen en cuenta todos los aspectos acordados
incluidos los de caracter instrumental, en funciéon de los conocimientos o
habilidades que se precisen, oponiéndose a la monopolizacion tecnocratica del
aprendizaje.

Creacion de sentido: Cada persona debe de establecer los propios medios,
mensajes y sentidos de la existencia en el proceso dialdgico.

Solidaridad: Se fundamentan en las concepciones solidarias.

Igualdad de diferencias: Se busca la igualdad, pero criticando 1) su concepcion
homogeneizadora al intentar integrar a las comunidades en unos saberes que
le son ajenos y les lleva al fracaso; 2) pone de relieve que debe hacerse un
cuestionamiento de las brechas sociales que existen y que menguan las
posibilidades y dificultan la igualdad de oportunidades y 3) que la igualdad no
significa silenciar las voces excluidas reclamando derechos tachandolas de
rechazar el universalismo.

La educacién critica finalmente seria aquella en la que tomamos conciencia de las

relaciones de poder (autoconciencia), somos capaces de buscar nuestros propios

saberes y posicionarnos en el mundo (autodefinicidon), pero también adquirir los

saberes, contrastarlos y crear nuevos (autoformacion) a través del didlogo en busca de

la transformacidn y la liberacion.

foucaultiana, tal autodefinicion es equivalente al ejercicio de la liberta

concientizacion

“La ensefianza proporciona acceso a varias formas de discurso, especialmente a los

discursos criticos o locales, los cuales permiten a los individuos definirse ellos mismos de
manera que desafien la clasificacion que el Estado hace de ellos. Desde una ventaja

d”67

"El proceso de concientizacion implica la prdctica de transformacion de la realidad o no es

768

¥ HOWLEY, Aimee y HARTNETT, Richard (1992): “Pastoral power and the Contemporary University: A Foucauldian
analysis”. Educational Theory, Vol. 42, No. 3. Pp 271-283. pagina 283.
®8 FREIRE, Paulo (1979): Consciéncia e histéria: a prdxis educativa de Paulo Freire (antologia). Sdo Paulo: Loyola, p.

80
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La educacion como herramienta politica en el movimiento feminista

El interés por la educacidn por parte de las mujeres tiene un largo recorrido.
Desde la historiografia se considera que, sobre todo a partir del siglo XIX, las mujeres
tienen una necesidad de mejorar y aumentar su educacion, debido al escaso interés
que entonces habia por la instruccion de las mujeres®. En el siglo XX la construccién de
la feminidad relacionada con determinados comportamientos, espacios y proyectos de
vida dificulta la creacién de una movilizacién social y una mejora de la instruccién. A
pesar de ello surgieron nuevas demandas de formacidn, que tenian que ver con la
necesidad de cualificacién profesional ante una cada vez mayor especializacién en el

ambito laboral”®

. Se genero a lo largo de este siglo una movilizacion por parte de las
mujeres cuestionando el sistema de género y su discriminacion, entre cuyas peticiones
se encontraban la de una mejora de su educacidn. Si bien en el caso del Estado espaiol
el movimiento feminista tuvo una escasa presencia durante el primer tercio del siglo
XX, la irrupcion del franquismo supuso un parén en cuando a la movilizacidn de éstas y
de otros colectivos contrarios al régimen, aunque volvié a surgir tras la muerte del

dictador nacionalcatolicista Francisco Franco en 1975.

El movimiento feminista en el Estado espafiol durante los afios 70 ya tenia en cuenta la
educacién liberadora como clave en el proceso de transformacién’?, dando valor a este
modelo pedagdgico para promover que las personas sean responsables de la
construccion de la sociedad y puedan desarrollarse hasta el limite que deseen en
comunion con el resto. Para ello los elementos mas importantes son la toma de
conciencia, que es la critica a la realidad para superar los condicionamientos de ésta.
También la reflexion con otra conciencia mediante el didlogo y que lleva
irremediablemente a la opcidn que a su vez conduce a la decision y compromiso por la
consecucion de un futuro aun no existente y que debe de comenzar a través de la
accion transformadora para llegar a la superacion humana. Esto sin olvidar que la
evaluacion de todo este proceso ayuda a valorar todo el conjunto, y viendo lo
significativo de ella y si posibilita la apertura a nuevas posibilidades de liberacion’.

Son muchas las feministas que han hecho referencia a la importancia de la
concienciacién a la hora de realizar una transformacion radical de la realidad, en la
ruptura de la dicotomia opresor-oprimido o amo-esclavo y que propicia una nueva
definicion del sujeto por si mismo/a y por tanto cambiando desde si la situacidon que
oprime.

%9 ROBLES SANJUAN, Victoria (2010): “Cuando los cambios son también nuestros: movimientos feministas y
propuestas educativas transformadoras”. En Afiafios, Fanny (coord.): Las mujeres en las prisiones: la educacion
social en contextos de riesgo y conflicto. Barcelona, Gedisa, 2010, pp. 137-154.

9 ROBLES SANJUAN, Victoria (2010): [Citado anteriormente]

1 “Una educacién liberadora para la mujer”, En: Actas de las Jornades Feministes Catalanes (Barcelona, mayo de
1976), pp. 175-180

72 Esto se relaciona con la sociologia de la ausencia, aquello invisibilizado producido como no existente; y la
sociologia de la emergencia, que son las nuevas posibilidades que pueden desarrollarse.
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<<Reconocemos en nosotras mismas la capacidad para convertir este instante en una

modificacion total de la vida. Quien no pertenece a la dialéctica amo-esclavo toma
. . . . . . 73

conciencia e introduce en el mundo el Sujeto imprevisto>>.

<<Transformar la mentalidad del oprimido y no la situacioén que lo oprime>>."*

El interés por la educacién dentro del movimiento feminista ha sido amplio, tanto
desde el feminismo académico, como desde el activismo feminista, de la misma forma
que desde la pedagogia se comienzan a tener en cuenta sus propuestas’>. Uno de los
vehiculos que se consideran para transformar y generar nuevas ideas educativas era la
de la practica de la docencia en los centros educativos’®, intentando introducir la
perspectiva feminista; la realizaciéon de proyectos educativos al margen de las
instituciones; y la elaboracidn de teoria que ayudara a explicar su propio ideario. Este
interés se ha debido a una concepcion de la educacion como motor de cambio social y
de transformacion en la vida de las mujeres’’.

<<Hubo que iniciar la elaboracion de una compleja agenda tedrico-politica, dentro de la

cual, la formacion de las personas fue viéndose vinculada a ese proyecto de nueva cultura
. / . s 78

ciudadana de la que ellas querian participar>>.

La educacidn es por tanto una herramienta politica que puede estar al servicio de los
movimientos sociales, en este caso, el movimiento feminista. Debido a la importancia
que el feminismo ha otorgado a la educacién en el proceso de transformacién, es
importante considerar si este elemento ha sido utilizado en los proyectos politicos
feministas que, aunque no enfocados en esta area, se han servido de él para su
activismo.

Viendo lo expuesto a lo largo de estas paginas en relacidn al cuestionamiento que hace
la pedagogia critica podemos extraes algunos elementos utiles en el analisis de los
movimientos sociales como educativos. Sus criticas y propuestas para el cambio seran
de utilidad a la hora de analizar el movimiento self-help desde este paradigma. De
forma resumida sus caracteristicas principales de su discurso son:

3 LONZI, Carla (1972): Escupamos sobre Hegel. Rivolta Femminile, Milan, 1972

" DE BEAUVOIR, Simone (1963): El pensamiento politico de la derecha. Ed. Siglo XX, Buenos Aires, 1963, p. 64

7> por ejemplo en la revista Vindicacidon Feminista que publicé entre 1976 y 1979, realizé un monografico sobre
educacién Revista Vindicacion Feminista n210, 1 de abril de 1977. Otra de las revistas especializadas que empezd a
trabajar en este ambito fue Cuadernos de Pedagogia, que también en 1977 presentaria su monogréfico sobre Mujer
y Educacion.

7% para mas informacién sobre las experiencias coeducativas en el inicio de la democracia en el Estado espafiol por
parte de profesoras feministas leer ROBLES SANJUAN, Victoria (2012 b): “La escuela sofiada. Relatos pedagdgicos en
Transicion” lll Foro Ibérico de Museismo Pedagdgico - V Jornadas Cientificas de la sePhe. 2012, Pp. 537-552.
[Disponible online en: http://congresos.um.es/fimupesephe/fimupesephe2012/paper/viewFile/15261/12231]

7 ROBLES SANJUAN, Victoria (2010): [Citado anteriormente]

78 ROBLES SANJUAN, Victoria (2012 a): “Asociacionismo politico para la reeducacidén de la ciudadania. El colectivo
Lanbroa de Bizkaia (1975- )”. XX Jornades d’Historia de I'Educacié: Cohesid Social i Educacié. Andorra, noviembre
2012. Universitat de Girona Servei de Publicacions. Pp. 313-330.
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1. La explicitacion del papel de los sistemas educativos en las relaciones de poder
y la reproduccion cultural y seleccion del conocimiento hace necesario crear
espacios de aprendizaje ajenos a la educacion institucional como lugares
contrahegemonicos, sin el control en contenidos o las metodologias de las
practicas educativas.

2. La pedagogia critica, al ampliar las consideraciones de lo que es educativo, llega
a considerar los movimientos sociales como educativos al ser creadores de
transformacién en su lucha por el cambio social, aunque sélo cuando éstos
cuestionan las relaciones de poder. De esta forma aquellos movimientos
sociales reformadores, o alguna de sus vertientes, no podrian ser percibidos
como parte de la pedagogia critica, pues no reflejan la base de su
cuestionamiento.

3. Se establecen unas bases acerca de las caracteristicas que debe tener una
practica educativa para ser transformadora, liberadora y emancipadora y, por
tanto, encuadrarse dentro del paradigma pedagégico critico.

En los siguientes capitulos podremos ver en qué consistia el self-help y como fue el
proceso de su nacimiento en EE.UU. y su posterior introduccién y desarrollo en el
Estado espafiol, para luego ver como la pedagogia critica servira de epistemologia en el
analisis del movimiento self-help y de la practica de autoconocimiento.
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CAPITULO 2. HISTORIA DEL SELF-HELP EN EL
ESTADO ESPANOL (1976-1985)

<<Hicieron lo que ni sus madres, ni sus abuelas, ni sus
tatarabuelas se atrevieron a imaginar. Dijeron no. Pensaron.
Probaron todo lo que pudieron probar. Hicieron lo que
pudieron, cuando pudieron y con quien pudieron. [...] Las hijas
del rock and roll tomaron la calle. Tomaron la noche.
Extrajeron sus cuerpos de la caja negra para su uso personal.
Se escapaban por la ventana dejando un bulto en la cama para
irse, como locas, a bailar>>.

TABOADA, Leonor (1988): Hijas del rock and roll.

El Pais, 27 de septiembre de 1988

Este capitulo sera un intento de elaborar la historia del movimiento self-help en
el Estado espanol, siendo esto un ambito escasamente trabajado y que ha precisado
de una gran busqueda de fuentes para su escritura. Aunque el objeto de este trabajo
no es el de escribir la historia de este colectivo, si no el de analizarlo como posible
movimiento educativo, la escasa literatura que hay sobre el tema ha implicado realizar
un gran esfuerzo en este apartado para poder entender el momento histérico y dar
constancia del activismo de los colectivos que comulgaban con dicho pensamiento. Las
fuentes usadas son tanto primarias como secundarias, siendo estas ultimas las que me
permitiran elaborar el marco histérico general y del movimiento feminista de aquella
época. Se han tenido en cuenta las actas de las jornadas feministas por ser espacios
donde el movimiento compartia sus puntos de vistas y donde se producian debates e
intercambio de ideas. También algunos documentos ya fuentes primarias que trataban
el self-help de manera especifica: desde documentos que han sido donados para esta
investigacion como otros encontrados en prensa escrita y/o elaborados por muchas de
las activistas o colectivos de self-help. Se espera que este capitulo pueda aportar una
visién sobre sus inicios y posterior desarrollo.

El self-help”® es una vertiente del feminismo radical, surgido a partir de 1971 y que
consistid sobre todo en promover que las mujeres conocieran su propio cuerpo, en

7% Se hace necesaria una aclaracién con respecto al self-help ya que existe una confusién con respecto a
este concepto y al de autoconocimiento, pues en algunas ocasiones éstos han sido tratados como
sinénimos. (Ver en Anexo VIII “Leonor Taboada, pionera del self-help”, La Calle n237, 11-17 de julio de
1978) El self-help sin embargo se consideraria el movimiento social y al autoconocimiento como la
practica concreta de autoexploracion de los genitales y autopalpacion de mamas. En TABOADA, Leonor
(1978) Cuaderno Feminista. Introduccion al self-help. Editorial Fontanella. Coleccién Las Desobedientes
pagina 15, puede leerse “El self help o autoayuda, es un movimiento que hace hincapié en el auto-
examen y el auto-conocimiento”.
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especial en relacién con su sexualidad, usando la practica del autoconocimiento del
cuerpo como forma de liberacién. Se tratd por primera vez en un evento publico en el
Estado espafiol a través de un comunicado en las Jornades Catalanes de la Dona de
mayo de 1976 realizado por Leonor Taboada, quien habia estado en contacto con
dicho movimiento en EEUU y habia colaborado en la traduccion al castellano de uno de
los libros mads caracteristicos sobre self-help y autoconocimiento: Our bodies, ourselves
escrito por el Boston Women’s Health Movement, en 1972. Por tanto no seria hasta
este afio, 1976, tras esta exposicién publica, cuando se considera que se inicia este
movimiento en el Estado espafiol a través de la difusién de sus puntos de vista por
medio de diversas publicaciones y el surgimiento de colectivos. Es capitulo concluira el
desarrollo de la historiografia del self-helo en 1985, cuando el movimiento feminista
general sufre un cambio sustancial, pero también surgen cambios dentro del self-help.
Antes de adentrarnos en este aspecto, seria necesario conocer los origenes de dicho
movimiento en EE.UU. Posteriormente se retomard cémo es el proceso para que
llegue a trasladarse al Estado espafiol y en qué contexto politico y social se encuentra
para su desarrollo y posterior activismo desde 1976 hasta 1985.

Inicios del self-help: el proceso que dio a luz “Our bodies, ourselves”

El clima social de EE.UU. a finales de los afios 60 y durante los 70 esta marcado
por una serie de acontecimientos que propician que surja este tipo de movimiento:
por un lado la libertad sexual estaba teniendo un gran protagonismo en EE.UU., pero
por otro era un momento en el que se reivindicaban también otro tipo de libertades y
con bastante agitacidén politica. Es en esta época cuando surge el feminismo radical,
que dio a esta etapa del feminismo de los 60 y 70°° una serie de claves en su discurso
qgue marco la diferencia con respecto a las otras vertientes contemporaneas o
anteriores, pues se centr6 muchisimo en las relaciones afectivo-sexuales y sus
implicaciones sociales. La revolucidén sexual formaba parte de los cambios que debian
realizarse y daba un énfasis especial a la famosa consigna “lo personal es politico” de la
época, donde se consideraba que debian haber cambios culturales y sociales
profundos en las relaciones entre los sexos. Algunas de sus maximas representantes
fueron Kate Millet con el libro “Politica sexual” donde introduce por primera vez el

concepto de patriarcado y Shulamith Firestone con el libro “La dialéctica del sexo”®'.

El feminismo radical de los afios 70 se centra en la subjetividad, en lo personal, en el
Yo, en la busqueda de identidad como forma de liberacién, siendo la sexualidad vy el

80 Algunas autoras denominan el feminismo de esta época Feminismo de Segunda Ola, mientras otras lo consideran
de Tercera Ola. Como no es objetivo de esta tesis circunscribirse a una postura u otra sobre cdmo clasificar o
nombrar los feminismos, simplemente se deja constancia del debate que existe sobre ello.

81 MILLET, Kate (1970), Sexual Politics. New York: Doubleday, 1970; y FIRESTONE, Shulamith (1970) The Dialectic of
Sex: The Case for Feminist Revolution. Morrow, 1970.
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cuerpo de vital importancia para esta meta por lo que la autonomia y la
autodeterminacion suponian cuestiones principales en las reivindicaciones de
entonces. Muchos de los colectivos feministas se desarrollaron en redes de
“autoapoyo” en los que se debaten temas como el aborto, los anticonceptivos, el
placer, la sexualidad y surgen movimientos para el trabajo de la autoestima. Se crearon
espacios en los que se generaban nuevas formas de relacidn entre mujeres, donde se
buscaba la creacién de espacios especificos de mujeres para reconstruirse como un
sujeto social diferente®.

Este tipo de grupos, que aqui se denominaron como “grupos de autoconciencia” o
“grupos de reflexion”, surgen en los afos 60 en Estados Unidos a raiz del New York

Radical Women, quienes hablaron por primera vez del “Conciousness-raising”®*

. Esto,
traducido literalmente, seria “elevacion de la conciencia” pero que puede compararse
con lo que en castellano se denomina “toma de conciencia”, “concienciacion” o
“sensibilizacion”. La idea del conciousness-raising, enmarcada dentro del feminismo
radical, son grupos formados por mujeres con el objeto de eliminar las barreras
discriminatorias basadas en el sexo formando un movimiento masivo que consistia en
hacer revisiones de la vida de las mujeres en funcién de diferentes tematicas como
infancia, trabajo o maternidad entre otras. El New York Radical Women proponia de

esta forma un tipo de grupo de agitacion y educacion politica.

Siguiendo a Bell Hooks®*, el “Conciousness Raising” se centraba en el aprendizaje de
gue el patriarcado es un sistema de dominacion, procurando entender cdmo este es
institucionalizado, perpetuado y mantenido y que para revelarse contra ello primero
las mujeres debian de cambiarse a si mismas, concienciarse, ya que el mismo sistema
de dominacion provocaba que estas creyeran en los valores patriarcales. Por tanto los
grupos de autoconocimiento buscaban la forma de crear una conciencia de colectivo
entre las mujeres entendiendo que éstas estdn expuestas a una forma discriminatoria
y cuya practica debia realizarse por grupos compuestos por mujeres para hablar de las
circunstancias que compartian. Tanto en EEUU como en otros lugares se empezd a

hablar de la necesidad de crear una “conciencia femenina”. &

8 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccidon Feminae. Universidad de Granada. Paginas 31y 32.

8 SARACHILD, Kathie (1978): “Conciousness-Raising: A Radical Weapon”, en Feminist Revolution, Random House,
Nueva York, 1978, pp. 144-150.

8 HOOKS, Bell (2000) Feminism is for everybody. Passionate politics. Southend Press.Cambridge.

8 KAPLAN, Temma “Luchar por la democracia: formas de organizacion de las mujeres entre los afios 50 y 70” en
AGUADO, Anna (ed): Mujeres, regulacion de conflictos sociales y cultura de la paz, Valencia, Universitat de Valencia,
1999
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<<Un proceso de transformacion de lo oculto, de los miedos individuales en una conciencia

compartida de su significado como un proceso social, la liberacidn de la angustia y la lucha
sy e 86

de proclamar lo doloroso y transformarlo en politico>>.

<<El feminismo comienza cuando la mujer busca la resonancia de si misma en la
autenticidad de otra mujer, porque comprende que el tinico modo de afirmarse a si misma
reside en su propia especie. Y no por querer excluir al varén, sino porque se da cuenta de
que la exclusion con que el vardn la trata expresa un problema del vardn, una frustracion,
una incapacidad suya, una costumbre masculina de concebir a la mujer en vista a su
equilibrio patriarcal>>.*"

Sin embargo se dio el caso de que muchos de los grupos de “conciousness-raising” se
instituyeron como grupos donde las mujeres se enfocaban en su rabia y hostilidad
acerca de su situacién y no tenian, o tenian muy pocas estrategias de intervencion y
transformacion. A pesar de ello, muchas mujeres usaron estos grupos como terapia
para lograr la suficiente fortaleza para desafiar las situaciones que les acontecian tanto
laboralmente como en su hogar y fueron espacios donde pudieron hablar
abiertamente sobre muchos aspectos intimos®.

El “body-conciousness-raising”®® es crucial dentro del movimiento de la salud de las
mujeres y el self-help, ya que es base para realizar un cambio en el sistema de géneroy
en la sociedad, siendo la concienciacion y el empoderamiento las raices de esto. Se
podria decir que la concienciacidon feminista o conciousness-raising dio lugar a que
algunas feministas tuvieran en cuenta el cuerpo como otro dmbito de opresién y por
tanto comenzaran a crear toda una teoria y practicas en relacidn a esto, viendo en la
medicina un dambito de cambio. Se considera que hay una gran importancia en la
reestructuracion del sistema de salud y cuidados y en una redefinicion de este, donde
se hace necesario un cambio en las conciencias de hombres y mujeres acerca de los
roles de dominaciéon y de sumision®. Si el self-help se generd desde colectivos que
usaban los grupos de reflexion o autoconciencia como forma de transformacién
personal, es evidente que estos se vieran intimamente influenciados por la forma de
trabajo que suponian.

<<Habia una conexién entre la autoconciencia y el autoconocimiento. Las mujeres se

reunian para hablar de sus vidas, para descubrir que no eran un bicho raro, que no les
91

pasaba solo a ellas>>"".

8 MITCHELL, Juliet (1974): Psicoandlisis y feminismo. Freud, Reich, Laing y la Mujer, 1974, reeditado

como: Psicoandlisis y feminismo: una reevaluacion radical del psicoandlisis freudiano. Basic Books 2000. Pagina 61.
87 LONZI, Carla (1972): Escupamos sobre Hegel. Rivolta Femminile, Milan, 1972

8 HOOKS, Bell (2000): [Citado anteriormente].

8 Denominado asi por FEE, Elisabeth (1977) Pagina 121. citado en RISKA, Elianne (2001) Medical careers and
feminist agendas. American, Scandinavian and Russian feminis physicians. Aldine de Gruyter.

% MARIESKIND, Helen (1975): “The women'’s health movement”. Int J. Health Service 1975; 5 (2): 217-223. pp. 221-
222.

1 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.
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El movimiento self-help surgié ante la necesidad de que las propias mujeres tomaran
control sobre sus propios cuerpos, cuyo principal argumento era que la biomedicina
estaba principalmente dominada y construida por hombres, que tenian la hegemonia
de la profesién y que la medicina era, por tanto, parte del control politico y social que
los hombres ejercian hacia las mujeres. Expusieron las estructuras sociales que tenian
gue ver con la salud de las mujeres y reivindicaban un mayor conocimiento de la salud
de las mujeres y una mayor autonomia de la medicina. Basandose en el hecho de que
existian ciertas circunstancias bioldgicas relacionadas con la sexualidad como son la
menstruacion, anticoncepcidon o la menopausia que estaban muy medicalizadas a
pesar de que no estan relacionadas con la enfermedad, querian que estos aspectos de
la salud dejaran de ser tan controlados por la profesion médica. Conocer como
funciona su propio cuerpo podria ser una medida preventiva ante posibles
enfermedades, ademas facilitaria una mayor autonomia, al saber cuando algunas
infecciones habituales podian curarse con un remedio casero o cuando realmente
necesitaban algun tipo de asistencia médica. Se consideraba que era imprescindible
que las mujeres comenzaran a tomar control sobre su propia sexualidad, en tanto que
medio para lograr una mayor autonomia y una liberacion, a través del control de la
decision de la concepcién y en la busqueda de placer. Por tanto tendria en cuenta la
salud, la reproduccién y la sexualidad. Sobre todo el self-help era la busqueda de
dominar y controlar el propio cuerpo, sin la intervencion de otros (médicos, Estado,
parejas) y se veia como una estrategia de cambio social con respecto a la desigualdad
por cuestiones de género, pero también fue una critica al método cientifico y al
discurso médico. Las feministas estadounidenses de los afios setenta sintieron la
necesidad de tomar parte en las decisiones de su cuerpo donde antes solo los
ginecdlogos habian tenido potestad®.

El movimiento self-help se llevé a través del trabajo mas o menos simultaneo de
distintos grupos de mujeres en la geografia estadounidense y que sentaron las bases
de lo que posteriormente seria el movimiento®>. De entre ellos estos colectivos son por
un lado el Boston Women Health Book Collective, quienes crearon uno de los libros
mas importantes en el feminismo de la época que se convirtio en un libro de cabecera
no solo en EEUU, sino en gran parte del mundo y el grupo NOW en los Angeles,
quienes hicieron nacer una de las practicas mas utilizadas en 1971 y que fue la
autoexploracién base del autoconocimiento. Otras mujeres, sobre todo investigadoras
en el ambito médico y ginecolégico, también formaron parte indispensable de la
creacidn de este movimiento al crear una base cientifica en la que apoyarse.

El 7 de abril de 1971 durante un encuentro en el EveryWoman’s Bookstore de Los
Angeles, un local perteneciente al NOW, donde habia un grupo de aproximadamente

92 TABOADA, Leonor (2000): “Las fotos que no vimos”. Revista Mujeres y Salud n®5, 2000. Y MORGEN, Sandra
(2002) Into our own hand: the Women’s Health Movement in the United States. 1969-1990. Paginas 3-4.
% MORGEN, Sandra (2002): [Citado anteriormente]. Pp. 7-8.
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treinta mujeres, Carol Downer invitd y animé a las alli presentes a tomar parte de su
propia vida reproductiva a través de la autoexploracidn del cuello del Utero y del cérvix
con un espéculo®. Ella mostré el proceso de la autoexploracion, lo que tuvo un gran
impacto. A raiz de ello comenzaron a practicarlo en grupo semanalmente y a mostrarlo
a otras mujeres. Poco después Lorraine Rothman, que militaba en NOW, empezé a
trabajar en el método de extraccion menstrual, que consistia en extraer el tejido
embrionario que, en caso de embarazo, impedia que este se siguiera desarrollando.
Ambas mujeres comenzaron a viajar por EE.UU. exponiendo los dos métodos.

Con respecto a los estudios cientificos, Barbara Seaman hizo un estudio criticando la
contracepcion oral como nociva para la salud llamada The Doctor’s case against the
pills en 1969 y Belita Cowan tuvo una experiencia similar con respecto a los
estrégenos. Mas tarde fundaron en 1974 el National Women’s Health Network junto
con otras tres mujeres. Fue en 1969 en Boston donde se relne un grupo de doce
mujeres para discutir acerca de las experiencias negativas en el sistema de salud de
entonces y compartir el conocimiento sobre sus cuerpos. Estas serian quienes
formarian parte del Boston Women Health Book Collective®™. Los debates resultan
altamente satisfactorios por lo que deciden preparar un documento para poner el
conocimiento accesible a las mujeres que inicialmente se llamé “Las mujeres y sus
cuerpos” que fue impreso en 193 paginas en 1970 y que mas tarde daria lugar a un
libro que causd un gran impacto en los circulos underground debido a su caracter
transgresor: “Our bodies, our selves. A book by and for women”, en 1972. Fue el primer
libro sobre la salud de las mujeres con una perspectiva politica y feminista y del cual se
vendieron 250.000 copias. Este libro educd acerca de la temdtica tabu de la sexualidad
para comprenderla y manejarla y fomenté el intercambio y comunicacion entre
mujeres acerca de ello.

Our Bodies, Ourselves
A Book By and For Women

by
The Boston Women's Health Book Collective

SIMON AND SCHUSTER
New York

Fig. 1y 2: Portada y primera pdgina de “Our Bodies, our selves” 1973.

% MORGEN, Sandra (2002): [Citado anteriormente]. Pp. 7-8.
°> MORGEN, Sandra (2002): [Citado anteriormente]
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A través de este colectivo y la creacion de

este libro es cuando Leonor Taboada, que
NUESTROS CUERPOS, posteriormente estableceria su residencia
NUESTMS VIDAS en Palma de Mallorca, tiene contacto por
primera vez con el Movimiento de Salud de
las Mujeres y con el self-help. En 1976 se
UN LIBRO prepard una version no comercial traducida
POR Y PARA | al castellano de “Our Bodies, our selves” que

Lﬂs NUJERES fue preparada por Raquel Scherr-Salgado y
s Leonor Taboada y que tuvo una segunda

edicién en 1979%°. De esta forma Leonor
Taboada narra de forma autobiografica
cémo fue el proceso que la llevé a realizar la

poriacoeerys  traduccion de dicho libro:

DEL LIBRO DE SALUD
DE LAS MUJERES
DE BOSTOM

TRADLCIDE AL ESPARGL BOK RACUEL SCHERPLSALGADD y LEQNOR TABGADA

Fig 3: Portada de la traduccion al castellano de “Our Bodies, Oulselves” titulada “Nuestros cuerpos,
nuestras vidas” y traducida por Raquel Scherr-Salgado y Leonor Taboada.”

<<Una vez estaba en California [...] en un esquina habia una libreria y la libreria tenia
puestos varios libros con una portada y me quedé como clavada. Me pasd pocas veces en
la vida esto de tener un “flash” de estos que dices “huy dios mio, esto es importante”. Era
el libro del colectivo de Boston que tenia una portada donde se veian mujeres de distintas
razas y edades, varias mujeres y ponia “nuestros cuerpos, nuestras vidas”, que yo traduje
como tal en realidad ponia “Our Bodies Ourselves” que era “nuestros cuerpos, nuestro yo.
Un libro por y para las mujeres” Y alli habia una diferencia entre todo lo que habia visto y
hecho. Compré el libro, llegue a la casa Raquel Salgado que era un chicana [...] y ella daba
clases en Princeton sobre literatura espafiola. Yo llegué con el libro abrazado al cuerpo, y le
dije “Mira” y ella me saca el libro que me lo traia de regalo y me encontré con dos libros en
un minuto. Le dije, “Raquel, tenemos que traducirlo” ella me miré y me dijo, “estds
chiflada” [...]. Me puse a buscar como loca a un médico en Mallorca que supiera inglés
como para ayudarme con la terminologia, porque aquello era como un manual de
ginecologia el capitulo que me habian dado. Lo encontré, al hombre le cambiamos la vida.
[...]. Este hombre me ayudo con la terminologia. Entre los millones de cosas que tenian alli
nos eligieron. Me fui primero a California a trabajar con Raquel y luego a Boston donde
ella conocia al colectivo de Boston in person>>.

% COLECTIVA DE MUJERES DE BOSTON (2000): Nuestros cuerpos, nuestras vidas. La guia definitiva para la salud de
la mujer latina. Seven Stories Press, New York

%7 Este material ha sido aportado por Vita Arrufat, informante entrevistada.

%8 Entrevista a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013.

45




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

De esta forma esta pluralidad de mujeres y colectivos a lo largo y ancho de EE.UU.
pusieron en marcha el movimiento, creando su propio discurso, vindicaciones, formas
de trabajo y activismo, etc. El self-help se entendia como una forma de lucha, de la
creacién de identidad, de recuperar y disfrutar de la sexualidad y de toma de control
sobre sus propias vidas y su propagacién fue posible gracias a las charlas, encuentros y
conferencias. En el documental Taking Our Bodies Back: The women’s health
movement de 1974°° podemos ver cémo se desarrollaban las conferencias que solian
dar las integrantes de este movimiento en donde se mostraba a las mujeres en una
sesion de autoconocimiento como hacer uso del espéculo para realizar una
autoexploracion vaginal como forma de mejorar el conocimiento del propio cuerpo.
Estas conferencias podian llegar a realizarse ante un gran numero de personas, como
es el caso del que aparece en el documental, pero habitualmente se desarrollaban
grupos de autoconocimiento que eran mucho mas reducidos.

- o4 -
you pull up on the back and pressed on
the front| %

%

" . finding my cervix sometimes you gotta

9 LAZARUS, Margaret; RENNER, Wunderlich y FINCK, Joan. Taking Our Bodies Back: The women’s health movement
[Documental]. Cambridge Documentary Films (1974
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K !
| self-help groups when we talk actually 5 'VL' that women don't even examined at either
Wona perfect self help other people ‘ v ten players

Fig 4-9. Conferencia sobre self-help de Jennifer Burgess'” extraida del documental “Taking Our
Bodies Back: The women’s health movement” donde se ve como en los dos primeros fotogramas
muestra un espéculo. En los siguientes se puede observar cémo de lo coloca y las asistentes

pueden observar la vagina de la conferenciante.

También se pusieron en prdctica a través de la apertura de Centros de Planificacidon
Familiar desde una perspectiva feminista, donde se realizaban las practicas que habian
ido surgiendo en los ultimos afios como la autoobservacion genital, el aprendizaje del
uso del diafragma, la extraccion menstrual o la autopalpacion de mamas. De entre
todos los Centros de Planificacion Familiar que fueron surgiendo también Leonor
Taboada tuvo la oportunidad de visitar la Clinica Feminista para Mujeres de Berkeley
asi como un grupo de self-help en Cambridge, Boston. Estos son los espacios donde
experimenté para empaparse de los métodos que se desarrollaban en la practica del
self-help, el autoconocimiento y de esta forma tener un proceso de aprendizaje que le
sirviera para trasladarlo a otros espacios:

<<Inducida por el libro, visité primero la clinica Feminista para Mujeres de Berkeley y luego
frecuenté un grupo de “self help” de Cambridge, en Boston. En la clinica no sélo me
ensefiaron a utilizar el espéculo para observar yo misma las incidencias de mi ciclo
menstrual, (emocion también inolvidable, la de verse el cuello del utero y la vagina por
primera vez, como romper mil tabues de cristal); me hablaron del DES, me advirtieron
sobre los riesgos que ya entonces las mujeres feministas habian puesto al descubierto de
los estrégenos exdgenos, entonces presentes a altas dosis en las pildoras anticonceptivas,
me presentaron alternativas a las recetas de la industria. Me midieron un diafragma>>."""

<<Ya en California fui a una clinica de mujeres que era parte del brote del self-help, del
autoconocimiento. Yo flipe no te puedes imaginar cuanto en esta clinica, porque ni lo que
te preguntaban, ni lo que te contaban, ni lo que te ensefiaban tenia nada que ver con nada
imaginado en la vida. [...] En la clinica esta, que no era un clinica, que era un grupo de
mujeres que hacian grupos donde se ponian los espéculos, hablaban de todo, aprendian
como era su ciclo, cuando estaban ovulando, cuando tenian una infeccion y como tratarla.
Aprendian a hacer extracciones menstruales, claro el aborto estaba prohibido alli 'y en el
mundo entero y entonces las mujeres una de las cosas que buscaban eran métodos para

100

LAZARUS, Margaret; RENNER, Wunderlich y FINCK, Joan. [Documental] (1974) [Citado anteriormente]

Fotogramas extraidos del documental

101 “ . o, .
TABOADA, Leonor (2006): “Nosotras, vosotras, ellas. Nuestros cuerpos, nuestras vidas, nuestra historia”. Revista

MyS (Mujeres y Salud) n220 2006, pagina 11-14.

47




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

resolver entre ellas la cuestion del aborto pero antes de que fuera un embarazo avanzado.
Hasta entonces los abortos eras raspados, eran crueles, no se usaba la cdnula. Todo esto
fueron introducciones de las mujeres a medida que estudiaban lo que nunca se habia
estudiado y el cémo hacerlo mds fadcil. La extraccion menstrual era poner un tubito y sacar
flujo menstrual realmente, porque esto se hacia cuando habias tenido relaciones sin
proteccién, era un método preventivo. Yo ya entré en esta onda, estuve medio afio
sumergida en este nuevo mundo>>."%

Breves anotaciones sobre el self-help en el Estado Espafiol (1976-1985).

Tras ver como surge y se desarrolla el self-help en EE.UU. podemos entender
las situaciones que dieron lugar a que este movimiento surgiera a raiz del trabajo de
diferentes activistas y profesionales que hicieron posible sentar una base tedrica y
practica del mismo. De la misma forma se ha introducido cdmo Leonor Taboada,
quienes como ya hemos comentado realiza la primera presentacién publica del self-
help y el autoconocimiento en las Jornadas Catalanas de la Dona en 1976, tiene la
oportunidad de conocerlo desde cerca. Para entender la introduccién de este
movimiento en el Estado espafiol se va a explicar cudl era la situacién social y politica
en aquel momento y en qué situacidon se encontraba el movimiento feminista de aqui
en aquel entonces para entender el contexto en el que se introduce. Con este capitulo
se pretende realizar un relato sobre las experiencias feministas del self-help en el
Estado hasta 1985.

Aunque el self-help no aparece hasta 1976, es importante tener en cuenta las
circunstancias en las que se encuentra el movimiento feminista en general, por lo que
se va a relatar el proceso teniendo en cuenta las etapas por las que pasa el feminismo,
y cuyos cambios también afectaron al desarrollo del self-help. Esto se debe también a
los sucesos que estaban aconteciendo a nivel general en las areas politicas y sociales,
en un momento histdrico de cambios. El movimiento feminista del Estado espafol se
considera que surge a partir de 1975 siendo clave por varias razones que hacen posible
la visibilizacién del movimiento feminista y el desarrollo de una red de mujeres y de
colectivos'®: la muerte del dictador Francisco Franco en noviembre de ese afno, por
ser este el Afio Internacional de la Mujer y debido a que se organizaron las Primeras
Jornadas de Liberacion de la Mujer. La etapa por tanto a la que voy a dedicar mas
atencién estaria comprendida entre este ano y 1985, fecha de las Jornadas 10 afios de
Lucha del Movimiento Feminista en Barcelona el 1, 2 y 3 de Noviembre. Abarcaré esta

192 Entrevista realizada a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013.

Este dato fue extraido de LARUMBE, M2 Angeles (2002): Una inmensa minoria. Influencia y feminismo en
Transicion. Prensas Universitaria de Zaragoza. Pagina 161 y cuya cita hace referencia a: GALLEGO, M2 Teresa
(1986): “Los movimientos feministas en Europa”, en M. Mella (comp.): La izquierda en Europa. Teide, Barcelona, pp
207-239. Otra autora que coincide con ello es NASH, Mary (2009): “Mujeres en transicién: ciudadania femenina,
legitimidad feminista y la creacidon de una nueva cultura politica. En NASH, Mary y TORRES, Gemma (eds.):
Feminismos en la Transicion. Grup de Recerca Consolitat, Multiculturalisme i Génere, 2009.
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etapa por ser 1985 el afio en el que algunas autoras'® consideran que hubo un cambio
sustancial en las caracteristicas del movimiento, puesto que se pasé de un fuerte
activismo a un feminismo mucho mas teérico. También porque en el movimiento self-
help hubo una serie de circunstancias que implicaron también un giro en como se
habia desarrollado a lo largo de aquellos afios. El cierre del Centro de Planificacion
Familiar de uno de los colectivos mas caracteristicos de este movimiento. La
aprobacién de una ley del aborto que lo despenalizd en tres supuestos fue el culmen
de esta lucha. Representaba también la frustracion derivada de la no consecucién de
los objetivos planteados. Una fuerte institucionalizacién supuso ademads un descenso
de la actividad asociativa y reivindicativa, influida también por las circunstancias que
afectaban al movimiento feminista en su conjunto. A lo largo de estos afios las
jornadas feministas que se fueron sucediendo fueron importantes al ser espacios de
encuentro de los diversos colectivos que habia en todo el territorio, donde se
compartian las formas de percibir el feminismo, el activismo que se realizaba y se
generaban debates que influian en el posterior desarrollo del feminismo. De hecho son
precisamente los encuentros feministas los que marcan para muchas historiadoras del
movimiento feminista, las diferentes etapas y virajes que tenia el movimiento a lo
largo de estos afos. Por tanto se prestara especial atencion a lo sucedido en éstas,
especialmente a las dos jornadas que tuvieron mas relevancia: Las Jornades Catalanes
de la Dona de 1976y las Jornadas Feministas Estatales de Granada de 1979.

Aunque bien es cierto que el movimiento feminista del Estado espafiol se desarrolld a
partir de 1975, hay que tener en cuenta que no surgi® como una generacion
espontanea’®, sino que existen unos precedentes por los que pudo desarrollarse tan
rapidamente tras la aun reciente muerte del dictador fascista Francisco Franco. El
hecho de que a los pocos dias de su muerte se celebraran las Primeras Jornadas de
Liberacion de la Mujer es un indicativo de que ya existia, aunque de forma clandestina,
cierta organizacidén por parte de las mujeres en cuestiones politicas. Por tanto a lo
largo de este apartado me encargaré de cuatro etapas dentro del feminismo: 1) el
periodo comprendido entre 1965 y 1975 es el de gestacién del movimiento®®. La
explicacion de esta etapa es necesaria para comprender el momento en el que se
encontraba el feminismo antes de que se desarrollara y que influencia las
circunstancias sociales y politicas posteriores. Se veran las principales caracteristicas

1% AGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Analisis del movimiento

feminista en los afios 1975 a 1985. Coleccidn Feminae. Universidad de Granada.

195 COMABELLA, Mercedes: Movimiento Democrdtico de Mujeres en MARTINEZ TEN, Carmen; GUTIERREZ LOPEZ,
Purificacién y GONZALEZ RUIZ, Pilar (eds.): El movimiento Feminista en Espafia en los afios 70. Ediciones Catedra
pagina 256.

19 GRAU BIOSCA, Elena (1993): “De la emancipacion a la liberacion y valoracién de la diferencia. El movimiento de
mujeres en el Estado espafiol, 1965-1990”, en Historia de las mujeres. Vol. 5: Siglo XX. Taurus, Madrid, pp.673-693. ;
en SCANLON, Geraldine (1986) La polémica feminista en la Espafia contempordnea (1868-1974) Akal, Madrid; y en
FOLGUERA, Pilar (1988): “De la Transicion politica a la democracia. La evoluciéon del feminismo en Espafia durante el
periodo 1975-1988” en Folguera, Pilar (comp.): El feminismo en Espafia: Dos siglos de historia. Pablo Iglesias,
Madrid, pp. 111-131.
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197 '2) una etapa comprendida entre 1975 y

de las etapas sucedidas entre 1975 y 1985
1978 caracterizada por el surgimiento y auge del feminismo con un fuerte activismo y
propagacion por el Estado, 3) otra entre 1979 y 1981 donde hay un cambio sustancial
debido a los debates internos y 4) una ultima etapa entre 1982 y 1985 como marcado

por una mayor institucionalizacion del feminismo.

Estas etapas, si bien marcan el feminismo general, seran tenidas en cuenta para la
narracion de las historia del self-help, que también ve en cada uno de estos periodos
un cambio. En primer lugar se introducird la etapa de gestacion del movimiento
feminista en el Estado espafiol (1965-1975) para comprender el marco histérico en que
se genera la vertiente del self-help; posteriormente se considerara que la etapa
comprendida entre 1976-1978 es aquella de mayor auge, como también lo fue en el
movimiento feminista general. 1976 representaria el afo de introduccion del
movimiento en un evento publico, y se consideraria una etapa de auge debido a la
creaciéon de colectivos que se introducen dentro de esta vertiente el self-help y el
fuerte activismo que tienen. Ademas esta época supone el comienzo de la apertura de
Centros de Planificaciéon Familiar y la publicacién de libros y articulos sobre esta
tematica.

1978 seria el aflo con un mayor activismo debido a la publicacién del libro de Leonor
Taboada “Cuaderno Feminista. Introduccién al self-help”. Ento supondria que se
hiciera un gran eco de esta en prensa y revistas tanto generales, como progresistas y
en medios feministas. Posteriormente, a partir de 1979, se percibe un cambio en el
movimiento. Esta época estara marcada por la lucha por el derecho al aborto, que
marcaria la etapa a través por las represalias juridicas hacia algunas de las personas de
diferentes Centros de Planificacion Familiar que estuvieron implicadas en éstos. Desde
las mujeres que los realizaron, como los profesionales que las efectuaron tuvieron
consecuencias legales derivadas de estas experiencias. Por tanto, 1979-1981 es una
etapa de lucha por el derecho al aborto, que finalizaria con las Jornadas por el Derecho
al Aborto celebradas en 1981.

La ultima etapa que se tendrd en cuenta es la que comienza en 1982 y termina en 1985
y que se caracteriza por el comienzo de una gran sucesién de Jornadas, Encuentros y
Conferencias que tienen como tematica principal la salud o la sexualidad, pero
también otras en las que algunas de las activistas de este movimiento introducen los
temas de mujer y salud. Esta etapa, que coincidiria con la mayor institucionalizacion

197 Esta cronologia estd basada en también MORENO, Neus y CERVERA (1985): “Monserrat Algunas reflexiones

sobre los 10 afios de lucha feminista en el Estado espafiol. (1975-1985)”. Actas Jornadas 10 afios de lucha del
movimiento feminista [Barcelona, noviembre de 1985]. También se puede ver el uso de la misma en AGUSTIN
PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Anadlisis del movimiento feminista en
los afios 1975 a 1985). Coleccién Feminae. Universidad de Granada. También son otras las autoras que tienen en
cuenta esta cronologia para dividir de alguna manera las etapas del movimiento feminista como puede ser
GALLEGO, M2 Teresa (1986): “Los movimientos feministas en Europa”, en M. Mella (comp.): La izquierda en Europa.
Teide, Barcelona, pp. 207-239.
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del movimiento, se cerrara con dos eventos caracteristicos: la consecucion parcial del
derecho al aborto en la ley elaborada en 1985 que permitia éste bajo tres supuestos, y
el cierre del Centro de Planificacién Familiar del Colectivo Pelvis de Mallorca, el
colectivo mas caracteristico de este movimiento. Ademds es este afio en el que se
realizan las Jornadas 10 anos de Lucha del Movimiento Feminista, que supondra una
recopilacion desde el movimiento feminista de las experiencias vividas en estos
ultimos afos.

Etapa de gestacion del movimiento feminista en el Estado espaiiol (1965-1975)

La historiografia feminista sefiala 1975 como el afio que se organizo y se hizo
publico el movimiento feminista con motivo de las Jornadas de Liberacion de la Mujer,
si bien se vinieron desarrollando reuniones, acciones y movilizaciones aisladas de
caracter clandestino en los afios anteriores. Debemos de considerar el contexto
histdrico y social en el que se encontraba el pais en aquellos momentos previos a 1975
para entender las dificultades a las que se enfrentaban las mujeres en general, pero
también los grupos de mujeres contrarios al régimen.

Durante los cuarenta afios de la dictadura franquista desde el afio 1936, inicio de la
guerra civil, hasta el afio 1975 con la muerte de Franco, nos encontramos con una
fuerte represion y control social caracterizadas por el uso de la violencia por parte del
Estado y una persecucién hacia aquellas personas que no compartian los ideales del
nacionalcatolicismo. La “Ley de Responsabilidades Politicas” '°® de 1939 daba una base
legal para la persecucién de toda aquella persona contraria al régimen, dando lugar a
un exilio de numerosas personas que se encontraban en peligro de sufrir represalias
asi como la imposibilidad de asociacion o afiliacién a cualquier organismo partidista,
sindical, masdnico o relacionado con la Il Republica. Esta ley denominaba delincuente
politico a cualquier persona en relacidon con posiciones ideolégicas no cercanas al
régimen, e incluidas aquellas que ofrecieran la ayuda a quienes tenian este tipo de
tendencias ideoldgicas. De esta forma vemos como el régimen establecié formas de
violencia de diversa indole, una violencia caracter estructural que abarcaba desde la
violencia fisica a la psicologica y econdmica, para eliminar la posible disidencia politica
y mantener el orden social, politico, econémico, laboral, familiar y religiosolog.

Con estas circunstancias y por la represién general propia de una dictadura, que
afectaban al total de la poblacidn, las mujeres tuvieron una gran dificultad para que un
movimiento feminista se desarrollara en el Estado. Las trabas para desarrollar
cualquier actividad politica que fuera en contra del régimen impedian en gran medida

108 Ley de 9 de febrero de 1939 de Responsabilidades Politicas. Boletin Oficial del Estado el 13 de febrero de 1939.

GONZALEZ MADRID, Damian A. (2007): Violencia politica y dictadura franquista. Dissidences. Hispanic Journal of
Theory and Criticism. 3.1 (2007)
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gue hubiera reuniones o que existiera suficiente informacidn y documentacion.
Ademads, nos encontramos con una serie de circunstancias que afectaban de manera
mas concreta a las mujeres y que tenian que ver con una mayor dificultad de éstas
para desarrollar cualquier actividad politica. El nacionalcatolicismo impuso una visidn
de la mujer sumisa que debe de adecuarse a las necesidades de su marido y familia, a
través de la cual se establecia como espacio de las mujeres el hogar y la familia. De
esta forma se creaba una dependencia de los varones y una institucion familiar
patriarcal, autoritaria y represiva apoyada por la Iglesia asi como por otras
instituciones del nacionalcatolicismo™*®.

A esto habria que anadir que existia un fuerte control de la sexualidad femenina a

)111

través de las leyes acerca del adulterio (“Ley del 11 de mayo de 1942” o sobre el

aborto y la anticoncepcion (“Ley del 24 de enero de 1941”)'*2

, anadidas a las
concepciones sociales del matrimonio como sefial de éxito entre las mujeres o el valor
de la virginidad y la decencia. Con respecto al dmbito laboral, se radicalizé la exclusién
de las mujeres y su inmersion en el hogar. Existia la asuncidn de que en una familia
donde hubiera mujeres que no trabajaban aunque tuvieran titulacién era simbolo de
status social, ya que la familia tenia el suficiente nivel econdmico como para permitirse
gue las mujeres no trabajaranm. De esta forma vemos que el régimen fascista de
Franco era represivo, pero lo era especialmente y de forma mucho mds dura con las
mujeres, pues no solo lidiaban con la represién politica del fascismo, sino que ademas
encontraban que tenian impedimentos con respecto a participar de la vida laboral, que
debian de depender del marido y tenian un papel subordinado en la familia, asi como
una restriccion de su sexualidad mucho mayor. En resumen, existian circunstancias
legales, laborales, familiares y sexuales que afectaban de manera mas dura a las
mujeres que a los hombres.

Teniendo en cuenta este contexto histdrico represivo, intentaré explicar como durante
los afios 1965-1975 se generan las circunstancias que hacen posible mas tarde que
hubiera un movimiento feminista. Es precisamente la lucha contra la dictadura lo que
posibilita en gran medida que el feminismo se desarrolle a partir de 1975, ya que
muchas mujeres al unirse a distintos partidos y colectivos antifranquistas, ejercitaron

la politica y leyeron textos conseguidos de forma clandestina a través de estos cauces

1% MONTERO COROMINAS, Justa: “Las aspiraciones del Movimiento Feminista y la Transicion Politica” en

MARTINEZ TEN, Carmen; GUTIERREZ LOPEZ, Purificacién y GONZALEZ RUIZ, Pilar eds. (2009): E/ movimiento
Feminista en Espafia en los afios 70. Ediciones Catedra pp.275-303.

1 Ley del 11 de mayo de 1942 por la que se restablece en el Cédigo Penal el delito de adulterio. B.O.E. del 30 de
mayo de 1942, pagina 3820.

12 Ley del 24 de enero de 1941, B.O.E, 2 de febrero de 1941.

LARUMBE, M2 Angeles. (2004): [Citado anteriormente]. pp. 17-43.

GONZALEZ SETIEN, Paloma: Asociacién Democrdtica de la Mujer en MARTINEZ TEN, Carmen; GUTIERREZ LOPEZ,
Purificacién y GONZALEZ RUIZ, Pilar (eds.): El movimiento Feminista en Espafia en los afios 70. Ediciones Catedra
pp.267-273; COMABELLA, Mercedes (2009): [Citado anteriormente] y LARUMBE, M2 Angeles (2002): [Citado
anteriormente] Pagina 149-150
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haciendo posible una toma de conciencia de la realidad del momento. Otra
circunstancia que lo hizo posible fue que en estos espacios pudieron reunirse con otras
mujeres, compartiendo experiencias y problematicas que tenian que ver con su
género, y de esta forma dando lugar a una conciencia de colectividad favoreciendo la
creacion de grupos.

Las mujeres que participaban de estos colectivos que he mencionado comenzaron a
proponer que hubiera un mayor interés hacia su situacion como mujeres debido al
hecho de que, como he comentado anteriormente, la represidon era aun mas dura para
ellas. Sin embargo, existia una carencia de interés por parte de los companeros
varones de los partidos o sindicatos contrarios al régimen, la ausencia de un apoyo
abierto y contundente a las tematicas feministas''>, alegando que serian derechos que
se conseguirian a través de la consecucién de libertades y que la lucha que primaba era
la lucha obrera. Es por ello que esta falta de compromiso politico con los derechos de
las mujeres hizo que muchas de ellas sintieran desoidos y apoyados sus proyectos
politicos acerca de las situaciones de las que se veian afectadas. Esto impulsé a algunas
a buscar la forma de organizarse de forma ajena a los partidos o en colectivos anexos,
pero que trataban estos problemas de forma especifica:

<<Yo a los 21 afios llegué a Barcelona, yo venia de Argentina [...] en las postrimerias del
franquismo, pero Franco estaba vivo. Yo recuerdo que en mi casa se reunia mucha gente
de izquierda y habia toda esta pdtina de miedo. Una vez se me ocurrio grabar la
conversacion que estdbamos teniendo y casi le da un ataque a todo el mundo. Y ya me
habia pasado en la Universidad de Buenos Aires que me sentia inclinada obviamente hacia
los grupos de izquierda pero habia algo alli que no acababa de convencerme. Lo que yo

queria hacer era algo que sacara a las mujeres de ese sitio donde hemos estado puestas.

. . . . . . .. 116
Esta fue la primera historia. Esa era mi aproximacion al feminismo en general>>"".

En esta época habian surgido ya varias asociaciones de mujeres, tanto constituidas de
forma legal como ilegal. Aquellas de caracter legal pero que estaban desvinculadas
tanto de la Iglesia como de la Seccidon Femenina tuvieron un caracter profesional mas
que activista, como la Asociacién de Mujeres Universitarias creada en 1953 en Oviedo
y que tendria posteriormente delegaciones en diversas ciudades del territorio.
También el Seminario de Estudios Socioldgicos sobre la Mujer, fundada en Madrid en
1960 o la Asociacién Universitaria para el Estudio de los Problemas de la Mujer en
1974. La primera agrupacidon clandestina de la que se tiene conocimiento
historiografico fue el Movimiento Democratico de Mujeres, constituida en 1964
principalmente por militantes comunistas**’.

Si bien la organizacidn politica clandestina de las mujeres comenzé a raiz de la lucha
antifranquista, fue a raiz de los grupos de autoconciencia, en donde comenzaron a

115 COMABELLA, Mercedes (2009): [Citado anteriormente]

116 .
Entrevista a Leonor Taboada.
17 L ARUMBE, M2 Angeles (2002): [Citado anteriormente] Pagina 153-155.
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reflexionar de una manera mas profunda sobre las tematicas que afectaban
mayoritariamente a las mujeres. Estas reuniones se realizaban normalmente en casas
privadas o en bares y segun la historiografia fue en Madrid y Barcelona en 1971y 1972
donde se organizaron los primeros. Consistian en pequefios grupos de amigas en un
momento de cambio personal, interesadas por los temas sociales y politicos y que

18 En estos encuentros pudieron

gustaban de la conceptualizacion tedrica de grupo
pasar de la individualidad, de saberse con una serie de problematicas; a la colectividad,
entender que no era algo personal, sino en comun con otras. Mas tarde estos
pequeinos grupos fueron creando redes con otros y dejando de ser nucleos aislados
haciendo circular la informacion, tomando presencia publica y profundizando en las

tematicas que trabajaban™*’.

Estos grupos usaban textos para la discusidon grupal que, aunque durante estos afos la
censura impidid la publicacién y traduccién de muchos libros y textos con contenidos
contrarios al régimen fascista, muchos de ellos vieron la luz de forma clandestina. De
los textos mds remarcables entre 1965 y 1975 nos encontramos con aquellos que
procedian de autoras feministas extranjeras, pero también los escritos por espafiolas
tanto dentro de las fronteras como en el exilio. De esta forma encontramos
traducciones en 1966 al catalan de obras como La mistica de la feminidad de Betty
Friedan o El segundo sexo de Simone de Beauvoir asi como la edicidn y distribucién en
1972 de un folleto con varios capitulos de La revolucion sexual de Wilhelm Reich.
Algunos textos sobre teoria e historia feminista escritos por espafiolas son Mujer y
Sociedad de Lidia Falcon en 1969, El feminismo ibérico de M2 Aurelia Campmany y
Carmen Alcalde de 1971; el ensayo La liberacion de la mujer en 1972 por Sara Iribarren
desde el exilio; El feminisme a Catalunya de M2 Aurelia Campmany de 1973 o, en 1974,
por Lidia Falcén Cartas a una idiota espafiola y Es largo esperar callado™.

Pero las mujeres no se limitaron exclusivamente a las pequefias reuniones asi como a
la lectura y discusion, sino que también fueron protagonistas de actividades militantes
con visién publica. Como ejemplo se encuentra la Carta Por los Derechos de la Mujer
Espafiola presentada en junio de 1967 en la Vicepresidencia de Gobierno y firmada por
1518 mujeres'*!, pero también se desarrollaron acciones en la calle con motivo de
denuncia:

“Asi, se desarrollaron desde 1965 un sinfin de actividades protagonizadas por mujeres
[...]: Encierros en iglesias, mitines en mercados para protestar por la carestia, saltos
reldmpago con cortes de trdfico para denunciar la represion y la falta de

18 ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés. (1996): Lo personal es politico. EI Movimiento

Feminista en la Transicion. Instituto de la Mujer. Ministerio de Asuntos Sociales. Pagina 59.

1% ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés. (1996): [Citado anteriormente] Pégina 60.
LARUMBE, M2 Angeles (2002): [Citado anteriormente] Paginas 150-153.

COMABELLA, Mercedes (2009): [Citado anteriormente]
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equipamientos sociales [..], charlas por los barrios y pueblos sobre tantas

. . e . 122
desigualdades impuestas a la poblacion femenina...”

Cada uno de los distintos grupos de mujeres mencionados que comenzaron a trabajar
juntas durante los ultimos afios del franquismo son los que sentaron las bases de la
explosion del feminismo a partir del afio 1975. Con las muerte del dictador el 20 de
noviembre de 1975 y teniendo en cuenta que este fue el Ao Internacional de la Mujer
se cred la base que hizo posible la celebracion de las Primeras Jornadas por la
Liberacion de la Mujer de caracter semiclandestino a tan solo 15 dias de la muerte de
Franco. Se celebraron el 5, 6, 7 y 8 de diciembre de 1975 en el Colegio Montpellier en
el barrio de la Concepcién de Madrid a donde acudieron unas 500 mujeres de 19
provincias diferentes. Estas jornadas pusieron en contacto a mujeres de toda la
peninsula, las cuales ya habian realizado acciones y discusiones sobre los derechos de
las mujeres desde la clandestinidad. Este espacio otorgd la posibilidad de delimitar
algunos de los puntos que el movimiento feminista desarrollaria en afos
posterioresm. Es la red de mujeres y su trabajo a lo largo del pais lo que permite que
por primera vez se debatan tematicas feministas de forma abierta aunque
semiclandestina, cuya preparacion se realizé entre mayo y agosto de aquel afio. Es
este evento el que abre una nueva etapa de eclosion del feminismo y que permite el
desarrollo organizativo e ideolégico del movimiento feminista, asi como su
visualizacion.

Etapa de inicio y auge del movimiento self-help (1976-1978)

El self-help, que se considera que comienza en 1976 a raiz de su exposicidon
publica durante las | Jornades Catalanes de la Dona sufre a partir de ese momento un
alto grado de actividad politica, marcado por el surgimiento de numerosos colectivos
gue se sumarian a esta vertiente. El afio cumbre de este movimiento seria 1978,
cuando Leonor Taboada publica su libro “Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-
help” y numerosos medios generales, progresistas y feministas se hacen eco del

mismo.'?*

Debemos acercarnos a la situacién del movimiento feminista a partir de las |
Jornadas de la Mujer de 1975 para entender asi mismo el contexto politico en el que

surge la vertiente del self-help.

La etapa comprendida entre 1975 y 1978 que es considerada desde la historiografia
como los primeros afos de efervescencia en el movimiento feminista general. Ello se
debe al surgimiento de numerosos colectivos, con mucha actividad vindicativa,
manifestaciones, encuentros, publicaciones de revistas y libros. Se elabora una agenda

122 COMABELLA, Mercedes (2009): [Citado anteriormente] P4gina 253.

122 MIORENO, Amparo (1978): Mujeres en lucha. Movimiento de feminista en Espafia. Editorial Anagrama.

124 \/éase Tabla 1.
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politica y hay una gran unidn entre los colectivos con reivindicaciones comunes ante
una coyuntura politica caracterizada por el inicio de una etapa democratica en el pais.
La caracteristica principal de sus organizaciones era la horizontalidad y el método
asambleario en contraste con las estructuras tradicionales de los partidos politicos,
mucho mas centralizadas y jerarquicas; también se caracteriza por el hecho de que
mujeres de distinta ideologia formaron parte del movimiento'?.

El siguiente evento importante que se organizé fueron las | Jornades Catalanes de la
Dona en mayo de 1976, que reunieron a mas de cuatro mil personas en el Paraninfo de
la Universidad de Barcelona entre el 26 y el 30 de mayo de 1976. Debido a que el
anterior encuentro se habia producido en semiclandestinidad, este fue el primero que
podia ser considerado abiertamente feminista hasta el momento. En estas Jornadas se
produjo una clara visibilizacién de las mujeres y sus reivindicaciones, se crearon nuevas
asociaciones (como la Associacio Catalana de la Dona o la Coordinadora Feminista de
Barcelona) y algunos colectivos que habian vivido en la clandestinidad y en el exilio
salieron a la luz, como Unidn Popular de Mujeres y Mujeres Libres. Los temas que se
trabajaron fueron educaciéon, feminismo, medios de comunicacién de masas,
sexualidad, politica, barrios y familia, aunque fueron estas cuatro ultimas las mas
discutidas'?®. En especial hubo una gran polémica en los temas de sexualidad y familia
con los sectores mas conservadores alli reunidos, ademas de un debate sobre si la
militancia deberia de ser Unica o doble, conjugandola con la militancia en partidos y
que fue recurrente en otros encuentros mas tarde. En estas jornadas se establecieron
algunas conclusiones unitarias que fueron mas tarde referencia para todo el
movimiento.

Fue en estas Jornadas donde Leonor Taboada ley6 un comunicado de diez minutos en
titulado “Breves apuntes sobre Mujer y Salud publica”*?’, lo que supuso la introduccién
de la teoria y del movimiento self-help en un evento publico el Estado espafiol por
primera vez. En dicho comunicado se habld entre otras cosas de la palpacion de
mamas y se propuso la practica de una palpacidn publica, lo que supuso una gran
conmocion y revuelo. Esta intervencion supuso que muchas mujeres comenzaran a dar
importancia a la tematica expuesta y varios grupos surgieran a lo largo de la geografia

del Estado espafiol**®:

<<Y entonces escribi una cosa y pedi permiso para hacer una comunicacion [...].Lo que yo
dije es que alli no se habia hablado nada de cosas importantes, no se habia hablado de la

125 . . .. . . ., .z
Aunque la misma organizacidn horizontal, que por un lado aportaba perspectivas renovadoras, suponia también

un cierto grado de ineficacia y la falta de estructuras podia resultar en relaciones de poder y liderazgos dificiles de
percibir. Esta critica fue realizada pos J. Freeman en su texto “La tirania de la falta de estructuras”.

126 | ARUMBE, M2 Angeles (2004): [Citado anteriormente] Paginas 198-199.

TABOADA, Leonor (1976) Las mujeres se mueven. Diario Baleares, 1976. [Material aportado en fotocopia. Fuente
y fecha sin corroborar, datos segun la autora). [Disponible en Anexo Il].

128 TABOADA, Leonor (2000): “De feministas y espéculos” Dossier 5. Autoconocimiento: la mejor ayuda para la vida.
Revista Mujer y Salud nimero 5. Barcelona febrero 2000. Ver Anexo |.
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palpacion de mamas, que entonces era en el tema de la deteccion del cdncer no habia otra
manera de ponerse con ello.[...] Y entonces me dejaron hablar y cuando terminé |[...] se
montod un pollo que ni te cuento, porque yo propuse que nos pusiéramos a hacernos una
palpacion con los cuatro mil espectadores que habiamos alli delante.[...] Acabamos en el
Paraninfo de la universidad en los lavabos y en los pasillos centeneras de mujeres haciendo
palpaciones y otras con especulo. Eramos el comienzo de la movida general del
autoconocimiento. En Barcelona a raiz de las jornadas se montaron grupos, salieron
grupos en Valencia, etc. >>*°

Se formaron colectivos que trabajaban el autoconocimiento por todo el Estado:

Castellon, Valencia, Pamplona, Madrid, Bilbao, San Sebastidn, Sevilla, Madlaga,

130

Barcelona, etc.”" El self-help formaba parte de un sector del feminismo auténomo y

radical*®!

y muchos colectivos que tenian conexidn con los pensamientos que
planteaba, donde el cuerpo y su autonomia y control por parte de las mujeres era una
parte fundamental de la lucha politica, empezaron a incluirlo como parte de su
activismo y su discurso. Muchas otras mujeres estaban trabajando en las distintas
tematicas que tenian relacién con la sexualidad y con la salud y la propuesta del self-
help y del autoconocimiento fue bien recibida por muchas que ya se encontraban en

esta linea de vindicaciones:

“Desde las lecturas del feminismo socialista, y a partir de las reuniones clandestinas
antifranquistas, en la facultad empezamos a reunirnos sélo mujeres para hablar de
reivindicaciones de mujeres. A partir de 1975, con la muerte de Franco iniciamos una
experiencia muy curiosa. Como ya viviamos casi todas en pisos, se nos ocurrid, para abrir el
circulo, iniciar reuniones de las mujeres que coincidiamos en los barrios para hablar de
anticonceptivos, sexualidad, autoconocimiento, etc..y asi nos juntdbamos mujeres
estudiantes, trabajadoras, funcionarias...eso duré como un afio y lo recuerdo como algo
precioso”.

Leonor, que habia llegado a la peninsula en el afio 73 por primera vez, se instalé en el
76 en Mallorca tras su experiencia en EEUU con el Colectivo del Libro de la Salud de las
Mujeres, donde se encontré con un grupo de mujeres seis mujeres. Se reunieron en
sus casas o en una galeria de arte y posteriormente se convertirian en el Colectivo
Pelvis.

<<Pero luego ya en Palma me encontré a unas mujeres maravillosas absolutamente [...] sin
ellas no sé qué hubiera sido de mi. Montamos el colectivo Pelvis, que no se llamé Clitoris
porque una tuvo un poco de inspiracion e iba a ser un poco demasié. Ya con el nombre de
Pelvis ya haciamos mella. Alquilamos un piso aqui, haciamos Planning. En principio éramos
6, pero esto era un constante fluir de mujeres que pasaban por nuestro piso que habiamos

12% Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013

TABOADA, Leonor. (2000) [Citado anteriormente]. Ver Anexo I.

Como radical se autodefine el Colectivo Pelvis a través de la Entrevista realizada a Malén Cirerol, Jimena Jimenez
y Leonor Taboada (Colectivo Pelvis) realizada el 9 de septiembre de 2013. La clasificacion como feminismo
auténomo vy radical que sera aparece en AGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y
lucha colectiva. Analisis del movimiento feminista en los afios 1975 a 1985). Coleccién Feminae. Universidad de
Granada.

132 “Trayectorias. Consuelo Catala: Una voz inconfundible del Feminismo”. Revista MyS (Mujeres y Salud) n2 33
2013, paginas 6-9
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alquilado y haciamos los grupos de autoconocimiento. [...][Empezé alli (Barcelona) y luego
en Palma ibamos ya a tope con la historia. Pero el encuentro feminista fue un punto de
inflexion, habia miles y miles>>".

Este colectivo seria el mayor abanderado del movimiento self-help en el Estado
espanol y llevaria a cabo numerosas publicaciones y eventos, asi como la apertura de
su propio Centro de Planificacion Familiar al estilo de las clinicas self-help de EE.UU. A
raiz del activismo de Pelvis se influiria en el desarrollo del movimiento de salud de las
mujeres, pero también introducirian su critica acerca del sistema sanitario en espacios
profesionales .

Las circunstancias juridicas con respecto a la legalidad de los anticonceptivos y el
aborto™* en aquel momento puede encontrarse en el Articulo 416 del Cédigo Penal el
cual decia®®:

Serdn castigados con arresto mayor y multa de 10.000 a 200.000 pesetas los que con
relacion de medicamentos, substancias, objetos, instrumentos, aparatos, medios o
procedimientos capaces de provocar o facilitar el aborto o de evitar la procreacion realicen
cualquiera de los actos siguientes:

1. Los que en posesion del titulo de facultativo o sanitario lo indicaren, asi como los que sin
dicho titulo hicieren de la misma indicacion con dnimo de lucro.

2. El fabricante o negociante que los vendiere a personas pertenecientes al cuerpo
médico o a comerciante no autorizado para su venta.

3. El que los ofreciere en venta, vendiere, expendiere, suministrare o anunciare de
alguna forma.

4. La divulgacion de cualquier forma que se realizare de los destinados a evitar la
procreacion, asi como su exposicion publica y ofrecimiento en venta.

5. Cualquier género de propaganda anticonceptiva. La cuantia actual es la fijada por
la Ley 39/1974, de 28 de Noviembre.

Este marco legal deja entrever hasta qué punto el movimiento feminista se encontraba
en una situacién complicada a la hora de reclamar el derecho al propio cuerpo de las
mujeres y a poder vivir una sexualidad que no estuviera ligada a la maternidad. De
hecho en varias ocasiones hubo detenciones a mujeres y hombres que de una u otra
forma habian incumplido con el Articulo 416 como veremos en algunos ejemplos mas
adelante. A pesar de que en 1974 los representantes del gobierno franquista habian
firmado la Declaracién Internacional en Bucarest donde se reconocia el derecho
humano a la Regularizacion de la Fertilidad, no se hizo efectivo en Espafia durante los
siguientes afnos, llegando la ley que despenalizaria los anticonceptivos cuatro afios mas
tarde.

133 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.

34 | aborto en el derecho penal espafiol/1, El Pais, 2 de diciembre de 1977.

Articulo 416 del Cédigo Penal. Este texto ha sido extraido de BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer,
un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro; autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO,
Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae.
Universidad de Granada. Pagina 163.
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<<Y alli empezamos a trabajar pues para la legalizacion de la pildora, pidiendo que se
legalizara la anticoncepcion en Espafia, haciamos actividades de presentacion de libros, de
documentos. Eso fue una época desde el 75 al 77 o 78 que fue cuando se legalizé la
pildora>>."°

En el afio 1977 el movimiento feminista lanza la campafia Por una sexualidad libre™’

como tarea prioritaria y cuyo objetivo es el de afirmar a las mujeres como sujetos de
su sexualidad, fomentar el acceso a los anticonceptivos y contraceptivos a través de
campafas informativas con charlas en barrios, fabricas o centros educativos pero
también realizando formacion sobre la sexualidad, anticoncepcién, aborto,
homosexualidad, etc. A pesar de que el feminismo radical daba importancia al trabajo
sobre la tematica de la sexualidad, no estaba de acuerdo con la perspectiva de esta
campafia que percibian de caracter reformista por centrarse en las reivindicaciones
gue tenian que ver con lo juridico, y ellas concebian la necesidad de profundizar en el
analisis y buscar modelos de sexualidad alternativos al vigente en una visién mucho
mas radical de los problemas referentes al ambito sexual.

También desde el self-help, perteneciente también al feminismo radical, se critican los
efectos perniciosos de los anticonceptivos hormonales que ya en EE.UU. se habian
evidenciado como perjudiciales a través de diversos estudios, y defendian otros
anticonceptivos menos agresivos como el diafragma o los métodos naturales. En las
organizaciones feministas se empezé a desarrollar un intenso movimiento por la
anticoncepcion y la apertura de Centros de Planificacion Familiar en los cuales, con un
estilo organizativo de inspiracién feminista el objetivo no era solo ayudar a las mujeres
a evitar o programar sus embarazos, sino también conocer su cuerpo, y mejorar sus
relaciones sexuales'*®, de la misma forma que habia pasado en EEUU.

Sin embargo no solo las feministas se incluyeron en este movimiento, sino también
gran numero de profesionales progresistas™® de la medicina o del 4rea de la salud de
distintas ideologias que creian también en el derecho al propio cuerpo, aunque
obviamente esto presentaba una mayor variedad en la forma de percibirlo. A finales
de 1976 abre sus puertas el primero de los Centros de Planificacion Familiar en la calle
Federico Rubio de Madrid que ofrecia informacion sexual, atencién ginecoldgica y
asesoramiento anticonceptivo. Otros centros fueron abriendo sus puertas en

138 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

137 AGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente] pp. 209-211.

ORTIZ Gomez, Teresa; IGNACIUK, Agata (2010): “The Family Planning movement in Spain during the democratic
transition”. [Comunicacién no publicada] Simposium on Health Activism. Yale University, New Haven, 22 octubre
2010.

3% Leonor Taboada hace referencia a la variedad de perspectivas dentro del movimiento de planificacién familiar en
TABOADA, Leonor (1984) “Informacién/orientacion sexual en los Centros de Planificacion Familiar”, Leonor
Taboada, Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacidn Digital en http://www.emakumeak.org]
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diferentes ciudades durante los siguientes afios**’. El primer centro en Catalufia fue en
El Prat de Llobregat (1977)**!, que desde un inicio funcioné como local de debate y de
formacion feminista, ademas de atencién ginecoldgica. Ante la gran proliferacion de
centros se cred una Coordinadora Estatal de Grupos de Planning Familiar que tuvieron
una asamblea estatal en abril de 1977, acudiendo representantes de Gerona, Lleida,
Bilbao, San Sebastian, Madrid y Barcelona.

El primer comunicado del Colectivo Pelvis fue en el Diario Baleares en el afio 1977

1142

titulado “El feminismo, unica alternativa para la mujer”~"* con motivo de la celebracion

del 8 de marzo. En mayo de ese afio fue la primera exhibiciéon publica en una charla-

coloquio que se llamé “La mujer y su cuerpo”'®?

el 6 de mayo en el centro de
Promocions Socials lllenques en la Calle Veri nimero 3. El Colectivo Pelvis fue
expresando su discurso en diversas publicaciones sobre la importancia del control del
propio cuerpo, asi como la critica al sistema médico y a la dependencia que se tenia de
éste, promoviendo el self-help y el autoconocimiento como alternativa para tomar el

control de nuestros cuerpos:

“El control de nuestro cuerpo reproductivo (métodos LA ‘ I JER
anticonceptivos, aborto) y la definicion de nuestra sexualidad, ' SU CUERPO

tiene que estar en nuestras manos. No puede ser patrimonio

ni de los intereses del Estado {(...) ni de la sociedad machista en CHARLA-COLOGUIO POR
LEONOR TABOADA

general, con sus instituciones como la medicina, que no sélo s
controla y determina la idea de salud y enfermedad y Del Colectivo Feminista PELVIS
conserva con todas las fuerzas el conocimiento para que
dependamos de los médicos, alimentando sus bolsillos y
privilegios de clase, sino que las mujeres, en su camino, eran
una obstdculo, que salvaron arrebatdndolas el ejercicio de la
medicina, que antiguamente practicaban ellas para solucionar
su problemas de salud especificos, y relegdndolas de todas las
tareas de responsabilidad y decision, como lo hicieron con las
comadronas y con las enfermeras, y llegando al punto de
erigirse en expertos de nuestra sexualidad, definidores de
nuestras sensaciones en la menstruacion, el parto, la
menopausia o la cama. La propuesta revolucionaria del self—
help es que las mujeres tomen, como grupo, ese control”*** exclusivo para ll'lllj(’l'(.‘ﬁ

Fig. 10. Primer comunicado de Colectivo Pelvis en Mayo de 1977 (Ver anexo XXIV)

149 ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés (1996): Lo personal es politico. El Movimiento Feminista

en la Transicion. Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de la Mujer.

1 LUCIA FERREIRA, Silvia (2008): El movimiento feminista y la salud de las mujeres: la experiencia de los Centros de
Planificacién Familiar en Catalunya. Estudos Feministas, Floriandpolis, 16(3): 424, setembro-dezembro/2008

142 TABOADA, Leonor. “El feminismo, Unica alternativa para la mujer”, Diario de Baleares, 1977.
[Material aportado por Leonor Taboada, Fecha y fuente sin corroborar] Ver anexo Il

%3 Cartel proporcionado por Leonor Taboada. Ver anexo XXIV carteleria Fig. 1

COLECTIVO FEMINISTA PELVIS DE MALLORCA (1977): “El self-help o las mujeres recuperan su cuerpo” en
MORENO, Amparo: Mujeres en lucha: El movimiento feminista en Espafia. Barcelona: Anagrama, 1977, pp. 193-194
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Después de los cuarenta afios de dictadura fascista y tras la muerte de Francisco Franco,
se convocan las primeras elecciones el 15 de junio de 1977, lo que constituyé un
acontecimiento histérico ya que gran parte de la poblacién jamas habia ejercido su
derecho al voto y los partidos se sucedian en numerosos mitines para presentar a sus
candidatos y sus programas electorales. Este momento fue aprovechado por el
movimiento feminista para exponer las demandas politicas, aunque era muy complicado
a pesar de que apoyaban las iniciativas de izquierda, las opiniones eran muy

heterogéneas.

Muchas activistas feministas criticaron la perspectiva de los partidos ante lo que
consideraban un discurso oportunista de inclusién de algunas de las temadticas
relacionadas con las mujeres que, sin embargo, eran tratadas como de menor
importancia o habitualmente relacionadas con el &rea de familia’®. Durante la
campania electoral de 1977 de las primeras elecciones democraticas el Colectivo Pelvis
se dedicé a acudir a los mitines con una pancarta en la que podia leerse: “La liberacién
de la mujer no tiene partido”**® donde repartian folletos informativos a las mujeres
junto con otros colectivos feministas y mandaron cuestionarios a los distintos
candidatos con una serie de preguntas sobre su programa electoral sobre las
cuestiones que tenian que ver directamente con los derechos de las mujeres.

A TODAS LAS MUJERES.

Ningin Partido estd compuesto por Angelitos.

Ni por Feministas. Todos pstdn manipulando nuestro voto.
POrque somos el 52% del ELECTORADO.

JiNO VOTES LO QUE TU MARIDO TE DIGA.ii

Ni te creas todo lo que dicen los PARTIDOS.

NINGUN PARTIDO nos traerd la Liberacién, pero necesitamos unas
condiciones minimas para seguir adelante: ii HAZEAS VALERii.

- Derogacidn de todos los articulos del cédigo civil, penal, y la-
boral que discriminan a la mujer. ’
- Legalizacién de todos los anticonceptives, y-aborto a cargo de la

Sequridad Social. 3
- Derecho a un salario justo, no discriminatorio para la mujer
- A igual trabajo igual salario.

- Coeducaciadn. ;

- Derecho al cuerpo y a la sexualidad.

- Iqualdad legal para los hijos de madres solteras.

- Patria potestad compartida.
- Abolicidn de la ley de pe?igrosidad social, que persigue la

homosexualidad y la prostitucidn.
- Amnistia para los delitos de la mujer.

Ningln partido de derechas ofrece estos puntos minimos ni siquiera
a nivel de programa. Ninguno de los 1lamados de Centro tampoco.

Los de Izquierdas, si.

E1 que los puntos figuren en el programa no garantiza su cumplimiento.

En todo caso, ten conciencia de que nuestra lucha por la liberacian
de la mujer, no terminard gane quien gane. La liberacidn, nos la tens=
dremos que ganar nosotras con un movimiento fuerte, Feminista , auto=
nomo, e independiente. ;

ii UNETE AL MOVIMIENTO DE LIBERACION DE LA MUJERI

o\

ependiente

Jeres Separadas
jeres M.C.

Asociacion .de Mu
Colectivo Pelvis
Movimiento Feminista ind
Agrupacisn de Mu
Madres sclteras.

Fig. 11. Folleto informativo repartido durante los mitines de 1977 (Ver anexos V'y V)
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ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés (1996): [Citado anteriormente] Pp. 264-272.

Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.
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2| OUE HARA SU PARTIDO RESPECTO AL ABURTOZ.
10 RECONOCERA COMO UN DERECH( INALIENABLE DE LA MUJER?,
L0 MANTPULARA DE ACUERDY A LOS TNTERESES PE CONTROLAR LA POBLACTON QUE
PUEDA TENER EL ESTADD EN Y MOMENTO DETERMINADO?,
L0 PERMITIRA SOLO EN CASOS EN [0S QUE LA MUTER TENGA QUE DEPENDER DE
LA OPINION 0 EL PERMISO DF OTROS HOMBRES, O INSTITUCTONES - MARTDOS?.
FACASO SISTEMAS MEDICOS?.
EN EL CASO DF QUE SE PERMITIERA; ESTARIA A CARG) DE LA SEGURTDAD SOCTAL?.
3.5 QUE ALTERMATIUA PRESENTA SU PARTIDO A LA FAMTLIA PATRTARCAL, FUENTE DE
OPRESTON TE TODAS [AS MUJERES?.
4.QUE HARA SU PARTIDO PARA LIBERAR A [AS MUJERES DEL TRABAIQ DOMESTICO, V
FC0M0?.
5.CUAL S A POSTURA DE SU PARTIDO RESPECTO A LAS REIWTNDICACTONES DE LOS
HOMOXESUALES?,
§.00M) PIENSA SU PARTIDO MODIFICAR LA CONCTENCIA DE LOS HOMBRES DE SU PARTI-
DO PARA QUE ESTOS ASUMAN DESTE COMPARTIR LOS TRABAJOS DUMESTICOS HASTA
LA CRIANIA ¥ EDUCACTEN DE LOS HIJOS; HASTA LA TGUALDAD SEXUAL, O LA TGUAL-
DAD DE OPORTUNIPADES EN EL TRABAJO O EL ESTUDIO?,
7. QUE ACTITUD TOMARA SU PARTIDO RESPECTO AL PIVORCIOZ.

iV LA PATRIA POTESTADY.

i ¥ LA COEDUCACTON?,

i ¥ LA PUBLICTDAD SEXISTAT.
No queremos mad palabras, quetemsd que nod Lfomen en denio. Nod gusfarin co-
nocer el fhabajo que habeds hecho a fa hoha de plantean wuestre programa y
como pensais cumplin con fodo fo que promefeds -que en palabras puede £legan
a ser dan bonido.

MICHAS GRACIAS - COLECTTVp FEMINISTA PELVIS.

Fig. 12. Cuestionario enviado a los distintos candidatos de los partidos politicos por el Colectivo Feminista
Pelvis (Ver anexos V'y VI)

El 8, 9, 10 y 11 de diciembre de 1977 se organizaron las | Jornadas de la Mujer de
Euskadi en la Universidad de Lejona (Vizkaya)'.
protagonismo en estas jornadas en las que se debate sobre la practica del coitoonoy

La sexualidad tuvo un fuerte

el simbolismo de esta practica, sobre el placer de las mujeres y la imposicidon de
complacer, sobre la necesidad de desligar maternidad y sexualidad asi como la de
defender la lesbiandad como otra forma de sexualidad. En las Jornadas de Euskadi el
colectivo LAMBROA habia defendido el feminismo como un proceso de cambio de
mentalidad, un proyecto de liberacion personal. Para este colectivo la practica de la
autoconciencia era base para ello, asi como la busqueda de una nueva sexualidad

18 Tenian como principal objetivo la busqueda de identidad y

basada en el self-help
liberacidn personal, lo que suponia un gran debate y enfrentamiento en relacién con la

tematica de doble/Unica militancia, siendo éstas partidarias de la ultima.

%7 Actas | Jornadas de la Mujer de Euskadi. 8,9, 10 y 11 de diciembre de 1977. Documento perteneciente a la

coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

8 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Analisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Colecciéon Feminae. Universidad de Granada. Paginas 62-63.
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En 1978, Leonor Taboada elabora uno de los libros cabecera para los grupos de
autoconocimiento en el Estado espafiol llamado Cuaderno Feminista: Introduccion al
se/f—help”g gue fue editado en Barcelona por la Editorial Fontanella en la coleccion Las
Desobedientes que tuvo también un gran impacto fuera de los circulos feministas™°. El
libro fue presentado en el bar feminista “La Sal” de Barcelona, en la C/Riereta niUmero
8 el viernes 21 de Diciembre de 1978''. En este documento se realiza un rescate de
los conocimientos que habia al respecto sobre el conocimiento del cuerpo de las
mujeres. Defiende el self-help como forma de lucha antipatriarcal, de insubordinacion
y necesario para romper con los tabus que tenian las mujeres y la sociedad. Entre las
tematicas a tratar habla de la medicina como opresora del cuerpo de las mujeres, y
ofrece otras visiones de la biologia asi como pautas para realizar autoexamenes de
vagina y mamas e informacidn sobre anticonceptivos, enfermedades venéreas,
infecciones, el aborto, la menstruacion, la menopausia y un pequefio apartado sobre la
concepcidon. También hace recomendaciones a mujeres golpeadas y da pautas sobre
gué hacer en estos casos:

Cuaderno Feminista

INTRODUCCION AL SELF HELP <<Todo eso estaba ocurriendo a la vez

Leonor Taboada y cuando salié el Cuaderno a mi casa
llegaban cartas que ponia “Colectivo
Pelvis, Mallorca” y el cartero sabia
doénde era y las traia a mi casa. De
mujeres que contaban sus historias,
de toda Espafia o sea tenemos
historias increibles de todas las
mujeres que estaban despertando en

152
ese momento y contando lo suyo>>.

LAS DESOBEDIENTES

Fig. 13. Portada del libro de Leonor Taboada de 1978.

El libro escrito por Leonor Taboada ayuddé a que muchas mujeres descubrieran el
autoconocimiento, se informaran, se interesaran por él e igualmente sirvié de guia
para otros colectivos que ya trabajaban el tema de Mujer y Salud:

<<El autoconocimiento me enteré por el libro de Leonor Taboada. Luego habia también
otros trabajos que yo he recopilado, ahora no te podria decir..., habia algo y también habia
algo de “Catdlicas Por El derecho a Decidir” que hablaba sobre autoconocimiento, pero

%% TABOADA, Leonor (1978): Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-help. Editorial Fontanella. Las

desobedientes, 1978.

130 NASH, Mary “La construccion de una cultura politica desde la legitimidad feminista durante la Transicién Politica
Democrética” en AGUADO, Ana y ORTEGA, Teresa M2 (2011): Feminismos y Antifeminismos. Culturas, politicas e
identidades de género en la Espaiia del siglo XX. Universidad de Valencia y Universidad de Granada, 2011.

131 MARCHANTE, Karmele (1978): “Abajo la Falocracia. Self-help o la alternativa feminista a la medicina
colonizadora” Revista Ajo Blanco noviembre de 1978. Pagina 57. Ver Anexo IX y X

132 Entrevista realizada a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013.
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fundamentalmente con Leo. Yo estaba en la Sociedad de Sexologia del Pais Valenciano,
entonces teniamos aparte el grupo de mujeres feministas, como grupo estdbamos
representadas en la Sociedad de Salud Sexual y Reproductiva de Valencia que fue muy
potente en esa época en los afios 75 a 80, hasta los 80 y pico, hasta el 85. En ese grupo alli
me formé, me enteré por biografia, por documentacion. Sobre todo por Leo porque lo hizo
muy prdctico con el Cuaderno Feminista, aprendi porque era muy prdctico, yo habia leido
otras cosas pero eso era muy prdctico y lo utilizabamos muchisimo el cuadernito de
Leonor>>."*

El Colectivo Pelvis de Mallorca consigue una doble pdgina semanal en uno de los
periodicos de mas tirada de la isla, cuyos dos primeros articulos tuvieron como tema el
orgasmo femenino y que tuvieron una gran repercusion. Este Colectivo en el que se
encontraba la periodista Leonor Taboada hizo una gran difusién del self-help en
diferentes periddicos generales y revistas de divulgacion feminista y de izquierdas, asi
como en radio, teniendo dos programas en radio Mallorca: el primero se llamé

“Sefioras y sefioras” y luego otro llamado “Semillas de futuro”***

. Esta fue por tanto
una de las formas en que el movimiento self-help, sus vindicaciones y discursos,
comenzaran a conocerse en mayor medida junto con las diversas publicaciones en

155

revistas feministas y periddicos generales de gran tirada™> asi como otras revistas

progresistas y de izquierda.

Con respecto a los colectivos que habian incluido el self-help y el autoconocimiento
entre sus practicas y vindicaciones, y que habian tenido constancia de éste gracias a la
difusién ejercida por el Colectivo Pelvis, nos encontramos con aquellos que se
encontraban dentro de lo denominado como feminismo auténomo y radical. Para
Mercedes Augustin Puerta’®®, existen dos vertientes del feminismo radical en el Estado
espanol: el feminismo radical de corte materialista que hace hincapié en la dimensién
econdmica de la opresidn; y el feminismo auténomo y radical, siendo este ultimo muy
influenciado por el movimiento self-help originado en Estados Unidos, orientandose al
trabajo de la sexualidad y la subjetividad femenina. Considera que los libros del
Colectivo del Libro para la Salud de las Mujeres de Boston asi como el Libro de Leonor
Taboada con dos planteamientos fundamentales son compartidos por estos grupos: en
primer lugar que el cuerpo femenino esta colonizado, siendo la biologia la base de la
opresion femenina y criticando el papel del sistema médico. En segundo lugar, que el
self-help es la herramienta que aporta el autocontrol del cuerpo a las mujeres. Esta
destaca varios colectivos que tenian en comun éstos planteamientos asi como el uso

133 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

% Ver anexo XI.

El cuerpo de las mujeres esta colonizado, El Pais, 14 de abril de 1978. Ver también Anexos VII, VIl y IX.
1% AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente] pp. 130-140.
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del autoconocimiento como forma de tener un mayor control del propio cuerpo, de la
sexualidad y, finalmente de sus vidas™’.

De los colectivos de los que se tiene constancia que se formaran entre 1976 y 1978 nos
encontramos con LAMBROA (Euskadi), LAMAR (Barcelona), TERRA (Valencia), el
Colectivo Pelvis (Baleares), Mujeres Auténomas de Barcelona (Barcelona)™®. El
colectivo DAIA se formaria también en 1977 y tendria mucha relevancia en las
Jornadas de Granada celebradas en 1979. También podrian incluirse La Comuna

159

(Sevilla), Colectivo Hanna Muck (Barcelona)™” o la Asamblea de Mujeres de Valencia

gue también realizaba grupos de autoconocimiento..

“La Asamblea [Asamblea de Mujeres de Valencia] se reunia cada viernes en la Libreria
Dona, fue un espacio de libertad donde haciamos grupos de autoconocimiento,

presentaciones de libros... Alli te conoci [A Leonor Taboada] cuando se presento el

.. 160
Cuaderno Feminista”.

Ademds de los colectivos feministas, otros Centros de Planificacion Familiar con
perspectivas feministas y con base en el self-help abren sus puertas en estos afos,

como el que se abre en Catalufia en Torre LLobeta en 1978

o el primer Centro de
Planificacién Familiar de Malaga que abre en octubre de 1978 por un grupo de mujeres
del PSOE interesadas en el feminismo®®. El Grupo Acuario en Valencia habia
comenzado su andadura en 1976 con el objetivo de preservar los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres y se encontraba muy cercano al autoconocimiento que
era usado en su consulta ginecoldgica y en la promocién de la salud. Fue reuniendo
profesionales de enfermeria, psicologia y medicina, entre los que se encontraba
también Consuelo Catald y que estaba dirigido por el médico Pere Enguix. Estos se
formaron en el método Karman y en 1977 comenzaron a practicar abortos ilegalmente
pero con garantias de salud y a partir de octubre de 1978 comienzan a realizar partos

sin violencia®®.

El feminismo de esta época postfranquista de los primeros afos se ve con la necesidad
de irrumpir en el espacio publico que, apoyandose en los ejemplos de otros paises que
no habian sufrido dictaduras, tuvieron muchas formas de accién en el que buscaban
subvertir con el objetivo de provocar y cambiar: se hacian grupos de self-help de

157 . . .
La autora lo denomina “autoconciencia” pero creemos que puede ser fruto de una errata, ya que el texto

completo parece referirse al autoconocimiento y dice asi “Practican la autoconciencia como el método mds eficaz
para mantener un control efectivo sobre el cuerpo y la sexualidad de las mujeres; es decir, sobre sus vidas” en
AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente] pégina 132.

138 Todos estos mencionados se tiene constancia de que practican el autoconocimiento a través de AUGUSTIN
PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente]

3% ver Anexo I: Listado de Colectivos relacionados con el self-help y el autoconocimiento.

160 Trayectorias. Consuelo Catalad: Una voz inconfundible del Feminismo. Revista MyS (Mujeres y Salud) n? 33 2013,
paginas 6-9. [Disponible online en http://matriz.net/mys33/img/MYS33.pdfttpage=6].

181 | UCIA FERREIRA, Silvia (2008): [Citado anteriormente]

ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés (1996): Lo personal es politico. El Movimiento Feminista
en la Transicion. Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de la Mujer. Pagina 141.

183 La era “acuario” (Colectivo de Salud). CATALA, Consuelo, Revista MyS (Mujeres y Salud) n2 32 2012, pagina 13
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manera improvisada en casas particulares, asociaciones de vecinos/as y se informaba
para realizar viajes al extranjero para abortar o se promovian los Centros de
Planificacién Familiar. Surgieron muchos grupos de mujeres por la salud en toda la
geografia y hubo un cambio de mentalidad haciendo que muchas mujeres comenzaran
a conocer su cuerpo, a tomar parte de su sexualidad, a conocer y reclamar sus
derechos. Se produjo una contaminacion politica’®® a través de este tipo de acciones,
pero también de libros, panfletos, practicas profesionales, etc.

En esta y en el resto de las etapas que van a narrarse a lo largo de este capitulo
podremos encontrar una tabla con la cronologia de los hechos mads caracteristicos
relacionados con el self-help en cada uno de esos afos, lo que nos servira para tener
constancia del activismo y de los sucesos que se dieron. Esto ayudara a tener de forma
resumida una idea de lo que ha acontecido en cada una de ellas.

164 CERVERA RODON, Monserrat (2010): Formas de accién y participacion para crear un mundo al que merezca la

pena incorporarse. X Seminario de la Red —CAPS. Instituto de la Mujer.
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TABLA 1. Cronologia de la historia del self-help durante la etapa de inicio y auge (1976-
1978). [Elaboracion propia].

ANO y MES

Eventos acontecidos con fecha
concreta

Eventos de los que solo se
tiene constancia el afio y no
la fecha concreta

1976

Enero Se abre el primer centro de
Febrero Planificaciéon Familiar en Madrid
Marzo en la C/Federico Rubio. Cuenta
Abril con un Consultorio Ginecolégico
- y un Gabinete de Sexualidad y
Mayo Jornades Catalanes de la Dona y primera Autoexamen:®
presentacién en publico del self-help en la
comL'mlcac!on de Leonor Taboada A!gunels Nace el Colectivo LAMAR de
consideraciones de la Salud de las Mujeres 166
Barcelona
Los dias 6 y 13 de Mayo se desarrollan . .
~, | Comienza el grupo Acuario en la
charlas de educacion sexual en el colegio . 167
) ) . Comunidad Valenciana
Obispo  Perellé de Madrid sobre
“Anticonceptivos  reguladores de Ia
natalidad” y “Planificacion Familiar y su
necesidad actual”*®
Junio
Julio
Agosto
Septiembre 21 de septiembre se forma el colectivo
TERRA'®
Octubre
Noviembre
Diciembre
Enero Por primera vez se emite un programa | El movimiento feminista lanza la
sobre educacion sexual en television en el | campaia Por una sexualidad
programa “Escuela de Salud” de RTVE'"® libre
Febrero 25 de Febrero primera reunidn
coordinadora del Movimiento de | Creacién de una Coordinadora
Planificacién Familiar en el Estado espafiol, | Estatal de Centros de
Madrid"’>. Planificacién Familiar™™*
Marzo
Abril Se crea el Colectivo Pelvis de

165
166

AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pagina 87.
Ir a Anexo |

167 CATALA, Consuelo. La era acuario (Colectivo de Salud). Revista MyS (Mujeres y Salud) n2 32 2012, pagina 13.
[Disponible online en: http://matriz.net/mys32/img/MYS32.pdf#fpage=13].

168
169
170
171
172

67

Charlas sobre educacidn sexual en el barrio de la Concepcidn, El Pais, 5 de mayo de 1976
Ir a Anexo I.

Educacion sexual en RTVE, E/ Pais, 16 de enero de 1977.
AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pagina 87.

Reunidn del Movimiento de Planificacion Familiar, E/ Pais, 25 de febrero de 1977.
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Mayo 6 de Mayo primera exhibicién publica del | Mallorca (sin fecha concreta de
Colectivo Pelvis de Mallorca.'” referencia)
Junio 11-18 de Junio Primer Congreso de
Planificaciéon Familiar en Mahdn organizado
por la Direccién General de Sanidad'’
(Calificado de caracter antifeminista por el
Grupo Feminista de Planificacion Familiar).
Julio 8 de julio Mesa redonda de la Plataforma
de organizaciones feministas sobre la
planificacién dentro de la campafia “Por
una Sexualidad libre”.
Se forma el colectivo LAMBROA de
Vizcaya175
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
1978
Enero 10 de enero se inaugura el Centro de | Se abre el Centro de
Planificacion Familiar “Pablo Iglesias” | Planificacion Familiar de Aluche
creado por el PSOE™". dirigido y gestionado por la
Febrero Se crea la primera Federacion Nacional de | Asociacién de Mujeres de barrio
Asociaciones de Planificacién Familiar en | contando con 250 socias'’’.
Zaragoza181
Marzo Se publica “Cuaderno Feminista. | Se abre el Centro de Mujeres de
Introduccién al self-help” de Leonor | Vallecas por parte de algunas
Taboada Vocalias de  Mujeres del
Abril Se crea el Departamento de Planificacion Distrito™®
Familiar*®
Mayo Se crea la Asociacion Castellana de | Se forma el Colectivo de Salud
Planificacién Familiar'®® Acuario en la Comunidad
Junio Se hace una reunion en Granada para Valenciana'”®
escribir los estatutos de la Asociacidn
Andaluza de Planificacién Familiar™* Se organiza el grupo La Comuna
Julio en Sevilla muy influenciado por

173

Ver Anexo XXIV Fig. 1.

174 Congreso sobre planificacion familiar, E/ Pais, 7 de Junio de 1977; Comienza en Mahén el | Seminario
sobre Planificacion Familiar, E/ Pais, 14 de Junio de 1977; Seminario antifeminista, £/ Pais, 17 de Junio de

1977.
175

176

de 1978.

177
178

181

Ir a Anexo I.
Ayer se inaugurd en Madrid el Centro _Pablo Iglesias_ de Planificacion Familiar, E/ Pais, 11 de enero

AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pagina 87.
AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pagina 87.

Se crea la Federacion Nacional de Asociaciones de Planificacién Familiar, E/ Pais ,14 de febrero de 1978

182 | Departamento de Planificacién Familiar comienza en abril de 1978 como iniciativa de un grupo de médicos del

PCE en el Instituto de Medicina Social. Prestaba servicios de planificacion aunque no con las mismas caracteristicas
que centros como el de Aluche o Vallecas. En AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): Feminismo: Identidad personal
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Agosto el libro de Leonor Taboada™

Septiembre 25 de septiembre B.O.E. Real Decreto sobre
el establecimiento de “Servicios de
Orientaciéon Familiar” aprobado el 1 de
septiembre en el Consejo de Ministros™>

Octubre Se cierra el Centro de Planificacion Familiar
de la C/Federico Rubio™®® en Madrid

7 de octubre de despenaliza el uso de
anticonceptivos en el Estado espafiol™®’

Se crea el primer Centro de Planificacién
- . 188
Familiar en Mdlaga™ .

Noviembre

Diciembre En este momento hay Quince centros-piloto

de Planning abiertos desde la

Administracién  Pudblica (de los 74
. 189

prometidos)

y lucha colectiva. (Andlisis del movimiento feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Colecciéon Feminae.

Universidad de Granada. Pagina 87.

183 | a Asociacién Castellana de Planificacién Familiar, pendiente de ser legalizada, E/ Pais , 23 de mayo de 1978

Préxima creacién de la Asociacién Andaluza de Planificacion Familiar, El Pais , 24 de junio de 1978

GIL, Eugenia; ORTIZ GOMEZ, Teresa; IGNACIUK, Agata (2011): “El movimiento de planificacién familiar en la

ciudad de Sevilla durante la Transiciéon Democratica (1975-1983)”. En Vazquez Bermudez, Isabel (coord.)

Investigacion y Género. Logros y retos. Ill Congreso Universitario Nacional Investigacion y Género, Sevilla, Unidad de

Igualdad Universidad de Sevilla, 2011, pp. 726-736. http://www.igualdad.us.es/pdf/Investigacion_Genero_11.pdf

18 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pagina 88

Cerrado el centro de planificacion de Federico Rubio, E/ Pais, 28 de octubre de 1978.

Ley 45/1978 del 7 de octubre por la que por la que se modifican los articulos 416 y 343 bis del Cédigo Penal
ESCARIO, Pilar; ALBERDI, Inés y LOPEZ-ACOTTO, Ana Inés (1996): Lo personal es politico. EI Movimiento

Feminista en la Transicion. Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de la Mujer. Pagina 141

18 | a Administracién no parece dispuesta a difundir la planificacién familiar. £/ Pais ,13 de diciembre de 1978

184
180

186
187
188
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Etapa de mayor enfoque del movimiento feminista y la vertiente self-help en la lucha
por el derecho al aborto (1979-1981)

Podemos considerar la etapa de 1979 a 1981 como una etapa en la que el
movimiento feminista, el self-help y los sectores que trabajaban en los ambitos de
salud como la que tiene un mayor enfoque en el tema del aborto. Ademas, con
respecto al feminismo general hubo un cambio significativo con respecto a la etapa
anterior debido a los debates que se generan en las Jornadas de Granada de 1979.
Estas Jornadas se vieron marcadas por la discusién de dos temas: la sexualidad vy la
lucha de clases™ y ésta derivaria en un cambio en la linea que habia seguido el
feminismo hasta entonces. Con respecto a la tematica de la sexualidad la discusion se
situd entre dos sectores. Uno de ellos, protagonizado fundamentalmente por Gretel
Amman, defendia la eliminacién del coito como practica sexual, basdndose en los
estudios de diversas investigadoras como Shere Hite™, que habian desmitificado el
orgasmo vaginal; reivindicaban por tanto el uso del clitoris y se ensalzaba la

192 Otro sector por su parte'®, defendido por DAIA

homosexualidad y la masturbacion
y el Frente Feminista de Zaragoza que, aunque a favor de trabajar en una sexualidad
alternativa, marcaba la importancia de no crear dogmas con respecto a cémo debia
ser. Consideran que establecer una doctrina en la que el lesbianismo era la Unica via
posible lo Unico que hacia era crear obstaculos en el mismo movimiento'®*. Estas
jornadas supusieron un cambio en la linea que habia seguido antes el feminismo en el
Estado. Para algunas analistas supuso un declive, para otras se abrié un nuevo campo

reflexivo a raiz de las discusiones expuestas™®>.

Junto al Colectivo Pelvis, otro de los colectivos con mucha presencia que se dedicada al

self-help fue el colectivo DAIA (en cataldan Dones per [I'‘Autonoixement |

196

I’Autoconcepcié)™" ya que tuvo mucha actividad en las Il Jornadas Feministas Estatales

190 pRADES, Joaquina (1979): “La sexualidad y la lucha de clases, temas clave en las jornadas feministas de Granada”

El Pais, 13 de diciembre, 1979, p.23 extraido de LARUMBE, M2 Angeles (2004): Las que dijeron no. Palabras y accidn
del feminismo en la Transicion. Prensas Universitarias de Zaragoza. 2005. Pagina 214.

1 E| informe Hite habia presentado la inexistencia del llamado “orgasmo vaginal”, demitificando esta practica y
mostrando el clitoris como el principal generador de placer sexual.

192 Estas ideas correspondian sobre todo a las que se defendian por el feminismo cultural, parte también del
feminismo radical, pero que defendia el lesbianismo como indispensable para la lucha feminista.

193 Entre ellas DAIA y el Frente Feminista de Zaragoza, que no estdn de acuerdo con la sustitucidon de un modelo por
otro “Sexualidad”, FRENTE FEMINISTA DE ZARAGOZA. “Sexualidad”. Actas Il Jornadas Estatales [diciembre de
1979, Granada]. Documento perteneciente a la coleccidon de literatura gris. Centro de Documentacién de
Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de
Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]; y “Hacia una nueva sexualidad”, COLECTIVO DAIA,
Actas Il Jornadas Estatales [diciembre de 1979, Granada]. Documento perteneciente a la coleccion de
literatura gris. Centro de Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

%% Actas Il Jornadas Estatales [diciembre de 1979, Granada]. Documento perteneciente a la coleccién de
literatura gris. Centro de Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacion Digital en http://www.emakumeak.org]

195 L ARUMBE, M2 Angeles (2004): [Citado anteriormente] Pagina 214-221

1% vVer anexo |
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de Granada en 1979 en las que fueron activas participes de los debates sobre
sexualidad. Sus ponencias se titularon “Sexualidad” y “Maternidad, embarazo y parto”.
También en las Il Jornadas Catalanas de la Dona de 1982 tuvieron una ponencia dentro
del ciclo “En torno a la Sexualidad” que se llamé “Sexualitat, punt central de la lluita
feminista”, otra en el de “Vocalias y Centros de Mujeres” con una llamada “Centres des
Dones” y una ultima en las tematicas de “Aborto” con el titulo “L’avortament com a
militancia”*”’.

A partir de los fuertes debates que acontecieron durante las Jornadas de Granada el
feminismo independiente comienza a d*®, formado por aquellas mujeres que
defendian la Unica militancia en una critica a las que participan en partidos politicos. Su
base es el cuestionamiento del marxismo como incompleto para describir las
relaciones entre los sexos, y que para entender esto hay que ir mas allda de lo
econémico. Sin embargo este grupo es heterogéneo y pertenecen a diferentes
tendencias dentro del feminismo. Desarrolla unas jornadas estatales propias que se
fueron sucediendo anualmente, siendo las primeras las | Jornadas de Mujeres
Independientes en Barcelona en octubre de 1980.

El feminismo deja de tener el caracter homogéneo de los afios anteriores, que a pesar
de sus diferencias habia tenido. Crece la pluralidad de posiciones, lo que afecta a la
capacidad de movilizacién en el movimiento en la busqueda de encontrar temas o

demandas comunes®®

. A pesar de ello a partir de 1981 el cierre de varios centros de
Planificacién Familiar por practicas abortivas y el juicio a varias mujeres por someterse

a uno supone que el movimiento feminista se centre en esta tematica.

El Colectivo DAIA (Dones per [|'Autoconeixement i la Anticoncepcidé), antes
mencionado, era uno de los colectivos mas activos, integrado en la Coordinadora
Feminista de Barcelona que comenzé en 1977 organizando reuniones informativas en
el bar Zurich de la plaza de Catalunya y que mas tarde tuvo una oficina en la Calle de
Casp en donde a veces las colas llegaban al otro lado de la calle. Se relacionaban sobre
todo con mujeres vinculadas a organismos populares, era un grupo de debate, de
reflexion y de accidn que realizaba charlas y cursos sobre la interrupcién del embarazo.
Organizaban viajes a Amsterdam y Londres a los que acudian estudiantes, madres de
familia e incluso esposas de militares y cargos franquistas, pero cuando no habia
disponibilidad de recursos éstas se hacian en casas particulares o en consultas de
médicos que apoyaban el aborto. El objetivo era la creacién de centros en cada uno de

197 |nformacién extraida de AGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente]

AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] P4ginas 304-306.
AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente]
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los distritos gestionados por mujeres y que de esta forma éstas pudieran ser
protagonistas del control de su cuerpo®®:

<<Traiamos del extranjero cremas espermicidas y dius, que colocaban ginecélogas amigas.
Los diafragmas llegaban del extranjero como si fueran tetinas de biberdn y organizabamos
reuniones donde mostrabamos cémo colocarlos. También sabiamos las farmacias que
tenian la pildora. Solo hacia falta que un médico la recetara diciendo que era para regular

201
la regla>>".

Por su parte el Colectivo Pelvis de Mallorca abrié un Planning en el afio 1979 formado
por las integrantes del Colectivo Pelvis y por la ginecdloga Reyes Lépez en un proyecto
que daba forma a la actividad que antes habian realizado en un local que tenian en la
calle Imprenta de Palma, donde realizaban las funciones que tenian este tipo de
centros de forma alternativa’®. En la cita més abajo se refleja también como algunas
de las feministas que se habian interesado por el ambito de la salud y de la sexualidad
se interesaron por especializarse en éstas areas a las que luego se dedicaron

profesionalmente:

<<Incidimos muchisimo, tanto que cuando se montd en el 79 el primer centro de
Planificaciéon Familiar se monto con los principios de autoconocimiento. Cada mujer que
llegaba alli pasaba por dos grupos de autoconciencia y autoconocimiento. La historia
sexual tenia muchisima importancia. Trabajégbamos mucho en métodos alternativos o sea
combatimos la medicalizacion de la anticoncepcién porque las pildoras si ahora tienen
problemas entonces ni te cuento. Se montaron en toda Espafia, aqui me refiero al de
Palma. En este centro de Palma nosotras, mientras pasaba todo esto, pues no teniamos
médicas por ejemplo, pero Jimena se hizo médica pero muchas estudiaron la carrera a raiz
de esto. En el centro las psicdlogas, las terapeutas ya todas tenian ya esta base feminista
clarisima>>"%.

En Sevilla hay un grupo denominado como “El grupo de Valencia” *** formado por
cuatro personas, dos mujeres y dos hombres que llegan a la ciudad en 1979 con el
objetivo de realizar practicas de interrupcién voluntaria del embarazo y que habian
aprendido técnicas abortivas de aspiracion en los grupos feministas de Valencia junto a
Pere Enguix, el cual era el director de la clinica del Grupo Acuario de Valencia. El 1 de

enero de 1980 abren el Centro de Planificacién Familiar “Los Naranjos”?®> en el que

290 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pdginas 86 y 87; y en “Pioneres d’un dret en

perill”, El Diario, 8 de junio de 2013. http://www.eldiario.es/catalunyaplural/Pioneres-dun-dret-
perill_0_141035932.html

21 Entrevista a Rosa Ros en “iMarcha atrds? No, gracias”. El Periédico, 29 de septiembre de 2013.
http://www.elperiodico.com/es/noticias/sociedad/marcha-atras-gracias-2703336

292 Entrevista realizada a Malen Cirerol, Jimena Jiménez y Leonor Taboada (Colectivo Pelvis) el 9 de
septiembre de 2013.

293 Entrevista realizada a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013

2% GIL, Eugenia; ORTIZ GOMEZ, Teresa; IGNACIUK, Agata (2011): [Citado anteriormente] pp. 726-736.
http://www.igualdad.us.es/pdf/Investigacion_Genero_11.pdf

295 Ver Anexo XII
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realizan abortos y realizan una practica médica en la que intentan romper con la
despersonalizacidn en el trato. En ella se informa sobre la situacion legal del proceso,
en la concienciacion sobre la necesidad de legalizar el aborto y realizan éstos cuando
tienen un grupo de varias mujeres que desean realizarlo citandolas en el “Patio de los
Naranjos” y luego son realizados en las casas de las mismas mujeres o, en los primeros
casos, en La Comuna, ya anteriormente mencionada. El 21 de octubre se produce la
detencion del personal del Centro de Planificacién Familiar Los Naranjos en Sevilla®® y
se cierra el centro por orden judicial por haber practicado abortos, segun su archivo

432 mujeres.

Otra detencidn muy sonada fue la del médico Pere Enguix, que formaba parte del

207
al

Grupo Acuario de Valencia, el cual se presentd en Comisaria el 28 de julio de 1981
enterarse que estaba siendo buscado mientras estaba en el extranjero acusado por la
practica de tres abortos en 1980. Otras personas vinculadas al Centro de Planificacion
Familiar también son detenidas, como es el caso de Jaime Carvallo, que entonces

contaba con dos clinicas en Valencia y Denia®® .

72209 en Ia

En 1981 en diciembre de organizan las “Jornadas por el Derecho al Aborto
que se reflexiona y discute sobre diversos ambitos, entre ellos la discusion sobre
despenalizacion o legalizacion, sobre el tiempo de permision para el aborto y el de
objecion de conciencia. Las ponentes consideraban que la legalizacion era la via para
que el Estado reconociera el derecho a decidir sobre la propia maternidad que tenian
las mujeres y que debian de poner los medios para ello, que el aborto no debia de
tener restricciones temporales aunque se reconocia que no era igual que fuera antes
de los tres meses que en un momento mds avanzado y, finalmente, que aunque se
contemplara el derecho a objecidn, el Estado debia de asegurar un red publica de

centros donde siempre hubiera personal médico que pudiera realizar un aborto.

Con estas Jornadas se da cierre a esta etapa donde la lucha por el derecho al aborto
cobra protagonismo, marcada también por las represalias con respecto al Centro de
los Naranjos en Sevilla y a la clinica del Grupo Acuario en Valencia por practicar la
interrupcion del embarazo.

206 LOZOYA, José Angel. El Centro los Naranjos, El Pais, 24 de enero de 1980. Disponible en:

elpais.com/diario/1981/01/24/opinion/349138808_850215.html

27CATALA, Consuelo (2012): [Citado anteriormente]. [Disponible online en:
http://matriz.net/mys32/img/MYS32.pdf#page=13]; MUNOZ, Manuel. Denegada la libertad provisional a un médico
acusado de  practicas abortivas, E/ Pais, 16 de agosto de 1981. Disponible en:
elpais.com/diario/1981/08/16/espana/366760817_850215.html

298 GENIS, Joaquim. El gobernador civil de Alicante ordena investigar la clinica de Pere Enguix en Denia, El Pais, 15 de
diciembre de 1985. Disponible en: elpais.com/diario/1985/12/15/sociedad/503449202_850215.html; NICOLAS,
Fulvia. Pedro Enguix afirma que el colectivo médico que dirige ha seguido practicando abortos, El Pais, 2 de marzo
de 1985. Disponible en: elpais.com/diario/1985/03/02/sociedad/478566004_850215.html.

299 Actas Jornadas por el Derecho al Aborto [Madrid, Diciembre de 1981] Documento perteneciente a la coleccién
de literatura gris. Centro de Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacion Digital en http://www.emakumeak.org]
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TABLA 2. Cronologia de la historia del self-help durante la etapa de enfoque en el
derecho al aborto (1979-1981) [Elaboracion propia]

ANO y MES Eventos acontecidos con fecha concreta | Eventos de los que solo se
tiene constancia el afio y no
la fecha concreta

1979

Enero Apertura del Planning de
Febrero Mallorca  formado por el
Marzo 26 de Marzo apertura del primer centro | Colectivo Pelvis™"”
piloto de salud municipal en Catalufia®"'
Abril
Mayo 6 de mayo se reldnen en Barcelona la
Federacién Estatal de Asociaciones de
Planificacion Familiar para estudiar la
aceptacion de wuna ayuda del Planet
Parenthood Federation™"?
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre Se celebran las Jornadas Estatales de Granada

con gran representacién del tema sexualidad,

teniendo dos conferencias del colectivo DAIA
.. 213

de autoconocimiento

1980

Enero 1 de enero abre sus puertas el Centro de
Planificacién Familiar “Los Naranjos” en
Sevilla®"*

Jornadas sobre Sexualidad y Libertad del

Moviment de Critica Radical en la Fundacién
;215

Joan Mird
Febrero
Marzo
Abril 1 de abril manifestacién feminista por el cese

ordenado por el ayuntamiento de una

10 Entrevista realizada a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013

AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] P4gina 89

CASTRO, Eduardo. La Federacion de Planificacion Familiar estudia una oferta de ayuda, El Pais, 6 de mayo de
1979. Disponible en: elpais.com/diario/1979/05/06/sociedad/294789607_850215.html.

23 Actas Il Jornadas Feministas Estatales [Granada 7, 8 y 9 de diciembre de 1979]; Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacidn Digital en http://www.emakumeak.org].

214 GIL, Eugenia; ORTIZ GOMEZ, Teresa; IGNACIUK, Agata (2011): [Citado anteriormente], pp. 726-736.
http://www.igualdad.us.es/pdf/Investigacion_Genero_11.pdf

1% Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

El aborto es agresivo y no deseable, pero debe legalizarse, La Vanguardia Espafiola, 29 de enero de 1980. Pagina
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campafia de Planificacion Familiar en
Barcelona®*®
14 de abril reunién de la Coordinadora
Internacional pro Derecho al Aborto,
Anticonceptivos y Esterilizacion (ICASC) en
Bilbao™’

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre 21 de octubre Detencién del personal del
Centro de Planificacién Familiar Los Naranjos
en Sevilla®*®

Noviembre Aparece en El Pais una referencia al libro
"Nuestros cuerpos, nuestras vidas”*"

Diciembre I Jornadas de Sexualidad Femenina.
Organizado por el Partit Feminista de
Catalunya®®®

1981

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo 26 de Mayo, Manifestacién contra el cierre
del Centro de Planificacién  Familiar
“Andraize” en Pamplona’*!

Junio

Julio El médico Pere Enguix del Grupo Acuario se
presenta en comisaria tras ser buscado para
detenerlo por la realizacién de tres abortos*>

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre Se organizan las Jornadas por el derecho al
aborto en diciembre de 1981°%.

216 CANALS, Enric. Manifestacion feminista contra Tarradellas. 1 de abril de 1980. Disponible en:

elpais.com/diario/1980/04/02/espana/323478023_850215.html.

217 Reunién Internacional en Bilbao sobre aborto y anticoncepcién, El Pais, 15 de abril de 1980

218 LOZOYA, José Angel. El Centro los Naranjos, El Pais, 24 de enero de 1980. Disponible en:
elpais.com/diario/1981/01/24/opinion/349138808_850215.html

19 CARRASCO, Bel. "Nuestros cuerpos, nuestras vidas", un manual del feminismo activo de los afios
setenta inédito en Espafia, El Pais, 7 de noviembre de 1980. Disponible en:
elpais.com/diario/1980/11/07/cultura/342399603_850215.html

220 En LARUMBE, M2 Angeles (2004): Las que dijeron no. Palabras y accion del feminismo en la Transicién. Prensas
Universitarias de Zaragoza. 2005. Pagina 298.

221 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] P4gina 90

Denegada la libertad provisional a un médico acusado de practicas abortivas, E/ Pais, 16 de agosto de 1981.
[Citadas anteriormente]
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Etapa de mayor institucionalizacion de los Centros de Planificacion Familiar y de
realizacidn de encuentros con protagonismo del self-help (1982- 1985)

Durante esta época se realizan multitud de Congresos, Jornadas y encuentros
relacionados con la sexualidad y con la salud de las mujeres de caracter feminista en
los cuales participaron algunas de las activistas del self-help. Entre éstos encontramos:

- | Congreso de Planificacion Familiar, Gijén, 1982.

- |Jornadas sobre Sexualidad, Madrid, 1983.

- lJornadas de Mujer y Salud, Madrid, 1984.

- Il Jornadas sobre Sexualidad, 1984.

- Il Congreso de Planificacién Familiar, A Corufia, 1985.

- Il Jornadas de Sexualitat, Valencia, 1985.

- ljornada sobre Sexualitat en un Mon en Canvi, Castellén, 1985.
- | Congreso Espafiol de Sexologia, 1985.

El contexto politico se caracterizaba en este momento por el hecho de que en octubre
de 1982 el Partido Socialista Obrero Espafiol gana las elecciones, lo que supuso para el
movimiento feminista o algunos sectores la esperanza de que se llevaran a cabo a nivel
legal algunas de las reivindicaciones que se habian pedido en los ultimos afos, como el
gue tenia relacion con el derecho al aborto. No seria hasta enero de 1983 cuando se
pronunciaria la propuesta de legalizar el aborto pero solo en tres supuestos, lo que
suponia una frustracidn ante las expectativas que se habian puesto®*.

Con respecto a los Centros de Planificacién Familiar es a partir de 1982 cuando se
realiza el | Congreso de Planificacion Familiar, el 19 y 20 de noviembre organizado por

% En este congreso se genera una mayor escisiéon entre el

el Ayuntamiento de Gijon
movimiento de planificacién familiar y el movimiento feminista. Por un lado las
feministas desean expresar qué consideran como aspectos imprescindibles en estos
Centros elaborando una lista de diez puntos que fue rechazada, pues se contraponia a
gue se estableciera una red Unica de servicios de la salud. También multitud de
profesionales que tenian un punto de vista mas tradicional de la medicina eran
cuestionados desde el feminimo, pues entendian la Planificacion Familiar mas cercana
a la educacion para la salud que a la asistencia médica. Esto acabaria generando que el
movimiento de planificacion familiar se diferenciara mas explicitamente del

movimiento feminista:

Esto es lo que se inicia en el congreso de Gijén, aqui es donde se inicia el recorrido; el
movimiento de planificacion familiar como una entidad separada del movimiento

224 | ARUMBE, M2 Angeles (2004): [Citado anteriormente] Pagina 151.

235 | UCIA FERREIRA, Silvia (2008): [Citado anteriormente]
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feminista, pero no al margen ni en contradiccion o contraposicion, no. Simplemente
diferente. Es algo diferente, si no, no se hubiese generado una asociacion de planificacion

familiar, una federacion de planificacion familiar, porque tiene una entidad propia que es

., .. .. 226
distinta del movimiento feminista.

Este nuevo viraje del movimiento de planificacion familiar fue una de las
consecuencias de una mayor institucionalizacién de algunas de las areas en las que
trabajaba el movimiento feminista y que se ve de manera mas clara cuando en 1983
surge el Instituto de la Mujer. Es creado por la Ley 16/83 de octubre, siendo este un
organismo auténomo que depende del Ministerio de Cultura y cuya funcion se
centrara en la promocidn de la igualdad entre sexos, la participacion de las mujeres en
la vida politica, cultural, econédmica y social eliminando los obstaculos para ello. Entre
1983 y 1985 se desarrollan campafas informativas, creaciéon de Centros de
Informacién de los Derechos de la Mujer, se colabora con otros ministerios para
elaborar medidas y programas para una mayor igualdad de oportunidades y se impulsa
el asociacionismo femenino, entre otras. Se impulsé la investigacion y los foros de
debate. Las areas abordadas con mayor prioridad fueron las agresiones, la sexualidad y
la anticoncepcion. Esta via institucional, que trabajaba donde antes habia sido
protagonista la Coordinadora Estatal de Organizaciones Feministas y que por parte del
feminismo fue visto como una intromisién y de no tener en cuenta al movimiento
feminista®”’.

Con respecto a la institucionalizacién de los Centros de Planificacién Familiar se habia
producido un avance de la iniciativa publica ya que en septiembre de 1983 se contaban
con 193 centros de planificacion familiar, de los cuales el 88.09 % eran de caracter
publico y el 11.92% pertenecientes a asociaciones y fundaciones sin finalidad

lucrativa®?®

. Entre las iniciativas particulares, a partir de 1983 J. A. Lozoya y Manuel
Vergara, el ginecélogo del Centro de los Naranjos proponen a Consuelo Catala, que
habia estado trabajando en el Centro Acuario en Valencia con Pere Enguix, de abrir un
Centro de Planificacion Familiar basado en el autoconocimiento, autonomia, etc en
Sevilla. Asi surge el Centro de Salud Adriano como cooperativa, a través del cual se
realizan partos naturales a domicilio, abortos y anticoncepcién, haciéndose también

atencién a trabajadoras sexuales en el barrio de la Alameda.’*

El Grupo Acuario
comienza a realizar partos en el agua en 1982, siendo el primero el de la médica Vita

Arrufat. Pero en 1983 hay una nueva detencién de Pere Enguix aunque se siguen

226 Esta cita ha sido extraida de la trascripcion de una entrevista en LUCIA FERREIRA, Silvia (2008): [Citado

anteriormente]

227 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] Pp 331-335.

MENDEZ MENDEZ, Elvira (1984): Planificacién Familiar: Problemdtica general y situacion en Espafia. Actas |
Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la coleccién de literatura
gris. Centro de Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online
en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org].

229 CATALA, Consuelo (2012): La era acuario (Colectivo de Salud). Revista MyS (Mujeres y Salud) n2 32 2012, pagina
13. [Disponible online en: http://matriz.net/mys32/img/MYS32.pdf#tpage=13]
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practicando abortos en el centro, que ademas se amplia a dos clinicas mas en Castelldn
y Alicante y se abren casas de partos en otras dos localidades**°.

También el Comunidad Valenciana a partir del afio 83 comienza a formarse el colectivo
“Mujeres para la Salud” formado por un grupo de doce mujeres que se reunian en
Valencia originalmente en la Clinica del Mar y posteriormente en una casa cedida en la
Direccién General de Asuntos de la Mujer y que trabajaban el tema de la salud desde
distintos enfoques:

<< Porque empezamos a reunirnos en Valencia en una casa que nos dejo la Direccion
General de Asuntos de la Mujer, no, me parece que ni existia, que era un apartado de
Servicios Sociales que habia y nos dejaron una casa. Primero estuvimos antes, estuvimos
reunidos en la Clinica del Mar en la clinica, nosotros, todo el grupo de las MPLS salié del
trabajo que hicimos de reivindicacion por los Centros de Planificacion Familiar, pidiendo
por barrios, alrededor de Pere Enguix y pidiendo la legalizacion de la pildora, eso en el afio
75 y alli nacio el grupo de Mujeres para la Salud que luego hemos sido La Paz. En el grupo
originalmente pues seriamos 12 mujeres o asi (Elvira Vdzquez, Maria Huertas, Fina Sanz,
Fina Mufioz, Presentacion Sdenz, Marina, Amparo). Luego ha pasado mds gente también y
tal, pero éramos 12 fijo. Y luego nos reuniamos y nosotros pues hicimos ya todo lo que
hace un grupo de mujeres, empezamos con el autoconocimiento luego ya te pones con el
tema de la salud, cada una se quedd con una parte de la salud yo me quedé con la salud
sexual, la educacién. Fina Sanz hacia y sigue haciendo todo lo que es el trabajo, [...]>>"*

Este colectivo realizaron grupos de autoconocimiento que después fueron poniendo
en practica en otros espacios debido precisamente a la multidisciplinareidad de las
personas que lo integraban y realizaban también grupos de debate internos. Este
colectivo mas tarde adoptaria el nombre de Mujeres para la Salud y la Paz:

<<Pero ya al empezar el tema de los Plannings de legalizar tal, yo ya me especialicé un
poco en el tema de educacion para la salud y educacion sexual y ya empezamos con los
grupos de autoconocimiento. O sea, a hacerlos, no experimentarlos, porque lo
experimentamos antes en el mismo grupo de MIPSYLP>>.7%

A partir de 1983 se aprueba la inclusion de informacion sobre anticonceptivos en los
centros de Bachillerato y Formacion Profesional®*® lo gue supone un logro para el
movimiento feminista. Esto supone una aceptacién de la sexualidad como un tema que
debia tratarse en los ambitos educativos. Varias mujeres inician en esta etapa talleres
de educacién sexual: Vita Arrufat, médica de profesién y especializada en el drea de
medicina preventiva, perteneciente a Mujeres para la Salud, la cual habia estado
participando en el movimiento feminista desde los 70 en un grupo formado por

20 CATALA, Consuelo (2012): La era “acuario” (Colectivo de Salud). Revista MyS (Mujeres y Salud) n? 32 2012,

pagina 13

1 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

32 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

33 PRADES, Joaquina. La informacién de anticonceptivos se incluird como materia educativa en el bachillerato y
formacion profesional, El Pais, 3 de Febrero de 1983. Disponible en:
elpais.com/diario/1983/02/03/espana/413074807_850215.html
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profesionales de la salud y de la educacién®**. Habiendo realizado ya practicas de
autoconocimiento, desarrollé talleres de autoconocimiento en los afios 83 y 84 en
diversos centros educativos de la Comunidad Valenciana junto con Isabel Toledo,
psicéloga, haciendo un programa educativo®®> de educacién sexual e introduciendo la
practica del autoconocimiento en espacios no feministas:

<<Y luego yo ya en los afios 83 y 84 es cuando fue ya que yo habia acabado la carrera
cuando haciamos los talleres con los alumnos en Castellén. O sea que yo empecé con la
teoria con un grupo de mujeres y apoyo que habldbamos la sexualidad entre nosotras,
pero luego tuve la posibilidad de hacer prdctico con los grupos de autoconocimiento con
alumnos de Bachillerato>>".

Las | Jornadas sobre Sexualidad el 2, 3, 4 y 5 de junio de 1983 supusieron un avance en
esta tematica®®’ en la que se tratan temas como Pornografia, Lesbianismo, Fantasia y
Seduccidn, Desarrollo personal, Violacién, Sexualidad en la escuela. De las ponencias
mds destacadas por su extension y/u originalidad nos encontramos con la ponencia de

Fina Sanz “Para un desarrollo personal mds humano”*®

y la ponencia sobre
“Sexualidad en la Escuela”®*® de la cual no se tiene constancia de la autoria. Fina Sanz,
gue también formaba parte del grupo Mujeres para la Salud en su ponencia “Para un
desarrollo personal mas humano” propuso romper la tradicional escisién en cuerpo
mente a través de una concepcidn mas global de las personas. Para ella la sexualidad
forma parte de la salud en una visidon integral que auna psicologia, sexologia,
pedagogia y desarrollo personal, proponiendo un método se sensibilizacion corporal y
autosensibilizacidn en la recuperacion del cuerpo, del placer y la libertad. Esto supone
una forma de reformular los métodos del autoconocimiento en la liberacion del cuerpo
en una terapia que se nutre de otros campos de estudio y que daria a lo que mas tarde
ya en los 90 llamd “Terapia de reencuentro”. En la ponencia sobre “Sexualidad en la
Escuela” orientada al trabajo con las maestras y maestros que desean incluir esta
temadtica en su escuela y que propone un tipo de sexualidad no denigrante para la
mujer y un cuestionamiento del modelo sexual dominante proponiendo una vision de
la sexualidad positiva para quienes la practican y rompiendo los tabus que impiden la
suficiente informacién y la solucién de los problemas que puedan surgir. Propone una
serie de contenidos en funcidn de las etapas educativas: el conocimiento del cuerpo, el
placer y una sexualidad no discriminatoria, entre otros temas.

234 ARRUFAT GALLEN, Vita (2010): ¢Quién cuidard de nosotras cuando no estemos muertas? jCuidate ti para cuidar

mejor!, Xl Seminario de la Red-CAPS.

35 Ver anexo XXV

36 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

37 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] pégina 215.

SANZ, Fina. “Para un desarrollo personal mas humano”. Actas | Jornadas sobre Sexualidad, [Madrid, junio de
1983] Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite
Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacidn Digital en
http://www.emakumeak.org].

239 SANZ, Fina “Fantasias y seduccién”. Actas | Jornadas sobre Sexualidad, [Madrid, junio de 1983] Documento
perteneciente a la coleccidn de literatura gris. Centro de Documentacidon de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen
Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org].
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Todos estos congresos y jornadas servian para un mayor desarrollo de los discursos
feministas, que ademas se iban especializando cada vez mads en diferentes tematicas,
lo que permitia una mayor profundizacién en cada una de ellas. Ademas estas llevaban
a que hubiera una mayor apertura de las tematicas y los discursos feministas a otros
ambitos, pues permitia que acudieran personas que no pertenecian a dicho
movimiento. Estos eventos fueron posibles en gran medida porque empezd a haber
una mayor apertura a los discursos emergentes dentro del feminismo en un momento
de fuerte cambio social en el Estado espafiol.

En abril de 1984 se celebraron las | Jornadas de Mujer y Salud**® en Madrid. En una
ponencia de Leonor Taboada sobre “Informacién/orientacidn sexual en los Centros de
Planificacién Familiar” en la que se hace una critica sobre determinados centros de
planificacién familiar que se alejaban en exceso de la perspectiva feminista de
gestionarlos. Se establecen tres tipos de centros segln quienes son las personas que lo
gestionan: por un lado los formados por mujeres concienciadas, por otro los que son
llevados por personal progresista y por ultimo aquellos que son llevados por personas
funcionarias. A éstos ultimos se le realiza una profunda critica con respecto a cémo el
tema de la sexualidad se plantea cada vez de una forma mas escueta en este tipo de
centros, se hace una queja de la progresiva despersonalizaciéon de las charlas
informativas y de la carencia de informes de seguimiento de las usuarias. Se insta a
continuar con la investigacién, a desconectar la sexualidad de la procreacién, a que el
personal reflexione sobre la sexualidad y aporte informaciéon no dogmatizadora sobre
ésta.

También se animd a que ciertas especialidades estén preferiblemente llevadas por
mujeres para favorecer que las otras mujeres que acudan al centro se encuentren mas
comodas, como el puesto de ginecologia y el de psicologia. Se llama a organizar
grupos de autoconocimiento, a que se promueva la participacion de colectivos de
mujeres, y que no se olvide tratar la sexualidad tanto con adolescentes como con
mujeres embarazadas. Esta ponencia expres6 de qué forma los Centros de
Planificacién familiar estaban tomando un camino que se alejaba del punto de vista
feminista y del movimiento self-help inicial que tanto habia luchado por los derechos
sexuales y la educacion para la salud desde un punto de vista de las mujeres y con una
mayor implicacion por parte de los profesionales en el proceso y seguimiento del
historial médico de quienes acudian a los centros.

Con respecto al movimiento asociativo del self-help, también se produjeron ciertos
cambios. El Colectivo Pelvis se transforma en I'Asociacié de Dones per la Salut®*! y

2% Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la colecciéon de

literatura gris. Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacion Digital en http://www.emakumeak.org]

**1 TORRES BLASCO, Juan “El feminisme balear a la Transicid”. [Material aportado en fotocopia por Leonor Taboada
presuntamente publicado en Suplement El Temps n® 1167. No se ha podido corroborar fecha y fuente]. [Disponible
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luego, en 1984, se inscribié como Asociacion de Mujeres por la Salud, de dmbito

1*2, y cuyos fines se centraban en la atencién de las necesidades de las mujeres

estata
debido a la concepcidn integral de la salud, y no exclusivamente como prevencidn de
la enfermedad; en crear redes de mujeres interesadas en el tema; difundir e investigar;
recoger consultas y denuncias; y en realizar presion a la administracién para plantear
necesidades desde la fuerza asociativa y de esta forma luchar por el derecho a la salud

de la mujer*®:

<<Bueno, nosotras formamos parte de las Mujeres para la Salud que era una historia

estatal, que nacié aqui pero que tenia su origen en grupos como el nuestro en cada

. 244
ciudad>>

A partir del afio 85 fueron Manela Bisquert i Bertomeu, Monitora de Educacion Sexual;
e Isabel Toledo, esta ultima anteriormente mencionada, quienes contintan el trabajo
de educacién para la salud que habia comenzado esta uUltima con Vita Arrufat dos afos
antes en centros educativos, ahora con Grupos de Mujeres. Estos talleres,
denominados “Autoconocimiento sexual, una introduccion al self-help”, se trabajaba la
sensibilidad corporal, la recuperacién de los genitales en nuestra imagen corporal, la
autogestion de la fecundidad por métodos naturales, el aprendizaje del uso de
diafragmas®®.

También a lo largo de 1985 se organizd un nuevo encuentro: el Il Congreso de
Planificacion Familiar en A Corufia. El anterior | Congreso de Planificaciéon Familiar en
1982 dio lugar a la creacion de una Comisidn Nacional Gestora de la Planificacidn
Familiar®*® que se encargd de difundir las conclusiones del primer Congreso, de
coordinar a los/as profesionales que trabajaban en la Planificacién Familiar y de
organizar el siguiente.

Tras toda la accién y la discusién que habia generado el movimiento feminista por el
derecho al aborto, junto con el apoyo de varios sectores de la poblacién que
comulgaban con la idea de la legalizacién de la interrupcidon voluntaria de embarzo,
esta presion sirve para que en julio de este mismo afio se apruebe finalmente la ley
gue despenaliza el aborto. Sin embargo este derecho solo podia ejercerse en tres
supuestos, lo que ponia limites al derecho al aborto y suponia para el movimiento
feminista un logro parcial, puesto que seguia sin considerarse que las mujeres debian
decidir libremente sobre sus cuerpos, Ademas otorgaba a los/as profesionales médicos

en Anexo Xlll] (Texto original en cataldn): “El colectiu que llavors es reconverti I’Associacio de Doner per la Salut y
més tard en I’Asociacion de Mujeres por la Salud, d’ambit estatal, [...]”.

2 Fye inscrita por el Ministerio del Interior el 18 de junio de 1984. Ver anexo XVI

%3 Ver anexos XV y XVI.

2% | eonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013

BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): [Citado anteriormente]. Paginal75.

Formada por Merce Gascd, Rosa Ros y Encarna Albella (Catalunya), Isabel Serrano, Rita Daudén y Marisa Castro
(Madrid), Federico Goyarts y Carmen Olmedo (Andalucia), Amparo Cardafio y Luis Monasterio (Euzkadi), Pilar
Alonso (Asturias), Leonor Taboada (Baleares), Antonio Campos Romay (Galicia) e Isabel Soler
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el derecho a acogerse a la objecidon de conciencia para no realizar dichos abortos y que

247

por tanto seguia poniendo obstaculos ideoldgicos a su practica”’. De esta forma la

Coordinadora Estatal de Organizaciones Feministas expresa su percepcion de esta ley
como tan sélo un paso mas y que aun quedaba mucho trabajo por hacer ante Ila
insuficiencia de informacidn con respecto a la sexualidad, que consideran fundamental
para ni siquiera tener que recurrir al aborto?*®. La lucha feminista no sélo se ve
afectada por la consecucién parcial del derecho al aborto sino que se ve acuciada
también por el cierre de muchos Centros de Planificacién Familiar que habian sido
gestionados por colectivos feministas. A lo largo de todos estos afos y a pesar de la
actividad del movimiento de planificacidon familiar, muchos de ellos vieron terminada
su actividad debido a la falta de recursos y la excesiva demanda que se hacia de sus

249

servicios””. En 1985 cierra el Centro de Planificacién Familiar que habia abierto el

Colectivo Pelvis en 1979 dando fin al proyecto iniciado por uno de los colectivos mas
representativos del self-help en el Estado espafiol:

<<Y entonces en este centro nuestro fue, como muchos otros, maravilloso hasta que les dio
la brillante idea de incorporar los Plannings a la Seguridad Social. Los Plannings eran
gratuitos, no era una cuestion de..., sino de volver a poner la anticoncepcion en el centro
del asunto. Solo hacian pildoras y DIUs y los ginecdlogos de toda la vida. O sea, los que
habia llevado el cotarro toda la vida, siempre. Y nosotras no queriamos eso. Nosotras
queriamos seguir teniendo cada vez mds. Nosotras deciamos “No es una enfermedad. La
sexualidad no es una enfermedad, la anticoncepcion no es una enfermedad” O seaq,
saquémosla del hospital, saquémosla de un centro aquel y vivdamosla como se estd
viviendo. Les dio por ahi, nosotras resistimos acabamos que te voy a mandar alguna foto,
me veras entre policias. Como nos echaron, nos cerraron el centro, nos robaron las
historias clinicas. Fue dolorosisimo>>>".

47 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente], pp. 239-241.

Coordinadora Estatal de Organizaciones Feministas. Derecho al aborto. Las mujeres deciden. Madrid, 1985
(documento inédito. Biblioteca de Mujeres de Madrid), extraido de AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado
anteriormente], paginas 241-242.

49 UCIA FERREIRA, Silvia (2008): [Citado anteriormente]

20 Entrevista a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013
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El alcalde remite el caso al Juzgado de Instruccion

Fulminante orden de cierre al

-

Centro de | Planrhcacmn Famlllar

Ramen Aguile, scalde
ce Padma, decidid ayer por
Is farde suspencer las acti-
widades dal Cenlro de Pla-
rificacidn  Municipal, #
cual estaba previsio que
Pfuara Eraspasada al fnsaiud,
La dicisidn minicipal - se
baes an “Errogularidades
xiministrativas™ comsisten-
Les en la remsbdn de carlad
B 134 vmarixs ded serviclo,
Con ol membrete del ayiin-
tamiento de Palma v segln
log ficheras  del servicia,
pdda ung protesta ajena al
trabajo profesional de esde
ceniro, La sorprendente
decisidn —que LS redpans
sables del cenfro no espe-
raban— fue acompafads
de ura informacidn ol Juz-
gado de Instruccidn de
guardia, ouye titular cith
#sta mafiana a las responsa-
bles. El heche s& enmarca  Policias 0.~ Viints po-  PErsOnE gue sstaban en el fugdi. La
#n wna tensiGn entre el ’ apes en el loral  SWCIGN provocd un tumullo hatta
Centro y el alcalde, genera- s’ ey e Centio da . O lag fuerzis del oidin, corerites de
48 cuando e anuncid b [ Celebeatiar una ‘mandgmignbe judical; s (etivaron,

traspaso al insalud.
lfnlp Lorenze)
(Pig. 3) :

Fig 14. Noticia sobre el cierre del Centro de Planificacion Familiar de Palma de Mallorca en 1985
Documento aportado por Jimena Jiménez, informante entrevistada. [No se ha podido comprobar fuente
y fecha exacta]

La etapa de institucionalizacién del feminismo fue concebida por algunas como uno de
los objetivos a conseguir, pero también como una de las trampas en las que no habria
gue caer, ya que las propuestas una vez institucionalizabas quedaban cada vez mas
diluidas y descafeinadas, puesto que se dejé en manos de las instituciones muchas de
las acciones de las que se habia encargado el movimiento feminista hasta entonces.
Esto supuso que muchas de las medidas que se creian necesarias no fueran tomadas
por éstas. Esto provocd que pasado el afio 1985 hubiera una caida en el activismo
feminista bastante notable. Aunque las instituciones incluyeron cada vez mas parte de
la agenda feminista, con el problema ya anteriormente mencionado, el feminismo de
calle, el movimiento social, asociativo y reivindicativo es el que mas ha perdido ante el
inmovilismo que inspiraba la institucionalizacion. Incluso la sensacion de haber
conseguido ciertos logros ante la instauracion de ciertas leyes llegd a influir en este
descenso del activismo. Entre los sentimientos desiguales sobre esta época de
institucionalizacidn, nos encontramos con quienes consideran esta época como un
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verdadero error, asi como quienes lo consideran un gran logro, un debate que deberia
escribirse en otras paginas que no son éstas, pero que hace necesario dejar constancia
del mismo.”*!

<<Hemos aguantado hasta el 85 o asi y yo creo que hubo un pardn en el feminismo en

general, daba la sensacion que ya teniamos gobiernos socialistas ya éramos lo mds progre
. . . . . 252

de Europa. Se institucionalizé todo demasiado>>""".

Las Jornadas Feministas “10 afios de lucha del movimiento Feminista”, celebradas en
noviembre de 1985 en Barcelona, intentaron dar una visién global sobre lo acontecido
desde 1975 y planteron esta Ultima etapa como desaglutinadora al no tener los
grandes temas que suscitaban movilizacion, como el divorcio o el aborto. Empiezan a
surgir nuevos temas que diversifican los focos de atencién lo cual perjudica a la
capacidad movilizadora del movimiento®®.

**1 CERVERA RODON, Monserrat (2010): Formas de accién y participacion para crear un mundo al que merezca la

pena incorporarse. X Seminario de la Red —CAPS. Instituto de la Mujer.

2 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.

MORENO, Neus y CERVERA (1985): “Monserrat Algunas reflexiones sobre los 10 afios de lucha feminista en el
Estado espafiol. (1975-1985)". Actas Jornadas 10 afios de lucha del movimiento feminista [Barcelona, noviembre de
1985].

253

84




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

TABLA 3.

Cronologia de

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

la historia del self-help en

la etapa de mayor

instuticionalizacion de la Planificacion Familiar y de realizacion de encuentros con

protaginismo del self-help y la salud de las mujeres. (1982-1985). [Elaboracion propia]

1982

Enero Se publica en Espaiia la 12
Febrero edicion de “Our bodies,
Marzo ourselves” con el titulo
Abril “Nuestros cuerpos,
nuestras vidas” en ed.
Mayo Icaria.
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre Se celebra en Gijén en | Congreso Nacional de
Planificacion = Familiar  patrocinado por el
Ayuntamiento el 19y 20 de novimenbre™*
Diciembre
1983
Enero Se publica el libro de
Febrero Se aprueba la inclusion de la informacion sobre | Nancy McKeith, Manual de
anticonceptivos en los centros educativos para | /a Salud de la Mujer, La Sal,
Bachillerato y Formacién Profesional®® Barcelona, 1983.
Marzo
Abril Comienza a reunirse el
Mayo colectivo Mueres para la
- ——— Salud en Valencia, que
Junio I Jornade?sZ;obre Sexualidad el 2, 3, 4 y 5 de junio posteriormente se llamaria
en Madrid™". Mujeres para la Salud y la
Julio Paz?s.
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
1984
Enero
Febrero
Marzo

254

SAGRERA, Martin. | Congreso Nacional de Planificacién Familiar, E/ Pais, 30 de noviembre de 1982.

Disponible en: elpais.com/diario/1982/11/30/opinion/407458802_850215.html; y en LUCIA FERREIRA,
Silvia (2008): EI movimiento feminista y la salud de las mujeres: la experiencia de los Centros de Planificacidn
Familiar en Catalunya. Estudos Feministas, Floriandpolis, 16(3): 424, setembro-dezembro/2008

255

256

Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de Septiembre de 2013.
PRADES, Joaquina. La informacién de anticonceptivos se incluird como materia educativa en el

bachillerato y formacion profesional, E/ Pais, 3 de Febrero de 1983. Disponible en:
elpais.com/diario/1983/02/03/espana/413074807_850215.html.

257

AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): [Citado anteriormente] P4gina 215
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Abril
Mayo Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984 se celebraron las |
Jornadas de Mujer y Salud en Madrid”>®
Junio 18 de junio de 1984 creacién de Mujeres por la
Salud®® en Mallorca en la reconversion del
Colectivo Pelvis y que mas tarde seria de dmbito
estatal en la unién de los diferentes grupos que
trabajaban en la misma linea
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
1985
Enero Cierre del Planning de
Febrero Mallorca formado por el
Marzo Il Congresso de Planificacion Colectivo Pelvis™’
familiar en marzo en A Corufia”®.
| Congreso Espafiol de
Abril Sexologia”®*
Mayo 22-25 de mayo Jornadas de Trabajo para la . .
Erradicacién del Aborto por el Colectivo Acuario en se pubI|<~:a por'prlmera Yez
Valencia. Promueve la prevencién al aborto a er'1 E'spana ?,l libro de Rina
través del conocimiento del cuerpo. 264 N'|55|m, , Manual de
Junio Il Jornades sobre Sexualitat, Valencia 28, 29 y 30 gmgcolci,gzlg natural - para
de junio.”® En estas jornadas se desarrolla un mujeres
grupo de autoconocimiento impartido por Vita
Arrufat e Isabel Toledo.
Julio Se despenaliza el aborto en tres supuestos: riesgo
para la salud fisica o psiquica de la madre, violacién
y taras en el feto™®
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre | jornada sobre Sexualitat en un Mon en Canvi,
organizada por la Societat de Sexologia del Pais
Valencia. Castellén, 30 de noviembre.”’

258

Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la coleccion de
literatura gris. Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacion Digital en http://www.emakumeak.org]

%% Ver Anexo XV

%60 Entrevista a Leonor Taboada 14 de agosto de 2013

61 AGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): [Citado anteriormente] pagina 212, extraido de Primer Congreso Espafiol
de Sexologia (Archivo de Liberacion. Madrid).

%62 NISSIM, Risa (1985): Manual de ginecologia natural para mujeres. Barcelona, Icaria [Primera edicion 1984]

LUCIA FERREIRA, Silvia (2008): [Citado anteriormente]

MURNOZ, Manuel. El doctor Enguix dirigira unas jornadas para promover la erradicacion del aborto, E/ Pais, 29 de
abril de 1985. Disponible en: elpais.com/diario/1985/04/29/sociedad/483573604_850215.html|

285 \Jer anexos XVII y XVIII. Las terapias sexuales, tema de unas jornadas celebradas en Valencia, E/ Pais, 1 de Julio de
1985.

266 Ley Organica 9/1985, aprobada el 5 de julio de 1985.

7 \er anexos XIX y XX

263

264
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CAPITULO 3. ASPECTOS METODOLOGICOS PARA
INVESTIGAR UN PROYECTO POLITICO FEMINISTA (SELF-
HELP) COMO UN PROYECTO EDUCATIVO CRITICO.

A través de este capitulo se expondra de qué manera, es decir, a través de qué
métodos, se va a realizar el analisis del movimiento self-help como una vertiente del
movimiento feminista que podria poseer un caracter educativo critico. Si bien este
movimiento se enfocé fundamentalmente en area de la salud (lo que derivaria en
incluirse dentro de lo que se consideraria Movimiento de la Salud de las Mujeres*®®)
uno de los desafios que se plantean es el de considerarlo educativo al no ser

explicitamente como tal.

Si bien este trabajo se centrard en los aspectos pedagdgicos que se quieren encontrar
en dicho movimiento, debemos hacer un repaso a las metodologias feministas de
investigacion que dan algunas claves para el desarrollo de esta Tesis Fin de Master y
que fundamentan la necesidad de realizarlo. Mas adelante daré cuenta de como se
utiliza la pedagogia critica como epistemologia para encontrar en el analisis el caracter
pedagdgico critico del movimiento self-help. En otro apartado se expondra de una
manera mas concreta el desarrollo que se pretende en esta investigacion,
proponiendo una hipdtesis y algunas preguntas que orientan la investigacién. Por
ultimo de dara cuenta de las eleccidon de las fuentes a utilizar y se listaran.

Las metodologias feministas de investigacion

De la misma forma que hemos podido ver la influencia de la Escuela de Francfort y la
creacion de la Teoria Critica como forma de cuestionar el positivismo en la pedagogia
critica, la epistemologia feminista se ve influenciada por dichas reflexiones y
argumentaciones. Se critica el positivismo basado en formas de investigacidn
androcéntricas, pretendidamente neutrales, pero que dejaban de lado determinados
aspectos a estudiar que se consideran necesarios para un analisis que incluya otras
dimensiones mas alla de los hechos naturales. La metodologia feminista defiende las
metodologias cualitativas por encima de las cuantitativas, las cuales considera
falsamente objetivas y que no pueden llegar a analizar la complejidad humana. Por ello
esta investigacidon se sumard a dichas afirmaciones y tendra igualmente un caracter
cualitativo.

En la reflexion sobre cémo resolver el elemento objetividad y subjetividad, la teoria
feminista se plantea la necesidad de mostrar la perspectiva desde la que se escribe

%8 \VELASCO ARIAS, Sara (2009): Sexos, género y salud. Teoria y métodos para la prdctica clinica y programas de

salud. Minerva ediciones, Madrid, 2009.
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como medio de evidenciar, no solo la falsa neutralidad de la ciencia, sino el lugar desde
el que se habla. Este seria el Unico medio de narrar un hecho objetivamente al
evidenciar su subjetividad en lugar de ocultarla®®®. Esta investigacion, por tanto, tiene
una intencion activista al tener unas intenciones politicas feministas que buscan
aportar claves que ayuden a la transformacion a través de ésta. Estas implicaciones
activistas investigativas suponen dar cuenta de que hay una intencidn final de cambio
social, o un deseo de este, y que es preciso que sea evidenciado como motor que
impulsa el desarrollo de este trabajo.

Joan Scottm, basandose en declaraciones de algunas historiadoras, marca la
importancia de la inclusidn de las mujeres en la historia, lo cual redefiniria y ampliaria
lo que tradicionalmente habia sido concebido en esta area. Al tener en cuenta
experiencias personales y subjetivas, asi como politicas y publicas, esto generaria para
esta autora un cambio de paradigma y una transformacion de la historia. Si bien el
concepto de género sugeria realizar una comparativa de las experiencias de mujeres y
hombres para encontrar los sesgos patriarcales que pudiera haber en el desarrollo de
los roles de género, la historiografia feminista se dedicaria tanto a la Historia de las
Mujeres como a la Historia desde las perspectiva de género.

Siguiendo a Scott, la inclusion del género en la historia implicaria tener en cuenta que
las experiencias de las mujeres no estan separadas del resto, sino que a través del uso
de este término se consideraria la narracion de las experiencias atendiendo a la
diferenciacién que se ejerce a partir de la distincién de géneros. Esto ayudaria a
evidenciar las experiencias consideradas marginales y minusvaloradas de las mujeres,
pero también las desigualdades existentes entre los géneros por su relacidn jerarquica.
Teniendo ello en cuenta, la necesidad de sacar a la luz las experiencias protagonizadas
por mujeres sigue teniendo una validez y una relevancia a la hora de crear una ciencia
historiografica no androcéntrica.

En este sentido Sandra Harding®’* hace hincapié en el peligro de agregar a las mujeres
a los estudios cientificos sin cuestionar las relaciones de poder existentes entre ellos.
Las metodologias de estudio feministas que marcan la diferencia con respecto a los
métodos tradicionales androcéntricos, las investigadoras feministas realizan una
incursién mayor sobre los relatos de vida y los significados que estas dan a sus
procesos vitales. Desde la historia oral y los relatos autobiograficos se tienen en cuenta
aspectos subjetivos de las personas entrevistadas a la hora de narrar sus experiencias.
La investigacidon basada en la historia oral se opone al positivismo, de la misma forma
que lo hace la pedagogia critica y la epistemologia feminista, en contra de los métodos

259 HARAWAY, Donna (1995): [Citada anteriormente].

SCOTT, Joan W. (1996): El género: una categoria Util para el andlisis histérico. En: Lamas Marta (Comp.): E/
género: la construccion cultural de la diferencia sexual. PUEG, México. Pp. 265-302.

21 HARDING, Sandra (1987): “Is There a Feminist Method?" en Sandra Harding (Ed.): Feminism and Methodology,
Bloomington/ Indianapolis. Indiana University Press. 1987
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de encuestas, estadisticos y basados en la experimentacion. Es un método cualitativo
que busca la emancipacion y la transformacién que compagina lo individual con lo

colectivo, contribuyendo a que los sujetos investigados den sentido a su propia vida®’%.

<<Se trata de otorgar toda su relevancia a la dimensién discursiva de la individualidad, a
los modos como los humanos vivencian y dan significado al “mundo de la vida” mediante
el lenguaje. La subjetividad se convierte en una condicion necesaria del conocimiento
social.[...] Bruner, que ha hablado de un modo narrativo de construir conocimiento y
realidad, frente al modo convencional establecido>>"".

Se hard uso en esta investigacion de la narracion autobiografica, en la cual las personas
entrevistadas daran testimonio de su activismo politico. En ellas se presenta el curso
de sus experiencias y, a través del uso de dichas narraciones, se dara significado de su
relato por medio de los aspectos a tener en cuenta anteriormente mencionados. Se
hard por tanto un andlisis histdrico usando su discurso, que sera completado con otras
fuentes que serviran para afadir otros testimonios de estas experiencias asi como la
base tedrica de dicho movimiento con respecto a los aspectos educativos que nos
interesan.

Volviendo a las propuestas de Sandra Harding con respecto a la inclusién de las
mujeres en los estudios, se marca la importancia de evidenciar los aportes de las
mujeres a la vida publica. Con respecto a los estudios que hacen referencia a la etapa
de Transicidn y posterior asentamiento de la democracia en el Estado Espaiiol, se ha
sefialado desde la historiografia feminista la escasa relevancia que en muchos casos se
hace del movimiento feminista durante esta etapa. El movimiento feminista es
considerado como elemento clave en la reclamacién de muchos de los derechos de los
gue pudo disfrutar de la ciudadania e incluydé en su agenda muchos de los cambios que
hoy pueden percibirse. Entre ellos la introduccion de la coeducacion en las escuelas,
gue si bien sigue siendo un aspecto a mejorar, ha ido cobrando cada vez mayor
relevancia en los centros escolares. La implicacién que ha tenido el movimiento
feminista como motor de cambio social en la vida de las mujeres no es
suficientemente valorada o tenida en cuenta.

En este trabajo se quiere desarrollar una investigacion acerca del movimiento self-help
en el Estado espafiol desde su inicio en 1976 hasta 1985. Las razones que justificarian
la eleccion de este tema y que se sefalarian como objetivos de esta investigacion son:

1) Cubrir una carencia de investigacidon sobre esta vertiente del feminismo en el
Estado espafiol;

2 MONTEAGUDO GONZALEZ, José (2009): “Historias de vida y teoria de la educacién: tendiendo puentes”.

Cuestiones Pedagdgicas, 19, 2008/2009, pp. 207-232

73 BOLIVAR, Antonio, y PORTA, Luis (2010). “La investigacién biografico narrativa en educacién: entrevista a
Antonio Bolivar”. Revista de Educacion [en linea], 1. Disponible en Internet:
http://200.16.240.69/0js/index.php/r_educ/article/view/14.
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2) Suplir la escasa historiografia sobre dicho movimiento, la cual suscita ciertas
dificultades a hora de enfrentar la investigacion;

3) Crear un tipo de ciencia no androcéntrica que dé valor a las mujeres como
protagonistas estudiando movimientos sociales protagonizados por mujeres,

4) Poner de relieve la relevancia que puede tener el movimiento feminista, o una
vertiente de este, en el cambio social y la creacién de nuevas formas de
concienciacion, teorizacion y activismo;

5) Destacar los aportes feministas a la educacién y, en este caso concreto, a la
educacion sexual y para la salud;

6) Sefialar el uso de la educacién como herramienta politica por parte del movimiento
feminista;

7) Aportar nuevas areas de analisis a la pedagogia critica en el estudio de propuestas
feministas y educativas.

La hipotesis de este trabajo es que el movimiento self-help y la practica del
autoconocimiento constituyen un modelo pedagogico critico de ensefianza y
aprendizaje. Una hipodtesis secundaria seria que el movimiento self-help, en tanto que
vertiente del movimiento feminista, dio uso de la educacién como herramienta politica
de transformaciony de liberacion de las mujeres.

Una vez realizada esta hipdtesis se han desarrollado una serie de preguntas que
puedan ayudar a indagar en el proceso investigativo. Estas preguntas son:

- ¢Tiene el movimiento self-help y sus practicas un caracter educativo critico y
por tanto un cuestionamiento de lo social, econdmico, politico, cultural y
simbdlico radical?,

- ¢Qué percepcion tienen del conocimiento y de la transmision de éste y qué
papel le dan al sistema educativo como generador y reproductor de diferencias
sociales y discriminaciones?

- ¢Tienen un concepto de educacidon o dan uso de una forma metodoldgica de
aprendizaje, y si lo hacen, qué caracteristicas tiene?

- ¢Realizan practicas educativas o desarrollan procesos de aprendizaje y qué
consecuencias tienen?
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La pedagogia critica como epistemologia

La investigacion que aqui nos acontece seria histérico-educativa al realizar un analisis
del discurso y la practica del self-help que fueron acontecidos en el pasado desde una
perspectiva pedagdgica para hallar su caracter educativo. Toda prdctica o discurso
educativo debe enmarcarse en el momento histérico en el que se realiza, pues sin esta
referencia no puede entenderse profundamente los elementos que le influyen. Este
analisis es realizado sobre fuentes histéricas: manuscritos, folletos, carteles, etc. que
corresponden a un discurso y a una practica que se presupone educativa.

Para realizar esta investigacion histérico-educativa se usard la pedagogia critica como
epistemologia. Las razones para utilizarla son: 1) la cercania y compromiso con tal
perspectiva motu proprio, 2) la percepcidn que hace esta perspectiva pedagogica
acerca de los movimientos sociales, de los cuales se influencia y que considera
necesarios: 3) al igual que los movimientos sociales, la pedagogia critica tiene un
proyecto politico pedagégico; 4) su consideracion mas amplia de lo que es educativo

mas alld de lo escolar®’

y que por tanto permite concebir situaciones educativas fuera
de éstos ambitos; 5) el interés por la ideologia y la busqueda de una educacidn radical
lo que la relaciona con las perspectivas radicales en otras dreas y, en este caso, con el

movimiento a estudiar.

La pedagogia critica, como teoria comprometida con el cambio social y que cuestiona
las relaciones de poder sera usada como medio para realizar esta investigacion sobre
una vertiente del movimiento feminista en el Estado Espafiol, muestra claves de
analisis utiles en la investigacién educativa desde una perspectiva feminista. En
palabras de Sandra Araya Umafa:

<< Los proyectos que apoya la pedagogia critica, que se oponen a las posiciones opresoras
de clase social, han abierto las posibilidades de cuestionar el sistema educativo y de
postular su ineludible compromiso con las vindicaciones de los grupos marginales. Si en un
inicio, sus planteamientos obviaron el género o si en la actualidad lo incluyen bajo la
técnica de adhesion, esto no la inhabilita como herramienta tedrica para una mayor
comprension de las relaciones de desigualdad entre los sexos>>.""

Para responder a las preguntas planteadas y afirmar si la hipdtesis es cierta o no, es
necesario establecer qué caracteristicas debe tener el movimiento self-help para ser
considerado un movimiento educativo critico. Estas claves estan basadas en lo
presentado a través del Capitulo 1, el cual presenta las bases tedricas de la pedagogia
critica acerca de la educacién. Por tanto, para que un proyecto politico (feminista), sea
considerado un proyecto educativo critico se tienen en cuenta tres aspectos a cumplir:

274 . . . ses . s
Esto es compartido y no es exclusivo de la pedagogia critica. Tiene relacién con los aspectos formales, no

formales e informales de la educacién y que esta muy extendido en diversas formas de entender lo educativo.
75 ARAYA UMARA, Sandra (2003): “Un matrimonio conveniente: el género y la educaciéon”. Revista Educacion 27
(2). 2003. Pp. 11-25.

91




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

1. Ser un proyecto politico critico: Debe realizar una critica radical de la realizar y

establecer un discurso que cuestione el sistema tal y como es concebido,
buscando un cambio social transformador.
2. Tener un discurso y una prdctica pedagdgica: Este proyecto politico debe tener

opinién con respecto al ambito educativo y tener en su discurso concepciones
tedricas y metodoldgicas sobre la educacion, asi como realizar practicas
educativas con una intencidon de cambio social radical.

3. Realizar procesos de ensenanza-aprendizaje transformativos: Que a través de

sus discursos y practicas se lleven a cabo, tanto a nivel individual como
colectivo, procesos de adquisicion de conocimiento y generadores de
aprendizajes en correspondencia con la educacion liberadora.

El primer aspecto al que se hace referencia es indispensable para no confundir un
movimiento social que, si bien puede tener un caracter educativo, ello no quiere decir
qgue lo haga desde una perspectiva critica y radical. Es importante en el sentido de que
podria considerarse que, como ya se ha reflexionado anteriormente, todo movimiento
social tiene una intencion de cambio social y, por tanto, en la medida en que lo lleve a
cabo en mayor o menor medida, esto le aportaria dicho caracter. Pero este cambio
social podria también ser de cardcter reformista, es decir, que no cuestione el sistema
econdémico, politico, social, cultural y de valores, sino que considere necesarios
determinados cambios sin que para sus metas sea indispensable una transformacién
profunda de la realidad.

Por ello, si bien determinados movimientos sociales, o vertientes de algunos
movimientos, no son criticos, debemos de cerciorarnos de que efectivamente la
vertiente self-help del movimiento feminista radical puede considerarse como tal.
Aunque este aspecto es quizds el menos problematico a la hora de ser analizado, no
debe obviarse tal andlisis. Por ello, se analizara en qué medida el movimiento self-help
posee este caracter critico, afiadiendo a este analisis las posibles referencias que
puedan hacerse desde el mismo con respecto al papel del sistema educativo en la
reproduccion y mantenimiento de las relaciones de poder. Aunque el hecho de
considerar si el sistema educativo tiene o no responsabilidad en la reproduccidn social
no imprime de cardcter educativo a un movimiento, es interesante tener en cuenta si
existe algun tipo de discurso con respecto a ello. Este aspecto se dedicaria a tener en
cuenta los aspectos macro del discurso.

El segundo aspecto cobra una mayor importancia al centrarse en el area pedagdgica.
Para que un proyecto sea educativo este debe tener una concepcion tedrica de la
educacion y una puesta en practica de dichas concepciones. En primer lugar debe
concebir que su propio proyecto politico incluya la educacién como un area de trabajo,
pues esto evidenciaria un claro interés por el ambito educativo. Con respecto al dmbito
tedrico, este deberia de tener una concepcién de la educacion, bien compartida en
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otras areas o bien propiamente elaborada, de la misma forma que tendria que tener
una forma metodoldgica de llevar a cabo su proyecto. Si bien una de las caracteristicas
de la teoria de la pedagogia critica es el de evidenciar las carencias de los sistemas
educativos, en tanto que son parciales y sesgados, esta critica deberia de estar
presente en los discursos de lo que se va analizar para poder considerarlo dentro de
este paradigma. Por ultimo, deberia de tener una puesta en practica con la intencién
de suplir dichas carencias. Es decir, que llevara a la practica proyectos de educacién no
formal.

El tercer y ultimo aspecto se centra en lo micro, en los procesos de aprendizaje que se
hayan llevado a cabo, asi como los de ensefanza y las consecuencias que éstos
tuvieran. Debido a que no puede considerarse solo los aspectos tedricos del ambito
educativo, estas consideraciones llevan a tener en cuenta si, efectivamente, se han
llevado a cabo aprendizajes en la puesta en practica de los proyectos politicos
educativos. Para considerar que dichos aprendizajes tienen ademas un caracter critico,
liberador y emancipador, se tendra en cuenta si se desarrollan procesos de
autoconsciencia, autodeficién, autoformacién y empoderamiento. Son estas
caracteristicas las que imprimirian el caracter educativo critico a estos procesos de
aprendizaje, debido a la implicacién politica que tienen. Si esta educacién no deriva en
un proceso de cambio y emancipacion, no podra concebirse como una educacidn
liberadora.

Por tanto, las caracteristicas que un proyecto politico educativo critico debe cumplir en
funcién de cada uno de los tres aspectos mencionados serian:

Para considerar un proyecto politico como un proyecto politico critico debe:

- Realizar un proyecto de politico con intencidn de cambio social radical

- Realizar una critica a la creacion de conocimiento y a la falsa neutralidad del
“conocimiento universal”.

- Revelar relaciones de poder.

- Creacidn de nuevos saberes o visibilizacion de saberes ausentes.

- Visibilizar la escuela como elemento clave de reproduccién del poder.

Para considerar el caracter educativo del discurso de un proyecto politico en su teoria

y practica debe:

- Criticar alguna carencia del sistema educativo.

- Suplir dichas carencias a través de proyectos educativos.

- Concebir un concepto de educacion.

- Tener una propuesta metodoldgica para llevar a cabo un proyecto educativo.
- Considerar el propio proyecto politico como educativo.
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Para considerar educacioén liberadora a un proyecto educativo vy politico en la creacién

de procesos de enseflanza y aprendizaje individuales o colectivos debe:

- Desarrollar en si o colaborar a desarrollar un aprendizaje.

- Realizar un aprendizaje dialdgico y, por tanto, comunitario.

- Usar la autoconciencia, autodefinicion y/o autoformaciéon como medio para la
liberacion.

- Crear empoderamiento a través de la educacion.

Se realizara por tanto un analisis del discurso del movimiento self-help en Estado
espanol entre los afos 1976-1985 con el objeto de hallar las caracteristicas expuestas y
que podrian ayudar a contestar las preguntas de investigacién y confirmar o no la
hipdtesis expuesta. Si bien no todo proyecto politico debe cumplir cada una de las
caracteristicas aqui presentadas para ser considerado un proyecto educativo critico, se
tendra en cuenta que deberia de cumplir al menos la mayoria de ellos. Por tanto
debera de haber un andlisis de lo que supone la ausencia de alguno de ellos y la
importancia del mismo en la afirmacién de la hipdtesis.

Fuentes para el andlisis del self-help en el Estado espaiiol

Fuentes primarias

1. Entrevistas

La primera persona con la que se contacté fue Leonor Taboada, conocida por haber
escrito el primer libro sobre autoconocimiento editado en el Estado espafiol “Cuaderno
Feminista. Una introduccion al self-help” editado en 1978. A raiz de este contacto se
pudieron concertar el resto de entrevistas. Las informantes fueron integrantes de
colectivos que trabajaron con la metodologia del self-help durante la época estudiada.
Por un lado, tres de las integrantes del Colectivo Pelvis de Mallorca por ser el colectivo
gue segun la documentacién tratada fue el pionero en este movimiento en el Estado
espanol, pero también porque realizaron una gran difusién de sus principios, tanto
como colectivo como individualmente, apareciendo escritos suyos en periddicos,
articulos en revistas, programas de radio, conferencias, etc. Por otro lado, Vita Arrufat,
integrante de Mujeres por la Salud y luego en Mujeres por la Salud y la Paz en
Valencia, médica y promotora de salud, que puso en practica el autoconocimiento y
realizd talleres de educacidon sexual incluyendo estas técnicas, ademas de haber
rralizado publicaciones y conferencias.

Las entrevistas han sido de cardcter semiestructurado. Esta eleccién se debe a que
dicho tipo de entrevistas deja la posibilidad de, a pesar de la existencia de una linea de
indagacidén, poder formular nuevas preguntas en el caso que el hilo de la conversacidn
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suscite nuevos ambitos de indagacion. Por tanto, la entrevista semiestructurada
presenta una linea sobre lo que la investigadora desea conocer y que puede ir
orientando la entrevista, pero permite la realizacién de nuevas preguntas que ayuden
a la investigacion. La aparicién de aspectos no concebidos previamente a la entrevista
puede darse, y sobre todo cuando estamos tratando un drea que no ha sido trabajada
extensamente, dar lugar a que estas narraciones imprevistas se desarrollan es
fundamental a la hora de hacer nuevos descubrimientos sobre estos campos de
estudio. Otro de los aspectos de la entrevista semiestructurada es que, en el caso de
que en la respuesta a una de las preguntas ésta llevara a contestar otra, se hace
innecesario realizarla. Por tanto este tipo de entrevistas son meramente orientativas
para que la investigadora tenga en cuenta las areas de interés a lo largo de la sesion.

Se han realizado tres entrevistas individuales, una realizada a Leonor Taboada
(Periodista, autora del libro “Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-help” vy
miembro del “Colectivo Pelvis”); y dos a Vita Arrufat (Promotora de Salud y miembro
del colectivo “Mujeres para la Salud”). También una cuarta entrevista a tres de las que
fueron integrantes del Colectivo Pelvis entre las que se encuentran Malen Cirerol
(Terapeuta), Jimena Jiménez (Ginecéloga) y Leonor Taboada, ya mencionada antes,
realizada en grupo a peticidén de las entrevistadas. Por tanto estas entrevistas son:

- Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013 a las 18:20.

- Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013 a las 19:30

- Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013 a las 20:05

- Entrevista realizada a Malen Cirerol, Jimena Jiménez y Leonor Taboada
(pertenecientes al Colectivo Pelvis) el 9 de septiembre de 2013 a las 20:18

Se ha elaborado una lista de preguntas orientativas que ayuden a percibir el caracter
educativo del self-help. Se inicia con una pregunta general que ayude a introducir a la
persona entrevistada en el drea a estudiar y que poco a poco la lleve a profundizar mas
en las experiencias vividas. Después de que se realice un relato mas general sobre las
experiencias politicas de dicha persona, se procede a introducir los aspectos
relacionados con el ambito educativo. Las preguntas elaboradas para orientar las
entrevistas no fueron realizadas en su totalidad, pero se tenia una larga lista d que
ayudara a dejar constancia a la investigadora de las areas donde se queria incidir en
caso de que la entrevistada no hubiera hablado sobre ello anteriormente. Las
preguntas que se tuvieron en cuenta como posibles fueron las siguientes:

e (Como empezd tu conocimiento acerca del feminismo y la militancia en el
movimiento?

e (De qué manera supiste de existencia de grupos de autoconocimiento?

e (Como se formd el colectivo?
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e ¢(Con qué tipo de fuentes de informacidn contabais y de qué forma la
obteniais?

e (Cuadl era la organizacién y las actividades del colectivo?

e (Cudles eran los contactos externos que alimentaban las actividades del
colectivo?

e (De qué forma se tomaban decisiones dentro del colectivo?

e (Cudl era la formacidn de las personas del colectivo en tematicas feministas?

e Desde el punto de vista organizativo ¢Cémo se programaba el grupo de
autoconocimiento y con qué periodicidad se realizaban las sesiones?

e Una vez en practica éComo se desarrollaban las sesiones de
autoconocimiento?

e En el desarrollo de las sesiones, éde qué manera se exponian las tematicas y de
qgué forma se obtenia la informacidn necesaria para ello?

e (Qué aportd para vosotras este tipo de sesiones a nivel personal?

e Desde el punto de vista de vuestro aprendizaje a nivel personal ¢qué crees que
era relevante para ello, qué marcaba la diferencia con respecto a otras
experiencias?

e Como colectivo, équé destacarias de la practica del autoconocimiento?

e Desde tu punto de vista ¢Cdmo entendias el autoconocimiento?, ¢Era un
concepto compartido?

e (Sabes de otros colectivos que trabajaran el autoconocimiento y cémo lo
hacian?

e (Trabajabais con otros colectivos?

e (Elaborabais algun tipo de documentos tanto para uso externo al colectivo o
bien de cardacter y uso interno?

e (Buscabas mas personas que participaran?

e (Te gustaria aportar alguna reflexion extra acerca de los grupos de
autoconocimiento?

2. Otras fuentes primarias

También se hace uso de fuentes icOnicas como carteleria, ; otras fuentes escritas no
publicadas como folletos y panfletos asi como documentos administrativos y que
generalmente han sido aportados por personas colaboradoras; testimonios orales,
entre los que se incluirian las entrevistas realizadas y, por Ultimo, audiovisuales, entre
los que se encontrarian documentales. La documentacion es variada y no se centra
solo en documentacion tradicionalmente usada, sino que abarca también otras
fuentes menos usadas como puede ser la carteleria o los folletos ya que las fuentes
son “toda informacidn (en el sentido de la teoria de la informacion) sobre el pasado
humano, dondequiera que se encuentre esa informacion, junto con los modos de
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transmitir esa informacion (canales de informacion)”*">, por lo que se incluirdn éstos

como documentacion bibliografica.

Fuentes secundarias

La busqueda en las distintas fuentes se ha concentrado en la busqueda de referencias
a los grupos de autoconciencia, los grupos de autoconocimiento, el movimiento self-
help, los centros de planificacion familiar y la sexualidad. Se tendran en cuenta obras
impresas publicadas entre las que se encontrarian libros, capitulos de libros y actas de
jornadas y encuentros entre los afios 1976-1985 que tienen relacién con el self-help
desde el ambito del feminismo o bien desde el ambito de la salud. Por tanto las
jornadas feministas que se tendran en cuenta son las que tienen un mayor enfoque en
el drea de la sexualidad y la salud. También se tendran en cuenta aquellas jornadas
feministas que desde la historiografia se han considerado mas importantes debido a la
influencia que tuvieron en el desarrollo feminista general y, por ultimo, las actas de
jornadas y encuentros del feminismo independiente por ser esta la vertiente donde se
ha encuadrado el self-help como parte del movimiento feminista radical e
independiente.

Se incluirian aquellos documentos manuscritos que han sido publicados
posteriormente pero que narran de la experiencia dentro del feminismo y el self-help
en aquellos afios, es decir, dan testimonio escrito de lo acontecido. Se tendran en
cuenta algunos de los textos mas influyentes dentro del self-help antes de 1976, como
fue el libro “Nuestros cuerpos, nuestras vidas” y cuya relevancia fue detallada en el
Capitulo 2.

Otras fuentes de informacidon son la prensa periddica general o especializada
incluyendo periddicos y revistas. Con respecto a la busqueda en prensa, se ha realizado
una busqueda a través de las hemerotecas digitales de algunos periddicos generales en
el periodos comprendido entre 1976-1985. La busqueda se ha hecho teniendo en
cuenta palabras clave como “feminismo”, “planificacidon familiar”, “anticonceptivos”,

n u

“autoconocimiento”, “Leonor Taboada”, “self-help”.

Las fuentes secundarias son las que ayudan a entender el contexto histérico y que
ayudan a entender el movimiento y su discurso y por tanto corresponderian sobre
todo a aquellos libros que se han encargado de registrar la evolucion histérica del
movimiento feminista en Espafia y que ayudaran por tanto a dar sentido al discurso del
self-help y a situarlo en un momento histérico y social y en un lugar geografico que
posibilita entenderlo.

Parte de estas fuentes han sido encontradas a través de:

276 TOPOLSKY, Jerzy (1992): Metodologia de la historia. Madrid, Catedra, p.300.
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- Proyecto “La constitucién de la Planificacion Familiar en Espafia 1970/1985".
Universidad de Granada. Archivos [Consultado el 18 de septiembre de 2013].
http://wdb.ugr.es/~proyectopf/

- Pagina oficial del proyecto del Women’s HealthBook Collective de Boston.
[Consultado el 23 de mayo de 2013] www.ourbodiesourselves.org

- Campanya de sensibilitzacid i difusié sobre els 12 Drets Sexuals i Reproductius
del afio 2009 de la L'Associacié de Planificacié Familiar de Catalunya i Balears
(APFCB). [Consultado el 27 de agosto de 2013].
http://dsirapfcib.wordpress.com/

- Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen
Dokumentazio Zentroa) en el Centro de Documentacion Digital. [Consultado el
2 de septiembre de 2013] http://www.emakumeak.org

- Hemeroteca digital de publicaciones impresas de El Pais [Consultado entre el 8
de abril de 2013 y el 17 de septiembre de 2013] [Disponible online en:
http://elpais.com/diario/]

- Hemeroteca digital de publicaciones impresas de La Vanguardia Espafiola

[Consultado el 5 de septiembre de 2013] [Disponible online en:
http://www.lavanguardia.com/hemeroteca/index.html]

Listado de fuentes consultadas para el desarrollo de la investigacién

Libros y manuscritos publicados

Escritos entre 1976-1985:

- TABOADA, Leonor (1978): Cuaderno feminista. Introduccion al self-help.
Barcelona, Editorial Fontanella, Coleccion Las Desobedientes.

- Manuscritos no publicados cedidos por las entrevistas a partir de su archivo
personal.

Escritos posteriormente a 1985

- BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa (1994): Hacia el autoconocimiento del
cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de
Granada.

- COLECTIVA DE MUJERES DE BOSTON (2000): Nuestros cuerpos, nuestras vidas.
La guia definitiva para la salud de la mujer latina. Seven Stories Press, New
York, 2000.

Anteriores a 1976

- BOSTON WOMEN'’S HEALTH BOOK (1973): Our Bodies, Ourselves. A book by and
for women. New York, Simon & Shuster, 1973.
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Actas de Jornadas, Encuentros, Congresos y Seminarios

Realizadas entre 1976-1985

- Actas de las Jornades Feministes Catalanes (Barcelona, mayo de 1976),
Documentacién y Publicaciones Generales

- Actas | Jornadas de la Mujer de Euskadi [Lejona, 8,9, 10 y 11 de diciembre de
1977] Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris. Centro de
Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en
http://www.emakumeak.org]

- Actas Il Jornadas Feministas Estatales [Granada 7, 8 y 9 de diciembre de 1979];
Documento perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de
Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en
http://www.emakumeak.org]

- Actas | Jornadas Feministas Independientes. [Barcelona, 10, 11, 12 de octubre
de 1980]. Documento perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de
Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en
http://www.emakumeak.org]

- Actas Il Jornadas Feministas Independientes [Vigo, 1981]. Documento
perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de Documentacion de
Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online
en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

- Encuentro Feminista Estatal por el Derecho al Aborto [Madrid, Diciembre de
1981] Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris. Centro de
Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa)
[Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en
http://www.emakumeak.org]lll Jornadas Feministas Independientes, 1982

- Actas | Jornadas sobre Sexualidad, [Madrid, junio de 1983] Documento
perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de Documentacion de
Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online
en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

- Actas IV Jornadas de Feministas Independientes [29, 30, 31 de octubre y 1 de
noviembre, 1983] Documento perteneciente a la coleccion de literatura gris.
Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen
Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacién
Digital en http://www.emakumeak.org]
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Actas Jornada Debat de la Situacié de la Dona [Valencia, 1983] Documento
perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de Documentacion de
Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online
en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento
perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de Documentacion de

Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online
en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]

Actas Jornadas 10 afos de lucha del Movimiento Feminista, [Barcelona 1, 2, 3
de Noviembre de 1985]

Posteriores a 1985

Actas X Seminario de la Red —CAPS. Género y Salud. Jornadas de la Red de
Mujeres Profesionales de la Salud. Instituto de la Mujer, 2010
Actas Xl Seminario de la Red-CAPS. Género y Salud. Jornadas de la Red de
Mujeres Profesionales de la Salud. Instituto de la Mujer, 2010.

Revistas

Publicados entre 1976-1985

Vindicacion Feminista
Ciudadano Dossier “Hacia la Igualdad de la Mujer”, 1976.
Geu Emakumeuk, Revista de la Asamblea de Mujeres de Bizkaia, Aflo 1985.

Posteriores a 1985

MyS Mujer y Salud, de 1996 a la actualidad.

L'Ortiga n21 y n°2 de 1989°"

Boletina, Revista de la Asociacidon de Mujeres para la Salud
Didlogos, Revista de la Federacidén Estatal de Planificacion Familiar

Periddicos

El Pais [1976-1985]

La Vanguardia [1976-1985]

Articulos de periodicos aportados a partir del archivo personal de algunas de
las entrevistadas.

Carteleria

Carteles donados por las personas informantes entrevistas

277

Cuyos numeros fueron aportados por Vita Arrufat, entrevistada para esta investigacién y que fueron

entregados en fotocopias.

100




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

- Carteleria encontrada en Proyecto “La constitucion de la Planificacién Familiar
en Espafia 1970/1985”. Universidad de Granada. Archivos [Consultado el 18 de
septiembre de 2013]. http://wdb.ugr.es/~proyectopf/

- Carteleria encontrada en el Centro de Documentacién de Mujeres “Maite

Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) en el Centro de Documentacion
Digital en http://www.emakumeak.org como Documentos perteneciente a la

coleccion de literatura gris.
Documental

LAZARUS, Margaret; RENNER, Wunderlich y FINCK, Joan. Taking Our Bodies Back: The
women’s health movement [Documental]. Cambridge Documentary Films (1974).
[http://www.cambridgedocumentaryfilms.org/filmsPages/taking.html]

Folletos

- Folletos donados por las personas informantes entrevistadas

- Folletos encontrados en Proyecto “La constitucidon de la Planificacion Familiar
en Espafia 1970/1985”. Universidad de Granada. Archivos [Consultado el 18 de
septiembre de 2013]. http://wdb.ugr.es/~proyectopf/

Documentos burocraticos

- Documentos cedidos por las entrevistas a partir de su archivo personal.

De la documentacion revisada, parte ha sido descartada ya que no habia referencias
especificas con respecto al tema que aqui nos incumbe. Por ejemplo, en algunas de las
revistas que se enfocan en el tema de mujer y salud no se ha podido encontrar ningln
articulo que tuviera que ver con el self-help y/o el autoconocimiento. También en
algunos casos, si bien se trataba esta drea, no habia referencias histdricas que
pudieran dar claves para la investigacién en el periodo 1976-1985.

Debido al caracter de este trabajo, por su extensién y el tiempo que precisa, se deja
constancia que podria existir material al que no se ha podido acceder. Por ejemplo,
habria sido ideal poder realizar un mayor nimero de entrevistas que pudieran abarcar
el testimonio de activistas feministas en el self-help. De la misma forma que parte de la
documentacion usada ha sido aportada a través del archivo personal de las personas
entrevistadas, es muy probable que asi pudiera ocurrir si se hubiera tenido la ocasién
de ampliar su numero.
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CAPITULO 4. . LA VERTIENTE FEMINISTA DEL SELF-
HELP COMO MOVIMIENTO EDUCATIVO CRITICO

“Separada de la prdctica la teoria es puro verbalismo
inoperante; desvinculada de la teoria, la prdctica es activismo
ciego. Es por esto mismo que no hay praxis auténtica fuera de la
unidad dialéctica accién-reflexion, prdctica-teoria”

FREIRE, Paulo (2006): La importancia de leer y el proceso de
liberacion. México: Siglo XXI. P4gina 30

En este capitulo se pretende abordar el analisis en el que se busca una
correspondencia del self-help con la educacidn critica, haciendo una indagacién a
través del discurso de algunas de las activistas que formaron parte de este movimiento
entre 1976 y 1985. Aunque el movimiento self-help se encuadré dentro del
Movimiento de Salud de las Mujeres y por tanto su activismo estaba explicitamente
dedicado a esta area, en este andlisis se procedera a investigar las cuestiones que se
han planteado en la hipétesis para averiguar en qué medida este movimiento podia
llegar a ser de caracter educativo. Cabe resaltar que no se centra en cualquier tipo de
educacion, sino en la educacidn liberadora que se propone desde la pedagogia critica.
Es decir, se tiene en cuenta una concepcion amplia de la educacion que hace
referencia al contexto social, econdmico y politico de la educacion como decisivo en
los procesos formativos, destacando su papel tanto en la reproduccion de valores y
conocimientos de las culturas dominantes. Destaca del mismo modo la posibilidad de
usar la educacién como proceso de liberacién, teniendo en cuenta su caracter
transformativo. La pedagogia critica seria aquella que propone una serie de claves de
interpretacion a de los elementos macro, asi como unas claves a aplicar en los espacios
micro, es decir, en la practica de los proyectos educativos. Por tanto, un proyecto
educativo critico debe ser aquel que tenga una intencion politica de cambio y
transformacion social radical, en el sentido de que pretende una modificacién radical y
profunda de las relaciones interpersonales y de los modos de operar a nivel macro. Por
tanto, ¢éEs el self-help un movimiento social con un discurso pedagégico critico y que
realiza practicas, que podrian tener un caracter educativo, en consonancia con ello y
haciendo uso de mecanismos pedagdgicos?

Han sido de utilidad fuentes como documentos, entrevistas, panfletos, asi como actas
de conferencias, jornadas y encuentros entre otros, que provienen directamente de los
colectivos de self-help o de las activistas que han generado y reproducido este discurso
o han realizado practicas como el autoconocimiento. Solo en algunos casos se tendra
en cuenta el discurso que proviene de otras dreas afines o en relacién con el self-help,
como el que proviene del movimiento de planificaciéon familiar o el que procede del
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feminismo independiente. Esto se realizard solo en casos particulares en los que se
considere necesario y relevante introducir este discurso, puesto que sera el
movimiento self-help el protagonista y objeto del estudio. Como se venia diciendo, las
fuentes que se tendran en cuenta serdn sobre todo aquellas que se generaron entre
1976 y 1985, pero también los relatos que se hacen de esta época en documentos
posteriores orales y escritos que narran y atestiguan lo ocurrido.

Ya en el capitulo metodoldgico anterior se dejo constancia de tres areas las cuales se
deben tener en cuenta para analizar si un proyecto politico es un proyecto educativo
critico. Estan basadas en la exposicidn tedrica del Capitulo 1 en donde se tenian en
cuenta las bases tedricas de la pedagogia critica y la educacion liberadora como
propuesta. Entre estas podemos destacar y recordar que nos referiremos a tres
ambitos generales de analisis: en primer lugar el ambito macro que seria lo
correspondiente a lo social, econémico, politico y cultural en la busqueda del discurso
critico y radical dentro del self-help; en segundo, los aspectos relacionados con lo
educativo, es decir, el discurso que se refiere concretamente al area pedagdgica
explicita o implicitamente. Por ultimo, lo micro, que se encargaria de la practica
educativa y las consecuencias de los procesos de aprendizaje individuales y colectivos
con respecto al proyecto politico-educativo critico, y como estos se desarrollan dentro
de los colectivos de self-help y grupos de autoconocimiento.

Este capitulo constara de cinco partes: 1), se encargard de realizar una descripcion de
las principales caracteristicas, motivaciones, discursos, proyectos politicos, etc. de los
colectivos feministas de self-help en el Estado espafiol; 2) se hara una exposicion de las
claves a utilizar durante el andlisis y su justificacidn; 3) se buscara una correspondencia
entre el discurso critico y radical del self-help y el de la pedagogia critica; 4) se
encargara de considerar los aspectos tedricos, metodoldgicos y practicos del self-help
en relacién con la educacién; y 5) se analizan las consecuencias de los procesos de
aprendizaje y el uso de elementos caracteristicos de la educacion liberadora:
autoconciencia, autoformacién, autodefinicién y empoderamiento.

Hay que tener en cuenta que el movimiento self-help no fue homogéneo, sino que a él
pertenecian mujeres de diversos ambitos, tanto profesionales como personales,
aunque bien es cierto que habia cierta preponderancia de personas especializadas en
el drea médica o que se plantearon realizar estos estudios al conocer y militar en el
self-help. Las prdcticas resultaron variadas asi como los ambitos donde realizar la
accioén social, desde la publicacion de articulos en revistas y periddicos a la realizacién
de grupos de autoconocimiento en Centros de Planificacion Familiar, en diversos
espacios con mujeres o en centros educativos. Esto no quiere decir que cada uno de
los colectivos o personas activistas en el self-help hicieran todo lo anteriormente
mencionado, aunque bien es cierto que el autoconocimiento era la base practica de
este movimiento. Hay que dejar claro que, aunque los discursos podian estar
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compartidos en ciertos aspectos, no tiene por qué haber una correspondencia total
entre el discurso de unas activistas y otras. Es dificil demostrar lo compartido en un
movimiento del que se tiene pocas referencias bibliograficas. Por ello este analisis va a
mostrar una informacién que tal vez no pueda ser generalizable al movimiento, y que
para que pueda ser totalmente fiable precisaria de muchas mas fuentes escritas u
orales. Por tanto, teniendo en cuenta estos detalles, se realizara un acercamiento al
self-help con la informacion que se cuenta.

Los colectivos feministas self-help y los grupos de autoconocimiento desde las
experiencias en el Estado espaiol

En este primer apartado vamos a retomar el self-help para ver de una forma
mas concreta el caso del Estado espafiol, si bien ya se hicieron algunos apuntes en el
Capitulo 2. Servira para dar cuenta de manera mas especifica de las caracteristicas de
los grupos, su organizacién y estructura, las tematicas a las que se dedica y la practica
mas caracteristica que usan, el autoconocimiento, como forma de adquirir la
concienciacion necesaria para su lucha politica. Para ello se usaran fundamentalmente
los testimonios de las entrevistas realizadas?’® que corresponden a la narracién de la
experiencia en dos colectivos de esta vertiente: el “Colectivo Pelvis”, de Mallorca y
cuyas componentes entrevistadas son Malen Cirerol, Jimena Jiménez y Leonor
Taboada y que habria comenzado su actividad en 1977; y “Mujeres para la Salud”, de
Valencia, que comienza en el afio 83 y cuya integrante entrevistada fue Vita Arrufat.

Ademds se tendra en cuenta la narracidon de la experiencia con el self-help y el
autoconocimiento de Manela Bisquert i Bertomeu en el capitulo “Ser mujer, un valor;
redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro; autogestionar nuestra fertilidad, una libertad”
presente en el libro coordinado por Enriqueta Barranco y Africa Cafio Hacia el
autoconocimiento del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Algunos
testimonios que también seran usados corresponden al estudio de Silvia Lucia Ferreira
sobre los Centros de Planificacién Familiar en Cataluia “El movimiento feminista y la
salud de las mujeres: la experiencia de los Centros de Planificacién Familiar en
Catalunya”. Algunas publicaciones de Leonor Taboada y de Vita arrufat seran también
utilizadas en el desarrollo de este apartado.

Para ayudar a establecer las claves tedricas del movimiento self-help se tendra en
cuenta el trabajo de Sara Velasco Arias?’® con respecto a este enfoque y que nos

?’% Estas entrevistas fueron realizadas entre agosto y septiembre de 2013 y cuyas fechas concretas

podran consultarse mas adelante en el desarrollo de este apartado, aunque fueron mencionadas en el
capitulo metodolégico que corresponde al Capitulo 3.

279 \VELASCO ARIAS, Sara (2009): Sexos, género y salud. Teoria y métodos para la prdctica clinica y
programas de salud. Minerva ediciones, Madrid, 2009.
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ayudaran a entender y contextualizar el movimiento en el Estado espafiiol. Esta autora
presenta el feminismo radical, dentro del cual se encuadra la propuesta de la Salud de
las Mujeres, como forma de contemplar la salud desde la teoria feminista. Dentro de
esta propuesta se encontraria el movimiento self-help. El feminismo radical busca el
origen de la opresidon de las mujeres mas alla de lo planteado por las teoria marxistas,
basadas en la division sexual del trabajo, y afiade la dominacion patriarcal y la
necesidad de realizar una revolucidn sexual. Esto amplia los margenes de los ambitos a
trabajar para la busqueda de la liberacidon de las mujeres. Por tanto la revolucion
sexual, que consideran basica a la hora de cambiar y luchar contra la estructura
patriarcal, es en torno a la cual se generan sus discursos contemplando dos motivos de
opresion: capitalismo y patriarcado. Considera reformista el enfoque del feminista
liberal “blanco” que se centra mdas en el acceso de las mujeres a los ambitos
tradicionalmente considerados masculinos. Aporta una propuesta de cambio social
que transforme también las relaciones interpersonales en un modelo radical de
transformacion de la realidad. En este sentido tienen en cuenta también los cambios
necesarios en el ambito privado y no solo en el publico, surgiendo asi la famosa frase
icénica de este movimiento y que también marcara este periodo “lo personal es
politico”. Desvela el proceso de colonizacidon al que estdn sometidas las mujeres y que
hace que reproduzcan el sistema de opresion. En este sentido no proponen ya solo una
liberacién, sino una emancipacion que va mas alld para salir del proceso de
subordinacion.

Con respecto al drea de la salud el feminismo radical veia una reproduccién de las
relaciones patriarcales en la que desde el paternalismo y la autoridad ejercida desde la
profesion médica se impide a las mujeres salir de la obligatoriedad de la maternidad,
la heterosexualidad o los modelos sexuales que romperian con el modelo de familia
tradicional. Este modelo de familia seria considerado clave para la opresidon en tanto
qgue hace referencia al ambito privado. El self-help se presenta como una lucha contra
el patriarcado, que busca la insubordinacién en la recuperacién de la sexualidad y del
control del cuerpo. Es un descubrimiento de la identidad a través de la critica a la
ciencia que considera misdgina, a través del uso de técnicas de autodescubrimiento y
autoconocimiento en una busqueda de autonomia con respecto a la propia salud. El
discurso del self-help, traido al Estado espafiol a través de la experiencia de Leonor
Taboada en EE.UU. y la cual hizo una gran difusién del mismo a través de sus diversas
publicaciones, destacando el libro “Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-help”
servird de referencia para el desarrollo de este movimiento. El self-help por parte de
esta autora se presenta de la siguiente forma:
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<<Self-help como forma de Ilucha antipatriarcal, de insubordinacion y necesario para
. / . . 280
romper con los tabus que tenian las mujeres y la sociedad>>.

<<Se trataba de recuperar la sexualidad, de descubrir la propia identidad de lo femenino,
de desafiar el control de nuestras decisiones sobre nuestros cuerpos y, por ende, nuestras
vidas, de deshacer la espesa red en la que estdbamos atrapadas en el circuito patriarcal a
través del simbdlico espéculo que nos permitia dudar y discutir una ciencia miségina que
intentaba contener a la fiera pecadora y transgresora escondida en nuestra capacidad
reproductiva y nuestra amenazadora sexualidad>>.?*"

<<Es el autocontrol, la posibilidad de llegar al conocimiento de lo que es normal en ti, no

teniendo que depender de otros en procesos que son naturales y tu puedes reconocer

. . 282
perfectamente. No hay mejor experto que uno mismo para estar sano>>.

Por tanto, el concepto de salud que elaboran es que las condiciones patriarcales
influyen en la salud/enfermedad y que debe realizarse un cambio colectivo, y no solo
personal. Tienen un fuerte interés por la experiencia vivida, la subjetividad y la
busqueda de identidad que bebe de la teoria psicoanalitica y, por otro lado, critica la
medicalizacién de la vida y la patologizacion de procesos que no tienen por qué ir
relacionados con la enfermedad?®.

El movimiento self-help se oponia al poder médico y buscaba una liberacién de las
mujeres de esta opresion, control y dependencia. Desean una emancipacion vy
liberacion de las funciones reproductoras y una liberacion sexual. Las activistas del
movimiento self-help tenian una base tedrica, tanto cientifica como politica, y estos
colectivos ponian gran interés en documentarse y usar esta base en sus propias
actividades. “Saber es poder”, y era un elemento que tenian en cuenta, por lo que se
embarcaron en un proceso de investigacion y de creacién de nuevo conocimiento
critico util usando la experiencia propia como generacion de éste, para lograr la
emancipacion deseada en un proceso autogestionario de empoderamiento, haciendo
una visibilizacion de las enfermedades de las mujeres derivadas de su situacién de
opresion.

En el Estado espafiol, en este contexto histdrico de finales de los afios 70 habia muy
poca documentacion traducida al castellano, pero poco a poco fueron surgiendo
algunos textos de referencia en los que se basaban estos grupos, a los que recurrian,
consultaban o criticaban. Si bien en EE.UU. a partir de la revision documental y la

7284 que aportaria

investigacion se habia terminado escribiendo “Our bodies, ourselves
a otros colectivos una base de conocimientos y reflexiones compilados para trabajar

en la liberacién y revolucién sexual, aqui seria el libro de Leonor Taboada “Cuaderno

80 TABOADA, Leonor (1978): Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-help. Ed. Fontanella. Coleccién Las

desobedientes.

81 TABOADA, Leonor (2000): “De feministas y espéculos”; Revista MyS (Mujeres y Salud) n25 febrero 2000
82 « eonor Taboada, pionera del self-help” [Entrevista] La Calle n37,11-17 de julio de 1978

283 \JELASCO ARIAS, Sara (2009): [Citada anteriormente]

?%% Con respecto a la historia del movimiento, consultar el Capitulo 2 de este trabajo.
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feminista. Una introduccion al Self-help” uno de los mas usados. Aunque estos dos
libros mencionados son claves en esta vertiente feminista, existen otros libros, teorias,
areas de estudio y documentacion a la que las mujeres que militaban en el self-help
recurrian, sin embargo es dificil generalizar la utilizacidon de cada uno de estos otros
libros en todo el movimiento. En algunos casos se procuraba una investigacion mas
exhaustiva sobre lo referente al autoconocimiento del cuerpo. En otros, las referencias
bibliograficas tenian que ver con otras areas que podian o no influir en la forma de
entender el proceso de liberacion desde el area de la salud, como son otras lecturas
feministas o de enfoques criticos y de desarrollo personal. Tanto Vita Arrufat como
Manela Bisquert i Bertomeu reflejan la relevancia de estos dos libros mencionados y
aportan otra documentacion que les fue util tanto en el proceso de autoconocimiento
y en relacién con la salud, como en el desarrollo de su formacién y concienciacion
feminista y politica:

<<Eran todo libros, pues me acuerdo de aquella feminista uf... desde la Susan Sotag hasta
la ¢Hena Davis?, Erica Jon que fue la primera que escribio sobre una prostitutal...] Luego
Michelle Megnane, [...] “Jai t’aime” que también eso es de esa época. Luego los cldsicos
del Eric Fromm, la psicologia Gestalt, eso si, [...] Habia un montdn de gente. Luego las
tipicas feministas: Simone de Beauvoir,... Son los libros que manejdbamos, libros que
sacdbamos citas. [...]Mis documentaciones son el Colectivo de las Mujeres de Boston
“Nuestros cuerpos, nuestras vidas” la primera edicién, también de ahi sacamos cosas>>%

<<El libro de Leonor Taboada habia llegado hasta mi estanteria como regalo de boda de
una pareja amiga. Aprendi en él y en otros manuales ya en las librerias en el 80 [...] mi
marido se implicé, como lo sefialaba el titulo del libro de Margaret Nofziger [...] “Método
cooperativo de regulacién natural de la natalidad” [1980] [...]. Las “Grdficas para el control
natural de la anticoncepcion” de la Revista Integral y el Monogrdfico nimero 10 de la
misma “Amor y vida. Todos los métodos naturales de control de la concepcion” [...] fueron
de mucha ayuda en mi proceso de autoconocimiento>>."%°

%8 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013

BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;
autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento
del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de Granada pp 172-173.
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Conocer el propio cuerpn método Billings. Situaciones particulares
<Oé factares pue

8 CONTROLAR LA CONCEPCION Meétodo muy efica:
POR METODOS NATURALES owulacidn y por ta
fériiles e infértiles
observacian del o

integral e

AMOR Y VIDA
Todos los métodos naturales
de control de a concepcion

58 METODO DE LA pALpAcmN
CERVICAL. Los cambios
uterino a lo larga del ciclo son sig

12 DE LA CONCEPCION A LA Jertilidad o infertilidad
ANTICONCEPCION

59 METODO SINTO-TERMICO

16 ANATOMlA ¥ FISIOLOGIA La combinacion de varios mél ms de auto-
la majer  del hombre. Para conocer o ofiservacidn permite un mayo; nienta
fonde los procesos de fa fertilidad M‘k e fertilidad.

62 METODO DEL RITMO.
El famoso metodo Ogino

64 RELACION RESERVADA.
Hacer el amor sin llegar u la eyaculacion

67 TANTRA Y TRANSFORMACION

69 LUNACEPCION
Influencias de fa laminosidad de la luna
sobre e cicla femenino.

26 SELF-HELP. Auloconociniento y
aprendizaje del propic cuerpo

78 CONTROL ASTROLOGICO DE LA
NATALIDAD. Método en periodo de

29 CUALIDADES DEL METODO Ivestigacidn.
ANTICONCEPTIVO.
80 COITUS INTERRUPTUS.
32 METODO DE LA TEMPERATURA Tambiér conocida toma coito interriumpide
BASAL. Intraduccign. EL test térmico. AN i,
82 METODOS BARRERA
Las preservativos mascul
las. preservativos femenings

85 ;CONTROLAN NUESTRAS
MENTES LA CONCEPCION?
Un método anticonceptivn para el futuro
tal vez o muy lejano

47 METODO DEL MOCO CERVICAL 87 COMBINANDO LOS DIFERENTES

O METODO BILLINGS. Fisialogia de METODOS. El uso de varios mélodos
la fecundidad. Funcion del moco cervical en simultdneamente aumenta la eficacia.
PECEOTD L
4 noce !
Ay it I

Fig. 15 Portada e indice del Monogrdfico n®10 de la Revista Integral. Ecologia, salud y vida
natural. Fuente: Aportado por la entrevistada Vita Arrufat de su archivo personal. No se
tiene constancia de fecha.

Con respecto a la composicion de los colectivos de self-help, estos estaban formados
por un grupo reducido de mujeres. Esto se considera necesario precisamente para
poder realizar un trabajo a mayor profundidad que permitiera un desarrollo mayor de
cada uno de los temas que se trataban. Para estas mujeres, pertenecer a un grupo
reducido que trabaja de manera intensa también supone una mayor relacién y
complicidad entre las participantes, creando vinculos estrechos. Cuando se
organizaban grupos de autoconocimiento tanto dentro como fuera del colectivo, la
conexién que puede establecerse, tanto cuando se es directamente participe como
cuando se es la monitora que lo guia, es muy fuerte y se dan relaciones de apoyo
mutuo. Este tipo de grupos, unos mas o menos prolongados en el tiempo en funcién
de si nos referimos al grupo activista de feministas del self-help o a los grupos externos
gue estas creaban de trabajo de autoconocimiento, suponian grandes lazos de unién.
Son grupos de autoconciencia, autoayuda y de apoyo mutuo formados por mujeres en
una forma de organizacion no jerdrquica. Vita Arrufat asi lo expresa:

<<Se crea una conexion con el grupo de autoconocimiento que no tienes con otros grupos,

porque claro es un trabajo muy personal, muy intimo pero que compartes con las mujeres
. . . .z 287

que estdn contigo. Entonces es un bienestar que crea lazos, que crea union>>.

87 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013
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Esto no implica que no se hicieran conferencias con muchas mas personas en ciertas
ocasiones, pero en los grupos de autoconocimiento o los colectivos de self-help era
necesario sobre todo un grupo pequefio que permitia ir entrando en materia y poder
profundizar en los temas. Los grupos self-help son grupos de autoconciencia, de
reflexion, que se enfocaban sobre todo en el area de la salud, el cuerpo, la sexualidad y
cOémo a través de esas dreas podian realizar un cambio y una emancipacion de si
mismas y de las mujeres. Leonor Taboada, que habia realizado conferencias
multitudinarias sobre autoconocimiento, expresa el valor de los pequefios grupos:

<<Los grupos que estaban ligados al autoconocimiento como a grupos de reflexion siempre
son grupos pequefios, nunca pasan de una docena. Tu puedes hacer una charla donde
haya 600 o 1000 pero luego para tirar de la cuerda tu te encuentras con un grupo y esto es
lo que se hizo durante afios. Encontrarte una vez a la semana de encontrarte con ese grupo
especifico para tirar de la cuerda para entenderte y entenderlas. [...] Los grupos han
terminado haciendo amistades para toda la vida de estas cuantas que se juntaban en esta
historia. Luego la otra historia era ir a contar la historia a otro sitio, esto era otra. Entonces
si habia grupos mds grandes que a su vez iban haciendo los grupos mds pequefios.
Mirando la literatura de estos afios se va viendo el papel que estos grupos tuvieron en la
vida de mujeres muy importante. [...] Pero esto de encontrarte con 6 desconocidas y llegar
al fondo de la historia no es lo mismo. Luego te haces amiga, pero si no lo eres de entrada
supone un riesgo, pero con todas las de ganar yo creo. Y estd recogido en mucha literatura
lo de los grupos de reflexion que, ya te digo estd muy relacionado con el
autoconocimiento>>."%

Por tanto este numero reducido seria ampliamente valorado para la discusion y
para la profundizacién, en donde tienen cabida todo tipo de experiencia. Esta
profundizacidn necesaria debe estar compaginada con la creacién de redes entre
los colectivos, como resalta Leonor Taboada:

<<He recorrido este camino aprendiendo y apoydndome en innumerables mujeres sabias.
En grupos grandes y pequefios. Porque creo en el poder de los grupos pequefios, en el tu a
tu, en el contraste de ideas y emociones, con las mujeres de antes y las nuevas, médicas y
no médicas, jovenes y mayores, afectadas por enfermedades o no, tanto como creo en las
redes internacionales lo mds amplias posibles>>."%

Se resalta el caracter participativo de este modelo de formacién donde los grupos se
convierten en verdaderos laboratorios de produccion ideoldgica, tedrica y
experimental del feminismo. El proceso de aprendizaje se realiza a partir de la
construccion intelectual y vivencial de cada una de las mujeres que integran el grupo.
No hay que olvidar que el hecho de que se realizara en grupo y que se desarrollaran
debates, didlogos y formacion, era una parte importante en el proceso, ya que
ayudaba a la normalizacion de los problemas compartidos al realizarla en colectivo y al

?8 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.

289 TABOADA, Leonor (2006): “Nosotras, vosotras, ellas. Nuestros cuerpos, nuestras vidas, nuestra historia”.;
Revista MyS (Mujeres y Salud)n220 2006, pagina 11-14
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planteamiento de dudas, preguntas, etc. Por tanto este proceso tendria un caracter
colectivo, pues se construye en conjunto, y dialégico, debido a la comunicacién que se
establece entre las integrantes.

Los colectivos feministas self-help tenian un funcionamiento horizontal y rechazaban
las jerarquias, considerando esto también base de lo que consideran feminismo como
organizacién que contrarrestaba con las formas verticales de otros espacios, tanto
politicos como no. Esta paridad también era compartida por algunas personas
pertenecientes a los Centros de Planificacion Familiar, quizds por la influencia que
podria haber ejercido el self-help en las personas implicadas en los derechos de la
salud y la sexualidad, o bien a motu proprio. Leonor Taboada y Jimena Jiménez, ambas
del Colectivo Pelvis asi lo muestran:

<<Voy a defender que tiene que ver con la horizontalidad, que nadie mande tanto como
para que la suya sea la unica que vale. Tiene que ver con el feminismo. Hemos dicho que
no queriamos segun qué reglas de juego, juegos de poder. Mds bien revientan todo lo que
tocan>>. >

. . . .. / 291
<<Hemos sido siempre muy horizontales, sin jerarquias>>.

Con respecto a los Centros de Planificacion Familiar encontramos un discurso similar
con respecto a la horizontalidad:

“El equipo no puede ser una simple suma de profesionales que desarrollan diferentes

habilidades, sino una integracién de los mismos en una unidad de objetivos y métodos.

. e . . . . . 292
Una situacion de paridad radicalmente opuesta a la estructura jerdrquica general”

Por tanto la horizontalidad es también un mecanismo politico de transformacién que
busca la creacion de otras formas de organizacidon en contra de las relaciones de
poder. Esta estructura esta basada en una posicion ideoldgica contraria a la creacién
de jerarquia y a las formas organizativas hegemonicas.

Entre los temas tratados dentro de los colectivos en sus reuniones y asambleas en
grupos de reflexién y discusidén, quizas uno de los mas mencionados es el de la
anticoncepcion. Este tema es muy reiterado en los libros que fueron base de este
movimiento en EE.UU. tanto en “Our bodies, ourselves” del Colectivo de Mujeres de
Boston, como en “Introduccidon al self-help” de Leonor Taboada. También es
mencionado en las entrevistas y en los testimonios escritos. Las tematicas, seguln
dichas entrevistas, eran elegidas en funcién de las necesidades del grupo o bien de
alguna de las participantes que la proponia, es decir, que la propuesta era espontanea

20 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013

Jimena Jiménez en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de septiembre de 2013
I Jornadas de Mujer y Salud, abril de 1984 pdgina 4. Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris del
Centro de Documentacion de Mujeres. Emakumen Dokumentazio Zentroa.
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y no habia un orden establecido previamente®*®. Para detenernos en un ejemplo
concreto se puede ver de qué forma el colectivo Mujeres para la Salud realiza la
eleccidn de las tematicas y cuales son éstas:

<<Temas como: las relaciones madres e hijas, la maternidad, la muerte, la interrupcion del
embarazo, el amor, las relaciones sexuales, el autoerotismo, la anticoncepcion, el parto

.. . . . . . 294
natural, el autoconocimiento, la violencia de género, las mujeres cuidadoras...>>.

<<Al principio uno de los temas que nos llevé mucho tiempo era la interrupcion del
embarazo, todo orientado fundamentalmente a la Planificacion Familiar, también todo lo
que son los derechos de las mujeres de salud sexual y reproductiva, los temas de igualdad,
el andlisis de la relacién madre-hija, vamos teniamos todo tema de la mujer: climaterio, el
empoderamiento de las mujeres, con la informacion sobre el cuerpo y la salud, luego todo
el tema de crecimiento personal que empezé a llevar Fina mds tarde. Todo son temas
vinculados con el feminismo y con la salud de las mujeres que es lo que yo he trabajado
mds, porque luego hay gente que ha trabajado otras cosas, de esos grupos... ahi
estuvimos, esos fue de los primeros grupos de mujeres en Valencia, éramos un grupo muy
potente las Mujeres por la Salud y vamos, hemos estado mucho tiempo trabajando. Y cada
una luego se ha movido de alguna manera. [...] Lo normal es que eran cosas que tenia que
trabajar alguna o porque estaba apretando el tema de Planning que no habia ningtn
centro de Planificacion Familiar legalizado en Espafia, estdbamos trabajando con las
mujeres de Asociaciones barrio, haciendo grupos de empoderamiento con mujeres de
barrios. Porque al mismo tiempo que hemos hecho grupos de trabajo de Mujeres por la
Salud interno, como grupo también haciamos muchas cosas fuera y eso muchas veces
condicionaba los temas que trabajdbamos dentro>>.%

Los debates se generaban en muchas ocasiones desde diferentes puntos de vista,
creando discusiones sobre cada uno de los temas y alargando las sesiones que se
dedicaban a estas tematicas en un intento de aportar luz sobre ellos. También
producian un cambio en las mujeres, en su forma de percibirse o de percibir. En las
citas de entrevistas del estudio de Silvia Lucia Ferreira se puede ver esto en el
Colectivo DAIA, otro de los colectivos que trabajaban el self-help y que habia surgido
en el afo 1977, dedicado sobre todo a la interrupcién voluntaria del embarazo y a la
creacion de grupos de discusion?®:

<<Yo fui de las iniciadoras de DAIA... bueno, fue un grupo muy intenso, yo creo, porque
habia mucha reflexion y habia muchas ganas de discutir, de debatir, haciamos debates,
haciamos muchas discusiones, habia una buena relacion, pero a la vez habia posturas
diferentes: el tema del deseo de la maternidad o no maternidad... Yo vivi historias curiosas

293 . . . . .
Con respecto a ello las referencias que se tienen son sobre el Colectivo Pelvis y sobre Mujeres para la Salud, los

dos colectivos de los que se tiene testimonio al respecto a través de la realizacion de las entrevistas a sus activistas.
No se ha encontrado ningln otro que expusiera la forma de elegir las tematicas en los grupos de reflexién o en los
grupos de autoconocimiento por lo que de esta forma es muy dificil mostrar de qué forma se organizaba la eleccién
de tematicas en estos colectivos, si existia o no alguna, si era espontdnea o tenia etapas o periodos.

294 ARRUFAT GALLEN, Vita (2010): ¢Quién cuidara de nosotras cuando no estemos muertas? jCuidate ti para cuidar
mejor!, XI Seminario de la Red-CAPS. Instituto de la Mujer

95 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013

Sobre cada uno de los grupos que formaron parte del self-help y los cuales son mencionados a lo
largo de este trabajo, se puede leer una breve descripcion de ellos en el Anexo | de este trabajo.
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alli dentro, porque estuve embarazada de una de mis hijas y entonces habia momentos en
que no sabia si podia decir que estaba embarazada o no. Bueno, situaciones de esas que
también eran mis situaciones, no solo del grupo, esa especie de... dilema... de dilema
contigo misma...>>.”"’

Sin embargo, las tematicas estaban mucho mds organizadas cuando se realizaban los
grupos de autoconocimiento que, sin embargo, podia sufrir ciertas variables en funcién
de las mujeres que los formaban. El desarrollo de talleres de autoconocimiento los
colectivos tenian mucho mas especificadas las tematicas a trabajar con las otras
mujeres. Esto es necesario para el desarrollo de las sesiones donde se realizaban
también las practicas autoexploratorias a través del espéculo y que tenian como
objetivo el descubrimiento o redescubrimiento del cuerpo y al aprendizaje del control
de la fecundidad. Manela Bisquert i Bertomeu, educadora sexual, explica esto en el
desarrollo de sus talleres “Autoconocimiento sexual, una introduccidn al self-help”:

<<Nuestros talleres se llamaban “Autoconocimiento sexual, una introduccion al self-help”.
En ellos trabajébamos sobre el redescubrimiento de nuestra sensibilidad corporal, la
recuperacion de nuestros genitales como espacio propio integrado en nuestra imagen
corporal, y la autogestion de nuestra fecundidad a través de Métodos naturales y del
aprendizaje del uso de diafragmas>>."%

Volviendo a las tematicas que se discutian, vamos a tratar de elaborar una breve lista
de éstos en un compendio a través del cual podemos tener una vision de las areas de
trabajo dentro de los colectivos self-help. Estas se encuentran mayoritariamente
relacionadas con el dmbito afectivo-sexual, el cuerpo y la salud, aunque no se
restringen a ello. De ahi encontramos®’:

TABLA 4: Temas de discusion caracteristicos del movimiento self-help

Los métodos anticonceptivos: naturales, | La violencia de género
hormonales, de barrera.

El aborto o interrupcién del embarazo Las relaciones sexuales

La menstruacion El amor

Fecundidad y Concepcién La relacion madre-hija
Fisiologia de los genitales, Secreciones El crecimiento personal

El parto Las enfermedades venéreas
La autopalpacidon de mamas Las infecciones vaginales

27 Esta cita que corresponde a la trascripcién de una entrevista que ha sido extraida de LUCIA FERREIRA, Silvia

(2008): “El movimiento feminista y la salud de las mujeres: la experiencia de los Centros de Planificacion Familiar en
Catalunya”. Estudos Feministas, Floriandpolis, 16(3): 424, setembro-dezembro/2008

298 BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;
autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento
del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de Granada. P4gina 175.

299 Este cuadro se elabora basandose en el libro TABOADA, Leonor (1978): “Cuaderno Feminista. Introduccién al
self-help” Ed. Fontanella ya anteriormente citado, en el testimonio de Vita Arrufat en la entrevista realizada el 5 de
septiembre de 2013, y en la tabla 6 que corresponde a las Bases conceptuales de la linea de la Salud de las Mujeres
que aparece en VELASCO ARIAS, Sara (2009): Sexos, género y salud. Teoria y métodos para la prdctica clinica y
programas de salud. Minerva ediciones, Madrid, 2009 pagina 97.
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La menopausia El autoconocimiento

Masturbacién Derechos de salud sexual y reproductiva
Orgasmo Igualdad

Maternidad Ginecologia alternativa

Mutilacién genital Abuso sexual

Trafico de mujeres Salud mental

Reproduccién asistida Relaciones lésbicas

Fuente: Basado en Tabla 6 que corresponde a las Bases conceptuales de la linea de la Salud de las Mujeres que
aparece en VELASCO ARIAS, Sara (2009): Sexos, género y salud. Teoria y métodos para la prdctica clinica y
programas de salud. Minerva ediciones, Madrid, 2009 pdgina 97. La compilacion de temas ha sido realizada
sumando también la informacion de TABOADA, Leonor (1978): “Cuaderno Feminista. Introduccion al self-help” Ed.
Fontanella ya anteriormente citada, y el testimonio de Vita Arrufat en la entrevista realizada el 5 de septiembre de
2013

El autoconocimiento como medio para la consecucidn del proyecto politico del self-
help

El autoconocimiento, tal y como es defendido por parte del self-help, tiene relacién
con la teoria de la psicologia marxista que considera que la terapia supone la existencia
de enfermedad, y considera el aspecto politico de ello en la que no es producido por

3% En referencia a ello el self-help defendera

elementos individuales, sino colectivos
una propuesta sobre la salud sexual y reproductiva que la aleje de los conceptos de
“enfermedad” procesos que, aunque corporales, no suponen un elemento de
empeoramiento de la salud (menstruacién, embarazo, menopausia...etc.). Se define
como algo que va mas alld de una terapia, como una forma de mirarse “una mirada
libre de prejuicios” en la que se podia llegar a observar los genitales y a través de ello

perder los miedos y tomar control de si mismas.
<< Yo creo que es mds que una terapia. Ver varios retratos y espejos y sin miedo>>."!

<<Es una mirada libre de prejuicios sobre una misma, en este caso sobre los genitales
externos de las mujeres. [...] Yo creo que como grupo también lo compartimos lo que es el
autoconocimiento, o sea, es el personalismo, no es otra cosa. Es mirarse un poco hacia
dentro, es verse a una misma los genitales y las caracteristicas sexuales de la mujer. Yo
creo que es eso, es simplemente eso, no tiene otra mds>>."%

.. . . 303
<<El autoconocimiento era como la toma de ti misma>>.

Para entender en qué consiste un grupo de autoconocimiento deberemos ver como
podia llegar a desarrollarse una sesién. Estas sesiones no se realizaban

3% HANISH, Carol (1969): “The personal is political” en FIRESTONE, Shulamith y KOEDT, Anne (eds.): Notes from the

Second Year: Women'’s Liberation, 1970. citada en VELASCO ARIAS, Sara (2009): Sexos, género y salud. Teoria y
métodos para la prdctica clinica y programas de salud. Minerva ediciones, Madrid, 2009

391 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.

392 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013

393 Malén Cirerol en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013
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constantemente, sino que los colectivos y las activistas las experimentaron y a través
de ello valoraron su importancia en la creacion de consciencia politica, por lo que la
usaron en otros espacios. Las pusieron en practicas en los Centros de Planificacion
Familiar, quienes pertenecian o participaban en alguno, o bien en otros lugares, tanto
en casas particulares como en centros educativos o en Asociaciones de Vecinos.

Por tanto en una sesidn de autoconocimiento, lo primero hay que tener en cuenta que
las integrantes tengan unas condiciones de bienestar para sentirse realmente a gusto,
para lo que tienen que ser ayudadas por quienes tienen experiencia. EIl nUmero de
mujeres es reducido e inicialmente éstas deben ir conociéndose, hablando de si
mismas, lo que ayuda a percibir la actitud de cada una con respecto a diferentes

III

temas. Una “monitora-experta-profesional” en la salud de las mujeres habla sobre la
importancia del cuerpo y su observacion. Hay un intercambio entre todas sobre las
expectativas y los miedos. La monitora en cuestidon usa un espéculo y un espejo para
mostrar sus propios genitales. Posteriormente comienza la autoexploracién y
observacion de cada una de las participantes, primero por fuera los labios, el clitoris y

luego usando el espéculo su propia vagina, las paredes, himen, cérvix, etc***.

<<He aqui cuatro o cinco mujeres totalmente diferentes (las mds jovenes y las mds
mayores suelen coincidir en este grupo: andaluzas y mallorquinas, estudiantes y amas de
casa, mujeres que podrian ser madre e hija, o que tienen madre o hija) metiéndose un
dedo en la vagina al mismo tiempo, buscando descubrir el cuello del utero, semidesnudas,
descalzas en diversas posturas, insertando y quitando el diafragma una y otra vez>>%

394 ARRUFAT, Vita (2000): Bases para la autoexploracién de los genitales femeninos. En Revista Mujer y Salud n25

febrero 2000. Dossier 5. Autoconocimiento: la mejor ayuda para la vida.
305 “Informacion/orientacion sexual en los Centros de Planificacién Familiar”. TABOADA, Leonor. | Jornadas Mujer y
Salud, Madrid, 1984
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Sesion de autoconocimiento.

(Y)Y
o 8

Diapaositiva 0

Para conocer tus genitales (internos) tienes que proveerte de un espe-
cule desechable (de venta en farmarias), un espejo y una linterna,
En posicidn acostada con las piernas abiertas y dobladas, podris
intraducir el especulo facilmente

Autaconocerse es el primer devecho humano de las mujeres

h

Diapositiva 1

Lo que normalmente vemos por fuera, el vello pubico, normal-
menle de color negro v rizado, aungque puede ser pelirrofo o rubio
segrin ¢l color del vello de Tas axilas

Diapositiva 2

El vello pubico, de disposicion triangular en las muferes (cua-
drada en los hombres) y mds 0 menos abundante segin nuestrd
constitucidn

O AR Y ARTEDADES DE HIMENES

Dhiapositiva 3

Una vez abres las piernas puedes ver
Ios labios mayores y los labios meno-
res, también el clitors. Bl himen
{membrana himenal) fambién adopta
una disposicion diferente para cada
una de nosotras

Diapositiva +

Cuando entrealbres las piemnas puedes ver
[os genitales externos, tambien el orificio
del ana (esfinier anal) y arriba del onificio
de la vagina encontrards el meato uring-
Fio (como un punito pequenio) Dada la
cercania del ano con la vagina, es impor-
fantz que procures cuandp te limpies, des-
pues de defecar, hacerlo siempre de
delante hacia atrds, asi evitas el arrastre
dz flora del ano hacia la vaging.

Diapositiva 3

El espéculo te los puedes colocar (i o tu
amige) hacia arriba. Con ello se consigue
una rhgfor vision. Para introductrlo en la
veging, veldjate y suavemenie, con un
poco de jabon neutro o vaseting, introchi-
celo hasta el mango. Sina ves el auello
del itero, tose wn poco con el golpe de tos

saldrd a la vista
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Diapositiva 6

Este ¢s el cuello del dtero. Puedes verlo situade al final de las paredes de la vagi-
na Esid brillante porque estd cubterto de moco cervical. Es diferente segun hayas
tenido hijassas, abarins, o na haya tenido. redondo para las que no han tenido
hijasfas y mis alargado para las madres. También verds que cambia de forma
segin en qué parie del ciclo te encuenives. 3¢ abre un poce para facilitar la salida
de la sangre menstrual y luego se va cerrandn para empegar a abrirse de nuevo

Diapositiva 7
Tocar, explorar, ver, deseas, .. disfrutar. Acciones que nos ensefan, que no estan
prohibidas. Recuerda que no somas robors, tenemaos nuestras ideas

Fig 16-18. Imagenes de una sesidn de autoconocimiento, extraidas de ARRUFAT, Vita (2000): “Bases para la
autoexploracion de los genitales femeninos”. Revista MyS (Mujeres y Salud) n25 febrero 2000.

Por ultimo, debemos tener en cuenta las consecuencias de estas practicas. Podian
llegar a ser muy impactantes, lo que estaria en funcidn de las circunstancias personales
de las personas implicadas en cada experiencia®®. Llevaba a tener nuevas
percepciones de si mismas con implicaciones emocionales y con la capacidad de
empoderamiento en quienes lo practicaban en esa toma de control del propio cuerpo
y que en muchas de ellas llevaba en algunas ocasiones a que las mujeres se implicaran
de forma activista o incluso profesional en el ambito de la salud de las mujeres y los
derechos de éstas.

<<los grupos de autoconocimiento los primeros grupos yo creo que nos marcaron, nos
marcaron a mi'y a todas las mujeres porque es una vision nueva, es empezar a ver como
eres tu por dentro, entonces impacta y emocionalmente también. Te empodera porque te
da una informacién que no tenias y que ahora la ves de otra manera porque ahora lo ves
por ti misma, es como un descubrimiento. Como cuando se descubre algo en ciencia y dices
“iAh! jEsto! jQué bien! jQué alegria
para trabajar por los derechos de salud de las mujeres y toda esa energia que tienes es la

1”7

pues eso lo que se siente. Eso lo canalizamos todo

. 307
que hemos dedicado a eso>>.

<<Mira yo todavia me encuentro mujeres en donde sea que voy a dar una conferencia

306 . . . . . . .,

En referencia a esto se podra ver mas adelante acerca de las implicaciones que tenian estos grupos en el proceso
de aprendizaje personal en qué medida eran relevantes en las vidas de las mujeres.
307 . . . .

Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013
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sobre las otras cosas de la vida relacionadas con la salud. Y me cuentan lo que fue para

ellas aquello “No yo es que estuve en aquella charla de no sé qué y no veas cuando lo vi,
/ . . s 308

entonces cuando volvi a mi casa entonces no sé qué>>.

Por tanto, los grupos self-help se centraban en la busqueda de identidad de las
mujeres en una lucha contra patriarcado en un proceso de toma de control de su
propio cuerpo y de su sexualidad que consideraban base para tener una mayor
autonomia y realizar una transformacién y un cambio social radical. Se organizan en
grupos pequefios, que favorece la comunicacién y la confianza y se estructuran de
forma horizontal, donde la paridad entre las personas que lo integran es un medio de
poner en practica sus propias ideas. Para fundamentar su postura politica se forman e
investigan y realizan grupos de discusion en torno a diferentes temas, sobre todo
aquellos que tienen que ver con el ambito afectivo-sexual, pero también con los
derechos de las mujeres. La practica mas caracteristica es el autoconocimiento, a
través del cual autoexploran sus cuerpos como medio para lograr el autocontrol que
consideran necesario para realizar un cambio social. Esta practica puede llegar a ser
realmente reveladora y se acompana de otro tipo de informacién y de discusiones
sobre diferentes tematicas sobre la vida de las mujeres participantes, que ayuda al
proceso de concienciacion y de empoderamiento. Tienen por tanto un proceso de
investigacion y de concienciacion tanto individual como colectivo.

Lo educativo del self-help y del autoconocimiento: consideraciones desde la
pedagogia critica y la educacidn liberadora

En este apartado vamos a proceder a comprobar si el movimiento self-help podria
considerarse participe, correspondiente, relacionado, o definible como un movimiento
pedagdgico desde los términos de la pedagogia critica. Por tanto el objeto es buscar si
a rasgos generales, o bien en experiencias concretas, el movimiento self-help hace uso
de la educacién como herramienta politica y la enfoca del mismo modo que la
pedagogia critica. Se busca una concepcidn de la educacidn como transformacion del
comportamiento, valores y actitudes en virtud de un cambio social y de la eliminacién
de injusticias. Si bien este discurso a veces queda mas explicito que otras, se analizara
el discurso para intentar encontrar dichas correspondencias en la que se realizan
procesos pedagdégicos aunque estos queden invisibilizados.

Se usara la lista de caracteristicas que se detall6 en el capitulo anterior como aquellas
que definirian a un proyecto politico como un proyecto educativo critico, segun las
consideraciones que se han hecho de la pedagogia critica en el primer capitulo de este
trabajo. Se recuerda que este analisis girard en torno a tres ambitos: el primero se
encarga de un analisis del discurso critico del self-help, en tanto que cuestiona las

398 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.
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relaciones de poder, el conocimiento como forma de mantener dichas relaciones y la
escuela o el sistema educativo como espacio de reproduccién y transmisidon de éstos.
El segundo se centra en los aspectos mas pedagodgicos, es decir, en la base tedrica,
metodoldgica y practica del self-help en relacion con la educacién. Por ultimo, el
analisis de las consecuencias de las practicas, consideradas educativas, que desarrolla
el self-help, tanto individual como colectivamente, y su correspondencia con la
educacion liberadora. Por tanto se vera si se producen aprendizajes que fomenten la
transformacion y la emancipacidon de las personas implicadas. De esta forma se
analizard desde los aspectos macro hasta los aspectos micro, lo cual es una
caracteristica fundamental de la pedagogia critica en la consideracion de las
implicaciones politicas e ideoldgicas de lo educativo.

De entre los aspectos a estudiar que se tendran en cuenta se encuentran:

- El discurso politico del self-help con respecto a los aspectos econdmicos,
sociales, politicos, culturales, y simbdlicos que tienen que ver con la creacion y
el mantenimiento de una perspectiva hegemodnica que discrimina a las mujeres
por su género.

- La creacidn se conocimientos y de saberes contrahegemaonicos desde el self-
help.

- El discurso pedagdgico con respecto a las diferentes experiencias y formas de
concebir tedrica y metodoldgicamente la educacion.

- La experiencia de los grupos de autoconocimiento dentro de los colectivos
feministas como es el caso del Colectivo Pelvis de Mallorca y Mujeres para la
Salud de Valencia.

- Los grupos de autoconocimiento a partir de grupos de mujeres organizados
desde un interés feminista de transformacién social y cambio con el objetivo de
liberacién y de ruptura con los saberes y poderes dominantes. Se tienen en
cuenta las experiencias del Colectivo Pelvis de Mallorca y de Manela Bisquert i
Bertomeu que habia realizado este tipo de grupos con mujeres junto con la
psicologa Isabel Toledo en el afio 85.

- Los grupos de autoconocimiento organizados en Centros de Planificacion
Familiar generados por profesionales de la medicina que pueden estar mas
enfocados a que exista una mejora en la educacidon sexual de las usuarias
aunque también tengan en cuenta su caracter transformador. Se tienen en
cuenta las experiencias de Consuelo Catald, que participd en la clinica del
Grupo Acuario de Valencia y en el Centro Adriano de Sevilla.

- Los grupos de autoconocimiento realizados en centros educativos, sobre todo
en institutos realizados en espacios dedicados a lo educativo. Sera usado sobre
el testimonios de Vita Arrufat que desarrolla junto a Isabel Toledo estos grupos
en los afios 84-85.
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- El método creado por Fina Sanz, también activista de “Mujeres para la Salud”
gue, usando como base el autoconocimiento, desarrolla el “Método de

sensibilizacién corporal o autosensibilizacién”>%

como ejemplo de nuevas
propuestas feministas generadas en el Estado espafol dentro del movimiento

self-help.

A lo largo de las siguientes paginas se iran intercalando las propuestas y los discursos
de cada una de estas formas de percibir y de practicar el self-help y que podrian
representar las distintas formas y espacios donde se realizaron mayoritariamente para
analizar su cardacter educativo critico.

El self-help como proyecto politico hacia el cambio radical

Con respecto a los aspectos sociales, culturales, politicos y econdmicos uno de
las caracteristicas basicas que corresponde a un proyecto de pedagogia critica es que
tenga una intencidon de cambio social. Si bien es cierto que todo movimiento social
desea un cambio social, ello no quiere decir que cada uno de ellos, teniendo en cuenta
todas sus vertientes, tengan una visidn critica en la que cuestionen las relaciones de
poder y busquen un cambio profundo. De hecho muchas vertientes de los diferentes
movimientos sociales tienen una perspectiva reformista, o que no cuestionan este tipo
de relaciones sino que desean que un grupo discriminado pueda acceder a los circulos
de poder y de dominacion sin que el motivo de su discriminacidn sea determinante
para ello.

En este epigrafe y en sus subapartados se tendra en cuenta si el movimiento self-help:

- Tiene un proyecto de politico con intencidn de cambio social radical;

- Realiza una critica a la creacién de conocimiento y a la falsa neutralidad del
“conocimiento universal”;

- Revela las relaciones de poder;

- Crea nuevos saberes o visibiliza de saberes ausentes;

- Muestra la escuela como elemento clave de reproduccion del poder

Estas seran las claves para averiguar el caracter critico y radical del discurso del self-
help.

309 . . , , .
Mads tarde esta autora denominaria su método como “Terapia de reencuentro” que aparece en alguno de sus

libros como SANZ, Fina (1995): Los vinculos amorosos. Amar desde la identidad en la Terapia del Reencuentro
Kairds, 1995.
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El caracter critico del self-help en su proyecto politico

Con respecto a lo que ya se venia exponiendo a la hora de tener en cuenta el caracter
radical o reformista de un proyecto politico, el feminismo radical, al cual perteneces el
self-help, realiza una critica al feminismo liberal por su caracter reformista. Este
cuestionamiento es precisamente por considerar que se limitan a la blisqueda de que
las mujeres accedan a los espacios de poder (académico, juridico, de decisién), pero sin
cuestionar la existencia de dichos espacios que siguen manteniendo una estructura
opresor/oprimido. Con respecto a ello el proyecto del self-help no se limitaba a una
mera practica en la cual ofrecieran informacién sin ningin otro sentido, ni tampoco a
gue las practicas de autoconocimiento supusieran una forma de obtener un
aprendizaje sin ir mas alld de lo ocurrido en el pequeno espacio donde se realizaban
estas sesiones o talleres. Se pretende un cambio a nivel individual pero considerando
gue debe trascender mas alld, pues considera que el cambio individual es un medio
para el cambio colectivo, siguiendo la linea del famoso lema feminista “lo personal es
politico”.

El autoconocimiento, desarrollado en pequefios grupos rompe las fronteras del aula,
de la sala, del centro de planificacién familiar. Igual que la pedagogia critica ve mas alla
de los muros de las escuelas en donde incidir para hacer un cambio social significativo.
La pedagogia critica ve la influencia que tiene lo que ocurre en los contextos macros en
lo que es vivido en lo micro, en las escuelas. El self-help tiene en cuenta los grupos de
autoconocimiento, pero también la implicacion que éstos tienen en el proceso de
cambio social, y afiade la importancia de realizar acciones publicas denunciando los
factores sociales que influyen en la incapacidad para desarrollar una sexualidad mas
auténoma y emancipadora.

<<El self-help no es reformista. No se trata de emparchar o remendar. [...] El self-help y el
movimiento sanitario de las mujeres no son soluciones personales para problemas
femeninos individuales, aunque éstas fueran, por si solas, razones vdlidas para su
existencia: son instrumentos para inducir al pensamiento y a la accion colectiva de las que
pueda brotar un cambio social radical>>.**°

No se centra en los problemas sexuales especificos de quienes acuden a este tipo de
terapias, sino en una verdadera transformacién de los problemas y de evitar la
violencia a nivel comunitario. Este discurso puede verse en las Actas de las Jornadas de
Mujer y Salud de 1984:

<<No se trata solo de resolver la anorgasmia de una persona, ni la anticoncepcién de otra,
sino intentar dar un paso adelante, junto con la comunidad en la que se actte para que se

310 TABOADA, Leonor (1978) Cuaderno Feminista. Introduccién al self-help. Barcelona. Editorial Fontanella.

Coleccién Las Desobedientes, 1978. P4gina 15 y pagina 20.
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pueda plantear sin angustia y mds autdnomamente los problemas que afectan a la salud
. .. . . 311
individual y comunitaria>>.

Por tanto el self-help tiene una intencidn de cambio colectivo, en la lucha contra las
violencias, y en este caso podriamos recuperar el concepto de violencia simbdlica de
Bourdieu y Passeron, que busca una transformacion de las relaciones de poder para un
cambio social radical.

La descolonizacion del cuerpo: las relaciones de poder 32

El feminismo radical se ha preocupado especialmente por visibilizar la existencia de
relaciones de poder en diferentes ambitos, y aunque el self-help ha centrado su
atencién en el ambito de la salud. Con respecto al sistema de dominacién, el
feminismo concibe la situacién de colonizado, en un nuevo dualismo que se asemeja a
los que se han venido presentando antes y después de esta época en un intento de
mostrar las situaciones de dominacién y las relaciones de poder.

Encontramos la base de estas ideas en el punto de vista de Friedrich Hegel sobre el
amo/esclavo®®®; en el de Jean Paul Sartre “ser para si”/”ser para otro”*™ : la
perspectiva de Paulo Freire “opresor/oprimido”; o Frantz Fanon®®, gue habla sobre la
dialéctica de Hegel acerca del “Nosotros mismos” y “Otros”. Todos ellos estan
hablando de un “amo/nosotros/ser para si/opresores” y un “Esclavo/Otros/ser para

otro/oprimidos”.

En el libro de Frantz Fanon este muestra el “Nosotros mismos” como un sistema
imperialista, capitalista y patriarcal que hace a los hombres heterosexuales
occidentales u occidentalizados como las élites. Los “Otros” son las poblaciones en el
centro o la periferia cuya humanidad es reconocida pero al mismo tiempo viven la

> Actas 1 Jornadas de Mujer y Salud, [Madrid, mayo de 1984] P4gina 4. Documento perteneciente a la

coleccion de literatura gris del Centro de Documentacidn de Mujeres. Emakumen Dokumentazio
Zentroa.

312 E| titulo hace referencia al articulo escrito TABOADA, Leonor. Como derribar la medicina masculina. El
self-help o la descolonizacién de nuestro cuerpo. Vindicacion Feminista n 20, 1 de febrero de 1978.
Paginas 38-40.

313 HEGEL, Georg Wilhem Friedrich (1941): La Phenomenologie de I’Espirit, 2vols, trans. J. Hyppolite. Paris: Aubier,
Editions Montaigne.

314 SARTRE, Jean Paul (1943): El ser y la nada. Losada, 2005.

Algunas de la propuesta feministas con respecto al “ser para otros” tienen referencia con lo que denominan “ética
del cuidado” en el que se condiera que son siempre las mujeres las cuidadoras de otras personas mientras que no
reciben la reciprocidad de ser cuidadas y tampoco el del autocuidado. Por tanto se propone una transformacion de
las relaciones promoviendo el autocuidado y el cuidado de los demas en una ruptura de las relaciones dependientes
y que propicien en cambio una mayor autonomia aunque asumiento la interdependencia que tenemos de quienes
nos rodean. Puede leerse AMOROS, Celia (2005): “Etica sartreana de la ayuda y ética feminista del cuidado”.
Investigaciones fenomenoldgicas: Anuario de la Sociedad Espafiola de Fenomenilogia, N24, 2005, Pagina 3.

315 FANON, Frantz. (2010): Piel Negra, Mdscara Blancas. Akal: Madrid, 2010.
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Ill

opresion de clase, de género, sexual y que estan dominados por el imperial “nosotros
mismos” en sus respectivos contextos. Estos, que representarian distintos colectivos
serian, segun la definicion de Jean Paul Sartre*'® de colectivo, un complejo de personas
gue son pasivamente unificadas por condicionantes externas y estructuras que no
elijen. Esto es, recuperando a Paulo Freire, elaborado a través del sistema que los
oprime, un colectivo es un tipo de oprimidos nombrados y definidos por el opresor y
que, al mismo tiempo se puede afadir, son generalizados sin atender sus

peculiaridades.

Sobre esta idea, el self-help habla del cuerpo colonizado como se puede apreciar en la
conversacién entre Malén Cirerol y Leonor Taboada en la entrevista grupal realizada al
Colectivo Pelvis:

<<Malén: Habia una cosa de aquella época que era muy revolucionaria [...] que era eso que
decias que la colonizacion del cuerpo de la mujer, y que la sociedad estaba montada sobre
la colonizacion del cuerpo de las mujeres.

Leonor: Que el cuerpo colonizado responde a la ideologia del colonizador. Porque esta era
una frase de un revolucionario argelino [...] cuando me encontré con este libro dije “Ostias
si”. Reconocia, y lo puedo seguir sosteniendo hoy como una Biblia, creo que el patriarcado
ejerce todavia esa funcion de colonizarnos. Mucho de lo que aguantamos y de lo que
vivimos se obtiene de esta nube que nos envuelve que viene de no sé donde y que sigue
aqui. [...] La historia se sigue moviendo de acuerdo a unos designios patriarcales que estdn
siempre alli, donde la violencia tiene un papel.

Yo estuve viviendo un par de afios en el Peru antes de llegar a Barcelona. Y flipé porque
habia habido una especie de revolucion mediante la cual los indigenas pronto iban a poder
ser los duefios de sus tierras. No habia un reparto, y no querian y se quedaban con sus
amos. [...] Hemos avanzado en muchos sentidos y en otros poco. Cuando veo el tema |[...]
del sexo aqui'y ahora, cuando veo los anuncios de la tele es los estereotipos y la imagen...
Hemos avanzado, yo no veo esta generacion, estds son mds libres, estas son mds...Pero
tienen una carga de alienacion clarisima. Nuestra revolucion puso unas piedrecillas para
hacer una montaiita pero de momento [...] es una montafita de arena en una cosa
muchisimo mds grande.

, m’ 317
Malén: Que puede utilizarse luego para otra cosa.”>>

Por tanto el feminismo presenta también esta dicotomia de estados en la que se
establecen una serie de condiciones en las cual unos se encuentran en una posicion de
colonizador, el sector dominante; y otras en el de colonizadas, el sector dominado. El
self-help por tanto toma parte en el intento de cambiar estas relaciones de poder a
través de las técnicas, métodos y discursos que crea y pone en practica. Desde su
punto de vista estos medios son a través de la autogestion y la autonomia, y como ya
hemos visto antes, generando unas relaciones que se desvinculen de las tradicionales

316 SARTRE, Jean Paul (1963): Critica de la Razon Dialéctica. Buenos Aires. Losada. 1995,

317 Malén Cirerol y Leonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de septiembre de 2013.
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formas jerarquicas de organizacion y que se basen en la paridad y la horizontalidad.
Leonor y Taboada, en su libro de 1978, y Malena Bisquert y Bertomeu narrando su
experiencia en 1994 dijeron:

<<La leccién de la accidn colectiva en la clinica de self-help es clara y demuestra por qué el
movimiento de salud de las mujeres, del que el self-help es parte, es un movimiento

o . . 318
politico luchando para cambiar las relaciones de poder>>.

<<Potenciar la Autogestion y la Autonomia personal, el desvincularse del poder médico-
. s . ONT 319
ginecoldgico y de sus controles periddicos, etc. >>.

Saber es poder: la relacién entre conocimiento y dominacién

La critica al conocimiento y a las relaciones de poder que este implica es necesaria
para un proyecto politico critico. Debe evidenciarse la no existencia de un

III

“conocimiento universal” y la falsa neutralidad de los saberes provenientes de grupos
de dominacidn. El self-help se centra en el ambito médico en la explicitacion de la falsa
neutralidad de la ciencia, basdndose en las distintas investigaciones y las
caracteristicas de éstas en las que se usaban métodos androcéntricos. También se
basan en otros estudios feministas, o que incluian una perspectiva no androcéntrica,
gue ponian de relieve la poca transparencia de muchas de las practicas médicas. Los
colectivos de self-help tienen en cuenta que saber es poder y de esta forma se
interesan en la investigacion propia y en la creacidn de nuevos saberes. La genealogia
de este discurso llega desde las experiencias bostonianas y la investigacion que estas
realizaron:

<< [...] a través de las de Boston vi que la ciencia no era neutral, que los estudios que se
habian hecho no eran de fiar, que no habia mujeres en las muestras de ensayos de no sé
qué... Yo creo que parte de lo que hemos sido aqui las profesionales una como médica, otra
como terapeuta césmica y lo que yo estoy haciendo ha ido en esa direccién>>.>*°

<<Fuimos- fueron- las que se miraron con un espéculo, las que se contaron lo mds secreto
de sus secretos en pequefios grupos de autoconciencia, las que se escucharon y respetaron
y valoraron mutuamente su palabra, las que tuvieron como lema saber es poder y lo
privado es publico, las que entendieron que a la hora de avanzar en salud profesionales y
usuarias eran igual de valiosas, quienes nos legaron el nuevo texto que vamos
completando, corrigiendo y mejorando cada dia entre todas>>>""

El feminismo radical, tanto como el self-help, considera que las mujeres deben hacerse
protagonistas de la investigacion sobre si mismas y de esta forma buscar nuevos

318 TABOADA, Leonor (1978): [Citado anteriormente] Pagina 20.

319 BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): [Citado anteriormente] Pagina 183.

Leonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013

TABOADA, Leonor (2006): “Nosotras, vosotras, ellas. Nuestros cuerpos, nuestras vidas, nuestra historia”.; Revista
MyS (Mujeres y Salud)n?20 2006, pagina 11-14
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métodos de investigacion feministas que supondrian encontrar nuevos elementos
tedricos. Es la propuesta de una nueva mirada en la busqueda de lo nuevo y lo
inesperado. De esta forma se propone no usar otras teorias, si no inventar nuevos
conceptos que en la busqueda de autonomia de la investigacién, asi como el uso de la
autoconciencia, del “yo propio” y “nosotras mismas”, siendo a la vez objetos y sujetos
y contrastando con los otros yoes pero que a la vez puedan descubrirse elementos que
no tienen por qué ser generalizables.

Estos supuestos, que fueron expresados en las Jornadas de Granada de 1979 y luego
mas ampliamente explicados en las | Jornadas de Feministas Independientes de
1980°%, son parte de la forma de concebir la insurreccién de los saberes sometidos
como habia denominado Foucault. En este caso, son los saberes desde la dptica de las
mujeres y desde la critica feminista pueden aportar éstas a través de la investigacion.
La visibilizacién de saberes ausentes, la emergencia de nuevos saberes®*? es clave para
el desarrollo de un proceso critico de cambio social. Las mujeres del feminismo de los

324

afios 70 y 80 hallaban en el proceso de crear un conocimiento situado™" una mirada

Ill

desde el “yo propio” desde un punto de vista de sujetos tradicionalmente oprimidos

que sacan a la luz los saberes que han sido intencionadamente desprestigiados.

Crean saberes nuevos que llevan a lo insélito, a aquello que solo es posible cuando la
tradicional dicotomia dominador/dominado u opresor/oprimido es rota, en las rendijas
gue deja todo proceso de opresidn, que por realizarla implica la existencia de un
espacio de libertad. Este espacio es usado para congestionar el engranaje que hace
funcionar el sistema que intenta paralizar todo elemento subversivo y cuyo objetivo es
el control. El feminismo (los feminismos) en la creacidon de nuevos saberes, nuevas
verdades, nuevos puntos de vista, nuevas reflexiones, nuevos métodos, nuevas
conclusiones y nuevas preguntas son la insurgencia de quienes desean tomar el poder
sobre sus propias vidas.

En el caso del self-help, desde el Colectivo de Boston, que habia sido base para el
movimiento que se desarrolld en el Estado espafiol y cuya perspectiva habia sido
ampliamente trasladada por Leonor Taboada, encontramos cdmo tienen en cuenta
gue en su investigacién previa a la publicacion de su libro “Our bodies, ourselves”. En
este libro, que es la publicacidn de estas investigaciones, se encuentran materiales que
no estdn disponibles en otros lugares y que abren nuevos caminos. Presentan
poderosas formas de pensamiento sobre si mismas, teniendo en cuenta cémo el saber
y el poder estan implicitos en estas nuevas formas de pensar:

322 AMMAN, Gretel “Algunos apuntes para el debate feminista”. Actas | Jornadas Feministas Independientes,

Barcelona, 10, 11, 12 de octubre de 1980.
323 Se hace referencia a Boaventura de Sousa Santos, Capitulo 1.

324 .
Referencia a Merleau Ponty.
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<<...contains real material about our bodies and ourselves that isn’t available elsewhere,
and we have tried to present it in a new way—an honest, humane, and powerful way of
thinking about ourselves and our lives. We want to share the knowledge and power that
comes with this way of thinking and we want to share the feelings we have for each
other>>. %%

Su investigacion se habia desarrollado desde si mismas y también revisando lo que
otros autores habian escrito sobre el cuerpo y la sexualidad de las mujeres procurando
romper con la ideologia dominante en la aportacion de estos nuevos saberes. También
habian realizado investigaciones desde sus propias experiencias, sirviéndose de si
mismas para realizar averiguaciones sobre la sexualidad y la salud:

<<En estas clinicas [refiriéndose a las clinicas en EEUU], en vez de quedarse estancadas en
la charla magistral y el consejo experto se han estimulado los descubrimientos de las
mismas mujeres y se han celebrado los hallazgos, y transmitido. Respecto a la sexualidad,
no lo dieron todo por hecho ni por sabido. También leyeron a Freud, a Master y Jhonson, el
informe Kirsey, el informe de Mary Shaffer y el Informe Hite y todo lo que cayd en sus
manos. Pero comprendieron el enorme error de quedarse en ello. La trenza ideoldgica
represiva ha sido entretejida durante tantos siglos que cada vez que resuelves un
interrogante, aparece otro. La pregunta varia: no siempre es como tener un orgasmo
durante el coito, sino quién soy yo sexualmente. Las opciones se amplian. Asi fue como
decidieron seguir estudiando la respuesta sexual femenina. Masturbdndose hasta el
orgasmo algunas, consultando con los libros de anatomia y fisiologia de todas las épocas,
practicando el examen manual de los drganos externos y de la vagina, hicieron unos
dibujos como sélo los podia hacer una mujer con mucha experiencia, una de las
fundadoras del grupo. Asi pusieron nombres a érganos internos que no los tenian, como la
esponja uretral o la esponja prineal, hicieron cortes transversos de clitoris, nos ensefiaron
como funcionan los musculos, las terminaciones nerviosas, etc. durante la excitacion
sexual y el orgasmo, mostrdndonos cdmo es un orgasmo un poco mds de cerca. Sacaron
sus intereses, conclusiones y siguieron trabajando>>.326

En el caso del Estado espaiol, los distintos espacios que se fueron creando y en donde
las feministas estuvieron actuando, se tenia muy claro la necesidad, no solo de crear
nuevos conocimientos ante el déficit tedrico que existia, sino también la de que ese
conocimiento fuera trasladado. Leonor Taboada y Manela Bisquert i Bertomeu asi lo
expresan:

<<A través del grupo y el intercambio de informacién las mujeres construyen un conocimiento
. ., / . .. . . . . . . 327
colectivo. Se desafian asi el individualismo y el aislamiento del modelo social capitalista>>.

325 Boston Women'’s Health Book Collective (1973): Our Bodies, Ourselves: A Book by and for Women. New York:

Simon and Schuster. http://www.ourbodiesourselves.org/about/19730bos2.asp [Traduccién propia: Contiene
verdadero material sobre nuestros cuerpos y nosotras mismas que no esta disponible en ningun lugar- un punto de
vista honesto, humano y poderoso sobre nosotras y nuestras vidas. Queremos compartir este conocimiento y poder
que viene con este modo de pensar y queremos compartir los sentimientos que tenemos entre nosotras.]

326 TABOADA, Leonor (1984): “Informacién/orientacién sexual en los Centros de Planificacion Familiar”. Actas |
Jornadas Mujer y Salud, Madrid, 1984.

327 TABOADA, Leonor (1978) Cuaderno Feminista. Introduccién al self-help. Barcelona. Editorial Fontanella.
Coleccidn Las Desobedientes, 1978. Pagina 20.
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<<Nosotras si que aprendimos con esa trayectoria. La de elaborar el discurso de género y

salud. Antes no existia. No existia el género ni en las universidades, yo no habia hablado
. . . 328

nunca jamds del género>>.

<<Potenciar el desenmascaramiento de las contradicciones, mitos y tabues que seguimos
arrastrando bajo los mds variados ropajes. [...]Potenciar la integracion de todos los medios
y conocimientos que van apareciendo en este sentido, haciendo una sintesis, y no una
arbitraria diseccion de la compleja realidad>>.%%

También otros sectores profesionales con perspectivas progresistas como el caso de
quienes pertenecian al movimiento de Planificacién Familiar o la Sociedad de Sexologia
a la que pertenecia Vita Arrufat tenian en cuenta la necesidad de creacién de nueva
cultura y nuevos conocimientos ante la carencia de educacién sexual, teniendo aqui
una de las primeras referencias a la educacion:

<<Entonces menos mal que teniamos la Sociedad de Sexologia que con todo ese grupo y
las feministas éramos un mogolldn de gente. Era un hervidero de actividad y de gente
trabajando por toda la cultura nueva, que no se sabia nada sobre sexualidad. Tampoco
habia tradicién de Asociacion de Derechos Humanos, Asociaciones de Vecinos, pero de
Derechos Humanos nada. Hasta que han llegado los afios 2000. Alli habia un déficit
grandisimo, a nivel de educacion sexual, total. Y con las mujeres igual, la violencia era el
dia a dia. Nosotras estdbamos metidas en todas esas historias>>.>*

En estos grupos, pero sobre todo en los grupos feministas que nos interesan, se
elaboraron nuevos discursos y se participd de la investigacidén que supuso un proceso
de aprendizaje en momento en el que los discursos de género estaban creandose. Esto
fue posible a raiz del activismo que se generd, a través del cual se fomentaba que las
personas que acudian a los centros de planning, o Centros de Planificacion Familiar,
fueran también participes y sujetos de su propio conocimiento a través de la
dialogicidad:

<<Disponibilidad que les permita intervenir de forma dialéctica en el proceso de

.. e . 331
conocimiento de la poblacion en materia de salud>>.

Con respecto al discurso sobre la tematica mujer y salud se destaca la
importancia del feminismo en la introduccién de estos cuestionamientos en los
Centros de Planificacidn, los cuales no habrian tenido la misma perspectiva, si no
hubiera sido por la labor de las feministas que se dedicaban a esta area. Desde
Leonor Taboada y Mari Luz Esteban:

328 | eonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de septiembre de 2013

BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;
autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento
del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de Granada. P4gina 183

330 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013.

Actas | Jornadas de Mujer y Salud, abril de 1984, Pagina 3. Documento perteneciente a la coleccién de literatura
gris del Centro de Documentacién de Mujeres. Emakumen Dokumentazio Zentroa.
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<<Si la sexualidad ocupa hoy un lugar destacado en la definicion de P. F. (Planificacion
Familiar) en los organismos internacionales esto ha ocurrido gracias al conocimiento
publico y orgulloso que las mujeres hicieron de su sexualidad cuando empezaron a tomar
conciencia de que su cuerpo les pertenecia. Como sus actos y pensamientos. Y que eran
responsables de él. De su salud y sus deseos. O sea, con la llegada del feminismo, que
trastoca lo privado en publico, lo individual en colectivo>>.>*

<<El papel del feminismo en relacion con la salud de las mujeres, nos recordé que la salud
habia sido un tema central para el movimiento feminista durante los afios setenta, el cual
contaba entre sus luchas con la del aborto, la separacion entre sexualidad y reproduccion,
el autoconocimiento.... Que fue la época del movimiento de desnaturalizacién de las
mujeres, es decir, el cuestionamiento de la identificacion mujer-maternidad, y del
desarrollo de los centros de planificacion familiar que incorporaban al concepto de visita
ginecoldgica la atencion multidisciplinar, la educacion para la salud y, sobre todo, el
favorecimiento de la toma de decisiones personales de las pacientes>>.>*

El feminismo del self-help comenzd con la busqueda de los propios saberes, no se
limitd exclusivamente a reclamar su derecho a saber y a conocer su cuerpo y su
sexualidad y a vivirla de las maneras que deseara sin las imposiciones que queria.
También se autocriticd cuando los discursos tomaban nuevas formas de crear dogmas

334 Se considera por tanto

sobre cdmo debia ser la “verdadera sexualidad femenina
que el self-help no habia tenido en cuenta que, para que hubiera un profundo cambio,
este debia realizarse también desde los hombres, que debian de vivir un proceso de
descubrimiento de sus cuerpos y su sexualidad®®. A éstos también les habian sido
impuestos unos modelos sociales que, si bien les favorecian, afirmando tajantemente
las diferencias sexuales como inamovibles entonces las mujeres estaban justificando su

propia marginalizacion.

También se insta a tener una consideraciéon de las mujeres como plurales, y no
generalizando las experiencias, los problemas y sus posibles soluciones. En este
sentido el feminismo es creador de multiples discursos, saberes y puntos de vista en

332 “Informacién/orientacién sexual en los Centros de Planificacion Familiar”. TABOADA, Leonor. Actas | Jornadas
Mujer y Salud, Madrid, 1984. Documento perteneciente a la coleccion de literatura gris del Centro de
Documentacion de Mujeres. Emakumen Dokumentazio Zentroa

333 Refiriéndose a una ponencia de Mari Luz Esteban en un curso de CAPS en LOPEZ CARRILLO, Margarita (2006): “La
RED-CAPS. Virtudes y peligros de una red de profesionales”. Revista MyS (Mujeres y Salud) n220 2006, pp. 14-15

334 Este discurso antidogmatizante que habia comenzado en las Jornadas Estatales de Granada en 1979 y que era
defendido por el colectivo DAIA y por el Frente Feminista de Zaragoza siguié también posteriormente en un intento
de romper con los discursos que intentaban crear unas normas, nuevamente, pero para la ruptura y el cambio de
las relaciones de poder. Ver VILLEGAS, Paloma (1981): “El feminismo devastador”, E/l Viejo Topo n2 56, mayo 1981.
Es precisamente el feminismo cultural, también variante del feminismo radical, el que tiene una percepciéon mas
dogmatizadora en cuento a la creacion de espacios exclusivos de mujeres y la defensa del lesbianismo como forma
de lucha ajena al grupo dominante..

335 En las Jornadas sobre Mujer y Salud de 1984 Leonor Taboada mencionara la importancia de que a los hombres se

les dé la oportunidad de descubrir y conocer sus propios cuerpos.
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una evolucion continua de la teoria que va creando desde las distintas miradas de las
mujeres que aportan a dicha investigacion:

<<Por ello cabe afiadir que es totalmente absurdo aplicar a toda mujer con determinada
disfuncion sexual las traducidas técnicas terapéuticas americanas de Masters y Jhonson,
basada principalmente en una serie de ejercicios, que suele ser lo que en muchos
consultorios es todo lo que saben "recetar". Repito, cada mujer es un caso que requiere un
trato especial y hacerlas pasar a todas por un mismo patrén me parece triste y demencial.
Es imprescindible subrayar este ultimo apartado referente a las "curaciones milagrosas”
[no se entiende] advertir a todas esas mujeres que tras haber pagado por toda esa
"gimnasia sexual" (la cual me parece vdlida pero no generalizable), sin haber obtenido la
meta y resultados deseados, advertirlas pues de que no se desanimen y autocalifiquen
como casos perdidos e imposibles, sencillamente su proceso terapéutico para por otro
nivel>>%°

Para ello el self-help insiste en la necesidad de tener un trato mds humano con quienes
acuden a las clinicas, siguiendo de cerca su historial médico para realmente tener en
cuenta la evolucidn de esta persona®*’. Por tanto, es un proceso en el que se desarrolla
un didlogo dentro del feminismo que procura una ruptura y la creacidon de nuevo
conocimiento de manera mas auténoma, fomentando también a través de sus técnicas
y métodos una atencidn y una metodologia distinta de la empleada por las
instituciones dominantes que generaban relaciones de dependencia.

El papel de la educacién de la escuela en la trasmision de las relaciones de poder

Vamos a centrarnos en la percepcion de la escuela como espacio de generacion de
dominacion. Desde la perspectiva de Salud de las Mujeres el sistema educacional,
junto con otros elementos como la divisidn del trabajo y el sistema econdmico son los
creadores de desigualdades socioecondmicas que dificultan e impiden la consecucién
de una igualdad por parte de la poblaciéon. En una ponencia de Consuelo Catal3,
medica que habia formado parte del Grupo Acuario de Valencia y luego habia
participado en la Clinica Adriano de Sevilla. Este documento también estda firmado por
A. Covisa, M. Martinez y E. Ros:**

<<En realidad sucede que por un lado la politica de salud, la planificacion y la ejecucion de
programas de salud, dependen de intereses y necesidades de grupos dominantes de la
poblacién nacional, y por otro lado el sistema econémico de produccion nacional, la
division del trabajo y el sistema educacional, por solo citar los factores mds influyentes,

336 “Mitos sexuales”, Il Jornadas Feministas Independientes, Vigo, 1981.

7 TABOADA, Leonor (1984): [Citado anteriormente] en las | Jornadas Mujer y Salud en 1984.

El Grupo Acuario fue uno de los grupos represaliados por realizar practicas abortivas en su clinica, del
cual formé parte también Pere Enguix. Para mds informacién ir a Anexo | o recurrir de nuevo al Capitulo
2 donde aparece este hecho en la etapa comprendida entre 1979-1981.
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transmiten en la poblacion desigualdades socioecondmicas y culturales que impiden la
igualdad de la poblacion frente a la salud, la enfermedad y la muerte>>.>*

En este sentido el feminismo radical y el self-help es critico con las medidas propuestas
desde el Estado, considerando que incluso las medidas que aparentemente derivan en
un cambio social o en una modificacién de la sociedad, en una consecucion de ciertos
derechos, éste se cuestiona en qué medida son los derechos que se relacionan con los
intereses de los grupos dominantes los que se propicia a que se desarrollen. Es decir se
ponen bajo sospecha las medidas publicas que aceptan a alegremente los reclamos de
los movimientos sociales pues puede esconderse tras ellos no una intencion de
reconocimiento de la justicia, sino de obtener provecho por ello. Las medidas
finalmente son consideradas descafeinadas, en el sentido de que no resuelve todos los
problemas que acucian en este caso a las mujeres, por lo que aunque su situacidn
cambio, no es asi en su situacién discriminatoria. El Colectivo Pelvis asi lo muestra en
un texto de 1977:

<<Y aunque haya mujeres que trabajan -cuando a los intereses del Estado le conviene-,
estudian, o aparentemente se proyectan hacia el exterior, ninguna de ellas podrd dejar de
ser juzgada en funcién de su relacién especifica con las tareas que se le atribuyen como
propias>>.340

Mucho mas influenciada por la pedagogia Fina Sanz, integrante del grupo valenciano
Mujeres por la Salud que comenzé entre 1983-1984, muestra una fuerte base tedrica
con respecto al papel de la educacion en la creacion de desigualdades entre mujeres y
varones a la hora de vivir de la sexualidad:

<<En nuestra cultura, segun nuestra sexualidad (femenina o masculina) se nos imparte un
tipo de educacion, unos aprendizajes diferentes, a través de los cuales aprendemos a sentir
las cosas, a percibimos a nosotros mismos y al mundo, de forma diferente. Los roles que la
mujer aprende con contrapuestos a los varones y complementarios con los de éste. Estos
roles son una de las bases para establecer relaciones psicolégicas entre ambos sexos de
tipo sadomasoquista (relaciones de poder), en donde en la dindmica dominador-
dominado, en donde a la mujer se le otorga -y sobre todo, asume- el de dominada>>.*'

339 CATALA, Consuelo; COVISA, A.; MARTINEZ, M. y ROS, E. (1983): “Mujer y Salud”. Actas Jornada Debat de la

Situacio de la Dona [Valencia 1983] Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris. Centro de
Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de
Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org]. Pagina 20.

3% COLECTIVO FEMINISTA PELVIS “El self-help o las mujeres recuperan su cuerpo” en MORENO, Amparo (1977):

Mujeres en lucha, el movimiento feminista en Espafia. Editorial Anagrama, 1977.

**1 SANZ, Fina. (1983 a): “Para un desarrollo personal mas humano”. Actas | Jornadas sobre Sexualidad,

[Madrid, junio de 1983] Documento perteneciente a la coleccién de literatura gris. Centro de
Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el
Centro de Documentacion Digital en http://www.emakumeak.org].
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Por tanto consideraba que se impartia una educacién diferencial en funcién de la

genitalidad y es a través de ella que se crean relaciones psicolégicas en una dinamica

342

dominador-dominada™" y esto afecta a la forma de comportarse en el ambito sexual:

<<En los roles femeninos (sumision, pasividad,..) la caracteristica fundamental seria la del
masoquismo (la renuncia de los propios deseos siempre en beneficio de los otros, la
autonegacion, la infravaloracién...) Teniendo en cuenta que vivimos en una sociedad
genitalista en donde sexualidad se identifica con genitalidad, a la mujer -como una forma
mds de incrementar su sumision- se la educa en la negacion de sus genitales (la
masturbacion, o el deseo sexual estd mds castigado que en el vardn). La mujer Interioriza
la negacion de sus genitales (vg. masturbacion asociada a sentimientos de autocastigo,
inutilizacién, culpa...) y desarrolla su sexualidad con manifestaciones socialmente
aceptadas (contactos fisicos especialmente con otras mujeres) que no tienen
connotaciones sexuales sino femeninas, afectivas, maternales...)>>.>%

Este aprendizaje también tiene que ver con la forma de sexualidad, en una
genitalizacién de esta, pero fomentando la negacién de la genitalidad a las mujeres,
gue les impide un mayor disfrute de su sexualidad en tanto que mas han asumido esa
negacién en si mismas:

<<Se desarrolla asi una sexualidad mds difundida corporalmente que genitalmente y todo
un erotismo corporal. Suele haber una gran sensibilidad corporal y una cierta anestesia
genital, especialmente vaginal. (En el caso del vardn, las manifestaciones sexuales
aparecen exactamente al contrario: suele haber gran sensibilidad genital y cierta anestesia
corporal, a veces con una insensibilidad muy acusada y dificultad de expresion a través del
cuerpo)>>.344

Sin embargo, y continuando con lo expuesto por Fina Sanz, el disfrute sexual que se le
otorga a las mujeres mas centrado en lo corporal, y también ensefiado, es colocado en
un papel secundario por lo que son los varones, con un aprendizaje contrario, quienes
tienen la posibilidad de disfrutar de una sexualidad enfocada en las fuentes de placer
gue le han sido infundadas como suyas:

<<Las manifestaciones sexuales femeninas no son respetadas ni valoradas socialmente -en
la mayoria de los casos, la mujer ni siquiera sabe que son manifestaciones eréticas) y en
las relacionas sexuales (especialmente heterosexuales) el modelo sexual del varon es
impuesto como la forma de relacién normalizada. El placer del cuerpo pasa a un segundo
plano, priorizéndose el hipotético (al menos para las mujeres) placer de los genitales. La
prdctica sexual casi unica es el coito, con lo cual, las mujeres insensibilizadas para ello, no
lo gozan, pueden sentir incluso dolor, y viven el contacto no como algo gozoso sino como
una imposicion de sus parejas que deben aceptar para poder retenerlas a su lado. La mujer
si bien debe recuperar de modo consciente el sentido de su erotismo corporal, debe
también poder recuperar la sensibilidad de sus genitales (que tanto le ha sido negada),

342 . , . L. . .
Cuando hace referencia aqui a lo psicolégico vemos que hay cierta referencia a lo que

posteriormente se denominaria “aprendizaje de los roles de género”.
>3 SANZ, Fina. (1983 a): [Citado anteriormente]
% SANZ, Fina. (1983 a): [Citado anteriormente]
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integrando todo su cuerpo y su placer. El miedo al propio placer seria la caracteristica mds
.. . . 345
definitoria en torno a la sexualidad>>.

Fina Sanz destacaria por tanto el papel del proceso de socializacién, entre los que
sefald la educacién tanto en el ambito familiar como en la escuela, como causa de la
diferenciacién sexual en el disfrute y vivencia de la sexualidad:

<<La infravaloracion de la mujer no se centra exclusivamente en su sexualidad, sino en sus
propias caracteristicas psicoldgicas en general: su forma de situarse en el mundo, sus
valores sociales (vg.: la ternura), su lenguaje (las expresiones lingliisticas femeninas suelen
estar cargadas de emocionalidad; la mujer expresa mucho su emociones a nivel
lingiiistico), su pensamiento (pensamiento y lenguaje muy vinculado a lo concreto, a la
vida cotidiana),Etc. Las caracteristicas especiales que la definen tienen que ver asimismo
con su proceso de socializacién y por lo tanto debe ser entendido y respetado tanto por
ellas mismas —especialmente como por los demds>>.*

Se analizaron durante esta etapa entre 1976-1985 las perspectivas mads tradicionales
de tratar la sexualidad, que en el Estado espafol se vio influenciada por la percepcién
nacionalcatdlica del Franquismo que reprimia y censuraba la sexualidad. Mas tarde, a
raiz del cambio social que se estaba produciendo en una apertura al exterior y al
proceso democrdtico que se produjo, la sexualidad comienza a tratarse de otra
manera. Sin embargo desde el feminismo independiente se critica que el problema no
es tanto la prohibicién y el tabu sobre la sexualidad, sino que comienza a ser el hecho
de que aunque se muestra y se habla de ella, la forma en la que se hace supone una
percepcidn de mayor libertad, pero privando la critica.

<<Nuestra sociedad, al igual que la mayoria de sociedades occidentales, no reprime el
sexo, sino que por el contrario lo somete a mecanismos de incitacion creciente. En efecto,
estamos asistiendo a una incitacion institucional a hablar, oir hablar y hacer hablar de
sexo. La multiplicidad de discursividades distintas que han ido tomando forma en la
demografia, la biologia, la medicina, la psicologia, la moral, la pedagogia, la critica politica
y demds especialidades que con sus diversas estrategias no luchan contrala sexualidad
sino que de una u otra manera se esfuerzan por controlarla. La policia del sexo utilizando
la inteligente contrasefia de que en la materia que nos atafie nada debe ser prohibido ni
censurado, se permite sofisticadamente el control de todas las sexualidades periféricas asi
cono sus infimos detalles, a las establecidas cono "normales". En resumen, estamos
asistiendo a una tecnologia del sexo mucho mds compleja y sabia que la del efecto de una
mera prohibicién>>.>*

Es aqui donde encontramos el sentido de la importancia de que las libertades no sean
otorgadas, sino que sean conquistadas puesto que da una impresion de falsa libertad,
en realidad parcial, que da una sensacién de proceso de cambio pero que anula el

% SANZ, Fina. (1983 a): [Citado anteriormente]

SANZ, Fina. (1983 a): [Citado anteriormente]
347 “Mitos sexuales” Actas Il Jornadas Feministas Independientes, Vigo, 1981.
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discurso critico. En la misma linea de reflexién que Foucault®*® habia realizado, el
feminismo independiente muestra la importancia de no caer en la presuncion de
bondad de las acciones realizadas desde a través de las instituciones como espacios de
poder y dominadores. Es precisamente este hecho donde se puede incorporar el
concepto de curriculum oculto que invisibiliza las discriminaciones en un discurso que
es aparentemente abierto. Si bien la escuela puede llegar a incluir la tematica de la
sexualidad en su curriculum ello no implica que lo haga desde un punto de vista
proclive a un cambio en las relaciones afectivo-sexuales no discriminador.

Con respecto al caso de Vita Arrufat, que fue educadora sexual en diversos institutos a
través de la Conselleria del Pais Valencid, se aprecia las diferentes formas de ejercer
poder desde diferentes instituciones. Los talleres dejan de realizarse ante la queja de
una Asociacion de Padres que contacta con altos cargos eclesidsticos y llama la
atencién el hecho de la influencia que ejerce esta persona y por tanto se percibe que
existe un interés en que no se generen cierto tipo de discursos en las instituciones
educativas. Cuando esto se produce, la prohibicidon, deja también entrever que si el
colectivo dominante lo percibe contrario a sus intereses es en esa prohibicion donde
se percibe su posible fuerza de cambio. Por tanto, si bien las instituciones educativas
aceptan la introduccidn de la educacién sexual en los centros, son otras instituciones
con un modo de ejercitar el poder mas directo, las que deciden qué es y qué no es
interesante o importante para el alumnado.

<<Hicimos 2 afios seguidos y yo pensé “Qué raro que no ha pasado nada”y yo me acuerdo
que después, dos afios mds tarde o algo asi ya no nos volvieron a llamar. Hubo una
Asociacion de Padres que un presidente hablé con el Obispo y en una ciudad se hablé de
que las clases de educacion sexual que no eran muy interesantes para los alumnos, cosas
de ese tipo. Se pusieron en contra, dijeron de llamar al obispado por las clases de
educacion sexual, un padre que protesto. Eso si, pero fue en una escuela>>.*

Es por ello que desde el feminismo se propone la educacion sexual y la coeducacién
como medios de romper con los tabues y los roles estereotipados. Es decir, si bien la
educacién tiene un papel importante en el mantenimiento y reproduccién de la cultura
dominante, de igual forma otorga la posibilidad de generar procesos emancipatorios
caracteristicos de las propuestas de la educacion liberadora.

<<Se sefiala la importancia de una educacion sexual integrada en el dmbito familiar y
escolar, por ser donde se transmiten las actitudes y tabues tradicionales respecto a la
sexualidad. [...] Se insta al Instituto de la Mujer a que proponga al Ministerio de Educacion
la adopcion de medidas que favorezcan la co-educacion para eliminar los roles
estereotipados que afectan a la salud mental de las mujeres>>.*°

348 FOUCAULT, Michel (2009): [Citado anteriormente] Pagina 46
39 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013.
330 «Conclusiones”. Actas | Jornadas Mujer y Salud, Madrid, 1984.
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Para compilar las ideas que se han mostrado en esta apartado podemos ver que, si
bien este epigrafe era el menos complicado por las referencias que se tienen tanto del
movimiento feminista, como de la vertiente del feminismo radical, el self-help
pretenderia una transformacién profunda de la sociedad y no tiene un caracter
reformista. Cuestiona las relaciones de poder y la creacién de conocimiento en su
mantenimiento, asi como la falsa neutralidad que este pretende. Desde este punto, el
movimiento self-help tiene en cuenta las implicaciones del sistema educativo en la
transmisidn de esos conocimientos sesgados y que mantienen las relaciones de poder.

Si bien, a pesar de que el self-help tenga en cuenta el sistema educativo y su posicién
en el sistema capitalista y patriarcal como mantenedor y sustentandor de las
relaciones de poder, ello no implica que este movimiento pueda ser considerado
educativo critico. Si bien, como ya se ha comentado anteriormente, todo movimiento
social en el momento en el que produce algun tipo de cambio en las vidas de la
ciudadania es posible considerarlo educador en tanto que trasforma formas de pensar,
de comportarse o modifica los valores, ello no significa que tenga una fuerte
implicacion pedagdgica. Para ello vamos a pasar al andlisis de los aspectos pedagogicos
del self-help para comprobar hasta qué punto concibe la educacién en su discurso y su
practica.

El discurso educativo en el self-help: teoria, practica y metodologia

Una vez percibido lo que el self-help tiene que decir con respecto a los aspectos
macro-sociales debemos adentrarnos en los aspectos educativos de su discurso y su
practica. Estas activistas dejan claro la critica radical que se hace al poder, al papel del
conocimiento y, por ultimo, al de la educacion en el mantenimiento de los
estereotipos. Destacan el papel de ésta en el proceso de liberacion y cambio social. Si
bien el apartado anterior ha dejado constancia que el movimiento self-help tiene en
cuenta la educacion, no por ello podemos calificar un movimiento social como
educativo y critico tan solo por ello.

Este apartado se centrard en la critica que este hace acerca de las carencias del
sistema educativo y si realiza practicas educativas que cubran estas carencias. También
se tendra en cuenta si tienen una concepcion tedrica de la educacion y si desarrollan
una metodologia educativa, viendo las caracteristicas de ambas. Por tanto, a lo largo
de este epigrafe se comprobara si el movimiento self-help:

- Critica alguna carencia del sistema educativo.

- Suples dichas carencias a través de proyectos educativos.
- Considera el propio proyecto politico como educativo.

- Concibe un concepto de educacion.
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- Tiene una propuesta metodoldgica para llevar a cabo un proyecto educativo.

Las carencias del sistema educativo vy las practicas educativas que las cubren

El primer aspecto que se va a investigar en el discurso del self-help sera si el
self-help critica las carencias del sistema educativo o incluso si suple algunas de estas.
En este Ultimo sentido iria relacionado con la busqueda de si de alguna forma genera
espacios de educacion no formal.

El movimiento, el self-help, surge en EE.UU. empujado por:

- Las circunstancias sociales y politicas con respecto a las leyes restrictivas,

- los problemas existentes con los medios anticonceptivos en aquel momento,
- las dificultades econdmicas a la hora de acceder a la sanidad

-y por la escasa educacién sexual,

<<This is why people in the women’s movement have been so active in fighting against the
inhumane legal restrictions, the imperfections of available contraceptives, the poor sex
education, the highly priced and poorly administered health care that keep too many women
from having this crucial control over their bodies>>.%**

De este modo vemos como ya el discurso que se planteaba desde el Boston Women’s
Health Book Collective desde sus inicios en los afios 70 se planted la pobre educacion
sexual como uno de los elementos contra los que querian luchar y clave en el
mantenimiento del control de los cuerpos.

En el Estado Espaifol la preocupacion por el trabajo de la sexualidad en el area

32 como pudo percibirse en

educativa formal no es exclusivo de los colectivos self-help
las | Jornades Catalanes de la Dona en 1976. En esta se resaltan las carencias del
sistema educativo con respecto a este ambito. Se sefiala la importancia de normalizar
el acto sexual, asi como la masturbacion y la menstruacidn, para que desde una
temprana edad se valore esta faceta de la vida y se eliminen miedos y la ignorancia al
respecto. Por tanto, la preocupacion por la sexualidad, que no es exclusiva del self-

help, es también compartida por otros colectivos.

En los espacios universitarios, necesaria para ciertos profesionales como, por ejemplo,
la medicina en el drea ginecoldégica. Vita Arrufat que termind sus estudios
universitarios de medicina en el curso 82/83 comenta:

31 BOSTON WOMEN’S HEALTH MOVEMENT (1973): Our bodies, ourselves. A book by and for women New York,

Simon & Shuster, 1973. (Prefacio). http://www.ourbodiesourselves.org/about/19730bos2.asp

352 . R .. R . RS . . .
Como bien puede verse en la comunicacidn realizada por el Grupo de Planning de la Asociacion Universitaria de

Mujeres cuyo titulo es “Para una legalizacién del aborto en Espafia” “Para una legalizacion del aborto en Espafia”,

Actas y textos de las Jornades Feministes Catalanes 1976, pp. 365-370.
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<<Trabajamos en el aula y eso te da una experiencia y una manera de ver las cosas, vamos
que es muy prdctica y muy realista, y eso me ayudé mucho porque yo en la carrera la

versién que yo tenia era muy... es que no se tocaba, la sexualidad no se tocaba para nada.

Eso lo trabajé todo con el grupo de mujeres y de Mujeres por la Salud y la Paz>>.>>

Si bien esta carencia existe ante la represién del nacionalcatolicismo, mas tarde,
cuando ya se habian puesto en marcha muchas iniciativas, tanto privadas como
publicas, aun es notable la deficiencia de educacién para la salud y educacién sexual,
incluso aquella que tiene que ver con la formacion universitaria de profesionales que
tenian contacto con esta drea, como podia ser desde la ginecologia. Se deja claro que
la educacién sexual y de la salud se percibia como necesaria y producia interés y
demanda pero habia un escaso acceso a ella. El movimiento de salud de las mujeres
destacé la carencia de formacidn en éste area, en lo relacionado a la formacion
sanitaria:

<<La formacidn sanitaria es nula para la poblacion general. En cambio la ciudadania siente
. . 354
un gran interés por estos temas>>.

Se plantean seriamente la necesidad de realizar proyectos formativos de educacion
sexual en centros educativos. Tienen en cuenta por tanto la educaciéon formal como
carente de esta materia, incluyendo tanto la educacidn en los institutos como la que se
realiza en las universidades. Ante este déficit de programas formativos sobre la
educacion para la salud y la educacién sexual, el movimiento self-help, pero también el
movimiento para la salud y el movimiento de planificacién familiar, ambos en los que
el self-help era participe se preocupan por su elaboracién. La intervencién en la
educacion se hace necesaria para el proyecto politico feminista.

“Sin duda la maternidad tenia que plantearse de un modo radicalmente distinto que hasta
ahora. Por lo pronto habia de ser voluntaria de donde las luchas por la anticoncepcion, el
aborto, la educacion sexual [...] La mds compleja aspiracién feminista fue la conquista de
la sexualidad femenina, una sombra retenida y negada, torturada y temida.
Descubrimiento del propio cuerpo, anatomia fisiologia del placer y de las hormonas,
sintomas de la psicologia que demanda o que se le impone a ese cuerpo historia de las
leyendas y atrocidades de que ha sido objeto. La sexualidad de las mujeres, abierta a
investigacion y experimentacion y a una nueva alegria. Motivo inmediato de

.. . . . . . Y 355
reivindicaciones sociales (educacién, anticoncepcion, aborto)”.

La formacién que se propone es de caracter no-formal, pero que se encarga de la
formacion de profesionales y la de las familias y adolescentes. Se tiene en cuenta la
necesidad de una formacion profesional para quienes trabajan en el ambito de la

333 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013.

3% GRUPO FEMINARIO DE ALICANTE (1984) “Las mujeres y las estructuras patriarcales sanitarias, o hacia un
concepto de sanidad mds democratico”, Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984]
Documento perteneciente a la coleccion de literatura gris. Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz”
(Emakumeen Dokumentazio Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en
http://www.emakumeak.org].

335 “E| feminismo devastador”, VILLEGAS, Paloma, El Viejo Topo n2 56, mayo 1981.
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planificacién familiar: profesionales de la medicina, de la enfermeria, psicologia o
trabajo social, etc. Vita Arrufat sefiala la dificultad de introducir estas materias en los
espacios profesionales:

<<Yo eso lo apliqué en mi trabajo y yo discuti con mis compafieros un montdn de cosas,
pero continuamente ademds. Me he tenido que pelear porque esto no es ciencia, eso
queda dentro de la educacién de la salud, queda dentro de un apartado que nunca es
prioritario. Los temas de la salud y la mujer siempre es de los ultimos temas que
tocan>>.>°

En las | Jornadas de Mujer y Salud de 1984 sobre la formacion profesional:

<<Elaboracion de los programas de formacion, fijando los objetivos de aprendizaje a
. . e .. . . . .z 357
realizar, actualizacidn de conocimientos, nuevas técnicas, mejorar la atencion...>>.

<<Se propone la necesidad de establecer un programa de formacion (evaluable
posteriormente) para todos los nuevos profesionales. En la prdctica, los centros ya
existentes podrian asumir estos programas a los que se incorporarian los nuevos equipos
siguiendo el criterio de la proximidad geogrdfica. Cada centro deberia tener disefiado un
programa de formacion continuada adecuado y registrado que serviria como criterio de
acreditacién>>.>*

Pero también se tiene en cuenta el trabajo con el profesorado de las escuelas y con
educadores de calle, asi como las familias y a los y las adolescentes. Consideran que
para que sea mas efectivo, es mucho mejor que sean quienes pertenecen a la
comunidad educativa quienes se formen en este ambito para que se traslade la
educacion sexual al medio escolar.

<<[...] A pesar de la demanda constante de intervenciones directas en el medio escolar
creemos que la funcion de los Centros es dar elementos tanto a los padres como a los
educadores y agentes de salud (como adolescentes motivados/as, educadores de calle,
etc. )>>.359

Varios proyectos de educacién sexual desarrollados por mujeres activistas del self-help
se realizaron interviniendo en centros educativos, como es el caso de Vita Arrufat,
especializada en medicina preventiva y que habia realizado dichos talleres en los afios
83 y 84. Estos consistian en un Seminario de Sexualidad en el que hacia grupos de
autoconocimiento con adolescentes.

3% Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Paginas 7 y 8. Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org.

%38 Conclusiones. Actas | Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris. Centro de Documentacién de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacidn Digital en http://www.emakumeak.org]

*%9 Conclusiones. Actas I Jornadas Mujer y Salud, [Madrid, 16, 17 y 18 de mayo 1984] Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris. Centro de Documentacidn de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio
Zentroa) [Disponible online en el Centro de Documentacidn Digital en http://www.emakumeak.org]
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<<Pues yo me dediqué mucho durante por lo menos hasta el afio 87 a trabajar en los
centros educativos, porque yo estuve en un centro de Planificacion Familiar y haciamos
educacion sexual entonces en aquella época todavia estaba el laboratorio Lanzas que
hacia los diafragmas y teniamos..., habia toda una actividad sobre educacion sexual
importante aqui en la provincia. Trabajé eso durante... pues 2 cursos o 3 seguro hasta,
porque yo he estado mirando y hacia una semana cultural en Bachillerato y en esa semana
cultural introducia la educacion sexual. Y eso lo fui trabajando durante, empecé en el 80 y
algo, el 83 u 84 seria y luego continué la segunda semana cultural, la tercera, la cuarta
hasta la quinta semana cultural, trabajando el seminario que haciamos entonces que
llamdbamos Seminario de Sexualidad y era el grupo de autoconocimiento entre otras cosas
lo que trabajdbamos en esos grupos, que ahora se llama empoderamiento de mujeres, lo
que se llama grupos no sé, de otras maneras. Pero entonces el trabajo era basdndose en la
sexualidad y en el derecho de la salud de las mujeres>>.>*

Este movimiento tenia una preocupacion hacia sobre el ejercicio de formacién
especifica en las dreas de la salud y la sexualidad. Sin embargo no son estos los Unicos
elementos que pueden ayudar a la concepcion de este movimiento como pedagdgico,
sino que también debemos de tener en cuenta otros aspectos. Uno de los mas
simbdlicos seria que el self-help considerara su propio proyecto politico con un
objetivo educativo, es decir, tener en cuenta la educacién como base del discurso
teorico y también del activismo.

El propio proyecto politico como un proyecto educativo

Cuando se hace referencia a la consideracion del propio proyecto politico como
educativo, tanto en el discurso como en la prdctica, no tiene por qué suponer que
realmente se tenga consciencia de que se esta incluyendo en el discurso elementos
pedagdgicos o el area educativa como base para el desarrollo de dicho proyecto. Es
posible que no sea explicito el hecho de que la educacién y la pedagogia sean parte de
la agenda del self-help, por lo que vamos a ver cdmo se establece el discurso en
algunos momentos.

Para empezar, ya en el libro de Leonor Taboada, que fue muy influyente, expresaba
qgue uno de los objetivos clave del movimiento era la educacion para la salud. A pesar
de que esto explicita completamente cuales son las metas de este movimiento, es
cuanto menos curioso ver que sin embargo, en las narraciones que se hacen del mismo
en las distintas lecturas que muestran su historia y su activismo, en pocas ocasiones se
menciona esto como fundamentalmente caracteristico. Si bien era calificado como
“movimiento de salud de las mujeres”, quizds deberia dehaberse calificado
“movimiento de la educacién de la salud de las mujeres”:

%0 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013
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<<Las metas especificas de cada grupo de self-help pueden variar, pero hay dos metas

bdsicas que son comunes en todos los grupos: proveer de educacion sanitaria a todas las

. . . 361
mujeres; ayudar a la mujer a autorrealizarse>>.

El Movimiento de Salud de las Mujeres seria un movimiento educativo en el sentido en
el que las mismas activistas se introducen en un proyecto de investigacidon y
aprendizaje y luego buscan el traslado de los descubrimientos y la continuacién de la
investigacion en este traslado. Este objetivo educativo, entre otros, es compartido
también por otras activistas del movimiento que lo consideran basico en el desarrollo
de su activismo:

<<El objetivo supremo debe ser la salud de la poblacion y su bienestar: proteccion y
fomento de la salud, prevencion y curacion de la enfermedad, rehabilitacion de las
capacidades, educacién para la salud>>>%

De esta forma en muchas ocasiones se considera el autoconocimiento, la practica
principal y mas usada, como un taller de educacidn para la salud o para la sexualidad,
asi como el self-help como teoria que lo sustenta. Es la educacion en estas areas una
de las herramientas para lograr el objetivo que se habian planteado: la recuperacién
de la autonomia personal y sexual, o bien el descubrimiento del propio cuerpo.
Maneala Bisquert i Bertomeu sobre los talleres de autoconocimiento:

<<Eran Talleres de Educacion para la Salud, en los que se pretendia como objetivo bdsico

e / 363
la recuperacion de la autonomia personal-sexual>>.

Posteriormente, se empiezan a desarrollar otras técnicas basadas en el
autoconocimiento pero con otras influencias mas amplias, como es el caso de lo que
luego se llamé “Terapia de reencuentro”. Esta técnica creada por Fina Sanz, activista
de Mujeres para la Salud junto a Vita Arrufat, tenia la pedagogia como una de las
fuentes tedricas que sirven para su desarrollo. Fue esta autora la que habia
desarrollado un discurso claramente educativo como habiamos visto anteriormente
con respecto al papel de la educacion en el desarrollo de la sexualidad. Asi las areas de
inspiracion de Fina Sanz desde 1978 son detalladas:

“Este trabajo lo vengo realizando desde hace 5 afios, tratando de integrar psicologia,
pedagogia y sexologia tanto a niveles preventivos (informacion y autoconocimiento), cémo
terapéuticos (desculpabilizacion y comprension del comportamiento) y de desarrollo
personal (avanzar sobre si misma en la autocomprensiéon y autoconciencia; en la

31 TABOADA, Leonor (1978) Cuaderno Feminista. Introduccion al self-help. Barcelona. Editorial Fontanella.

Coleccién Las Desobedientes, 1978. Pagina 19

362 “Mujer y Salud”, Consuelo Catala, A. Covisa, M. Martinez y E. Ros. Jornada Debat de la Situacié de la Dona,
Valencia 1983 (pagina 20)

363 BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;
autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento
del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de Granada
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segurizacion y en el ajuste emocional- intelectual; asi como en la comprension y cambio de
#364

las relaciones interpersonales y la creatividad).
Otras formas de ver como el autoconocimiento es percibido como una practica
educativa es cuando se utiliza el concepto de “aprendizaje del cuerpo”, dejando
entrever una clara relacion entre éste y lo educativo. En la Revista “Geu Emakumeuk”
de la Asamblea de Mujeres de Bizkaia en un nimero publicado en 1985, podemos ver
un breve articulo por el Grupo de Mujer y Salud que se titula “Elige tu cuerpo como

modelo de aprendizaje”*®

. También en los Centros de Planificacion Familiar, que
podian ser feministas o no, se tenia presente la labor educacional que tenian dichos

centros.366

Elaboracién de un concepto de educacion

Alun mas claro podrian contemplarse los elementos educativos del self-help si
tratamos de buscar la elaboracién de un concepto de educacidn, es decir, que
propongan una forma de entender la educacién en contraposicion o diferenciandose
de otras.

La educacion es percibida desde un punto de vista de educacion integral en la que se
tienen en cuenta todos los aspectos de la personalidad, entre ellos el que tiene que ver
con la sexualidad. Consuelo Catald y Vita Arrufat comentan:

<<Una concepcid integral de I’educacid, al servei del desemvolupament de la personalitat

harmonica, exigeix la presencia de [I'educacié sexual en els centres de segona
367

ensenyanga>>.

<<Se nos seguiria apartando de una educacion integral que nos facilitaria la informacién
necesaria para sabernos iguales a cualquier persona. Se nos mantendria confinadas en la
oscuridad, avergonzdndonos de nuestras menstruaciones, de nuestros partos, como si de
enfermedad y muerte se tratasen>>.>%

Esta percepcién integral de la educacion se basaria en la ruptura con la
tradicional concepcion de cuerpo y mente como entidades separadas, teniendo
en cuenta que es necesario dedicarse a ambas para el desarrollo personal. Esto
se veria cumplido a través de la practica del autoconocimiento:

<<también que son de conocimiento personal aplicado a nivel de psique pero ya sabes que
cuerpo y mente son divisiones de hoy, porque la realidad es que cuerpo y mente van

364 «para un desarrollo personal mas humano”, SANZ, Fina, | Jornadas sobre Sexualidad, 1983.

365 “Elige tu cuerpo como modelo de aprendizaje”, GRUPO MUJER Y SALUD, Geu Emakumeuk, n23, 27 de junio de
1985. Asamblea de Mujeres de Bizkaia (Bizkaiko Emakumen Asanblada).

366 gy objetivo educacional de la poblacidn, usuaria y no usuaria, ha estado presente en mayor o menor medida en
la labor desarrollada”, Actas | Jornadas de Mujer y Salud, abril de 1984 pagina 2. Documento perteneciente a la
coleccién de literatura gris del Centro de Documentacion de Mujeres. Emakumen Dokumentazio Zentroa.

37 Ver Anexo XXV.

388 “CATALA, Consuelo; COVISA, A.; MARTINEZ, M. y ROS, E. (1983): [Citado anteriormente] Pagina 20.
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juntos. El aprendizaje sobre el cuerpo es asi, es mejor, como hacemos en
autoconocimiento>>"*.

La educacién del cuerpo es una educacion liberadora que cambia las vidas de las
mujeres y tiene efectos en sus vidas, rompiendo con la dependencia y con los
efectos que tienen las relaciones de poder en el desarrollo de la propia
autonomia y confianza. El Colectivo de las Mujeres de Boston y Leonor Taboada,
ambas en sus libros tan significativos para el movimiento self-help, sefialan este
aspecto:

“In trying to figure out why this has had such a life-changing effect on us, we have come up
with several important ways in which this kind of body education has been liberating for us
and may be a starting point for the liberation of many other women”.>”°

“El proceso de acumular conocimientos puede servir para demostrarle a una mujer lo poco
que sabe sobre esa parte de la anatomia [...]. Es esta sensacion de impotencia y falta de
poder la que una clinica de self-help intenta aliviar [...]. Busca restaurar el sentido de
autonomia en la vida de una mujer, restaurar la confianza en si misma, romper su

371

dependencia [...]

Por tanto, el concepto de educacién que se propone es el de una educacién
integral y liberadora, que tenga en cuenta todos los aspectos de la personalidad,
gue ayude al desarrollo personal y que provoque un cambio en las vidas de las
mujeres como comienzo de su liberacién.

Elaborar conceptos metodolégicos educativos

Desde la practica de la educacion también se conciben formas de entenderla
educacion en tanto que concepto y en tanto forma de llevarla a la practica, es decir,
elaborando modelos de ensefianza-aprendizaje. En este sentido se destaca la
educacion vivencial, a través de la experiencia, es un aprendizaje por descubrimiento
en el que a través de la visualizacidon y del componente emocional que supone este
proceso son decisivos para el desarrollo de un aprendizaje significativo. Se critica por
tanto la educacion magistral unidireccional en la que no se tiene la oportunidad de
realizar otro tipo de aprendizaje que no sea el que se realiza a través de la escucha,
pero que no tiene el mismo efecto cuando el objetivo es que se realicen cambios
significativos a través del aprendizaje. El Colectivo de las Mujeres de Boston en 1973
dejaban constancia de la educacion vivencial y el componente sentimental de ésta:

%9 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

[Traduccidon propia: Al tratar de figurar por qué esto ha tenido un efecto de cambio en nuestra vida, hemos
llegados a varios importantes aspectos en los cuales este tipo de educacién corporal ha sido liberador para
nosotrasy puede ser un punto de partida de liberacién para otras muchas mujeres] BOSTON WOMEN’S HEALTH
MOVEMENT (1973): Our bodies, ourselves. A book by and for women New York, Simon & Shuster, 1973. (Prefacio).
http://www.ourbodiesourselves.org/about/19730bos2.asp

3 TABOADA, Leonor (1978) Cuaderno Feminista. Introduccion al self-help. Barcelona. Editorial Fontanella.
Coleccidn Las Desobedientes, 1978. Pagina 19.
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<<Learning about our bodies in this way is an exciting kind of learning, where information
and feelings are allowed to interact. It makes the difference between rote memorization
and relevant learning, between fragmented pieces of a puzzle and the integrated picture,
between abstractions and real knowledge. We discovered that people don't learn very
much when they are just passive recipients of information. We found that each individual's
response to information was valid and useful, and that by sharing our responses we could
develop a base on which to be critical of what the experts tell us. Whatever we need to
learn now, in whatever area of our lives, we know more how to go about it>>.>"

La importancia de la educacion vivencial, del aprendizaje a través de la experiencia, del
descubrimiento fue un elemento destacado en las prdacticas educativas realizadas por
Vita Arrufat en los talleres de autoconocimiento que hizo junto con Isabel Toledo:

<<En la educacion pues tu haces la transmision de conocimientos pues eso con la charla,
con el coloquio, con la entrevista, y estd muy bien y llega. Pero la informacién no es lo que
te hace a ti cambiarte y moverte de la silla, lo que te hace a ti actuar de una forma
diferente es cuando has puesto el componente emocional. El autoconocimiento lo que
pasa es eso, no es que sea informacién solamente, es que es informacion sobre ti misma
que al verla te emociona, entonces te cambia, te hace coger lo que estdbamos hablando
del empoderamiento. Es que tenemos informacion y he sido yo sola la que la ha visto,
ademds es asi o es asd y digo yo como es, no me lo dice nadie. Entonces eso crea una
manera de ser que cambia, ahi consigues lo que es la actitud también. Es un trabajo de
actitud. Has hecho la accién y no te has informado simplemente [...] y te has visto a ti
misma.

Para ella, el componente emotivo es indispensable en el aprendizaje significativo, el
tipo de aprendizaje que trasciende y que se incorpora a los saberes personales y es
considerado ya propio. Esa vivencialidad es indispensable para lograr dicho
componente emotivo.

<<Esa informacion siempre es mds duradera porque emocionalmente te toca. Esa
informacion es duradera para ti mientras que la otra no. El autoconocimiento, en otro
espacio nos ha pasado lo mismo. Una cosa es que te cuenten como se hace y otra cosa es
hacerlo tu misma. Cuando lo haces por primera vez pasa eso, dices jOstras! Ay, pues mira
pues asi, es asd y te descubres. Entonces eso es la informacién que te ha hecho cambiar
emocionalmente, que te ha tocado emocionalmente por lo tanto es una informacion mds
duradera, te va a funcionar mejor. Y como es una cosa que has promovido una accion
hacia ti misma, es una manera de empezar el autocuidado>>. >”

%72 BOSTON WOMEN’S HEALTH MOVEMENT (1973): Our bodies, ourselves. A book by and for women New York,
Simon & Shuster, 1973. (Prefacio). http://www.ourbodiesourselves.org/about/19730bos2.asp [Traduccidn propia:
Aprender sobre el cuerpo de esta manera es un tipo interesante de aprendizaje, donde la informacién y los
sentimientos pueden interactuar. Esto hace que la diferencia entre la memorizacién y el aprendizaje relevante,
entre las piezas fragmentadas de un rompecabezas y la imagen integrada, entre abstracciones y conocimiento
real. Descubrimos que la gente no aprende mucho cuando no son mds que receptores pasivos de
informacion. Encontramos que la respuesta de cada individuo a la informacién es vélida y util, y que al compartir
nuestras respuestas podriamos desarrollar una base sobre la que ser criticos con lo que nos dicen los expertos. Lo
que tenemos que aprender ahora, en cualquier area de nuestra vida, sabemos mas como hacerlo]

373 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013
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De la misma forma que el colectivo de Boston evidenciaba la importancia del cambio
de relacidn profesorado-alumnado, Vita Arrufat da constancia de la necesidad de un
cambio. La educacidn magistral es rechazada por ser el o la docente el sujeto
importante del proceso de formacién. En esta educacion son los educandos quienes
tienen el protagonismo de su propio aprendizaje.

<<Esa es la diferencia de la informacion simple de una charla de educacién sexual. El taller
de autoconocimiento es tu misma te lo ves entonces es esa emocion es lo que te hace

luego cambiar. Ese es el truco. Y todo el mundo que lo hace le pasa lo mismo>>>"".

Continuando con lo expuesto por Vita Arrufat en sus experiencias educativas, el trato
que se establece entre el profesorado y el alumnado es la clave para realizar un
proceso progresivo de educacion:

<<Es vivencial, la diferencia es el trato, estd la educacidon para la salud que es informar que
es que yo llego alli un aula. “Mira la fisiologia, pues mira, tenemos la mujeres en la
adolescencia cambian los érganos sexuales femeninos y masculinos” Te quedas con eso, y
hacemos dibujitos, yo he preparado diapositivas, hemos preparado muchas cosas porque
para preparar un taller no entras asi de lleno “Oye venga, quitaros el sujetador que vamos
a ver...” Tiene que hacerlo [...] con una introduccion, te coges un objetivo de grupo y todo
eso. Primero, previamente lo que haciamos siempre era saber algo de la gente. Pasdbamos
una encuesta primero para ver las necesidades de los chicos y las chicas y en base a eso ya
nos organizabamos. Aunque la metodologia era siempre la misma y los dias y horas que
usébamos eran siempre las mismas. Salud lo primero y luego el trabajo de
autoconocimiento. Es una cosa progresiva>>.375

La educacion unidireccional que no permite el didlogo seria rechazada en el self-help
como una férmula no viables. Se propone un tipo de educacion que produzca
intercambio entre quienes son participes de dicho proceso educativo. Esta relacién
tradicional entre profesorado-alumnado es ya criticada desde los inicios en Boston
segun sus experiencias formartivas y también en el Estado espafiol expuesto en las |
Jornadas Mujer y Salud de 1984:

<<We wanted the course to stimulate the same kind of talking and sharing that we who
had prepared the course had experienced. We had something to say, but we had a lot to
learn as well; we did not want a traditional teacher-student relationship>>.""°

<<[En referencia a la formacion de la poblacion sobre salud] pero sus unicas fuentes de
informacion son los fasciculos que inundan el mercado y el programa de TV. “Mds vale
prevenir” con audiencia mayoritaria. Estos dos métodos no permiten el didlogo ni el
intercambio entre los informados y los que desean informarse, por tanto, no nos parecen
métodos mds que de muy dudoso aprovechamiento>>."

37% Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013
BOSTON WOMEN’S HEALTH MOVEMENT (1973): [Citado anteriormente].
GRUPO FEMINARIO DE ALICANTE (1984): [Citado anteriormente].
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Este aprendizaje por descubrimiento que se realiza no de forma individual, sino
de forma colectiva, es clave en el desarrollo de una educacién liberadora que
lleve al cambio social y a la transformacidn radical de la realidad en el sentido de
gue al producir este cambio las mujeres son capaces de liberarse y percibir de
una manera distintas otras dreas de su vida. Vita Arrufat sefiala en su
experiencia:

[...] Claro ese descubrimiento no lo haces participe lo mismo cuando lo hacen otras que
cuando lo haces tu, porque lo vives con las otras también ¢no? Entonces emocionalmente
es..., ahora se habla mucho de la inteligencia emocional y todo eso pero lo que ocurre es
que tu aprecias una cosa que no conocias, la ves, la descubres tu misma y eso te da un
cambio en tu emocion en tu entorno que estd producido por esa informacién y ese
contraviento. Entonces cambias al tiempo, al tiempo que cambias tu por dentro cambias
también el exterior porque cambian las coordenadas. Es un trabajo que vale la pena
hacerlo, porque todas las mujeres luego se sienten mejor después de hacer un grupo de
trabajo. Solamente dedicandome al autoconocimiento sexual, a lo que labios mayores,
menores, vagina y lo que es reconocimiento de mamas, simplemente con eso se llaga a
una emocion que eso luego te hace cambiar y eso cambia de todo también. Y si lo

. ., 378
compartes ese cambio es muy bonito™"".

Continuando con Vita Arrufat, esta valora el aprendizaje que se realiza desde la
horizontalidad ya el que el uso de la jerarquia implica, de nuevo, esa relacién
unidireccional en la que la persona que aprende es sélo una, asi como la persona
que ensefia. En este didlogo se establecen situaciones de confidencialidad, de
confianza en un trato distinto con las personas con las que comienzas este
proceso de aprendizaje:

“Para mi fue el conocer lo que es la mujer, o sea yo ya estaba en la facultad, ya habia visto
partos y tenia una vision de la mujer como paciente, pero los grupos de autoconocimiento
te da una vision de otra forma, es un tu a tu es un grupo de comparfieras, de iguales.
Entonces el conocimiento que llega entre los iguales es diferente que desde el maestro, es
otra historia. Entonces era super fiesta, muy divertido, el reunirnos era una fiestorra
siempre, porque éramos amigas y lo pasdbamos bien y reunirnos era una fiesta, eso es lo
bonito del grupo, que te redines cuando te apetece™””.

Es un mundo diferente, una cosa es el grupo de mujeres donde tu trabajas, con toda la
confianza, con toda la confidencialidad que requiere un grupo de trabajo de ese tipo, con
toda la cercania y la escucha que requiere. Tu estds con esas cosas metida en el grupo, y
eso es una manera de trabajar que no se da en la calle y en la vida cotidiana, es un método

. . 380
de trabajo que lo tienes que exportar muchas veces.

La toma de conciencia es base en estos métodos en los que se comienza un proceso de
conocimiento de si, y que lleva a un deseo de cuidarse también psicolégicamente,
ayudando a la mejora de la sexualidad y al desarrollo libre de esta tanto en la practica

378 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

379 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013
380 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013
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como en el mundo imaginativo. Dentro de las propuestas metodoldgicas de Fina Sanz
se destaca también el caracter activo de este proceso:

“Método de Sensibilizacion corporal y Autosensibilizacion. La descripcion del método seria
[...]: se intenta que la mujer tome conciencia, activa, de que su cuerpo es sensible, y que
ella puede acaricidrselo, sentir placer, a la vez que ello conlleva el paralelismo psicoldgico
de cuidarse psicolégicamente, protegerse, no permitir la agresion de los otros, ni su propia

., . . . . 81
autoagresién y desarrollar su mundo imaginativo en libertad”

Y continua en otro de sus textos exponiendo hacerca del proceso de conciencia 'y
de posicionamiento como sujeto como ejercicio imaginativo y de
autoaprendizaje:

“Primeramente, podemos iniciar este proceso haciendo tomar conciencia del propio
cuerpo. Habria que cambiar la idea de “yo tengo un cuerpo” por la de “yo soy mi cuerpo”
dado que sin el sujeto no existiria. En segundo lugar mi cuerpo, yo, soy sensitiva/o. Esto
implica no solo la aceptacion del cuerpo, sino el darse permiso para abrir todos los
sentidos para aprender a expresar y recibir y por lo tanto tener mayor capacidad de sentir
y gozar de los nuevos lenguajes que aprendemos (el de la respiracion, el de los olores, el de
los sabores...). Junto con la recuperacion de la sensibilidad corporal va emergiendo todo el
campo de la fantasia erdtica [...]. Al aceptar quién soy yo, cémo me siento, cdmo es mi

s . 82
mundo erético, podemos aprender a conocernos en nuestro acercamiento a los otros”*’.

La insistencia en los procesos vivenciales de aprendizaje generados por la practica del
autodescubrimiento es posible de percibir en el relato de Leonor Taboada sobre los

grupos de diafragma en el Centro de Planificacion que tenian el Colectivo Pelvis en
Mallorca y que abrio en 1979:

<<En nuestro Centro hemos comprobado (y gran parte de las observaciones e ideas que
flotan en este papel vienen sugeridos por esta experiencia) que es en los grupos de
medicién de diafragmas donde se consigue el mayor indice de participacion, desinhibicion
corporal y concienciacion de las mujeres de lo que suponemos también incide en el alto
indice de eficacia conseguido por este método cuando la medicién se realiza en grupo y
como una entrenadora motivada. Son sesiones siempre divertidas, asombradas,
interesantes, y sobre todo, gratificantes para las mujeres>>>%.

Es muy dificil establecer si estos métodos con respecto al aprendizaje o esta forma de
percibir el cbmo deberian ser es compartida por cada uno de los grupos o colectivos o
por personas individuales que realizaran actividades educativas. En este caso
encontramos que:

381 SANZ, Fina (1983 a) | Jornadas sobre sexualidad, 1983.

SANZ, Fina (1983 b): “Fantasias y seduccion”,. | Jornadas sobre Sexualidad, junio 1983.
383 TABOADA, Leonor (1984): [Citado anteriormente]
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- Elaprendizaje vivencial y a través de la experiencia es clave en el
autoconocimiento y que se valora el caracter emotivo que genera.

- Se produce una intencién de cambio social y de liberacidon y emancipacion.

- La generacidn de conciencia de si es fundamental en el proceso de liberacién.

- Eldidlogoy la interaccion son claves.

- Lahorizontalidad y el aprendizaje colectivo son una parte importante del
desarrollo de aprendizaje significativo.

- Se critica la relacidn tradicional educador-educando y la unidireccionalidad de
la transmisidn de conocimiento.

La trascendencia de los procesos educativos en el self-help como herramientas de
cambio en la vida de las mujeres. Procesos personales y colectivos

En los apartados anteriores de este analisis se ha podido hacer un acercamiento a
varios aspectos importantes a la hora de concebir el caracter pedagdgico critico del
proyecto politico del self-help. En primer lugar hemos vista la critica radical que hace
esta vertiente del movimiento feminista al sistema de relaciones de poder vy, sobre
todo, al enfoque que hacen del sistema médico. También hemos podido observar la
critica que realizan al sistema educativo como generador de desigualdades.

Posteriormente hemos visto el valor que le dan a la educacién como herramiento
politica, usandola donde los sitemas educativos fallan. Estas practicas pedagogicas han
tenido una base tedrica, donde muestran su concepcion de la educacion y el modelo
pedagdgico que usan en ellas. Si bien estos elementos han evidenciado el interés del
self-help por el terreno educativo nos queda un ultimo apartado que se centrard en el
area micro de las implicaciones pedagodgicas del self-help. En este apartado se tendra
en cuenta si estas practicas pedagogicas, como fueron los grupos de
autoconocimiento, tienen como consecuencia un aprendizaje de tipo liberador.
Aunque anteriormente se han podido ver algunas referencias a ello es aqui donde
vamos a profundizar en las caracteristicas de dicho aprendizaje.

En este ultimo epigrafe vamos a ver si las activistas del self-help a través de sus
practicas:

- Desarrollan en si o colaboran a desarrollar un aprendizaje.

- Realizan un aprendizaje dialdgico y, por tanto, comunitario.

- Usan la autoconciencia, autodefinicién y/o autoformacién como medio para la
liberacion.

- Crean empoderamiento a través de la educacion.
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Desarrollo de un aprendizaje individual y colectivo

Un aspecto a tener en cuenta es la propia experiencia de las activistas con respecto al
proyecto propio y compartido de desarrollo personal y de aprendizaje. Con ello se
quiere hacer referencia a de qué manera éstas se vieron implicadas en este proceso de
desarrollar en si o colaborar a desarrollar un aprendizaje, teniendo en cuenta como ya
se ha dicho la importancia de la educacion colectiva en el autoconocimiento. La
primera experiencia de las activistas en el self-help fue un momento importante de sus
vidas si se tiene en cuenta que, luego, dedicaron su activismo en esta linea. Malén
Cirerol, perteneciente al Colectivo Pelvis, explica las consecuencias que tuvo en su vida
la experiencia del autoconocimiento como un antes y un después en su vida personal,
marcada por un modelo de vida mas tradicional lo que supuso un mayor impacto:

<<Para mi si que fue una experiencia radical en el sentido de que aquello que yo contaba,
que Leonor vino y ella ya habia hecho self-help y no tenia ningtin problema en ponerse un
espéculo y que alli mirara como se ponia el diafragma. Yo me quedé con cuatro palmos de
boca abierta porque para mi esto era sorprendente. Fue mi primer contacto. Y ya el primer
dia que yo me puse el espéculo [...] Que ella me ensefid, yo tenia muchos dolores de regla y
cuando empecé a verme el cuello por dentro y vi que era tan bonito y pensé “Los
ginecdlogos cuando te miran te ven eso” te veian hasta la garganta, y a partir de ese dia
ya no tuve mds dolor de regla. Fue como mi reconciliacion con mis genitales. [...]Tu eras
una mujer liberada (refiriéndose a Leonor Taboada), yo no. Yo era una ama de casa y para
mi fue la apertura a decir esto es mio, hago con ella lo que quiero, lo que me dé la gana. Y

. . . . . 384
fue como una apertura...me separé de mi marido, empecé a tener relaciones y tal>>.

Para algunas de ellas el acercamiento al autoconocimiento y la practica de la
autoexploracién y otras fue un antes y un después en sus vidas, un cambio significativo
gue habian vivido en la forma de percibirse a si mismas y su sexualidad y que influiria
irremediablemente en sus vidas y en su activismo politico. Leonor Taboada refleja
ademas el cambio que suponia con respecto a la forma de percibir su salud y su
sexualidad:

<<A mi de entrada, a mi si que me impactd. Ver que continuaba por dentro desde donde yo
lo estaba viendo, yo creo que mucho de lo que vino después estd vinculado con esta
posesion de todo. Era abrir la idea de que de pronto [...] todo me pertenecia. [...] A esas
edades, yo no sé, pero yo era ginecdlogo todo el rato. Tenias unas cdndidas [...], habia
cierta dependencia. Con haber entregado una parte de la historia. Yo creo que a mi me
afectd incluso sexualmente, el tomar mds posesion de mi propio deseo. Hay un auge, era la
onda de mucho rollo sexual y con distinta gente [...]. Yo creo que si hubo un antes y un

. 385
después de ese momento>>.

Manela Bisquert i Bertomeu, educadora sexual junto con la psicéloga Isabel Toledo,
esta ultima compafiera anteriormente de Vita Arrufat, narra su experiencia como una
forma de mejorar la autoestima:

384 Malén Cirerol en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013

385 | eonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013
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<<Como me gustaria transmitiros la paz que senti cuando por primera vez, una cdlida
tarde, comencé a ver salir mi flujo menstrual, un hilillo precioso de coral, limpio desde el
fondo de mi ser. El brillo y la forma orgdnica de mi moco cervical anunciador de mis
ovulaciones fue otro seductor salvaje. Al conocerme mds, me podia estimar mds>>.>%°

Fina Sanz hace esta apreciacion sobre el proceso de autoconocimiento y de disfrute del
propio cuerpo en una linea similar a la anterior:

<<El poder acariciarse el cuerpo es aprender a quererse y respetarse como persona (y a
que los demds nos respeten). [...] Aprender a escuchar el propio cuerpo» a leer los
movimientos corporales (tension y distension; respiracion y bloqueos; respiracion-placer

. e . . 387
respiracién-orgasmo; movi. abierto-cerrados...)>>.

Pero este tipo de cambio en las vidas de las activistas no fue igual para todas, también
estaban aquellas que habian tenido la oportunidad de vivir su sexualidad de otra
manera mucho mas abierta, como en el caso de la activista de Pelvis Jimena Jiménez.
Si bien la situacion personal y la experiencia pasada era también determinante a la
hora de producir un cambio o un verdadero impacto, el autoconocimiento también en
estos casos era fruto de aprendizaje y de un cambio y mejora en la vida:

“Yo no sé decirte como lo vivi, pero yo venia de un mundo mds loco, mds de la revolucion
sexual de los 60. Teniamos relaciones abiertas con gente de todo tipo, con mujeres y con
hombres, con varias personas, con parejas... y el tema del cuerpo pues no me daba tanta
cosa como empezar a mirdrtelo, te hacia gracia, me parecia bueno y me entraba, no era
impactante. Luego poco a poco pues si que fui descubriendo cosas, yo el diafragma
enseguida lo empecé a utilizar como anticonceptivo, pues porque antes estaba con
pastillas fatal y de repente empiezas a hilar mds fino y a utilizar los productos que son
comodos. Pero de entrada a mi no me supuso una ruptura y una casa asi como novedosa,
era una parte de mds de esa vida un poco alocada que tenia que lo mismo te ibas de

/ . . 388
marcha que te ponias a mirarte el cuello del ttero”.

La trascendencia de haberse introducido en ese tipo de conocimientos puede ir mucho
mas alld cuando ellas mismas comienzan a trasladar éstos a otros espacios, como
puede ser el laboral. Ha producido una gran trascendencia en sus vidas puesto que han
dedicado su tiempo al desarrollo de este movimiento y a su inclusidn en diferentes
espacios. Segun la experiencia de Vita Arrufat:

<<Y para mi ha sido un crecimiento. La verdad es que eso mismo puedes integrarlo, yo he
podido integrarlo en mi trabajo porque trabajo con cosas como por ejemplo salud de la
mujer, la prevencion en la edad adulta, la prevencion de la violencia. Yo he aplicado mucho

386 BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;

autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el autoconocimiento
del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Universidad de Granada, péagina 175.

387 «Para un desarrollo personal mas humano”, SANZ, Fina, | Jornadas sobre Sexualidad, 1983

3% Jimena Jiménez en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013
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de lo que aprendi. Coges un conocimiento que es para ti muy vdlido y te hace ver que es
389
real y eso te da mucha fuerza>>""".

La trascendencia de esta experiencia con respecto a sus vidas profesionales se refleja
en el testimonio de la activista del colectivo mallorquin Pelvis Malén Cirerol, la cual es
terapeuta:

<<Yo no concibo de estar haciendo lo que hago ahora sin este inicio ya. Porque fue

empezar el autoconocimiento, a ver el tema de los medicamentos y empezar a buscar
/ 390

otras vias, que es algo que hago ahora>>.

Y dentro de este colectivo también Jimena Jiménez expresa la eleccidén de su carrera
médica en ginecologia como consecuencia de sus experiencias en el movimiento self-
help:

<<Yo estaba estudiando medicina, acababa de empezar medicina y me podria haber
dedicado a oftalmologia. Segui con el tema de las mujeres, seqgui con la historia del
autoconocimiento, montamos un centro de Planificacion Familiar muy especial y muy
basado en eso. Luego ya segui con eso, con la ginecologia y con las mujeres, no se me
ocurrio meterme en otro campo. Siempre. Y ahora incluso que ya no trabajo, pues
seguimos haciendo grupos, haciendo charlas, informando a las mujeres, ddndoles esa
autonomia de saber como manejarse, como tener un control sobre ellas mismas. Y a partir
de algunas cosas, alguna situacion médica, ya llegamos a otras. Como relacionarte con tu
pareja, [...] métodos de anticoncepcion, de mantener tus formas de verlo, de cual quieres,
de cémo quieres y cuando quieres. Buscando un poco el control de ti misma>>.>"*

La educacion liberadora: autoconciencia, autoformaciéon, autodefinicion vy

empoderamiento.

En dltimo término, y para ya cerrar este analisis del movimiento self-help, se tendran
en cuenta la referencia que se hace a la autoconciencia, la autodefinicién y la
autoformacién ademas del empoderamiento, claves en la transgresién de los grupos
dominados en la medida en la que producen la asuncién de que se estd en una
posicion discriminada y se perciben a si mismas como oprimidas. Esto corresponderia
al proceso de autoconciencia que se desarrolla a través de la lectura critica y de la
discusion dentro de los colectivos y que suponian la conexién con el proceso liberador
y de responsabilidad en este donde son ellas mismas participes de su propia
emancipacion y transformacion. Malen Cirerol destaca esto en su proceso:

<<Para mi hablar de temas era toda una terapia. Sacadbamos un tema y le sacdbamos
punta a ese tema: cdmo lo vives tu, cdmo lo entiendes tu. Era una toma de conciencia de

%8 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013.

Malén Cirerol en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013.
Jimena Jiménez en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013.
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muchas cosas, desde la religion, hasta la relacion de pareja, hasta la relacion con los hijos,
/ e 392
teniamos muchos puntos de reflexion>>.

<<Potenciar la conexion con nuestros deseos subconscientes, facilitando su paso a la
. . . . 393
consciencia como proceso liberador de carga cultural autoasumida>>

<<El asumir las sensaciones corporales supone una primera toma de conciencia de la

autonomia personal, del derecho al placer y a la imaginacién. Esto remite a otro gran
. . T . .. 394

miedo: a la libertad, a responsabilizarnos de nuestra vida, de nuestras decisiones>>.

<<De esta manera el self-help se transforma en el resultado de una concienciacion sobre la
realidad de nuestras situaciones individuales, como también en el andlisis incesante de las
estructuras capitalistas y patriarcales que controlan los recursos de la tierra y a la
gente>>>"

La autodefinicién caracteristica de estos colectivos es tomar el protagonismo en
lo que se considera que debe ser una misma, tratando de dejar de lado la
influencia que puedan tener las acciones pedagdgicas ejercidas desde los grupos
dominantes a través de la socializacidn y cuestionando los roles a los que se les
obliga asemejarse.

<<[...] ponernos ante nosotras mismas sabiendo que cada centimetro de piel es un mundo
a descubrir en nuestras sensaciones. A distinguir qué es lo que mds nos gusta, qué nos
proporciona mds placer. Asi sabremos al margen de libros y teorias, recetas y formulas,
como es nuestra sexualidad; de cada una, aprendiendo de nuestro cuerpo, que es el que
mejor distingue y el que nunca nos engaﬁa>>395.

“Son ellas quienes quieren entonces definirse a si mismas, descubrirse, nombrarse,
explorar su sensaciones, frustraciones, deseos reprimidos, fantasias y, por encima de todo,
quieren disfrutar su realidad, su identidad verdadera, mirdndose vivir con asombro y
pasion”®’

La autoformacién corresponde a todo este proceso de aprendizaje que también esta
relacionado con la toma de conciencia y con la autodefinicién en el que la critica al
sistema capitalista y patriarcal y la liberacién es un proceso autoeducativo a través
del cual se consigue una toma de control sobre si y por tanto, empoderamiento.

392 Malén Cirerol en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013

BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): [Citada anteriormente]

SANZ, Fina (1983 a): [Citado anteriormente]

3% TABOADA, Leonor (1978) [Citado anteriormente] Pagina 16

3% GRUPO MUIJER Y SALUD (1985): Elige tu cuerpo como modelo de aprendizaje. Geu Emakumeuk, n23, 27 de junio
de 1985. Asamblea de Mujeres de Bizkaia (Bizkaiko Emakumen Asanblada).

397 TABOADA, Leonor (1984): [Citado anteriormente]
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“Potenciar este proceso autoeducativo que redunda en el aumento de confianza persona,
en la toma de decisiones basadas en lo intuitivamente percibido, que puede ser

. .. 98
corroborado mientras tanto por datos objetivos externos™

El efecto empoderador de los procesos educativos son realizados desde una lectura

actual, pues este término no comienza a utilizarse dentro del feminismo hasta la
Conferencia Mundial de las Mujeres de Beijing en 1995. En este caso estas feministas
reconocen en sus propias practicas la creacién de empoderamiento en sus practicas en
las que el objetivo era la conquista de poder de las mujeres y la busqueda de
conciencia y autonomia. Uno de los elementos mds importantes que se mencionan es
la capacidad del autoconocimiento como creador de empoderamiento, muy repetido a
lo largo de las entrevistas, pero también puede encontrarse alguna referencia en
alguno de los documentos, no usando el término empoderamiento, pero si haciendo
referencia a los aspectos que lo definen, que es la toma de poder por un colectivo que
tradicionalmente no lo tiene para lograr un proceso de liberacion. Esta consecuencia
no es casual, sino que se presenta como objetivo y clave para que las mujeres inicien
su proceso emancipador. Para Manela Bisquert i Bertomeu el objetivo del
autoconocimiento es:

<<Potenciar la recuperacion del poder personal en relacion a la propia Salud Sexual,
. . .. . . . . 399
dejando de ser individuas pasivas consumidoras de consejos, substancias o artefactos>>"".

Este empoderamiento puede ser resultante de un cambio en la propia vida, sobre todo
en las areas que tienen que ver con la sexualidad y con lo afectivo; pero también de
una forma de sentirte capaz de crear transformacion en otros aspectos de tu vida y en
lo social. El proceso de empoderamiento, ese “sentirse capaz”, para Leonor Taboada es
un elemento simbdlico creado a partir del autoconocimiento:

<<Yo creo que es un descubrimiento importante, que mirarse simbdlicamente mirarse alli a
donde solo te ha visto un gine. O sea es que es alucinante, porque a ti puede que te haya
visto una gine gracias a nosotras que ha habido mujeres que han entrado a la carrera.
Pero es que hasta entonces solo hombres han visto lo que habia mds alld. El entrar en
posesion de esa rama de nosotras mismas, [...] Es muy importante simbdlicamente [...]
Ostras, es que continua para otro lado, es que yo soy duefia de mis cosas. También de
empoderamiento>>"".

Ese empoderamiento que tuvieron las activistas de estos colectivos era también
percibido cuando se desarrollaban en otros grupos de mujeres, donde destacan que
desarrollaban a través de la toma de conciencia una mayor confianza y la sensacion de

3% BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): [Citado anteriormente] P4gina 183.

BISQUERT | BERTOMEU, Manela (1994): “Ser mujer, un valor; redescubrir nuestro cuerpo, un tesoro;
autogestionar nuestra fertilidad, una libertad” en BARRANCO, Enriqueta y CANO, Africa: Hacia el
autoconocimiento del cuerpo femenino. Fertilidad y métodos naturales. Feminae. Pagina 183

%9 Entrevista realizada a Leonor Taboada el 14 de agosto de 2013.
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sentirse mas capaces lo que suponia un fortalecimiento y una mayor seguridad en si
mismas.

<<Las mujeres que han participado en grupos de self-help revelan sentimientos de

fortalecimiento, de revalorizacion personal, confianza en si mismas y mayor capacidad
401

para enfrentar sus problemas>>.

<<En la sexualidad nuestro punto de vista era como reafirmar a las mujeres que supieran
lo que querian, que no se dejaran llevar, que fueran conscientes de su cuerpo. El
autoconocimiento no es solo la imagen de que conoces como es tu cuello del utero, sino te
conoces por ti misma y sabes mds lo que quieres y si sabes mds lo que quieres lo puedes
decir mds fdcilmente al de enfrente, que es el chico. Por ejemplo, la pareja. Porque cuando
dudas tanto y el otro duda, te crea una inseguridad y lo que intentdbamos es hacerlas
seguras de si mismas para que por ejemplo en la sexualidad digan igual lo que les
gustaba, lo que no les gustaba. Fueran parte importante, no secundarias en el tema sino
que ellas supieran lo que querian, lo que no les gustaba [...]JEntonces una mujer que es
capaz de mirarse, que es capaz de verse el cuello, que es capaz de [...Jque en esa época era
muy raro, pues es normal que se empodere. Y eso revierte en lo otro que es lo importante,
las relaciones con los hombres>>."*

Pero un elemento importante de este emporamiento mas alla del cambio individual en
la vida de las mujeres es su capacidad de generar activismo politico, de un cambio que
se tranforma en colectivo donde “lo personal se vuelve politico” como refleja Vita
Arrufat:

<<Empiezas primero haciendo tu conocimiento y ahi te empoderas y empiezas a trabajar
los temas de salud, tienes el grupo de apoyo empiezas a hacer conferencias, empiezas a
hacer trabajos y es la manera de introducirte en lo que es el feminismo de lleno. Para
nosotras fue eso y para mi personalmente con los grupos de autoconocimiento fue eso
también>>.""

En la conversacion que se genera en la entrevista al Colectivo Pelvis se da una clave
importante, que ya habia sefialado Vita Arrufat en la cita anterior, que es el papel de la
educacion como herramienta politica, siendo esta generadora de un empoderamiento
individual que movia a realizar procesos transformativos en otras areas:

<<Jimena: Porque el autoconocimiento daba poder sobre ti misma, era un conocimiento
mayor, que es lo que se lleva transmitiendo ahora un poco.

Leonor: Que luego se aplicaba a otros campos.

c . 404
Malén: Que lo hemos ampliado a otros campos>>.

a0t TABOADA, Leonor (1978) Cuaderno Feminista. Introduccion al self-help. Barcelona. Editorial Fontanella.
Coleccidn Las Desobedientes, 1978. Pagina 19.

9 Jimena Jiménez en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de seltiembre de 2013

%93 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

“% Entrevista realizada a Colectivo Pelvis el 9 de septiembre de 2013.
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La educacion sexual, los grupos de autoconciencia y los grupos de empoderamiento
son vistas como herramientas de transformacidn politica, lo cual es clave a la hora de
tener en cuenta las posibilidades de la educacidn como mecanismos de transformacion
politica. Es Vita Arrufat quien mejor lo expresa:

<< [...] Un cualitativo para ver cudles son las causas de la violencia de las mujeres, que por
cierto una de las cosas que ponemos es la educacion sexual, una cosa que puede prevenir
la violencia: la educacion sexual, los grupos de empoderamiento y los grupos de
autoconocimiento. Eso puede prevenir la violencia sexual totalmente, eso y mds
cosas>>.""

Para resumir las ideas clave que se han ido mostrando en este apartado, hemos podido
ver como el self-help a través del autoconocimiento como practica caracteristicas para
lograr sus objetivos politicos desarrolla algun tipo de aprendizaje. El
autoconocimiento, como hemos visto en el segundo epigrafe de este capitulo
correspondiente al area pedagdgica, es concebido como una practica educativa
enfocada a la educacion para la salus y la educacion sexual. Este es un tipo de
autoconocimiento que es individual y colectivo, en un uso del didlogo como medio de
comprenderse y autoconocerse. Ademas esto tiene una serie de consecuencias claves
para el desarrollo de un proyecto politico-educativo critico.

La autoconciencia seria una de ellas, como forma de darse cuenta de las relaciones de
poder y de las desigualdad, que tendrian una forma de enfrentarse a ellas a la hora de
realizar una autodefiniciéon de si mismas, como método de autoafirmacién en
colectivos dominados como son las mujeres por cuestiones de género. La
autoformacién es clave en este proceso a la hora de aumentar los conocimientos y de
hacerse responsables y participes del propio aprendizaje, siempre realizado a través
del dialégico y en comunidad. Por ultimo el empoderamiento seria una consecuencia
de los procesos de autoconocimiento, autoformacion y autodefinicién, un ejercicio que
lleva a las mujeres a mejorar su autoestima y a posicionarse como sujetos politicos y
agentes de cambio social.

%95 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 5 de septiembre de 2013
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CONCLUSIONES

Los capitulos anteriores han servido para conocer qué propone la pedagogia
critica en su proyecto educativo y politico y su cuestionamiento social, para conocer la
historia del movimiento self-help en el Estado espafiol. Posteriormente, para
adentrarnos de qué forma usar la pedagogia critica como epistemologia para analizar
una de las vertientes del movimiento feminista en el Estado espafiol desde su inicio en
1976 hasta 1985. Con respecto a lo planteado en el capitulo metodolégico como claves
para analizar el self-help como un movimiento educativo y critico, se presentaron tres
aspectos a cumplir a través de un proyecto politico de un movimiento social, en este
caso feminista. Estos tres aspectos corresponden: primero, que este proyecto politico
sea critico; segundo, que tenga un discurso pedagdgico y, tercero, que muestre la
existencia de procesos de aprendizaje, tanto individuales como colectivos.

1. Eldiscurso critico

El discurso de un movimiento social, para que sea calificado como perteneciente a la
pedagogia radical, es aquel que, si bien ya es educativo en el sentido de que genera o
desea generar un cambio social, ademds debe tener un cardcter critico y radical. Si
bien este aspecto podia ser el mas explicitamente percibido, teniendo en cuenta el
movimiento self-help como vertiente del feminismo radical, no se podia obviar un
analisis en este sentido.

De esta forma, a través de desarrollo analitico del capitulo anterior, hemos podido ver
gue la perspectiva feminista del self-help hizo un cuestionamiento de las relaciones de
poder ejercida desde los sectores dominantes. Establecid ese sistema de dominacidn
como el patriarcado, teniendo en cuenta que son los varones el sector que ejercitaria
su poder sobre las mujeres. Mds concretamente, esto es llevado al ambito médico,
fundamentalmente compuesto por varones en su practica y en el ambito cientifico. Por
tanto supone una critica a este sistema como fuente de opresion y ejercicio de
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dominacion con respecto al cuerpo, la sexualidad y la salud de las mujeres. Sus
activistas denominan esta opresion como “colonizacion del cuerpo”.

Ademas de la critica al saber y al conocimiento cientifico, fundamental en las
perspectivas criticas y radicales, el self-help propone la creaciéon de conocimiento
propio y de generar investigaciones que produzcan nuevos saberes con respecto al
cuerpo por parte de las mujeres. La investigacion seria una forma de generar
conocimiento propio e inédito a partir de las mujeres como sujetos y como objetos de
la misma investigacion. Esta, conlleva una serie de aprendizajes valorables en el
proceso de emancipacion y liberacion.

Se propuso, por tanto, un cambio en las vidas de las mujeres en todos los ambitos,
centrandose éstas en el autocuidado como mecanismo para evitar la dependencia del
sistema médico, pero también servirse del autoconocimiento para generar un mayor
control de sus propios cuerpos y de su sexualidad. Procurar un cambio de las
relaciones sexuales era uno de sus propdsitos. Partiendo de esta premisa, se propuso
un cambio mas profundo de la sociedad enfocandose en los aspectos interpersonales y
privados, como es la sexualidad, como espacio que interviene también en el cambio
politico.

Si bien estas consideraciones dejan claro el caracter critico del self-help, que como ya
hemos dicho, era el aspecto menos cuestionable con respecto al analisis, éste se
vuelve mas complicado a la hora de encontrar un discurso con respecto al ambito
pedagdgico en este movimiento. Uno de los aspectos mas importantes era el hecho de
encontrar si el self-help concibe el sistema educativo, o bien la educacién, como un
elemento clave en la trasferencia y reproduccion de los valores de la cultura
dominante. Con respecto a ello el self-help considerd que el sistema educativo es clave
a la hora de generar y reproducir los valores patriarcales. Pero también es la educacién
y la socializacién, la cual podria considerarse también como algo educativo, procesos
mediante los cuales se aprende una forma de sexualidad que resulta opresiva. Como
forma de generar una liberacion, son también los procesos educativos de diversa
indole, los que consideraban que posibilitan esta emancipacion.

El capitulo de analisis anterior deja constancia de que efectivamente el self-help tenia,
como movimiento social, una mirada critica y radical hacia la sociedad. Concibia las
relaciones de poder y la dominacién como base en la creacién de discriminaciones y la
necesidad de tener conciencia con respecto a esta situacion. Si bien este discurso, con
respecto al papel de la educacién, no es suficiente para considerar ya a un movimiento
social radical como perteneciente a la pedagogia critica, es de obligacién buscar en su
discurso politico si existen formas de concebir la educacion.
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2. Eldiscurso pedagdgico

En el segundo apartado correspondiente al acercamiento al discurso y a las practicas
educativas del self-help, se halla una fuerte critica a las carencias del sistema
educativo, el cual no incluye la sexualidad y la salud en su curriculum. Se tienen en
cuenta distintos ambitos educativos, sobre todo la educacidn secundaria y
universitaria. La educacion profesional de los y las profesionales de los Centros de
Planificaciéon y de los y las docentes, seria también necesaria para lograr una mejora
del déficit formativo percibido. De este modo el self-help propone proyectos
educativos que cubran estas necesidades.

Si bien este ultimo aspecto da constancia del discurso critico con respecto al sistema
educativo y de las soluciones que se proponen, debemos de tener en cuenta que el
proyecto del self-help también incluyd la educacién como herramienta politica. La
educacién seria parte fundamental para la consecucion de la agenda feminista
planteada por dicha vertiente. Consideraria la necesidad de concebir la educacion de
forma integral y, de esta forma, incluir la sexualidad y el cuerpo como parte
indispensable.

En su teoria y practica se elaboraron unas concepciones de la metodologia donde se
sefiala:

- Laimportancia de la vivencialidad y el aprendizaje a través de la experiencia.

- Lainfluencia de un cambio en la relacién profesorado-alumnado,

- El componente emocional en la educacién por descubrimiento como elemento
que influye en el aprendizaje significativo.

- Se valora la educacion en comunidad en la consecucién de aprendizajes

Por tanto el movimiento self-help tenia tanto una teoria, como una metodologia y una
practica educativa. Este apartado es el que finalmente muestra de una manera mas
clara que efectivamente el self-help es un movimiento social educativo que hace uso
de la educacion como herramienta politica.

3. El proceso ensefianza-aprendizaje

Para ver de una manera mas especifica si hay una correspondencia con las bases de la
educacion liberadora, el apartado tercero y ultimo se encarga de abordar el ambito
micro de estos procesos educativos. De esta forma se ve que la autoconciencia es clave
para posicionarse ideolégicamente y percibirse dentro de un sistema de dominacién y
opresion. Los mecanismos que se generan son el de la autodefinicion y el de Ia
autoformacion, como formas de distanciarse de los mecanismos definitorios de las
relaciones de poder y de tomar control y autonomia sobre si mismas.
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Ademas, se genera un empoderamiento que no solo aporta un cambio en la vida de las
mujeres que participan en los grupos de autoconocimiento, sino que provocan una
transformacion individual. Esta transformacion afectaria a lo politico siguiendo el lema
del feminismo radical “lo personal es politico”. Por ultimo, este empoderamiento al
crear conciencia politica, seria motor de implicacién y activismo, por lo que la
educacion se consolidaria un mecanismo politico generador de actividad social y
politica.

Algunas anotaciones sobre la investigacidon y acerca de la apertura de nuevas areas
de analisis

Los problemas principales en el trascurso de esta investigacion han sido de
caracter documental en dos aspectos:

- La informacién del movimiento self-help que hay, se encuentra repartida en
multitud de documentos, sin que exista algun libro especifico que hable sobre
el origen y desarrollo del mismo en el Estado espafiol.

- Al tener que acudir a informantes muy especificas, las cuales debian haber sido
activistas en este movimiento durante los anos 70 y 80, se ha dificultado la
realizacion de las entrevistas ante la escasez y dificultad de acceder a las
mismas.

El primer problema supone haber tenido que construir la historia de dicho movimiento
y rescatar de diversas fuentes su manifiesto, objetivos, posicionamiento politico,
caracteristicas, actividades, etc. para poder tener una idea mas o menos fidedigna de
éste. Esta falta documental justifica de por si la necesidad de realizar este trabajo.
También muestra la necesidad de crear una historiografia de este movimiento en el
Estado espafiol mucho mdas completa que la aqui se presenta, o bien de tratar el
movimiento desde otras perspectivas que no sean la pedagogica.

Gran parte de los documentos usados como fuentes, han sido aportados por las
mismas entrevistadas. El resto han sido hallados de forma diversa bien por busqueda
propia o por recomendacidn, principalmente en las distintas bibliotecas de Ia
Universidad de Granada, libros propios o cedidos, asi como material digitalizado de
revistas, actas de jornadas, periddicos o libros en diferentes Bibliotecas o Centros de

Recursos digitales*®.

%% Como el del Centro de Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa), de donde

se sacaron la mayoria de las actas de jornadas utilizadas asi como otros documentos; el Archivo Digital de la
Universidad de Zaragoza, donde se encuentra la revista Vindicacion Feminista; la plataforma del Proyecto de
Planificacién Familiar de la Universidad de Granada con diversos articulos sobre la historia de la planificacion
familiar; o los archivos digitales de periddicos como El Pais, La Vanguardia, o las revistas MyS (Mujer y Salud),
Didlogos, entre otras.
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El segundo problema planteado ha implicado tener que contactar con personas en
distintas zonas geograficas, lo que supone tener disponibilidad de viajar, lo que hace
mucho mas dificil concertar dichas entrevistas. Estas han debido de realizarse a través
de videollamada con un programa de grabacién para poder registrarlas. De esta forma
se ha visto la importancia de acudir al lugar en el que se encuentran las informantes
(en este caso Mallorca y Castellén) para facilitar el encuentro y la realizacién de la
entrevista, pues implica muchas menos dificultades para la persona entrevistada y
facilita la disposicion al encuentro.

Aunque ha habido un interés en la colaboracion para las entrevistas, la propuesta de
realizarla a través de videollamada puede llegar a implicar que se retrase en exceso la
fecha de la misma al poder desarrollarla en cualquier momento, lo que puede
perjudicar a la investigacion. En este caso las entrevistas no han podido realizarse
hasta el 14 de agosto de 2013, cuando fue la primera de ellas, siendo realizadas en
septiembre el resto de ellas, siendo la Ultima el dia 9 de septiembre de 2013.

Por otro lado, este trabajo podria ampliarse a través de la busqueda de muchisimos
mas testimonios de otras activistas en diversos colectivos self-help de la época a lo
largo de todo el territorio. Esto propiciaria una vision mucho mas fidedigna de lo que
era el movimiento, cdmo se percibia a si mismo, cémo trabajaba y como se definia.
Otras entrevistadas ademas podrian aportar algun tipo de documentacién que
ampliara la ya conseguida. Esto, que no ha podido realizarse en este trabajo debido a
sus caracteristicas de extensién y tiempo que se le dedica, precisa una investigacion
mayor dada la dificultad de encontrar fuentes orales tan especificas.

Con respecto a las dreas de investigacion que se abren y a las aportaciones que ofrece
este trabajo, debemos sefalar sus implicaciones en relacién a las distintas ciencias
sociales, a la pedagogia critica y a las ciencias de la educacién y la investigacion
feminista. También se daran aportes con respecto al activismo feminista:

e En las ciencias sociales

Entre las nuevas lineas de analisis e investigacidn que se pueden plantear, podriamos
destacar la necesidad de construir la historia del Movimiento de Salud de las mujeres
en el Estado espaiol, ya que no existen referentes que se dediquen en exclusiva a este
movimiento dentro del feminismo. Aunque existen muchos trabajos sobre la historia
del feminismo en la Transicién, periodo en el que surge, y sobre épocas posteriores, no
existe ninguno especialmente dedicado a la historia del autoconocimiento o self-help
de manera mds exhaustiva.

Si bien hay referencias sobre algunos aspectos de su historia, como la legalizacién de
anticonceptivos o sobre el aborto, que aunque eran algunas de las vindicaciones
caracteristicas del autoconocimiento y self-help, fueron muchos los sectores del
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feminismo los que formaron parte de ellas. Esto es precisamente lo que ha dificultado
parte de este trabajo, aunque a la vez lo justifica como necesario, pero ha obligado a
hacer una busqueda de material a través de diferentes medios en un intento de
construir su historia y entender su funcionamiento.

También se pueden realizar estudios sobre autoconocimiento vy self-help
relacionandolo con otras dreas: desde los estudios sobre el cuerpo como elemento
revolucionario. La sexualidad y la salud, en estudios sobre movimientos sociales,
psicologia, antropologia y otras ciencias, podria enriquecer el entendimiento de dicho
movimiento desde una mirada diversa.

e Enla pedagogia critica y las ciencias de la educacion

A través de esta investigacion se da evidencia de la apertura de un drea de trabajo para
la pedagogia critica: el del estudio de las practicas feministas educativas con intencion
de cambio social radical. Este tipo de experiencias podrian dar claves para el desarrollo
de estrategias de emancipacion y realizar una genealogia de practicas educativas
criticas en diferentes espacios y con diferentes objetivos.

La pedagogia critica debe valorar los procesos de concienciacion que se han generado
en los movimientos sociales, en este caso el feminismo, y tomar nota de sus practicas y
sus propuestas de cambio. La transformacién radical de la realidad también debe
realizarse en los ambitos privados, y este es el gran aporte del feminismo radical que
debe ser tenido en cuenta por la pedagogia critica. No debe limitarse a concebir el
género como elemento que supone discriminacién, sino incluir los dmbitos de la vida
en donde pueden generarse las relaciones de poder. Se debe recuperar la memoria del
papel que ha tenido el feminismo en la educacién sexual y tener en cuenta el
autoconocimiento como practica educativa.

Esta Tesis Fin de Master aporta:

- Claves para analizar practicas politicas como practicas educativas criticas.

- Un analisis desde la pedagogia sobre un movimiento social protagonizado por
mujeres.

- Descripcion de teoria, metodologia y practicas educativas radicales.

- Elementos que aportan relevancia al campo de la educacién sexual como area
con posibilidades revolucionarias.

e Enlainvestigacidon feminista

Si en numerosos estudios se tiene en cuenta la educacidon en los procesos de
concienciacién, es en casos como este, de vertientes del feminismo dedicada a areas
no relacionadas con lo educativo, donde se debe dejar constancia de la importancia de
los procesos de ensefianza-aprendizaje colectivos en su desarrollo. Desde los estudios
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feministas se podria concebir la importancia de la educacién como herramienta
politica, a través de su uso directo en la educacién formal y no formal, asi como el uso
indirecto por medio de la educacion informal. Este ultimo tipo de educacion ayudaria a
entender los procesos de socializacidn y la posibilidad de una aculturacion feminista.

Esta Tesis Fin de Master aporta:

- La creacion de historiografia de las mujeres, sefialando su implicacién en los
procesos politicos de cambio y transformacion social y su posicidn de sujetos y
actrices de éstos.

- Un analisis de la creacién e innovacidon educativa creado por el movimiento
feminista.

- Unavaloracién de los procesos reivindicativos de las mujeres.

e En el activismo feminista

En este ultimo apartado se pretende desatacar las aportaciones de este trabajo al
activismo feminista. Esto estd motivado por las implicaciones politicas que suscitan
llevar a cabo trabajos como este.

Los movimientos sociales, en el momento en el que se recurre en exceso a la
institucionalizacidn, se estan pareciendo cada vez en mayor medida a los grupos de
interés, adaptandose a las exigencias culturales, normativas y politicas del Sistema*"’.
Este es uno de los elementos destacados por muchas activistas feministas como una
problematica a la hora de activar proyectos politicos factibles. Una recuperacién de los
espacios colectivos de reflexion, investigacion y aprendizaje generados desde los
margenes es necesaria para reavivar el activismo politico. Crear conciencia, como
forma de habilitar estos espacios como zonas libres de las barreras, limites y normas
gue imponen las propuestas institucionalizadas, seria objetivo del feminismo. Esto no
quiere decir que, si bien nos encontramos en un sistema politico que precisa de un
Estado y de la gobernabilidad a través de las instituciones, no se deban de apoyar las
propuestas que impliguen mejoras y cambios desde las mismas. Hay que incidir en el
aparato politico que es el Estado, pero no debe implicar que se deje en manos de éste
la responsabilidad de realizar el cambio politico. Esta transformacién debe realizarse
en consonancia con los espacios no institucionalizados. Estos ambitos serian
generadores de conciencia sobre las circunstancias opresivas y discriminadoras y
darian claves para la transformacidon propia y para generar herramientas que sirvan
para el activismo politico y la implicacion en la vida social.

97 |BARRA, Pedro (2000): “Los estudios sobre los movimientos sociales: estado de la Cuestidon”. Revista Espafiola de

Ciencia Politica 1(2): 271-290.
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Se insta a recuperar los grupos de autoconocimiento reconvirtiéndolos y adaptandolos
a las nuevas teorias y practicas feministas que han surgido posteriormente y a la
inclusion de los varones en los procesos de autoconocimiento. La transformacién de la
sexualidad debe realizarse en el conjunto social, entendiendo como operan los
mecanismos de género, pero sin olvidar que el cambio no es factible si no se extiende
a los sectores que tradicionalmente han obtenido un mayor poder.
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Anexo I: Listado de colectivos feministas relacionados con el self-help surgidos entre 1976 y 1985

ASAMBLEA DE MUJERES DE VALENCIA

Organizaron grupos de autoconocimiento en la Libreria la Dona de Valencia donde se
reunian cada viernes en un espacio de libertad. En esa misma libreria fue presentado el

libro de Leonor Taboada “Introduccién al self-help”*®®

. De algunas de las personas que
se tienen constancia que pertenecieran a este grupo son: Consuelo Catald y Carmen

Alborch.

DAIA (Dones per I’Autoconeixement | I’Autoconcepcio)

Uno de los colectivos mas activos, integrado en la Coordinadora Feminista de
Barcelona que comenzé en 1977 organizando reuniones informativas en el bar Zurich
de la plaza de Catalunya y que mas tarde tuvo una oficina en la Calle de Casp en donde
a veces las colas llegaban al otro lado de la calle. Normalmente se relacionaban con
mujeres vinculadas a organizasmos populares, era un grupo de debate, de reflexion y
de accidon que realizaba charlas y cursos sobre la interrupcion del embarazo. Se
organizaban viajes a Amsterdam y Londres entre las que habia desde estudiantes,
madres de familia e incluso esposas de militares y cargos franquistas, pero cuando no
habia disponibilidad de recursos éstas se hacian en casas particulares o en consultas de
médicos que apoyaban el aborto. El objetivo era la creacién de centros en cada uno de
los distritos gestionados por mujeres y que de esta forma éstas pudieran ser
protagonistas del control de su cuerpo“o. Personas que pertenecian al colectivo: Rosa
Ros, Rosa Almirall, Marcel La Guell, Nieves Simal, Anne de Naeyer.

Colectivo Pelvis

Surge en 1977 en Mallorca y es el mas especializado en self-help y se centra en la
investigacion de la sexualidad a través del autoconocimiento tomando como base las
experiencias en EEUU. Realizan muchas publicaciones en revistas, periodicos y una de
sus activistas, Leonor Taboada, escribe el libro base del movimiento self-help en el
Estado espafiol. Tienen también a lo largo de este periodo dos programas de radio en
Radio Mallorca. Montan un Centro de Planificacion Familiar desde los supuestos del
self-help en 1979 que seria cerrado en 1985. En 1984 se convierten en el Colectivo de
Salud de las Mujeres, que luego se transformaria en un Colectivo a nivel estatal
formado por distintos grupos de mujeres que ya estaban trabajando en el self-help y
en los derechos de la salud de las mujeres. Personas que pertenecian al colectivo:
Leonor Taboada, Jimena Jiménez, Malén Cirerol.

409 Trayectorias. Consuelo Catald: Una voz inconfundible del Feminismo. TABOADA, Leonor; Revista MyS (Mujeres y

Salud) n? 33 2013, paginas 6-9

1% AUGUSTIN PUERTA, Mercedes. (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccién Feminae. Universidad de Granada Paginas 86 y 87; y en
“Pioneres d’un dret en perill”, El Diario, 8 de junio de 2013. http://www.eldiario.es/catalunyaplural/Pioneres-
dun-dret-perill_0_141035932.html
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Colectivo Self-help Hanna Muck

Otro colectivo del que se tiene constancia es el Colectivo Self-help Hanna Muck en
Barcelona®! que aparece como referente en el libro de Leonor Taboada pero del que
no se tienen muchos mas datos.

La Comuna

La Comuna se crea en 1978 en Sevilla, por un grupo mixto cercano ideoldgicamente al
movimiento anarquista y cuyas mujeres se encuentran muy influenciadas por el libro
de Leonor Taboada. Forman un grupo de self-help y autoconocimiento y utilizan y
fomentan el espéculo y métodos naturales de anticoncepcion®*2.

LAMAR (Lucha Antiautoritaria de Mujeres Auténomas Revolucionarias)

Nace en 1976 formado por varias mujeres que anteriormente habian pertenecido al
Colectivo Feminista de Barcelona, separdndose de este tras las | Jornadas Catalanas de
la Dona debido a que no se sentian cercanas a las tacticas electorales y a su rechazo a
incluirse en los espacios de poder, que consideraban machistas. Creian sin embargo en
el impulso de la actitud critica y en la generacidn de una cultura alternativa,
formandose en pequefios grupos para fomentar el debate®", entre los que se incluian
los grupos de autoconocimiento interno, que realizaban en el local, ademas de
elaborar una revista. El grupo entrara en crisis y se disolvera muy pronto, estando ya
en 1977 formado por pequeios grupos.

<<Luego LAMAR era un grupo maravilloso, la mar de maravilloso. LAMAR hizo...tenian
grupos de autoconocimiento y veinte mil cosas mds porque estaba en Barcelona, habia
mucha gente y eran mds... abarcaban menos que nosotras que a la vez hicimos la
anticoncepcion, nosotras lo pusimos en prdctica, ellas lo que hacian eran los grupos para
su grupo [...] no tanto como expansion sino como parte del propio grupo.[....]Tenian un
local, tenian una revista. >>1

1 Mencionado en el libro publicado por Leonor Taboada en 1978. Cuaderno Feminista. Una introduccion al self-

help. Ed. Fontanella.

412 GIL, Eugenia; ORTIZ GOMEZ, Teresa; IGNACIUK, Agata (2011): “El movimiento de planificacién familiar en la
ciudad de Sevilla durante la Transicion Democratica (1975-1983)”. En Vazquez Bermudez, lIsabel (coord.)
Investigacion y Género. Logros y retos. Ill Congreso Universitario Nacional Investigacion y Género, Sevilla, Unidad de
Igualdad Universidad de Sevilla, 2011, pp. 726-736. http://www.igualdad.us.es/pdf/Investigacion_Genero_11.pdf
3 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccién Feminae. Universidad de Granada, paginas 132y 133.

1 Leonor Taboada en la entrevista realizada al Colectivo Pelvis el 9 de septiembre de 2013
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LAMBROA (Lucha Antipatriarcal de Mujeres Vizcainas Revolucionarias Organizadas

Autdnomanete)

Este colectivo®™” se forma en julio de 1977 por un grupo de mujeres que pertenecia a la
Asamblea de Mujeres de Vizcaya y que creia en la Unica militancia. Tienen una fuerte
presencia en la | Jornadas de Euscadi en 1977 donde presentan cuatro ponencias sobre
Aborto, Doble Militancia, Valores y Organizacién. Consideraban importante la creacion
de alternativas que fueran propuestas desde las mujeres y la creacién de un proyecto
original. La sexualidad para ellas iba mas allda de la anticoncepcién y el aborto y
consideraban mucho mas importante la creacién de un modelo de sexualidad
alternativo. Aunque el grupo se desintegra vuelve a formarse en 1986.

Mujeres Autdbnomas de Barcelona

Para éstas la causa fundamental de la opresién de las mujeres es el sexo y rechazan el
marxismo por considerar sélo el ambito econdmico como fuente de éste, promoviendo
una revolucion de las relaciones afectivas y de la sexualidad como fin del feminismo.
Rechazan también las relaciones de poder y tienen una actitud de boicot ante las
propuestas electorales*'®.

Mujeres para la Salud (mas tarde Mujeres para la Salud y la Paz)

También el Comunidad Valenciana a partir del afio 83 comienza a formarse el colectivo
Mujeres para la Salud formado por un grupo de doce mujeres que se reunian en
Valencia que originalmente se reunian en la Clinica del Mar y posteriormente en una
casa cedida en la Direccién General de Asuntos de la Mujer y que trabajaban el tema
de la salud desde distintos enfoques.

<< Porque empezamos a reunirnos en Valencia en una casa que nos dejo la Direccion
General de Asuntos de la Mujer, no, me parece que ni existia, que era un apartado de
Servicios Sociales que habia y nos dejaron una casa. Primero estuvimos antes, estuvimos
reunidos en la Clinica del Mar en la clinica, nosotros, todo el grupo de las MPLS salié del
trabajo que hicimos de reivindicacion por los Centros de Planificacion Familiar, pidiendo
por barrios, alrededor de Pere Enguix y pidiendo la legalizacion de la pildora, eso en el afio
75 y alli nacio el grupo de Mujeres para la Salud que luego hemos sido La Paz. En el grupo
originalmente pues seriamos 12 mujeres o asi (Elvira Vdzquez, Maria Huertas, Fina Sanz,
Fina Mufioz, Presentacion Sdenz, Marina, Amparo). Luego ha pasado mds gente también y
tal, pero éramos 12 fijo. Y luego nos reuniamos y nosotros pues hicimos ya todo lo que
hace un grupo de mujeres, empezamos con el autoconocimiento luego ya te pones con el

5 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccidon Feminae. Universidad de Granada, paginas 133-135.
¢ AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccidon Feminae. Universidad de Granada, paginas 133-135
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tema de la salud, cada una se quedd con una parte de la salud yo me quedé con la salud

sexual, la educacidn. Fina Sanz hacia y sigue haciendo todo lo que es el trabajo, [...]>>*"

Este colectivo realizaron grupos de autoconocimiento que después fueron poniendo
en practica en otros espacios debido precisamente a la multidisciplinareidad de las
personas que lo integraban y realizaban también grupos de debate internos. Este
colectivo mas tarde adoptaria el nombre de Mujeres para la Salud y la Paz.

<<Pero ya al empezar el tema de los Plannings de legalizar tal, yo ya me especialicé un
poco en el tema de educacion para la salud y educacion sexual y ya empezamos con los
grupos de autoconocimientos. O sea, a hacerlos, no experimentarlos, porque lo
experimentamos antes en el mismo grupo de MIPSYLP>>.**®

TERRA

Es el 22 de enero de 1976 cuando diez mujeres se rednen por primera vez para debatir
sobre maternidad, aborto, mentruacion, etc. y volverian a hacerlo el 21 de septiembre
de ese mismo afio para discutir el manifiesto de las Red Stockins de EEUU que las llevo
a la conclusion de que su interés se centraba en establecer lazos de unidn entre
mujeres y potenciar la relacidn socio-sexual de éstas, poniendo como base de la

opresién la sexualidad®*.

"7 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

18 Entrevista realizada a Vita Arrufat el 4 de septiembre de 2013

9 AUGUSTIN PUERTA, Mercedes (2003): Feminismo: Identidad personal y lucha colectiva. Andlisis del movimiento
feminista espafiol en los afios 1975 a 1985). Coleccidon Feminae. Universidad de Granada, pagina 135.
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Anexo IlI: Articulo sobre Les Jornades Catalanes de la Dona, por Leonor Taboada. 1976. (2 paginas). Fuente
desconocida, presuntamente en Diario de Baleares. Material aportado por la autora.
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LES JORNADES CATALANES DE LA DONA

Las mujeres se mueven

(N

A pesar de que, segin dice el Diario
Pueblo, algunos medios informativos no
se han atrevido a publicar completo el
contenido de las conclusiones de las Jor-
nadas, estd claro que éstas no han sido tan
virulentas como habrian podido ser si las
tendencias mas radicales se hubieran podi-
do expresar mas libremente, y si no hu-
biera habido manipulacion de los partidos
politicos. El sélo hecho de escuchar en
boca de mujeres cosas que pongan en peli-
gro la tradicional distancia que las separa
de los hombres, espanta a los oidos castos
que han gozado desde siempre de esta si-
tuacion privilegiada.

Durante cuatro dfas, un enorme grupo
de mujeres que fluctué entre las 2.500 y
més de 4.000, se reunieron para estudiar
algunos de aquellos puntos donde la dis-
criminacion es més flagrante, con la com-
paifa de algunos hombres que también
variaron entre la treintena y las centenas.

Los temas

Los temas de las ponencias fueron ela-
borados por distintos grupos de mujeres,
entre los que no figuraba ninguno radical.
Las ponencias no reflejaban a veces el
centro del problema, como en los casos
de sexualidad y politica, que fueron cues:
tionados por sendas réplicas o contrapo-
nencias de un grupo de Valencia en el pri-
mer caso, mujeres universitarias que hicie-
ron un andlisis mucho més coherente y
profundo que el presentado, y por el gru-
po Anche de Barcelona en el caso de Poli-
tica, que literalmente destruy6 a pedazos
la vision cristianoide elaborada por Elisa
Lamasy Rosa Sala Ponsati, presentando
un contrapunto ltcido y espectacular y
provocando la casi retirada de Elisa La-
mas de las Jornadas. Hubo menos discu-

por LEONOR TABOADA

sion y mas acuerdo en los casos de Legis-
lacion, Educacién, Mujer Rural, Mujer y
Medios de Comunicacién, y fueron con-
flictivos los temas de Mujer y Barrios y
Mujer y Familia.

Las Manipulaciones

Hubo tres clases de manipulaciones
bastante claras para los observadores
imparciales. Una, la de la mesa, que man-
tenia rigidamente el control de los minu-
tos permitidos a cada comunicacion cuan-
do esa comunicacion no estaba de acuer-
do con sus intereses personales, una se-
gunda de los medios de informaciéon que,
por estar generalmente en manos de hom-
bres tendieron en muchos casos a ridiculi-
zar y folklorizar el acto, como en el caso
de El Pais en el que el periodista Alfons
Quinta pasa de la mezquindad a la menti-
ra, y una tercera de los partidos politicos
que tenian alli a todas sus dirigentes con-
cienciadas pasando por amas de casa o
inocentes mujeres de barrio. En muchos
casos, la asamblea parecia una asamblea
de partido con esas voces de siempre con
finales gloriosos y alienantes de cuya de-
magogia bien nos advirtiera Tierno Galvan
en el Auditorium.

Los hombres X

A los partidos, obviamente, les intere-
saba la presencia de hombres en la sala y
estos parecian ser también los intereses de
las organizadoras de estas jornadas. No
por nada los dias en los que pudo detec-
tarse una mayor concurrencia de hombres
—muy notable— fue cuando se discutie-
ron los temas de Mujer y Politica y las
Conclusiones. Se vieron por alli a Joan

LEA CORT

~
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Colomines, Josep Maria Castellet, Marc
Palmes, Jordi Llimona y representantes
del PSUC, CSC, PTE, PPC, etc.

Al respecto, el Colectivo Feminista de
Barcelona, hizo un comunicado en el que
expres6 su disconformidad con la presen-
cia de hombres en la sala ya que —sostie-
nen— ‘“nunca se ha visto en la historia que
cuando un grupo oprimido se reune para
denunciar su situacién y buscar formas de
lucha para la liberacién, se reiinan con
este grupo, aunque sbélo sea como obser-
vadores, componentes del grupo opre-
sor”.

Y lo cierto es que si bien los hombres
no tenian ni voz ni voto, ejercieron las
dos cosas mediante gritos, abucheos, silbi-
dos y en algunos casos amenazas y sali-
Vvazos.

El boicot

Contra la lectura f4cil de quienes supo-
nen que las radicales boicotearon a las rei-
vindicativas por sus cormunicaciones epa-
tantes, podrfa hacerse otra: que las reivin-
dicativas boicotearon a las otras difun-
diendo mensajes tergiversados como aquel
que decfa que una de las radicales habia
abofeteado a una de las chicas encargadas
de mantener el orden en la asamblea.

Las mallorquinas:

Hubo dos representaciones mallorqui-
nas. Un comunicado de unos dos minu-
tos a cargo de las mujeres que anuncian la
creacién de una organizacién en Pro de
los derechos de la Mujer, y otro de unos
10 minutos que bajo el titulo de “breves
apuntes sobre Mujer y Salud Puablica”
arremetio contra el sis »ma médico y
enseiid a las asistentes ¢l método de Pal-
pacién de los senos para evitar el cdncer
de mama.
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LES JORNADES CATALANES DE LA DONA

Las mujeres se mueven

por LEONOR TABOADA

I

Las posturas frente a frente

Hubo tres posturas definidas que
marcan las tres tendencias del feminismo
en Espana:

1) Reivindicativas: componen este
grupo las mujeres que sostienen que la
lucha feminista debe tender a alcanzar la
igualdad legal con el hombre, presupo-
niendo que una vez que acabe la discri-
minacién de las mujeres en los partidos
politicos, y su integracion en la lucha
por el poder. (Esta es la linea aproxima-
da a N.O.E., la organizacién norteameri-
cana capitaneada por Betty Friedan).

2) Revolucionarias o Radicales: Estas
mujeres consideran que los decretos no
cambian _actitudes y que alcanzar la
igualdad juridica es so6lo una meta a cor-

to plazo. Consideran a los hombres
(como representantes de una ideologia y

7~

Contrapunto

Las subrrayadas son las de Anche.
tengan en cuenta nuestros intereses”
politica®

cipe en la lucha feminista

tipicamente machistas

vida politica de los partidos”

femenino”

nuestras reivindicaciones

—~

Estas son las conclusiones contrastadas que sobre Mujer y Politica
hiciera el Grupo ANCHE de Barcelona, frente a las que proponia la ponencia.

1) “Que candidatos y partidos rivalicen en ofrecernos programas que

ANCHE —Imponer con nuestra lucha nuestros programas
2) “Mentalizacion de la masa femenina para poder participar en la vida

NCHE —Mentalizacion de la masa femenina para que paiti-
3) “Formacién de dirigentes politicas capaces de intervenir competitiva-
mente en la vida politica de los partidos™ o
ANCHE —Acabar con el liderismo y la competitividad, valores
4) ‘“Mentalizaciéon de las fuerzas feministas para que intervengan en la
ANCHE —Mentalizar a los partidos para que se den cuenta
del caracter revolucionario de nuestra lucha
5) “Presionar a los partidos politicos para que den entrada en cargos

dirigentes a una representacion femenina proporcionar al peso del electorado

ANCHE —Con nuestra lucha imponer -nuestra presencia y

J
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no personalmente) como grupo opresor.
Sostienen que sin prejuicio de que para
luchar contra el imperialismo y el capita-
lismo las mujeres puedan participar en
organizaciones de masas y, autdnoma-
mente, aliarse y pactar con organizacio-
nes y partidos politicos masculinos para
conseguir objetivos comunes, es necesa-
rio que la lucha feminista sea autdonoma,
no reformista e independiente de cual-
quier partido politico por ahora existen-
te, pues ninguno de ellos se plantea la
revolucion feminista. Para ellas el femi-
nismo es politica, y la mujer es la escla-
va del esclavo, la sierva del siervo, la
negra del negro, la obrera del obrero.

3) La postura sostenida por los gru-
pos del Frente de Liberacién de la Mujer
(FLM) y ANCHE, partidarias de las
agrupaciones autonomas de mujeres e
independientes de los partidos politicos,
pero partidarias de la militancia politica
a titulo personal. Se pronuncian por un
“feminismo socialista”.

Dado que las mujeres componen el
529/0 del electorado, es natural que este
tema haya sido el méas debatido y esca-
broso. Comoc dato interesante para com-
prender las reticencias de muchas femi-
nistas hacia los partidos politicos de
izquierdas, hay que senalar que a las
mujeres espanolas el voto se lo dieron
las derechas con la oposicion de la
izquierda que consideraba que el carac-
ter reaccionario de las mujeres les haria
perder las elecciones. B
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Anexo llI: Cartas al periddico. Réplica a “Los otros aspectos de la pildora”. Colectivo Pelvis. Domingo 27 de marzo de

1977. Fuente desconocida. Material aportado por Leonor Taboada.

Cartas -

‘Vo?xsma Y- Meezs -J)

DM

Réplica a “Los otros
aspectos de la pildora”

Sr. Director:

Escribimos esta carta porque
consideramos fundamental
refutar la casi totalidad de los
conceptos expuestos en el

* artfculo que bajo el titulo de

“Los otros aspectos de la
pildora” spareciera en la revista
DM el pasado domingo 20 de
marzo. Consideramos que este
articulo presenta una sucesidon
de fallos que van desde la faita
total de documentacidn
cientifica hasta la tergiversacion
y manipulacibn de datos y
conceptos.

Si bien es cierto que Ila
pfldora ha significado una
verdadera liberacibn del temor
al embarazo que estimulo la
frecuencia de fas relaciones
sexuales, mblitiples

investig
entre otras cosas graves, que de
un 20 a un 27 por ciento de las
mujeres que las toman padecen
de una seria disminucidn del

Contraceptives and
Thromboemboli Disease; A

a experh tarse las las que las usan para
masiv entre j retrasar el imi del
portorriqueiias. primer hijo hasta el final de los

Pero donde la falta de
seriedad y el peligro potencial
del artfculo llegan al ridiculo es
en las afirmaciones de que “el
96 por ciento de las ji

veinte aiios o el principio de
los treinta.

Por otro lado, muchos
estudios relacionan la pildora
con el de la incidenci;

asimilan bien la pfidora” (a lo
mejor quiere decir que se las
tragan sin protestar), que las
mujeres “pueden tomar las
plldoras’por afios” y que “se
ha demostrado que en éstas ss
da més raramente el céncer de
matriz y los tumores de pecho

que en las otras”.
Respecto a este {ltimo
punto, que lo

del céncer de endometrio del
Gtero (matriz) por el uso
prolongado de estrégeno, que
es un componente de muchas
plfldoras anticonceptivas
(Medical Letter 15:6, 1973)
(D.C. Smith et al, New England
Journal of Medicine, 293:
1164, Dec. 4, 1975). Un
‘’Registro de Carcinoma
End ial en .P

menos que se puede hacer es
plantear la polémica sobre el
tema. Algunos autores sostienen
que no ss han podido encontrar
evidencias convincentes de la
relacidn entre cincer de mama
y pfidoras,  aunque todos
coinciden en que agravan el
céncer en caso de existir
previamente y se prohibe la
p ipcibn de anti p it

orales a las mujeres con una

deseo sexual y hasta la pérdida
del mismo (Métodos
anticonceptivos y control de
natalidad, Santiago Dexeus y
Margarita Riviere, Publicaciones
del Instituto Dexeus—La Gaya
Ciencia/Bausin, “Barcelona,
1977, pag. 143), sobre todo en
las mujeres que toman pfldoras
de bajo contenido estrogénico
{Our bodies, ourselves, Boston
Women’s Health Collective
Book, Simon and Shuster, New
York, 1976).

En cuanto a que “un
estudio abierto de la depresibn

h ia familiar de céncer de
mama. Otros, como el estudio
recientements publicado en el
Journal of the National Cancer
Institute de Estados Unidos,
realizado sobre una poblacion
de 1.300 mujeres con céncer de
mama en 19 hospitales de
California, revelan que Ia
incidencia de cincer de mama
en grupos de mujeres de
distintas edades y con distintos
antecedentes clfnicos es
significativamente mayor éntre
las usuarias de pildoras que
entre las que no lo son. El
estudio seiiala que el mayor

Usuarias de Plidoras
Anticonceptivas’’ de la
Universidad de Colorado
demuestra que en 21 casos de
céncer de endometrio en
mujeres menores de 40 afios
{muy raros a esa edad), el 60
por cien de ellas tomaban
pfidoras anticonceptivas (S.G.
Silverberg and E.L. Makowsky,
Obstet. Gynecol, 46:503, Nov.
1975).

Lo més grave de este
artfculo, sin embargo, es lo que
omite. Por ejemplo, que en
Espafia alin se recetan
f las pfld de
tratamiento secuencial, como
Ovopausine y Serial que, por su
alto contenido estrogénico han
sido obligatoriamente retiradas
del mercado en USA, Inglaterra
y varios otros pafses.

Los otros efectos
secundarios exhaustivamente
probados que se relacionan con
la pfldora son:

Tromhoeic — (Rmval Callonn

further report: Vessay, MP and
Dell, R: BMJ 2:651, 1969),
(“Collaborative Group for the
Study of Stroke in Young
Women”, JAMA, 231: 718,
1975), (W.HW. Inman et al,
BMJ, 2:203,1970) y un largo
etcétera. :

Infarto de Miocardio — (T.

articulo, consumamos una
pildorita diaria por los siglos de
los siglos. Que si no lo hacemos
‘comremos el riesgo de que se
nos tache de “psiquicas o
neurbticas”™ (sic). -
Suponemos también que
cualquier laboratorio fabricante
de pildoras hubiera pagado un
muy buen precio por una
da tan i dici

Stokes and V. Wynn, Lancet,
2: 677, 1971), (J.I. Mann et al,
BMJ, 2:241, 1975 y 2:245,
1975), etc. .

Tumores en el higado —
{J.K. Baum et al, Lancet, 2:
926, 1973}, (J.Q. Stauffer et al,
JAMA, 234;628, Nov 10,1975),
(J.A. Ameriks et al, Arch Surg,
110:548, 1975} (S. Sherlock,
Gut, 16:753, 1975; W.A.
Knapp and B.H. Ruebner,
Lancet, 1: 270, 1974) (D.R.
Kelso, Lancet, 1:315, 1974)
etc.

Hipertensibn — (Royal
College of General Pratitioners,
obra citada)

Deficiencias de vitaminas —
(Emanuel Cheraskin and W.M.
Ringsdorf, Psychodietetics,
1976: Sal Henley, The Body
Forum, enero 1977)

Susceptibilidad a las
enfermedades venéreas,
tricomonas y hongos (“Our
bodies ourselves”, obra citada y
varios otros).

Infecciones del aparato
urinario, eritema multiforme y
eritema reumético (The Medical
Letter, Vol 18, No 5 (issue
447) febr. 27, 1976).

Y no nos extendemos mas,

por falta de espacio.
Ahora bien. Si tomando la
nd i ;

P 4

Colectivo Pelvis
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Anexo IV: “El feminismo, Unica alternativa para la mujer” 8 de Marzo de 1977. Colectivo Pelvis. Material aportado
por Leonor Taboada.
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El feminismo, tnica alternativa para la mujer

Por COLECTIVO PELVIS

La experiencia histérica mos demuestra que las mujeres que
han luchado con todo su potencial humano dentro de las organi-
zaciones politicas fueron en su dia utilizadas en beneficio de los
intereses masculinos y rélegada su exmncia 'y valores en las
péginas de la historia.

El 8 de marzo de 1908, 129 mujeres que se habfan declarado
en huelga y encerrado en el interior de su fabrica, la Cotton, pa-
Ta protestar y denunciar sus infimas condiciones de trabajo, mu-
rieron quemadas al ser incendiados los locales en que se encon-
traban. No hubo ni protestas ni solidaridad especificas.

A lo largo de la histeria, y hasta nuestros dias, las mujeres
han sido marginadas y a veces hasta golpeadas por sus compafie-
10s de trabajo cuando la defensa de sus intereses no iba de acuer-
do con la de ellos. Algunas organizaciones de izquierda dicen que
la igualdad entre hombre y mujer todavia no se ha conseguido
porque no se ha hecho la verdadera revolucién, pero esta revolu-
¢ién nunca tendra lugar mientras no participen en ella auténti-
camente, las mujeres, y est0 no oculrira en tanto no encontremos
nosotras primero nuestra verdadera identidad. Es la busqueda em-
pieza con un replanteamiento en las relaciones hombre-mujer,
y sabemos que cualquier intento de cambio en estas relaciones
pone en cuestién estructuras sociales que Lasta ahora eran in-
cuestionables, Los diferentes partidos y organizaciones postulan la
falsa premisa de que existen varias clases entre el sexo femenino,
cayendo en el error de definir estas clases a través de! lugar que
ocupan en la produccién los hombres con los que conviven. Esto
influye en la desuni6n de las mujeres. No han pensado que cuan-
do la mujer obrera sale de la fébrica donde ha sido explotada
por el capitalismo, al llegar al hogar contintia siendo explotada
por el homhre (padre, hermano, marido). La mujer proletaria su-
fre una explotacién como mujer y como obrera cuando participa
en la produccion remunerada, La mujer burguesa es explotads,
por su condicién de mujer, y cualquier impulso de rebeldia con-
tra su papel tradicional las lanza a unirse come hermanas de cla-
se, porque son rechazadas del lugar que se les habia asignado,

El alto desarrollo de la sociedad democratica burguesa permi-

te a las mujeres, que s benefician con la educacién y una relativa

igualdad, -percibir las contradicciones que existen entre lo que
Prociama esta ‘sociedad (la que no- llega es porgué no guiere), ¥
€l lugar realdeda mujer <entro de ellw, La proletaria puede creer
que la educacién la hubiera hecho independiente, pero la mujer
educada que ejerce una profesién se da cuenta de que el dinero
¥ la posicién social no le da la independencia sofada. Su suerte
podra ser algs mejor, pero en realidad, como se le ha permitido
avanzar hasta la mitad del camino, advierte todo el {recho que
nunca Podrd recorrer por ser mujer. Su valor como imdividuo
se determina ain por la capacidad que tenga para atraer, sedu=-
¢ir y conservar a un hombre, o a los hombres, Por eso ias mu-
Jeres que llegan a participar activamente en la vida social, poli-
iica o intelectual, no suelen ser feministas, Orgullosas de haper
logrado- hacerse aceptar én un medio de hbmbres, el recuerdo de
la opresién de la mujer las lastima porque quieren creerse libres.
En-cuanto quisieran‘ser fieles a ia causa feminista, encontrarian
serias dificultades consigo mismas y con su- entorno.

- Bn todas las clases sociales, la mujer debe vender a-un hom-

bre no solamente su cuerpo sino- su vida entera, su talento, inte-
reses y aspiraciones, Tiene que renunciar a sus amistades, place-
Teés y tiempo para servir a su marido y a la familia. A cambio de
ello recibe no sélo su subsistencia, sino también su “identidad”,
su derecho mismo a la existencia, ya que o menos que sea la
“mujer” de, o la “madre” de alguien, la mujer no es nadle. Las
mujeres se ven asi encerradas en sus. hogares todo el dia 0 a la
salida del trabajo, impidiéndose ssi que lleguen a conoger, inclu-
©0 a temer, lo que podria significar el vinculo de compafierismo,
amistad y complicidad entre mujeres, . §

Hoy, dfa ocho de marzo, se celebra el Dis, de 1a Mujer, toman-
do como ia €l T o de 11
en su lugar de trabajo, luchando por la justicia ¥ la dignidad.
Que este dia no ee convierta en otro “Dig de la Madre” y preten-
dan neutralizar una vez més nuestra fuerza regalandonos una
medaallita conmemorativa,

s
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trabajadoras muerias

GOEETETOOEOOGTRERITOOIITEI TGO ON T

l
!

f



Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

Anexo V: Modelo de carta enviada a los distintos representantes de los partidos durante las Primeras Elecciones
Democréticas post-franquistas de 1977. Escrito por el Colectivo Pelvis. Documento aportado por Leonor Taboada.

Srremetnsealntm | ;l: (‘07"‘./" s

Algunas mujenes feministas de esta isla, queremos estan presentes en
este, como en todos Los actos politicos sobre todo de fLcs partidos -
que dicen estan del Lado de La Liberacidn de fLa mujen.

No es necesanio sern un Lince para darse cuenta de que nuestrc vcto
estd siendo miserablemente manipulado a izquierdas y a derechas y en
todos Los puntos intemmedios.

Porn Lo tanto, cheemos que ya que todos hablan tanto del tema, es L{ci-
to exigin en ocasiones como estd una nespuesta piblica y clara a £os
sigulente puntos.

1) ;QUE HARA SU PARTIDO CON RESPECTO A LOS ANTICONCEPTIVOS?.
LOS LEGALTIZARA?.
LOS PONDRA A CARGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL?.
Y, EN EL CASO DE QUE LOS LEGALICE, COMO PIENSA HACER LLEGAR LA INFOR-
MACION A LA GENTE PARA QUE ELLOS PUEDAN ELEGIR SIN LAS INTERFERENCIAS
TENDENCIOSAS DE LOS INTERESES ECONOMICOS Y MACHISTAS POR LOS CUALES
LAS MUJERES SOBRE TODO DEBEMOS TRAGAR PRODUCTOS CON SERIOS EFECTOS
SECUNDARIOS?.
2) (QUE HARA SU PARTIDO RESPECTO AL ABORTO?.
LO RECONOCERA COMO UN DERECHO INALIENABLE DE LA MUJER?.
LO MANTPULARA DE ACUERDO A LOS INTERESES DE CONTROLAR LA POBLACION QUE
PUEDA TENER EL ESTADO EN UN MOMENTO DETERMINADO?.
;L0 PERMITIRA SOLO EN CASOS EN LOS QUE LA MUJER TENGA QUE DEPENDER DE
LA OPINION 0 EL PERMISO DE OTROS HOMBRES, O INSTITUCIONES - MARIDOS?.
;ACASO SISTEMAS MEDICOS?.
EN EL CASO DE QUE SE PERMITIERA; ESTARIA A CARGO DE LA SEGURIDAD SOCIAL?.
3., QUE ALTERNATIVA PRESENTA SU PARTIDO A LA FAMILIA PATRIARCAL, FUENTE DE
OPRESION DE TODAS LAS MUJERES?.
4.QUE HARA SU PARTIDO PARA LIBERAR A LAS MUJERES DEL TRABAJO DOMESTICO, Y
;COMO?.
5.CUAL ES LA POSTURA DE SU PARTIDO RESPECTO A LAS REIVINDICACIONES DE LOS
HOMOXESUALES?.
6.COMO PIENSA SU PARTIDO MODIFICAR LA CONCIENCIA DE LOS HOMBRES DE SU PARTI-
DO PARA QUE ESTOS ASUMAN DESDE COMPARTIR LOS TRABAJOS DOMESTICOS HASTA
LA CRTIANZA ¥ EDUCACION DE LOS H1J0S; HASTA LA TGUALDAD SEXUAL, O LA IGUAL-
DAD DE OPORTUNIDADES EN EL TRABAJO O EL ESTUDIO?.
7. QUE ACTITUD TOMARA SU PARTIDO RESPECTO AL DIVORCIO?.

;Y LA PATRIA POTESTAD?.

;Y LA COEDUCACION?.

;Y LA PUBLICIDAD SEXISTA?.
No queremos mas palabras, queremos que nos tomen en serio. Nos gustarndia co-
nocer el thabajo que habeis hecho a La hora de plantean vuestro proghama y
como pensals cumplin con todo Lo que prometeis -que en palabras puede £Legar
a sen tan bonito.

MUCHAS GRACTAS - COLECT1yp FEMINISTA PELVIS.
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Anexo VI: Panfleto repartido por colectivos feministas durante las Primeras Elecciones Democraticas post-
franquistas en 1977 firmado por la Asociacién de Mujeres Separada, Colectivo Pelvis, Movimiento Feminista
Independiente, Agrupacion de Mujeres M.C. y Madre Solteras. Documento aportado por Leonor Taboada.

A TODAS LAS MUJERES.

Ningin Partido estd compuesto por Angelitos.
Ni por Feministas. Todos estdn manipulando nuestro voto.
POrque somos el 52% del ELECTORADO.

i iNO VOTES LO QUE TU MARIDO TE DIGA.ii

Ni te creas todo lo que dicen los PARTIDOS.

NINGUN PARTIDO nos traera la Liberacidn, pero necesitamos unas
condiciones minimas para seguir adelante: ii HAZLAS VALERIii.

- Derogacién de todos los articulos del cdédigo civil, penal, y la-
boral que discriminan a la mujer.

- Legalizacién de todos los anticonceptivos, y'aborto a cargo de la
Seguridad Social.

- Derecho a un salario justo, no d1scr1m1nator1o para la mujer.

A igual trabajo igual salario.

Coeducacion.

Derecho al cuerpo y a la sexualidad.

Igualdad legal para los hijos de madres solteras.

Patria potestad compartida.

- Abolicidn de la ley de pe11gros1dad social, que persigue la
homosexualidad y la prostitucidn.

- Amnistia para los delitos de la mujer.

Ningin partido de derechas ofrece estos puntos minimos ni siquiera

a nivel de programa. Ninguno de los 1lamados de Centro tampoco.

Los de Izquierdas, sfi.

E1 que los puntos figuren en el programa no garantiza su cumplimiento.
En todo caso, ten conciencia de que nuestra lucha por la liberacidn

de la mujer, no terminard gane quien gane. La liberacidn, nos la ten=
dremos que ganar nosotras con un movimiento fuerte, Feminista , auté=
nomo, e independiente.

ii UNETE AL MOVIMIENTO DE LIBERACION DE LA MUJERIi

()
E=)
=4
(]
—
o
<
(3]
o
3]
o
<
—
©
+
%]
o—
<
o
=
(]
[
o
43
<
(]
—
E
—
>
o
=

Asociacién.de Mujeres Separadas

Colectivo Pelvis
Agrupacidn de Mujeres M.C.

Madres sclteras.
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Anexo VII: Articulo presuntamente en Diario 16 de dos paginas, el 1 de Mayo de 1978 sobre el aborto y dando
cuenta del libro de Leonor Taboada “Cuaderno Feminista. Introduccidn al Self-help”. Documentacién aportada por

la informante entrevistada Leonor Taboada.

'Y es verdad, también, que el aborto no conviene a nadie.

las interrumpen cada afio sus embara-
zos, mal que le pese al articulo 416.
Y, como anunciaba la television mas
espafiola hace dos domingos, “un mi-
llon de italianas practican (sic) el abor-
to”. Para ellas, en la madrugada del
15 de abril y por una diferencia de 33
votos, el Congreso italiano aprobo la
Ley sobre el aborto, a la que ahora
solo falta la convalidacion del Senado.

Dentro de los primeros noventa dias
del embarazo —dice la Ley—, siempre
que la gestacion ponga en peligro la
salud psicofisica de la mujer o compro-
meta sus condiciones economicas, so-
ciales o familiares, se podra recurrir al
aborto legal. Después de los primeros

tres meses la intervencion solo se per-
mitird cuando se compruebe un graye
peligro para la gestante o deformacio-
nes en el feto. Naturalmente, L'Osser-
vatore Romano conden¢ la Ley.
Claro que toda legislacion europea
puede ceder, como en tantos otros ca-
50s, ante la novedad japonesa que se
investiga actualmente en Cuba, Suecia,
Noruega, Gran Bretafia, India, Yugos-
lavia y USA. Se trata del Ono-802, un
supositorio vaginal que permite abortar
en casa.

Hagase
ustedmisma

La pidora es una evidencia quimica
de que el cuerpo de la mujer ha sido
colonizado por la Medicina y, a su tra-
vés, por el varon. Liberarse de la obli-
gacion de por vida —yatrogena, por
otra parte— que implica la pidora es un
| paso mas entre los varios y diversos

que tiene que dar la mujer sometida.

Esta es una de las explicaciones ence-

rradas en poco mas de cien paginas

(Cuaderno Feminista. Introduccion al

Self-Help. Fontanella, 1978) por Leo-

nor Taboada, del Colectivo Feminista

Pelvis, de Baleares.

Traductcra de la biblia del self-help

—la edit6 el Women’s Health Book Co-

Hlective, de Boston; la version espafiola

aparecera en Fontanella— y estudiosa

desde hace afios de las posibilidades de
| recuperar un cuerpo —una identidad—
| enajenado por la Medicina, Taboada
i

explica en su libro desde la biologia
hasta la concepcion y métodos anti-
conceptivos y desde el aborto hasta las
maneras de autodiagnosticar hongos o
venéreas ¢ incluso despistar posibles
canceres de mama.

La menopausia no es una enferme-
dad, el parto tampoco. Sometida al gi-
necologo, la mujer seria uno de los ca-
sos mas avanzados de medicalizacion.
Hasta el punto de que los cincuenta
millones de mujeres que toman actual-
mente la pildora son verdaderos coba-
yas al servicio de las multinacionales
de medicamentos. Nadie sabe qué pue-
de sucederle a una mujer que tome pil-
doras toda su vida, sencillamente por-
que todavia no se ha terminado de es-
tudiar el caso.

Unas cuantas paginas del libro ana-

En Japon (Facultad de Medicina de
Nihon, Tokio), el 85 por 100 de las
mujeres que utilizaron el supositorio
logro el aborto. Prescrito para las pri-
meras doce semanas de embarazo, su
introduccion en la vagina desencadena
una hemorragia similar a la menstrual.
Las prostaglandinas, un ubicuo com-
puesto hormonal, segregado por la
prostata y, ahora, de factura quimica.
es su principal ingrediente.

Bastaria con que las pruebas que se
realizan en los paises punta de la inves-
tigacion occidental dieran resultado pa-
ra que el supositorio se convirtiera en
un producto de mercado negro, tan
codiciado como los porros y la heroi
na. Pero también podrian aparecer Go-
biernos complacientes (asi como el de
India regalaba transistores a los hom-
bres que aceptaban la esterilizacion).
Entre otras cosas porque después de
una manifiesta reduccion del crecimien-
to demografico —divulgada en octubre
de 1976 por el presidente del Worl
Watch Institute— las cifras volvian a
crecer de modo vertiginoso, curiosamen-
te, en medio de una ecumeénica y econo-
mica crisis.

Claro que desde Pablo VI hasta los
extremistas de izquierda. e incluso en-
tre ciertos pensadores menos radicales.
la teoria de que no es preciso eliminar
bocas, sino multiplicar posibilidades ali-
mentarias, se abre camino desde los
anos setenta.

Y es verdad, también, que el aborto
no conviene a nadie, que s¢ trata de

lizan minuciosamente los sistemas an-
ticonceptivos, naturales incluidos. Por
seguridad y ausencia de contraindica-
ciones, el menos malo parece ser, entre
los femeninos, el diafragma con jalea
espermicida, que “tampoco existe en
Espana, pero seria muy importante
que lo reclamaramos, puesto que no
solo es una solucion elegida por mu-
chas mujeres en el mundo como mal
menor, sino que, usado con responsa-
bilidad, puede llegar a tener un porcen-
taje de seguridad muy proximo al de la
pildora y el esterilete™.

Ademas de controlar su cuerpo, las
mujeres han de ejercer su derecho a de-
cidir sobre él. Porque si bien “hay aho-
ra partidos en el Gobierno que durante
su campana electoral juraron que lu-
charian por esta causa (la del aborto),
cuando necesitaban tan imperiosamen-
te nuestros votos”, lo cierto es que “es-
to, como todo lo demas que necesita-
mos, tendremos que conseguirlo noso-
tras” o

QUE, 1 de mayo de 197§
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En cuanto a la pildora para hombres, no parece inmediata.

una intervencion con riesgos y etica-
mente discutible; que ni las leyes que
io aprueban logran vencer la resistencia
de ciertos meédicos y que es probable,
en fin, que un mundo de gente instrui-
da en el tema sexual jamas llegaria a
ia medida extrema del aborto.

Pero el tema anticonceptivo mantie-
ae su vigencia porque en aquellos pai-
ses donde no es una bandera en si
mismo. se denuncian continuamente las
orobables contraindicaciones de la pil-
Jora. Aqui, esas alarmas suenan a
reaccionarias, pero lo cierto es que,
cuando un milléon de espafiolas por lo
menos se somete a la brutali-
dad del medicamento de por
vida, una verdadera aproxi-
macion cientifica al tema se-
ria obligatoria.

Entre otras cosas porque,
,hasta qué punto es logico
que unas horas de fecundi-
dad mensual y un promedio
de tres o cuatro coitos con
peligro, en el mejor de los
casos, sean enfrentados con
la masiva y cotidiana irrup-
cion de hormonas quimicas
en el organismo femenino?

En los ultimos dos aros,
¢l pietismo ha dejado paso a
cierta informacion. Los efec-
tos secundarios de la pildo-
ra, tan minimizados, empie-
zan a destacar. Son los
comunes a un preparado hor-
monal: trombosis, hepatopa-
tias, hipertension, alteracio-
nes hidroeléctricas, hormo-
nales y de la libido.

Dos Universidades nortea-
mericanas y el Instituto Na-
cional del Cancer asegura-
ron, tras investigar a 1.851
pildorizadas durante doce
afios, que tres lustros de pil-
dora duplican ias posibili-
dades de padecer cancer
de mama. Sin embargo, se
calcula que cincuenta millones de mu-
jeres se valen de esta droga, en todo el
mundo, para controlar su ovulacion.

Hace dos semanas, un catedratico
de Ginecologia de la Universidad de
Glasgow explicaba que por culpa de la
pastillita los jovenes comienzan a hacer
el amor a los doce afios. No se lamen-
taba; solo que, a su entender, hacia
falta un Ministerio capaz de extender
la ensefianza sexologica a estos adelan-
tados nuicleos de poblacion.

Al mismo tiempo, The Lancet, pres-
tigiosa revista médica inglesa, divulga-
ba que la quinta parte de las alumnas
de escuela secundaria y el 80 por

38

ciento de quienes siguen cCursos preuni-
versitarios recurrian a la pildora.
Complicaciones circulatorias, cardio-
patias y embolias cerebrales fueron los
efectos secundarios de la pildora com-

Los efectos secundarios
de la pildora empiezan
a destacar.

probados —segun The Lancet— en
63.000 mujeres britanicas que la toma-
ron asiduamente. ;Cuales seran las

consecuencias para las adolescentes que
la consumen hoy?

Un estudio del departamento de gi-
necologia de la Universidad de Oxford
—se apoyaba en el historial clinico de
un millén de mujeres muertas por dis-
funciones vasculares— establecio que
mas del 80 por 100 de las fallecidas
exhibia dos caracteristicas comunes: Ci-
garrillo y pildora.

Claro que los mal pensados pueden
desconfiar de tanto ataque. Asi como
el ciclamato se difundio cuando a USA
le sali6 de los controles arruinarle a
Cuba la venta de azicar y el mismo
sistema se cargo los edulcorantes cuan-

194

do los excedentes de azucar lo exigie-

ron, también puede pensarse que el

negocio de la pildora tambalea por fal-
ta de materia prima.

En efecto, parece que la raiz —solo
crece en México— sobre la que se tra-
baja para producir millones de tabletas
anovulantes tiende a escasear. El supo-
sitorio abortivo podria reemplazarla en
los cuadros de ganancias de los labora-
torios. También los espirales (provocan
perforaciones en algunos casos). Lo
cierto es que a mayor conciencia, mas
rechazo de la pildora.

Un informe oficial, publicado el 11
de abril en Londres, revelo
que las mismas mujeres que
{ueran lideres en el uso de la
pildora (universitarias, muje-
res de profesionales) son,
también, las primeras en
abandonarla. Causa: el temor
ante las consecuencias a lar-
go plazo.

También durante este an-
ticonceptivo mes, y en Lon-
dres asimismo, los doctores
Harold Kosask y Samuel
Schuster y presentaron sus
Ciclos de ovulacién, ciber-
nético adelanto sobre Ogino
y Billings. El aparatejo in-
cluye dos computadores de
bolsillo, cuesta unos treinta
dolares y parece tan fiable
como el Ogino o el Billings.

El afio pasado, en Edim-
burgo, se propuso una hor-
mona capaz de inhibir la
ovulacion. Los expertos del
Hospital Universitario de
Upsala (Suecia) propusieron,
a su vez, una capsula de
silicona cuya capacidad anti-
conceptiva dura un afo, sin
efectos adversos segun ellos.
La Fundacion Ford trabaja-
ba hace un ano en la vacu-
na contra el embarazo que
actua contra una hormona

que evita la menstruacion en la mujer fe-

cundada. (Es abortiva?

En cuanto a la pildora para hombres,
no parece inmediata. Se supone que todo
se debe a una superpoblacion masculina
en los laboratorios de investigacion.

Lo concreto es que los fabricantes
de gomas, tan olvidados a causa de la
pildora, renacen en todo el mundo. El
diafragma (jpor qué tiene tan mala
prensa en Espaiia?) y el preservativo
retornan de la mano (es un decir) de
quienes empiezan a temer la alegre
irresponsabilidad con que se adhirio
en todo el mundo desarrollado la pil
dora. —Oscar Caballerc

OUE, 1 de mayo de 19’
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Anexo VIII: Entrevista a Leonor Taboada en La Calle n237, 11-17 de julio de 1978. Documento aportado por Leonor

Taboada.
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’ Leonor Taboada, plonera del “self-help”

"LA MUJER TIENE QUE CONOCER

SU CUERPO"

Leonor Taboada es una de las pioneras en nuestro pais
del "self-help” (autoconocimiento y control del cuerpo femenino).
Primero a través de un libro y luego en sus charlas y coloquios,

ella incluye una demostracion de la colocacion
del espéculo en la vagina, sencilla autoexploracion interna
que “haria descender las enfermedades ‘femeninas’”,
segun la propia Taboada. Ello es parte importante de sus teorias,
que han despertado recelos y hostilidad

en sectores machistas, mientras que cientos de mujeres las aplauden.

Leonor Taboada es hoy un personaje polémico,
al que nos hemos acercado para que nos explique sus ideas.

ANA LORENZO/PALOMA LAGUNERO
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Leonor Taboada habla con claridad. N i - S

“El orgasmo es necesario para mantener el equilibrio fisico y mental”. ’ M”k i g2
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“No se trata de hacer brujeria”.
Sino de que la mujer se controle a si misma.

UE es el “self-help"?

—Es el autocontrol, la posibi-
lidad de llegar al conocimiento
de lo que es normal en ti, no te-
niendo que depender de otros

i en procesos que son naturales

y t puedes reconocer perfectamente. No
- hay mejor experto que uno mismo para es-
! tar sano.

—¢Coémo puede una mujer suplir con el
“self-heip” cerca de nueve afios de estu-
dios de los ginecélogos?

—Los médicos tienen probado que, en el
. ochenta por ciento de los casos, la palpa-
i cibn es mas eficaz cuando se la hace la
| propia mujer. Por rutina, deberfan ense-
fiarnos la autopalpacion.

' "La autopalpacién o autoconocimiento
| no intenta de ningin modo reemplazar a

los médicos, pero hay una serie de cues-
' tiones que no las resuelve el profesionalis-
" mo. Claro que no estamos hablando de
enfermedad, sino del propio mantenimien-
to de la salud, de la vida. Es curioso que
hasta en los planteamientos més progre-
sistas para cambiar la estructura sanitaria,
no se cuente realmente con el paciente.
Mientras se espera que el médico, a lo lar-
go de los afios y de su préctica profesio-
nal, sepa cada vez més, no se espera ni se
promueve que el paciente sepa més de sf
mismo. Asi continuaremos dependiendo
| de otros, a veces con razbn y a veces sin
ella.

"El caso es que las mujeres estamos en
contacto con el sistema médico estando
sanas la mayor parte de las veces: anticon-
cepcibn, abortos, embarazos, partos, me-

|
i
|
|
|
|

J. Miguel Gémez

nopausia... Los fenémenos naturales de la
vida de una mujer, en esta sociedad, son
patolégicos.

"Nosotras no hablamos de ningtin mis-
terio. Por ejemplo, la exploracion de la va-
gina tiene varias funciones, entre ellas la
de desmitificar la idea de que la vagina es
sucia y huele mal, cuando resulta que tiene
un proceso natural de limpieza y hasta
puede estar més limpia que la boca. Si es-
t4 sana, es limpisima.

“Las mujeres necesitamos ir al gineco-
logo porque tal infeccién ya es cronica. En
cambio, con un control nuestro, através de
ponernos periédicamente el espéculo
(aparato que se introduce en la vagina y
permite su visién interna), podrfamos pre-
venir todo esto. En el libro que he publica-
do recientemente planteo la tabla del flujo,
muy interesante, pues segln la consisten-
cia de este flujo, su color y el sitio donde o
veas, asi como el olor, ya sabremos sus
posibles causas. A veces basta con un
simple remedio casero, pero otras te alerta
de que necesitas ayuda médica.

"No, no se trata de hacer brujerfa. Lo
importante de todo esto es que las mujeres
desarrollamos colectivamente un conoci-
miento que no tiene que estar en manos de
élites de profesionales, y que a la vez nos
permitira tener un control de nuestra situa-
cién, independientemente de los cambios
externos: es decir, que sien un pals apare-
ce el fascismo, se acabaron los abortos; y
que si en otro, al Estado le interesa la gue-
rra y la fuerza de trabajo, también desapa-
recen los abortos... De todo esto se dedu-
ce que el control de la capacidad repro-
ductiva, que es lo que nos diferencia y nos
da un papel tan desgraciado en esta socie-
dad, tiene que estar en manos de las mis-
mas mujeres.

—TU planteas que habria que combinar
ese autoconocimiento junto a un control,
por parte de los grupos feministas, sobre
los centros de orientacion sexual y de pla-
nificacién familiar.

—La planificacién familiar es un proble-
ma grave, porque tal y como se esta plan-
teando se limita al mantenimiento de la se-
xualidad dominante. Es decir, que la plani-
ficacion familiar sélo intenta que las muje-
res estemos disponibles veinticuatro horas
al dfa para el macho, durante treinta o cua-
renta afos, para tener relaciones sexuales
coitales por penetracion. Pero ése es un
modelo cuestionable.

"Esta bastante claro (hay serios trabajos
sobre ello) que las mujeres no tienen, en
general, orgasmos por penetracion. Asl,
una sefiora que se lo pasa muy bien con la
penetracién, pues maravilloso, pero las
otras que no tienen nunca un orgasmo, se
encuentran que acuden a un centro de
planificacién y alli se limitan a darles va-
riantes de anticonceptivos, desde la pildo-
ra al “sterilet”, que ademas no hay ninguno

cien por cien seguro y que no suponge
una agresion violenta al cuerpo de la mu-
jer. Si el placer lo justifica, puede compen-
sar correr el riesgo, si no...

"Estos centros de planificacion respon-
den aintereses econdémicos de la ideologie
masculina dominante, y a las mujeres nc
nos van a dar otras posibilidades. Pot
ejemplo, ante una mujer con un maridc
borracho que la fuerza a una relacién se-
xual y que ya tiene una cantidad de hijos.
la solucién no es que la den pastillas pare
dejar de tener hijos.

NUESTROS ORGASMOS

—¢Qué es el orgasmo femenino?

—El orgasmo es un hecho fisico, nece-
sario como comer o dormir, para mantenet
el equilibrio fisico y mental. Cualquiera que
sea la forma en que nos excitemos, segui-
mos una secuencia de cambios fisicos lla-
mada “ciclo de respuesta sexual” que cul-
mina en el orgasmo: alivio repentino, invo-
luntario y casi instantaneo de la congestion
pélvica y la tensién muscular, produciendc

Instrumentos atiles.
El espéculo, las pinzas y el diafragma.

todo ello un enorme placer. Se pueden te-
ner varios orgasmos continuados o sepa-
rados en un breve espacio de tiempo.

—¢Qué datos minimos deberia sabel
una mujer para obtener buenos orgas-
mos?

—En principio, respetar el orgasmo don-
de se siente. Para el ochenta por ciento de
las mujeres conseguir un orgasmo las lleve
de dos a cuatro minutos, bien solas, acom-
pafnadas, con un vibrador o con lo que
sea. Hay mujeres que no tendran nunca ur
orgasmo vaginal, porque hay razones fisi-
cas que lo dificultan, basadas en el funcio-
namiento del clitoris, que curiosamente
casi nadie conoce. El clitoris no se estudi¢
nunca hasta hace treinta afios.
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Anexo IX: Articulo sobre self-help escrito por Karmele Marchante en la revista Ajo Blanco, 1978. Documento
aportado por la informante entrevistada Leonor Taboada.

‘ ‘ ‘ de un marido, unos hijos, o nos exigen fideli-
B dad eterna. Por eso nos vienen con los rollos
. ‘ ‘ archisabidos de la mistica de la feminidad y la

reina del hogar», etc. Cuando deberiamos sa-

Self-Help

O LA ALTERNATIVA
FEMINISTA A LA MEDICINA
COLONIZADORA

La «Auto-ayuda, el autoconocimiento, o el
self-Help», es una de las bases mas solidas'del
feminismo radical y una de sus alternativas
mas revolucionarias. Por eso y tal como pro-
meti el mes pasado, tres mujeres y yo, hemos
intentado, mediante una mesa redonda, expli-
car nuestra idea del asunto. La verdad es que
en nuestro pais, todavia es algo muy descono-
cido. Incluso para algunos grupos radicales.
Por eso es unas proximas jornadas de feminis-
tas Radicales que pretendemos organizar en
Barcelona, y de las que todavia desconoce-
mos las fechas, lo intentaremos tratar amplia-
mente.

Para no utilizar lo tan sobado de pregunta-
respuesta, y dado lo extenso del tema y de la
charla, he resumido los puntos mas importan-
tes y los presento colectivamente. Para las
mas interesadas en esto, hablaré mas abajo de
un libro capital para toda feminista, que saleel

19 de diciembre y sera presentado-en el bar

«La Sal» de Barcelona.
./—"—/

NUEVAS TECNICAS

El S. H. nacio en el 71 cuando un grupo de
feministas americanas estaban buscando, en
Los Angeles, una técnica nueva de «auto-
aborton, para luchar contra las leyes restricti-
vas de los USA. Ya que hasta el 73, no fue le-
gal el aborto en dicho pais.

Como quiera que decidieron empezar por
una exploracion interior de sus Organos repro-
ductores y sexuales, aparecio el «Espéculump,
y con él laidea de que la vida reproductiva de-
terminaba el control sobre el resto de su vida.

Por tanto el SH trata de desmitificar un ele-
mento que hemos tenido histéricamente en
manos masculinas, ya sean las de los maridos,
‘padres, hermanos o médicos.

conocimiento sobre nuestro cuerpo.
A trav’

nuestro cuerpo, y también de nosotras mis-
mas.

Las primeras habilidades practicas que
aprendemos entre nosotras mismas y con la

: del SH aprendemos por nosotras ;
mismas mejores métodos, alternativas de tra- |
tamiento y una nueva conciencia de lo que es |

ayuda de una iniciada, o la informacién de
otro grupo mas adelantado, van desde el auto-
examen y frotis con microscopio, a los exame-
nes por tacto, etc.

Asipodemos ampliar las experiencias, dia a
dia, y cambiar entre todas nuestra situacion
en la sociedad.

VIEJAS CRITICAS

Exnste la posibilidad de criticar la medicina
oficial y de crear una asistencia sanitaria alter-
nativa. Sabemos que las mujeres han emplea-
do, desde hace afios, hierbas y otros remedios
naturales, en vez de medicamentos y drogas
que sdlo perjudican la salud. Asi, por ejemplo,
cuando descubrimos que el flujo de la vagina
€es grumoso y contiene hongos, basta la intro-
duccion en ella de yoghourt durante un tiem-
po, para que el equilibrio de la mucosa se res-
tablezca. En cambio los médicos sélo nos
sabrian recetar antibioticos perjudiciales y
daifiinos para nuestro cuerpo.

.Por todo esto, creemos que deberiamos
crear nuestras propias estructuras e institu-

‘ciones, intercambiar experiencias, para poder

acceder a un verdadero control sobre noso-
tras mismas. La autofinanciacion de estas es-
tructuras también debe correr de nuestra
cuenta.

El SH es una de las expresiones mas genui-
nas y logicas del feminismo. Por eso va unido
a la practica de la autoconciencia, porque no
es posible separar la cabeza del resto del cuer-
po. Y resulta que éste esta colonizado por la
medicina machista que nos define solo a
través de la capacidad reproductiva. De ahi,
seamos conscientes, arrancan todos nuestros

oN M1
160 EcuLum
Soy FUGATE

Mediante el auto-examen adquirimos mas [
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males. Por eso nos encierran en el marco fami-
liar, 0 en una casa, 0 nos usan para el cuidado

ber que de la distribucion del trabajo, dada
por la funcion reproductora, se canalizé la
formula heterosexual clasica y se nos condend
de por vida a un solo tipo de sexualidad, y en-
cima haciéndonos sentir seres anormales. Por
€50 se nos aisla. No tenemos derechos sobre
nuestros hijos y per a la sociedad,
al marido y a la ideologia dominante. La cual
estamos condenadas a reproducir en los hijos
y la formula familiar.

Con el SH cuestionamos la sexualidad
genital-tradicional y el «coito», como unica al-
ternativa en las relaciones heterosexuales ¥
aqui insetamos, cc d
el MITO DEL ORGASMO VAGINAL.
Cuando es obvio que las mujeres tenemos un
6rgano especifico para el placer: EL CLITO-
RIS, separado del reproductor.

El ESPECULUM es el llamado «pico de
pato» que utilizan los ginecélogos. Se introdu-
ce, pues, el espéculum en la vagina, nos alum-
bramos con unalamparay nos ayudamos con
un espejo y ya estamos listas para explorar
nuestro interior. Veremos la cérvix, las pare-
des vaginales, observaremos las variaciones,
los accidentes, cambios de colores y lo que
significan, etc. Aprenderemos a romper el
concepto de lo tradicional, de las reglas de 28
dias, conoceremos los flujos, que sélo son se-
creciones vaginales y que no se tiene que me-
dicar. Montones de cosas.

Rescatas la informacion de tu estado de sa-
lud, detectas y te mantienes sana. A esto se le
llama una alternativa preventiva feminista.

Con el SH empiezas a cuestionarte el «Pla-
ning familiar», el control de la reproduccién
por el Estado, las leyes del aborto y su porqué,
incluso el momento historico en que éste se
concede.

¢ Por qué en un momento determinado nos
vinieron con el rollo de los orgasmos a «go-
206w, la pildora para todas, el hagamos el amor
y no la guerra...? Porque el grano de larevolu-
cion juvenil, de la revolucion contracultural y
de las feministas, le habia salido a una socie-
dad que intenta en contrapartida integrarnos
con caramelitos de esta indole.

Por la mesa redonda: Hanna, Elena y I.&oj

rals. Escribidles a calle Rector Vives, 45-A (Génova).

Decia arriba que el proximo 19 de diciembre, se presen-
tard en el bar feminista «La Sal» (Rierets, 10. Barcelona),
Ellibro sobre «SELF-Helps, de la autora: Leonor Taboa-
da. «Cuadernos feministass, Me permito, mujeres todas,
recomendario de todo corazén. Seré un verdadero descu-
brimiento y un hito en vuestra vida.

o0 <4 ool s
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LATIGAZOS

AL MACHISMO-IMPERIALISMO
DE NUESTRAS UNIVERSIDADES

Los «progres, solitarios y, por desgracia nuestra, futuros ingenie-
ros», convocaron una ife ion epara ar tias con que ale-
grar sus enajenadas vidas». Y no dudaron en anunciarla debidamente
para el «23-N» y ubicarla en la marcha hacia la Facultad de Derecho.

Se supone que alli hay mds mujeres.
ASI DICEN LOS TEXTOS:

...Por ello y en busca de valores mas altos convocamos la 1.§ MANI-
FESTACION 77-78 «TIAS PARA INGENIEROS».

MUCHACHOS: el sacrificio es grande, tanto como ardua la em-
presa que nos proponemos. Habremos de dejar por un dia el ansiado
bingo-liberador, como via de escape de la represion feminista que tene-
mos que aguantar. Habremos de tirarnos a la calle copancattas, con
gritos y hasta con oraciones que recen: TIAS PARA INGENIEROS.

iiiIMUCHACHO, EL SEXO TE LLAMA, ALISTATE A LAS
FUERZAS CABREADAS!!!

Por la insistente falta de un complemento necesario para la total for-
L, macién humana.

En efecto nos referimos a la falta de tias (GACHIS, GIRLS, COR-
DEIRAS, PASTORAS, etc.) de la cual es un claro ejemplo la ETSIIB.
Por eso proponemos:

— Unirnos todos en la lucha comun: jTIAS PARA INGENIEROS!

—Manifestarnos airosamente en pro de nuestros derechos como se-
x0 macho que somos.

jiINGENIEROS SOMOS LOS MEJORES!! No permitamos que
nuestro honor sea mancillado. Todos a la biisqueda de tias a DERE-
CHO. g

Por un amor mas grande, mas sincero y mas puro, hagamos ingenie-
ritos para la escuela de mafana.

58

Lleva tu pancarta y tu bocata el 23-N a las 11 (entrada principal).
Habremos de abandonar nuestro bingo diario por sélo un dia.
Propongamos deshonestidades contra el machismo feminista domi-
nante.

iii23-N TODOS UNIDOS!!!
iiiPOR CONCUBINAS EN LOS EXAMENES!!!
iiiPOR BAILARINAS MORAS (y ondulantes) EN EL BINGO!!!
iiiPOR UN SISTEMA DE HARENES AL VERDADERO SER-
VICIO DEL INGENIERO!!! "
iiiPOR UN CICLO DE DANZAS DE LOS SIETE VELOS (con
despelote final) EN EL SALON DE ACTOS!!!
(;{Nos oyes DAC?)
iiiPOR LA ERRADICACION DE LAS FEMINISTAS A OTRA
GALAXIA!!!
(llena de satiros)

Naturalmente que sélo he acertado a entresacar las frases que mejor
los definen. Las demds eran muy parecidas. El panfleto habla por si
solo. Pero yo me pregunto.

¢ Por qué estos viriles muchachos no canalizan su libido hacia otras
empresas? Podrian, por poner un ejemplo:

—Dedicarse a la caza del rojo.

—Cortarse y machacarse sus «ingenieriles 6rganos».

— Preguntarse el porqué de su triste existencia en este mundo que es
solo SUYO.

—Donar sus cerebros virginales y por estrenar.

—Hacerse pajas mutuamente.

—Morirse y dejarnos este «perro-macho mundo», para nosotras
solitas.

—Y dejarnos en paz de una clitoridial vez.

Firmado: La Karmele, martillo de machos
impotentemente desnutridos.
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Anexo X: Invitacion a la presentacion del libro “Cuaderno Feminista. Introduccién al Self-Help” de
Leonor Taboada en el Bar Feminista La Sal de Barcelona. Version en Castellano y en Catala. 1978.
Documento aportado por Leonor Taboada.

Editorial Fontanella y bar feminista La Sal os invitan a la presentaci6n del libro
de Leonor Taboada, CUADERNO FEMINISTA, Introduccién al Self-Help, que tendrd lugar
el proximo viernes dia 21 a las 8 en punto de la tarde, en el bar La Sal de la ca-
lle Riereta, 8.

La presentacidn consistird en una charla y demostracidn practica sobre la mujer y
su cuerpo, por parte de la autora, y un coloquio.

Dado el caracter de la presentacidn, la asistencia serd exclusivamente reservada a
las mujeres.

Editorial Fontanella i bar feminista La Sal us conviden a la presentacidé del llibre
de Leonor Taboada, CUADERNO FEMINISTA, Introduccién al Self-Help, que tindra lloc

el proper divendres dia 21 a les 8 en punt de la tarda, al bar La Sal del carrer
Riereta, 8.

La presentacié consistird en una xerrada i demostracié practica sobre la dona i el
seu cos, per part de l'autora, i un col.loqui.

Donat el caracter de la presentacid, l'assisténcia sera exclusivament reservada a
les dones.
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io“ j i i ivo Pelvis en
Anexo Xl: Texto publicitario del programa de radio “Las mujeres” realizado por el Cole:;cll;/:ada
Rad.io Mallorca. Texto original en dos pdginas. Documento aportado por Leonor .

_ Procpanes Lan V")‘/)/%
- Musica T /‘?U 2L

5 vl .
&jfpr‘ograma === =hoy ests pPatrocinado por CASA RADIO
Para su producto exclusivo AEG. Los productos de AEG, que tradi-

4 cionalmente han ido a parar directamente a las manos de las muje-
res,no tienen sexof. En AEG creemos que una lavadora, un frigori-
fico oyfgvavajillas pueden ser utilizados con la misma destreza por

cualquier persona intelﬁgente.

Una lavadora no lava mds blanco cuando la que lava es una mujer,
Los hombres seran libres cuando puedan liberarse de su dependen-
cia de 1las mujeres, Practique la libertad. Ponga en marcha su la-
vadora AEG.

Sefior... rebelese. No deje que ellas tengan la exclusiva de sus
trapos sucios. Los Pantalones los lleva usted... y 1s lava usted

Sefiora... ha probado explicarle a su marido como funciona la AEG 2

*+¢ 8unque “usted no lo crea los hombres no son nifios grandes. Son

personas casi tan inteligentes como usted... Dejelos expresarse
:l/‘ dejelos integrarse a 1a vida cotidiana... permitale compartir las

alegrias y desventuras del hogar... AEG... para familias unidas.
—

Imagina la diferencia ? Imagina que usted llega a casa la lava-
dora est3 en marcha, la cocina limpia, imagine que la ropa de los
nifios esti seca, recogida, doblada. Imagine que alguien la recibe
con un beso en la cara. Alguien gue no es otra mujer que trabaja
Para usted, sino cualquiér pPersona con la que usted convive inclui-
do un marido. Se imagina 1la diferencia ?

AEG. .. electrodomesticos sin sexo.

Un electrodomestico puede ayudar mucho., Y también puede condenar

a8 una mujer a enterrarse €N sSu casa contra su voluntad. En AEG,
los electrodomesticos no tiemen sexo. Tanto puede utilizarlos una
amiga como un marido, un amigo, un hijo o una hija. Usted no tiene
borque cargar con todo, verdad ?...,
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En AEG pensamos, .que las mujeres ya han cargado con todo durante
bastante tiempo. Pero cuando los hombres decidan compartir las ta-
reas de vivir con la gente con la que viven, las AEG estardn alli
z’ funcionando perfectamente por afios y afios, sin discriminacidn de
sexos ni de razas. Digale a los hombres gue conozca que su oportu-

nidad de compartir las cosas ya esta inventada.

Palme < Mallorca, 17- Abril - 1.979
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extraido del proyecto de Planificacidn Familiar. http://wdb.ugr.es/~proyectopf/

ACTIVIDADES_ CONCRETAS

- ANTICONCEPCION,

= INFORMACION:
a. métodos anticonceptivos,
b. autoconocimiento,
c. sexualidad,

a ACUPUNTURA:
contra ﬂomom los desarreglos de la
regla y en relacién con la mmeMHW
dad ;-

- cursillos de MASAJE.

Pensamos gue es necesario conocer
agquello que ha de servirnos para el
placer, porque dificilmente se puede

amar lo que se desconoce.

CENTRO DE PLANIFICACION
"Los NARANJOS'

e/mateos gago, 29, 1% Dcha.
(cerca de la giraldal

lunes a viernes,
7 a 9 de la tarde.

Se

Anexo Xll: Folleto informativo del Centro de Planificacién Familiar “Los Naranjos” de Sevilla. Documento
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Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF

f¥. QUE ES LA PLANIFICACION

Los centros de planificacidén son un inten

’
to de orientacidén e informacién sobre los mé-

todos anticonceptivos para poder decidir libre
y conscientemente el nimero de hijos que se
desea temner.

Es una forma distinta y hoy revolucionaria
de entender las relaciones entre las personas,
a partir de una identidad sana, destraumatiza-
da y no culpabilizada con nuestro propio ocmnl
wm y con el cuerpo.de los demds.

El principal problema con el que se encuen
tran las mujer. a la hora de vivir su sexuali
dz” es el de la maternidad no deseada, el de

te.sor al embarazo.

Una de las limitaciones que existen anteg
este problema son las restricciones legales so
bre la anticoncepcién, la falta de informacidn,
la negativa de los médicos de la Seguridad So-
cial a recetarlcs, ...

La informacidén sobre los distintos métodos
anticonceptivos, debe permitir una eleccidn 1i
bre y responsable del gue mds le agrade y sea

m&s indicado en cada caso.

QUE QUEREMOS
.ﬁa

Pretendemos una asistencia diferente con

ersonal y espontanea entre

una relacién méds p
la gente necesitada de informacidén y/o trata-

miento y los que estdn dispuestos a ofrecerla;

esta asistencia debe garantizar todo tipo de

informacidén sobre: anticonceptivos, aborto y

sexualidad, al alcance de cualguier mujer sea

cual sea su nivel cultural, en lucha contra

los prejuicios y tabues existentes, teniendo

en cuenta las caracteristicas sociales de . las

mujeres, contra todo tipo de discriminacion,

por edad, estado civil y situacién econdémica.
Queremos garantizar con los medios técnicos
adecuados la salud de las mujeres, esto signi

fica: investigacidén sobre los actuales méto-
‘&om anticonceptivos (tanto para las mujeres
como para los hombres) y de -aborto, control
sobre la difusidn y
publicidad de éstos,
exigencia a la Segu-
ridad Social para que
desarrolle una

medicina preventiva.
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. POR QUE EXISTIMOS
|ﬁm,mwmﬂwnwas y el trabajo que desarrolla
mos desde dﬁmmﬂﬁo centro ch@m de la necesidad
de mmﬂ.ﬂmmwsmmﬁm regular y cotidiana a los pro

blemas mas inmediatos vividos por las mujeres

en relacién a la maternidad y la sexualidad.

- Porgque sigue habiendo mujeres que no tig
nen Seguridad Social, menores de edad e inclu-
so médicos gue se niegan a cualquier tipo de
contracepcidn.

- Por la ausencia de planes concretos para

subvencionar la apertura de un nimero suficien

te de centros de planificacién en la provincia.

No intentamos sustituir las tareas que la Se-

guridad Social deberfa realizar; intentamos
trabajar en estrecha colaboracidén con las or-
ganizaciones interesadas en el tema (feminis-

tas,sindicatos,...) conscientes que la plani-

ficacidn familiar estd enmarcada en una lucha

mias amplia de transformacidén de la sociedad;
gueremos construir un centro que a la vez que
es una experiencia, permita a las personas

con las que entramos en contacto, plantearse

la necesidad de una sexualidad distinta en

una sociedad diferente.

Defendemos la necesidad de una sexuali- -

dad libre ya gque sin esta no tiene sentido la

anticoncepcidn.
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¢{QUE HACEMOS?

«

Intentamos cubrir cuatro grandes activi-

dades:
el centro: con sus charlas, consultas,...
s mnﬂw<wmwmmm ptiblicas: charlas sobre se-
xualidad, aborto,... en barrios, pueblos,...i
- investigaciones comoO grupo: discusiones
tedricas y técnicas, participacidn en jornadas
mOUHmmmNcmHHQWQ~...“

- apoyo a las campafias que guarden rela-

cién con nuestras actividades.

Abrimos la consulta cinco dias a la semana

de 7 a 9, lo gue nos permite autofinanciarnos.

L.as consultas, ... Se cobran - lo méas econémi

camente posible - porque no contamos con nin-
gdin tipo de subvencidn.
Antes de las consultas, damos una charla a

las mujeres; en ella hablamos

de sexualidad, desmitificando la impuesta y
reivindicdndola como algo natural, y damos to
da la informacidén gque se encuentra a nuestro
alcance para comenzar el camino de la libera-
cién a través del autoconocimiento.
TN %. >
§ 2P

= -
A IA\V ) Reenil)) 4
DT (ofle

B
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Anexo XlII: Reportaje sobre el Feminismo en Baleares por Juan Torres Blasco. Documento aportado por la

informante entrevistada Leonor Taboada. (2 paginas).

Svpkrvent &l TeMFI 72167

[JuaN TORRES BLASCO.

Si bé en iniciar-se la transicié la
majoria de partits politics d’esquerra
de Balears createn grups especifics
per a dones i portaren als seus pri-
mers programes electorals les reivin-
dicacions del moviment feminista, no
foren els partits sin els col'lectius de
dones, i sovint I'accié individual d’a-
questes, els que assentaren les bases
de la profunda transformacié que es
produiria, si bé trenta anys després
encara no s’ha completat del tot.
L’Assemblea de Dones, el Collectiu
Pelvis, les Cotorres Alegres, el GAD,
llibres com el Quadern Feminista, re-
vistes com Lluc i Cort, manifesta-
cions com la que celebraren a Palma
dones després de I'assassinat el 1979
d’una guia turistica holandesa, 'obet-
tura i posterior clausura d’un centre
de planificaci6é familiar a Palma o la
impossibilitat que tingués éxit un par-
tit feminista son algunes de les refe-
réncies que defineixen la lluita de les
dones a Balears.

PRIMERS MOVIMENTS
I ORGANITZACIONS

Les Nacions Unides elegiren el 1975
P’Any Internacional de la Dona. Pero
a Espanya i a Balears aquest any fou,
sobretot, el de la mort de Franco. Les
dones ja s’havien comengat a organit-
zat, a les Illes. I’Associacié de Dones
Empresaries i una de dones consumi-
dores anomenada Nuredduna ja exis-
tien. D’altra banda, els grups oposi-
tors al franquisme també havien ser-
vit per acollir les dones més
compromeses. Pero va ser a partir de
la mort del dictador quan tot s’accele-
ra. Dues trobades foren decisives. Les
primeres Jornades Feministes, a Ma-
drid, i les Jornades Catalanes de la
Dona, a Barcelona. Conseqiiéncia de
totes dues fou la creacié a Palma de
I’Associaci6 de Dones de Mallorca.
Cal dir que en aquells moments la so-
cietat illenca no era gaire diferent,
quant a la dona, als altres indrets
d’Espanya. Si bé és cert que la illenca

El feminisme balear a
la transicio

8 PuniiCAcion
i INISTES.
Portada de la
revista
mallorquina Lluc.
A la pagina
segiient, portada
de la també
mallorquina Cort.

sempre havia estat basicament una
societat matriarcal (la qual cosa s’ha
usat com a coartada per part de la po-
blacié masculina), en realitat la situa-
ci6 no era gaire diferent. Un informe
del gabinet d’estudis social GADE-
SO, el 1975 constatava que per al
56% de les dones el paper més relle-
vant que podien adquirir era casar-se
i ser una bona mare de familia.

‘Aquest era el punt de partida d’aquell

feminisme que es comengava a orga-
nitzar. Llavors, una altra dada a tenir
en compte: qué havia de ser més im-
portant, aconseguir la democracia o
Palliberament de la dona? Una gjies-
ti6 que en aquells moments adquiria
vigéncia seriosa com a matéria de de-
bat feminista.

L’Associacié de Dones de Mallor-
ca, acabada de crear per sindicalistes,
militants d’esquerra, empresaries i
professionals diverses, afronta aquest
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debat. L’emmarci en les reivindica-
cions més urgents que tenien les do-
nes: divorci, avortament, alliberament
sexual, salut i organitzacié politica.
Igual que a daltres llocs, la proposta
d’unificar tot el programa feminista
en un sol partit, segons el model pro-
pugnat per Lidia Falcén, no arriba a
reeixir a les Balears. Al capdavall, el
moviment es bifurca. Un, el protago-
nitzen les dones que optaren per la
militancia en partits, i Ialtre, el de les
que orientaren la causa cap a la salut i
la planificacié familiar: s6n els movi-
ments o col'lectius estrictament femi-
nistes.

COL-LECTIUS FEMINISTES

Dos exemples significatius sén el
Collectiu Pelvis i Les Cotorres Ale-
gres. Aquest dltim nom, en realitat,
era el titol de la publicacié del Movi-
ment Feminista Independent, perd es
va fer tan famés que aixi era conegut
el moviment. Va ser un grup promo-
gut entre d’altres per Teresa Mayol,
Dolores Montero i, sobretot, Teresa
Nieto, que estava vinculada a la lluita
sindical. Arriba a reunir 18 dones en
permanent activisme. Quasi simulta-
niament sorgia el Collectiu Pelvis,
que en principi s’havia de dir Col-lec-
tiu Clitoris. A pesar de ser diferents
mantingueren certs vincles.

A Torigen, el 1976, del Pelvis, s’hi
troba Leonor Taboada, petiodista ar-
gentina experta en salut, la qual arriba
a Espanya el 1973 i, després de residir
a Madrid i Barcelona, s’instal-la a Pal-
ma. Autora del Cuaderno Feminista
(1978), havia collaborat als Estats
Units amb el Collectiu de Dones de
Boston, encarregant-se de I'edici6 en
espanyol, i llavors de I'edici6 per a Es-
panya del llibre considerat com la bi-
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blia del feminisme: Nuestros Cuer-
pos, nuestras vidas. Funda el collec-
tiu juntament amb la galerista d’art i
activista politica Nini Quetglas, la gi-
necologa (aleshores estudiant de me-
dicina) Jimena Jiménez i la terapeuta
Malén Cirerol. El collectiu, que lla-
vors es reconverti en I’Associacié de
Dones per a la Salut i més tard en 'A-
sociacién de Mujeres para la Salud,

d’ambit estatal, posa les bases del que
fou posterjorment la idea de la plani-
ficacié familiar i atenci6 integral de
les dones. Les primeres reunion
celebraven en domicilis particulars, a
partir de la convocatoria de boca a
orella. Dones d’estrats socials dife-

s primeres reunions se

rents acudien a les reunions en qué
se’ls ensenyava a observar-se la vagina
i se’ls facilitava orientacié sexual i me-
dica. En Pactivisme de Pelvis, que no
es limitava a Balears, ja que feren con-
feréncies per tot el pais, i en la seva

manera de treballar, hi ha l'origen dels
centres de planificacié que es posaren
en marxa a Palma quan el PSOE ar—
riba al poder municipal el 1979. Les
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€8 Donis.
Gracies al
testimoni directe i
algunes dones
que han escrit
sobre el
feminisme, com
Esperanca Bosch
(a la foto), es pot
anar teixint la
historia del
moviment.

feministes del grup Pelvis havien
irromput a la primera campanya elec-
toral, la de 1977, com una opcié al
marge dels partits. No com a candi-
datura, per6 si fent-se notar en tots
els grans mitings dels partits a Palma.
A cada acte —de Fraga, de Carillo, de
Gonzilez, de Tierno..— desplegaven
la seva pancarta: “les dones no tenen
partit”. Aquest activisme apartidista
provoca certs problemes de relaci6
amb el feminisme que era més proper
al PCE.

Amb posterioritat, el 1978, es
constitui també un altre grup feminis-
ta: el Grup d’Alliberament de la Do-
na (GAD), vinculat i impulsat en el
seu naixement pel Moviment Comu-
nista de les Illes, que més tard es con-
verti en ’Assemblea de Dones.

DONES | SOCIETAT

Tots aquests moviments usaren la
tactica de la provocacié per aconse-
guir l'objectiu estratégic de cridar I'a-
tencié sobre els problemes de la dona
que gairebé ningl no tenia en comp-
te en aquells anys setanta. Ni tan sols
els mateixos homes, companys de les
feministes, que militaven a 'esquerra.
En aquest sentit, la utlitzaci6 dels
mitjans de comunicacié esdevingué
pega clau. Tot i que en general també
per aquest costat es trobaren amb la
incomprensi6. Perqué el cert és que
és dificil trobar, amb poques excep-
cions, res escrit sobre el feminisme a
la premsa de I'¢poca. Gracies al testi~
moni directe i algunes dones que han
escrit sobre el feminisme, com la pro-
Esperanga
Bosch, es pot anar teixint la historia

fessora  universitaria
del moviment. Bosch, per cert, ja en
els anys noranta participa en la funda-
ci6, amb d’altres, del Lobby de Do-
nes, l'organitzacié feminista de refe-
réncia avui a Balears, i que recupera
d’alguna forma l'esséncia del primer
moviment feminista, incorporant les
noves generacions que no han viscut
els anys de la transicio.

Els mitjans de comunicaci6é es
mostraren en general poc atents al fe-
minisme. Les revistes Cort i Lluc —



Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

Anexo XIV: Apuntes explicativos para el uso del diafragma. Documento aportado por la informante entrevistada
Leonor Taboada. [Sin fecha]
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Anexo XV: Registro de la Asociacién de Mujeres para la Salud en Mallorca el 18 de Junio de 1984. Documentacién
aportada por la informante entrevistada Vita Arrufat.

Minis erin ¢ | 14 rriar
Serici> ds Arn-t ineas

18 JUh 33
Salida n° gsyg

Con esta fecha se ha dictado por este Ministerio la siguiente

MINISTERIO DEL INTERIO

CS/TH. ASOCIACIONES.

resolucidn:

Vista la solicitud formulada por la ASOCIACION DE MUERES PARA
LA SALUD, de Palma de Mallorca, para que ssa inscrita en los correspon- -
dientes Registros Pdblicos.

RESULTANDO: Que segdn el artfculo 39 de los Estatutos, son sus
fines: "a) Promover y epoyar todas agquellas actividades encaminadas a dar
una respuesta adscuada a las necssidades de la mujer, derivadas de una -
concepcidn integral ds la Salud como forma de vida, y no solo como preven
cidn da la enfermedad,— b) Difundir la informacidn y estimular la investi
gacidn®™, ,

: RESULTANDO: Que el patrimonio fundacional de la Enticad es de
- 40,000,~ posstes, el 1fmits del presupussto enual es de 75.000,- pesstas
y el &xbito territorial de actuacidn comprends, el gstado espariol .

RESULTANDO: Que en las actuaciones consta el informe fevore—
ble del Gobiermo Civil ce Baleares,

VISTOS: La vigente Constitucidn Espafiola, la Ley de Asociacio-
nes de 24 de diclembrs ds 1964, el Decreto da 20 ds8 mayo de 1965, la Or—
den de 25 de Junio del mismo &fo, la Ley de Procsdimdento Admdnistrativo,
de 17 de Julio de 1958 y u=mds cdisposiciones alicahles.

CONSIDERANDO: Qus con arreglo a las disposicilores citacas, es~
ts Ministerio es competente pars resolver sobre la procedencia ds la ins—
cripcin solicitada,. :

CONSIDERANDOs Que la asociacidn tiens cardcter y estructura or-
ganizativa civil y sus fines y medios estén ssfalados con claridad en los
Estatutos, no incurriéndoss en trensgresisn al ordenamdento constitucional,

Este Ministerio, resuelve inscribir a la ASOCIACION DE MUJERES
PARA LA SAULD, de Palma de Mallorca y visar sus Estatutos, con el né: 33%/Y

Lo que con devolucidn de un ejemplar de los Estatutos debidameg
te visados, traesledo a Vd. para su conocimiento.

Dios guarde a vd,

Madrid, 18 JUN. 1984
EL JEFE DEL SERVICIO,
O eeare

Mlo23 UuNe A4 D3, LEONODR Slaran’asa, "Es TastY. PAULMA DE MALLORCA,
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Anexo XVI: Descripcion y Fines de la Asociacion de Mujeres para la Salud. Documento aportado por la informante
entrevistada Leonor Taboada.

ASOCIACION DE MUJERES PARA LA SALUD

Si piensas que la solucidén a tus malestares

no pasa necesariamente por los medicamentos,
que la regla no corta la mayonesa,

que la virginidad no es la honra de tu familia,
que la sexualidad es algo mas bonito y creativo
que aquello que te han contado,

que un parto no es un hecho clinico,

que la menopausia solo es el final de la regla.
Si piensas que no siempre te tratan con respeto
en una consulta médica y que nuestra

historia necesita nuestro punto de vista,

tu lugar estd en esta Asociacidn.

En la ASOCIACION DE MUJERES PARA LA SALUD pensamos que
mas alla de la enfermedad, esta la recuperacién del cuerpo como
idea de libertad, placer, de conexidén con nosotras mismas.

Que enfermamos cuando no podemos vivir plenamente.
Y estamos convencidas que para controlar todos los factores que
atentan contra nuestro bienestar, es imprescindible la coordi-

nacidén de los esfuerzos, en una organizaciodén sélida.

Los FINES DE ESTA ASOCIACION son:

e Promover y apoyar todas aquellas iniciativas encaminadas a dar
una respuesta a las necesidades de la mujer, fruto de una con-
cepciodn integral de la salud como forma de vida, y no solo como
prevencion de la enfermedad.

® Difundir la informacidén y estimular la investigacién.

e Poner en contacto a todas las mujeres interesadas en el tema, y
a aquellas que trabajanenello aisladamente, a fin de conseguir
una representatividad en las decisiones que se est4n tomando,
ono se toman, a nuestras espaldas, desde la ley del aborto hasta
la investigacidén sobre tecnologia reproductiva.

@ Recoger las consultas y denuncias.

@ Presionar a la Administracidén para plantear y controlar los
servicios que necesitamos (planings, etc.).

e Que la fuerza de la Asociacion esté presente dondequiera que
se avale el derecho a la salud de una mujer.

Los servicios que consigamos dependeran de la unidén y
trabajo de todas.
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Anexo XVII. Programa de las Il Jornades sobre Sexualitat. Junio de 1985, Valencia. Documento aportado
por Vita Arrufat.

S
\JORNADES|
W

SOBRE

ilenciar la dimensio sexual de la
persona humana no és prudent pero a
més és impossible. Expulsat de la con-
versa honorable o del discurs cientific,
el sexe es venja apareguent fins i tot de
forma grollera u obsesiva en xistes, xe-
rrades de café, lapsus verbals o nor-

mes de moralitat significativament mi-
nucioses. La Societat de Sexologia del
Pais Valencia manté des de fa set anys
un esfor¢ per promoure un discurs pu-

blic, pluralista i cientific sobre el sexe.
Es tracta de trencar el monopoli del

discurs comercial tant com el silenci. A

La intimitat de les persones no poi PLANIFICACIO FAMILIAR - EROTISME

construir-se sobre la ignorancia o ma- - .

HOUCACIG SEXUML-ERAPS SeNUALS
Aquestes [III Jornades propo- '

sen a la societat valenciana una refle-

xi6 entorn de quatre blocs basics de | 3

quéstions: I’educacio sexual, la plani- UA[ENE'A 2H ZH I 3[] [I[ J”NY

ficacio familiar, les terapies sexuals y : .

el context social y huma de I’erotisme. (T R S B
La Conselleria de Cultura, Educa- i ] g B 5

cio6 y Ciéncia ha estimat oporti

patrocinar-les conscient de la impor- A

tancia que aquesta tematica té en la

problematica educativa i cultural. Se-

gueix aixi les recomanacions de las

Jornadas de Trabajo sobre Educacion

Sexual en la que va participar activa-

ment una representacio seua. Aquestes

jornades, dirigidas o ensenyants, pro-

fessionals de la salut i public interessat

prometen ser un instrument orienta-

dor de futures politiques d’educacio

sexual &

SOCIETAT DE SEXOLOGIA DEL PAIS VALENCIA

* GENERALITAT VALENCIANA ‘gf GENERALITAT VALENCIANA

%i Conselleria de Cultura, Educacié i Ciéncia i Conselleria de Cultura, Educacio i Ciéncia
\ A\

Direccié General d’Educacié Basica Direccié General d’Educacié Basica
i Ensenyaments Especials i Ensenyaments Especials
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M Divendres 28.

TERAPIES SENUALS

16.30 h.  Inauguracio i presentacio a carrec de I'Ho-
norable Sr. Conseller de Cultura, Educa-
¢io i Ciencia.

17.00 h.  Taula rodona sobre ORIENTACIONS

METODOLOGIQUES EN LA TERAPIA
SEXUAL.

Participants:

Montserrat Calvo, psicologa, Barcelona.

Germdan Herrero, metge del C.S. «La Fe», Valéncia.
Equip de Josep M.? Farré, Barcelona.

Xavier Serrano, vegetoterapeuta, Valéncia.

Ricard Rubio, metge del Hosp. Provincial, Valéncia.

Moderador:
Josep-Vicent Marqués, profesor de Sociologia, Valéncia.

M Dissabte 29. Mati.

PLANIFICACIO FAMILIAR

10.00 h.  Presentacio de materials audiovisuals:
Material Pedagogic per I’Equip de Plani-
ficacio Familiar de Benetusser.

Gonzalo Lédzaro (metge del Hospital Doc-
tor Pesset, Valéncia):

«La interrupcion voluntaria del embarazo
por el método de aspiracion».

Leonor Taboada (consultora, Associacio
de Dones per a la Salut, Centre de Planifi-
cacié Familiar, Ciutat de Mallorca): «Tec-
nologia masculina, tteros femeninos:
Taula rodona: PLANIFICACIO FAMI-
LIAR: QUE ES VOLIA QUE FORA 1
QUE ES.

10.45 h.

11.45 h.

Ponentes:

Amparo Cardaio, psicologa, assistenta social, Bilbao.

Maria José Garcia Blasco, metgesa, D.G. Salut, Va-

lencia.

Consuelo Catala, D.U. Enfermeria, Centro «Los Na-

ranjos», Sevilla.

Elvira Méndez, metgesa, Barcelona.

Leonor Taboada.

Moderadora:

Maria Jose Garcia Jiménez, psicologa, C.M. planifi-

cacio familiar, Torrent.

13.45 h. Taller de self help o autoconeixement per
a dones a carrec de Isabel Toledo (psico-
loga, Castello) i Vita Arrufat (metgesa,
Castelld).

Llengua: A discrecié de ponents i participants.
Entrada lliure sense quota d’inscripcio.

S

JORNADES

PROGRAMA
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M Dissabte 29. Tarda.

[H"SME I CONTEXT SOCIAL I HUMA DE LA

SEXUALITAT.

16.30 h.  Fina Sanz, Valéncia, psicologa: «Amor y
desamors».

17.00 h.  Charo Altable, mestra, Valencia: «Erotis-
mo, misticismo y embriaguez. Un recorri-
do literario».

18.00 h.  Josep-Vicent Marqués: «El sentiment amo-
ros en les cobles populars»,

19.80 h. Montserrat Calvo: «Mitos sexuales:
El color del Principe' Azul»

23.00 h.  Festa per als assistents.

W Diumenge 30.

EOUCACIO SEXUAL

10.30 h.  Presentacio d’audiovisuals per a discusio,
per a introduir en el tema:

Charo Altable: «Dibujos infantiles». (Di-
buixos infantils).

Grupo Feminario (Alacant): «Crisi de
parella».

11.00 h. Rafael Xambo (psicoleg, Valéncia): «Ac-
tituts dels joves davant la igualtat de
sexes».

11.45 h.  Taula rodona sobre EDUCACIO SE-

XUAL: CONTINGUTS I METODE.

Participants:

Félix Lopez, professor de Psicologia de la Sexualitat,
Salamanca.

Julidn Ferndndez de Quero, de la Sociedad Sexoldgi-
ca, Madrid.

José Luis Garcia Ferndndez, psicélogo, Pamplona,
Marisa Navarro, metgesa, Castelld.

Rafael Xambag.

Moderadora: Charo Altable.

2.00 h. Cloenda.

W Diumenge 30: Tarda:

17.30 h. Tertulia general entre els ponents i assis-

tents que encara els quede corda.

El taller de self help podra ser concertat en altres ho-
res entre les dones interessades i les monitors.

Dia 28, Conselleria de Cultura.
Dies, 29 i 30, Societat Coral «EIl Micalet», Guillem de
Castro, 75.
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lo de prensa “Concluyen las Terceras Jornadas sobre sexualidad”, 1 de julio de 1985
en Valencia. Documento aportado por la informante entrevistada Vita Arrufat.
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Anexo XVIII

[vatenoa ] HOJA DEL LUNES

Valencig, 1 de julio de 1985/ Pdg. 11

Un libro de préxima aparicion Boomm&. las conclusiones
Concluyen las Terceras Jornadas
sobre Sexualidad -

* cia, con el patrocinio de la Conse-
- lleria de Cultura, se recogeran.en

Jon una, tertulia' general entre
publico y ponentes, concluyeron
ayer en Valencialas Il Jornades so-
bre Sexualitat («planificagio fami-
liar, erotisme, educacié sexual, te-
rapies sexuals»), celebradas a lo
largo del pasado fin de semana en
las dependencias de la Conselleria,
de Cultura y la Societat Coral El Mi-
calet. Las conclusiones de estas lli

Jornades, organizadas por la So-
cietat de-Sexologia del Pais Valen-

un estudio de proxima publicacion.

El dia de maxima asistencia a las
jornadas, que reunieron cerca de
mil personas a lo largo de los tres
dias, fue el pasado sabado cuando
s abordo el tema del «Contexto so-
cial y humano de la sexualidads;

con intervenciones de Fina Sanz, [

Charo Altable, Montserrat Calvo y
Josep Vicent Marqués, como gran
atraccion. La jornada del sabado
concluyd con una fiesta para los
asistentes que congregé-a cerca
de quinientas personas. ‘

LOS JOVENES Y EL SEXO

Ayer, domingo, el programa, cu-
0 horario no se ajusté demasiado

- fielmente a lo anunciado, se inicio

con una presentacion de audiovi-
suales como formula para la intro-
duccion al tema de la jornada: la
.educacion sexual. 'Intervino de
nuevo Charo Altable y el Grupo Fe-
minario de Alicante, que desarroll6
el tema de I3 crisis de la pareja.
Posteriormente, el psicélogo Rafael
Xambo expuso las conclusiones de
un interesante estudio sobre la
actitud de los jévenes ante el igual-
dad de sexos. Segun dicho estudio

realizado tras un muestreo entre
novecientos jovenes de la Comuni-
dad Valenciana, con edades com-
prendidas entres los 14 y los.19
anos, s6lo un catorce por ciento de
los encuestados habia mantenido
relaciones sexuales plenas, en tan-
to que el 67.por 100 habia tenido

camo minimo la experiencia del be-

S0 en la boca. Las practicas de
masturbacién presentaba un indi-
ce mucho més elevadoentre los va-
rones —93 por 100 que entre las
chicas —25 por 100—, que se mos-
traron méas proclives a reclamar la
existencia de lazos afectivos a la
hora de acometer una experiencia

T T R T B

" suxual en pareja, 82 por 100 frente

al 62 por 100 de los chicos, . -
Lajornada se cerr¢ con unatabla

‘redonda  sobre educacion,

que part ron Félix Lopez, .pro-
fesor de psicologia de la sexual
dad, de Salamanca; Julian Fernan-
dez de Quero, de la Sociedad Se-
xologica; José Luis Garcla Fernai
dez, psicélogo de Pamplona; Mari-
sa Navarro, médico de Castellon vy
el ya citado Rafael Xambo.
" Cabe resenar el tono distendido
y amable con que se han desarro-
llado las jornadas y la magnifica ca-
lidad literaria de muchas de las po-
nencias. .

0 el

Josep so_ma
Marqués,

precio
de la
popularidad

ONDENADO irremediable-
mente a ser la estrella
maxima de este tipo de
encuentros, Josep Vi-

cent Marqués provocé con sus in-
tervenciones la maxima expecta-
cién de las jornadas.

El precio de la popularidad
alcanzada con su pagina sobre
«Relaciones personales» en «El
Pais». dominical.hace que la gente
- se identifique de inmediato con los

" problemas y vericuetos de la sexua-

Jlidad a este precoz conferenciante:
—a los dieciocho afios pronunci6

- su primera conferencia—, que ha
- sondeado con sus textos los mas

variados campos de la sociologia:
Clases sociales y cuestién nacio-
nal, ecologista, relaciones de po-
der, lucha de clases y estudios so-

-, bre la vida cotidiana. -

"«La verdad es que si que me joro-
ba.un poco esa identificacion», co-
mentaba Marqués. Que ocurra en
el resto del Estado, donde apenas
si se me conocia antes es casi ine-
vitable.- Lo grave es que ocurra
aqui, donde llevo muchos afios tra-
bajando y participando en confe-
rencias y mesas redondas.»

A la pregunta de en qué campo
de la sociologia se encontraba mas
a gusto, Josep Vicent Marqués
cantestaba: «Creo que el volcarte
mMAs 0 Menos en uno u otro campo
es algo que viene dado por la pro-
pia biografia personal.

Coincide con las inquietuges que
sientes. Asi, en un principio me in-
tereso fundamentalmente por la
palitica y el nacionalismo; después
he tratado_elrtema de la ecologia,
la sexualidad, las relaciones socia-
les en la vida cotidiana... Mi dltimo
trabajo, escrito en inglés, porque
coincidié con mi estancia en Ox-
ford, y aun incluso pretende desa-
rrollar una teoria general de la do-
minacion social. Mi aficion favorita,
sin embargo, es la de escribir rela-
tos.»

Miembro de la Societat de Sexo-
logia del Pais Valencia, Josep Vi-
cent Marqués se mostro satisfecho
por el desarrollo de las jornadas, en
las que destaco el buen nivel litera-
rio de algunas de {as ‘interven-
ciones.

J. CANALES

)

AR @
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Anexo XIX. Programa | Jornada sobre sexualitat por un mon en canvi. Castellén, noviembre de 1985.

Documento aportado por Vita Arrufat

Dia 30/de Novembre dei1985.

Inst. Nacional d’E. M. Francesc Ribalta. Avgda. Rei EnJaume l, s/n.
CASTELLO DELAPLANA

Llengua: A discrecié de ponents i participants.

Entrada lliure, sense quota d'inscripcio.

Lit. Armengot: = Castellon

I? jornada sobre
sexualitat en un mon en can)

organitzada per-la societat de sexologia del” pais valenc
amb la collaboracié d-accio cultural

dissabte 30 novembre 1lh.
institut francesc ribalta
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1100 h. — PRIMERA TAULA RODONA;

L’avort avui. Panorama actual i alternatives.

Participants:

— JOSEP-VICENT MARQUES (Professor de Sociologia de la
Universitat de Valéncia. President de la Societat de Sexo-
logia del Pafs Valencid.)

— GONZALO LAZARO (Ginecoleg. Director del Servei de
Planificacié Familiar de I’Hospital Dr. Peset. Valéncia.)

— ERNEST ORTS (Metge. Diputat de Sanitat. Director de
I'Hospital Sagrat Cor. Castelld.)

— EDUARD VILLANUEVA (Ginecdleg. Servei de Planificacié
Familiar de la Conselleria de Sanitat i Consum. Castelld.)

— MARIA LLUISA NAVARRO (Ginecdloga. Directora del
Centre de Sofronia Médica. Castell.)

— VITA ARRUFAT (Metgessa. Psicoterapeuta. Centre de Pro-
mocié de Salut. Castelld.)

—ISABEL TOLEDO (Psicologa. Psicoterapeuta. Centre de
Promocié de Salut. CastellS.)

13’00 h. — Comunicaci6: Alguns aspectes sobre la sexualitat del jove,

— RAFAEL XAMBO (Psicdleg. Investigador col.laborador de
la Institucié Valenciana d’Estudis i Investigacions.)

16'30 h. — Ponéncia: Crisi del baré i identitat masculina.

— JOSEP-VICENT MARQUES.

18'00 h. — Presentacié del Ilibre «Hacia una critica de [a razén patriar-
caly, per [a seua autora, CELIA AMOROS, catedratica d’His-
toria de [a Filosofia de la Universitat Complutense de Madrid.

19’00 h. —SEGONA TAULA RODONA:

Visié antropologica de la sexualitat femenina. El deceni de
la dona. Conferéncia de Nairobi, 1985. Encontre Interna-
cional de Dones. Brasil, 1985.

Participants:

— CHARO ALTABLE (Vicepresidenta de [a Societat de Sexo-
logia del Pafs Valencia. Servei de la Dona. Valéncia.)

— JOSEFINA SANZ (Psicologa. Vicepresidenta de [a Societat
de Sexologia del Pafs Valencia.)

— CELIA AMOROS.

-23'00 h. —jjFESTA!!!. Al mateix Institut. Actuacions musicals en viu.

— Animacié cultural a cirrec del Professor Malvarrosa.
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7 . ”
i i n un mundo que estd cambiando”,
Anexo XX. Articulo de prensa “l Jornada sobre sexualidad e q

Mediterrdneo, 17 de noviembre de 1985. Documento aportado por Vita Arrufat.

; m MEDITERRANEQ

Domingo, 17 de noviembre de 1985

Desde el Magisterio

En toda Espada, el dia 17 de
noviembre.se celebra el Dfa de
la Iglesia Diocesana.

Buen momento para pregun-
tarnos: ;Amo a mi Di6cesis?

La Iglesia «ha sido constitui-
da por Cristo para ser comu-
nién de vida, de caridad y de

La Iglesia Diocesana

En los asuntos econ6micos Yy
financieros los hombres des-
pliegan maravillas de ingenio y
de’inteligencia. Jesis se quejé
de que no empleéramos la mis-
ma inteligencia vy el mismo
ingenio en los asuntos espiri-
tuales. «Porque los hijos de este

verdad, ha sido ida por E1

do, en las relaci con

como instrumento de redencién
de todos, y como luz del mundo
y sal de la tierra, es enviada a
todo el mundo» (Lumen Gen-
tium). -

Yo soy miembro de esta Igle-
sia. Tengo que trabajar en ella,
rezar por ella y ayudarla segtin
mis posibilidades. A

Es algo personal, como todo

_,»_,wES. es versonal.

Los tesoros de mi Iglesia,
+ mirados-desde la fe, son supe-

riores a los bienes materiales
de mi-tierra. Hay mas; si todos
viviéramos los ideales de Cristo
y de su Iglesia, nos sentirfamos
més servidores' de los herma-
nos de esta tierra. La dimen-
sién religiosa ayuda al hombre
a serlo, a estar més cercano al
hombre.

-de Cristo.

sus semejantes, son mé&s pru-
dentes que los hijos de la luz».
(Lucas 16, 8). %

Ser hijos de la luz equivale a
ser cristianos que-vibran ante
- Un nuevo triunfo de Cristo Lz,
Y que sufren ante cualquier fra-
caso de la luz en su Iucha con-
tra las tinieblas.

Hay cristianos que nada
hacen por su Iglesia. Los hay
que hacen muy. poco por ella.
Los hay. que viven dedicados a
ella. 3

Dar dinero es lo menos que
puede hacer un cristiano, para
que otyos puedan irradiar la luz

Dios quiera que aumente el
numero de cristianos que le
den a Dios mucho més que su

dinero. t José Maria

trae frfo sino que llega con il

Ya =mwo la fiebre de la loterfa a Castellén. La ‘Navidad no sélo

Tirad,

méo bawmda et

Y
esperanzas. En pocas horas el «catalejon vio a Amparo, la secreta-
ria del gobernador, asaltando a los que pasaban por las cercanfas
del despacho de Azagra para venderles loteria y —de paso— sacar
unos pingiies beneficios para una institucién de ensefianza. Horas

cia es» de esas

|

En la Camara de Comercio

Curso general sobre las
Comunidades Europeas

"Castelion

El préximo lunes, dia 18 de
noviembre, comieiiza en Castellén
un curso general sobre las Comu-
nidades Europeas; organizado por
la Cdmara de Comercio Y patroci-
nado por la Conselleria de Eco-
nomia y.Hacienda de la Generali-
tat. El curso, que se prolongara
hasta el dfa 18 de diciembre se
impar tir en la sede de la CAmara
de Comercio y tiere como’ princi-
pal objetivo la preparacién de
empresarios, técnicos y profesio-
nales en derecho comunitario, ins-
tituciones europeas, mecanismos
de funcionamiento ¢ implicaciones
que se producirdr como conse-

cuencia de la irtegracién de
Espafia en la CEE, <

El temario del curso se ha divi-
dido en trds 4reas: las Comunida-

' europeasy; «Libre circulacién de

des Europeas, el Mercado Comun

¥ la Politica Econémica de la CEE
Y sus mnonSw. sobre la Comunidad
Valenciana. Entre los temas que
* seré&n abordados pueden destacar-
se: ¢Las comunidades Europeas,
funcionamiento y actual perspec-
tivas de futuros; «Las instituciones

bersonas y libre prestacién de ser-
vicios»; «La Unién aduanera yla
libre circulacién de mer 4
«La Unién econémica Y monetaria:
sistema monetario internacionaly 3
«Los instrumentos financieros de
las Comunidades Europeas: inter-
venciones en favor del sector
piiblico y privado»; «Las politicas
de armonizaciény; «La politica
agraria comin»; «Otras politicas
sectoriales»; «La economfa valen-
ciana a través del Libro Blanco
sobre las Comunidadesp. *

Cartel de la Jomada -
I Jornada sobre
«Sexualidad en
un mundo que
esta cambiando»

Castell

El préximo sédbado, dfa 2
tendré lugar en Castellén la T
nada sobre «Sexualitat en un 1
en canviy, organizada por 1a S0
dad de Sexologfa del Pais Va

Cultural. La jornada se inici
las 11 horas y se desarrollars ¢
Instituto Ribalta.

La primera mesa redonda abos
dar4 el tema «El aborto hoy. Pano-
rama actual y alternativasy, con 1~
participacién de Josep Vicent
Marqués, profesor de Sociologin

de la Universidad de Valencia

nrocidacia 31 A
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de Administracién de este periédico, Pérez Ponz.

- le despert6 y —feli lleg6 con medi ios y la lengua

Ya llegé la fiebre de la loterfa a Castellén. La Navidad no sélo .
trae frfo sino que llega con ilusiones y «comercializadores» de esas
esperanzas. En pocas horas el «catalejo» vio a Amparo, la secreta-
ria del.gobernador, asaltando a los que pasaban por las cercanias
del despacho de Azagra para venderlesloteria y —de paso— sacar
unos pingiies beneficios para una institucién de ensefianza. Horas
més tarde vimos.a Vicente Fabra con loterfa de AP, agrupacién
local, pero poco més tarde aparecié por el Casino Antiguo José
Maria Escuin con loterfa a favor de la Cofradfa de la Sangre...

Y ademés «amenazé» con volver con loterfa de AP, agrupaci6n
provincial... Entre los clientes vimos de todo-tipo, desde el padre
del alcalde, José Marfa Tirado, hasta el vicepresidente del Consejo

00

Por cierto que a Pérez Pong le salen caras las comidas en el res-
taurante Columbretes, pues el otro dia sali6 casi con el tenedor en
la mano y a medio comer para impedir que la gria le retirase el
automévil que tenfa aparcadoc sobre la acera. Al final ‘consigui6
que no se lo llevaran, tras pagar religiosamente la correspon-
diente factura. . - :
¢ o0 .

.Para cachondeo, el caso del otro dfa en que'el catalgjo vio a una §
ambulancia que trafa un enfermo desde el Termalismo a un hospi-
tal castellonense, y lo perdié por el camino. Se abrieron las puertas
del vehiculo, y el enfermo —sobre la camilla— descans6 en el pavi- 5
mento. Un cami6n pudo acabar con él, pues circulaba detrés de la
ambulaacia y tuvo que frenar para no originar una catréstofe
mayor. Una anécdota mds para la- tragicémica historia de nues-
tras instituciones y servicios sanitarios. .

. i (%} : : g
ara final un catalejo amuowwé. Ayer un jugador del C.D. Cas-
tellon se durmi6 y rio pudo tomar el autobiis que llevaba al equipo
a Manises para viajar luego en avién a Mallorca. Al final alguién

afuera ala aeronave. Esperemos que el viaje les dé suerte, y que
no se vuelva a pedir la dimisién de Dunai por unos cuantos meses.

Los alumnos posaron en el instituto

- En el Instituto Ribalta

promocion ba

La promocién de bachillerato
que inicié sus estudios en el Insti-
- “tuto Francisco Ribalta en 1934/35
Y terminé en 1941/42 ha celebra-
« do el pasado dia 8 la conmeimora-
cién de estas fechas. Los actos, a

los que asistieron 34 al Y25

- Celebracion del aniversario

chiller 1941-42

fuera profesor de aquella época
«imparti6.con emocionantes pala-
bras la leccién magistral, recor-
dando las clases que recibimos en

nuestra juventud y que-fueron el -

inicio de nuestra formacién pe-
" dagégican, segin indica una nota.
informativa- elaborada por los

alumnas, se iniciaron a las diez Y
media de la mafiana con una con-*

Instituto. El momento fue
entrafiable ya que habfa personas
que no se habfan visto desde hace
més de 50 afios. i

* En el salén de actos del Institu-

to, José Manuel Martin Marti, que’

w

Rogad a Dios en caridad por el alma de -

BERNAT -

Que falleci6 el dia 5 de noviembre.de 1985

Hahiond, Ty
k

los S S .<.nw

dicién de S.S.

centracién de los alumnos en e] -

comp es de esta promocién.
«El alumno Angel Pérez Ponz, uno

nuncié unas palabras de bienveni-
da a todos los compaiieros y pas6
lista de los asistentes, contestando
cada uno al oir su nombre «servi-
dor». Hubo momentos de emocién
al” recordar que 23. alumnos’
habian fallecido y se les dedic6
una oracién en la misa que se
celebr6é més tarde en Santa Marfa,
oficiada por el también alumno. y
compafiero Emilio Ripollés».
 En el acto del Instituto. dieron
- también la bienvenida a los asis-
tentes miembros. de la comisié
organizadora Juanita Pérez de
Heredia, Miguel Bellido, Julio
Segura y, finalmente, pronunci6.
unas -palabras de salutacién
Mosén Guinot.

. Los actos concluyeron en el
Casino con una entrafiable comida,

- "FUNERARIAS =

REIHIAMINAC

de los organizadores del acto, pro- .

las 11 horas y se desarroliars en ol
Instituto Ribalta.
La primera mesa redonda abox

participacién de Josep Vi
Marqués, profesor de Sociolo
de la Universidad de Valencia y
presidente de la Sociedad de Sexo-
logfa; Gonzalo Lézaro, Ginecélogo.
Director del Servicio de Planifica-
cién Familiar del Hospital Peset de
Valencia; Ernest Orts, médico,
director del Hospital Sagrado Co-
-razén de Castellén; Eduard Villa-
nueva, Ginecélogo, del Servicio de
Planificacién Familiar de la Con-
selleria de Sanidad y Consumo dc
Castellén; Marfa Lujsa Navarro,
Ginecéloga, directora del Centro
de Sofronia Médica de Castellon;
Vita Arrufat, médica, psicotc-
rapéuta, del Centro de Promecié::

.| de Salud de Castellén e Isabel

Toledo,-Psicéloga, psicoterapéuia,
del centro de promocién de Salud
de Castell6n.

Crisis del varén

Posteriormente, a las 13 horas,
se tratardn algunos aspectos de 1n
sexualidad del joven a cargo dec
Rafael Xambo6, psic6logo, investi-
" gador-colaborador de la Institu
cién Valenciana de Estudios. Por
la tarde, a las 16.30 Josep Vicent,
Marqués, desarrollar4 la ponencia
«Crisis del varén e identidad mas-
culina». A las 18 horas tendra
lugar la presentacién del libro
«Hacia una critica de la razén
patriarcal» por su autora, Celia
Amor6s, catedratica_de Historia

-de la Filosofia de la Universidad

Complutense de Madrid. Asimis-
‘mo, a las 19 horas, se celebrara
una segunda mesa redonda para
debatir «una visi6n antropolégica
de la sexualidad femeninay con 12
participacién de Charo Altable,
vicepresidenta de la Sociedad de
Sexologia del Pafs Valenciano:
Josefina Sanz, psicéloga, de la
Sociedad de Sexologia; y Celia A-

moro6s.

La I Jornada terminara con una
fiesta con actuaciones en directo v

la animacidn enltnral dol sDrnfan

218




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA
Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

Anexo XXIV: Carteleria

Fig.1 ha sido obtenida a través de la informante Leonor Taboada, Fig. 2-4 ha sido extraida del Centro de
Documentacion de Mujeres “Maite Albiz” (Emakumeen Dokumentazio Zentroa) en el Centro de
Documentacién Digital en http://www.emakumeak.org. Las Fig. 5 y 6 han sido extraidas de los
Materiales de la Campanya de sensibilitzacié i difusié sobre els 12 Drets Sexuals i Reproductius del afio
2009 de la L'Associacié de Planificaci6 Familiar de Catalunya i Balears (APFCB) extrafidos de los
Materiales expuestos en http://dsirapfcib.wordpress.com/ correspondientes a la Charla realizada el 26
de enero de 2009 por Rosa Ros sobre el Derecho a la Planificacién de la Familia.

LA MUJER
Y SU CUERPO

CHARLA-COLOQUIO POR
LEONOR TABOADA

Del Colectivo Feminista PELVIS

>

- |

iernes 6 b / Promocions

e Mayo, T Socials lllenques
las 20 horas ) —— Veri,3

exclusivo para mujeres

Fig. 1: Primera presentacion publica del Fig. 2: Asamblea de Mujeres de Bizkaia. Grupo
Colectivo Pelvis el 6 de Mayo de 1977 Mujer y Salud, Asociacion para la Defensa de la
Salud Publica (Osasun Publikoaren Aldeko
Elkartea) 1987

PR LSA EDUCACION INTEGEAL DF LAS FERSEINAS : A SALUD "7 MU}ER
mﬁ:ﬁn-:?;:t m::fm ¥’ : O‘S\ASUN{:&(‘ EMAKU,ME
\ e S * ~*-

Fig. 3: Colectivo Mujer y Educacion 197? Fig. 4: Jornada Mujer y Salud Gobierno Vasco.
Consejeria de Sanidad y Consumo 198?
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ASSOCIACIO DE
PLANIFICACIO FAMILIAR
DE CATALUNYA | BALEARS

Fig 5. D.A.L A. Dones per I'autoconeixement i Fig 6. Associcié de Planificacié Familiar de
anticonceptcio. Afio: ¢ ?. Catalunya i Balears. Afio: ¢ ?
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Anexo XXV: Proyecte d’Educacio Sexual (Vita Arrufat e Isabel Toledo) presentado a la Conselleria
d’educacié en el afio 1985. Documento aportado por Vita Arrufat.

PROJECTE D EDUCACIO SEXUAL

INTRODUCCIO

1-Objectius

2-Continguts

3-Organitzacidé iMetodologia
4-Recursos i material
5-Pressupost

6-Publicacidé de 1 Experiencia Pilot

Presentat per: VITA ARRUFAT GALLEN
Metgessa.Terapeuta.
ISABEL TOLEDO MORENO
Psicologa.Psicoterapeuta.

Presentat a la Conselleria d’Educacid

i Cultura 1 any 1985.
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INTRODUCCIO.

Una concepcié integral de 1 educacid,al ser
vei del desenvolupament de la personalitat har
monica,exigeix la preséncia de 1"educacid -
sexual en els centres de segona ensenyanga.

Considerem 1 adolescéncia com un periode --
critic de maduracidé a nivell bioldgic i social
Diriem que 1’adolescéncia es caracteritza per:

- Importants canvis fisics interns i externs
gue resalten la maduracid sexual.

- Canvis en 1l’esfera de la personalitat.L’auto
afirmacié davant els adults,el marc de referén
cia del grup dels semblants,els complexos da -
vant el creiximent del cos,l’enamorament,la --
pérdua de la seguretat infantil,etc. que es -
converteixen en elements centrals del desenvo-
lupament personal.

- En 1’ambit social es produixen canvis en -
alld que d’ella s’espera, hi apareixen noves -
exigéncies i problemes,el conflicte entre depen
déncia i independéncia. Llur actitud sexual els
porta alternativament a aillar-se front la por
a una sexualitat desconeguda i fantasiejada, o
bé a intentar comportar-se com 1l adult,tot adop
tant les pautes de conducta que el context 1li -
ofereix.

Es per tot ag¢d que creiem gue els adolescents
sén el sector social més interessant i que amb -
més urgéncia demana unes orientacions basiques -
en matéria d’orientacid sexual.

En primer lloc 1l adolescent ha experimentat -
en el seu propi cos unes transformacions que no

sempre es vivencien beé.
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El coneiximent de la naturalesa.daquestes -
transformacions,la comprensié daquest prccés com
a normal,l’aclariment dels dubtes que tan a so-
vint té l’adolescent sobre les seves reals o su
posades peculiaritats,constitueix un primer as-
pecte de 1’educacié sexual,aquell qui propicia
la seua propia aceptacié.

En segon lloc 1l”adolescent ha de ser recolzat
en el procés de formar el seus propis criteris
en materia de les relacions personals i afecti-
ves,per la qual cosa resulta necessari el paper
que la sexualitat juga en la vida humana. No es
tracta d”imposar ni tan sols de proposar cap mo
del de conducta sexual,ans al contrari de donar-
1li elements de coneiximent sobre els quals,i --
d’acord amb les seues concepcions étiques o mo-
rals construesca una forma personal i auténtica
de relacionar-se amb els altres, 1 educacidé --
sexual,perd,no s ha de limitar a una informacid
sobre les bases Anatomo-Fisiologiques del sexe,
si no gue ha d’incloure informacié sobre les --
formes de com es manifesta la sexualitat humana
i sobre el context social en qué aquesta es de-
senvolupa. Dins d aguest aspecte formatiu la -
informacié ha de ser completada amb el format -
d’una actitut oberta i altament positiva respec
te de la sexualitat com a dimensid humana i fer
mament respectuosa amb la llibertat dels altres.
L educacié sexual ha de ser conseqiient amb el -
pluralisme d’una societat democratica,pero ha -
de ser inequivoca amb el rebuig de la violéncia,
la hipocresia i la doble moral.

En tercer lloc 1l"adolescent ha de ser fornit
de 1'informacid necessaaria per tal com si entra
en relacions sexuals, aguestes es desenvolupen -
d’una forma convincent i responsable, tot preve -

nint les consegliencies no desitjades.
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Tothom coneix la importancia de la prevencio
com a millor métode en 1 educacidé d“infants i -
d“adolescents.

El crear habits i 1l introduir el concepte de
profilaxi per a la prevencid de neurosi en 1l a-
dult,canviar les actituts tot formant persones
autdnomes que puguen ser critiques amb elles --
mateixes i amb el seu medi,i d aquesta forma es
propicia la coneixenga de la seva sexualitat.

Es la nostra tasca reduir els temors del ado
lescent,minvan el seu llindar d ansietat i crear
una atmosfera de debat i d opinio.

Aquestes tres grans necessitats que com hem
dit sén:ajudar a entendre i a acceptar el seu -
cos,informar-1li sobre el seu contex huma i SO -
cial de la sexualitat i dotar-los dels coneixi-
ments necessaris per tal d evitar una practica
irresponsable sén continuament aguditzades per
la presencia insistent en la vida de 1"adoles-
cents d informacions incompletes i imatges que
no es corresponen en la vida real.

A la tradicional reticéncia dels adults a --
parlar-los clar i ras s’uneix com a front de --
distorcions la pornografia. L“adolescent: manca
d’un discurs coherent sobre la sexualitat i tan
mateix ha tingut,encara que involuntariament,--
accés a nocions errdnies o fragmentaries,algunes
tradicionals perd altres modernes,com la creacid
dedesmesurades exigéncies o expectatives a tra -
vés de la grollera exageracidé i bast mecanisme -
de la pronografia.

El paper de 1l’educacid sexual realitzada des
de fora és evidenment sopletori,pero &s ara per
ara imprescindible. En cap moment pretenem sus-

tituir el paper dels pares i meins de la quoti-
diana orientacid dels mestres.Pero sabem que --

__L|_.
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EXVIVAN

en dia molts pares tenen dificultat a parlar --
d’aquests temes o s hi senten insuficientment -
preparats. Pares i mestres poden sentir-se molt
més segurs si els adolescents reben una informa

cié sistematica com la gque proposem.
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1- OBJECTIUS.

Els objectius generals gue ens hem marcat a
partir de la nostra experiéncia en cicles ante
riors en centres d ensenyament mitja estan ba-

sats fonamentalment en dos aspectes:

A- La informacié.

B- El camvi d”actitud.

No hi ha educacid possible sense informacié,
perd considerem que 1 educacié sexual a de ser
major i anar més enlld de la mera informacid i
promoure el canvi d actitud davant el fet sexu
al.

Pensem que, respecte a la sexualitat,els jo
ves no han gaudit d’una informacidé o educacid
basica organitzada i coherent,d’aci que no re-
sulta extraby que visquen la sexualitat d’una =
forma parcial.

Aquesta fragmentacié de la sexualitat ha es-
tat elaborada mitjancant retalls d informacié -
o d experiencies oides. Un article de revista,
un reportatge sensacionalista,pel.licules por-
nografiques, etcétera,son la base d assimilacié
de punts d informacié parcials id actituds --
errdnies.

Els objetius generals d aguests grups sén:

l1-Promoure 1 intercanvi d’informacid entre -
alumnes a nivell emocional,vivencial,per tal de
facilitar llur verbalitzacid i presa de concien
cia.

2-Motivar el grup sobre la importancia de 17
educacid sexual,no sols com a instrument infor-
matiu si nd fonamentalment com a camvi d actituds.

3-Introduir els principis basics que formen -
el marc de referencia tedric per tal de traballar

amb ells la sexualitat.




Alba Martinez Rebolledo. EL MOVIMIENTO SELF-HELP Y EL AUTOCONOCIMIENTO COMO PRACTICAS DE LA PEDAGOGIA CRITICA

Tesis Fin de Master. Universidad de Granada, 2013.

4-Establir els limits personals i socials tot:
situant 1 educacié sexual en el temps i en 1 es-
pai concrets segons 1l evolucidé de la societat en

el contexte de cada individu.
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2-CONTINGUTS.

La simple transmissié d’informacid no és su-
ficient,considerem fonamental possibilitar a --
1’adolescent els instruments d’analisi i de cri
tica que l1li permeten decidir,si no lliurement -
si d’una manera més lliure,quins seran els seus
criteris en alld que es refereix,globalment, a
la seva sexualitat.

Dimensions que hom considera que cal tindre
presents devant el tema de la sexualitat:

A- Dimensid bioldgica:
— Anatomia i fisiologia genital
- Hormonés sexuals
- Risc d embaras
- Anticonceptius:descripcié i
critica de cadascun d’ells
- Embaras i part
- Funcions i finalitats dels cen
tres de P.F.
B- Dimensid sicologica:
- E1 fet sexual
- Plaer i comunicacié
- Desgenitalitzacd de la sexualitat
- Evolucid i sicogénesi de la sexua
litat '
C- Dimensié social:
- E1 model sexual dominant
- Diversos models a través de la
histdoria i de les diferents cul

tures
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3- ORGANITZACIO I METODOLOGIA.

L equip d’intervencid esta format per una si
céloga i una metgessa,membres de la societat de
sexologia delP.V. que treballen conjuntament -
com a moderadores de minima intervenciéd.

Cadascun dels cicles consistira en quatre -
sessions d’una hora i mitja de durada aproximada
ment. Adrecades a grups d alumnes de vint a --
vint i cinc com a maxim. Triem aquest métode de
treball, cicles de diverses sessions amb grups
reduits, a diferéncia de la xarrada-conferéncia
masiva,perqué considerem gue una conferéncia no
és suficient ni per transmetre informacid i en-
cara menys per treballar el canvi d”actitud da-
vant el fet sexual.

Els cicles tenen cada dia un tema principal:

ler

dia: encuesta valoracid de coneximents-acti
tuds i treball sobre llenguatge sexual.
Els dies seglients treballem tot adequa
nt els coneximents al nivell gue mos-

) tren els alumnes en 1 enguesta.

2°" gia: marc tedric de la sexualitat.

La imatge sexual mascualina i femenina.

e gu
dia: el contacte sexual.

4rt dia: avaluacid teorico-priatica: enquesta de
valoracidé de coneiximents adquirits,re
visidé del canvi d actitud i bibliogra-
fia.
A cada centre es realitzara un cicle qgue con
sisteix en guatre sessions d’una hora i trenta
minuts,aproximadament,adrecades a grups d alum-

nes, vint-vint i cinc dels darrers cursos de -
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F.P. i de B.U.P.

En els grups que ho demanen poden treballar
al,ifllarg del curs sobre la bibliografia,cre-
antse un éebat continuz i autogestionat per els
mateixos estudiants. Sera amb el trepall d aquets
grups on es poden evaluar 1 aprenentatde d una
forma mes global. )

Creiem més convenient realitzar-los amb alum
nes dels darrers cursos per tal com la demanda
es més urgent degut que abandonen abans el cen-
tre i perden aixi 1l oportunitat de treballar --
aquest aspecte tan important per a llur forma -
cié. Es per tant una eleccid de prioritats.

La difusidé de la campanya estara a cirrec de
la Conselleria d’Educacié com a la qual remetra
als centres una carta informativa,oferint els -
cicles d’educacid sexual als alumnes abans esmen
tats.

L equip d intervencidé es compromet a elaborar
un informe sobre el resultat dels cicles en cada
centre i remetrell: a la Conselleria.

En rebre la carta informativa ,el centre inte
ressat contactara emb la Conselleria d’Educacid
i dins d’uns horaris que se concretaran en el --
seu moment,aquesta 1li oferira 1'equip d interven

cidé per a la data que es dispose de mutu acord.
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4- RECURSOS-MATERIAL.

Les dos membres de 1 equip disposem de materi
al didactic que consta de diapositives,videos,-
llibres i cassettes que s utilitzen durant les -
sessions.

Proposem 1l organitzacié de activitats no lec-
tives amb els alumnes que seguiran durant 1 any
els cicles d’educacid sexual,com una trobada de-
fi de curs,que reunira en el lloc convingut per
tots el grups,els adolescents que vulguen inter
vindre en aquesta festa.

En el programa de la festa caldra incloure:
discussions entre diferents grups,
dramatitzacions o "sketchs" sobre textos
classics '

o sobre les experiéncies rebudes.

[
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5- PRESSUPOST.

El cost de cada sessié sera de 15.000 ptas.
i correran a carrec de la Conselleria els des-
plagcaments.
Hi ha a la nostra provincia:
13 institus publics de B.U.P.
14 institus publics de F.P.
Realitzan 4 sessions a cada centre a 15.000

ptas. cada sessié ,el presupost maxim sera el -

segient:
BeUuPa 50 susms s e e ss e 780.000 ptas.
FiPy susssvssmvssninss 840.000 ptas.
TOTAL + seeevneennaenn- 1.620.000 ptas.

Les despeses extraordinaries de la trobada -

seran a carrec de la Conselleria.

11
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6- PUBLICACIO DE L EXPERIENCIA PILOT.

Tenint en compte la importancia dels estudis
epidemioldgics sobre la poblacidé i concretament
els estudis basats en els adolescents,i degut a
1’escas nombre sde publicacions al respecte,ens
atravim a proposar la preparacié d’un estudi --
sobre la: "SITUACIO DE LA SEXUALITAT EN ELS --
ADOLESCENTS DE CASTELLO ", i la seva posterior
publicacid si arribem a un acord en la Conse-
lleria.

L ’estudi en gliestid estaria basat en les da-
des obtingudes dels questionaris que es passen
als alumnes durant la primera i darrera sessié.

En la nostra experiéncia durant el curs 1984
1985 vam obtindre dades que creiem interessants,
perp amb tot insuficients per tal de poder valo-
rar la Salut Sexual dels adolescents de Castelld.
Es per aixdé que creiem interessant seguir amb -
aquest treball i la seva publicacié adressada a

estudiosos del tema i public en general.
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