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Dos peliculas sobre la comida y la ciudad
Two Films about the City and the Food

JULIANA ARBOLEDA KOGSON
Grupo de investigacién HABITAR-UPC, kogson@hotmail.com

Abstract

El fenémeno emergente de la comida en la ciudad es un tema amplio y cambiante. La co-
mida no implica solamente la manera de producirla y distribuirla, sino que incide directa-
mente en la forma de los espacios, tanto de la casa como de la calle, asi como en nuestros
hdbitos y en la manera como nos relacionamos con otras personas y en general, en todo lo
que el comer supone. Las observaciones que como éstas pueden darse, son parte del mate-
rial reunido en las dos peliculas producidas por el grupo de investigacién HABITAR-UPC
—desarrolladas alrededor de una mesa— en las que se busca hacer una radiografia de lo
que pasa en la ciudad de Barcelona, cuando se le mira a través del lente de la comida.

The emerging phenomenon of food in the city is a broad and evolving topic. Food not only
involves the way it is produced and distributed, but it also directly impacts the shape of
spaces, both within the home and on the streets, as well as our habits and how we relate to
others, and overall, everything that eating entails. The observations, such as those that can
be made here, are part of the material gathered in the two films produced by the HABITAR-
UPC research group —developed around a table— in which they aim to provide an X-ray of
what happens in the city of Barcelona when viewed through the lens of food.

Keywords
Comida, ciudad, casa, cocina, espacio ptiblico
Food, city, housing, kitchen, public space
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Hemos asistido en los tltimos afios al crecimiento del fenémeno de la comida en el espacio
publico. Un fenémeno que no atafie solamente a lo que pasa en los espacios colectivos, sino
que ha venido transformando nuestra manera de estar en casa. La comida, actualmente,
forma parte del paisaje que conforman nuestras calles, bien sea porque estd expuesta en
aparadores, porque se muestra en fotografias colgadas en las fachadas de los bares y res-
taurantes, o porque vemos a los repartidores recogiéndola y llevdndola a diario de un lado a
otro. Pero también nos muestra lo que ha cambiado dentro de nuestras casas, de la manera
€N COMmO COMmpramos, Cocinamos O COMmemos.

Parte del interés por la incidencia de la comida en la ciudad radica en que es un fenémeno
emergente, que se ha ido desarrollando con mayor intensidad tras el paso de la pandemia
COVID-19 —pero que desde unos afos antes ya era visible en el espacio ptiblico— y del cual
hay atin una bibliografia en construccién. Incluso, en una ciudad como Barcelona, donde
sus ciudadanos han sido desde siempre propensos a pasar tiempo en el exterior de los ba-
res y restaurantes, la pandemia inauguré un nuevo momento en el que al espacio habitual
de las terrazas pudo afiadirse —temporalmente— un 50% m4ds de mesas'. Los primeros
momentos de socializacién antes, durante y después de las vacunas, se dieron justamente
en estos espacios ya que fueron lo que mejor y mds rdpido se adecuaron a la normativa
sanitaria. El lugar destinado a las terrazas se incrementé a tal punto que las mesas y sillas
ocuparon el espacio de parqueo de los coches, sobre la calzada. Un espacio que, si bien
tenia una cierta temporalidad, se ha quedado en buena parte de la ciudad de Barcelona. De
esta manera ahora la comida no ocupa solamente aceras, plazas y parques, sino que incluso
se pone sobre la calzada, casi con la misma actitud que nos mostraba Hetzberger en su libro
Lesson for Students in Architecture? (fig. 1).

Figura 1. Dos mujeres comiendo entre coches, Herman Hertzberger, 1970. Fuente: “Herman Hertzberger:
Letter to a Young Architect”, The Architectural Review (17 de septiembre de 2020).

! Segtin normativa del Ayuntamiento de Barcelona recogida en la pdgina web
https://ajuntament.barcelona.cat/paisatgeurba/es/noticias/ampliacion-temporal-de-terrazas-de-bares-
y-restaurantes-y-espacio-para-el-comercio-de-barrio_951712.

2 Herman Hertzberger, Lessons for Students in Architecture, 5a ed., (Réterdam: 010 Publishers,
2005), 10.
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Pero el de las terrazas es sélo uno de los muchos temas que desde hace unos afios viene re-
copilando y analizando el Grupo de Investigacion HABITAR-UPC y al que se suman otros
como la dimension de la comida —en lo que se refiere a su produccién y distribucion—, el
sentido del espacio colectivo —a la luz del mercado de Sant Josep de la Boqueria—, el im-
pacto de la comida a domicilio, la forma urbana que determina la comida fresca o la espe-
cializacién de algunas calles para comer. Todos estos temas se han observado y analizado
gracias a la investigacién desarrollada inicialmente entre 2017 y 2019 titulada La comida y
el espacio ptiblico urbano. Barcelona como caso de estudio®, 1a cual, lejos de estar cerrada,
ha seguido creciendo con el paso de los afios. Esta investigacién ha producido tres publica-
ciones, dos de ellas en papel* y una tercera como medio audiovisual —que es la que mads nos
interesa en este texto—, en las que se han intentado mostrar el panorama mds frecuente de
lo que comemos, desde diferentes perspectivas, pero haciendo énfasis en su influencia en
el conjunto de la ciudad.

La dimensién de la comida —en términos urbanos— tiene asociada una literatura intere-
sante y variada, que no sélo se nutre de investigaciones®, trabajos finales de maéster® o tesis
doctorales’, sino que se construye a partir de las noticias que nos muestran los periédicos
a diario. También desde el trabajo que grandes autores han venido realizando desde hace
unos afios, y que han remarcado la importancia de la comida en la ciudad, de la que es tal
vez Carolyn Steel una de las primeras en alertarnos sobre su relevancia.

Sin embargo, hasta hace unos afnos, eran pocos los audiovisuales que registraban y expli-
caban este fenémeno con la intencién de llegar a un ptblico mds amplio. La comida en los
medios audiovisuales, estaba reservada solamente a los programas de televisién en los que
chefs, como Karlos Arguifiano, ensefiaban a diario a preparar diferentes platos, y en los que
el papel de la comida estaba reservado al interior de las casas, pero nunca se mostraba en
una dimensién mds urbana. También podria encontrarse en documentales que narraban
problemas de gran envergadura como son las basuras y todos los residuos generados en las
ciudades, o la produccion de alimentos en macro granjas y macro plantaciones a lo largo del
mundo. Dos temas de gran interés y relevancia, completamente relacionados con la ciudad,
explicados y definidos desde la escala que les concierne.

Puede decirse que fue con la aparicion del programa MasterChef que la comida comen-
z6 a estar literalmente en “boca de todos”, pero no tanto porque nos ayudara a pensar en

3 Investigacién financiada por RecerCaixa en la convocatoria de 2016.

4 Las dos publicaciones son: Xavier Monteys, ed., About Buildings and Food (Barcelona: Col-legi
d’Arquitectes de Catalunya COAC, 2018), 160 y Magda Maria et al., Barcelona come. La comida y el
espacio publico urbano: Barcelona como caso de estudio (Barcelona: La Caixa, 2020), 226.

5 Se desarrolla actualmente la investigacién Comida y ciudad, de lo doméstico al espacio piblico.
Elementos para una historia, argumentos para el proyecto contempordneo, liderada por el catedrético
Juan Calatrava, en la Universidad de Granada.

6 Como el de Maria José Iturralde “Comer en la calle. Un estudio de la comida y el espacio ptiblico en
tres calles de Barcelona” o el de Marcia Belén Ardiles “La pasteleria como arquitectura”, dos trabajos
desarrollados en el MBArch, de la ETSAB-UPC.

7 Véase David Steegmann, “Ciudad casa comida. Una aproximacién poliédrica a los limites entre lo
publico y lo privado” (tesis doctoral, Universitat Politecnica de Catalunya, 2017).
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como son nuestras rutinas o como es en nuestra dieta alimenticia, sino porque comenzd
a asociarse con una forma mds de entretenimiento. Este espacio —el de la comida como
argumento central de un documento audiovisual— se habia reservado solo para el cine, en
donde los alimentos, el comer o el cocinar habian sido parte del centro de la trama de algu-
nas peliculas, unas veces de manera anecdodtica, y otras veces haciendo sutiles criticas a la
relacion de la comida con la ciudad.

Es en este escenario en donde aparecen las dos peliculas producidas por HABITAR-UPC—
en las que nos detendremos con mayor atencién mds adelante— y que interesan puesto que
muestran y analizan el fenémeno de la comida y el espacio piblico en Barcelona, a partir
de la descripcién de una serie de situaciones que pasan a diario, siendo observadas desde
ese contexto y no sélo desde la academia. Esta manera de observar lo cotidiano es ademds
lo que nos ha permitido acercarnos a un ptiblico mas amplio, del cual extraemos un cierto
conocimiento, pero también a quién nos dirigimos en el momento de hacer el montaje, la
produccién y la proyeccién de las peliculas.

Dos peliculas sobre la comida y la ciudad

Comer, hablar y observar podria decirse que son las tres acciones que mejor definen la
manera de ampliar la discusién sobre la comida y el espacio ptiblico, y que han sido la he-
rramienta usada por HABITAR-UPC para desarrollar las peliculas que recogen diferentes
puntos de vista y perspectivas sobre el tema. Ambas peliculas comparten el hecho de ser
conversaciones desarrolladas alrededor de una mesa (fig. 2), en las que los comensales no
sé6lo abordan el tema de la comida, sino que comen mientras la discusién sucede. Por tan-
to, la mesa —como punto central de la escena— aparece como elemento de reunién, como
espacio de intercambio de alimentos, pero también como lugar de intercambio de ideas. El
grupo de comensales, para los dos casos, ha sido diverso y aporta comentarios desde su
punto de vista, desde su vivencia personal, asi como también desde su experiencia profe-
sional. Los comensales fueron invitados a dar una opinién, sin acordarse previamente un
guion especifico. Brevemente se explicaron un par de temas —teniendo la casa y la calle
como centro— y su relacion con la comida. De esta manera, las peliculas recogen comen-
tarios sinceros, otorgdndole asi un gran valor al documento finalmente producido.

La primera pelicula, Una conversacion sobre la comida y la ciudad® (fig. 3), se desarrolla
en un espacio interior al que se invitan ocho personas a conversar y a compartir la comi-
da. Entre ellos se encuentra un politélogo, un antropélogo, un periodista, un sociélogo y
cuatro arquitectos. Todos han sido invitados dada su experiencia profesional, pero sobre
todo porque tienen una opinién sobre la comida y la ciudad. La discusién se inicia gracias
a un primer comentario en el que se plantea la evidente proliferacién de comida en la calle,
en diversas formas: por la cantidad de terrazas de barres y restaurantes, por la existencia
de calles- comedor, ferias de comida, también porque cada vez es mds frecuente ver gente
comiendo mientras camina o cuando va en el transporte ptblico; porque hay cada vez mads

8 Disponible en el canal de YouTube de HABITAR-UPC:
https://youtu.be/xy]VwLNcr_8?si=QPZbEBZQ8nzLrxRY.
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bicicletas que reparten la comida a domicilio y mds motos entregando pizzas. Todo esto
generando una proliferacién intensa y extensa de la comida en Barcelona.

S W

Figuras 2y 3. Comensales alrededor de la mesa, fotograma de la pelicula Una conversacion sobre la comida
y la ciudad, HABITAR-UPC (grupo de investigacién), 2017.

Este es el punto de partida de una conversaciéon que tiene como protagonista del primer
bloque al espacio ptiblico, en el que aparecen comentarios tan elocuentes como “yo consi-
dero el espacio ptiblico mi casa” o “el espacio publico es la garantia de la democracia” lo
cual explica la importancia de difundir las conversaciones en una audiencia mds amplia
de lo que es habitual. También se aborda una discusién sobre los tipos de comida que son
mads comunes o mds aptos dentro de este contexto, asi como la comparacion de la ciudad
actual frente a la del siglo diecinueve; el espacio urbano como espacio no de la gente, sino
de los restaurantes; las reivindicaciones sociales dadas al instalar una mesa de casa en la
calle; o los lugares de la ciudad que no fueron disefiados para comer pero que en cambio se
usan de esta manera. Unos temas que hablan desde el espacio colectivo, pero en los que es
evidente ver lo que sucede dentro de la casa. Esta tltima podria decirse que es el foco de
las observaciones del segundo bloque de comentarios, a partir de la premisa fundamental
de que lo que vemos en el espacio publico es en realidad un reflejo de lo que pasa al interior
de nuestros hogares.

La conversacién, que se desarrolla de manera fluida, se ve interrumpida por momentos con
la aparicién de otros expertos que fueron invitados a ampliar parte de las ideas expuestas
en la mesa. De esta manera surgen ciertas puntualizaciones sobre la comida en la calle en
México —como contraposicién a lo que sucede en Barcelona—, el tipo de comida que comen
los turistas cuando caminan por La Rambla, la importancia del espacio ptblico como es-
pejo de las transformaciones sociales, o el por qué de la cantidad de fruta y verdura que se
vende cortada y empaquetada en diversos establecimientos alimenticios. Unos comentarios
que son en si mismos la radiografia de lo que compramos, preparamos y comemos.

Las observaciones tan valiosas que se obtienen de esta primera puesta a prueba del uso de
la herramienta “comer, hablar y observar” da paso a la filmacién de una segunda pelicula,
esta vez por encargo del Ayuntamiento de Barcelona, en la que se amplian temas comen-
tados en la anterior y a la que se incorporan otras temadticas y nuevos comensales.
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La pelicula, Un desayuno en Barcelona (fig. 4), aprovecha una parte del escenario monta-
do por el Festival de Arquitectura Model® en el centro el centro de la Plaza Catalunya de
Barcelona —y desde el que se le ha dado de comer a cerca de 300 personas por dia, durante
los dias de funcionamiento del festival—, para instalar una mesa temporal en la que se reali-
za una conversacion entre doce personas, aprovechando la hora del desayuno. Los comen-
sales son una abogada, una activista de la comida, dos periodistas —de los cuales uno estd
especializado en el tema de la comida—, dos urbanistas, un politélogo y cinco arquitectos.
La hora del desayuno es el punto de inicio de la conversacién en la que se incluye no solo los
alimentos, sino también las rutinas de las personas y los usos de la casa y del espacio publi-
co. “En funcién de cémo trabajas, se determina tu forma de desayunar”. Tal vez este es uno
de los muchos comentarios que recoge la pelicula y que nos hace pensar en la comida como
un lente desde el cual observar los cambios de nuestra época. M4s alld de lo que somos,
también revela lo que hemos perdido o hemos olvidado en cuanto a los platos tradicionales
de desayuno o ejemplo o nos hace ver que no solo ha cambiado lo que comemos, sino nues-
tra manera de sentarnos a la mesa.

El pan —tanto en su condicién como alimento, como de producto comercial— dibuja un
escenario, con el que bien podria hacerse un nuevo plano de usos de la ciudad. Pero mads
alla de esto, hablar de lo que comemos cuestiona otros temas como la salud personal, y
también la salud ecosistémica. Lo que comemos estd directamente relacionado con el lugar
en donde vivimos —como escenario de distribucién, porque necesariamente se prepara
para ello—, pero también con el territorio en el que se produce lo que llega a nuestras des-
pensas. Sin hablarse especificamente de esto, la pelicula hace un llamado a ser conscientes
de nuestras acciones y decisiones alimentarias puesto que, por mas minimas que parezcan,
tienen una repercusion a escala global, en el espacio comtin que es nuestro planeta. De ah{
la importancia de los productos locales o también conocidos como de kilémetro 0. Pero no
sélo se abordan temas desde esta perspectiva, sino que también se buscan entender otros
aspectos de la ciudad que pueden mejorarse ahora que el comer los ha puesto en escena.
Se abre una discusién acerca de la regularizacién o no de los mercados informales; de la
extension de las plantas bajas —en cuanto a la comida se refiere—; asi como también del
agua, desde su cardcter como servicio publico, pero también desde el elevado consumo
como producto embotellado.

Si aceptamos la idea de que la hora de la comida es la hora de la ciudad, tal y como lo plan-
teé Xavier Monteys en 2017'°, no es coincidencia que las peliculas se desarrollen en mo-
mentos diferentes del dia, la primera a la hora de comer y la segunda en el desayuno. Cada
una intenta motivar los temas de conversacioén a partir de ese momento concreto, abriendo
con ello la perspectiva para opinar sobre la ciudad y la casa, desde los alimentos, las accio-
nes y los hdbitos marcados por una hora concreta. De esta manera, se hace evidente que
la comida y su relacién con el espacio ptiblico, explica el funcionamiento de una ciudad en

° Primera edicién del festival, realizada en 2022. M4s informacién en https://www.model.barcelona/
edicio2022/ca.

10 Xavier Monteys, La casay la calle. Urbanismo de interiores (Barcelona: Gustavo Gili, 2017), 90.
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todas sus dimensiones. Desde la premisa de entender lo ptiblico como una extensién de
la casa —como comedor y cocina—, hasta de ver la repercusién de lo que comemos en
términos de repartidores y cocinas ocultas, que son ahora parte de la infraestructura de
la ciudad. Unas conclusiones a las que se puede acceder gracias a que las conversaciones
son realmente las peliculas.

nmrt&rf!-wm~

R

Figura 4. Comensales de la pelicula Un desayuno en Barcelona. HABITAR-UPC (grupo de investigacion),
2022.

Otras peliculas sobre la comida. Foodscapes

No deja de llamar la atencién que el pabellén espafiol en la Bienal de Venecia 2023,
Foodscapes', desarrolle su temdtica alrededor de la comida, y que con ella se quiera
dar respuesta al desafio del “Laboratorio del futuro” interpuesto por la comisaria de
la Bienal Lesley Lokko. Para los curadores del pabellon —Eduardo Castillo-Vinuesa y
Manuel Ocana— desde esta perspectiva puede verse a Espafia como el laboratorio para
un futuro mds sostenible, en relacién a los sistemas de alimentacién y a las arquitecturas
que los construyen, haciendo una exploracién desde el paisaje en los que se producen los
alimentos, los cambios que se producen en las ciudades por su presencia, hasta llegar a
las cocinas de las viviendas. Y lo que es atin mds interesante es que una de las formas
escogidas para narrar estos cambios sea precisamente el de las peliculas (fig. 5), con la
produccién y proyeccion de cinco documentales —realizados exprofeso— que recojan una
opinién en torno a la manera de producir, distribuir, consumir e incluso, hacer la digestion
de los alimentos. Se usa el documental nuevamente como escenario de difusién de las

11 M4s informacién en https://foodscapes.es/films|.



36 “Dos peliculas sobre la comida y la ciudad”

ideas, pero esta vez mds cercano al arte y a la provocacién, al ser elaborados por un grupo
de arquitectos y cineastas.

Los cinco documentales forman parte del corazén del pabellén de la Bienal y son en si
mismos una declaracién de intenciones. Son auténomos, a pesar de ser parte de un guion,
puesto que no es necesarias verlos en un orden cronoldgico. Estdn proyectados actualmen-
te en Venecia y confiamos con que pronto puedan verse en otros lugares, puesto que son
una radiografia de la Espafa actual que servird para definir una proyeccion de futuro, casi
como si de un proyecto de arquitectura se tratase.

Pero al margen de la Bienal, lo que es importante resaltar es que el género del film docu-
mental ha llegado para quedarse. Las peliculas han dejado de ser el complemento de otras
publicaciones, porque son ahora el medio principal de difusién de las ideas, y mds en un
tema tan cotidiano como es el de la comida y la ciudad. No son concluyentes, tal y como se
recoge en la sinopsis de Una conversacion sobre la comida y la ciudad'?, sino que son un
“excelente vehiculo para dejar un conjunto de puertas abiertas a nuevas conversaciones
entre los agentes implicados que permitan introducir la comida como elemento del debate
urbano por derecho propio, entre todos los interesados en la ciudad”. Un debate cambiante
que es necesario retomar de tanto en tanto y del que esperamos pueda ser nuevamente de-
sarrollado alrededor de una mesa.

Figura 5. Cartel de la pelicula CONSUMPTION- Chop, Chop, Chop, realizada por MAIO + Agnes Essonti
Luque, para el pabellén de Espafia en la Bienal de Arquitectura de Venecia, 2023.

12 Sinopsis de la pelicula disponible en https://habitar.upc.edu/una-conversacion-sobre-la-comida-y-la-
ciudad/.
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