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Resumen: El presente articulo recurre a las bases cognitivistas de la enaccion y la teoria
de la relevancia para proponer una nueva metodologia en el estudio de la recepcion
poética a partir de la distincion entre texto poético y poema y entre lectura y experiencia.
Por ello, defendemos una nueva definicion de poema: unidad perceptiva minima
experimentada por un perceptor en movimientos simultdneos (el movimiento material y
conceptual del objeto y el movimiento fisico y emocional del perceptor) que resulten en
una o mas realidades (simbolicas y emocionales) nuevas.

Palabras clave: Cognitivismo. Enaccion. Teoria de la relevancia. Recepcion literaria.
Experiencia del poema.

Abstract: This paper draws on the cognitivist foundations of enaction and relevance
theory to propose a new methodology for the study of poetic reception based on the
distinction between poetic text and poem and between reading and experience. Thus, we
defend a new definition of poem: a minimal perceptual unit experienced by a perceiver
in simultaneous movements (the material and conceptual movement of the object and the
physical and emotional movement of the perceiver) resulting in one or more new
(symbolic and emotional) realities.

Keywords: Cognitivism. Enaction. Relevance theory. Literary Reception. Experience of
the Poem.

! Este articulo se enmarca en el plan de investigacion de nuestra tesis doctoral, que estamos llevando a cabo
con un contrato de Formacion de Profesorado Universitario del Ministerio de Universidades en la
Universidad de Granada (FPU19/03002). Asimismo, fue fundamental para su desarrollo la estancia de
investigacion realizada de mayo a julio de 2022 en la Universidad de Salamanca con el Grupo de
investigacion reconocido Inscripciones literarias de la ciencia.
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1. INTRODUCCION

Desde que se asentd la relacion interdisciplinar entre literatura y cognitivismo a
finales del siglo XX, a partir de los estudios de la mente, han sido numerosos los campos
tedricos que han indagado en la literatura tomando como metodologia presupuestos
cognitivistas, con nombres como estilistica cognitiva, lingiiistica cognitiva literaria,
estudios literarios cognitivos, ciencia cognitiva de la literatura, poética cognitiva,
retorica cognitiva o neuroestética (Aleman, 2019: 53-54). Nosotros, no obstante,
preferimos la expresion que explicita la relacion jerarquica entre ambas disciplinas
(literatura antes que ciencia), que precisa nuestra perspectiva (la recepcion literaria) y que
evita una posible propuesta integradora: estudio de la recepcion literaria desde el
cognitivismo. Consideramos fundamental entender el cognitivismo como recurso,
herramienta o punto de partida, y no como elemento inherente al hecho literario. No
pretendemos desarrollar un tratado cientifico-técnico sobre las implicaciones anatémicas
del cerebro en la lectura. Sencillamente, aprovechamos las conclusiones de los estudios
existentes sobre el cognitivismo, en general, y sobre su relacion con la literatura, en
concreto, para reflexionar desde la perspectiva del cuerpo en torno a como se produce la
lectura de un texto o —y ya entraremos en esta distincion— la experiencia de un poema.

Desde principios del siglo XX (con el sentido lingiiistico de Saussure, el
estructuralismo de Jakobson y Lévi-Strauss, la semidtica pragmatica francesa con la
lectura de Peirce, la fenomenologia de Greimas, Jacques Fontanille y Claude Zilberberg)
hasta los afios noventa, tiene lugar una transicion progresiva del paradigma lingiiistico a
una aproximacion bioldgica y pragmatica del sentido. Con este giro bioldgico en los
estudios literarios que se da, sobre todo, en las dos ultimas décadas del siglo, el
cognitivismo se consolida como paradigma teoérico de las reflexiones en torno al sentido
(Patoine, 2019: 208-209). Es en los noventa concretamente cuando se produce el
movimiento biosemiotico, heredero de Peirce, Jakob von Uexkiill, la cibernética y las
teorias de la informacion. A finales de la década ya tiene lugar el precedente inmediato a
los abordajes cognitivos del nuevo siglo: el cognitive criticism angloamericano, primero
con el enfoque 16gico-lingiiistico de Mark Turner, Reuven Tsur y Bernard Spolsky (un
enfoque util para obras que problematicen el lenguaje mismo, lo que es importante
también para preguntarse, por ejemplo, si el lector busca sentir o pensar), y después con
la idea de la “lectura como realizacion imaginaria y corporal” de Dennis J. Sumara, Amy
Cook y David S. Miall, para obras cuyo foco es la sensacion (Patoine, 2019: 209-210).

A partir de Tsur, heredero del estructuralismo checo, el formalismo ruso y el new
criticism, y quien, de hecho, usa por primera vez el término poética cognitiva (1983), el
estudio de la literatura desde el cognitivismo pasa por Margaret H. Freeman (que entiende
la poética como poiesis), Alina Kwiatkowska (que habla de retorica cognitiva), Joanna
Gavins y Gerard Steen (estilistica cognitiva y lingiiistica cognitiva literaria) —a quienes
se les suma Peter Stockwell—, Ronald Langacker, Elena Culpeper y Jonathan Semino,
Isabel Jaén y Julien J. Simon, Lisa Zunshine, hasta llegar a Michael Burke y Emily T.
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Troscianko y su Ciencia cognitiva literaria (CiCL) (Aleman, 2019: 58-61). El mismo
Burke encuentra un precedente del cognitivismo en Aristoteles, por haber planteado
conceptos con implicaciones cognitivas como la mimesis y la catarsis. Esta radical
retrospeccion se justifica facilmente si se tiene en cuenta que la pregunta del cognitivismo
es fundamental: ;cual es la relacion entre la literatura y la realidad? (Alemén, 2019: 65).
Aqui tan solo matizamos esa realidad, que consideramos intrinseca al cuerpo, a partir del
concepto de “extended mind” (Clark y Chalmers, 1998), segun el cual el sistema cognitivo
estd compuesto por la relacion indisociable entre cerebro, cuerpo y mundo, y las
herramientas empleadas en el proceso de cognicion (que implican tanto la escritura como
la lectura) son parte de la cognicidon misma.

Al matizarla de ese modo, partimos de los preceptos del cognitivismo
experiencialista: no entendemos el sentido como una propiedad inherente u objetiva del
texto (Aleman, 2019, p. 55), sino como producto de la interaccion entre el texto y el lector
en una situacion fisica y un contexto sociocultural concretos. Este sentido no solo se
traduce en un ensanchamiento informativo y experiencial del mundo de lector, sino
también, y especialmente, en una forma pactada (dialogada, compartida) de conocimiento
emocional: la emocidn que experimenta el cuerpo que lee mas la emocion estructurada
del texto literario, en tanto lenguaje que emerge “desde un cuerpo, desde la materia
emocionada y pensativa de lo viviente” (Gamoneda, 2020: 33).

La voluntad de un lector ante un texto, generalmente, es la de “producir [...] una
interpretacion consistente del texto leido” (Lampis, 2019: 58), a la que puede llegar
gracias a las categorias conceptuales que compartimos como usuarios de una lengua
(Kharkhurin, 2016: 69). De hecho, desde esta certeza, es posible acogerse al principio de
inmanencia como regulador metodologico de las transposiciones del sentido, al establecer
limites en la interpretacion de los objetos por sus “limites de resistencia del ser”, que, de
algun modo, sostienen el sentido primario de lo analizado, pues el ser de lo que es no
puede deformarse totalmente sin caer en la “alucinacion” o en la “psicosis” (Gonzalez de
Avila, 2021: 20-21). Sin embargo, el terreno poético estd a medio camino entre la
inmanencia y la trascendencia, dado que la opacidad de un relato convierte en acto su
lectura: el lector ha de crear su sentido, a la manera de un mago (Gonzalez de Avila, 2021:
24, 38).

Gonzéilez de Avila determina que el texto se impone al lector en tanto que existe
independientemente de €l con una estructura signica y objetual. Es decir, la intervencion
en el lector, ya modelado por las condiciones de otros textos previos, sucede desde una
“estructura constatable”. Para este semitlogo, el texto literario es dominante en la lectura,
modela al lector; no es posible la lectura totalmente subjetiva porque “el sentido primario
del texto esta materialmente inscrito en sus signos” y se da por hecho que “el lector debe
plegarse voluntariamente a é1” (2021: 56). Pero hay que tener en cuenta las condiciones
concretas (situacionales, fisicas, biograficas) de la lectura, que el lector es un cuerpo y
puede ser un cuerpo enajenado cuando lee sin que la enajenacion durante la lectura
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devalue el acto lector, al igual que puede ser un cuerpo cansado o distraido que crea un
sentido a partir de una hipdtesis erronea de lectura.

Las consideraciones del lector como cuerpo las plantea Gonzalez de Avila en términos
colaborativos cuando explica el concepto psicoldgico de experiencia vicaria:

el lector deviene instancia de co-enunciacion, de co-construccidén semiotica, porque
presta diligentemente al texto su cuerpo y su mente, a fin de que este desencadene sobre
ellos una mimesis: una identificacion activa, de entrada sensible, y después pasional y
cognitiva, con los acontecimientos sensibles, pasionales y cognitivos figurativamente
elaborados en la textualidad. El lector interioriza las situaciones del mundo de las que el
texto da testimonio con su flujo verbal: leer es una experiencia que consiste en compartir
las formas de otra experiencia que han quedado impresas, en tanto signos —sus trazos o
huellas—, en el objeto semidtico que provoca y dirige la experiencia, el texto (2021: 57).

No obstante, cuestionamos que el lector lo lea todo, que todo signo textual esté
integrado en el conjunto y sea interpretado como un total de sentido. Si, en cambio,
consideramos que es el cuerpo el que dirige la experiencia, se evidencia lo contrario: que
el lector puede llegar a no leer casi nada (si el cuerpo estd indispuesto, cansado,
desinteresado, aburrido) sin que por ello se anule la experiencia de la lectura, esa “magia
del acto lector” (Gonzalez de Avila, 2021: 38): una sola palabra, ajena a la experiencia
que reproduce el texto, puede activar todo un sistema de experiencias conservadas en la
memoria del lector. De todas formas, suponiendo que se produzca una interpretacion del
sentido primario del texto, también entendemos la lectura como “didlogo somatico entre
el cuerpo del lector y el cuerpo del autor [...] sobre el terreno firme del texto” (Gonzalez
de Avila, 2021: 62). En esta “iconizacion encarnada” del texto (Gonzalez de Avila, 2021:
63), el lector cede su cuerpo a la corriente del lenguaje, se adapta miméticamente a €l y
responde sinestésica y kinestésicamente al transformar la presencia discursiva en
presencia sensible experimentada en su propio cuerpo. Pero sigue interesandonos de qué
forma el cuerpo-lector reformula o modifica el discurso (como discurso, todavia, no ain
transpuesto) segiin sus experiencias (pasadas o simultaneas al acto de lectura). Lo que
vincula, en tltima instancia, al autor y al lector es que ambos son sujetos que sienten y
perciben el mundo, que son, en realidad, un solo sujeto en el que la lectura
(materializacion de lo simbolico) y la escritura (simbolizacion de lo material) se revierten
espontaneamente porque en el cuerpo “se encarna el simbolo”. Al cuerpo del lector y del
escritor se les presenta el mundo al mismo tiempo que lo presentifican como “evidencia
(una préctica vital)” (Gonzélez de Avila, 2021: 64, 67-68).

Asit las cosas, defendemos que la poesia “es [...] comunicacion de ininteligibles, crea
una expresion de lenguaje al tiempo que crea la experiencia que pretende nombrar”
(Gamoneda, 2020: 48). No podemos, por todo lo visto, adscribirnos a la perspectiva
estructuralista del poema como texto literario transmisor de un mensaje o significado:

which can be rendered as a proposition (or a small set of propositions) and duplicated in
the minds of communicator and addressee; however, as literary scholars are well aware,
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the thoughts communicated by a literary text are often too rich and vague, too complex
and subtly interlinked to be treated as a meaning or message of this type (Wilson, 2018:
187).

Esta postura pone de relieve la importancia creativa del lector en la interpretacion de
la obra, que ya no recae tanto en la intencion del autor o en los rastros textuales* como en
la lectura que hace un determinado lector en una situacidon concreta de dicha intencion y
de dichos rastros. Existe una tension en toda recepcion entre la busqueda del sentido que
debe haber en el texto (el sentido oculto, la intencion del autor) y la generacion de sentidos
propios a partir de asociaciones “transperceptivas” (Piera, 2021: 58), generadas por la
recepcion de los signos como realizaciones en si, ajenas a su significado. 4rbol ya no es
‘arbol’ sino ese o aquel arbol o esa persona, aquel dia, y yo enamorado.

En cualquier caso, si atendemos al aspecto productivo y aceptamos esta finalidad
comunicativa en la literatura (es decir, si se lee un texto literario en lugar de
experimentarse un poema), es desde un punto de partida ecolédgico, tal y como plantea
Patoine (2019), con el que se entiende la comunicacién como “una funcidén bioldgica
compartida por el conjunto de los organismos vivos”. La escritura (la literatura), como
exteriorizacion técnica de dicha funcion, “participa en los flujos de informacion que
estructuran los ecosistemas, del mismo modo que los signos que intercambian las células,
los microorganismos, las plantas y los animales” (Patoine, 2019: 206-207). E incluso asi,
entendiendo el lenguaje como extension material de lo real, la lectura de un texto literario
(su percepcion grafico-fonica y su comprension) constituye una experiencia, ya que existe
una continuidad entre el mundo real y el mundo leido, debido, fundamentalmente, a
nuestra “creencia trascendental en la constitucion significativa de la realidad” (Gonzélez
de Avila, 2021: 72), de que las cosas no son tan solo sino que significan algo mas que su
ser, y al hecho de que tanto lo visual como lo verbal coinciden en que convocan (hacen
presente) lo ausente.

No obstante, la experiencia del poema que traemos aqui se constituye por una
coordinacion de movimientos de forma (el texto y el cuerpo) y de sentido (lo que el texto
codifica y lo que el cuerpo transpone) que crea realidad tanto por la propia interaccion
texto-cuerpo como por los efectos que tienen lugar en el sujeto socioemocional tras su
experiencia. Expondremos esta idea con mas detalle en las paginas que siguen.

2. LA EXPERIENCIA DEL POEMA

El lector produce el sentido del poema, porque este no relata, sino que se presenta
como experiencia, independientemente de su contenido o forma (Gamoneda, 2020: 8). Si

2 En cualquier caso, la impronta textual de la experiencia (o la presencia del yo-cuerpo en el poema, al
margen del lector-no-autor) se produce en la medida en que se imprime en el lenguaje “la vida bioldgica y
neurobiologica de un sujeto” (Gamoneda, 2020: 33). Asimismo, la conciencia del lector de estar ante un
texto en cuya génesis prevé dicha impronta hara que trate de vincular los sentidos que el texto despierta en
¢l con los que intuye que lo constituyen (Gamoneda, 2020: 173).
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escogemos este término genérico (poema), con toda su carga cultural y técnica, es
precisamente por las consecuencias que tiene en la lectura del lector y en la escritura del
escritor la asuncion de especificidades (tanto textuales como teorico-emocionales) que
convierten al poema en una presencia de si al desactivar “parcialmente la representacion
asumiendo en si mismo huellas de la materialidad del mundo, es decir, entrando en
relacion con ¢l, desarrollando un comportamiento asimilable al de un organismo vivo”
(Gamoneda, 2020: 37).

El poema, dado que su fin (en forma y sentido) es ¢l mismo, se concreta en realidad
experimentable. La narracion, en cambio, se concreta en relato de experiencia: su fin es
transitar a otra forma discursiva de la fabula, esto es, generar otro relato de una
experiencia en el lector. La narrativa, como todo lenguaje no poético, es una
representacion del mundo que “no toca al hombre” porque es representacion y no mundo,
y “la representacion impide la presencia” (Gamoneda, 2020: 37). La poesia, a diferencia
de la narrativa, estd constituida, en gran medida, por presencias figurales, “presencias
indescriptibles que se vislumbran en la imagen sin que sea posible analizarlas, porque
reclaman ser vividas, y no inicamente enunciadas” (Gonzalez de Avila, 2021: 104). En
este sentido, la narrativa puede someterse al poema (puede relatarlo) pero el poema no
puede someterse a la narrativa porque siempre resultara en algo ajeno a la narrativa y
propio a si. Un texto narrativo, al igual que un texto poético, podra ser poema si se
experimenta; pero un poema sera siempre experiencia y solo en ella.

El rasgo distintivo de lo poético (que, para nosotros, engloba todos los recursos
posibles y necesarios para ello) es, pues, la experiencia®. Por eso, lo que el texto es no va
a ser nunca algo ajeno a lo que es, en este sentido, para el lector. Si nos tomamos esta
libertad, en cierto modo, prescriptiva, es precisamente por la falta de concrecion de un fin
especifico para el discurso poético, que, como apunta Lujan Atienza, es capaz de integrar
otros discursos y vaciarlos de sus objetivos, que a veces les son, incluso, constitutivos
(2021: 88).

Proponemos que todo texto experimentado de manera que el movimiento del cuerpo
(organico o emocional) sea analogo al movimiento de los elementos de dicho texto (sus
elementos formales, ritmicos, graficos, indisociables de la transposicion encarnada de
sentidos), independientemente de que cumpla con los requisitos formales tradicionales de
un poema, un cuento o una pieza dramatica, serd, al menos desde nuestras
consideraciones, poesia®. El poema es, por tanto, la unidad perceptiva minima
experimentada por un perceptor en movimientos simultdneos (el movimiento material y

3 De hecho, esta experiencia tiene sus dimensiones fisicas (organicas) en la misma composicion ritmica del
poema que son previas a cualquier reflexion semidtica de la literatura, como bien evidencia Gamoneda al
resaltar la impronta del cuerpo en poesia “desde antiguo bajo los fenomenos de la rima y el ritmo” (2020:
15).

4 Aqui, vemos necesario un apunte que no puede darse por obvio: dentro de una novela, por ejemplo, una
frase o un parrafo pueden ser un poema para un lector concreto en una situacion concreta (y no
necesariamente para otros lectores ni para el mismo en otro momento de su vida) cuando su movimiento
como lector-cuerpo se vea arrastrado junto al movimiento de la lectura-texto.
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conceptual del objeto y el movimiento fisico y emocional del perceptor) que resulten en
una o mas realidades (simbolicas y/o emocionales) nuevas.

Por todo esto, un texto poético que se lee para comentarlo o decir como funciona, o
para determinar si es o no un poema (un poema leido, por ejemplo, desde una
intencionalidad teorica o critica), lo que supone, en tltima instancia, un “abuso textual”
no cooperativo (Lampis, 2019: 58), no va a ser jamas un poema, sino el relato de que
dicho texto es un poema (con tales o cuales caracteristicas). Solo en el lector un poema
podra, en una alternancia inagotable, ser y no ser un poema, pero solo haciéndolo poema
al experimentarlo serd como la lectura realizara el sentido del poema como poema (no
hay sentido vivo posible en el relato del poema, tan solo un relato del sentido de un relato
del poema; aunque este relato del relato si pueda llegar a ser un poema si el lector lo
experimenta). Gamoneda logra sintetizar con claridad lo que decimos:

el lenguaje poético no representa sino que presenta: donde la novela cuenta una
experiencia, la poesia ofrece la experiencia en si. El lector es el protagonista en poesia,
es el sujeto que experimenta el sentido y las emociones que el lenguaje no relata sino que
suscita. Por eso es el lector quien produce sentido (por eso interpreta): se trata de su propio
ejercicio cognitivo emocional e interpretativo. Esta es la trama de todo poema —hable de
lo que hable—: como la experiencia de lectura genera sentido (2020: 8).

Si para que el poema sea poema es imprescindible la coordinacion de movimientos
del lector y el texto, se hace obvio que las condiciones en interrelacion de uno y de otro
seran determinantes en la transposicion final del sentido. Por tanto, hay condiciones
textuales que pueden orientar la lectura hacia la experiencia (como los perceptos) y hay
condiciones fisicas que pueden imponer su experiencia extratextual sobre la lectura
(como la distraccion o el cansancio, o una emocion intensa) hasta el punto de mantener
como texto uno con todos los recursos aparentemente necesarios para ser poema (un
soneto) o de hacer poema un texto sin uno solo de esos recursos (las instrucciones para
montar un armario).

2.1. La metafora poética

Con la revolucion cognitiva de los afios setenta y ochenta, la metafora pasé de ser un
fendmeno textual (con la lingiiistica generativa) a un fenomeno fisico (con el
cognitivismo) (De Bustos, 2014: 96). Para salvar a la metafora de una supuesta
subordinacion con respecto al lenguaje literal (por ser, supuestamente, su desvio), la teoria
cognitiva de la metéfora, a partir de los afios sesenta, defendié que “la comprension del
significado metaforico [es] tan natural, espontanea y rapida como la del significado
‘literal””. Tanto en un caso como en el otro, se proyecta la experiencia corporal a “ambitos
de la experiencia aun no estructurados”. El resultado son esquemas de imagenes,
articulaciones de esa experiencia corporal, mediante las cuales se elaboran conceptos
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abstractos. “Las metaforas dan asi densidad formal a la vida mental y la anclan a la
experiencia corporal” (De Bustos, 2014: 97).

Para De Bustos Guadaio, cualquier metafora crea realidad, sea o no convencional,
pues amplia el sistema conceptual, ofrece una nueva percepcion de la realidad y la integra
en la experiencia también de manera novedosa, y es solo la “modulacion de esa funcion,
a través del prisma literario, o estético en general, [lo] que permite distinguir entre una
utilizacion u otra de las metaforas, [mientras] su funcion sigue siendo inalterable” (De
Bustos, 2014: 95). Amelia Gamoneda (2020), por su parte, propone que el puente entre
la expresion lingiiistica y la experiencia lo constituye la metafora poética, que, en lugar
de conformarse como expresion lingiiistica andloga a una realidad, supone una adicion o
reformulacion de dicha realidad en la dimension experiencial de su génesis. Es decir, a la
hora de elaborar la metafora, el poeta trata de dar nombre a una experiencia determinada
que no lo tiene, y es en este sentido como la metafora logra generar realidad; una realidad
que, al constituirse materialmente, en tanto que lenguaje que nombra una realidad que no
esta (y que no puede percibirse sino a través del lenguaje de la metafora que lo ha creado)
la hace realzarse como realidad experimentable:

Si el dominio meta no tiene nombre y es experiencia, el dominio fuente —que si tiene
expresion lingiiistica— ha de ceder a la hora de establecer analogia con el primero. Y ello
significa que, para proponerse como término de convergencia, ha de proponerse como
experiencia ¢l mismo, tanto en su sentido como en su forma: ha de proponer como
experiencia tanto las imagenes mentales que su sentido suscita como las que suscita la
percepcidn de su forma sonora, grafica y compositiva. El dominio meta mudo obliga al
dominio fuente a hacer “gestos de lengua”: obliga al lenguaje a hablar con gestos que
sean legibles como experiencia perceptiva y emocional. En el lenguaje poético, la
experiencia presiona al lenguaje, le obliga a ofrecerse de modo que pueda ser leido como
gesto (Gamoneda, 2020: 52).

Esta experiencia, no obstante, no solo se produce en la percepcion del poema (en la
exposicion ante sus elementos graficos y ritmicos o en la generacion de las imagenes
mentales’ a partir de su lectura), sino también en el movimiento que su recepcion genera.
Al ser presencia y no representacion, y, al mismo tiempo, expresion lingiiistica que busca
inagotablemente una representacion, la metafora contiene un movimiento que implica
directamente al cuerpo del lector: un movimiento de sentidos. “En la metafora se activan
determinados rasgos de contenido del término en presencia y del término en ausencia;
esos rasgos entran en analogia, entran en conexion y el texto poético solo registra el
significante de uno de ellos” (Gamoneda, 2020: 67). Al imponerse un solo término como
expresion de dos referentes que pueden llegar, incluso, a contraponerse, el lector inicia
un proceso de adicidon de contenidos que lo hacen participe de la experiencia metaforica:

5 Imagenes, en el caso de la poesia (y en la literatura en general), indisociables de la experiencia estésica
de los rasgos textuales y ritmicos del poema. La imagen mental resultante de este primer momento de
experiencia sera una integracion de ambas estesias, al modo del blending de Fauconnier y Turner (1996),
que produce la reorganizacion de la imagen mental de la lectura por la experiencia fisica previa y la de la
misma materialidad lingiiistica por la que se accede a dicha imagen (Gamoneda, 2020: 113).
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estd creando realidades superpuestas al lenguaje dentro del espacio que abre la metafora
entre el dominio meta y el dominio fuente en el que, por su inestabilidad, las posibilidades
de articulaciéon de sentido parecen inagotables (Gamoneda, 2020: 67-69); algo nada
extrafio teniendo en cuenta que el ser humano tiene muchos mas conceptos que palabras
(Wilson, 2018: 201). La coreografia entre el poema y el cuerpo se produce, pues, en y
gracias a ese espacio de gestacion de sentidos posibles.

Por este movimiento, la transposicion del sentido del poema sera discursiva, en tanto
que reestructuracion simbdlica, y fisica, pues estimula sensorial y kinestésicamente al
lector; tiene significado en el cuerpo del lector (Bermudez, 2021: 111). De hecho,
teniendo en cuenta que mediante la percepcion haptica misma nos autopercibimos como
un fendmeno mas del entorno (nuestro cuerpo no es, sino que se representa y nuestra
subjetividad se equipara a la objetividad del entorno), lo percibido es tan real como
nosotros porque no existimos al margen de nuestra percepcion (del entorno de nosotros
mismos). La experiencia del texto, como la experiencia del entorno, también radica en la
proyeccion sensomotora del cuerpo. Existe una memoria tactil que condiciona la
experiencia, el sentido creado y los actos del lector. Esta experiencia previa a su
verificacion es ya verdad en tanto que experiencia proyectada a partir de la memoria y la
realidad fisica que constituye, de hecho, al cuerpo receptor (Salgado, 2021: 164).

Esta transposicion fisica de sentidos se produce mediante intuiciones sensibles en las
que las emociones del cuerpo median la experiencia de lo percibido. Entendemos la
intuicién como proyeccion de “una idea sobre lo real” (Bermudez, 2021: 115-116) que
constituye un conocimiento en si misma y no una aproximacion previa a ¢l que deba ser
verificada, dado que su génesis subjetiva ya lo dota de realidad. Establece una relacion
indisociable y horizontal entre el sujeto y el mundo. Si entendemos la comprension del
poema como procedimiento intuitivo, la intuicion se convierte en la clave metodologica
para abordar las abstracciones mentales generadas tras la recepcion poética, pues:

el lenguaje literario crea una experiencia del mundo en un orden distinto al empirico, y
discernir en €l lo que proviene de la experiencia directa y lo que es abstraccion mental
deviene una incdgnita tedrica que conviene abordar mediante la nociéon de “intuicion
poética” (Bermudez, 2021: 119).

Dicha incognita es el entorno por el que tratamos de tantear las dimensiones fisico-
subjetivas de la lectura poética, de ahi el inevitable componente creativo en cualquier
propuesta tedrica sobre este aspecto.

La idea de transposicion de sentido a partir de la intuicion sensible del lector requiere
la sustitucion de la idea de verdad (ya ni siquiera la esencial, sino la material, como pacto
colectivo) por la de “certeza subjetiva” (Bermudez, 2021: 125). Para dotar de sentido a
un poema y experimentarlo sensiblemente, el sujeto ha de considerar ciertas sus
transposiciones.
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2.2. Lo real

La poesia no solo “es el modo de lenguaje que se encuentra mas cerca de lo bioldgico”
(Gamoneda, 2020: 75), sino la base que sostiene nuestra manera de entender una
experiencia del mundo en la que se puede asumir la experiencia del lenguaje sin atender
a la distincion ficcion-(representacion)-realidad. El proceso cognitivo de representacion
del mundo es parte de ese mundo, es decir, los sentidos de lo percibido se generan a partir
de procesos corporales que forman parte de esos mismos sentidos generados, pues el
sistema cognitivo acude a dichos procesos, a sus propios procesos, para reorganizar
simbdlicamente la experiencia: “el pensamiento siempre estd ‘encarnado’”, inscrito en la
carne (Gamoneda, 2020: 80), lo que pone en duda la misma existencia de un mundo

299

representable, ya que una concepcion enactiva de la poesia solo puede concebirlo
“enactado por el propio lenguaje poético” (Gamoneda, 2020: 84).

Para la disolucion de la oposicion ficcion-realidad, es iluminadora la Deictic Swift
Theory que presenta David Herman (2004). Se establece un “centro deictico” en el mundo
ficcional cuando los lectores “move their deictic centre into a fictional world in order to
experience that world and its events from the ‘inside’” (Polvinen, 2016: 19). Polvinen
plantea un paso previo al analisis de los textos literarios: la reflexion en torno al punto de
vista adoptado a la hora de abordarlo. Junto a la autora, podemos asumir el de no subyugar
la ficcidn a sus semejanzas perceptivas con la realidad, sino estudiarla como experiencia
ficcional (en si), como reivindicacion de la ficcionalidad del mundo ficcional, para tratar
de entender los efectos del texto como vivencia fisica real (2016: 19-20). Para ello, hemos
de partir de la 4E cognition (el pensamiento humano conceptualizado como embodied,
emotional, enactive y extended), que aporta dos argumentos que sostienen la perspectiva
que presentamos en torno a la ficcion:

1. We do not fill in the details of an internal representation during reading, but that the
experience of the presence of those details may, nevertheless, be as intense as our
perception of reality.

2. It is possible to perceive both the artwork and the fictional spaces it represents without
see-sawing between two incompatible positions (Polvinen, 2016: 20).

Entre las perspectivas teoricas sobre la percepcion del espacio ficcional, también
encontramos la teoria de los mundos posibles de la filosofia analitica y la
experiencialidad, que nos es util para analizar la conexion entre el mundo ficcional y el
externo experimentado por el lector. Aqui cobra relevancia la asuncion de este “centro
deictico” del lector dentro de la ficcion, que constituye el punto de unioén entre la
experiencia y el mundo ficcional, capaz de ocultar hasta tal punto el nivel semidtico que
la experiencia del espacio ficcional apenas se nos distinga de la del real (Polvinen, 2016:
21-23). A esto, Polvinen anade que no pueden ser simultaneas la autorrepresentacion y la
experiencia del mundo ficcional; es decir, que, aunque cuando uno incorpora a su
experiencia real el mundo ficcional, anule la dimension ficcional de dicho mundo y sus
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logicas, no puede, sin embargo, autorrepresentarse en dicha nueva experiencia real (2016:
25). No obstante, al preguntarse como elaborar una teoria en la que una no excluya a la
otra, encuentra, como nosotros, una respuesta en el paradigma enactivo.

Es fundamental, para lo que nos ocupa, asumir el espacio ficcional como un espacio
perceptivo como tal. La ficcion no lleva a una experiencia perceptiva, sino que se
experimenta perceptivamente. Lo que lleva a una idea mas amplia: es simultanea la
experiencia perceptiva de (cémo es) lo percibido a nuestra experiencia como tal del
proceso perceptivo.

What exactly is being experienced as present and accessible to us: the crafted,
communicative fiction, or the world it seems to represent—or both? I suggest that in order
to understand self-reflection in fiction we need to turn our focus away from the perceptual
experience of fictional objects and towards the fact that the action of perception is also of
the artistic object itself—the words arranged into a fictional narrative. [...] Thus the
actions we engage in while reading fiction are based not only on our sensory-motor skills
as they are engaged by world-like qualities, but also on our learned understanding of
fictional representation, and of its differences from both real-world perceptions and of
other, non-fictional forms of representation (Polvinen, 2016: 29).

Con respecto a la autorrepresentacion en la experiencia, Piera (2021) si defiende que
el sujeto que percibe el mundo se representa a si mismo en la representacion de dicho
mundo: junto a la “emergencia de un mundo fenoménico ha de emerger también una
perspectiva, una instancia de subjetividad que permita al organismo contar con una
imagen de si mismo en dicho mundo enactado” (Piera, 2021: 53). Hay elementos textuales
(como la disposicion de un paisaje) que condicionan activamente la lectura del sujeto,
pues debe representar una subjetividad que perciba ese paisaje que se representa
mentalmente. Es decir, para representarse el paisaje, ha de emerger un yo en dicha
representacion que lo perciba. “La aparicién de un punto de vista dentro del mundo es
simultdnea a la aparicion de ese mismo mundo: sujeto y mundo mantienen un régimen de
interrelacion constitutiva tanto en el enfoque paisajistico como en el enactivo” (Piera,
2021: 55). Comprobamos, pues, que la condicion de interdependencia entre sentido del
texto y sentido de su lectura para la aparicion de la experiencia es analoga la dependencia
entre el mundo y el sujeto que lo percibe para la determinacion de lo que uno y otro es.

3. RELEVANCIA Y ESFUERZO:
UN CUERPO CANSADO, DISTRAIDO, ENAMORADO

Dado que el componente emocional es indisociable de la memoria, y ambos recuperan
sucesos o estados relacionados con el entorno del sujeto (en el que siempre aparecen otras
personas, en presencia y en ausencia), se evidencia que toda emocion tiene que ver con
relaciones sociales (Foedtke, 2021: 201). Siguiendo a Jenefer Robinson, Foedtke
concluye esto mismo, que “las emociones son, en general, una forma de interaccion entre
un individuo y su entorno”, de lo que “se deriva el papel epistemologico de las emociones:
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son cruciales para el conocimiento y la comprension del mundo” (Foedtke, 2021: 198).
El papel de la emocion en la interpretacion poética es central, pues interviene como modo
de conocimiento: la emocién como intuicion sensible (sentido transpuesto) que constituye
una verdad al ser en si misma experiencia enactada. Volviendo a Robinson, Foedtke
refuerza que “la lectura de una obra literaria produce cambios corporales en el lector y
[...] estos cambios conllevan una orientacion de la atencion hacia ciertos aspectos del
contenido, ya que [...] las emociones son una ponderacion de lo que es relevante para el
lector” (Foedtke, 2021: 200).

“[L]a nitidez de las imagenes es un factor que propicia la inmersion del lector en el
mundo del poema” (Foedtke, 2021:196), pero también, sobre todo, propicia que “la
lectura provoque emociones en el lector” (Foedtke, 2021: 197). Esta nitidez se alcanza
estrechando la distancia entre lo leido y la idea, para el lector, de lo que la experiencia
sensible es, mediante el empleo de perceptos. En opinion de Patoine, de hecho,

[e]l modo en que un texto orienta (o no) la atencidon del lector hacia sus imagenes
sensoriales juega igualmente un papel determinante. [...] [L]a simulacion encarnada
depende de la atencion que el lector dedica a los aspectos sensoriales de un texto. No
resulta en absoluto descabellado imaginar que un determinado pasaje con una escritura
muy trabajada que atraiga la atencion hacia sus aspectos formales, hacia su estilo, antes
que hacia sus imagenes, podria inhibir el mecanismo empatico mediante el cual se
comparte la sensacion; en el polo opuesto, un pasaje demasiado convencional, carente de
originalidad, atenuaria la experiencia encarnada del texto al disminuir la atencidon del
lector (2019: 213-214).

Aun asi, no hay que obviar la dimension experiencial de la forma del poema: aunque
la imagen no sea clara, la sonoridad crea un clima y el clima crea emocién y, por tanto,
experiencia. Es importante distinguir entre la recepcion atenta al universo textual del
poema que busca (o esta abierta a buscar) su organizacioén formal y la recepcion atenta al
universo subjetivo (el yo-que-lee en el mundo). Las asociaciones fonéticas dentro del
texto no serdn tan importantes como las que resuenen en la memoria del lector y generen
un clima o paisaje determinados ante el contenido del poema. No obstante, estas
asociaciones pueden llevar a otras palabras concretas no presentes en el texto. Es el caso
de las paronomasias en ausencia, “que podemos considerar como una mezcla de dilogia
y paronomasia, pues el sonido de una sola palabra activa el recuerdo de otra palabra que
no esta presente, pero que es similar a ella por su forma o sonido” (Lujan, 2021: 92).

Uno de los aspectos principales en el efecto tanto de un texto poético como de un
poema es que no resuelve las ambigiiedades que plantea (Lujan, 2021: 94-95). No
satisface al cerebro con el despliegue de un contexto que cerque el sentido, sino que lo
somete a un conflicto de determinacion que trascendera la lectura y que habra de intentar
resolver (si lo intenta) en otro momento o recurriendo a otras informaciones ajenas al
texto (como la memoria o la situacion de lectura). La imagen mental importa ahora en
tanto que participa en la creacion del paisaje o del escenario del poema en los que el lector
va a desplegar o recrear una (su) subjetividad emocional. La lluvia, por ejemplo, pasara
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a ser representada en un escenario, ajeno a otros contenidos presentes en el texto poético,
en el que el sujeto creado incorporara otras imagenes recuperadas por su memoria para la
evocacion o de un recuerdo o deseo o de la emocidn asociada a ellos. Asimismo, si la
logica se ve desplazada por la falta de datos o las ambigiiedades, la emocion actuara como
modo de conocimiento.

En un cuerpo atravesado por un sentimiento intenso, como el enamoramiento, se
producird un fenémeno similar, en este caso vehiculado por la busqueda de aquello que
es relevante para el lector. Destacaran en la lectura aquellos rasgos textuales que remitan
al marco amoroso, y el dominio meta de la metafora estara orientado hacia el imaginario
que en ese momento el cuerpo enamorado del lector precisa para recrearse en su
sentimiento.

La teoria psicologico-cognitiva de la relevancia presta atencion a estos aspectos. La
justificacion de nuestras afirmaciones sobre una lectura que manipula la forma y el
contenido del texto segun el estado fisico-psicologico del lector se sostiene en el hecho
de que “la busqueda de la relevancia es una caracteristica del conocimiento humano”, una
“tendencia cognitiva universal” (Wilson y Sperber, 2004: 239, 244). Este hecho, ademas,
ayuda a entender de qué manera un autor puede modelar el texto para producir un efecto
concreto si prevé los elementos (formales, perceptuales, de contenido) que seran o no
relevantes para un lector determinado en una situacion concreta, algo que ya planteaba la
teoria de la mente con la capacidad heterometagonitiva (Nuiez, 2020: 180) del ser
humano “para atribuir estados mentales a los demds con el fin de poder explicar y predecir
su conducta” (Wilson y Sperber, 2004: 268).

Obviamente, dicha prevision serd solo una aproximacion, pero si, por ejemplo, el
lector proyectado es un lector cansado, distraido, enamorado, el autor o simplificara la
forma sintactica y 1éxica del poema; o dispondrd, sea la estructura simple o compleja,
determinados términos o sintagmas foco que desplieguen un movimiento emocional
amoroso analogo al del lector; o se preocupara por generar relevancia interna (Wilson,
2018:202). Los escenarios cotidianos, donde se enmarcan los ritos intimos y el descanso,
un otro disuelto en apelaciones nostalgicas o intercambios que concreten lo universal en
pequetios gestos recuperados de los recovecos del dia a dia (como la manera en la que el
otro amado aprieta el sobrecillo de azlicar justo antes de abrirlo), son mas ejemplos de
recursos cuya relevancia puede predecirse, sobre todo si el autor tiene en cuenta que,
seguln la teoria de la relevancia, un estimulo es relevante para el receptor cuando 1) entra
en contacto con informacion previa disponible y 2) “supone una diferencia significativa
para la representacion mental que un sujeto tiene del mundo” (Wilson y Sperber, 2004:
239-240). Cuanto mas esfuerzo suponga esa conexion, menos relevante sera el estimulo
(Wilson y Sperber, 2004: 241), aunque este esfuerzo, segin Wilson, depende de las
habilidades o preferencias del receptor (2018: 204), que, hasta cierto punto, también
pueden predecirse. El estimulo puede llegar a constituirlo una sola palabra en el poema,
0 un sintagma o verso, incluso alguna estructura sintactica o un elemento sonoro, siempre
que reduzca el esfuerzo de procesamiento o incremente los efectos cognitivos (Wilson,
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2018: 191). Patoine ve una liberacion cognitiva en la atencion focalizada hacia una sola
palabra porque “nos permite concentrar toda nuestra energia atencional en el fragmento
escogido y, en el caso de que este se preste a ello, simular sus aspectos sensoriales” (2019:
219).

El autor podria, incluso, prever el “Tono Basico Afectivo” relevante para un posible
receptor si identifica la respuesta afectiva asociada a un estimulo fonologico que esté
“condicionada por las estructuras culturales en que se inserta el uso de una lengua y los
valores perceptivos-sensoriales de los individuos que la comparten” (Martinez-Falero,
2021: 81).

No obstante, ha de tenerse en cuenta la dimension imprevisible de la relevancia, y ya
no solo en el autor en su produccién, sino en el mismo lector en su lectura, ya que su
busqueda es, por lo general, inconsciente. “[E]l pensamiento se encuentra en una
‘circunstancia emocional’ fluctuante, que responde al entorno que impregna al lenguaje
que nombra el paisaje” (Bermudez, 2019: 157). Esto, junto a la evidencia de que “los
conceptos pueden tener una ‘valencia emocional’ a través de sus vinculos con los
recuerdos fisioldgicos y emocionales que evocan”, nos sirve para demostrar que la
atencion que prestamos a un texto depende fundamentalmente de lo que buscamos en él,
y de cémo lo que encontramos nos estimula sin que hayamos sido conscientes del proceso
de discriminacion (McLoughlin, 2016: 179). Aunque la memoria sea ‘“‘contenido
accesible”, al haber una relacion consistente entre el contenido conceptual que tiene que
ser codificado y el patrén de neuronas activadas que lo representan en el cerebro, debido
a la redundancia y al ruido, la memoria nunca es recuperada tal y como fue generada,
porque esta sutilmente afectada por todas las experiencias que tuvieron lugar entre su
codificacion original, las reactivaciones previas y las siguientes, asi como por otros
conceptos que activan redes de neuronas que incluyen algunas de las de la activacion
original (McLoughlin, 2016: 174-175), por lo que muchas de las asociaciones generadas
tras la experiencia de un estimulo son impredecibles. La lectura, aun asi, puede tener un
objetivo concreto consciente mediante las llamadas funciones ejecutivas, “procesos
cognitivos que actuan de manera interrelacionada e intervienen en el control voluntario
de conductas, emociones y pensamientos en funcion de objetivos concretos” (Ramirez-
Pefia et al., 2022: 69).

En un cuerpo cansado o distraido ante el texto poético, la activacion de las funciones
ejecutivas serd mas débil y el esfuerzo de lectura, mayor, por lo que la relevancia debera
ofrecerse a través de la simplificacion estructural y “la nitidez de las imagenes” (Foedtke,
2021: 196), para reducir el esfuerzo de procesamiento, y/o a través de la disposicion de
estimulos especialmente impactantes segun la informacion previa disponible que se prevé
en el lector y que, por tanto, traten de cambiar significativamente su representacion
(ontologica, emocional) del mundo, dado que dificilmente puede darse la “transparency
of experience” (Bernini, 2016: 41), es decir, que la mente transforme la informacion
percibida en experiencias significativas, si al lector se le cierran los ojos o esta rodeado
de otros estimulos extratextuales que lo distraen. No obstante, también aqui hay que tener

© UNED. Revista Signa 33 (2024), pp. 369-389
DOIT: https://doi.org/10.5944/signa.vol33.2024.36632
ISSN digital: 2254-9307. Papel: 1133-3634. CD-ROM: 2951-8687

382


https://doi.org/10.5944/signa.vol33.2024.36632

UN CUERPO ENTRE LA LECTURA DEL TEXTO Y LA EXPERIENCIA DEL POEMA

en cuenta la dimension impredecible de la relevancia. El trabajo de Ylias y Heaven (2003)
nos permite plantearnos, desde su hipdtesis, que la misma personalidad del individuo
puede condicionar los efectos que los contextos de distraccion tienen en la comprension
lectora, segin los mecanismos autorreguladores implicados.

Durante la lectura de este cuerpo cansado y distraido, podran suceder, simplificando,
dos cosas: o que la lectura material (del texto como tal y su ritmo) se produzca de manera
superficial en su mayor parte (es decir, que los o0jos pasen por determinadas palabras o
sintagmas o versos o incluso estrofas enteras sin llegar a leerlas), del mismo modo que a
veces no vemos algo que tenemos delante porque no nos hemos detenido a mirarlo, y que
se detenga tan solo en aquellas formas que le resulten especialmente significativas; o que
el sentido de la metafora se transponga a partir del referente directo de su significante,
dado que el cansancio le impedira inhibir la conducta de lectura literal que tenemos
automatizada, tal como el Stroop effect ejemplifica (Kharkhurin, 2016: 65).

El efecto proposicional, con trascendencia simbdlica en la experiencia del lector,
puede producirse por la mediacién de la imagen evocada por la conciencia primaria®.
Cuando el sujeto esta cansado o el esfuerzo de procesamiento de la metafora es grande
porque su desarrollo proposicional es muy complejo y despliega una légica so6lida en
cuanto a la relacion literal de los términos implicados, el significante leido pasa a
representar su concepto o referente directamente asociado, es decir, su significado literal:
la metafora es lo que es, en estos casos, y su fuerza literal es tal que resulta intraducible.
Esta situacion, por ejemplo, cumple con las bases de la teoria de la imagen de Davidson
(Carston, 2010: 307). Después de la imagen extraida de la lectura literal, podran derivarse
del conjunto implicaciones distintas de dicha imagen, ya aplicadas al contexto, que
podemos denominar, con Carston, “propiedades emergentes” de la metafora, no asociadas
al significado literal (2010: 314). Este tipo de procesamiento de la metafora “is always
available—literal meaning is always there to be searched further for relevant implications
about the topic and, similarly, the imagery evoked is available for further ‘looking’ and
‘noticing’” (Carston, 2010: 318), y por ello, en determinados casos, como en el del cuerpo
(cansado, distraido) que traemos a este escenario, la lectura puede ser tan solo
reproduccién y no experiencia si no supone un estimulo relevante para el lector que lo
haga participe de la generacion de sentidos a partir de la interaccion de los movimientos

6 Detras de las teorias cognitivas de la recepcion se distinguen dos grupos tedricos que algunas veces
confluyen: las teorias con el foco en la proposicion y las teorias con su foco en la imagen. En las primeras,
sobre la base del trabajo de John R. Searle y Merrie Bergmann de finales de los afios setenta y principios
de los ochenta, se asienta el de Dan Sperber y Deirdre Wilson, Sam Glucksberg, Robyn Carston, David
Hills, Josef Stern y Catherine Wearing. En cuanto a las teorias de la imagen, de la misma época que los
precursores de las teorias de la proposicion son Donald Davidson y Max Black, que abrieron el camino a
Samuel R. Levin, Richard Moran, Marga Reimer y Elisabeth Camp (Carston, 2010: 298). No obstante,
junto a Carston, consideramos que “full understanding of any metaphor involves both a
propositional/conceptual component and an imagistic component, though the relative weight and strength
of each of these varies greatly from case to case”, ya que, entre otras cosas, “images are not only non-
propositional effects of metaphor comprehension, but also, at least in some instances, vehicles used in the
recovery of propositional effects” (Carston, 2010: 300).
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del lenguaje y los del cuerpo. La lectura literal de un texto poético, sin su reestructuracion
emocional y simbolica, no serd sino la lectura de un texto poético, sin otra experiencia
implicada que la de estar ante un texto escrito.

4. CONCLUSIONES: DE LA LECTURA DEL TEXTO
A LA EXPERIENCIA DEL POEMA

La idea de resonancia empatica que trae Patoine (2019) nos sirve para cuestionar la
consideracion de poema como estructura cerrada que proyecta un autor. Esto es, el poema
como un texto que empieza donde empieza y acaba donde acaba y que esta constituido
por todos los elementos que lo conforman desde dicho comienzo a dicho final. Desde el
receptor, lo que un texto es cambia radicalmente: lo que el autor pretende que sea un
poema (todo el texto poético), para el lector puede ser tan solo una de sus palabras, si es
esa palabra lo tinico que ha experimentado.

Si hacemos esta propuesta es por certezas como la de que es el cuerpo el que genera
la sensacion y no el estimulo. De hecho, el cuerpo puede generar la sensacion sin que el
estimulo esté siquiera presente (Patoine, 2019: 211). O como la de que los conocimientos
extratextuales (como determinados juicios en torno al autor o a quien te ha recomendado
el poema) parecen ejercer “una influencia sobre la capacidad del lector para simular las
configuraciones sensomotrices planteadas por un texto” (Patoine, 2019: 213). Solo hay
que pensar en las consecuencias de presentar un texto como poético: aunque no cumpla
ningun rasgo formal tradicional como la versificacion, aunque sea, de hecho,
aparentemente una novela, el lector se dispondra a un tipo de recepcion que lo involucrara
emocionalmente y que buscara en el texto expresiones universales de identidad o
conocimiento. Es decir, sentimentalizara o sublimara el texto (o lo rechazara si su lectura
es analitica y estd en desacuerdo tedrico con categorizar ese formato de texto como
poético). Ademas de estos aspectos extratextuales, la lectura de un texto, al margen de su
materialidad, se ve directamente condicionada por el bagaje intertextual (metatextual) del
lector, como los

estudios, articulos, comentarios, resefias, resumenes, etc.[,] producidos por las
instituciones culturales —como academias, revistas, circulos, editoriales, etc.— a fin de
promover, explicar y explicitar los valores y las bondades de un texto dado, de un
conjunto de textos o de un determinado canon frente a la comunidad de lectores (Lampis,
2019: 52).

La importancia de este factor es tal, que la lectura de un texto puede fingirse
construyendo un relato a partir de sus metatextos. Es imposible que suceda igual en la
experiencia de un poema, aunque el relato metatextual de un texto si pueda
experimentarse como poema si se da entre dicho relato y el receptor la simultaneidad de
movimientos que exponiamos arriba.
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El lector transpone sentido también a partir de las evocaciones fonologicas del poema
(Martinez-Falero, 2021: 69), lo que demuestra, por ejemplo, el efecto sinestésico bouba /
kiki (Ramachandran y Hubbard, 2001). No solo una palabra, pues, sino incluso
unicamente el sonido de una palabra, independientemente de los dominios semanticos o
referenciales implicados en sus conceptos. Martinez-Falero desarrolla esta idea de manera
iluminadora:

Debemos considerar la conexion entre los aspectos formales del lenguaje y la iconicidad
fonolégica, como una caracteristica de las posibilidades comunicativas de una lengua. Si
aplicamos este principio general al discurso poético desde la prominencia [...] de las
propiedades del nivel fonologico y las reacciones que puede suscitar la lectura del texto,
podemos considerar la relacion entre el sentido afectivo del texto y su construccion
fonoldgica a través de una serie de elementos recurrentes, que, por el valor percibido por
los hablantes de una lengua, produciria esa reaccion emocional. En este sentido, se
realizaria una comunicacion donde esos elementos formales actuarian como “Tono
Basico Afectivo” que se transmite del autor al lector a través del poema; el lector atribuiria
un tema (con los valores sentimentales oportunos), pudiendo afiadir otros valores
sentimentales extra (la valencia de estimulacion, partiendo de la dicotomia “agradable-
desagradable™), de acuerdo con un nivel supraléxico (comenzando por las oraciones que
conforman el texto), mientras que, en el polo opuesto, se encontraria el nivel subéxico
(fonologico, por ejemplo) (Martinez-Falero, 2021: 80).

Este “Tono Bésico Afectivo” nos sirve de recurso metodologico para recuperar la
posible relevancia que para un lector determinado puede tener una construccion
fonoldgica concreta. Si este lector no estd especializado, entendemos que dicha busqueda
sera inconsciente, pero eso no justifica un estudio de la lectura de un texto o la experiencia
de un poema que obvie las posibilidades subléxicas de generacion de sentidos. Un texto
poético puede desplegar todos los perceptos oportunos para atraer a un cuerpo
emocionado, pero hacerlo en un Tono Basico No Afectivo para dicho cuerpo, de modo
que obstaculizaria su experiencia.

Si incluso el error de las hipdtesis equivocadas del ojo interviene en los sentidos
transpuestos del texto, es dificil seguir entendiendo su experiencia como lectura total de
sus elementos. El ojo, para avanzar, a la vez que reconoce las letras, produce hipdtesis
graficas y morfoldgicas “previamente a todo acceso al sentido de la palabra” que “pueden
estar equivocadas” (Gamoneda, 2020: 95), por lo que ni siquiera en la lectura (no
analitica) de un texto puede estar leyéndose el texto como tal, sino un texto ya otro que el
lector hipotetiza en su lectura. Si el error, ademas, se entiende dentro del Semantic
Priming, segun el cual el conocimiento se compone por redes de conceptos en las que un
concepto, activado por un estimulo determinado (en este caso, el texto hipotético), puede
activar otro concepto relacionado con €l, ajeno al estimulo inicial (Kharkhurin, 2016: 63-
64), el texto, como unidad total (cerrada) de sentido, se disuelve.

Esto, en cambio, atendiendo a la experiencia del poema, no supone ningun conflicto,
porque el texto no es para el poema sino el entorno donde se hace presente, del mismo
modo que para tocar un arbol no hace falta més que posar la mano en alguna de sus partes,
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pues el arbol no es para nuestra experiencia sino la estructura en la que se presenta justo
la parte que tocamos. El texto es estructura lingliistica como el arbol es estructura
organica: analizar uno u otro (leer el texto, un estudio dendrolégico del arbol) implica
aspirar a la estructura, a hacer de lo vivo una estructura; experimentarlos, en cambio,
omite la estructura, extrae de ellos lo vivo y los escala a la medida del cuerpo que los
realiza.

La distincion entre la lectura de un texto y la experiencia de un poema que este estudio
desarrolla es una propuesta metodoldgica para el estudio de la recepcion literaria. La idea
de lectura de un texto como punto de partida orienta todo anélisis hacia lo que el texto,
en su disposicion material, quiere decir, por lo que precisa la abstraccion del supuesto
lector que lee el texto en un procesador total (o focalizado; en todo caso: especialista) de
sus significantes y su contexto. La experiencia del poema, en cambio, parte de la relacion
dialogica, Gnica y enactada, entre el lector (en su cuerpo y en su constitucion simbolica
de si en el mundo) y el texto (como objeto perceptivo en si, que no quiere decir sino que
se dice siendo). Aceptar esta distincion implica el desarrollo de una nueva manera de
abordar el texto literario, que ahora puede ser texto y poema segun las condiciones
expuestas en este trabajo. Para descubrir experiencias poéticas es necesario asumir un
nuevo discurso analitico que acepte el relato de dichas experiencias como discurso de
conocimiento, pues el comentario que entiende exclusivamente el texto literario como
expresion de significados y valores concretos o prueba que argumente propuestas tedricas
extraliterarias, olvida el estadio previo a cualquier consideracion sociocultural de lo
literario: de qué manera interactan el cuerpo del texto y el cuerpo del lector.

Por ello, entendemos que una nueva manera estudiar el texto literario implica también
una nueva forma de expresar dicho estudio. Dado que no es posible sistematizar todas
lecturas que todos los lectores pueden realizar de un mismo texto, ni ver qué ocurre en el
cuerpo y en la mente de un lector mientras lo experimenta, el investigador ha de asumir
y reconocer qué condiciones situacionales y emocionales lo han llevado a una
determinada propuesta sobre un texto literario y, llegado el caso, recrear escenarios de
lectura a partir del relato de experiencia poética de individuos concretos. Esta manera de
abordar los estudios literarios permitiria, entre otras cosas, explorar relaciones de sentido
y forma (esto es, si hay regularidades culturales en la asociacion de sentidos a
determinadas formas), indagar con mayor profundidad en los posibles efectos sociales de
un texto literario, a partir de conceptos como los de cognicion social o moralidad
encarnada (Spaulding, 2014; Strejcek y Zhong, 2014; Soliman y Glenberg, 2014;
Armstrong, 2020), o abordar el hecho literario desde los recursos del mismo discurso
literario —algo que ya ha hecho, por ejemplo, Mario Montalbetti (2019) y que nosotros
también hemos tratado de poner en practica’— sin el prejuicio que resulta de la oposicion

7 Con la comunicaciéon “Los sentidos del poema en un cuerpo cansado, distraido, enamorado. Escenarios
de lectura de ‘Sextina reivindicativa’, de Maria Mercé Margal”, leida en el IV Congreso Internacional de
la Asociacion Espaiola de Teoria de la Literatura “Los desafios epistemoldgicos de la teoria literaria hoy”,
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epistemologica y jerarquizada de objetividad-subjetividad, donde la prosa cientifica se ha
impuesto como vehiculo de verdades objetivas.
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