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CENSURA  ©H D O N  M A N U E L  IDE L A  
Vega 3 Medico en efta Ciudad , y Titular de los 
peales Hofpitales y Hofpicios y Seminarios \ Pri
mario del Hofpital General , y Concento de San 
Juan de <Dios \y Socio honorario en la ${eal Ma- 
tritenjedeN.Sra. déla Efperan^a} ivc.

DE ORDEN,YCOMISSION DELSEñCR DON 
Miguel Arredondo y Gamona, di ! C ©ufe jo de 

S.M. fuOydor en efta Real Chancilleria, y juez de las 
Imprentas, y Librerías de efte Reyno , llego á mis ma
nos , para que le cenfure , un Papel, que para el bien 
publico cfcrivió D.Manuel Fernandez.Varea, Medico, 
y natural de la Ciudad de Malaga,y prefecto a fu muy 
Sabia Malacenfe Academia, cuyo titulo es: Juicio Prac- 
tico3fobre las, Virtudes.Medicinales del, Agua,,

Leí laFrefáccion (que efta euriofaj, y al punto fe 
defeubren muchas,obfervaci©nes, con algunas notas 
fobre la razón, que por decontado califican en lo me
dico a efte Autor por vn perfeít© Facultativo : De efte 
íentir feria el célebre Román© Jorge Baglibio en el 
lib.i. Prax. Medicas cap.2. §.3, quando dixo: Dúo funt 
pracipui medicina sardines ratio>&  obfervatio ; obfervatio 
tamen eji filum ad qtiod dirigí debent Medieorum ratioci- 
nia &c. De donde efta bien claro le hace la cofta muy 
por entero a efta Obra , para que a lo menos por el 
buen eftilo fe graogee no vna, fino muchas aproba
ciones.

No es el intento de efte Autor manifeftar las Vir
tudes generales de efte marabitlofo Elemento, por fer 
materia de la que de intento han tratado muchos, y 
claficqs Authqrcs, cita los principales, y le bailará k
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qnalquiera que defe'e faber la energía, y eficacia de ef- 
te liquido, leer los Papeles, que en literal competencia 
dieron al publico en efia Ciudad , los agigantados ta~ 
lentos ds ios Doctores D.Fraocifco Fernandez Navar» 
rete, y D. Aguftio Paez Pizarro ; pues eflos dos Anta-' 
ge ñiflas agotaron con empeño en el Orbe Literario 
quantas aquatiles efpecies, pudieron raftrear con fu ya 
enardecida habilidad.

Yo no necefsíto , para conocer lo que es el agua? 
mas que a ver oído lo que en fu elogio refiereBóix,que 
fe díxo en va as célebres Condüfiones, que en París fe 
defendieron. Fue que , Cnm Jit quaji we/lmum vniver- 

f&U y feagmuinum folvens ,falta quavis ex<zq_uo necAt f f i  
entra Acida forvetyfi Alcalia mergit.

Pero no es el partido que el Author toma , el rurp-. 
bo que han feguido ellos •, folo pretende , abñraido de 
toda Theoria, dar a el publico eftas obfervaciones, 
q ue acrediten las particulares Virtudes del Agua, y los 
difiintos modos de curar con ella *7 Obra por cierto 
digna de que fe aprecie, por fer muy vtil, para que ios 
Médicos ya infiruidos en las generales máximas del 
arte de curar- con agua, puedan con claridad , y difiin» 
don determinar la particularidad , que á cada enfermo 
correfponda , fegun el cafo congeniare con lo eircunf- 
tanciado del feliz fucefío de alguna obferva-cion. Por 
tanto , y por no ■ ■ oposerfe en nada a nueflros princi
pios , y fundamentos médicos , puede V,S. concederle 
laXicencia que pretende , y que fe imprima. De mi 
Eítudio : Granada, y Engro xo.de 1761.

3) ,Manuel de la Vega.
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. LICENCIA DEL JUEZ REAL.

E n  l a  c iu d a d  d e  g r a n a d a , e n  t r e c e
días del mes de Marzo de mil fetecientos fefenta 

yon años, fu Señoría eISr. Don Miguel Arredondo y 
Carmena > del Confejo de S. M.fuOydor en ella Cor
te, juez Superintendente de las Imprentas, y Librerías 
de efte Reyao : Aviendo vifto eftos Autos, y la preten- 
fion introducida en ellos por Don Manuel Fernandez 
^area, Medico de la Ciudad de Malaga , fobre que fe 
e conceda Licencia par* la Impreísion del Papel ioti- 

tu.a o . Juicio Prañico , fobre las Virtudes Medicina- 
les del Agua , quedifpufo el fufodicho ; y el Parecer 
pnefiô  por Don Manuel de la Vega, Medico de ella 
Ciudad , a quien fu Señoría lo remitió, por el que ex- 
preffa no ofrecerfereparo en dicha Impreísion, Sn Se- 
nona dixo, debía de mandar, y mandó , que qualef- 
quiera Impreffor de efta Ciudad pudiefl'e imprimir , é 
imprima el enunciado Papel, con tal,que fea obfemn- 
do las Leyes de eftos Rey nos, y lo prevenido por las 
Keaks Ordenes; y por efte íu Auto afsilo proveyó,
Ibañez ’ * k ™ 0” Cirtnona' Eduardo Jofeph Erraiz

Concuerda con íu original a que me refiero ; y  pa
ra qae confte, y efeños que convengan, doy el prefen-, 
te en ufanada, dicho día, mes, y año.

Car mona.
ld i , Eduardo Jofeph Erráis

Ibañez.

rV-t. ■■■*: -Ai ’A
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mcTJMEH ©$ Wgn francisco <de la
Cafa ¡Fres byt eroMedico en,efta. Ciudad de Gra
nada , y en e//n je  el ¡limo Cabildo , e ín/%«e Co- 
¡efo  del Sacro II ti pul itAno ¡ Monte , Cathedy ático 
deVifpem^ de Medicina de fu  Imperial Unf&cr- 
fi4ad\„ y Socio honorario de la.tf̂ eal Acadtnña Me
dica de Madrid*

ia M U Y Señor mió: he leído con efpeeial güilo , c 
f v  1 igual aprovechamiento fu utilifsiaia obra > fie
bre las virtudes medicinales del Agua* examinadas a. 
expenías de fu ¡uictofa paciente obftrvacion > que íi 
antes ofreció como privado don, y reiterado parto de 
fus eftudiofas fecndas tareas a fu dodlifsima Academia  ̂
a®ra có maduroacuerdo refuelve dar k lu&public*,pa ■ 
r&, enriquecer con ella nueftra Facultad, y hacer uní- 
verfalmente--- vtil fu trabajo. Y aunque ya por 
otros cientos fayos, que corren con el mayor apkuf© 
en el Orbe medico, havia formado el alto diblamen̂  
que fe merecen fu infrgne cultivado ingenio , y íus no
torios agigantados progrefTas en la Medicina, no obf» 
tantc el prefente es en mi eftimaekm de tan fuperior 
orden j que me obliga a fublimar notablemente aquel 
concepto ¿porquedefcubre en Vmd.ua ingenio legí
timamente ¿fipocratico , que haciéndole un Argos de 
la Naturaleza , le condituye vigilante observador de 
fas movimientos > para reglarlos con el fácil gratífsím© 
medio del agua *

Y ciertamente el affucnpío, que emprende* de pen 
fuadir a el Mundo la prodigiofa eficacia de aquel eled 
mentó, para extinguir suchas enfermedades, pedia ya'



unos argumentos de:bulto» quo palpablemente lo de“ 
raoft rallen ?qnales fon las LXX obfervaciones^ue coa- 
tiene eñe papel. Porque Don Aguftín Paez en Grana
da, Don Juan Vázquez en Sevilla , y D. Vicente Pérez 
en Madrid, Celebérrimos Propugiudores de tile me- 
thodo , han apurado en tanto grado los fundamentos, 
(que llaman i  rmone] acerca de efta materia, que ape- 
oas queda a el mas delicado ingenio, que añadir de 
nuevo. Y eñe genero de eferibir, que Vmch ha efeo- 
gido, goza la excelencia de cerrar la puerta á la fuerte 
opoílcioo , que aquellos doctísimos Médicos refiftie- 
ron de fusAnugoniftas/porque contra un experimento 
atentamente obfervado, que razón podrá objetarfe ?

Bien , que para efta fegura tranquilidad conducirá 
mucho , que en eftas oblervacioncs no fe encuentran 
las razones,que commovieron á los famofos impugna
dores de efte fy .flema, para fu ruidofa opofícion. Pues 
Vand. no hace oftentacian de corregir umversalmente 
con agua todas las enfermedades •, fino que (al meaos 
por aora) fe limita á las que fus obíervacjonesconcier
nen : ni adminiftra aquella en nimias quantidadesj-fi
no en aquella dofís ( por lo común moderada ) que las 
particulares circunftancias del cafo requieren : ni á el 
tiépo q propina á fus Enfermos eñe hermofo liquido, 
deftierra de fu practica los ortos auxilios chirurgicos,y 
pharmaceoticos del Artejantes por el contrario ufa co 
frequencia los vomitivos, purgantes, alterantes en ge» 
itera!, y efpecificos de.todas claííes.

Ni-debe negar el debido aífenfo.á eftas Obíerra
dones alguno, que haviendo pretendido experimentar 
las felicidades de efta practica, no luya confeguido los 
fuceíTos a medida de fu deíeo, porque acafa fu ftnieftra 
adminlftracion lo havrá eftorvado. Afsi facedlo á el

^  im



imprudente FroFeflfor, (i) que alternándole indifcretá* 
mente á fu Enfermo el agua, y las Topas, k> colocó m  
el mayor riefgo. Es pues neceíTarb, que cl .Profeffor 
difpenfe con tino el agua ( afs¿ como otro qualquiera 
medicamento) para que lo defeoripene efla en muchas 
©cañones, que los otros remedios menos gratos lo de- 
fairamov ¥ baxo de eíle fopuefto me p-arece , que no. 
havta alguno medianamente inílruido , y verfado ea 
la Facultad, que en Authoresafsi Antiguos, como Mo
dernos no haya leído prodigiofas curaciones, confe- 
guidas á beneficio del agua, ó como único, ó como 
principal remedio : y que por si no haya experimenta
do algunas en el difeurfo de fu praófica. En la mía 
( que no es muy dilatada ) he viffo no pocas. Permita-» 
me Vmd. hacer memoria de la fíguiente, que por efpe-y 
cial, y repetida me pareció digna de «tuertarla aquí»: 
Apenas empezaba yo a ejercer la Medicina , quando 
fui llamado, para viflur a mu Señora de efta Ciudad 
de edad de 50 años, de temperamento melancólico , y 
no el .mas.arreglado víttm rath* Afligíala por efpacio 
ya de doee, ó trece horas una agudiísima colera mor
bo, que k continuos x©mitos, y curios la havia redu
cido a un citado deplorable. Me informo, que ni por 
un inflante le permitía¡aquieto eflomagc* algún ali
mento , ó medicina. Pero. que.havia tornado media 
hora aates;j.un .vafo de agua, frefea a. nieve (Tuce-- 
dia^efto por elEftio) y que deíde entonces íe ha- 
via feretíado algo tan gran tormenta. -Coa eíte infor-; 
me procuré feguir los p&flo.s, que havia.inünuadó Na
turaleza acón tejando ala Enférmala repetición del 
ag.ua.de nieve de quatro en quatro horas, interpolan-* 
do un caldo , y coaefls régimen quedó, en breve libre 
de tanto enemigo. ' ’ ñ 0 ;
(i) Prende efte gapel?Fol.ri^



Kó mtrcíio defpties h'uve a las manos lis obras :áé 
celebre J a an Fratvcifco Efcardoria , y me-complací 'de 
ver apoyada con íu áutkondad la practica , que ya tne 
tenia enfeñada u Naturaleza,. que debe fer h  priacipal 
Maeftfa niveftra* Eñe Author pues1, tratando1 de la Co
lera morbo (i) en fu curación elogia el ufo de! agua 
quanto fe infiere de eñe aphorifmo : Quid non prajíant 
ínter dum  ̂ubi de agro / ere condamatum Ji^aqua per quant 

frígida potionss l üti nimirum tnitio mordí aqua teipida, 
itd dssurf u- eiufclem frígida mirum in madura conferrs v i-  

fg fm t. Sentencia , que defpoes expone , é illuftra di- 
füíía , y doctamente con razones, y obfer* aciones íu- 
yas,yagenas.

ínñruido ya dé aquel experimento , y de eñe Au
thor , me ocurrió otro cafo de efia efpecie ; pero mu» 
cho margreve, y executivo que el paliado» Era la En- 
ferma una Señora de una complexión ardiente , de 
contextura grácil \  entrada en la edad déla confiten- 
cía , que a ■ impedios- de una vehemente paísion de &ni~ 
mo , havia caído en una colera morbo deíeofrenadiüi- 
ma, que la tenia quafi fin pulios, con alguna Iypotinis5 
calambres , y cara quafi hippocratica. Le aísifiia por 
eípaci© de 1 4 horas-otro Medico, y quanto havia or
denado havia íido inculpablemente en vano, porque 
lo lanzó-iamediatamente fin .provecho' alguno. Refie» 
xionado pues, por ambos el fubido punto del acciden
te , convinimos en defviaraos algún tanto del camino 
baña allí tama do \ mas fe früftró día ultima delibera
ción no menos que las antecedentes , de fuerte que 
apenas íe defeubria rumbo , que féguír. Infiigad© 
pues, de efta extrema urgencia, y alentado en algún 
modo de la- atenta obfemeiqa» y refpetable autor!w.

C1)’ Lifcx. -M-
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dad arriba expresadas, hize que prontamente fe le en-
friiííe á nieve medio quartiilo de agua ( que ella peflk 
con anda) y con ella fe recreo admirablemente la pos
trada Naturaleza. Se contuvieron quáfi una, y otra 
evaquacion, y en atención .a efte prontadefeado -efec
to,>le repetí a las dos.horas igual dáfis>qb'e';defptieslQ 
alterné con caldos, con--d qual ’stétbo'ddfe Teftablecio 
dentro de poco tiempo, y con el mifmo he corregido 
felizmente eña dolencia en algunas otras ocaíiones, 
que me ocurrió. Y -por'haver logrado tan frequen
te mente eíta obfervacion, determiné agregarla aquí.

Eftas rque Vmd.va á publicar, (reíiituyendome 
e ámente uto in viátn) eñán por lo común circundan- 
ciadifsimas, y en un eftilo Semejante á el que fe halla 
en las hiñonas epidemiales del grande Hipp ocrates, j  
fl alguna-fale'¡ájgó fucinti, ya Vmd. diículpa bañante- 
mente fu brevedad , y fíempre traerán amicha utilidad 
á los FrófefMés., quejón reflexión las leyeren. Yo 
por lo fpfios•-•confervarp efpeculmente prefentes las 
que incluyen las grandes afper ñones de agua { i ) para 
practicarlas en ''Semejantes gravifsim.os cafos, como 
también aquellas, en que repetidamente , é fe Moca
ron in §vo las viruelas, ó fe curaron pronta , y fegura
méate.- _

Las notas, con que Vmd. ks illoftra tal vez, acre
ditan los racionales fundamentos, en que eflrivó para 
fu feliz praética , y acertada conduéla, y afsimifcno m- 
Íínúio la baila erudición medica , de que eftá adorna
do. Mas efla no la puede dudar el que hay a leí Jo fus 
primofofos efccítps. N. Seflor profpere muchos años 
u vida de Vmd .para que fe. ocu pe en coadyuvar tan 
exactamente á los adelantamientos de nuellr* Facul

tad
(i) Obferv.12. y 1 3,



tad con fus clonas producciones, y en añadir nuevos 
efplendpres a fu Academia. Granada , de mi Eítudio, 
y Enero 8 de 176 1.

Sr,D\Mmml Fernandez,
Varea*

De Vnsd.apafsicnado ferv.y Cap; 

P Jr m s fc i  de U Cafe,
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ERRATAS.
F q1.2 . lin.17 .donde dice Neutoro,leafe Neutóni 
Fol.4 lin.1 1 . donde dice Rhaphaet, leafe Raphael.' 
Fol.5.1'm,iosdonde dice Alpidas, leafe Algidas,
Fol 6. Un. 1 2.donde dice Ludemo/leafeEudcnaofíYlití.l 

donde dice Marofa, leafe Maioja.
FoLS-lio. 12 .donde dice Senerto falta una coma,y íiguien-* 

do, donde dice Cheynec, leaíe Cheynéo,
Dicho 17. donde di cecitado,- lea-fe cifrado, 
roí/tó feií Ü t aonM  'dicelütfóliaxas leate induxo, Y  iio.

23. donde dice adtikioh, leafe adftricion..
Fol. dkeicn^Mgkáeiors, leafe ingurgitación#
Fol, 15 /lm 7. donde dice algunas de Limón, leafe algunas 

gotas de Limón.
Fol,so Un. 12 . donde dice tteinta y  cinco, leafe cincuenta 

y  cinco.
Fol,23dib. 1 3 .donde dice Agria, leafe Agua.
Fol.84 limé,donde dice faxó, leafe laxó.
Fol.sddin.i -̂ .donde dice milicias:, leafe malicíarj 
Fol.zBJsn ^y.donde dice pedículo, leafe gefticulo;
Fol 30.iin.7.donde dice. Que feria, leafe Querría y ® .
Fol 3 1. lm¿4.donde dke ex tenfo, leafe estenio. LÍn.21^ 

donde dice; y  lo fue roas, leafe ; y fue lo mas.
Fol 43,lini6,donde dice de eifuras, leafe de íasciíuras. 
Fol,49 lin,20.donde dice Qainaiox, leafe Quimalork,
Fol,53.110.8,donde dice talida, leafe tabida.
Fol 54,110.9, dice centihydropicojkafe anti-hydropico; 
Fol,57,lk?.i 2.enevaquaron punto, y  coma» Y «n la lin a5,: 

donde dice focales, leafe fecales,
Fol 6 1.Un, 17 .donde dice reíidlvarfe, leafe refidivar» 
Fol.dy.iin.iy.donde dice ninguno, leafe alguno* 
Fol^ .im .m donde dice lo, leafe la.
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T ^ S E L  AGVA , AQVELLA PRIMITIVA 
Criatura, que fe dexa defeubrir en el pri
mer crepufculo de la Creación. Aun no 

havia Firmamento , y ya el immenfo mar de las 
aguas, fe movía en ttiumplio, llevando fobre si 
a el efpiiim del Señor. No es el agua vna criatu
ra que cabe ni en efte, ni en el otro mundo \ Fue 
neceífario , para que fe defcubrieífen las dcoaas 
criaturas, que fe dividieífen las aguas en dos 
porciones. Creemos, que la vna fe efta por ef~ 
fos Cielos *, y que la otra cubrió algunos dias to

da la tierra.
No sé yo , fi Thalés agoraría bien , quan- 

do juzgaba , que el Agua era el vnico Elemento 
de las cofas$ pero nadie dudara, que efte Globo 
terráqueo , que habitamos, efta dominado del 
agua en todas fus cftaneias, afsi interiores , co
mo exteriores *, que el Agua es, quien vne , y 
da firmeza , y confidencia a el Globo , tamo in- 
íinuandofe por coda la tierra , en minimas par
teadas , que la enlazan , como apretándola , y 
comprimiéndola por toda fu fuperficie. Los Ma«



%
res , y Grandes Ríos , fon otras tancas fajas, 
que ajuftan, y comprimen ei Globo de la tierra.

Si falcaran las Aguas, la porción de tierra de ci
te Globo , fe reduciría a vn polvo debilifsimo, 
fin vnion , y fin firmeza alguna. Pero no ay 
miedo de que en la prefente providencia falten 
las Aguas : Quando faltara toda el Agua de la 
tierra , baxarian á ocupar fu lugar las Aguas que 
fe hofpedan en el Ay re *, y fi faltaran las Aguas 
éeefta Región , hay aguas fabre los Ciclos para 
reponer millones de vezes las Aguas de efte Glo
bo : Tanta es el agua. Thalés pudo no acertar 
en llamarle vnico Elemento *, pero quien podrá v 
negar , que la jurifdicion de las aguas excede 
con mucho los términos de efto que llamamos 

Mundo Elemental ?
Decía el Gran Neutom , que toda la capa

cidad del hombre , no excedía los términos de 
Medir , Contar , y Tesar. Quien , pues , podrá 
medir , ni pefar va quanto , que excede no fo- 
lo la jurifdiccion de los fentidos , fino es cam
bien los Polos de el Globo , en que vivimos ? Si \
es tan difícil al hombre , averiguar las ^virtudes

de



de aquellos pequeños entes , que fu je tos á la ju- 
^  rifdicion de la viña , y del tado , fe pueden me

dir , y pefar 5 Qué podran los hombres dczir de 
las virtudes de vn Ente , cuyos términos aun no 

pueden imaginar?
Quando confidero eñe verdaderamente 

agigantado obje&o , que ni puedo medir, ni 
pefar >- la mifma Ley de la necefsidad me humi
lla , y eñrecha , a que me ciña a contar algo de 
las virtudes de eñe admirable Elemento. El que 
defearc doctrinas generales, fobre los conftitu- 
tivos de eñe famofo liquido , fobre fu energía, 
equivocas eficacias , y mechan ico modo de fus 
cfv&ivos progreíTbs , tanto en el mayor, como 
en el menor mundo *, Podra leer á Boerhavc, a 
Hofman , a Geffioy , á Nicolás Crecencio , á 
Vázquez, áGutiérrez , a Perez, á Ouíz , y algu
nos otros, que de intento han tratado eñe af~ 
fumpto. Porque eñe aflumpto efta tratado, y 
porque eftoy convencido , muchos dias ha , a 
que la diífertacion mas abundante de delicados 
conceptos , no es tan vtil como vna fola obfer- 
vacibn i eftoy determinado a tomar eñe partido 
eh eñe eferito.

3



Y o , por mi, confieflb , que quanto he leí- 
do de las virtudes del agua en eftos Authorcs te 

que he citado, y que tratan del aííumpto al ca
bal , no me ha aprovechado tanto , como el 
haver leído la obfervacion de Hipócrates de 
aquella muger fufocada , y reftituida con la affu-í 
fion de treinta cantaros de agua. T  odos los L i
bros eferitos , fobre el arte de la Pintura , dize 
con mucha razón, vn Autlior moderno, no en- 
fenan tanto como vna ojeada en vna cabeza de 

Rhaphccc.
A la verdad , nadie debe dudar , que cii 

todas las Artes, que pertenecen a la imagina
ción , y a la razón , enfena mas vna experiencia* 
que todos los preceptos, que fe aprenden en la 
carrera de muchos anos. Todos los preceptos de 
ja Oratoria no enfsnan la cencefsíma parte de lo 
que enfena la lección de las buenas Oraciones, 
ni todas las Poéticas, que fe han efedro , enfe*. 
ñan vna mínima parte de lo que fe puede apren
der, leyendo a Virgilio, á Homero , al TaíTo.
El Lie. Juan Méndez , Medico Salmantino, no 
fe hizo ftsnofo pra&ico de otra manera , que



leyendo con aplicación hs obfervaciones de 
Vidfcor Fabentino. Es verdad , que los que re. 
bientan de Efcolafticos , defprecian fe majante 
genero de eñadio , pero cambien es verdad , que 
no ay otro modo de eftudiar la Naturaleza, fino 
obfervando los cafas particulares, retratando los 
ftíccflbs, copiando movimientos, imitando las 
felizes empreñas y y haziendo judas comparacio
nes. Todo quanto he leído íobre las calenturas 
alpidas, y caftreníes, no me han aprovechado 
tanto para poderlas curar , como lo que aprendí 
leyendo la obfcrvacion que trae Hippocrates de 
aquella Vicjezuela que vivía fobrccl Muro. T o 
do quanco he leído en Controvertidas , y Syfte- 
maticos , fobre la generación , y diftribucioa 
de la Colera, no me ha aprovechado para poder 
curar las Teridas, vna quinta parte de lo qu$ 
me en fe ño He arique Fonfeca con fu obfcrvacion 
fobre la eficacia de la mixtura de Agua Rofada, 
y clara de huevo para curar eñe accidente. La 
obfervacian , que fe lee en las Obras de Baglivio 
de aquella curación de la pafsion Diaboetica con
la tintura de los Sándalos, y el Ruivarbo , me

ha



ha enfet&do a curar; no Tolo eílas dolencias, pe
ro cambien algunas otras. La obfervacion que 
fe lee en Riverio de la feliz curación , que fe hi

zo en vna vlcera de la vegiga á Luis Nono de
Francia, me ha facilitado el curar algunas Perfo- 
ñas de can dolorofo accidente. La obfervacion 
de Soleoandro, ft bre la eficacia del zumo del 
Lian té o, y de la Refina de Pino para curar los fío- 
xos immoderados de los Menftruos, me ha facL 
litado el curar algunas defauciadas de tal acci
dente. La obfervacion , que refiere Galeno en 
la cura que hizo a la Muger de Ludémó, me ha 
inftruido a curar las purgaciones blancas , y a 
remediar algunas efteriles. La obfervacion de 

Marofa de aquella terca Angina , que folo cedió 
al beneficio del Purgante , me ha dado luz para 
curar, y precaber muchas fluxiones a partes glan- 
dulofas. Finalmente puedo deponer , que del 
tal quaí numero de conocimientos, que tengo 
de la Naturaleza , igualmente me confieíTo deu
dor a las máximas de la verdadera Theorica, 
que á el numero délas preciofas Imágenes , que 
he podido colocar en la tal qual eíphera de mi

. com-
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coñiprehepfion. Ni fe créa por efto , c¡ue yo 
quiero abogar por la ft&a Empírica: Eftoy muy 
lexos de efts difam en. Creo muy bien , que 
los fuceíTos no fon obferv aciones , fino para los 
que eftan prevenidos con la inítruccion necdTa- 
ria. Vn Idiota,que preferido el hecho de vrn ob- 

fervacion , no por eíTo .obferva : La obfervacion 
es función, en que intervienen las Reglas del 
Arte. Quando fucede vn Eclipfe, o de Sol, o de 
Luna, lo advierten todos j pero no lo obfervan 
fino los que fon Afirologos \ y entre d io s , vnos 
obfervan muy poco , y otros hacen la obferva
cien con toda cxa&itud. No todos los que de 
propofito regifiran vn edificio , obfervan el nu
mero , y valor de losfobfienidos , idas, y gravi? 
raciones, que comete la naturaleza en fu parti
cular Architc&ura : efias advertencias las hazcn 
vnicamente los que íaben las reglas de la eftati- 
ca. Lo mifmo fucede en el arte de curar. Eo vn 
Hofpital afsiften Médicos, Enfermeros, Pra¿U~ 
cantes, y otros generes de gentes: todos igual
mente prefencian los fuceíTesj pero cada voo ob
serva a correfpondencía de fia inítruccion : Los

en-
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s
entrantes, y falientcs obfervan poco, b nada *, los 
Enfermeros obfervan algo $ los Pra&icantes, y3 
obfervan con progrcífo j y los Médicos, fi lo fon, 
obfervan con toda la debida cxsdfcicud i y eCtas 
obfervaciones, principalmente las que fon de fu-» 
cefíos felices, acaban de cofenar con claridad, y 
diftincion las mifrnas reglas, que el Medico apie- 
dio en la cartera de la infttoccíon.

Supongamos , que vn Medico fabe muy 
bien el methodo curativo de la Hypocondna* 
que aya leído en el aíTumpto a Eltmulero , a 
Hoffraan , aSenerto Cheynet, a Solano ; que es 
quinto ay que leer en la materia : Supongamos,' 
que eñe ProfeíTor , fin faber por donde páitir, 
tanto mas dudofo, quanto mas le graduemos de 
vna imaginación fecunda, y de vn juicio ferio? 
vnas veces, creerá citado el acierto , principian
do acarar fu enfermo por medio de vn vomiti- 
bo i otras veces creerá , que debe principiar por 
evaquacion de fángre *, tal vez , fe inclinará al 
purgante > dudará , fi abandonando eftos reme
dios , fe determinará á vfar los aperitivos defJe 
luego*, fi difponet el que alguno de los dos re-

a i



_  . 9
medios Se Solano corteen toda la curación*, fi to
mar el partido de dar a fu enfermo las Gomas , y 
purgarle por periodos, fi defdc luego mandar
le la equitación, la rurticacion, la navegación, j  
mudanza de ayres. Pero , quien determinará á 
eñe Practicante? Que cofa podrá intimide, para 
que con claridad, y difidación pueda determina? 
el particular methodo, que pide fu particular en
fermo ? A la verdad , no otra cola , que el aver 
presenciado, o leído las particulares felices cura
ciones de femejantes fucefíbs : Eftas Imágenes 
fon vnicamente las que pueden fixarlc la idea, 
arreglarle la imaginación, y determinarle á va 
Juizio practico acercado > la remembranza de 
yn otro cafó particular , que congeniaba con el 
prefente , es, loque puede vnicamente propor- 
donarle eftas ventajas, que hazcn lucida , y f ^  
Jíz la praófica del Medico.

Pues vamos ahora : Demos , que el Medi^ 
co Haya leído todos los eferitos de las virtudes del 
'Agua5 que cfte intimido, quanto permite nuef- 
tra limitación, de fu mechanico modo de obrar,
JT equivoca eficacia en folidos, y líquidos : To-^

B ' da



da efta inftruceion es ñeceflaria , y es la que f e  
na la imaginación de todas aquellas femillas* 
que fíudijícan a prefencia de las obfervaciones, 
y  cafos ckcunftanciados: Pero la prefencia de e£- 
tos cafos circunftandados, y ebfervaciones, es 
tan ñeceflaria para excitar con arreglo, y diílin- 
éion las ideasfeminales délas virtudes del Agua^ 
que fin ella , el Fifico fe hallara en  el trivio de i& 
confufion. Pues faltando eftas Imágenes , que 
fon otros tantos términos de comparación, que 
por fus difiintos carafhres ,  determinan , y acia- 
ran las reglas de la Theorica » eftas fe enredan, y  
confunden j y por lo regular producen moni» 
tmos. Y  quanto mas inftruido, y verfado en Ios 
fyftémas de los Aquarios i j f  ©nganjos al Profe- 
flor , tanto mas expuefto á eftas dudas , y l  eños 
errores. Si confuirá lo que leyó en vnos, querrás 
tratar a fu enfermo á la dieta rigorofa del Agua 
común j fi fe dexa llevar de lo que fes n (pira otro 
Syftematico , fe arrojara a tratar fu enfermo a la 
dieta delí agua ciada j C cree á otros, tentará las 
fuerzas del paciente , hazle ndole beber en va-a
bacá' la cantidad de agua, que otros Sjfthemati»

eos



eosdifpcnfan en el termino de veinte y quatro: 
No falcara Auchor que le perfilada á que la Do- 
fis de Agua fean pequeñas,y frequcntes”, duda
rá fi ordenarla caliente ,fi frefca, fi fría , fi tibia, 
fi mucha , fi poca , fi Tola ¿.fi con alimento *, y 
finalmente yo sé de alguno , que quifo probar 
Jos efedos del nuevo methodo de Agua interpon 
lada con caldo j y ordeno á fu Paciente la dicta 
de Agua, y caldifopas: Ya fe ve, á los dos dias, 
por poco rebienta el Paciente: con que vno , y  
otro abandonaron el nuevo methodo.

Eñe es motivo, porque abftraycndo de to* 
daThcorica en vna materia, en donde ay tanto 
ciento , tomo el partido de dar al publico algu
nas obfervaciones, que acrediten las particula
res virtudes del Agua , y los diftintos modos de 
curar con ella*

Como mi animo en efte eferito es el apro^
vechamiento del publico , no pondré en é l , ni
todas mis obfervaciones , porque algunas de
ellas, por mas que hayan fidofelizes , con flan
de vna hiftona confuía, en donde no fe deícti-
trea bien los paflbs de la Naturaleza $ por la
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qual fe liasen inútiles i pues los Médicos foío 
pueden aprender obfcrvando fus movimientos^

Si en algunas cbfcrvacioncs , parecieren 
ytiles algunas notas, no efcufare cite trabajo.

En la colocación d* ellas tío obfervare 
otro orden, que el tnifmo con que las etiquen«j 
tre en mi Libro de Memorias : para practicarlo 
afsi ¿ baila el que no aya motivo para 1© corvé 
ti ario»

Ruego i  Dios N. Señor ceda todo en füi 
Honor , y Gloria , y en aprovechamiento def 

Próximo*
O ^ S m fJC lO N l.

E L Señor Don Rodrigo Holgado , Benefe 
ciado de la Ciudad de Ronda i Sugci©* 

Colérico-adulto $ Sexagenariovsb con demasié 
de las Aguas de agraz, en vn Verano. Effie deforn 
den le iatroduxo vna calentura Mefenterka, ma-í 
ligna por efpefura de los jugos de Primera Re
gión. Defpucs- de muchas cofas, que los Médi
cos Ordinarios pradicaron, para corregir fu pa
decer *, quedo lethargieo, con calentura ardien» 
tc9 adttkcion.de vientre y elevación muy alta de



codo el. En ella Conftitucion, previne á fu her
mano , vno de los mejores Boticarios de aquella 
Ciudad,que hiciera traer de fu Oficina vna gran
de Redoma de Agua dcftilada de Almironcs j y 
quede ella le fueíTen dando al Enfermo quanta 
pudieífe beber en el difeurfo de la noche (fe tra
taba cito al fia de la carde ) y que afsimif mo, pu- 
íieíTen debaxo de ¡a cama vn lebrillo, que reci- 
bieíTc la orina , que dcftilarian los colchoncso 
Afsi fe practico todo : El Enfermo , fe bebió el 
Redoraba de agua? y verdbtanca orina , que la 
q$c deftilaron los colchones ¡ lleno medio lebri^ 
lio. El Enfermo amaneció aliviado *, y vivió al
gunos años dcípues.

N O T  A

EL Agraz es vn fruto i inmaturo : fus cora- 
principios, por dcfeélode diluentc, citan 

enredados , e intrincados entre si : Por tanto, cí 
zumo del Agraz, es vna porción de fales accidas, 
enlazadas con azufres crudos : de la qual mir^ 
don, lefulta vna fubítanciaauftfcra, yféca. Los-; 
que beben , con demasía el Agua de Agraz , íi 
por otra parte fon fogecoi obftmldps % fe txpo*¡
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nena que paitando, quando mas,el Agua, el zu* 
mo de Agraz fe quede acuñado, y acuñando m  
los Vafos de primera Región, principalmente er» 
vafos Ladeos , y Mefaraycos. A fsi, facedlo al 
Enfermo d© nueftra Hiftoria. Los Médicos Or
dinarios n© huvieron de tener noticia deeíb  
eaufa antecedente: y prefenciando vn fugeto en
deble , le procuraban corroborar : Los Corro
borantes apretaban mas, y mas la materia, que 
era fomento de toda la tragedia : y la acritud de 
los líquidos fe extendía faafla la tercera Regiera 
como fe manifieíta de la colección de los fymp- 
tomas. La copiofa itnpurgitaeion del Agua de 
Altnirones, b de otra yerva blanda , bañando to
do el tubo inteflinal , y gravitando fobre los va
fos todos de efta primera Región , diluyo /pre
cipito, y evacuó. Advirtiendo, que lo mifmo es 
el agua deftilada de Almironcs , bde otra yer va 
blanda, que el agua común vfual, como efta de- 
moftrado por los mejores Chymicos: y el aver 
determinado efta, y no la vfual, fue por dar va
lor al penfamiento: pues en aquel tiempo, y por

. nada fe fabia de las virtudes del
. O S -
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o m B ^ f M i o n  m

EN el me* de Noviembre de mi! fetecientos 
cincuenta y ciñió,vn Muchacho,como de 

feis anos, mediana menee camofo j foe infu liado 
de calentura, conerifipelaen todo el lado dere
cho de la cara. Eftuvoá dieta de caldo , y agua 
de Amapolas, por efpacio de tres dias ; defpues, 
vso del Agua aguzada con algunas de limón,baf
ea el dia décimo : en el qual quedo enteramente

N O T  A & ú

ESte Muchacho tomaba de quatro en quatro 
horas vn caldo, y en la intermedia vn

vafo como de medio quartillo de la tintura lige
ra de Amapolas: que no es otra cofa , que la in~ 
fafion de la flor en agua común caliente : No vso 
de la Agua amapolada mas que los tres primeros 
dias: porque cftc tiempo feria el que duraría el 
hervor de la fangre : defpues que cftc calmo; ya 
era neceffario mudar de Alterante 5; á faber, deí
agua aguzada con el limón 5 la qual es atenuan
te, y refrtfcante, fin enredar, como lo hacen los



I 6 ' ■' ;
O'BSE'SyACION

DO n Juan Benitez; Quinquaxenarid , eár** 
nofo, fanguineo: fu* invadido de calca* 

tura , con tos , y ronquera y afsimifmo coa 
fuprefsion en ambas vías. De dos, en dos horas 
le adminiftré vn quarrillo de agua del tiempo 
con algunas gotas de limón j y en la intermedia 
vna taza de caldo. A las diez horas de ella dicta, 
ya fe havian franqueado copiofamente ambas 
vías *, avia fudado abundantemente, y fe hallaba 
pericam ente bueno.

omE^ACion ir.

P Aliando yo , en el año de cincuenta , por 
vna Calle del Barrio Alto de efta Oiudads 

me interpelo vn hijo de vecino , para que en- 
traíTe a ver a fu Muger , que eftaba deplorada 
tres días avia. Entróme en vn apofento alto, a 
teja vana , y muy cftrecho. Era efto en el Eftioi 
y el quarto parecía vn horno, fegun el calor que 
íelentia en él. Allí vi la Enferma, cuya edad fe-* 
ria , como de veinte años. Ella eftaba muy ári
da, confu mida, y encogida. Según me informa
ron, haviatres horas, que ya no tomaba ni Ali

mento,



meneo, ni Medicamento, Encontréis ios pulios, 
muy delgados, pero tirantes. Los pulios eran la 
vnica feñal de vida, que fe le encontraba. Híze 
traer nieve , y haciendo enfriar dos quartiílos de 
agua : principié a darfela con vn Aguamanil. 
Quando huvo tragado como medio quartillo, 
ya ella fe esforzaba a beber : bebió toda la por
ción de los dos quartiílos: entre tanto iba abrien
do los o jos; y eftos iban recibiendo luz. Los 
pulios tomaron algún enfanche j y el cuerpo to
d o , fe comenzó a calentar demafiado. Efto fa
cedla como á las feis de la tarde. Difpufe , que 
le repitieíTen la mifma Dofis de Agua a las diez 
He la noche, y al amanecer. Áfsi lo practicaron 
en vna , y otra hora ; y la Enferma con la repe
tición del remedio, principio á mover fe , y llego 
a poderfe fentar. Afsi la encontré la mañana def 
dia fi guíente; Púlsela , y hallé, que las arterias fe 
havian cnfanchadomas > pero fiempre tirantes. 
Obfervé , que las venas eftaban muy llenas, y 
fioxas. En efta mañana la hize fangrar de la mu
ñeca derecha: falio copiofí mente fangre, y prin
cipio a hablar , y a rtfpirar con ahinco. En la
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mañana del dia figuiente la hite fangrar de la 
Ô ra muñeca: efta fangria le alivio también ma- 
infieñamente , pues pudo alimentaría vn tanto* 
Todavía fe mantenían encogidos muslos, y pier
nas $ y mucha debilidad en la voz. Entre tanto, 
yo profeguia humedeciéndola con agua frefea? 
y el vientre procedía con copiofas evaquaciones 
de colera cincera* Yo no dexabá de humedecer
la : pero, no pudo librarfe de quedar con calen
tura lenta, y habitual defmedro. En efta confti-* 
tucion , la hize baxar a vna fala, que eftaba al. 
pian del terreno : hize poner vna tarima v y fon 
bre ella vn colchón delgado : a los dos mefes de 
eftar en efta habitación , falio recobrada entera

mente.
N O T  A,

L A Calentura ardiente , que havia fufridor 
afta Enferma, la Eftacion, y fu tempera

mento , junto con la violenta dirección de los 
Rayos Solares en lo eftrecho ,y  mal reparado de 
fu apofento *, fueron eaufas fuficientifsimas a en
jugarla, y caíi toftarle la fangre, y limpha alible. 
Yo  falté a dar la proviadencia de que la mudaf-



fen de fituacion , qitaodo tuvieron paflad-o ios 
tres, o quatro primeros días de mi afsiftencia , y 
fu alivio. Si fe huviera tomado efte recutfo, no 
hirviera padecido tan prolixa , y calenturienta 
convalecencia.

Quandofucede, que ¡as venas aparecen lle
nas, y floxas, principalmente en las Pcrfonas que 
no han llegado a la vejez i íi por otra parte , fe 
obfervan las Arterias, medio vacias $ es vna fe- 
ñalfegura de plenitud en el fyfthema venofo : y 
¡a fangria es neceífario remedio en efta confti- 
tüeion j pues minorando efta la cantidad de la 
fangre fuperabundance en las venas, proporcio
na el equilibrio entre los líquidos que rebuel- 
ven las venas, y el que promueven las Arterias. 
Afsi fe vio en la Enferma de efta Hiftoria 5 Ni 
creo yo fue otro el füéeíFo del tábido de las epi
demias»

0®SE<ttf ACION K

CUeilar el Talabartero , Sexagenario ; fue 
infultado de vn rigor, á que fe figuio 

calentura ardiente , y modorra. Difpúfele vn
ban© de agua tibia en la cabeza, con lo qual fa«

Ca di



do prontam ente , y. quedo enteráméitfr-&4
no.

N O T  A.

E StaObfer vacian acredita la Sentencia dé 
Hyppocrates : Si febris non ex hile fiaty. 

ác¡M calida , cafiti fuper infujfa y folutio febrisy 
Vfando del mifmo remedio, con Don Fernando' 
Vibar en el principio de vna Enfermedad, que 
venia con todos los aparatos de grande,fe deshi-; 
so en poco tiempo.

OBSECRACION Vb
'Y  T N  Joven avia mantenictafe al Sol mucha* 

rato, en la Primavera del,ano de treinta 
Y cinco •, eíla infolacion le causo imraediatamcm-í 
te vn dolor d'e cabeza, que le poftraba j ordené-; 
le baños de vinOvNáda le aprovecharon : hizele 
bañar la cabezacon agua tibia i y ú  punto fan.b, 

del dolor.
OBSECRACION VIL

EN el año de cincuenta y tres dib la cafua^ 
lidad, que ávn mifmo tiempo, fucilen 

infultados de dolor de cortado dos Cocheros de 

dos diftintas cafas, que yo afsiñi^: ambos fueron'



ál Hofpita!: ambos eran robuflos: y ambos me- 
rieron al quinto día. Con efte antecedente , ca- 
vendo enfermo del mifnao accidente otro Co-ti
chcro de otra cafa , le fupliqué a el Ama , no lo 
embiaíFeal Hofpital; que yo me ofrecía á curar
lo : y de hecho fe convino la Señora. El Coche
ro era muy vinofo; y el dolor era alto : le hizo 
vna fangria del tobillo , y lo pufe immediata- 
mente en dieta de caldos* y agua cocida con Mata
bas : de dos en dos horas tomaba vn vafo de 
agua cocida caliente , y quatro caldos en el dif- 
curf© del día : nodexb de fudar en cinco dias; 
y  al cabo de ellos , fe hallo enteramente fan 
no.

oBSÊ ración mi¡

DOn Antonio Fariñas, Admmiftrador de 
Puerta Nueva $ como de treinta anosy. 

obefo , y de habito físgmatico ven el principio 
del Otoño, fe pufo con vea laxitud exponía nea? 
fe fentia muy repleto , y fangofo de vientre : fe 
quexaba de dolor de cabeza,, no podía orinar á . 
fu fatisfaccion y c fía ha innapetence. El defea-- 
b,a medical fe coa celeridad ? porque principiar-



ba fu grafías ocupación en el recibo de los 
Azcytes ; que nunca havia fido tan copiofa cfta 
Cofecha , como en eñe año de cincuenta y tres» 
Lo hize poner en cama : á lasfeis de la mañana, 
tomaba vn vafo de aguacen media cucharada de 
sumo de limón : a las fíete tomaba vn caldo $ I  
las diez tomaba otro vafo de agua con limón : a 
las once tomaba vn caldo : á las d os, vn vaC» 
He agua a las tres, caldo : a las cinco, tres vafo s 
de agua : a las ocho vn caldo : á las once de ¡a 
noche, otro caldo. Afsi eftuvo dos dias: no ht~ 
20 evaquaeion notable. Al dia tercero, antes de 
deíayuaarfc * fe le pulieron tres labativas de 
agua, con vn quarto de hora de intervalo entre 
labaciva, y labativa. Defpues de vna hora, to
mo vn vafo de agua entonces, el vientre hizo 
copiofas deyecciones b y fe movib la orina en 
bañante cantidad* En eñe dia * figuib con el 
mifmo régimen que en los dos antecedentes > y 
obfervo, que los pies, y piernas fudaban copio- 
famente. Dixo el Paciente , que efto le fucedia, 

fe hallaba pérfidamente fano. En el
quarto principio á engroflic la dieta i y

guio



*■ ?
guio tomando pot algunos d ías, a tarde , y ma
ñana: , como dos onzas de vino tinturado de ¡a
infufion de Ágenxos , nuez mofeada , y ca
nela.

N O T  A.

POf la mifma Hiftoria * fe «ianífiefta , que 
eñe fugeto era de vna conftitucion deli- 

cada , y de fibra laxa 5 como lo acreditaba prin
cipalmente el fer poco fufrido de los ayunos* y 
debilidad de eftomago. Si defpucs de la dilu
ción , precipitación , y evaquación , que fe logro 
por medio de la dieta preferipta , huviera conti
nuado bebiendo agria , como preferiben algu
nosSyfthematicos de Agua * huviera parado en 
Hydropieo* como he viífo algunos ; pero 3 cum
pliendo con la vltima neceffaria indicación de 
corfoboraiyy picar, el texido fibrofo xpor medio? 
del vino irradiado con tales vegetales * fe confia 
guio el entero reftahlecitóento, y no huvo mie
do de recaída.

V

N Septuagenario* fue traído del campo* 
con dolor de ceñado legitimo * diarrhea^



y delirio : fio otro remedí© * que la dieta de cal- 
do, y agua interpolados, curo en el día fíete: Su ;
paríficadon fue por orina.

N O T A .

EL Agua aguzada con el zumo de limón, 
faxo la fibra, y enfreno ¡acelera •, y di vir

tiendo k h  naturaleza, por las vias orinadas} ob
vio eí perníciofo fymptoma de la diarrbea j el 
Viejo era de vnaconfiítucion ardiente^ y feca •, y 
el fuceífo era por el Eftio.

o m m p J c i o K  x .

Y A ha algunos años, que entrando por ca  ̂
finalidad, en la cafa , que efia frente de la 

Compañía de Jc fu s, encontré vna Joven enfer
ma : la que fegun Fu relación , citaba poflraday 
y con calentura año y medio havia : citaba en
teramente valdada , y llena de llagas. La tuve a 
dieta de agua, y caldo por ocho dias : el agua¿ 
que tomaba citaba cocida con zarza , y orozus: 
en toáoslos ocho dias de efh dieta , no dexb de 
fudar : y cita faludable evaquacion la pufo ha~ 
bil, para que por si mifma, fe bolvieífe, y rebota
viefTe c la c am a, y la alivio de la calentura. En

J " eftos

2-4



ócHo dias , las. ¡fagas purgaban copioía^
menee, y la orina fe raovib en abundancia. Def- 
pues de los ocho dias, principie á engroíTarle la 
dieta. A poco tiempo de engroíTarle la dicta , fe 
pufo naufeabunda , ó inapetente , fiendo afsí* 
que mientras la dieta delgada , clamaba por co« 
imcr. Le di el Vejuquillo por dos veces yy fe ali
vio de efte mal aparato. Le di defpues, por al
gunos dias, el cocimiento dé los leños, baña que 
febricito : Entonces, fe le pra<Sticaron dos eva- 
quaciones cortas de fangre y y vsb del cocimien
to blanco de Sydenhan : con lo qual, bolvio á 
limpiarfe de calentura. Mientras todo efto , fe 
ponía en las llagas paños de agua frefea : y ello 
fue , que fe levanto , fe nutrió , fe movía , y fe 
mueve Gn Magas, ni otro accidente.

N O T  A.

ASG como es conducente el qualificaf el 
Agua con los accídos, quando fe intenta 

diluir, y enfrenar el ímpetu , y hervores defor- 
denados de la colera *, afsi fe debe qualificaf con 
Alcalices , y fulphureos, quando fe forma juicio 
de que la caqfa material es vn accido-vifco ran-¡



'M '
cío /como el que fe prefentaba en k  calentura 
de e fe  H iferia. Mientras huvo calentura, be
bía v na ligera tintura defes Vagetales: quando 
fe vendo ctte accidente /fe be idtñ’iniftb la tin
tura fuerte , o cocimiento de los leños : afsi fe 
ocurría á la indicación de mas, y mas dulcificar 
los accidos fijos, y de proporcionar la dafeddád 
perdida del folido : quando fe encendiótegunda 
vez en calentura : efta yatrade otro genio/pucs 
era ardiente / y ton venia , rebaxat el brío qtie 
avia cobrado k  maquina con los azufres dei 
buen alñnento , y codmknta de leños : la fian- 
gria /y  los atemperantes cumplieron prefe con 
éfe  indicación, bio es maravilla , que el agua 
fíefea cure las llagas en vn fugeto , que efla can 
bien evaquado como Incitaba ella enferma tan
to del codo como 3c la parte. Eo efe  cafo la 
vnica caufa coofervante era la debilidad de la 
miTma parte , que por endeblebolveria á milk 
dar los jugos de fu pertenencia : H  Agua frefea 
indudendo vna jufta elafticicUd en los folidos 
impelia-cfta -refidencia.



• o m E ^ A C w n  m .

VNa vecina del Barrio de h  V itoria en el 
mes de Noviembre del año de cincuenta 

y quatio , malparió en fu Viña : y dtfpues<del 
mal parco,* fue infdtada de Tercianas dobles con 
decúbito á ello mago : en efta con (litación ¡a 
traxcroo del campo. Era joven , y de tempera
mento colérico. En tres dias, no le p^r,mitineo- 
mar otro alimento , que: quatro alcarrazas de 
agua en eldifc, bebiendo vna alcarraza de qua- 
tro en quatro horas. En los tres dias no dexb de 
fudar: quedo peí fe ¿la mente buena * y fe boiv ío 
re (lab lee ida a fu campo. (El agua no fe altera
ba de la, calidad , que le preñaba el tiempo ; fo  ̂
lo fe tenia cuy dado de tenerla dentro del apo» 
falto, huyéndola del viento.)

ación mi

EN el año de mil; fe tee ¡éneos. cincuenta Jf 
tres por el mes de A gudo, en la Calle do 

la Victoria > llegue á vna cafa, en donde eliaba 
el Señor Don Juan Lobato, entonces Thenknt® 
de Cuta de la Parroquia de Santiago.-» con lia in
tención de Sacramentar vna Muger ? que fegun

Da la
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la relación , citaba quiltro horas avia con todas 
fas (chales de Apople&ica. El buen Sacerdote f 
citaba reprehendiendo á ios que le avian avifa- 
do con finicflro informe :■ pues !e avian hecho
traer en vano la Sigcada Euchariftia : Mientras 

fucedia cito, yo tomé vna alean asa de agua, que 
citaba cerca de la cabecera de la Enferma : y le 
rocié muy poca agua en vn lado de la cara v ob-* 
fervé, que al caer el aguadlos mufeulos, que re  ̂
cibicron el rocío, hizieron vn manihefto rnoví  ̂
miento : pradiqué lo mifrao en el otro lado de: 
la caray y obfervé el mifmo fenómeno.. Con cf-, 
ta mdicadoti, me atreví, a vifta de mucho vul- [ 
go , a rociarle por toda la cara toda el agua que 
tenia la alcarraza: a el punto , toda la cara peñi» 
culo : tomé otra alcarraza de agua, y rocíela fo- 
h xc h  cara , y cabeza t entonces ya hizo movfe 
mientos mas notables. Profeguí rociándola qua- 
t fo , o feis alcarrazas y y de repente , cao grande 
admiración de todos, prorrumpió en vozes dé-: 
precativas a la Magcíhd de Dios. Dixo : que 
quería conftffar *, falimos todos afuera : pero 
i  poco tiempo * m  llamo el Sacerdote y dicien-i



1-f.
¿o  i que á la primera palabra , íe avia buelto 
quedar enteramente apoplética. Entré , le ro
cié fobre todo fu cuerpo , quanta agua encontré 
en la cafa , y en la vecindad : con lo qual bolvib 
enteramente , confefsb , comulgo 5 y al dia fi- 
guicnte, fegun me lo dixo el mifmo Cura , pafsb 
por fu pié por la Parroquia de Santiago.

OBSECRACION XIíl

NOhavían paífado quince dias deífte{tk¡ 
eeíTo , quando vna noche , llevando el1 

mifmo Don Juan Lobato el Sanco Oleb hazia el 
mifmo Barrioyfofpechando yo, que pudieffe re* 
caer aquella necefsidad en algún infeliz ,y  que a, 
k  fazon no encontrarían con facilidad Medico; 
fegul la Comitiva hafta llegar al Enfermo. Era 
eñe vn Gitano de mas de fefenta años : Eftaba* 
eñe , hazia mas de qtiatro horas fuertemente 
apoplético. Aviendolc traído afsi de vna Fra
gua , en que él fe avia fatigado demafiado. Eí 
mifero Gitano eftaba elado, fudofo, privado de* 
todo movimiento , y fentido : el pulfo corrcf- 
pondia áeftc aparato : El Cura, como avia pre-

fent



fe ©ciado el foctíTo antecedente, me dix© : que 
hicieíTe por aliviarle de modo„;que pudieCe apre
tarle la mano : refpondile-, que aquel cafo;no fe 
parecía al otro. Oleóle el buen Cura , y yo me 
quedé fitiado de Gitanos, que me llamaban v pe
so el principal clamor era la con-fíderacion de la 
necefsidad. Que feria al menos, que bolviefle, y 
fe reconciliaífe. Pcrplexo entre G aventurar el 
crédito del remedio , ó no , vencióla confianza. 
Pedí agua a man© : traíanme cqo frcquencia 
cantaros de agua de toda U vecindad, y no dexé 
de regar mi Gitano por cfpacio de tres quartos 
de hora. Mientras yo le r egabadosGítanos,ro- 
buflos le daban fuertes friegas de piernas. A po
co rato de comenzar el riego , fueron grandes 
las eoovulfiones del Enfermo : a efto fe figuic- 
ton defoidenados gritos: al fin maíformó algu
nas voces. Y  vldmamcotc acabo de bolver en 
si j y a las once de la noche , coüfefsó, y eomul- 
gó. A l día figuiente, ya enjuto, y pueílo en ca
ma , y apofento diílinto, efluvo á dieta de bue
nos caldos, y buen vino : y al dia figuknte ter
cero , pudo le ventar fe enteramente con valecido. 

r ........ ~ HO-
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N O T  A.

E L gran calor de la Eftacion , de la Fragua* 
y el trabajo refclvieron los efpiritus cíe 

efte Enfermo y y Ifegba caeren vn Encope y mi- 
mito de éx tenfo : el agua , que caía precipitada 
continuamente fobre'todo fu cuerpo * reprimía 
los poros, inducía claílieidaden el folido , y re
vocábala materia efluente nodo efto confpiraba 
a rehacer el perdido elaterifmo del corazón , y 
cerebro : y fiendo continuado el golpeo del 
agua fría en todas fus parces exteriores, defde to
das ellas fe trasladaba fu refpedivo momento de 
movimiento bazia los embaíos del centro de la

N Vro a tanmachym : Por efte mechanifrno 
inte tifo el movimiento de los internos reforcesy 
que fe expafmodicaron , como fe nianifiefta ya 
por los movimientos conviiífívos, ya por los gri
tos defordenados, liafta que fuflaminanclofe , y 
reflagrandofe el interno folido , causo vos ex- 
plofion tan viva hazla la circunferencia , que cm 
la vltima agua que le rociaba , fe ¡a oto vn exce
dente caloren todo fu cuerpo y y lo fue mas ad
mirable .oue la mifma agua ¿que como caía íb-

bre



bre fu cuerpo, fe bolvieíTe á elevar en forma ele 

vapor caliente..
O SSE ^V JC W K  X I V .

DOna Ifabél Fernandez Varea , mi Herma
na : de habito carnofo , de temperamen

to flematicofalfo *, padeció en el Invierno del 
año de cincuenta y dos vna tos convulfiva , y 
muy moleña. Sangrofe por tres veces : tomo 
vomitivo : tomo purgantes: vsb de los antipaf- 
prodicos en los debidos tiempos. Con todo, per
fidia la moleftifsima tos, que no le permitía fue- 
no alguno. Determine ponerla a dieta de aguá 
caliente, en la forma figuiente: de tres á tres ho- ¡ 
ras , tomaba tres vafos de agua caliente j y nin
gún otro alimento: ai primer dia de eíta dicta, 
fofego tanto , que pudo dormir en la próxima 
noche : dia, y medio cftuvoen la dicha dieta: no

bolvio á tofer.
o B s n ^ A C io n

DOn Gonzalo Chacón ; de temperamento 

flemático , de habito obefo, y de mas de 
fefenta años. Sugeto, que vfaba de buena mefa5 , 
y dado al defeanfo ; contraxq hydiopesia . hî m



diarotfíele pies > piernas, y muslos: atormen
tábale vn dolor continuo 5 y vehemente defde la 
cia haíta los dedos de los pies. Avia mes y me
dio , que citaba en eftaconftitucion, y fin poder 
dormir. En efte citado, me pidió diñamen > y 
ordenéle la íigaiente dieta. A las cinco de la ma
ñana tres vafos de agua tibia : á las ocho , va  

chocolate: á las diez, otros tres vafos de agua ti
bia : a la vna del día vna fopa : a las feis dé la 
tarde, otros tres vafos de agua tibia : a las nueve 
de la noche, media libra de carnero afado. D ef
de el primer día de cite régimen, pudo dormir, 
y fuccefsivamente, fe fueron remitiendo el do
lor , y la hinchazón. A los ocho dias de la dieta, 
fe hallo perfeótamente fano. Su purificación fue 
por orina : el fuceífo paffaba en la Eítacion deí 
Invierno: ya avran paífado ocho, o nueve años: 
fe mantiene fano : nunca mas ha citado enfer
mo.

O m EW pJCIO K X V I.
TT Os hijos varones del Conde de Mollina,
J L j  evadieron felizmente las viruelas , fin
otro medicamento , que darles por efpacio de

E tres
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tres días, toda la agua que apetecían , y pudieron 
beber *, y nada de alimento: afsi todo eíiapo por 
fador ■, y las viruelas fueron pocas.

xni
As hijas del mifmo noquifieron beber, por 

___ tanto, las hize fangrar: faogradas, tuvie

ron fed : bebieron v y las evadieron con felki» 
dad, pero, no pudieron librarfe de paffarlas con

fluentes.
0$SE% f ACION X F U l 

Os hijos de los Cafamáyores, evadieron fe
lizmente el ricfgo de las viruelas, citando 

tres, © quatro dias á dieta de agua pura. Algún© 
de ellos no guardo exactamente la dieta , y pa
deció éñ la cabeza vnode aquellos tumores, que 
llaman juras: Las Malbas cocidas en agua , y 
batidas con manteca , lo ablandaron : La tre
mentina difilielta en yema de huevo , rotnpíb, 

y cicatrizo.

3 4

1T”4N la Epidemia de Viruelas del ano dé cía- 
_ | | j  cuenta y quatro, los mas fanaron , abíte
me n d d fe já t^  de todo alimento por ef-



pació de tres dias, en que bebían agua del tiem
po, b quaodo la apetecido, o quando fe les podía 
hacer beber. A vno , u otro fe le permitía por 
diftíntos refpedos alguna vez vnos tragos, od@ 

chocolate , o de caldo , b de thé , con muy poca

3 5

¡eche.
Algunos al primer dia de la dieta de agua, 

fe Ies hinchaban las venas■? y fe le ponían en 
aqueleftado que llaman Flecorico : Eftosfefan*- 
graban luego luego vna, b dos veces, fe afioxa- 
ban los váfos, feguian la dieta? y paífaba el agua, 
ya por fudor, ya por orina , y á muchos por vh

CtiBSBStfAClOH X X .

EN el Eftio del ano de cincuéta y dos,en vná 
cafa de laCalleja del Horno,me entraron a

ver vna Cunada dé Don Juan Tablés ? la que era 
vná muchacha , que ya eftabadefauciada , y dc~ 
famparada de fu Medico dos dias avia. La píe-? 
fencia de la Enferma reprefentaba verdadera
mente vn efqueleto con la cara hyppocraticá» 
éfta eílaba fin voz , fin movimiento ; reñía los
dientes trafpilíados, y denegridos ? los ojos fin

E2



l m f o como faelen llamar, quebrados  ̂los labio# 
negros, y coftrofos. A vk qnatro dias que no í 
tomaba ni alimento, ni medicamento : Los pul
ios correfpondian al fatal aparato : ferian las 
once de la noche , quando -facedla cíla vifica* 
R efo lv i, que craxeíTen nieve , que enfriaífen 
agll3í y que de rato en rato procuraífen intro
ducirle por la boca alguna agua a- media nieve^ 
y que por ningún acontecimiento le dieflen ni 
vn trago de caído. Comofe ordeno, fe pradicb 
todo , á diferencia de que luego que tuyo la En*j 
ferma chupado algunas cucharadas dé agua^ 
principio a quexarfe, y a moílrar engreimiento!; I 
con la cuchara : con eñe motivóle dieron mas, 
y mas agua y ayienda llegado la mañana , ya 
ella la pedia a voces. Quando fu pe efto, difpufe,
que continuañen a quaata agua
bolvicodo a encargar , el que, por ningún pre
texto le dicífen alimento alguno. Afsi fe pradi
co en todo el día? y a la noche difpufe, que haftá, 
la media noche,!e fubminiñraíTeo ya el agua,fin 
alguna nieve , fegun le daba el tiempo j y epé 

noche hafta la mañana , fe ladkíTen,



al^o más que templada : Ais! fe pr&díco ; y á ía 
mañana amaneció inquieta , y coa hinchazón 
en los ojos, cara, y vientre. Pufieronfcle entoa-l 
zes algunas lavatibas de agua tibia *, y dieron 
principio las evaquacioncs , que defpiies fueron 
continuando cepiofamenre por caraara, orina,y 
falivacion. Onze dias eftuvo fin tomar otro »li~ 
mento,que Agua, ya caliente, ya frefea, ya tem
plada : Los pulfos adquirían de día en dia íisaM 
yor robufiéz. Las evaquacicnes fueron copiofi- 
fsiraasv A los onze dias eílaba pérfidamente 
buena., y algo..nutrida.. El primer alimento.*.que 
comib, fue-vita Pera madura.

OBSÊ ACIQU XXL

UN Presbytero, natural de Mijas; joven, y 
de temperamento colérico,fue de repen

te iníultado de vn fine ope minuto , con ccnvui~ 
fioaes violentas y dolorofifsimas par todo fu 
cuerpo : ya agonizaba : Lo pufe entre puer cas, y 
denamé fobre todo fu cuerpo flete,o ocho canta 
ros dcagua:Reílkuyofe pr opta rae atejo abrigué? 
le hizc tomar buen caldo ? le hize hazer vü» pe
queña fangtu de tobillo , y tomar quina con
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diafcor dio de dos en des horas: Afsi convaleció.
O m BT xfJC lO N  X X I I .

L A Muger de Don Jofeph de Fragua, pade
cía 'vna .hemicrania habitual, que no avia 

cedido a medicamento alguno 5 fu edad era co
mo de fefenta anos j fu habito delgado > fu tem
peramento melancólico. Pufofeen cama. Le hi
cieron polvos dos partes de faifa parrilla, y vna
parte de 0rofus:con efte polvo le hacia vn thdfor 

me en Agua coraurdefte tomaba a las 6 de la ma- 
nana (era Invierno) tres jicaras: paitado vo quar- 
td.de hora, tomaba dos jicaras, paitadas tres bo
tas, tomaba vna jicara de chocolate bebido: paf- \ 
Fadas dos horas, tomaba tres jicaras de Thdfor- 
p e , al quarto de hora tomaba dos jicaras. Paita
das tres horas , tomaba vna fopa. Paitadas cinco 
horas,, tomaba otras ciato jicaras cta el mifmo 
modo. Paitadas tres horas, tomaba vna Cedióla, 
ócaídifopas, y á la inedia noche fe folia dar vil 
caldo. Entré cinco, ó feis de la tarde tomaba. ün 
baño de pies en cocimiento de manzanilla, todo 
e fe  fe continuó por tres dias y y en ellos tildó , y ) 
énnó cópfo&mehté., y te remitió el dolór haifei

:3 *



dexarle dormir. Álqaarto dia, tomo como á las 
fcisde la mañana , vna jicara grande asi «hcifor- 
me. A las fíete, vn chocolate. A las ocho , vna 
jicara del theiform®. A las nueve, caldo :.y afsi 
iba alternando caldo , y theiform® de hora ©n 
hora „ hafta las diez de la noche , o á las once: 
en cada dia fe le ponía vna lavatiba de Agua ti
bia ; á lo que correfpondia el vientre: Efte fegui- 
do regimen duro cinco dias: Al cabo de ellos,, 
cftuvo perfectamente fana : Los fudores, y flu- 
xos de orina, fueron copiofos. No ha recidivado, 
defpues de ocho años que ha fe curo.

Dermifmo modo fe curo del tnifmo acci
dente Doña Eugenia de Ahumada'# los veinte y 
tres, b veinte y qtaatro años de fu edad: Solo hu- 
yo la diferiencia, que en lugar de la Sarfa , me 
íervten efta ocafion de la Agrimonia.

Con el mifmo methodo , cute del tnifma 
m al á la muger de Don Clemente Truxillo, en 
k  ocafion de eítar de fobreparto : Su tempera

mento, era ardiente: Por tanto 3 víiba del T.hek 
forme frío con nieve.
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omE ĵctm xxm

J Usn de Valenzuela ,, Maeftro de Tonelero» 
padecía el. vicioso defconfaelo en vna calen

tura ardiente , con fluxo ¡inmoderado de vien
tre , vigilia , Inapetencia , debilidad , vértigos.
Su habito grácil , y fu temperamento colérico.
En efte e (lado apelo á qyo lo vigile en vna noche 
m  que fe vio mas apurado. Vifitefo , y pregún
tele , que remedios vfaba *, me manifeílo vn tra
po mojado en azeytes eflenciales, que fe quitaba 
delEftowágo: Toqué el Eftomago $ y lo hallé 
todo mfipelsdo. Hize tirar el apofico, y que le 
lab a (Ten el Eftomago con vino tibio. Y  prometí 
a. fu mu^er, que no dexabade llorar, quequan- 
dó yo bolvieffea verlo en el dia figuiente por la 
tarde, lo havia de encontrar hambriento. La 
muger , al punto me baxo recado de eferevir^ 
creyendo, que yo iba a recetarle algún medica
mento nunca viño. Lo que vnicarnente le oroe 
ne , fue, que a las onzede la noche { era Verano) 
le dieífe a beber vna Alcarraza de Agua , fegun 
fe encontraba en aquella hora \ que le dieífen lo ; 
mifmoa las quatro de la mañana ? 1° mifmo^a
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las fíete $ loinifmb a las diez 5 que 1c dieíTcn otra 
canta a la vna del día 5 y otra a las cinco de la tar
de 5 y que no le dieflen, ni mas alimento, ni mas 
medicamento, hafta que yo bolvieíTcel dia íi- 
guiente *, afsife practico todo, y entrando! verle 
á las fíete de la tarde del figuicnte dia *, le hallé 
ferrado en la cama > pregúntele, como va } Y. 
refpondio: Ahora mifmo le decía yo a mi muger, 
que de buena gana tnc comería vn placo de olIa¿ 
con vna rofea. En aquella noche tomo vna taza 
de caldoq al dia figuiente , tomo tres tazas de 
caldo ; al otro dia maíco j y al otro fe levanto 
bueno, y fano.

ACION XXIV.

POr recomendación del Padre Roxas , vifité 
en la Goleta , a vna muger enferma defoj 

breparto , y primeriza: Ella citaba con calentar 
tura ardiente, curfos copiofos, y torminofas, vi
gilias , implacable fed , y con fuprefsion de la 
purgación. La tuve veinte y quatro horas, fin 
tomar otra cofa , que Agua del tiempo , quan-; 

s tí quifielTe. Ceflaron los curfos j bolvio la pur-*
gacion , durmió , y fe mitigo la fed»

F \ ’ §M '
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Or£ S E $ f JC lO N  X X V '.
N el Barrio del Perchel, tenían per tifies 

a vn& Joven s hermana de vn Religiof© 
Dominico v.el me llevo a que vieffe a fu herma
na j efta avia, padecido vn dolor de coftado baf- 
lardo vpero los líquidos muy perezofos, y gruef- 
fos , fe deteman con facilidad por todas las par
tes que fitven a la refpiracion : Tenia tos, dolor 
en pecho, y efpalda , y calentura de muchos 
días: Se le pulieron cauílicosen las piernas > y f® 
pufo a dieta de caldo , y Agua de Afrecho : Al» 
lerntba tpmando de dos en dos horas, vna ves, 
caM^y- otra vez vn vaío dé agua cocida co Afre
cho , y colada c La qual tomaba caliente : Afsi 
eftuvo algunos dias: Sobre el dolor fe le ponía el 
empíaft r o, o Oatapláfma figuiente, harina de Li
naza Cebolla , jabotí,, todo pifiado, y frió m.. 

miel dé Abejas.
ommpmon xxri

■ On- Miguel de Irriberr!, de habito •grácil,
de temperamento-, melancólico , en la

fdad.de poco mas. de treinta.anos., padecía vn
dolor habitual, de eftomago: Llego cite mal i  

y ' **' tee-i



términos fatales de no dm rle  , ni comer, nj 
dormir, ni moverfe , con vna total adftticckm 
del vientre. Avia hecho algunos medicamentos, 
pero no lograba el menor alivio ; el mal crecía  ̂
y me llama. Hagole poner feis fanguifuclás fo« 
bre el fitio del dolor, y encima de cifuras á con
tinuación vna ventofa fanguifuga. Enteramente 
fe alivio del dolor, y pudo dormir en aquella no
che. Mantuvofe feis días, fin tomar otra cofa 
que dos jicaras de agua tibia de dos en dos horas. 
En todo eñe tiempo, orino copiofamente , y fe 
le movio el vientre ; que no avia obedecido a 
purgante algún o. En los fíete dias  ̂quedo per« 
feam ente bueno.

N O T A .

VEntofa fanguifuga es qualquiera ventofa, 
que fe aplica con poco fuego fobre fajas, 

o cifuras: fi fe ponen con mucho fuego, no ex- 
traben fangre.

OBSECRACION. X X V l l

DOña Maria Coronado, de treinta años; de 
temperamento limphatico-falfo, de ha

bito carnofo *, en vn invierno de muchos, y fre-
Fa quen-

4 3



qtientes yelos ? tíefpues de aver vfado muchos 
medicamentos, fe hallaba peftrada.de vna gota 
v.niyerial, que no le permitía ni dermis ni mo^ 
yeííe-jeftuvo fíete días á dieta de agua templa
da : y en cite tiempo, quedo per fe da meneo 

íana,
N O T A , .

^Onfieffo, que eftuve , qmndoefcribia eíla 
©bíervacion , demafiadamente concifo: 

pero , debo juzgar: que beberia el agua en do- 
íis pequeñas ,.y fceqtientes , como lo prañico 

lixiberríí
ossÊ VACioN xxvnt

iOs hermanos padecieron a vn tiempo ,;db 
vno calentura catharral ; y el otro erifi- 

en la cara , con calentura(gambos eran de 
temperamento limphatico. Uno , y otro cura
ron entres dias ; .vfon do. igualmente de- la dicta-, 
'de caldo, y agua aguzada con Unían, alternados, 

de hora, en hora;
N O T ' A»

Gua aguzada con limón, llamo a aquella
, por exemplo > vn q tur tillo,

fe
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fe le mezclad veinteno treinta gotas de limón.

O 'B S E ^ A C IQ K  X X I X .

UN Irlandés, como de cincuenta anos , roV 
bufto, y fin guineo y.m el Invierno del 

ano de cincuenta y cinco j- fue (obrecogido de 
yo agudo dolar de pecho, a que acompañaba vn 
afma humorofo. Con tazón culpaba los ay res
fríos , que le avian ofendido en repetidas raañ&~ 
ms. Le pufe por ocho dias, en la dieta figuien-- 
te ; demañana , tomaba vn theiforme caliente, 
hecho con la flor de borra jay  de violeta : a las 
3í|& dei día 5 tomaba ottattaLpacriotectel -theifor-u. 
me , y otra a la noche : afsimifmo tomaba trer; 
caídos en el día. Sobre el dolor , fe pufo el em- 
pjafiro j hecho de harina de linaza , el jabón , I&- 
cebolla , y la miel de abejas. Se fofegb ¡o expal- 
módica : la materia fe pufo nadante ry  enton
ces-, vsó de ia empiíion figuiente e Dtagma y ■ 
media,, de Goma Arrimón i acó diíluelto en dos: 
onzas de vino , y mezclado todo á tres onzas de. 
eocimie-nto.de fayflopo *, con efla emulfi-on , fe 

) precipito el material por el vientre : repitió la 
cmulfion *, y quedó enteramente- bueno»



omB̂ Atmn xxx.

V N buen hombre , que vivía con el Cura 

Lobato ; padecía de vn herpe en vn 
hombro, Vna Vieja le dio vn vtsguento * con 
que fe voto el herpe e '-eñe defaparecib luego; 
perol pocofue ínfultado el paciente de vna ca
lentura ardiente. Lo tuve tres días a dieta de 
caldo,. y agua aguzada con limón otros quatro 
dias bebió el agua cocida con la efeaviofa , y al
ternada también con los caldos: los tres prime
ros dias de dieta , calmaron la ardefeocia de la
calentura <: y al fin de los quatro dias del Agua 
de eícavidfa s aparecióle vn tumor en láéfpalda,- 
que fe fupurb con facilidad , y lo pufo á cubier
to de toda fu dolencia.

O B S E R V A C IO N  X X X I

ALgunasPerfonas , que fe que xa bao de fe- 
quedad de vientre 3 de indigeftiones ha

bituales , y de frequentes dolores de eftomagos 
tuvieron grande alivio , bebiendo en ayunas vna 
talla de agua ferenada , y no tomando defayuno

[en tres horas,



OnSE^JClOR X X X IL

VNa Jobeo de temperamento fafoguineo, 
padecía dos v lee ras en la garganta , y at* 

ganas vicerillas baxas: Vnas , y otras avian re- 
ílñido muchos remedios: y el principio de ellas 
fue el averíe atrojado al agua citando con la 
tnenftrnación: al principio fe le hicieron dos 
fangriasde tobillo » y confccutivamctice. fe pufo 
en dieta de agua , y caldo : vnas veces ufaba del 
agua cocida con la farfa , y orozus, y otras veces 
del Agua de Amapolas* ocho dias obfeevó cña 
dieta.: fano de las, ylceras^, y, le., bglyleran Jaiy, 

% teenfiiuadones.
[ OBSTINACION XX Xlll: .

VNa Criada, de Camara de cafa de Don Ur
bano de Ahumada , hidrópica: cayo en . 

vna-calentura.:; podrida ; ladtea de age a.,- y-caldo ■* 
l^pufó buen&dé-.vno, y. otm tissL El.agua era» 
cocida con,agrimooi%y.oroztis-». Se purifico por a 

orina, y camara,
om-EWJClOK X X X íF , .

UNá Muchacha > que fervia eñ eafa de Donh
jofeph Pizario, fe opilo* por ayer comí-'

do 4
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do mucho tiempo yeíb, carbón , y otros tefta^ 
ecos: a efta gioflfera opilación , figuio calentura, 
que le iba confumiendó. Pufela á dieta de agua* 
y a  los cinco dias til aba buena, y fana.

■N O T  A.

LLsmo Dieta de Agua•, quandoel Enfermo» 
b Enferma no bebe otra cofa que agua 

conforme la da el tiempo. Y  mientras cfta die
ta , no toman alimento alguno. Ellos no quie
ren beber ordinariamente toda la que deben j y 
euefta trabajo el reducirlos á que la beban» Lo 
que regularmente pradíco con cftos enfermos 

que la repugnan, es , darfela en menor cantLí v 
dad3 y con tnas frequencia, por exemplo ,á  cfta 
muchacha , que feria como de trece años, fe le 
daba en las doze horas del día , en cada hora vn 
quartillo. Efta enferma fe purifico por medio de 
Ja orina, quecorKfpondia en cantidad , y crafi- 
md a las porciones que bebía , y a la caufa ma
terial, que la opilaba.

QDSEÍtrACION X X X V .

DOn Antonio Fariñas, Adminiftrador de l
de Puerta nueva ;  de treinta años > fugeto

pbe-̂

5 $



©befo , flemático, Gota uracíoti
eanfada. No podía tolerar las fangrias , n| 
purgárfc , porque la redundancia de líquidos,1 
era mucha y ellos grueíTos. Era al rnifmo 
tiempo de canales efirechos , y fibra fio xa. La 
dieta del Agua adelgazo los líquidos , enfancho 
los fo lidesprona ov io las filtraciones  ̂ expumi
llones, y precipitaciones. Sano,y quedo reduci
do a la mediocridad.

N O  T  A;

YO efe rebla eftas obfervacíonés principal- 
mente para mi injlrticcicn ,y  muchas ve- 

%es con anguftia de tiempo * eílo ha ocafionadó 
f. que parezcan algunas,como la prefente nimia

©ente conciflas. Por cílo, efta, y otras femejan- 
tes no podrán fer veiles á todos los que aprenden, 
pero todos los que faben, podrán ver en ella la 
naturaleza.

omm̂ ACioK xxxvi.
\ 7 Na afsiflentc de la Condcfa de Quínaloxy 

▼  fue invadida de vna calentura, con gran- 
K ^ tu d , y dolores: Le ordené la dieta del agua

aguzada con limón. A las treinta horas fe hallo
' q ........  o$«



omE^VACtOH XXXVÍL

VNa Joven del Barrio alto, como de trein
ta años habito carnofo, obefo, de tcm- 

pífátBititó tudaneolieo > de cabeza pequeña, de 
cneíl© corto *, avia adquirido tal efpefü-ra en la. 
fangre ? cpjg todo Tu cuerpo Te llenó de manchas, 
y t cárdenas ,ya  verdes, ya obfeuras. Tenia afsi- 
mifmo la réfpitacióíl caofada, Sá voz trabajofa, y 
el vientre perezofo , y a todo efto las meníxrua- 
ciones muy cortas. Efluvo ooho ellas a dieta de 
'Agua en la formafigúrente : De hora ahora 
tomaba vn.vafo'de Agua cocida coala. Agrimo-

ron orina, vientre , y fudor : Y  cumplidos tos 
ocho dias dé efta dieta , fe fue poco á poco reha- 
ziendña vira dieta regular, de convaleciente. El 
efedo de la cura , fue quedar deffbftfüida> con 
franqueza.en la, rtfpitacioü, claridad- en ¿a voz, 
yt fótnfeoatíé cumplidamente. Ultimamente le, J 
impufe 3 que por cinco , b feis- me fes btbieííe a 
patio el Agua , animada con el Alkaefmattiah

lila', y la Sarfa v y en; cada quiero horas, en lu 
gat del vafo dé Agua, tomaba caldo. Se folt-a-



raraleza , feguo la buena conftitücion , que ha 
adquirido.

omÊ ACiQM xxxrni
'N Joven de bañante diftiacion , de quin

ce años 5 delgado , y de temperamento 
ardiente; eontraxo calentura , fluxión erifipcla^ 
tofa á las Ingles, y Balano, y algunas pollerín- 
lias en él mifmo. Dos fangrias talares: Dieta de 
Agua a gafada con limón , por quatro dias cefsb 
la calentura 3 y el eiifipeb , fintia mucho dolor 
y grande dolor en las poftemillas* La fluxión de 
las partes ofendidas con agua rolada 3 moderada
mente caliente; y el vio del agua de Malvas (por 
cocimiento) la libertaron de todo en tres dias.

omm̂ ACim xxxix.

5 *

DOña Jofepha Cotrina , al tercer dia de fo- 
brepaito, fde fobrecogida Fuertemente 

de vna pafsion de animo ,, frió , calentura, pe Fal
deas grande de cabeza , fuprefsion de loehios» 
Dos taleguillas de Afrecho caliente en las plantas 

de los pies, friegas , ventofas, ligaduras ea los 
muslos: Ellas cofas hechas fuccefsivamcnte con
tuvieron mucho. Soledad: Confolaciones fie-

Gi quep*



j  %
quemes: EUlímento tres caldos en el dia t y en
tre caldo , y calda, vn vafo de Agua cocida gqí& 
culantrillo,y. Scai&neta;,; y Malvas£ Afsi paisa 
dos dias, :. AUercero , y quarto fangtia del sobin
Ib  3 al qpi.tito , Crifis- por la Región,confercnte- 

E te  m i f e ,  mechado aprovecho a otras, 
dos conftituidas en las mifpaas clrcuañancks.

Na hija de Don Jofeph de BreiTa, natural- 
de Car-thagea.vino aefta Ciudad, con 

tnmlvode muda* de Aguas. Su edad veinte aa©5¿ 
jb tempera me n to fle matico i Su padecer fiaprcí»» 
fion de mefes, Hydroptfia , y calentura blanda; 
y  ̂ hize poner en cama « a las icis de la manana^ 
tomabacreí quaitillos de Agua cen la i n fu fío n

(

de la Agrimonia , y Oroíus: A las nueve toma
ba el defayuno a las doze , tomaba otra tanta 
agua , como avia tomada a las ftis, a las tíes 
vna íopa, a las Ícís de ia carde , otros tres qtiar4 
tillos de Agua , a las nueve de la noche, vna ío  ̂
pa, AGI pafsb doce dias j fudo , orino, y  obro 
de vientre copiofamente , quedo fin calentura,

■ ~ _ * &a.



fin b'ydfópcfia, volviéronle lostftéfes; yadqui~ 
rio en codo vna difpofieion muy fana. 

OBSECRACION X L l

UNa Berberifca , como de ciciquenta a nos 5 
padecía; calentura de muchos dias , mo- 

Icftifsimos dolores en las articulaciones i y nota», 
ble confumpe ion de carnes. Eos Médicos la 
avia abado nado par calida. Cu roü «ateta urente 
tomando por efpaeio de nueve dias, tres vafos¡ 
de Agua tibia á la mañana , tre*, al medio día,, 
y tres al anochecer. 1 1  alimento era vn plato de 

Topa clara en cada tres horas, defpucs del Agua¿ 
Untabafc codos ios días las articulaciones, y 
pina, con el azey te Real de €uphor vio¿ f  urifik 
edfe por fudor , y por orina. A tos feis dias^ y i: 
fe avia libertado de calentura. Yahavia e-fto diez:; 
anosó y fiempre que me encuentra » dándofs? 
palmadas a grandes vozes, me dize, Señor-9 vo; 
aquí la etica, que Vm. cur o con dos quartoso 

OBSECRACION XLIL

LA Muger del Carpintero * que vivía en> 
frente de la Cathedral, de edad de cr cin

to jde fibra tan laxa ^que no podía proa ua-

$3



ciarla R , ni la G. avia afsiftido por mucho de ra
po , en apofentos húmedos: Efiaba llena de.do* 
lores, con las piernas hydropicas, y muchos ru
mores en las articulaciones. Uso por cfpacio de 
nueve dias á tarde , y mañana , de medio quar- 
tillo de Tipfana, hecha de la zarza , China, Pa~ 
lo fanto. Alivióle de los dolores, y de h  hincha- 

"tbn de las piernas, tombvna porción del Vino 
centihydtopico. Logro vna coplofa evaquaciooj 

y de prompto, fe hallo fin dolores,ágil, y fin tu
mores: al dia figuieote le dio calentura, y el vien
tre peofeguia fuelco , y con algunos dolores. Le 
pufe a dieta de Agua , y caldo; Al fegundo dia 
de la dieta defaparecio la calentura : Al tercero, 
fe contuvo el vientre : en los dos primeros dias 
fudo : Al qiiartó dia fe hallo perfeaamente bue
na : Al quinto dia le levanté la dieta : y princi
palmente principio á fátisfacer él hambre. 

0$ S E < $ fá C lO K X L lI l  

N Harriero , cómo de 40 años de edad, 
padeció en tierra de Madrid , po>rel mes 

de O&ubre, vnas calenturas , curáronle vnica- 
mente para que pudieíre llegar a fu caía : Cayé

54
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ronle psf ttim  todas las Aguas de! Otoño, Lle
go á Malaga ,con calentura quctidiaaa, y gran
des dolores por todo el cuerpo. Los tres prime
ros días , 6 legas en brazos, y piernas, con azey*. 
te , y fai molida : Dieta de caldos , y agua coci
da con Cilantro , por quatro b cinco dias *, fudo 
rancho , y fe evsquo regularmente por vientre. 
Se le engrofsb la dieta, y bebía como media ra
ción de vino, con la infufion de Agen jos, Ca
nela, y nuez mofchada , tres vezes al día 5 vna 
hora antes del dcfayuno ,, otra hora antes de 
comer, y al poner fe el Sol. Con efto fe fue re
cobrando ; quedábale fu dolor pulfativo en las 
fienes > fin que desafie el vfo del vino mcdiou 
do , fe le hizo vna fangria de tobillo : Con Iq 
que acabo de convalecer.

OBSERVACION XLIIII.
^a joben , como de veinte años; avia 
padecido v na Catarral ardiente 5 de la 

que avia fañado con íangrfisy y dieta,. A Jorquics.» 
ze días lé infolio otra calentura, con grandes do** 
loresm  todo el cuerpo. La pobre fervía j y fentia-
el bolvcr a incommodar á fus Amos , con fu

nueva¿.

5 y



$6 t , 
nueva dolencia. Dixcie , que íi ham  loque yS

le dictara fanaiii muy en breve. La faize tomar 
vn baño f  aliente de pies, y piernas; y que aca
bado e¡ baño , fe bcbieíTe como tres quartillosdc 
Agua quebrantada (cíaInvierno ) que á lastres 

horas bcbieíTe otra tanta i que por la mañana lo 
mifmo. Pra&icblo afsi :y a las veinte horas, cita
ba per fe «lamente Tana. Cotrsio, y firvio.

N O T  A,

P Or la mifma hiftoria infiero ,  que efta cn  ̂
ferina fe purificaría por orina. Porque íi 

huvicífe fijo  por el vientre, no le avría concedi
do tan protnp to y que cofiniefíe, y íi buvieíTe fi- 
¿o  por fiador ? no le havfia permitido, que es 
tiempo frió , íe levantara tan prompta mente. 

0<BSE%PJC10K XLV\
P Or eftc tnifmo tiempo , otra , como de qua- 

renta anos; de habito catnofo , y obefa, 
gigeta a periodos atriticos*, padecía moleftos do
lores enla región del hígado. Sobre cílo le ocur
rió vna terciana doble ¿ fangibfc dos vezes de 
tobillo v y  la puíe en dieta de Agua , conforme
la daba el timpo por tres dias: En los dos vlti-

“ paos



toas días ,'fe le pulieron Eavaeibás de Agua, con 
larqpe obro cdploíameoce , noátxb  de íudar>eo 

todo el tiempo , que cftuvo con la diera. AI cer- 
■cero día de dieta* eftaba fin calentura* fin dolor* 
ágil 5 pero fin apetencia, fobrevinieronle vomi-; 
tos copiofos de colera. Hizele vfar del vino me
dicado con la infufion de Agenjos, Canda , y 
Núes mofeada, tres vezesal d ia e n  cantidad de 
dos onzas j con lo que convaleció.

N  O T  A.

E N efta enferma las fangrias rcbolvierori * f  
evaquaron la diera , templo j y apago ej 

incendio de la colera > y aun precipito por fu** 
dores la materia inflamable : Las lavatibas ayu-? 
daros* á deponer gran porción de los cuerpos fo
cales , y parte del material Amureofo. Pero el 
vicio que avia contrahido el hígado comunicado 
al fblido eftomacal, vn©, y otro , pedían el fo- 
corro de vn licor falicio balfamicp , como el del 
vino medicinal, que tanto provecho 1c hizo. 

O B SE ^ fJC ÍO U  X l V l

E L Capitán Don Antonio Ano , fu edad
cincuenta años j fu temperamento colerí- 

H



eo. Ve Día de Eífomadúra:, muy acolado de las 
KFCtams , que avian b-iirlad'ofe ele la Quina &c. 
Eneontrelecorita terciana : Al inflame , vna ta- 
lia de Aguar,,corno de tTe$:quactillo§:.A las. eres 
lloras» otra fe me jante.. Ningún alimento» Sí- 
guío tomando de tres en tres horas , los tres 
quarditos de Agua... porel. termino, de ¿os días: 
Sudo , orino, y fe movió de vientre , todo: en 
gran cantidad , no le dio mas terciana.

X L V ÍL

rN ;B tita«icol^U3gen^io: j cacnoÍ0'>;{an^ 
J  guineo, re&blad& da efeorbut®, en Sep« 

siembre, calentura ardiente, lengua negra, ref~ 
piracion anlielofa. Dospeqmñas faogi ias de to
billo en el primet día; Dieta de Agua , y caldo: 
la s  Aguas eran deftiladas de Pirópifíela , Scorfo* 

ñera, y~ Chicorias* Ay uéásde-Aguaron foquen- 
e ia , flidofesicopiófos, y cafi fríos- , áte frialdad 
¿fe* extremos; entecado ■ fe-iba- aliviado... Siguió 
la dieta ©chô  días $?• pero-- ete \m dos,\dtimos, va
rió , en tornan dós vezes aí d ía, en lugar de ¡os 
dos vafos de aguas deftiladas , dasvafosde limo- 
nada deQbifpo. A lós ocho dias, ft libertó en-



N O T  A.
L imonada de Obifpo , llamamósa vna íimo- 

nada ordinaria , a que fe mezcla vna ter
cera parce de vino afpcro,

OBSECRACION X L F II l
V N muchacho de feis años, por el Invícr-' 

no , calentura , y erífipela tñ el lado de
recho de la cara. Tres dias á dieta de caído , y 
agua de Amapolas: defpues, dicta dé caldo , y  
agua aguzada con limón. Sano a, los diez dias. 

OBSECRACIÓN X L IX ;

DOn Juan Benitez , QuinquagcnarÍG , car- 
noíb, fánguinco. Cacharro, calentura^ 

ftiprefsion en ambas vías* Dieta dé agua con Ii4 
tnon, y caldo: á las d¡ezhoras,curfos¿ orina, fu- 
dor, falud.

OBSECRACION L.
7*Na Joben , en el mes de Noviembre, fe 

V prefento con pefadéz de cuerpo > dolor 
de lado , y alguna calentura , fé pufo en camas 
Baños calientes de pies: dos dias á dieta de cát«¡ 
dos, y Agua de Amapolas: fe reftituyb.

f  9
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o m & R f  JC W R  L l

V N a  S e p tu ag e n aria  o b e fa  , no-podia.andkr,', 

ni aun  m overfe  f in  g rav e  pena en la ref-* 

p ir a r o n ::  to d o  fu. aparato  a m e n a z ab a  vn pr.ox in : 

m o.eftanque! r íe  p u fo  en  cam a , y le h ize f u t e  

por tres d ía s ,la  d ieta  de agu a  en dfta fo rm a ,: dé  

tres á tre s  horas to m ab a  vna ta z a  de agu a  calien-; 

íe  con  réedia cucharada de p i e l  b lan ca . A fsi * f e  

lib e rto , y. fo b rev iv ib .

;; O m B ^ Á C lO H  L É

L A C o n d tfa  de Q o ia a lo c h  padeció  vn dolor-, 

card ia lg ico  , qu e  no ced ía a rem edio  a l 

gu n o . T re s  dias a d ieta de orchatis.,- f  cald os a l

tern ados : afsi fe a l iv io , y defp  ues fe p u rgo  cpE;; 

co n o c id o  beneficio . ,

u n ,

V N  R e lig ip fo  grad u ad o  cíe efta C iu d ad  , a 5 

. los q u arem a y,, cinco  añ os d e  fu  ed ad , fe 

h allaba  con vn aparato  Jim ph atfcod T aifo  , qu e  

ju n to  con k  c o n te n c ió n  de fu fibra ,  que era  

p a te n te m e n te  laxa, p rodu cía  en él los p r im e ro s  

in fu ltos dea un R h eu m atifm o  v n ive jfah  Y a fc.n-i 

tia dolores en vn p i e , en k  c e r y k , y m as fu m e n



m im e  e n  tí b rázo id e fe e fio  3 cuya M o c h a r o n , y 

d o lo r no  le perm itían  el ce leb rar  M illa . Por rc f-  

petos h u m a n o s , d eb ía  d irig irfe  por vn M edio®* 

q u e  principiaba.fu . curación ''por f í a g r ia  * y pur

ga . C o n fu iro m e , y le acon fe je  lo figu icn tc  ; q u e  

f i  pufieffé en cam a *, q u e  cftuvieífé dos d ias fin  

to m ar o tro  a lim en to  , que vna ta sa  de agu a  m iel 

en cada d o s h oras y m e d ía , y vn cald o  á la hora  

de recogetfe  : qu e  en los dos días figurantes e n -  

crafeflc a lg o  la dieta ; y que al fin de Jos q u a tro  

diasj fe pu fie fíe vnas fan g o  i fu el as por b axo  de h  
colilla.- A fsh  fe p w é t ic o ,t o d o . . D tfcle el prim er?  

d i a , h allo  a liv io  en fu b razo   ̂ y m ala d ífpofidonu  

de cuerpo : al C egando d ía /q u e r ía  d a tfe  por cu*-’ 

ja d o * C o n  to d o  le h ize p io fe g u ir  , y p u r g a r f¿  

dcfpues de k s  fan gu rfae la s  : la q u a l pu rga  h  
aprovech o :para  no refid ivaífe  con  fa c il id a d ..

4 O m B ^ A C K M  L i v .
W  A T ía  d é  D on  A g u ft in .B le y e , y la Suegra^

J __ d e A gu ilar , i  robas och en ton as j y ambas-

dé fibra r íg id a  ; en el In v ie rn a  d e l ario  de d o -  

cuenta y fe is , padecieron  P u lm on ía  b añ ar da:

yna * y otra fa l tó o n  .p e rftáh m e n te  con  vna faií^,
• • ' ’ ...' ........ ~ " gí«k

é  i,



g m , y dieta de caídos, y agua cocida con mal* 
vas, y orozus. También fe le pulieron cauftieos 
en las piernas.

ommgAüm lv.

EL Limofnero de las invalidas i defefenta 
años de edad * en el mes de 0¿kubre, fe 

avia mojado por los caminos, defpnes de aver 
padecido vnas fuertes calenturas. Se prefencb 
con grande pefadéz de cuerpo , tos, refpifacioti 
crabajofa , calentura, lengua arida , y coffirqfa. 
Al inflante, pedilubio caliente * vn vafode agua 
con la infufion de Amapolas ; y á fu hora , un 
caldo. Pafsb la noche ■, y a la mañana, tomo otro 
vafo de agua Amapolada j y á la hora vn caldo: 
á lastres horas, otra agua; y a la hora , vn caldo. 
Efte régimen obfervó dos días j y fe vntaba las 
coyunturas con azeyte , y fal molida. Sudo, y fe 
liberto de todo en los dos dias.

OmMfACION. LVL

VNa Muchacha, como de tres años, hija de 
Don Feliz de Abendaño , cayo por va 

Corredor, que diíhuii del Cuelo de quatro a cin

co varas; no fe notaba daño confiderable. La
hii



T i iz e  p o n e r  e n  c a m a  j y c i t e  w>-dos ¿ l a s  y m e d i o ,  

f in  t o m a r ,  o t r a  c o f a , que v a  v a  fo cíe a g u a  c o n  

veras  go tas de v i n a g r e ,  d e ;d os e n  d o s 'h orasit i r a n -  

t n v o f e  otros, dos d í a s  e o r é a t n a  ¿  % m e d í a  d i e t a ;  

Q u e d e *  t e t e n a  ; .y  n o  h uyo r e fu l  t a s .

OSSE^JílOX LVll

DOn Manuel de Luzuriaga , Presbíteros 
defpues de vna femicerciana , de ¡a que 

avia curado , y quedado muy agil1 , y con buen 
apetito i le aífalcb vn dolor agudifsimo en vn 
hombro :vsodc aígunas vnturas: de repente foe 

ferpfendido de vn dolor, y fuerte átdbr en la vía 
de la órioa , reufaba fangrarfe, Seria la vna del 
día , qaando fucedia efto. Tomo vo vaíb de 
agua cen el zumo de medio limón , fofegofe 
luego: a las dos y media, tomo el mifmo reme
dió-: á las quatro, tomo vn caldo : á.lasfeis , vti 
tafo, de ag«a : á las octia;, vn ealdífopa. A las 
diez , vn vafode agua Amapolada } durmió bien 
ea efta noche, fudb algo, y orino bien : á las fds 
de la mañana , otro vafo de agua Amapolada: 
a las ocho, vn chocolate: a las onee, agua de
m o n : á lás d d e e ,  fo p íca ld o  : á  la s  q u a t r o  ,  a g u a

d,£



de lim ón : a hs íek  , caído : i  U$ ocho , agua de ■ 
: a las nueve , caldo : á las i k z  , agua de 

Amapolas: fa lo  en efta noche , y durmió b k n 0 
Al día ügm m ze, fiado alguna moledla al tiem
po de orinar ; romo el Agm  Amapolada , .al 
tiempo de recoger fe ", y en ayunas por otros tres 
dias; y quedo bueno del todo.

OmETtVAClOK L F 1I I

E N el mes de Noviembre, a las nueve de la 
noche , fui llamado para vifirar vna Jo 

bea, que acababan de traer de vna Vina ,con vm 
infulto cpilciEfcico 3 que le repeda con frcquencia: 
bisele poner fobrek región delcorason, vn pa
ñuelo mojado en agua, v vinagre ; con lo que 
céfso el infulto : y tomo la bebidilla fi guien te: 
dos onzas del agua de Flor de Tila, vna Dragma 
de la de Brioniacompueña, y vn poco dcXara- 
ve de Peonía. Curo.

e On Pedro Quilín, robufto , caroofo, bue
na mefa : fuerte dolor de hijada. Ayu

das laxantes : bebió quatro cucharadas de zumo
de -cebolla j  con vna cucharada de zumo de li

món



mon j y m  cfcrupulo de Borran nativo : elfo fe 
jYioviocl vientre en abundancia, y le avio. Def- 
pues, fángria del tobillo , y dieta de caldos, y 
agua aguzada con limón por tres dias: afsife li
berto enteramente.

08S E L A C IO N . L X .

U Na Jobeo* fue atacada fordfsimamente de 

vna cólica Pi&onum* que 1c extrangula^ 
b a : quando la vi,eftabacerca de la agonía: prin- 
dpie á rociarla con agua : La convulíion avia 
llegado á tal punto, que nada le aprovechaba el 
gran remedió de la perfefion. La convulíion la 
obligaba ya á los vltimos alientos : todo fe- in-j 
tentaba en vano ; ni avia que cfperar, fino de 
efta vkima extratagema : afsíla fuertemente de 
yna mano y y eon toda la energía * que pedia lo 
precipitado del fuceflb , procuré revocar el ani
mo de la paciente, y ganarle la atención : lógre
lo por algunos inflantes ; y en ellos le anuncie 
con toda la viveza, brevedad , y esfuerzo y que 
pude * la certeza que yo tenia * de que fanaria
muy prefto del infulco : efte ^nuncio calmo la

I mi»,



mitad de U eonvulfion ; y aprovechándome de 

los inflantes, el Agua acabo la obra, á impulfos í  
de la* p « fofipn.es., reftituila á vn regular equili
brio; en que tranquilizada la borrafca , pudo 
pradicarfe la curación por el debido regular or-i 
den de evaquacíones* y pacativos.

OBSECRACION LX L
TT. TN Septuagenario , vigilia por mas dé 
y /  treinta dias : vn pellejo lleno de agua 

por cabecera : durmió defde h  primera noche 
deefte remedio : al quinto, fmcio que fe le en
filaba la cabeza. Se aibftuvo : no tuvo refultas:, 

ha ocho años: vive. i
OBSECRACION LXIl.

VNa jobea , que no llegaba a treinta año®;
d e te m pera m éneo fl e m a tico , carnofa 5 y  

gmeíTa ; fue iníulitada de aquella eípecifi de do
lor de cabeza , que llaman dolor de clavo , eílo 
fueedla por el na.es. de.Diciembre. Nada le apro
vecharon muchos medicamentos: y fe. alivio en¡¿ j 
el termino de feis horas, y fue curada en el cipa- 

cío de feis dias * qqe eftuyo en kdkta



Primero ¿ tomo vn baño caliente en pies, y pier
nas : Luego , principiando defde tas feis de la 

mañana , hafta las once de la noche , tomaba de 
hora y media ¿ en hora y media, vna vez de cal» 

do, y otra ve^, como tres jicaras pequeñas de v a  
theiforme , hecho con partes iguales de ojas de 
Agrimonia ¿orozus ¿ y zarza de honduras. Afsi 
continuo los tres primeros dias > orino copióla- 
mente en todos ellos; y en el dia tercero , fe le 
püfíeron tres lubativas de agua tibia con íadif- 
taneia de vn quarto de hora delabariva, alaba» 
tiva i; el vientre correfpóndib moderadamente 
al beneficio de ellas t ya en efle dia no tenia do* 
lor ninguno; pero  ̂no podía tolerar ct hambree 
por ello , en tes tres dias Siguientes difpuíc la 
dieta en cfta forma: A las feis de la mañana, to
maba cinco jicaras del theifotme i á fas ocho,vn 
chocolate* con algún pan : a las once ¿ otras cin
co jicaras del theifoíme\ alas tres, vna fopa ra 
las fíete , otras cinco jicaras del theiforme ¿ í  la» 
diez, vn fo pica Ido ; al fin de elfos vltimos tres
dias, recibió ocr# t“es labativas* con el mifmo

la 0É«
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OÜSE^ACION ixm.,

UNa Optagenaria, de temperamento colé
rico ; por el mes de. Enero , fue infultada? 

de vn afedo de nerbios, que precedió afsi: Pri
meramente quedo privada de fcntimkntQ •> defv 
pues bolviaaturdida, y fimncckm en el brazo Gj  
Qttftro. Eneffie citado, tomo la bebida Gguierm 
te : onza y media de agua de flor de Tilia , vnas 
veinte gotas de tintura de fuccino, media onza,
de Xaravc de Peonía >. y Dragma y media -deU 
Agua ther ¡acal compuerta, y cinco, ofeis granos , 
¿ c  Piedra Bsfoar. Dcfpucs fe le votó la cfpiná , 
con azeyte violado bien caliente : con el mifmo 
fe le fregaban piernas, y pies, de quatto en qua4 
tro horas : en veinte y quacro horas, no tomo¿ 
fino dos caldos: y hora y media antes de cum^ 
plirfe las veinte y quatro del infulto , tomo la, 
mifma porción de bebida. No repitió el infuk©^ 
en fu hora vino calentura : cita permaneció iguaL
por efpacio de cinco dias : en ertos, no tomo 
o|ro alimento, que vna jicara del theifonne muy} 
lig#0 > coE^yna .cucharada de leche : la qual to-;



: . . U
maba de dos horas y media en dos horas y me
dia. A los cinco dias, fe le crifipeio ia oreja de
recha •, fe aumento la calentura, y fe indino al 
íucño demafiadamente. Se le hizo vna fanm a 
del tobillo: la fa agria le calmo lá cale ni:u rat a pa
go la erifipcla , y la deípertb. La faogria fe repí- 
tib en él dia Texto : dcfde el día quinto, en cada 
dbfisdcltheiforme, fe ponían tres cncharadas de
leche, veinte granos de nacar preparado , y die^ 
granos de fuccino: afsi fe figuib hada eldia oxi- 
ze ; en efte d ia, fe limpio de calentura, mdvib ét?

>arcci©?eúté|í?y mano con 
raméate la erifipelí

N  Malthes , que venia en Corzo en vná 
NaoFranccfá ”, vino en tierra , atacado 

de vna calentura ardiente, con contimios dolo
res en la región natural, y cabeza , con vigilia 
continua , y lás anfias corrcfpondiefites. San- 
grbfc por tres veces, con tolerancia > pero 
poco alivio. Le pufe á dieta dé agua, y 
gdmitiq bien el ag ua Vícpugiib el caldo , dicienv



do, que en fu tierra no fe tomaba mas que agua® 
Concedile la dieta de agua fola. A los tres dias 
de beber agua fiia a todas horas, y cada ve? que 
quería * fe foitb el vientre copiofasnente y fudb, 
vomito coleras en abundancia > y fe liberto de 
todos fus accidentes; Entonces principiaba a to>» 

mar dos caldos en -el di* , y algunos vafos dér 
a g u * : afsi Gguib dos dias mas : defpues, tomb 

vna Dragma de lfche de tierra , k  que falo pro
dujo el efeítode entonarle vn poco la fibra : 1© 
que conocí baftantemente por la mutación dé 
color en la lengua. Dile otra porción de leche 
de tierracon  lo ^üe íe acabo de teftituir el co
lor natural de %  lengua y y el viente te moví©

vn tanto.
■ N O T Á,

A dietá del Agua en eftc paéienle > apago 
enteramente fuegos extraños > que avia 

prendidó en fus líquidos/, peto como no giiard& 
-modo en k  dietay. k  copia de agua ¡oriundo. el 

fus cercanías: cito le acarreo, vn*
|de fibiaŝ  que no kdexáfep ptaífclcar dê

bidá4*



bidamente fus funciones : El te m eco de la le- 
che de tierra, es el mejor defecante , c¡ue ha in
ventado el Arte : rcabforviendo en si las hume
dades fupeífluas u  quedaron los {olidos enjutos, 
y á propoteioa clafticos; fe movieron con mas 
facilidad , b agilidad > y las refulcas del mejor cir
culo fe conocieron en lo mas acendrado de las 
filtraciones de las glándulas de la lengua.

71 '

N. Jobeo, de temperamento co!eríco;con~ 
tfa«ovnas purgaciones de garabatillo, y 

R e l i a s  e^ lfm p ¡rac fae l^ p p rc ld to ^ sJ^ iyo , 
T í es quartillosi de agua ferenada, al fer de diai 
otra tan ta , á las diez del dia :, otra tanta, á la vna 
del dia \ otra tanta , á las cinco de la tarde \ otra 
canta , á las nueve de la noche. Alimento nin
guno : afii cftuvotres dias: en el los, no dexb de 

fudar :  quedo fin , calentura : fin purgaciones! 
alegre, y nutrido.

N Joben, colérico : en Primavera, grande 
pefadez de cabeza, calentura, y frequen-

tes



tes a m p lia c io n e s . Baño de agua raoderadamen* 
ce caliente en la cabeza : fudb veinte horas , y fe 
lib erto  de todo.

Originado ,con bañantesfundamentos fe incli
naba a vn cauterio potencial en la cerviz : no 
me opufe al remedio j pero entre tanto , propu- 
fe, que fe le puíieflcn al Enfermo vnas labativas 
de agua , conforme fc facaba del pozo : El Me
dico Originario , -no podía perfuadirfe , a que el 
agua, que no pafíaba de los vltímos inteftinos, 
pu diefle aliviar de dolor, que eftaba radicado 
en la partetnas alta del caerpo * El Enfermo no 
fe detuvo a ellas dificultades : fe pufo vna laba*» 

ti va de agua del pozo : y el dolor ccfsb hafta oye
que avian paíTado cerca de tres años»

OSSEflfJClOH LXVllí.

EL Sargento Mayor de !a Plaza , de mas de 
cincuenta años > de temperamento ían-

- - - gui*
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güméOr'mélaScolko. ,;J? muy g m a íío  ; a c h a c ó lo  

de la Gota; por el Otoñó defaparecio de los pies; 
y fentia grande fatiga eo la rcfpiracion :'por es
pacio de cinco días, no tomo otro alimento, que 
vaa taxa de agua miel templada de dos, hoj^s.f 
media en dos horas y media : entre rapto alga- 
ñas-labativas.de agua , con que .deponía bien de  

Vientre , al quinto día vna íangrk de ..tobillo* 
otra al dia fexto : en cite dia fe alimentaba coa 
algunos caldos. Afsi convaleció.

N O T A .
T  Aconftitueion de efe E n ferm o -, no p er-

i  i mitia 4  vfo .de la ían grta  en el princip io*: 

porque el dominio del accido e sp o n tan e o  a lcan 

zaba hafta el fyfthema efpirituofo. El p u rgan te *  

no fe podía practicar , por m iedo  de h furgen*-. 

cía , y fa lta  de eíaíiicidad en el fo ljd o  : el vomi
tivo era e l vnico recuifo 5 p e r o -el cafo .efeha de
mala condición , para aventurarte a vo rem e

dio,. que no traería mas que efcandalos, fino p ro 

ducía todo el bien que avia que d afear. La d icta  

de agua miel ̂  y el yfo de las. labativash ic ie ro n .



7 4 # .
c] cía parecer el cumulo de materiales, que fe hof-
pcdaban en primeras vías. Como entre tanto, 
faltaba alas glándulas nutritivas la debida edi
ción , que preña el vfo de los-alimentos , cl fyfr 
tbema de vafos fanguineos retenia mas pefo, 
que él podía fobñener", por efto le fangramos c& 
el día quinto , y fexto. Con las qualcs 
cienes fe reftituybal todo de la machina el dc« 

bido equilibrio.

N Colegial de eñe Seminario*, en el Eftlo, 
fue infaltado de vna cólica pipconutÉi 

con convulfion v ni vería! de todos fus miera* 
bros: La fuerza del infalto no le permitía ni fi
nalizar las palabras, ni permanecer vn inflante 
en vna determinada fttuacion. Rocíele por to
do el cuerpo , como dos cantaros de agua ? y 
calmo lo convulfivo : fi alguna otra vez , fe re- 
fentía en vna , b otra parte , él mifmo gritaba 
porque le fociaíTen el agua lo qual , luego que 
caiafobre el miembro convelido , defvanecia la 
convulfion > como por encanto. Antes de quar-



m de  h o r a , ya  c itaba  tran q u ilo  del to d o  ; y p u 

d o  fao grar  fe , para p recab er la reves fion . 

OBSERVACION L X X .

DO n .P e d ro ,d e  H ó y o s.y  An.ayaf ; P resb ítero-  

d e  T b f b a  v antes de lo s tre in ta  años, p a 

deció  v m  p ro lixa  o b ftm ccio n  de vientre : c o r

rían  och o  , b m as d i a s ,  fio pockrfe  proveer de  

v iro tre  ry  cfto  nunca , íio  ayud as, O p nfu 1 tom e  

íh  p adecer : y por m i d i f a m e n  eftuvo  to m an d o  

p o r e fp ac io d e  tre in tad ia s , d o s q u ard llo s  de agu a  

c a lie n te , todas las m añ an as. E l m o d o  era eñe: 

lu ego  que fe lev e n cab a , to m ab a  vn q u a m llo  j y 

p aflad o  vn  q u a r tó d e  hora , to m a b a  o tro  qu artfe  

lio . N o  fe defayu n aba hafta que paffiiflen tres 

h o ras de aver to m ad o  el agu a . E íta d ieta fue Cu 
to tal rem edio ., A l cab o  de feis m e fe s , recayó en  

el m ifm o padecer ? añ ad ien dofe  á la ob ftruccion  

la  calentura o R e fo lv i , qu e  fe pu fie {fe a  la dieta  

figu íen te . C o m o  a las fiete de la m an an a  tres 

t a z a s t e ,  agu a  c a l i e n t e a  las d iez  d e l  día v a  

caldo  » a  las d o ze  , o tras tres tazas de agu a  c a 

llente > a  las J o s  y media,  o tro  caldo  5 á  las
cíík
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cinco de ¡a tálele , otras tres tazas 3c agua cal.v ■
líente *, a las ocho de la noche, vn caldo : qua~; 
tro días fitfrio eíla dieta : el vientre principio 
a mover fe por si mifmo. Al quarto dia , fe ha-? 
Haba limpio de calentura , pero débil ■> tornad 
ba algún alimento á la hora del fegundo cab¡ 
do ; y afsi continuo por quince dias: en los qué 
quedo enteramente defobíhuido ¿ con bucn¡ 

apetito 5 y empezó a nutrirfe y afsiprq- 
ligue , defpues de flete 5 o 

ocho anos.






