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PREFACIO

En 1870 decia el eminente Cl4udio Bernard eun
el Colegio de Francia; esiempre es bueno, al inau-
gurar un curso, definir el punto de vista en que uno
se coloca para ocuparse de los problemas cientificos,
que es hacer como la sinfonia de una 6pera en la cual
se indican los principales motivos que luego se han
de desarrollar.» (1) No tienen realmente otro objeto
las lecciones que siguen y que son las mismas que
“he dado 4 mis alumnos como preliminares de un
nuevo programa de Patologia general. ‘

Este programa ha sido hecho obedeciendo 4 una
idea fija que habia venido alimentando en mi mente
desde que empecé 4 dedicarme al estudio de los com-
plejos y variados problemas que ofrece la nocion de
enfermedad, y que tomé mas cuerpo desde que, en
virtud de oposicion, ingresé hace un afio en el pro-
fesorado. Hs la idea de una modificacion en la en-
sefianza de la asignatura, pero una modificacion que
‘apoyandose en la base de las modernas doclrinas,

(1) Legon sur Vevolution de la Medécine scientifique et son etat
actuel,
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fijara racionalmente, en lo posible, los limites do

upa ciencia, que es, entre todas las ciencias médi-
cas, tal vez la Unica que no tiene definidos con exae
titud su concepto y su estension.

En estos tiempos ya han comprendido los pato-
logos que no es suficiente el criterio puramente cli-
nico para esplicar la enfermedad; ya se ha visto que
hay ciertos caractéres de esta, precisamente los fun-
damentales, que no pueden percibirse la mayor parte
de las veces 4 la cabecera del enfermo, y que si en
Patologias especiales basta 4 la practica de la Medi-
cina el estudio clinico, la Patologia general, que es
el codigo de las doctrinas médicas, necesita ademés
otros estudios para poder acomodarse al espiritu de
la época.

Apoyar la nocion de la enfermedad en la nocion
de la vida; determinar el importantisimo papel que,
tanto en osta como en aquella, desempefia ese orga-
nismo elemental  llamado célula que es la primera
concentracion de la actividad; demostrar que lo mor-
boso no es mas que lo fisiolégico alterado; abrir 4 la
incierta instruccion de los alumnos los anchos ho-
rizontes que ha estendido ante la marcha de la cien-
cia el brillante progreso de la anatomia y de la fi-
siologia patologicas; hacer que de estas se derive el
estudio clinico; evitar el ontologismo y crear la afi-
cion 4 las investigaciones positivas, ese es el fin 4
que pretendo aspirar.

Ignoro si podré conseguirlo; sirva por lo menos
de algo este esfuerzo en favor de tan buena causa;

PREFACIO, i

estimule 4 otras inteligencias para que trabajen con
el objeto de fijar exactamente el-concepto y los limi-

tes de una asignatura, mas dificil y mas importgnte

de lo que muchos creen.

Valladolid Noviembre 1870.
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LECCION I.
DE LA VIDA Y SUS PROPIEDADES.

‘ Sedioces:

Las ciencias médicas pertenecen a4 la categoria de las -
ciencias bioldgicas 6 ciencias de la vida. Siendo su obje-
to preservar en.lo posible al hombre de todo lo yue pue-
da provocar desordenes en su salud y trabajar para que
esta salud, una vez alterada, recobre su normalidad, la
base de sus conocimientos ha de ser el estudio de la
vida humana en todas sus manifestaciones. Sin la nocibn
de la vida, no se puede dar un paso en el cultivo de la
viencia que va 4 ocuparnos; sin haber comprendido co-
mo se realizan en los séres organizados y especialmente
en el hombre, los fenomenos que los diferencian de los
séres inorgdnicos, no puede concebirse el mecanismo
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de las alteraciones de estos mismos fenémenos cuando
constituyen enfermedad.

No es estraiio, pues, yue aules de inaugurar el estu-
dio de la Patologia, ¢ ciencia de la enfermedad, juzgue
oportuno daros algunas ideas generales sobre la vida,
para hacer luego aplicacion de estas mismas ideas 4 la
vida humana y poder convenceros facilmente de que sa-

lud y enfermedad no son mas que dos modalidades,

normal la una y anormal la otra, de esa vida; axioma
que hizo ya decir 4 Hipocrates que una misma naturale-
za lo dirige todo, asi en la salud como en la enfermedad.

Mr. Chauffard, el actual catedratico de Patologia ge-
neral en la Facultad de Medicina de Paris, aseguraba ha-
ce algunos afios que «desfigurar la esencia de la vida es
desfigurar la esencia de la enfermedad» (1) y la historia
de la Medicina esla dispuesta & demostrarnos que la idea
que se ha tenido, segun los tiempos, de la enfermedad
ha dependido de la idea que se-tuviera formada acerca
de la vida, y aun en nuestros dias podemos tambien ha-
cer notar con desconsuelo que una filosofia intransigente
invadiendo el terreno de nuestros estudios, ha hecho que
cada escuela admita un concepto especial de enferme-
dad de acuerdo con la nocion bioldgica que sirve de
fundamento 4 sus doctrinas, ' ’

De mucha importancia es tener acerca de esto nocio-

nes precisas que os permitan dedicaros con desembara-.

zo & la vesolucion de los graves problemas que a cada
momento se nos han de presentar en 'los estudios que
hoy empezamos. No creais por esto que voy 4 tratar de
intciaros en conocimientos abstractos y puramente espe-
culativos sobre la vida; 4 mas de asegurar que esto 1o
seria pertinente, debo confesar que el caracter de las
ciencias médicas, cavdcter yne va acentuandose, cada

{1) Principes de Pathologic Generale.
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vez mas, en sentido positivo, rechaza esas concepciones
metafisicas que no son de su dominio: jojala, muchos de
nuestros mas eminentes sabios hubieran sabido evitar
este escollo y hubieran podido resisticr & la seduccion
de una filosofia 4rida y estéril que dificilmente puede
encontrar sitio entre nuestros verdaderos estudios! Lo
que me propongo simplemente es daros & conocer en
breves consideraciones los fendmenos que caraeterizan
ala vida, sin divagaciones de ningun género que solo
servirian para conduciros mas alla del sélido terreno de
los hechos que os aconsejo no abandoneis jaméas siem-
pre que de las ciencias médicas se trate.

La vida, sefiores, se ha juzgado con criterios distin-
tos, y esta diversidad de criterios ha sido causa de las
divisiones que han surgido entre las variadas escuelas y
doctrinas que se han dedicado al estudio de la Medicina.
Estas divisiones han formado dos agrupaciones principa-
les, la de los que creen que la vida es el impetum fa-
ciens, la causa esencial de todos los fenémenos que se
observan en los séres organizados y la de los que, por
el contrario, defienden que es solamente el efecto. de las
propiedades de la sustancia 6 materia organizada. Los
primeros se han llamado, segun los tiempos, animistas,
espiritualistas etc., los segundos materialistas. Moderna-~
mente, aquellos han formado la escuela que lleva el
nombre de vitalista y estos lo que ostenta el de organi-
cista, siendo por algunos afios las dos casi Tinicas, que
vienen disputindose en el terreno de nuestra ciencia la
esplicacion de todos los fendmenos bioldgicos.

Y sin embargo, ni la una ni la otra de estas éscuelas
tienen razon, porque el exclusivismo en las ciencias que,
como la Medicina, o estin aun formadas del todo, con-
duce irremisiblemente 4 la exageracion y al extravio.
Por eso los hombres verdaderamente practicos que creen
con Cl. Bernard que vitalismo y organicismo ¢son palabrag
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de una filosofia natural envejecida que han de caer en
desuso por el mismo progreso de la ciencia» (1) se afi-

lian 4 otra escuela que solo se propone la observacion

exacta de los hechos y su determinacion imparcial, con
el objeto de adquirir el secreto de las leyes por las que
estos hechos se rigen. En cuanto 4 la esencia de las co-
sas, la abandonan por completo, estando firmemente
convencidos de que la inteligencia humana jamds podra
llegar & poseer €l conocimiento intimo del espiritu ni de
la materia.

- Llamese como se quiera esta escuela, que no debiera
tener nombre y que algunos tratan de confundir con la
positivista, yo os aseguro que es la tiinica capaz de hacer
progresar 4 las ciencias médicas y que dentro de su cri-
terio, amplio, liberal y tolerante caben todos los matices
de las opiniones, que luego, fuera ya del terrene de la
Medicina, pretenden dar esplicaciones en el de la meta-
fisica. ' ‘

El estudio de la vida para los médices ha de ser sen-
cillamente el estudio de los fenémenos quc la caracteri-
zan y el de las leyes que regulan la sucesion de estos fe-
nomenos. Mas alld todo es tinieblas que dejamos 4 la
metafisica en completa libertad de disipar como le plaz-
ca. Por eso, segun tendreis ocasion de convenceros, uo
debemos ser ni vitalistas ni organicistas y si inicamente
alentos inquisidores de la naturaleza: asi nos evitaremos
discusiones y querellas que no hacen mas que retardar
el progreso de la ciencia.

Veamos, pues, qué fenémenos son los que caracteri-
zan & los séres dotados de vida y dejemos & otra rama
de la Filosofia el cuidado de aprovecharse de la inter-
pretacion natural de estos fendmenos y aplicarla al oscuro
estudio de las causas finales.

S S

(1), Introduction & la medécine ezperimentale,
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Los cuerpos vivos poseen propiedades fisicas y qui-
micas, perfectamente conocidas y definibles, que estin
ya al alecance de nuestra inteligencia y que pueden refe-
rirse 4 las propiedades generales de la materia; tales son
el peso, la forma, la conductibilidad respecto 4 la elec-
tricidad y al calérico, los-cambios moleculares etc. etcé-
tera, pero ademas de estas propiedades, se observan en
ellos otras que les pertenecen exclusivamente, que solo
aparecen en los cuerpos dotados de vida y que por esta-
razon y no por otra, se las lama propiedades vitales.

No creais, sin'embargo, que las propiedades vitales
no guardan relacion con las propiedades fisicas y quimi-
cas: muy al contrario, estan intimamente unidas de modo
tal, que no pueden existir sin ellas. Si desaparecen las
fisicas y quimicas, las vitales no se manifiestan, y tan
materiales son las unas como las otras.

Qué numero de propiedades vitales podremos admi-
tir, de acuerdo con los diversos fendmenos que obser-
vamos en los séres que disfrutan de vida? Dificil es con-
testar 4 esta pregunta, porque no todos estén conformes
en dicho nimero. Algunos no han admitido mas que una,
la irvitabilidad y 4 las deméas las han considerado como
verdaderas funciones complejas; otros han supuesto como’
Bichat, la sensibilidad y la contractilidad: Bouchut las
llama atributos de la vida y dice que estos son tres: la
impresibilidad, el promorfismo y la autoquinesia. Delioux
de Savignac nos presenta la formatividad, la motricidad
vy la sensibilidad: Ginther afirma que son.nada menos
que siete los fenémenos fundamentales de la vida: Vir-
chow estudia tres clases de irritabilidad, la funcional, la
nutritiva y la formativa; Claudio Bernard sigue sus hue-
llas, y, por ultimo, Robin sostiene que son cinco las pro-
piedddes vitales; nutritilidad, evolutilidad, natalidad, con-
tractilidad y neurilidad. - '

En medio de tanta confusion, seria un verdadero com-
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promiso sefialar el nimero y el nombre de las diversas

pto;nedades vitales, sino nos, dedicaramos & la simple

~ observacion de los fenémenos que caracterizan 4 los sé-
res vivos, en vez de entregarnos 4 discusiones sobre
vanas teorias. '

En el momento en que aparece el gérmen de un sér
recibe la accion de lo que le rodea, (agentes fisicos 6
quimicos), y un grado conveniente de calor y de humedad,
-cierto medio nutritivo con el que esti en contacto, etcé-
tera, obran sobre él provocando otros hechos completa-
mente vitales. Aquel gérmen empieza por modificar en
su interior la parte del medio alimenticio de que por
cualquier mecanismo se apodera: al modificarla, toma de
ella lo que necesita para su sostén y su desarrollo y lo
restante lo arroja como inservible; el gérmen, pues, ala
accion de los agentes exteriores responde, nutriéndose.
Pero no se limita & eso, sino que las modificaciones de
la nutricion producen en él modificaciones de forma y
de volimen; se aumenta, se divide y se:multiplica su
masa, toma en sn interior una disposicion especial, se
convierte en un sér completo y sigue por un espacio de
tiempo determinado una série de cambios, por los cuales
‘crece, se estsciona, decrece y muere, es decir, marca
una evolucion. A veces esta evolucion no se limita al in-
dividuo, sino que pasa a la especie y el sér primero da
Tugar 4 nuevos gérmenes, reproduciéndose.. Asi pues,
podemos contar con tres fenomenos primordiales de la
vida, necesarios ¢ imprescindibles, siempre que de esta
se trate. 1.0 la nutricion. 2.° la evolucion y 3.° la re-
produccion.

Eslos tres primeros fenémenos elementales pri-
mordiales, son los Uinicos que se- observan en los orga-
nismos inferiores. La vida de ciertos vegetales micros-
copicos se limita simplemente 4 ellos. Pero otras veces,
y puede decirse que la mayor parte, el sér dotado de
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vida, la tiene mas perfecta, es decir, mas compleja, v &
los' hechos citados, afiade el de poder trasladarse de
sitio en todo 6 en parte, por medio de una accion pro-

‘pia, al parecer, espontinea, y el de trasmitir & centros

determinados la impresion de algunos agentes; de modo
que 4 los tres fenémenos anteriores debemos afiadir un
4.° el movimiento y un 5.° la sensacion. ,
En los séres que ocupan los primeros grados del reino
vegetal y del animal la vida estd reducida & nutrirse,
evolucionar, reproducirse y, 4 veces, moverse. La sen-

" sacion estd reservada a los séres de la escala animal.

Fijaos bien, sin embargo, en que, para que un orga-

‘nismo realice cualquiera de estos fendmenos necesita

siempre impresionarse por medio de un agente exterior.
Sin esta condicion precisa, la vida no puede existir, asi
es que, en realidad, la vida estd Uinicamente represen~
tada por una sola propiedad, la de impresionarse y esta
propiedad al determinarse puede hacerlo realizando la

nutricion, la evolucion, la reproduccion, el movimiento

0 la sensacion.

No nos cansemos, pues, sefiores, en buscar mas alla
el nimero y el nombre de las propiedades vitales. Habrd
una, que llamaremos impresionabilidad, y que podrd
constituir en sus manifestaciones cinco propiedades vi-
tales: 1.2 la empresionabilidad nutritiva, 2.*la evolutiva,
3.% la reproductiva, 4.% la motriz y 5.2 la sensitiva.

De estas propiedacdes, las cuatro primeras se encuen-
tran lo mismo en los vegetales (ue en los animales, lo
mismo en los séres inferiores que en los superiores; la
altima no aparece mas que en los animales, como pro-
piedad exclusiva delos séres que pertenecén 4 este reino,
y aun no de todos, sino unicamente de los que poseen
una organizacion compleja. . : ,

Todas estas propiedades dependen directamente de
las fisicas y quimicas, sin las que no pueden manifestar-

: 9

A~
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- se. Hay algo, sin embargo, que hace que no se presen-
ten aquellas mas que en los séres organizados; ese algo,
désele un nombhre cualquiera, principio, fyerza ¢ vitali-
dad, es innegable; no podemos colocarnos 4 su alcance,
pero en cambio caen bajo el dominio de nuestra obser-
vacion sus manifestaciones y estas manifestaciones 6 pro-

_piedades nos dén & conocer la vida en lo posible.

La vida tiene, pues, una propiedad esencial sin la que
no puede concebirse y que se realiza de distintos mados.
Esta propiedad es la impresionabilidad, pero propiedad
que por si sola no puede existir, puesto que considerada
en abstracto, no se hace visible por ningun fenémeno; (1)
necesita para ser considerada como propiedad ligarse 4
la manifestacion de los hechos de nutricion, evolucion, et-
cétera. En suma, la impresionabilidad, por si sola, es
una idea que relacionamos con la existencia de la vida;
estudiada en concreto constituye tantas propiedades vi-
tales como hechos fundamentales hemos reconocido en
ella.

Por la impresionabilidad, la materia viva responde &
la accion de los agentes fisicos y quimicos exteriores con
hechos de indole vital, propios v exclusivos de ella. Es
una especie de reaccion por la cual manifiesta su activi-
dad en sentido de su nutricion, de su evolucion, de 'su

reproduccion, de su movimiento 6 de su sensacion. De

modo que decir impresionabilidad no es decir nada, sino
se afiade, nutritiva, evolutiva etc. Sin embargo, como te-
nemos necesidad de ver como se hace que los cuerpos

vivos reacccionen al contacto de los agentes exteriores,

(1) Virchow al contestar 4 Robin que le habia atacado rudamente

por la aceptacion de la irritabilidad, que corresponde 4 lo que llamamaos

_ 1mp1e51onab111dad tiene razon al asegurar que no habia pretendido ha-

cer ver que la irritabilidad es una y stmple sino que hay varias clases

de irritabiiidad (funcional, nutritiva y formativa).—1858. Archivos de
Yirchow.
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anles de entrar en el estudio detallado. de estas reaccio-
nes debidas a las propiedades vitales, demos en general,

por ahora, el nombre de propiedad 4 la impresionabili-

dad considerada en abstracto y veamos en qué consiste.

Es indudable que todo lo que se realiza en la mate-
ria organizada, lo mismo que en la inorgénica se debe 4
la accion de lo que la rodea, pero esta accion no es se-
cundada en la una y en la otra de igual manera. En los
cuerpos inorgéanicos, en los minerales, los agenies exte-
riores obran siempre produciendo fendémenos fisicos 6
quimicos; el cal6rico dilatard una barra de hierro y esta
dilatacion sera un simple fenémeno fisico: el oxigeno en
contacto con el hidrégeno y en condiciones especiales
formara un nuevo cuerpo y esta nueva formacion no pa-
sara de ser un fenémeno guimico; pero, haced que obre
el calérico sobre la materia dotada de vida, sobre el
huevo de un ave, por ejemplo, y vereis como los {end-
menos fisicos y quimicos seran alli reemplazados 6 irdn
por lo menos acompaiiados de otros fenémenos pura-
mente vitales de crecimiento etc.; introducid el oxigeno
en el cuerpo del hombre v observareis como alos hechos

“de composicion y descomposicion quimicas van unidos

otros fendmenos vitales de nutricion, que en nada se pa-

recen & los que se presentan en la materia inorganica.

Esta propiedad general, pues, por la que, «los cuerpos

que viven trasforman en hechos exclusivos y caracteris-

ticos suyos los hechos fisicos y quindicos debidos & la
accion de los agentes que les rodeany, es la impresio~
nabilidad.

Notad bien, sin embargo, que el ser impresionable
se manifiesta a heneficio siempre de un agente esterior
que obra sobre la materia viva. Si fuera posible aislar
por completo un cuerpo dotado de vida y. suponerlo sin
relacion ninguna con los otros cuerpos que le rodean y
de los cuales recibe siempre la impresion, este cuerpo,
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4 pesar de toda su vida, no nos manifestaria un solo acto
por el que pudiéramos sospechar que vivia; tendria la

vida latente, por decirlo asi, in pofentia: pero en el mo-~

mento en que se pusiera en relacion con otro cuerpo, la
impresionabilidad obraria dando lugar & todos los fend-
menos por 1os que conocemos que un sér vive.

La vida, pues, no se concibe sin esa relacion entre
el cuerpo que vive y el que le impresiona, como tampoco
se concibe ningun fenémeno fisico 6 quimico sin rela-
cion entre dos cuerpos. Todas las propiedades de la ma-
teria lo mismo organizada que inorganica necesitan esa
condicion para manifestarse.

Nada hay, sefiores, espontineo en la naturaleza mas
que el primer impulso del primer dia que nadie sabe,
ni sabrd nunca, en qué consistié. Nada hay espontineo
en la vida: todo 1o que en ella aparece es el resultado de
relaciones que estableciéndose, multiplicandose y tras-
forméndose vienen ab initio dando cardcter 4 la materia
animada. Un cuerpo vivo es impresionable 4 la accion de
otros cuerpos, pero esta impresionabilidad como su mis-
mo nombre indica, no tiene nada de espontinea. La po-
sibilidad de producir un sonido existe en la cuerda me-
talica del piano, y sin embargo, si una mano, un cuerpo
estraiio, no cae sobre la tecla, el sonido dormira siempre
ignorado en el fondo del instrumento.

La vida, por lo que llevo dicho, exige dos elementos:
un ser y un medio que le impresione. No es posible con-
cebirla sin los dos: ni el sér ni el medio por si solos pue-
den representarla. Tened esto hien presente, sefiores,
porque ya vereis mas adelante de cuanta importancia es
para comprender cOmo, por la alteracion del equilibrio
entre el séry el medio, se produce la enfermedad y hasta
puede terminar la vida. '

Antiguamente debieron adivinar ya los fisiélogos que
. la vida se manifestaba por esta propiedad esencial, la
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impresionabilidad. Sorprendidos al ver 4 la materia viva
eminentemente activa, desde el momento en que recibia
la impresion de un agente cualquiera, se hallaron en la-
necesidad de buscar en esa wmateria algo que esplicara
el hecho y de ahi el referirse 4 esa propiedad que pudié-
ramos llamar primitiva. No siempre, sin embargo, ha
sido conocida con el nombre que la damos.

Despues de largo tiempo de ensayos para esplicar

. por medio de acciones inmateriales y preexistentes de la

materia los fendémenos vitales, 4 mediados del siglo XVII,
el inglés Francisco Glisson, que es conocido por sus es-
tudios anatomicos del higado, did el primero el nombre
de irritabilidad 4 la facultad que poseen todas las fibras
elementales del cuerpo de sentir la accion de los agentes
esteriores. (1) Entonces no se tenian conocimientos so-
bre la constitucion de nuestros 6rganos y esa nocion de
fibras elementales era muy comun; lo admirable en Glis-
son es (ue se adelantara 4 todos sus contemporaneos en
la concepcion de la idea fisiologica de la irritabilidad que
se ha revestido en nuestros dias de fan deslumbrante
forma en las obras de Virchow.

Era sin duda demasiado pronto para que pudiera
{ructificar aquella semilla que Glisson arrojaba al seno
de la ciencia venidera desde su citedra de la Universidad
de Cambridge v & pesar de los trabajos del italiano Be-:
Nini y del holandés Gorter, la"doctrina de la irritabilidad
que debiera haber hecho célebre & Glisson, pasd casi
desapercibida, hasta que Haller en fisiologia y Gullen en
patologia se encargaron en el siglo XVIII de darla cuer-
po. Pero Haller, huyendo de la exageracion de Glisson
que consideraba irritables hasta & los liguidos del cuer-
po, limitd esta facultad 4 la fibra muscular y confundié
lastimosamente la irritabilidad con [a confractilidad (2)

(1) Tractatus de nalura substantio encrgetica.
(2) Elementa physiologin corporis humant.
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Cullen, catedratico en Glascow y en Edimburgo, hizo
aplicaciones de estas ideas 4 su teoria morbosa del es-
pasmo y de la atonia, pero quien verdaderamente cons-
tituyd con ellas una base patoldgica completa fué su dis-
cipulo Brown. Este médico, de espiritu atrevido é innova-
dor, empezé por cambiar el nombre de irritabilidad por
el de incitabilidad; pero basta con leer su obra (1) para
comprender que, aunque mejor concebida, su idea era
la de Glisson. Brown creia que se podia tener por inci-
table todo lo que es capaz de afectarse (impresionarse)
por la accion de las cosas esternas y decia Que la vida
sewsostenia por esta misma accion; 4y quién no vé aqui,
senores, aunque sea en embrion, la idea de la necesidad
de un medio que con tan ldgico afan sostienen los fisiG-
logos modernos? ;qué estrafio es que Broussais la declare
uno de los mas sérios descubrimientos? (2) Despues de
Brown, Tiedemann con su escitabilidad, despues de este
el célebre Bichat con su sensibilidad, y por tltimo Brous-
sais, catedrético de patologia general en la facultad de
Paris, fueron los que vinieron sosteniendo la concepcion
mas ¢ menos modificada de Glisson, hasta que los mo-
dernos estudios celulares han permitido al ilustre Vir-
chow localizar en los organismos elementales del cuerpo
los fenémenos de la vida, dando 4 luz su teoria de la ir-
ritabilidad.

En medio de esta multiplicidad de doctrinas que han
arrojado durante dos siglos sus reflejos, ya sobre la fi-
siologia, ya sobre la patologia, puede distinguirse siem-
pre el itinerario de la misma idea, la de hacer depender
todos los hechos vitales de esa propiedad primitiva que
permite & la materia viva recibir la impresion de los

(1) Elements de Medécine, Traduceion [rancesa con prélogo de
Moscati. )
(2) Exdmen des doctrines.
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agentes esteriores y trasformarla en una accion vital; y
al citaros los nombres que aparecen ligados & la historia
de esta concepcion bioldgica, mi pensamiento no eselde
anticiparos cuestiones que hemos de tratar tal vez otro
dia, sino sencillamente el de haceros ver que no es nada
nueva la aceptacion de esa propiedad esencial de la vida
que nosotros admitimos con el nombre de impresionabi-
lidad.

En virtad de esta propiedad, inseparable de todo
cuerpo que vive, se manifiestan otras diversas propieda~
des, de las que os he hablado’ antes en general. Estas
son las deméas propiedades vitales, de mayor ¢ menor
importancia unas con relacion & las otras, pero todas
ellas esclusivas de la materia viva, como lo indica su
nombre. Estas propiedades tienen por objeto, 6 realizan,
mejor dicho, los fendmenos que el sér vivo presenta al
nutrirse, al desarrollarse, etc.; nutricion, evolucion, re-
produccion, movimiento y sensacion que son las espre-
siones de las propiedades vitales con las cuales responde
el sér 4 la accion fisica ¢ quimica de los agentes esle-
riores.

La impresionabilidad nulritiva aparece la primera en
importancia: es una propiedad por medio dela cual. «todo
cuerpo vivo se encuentra en un estado de renovacion
continua, tomiando ciertos principios del medio que le
rodea, trasformandolos en su interior y arrojindolos des-
pues de trasformados.» (Robin y Picot) (1) Ksta propic-
dad se efectila en dos momentos, asimilacion y desasi-

~ milacion; en el primero se apodera el sér vivo de los

materiales que necesita para su conservacion; en el se-
gundo espulsa los que ya no le sirven para esle fin. Esla
es una propiedad inseparable de todo lo que vive. Desde

(1) Anatomie et phisioloyis cellulaires.
Legons de Pathologic gencrale. Les grands pnrocessus morbides.
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el momento que un cuerpo se impresiona empieza 4 nu-
trirse y por consiguiente 4 vivir, '

Todo sér vivo es un laboratorio en que existe un tra~
bajo incesante de composicion y descomposicion. La ma-
yor parte de los fenémenos quimicos que constituyen la
nutricion nos ‘son perfectamente conocidos; es mas, la
quimica moderna, gracias 4 la sintesis, ha llegado 4 con-
seguir la formacion artificial de principios que, como la
urea, se creia antes que eran unicamente el resultado
del trabajo orgdnico; pero, & pesar de estas conquistas,
la determinacion de lo§ fenémenos quimicos nutritivos,
la averiguacion de las condiciones en que se realizan, no
son aun de nuestro dominio.

Ese trabajo de composicion y de descomposicion, como

es incesante, tiene lugar por una sucesion de fenémenos .

que se refleren al crecimiento del sér, 4 la aparicion de
nuevas fases en su vida por las trasformaciones organicas
que sufre, & la creacion de una forma 6 molde siempre
igual para cada especie etc. v todos estos fendmenos se
realizan por medio de una ley constante 4 la que obede-
cen desde que aparece en el cuerpo el primer destello
de la vida hasta que desaparece totalmente ésta por la
muerte. La ley que encadena estos fendmenos de nutri-
cion en su desarrollo, es decir, considerados en razon del
tiempo y del espacio, es la evolucion. De ahi olra pro-
-piedad vital, la impresionabilidad evoluliva, que es una
dependencia directa de Ja anterior.

Por ella dos séres vivos sufren una série de transfor-
maciones ¢ mudanzas en todos sus caractéres, siguiendo
un érden fijo y determinado para cada especie, mientras
dura en ellos la vida.»

Los minerales cambian de lorma, por ejemplo, obe-
deciendo 4 la accion de los agentes fisicos y quimicos,
sin sujetarse mas que 4 las condiciones de estos mismos

_agentes y nunca do una manera igual si iguales no- son
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estas condiciones. Una planta 6 animal, por el contrario,
empieza y termina su vida de la misma manera siempre
dentro de los caractéres de la- especie, al tiempo que se
operan constantemente-en su interior cambios que luego
se reflejan exteriormente y que le imprimen el sello in-
deleble de su individualidad. La semilla de un arbols
trasformandose, dard lugar 4 las raices, al tronco, 4 las
hojas, 4 la flor, al fruto, y, por ultimo, 4 otra semilla que
ird &4 repetir el mismo circulo obedeciendo siempre & la

misma ley. El hombre nace del huevo y el huevo, que es

simplefnente un organismo rudimentario, se multiplica

en otros organismos, que, agrupandose, forman al cabo

de algun tiempo el ser apto para la vida extra-uterina;’
pero ese ser que estd aun al principio de su carrera si-

gue sufriendo trasformaciones durante el tiempo que goza

de vida, sin abandonar un momento el circulo inevitable

que no le es permitido variar. Esa es la evolucion. ,

- Y como veis, sefiores, la evolucion no es mas que la

nutricion desarrollada, la nutricion considerada, no enun-
momento dado, sino en la série de todos los momentos

de la vida, la nutricion de un segundo relacionada con la

de todos los segundos de la existencia: por eso decir evo-
lucion es decir nutricion. : ‘

Pero la evolucion no se hace solo para el individuo;
se hace tambien para la especie.- Los séres vivos se re-
producen, se multiplican, crean por distintos medios ofros -
séresiguales. De este modo ha hastado el primer gérmen
de cada especie para perpetuar & esta en la escala de la
vida. La evolucion de la especie no es mas que una ca-
dena cuyos anillos son otras tantas evoluciones de los in-
dividuos que la forman. '

Yo bien sé que esto no estd admitido por todos y que
hay quien cree que cierfos séres pueden originarse de la
simple materia inorgdnica. por generacion espontanea,
pero ya os he dicho que en nuestra ciencia no debemos
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salir nunca del terreno de los hechos y hasta ahora los
hechos no han podido dar aun la razon 4 los partidarios
del esponteparismo, 4 los que sostienen que del seno de la
simple materia puede brotar por si solo el organismo por
una trasformacion inverosimil que nada induce 4 sostener.

«Un sér organizado nace siempre de un sér anterior
Y puede crear & su vez otros séres.» La propiedad vilal
por la que esto se verifica serd, para nosotros, la tm-
presionabilidad reproductiva.

En cuanto & la molriz, yo no la considero solamente
como una propiedad exclusiva de la vida animal, sine
que creo y sostengo que lo es tambien de la vida vegetal
0 vegetativa.

En efecto, estd domostrado suficientemente que tanto
en los vegetales como en los animales , la vida reconoce
muchas veces como una e sus propiedades caracteristi-
cas «la de permitir trasladar de sitio, por un mecanismo
propio, las partes ¢ el todo del cuerpo (ue vive.» Iace
pocos aflos, aun se creia que solo los animales gozaban
de esta propiedad. Se habian estudiado (nicamente los
- movimientos musculares, y la motilidad muscular era la
representante de la motilidad que podia observarse en
los séres organizados.

No es extrafio esto; la vida oelular aun no habia sido
sorprendida por el microscopio en sus secretos mas inti-
mos; pero desde el momento en que eslo se consiguid,
ya fué posible probar que en los vegelales tambien exis-
tia la motilidad, es decir, el movimiento propio, si noen
la totalidad del organismo en algunas de sus parles ele-
mentales; entonces se vi6 que las bacterias, vibriones y
spirilos (1) que se habian admirado por sus rdpidos y
prodigiosos movimientos en la platina de los microsco-

(1) Aparecen en las sustancias orginicas en fiescomposicion. Le-

maire los ha encontrado tambien en el aive de locales poco ventilados
y oeupados por un gran nimero de individuos,
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pios, en vez de ser animalillos infusorios, como por mu-
cho tiempo se habia creido, no eran mas que esporos
(semillas) de vegetales pequefiisimos, dotados de motili~
dad (2): entonces se vi6 tambien que las células vegeta-
les de los myxomycetos, cuando su membrana de cu-
bierta se rompe, tienen movimientos propios; y no solo
éstas, sino igualmente los espermatozoides de las algas,
las células de los hymenomycetos estudiadas por Bary,
las de las plantas fanerogamas en general por Unger, los
animales infusorios por Dujardin; y en el hombre, los
lencocitos de la sangre por Warton Jones, Preyer, Rin-
dsfleisch, etc., las células del epitelio vibratil por Valen-
tin y Becker, los zoospermos y, por ultimo, las células-
fibras de cuya motilidad especial se tenia ya conocimiento
con referencia 4 la de los musculos.

La impresionabilidad motriz dehe ser oon&deradd,
pues, como propiedad general de la vida, que si aparece
clara y distinta en los animales, no por eso deja de
‘existir en ciertos elementos microscopicos que concur-
ren & formar el organismo vegetal.

Estrafia despues de esto, sefiores, que se tenga aun
4 esta propiedad como esclusiva de la vida animal bajo
el nombre de contractilidad (1) jcomo si no se moviera
por el mismo mecanismo el leucocito de la sangre y el
zoospermo del hombre que las células y los esporos de
ciertos vegetales! Demos el nombre de mereszonabzh-»-
dad motriz & la propiedad por la que se realiza el movi-
miento en los dos reinos de la vida y refiramos mas
bien la contraccion & esa propiedad determinada en el
clemento muscular, '

(2) Su naturaleza vegetal se prueba tratdndolos con el amoniaco
liquido que no los ataca al paso que si fueran animales los destruiria
disolviéndolos.

(1) Robin. Loc. cit.—ClL Bernard. Legons sur les proprielés des
tissus vivants. '
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La impresionabilidad sensitiva  es una propiedad vi-

tal limitada solo 4 los animales superiores y especial-
mente al hombre; por ella, «se trasmite la impresion de
los agentes exteriores & un centro comun y queda alli
¢ vuelve trasformada al punto de partida para realizar
diversos fenémenos vitales.» ;Serd esta realmente una
propiedad especial de la vida 6 podrda reducirse 4 una
funcion de elementos sefialados? Es imposible respon-
der satisfactoriamente.
. Los que creen que es esclusiva del sistema nervioso
(1) olvidan que hay tejidos que no tienen nervios y en
los que puede sentirse el dolor (2) y que existen anima-
les sensibles en los cuales no se ha descubierto hasta
ahora trazas de elementos destinados 4 trasmitir la im-
presion. Es, pues, muy oscuro todo lo que se puede de-
ciren este asunto y si admilimos como propiedad la
sensitiva es porque realmente no se sabe como consi-
derarla.

Conceretado todo lo dicho, aparecen las propiedades -

vitales agrupadas como en el siguiente cuadvo:

Considerada en el tiem-
po y en el espacio y refi-
riéndose al individuo.-Evo-

Inseparable de la hetiva,

vida y la mas impor-

tante.-leeti'ztiva. Id. id. refiriéndose 4 la

Impresionabilidad, especie.—Reproductiva,

—Propiedad general,
estudiada en abstracto,

¥En los animales y cn los
Que puede apa-jvegetales —Motriz.
\recer ¢ no en la vida,
En ciertos animales so-
lamente.—Sensitiva.
Resulta de este cuadro v de lo anteriormente ex-

puesto, que no todas estas propiedades tienen la misma
importancia en la vida: que hay alginas que pueden
1) Robin.
{2y Cartilagos, tendones, efe.
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faltar sin que esta deje de existic y que hay otras, en
cambio, que pueden aparecer completamente indepen-

. dientes.

En efecto, sin la impresionabilidad nutritiva nada po-
dra vivir, porque esta es una condicion precisa de la
existencia. El movimiento doble de asimilacion y desasi-
milacion es siempre incesante, perenne, continuo en
todo cuerpo vivo. Todo ser que vive se nutre; pero no
es bastante esto, pues por poco que viva un ser, en ese
espacio de tiempo, corto 6 largo, la série de sus feno-
menos nufritivos sigue un curso determinado, y este
curso se debe 4 la evolucion, es decir, & la impresiona-
bilidad evolutiva.

Sucede lo propio con la reproductiva, aunque no en
toda su extension, porque si bien es verdad que todo
ser para vivir necesita haber nacido de otro, no es con-
dicion necesaria para que siga viviendo el que se repro-
duzca.

Tenemos tres propiedades inseparables de la vida, vy,
cosa digna de tenerse en cnenta, todas ellas pueden re-
ferirse 4 una, la impresionabililad nutritiva, pues ya
habeis visto que la evolutiva y la reproductiva no eran
mas (ue la anterior desarrolladas.

No es estrafio que algunos hayan definido la vida di-
ciendo que no es mas (ue «la manifestacion de la nutri-
cion» y que, otros, exagerando igualmenle, hayan pre-
tendido, como veremos mas adelante, que la enfermedad
es la alteracion de esa misma nutricion.

Las dos propiedades vitales restantes, las que tienen
por manifestacion: el movimiento y la sensacion suelen
faltar en la materia organizada; la primera, ya habeis
visto que no podia referirse en los vegetales al ser com-
pleto sino & algunos de sus elementos, y la segunda es
exclusiva de la vida animal, dentre de la cual el hombre
es el que la posee en mas alto grado. -
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Esta exposicion de las propiedades vitales es parecida
4 la que hace Robin. Sin embargo, debo advertiros que
la impresionabilidad, que nosotros admitimos en abs-
tracto, no la admite ni en abstracto ni en concreto el
distinguido histélogo francés y asi lo manifiesta al criti-
car la irritabilidad de Virchow, que es en esencia igual
que nuestra impresionabilidad. En cambio, del histélogo
aleman podemos tomar la irritabilidad nutritiva y la for-
mativa que son, la primera la misma que conocemos con
ese nombre y la segunda las nuestras evolutiva y repro_
ductiva (1) su irritabilidad funcional parece corresponder
4 la motriz y 4 la sensitiva de nuestro cuadro, si bien el
profesor de Berlin la d4 un sentido mas general.

Yo no he querido-aceptar el nombre de irritabilidad
porque como es el mismo que Haller admitié con signi-
ficado distinto, y como, -por otra parte, esa palabra tiene
en el lenguaje vulgar una acepcion muy limitada, se
prestaria 4 confusiones; por eso os hago adoptar el de
impresionabilidad, que me parece mas apropiado y que
es, espailolizado, la impressibilité de Bouchut. (2)

Con esto termino la exposicion de los caractéres vi-
tales de los séres organizados.

Os habreis convencido, sefiores, de que no hay nece-
sidad de torturar el pensamiento por medio de especiosos
é hibridos silogismos para comprender la vida. Admita-
mos como dice Longet, que hay en ella una causa, que
lamaremos vitalidad y cuyo estudio podemos abandonar
gustosos 4 ofra rama de conocimientos estraia hasta
cierto punto a la Medicina, y ocupémonos solamente de
los fenémenos que la caracterizan, que es realmente lo
que nos interesa. Estos fendmenos podran ser fisicos
quimicos y vitales, pero estando todos ellos como haleis

() Archiv fiir pathologische Anatomie.
'(2) Des atiributs de lo wie—Pathologie generale.~Du semina-
lisme,
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visto bajo la dependencia de la materia, sin la cual no
pueden concebirse, observemos esos fendmenos y trate-
mos de descubrir las condiciones en que se verifican.

Esa es nuestra mision; campliendola fielmente, evita-
remos luego los peligros 4 que nos conduciria, en la in-
terpretacion de la enfermedad, el afan de explicarlo todo
por leyes que aun no estin 4 nuestro alcance. Sobre
todo, no olvideis que hay una perfecta consustancialidad
entre la materia y las propiedades vitales y que estas no
son algo incorpéreo que preexiste antes que aquella. Si
hubo indudablemente en un principio una fuerza crea-
dora que animé 4 la sustancia bruta y la empujé 4 Ia
vida, confesémoslo y doblemos la hoja siempre que den-
tro de nuestra ciencia se inicie esta cuestion. :

En las lecciones siguientes comprendereis cuinto au-
xilio os ha de facilitar la ligera nocion que acerca de la
vida os he dado al hablar de sus propiefiades, y podeis
figurdroslo, desde luego, sabiendo, como os he dicho,
que la enfermedad, centro de nuestros estudios, depende
siempre de su alteracion.



EXTRACTO DE LA LECCION PRIMERA.

Las ciencias médicas pertenecen 4 la categoria de las ciencias bio-
logicas porque reconocen por base el estudio de la vida humana El
conocimiento de esta es necesario para el conocimiento de la" enferme-
dad. La Patologia, 6 ciencia'de la enfermedad, debe ir precedida de la
nogion de.la vida, porque la enfermedad y la salud no son mas que
modalidades de esta vida. Por eso decia Hipécrates que una misma na-
turaleza lo dirige todo, lo mismo en la salud que en la enfermedad.

La vidd no debe estudiarse en Medicina ni como causa ni como
- efecto de los fenémenos que se observan en los séres organizados. No
debemos, ser, ni vitalistas ni organicistas; debemos limitarnos solo 4
observar dichos fenémenos y 4 descubrir su determinacion, es decir,
las leyes por las que se rigen. El estudio de la esencia de la vida no
es del dominio de la Medicina y sf de otra rama de conocimientos.

Los fendmenos que se observan en los séres organizados, se mani-
fiestan en virtud de ciertas propiedades. Estas pueden ser fisicas y qui-
micas como el peso, la forma, los cambios moleculares etc. y exclusi-
vas de los cuerpos vivos y por esta razon vilales. Unas y otras estin
intimamente ligadas; sin las fisicas y las quimicas no existen las vita-
les, y todas son propiedades de la materia, esto es, materiales.

No hay conformidad respecto al niimero de propiedades vitales
pero este se fija por la observacion de los fendmenos elementales que
se presentan en los cuerpos dotados de vida. Estos fenémenos elemen-
tales son cinco: 1.° la nutricion, 2.0 la evolucion, 3.°la reproduccion,

° ¢l movimiento y 5.° la sensacion. Los cuatro primeros pueden apa-
recer en toda clase de séres, lo mismo en los vegetales que en los ani-
males; el 5.% 6 la sensacion solo en estos tltimos. Para que un ser viva
basta solo con que se nutra, evolucione y haya nacido antes de otro
sér anterior. El movimiento y la sensacion pueden faltar sin que deje
de existir la vida.

Todos estos fenémenos se presentan por la accion de los agentes
exteriores, (fisicos y quimicos) sobre el sér que vive, y este sér obedece
4 esta accion, trasforméndola en fenémenos vitales; 4 esto se llama im-
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presion. Todo lo que vive se impresiona y no puede decirse que hay
vida alld donde no existe la impresion. Es necesario, pues, para .que los
fenémenos antes citados se manifiesten que el cuerpo que vive pueda
trasformar en ellos la accion de los agentes exteriores.

Segun eso, hay una propiedad vital lamada tmpresionabilidad que
puede dividirse en nutritiva, evolutiva, reproductiva, motriz y sen-
sitiva,

La impresionabilidad, considerada en abstracte, es la propiedad
por la cual Ios cuerpos que viven trasforman en hechos exclusivos y
caracteristicos suyos, los hechos fisicos y quimicos debidos ¢ la ac-
cion de los agentes que les redean.

En la vida no hay, pues, nada espontineo porque todo se esplica
por la relacion que existe entre el cuerpo vivo y lo que le rodea,

La impresionabilidad fué lamada irritabilidad por Glisson, incita-
bilidad por Brown, escitabilidad por Tiedemann, y modernamente
otra vez irritabilidad por Virchow,

La impresionabilidad nutritiva es por la que todo cuerpo vivo se
encuentra en un estado de renovacion continua, tomando ciertos
principios del medio que le rodea, trasformdndolos en su interior y
arrojandolos despues de trasformados. Se efectia en dos momentos;
asimilacion y desasimilacion segun que tome principios del medio
que le rodea 6 segun que los arroje inservibles para su sosteni-
miento.

La nutricion considerada en un espacio de tiempo dado constltuye
la evolucion.

La impresionabilidad evolutiva se realiza sufriendo los séres vivos
una série de trasformacioncs 6 mudanzas en todos sus caractéres,
siguiendo un drden fijo y determinado pare cada especie, mientras
dure en ellos la vida. -

La evolucioa de la especie es la reproduccion.

Por la impresionabilidad reproductiva un sér organizado nace
siempre de un sér anterior y puede crear & su vez otros séres.

La generacion espontinea no puede admitirse.

La impresionabilidad motriz es la que permite & un cuerpo que
vive trasladar de sitto, por un mecanismo propio, las partes 6 el to do
de su organizacion.

I3

Esta propieded se maniflesta en los animales respecto 4 su masa

total y en los vegetales solo en algunos de sus elementos. No puede,
pues, tenerse solamente como propiedad de la vida animal,
La impresionabilidad sensitiva es aquella por la cual se trasmite

.

Ta impresion de los agentes exteriores & un centro comum Y quede

3

w
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alli 6 vuelve trasformada al punto de partida para vealizar diveyrsos
fenémenos vitales.

No todas las propiedades vitales #enen la misma importancia. La
nutritiva es indispensable para la vida lo mismo que Ja evolutiva y la
reproductiva; no asi la motriz y la sensitiva. Todo sér que vive, se
nutre, evoluciona y ha nacido de otro ser; el movimiento y la sensa-
cien le pueden faltar sin dejar de vivir.

La nutricioon, es, pues, el fenémeno fundamental por: escelencia
porque en realidad la evolucion y la reproduccion no son mas que la
nutricion en desarrollo y considerada en relacion del espacio y del
tiempo. : '

Los fendmenos que se deben & las propiedades vitales citadas, son
lo tnico que de la vida hay que estudiar en Medicina y ello solo basta
para comprender la enfermedad por sus alteraciones. '

LECCION -II,

DE LA VIDA HUMANA,

Setioces:

En la leccion anterior os hé espuesto 4 grandes ras-
gos los caractéres fundamentales de la vida de una ma-
nera general; hoy voy &4 ocuparme de presentaros el cua--
dro de la vida humana, demostedndoos que todo lo que-
os hé dicho tiene inmediata aplicacion 4 los fenémenos
que podemos estudiar en el hombre. Sin embargo, aqui
las dificultades aumentan, puesto que nos encontramos
con un sér en estremo complejo, con un sér el mas per-
fecto en organizacion de todos los que existen y por lo
tanto con fenémenos variadisimos en la manifestacion de
sus propiedades vitales. Realmente, nuestro estudio seria
muy embarazoso, si las conquistas de la ciencia no nos
hubieran dado la posesion de eso que llamamos célula,
que vosotros ya debeis conocer, y que es indudablemente .
la unidad orgénica esencial.

En efecto, sefiores, el organismo humano no es tan
sencillo como pudiéramos creer con relacion & las tiltimas’
partes que descubrimos & simple vista: es, por el con-
trario, una reunion numerosa, una agrupacion inmensa
de otros organismos elementales por los que estdn cons-
tituidos los tejidos, los 6rganos y los aparatos. Estos or-
ganismos elementales gozan de cierta autonomia y cada
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uno de ellos contribuye, juntamenté con los demds, 4
formar el organismo total. Asi pudo Turpin asegurar que
nuestro cuerpo «es una federacion de elementos ana-
témicos.»

Los aparatos, los drganos, los tejidos no son mas que
conjuntos de partes pequeiiisimas, de diminutas masas
de materia organizada, dotadas de una forma propia y
hasta cigrbo punto independiente, que se impresionan, y
‘a causa de esto, se nutren, evolucionan, se reproducen,
se mueven y trasmiten de una manera especial las im-
presiones, es decir, que viven, y la suma de sus vidas
parciales no es otra cosa que la vida total, la vida huz
mana en todas sus manifestaciones.

Estas pequefias masas, estos organismos elementales
son las células. La ciencia moderna, cuyo caracter dis-
tintivo es tener una tendencia marcadisima al ahélisis, se
ha apoderado triunfalmente de los fendémenos vitales de
las células y sobre ellos, con un esfuerzo digno de sus
admirables conquistas, pretende fundar todos sus traba-
jos, todos sus estudios acerca de la vida'en la salud yen
la enfermedad.

Tambien trataremos nosotros de hacer lo mismo te-
niendo en cuenla (ue & la célula tenemos que dirigiv
nuestras investigaciones sobre la vida humana, siempre
que esto sea realmente posible, y que célula ha sido el
hombre en el huevo y células son todas las pequeﬁisimas
partes de que se compone su complicada organizacion.

La importancia de los organismos elementales es in-
negable y la aficion creciente & su estudio ha revestido
modernamgnte & la ciencia de tal cardcter, que hoy dia
no puede apenas suponerse un fenémeno normal & anor-
mal en la vida humana que no haga referencia 4 la vida
celular.

Pero ;qué es la célula? ;merece realmente que se la
llame como Kolliker «la unidad morfolégica esencial» &

@
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como Frey «el primer representante de la vida» 6 que se
diga como Virchow «que la célula es la forma ultima
irreductible de todo elemento vivo y que en el estado de
salud como en el de enfermedad todas las actividades vi-
tales emanan de ella?» ;es tan completo y tan perfecto
cuanto sabemos de su vida que sea bastante para poder
apoyar en ello la nocion de la vida humana? Sin vacila-
ciones de ningun género podemos contestar afirmativa-
mente, ' : .
Los estudios microscépicos, en embrion todavia alld
en el tiempo de los Malpighio y los Leuvenhcek, invaden
con el-aluvion de sus diarias conquistas todo el vasto
campo de los conocimientos médicos y son ya tan valio-
$0s sus progresos que, hoy dia, por mas que aun estén
desarrollandose en sus primeros periodos la anatomia y

 fisiologia celulares, poseemos lo suficiente para darnos

cuenta de que no hay fenémeno alguno en la vida del
hombre que no dependa directamente de la vida celular
por mas que a veces no lo parezca asi. Hoy ya estamos
firmemente convencidos de que la vida reducida & sus
postreros limites no puede encontrarse .mas que en el
diminuto organismo que conocemos con el nombre de
célula. Si el hombre se nutre es porque en las célu-
las nerviosas y merced & su actividad brota la voluntad
de alimentarse, porque otras células reunidas en glandu-
las elaboran los jugos propios para digerir los alimentos,
porque ciertas otras de la mucosa digestiva se encargan
de su absorcion, poryue las células-fibras musculares
ponen en movimiento los liquidos nutritivos en el interior
de los vasos animados 4 su vez por la actividad nerviosa
y porque, finalmente, todas, absolutamente todas las cé-
lulas de todos los tejidos al recibir dichos liquidos se nu-
tren, y, nutriéndose, se reproducen, y de este modo au-
mentan en masa y en niimero y verifican- el sostenimionto,
de la vida y el crecimiento del cuerpo humano, en el que,,
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tenedlo presente, sefiores, nada se realizaria aparente-
mente si antes no lo hubieran realizado en el dominio de
lo infinitamente pequefio los organismos celulares, cuyo
estudio, para dolor nuestro y grave mal de algunos, se
pretende juzgar como completamente inutil 6, al menos,
como conducente 4 ilusiones y 4 deslumbramlentos

Apoyémonos, pues, en la idea de que la célula es el
punto de partida de todos los fendmenos vitales y veamos
-como pueden localizarse estos en esas diminutas, pero
importantes, partes de nuestro organismo. -

Mas antes de nada se preguntard, ses posible que
esas partes pequefiisimas de materia organizada, cuya
independencia es siempre relativa y que parecen no vi-
vir mas que con la vida de la totalidad del organismo,
puedan realizar en su pequeflez todos los fendémenos que
caracterizan por si la vitalidad? Y tan posible, sefiores;
tan posible, que la ciencia & beneficio de medios cuyo
descubrimiento es muy reciente, tales como las cimaras
hiimedas, las camaras de gases v las platinas térmicas,
colocando & los elementos celulares en condiciones de
vida andlogas 4 las que les rodean en el cuerpo humano,
ha podido descubrir gran parte del secreto de sus feno-
menos y ha logrado convencerse de que las propiedades
vitales se manifiestan en su completo desenvolvimiento
alli donde existe una célula. Para la vida, sefiores, no
hay tamaiios, como tampoco hay distancias para el mo-
vimiento en lo inorgdnico, y asi como las leyes de la
atraccion se realizan de la misma manera en los espacios
planetarios |que entre las moléculas de un grano de are-
na, asi los hechos vitales aparecen lo mismo en el hom-
bre y en el arbol que en el infusorio y en el alga mi-
croscopica.

La célula vive, y lo hace como un organismo cual-
quiera independiente. La célula se impresiona y en la
oscuridad de su pequeiiez, realiza i ejemplo del cuerpo
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humano de que forma parte, todos los fenémenos que
han de asegurar su vida individual, teniendo una forma
que la constituye en un ser particular dentro del ser
general, y nutriéndose, desarrollindose bajo un tipo que
la caracteriza y dentro de un ciclo que la determina, re-
produciéndose despues de haber nacido de otra célula
anterior, y moviéndose en ocasiones,” jcosa admirable!
por movimiento propio, en el mundo infinitamente pe-
quefio de los fenémenos intimos de la organizacion.

Es mas, sefiores; la célula no solamente vive sino que
es lo Ginico que vive en el cuerpo humano. El conoci-
miento de esta gran verdad es lo mas importante de los
modernos estudios, y ya vereis, en la leccion siguiente,
que de &l se deriva nuestro concepto de la enfermedad,
y que 4 la célula y tinicamente 4 la célula tenemos que
acudir como punto de origen de todos los fenémenos fi-
siologicos y patologicos.

Ya sabeis que la condicion indispensable para que un
cuerpo viva es que sea impresionable, es decir, que re-
accione bajo la influencia de los agentes exteriores 6 sea
del medio que le rodea. Pues bien, esta condicion que
constituye la propiedad esencialmente vital que hemos
considerado en abstracto con el nombre general de im-
presionabilidad no existe dentro de nuestro organismo
mas (que en la célula. Todo lo que no tiene forma propia,
todo lo llamado amorfo, no goza de vida, y si se mantiene
en las condiciones en yue lo conocemos es gracias & la
actividad celular de la cual directamente depende. Por
eso nunca diremos que los liquidos de nuestro organis-
mo viven, pues, los unos como la sangre sern liquidos
nutritivos, es decir, que sirven para dar & las células
elementos de vida y los otros como la orina, el sudor,
etc., son el producto de la nutricion celular, esto es de
su actividad vital. :

Clomo veis, la célula es el elemento anatémico en el
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que se verifica la primera concentracion de la vida, y esto

es tan poco exagerado, tan poco ilusorio, tan arreglado
al sentido cientifico moderno que no puede negarse sin
destruir por completo la base de la fisiologia. ;Acaso hay
algo impresionable en el organismo fuéra de la célula?
Noj; la sangre no se nutre, ni evoluciona; la orina no se
reproduce dando lugar 4 otras cantidades de orina, la sa-
liva no se mueve por iniciativa propia y si solo por la
actividad de las células glandulares; ni el sudor ni la le-
che sienten, es decir, trasmiten impresiones; como tam-
poco se nutre, evoluciona, procrea, se mueve ni siente
la sustancia intercelular del tejido conjuntivo ni la del
huesoso rellena de sales calcireas. No; nada puede efec-
tuar esos fenémenos dependientes de las propiedades vi-
tales mas que la célula que tiene cierta independencia en
sus actos y de la que se derivan liquidos y sustancias
intercelulares, asi como del ovulo 6 célula prlrmtlva se
deriva toda la organizacion.

Es muy importante esta localizacion de la vida y mas
tarde vereis qué influencia tiene cuando lleguemos al es-
“tudio de todas las partes constitutivas de la enfermedad..

3 Ahora, y antes de pasar adelante, veamos si puedd
en pocas palabras daros una idea de lo que es esa célu~
la de que tanto se habla en estos tiempos, esa célula
tan combatida por hombres vueltos hacia el ayer de la:
ciencia, tan absurda y exageradamente ensalzada por los
sistematizadores visionarios de nuestros tiempos.

La célula, (1) setiores, es un organismo, si bien or-
ganismo rudimentario. Tiene una forma propia y una
composicion determinada con caractéres anatomicos vy

(1) El nombre de célula (celdilla) es impropio porque supone unw
cavidad limitada por una membrana ¢ pared: serfa mas natural lla-

marla glébulg como pretendid Kiiss de Strashurgo 6 (u)pusculo como
se llaman las células de algunos tegidos,
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fisiolégicos segun las especies. Su constitucion se redu-
ce 4 una masa de sustancia albumindidea de forma va-
riable pero sujeta siempre & reglas determinadas. Esta
masa que recibe el nombre de protoplasma, puede pre-
sentar en su interior un cuerpo llamado nticleo y puede
ir rodeada de una membrana de cubierta. Solamente
con estas tres partes era concebida antes la celula
(Schwann); luego mas tarde se vi6 que podia emstlr sin

envoltura y se la tuvo simplemente por «una masa de
protoplasma que encierra un nucleo» (Corml y Ranvieér)
hasta que ultimamente se ha visto que basta 4 la cons-
titucion celular el protoplasma (Stricker), 4 cuya Sus-
tancia debe la célula toda su act1v1dad la mayor parte
de las veces.
Este protoplasma, cuya composicion varia sedun las
especies, por mas que siempre sea una sustancia albu-
minéidea, presenta diversas formas siendo la esférica la

" primitiva, como ‘en el 6vulo, que es el punto de origen

de todos los organismos celulares, y como en los globu-
los blancos de la sangre, de la linfa y de la leche. Esta
forma esférica puede convertirse en poliédrica como ern
las células hepaticas, aplanada como en las "del epitelio
pavimentoso, cilindro-cénica como en las del ep1teho
llamado cilindrico, discéidea como en los hematies, fu-
siforme como en las fibras de los musculos, éstrellada’®
con prolongaciones como en algunas nerviosas y pw—
mentarias, etc., etc.: variaciones de forma que unas ve-
ces se deben dla presion, otras 4 la densidad del hqmdo
en que las células van envueltas, y otras veces 4 las
funciones especiales que han de desempeiiar y pam las
que necesitan una diferenciacion clara y distinta que
nunca las permita apartarse de su tipo fisiologico.

A la forma del protoplasma obedece ¢ no obedece el
nticleo cuande existe y esta parte de la célula” 4 la que‘
anles se daba mucha importancia, puede faltar, como os
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hé dicho, sin detrimento de la integridad del organismo

elemental, por mas que en ocasiones parezca que no
exista y baste simplemente la accion de un reactivo de-
terminado para hacerle visible; esto tiltimo se debe unas
veces a que el nicleo tiene el mismo indice de refrac-
cion que el protoplasma y otras 4 que esti realmente
oculto por granulaciones, por grasa 6 por pigmento, y
hay necesidad de una sustancia que los haga desapare-
cer 6 que modifique el protoplasma haciéndole mas 6
menos refringente ¢ destruyéndole por completo. En al-
gunas células aparece el nucleo con otro cuerpo en su
interior llamado nucleolo, sobre cuya naturaleza y funcio-
nes se ha adelantado muy poco, en verdad, pero cuya
importancia no es muy manifiesta.

La membrana de cubierta 6 de envoltura estd cons-
tituida, bien por un espesamiento de la parte periférica
del protoplasma. bien por otra sustancia distinta 4 la de
éste. En ambos casos, la existencia de dicha membrana
no deja de interesar porque desempefia un papel nota-
ble en algunos fenémenos, como al tratarse de la osmosis

de ciértos principios, del movimiento de ciertas célu- -

las etc. Sin embargo, es tan dificil & veces darse cuenta
de que dicha membrana existe que no es extrafio que
haya quien la niegue en los leucocitos 6 glébulos hlan-
cos de la sangre, por ejemplo, al paso que otros la ad-
miten y tratan de probarlo.

De todo resulta que el protoplasma es el que liene
realmente importancia y que en él debemos hallar la
verdadera activitud celular.

~ Ahora bien; ;como se manifiesta esta actividad? Ese
es precisamente el objeto de la fisiologia celular, es de-
cir, el estudio de la vida de la célula.

Fijaos, bien, sefiores, en la idea imporlantisima de
que la célula vive con vida propia, con vida que es in-
dependiente en lo que se refiere a la célula misma, y su-
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bordinada tan solo en lo que hace relacion al papel que
todas las de una especie, juntas, desempefian en el or-
ganismo. Esto es verdad hasta tal punto, que la vida de
una 6 varias células puede estinguirse totalmente, como
vereis en su dia, que sucede en la gangrena, y, sin em-
bargo, la vida total humana, por mas que. sufra altera-
ciones, puede seguir manifestindose largo tiempo: y, vi-
ceversa, en el caso de muerte del individuo hombre, la
vida de algunas células, como las del epitelio vibratil, las
células-fibras musculares etc., contintia realizando por
espacio de algun tiempo sus propiedades. Esta autono-
mia, esta independencia, esta vida propia celular es el
dogma que sirve de fundamento 4 toda las doctrinas ue
mas tarde os hé de exponer. No creais, por eso, sefio-
res, que las muchedumbres celulares obran siempre por
si mismas; né. Ya os he dicho que la vida humana no
es mas que la suma de muchas vidas parciales; estas vi-
das parciales ¢ vidas celulares necesitan ser cantidades
homogéneas para que la suma pueda verificarse, es de-
cir, necesitan obedecer & una misma ley en cuanto al
objeto final, por mas que sean independientes en sus
fenomenos vitales intimos; el consensus unus, conspira-
tio wna dé los libros hipocraticos es la verdad mas her-

mosa y clara de las que sirven de base 4 la nocion dé la
vida.' «El organismo es una federacion de elementos
anatémicos» ha dicho Turpin; y-asi como en una federa-
cion politica los pueblos agrupados trabajan todos por la
conservacion de un interés comun sin perder su apto-
nomia, asi en el organismo humano el trabajo de las
agrupaciones celulares se funde en un solo molde, sin
que antes de fundirse deje de ser individual.

El trabajo, la aclividad celular se manifiesta precisa~
mente por medio de las propiedades vitales de que ha
sido objeto L. leccion anterior. La célula es impresiona-
ble; lo eminente y anicamente impresionable del orga-
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nismo, y al serlo, se nutre, evoluciona, se reproduce, se
» mueve y siente.

- Para estos fenémenos elementales de la vida, la cé-
lula, lo mismo que todo cuerpo que vive, necesita la ac-
cion de un medio que la rodee y la impresione y en esto
se.diferencia de los organismos completa y perfectamente
independientes. Estos no responden mas que 4 la accion
de agentes exteriores con relacion 4 su md1v1duahdad
aquella sufre la impresion de estos mismos directamente
pocas veces y si, casi siempre, la de otro medio, que
aunque exterior con relacion 4 ella, es interior con re-
lacion al hombre. Este medio interior (1) es la sangre.
De ahi que ese humor que esel sosten de la vida celular

y al que llamaba Bordeu, carne liguida, sea tan impor-
tante en la salud y en la enfermedad

De la sangre parte las mas veces la accion que ha de
_impresmncu‘ 4 los elementos celulares para que vivan; de
ella toman estos siempre los principios de su nutricion y
en ella vierten tambien los productos inservibles de esta
nutricion. Asi es que la sangre es un intermediario
entre los agentes exteriores al cuerpo humano, aire
y alimentos, vy los elementos que se nutren, asi como
tambien es la encargada de arrojar fuera del cuerpo, con
ayunda del trabajo celular, los restos nutritivos, cuya per-
manencia en él, mas bien que sosten de la vida, serian
un obsticulo 4 su libre manifestacion. :

Sin embargo, por mas que la sangre tenga esta im-
portancia, no deja de ser la nutricion un fendmeno vital
propio y exclusivo de la célula. La sangre no se nutre,
porque no vive; sirve solo de agente sostenedor de la

vida y esa no es razon para considerarla dotada de ella.
La nutricion es un trabajo puramente celular.

(1) "Robin, Verdeil y Clandio Berniard, y especialmente este Gltimo,
son los que mas se han dedicado & demostrar la importancia del medio
tnterior.
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La nutricion se efectGa enla célula, como es natural,
por medio de la asimilacion y de la desasimilacion. Los
principios que lleva el liquido nutritivo penetran en el
iuterior del protoplasma celular tenga 6 no tenga cu-
bierta por medio de la osmosis, de la difusion 6 de la’
imbibicion y son arrojados fuera de igual modo: pero los
cambios nutritivos intimos, los cambios moleculares es-
capan & nuestra observacion. Alguna que ‘otra vez sola-
mente, podemos sorprender variaciones de sustancia en .
el interior de los elementos celulares: tal & cual célula
se llena, por decirlo asi, de grasa en un momento dado,
tal 6 cual otra de pigmento, de sales de cal, y estos fe-
némenos mas bien que al orden de los de la simple nu-
tricion pertenecen & los que se realizan por la evolucion.
La nutricion celular en sus leyes es, pues, muy poco
conocida; 4 duras penas, la ciencia moderna puede ir .
descubriendo relaciones entre hechos que parecian antes
aislados y por los que se puede alcanzar lo dificil que
nos ha de ser la posesion de todos estos secretos. Es
preciso no olvidar, sefiores, que se trata de organismos
pequeilisimos que se miden por milésimas de milimetro,
(1) que si facilmente & veces pueden estudiarse por sus
caractéres anatémicos en la platina del microscopio, sus
caractéres quimicos se pueden apreciar con mucho tra-
bajo, especialmente cuando se frata de analizarlos cuan-
titativamente, por la imposibilidad muchas veces de es-
indiar masas celulares de alguna consideracion: y que,
aun cuando la Medicina debe al microscépio gran parte
‘de sus progresos modernos, este aun no ha podido pasar
en muchas cuestiones del prologo de los grandes mlslemm
organicos.

Lo tnico que se sabe es que la célula se nutre por

(1) Los histélogos dan el nombre de smicra 4 la unidad milésima de
milimetro que sirve como punto de parlida en Ja medicion de los elee
mentos celulares.
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med:iol de la asimilacion y de la desasimilacion y que al
nutrirse trasforma en su interior ciertos principios del
liquido nutritivo, como se trasforman en mucina las sus-
tancias proteicas dentro de ciertas células epiteliales, 6
que, al misme tiempo, que trasforma unos deja pasar otros
completamente inalterables, como las células renales lo
hacen con la Urea y diversas sustancias: pero siempre
resulta que en el fondo de estas trasformaciones hay algo
aun ignorado para la quimica fisiolégica de estos peque-
fnos elementos.

Osmosis, dialisis, combinaciones, desdoblamientos,
cambios isoméricos, toda una série de fenémenos fisicos
Y quimicos tiene por base la nutricion. Algunos de ellos
nos son conocidos, otros no, pero no por esto deja de
ser menos cierto que la nutricion estd localizada en la
célula y que siendo ella el tmico elemento que vive, es
tambien el Unico en que se manifiesta la zmpreswnabzh-
dad nutritiva. ,

De méas serd que os diga que la célula evoluciona.
Podeis presumirlo, desde el momento en que se nutre, ya
que sabeis perfectamente que la evolucion no es mas que
una gradacion de fenémenos nutritivos. Las células evo-
lucionan, esto es, se modifican en forma, en tamafio, en
composicion y hasta en funciones y precisamente esta
evolucion es labase de los fenémenos mas importantes que
caracterizan la génesis y el desarrollo del cuerpo huma-
no. Por eso,de la célula-huevo se originan todos los te-
gidos, todos los 6rganos; por eso, las células embriona-
rias se-trasforman en células epitélicas en unos sitios, en
musculares 6 en nerviosas en otros; por eso la célula
blanca de la sangre se convierte en célula roja; por eso.
tienen lugar todas las manifestaciones de la impresiona-
bilidad evolutiva que parece acomodar & un molde siem-
pre fijo las formas particulares de cada especie y en la
‘nuestra la forma admirable de la personalidad humana,

"
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Tambien contribuye 4 esto la reproduccion celular.
Os he dicho y repito que del évulo, como célula primi-
tiva se derivan las demas. La evolucion del 6vulo se ve-
rifica reproduciéndose: asi existe un lazo de union entre
los tres primeros fenémenos elementales de la vida,
puesto que reproduccion, evolucion y nutricion, no son
en realidad mas que esta ultima.

La manera como se multiplican los elementos celula-
res es muy sencilla. Los que poseen cubierta de sustan-
cia-distinta al protoplasma, se reproducen por segmen-
tacion 6 division interior de este: de una sola masa con
un nucleo se forman dos con otros tantos nicleos, de
éstas, otras v asi sucesivamente hasta que empezando & |
aumentar en nimero y en tamafio las nuevas células,
acaba por romperse la cubierta y dejarlas en liber-
tad: este medio de reproduccion se conoce en la ciencia
con el nombre de generacion enddgena y Remak fué el
que la demostrd palpablemente en su estudio sobre el
huevo y el embrion de los vertebrados. Las células que
carecen de envoltura se segmentan libremente, adelga-
zando su protoplasma en un sitio determinado y pro-
nunciando mas y mas este adelgazamiento hasta que se
separa en dos masas provistas de nicleos que son otras
tantas células y que han de seguir el mismo proceso;
esta generacion se llama fistpara 6 gemmipara. ‘

" De esta manera, y con una rapidez pasmosa, tanto
en condiciones normales como en anormales, los elemen-
tos organicos que conocemos con el nombre de células se
multiplican, se reproducen y crean otros séres, y puede
verificarse el asombroso fenémeno de que, de una sola cé-
Jula como es el 6vulo, pueda lareproduccion sacar los ma-
teriales para constituir el cuerpo humano formado demi-
lares de millones de células en agrupaciones inmensas. (1)

(1) Estd calculado aproximadamente en 25 trillones solo el namero
delos glébulos rojos de la sangre (Kitss y Duval, Gours de Physiologie.)
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¢Y quién dirfa, sefiores, que este fenémeno del que
se poseen tantas pruebas y que tan logico nos parece,

habia de ser la piedra de escindalo en la Fisiologia ce-
lular? ;Quién diria que la hipétesis del esponteparismo

habia de venir 4 aplicarse 4 la interpretacion de la re-
produccion de los elementos anatémicos? -

Asi es, sin embargo: Schwann, que fué el primero
que hizo ver la analogia existente entre el reino vegetal
y el animal en la constitucion elemental de sus séres,
ereando de ese modo la Anatomia celular, tuvo necesidad

de esplicar la formacion de las células por su generacion

espontanea en el seno de una sustancia amorfa (citoblas-
tema) de la cual brotaban libremente sin necesidad de
elementos anteriores. Por largo tiempo fuéla concepcion
de Schwann la Gnica dominante en la ciencia, hasta que
los estudios de Remak sobre el embrion, que os hé cita-
do antes, hicieron ver que toda célula debia su naci-
miento 4 otra célula y que la formula primitiva de
Schwann que decia: «la formacion celular es en la na-
tui'aleza organica lo que la cristalizacion es en la inor-

ginica» debia rechazarse como’ contrana a las observa«

ciones y 4 4 la logica.

Hoy dia, sefiores, no hay uniformidad en las opinio-
nes respecto & esta importante cuestion. Dos teorias se
disputan la esplicacion de la génesis celular; la una apo-
yandose en Schwann se titula enfaticamente francesa, no
teniendo de francesa mas que el nombre, tal vez, del ceé-
lebre Robin, su celoso propagador: esta teoria no es pre-
cisamente la alemana antigua de Schwann, pero tiene con
ella sus puntos de contacto. Robin la llama teoria de la
sustitucion 6 de la generacion equivoca porque admite

que, segun las ocasiones, las células pueden nacer de

células directamente 6 del seno de un liquido (blastema)
producto de células anteriores. La otra teoria es la
alemana moderna, la del no menos célehre catedratico
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-de Patologia general de Berlin, Virchow, que adopta con

calor las ideas de Remak sosteniendo que toda célula
procede necesariamente de otra célula y que asi como en
un érden superior no puede admitirse que los séres naz-
can de la materia bruta, tampoco en el érden de los or-
ganismos elementales es l6gica esta especie de generacion.

La mayor parte de los hombres de ciencia siguen 4
Virchow y solo un reducido ntimero, sostenido bien por
6dio de nacionalidad, inesplicable en la ciencia, bien por
obstinacion ¢ por afecciones especiales, se agrupa alre-
redor de Robin, hombre que tiene la virtud de la per-
severancia y & quien honra su mfatlgahle afan de con-
troversia cientifica.

Por esto juzgareis cual debe ser la importancia de la
vida celular, cuando la interpretacion de una sola de sus
propiedades sirve de bandera de lucha 4 dos escuelas
distinguidas en la ciencia moderna. Ya llegaremos al dia
en que veais palpablemente el influjo que estas ideas
ejercen en las doctrinas sobre la enfermedad.

Solo me resta para acabar hablaros del movimiento
y de la sensacion en los elementos celulares.

En 1841 Siebold descubria en las células embriona-
rias de ciertos animales inferiores (planarias y gregari-
nas) movimientos propios que no podia explicar por le-
yes fisicas ni quimicas, y desde entonces, muchos obser-
vadores se dedicaron & encontrar los mismos fenémenos
en otros séres mas ¢ menos elevados en la escala animal
y vegetal, hasta que en el mismo hombre pudieron notar
ciertos elementos dotados de la estrafia facultad de tras-
ladarse de sitio en todo 6 en parte. Ya hoy se admite
el hecho y se sabe que es debido &4 1a manifestacion de
una propiedad vital que nosotros llamamos impresiona-
bilidad motriz. Este movimiento podrd variar en sus
caractéres, pero en el fondo es siempre un movimiento
propio, una verdadera ¢ innegable aulogquinesia: en los

4
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globulos blancos de la sangre se efectuara por medio de

espansiones 6 de prolongaciones que contrayendose ar-
rastren lo restante de la célula y la hagan caminar (1) y

hasta atravesar membranas organicas (2); en las células-

epiteliales provistas de pestafias consistird en la ondula-
cion de estas (3); en los zoospermos los dirigird y los
impulsard con una rapidez increible, y en las células-
fibras musculares las hara acortar, disminuyendo. por
consiguiente la longitud total del musculo; el fenémeno
serd, sin embargo, siempre el mismo: la propiedad por
la que se realiza en sus diversas manifestaciones, una
sola tambien, la impresionabilidad motriz.

Pero el fenomeno mas notable de todos los que la vida
hace aparecer en los elementos celulares es la sensa-

cion. Desconocida, no solamente en su causa intima

sino en la indole de su asombroso mecanismo, la sen-
sacion es, sin embargo, un fendémeno completamente
distinto de todos los anteriores y del cual no tenemos
mas que confusas é inciertas ideas. La impresionabili-
dad sensitiva por la cual se manifiesta, estd localizada
en ciertas células solamente, 6 por lo menos aparece en
ellas con mas claridad. Estas células son las nerviosas.
Unidas-entre si por prolongaciones y tubos, diseminadas
en unas partes, prodigiosamente agrupadas en otras,
pero siempre en comunicacion por una red finisima de
hilos casi impalpahles, su actividad especial se reduce 4
trasmitir la impresion causada por ciertos agentes, 4
modificar esta impresion por un trabajo oscuro, miste-
rioso, insondable, & crear relaciones, ideas, abstraccio-
nes, concepciones intelectuales, 0 4 conducir la impre-
sion de la voluntad & otros elementos orgénicos. Las cé-

(1) Movimientos amiboideos llamados asi porque se parecen 4. los
de los infusorios llamados amibos.

(2) Diapedesis.

(8) Movimientos vibratiles,
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lulas nerviosas no forman parte mas que de los séres
superiores y en el hombre llegan & alcanzar el maximun
de su perfeccion funcional. Pero como no conocemos en
virtud de qué cambios 6 modificaciones moleculares se
efectia el fen6meno vital que las caracteriza, su estudio
es el punto mas oscuro de nuestra ciencia y constituye
un vacio que hay que llenar & toda costa por investiga-
ciones repetidas y continuadas hasta lograr descorrer el
velo que hoy oculta el oscuro fondo de esos misterios que
se realizan en el seno del proto-plasma nervioso y que
dan 4 la organizacion humana el caricter especial de
creacion intelectual y de dignidad moral que la distin-
guen.

Heé dicho antes que si la sensacion no es exclusiva de
las células nerviosas, por lo menos aparece en ellas con
mas claridad. Esto implica la idea de que hay otros ele-
mentos organicos poseedores de Ia impresionabilidad sen-
sitiva; en efecto, ¢quién nos dice que no se produce el
dolor en ciertos tejidos desprovistos de nervios por esta
propiedad vital? ;quién nos ha demostrado de una ma-
nera clara la existencia de un aura nerviose alrededor
de los elementos, que la anatomia aun no ha podido hallar
en comunicacion con las Gltimas raicillas nerviosas? jhe-
mos llegado ya & la cima de nuestros conocimientos para
negar desdeiiosamente 4 los animales infusorios la pro-
piedad por la cual, al sentir la impresion la trasforman
en voluntad? ;sabemos, acaso, si en el diminuto cuerpo
de estos séres existen partes especiales destinadas 4 este
objeto y que hagan en ellos el mismo papel que elsiste-
ma nervioso en el hombre vy en los demas animales su-
periores? Nada, pnes, nos induce 4 localizar la sensacion
de una manera exclusiva en las células nerviosas; es po-
sible que lo que llamamos impresionabilidad en general,
hablando de la vida en todos los séres, sea la misma que
en especial tenemos como sensitiva en el hombre; es po-
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sible que no sea mas que un medio mas perlecto de ma-
nifestacion. De cualquier modo, se presenta esto muy
oscuro y no tenemos mas remedio que aceptar lo que tal
vez solo veamos. en apariencia, y hacer la impresio—-
nabilidad sensitiva caracteristica de la célula nerviosa
hasta que nuevos estudios no mnos demuestren algo
mas. ‘ : :
Tenemos ya con esto hecho el andlisis de la vida ce-
lular, es decir, de la vida elemental humana. Por medio
de la sintesis podemos elevarnos & la nocion de esta vida
en conjunto, desde la célula al sér complelo.

El omnis cellula d cellula que es el lema de la teoria
de Virchow empieza & realizarse desde el dvulo. Este no
es mas que un clemento celular con su protoplasma 6
vitellus, con su membrana de cubierta 0 vitelina y con
su nicleo 6 vesicula germinative: fecundado el 6vulo, la
masa protoplasmética se divide por generacion endégena
en innumerables masas pequeilas que conslituyen otras
tantas células dentro de la cubierta comun anterior; poco
liempo despues, en el centro de esta agrupacion celular
aparece un liquido, producto de nutricion de las células,
y el aumento de este liquido las v& rechazando hécia Ia
membrana vitelina hasta que por la presion hace que
formen otra membrana interior lamada blastodérmica ¢
simplemente blastodermo. Hasta aqui, podreis observar
que se van realizando los primeros fendmenos elementa-
les de la vida. Ha habido un agente esterior, el zoosper-
mo; la accion de este agente produce una impresion en
el 6vulo, le fecunda, v, tras de esta impresion, sobreviene
la nutricion, alimentindose el dvulo de cierta sustancia
que le rodea, la evolucion, aumentando de tamaiio ele. y
la reproduccion, multiplicindose en diversas células que
4 la vez se nutren 'y evolucienan, cambiando de forma,
aplanindose y constituyendo una membrana.

Despues que esto sucede, en cierto punto de esa
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reproduccion; se efectia un amontonamiento pareial de
células y aparece una especie de boton 6 yema formado
por ellas. lsta yema, este amontonamiento ha de ser el
punto de partida del sér completo. Desde entonces, au-
mentada la energia de la impresionabilidad 6 de las pro~-
piedades vitales, se forman tres hojas distintas en aquella
masa de células, una, la esterna, dard origen 4 Ja cubierta
esterna de la piel, & sus glindulas, al sistema nervioso, &
los sentidos; otra, la interna, & la cubierta de las muco-
sas internas y 4 sus dependencias glandulares; la tercera,
6 la media, & todo lo que forma el armazon del cuerpoy
4 los vasos y musculos. ‘

Ya veis, pues, cémo una sola célula en razon de su
actividad vital puede ser el origen de ofras muchas, y
como estas pueden constituir un sértan complejo cual es
el hombre. En efecto, las células agrupadas forman los
tejidos; los tejidos dispuestos de cierta manera forman
los drganos, y la reunion de estos, los aparatos y final-
mente el cuerpo humano.

Pero eudl es el papel que en este desempeiia cada
elemento? ;sigue siendo la célula en el conjunto dela
organizacion tan caracteristica en suiniciativa vital, como
hemos visto? Positivamente, si. En unas partes, su nu-
tricion ird produciendo sustancias intercelulares resis-
tentes pava que sirva el tejido de sostén, de ligadura, de
contencion ete. ¢ irdn naciendo el hueso, el cartilago, el
tendon, las sustancias coneclivas generales v los vasos;
en otras partes, su puesto serd mas distingnido robando
& la sangre principios nocivos & la cconomia y arrojin-
dolos al esterior ¢ trasformando directa 6 indirectamente
los alimentos y haciéndolos aptos para la nulricion cn el
seno de los tejidos; aqui, estard encargada de producir
el movimiento y alla, por fin, en los oscuros misterios
de una funcion apenas conocida, servird para crear le
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idea y dar al organismo entero la unidad de su exis-
tencia.

Todo vive en el hombre, sefiores, por la célula; todo
se origina de ella, y 4 ella se debe todo cuanto en la sa-
lud lo mismo que en la enfermedad presentan los carac-~
téres distintos de la vida. Las complejas funciones de la
organizacion humana reconocen por fundamento los fe-
némenos elementales de la actividad celular. La diges-
tion, la circulacion, la respiracion y la secrecion tienen
por objeto la nutricion de los érganos, de los tejidos y
por consiguiente, de la célula; la locomocion no podria
verificarse sin la impresionabilidad motriz de las células-
fibras musculares, ni la percepcion de ciertas impresio-
nes y la realizacion de las facultades intelectuales sin las
células nerviosas, ni la perpetuacion de la especie sin un
simple hecho de reproduccion del diminuto évulo.

Conservad inalterable esta concepcion tan logica de
la vida humana y con ella os serd facil admitir 1a nocion
de enfermedad que hé de presentaros en breve.

EXTRACTQ DE LA SEGUNDA LECCION,

El organismo humano es un conjunto de partes pequeiiisimas, una
reunion numerosa de otros organismos elementales que poseen cierta
autonomia é independencia relativas y que forman, agrupindose, los
tegidos y los érganos: por eso ha dicho Turpin que nuestro cuerpo «es
una federacion de elementos anatémicosy.

Estas pequefias masas de materia organizada que reciben el nom-
bre de células, tienen vida propia; la suma de sus vidas parciales cons-
tituye la vida humana: la importancia de su estudio es muy grande
puesto que no hay ningun fenémeno vital en el hombre, lo mismo en
condiciones normales que anormales, que no se deba 4 la vida celular.

Kolliker llama 4 la célula la unidad morfoldgica, Frey, el primer
representante de la vide y Virchow dice que es la forma ultima ir-
reductible de todo elemento vivoy que en el estado de salud lo mismo
que en el de enfermedad, todos lus actividades vitales emanan de
ella. :
Esto es verdad. Para comprender la vida humana hay necesidad de
fundar su estudio en el de la vida de la célula,

Las investigaciones microscépicas han demostrado que todas las
funciones de la vida en el hombre se deben & la actividad celular; si la

digestion se verifica es porque clertas células glandulares fabrican ju-

@os 4 propésito; si la sangre circula por los vasos se debe 4 la accion
de las células-fibras musculares; si nace una idea es gracias 4 las cé-
lulas nerviosas etc.

La célula vive como un organismo cualquiera independiente: se im-
presiona y por medio de la impresion se nutre, evoluciona, se repro-
duce y hasta se mueve y siente. Y la célula no solamente vive, sino que
es lo tinico que vive en el organismo humano , porque es lo tnico que
existe en 6l dotado de impresionabilidad , propiedad general, insepa-
rable de la vida. Lo amorfo, lo que no tiene forma propia, como los
liquidos y las sustancias intercelulares, no se impresiona y por lo
tanto no vive. Los liquidos son, los unos, como la sangre, medios
nutritivos, los otros, como la orina, sudor, etc., productos de nutri-
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cion, Ninguno de- ellos se nutre ni evoluciona, ni se reproduce, ni se
mueve por iniciativa propia, ni siente; ninguno de ellos, pues, goza de
vida y todos estan bajo la dependencia de la actividad celular.

La parte mas importante de la célula y 4 la que debe esa actividad
es el profoplasme, masa de sustancia albuminoidea que tiene una
forma propia, segun las especies.

La forma del protoplasma puede ser la esférica que es la primi-
tiva, como en el dvulo, la poliédrica como en las edlulas hepdticas, la

aplanada como en las epitélicas pavimentosas, la cilindrica como en -

las epitélicos de este nombre, la discoidea como en los hematies, la
fusiforme como en las fibras museulares, etc., ete., segun la presion,
la dénsidad de ciertos liguidos, 6 la evolucion caracteristica de algunas
especies.

El protoplasma puede llevar en su interior un pequefio cuerpo
llamado ndicleo y este 4 su vez un nucleolo. El filtimo se cree que no
tenga gran importancia en la célula; al primero hay algunos que se la
conceden, otros se la niegan.

Tambien puede estar limitado el protoplasma por una membmnu
de cubierta 6 de envoliura que puede ser de su misma sustancia 6 de
otra distinta. La cubierta tiene importancia porque favorece 6 impide,
segun algunos, la manifestacion de ciertos fenémenos vitales, como la
nutricion, el movimiento, etc.

En tiempos de Schwann se creia que la célula estaba siempre
constituida por la membrana de envoltura, el protoplasma, el nicleo
yel nualeolo, mas tarde se vi6 que podia estarlo sin la primera y pos-
teriormente se ha visto que con solo el protoplasma se puede formar
un organismo celular.

La vida de la célnla es propia [y hasta cierto punto independiente;

- pueden morir varias agrupaciones celulares, como sucede en la gan-

grena, y no desaparecer la vida total del organismo humano, y vice-
versa, puede morir el hombre y conservar algunas especies celulares
sus propiedades vitales por espacio de -algun tiempo despues de la
muerte del organismo de que formahan parte.

Para vivir necesita la célula la accion de un medxo que es la san-
gre; medio que por encontrarse dentro del organismo humano recibe
el nombre de medio inferior, por mas que sea esterior con relacion 4
Ly célula. Algunas veces, sin embargo, la célula puede impresionarse
por agentes esteriores al hombre, La sangre es la que proporciena los
principios nutritivos y la que se encarga de recoger los materiales
inservibles,

La nutricion celular se verifica por medio de lendmenos fisicos de
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osmosis, difusion, ete,, y quimicos de desdoblamientos, cambios mo-
leculares, etc., invisibles é inapreciables, pero cuya existenciano puede
negarse por lo que se observa cuando la célula cambia de caracteres
en su evolucion.

La evolucion se realiza en la célula mudando esta de forma, de
tamafio, de composicion, de funciones, etc. Asise convierte, por ejem-
plo, el glébulo blanco de la sangre 6 leucocito en rojo 6 hematies.

La reproduccion celular puede ser de dos maneras; la primera
lamada por generacion endégena (dentro de la célula) porque se seg-
menta el protoplasma en el interior de Ia cubierta, en las células que
la poseen, constituyendo cada segmento una célula nueva que sale al
esterior cuando se rompe la envoltura: la segunda se llama por gene-
racion gemmipara 6 fisipara porque se divide la masa protoplasma-
tica directamente en masas parciales que se separan constituyendo
otras tantas células. Se observa en las células sin cubierta.

Para esplicar la generacion celular existen varias teorfas: la antigua
alemana de Schwann, que creia, que las células nacian espontaneamente
en el seno de un liguido formador, que Nlamaba cifo-blasiema; la fran-
cesa 6 de Robin que defiende que las células pueden nacer de otras
anteriores por el mecanismo antes mencionado 6 de un liquido (bles-
tema) que ha sido producto del trabajo celular; esta es la teoria lla-
mada de la sustitucion 6 de la generacion equivoce. Todo induce 4
creer que la racional y légica, la verdadera, sea la moderna alemana
6 de Virchow, que afirma, que la célula siempre nace de otra célula y
nunca puede hacerle espontineamente en el seno de una sustancia
amorfa. Omnis cellula ¢ cellula. Bsta teoria es la mas generalmente
aceptada.

El movimiento es caracteristico de ciertas especies celulares, El
amiboideo de las celulas embrionarias, globulos blancos de la sangre,
de la linfa, etc.; el vibratil de las pestailas de algunas células epité-
licas y de los zoospermos, y el verdaderamente contraclil de las célu-
lus-fibras musculares.

La sensacion es propia y caracteristica de las células nerviosas; por
1o menos, hasta que el progreso de la ciencia no nos haga ver otra
cosa, puesto que pueden ser muy bien aptas para este fenémeno vital,
aunque de una manera confusa, otras especies celulares.

El cuerpo humano compuesto de tantos y tan complicados ér-
ganos y aparatos, procede de una sola célula, el dovulo. Este tiene
su protoplasma (vitellus), su cubierta (membranu vileling) y su
wiclen  (vesicule germinativa.) Por la fecundacion empieza 4
realizarse la  generacion enddégena ( segmentacion del vitellus):
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eada segmento de este es una célula. Se elabora un liquido en
el centro de esta agrupacion celular como producto de su nutri-
eion, y, este liquido, aumentando en cantidad rechaza dichas células y
las comprime, ddndoles la forma poliédrica mas 6 menos aplastada
contra la cara interior de la membrana vitelina. De este modo las
células del vitellus forman una nueva membrana llamada blastodér-
mica 6 simplemente blastodermo. En cierto punto de esta ltima
membrana aumentan las células constituyendo una yema 6 engrosa-
miento que aparece con tres hojitas; la esterne ha de dar origen con
sus células al epidermis, sistema nervioso y sentidos; la interna al
epitelio mucoso y érganos glandulares de comunicacion con este; y la
medig 4 los huesos, vasos y misculos.

Asi, pues, nutriéndose, evolucionando y reproduciéndose el évulo,

_ se van formando mas 6 menos lentamente los tegidos, humores, orga-

nos y aparatos, y, el organismo humano entero, que sigue siempre
componiéndose de células 4 cuyo trabajo debe todas las funciones que
caracterizan su vida.

La vida humana tiene como base de su manifestacion la vida ce-
Inlar.

mgﬁ} B

LECCION IIL

DEFINICION DE LA ENFERMEDAD.
Setioces:

El célebre Stahl preguntaba, admirado sin duda del
perfecto equilibrio que existe entre el organismo y el
medio quele rodea: «puesto que el hombre vive algunos
afios gpor qué no ha de poder vivir siempre?» Eso es,
efectivamente, lo primero que se ocurre cuando se ob-
serva la sorprendente sucesion de fenémenos que carac-
teriza la vida en un ser cualquiera. ;Por qué siendo
uno mismo el organismo é iguales siempre los agentes
esteriores que sobre él egercen influencia, impresionén-
dole, no han de ser tambien siempre iguales los efectos
de esta impresion, es decir, la vida en todo su curso?
sPor qué no ha de ser esta vida indestructible y eterna
como indestructibles y eternas son la materia y las fuer-
zas? ;Qué es lo que tiene lugar en un cuerpo vivo para
alterar 6 impedir la libre manifestacion de sus propie-
dades? ;Cémo sobreviene la muerte? ;Bastaria para
contestar 4 estas preguntas definir la enfermedad? Eso

" es precisamente lo que voy 4 tratar de conseguir en la

leccion de hoy, advirtiéndoos, sin embargo, que asi como
en el estudio de la vida hay algo oscuro que aln no
puede resolverse, hay tambien en el de la enfermedad,
que no es mas que una modalidad de la vida, puntos
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cuya discusion es imposible, 6 por lo menos dificil, si

‘pretendemos seguir la eterna y estéril mania de muchos

que, 4 trueque de filosofar, pretenden dar esplicaciones
de lo inesplicable.

Ya vereis, por todo lo que os diga, que ahora la en-
fermedad se considera de distinto modo que en tiem-
pos no muy remotos. A la anligua tendencia de suponer
en todos los fendmenos normales y anormales de la vida
algo inmaterial é impalpable que los dirigiera, ha susti-
tuido el moderno esfuerzo por acomodar la nocion de
enfermedad 4 la nocion de la vida; en vez de la supues-
ta independencia de los hechos patolégicos, tenemos
que adoptar la estrecha alianza de estos con los hechos
fisiologicos. Las propiedades vilales, mientras no en-
cuentren un obsticulo que las impida el libre ejercicio
de sus manifestaciones, mientras el ser vivo se impre-
sione normalmente por la accion tambien normal de los
agentes que le rodean, siguen marcando con perfecta
regularidad la curva de evolucion caracteristica de todo
organismo desde su aparicion hasta su muerte; ese es-
tado es el de salud. En el momento en que un agente
cualquiera sale de la normalidad de sus condiciones,
tiene que impresionar anormalmente al ser (ue vive y

{iene este tambien por necesidad que nutrirse, que evo-

lucionar, ete. de una manera anormal: la curva total que
caracteriza la vida regular del individuo se desvia en su
razado y es sustituida por otra curva parcial, que ar-
rancando del Gltimo fenémeno fisiologico, puede al cabo
de algun tiempo volver & unirse con la anterior, 6 sea
con la salud, 6 terminar con un corle brusco, es decir,
con la muerle, antes del tiempo sehalado por la regula-
ridad de las leyes vitales; ese es el estado de enferme-
dad. Al esponer Robin (1) esta grilica manera de com-

(1) "Prefacio en-la obra moderua de Picot citada en las leccienes
anteriores. i

[ESSS—————
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prender los dos estados de la vida, ha dado una idea
clara de'que cen la enfermedad no aparccen leyes nue-
vas sino que simplemente se pervierlen 6 desarreglan
las ya existentes» y de que «la enfermedad, por mas que
sea un caso complicado, es siempre un caso particular
de la Tisiologia.» ' '

Suponed, sefiores, que lanzamos rodando un aro por
el suelo. Si este es llano, el aro rodard con regularidad
perfecta hasta que el roce y la resistencia del aire lo
detengan; si, por el contrario, la superficie sobre la que
rueda se hace por el momento anfractuosa y desigual,
su movimiento se convertird en desordenado hasta tanto
que el suelo vuelva & recobrar sus condiciones primiti-
vas de regularidad; y, sin embargo, la fuerza que obliga
4 rodar al aro es siempre la misma en uno 6 en otro
caso; lo que ha variado Minicamente ha sido uno de los
modificadores de esa fuerza. Si el movimiento se ha al-
terado déhese 4 los obsticulos que el aro ha enconirado
en su camino. La ley de progresion no se convierle en
olra; simplemente se allera. Iste es un cjemplo que
debo citaros para haceros comprender en que concepto
general debemos tener & la enfermedad. La fuerza que
empuja al aro, suponed que sea aguella desconocida por
la que en el-hombre se manifiestan sus propiedades vi-
tales; uno de los agentes modificadores de estas, ¢l sue--
lo; el aro, la organizacion; el movimiento uniforme, la
salud; el movimiento irregular, la enfermedad.

Todo esto prueba que la-enfermedad lejos de ser una
entidad independiente, como defienden y han defendido
muchos, es solo Ia vida modificada, la vida desviada de
su curso natural, que es la salud. Y conviene, scfiores,
que tengais esto muy presente, porque, aun en nuestros
liempos, estin tan arraigadas las preocupaciones ontolo-
gicas, & pesar del moderno espiritu cientifico, que, hasta
en los que se encuentran 6 parecen encontrarse iden-
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tificados con este, es muy comun sorprender espresiones
que, como «la enfermedad ha vencido & la naturaleza»
«la enfermedad se combate por estos 6 aquellos medios»
son huellas funestas del antiguo concepto.

Sin admitir, pues, como mi querido amigo el ilustra-
do catedratico de Anatomia de la Universidad de San-
tiago Sr. Romero Blanco que la vida enferma (1), diga-
mos que la vida se modifica al aparecer la enfermedad.

Si recordais ahora lo que acerca de la vida os dige
en mi primera leccion, comprendereis facilmente que,
siendo la enfermedad una modificacion de aquella, se
ha de manifestar en razon de condiciones anélogas, y
que asi como todo lo que vive es por necesidad impre-
sionable vy 4 causa de su impresionabilidad realiza sus
propiedades vitales, asi tambien lo que enferma debe a
la alteracion de esta misma impresionabilidad la de las
demaés propiedades; pero, como quiera que, para que se
hagan visibles los fenémenos elementales de la vida, se
necesitan agentes esteriores que impresionen, la enfer-

medad tendrd que reconocer de igual manera agentes

que la produzcan. La espontaneidad en la vida normal
no existe, ni tampoco en la anormal: no hay, pues, en-
fermedades espontineas. Mientras que no se altere la
naturaleza 6 la manera de obrar de los agentes esterio-
res, los caracteres de la vida no se alterarin, porque el
organismo no se habrd impresionado irregularmente;
esto solo tendra lugar en el caso de que cambien las
condiciones 6 la accion de los agentes mantenedores de
1a vida; entonces se modificaran la nutricion, la evolu-
cion y todos los demas fenémenos vitales, porque antes
se habra modificado la impresion en virtud de la cual
se manifiestan. Si, hablando del hombre, admitimos que
no se altera la composicion del aire, por ejemplo, 6 la

-(4) Dircurso del doctorado.—1867.
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de lo_s alimentos, 6 que no cambia la accion de ciertos
agentes que obran sobre el sistema nervioso, la enfer-
medad no aparecerd; si, concretindonos 4 la célula, no
deja de hallarse influenciada por la 'sangre 6 por losner-
vios, 6 no se pone en su contacto una sustancia 6 cuer-
po- estrafio, no se modificara el curso normal de suspro-
piedades vitales: y lo mismo sucederd en infinidad de
casos que podria multiplicaros y que vendrian & pro-
bar que, entre la alteracion del medio ambiente y la
alteracion de los fendémenos vitales, existe una estrecha,
relacion y una razon directa, y que nunca, absoluta-
mente nunca, puede producirse esta twltima de una
manera espontinea é,independiente. La enfermedad
pues, tampoco podrd ser nunca independiente ni es-:
pontanea en su produccion. Ya veis cuin conforme
estd esto con lo que os dige respecto 4 la vida, cuando
0 aseguraba que no podia concebirse sin la relacion
imprescindible y necesaria entre el ser y el medio que
le rodea; asi os ireis convenciendo mas Yy mas de que
al hablar de la enfermedad hablamos sencillamente de
una modalidad dela vida.

Aceptado esto, viene como consecuencia una verdad
palmaria, la que ha hecho decir 4 Robin, como habeis
oido antes, «que en la enfermedad no aparecen leyes
nuevas.» Esto es indudable. Las propiedades vitales son
las mismas en lasalud y en la enfermedad, como iguales
son tambien en la una y en la otra los fenémenos por
los que se manifiestan; lo que sucede es que aquellas se
alteran al realizarse, y estos se modifican como resultado
necesario de dicha alteracion.

}Pocos ejer.nplos os han de bastar para daros cuenta
de ésto. Sab'els Ya, 6 debeis saber; por la flsiologia, que
cuando un organo entra en funciones aumenta la canti-
dad de sangre que 4 él acude, con objeto de atender 4
las neceLs1d,ades de la actividad celular, para la cual la
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sangre. es el elemento imprescindible: esto sucede en el
estomago en el momento de la digestion (1) en el cerebro
cuando nos entregamos 4 trabajos intelectuales conti-
nuados (2) etc.: pues bien, este fenémeno completamente
fisiologico, perfectamente normal, tiene su analogo en
patologia. Suponed que ese aumento regular de sangre
traspasa. ciertos limites y se hace mas considerable; en-
tonces ser4 ya un fenémeno completamente anormal,
constituira lo que se llama una hiperhemia, concurrird &
formar una enfermedad, y sin embargo, no sera mas que
un fenémeno fisiolégico alterado. Sabeis tambien, sefio-
res, que en el curso de la vida los érganos van apare-
ciendo por cierta disposicion de.los tejidos y que estos
rvesultan de la evolucion y reproduccion de los elementos
celulares. Admitid que el cuerpo estd ya completamente
formado y que ha llegado 4 la estabilidad, y pensad que
un agente cualquiera, el roce de un cuerpo duro, la ac-
cion del fuego, etc. viene & impresionar anormalmente
un tejido; 4 esta impresion sucederd el aumento en vo-
lamen y en ntmero de los citados elementos celulares,
la formacion de un tejido nuevo, etc. hechos patologicos
en todo, porque normalmente no debiera haber habido
en aquel sitio esas alteraciones de las células, pero he-

chos-que tienen analogia perfecta con otros fisiologicos |

que se han verificado en aquel organismo y que perte-
necen 4 la vida normal de los elementos anatémicos. (3)

Desde que se ha visto esto y se ha podido probar
que el calor aumentado en ciertas enfermedades reco-
noce el mismo origen que el que puede observarse en
condiciones normales; que la aparicion considerable por

(1) Blondiot.—Traité de la digestion,

{2) Regnard.—Nouvelles recherches sur la congestion ceyebrale.

(3) Segun los estudios de Virchow, todos los tejidos que anormal-
mente se forman en ol organismo tienen sus andlogos en la economia.

e
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ej?mplo, de Ia urea ¢ de la glucosa en la sangre 6§ el
mismo hecho-de su presencia normal en este liq'uidd y
que no cqnstituye mas que una alteracion en cantidad de
un .fenémeno perfectamente fisiolégico (1); que variando
las influencias sobre el sistema nervioso, asi se produce
'ql z.zumento en la contraccion muscular como las alte-
raciones en la secrecion de las glandulas; que el paso
de .los leucocitos 4 través de la pared de los vasos se
verifica tambien en estado de salud; aunque en m‘eﬁor'eéi
c'ala, siempre que  disminuye la velocidad de la circula-
cion capilar‘ (2); que todos, absolutamente todos, los
hechos morborsos, 0 propios de la enfermedad, no son mas
que fenémenos normales desviados del curso natural
de su manifestacion; desde que esto se ha visto v se ha
probado, sefiores, la ciencia moderna ha podido sacar q
pulso 4 la nocion de enfermedad de entre las absurdas
prpocupaciones de otros tiempos y ha logrado dembs-
tr.ar que no-debemos tenerla como una entidad i‘n‘dépéri‘-"
dlgnte y estraila hasta cierto punto al organismo "y"si';T
por.el contrario, como una manifestacion irregul;f .‘dér
las propiedades de este, en una palabra, :clue'deioéﬁlos
aceptar la enfermedad como UN ESTADO ACCIDEﬁTAL ol
LA VIDA. ’ ' ' :

La adquision de este concepto es una de las mas pré?.r

.cladas conquistas dela ciencia, y dia llegard en que po-

g?us altlganzar toda la importancia que en Ia filosofia tné"
ica tiene g ili presta pode
< , por lct'S. facﬂldades que presta para poder
affanzar sobre el sélido terreno de los hechos la inter-.
pretacion de todos'los fendmenos " que caracterizan 4 la
enfermedad, asi como en el terreno positivo hemos fun-
Qad9 tambien lo que de visible y apreciable nos presenta,
la vida. . - B S
1-, ('1) C. Bernard es el que ha descubierto que la glucosa existe fisigs
ogmamente’en 1a sangre y que depende de una funcion del higado. . ;
(@) Ranvier.—Traité technique d’histologie (en publicacion, ) )

5
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Ahora se nos ofrece otra cuestion: gpuesto que la
vida se caracteriza por sus propiedades, la enfermedad,
que es una modificacion de la vida, ird acompafiada de
la modificacion de estas propiedades? ;serd material di-
cha modificacion?; en una palabra ghabra siempre en la
enfermedad cambios anatémicos, 6 lesiones, puesto que
asise dlaman? La contestacion parece dificil, atendiendo
4 la confusion que respecto & esto reina actualmente; no
lo es tanto, sin embargo, si abandonando el camino que
conduce al esclusivismo, aceptamos francamente el cri-
terio imparcial que me ha gu1ado al esponer la concep-
cion de la vida.

Hay unos que creen que siéndo la vida algo espiri-
tual superior é independiente con relacion & la materia,
puede muy bien la enfermedad ser de la misma natura-
leza y no tener necesidad de cambios fisicos 6 quimicos
para manifestarse. Otros creen lo contrario y aseguran
que no puede haber una modificacion en la vida sin que
" dependa de una alteracion material, organica, tanglble
y demostrable.

Los primeros olvidan que, aun admitiendo que una
fuerza especial regule los fendémenos vitales, esta fuerza
no puede manifestarse sino encuentra una sustancia

material, un cuerpo dado que se encargue de obedecer

4 su impulso; y que del mismo modo que los citados fe-
ndémenos vitales son los que caracterizan & la actividad de
la materia organizada, la enfermedad, que serd tambien
una actividad, segun sus doctrinas, necesitara algo ma-
terial en que imprimir sus huellas. Los segundos, de-
masiado orgullosos con el caracter de certidumbre que
dan & sus doctrinas los estudios modernos, olvidan tam-
bien que en la vida hay aun mucho descenocido; que
hasta las mismas propiedades vitales se realizan, como
~sucede con la sensacion, por un mecanismo ignorado y
no por eso menos cierto, y que como en progresos
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positivos nos encontramos aun en la portada del miste-
rioso libro de la naturaleza, nada puede aceptarse de
una manera absoluta y esclusiva y todo debe acomodarse
4 lo que buenamente hayamos- pochdo adquirir en vista
de los hechos.

Y los hechos, sefiores, nos demuestran que la enfer-
medad unas veces va acompafiada de alteraciones ana-
témicas en el organismo que sufre, y otras veces existe
sin sefial alguna material de su presencia. La observa-
cion del vivo, y mas aun la del cadaver, asi lo prueba;
la esperimentacion asi lo confirma. Es mas; en el caso
en que existen lesiones se echa de ver facilmente que
no siempre se encuentra en relacion su importancia
con la gravedad de la enfermedad: este es otro hecho
que nadie se atreverd & poner en duda. :

Preciso es que esto lo discutamos largamente Hay
enfermedades que tienen un aparatoso conjunto de fe-
némenos anormales, que duran uno 6 mas dias en el
individuo y que & veces acaban por la muerte, sin que
en el cadaver podamos hallar niligeros indicios de que
en aquel cuerpo privado de vida haya habido tan pro-
funda modificacion. La mayoria de las entermedades
propias y esclusivas del sistema nervioso se encuentran
en este caso. La observacion 4 simple vista y aun por el
medio amplificante del microscopio no nos permite re-
conocer, aparte de las alteraciones cadavéricas, nien las
células nerviosas, ni en el neurilema, ni en la mielina,
ni en el cilindro-eje, en ningun elemento, qué es lo que

~ ha sido capaz de alterar y hasta impedir completamente

el egercicio de las propiedades vitales. Y lo mismo suce-
de en muchas fiebres; en vida podremos conocer que
hay enfermedad; despues de la muerte, nada veremos
que nos indique que alliha existido algo que la ha pro-
ducido: ni los nervios, ni el corazon, ni los vasos nos
diran porque habia aumentado ]a velocidad de la circu~
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lacion, ni los elementos celulares de los tegidos nos da-
ran a4 entender porqué, exagerandose la nutricion, hubo
esceso en la produccion del calor y de la urea. Ofras
veces, y tratindose de ;ciertas enfermedades, existiran
lesiones, pero estas serdn tan insignificantes que nada
podrén indicarnos que tenga conexion con la importan-
cia de aquella modificacion profunda que ha acabado con
la-vida; y por el contrario, la enfermedad habra sido in-
significante y la alteracion material considerable, ha-
ciendo todo esto brotar la duda en nuestro 4nimo al con-
siderar lo dificil que es resolver estos oscuros problemas
de la organizacion. : ”

Yo bien sé que se nos podrd decir con Rostan (1);
«;quién os asegura que progresos venideros no os haran
reconocer alguna lesion donde ahora no encontrais nin-
guna?» En estos tltimos tiempos, los adelantos de la
ciencia nos han hecho ver toda la verdad que encierra
esta pregunta. Es indudable que donde antes no se ha-

- bia visto nada, ahora se han podido descubrir alteracio-
nes materiales por medio de una observacion mas dete-
nida, una diseccion mas delicada, un microscopio mas
perfecto 6 un reactivo mas sensible. El espiritu anali-
tico de nuestra época llega casi 4 lo inverosimil; el deseo
de investigar traspasa limites que antes se creia eran
barrera infranqueable al poder de los sentidos. Se va

conquistando palmo 4 palmo el terreno aun no esplora- -

do y cada paso en esta marcha continua de triunfo en
triunfo va despojando 4 la enfermedad de sus misterios.
En las mismas cnfermedades nerviosas, que os. he citado
antes, pudiera sefialarse ya esla invasion de los estudios
investigadores modernos en el dominio de los antig{ms
enigmas.;Romberg, Du Bois-Reymond, Bamberger, Bow-
man, Schreeder van derKolk, Brown-Sequard y otros mu-

(1) Euxposition des principes de I’ organicisme.
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chos nombres que pudiera presentar & vuestra conside-
racion son una prueba de ello. Pero esto, sefiores, no
es todo aun, y por mas que lo que falta por descubrir
no nos faculte para negar Ia asercion de los que creen
que en toda enfermedad existe alteracion material y que
cuando esta no se descubre es porque todavia no po-
seemos suficientes medios para darnos cuenta de ella,
es preciso que seamos cautos y admitamos solo en el
terreno de la practicalo que los hechos nos presentan
y no lo que las teorias pretendan demostrarnos; lo cier-
to como cierto, lo dudoso como dudoso..

iSe deduce, sin embargo, de lo que os digo, que la
enfermedad cuando se presenta sin lesion no reconoce
nada material en su mecanismo? No, sefiores; tanto val~
dria negar que la vida no puede realizarse sin materia;
tanto valdria asegurar que las propiedades vitales pue-
den presentarse independientes de las propiedades fisi-
cas y quimicas, y esto, habeis visto en las lecciones
anteriores, que es de todo punto imposible. ;Acaso no
os hé hecho ver que los fendmenos intimos de la nutri-
cion, que los cambios moleculares que se verifican en
el interior de los elementos anatdmicos estdn fuera hasta
ahora del poder de los sentidos? ¢{No habeis podido con-
venceros de que las células-fibras del tegido muscular
y las células nerviosas se confraen y sienten, sin que
podamos ver en su protoplasma alteraciones que nos
indiquen la causa de estos fendmenos? y sin embargo
spodremos uegar en sana logica que estos fendmenos

‘son tan materiales en su origen como lo es la produc-

cion de la luz, de la electricidad 6 del calérico? jPorque
no apreciemos los cambios nutritivos, rechazaremos la
idea de que la nutricion se verifica por la accion de las
leyes lisicas y quimicas trasformadas por la impresiona-~
bilidad? Rostan ha dichg: «sin querer fijar limites & la
inteligencia humana, se puede muy bien admitir que
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existan modificaciones organicas ‘que por su naturaleza
no estén:al alcance de nuestros sentidos.» Y esto que
dice Rostan, tenemos otra parte donde acudir para de-
mostrarlo. A voluntad nuestra podemos producir una
enfermedad esperimentalmente; de esta enfermedad, que
habremos causado por un agente material y conocido,
se han originado fendmenos graves en el organismo su-
jeto 4 la esperimentacion, y, hasta la misma muerte, sin
lesion anatémica apreciable. ;Seria muy absurdo admitir,
esta, sin embargo, con la salvedad de que si no se per-
cibe es por la insuficiencia de nuestros conocimientos?
Claudio Bernard ha inyectado el curare y la estricnina
en las ranas; ha producido, con estos venenos violenti-
simos, alteraciones profundas del sistema nervioso, so-
bre las raices centripetas y sobre las centrifugas (1); ha
llegado & causar la muerte, yno ohstante, la observacion
mas minuciosa no ha descubierto el menor cambio en
los caracteres anatomicos de los eclementos nerviosos.
;Habra quien niegue en absoluto su existencia, solo por
el hecho de no presentarse? Seguramente que no podria
negarse de una manera af)solut&; pero de negarlo & no

(1) La division de nervios sensitivos y nervios motores es muy im-
propia porque realmente el papel que desempefian unos y otros es el
mismo, el de trasmitir impresiones; los primeros las trasmiten de la
periferia 4 los centros nerviosos, los segundos, desde los centros ner-
viosos 4 ciertos drganos, los museulares. Los nervios llamados motores
no prestan 4 los misculos la propiedad de contraerse; la contraccion se
verifica por una propiedad vital caracteristica de estos, Ia Tmpresions-
bilidad motriz: los nervios motores no hacen mas que trasmitir una
impresion que viene de los centros nerviosos y que La de servir de
agente para provocar en el tejido muscular la manifestacion de su
propiedad caracteristica. Por eso, la propiedad vital de las células
nerviosas es solo una, la sensitiva, entendiendo por ella aquella por Ia
cual se trasmite en un sentido ¢ en otro una impresion. Claro estd
quela sensacion, como la entendemos nosotros, tiene un sentido mas
general que el vulgar con que se la conoce.
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afirmarlo hay mas distancia de la que parece; togla la

que hay del arrebato del entusiasmo a la calma sabia de

' cia. :

. plflzdzztamos aun lo suficientemente atfiglantados en

anatomia y fisiologia celulares para permitirnos cort‘ar

de un golpe el nudo gordiano de estos oscuros fe?'néme-

nos. La histoquimia, 6 sea, la quimica de lo.s te,]ldos' Y

de los elementos celulares estd aun en embrlor'r, lla v1d'§
de los nervios, de los misculos y aun de una 'sxmple cé-
lula perdida en el espesor del tejido conjuntivo, 11? se
nos ha presentado mas que por el lado de s,us mamfesi-
taciones superficiales; desconocemos toda\fm las mani-
festaciones intimas, no podemos determinar muchos
fenémenos; seamos, pues, prudentes y conquemos, con
nobleza, con toda la humilde y franca lealtad del verdaderos
hombre estudioso, que, en el estado actual de los cono-
cimientos médicos, aun hay enfermedades que se nos
presentan sin alteracion material; que ‘tal vez, el progre-
so de la ciencia descubra la existencia de esta altera-
cion, pero que por ahora nopodemos‘ asegurar que toda
enfermedad suponga cambios anatémicos.

Y esto ltimo me conduce & contestar a otra pregux;—
ta que tambien vosotros debeis ‘haberos hecho rfuilnt;x -
mente. ;Manifestindose la vida solo por propiedades
materiales, puesto que hasta las llamadas esclusivamente
vitales hemos visto que lo eran, cémo podemos a('zeptmj
que la enfermedad sea una mod.alidad de esa Jrlda dS1
empezamos por negar que vaya siempre acompafiada de

" una alteracion material?

Fijaos bien, sefiores, en que decir z.xlteracion material
6 lesion, es decir simplemente «cambio en los cara'cte-
res anatémicos» (1) y que todo lo que se 1'eﬁer9: 4 l.a
alteracion de funciones, esto es, & alteraciones dinami-

(1) Dbiccionario de Nysten.
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¢as, no se mcluye generalmente en la anterior denomi-
nac}011, por mas que en uno y en otro.caso se trate de
fendmenos materiales. Tendremos, pues, por alteracion
material los cambios fisicos y quimicos, tinica y esclusi-
vamente, y estos, ya hemos. visto, que pueden faltar en
algunas enfermedades. Pero sabeis muy bien que, ade-
mas de las propiedades fisicas y quimicas, existen las
propiedades llamadas vitales que dependen directamente
de las anteriores. La cuestion estriba en saber si podrin
alterarse unas sin que se alteren las ofras, .es' decir, si
podran sufrir algun cambio los fenémenos vitales de nu-
tricion, de evolucion, de reproduccxon de movimiento 6
de sensacion, sin que este cambio se presente tambien
en los fenémenos fisicos ¥ quimicos de forma, volumen,
Jiumero, sifio, composicion y demds. Para mi es indu~
dable que esto es de muy dificil resolucion; sin embar-
go, los hechos algo nos dicen y con ello nos demuestran
que pueden alterarse las propiedades vitales, producién-
dose unas veces lesion y otras no. Es mas; se observa que
clertas propiedades como la evolutiva y la reproductiva
nunca pueden modificarse anormalmente sin que se
modifiquen la forma, el volimen, el ntimero, la compo-
sicion quimica, ete., al paso que las otras pueden alte-
rarse sin cambio alcmno anatomico. -

En efecto, sefiores, siempre que se dificulta 6 0 impide
la evolucion de un elemento celular 6 su reproduccion,
aparecen hechos fisicos ¥ quimicos anormales: aumen-
ta 0 dmmmuyek su masa; se presentan sustancias estra-
fas en su interior, tales como pigmento, grasa, mucina;
se multiplica en demasia 6 no se multiplica, destruyén-
dose, y todos estos son cambios perfectamente defini-
bles y que entran de lleno -en el dominio de lo puro y
esclusivamente material; son verdaderas lesiones. Pero
- supongamos que se altere la sensacion; que las ecélulas
nerviosas no se encuentren aptas para trasmitir las im-
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presiones 6 para fijarlas; no creais que habré cambiado

“siempre fisica 6 quimicamente su sustancia; los carac~

teres anatémicos permaneceran inalterables. Y lo mismg
sucedera algunas' veces respecto al movimiento y res-
pecto & la nutricion’ considerada en general. (No os he
dicho ya que en la fiebre existe una alteracion nutritiva
vy, no obstante, no hay lesion en los elementos que exa-
geradamente se nutren?

Puede haber, segun esto, una modlﬁeaclon en el
gjercicio’ de las propiedades vitales sin que se presenten
modificaciones anatémicas perceptibles; y digo percep-
tibles, porque indudablemente debe haberlas, & pesar de
que no alcanzamos 4 comprobarlas, puesto que no pue-
den concebirse las. propiedades vitales en su manifesta-
cion normal 6 anormal sin que dependan de las condi~
ciones de la materia, en la cual se manifiestan, asi como
no puede concebirse funcion sin érgano 6 vida sin cuer-
po. Sin embargo, tenemos que acomodarnos 4 los he-
chos, y, por lo que os he dicho antes y seria ahora
ocioso repetir, nos vemos obligados & guiarnos unica-
mente por lo que los hechos nos digan.

Las conclusiones que de todo lo anterior se despren-
den son tres principales: 1. que la lesion no acompaiia
aparentemente siempre 4 la enfermedad, 2.* que las pro-
piedades vitales pueden alterarse produciéndose unas veces
lesion y otras nd, y 3.2 que la lesion en todos los casos
debe indudablemente existir pero en algunos no se per-
cibe por la insuficiencia de nuestros conocimientos,

Tocame ahora deciros, que no porque la lesion falte
aparentemente algunas veces, puede faltar la alteracion

~dindmica de las propiedades vitales. Admitir esto seria

un absurdo. ¢Es ereible que la vida pueda realizarse sin
sus propiedades? Tampoco es concebible que se sosten-
ga que una modalidad de Ja vida, como es la enferme-
dad, pueda aparecer independiente de estas propiedades,
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alteradas. Si la vida se manifiesta por los fenémenos de
nutricion, de evolucion, de reproduccion, de movimiento
y de sensacion, la enfermedad se manifestard por esos
mismos fenémenos trastornados. Ni ldgico ni sério es
defender lo contrario. Podra haber lesion 6 no haberla,
pero la alteracion dindmica no faltard nunca y de ella
dependera la enfermedad. :

Segun esto, admitiremos desde luego, que en la en=~
fermedad hay siempre una alteracion de las propiedades
vitales (1), y que esta alteracion podrd manifestarse por
cambios anatémicos, que llamaremos lesiones, 6 por cam-
bios simplemente dinédmicos, & los que daremos, como
mi amigo y distinguido catedratico de esta Facultad se-
fior Alonso Cortés (2), el nombre de perturbaciones.

De modo que, fijaos bien, sefiores, la lesion serd la
alteracion esclusivamente material, fisica 6 quimica; la
perturbacion sera la misma alteracion de las propiedades
vitales cuando estas no vayan acompafiadas de cambios
en los caracteres materiales. Pero en medio de todo-esto,
haya lesion 6 haya perturbacion (3), quedara como una

(1) Bichat ya dijo que 1a enfermedad era la alteracion de las pro-~
piedades vitales. (Anatomie generale,]—Sin embargo esta alteracion
sola no es la enfermedad.

" (2). Elementos de Patologia general y de Anatomia patolégica.

(3) Apesar de coincidir con el Sr. Alonso Cortés en la aceptacion
de estas dos palabras, debo advertir que no admito perturbaciones de
la circulacion y de la secrecion como mi distinguido compafiero de Fa-
cultad admite, porque yo tengo por perturbaciones simplemente las
alteraciones de las propiedades vitales sin lesion, y entre estas no exis-
te la circulacion, que no es propiedad vital sino funcion elevada y
compleja, ni la secrecion que-es un acto de la nutricion y 4 las alte-
raciones de esta pertenece. Las perturbaciones inervadora y nutritiva
pueden admitirse, porque son las mismas que yo he espuesto cambian-
do el nombre de inervadora por el de sensitiva, gque no es tan esclu-
sivolde ciertos elementos celulares.[Sin embargo, desde’que el 8r. Alonso
Cortlﬁs publicd su Patologia General han pasado ya algunos afios:
ahora estd, respecto 4 esto, en todo conforme con mi manera de ver.
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verdad fundamental é innegable, que la enfermedad es
siempre "DEPENDIENTE DE UNA ALTERAGION EN LAS PRO~
PIEDADES VITALES.. ' o
Mas no llegueis & creer, seiiores, que esta alteracion
sola constituye la enfermedad. Hay algo mas aun. Las
modificaciones dindmicas de la vida elemental no pueden
percibirse mas que por sus efectos: en primer lugar,
porque estas modificaciones se refieren 4 las propieda-
des y estas 4 su vez se localizan en las células, organis-
mos que no podemos distinguir sino & beneficio del
microscopio: y en segundo, porque es dificil, sino impo-
sible, sorprender la vida de estos elementos anatdmicos
en el mismo cuerpo humano que sufre la enfermedad.
(1) Asi es que la alteracion de las propiedades vitales la
conocemos mas bien por sus efectos que por si misma.
Estos efectos se refieren 4 trastornos é irregularidades
en los fendmenos, no ya vitales y primitivos, como to-

~dos de los que hemos hablado, (sensacion, mavimiento,

evolucion de las células,) sino funcionales, complejos, de
la circulacion, de la respiracion, etc. Todos estos feno-
menos, enlazados con las lesiones ¢ perturbaciones, se
manifiestan en la enfermedad por una sucesion admira-
ble, los unos detras de los otros, encadenados y relacio-
nados intimamente, presentando un principio y un fin,
perfectamente definibles y definidos, y formando una
série de puntos, que, unidos, constituyen toda la curva
parcial de la enfermedad en vez de la curva tolal de la
vida en estado de salud. ‘

Asi pudo decir Galeno: «la enfermedad tiene sus eda-
des como el cuerpo; nace, crece, llega & su madurez, vy,
despues de una especie de vacilacion, se precipita hacia

(1) Solo ciertos animales sirveh para el estudio en vida de estos
hechos. Los fendmenos primitivos de la inflamacion, de lag alteraciones
nerviosas y de las musculares se estudian perfectamerite en ranas, co-
nejos, ete. '
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su término feliz 6 funesto.» Bella frase, que, sino tradu-
jera una tendencia & personificar la enfermedad, pinta-
ria bastante bien el remedo de evolucion. 4 que estd
sujeta esa modalidad dela vida.

Hé dicho remedo y hé dicho. mal; es una verdadera
evolucion la ‘que realizan ‘los fenémenos patologicos.
;Gémo 1o, 'si nada hay en ellos que no sea la misma
vida, y la vida en todos los seres evoluciona, es decir,
se desarrolla én el tiempo ¥ en ‘el espacio? En el ejem-
plo del aro, ue antes os hé espuesto, podeis admitir que
el movimiento irregular sea distinto del regular con
el cual ha empezado su carrera? La evolucion de la en-
fermedad, es, pues, la misma evoluclon de la vida tras~
tornada.

Pero esta evolucion varia segun las diferentes enfer-
medades y cada especie patolégica tiene una serie carac-
teristica de fenomenos, Si esto no sucediera, no seria
posible distinguir ynas enfermedades de otras y solo

habria una enfermedad-ente, universal y acomodaticia d .

todas:las condiciones, y esto es un absurdo. Las enfer-

“medades son muchas; varian segun la causa, segun las
alteraciones, segun el sitio, pero cada especie presenta
una seric de fendmenos que la caracteriza, y que es
siempre igual en la misma especie. De ese modo la sifi-
lis serd siempre sifilis por sus caracteres y empezara y
concluird en todas ocasiones del mismo modo, si en-
cuentra condiciones para ello, y la fiebre tifoidea serd
siempre fiebre tifoidea, y el ciuncer, siempre cancer. La
enfermedad "estd, pues, CARACTERIZADA POR. UNA SERIE,
IGUAL ¥ CONSTANTE, DE FENOMENOS ANORMALES.

No admitais, -sin embargo, de una manera absolula
este concepto, no sea que vayais & figuraros que cada
enfermedad se presenta constantemente en todos los in-
dividuos con e] mismo nimero y cardcler de fenémenos.

De estos no faltan nunca los esenciales, los que se ve-.
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lacionan directamente con la lesion ¢ con la perturbacion,
pero suelen faltar los que pudiéramos llamar accesorios,
segun las condiciones del enfermo ¢ de lo que le rodea.
Sino fuera asi, el conocimiento de las enferniedades se-
ria sumamente facil en la practica, y desgraciadamente,
tiempo tendreis de ver los escollos en que hay que tro-
pezar para conseguirlo, por mas que sea tambien una
ridiculez y un absurdo sostener, como.algunos sostienen,
que lo que se vé.en:los libros rara vez se ve junto al
lecho del enfermo.: R :

Llegados ya 4 donde estamos, voy, - sefiores, & d.eﬁm—
ros la enfermedad. Esta tarea, trabajosa.é ingrata, hé
tratado de facilitarla esponiendo el concepto que.yo creo
debe tenerse de ella. Las bases en que puedo apoyar la
definicion sonlas-siguientes: 1. en la ‘enfermedad no
hay nada que no exista en la salud con .otras condicio-
nes; nada hay en ella estrafio y monstruoso que no. se
sujete 4 las leyes de la naturaleza; la enfermedad o es.
mas que un estado accidental de la wvida; 2.% la libre
manifestacion de la vida depende del libre ejercicid de
sus propiedades, luego la modificacion accidental de la
vida, que es la enfermedad, depende de 1o alteracion de -
las propiedades vitales; y 3.% la vida se caracteriza por
una sucesion de fenomenos que constituye la evolucion del
ser que vive; la enfermedad, pues, estard caracterizada
por una serie, igual y constante, de fendmenos anormales.

En suma, la enfermedad no es mas, que, UN ESTADO
ACCIDENTAL DE LA VIDA, DEPENDIENTE DE UNA ALTERA-
CION EN SUS PROPIEDADES Y CARACTERIZADO POR UNA SERIE,
IGUAL Y CONSTANTE, DE FENOMENOS ANORMALES (1)

(1) En el fondo, esta definicion esla’ misma que la del Sr. Alonse
Cortés; no la de su obra, sino la que luego ha admitido modificindola,
Es asi: la enfermedad es, «un estado accidental de la vida en el eual uno
6 mas actos funcionales estdn alterados 4 consecuencia de una lesion
6 perturbacion orgénica.» Mi definicion es una intermediaria de esta
Gltima y de la que espuso el Sr. Alonso Cortés en su obra,
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Seria pretencioso que os demostrara las ventajas de
esta fdjeﬁﬂicion, que por otra parte no tiene gran cosa de
original. Desde antiguo, cada uno viene definiendo la
enferniedad 4 su manera, y esto prueba que no hay fun-
damento sflido que sirva de apoyo para alcanzar este
objeto. Todos tratamos de definir la enfermedad y todos
la defmlmos mal, incompletamente, porque nadie acier-
ta & premsar su verdadera constitucion. Sin embargo,
sucede con la enfermedad lo que en el orden de las
cientias fisicas con otros fenémenos; todos conocernos
cuando un hombre estd enfermo, todos' distinguimos la
enfermedad de la salud, y, & pesar de és0, nunca llega-
mos 4 definirla exactamente, como tampoco llegamos a
definir la vida. »

Aceptad, pues, la definicion que, os presento, unica-
mente como medio de satisfacer al espiritu, deseoso
siempre de recoger la filidcion de todas las cosas para
incluirlas con su cuenta y razon en el catdlogo de la in-
teligencia. La mayor ventaja que tiene es que no obede~
ce 4 ningun esclusivismo de sistema; en esto se diferen-
cia de tantas otras como existen y han existido, siendo
el reflejo de los desvarios y de las exageraciones que a
través de los tiempos han predominado en la historia de
la ciencia, segun vereis en la leccion siguiente.

e £

ESTRACTO DE LA TERCERA LECCION.

El criterio que modernamente domina en la nocien de enférmedad
estd caracterizado por una tendencia 4 demostrar que la enfermedad
10 es mas que una modalidad anormal de la vida, 6 sea, la vida mo-
dificada irregularmente. »

La enfermedad, en efecto, no es una entidad, una creacion ontolé-
gica, superior 4 la materia; por el contrario, depende siempre de cier-
tas condiciones de los seres vivos, en los que se vé alteracion en
el ejercicio- de las funciones que caracterizan la vida de que gozan.
Hay, pues, que desechar la idea'de una personificacion de la ‘enfer~
medad.

Asi como en ]a vida no hay nada espontineo sino que todo resulta
de la relacion entre el ser y el medio 6 agentes que le rodean, asi
tampoco hay nada espontineo en la enfermedad. Esta resulta de cam-
bios en la naturaleza ¢ en el modo de obrar de los agentes que im-
presionan al organismo. Estos cambios traen consigo una impresion
anormal, y, tras esta, una irregularidad tambien en cualquiera 6 en
todas las propiedades vitales. Al agente normal corresponde impre-
sion normal, y, 4 esta, manifestacion normal tambien de las propieda-
des 6 estado de salud; por el contrario, 4 agente alterado, impresion y
demds fenémenos vitales alterados 6 estado de enfermedad. No hay en-
fermedades espontineas. ‘

Los fenémenos caracteristicos de la enfermedad, los fenémenos pa-
tolégicos, tienen siempre analogia con los fisiolégicos; son estos mis-
mos cambiados 6 modificados en sus condiciones. Robin dice, que: «<en
la enfermedad no aparecen leyes nuevas sino que se pervierten 6 des-
arreglan las ya existentes» y que «la enfermedad, por mas que sea
un caso complicado, es siempre un caso particular de la Fisiologia »
Nosotros diremos simplemente que es un estado accidental d®la vidg.

Ahora bien, siendo la enfermedad una modificacion anormal de la
vida, como sabemos que esta se realiza por propiedades ligadas 4 las
de la materia, tendremos necesidad de admitir que en la enfermedad
hay alteraciones materiales. Esto, sin embargo, no sucede siempre;
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hay enfermedades que van acompafiadas de estas alteraciones mate-
riales, fisicas y quimieas, 6 cambios ,anatémicos, y otras que no pre=~
sentan lamas minima altéracion organica. Ademas, 4 veees, cuando
los cambios materiales aparecen en la enfermedad, suelen no guardar
proporcion con la gravedad 6 la importancia de esta.

Es muy posible que donde hasta ahora la ciencia no ha encontrado
alteracion anatémica la descubra cuando se perfeccionen los medios
de investigacion que poseemos. Puede suponerse tambien que existan
siempre esas alteraciones & cambios materiales, porque en la enferme-
dad como en la vida ningun fenémeno puede concebirse sin materia,
pero que sean tan intimos que escapen siempre al alcance de nuestros
sentidos. Apesar de esta suposicion, nosotros no podemos admitir mas
que 1o que los hechos nos dicen respecto 4 que muchas enfermedades
pueden presentar y algunas otras, no, alteraciones materiales,

Otra cosa distinta es la alteracion de. las propiedades vitales. Del
mismo modo gune la vida depende del libre y normal ejercicio de estas
}Srbpiedades, la enfermedad se origina siempre de su alteracion. Hay,
pues, siempre en la enfermedad una alteracion de cualquiera 6 de todas
las propiedades nutritiva, evolutiva, reproductiva, motriz y sensitiva.

. Esta alteracion puede manifestarse por cambios anatdmicos en la
forma, volimen, niimero, composicion, etc. y entonces recibe el nom-
bre de lesion, 6 puede presentarse simplemente como dindmica, sin
alteracion material, en cuyo caso se llama perturbacion.

La enfermedad depende, pues, de una lesion 6de una perturbacion;
esto es, de una alteracion, material 6 no, de las propiedades vitales.

Los t‘enomenos patologicos, 4 semejanza de los vitales, se presen-
tan unidos y encadenados en una sucesion siempre la misma en cada
especie de enfermedad. Esta pudiéramos llamarla evolucion morbosa.
De ese modo pueden distinguirse las enfermedades porque "cada una
de ellas tiene fendmenos caracteristicos y propios. No por eso se pre-
sentan las enfermedades siempre las mismas é invariables; los fend-
menos que se ligan directamente con la lesion 6 la perturbacion nunca
faltan, asi como pueden faltar 6 cambiar otros fendmenos que depen-

den de las condiciones del enfermo y de lo que le rodea. Sin embargo,

no hay que creer que la enfermedad es una en los libros y otra en
el enfermo. Lo que caracteriza 4 la enfermedad es una série, i Jual y
constante, de fendmenos: anormales.

Con todo lo anterior; unido. 4 estg, puede definirse la enfermedad
diciendo, que es un estado accidental de la vida, dependiente de una

alteracion en sus propiedades y caracterizado por una serie, wual
J consiante, de fenomenos anormales.
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- Esta definicion, por mas que sea insuficiente y defectuosa como to-
das, tiene 1a ventaja de acomodarse perfectamente 4 la nocion dela
vida que sirve de base 4 nuestros estudios,
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EXAMEN HISTORICO-CRITICO DE LA NOCION DE ENFERMEDAD.

ofetiores:

Conforme os prometi al finalizar la leccion anterior,
voy 4 tratar de haceros ver de que manera ha in-
fluido en la nocion de enfermedad el progreso de las
ciencias médicas, y, en particular, la marcha de la Ana-
tomia y Fisiologia, signiendo aquella & estas en todos
sus periodos, lo mismo en los de apogeo y grandeza que
en.los de oscuridad y desvarios. La ciencia de la enfer-

medad ha sido siempre fiel aliada de la ciencia de la

vida y hasta puede llegar 4 decirse que la una no fué

verdaderamente ciencia hasta que la otra no se consti-
y6 como tal. ‘

Las épocas en que mejor idea se ha tenido de la
enfermedad, han sido las sefialadas por sus estudios ver-
daderamente positivos acerca de la organizacion humana,
y todas las locas y absurdas concepciones de algunas
escuelas no han tenido otro origen que la ignorancia, el
abandono 6 la adulteracion de las verdades adquiridas
por los trabajos sobre la vida.

Muchas teorias, infinidad de sistemas, multitud de
doctrinas pululan y alardean en los anales de nuestra
ciencia; cada una de estas agrupaciones de ideas ha
enarbolado su bandera y ha conseguido hacerla acatar
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por mas 6 menos tiempo; todas, sin embargo, han caido
en el olvido, envueltas por el aluvion de los tiempos y
abandonadas por la indiferencia de los hombres. Solo
dos, como os dige en mi leccion primera, han conseguido
ponerse & flote en nuestra época; una, enriquecida con
los restos de otras édades y con el recuerdo de pasadas
glorias, pretende luchar y oponerse aun 4 la marcha
avasalladora é irresistible del espiritu moderno; otra, en-
vanecida por sus descubrimientos y por la sencillez de
su credo, quiere ir demasiado lejos y adelantarse hasta
al mismo siglo XIX tan fecundo en prodigios. Las dos,
sin embargo, abandonan el verdadero camino, quizas
porque se encuentra apartado del ruido y de la brillan-
tez de la controversia, quizds porque no conduce & un
fastuoso renombre conquistado en el triste pugilato de
las palabras y de las personalidades; no comprenden que
este es el camino, penoso si, pero seguro, para llegar
otro dia 4 la posesion de todos esos misterios sobre los
cuales no puede discutirse, si antes no hemos podido
leer, letra por letra y hoja por hoja, el casi indescifrable

) 11bro de la vida humana.

De estas dos agrupaciones ¢ escuelas contempordneas
que tanta y tan innegable influencia ejercen sobre la,
Medicina actual, hé de hablaros 4 proposito de la nocion
de enfermedad; pero antes permitidme hoy que os
haga recorrer de una ojeada la vasta historia de nuestra
ciencia, & ver si de esa manera lograis descubrir, entre

el confuso amontonamiento de hechos y de ideas cu-

biertos por el polvo de los siglos, el germen 6 el punto
de partida de las ideas y de los hechos modernos. (1)

(1) Realmente en Patclogia general debieran darse unas cuantas
lecciones de Historia de las ciencias médicas, puesto que es vergon-
z0so que acabe un jéven su carrera y desconozea por completo el nom-
bre de los que mas han ilustrado el progreso de Ia Medicina 4 cuyo
egercicio empieza 4 consagrarse. No todos pueden doctorarse, y en ¢}
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La enfermeded, sefiores, no podia ser considerada

por los antiguos pueblos mas que como un castigo de la

divinidad. Aquella mitologia, birbara en los primitivos
tiempos, oscura y simbélica en la Indiay en el Egipto,
artistica en Grecia y Roma, se habia infiltrado en todo
_y dominaba con sus misterios, con su supersticion, con
su fanatismo los accidentes de la vida humana y los he-
chos de la naturaleza. No es estrafio, que, asi como un
dios tronaba en las nubes y otros dioses irritaban la fu-
ria del mar, conducian al sol en su carro de fuego, pre-
sidian el crecimiento de la planta 6 velaban los misterios
nupciales 4 la cabecera del lecho, existieran tambien di-
~vinidades que conservaran la salud 6 que, en sus iras,
descargaran sobre la cabeza del hombre el azote de la
enfermedad. (1) Estas ideas se continuaron por mucho
tiempo; los hombres superiores que se dedicaban & cu-

periodo de la licenciatura ninguna asignatura hay tan 4 propésito para
hablar de historia como la Patologia general.

(1) La peste que se desarroll entre los sitiadores de Troya fué
atribuida 4 la célera de Apolo.—En el libro De morbo sacro (coleccion

hipoertica) se lee «que cuando en esta enfermedad (epilepsia) arroja .

el enfermo los escrementos liguidos, como los pajaros, es Apolo quien
.. la proveca.-—Entre los persas, Ahviman era el dios del mal y de la
destruccion y tenia por auxiliares 4 los Dews 6 espirvitus malignos.—
En los libros sagrados ya vemos la participacion que Jehova tomaba en
la produccion de las enfermedades: ¢élfué el que mandé sobre Egipto
las siete plagas, él, quien castigé 4 su pueblo con aquella peste que
causé 14.700 victimas. —La intervencion del demonio sirvié tambien
-en la edad media para esplicar muchas enfermedades desconocidas
Como dice muy bien Bouchut (Histoire de la medecine) «La magia pa=
gana de los dioses del Olimpo fué reemplazada por la magia diabélica.»
Los endemoniados 6 poseidos eran simplements enfermos nerviosos 6
enagenados 4 los que el fanatismo y la ignorancia de ‘aquellos tiem-
pos conducian 4 un lamentable estravio. En vez de curarlos en un
hospital 6 en un manicomio, el espiritu de la época juzgaba muchas
"veces mas sencillo curarlos radicalmente por medio del fuego en los
autos de fé.
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rar las enfermedades valiéndose de los conocimientos
que no estaban al alcance de la multitud, eran conside-
rados 4 su vez como dioses, y no otra cosa fueron el
Centauro Chiron, Hércules, Orfeo y el célebre Asclepias
(Esculapio) tan faniticamente adorado luego, en Cirene,
en Titana, en Epidauro, en Pérgamo y en Coos, con la
culebra enroscada al nudoso palo y con el gallo y el
perro junto & los piés.

Poco 4 poco, esta clase prmleglada de hombres mas
sabios - que sus contemporaneos, al constituirse en re-
presentacion tinica del- saber en aquellos tiempos, fué
llevando el egercicio de la Medicina 4 los templos, y la
preocupacion - continud. - Los dioses irritados seguian
siendo la cansa de las enfermedades; los dioses eran
tambien los que, despues de-aplacados por las ofrendas
presentadas en sus altares; (1) tenian 4 bien curarlas.

Los conocimientos médicos de aquella época eran rudos,

dudosos, oscuros; la idea racional de enfermedad, nula.
No tardé mucho en difundirse un tanto la ilustra~
cion; los llamados filoséfos arrebataron 4 la elase sacer-

(1) En una de las comedias de Aristéfanes, este pone en boca de
uno de sus personages, que figura enfermo en un templo implorando
4 los Dioses la salud, le siguiente: «el sacrificador del templo de Escu-
lapio nos mandé dormir despues de haber apagado las luces, advir-
tiendo que si, por casualidad, alguno oia el rumor que hacia el dios al
llegar no se diera por entendido; le obedecimos y permanecimos en el
suelo, sin hacer ruido. En cuanto 4 mi, por mas que hacia, no podia
dormir escitado por el olor de un escelente potage que despediauna
olla que 4 mi lado tenia una vieja. Pensando apoderarme de lo que tan
fuertemente me tentaba, levanté un poco la cabeza para deslizarme
hasta mi vecinay jcudl no seria mi sorpresa cuando vi que el encar-
gado del servicio de los dioses iba recogiendo de los altares las ofren-
das depositadas y metiéndolas en un saco! Entonces calculé que serfa
meritorio imitarle; me apoderé del potage y me lo comi,» La gracia
picaresca de este episodio, digna de nuestro Guzman de Alfarache, da
4 entender que eran ya conocidos en aquel tiempo los embustes de los
sacerdotes que abusaban 4 sabiendas de la credulidad del vulgo.
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dotal el monopolio del saber, y sueltas las trabas de la
inteligencia, las oscuras farsas de los templos tu_vieroxi
una competencia temible en la controversia publica y en
la esposicion de ideas completamente nuevas por las
que se empezarond esplicar los hechos de la naturaleza
de la vida del hombre, y de la enfermedad. Pero estas,
esplicaciones no podian ser sélidas porque era muy in-
cierto y muy pobre el caudal de conocimientos que en-
tonces pudiera poseerse. Como dice Chinchilla: «la
Medicina fué en manos de los sacerdotes una coleccion
de emblemas y de misterios y en las de los filésofos un
circulo de hipétesis y de falsos sistemas.» (1) Ni Tales
e} milesiano, ni Heraclito el de Efeso, ni Deméerito el
ahderita sirvieron mas que para sefialar una nueva etapa
en el progreso de nuestra ciencia: en vez de observar
sencillamente los hechos, se adelantaron 4 ellos, inter-
pretandolos antes de dedicarse con detenimiento & su

estudio. Necesita uno referirse al célebre Pitdgoras y &

sus discipulos para poder sefialar el origen de las ideas
que luego mas tarde habian de servir 4 Hip6cratés para
levantar el cuerpo admirable de sus doctrinas. 2

La escuela pitagérica fué verdaderamente la escuela
d'e los primeros médicos, de los que con alguna aparien-
cia de verdad se dedicaron al egercicio pitblico y libre
de la Medicina. De ella salieron Empédocles de Agri-
gento que hubo de comprar una triste celebridad 4 cos-
ta de su vida en el crater del Etna, Almeon de Crotena

(1) Anales historicos de la Medicina en general y biogrdfico=bi-
bliogrificos de la espaiiola en particular.

(2) Pitdgoras nacié en la isla de Samos; fué atleta en su juventud
y despues de haber viajado mucho se establecié en Crotona donde fun -
d6 su escuela. Descubrié el teorema del cuadrado de la hipotenusa yla
oblicuidad de la eliptica y dividié al afio en 365 diasy 6 horas yéala
tifarx'a en las cinco zonas cuyos nombres han llegado hasta nuestros
dias. Pi}t-z'tgoms fu¢ Nlamado por su sahiduria el enviado de Digs,
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que se dedico por vez primera 4 la Anatomia, Anaxago-
ras de Clazomene, Diagoras, y otros, que, con el nombre
de periodeutas 6 ambulantes, difundieron las ‘doctrinas
del filosofo de Samos despues de la dispersion dela es-
cuela que este habia fundado en Ttalia. ' '

Aquella filosofia de Pitagoras que empezaba por el
estudio de la naturaleza, por el de las leyes fisicas que
regulan la marcha de los mundos en el infinito de los
espacios interplanetarios; aquella nocion espiritual, su-
blime, de la Divinidad y del alma; aquella concepcion
del hombre como lazo de union entre Dios y la materia,
entre el cielo y la tierva, y aquella subordinacion del
cuerpo «carne sutil, envoltura grosera» del espiritu, ha-
bian de encontrar eco profundo en una sociedad traba-
jada por el amor & la belleza, al arte, & lo ideal, amor
nacido y crecido en el suclo de la Grecia, tierra privi-
legiada que habia visto los primeros albores de la eman-
cipacion de la inteligencia y que habia de ser al poco
tiempo la cuna de la Medicina.

Todas las doctrinas de Hipdcrates estin saturadas del
espiritu pitagérico y del culto 4 la verdad que llegd 4
costar 4 Socrates el sacrificio de su propia vida. La idea
que tenia Pitagoras del hombre considerandole como un
microcosmo 6 pequefio mundo, como la union de la di-
vinidad 4 la materia, sirve luego & Hipocrates para des-
arrollar el principio de la naturaleza como fuerza motriz
de todo lo ereado, como impulso que guia los fenémenos
vitales, los regula y los hace concurrir 4 un fin determi-
nado, manteniendo la unidad en la variedad, lo mismo
en la salud que en el estado enfermo; la admision
por Empedocles de los cuatro elementos, fuego, tierra,
agua y aire ¢ sea del calor y del frio, de la humedad y
de la sequedad, le sirvié para la de los cuatro humo-
res, sangre, bilis, pituita y atrabilis, humores constitu-

tivos del cuerpo humano; estas y otras ideas de Ia



78 . PATOLOGIA GENERAL.

escuela de Crotona, (1) robustecidas por elinflujo de la
doctrina socratica que fundaba en la observacion y en
la. esperiencia la adquisicion de todos los conocimientos,
¥ que se apoyaba para todo en el estudio del hombre,
dieron 4 Hipécrates las bases de sus opiniones. (2) Claro
estd, sefiores, que la enfermedad, que habia sido consi-
derada, & la manera que la vida, como dependiente de
un estado especial de los dtomos, por la antigua escuela
materialista - jonica que siguio 4 Tales; la enfermedad,
que Almeon habia definido diciendo que era «un desér-
den de las fuerzas cuyo concurso armonico constituye
la salud»; la enfermedad recibi6 de Hipdcrates una acep-

“cion que hab1a de estar conforme con sus ideas sobre la
vida. «El cuerpo del hombre, dice, contiene sangre, pituita,

bilis amarilla y bilis negra; esta es su naturaleza y se-
gun ella goza de salud 6 padece enfermedad. Esti bueno
cuando cada una de estas sustancias conserva su justa
proporcion en cantidad y fuerza 6 cuando estén natu~
ralmente mezcladas; estd enfermocuando alguna de ellas
aumenta 6 disminuye 6 estd mal mezclada.» Estas ideas
sobre los humores, unidas 4 las que tenia sobre la fuer-
za (enormon) que dirige todos los fenémenos de la vi-
da hicieron que tuviera 4 la enfermedad como «un es-
fuerzo de la naturaleza para hacer volver 4 su estado
normal 4 los actos de la economia, alterados en su mar~

(1) Hay quien niega la influencia de la ﬁlObOhﬁ pitagdrica en las
doctrinas de Hlpocrates, gin embargo, esta influencia es muy mani-
fiesta en alguna como la/de los humotes. Seria necesario negar la impor-
tancia que alcanzaron. los filésofos de la escuela itdlica en aquellos
tiempos para sostener lo contrario. .

(2) Hipbcrates pertenecia 4 la familia de los sacerdotes de Escula-
pio en Ceos (asclepiades.) Naci6 en el afio 460 antes de J. C. Hizo mu.
chos viajes, trabd amistad cou los mas célebres filosofos y &l mismo
aleanzé mas celebridad que todos los médicos anteuoreb y contempo-
raneos. Se le llamaba el divino anciano.
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cha regular.» Esa es la concepcion de la enfermedad que
ha servido de punto Jde partida 4 las del vitalismo 76
hipocratismo moderno. (2)

La concepcion hipocratica estaba fundada, es verdad,
en la observacion, pero en la observacion de los Unicos
hechos que entonces podian recogerse, de los hechos
esteriores. La anatomia yla fisiologia eran, casi en todo,
una fibula absurda; 4 pesar de que se lee en el libro
De aeribus, aquis et locis, que «el conocimiento del hom-
bre es el punto de partida de todos los trabajos en Me-
dicina» este conocimiento era tan escaso que permitia
confundir el cerebro con las glindulas y los tendones
con los nervios. La diseccion se tenia como un ultraje
al cadaver; en los mismos tiempos en que se permitia
rebajar la nobleza de la personalidad humana, se con-
gideraba una profanacion el valerse de les restos mor-
tales del ‘hombre para el estudio de su organizacion.
,Como era posible que se tuviera una idea aproximada
dela significacion de la enfermedad si se empezaba por
desconocer la naturaleza, la disposicion 'y el uso de las
partes constituyentes del cuerpo que era su asiento?
;Como se podia llegar al estudio intimo del hombre en-
fermo, sin el estudio previo del hombre sano?

-La concepcion hipocratica de la enfermedad no podia
reconocer otro fundamento quelapreocupacion arraigaday

- segura de que, verificindose los actos de la vida con arre-

glo & una ley constante, esa ley debia persistir en el es-

~ tado anormal, pero solo como una potencia, como una

fuerza especial que velaba por la conservacion de la salud,
luchando contra las causas perturbadoras y dirigiendo to-
dos los fendmenos hacia la regularidad, como un pastor vi-

(1) Bouchut, Puthologie yenerale con referencia & Littré.—Garcia
Sol4 tiene razon al negar 4 Beyran que Hipéerates creyera &la enfer-
medad caracterizada por el predominio de los humores; este era para
¢] la cavsa. ~
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gilante y cuidadoso pudiera hacer con las ovejas descar-
riadas recogiéndolas hacia el redil.

Esta personificacion de la vida, esta independencia
de las fuerzas, esta exageracion del espiritualismo pita-

gbrico, en amalgama con la tendencia 4 la observacion

de los hechos naturales, es el cardcter distintivo de las
obras hipocraticas. No se debe 3 esto ciertamente la jus-
ta celebridad del anciano de Coos, 4 quien no podemos
echar en cara los remotos tiempos en que vivié; se debe
al esfuerzo gigantesco con que pudo reunir en un cuer-
po de doctrina, mas 6 menos sélido, todos los hechos
dispersos; se debe 4 ese admirable espiritn cientifico
que por vez primera vemos aparecer en sus trabajos
como el agrupamiento inicial, como el embrion informe
de la Medicina entera.

Ni el espléndido idealismo de Platon, ni el sélido ra-
zonamiento de Aristoteles pudieron modificar la doctrina
hipocrética de la enfermedad. Mas de un siglo despues,
la munificencia de los Tolomeos fundaba la biblioteca de
Alejandria y autorizaba la abertura de los cadéveres hu-
manos para el estudio; y aun en la época de la llamada
- escuela anatémica, de la escuela alejandrina, emporio de
sabios que abrieron un luminoso periodo de verdadero
progreso en la historia de la ciencia, la doctrina de los
cuatro humores reinaba en la opinion de la mayor parte
de los que se dedicaban al ejercicio de la Medicina.

Los adelantos de la Anatomia en la floreciente escue-
la alejandrina no dieron, con relacion 4 la nocion patold-
gica, todo el fruto que de ellos hahia derecho & esperar.
No parece sino que el espiritu de aquellos primeros
anatomicos, conturbado al empezar & sorprender los mis-
terios de la organizacion, tuviera prisa por darse cuenta
del porqué la salud torndbase enfermedad y la vida
muerte, sin esperar 4 que estudios detenidos ofrecieran
mas ancha base para teorizar. Apenas descubierto el ori-
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gen de los vasos, fundé el célebre Eraristrato su ‘doc=
trina sobre la enfermedad, diciendo que esta dependia
de la mezcla de la sangre que contienen las venas con
el espiritu § aire que, segun él, contenian las arterias;
«4 la manera, dice, como el mar se mantiene tranquilo
mientras no le agitan los vientos, y se enfurece y albo-
rota cuando estos se desencadenan, asi la sangre hierve,
sale de sus conductos naturales (venas), entra en los
del espiritu (arterias), trastorna el cuerpo y lo llena de
fuego.» '
Reparad como aqui sufre una modificacion la nocion
hipocratica. Ya no se habla de esa.fuerza desconocida
que dirige la vida y que combate conla enfermedad: ya
es esclusiva y puramente material la concepcion de esta.
,Puede seflalarse como un progreso dicha modificacion?
Seguramente que no lo és. No ha habido mas que un
cambio; la alteracion de los humores para esplicar la en-
fermedad ha sido sustituida por la mezcla de la sangre
y del espiritu arterial, es decir, de un humor conocido
y de una sustancia completamente desconocida, que el
mismo Eraristrato decia se evaporaba, sin ser vista, en
el momento en que se abria, en el cadaver, el corazon.
Solamente que, asi como Hipd6crates hacia intervenir en
todo la fuerza de la vida, no hay nada que induzca &
creer (ue el anatémico alejandrino aceptara la misma
doctrina. La nocion de enfermedad, puede decirse que
enmanos deeste dltimo, se hizo francamente materialis-

~ta, y, como materialista esclusiva y anatémica sin fun-

damento, resultdé completamente falsa.

Y de una manera parecida continué durante largo
tiempo dando lugar, por una aberracion aun mas estra-
fia, 4 las opiniones de los metodistas que creian que la
enfermedad era una disposicion irregular de los alomos
del cuerpo y dependia simplemente de la mayor 6 menor
facilidad con que los poros, que decian existir en todos .
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los érganos, dejaban pasar las sustancias que debian
contener; llamaban strictum al apretamiento de los po-
ros y laxum 4 la exageracion de su abertura. Esta doc-
trina absurda que no descansaba sobre ninguna base
cierta y verdaderamente cientifica, que no reconocia
otro origen que el afan de teorizar heredado de las so-
fistas que marcan la decadencia en la filosofia griega,
tuvo pretensiones de alzarse enfrente de la vieja doctri-
na hipocritica desfigurada y pervertida por los dogmati-
cos. El metodismo y el dogmatismo son las dos escuelas
que se disputaron 'el campo durante un largo periodo
que acabé en Galeno. El primero, creado por Asclepiades
de Bithynia, que vivi6 en Roma en tiempos del célebre
Ciceron, no pudo ser sostenido mas que por los esfuer-
20s de Themison y especialmente por los de Celio Au-
reliano: el segundo, nutrido por los antiguos estudios
de Hipdcrates, que habian desfigurado sus discipulos y
aun algunos anatémicos de la escuela alejandrina, con-

servaba ‘solamente la nocion humorista del médico de

Coos que no podia satisfacer ya del todo las necesidades
de la Medicina en una época en que ya se tenia el ca-
daver ante los ojos y habia ocasion de ver que no eran
sotamente los humores las principales partes constitu-
yentes de la organizacion. Una y otra escuela, la dog-
mética y la metodista, eran insuficientes, y su duracion
por espacio de largo tiempo solo se comprende por la
insuficiencia de conocimientos en aquella época, puesto
que no se habia hecho mas que sentar & penas el pié
en el verdadero camino, en el del estudio de la vida
humana, | |

Por eso naci6 el empirismo, gracias 4 los esfuerzos
de Philino de Coos y del cansancio que producian ya las
eternas y estériles disputas entre metodistas y dogma-
ticos. El empirismo rechazaba todas las teorias, todos los
razonamientos y se consagraba esclusiva y tnicamente &
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recoger hechos y mas hechos y & amontonarlos sin de-
duecir de ellos nada acerca de la naturaleza de la enfer-
medad. Creian los empiricos que en los hechos estaba
la verdad y que su interpretacion conducia al estravio y
al esclusivismo; su sistema fué la negacion de todos los
dema3s, lo mismo del viejo dogmatismo hipocratico, que
del sensualista metodismo de Asclepiades y que del
pneumatismo de Archigenes y de Areteo que habian ma-
terializado el principio vital en el pnewma 6 espiritu
sutil que lo dirigia y lo animaba todo. :

La confusion entre los unos y los otros habia llegado
4 sus limites estremos, cuando, alld por el siglo II de la
erd cristiana aparecié en la populosa y altiva ciudad de
los Césares, en Roma, un médico de Pérgamo, llamado
Galeno. (1) Nacido en el Asia, tenia todo el fuego y el
entusiasmo de los orientales: habia viajado mucho solo
por completar sus estudios; habia estado en Smirna y
en Corinto para oir 4 Pelope y 4 Numeciano; habia lle-
gado hasta las orillas del Mar Muerto para observar el
asfalto; habia recorrido toda la Palestina y detenidose
‘en Lemos para ver como preparaban la tierra-sigilada y
en Chipre para presenciar eomo los naturales del pais
trahajaban los metales; habia vivido en Alejandria reco-
giendo todo el caudal de conocimientos adquiridos por
la célebre escuela anatémica, ojeado los volimenes de
su famosa biblioteca y examinado las piezas y los esque-
letos de sus museos; y cuando el emperador Commodo

le llamo6 junto 4 si nombrandole su médico, el hijo del

arquitecto Micon habia ya hecho de su propia cabeza
una enciclopedia viviente. .

Galeno sefiala una nueva época en - la ciencia y abre
en la historia un largo paréntesis de catorce siglos que

(1) Nacié el afio 131; fué hijo del arquitecto Micon y educade por
Estratonico, Satiro y Schrion,
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llend, él solo, con la celebridad de su nombre. Para Ga-
leno no hay metodismo, ni pneumatismo, ni empirismo;
su nocion de enfermedad es la alianza de la pura idea
hipocratica, no bastardeada por los dogmaticos, y los
.conocimientos positivos que por las vivisecciones de
animales y por el estudio del cadéver humano se habia
podido procurar respecto 4 la organizacion. Ya vé en
esta algo que es tan importante como los humores; ya
aprecia el papel de los diversos 6rganos; ya admira la
portentosa armonia de las funciones; ya comprende que
‘es preciso aliar mas estrechamente la enfermedad al
cuerpo; y al penetrar todo esto, afirma una verdad que
hallegado & nuestros dias, tan incélume como el célebre
médico de Pérgamo la estampé en sus obras De elementis,
‘de temperamentis y De locis affectis, «que no existe
alteracion de las funciones sin una alteracion material
anterior» y que & veces puede observarse, no -obstante,
dquella sin esta. (1) (No os admira, sefiores, que hace
diez v siete siglos dijera Galeno lo mismo, exactamente
lo mismo, que hoy nos vemos obligados 4 decir ante la
imposibilidad actual de penetrar con nuestros sentidos
mas alld de lo que hemos llegado 4 descubrir? Es, en
efecto, admirable que ya se adivinara entonces la difi-
cultad que aun sigue siendo uno de los puntos oscuros
de la ciencia. Y si Galeno no supo afianzar su nocion de
enfermedad completamente sobre estasideas positivas de
la alteracion material, es porque cuando esta no se ma-
nifestaba, se veia precisado 4 acudir 4 la alteracion de
las fuerzas que regulaban la vida. Ved ahi su punto de
contacto con Hipdcrates.

 La enfermedad para Galeno es «la alteracion en el
equilibrio de los sélidos, de los humores 6 de las fuer-

Lemeny

* (1) . En =i obra’ De locis affecfis tiene un capitulo que titula De la
lesion de las funciones sin lesion de lus paries,
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zas.» (1) Admite, pues, la doctrina humorista de Hipo-
crates, pero afiade otra propia solidista y supone la al-
teracion de las fuerzas reguladoras de la vida, tendiendo
4 hacer mas practica la definicion de la enfermedad.
&No veis en ella ya dibujado, aunque confusamente, el
caracter de nuestra. concepcion morbosa? ;No veis
aparecer en estas ideas el embrion de las que sobre este
punto determinado hemos adoptado nosotros? ;Qué es-
trafio es que, apagindose el brillo de las ciencias mu-
cho despues con la invasion de los béarbaros, recogie-
ran con afan los drabes los estudios galénicos y los con-
servaran, juntamente con la filosofia aristotélica, como
la espresion suma de la Medicina? ;Qué estrafio es que
catorce siglos despues de la muerte del médico de Pér-
gamo aun fuera el arbitro de las escuelas su renombre?

Los arabes llegaron 4 la vida de la civilizacian como
un pueblo virgen de conocimientos cientificos y tuvieron
que aceptar las doctrinas galénicas cual si constituyeran
el codigo sagrado de la Medicina. Culpa tuvieron de es-
to los médicos que habian florecido inmediatamente des-
pues de Galeno, en los tltimos tiempos de aquel viejo
imperio romano agonizante, empujado en el Norte por
los barharos y amenazado en el Oriente por los pueblos
del Asia; ni Oribasio llamado el mono de Galeno por. su
afan de imitarle, ni el supersticioso cristiano Aecio, ni
Alejandro de Tralles, ni Pablo de Egina, variaron ape-
nas en nada lo que el médico de Pérgamo habia legado
en sus obras & la posteridad.

La conquista de Egipto porlos sectarios de Mahoma,
que sefial6 la entrada de estos en la participacion que
desde entonces habian de tener en la historia de los
pueblos civilizades, fué acompafiada, sin embargo, de un

(1) Andral-Cours de pathologie. —~Lectiones de Historia recogidas
por Tartivel. :
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desastre irreparable, del incendio dela gran biblioteca de
Alejandria, fundada por la fastuosidad de los Tolomeos
y enriquecida con el trabajo de innumerables genera-
ciones de sibios (1); pero aquel acto de destruccion fué
reparado en lo posible por los mismos mahemetanos,
cuando saciada su sed de conquista y asegurada la paz
en sus vastos dominios, los sucesores del profeta se con-
sagraron al cultivo de las ciencias y de las letras, reu-
niendo los restos dispersos de los antiguos conocimien~
tos yllamando & su lado & los sébios de todos los paises.
El recuerdo de las ilustres escuelas de Bagdad, de Da-
masco, de Cérdoba, de Sevilla y de Toledo, es el mejor
de los que legd 4 la historia el brillante poderio de los
califas. El progreso debe 4 los arabes, no un impulso de-
cidido, sino unicamente la conservacion del saber ya ad-
quirido anteriormente, y que & no ser por ellos, hubiera
muerto ahogado en las nebulosidades y en el misticismo
de los primeros siglos de la edad media.

Los médicos arabes, Rasis, Avicena, Albucasis, Aben-
zo0ar, Averroes y muchos otros que pudiera citaros, no
hicieron mas que guardar en depdsito la doctrina galé-
nica hasta el renacimiento; y esta doctrina galénica, ve-
lada un tanto por los misterios de la alquimia 4 gue tan
dada era la imaginacion oriental, sirvié todavia de fun-
damento & la ensefianza médica en las primeras Univer-
sidades cristianas.

Pero lleg6 el renacimiento; el espiritu, fatigado ya
de aquella tirania absoluta del galenismo que tanto pesa-
ba sobre la Medicina, volvi6 los ojos hécia la fuente pri-
mitiva de las doctrinas médicas; empezaron 4 ser tradu-

(1) En el afio 460 el barbaro califa Omar dié 6rden de entregar al
fuego los 700,000 voliimenes de dicha biblioteca. Segun el escritor
-4rabe Albufarach, las estufas de los bafios piiblicos estuvieron alimen-
tadas por los libros, que habian sustituido 4 otra clase de combustible,
durante seis meses enteros.
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cidos directamente los autores griegos, multiplicaronse
las ediciones de las obras hipocraticas, conocidas im-
perfecta y defectuosamente por las traducciones &rabes,
y con todo este movimiento, ayudado por la imprenta
que acababa de nacer en unrincon de Alemania, tornoé
4 entrar en circulacion la antigua nocion hipocratica de
Ia naturaleza como fuerza directriz y de los humores al-
terados. : ’

No creais, sefiores, por esto, que volvié & aceptarse
integra la manera que tenia Hipécrates de considerar la
enfermedad. El galenismo habia imperado mucho tiemapo
para que la Medicina pudiera verse libre repentinamente
de su influencia, y aun el mismo Fernel (1), que se ha-
llaba identificado conlas ideas del célebre filésofo Pedro
de la Ramée, no pudo ser enteramente hipocratista,
aceptando en parte la doctrina galénica y diciendo que
«la naturaleza es nuestra fuerza conservadora,» que «la
alteracion de los humores es la causa inmediata de la
enfermedad» pero que la forma de esta «podia ser ma-
terialy. , ;

Al mismo tiempo que Fernel aliaba las doctrinas de
Hipécrates y de Galeno, un hombre atrevido, medio
charlatan y medio sabio, casi alquimista y casi médico,
Teofrasto Paracelso, quemaba publicamente las obras de
Galeno y de Avicena y aseguraba que las suelas de sus
zapatos sabian mas que ellos (2). Este hombre extraor-

(1) Aprovecho esta ocasion para rectificar un error cometido en mi
memoria sobre «Fundamentos para la clasifieacion de las enfermeda-
des» premiada en la Facultad de Medicina de Madrid con el diploma
extraordinario de doctor.—Fernel nacié en Clermont; era, pues, fran-
cés, y no italiano, y hacen muy mal los autores que le llaman Fer-
nelio, traduciendo naturalmente su nombre del latin en que estin
escritos sus trabajos. .

(2) Bordes Pagés.— Revue independante,—1846.
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dinario esclamaba en su Paragrana (1) «Mi Medicina
tiene por bases la {ilosofia, la alquimia, la astronomia y
la virtud; todos vosotros la adoptareis y todos me segui-
reis, lo mismo ti Avicena, que ti Galeno, que tG Rasis,
ta Montagnana y ti Messué; vosotros los de Paris, como
los de Montpellier; vosotros los Suevos, vosotros los Mi-
senos, vosotros los de Colonia y de Viena; vosotros los
que os criais 4 orillas del' Danubio y del Rhin, vosotros
los de las islas del mar; Italia, Dalmacia, Atenas; tu
Griego, t Arabe, ti Israelita. Yo seré vuestro maes-
tro y vosotros limpiareis mis hornillos. Mi escuela triun-
fard de Plinio y de Aristiteles y entonces se les llamara
4 su vez caco-Plinio y caco-Aristdteles (2). .. .. .. .»
Ista audacia, este cinismo contribuyd 4 desacreditar el
antiguo dogma de los galenistas, pero en cambio sirvi6
para dar vida & otra escuela que aparece en la historia
con el nombre de yatro-quimismo.

Los estudios de la alquimia empezaban 4 proporcio-
nar la base de lo que mas tarde habia de ser la Quimica,
pero como aun no se habia abandonado la aficion 4 lo
sobrenatural y maravilloso, y 4 la cébala y & la magia,
no es estraiio que Paracelso apareciera con todas las ra-
rezas y estravagancias que le han hecho pasar como loco
en la opinion de muchos. Loco 6 cuerdo, tuvo una ver-
vadera influencia en la marcha de la Medicina, siendo
uno de los precursores del yatro-guimismo, al asegurar
que todos los fendmenos de la vida se debian 4 fenéme-
nos puramente quimicos, dirigidos por un principio in-
material desconocido y divino; esto ultimo, como resto
todavia de las ideas-hipocriticas rodeadas de la atmdsfe-
ra de vaguedad 7 de misticismo propia de la edad me-

(1) Libro en que habla de la estraccion de la quinta esencia de las
cosas.
(2) Los enemigos de Teofastro Paracelso le lamaban caco- frasto.
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dia que acababa de pasar y que habia dejado como rastro
el recuerdo de Alberto el grande, de Arnaldo de Villanue-
va y de nuestro mallorquin Raimundo Lulio, filésofos,
médicos y alquimistas & la vez.

Paracelso neg6é que el cuerpo estuviese constituido
por los cuatro humores; para él solo estaba formado por
azufre, mercurio y sal. «La disgregacion de estos ele-
mentos es la causa de la enfermedad» pero en medio de
esta alteracion, sostiene, sin embargo, la potencia direc-
triz de la naturaleza, del ens naturale, del ens Dei, del
ens spiritale, del ens veneni, 6 del ens astrale. Era. pues,
esta nocion de enfermedad una mezcla informe de ma-
terialismo y de espiritualismo y un maremagnum confu-
so de ideas sensualistas y de concepciones abstrdamente
misticas, dominadas por la tendencia & la cabala y & la
forma simbélica de la antigua alquimia; y sin embargo,
aquel hombre, sobre el cual tanto se ha hablado, parecia
adivinar el porvenir de la ciencia cuando decia: «antes
del fin del mundo, ‘un gran ntmero de efectos tenidos
por sobrenaturales se esplicardn por causas completa=
mente fisicas.» (1)

Despues de Paracelso, vino Van-Helmont, otra espe-
cie de iluminado que creia aun en los misterios de la
alquimia y en el poder de la cibala y que llamé al alma
arqueo, dando 4 cada 6rgano un arqueo correspondiente
que se encargaba de dirigir sus funciones (2); asi es que
la enfermedad era para Van-Helmont (3) «un des-
6rden del arqueo que podia producir & su vez alteracio-

" nes en la materia.» Van-Helmont fué un Paracelso mas

sébio, mas prudente y menos charlatan. El espiritu del
siglo XVII habia modificado en la persona de Van-Hel-

(1) Bordes Pagés.—Loc. cit.
(2) Argueo queria decir arquitects.
(8) Van-Helmont nacié en Bruselas. Paracelso era de Suiza.
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mont el tipo del osado médico suizo, del catedratico de
fisica y cirngia de Bale, de Paracelso, del cual decia su
confidente Oporin que no habia subido ningun dia &
catedra sin verse libre de los vapores del vino. (1)

Casi al mismo tiempo y un poco antes que el yatro-
(quimismo empezara & vislumbrarse en las doctrinas an-
teriores, una ciencia olvidada muchos siglos (2), la
Anatomia, habia empezado 4 revivir. Mondini de Luzzi
habia ya disecado ptiblicamente cadaveres en Bolonia &
pesar de las preocupaciones del siglo XIV, (3) y tras de
los trabajos de Mondini, que no eran mas que precurso-
res de aquel enorme esfuerzo de la inteligencia humana
que caracteriza 4 los siglos XV y XVI, habian venido
otros muchos, y jcosa notable!, seflores, jcoincidencia
estrafia! ]Ja misma Italia que amamantaba en su seno a
los regeneradores de las letras yde las artes, al Létrico

(1) La personalidad de Paracelso ha sido una de las mas disputadas
por la critica. Unos le han tenido por loco 6 visionarie, otros por dado
4 Ia embriaguez Unos pocos le suponen sabio, los mas le creen igno-
rante, cinico y soez. Lo indudable es que ejercié una influencia pode=-
rosa en la Medicina de su tiempo.

(2) Los 4rabes no disecaron; tenian prohibida la diseccion. Segun
sus ereencias, los muertos eran juzgados en sus mismos sepulcros por
los 4dngeles Nakhir y Monker, y & este juicio debian presentarse de
pié, de modo que el caddver tenia que estar entero para poder ser
juzgado. ~Chinchilla. Loc. eit.

(8) Pocos afios antes de disecar Mondini sus primeros caddveres en
Bolonia, el papa Bonifacio VIII prohibia cocerlos con objeto de procu-
rarse esqueletos, lo que prueba, en primer lugar, que eran conocidas
antes que Mondini estas pricticas, y, en segundo, el poder de las preo.
cupaciones y el respetd que inspiraban los restos humanos. El mismo
Mondini no se vi6 libro de esto, pues se escusa de no poder dar una des-
cripcion completa de los huesos de la base del crineo, porque era pre-
ciso cocerlos y esto era pecado: «ossa autem alia quo suntinfra busi-
lare non bene ad sensum apparent, ni esse illam decoc quentur, sed
peccatum dimitlere consuevi
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Dante, al dulce Petrarca y al caballeresco Ariosto, al
monge de Arezzo, & Fra Angélico, & Rafaél y & Buonar-
roti, era la patria de los primeros anatémicos del rena~
cimiento, la tierra clisica de la Anatomia, la ‘cuna de
Benedetti, Benevieni, Zerbi, Fallopio, Eustaquio, Colom-
bo y una infinidad mas de hombres que ilustran la his-
toria de la ciencia.

Con los trabajos anatémicos, cuyo representante en
el siglo XVI era el célebre Vesalio (1), fué viéndose la
imperfeccion de los conocimientos antiguos sobre la or-
ganizacion humana y fué aumentando extraordinaria-
mente la aficion 4 los estudios de este género. La Fisio-
logia, eterna aliada de la Anatomia, .sacé gran beneficio
de estos progresos, y como & fines del siglo XVI la Fi-
sica empezaba 4 constituirse en ciencia, lo mismo que
la Quimica, trasformacion feliz de la antigua alquimia,
la inteligencia tomé un nuevo derrotero en la interpre-
tacion de la enfermedad. La tendencia cientifica de aque-
llos primeros tiempos de la edad moderna, tan fecundos
en acontecimientos como brillantes en la historia de la
Medicina, era una tendencia sefialadamente sensualista,
avida de encontrar hechos nuevos y descubrir sus rela~
ciones. Asi tomé cuerpo el yatro-quimismo de Silvio le
Boe, cuyos precursores habian sido Paracelso y Van-
Helmont; asi tambien credse el yatro-mecanicismo de Bo-
relli, que habia sido anunciado por Sanctorius y por el
célebre Descartes.

Los yatro-quimicos no veian en la vida mas que el
resultado de fermentaciones, de fenémenos puramente
quimicos; para ellos la enfermedad no era mas que la
alteracion de estos fendmenos, y Silvio la definia dicien-

(1) Naci6 en 1514 en Bruselas. Llegé 4 ser médico de Cérlos V y
murié en la isla de Zante volviendo de un viaje 4 la Palestina em-

prendido, segun unos, por gusto, segun otros, como desterrado por
la Inquisicion espatiola.
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do que «dependia del predominio de los élcalis 6 de los
&cidos en el cuerpo» y llamaba acritud 4 este predomi-
nio. Los yatro~-mecénicos no- consideraban la vida mas que
como una combinacion de movimientos, de oscilaciones y
de vibraciones, asi es que no podian ver en la enferme-
dad mas que el desérden en estos fendmenos puramente
fisicos: Borelli la esplicaba por medio de obstrucciones
T obsticulos al curso de los liquidos 6 por el trastorno
en los movimientos de los sélidos (1). Las dos escuelas,
sostenidas por los progresos crecientes de la Quimica y
de la Fisica y alentadas por los conquistas de la Fisio-
logia que se habia enriquecido en hechos y en esperan-
zas con el descubrimiento de la circulacion por los es-
tudios de nuestro infortunado Servety del inglés Harvey
(2), continuaron durante muchos afios dominando 4 la
Medicina, dando lugar & que Hoffman dijera que la en-
fermedad es «una alteracion considerable en la propor-
cion y en el 6rden de los movimientos de los solidos y
de los liquidos, la aceleracion ¢ el retraso de estos mo-
vimientos en todo el cuerpo 6 en alguna de sus partes.»
' .Este e'ncarnizamiento en perseguir 4 la verdad pato-
légica itm._camente en los hechos materiales, provoco
una reaccion aun mas exagerada, por lo diametralmente
opuesta. El esclusivismo de los yatro-quimicos y yatro-
mecanicos cred el esclusivismo de los animistas que
llevaban 4 Stahl & su cabeza. (3)

(1) Descartes habia contribuido mucho 4 la formacion de estas
ideas al fundar en una base quimico-mecdnica la esplicacion de todos
los fenémenos. Sin embargo, por encima de cllos admitia un alma, in-
material que los dirigia y consideraba al hombre como una maquina
puesta en movimiento por ‘el alma 4 la que asignaba asiento en la glan-
dula pineal. — Descartes.— De homine.

(2) Servet fué quemado vivo por Calvino en Ginebra. Harvey nacid
en Folkstone.

(3) Stahl naci6 en Anspach en 1660. Fué nombrado profesor de la ‘
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Verdaderamente, sefiores, el animismo stahlian
trajo 4 la Medicina errores mas grandes que los de sus
escuelas contrarias. La doctrina del célebre profesor de
Halle no presentaba ciertamente una originalidad abso-
luta. La idea de una naturaleza reguladora debida & la
antigua filosofia griega, algo del pneumatismo de Areteo
y cierto grado de misticismo y de exaltacion religiosa
forman el fondo de las opiniones de Stahl, de tal modo,
que puede asegurarse que si en vez de haber florecido
en los siglos XVII y XVIII hubiera nacido antes de Je-
sucristo en Grecia, Stahl hubiera sido un Hipdcerates,
si hubiera vivido en la edad media, un Raimundo Lulio,
y un Van-Helmont, en fin, si hubiera aparecido en el
mundo cuando el renacimiento trabajaba penosamente
por separar de la indecisa vaguedad del saber antiguo,
la luminosa ciencia de la edad moderna.

Stahl empezaba su primera obra titulada: De los in-
testinos y del arte de comocer bien y curar sus afeccio-
nes morbosas y sus stnfomus, con «la ayuda y el permiso
del supremo autor de todas las cosasy, y esta interven-
cion divina la hace reflejar en la mayor parte de sus
trabajos. Era una imaginacion viva'y ardiente la de
Stahl; sus razonamientos exageradamente espiritualistas,
llegan hasta 4 admitir que la materia es inerte por si
misma y que solo el soplo de Dios, el alma, sustancia
intangible, incorporea, es la que dirije la realizacion de
los fenémenos de la vida, quedando siempre superior al
cuerpo, independiente por completo de ély buscando
despues de la muerte el centro inmanente, espiritual,
divino y eterno de donde antes salié para unirse a la orga-
nizacion y formar al hombre. ‘

Calculad, sefiores, cual seria la nocion de la enfer-

Universidad de Halle y legd 4 ser médico de Federico Guillermo de
Prusia en 1716, Murié Stahl en Berlin en 1734. '
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medad para quien de esta manera consideraba la vida:
no os estraile, pues, que la definiera como «un esfuerzo
del alma para restablecer el equilibrio de las acciones
normales,» como tampoco debe estrafiaros que estando
desempefiando en Halle la catedra de Quimica y de
Anatomia, publicara una obra & propésito para asegurar
que la primera <es completamente estrafia é inutil 4 la
verdadera teoria médica» y que la segunda «no es indispen-
sable al médicoy (1). {Y esto lo decia, sefiores, quien en
Anatomia poseia notables conocimientos, y quien era te-
nido como el quimico mas eminente de aquellos tiem-
pos! (2) ;No veis en esto, clara y palpablemente, la
reaccion contra las ideas de los Silvio y los Borelli? La
Medicina huyendo de Scila cay6 en Caribdis: esa es la
historia de nuestras eternas quimeras.

Por esta época, el siglo XVIII entraba en su tltima
mitad; se preparaban grandes acontecimientos sociales
en que todo iba 4 cambiar bien pronto de caracter, y se
elaboraban los gérmenes de las doctrinas que hoy domi-
nan en el mundo cientifico. Los descubrimientos se
multiplicaban, el trabajo de constitucion era continuo,
creciente y eficaz, y todas las viejas ideas iban agru-
pandose bajo las banderas que aun hoy se mantienen
desplegadas en los limites del campo en que luchan las
escuelas contemporaneas.

En la leccion siguiente os hablaré de estas, vy, al des-
cribir su cardcter y sus tendencias, volveré 4 buscar su
filiacion en la historia de todas las teorias que rapida-~
mente hé ido haciendo pasar ante vosotros, para que pu-
dierais comprender de cuan distinta manera han consi-

(1) De la necesidad de sepurar de la doctring médica todo lo que
le es estrafio,.—1707.~Stahl, .

(2) Conocida es su teoria del /iogisto que parecia anunciar el des-
eubrimiento del oxigeno.
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derado los médicos 4la enfermedad, segun los progresos
de la ciencia 6 segun tambien las propias pasiones hu-

manas.



EXTRACTO DE LA CUARTA LECCION.

La manera de considerar 4 la enfermedad ha variado segun los
tiempos y segun los progresos de las ciencias médicas y, en especial,
de Ia Anatomia y de la Fisiologia.

En los tiempos primitivos la enlermedad era tenida como una cosa
sobrenatural, como un castigo de los Dioses. Los hombres superiores
que se dedicaban 4 curar fueran por eso tenidos tambien como Dioses
y luego mas tarde como héroes, por ejemplo el Centauro Quiron, Iér-
cules, Esculapio y otros.

De resultas de estas creencias el ejercicio de la Medicina se llevd &
los templos, hasta que empezaron 4 vulgarizar sus conocimientos los

. primeros filésofos, Tales de Mileto, Herdclite de Efeso, Demdcrito due
Abdera,

Sin embargo, hasta Pitdgoras, el fundador de la escuela italiea o
de Crotona, no puede decirse que aparecieron los primeros il6sofos
médicos, Despues de la muerte de Pitdgoras y de la dispersion de dicha
escuela, gran parte de sus discipulos se dedico 4 recorrer paises, ejer~
ciendo la Medicina con el nombre de periodeutas 6 ambulantes.

La nocion de enfermedad no aparece clara hasta el célebre Hipé~
crates de la isla de Coos: este, bajo el influjo de las ideas espiritualis-
tas de la escuela pitagérica y de la filosofia de Sécrates que hacia del
estudio del hombre y de la observacion, el origen de todos los conoci~
mientos, tenia 4 la enfermedad como un esfuerzo de la naturaleza
para hacer volver & su estado normal & los actos de la economiu, al
terados en su marcha regular, creyendo que el cuerpo se componid
-de cuatro humores, sangre, pituita, bilis amarilla y bilis negra y que
estos por sus alteraciones eran la causa de las enfermedades,

Estas ideas tuvieron mucha boga durante largo tiempo.

Fundada la escuela anatémica de Alejandria, Erasistrato materia-
liz6 mas la enfermedad diciendo que dependia de la mezcla de la san-
gre contenida en las venas con el espiritu que levan las a,rterias..

Despues de Erasistrato aparecio la escuela de los metddicos que creian
4 la enfermedad producida por la estrechez 6 la amplitud, el strictum
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6 8l lawum de los poros del cuerpo. Combatiendo & los metodistas se
alzaban los dogmaticos que seguian aun la doctrina hipocritica de los
humores y de la fuerza de la naturaleza, aunque algo bastardeada, y
junto 4 los dogmaéticos, los empiricos, qus no querian dar ninguna de- .
finicion de la enfermedad y se limitaban solamente 4 observar hechos
sin pretender teorizar., ' '

En el siglo II de la era cristiana ‘Galeno definié la enfermedad, di-
ciendo, que era la alteracion en-el equilibrio de los sélidos, de los
humores ¢ de las fuerzas y admitié la existencia de lesiones 6 altera-
ciones materiales ligadas 4 la enfermedad.

Tras de Galeno, nadie modificé sus doctrinas durante catorce siglos,
y los médicos 4rabes las conservaron sirviéndose de ellas como si fue-
ran la tinica verdad en la Medicina.

En el siglo XV, cuando el renacimiento del saber, la nocion galé-
nica de enfermedad se alteré algo por los que, come Fernel, quisieron
aliarla con la de Hipderates y desaparecié del todo por los verdaderos
innovadores. )

Paracelso no creia que el hombre estuviera formado por los cuatro
humores que habian admitido los antiguos y sostenia que estaba com-
puesto de tres elementos, azufre, mercurio y sal, dirigidos por un es-
piritu sutil emanado de Dios y que la enfermedad estaba constituida
por la alteracion de los elementos azufre, mercurio y sal.

Van-Helmont tenia alguna afinidad con Paracelso por su aficion &
la alquimia, pero fué menos osado y menos charlatan. Decia que la
vrganizacion estaba dirigida por un arqueo (alma) y que cada érgano
tenia su arqueo particular, La enfermedad era un desérden del arqueo,
que podia producir & su vez alteraciones en la materia.

Daracelso y Van-Helmont fueron los precursores del yatro-quimis-
mo ¢ escuela formada por los que suponian que todos los fendmenos
vitales eran debidos 4 acciones quimicas: su fundador fué Silvio de le
Boe que dijo que era la enfermedad un resultado del predominio de
los Gceidos 6 de los dlealis.

Al mismo tiempo, la Anatomia descuidada, 6 mejor, abandonada por
los drabes, habia empezado 4 revivir por los trabajos de Mondini, de
Zerbi, Benevieni, Falopio y otros; la Fisica se constituia en ciencia y la
alquimia se convertia en Quimica y todo este movimiento hacia que el
espiritu no viera en la enfermedad, lo mismo que en l2 vida mas que
fendémenos quimicos, como ya hemos visto, 6 puramente fisicos cono
sostenian los yatro-mecdnicos: entre estos, Borelli decia que la enfer-
medad resultaba de las obstrucciones en el curso de los liquidos 6 del
trastorno en los movimientos de los sélidos: y Hoffman, que era una
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alteracion considerable en la proporcion y en el drden de los mo-
vimientos de los solidos y de los liguidos, la aceleracion 6 el relra-
'so de ‘estos movimientos en todo el cuerpo 6 en alguna de sus partes.

Esta exageracion de los que no atendian mas que 4 los fenémenos
fisicos y quimicos para esplicar la enfermedad, trajo la aparicion del
animismo de Stahl. Este creia que el cuerpo no era mas que una mé-
quina inerte dirigida por el alma espiritual y superior 4 él, y creia que
la enfermedad era un esfuerzo del alma para restoblecer el equili-
brio de las acciones normales.

En este estado las cosas, y ya en la ultima mitad del siglo XVIII, se
echaron las bases de las doctrinas contemporéneas cuyo exdmen ha de
ser.objeto de otra leccion.

LECCION V.

DOCTRINAS CONTEMPORANEAS SOBRE LA ENFERMEDAD.

Setvores:

Ya habeis tenido ocasion de ver, por lo que os hé
dicho en la leccion anterior, que cada época se sefiala
en la historia de la Medicina por una manera especial
de apreciar la enfermedad y que cada uno delos que se
han encargado de la penosa tarea de innovar 6 refor-
mar doctrinas ha pretendido ver en ella lo que estaba
de acuerdo con su modo de pensar, apoyado 6 né en lo
que el estudio y la observacion podian ofrecerle. Pocos
han sido los que, sacrificando libremente sus preocupa-
ciones, hayan abdicado su esclusivismo, limitindose tini-
camente 4 razonar los hechos observados, sin pretender
acomodarlos #ideas preconcebidas. En la mayor parte
de las definiciones de la enfermedad que ya conoceis,
no se vé mas que la interpretacion torcida de los he-
chos y la tendencia & acomodar esta interpretacion &
una doctrina formada & priori 6 al resnltado de una
mala, desfigurada ¢ insuficiente observacion. Si Erasis-
trato crey6 que la enfermedad se debia 4 la mezcla de
la sangre contenida en las venas con el espiritu conte-
nido en las arterias, fué porque estaba acostumbrado &
ver las arterias sin sangre en el cadévery las creyé lle-
nas de un espiritu desconocido; fué su error un defecto
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debido 4 la cortedad de los conocimientos de la épo.ca.
Si Paracelso sostuvo que las alteraciones en la union
del azufre, del mercurio y de la sal eran lo que consti-
tuia la enfermedad, es porque se empefié, obcecado, en
que estos tres elementos componian el cuerpo humano;
su absurda definicion no se apoyaba en el prodl'xcto de
la observacion perfecta ni siquiera insuﬁci.ente, sino en
la aplicacion de las nociones de la alquimia y d.e la ca-
bala al estudio de la vida, esto es, en una doctrina pre-
concebida 4 la cual queria acomodar la interpretacion
de los fendémenos vitales. Si Stahl defendi6, sublimizan-
do la idea hipocratica, que la enfermedad dependia de
un esfuerzo del alma, es porque veia en el hombre. algo
que, al parecer, no erd material, es porque admn'.aba
en &l esa ley sorprendente por la queé se I:eallza 13\' V}da,
y en vez de despojarse de sus preocupaciones misticas
y de ver solo en esta simples hechos que no pueden
existir sin la materia organizada dotada de 01e.rtas pro-
piedades, quiso aliar una metafisica espiritualista y un
tanto visionaria con las verdades cientificas, y de e'sta
alianza resulté un error, porque ya os dije en mi leccion
‘primera, que nosotros, como médicos, no deherfms ra-
zonar mas que los hechos que sean de nu‘estra incum-
‘bencia, quedando en libertad de apreci'ar: ¢ no; en ‘otro
terreno, de donde procede y & donde ird a (.:oncl}m“ la
fuerza desconocida y divina que, desde el dia prlme’ro
de la creacion, estd empujando 4 la materia en los cir-
culos de eso que Cuvier llamaba el torbellino de la
vida. ' o
Y lo mismo Stahl, Paracelso y Erasistrato, que Silvio,
Borelli, Van-Helmont, Galeno, Hipdcrates y tantos otros,
todos, 6 casi todos, han deﬁnido la enfermedad con .l.os
defectos-que o0s espongo, advirtiendo, como.ya os dije,
‘ que, aun cuando la enfermedad haya sid.o siempre mal
definida, la nocion que de ella se ha tenido ha demos-
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trado un cardcter mas positive cuando se han marcado
ostensiblemente los progresos de la Anatomia y Fisiolo-
gia y cuando los médicos se han apoyado franca y leal-
mente en estas ciencias para estudiar los fenémenos
anormales del organismo humano, en vez de servirse de
ellas torcida y engafiosamente para sus fines. Por eso
serd siempre preferida la definicion un tanto ideal de
Hipéerates que considera en la enfermedad lo material
y lo vital, que la de Borelli 6 la de Silvio que solo ven
en ella lo primero 6 la de Stahl que considera casi solo
lo segundo. Por eso nuestra definicion, que asocia la no-
cion de la enfermedad 4 la de la vida, tal cual esta es 6
se presenta, es preferible, en medio de su imperfeccion
irremediable, 4 las de los intransigentes 6 esclusivistas
que no ven los fenémenos vitales normales y morhosos
mas que 4 traves del prisma que quieren escoger, 4 tra-
vés de un materialismo refinado ¢ de un espiritualismo
utdpico. *

Mas no han sido las edades pasadas las tnicas en
errores; tambien los tiempos presentes nos ofrecen tris-
tes ejemplos de lo que puede el esclusivismo de escuela.
Tambien entre nosotros existen hoy dia sectas, teorias
y sistemas y precisamente de ellos voy & hablaros en la
leccion de hoy.

Cuestion es esta drdua y ocasionada 4 compromisos,
porque actualmente no hay punto alguno en las genera-
lidades de ruestra ciencia en que no intervengan para
su resolucion el vitalismo y el organicismo 6 el solidis~
mo, el humorismo y el celularismo: el que.quiera juzgar
4 estas escuelas sin pasion, imparcialmente, ha de po-
seer suficiente serenidad para poder guardar el equili-
brio, con especialidad entre el vitalismo y el organicis-
mo, porque ambos atraen con violenta fuerza, el uno
por la méagia y el colorido que presta & los hechos su
idealismo, el otro, por la sencillez con que todo parece
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esplicarlo y con la franqueza con que se confiesa impo-
tente ante lo inesplicable.

El vitalismo nacié en Montpellier con Barthez. Las
exageraciones de las escuelas anteriores habian hecho
que los médicos prudentes volvieran los ojos & la doc-
trina hipocratica que consideraban como la menos es-
clusivista v la que con mas facilidad se adaptaba 4 la
observacion de los' fenémenos: asi que Sydenham, lla~
mado el Hipdcrates inglés tenia 4 la enfermedad como
«un esfuerzo de la naturaleza para espulsar la materia
“morbosa en pré de la conservacion del enfermo.» (Mor-
bum mnihil esse aliud quam nature conamen materie
morbificee exterminationem, in cegri salutem, omniope
molientis.) Era esto un hipocratismo puro en el que nada
faltaba, y, sin embargo, no satisfizo & Barthez. (1) Este
innovador admitié un término medio entre el animismo
idealista de Stahl y la grosera tendencia de los que solo
veian en la enfermedad hechos fisicos y quimicos. Bar-
thez admitié un principio pensador que dirige el trabajo
de las facultades animicas, otro principio que regula los
fendmenos organicos, y por ultimo, una materia pasiva,
inerte, que por ella sola no es nada y que debe 4 la
impulsion de la anterior la realizacion- de todos sus ac-
tos. Es decir que el célebre catedratico de Montpellier
consideraba en el hombre, 1.° el alma, 2.° el principio
vital, y 3.0 el agregado matérial (2). Sostenida con deci-
sion ardiente y con un entusiasmo exaltado esta doctri-
na, ha dado vida y cardcter especial 4 la escuela de
"Medicina de Montpellier desde Barthez hasta nosotros.
Ninguna colectividad cientifica habia tan & propoésito
para propagar el vitalismo, y sino, oid & Delioux de Sa-

(1) Nacié en Montpellier en 1734. Llegé 4 ser catedratico y canciller
de su Universidad: alcanzé gran celebridad y murié en Paris en 1806,
(2) . Nouveawax elements de la science de Vhommne.

DOCTRINAS CONTEMPORANEAS. 103

vignac lo que dice con relacion 4 esto: «La Facultad de
Montpellier se fund6 en el siglo XI por médicos judios
y arabes; recibié su constitucion definitiva en 1220 por
el cardenal Conrado, legado del Papa, y en aquella épo-
ca se sufrian los eximenes ante el obispo rodeado de
los profesores; mas adelante pudo librarse de la juris-
dicion eclesiastica, pero no por eso dejé de verse in-
fluenciada por ella en su desarrollo filos6fico. . . . . . .-
De esa'manera, nacida en la tanjente del condado Ve-
nesino (1), en el radio de la autoridad papal, crecida
bajo el sol del Mediodia que produce tan facilmente
fascinaciones en el espiritu como deslumbramientos en
la vista, la moderna Coos (2) ha tenido que sufrir inevi-
tablemente la influencia del medio en que se ha desar-
rollado. Se comprende que su cilida atmosfera impreg-

nada del aliento arabe y de la inspiracion cristiana, haya

ejercido una seduccion irresistible en la constitucion de
su doctrina. . . . . .
Se comprende tambien que en su terrltorlo tranqmlo
donde no se amontonan las masas humanas, como en
las grandes poblaciones, los hechos sean mas raros, y
que en su defecto se dedigue uno al culto de las ideas.
En estas condiciones, y puesto que presenta su religion
cientifica como una cristalizacion inmutable de veintidos
siglos, la escuela de Montpellier no ha abierto 4 la in-
teligencia grandes horizontes, pero ha sabido dorar por
lo menos de un modo singular las perspectivas.» (3)
Montpellier, sefiores, ha sido por mucho tiempo el
centro de instruccion del mundo médico. Hubo una épo-

(1) Comareca de la Provenza.

(2) Los de Montpellier tienen la pretension de ser los mas puros
intérpretes de la doctrina del médico de Coos, Hipé6erates.
. (8) Delioux de Savignac,~Principes de la doctrine et de le méto-
deen Medécine.

8
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ca en que bastaba haber estudiado en Montpellier 6 ha-
ber visjtado su escuela para adquirir patente de sébio en
todos los paises: era una especie de Salamanca del s1glo
XIX 4 donde acudian todos los talentos avidos de saber,
deslumbrados por aquel brillo vivisimo qué la doctnna
vitalista esparcia 4 la sombra veneranda de Barthez y de
Dumas, seducidos por las bellas teorias de Lordat y de
Berard y por la facil y persuasiva palabra y por las se-
ductoras concepciones de Jaumes y de Chauffard.

Ahora, en estos tltimos afios, la fama de Montpellier
se ha eclipsado con la muerte de los mas celosos defen-
sores de la doctrina vitalista; uno de los mas ardientes,
ha abandonado tltimamente su puesto, ha preferido Pa-
ris & Montpellier, y por mas que esto no sea una defec-
cion, hay que convenir gue no suena muy bien la voz de
un Chauffard con el eco, aun no estinguido, del vitalismo,
en la misma catedra en que Broussais esponia, atrevido
y potente, sus ideas organicistas. (1)

El vitalismo no conquista en estos ultimos afios con
tanta facilidad sus prosélitos, y es que el espiritu médi-
co de la época se aparta instintivamente de todo lo que
conduce al ontologismo y se aproxima 4 los que saben
fundar sus razonamientos en la base sélida de los he-
chos.

Ya habeis visto que Barthez estudiaba en la vida hu-
mana el alma, espiritu pensador, imperecedero, que
acompafia, segun €1, al cuerpo para ejercer las funciones
‘psiquicas y que le abandona en el momento de la muer-
te para ir 4 buscar las regiones inmortales de la divini-
dad: en esto el vitalismo bartheziano se parece algo al
animismo de Stahl. Ademas del alma pensadora, admitia
en el hombre otro principio encargado de dirigir todos

(1) Broussais fué catedritico de Patologia general en Paris y
Chauffard lo es en la actualidad.
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los fendmenos que durante la vida se producen en los
seres organizados, y 4 este principio le daba el nombre
de principio vital, concediéndole una personificacion
marcada y reconociendo siempre su intervencion en to-
dos los actos, lo mismo en la salud que en la enferme-
dad. Este principio vital se distingue del alma en que
esta es consciente y eterna y aquel no es consciente y
desaparece con la muerte. La Gitima parte de la trilogia
vitalista de Barthez es el cuerpo, la materia animada
por el principio anterior, sujeta & su dependencia y no
siendo mas que una miquina impulsada por él. De
modo que lo que para mnosotros es una propiedad de la
vida llamada impresionabilidad, inherente & la materia
sin la cual no puede concebirse y 4 la que va indisoluble-
mente unida como la sombra al cuerpo, era para Barthez,
v ha sido luego para otros, una fuerza ¢ principio espe-
cial, llamado vital, que, vigilante y cuidadoso, vela por
la realizacion de todos los fenémenos, obligando & los
cuerpos que viven 4 tomar tal ¢ cual alimento para nu-
trirse, y agrupando de cierta manera sus moléculas para
que evolucionen y se reproduzcan, se muevan y sientan.
En todo se vé siempre la existencia de un agente im-
palpable, guarda celoso de la vida que no permite que
los fenémenos salgan de su curso normal y que, cuando
se apartan de este en la enfermedad, trabaja por volver
4 encauzarlos luchando con la causa que tal trastorno ha
producido. El cuerpo 6 agregado material no desempena
en todo esto mas que un papel pasivo, y el alma se li-
mita & emprender su vuelo por los espacios de las con-
cepciones intelectuales y deja al principio vital casi en
completa libertad de dirigir 4 aquel por los senderos de
la vida.

La doctrina de Barthez hubo de recibir una modifi-
cacion por Lordat, que creia que los dos principios, el
vital v el alma eran animadores del cuerpo; que habia
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una relacion intima entre ellos, y que los dos se servian
del cuerpo como de un instrumento; el vital para reali-
zar los fendmenos de formacion de érganos, de sosteni-
miento y de desarrollo, el alma, para hacerle interme-
diario de ella y del mundo esterior, siéndole posible por
este medio sentir, pensar y querer. «El hombre, decia
Lordat en su curso de 1849, es una inteligencia (alma)
servida por drganos colocados bajo la direccion de un ma-
yordomo, (fuerza vital) que ha creado los servidores, que
ha visto nacer al ama de la casa, que, bajo cierto aspecto,
es su colaborador, y, que, en casos de menor edad 6 de
impotencia de ella, ejerce & menudo una regencia que
basta 4 sostener la vida.» Nada tan graficamente como esto
os puede daridea de este halagador vitalismo, doble-dind-
mico, (lamado asi porque admite dos fuerzas), que tan
célebre ha hecho 4 1a escuela de Montpellier.

Hoy dia este vitalismo se ha modificado de nuevo;
ha perdido el caracter de doble-dinamismo y ha conclui-
do por admitir un solo principio regulador de la vida en

en el cual se funden el antigno principio 6 fuerza vital y .

el alma. De modo que algunos vitalistas modernos estudian
en el hombre un cuerpo y una fuerza inmaterial 6 vital
que dirige los fendmenos que en este cuerpo se realizan:
la diferencia que existe entre esta ltima fase del vita-
lismo y la doctrina animista de Stahl, es muy poca.
Ficil serd, despues de todo esto, comprender de que
manera entienden la enfermedad los vitalistas. Verifi-
cindose la vida 4 beneficio de una fuerza especial, inte-
ligente que la dirige, la enfermedad serd para ellosuna
modificacion de esta fuerza, y dentro mismo de la enfer-
medad, esta fuerza dirigird tambien todos los actos de
la vida para espulsar del organisinc el principio mor-
boso, luchando con él y tendiendo al restablecimiento

de la salud. ;No veis aqui, sefiores, la misma idea de

Hipéerates y la misma de Sydenham? ¢No' estableceis
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mentalmente una comunicacion directa entre las doctrinas
que hicieron admitir la intervencion de la na'turaleza‘en
la nocion hipocréatica y aun en la galénica, las que in-
ventaron el arqueo de Van-Helmont y el aima de Stahly
las de los vitalistas? Verdaderamente debeis suponer, al
oirme, esa concordancia; por eso os aseguraba, no hace
mucho, que las escuelas modernas, en su mayor parte,
tienen manifiesta una genecalogia en la historia, que
cualquiera puede seguir con poco esfuerzo. Nada de
nuevo nos ha venido & traer el vitalismo, sino es la vieja
idea de Hipécrates, desfigurada por un espiritualismo
exagerado que no es compatible con la ciencia moderna.
Ya lo conocid asi la escuela de Montpellier cuando cs-
tampé 4 la entrada, Olim Coos, nunc Monspeliensis Ili-
pderates, asiéndose al asta de la tradicional bandera del
hipocratismo, como si quisiera librar & sus queridas creen-
cias de la invasion de las ideas modernas, con el respeto
de la historia y con la magestad de un nombre de todos
venerado y al que todos hacen justicia.

La idea que tiene el vitalismo de la enfermedad no
puede admilirse en sana logica, porque creer (ue esta
consiste en una alteracion del principio vital es no de~
cir nada, puesto que se empieza por desconocer absolu-
tamentela naturalezade ese principio: el mismo Barthez,
desesperanzado de conseguir fijarla, tuvo que aceptarla
como una X, es decir, como la incégnila del organismo,
y sin embargo, aseguraba que la enfermedad era debida
& la alteracion del priucipio vital con desarreglo de las
funcienes y & veces i~ los Organos modificados en sus
caractéres anatomices. 5 bien, sefiores, jpodremos acep-
tar que una fuerza sc altere, que lo inmaterial sufra
lesiones, que una cosu impalpable pucda modificarse an-
tes que los cuerpos sobre los cuales actiia? (Es todo esto
formalmente admisible? ;No seria, acaso, rediculo creer
que cuando el agua reducida & vapor se eleva en la at-
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mosfera es porque se ha alterado la gravitacion, modifi-
candose la fuerza por la cual todos los cuerpos se dirigen
4 la tierra siguiendo la direccion de uno de los radios de
nuestra esfera? Pues tan lejos de razon es el creer que
las causas que producen las enfermedades obran sobre
el principio vital, modificAndole y alterandole para que
luego este reaccione sobre la organizacion.
Y tan inadmisible es tambien la suposicion de la lu-
cha entablada entre el principio vital y la causa de la
enfermedad, porque esa lucha no existe mas que en
apariencia, v la apariencia no es seguramente una base
sélida para esplicar los hechos, pero si para crear fibu-
las y ficciones que estravien la inteligencia por mas que
halaguen 4 la imaginacion. La fuerza vital no tiende al
restablecimiento de la salud, dirigiendo los fenémenos
anormales hacia su tipo fisiolégico y trabajando por es-
pulsar del organismo la causa de la enfermedad ; ese
prineipio 6 fuerza vital, dotado de inteligencia tan caleu-
ladora no, existe considerado de esa manera, porque en-
tonces tanto valdria decir que en el cloruro de sodio hay
un principio independiente que se encarga de agrupar
de una manera especial las moléculas para constituir un
tipo determinado de cristalizacion. No; esa fuerza sagaz
previsora, que hace las veces de providencia, no existé
en el organismo; lo que si existen son propiedades inhe-
rentes 4 la materia organizada, propiedades que depen-
den directamente de ella y sin las cuales tampoco puede
concebirse esta materia, propiedades que se regulan por
leyes fijas & ineludibles, como por las leyes de Ia gravi-
tacion universal se regulan los movimientos de los pla-
netas en el infinito. Esas propiedades tienen el mismo
fin, se manifiestan hajo una misma inspiracion, consti-
tuyen una unidad, obedecen 4 una misma fuerza, esto
es indudable; mas esta fuerza no es ni anterior ni pos-
terior 4 la organizacion; nace con ella yal morir se tras-

°
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forma, pero como toda organizacion nace de una ante-
rior, la fuerza la recibe de esta, y esta de otra, siendo el
punto de partida una voluntad infinita, omnipotente,
eterna, Dios, en fin, cuya esencia no podemos penetrar.
;Qué nos importa llamar vital 4 la fuerza citada, puesto
que algun nombre hay que darle? Llamémosla, pues,
fuerza vital, pero no la hagamos nunca independiente
de la materia, ni la concedamos una inteligencia que no
tiene: la fuerza vital no es en la organizacion mas que lo
que son en los cuerpos inorgénicos la atraccion, la luz,
el calor v la electricidad; una fuerza inseparable de la
materia y por la que se manifiestan en esta diversas pro-
piedades. Sin materia no existen fuerzas; sin organiza-
cion no se concibe la fuerza vital; ni puede haber, pues,
alteracion de esta fuerza para constituir enfermedad, ni
hay tampoco lucha alguna entre ella y la causa mor-
bosa.

La misma negacion pudiera hacerse respecte & otra
opinion de los vitalistas, segun la cual, la alteracion de
los caractéres anatdmicos, ¢ sea, las lesiones, en la en-
termedad, no son mas que los efectos de la alteracion
primitiva de la fuerza vital. Defienden que las lesiones
tienen poca importancia y que de ellas no dependen las
enfermedades, siendo mas bien efectos ue causas in-
mediatas 6 proximas. Por eso para ellos, la Anatomia
patolégica, que, segun vereis mas adelante, es la que
estudia las lesiones, desempefia en la ciencia de la en-
férmedad un papel secundario, siendo asi que es, por el
contrario, una de sus bases fundamentales. Esto es tam-
bien una consecuencia logica de esa falsa doctrina por la-
que se acepta la independencia de la fuerza vital: si esta
es independiente de la organizacion, claro estd que po-
drd alterarse sin que los drganos se alteren, y cuando
realmente se presenten lesiones, se deberan 4 la altera-
cion anterior del principio 6 fuerza vital. Como ya hiemos
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probado que no existen tal independencia ni tal altera-
“cion de una cosa incorpérea, tendremos que convenir
en quelo que se altera siempre en la enfermedad es la
manifestacion de las propiedades vitales con lesion 6 con
perturbacion y que las lesiones ¢ cambios anatémicos
son siempre uno de los. elementos mas importantes en
la modificacion de la vida. Si la ciencia llega algun dia
4 descubrir que todas las enfermedades dependen de le-
siones, ya vereis cudn facilmente caen & tierra esas til-

timas trincheras del vitalismo.
Al llegar & este punto y desechada del todo la doc-

trina vitalista jque desconsuelo causa en el animo, se-

fiores, el ver que la doctrina que se levanta orgullosa
ante ella, la organicista, no consigue tampoco satisfacer 4
la razon! _ ‘

El organicismo es tambien como el vitalismo una es-
cuela que puede reconocer sus precursores en otras
escuelas antiguas. La nocion morbosa de Erasistrato, el
metodismo de Asclepiades y de Celio Aureliano, el yatro-
quimismo de Silvio le Boe y el yatro-mecanicismo de
Borelli no son otra cosa mas que ensayos rudimentarios
del organicismo de nuestres dias.

Hemos dejado en la leccion anterior al siglo XVIII
en medio del animado movimiénto de todas las ciencias
al entrar en el periodo de sus mayores progresos. La
Historia Natural tenia un Linneo y un Buffon; la Fisica
preséntaba un Newton, un Franklin y un Volta; la Qui-
mica ofrecia un Lavoissier y un Fourcroy; el estudio de
la naturaleza, el afan de observar, de inquirir, de arran-
carla el secreto de sus leyes aumentaba prodigiosamente
el caud:1 de los conocimientos humanos y daba 4 todo
una tendencia sensualista de que no pudo librarse la
Medicina, & pesar de los esfuerzos de Barthez y de su es-
cuela. La Anatomia yla Fisiologia especialmente habian-
se revestido de un caricter tan marcadamente materia-
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lista que, segun la mayor parte de las ideas que en aquel
tiempo se tenian de la organizacion, no era posﬂ)le con-
siderar & la vida en general y 4 la enfermedad en parti-
cular sino como unidas & la normalidad y al desarreglo
de propiedades inherentes 4 la materia constitutiva del
cuerpo humano.

Las doctrinas de Cullen, de Brown y de Haller, que
no eran mas que el desarrollo de la de Glisson, como os

- dije en la lecion primera, contribuian 4 dar tono en este

sentido & los conocimientos medlcos. ‘La irritabilidad 6
incitabilidad, etc., era nada mas que una propiedad de
la materia viva y la enfermedad una alteracion de esa
propiedad. (1) Con todo esto, el terreno se- iba prepa-
rando y no faltaba mas que le trabajara el arado de la
revolucion para que quedara dispuesto & recibir la se-
milla. En efecto, aquella convulsion social que sacudio 4
la Francia 4 ultimos del siglo pasado, sustituyendo he-
chos, trasformando ideas y derribando instituciones,
saco 4 1a vida publica dos hombres que habian de ser los
que arrojaran al surco la semilla del organicismo mo-
derno.

~Fl uno era un jéven, entusiasta aun en medio de los
ardores de sus primeros afios; habia empezado sus estu-
dios en Lyon y los habia acabado en Paris; 4 los 26
afios daba cursos de Anatomia normal y patoldgica, de
Fisiologia y de Operaciones; habia publicado obras de
ruidoso éxito y echado los cimientos & una ciencia nue-

* va, la Anatomia general, y moria de resultas de una

caida en la escalera del Hotel-Dieu de donde era médi-
co ja los 29 afios de edad! De ese joven, que habia he-
cho decir & Sandifort «dentro de seis afios serd mas que
nuestro Boerhavey hablaba Corvisart & Napoleon Bona-
parte cuando le escribia: «acaba de morir en un campo

(1) «La enfermedad es una lesion de la incitabilidady ~Brown,
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de batalla en el que se cuentan muchas victimas; nadie
en tan poco tiempo ha hecho tanto ni mejor.» Su bidgrafo
Boisseau decia; dla Francia encuentra en él un nuevo
Bordeu y un Vieq d‘Azyr y se consuela de mo haber
visto nacer 4 Haller ni 4 Morgagni.» Ese hombre, que a
pesar de la turbulencia de la época hacia oir su juvenil,
pero potente voz, en el mundo cientifico, era Bichat.

El otro habia sido un oscuro granadero, un soldado
de fila; se habia hecho cirujano de Marina; habia com-
pletado sus estudios algunos afios despues y convertidose
en médico; habia seguido la suerte de aquellos ejércitos
napoleénicos que asombraron 4 Europa con sus triunfos;
habia estado en Alemania y Holanda y recorrido la Ita-
lia y la Espafia; habia entrado de profesor en Val de
Grace y mas tarde en la Facultad de Paris, y con su
genio impetuoso y ardiente y su viril entusiasmo habia
combatido las doctrinas antiguas y enarbolado osada-
mente una nueva bandera. Este hombre, creado para la
lucha, & propésito para el ataque é idoneo para la criti-
ca, era Broussais. (1)

Bichat habia sefialado el camino; Broussais le siguid
y aun se aparté completamente de él llegando hasta la
exageracion.

El médico del Hotel-Dieu en su Anatomia General y
en sus Investigaciones sobre la vida y la muerte estudio
los fendémenos que se realizan en el organismo, como
directamente dependientes de ciertas propiedades de la
materia organizada, ligadas & su vez de una manera in-
tima 4 la existencia de esta materia. Esta idea, que era
la misma de Glisson y de Brown, pero mucho mejor
desarrollada por el estudio de los tejidos, que no habia
hecho nadie hasta entonces, fué tambien de la que mas
tarde se sirvid Broussais, limitindola, sin embaxgo, y

(1) Nacid en Saint-Malo en 1772 y murié en 1838 de un céneer del
“recto, Bichat habia nacido en 1771 y muerto en 1802,

DOCTRINAS CONTEMPORANEAS. 113

concretindose & tener una nocion demasiado absoluta y
por lo tanto mezquina de la irritabilidad. Asi como Bi-
chat creia que la enfermedad no era mas que cuna al-
teracion de las propiedades vitales,» Broussais sostuvo
luego que era cuna alteracion de la irritabilidad.» Esta
ultima definicion tan incompleta, puesto que ya hemos
visto que la enfermedad es algo mas que la alteracion
de las propiedades vitales, aunque dependa de esta, fué
sin embargo la que agrupd 4 su alrededor;por algun tiem-
po 4 los médicos que se resistian 4 admitir las doctrinas
vitalistas de Montpellier. a

Por entonces la Anatomia y la Fisiologia se habian
ya ensefioreado de la Medicina, infiltrando en los espi-
ritus verdaderamente pensadores la conviccion de que &
la cabecera del enfermo no debian verse mas que fend-
menos vitales desviados de su érden natural y que todo
lo que en la enfermedad podia observarse se debia & un
simple trastorno en la manifestacion de la vida; y esta
conviccion llevada 4 un mas alld esclusivista, por ese
afan de la inteligencia humana que no se detiene nunca
ante lo desconocido, cred el organicismo.

El organicismo, sefiores, llegaba al mundo de la cien-
cia, cuando el vitalismo se hallaba en todo su esplendor.
La voz salida de Montpellier encontraba siempre eco en
todas partes; solo la escuela de Paris permanecia indi-
ferente 4 la atraccion que egercia la halagadora doctrina
de los Lordat ylos Berard. En Paris habia reinado siem-
pre la controversia, la discusion y la lucha de princi-
pios; ninguno de estos habia conseguido nunca sobrepo-
nerse 4 los otros, porque alli habian 1mperado los hechos
y solo los hechos.

Ia escuela de Paris era, pues, el mejor terreno
para el desarrollo del organicismo. Asi, cuando Rostan
y los discipulos de Broussais se presentaron con la es-
posicion de esta doctrina, el éxito fué seguro.
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El organicismo defendia y defiende que la vida no
obedece & ningun principio inmaterial del cual reciba
Ia lmpulsmn Y que, lejos de esto, la vida no es mas que
el modo de ser de la materia organizada, como el calor,
la luz y la. electmoldad no son mas que modos de ser de
la materia en general. Dicha idea aplicada 4 la enferme-
dad hace que esta sea para los organicistas, «una simple
alteracion material, es decir, una lesion», aplicando el
conamdo lema:. «Organos sanos, funciones sanas; drganos
enfermos, funciones enfermas.» (1)

' La lesion es, pues, en el organicismo, la parte mas
importante del estudio de la enfermedad y aun consti-
tuye para muchos la naturaleza de esta. La enfermedad
o consiste mas que en lesiones y solamente en lesio-
nes y de otra manera no quieren comprenderla los par-
tidarios de esta doctrina; y cuando se les acosa pregun-
tandoles como esplican la enfermedad cuando ni el
escalpelo, ni el microscopio, ni el reactivo descubren
lesion alguna, contestan encogiéndose de hombros ¢
preguntando 4 su vez «;quereis negar todo nuestro sis-
tema‘porqu'e faltan solo algunas lagunas que llenar?» (2)

.La Fisica y la Quimica, la Anatomia y la Fisiologia,
son las bases en que hace descansar el organicismo
toda la interpretacion de los fendmenos vitales en la
salud y en la enfermedad: nada hay para el de natura-
leza, de arqueo, de alma, de fuerza vital; su doctrina
es la negacion completa, absoluta, terminante de todo
principio 6 agente que no sea ignal ¢ andlogo 4 los que
rigen los fenomenos de la materia bruta. El materialis-
mo de Tales el milesiano, el metodismo de Asclepiades,

el yatro-quimismo de Silvio, el yatro-mecanicismo de

(1) Rostan.—Exzposilion des principes de Uovyanicisme. Traduzco
“literalmente & Rostan por mas que falte 4 la propiedad del lenguaje
médico.

(2) Rostan.—Loc. cit;
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Borelli y de Hoffman, el anatomismo de Bichat vy el fisio-
gismo de Haller y de Broussais son sus antecedentes
en la historia. El cardcter del siglo XIX le dd fuerza
para progresar; los adelantos de la ciencia moderna le
conceden aparentemente la razon; todo le ayuda yle
sostiene en esta época en que tanto halaga la esplica-
cion material de los hechos, y sin embargo, hay algo
que no satisface en el organicismo, algo que en vano
tratamos de esplicar, y ese algo es el convencimientode
que en la vida, ya sea normal 6 anormal (enfermédad)
no siempre estd todo al alcance de nuestra vista y que
aun se ocultan muchos fenémenos 4 nuestra investiga-
cion. El organicismo ha querido y quiere ser demasiado
absoluto y esto le desacredita: ademds, el considerar a
la materia independiente de un impulso primitivo, el
creerla existente per se es tan poco 16gico, que no me-
rece siquiera los honores de una refutacion.

Os aconsejo, sefiores, que huyais de los dos estremos:
del vitalismo que todo lo subordina & un principio des-
conocido y superior & la organizacion y del organicismo
que cree que todo se verifica en el cuerpo humano de
una manera material y siempre tangible. Ni una ni- otra
cosa son ciertas. Es verdad que los fendmenos vitales,
por mas que sean dependientes de otros fisicos y qui-
micos, como os dije en mi leccion primera, aparecen
bajo un tipo y una ley distintos que estos, y obedecen 4
una fuerza que pudiéramos llamar vital, pero esta fuer-

- za no es independiente ni superior & la materia; por el

contrario, no puede concebirse sin ella. Es verdad por
otra parte que todo lo que caracteriza 4 la vida debe
realizarse por medio de la materia, puesto que esta sirve
de substratum & todos los fenémenos vitales, pero aun
hay muchos de estos fenémenos que no han caido bajo
nuestro dominio y cuyo mecanismo y produccion desco-
nocemos. Por eso ni el organicismo ni el vitalismo pue-~
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den conducirnos & la interpretacion acertada de la vida
ni de la ‘enfermedad.

Ocasion habeis tenido de ver que criterio debemos
adoptar en esto. La observacion despreocupada, serena
y reflexiva de los hechos, y el razonamiento en cuanto
no nos conduzca mas alla de los limites naturales de di-
chos hechos. Sien su dia haceis esto 4 lacabecera del en-
fermo, ya vereis cuan duefios os hallareis de vuestra in-
teligencia, libres por completo de la ofuscacion que
acompaia y acompafiard siempre & todos los sistemas,
escuelas y doctrinas. Eso es lo que hemos hecho alacep-
tar nuestra definicion de enfermedad. Hemos dado por
supuesto que la vida reconocia una fuerza cuya natura-
leza no podremos jamas conocer, y no nos hemos dete-
nido en estudiarla porque realmente no pertenece este
estudio al verdadero médico; hemos visto, sin embargo,
que la vida se manifestaba en los cuerpos organizados
por ciertas propiedades y que estas se traducian en he-
chos que caian bajo el dominio de nuestros sentidos, y
4 ellas simplemente nos hemos referido; hemos demos-
trado que la enfermedad, siendo una modificacion de la
misma vida, dependia de la alteracion de dichas propie-
dades, con lesion 6 sin ella, y se caracterizaba por una
sucesion de fenémenos anormales sujetos siempre 4 una
ley determinada, y solo en esto la hemos hecho consis-
tir. ;Hay algo aqui que se aparte de lo natural? La in-
terpretacion que damos 4 la vida anormal es aplicable
lo mismo en la clinica que en el lahoratorio; hemos hui-
do de todos los sistemas exagerados y' esclusivistas y
nos hemos afiliado al empirismo racional, tnico capaz
de dar soluciones solidas y seguras, que las dos escuelas
contemporineas, vitalismo y organicismo, no pueden pre-
sentar.

No creais por lo que llevo dicho que estas escuelas
no han trabajado para el porvenir de la ciencia. Lejos de
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eso, al vitalismo debemos gran parte de lo que consti-
tuye las generalizaciones médicas, las concepciones
abstractas y ciertos puntos de-vista filoséficos, y al orga-
nicismo todo lo que sefiala ese hervidero de hechos y
ese camulo de estudios que en el tubo de ensayo, en la
platina del microscopio, en la mesa de diseccion y en la
cabecera del enf rmo, forman el brillante catélogo de
todas las conquistas, gloria de la Medicina moderna.
Pero tened siempre presente que, sin afiliaros 4 la una
ni 4 la otra de estas escuelas, podeis servir aun de mas
provecho & la ciencia con vuestros trabajos, 51gu1endo
el criterio que os indico.

Aun no hé acabado, séfiores, de hablaros de las doc-
trinas contempordneas que existen para esplicar la en-
fermedad. Por mas que la del vitalismo y la del ergani~
cismo sean las principales, todavia hay otras que como
el humorismo y el solidismo caben dentro de cada una
de ellas.

Los humoristas sostienen que lo mas importante en
la enfermedad es la alteracion de los liquidos que forman
parte de la organizacion. Para ellos, los cambios fisicos
y quimicos de la sangre son los que constituyen la ma-
yor parte de las enfermedades, y las alteraciones de los
solidos no son, en casi todas las ocasiones, mas que su
consecuencia. Esta manera de ver las cosas no es nueva,
como facilmente podeis echar de ver; reconoce antece-
dentes en la doctrina hipocratica sobre los humores, en:
lo que sobre lo mismo creyeron luego Galeno y los dra-
bes y en algo del quimismo de Van-Helmont y de Silvio
le Boe; modernamente, sin embargo, la doctrina se ha
revestido de un cardcter mas uentlﬁco porque la Qui-
mica ha permitido que se conozca mejor la composicion
de los humores y especialmente la de la sangre, y los
trabajos de Prevost y Dumas en 1829, de Denis y Le-
canu en 1830, de Andral y Gavarret, de Becquerel y
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Rodier en 1845 etc., juntamente con los de Thenard,

Berzelius, Liebig y otros, han dado la esplicacion de
muchas ‘alteraciones humorales antes desconocidas por
completo. ' |
El humorismo, 4 pesar de lo que defienden sus par-
tidarios ‘absolutos, no puede aceptarse como doctrina
para esplicar la enfermedad. La organizacion se compo-
ne de sélidos y de liquidos; no son estos wltimos los que
- tmicamente entran en su constitucion: ipor qué, pues,
han de tener mas importancia las alteraciones de los
unos que las de los otros? Es mas; si tan intransigentes
quisiéramos ser como los defensores de estas ideas, po-
driamos hasta negar por completo la importancia de las
alteraciones humorales en la enfermedad, porque ya he-
mos visto que los humores como ‘sustancias amorfas no
viven, sino que mas bien son, los unos, como la sangre,
un medio de sostenimiento para los elementos celulares,
y los otros, como la saliva, la leche, etc. un producto
depenchente del trabajo celular. Sila sangre se altera
en su parte liquida y amorfa, realmente esta alteracion
no podra considerarse como base de una enfermedad
hasta que no se hayan alterado los elementos celula-
res de tal 6 cual tejido y de tal 6 cual drgano; si inyec-
tamos un veneno en el torrente circulatorio, el envene-
namiento no tendrd lugar si esta sustancia estrafia no
actua sobre la parte forme de la sangre (gl6bulos) 6
) sobre las fibras musculares y los elementos anatémicos
del sistema nervioso etc. Por otra parte, si se alteran
los humores que dependen del trabajo celular' como %a
leche y la saliva, es porque antes se han alterado las cé-
lulas de las glandulas que estin encargadas de este fra-
“bajo de una manera material 6 de una manera dindmica.
Resultado de todo esto; que las alteraciones de los hu-
mores no bastan nunca por si solas & constituir enferme=
dad sino van unidas 4 las alteraciones de los solidos.
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. Pero los slidos alterados no constituyen tampoco, por
si solos é independientes de los liquidos, una enfermedad
en todas las ocasiones, y esa es la causa de que el soli-
dismo actual, que tambien pudiera encontrarse en la
historia, como comprendereis, unido 4 otros nombres,
no sea suficiente para esplicarnos la enfermedad.

Notad bien que estas doctrinas caben dentro del vi-
talismo 6 del organicismo, y que tan vitalista se puede
ser, como organicista, admitiendo ya la alteracion de los
humores, ya la de los sélidos como elemento material
preponderante. No habrd otra diferencia entre uno y
otro sino que para el vitalismo la alteracion material,
cuando la haya, no serd mas que un efecto y para el or-
ganicismo formard ella sola la enfermedad.

De todos modos, vitalistas y organicistas, humoristas
6 solidistas, todos ellos faltan, tal vez, & sabiendas, & lo
que la observacion les ensefia, porque ninguno de ellos
sabe estudiar la vida en la salud y en la enfermedad
como realmente es y se presenta 4 los ojos del fisiclogo
Y del clinico. Por eso en estos ultimos tiempos, profun-
dizando 4 través de las lentes los misterios insondables,
maravillosos, infinitos, del altimo elemento orgénico es-
capado al estudio de los antiguos, la ciencia saca de la
sombra la concepcion celular y se apoya en ella triun-
fante y altiva, esperando descifrarlo todo con la clave de
estos misterios. ;Llegara 4 conseguirlo?, Esperemos que

- si. Mucho ha hecho ya hasta ahora: la nocion de la vida

humana derivada de la vida celular vy la nocion de en-

fermedad sostenida por el conocimiento de las alteracio-

nes celulares son un gran progreso. Tenemos la ventaja,
siguiendo estas doctrinas, de que todo lo que ellas de-
fienden se funda en hechos materiales, tanjibles, que

- podemos observar 4 cada instante y que no es facil des-

mentir. Podrahaber desacuerdo en cuestiones de detalle,
pero en el fondo todos convienen; podrd haber quien
. g
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diga que aun no nos hemos puesto del todo conformes
sobre la constitucion anatomica de la célula; podrd ha=-
ber quien nos eche en cara quela cuestion de la génesis
celular aun no esta resuelta, que aun hay muchos pun~
tos ascuros en este nuevo mundo iluminado tan repen=-
tinamente por las lentes, pero nadie habra quien niegue
que la célula existe, que la celula vive y que de ella
emanan, como de un foco continuamente activo, todos
los fenémenos que aseguran la vida humana 6 que ca-
racterizan la enfermedad. v

No os quede duda alguna de esto y no seais nunca a
la manera de esos incrédulos que, no sabiendo mane-
jar el microscopio 6 no habiéndolo tenido una sola vez
en su mano, niegan rotundamente sus conquistas, por
la sencilla razon de que no aciertan 4 ver nada con su
ayuda; estos culpanal instrumento cuando debieran culpar
4 su descuido 64 su torpeza, y tachan de visionarios & los
partidarios de la doctrina celular, afectando una indife-
rencia desdefiosa, y parapetandose tras de lo que ellos
llaman la medicina antigua, sin pensar que estn paro-
diando al mono de la fibula de Iriarte y que pudiéra-
mos recordarles «que tienen apagada la linterna.» (1)
., No, seflores; no es una vana quimera lo que se llama
celularismo ¢ doctrina celular. En lo poco que os hé di-
cho. en las lecciones anteriores habreis podido compren-
derlo. Hace algun tiempo escribia: «La Patologia. celular
lleg6 4 la ciencia radiante de novedad y de grandeza;

(1) A propésito de los impugnadores de los modernos progresos
en micrografia, podriase citar, ya que de fibulas se trata, una de Boc-
calini que copia Castan. «Un caminante se veia importunado por el
canto de las cigarras; se detuvo para matarlas, pero no .pudo dar con
ellas y solo consiguié estraviarse. Mejor le hubiera sido continuar su

camino; las cigarras hubieran muerto por si solas al cabo de ocho -

dias.» En cuestiones de controversia cientifica los que més alardean y
gritan no sueley ser los enemigos mas temibles.

DOCTRINAS CONTEMPORANEAS, 124

venia & llenar un vacio en la filosofia médica; aquel exa-
men de nuestros tejidos & través del cristal por el que
llegaba el ojo 4 las profundidades microscopicas de la
trama orgdnica era una satisfaccion cumplida, aunque
tardia, & la ciencia de la enfermedad.» (1) Desde que
esto sucedid, sefiores, no ha habido ya necesidad de acu-
dir 4 los humores ni 4 los sélidos, 4 la Quimica sola-
mente ni 4 la Fisica, para esplicar la vida y la enferme-
dad: el estudio de la célula nos sefiala el camino .que
hemos de seguir, y el empirismo racional nos indica el
criterio que hemos de adoptar.

Asi podremos evitar todos los escollos que pudieran
oponer 4 nuestro paso los sistemas esclusivistas y nos
serd facil armonizar todos los hechos con la idea que te-
nemos formada de la enfermedad, considerando en ella
todo lo que naturalmente se manifiesta, lo tanjible como
lo inmaterial, lo cierto como lo dudoso, lo conacido como
lo ignorado.

(1) Memoria presentada en las oposiciones 4 la catedra de Patolo-
gia General de Santiago.
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Entre las doctrinas contemporaneas que existen para esplicar Ia en-
fermedad, las dos principales son la del vitalismo y la del organi-
cismo. .

El vitalismo nacié en la escuela de Medicina de Montpellier; su
fundador fué Barthez 4 tltimos del siglo XVIII. Barthez admitia en el
hombre: 1.° un principio pensador & alma; 2 ° otro principio regulador
de los fenémenos orgénicos 6 principio vital y 3.° el cuerpo 6 agre-
gado material. Entre el alma y el principio vital no establecia una rela-
cion muy manifiesta y al segundo llegd 4 personificarle y 4 hacerle una
entidad superior 4 la materia 4 la que dirigia en todos los actos, asi en
la salud como en la enfermedad. El cuerpo ¢ agregado material no
era mas que una mdaquina puesta en movimiento por el alma en los
hechos de érden psiquico y por el principio vital en los de érden pura-
mente organico. Asi es que la enfermedad era, segun Barthez, una al-
teracion del principio vital: esta alteracion podia subsistir por si sola
6 podia producir alguna vez alteraciones materiales.

Lordat modifieé la doctrina de Barthes. sosteniendo que el alma y
el principio vital estaban intimamente relacionados y que ambos se
servian 4 la vez del cuerpo co.no de un instramento. Decia que el hom-
gre «es una inteligencia (alma) servida por érganos colocados bajo la
direccion de un mayordomo (fuerza 6 principio vital)». La doctrina de
Lordat se ha llamado vitalismo doble-dindmico ¢ simplemeute doble-
dinaxnismo. ‘

Modernamente unos vitalistas siguen dicha doctrina y otros no acep-
tan mas que un solo agente inmaterial como impulsor de la organiza-
cion; estos tltimos se diferencian poco de los animistas stahlianos.

El vitalismo reconoce como antecedentes en la historia las ideas de
Hipécrates y de Galeno, de Van-Helmont, de Stahl etc. Por eso los vi-

talistas se creen fieles y tnicos depositarios de la doctrina hipoeritica, .

y 19_. Facultad de Medicina de Montpellier, que es la representante del
vitalismo, tiene en el frontispicio este lema: 0lim Coos, nunc Mons=
peliensis Hipberates.
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~ La idea que la escuela vitalista tiene de la enfermedad, no puede
admitirse; porque en un agente inmaterial, como es la fuerza vital, no
caben alteracion ni impresiones. Tampoco es posible aceptar que dicha
fuerza luche con la causa de la enfermedad, porque no se concibe que
exista esa inteligencia tan sagaz y previsora en una fuerza. Esa fuerza,
como la presentan los vitalistas, no existe; existe solo como directa~
mente ligada 4 la materia, sinla cual no puede manifestarse,. y de-
bié aparecer por voluntad divina desde el momento en que se forméd
el primer ser organizado. En este concepto, es decir, unida siempre 4
la organizacion, es como tnicamente se puede admitir la fuerza vital,
ni anterior ni superior al cuerpo cuyos fendmenos se realizan - por las
propiedades que ya conocemos. La enfermedad, no es, pues, una al-
teracion de la fuerza vital, sino que depende de la alteracion de dichag
propiedades.

El organicismo sostiene que la vida no es mas que un resultado:
que es un modo de ser de la materia organizada, como la electricidad
y el calor son modos de ser de la materia en general. La enfermedad
para los organicistas no es mas que una alteracion material de la
organizacion. ‘

Ya hemos visto en otra leccion lo que se debe pensar acerca de la
existencia de esta alteracion material ¢ lesion. De todos modos, aun
cuando exista lesion, ella sola no constituye la enfermedad, no siendo
mas que uno de sus elenentos.

La lesion es en el orgahicismo la parte mas importante, habiendo
sentado Rostan la siguiente afirmacion: «Organos sanos, funciones sa-
nas; drganos enfermos, funciones enfermas.»

Bichat y Broussais fueron los precursores de la escuela organicista
que, en tiempos remotos, presenta analogias con el metodismo de As-
clepiades, el yatro-quimismo de Silvio y el yatro-mecanicismo de Bo-
relli. Uno de sus mas ardientes partidarios ha sido Rostan juntamente
con algunos discipulos de Broussais.

Hoy dia, el médico prudente y juicioso no debe ser ni organicista
ni vitalista; debe desechar cstos sistemas por su esclusivismo, y debe

" limitarse 4 la observacion de los hechos y 4 razonarlos serena y fria-

mente, sin llegar al terreno de las afirmaciones demasiade hipotéticas,

Existen otras dos doctrinas gne pueden caber en cualguiera de las
dos anteriores; son el humorismo y el solidismo.

Los humoristas conceden casi toda la importancia & la alteracion
de los liquidos y especialmente de la sangre en las enfermedades. Los
solidistas sostienen lo contrario.

Una y otra cosa son falsas por demasiado absolutas. La verdadera
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mportancia en el organismo, tanto en salud como en enfermec
tiene la célula. De su actividad emanan todos los fenémenos no
de la vida y de la alteracion de las propiedades vitales localiza
en ella, todos los fendmenos anormales ¢ morbosos.

- La doctrina celular es, pues, hoy la mas cientifica. Con su e
ay}xdado del empirismo racional, pueden resolverse la mayor ps
los problemas patolégicos.

L.ECCION VT.
CONCEPTO DE LA PATOLOGIA GENERAL.

ofeioves:

Hemos llegado ya 4 un punto en que es de absoluta
necesidad definir la ciencia 4 cuyo. estudio nos dedica-
mos, la Patologia general. La Patologia (patos, enferme-
dad y logos, tratado) no es en realidad mas que la cien-
cia que estudia la enfermedad; pero esta enfermedad
puede considerarse de varias maneras. Unas veces nos
referimos 4 una enfermedad de tal ¢ cual individuo, de
tal 6 cual naturaleza; nos ocupamos de ella de un modo
conereto, determinando géneros y aun especies y por
eso la Patologia recibe entonces el nombre de Patologia
especial. Otras veces reunimos y agrupamos los carac-
téres comunes 4 todas las enfermedades y los estudia-
mos en abstracto sin describir ninguna enfermedad de-
terminada y la Patologia se llama general. «Cuando los
fisicos tratan de la gravedad haciendo abstraccion del
peso de un cuerpo dado, decia el ya difunto catedratico
de esta asignatura en Montpellier, Jaumes, y cuando el
quimico considera los rasgos comunes & las afinidades,
no se dedican mas que a la Fisica y 4 la Quimica gene-
rales. Tambien hacen lo mismo los filésofos en otra clase

de trabajos, cuando buscan en abstracto lo bello, lo jus-

to y lo bueno, de acuerdo con las nociones que les han
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proporcionado los casos particulares en que se manifies-
tan, la belleza, la justicia y la bondad. (1)

La Patologia general es, pues, entrelas ciencias mé-
dicas, LA QUE SE OCUPA DE LOS FENGMENOS COMUNES A
TODAS LAS ENFERMEDADES, ELEVANDOSE AL CONOCIMIENTO
ABSTRACTO DE LAS LEYES FUNDAMENTALES POR LAS QUE ES-
TAS SE RIGEN.

Una cosa parecida decia tambien Chomel: Cabanis
la definia como el método general que conduce al cono-
cimiento de las enfermedades; Andral como el conjunto
de principios que deben guiarnos 4 este conocimiento;
Hardy y Behier la califican de resimen filoséfico; Mon-
neret la cree una ayuda poderosa para retener todo el
armazon cientifico de la Medicina; Chauffard ensancha
sus horizontes al decir que es la ciencia de las leyes ne-~
cesarias 4 la vida y 4 la enfermedad; para Jaumes es la
que se ocupa de resolver los problemas comunes & todas
0 4 la mayor parte de las especies morbosas; para Bou-
chut es la ciencia de los principios fundamentales de la
Medicina; para Castan, su dominio es el morborum om-
nium modus unus de Hipdcrates; para Nieto y Serrano
es una preparacion indispensable y un compleme;lto ne-
cesario al estudio de la Patologia especial; para Alonso
Cortés es la que se ocupa de la enfermedad en abstracto
y para Garcia Sol4, por fin, tiene un objeto parecido al
yue le asignamos nosotros y la mayor parte de los auto-
res citados. Todos convienen en su importancia y en su
utilidad.

La Patologia general espone los fundamentos de la
verdadera filosofia médica, facilita el estudic particular
de las enfermedades despues de haber espuesto el cua-
dro de sus caractéres generales y forma y moldea el cri-

terio de los que, como vosotros, empiezan 4 balbucear

(1) Caractéres et utilité de la pathologie generale,
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las primeras verdades de la Medicina. La Patologia ge-
neral es el prologo de nuestra vastisima ciencia, el cddi-
go de las leyes de la enfermedad, la portada en el libro
de nuestros conocimientos. Su construccion cientifica
obedece al principio de que era materialmente imposible
que las Patologias especiales fueran suficientes para
constituir un solido cuerpo de doctrina, dedicadas como
estan al estudio de los detalles. Si algo de ciencia hay
en la Medicina, propiamente dicha, si algo de positiva-
mente filosofico existe en nuestros trabajos, se debe % la

- Patologia general, porque encargada de dar & conocer

los fendmenos comunes & todas las enfermedades, se vé
obligada 4 someterlos 4 una suprema sintesis en la que
se encuentra el trazado de las leyes generales de la alte-
racion de la salud. (1) No hace aun muchos afios decia en
Montpellier el citado Jaumes «;Serd, pues, mi catedra,
una catedra de patologia filoséfica? Si, ciertamente. La
filosofia de una ciencia no es mas que el estudio de sus
principios. Relacionar las especies morbosas con sus
principios es estudiarlas filoséficamente. La Patologia
general es la filosofia de la Patologia» y el mismo Jau-
mes copiaba en su obra lo que mucho tiempo antes es-
ponia al rey el célebre ministro de Instruccion publica,
Guizot, cuando se trataba de crear esta citedra en Monl-
pellier: «..... me parece necesaria la creacion de una
catedra de Patologia y Terapéutica generales, cuyo ob-
jeto serd la ensefianza filoséfica de las verdades genera-

les de la ciencia; esta catedra ha existido ya en la Fa-

cultad de Medicina de Montpellier con el {titulo de
Instituciones de Medicinu.»

Pero no creais, sefiores. que esta filosofia, 4 la que se
referian con razon Guizot y Jaumes, es una filosofia on-

(1) Algunas de estas ideas estan tomadas de mi Memoria 4 las
oposiciones de la ciledra gue he desempeiiado en Santiago.
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toldgica como los de Montpellier la entienden, ni tampo-
co-tan ‘material como la comprenden los organicistas;
no. Esta filosofia debe distinguirse, segun aseguraba en
1856 Chomel, «no por teorias, algunas veces brillantes y
casi siempre erréneas que pretenden esplicar con ayuda
de una hipétesis todos los fenémenos de la vida, sino
por una tendencia constante y-un activo impulso hacia

lo que hay de positivo en Medicina, esto es, & los hechos
bien observados y & la deduccion rigorosa de sus conse-.

cuencias.» De dicha manera comprendido este criterio
filosdfico, la Patologia general se presenta como una de
las mas importantes entre las ciencias médicas y ocupa
un lugar preferente en su cuadro.

Las ciencias médicas tienen un doble objeto, el de
conservar la salud y el de restablecerla cuando ha sido
alterada. '

1.° El conocimiento del
organismo sano, en su estd-
Para la conservacion )tica y en su dinamica.
de la salud exigen: —

2.°  El conocimiento de los
agentes que sostienen la vida.

1.2 El conocimiento del}Patologia espe~

Anatomia.
Fisiologia.

ingiene.

Para restablecer la sa-{ organismo enfermo en parti-} cial.
lud cuando ha sido/eular y en abstracto. Id. general.
alterada, exigen, ade- —
mas de los anteriores:( 2.0 El de los agentes que
restablecen la salud.

g Terapéutica.

Clara y' manifiestamente determinado aparece el pues- -

to que ocupa la Patologia general en el cuadro de las
ciencias médicas y, sin embargo, jquerreis creer que
cuando se ha tratado de sefialar sus limites, de esplicar
sus tendencias y de desarrollar su concepto no se ha

podido encontrar y seguir un criterio constante que es-

tableciera bases solidas en que fijar estos limites, eslas
tendencias 'y este concepto? Nada mas cierto, y en este
punto, desgraciadamente, existe una lastimosa oscu-
ridad.
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Al examinar las innumerables obras que desde me-
diados del pasado siglo vienen ocupindose de Patologia
general, causa verdaderamente estrafieza el ver, que, &
pesar del espiritu positivo que el genio-de la época im-
prime & todos los valiosos adelantos de la ciencia moder-~
na, no se haya llegado aun 4 dar la unidad apetecible &
una série de conocimientos que son la base fundamental
de la Medicina. ‘ o

De todas las ramas de las ciencias médicas, la Pato-
logia general es, tal vez, la Tinica que no tiene perfec-
tamente trazada su estension. Nacida al calor del rena-
cimiento cientifico, (1) no se agruparon, sin embargo,
sus primeros confusos rasgos en un cuerpo de doctrina,
hasta el siglo XVIII, gracias 4 los trabajos de Ger6nimo
David Gaubio y 4 los del ilustre Sprengel de Halle que,
en sus veintiocho afios de publica ensefianza, contribuyé
mas que nadie 4 arraigar el convencimiento de su im-
portancia. Pero entonces, la Patologia general no podia
presentarse mas que como el rudimentario ensayo de lo
que algunos afios mas tarde habia de ser en manos de

*homel. |
Es verdad, que cuando el célebre catedratico de la

(1) Por mas que los asuntos de que se ocupa la Patologia general
se trataran separadamente desde Ios primeros tiempos de la Medicina,
la verdad es que esta rama de los conocimientos médicos no ha sido
una verdadera ciencia hasta que se ha ocupado de los principios fun-
damentales por los que se rigen todas las enfermedades y esto no su-
cedid hasta que aparecieron las obras de Pemplio, Charltx_)n, Semnert,

‘Riverio, Boerhave y especialmente las de Gaubio y Sprengel. La Pato-

logia general no es, pues, como asegura Garcia Sold, la mas antigua
de las ciencias médicas; esto no puede sostenerse, Primero se observa-
ron casos particulares, hechos aislados; luego mas tarde, fué cuando
tunicamente pudieron agruparse constituyendo concepcioues generales,
Asi se han formado todas las ciencias «elevdndose, como dice Kant,
por encima de lo variable, de lo accidental, para alcanzar;lo invariable
y lo generaly y la Medicina no podia faltar{d esta ley. ‘
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Faculfad de Paris aseguré el éxito de sus trabajos en las
ultlmas ediciones de su obra, ya se conocia el nuevo
lenguaoe que habia hecho hablar 4 la ciencia Pinel con
su Nosografia filoséfica, ya Corvisart queriendo honrar
la, memoria de Avenbrugger habia ilustrado la suya pro-
pia, ya Laenec habia descorrido el velo de muchas al-
teraciones profundas con su tratado de la ausciiltacion,
va, en fin, la Fisica y la Quimica venian -enriqueciendo
durante algunos afios los trabajos de los patdlogos con
su continuo y rapido progreso y sefialaban anchos y lu-
minosos horizontes 4 la Antropologia; pero en medio de
todo esto, y aun sin haber comprendido el esfuerzo que
el malograds Bichat habia empleado con su fecundo ge-
nio para abrir un nuevo camino 4 la ciencia, es tambien
verdad; que nadie como Chomel supo presentar una
concepcion mas ‘wabada, en lo posﬂ)le, de la Patologia
general.

Sin embargo, esta conbepcmn no es ya suficiente 4
la altura & que hemos llegado en estos tiempos. Y, que
no lo es, lo prueban las tendencias de algunos autores
que relegan & segunda fila el plan de Chomel y dan la
preferencia 4 un género de estudios 4 cuya brillante pro-
paganda fué Virchow el primero en dedicarse con su
Paiologia celular.

jListima grande que los secuaces de esta reforma no
hayan sabido constituir con lo antiguo y lo moderno un
‘nuevo cuerpo de doctrina y hayan hecho de la Palologia
general la unidad cientifica que estd reclamando la 16~
gica de los ultimos adelantos!
~ De todo esto y de otras causas resulta, que al pre-
sente nos encontramos sin saber & que atenernos res-
pecto a lo que los autores de Patologia general creen
que son el concepto y la estension de esta ciencia: las
vacilaciones y las dudas crecen y 4 medida que esto sucede
se hace mas sensible la falta de un criterio fijo y de una
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constante unidad de plan que ‘regularicen la esposicion
de sus verdades fundamentales. ’

Hasta ahora, unos, representantes, como Chauffard,
de esa manera de filosofar estérilmente que en ocasio-
nes tanto ha contribuido 4 desprestigiar los adelantos de
la ciencia, suponen que la Patologia general no ha de
ocuparse mas que de los principios fundamentales, abs-
tractos, especulativos del estudio de la enfermedad; otros,
huyendo de este estremo, sostienen como Gaubio, que
no debe hacerse mas que el estracto de los caractéres
comunes & todas las enfermedades, enumerdndolos su-
cesivamente por secciones; otros, admitiendo esto mis-
mo, como Bouchut, afiaden la seccion de los procesos
morbosos generales, y por tltimo, algunos autores mo-
dernos, como Uhle y Wagner, ahondando mas la divi-
sion entre el concepto antiguo y los recientes estudios,
apenas conceden importancia al primero y se dedican &
la Anatomia patoldgica, cual si esta constituyera sola-
mente la esencia de la Patologia general, no fallando
quien, como Picot en una obra reciente, dé el titulo de
esta ciencia 4 verdaderas lecciones de Patologia mé-
dica.

Todas las obras, recomendables por otros varios con-
ceptos, no lo son bajo el punto de vista de la unidad y
de la-amplitud del criterio que ha guiado su confeccion,
Y si alguna hay moderna, (Garcia Sold), que merece elo-
gios por los esfuerzos que en ella se demuestran "para
alcanzar este fin, en cambio, el respeto 4 la tradicion 6
la conformidad con la preocupacion de los que creen
que la Patologia general es una cosay la Anatomia pa-
tolégica otra, hace que su autor admita como distintas
estas dos materias, apareciendo partidario de una la-
mentable dualidad que hace del estudio de la Patologia
general uno de los mas oscuros de las ciencias me-
dicas.
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Preciso es, pues, que trabajemos por la constitucion
légica de la Patologia general y por dar & esta ciencia
una forma clara y sencilla, acomodada al mismo tiempo
4 la estension de los modernos conocimientos y duradera
tanto come’estos lo- puedan ser.

Lo que ha servido casi siempre de base 4 la Patolo-
gia general, tal como la -entienden la gran mayoria de
los autores, ha sido el desarrollo 6 el curso de la enfer~
medad; asi se comprende que siendo esta para muchos
nada mas que una série de hechos esteriores perfecta-
mente dominados por la observacion 4 la cabecera del
enfermo, aquella no sea mas que una série tambien de
secciones, cada una de las cuales se ocupa de un grupo
determinado de dichos fenémenos. Los que asi piensan
toman en dicho criterio dos puntos de mira la causa y
el efecto, y razonan de esta manera: «las enfermedades
reconocen una causa; estudiemos, pues, primero las cau-
sas en una seccion con el nombre de Efiologia. Estas
causas producen en el organismo efectos', que son los
fendmenos que-caracterizan- 4 la enfermedad; pero di-
chos efectos pueden ser inmediatos & la accion de la
causa, primitivos, sirviendo de origen & los demds é
inapreciables 4 la vistay su estudio se llamara Patogenia;
6 podran ser inmediatos, consecutivos y apreciables, en
cuyo caso constituiran la Sintomatologfa, si se conside-
ran aislados, 6 la Patocronia, si en conjunto y siguiendo
un determinado curso. Y, por tltimo, cuando sobrevie-
ne la muerte estudiemos con el nombre de Necroscopia
los efectos materiales que en el caddver ha dejado la en-
fermedad.»

Por este razonamiento desarrollan la Patologia gene-
ral de la siguiente manera:
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J.~-CAUSAS....oon. (Su estudio). . . . . . . . ETIOLOGIA. -

a—~Efectos inmediatos, intimos,
inapreciables. . , . . PATOGENIA.
b—Id. mediatos, apreciables, ;
aislados. . . . . . . SINTOMATOLOGIA.
IL.—EFECTOS...{ ¢ 19, id. id. considerados en
. conjunto y evolucionando. PATOCRONIA
d -1d id. apreciables en el v
caddver. -. . . . . . NECROSCOPIA,

A estas secciones no falta autor que creyendo conve-
niente el estudio de los agentes que restablecen ¢ con-.
tribuyen & restablecer la salud alterada, afiade la de
Terapéutica general, completando asi, segun el criterio
antiguo, el plan de la esposicion.

Aun dentro mismo de este cuadro de la Patologia
general, que la mayoria acepta, no hay la fijeza de cri-
terio que fuera de desear. Con frecuencia se encuentran
en él modificaciones, mejor dicho, adiciones, que para
unos consisten en el estudio de los procesos morbosos
generales y para otros en el de la Anatomia patolégica
tenida por una ciencia aparte dela Patologia general,
como si fuera posible llegar la mayoria de las veces & la
espresion sintética de la enfermedad, sin tomar por pun-
to de partida la alteracion material, que va intimamente
unida 4 esta y & la que obedece en su marcha toda la
fenomenologia morbosa, cual drgumento sobre el que se
desarrolla el drama de la enfermedad.

Etiologia, patogenia, sintomatologia, patocronia, ne-
croscopia; desde la causa lejana, primitiva, hasta la 0l-
tima lesion cadavérica; desde la razon de la causalidad,
hasta el estudio sobre la mesa de diseccion, pasando por
el lecho del enfermo: esta es la cadena de hechos que se
ha tenido casi siempre por Patologia general en la mayor
parte de las obras y, sin embargo, y esto prueba la in-
seguridad de este criterio, puede asegurarse que no hay
dos autores que hayan aceptado de igual manera este
concepto en toda su estension.

Hoy la ciencia ya pide algo mas; hoy ya no puede
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mostrarse satisfecha con ese cuadro en el que Unica-
mente se trazan ciertos caractéres del proceso morboso;
hoy ya se tiene de la enfermedad una concepcion mas
elevada, que, apoyandose no solo en sus manifestaciones
esternas sino tambien en sus elementos constitutivos é
intimos, hace mas ficil el estudio de ese lazo de union
entre la Fisiologia y la Patologia, que demuestra que las
ideas de vida, salud y enfermedad estin -intimamente
unidas y jamés deben separarse; hoy, pues, que el cri-
terio bioldgico, uniendo su carril al de los antiguos tra-
bajos ha dado 4 la ciencia mas garantias de éxito al im-
pulsarla con vertiginosa rapidez por la ancha via del
progreso, es preciso, que- la Patologia general, codigo
de las verdades fundamentales de nuestra ciencia, se
apoye en la nueva concepcion de la enfermedad.

La manera como nosotros consideramos la enferme-~
dad nos d4 una hase distinta para el desarrollo de la
Patologia general. La observacion 4 la cabecera del en-
fermo es bastante en la mayoria de los casos para el es-
tudio de las enfermedades en particular; en la clinica se
puede ficilmente, y aun conviene hajo todos conceptos,

seguir una por una todas las fases del proceso ¢ historia
de la enfermedad; primero la causa, despues los sinto--

mas, el curso y, por Ultimo las alteraciones en el ca-
daver. Pero cuando se trata de la verdadera ciencia
patolégica, cuando se trata de generalizaciones y de
concepciones abstractas hay que tomar la enfermedad
tal cual realmente es, y no tal como aparece localizada
en este 6 en el otro individuo, y, ya sabeis, que la en-
fermedad, tal cual es, no constituye mas que una moda-
lidad de la vida. Aceptada, pues, con este criterio, su
estudio ha de ser el estudio de la vida en condiciones
anormales, y el método que debe guiarnos en este estu-
dio no ha de apartarse en nada del que empleamos para
el de la vida. ' '
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Ahora bien jcémo consideramos la vida? Haciendo,
como Longet, la distincion entre vitalidad y vida, te-
niendo aquella por la causa y esta por la manifestacion
de los efectos, dejamos el exdmen de la primera 4 otra
rama de la Antropologia y no nos ocupamos en Medi-
cina, propiamente dicha, mas que de la segunda, 6 sea,
de la organizacion en accion.

La organizacion en accion puede estudiarse descom-
poniéndola, tratando primeramente de la organizacion,
estatica de la vida, Anatomia, y luego de la accion, di-
namica de la vida, Fisiologia; de modo que, el estudio
de una yde otra nos dan en suma el conocimiento posi-
ble de lavida en estado regular 6 de salud. ;Por qué la
enfermedad, que no es mas que una modalidad de la
vida, es decir, esta misma vida modificada, no se ha de
considerar del mismo modo? ;Por qué no se ha de estudiar
en ella su estatica y su dinamica? ;Por que no convertir,
sin temor, la ciencia de la enfermedad en la ciencia de
la vida perturbada, esto és, la Patologia general en la
Anatomia y la Fisiologia patolégicas?

Ese es el verdadero concepto que debe tenerse de la
Patologia general. Desarrollar, como se ha venido ha-
ciendo, todo el plan de su doctrina sobre la evolucion
del proceso morboso tal cual se puede observar sola-
mente junto al lecho del enfermo, es dar una idea falsa
de la enfermedad, porque la inteligencia del observador,
preocupada con un curso de fenémenos andémalos, irre-
gulares y estrafios que parecen independientes de la
salud porque no hay alli nada fisiolégico con que com-
pararlos, se acostumbra & crear la idea de una entidad
tarbien independiente, que, tomando por punto de par-
tida la causa morbigena y dirigiendo 4 los sintomas en su
evolucion, constituye por si sola la enfermedad.
~ Formar, pues, la Patologia general con la Anatomia
¥ la Fisiologia patolégicas es lo racional y lo necesario. -

10
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Solamente asi puede marcarse tambien la division entre
_la ciencia y el arte, entre lo que tiene la Patologia ge-
neral de fundamental é indestructible y lo que tiene de
estudio de aplicacion. '

«La Patologia, en su sentido mas lato, dice Robin, es
el estudio de las alteraciones por esceso, por defecto 6
por aberracion de lo que la Anatomia y la Fisiologia
observan en sus condiciones naturales » Esta afirmacion
descarnada |y tosca es, sin embargo, una verdad de la
cual todos deben convencerse; por lo demés, estid com-
pletamente conforme con lo que os hé dicho cuando hé
tratado de guiaros hacia la concepcmn natural de la en-
fermedad.

Conste, pues, que para nosotros, 1a ciencia de la en-
fermedad no es mas que la ciencia de la vida alterada y

que sus dos bases fundamentales son, y seran siempre,

la Anatomia y la Fisiologia patolégicas.

Las lecciones de los dias anteriores nos facilitan el
camino para establecer el verdadero concepto de la Pa-
tologia general.

Hé empezado por haceros ver. lo que debiamos es-
tudiar de la vida en Medicina; hé tratado tambien de
fijar en lo posible el nimero ' y el cardcter de las pro-
piedades fundamentales de esa misma vida, y cuando os
hé demostrado que las propiedades vitales podian loca-
lizarse por ultimo estremo en la célula y que de este
pequefio organismo parten como de-un foco inicial
todos los fenémenos de la vida humana, os hé hecho
entrar de lleno en el estudio de la enfermedad. En él
habeis visto como esta no es mas qué una modalidad de
la vida, y como por consiguiente, debe depender de una
alteracion de las propiedades vitales que hemos admiti-
do en la primera leccion. Esta idea es la base de nues-
tros estudios en la asignatura y os recomiendo que la
tengais presente por esta razon. Recordando tambien la
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definicion de la enfermedad (1) y loque os hé dicho acerca
de las opiniones que en lo antiguo y en lo moderno se
han tem.do sobre ella, para que comprendierais la in-
constancia y la ligereza, no del espiritu de la ciencia

- sino del espiritu humano en todas las edades, os dareis

facilmente cuenta del érden que hemos de seguir en el
programa de nuestra asignatura.

El concepto de la Patologia geneéral puede estable-
cerse y. desarrollarse considerando 4 esta parte de la
Medicina como ciencia y como arte. La seccion cienti-
fica se ocupa del conocimiento del organismo enfermo y
del de los agentes que la modifican: el primero, reépec-
to al andlisis y 4 la sintesis de la enfermedad; el segun~
do, respecto 4 las causas de enfermedad y 4 los agentes
que restablecen la salud. La Patologia general conside-
rada como arte se dedica 4 aplicar los conocimientos
cientificos 4 la observacion de las enfermedades en el
enfermo y en el cadaver.

-Estas ideas las teneis mejor éspresadas en el siguiente

(1) Y sobre todo, la idea de que la enfermedad depende siempre
de la alteracion de las propiedades vitales con lesion unas veces 6 con
perturbacion. (Estos dos términos de lesion y perturbacion dados &

_luz en el Diccionario de Nysten (Littre y Robin) y que han adquirido

carta de naturaleza entre nosotros por la Patologia general de Alonso
Cortés, espresan mejor que nada de que manera pueden efectuarse los
cambios que earacterizan 4 la enfermedad.)
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CUADRO DELVCONCEPTO DE ~LA PATOLOGIA GENERAL.

siones 6 sean ios cambios en los

caractéres anatémicos
Andlisis de la g
enfermedad.—
Se consideran
como aislados
los hechos que
.Conoci-| constituyen las
miento| partes elemen-
del or-{ tales dela en~
ganiSmo fermedad .....

enfermo

PATOGENIA,—(Fisiologiapatoldgica)
Se ocupa de los cambios funciona~

les acaecidos en la intimidad -del
organismo.

SINTONATOLOGIA,—(Anatomia y Fisiolo-
gia patoldgices)~Trata de loscam-
bios anatémicos y funcionales,apre-
ciables por los sentidos, que se pre-
sentan en los diversos érganos 6

)Aﬂmm PATOLOGICA—Estudia las le-
aparatos. (Stntomas).

fermedad.—Se] la enfermedad desde su aparicion
consideralaen-{ hasta que termina, como una série
fermedad cons-] de hechos que obedecen & una ley
tituida. ...... igual y constante

CIENCIA.

Sintesis de la en—ipATO(}}wHIA,——Aprecm la evolucion de

de las causas productoras de en-

ETIOLOGIA,——Tlene por objeto el estudlo
fermedad.

Conocimiento de los agentes
modificadores del - orga=
NSO coveiannrenan «+o JTERAPEUTICA,—Tiene por objeto el de

los agentes que se emplean para
restablecer la salud.

. .. —Ensefia 4 formar juicios
CLINICA. — Aplicacion de SEMEYOTICA, J
los conocimientos cientifi- £:§§?t° 4 la enfermedad en el en-

xd
B
2 cos anteriores, 4 la obser-

NECROSCOPIA 0 AUTOPSIA~Estudia las le-
- vacion de la enfermedad viones on el caddver.

Al consultar los libros que se ocupan de Patologia
general encontrareis una diferencia notable entre el plan
de esposicion que adoptan sus autores y el que yo os
presento. Preciso es, aun cuando no sea mas que por
esta razon, daros esplicaciones sobre esta diferencia.

El programa que vamos 4 seguir empieza por el es-
tudio de la Anatomia patolégica, considerandola mas
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bien como una seccion de la Patologia general que como
una ciencia aparte. Nada mas légico; asi como en la en-
fermedad se estudian los cambios funcionales, cual par-
te integrante de su constitucion, deben estudiarse tam-
bien del mismo modo los cambios anatémicos, que son
tanto 6 mas importantes que los anteriores. No hay
nada que autorice & separar de la Patologia general el
estudio de las lesiones, porque estas lesiones contribu-
yen 4 formar 6 & constituir la enfermedad lo mismo que-
los sintomas, y tan erréneo seria aislar la Sintomatologia
como erréneo es aislar la Anatomia patolégica de la
Patologia. La una no se concibe sin la otra; separadas
no pueden estudiarse; juntas se completan. -

Este juicio no es mio; algunos autores han compren-
dido de igual manera el puesto que debia ocupar la
Anatomia patologica. Ya Gerdy la estudié como una
seccion de la Patologia general; Alonso Cortés la consi--
dera del mismo modo, por mas que & su estudio dedique
muy pocas paginas, ylas modernas obras estrangeras
conceden tanta importancia 4 la Anatomia patologica
que la hacen constituir casi por si sola la Patologia ge-
neral.

En cuanto 4 la novedad de empezar el estudio de la
asignatura por la Anatomia patoldgica, novedad que pu-
diera pareceros estrafia, no lo es tanto si se reflexiona
que la idea que os ha de guiar para comprenderla no
es mas que la de considerar 4 la enfermedad como una
modificacion de la vida y que por lo tanto el estudio de
la enfermedad se ha de efectuar lo mismo que el de la
vida, empezando por la estatica ¢ sea la Anatomia.
~ Ninguna dificultad se encuentra para estudiar antes
que nada la Anatomia patoldgica. Sapiendo ya lo que es
enfermedad y no ignorando que la alteracion de las pro-.
piedades vitales va inmediatamente acompaiiada la ma-
yor parte de las veces de una lesion, ;qué inconveniente
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hay para empézar por el estudio de las’lesiones? ;Nece-
_sitase acaso haber aprendido antes lo que es sintoma 6
lo que es causa para comprender lo que es lesion? Hay,
aun otra razon mas poderosa. Yo os aseguro que la Sin-
tomatologia no puede entenderse ni puede estudiarse
sin haber entendido y estudiado antes la Anatomia pato-
légica. ;Comprendeis, sefiores, que se pueda saber algo
de Fisiologia sin conocer la Anatomia? ¢No os reiriais
seguramente del que intentara ensefiaros los fenémenos
de la circulacion y de la respiracion sin haberos dicho
una palabra antes de lo que son el corazon y los vasos

los pulmones y los bronquios anatémicamente conside:
rados? Pues exactamente lo mismo pudiera decirse para
demostrar la conveniencia de estudiar la Anatomia pa-
tolégica como la primera seccion de la Patologia gene-
'ral. Estudiaremos las lesiones y cuando lleguemos & los
sintomas ya vereis que ficil se os presenta su estudio.
Asi,- cuando os hable, por ejemplo, de que en ciertas
ocasiones el sonido claro pulmonal que se recoge por la
Qercusion en las regiones supra ¢ infra-clavicular es sus-
tituido en la tuberculosis pulmonal por un sonido oscu-
ro', como ya sabeis lo que es esa neoplasia lamada tu-
bérculo, os formareis una idea muy acertada de lo que
es ese sintoma. Y lo mismo os suceders, seflores, cuan-
do os hable de las variaciones del pulso por las degene-
raciones de los vasos ¢ de la coloracion de la piel por
ana hiperemia, porque tambien conocereis perfectamen-~
te esa hiperemia y esas degeneraciones.

En eso es en lo que no piensan la inmensa mayoria
de los autores, que al llegar 4 la Sintomatologia se esfuer-
zan en esplicar muchos sintomas que el alumno no se
encuentra en disposicion de comprender.

| »La ensefianza de la Anatomia patolégica antes de
Otr.a sec.cion de la Patologia general, no solamente es
légica sino conveniente,‘ Y Yo que lo he comprendido asi,
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hago de ello la innovacion que mas me satisface en mi
programa. (1)

Tras de la Anatomia patolégica tendremos necesidad
de estudiar lo que se entiende por Patogenia, que no es
otra cosa que la parte de la Patologia general que se
ocupa de los cambios ¢ modificaciones funcionales que
se realizan en el interior del organismo, siendo muchas
veces el punto de partida de la enfermedad y constitu-

“yendo siempre lo que modernamente se entiende por su

naturaleza.

La Patogenia no es realmente mas que una parte de
la Fisiologia patologica, una especie de Fisiologia pato-
l6gica general, en la que se estudian alteraciones dina-
micas efectuadas en lo intimo del organismo, fuera ge-
neralmente de nuestros sentidos, y enla que se demues-
tra, cémo trastornandose unas veces la "nutricion,
evolucion 6 reproduccion celular y otras veces el movi-
miento y la sensacion y, por consecuencia, la funcion
circulatoria en el espesor de los tejidos, pueden tenei'
lugar los fenémenos fundamentales que dan cardcter &
las enfermedades. .

Es, pues, la Patogenia, una verdadera Fisiologia pa-
tologica (2) y por lo tanto debe seguir al estudio de la

(1) Gerdy empezaba tambien su Patologia general por la Anatomia
patolégica, pero esta idea no se generalizé despues de él.

(2) Por mas que proteste Bouchut contra la denominacion de Fi-
siologia patolégica, diciendo que esun contrasentido gramatical unir
estas dos palabras, los hombres de ciencia seguirdn usdndola porque
espresa perfectamente lo que con ella se quiere decir. La palabra Fi-

-siologid viene 4 significar ciencia de la vida 6 mejor de la naturale-

za, pero lo mismo en el estado de salad que en el de enfermedad,
puesto que en la enfermedad la vida existe; sila costumbre ha hecho
que con ella se quiera espresar solamente el estudio de las funciones
normales, no hay inconveniente ninguno en que afiadiéndole el adje~
tivo patolégice se esprese con ella el de las funciones alieradas &

anormales,
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Anatomia del mismo nombre y antes de la Sintomato-
logia 4 cuya esplicacion contribuye en estremo. '

En efecto, la Sintomatologia no se ocupa mas que de
los cambios anatémicos’y funcionales que se presentan
al alcance de los sentidos en tal 6 eual 6rgano y en
tal 6 cual aparato; no es mas que una Anatomia y una
Fisiologia patolégicas unidas y referidas 4 puntos deter-
minados del organismo. Por eso vereis que en Sintoma-
tologia hay dos grandes grupos de sintomas 6 fendmenos
apreciables y dependientes de la enfermedad; unos esté-
ticos, orginicos 6 anatémicos que no son mas que lesio-
nes, y otros dindmicos 6 funcionales. Es decir, que el
estudio de la Sintomatologia no es un estudio esclusivo
de Fisiologia patologica, como algunos afirman, sino un
estudio misto de fendmenos anatémicos y fisiologicos
anormales.

Ya veis tomo por este 6rden vamos subiendo de lo
simple 4 lo complicado, sin violencia de ninguna especie;
primeramente la lesion, luego la alteracion funcional, v,
por tltimo una y otra unidas. Pero hasta aqui no hemos
mentado &la enfermedad mas que por incidencia y solo
nos ocupamos en las tres secciones espuestas, de partes
constitutivas de ella, consideradas aisladamente. Esto es
el andlisis de la enfermedad. La verdadera sintesis esta
en la Patocronia.

La Patocronia es por escelenma la parte sintética de
la Patologia general. Aqui ya no se estudian una por
una todas las partes constitutivas de la enfermedad, sino
que se considera 4 esta constituida y se la describe en
todas sus fases, periodos y accidentes, en su aparieion,
duracion, complicaciones y terminaciones. El ciclo de la
enfermedad es el objeto de la Patocronia, 6 sea la des-

cripcion de la curva parcial que sustituye 4 la total de

la. vida, segun Robin. Ved como desde la Anatomia pa-
tolégica hemos llegado 4 la Patocronia; desde la simple
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lesion & la enfermedad constituida: siempre esa légica
ascension de lo sencillo 4 lo complicado, de la parte al
todo. , "
Con la Patocronia tenémos ya completo el conoci-
miento del organismo enfermo, que es la primera parte
de la Patologia general considerada como ciencia. Viene
4 seguida el conocimiento de los agentes modificadores
del organismo que comprenden las dos secciones de
Etiologia y de Terapéutica.

Y aqui se nos presenta otra cuestion. En casi todas
las obras de Patologia general, es la Etiologia, 6 sea la
que se ocupa de las causas de enfermedad, la que inau-
gura el estudio de la asignatura. Parece natural esta co-
locacion si se considera que antes debe estudiarse la
causa que el efecto; pero detenidamente examinada esta
razon, se vé que no tiene tanta fuerza como aparente-
mente presenta.

En primer lugar, nohay en Patologla una solidaridad
perfecta entre la causa y el efecto, mejor dicho, entre
lacausa y la enfermedad. El lazo que debe ligar la una
4 la otra no puede conocerse la mayor parte de las ve-
ces, lo que hace de la Etiologia una de lus secciones
mas oscuras y menos definidas de la Patologia general.
En segundo lugar, en Medicina lo mismo que en todas
las demés ciencias biolégicas y aun en las fisico-quimi-
cas no hay necesidad de conocer las causas para descri-
bir perfectamente los efectos; lo esencial, como dice
muy bien Claudio Bernard, es alcanzar la nocion de las
circunstancias que determinan un hecho, es decir, al-
canzar la nocion del mecanismo de las causas proximas,
y en Patologia las causas préximas se estudian de dere-
cho en la Patogenia, que hade ser, andando el tiempo,
1a seccion mas importante de la Patologia general.

Luego hay que tener tambien en cuenta, que lo que
la Etiologia estudia, la causa, no es una parte integrante
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de la enfermedad; es un elemento esterior que la pro-
duce, pero que jamds podra fundirse en ella, asi como
los agentes sostenedores de la vida, aire, alimentos,
etcétera, son tambien elementos esteriores 4 la misma
vida por mas que contribuyan & producirla. Por eso,
cuando estudiamos la enfermedad podemos hacer hasta
cierto punto una abstraccion relativa de la nocion de la
causa y ocuparnos luego de esta. El estudio de la Pato-
logia general va & verse privado casi completamente con
el tiempo de la Etiologia, que cada dia toma mas impor-
tancia en la Higiene 4 la que debe pertenecer de dere-
cho, redundando esto en beneficio de la Patogenia
- cuando lleguen & descubrirse los misterios que aun la
envuelven.

No hay inconveniente en estudiar la Etiologia en el
tugar que yo la coloco en el programa y no soy tampoco
el primero que tal hace sin temor a la critica fundada 6
infundada. (1) .

En cuanto 4 la Terapéutica, entendiendo por ella la
general, su estudio debiera hacerse, como se hace en
el estranjero, juntamente con el de la Patologia tambien
general, pero ya que en nuestro plan de estudios no esta
consignado asi, no nos ocuparemos de ella.

La parte tecnoldgica 6 artistica de la Patologia gene-
ral se limita & la seccion que tiene el nombre de Clinica
y que no es ofra que la que se ocupa de llevar 4 la ca-
becera del enfermo la aplicacion practica de los conoci-
mientos adquiridos en las secciones anteriores. Aqui no
hay alteracion de ninguna especie, entendiendo yo Ia Cli-

(1) Véase la obra citada de Gerdy y la Patologia general de Nieto
Serrano.—Williams, aun cuando empieza por la Etiologia, despues de
acabarla y al ir 4 ocuparse de las demds secciones escribe al frente
de estas; «Patologia propiamente dicha,» lo que hace suponer que ne
considera 3 la Etiologia como una parte de la verdadera Patologia,
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nica como la entienden la mayor parte de los autores,
aunque con algunas ligeras modificaciones que tendreis
ocasion de ver el dia en que lleguemos 4 esta parte tan
importante de la asignatura. .

No hé de esforzarme mucho para haceros ver las
ventajas que reporta 4 la enseflanza de la Patologia ge-
neral este plan de esposicion.

Una rama del saber humano para ser rea]mente
ciencia ha de descansar sobre principios fundamentales
indestructibles y ha de poseer un método natural que la
ayude, no solamente & esponer con claridad las verda-
des adquiridas, sino 4 adquirir ficilmente otras nuevas;
y para ser realmente arte, no ha de estar formada por
una mera agrupacion de reglas, sino por una série de
aplicaciones de los conocimientos cientificos, que, para-
lela & ]a série de estos, sea 4 la vez como el brazo eje-
cutor de la ciencia.

Dé ninguna manera tan acabada cumple la Patologia
general las condiciones citadas mas que considerandola
como lo hacemos. Ningun concepto mas seguro hay de
enfermedad que el que admitimos; él basta por si solo
para desvanecer como sombras todos los delirios de las
antiguas escuelas: mientras que nuestros conocimientos
existan, nada habrd tan indestructible. como la nocion
patolégica que, apoyada en un criterio puramente bio-
légico, relaciona intimamente el estado de enfermedad
con el de salud, fundiendo ambos en el crisol de la vida:
mientras la ciencia sea ciencia, nada habra tan natural y
tan l6gico, nada brotard con tanta facilidad & simple vis-
ta como el convencimiento de que la enfermedad no es
mas que la alteracion accidental de las leyes fisiolégicas,
de que para estudiar la enfermedad hay que hacer lo
mismo que para estudiar la vida y de que en el estudio
de esta y en el de aquella, todos los fenémenos giran en
su evolucion alrededor del elemento celular, centro pe-
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quefiisimo arrancado 4 la oscuridad y arrojado al seno
de la ciencia moderna por el poder del microscopio.

Esa es la causa de que el tinico modo de levantar de
la rutina 4 la Patologia general sea aliarla estrechamente
& ese concepto; porque sabido es ya que, lejos de procu-
rar adquirir el conocimiento de la ésencia de la enfer-
medad, enigma insoluble que aguardard eternamente en
vano su Edipo, hemos de proponernos la inquisicion de
las leyes que la regulan y nunca llegaremos 4 poseer es-
tas leyes, sin que hayan caido bajo nuestro dominio todas
las que presiden las funciones de la vida humana.

Con esta esposicion de la Patologia general desapa-
rece la dualidad que crea el empefio en considerar &
la Anatomia patologica como una ciencia aparte, cuando
no es mas que una seccion, mejor dicho, una de las ba-
ses fundamentales de la Patologia, pues nadie podra
nunca estudiar las alteraciones materiales del organismo
sin relacionar su existencia con la de una desviacion de
las leyes naturales de la vida, y por consiguiente con la
de la enfermedad; se demuestra que el desarrollo de los
fenémenos que & esta caracterizan en su curso no cons-
tituyen mas que una verdadera Fisiologia patolégica; se
establece de una manera mas racional la apreciacion de
los agentes que, perturbando la vida, no hacen mas que
modificar el organismo en distintas condiciones, y se
marca perfectamente, clara y limitada, la division que
existe entre la constitucion cientifica de la asignatura y
la parte meramente de aplicacion que ha de servir de
guia 4 la cabecera del enfermo y al lado del cadaver.

Para laconservacion de Jen su dindmica.

ESTRACTO DE LA SEXTA LECCION.

La Patologia (patos enfermedad y loges tratado) esla ciencia de
la enfermedad.

Patologia general esla que se ocupa de los fendmenos comunes &
todas las enfermedades, elevindose al conocimiento abstracto de las
leyes fundamentales por las que estas se rigen, ’

El estudio de esta ciencia es necesario antes de entrar en el de la
Patologia especial que es la que trata de la enfermedad de una ma-
nere determinada y concreta, porque constituye una introduccion
obligada, siendo la verdadera filosofia de la Medicina. Ella es la que
establece los principios generales por los cuales se facilita luego el
exfmen de los hechos particulares correspondientes 4 los diversos gru-
pos de enfermedades y por esta razon ocupa uno de los mas impor-
tantes lugares;entre las ciencias médicas.

Estas ciencias tienen un doble objeto, conservar la salud y resta-
blecerla cuando ha sido alterada.

1. El conocimiento del or-}Anatomia.
ganismo sano, en su estatica y
Fisiologia.-
1a salud exigen: 90 T 4 1-—
. ¢ los agentes que)qyp: .
sostienén I vida, = 4 leg‘fm
1.° El conocimiento del or-)Patologiaes~
Para restablecer la sa-\ ganismo enfermo, en particular } pecial.
lud despues de alte- ]}y en abstracto. Id. general.
rada, ademas de los —
anteriores: 2. El de los agenteg que
restablecen la salud.

Apesar de tener la Patologia general un lugar tan determinado en-
tre las ciencias médicas, reina gran confusion en la manera de con-
siderarla y en la de marcar los limites en que debe encerrarse.

En este asunto no hay dos autores que puedan estar conformes.

Unos, como Chauffard, creen que la Patologia general no debe
ocuparse mas que de los principios filoséficos, fundamentales y abs,
tractos de la enfertedad; otros, como Gaubio, sostienen que no debe

} Terapéutica.
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hacerse mas que el estracto de los caractéres comunes 4 todas las en-
fermedades; otros, como Beuchut, afiaden & esto el estudio de los pro-
cesos morbosos generales, ocupandose ya verdaderamente de enfer~
medades determinadas; ofros autores modernos, como Uhle y Wag-
ner, apenas conceden importancia 4 todo esto y se ocupan mas
especialmente de la Anatomia patoldgica yihasta hay quien, como Picot-
dd el titulo de Patologia general & verdaderas lecciones de Patologia
médica.

El curso 4 la evolucion de la enfermedad es lo que ha servido 4 la
mayoria de los autores de base para establecer el concepto de la Pa-
tologia general. Asi es que esta no es casi siempre en los libros mas
que una série de secciones que corresponden 4 los grupos de hechos
relacionados con el curso de la enfermedad, tal como puede obser-
varse en el enfermo,

Siguiendo este criterio escogen los autores. dos puntos de mira, la
causa y el efecto y alrededor de elles hacen girar todo el concepto de
la Patologia general, de esta manera:

I.~=CAUSAS. . (Su estudio). . . . . . . Emionocii.

a, Efectos inmediatos, intimos, ina-
reciables.. . . . . . . PATOGENIA.
: b. Id. mediatos, apreciables, ais-
II.—ErECTOS. lados. . . . . . . i . SINTOMATOLOGIA.
‘ c¢. Id. id. id. considerados en con- .
junto y evolucionando.. . . PATOCRONIA.
d. Id.id. apreciables en el caddver, NECROSCOPIA.

Aun aceptando este criterio no se han podido poner de acuerdo los
autores de Patologia general y esto demuestra Ia incertidumbre y la
falta de solidez de dicho fundamento.

Este criterio antiguo no satisface ya 4 los modernos adelantos cien-
tificos. La relacion sucesiva de hechos patolégicos, tomando coxmo base
el curso de la enfermedad, es conveniente cuando se trata deuna en-
fermedad 6, mejor, de un enfermo determinado, en’Patologia especial;
Pero cuando se trata de generalizaciones y de concepciones abstractas,
esto no basta, y se necegita considerar 4 la enfermedad en su construc-
cion cientifica y no como es en tal é cual enfermo.

Ahora hien, considerada la enfermedad de una manera abstracta,

- sabemos que no es mas que una modalidad de la vida. Se hace, pues,
preciso estudiarla como se estudia la vida.

La vida se estudia en su estdtica, 6 sea, Anatomia, y en su dini~
mica, 6 sea, Fisiologla. La enfermedad debe tratarse de la misma
manera, constituyendo la bagse de su estudio la Anatomia y la Fisiolo-
gia de lo anormal, que se Lamarin Anatomia y Fisiologie patolé-
gicas.
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Teniendo esto en cuenta, el cuadro del concepto de la Patologia
general puede presentarse del siguiente modo:

CUADRO DEL CONCEPTO DE LA PATOLOGIA GENERAL.

ANATOMIA PATOLOGICA,—Estudia las le-

siones 6 sean los cambios en los
caractéres anatémicos

Andlisis de la .

enfermedad.—\PATOGENIA,—(Fistologiapatoldgica ). —

Se consideran] Se ocupa de los cambios funciona~

como aislados] les acaecidos en la intimidad del

los hechos que| organismo.

Conoci-] constituyen las
miento] partes elemen- , .
del or-{ tales de la en-{SINTOMATOLOGIA—(Anatomia y Fisiolo-
ganismo| fermedad.....| gia patolégicas)—Trata de loscame
enfermo bios anatémicos y funcionales,apre-

ciables por los sentidos, que se pre-

sentan en los diversos érganos 6

aparatos. (Sintomas).

Sintesis de la en-{PATOCRONIA—Aprecia la evolucion de
fermedad.—Se] la enfermedad desde su aparicion
consideralaen-{ hasta que termina, como una série
fermedad cons-] de hechos que obedecen 4 una ley
tituida.......| igualy constante.

CIENCIA.

de las causas productoras de en-

ETI0LOGIA,—Tiene por objeto el estudio
‘ fermedad.

Conocimiento de los agentes
modificadores del orga-
ERAPEUTICA,—Tiene por objeto el de
los agentes que se emplean para
restablecer la salud.

DiSMOueeaarorevervaanss

SEMEYOTICA,—Ensefia 4 formar juicios

CLINICA. — Aplicacion de|" N
los conocimientos cientifi- lf:ig-f: to 4 la enfermedad en el en

cos anteriores, 4 la obser- .
; ; CROSCOPIA 0 AUTOPSIA~Estudia las le-
vacion de la enfermedad. NEsioneOs en el caddver.

ARTE.

Las razones que defienden la manera especial de ver y considerar
1a asignatura, quedan expuestas aunque no con toda la extension ne-
cesaria en el texto de la leccion anterior.

FIN.



