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Fecha Evento/informae:

Codigo: MNO2-12/2022
207772022

ANALISIS DE LA COMPETICION

informe INDIVIDUAL ¥ COMPARADO

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEMN DE

YERAND - SABADELL, 10 - 24/7/2012

Analisis del Rendimiento
Campeonato en Numeros

Completo| Parc/frec |Parciales
Analisis de 50m 20
Analisis de 100m 32
Analisis de 200m 31
Analisis de 400m 2 5
Analisis de 800m 1 1
Analisis de 1500m 1

TOTAL: 92 Andlisis

Dia 1 | Dia 2 | Dia 3 | Dia 4 | Dia 5
Videos Clasificatorias 14 13 15 12 15
Videos Finales 7 17 11 10 19

TOTAL: 133 Videos subidos a GDrive
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ANALISIS DE LA COMPETICION
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

CTO. ESPANA ABSOLUTO
DE VERANO OPEN DE
VERANO - SABADELL, 20
- 24/7/2022

Puntos

A~ Rien

AGWATIES

Aquatics Lab

Laboratorio Singular

E % UNIVERSIDAD
ShEC DEGEREANADA

Puntos 71 yjraje Puntos

Piscina da la Facultad de Cliencias del Daporta

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida galida promedio Viraie
N° prueba 4 50 Braza F 20/7/2022 | Piscina| 50
6227 F 50 Braza FinalA 4 Ramos Naijji Maria 20/7/2022 50 0:00:31,66 793 7,38 883
6228 F 50 Braza FinalA 5 Vall Montero Jessica 20/7/2022 50 0:00:31,86 778 8,41 597
N° prueba 6 50 Espalda F 20/7/2022 | Piscina | 50
6233 F 50 Espalda FinalB 6 Weiler Sastre Carmen 20/7/12022 50 0:00:29,61 757 8,02 503
N° prueba | 10 50 Libre F 21/7/2022 | Piscina | 50
6293 F 50 Libre Finall6 2 Paula Perez Garcia 21/7/2022 50 0:00:26,57 707 6,96 524
6179 F 50 Libre FinalA 4 Muihoz Del Campo Lidén 211712022 50 0:00:25,55 795 6,45 658
6196 F 50 Libre Finall6 4 Ramos Naijji Maria 21/7/2022 50 0:00:27,04 671 6,60 614
6248 F 50 Libre FinalB 2 Alba Herrero Lazaro 21/7/12022 50 0:00:26,71 696 6,92 533
6249 F 50 Libre Final17 4 Cristinna Ciobanu 21/7/12022 50 0:00:27,06 669 7,10 493
N° prueba 2 50 Mariposa F 20/7/2022 | Piscina | 50
6229 F 50 Mariposa FinalA 7 Muioz Del Campo Lidén 20/7/12022 50 0:00:28,07 659 6,50 689
N° prueba 5 50 Espalda M 20/7/2022 | Piscina| 50
6230 M 50 Espalda FinalA 6 Segura Gutiérrez Juan F. 20/7/2022 50 0:00:25,79 786 6,72 636
6232 M 50 Espalda FinalB 5 Garcia Saiz Nicolas 20/7/12022 50 0:00:26,39 734 6,91 585
6245 M 50 Espalda FinalA 2 Javier Arauz Conesa 20/7/12022 50 0:00:25,75 790 6,68 647
N° prueba 9 50 Libre M 21/7/2022 | Piscina| 50
6147 M 50 Libre FinalA 2 Coll Marti Carles 21/7/12022 50 0:00:22,81 770 5,48 750
6203 M 50 Libre FinalB 7 Segura Gutiérrez Juan F. 211712022 50 0:00:23,41 713 5,84 620
6234 M 50 Libre FinalB 2 Alberto Lozano Mateos 211712022 50 0:00:23,45 709 5,72 660
6246 M 50 Libre FinalA 1 Sergio De Celis Montalban 21/7/12022 50 0:00:22,63 789 5,68 674
6247 M 50 Libre Finall8 5 Ignacio Campos Beas-perez De 21/712022 50 0:00:23,26 726 5,76 646
6254 M 50 Libre Final17 2 Guillermo Carrey Bosque 211712022 50 0:00:23,66 690 6,02 566
N° prueba 1 50 Mariposa M 20/7/2022 | Piscina | 50
6225 M 50 Mariposa FinalA 4 Molla Yanes Mario 20/7/12022 50 0:00:23,97 802 5,81 668
6226 M 50 Mariposa FinalA Lozano Mateos Alberto 20/7/2022 50 0:00:23,98 801 5,76 686
N° prueba 23 100 Braza F 22/7/2022 | Piscina| 50
6194 F 100 Braza FinalA° 2 Ramos Najji Maria 22/7/2022 50 0:01:10,47 754 7,63 812 14,30 697
6206 F 100 Braza FinalA 3 Vall Montero Jessica 22[7/2022 50 0:01:08,7 813 8,19 657 13,96 750
6286 F 100 Braza FinalA 4 Marina Garcia Urzainqui 22/7/2022 50 0:01:09,33 791 8,12 674 13,95 751
6280 F 100 Braza FinalB 6 Ines Sancho Sanz 22/7/2022 50  0:01:13,1 675 8,42 605 14,70 642
N° prueba 14 100 Espalda F 21/7/2022 | Piscina | 50
6215 F 100 Espalda FinalA 3 Zamorano Sanz Africa 21/7/2022 50 0:01:02,13 791 1,77 559 11,97 714
6220 F 100 Espalda Final17 7 Cristina Ciobanu 21/7/2022 50 0:01:06,67 640 8,59 414 12,86 576
6212 F 100 Espalda FinalA 6 Weiler Sastre Carmen 211712022 50 0:01:02,76 767 7,99 514 12,12 688
N° prueba | 29 100 Libre F 23/7/2022 | Piscina | 50
6140 F 100 Libre Finall77 6 Emma Carrasco Cadens 23[7/12022 50 0:00:57,87 713 6,85 672 11,35 717
6316 F 100 Libre Final17 5 Cristina Ciobanu 23/7/2022 50 0:00:57,48 728 7,12 598 11,45 699
6317 F 100 Libre FinalA 2 Alba Herrero Lazaro 23[7/12022 50 0:00:56,57 764 6,95 643 11,14 759
6319 F 100 Libre Final17 3 Carla Carron Muifia 23/7/2022 50 0:00:57,26 736 6,98 635 11,30 727
N° prueba | 38 100 Mariposa F 24/7/2022 | Piscina | 50
6141 F 100 Mariposa Finall7 5 Carrasco Cadens Emma 24/7/2022 50 0:01:02,69 693 7,23 560 12,54 639
6367 F 100 Mariposa FinalA 5 Laura Amor Aguado 24/7/2022 50 0:01:00,83 759 7,06 602 12,35 668
6167 F 100 Mariposa FinalB 1 Hurtado Sirera Carla 24/7/2022 50  0:01:01,8 724 7,04 607 12,70 615

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100

SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion

del Conocimiento y Retos Investigacion 2018

Analistas RFEN: A
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ANALISIS DE LA COMPETICION
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS

RESUMEN RESULTADOS

CTO. ESPANA ABSOLUTO

DE VERANO OPEN DE

VERANO - SABADELL, 20

- 24/7/2022

A~ Rien

AGWATIES

Aquatics Lab

Laboratorio Singular

Piscina da la Facultad de Cliencias del Daporta

. UNIVERSIDAD

Puntos

=

Puntos 71 yjraje Puntos

DEGEREANADA

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha  Pisc TOFICIAL FINA T-Salida gzjida promedio Viraie
N° prueba 13 100 Espalda M 21/07/2022 | Piscina | 50
6158 M 100 Espalda FinalA 6 Garcia Saiz Nicolas 21/07/2022 50 0:00:56,04 792 6,74 687 11,00 570
6250 M 100 Espalda FinalA 4 Javier Arauz Conesa 21/07/2022 50 0:00:55,44 818 6,89 644 10,71 617
6255 M 100 Espalda Finall7 5 Guillermo Carrey 21/7/12022 50 0:00:58,12 710 7,13 581 11,27 530
6251 M 100 Espalda FinalA 1 Adrian Santos Martin 211712022 50 0:00:56,2 785 6,50 767 11,02 567
6174 M 100 Espalda FinalA 7 Mira Albaladejo Diego 211712022 50 0:00:56,12 789 7,07 596 10,78 606
6201 M 100 Espalda FinalB 6 Segura Gutiérrez Juan F. 21/7/12022 50 0:00:56,83 759 7,02 609 11,30 526
N° prueba | 20 100 Libre M 22/7/2022 | Piscina | 50
6281 M 100 Libre FinalA 8 Ignacio Campos Beas-perez De 22712022 50 0:00:50,08 822 5,70 703 10,06 669
6152 M 100 Libre FinalA 1 Dominguez Calonge Luis 22/7/12022 50 0:00:49,7 841 5,85 653 9,99 684
6202 M 100 Libre FinalB 1 Segura Gutiérrez Juan F. 22712022 50 0:00:50,82 786 5,98 611 10,12 658
6282 M 100 Libre Final17 5 Guillermo Carrey Bosque 22/7/2022 50 0:00:51,39 761 6,17 555 10,48 592
6150 M 100 Libre FinalA 3 De Celis Montalban Sergio 22/7/2022 50 0:00:49,55 849 5,98 609 9,64 761
N° prueba | 37 100 Mariposa M 24/7/2022 | Piscina | 50
6342 M 100 Mariposa FinalA 5 Leon Marchand 24/7/2022 50 0:00:52,44 839 6,12 569 10,46 703
6161 M 100 Mariposa FinalB 5 Gonzalez Alvarez Arbidel 24/7/2022 50 0:00:55,03 726 6,23 539 10,78 642
6172 M 100 Mariposa FinalA 2 Lozano Mateos Alberto 24/7/12022 50 0:00:53,83 775 5,92 628 11,00 604
6178 M 100 Mariposa FinalA 7 Molla Yanes Mario 24/7/2022 50 0:00:52,92 816 5,82 661 10,79 640
6340 M 100 Mariposa FinalA 1 Miguel Martinez Novoa 24/7/2022 50 0:00:54,14 762 5,96 615 10,86 629
6369 M 100 Mariposa Final1l8 4 Ignacio Campos Beas-perez De 24/7/2022 50 0:00:54,33 754 5,92 628 11,22 569
N° prueba | 31 200 Braza F 23/7/2022 | Piscina | 50
6320 F 200 Braza FinalA 7 Marina Garcia Urzainqui 23/7/12022 50 0:02:27,79 831 8,40 673 14,88 751
6337 F 200 Braza FinalA 8 Ines Sancho Sanz 23712022 50 0:02:3597 707 8,51 647 1517 710
N° prueba | 33 200 Espalda F 23/7/2022 | Piscina | 50
6138 F 200 Espalda FinalA 7 Emma Carrasco Cadens 23/7/12022 50 0:02:16,81 733 7,91 675 13,08 707
6213 F 200 Espalda FinalA 4 Carmen Weiler Sastre 23[7/12022 50 0:02:11,31 829 7,95 665 12,39 832
N° prueba | 42 200 Est_Ind F 24/7/2022 | Piscina | 50
6349 F 200 Est Ind FinalA 4 Mireia Belmonte 24/7/12022 50 0:02:14,77 820 7,02 790 13,49 805
6195 F 200 EstInd Finall6 4 Ramos Najji Maria 24/7/2022 50 0:02:23,53 678 7,11 761 14,47 653
6216 F 200 Est Ind FinalB 4 Zamorano Sanz Africa 24/7/12022 50 0:02:18,36 757 7,12 757 14,00 720
6139 F 200 Est Ind FinalA 5 Carrasco Cadens Emma 24/7/2022 50 0:02:15,74 802 7,37 683 13,55 794
6350 F 200 Est Ind FinalA 6 Paula Juste 24/7/12022 50  0:02:17,3 775 7,06 777 13,66 776
N° prueba | 18 200 Libre F 21/7/2022 | Piscina | 50
6252 F 200 Libre FinalA° 4 Ainoha - Relevo 1° 21/7/2022 50  0:02:03,6 764 7,21 716 1217 731
6344 F 200 Libre Final17 3 Cristina Ciobanu 24/7/12022 50 0:02:04,55 746 7,50 636 12,20 725
6346 F 200 Libre FinalA 4 Alba Herrero Lazaro 24/7/2022 50 0:02:00,87 817 7,16 731 11,90 781
6347 F 200 Libre FinalA 5 Carla Carron Muiia 24/7/12022 50 0:02:01,09 812 7,15 734 11,83 795
6190 F 200 Libre FinalA 2 Pujadas Rusifiol Julia 24/7/2022 50 0:02:03,37 768 7,24 707 1211 741
N° prueba | 21 200 Mariposa F 22/7/2022 | Piscina | 50
6192 F 200 Mariposa FinalA 3 Pujadas Rusifiol Julia 22/7/2022 50 0:02:15,39 728 7,38 752 13,61 697
6285 F 200 Mariposa FinalA 7 Mireia Belmonte Garcia 22/7/2022 50 0:02:17,05 702 7,32 770 13,70 684
N° prueba | 30 200 Braza M 23/7/2022 | Piscina | 50
6184 M 200 Braza FinalA 1 Joan Lluis Pons Ramon 23/7/12022 50 0:02:18,08 762 7,18 708 13,45 727
6371 M 200 Braza FinalA 4 Leon Marchand 23[7/12022 50 0:02:08,76 940 6,82 826 12,51 906
N° prueba | 32 200 Espalda M 23/7/2022 | Piscina | 50
6159 M 200 Espalda FinalA 5 Nicolas Garcia Saiz 23/7/12022 50 0:01:59,06 831 7,06 707 1144 756

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Anailisis
del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100

SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion

del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION
LISTA DE NADADORES ANALIZADOS
RESUMEN RESULTADOS

CTO. ESPANA ABSOLUTO

DE VERANO OPEN DE

VERANO - SABADELL, 20

- 24/7/2022

A~ Rien

AGWATIES

Puntos

Aquatics Lab

Laboratorio Singular

Piscina da la Facultad de Cliencias del Daporta

: % UNIVERSIDAD
. DEGEREANADA

Puntos 71 yjraje Puntos

Sexo Dist Estilo  Serie Calle Nombre Fecha Pisc TOFICIAL FINA T-Salida gajida promedio Viraie
6175 M 200 Espalda FinalA 7 Diego Mira Albaladejo 23/7/2022 50 0:02:01,41 783 7,24 656 11,40 763
6312 M 200 Espalda FinalA 3 Pedro Sanchez Castillo 23/7/2022 50 0:02:01,18 788 7,08 701 11,36 771
6313 M 200 Espalda FinalB 5 Marcos Martin Burguillo 23/7/2022 50 0:02:03,82 739 7,14 684 11,58 728
6314 M 200 Espalda FinalA 6 Javier Arauz Conesa 23/7/2022 50 0:02:00,59 799 717 675 11,35 774
N° prueba 41 200 Est_Ind M 24/7/2022 | Piscina | 50
5339 ..... M ..... 200 ..... E st_|n d|:, na|13 ....... 5|gn ac,Q Campos Beaspe mZDe ......... 2 4/712022 ....... 50 ...... 0020 5,91 ........ 742 ......... 5 ,18 ........ 750 ........ 12,6 3632 .......................
6186 M 200 Est_Ind FinalA 1 Pons Ramén Joan Lluis 24/7/2022 50 0:02:05,87 743 6,40 684 12,36 737
6348 M 200 Est_Ind FinalB 4 Marcos Martin Burguillo 24/7/2022 50  0:02:06,1 739 6,63 616 12,57 700
N° prueba | 17 200 Libre M 21/7/2022 | Piscina | 50
6253 ..... M ..... 200 ..... |_ ,bre ............ Fma|A ....... 3D e ce||sR e | evo1° ........................... 2 1 /7/2022 ....... 50 ...... 0014 9,93 ........ 799 ......... 6 ,02 ........ 305 ........ 10,5 2790 .......................
6341 M 200 Libre FinalB 4 Aitor Machuca Perez-higueras 24/7/2022 50 0:01:51,13 773 6,40 670 10,93 704
6345 M 200 Libre FinalB 5 Miguel Martinez Novoa 24/7/2022 50 0:01:54,22 712 6,20 737 11,16 661
6155 M 200 Libre FinalA° 4 Dominguez Calonge Luis 24/7/2022 50 0:01:49,43 810 6,08 781 10,75 740
N° prueba | 22 200 Mariposa M 22/7/2022 | Piscina | 50
6150 ..... M ..... 200 ..... M a npo sa ..... Fma||3 ....... 4 Gonza| ez A|varezArb|de| ................... 2 2/7/2022 ....... 50 ...... 0020 4,65 ....... 701 ......... 6 ,36 ........ 633 ........ 12,2 7599 .......................
6187 M 200 Mariposa FinalA 6 Pons Ramoén Joan Lluis 22/7/2022 50 0:02:02,46 739 6,59 614 12,22 709
6279 M 200 Mariposa FinalA 4 Miguel Martinez Novoa 22712022 50 0:01:59,36 798 6,48 645 11,73 799
6309 M 200 Mariposa FinalB 6 Alberto Lozano Mateos 22712022 50 0:02:06,4 672 6,29 706 12,27 699
N° prueba | 19 400 Libre F 22/7/2022 | Piscina | 50
6 133 ...... |: ...... 4 00 ..... |_ ,bre ............ Fma|A ....... 3P a u | aotero Femandez ...................... 2 2/7/2022 ....... 50 ...... 004 12 ,93 ........ 317 ......... 7 , 41 ......... 729 ........ 12,3 2791 .......................
6311 F 400 Libre FinalA 6 Maria De Valdes Alvarez 22712022 50 0:04:10,47 841
6223 F 400 Libre Final17 3 Cristina Ciobanu 22[7/2022 50 0:04:24,55 714
6283 F 400 Libre FinalA 2 Alba Herrero Lazaro 22712022 50 0:04:13,53 811
6310 F 400 Libre FinalA 4 Carla Carron Muifa 22[7/2022 50 0:04:1415 805
N° prueba 12 400 Est_Ind M 21/7/2022 | Piscina | 50
5235 ..... M ..... 400 ..... E st_|n d ........ F,na|A ....... 5Marcos Ma ,-tm Burgu,"o .................... 2 1 /7/2022 ....... 50 ...... 004 2 2,37 ........ 793 ......... 5 ,77 ........ 629 ........ 12,7 0732 .......................
N° prueba | 28 400 Libre M 23/7/2022 | Piscina | 50
63 15 ..... M ..... 400 ..... |_ |breF| na|13 ....... 6|gn ac|o Campos Beaspe reZDe ......... 2 3/712022 ....... 50 ...... 004 o 1,05 ....... 751 ................................................................................
6154 M 400 Libre FinalA 8 Luis Dominguez Calonge 23/7/12022 50 0:03:50,83 867
N° prueba | 27 800 Libre F 23/7/2022 | Piscina | 50
6 333 ...... |: ...... 3 00 ..... |_ ,bre ............ Fma|A ....... 5ManaDeVa|des ................................. 2 3/712022 ....... 50 ...... 0033 5 ,45 ....... 332 ......... 7 , 35 ........ 309 ....................................................
N° prueba 8 1500 Libre F 20/7/2022 | Piscina | 50
5 132 ...... |: 1 500|_|bre ................ 5 ........... 3P a u | aOtem Femandez ...................... 2 0/7/2022 ....... 50 ...... 0163 5 ,99 ........ 739 ................................................................................

Contrato de Investigacion n°® 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis

del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100

SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion

del Conocimiento y Retos Investigacion 2018

Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

MOLLA YANES Mario 50 Mariposa 00:23,97 20/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 2 802 3.0 70
|
T25_50 13.03 | == .
E £.5 |68 E
s
E 2z Ei 154 'é
TO0_25 10.94 _ g
I15m 00:05,8| g 15 w
25m 00:10,94
35m 00:16,16 Brazadas 18 8 10 12 14
45m 00:2|,4| Tiempn de 25 [s] l.ﬁ;+“mw L _L _L_ ---sﬁ-.;-:rﬂunthht:lth:m
50m 00:23,97 - - i

|| |||||||||||| [LLLLLLL] Piiiii I ||||||||||||| |||I||III||||||:-\:- |||||||| |||| ||||||||||||| | ||||||||||||| | ||||||||||||| | ||||||||||||| ||| ||||||||||| |||. |||||||||| I ||||||||||||| |||||| |||||||| |
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Puntos Salida: 668

Salida

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -

134 SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

S UNIVERSIDAD
Loy C DEGHANADA

0 4 8 12 16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
Distancla de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

7 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

LOZANO MATEOS Alberto 50 Mariposa 00:23,98 20/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA 70.9
FinalA 5 3 801 3.0, it 68.2 70

I5m
25m

35m
45m

50m

00:05,76
00:10,80
00:16,11
00:21,41
00:23,98

Brazadas

T25 50

TO_25 10.80

2.60 ., 628

Pt
i

154

1.75

“+] [UTW/3T2] 03T AP ETIUANIDIH

Velocidad [m/s] Longitud Cicle [m]
]
=

1.5 (44 -

[J

22 8 10 12
Tiempo de 25 [s]

Salida

12.7

0 4 8 12 16
Distancla de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

14

| =O==Velocidad ce-Q-=Frecusacia de Ciclo |

1.8 | i i i
B_15m 15_15m 25_45m 45_Gim

|| |||||||||||| [LLLLLLL] Piiiii I ||||||||||||| |||I||III||||||:-\:- |||||||| |||| ||||||||||||| | ||||||||||||| | ||||||||||||| | ||||||||||||| ||| ||||||||||| |||. |||||||||| I ||||||||||||| |||||| |||||||| |
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Salida: 686

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

©Raul Arellano

S UNIVERSIDAD
Loy C DEGHANADA

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

MUNOZ DEL CAMPO Lidén 50 Mariposa 00:28,07 20/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 8 659 3.9 78
62.9
T25_50 15.55 T — .
el e O rtetitrninnr 58.5 60 3
2 231 - |2
3 2.9 50 §
TO0_25 12.52 - 1.66 E
% 1.60 =
I5m 00:06,50 § 1.5 | \ 1.48 a8 __,
25m 00:12,52
35m 00:18,70 Brazadas 23 8 13 18 23
45m 00:25,03 Tiempo de 25 [s] | =0 Velocidad «sQe-Frecuencia de Ciclo
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

WEILER SASTRE Carmen 50 Espalda 00:29,61 20/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 6 5 757 3.0 76
T25 50 15.53 Lo
£ 2.5 60 3
8 2.0 ,:,._“"ﬁ 50 ':;
_ 1.87 g he
TO0_25 14.08 = g
I15m 00:08,02 % 15| w
25m 00:14,08
35m 00:20,37 Brazadas 39 8 13 18 23
45m 00:26,74 TIEI‘I‘IPG de 25 [s] l.ﬂ:+“mm o _ — ---?-_:munth de citlﬂ:m
50m 00:29,61 _15n _25m _45m 45_50n

Salida

0 4 8 12 16
Distancla de Emersién [m] Tiempo de Emersion (5)

| |||||||||||||| LLLERRRERNINT) | ||||||| TELLL] | |||||||||||||| LLLEERRRRRNRT] | ||||||||||||| | ||||||||||||| I--. |||||||||| | |||||||| :.|||||I|||II||||||!||- |||||||||| I ||||||||| -|||| ||||||||||||| |
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Salida: 503

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -

SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab

Laboratorio Singular
Pigcinm dhe la Facultsd de Ciencias del Deporte

S UNIVERSIDAD
e - DEGRANALIA

©Raul Arellano

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

15 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA

AQUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte o W

Informe INDIVIDUAL

EONATO XLill CAMPEONATO
DE ESPANA DE ESPANA

ABSOLUTO DE VERANO  JUNIOR DE VERANO
P50 OPEN - ASTRALPOOL

Cdédigo: NO02-12/2022
Fecha Evento: 5/7/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raudl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018

27 de 110



Guillermo Carrey
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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GARCIA SAIZ Nicolas
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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CRISTINA CIOBANU
Serie Calle Puesto P FINA
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ZAMORANO SANZ Africa
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WEILER SASTRE Carmen
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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w12 7.7
@ 10.48 ——.
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a °
5 7.46
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: St s e R N it aui i
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SeE Belim 0 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

DOMINGUEZ CALONGE Luis 100 Libre 49,70 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 6 841 |
| 3.5 70
RT 0.72 T75_100 13.52
I5m 5,85
25m 10,87 Brazadas 32 3.0 E
60 2
35m 15,75 T50_75 - 12.41 - 3
45m 20,95 v ' B
‘ £ 25 a
50m 23,77 23,77 = 0 2
n a
65m 30,94 T25_50 - 12.90 § °
= 2.0 n
75m 36,18 Brazadas 36 ‘ S g-
85m 41,66 | -
95m 47,26 T0_25 10.87 1.5 H
100m 49,70 25,93 P
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\f-nln:ld:d -+0--Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 —————
: Tt LR, [uiE TIIEL] [iin VR ARERAR AT LT LT jRiRRRddiIii LT ST T jRERRRARARIA T i T i
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
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14 Viraje_50
%12
o ..
E |ﬂ: g'qq [HIERRRERERRE LR L TIILL jinii T O T L LR AN UL L [CLCLLLREY [uievnnEE LIy (LLLCLLERRERY LT [rnn THIIT i
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
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£ 6] 7.17 3
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

DE CELIS MONTALBAN Sergio 100 Libre 49,55 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 5 849 |
| 3.5 70
RT 0.69 T75_100 13.47
I5m 5,98
25m 10,96 Brazadas 34 1.0 E
60 2
35m 15,93 T50_75 - 12.08 3
45m 21,20 w 2.51 &
‘ £ 25 51.7 )
50m 24,00 24,00 = 0 2
g a
65m 30,84 T25_50 - 13.04 § °
= 2.0 n
75m 36,08 Brazadas 39 ‘ S .83 g
85m 41,60 | 20 é
95m 47,09 T0_25 10.96 1.5 H
100m 49,55 25,55 e e e e,
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\feln:ld:d -+0- -‘Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95_100
18 —
: (MR TLLL L AR [rnRR AR (I (CCCLTCY [rnain T CCCLTCT R T i
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 B850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 609
14 Viraje_50
2 12]
" [T —
E |ﬂ'£. 9.64 WU UL AL EUUTTLL LT LWL MU JUa i ) B JHOIALLAS LA Jrths g san)
S | 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g | Puntos Viraje: 761
a "
e . 6.84
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Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

39 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE

TUDELA
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 822
RT 0.70

I5Sm 5,70
25m 10,82 Brazadas 33
35m 15,72
45m 20,89
50m 23,77 23,77
65m 30,95
75m 36,11 Brazadas 37
85m 41,79
95m 47,35
100m 50,08 26,31

18,

16

I4
212
T i
L 10.06
£ 10
>
o 6 7.18
-

g

nT:

Vir_50

Sep 0-15m

T75_100

T50_75

T25_50

TO_25

10 12 14 16 18 20

Viraje_50

Salida

100 Libre 50,08

13.97

12.34

12.95

10.82

Tiempo de 25 [s]

22

0 4 8 12

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)
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3.5 70

-,
3.0 ﬁ
60 2
2.63 5
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“g 2.5 52.6 -y
— o, 50.8 ol
- ... 49.7 0 0
g 0 30 n
o 47.0 od o
] 1.99 1.99 46.4 —
o 1.95 O 4.,
= 2.0 O O o 2.
> 1.78 ‘5
1.65 =
40 —
1.5
=
Lg! —n—\feln:ldld -« -Frecuencia T
| 0 15 I15_25 25 45 45 65 65 75 75 95 95 100

22/7/2022 P 50

400 45# 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Salida: 703

—

400 45# 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

Puntos Viraje: 669

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab
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RGUATICS G . UNIVERSIDAD
. 47 DEGHAMNALS

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

SEGURA GUTIERREZ Juan F. 100 Libre 50,82 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalB I 12 786 |
3.5 70
RT Eas T75_100 14.12
I5m 5,98
25m 11,02 Brazadas 34 ‘ 3.0 3
60 2
35m 15,96 T50_75 - 12.54 3
45m 21,38 v ol g
‘ £ 25 a
50m 24,16 24,16 = 0 2
i a
65m 31,50 T25_50 13.14 § =
= 2.0 n
75m 36,70 Brazadas 39 S S
85m 42,40 . E
95m 48,14 T0_25 1.8 i
100m 50,82 26,66 .
0 12 14 16 18 20 22 | o~ Velocidad o~ Frecuencia
Tiempo de 25 [s] ’ 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18 ———.
_ [RIEEEEEERRRE TLCETETATAT! L TIILL jinii PO RN LTI [ JRARARAARTTE TS jreeigi LU R CTTLELLTRLT] LT jinii i i
16 1.79 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 61 |
14 Viraje_50
w2 5.1
o —— )
E |ﬂ: [0‘I1 (LI TILLLIRIAItT 1 T O TE TRy LT (I STLLLLLL LRI LIE [rine Tt TTLLLLLLLLT R T i
~ 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g Puntos Viraje: 658
o |
e . 7.34 5
- 3.27 CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
42 SABADELL, 20 - 24/7/2022
Salida
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's 7 s e R B I b i e
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IAquatics Lab
L sbrasrataria $imguiae
Pincene de s Faculcsd dee O aw Zemd T TE

Analisis del Rendimiento en Natacioén
[Informe resumido por serie] R urnmsnan

CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022

N° prueba | 23 100 Braza FinalA F 22/7/2022 |Piscina| 50 | ¢ ¢ Fc  FC EC
Calle Pos Nombre Edad RT t15 t25 t35 t45 T50 t65 t75 t85 t95 T100 T50 difParc 15_25 35 45 65 75 75 95 95 100
2 RAMOS NAJJI MARIA 16,2 0,72 7,63 14,54 21,40 28,46 32,04 42,76 50,24 58,34 66,36 70,47 38,43 6,39 49,9 51,4 47,2 50,8 52,4

3 VALL MONTERO Jessica 33,6 0,73 8,19 15,18 21,94 29,12 32,60 43,08 50,16 57,76 65,15 68,70 36,10 3,50 54,5 52,8 55,2 55,5 53,1

4 MARINA GARCIA URZAINQUI 28,1 0,76 8,12 15,23 22,04 29,17 32,58 43,12 50,50 58,05 65,52 69,33 36,75 4,17 45,6 48,4 48,8 48,9 45,5

Promedios 26,0 0,74 7,98 14,98 21,79 28,92 32,41 42,99 50,30 58,05 65,68 69,50 37,09 4,69 50,0 50,9 50,4 51,8 50,3

<©RAMOS NAJJI MARIA
<VALL MONTERO Jessica
MARINA GARCIA URZAINQUI

Velocidad [m/s]

00_15 15 25 25 35 35 45 45 65 65 75 75 85 85 95 95 100
Secciones del 108m

11.5

11.5

e 1 2z 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 0 1 2 3 4 5 6 7 8
DISTANCIA de Emersidn Salida y Virajes [m] TIEMPO de Emersidn Salida y Virajes [s]
=VirajemSalida =VirajemSalida

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024b “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM ll: Medidas Especificas e Innovadores en el
Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de [+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

RAMOS NAJJI MARIA 100 Braza 70,47 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 754
3.5 70
RT 0.72 T75_100
I5m 7,63
25m 14,54 Brazadas 21 1.0 E
60 2
45m 28,46 v B
£ 25 _— sos o2 3
50m 32,04 32,04 o= 49.9...0 o ‘o0 0
™ o o n
65m 42,76 T25_50 17.50 3 oy S s
2 2.0 ; )
75m 50,24 Brazadas 25 S §
85m 58,34 -
95m 66,36 T0_25 14.54 1.5 H
100m 70,47 38,43 e e e e el e tee ceeee e, 1.10
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\felm:ld:d -0 -Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18, — |
E [HIERRRERERRE CLLELTTERNTe] LT TILLL [IVIREERRERRR TTLLLLI TN LU LT FERRRRRRARAANE PER[RRRRRRRRRNARA LT [LLLLETHTTT L[ RRRERRRRRRNRA JEATAE T
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
14.30 Puntos Salida: 812
14 Viraje_50
2 12]
[ e ———— |
E Iu% ||||||||||||||.: |||||||||||| I ||||||| TEEEL] ||||||II |||||||| TUERRERANAR] I |||||||||||| I |||||||| |||||| TELEEER] I|||| ||||||||||||| III ||||||||||| !'I- ||||||||| I||||||||||-:||| ||||| II|||||||
S 10.72 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g : Puntos Viraje: 697
= S
E |
= ﬁ CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
4 SABADELL, 20 - 24/7/2022
: Salida
2 Aquatics Lab
i e e s d T
R /> Rien Nuss - ©Rall Arellano
vir_s¢ KOsy
at i e G 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion (s)
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

VALL MONTERO Jessica 100 Braza 68,70 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 813
3.5 70
RT 0.73 T75_100 18.54
I5m 8,19
25m 15,18 Brazadas 24 3.0 E
60 2
45m 29,12 -E 25 ﬂ-?ij 52.8 ﬂ'ﬂ 53.1 E
) e S
50m 32,60 32,60 = ° co 5.
< o
65m 43,08 T25_50 17.42 § °
= 2.0 n
75m 50,16 Brazadas 27 S LR g-
85m 57,76 a0 =
1.43 1.43 1.43 -
- 65,15 TO_25 15.18 1.5 o o {'L'Dio - =
100m 68,70 36,10 P
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\feln:ld:d -+0- -‘Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95100
18
E Tt LLLLLEEANTAT Tt THIT [IVIRERRRERRR TR UL LT FERRRRRRARAANE PEFR[RRRRRRRRRRARA LT jRERRRARARIA F{UREERRRRRRRAA fAREAE Ty
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
13.96 Puntos Salida: 657
14 : Viraje_50
2 12]
o [T
E Iui_ |||III||IIIIII.: IIIIIIIIIIII I IIIIIII LLELE] IIIIII|| IIIIIIII TUERRERANAR] I |||||||||||| I |||||||| |||||| TELEEER] |III| ||||||||||||| III ||||||||||| !'I- ||||||||| |||||||||||.:||| ||||| |||||||||
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g 10.48 Puntos Viraje: 750
a °:
£
= ﬁ CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
4 SABADELL, 20 - 24/7/2022
i Salida
2 Aquatics Lab
: s s e s d T
R /> Rien Nuss - ©Ratl Arellano
Vir_50 ﬁ DEGRANADA
SeE Belim G 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

MARINA GARCIA URZAINQUI 100 Braza 69,33 22/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 791
3.5 70
RT 0.76 T75_100 18.83
I5m 8,12
25m 15,23 Brazadas 21 3.0 E
60 2
35m 22,04 T50 75 17.92 E
45m 29,17 v §
50 32,58 32,58 = . :
m 0
’ ’ E 48.4 45'...3“”4413*? 50 n
65m 43,12 T25_50 17.35 3 SRS o T 2
g 20 .85 O o =
75m 50,50 Brazadas 25 > 3
85m 58,05 a0 =
l.43 1.43 :
95m 65,52 Mt 523 -3 2 o 135 1,33 A
100m 69,33 36,75 . 18
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\f-nln:ld:d -+@- -‘Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95_100
18,
E Tt LLLLLEEANTAT Tt THIT [IVIREERRRRRREE TR LU LT FERRRRRRARAANE PEFR[RRRRRRRRRNARA LT jRERRRARARIA F{UREERRRRRRRAA fAREAE Ty
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
13.95 Puntos Salida: 674
14 . Viraje_50
2 12]
o I ———————— |
E Iui_ |||III||IIIIII.: IIIIIIIIIIII I IIIIIII LLELE] IIIIII|| IIIIIIII TLEERERRRRN I |||||||||||| I |||||||| |||||| LILEELER |III| ||||||||||||| III ||||||||||| !'I- ||||||||| |||||||||||-:||| ||||| |||||||||
S 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g 10.54 Puntos Viraje: 751
a =
£
— ﬁ CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
4 SABADELL, 20 - 24/7/2022
i Salida
2 Aquatics Lab
: e s e e R e Coaitia aai bt
R /> Rien Nuss - ©Ratl Arellano
Vir_50 ﬁ DEGRANADA
SeE Belim G 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 6 3 675
RT 0.74
I5m 8,42
25m 16,08 Brazadas 21
35m 23,57
45m 31,13
50m 34,70 34,70
65m 45,83
75m 53,37 Brazadas 27
85m 61,40
95m 69,65
100m 73,10 38,40
18,
“53; 14.70
14
@12
e
o
- 11.13
2 8.
£
g 6!
-
3
ni

Vir_50

Sep 0-15m

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

INES SANCHO SANZ

100 Braza 73,10 22/7/2022 P 50
3.5 70
T75_100 19.73
3.0 3
60 2
“E 2.5 E
s 50.4 s
g o 4850 50 3
T25_50 18.62 3 P o :
3 20 o.., o
g ... 439 a
> .78 o =
3
2
40 =
TO_25 16.08 1.5
1.30 =
0 12 14 16 18 20 22 | ~Velocidad o Frecuencia
Tiempo de 25 [s] ' 015 1525 2545 4565 6575 7595 95100
[HIERRRERERRE CLLELITERNaT] LT TILLL [IVIREERRERRRE T LU LT FERRRRRRARAANE PEFR[RRRRRRRRRNARA LT [LLLLETHTTT L[ RRRERRRRRRNRA JEATAE T
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 605
Viraje_50
UL CEEU TR AT LT TILLL [IVIRERRRERRRE T LU LT FERRRRRRARAANE PEFR[RRRRRRRRRNARA LT [LLLLETHTTT L[ RRRERRRRRRNRA JEATAE T
400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Viraje: 642
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
SABADELL, 20 - 24/7/2022
Salida
Aquatics Lab
12.1 a Labaraterio Singuiar
LA sl e res oo @Raul Arellano
SRS  XF: LGraNADA
G 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

CARLA CARRON MUINA 100 Libre 57,26 23/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
Finall7 3 | 736
3.5 70
RT 0.70 T75_100 15.23
I5Sm 6,98
25m 12,91 Brazadas 40 1.0 E
60 2
35m 18,71 T50_75 14.08 3
45m 24,78 v 5
E - 0.3 50.7 5
50m 27,95 27,95 o L ¢. 49.0 “'-------.ﬂ,'."i’f,..q‘”'a co E
65m 36,08 T25_50 15.04 § °
= 2.0 n
75m 42,03 Brazadas 46 S g
85m 48,19 20 é
95m 54,39 T0_25 1.8 i
100m 57,26 29,31 e e e e el e tee ceeee e,
10 12 14 16 18 20 22 10 —n—\feln:ld:d -+@- -‘Frecuencia 10
Tiempo de 25 [s] ' 0_15 1525 2545 4565 6575 7595 95_100
18, .
: (MR TLLLR L O, [rnRR AR (I (CCCLTCY [rnain T CCCLTCT R T i
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 635
14 Viraje_50
2 11.30
o |
.E‘ Iu% |I|||II |||||| LLLRLRRRRRNRY] I ||||| TEEEL] I ||||| [ EE TR R AR AR I |||||||||||| I ||||||||||||| ! JTLEEERRRRNN] I |||||||| .|.|| ||||||||||||| !l:-:- ||||||| II ||||||||||||| I ||||| PEiiiiie I
S | 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
o g Puntos Viraje: 727
g 8.13
o ﬁ; ~
= CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -
4 SABADELL, 20 - 24/7/2022
Salida
2 Aquatics Lab
: s e e B i G Vo
R /\ men o >~ ©Raul Arellano
Vir 50 BN & o
at i e G 4 8 12 16  Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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CRISTINA CIOBANU
Serie Calle Puesto P FINA
Finall7 5 2 728
RT 0.67
I5Sm 7,12
25m 12,93 Brazadas 41
35m 18,61
45m 24,61
50m 27,84 27,84
65m 36,06
75m 42,07 Brazadas 47
85m 48,29
95m 54,61
100m 57,48 29,64
18,
16
I4
w12 11.45
g
g0
>
o g
E— 8.22
2 6!
-
g
nT:

Vir_50

Sep 0-15m

T75_100

T50_75

T25_50

TO_25

Viraje_50

Salida

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

100 Libre 57,48 23/7/2022

15.41

14.23

14.91

12.93

Tiempo de 25 [s]

12 14 16 18 20

22

4 8 12
Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)
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1.57 40 :
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CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO -

SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab
Laboratorio Singular

Py roer=seeee ©Radl Arellano

RGUATICS G . UNIVERSIDAD
. 47 DEGHAMNALS

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano
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EMMA CARRASCO CADENS

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
Finall7 6 3 713
RT 0.71
I5m 6,85
25m 12,68 Brazadas 35
35m 18,62
45m 24,75
50m 27,96 27,96
65m 36,10
75m 42,27 Brazadas 41
85m 48,65
95m 55,09
100m 57,87 29,91
18,
16
14
w2 11.35
L. |
g0
> i
o g
a “:
£ 8.14
2 6!
-
3
nT:

Vir_50

Sep 0-15m

100

1'50_15 14.31
T0_25 12.68

10 12 14 16 18 20

Tiempo de 25 [s]
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

ALBA HERRERO LAZARO 100 Libre 56,57 23/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 3 764
3.5 70
RT 0.68 T75_100 15.03
I5Sm 6,95
25m 12,70 Brazadas 41 1.0 E
60 2
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IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

L 100 Mariposa 54,33 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
Finall8 4 I 754
3.5 70
RT 0.68 T75_100 14.91
I5m 5,92
25m 11,39 Brazadas 19 3.0 )
"
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

MIGUEL MARTINEZ NOVOA 100 Mariposa 54,14 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA | 7 762
35 70
RT 0.68 T75_100 14.95
I5m 5,96
25m 11,58 Brazadas 19 3.0 E
60 2
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

LOZANO MATEOS Alberto 100 Mariposa 53,83 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 775
3.5 70
RT 0.66 T75_100 14.95
I5m 5,92
25m 11,26 Brazadas 19 3.0 E
58.3 60 2
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Leon Marchand

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 I 839
RT 0.72
I5Sm 6,12
25m 11,56 Brazadas 19
35m 17,04
45m 22,58
50m 25,01 25,01
65m 33,04
75m 38,72 Brazadas 24
85m 44,44
95m 50,00
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 3 816
RT 0.68
I5m 5,82
25m 11,23 Brazadas 17
35m 16,33
45m 21,93
50m 24,61 24,61
65m 32,72
75m 38,24 Brazadas 19
85m 44,22
95m 50,30
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

GONZALEZ ALVAREZ Arbidel 100 Mariposa 55,03 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 5 10 726
3.5 70
RT 0.69 T75_100 15.22
I5Sm 6,23
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

CARRASCO CADENS Emma 100 Mariposa 62,69 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
Finall?7 5 2 693
3.5 70
RT 0.76 T75_100 16.87
I5m 7,23
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

LAURA AMOR AGUADO 100 Mariposa 60,83 24/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 3 759
3.5 70
RT 0.68 T75_100 16.91
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Serie Calle Puesto P FINA
FinalB | 10 724
RT 0.76

I5Sm 7,04
25m 13,16 Brazadas 23
35m 19,55
45m 25,86
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
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-~ R ‘en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA

AQUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte o W

Informe INDIVIDUAL

EONATO XLill CAMPEONATO
DE ESPANA DE ESPANA

ABSOLUTO DE VERANO  JUNIOR DE VERANO
P50 OPEN - ASTRALPOOL

Cdédigo: NO02-12/2022
Fecha Evento: 5/7/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raudl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
01:49,93

De Celis - Relevo I°

200
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25m 00:11.41 Brazadas
45m 00:22.58 P TI50_175 13.55 60 .
50m 00:25.59 25.59 29 rias_iso [ s o LA 55 8
65m 00:32.92 5
75m 00:38.64 TI00_125 _ 13.41 I 50 E
95m  00:50.28 E J
100m 00:53.24 27.65 33 - ’ g - Y
. g A0S e e 2
1I5m 01:00.74 T50_75 _ T E 1906 198 ]?Ff 1.68 40 E:
125m 01:06.65 3
145m  01:18,58 r2s_so [ - » 1.5 35 2
150m 01:21,78 28.54 34 -
165m  01:29.33 vo.2s [ 30
175m 01:35.33 g 18 23 1o ~o-Velocidad *+@--Frecuencia 25
195m 01:47.25 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 01:49.93 28.15 38
18 e —— |
_ vlrﬂlﬂ_I sﬂ [IEERLELRRRRD TLLLLETTRATATS JuaniE T jiii PORRERRRERRRARAARIET (LTI [IIERLRiE CLLELETERN NN [ruEnRs LU R (TTLERLRERT] P RRLRERRRRA LR T i
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
I4; Puntos Salida: 805
“ 12
@ i 1034 10.46 10.75 10.52 Viraje_100
E qu B ] T CLLLLEETTRTY L TITIL (11 PEERERRRRRRRIAIARET (T T TCLCLETER AT [1ernnngg T CTTLTRILTRT] TR (1 i I
s 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
9 8! Puntos Viraje: 790
£ ;? 7.33 7.50 7.55 7.46 Vi 50
- B CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Salida f n e n e A SnS s Beee™ @Raul Arellano
Vir_50 Vir_100 Vir_150 Promedio i f: UNIVERSIDAD
B Aproxsm | |sep 0-15m 16 .I

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

61 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ainoha - Relevo I° 200 Libre 02:03,60 21/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 2 764
I5m 00:07.21 RT 0.79 Tns_zuu_ 16.40 3.0 65
25m 00:13,22 Brazadas
45m 00:25.70 P TI50_175 I5.55 50 i
50m 00:29.13 29.13 32 rizs_iso [ -+ SE 55 8
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Pujadas Rusinol Julia 200 Mariposa 02:15,39 22/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 4 728
I5m 00:07.38 RT 0.74 T-rs_zuu_ 18.07 3.0 65
25m 00:13.88 Brazadas
45m 00:27.40 P TIS0_ 175 17.15 &0 .
Som - 00:3091 30,91 19 s o I 1+ 20 55 B
65m 00:40.73 ‘ g
75m 00:47.64 TIDﬂ_IIS_ 17.22 I 50 E
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Mireia Belmonte Garcia 200 Mariposa 02:17,05 22/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 8 702
I5m 00:07.32 RT 0.76 Tns_zuu_ 17.80 1.0 65
25m 00:14,06 Brazadas
45m 00:27.65 P TI50_175 17.96 60 i
Som 003076 3078 2 v o R s |
65m 00:41,09 o
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Joan Lluis Pons Ramon

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA I 6 762
I5m 00:07.18 RT 0.69
25m 00:14,08 Brazadas
45m 00:28.20 i
50m 00:31.47 31.47 17
65m 00:41.49
75m 00:48.72
95m 01:03.24
100m 01:06.71 35.24 18
1I5m 01:16.68
125m 01:23.91
145m 01:38,90
I150m 01:42.24 35.53 19
165m 01:52,53
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Leon Marchand 200 Braza 02:08,76 23/7/2022 P 50
Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 940
I5m 00:06.82 RT 0.73 Tns_:uu_ 17.29 1.0 65
25m 00:1 3.32 Brazadas
45m 00:26.47 P T180.178 o * .
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75m 00:45.36 TIDﬂ_IIS_ 16.19 I 1.20 48.8 g :LT
95m  00:58.67 = =
100m  01:02,02  32.49 17 775100 | 1666 § 20 g
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Marina Garcia Urzainqui

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 | 831
I5m 00:08.40 RT 0.76
25m 00:15,23 Brazadas
45m 00:29.67 por om
50m 00:33.58 33.58 16
65m 00:44,37
75m 00:52.12
95m 01:07.46
100m ol:ll,11 37.53 17
1I15m 01:22,22
125m 01:30.05
145m 01:45.63
I50m 01:49.26 38.15 18
165m 02:00.82
175m 02:08.46
195m 02:24.07
200m 02:27.79 38,53 20
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ines Sancho Sanz 200 Braza 02:35,97 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 8 8 707 |
I5m 00:08.5 RT 0.75 175200 [ 2125 3.0 65
25m 00:16.06 Brazadas
45m 00:3I.38 P TI50_ 175 20.24 &0 .
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Pedro Sanchez Castillo 200 Espalda 02:01,18 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 4 788
I5m 00:07.08 RT 0.64 T-rs_mm_ 16.35 3.0 65
25m 00:13.14 Brazadas
45m 00:25.53 o] TI50_175 14.68 60 .
50m 00:28.74 28.74 30 les_lsn_mal - e E
65m 00:36.51 o
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Nicolas Garcia Saiz 200 Espalda 01:59,06 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 831
I5m 00:07.06 RT 0.69 Tns_m_ 16.15 3.0 65
25m 00:12,95 Brazadas
45m 00:24.89 P TI50_175 14.09 60 .
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Javier Arauz Conesa 200 Espalda 02:00,59 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 3 799
I5m 00:07.17 RT 0.63 Tns_zuu_ 16.10 3.0 65
25m 00:13.16 Brazadas
45m 00:25.5| P TI50_ 175 14.53 &0 .
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Diego Mira Albaladejo 200 Espalda 02:01,41 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 5 783
I5m 00:07.24 RT 0.68 T-rs_mm_ 16.38 3.0 65
25m 00:13.31 Brazadas
45m 00:25.62 p TI50_175 14.68 60 .
50m 00:28.76 28.76 30 ri2s_1so [ NN <5 SE 55 8
65m 00:36.97 8
75m 00:43,27 TIDﬂ_IIS_ 14.65 I 50 B
= 2.07 &
95m 00:56.11 - ; =
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oom 01074l vso_7+ [ <+ : o 83 . s 31 28500 o200 ™ a0 §
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150m 01:30.35 31.01 34 L
165m 01:38.64 T0_25 _ 13.31 10
175m 01:45.03 g 13 a8 23 1o ~~&-Velocidad | | | _ _ B ‘Ffﬂﬂ-_'ﬂﬂdi_ls
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Marcos Martin Burguillo 200 Espalda 02:03,82 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 5 10 739
ISm  00:07.14  RT 065 7175200 N oo .
25m 00:13.29 Brazadas
45m 00325.76 p TI50_ 175 14.94 60 .
50m 00:29.02 29,02 34 rizs_iso [ < SE 55 8
65m 00:37.06 =
75m 00:43.47 TIDﬂ_IIS_ 15.14 I 50 B
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- Q. 44.8 )
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3 D40 onld A -
115m 01:08.46 rso_75 | 1+ 3 he o 33 394 40 &
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145m 01:28,72 T15_5u_ 15.73 1.5 35 E
150m 01:32,01 31.92 37 L
165m  01:40.36 vo.2s [ 1> o
175m 01:46.95 8 13 s 23 i —9-Velocidad | | | _ | e ‘Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdﬂ_ls
195m 02:00,72 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:03.82 31.81 39
'8, —— |
_ \l"lra]a_l 50 T LR LT LI R T RN LCCCTTTTTLT [POERERERERRED (LLLLLET LI LT T TICICITITT LLLITTTIT L{IRRPRRRRR R T I
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
I4; Puntos Salida: 684
T g .81 11.64 11.58
.E. '1; 11.30 Viraje_100
E qu T TLLLLRERRATAR [uanns TITT1] (11 VERNRRRRQRRRRRANATET T (T T CLLLLLCEERRART! [1hennngs TRy (LLCCELETTERY TR L T i
s 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
e g Puntos Viraje: 728
o " | 8.04 8.37 8.35 8.26
- 6 Viraje_50 <
S B CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022

Aquatics Lab

. n Fe n Labarataria Singular
Piscina de la Facultad de Cleancias del Deports ”
12.8 A i @Raul Arellano

=1 . UNIVERSIDAD
. eigs - DEGHEANMALNA

Salida

Vir 50 Vir_100 Yir 150 Promedio B @UATIE S

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

73 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carmen Weiler Sastre 200 Espalda 02:11,31 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 | 829
I5m 00:07.95 RT 0.74 Tns_m_ 17.58 3.0 65
25m 00:14.50 Brazadas
45m 00:27.67 P TI50_175 15.85 &0 i
50m 00:31.16 31.16 34 ms_m_ 17.73 = - E
65m 00:39.75 .
75m 00:46.61 TIDﬂ_IIS_ 15.86 I 50 E
95m  01:00.68 = J
100m  01:0429  33.I3 33 775_100 | 17-68 § 20 189, 45 o
115m 01:13.08 8 O 396 5
125m 01:20.15 36.1 36.7 369 36.7 369 3
145m  01:34.15 T25_so [N << 1.5 35 =
150m 01:37.88 33.59 36 i
l65m  01:46.83 ro 25 I 1+ 20
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Emma Carrasco Cadens 200 Espalda 02:16,81 23/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 7 5 733
I5m 00:07.91 RT 0.68 nrs-zua_ 17.92 1.0 65
25m 00:14.64 Brazadas
45m 00:28.80 P T1S0-178 1638 * .
Som 003252 3252 36 r o I '+ ss &
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Dominguez Calonge Luis 200 Libre 01:49,43 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 1 810
I5m 00:06.08 RT 0.76 T-rs_zm:_ 14.27 3.0 65
25m 00:11,32 Brazadas
45m 00:22.14 P TI50_175 13.49 60 .
50m 00:25.25 25.25 29 TIIS_IS-I}_IS‘I‘? - 2.47 cE E
65m 00:32,64 g
75m 00:38.38 Tlnu_|15_|3.49 v ag.0 50 E
. E 0
95m 00:49.74 = n-ﬂl.!i.? 45.0 448 4a% E
100m  00:52.99  27.74 35 v7s_1o0 | 1+ § 20 NSO e 423 4z 42 gtAHOTO 4s g
. (¥ g .D.T_-TE'U‘"“. .79 =
115m 01:00.60 ‘rsu_ﬁ_ 1313 i .74 170 1.69 1.68 L 40 §
125m 01:06.48 - 3
145m  01:18.34 r2s_so [ 1 1.5 35 =
150m 01:21.67 28,68 37 L
165m  01:29.22 vo.2s [ 11> =
175m 01:35.16 8 13 s 23 i —9-Velocidad | | | _ | e ‘Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdﬂ_ls
195m 01:46.92 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
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8, 2.55 |
_ vlrﬂlﬂ_I Eﬂ [UETEIEEERRED LLEELERRNNERT [ LTI [ UL CEEC LR RRR RN LLLLELTTLETER Ly (LLLELLRERRERN] (UL LLLT LT [LLLLLLERLERT] (TALILLELLTLEL juinii T I
16 6.0 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
I4; Puntos Salida: 781
ot 241
- ! 10.50 10.86 10.88 10.75 Viraje_100
T 10; 5.7
I- Iu_ [IEERLELRRRRD TLLLLENTRITATS JuaniE TITL1] jiii FEERERREERRRRRAATLL i (LTI [T TLTTLETURE N A L] [ruEns TILF RN TR [LLLCLLEULIRT] LjRIRRRRRRRE (1 T I
5 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
9 8! Puntos Viraje: 740
£ | 7.39 7.61 7.55 7.52 2.85
2 6] Viraje_50 ~
- ¢ = 6.8 CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN
' DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Salida na A n en T A e Snam Al e @Radl Arellano
Vir_50 Vir_100 Vir_150 Promedio AAUATICS '.'.,_.- i EE’E:H:‘;‘E;_’;E
B Aproxsm | |sep 0-15m o 7 8 1

16 Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez, N_Arellano

Distancia de Emersién [m] Tiempo de Emersion (s)

76 de 110



ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Aitor Machuca Perez-higueras 200 Libre oI:5L,I13 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 4 | 773
ISm  00:06.40  RT 070 Ti7s 200 [ > s
25m 00:1 |.84 Brazadas
45m 00:22.98 P TI50_175 13.73 50 i
om 002601 2601 B o I s |
65m 00:33.52 2.34 e
75m 00:39.30 TIDﬂ_IIE_ 13.83 w 48.0 50 B
£ 46.6 o 9
95m 00:50.82 : o ’ 45 5 qf!ﬁ,.ﬂ' ":‘
100m 00:54.19 28.18 34 775100 | '+ = 3 20 I',;;,;F ;] 425 427 4. E % o 4 2
(¥ O ~
II5m 01:02,06 2 n
125m 01:08.02 3
145m  01:19.68 T25_so [ '+ 1.5 35 =
150m 01:22.97 28.78 36 L
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175m 01:36.70 8 | | ' 13 | | ' 18 1o —o—Velocidad --0- -Frecuencia )
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Miguel Martinez Novoa 200 Libre 01:54,22 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 5 8 712
I5m 00:06.20 RT 0.68 T-rs_zuu_ 14.76 3.0 65
25m 00:12,06 Brazadas
45m 00:23.76 por 50m Tlsn_l?s_ 14.48 &0 i
50m 00:26.96 26.96 28 ri2s_1so [ s« - 54 55 &
65m 00:34.52 =
75m 00:40.42 T100_125 _ 13.89 I E
95m  00:52.34 E =
100m  00:55.69  28.73 34 775100 [ 1527 § 20 8
115m 01:03.56 T50_75 _ 13.46 g Ef
125m 01:09.58 3
145m  01:21.60 r2s_so [ > 1.5 =
150m 01:24.98 29.29 34 g
165m  01:33.10 vo.2s [ 1206 -
175m 01:39.46 8 13 1. LD_"‘“““F'“""# | | | _ | | "“’_‘"Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdi_ls
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Cristina Ciobanu 200 Libre 02:04,55 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
Finall?7 3 | 746
I5m 00:07.50 RT 0.70 T-rs_:uu_ 16.03 3.0 65
25m 00:13.74 Brazadas
45m 00:26.57 o] TI50 175 14.87 60 .
50m 00:30.14 30.14 36 ri2s_1so [ N - SE 55 8
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
02:03,37

Pujadas Rusinol Julia

200

Libre

24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 2 6 768
I5m 00:07.24 RT 0.75 Tns_m_ 16.18 3.0 65
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Alba Herrero Lazaro 200 Libre 02:00,87 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 817
I5m 00:07.16 RT 0.70 T-rs_zuu_ 15.78 3.0 65
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95m  00:55.41 = =
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carla Carron Muina 200 Libre 02:01,09 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 812
I5m 00:07.15 RT 0.73 T-rs_zuu_ 15.76 3.0 65
25m 00:13.17 Brazadas
45m 00:25.59 P TI50_175 14.99 50 i
50m 00:28.91 28.91 38 ri2s_1so [ NN 1< SE 55 8
65m 00:37.26 =
75m 00:43.59 TIDﬂ_IIS_ 14.66 I 50 E
95m  00:55.99 = =
100m  00:59.40  30.49 44 775_100 [ 1s-e1 § 2.0 s
(] H ';l
115m 01:07.79 s0_75 [ 468 g a0 o
125m 01:14.06 3
145m  01:26.88 r2s_so [ s+ 1.5 35 =
150m 01:30.34 30.94 45 L
165m  01:38.91 vo.2s [ 1> o
175m 01:45,.33 8 13 s 23 i —9-Velocidad | | | _ | e ‘Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdﬂ_ls
195m 01:58.12 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:01.09 30.75 46
18, e ——
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ignacio Campos Beas-perez De 200 Est_Ind 02:05,9 | 24/7/2022 P 50

g _ B _ B

Serie Calle Puesto P FINA
Finall8 5 I 742
I5m 00:06.18 RT 0.73 T-rs_zuu_ 14.77 3.0 65
25m 00:11.80 Brazadas
45m 00:23.44 P TI50_175 14.07 60 .
Som 002621 2621 19 rias o I >
65m 00:35.59 o =
75m 00:41,95 TIDﬂ_IIS_ 18.71 I "‘ﬁ49'9 50 E
95m 00:55.49 E | s =
100m 00:58.7 | 32.50 35 - g 2 | T PN z
. g 1.78 . | 1.77 o
oam 0197 vso_7 | =+ : TEIBS o e dBIPS 167, 40 8
125m  01:17.42 015762010 g i @ | 3
145m  01:33.48 r2s_so | 1<+ 1.5 e 35 =
150m 01:37.07 38.36 21 e -
165Sm  01:45.49 7028 _ .80 30
175m 0l1:51.14 8 13 s 23 o~ Volockdad | | | | __ vo-Frecuencla
195m 02:03.14 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:05.91 28.84 38
18, 2.84 ———... |
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Pons Ramon Joan Lluis

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA | 8 743
I5m 00:06.40 RT 0.69
25m 00:12,53 Brazadas
45m 00:24.83 i
50m 00:27.57 27.57 19
65m 00:36.54
75m 00:42,96
95m 00:56.63
100m 00:59.77 32,20 38
1I5m 01:09.79
125m 01:17.30
145m 01:32,03
I150m 01:35.41 35.64 20
165m 01:44.23
175m 01:50,.16
195m 02:03.01
200m 02:05.87 30.46 39
18,
16
14 13.16
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Marcos Martin Burguillo

Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 4 10 739
I5m 00:06.63 RT 0.71
25m 00:12,.34 Brazadas
45m 00:23.86 i
50m 00:26.98 26.98 19
65m 00:35.86
75m 00:42,73
95m 00:56.45
100m 00:59.65 32,67 30
115m 01:10.02
125m 01:17.55
145m 01:33.00
I150m 01:36.42 36.77 21
165m 01:45.13
175m 01:51.05
195m 02:03.29
200m 02:06.10 29.68 37
18,
16
14 13.57
— . 12.00 12.13 1257
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Ramos Najji Maria 200 Est_Ind 02:23,53 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
Finall é 4 | 678
I5m 00:07.11 RT 0.74 Tns_:uu_ 17.60 1.0 65
25m 00:13.55 Brazadas
45m 00:26.46 - TIS0-17% 1688 0 _
Som 002984 2084 20 s oo N - s §
65m 00:40,20 n51-“ =
75m 00:47.73 TIDﬂ_IIE_ 19.95 I h 48.9 50 E
95m  01:03.50 = =
100m 01:07.45 37.61 34 775_100 | 1572 g 20 =
115m  01:18.92 g A
125m 01:27.40 3
145m  01:44.89 r2s_so [ <> 1.5 =
150m 01:49.05 41,60 22 L
165m 01:59.14 1015 _ 1355
175m 02:05,93 8 13 8 23 18 : D_"“““ﬂlﬂﬂﬂl# | | | _ | | "“’_‘"Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdi_ls
195m 02:20.16 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:23.53 34,48 46
18 —— |
_ vlr‘ﬂlﬂ_I sﬂ T LI LT TILLI L LTI LT L LLLLRRRERAAL! (LLLLLLLTET [IIEEITEEERED FTLLLLLLLRRRA L} [1RTRRRRS TR ITTLTLLRRY L{IRERRRRRRRAR L THELTEE i
16 15.42 6.5 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
1373 14.25 14.47 Puntos Salida: 761
14 i
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. M |
T an 8.4
I- Iu_ I I.‘T [IEERLELRRRRD TLLLLENTRITATS JuaniE TITL] jiii FEERERREERRRRNRAATLL i (LTI [IIERLRiE TLTTLELURE NN L] [ruEnERs TLLT R ERT [TTLTEELIRT] LjRIRRRRRRRE (1 T I
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Mireia Belmonte

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 4 I 820
I5m 00:07.02 RT 0.74
25m 00:13.62 Brazadas
45m 00:26.57 i
50m 00:29.57 29,57 20
65m 00:39.51
75m 00:46.72
95m 01:01,11
100m 01:04,57 35,00 40
115m 01:15.54
125m 01:23.65
145m 01:39.74
I150m 01:43.54 38.97 23
165m 01:52.84
175m 01:59,22
195m 02:11.94
200m 02:14,77 31.23 44
18,
16
i 14.43
'42 12.94 13.10 I3,49_
2 12]
s
£
> i .
2 5 | 994 1097\ | 930 | |[10.07
§ 6
|- i
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Carrasco Cadens Emma 200 Est_Ind 02:15,74 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 5 2 802
I5m 00:07.37 RT 0.77 Tns_m_ 16.15 3.0 65
25m 00:13.,75 Brazadas
45m 00:27.20 P TI50_175 16.00 50 i
Som 003038 3028 24 oo R 2 s §
65m 00:40.14 =
75m 00:47.03 T100_125 _ 18.82 I 50 E
95m  01:01.43 E 2.04 365 456 =
- e 44.2 e
100m 01:04.90 34,62 38 v7s_io0 | 7 - s 20 ; o e L
L4 L ] L ] = 5 L ﬂ
[ ) H I.: ';I
H15m —01:15.75 75075 | 1675 g " w0 s
125m 01:23.72 3
145m  01:39.83 r2s_so [ <3 1.5 35 =
150m 01:43.59 38.69 17 L
165m  01:53.23 vo_2s [ 1+ o
175m 01:59,59 8 13 s 23 i —9-Velocidad | | | _ | e ‘Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdﬂ_ls
195m 02:12.71 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:15.74 32.15 4.3
'8, ——— |
_ \l"lra]a_l 50 T LR L AR AR LLCCCTTTTTLT [IOERERERERRED (LLLLLRT LI LT T TICICITITT LLLITTTIT L{IRRPRRRRR R T I
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 B850 900 950 1000 1050
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Paula Juste 200 Est_Ind 02:17,30 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 6 4 775
I5m 00:07.06 RT 0.71 T-rs_zuu_ 16.41 1.0 65
25m 00:13.,22 Brazadas
45m 00:25.88 o] TI50_175 16.47 60 .
. 55.6 -
S0m 00:29.01 29.01 2] Ti2s_iso [ ;-5 2.5 O.. 53.6 55
65m 00:38,62 ] E
75m 00:45.60 TIDﬂ_IIS_ 19.66 I : sg &
£ .12 %
95m 01:00.14 — 5 45.7
— E ; B 3
loom  01:0351 3450 40 T § 20 T N I
115m  01:14.49 3 b 3o oot o
125m 01:23.17 :
145m  01:40,34 r2s_so [ 15> 1.5 =
150m 01:44.42 40.91 26 L
165m  01:54.23 T0.25 _ '3.22 30
175m 02:00.89 8 13 8 23 18 ID_"""“F'“"'I# | | | _ | | "“’_‘"Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdi_ls
195m 02:14,22 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:17.30 32,88 40
'8, e —— |
_ \l"lra]a_l 50 T LI T O T T LTI [POERERERERRED (LLLLLET LI LT T TICICITITT LLLITTTIT L{IRRPRRRRR R T [
16 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
I4E 14.34 13.89 13.66 Puntos Salida: 777
12.74
'E' '15 Viraje_100
T 0 9.8
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Zamorano Sanz Africa 200 Est_Ind 02:18,36 24/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA
FinalB 4 | 757
I5m 00:07.12 RT 0.75 T-rs_zuu_ 16.38 3.0 65
25m 00:13.34 Brazadas
45m 00:26.23 P TI150_175 16.33 S 50 i
ﬂ.“ -
om 002914 20042 o I s
65m 00:39.28 8
75m 00:46.26 TIDO 125 _ 19.90 E' E
95m  01:00.68 = i
100m  01:04.35  35.21 40 77s_100 | '¢°° § 20 8
115m  01:15.69 o o
125m 01:24.25 3
145m  01:41.35 r2s_so [ s+ 1.5 =
150m 01:45.65 41,30 22 L
165m 01:55.30 T0 25 _ 13.34
175m 02:01,98 8 13 8 23 18 : D_"“““ﬂlﬂﬂﬂl# | | | _ | | "“’_‘"Fl'ﬂﬂ-_lﬂﬂdi_ls
195m 02:15,26 Tiempo de 25 [s] " 05 25 50 75 100 125 150 175 200 5F
200m 02:18.36 32.71 42
'8, e —— |
_ \l"lra]a_l 50 T LI T O T T T LTI [IOERERERERRED LLLLLRT LI LT T TICICITITT LLLITTTIT L{IRRPRRRRR R T [
16 15.01 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 (1000 1050
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-~ R ‘en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA

AQUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte o W

Informe INDIVIDUAL

EONATO XLill CAMPEONATO
DE ESPANA DE ESPANA

ABSOLUTO DE VERANO  JUNIOR DE VERANO
P50 OPEN - ASTRALPOOL

Cdédigo: NO02-12/2022
Fecha Evento: 5/7/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raudl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

aavraTIE s | I 4 n u
[Comparacidén Parciales] 400 Libre M
Nombre Calle Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  soyo Tiempo Final Puesto Fecha
IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ6 Libre 400 |26,59|30,02|30,87 |30,82(30,60(31,21|31,73 (29,21 M 0:04:01,05 2 23/7/2022
LUIS DOMINGUEZ CALONGE 8 Libre 400 |25,91(28,85|29,39(29,79(29,82|30,12|29,56 |27,39 M 0:03:50,83 2 23/7/2022
3.8
3L.58
Ji.a
J&.5
Ja.a
E
E i%.5
E 23.8
L0
E_ 33.5
=
-3 2.8
l_
7.5
2T
JE.5
k.0
]ﬁ_s ! | | L - : . | i
a1l a2 a3 B4 [ aL a7 L] oa

Secciones de S0m

O IGHACID CAMPOS BEAS-PEREZ DE TUDELA = 23/7/20E2 _ @:04:01,03
S LUIS DOMINGUELZ CALOMGE - Z3/7/2023 _ 0:83:50,83

52_
Bl | \

B

38 |

5E

57

Tiempos en 188m

56 |

54 1 | L L | :
BL Bz a3z 04 b5
Seccianes de 1BBm
O IGNACTIO CAMPOS BEAS-PEREL DE TUDELA - 23/7/2022 _ 9:@4:81,85
& LUIS DOMIMGUEZ CALONGE - 23/7/2022 _ @B:83:5@8,83

nversioan  AAGUAties Lab < Pagina 1
UNIVERSIDAL A Efen

? it g Laharansrio Precing
& ' DEGRANADA Facubtad 8o Chnsius dol Departe
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ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL
Marcos Martin Burguillo 400 Est_Ind 0:04:22,87 21/7/2022 P 50

Serie Calle Puesto P FINA

FinalA 5 | 798

I5m 00:06,77 2]5m 02:18,42 RT Tﬂ_:u: 3.5 58.0

25m 00:12,92 225m 02:26,37 0.69 :

45m 00:25,03 245m 02:41,71 3ni i -

Som 002820 - 2s0m o435 Ol o R o oo §

65m 00:37,54 265m 02:55,59 submarina : Ha;]"q ' g

7Sm 004398  275m 030346 ro: R —] 1 T e s B
50 18 ._E_‘ r ! o

95m 00:57,36 295m 03:19,07 o
100 20  voo N 3 :

100m 01:00,61 300m 03:22,85 3 S
150 35 3 -

15m ou0at  aism oy o oo v R j | g

I125m 01:17,46 325m 03:37,54 250 s %

145m 01:31,14  345m 03:49,56 To2 32 -
300 18 1.5 E

I50m 01:34,84 350m 03:52,94 ; e
s50 37 vor N |

165m 01:43,28 365m 04:00,97 |

175m 01:50,45 375m 04:07,22 400 38 20 15 30 35 40 45 Lu:—-ﬂ-—\felu:ld:d -2 +Frn:uem:laillu

195m 02:04,88 395m 04:19,94 Tiempo 50 [s] 015 50 100 150 200 250 300 350 400 5F

200m 02:08,11 400m 04:22,87 |

17 Viraje_350 el

6.2
16 ———
15

e virpe 300 [ e ) 0 550 600 6 0 800 850 o 00 10
14 13.54 6.6 500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050

13} 1251 =20 i 12.46 LN 510 Puntos Salida: 629
12 .41 Viraje_250 9%
== 11
f ': k. Virape 200 % 8.3 [
: 80
s : AT b 8.2 Puntos Viraje: 782
: Viraje_100 CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN
i i = DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
I ) &quﬂtiES Lab
0 oratorio Singular

V_50 V_I00 V_I50 V_200 V_250 V_300 V_350 Media Salida s e A RFen rrnedets et e e st @ Rall Arellano

S@GE - UNIVERSIDAD
3 47 DEGRAMALYS

RAQUVATIECS

Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion {5)

Analista: Analistas RFEN: Arellano, Ruiz, Gay, Lopez,

N Awvallana
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y

Nombre

Rfen

avATIES

A

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidon Parciales]

Calle Estilo Djst T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

400 VLibre

F:

Sexo Tiempo Final Puesto

Fecha

PAULA OTERO FERNANDEZ

3 Libre

400 |30,23(31,98|31,75|32,09(32,18 |32,16|31,85|30,69

0:04:12,93

22/7/2022

Tiempos en 58m

34.5

3.0

33.5

Ji.a

11.5

Jr.n

.5

2.8

9.5

7

¥l

O PALA OTERD FERMARDEZ - 22/7/2022 _ 0:94:12,83
ALBA HERRERD LAZARD - 22/7/2833 _ B:84:17,53

LFS

LE 4 5
Secciones de Bm

O FMARTA DE VALDES ALVAREEZ - X2/7/2822 _ @184:19,47

2] [

O CRISTIMA CIOHANU - 22/772022 _ @:ldi24,55
O CARLA CARRON WUIRA - 22/7/2022 _ B:B4:14,15

Ll

L

Tiempos en 188m

69 |

%3

&Y

EE |

65 |

B

B3

62

Bl |

BB -

BL

[-Fd

3

4

B

Secciones de 108
O PAULA OTERD FERNANDEZ - 22/7/2022 _ @8:04:12,93 ©OCRISTINA CIOBANU - 22/7/2022 _ @:084:24,55
ALBA HERRERD LAZARO - 22/7/20822 _ @:04:17,53 O CARLA CARRON MUIRA = 22/7/2822 _ @:04:14,15
< HARIA DE VALDES ALVAREZ — 22/7/2022 _ @:04:18,47
Aquatics Lab Pagina 1

¥

UNIVERSIDAL
DEGRANATLIA

Laborangrin Prioinag
Farultad a¢ Caangizs dol Deparoe
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Rfen

ARG UYATIES

y

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

CRISTINA CIOBANU 0:04:24,55 400 Libre
Fecha: 22/7/2022 N2 de Prueba: 19 Serie:Finall7 Calle:3 Puesto:2 Sexo: F Puntos FINA: 714
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022 7 22 Np 19 F 400L_Finall7 Calle3 CRISTINA CIOBANU 0 04 24 55
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:04:24,55
150 1100 t150 1200 1250 1300 1350 1400
CRISTINA CIOBANU 30,68 64,51 98,48 132,75 166,62 200,02 233,24 264,55
22/7/2022 30,68 33,83 33,97 34,27 33,87 33,40 33,22 31,31
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,609 12,79% 12,84% 12,959% 12,809% 12,639% 12,56% 11,849%
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN 64,51 68,24 67,27 64,53
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 72 385 75 795 75 23 = 22395
132,75 131,80
Sexo: F 50,18 < 49,82 ¢
*
150 1100 t150 1200 1250 1300 1350 1400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 30,68 33,83 33,97 34,27 33,87 33,40 33,22 31,31
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,15 3,29 3,59 3,19 2,72 2,54 0,63
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 64,51 68,24 67,27 64,53
PARCIAL DE 100m (s) 2,00 3,73 2.76 2,02
____gChart_400_Barras_T50_Frec_P50_____
36 48
| 47
1 45.5 46
| 34.27 2 45
34 44 i‘l
a 42.3 43 A
| Q [ =
q‘ 41 g
_ 5 41 n
3, | . i 394" 40 ®
i " 3 -
E 32 { -ba.ﬂ;.:‘.--tl'ﬂ'"-'- .u. 3'.3' 39 %
= i 38 0
(g ] : -
o | 37 o
E- | 36 ©
1 r—
o 30 35 n
- 1 n
e | 34 N
33 3
| 32 2
i 3T
28 | :
| 30
29
1
| 28
| === Tiempo 50m * =0+ *Frecuencia 27
26 26
50 100 150 200 250 300 350 400

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimient
Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellan

Aguatics Lab A‘-‘ n(en

Labarangria Picing
Faruitad de Canriae dol Daporto AR ETICE

UNIVERSIDATD
DE GRANALA

3

(O
(0]

Raul Arellano

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

A~ Rfen

avATIES

ALBA HERRERO LAZARO 0:04:13,53 400 Libre
Fecha: 22/7/2022 N2 de Prueba: 19 Serie:FinalA Calle:2 Puesto:5 Sexo: F Puntos FINA: 811
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022_7_22 Np 19 F_400L_FinalA_Calle2 ALBA HERRERO LAZARO__ 0 _04_13 53
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:04:13,53
t50 t100 t150 t200 1250 t300 1350 t400
ALBA HERRERO LAZARO 25,59 57,35 89,51 122,39 155,02 188,37 220,97 253,53
22/7/2022 25,59 31,76 32,16 32,88 32,63 33,35 32,60 32,56
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,09 % 12,539% 12,68% 12,979% 12,87% 13,15% 12,86% 12,849%
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN 57,35 65,04 65,98 65,16
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 22,62% 25.65% 25,02 % 25.70 %
122,39 131,14
Sexo: F 48,27 o 51,73 o
*
150 t100 t150 t200 1250 1300 1350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 25,59 31,76 32,16 32,88 32,63 33,35 32,60 32,56
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 6,17 6,57 7,29 7,04 7,76 7,01 6,97
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 57,35 65,04 65,98 65,16
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 7,68 8,63 7,81
____gChart_400_Barras_T50_Frec_P50_____
36 48
| 47
4_ 46
f 45
34 44 3
| 43 8
_ 41 a
" | 40 p
sl |
g 32 39 &
L= i 38 0
L : -
o | 37 n
g. | 36 ©
1 -
o 30 35 n
- 1 n
e | 34 N
33 3
| 32 2
i 3T
28 | :
| 30 .,
29
1
: 28
| === Tiempo 50m * =0+ *Frecuencia 27
26 : 26
5 100 150 200 250 300 350 400

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento:

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

Aguatics Lab

Labarangria Picing
Faruitad de Canriae dol Daporto

UNIVERSIDATD
DE GRANALA

3

A

“C-TT

Rfen

Raul Arellano

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Natacién

PAULA OTERO FERNANDEZ

1095463

400 Libre

0:04:12,93

Fecha 22/7/2022

N2 de Prueba

19 Serie FinalA

Calle 3

Sexo F

Puesto 3

CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022

Ptos.FINA: 817

Fichero Video Google Drive: 2022_7_22_Np_19_F_400L_FinalA_Calle3_PAULA OTERO

ANALISTA:Analistas RFEN:

Dif. Parcial 1] Tienpo loom

, BT —— TR P
S .

-?; ::m 2:!22:22 z:;: i:é 01:03,84 25,24

IO T
s o e Bl B

0,77

7,41

6,26

T. Poyete (s)| T. 15m (s) | D Emer.(m) | T Emer.(s) | N° Batidos
©
(%]

13,00

Sep_15m (5)

Aciclicas

50m 3,63 8,81 12,44 1,61 4,85 2,20

100m 3,62 8,61 12,23 1,64 5,20 2,30

150m 3,58 8,77 12,35 1,62 4,70 1,89

200m 3,58 8,74 12,32 1,62 5,00 2,25

250m 3,65 8,78 12,43 1,61 4,65 1,82

300m 3,56 8,72 12,28 1,63 4,55 1,76
3,63 8,57 12,20

Promedio

T Lleg.(s)

T N 30m |Parcial 25| V (m/s) | FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 7,41
50m 25m 13,81
45m 00:26,60 | 19,19 16,42 1,56 | 45,1 [ 2,08 3,25
65m 00:39,04
100m 75m 00:45,48 15,25
95m 00:58,59 | 19,55 16,73 1,53 | 44,0 [ 2,09 3,21
115m 01:10,82
150m 125m 01:17,22 15,01
145m 01:30,38 19,56 16,74 1,53 | 42,7 [ 2,16 3,31
165m 01:42,73
200m 175m 01:49,19 15,23
w 195m 02:02,47 | 19,74 16,86 1,52 | 45,5 [ 2,m1 3,05
S 215m | 02:14,79
el 250m 225m 02:21,50 15,45
= 245m 02:34,58 | 19,79 16,73 1,52 | 43,9 [ 2,07 3,14
265m 02:47,01
300m 275m 02:53,42 15,19
295m 03:06,83 | 19,82 16,97 1,51 | 45,1 [ 2,01 3,05
315m 03:19,11
350m 325m 03:25,69 15,30
345m 03:38,61 | 19,50 16,55 1,54 | 45,8 [ 2,02 3,10
365m 03:50,81
400m 375m 03:56,98 14,74
395m 04:09,97 | 19,16 15,95 1,57 48,1 1,95 3,06
2-25s 1,26 43,3 2,11 3,20
omedio : 16,69 4 0 0
) va
54
“w EL -4
A, A
L] -y
b P e e
5 o el TR & =] =] -
L
=2 LL I
= 1.9
- —tr— m L o e s g el Ll el ofrasssms e dw fieis .
LN _ A% B IL%_Ld%= LN _58%=  JuN J4%=  J&8% FEke  ELL_ Bd4E= L e L =
? R Agiuaties Lab ,}i:; n;en Contrato de Investigacién n® 4483 suscrito entre
i G Attt [y - wanai..y RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

97 de 110



A

Rfen

AGWYATIES

[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Natacioén

PAULA OTERO FERNANDEZ 1095463 400 Libre 0:04:12,93
Fecha 22/7/2022 N2 de Prueba 19 Serie FinalA Calle 3 Sexo F Puesto 3
CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 Ptos.FINA: 817
Fichero Video Google Drive: 2022_7_22 Np_19_F_400L_FinalA_Calle3_PAULA OTERO ANALISTA:Analistas RFEN:
Dif. Parcial 1] Tiempo 100w | % 100m
50m 00:30,23 30,23 0,00 01:02,21 24,60
" 100m 01:02,21 31,98 1,75
g 150m 01:33,96 31,75 1,52
P ’ ’ ’
01:03,84 25,24
'g 200m 02:06,05 32,09 1,86
-
[ril 250m 02:38,23 32,18 1,95
01:04,34 25,44
Ml 300m 03:10, 39 32,16 1,93
350m 03:42,24 31,85 1,62
01:02,54 24,73
400m 04:12,93 30,69 0,46
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
0,77 7,41 13,00 6,26
Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer.(m) T Emer.(s)
50m 3,63 8,81 12,44 1,61 4,85 2,20
m 100m 3,62 8,61 12,23 1,64 5,20 2,30
o o 150m 3,58 8,77 12,35 1,62 4,70 1,89
:g © 200m 3,58 8,74 12,32 1,62 5,00 2,25
E ; 250m 3,65 8,78 12,43 1,61 4,65 1,82
300m 3,56 8,72 12,28 1,63 4,55 1,76
350m 3,63 8,57 12,20 1,64 5,65 2,61

Promedio

‘ 2,96 \

T N 30m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 7,41
50m 25m 13,81
45m 00:26,60 19,19 16,42 1,56 45,1 2,08 3,25
65m 00:39,04
100m 75m 00:45,48 15,25
95m 00:58,59 19,55 16,73 1,53 44,0 2,09 3,21
115m 01:10,82
150m 125m 01:17,22 15,01
145m 01:30,38 19,56 16,74 1,53 42,7 2,16 3,31
165m 01:42,73
200m 175m 01:49,19 15,23
n 195m 02:02,47 19,74 16,86 1,52 45,5 2,01 3,05
@ ks 215m 02:14,79
S o 250m 225m 02:21,50 15,45
© 245m 02:34,58 19,79 16,73 1,52 43,9 2,07 3,14
265m 02:47,01
300m 275m 02:53,42 15,19
295m 03:06,83 19,82 16,97 1,51 45,1 2,01 3,05
315m 03:19,11
350m 325m 03:25,69 15,30
345m 03:38,61 19,50 16,55 1,54 45,8 2,02 3,10
365m 03:50,81
400m 375m 03:56,98 14,74
395m 04:09,97 19,16 15,95 1,57 48,1 1,95 3,06
2-25s 1,26 43,3 2,11 3,20
Promedio
Total
3.0 60
55
E 2.5 %
= 58 =
E - E
.*EE . = sl | et A 3 45 "
) e e | AT, T S o
0 Z.@ = L = B L= LEILEEELERLL L = . — E
= a8 g:
E o — O— 5 5 5 L _c"'-'—'——-——o 35 T
= 1.5 < o H
30
—O— Veloc idad -esO---Longitud de Ciclo ---O---Frecuencia de Ciclo
1.0° 15 .-15m a5 BIEIIH- lI'j -lm -].35l| 21% -2.45n1 ZES5 -IEEM 315"345m 365 3-95111 395 -ﬂ-r- 25
. usiversipap  AGUAatics Lab . n;en Contrato de Investigacién n¢ 4483 suscrito entre
ﬂ DEGRANADA ;mﬁ:mﬂ:’wm & i ouns..s RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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ARG UYATIES

y

Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

PAULA OTERO FERNANDEZ Libre

Fecha: 22/7/2022

N2 Prueba 19

400

Serie FinalA

CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022

Calle 3

0:04:12,93
Puesto: 3 Sexo F
1095463

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

Puntos FINA: 817
Analista:

0:04:12.93 Analistas RFEN:
n | | ' .
Arellano, Ruiz, Gay,
50 100 t150 £200 £250 300 t350 t400
PAULA OTERO FERNANDEZ 30,23 62,21 93,96 126,05 158,23 190, 39 222,24 252,93
22/7/2022 30,23 31,98 31,75 32,09 32,18 32,16 31,85 30,69
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,95 % 12,64% 12,55% 12,69% 12,72¢% 12,71% 12,599% 12,139%
CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - 62,21 63,84 64,34 62,54
SABADELL, 20 - 24/7/2022 24,60°% 25,24 % 25,44 % 24,73 %
126,05 126,88
Sexo: F 49,84 o 50,16
50 t100 t150 200 250 300 350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 30,23 31,98 31,75 32,09 32,18 32,16 31,85 30,69
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 1,75 1,52 1,86 1,95 1,93 1,62 0,46
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 62,21 63,84 64,34 62,54
PARCIAL DE 100m (s) = e T ) o

PAULA OTERO FERMAMDEZ - 22/7/2822 - 408 - Libre - @:84:12,93

i3

Tienpas en 50m

O+ Tiempa Sha
o Tiespo del ssdelo Sha

- - - o

Secciones de S9m de la prueba

29

PAULA OTERQD FERMAWDEZ - 22/7/2022 - 488 - Libre - 8:84:12,93

Tiempos en 188m (s)

- ﬂg'ﬂ' Tiempo en 108 [n) O Tiemps en 100 Modelo(n]

198 24 EL L 489
Secciones de 108q

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano

2 H‘F Gestidon y edicidén de videos: Néstor Arellano
A Rien

AR TIiCR

Aqgquaties Lab

G UNIVERSIDAD
? :; DEGRANADA  jotorieis Toeke o :

Facubtad de Ciareciin dal Daparia Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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avATIES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

PAULA OTERO FERNANDEZ 0:04:12,93 400 Libre
Fecha: 22/7/2022 N2 de Prueba: 19 Serie:FinalA Calle:3 Puesto:3 Sexo: F Puntos FINA: 817
CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022_7_22 Np 19 F 400L_FinalA_Calle3_PAULA OTERO FERNANDEZ_ _0_04_12 93
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:04:12,93
50 t100 t150 1200 1250 t300 t350 t400
PAULA OTERO FERNANDEZ 30,23 62,21 93,96 126,05 158,23 190,39 222,24 252,93
22/7/2022 30,23 31,98 31,75 32,09 32,18 32,16 31,85 30,69
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,95% 12,64% 12,55% 12,69% 12,72% 12,71¢% 12,599% 12,139%
CTO. ESPANA OPEN DE VERANO - 62,21 63,84 64,34 62,54
SABADELL, 20 - 24/7/2022 24,60% 25,249 25,44 % 24,73 %
126,05 126,88
Sexo: F 49,84 o 50,16 o
*
50 t100 t150 1200 1250 t300 1350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 30,23 31,98 31,75 32,09 32,18 32,16 31,85 30,69
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 1,75 1,52 1,86 1,95 1,93 1,62 0,46
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 62,21 63,84 64,34 62,54
PARCIAL DE 100m (s) 9,08 1,63 2,13 9,33
____gChart_400_Barras_T50_Frec_P50_____
48.1
3'& | ‘ln 43
| -t 47
*- 45.1 n45.5 45.1 .o+ 46
: ﬂ‘..'.' 44'“ '--.' a .*.‘ ‘3‘_“.".‘# 45
34 | ©... . B - 44 T
| e, L7 43 3
4 ﬂ E
42 7
p— 32.09 32.18 32.16 41 E.
] Paida : 31.85 40 ©
g 32 39 &
E: | 38
ﬂ ! 30.69 |37 E’
a | 36 ©
1 Ly
uEa 30 35 o
- , A
e | 34 N
33 3
| 32 2
i 31T
28 | :
| 30 &
29
| 28
| === Tiempo 50m * =0+ *Frecuencia 27
26 26
50 100 150 200 250 300 350 400

Andlisis - Gestidn Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

Aguatics Lab A‘-‘ nu(en

UNIVERSIDATD

DE GRANATINA Luharansria Pecina

Farultad g Cansize dil Deparoo

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021




Paula Otero Fernandez

ANALISIS DE LA COMPETICION -- INFORME INDIVIDUAL

Serie Calle Puesto P FINA
FinalA 3 3 817
I5m 00:07,41 215m 02:14,79 RT
25m 00:13,81 225m 02:21,50 0.77
45m 00:26,60 245m 02:34,58
50m 00:30,23  250m 02:38,23 Bf’aza‘i'as
65m 00:39,04  265m 02:47,01 T
75m 00:45,48 275m 02:53,42
50 36
95m 00:58,59 295m 03:06,83
100m 01:0221  300m 03:10,39 100" ==
I15m 01:10,82 3I15m 03:19,11 150" =
200 45
125m 01:17,22 325m 03:25,69
250 43
145m 01:30,38 345m 03:38,61
300 45
I50m 01:33,96 350m 03:42,24
350 45
165m 01:42,73 365m 03:50,81
400 45
I75m 01:49,19 375m 03:56,98
195m 02:02,47 395m 04:09,97
200m 02:06,05 400m 04:12,93
17
16
15
14

13§12.44 5 93

Tiempo Yiraj

S = W W & N> =N B WD

V.50 V_I00 V_I50 V_200 V_250 V_300 V_350 Media

.Apru: 5m

12.35 12.32 1243

12.28 12.20 12.32

Sep 0-15m

400

roo I <

g

32.16

3218

32.09

2

31.75

g

3l1.98

o | -

20 25 30 35 40 45
Tiempo 50 [s]

2.61

Viraje_350
Viraje_300
Viraje_250

Viraje_200

Viraje_150

Viraje_100 53

Viraje_50

6.26

Salida 13.0

4 8 12 16
Distancia de Emersion [m] Tiempo de Emersion {5)

Libre

0:04:12,93

22/7/2022 P 50

315! IE‘H‘!“’
i |
53.5
3.0 | 3
; .a 49.0 E
! L N
w | . ., wilyeenax vy E‘f
N 95| 45.TO... . 4530 45, 458 4“5 o
| P oo 43.9 o o
| 42.7 g n
E | 40.0 &
2l o
2 20 a
g | 355 &
| 2
=
1.56 153 153 152 152 1.52 154 157 57 13002
1.5 | O o0 F—O i .i_l
| 26.5
—o-Velocidad -+0-‘Frecuencia |
1.0 22.0
0o_I5 50 00 150 200 250 300 350 400 5F
P bR | AR AR S LR AL R MR LA L S A LR A R A e 18 S AR A R AN R VLR R R LR S e e S L R A R RS A e A R 2
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
Puntos Salida: 729
P bR | AR AR S LR AL R MR LA L S A LR A R A e 18 S AR A R AN R VLR R R LR S e e S L R A R RS A e A R 2
500 550 600 650 700 750 800 850 900 950 1000 1050
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

A~ Rfen

avATIES

CARLA CARRON MUINA 0:04:14,15 400 Libre
Fecha: 22/7/2022 N2 de Prueba: 19 Serie:FinalA Calle:4 Puesto:4 Sexo: F Puntos FINA: 805
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022_7_22 Np 19 F_400L_FinalA_Calle4 CARLA CARRON MUINA__ 0 04_14_15
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:04:14,15
t50 t100 t150 t200 1250 t300 1350 t400
CARLA CARRON MUINA 30,46 62,98 95,09 127,25 159,13 190,92 222,73 254,15
22/7/2022 30,46 32,52 32,11 32,16 31,88 31,79 31,81 31,42
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,99% 12,809% 12,63% 12,65% 12,549% 12,519% 12,529% 12,36%
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN 62,98 64,27 63,67 63,23
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 23,78% 25.29% 25.05 % 23,58 %
127,25 126,90
Sexo: F 50,07 < 49,93 o
*
150 t100 t150 t200 1250 1300 1350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 30,46 32,52 32,11 32,16 31,88 31,79 31,81 31,42
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 2,06 1,65 1,70 1,42 1,33 1,35 0,96
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 62,98 64,27 63,67 63,23
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 1,29 0,69 0,25
____gChart_400_Barras_T50_Frec_P50_____
36 o 47.2 48
| = -I..-ﬂ
o 47
+ 46
4a.d 45
| 43.9 - -
34 i 43.2 o"“:i-:‘_...-'u'- 44 3
| -n.‘iilli"'" 43
1.\:’h-u.z s o
; X T Sea, & 41 m
32.52 41 3
Ol 9414 40 §
e 32 | 31.79 31.81 a
£ | O 2 39 8
L= i 38 0
(g ] : -
o | 37 n
g. | 36 ©
1 -
o 30 35 n
i , N
e | 34 =
33 3
| 32 2
i 3T
28 | $
| 30 L
29
? 28
| === Tiempo 50m * =0+ *Frecuencia 27
26 26
50 100 150 200 250 300 350 400
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A~ Rfen

avATIES

[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE TUDELA
Fecha: 23/7/2022 N2 de Prueba: 28

0:04:01,05

Serie:Finall8 Calle:6
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022

Puesto:2

400

Sexo: M

Libre

Puntos FINA:

761

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022_7_23 Np 28 M 400L_Finall8 Calle6_IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE TUDELA__0_04_ 01 05

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

0:04:01,05
50 t100 150 200 250 300 350 t400
IGNACIO CAMPOS BEAS-PEREZ DE 26,59 56,61 87,48 118,30 148,90 180,11 211,84 241,05
23/7/2022 26,59 30,02 30,87 30,82 30,60 31,21 31,73 29,21
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,03 9% 12,45% 12,819% 12,79% 12,69% 12,959% 13,16% 12,129
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN 56,61 61,69 61,81 60,94
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 . — —— —
118,30 122,75
Sexo: M 49,08 o 50,92 o
*
50 t100 150 200 250 300 350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 26,59 30,02 30,87 30,82 30,60 31,21 31,73 29,21
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,43 4,28 4,23 4,01 4,62 5,14 2,62
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 26,61 61,69 61,81 60,94
PARCIAL DE 100m (s) - S o e e
36 48
| 47
| 46
| 44.1 45
34 | o 44 E
4 -l 43 E
: : 41 g
r— : o 1]
" - 40 ©
sl |
g 32 39 &
L= i 38 0
L : X
o | 37 n
E- : 36 ©
1 -
@ 30 35 2
- : 29.21 |34
33 3
| 32 2
i 3T
28 | :
| 30
i 29
1
: 28
| === Tiempo 50m * =0+ *Frecuencia 27
26 26
50 100 150 200 250 300 350 400
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A~ Rfen

avATIES

[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

LUIS DOMINGUEZ CALONGE 0:03:50,83 400 Libre
Fecha: 23/7/2022 N2 de Prueba: 28 Serie:FinalA Calle:8 Puesto:2 Sexo: M Puntos FINA: 867
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2022 7 23 Np 28 M 400L_FinalA Calle8 LUIS DOMINGUEZ CALONGE 0 03 50 83
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
0:03:50,83
150 1100 1150 1200 1250 t300 1350 t400
LUIS DOMINGUEZ CALONGE 25,91 54,76 84,15 113,94 143,76 173,88 203,44 230,83
23/7/2022 25,91 28,85 29,39 29,79 29,82 30,12 29,56 27,39
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 11,225 12,50% 12,73% 12,919 12,929 13,05% 12,819% 11,87%
CTO. ESPANA ABSOLUTO DE VERANO OPEN 54,76 59,18 59,94 56,95
DE VERANO - SABADELL, 20 - 24/7/2022 73,725 S 25.97 % 23,67 %
113,94 116,89
Sexo: M 49,36 o 50,64 o
*
150 1100 1150 1200 1250 1300 1350 t400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 25,91 28,85 29,39 29,79 29,82 30,12 29,56 27,39
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 2,94 3,48 3,88 3,91 4,21 3,65 1,48
DIFERENCIAS CON EL PRIMER >4,76 29,18 29,94 26,95
PARCIAL DE 100m (s) 2,00 4,42 5.18 219
36 48
| 47
1 44.8 46
| & 45
f . 44 M
34 . 3
1 .,' 43 E
| 40.8 e = o
r— ii_ -“’ 41 n
“ ' *s - 40 »
— . . .
E 32 I " 3B.1 " 39 %
‘ ., 37.7 ;
=- | . 37.3 -.‘ﬁi..--tt-'u'-.,_. 37.3 EH n
L . % 365, gasiPret g 37 o
0 o’ 2
g. | 36 ©
1 -
g 30 i 29.79 29.8 35 %
[ | - 34
33 3
| 32 2
i 3T
28 :
i 27.39 |30 i,
29
? 28
| == Tiempo 50m | * =0+ *Frecuencia 27
26 26

50

200
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350

400
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-~ R ‘en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA

AQUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte o W

Informe INDIVIDUAL

EONATO XLill CAMPEONATO
DE ESPANA DE ESPANA

ABSOLUTO DE VERANO  JUNIOR DE VERANO
P50 OPEN - ASTRALPOOL

Cdédigo: NO02-12/2022
Fecha Evento: 5/7/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raudl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Maria de VAldes
Fecha23/7/2022

Nombre Video G Drive:

2022_7_23_Np_27_F_800L_FinalA_Calle5 Maria de VAldes__0_08_35_45

Libre

N2 Prueba 27

800
Serie FinalA

Calle 5

0:08:35,45 FINA: 832
Puesto: Sexo F
Analista:

£
(=] S
=] n
©
- -
= ()]
£ £
= © -
o £ 1= = -
<< E £ S S S O Qo
(4 -~ o -~ o ~,ol~re (=
o n © LN © CTAN|OC< v~
[= ~ ! = - “ @
E ®© O © O © O OC|UVU ®© ()]
U T “ T “ T - T| -T Y- C
- @© © @© © @© C ©]©C © 4 O
| L O] a v a v avjla v aov
t50| 30,07|e1 30,07 30,07/ o1
t100| 61,8802 31,81 61,88 | = 1,74| 02
[(=)
t150| 93,9803 32,10 S | & | 20303
t200| 126,14 |04 32,16| 64,26 | S | 2 | 2,09 g4
t250| 158,36 |05 32,22 S |s | 2,15/ 05
t300| 190,77 |06 32,41| 64,63 |2 | © 2,34| 06
t350| 223,18|07 32,41 s 2,34| g7
t400| 255,66 |08 32,48| 64,89 2,41| gg
t450| 288,10|09 32,44 < 2,37| 09
t500| 320,55|10 32,45| 64,89 | S 2,38| 19
t550| 353,34 |11 32,79 S|le | 2,72| 11
t600| 386,11|12 32,77 65,56 3 | 2,79 12
t650| 418,64 |13 32,53 m | s | 2,46 13
t700| 451,43|14 32,79/ 65,32 (S | © | 2,72| 14
t750| 484,17 |15 32,74 S 2,67| 15
t800| 515,45|16 31,28| 64,02 1,21| 16
0:08:35,45
35
31.81
= I
" 30.07 |
— 30
E | |
= | |
LN N
5 ||
. |
g |
a 40.6
£ | 39./9
o 25 oo
e I
— L !
I
o
I
| |
L I
|
|
2p L1 S =N BN

$ UNIVERSIDAD
A 0 DEGRANADA

MARIA DE VALDES ALVAREZ - 23/7/2022 - 860 - Libre - ©:88:35,45

37 18 32.16 32.22 32.41 32.41 32.48 32.44 32.4

Primer Parcial 30,07 61,88
Ultimo Parcial 31,28 64,02
Mejor Parcial excl 12 y ult] 31,81 64,26
Media Parcial excl 1° y ult] 32,44 64,93
Peor Parcial excl 1° y ult | 32,79 65,56

MARIA DE VALDES ALVAREZ - 23/7/2022 - BAA - Libre - 9:88:35,45

13

iz

Tiempos en S8m

il

KL

502 503 504 505 506 507 508 509 50 10 5

Aquaties Lab

Labaratgrio Piing
Faruitad d¢ Caancist dol Daparta

Trama de La prucha cada Sdm[s]

3
o

O Tiespo Soa
r Tiespo del modele Sia

-

=
-

Secciones de S8m de la prueba

_

5 32:79 32.77 33 53 3

—

—ry

2.79 32.74

_——
|

42.5 g2

0 11 50 12 50 _13 50_14 50_15 5@_16
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Gestidén y edicion de videos: Néstor Arellano
Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre

RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

3

L4

L5

60.8

31.2354'H

48.0

42.08

36.8

30.0

[UTwW/2T2] ©12T) =2p ETIUaNI3J44

L&

106 de 110



Rfen

-
,#“i!!::h AEeUBTIES

Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Maria de VAldes
Fecha23/7/2022

Nombre Video G Drive:

Libre

N2 Prueba 27

800 0:08:35,45 FINA: 832
Serie FinalA Calle 5 Puesto: Sexo F
Analista:

2022_7_23_Np_27_F_800L_FinalA_Calle5 Maria de VAldes__0_08_35_45

Primer Parcial 30,07 61,88
Ultimo Parcial 31,28 64,02
Mejor Parcial excl 12 y ult] 31,81 64,26

Media

Peor Parcial excl 12 y ult | 32,79 65,56

Parcial excl 12 y ult| 32,44 64,93

MARTA DE WALDES ALVARET - 23/9/2@2F - E@d - Libre — &:@@:15,45

66,

(=

65,

b .

Tiempos &n 108m (5]

6.

i

6.

b4 .

63.

!
oF|

O Themps &n 180 (3] Tesdesols Linssl (50 O Tiemps on 1M Radalofs]

T 200 108 400 528 ER 700 R@A

Secciones de loBm

VALDES ALVAREZ - 23/7/2022 - 800 - Libre - 0:08:35,45

=
=] [
-] To]
©
- -
= ()]
1= 1=
= © -
(S £ £ £ S IR
<< E = S S S O Q
S -~ o ~ o ~Ool~rS [ =
o n © N © CN|@OC< Q~
Q. . -~ - -~ | S )]
£ © O @© O ®© O C|JOU @ ()
QT | S =] [ o =] -] =T Y= o
-~ © @ © @ © C ©] © @© < O
- 0 a v a v a vja v aov
t50| 30,07|e1 30,07 30,07| o1
t100| 61,8802 31,81 61,88 | = 1,74| 02
((=]
t150| 93,9803 32,10 S | & | 20303
t200| 126,14 |04 32,16| 64,26 | S | 2 | 2,09 g4
t250| 158,36 |05 32,22 S |s | 2,15/ 05
t300| 190,77 |06 32,41| 64,63|2 | © 2,34| 06
t350| 223,18 |07 32,41 o 2,34| o7
t400| 255,66 |08 32,48| 64,89 2,41| s
t450| 288,10|09 32,44 < 2,37| 09
£500| 320,55|10 32,45 64,89 | S 2,38| 19
t550| 353,3411 32,79 S le | 2,72l 11
t600| 386,11|12 32,77| 65,56 3 | 2,79 12
t650| 418,64 |13 32,53 m | s | 2,46 13
t700| 451,43 |14 32,79/ 65,32 S | © 2,72| 14
t750| 484,17|15 32,74 S 2,67| 15
t800| 515,45|16 31,28| 64,02 1,21} 16
0:08:35,45
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E
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-~ R ‘en Aquatics Lab “$XG" UNIVERSIDAD
_— Laboratorio Singular 5 s3s © DE GRANADA

AQUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte o W

Informe INDIVIDUAL

EONATO XLill CAMPEONATO
DE ESPANA DE ESPANA

ABSOLUTO DE VERANO  JUNIOR DE VERANO
P50 OPEN - ASTRALPOOL

Cdédigo: NO02-12/2022
Fecha Evento: 5/7/2022

Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024 “Analisis del rendimiento en
nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raudl Arellano Colomina . Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e

Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en natacion proyectos de |+D+| Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

OTERO FERNANDEZ Paula

Fecha: 20/7/2022

Libre 1500 0:16:35,99
N2 Prueba 8 Serie 5 Calle 3 Puesto: 3 Sexo F
1095463

Nombre Fichero Video: 2022 7 20 Np 8 5 Calle 3 1500L F OTERO FERNANDEZ Paula 0 16 35 99

35
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- s
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t350| 226,90]07|32,54 1,71] 07 T S N B B
© E Secciones de 58m de la prueba
t400| 259,40|08(32,50|65,04 | R | ™ 1,67| 08
t450| 291,89]09]32, 49 s |- 1,66 |09
t500| 324,64 |10[32,75|65,24 | o | S 1,92|10
t550 357.29111132.65 1.82111 PAULA OTERD FERMAMDEZ - 28/7/2022 - L1580 - Libre - #;16:15 9%
! ! y ! 69 50
600 390,10[12|32,81)65,46 | _ : 1,98 12
t650| 422,92|13|32,82 e | Y 1,99|13
M LN < .
t700 456,22 14 33,30 66,12 E Q-. ? 2,47 14 EH /‘/J-\--"'-\._{r.__--":'_q;l
t750| 489,49|15|33,27 o |~ | | 2,44|15 —a \ |
tseo| 523,11|16/33,62| 66,89 3 2,79| 16 j/p_ J
t850| 556,72[17[33, 61 2,7817| " e S , P \ -z
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< ! e
t950| 624,36|19[33,71 2o | 3,06[19 "4 \
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(4] o @
t1050| 692,09 2133, 84 s|o|g 3,01|21 £ ,:;,f-*/ 2
t1100| 726,36 |22[34,27|68,11 | = | S : 3,44| 22 e | S £
t1150| 760,13 |23[33,77 0 2,94|23 / 38
t1200| 794,23)24[34,10[67,87 | 3,27| 24
t1250| 828,1625[33,93 3,10 25 =
t1300| 862,2526(34,09]68,02 ~ 3,26 26 d
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’ ’ ! - [S) U Secciones de 10@m
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[Informe Individual: Andlisis Parciales]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

OTERO FERNANDEZ Paula
Fecha: 20/7/2022

Libre 1500 0:16:35,99
N2 Prueba 8 Serie 5 Calle 3 Puesto: Sexo F
1095463

Nombre Fichero Video: 2022_7_ 20 Np_8 5 Calle_3_1500L_F_OTERO_FERNANDEZ Paula_0_16_35_99
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I3 Contrato de Investigacion n° 5224 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2022-2024

“Analisis del rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion” IP: Raul Arellano Colomina.

Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM lI: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la

mejora del rendimiento en natacion proyectos de 1+D+l Generacion del Conocimiento y Retos
Investigacion 2018
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