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Resumen

El Equipo de Formacién Continua es una modalidad formativa contemplada en el
Plan de Formacion e Innovacion Docente (FIDO) de la Universidad de Granada.
Presentamos la experiencia de nuestro Equipo que ha recibido formacién en
torno a una serie de temas relacionados con el desarrollo personal, y mas
concretamente, sobre las competencias sociales (neurociencia e inteligencia
emocional, pilares de la inteligencia emocional -honestidad, autenticidad,
asertividad-, niveles de compromiso, proactividad, autoestima, habilidades
sociales y comunicacion asertiva). Las sesiones formativas del Equipo Docente se
desarrollan en el curso académico, exactamente ocho meses, cada jueves,
durante dos horas. Al finalizar cada sesion, se lleva a cabo un proceso interno de
reflexién guiado por tres preguntas. Los resultados nos permiten concluir que la
formacién continua, en un equipo multidisciplinar, estimula la reflexién de los
docentes que lo componen sobre la docencia y conduce a repensar la identidad
profesional.
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