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El estrefiimiento es un fenémeno completamence relativo.

Considerado de un modo abscluto, seria un fenéomeno vulgar
de escasa significacion clinica.

Tal individuo no obra sino cada tres 6 cuatro dias, y no tiene
novedad demasiado apreciable en su salud. Otro nepme cada dos
dias, y lo pasa mal: necesitard diaria evacuacion.

Otro tanto sucede respecto 4 la consistencia de las materias
fecales. Hay sujetos que tienen una y aun varias deposiciones
liquidas, y sblo ast estdn bien; y en otros individuos se invierten
los hechos.

A priori, tebricamente, apenas pueden establecerse bases en
este punto.

i, para afitmar que se padece estrefiimiento, es preciso acudir
4 la clinica més que 4 la patologia.

Mas que la mayor 6 menor disminucion en las deposiciones,
significar4 las mayores 6 menores molestias experimentadas.

Este estudio clinico del estrefiimento, casi estd por hacer. Los
autores se han ocupado méds de algunos detalles de la gran
terapéutica, del massage, de Ia antisepsis intestinal, de la elec-
tricidad, de la cirugia abdominal, etc.

El tubo intestinal, uo ¢s alimacén, es sélo un conducto de paso del
material excrementicio.

El hombre. previsor no debe tolerar la suciedad mtestma]
incompatible con los habitos de pulcritud que constituyen la
norma de la sociedad actual. Todos los dias se hace la limpieza
de ia cara y de las manos; todos los dias ha de procurarse la
limpieza intestinal, mucho mds importante.




" Stlo ‘cuando.se ha satisfecho ientemente una idad
tan apremiarite, experimenta el hombre ese bienestar que le da
aptitud para los negocios y ocupaciones y que le hace feliz.
Cuando no se satisface cumplidamente esta funcién, el individuo
no estd bien, se preocupa y hasta cae en la hipocondria; es, en fin,
un hombre desgraciado.

Causas del estrefiimiento.

La causa inmediata de la constipacién consiste en una especie
de alonia de la mucosa del intestino grueso, 6 en la disminucion de
la senstbilidad de estas partes. (Audhuit).

Este concepto no abarca la etiologia entera, pero es ¢l mis
general y el que comprende €l mayor nimero de casos: conste
que 4 €l me atendré principalmente, ya que no de un modo
exclusivo, en este estudio. A esta atonia, 4 esta disminucién de la
sensibilidad del intestino llevan muchas causas, entre ellas las
que expresamos & continuacién:

Dicta en general. — La mengua de alimento da mengua en los
residucs: el ayuno, la inapetencia, las privaciones (éstas suelen
representar la dieta de féculas, propia del pobre, el férrago ali-
menticio; entonces la cuestién varia), originan astriccién.

Dicta lictea. — Si es absoluta 6 muy predominante, hace raras
las deposiciones: la leche, si no siempre, casi siempre es de los
alimentos que apenas suministran materia excrementicia al
intestino, .

Carne. — La carne estrifie: ¢l mejor método para muchas
diarreas es el carnoso, si lo tolera bien el estémago, si la can-
tidad, la calidad, la confeccién, etc., son apropiadas.

Régimen seco. — La privacion de agua, ya de un modo directo,
ya en los alimentos, favorece la astriccién. Las substancias
blandas, acuosas, la disminuyen.

Anemta. — La debilidad intestinal es reflejo de la debilidad
general, y produce obstruccién. Es muy comin este estrefimiento
de los anémicos.

Debilidad. — Otro tanto sucede con la debilidad. Los hechos
son los mismos.




Vejez. — Las fuerzas faltan, no_hay vigor ni reaccién  mus—
cular, el estrefiimiento se produce-ficilmente. El intestino serd
uno de. tantos 6rganos casi inertes.

Complexidn seca. — Los vasos lo absorben todo ; hay propensién
4 la sequodad de los tejidos. Muchos son los individuos que tienen
esta complexion secd, y aun, 4 menudo, irvitable.

Sudacién. — Piérdese el equilibrio funcional entre la piel y las
mucosas cuando en éstas 6 en aquélla se exagera la funcién.
Los que sudan mucho son hipoclorhidricos. Ademés padecen es-
trefiimiento. Tal sucede 4 los forjadores, panaderos, cocineros,
grandes cazadores, expedicionarios, etc., y 4 los individuos que
se colocan accidentalmente ep condiciones andlogas 4 las de
aquéllos.

Ingestiones calicntes. — Es mala costumbre comer los platos ca-
lientes: se come mal, de prisa, y en individuos algo predispues—
tos 4 la astriccién, aumenta ésta.

Hibito. — El perezoso, el que descuida la limpieza intestinal,
dejando pasar la hora, y aun el dia en que debi6 satisfacerse, se
abona al estrefiimiento. En todo se admite la infucncia del hibito,
pero en esto principaimente. El intestino se acostumbrard 4 un
mal papel, & servir de depésifo de inmundicia; se evacuari
tarde y mal. Ir todos los dias y hasta i la misma hora al retrete,
es hibito ventajoso para prevenir y aun para combatir el estre~
fimiento.

Au!osugastio;u. — He tratado & muchos dispépsicos, algunos
hipocondriacos, que, preocupados con su funcion intestinal y
exagerando la idea abrumadora de la escasez de sus residuos
fecales, inconscientemente se habian poco 4 puco sugestionado.....
la idea de la astriccién pertinaz de vientre. El habil desvio dc
esta preocupacion, mediante Ia autoridad y discrecion del médico,
vale por todos los purgantes.

Estado nsrvioso. — Es frecuente, frecuentisimo ver individuos
de imaginacién viva, impresionables, propensos 4 la irritacion,
neurasténicos, 6 por lo menos marcadamente n
coales el estrefiimiento tenaz es la regla.

Los purgantes, sobre todo los salinos, son inttiles y aun exa~
cerban el estado de estos idividuos.

I‘zebve‘—()r-gma astriccion. Los febricitantes generalmente
estdn estrefiidos. Hasta un ligero y casi momentdneo estado
febril, por diversas causas (enfriamiento, etc.}, inicia la obs-
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truccién, 'y ya ésta puede sostener el ‘malestar general, influyén-
dose ambos hechos. Es cosa frecuentisima.

“Purgantes. — ;Hasta qué punto producen ‘estrefiimiénto? Ape-
nas se ha hecho mis que recordar que los purgantes salinos com-
baten la diarrea. Esto ya era bastante para sacar consecuencias
précticas.’ .

Es evidente que muchos enfermos aumentan cada vez més su
astricgion con el uso de estas sales, tomadas 4 diario y aun casi
4 cada momento..... Es una gran intervencién para favorecer el
estrefiimiento, que requerird un plan meditado y reflexivo.

Medicamentos.—Aun prescindiendo del plomo (las vasijas met4-
licas, y hasta de barro, en contacto con ciertos cterpos, dan lugar
4 sensibles accidentes), que produce el cdlico saturnino, con obs-
truccién tenacisima; aun prescindiendo de los astringentes, etc.,
jcudntas personas que padecen estrefimiento, dispepsia, etc., de-
ben su mal al uso inconsiderado de medicamentos de diversas *
clases! N

Inaccidn., — La vida sedentaria, la falta de todo ejercicio, dan
inercia general ¢ inercia intestinal. La mujer, las personas que
por diversos oficios se ven obligadas al casi absoluto Teposo, etc.,
padecen facilmente astriccién.

Enfermedades.—Este parrafo deberfa ocupar todo este trabajo.
El asunto es tan amplio, pertenece tan de lleno 4 la Medicina
¥ 4 la Cirugla, qiee requeriria un gran libro. )

jCudntas enfermedades del higado (la bilis es el purgante mas
natural; si falta, el purgante se impone y producird preciosos
efectos, iniciando el acarrco biliar), del cerebro (la funcion cere-
bral suele decidir la funcién intestinal ), de la mairiz (tiene rela-
cién directisima con el intestino; en el 8o por 100 de estos casos,
la causa del estrefimiento hay que buscarla en el tdtero) y de
otros érganos, producen el estrehimiento!

Con relacién 4 las enfermedades generalzs, las nerviosas, las
anomalias de nutricién, todas pueden sostener la astriccién.

Respecto 4 padecimientos del mismo intestino, las esirecheces,
el wilvulo, la invaginacidn, las hernias, los tumores, tienen tal
importancia, que hablar de ellas es hablar del estreiimiento,
cfecto de causas anatémicas tan directas. A los cirujanos in-
cumbe principalmente este estudio, ilustrado hoy con los progre-
sos de una admirable cirugia ablominal.




Desérdenes 4 que da lugar el estrefiimiento.

No comprendo la absoluta integridad funcional del estbmago
cuando el intestino padece. .

El tubo digestivo es un conducto continuo desde el priicipio
hasta el fin; es un fodo snico que representa la ley de la correla-
cibn funcional en las gléndulas, en los vasas, en los nervios, en
las fibras musculares, etc. Interesado un tramo de este conducto,
el intestino, por ejemplo, el mal se reflejard al fin y al cabo en
el estdbmago, siquiera sea en pequefia parte. El piloro, en rigor
fisioldgico, no separa el estomago de los intestinos.

Apenas se puede suponer un trastorno de la funcién intestinal
sin que la haya también en la funcién estomacal.

Esto quiere décir que el estrefimiento revela al futuro dis-
pépsico.

La dispspsia da ocasion muchas veces al estreidimicnto; ol estre-
Admiento lleva d la dispepsia; son dos hechos evidentes que sos-
tienen el consabido cirexlo vicioio observado tan frecuentemente.

Hay que mostrar, pues, prevencién ante un individuo que nos
dice disfruta excelentz salud, 4 pesar de tener sus deposiciones
cada seis, ocho 6 doce dias. Esta salud puede ser aparente:
ligera inapetencia, mal gusto de boca, pesadez, molestias, por
o menos en tales 6 cuales dias, por ejemplo, cuando se ha reba-
sado quizd sbélo en unas horas el limite del hibito de exonera-
Esto acusa perturbacion géstrica, que si es sencilla, ya
se acentnard probablemente.

Sérd cuestion de observar durante mucho tiempo al enfermo.

Mas voy 4 suponer que el estrefiimiento tenaz no trasciende
al estémago ni al organismo: pues aun asi habrd terreno abo-
nado, dispuesio; una causa fitil originara un dia, cualquiera de
los grandes desordenes que vamos 4 indicar.

Catarro del intestino grueso. — s frecuentisimo en los que pa-
decen estreiiimiento. Las durezas fecales (escibalos, coprolitos),
irritan la mucosa con que estdn en contacto, la inflaman, la hacen
segregar moco, 4 veces abundantisimo, que suele salir con el ex-
cremento, envolviéndolo como en un manguito, 6 en forma de
colgajos, de cintas (apariencias de #enia), de cordonss, acaso pare-
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cidos'& lombrices, de. filainenios, de esivias 6 aun de masas glerosas '

“.como bolsas. ’ ‘
" Ensuma: es el oafario seco por obstruccién, que suele ser de .
larga:duracién y origina grandisimas molestias (flatulencia, peso,
ardor, 4 veces quemante, en el intestino, no sélo-al deponer,
sin6 antes y aun & cualquiera hora).

Hemorréides. — No necesitan de la obstruccién para presen-
tarse; hay hemorroidarios, como existen artriticos, . etc., que
presentan como fenémeno secundario, 6 quizd predominante, la
Auxién hemorroidal. ¢ Como signo de vida? La medicina antigua
abus de este concepfo, que se admite hoy sin exagerarlo. El
sello’ constitucional, de didtesis, palabra que no debe desapare-
cer atn del vocabulario patolégico, se imprime en todo el orga-
nismo.

Pero no es menos cierto que en muchisimas ocasiones el aclh~
mulo fecal y los excrementos endurecidos irritan la mucosa, pro-
vocan la fluxién sanguinea, hieren los pequefios. vasos y causan,
en fin, las hemorréides, que, 4 su vez, aumentan la astriccion
y crean una situacion por lo menos penosa y desagradable al
enfermo.

Flatulencia. — Acompafia casi siempre 4 I astriccion pertinaz
de vientre.

La atonia intestinal, y 4 la larga la atonia estomacal, se presta
perfectamente, no sdlo 4 la difusion del gas (con poquisimos
gases puede haber flatulencia enorme si éstos se difunden, por
ceder los tejidos semi-inertes), sino & las secreciones gascosas. Ade-
mis, los residuos excrementicios, como substancias orgénicas
que son, sometidas casi solo 4 las leyes de la materia, con hume-
dad y temperatura apropiadas, dan lugar 4 fermentaciones.

La flatulencia suele ser accidente leve; pero pocos hay mds
molestos y que puedan llevar 4 situaciones més angustiosas (ti-
ranteces, peso, dolor en el vientre, esfuerzos supremos, quizé
completamente infructuosos, para la expulsion del gas por eruc-
tacién ¢ por el ano, posiciones extrafias para conseguir movi-
miento de gases, ruidos hidroaéricos, sensaciones de cuerpos
extrafios en diversos puntos del vientre y aun del tronco y del
pecho, etc.) !

i Véase mi folleto Za i ia p i e la Academia
Médico- Qu.rirgica.
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Meteorismo. — Muchas veces los gases originan las mayores
tholestias, y, sin embargo, €l vientre no estd abultado. Y es que,
como ya tengo manifestado, tanto 6 mis que la cantidad de
gases implica la facilidad 6 la dificultad para su expulsién 6
para su libre circulacién.

Pero casi siempre, al haber estrefiimiento, hay también me-
teorismo, que, en ocasiones, llega 4 la timpanitis 6 grado maxi-
mo del abultamiento gaseoso. El enfermo se afloja los vestidos,
no puede resistir la menor compresién, su vientre hinchado, ya
en el centro (intestinos delgados), ya parcialmente en forma de
bolsas, tumores aparentes, etc., particularments &
ombligo 6 4 los lados del vientre (intestino grueso), ya, en fin,
en toda la regiéon abdominal, suena 4 tambor, 6 estd muy duro y
no da este sonido; siente pesadez abrumadora, ansiedad, disnea,
hasta la asfixia. .

Respecto 4 las durezas fecales, se perciben facilmente al tacto
en la fosa iliaca izquierda, cuando no hay este meteorismo, y
son més 6 menos malaxables y movibles.

Tuflamacion del ciego. — La tiflitis es una enfermedad siempre
severa. Fé4cilmente se inflama el peritoneo 6 el apéndice del
ciego (apendicitis). En la regién derecha se observa un tumor
como un pufio, mds 6 menos doloroso, algo movible y malaxa~
ble, etc. Es el gran tapén fecal que ha inflamado el ciego. Un
paso mds y se resiente el peritoneo, y entonces el gran doior,
el pus que lentamente se prepara, y que se abre al exterior 6 en
diversos 6rganos, con peripecias muy desagradables, agravan el
prondstico, que, aun asi, no suele ser fatal.

Todo ha reconocido por causa el gran estrefiimiento (tiflitis
estercoridcea). Otras veces, ciertamente, se presenta sin nece-
sidad de éste.

Infeccion, estercoremia. — Las teorias del gran Bouchard han
tenido un asentimiento completo en la ciencia. Antes se expli-
caba todo por los reflejismos, por las anomalias del sistema.
nervioso; hoy se explican casi todos los procesos patolégicos por
la absorcién de productos retenidos 6 fabricados por el
organismo (autoinfeccién). Un poco se ha exagerado la doctri-
na; pero pot lo que hace relacién al punto que tratamos, el hecho
es evidentisimo.

Haciendo el intestino de cloaca, acumaulados uno y otro dia
los residuos que deben muy pronto expulsarse, éstos se descom-
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ponen, viene la fermentacién fecal, se absorben los productos
sépticos, hay infeccién general, y el individuo se envenena
leritamente. -

Ciertos estados adinédmicos, semitifoideos, que observamos en
tantas personas, son debidos 4 estas descomposiciones de las
materias fecdles, que infectan el organismo 4 modo con que lo
hacen ios gérmenes origen de los tifus.

Fenémenos nerviosos. — En las -personas débiles & nerviosas,
especialmente en la mujer, el tapon fecal origina ficilmente
crisis nerviosas (ansiedad suma, vahidos, dolor atroz, el desma-
yo y hasta el sincope), situaciones alarmantes, que no suelen
presentar gravedad. Al fin, en momentos angustiosos, sale de
una vez, en pelotén, la gran masa fecal. Esto prueba la ampolla
recial (el recto ha sufrido grandes distensiones, frecuentes en las

mujeres que han tenido muchos hijos).

Aun con pocos residuos excrementicios puede ocurrir la crisis.

Dispepsia estercordcea. — He dicho que la solidaridad entre el
estomago y el intestino es innegable. Alterada la funcién de éste,
la de aquél no tarda en presentarse; lo contrario representa la
excepeidn.,

La dispepsia se manifestard por los grandes desérdenes que
acabo de resefar, 6 por unas leves perturbaciones (sensacién de
replecién, necesidad de deponer inmediatamente después de la
comida, etc., etc.)

La ectasia del célon (que origina muchas incomodidades y hasta
impide las posiciones naturales que adopta el hombre al estar
sentado 6 acostado), serd lo culminante.

Cilico miscrere. — La obstruccién es completa, se timpaniza el
vientre, hay angustia, gran ansiedad, dolores célicos, quizas
horrorosos, pulso débil..... Se inicia el vémilo fecal.

¢Puede en rigor salir el excremento por la boca? Los vémitos,
iserdn fecales, 6 sélo fecaldides, esto es, de materias tan fétidas
como las de aquéilos, pero en las que no hay ni una sola particula
de excremento?

Mucho se ha discutido esto. Todavia hay quien no cree en el
vbmito fecal y quien no admite que el excremento puede salvar
tan ficilmente la valvula ileocecal y el piloro.

Tengo por indudable y admito el vomito de materias fecales,
pero muy excepcionalmente. En la inmensa mayoria de casos
los vomitos son solo fecaldides, pero muy graves siempre.
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No se olvide que las hernias, las estrecheces y twmores indesting-
les, etc., ete., disponen al célico estercordceo simple y al golico
miserere. No puedo entrar en conslderacmnes sobre estos puntos
importantisimos.

Tantos des6rdenes puede producir y produce 4 menudo el
estrefiimiento.

Terapéutica del estrefiimiento.

jLimpiar el intestino! ;Hay cosa més sencilla? Con elegir un
purgante de los innumerables que corren por ahi, est4 resuelto
el problema .

La cuestién es més dificil de lo que pudiera parecer & primera
vista.

El estrenimiento puede ser sinfomitico de lu lesion de un érgano.

Puede ser sintomdtico de una enfermedad gencral cronica (en las
agudas la astriccion es la regla; la fiebre da sequedad ).

Solo estos dos conceptos representan la Patologia entera.

iCudntas veces el mejor purgante serd el arsénice, el ioduro
potésico, aun el mismo hierro!

Es que la nocion patogenética, el conocimiento de la causa, el
tratar la enfermedad, se imponen al clinico, no asi ai charlatén,
quien, con una formulita para fodos los casos, pretenderd poco
menos que redimir 4 la humanidad.

Esto quiere decir que el problema curativo es amplio.

Ya se sabe; yo lo limito de un modo principal, en este breve
opﬁsculo, al estrenimnicnto ha [, relacionado con la alonia general
¢ local, es decir, al estrefiimiento jue se observa el 8o por 100 de
veces.

Dado el actimalo fecal, presentado el mal, es necesario ami-
norarlo; se impondra la evacuacion del intestino, esto no admite
réplica. :

¢ Y después? ;Y la intervencion de todos los dias para comba-
tir, no ya sélo el efecto (acumulacion fecal) de la enfermedad,
sino ésta misma?

He de recordar que hay enfermedades del higado, stc., en que
la derivaci6n casi continua al tubo intestinal por purgante apro-
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piado (dloes, ruibarbo, podofilino, salinos) es un remedio-soberano,
casi gaico.

Entiéndase, pues, que no clamo contra una medicacién que !
puede hacer y hace mucho bien.

Pero 4 lo que hay que oponerse es 4 las generalizaciones, al
hébito de purgarse cuando hay atonta intestinal, cosa que ocurre
muchas, muchisimas veces. Esta especie de mania cuesta, 4 cam-
bio de éxitos momentdneos, muchas desgracias 4 la humanidad.

Recursos mas naturales y sencillos
contra el estrefiimiento.

Lejos de merecer desdén, han de mirarse con simpatia. jCudn-
tas veces el desdén significa ignorancia de las cosas mds sen-
cillas!

Hacer una lista de especificos cuesta poco; no habria més que
repasar e anuncio; la resefia serfa lucida por lo numerosa. No
es este el criterio cientifico, y lo desecho, mas no de un modo
absoluto; porque, secretas 6 no, hay féormulas cuya eficacia
acredita la experiencia.

Caldo de terneva. — Su uso debiera ser mas general.

Caldo de hierbas. — Figura como laxante,

Carne de animales muy joveies. —( Pollo, ternera, cordero, etc.)
Cuanto mds jovenes sean los animales comestibles, mayor laxa-~
cién produciran. Pero si las carnes no hechas convienen en este
concepto, las excesivamente blandas y hasta viscosas, propias de
animales recién nacidos, son inconvenientes y repugnantes.

Gelatinas animales. - Hechas con pies de. cerdo, carnero 6 ter~
nera, con aves muy jovenes, con huesos, con partes blandas ar-
ticulares, etc., laxan el vientre.

Vegelales mucilaginosos. — La zanahoria, el nabo, la berza,
la alcachofa, las judias, los guisantes verdes, las espinacas,
las acelgas, son los principales laxantes de este orden. Usadas
en mAs 6 en menos, facilitaran casi siempre la funcion intestinal.
El problema est4 en que el estomago las tolere sin quebranto, y
en que el mal que produzcan en este 4rganc no sea mayor que es
beneficio obtenido en el intestino.
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Frutas. — Los higos, los ditiles, las ciruelas, muchas clases de
peras y manzanas en estado de madurez, aligeran el vientre.

Igual sucede con las golatinas de estos frutos.

La uva, ingerida con pellejo y semilla, es laxante; pero en
ocasiones (vejez, pardlisis, etc.) los residuos de esta fruta, como
los de otras, son retenidos tenazmente por el intestino, y hay que
proceder 4 curar el recto.

La naranja, tomada en ayunas, y el uso diario de melén del
tiempo, producen efecto purgante suave, segin algunos autores.

Semillas.—La zaragatona y el lino son las mejores. Aun cuando
no son alimentos, pueden figurar aqui. Una cucharada de una de
estas semillas en un vaso de agua, agitando el liquido, hace
mover el vientre sin perturbacion. Se trata de cuerpos extrafios
mucilaginosos que llegan al intestino intactos, solicitando las con-
tracciones de expulsién.

En Espafia goza de mds popularidad la zaragatona; es reme-
dio muy suave, y puede usarse también el cocimiento al interior
y en lavativa. También purgan mecanicamente las semillas de
mostaza blanca.

Pan moreno. — El de salnaio, el de centeno, el de trigo que
no se apura, dejindole con pelicula, como sucede en las aldeas,
son laxantes, porque suministran muchos residuos al jntestino.

Ampliando el concepto, se puede decir que lo que da nuleria
al intestino (farrago alimenticio, substancias blandas con pelle-
jo, con semilla, ete. ), facilita la evacuacién ventral. Pero es de
rigor la advertencia de siempre: el estémago ha de tolerarlo
bien; si no, podrian aumentar la debilidad del tubo digestivo.

Leche. — Estrine de diez veces siete, come que es el gran re-
curso para combatir muchas diarreas; pero otras veces mueve el
vientre, y entonces lo hace produciendo 4 modo de una indiges-
tién. Las polémicas que & diavio se suscitan acerca de los efec-
tos de la leche pueden ser justificadas. Mucho va en la disposi-
cién, en la susceptibilidad de cada sujeto. Serd cuestién indiwi-
dual, por més que de esta idea se ha abusado mucho.

La leche de vaca estrifie menos que la de cabra.

Un poco de café mezclado con la leche quita 4 ésta astrin-
gencia.

Unos granos de sal en la leche de vaca vienen muy bien 4 los
nifios estrefiidos.

Grasas. — Bien sabido es que el aceife laxa. Predominando en
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1a ‘alimentacién en unas 14 .otras combinaciones,” 6 ‘tomandolo
en agua tibia azucarada, en caldo, etc., podri en ocasiones dis-
"pensar de un purgante.

Algo parecido sucede con la manteca. Mas no se olvide que las
grasas, como el alcohol, irritan la mucosa y hasta producen Ia
gastritis, y que su uso no debe traspasar ciertos limites.

Miel. — Laxa bien, pero. es ardiente. Se emplea mucho en la
medicina doméstica. -

Medios perturbadores. — Un vaso de agua, un refresco, un
helado, una fruta, ete., etc:, en plena digestion 6 4 la termina-~
cién de ésta, pueden facilitar muchas veces las evacuaciones ven-
trales; pero todolo eventual y perturbador..... puede facilitar
una indigestitn. E

Vemos que el régimen laxante no es el régimen esencialmente *
ténico que reclaman las personas débiles; pero aun asi, con
observacién y en ciertos limites, de ¢l pueden sacarse ventajas
muy positivas.

Paso 4 resefiar otros grandes factores de tratamiento.

Ejercicio.

i Cudntas veces el hombre que olvida las leyes de la naturaleza,
que cree que con reclamar de su médico una formulita para
ponerse bien, para ir tirando, sin privarse, por supuesto, de nin-
guno de sus gustos y aficiones, casi siempre ruinosos para’su
salud, tiene que acogerse al fin, después de amarga experiencia,
4 un plan metédico y reflexivo!

Un libro entero, consagrado al estudio del ejercicio, serfa poco
si hubieran de enumerarse las ventajas que para el desarrollo de
los individuos y para las energfas orgdnicas representa este fac-
tor curativo. s

La mujer espaiiola, casien perpetua reclusién en su casa, paga
con-molestias innumerables su inaccién.

LI hombre, muchisimas veces, se recluye voluntariamente, 6
da un paseito monétono y aburrido, que apenas decide nada-en
sentido favorable.

Para consegnir energias musculares contra la atonfa intestinal,
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hacen falta muchas y bien dirigidas actividades: no va todo en
hacer ejercicio: si éste no es apropiads, variado, agradable, se ha
conseguido poco.

Ciertos juegos de entretenimiento, la gimnasia, establecida
como corresponde 4 cada caso, el welocipedo, 1a equitacion, sin la
menor violenciz, los pequefios 6 grandes viajes, la esgrima, la
navegaci6n, las aficiones agricolas, el cultivo de jardineria, las
excursiones campestres, la caza, sélo en ciertos limites, la acti-
vidad y la distraccién que reclaman un cargo ¢ un negocio, todo
esto, que requiere adaptacién al medio en que se vive, indivi-
dualizacién segiin el cardcter del sujeto y segin las necesidades
del organismo, jqué excelenies y decisivos resultados puede dar para
combatiy ¢l estreitimionto, y, en general, para vigorizar el cuerpo
y el espiritul Quizd sin su concurso el plan mejor ordenado
resulta infructuoso.

Muy bueno es advertir que el ejercicic ya un poco accivo 6
algo prolongado, representa el disgusto, la ansiedad y la violen~
cia para muchas personas débiles 6 nerviosas. Entonces se im-
ponen descansos, pausas, y hasta puede convenir més el completo
reposo que la mediana actividad ; muchos dispépsicos de mi asis-
tencia pertenecen 4 esta categoria.

Hidroterapia.

Cuanto tienda 4 estimular provechosamente el organismo,
aumentando en lo general y en lo jocal la potencia motriz, ha de
ser muy beneficioso. El horror al agua fria y al gran ejercicio,
trae la inferioridad fisica. Mas no conviene el otro extremo.
Observo que hay propension & ordenar mds de lo debido duchas
4 grandes presioneés ¥ 4 bajas temperaturas, que no pueden to-
lerar bien ciertos sujetos, ¥y que, en tales casos, resultan funes~
tamente perturbadoras y casi semib4rbaras.

La ducha de lluvia, la circular, [a regadera, el chorro, la afu-
sién, la esponja, el lavatorio, etc., todo puede ser aplicable; hay
que concretar el caso segin las circunstancias. Basta decir que,
sabiendo sacar partido de este gran factor, el organismo reac-
ciona contra todas I2s atonfas causa de la obstrucciéa.




Duclm abdonmml. B forma de ¢horro, 6 bien en forma de
regadera ya fria, ya'casi fresca, como procedimiento més suave,”
es muy util contra el estremmlento Las fricciones con agua fria,
‘las_afusiones, ‘etc., en’la misma regién, pueden reemplazar i
aquél]a si se tolera mal 6 si es poco-practicable.

Cinturdn frio. — Suele producir efectos exceléntes para com-
batir la inercia intestinal,

Yo-aconsejo lo siguiente:

Un vendaje de cuerpo, 4 modo de toalla doblada, se moja en
agua fria, se escurre'y se: aplica instanténeamente al vientre, 'y
- por detiés al tronco. Encima aplico una tira de franela y ordeno

que pasee el enfeimo un rato.

Cuando se calienta demasiado el vendaje, se abandona. Pueden
hacerse dos 6 mids aplicaciones.

Ducha rectal ascendente.

Apenas se ve mas que en los establecimientos balnearios.

Un aparato de es -2 clase, de poca presiéon (uno 4 dos metros),
no muy costoso, facilmente transportable, seria una buena adqui-
sicién para la préctica particular. Preciso es pedir 4 la industria
mayor perfeccionamiento en este ptinto, tratdndose de un medio
terapéutico tan ventajoso. El excita los movimientos intestinales
en el recto, S iliaca, colon transverso y cblon ascendente, pro-
yectando el agua hasta la misma vlvula ileocecal, y haciendo
irresistible la necesidad de la defecacién.

Claro es que la ducha rectal tiene su .correspondiente limita-
cién y hasta sus formales contraindicaciones (hemorragias, etc.);
pero o es menos cierto que estos inconvenientes se han exage-
rado, y que dejan de serlo si dirige el tratamiento el hombre de
ciencia.

. Enemas.

No hay medio terapéutico que, siendo tan sencillo, produzca
més prontos y eficaces efectos.
Veo que se recomiendan demasxado las grandes myecuones
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liquidas. He tenido . enfermos que se inyectaban el agua por
litros (la capacidad del intestino es muy grande). Juzgo el siste-
.ma deplotable, ;A qué conducen esas distensiones enormes, esa
dilataci6n forzada del intestino, que quita al 6rgano la potencia
motriz, cuando €ste estaba precisamente tan necesitado de ella?

Ante una indicacién urgente, 6 con un fin diagnéstico (llenan-
do de agua el intestino, el abultamiento y configuracién del
vientre, las sonoridades diferentes, etc., hacen mas precisa la
inspeccitn del célon, y también la del estbmago)l. El enema
abundantisimo serd beneficioso; mas no se prodigue un medio
que podrd determinar, y no siempre, la expulsion del excre-
mento, pero que 4 la larga aumentard mas y mds'el estrefiimien-
to, porque aumenta la atonia irtestinal.

Los enemas pequefios y aun medi son los més benefi
frescos casi siempre, para tonificar los tejidos; pero otras veces
tibios, con 6 sin substancias laxantes (zaragatona, sal, jabon 6
aceite, aceite de ricino, laxantes salinos, etc.: son innumera-
bles), combaten y se oponen 4 la obstruccién intestinal. '

Yo hago mucho uso de la sonda rectal para hacer més eficaz la
inyeccién. Se introduce entera 6, si se quiere, no completamente,
adaptdndose 4 su extremidad libre la cdnula de la jeringa 6 del
depésito que da el agua. Esta asciende asi 4 puntos més eleva-
dos y barre los residucs.

Lavado intestinal.

Un depésito cualquiera 4 mayor 6 menor altura, en relacién
con un tubo de goma en cuya extremidad hay una cdrula que se
introduce en el recto, es el aparato, hoy ya muy generalizado.
Es la inyecci6fi més coémoda, y también la mis eficaz, gra-
duando la presién cual convenga.

Hay también para este objeto el cliso-bomba. El lavado del
intestino, introduciendo la sonda estomacal, haciends uso del
embudo, y, en fin, procediendo como en el lavado géstrico, es
otro recurso.

1 Véase mi monogratia, Dilataciin del istmago.
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De:todos modos, pocas:veces: convendran las grandes cantida~
des'de agua, si éstas s¢ almacenan y distienden todo el cblon,

No tendrd muchos partidarios el Dr. Antoine, quien, segin -

veo en La Medicina Contemporinea, puede vencer las resisten-
cias de la valvala de Bahuino, consiguiendo que ocho 6 nueve
litros de agua inyectada en el recto salgan por la boca y por la
nariz. Los tres primeros litros llenan los intestinos gruesos 'y
salvan la’ vélvula ileocecal, y con otros tres litros.se consigue

llenar el intestino delgado y el estémago; de modo que del

cuarto litro en adelante suben por la boca, después de haber
recorrido todo el aparato digestivo. .

Las experiencias del gran lavado se han hecho como recurso
terapéutico en el célera. .

Respecto 4 la antisepsia intestinal, que mereceria un gran capi-
tulo, diré que va unida, por decirlo asi, al lavado (los mejores
antisépticos son: el salol, el uaftol, el dcido bivico, el agua sulfo-
carboaada, etc.) El bello ideal es siempre Ja asepsia. Mejor es
evitar la suciedad, que combatir ésta.

Inyecciones gaseosas.

Hay varios procedimientos pard .a inyeccién de gas en el in-
testino grueso.

Una cdnula de 12 4 13, una jeringa y un tubo de caouchut sir-
ven para el caso. Con 20 granos de bicarbonat~ de sosay 15 gra-
mos de 4cido tartrico se preducen 5 litros de gas. Con un tubo
de vidrio, que se adapta al tircio infesior del tubo, puede obser-
varse el ‘curso del liquido.. Introducida la solucién_de bicarbonato
de sosa, se inyecta 4 continuacién la solucién 4cida con 8o 6
100 gramos de agua, repitiéndose tres 6 cuatro veces la opera-
cién con algunos minutos de descanso.

El 4cido carbénico estimula la mucosa, distiende el intestino,
¥y, en fin, provoca la fuerza expulsiva y decide la exoneracién.

No hay inconveniente en usar el fuelle para la insuflacién
de gas.

¢Son mds convenientes las inyeccionés de gas que las inyeccio-
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nes de agua? Cada una tiene sus partidarios. Estas tltimas son,
sin embargo, casi siempre preferidas, sobre todo como medio
evacuante y hasta como medio diagnéstico.

Electricidad.

La accién enérgica de las corrientes inducidas sobre la fibra
estriada, es muy escasa tratdndose de Ja fibra lisa ¥, por lo tanto,
del intestino.

Pero en la corriente continua de la galvanizada habia el temor
de herir la mucosa en el punto de ésta con el eléctrodo.

He aqui lo que Boudet aconseja para evitarlo:

Se introduce un tubo de metal, qus estd en relacién con la
bateria, en una sonda rectal de goma eldstica, provisto de una
abertura.cerca de su extremo. Estos dos tubos se introducen por
el ano. Se inyecta agua salada mediante una lavativa comin;
este liquido constituye un buer eléctrodo y evita la ulceracién de
la mucosa. Se emplea una corriente moderada durante cinco &
veinte minutos.

Amasamiento abdominal.

Hay motivos sobrados para que se generalice mas v més esta
préctica, que debe salir, que ha salido ya, depurada de rutinas,
del dominio vulgar, para entrar en la ciencia como un medio
terapéutico de primer crden. Obra mecénicamente; facilita el
deslizamiento; aumenta el Jjugo intestinal; estimula el musculo;
es inocente (4 no ser en casos de dlcera y hemorragias); obra
mecdnicamente. Segtin cada caso particular asi ha de procederse.

En la generalidad de los cases aconsejo lo siguiente :

Unos minutos de massage en la direccién del estémago, 6 sea
de arriba abajo y de izquierda 4 derecha, con toda la mano; e}
segundo tiempo en el célon ascendente (lado derecho del vientre)
y en parte del colon transverso (encima y 4 la derecha de la re-
gién umbilical) con las yemas de los dedos, comprimiendo y




obrando casi cent metro por centxmetro enel santldo que:siguen.
las matenas fecales; 'y, en fin, sé termina en el. resto- del colon
transverso (encima 'y 4 la Mqulerda de 'la"regién umbilical) y en

el "célon descendente’ (lado izquierdo del vientre.) La duracién
“'total serd de diez & quince minutos.

A veces conviene insistir més 6 menos enilos 4ngulos del célon,
en el cdlon transverso, en el ciego (fosa iliaca derecha), al nivel
del fondo de la vejiga biliar (reborde costal derecho), en el'in-
testino delgado (centro umbilical). Las sesiones serdn cotidianas

¢ y aun dos veces al dia.

La extraccion fecal, ya conla cucharilla m,tal, ya con los dedos’y
aun con toda la mano; asi como la distension forzada ;iel intes-
tino, son recursos Gnicos en ocasiones.

Al hacer el catdlogo, méds que el estudio, de la medicacién
purgante, comienzo por las aguas minerales.

. Aguas minerales.

Nuestras aguas de Locches, Carabaiia, Rubinat, Cestona, la In-
esperada, etc.,, son de primer orden. Las de Carlsbad, Sedlitz,
FPullna, etc. merecen también recordarse.

Mas conviene advertir que las aguas sulfurosas son las sinicas
laxantes para muchos individuos 4 quienes antes se les calificaba
de herpéticos. ,

Cuando las medicaciones anélogas 4 las que representan las
aguas minerales no producen efecto, éstas los producen eviden~
tes. Prescindiendo de la multiplicidad de factores de la cura ter-
mal, es que en el gran laboratorio de la naturaleza existe el quid
divinum. de los antiguos, que no podra imitar nunca el hombre.
La quimica, la biologia, la electricidad, dirdn unos y otros...
No importa tanto el or qué si el hecho es evidente. Ello es
que las aguas minerales curan estrefiimentos rebeldes, desarro~
llando actividades y transformando actos organicos en esa gran
esfera fisio-terapéutica que asombra al clinico observador.

Aloes 6 acibar. — Estimula el estémago, laxa sin perturbar y
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provoca un centro fluxionario al intestino, circunstancia inapre-
ciable en casos de enfermedad por hemorrsides suprimidas, de
ingurgitaciones viscerales, de congestiéon cerebral, de proceso
hepdtico, ete.

En la antigiiedad se le consideraba como el regulador de la
vida, y tuvo muchos adoradores. Galeno fué uno de ellos.

He observado que unas veces hace efecto 4 muy pequefas dosis
(de 5 4 15 centigramos), y otras veces es necesario hasta quin-
tuplicar éstas, supuesto el mismo medicamento y procedencia.

Podofilino. — Resina muy usada ahora; “obra sobre el higado;
es eficaz; dosis, de uno 4 cinco centigramos.

Cdscara sagrada. — También muy usada en nuestros dias. La
dosis es de uno 4 cinco centigramos.

Falapa.—Purgante bueno y seguro (se le lama el purgate de los
pobres, por su baratura). Dosis, uno 4 dos gramos en polvo. Puede
asociarse al sulfato de sosa, etc., y darse en caldo de hierbas.

Ruibarbo. — Es tonico en pequefia dosis, y purgante 4 dosis
mayores: no irrita; obra sobre el higado; modifica favorable-
mente ciertas diarreas biliosas. El estracto acuoso se da de uno
4 dos gramos; en polvo, de dos 4 cuatio gramos.

LEscamonea. — Su especialidad de accién estd en las hidrope-
sias (hidrdgogo), cuando se necesita evacuar serosidad. Es casi
insipida. Se da 4 la dosis de medio gramo, y més, al dia, gene-
ralmente en pildoras.

Extracto de belladona. — Lxcelente en ciertos frastornos de la
sensitbilidad del intestino, asociado ¢ no al dloes, podofilino, etc.
En los estrefiimientos que no obedecen 4 otro modificador que &
la belladona, es éste precioso si se establece bien la indicacién.

«Nuez vdmica. — Su extracto, 4 la dosis de uno 4 dos centigra-
mos, representa el cstimulo contra la atonia y la inercia del i
intestino. Muy bueno si se precisa el caso, pero hay propension
al abuso.

Estricning. — Alcaldide del anterior, y propinado 4 la dosis de
un miligramo, se emplea en los mismos cascs.

Sen. — Purgante muy eficaz, pero tiene fama de producir coli-
cos: 6 4 15 gramos en 250 de agua, en infusi6n, 6 medio vaso
de agua enla que se haya dejado durante toda la noche unas
hojas de sen, suelen emplearse.

El café 6 aun el chocolate hecho con agua de sen, es un
recurso para otras personas. A veces se le asocia al anis,
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~1cezte de’ amton. =-Se emplea como estimulante de 1a piel. Bs;
tan enérgico, que sblo-se-le, emplea en la dosis de una gota en
aceite de ricino, etc.' Con algunas gotas. en fricciones en el v1en-
tre se producen- efectos purgantes. Esto se ha creido.

- Acéits de vicino. — Tiene en’su abono el ser, ademds de. eficaz,
inocente; suave; peroes grande su repugnancia.

Las cépsulas de aceite de ricino, que salvan el inconveniente
del sabor repugnante del medicamento, no'se han popularizado
tanto como fuera de desear:

Glicering. ~— Quince 'gramos en enemas durante a]gunas sema-
nas, combaten eficazmente ¢l estrefiimiento de los nifios.

Aceite de almendras dulces. — Es laxante, pero no merece men-
cién especial.

Supositorios. — Confeccionados con substancias grasas, y unién-
dolas 6 no & belladona; etc., prestan bastante utilidad en oca:
sionés.

Los supositorios Midy, por ejemplo, son un pequefio recurso
en cierto casos. ’

Bl jarabe de espino cerval, el de rosa amarilla, el de flor de
melocotdn; la cafia fistula, el mant (purga de nifios), el lamar indien
(es suave y eficaz), la sal de frutas, la sal comuin, el carbin ve-
getzl, etc., etc., son laxantes.

Entre los purgantes salinos figuran como principales los
siguientes:

Crémor de tivtaro 6 bitartrato poidsico. — Acidulo atemperante
en pequefias dosis (uno 4 cuatro gramos), y purgante en dosis ma-
yores (13 4 30 gramos). Produce évacuaciones albinas sin colicos.

Tarirato de poiase neutro. — Es més soluble; accién pronta y
suave. Es diurético de uno 4 cuatro gramos, y purgante de 15
4 30 gramos,

Tartraio de potasa y sodio, sal de Scignete. — Como el anterior.

Sulfato de potasa. — Apenas usado.

Sulfato de sosa, 6 sal de Glaubero.— Muy popular, no irrita;
pero es-desagradable. Dosis: de 20 4 40 gramos. Muchas aguas
purgantes deben 4 él su principal accién.

Magnesia calcinada. — Es antidcida 4 cortas dosis. & dosis ma-
yores es purgante.

Magnesia blanca § carbonaiada.—Como la anterior; absorbe los




4cidos del ‘estémago y produce desprendimiento de 4cido carbé-
nico. '

Magnesia granuiar efevoesconte. — Es de uso ventajoso.

Sulfato de magnesia 6 sal de higuera, — También popular; es
muy bueno, pero desagradable. -

Citrato de magnesia. — No hay purgante que se use més. Las
limonadas de citrato de magnesia, hien preparadas, son suaves y
eficaces. Las hay efervescentes.

Sedlitz Chanteaud.—Ha tenido su gran boga, que aun dura. Es
de los purgantes llamados suaves.

Sales de Carlsbad. — Muy a. | Y mosotres; con
tan ricos veneros minero-medicinales, no hemos explotado atn
estas industrias! Estas sales, si son noturales, tienen bastante efi-
cacia.

Purgants Lerroy. — Ha sido tan célebre, que merece recordarse
- su férmula (escamonea, 60 gramos; raiz de turbit, 3¢; jalapa, 250;
alcohol 4 20°, 600; ademds jarabe y agua, para que, preparado,
resulten 1.000 gramos: dosis, una 4 dos cucharadas). El enorme
. abuso de esta formula, torpemente explotada por el charlata-
nismo y desacreditada por éste, ha causado muchas victimas 4 la
humanidad.

Aguardiente alemdn. —En su féormula entra la jalapa, el turbit,
la escamonea, el alcohol de 6o. Se usa de 5 4 30 gramos, en
vehiculo apropiado.

El jabén medicinal, el azufre 4 grandes dosis, los calomela-
nos (buen purgante hepético), las pildoras azules, etc., etc.,
figuran en la medicacién purgante.

Renuncio 4 la resefia de los especificos purgantes mds cono-
cidos, que son innumerables.

Tan gran catdlogo de purgantes, satisface al enfermo? Mas debe
satisfacer 4 éste el conocimiento exacto de su enfermedad. ...

Después de esta breve resefia, puede argiiirse lo










