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CARRATRACA

SUS AGUAS == SU AIRE

Por la variedad singularisima de sus
aguas medicinales, y por su clima, en
Andalucia excepcional, figura Carratraca
entre los balnearios mas notables y de
efectos curativos mds patentes y nume-
rosos.

Brota la fuente con impulso torrencial
en la pared E. de una espaciosa gruta,
cuyas paredes estan formadas por cuarzo
cristalofilico inmediato 4 dolomias creta-
ceas. Y es su caudal tan considerable
(54.000 litros por hora), que las amplias
albercas del Establecimiento disfrutan del
beneficio inapreciable de tener continua-
mente el agua corriente; los numerosos
gabinetes de bafios particulares, duchas v
otras aplicaciones hidroterdpicas, cuentan
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con profusién de elemento liquido para
las necesidades de una concurrencia grande
y de la limpieza mdas minuciosa, aprove-
chandose toda la actividad del agua nacien-
e, condicién de tanto influjo al menos como
la composicidn conocida de la misma, en sus
acciones curativas. Este aprovechamiento
y la deficiencia del analisis quimico mas
completo de cualquier agua mineral, que
s6lo alcanza 4 descubrir los elementos mi-
nerales que la integran, pero no descubre
su agrupacién, la supone, dd la suprema-
cia 4 las aguas medicinales naturales sobre
las artificiales, y hace irrisoria la pretensién
corriente de tratar de obtener, con agua
preparada aun por el mds experto quimico,
los efectos de las formadas en el gran labo-
atorio de la Naturaleza.

El agua de Carratraca es incolora v
fresca (17 */,°¢) como la mejor agua pota-
ble; su trasparencia ordinaria se vé alte-
rada en raras ocasiones por algun copo
ténue de sulfuraria: su olor es ligeramente
- sulthidrico, y en pequeiias y repetidas
désis suele tolerarse bien usada al interior,
estimulando las secreciones digestivas, el
peritaltismo intestinal v la eliminacién de
orina, facilitando la digestién, depurando
el organismo y siendo mas bien estipticas
que purgantes. Si se rebasa la désis, alte-
ran la digestign y producen diarrea.

VESTIBULO DEL

KESTABLECIMIENTO
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RESULTADO DE SUT ANALISIS

GASES
_Centim ELIbIGOS
Sulfido-hidrico. . . . . 10.35
Selenido-hidrico . . . . . Cantidad mdaterminada
Acido carbénico . . . 104
Nitrégeno 01
SUSTANCIAS IIJAS
. _Gramos

Sulfato potdsico . . . . .. 0.02018
Sulfato sédico . . . . . . 0.04576
Sulfato magnésico . . . (0.11247
Cloruro calcico . . . . . 0.03378
Carbonato calcico .. . . 0.21000
Carbonato magnésico . . 0.03541
Acido arsénico . . . . . 0.0003>
Oxido férrico . . . . . . 0.00179
Oxido mangdnico. 0.00011
Acido silicico . . . . 0.00279
Alimina y glucina 0.00057
Itria ¢FErbina, Terbina? 0.00011
Yodo. . . . . . . . .
Nikel . . . .o Indicios
Materia or E,’dmc(l. . . . . Cantidad indeterminada
Pérdida . . . , . . . 0.02408

Total de sustancias fijas. . . 0.50000
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En Junio de 1900, descubrié el sefior
Mufioz del Castillo, Jete del Laboratorio
Central de Madrid, que estas aguas disfru-
tan la fuerza radio-activa de 157.05 vol-
tios, con abundantes sedimentos activos.

Deddcense, de esta composicién, dos
hechos concretos: Hay muchas aguas mas
fuertemente mineralizadas que las de Ca-
rratraca: No existen en toda la Peninsula
otras aguas donde se asocie el azufre con el
selenio y el arsénico, elementos que, aun en
pequemsmms proporciones, son de accién
terapéutica poderosa.

Si los contuviera el agua en mayor
proporcién, seguramente no gozarian del
grande y Lmtlguo crédito que disfrutan,
pues merced 4 esta condicién, poseen pro-
piedades sedantes al par que ténicas; y la
sedaciéon que producen, que es 4 la vez
local y general, permite utilizarlas en los
casos en que reacciones vivas y un estado
neuropdtico, se asocian 4 una dermatosis
herpética, una escrofilide pertinaz, ¢ 4 una
afeccién uterina, facilmente congestiva.

Situado el Establecimiento balneario
al N. O. del pueblo de Carratraca y en su
parte mas alta, 4 700 metros de altura sobre
el nivel del mar, en lafalda S. O. de una
pintoresca sierra, denominada del Baiio, v
separada del gig ANtesco Cftparmn clevado
monte atalaya del Mediterrdneo, por ex-
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tensa v frondosisima cafiada, cuya exube-
rante vegetacion riega y sostiene el agua
sobrante de los bafios, disfruta de un aire
fresco, seco, saturado de ozono y purifi-
cado por la renovacién constante que, en
forma de suave brisa, recorre aquellas
superficies pobladas de pinos, naranjos y
sin ndmero de yerbas aromdticas, que
tanto abundan en el privilegiado suelo
andaluz.

Ese clima de montafia tiene propie-
dades esencialmente ténicas y sedantes,
apropdésito para coadyuvar 4 la accién be-
néfica de las aguas minerales, en el trata-
miento de los enfermos concurrentes 4 este
verdadero Sanatorio.

INDICACIONES

La medicacién compleja que constituye
Carratraca por su agua mineral y su aire,
puede aplicarse con utilidad indiscutible 4
muchos padecimientos. Mas en esta breve
resefia, nos fijaremos en las indicaciones
especialisimas que satistace siemnpre con
ventaja manifiesta y estdn confirmadas por
la experiencia é imparcial observacién
clinica de muchos afos. Rehérense 4 tres
grupos morbosos: Linfatismo v escrdfula.
—Hevpetismo.— Yenfermedades propias
de la nnjer.

1.0— L INFATISMO Y KSCROFULA.

Las constituciones orgdnicas latente v
manifiesta, basadas en el modo especial de
la nutricién con predominio del aparato
linfatico, de susceptibilidad anormal en los
tejidos para las influencias exteriores que
causan pertinaces vy repetidas enfermeda-
des catarrales, inflamatorias y ulcerosas en
la piel, mucosas, 0jos, nariz, oidos, géan-
glios linfdticos, huesos v artlculaﬂonqs, v
que se expréesan con los nombres de Tem-
peramento linfdtico y Escrofulismo, sc
modifican v curan casli sin excepcion en el
Balneario de que tratamos, incomparable-
mente mejor que con los bafos de mar.
La explicacién es sencilla: El clima mon-
tafioso de la localidad, aumentando la am-
plitud respiratoria, hace la sanguinificacion
més completa; la temperatura fresca y el
aire puro y ozonizado, activan las funciones
orgdnicas y el apetito. Las aguas, por su
composicién y temperatura, son tonicos po-
derosos 4 mas de detersivas; didn poderoso
impulso & la circulacién, facilitan la reso-
lucién de los infartos y la rdpida reabsor-
cién de los infiltrados serosos, siendo la
resultante final de su manera de obrar, el
estimulo favorable en los cambios molecu-



— 10 —

lares intimos, pervertidos en estas constitu-
ciones y enfermedades.

Por esto vemos curar en Carratracs
los infartos ganglionares, el del labio supe-
rior ¥ nariz, muchas dermatosis v otras
inflamaciones de los érganos de los senti-
dos; dlceras extensas ¢ multuples de carde-
ter térpido; Hegmasias con supuracién
abundante y prolongada; varios catarros
de las mucosas y hasta lesiones que, pasan-
do del escrofulismo, son claramente tuber-
culosas, como la caries y artritis fungosas.
iLastima grande es, que por impaciencias
irrazonadas & por imposibilidad material,
no se obtenga siempre en procesos de suyo
crénicos v muy graves, todo el efecto
benéfico inherente 4 la estancia en este
Sanatorio, por ser demasiado breve en
¢l, el paso del banistal

D 0-—HERPETISMO

Hsta diatesis, tan discutida come des-
graciadamente [recuente, encuentra en el
clima v aguas sulfurosas arsenicadas de
Carratraca, un remedio superior 4 la medi-
cacion ordinaria. LLa propiedad sedante del
clima de este Balneario y la tépica de sus
aguas, calma el sistema nervioso de los her-
péticos v favorece la regresién de sus ma-
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nifestaciones en la piel y en las mucosas, de
un modo mas activo y perenne que otro
medicamento de la farmacopea y sin difi-
cultar las funciones digestivas, tan dignas
de respeto en esta clase de enfermos. Los
elementos del agua que pueden absorberse
por la via respiratoria y por la piel, segun
la temperatura del bafio, coadyuva 4 esta
accién. Por experiencia diremos que se
curan preferentemente, las erupciones cu-
tdneas vesiculosas y escamosas acompafia-
das de prurito, simétricas y con exacerba-
ciones estacionales (eczemas, pitiriasis,
herpes recidivante) y el Liquen.

3.0-KENFERMEDADES PROPIAS DE LA MUJER

Para el tratamiento médico de las Me-
tritis y otras afecciones inflamatorias y

dolorosas del aparato sexual femenino, no .

tienen rival estas aguas, y sin exageracion
alguna puede afirmarse que constituye su
Especializacidn més justamente renom-
brada entre los hidrélogos.

Esta muy lejos de nuestro animo negar
el enorme adelanto de la Cirujia en la rama
ginecoldgica, sus brillantes éxitos en nume-
rosas lesiones fuera del alcance de la tera-
péutica médica y la audacia victoriosa que
proteje hoy la seguridad aséptica de mu-

chas intervenciones exploradoras y opera-
torias. ) )

Pero el espiritu mds imparcial, el espe-
cialista mas eminente (Veit, Hegar, Ros-
thoru, Olshausen, Schrceder, etc. ete.) re-
conocen cuanto dista la Cirujia, en su
progresivo avance, de abarcar en el ex-
tenso campo de la Patologia sexual de la

“mujer. En muchos casos, ni puede ni debe

operarse; en otros, es curaciél_] me;%quingl la
obtenida 4 costa de una mutilacion priva-
tiva de los atributos del sexo; mas todavia
en multitud de los casos operables, se hace.
preciso como tratamiento prévio 6 comple-
mentario, ya para robustecer el organismo,
ya para consolidar el éxito de la operacion,
el tratamiento hidro-climatoldgico.

Sin ndmero de inflamaciones de la ma-
triz, se curan ¢ mejoran todos los veranos
en Carratraca, mediante la balneacion y
especiales procederes hidroterdpicos, hov
garantidos contra toda sepsia. Infartosy
Hegmasias del parametrio y anejos, sobre
todo afecciones tubarias con dolores paro-
xisticos v acompaifiadas de leucorrea, se
modifican favorablemente. Trastornos
menstruales (amenorrea, dismenorvea, me-
trorragias llamadas esenciales), se curan
casi siempre, lo mismo que estados pura-
mente catarrales. Y sobre todo, si estas
afecciones localizadas radican en un orga-



nismo anémico ¢ debilitado, linfitico, es-
crofuloso ¢ artritico, entonces se completa
la indicacién de Carratraca.

En este éxito tienen parte, desde luego,
las condiciones climatéricas, de régimen y
demads higiénicas, prescritas v seguidas en
el Establecimiento; pero la principal corres-
ponde a la accidn ténica general del agua,
4 los procedimientos balneoteripicos apro-
piados 4 cada caso, que obrando unas veces
como resolutivos locales, congestionando
otras, favoreciendo la reabsorcion de los
exudados en muchos, provocando revulsio-
nes cutdneas G otras derivaciones que mo-
difican la circulacién local, mejoran y curan
las lesiones, los flujos, la reaccidén patola-
gica de las mucosidades vaginales v uteri-
nas v levantan la nutricién decadente.

De aqui la base del crédito que estas
aguas disfrutan contra el resultado de mu-
chas enfermedades propias de la mujer, la
BEsterilidad.

CONTRA INDICACIONES

Procesos congestivos ¢ inflamatorios
agudos ¢ agudizados.—Modificaciones tex-
turales profundas y extensas (caquécticos).

—Colecciones purulentas en los anexos ¢
en la pequena pélvis.--IFibromas hemorragi-

FuenTE DEL AGUA MEDICINAL
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cos y toda meoplatia maligna. -~ Principio v
fin del embarazo. - Lesiones cardiacas.
Tuberculizacién visceral.--Arterio-escle-
rosis.

INSTALACION

Construido el Establecimiento al pié
del manantial, con zécalo de mdarmol v séli-
dos muros de esperdn, tiene & la izquierda
de su amplio y hermoso vestibulo, una ex-
tensa galeria, donde contigua al nacimiento
del agua, se vé una sencilla fuente de mar-
mol, que suministra el agua para bebida.
Hdcia ambos lados de esta galeria, dbrense

los gabinetes de bafios particulares, de in-.
mejorable cubicacién todos y abundante’

luz los de primera clase, provistos de una ¢
_dos bafieras 6 tinas de marmol tambien con
sus dos grifos de agua fria y caliente.

El departamento de irrigaciones, bafios
locales v otras aplicaciones especiales del
-agua, se reformé udltimamente con arreglo

-4 los adelantos cientificos y las necesidades

~de la.asepsia mas rigurosa.

A la derecha del vestibulo, hdllase el
‘saldén de lectura y la entrada para las alber-
cas, salas de duchas, gabinete de pulveriza-
ciones y tres departamentos mads para
bafios particulares. La instalacién hidrote-
rdapica es completa, pudiendo administrarse

— 1T

la ducha escocesa y la alterna, como en el
mejor Establecimiento. .

[Las albercas 6 piscinas de primera
clase, son hermosos salones abovedados, de
forma eliptica, sostenidos por altas y esbel-
tas columnas de mdrmol sacaroideo, susten-
tadas en zé6calo de la misma sustancia, que
constituye las paredes del espacioso bafio
de natacién v agua corriente.

En el fondo del vestibulo, se hallan la
Administracién y el despacho del Médico-
Director, provisto del material moderno,
preciso para atender debidamente las nece-
sidades exploratorias, curas € mterven-
ciones quirdrgicas convenientes, en los
enfermos que acuden al Establecimiento.




[TINERARIO (1)

El viaje se hace por ferro-carril hasta
la estacién de Alora, que es la mds préxima;
y desde ésta al Balneario, en carruajes que
hacen el recorrido por cémoda y pintoresca
carretera, en poco mas de dos horas,
siendo el precio de éstos, por asiento, de 5
pesetas en el interior vy 7’50 en la berlina ¢
cabriolé.

"

(1) Los viajeros portadores de billates uniperso-
nales de ida y vuelta con rebaja de precio para Malaga,
podrin detenerse, tanto 4 la ida como 4 la vuelta, en
las estaciones de Alora 6 Gobantes para hacer tempo-
rada de bafios en Carratraca, haciéndose extensiva
esta facultad 4 la facturacion del equipage, cuando el
interesado asi lo solicite; y despues de terminada dsta,
podrin continuar 4 Malaga, si lo desean, 6 vegresar
direetamente 4 su procedencia, desde la estacidn en
que se detuvieron.

NOTA.— Actualmente se trabaja por Administra-
cibn enla carretera de Gobantes 4 Carratraca; y como
se hacen los trabajos con gran actividad, esperamos
poder ofrecer al piblico servicio de carruajes en la
préxima temporada, por dicha estacién, en cuyo caso,
se avisaria oportunamente por medio de carteles en
las estaciones.

HosripAajes

Existen tres importantes fondas: La
del Principe, la de Riobod y Las C(zgizf—
lias, cuyos precios os'cila'n, entre 5y 7750
pesetas, segun la habitacién que se elige,
incluidos todos los servicios de la misma.
Hay,ademds, varias posadas, hospederias y
habitaciones, que se alquilan para familias,
con asistencia ¢ sin ella.

[PASEOS

Una espaciosa Alameda, con bancos de
hierro y corpulentas acacias; la Glorieta,
cuyo camino estd bordeado de [értiles,
higueras y almendros, v el paseo reciente-
mente inaugurado 4 través de infinitas
huertas, plantadas de [rondosos naranjos y
limoneros.

-

v EXCURSIONES

Se verifican, casi 4 diario, 4 la célebre
gruta de Dona Trinidad, que es de_una
belleza y extensidon extraordinarias. Dista
del balneario escasamente tres kilémetros,
y sus estalactitas, descendiendo 4 millares,
se reunen con estalacmitas, formando belli-
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simas columnas. traslucidas, contorneadas
masas vy lenguas de piedra, que contrastan
admirablemente con ondulad(m cortinas que
parecen mecerse en el aire.

Encierra esta sorprendente gruta infi-
nidad de conu'cslones, que & poco que la
imaginacion se esfuerce, se vé el acierto
con que las denommaron ElL Taberndculo,
£l Tabuvete, [El Ornmm La 1ir O(’N
Gdtica, El Se pulcro, Kl Pm/(r/ de Lc’/mz
v otras cuvos nombres serfa prolijo enu-
merar.

Tambien se hace con frecuencia la no
menos encantadora ascension al Pico del
Gr @jo, cuyo nombre se le da vulgarmente 4
la cima del inmediato monte del Caparain,
donde desde sumayor altura (1300 metros),
se domina casi toda la provincia v gran
parte de costa del Mediterrdaneo.

CiRenos

El Casino Recreativo y el Ledn de
Oro: hay ademsds una confiteria v un buen
restaurant.

Drrasrros bE VENTA

Estas aguas se expenden en Madrid,
farmacia de la Reirna Madre, calle Ma-

VISTA PARCIAL DE UNA lﬁscn&x



“tiempo 4 quien las pida al
i del Balneario.
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vor, 73yen Mdlaga, farmacia de D A. Pérez
GUIm‘ll‘l, Larios, 8; en Sevilla, Farmacia
del Correo, de D. Vicente de Lemus, Sier-
pes, 315 y se remiten por ferrocarril en todo
Administrador

TEMPORADA FICIAL

Desde el 15 de funio al 30 de Septiem-
bre. ’

Mipico-DIRECTOR -

DR. D. CAMILO PINTOS

REINO
PRrovIETARIOS

SRES. HINOJOSA Y DAVILA

ADMINISTRACION

Los Sres. bafiistas que deseen se les
reserve hospedaje en las fondas, casas ¢
habitaciones particulares, asientos en los
Call'l.’ld]es informes, folletos y cuanto se

elacione con su estancm en Calratmca

pueden dirigirse al Administrador del Es.
tablecimiento.
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TaARIA DE LAS AGUAS

I ——————

Por cada Bafo en las Albercas
de 1.% clase
Por cada Baifo a,n las m]smns LOH

pr eferencia .

Por cada Bafio en las Albercus
de 2.8 clase ..

Por cada baﬁo de asiento, en g‘ab‘i—
nete de 1.% .

Por cada Bzmo de aslento a,n 2.“
clase .

Por cada Bafio temp]ado enl.? clase

Por cada Bafio templado en 2." ¢l ase

Por cada bafio de agua dulce en 1.%

Por cada Bafio frio en tina de 2.*

Por cada Ducha fria en 1." clase

Por cada Ducha fria en 2. clase

Por cada Ducha tempmdn 6 esco-
cesas .

Por cada Pulveri izacion 6 mhd]auon

Por un abono para 20 duchas tem-
pladas 6 escocesas.

Por un abono para 20 duchas frias.

Por un abono para 20 pulverizacio-
nes € inhalaciones. . . .

Pesetas

0.50

0.25
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Pesetas
Por un abono para 20 bafos de
asiento € inyecciones. . . 17—
Por un abono para 20 baiios de
Alberca, con preferencia . . 15.—
Por cada caja con 12 botellas de
Agua, remitida por ferro-ca-
rril, puesta en la estacién de 11.—
Alora y facturada en portes
debidos .
Por cada botella suelta en el esta-
blecimiento . . | . . 0.75
Por llenar un cdntaro, jarro, vaso 6
botella, para beber fuera del
Establecimiento . . . . . . 0.25







