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,-,‘ RA le cofe, che alla
=Y Py vita humana appar--
peadd{ tengono, munacpm
deﬁderablle chela fanita:per
che con queftatugodi con gu=

2 fto




fto ognialtrobene e fopport
facilmente il male, e ifiniftri
incontri : fenza quefta ,ilbene
nonti gicua , ne tl dllea,m el
mal ti par noicuole, e doloro-
fo, piudiquel, ch'egli ¢ . Hor,
fe mai fi tempo di attendered
ftar fano, i ¢ il prefente, nel
quale e le conftellationi, e gli
EccliflidelSole, e dellaLuna,

¢ l'anno bueﬁo ¢ le pioggie
fouerchie , e I'in fEabiliea della
ftagione , e lncertezza de 1
raccolti poco ‘contentamento
cipromettono . Perlaqual ca~
gionc vengono piudel folito

3 < y Ti-



ricercati i rimedij da mante-
ancrfi {ano, ein particolare ili-
bri, che diciotrattano . llche
himoflo mea rifoluermidifan
riftampareil Teforodella fani-
eadi Caftor Durante : Libro &
cui l'efperienza di non pochi
anni ha non picciolo credito
acquiftato . Efebene V. A.Se«
reniflima haue attorno Medici
eminerti, quantoaltro Prens
cipe , cheia al mondo:nondi-
meno non credo, che quefta
Opera , cheil giuditio vniuer=
faleha notabiliffimamenteap-
prouato; € p?trfona ggi lettes
y 3 ra-



ratifimi altamente commen-
dato ,fiaper recarlealtro, che
piacere, ediletto , e tratténi-
mento . Onde io con lafolita
fommiffione verfolafua Sere-
nifima Altezza, e confidenza
verfo la fua benignita incom-
parabile, glieleoffero, e dedi-
co yeconfacro, elafupplicoa
reftar feruita di magnificar la
picciolezza dell'offerta conla
fua marauigliofa humanita, e
diinalzarlaconlagentilezza,
che venne con lei al mondo.
E quipregandoil Signore DIOr
perla picna contentezzadiV.
Alt,



Alt. Sereniflima, le m'inchino
profondiflimamente .. Di cafa
liz.Lugliorsra.

DiV . ASer™
Humilifs.& deuotifs.feruitore:

Gio: Domenico Tarine-..
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AC BEATISSIMO

RATRE SIXTO YV
P. O M.

¢ dﬂb?" Durantes .

Hoc tbi viuendi prcefmpm eft ormalibello
‘SANCTEPATER poffis quo fupereffe dins
Per lege viracis fumes documents Senelts ,
Hac poteris veteves exuere Avte dies :
Hoc pia Roma rogat Paftori, hoc (pondet Olym=
pHs 5
Sitibi non curas vinere,viue Gregi »

Vinar,&* Excubitor pellat genus omne luporuns
His Leo,vt iilafium feruct onile DEI «
TR e
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S‘é_mn-gm‘,gromr; alus Leo, ;c‘;‘}gda;? & altisnz,
Corde tamen SIXT1 Mons, Leo, Slella minor s

Sicarios SIXTVS Celo aufpice perdidit,inde,
Vbertas Canpis reddita, Paxque Gregi «
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'~———-—* A Sanitd, & la vita lunga
non folo fipromette anoi
5 »“ﬂ } dal Cielo nel principio del
/M1 nafcer noftro, ma la no-
: # {tradiligenza aneora cela
procnn & nefluna cofacaglihuo-
mintpit vtile a quefto prepolito qua-
1o ¢, che ciafeun fappia quali Regole
nelvitto feruar idebbano. La Sani-
tadunquealtro none, che vn natu-
rale afterto, per il quale fi fanno le
noftre atrioni,oucro¢ la cagione del-
le operation noftre. Fu da Dio be-
ncdctto A pcr conferuatione della Sa-
nita,




tiitd,datala medicina, laqualein dge
parti diuidefi: La prima conferua la
Sanitd prefente: Etl'altra la perduta
ricupera. Qui (i fard folamente men-
tione di quella parte della Medicina,
che ciconferuafani,& cifi vinerelun
go tempo. Dallaltra parte habbia-
mo trattato i pieno nella noftya Prat-
tica Medicinale, nella quale {ffd mé-
tione di tutte 'infirmitd del corpo hu-
mano, dalla cima della refta, fin'alle
piante de’ piedi,& inverfi, & difcorfi
Jatini i tratrerd diftintamente dell’ef-
fentia (per effcmpio’)della Podagra,
delle fuc differenze,defla parre ofiefa,
de i fegni,delle caufe,del pronoftico,
della curatione co'lvitto, co li firop-
pi,con le medicine, conle diuerfioni,
coimedicamenti,che mitiganoil do-
lore, corroborano le parti offefe,& fi-
nalmente rifoluono le reliquic del
male. Poifliannotaranno tuttii me-
dicamentiemplici, & compofti, &ii
j ‘ co-



fcopritann0 molti fecreti empirici
pefrinentia quel male . Hora perche
quefta prima parte ¢ fondatain quel-
lecofe , che poflono alterareicorpi
noflri,0 in bene,o in male,come fono
" Yaere,ilmoro,& la quicte;la repletio-
ne;& inanitione, & gli accidentidel-
Yanimo.il cibo, &il bete ;s Comincia-
remo dall’acre, poi cheeglifri tutte
le cofe- non naturali tiene il primo
luogo. -

LE-



LECTORI
CANDIDO.

Tacobus Antonius Cormﬁ s

Maximus inminine Thefauro conditur aureg
Thefaw us vite,nafcitur ynde Salus .

Tu tibi, i guatus est reftor bone cura falutis 3
v{cccpe,dc:em quas tibi Cafioryopes «
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IL TESORO

DI SANLEA

DI'CASEOR
DVRANTE.

SOMMARTIO.

S cupis incolwmen vitem producere, Calum
Effuge corrupeum nebulss nidore, lxcunis ,
LOrnodq; moner malidis morbofis ./ffrif:m auris
Purum ama, 3 &d folem nafeentem, & lumine
apricum s '
Targ.:;umif, Eﬁrﬂ;d?‘ Boreab' frigare ;nfum.

DELLAERE. CAP L

A e R E ¢ fopratuttele fope, on
v | cofe neceflarioalla c6- fuor effes=
¢ | fervationedella fanita, #-
=L 1:; & alla longhezza della
==3W vyita;impercioche vivo-
no gl'Animali con bifogno d'vico-
tinuo

A
I
0,




Lz neceff I' Aere neceflario, che fenzaeflonon
td dellae- {; pud confernare lafaniti, ne meno

re

s
Fita,

& DELLAERE.
tinuo refrigerio del cuore, if quale i 1
conleguifceconlafliduainfpiratio-
nedell’ Aere, & per clueﬁco vogliamo, |
o non-vegliamo, € 4 tutti 1 viuenti

i ameial

racquiftare ; che wutte l'altrecofe fi
pofionofchivare, eccertol’ Aere,che
ne circonda,e mutai corpi noftri pit

chealcun’altra cofa:perche dimoria-

mo continuamentein eflo, & fenza |
refpirarlo neflunoc pud vivere; &fi

Rifpiratio come la refpirarione fifeparadalla

vita,cofineanchelavitadallarefpi-
ratione. Et perqueftomeritamente
fidice, che I'Aere ¢ pitinocivo-del
mangiare, & del bere : perche velo-
cemente fe ne vola al polmone, &l
cuore ; & {enza cibi pofliamo qual-
chepoco vivere,ma {enzal'aere nic-
te. Havendodonque eglitanta pof-
fanzad confervarelafanita, {ideie
farel'elettione di buonoAcre , fere-
no,



DELLAERE. 3
10, chiaro, volto ad Orientes noh . ..
corrotto danebbie , né da vaporidi,,
Taghi, ftagni,paludi,caverne, fanghi,
& poluere: Che per I'Aere poluero-
foappreflo i Garamanti gl'huomini
appena poffono arrivared quaranta
anni . Etdoue ¢ I'aere cartiuo;é ne- ¢.pcar-
‘ceflario,che I'acque non fian buone, sive.
e qualiatutano poi I'Aere a corrotn
‘perei corpinoftri infieme coni cibi,
1 quali nell’Aere groflo deuono effer
fortili;come mel forrile groffi. Quel-
T Aere adunque¢ conferuatinodella
{aniti,chefii giornilieti, & ferent,
puro, & temperato : Si comeil grof-
fo,il denfo,il turbido , & I'infettola
diftruggono . L'aere cattiuo & il fri-
‘gido;& Boreale,& I'Avftrale ancora
& parimente il noturno , maflime
fottoi raggidellaLuna, &allo fco-
perto,& cosi ancoil venrofo ,il rur-
“bido,il groffo, infetto da'cattiuiva-
pori , & dalla putredine de gliani-
2 mali,



Aeretipe 1,
varoefioi _

g«ml

DELL'AERE.
mali,& dell’altre cofe , pche tal'aere -
gravalatefta , & offende glifpirict
ammali,& con la{ua troppo humidis
ta rilaflale gionture , e le fa paratif=
fimea riceuere ogni forte difuper=
fluitd , come faanchclaere cheda
fumo & poluere ¢ infetto, dal quale
bifognaguardarfi , perche entrato
nelcorpo ; opilandoimeati, prohi-.‘
bifce,il tranfirode gli {pirici anima~
Eleggali dunque 'aere temperas
to,che € quello,che & chiaro,lucido,
& puro, che eglinonfolamentefala
{aniti,ma la conferua ancora, chia-
rificido tuttil: {pirsts,& il fangueral

Jlegrailcuore,e Ja mente, corrobora

tuttel’ amom, follecitaladigeftione
intureil membr;,couferua1ltempe-
ramento,prolunga lavita,ritardan-
do la vecchiezza. Et aIl incontro

Aeredsfié I'aere tenebrofo, egroflo, offufca il

Peraia,

cuore,conturba]a mente,aggraual
corpo,titar da lacae omonc,& acce=
lera



DELLAERE: ¢
leralavecchiezza. Conofcefi laere ... 0
temperato , fe {ubite tramontatoil peyuse,
Solefirinfrefca, & mafcendo il So-"
le fubito fi rifcalda , & conferifce
queft'aere ad ogn'eta , ad ogni com~
pleflione , ad ognifeflo, & ad ogni
tempo. E cattiuo ancora eon folo
V'aere agitato daventi , ma quello
ancora che{td fempre quicto. Quan~
dopoil'aereeccedein quaiche qua-Aere ca.
litd, fideue corregere co’l fuocon- 7¢ ficor-
trario,& fe nons’hauvera naturalmé-"88%2
te,artificialmente preparifi: Onde {e
farid troppo caldo, & di ftate,fi alper«
galacafadiacquatrefca, &aceto,
perche Paceto con lafua frigidita,

& ficcitd , correge i cattini vapori
dell’aere,& prohibifcela putredine,
& per lacafafi alpergano fiori,rami,
& herbeodorifere , c’habbiano fa<
cclta humida,come fono le viole, le
rofe,cime di roui, & di vite,foglie di
sanne,di lattuga, di falcio , di guer=
3 cia,



6 DELLAERE.

T, - cingedipruni,fior di negufari, & ra="
midilentifco,&altrefrigide piante:
fideueancora prohibire che poche
plone encrinonelleftanze,per che la
turba de gli hudmini lerifcaldano,
fia ornataoltreacio laftizade pomi;
odoriferi;come fonomele,pere,coto
gni,cedri, & limoni. Ma fel'aere fa~
ra troppofrigido, fi fuggail vento,:
mallimeilBoreale, &nonfiefca di,
cafa auanti al levar del Sole ; &fi
fpargan perla ftanza herbe calide
come menta,polegiafaluia,hii]bpo,a

_ lauro,rofmarino,&naiorana,ouero’

Profumi. fifaccia la decottiondi quefteherbe:
con garofani,cinnamomo, maci, &
fimili , & fi fpargaper laltanza, &
facciafi profumiancoradicofe aro-
matiche,come incenfo,maftice,cin~
namomo; laudane ynoce mofcata,
fcorze di cedro,mirra,ambra,legno
aloe , mofco, & ftorace , mettendo
quefte cofe fopra carboni acceli.y

. ' ' ouero



DELL'AERE,
ouerofifaccia milturadelle cofe ¢&
florace liquida, penendone vn poco
fopracarboni. Aprono queftiodori
conlefacolta lorogli orificij chiufi,
aflottigliano i grefli humori, & con-
ferifecnoa frigidi, & humidiaffeced
delcorpo.Si pud fare ancor quefto
pr< f mo:Siprendadituttii fandali Poafuitl
egualmente mezaoncia,di rofe dra- %
me fei,d’'ambradrammavna,di mo-
fcomezzofcicpolo,dibeen bianco,

& rofioanaduofcropoli, di fiori di
neufaridrammetre,di Jaudanodri-

ma vna, di maflice, d’incenfo, ana
dramme due,peftinfi groflamente; &
mettanh fopra carboni. Oltred cid.
percorreggere [a mala qualita del-
U'Aria, & per aflottigliare, & diffolue-
reigrofli,& vifcoft humori del cor- rueo cove
po.fia sépreaccefo nellaftanza fuo- rege Saes
codi legne odorifere,come fonolau e
ro,rofmarino,ciprefio,ginebro,quer
€ia;pino,abete, larice, terebintod

: A 4 tama-s
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_dnr:fero »

wHere not chef’

Enrno.

Ariadel-
e vigne,
wieredi A

Roma.

Siagioni,

8 * DELL'AERE.
tamarice. Oltre a cid odorifi notte ;
e giorno quefto pomo: Prendafi di
zelferanodrama vnase meza, diam-
bra orientale{cropolo mezo,dimof-
co dramma neza, diftorace,calami-
ta , & dilauro ana {cropolo vno, fi-
difloluano con maluagia, fi facci va
pomo.Sempre € datenere memoria,
Aere notturnomaflime in Ro=
ma, e inimico alla fanita, &I’'Arfa
delle vigne € parimente poco {ana;
eccetto quando fotha Aquilone , &
Fauonio.L’Aeredi Roma neimonti
¢ piti freddo, & piit fecco:nelle valli
¢ pitt caldo,& pitt humido, € piit gra-

ue,pit denfo,pili groflo,& pia noci«

uo.Delle flaggioni quelie fono otti=
me;che feruandola proptia tempe=
ratura loro fonc vguali, o fredde, &
calde, ch’elle fifiano, ma quelle che
varianofon peflime.NG ¢ da lafciar
didire, che la ftate quandofoffian
veptiAudtrali, fonpitifanii luoghi
i elpoli
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efpoftia Settentrione, comelinuer- ,» .. -
nourando Tramontana , quei che we £ co-
fon volti d mezo giorno. Volendofi nofze bus
fzpere che qualitd fia dell’Aere, met- 72.0 o4/

tafi lanotteal fereno, vna {fpogna®

bene afciuttase fe la mattinafi troua

fecca,I'Aere € fecco;fe molle I'Aere
* ¢ humido.Se parimente vi fi metterd
vapanfrefco, & {t muffa,fara 'Aer
corrottosfe fecco, & humido il pane

L)

fi mitenera nel effer {uo.Correggefi Aere cod
ancora la malignitd dell’Aere co'] e cory

buon fiato,tenédo inbocca lateria-
ca,ilmitridato, ela cofertion alcher
mes,{tropicciido ¢o queltiantidoti
identi:Alche vagliano ancoralaze-
doaria,e'angelicamalticata,& que-

rinodramme vna di mirra, maftice,
bolarmeno,{anguedi drago , alume
2dufto ana dramma meza,cinnamo-
modramma vna,e meza,acetorofa=
to,acqia di lentifco ana oncie due,
acqua

rega.

ftodentifritio,prendendodi roﬁma.g:’"’f”‘:
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acqua piosanalib.meza,mele oncie
tre , cuocafia fucce leto fin che fian
bene{chiumati, poifi aggiunge de
belzoino fcrop. vao,& come yagut-
tofi ferbiinvafidivetrosdi queitola
mattina auanti al-cibe {ene tenga
vnpecoin bocea,& {i flrcpicciaper
'Lkr;md. le gengiue,lef}uali fi iguinc se netti=
denss, Do poi con Facqua flillatad bagno
caldo difal bianco,& alumedi roc-
* caanaonzetre; evifi aggiunga ac-
quadilenitfco, &#t lauinoi denti.
Quefle cofe purgano la bocea, fani
bueon fiato, fermano 1deati fmofli,
incarnano le gengive, emendando
la carne putrida,& fannoidentibiz
chi.Bifognaoltred cio, chc habbta-
mo le notitie de’ luoghi, per {apere
.. quali fian bueni,e quali catrini p has
Habisasio birare. La cafadunqgsdove s’hida ha
e, - ¥ .
= bitare,né fia (otterranea,né humida
ne vicinaalla terra,ma nell’apparta~
‘métodi mezo, & che fianel piraka
S luo-
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yeo della Cited , & chefialucida 5~

che habbiail véro laftate,& Pinuer-

noilSole , & chehabbia le finefire:

chefirifpodindaturtele bide , ciod
da Leuvante 2 Pontte, & da Tramon
tana 2 mezo giorno,acctoche neffu<
no Aerevi faccia lungo tempo di-

mora,ch’altrimente vifi corrompe~

rebbe,& {i putrefarebbe,nebifogna
frequentar molto leftanzeda bafio,
ma lepin alte, che cofi fi viene dre=
fpirare"Aere pid fottile,& pit puro,
Adunque habitarein luogo alto, e
apertodella cafaripara cie I'humi-
doradicale non fi confumi,&ritar—
da la vecchiezza ; Mahabitare luo-
chivicinidterra, o fotterranet, &
ofcuri,non é bene, perche la vita fi
mitienea Cieloaperto,& allume; &
all’ombra I'huomo amuffafi, & con -

Pecchien,
a,
Visa,

{umafi.Bifogna ancora auertire che-
gl'animali,’Herbe;i frutti, le biade,’
W ivini i eleggano quell che fon-

nati
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natiinluoght alti,& odorati,& depu
satidai ventl,& temperati dzl Sole,
& douencn vi fiano flagni,ne [‘rabq,
& douele cole chevi nafcono,ﬁ c0-
feruano lungotempoincorrotte , &
quiui.folamente ¢ d’habitare. E vtia
le parimente foqgi ornartal hora in
villa,perciochesi comelavilia pro=
uede gl'alimenti alla Citta, & la Cit-
tali conluma;cost la vita humana
co’l ﬁ'equemarla villa fi prolunga,
maceonliotio, & co’lnegotio della
Gittd s’accorta. Giouaancora tal’ho
ya muatare Aere, mala mutatione né
bifcgna farla repentinamenre. Et
perche alla réttification dell'Aere
conferifcono le vefti, diffendendo il
corpoda quello,a queﬁo {1 elegghi-
nolevefti che inclinino al caldo. &
alfecco, el'inuerno fian leveflidi
pelled’agnello,divolpe, e di marto=
re;ele talzefi faccinodi pel‘!e di le=
pore checonferifcone melroallei insy

Sfermira
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fermita delle gibture,ouero di volpe,
checonfortanotuttit mébri. Fannoft
ancora le vefti dilana, di bibagia,
difeta, & quelle che i fanno dilino
fono manco calide.Coprali dunque
beneil corpo la notte, & il giorno,
maflimela tefta,che ¢ domicilio del-
l'anima rationale,& dalla quale del=
le infirmita gran parte dipende,Per-

-ilche s’ha d’auertire,che latella non
patifca caldo,né fredo, & molti vo-
gliono,che la notte firadopinoi pi-
niallatefta, periochela notte per il
{onno il calor naturale fugge alle
parti iterne,ele parti elternefon pgi-
uate dellor calore, onde facilmente
dal freddo efterno reftano offefle: &
fimilmente mentrefivegha, {iman-
dano allatefta molto calore, & mol-
tidpiriti, per I'operationi delle vired
interiori, & efteriori, & per queflod
pitvcaldasma la notte auiene in con=
trario.Bifognaancora aueni;f-di no

are
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“faremolta dimoraal Sole,d 2l foco,
~‘edinonlanarfitroppo fpeflo la te=
fta,imperoche quefte cofe calide ap-

rono,dilatano,& rédono rare lepar.
ti dellatefta,ondefifanno pit pron-
te poiiriceuerele fuperflue humidi-
ta.Sopralevefti s"afperga I'inuerno

HAcqueos guefta acqua: Prendefideiride Fio-

dorifera,

rentina, zedoaria, fpico nardoana
ronze vna,ftorace,mallice, cinnamo-
mo,noce molcata, garofaniana on-
ce meza,bache di ginépro ,dramme
tre,been,ambra, mofcoana {cropo=
lo vno; Tutte quefte cofe fiftillino
~eonvino.Laftateprendi d’acquaro-
falibre quattro, di acero ottimo li-
-bravna, rofe roffe manipulovnoe
merodituttii fandali dramma vna,
- canforadrammameza,msfco grani
-Afetre fpetie didiambra , diiride ana
‘oncia vna, fi pefti il nitto, eccetro le
“Apetie,il mofco,& la canfora ediffo-
“luto ognicofa inacqua rofa, pofti in
lam-
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lambicco per moue giorni , infime
equino , fhllifi. $"alperga ancorafo-
pralevelti con quelta poluere , ag-
giuntauiacquarofa; Prendi roferof-
fe,viole anaoncevna, [corze di ce-~
dro,mortella,legno aloe,findali ci-
trini ana onciavna,canfora, ambra
-ana{cropolo mezo,molco,beenana
-granicinque,facciall poluere forti-

- Jiflima.Siportinoin manocole odo
rate;laftate ynafpogna bagnara.in
acquarofa,eacetorofato e s'odori
{peflo,ouero fi pertiin mano quefta
pallaodorata: Prendi carabe dram - Pafeodss
me due, rofedramme vna, -coralli ™™
rofli fcropoli quattrofiordi neufari
dramme vona.e mezza , belarmeno
dramma vna,ftorace calamitadram-
me yna e meza, legno aloe feropali
duo, maftice dramme vna, landano .
drammedue,ambra,mofcoana gra-
niduo,fi peftinocon piftellocaldo,
fiformino le palle.L’1nuernofi por-

tivna
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ti vna fpogna infufa in aceto nel
qual {ianmacerati garofani, & ze-
doaria,ouero f1 portt in mano quefto
Pomosdi pomod’ambra: Prendafi, laudano
ambra. ~ONCiameza, torace calamita dram.
me due,belzoi,malticeana dramma
yna,garofani,noce mofcata, croco,
granadi tintori,cera bianca, legno
aloe ana {cropolo vno,ambra fcro-
polomezo, mofco diffolutoin mal.
uagia grani cinque,con piltello cal-
do fi formi vn pomo.Bifogna oltrea
cio difendereil petto: & loflomaco
AT con_pellid':_lgnello,o dilepore, 0cd
- { cuginettodipiuma, ocon pezzedi
X rofato,effendochelo ftomaco male
aftetto fia la madre dell'infermita,
Pawni,  Oltre acid i panniches’viano perlo
ftomaco, &perla tefta, habbiano
odore di zafferano,di legno aloe, &
diambra, che quefte coledanvigo-
real ceruello, mailmo {co {i lalei,
perlamolta fua€naporatione.Le ma

ni

Seomaco
rome [idi
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@i ancora fi cuoprino con guanti
Finuerno di pellidivolpe,& la ftate
di pelli di lepore, dicaprerto, edi
agnello. Finalmenteoltrealle alire
cofe, fi fuggancd tutte leforze la fii
gidit adetpiedi,& dellemani,efiens -
oche molte indifpofitionifoglione
da queltecofe procedere .

DEL MOTO, ET DELLA

QV1I1IETE,

Ne [enfim i¥mo languefcant corporafamme,
Interunsg animos baberet [ipor excute lec
Torporé @ wavias exerce nélra per avtes:
Nunc ferrs vité astonde. nitc vomere verte
Tellurem , aus cquisans ; dorfog innixus

equino
Cipisacarpe fuga fluniosk, enince rapaces
Corporis bine soris exudas inurilis humor
Artibus,y vitii caler cxcutis auckus,abizg,
',Qlu't}nid inefd morbisfenfusg, fames g vi-

gefcunt.

B CAP.
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: CAP 1L & i

Erche non foloa confernarla fa
nitd,ma ancoraalla buona hae
bitudinedel corpo, & necetlario il
moto ; per-quelto doppo 'Aered da
Effercitio yenireali’ellercitio,ilquale € poten-
efisi ef yiflimo a conlecuact fani, effendo
g per eflo fi efpurgan le fuperflut.
ti-drtuttoil corpos-&fi-difloluono
inmoda, chenonci bifognago pid
Efiercitis medicamenti. Sgno molte forti di
estimo.  moto, & quelio ¢ ottimo chedafe
fteffo fi fi., effendo cognatifimo &
mibri;ma quellochefifiincarozza,
oinnave,ow’canallo; & {rmili,énien
butno.Sono dlcuni effercitij validi,
& faticol, & alcunimoderati > leg-
gieri, & debgolr; eflercitio: tempe-
rato ¢ quello,che conferifce alla {a-
nita,per ¢he corrobora il calor natu-
rale,confuma le fuperfluita , viuifica
la giouentu,allegerifcela vecchiez-

et : 23,

v ot A
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2a,prohibifce laripienezza, fortifica
ifenfi,fa agileilcorpo , & fortificai
nerui, & tutte le gionture, perchele
parti efercitate dinentano pilt robu-~
fte; eflo ancora confolidai membri,

& tutte le digeftioni,mantiene i mea

tidel corpoaperti , acctoche efali~

no ifumofi vapori delli {piriti,i qua-

hi fono iftrumenti ditutte le virti;
finalmente la conferuatione della
humanavita, effendofola cagione,

che fi faccia dei cibiottima prepa-
ratione,concottione, aflimilatione,

e finalmente I'efpurgationedi tutte -
le fuperfluitd. Gleflercitij leggierd Efferciv
fono comeil pefcare,I'vecellare, & leggreri.
altre cofe che rallegrano 1"animo; e
‘81 come I'effercitio moderato confe=

rifce mirabilmente alla famté;coﬁo. ;
peril contrariol'otio fonerchio ¢ di ‘;;:{a}:.:’;
grandiffimo nocumento. Le frittioni | .z
ancora fono vtiliffime , percioche g
prohibifcgno che gl’humori nd cor-
pERTT B 2 rino
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rinoalle giontore,e facendofi A tem’

podebito,ciod quando da gli inte=

{tin1 faranpo mandate fuort le fu-
perfiuita, aiutarannola digeftione,
alleggerirannoilcorpo, & apriran-~
noipori , accioche pin facilmente
pere{fi {uaporino le tuperfluita, tiras
notilfanguealle parii elterne velo-
cemente,in{pelfifconoi corpirari,&
glifpelii fanrari, induranoimolli,

& moilihcano 1 durt, & finalmente
ey corrol?n_rano ’il ;alur_ natqrr‘llg'. L:}
dellffer- GuaTEIEa dlel ellercitiopoi € fino a
witio.  tanto,che ilcorpo fi comincia ftan-
care, e rifcalds | & acquilti florido
colowe,& comici i fudare,il che qui-

dofaid, bifognamutafidi panm &
afciutribene 1 membyi; metterfigi’=

altri panni, & [e bifogna, (tarfene via

¥20s 2, POCOIN ;cfto. &‘quietarﬁ fino a tan=
eBerciy. 19 che lifaran rihauute le forze . I
tempo poi da fare effercitio € avanti

aleibo, efpurgati prima gli efcre-

: ~ mentd
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mentidel ventre, & dellavefica, per-
che grandanno fuoleauentfea co-
loro cheripienidicibi, fieflercita-
no,perche st comeil moto fatto aud
ti al cibo € confernativo della {ani-
ta; cosi dopd il cibo € generatiue di
infirmita. Adunque ogni effercitio
fiaauanti al cibo , & dopé {eguitila

uigte ; mada queftaregola fonoe-
Prnti gli Agricoltori,i quali fon’auez
ziad effercitarfi fubitodopsd ilcibo,
&in quefti i verifica quel detto,che
¢ meglio effercitarfi pieno, che vo-
to . Nell'eflercitio ancoradda guar.
darfidalfreddo, peiocheI'effercitio hadid

- e ey 3 recdodo

fatto hauédoapertiipori, fi ch'Gira pb Leflers
lafrigiditd facilmente,inducédo poicisio.
catarri , e altre diverfe infirmita , a-
dung; la mattina euacvati gli efcre-
menti del corpo primafi faccinole
frittioni alle parti eftreme , comin- Fritionts
ciadodalle ginocchiafino a’piedi, &

dalle cofcie fin alle ginocchia, poi
Pk o BAg ¢ dille
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dalle cofte fuperiori all'inferiori,poi
daldorfoalie fpalle,& dallebraccia
fino alle mani,poidal pettotirando
lateralmenteverfole braceia, & que
ftofi faccia con vno fugatoio leg-
.giermenteftropicciando finod tan-
to, chela pelle alquanto fiarrofli.

Effercirio- Laudafine i veechiilmotode mé-
de’vecchi,brifuperiori ; come delle fpalle , &
braceia , perche diuerte gl'humori,

Zanande: che non vadino alleparti inferiori,
peri piedi & peril comrario Peflercitio 41 pie~
di, 6 lavande conacque dolci prea
paranoivecchialla podagra: Onde

. “douendofi alcunavolta lanare i pie-

di, filauino con lifcia debole , incui

fian bolliterofe,e ynpoco difale , &

fi lauinointempo, che nonvi fiano

dolori ; dapoié bene di metterfi da
fe(tefloicalzerti,& Paltrevefti, fen-
zaaiuro di fernitori, che cofi fi efer-

cita mediocremente il corpo , & il

¢alor, & gli fpiriti fi rifuegliano . Et

non
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‘non¢ dalaudare lo ftringerficonli-
‘gaccii caleerri, anzi€ meglio viarli -
Antieri fenzaligacci,perche flringen

doli induconodolori,& prohibifco-
nocheil calore,il fangue , & gli ipi-

riti non corranoalle glonfure ; onde
“iindebolifcono,; &hi preparanoai

doleri,& ad aleri nocumensi, Inols

tre ¢ molto vtiletoflerido {putare , & Spusare.

cacciarfuorigliefcrementidel cor- - »
po, facendoeffercitio . Oltreacio,
‘auanti’elercitio , la mattinanel le-

varfi, bifogna ftropicciarfi fatefta,
e pettitiarli,con petine d'auotio,dal Pre
la fronte verfo lanuca,dandoalme=
noquaranta pettinate; pdi con pan=
noruuido, o conl'vgne, d'confpu-

gnaftropicciandolatefta, fe neleui
‘ognifiperfiuita,che vifoffe, accio-
‘cheglifpiritis’alfotriglino,es’apra-

‘no i meatidel capo, acciochele fu- .
-mofitd pit liberamente fuaporino, .
ghecofl fi corroborano tutte le vir- “
&IHGY c B 4 '-t!;l"



24 DELL' ESSERCITIO.

th interriori,cioé imaginatina, & la
Pessinarp COBiLALINA,1a menoria; eI'vio delpe
conferifce tine riftora mirabilméte la vifta,maf
allavifia, fime guardado nel fpecchio, il quale
eccita tutte le virmi animali,& maffi
me la vilta,e il pettinarfi fpeflo,tira i
vaporialle parti fuperiori , e facil-
méte gli rimoueda gl'occhi; ma nel
pettinarfi,non fi tenga la tefta molto
Barbe, 1cOperta;poifi pettiniconyn’aliro
Starmusi, pettine labarba, laqual {itagli fpefs
Lanarf e {0, percherallegra , & dd prontezza
mans > ¢/ di animo,Conuien ancora fternutare
vifor dopd L'yniuerfal enacuatione , met~
tendo nel nafo vn poco di poluere
dipepe,e piretro. Poi bifognalauar
la faccia,e le mani, fecodo gl verfo

S$i forevis fanus , ablue fepe manys,
Et il lauarfi la faccia viuifica la
virturilaffata ; eflendo cheilcalore
Lewande Srivocadentro perantipariftali, &
per bin la virta vnita pid gagliarda diuenta/
werno, L'Inuernofilaui condecottione di
~ faluia,o di rofmarino,qualche volta
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fatainvino. Laftaceficonuienl'ac p .00
qua frelca, nella quale fia giuntavn p lestase,
pocod’agqua rofa , convn pocodi
{apone ben'odorifero.Bifogna lavar
{peflole mani, perche {ono-inftru<
menti che tengon netti gl'organi,
peri quali efcono le fuperfluicd del
ceruello, comefono I'orecchie, gli-
occhi;& le narici,& p quefto fidice,

Lotio polf men fam tibi confert mnnera bings
Mundificar palmas, & lumina reddisgenta.
¢ "Madopd ilcibo non bifognala- z"f‘““‘?!
war lemani conacqua calda, perche ,, P:'”;;
-generavermi nel ventre, & laragion mani.
€,perche ¢4 'acqua calda fi tira fuo- :
riil calor naturale, ondenevienla
digeftioneimperfetta,laqualé potif- ¥
fima cagion de’ vermi. Gliocchi Permi.
ancora {ilauino conacqua frefca,ac
«10 che fileninoda toro 'immoditie,
& metcanfi gli occhiinacqua frefca, ¢, ;-
& chiara,& apranfi, che cofi s’affot- -
.tighia lavifta, & fi mondificano gl’-
occhiy
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occhi . Poicon vnoalciugateio bia-
chiffimo, & odorifero s’ afciughino.
Sinettinopotbenei dent,chenon
eflendo netti fan puzzareil fiaro, &

Dentic _mifte col cibole fuperfluitd de i den
.ti , caufano corruttion del cibos
Déticomeoltre cheidenti {porchimandanoal
fi confr- ceruello cattivi vapouri, & nefluna
#no.  cofaé megliod confernare , & tener
nettiidenti,cheil lavarliduevolte
; ilmefe con vino, nel qual fia bollita
laradice di titimallo. E ancorada
lauar qualc hevolta la tefta, né bifo=
gnaincio offeruar quella anticafen-
tenza, che dice, chefi lauino {peflo
s lemani, raro i piedi, & nonmaiil
dof bawi « caposperchelauandofila tefta qual-
chevolta, conforta grandementeil
ceruelloymaflimelavadofil' Inugrno
¢6 lifcia dolce, nellaqual fia bollita
faluia,bettonica,ftecade, afaro, ma-
iorana,camomilia, martella, & v
Pocodivin bignco odorifere, & fivi

. J fape-
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fapone fatto difapone Venetiano,d g2
-damafchinoonce due,diagaricoelet perie se-
toonciavna,dilandane drime tre ,fiu
di garofani,&fpico nardoana {cro-
poli duo,conolio mirtino, fi faccia
palla.La ftate i faccino bollirnella
lifcia rofe fecche,& invecedi {apo-
nefi vfino roffi d’oua frefche inrepi-
~diti. Lauatalatefta,bifogna alciu-
garla fubito ¢6 panni caldi,in modo
che non virefti humidira , perche il
ceruellod humidillimo,& per quelto
la natura gli ha faced tanti luoghi ad
-efpurgarlo dalle fuperfluitd. Q an-
‘dooltre dcid (i lauala tefta, non fi Lararfe
‘deuetroppopreito efporre all'aria, e "'f‘ 2
3 = : quando €
& per quefto & meglio lavarfi la fer ;, r;,
avanti cena.Fatte tutte quefte cole, :
bifogna andar Ia prima cofa alia
Chiefa,& far preghiere a Dio, il qual
€ perfettillimo Medico,che confer- 3
- wila fanitd delcorpo,e della mente.
: Poiandar fuori,cominciando i far
: effer-
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Eferchtis eflercitio piaceuolmente,tanto, che

i gagli- fi comi

nci quafi i fudare. Ec pit ga-

ardo gwan gliardo effercitio iconuienla mat-

do 7]

tina,chelafera. Er &dafapere, che
fi come I'vlo del moderato efferci-
tio aiuta grandemente i conferuar
la fanita,cofi il fouerchio apportaal
corpo danno graviflimo: & cofi, fi
come il moto auanti al cibo confe-.
rifce grandemente alla fanita, cofi
fatto fubitodopdil cibo tiraper tut
toil corpo gli humori, & 1 fucchi,
che{tan nello ftomaco ancora crudi,
onde poi fi generano varie, & diuer-
feinfirmita, Non {i conuiene dunque
dopd prifo effercitatione alcuna,ma
€ conueuiente la quiete,maflime per
vn'horadopé ilcibo. Da poié bene
di pafleggiarealquanto,percheil ci-
bodiicendaal fondodelloftomaco.

. Glieflercitij finalmente fon miglio-
h - :
i":ﬁt:‘f_n fattiallo {coperto,che fotto i por-

30,

tici;al fole, cheall'ombra, & fatti
] all'lom-
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all’lombra,odimuraglie,s di fpailie-
re odorate,fono pii vtili, che quelli
fattial coperto;& meglio ¢ il patleg« ;
giodritto,cheiltorto.Quellipoiche 1, vese
perqualche accidente non polfono defferci-
caminare,fi faccino portare in leeti- #vsche €@
ca,incocchio,d infedia, & canalchi- wienf.
no vna chinea, tanto cheinqualche:
modo fi mouano auvanti al cibo, fe
vogliono guftar bene , & mangiar spperire,
con qualche appetito; che per Yotio '
s'artriftalo ftomaco, & per I'efferci-
citios'allegra.Eflercitato dunque il
corpo abaltanza, {iripofi alquanto
fin che ceffata la perturbatione, il ca
lore,& gli fpiriti fi ricreino, e poifie
mangi;che mentre fono inrivclutio=
ne,tiranoi cendi humori alle vifcere
chereftano poi grandemente opila=
te. Non ¢ oltre a cid dadifprezzare
Jetlercirationedcila mente:impero- Effercitia
chesicomeil corpocon leflercitio Ha men
fivende gagliardo, cali. l‘animol?ez"'
: ght
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gli ftudij {i nutrifce, & acgniﬂa Vie

Ffercisi; gore; X molti p gli efferciti) dell’ani

. deb’ani- mo i fono liberati da infirmita gra-
g difime. Sonogli effercitij dell’ani-
mo,le {peculationi,&il cantariSal-

mi, con inflrumenti muficali, &at-

tendere all'Iftorie theologiche, che

quefte cofe dilettandoall'animo, lo
pafconoinmode , chetutte le virt
dinentinopiu fortia refiftere all'ine

fermita, & afuperarle; & fatti que~
fti eflercitij a debitotépo, cioé per-.

fertala concottione delcibo, nutri-

tnime, fcOno, & corroborano I'anima , &
Memoriz fan perfettamemeria; quindi végo=

* Efercitio mo glihuvomini dotti;, & atti al go=
- wordisé werno delle Republiche : ma fatei
B fuor di tempo , impedifcono la di=
geftione , radunano molte fuperfiui-
ta,cagionandovarie opilationi, &

{peflo generanofebri putride.Se ol-

trea cid i veechiftaranno in consi-

muo otio,fenza fare eflercitio,, effen.

: do
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dolavecchiezza come yna putredi=,;, i
ne,aggiungédofiputrido,a putrido s fioincs-
tanto piu {1 putrefanno,& diuerringmenss,
{ecchizma effercitandofi dureranno
pitt lungo tempo, & quindi auuiene,
chepertutte le bocchefi ode quella
grave fentenza, che loftudio della
fanita confilteinnon fatiaeli deici-
bi,&innon elfer pigro alle fatichery ..
& cheleffercitio,il cibo, il bere,il
fonno’, & Paltre cofe tutte deb~
bono efléremediocri’; &con quefli
due capi principalmente fi infegna
tutto'quello che i couien di fare per
c&leruarlafanitd, & plungarlavita: i

Ciiis X . g

t

—_—

DELLA QVIETE.

A e fih varifs exciweris artibus arins o

. Depuleritg; calorconcreta alimensa [aporis:

Internasnimisie vis [affavalabore =
o ot Deficirs



2. DELLA QV IETE.
])42-' 55, Placide [effism e cede guietis
“Prafersim [l pralongas conuinsa in boras
Diixeris:& plenis undaring fercisla menfis,
Tic querenda queiestiic otiaduleia amatoy
Qub fopisa fames flumacho redininavcfurgaty
Ex imiansd; wowas epubss velns anse repofcate
g;}f:ﬁ;cs Tcome l‘inn!oc!et"ato eq'e‘rcitpio ap
fessi, porta alla {anita molti incomo=
di,cost fa altresi Votio, & la {ouer-
chiaquiete,& nonfoloofendeil cor
posmaindebalifce I'animosche frans
doil corpo in otiofi radunano mol=
te fuperfluita,, dalle-quali poi fi ca~
01ie, & BiONAI0 {n_hnite mfxrmm_ » perche
Jisoi effes- MeEDLTE {ta 1l corpo in otio, s'accres
. fcono molte materte crude,& i fano
Popilationi, & 'otio co{uma,& cor=
rompe le forze,eftingueil calor na~
turale accrefce laflema nellevene,
ingrafiailcorpo, e l'indebolifce ; &
cofi come%) 'effercitio,il natural ca
lors'accrefce, & hifacilitala cHcot-
tionde’ cibicofi p Notioslimpedifce
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&s'eltingue: & p%q_u‘eﬂd Potioficd

numera trdle caufede i morbifrigi-

di: e conofcendo quel Poeta quanto
Potionocelle alla'{anica, diffe,
Cernisaue i gy'mmm:t ceriumpant oeig corpus;
F & capiant vitiumyni meseantisy aques

Et corrompel otionon{oio tutto
ilcorpo, ma ¢ canfa ancoradi catti-
uipenfieri , come diffe it medefimo
Poera, ' il
QueriturAgcfiusgiare fie fuctus aduleer?
In prompiw caufa eff defidiofivs evar,

E dungsla Quiete cotrariaal Mo, Quicse

tosiec riftoro delle fatiche , perche,
Ouod caret aliernarequie durabile non eff ,
Hec vepavat Fires [eflag, membranouas .

Etéla quiete non folo al corpo,
ma ancoraall’animo neceflaria,qui
do ¢ faricatoda penfieri,da facende,
& daftudij, perche,”

-
-

Ocia corpus alier , Animus qiiog, paﬁimn'ﬂl::.. Ripsfo.

Insdmafenzaqete il vigordell’ani-

mo non {i pud lungamére coferuare;

oltreche il ripofo ha gran forzain
. C ;tiuta_—
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aiutare le {peculationi, & le profune
de inuentioni delle cofe occulte.

-Qiff"?‘*"conferifce laquiete dopd ilcibo,
pet €00 40 cioche 1 cibi rifiedono nel fondo

dello ftomaco bene vniti , che fe ne
fa pot di loro buona digeftione Et i1
comea i flemmatici,& 2lle fredde, &
humide nature € vtile ilmoto : coli
aicaldi,& aicolerici€ la quiete pin

040, & commoda,.Bene ¢ vero che la fouer~

.

Juoi sffes- chia quiete,chiamata otio, comes'e

detto , ¢ digrandillimo nocumento
non folod i corpi , ma all'animo an-
cora,percioche faglihuomininegli-
genti,pigri,ignoranti,X fcordeuoli,
& {memoratt, bruttifenza penfieri,
inettial configlio,& al gouerno del-
la Republica~ L’otio poidel cor-
pofa glihuominigroffi; pigri , pol-
troni, mal fani ; da poco , fcoloriti s
rifredda , & eftingue il calornatura-
le, accrefcela lemma , & empieil
corpodi{uperfluita , generandoin-

: i firmita
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firmita frigide,come goccia,catart; 7, 4.,
opilationidelle vifcere , epilepfia, gizs,”
podagra,chiragra, & dolori artetici.
uando poi alcuno ¢ neceflitato a
rein otio , & non ¢ liberoa poter
fareeflercitio , bifogna auertire di
nutrirlo dicibileggieri,& di brodi,
i quali facilmente , & fenza moleftia
fidiftribuifconopertuttoil corpo,&
lubricanoil ventre , & quefti tali bi-
fogna che auertifcanozi {tarpocod
federe, madritti, che cofi megliof
diftribuifconoi cibi, &2 quefto pro-
pofito fidice.
Parce mevasepnaze parummec fis vibi vanum
Surgere poft epulas:fommnum fuge meridianis |
Adunquela fouerchia quiete non
poco nocumento da al corpo, per
quefto £d’auertire, chefia tempera-
ta, &chenondiventiotio;ilquale
06 pug fiare lungo tempo fenza dar
nocumento:Onde veggiamo,che gli /néarcers
acaccerati che ftino ne'ceppi,& nei”*
Y0 g g 2 ferrd

b —

Otis)
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v ferri; che nonfi pofiona muouere,
fempre pigliano qualche infirmicd,
imperoche fiinfrigidifceil lor corpp

menzre perle fowerchie humidit&"ﬁlﬁ'

puo liberamentéil calore difttinder-

f1a 1 membri', eflendo impeditotl
tranfito nonfoloal calore,;ma d'cibi
ancera, per efferei meati opilatit

Onde poi mancanoléforze, & i mék

Efercieio Dilidifleccano , &s'allottiglianos
moderazo, Et 2ll'incontro Peflercitio tempera=
B todiffolue le fuperfinitay & aprele
vie, accioche fi-pofia il calornatura
leliberamente diffondete; & perque

fto Hippocrate atfermaeflere Iefler=
cittiomoderarovtiliflimoa 1 femma

tich,&a quei che {on frigidis & humi-
didinatura;maa i calidij& colericty

"Quiere 12 quiete ¢ piti commoda,perchehu=
oderare, mettai corpi adunque I'eflercitio, &
la quiete fiap moderati per confers
uar Iz fanita, & prolungar lavita,

b
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DEL SONNO, ET DELLA
Y >

Deficiuntuigiles fenfus habetantuiv ocelli §
- Tertiaiamab [wmpes precévit buvacibo ]
Cacuba, pracipunt fimns, capus annuis , ise .
_ Conuing in [olizes currize quifque shovos,
Narurg bic bene fernes opus benw cocoge hepar
Fenter O amplexa nobiliore cibam s =\
Lethea eft vefispinaouies , hine ommia pallens
- Mebrasiecursne seryiyorsyeapur flomach®;
Pronus auifgy cubevdextravel parse recilasy
: Mox less lateviscommada fomnns amat.
Sonine nihil fine'te bene poffumus 5 opiimesing
“ Blande agrisanimis corpovibufg, quies.

CAP I1L
T Vitigli animali p le lunghe, fx

& tiche, & vigilie fi confumano,
&per que‘ﬂ'.o hano bifogno d’effer ri-
ftaurati con la generationdi nuouo
humido radicalé, & dellarinouatio-
~nedelli fpirivi rifoluri; lequalicofeé goo
ficofeguifcono dal moderatosdno, moseras

G 3 le
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le cui commodita fono molte,impe="
rocherifcalda, & corroborai mem=:
bri,cancuoce glt humari,accrefce il
calornaturale,ingraflail corpo,fana,
Yintermitidell’animo, &mitigale
moleftiedellamente, perche nelté=
podel fonno la facolta animale fi rie.
pofa , &la naturale operapia ga<
gliardemente. Il{annoancora aiuta.
laconcottionede’cibi,non folonel=
Joftomaco,&intutto il corpo, per=
che peril fonnail calor naturale f&
riconcgtranelle partiinterne, onde
i cibi meglio fi concoquono,& le fu-
3'““'"’ perfluitd meglio f: caceian fuori . 1l
€erét%.  fonno finalmente rimoue ogni fati=;

€2 2 & ogai laffitudine caufata dalle
vigilie , & per quefto ¢ chiamato ri«
pofodelle cofe , & pacedell’anima
fecondo quefti verfi, '

ﬂ:@' f ol
effessi.

Somne quicsverum placidiffme.fomne Deority
Pax animi quem cura fugiseu pecfore duris

Fefla minifferijs mulces sreparasg labor .
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Ma¢ 'dh'_ﬁi'g‘gire fe:l;ﬁi‘:_l_'g-il £0n00 5, e

{uperfluo,& troppo prolilio, petcio- perfius .
che inﬂ‘igidiﬂ'e,& difecca, indeboli-
{ceilcalore,& gencra hunioti flem-
matici, da i quali poi viene la pigri-
tia, & la polirotieria,& manda moltd
vapori aliateffaionde i caufano poi
le diffillations, & catarri; nuoce gri~
demente a'corpigrafli, &ripieni, &
in fomma non conferifce a corpi, né
ﬁgli animi , n¢ altefacende; & chi
dorme troppo , ¢fimile avn mezo
huomo,& quafi morto, peioche fuor -
cheilconcuocereil cibo il nonve-
dere, nonvdire,non intendere , non
parlare, & effer fenza regione, fond
cofe fimili alla morte. Ilfonno fu-
perflucoltred ¢id d corpifani,&in~
fermiinduce afma, & li preparaal-
I'apoplefia,all’epileflia, allaparali~
Tia,allo ftupore, & alla febre: & ol-
tre 3 gli altri incommodi, fachegli
elcrementi non {i manding fuoriak
TRET TG g g
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debitotépo , ma fi ritengano lungas

Senno co- meteneiyahi,Si E.'i'il fonno elenadofr
pue fi favci dai cibiivaporiche arrivatial cer-

uello, ritronandolo frigido, & dé+
fo,fi cbgelano,& fatti graui, & difc'é.
dendo , opilano i meari fenfitivi dei:
- membrj,in quella_mg.piera,che fige-
nera _l'alp_i,gggia nellamezza regione

wivilie di G€liaria,p erl'alcenfodei vapori.Ex
de fi cau= 1€ vigilie fi caufano delfonerchioca

?qrdcl ceruello,8fonocanfadell’an
ultie della méce,& dell'indigeftioni

Calor ns- A€’ cibi,imperoche per le vigilieil ca
gurale.  Jor naturale , che i chiama primo

iftruméro dell’anima,fiindebolifce
%;}a[cia laconcottione;I'imperoche
Yanitha ferue al corpo , mentre veg-
ghiamo, & diftribuita in molte par-
tinon ¢ libera’, ma,ﬂiﬁribnifcc al-
cuna parre dife 3 tureiimembri , &
_fe,r;i}.del_ cotpo 4 all'audito , al vip
fs;.sgiltatto, al gufto, alcaminare,
all'operare , & ad ognifacoltd del

P a . €9tz
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corpo : Onde da tantinegotijimpe-
dita, lafciaicibinello ftomaco, & !
indi nafcerebbono cruditd, fela na-. 4
tura n6 foccorreffe co’l fonno,ilqual X
¢Potiodell’anima rationale,ede gl’
animali facoltadolceripofo, Con-
ferifeil fonnoa i flemmatici, perche
concuoceicrudihumori , dai qua-
li generandofi poi buon fangue ,
Y'huomo diuenta pits calido, accre~
{ciuto dalla copiadelfangue il natu-
ral calore. E vtile ancora &1 colerici
quanto alla quiete dell’ animo , &
quanto alla correttione delle com-
pleflionedel corpo. Nk pitt ched
gl'altri coferifcea maléconici, eflen aelonces
do cheil fonnofolo mutalaloro in-mici.
temperie, percioche peril fonnoac~
quiftano calore , & humiditd , cofe
contearie alla Jorcompleflione. A
i {anguigni conferifce mancoche &
gl'aluri: Nondimenoil fonno diur- Sima dis
10,& meridiano , bifogna fuggirlo , % -

' TSR

Sonne]
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eccetto quando 'huomo é cofltretta -
dalla cohfuetudine, overo che la not
te precedeénte non i foife dormito i
ouerawiente quando fi fentalaffitu~
dine dimébri, chein quelti cafi éda
cacederlo, mafimed queic’hinolo
flomacodebole , & chenon pofono’
-digerire,& allhoranon fi deue ftare
¢onlatefta bafla, néinletto, miin
vnafedia conlateflaalia,& nondu-
tipid divo'hora. Adunqueilfonna
diurno rifpetto 2l notturnoé sépre

Giomi cacattino, maffime nei giorni canico-

wicodars. Jari, perciocheallhorafi fannane®
corpi noftri operationicdtrarie, che
ilfonnaoriuaca il calorealle partiin~
terne, & il calor dell'atia alle parti-.
elterne ; &inquel tempo il ceruel=
lofi riempie dit moki vapori, qua~
lipot vaitt, & condenfats in acqua,
defcendona alle parti infiriori, &
accrefcona le fluffioni, & difcenden
daa dme_rfe parti del corpo,acquifta

ne
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nodiverfi nomi , come dimoftrana
queftiverfi, '
S5 fluit ad pelFuc veuma, eune dico Cathorrié 3
Al fancesbrancos, ad nares dico Corizam .

Coliancora cagionarehbonoal-
eriaccidenti,@ per queftoil giorno € Senns ma -
da vegghiare,&lanatte da dormire; ridide; & -
perche il dormir del gioma prepara fiwi mociz
innamerabiliinfirmitd catarrali , £3 ™
mal calote,graua lamilza, offendei’
nerui,fi pigro,genera pofteme, & fe-’
bre: oltreacio eflendo il giorno lu~"
minofo, attod gli eflercitiy, & vigi=’
lie, ma la notte conla fua ofcuritd, ¢
quiete ¢ piit atta alfonno, si perla -
frigidita dell’aere , come ancoraper
latranquillied,& quictedellamente, -
&del corpo,ch’all’horanan fiinter-
rompe fi fonno daftrepiti, & daro-
mori, & per queltofidesto,

Si uisincolumen > f wis taveddere fanum :

Curas solle grames ; fomnum fugrmrﬁd:‘mi’ :

Parce mere ; cenave caneinec fir sibi vanum
: Por
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Porgere poft epulas : jrafti crede profanum 5 ol

Nec reneas mickum, nec cogas forsiser annwm |

_ Mi fealcune neceflita( comefi &
detto ) conftringe d dormire il gior-

Dormive 1020 Per tenozturne vigilie,o pef vi-
s giornw itorar le forze,d_crml.re v poco non.,
some, - . Duoce, perche rivocaroil calore allc.‘.
-« parti interne,fi£a miglior concottio
- ne; mafidormanei giorni longhi, -
fedendo fopravnafedia dicorame,

con la tefta elewata , ma non piegara

innanzi,6 all’indietro,ma fopraila-
ti , che cofi fi fi minor euaporatione.

al ceruello;mi non fi dorma in létto

molle, & delitiofo, n¢ profumato,
conmofco,  ambra, & legno aloe ,;
pchecofifi fatroppadimora,es’ag-,

Dermive grana latefta , né meno fi dorma {o-
-f:"“ </ pracofe dure,che potrebbe farrom-
pere qualche vena nel petto.La not-

Biedi , ¢ L€POI 06 fi haa dormire conla tefta,
bracciaco © €0 lebraccia,d piedi fcoperti,per-
persi. . chie la frigidicd delle parti eﬁrc:lm:’

. ne



DEL SONNG. ‘45
-nielfonno aporta grah nocimetoil . ~
‘ceruello.Bilogna auertire ancoradi | .
“fondormirein cameradoueen:rimg Lunes -
iraggi della Luna perche ‘niroce
grandementeallaretla ,facendoca~
‘tari, pit che (et dormiile al fere-
1o, Olered cio noné dadormir fubi- poymive
o dopdilcibo,md almancodue ho- g e do
redapoi,& (epil, {ard meglio, per- poicibiy
«cheall’hora fi fard meglio la concot- :
tione'deicibi: Nondimeno¢ mag-
gior offefa il dormire fubito dopd
pranzoche dopo cena, perche firi-
fuegliadal fonno prima che latefta
pofiz digeriri vapori elevari dalei-
bo.Oltre acio € nociuo ancora dar- oF
mira ffomacoyoto,percheindebili- Pr7mire
fcelavirt 3 né bifogna nel dormir :ﬁ;'::"‘m
farmeolterivolte , perchefi caufala  giulee
corruttionedei cibinello ftomaco, nel dormi=
'acerefce la fuperfluitd,&'finalmen 7+
tefi phibifce la digeltionedelie ma-
tetie, & lelpulfione loroa iluoght

"‘.'l?‘u.-
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naturali, E nocivo parimente il dor-

alla fupi-mir alla {upina,perche offéde lafchi

na,&lereni,impedifce'anhelito , &
preparad cattiveinfirmitd de’ nerui,
pche lefuperfluitd vanno allanuca, -
& allafpina,& alle partipofterioridi
modo ,chenon fi poifono efpurgare

_perilnafo,ne peril palato,ne perals

Formedes TE CONZrue regionizbene ¢ vero,che
dermire, Quando ci¢larenellaé ben didor-

mir{opralafchiena. Ela formadel
dormire , acciod il cibo pia facil=
meéntedefcendaalfondodel loma-
€0, cominciaril fonno foprail lato
deftro perdue hore,poi riuoltarfi fo-
pra il {iniftro per piu fpatio ditépo,
ch'aiuta moltola digeftione: pero«
che all'hora il fegato abbracciail
¢ibo,comelagallina i pulcini , & i3
{ottoalftomaco, come il foco d vy
caldaro,& cosi fi fd piti prefto, emi-
glioredigeftione;poiin fin del fonno
bifogna tornar in {ul latodeftro,ac+
: cid
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10 pit facilmenteil cibo defcenda
dallo ftomaco al fegato,& che le fu-
erfluitd dalla prima digeltione piu
iberamente fe ne vadinoa gliinte

{tini.Ma quando loftomaco fuile de«
bole,ilche (i conofce dalla trigidita,

che fi fente nella fua regione , & dai
ruttiacerofi, & dallofputo dopoil
.cibo infipido, all'hota ¢ meglioco~
minciareil fonno fopra il ventre,che Som fim
tal fonno cortobora lafacciayil pet-2* dvhe
t0,&la digeftione, quantunque non” -
{iconuenga 3 quei, che patifcono
fluffioni 2 gliocchi, perche vifa con

cotrere piu materie; perd fara me-
giioinquel rempotener allo {toma- Eafanits
covn cufinetto di piumamolle, & » bo flome
minuta , come {on quelle dell’Auol-z,,
tore,o in veze di piumas’empieil cn
finettodicimatuca di {carlasto: Et
tralecofe, che grandemente giona-

no alla frigidita dello fomaco , & 5?*'.;'“

il tener abbracciato , vn fanciullo 790

carnos -
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earnofo, o ¥n cagnolo graffo, che
.. fcaldandoloftomacoaiutano ladi=
Quantitd'o fiione del cibo.Laquititd del fon
siel fonms "nofi deue prenderdalla perfettione
B¢ della concottione chefi conofcedal
Yvrina , che , quando ¢ come acqua
dimoftra efler fucco crudo nelle ve-

ne, & all’hora piy bifognadormire;

Tvrina poi citrina moltra effer il fuc-

co concotto,& all'horahon ¢ pitt da
dormire: Mi quefto rempo del fonno -
fivariafecodoladiverfitd delle cone
{plémoni',dell’et:‘a,& deitempi; per:-

cioche quei che fon dicalda coplef-

fione digerifcono prefto,& i qitoba

ftavn fonno di fei hore;mad §iche 56
dicopleflion frigida(eflendoin loro

Somno 4o 12 virti digeftiva debole ) han'bifo-
gioweni. gnodipitlungo fonro;ondedigio-
Somno de” ueni baftano {e1 hore di fonho ; ma
veechis  3ivecchinonfi conuengano manco
diotto,o noue hore:& fempreé me-

glio, che il fonnofia alqianto pil

0 lungo,
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lungo,che le fuperflue vigilie, per le
quali s'indebolilceil ceruello , onde
molte fuperfluita f€matichefi mol
tiplicano.Etin fegno deila balianza
delfonno,é laleggierezzaditutto il
corpo,¢ maflime del ceruello,il de-
fcenfodei cibi dallo ffomaco, & la
volontd diandar delcorpo, ed’vri-
nare,& il fentir(i leuatele laflitudini
delle paflate VIgIlIB fi comei con-
trarij fegni, cio¢la grauitd del cor-
po,&i rutti, che habbino odor dei
c1b1,Fgm.ﬁcano chenonfifia aba-
ftanza dormito.Eda {apere in fom-
ma,che il fonno moderato riftora f& e 5
facolta animaliaintala concotti d::::ﬁ
nedeicibi, &:delcrudlhumon z -
feordardeitrauagli, & dei cattiui
pd;eu,mstxqa tutt1i dolori, humeétta -« % '
tutti i membri del corpo:riftora tut-~ ‘
telefacoltarifolute, accrefceil ca-
lor naturale,riftora’humido radica-
Jc,nfduara,& coforta lavilta, leua

D lalafli5
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~%0 DEL SONNO.
Sonms i 12 12flitudine, refocillando i corpy
‘msoderase, lTAchi, & ritiene le fluflionf, md qui
do ¢ immoderato graua iz tefta,con-
turbalamente debilitalamemoria,
& tuttele facoled animali, infrigi-
difceilcorpo,multiplicale flemme,
eftingue 1} calor naturale , induce’
naufea,fail volto pallido,& maoce 2
‘tutcele indifpofitioni femmatiche.
Quandopoi il fonno (ard peco, &
Yhuomo non pofladermire,, almeno
§i tiainripofo con gloechr chiufi,
che quefto fupplifce inluogo detfon
no.E oltredcid da {apere chene’vee
o ehi,c’ hanne lo ftomaco frigido, &l
fegato calido,bifogna cominciar il
fonnofu'llato ﬁniﬁro, perche cofs
Fegato vienlottomacoarifcaldarly , &fifa
edde, igliorconcottiondeicibi,perel~
fere Jo flomaca fomentato dal fe-
atz.&all’incommil fegatofirin-
c a"

g |

DELLA



DPLIA VIGILIA.  §F
DELLA VIGILIA.

Surgite,ab Oceano vapidus sam furgic Eomes
Avivove rofemm iam inbar ccce ruber.

Lam vigilate grayes fommo,winog, fepultiy
Septena iri?o'mm: eff fasishorameos.

Longior obtunditcerebrumsiorpedinie [erifus
Afficitsexacnes quiem vigileiadies.

Siccalor incernus veusve[cit, & aptivs omud |
Sordicie cieffa membra vigore fouer.

Luce vigent o perife arses.ic Miles in arma
Escesgemunt [iffi fiub iugaluce bomes,

Deliz non noffw venatur,nofe quiefcurts
Pubpitafed huce dofle Minerna vigils

Luce minax Pallas,vigilase quot bona Incis @

"Corpora, Dy ofenfisssingenivamn 5 arsg; vigent.

A vigilia ¢ yna intenfione del-

moderatas

2 I'animo dal fuo principio,a tut & fuciof
tele partidel corpo,& quando € mo fesri.
derata eccittaturti i {enfi, difpone #igikia

lafacolta alle operationi loro,& cac’”
dano fuori le fuperfluita del corpo,
mafari immoderata, cosrompe la
ﬁ@iﬁ?{@ﬁffdcl ceruello, fa delirio,
T Doy accens



Defneiamexsrema famis aduerfaze furar,

$» DELLA RﬁPiETJWE

u&e-ndeghhumnu.,essuai il
acutesfi giihupmini famelici;magr,

¢ di brutto afpetto, indebolifce la

virsd concottrice,rifolue gli {piritig
riempicde vapori latefta’s fa glloc-
chicon caui,acctelce il calore,& ch
cende la collera , impedilcela di

ge'ﬂ'ione, & caula crq%ui de cﬁn}
percheil calor naturalevaalle patti
efteriori,& per quefto (i 8a per rego~
laj¢heil fonuo‘,e lavigilia fiano mo?
dela.t!.

"1
I 8
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DELLA REPLEFIONE. §§ |

~Ju ,uC .A. .:’.:‘ LE0 I{ ;‘L oA .
Almangiate de i cibi® radu= g

D hatiomotre faperfitita-, dclid Superflui

ajuali gran parte per Iefletcitio conl 4

fumalyil'refto bilogna con ‘quaiche

arificio ‘cadeiarié ‘fuori*del corpo.

Son quielte fuperfuica diverfe, fecon

do che dadiuerfi lnoghi procedono,

come fputi,moccidel nafo, fudori ,

vrihe,feece del ventre,e altre (ordi=

 dezzedeléorpo; chefenon fi'cac-

tianofuorifogliono generare molte

infitmita, come opilationi,febri,do-

1ori,e polteme,& per quefto con ogni

diligentiaé da procurare laenacua~ &

gion loro,perchetutti quei mali che Ewacus

dapienezzaprocedono, con I'ena” #? ;fii‘_.

cnatione {i guzrifcon_o , come qﬂe’i{:{m 52

‘cheyengono da evacuatione, conla

repletion fi fanano.  Adunque ¢ da

biafimare 12 fouerchia euacuatio=

ne, perche da'effail calor natura-

Y¢,¢li fpiriei fi Fifoluonoy peril che

TR D 3 le virs



4 DELLA REPLETIONE. |
1é virtmancanodall’operation lo=
7o, & lo flomaco votro moue il mal
caduco,? d'auertire adunque pring
palmente,chele fuperfinita del ven-
tre,& I'vrina ogni giorno mattina,e
fexa,o almeno vna volta il giorno,

€orpo Iu» mandino fuori,perche bilogna fem-

brice,

prehaueril corpo labrico , cheque~
fto ¢ nellapodagra, uelle pietre, e
nelle renelle vuliflimo;fi fa quefto o
pernatura,d perarte,con clifterica-
muni, o d’olio folo, & con foppolte
dimiele,o fale,ddi butiro, & di fa-
pone,né bifogna laffar fermar trop-
po quefte fuperfluita nel ventre,per-
che apportanoalla tefta,&a tuttoil
corponocumentograndiffimo,Ognj
volta adunque che 'huomo fcnti?.
gravezzane gliinteflini,o nella vel=
fic2;0 inaltre Iuoco, nel quale fi ra=
dunano le fuperfluita , & ogai volta
chevederila neceffita , fubito deue

dncitarla patura d mandarle fuora,

pes



DELLA REPLETIONE. sg
perche fi € viftoin malti, che hauen
domoltotemporitenuca 'orina,nd |
han potutopoiorinare,& han patito ¥4 re
pietre,erotwure,{icome ilritenere lo }'::::*
fterco,&1lvento fuor dimodo, €a- semere,
giona dolori colici,& per quefto dif-
{eil verfificatore.

Nec mifii resine;uce compyime fovtiter anum,
e

Luatyor exeunto veniunt in vétve retento,
Spafnus,hydrops colica;versigo,quaruor iffd,

Si che bifogna fuggirla fouerchia
tepletione de cibi, 8¢ del bere, per-
che genera, &fomenta molti mali : 3
che dalla fouerchia ripienezza , la Repletiom
virti del ftomaco naturale s’oppri-
;ne,comc ancora v?to eccita epilel-
f12. T vafi quando fon troppo pieni ;... .
dalcibo,slc]dal bereé peril::l:ﬂo, che I;n?um_g -
non fi rompano,d fi foffochiil calor/
oaturale,& nel corporipieno ﬁFon-- oy - ol
uicne laftinenza , & per quefloigo- o {v_{
loG aoncrefcono dicorpo, perche 7 o

SUD 4 A ye?

’

o -



¢ DEL BAGNO,

ilciboloronon{idigerifce , ondeil

Repletion
[uperfing

U

corpo non {e ne puo nodrire: Et per
queftointerrogatovn Filofofo , pera
che mangiaffe pocosrifpofe,

Ftvinam efie decetsvinere non vt edams;

T |

Cioé,
Mangiavse beve per viner famefticres
il non gid viner per mangiare,e beres

Tmperoche quatihuomini fi fono

d

fupAuaméteripient,& finalméte fofs

focati,& morti?& no ¢ cofa peggio--1
re,che riepirfi fupfluaméte nel tépo

dellabodanza,che fi fonvifti molti, =

che micadoloroilciboal tépodella
careftia,riépicdofi poi troppo al té-
podell’abddiza,fi fono plto mortis
Ma feoccorre tal'hora p difordine
riempirfi troppo,& fi séta naufea, e

auezza nollo ftomaco,0 per la ué}
1163,0 per la quantita del cibo, fu 1=
to fi prouschi il vomito , il qualé
miondifica lo ftomaco, & rimoueld

. gra-



S DEEBAGNO." Wy
gravezzadel caposné meno € da fug_gpinize
girla troppa altinenza dei cibi,per-fouen biz
che fi come la troppa ripienezza {of=
foca il calor naturale,cosi 'aftinen<
za lo rifolue, onde poi molte, & di-
verfe infirmita ne {uccedono. 5

DEL BAGNO. it
Balnea ni corpues mundis eft hawd intretsobgsia
" Et sumidum flevi i ibi forre welis.
5:1' mads fint mide, C-lymphe sibi fuaue tea b
pentis R
Viilia infaxismoxie poplisibus. i
8% gelidaingredevis,calor hinc imternus abirdie
Mufculus obdwrat-poc tibs nermenoces, | 7R
Sulphureitsams falfum fi fic sibi foree,vel @vey
Aut cineresans ferra concomisanie cane.
Confile prudent? Medice privsavsis aluhnity A
Lt prodeffe poteft & mocuiffe foles. i1 Bagn: di
Ono41Bagni vna {pecie di epa-q"* ¥
) cvatione,imperoche fatri di acL”
qua tepidarifcaldano, ehumettano;
YFeuano lalaffitudine;rifoluono la ri-
pienezza,mitiganoidolori, mc_:»lli{.i-,
cano,ingrafiano, fonoconuenientia
B fanciulli,




53 DEL BAGNO.
. fanciulli,&divecchi avitial cibog
‘perciochetiranoil nutrimento lor
membri,&1i corrobora , & conferi-
fcono irifoluerle lorofuperfluird,&
cacciarlefuori:Et eflendogli efcre-
Bagnidel mentide'vecehifalli,il bugno li com
wine,  tempera,] bagnidel vinocoferifcos
noaidoloridellegionture, allapa.
zalifia;al tremore,&alle pallioni de
“Hram a.nerui.ibagnid'vo lio coferifconod
87 @ i vecchi mirabilméte nello fpafimo,
mei dolori colici, nella retentione
y. ) ide]le' renelle, &dell’orina. Vicito
hﬁ’“ “I'huomo del bagno,bifognaalciugar
8™ loconvn {cingatoio caldo I'Inuer<
no,poi ongere tutto 1l corpo d’olio
di amadoledolci,d d*aneto, & dica+
momilla,tagliarli fvnghie, & radere
lepiantedei piedi.Cofortaancora,
& corroboratuttii fenfi,&le virtl il
vin bianco,& odorifero,nelqual fiz
cottovnramettodifaluia,lauandoft
soneflo caldo yna, & due volte il
ELs giorng

4



DEL BA f:-th [p Deig
jorno le mani, &ilvilo, ono ¢.7.¢

f:::grai vecchi rener {peflola faluia fﬂ?ﬂ?:
inbocca,lavata prima co'l vino, che corribira,
& aidenti;&aineruiamiciilima.Bi  Dimore
{fogna ancoranon fartroppa dimo- ’é}f;{::‘
ganel bagno,imperoche i dillolno- 5,y
nole virta,fi confonde intellerto, i

muoue la nanfea,il vomito, ela fin-

cope : Doue che facendouifi debita
dimora,apre i meati della pelle ,tira
ilnotrimento i i membri, humetta il
eorpo,fa venire appetito, affottiglia
gl’humori groffi,{minuifce la ripie~

nezza, rilolue le ventofita , leua le
laflicudini , mitigai dolori, prouoca
ilfonno, firinge il ventre ; nuocead
grafli,percheinloro colliqua glhu-
mori,che tirandolipoia qualche par
redelcorpovicaufa poltemain fom
Anaintornoalli bagni, bifognaricor

dashsy che,

Balnéay
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6o DEL BAGNG.

* Padneasvina, venus corrispint corpora vioffrag

wAd vigam fucivns balhed, Uinasuebis. ) UL
5 S parusia i
Si quis ad intevitii propereiyviaivita paiehiyy
Huciseracelevansbalneayuina, venss, . .

DELLE FRITTIONL"

1

Rivogitascitinspingucfvere bote fequnartie
‘Balnea,fitey lesi friftio fata mansgir.
Séfibus illa famesscalor hic viges omnis alitip
Effesabinc meliss membra, capugy vales,
'Q!'u'd non brumanic ingeniis [apiti e gra,moners

Corpora ¢i equens frickio prompta[ishefd,

Ono le frittioni ancora molto

& lovo ef ™ vtiliad coleruar la {anita, & maf-

[eti.

fimea 1 vecchi’; & I'operationi, &
Pytilita loroforio grandi,imperoche
prohibifcono, che gli humori non
corranoalle gionture , & aiutano I3
digeftione,fe fi fannoin debito tem-
posciod cacciati prima fuoridel cor-
poglefcrementi, alleggerifcono il
corpo,



DEL BAG NQ. ¢x
€OrPO,APOIo i parf;daiquali poifa
Eg{?‘ggn_te'fdaporano’ie {fuperfluitay

erciochetiranoil fanguealle parti
eftetiori velocemente, & fan fpefli’
icorpirari, &rari gli {pefii, mol-
liiduri , & duri imolli , & final-,
mente corroborano,8¢accendonoil
calor natdrale , X eccitano lavirel
vitale:ondeladiftributione dei ci-
bi,& la nutritione ¢ piti pronta ; & ryvioni
pin facile,ma s’han da farle frittioniper efers
* finoatanto, che dilettano 5 & fonosisio.
grate : Er fonmolto conuenienti a i
vecchi,l'eftate, & 'autunno,cherefi
prima gli efcrementi dellaveffica,&
del ventre , fe 1 vecchi per debo-
lezza, oper oecupatione non pof-
fono fare effercitio , in fuo luogo_
vietdtino bredi, & mediocri frittio-
ni,comeliddetto difopra. Noné
"ancora male alcuno la primavera ,

& Tlautunno dopd l'equinettio §

€00 s90liglip i qyalshe pordiate
LT Medico,

N



6, DI VENERE
Medico , purgarfi da quelle fupe.r- '
fluita,c he ritenute potrebbono dare
Ia ftate , o il verno qualche traua-
glio.,

DI VENERE.

Ef ¥ omeris fugizda vibi immoderasa wzny:
Nam capitimensignoces fmf [, resumdis,
¥ ireusemd, bebetat animalem & corpovis ofs
Debilitatnersos infirmas, pefforayeddir.
Parcasamé landads qu.de effshe vna calork
Excitas bac bilares animos facit:inde fequute
M embroram dewisas sarpore expellis, & infer
Spivisibus vitdspre feriim vbi purpures very
A utnmnns -uef{m» ‘expomit maturis bonores
Tande hyeme,arq; «flace ¥enus Inbak ves
nenum ef?
Crel va nenus nernos, amimic vuin. fuﬂmﬂf,’
Debil sat.mollis furripis.evbassedis,

II.ﬁn di venere deue effer Ia pro=

creatione de i ﬁehuoh , con fa

unfom,cogmmaperfamo matrid
mo-

g



DI VENERE. 3 .
twonioyma il fue vio deue effere mo-<
derato, che cofi fa gl'huomini lieti,
eccitail calor naturale, fi il corpo
Teggieroymutiga le pallioni dell’ani- coivo ime
mo,viuificaifenfi,% gli fpiriti. Ma maderssg,
Vimmoderato indebolifce lo floma-
co,Jateftatuttii fenli, inerui, & le
gionture, & accelerala morte. Quel-

li poiche deuono vivere caftamente,
(non hauendo moglie,laflino fare al-
la natura, &ricorrinod digiuni, &
€ mirabileinuentiondella natura di
con'eruar la fpetie,. conla gemera—
tiondinuoui animali, effendo cofa
_sagioneuoledare ad aleri quella yi-
tac habbiamo hauuta nei dai noftri
_progenitors 3 & not n'acquiftiamo,
(F[ei ﬂaﬂl’iﬁglifﬂﬂd&ﬂbiﬂﬂi Jeha— F‘-&E“"i
It,& vecchi, quelc’handa nodricenu sori dpg-
to,cioé checinudrifcono , & falten~dri,
tino, comelor furon danoi {often-
tact, & nodriti, quando andauano ..
brancolaidoperteira, 3oty
e /b7 e DE



& DE GLI ACCIDENTIL,

=
DE GLI ACCIDENTI
DELLANIMO.
X fanr eff weserssmer hic iacecille fupinur,
Lam properent vifks,ira timorg, abeans,
" Wodofe rerum caufe & fublimia cedans,
Narurae ingenia hac noncapit iffe locus,
Sen/ bus qddicta off nice mes fub fenfibus exids
Delicie gandent covdaijocosq, parant.
Glﬂid!dﬁ‘&t»m-r ﬂﬂu,dafcné} cachiniy
© Lufies firmafides fpesq ivensq, falax,
Lesisiaytr vifus vepavant me.gasdia [erpan
Inc.lwmenyexaminant ira.met s g, gramwess
Ridendii eff bilares cowisa .ameniiamagna 9&
Si finimusceleres aceelerare yogor,
Puffiondel C A . P. I .V' :
Lepsimo, I E paflioni deil’animo hanno
gran potentia d’alterarei cor~
pinofiri,imperochefanno mouimé-
~ tone glihumori, & nelli fpiriti; &
gftimotiimmoderati,& fubiti fi fan-
S nodal centro del corpoalla circon-
Allegres ferentia,come € Iira, e Lallegrezza;
;’f- ouerodallacircoferentia al centro,
£amre come ¢ il timore,& fimilizdalle quali
' il




DEGLTACCIDENTI 6%
viene granmouimento ne gli{piritiz
&per quefto bifogna grandemente
fuggire quelte paffioni, effendo che
troppodifeccano,& alterano i cor-
pi.perturbandoli , & dalla naturale-
compleffion loro tran{mutandoli ;

& per quefto i chiamanoda Platone
infirmita dell'animo,come{onolita; P i
la meftiia,la melancolia, Vanfietd; dellni-
Pefclamare, ilfuror, l'impero; con-.,
tentione,riffa, odio, inuidia, angu-
{tia,timore,vergogna,pélieri difpia

ceuoli, defideri sfrenati, I'audacia,
Vincontinentia,l’importunita, I'ini-
quita,'ambitione,la difidentia , la
fperanza,il gaudio,&fimiliyle quali
wittecofe oltre che grandemente il

corpo offendono , trauagliano Pani-

mo ancora, impercioche lira; ¢ la
fouerchia meftiia aftliggono ghi

{piriti., diffeccano Pofla , eftenua~
nolacarne,rifcaldano ilcorpo,l’ab«
brufciano,& lo mettonofoflopradal

E

fuo



66 DELL ANIMO,

fuo ftato naturale , donde¢ vengono
oimolti mali come catarri, & Hufa
fioneallegionture;quantuny; quelte
paflioni,gdo fonmediocri, qualche
volta conferifcono a glithvomini, &

non leggieraiuto lor preftino;impe-
fra. rocheliraeccita,&accrefced calor
naturale, efpefle volte ¢ vtile'adi-

rarfi , per riparareil calor naturale,

& perradunare il fanguenelle vene

& per quefto nell’infirmita frigidee
daeccitare{'ira , come dc fuggirla
nelle calde. Oltrea cid le paffioni
@dsmro- d. llu = i I IR
wia , allc. 9€1"animo , comela malanconials
grexaa. debolifceladigeltione, comelalle-
grezzafortifica. Et quefla ¢ lapatif
{ima cagione,perche glhuomini pilt
deglialtri animali funo efpofti alle
erudita , perche gl'animali brutti,
quantung; mangino a fatieta,nondis
menononimpedifconola virta na-
tjlfalexchecﬁcuocc 1cibi, perciofhc-

¢ egualein loro lavirth cocottiua&

' appe-



DELL' ANIMO. 67
appetitiua; ma gl'huomini cS diverfi
pélieri,& perturbatione d’animo di-
uertono qftavired dalle fue operatio
ni, & quatung; magino fobriaméte,,
cafcanoin crudita, donde poi nafcoCrsdi:=.
no molte infirmitd : & per queftoft
fuggano conogni potere i penfieri
tuttd delle cofe miterabili, & rutte
'altre cofe che poflano perturbar
I'animo , &fempre ditutte lecofefi
{peri bene , percheftarconla mente:
allegra intutte 'infirmita ¢ bene,co
meincontrario¢ male; ne ¢ dafer=
marfilungo tempo nell’imaginatio-
ni, perche come fi dice 5 L'imagina-
tione fi il cafos Edaguardarfianco
radal frequentelagrimare, dalgran
turore, edall’appetito di venderta
perche quefte cofe indebolifconoil
ceruello, & prohibifconoladigeftio
" nedelle materie.Cofi ancorail fouer
chto timore atterrala virtu, & tuttilimere,
quefti accidenti dell’animo impedi-

5 3 fcono

Lagrime,



fra.

68 DELL' ANIMOD.
{conolaconcortione ; proltergono
la virtt, e mutano ilcorpodal natu-
ral fuo ftaco; percioche peril timore
gli [piriti,e’l fangue fi ritirano,; e ri-
ducono dentro al cuore ende tmem
brifi rafreddano,il corpo s’impalli-

difce,vieneil tremore,iiincerrompe

lavoce,& tuttele forzemancanoim
peroche il timore;métre s"afpettano
imali,induce sbattimentod ‘animo,
ilqual commouegli {piriti , & quelit
commofli , tutcoul fangue perturba-
no,onde poi le crudita nalfcono,&le
T »e 2
putredini.L’ira ¢ ynmoto molto ve-

hementedel calore, chenclle pard
~eftreme con impeto fi diffonde, &

per queftonell’ira i tanno pitroffi,
&piupronti i corpi ad ogui {zele-
ratezza : I'ira ancora commoue il
coreallavendetta, ilqual commofio
rifcalda aflai1l corpo, e lo diffecca,
& per il fuo feruore tutte I'actioni
della regione fi confondono: & per
que~

1



DELL"ANIMO. 69
fueflo fidice, l'ira eflere vnaaccen=
fione difanguecirca iprecordij,per
Pappetito della vendetta; & per que-
fta caufa gl adirati hanno il polio
grande, & gagliardo , come 1 timidi
Phanno picciolo,8cdebile, percheil
¢aloreritormain dietro. Md in quefti
cafi horail calor naturale ritorna dé
tro,& hora fuori; I'vn, & 'altro di G-
fimorifi fcorgenellavergogna,che
prima il calor{iritira dentro, poiri-
torna fuori, ¢he non ritornando fi

caufail timore , & non la vergogna. Pergogna

Se poi quelte cofe che fubito patifco
no gl'huomini, fi patifferoa poco 53
pocofi caufarebbe la meltitia , che
cofrompe, e gualtalanaturade gh
huomini , leftenva, l'infrigidi{ce, &
la diffeccaottenebra gli fpiriti , of-
firfcalingegno,& ofcura il giudicio,
indebolifcela memoria, & impedi-
feelaragione, & fpefloda queftire-
pentini moti dell’animo fi caufala
S E 3

Meflisids

Herse,
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morte, pche, & fi diffoluono le virty
diell’animo,che confiltono nelcalo-
re,oueramote s'eftinguano p latrop-
pa trigiditd ; & per quefto molti fon
periti per troppo timore,& per trop-
paumneftitia,che andando tuttoil fan
gue al cuore, & gi fpiriti, i foffocail
cuore , & ne fegue la morte : & perd
Rutilio riferitoli com’eraftata ne~
gata la dimanda del confolato del
tratello,fubito {pird; &il medefimo
avenne 3 M.Lepidio pet il fouerchig |

- doloredopailrepudiodellamoglie.
Legefi parimente , che per la fouet=
Allegrex chia allegrezza molti fon morti, co=
. meancora ‘per fubito dolore , o ti-
more , come per fouerchiaira non
mai, perche per la fouerchia aile-

grezza la facoltd animale rilaffata
fitrasferifce alle parti efterne;& nf~
foluefi,&indirimane il coz folo,& i
- rifredda,onde moltipufillanimi fon
morti.Moltialtripoi p vexgognasé

=atia < mor-
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morti come &1 legge di Diodoro,&d”
Homero; pia qual cofa fempre Gite
pallionidell ammofi- denono piglia

recon certa mediocrita , & maflimé
Vallegrezza fideue fempre ¢ medio
crerifo acdpagnare, che cofi ecaita

H calornaturale;tempera, & purifica

tatti ght {piriti animali,& corrobora

Faltre virti,aincala digeftione,atfot
tiglial'ingegno,& fa 'huomohabile

a tutrel'operationi,manticne la gio- Giaenss
uentir, & tinalmente prolun ga lavi-Zita.
ta; & ¢ il gaudio vtile ad ogni perflo-

na, eccéttoa quelli c’han bifoino di
{magrirfi,impernche ingrafla,& mol
tiplica nel corpola earne,& I'humi-

dita . Infommahefiunacofa ¢ pitt 4
propofito aconferuarla fanitd , che

1l giubilare, & vivere allegramente,
nonturbarfi, non adirarfi, fempre

haver buona fperanza della falute .
Sichetutte quefte cofe fiano mode- )
rate; perche fempred daeleggerela, -

: E 4 medio-
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ediocri-mediocrita , & per queito difle Hip<
sa in sui- pocrate;lafatica il cibo, il bere, il
tele coft.fonno ;& Venere, tutte quelte cofe

fiano mediocri; perche , g

Ef mwdus in vebus, funs cersi denique fines,

Sanita,

L'huomo adung; che yuole effer
{ano,pratichi peri giardini guardile
verdure; & luoghi ameni, é&cconuerfi

cbamicigiocondizk taeddiy ca fuos

ai,& canti; 'che per quelte cole firi-
{torala virtiy & fr comela virtil yelg
torzas'acerelcon co’l ciboi; ¢o'lvis
na,conbueni odori; con tranguilli-
tas & allegrezza ; e coll lafciarele
cofe;cheatmiftanos&: eo’l conuerfar
_congliamicis coftparimente confe~
rifce afcoltare hiftoriegrate , fauo-
le, &ragionaments piaceuoli,con
{uoni, & canti, e condiletteuol let-
Lepgere . tionesmi il leggere non fi facciacol

Occhiali .¢apo baffo;maeleuato,& co occhia-

Lol Yverdi;pcortaborarpitila yiltaOle
RIEVE-T) ) | : 4 Er_s

© " Quos wlsvay citrah, nequit cofiffere relum.

M
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tred cid conferifce molto viar velti
pretiofe,edicolorgrato, & partare
anelli d’oro,0 d’argéto,tenervecel-
letti in cafa,che foauemcte cdntino,
pratticar per lnoghi ameni, caminar
allaer chiaro, eleuarft lamattinaa
buon’hora,chenoncid cofa,cherals
legri pittgl'huomini, che rifguardar
V'aere chiaro, & levarli 2 buohora, .« «
che come diceAriftotele; molto coﬂf‘f“?‘r”’
ferifcealla fanitd , &alliftudijs Fie 0 0F
nalmente¢ da {apere, cheil cielocd
lafua allegrezza.ci ha creati , & con
la noftraallegrezza conferuaci.E fim allegreg
nalmenteda guardarfi nelle auuer- -
fitd non mancar d’animo, o nelle
profperitafuordi modorallegrarii;
come leggiadrgmente ciammontiice
il Poeta Liricoy con queftiverfiy -

'_Rrbu:ﬁgijga;:jaﬁi'maﬁ;rs atque - (114D
f Furtis apparesfapienzeridem’ 5 1Ll fyye
Copirahesuentoniminm fecunds. X
i Tugidavela, . . .

Lo, Zudly s



74 DELL' ANINO.
5 e
vAequam mémento rebisin arduis
Sernare mentem,non fecws i loni
b :3:[9!::1:1 femperaiam .
Latitia .
Debbiamo dung; cGognidiligen
tia ben comporre l'animonoftro,at-
tendendo con ognipotere, a cono-
veritd {cer laverita, che queftas quellaam
Ambrofia hrofiadelli Det, della quale 'animo
deli Des . nutrifce, & conla frequentia degli
ftudij buoni fermargl affettucfi mot
ti dell’animo,accioche i fieri defide~
r1],[e meftitie, e timoriyii difcaccina
lontani,ne permettiamo,che habbi-
noin noitanteluogo, che cifacci-
no difcoftar dal dritto fentiero, &il
corpo diftrughino : promettendoci
dunquela Filofofia, (-che ¢ la medi=
cinadellanimo ) di eftirpare lara-
F imrbud‘itf'ii turei ¢ mali , lafciamoct fa~
< 0, nardaeffa, fe vogliamo effer buoni,
&bears, & dalei prédiamogl auc:_’ti-
menti
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mentidel bene,& beatameéte viuere,

AVERTIMENT!( NE I CIBI,
ET NEL BERE.

CAP. VL

Flnalmeme per conferuarla {a- ¢ibo.
nitadel corpo humano,éilcis Bere.
bo,&il bere principale inftrumento,
concioliache fenza icibiy ne {ani,

ne infermi poffiamo vivere. E dun~

que I'vlo de i cibi neceffario, perche
effendo tuttoilcorpa deglianimali
mn¢continuo fluflo, chein ognimo=
mentoditépo {i confumana,& rifol-
uono glifpiritidel corpo , & fimil-
mente gli humori,& le partifolide, e
vn'altra himil {oftizainvece di quels
la,che s’¢ rifoluta non fi riftaura,bre
nemente fi viene allamorte . Alqual #orse.
mancamento , volendo prouedere il
Creatore dirutte lecofe, conlafua
beneficictiadiede dgli huonﬁxii.i_;i-_-

1
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bi,eibere,accioche contlcibofi ri=
torafletutto quello,che fi eraconfu-
matodellafoltazapia feca;&co’lbe
re,tutto quello chedalla pifi humnida
foltanza s’era rifoluro. Deuelidiique
neicibiconfiderarela bontd,la quis
titd,la confuerudine, la dilettationg,

Yordine,iltempo,l’hora,lanatura,la '

regione, & l'etd .

oneade; 2 bontd, & perche quello ¢ buon

<. cibo,cheé leggiero,& diparte fotti-

Ii,di buesn fucco, & cheinbreue té-
po difcédadalle ftomaco,8 chepres
fto fidigerifca , quelcibod dibuon
fucco, dal quale fi genera buonfan-
gue,& il buon fangue é quello, cheé
temperatonelle prime qualita, non
fottile,nd groffo,nen acre, non mor
dace,nonamaro , aon falfo, ouero
F acetofo,la-bont& delcibo ¢, chefa-
cilmente fi alteri , e fi digerifca, &
queftifono quelli,c*hanno la foftan-
zalor tenera , & che facilmentedt
i ; diflolue,

S



DEIICCIB 55
diflolue,come fono 'ona, le carnidi
vecelletti,& {imili. Ma queicibifon
difficile digeftione, chehan Ia foftan Civicarin?
za contrarta,come {onoi cibidipas
fta,panazimo, & duro, Ecaoli, cafcin
vecchiosfaue, fagioli,aglij,cipolle, &
glineftini de gl animali ; tattecofe
da fuggirle. Sielegano dung; quei ¢t
bi ,che con fuccolodenoleriftaura-
no Phumidoradicale;pucro,che non
liangrofli, & efcrementofi, percio-
cheilcalor naturzle dabile;mallime
de’ vecchinon pud digerirei cibidi
grofla foflanza ; nd menofianoi cibi
debili,cioc di poco metrimento,per=
che fimili hanno breue'vita,

Laquantitade’ cibificompremde Quantird
dalleforze , perciocheranto cibo {i 4€ %%
deuedare,quanto leforze fopportas
nosciot chefiriftorine, &nonfi ag-
grauino,e cheli poffanodigerive,che
effendoil calornaturale debole,non
fipoflonococuocere, & canfanoin-

firmitd;
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firmita:per quefte fidice, chend de-
uono rallegrarfiquei, chepigliano
molto cibo, pche fend fidoglinoal
prefente, nondimenonon fuggiran-

v Cre- R0 ilpericole. o

g L’vloadung; de’cibifiamodera-
Aftinéza,t0, perche i comela crapula nuoce
cofi la fouerchiaaftinenzanongio- |

na; ondechi vuol attender alla {ani-
ta,mangifempre fenza{atieta,& che
reftiqualche reliquia d'appetito,che

chifi altrimente patira rurti acidi,

Aufli colerictidi {oura, e di forto,
naufea,proftratione diappetito,gra-’
vezzadirefta,dalordi tomacé , opi-
lationdi fegato, e dimilza,diffente-

ria, efinalmente febrimaligne . Bt
pergflod megiiolafciar sépre qual-
checofaallanatura, che quei chefi
ricpiono troppo fi ritrouano in gran
pericolodella yita,o che il calorna=

turale i foffochi,o che qualche vena
firdpa,percioche da i molti cibi,né

ven-
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vengono infirmita, & dalle infirmisa
lamorte. Olleruifi adunqueintutte
le cole, maflimenel cibarli, quella
fentenzane quidnimis. Nictetroppos
Nonfolo nei fani, ma etiddione gli
infermi,i qualinel cibarfi devonokha
uere Ja legicimamifura,perche l'infir
mita diuerfe,vogliono diverfa mifue
ra del cibo; pefcioche ne imali lun-
ghibifogna cibare piulargamente,
come piu ftrettamente ne gl'acuti, ¢
quidoil malefara nel {uo vigore,bi-
{ogna viar vitto tenuiffime;ma fem-
pre i deueanertire,quasta fia latol-
leranzadella vitth , e quanto pofla
durarconquelvirto. :

La qualitade’cibistanto nei fani, Qualiré,
quanto negliamalau, {i comprende
dalla camplelﬁone,,la quale¢ daco-
feruare nei cibi miline 1 fani; ma
ne gliinfermi , fonoda dare cibidi
contrariaqualita ; che nell’huniido
téperamento fi couengonoi cibifec

chi,
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¢hi, &nec fecco glihumidi, &per
quefto ilcibohumido ¢ conueniente |
i queischehinoil téperamento humi
do, comeifanciulli,oueramétea gl
li , cheda qualche mal feccofonoin-
feftati,comei febricitati. Sicleggano
dunque queicibi,chefecondo lava-
rietidelle copleflioni {iano conue-
nienti.Ifanguigniadunque fuggano
icibicaldi,& humidi, & che genera- |
nomolto fangue . Icolericifi guars |

. dinoda’queiche generano facolles |
ra;& cofi#flemmaatici, & i malénco~
nici {i guardino da quelli, che genes |
rano fimilihumori : Perilcheifans
guigni,ei colerici guardinfr dalleco

- {edolei;comemele,zuccarosbutiro,

- olio,noci,& fimili,& viino piu prefto

'aceto,l'agreita, é1'acetalita de'ce

dri,limoni,& granari. I cibi ancora,

nondenono in alcuna qualitd ecoe=

dere,che quelliche eccedonoin calt

dita,abbrufciano ilfangue ,comela

{aluia,
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faluia,il pepe , I'aglio,il nafturtio, ¢
fimili. E fela caliditd fara acquofa,
come neimeloni,caufa putredine ;¢
fe velenofa come nei fonghi, am-
mazza, {ef{ard humidafiputrefd , &
opila,& felacalidita {ari fecca,cone
{fuma,& indebolifce.Ma féi cibi fa-
ran troppo frigidi,mortificano,& ¢
gelano comela lattuca,laportulaca,
eicocomeri.l cibi ontuofi lenifco~
noil ventre,humettano, & accrefco-
no la flemma,e il fonno , fupernata-
mno, & impedi{ceno la digeftione I i
b1 dolci- opilano. Gliamart non
notrifcon punto , & abbrufciano il
fangue.1falfi rifcaldano, &diffecca-
noyopilano,&{onnociui alloftoma-
co.Gli agutiper la calidita loro rie-
pono la tefts,& perturba laméte,co-
me gliagli, il porro;& le carnilalate,
I brufchs& fliticiconftringono,opi-
dano, & generano {angue malenco-
nico.Gliacetofi generano malenca-

nia,



82 DE 1 CIBL
mia, nuocono ai membri neruoff,
& per qucfto fanno prefto inuecs
¢hiare. :

Confettim La gonfuetudine nel cibarfi ¢ di

dine..

ranmométo , onde gli Antichihan
ﬁ_etto che laconfuetudine & vivalera
naterasonde i comenei eibi ¢ daha
ver rifpetto alla natura;cols bifogna
ancor@offervarla confuetudine, k
quale ¢ gran radice nellz conferua-
tcnedella fanita, e nella curation
dellainfirmira;ma ¢ ben d’avertire,
‘che fe la confuetudine fard cattiva,fi
deuca poco,ipocomutarla in buo.

na, che le repentine mutationifon

tutte da fuggire. Onde Cbenedial-
fuefarfi ad ogni cofa,accioche lamu-
tatione non fiapoi dannofa. - .
E’ordine ancora de”cibié da ofe
fervare,, ondei cibifaciliddigerire,
facilid defcidere,eche fon pii tene-
ripigliddodopd fupernatano , & fi
corrépono. Le cofe facilia fgerirﬁ
€O~
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{i conofconodalla facilitd del man<
giarhi, &del cuacerliprefto al fuo-
:o.(%eﬁi adunque deuono fempre
precedereicibi contrarij,& fe fi ha-
ueranno i mangiarecibi arrofto, &
alleflo, i cominctdallalleffo,; come
pit facilei digerir, &il imile s'in~
tendadell’'ouatenere,elate. Sempre
adung; le cofe facilia digerire alle
difficili,l humidealle fecche , le lig~
deallefolide,& le lubriche all’altrin
géti i preferifcano. Tutto quefto ft
intende ne gliftomachi ben difpofti.
Ladelettationeancora ¢ da cont Delera®
fiderare,perche quitoi cibi fon pilt #**
{oaui, tantopra facilmente fi dige-
sifcono, ‘che Inftomacopit volen-
tieri gliabbraccia:Ma ¢ d2 auertire,
che non perqueftofi deve fempreda
re cibi catting 2 gli amalati,ma bifo- -
- gna conceder folamente quelli, che
nuocono poco,& cheil lor nocume-
to facilmente corregafi.
Fx o
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- Iképo.lthoradelcibare daquis
doeflendolodtonzcovorodel ¢iba
precedente ; & la ‘mattin2-anants
chelaere {irifcaldi, ¢lafera ‘quans

‘do |'aere cominciaa eflere men cal«

Yepi del-
Panno.

doyma eon limitattoni ; che per otto
hore ia vopaftodiftante dzlValtrag

&queltodaftateinluechi frefchi, ¢

<& pauni fotiiliche nonrifcaldino;

taccino vemireil {fudore; mi l'inuer-

nofitacciilcontrario.Non bifogna

oltrea cidy quando vien T'appetite -

Aardareiimangiare,che il tolerarila

fame 5 riempiedo tomacodiputridi

humeti,perehe non hauendo altemd I

po delllappetito altro nutrimentoy
tira da iluoghi vicini le-fuperfluis
td ; riempiendofi dicattini humoris
L'infermi poi nell’hora: del pards
fifimo non fi dendn nutrire. Bifos
gna parimenteauertirei tempi delf,
anno, perche linuerno ch’é frigie
do ; & humido ; bifogna mangias
i { aflai,
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affalie benerpogo,ma il vino fia poa
tente.Laftare,ched calda ;& feccaj
fi deeavertiredimangiar poco; mz
beueraffai, & moltotemperato. La . .3
primauera ¢ da mangiar vn poco
mancodell’tnuerno,ma benere ; va
pocopiu. Cosi I'autiisnodi; mangi
va poco pitiche laftate 5 ma i bena
manco,&meno inacquatos&ed que-
fto propofitofi leggonoiquelti verfi,
Femporibiisveris.modicum pridereinberis;
Sed calo @flarisydapibus noces immodevasisy
s utemni frufhuy igau casme fing 1ibi ln&us
D¢ Menjifume.guancampissempaye. brome

‘L’éta ficonfidera ancora nel ci-Erd,

bare,percioche di fanciulli fi conué C'f’"".";
gonocibi humidi, & d i gioueni eﬂtn-i.:';.”;;"_
docaldi,& fecchi,fi conuengono ci- i i,
bi. contrarij. A ivecchi fon buonii Zecchi,
cibi,cherifcaldino ; & humertino le
folide partiloro. I fanciulli oltre i
cid bifogna cibarli (pefflo; p haueril
ezlor maturale gagliardo;maa ivec=

A = 3 chifi
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«<hifi conuengono pochicibi, effens |

do debile 1l lor calores Piunutsi«
mento ancoravoglionoifanciulli,¢

Gioneni . igiouinetti; ma minor quantitd ri<

Rtgime .

Natwrz.

cercanoi gioweni, &ivecchi: &pen
quefto i vecchitollerano faciimente

ildigiuno, nelfecondoluogo fonoi
gioueni,mancolotolleranoi gioues

netti,& menodizuttii fanciulli,mal
{ime quellichefonpit vivaci; !

Le regioni ancora nell’elettion
deicibifondaconfiderare, perche
Pherbe,i fruttiyele carniy le qualiin
Ttalia,e nella Grecia quelte d Mon~

*“rone fonpocogiocende;&in Frdn-

cia,& inSpagna fonpil foauvi; & pily
fane; & perlo contrariolecarnidi
;itella fono in Iralia migliori,chein
‘rancia, & in Spagma, & quefto pro~
cede & dalciel o,;’:g::’pafg:li 343,101
Lanarura finalmCred dacdlidera~
re di ciafcuno , & le particolari pro-
" prieta, & p qttobifogna che I'ortimo
: Medico
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Medicofia Filolofo; Perciothe al-
cunoabhorrifceil cafcio ; altriil vi-
no,aleri Paglio,aleri che fon magrie
dicalda,&fecca comple(fione, due-
& tre volte il giorne defiderano di
magiare,8zaleri che {on gralii, & hu-
midi,{i ctentano mangiarevnavol:
ta folail giorno,chea quelli;chehan
noicorpigralli,& grofl,il mangrar
duevoltetl giorno€ nociuo.

Bifogna oltre a cio nel cibare of-
{eruarleregoleinfrafzritre.

LNG fi migia afatietd,perciache
fe fipiglia pit cibo di quello che lo  Regole
ftomaco poflitollerare;nafconoinfi melcibare
nitecruditi, & per quefto¢meglio”
Aaftenerfi vn poco , che riempirfi
troppo ; perche com'éfcrifro , am-
mazzapin la crapula, cheil cortel-
lo, che lafouerchiacopiadei cibi,
foffocail calornaturale,comelagra
copiadi olio eftingue lafiima della
lucerna;& per Que;g’:: bifogna levar

F 4 data-
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datauola con appetito, come nom

bifogna entrarci {enza appetito.

I1. Lavarietd de’ cibi,&ladiuerfi-
td dellevivande ¢ da fuggirla, per-
che apporta molte infirmita , maffi-
me fe1cibi farandi contraria quali-
ta,perche {i impedifcelalorococot-
tione,&{1 corrompono,efi comelz
varietd de cibidilettaal palaro, coft
nuoceallafaniti:Onde interrogato
va faggio huomo,perche nel pranzo
{1 contentauad’vn cibo folo: Rifpo+
fe, Per'non hauer troppo bifogno
del Medico Onde vn cibo {emplice
¢ vtiliflimo,come la diuerfita de fa=
pori¢ peftifera;e la moltitudine del-
le vivande ¢ dannofa. Etper quelto
ghi Antichi viveuano molto piu di
noi,perche vfauano vh femplice ci=
bo ,.cioc‘- pane , e carne,& per quefto
1a vitanoftra ¢ breue, & elpofta,i tan
te infirmitd. Non veggiamo noiica=
ualli,ei buoui,e glaltrianimaliisra<

Li.oul-:
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tionali poco hauer male,{empre vsi=
doyncibomedefimo? & per quefto
quel Filofofo venendo in ltalia, di
due cofé reftd merauigliato, I'vna
cheglihuominimangiallero due vol
teil giorno, & che non dormillere
maifelis

I11. Che ftandofi 3 menfa non i
ragioni molto,accioche nd {i prolun
ghi il tempo della menfa , & che il
primo cibo fia digerito prima che
I'sltimo, &cofi le partidelcibo fi
faccino diflimili neldigecicli, chene

{egue corruttione, & putredine,
1111, Che non {1 rimanghi poca
dapoi,aggiungendociboicibo, fin
cheil primonon fiadigerito.

V.Chei cibifimaltichino bene,
che quelta fi chiamalaprima concot
tione,& ¢ quafi meza digeftione,do-
ue che lamala maftigatione,imped:-
fce,eritardala digenione,né {ideue
weloceméte inghiottire,came fanng

: ' igolols,
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igolofi,ma {i maftichino i cibid ba..
ftanza prima che fiinghiottino , & i’
faccinoibocconi piccioli. i

V1. Cheogni cibocaldo € meglio
cheil rifreddato, maflime'inuernoy
chel'attualcalidita delcibo tempes
ralafrigidita del bere,ma non fi de«
ue mangiare perd calidifimo. Piace
il cibo caldo,perche eflendo lafame
vndefiderio dicofecalde , efecche,
fempredefideraicibicaldi,comela:
fete,cheéapperito dicole frigide,&
humide ,appetifcelecofefrigide.

VILChel'inuerno fi vfinoi ¢ibi
groffi,perchein quel tempoil natu~
ral calore & pilt vnitone gliinteriori
cheilcontrario aniene la ftate, & p
queftoinqueltempofi conuengono
cibidebili, &leggieri,effendoall’ho
railcalor naturaledebile.

VIILChe il cibo fia doppio at
bere , il pane fefquiduplo all'ouas

triplo alla carne , e quadruplod #

L 3 pelci,
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pefci,allherbe, & 31 frurei. =077
IX.Cheibrodi non s"viino trop-
po hellemenfe, che fanno inodarei
¢ibi néllo ftomaco , rilallandolo, &
leuando I'appetito, generano molta
lumidita dalla quale poi fi genera-
no varie infirmitd ; doue che quelli
che migiano ¢ibifecchi vivono pit
Rngdrempo, €= F o= acagh
“X.Et perche finalinre Wi ¢ibi, &
nel bere ¢ difficile fare ogni cofaret
tiflimamente, & non errar mai, per
quelto yniuerfalmente da offeruar-
ii,che fealcunavolta {i mapgino co-
fecattiue,fi contemperinocon i ¢ibi
contrarij.

i AP {7 :

CHE COSA SIHA DA FARE

D OPOIL CIBO. ;

SEmpre dopoilcibofi pigliaqual-
che cofaftitica,fenza beuercifo=

Pra niéte,d poco,came pera, nefpoa
r le,co-



Corogna-
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fe,cotogne, viipocad: calcio, ova

cod’acquafrefca, che conquefte
cofefifigillalaboccadello {tomace
ondeil calor naturale fi £i piu ga-
gliardo, e i impedilce I'alcenderde
1vapori alia tefta. Molti preadono
diecicoriandoli inzuccherat, altri
va pezzo di cotognato, qualeaiuta
ladigeftione,eladebolezza dellofia
maco,& per quelto diffeil verfificas
tore, . Ls et

Sivisme mitem [ vis divimeye litem,

Da dizcidemisem,de mibi fraser jrem,

_Et dopd ilcibo bifogna paffeg=
giare alquanto,e poi federft, Onde
fidice.

Poff cibum. aur Pabilic 5 aws gradulenté
#neabis, .

QVAL

i
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QV AL DEVE ESSERE PIV
- 'COPIOSQ IL PRANSQ,

OLA CENA

*

=iy

' Frsee Cenel
: Oltidicono, che lacenadetepyq,z, L

# _eflerpiicopiofa,cheil praa<
zo,maflime linuerno,eflendo cheil
calor naturale la notte fi ingagliar~
difca; mailcontrario poi nell infir
mitd, & la ftate,che ilpranzadene ef

fer piti lungo ; fe non vifia {ofpetto

diparofifmo Perche poilacena piti
copiofa fia pitt fana; dicono proces
dere perchela frigiditadela motvey
rinocail calornaturale allinteriondy
ondeﬁi&.megl-ieladi%e&ione,-& la
concottionde i cibizoltra cheil fom
no concuoce ottimamente 1 ¢ibi,ndl
folo nello ftomaco , md in tuttelha-
bitodelcorpo; &nelveggiareacca-
deil contrario,cheil calor naturale
fi eltende nelle partpefietiori: dek

3 (o] B
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corpo,debilitandofi nell'interiori. A
quefta opinione, € contrariol'vio;
maflime in quélli, che fona efpoftid
catarri,& a mali flemmatici ; impe~
rochela fera il calor naturale , peri
pegotij del giornoftanco,nené cofi

liardo come la mattina ;e la fee
ra il cibo della mattina non ¢ben
., €oncotto : larifolutione di quefta
fona P2 dubbiod ; che lacenadeue effer pid
ETR: Jeggiera, maffimein quelli; che fon
difpoftid morbi notturni, comefos
no catarrideftillationi, & fimiliz ol-
wreche dajlacopiefa cena,fi fan mol
teeuaporationi alla tefta , ‘ondenon
poconerefta offefa, & per queltane
rmali del cernello fi deve poce ce-
nare:né oftache fiamarco interuals
Jaditempodalla cena al pranzo.che
dalpranzoallacena, & perquefto la
-fera maggior copiade cibifi concuo
cerd; perche non il numero dell’ho-
fe;, ma Yattion della vira ¢ q;cllﬂ

; che

e S T



FRVMENTI o¥
efieconuoce,la qualelamattina fae<
taperil fonno pii forte,viene i effe~
repiivalida; & per quefto, aquel
tempopiu che la fera conuienepic
copiofo cibo:Perche, CGibogo-:

Ex magna cgna flomaco fit maxima panar Pl
¥ fisnolfe lma’sﬁ&::&i cana brewis,

€ gnalesis,vel cpnabrenis fit vars moleffar
Hagnanscen,Medicinadoces,res eft manifefin

AVERTIMENTI NE L
FRVMENTI

I Frumenti fono chiamati il Farro , la Framés .
s I orzosil Granoyer laSpelta.

Si conofcone i buoni dal colore; dellofplen

dove, dal pefd , dall'odore , &rdall'eta
perciochet frumenti nswous on troppo hu-

midis&r vifvofi,<r difficibmente fi dige-
viftono,&” fon ventofs.GLi antichi fon fec~

by & paco mudrifcono. .

FARRO.



FARRO. »
Wiile Far flomacho s wentrig; falubre fluentty L

Efié boni fieccisatg impinguas-fiftie, & aluiy
P{fﬂicuirm }:fﬁim cf;(:ogsi: illwds
Astamen id capisis poseric mulcere dolurem:
#Hoc visare [enes debensnami, inflas, & affet |
Fifcofumr craffiem fuccii,fed ad illa fugadin ©
delle hoe condisum [ty facchareoy liguores
. N omi. Chiamafi da Lat. Far, &
Ital. Farvo. N
Farro.  Scielra. Fmiglior farro ¢ quelloyche
cfrefco,&benmondo. |,
Oualita . Ha lemedefime qualitd,
che1l grano,&'orzo , ma nelle pri
me qualitd ¢ temperato, ~ »
Guonamenti. E. 1k farro di gran o= |
trimento,& perquefto mangiatond! |
\ eibi nutrifce bene ; &ingrafiaimae |
Magri in gri,& da maggior nutrimento, che
&raffare . Forzo , & perched di groflo nut |
mento conferifce ne i flufli,e ne’ta~ f
tarri come il rifo.. Md cotto bend
brodi graffimeliificail corpo. 1 Ros




FRVMENTI.
viarono il farro per farne il pane
molttanni,

Faffi il farro di grano ,mettédolo Ferrods
& molle nell’acqua per vn poco , poi ™+
nel mortaio fi fcorza,e (i feccaal So-
le; & indi fi macinagrollamente, di
modo che di vn grano fi faccino
quatrro,o cinque parti, & feccorifer
bafi;€ di buon nutrimentoin talma-
niera, che pud emendare i vitiofi hu-
mori,che nelloftomacofi contenel-
fero.

Nocumenti.Non effendoben cot-
to, & preparato generagrofli , & vi-
{coli hnmori,& ¢ ventoFo,& mangia
todachi hi lo{tomacodebolediffi-
cilmente fidigerifce : & per quefto
non {i conuiene a vecchi , & viato
teoppo fpeflo opilail fegato, & ge-
neralerenelle,

Rimedi.Correggafi il farro cuocc-
dolo molto bene con aceto, & con
porro,& coditocon mele,d zuccara

perde
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erdelafua vifcofita; & facilmentefi
digerifce, & cottoin buon brado,é
ottimociboperi fani, & perglinfer -
‘mi, purche moderatamére {i mangi.
Inmolti luoghi fe nefannotorte,
chiamate farrate,che perlaconditu-
ra loro fono grateal gullo , & fondi

grande; & buonautrimento .

GR AN O.

Aere cicoquit Triticd,fed calfacit,atgs'
Obftruit, offeditg; capur,flatug; vediidat,
Vetricnligs grauat;fometag; pluva mink
Gramo, Nomi.Lat.Triticit,Ital.Grano. (fivat.
Spetie. Sono molte fpetie del gra=
no,nominatedai paeli , dal colore,
dallafacolta;dalla forma,dal nume-

rodellefpiche,& dallagrandezza.
Granoos-  Scielta. Lottimogranoé Glloche
simo,  ¢benmaturo,denfo, & duro,ched
penacon identi i rompa, & fia nato
in gl“r!_.ﬂ'o terreno , netto da oghi me-
rC“{5110':1’58IIO,graue,luci{.lo,li' [ciodi

- color

Farvase,




+ FRVMENTI. o9
ford’oro,& diquello'almenditrd
fi.Quello che fi raccoglie in mon
tagna é migliore , maflime I'Italia~
no,il quale fupera tueri.
 Gionamenti. Nutrifce grandemen-
te,& il fuo nutrimento ¢ fodo, & va-~
lorefamente corrobora.Lafarina diFering.
grano cottainlatte, 6inacquacon
buttirolenifce Pafprezza dellagola,
mitiga [a tofle,, gioua 3 gl fputi del
fangue,e all’vlcere delpetto,& cot-
tainacqua melata mitiga turtel'in~
fiarmmaggionti interne: onde {e nefa
lafarinata, laquale fatta conacqua, Farjnare,
epenidié ciboconueniente a quells,
che patifconola pontura,

‘N ocumenti. E cibograue, & diffi-
cilea digetire,genera humori groffi,
& vifcofi , mangiato cetto genera'
ventofitd, & pietrenelle reni, & nel-
Ia veflica, & moltiplica i lumbrici
nel ventre, 4

R.medi, St lenano i nocumenti

AN Sy del
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oo FRVMENTI. -
del grano co’l evocerlobene, & co’l
condirlo conbuone fpttie, checo
manco ventofe , & pii facilmente fi
digerifce.

ORZO.

Herdea dant nocuis panam, fine erimine [uceky
Temperat hic bilem,ficcas,alicé, beee:

Sicca gelu pavui medice fums hovdea cgnay
Febribus in calidis, pectoribufg, famens ,

Inflane;ocenlfie veffice claustra relaxans 5
Nosllus eaadfivici corporis wger edag o

Nomi Lat,Hordeum. Ital.0rz0.
Spetie. Ritrouanfene di pit forti,fi
come (i vedene i granelli , &nelle
fpicche loro, differenti di forma , &
di grandezza , & anco nell'ordine
de’ granelli .
Scelta. il miglior orzo é quello,c h'é
denfo, ponderofo, lifcto, bianco,&
mezano, tra il nuouo,e’l vecchio.

m‘dh F—i:

SN
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- Qualita . EVOrzofreddo, & feco
el primo grado,oltre 'hauer alqui.
todell'alterfivo,& del mondificati-~
uo ; lafuafarina é pit difleccatina,
che quella delie faua monde, autri-
Afce moltomenodel grano . '
' Giouamenti. Nutrilce'Orzo, & fa~
¢ilmentefi conuerteincarne, & &im
grande vloindiuerfi cafi dellame-
dicina, apre opilatione della vefli-
cacdla fua vireh aflerfiua,& mitiga
con 'altre fue qualita Pacutezza cgle
P'humori.L’orzata ¢ numida,&after 2
tua, & dafli felicemente a i febrici- | ¥"4
tanti, che eftingue lorlafete , gioua
nelleinfirmita del petto , & & otti~
morimedio per gli ethici, percioche
* ¢dibuono, & copiofo nutrimenta;,
& quantunque fia frigida, ¢ nondi-
meno facile d digerire lenifceil pet-
to, facilita lo {fputo , mitiga la tofle,
& mondificail polmone ; ma f2080 £,y o0
errore coloro, chevolendo , cheellaforygna 8

7 G 3  habbia

L
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‘habbia delPafterfino , gittan viala

{iadecoutione , & laftemperanoin
fuavece cd brododipollo,che quel-
lavierd {en'¢ anddtamella: decottia
nes& quando fi ha bifogno dellafter
fione, fi cuoca Vorzo con lafcorzay
mi quando {i vuol refrigerare, &di-
feccare;fi cuoca fenzalafcorza, s
- Nocumenti. E1 Orzoventofo,&il
pane fateod’Orzo genera freddi, &
groffi humori ., L'orzata facilmente.

fiinacetifce,€ ventofa,'& poco ami--

Corsnra-cadelloftomaco.

33

w

adll or3a- - Rimedi, Cottal'orzata condilige-
iza,ipfieme con hiffopo,{pico nardo,

d'cinnamomo , ¢ mancoventofa, &
readefigrata allo ftomaco,& meglio
nutrifce,;maflime aggiGtoil zuccare

P AN E,
Tritscens Panislpra ex regione falubrisy
Nec fapinnibamsee i fne pans dages.
i : Fer=

*
Lo
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Feruesy & artificis enra condisus amica ,,
Fecunds vincer fa!game gued, cibo:
Pirusnti f ri;:r&ia_aﬁigézmu haic mixtatenace »
Sed faciles adivus'membra ad alenda dubit,
Arsbonz-fi genisi fumusy v moviamur | anmice
o Nossamen grevrwm winere guieris ope .

Nomi.Lat.Panis. Iral. Pane, & écofi -
chiamato,perche pafce;oueramente. — *
vieneda Pan Greco,perche fi confi
con tutti i cibi,& nonfi fi infipido '
anzida loro,& gratia,& fapore .
. Spetie.Dalla foftanza,&dal modo
del cuocerlifivariano le differenze
delpane. 1 : :
Qualita . E caldo, & fecco nel pri-
mogrado.
Scielta.1l pane fartodi buon grano
ben fermentato,& ben cotto,convn
poco difale fatto di fiore difarina,é
perfettiflimo.
Giowamenti, Nutrifce il pane b¢ fat
to gagliardaméte.Ha il pane tré par- Parte dek
t), ciod la crofta grofia , la fotsile,, 8 F3M¢:
: G 4 la
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104 FRVMENTI.
1a mollica;la crofta fottile € ottima, .
‘& dabuon nutrimento folido,& mol
tofalubre; ilpan femolofo preftofi
digerifce .

N ocumenti . Nuoce grandemente
il pane mal cotto,malfermentaro.&-
non falato, maffimein Roma humi-
diflima;gli azimi, & fubcineritij pa-
ni fono moltonociui,che fanno opi- |

e lationi,& non fidigerifcono.11 pane

F‘k.

che i3 di gioglio fa doler 1a tefta.&
imbriaca, & nuocealla vifla, & per
queftoledonne in Italialo fcielgo-
no con grancura,ediligenzadalgra
80, & lolerbano per notrir le galli-
ne. 1l pandifpelia é grave,& diflici-
le adigerire. '
Rimed .1l rane non apportara dan
no alcvno, ognivolita, che fara ben
termeniato,& moderatamente fala-
to, & cottod moderato fuoco, che
cofi gli fi leuano tuttii nocumenti-

e AVER,
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AVERTIMENTI-
NEI LEGVML

S 0 N O tutti i lezumi poco grati, &
AT foaui al gusto , & per questonon fo~
0 vfati da tutte le nationi , né ogni pev-
Jona, che appreffo ai Prencipi non fono
in vfoalcuno , come ancoratrd Germanis
& Greci, perche difficilmente [idige=-
7ift0n0, 0 eruds, o co'ti, che (i mangine,

Legumi 3

canfandodolovi di giontrre, & podagre, Podagre

& [ono venofi 5 & inflatiui, & per
questo non [on conuenienti nel reggi~
ment della fanita , né nel principio, ne
nel fin della menfa , non nel principio,
pe chealzano poiglalevi cibi alla bocea
dello flomaco,né in fine , perche inducono
Jogni malenconici & cattiui, & genera-

Legnmi

no ven'‘ofitd, & rut i, che aprono L orifi= come ficis
cio dello Stomaco, & efalandoil calove,la™

digeftione impedifte . Pero vfando/i
glcuna wolta , [i prendano in ”:Fzgo de
&



*
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glaltri cibi,ehe in questo modo temperas
vaffi la malitia loio . '

s i
Sit Ciceriexsergit;lac auget [bevmas colovem
Inflacidem & dapides frangere [xp‘fﬁfﬂ*
Ferucs, & areftit fimulomne fed ignea vincith
Subnigra pulmms prima alimeniaino,
#Hac reduci forme . & vock concentibus apta
- Sidatz fint menfas inser vivafguetibi :

Copticenon pofitorents , iecuy s arquelionem,

Feffcama, fomens, O venevem facinns,
Hec bonasivs turgeefid aquofz vivisia Tufeh
Cuy samen in primis ovsibus iffa vorane

Nomi.Lat.Cicer.Ital,Cece.

Spetie. Ritrovanfene dei bianchi,
detneri, &deirofli : i banchifon
chiamatida alcuni colombini:iroffi
venerei, perche pia de gli altri ecci-
tanovenere:& i neri arietini,perche
firaflimiglianoalla teftad’vn ariete.

Qualita.Son caldi,& fecchi nel pr¥
mogrado, & irofli fon pitcaldidel

bian-
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bianehi,digerilcono,incidono,after
gono,& efpurgano, e .

Scielta.St prendano quelli,che fon
bengrofli,& pieni,& non pertugiati,
ne mangtati da gl'animali, &ibtan—
chifono pii a propefito per cibo,
che per medicamento , ma gl'alert
fon pil conuenienti per megicina ,
che percibo.. . 25 _
. Gionamenti.Sonoi cecidicopiofo .
nutriméto, attia mouereilventre,a
prouocar I'orina, a generare il latte; orime
&il-{feme, onde eccitano. venere,,
prouocanoi meftrui, & 1'arietino p-
poca piu eficacemente de gl'aleri
Torina, & lafua decottione mondifi-
cail fegato,lenal’opilatiodellamil-
za,rompele pietre,fg'bua coloresco- Piere.
ferifcenl polmone, purgailpetto,
chiarifica lavoce,& facilitd il parto. Eiiopd

Nocumenti.Danno icecs veramc"wﬁ;,,- -
te copiofonutrimento,ma fonoven-
tofi,& mangiatifre{chi, & malcotti

: gene-
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senerano molta fuperfluita nellofto

maco,& negliinteltini, & nocciono

zllereni,& alla veflica.
Rumedi . Somo manco nociwites

‘nendofivnanotre i molle, & cocen~
. do con lorarofmarino, faluia,aglie,

& radiche di petrofelo, ma bifogna

mrododi viarpittil brodo loro cheiceci, &

&eci,

accompagnaclocon mofto cotro, &
cinnamomo , & mangiarnein poca
quantitd, :

CICERCHIE.

€alfcic y & ficoas veriners, Cicercula eafilem
Cumpifiswives, equedy eft viilis ad ves,

E sumidos auyes magis vds Civevenwla venirety
Ez flomackum calide dura minore graudas.

Cieerchic, O Latin.CicerculayPifum Grg

cornm.Ital.Cicerchia.

_ Spetie . Ritrouanfenedidue fortis
cio¢ domefica, & faluasica .

Qus
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- Qualita. Ecalda,& fecca, &nonfi

conuienea i vecchi, né meno i lto-
machi deboli,perche gliaggraua.

Scielta. Le migliori{ono le groffe 5
&le bianche,& leintiere,& chenon
fian pertugiate da vermi, che [i ge-
peranoinloro, fe nonfono ben fec-
che al fole,quando fi raccogliono.

Gionamenti . Sono le cicerchie ci-
bodelle pouere, perfone , che rare
voltene mangianoiricchizhannole
medefime virtl , chei pifelli , & vo-
gliono alle cofe medefime , mi pitt
eflicacemente prouocanol’orina, e
fono piti grati nei cibi: & fono fimi-
lidiceci ne i medicamenti ; danno
nutrimento fimilea quel deifaggio-
Ji,ma nutrifcono pity,per effere di pitt
groffafoftanza.

N ocumenti.Sono le cicerchie non

di varvie

molto facili a cuocere ,&difficilidy,,;,

digerire,onde poi grauano lo{toma-
co,& riempiendo il capo, ¢caufanod
' chi
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achile mangiano vertigini, & genes
rano ventofitd . il
R imedi. Sitengano per vna notte
a molle, poi {i cnocanoconfaturegs
gia,mentuccia, ottimo, con o!io{ﬁr
aglio, ouero {i condifcono con fale,’
pcpe,l?nape;& aceto,fi potfonoviar
da quelli,chefiritrouanolo ftomaco
gagliardo , & che s"affaticano aflar;
ma nonda quelli, chefono delicati,
& viuonoin otio. iy

Vertigini

FA VA,

B## Fabadiffcilisco&iu  mals fimmin gignity,
Inflar,alic magis efinoxia guandowires:
Fdaprius,max bec fivverrea,turgida femper
Ef tamen - porerit fomniz ferremala,
Frefamin® nocua off, craffos pavisilla liguores
Albentem,intatfam gurgulione legass
Peitoribus finidad, slupvix commoda; venst
Etcapitieft marbus,dedisareftionlis.
Hanc piperes & celebri poseram cidive culings
Fendicay hanc wiles Jed [Gi Pnfficizas.

Norat,
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omi.Lat. Faba. Tral. Faya. .

Qtakni Efrigida, & feccala fanay . E
nel primo grado , ma leverdifonno di, -
frigide;& humidey& fonopoco lon-
tanedal temperamento nel diffec~
care, &lle!l’:nfrtg:d're altringono 5
nfoluono,d:ffctcano,aﬂergono.m*
graflano, & fonventofe : Sonbuone
le faua ne i tempi freddi, perle gen—:
truftiche, & le frefche fonobuone
pmf}lli,chehmoloﬂ'omacocalido. '

Sciclea. Lamiglior fava ¢ quella, rp gors-
ch’é grofla,netta; lucida,fenza mac- me,
chie, & che non fia ftata foratada
vermi.

Gionaments. La faga ¢ digri nutri= *
mento , ingraflailcorpo, efpurgail
petto,e’l polmone,& perquelto gio-
tia allatofle;&fa lavoce chiara. La
fuadecottionebeunta prohibifce le
pietre nelle reni, & nellaveflica, &
per certa proprieta fua divertifcela
faua ,chele deftillationi qonvad:lnu

a



s tecvur N
al pctm,ch‘e:citarebbono gran tof-
{e,prouoca il fonno,& gioua lhemie ‘
mic.anea.

Noumenti. Generacarnemolle,
& {pognofa , facendo nella carne
quello,che fi il fermento nella pafta
gonfail corpogenerddolori colici,
& rutti, perturba la mente, fagroflo |
ingegno, fa ftupidiifenfi,ecaufz fo-
gni torbulenti,& pieni di travaglio.
Fauc fref- Le verdi generanomolti efcreméti,
thel, © ~ & pilleggiermente nurri{cono,nuo
cono a chi {ente dolor di tefta, &
fann’opilatione, ventofitd, & grofli
humori.

:“'f"" R imedi. La fava franta¢ piu ficu- L

ra,& manco ventofa Lafauetrtache
£ f1 la Quarefima frirta con olioé |
manco vérofa.Cortta le faue ¢o fale,
origano,d finocchio,& olio,so man- |
conociue, & cofi coucendouidétro
dellacipolla, 6 mangiddolainfieme l
truda, o cuocédolafenza,{corza,co
porra
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porrofoffritto, aggiungendoui poi
zafferano,& pepe,& canella, & cimi-
no, che cofileualorola ventofiti, &
n6 gonfiano,& pit: facilmente fi di-
gerilcono.Le frefche mangiate fen
zalaf{corzacs vapocodi faledopd
ghialtricibi, danno miglior nutri-
méto,non generano fangue cattincy,
& non fon tanto ventofe: fi deuono
infomma correggere con cofe che
vilcaldino,& affottigline.

FAGGIOLL
€iclocinm bortenfis Similax fomnod, tumultis
Exca’;gr,ﬁnﬁ:,xﬁhﬁmm alimenca creans.
D caler aventi, & ssbi manditwr are Phafelus
Hox facicinfirmo surgida membra cibo.
Sivuber eft meliorsmuliebra fortins effere:
Hanc fuge.fi Pl.:cm'.c [formnianofis amas.
§i pipere & mulfo fziiat coquusarte [alubray
Dic milii,nasure feruic an ifte gulet

. Nomi.Lat.Stmilax bortenfis, Thafes
Tus, @ Thafelus. ¥ral . Faggioli.
Speiie,Ritronanfene di piiy forti,ciog
Ty H bian-

Faggioli]
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bianchi,. rofli& variati di moki cox
loti, & trouafi ancorade gl Indiani,

Qualita . Soncaldi; & humidinel

rimo grado:md i rofli {onopit cali-

didegli aleri.Nonfon cibodadelis
cati,& otiofi; ma da quei,ches’affati
cano,, & che han gagliardo lo {lo-
maco’

Seielta. Sonbuoni i rofli; & quei che:
non {ono pertugiati,e :qucichefacil-
mente i cuocono..

Gionamenti. Generano- 1l feme vi-
rnile;& folecitano al coito; lardecot-
tiondeifaggioli roffibeuutafi ori~

CornersiMATEprouccai menfirui alle donney

de 3 fay- Singraflail corpo. Icornerti de i

Lioii, minuti f:lggl()h fileflano, & accon-

18 cianfi ininfalata, & m‘ani?nﬁ fapo-

ritaméte co'l pepe:ouero lefli prima,
& 1{1fa:'inari,& fritti nell’ofo 4.0 nel
butiro,& acconci con pepe’, & con
agrefta,che cofi eccitano I"appetito,
& mollificanoil corpo,Magiati crus

di pro- l
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di prouocanoil vomito, & gionano:
alpetro,& al polmone.

N ocument: .. Sonoi faggioli pitt
delle fave nocm:,fmno moltovento;
inducesno lainaufea;, gravano lo fto-
maco,fannocattiui fu"m,vemgme,
& aggrauano lateftagenerando hu- 7¢ffic.
mor grofli, & vifcoli,effendo anco-
radiflicilia digerire,e generano do--pilori c»
loricolict. dici,

Rimedi.Non fanno tanto affanno:
allo ftomaco quando fi mangiano
con pepe,ocaru;fi lenaancor 1l lor
nocumento cuocendoli conolio, {a-
le,pepe,fenape, & aceto; & fopradi
loro s’ha da beuereil vino fenza in-
acquarlo punto. L'origano ancora,
&1l cimino, & tutti gli aromati leva-
no inocumenti loro..

LENTICCHIE.
Yons oculis nocua effsflomachod; aditringit, &

inflas, y N.‘m
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Non bene t'ﬂncogniﬁ;r. [omnia terva fadity

Aliwus ab igne lews Lensis ficcara sumefeis,

Hordeafi reddant:dic Medice innscuan,

Il melanchalicos(nerunis insrica € ocellis;,

Nocfasis efi ) Movbos. [omnia dura mowesy

Sciticer exvoliaepelufia munera Nulus

Lensic=
FIJJ €

Duloiaff addidevistoxivadira facis,

—

N omi,Lat.Lens.Xval. Lente, &~ Len-

thicema .

spetie. Ritrovanfene varie fpetie

differenti folo nel colore, & nella
grandezra. '

Scielra. L.a migliore & quella ch#d

bianca,& che prr prefto fi cuoce, e
che pofta nelvacqua, quandofilena
fuori, fubitofifecca, & nonlalcia
Yacqua nera.

Quatitz.Y calda temperatamente;

& feccanel fecondogrado. Noné
buoncibo perrcolerieiyd malenco=
aici;ma ¢ buona p i lemmatici,& ne
i tempi huinidi, & frigidi.

{ Giouamenti . Eilingue gliappetiti

¥

enerel,&il feme genitale , lenando
: l'acy-

)
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Tacutezza,& lafuria del fangue;& p
queftalalenticchia ¢ molte conue-
niente a quelli, cheyogliono viuere ?sere ce
caltaméte.Cofortala bocca dello fto/#menie
maco.Et mégiidofi Je lenticchie ¢6
la prima decottione,foluonoil vea-
tre, & cor la fecendalo ftringono;

& ricuocendofi vi'altra volta fer-

maro i fufli.La decottion delle len-

ticchie daffi vtilmente a i fancinlli =
<he patifcono morbiglioni,& corro- ., st
boragli inteftini. gliows,

‘Nocumenti Nuoce alla vifta, & al

coito,¢ inimica allo ftomaco,& i ght
inteftini, & difficilmente fi digerifce.

Diuenta peflima quando fi cuoce <9

la carne falata.Nuoce i mal€conici, carme fz-
fa veder fogni horribili.Ingroflando Jusa.
il langue,fa opilationi , &impedifce
ilcorfodell’orina,& de i meftrui , '€
siempie la tefta di fumofita grofla, &
nuoce d inerut,& al polmone.

~ Rimedi,Cotta con menta ¢ manco

e 3 vei-
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.yentof2, & cottacen bietola, .0 con
{pinacci ¢ manconociua,& parimen
te condita conmele.L'intierno fide.
e pitt che inaltro tempo mangiare,

LVPINO

#iilisefliecorisffomacho fplenig, Lupinus,
Enecas bic tineasycraffa alimenta parit,
Sicciorardifcityudis,incnliusg, Lupiniss
Hicconwisna sibivuffice durus ear,
Lumbricis ¢ft mors pleno iecori, asque lieps
Et preefensis opis remibus ¢ffefoler.
Gratia frnasuratibi:fi villicusillum®
Non coliv.ipfe iz eff tususamaritia,

Lupings,  Nomi Lat. Lupinus.Teal. Lupino.

Spetie Ritrouanfi due forte di la-
pinisciod domeftici , & filueftri.Ifil-
ueftri nonfono in vfo percibo.

* Qualitd.Sonoi lupini.caldi, & fec-

chinel fecondo grado,
Giouamenti.I lupini cotti prima,&
polmacerati neIi’acgua nutrifcoso
- man-
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smangiatiseccitanoc appetito ,8led.
uano i faftidij dello ftomaco , amaz-
zanotyermiyapronlopilationi del
fegaro,& dellamilza,efan’buon co-
lore;fi moltiplicail paneconlafari- 4 £
nadeilupini;&delle fave , facendo posceiplia
«dolcii lupinisfeccandolialforno, &cansi lue
poimacenandoli, chiaggiunta que-pini. %
fta fatinad quelladigranélo molti-
plicabéne;; & € pane buono), faci-
leadigerire , & fano;& fatro, & cu~
ftodito bene. :

Nocumenti-:Genérano-groffo nu-
triménto, & fon difficilia digerire,
eflendo didura;& rerrefire natura.

Rimedi. Cotti prima, & macerati
poiin acquafon manconociui, maf-
fime {e (i mangianoconfale , 6 con
qualche cof2 aromatica, ,

MIGLTI1O.
Siftit & exiccar Milium mulceri, dolores,
Frigidus ex itlo oft Panissali pavm.
H 4 Sunt
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Sunt ieiunaaluwm dorantia grava dolori)
5i Miliaigritis fipt prinsufta focis.

Laite incoblafoues,molli vel inuffa liguore,
Plemiues ; ar c@ne sarda venacis orant

Miglio. Nomi.Lat, Mili Ttal. Milio,&r Meglin,
Qualizd. Efrigido nel primo gra~
do , &fecco nelprincipio delterzo
Panics, grado.ll panicoe fimile al miglio. , ©
Pane di  Giowamenti . Senefd paneconlz
swighs (s farina,& co'l latre , che nuwifce
affai bene,altri vi mefcolanoilgral-
fodiporco , oueroolioe ac fanno
pizze permangiare , che fexuono al
tempo] della careftia. Sene fanno |
ancoraletorteda noflricontadini,
che le mangianoil verno con molto
gufto.Ferma i1l ventre . : |

_ Nocumesnti,Ecibomolto vétofo,
difhicilé d digerire, & dicattino nu- ﬁ

trimento,nutrifce poco,& nuoceal-
loftomaco . i
R imedi.Cotto it miglio con latte,
©con mele , ¢ manco nociuvo,con

tutto

1
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tuttocio non f1dee mangiar fe non
«da quelli, c’hanmo lo ftomaco.moltoe

gagliardo.Cotto ancora il miglio in.

brodo ¢ manco nociuoymaflimé ef-

fendo accompagnato con buone.

fpecie.

PISELLL

Tavde excerniisur, gi gv;uurq,-rzem sia rullus
Pifa sfedsn cunitic fint mebiora Fabis.
Sub cane ficcr pavuis frigentia Pifx parabunt.

Corsicedepofiro pabula funawibi.
Sed melms [apiens,fi dulcis amy gdala fisccum
 Preftivoriesmiva ficiubes arsegula.
Nomi.Lat, Pifum. ital. Pifelli. -
-Qf.'ah';&. Son frigidi nelfecondo
gradoi frefchi, &1 fecchinel primo,
&hnmiditemperatamente. Difec-

canoalquanto mancodellefaue, &

rinfrefcano,ma non{on tanto vento
fi come le fave , & nonhanno vistl

aflesfina, ;
E Sciclsa:

-

P )



222 L'EGWVMI.
“Scielta. Son buonifrefchi , teneri,
.chenonfianotacgatidaanimali, &
.chefiano {enza vermini.
Giouamenti. Generano buon-ny-
:trimento, Mangianfi come lefage,
‘mad fono differentiin quefto , che'd
pifellind ifono cofi ventofi.nd hano
virta afterfiva, & perd nonefcono
fuordel corpo mangiati.cafi facil-
mentescome fannale faue. Cuncen-

Pifulli fre dofi con'loro la bieta muouono il

fehi.

corpo.I frefchifon moltogratial gu
fto, eccitanol'appetito,nettanoil
pettosfananola tofle,giovano all’al-
ma, &a tuttelinfirmita del petto.
Serbanfi quefti frefchi fecchiall’om.
bra,& fimangianolinuerno,chefo
al gufto gratiflimi. '
“N ocumenti.Generano ventofita.
Ifrefchi mangiatico i loro bacelli
muouonoi rutti fanno fofpiri, & ine
ducono flranipenfieri , non fidige-
tifcono troppo beae, ¢ auccono 3
: 35 - qued
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‘queic’hannoi dentideboli.Si deuo-
nomangtar'i frefchilaftate, nei té-
pi, paeft,& cqmgle'ﬂioni-qalid e.

R_l'mefﬁ.Bif&gna Che ﬁ;azﬂ I-)En.'cot- Cottura
ticon fale,& con moltoolio,ponen~ de'pifells ,
doci poifopra pepe, & fugod'aran~
1,0 d’altrifruetiacetofi. Mal'olio
d’amandole dolci ¢ il vero condi-
mentode i pifelli,

R I7S O

Infuanem diz Orvigacibum.fed fupprimit aluls
Craffsalimenta parit.concoquiturg, male.

Cum tepeat vE1re verinens & amygdalz iungs
Lacteywel expofcat fiecas ovyza magis,

Sic pulmenta feree eibi plurima.fi came inflars
Nequitie poterit promprior efletne,

Sed moneo s patinas vexazr dinswrna calentes:
Ciffe parum weneri fiet, & apra guis.

omi. Lat.Oriza.Iral.Rifo. RV
KQMIE:.%.E caldo nel primo gra- ¥

do,&{ecconelfecondo, hi alc‘iu::m
e
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del coftrettivo, & perd riltagna, &

alterfiuo, &ha alquanto dell’acer~

betto.
Giouamt:.Si cuoce il rifone ibro-

* di grafii,&muerifce affai: & ¢ molto

aggradeuoleal guito. Aftringeil cor
po,& fanaiflufli,é cibo temperato,
& ingraffail corpo, Cotto collatteé
dimaggior nutrimento.Giouaaido

Joridelloftomaco, &delle budellz

cottoconolio,d conrbutiro condito
conamandole,latre,& zuccaro;ac-
crefcelo fperma,&¢ di maggior nu-
trimento,ma ¢ groffo,& difhcilmen-
te fi digerifce. Dato conlafcorza
alle galline, fi far loro molte oua.
Della farina delrifo,carne di capo-

Bimncon€slatte d’amandole,fucco di limo-
mangiarenise zucheroaflaifi fa il bianco man,

giaresmoltofoaue,& grato.

N ocumenti. V fato lungamente il
rifo fa I opilationi,& facendo vento-
fitd,nuoce d chipatifce dolori coliciy

R 1 © Rimedis

|
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<" R.medi, Sirimedia i i nocumenti

del rifo;lanandolo molto bene priv

ma, & infondédolonelladecottion

della femola, & pot fi-cuoce conbro

di grafli,é con lattedi vacca, ouera
d’amandele dolci,d inoliod aman=

dole dolciymettendouifopra zucche

to,& canella. E buone I'tnuerno per
quet,chefi faticano, & per i giouanis

ma peri vecehi,& flemmatici ¢ mols

to nociuo', perd bifognache fiaben

cotto , il che fi conofcequando s’ (e
fatro lungo, & diuenuro bianchifli= 4 rif,
mo..

.AVERTIMEMT! NE
GLL HERBAGEL i
Vuti gli berbaggiifono-di poco nit* Regole in
triméto, & di cattiuo fcco fottile , sorno @ i
et acquof0, han molia fuperfliitd, & p "roessi
gflointorno alovo fi ofSeruamo Gfteregole.
1.Che fi mangine inpoca quanti: 4%
pebe meglionuerifiao fi ouocano iwamde.
11.Che
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11.Chenon fi mangino crudi , eccetto
alcuna volra la lattuca , & la procac-
ehia con Pacetoper temperave il feruos
vedel fangue, & Lardor del fegato , &
dello flomaco..

111, I Inuerno fi wfino I herbe cal'de,
@ laflatele frigide, D Autunno, & la
Primancva le temperate..

1111.CHe Pherbe fatto ¢’ bauranmo. il
Jeme,non (i mangino.

¥.Che berbe fi desono mangiare nel
principio della menfa.effendo , che quafi
tutre foluono sl ventre.

Quifi tratterd folamente di quell ber=
be , chepiti fiequentemente vengonoin |
wfoneicibi, chedellaltres’e difiorfod
pieno nel nostvo Hevbario flampato g
in Romal anno paffato,

ACETOSA.

Digeris Oxalissficcarwefrigerat,aufers
Twdia vensriculs morfag, membra inudts

Nomis

4
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WomiLat. Acidula;0xalis, & Ace= g op -
pofasital. Acetofa. ; %

Specie. Ritrouan{ene dipitiforti,.
ma principalifono la:domeftica;, &

Ja faluatica:

Seielta.Lamiglioré la domefticas,

& della:faluatica: quella’, che non - Aeerofi
rofleggia’, ma ¢ tutta: verdeggiante: oppimey,

%{Jﬁtﬁ.‘]ﬂ frigida:, & feccanel fe~-
conde:grado,, digerilce ;.apre , &
incide. _

Giouamenti . E molto grata' nelle
infalate crude, mefcolata con altre-
_herbe,peril fapor fubrufco, chella:
tiene,¢ molto aggradeuole al gufto;.
¢ molto giouevole nelle febri pefti-
lenti; & ardenti, che fmorza I'ardor
dellacollera; & eftinguelafete,&res
fifte alla putredine; eccital’appetito:

& ferma 1 fufi. Lecarni,& i pefcs, fi

condifconola ftate co'l fucco del~

Pacetofainvecedi agrefta, & {ucco

daranci,& cofiVoua,che fon: molto
g 3 grat,
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MNaufe |

Renelle .
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grati, & eceitano appetito. Moltils
mangiano coft cruda co’l pane,aler
vfano lafua decottione, &in acqua,
o in brodo,ouéro lafua acqua: deftil
lata,ouerolo firoppo del{uo fuccos
Leua I'acerofai faltidij delloftoma-
c0,& anco lanmanfea, giouaalle rent
rompendo,& cacciandofuorile re-~
nelle, beuuto il fuo {femeco’l vino
vale i velent, & fermaiftufli,& prev
fertia,& liberadallapefte.

Nocumenti, Nutrifce poco, fail |

corpo ftitico a chil'vfa troppo,nuo-
ced melanconici, & imafpri{ce lofto:
maco-. :

~ Rimedi. St mangi infalatain me=-
fcolaza dellealtre herbe,trale quali
fizlalattuca, ch'@ humida, & laru-
ghetta,d lamenta,ch'd calida. Sides
ue viar folamente ne i tempi caldi,&
folamente dagiouani,da colerici, &
dg_fq_ngdlﬁgm,&pmmma nell’infir=
karta calides 533 soi

e ANMA-
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AMARACO.

Calfacityauxilite off tibi fleeus Amaracus Hy-
drops,
I ibus ansidotimstorminibusq, falus,
Torvida f neruis-& Amarachus apra cevebre
Hac firiens [emper,nd minur ¢ fv:er Hydrops
Frine & twmidi veferas [pivacula ventris,
Hanc cui fie Marrix £gva,pu ellzcolar,

Nomi. Lat. Amaracus; Sampfucus,
Ttal. Perfa maggiore.

ualita . Ecalda,8& feccanel terzo
grado,ha facolea di digerire, d"aflot—
tigliare,d’aprire, & di corroborare.

Gionamenti .- EI'vfo dellamaiora-

na maggior, & minore, chiamata

Mazgio-
rana, |

perfa, neicibimolto vtile, percio- Perfz.!

che confortaloftomaco,lafterge, &

lo mondifica, cacciando fuori per

dabaflola collera, & laflemma, &

il {uo odore conforta’l ceruello, &

conuenientifiima ne 1 cibi , che fi

fanno per gli hydropici. E molto
: 1§ ytile
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vtile ancorad quelliche vrinanodife. |
ficilmente,& hantorfionidel vitre; |
& conferifce alledonne,alle qualifi
ritardano imeltrui. La minore chia-
mata perfa & piti odorata , & piuef-
ficace.

N ocumenti. E troppo acre, onde.
inklamma il fangue. :

R imedi.E daviarlainpoca quan
titd,& non ne icibicalidi.ma pu to
ftoinqueicibi che fano frigidi, &
ventofi , & che generano humon
grofli,& vifcofi.

AN ET O

Calfaciz.dr renncat lac sormina fodas Anechits
CieruFus,veneri lim nibusg, nocet.

Netwaodovatumconsinia fullar Anecthum
Igne tuisnernisstorminibusg, potens :

Inwsifiom eff(mone:) ffomachomec parcisocelliss
Fheraab hac pleni munevalatishabont.
Nomi.Lat. Arethum. Ital. Ancto.
Qualita.E caldo nel primo grado,

&fecco nel_fecc_mdo. - :

§cielm.'
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Scielt2.E il migliore quello, ehe ¢ fre
{co,& che n6 haancorafatroil (eme,

Gionamenti.V{afiper condimento
deicibi,incauoli,in pefce, & altre
viuande,é digrato {apore, aiuta lo
ftomaco a cuocereicibi, mitiga il
finghiozzo,lo ftarnuto,&idoloridel
corpo ,multiplicail latte alle baile,
diflolue le ventofitd, @ buono i 1 ner
ui,& ftringe il ventre.

N ocumenti. Viatotropponuoce
allavifla , difeccalo fp‘erfna » BUOCE 1,5,
alloftomaco, percheeciboacuto,
muoue i rutti,genera groflo nutiime
to ¢ ditficile adigerire,& prouocala
naufea, & offendelereni. Nawfet,

Rimedi . NG bifogna frequentatlo ‘
troppoconcibicalidi;mi co’l pélce
fipuo vfar piirficuramente;maflime
conlattarini,Si{minuifcono ancora
ifuoi nocumenti mefcolandoui con
effo petrofemolo,bietola,& boragi-

ne,0 lattuca.
G ANI-
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Difcutiens Anifum lacdonaty & orisodopiny
Cit Fenere>& flomachoscui calor tufitybeft
Pityitas Anifi [ grana exarentia pingues
Igne pars itiazcm [uliere crediderim, 3
S5 fEomachus liombi; gelidig, increunerie Fepar
¥ efficaintameat,vislpalionfenora
ls ede o antiguo velcor ff caumase Langnes.
Prefenti dices apxiliantur ope.
L ks numerofa quidé hiec, minini nec fermula
falliz :
Pectussrohoc torpes gutuy,@ alsins amar.
Nomi.Lati Anifum. Irak. Anifo.
Qualita . Ecaldo,& fecco nelters
zogrado, & ¢ di {foflanzafortile, ¢
acre,amaretto , acuto,digeftivo, &
Leaifo or- diflolutino della ventofita.
fimo, Scielta. Lodafi primo in bonta
quel d’Egitto,il frefco,e'l nero.
Gionamenti. 11 {uo feme emenda
s, i! puz:'mr‘della-. _bocca > & fa buen
. hato,é vtile a gli bidropici, vale all_e
Fluff bz opilationdelfegato, prouocal'vii-
chi,  na, & fermai flufli bianchi delle
i edeades : Jofi~

:anéﬂi'
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donne , mitiga lafete, la decottion
benunta,difloluela ventofita del cor-
po,giovaal fegato,al polmone, allo
ftomaco, alla madr:ce, xm}gcmchc
conforta, & aiutad dlgenrc svale al
fingulto,a idoloridelcorpo, prouo-
caillatte, rompele pietre; giouad i
neruiy & confortail cerutello, prohi-
bendo chei vapori non afcendano
allavefta ; prefonevn poco alquanto
coperto di zuccaro infin del man~
giare, & prefo avitiche {i beua'ac-
gua,larettifica: viaficon gran gio- "ﬁfi’:‘:"
uamento nelle cofe dipafta. Paffae

NOEHME?IH . Stimolavenere » & é .
inutileallo ftomaco ; eccetto quan-
‘donon fufle inefloventofita. 3

R imedi. Bifognavfarlomodera-
tamente ; &1 giouani feneaflenga-
n0;& parimenteicelerici;, e fangui-
goi,maflimela ftate.

i .- A : :1 3 &‘SP‘K‘
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ASPARAGL -
Renibus A fparagus,fomaco atq: puvilit.aluoy l
 Morfibusarq; oculbis [ed ffevile feivedens,
Renibius hive valeo.iecore imtuwmidog, liene, !
' Hiasnec micdie tergus,ve ante doleat,(deeff
Siwenere bic crucior fip hoe mihi munusabik
Quod poruit falwa Religionededis. |

Afparagi Nomi.Lac. Afparagus.Ital.. .&mgm
Qualita. E alterfivo I"afparago,
caldo,& humido temperatamente,&

€ aperitiuo. 338
Scielta. Lidomefticifono migliori
dei faluatichi:fi maginoi frefchi, &
che con le cime loro s'inchininod
terra. _
Gionament: . Nutrifcono piti ditut=
ti gli altriherbaggi,conferifconoal-
loftomacho,purganoil petto,molli=
ficano il corpo,& prouocano I’ vtina
accrefconoil feme genitale,monda=
nolerenidall’arena, & mitigano il
doloreloro,& parimentede i lombte
Nocumenti. Vfatiintroppa copia

: oftendo-
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offendono lo ftomaco, inducendo
naufea ,maflime quando fi mangia—
no freddi; & per la loro amartitadi-
neaccrelcono la collera,fanpuzzar
I'vrina,{e benein tutte il corpo cau~
fano bucnoodore; efannofterilile
donne.

Rimedi . Sileffano , & fibuttavia
la prima acqua, che cofi Jafciano Srersiice
Pamarezza, pot fi condilcona con
olio,fale,e pepe,aggiungendoui fuc-
cod’aranci, 6 acero. Cottinel vino ¢ upypa,
fonpii vtilt. Nonficonuengonod
colericisma fono a 1 vecchi,& a1 fri-
gidi conuenientiffimi in moderata
quantitd,& mangiati caldi,ebencé-
diti. Si cuocono ancora in bfodi
grafli,& fon piti fani,& f{i mangiano
a primaméfa{olo co'l falle, & oglio
fenzaaceto. -

ATRIPLICE
Frigus;dr humore medicans indnoie A rriﬂcx-

I % Suffu=
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g
Su_g};ﬁ; ,éwf.h‘c it i mobli s Aluiey

Expedis infraceusiecorss s womisume, lacefit,.

Aiyiplice. Nowi . Lat. A:ripiex« Ital. Avviplice,

Reppice, & Tre *'p:re
Qualitd.E frigido nel primo grado,
& humido °1elfecondo. Tidomeltico.
¢ piu frigido, & pii humido del fal-
uaticos.
. Scielta.Tidomeflico auitiche habe
bia fatto il feme ¢ il migliore,perche
€ pili tenero,
Gionamenti. D3 poco nutrimeto, &
viafi peril piiia far torte alla Lobar
-da,mefcolandolo cb cafcio, butiro,
8 onaz& magiafi ancoracome glial-
tri hert oaag:, p mollificareil corpfbll
che pit efhcaceméte fail faluatico.
Nocumenti.1itroppo vio fuo gene
ra molti mali,come 1¢tigini, papule,
& {imili, & ¢ inimico alloftomacos
Rimedi. Bifogna cuocerloa dueac-
que,& manmarlo conolio yaceto, &
pepe,o cinuamomo, & bifogna la
fcm.r—

P

ﬂ
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feiarloper cibodeivillaniy ma non
fideue mangiar fe non cotto.

B ASTLT GO;
Ocyma funt ocnlis Romachod, infelinfed iFans
WV irofos [nani eadem qung, rermina [cdans. |
Calfacivne ficcan: & mentis nabibe rei!_qw{
Continisgy vf dant lenses, vermicilusd,s
Ocyma quo melins fentis fragrare;minord.
Hoc vives eriam melivres ferve videnis.
Torminibus capiti ffomaziie; cordig, medentssr.
Nom: Lat.Ocimii.Bafilici.\xal. Bafilico. p,z1;.,
Oualita. Ecaldonel {econdo gra- :

do,& fecconel primo,
Scielta,1l maggior hd infe qualcheno
cuméto,ilche nd ha il minor,nelme-
zano,& il garofonataéilmigliore. . (o, 0o
Giouameti.Sivia neicddiméridei ci g,
bi,che di lor gratia, & moltil'vano
fcﬁpanatico co oliofale,& aceto,&

i mefcolacomela rughettanellalat
tuca,Leua lo ftupor de’ déti,& puo-

~cail latre fecco,rifcalda , e ferma il 7 5.,
wvetre.I1{uoodore ¢ grataal cuore,&
allatefta,inglgiorno ch'aled hanerd
: ] E man-~
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mangiato il bafilicd non potra effer

puntodafcorpione,railegra il cuo-
re,& inanimifcei timidi,& giouanel
lefincopi,& né glifuenunenti, pros
uocailfonno.

N ocumenti . Viatotroppo fpel-
fo nuocealloftomaco,& alfegato,&
¢ di catttio nurrimento, e difficilea
digerire,difieccail pelmone , nlafla
il ventre,;multiplicala collera,& édi
veloce putrefattione , & generahu-
mormalenconico,& oftufcalavifta.
1l garofenato ¢ buono. :
Rimedi.E cibo pit: da flemmatici,che
da colerici. Laftate {i deve man-

- giarecon qualche herba refrigerans

te,& rare volte.

BETTONICA.

Publica Betanicg g nulla operofior herba off
Gloviz,fiecato grata tempore venit.
Cusi doles,aue luxii eff corpus cui vulnera mille
Cwi capus infivmumscni iccwr mmﬁd“fﬂi
Cwi
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Cui ffomachus gelidus velie,cni luminalz 13
Quigue laceffiris dentibus inuigilas:
Cuifirpens.rabidusue canis, cuidiva venenz
Officiunt:Podsyra quei dolet, aur Chivagha:
Denidy cuti swmida oft weffieasdr weserobgfisy
. Cai gelida eft Felivisycui pituitanocer, ~
Deleifam aprico geminorum in colle fuboriis

Carpats & hanc [alsus fi veliz eflebibat.

N omi. Lat. Bettonica. Ttal. Bettonica. goygonic o

Oualita . Ecalda,&feccanel pri-
mo grado completo,o nelmezo del
fecondo ¢ incifiua. i 5
~ Stielta. E-migliorequella che na-
fceneicolliapriei d’Aprile,clvé te-
nera; & fi mangiacottainbrodi.

Giouamenti. Labettonicaépiena
d'infinite virtli; la onde ¢ nato quel pyoyer-
prouerbio, Tuhai pit virtd , che la bio.
bettonica. Evtiled tuttele pafliont
delcorpointernein qualunque mo-
dopigliata, ¢ vtiled queic’hanfo-
fpeito d’hauer prefo il veleno, &¢
dacredere, chevfatane i cibi pre-

{erui datutti quei mali, chella hd
; fa.:ol-_


file:///zbio*

@ ali fane tutti i mali,prounocal

re.

Bieta.
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facoltd difanare. Bt cofl giouad gl?t
iterici,paralitici;flemmatici, comi-
uall, & allifeiatici,mangiata,o beuu
talafua decortione, Infomma fanz
‘vrina, erompe
lépietre. b
Nocumenti , E diflicile a digerirfi.
Rimedi. Bifogna mangiarla cotta
infieme co1fioriin buon brodo , 6

euocendolz in vino beuerne lafua
decottione. :

BIETOL A
Digerie &r fergitrefiratq, obfruttadolores

Auris Btz h'u.zt.la:g{im afamocer,
Beixmala eft ffomaho.vividis vel nigraninai
Rorescaput mundac navibus haufiasusm,
Compar eas malirsely&iers impiixta duleres
Ouos tibi umf.‘r faciz.perdere Beta ,Dﬂ'f'ﬁ-" .
Nomi. Lat. Reta \tal. Bietola, & Ficta,
Qualiti . Ecalda,&fecca nel pri-

mo grado.Lanegra é migliore.
Giowamenti. Giouamangiara al-
Topilationdel fegato, & della milza.

La
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Laradice mangiata leuail feror del.
laglio,& dellgcipolle. Labiicacot-
ta,& c6 aglio crudo mangiata, feac- Bianed
ciaivermini del corposd altefina,
Leradicicodite fervono p infalata:

Nocumenti. Nutrifce peco, nuoce
alloftomaco pereflere mordace, per
la fua qualita nitrofa,cheha.
Rimedi.Mangiataconboragine,6 ¢d
{enape;& conaceto ¢ maco nociua,

BORAGINE

Gaudiaferscordiminuit Birrago vigores
Fobrie, horrores.cullibas boffis er.r. :
$itibi Buglofla eff fucci, & Bordago bepeniiiy
Letusevis.foonm nec ¢ibi peckus eris.
N omi. Lat. Buglo[fum, Borrago,&" A
Corago.Ieal Boragine. . Berasing
Qualita. Ec alda, & humida, nel
ptimo grado. : '
Scielta . Simangiquella ch'¢ colta
ce'1hori, Ty
Gionamenti, Sichiamaua prima qfta
i ; pianta



 Cuore.
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pianta coragine,per haver proprietd
nellepaffioni del cuore.Ondeinfufa
nel vino genera grande allegrezza
nell’animo,& conforta potentemé-
teil cuore, & neleua ogni malenco-
nia,& apporta piaceuoli,& giocon-
dipenfieri.E dibuon nutrimentp, e
generaottimi humori, ¢ gratiffima
neicibiy &€ moltovtile a conuale-
{centi,& a quei ch’hannole fincopi.

I fiorifi vianonelleinfalate,le fron=

¥ino cor- di s'infondono nel vino, & pariméte

drale,

ifioriperfarlocordiale,Gioualabo
ragineaimelanconici, chiarifica il
fangue,&gli (piriti,conforratuttele
vifcere,&lenifcel’afprezzadel petto
N ocumenti . 1fiorinon {i digeri-
fcono molto prefto, ma pin facilmé-
telefrondi,& nuocea queich’hanno
lefaucivicerare,che le punge,delre-
fto ¢ fenza malitia 3 fatto,& ¢ buona
a tutte I'etadi, a tutre le compleffio-
ni,& in ogni tempo. .
Rimedi.
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Rumedi. St cuoce nel brodo dibuo.
na carne,ouero cuocendofi inacqua
vi s'aggiunga vn'ouo. Mangiandofi
. infalaza fisfrondi,& 11 fi leuino quei
neruerti,checofi diuenta pit digefti.
bile.La{uaafprezza,chemolte vol- '
tedifpiace, ficorregge mefcolando
coneflale bietole,o glifpinaci.

CAPPARLEL
€ ipp‘.ﬂ’iz rcidizpurgarg, & menflrua _Pdﬁ:,
0 ﬂ? cithee fromacho.gisnit & g’f afreimn,
Suluirnr ardentizorpefecens flove palarim,
Cappar 5,& foliv,cuma, lieneiecur,
Nomi.Lat.Capparis.Leal.Cappari.  cappari ;.
Qualiza. Sonoifalaticaldi,& fec
chinelfecondogrado. : S
Scelta. Sono miglioriquei , che ,, ;gf;:{r,-_
ficonlernano nell'acero,diquei,che
fi falano,perchenon fonranto cali-
di.Sonoaltrettiui,afforugliatiui, in-
cifini,efterfiui,&aperitiut.
Gionamenti Icoleruatiin falamonia,
; ben
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ben coditi,& mangiati eccitano I'ap
petito,& aprono {'opilationi del fe«
gato, & della milza,provocanoime.
{trut, & 'vrina,ammazzano i vermi,
fanano le morici, & accrefconoil
coito,mangiati confale,& aceto, &
olio. Tconditi confale giouanoalle
podagre,aifiemmatici,allifpleneti-
ci,&allifeiatici. Chi viai cappari
aon patira rifolution di nerui,né do-
loridimilza.

Nocumenti. Apportano fete , &
foncinutili allo ftonaco quantuns
queeccitano'appetito;conturbano
il ventre gonfiano,fono di poco nu-
teimento, & fon pidanedicina , che
cibo.

Rimedi. I crudificuoconoinac-
dua,poifi mangianocon olio,&ace:
to,& vuapafia . I conditi confale fi
lauano, s’infondono per vn pezzo
nell’acqua, poi fi mangiano avan-
ti cena cf acero melato , 6 c6 molto

olio,

Appetito.
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‘olio,& aceto,con vua Paﬂ'a,come e
dettosouero nel brodo d’ottima car-
ne di vitello ft cuocono vatantino,,
e poi fi mangiano auanti pafte cons
Poglio, .

A RCTHO FI.
Sit loziiom Cinara,arg, graues emendie odoress.
Calfircit,On ficcat bilis G- inde nigra cff .
Carduus boreenff exi fpina eﬂ molliorarte;
Cui calor eff modicus. cui vwmidufa; Ligwors
Es FHomac fmn.y' lumbis fapi rflu,j' daxir ofe}.u.
F rinam os redolet.nec [apis alzcaprum,
Bunc (ibi'in: Jpingue coguas. fflatiorinde rf?,,
It @ in numeras fie venws apta fros.

- Nomi.Lat.Carduus bortenfis, Cina-
visTealuCardo,Carciofoscr Arehichocco, Carifie
walita. Sonoi cardi y &i carciofi
caldi; & feceht nclfccondo grado,&
fono aperitui.
“Scielta . Y domeftici fonomiglioti »ielion;
defaluatichy, & litinert fono pit
ytili, cheiduri. ) swils
' cwuamm.s ono gratial gu&o: car
- % dom >
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‘doni,& i carciofi,prougcano I'vrin
m3 puzzolenre,muouono la ventoli.
_ta,& aprone Lopilatione, & accrefco
-no il conto ; beuuta la decottione
delleradici fattain vino,come man-
_glatii carciofi fan buon fiato, &le~
uane ogni noiolo odoredel corpo.
L'herba tenerina mata di nuouofi
Cardoni, mangia comegliafparagi. I cardont
fatti bianchi perarte , fotterrandoli
J’avtunno in terratenert, it danno in
‘findella cena & conpepe,&fale per
vltimo ¢ibo fi mangiano perfigila-
re, & corroborare loftomaco.
Toruf. . Nocumerti Generano,comeitar-
tufi, humort malenconici. Son molio
ventefi;niocono allatefta, grauano
loftomaco, etardano la digeftione.,
Rimed;. Cottinel brodo y & man-
o o praticonpepe& falein fin déllame-
fa; fono mancanaciui, & piugrati
alloftomaco. : lisé

A

Buifrate
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CAVOLI

Braffieacit, fiffit , fuperatq, vencra.mevumlg,
Dentibus,atd, ocnlis creditur efft nocens.
Jam wemiat faﬁa chryfii ppica Craffica erifpo.
el patulo; & benisvel glomerata comass
Prima (aluriferas & wentrom lenive pararay
Bullsevit modicoff tamenigne. placet.
Onminib” ardor inefl,grasior sumet efcafeciidis,
Ne capiti noceant Vina fuperba premuns.
Exsumidam refevant veficam , @ gruma, lienés
Hepar & sbftvufum. faminenms, femur.
Aridd ficraticam parevetni Braffica bilem »
Ture erat inmorbis omnibus ipfa fais. :
Nomi. Lat. Praffica.\tal .Canoli. - Sl
Qualita. E Caldo, & fecconel pri-
mogrado. .
Scielta.Tmegliori fono i tenert,lun
ghi,& colti nella cima della pianta;,
ch’habbianole frondi aperte,& non Bolgne-
+ ik i e - Caus!s fio
chiufe,c5 larugiadafopra.S6 buoni Cpmes
i Bolognefi, & cauolifiorisd ottimt yorq4ii,
comeallincontro i capuci fon pefli-
i, i torzutt mancodi loro nociui.
% K 2 Gio-
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Phria- ~ Giogamenti . Mangmu mal cotti
ehesze ¢ lubricano 1l Corpo,& moltb cottilg
e ftringono. Hanfacolra purgatiua.
Ma,ng::tnau..uticena crudi Conace-
tO,plchlb {cone P'vbriachezza:Ma-
gidtidapoi,levanoi faflidyj dellacra
pula,{\. 1 nocumenti del vino,Lades
cottion loro beuuta,( ma che non
$ian bolliti trappo ) giouna A colo-
ro,chedifficilmente viznano. Sonal
Camuli

Buomia e CAUOLdaaleunt tantocelebratiche
5ii mals, Parcheballine & guarir tuctiimaliy
chegionano aldolordi tefta; alleca-
ilg!mdk glt occhi,& parimente con-
rifconod 1 malenconici, all’ opila-
tiondeilamilza,alle paffioni del cue
re;del i'f”‘.lio, & del L}ohnone, &dl

tutte le vilcere
N ocurenti. Nunconoa 1den:u
alle gengiue,allo fromaco,fondipo-
€0 nutrimento,gonfiano, fan puzza=
Fiaro, teilfiato,& generano humorimalen
c.omc:,mﬂ"mue laﬁa.:e.l.a primauss

L5 ) 52
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rafi lodano folamente rbroccali.

R imedi. Sono manco nociui, fef
cuoconodlello, &laprimaacquali
butti , & fubito fi rimetta l'acqua
caldayfenza che vedal'aere , ouero{i
mettanoinbrodo dicarne grafia ca
finocchio,& pepe;o coriandro, o cin
Namomo.

OR By Y R R
Tormina difcuriens mire or P.-nila re Ciominim
Inficir,exiccas, vittus, &~ amne fuyac,
Vilis- & pnineffi campefiriarana Camiing”
P flanimivseulin niitia faéidplacens
Hec edes ventoff clamas f; comine wensrisy
Ex fRomachum & lumbos igne minove innas .
Pallidacui graa eff gies,em buxexcordi,
" Hac fimularo cobors veligicfa vores
FHlaremollisum fubducere duffa I.rfiﬂxm, .
Frine noruns runipere poffe fores. .
Sitines erodac,vel ros ena nizealis,
Il ede ruflicitas lefa probarda venit .
“Nomi. Lar.Cominum. Teal. Cimino. Ciming,
Oualita. 11 feme € calido comel’anifo
nel terzo grado,& ¢ difeccativo,
i K 3 Scielea.

Broccoliy




Bezliove,

Pallidi,
”ﬁn

falnatico.

diffecca: € grato allaboccaa molti,
& da buonfaporedicibi, maflimed
piccioni,conferifcel'vio fuoalle vé-
tofitd, & doloridel corpo. Giounaal
trabocodel fiele,allavertigine, al-
Yafma, 4 imorfi de’ {erpenti, &al-
T'ardor dell'vrina, & al tremor del
<uore.

lidi queichev{ano troppo.

ma Pinuernofolamete,&da i che 50
fi¢matici, & difrigidacoplefiione.

aso.  HOER"BOE,

Scielta . 11domeflico ¢ miglior del

Giouamenti. Rifcalda, ftringe, &

N ocumenti.E cibo acuto,& fa pal

Rimedi.Bifogna v{arloparcaméte,

Expellis tineas Coriandrum femen adauget.

CORIANDRO.

Largius ar fwmpin [enfum animiry, grandés

N crafto nuceant oeulis Coviandra liquore

Siceata huc venians ignevefersa lews,

Hec caput inuifz preflum caligine, menfis

Optat fommatisybiec flwida aluus edar.
Diira



CORTANDRO. 1%t
Dura prris {fomecho tamenaptatiffime nofives
AHine redolens ficeaeff nec pusvet affzcaro, :
;{i:ms preflant fi fine deledta fub horeisy . TR
" Plura odi parca funrmibi grava mani., *
Sic meademuleens avdentiacavda noc pnes,
Noftra wenus mymevas perdes inepra flsos o
““Nomi:Lat.Coriandrum. ltak.Corian
Are, & Coviandolo, & Pitartima.
*QualitaEil verde fng:do, &nonfi
deue: mcrmredeni:rmicoxpe Lmail
mamro::dmrato odore i ix:ccoe
calido. . s
- Scielta.S'vii xlma;uro, &11fccco Megfmc
il megliore ¢ quel d’Egitto. -
Giouamenti-E vtiliflimo a!lo {toina
co,perciochereprimel’efalationive
lenofe, ¢h’afcendonoallatefta. Am-
Mazza i yermini benuto con ilvin
- dolce.Conferuala carne incorrotta, . .
Teoriandri conferti mangiati infin foruare.
delcibo fanritenerlo nello ftoma~" -
cho,& aiutanola digeftione , &for~
tlﬁcano {ateffa,e’lceruello. ,
?\(_mmem H foverchiovfooffen- - . &
K

4 de

Corsadre.
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de la tefta,offufcalintelletto,& perd
.. turba la méte.1l fuccobenuto ¢ mor
Feleni .} oo vo veleno,& quelli che lobeuono
diventano muttl, & pazzi- i
Rimedi . Sirimediaainocumenti
delcoriadro tenendolo per vna not-
teinaceto , poicoprendolo dizuc=
caro, che cofi non folo noneffende,
ma molto gioua. Queic’han beuuta
Csccie deil fucco prédanopoluere dicoccredi
o#s.  onacdfalomoia,o Tertaca covino,
DRAGONCEL L O.
Siccari&r incidit,yeferat Dracviniciliessinde
Calfzcithortenfis ,mnlces densiimd, doloresn
Digeric,arg, cietlotium, wi;eft’;,-caq:fmdi

Adwmnar,ar, fale  arg; oleo coditus acesody
Effurs@ infigni vandem s}[e'.:c.rfdfrs'cfs_ﬁ_“- y
R N omi. Lat. Dracunculus hortenfiss
Dragon-Ital. Dragoncello,¢-Dragone . = |
sello, Qualiti.. Ecaldo nel prixrr;ipio.d‘_vI
terzogrado, & fecco mel primo.. .
Aegliore, ﬂi&kﬂ.nmcgljo ¢ clue} ched Fre{'c.q
e tene-

’
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tenero, & quel che nafce ne gli horei

affi, ches’ad acquano aflais & non
? rendano le frondi fpa:f‘c pterra,
ma le cime,& le frondipilt tenere.

Gionamenti . E lam [gllor herba b
¢he s’adopri,per far falfe, & fapori ;. ¥
& fi mette nell’ ml'a!atefr!glde inlue
godellarugheta;écordiale, fa buon
appetito, accrefceilcoito,, & con-
forta mirabilmente lo {tomaco, &

latefta,incidendo le flemme. Eher—Pf
bamolto'aromatica,et mangita pre- p.,

ferua dalla pefte , & daognicorrut-
tione, Sana le ‘doglie trigide de i
denti, & delle gengive, lauandofi
con la fua decottione Eitea in vif
bianco.

N gewmenti. Rifcaldailfegato , &
aﬁﬂttigln:lf&nﬂu«m :

Rimedi .. Mangifiiy campagnmch
berbe frigide , come ¢ endiuia , Int-

f‘ﬂ"l

Y
“-‘

tuca; & fori diboragine , manoa g yy,en;
da glouc-m fangmgm + & colerici vecchi,

malii-
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shaflimele Race, 3 ivecehidblioneiil
inogniftagione. i

CICORTA.
Intybus eft iecorimedicine, T morfibus atrisy
Frigoreq, aftringit swentviculuma, iunat,
Frigidacapefiris minuseft, & amarior, hepar
Intybademnleens,bilis veramque times .
s N omi.Lat.Seris i & Intybus. Tral.
Ciconia:  Cicoria, @ i él hortenfe, @ la filuelive,
«hiamafi Tornafole Gira't fole,Radichio.
ualita.Sonole cicoriefrigide, & fec
Silueftre, che nelfecondo grado,& Ia filueftre
“ effendo piit amaraé piti afterfiua, &
pitaftrettiva,
Scielra.Lamegliore ¢ a tenera , &
le cimeche fi chiamano quiin Roma
Mazzs- mazzocchi,& quellachefi il fior tur
#hi.  chino,chefigiraco’l Sole.
Giouamenti. Conferifce mirabilméte
a quei che fentonoardor , &infiam=
magione nello ftomaco , aprel’opi=
latione del fegato & ¢ilpint P::C“‘.
2
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te, & eflicace rimedio,che viar i pof
{a per mantener il fe"*am nerto, &le
[ue vieottimamente aperte. Gioua
alle reni.

ocumenti. Nuocea quei ch hm

loftomacodebole, & frigido, &il
{uccco,che genera &di poco, & non
buon nutrimento: & {i loda pili per
medicamento,che percibo . Nuoce
parimented cararroli , Catarrofis

F@md.dl Cuocendofi nell’ac qua, & Consrurd,
po: conolio,& aceto,é vua pa!iama
glata in infalata ,ouer cruda conme
tuccia, &conaceto, oue fiainfufo ?
I'aglio, 6 con altre herbe calide, e
‘minconociva . E buonalaftate per
igiouani , & per quei che fondi cal-
da compleﬂ'one, ¢ buonainognité
po;¢ cattiua per queic hannolofto~
maco f eddo & che fonofoggertid
cararri;ma da quexh non ftdeue ma-
giar cruda,ma cottain otttimo bro-
dodi perfette carni.-

Fegaca,

EN-
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= ENDIVIA.

Intybuseftiecori sftumachosuenrrig, ﬁcfnbris
(Coffie; & crudgeftur,ficro hacignig, medidy
Et morfus fanat gaot [corpins inswlitatros:
- N omi. Lat.ingybus , Eudinia. Ital.
ndiuia. s :
. Qualita. E fredda , & fecca nel fe-
condo grado, mala domeftica pof-
fede pitt frigiditd, che la {ilueftre, &
¢ pitthumida.
Sciclta.. La domeftica ¢ la miglio-
re;matenera , chenon habbia pro-
. dotto il fufto,né faceiail latte; quel-
giace. 12 checo'l tenerla fotterra ¢ fatto
g bianca, ¢ ottima. _
Gionamenti. Rinfrefca il fegato, &
tutti i membriinflammati,fmorzala
fete,prouocal’vrina, & la ftate fave-
nir buonoappetito,fecca 'opilatios
ni , purgail fangue , {analarogna,
{morza gli ardori dello ftomaco .
Mangiata cottain brododicarnela
flate;rinfrefcaturte le vifcere,

- N ovu=

Endinin.

2fegliove.

Rogna.

e g
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N ocementi. Nuoce Fyfodell'ens
diuia @ quei ch’hanno lo ftomaco
frigido, & ritardavn pocoladige-
ftione, offendeli paralitici , & quel Paraliricy!
ch’hanno 1l tremore .

Rimedi. Mangiandofi Jabiancain
infalata I'inuerno da quei civhanlo
ftomacho freddo, & debile, vis'ag=
gionga pepe , & vua pafla, ouerovn
poso dimofto cotto,lacortad man--comal ¥
conocittadella cruday ¢ buona net
tempi molo caldi per i giouant, per
colerici,& per{anguigni, & per quet
¢h’hanno lo ftomaco moltoealdo.
Mangiandofi con cime dimétuccia, - . &
b con rughettasddragoncello, 6 <6
altre herbe calide; € manco nocina,

Bianici,

FINOCCHL
Seminafi chymo exuranthovsenfiadure
Faniculi,& ficco nanbene floia cil:q - 1
Torvidioratime: S Huwefiriarenibms ingens
* Pharmacimsd urine nobile curricnlae
v Dis~

g ]

-
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Durinclumbis funt commennentia faxum,
Sint rumido hae femori pabuls frminess |
Ride infans, poteric reculfi munera laifis, .
Siwiride hortenfe eff.mox remncaresibi. |
Ride infansmolle,,colinbri experientiz ocellos
Seruari incolumes, hoctibr poffedacer
Subuersie & vente fomachu excendetiumente
Awquas,in antiquins febribus efca puréns,
Semivie [f redapersa viger memiva ommiasdote
Gloria fzd:'ci non minor exbibitaeff.
Finsechio. N omi. Lat. Feniculum , & Mara-
trwm. It 2l Finocelio, ’ .,
Qraliti. Ecaldo nel fecondo gra-
doildolce,&{ecco nel primo., Eril
faluatico difccca, & rifcaida pid va-
Miglore Jlorofamente., ;-

- Scielta. Il doleadimegliore , Paltro
fia hortolanodomedtico , & tenero,
per mangiarfi frefco, overo granito

Yy ilverno, 6 con gambi bianchi,e
~¥irs.  teneri per mangiarlicotti. 3
Grovament:. Prouoca copiofamé-
teil latte,i meftrui , & Uvrina: leua
d'opilatione antica , purga lereni, &
gio-
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giova mirabilmented gliocchi , ma
bifognail feccovlarloinpocca qui-
titd,perchealtrimenteinfiammareb-
beil fegato, & nocerebe dgli occhi,.
apre Popilatione del fegato, della
milza,del petto , &del ceruello.”

N ocumenti .. E cibo acuto, tardo
adigerirfl, ¢dicattivonutrimento
affortiglia , & infiamma il{angued
quei che fon colerici,debilita, & co-
{fumail corpo; &diquinafcelacol-
lera nera,di mado, che ¢ piti cqnue-
ni€te permedicamento,che p cibo.
R imedi. Yitenero ¢ meglio , & fi
deve mangiareinpocaquantitd,f fi-
nocchietti, che fi cuogono hanmoda
ellereapertibene, & tenuti vnpez-
70 in acqua frefca 5 per lenarloro
quella mala , & velenofa qualita ch’ej
glila{ciano leferpi, fropicciandout
fopragti occhi , bifogna mangiarne
pocodel finocchio,perche co’ltem— ;
popetrebbe genevare pictra,che co- Pierna..
me

7 f:f.

Cottnrits.
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‘mie apetitiuo porta materie groffe
nelli {tretti meati dell'vrina , -dote
poifi condenfano, & dinentano re
Renellz, nelle, & pletre.,

FINOCCHIOMARINGQ
¢ Sapith, & flamacho Beatis avida grasa tepo
* Sine fivhoreonfls, fuemarina tibi, | (ney
Sic iecnrsr bambos veficw apriffima, mulie
Inser regales,vs fishabendadapes,, |
Einocchio: | N omit. Lat. Crithmum. Teal. itk
’”}‘:,:" ::' %, ehiomarine & berba di fan Pietro. '
E.Pm:; ‘ Oualita.E caldo, & feceo nelterzo
' grado,& ¢al gufto falato, &alquite
, amaretto, il perche egli¢ nellefue
facoltadifleccatino, & afterfivos”
Plegliore,  Scielta.llverde, & odoratod 1l mae
glio permetter.in falamoia.
Gionamenti. Mangiali crudo, & cot
to, & muoneil corpo, conferualiin
falamoia, che conforta lo ftomacoy
dlfegato,&lereniv - 0o
Noawsmensi-Lnkiamma il fangue s
R~




> HPE R BB 161

R imedi. Nonfi conuienea’ gioue-
ni,né d tempi caldi:ma a1 vecchi ne
i tempi frigidi,& in poca quantita.

LATTVCA.

Cawmate in ardentis [fomachi Lafiucaninale

Delicium, & [omni duleis alumna vens.
Simodo fis mundus cultorsnon loga placebis;

Er prima.cr grataeft Menfafecundatua,
Gratror &ffino es dum firius effnat orbe,

Sed waleas ff vult gaudia hofiva venus.

N omi.LatiLattuca. Ttal. Lattuca. Lastuc,

Qualita . Efrigida, & humidanet ' 7
fecondogrado. 2O~y
Scielta. Lacapuccina, &lafrancefe;
&latenera fono le megliori, maffi-
memateinhorti grafli,& chend co=-
mincino a fareil latte & chenb fiano.
lauate,mi colte,& affetrateda deli-Z<*
ciatamano. 25 X

Gioamenti E facile d digerire, ec~
cedeinbonta tutti glialeri herbag-
giyperchegeneraillatte , & {morza
- gliardoridello ftomaco , eftingue la

e g A fete,



162 H"E{R B-E.

¥ {ete , prouocail fonnd, & ftagnail
;,i.ﬁa o fluflo (I;el feme, raffrena l‘ari:lr:;onia
dellacolera,eccitalo appetito, &le
naifaflidij delloftomaco , & corro~
bora.Raffrenagli appetiti venerel,&

gioua a molti d:ffetti decorpo,
Pins. Nocumenti. Ofcurala viltailcon-
g tinuo v{o fuo 5 indebolifce il calor
naturale, corrompe lo {perma, & fi

fterile,o facendofi figlt vengono in-

fenfati, ebalordi.Fal’huomo pigro,

Tigliin & nuoce allo ftomaco frigido 5 &

fenfwsi, debole,& per queltond ¢ melto vti-
le a'vecchi,

Rimedi. E men nociua cotta,che

crpda,& mangiata coninenta , dga-

goncello,rughetta,agli,o cipolle, &

gli {1 deue appreflo bere buon vin

Latiues O1ANCO;& aromatico, &nonfi deue

won fi baski manﬁlar di contipuo. Nonfi faui,
perc

qualita, che leuata via, eflendoin

{uperficie, fi che la lattuca debili=

tala

e lacqna gli leua yn'ortima

A
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talavifta, cherefta offufcata payi-
mente non leuandofi alla lattuca le
cime. . }

Bl D R

Frigidus educit Lupulus de [anguine bilem,

Atque &fiusiecorissventriculig lewar,
85 LupulieoblecFant anera,d nemorofafalicts

Hoe facivingrato fisfasis ve medics,
Frigidsis hine bilem, calidum arcere cruorens,,

Eff potis 3 bunc calidume, & febris anbela

fmes. ,

Gratia [ magnaeft illistua noxiz maior .

Efi Medice hocfanitum, qui male novisolus ER L

N ‘omi. Lat. Lupulus.1tal. Lupulo,  ~*£"'*

Oralita. Bealdo,& feeco nel fes
c_o'l-:ri’o grado, mi le cime loro {imili
3 gli fparagi per hauer molto del- _
Phumido, fcaldano poco, & difec- "
canomanco. : L

Screlta. Sonomegliori quelli chedf¢ghior:
fputano dalla pianta fenza hauer
frondiatorno; & ch’hanno il fafto
tenero,& non alpro.

L3 Guo-
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Giouamenti.Generano perfeto nive
trimento’y agguagliane gli humoriy:
confortano, & mondificano tuttele;
vilcere,& particolarmente nettang®
il fangue,&lofan clilaro,& puro, ti-
randoa baflola feccia di quello in
vntrarto,& purgidola collera.Net—
tail lupulo particolarmenteil fega-.
to,aprendononfolo le {ue opilatio-
ni;ma glledellamilzaancora: man-.
gianfile fue cime cotte ininfalata,
mollificanoil corpo,etla decottion
defiori,et dei follicolifana gli auge
lenati,e guarifce la rogna,faflene fi-
roppo,che ¢ mirabile-nelle febri co
leriche, et peftilentiali, ‘

Nocumenti. Quando fi colgonocd
frondi, etfultiduri,fondifficiliadi=
gerire,et fono pin ventofi, cheite~
neriset non fonditroppofucco,

_ Rimedi.Si mangiano cotti condi-
t1 conaglio , & con {ugod’aran-
¢i,& pepe , et fop buoni in ogni té-,

. po,in

e S — e, S
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posin ogni eti,et compleflione,mal~
{fime cotttin buonbrodo, V

IMSEBALS S )
Exhilararrewocaty animic Citrago labeutems
I ibus anxilio eft,viftera cundla inuat,
Car mibi iriﬁ’e,g_d-a ‘ft'fhl}'; cerebriig, rigefeis,
Singultis flomachus,grata Meliffxvens.
Perte bilarirredolés O midi Preétoris » antfo

Sumd, calore potens graviamagna eibi.
Nowmi.Lat. Meliffophillum,& Citra=
go.Ival. Meliffa, @ Cedronella.

condo grado,
- Scielta.La megliore ¢ latenera, et
che nafee incolliament , etcheha
buono odoredicedro.
Giouawenti.Conforta il cuore,et le
il fuotrémore;lenifceil petto, et
-aprel'opilationi del ceruello. Aiuta

Jadigeltione,et {anail finghiozzo,et

valedimorfi d’animali velenofl, et

catntteVinfirmitd flegmatiche, et ma
denconiche .

L 3 NOEQ::

Meliffe.

%mliu! . Ecalda,et feccanel fe-Meg
’ e y}ﬂ'lﬁ_

liore
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7 octmenti. Eccita gli apperiti vel
S ne:l:f%per effer vérofa,;& ¢ di pochif=
{imo nutrimento. __
RimediMangiandola nell'infalata
i mefcoli con herbe frigide, come
lattuca, & fimili.

MENT A.

Mentha inpas Fomachum, tineas necas,ictibus
atris

Comenis i F enere commoner,atqs ciet

Nenfeas igniid ;& bene olente carpere Methi
Fult flomachus.caput off eviffe;morare liber
Obfirsa illa femuryvencric ume faifa parip
Gratalices. [perma hinc,lacue coive nequit

‘Nomi Lat. Mentha.Ital. Menta,

Qualita. Ecaldanelterzo grado,
& f{eccanelfecondo.

Sicefta Quella, che fi femina neglh
~horti, detamta Romana & meglio-
Megliore e, m3 fi deuono prendere{olamente

lecime tepere. :
Giomamenti. E molto grata allofk
maco,& lo :éf'orta,mamme s'¢ fred-
: : do.E¢c-

Menta,
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do.Eccitavalerolamére Pappetito . Qs
hibifces elieil latte nbs’ aggrend;. P
nelloftomacho,né nellemamelle, &
perquefto quellidiquali piaceil lat.
“tedeuono vflar {peffo laméra.Amaz-
zaivermint del corpo viata neici-
bi,d dandofi 3 1 fanciulli vna dram-
made! fuo fugocb mezaoncia d’ag-
grodicedro, o difiroppodifcorza
dicedro ; levailinghiozzo, la nau-
{ea ilvomito, & tortifica loftomaco,
onde § dice,
Nunqua [Era fuis fomachs fuccurreve mécha:
Nocumenti.E di poco nutrimento
infiamma il fegatro,& loftomaco,af<
fotriglia il fangue, percioche ¢ cibo
acuto, {timulavenere,& per queftof:
prohibifce,che non {i mangial tem-
podella guerra, perche per 'viodi _
venere i corpidiuentano frigidi,ma- g‘“”"
gri,& manco animofi. ' iyt
Rimedi.Mangiandolain poca qua-
. titd,& in compagnia d'herbe frigide
4 ¢ man-

Feneres
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¢ maconociua.Ex cofi vfatane ité-
pifreddi,eda vecchi,et daflematici

et maléconici,ma la (kate ¢ pernicio.

fa,maflimea gtouant,et colerici.

MERCORELLA.

P faparum wiluse dureg, innoxia veniriy
Famina few mas fitsMercurialis evis.

Maxima Meresriolaws eft, Famells pucllam

Maspuerwmvenuseff cum fociasa dabit.
Nowi.Lat, Mercurial:s Iva. Mercuria-

Mercorel Jo. & Mercovella.

iz,

2afchi,

Femip e, -

Qpalita.E calda, et'feccanel primo

grado,titoil mafchio,quitola femi
" na,etlaradice nd ¢ di valorealclio.

Scielta. Permangiare fi eleggala

“ tenera.

Gionamenti. Mangifi come gli aleri
herbaggiperfoluere il corpo ; et la
decottione beuuta folue la collera,
etglihumori acquofi, et il malfchio
fa farimafchi,etla feminale femine
quando fimiginole feddicotre nel-

- Poliosefale,ouerocrudo con aceto.

‘ NoaH=

9




& HERBE 169
* Nocumenti. Viandolatroppode-
'r belita loftomaco, & le vifcere,
Rimedj. Simangiinpoca quantita
.con brodigrafli,& con cinnamomo,

, PETROSELLO.

| Torventis pluves Apii feris infeie plantas
Fillice,petrosi vix mea menfacapic.(zardo
+ Eswuocum hoc capisi 5 ez fomagho minus wrile
Lafuce exflremo fi placeas addecibo. .
« Cura caput nobis prior eftsgué fegmaravexis Petrofel
Splen,femur,ans venesyvel iecwr illud edaz, la,
. NomiLat.Petrofelingm. Apii bor-
tenfes Petrofilinm. lral. Petrofello.
Qualita. E caldonel fecondo 8- 5 i
egliore
do,& fecconelterzo.

Scielta.1l megliore ¢l tenero che
nonhabbiafatto ancora feme, né
fiore,che cofi lefrondifon pit odo-
rofe,& pid grate al guito,comele ra- #ir.

-dici,quando fono d1 mezo tempo.
. Giouamenti . Eingrande vloqualiin
suete le viuade,entranelle falle,&in

Y ' fomma
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fomma ¢ molto viitato nelle cuciney
mangiato crudo , 6 cotto prouoca

Torina, & i meftrui, e’l {udore,mon-
difica le reni,il fegato,& lamadrice,
& leuale loro opilationt ,diffoluela
ventofitdse gratoalloftomaco, & al
fegato,& lafuadecottione vale con-
traveleni, &cantralatofle. Hi e

“medefime facoltd, cheil coriandro,
& grati[h‘mo allabocea dellofto-
maco,mitigando il fuo calore, rom-
pele pietre dellereni, & delia vefi-
¢a, aprele opilationi, & giouaalia
tofie,& a i diferti del perto, Cotte l2
radici {otto la cenere {i mangiano
conaceto,olio & {ale perinfalata.

~ Nocumenti.Diflicilmente fi dige-
rifce,& non genera troppo buoni hu
mori,oftufcalavifta , & nuocequal-
chevoltaallatefta , ma noné quefto
quello apio,che nuoce 3 qu:i,ﬁfhan

Apio ot DO malcaduco,mi ¢ 1'apio volgare.
Zare. Rimed:.Mangiandoficrudoincd-
. : pagnia
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agniad’alereherbe frigide come lat
tica,acetofa, & procacchia, in poca
quantitd,manco nociuo, & cotto in
brodo,& inintingoli. Le radici pot
devonoefler bencotte,lenatoprima ¢yppurs 2
lorodi dentroil midollo legnofo. - 3

PIMPINELLA,
Velfice Lapides f Pimpinellavemollis.

Ignisaeff,recori [ans Lieng; tibi.

Leshiferisetiam morbis,peftiq, medemir.

Calfacissadstringivsoulnera fana favir.

Nomi. Lat. Pimpinella, <angniforba, Pimpinet
‘Bimbenula,aut Pampinnla. Jtal. Pim- L.
pinellaso Solbaftrella. :

: Qc!qalihi . Ecalda,&feccanel fe-
‘tondogrado. e

Scielta. L’horten{e & migliore del- “ 7™
Tafaluatica.

" Giouamenti. E invfod mangiarfi

nelle infalate, ch’¢ molto grata per

-1’9dor cl’hi dimelone, quellah fe-

Minane gl'horti, che la faluatica,
ha
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‘hd noiofoodordibecco ; ondé view
detrahircina, & quelta firiduce for-
wola fpetie della faflifragia, perla

pimy. Eran virtyr che ha di mondificar le

*  reni,&lavefica,& rompere , & cac-
ciar fuori le pietre,& larenclladalle
reni,e dallavefica,provocarl’orina,

& aprirl'opilationdel fegato.bado

meltica ¢ fingolariffimo rimedioco- |
tralapefte,& cofila filuefire , & mi
ricordochela felice, & honoratame
moriadi M. Giovanni dilletto mio
padre, ( che oltrea tuttele nobili
dottrine hauea ancora non media-
crecognitionedei femplici) midif-
demolkte volte, che nella granpefte
dell'anno 152+, con la pimpinelia
{olafacendoneinfufioneinvino, &
co’lboloarmeno preferud fefteflo,

Morane & tuttalafamiglia J ritiratofi ad vna |
willa,  moltraviiladi Morano, deued gran
copia di. quefta pimpinella, olrta
Vaeresemperatifimo che vi ¢. Plo{%a

a
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lapimpinella nel bicchiere rallegta
ileuore, &£ il vino pilt giocondo:
Yaleancora contratutte le paffio.
nidel cuore,& fincopi , chiarifica ib
fangue,& moltiplica glifpiriti vita~
li, maflime infufa nel vino;, & fuol
confetire a i rifici.

Neocumenti. E difficile a digerire,
faflittico,& rifcalda’lfegato , & 2 di
pochiffimo nutrimento. :
- Rimedi. S1 mangi in infalata mex
feolata con herbe frigide in poca
quantitdz {fempre ¢ buona ;, mallime
a’' vecchi, & melanconici, quando €
tenera.

 PORTVLACA.

Cuirobur efF ardens,dyfenterieg, labovaty
Purpurens cure cui crivor eff fluidus,

Cuinocuereignes frigentembic Pelidisherbi
Deligae.hec plitnio rove probanda veni.

Si fapis illa ssas novis raviffimamenfas,
Lumina cum flomachs convemercffe poreily

Dentibus m:\rifmmﬁ:rf:’dis,d* renibs nﬁ'crrj
Atrdorem ingenscm mirigas,arque greiut,

HNomi,




Prochas-
cid,

Fl::ﬂf.
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Nomi.Lat. PortulacesItal. Prochage
¢ia, Portilaca, @ Porcellana.

Qualira. E frigidanel terzo gra-
do,& humida nelfecondo,¢ altrettic
ua,& alterfina.

Scielta. Ladomeltica ¢ migliore.

Giouaments,Simangia con gioua-
mentonorabileda quei,che patifco-
no diffenteria, flufli di meftrut, & fpu
ti difangue, conferifce grandemen-

Ardor digealftardordello ftomaco, & de gli

[fromaco.
Fenere.

inreftini, & ¢ molto veile nelle calide

Densi fin uffioni, raffrena venere , &leualo:

pidi,

ftupordei denti.

N ocumenti. Mangiandone fpef-
fo;%m troppa quantitd nuoce non
pocosch’effendo difficilea digerires
debilitaloftomaco, & oftende lavi-
fta,¢ di poconutrimento, & cattiuos
perciochefrigido,& vifcofo, lena
I'appetitominuifce lo [perma, & glt
appetitivenerei.

Rimedi, NG fi mangiintroppa quan-
: titd,
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titd,né fola,ma con cipolla, & herbe
calide come bafilico , rughetta, &
dracone. NG {i mangife nonne’gran
caldidellaftate da’giouani, & (an-
guigni,o colerici, manondavecchi,
néin freddaltagione

ROSMARINO.
Densibus,& gelido capisi eumidisg, Lecertic

E Fomacho igniva eft Rofinaris aprus opes
Calfacit,incidis.movfus,&r peéforacuras,

Cineoquitsabffergitlumina acuta facit, R

Neomt. Lat.Rofmaris, & Rofmari-,
nun.Ital.Rofmarino.

Oualita.E caldo, e fecconel feco-
dogrado. 1fiori fono mollificatiui,
digeftiui, incifiui,afterfivi refolutiui,
aperitiui,& corroboratiui, :

Scielta . 11 megliore ¢iltenero, &
fiorito. : : o

Giouamenti. Rifcalda lo ftomacoy |

maiflufli,gioua a gli almatici pre
foco’lmele, & allatofle ;¢ cordialey
&deifuoi fiori fene fa co'lzuccaro® .~ @
; ' confer- N

ofmari=

s
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conferuaper confortarlo ftomaco,il
cuore,& lamatrice, §

Nocumentis Con la fua agrimonia.
efafpera larterie.

R imedi. Mangiato conmeleglifi
toglie ogni nocumento.La Quarefi-
ma i ramettifioriti, eteneridel rof-
maritio fi bagnano , & afperfidi fa-
rina,& zuccaro,fi friggononella pa-
della con olio dolce , & fon molto
foaui al gufto , & gratialio ftomaco,
& frittoil rofmarinoin{icrae co’l pe-
fce,lo rende piu fanno. :

RVGHETTA.

Ignitam Fencrem lensos Evica Hymencos

Excitat,& tremulis optima poplisibus,

Calfacit, & ficcat tennatscit,cicoquit 5 imflats
; Engcat & tineas.ac caput efu forit
Ruchesss N 0mi-Lat.Eruca, Ial Ruchettay ot
- \ Rucola, ;

Qualjtd. Ecalda nel fecondo gra<
do,& fecca nel primo la dometica,
ma la faluatica ¢ pin calda, & pi

. {ecca
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fecca, affottiglia, apre, incide, et ¢
afterfiua . T Y
Scielta. La migliore ¢ la domeftica H/stiore:
tenerina, che non habbia fatto né
fiori,na feme.

Gionamenti . Diffolue la ventofitd , #irei:

ouoca l'orina,aiuta ia digeltione,,
€ gratiflima nell'infalate,accrefcela
fperma, et da fortezza nelle batta-
glie,et moltiplica il latre.

Nocumenti Eccita venere,offende Pit#
Tatefta,et infiamma il langue.

Rimedi . Simefcolinoconefla le aiftyrs ]

frondidellalatiuca,che cofifi fi vn 3
‘vgual temperamento,ouerocon en-
«dinia, & portulaga, et € pil conue-
‘niente neitempi freddi,che neical-
-di;non fi mangi fola , ma con herbe
rigide.

5 SALVIA.

SSatuis coffringis, lotivem menfesg, miﬂ:ﬁfﬁ} *
O A& bus gdwerfuefts vhceribusgpmabis . &
&l

M i
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Vix ficcs off ealido fFomachum 5 & cereboliy
anasbie : o
Corsa fxlus sremulis, Salniz poplivibus,
Dentibus, vrime reclufie menffrua ducensy
Heceademinfluidis ventribus aprafalis, )
N omi.Lat.Saluiu, berba facra. Tals
Salumia. _ _
Quulita:Scalda manifeftamre, & leg
- : 2 = |
glermente difecca, & firinge,c cal
aelterzogrado;& fecca nel {ecGdo.
Scielta. Ladomeftica ¢ migliore
della {aluatica.
Gioramenti.Confortamangiatalo
ftomaco, & latelta , conferifcenelle

Fertiginevertigini , & nell’hemicrania tem-

wa,

Hdmicra-perandos con la fua decottione il

vino 4 0 mangiando auantial cibo
quattro,d {ei frondi frelche, valeat
morfide #{erpenti , corroboragl'in-
teftini, & conferifce i paralitic, epl
letrici,provec a i meftrui, & Lvrina,
& fermai flufiy bianchi delle donne

Iz poluere della fecca ¢ gratiffima
percondimento decibi, & ¢ ?-hm'.
, = €ra
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feraal corpo , valea tuteiideferti Giontubes
frigidi della refta,& delle gibrure, £ 5
fecondeledonnefterili viandolane e
i cibisetla fuadccorti'onfanzii.pru-.-?m””‘5
sitode’genitali; viali nellefalfe, et
ne'fapori per eccitar I'apetito,maffi
me quadolo ftomacho fia ripieno di
erudi,etcattiui humorizmigiatadal- |
- ledonne grauide fd ritener le creatn bortaz
re,le quali fortifica lofpiritovitale s
lzconferua fatta di fiori con zucca-
rofd imedefimi effettiset ne givit- Merenrip
guentidoue v il mercurto, bifogna i
fempremortificarlo conlafaluia.

ﬁ%ocumemi.ll {uo odorefadolore
ditelta,pofta nel vino imbriaca,per-
ilche , avertifcano queiche fonoef-
pofti a catarrizet qualche volta€ ve-
lenofa,percioche s'infetta effa facil-
mentedai ferpi, et da'rofpide gl Serpi, &
borti con Palito foro velenofo , et refpi,
con la faliva peftifera.

Rimedi,Si laui convino,et pertut—

R 5 2 10
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Senape,

Appesio, f,

o T T
1% M ERB/E. Hi!
tola faluia deuceflere accompagnal
taconlaruta ne glihorti, accioche
non lia infettata da gl'animali ve-
lenofi, che fi ricouerano volontieri
fotto lafaluia. Non {i conuiene d gio

uenisnealtempo dellaftate.

S B NAP-E;

Fomeolitor 5 lachrymas dabis ex arfura Cir
nJPu;
Cava psbi effmifisriom pena fequetircpus;
Phlegmato,muccofm vel [f acrenuatalieneni
lucapus & fﬂ)ru J'nfem'sﬁ.lpaﬂﬂ .
Pellicere exanimem nori fi prouidi vilyant s
: Soluar anufiis imperes illa losis.,
Ing, wenenates fin Jos it r:tf‘er:ttsb
" Diva prinslachrymis vnls madnifetuis?
* Nomi, Lat. “inapi.Ital. Senape.
Qual ta.E calda, & fecca nel quar-
to grado,
Scielta. Lamegliore ¢ lafrefca.
Cionament; 1.a moftarda fartaco’l
o feme pronoca mirabilmentel'ap
petito,; ma per eflerfunsofa qualche
s volta
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volta difpiace . Diquefto feme con
aceto,& mele fattene palta,fe ne fan
pallottinefeccandole alforno, & al.
fole, (iriferban perylode’ cibi, {té-
petadole conaceto,& fono moltodi -
letteuoli al palato,e vtili alloftoma~"

co. Migiafi lamoftarda p tirar fuori Mofirde

dallateltalefiéme, & leva idiferidel
lamilza,& emédail veleno &ifGghi,
Nocumenti . Lamoftardafattadi.
quelto feme ¢ fumofa, & fe ne va co’l
fuovapore inalto,penetrando quai-
"chevolta condifpiacere nel nafo , 8¢
nelceruello, & prouocaiftarnuts,
Rimed;. Quando lamoftarda offen
deil nafo,s odori il pane, & fimefco.
licon moftocottoper correggerla.

SERPOLLO.

Serpillum Sevpens obflar Serpentibusarriss -
Sitlotinm ¢ Menfes tormina [edasidem.
Menfirna Serpillum uefioe gandem,:.:bm
Petfore ab infirmosfutsrahizignefisn.
oL M 3 Nomis

»
L]
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Serpolo. Nomi.Lat. Sevpillum Ital. Serpoll;

' Oualita.Ecaldo yetfecconel ter-
zogrado.

Sciclta, Ildomeftico, cioéiltra«
piantato é megliore.

Gieuamenti. Per il foograto odore
dilettaad ogn'vno, contortalofto~
1maco, et per quefto ¢ buononeicg=

$alfe. dimentideicibi, et nelle {alfe. Fer-
maivomitidel fangue ; conmeleé

Fetor del. DUON per il petto,Mefcolafi nellein-

Taglo, falate,etleuail fetore dell’aglio, del
le cipolle,etdel porro, pronocaan-
coraimeftrui,etIyrina,

Nocumenti. Emoltoacre, &in-
fiammail fegato.

" Rimedi, Bifogna vfarlo I'inverno,
& mefcolato conqualche herba fri-
gidaé manco no(‘%iuo 5 aivecchi€
molto conuehiente .



 HERBE %
SPINAGCIL «

Silenroyisedas brume Spinachia s primum
; Eifc:' fiis :ﬁi:m, & diluee amyxd.:!ea .

Si Flunmachi minus insif s peaydi, & alyiz
i cetyelamofis commodaplesyiacis.,

T

t .‘Nami.Lax.Spinar.bz'um.hal.;s‘pimci,-gpﬁm =

dalfeme [pinofo.

Qualita.Sonfrigidi , & humidi nel
primo grado. ;

Scielta . 'Son buoni teneri ynatiin
grafloterreno, & ruggiadofi.

- Giouamenti. Allargano il petto,

giouanoallatofle, rinfrefcanoipol-
moni,& il fegato, temperanoilfer-

uordella collera,muouonoil corpo,:

&[eben nutrifeono poco, nondime

no nomfondi cattinonutrimento., -

« Nocumenti.Generano moltaven-

tofita, et offendono gli ftomachifri-

gidi ; et mangiandone in {onerchia
quantita {ouertono loftomacho. ~

g & Rimedi+ Sicuocono nella pad ella

e M 4 nel
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nel proprio liquere, & poi fi condi-l:
{cono con pepe,o canella,fale,& yua
pafla,con agrefta, & fuccod’aranci,

1*acqua leuata via Yacqua loro o olio,pepe, |

deglifhi- {ucchiacetofi,& vua pafla, ouerofe. |
macifiger ne £} conagliata, come vna friftaty
& nellapadella,o con latted’amidole,

s 1 0. 1
Canapaludofis quod natit, O crefcat in vndity
Credideris gelids rove inmare Sium

Fallevis,exuftum cftsuefica & mi[traa foluits |
Saxag, delumbis puluerulenta trahis. |
Mirariss plusio tantum hoc depafcitur imbres |
 Quicouid ab theveis eff poris haufitagiis. |
Sio.Lawi-  Nomi.Lat.Sium, Lawer.Ital. SioyLa:
ui,Gogorlestri. it
Qualita. E caldo, & fecco,comedal
uo odore fi pud comprendere.
- Seielta. Ebuono il tenero , & guel
chenidfce inacquelimpide.. )
& Giovamenti. Magiafi nelle infalate;
Renelle, COHO5E crudé, rompe, & cat cia fuord
' lepietre dellereni; scdella veffica,
& ] ' pro-
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prouoca l'vrina,& i meftrai, & il par
to,& gioua alia diffenceria,conuiéfi,
aglihidropici;a glidtserici,& all*opi
lationi del fegato,efa buona vifta.

- N osumenti . Crudo € poco grato:
allo {tomacao.
Rimed:.$1 mangicotto,overonellin.
{alatemefcolaticonlattuca, aceto«
{a,8 boragine,& altre herbe fimili,

A TR B ey

Tibule i windofis fi nice paludibus  abgesy
LiCur raomenivare cormiafrontis habesé
Secrvetas cutamuy opes [wb cortice dulgis
_ Eftalacer, dulcehoc nee [ibi ab igne dati <
! m}';i." ab erheres numevoft porentia'vore,
Memarisy & cali prowida cure foner, -1
Langaentes wereor fiwcesfne tnadere lumbus,
Difeupic uvina, buie guiimnoeuivi ve lapis
Ex me mica muargranidas fed cOtrahit aluox
MMe miferwm morsisdos mea canfamibi.

Nomi. Lat, Tiibulus. Tral. TribuloTriv»:

Requatico .

Qua-
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" Qualitd. E compoftad’vnaeflenza: '
humida pocofredda, & d’vnafecca
non mediocremente fredda.

: Gionamenti.Mangianti quefti frut=_
ti comele caftagne, onde fi chiama-
nocaftagneaquaticheinalcuni luo-
ghi , douveil grano¢ caro, laponera
genteli fecca, &fannefarina,&di-1
Pane;  poipane,comealtrifannonellemd-
- tagnedellecaftagnefecche, &alcua
ni cuocono itriboli {otrola cenere
calda, & fe li mangianc conmolto
guftoin fin del pranzo,&dellacena,-
prouocano ['vrina, & vaglional mal
dellapietra. 3 :
N ocumenti . 1 triboli ftringono.
ilventre.
R imedi . Simanginoben cotti,&
Accompagnati con zuccaro, A

AVER-
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AVERTIMENTI NELLE
RADICI DELI’HERBE.

S‘E fin qui detto 2 baltanza delle
A herbe, che vengonoin vlo nel
cibo . Rellahoradi tratrardellera<
dici,intornoallequalié d’auertire ,
«che la primauera, & la flatela lor vie
ti fenevanelle frondi ,nei fiori, &
ne ifemi. MAaT Avmnno,et!'Inuets
no fono potenti , et vigorole. Be-
neé verd,chel’vloloro ferue pin al-
la Medicina, che al cibo; percioche
{ono quafi turre di cattiuo fucco 4
etdifficili a digerire. Simangiano
~ ficuramente quelle radici, che fo-
no di piante domeltiche, chefono
inv{o,ettenere, et di piantegioueni,
etcanate di frefco. Hanno le ra-
dici dueparti, la fcorza, et laparee
legnofa , et in alcune ¢ meglio la
fcorza, laparte efteriore ¢ Pi&dc -‘i\lda
e -

v



¥ RADICTI,
dellinteriore , & quefto nelleradic#
fredde ¢ meglior la parteefteriore,
come nelle calde linteriore, maffi-
me non eflendo legnola. Quantopoi
allalunghezza, lapartedimezo, &
megliore, eccetto in quelle piante,
c’hannola midolladolce prefloat
lor germini,comene i Cardi.

& GE Bk, O

Alliacalfaciunt 5 ficcanty, venend, vineunt :
7 isii habetant flomachit lgdere cruda folés.

Si g Cana fapic; minimii eff infulfz;qd optas:|
Horrida cum exuftis Alliz versicibus?

Heac graue olentcapiti-nec couenientiaocellisy
PulmonisCr vance fint lices apra gusle .

#lec vt norisedas, quantas prorumpet inirds
Feffica, & venser depoﬁ{um.r onKs.

Hglio, N omi.Lat, Allium.Iral. Aglio.
Qualita.E caldo,& fecconel quarto,
grado,¢ acuto,& ha facolta mordifi«
catiua,digeftiva,apitiva, & incifiua,.

Scicla .
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Scielta . Ufrefco é megliore, ch’d
«quello che la Quarefima {i mangia
nell’infalate, &ilfecco, che i ripo-~
ne,chehabbia molti germogli.
Gioyamentt ."Mangiato neicibié
rimedioa tuttii veleni,erperofichia
mala Theriacade villani. Ammaz. 77¢/eni. -
za, & cacciafuorii verminidelcor- :';’;Z::'f
PO, puocal’orina, & giouaalmorfo - =
dellevipere,évtiled glihidropici, al
latofle antica, & fa buonavoce: Ri-
paradinocumCtiche darpotlono le
mutationdell’acque,&dell'aria.Cor s
regge la frigidita , & humiditd del- ,,, }:-“,_
FPinfalata), Ainauiganti¢ lommameé reggona.
tevtilelaglio,percherattifical’aere Aerressis
-corrottodalle puzze delle fenti ne_-;ﬁ‘g;;ﬁ‘
&refifte alla naufeadeimare. Fafii 4, -
dell’agliocon noce,lale,&panel'ag 5
liata condue frondidifaluia, cheé
grata al palato,& alloftomaco,& ec
citalappetito . .
“ Nocumenzi- Eccita venere,nuoce alla
o 3 yirtit

.



Fiato.
Eegato o

wa RADEICEL 8
virti efpulfiua,al cervello,allavifta,
alcapo , et fa venit fere , nuocealle:
donne grauide , et rinuona e doglie
antiche, et fa aduftione difangue,
nuoce alle morici , et alledonne che
allatzano. Fa mal hato, et notofo, €
cibo acute,et offendeil fegaro,ched
principal fondamento della fanitdg
et ddolaglio germina € pitnociuoy
cheil germinar ¢fegno di putredine.

R imedi. Cuocendofi perdelama-
lignita, ma le fue virtt divétanopi
deboli. Mangiandofi conoglio et
aceto, & conaltre vivande il crudo &
#naco nociuo.:Sicouiena i vecchi et
Finuerno, mi ¢ contrario a’gioueniy
maﬂi_mcle ftate,Silenalapuzzadel
Yagliomangiido dapoi fave crude,
apioverde,e foglie di ruta frefche.

il

 CAROTE.
-D‘ﬁ"l"‘“ﬁ!& e inflary; Carora,paresq
Tyfa gevit vires ¥s 3 @i compinnis habere

Paflis,
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Puffinacafoler y condisahec eFur acero
Rudra, fedalbamody rape eff I iure coe-
quenda Carninns,,
N omi.Lat.Carota. Ttal.Carota, & ¢, o
Carotola .. ;
walita . Sonocalide nel fecondo
grado;, et humide nel primo..
Scielta. Lerofle fonomegliori,le:
grofle, dolce; et quelledell inuerno. z . -
. Gilonuamenti.Le rofle,etle bianche: pizyche:
fonadi buonguito nelle menfe;tan- J
‘tonelleinfalate,quanto inmineftre;
prouocanoillatte; i meltrui,et Lori-
na,et aprono I'opilationt’,.
‘Nocumenti. Nutri{fcono micodel-
lerape , né lidigerifconocofifacil-
mente, et generano ventofitd, non
«danno troppe buonnotrimento ..
Rimedi.Lerofle cotte bene;et con
diteconaceto;olioset fenape , o co-
riandro, & pepe s et le bianche cotte
inbuon brododi carne perdono la
Aoromalitia,. : -
W Cr-

Flirth.



Cipollis ..
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GIPOLLA

G‘l}ur#:mfﬁomdc.‘m,rmommfafnmq,fmﬁ
Calfacinincidis,largiar vfus obeff,

N omi.Lat.Cepa.Tral.Cipolla.

Oualita | E calda nelcerzo gratfc,
&feccanelfecondo,

Scielta. erighonfanelegroﬂé,
nate int luoghi paludefi di molto fuc-
co,di torm:crltonda, le Gaetane {0~
nootrtime,& le rofle.

Giogamenti Vale al nocumérodal
Ya nnutatione dell’acq;. Fa venirbue-
no appetito a{fottlgha gh humon,ﬁ
buoircolore, accreflce fa virnt gcni-
tale . s

N ocumér. Cruda magiata mmel—
ta quitita B dolere latelta, infidnte
il fa'wtmoi‘fuf’&a lavilta,& muote; al

-l’am'lma.l Itelletm sacerelcela hl:adme,a‘[’?e

lemorici, et indace fono proﬁmdd-
Rimed:.Cotra pde ogni malitia,et
dxucuta bomlﬁma,m{ﬁme fefe mifi-

gie
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gia cotta co'l petrofello; mangian-
dola cruda fi faccia ftar tagliatain
acquafrelca,che all'hora divcta dol-
ce,ecibodacontadini , & da quells,
che molto s’affaticano , & {i cbuiene
aitempi,all’etadi, & alle complef~
fionifrigide,ma neoce alle cotrarie.

FONGHIL

Noxius eff ufnes Fungorumnamag, venenwsn
Exitiale ferunt;prana alimenta creans,

S0 Placem: srabidi canesscontagia ferri.
Cumd, venenatis putvida queq, lotis.

Fungs obeft capiti & Stumachoscaligine ;Sﬁil
Velat & off cardi pevniciaofa lises.

N7, falstiferi medicamenra pura Faleyni
Hauferis,Urine vix evic apra via, -

Funge vale.genitum nil mirernofic fua unds
Sic properant rabido noxia qued, pede,
N omi.Latin,Fungus Ital. Fongh.
Qualita. Son frigidi quafi vicino

al quarto grado, & humidi nel fe-

condo.

Scielta. Quei che nafcono ne i noftri
: ' N monti

Fonghi.
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monti Apennini I'Aprile ne i prati, |
detti {pugnoli, ouero prataioli, &
quelli che fembrano rolli di ouayche
{t chiamano boleti , & quelliche fon
prodotti nellegno del pioppio.

Gionamenti . Son grati allo {toma-

— . co,perchefanvenire appetito, &ris
Fonghi di ceuonotutti i fapori.1fonghi poiche
giare.  malcono nelle pietre fecchi all’'om-

bra, &poluenzati, prefi al pefodi
{cropolo con vino,o brodo, mitiga-
noidoloricolici,& renali, prouoca-
do l'orina,& cacciando fuor le pie-
tre,& le renelle, ma i piglia quattra
horeaunantialcibo,

Nocumenti, Caunfano lo ftupore,

& la apoplefia, & foffocano.
- Fonghi f«  Rimedi, Gliinfalati diuengono
bai  {fecuri;mondari, & ben cottifi pof-
{ono mangiar ficuramente, cuocen=
doliconpereacerbe,bafilicd , panes
¢ a.glio, &calamento,conditi poicon
olio,fale,& pepe, Il meglio ¢ man-

giarne



C A D RO
grarne pochi , & beuergli appreflo:
vinobuono, '

- FONGO DI PIETRA.
Fleimus e\;pr it primos fibi lyncis bunoves

Fungusihonoratas dignus adire dapes.
Tgneus eftsiecorisCo renemt medicine lapitloy
(Fefieaqydarursprandia grata guls,
Quod bapide eft avtus frfian mivaberesmirums.
Grandius cff J!‘z;i:!em mox alizille funm,

. Nomi.Lat:Fungus Lyncuvius, & byn i
ceus.ltal. Fongo dipietva, Fonghi dg
Qualita, Non ¢ diquella frigidiea 2" "
ehe glialtri fonghi, & perd¢aperi-
tiuo,
Scielta. Son buoniquelliche naf-
cono nella montagna di Collepar~
do giuri{dittion de gli Muftriffimi
Signori Colonnefi,dal qual monte
ha originel’acquad’Anticoli,. 3
Giouamenti, Quefti non fon fonght
nociui,anzifono medicinali,percio-
BT ' N 2z che
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the fecchi all'ombra quando fiano
crefciutialla grandezza divna tavo- "
la d'vntauoliero, bifogna appicarli

~ peril piccuolo all’'ombra, in modo

Dolori co
Lici.
Pietve,C
venelle,

chenon fiano offefi davento, o da
poluere,& come fonfecchi, fe nefd
poluere, della quale fe nedd davno.
{cropulo finoa duo conacqua difior
difaua, o convino, o conbrododi
decottione d’anopide quattro hore
auanti al cibo, chemitigai dolorica |
lici,& renali, prouocando I'orina, e
cacciando fuorile pietre,& le renels
le,fanno queftepietre i fonghi fotte-
randole interra ; coprendole di {02
pracopocaterra,& fi deuono inac-
quar la fera,& la mattina,che nonli
tocchiil{ole:il piccuolo , che refta
nella pietra diventapiecra ancor luf
& cofi'vienecrefcendo ogn'anno, &
facendo piit fonghi,

PAS-
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PASTINACA.

Paflinaca monet bosium,cit menfiruasnutrica
Excitae. & Feneremtetra venen: ﬁ,g‘,, J

Ifta licer Sftomacum vel bis decefa aceffas,
Er coitwm inflato vove fuperba ciet,

Si coguns & pipere;& melliii munere mulfe
Condiat: & fismacho grasa erit, & Peneri,

N omi.Lat. Paflinaca.Ieal. Paflinaca. Pafinaca
Qualita.E calda valorofamente 5¢

-afterlina,& fottigliatiua,

Scielta. Ve tenere fono megliori, &

Jenatein grafliterreni. :

. Gionamenti.Mangiani cotte, & con- ¢ondizel
ditein varijmodi , come infegna.il  ~
Platina nellibr.§. cap.15.& han le
medefime virtii;che le carote, impe-
roche prouocano i meftrui, & 'orina,
&aprono 'opilationi.

?(ocﬂmmri.l)anno poco,& catti-
uo nutrimento, tardifi digerifcono,
generano moltaventofita,ftimulano
Yenere , ccc_itano la yogna , € ge~

Gt N 3 neag



Cottura.

198 RADICHL ‘j
nerano fangue cattiuo,& pieno dify
perfluita. .

Rimeds . Perdonola malitia lorg
cuocendole bene,leuato primaille-
gnofomidol!o didentro, & poicon
aceto,olio, &fenapefi condifcone,
ouero lefle prima, e poi fritte conba
tiro, o con olio nella padellasac-
compagnano confalfe,o fapori. So-
nobuone ne'tempi molto freddipet
i giouani,& pertutte le compleflio-
ni,eccetto cheperivecchi, & flem-
matici.Siriparaancoraa i nocumen
tiloroleffandole prima a due acque,
poiricuocendolela terzavolta con
Yattuca,coriandro, & cipolia,aggiun.

gendouipoiolio,aceto , pepe,& mes
1e,0 mofto cotto..

PORRO.
‘Gf}:ﬂﬁ‘l’ incidit Porvim.cie pellorapurgity
_énm:uumra parisyvifeeribusiy nocer.

T abida
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Tabidecw: pulmonismembra, & anbielum
Peééussenwm Porvivorridacena vocer,

Euramibi eft ffomachus f&cinﬂﬂfmc: ﬁamm'g;
: dentes, .
* Bislicer elixummon tamen illad edam,
Hoe colatingrasecui ﬁi‘mi nrenva colendies
Quique nec adfivitiis venibus effe welir. |
2 uneranon tanii veneris penfantirs it aluo
Pofpofisasivati tormina wentvisamem

N omi.Lat.Porrum.Iral. Poryo. - _
- Qualita. Ecaldo nelterzo grado,' Porres
& fecco nelfecondo. ;
- Seielta. Hmeglio il coltivato in
lueghi acquofi,& fia picciolo. 5k
Gionamenti.Prouocal’orina, & i me-~
- ftrui,diffolue la'ventofita , incita al
'~ coito,& cottoreonmele , purga, &
nettaipolmoni, & mangiato, con
fale,purgaloftomaco dalla flemma;
le foglie cotre, & impiaftrate gioua-
noal dolore delle morici;cotto fot-
tolacenere, & mangiato fuperade
ifonghi il veleno,rifolue lacrapula,
& Vebbriachezza, fanai dolori co=
' 4 lici,

Morici..
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colici,conferifcea gli almatici con
acquad’orzo.o mele,fanalatofle, fa.
buonavoce,faledonne feconde,caot
ti i fuoi capi,due voltemurandol'ac-
qua,fermanoil ventre,& giouano al

tenelmo. 3

Nocumenti.Genera ventofitimi- |

giaro crudo,offende la tefta,ti fogai
horribili,offufca la vifta, aggravalo
ftomaco,& nuoced I'vlcere delleres
ni,& della veflica. Fa il porro doler

wefte, | Jatefta,genera catrini humori, cot-

G angiue, Yompe legengiue e identi. By

i Rimedi.Sileuanoi fuoi nocumenti
cuocendolo due volte,& poi metté«
doloin acqua frefca , &s’apparec=
chia con olio d’amandole dolci, &
con eflofi mangialattuca,endiuia,&
procacchia ;2 cibo da villani, etda
_:chi molto fi fatica,é peflimo il porro
Intutei i tempi,a tutte 'eradi,& com
Plefioni, et fi deue mangiaredopd
gliakucibi,

2 . RADI-
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RADICE

tdf‘.m's bovsenfis Raphanussrutusq, mowebits

Proderit ante epulaspofies fiimpens obelf.
‘Hic eassaus Raphanus poftremo accisbar in srbe

Menfamagisfapida,fi it onufta dape, '
dn caput; & dennes limofoy igne in ocellos,

Senits& binc flomachussnaufear affidue.

Nomi.Lat.Rarhanus,&” Radix,Ital.
R afano, & R adice.

Qualiti.Elaradice calda nel terzo

rado, et fecca nel fecondo:¢ dige-

ﬁiua,inciﬁua,aﬁtrﬁua,et rarefaitiua,

Scieltz.Le megliori radici fon quelle,

che fonotenere , acute, etchehab-

biano ben{fentitoil freddo,et quelle

. chehanno la fcorza negra fonodi
Hoauegufto.

Gionamenti - Mangiata prouoca
P'vrina , mollifica il ventre , manda
fuori le pietreset larenelia dalle re-
pi,et dalla veflica,fonoleradici gra-
teallo flomaco,tagliandole minuse,

met~

N
e,
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mettendole nell'acqua, & infalate;
moltiplican il latte,& fanno faper
buonoil bere,chiarifcono lavoce,&

Laste.Fon vagliono contrail veleno de’fonghi,

ghi, acaifconi fenfi,lefle vaglionalla tof
fe antica,muouonoil corpomangiae
tedopo glialeri cibi.

Nocumenti. Fi {magrire, genera
ventofita,moue rutti puzzolenti,tat
difidigerifce,offende latelta, gene-

Pidocch; . Fapidocchi;nuoceaidentt, &la vi-
a,accrefce i doloriartetici, £ rawe
cedine.

Rimedi, Tagliata minuta, & infufa
nellacqua, &poi infalataé mancor

Radici do NOCINA. Mangiatadopd cena nd aiu~
pécenano taladigeltione,come molti hanpen-
eue.  faro, anzimolti ne [onreftati offefi;
ben¢vero ched quelli che hannofto
macocaldo non atto d generar ven—

tofitd, i conuengono le radici nek
principio della cena , my quando

fufleil contrario,dopd cena fonpid

fecus
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{ecure. Sonbuonenejtempi fred-
diperigioueni,& per quelli che mol
tos'aifaticano,& fono(comes'é dets
to)dicaldo ftomaco.

RAMORACCIA.
Sylueftris Raphsnus tenuans eftsealfacitsinflap
‘ Finciss & hovsenfem wiribus iffe fuis.

Nomi, Lat, Armoracia , Raphanus R
Sylueftvis.1tal. Ramoraccia. R
“Qualitd . Ecaldanelterzo grado, “*
& feccanelfeconda, & € piliacuta
dellaradice.
Sciclta ; Lemegliori fono letene~
re,& che hanno le radici biforcate.
Giowamenti.E grata al gufto, pro-
uocal’orina, & 1meftrui, gioua d gli
hidropici,& a gli fplenetic,acuifcei .
fenfi,¢ eficacecontrala toffe anti- 4
ca,& motfidelle vipere, &¢ faluri-
ferai coloro che fi ftrangolano per Fonghis
hauer mangiati i fonghi , cacciano P/eré
= fuori
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fuori le renelle,& le pietre della yef~
{ica, & ilfuofucco beuutonelba-
'gno alpefodidueoncie ¢aldo, rom-
pele pietre,& quelledellerenile cac
cia tuori, ma quelledella yeffica,fe

fon fragili le fpezza folamente ;5 il

medefimo fucco tira fuori dal petto
la marcia,& vale cotra 1 veleni,maf-

Oliodel fe fimeY'olio chefi cauadal fuo feme:

me .

inf{omma ¢ pit eflicaceintutteleco.
fe della domeltica.

N ocumenti.Generaventofita, mo
uerutti fetidi,& infiamma il fegato,
& difficilmente fi digerifce,

Rinedi.S1 leuano 1 nocumentidel-
1a ramoracciaconil fuo {eme,oueras
mente cuocendola, & mangiandone
1n poca quantita;é conueniente 'ine

uerno, & agliftomachi robufti , &
calddi.

AL AR s
Rapa ciet locii b venere confersd, Poa’agri{,
‘-4'm:f:'orbﬁ Eff;@' ulrx;,‘?m‘mg alimess paris

i Sung
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Sw:dfd'.fd" ﬂ'g_.:riatmrsa’?n'.r [rigore Rapey
Hiemidds binc ilbis surgidulisg, lquors
Gloria Nyerfipis, [iti entes cedise Napis
Educetapfe liceesvos Amiternus agers
Cit fapiar veneri magis,hec [Eeraflz. & obefitg
Cenaeapofremo lenta [ih inbe furar,
- N omi.Lat.R apum , & Rapa. Tral.
Rapase R apo. i
Qualitd, Ecalda nel fecondo gra-
do,& humida nel primo. :
Scielta.Le rape buone fono quelle
chenafcono inluoghigrafli,& colte.
intempi freddi, &le Norcinefonle
megliori. .
Giouamenti.Cottein brododi car-
nefonole rape digran nutrimento,
& lecime mangiate lefle prouccano
Pyvrina,accreflconoil coito, & fanno
vifta;fannoappetito,ferbacein fala-
mota;fono lerape di gran nutrimen~
to,cottein brododi'caftrato,vaglio-
no contrala quartana, & aleri mali
malenconici, & aggiuntoui finoc=

~¢chio aflottiglianolaviita.
' N o~

Notcinea

Cottwra J
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- Nocumenti. Genera ventofitd, &

acquofitd nellevene , & opilatione
nei porri.Editarda digeftione,&tal’

horamordicail ventre, & lofi gon= '
. fiare,rifcalda lerenijcruda,® nemica
alloftemaco ; arroftire , & acconcie
conacetoininfalata, eccitanol'ap=
petito,ma {ono foffocatiue fe hanno.
niente di fumo. !
Rimedi. Pofte le rape néll'acqua
fredda,& duevolrecotte , buttando
viaquell'acque,fi cuoconoin broda
di carni graflecon finocchio: I'arro-
tite per infalata nonfi ponghino fo-
praitizzoni, oueé il fumo, perche
acquiftanoqualita fuffocante, mi fi

cuocanofopra icarboni accefi.

Cotinrd.

SCALOGNE
Cenamibifzite eft aprum,Afcaloniasarde -
Teinnis veniunt deffituends coquis.
Lllos calfacians hebesi yepleansd, liquore «
Pt minus ioceansy illa recalfa Porents

Nowls
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a%}z&th.JﬁaIﬂniﬁ.I tal.Scalogne. Salichs

Qualita.. Ecalda quafinel quarto.”
grado,& leccanelterzo,

Sciclta . Le picciole fonomeglio-
ri,rofle,dure,& dolci.

Giouamenti.Sono molto grate nel-
le menfe perprimo palto,perfueglia-
rel'appetito,dal fouerchio caldode-
bilitato,& perche faccia ancora pils
faporito’l bere:accrefce il coitose lo
{perma. :

Nocwmenti. Generano ventofitd ,
moltiplican gli humori grofli,fan do
lere la tefta,& mducon [gcte ,& fono, .
offendono la vifta,efafperanolalin=
gua,& lefauci;e da guardarfi dalco=
piofovio lorc ; perche offendono 1

. nerui,ondefono a’vecchi,& 4 gli epi
lettici molto nociui, Conditys

R imedi.Siammaccano prima, &ra.
infufe peryn pezzonell’acquafrefca
ficondifcono con aceto,olio, & fale,

03 aggiun-



Zartufi,

: § |
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agginngendoui faluia trita, & petrod
fello.Reftano ancora fenza malitia,
{e duevolte leffe fi condifconoicoa
mefié detto , che all’hora fon pix
foaui,& pit nutritiue,& pin nette de
ventofita,& piit facilia digerire ,ma
vogliono pocacottura. Siconuen-
gonoalle compleffioni calde, con<
dite come fi édetto. )

AR T V. EL

Tuberabile atvd genevant.egveq, coquuntyst
Eg capits & neviissuentriculog; nucents

Flsima [int noflre puft pulmentaria canes
Mixta fieinnoftrisyue wenns ipfa jocis.

Sfﬂﬂ'gﬁr-aeqnfi efl ventufa somitraasCr imlres
Hiee genueve:pipevebicgy vinabibam,

Sicfacile Fumacho funs adducentia chymoss
?\{,ec'veﬁcc twmetsnec doler Iliacns.

Caui caput obeufimyey trifte eftymolles, lacerss
Exeat;histaniuym Tuberxcananegat,
Nomi.Lat.Tubera, Ital. Tartufi, &

Tarbufoli.

Qualitas
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Oualita . Son caldij, et humidi net
fecondo grado , et riceuono tuttii
condimenti, che lor fi da.nno.

Scielta.] mafchi , cioe i negrifono
meglior dei bianchi, che fon femi
ne,et 1gmﬁipa.nmente et grandi ,

conla {corza granellofa, et dura,
molto frefchi,non putridi,et di buos
no odore .

Gionaments. Si mangiano cotti, et
erudi,fono {oaui al %’co,pelchchan
noodoredicarne,eccitanogliappe~
titi venerei, et moltiplicano lo{per=
ma,generano groffo nutrimento,ma
non cattiuo; fono buonfuccedaneo
deitartufi, le caltagne cotte fotto Caﬂtg'ﬂ?
lacenere, poi monde, et cotreinvn
tegame , conpepe, olio, et fuccodi
aranzi ;con vnpoco di fale; meflii
tartufi nelle cafledanno alle veftind odsre alle
ingrato odore . . wefti,

Nocume:;.Sonovcrof ,malencont
ti et inimici a'neruisalla tefta,er allo

0 {toma-,


http://ig.ro
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ftomnacho , & fanno wiftofato, &

viandofidpeflo generan apopleffia, |

& paralifia,& fono diflicili 4 digesi-

Pensi. vesquelliche [lono arenofi ; fono ihi-

micid denti. Se netrouanoolered

cio diquelli che ftrangolanoa guife

dertonghi ; faugedolori colici, &
evfficulta dorina,& fan venir lapo-

dagia .

R imedi.Stlaaino ¢onvino,fi cuo-
cano {owo lacenere,poi mondi fi tie
enocano conmolto olio,pepe, & fa-
les& fucco di limoni, & d’ardci,ouere
fifaccino bollirein brodi grafficon
canella, &appreflo fi beua vinbuo-
80,& puro.M3 bifogna mangiarli iy
findel pafto.

AVERTIMENTINEE

' FRVTTL ;

QVamunquci frattinel reggi-

mento della fanitd moncon-

uengano per mutriméto, eflendoche
poco

Cosinra,
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poconutrifcano,& generino fangue
putrido , & fiano pieni di molra fu-
perfluita; nondimeno gl'huomini gli
vfano per molte altre vtilitd:dal che
{iconclude, che non bifogna viarli
troppofrequentamente , n¢ in gram
quantita , perche quelche §i piglia
permedicina,& non per nutrire, bi=
fogna pigliarloin poca quantitd. )
Horala primavtilita,& che fi ric .ue f”"‘“’@?
daifroetd,chemitigano la colera , ..:’;" o
eltinguono il feruor del fangue, &
rinfrefcano, & humettanoil corpo-.

Eta queftoeftetto bifognamangiar-
kauanti al cibo,& beueruifopra vi-
nO imacquato , accioche piu prefto
paffino alle vene, & rinfrefchino: &
cofi la ftate fono conuenientiffimi
allecoleriche,& fanguigne complel-
fionl.La feconda vtilita ¢,che lubri-
cano il ventre; & per quefto bifogna
mangiarli nel principio dellamenfa,
a¢ {i deue migiar fubito fopra alire
B 0 2 cibo;
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¢ibo; ma bifogna i-ntermetterni'v;'jf_‘-":_"‘-
poco di temposet queftifonol'vua, I{
fichi,prugi,imori,le perfiche,eleces |
rafe.La terza vtilita ¢, che conflrin~
gonoil ventre ,et per quefto effetto
bifogna nel principio del paftoman
giarliet tali fonoi corniol, licoto= |
gni , nelpoli, lazarole ; ma bifogna
mangiarne in poca quaitita, perche
difficilmente {i digerifcono, et fono
dinutrimento cactivo: ma nell’vio
de frutti, bifognaferuar quefte re~

ole, :
Regole = T, Chetuttii frueti fi fugghino da
B frutti. § podagrofi , maflime gli humidi, et
acquedi, etvifcofi ;chenonc’é cofs
pin vaporofa,

IT.Chetotgti frueei frefchi, et hue
midifonopeggiorideifecchi. .

111 Chei frutti che fi mangiano
dopoilcibo, fono migliori cotti 5
che cruds,

1131, Che i fructilenitiui del vétre

fempre
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fempre fimangino auanti all'alericis
bi,come i coltrettinidapoi.

V. Che i frutti {tirichi prefi anan-~
tialcibo ftringono,come prefidopd
ilcibo foluono il ventre.

VI Chihiloftomaco freddo, &
humido mangi cibicaldi, etfecchi;
ma {e {ard lo ftomaco caldo,et fecco,
fimangino frutti freddi , et humidi,
cheinquefta guifa non nuoceranno.

VII, Chei frutti {i viino perfetta-
mente maturi,eccettoimori, i quali
bifogna v{arli prima, che per la ma-
turita diventino negri, perchecofi
fon cibo diragni,et di mofche,2t ine

“fettando il {anguelopreparanoalle
putredini.

VIII, Che [a diverfitade i frutti
non i vfi invna menfa medefitha,

IX.Che quelli fono megliorifrut-
ti, et pitt laudabili, che fonmanco
putrefcibili; et parimente bifogna
guardarfi da quei frutti, ne i quali

vz * alber~
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Cedri.
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alberganovermi, che generano fe-
bri continue:& quefti {i conofconos
che fono fcolorit, & perche deifrut
tida glialberi fi ritrouano trentafei
forti , delle quali dodecifimangian
tutti, di quefti trattaremo nel pri-
mqluogo..

CE DRI
Medica mala fumus, pelli vis igneanofire s

Hiumengis briume s nec bene coéfacaro .
Terreus eff humor [ebfansur femina pellem.,
Flos c AR folinm.fic voluere Dei .,
Tardacavoeft [uccuscholerd flunusg moravs
Corsepet binc ardens Jhine tua mebranisets
Semmna,flos foliit;@ cortex frigentiamulces
Corpora . & epuvant werapefliferum. -
Sola ramenvolwmus mandisfic gmn_s.r,o!fﬁé’:, &
Hos @1.1 dic venerss pon malanee medicds

_ Nomi,L atin.Citra mala , mala me=
dicaltal. Cedri.

Oualita.Lafcorza é calda, & fecca
nelterzo grado; la polparefrigera
- - ncl

, “ﬁ‘
il

i
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nelprimo grado, & humetta:I'agre

¢ freddo,& {ecconel terzo grado: il

feme ¢ come la {corza . :

Giottamenti.La fuafcorza mangia-

ta,0 vfande la fua decottione fa bud

fiato,& fa digerireil cibosil feme ri-
mediaa tutei 1 veleni, maflime 3 quel 7 eleni .
«de gli fcorpioni beuuto, & prouoca
imeftrui,& ammazzaivermidel ven
tre, pefto , & datoconagradicedro
a digiuno,mangiato tutto vale con-
trala pefte, contral’aria corrotta, 8
cotrail velenoslacquaftillataditue
toil cedro ¢ moko {oaue al gufto, &
fommamenteconferifce al cuore, &
alcervello, & dataconlaconferna
dicedro, ¢ mirabilecontrale febri
peftilentiali,ch’eftingue la fete, & la
febre,& refiftealla putredine, & aita
laconcottionede humori, &I'acqua
ftillata da’ fiori ¢ valorofiffima con-
tralapefte ;& contagiondell'aere,
contrale febri peftilentiali, &lepe=

: 0O 3 tecchie,

Aequads
cedro,
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tecchie,che é molto amicaal cuore,

prouoca valorofamente il fudore, et ‘
Cedrocon leggiermente eccitail vomito. Leg-
sraveleno gefi c hemandandofi duoalla morte,
paffando dinanziad vnholte chema- -
giaua il cedro, moflo egli 2 compaf=
fione di quei miferi,gli diede d man-
giaredel cedro per confortarli,giutt
poi alluogodoue haueano da mori~
re, fur morfi da ferpenti, fenza efler
puntooffefi, et fupenfato, checid
auenifle per i cedri mangiati, onde
Ia mattina {eguente {i dieded man~
giareil cedro ad vno,ert all’altro nd,
et percoffida quei fieri, et velenofi,
animali, quel che hauea mangiatoil
cedrocampo,et I'altro mori s et coft
Seorzads manifeftoffi quanta forza haueffe il
cetroon. C€4r0 contra il veleno. Lafcorza
dito . 01, €ondita ¢ moltovtile alle cofefudet
di cedro, tesetl'olio cauato dallafcorza,o dal
feme ¢ molto cordiale vngendofi 1
polfi;et la ragione del cuore.

3 Q\Lﬂf H-__

216 FRVTTIE W
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N ocument; . Sidigetifconotardi,
fono molefti a"quei ch’hannola te-
#ta calda,et mangiatila fera caufang
Nertigme . Vemg:-:

Rimed.Le viole,6 il zuccaro viola- ne.

to magiato dopd loro, leua la lorma
itia, et c6ditico zuccaro fon buoni
ad ogn’vio,in ognietd, et ftagione.

GoEL S 1:
HAovibes off gelidus feruefees duloibus humovs
Liulvia mox putvent mora vorara tibi
Acria [f ventres chaleram [ibigentia dirant ]
Veficadfflwensploniorinde sibieft .

Nomi.Lav. Mora.lsal- Moros& Mo prpe
vocelfo.

Qualita.Le morequandofono ma-
ture{ono caldetemperaamente, et
humide nelfecondograde.L’acerbe
fono fredde,dafecche.

Scielta.Le megliori fon le negre, le

groffe,er b& mature,nbroccated’ant
mali,et colte auanti il lenar del fole.

Giﬂdamm- Lenifconlalprezza della
gola,




Fino.

;goln,léuano la fete;lubricanoil cor=
PO eccitano'appettto,& fmorzano

3@ PRVTTEL

lacollera, mangiare auantialcibo,
prefto fcendonodailo llomaco, md
anangiateuopd,fubiro {i corrompe-
no, ilche fannoancoraquandonitrg
uano nello ftomaco cactiui humoria

N ocumenti.Danno pochiflimong.
trimento;come fanno i peponi;nons
dimeno non caufanoil vomito, né
fono contrarij allo ftomaco,come
quelli Generanoventofita, fandolo
ve di ftomaco,& loconturbano,titio.
uandolopieno di cattiui humori, &
facilmente fi corromponb .

R imedi.Lauate go’l vino fon man.
€0 nociie,& parimente mangiando-
ciqualch'vna dell’acerbe , & man-
glandole convn poco di zuccheros
$iconuengono laftate 2 gioueni,che
fono colerici, & fanguigni, etche
hanno lo flomaco netto'da cattiut

humori,
Co-
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Stecalenisbrume, quod poma Cydonia mele,
Colla tunens flomachit menfafecitda rogat,
Frenat vina,tument fiuxus remorata lacereis
Sunt nocway & nimivcuyfibus apeacibo.

Nom. Lat, Cotoneamala, & Cydo=
mia.ltal. Melecotogne. ' AR

Qualita . Sono lecotogne fredde’ St
nel primogrado, et fecche nel {econ
do, et fono conftrettiue .

Scielta. Le mele cotogne{ono me-
sliori, che i peri cotogni, che quefti
lono maggiori,& guelle fono piccio

Ae,piatte ,compartirein fette, gialle,
lanuginofe,pin odorate dell’altre,et
deuono efler ben mature;leterze me
lecotogne,poifono quelle,che fono
infitate'vnanellzalera .

Glonamenti. Simangino nelle fe-
conde menfe,chefigillanolo ftoma-
¢oaintano la concottione , et muo~
uonoil corpo fe fi mangiano in t\:[u:'i-l

titd,

LY

j}en'r.



' %% PRV TTILS

tita febifogna diriftringereil corpo,
fi deuenomauglarc auanti alciboy
checofi aflicurano lateltadell'vbhria
chezza;lono grate al gufto,rifueglias
nolappetito,rallegrano, & confor-
tano il cuore, fortificano la bocca
del ftomac o,{‘;aﬂnano iflufli, &rac-
conciano gliﬂsomachl guafh,fenna.
noil yomito, & tengonoa bafloiva
pori, chenonalcendono alla teftay
& benche fiano conftrettive, provo-
cano nondimeno per accidére l'oris
na;mangiale crude grouanoalla dif=
fenteria, etagli fputn fanguigni, &

Cotognare raiﬁ‘enano: velemmorufen lecoto

S:rsffo.

gnatefarte conmele,6 con zuccaro,
{fonovtiliaifani,&a gl'infermi; faf«
feneancoravi'viile ﬁropo,co Iqua-
le fi fanno gl intingoli , ch:amatm
mina di cotogni.

“Nocusmeti. Marrmtecmdegenerano
ventofitd,fanno do]o: pm]nmuo nel
vegtre , nuocono ai nerui , &fanno

; r:fuw
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rifuegliareidolori colici,difficilméd
tefidigerifcono, & odorate troppo
{peflo offendono latefta; quelle che
fiferuano p 'inuerno guaftano!’vue corognica
e i appendono preflo d lore, petd me ficons
. bifogna appenderlefeparatamente, /&%
& nel mele {i c5feruanc lungo tépo. '
Rimedi. Sono manco nociue,quar:
dofonoben mature, & cotte nel me-
le, ouero dopd che fono cottemet-
tendoci fopra molto zuccaro,é mu=
fchio,ouero facEdone la cotognata.
Sicuoconoancora nel mofto, &la
pit facile , & breue cottura ¢ dimec~
tereil cotognoin vo pignatto nuo-
wo,coprirlo,& darli brafecia difottoy -
et difopranel coperchio..

ARBVTOQ. »

Arbiutaforbasenet fuidos.& mefpilz vétres,
’ Purnofisccefcoms hae srie pome gelss

l CORBEZOIE, CIOF

Hag
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Fec fugias nitido dumcoriice poma yubi : Ko |
Zix fimul enenivniy @ decor, & bopiras. ’-i !
Nowsi. Lat., Arbrtus, & Wedoi]:‘s’_ﬂj' -
Axbutos g.buto, s batro, & Cerafe Marine 30
Afviche, & Corbezzolle »
Qualita. Efrutto d’acerba natara,
- aftringe,et corrobera. Ry =
Scielta.Legrofle,et ben mature,et |
nate neicolli,et ne i monti.
Gioitamenti.E molto valorofolar
_ butodeue bifognacorroborare , et
reftringere. Dalli 'acqua lambicca-
tadalle frondi, o dai fioricon pol-
nered’oflo di cuor di ceruo;odel cor
noilteflorafo {ottilmente , percofa
gloveuolenella pefte,mallimamente
auanti, ¢he fi confermi il malesetla
fua decottione, et la poluere delle
frondivale al medefimo 'y i fruttiis
ﬂ_agnano iflufli , et fon gratidi tor
di,alli ftorni, et merli .
Nocamenti . Sono quelti fruteial
gufto ﬁ:iapitia'ct aufteri , et mel man-
giargli

Pefle,
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giarglipungono alquanto lalinguas;,

etil palato,che par proprio, che fia-
nopienedifenfibilirefte; offendono-

Io ftomaco, et'fanno dolerlatelta.
- Rimedi. *Bifogna mangiarli ben
_maturi,etin pochiffima quatita,anzi

non bifogna mangiarne pia d’vno , Pneds per-
et perd ¢ detto queltofiutto vnedo, che ff dica

i g T
Iguesepes modicos primeg, eff sempore Ficas.. '
- Molliorsuresnti mox [irizigne magis.,
Sandida Purprireis, mgrisq eff gratiorionms
Piguorhee fru'tu eff , vbevinsg, fonet,
Sinona.fit nocuaseff ffomacha & de sefibus apy
. Ejftues ardentiinficialanucieff (2
At ficcaraaperir, fuvdef, porentis effers,
Nee miriws ifiamalt [anguignis effe filer,
Frigida menibva calens Fiew  pracordialenit
Eg capus;hanc primam menfaliberiy; fevans..

Nom:.Lar. Ficus Teal. Fichi . iR
Quclita . Sonoifichi frefchi caldi

sel primo grado,et humidinel{ecs-

: i
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do,ma1 fecchifono manco humi
Scivlta. Meghou{bnmblmdu v
irofli,& vltimamente i negu,& el
1 che hanno la {corzapii 1emleplm
facilmente fi digerifcono;{i mangiae
no imasuri,& fenza {corza bmlmﬁp
ti,& mondi..

Gianamenii.Notrifcona ottimamE
.te;purgano le reni dalla renella,pre-
feruadal veleno , & nutrifconopii |
degli altufmm cauano Ja fere, &
nettano il pettos ingraffano, fanno
bueno un]ore,gmua al coito, & ben
maturi fon ficuriflimi .. Iﬁ:cchxglo-
uanoalla tefle, i mangianocontra
lapefte, con noct, to"l:e dimuta, &
fale ; fono buoni intutti tempt mal~ |

ﬁmel autunno,d tutte e compleffio-
ni, & a2 tuttel'etradi, eccertoaide-

@ecrepiti, crepiti.

‘Is}ommemi Generano ventolita

gdofe ne mang:ano malti, offendo-

wo loflomaco, d quei che patifcond
doloti
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doloricolict,& che fono pienidi cru
dita, nuocono alle renivicerate; le
fecche fannovenirfete, & nuocono
alfegato,& allamilza, fanno venir
larogna,& generano moltitudine di
pedocchi,& opilano.

Rimedi. Quando {i mangiano fre- Pidocehi,
{chi,bifonabencreapprefio loroac-
qua fiefca, si perche lifipiu prefto
defcendere nelfondo dello ftomaco,
comeancora perche temperail lor
calore, ouero mangiarui fopragra-
natiy o aluri cibiconditicon fucco
d’aranci;0 d’acerofa.

Mo Eaik o

Plurimafuntyminimia, madentia Mala caloris
Dulciafed fimacho commodiara meo,

Covdxiynant flammis agizata,ac noxia ventys,
T'urgebunt.nersiss & nocuifie volent,

His caneas,mala funt divasg, mouentiz febres.
Forma places nisidi corticis,efea naces, Mele!

N omi.Lat,Mala, Ital. Mele,&r Pomi. Pomiy
P Qualita-
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Qualita. Le dolei {onocaldenel
pnmogrado,-& hu‘t:mde temperata-
mente;ma le acetole ;& brulche fon
fredde,& fecche. ‘ |
Appie, - Scielta. Lemele fono quafi d'ip~ |
finite forti, ma le megliori fono le
dolci,groffe,colorite , e fopra ttto
che fianben mature;le appie tengo-
noil primoloco, il fecondo le ro-
fe, &1l terzole detie, & quelleda Ca
merino.

Gionamenti . Confortano notabil-
menteil cuore;maturano, allargan-
doil petto,il catarro,tanno {putare,
& fono vtili cotte allt conualefcentiy
chehanno lo ftomaco debile, per-
cioche lo confortano, & eccitano
Pappetito,ma cotte fotto la cenere,
& mangiatone vnfolocon anifi co=
fetti, Si fi delle mele il firoppode
pomis, ch’é molto cordizle, & vale
nelle paflioni malenconiche.

Nocumenti . Nuocono ¢ quelliy

s ch’han-

Sivoppo
depomis.
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chhannoloftomacodebile, & i co=
loroche patifcono dolori dinerui,
maflime mangiate crude in molta
quantita. Nonfi hanno i mangia-
re {e prima non {ono fopra 'arbore
ben mature,perche fono di peflimo
nutrimento ; le mele agre, & ace-
tofe generano ventofita, & flem-
ma affai , fanno perdere lamemo-
ria.

Rimedi . Diventano megliori le
mele cotte fotto labrafcia , & man-
giate con molto zuccaro fopra , &
con anifi confetti, ouero mangian-

Memoria

doui appreflozuccarorofato, o ca- el 2=

nella;manconocive fono le appie.

pe. Mele

comefi ¢

Si conferuano le mele nella paglia fyyzms.

digrano,ma che nonfi tocchino.

NESPOLE
Mefpilacofiringiie.fomacho gratiffimar oriy

Profluniis cohibens veniris,de gussire fluxssy

2 iilis

i
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Fancibusser fifiuntsveero turg uluggy&

Peilis eft fructus itimulas pe acie quands
Famineum fexum

omi.Lar. Mefpilum. Tral, Ne oy,
ggaizta Sono freddenel! gc(c'qﬁado
grado,& fecchenel primo. - ¢
Scielta - Tanto le nefpole dette Aza-
role; quanto lenefpole noftrane, le
buone fono le groffe , che habbiano
afaipolpa, & glioffi pu:cmh, che
fian ben mature,o nella paﬂha,o at-
taccateall’aria.
Gionamenti.Sono grate alla boceay
& confortanolo ftomaco , &ilvens
tre,mitiganol'ardor dello {tomaco
ftagnanoil fluflo, fermano il yomitoy
magprouocano 'vrina;anzii fuoinot
cioli poluerizati, & beuuti conyif
b:ancho,oue fiano ftare cotteleradis
cidel petrofello,deil’anonide, & dé
meu , mirabilmente cauano fuorile
p:etredelle reni. Ritronanfi le né={
{pole fenza noccioli, ch'infirate il
£oto-

!
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cotogni vengono di notabil gridez~
za,8 dlg:ato fapore.

Nocumenti- 'Tardifi digerifcono,
& impedifcono ladigeftionedell’al
tre cofe, & mangiandone molte ag-
grauano lo ﬁomaco,&generano po
co,mai aroﬂo nutrimento.

Rynedz.Mangmndoﬁ appreﬂo co-
fepettorah,comepemd:, regolitio,
zuccaroviolato, o zuccaro ciadido,
perdono gran partede’nocumentilo
ro.Son buone Iinuerno perigioue~
ni,& peri colorici,& per quel,ch ha-
no gagh ardolo {’comac 0.

NOCE MOSCATA.

Indizodovatss, & crafloroverubentes
Cutnr tamen exurant.das tibi larga Nuces.
Hec fomachosieceriyvitiato [plens , ¢ vcelliss
Subueniuns brama ff modo lefadolent,
is bene viens ;@ vix coratfalabella famefiice
- Fefficahis pusule efiihas fluidaalyss ama.,
- P

3 Quam
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Qui male nux diti eft Masrong nobile mupyy
Glas mufearadasurscui mole viluarumes,

Noomi. Lat. N ux Miristica, Ital,

Noce mof Nace Moftara. 2
At mp\gaiit&. Son calde, & fecchene)
finedel fecondogrado, & fono ftis,
tiChe. )I

Scielta. La megliore &lafrefca,
roffa,graue, ben piena d’humore,, &
ben graffa,& non pertugiata.

Giounamenti. Fa buonfaro,accre-
fcelavifta, tenutain bocca confe |
rifce alle vertigini,‘allavilta, & all¢
fincopi,conforta tutte le vifcere, &

Madrice Patticolarmentela boccadellofto-
‘maco, ilfegato, lamilza, elamas
drice,fi orinare,fermail vomito,ec-
cital'appetito, confumala ventofi
td, & fidigerire; ¢ molto vtilenei
condimenti coloro ch’hannolofte

. macodebole , & il fegato freddo,
Olisde no perche notabilméte rifcalda, L'olio
cemfi4 dellangce mofcata onto conferifce

e —- __'_.—‘fh__h. - Elﬁl!g
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molto allo ftomaco , & ai membri
tremoli ,

N ocxmenti Infiamma, & per que
{loi gtoueni, & colerici,& {anguigni
deuono aftenerfene,maffime la ftate,
ma i flemmatici,& i malenconici le
poffono vfare ficuriflimamante nel-
le lor viuande, maffime I'inueruo;
nuoce ancoraa quei che patifcona
dimorici,& che fono ftitichi, perche
ella {tringeil corpo. :

Rimedi. V{andoladiraroinpos
caquantitd, & meflcolandoui feco
vn poco digengeuo,che con 'humi-
dita fualacontemperi, ¢ manco no-
€iua .

< 8% Sy b

YArder, & in neruos glutinatay flegmara ferf
Sic Piper,vs nuyllum ficces avoma privs,
Exacuis flomachum molliso wensye fuperbic
Hoc cannas fermes fi 1ibi bile iecur,
4 Cor=



“Pepebian |
co, Pepe

Aere.

e
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Corporis hisic minimi nimers lensdida ropen~
Plyramoues aluissmeiere panca iubes (dis
' ?\(‘omf.La.t.“!’ipfr.hal.?epg, Ra3 %
Qualita . E caldo,&fecco nel fin
delterzo grado, u
Sicelra.Chei graninon fiano vani,
march& leggieri,ma frefchi, grauif-
fimi,neri, nétroppocrefpi, &tu
queltifegni moftrano che fia maturo;
Gioyamenti. 1l pepebiancenafce
invna pianta,&il neroin vn'altra,g
¢ quella differentiatra loro,chectrd
levite, chefal'vua nera, & quella
che fa vua bianca.J] pepe nero,aitis
ta laconcotione, eccita Vappetitoy
caccialaventofiti,fortificaloftoma
co,&rifcalda gagliardamentei ner-
ui,prouocal’orina,tira,rifolue,& le-
ua lacaligine da glocchi, Fi partoris
resgionaallatofle , & a tuteiidifett
del petto;malticato con vua paflz
purgalaBemma della tefta, & confes

. Neo

ualafanitd.
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Q}Cocamenti. Nuoce alle perfone
chefon di calda compleflione ne ¥’
tempi caldi,& paeli caldi, infiama il
fegato,& il{anguea chitroppol'vfa,’

Rimedi,Viandoftin pocaquantiti’
neitempifreddidaivecchi,& flem-
matici,& cattarrofi, & fopra i cibi
freddi,& humidi,& chenonfiapefto
troppofotile;md grofamente,perde
granparte della {ua malitia;mi volé-
doli che prefto penetri-tatroil cor-’
pos{i pefti fottilifimamente. i

L=t i

kB B R Ei
Briats flibiunds cii duragiie vensveys |
St Pyra,dentafivm hon edas illalasns.
Cor samén hiee cobass@r fungi criénra maligns
- Nee piperescr mulfosmulesie coffaniocentar:

‘N omi.Lat. Pyra.Teal. Peve.

' Qualitd, Sonole pere d'infinite forPexe.
ti,come lemele;fon fredde nel pri-
wmogrado,&{ecche nelfecondo:

L e o Saelta.,
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Scielra. Le prime {ono le mofca.
telle dolei,& ben mature; le {econe
de fonole giacciole ; leterzeleber-
gamotte;le quarte buon chiftiane, le
quinte le carauelle I'vitime fon quel-
leche fi mantengono l'inuerna per
clocere.

Giouamenti. Sonograteal gulto,
eccitano l'appetito , corroborana
gli ftomachi debili, & fanno defcen-
dere pilt prefogYelcrementi 4 baffg

e mmle bergamqtte?& le carauelle.ottep-

G comofce8ONO 1} principato . Seno rimedia

fe ¢ puro. di fonghi, &del veleno delle luma-
ghe;fe ne fi delle pereil vino, &fele
faluatiche mefle nel vino vanno al
fondo, fignifica che ilvinod pure,
ma reﬂanga agalla,fignificachevié
mefcolanza d’acqua, Seceanhy al fo-
Ie,d nelforno, diwife prima, & pur-
gatedai lor granelli,che fon buont
I'inuerno macerate in vino, 0 inac-
qua calda,& refperfe di zuccaro,ché,

- fom

e ——
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fono molto grateal gufto.

N ocumenti . Mangiate ananti pa~
fto fanno grandanno,nuocono mol.
to a queiche patonadolori colici, &
ventofita, pe’rciache.generano fan-
gue freddo,& ventofita :nuocono an
cora2 quei che patifcono renelle, & Renelie)
difficolta d’orina,percioche genera-
no groffi humori;le faluatiche , &le
acerbe offendono inerui; Pinfipide
generano mali humori , offendono
gli epilettici , & quei ch’hanno il
tenefmo.

R imedi.Sonomanco nociue man
giandole dopd tutti gli altri cibi,
crude , che fiano benmature,o cot-
teconmolto zuccaro fopra, e beuen
dogli appreffo vn buon vino odori-
fero,oueramente cuocendole invi-
no,aggiunto zuccaro,& cinamomo,
© mofto cotto, che cofi fi poffono
mangiare fenza alcun nocumento,
& fonfacili adigerire;er non effen«

e dono
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donolo ftomaco,bifognabere fopra
dilorobuonvino , ‘perche fine ving, -
aut pyre virussfono buonenell'avtun |
no,&nell'inuerno, a turte ' etadi, ec
cetto allimolto vecchi,& flemmati-
Pere mof . R : re
e ci.Lemofcarole, fi mangine auantt

i glialtricibi, mainpoca quanutdy

chealtrimentefi putrefauno, &ap-
portano febri continue. ° of

$: 0 R BB ATRE
Ip fiffendn alunm cersa ¢ff vismaxima Sorbiss -
21 afpils as hae viticwni;virag, inehex cibise
Sorbe. N omi.Lat.Sorba.TrakSorbe.
« Qualiti.Sono le {ocbe 1&remuﬁ§.
comele nefpole, macon effetto pis
debile:{ono frédde nel primo,d fec=
chenelterzogrado. T
Sorieme- - Seieka. Lemegliorifonole grofle;
ghori.  odorifere,ben mature;fenza corrut= |
tioné, & cheper qualche tempo fia=
noftate appefe all aria, & conferuate
sellapaglia, 10k
) G~




-
Gioyamenti, Man%ia:udoﬁ auanti
paftoftagnano tattele forei de iflef-
fi, & quando fi mangiano dopo pa-
ﬁo,fdnno buon' ﬁa:o confortano lo
ftomaco ,& fanano il vomito fouer+
GhCH et
 NognmentiA chi ne mangia mol-,
tctaldmoalquanrola.algeibone ag
grauano lo! ftomaco , rifteingono
corpo,& generano groﬂi humori.
Rimedi.Bifogna v{arle piti per me-
dicamento chepercibo,& a np:eﬂ"o
di quclle fihida mangiareil fano, ©
(comea noi {i dice )lafabrica del
mele;fono buonel’autunno , & I'in-
uerno per i gloueni, purcheneman-
ginoinpoca quantita,che mangian-

_ done troppo non generano [mtruc
lodeuole.

-—

A,

Duleis, & apvicisdeleffain collibus Fusy
Terreus lusic coriexfernidus bumorineff,

Excipe



138 FRVTTL ‘
Excipe dem'gris,?uc fieribi gratiovsalbam’
Neweinfler[oles fis vemurataduos,
_Bucche gsid hoc maius potwifti munevetnutrip
Hechenewefice fed male fananoces,
Vg
Nomi.Lat. Vua.Iral.Vua.

ualita, L’vua matura ¢ calida,

=
.

et humida nel primo grado; I'acerba |

¢ fredda,et fecca.

Scielta.L.a megliore ¢ la biancama«
tura,dolce,etdi {corza {ottile,et che
nonhagranelli,

Guardie-  Gioyamenti . Nuteifce ottimamens
mf‘”‘”’m,f’aingraffarpreﬁo , come fi vede
&% neiguardianidelle vigne, rinfrefca

il fegato infiammato, prouvocal'ori-

na,accrefcegli appetiti venerei,gios

naancoraal petto , et alpolmone,
giouaalloftomaco, et al dolordegli
1nteftini,allereni,et alla veffica;quel
lache non ha granelli ¢ megliordel=
I'altre,et ¢ ottima peril petto,et per
 latofle. :
N ocumenti.Fi ventofita , cGeurbail
. T yentiey
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vuﬂmgummdobﬂtdkgqmona
fete;etta gonfiare, et doler lamilza;
ladolceingraffail fegatoche ¢ fane
ma nuocea quelloche & duro;l’acer
banutrifce meno,et ftringeil corpo,
etaccrefceil catarro; I'vue confer-
uatein vinacci,6 invafifongo tem-
po nhuocono alla vefica.

Remedi . Mangiandoft I'vua nel
principiodelmangiare ¢ manco no-
ciua,et cofi accompagnandola con
alcuna cofafalata,ecgranati, & aran
ci,0 altri cibiacetofi; 'vua biancaé
manconociuadella negra; et fe per
alcunigiorniftaracolta, et appefa,
pdela ventofitd,et diu¢ta megliore.
Seguitano hora altvi dodect frutts de gl
alberi,che non [i mangian sutti,ma [ola<
menze quel didentro.

AMANDOLE.

Feruer & emollis fi dulcis Amigdulay amave
Afpevior ymenfas nefcias iffavias, ] (G
Hia=

Fuz appe

a,
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iacumdulcisstabems, d peltorve deber, =%
LQuam bene diftatialiv dulcisyamara necap

omi. LateAmigdala, Teal. Aman.
Mandorle dole, & Mandovle.

Qualitd. L’amandole dolci fono
calde, &humide nel primogrados
Pamarefono fecche nel fecondo, &
fono piu alterfiue,& pitiaperitive, &
pittvalorofamente purganoi meati
dellevifcere, affottigliando gli hus
morigrofli, & vifcofi.

Scielta . Le megliori fono le dolci,

& frefche,non guafte dal tempo, &
nate in luoghi caldidi quella {pecie,
chefichiamanoambrofine.

* Gionamenti.L'amandole dolcinu-
trifcono affai,ingraffano, ztiumu%_ia
vifta, moltiplicano lo {perma,
cilitanolofputo , purgano il petto,
& fannodormire, aumentano la {o-

Iugrafier {tantiadelceruello, purgano le vie
dell’orina,ingraflanci magri,aprono
opilationidel fegato , dellamilza,

&di
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&di tutte le vene,lenifcono lagolay
nettanoil petto , & i pelmeni; illor
ogliogiouaa idoloricolici, & alle:
paliionsdel petro; leverdi chiamate.
amandolini,{i mangiano nel princi- Amaudss
piodella primauera, fono appetito~ -
{¢, &alle donne grauide leuano la
naufea.$imangiane ancorala ftate .
convn pocodt zucearo, quandoil
nocciole ¢ tenerello, & allhorafo-
nomolli, & delicate; leamare fono.
rimedio contral’vbriachezza,duan=
ti palto fe ne mangiano fei, o fette,
amazzano levolps dategliclea man-
giave , & intuttele cofe nellamedi—
cina{ono megliori delledolci , & fi
come (iucﬂc fbno‘piﬁ foaui, cofile” *.
amare fono pia falubri. -

‘N ocumenti, Mangiandofene qui-
do fono molto fecche, fonoditarda
digeftione , dimorano molto nello.
fiomaco,& fannodolere latefta,ge~
nerando ¢olera .

QL Rimez



. Rimedi . Simangiano laftate,qua~
doinocciolifono tenerelli come lat

Amidole ye. ouerofecche, fenzafcorza, con

confesse.

Arancy.

moltozuccaro, che lefa fcenderpre
fto; quelle che fi mangiano conila

feorzafono difficili @ digerire,, per

quefto fi devonomoderare,fon. buo
nea tuttiitempi , etadi, & complef-
fioni,ma preparate; fenzafcorza, c&
#ccare,o mele,.

ARANCI

Proximafuns,Iiali dixere Nerantiaprimis s
Fincuns pellesparum frigidus humor ineft v

Ferncibusmiro fias hec gravifimaodores
Dulee[apis mebins, pecforibuly, famet .

Sine. folia arboribusfernaca vivensibusipfiss
Ceserafunt menfe commodivrasue ,

Nomi. Lat. Nerantia. Ital. Aranci

Melangole,qii in Rema..
Qualita .Lafcorza ¢ calda,& fec~
gy v €a
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, anelprincipio delterzo grado;la
polpa, cioé laparte vinofa, fredda,
& fecca nel fecondo grado s ilfeme
¢ caldo, & fecconel fecondo grado. Doleisce
Edolcifono calditemperatamente , tofi.Dime
& fono pettorali; altri fono acetoft X fapore.
che fono freddinel primo grado; al-
tri fono di mezo f{apore:, che fono
freddi;& fecchi temperatamentes.
Scielta . 1 buoni {fono quellt, che
fono affai graui; bermaturiy benco-
loriti, con la {corzalifcia, &dime=
20 fapore,perche i dolcifono alqua-
to caldi , & i brufchi freddi,che of--
tendono loftomaco-.. {
Giouamenti . Le melangole: dolci,, ;
* mangiate auantial cibo,, fono con-
venientialloftomaco in ogni tem-
po,& fono pettorali,fono buone per
tmalenconici,& pericatarrofi,&le
uano l"opilationi ; acetofe fmorzano
lafete,& rifuegliano Lappetito,illor
fuacca afperfo fopragliarrofti, 6 pe-~
s Qi
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fei frittidan lor gratia, ¢ io,unta ) &
con zuccaro fr mangiano auanti 4]
cibo,comele dolet;altre fonodime-
zofapore,& queltofono grateal gu-
{to,mifucglianc Iappetito, tonootti »
me nellefebri coleriche, & lenifcos
nolagola,&levanola {ete;della lor!

Poluere » [orzafecca fifa poluere, la quale’

chea maz-
T g ver
T

- Blovici,

ammazza ivermint, & prefa nel vino
prefervadallapelte.

Nocrmenti. fm aticibra i' chiftrin-
gonoil carpo valorofamente, &lof
fanno‘{h{cd & rafreddano lo fto-
maco, & firingonoil pesto, & Iarte=
rie , H dolci acerefcono la-collera
nelle febyi,

Rimeds. Sirrparatdanni, chefan
gliaccroli, aggiuntout il zuccaros
ouemmanmanmh appreflo la o
feorza condita con zuccaro 5 che®
molto ffomacale, & mangzandodp
quelliin poca quantitd. Son buoniin
ogui tempo xdolc; peri vecchi,&gli

acetofi

-
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acetefi ne i tempi caldi peri giove=
ni,& pericolerici,& fanguign, maf-
dime delletebripe flifere.

CASTAGNE
L'aﬁm:e'a? .ﬂr:'ngum,.bﬂ.mr 3l gw{'?, ruqnﬁr:rﬂ,
Lreaput o_ﬁ"n‘n-'fm.‘:, bisvents alvi.: viget,
i nubi gracalicet pofico mollefcam echins, .
Sicca eftyCrauimis calfanea igne catet
Fpesput, & ventres inflata afperriniy fense 3
Ni [poliz apporiesspellisarisndipei ,

N omi.Lat.Castanea.Ital.Caflagne.

Qualita. La caftagna tantodomes Cafagne:
Ihca, quanto {aluatica ¢ calda nel
primo grado, &feccanelfecondoé
conftrettiua, & diffeccatina. :

Scielta. Le lmglton caltagne {'eno
le grofle, & perd fono meglioriditut 37,4
tii maroni,& dopd che {fono colii,le
per lungo tempo fi cdferuano,fi fan-
mopiti faporiti, & piti fani.

Gionamiti, Prouocanoil coito petr

Q 3 — el
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effer ventofe,danno grandifiimo , &
‘buon nutrimento, fananoiflufli, &
peftate conmele, & fale, fahanoil
morfodel can rabbiofo; quaddo;
cuoconost le gratticelleal tumo, &
poifi mondano, & fenefalafarina,

Pandicz- che fupplifce per far pane ; cotte le

fagne .

Tariufe,

«caftagne fottolacenere leggiermen.
te , & monde (i cuocono mvn tega-
meconolio , &fale, & poi aggiun-
touipepe ;& fuccod’aranzi feruono
pertartufi,

‘Nocumenti Mangiate abondante-
mente neicibi,fannodolerlatefta ,
& fticticanoil corpo , fonodureda
digerire,& generano ventofita,mafs
fime fe fi mangianocrude.

Rimedi . Sonomancomnociue feft
arroftifconofopra le brage, & fi fep-
pelifcono per vn pezzonella cenere
ben calda, & poi fimangianocd pe=
peset {ale,ouero con molto zuccaroy
<he cofificonuégono a colerici, co~

me
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“meco'l melea’ flemmarici;le leffe fo.
nomegliori, che le arroftite neliapa
della fopra la iamma,perche da quel
fumoacquiftanovna qualita foffoci
te,md prima ficuocano s le bragie,
& poi (I: fepelli{fcano fottola cenere
calda pervn pezzo.Sono buono nei
tempi freddi , a turte Vetadi, com-
pleffioni, purche fiano ben {tagiona
te;ben cotte; & inpocaquantird , &
foprafi beua buonovino.

GHIANDE
Deficcar Quercus, Glandes genisalia [anae

Vlcera & wrink emiteunt , pfuntd, vencro
Morfibus infeitis:fimulinflammatag, mulces,

Nomi.Lat.Glandes,Ital.Ghiande, Chiande.

Qualitd, Difeccano, aftringono,&
alquanto rifcaldano.

Scielta . S’eleggdno permangiare
‘quelleche ftannonel gozzo delle pa~
ombe arroftite .

Q 3 Gigs
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S Gionamenti-Della i*anfm‘dcllegfﬁi

ghiandi, dealtempo della carefiia i poueres-

ti nefannoil pane, come {1t quello

delle caftagne ;& in Spagna fi man-

giano cotte fotto la cenere; comele

caltagne. Trite,& beuuteconvine,

giouanoaimorfide’ velenofianima-

11,& a coloro c’hanno prefoil veleno

ouero hanno beuute le cantarelle,

onde orinano poifangue; lalor pol-

ucre beunta condecottione d’anoni

de,0di gramigna,gioua al mal della

pietra, & beuuta con lattedivacea

vale contra il toflico; e fenecaua

Polio,che ébuono perardere, & per
farefapone.

N ocumenti. Mangiate le ghiande

i neicibifanno dolerelatefta , & ge-

nerano ventofiti, & peflimi humori,

il che fanno meno quelle che firitro

1ano nel gozzo delle palombe falua

tiche arroftite. I olio,che fi caua flel

leghiandend ¢ bueno per manghia-

e,

Pietra,
*0lisdi
g?:fand =
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“ve,mifi ben penpanm di lana, &
“peril fapone,comes’é detto .

Rimed:, Bifogna inangiarne in
‘pochiffima quantitd,&cotre nelgoz
zodelle palombe, & arro&nclocm
“lacenere,

;._.-IM,ONC-EL-LI.

HAffiry paritnt ess fam Timoniz campi s
Credidevim [ucer hee vingere Prima m.z!o.

Cptera fidducuns snec prima vigoribus gquit,
Sicaullo varysordine daur opes,

Nowi. Latin, Mala Emonia. Ital, zinon:

Limon: .

waliti . Hanno le medefime qua-
lita,chei cedri,che fono tantoigri-
-di,quantoi piccioli, freddi,& fecchi

-nel fecondo grado, ma i maggiori

-fono pit preﬂ:antx di ﬁ.cco difcor-
7235 e dicarne. !
met:a. Queliifono i meglrel i;che
han-
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Infalasa,
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hanno l'odordicedro , che fianben’

~ maturi,ben coloriti , & per alquanti

giorniftaccatideglialberi.
Gionamenti . Hannole medefime

‘facolta,cheicedrizma pitdebilmé-

te. I fuccolororifueglia I'appetito
ferma il yomito , incide gl’humori

~grofli, & refifte alle febrimaligne,

ammazzaivermini;& il{uccodegli
acerbi prefo alla quantita d'vn’ on-
cia¢ meza ,conmaluagia ,cacciale
pietredellereni,& i piccioli,fi que-
fto effetto piu valorofamente . Sitas
gliano quefti minuti, & {i pone fopra
{ale,acquarofa,& zucchero,& man-
gianfiin compagnia dellecarni, &
de’ pefci, che fannovenir'appetito,

& fanno {aper buono il bere,& dalle

reni, & dallaveficacaccianoleres
nelle gagliardamente, & non i truo-
uafalfa diquefta megliore . Simane
giano ancora in luogo d’infalata
tagliati minuti , con acqua m;‘le :

=
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&aceto , & fanno buono appetito,
& gionano alle renelle.

- ‘Nocumenti . Raftreddano gagliar<
damentelo ftomaco, fanno veniri
doloricolici , & fanno finagtire, ge~Smagrire
nerano humori malenconici,non nn
trifcono,perche con I'acetofita loro
mordicanolo ftemaco,ftringono va-
lorolamenteil ventre .

Rimedi . Si viinodirado , &ia
pocaquantitd, lenzala {fcorza, &
che fiano ftati infufi neil’acqua, &
ponendoui di fopra zuccaro ; &
canella ; non ficonuengono a fto~
machi frigidi.. Sonobuonine’ tem=
pi moltocaldiperi giouani, & pert
colerici, & fononemichia vecchi,
& i flemmarici .

GRANATE."
Detleiz fimt wadidi voris, fecci acria poma.

“ Punica,pwlmoni heec [uns mala,at ikabonas
Cnn-
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Cunlia inuan: flomachi.ferueres acvia flamar

Extinguiwns 5 cunlt s meafa fecunda dasyr,
Siep i removbefiisdulci fi vefciturager,”
. '}’sr.t:ﬁu crom diftent ,meiere cuy fcdm ?

N omi.Latin, Malum Penicum.Tal.
Granaie . Granato,da molti grani chein fe conten=
gono, & Melegraio, & Tornograng s ris
tronani dolcz, fovti 5 & vinof:, che fono
queidi mezo [apove . _
oualitd.Le dolcifonocalde,&hu.
mide temperatamente , fono grate’
alloftomaco:le forti, & acetofi lono
fredde nel fecondo grado,& dimol-
tafliticita ; quelledimezo faporedi
mediocre natura, {yd o8
+ Sciglia. Lemegliori fono quelle,
chefono grofle, ben mature, &che
fiano facili a [corticare; &le aceto-
fe che habbiano aflai fucco.

Dokt Gionamenti, Le dolci gionanoallo
GicE . o Pl
ftomaco,al petto,& alla tofle, & ac-
crefcono gl'appetiti venerei , -3?19
acetofe giouano al fegato, & ag.t’-" ¢

T SN

Acetofe.,
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bri ardéti, & acute,ricreanola {icei=
tadella bocca, eftinguono lafete, &
mitiganol’ardore dello ftomaco,. &
alle cofe medefime valeillorvino, &
iblor firoppo., fmorza la colera ga-
gliardamente, & prohibifcono chele
fuperfluntd corranoalle vifeere 5 &
nonlafciano falire 1 vapori allate~
{ta, & tutte prouocano U'vrina. Le

{corzefi ferbano chefono buene per,
darodore aipannt, & allevefti,ev
faluarle dalle tarme.. )

ocumenti. Le dolci generano ve
tofita;et calidita , et perd {i prohibi-
{cononelle kebri; et leacerolefono
nemiche al petto,et offendonoiden
ti, et le gengiuve.

Rimed; . L'vna forteleua il nocu- aridyry;
mento dell'altra, et perd fi magiano
rgranellidellvna; et dell’altra me-
feolatiinfiemeset cofidaduo cotra~
tij fi fa vo'ottimo t€peramentooue”
samentenelle acetofe siggiungava

ki PUCO
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oco di zuccarg; ma tutti i granelli!

529(‘1 ben fucchiati, fi devono fputar:
fuori ; ledolei fono buone 'inuerno.
pertutti; & Lacetele, la !i:}zq eri
corpicolerici,& perigiouani,ma fo..
no nemiche a1 veccht , perche firin-

noilpettaloro.. ILlor fucconon:
fi ha davlar folo,ma per compimen-.
todeicibisle mezasre fi manginodo
po gl altri cibi conzuccaro, & fale;,
che cofi reprimono 1 vapori, chal~
cendono alla tefta,

NOCCHIE.
Primus Abellinam camp.eno i nomine culor:
Dixeras.aridulaceft[cd minus illatepes.
Anuifa off capiti.cr flomachs s sardiffima lapfi.
Intwmer, &> 3-:2:‘:!:1:973::75}.1:3“; wiek,
N omi.Lat. Rarilus; Nux-Anellanay
Auellane 1% Pontica, & Pranefling.kal. oe-
* chie; - Ancliane ..
Qualita. Le frelche fono: tempe-
sttt e |
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ratenelle prime qualita , ma le fec~
che fono calde , &fecche quafinel
principio delfecondogrado-..

Saelta. Le domeftiche fonome- Roffe.
glioridellefaluatiche;le roffe,legrof
fe, & poco coperte, pienedimolto
humore y & cheiverminenle hab-
biano corrotte, netoccatein modo
alcuno . Le lunghe fono pit {oaui al
gufto, che leritonde. '

Giowamenti, Dannopili nutrimen-
todelle noci, accrefconoil ceruello
& mangiate continuamente fino &
tre,0 quattro nel principiodel pran«
zo,Jiberano daldolore dellerent, &
dallarenella affatto ; mangiatecon Repeie,
ruta, & fichifecchia digiuno prefer-
uano dallapefte. Letonde i cuo-
prono comei coriandoli; & fonogra
tiffimealloftomaco. ¢S

Nocumenti . Tardifidigerifcono,
nendimeno fono grate al fegato,fan
no quaichevétolitd, generano mol-

3 ta
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ta colera, et fannodolori deleapoy,
quandofe nemigiatroppaquantita,

Rimedi. Si mangino che fianoben.
frefche.che frane {tate infufenellac

qua, et afperfe di zuccaro; fonoda.
viarfi inpoca quantita , et le fecche
folol'inuerno;1 giouent le manginos
et quei;ches'affaticano affai, et chel
fono gagliardi di {tomaco ,inzuc=
cherate{onomanco nocive,

- I RAERS S
BAtillenuces paterar drviffe s fedvnica inglang
NauxdifFaeft lingi vam pocisura sue,
Siccior arefcis flomacks, & capur i phavexasy

Liivam i nocwe [z bene iunéia vid. .
- : ; ¥ d '

Nomi. Lat, N ux inglinsy & Nitx:
regialtel Noce.

Qualiti .. Leverdi.et frefche fono:

ealde nel primo grado,et fecchepa-

. ¥imére, le fecghe fono calde nel tenzo

grado, et fecche nel {econdo , mi-

€on linuecchiacfi diviano pit fec~

che,
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che,& quanto pili fono'vecchie,ran-
fopiti fanno olio. i

Scielta. Le megliorinocifonole
grandi,longhe, mature, &che facil-
mente i modano,& fopra tutto che
fiano frefche,et non vecchie,né cor-
rottedentro,

Gionamenti.Scioglionoidentische .-
{ono ftupefatti,et mangiate confichi
ruta,et mandorleprefernariodaive-
leni mortiferi,et vagliono contrala
pelteset duenoci fecche,etaleri tan-Pefe.
ti fichi,et ventifogliediruta, conva
graneldifale,pefte,etinangiate adi-
giuno, preferuanodai veleni,erdal«
lapefte. Mangiatelenoci a digiu-
nogiouano i 1 morfi de”cani rab=
biofi,mafticandone poi alquante et
mettendone foprail mor{o; la fcor-
zaverde delle nocifupplifcein luo-
godipepe nelle viuande. Emoltorp,y,,
falutifero I'vfo deMe noci dopd che
s'¢ mangiato il pefce, perche leuay

etinci-
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Noce nus
<,
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&incide la loro vifcofita, & fene fi
agliara per mangiariaco'l pelce,on-
defidice,

Poff pifcesnuces poft carnes cafeus adfis,

Ammazzano le noci 1vermini d;_.i
cotpo, & condite con zucearo, o
mele, & congarofani{fon molto vii-
liallo [fomaco,& alle vilcere fredde,

Nocumenti . Edertalanoce,per-
che nuoce alla gola,allalingua, &al
palato,chemangiate in troppa quan
tita,mallime le fecche, eccitano la
tofle,& fannodoler latella, fi crudie

Ombradeltd,vertigine , & fete. L'ombradella

fanoce,

pianta ¢ nociua;che manda fuori va
halito cattino , che aggraua la tefta,
& offende quelli che vi dormono fot
to,che quel graue odere fubito pene
tranel cervello,& per quelto fi fuol
prancare appreflo le ftrade, & per
quefta ragione ella con quetti verfif

querela,
; N#Xs

|

|
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Nux ego innttavie cm fine crimine virfy
| A populo faxis pretercunze peior.

R imedi. Mangiandole frefche in-
fufe in buonvin rofio,& in poca qui-
tita fon manco nocive;& il nocumé-
todelle vecchie fi leua,co’l farle fta- Noci cone
re per vna notte nell'acqua calda, & cie.
poi mondarle,& I'aglio leua ancora
il nocumento loro,quelle che i con-
difeonoco’l zuccaro,& conil mele,
- diventanoottime per ofar ne item--
pimolto freddi,& per fcaldarlo fto-
maco;lé fec¢che fon buone 'inverno
perivecchi,periflemmatici,& peri
malenconici , pur che non patifehi-
no flretezza dipetto , meffa vnano-
ce nella pignatea fa cuocere prefta- . .

< e £ - ¢ . Carni com

mente le carni, & cofimeffadentro, . ;)
ad va pollo. Quando lenoci fanno f ciorome
affai frutti, fignificano abbondanza sbond a
di biade. : R

R : NOCE
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NOCE D'INDIA.
Indicamsx calida eff,asgi humida,d geritipfy
Flatus,lumbrorwm mulcet sgennumy, duolores,
Al com fiffiesvencrisg, animaliz pelli,
Feficaq, walis confertstuffiq, medetur,
Subuensz affhmazicis sremulis, & reddiz edétes
Pinguessduritias viollsi confersq, poragris,,

N omiLat. N #x Indica.Ieal. Noce
d'india. : it
Qualita. Sono quefte noci caldenel,
fecondo grado,& humidenelprimo.
. Sciclta. Le frefche fonp megliori
dellefecche,& quelle di Portogallo.
ottengonoil principato. i3
Giouamenti. Mangiate quefte noct
aumentano Jo{perima,generan buen.
nutrimento,giouano alla tofle alla.
firettura del perto,& alla ranceding

ingraflareinghiottendo il fuoliquorecon firop

poviolatosla polpaingrafia i magtly
lodafia dolor colici, 4 paralifie, a
mal caduco,al tremore,& ad altrein

Nerwd. frmitd ded pesui, beudofiinquelte

nock
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noci, 6 acqua'd vino , prefernadai
dolori colici,& damoliealtre infit-
mitd, & gioua d 1 psralitici:il liquore
cheédentro mitiga il dolore delle
morici, & delle podagre , & delle
gomme franciofesla polpa didentro
cottainvna gallina con pignoli, &
piftacchi,& canella, magiandofi poi
il tuttofa ingraffarei magri,

Nocumenri.Mangiata quelta noce
aggraualo ﬁo:naco_, quantunque R4
gcnerlcattluo‘u‘ntnn‘iento. ;

R imedi . .ﬁ"liogna vfame:n poca
quantita,& piti per medicaméto,che
per cibo,& cotte cen buone carni..

.

+ORBACCHE.

Gingiuas,cs Libra iupas witiainde vepellens

L F.:gm mnﬁ rinat ,:orfmﬁa memb ra,tnmorel

Exiccat crinesdenigrae,&r illia confere
Proflunio crinwm 5 swm impinguant denify

S fruEius, SRR
WAt .o Rz Nomi

“

Mag?}é
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~ Nomi. Lat.Fagus.\tal. Faggio,rq)
fito frutto Fagliofo, & Fagiola , & Or-

Orbacche, bacche.

Topi,

Qualita . 1futi del faggiohanno
infe qualchecaliditd , & fon aftret-

tinisanimella che vi fid dentro ¢

didolce,&di grato{zpore , maflime
a1 ghiri. - .
Sciclra:La fagiola frefca,é piir gra
tadella ftanthia,

_Giouamenti . Inoccioli delfaggio

mitiganidoloridelle reni, & cac-

I o m————E T ——

ciano fuorile pietre,& le renelle; de |

ifrateifiingraflanoi porci, & aktn
animali,come tordi, & colombi; &
rtopi, &1 ghiri, imperoche valentes
mente fi ingraffan con efli, ondeal

Tuo tempoinfiniti fe ne prendonols
notte nelle felue;& 1 forzi vengon® |

‘& fchiere dapacfiiontani , infegnati
dalla natura, 4 pafcer{enenelle fel-
ue;leggefi,che molti habitarorififo

“no diffefi dalla fame , {oftenende

N_Oﬂl:
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Yafledio con lafagiola.
Nocumensi. Sono quefti fruttial
gulta molto conltrettiut, & perd fans
noftitico il corpo.
imedi . Non bifogna mangiar
i frutti, {e non in tempo di
geanneceflizd,&in pochiflima qua<
titd,ma fi devono laffarea’porct,&
ad altri animali,che fe neingraffino.
PINOLIL
Ebullic.niminma, fivis pulmonibus imis
Debira,uix coguitur pinex [ed bene alir,
Inteflina fisnet,nernisvigidog, Lapillo.
Subuenit, & ¥ enevigracasfugic Cibelem'’.
‘Nomi. Latin, Pineisnuclei Ital. Pi- p ignoli
oli. ' '
'-gnggdit&. Sono ipignolicaldi nel
principiodel {econdo grada , & hu-
midi nel primo.
Scielta. Imigliori {on quei pignoli,
che fon canati dalle pigne domefti-
che,& maflime da quelle chefon fe-
mine, perche fon pitt faporite, ma
e R 4 fopra
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fopra tutto,chenon fian rancidi, mi
frefchi. e

Gionamenti . Mangiatifrefchinei
cibi,nutrifcono aflai bene, & danna
buon nutrimento, corregono Fhami
ditache fi putrefanno nelle budells,
purganoil petto cotti con mele, ¢
zuccaro,prouocantorina, riftorano
le forze neidebili,nettanole fupers
fluita delle reni, & dellaveflica,gios |

Fefice.. wano all'ardore, & deflillation: del-

T}ﬁcf,

Pyrina,conferifcononei doforidei |
nerui;& delle {ciatiche, fonovuili &
paralitici, & alli ftupidi, & 4 coloro
chetremano,mondificanoil pelmo-
ne,&lefuevlcere , fono molrowtili
neidifettidel petto; & giowanoai
tifici grandemente,

N ocumenti. Sono tardi alquanto
dadigerirfi,& danno vn nutrimeato

Ssamaco . grofletto, & mordicano lo ftomaco,

& il ventre,quando fene mangiaai-
42, che fon rancidi,& eccitano I3
. i . B libldl:




FRVTTY 189
libidine, & ri¢piono lateftadivapori
Rimedi.Stinfondono prima nell’ac~
quatepida almenper vn'hora,poi fi
manginodaiflemmatici co’l mele, Conmele)
&daicolerici con zagcarosfon buo Con e
ni nei tempi freddi peri vecchi, ma "%
co’lmele,come fi¢detto,& perigio i
ueni, & concico'lzuccaro.

. PISTACCHL

Izne nyces fupevatyrenesisnaty@r iecur huthics
Fiflachium:Hae ffomachi cona fenilis amat,

. Lat.Ti a1 P b "
@.%E;::{L Piftacia. Ital, Piftacchi, Piffachi’

Oualita;Son caldi,& fecchinel fe-
condo grado.

Scielta . 1buonifonoigrandi, di
odorefimile alterebinto, del quale
fonovnafpetie , & che il frutto fia
coltoda arborivecchi, & fia frefco,

& verdeggiante, che ¢ migliordel-

Yamandole. :

< Giongmenti» Sono marawigliofe iy
e - rifue-
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rifuegliare gli appetiti venerei SJleua~
nol'oppilationedelfegato, & locor
roborano,puigano il petto,e le reni,

; {fonovtiliallo{tomaco, chelo con-
«  fortano,& prohibifcono la naufea,
affottigliano gli humori groffi , fono
riltauratiui ; & per quelto {t metrona
Ingrafia. NENle compofitioni, che (i fanno per
i chivuoleingrafiarii;beuuti tutei nel
vinoconfert{conod 1 morhi dei fer-

penti. T
 Noewmenti. Nuoconoa i fanciul-

1i,&a quei che fon di caldacomplel-

fione, perche affortigliano loro ik

fangue, & infiammandolofanno ve-

nir lavertigine, & mangiati in poc2

Pertigi- quantita grauano lo{tomaco.

il Kimedi. Sicorreggeil nocumens

tolore mangiandoli nel fin, & nel

principio del pafto,mangiandoui ap
prefio grimofele{ecche,0zuccaroro
fato; fono buonineitempi fredds
pevi vecchi, & peri flemmaticis &
catti~

4

!
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cattiui per i gioueni, & per i colerici,
Diceli che nafconsi piftaccliingi-

tando!’amandole nei lentilci. Piffacei 5
come ng~

l [eano.

Seguono i frutti delli dodeci Alb&i > o
fi mangianodi fuarafb!ameme-

AMARENE

Et frigns Cerafainducuncanfferacibig,
Fotacienssficcant i ffringiss vobore firmas
Non in vemtricnlo cen dulciacorvampuniur.

Inde febyiatq; fits,hiec facilescicedim® offis,
'Narm Lat.Cerafa aufiera, Ital. Ama-
vene, (O~ Marafche.

anhm.%&ﬂe amarenc, che fo-
no cerafe auftere ftringono il ven-
tre,incidono 1z flemma , & fon con.
ftrettive srinfrefcano, dlfeccano s &
corroborano. 2

Scielta.Le migliorifon le grofle,&
beu mature,

~ Giouamenti.» Sono grate. allo [l.'o-

g naco,
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maco, pche {fmarzano I'ardor del-
la colera, &tagliano la vifcofita
della flemma,& fanvenire appetito,
fi conferuano condite conzuccaro,

Nocumenti. Efafperano lo floma~
.o con l'acredine lozo. 4

Rimedi. Si mangiano crude con
zuccaro,ouero cotte,& condite con
zuccaro,fi riferbano nei vafi di ve-
tro,checolfi riefcono migliofi, che
crude, & fono molto conuenienti
nelle febri peftilentiali; le crudefon
buonenei tempi caldi, & perquet
che fon calerici, ma nonficonuens
gono a vecchi,né 3 flemmatici.

BIRICOCOLL

Pomacadem dices quse Perfica i tamen amplié
. His corpussynobis anrex forma datser, :
Arboreosinter Fatus Susawiffima _gnﬂﬂ
Armenias & colera frigoremala pr
- Nomi,Lav. Mala Armenjaca, Prés
ek oo, (GGIG'

|
3
|
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JociaTtal. Armeniache, Moniache ; &
Grifomole.&7 Bivicecols.

Qualitd.Sono quefti frutti freddi, Biricocols.

& humidinel fecondo grado.

Scielta.Learmeniache,le qualifon
cofi chiamate,perche furon portate
d’Armenia,fono le migliori,le grof-
fe,ben colorite , moltomature, con
nocciolo dolce , chiamate alber-
ﬁes, & «che dall'offa faciimente 4

iftachino , & fiano dolciflime a

guftos Y

Giowamenti.Sono grate allo froma
co,leuanolafete,rifuegliano 'appe-
tito, fanno orinare: il lornocciolo
amazzaivermini,& I'infufione fatta

coitle fecchegiouaalle febri acute;’

fifeccana alfole [partendoli per me
zo,&afpergédolifopra zucchropol-
vetizato.

- Ammod
nidcr,

Nocumeti.Sono grati allo ftomaco, Stemacs:

ma lo indebolifcono,fonpiticorrot-
tibili chele pefche,muouvonoil fluf-
: fodel
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ventre,;gonfiano,& riempieno il fans
guedi molta acquofita, & humidira,
&lodifpongonoa corruttione ,fon
di peflima {oftanza, {i conuertono
in colera, {i putrefanno veloceméte
rimpienoil {angue dimolta humidi-
ta,lodifpongone a corruttione, &
generano febri peftilentiali,& fanto
flemma grofla,& vifcola nel fegaro,
& nella milza. :

. Rimedi. 8i denono pigliare nel
principiodelmangiare , beuendoci
fopravnpoco dibuon vino , & man-
glandofiappretioanifi, o cibicoditi
confale,d con (pecie,d cafeio vee-
chio,& bevendoci apprefio( comedi
¢ ic_i_emm')lnmm vinvecchioodorifero,

CAROBOLE, |, -
Efftdeir Fomachi poff canam fumpra, fed anse
Proflunin Siligua nd v Eeris facitiigfe _"_“E.T':’l
Alutim diflalnit [fomachs wicer,efteafift £

Sicoasaeqi vtilior flonsacho eff lotifigy mints

Fraz. i
Nom,

=*
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N omi.Lat.Siligua Iral.Siligue,Caa
'robc.&mbo!e,@‘dguaiueﬂe. -
Oualira . Qeltifrurtifonodiffecs Carobole.
catiui, & riftretving, 0 1
Scielta. Le megliori fonole frefche,
& fecche fu ie grate , che le fre~
{che {ono abominewoli, & ingrate
al gufto,ma fecche diventanodolei,
& aggradeuoli,imperochevi {i con-
geladentrovnliquore funile 2l me«
le,co'l qualegli Indiamicondifcnno
ilgengeuo,limirabolani, & le noci .
mofcate. _
Giosnamenti . Hanne, lefilique vn
certochefimile alle ciregie , percio-
che mangiandoli frefche foluono il
corpo,ma {ecchelo rcﬂ.’ringcnu, &
fono pi vtiliallo ftomace,prouoca-
no I'vrina,& lalor decottione beuu-
tamirabilmente gioua allatofle, per
ladolce, & mellifiua foltanza lore; Toffec
mangiate dopo cenafortificando lo
foziaco,& atuando Ja digeftione,

Nocu-
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- N ocumenti.Sono dicattino mitris
mento,fonodiflicilia digerire,et f¢
" yonoilventre,
Rimedi.Bifognamangiarle fecche,
etnonverdijer dopo alcibo.

CIREGIE

Siccaaluum fiffunt,cademy, vecentra [uluunt®

Sunt Cerafaanfferis dulciz fanaminug,

His aluas fluida avcersr, famis pmprobusavder

' Crefeit idemprafics, quam guladoifa Coguo
Civevie.  Nowii.Lat.Cerafia.Tral.Ciregie.

¥ Qualita.Ledelcifonofredde,ethu-

‘mide ;' mi I'auftere {onopitfredde,

Cerafe. . Scielta. I.e migliori cerafe fono

quelle, chefono di dura foftanza,

Corgne. benmature,come fonulecorgne, &

lecarbine, che I'aquaiole fono d2

fuggire , che fono infipide , etfacil-

meate fi putrefanno,delle aufterele

miglierifon lepalombine.

Boli, Gionamenti.Ledolci muouonoil cor:

" pos et prefto fenefcendonodallo

- {toma-




ERVT R 23 1
ftomacoa baffo;mangiate la matti-
na: cauano lafete , rinfrefcano , &
prouocanol’appetito; lefecche firin
gono, maflime le vifciole; giouano, wifijole »
efonograte, allo ftomaco,, perche £
fmorzano I'ardore dellacolera , &
taglianola vifcofita della flemma,
& fanno venire appetito , maflime
cotte con buona: quantitd di zucca=
to fopra..: : -

Nocusnenti . Sono ledolei nimi-
cheallofiomaco, maflime'aquaiole o
generano nel ventre lambrici , & 4, '
humori putridi,fubitofi putrefanno; Lumbric
& gonfiando lo ftomaco, perilveto
che generano,quando fe ne mangia-
poafiai, :

R imedi . Bifognamangiarne po-
che;&apprefioy{enza intermifion di
tempo;pigliare cibi che fiano’di otti
mafoftanza,falati, & acetofi; non i
mangiano per cibo, md per medica-
métodafmorszare Jafete, & l’arjorc

S i
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dirchifi affatica ne’ tempic aldiy. du
in quefti rempi {ono buone perigios:
uent, per quexchefonocolencx ymal
« fonatrifte perivecchi, & per i ﬂcm-
matici.

- siik
s

G RGN O] T
Carnanecés fomaeho,byuina male gratavigss

Situmsillavores venter,anarugerw, - o

N omr.Lat. Corngs. {tal.l."ovxmlo s

cormiali, @'rﬁmm Corgnioli:&> Corguiali .

«

Flulli .

QualipisBline facoltd queltifructi
dedileccare valenulhmamen:e, &
d'altringere. -

Scielra. Le migliorifonole gTof-
fe,& benmature .

Giouamgntis Sone efficace rime-
dioatursti fruifdel ventre;impero-
che confhuugnno alparidelle nefpe
le, odei prumi faluatichi; freoncias
no verdi,come|'uiiue, & dellematu=
rejitaconfernacon zucc.mfﬁli me=

% €5
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{e,chevalealla diffenteria, & i cot~
roborare lo flomace ; et conditefi
poffono dare 2 i fcbricitanti.

N ocumenti.. Sono di poco nutri-
mento, etcattivo, et fono ditheilt
a digerire ..

Rimedi. Si mangino in poca quan-"
tita nella fecondamenfa,ben matu--
re, et con Zuccaro.. < :

i

DATTILE
Avduadat dulei 5 pomum. tﬂfi’jﬁﬂma tepore s
Cui dedit apra nimis nominay forme teres 5
Heae caucas,tumidum,corpus surpedine reples:
Siccadesv inci nefcia palma tibi

Momi.Lat.Dailuss frulius palma.

Ital. patrilo. ¢ Daitilo]

Qualita . 11dattilocontiene infe
non paca caliditd , quando ¢ fat-
to dolce, onde fonoquefti frutei cal-
di nel {fecondo grado, et humidi nel
primo , 44

I
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Sciglta . Si eleggano quelli | che
fiano dolct, maturs, & che didentro
fiano finceri.. TR o |
Ginuaments. Ingraflano; piaccia~
no al fegaro,fonobuoniper latoffe;
& lubricano il corpo.. : ;“
Nocumenti<Generanova fangue,
che fubiro {i mutain colera, nnoco-
poi idé:i,&allabocca,& fannove.
nirefuori le morici,mordonoto fo-
maco , tiempiono il corpo di crud,
& vifcofi huntort, i quali fonotanto
vifcoli, chefanno nppilaticue ,non
{olo nel fegato;ma ancora nellamil
za, in‘tuttele vifcere, & ntuttele
vene, ande poi fi generano lunghe,
Kcartinéfeboi ;
Rimedi. Sonomanconociui mi-
giandofi cotri &'conditi conzucche
10, comeforo gli altrifrueti ; ouero
ntangiando appreflo a’crudiqualche
€1bo acetofa , ouero conditi con
aceto, Non fono buori in neffuntCs


file:///medi

PO per neﬂuna eta ,&neffuna com-
pleflione,{aluo che quando fonoca-
diti con zuccaro.

FOLCE R A C HE.

Peilis ety Lotus }?o?ra:bo fed frutfu cdidoefs

Alwnm exde [iftis comendas, & orirodoré .

Nomi.Lat.Lotus.Ital. Fruttidel 19 Folcera

10,8 Folcerache, o ‘lr"off’mcbe «che.

me:{a I frurtodel loto¢ cparte-
cipe di-qualiti conftrerciua .-

Sciélza. Di quefti frutei fondleme=
gliorilcfrefche,;& non lefecche.

Ciouamenti . 1l frutto del loto ¢
doice, buonoa mangmm ’&fac:le
allo ﬂom aco.

N octim¥ri E riftrettivo del corpo.

Rimedi . Bilogna mangiarne in
pocaquantita.

T GIVGGIOLE.
J{ﬁ‘u%ﬁn&umr > ‘mﬂ' m [edant fr'omacbmgu

5 3 Hy=




2 '?8 FRVT TL
Humenti frigent Zezipha temperie .
Serica bacea rubens tharac y & renibis affers
Prefidinmnutrity concoquitura, parum.,

Giuggiole N omi,Lat.zizipha Iral.Gingiube,
& Ginggiole., - '

. Qualita. Le ginggiole mature {o-
notemperate cofi nel caldo, come
nell’humido . z

Scielta . ‘Srelegghino le mature ,
etbenrofle, <3 ]

Giouamenti . Giouano al petta,
allereni, et alla veffica: fermanoi
vomitt caufati dell'acredine de gli
humori,fe ne fi ficoppo,ilquzle con-
denfailfangue colerico, et le mate+
rie {ottili, chedifcendono al petto;
et fimettono nella decottione pet=-
torale, perdomare I'agrimoniadel
{angue et cauar fuori il fuo humore
ferofo:giouaalla tofle, et allafprez-
zedelle fauci. Nei cibifono fola-
métedallisfrenati fanciulli, et dalle
dGne molto le ginggiole defiderate.

~a 1 - j\(gcu-
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N ocumenti. Sonodi pochilfime
nutrimente 5 molto malagenoki da-
digerire , etimperd molto contrarie
alloftomaco. © 00 by o2

Rimedi . Bifagna viarle in poca
quantita, et {folamente per medicina
-etnon per cibosche fene fanzllefpe
tiarie lofiroppe giugiubine.  Sivopp.

MIRABOLANI.

“Tutta Mirabolanum eft inter medicamina:
confers . i
Ad secursadvenes , Somacumgue cr vifce-
2 i 1 % 3
ra, frenat :
Seammeniit ytis quie medicamina ferre labove
Deijcied folentobfrnéiis nd dasur unqua,

N .omi.Lat. Mivabolanum. Ital.Mi-
yabolano .  Mirabl
" Qualitd . Sono freddi, & fecchr, ™"
aftringenti, acidi, et conftrettiui.

Scelta. 1 pittlodati fono quelli,

che fono beamaturi.  © .
) S 4 Gig=

R
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Gionam enti . 1 conditi-conzurea-
ro, maflime icheboli , fonomigliori
de glialeri;che{oleono manco:n mi-
rabolanicitrini,cheboli,indi,embli«
ci, & bellirici,fernono pit permedi-
cina che per cibi, & per queltoquei,
che vorrano faperle virtu loro, cer-
<chino nel noftro Herbario. :
Nocumenti . Solo quefto nocume-
to hannoimitabolani inloro, ciog

Opilasioni che augumentanole opilationt,

Olisna,

Rimedi . Non fi dianoa gli opila-
i,né a coloro,che fono difpoftia ca-
dere in tal difetto,ouero {1 diano to-

diti,&ben preparati,

OLI1IVA.
TorpefiensOlea exacuis,fvd auara palatim
Fix alessavenram mollior aluus amar,
Igne lewi , nifi fulfiztepens imirasa fmaragdes
Feniculsarg acido rore refefta fapis.
Stringit Olina recens conditasrefrigeras gre.
Concoquitur,flomachomitior aptaninuss

N_omi.Lat,0fjralral.Olima. 2>
- - Q-
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Oualitz . 11 frutro quando¢ ben
‘maturo ¢ mediocrementecaldo, ma
‘quando ¢ immaturo,d veramente pity
treddo, &pili coftrettino,corrobora,
~ ‘eférmail ventres leconditeinfala~
~ “moia fono caldenel fecondograde,
@hanno vapocodi virta aftnngen-~
‘te,&corroborante .. Olined:
Scielta . Lemegliorifono quelle spagnq,
di Spagna; voglionoeffer ben condi
te, & nateinluoghiaprici, & grofle ¢, &
& conpicciolooflo,come quelledel ufeoli .
lanobiliffima ¢reea d’Afcols. : :
Gionamenti~ Incidonola flemma
-nelloltomaco , & leconditeeccita~
no I'appetito, &la lorfalamoiala-
-waudofi I2 bocea, ftringe legengive, ™
& fermai dentifmoffi ; quelle chefi
conferuano nell’aceto fmorzano la
‘colera, fermanoil voraito; & fono
molto megliori. Concianfi indiver{t
modi , fi comenel nofiro Herbario
habbiamedettod picno. -

N ocu-
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-« Nocumenti - L’olive conditedan-
no , poco nutrimento, et tardifi di-
gerifcono 5 le falate infiammancil
fangue, & lenanoil {fonno.
R imedi Rifogna mangiarneinpo
.€aquantitdetle conditeconaceto
- fonomegliori,et chehabbiano bue-
naconcia ; fono buone ne i tempi
freddisa tutte I'etads, et compleflio-
ni,fidenonomangiarel’oliuein fine
dell’altreviuande, percorroborare
Io flomacoyetaiutare la digeftione ;
ma a i tempi noftri {i mangiano nel
principio, nel mezo,et nel finedelle
menfe,conle carni,con i pefci, et ¢6
s &l’om,m.c ongrande errore, pelfche
icibi(comealfuoluogos’é detto) bifo-
gnaneicibiferuarel’ordine.

R.ESCHE

Rorefumu: pluseiomos putrefcentia,vintre
Fida calefcenss, f mode prima damur .
Mollia

&
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Mollislaxemus ventres, [Fecao senemus,
Wpsecmwis Perfis fed 3:bi gracafumus

Nomi.Lat. Perfica.lial. Pefehe , &

Qualita. Lfrutti fono freddi,et hu-.

- midt nel{fecondogrado; l'amandole
loropoi fonocaldi,e: fecche.

. Scielra, Lemegliori perfiche fono

leodorifere,bencolorite,ben matu~

Pefehe, -

re, et cheda glioffi faciimenre fi di-

ftacchino , che fiano ancodi ottimo

fapore. Silodano aifai le duracine,.

chenon i ftaccano,che fono piti (a-
porite , et hanno del cotognino, et
peroifi chiamano perfiche corognes
Lenoci perfiche fono le miglioridi
tutte «. A
Giosamenti. Sonobuone allofto=
maco, et lubricanoil corpo, quelle

Perfiche.
‘cotogne.
Noci per=
fiche,

chefi ftaccanodall’ofio , et che fono
hs_n mature, {i denono mangiare nel,
priacipiodel pranzo , chegenerano.
3ppetito,ma appreflo bifogna beue-,

re
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gevinbuono,che fia vecchio,& odo<
rifero, & per quefto fi infondono nel
vino, ilqualenonper quéito diniene
yenenofo, perche habbiatiratod e’
alcuno velenodelperfico,mi diuen-
tatrifto,& {ciapito,perchele pfiche;
che fono porofeshanno tiratoa felo -
fpirito,, & I'anima del vino , & perd
eglireftafuanito, & fenzavireit,

Nocumenti. Rilaffano lo ftomaco,
genera humori,che fubito fi inaceri-'
{cono,& fi corromporio, pereflerdi

_ naturamolle, & aquofa’, onde ge-
Duracine, N€FaN0 per lo pilt ancora ventofita ;-
)i maleduracine non fannotantidan-

ni,& perlor proprieta generanol’hi~
dropefia,onde alcuni per quefto,cre=
dendofidicorregetle, mondano, &
I'infondononel vino,mi commetto-
no maggioreerrore,perche il lor fuc
conociuo pititofto viene trafporta=
noalle vene, e cofi diuentano pil

nociue, £
_ﬂim-
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Rimedi. Beuafi appreflo vino buo-

noodorifero,8 aromatico,eflend ofs
mangiatia fromaco voto ; mi le du- T
raccine {i deuono mangiare dopa

pafto, checolirinfrefcanola bocea
dellofiomaco, & lafigillano, come
fannoparimente le fecche;fono buo

nela ftate per i gloueni, & pericole-

rict,ma nuoconoa vecchi,& ai lem-
matici, &2 coloro, che hanno lo fto-
macodebile ; ma cotte {ottola ce-

nere fono cibo delicatifiimo, & gra-
tifimoa gli amatlati, cheli 2iutano

nelle paﬁoni del cuore; eco’l laro Fiato fusi-
grato odore leuano la puzza delfia- 4.

10, chie viene,dallo ftomaco; ra'le- Pefibefic
‘grano Panimo le fecche fonapia <%, .5
fane, & fanno miglioreftomaco, &
fermano i flulli . I nociolidevperfic 7irei des
chi mangiati leuano il mocumen:o nuociolidi
dei frurti,giouano d idolorrdel cor perfier
posammazzanoi vermi,diffoleono le
ventofita, mon-ificano lo ftomace,

. g &
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‘&aprono Popilationi del fegaro, &

Pietre, 10 conﬁurtano,{pe:.un lepietredel=
le reni:& dellaveflica, & leliberans
dagli elcrementi lemmatici , &in
fomma{otio molts contenientt per
nn{'crué.rla {anka , fe ogni mattina -
{e ne mangianoottto, o dieci ;mid
cht hauz(fe"l fegato troppo caldo bi
!’cano due,u tre.

PRVGNE.=

Pruna licer vario decorara calore nitefedans 5
sErigens, @ plurs clafia liquore flunt s
. Sobwnsscorda fouent ardentia prima repofcunt
" Prandia [mu Sirinubiliora ﬁls

:
Prugne. © Nomilatin. Pruna. lual. Prune, & |

Sufime Prugne , & Je ne trowano infini- L
te fpetie .

Qu-litd. Soamprum freddi, & he- ;
midi ; ritrouaniene di piu fpetie, & ’
alcune fono dolci,& alcune acerbe, |

!

& aultere; ﬁ:aotwddc nel prmclmo

Dolei ,
Aulfere,

|
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delfecondo grado, & humide nelfin.
d‘hﬂ' 20 o s T !

Sc.elta. Sonomolto lodateleda~

_mafcine, 6 damafcene maffimelebe

mature; & dolci, le qualifonocoft
chiamateda DamafcocittadiSoria, .

. “Gionamenti . Purgano lacolera, Piapra-
{morzano il calore s leuane lafete,””
nnfrefcanoshumettanoilcorpo,on-.
decuoceillorfiicco, eferbafi perec.
citarl’appetito , & perelhinguered i
febricitanti lafete, & (enetdeletw
warioconfcamonea,&fenza,perfol.
uereil ventre, & conpolpa diprunt
damafceni, & mannafifi il rfo{h'o el
elettuario durantino,conintulion digyransine
lena, polipodio , anifi , & cinnamo-
mo,cheprefone allaquantita dime-,
ra encia nel principio delpranzosla.
brica piaceuelmente ilcorpoy & € - -
gratiffimo al gulto, come lacote~

gnata, )

N ocsmentiNuoconoa queic’hi-~
' no
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doloftomacodebole, & freddo;at
decrepiti, & flemmatici,& a queiche
patifcono doloricolici . :

Ranedi . Sicimediza i nocumenti
delle prune mangiandole benmaw-
re,nelle prime menfe,con zuccaro,d

" mangiandoui fopra cibi fakati; & be:
" uendoei buono vino; fono ottime pi
iglonent, ne rtempimolto calduide
pqueischefoneolerict,& fanguignis

Seguono i vicei dell Fieyhe .. s

CED RV Okl
Jbﬁ_’crg:'l; Cxcamis friges" paviterd fatinnsy,
Oxdine biny humet,vefica g, vicera [inats
y‘ﬂﬂmg,an 3 remocant animod, liguentes
Olfﬂlf: l'rl::'j’ﬁﬁ}, camam folizillive fanant
Currvinn @ menfis ingat hos ar:ci'r:f"rrﬂr}rr L
Lethales [iccos fomacho nifi fortecoqietit.
Cedryolo.  WomiLat.Cacumis [ainus.Ital.Ce
dl‘m.’o ~ i i6 i
Qualitd.Sono freddi nel fin delfe- |
condo grado,& humidi nel terzo.
?ﬂlf#“b
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Stielta.I migliori fono i lunghi groffi,
& bé maturi,concoloregialetto, &1
piccioli fono migliori dei grandi.

* Giowamenti. Rinfrefcano mirabil-~
mente quei ¢ hanno ardor nello to-
maco, letiano la fete , fmorzanola
collera,& prouocano I'vrima, mon-

. datedallafcorza,& fatte lunghe, &

larghe , & fotuli, &infufe inacqua
frefca,meffe fula lingua de’ febrici-
tanti,leuano loro la fete,non lafcia-
norafciugare,& diuentarnerala lin
gua,né il palato, anzi{morzanolafe
te,rinfrefcan 'ardor delle febri , &
mantengono la bocca humida , &
frefca,bolliticonzuccaro lenano la
{crepia valorofamente.

Nocumenti. Sono duriflimi da di-
gerire,generano flemma , & humori
vifcoli , & tal volra velenoftnel cor-
po,& nelle vene . Dalli quali pot in
procefioditépo fi caufano febrilun-
ghe , 8 dimala qualita , & nuocono

' T gl

—i

Sete,
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agli ﬁomﬁlu ﬁec_lsh,chc nou_h dige

ulcono mat.. . .. . v £
}Lzme:fi Son men nociul manglan.
tofidare dOliiD 151{:.1.:1}':1 concipolla,bafilico,
di cedruodragoncello,menta,rughera,é pepey
b, Saltri cibifimili. Sono pellimi in
tuctlitempi, Atuste Petadi,&a tutte
le compleilionSonociboper geutd
mltiche,chefi faticano.affan& ¢ ‘ham
« 1o loltemacomalhocaldo ,ma non
¢ ciboda perfone delicate. Cot:oc
manconociyo,. , it

T COCOMERD o
Alswo & yeffice Cucymer (Fomacod, falwbris ;
At veneren ubmrgd::,a: #nbene cotius obeffs
fﬁtbfmﬁ&:gu Ttim ﬁnmzcbpg cakml, y
Gratus erie, M1 Fcrﬁ'f.‘:hﬂ drtecoquiy
Nedintnrne nmﬁunm ninitaeacanetoy
Pwn&wm:- qﬁq clbﬁ! -'.'
N iomisLat, Anguria deal. Cocome~
@”Jnfur’a. . i
- Qualita. Eil cocqmeloﬂtdd@ » 6
hwmdo nel fgcondo grado.
Scielta,

Cocomevo,
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Sgielta.1 migliori fonquelli che fo
no grandi,& benmaturi.
Gionamenti, E valorofillimo il co-
comero per refrigeriode glafletati
la ftate,vale pelle ardentiflime febri
che fminuiceil calore , & gioua alla
aridita della lingua,i femi {fonrime=
dio alle reni;&alla vefica,prouocan
dol vrina:fono molto conuententi
alliftomachi caldi,& fecchiyriftora=
fio-quéi che patifcono fuadimenti;
per il fouerchio ealore;dapolpader
cocomcn,ﬁ tienein bocca pcrl ari-:
dita dellalingua. -
Nnmmem: Vfandof troppo c
dicatting nutrimento. il COCOMELD,s
etfeprello sonpaffadalicitomaco,

Lingna
rida.

cotrompeti,& conuertell i L in hymare

fimilea ‘mortiferi velenigfi mkﬂul&e
il feme gemtnle,& eltingue glappeti
tivenerei,genera nello{tomaco flem

mavifcofa, la,quale diffondendofi

cruda p le yene,cagiona longbiflime.
as. T

;A fcbn,
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febri,fannoicocomerid queic’han-
nolaflemmanello ftomaco naufea,

etcagionano dolor colici,et paﬁio.

aiipocondriache. = -

Rinedis Nonbifogna manilarlu el
principiodella menfa,perche d guifa
dirafano afcende ad alto; infindel
mangiare ¢ manco nociuol, et ¢ pm
facile A digerire;fono i cocomerdini-
micia vecchier al]efrcddt,cthunu-
decomplcfﬁom,et il rimedio ¢ di md

giarevn pocodi feme d’ameos; a1

gioueni fono pil conuenientiyet pa-
rimente 3 fan"utgm, et cotti fono
manco nociut.

F RAGHE.:
Arrident affase cilis c.rvuptad, febrem.
Fraga cveans oeulis vifeeribuzqg, fanent,

Nemi.Lat.br.ga. Iaal Fraghe ; &
Fragole,

gxado,et {ecche nelfecondo. L
Sc.Mﬂ-

Qualitd. Sono fredde nel primo

e — e
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. $tielta. Lemigliotifono leroffe;
benmature, grofle, digrandiffimo
odore,et domeftiche,et quellede’no
firimonti di Terrafanta et di Mon=
te nero.che le noftre paftorelie por-
tano anoi chiufe nellefcorze de gli
arbori, :

Giovamenti.Sonoal gufto gratiffi-
me,fmorzanoPardor, et Pacutezza
delfangue 5 et efiinguono il teruor
della colera rifreflcidoil fegato.Le~
nanola fete;prouecano’erina et ec
cirano I'appetito.Iltor vino diffecca
iquoffide! vifo, & chiarificalavilta _
ap; licaro & glocchi, levandone le 2
punolette, afterge la pelle delvifo 7ino &
gualtada’morbiglioni. Le fraghe nef fraghe,
{uno veleno p:&donodairofpi, & da
ferpenti,daqualifonfpeflocalcate,
eflendo pecoda terra Jontane, Fer~
mano le diffenterie, &1 flufli delle
donne;et gionano alla milza.La de~
sottid delle £rodi, et deileradici,glos

T 4  vabeu
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beuuta al’infiammation del fcga':q’
& mondificalerent, & lavefica, &
 Acquad Pacqua ftillatadalle fraghe ferma il
fregoe fluflodelfanguein tuttele parti.
- Nocumenti. Sondi poco nutrimen

2o, & facilmente fi corrompaononel-.

Jo ftomaco;nuesonole fraghe forte-
mented i tremoli, & paralitici ; &2

quei che patifconio doloridi neruis
¥ine diEe il lor vino imbriaca . Si putre-
fraghe. _fannofacilmente,ondechi ne migia
aflai,cade fpeflo in febri maligne.

e ——————

¢ “Rimedi. Bifogna neteare primadal= |

defrondi,& dxogni bruttezza,lavar
+ Jecon'buon vinbiance,& poi man-
giarle‘afperfedi zuccaro.Sono'con-
wenienti nei tempi caldi a’giouant,
+& a compleflioni colefiche, & fan-
guighe; & a flomachinendeboli, &
-fideuonomangiare anant1 i tuttd glt
saleri cibi, &inpoca quantitd , €o-
-mele cerafe , &i mori', &gli al-
sricibi fugaci,
%6 - ME-
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-
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e LK, LaO N,

v Utlfleviie Lipidens visanit Pepamitigar e fiys;
i B e male coneséiopelfimus bumor eviz, Meloni!

:é.‘;%i‘mi.l.at_. Tepeudtal. dMelone , & Peponis
i Qualitd ., Soncimeloni,&i pepo-
nifreddi nelfecondo grados&i me-
lonihumidiinfin del fecondo, &i
peponinelterzogrado. ;

‘:Seielta < Sieleggano quei, che fon

diodore,& difapore efquifivi; nl gu-

! ftofommamente grati, & che fiano
frefchis & matunis . «

. «Gioudmenti. Rinfrefcanovaloro-

Jamente; nettanoil corpo; prouoca-

no Pyrina;canano la fete , & eccita~

nol’appetito;queiche ne mangiano

aflai s’aflicurano dellapierra,&dal-

) darenella , & per quefto Albino Im-  Albine

| -peratorefene dilettauainmodo,che Tmperaio

- wnafera mangid cento perfiche di"
Lampagna,&dieci melonidi Oftia,

i 4 iqQua-
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iquali i quel tépo eranoi piit lodati,

‘N ocumenti.Fanno ventofita, &do-
Jori nel ventre,& perd {e ne'deuono
allenere quei che patifcono dolori
colici,perche generando cattiuo nu-
trimento , facilmente {i conuertono
in quelli humori,che ritrouano nello
ftomaco, & difficilmente fi digeri-
fcono,per la lor frigiditd, & coft ec-
citano vomito , & flufli colerici, &
corrompendofi generano febrimalie
gnecon petecchie.

Rimedi. Non fi deuono mangiare
fe nond ftomaco voro,perche effens
dodi facile conuerfione , fubito fi
mutanoin quell’humore ; che ritro=
nano nel ftomaco. E buon rimedio
ancorail mangiar co’'l meloneil ca-
fcio vecchio, & cofe falate, & benen-
doci appreflo ottimo vino , mi non
molto potente,& mangiandopoi al=
tti cibidi ottima {oftanza;fono buo-
ninei tempi caldi , & ardenti, &

A con-
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conuengono inogni etd eccetto che
allidecrepiti, chenuocono i flem~
matici,& a malenconic: gridemete,

3

7V G CA.

Sweei équci seurfis rapidig, Cucwrbita,bilem
Fincit & Hliacum non bene colfasciet.
Qua imu}hmt tame cwicitq, admixea feciidat
Huic excerna magis quam [ua forma placet, 4
N omi.Lat.Cucurbita-1tal Zucca. ' 24c%
Qualita . E fredda, & humida nel
fecondo grado.
. Scielta. Le megliori {fono Ie lunghe,
frefche, 8 tenere;le verdi devono ef-
ferleggieri, & dolci. '
Giouamenti.Gionaa’colerici,fmor
zandola fete, rintrefca il fegato, &
folue piacenolmenreil corpo.Le fric
tefono'molto piti {ane , chelé. lefle,
imperoche nel frigoere 1aféiano g
partedel loro aquofo humore, & coft
da_nn'o megliore , & piﬁ-copiofo nu-
ARIRIGHtO - Uiy 20 ehd ool Jithd 16
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. N ecumenti.Edicattmo nutrimg-
to,& {i corrompe scambiandoficon |
quell’humore che troua nello froma.
o, &perche dinfipida, riceue quel
fapore, & genera 'humor finile a
quella cofa, conla qual {1 condifce.
Nuioce 2'freddi,& 4 i Remmatici,ge:
neramolta ventofitd , & perd inde-
bolifce lo ftomaco,& nuoce agl'in-
- teftini,faidoloricalici,& 1 premiti,
- R imedi.E manco nocina, apparec-
chiata concofeagre , comeagrefial
& {imilt, & parimente con cofe falfe,
& calide,come fono{enape,pepe; &
cipells, & petrofello;¢ buanane ité
picaldiperigioueni,& colerici.:

AVERTIMENTI
NELLE CARNL,
LE Carni pilt d’ogn’altro cibonu
trifcono;perche effendo calie,
& humide,facilméte {i tran{mutano
in fangue,& danno grandiflimo nu-
trimen-
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trimento;circa le qualt bifogna fer~
uar quefte regole. e

" 'L Sempre fiavertifca,che gliani.
mali,le carni,'herbe,i frumenti, & 1

“vinifi eleggano de 7 luoghi altr, &

odoriferi,che fian da ottimi venti ri-
ftorati,, & da foaui raggidel fol ri-
treati,dove non fiana ftabbi, né fta-
gni,& cheineffile cofe i conferui-
no lungorempo incorrotte,

11, Che fi fuggané tutte le carni
de glianimalijcheftdnno nelle palu.
di,& nelléftagni, & nellelagune;co-
me {fono¥ansere, & Pocke.

T1T.Lecarnideglanimali trop~
po gioueni, & troppo vecchi, fono
cattive,dute;fecche,nervofle,& dipo
o nutrimento,& difficili a digerire;
quelle de glanimalitroppo vecchi,
come queile‘de’ giodent, fonotrop -
pohumide, ‘& piene di fuperfiuica,

quantunque, per il ventre pill facil=
sentedilcendano, ¢ v T A
Sl i IIILLa
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1111, L3 carne de‘gli animali
mafchiépincalda, piufecca,& pid
facilea digerire, che quelladelle fe-
mine,laquale ¢ pitt ﬁ'cdda.,&l)ih hu
mida, & per quefto piu indigeltibile,
& quindi auwene,che lacarne delle
femined miglior peri febricitanti,
chequellade’ maichi,perche ¢ man.
co calda,& pti humida; & pergue-
ftos’hanno dadarelaftated glinter
mi le polanche,et non i pollaftei,

V. Ogni carne feminina, genera
fangue cattine, pilt che quella ded
malchiyeccettole capre,che fonodi
pilt laudabil nutrimento,che nanfo-
noibecchi.

'V I. Lacarne falatanuoce, ge<
aerando fangue groflo , et malenco-
nico,perche diffecca gridemente,po
€o nutrifce, et generacatriuo fucco,

V II Lacarne graﬂh,preﬁoﬁdi-
gerilce,genera nondimeno molta {u
pexfluita, et per quelto dipoconiy

tnmen-
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trimento, leua I'appetito,impedifcce’
ladigeftione,etfa languido loitoma
co;lamagra ¢ di maggiornutrimen-
to,et genera poca fuperfluitd ; onde
lamezzana tra quefte due ¢'la pitt
pltite,pche genera fangue téperato.

V I EkLecarnide gl'animali vo.
latilifon pilt leggieti, pia feccheé,et
dipiu facil digeftione, che giielle de’
glianimali quadrupedi,et per quefta
fono conuenientiflimia coloro’, che'
artédono pitra gh effercitij dell"ani-
mo,che del corpo,pche pit faciimés'
te de gl’altri fi digerifcono,pche ge~
neranof{angue chraro,médo, fpirito-
fo,et molto artod gli'efercitiy dellal
méte,et allafpeculatione dell'intel
letto. - AR b "

I1X. Lecarni d’animali faluatiche
fon megliori diquelle de’ domeftici,
eti} fangue generato daloro bl po=
chefupetfluita, per i moltilotaef-
;trCltlJ 2 ct {i“iChe ) et P.Bféhc ‘35.'-

uono
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uonoinzere pitt fecco, maffime quel
li,che foggiornanone i monti,& per,
queﬂéo la carne lorofi conferua pit
longo tempoincorrotta,perche han,
no poco graflo, & per quefto gene~
rano peche {uperflyita , meglio i~
trifcono, & generano {angue me-
gliore:ma gl nqima-ﬁdomﬁ: ifono
pit humidide i falvaggi,per otio,&
per Phumidita dell'acre , nel quale.
1T AT VAR

X. Ne'tempi,& compleflioni hu-.
mide,lacarni,chedeclinanoallafice,
cita {ono pill conuenienti,maitems
pi,& compleffioni fecche, &eta, &
perivecchi fonp piu a propofitole;
carni;chehabbino dell'humido.

X I. Lacarnedelcaftrato € me=<
gliore,per cheé di temperata com-
pleflione,perche piticalda dellefe
minine,& de’ mafcﬁi piu frigida .

XIL Lacarne di animalnegro
£ piu leggiera , & piu foaue, che

PO quella
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quelladianimal bianco.

X114, La carne, che circonda
Poflosedipiilaudabile mutrimento,
& la carne.della parte deftra ¢ piix
leggiera, & piu facile a digerire della
funiftra; & quelladella parteanterio=
re¢megliodella pofteriore; perche
lecarm anteriorifonopiircalde, &
pitcfacilia digerirfi;ma le polteriori
{on pityfredde,&pitvgrofie;& la car
ney ched pitt propinqua al cuore, €
piue preftante, che quella;che o’é pil
lentana,perche carroburatadal cas
lor del cuore,fi £ pitn atra d nuotrire:

X II11I, Lecarni,chedeclmano
alla ficcira, bifognalefarle, & 'quel=
le s che declinanomlBhumidird arro
flirte,per contéperare 'humiditd ‘lo=
ro,& perquefto le:carn di conigliy
di lepori,diceruiydecaprij sbifogna
leflarle,& eliffatione temperalalo
roficcita;ma lacarne diporco,dica
ftrato,& di motone;,fi deue arroftire.

. 3 XV.La



X V.Lacarne arroftitanello fpes
do;¢ groffa,et digran nutriméro, mi
fi digerifce pin difficiimente ‘che
quellachedilefla, etperquello non
bifogna riempirfene:laleffad dipi
facildigeftione, da pittlandabilnu~

- trimento; et per.quefto & pilt conue-
niente,che 'arroftita. Ma ¢ da nota=
re,che lecarnimolto graffe, bifogna
arroftitle,et le magri peril piti leffar-
le,perche ilfuoco confuma lagraflez
zaloro,li comela magrezza riceue
humidita dalifacqua. Nel pranzo i
conuengono piu le carnilefie,etnels
lacena l'arroftire,et che effendo pitt
difficilea digerire; la notremegliofi
digerifcono.Lecarni fritte genera-
no Faﬁidio,naufca,grauiti ditelta et
difficilmente (idigerifcono, {e bene
fonodi gran nutrimento.

Gl |
AGNEL:



35
AGNELLO.

Anniculis plaveat,vel [i fneveffibus Agnusy
Pingwior eft Hedo,quum cales ollz mores,

Nomi.Lat..Agnus Leal. Agnello.  agnells!

Qualita. El'agnello caldo nel pri- '
mogrado ; & humido nelfecondo,
ma il iartante ¢ humido nel terzo, &
ha molta vifcofitd,mi quadoha l'an-
no,noi abbondadi tanra humidita
che fubitoleuato dal latce gli crefce
ilcalore,mancandoli Phumidiza .

Scielta.Che fia &’ vn'anno,mrafchio,
& che fia nato di primauera, &hab-
bia pafciute herbe odorate.

. Giguamenti. Genera btion nutri-
mento , facilea digerivfi, malfime
Xlzrrdn fi¢ palciuto d’herbe odori-

re valeconfcrzl !mmrmlenco—-

lelpaeh caldi s'8bne i tempu: 9
diy& 3 queiche fono di colerica _;?
adulta’ compleﬁione : e /
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QL':I che nomatlarea dmigliore, fiz
cilmentedd d;gunlue, generabuono,
&pa LUJ?I.O{O IULIIMENLO o :
‘N ocunents. La carne d’agnello
grovane lattante,¢ humida,vifcofa,
elefementofa mucillaginofa, & di
groflonutrimento,& per quefto nuos
cg molto & i flemmarici; & maflime:
apvecchines tempi, & paefifreddi,’
generamolta yitcelita nello floma=
c0,perchc hainfe fﬂmn chizhumidi~
:a,& tanto pm quamt pitr giouane 3
non ¢ conueniente A gl tifermi,mal-
f aleads (inedehipatifce malcaduco,oalire
g palioni dek cemllo,&de nertt J
- "Rimed:Non (i migi fendd'va’an-
fho; & che nonhabbia viatoil coitoy
& cuochifi arrolto,con faluia;rofina?
rimo; agho,& garofani ;& con alire
cofe calde, che diffecchino ' humi=
ditd, & mangiandola quefta carne, f6
accompagi concarne falata, & mé
ta; fimangicon Ialfe che habbina
R T ¢ del-
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de‘ll_‘inciﬁuo,&de_l_—diﬁecca-tiuo, co-
me ¢ la falfa farta di moftaccioli Na-
politani infufs in aceto , peflandoli
bene, & aggiungendoui ficeadi pe-
trofello,ouerocd l'aglio,cime,e fuc-
codi petrocello,panroftito, infuppa
to prima nell’aceto bianco forte ben
pefto infieme ; ma arroftitaé molta
meglio,chebollita.

$ {rg:

BECCO.

Cnmm«!e ﬂler, ﬁc;ar, firiam C qzr:m_probm 9
abfity .
Et caditt ante focos viffima Bacche tuos,

'}(o:m {.aun. Capers & Hircus Ital, Beeco,
Becco .

_qutﬁﬁ"-ﬁqueﬁa carne calda, &
fecca, & dei gioueni ¢ manco’ ma!e ;
mafﬁmq fefiano caltrati.

. Giouamenti . Giua A (Luel,chc fo.

no (mifuratamente graﬂi

o N ocumenti o Ecame puzzo]ente,
2 ¢ di-



Mal ca
dico.

Coztura,

Bye.

§o¥ CA'RNI.-
¢ dlfhcﬂeadlgcrlre , & generacat~
tino nutrinrento , patlfce ilmalca~
duco,onde agli huomm’t 5 chefono
dlfpuﬁi a quel male¢ pernitiofiffi-
ma; genera humor malenconico, &
ventofo.

R imedi. Bifognain tempodine-
ceflita, m:mgiar quefta carne , che
fia graffa,& giouene , &fia lelfa con
herbe odorate, & cauoli, & {i mangi
con agliata ; 1beechi caﬁratl fono
manco nociui,& i montam {onmane
coferidi, &lalor carne é piy fecca 5
che quella del domeftico.

BVE, VITFLLO  ETORO.

Affiduvshabeans vinles tisaphandiain vfus 5
Cuti madida & fuapido iunéta tepove caro effs
Terreabilem affers serram &/ gefta pey annios

Nupe eme fic fboy ;bgﬁh‘u:uﬁwm

~ Nomi. Lat. roy, P’imhﬂ,ﬂ" Tanriss
I tal.Bue Vitello , & Toro.
le;:a. E la carnedJivaceinafredda

. nel
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nelprimogrado,&fecca nelfecon-
do, mi quando ¢ vicina alla natinita
ba pitt dell’humido,che le carni gio-
uenide gli animali , chepernatura
fon fecchi,fono temperate.

- Scielta. Il bue deue effer giona-
ne , & graffo, & auezzoall'aratro;
lavitella, che (ialartante , 8&di ma-

;’!‘Kfﬂ‘o

dre , che habbia palciuredi otrimi _

palcoli.

Gionamenti. 11 bue & di grandiffi-
mo nutrimento i quei che molto &
affaticano,& genera loromolto {an=
gue,& ftagna 1l Auffo colerico: lavi-
tella dd grandiffimo nutrimento , &
genera ottimo fangue , faciliffima-
mente fi digerifce; lacampareccia é
men buona dellamongana.

Nocumenti.Il bue é di pellimo nu<
trimento, tardi fidigerifce, genera
varici , & infirmitd malenconiche;
lavitella¢ di groffa foftanza, & per
quefto nuoce 2i conualefcenti. Il

TSR vV 3 toro

Toray



Faca.

Bufalo,

310 CARNL
torro ¢ peggioredi tutri,che d carne
groffa,fibrofa,dura, fecca, fetida, &
di cattiuo nutrimento; la vacca € cat
tiuiflima,maflimelavecchia.

Rimedi.La carne divaccina fiten«
ga nel fale per vintiquatero hore ; &
{icuoca bene: la vitella cnocalliin
compagnia di galline s & capponi
graffi, & ponghifi feco il petrofello.

N EALO.

Bubilus hine abeat,ne veintyet predianofira
Non edaz hunc quifgu-fubiugasiper eras,
“NomiLat.Bubdlus.Ital. Bufalo.
Qualita La carnedel bufalo¢ care
ne grofla, che non fi legge , che en<
trafle nelle menfe de gliantichi,né=
dimeno 4 i tempi noftri fi mangiad;
molti, & fi lodanoi lombidi bufale
ti,il fegato,lalingua, & le zinne del+

Cibo I'he-1e femine,che allattano, & ¢ cibo or=

bri,

dinario de gli Hebrei .
y s Scieltas



CARNLIL 311

, Scielta . Sia glonenes& graflo. + >

o Gionamenti . Stmangi in poca quan
tita,pche ndé daftomachidelicari §
-+ Noeumiti . Dificiimente fi dige~
rifce,genera nutrimento groffo, & vi
feofo. Mangiata quelta catne frefca,
oltre chec ingrataal giifto, 'moue it
flufiodel corpo . -
~nRimedi, Salata quelta carne ¢ mie
conociua,& hamegliore {apore.

: : N‘ﬂmﬁl?ﬂ .Q[r-;a_'ma.h, ?me;rf-.tff:r b f.'; f.ifa'.
CAPKETTO

..IHm_f_uI 4s ad dopring, f.:lns,f ed f:;-;'_g;_du.r:,_ aras..
: Vi ca_!!er sille egris vda alimenta fern =

N_omi.Lat. HedysItal. Caprettos
Qualita. E dicaldo temperamento

Capreito .

fin al fecondo mefe,et € carne laudaas -

bile, et temperata tral’humiditd , e
{iccita.

Scielta.Si elegghino i negri,et rofli,
i che nonarriuino a fei meli, anzi
Tepsh vV 4 che
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che fiano lattanti, et fiano mafchy ,-
Giowamenti» Da ottimo nutrimen-
to,fi digerilce prefto, conferifcealla
fanita mirabilisente, gioua grande-
mente agliinfermi , et a i conuale-
{centi, et acoloro , che non molto fi
affaticano,et a gliftudiofi .
Nocumenti , Nuoce 1l capretto ai
vecchi decrepiti ; et a quei chehan
noloftomacofreddo, et acquofo..
Nuocea quei che molto fi affatica-

Maleady 03 CE 2 quei che patifconodolori

co. colici,o malcaduco. '

' Rimedi . Si rimedia cuocendolo
ben bene,et non alleflo,ma arrolto ,
mailimele partidi dietro, che non
fomotanto humide , quanto quelle
davanti,et fimangino con aranci, l2
lefla fimangifredda.

CARPILOW
Tam canibus lagueos ininngite 5 can lacer vd@
Zingis humnwm vofeo fanguine Capreohus’
Hic
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Hic optaia fevernobis fomentacalive.
Fda leni.modicis movq, fomenda focis, |+

" Damula adufta magis, [i matvisab vhere r.a"_p:-g
eff .

Huic prioy in noffro. forte erit ovbedocus .

omi. Latin: Capreolus, & Dama, 7+
Itfl&'aprio Capriaia,P@' Damma. i
Ounalita. Ecaldo, & fecconelfe-
condo grado. :
" Scielta. Sieleggan. deicaprij, &
delle damme,quelli che fiano giona-
ni grafli, & affai efercitati, che cofi fi
diflolvono foroi trifti humori,diven
gono pih facilia digerire, & il fan-
gueche generano ha pochiflime fu~
perfiuita,nondimeno tira yn poco al
malenconico, come; quafiquellodi
tutte 'aitre fiere, v
Gitnanienti. Edi grande,& buono
nutrimento, & in quefta fupera tutte
Valtre carni {aluaggie,vale contrala
paralifia, doloricolici, & {magrai
tropogralli, ;

v}
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Nocwmenti. Nuoceai magri ;e
eftenuati, perche gcr!eranclo {angue
afciutto,nevengonoa patirei nerat,
maflime e I'animale ¢ vecchio, che
allhora ¢ pit difhcile a digerire; ¢

cattiuocibo neitempi caldiz
Rimedi . Quando {i cuoce,fibagni
affai con olio, 6 con graflo, accio la
carne fi faccia pit humidaet pittfas
cilmente fidigerifca ; mangiafialle
Pafticei. tauolede i grandi queftacarneleflaly
arroftita, etin pafticci, {iconuiene
Pinuerno per i flemmatici , manon
conferifce a’gioueni , etaicolericis
Siquerelano queftianimalicosi, « |
Dente vimetuy aper defendunt cornus € eruih 3
\ Imbelles Dame quid niff prada fummns?
e,

CASTRATO

Hunc amo, [ duri per pafcua Montis anhelas ,
Maluero fi auri vellere diwes erit.

Cafirato.  Nomi,Latin.Vernex. Iral.Caftratos
_ R
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Qualita . E queltacarnecalda, et
humida temperatamente .

Scielta. Sielegganoigiouenid’vn’
anno , che cofi la carne lore ¢ moltor
buona ; et molto conueniénte per
{ani,et per gliammalati, maffime (e
ipafcolitorofaranno in collid her-
beodorifere; come fono i noftridi
Gualdo, checoli queftaé meglio di
tutte le carni, {

Giouamen's . Generaquellacarne
buono fangue ,percheé {oaue; et di
buononutrimento, et facilmente{i ’
digerifce. 11brododicaftrato @ ot. Cornra.
timo , et vale molto contra 'humot™

. malenconico’, é&f mantiene’humore
| intemperamento,et equalitd;fi man-

gialefla con petrofello, oueroi quaf
. tidi dietro arroftiti , con Tofmari-
| no, et aglio, bartuti prima coniba~

ftoni , :
! %%acummti. Quandoil caftratoé

vecchio, nuoce lafua carne, perche
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fidiffeccarsi per la etd,si ancora per
il mancamentode’ tefticoli, & ¢ dif
ficile a digerire , & manca della fua-
uita, & gratia.

Rimedi. Non i mangi lacarnede’
vecchi,& mangiando quella de’ gio-
ucni cottaaleflo,{i accompagnicon'
herbe aperitiue,& cordiali, & cotta/
arrofto , i accompagnicon faluia,
rofmarino,& aglio, came fi ¢ detco;
¢ buona quefta carneintuttii tem-
pisin tutte I'etadi , in tuttele com-
pleflioni,& in tuttii paefi.

CERVO.

Tevreusefll,volitat fed Cevuns: vetiatendss
Ne fugiat. nermis cum tumuere fanet . -

S verearenigrambilem, Jt capus anbele.
Efcacariscordic , fed privsoffalegas «

Il venenatum poterunt depellerevirus .

* Sic tihil eff penisws 5 guod fine lande voces:

‘ ?‘(""’i‘.
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Nomi.Lat.Ceruns.Ieal. Cerno.
Qualita.E caldo nel primo grado,

fecco nel fecondo.,
Scielra . Sieleggagiouene, o lat<
tante,ouero che f1a ftato caftraro . y
Giorament: .. La carne de i cerui
picccolini caftrati @ lodata per car-
ne di buono nutriméto,che coli pde
ogni malitia ; il corno del ceruoab-
biulciato , {cacciatuztigli animale .
velenofi ; et ’'offo, che fi ritrouanel cwr:_;::;
fuo cuore, € molto cordiale, refiltea ;-
iveleni, & per quefto fi mettenelle -
theriache .
N ecomenti . Quefla carne genera
offo,& malencenivo humore, dif-
Etcilmentsﬁdigeril'ce » & ¢di poco
nutrimento , genera patalifia, & f3

Cerno

tremuli, & qua}mn'a'tij . : AN
\.Rimedi. Cuocendofiin compa-
gnia d’altre carni d’animaligrafli,
ouero in pafticci, conmoltolardo,
ouero fia dicerui gioueni , ¢ caltrati

W, de-

v 27

Ll {y B



depone la fuz malitia; nonfi mangi
ladtaze, maflime daivecchi,etdai
malenconici, 'inuerno fi mangia
piu ficuraméte; perche la ftateman-
giano vipere,et fecpenti , il lombo &
la {ua parte megliore.

g

GO NEG L 1O,
Credideram leporemsfic forma Fipsllima. fallud
Ambo fuper farant.dentevel aure paves,
Ambotimens s diffans tamen 5 wda cunicilive
afferk / i
Fevculavifeofum femimitara gluren. '
Hune torreigna tame, [uff[Jx euevreve Cafira

Coniglio s Berhydisandebiz i miada eredizaquis .

Mine .

Nomz Lat.Cuniculus, Iral .Coniglio,
Grepicciollepre,perila gran fimilitudines
. che-vomquello tiene; ¢ dalconrinuo ca=
minare , che egli fi. fottoterra 5 bamo
imparatoi foldati di far le mine:s onde
diffe il Poeta . o8
Gandet in effoffis habitare Cuniculus anpriss
Demonfivas sacisag hofiibusille vias
Qua-
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- Qualita . E freddo nel principio
delptumo grado, et fecco nel fecon-
do, et.la’{ua carne ¢ manco fecca
della laporina,et di men cattivonu-
trimento .
Scelta.Sieleggailgionane,grafio,
d'inuerno,etchela{uacarneall’aria
| dellanotte fia diventatatenera , ev
frolla, che ivecchihanno carneim-
pura, poco fana; et puEograta al
gufto. x
Giouamenti., Da buononummen-
to , et copiofo, confuma I'humidicd
fupetﬁue , et leflemme, che ritroua
nel ftomizcojet lo'conforta, fonoque
fiecarni pitbianche y né tantofec«
checome le leporine 5 et perquelio
meghio nutr.jgono,et (Em facilmens
teﬁutgenf;m;mpmu cancorinay
evgiowdnoa coloro, che pa:ﬂc@no
Velefantiafi. i
'Nncumenn. Nuocea i malenco-
nici,maflime 3 idecrepitl, exneite-

P



320 CARNEL 3
pi caldi, che genera grofio nutrimé-
to,et nonmolto buono,et noné g
ftacarne moltograta al gufte.
Cottura . - Rimedi . E manco nociua quefta
carne , facendola vn pocobollire,
et poiarroftirla con herbe odorife~
re,gamfarﬁ, noce mofcate, 6 canele
lajet lardo,oftracto .

GHIRL

Woliiemar vmbrof laticare cut ilibusanri
Glisaibiviza.& morshiceibi fomusserits
Neo pinguinocuifle mals , ingeniofalibids,
Inserdifiagnle noxia guequ evocats
Gbivi. - Nomi.Latin.Glis. kral.Ghiro dani-
malemolto fimile &1 topi , che lamag~
gior pavie dell anmo dovige » & U'imsier+
moper il fonmo fiingraflir , ma la flate
maniaghiande , noci, & caftagne, ome
dedijiedl Poeta, Rk

Toramihi dormas byemn, &~ pingwior ilfo
Fempare fum guo me il wiff formises 2/i¥ 2!

Qua-
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‘Qualita.Son caldi,& {ecchi. <

Scielta. Swlegginno: grafli ,
lomh L TR T TSy

GmmnmNumftono gagharda-‘
mente, &Sono al gulte dﬂetaeuoh,:

appreflo 1 Romani fiirono in gran
pregio nellemenfe loro;ma apprefio
1 Grecinonfuronoin :dcum. conh-
de:;auqnc.&ono veiliffimid i parali-
tici,e giouano & quei che patifcon Iz
fame caninayper la grallezza loro -

- Nocumengi. Senon fon %rafﬁ, difli-
‘cllmentchdwenfcouo, eneranq
humeor malﬁncomco & fre.ddo )
groflo nutrlmento,&eﬂ;mdo troppo
grafli diftruggonol’ appetlto »offen-
rdendo lo fromaco., - A5

R imedi. ,Si mangnma E‘lmneila
padellasoueramentearroftiti ¢ her-
be odorate & fpecxe,ﬁ dale, - &.poj}c
asomatiche. & :

P

B atic)
-—__:‘_-.. 2 -u‘n

- -p -ttg JEQR ! li

.'.,;,"’ o il LEPO-

wi
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r
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EEGIES
Auriti Leporis mibi Pl:;!-:mmm reponaky i,
His metisabrads tam didici€ ffomachuse
Igneafins;aluwn durant [edyembus arclas .,
, Ex femori novime, h#e referate vias, i
Iuppiter alme.daiur lepors f ﬁ-lrxx 'i.'lls}"?;n?? :
Nec fera;nec makus eff omnibus efet placer]
Nomi. Lat. Lepus. 1:al. Lepie, &
Leporeidalla Ieg'gimsza de piedi-tofs
detto, & dalla velocita ‘del corfo | che
gli fono fate date in cambio dell avmi,
per difenderfi dalle beflie’, @ daicac-
ciatori . Q03T 1
% %ﬂliz&; E lalepre fecca nel fe-
condo grado, & calda fiel principio
del primo. " RUCHEY
- Sacelta. La megliore la gionene
prefa daicaniielia¢ a¢ ciagoon mol-
totranaglio, fia d'intiern;& la car-
ne{ifrolli al fereno della notte.
Gionamenti, 1 leporotti-{onmol-
tofoaui, & gratiallo ftomaco , cotti
10 acqua,vino,& {aluia , ouero ﬂa;rlfo-
g I y 4 ti
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ftiticon faluta,& garofani ;(‘i‘fattonemﬁ‘-“; 7
pafticcidatoliprima vnbollore: gio
uanoa'queischefon tioppo grafli, & S
defiderana{inagtire .+ Fanbuenico-> ™™™
lorein vifo, onde {cherzando diflé
il Poeta, EiNEL 5, :

" 'Si quands Leporem iisis mihiG ellia dicis,

o ?:omf;.i prem m&?;fi&f&.ﬁm tob

s Simun devides,fRroestwm Gellianareass: )

'.“_I:'dl‘ﬂi-rmp?mm‘ﬁqﬁ.{m }gfngeq?. el

: 1l fangue délla lepte mangiare

riteo gloua allad ienteria, alle po-~
fteme ge glinteftini ", g 'iﬂh{ﬁgﬁ—
uvecchiati,rompelapietra dellerest;
&dellaveflicay il ceruello dellale- .. .
prearroftito gioua mangiato altre- Reneie.
mor de ¥ membri,& ¢ 6t medefitno fi
facilita I'vfciva ded dentii PEanchil-
1i; & finuifce il dblor, ilquaglio
Beuiito coraé ero gioua almiabeadu=
co,faccl‘ld‘t‘i“'ﬁagiﬁ‘é’é’l_ﬁ%dellé
[epre,confferifce A ¥padagietvoo J°
?&Mﬂﬁ.?&r&iﬂiﬁig\é%ﬁ%@

o X 2 nera



374 CJAVRIN L)

L groffo f'angm,ﬁrmge:l ventre '

inducevigilia,& fognifaftidiofi , ge-

_ nera fanguemaleuconico, ondeuo.
“ceximalenconici, & a quei cheftus,
dianoy & da poco, /& cattino uum-;

mento,& fi malenconico,

Klm Lmsnconoc;uacuqc;ﬂ.
dofipien dll.l.rclo,u dialtro. graﬂ'o,
conmolte fpeciearomatiche. Non ¢
buon#fenon Pinuerno; et per i'gio-
uenx,et pen,faagwgnl, woibl

Wﬂ o j}cﬂn :aﬁu eE,..mmeuu mmﬂrﬂ
M opigue. Pfﬁﬂ‘)”ﬁgﬂk:‘wmncm; placen
N omi-Lat..Aries.Lral. Montone,
:)Q_mkﬁ.h fimaleallacarngd di bc:Cﬂ
co,mapit fagile digeriiget s 5l
G&Omgq{;, on; u;nn vy, ?1\'
cuna,et per. qgeﬁor: {tata dallg,mens
fesbandwa tomolti Jugobis,
N ocumenti-L.acarpe. del montane;
1458 swuem- il Hecchiontd

53 ¥ catti~
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cattivo nutrimento, difficiled dige<
rive,et mﬁmue,percmclwcdt ferido
odere;etdi cattiuo {apore, et fimil.
mente quelladellapecara. ©..)  Pecore?

Rimedi, 1l verorimedio ¢ di non ;
mangiarne,et shandirlodalle men-
{eyé ome abomineuole, et nocivo,ec-
cettuando in Francia, Spagna:; Pro-
venza, ebin moltizaleri luoght peri
pafcolidi rofmarino; faluia,brigane, ¢
ct altreherbe odorifere. sl

!' e e L S U TR T

?’; PORGO. DOMESTICO.

5 ns tibi cﬂmfa i capad omeflicus orey ' -

“d .G rasa ferat mobis menfa hyemalts aprum

omi. Lavini€us1tal, Porco. . -
QlithE cadd, ieh primosgrado, 27"
humdo nekfindelfecondo,maillat-
tante ¢ pivhumido s ¢tper quelto-de
iporcherte fi denonofuggire, parc he
apportano moltedanney: . Aats
Smim.q,cuo é m;glqow, chefia ac

IIOP-
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troppo picciolo, né troppo vecchio,
g dif mezaeta,& fiamafchio, & al-

Jeuaro alla campagna; & nei monti,

Giouamenti:Da copiofiflimos& lo-
genobnutrimentoymantieneil cor- |
polubrico,8& prouocal’orina ; ipres
Aciurti &1 altre parti-falare fon buo
~ne pereceitar Pappetito, & percuo-
icer con¥alere carni, cheddlor gra-
«tiay & fi faporitoil bere;iincidele

Hemme. .s13trvbo sdisd suis
Nocumenti . Nuoce quefta carne
lleperfonedelicate; & ehievivono
in s&,gv'ehifl&-p&d'hgrh’ﬁra'fciati
ca,mafimefe ¢ diporco lattante, &
percheétroppo humida,& tropovi-
feofa, &dimblti efcrement; facil-

" cmente frputrefd, & conuertefs nell

- bamori cattiui,clie ritroua nellofto-

“'maco;geneta flemma ; & dolorico-
Serefe, :
“legnofay & pignal d'humos malens

lici, pierre nelle reni , &-opilationi
del fegatogle fevofe hanno la carne

conico,
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conico; generano grofle nutrimen-
to, onde quelli che fieguentangil
mangiartroppo quefla carne, abon-
dano di'moltiefcrementi, 'aflogna,
rilaffalo fomaco , leua Vappettito,
proucealanaufea, & facilmente fi
conuertein colera, . -
Kumedi . Emanco nocivail perco 3
mangiaioin pcca qrantita ,dimeza
era; & chela came:ﬁa_magra 5 2 di
animal graflosfaliprefa,arroltita fre-
dca,con herbe edorate soueramente
cottanella gratidola con fale,finoc-
cio,d pitartimas, che cofi € piu gio-
condaal gufto,& € piiifana y perche
nonhitanta fuperfiva humidita ; ¢
buona quefta carne neitempi molto
‘freddiper igioveni che hannglo fto
cmaco caldo,& che molto s'affatica-
-mojma‘huace 3 vecchi ; a fludiof 5 &
sadotiofi. o pslispliey

Carturg.

X 4 PORs
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528 s
SPORCO SILVESTRE.,
Susribi cenafo fircenadomeflicus oray
Grata ferat nobismenfa byemalis Aprum,
1leticezcnrrar de vertice mnmi:,.tgn_n;g :
Carnis erit pluri [rdtamen apsa ciboefs
Tiino foritas [ylued, domanssdrinimiafaa.
Poff melins pofisa rufbcirarefupis,
Nomi.Lat. Apev. Ieal.Cignale , &
poreo feluaggio. ¢ 1
Qraliti. E caldo nel primo.grado,
& humido temperatamente, percio-
., ehenonwhd tanta humidita ; quanto
ha quelta del' domeftico, ilchenalce
dialla faticd;dall’aria, & da i pafcoli.
" Seielta. 11 megliore ¢ il glonane,
graffo, & prefo nella caccia d'inuer-
‘no,& fafrolle: s1.528 19728600
* ‘Giowrmenti.E nobiliffimo cibo, i
mangia perilpit arrofto, da copiofo
“nutrimento,¢ carne;che prefto fi di-
gerifce, lameglior carne ¢ quellade
tporci filueftri,che pilt liberamente

vanno vagido,& maflime nei montt |

o L

fiin-
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fiinfalano quefti comeidomeftichi;
& ferbanti all'vio, Nell'lfola di S.
‘Thome,tinto1 porc&domaﬁichl co Porciosii
me i faluatichi fono ottimi,che fi nu "
trifcono di quelle c"anne,orideﬁ c:x-
ua il zucchero,

N ocumienti. Nuocea gli huomini
cheviuonootiofamente,& aqlli,che 5
hanno lo ftomaco debile, & pienodi
flemmie, ‘perche genera eflcrementi
affar in quelli,&accrefce Phumiditd,

Rimedi.Stleuail nocumento loro
cuocendofi quefta carne insbrodo
lardieri,ouero in paiticci con molte
{pecie;che cofificonfuma la fupcr-—
fluita di quefta carne,la quale non é
buonafenon 'inuerno, perquelli,

‘¢he fomo}cmx,& fangwgnrl& < hc
ﬁtfezmanoaﬂm

"y . SPI.
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SR INO;S O 4.
Vieve Echino Hilavis,flomachit fusetsTlizmol
Humet ;O wrine firmas loca lafla ﬁui'm_{b"_
Febribus antiquis cibius eft af&fﬁms;,cg’rﬁ
Proficie, & nerais f.:h’ [t condizss cd.lz:mv‘,L
Nomi. Lat. Fchinus, & Hevinaceus »
Riccia, 3imaggiore I§liex.italRiscio terveffrtil
maggiove Iflvice, & Spinojo. sl
Qualita. Eil maggiove, & minore
{pinofo,freddo nclprimo grado. .
Scielta. Qello fpinalo € 1l meglio-
re; che fiadtato per vn granpezzo
trauaghato nella caccia,intepimol-
to freddi , & che allatia fofpefo, fia
diuentato frollo. fhaig k)
 Giouamenti. Da grannutrimento,
Ti fueglia Pappetito,fa dormire_;a_ﬂii
forzaa quelli, che molro s'aftatica-
no,&lafuacarne mangiata non la-
fciafconciare le gravide,gioua a ght
hydropici, & d quei che patifeona
elefantia,& renella.
; Ne~-

A
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ocumenti.E la catne del riccio,
&dello fpinofozarda dadigeritii;ge
neramolta ffemma,& moltavifcofi-
td,aumental’humor malencontco,&
nuoced queiche patifcon le morici.
Rimedi.Perde la fua malitia quefta
carne , cuocendofi in palticciocon
molte fpecie,ouero arrofto,con her-
beodorifere, aglio , & canella, mad
che fiadiuentatatenera, & frollaal
fereno,& {t conuienene i tempifred-
di;come i ¢ detzo.
- e 1 1 $
AVERTIMENTI NELLE
PARTIDE GLTI ANIMALI.
F'R@ !e{arti-a‘e g animali,alcune fon Parsi d
meghiori delialeve, percioche tutte /1" "
Veflremita,come il caposil'collo o i piedi )7;.
la coda s fono vifpetto al refto,durve,di po=
€0,& groffonutrimentoy @ difficili a di-
iﬂ’l‘ﬂ,m&pfﬁ [apovite y & meglioti {ono
‘parti civea Valicircail colloycivia il pes

PAR-



Lapo,

33%
PARTI DE GLI ANIMALL

Qudruptdﬁ effudias oculos,cevebellanolucris
Fdanimisycalidim ni piper. addiz ®7HRE,
Sunt aquea,& pluniofi tuvgent 1-:5@:‘.1_ Lifie,
Carne minus [apiuntsnec fine latte placens
Eollis,iecurg, calent scollsum,fed fortins bty
G allinay Anfirsnas.mollin hepar habepr;
Pesplacer ansgria ;_(l-d 1500 i34 .q#g?eru 1
Aerios non eff hec imirataminys.
Der volucrum Ackios renes poq’im:,li  LaiEs
* Pulmonemyventrer.fitcay, corda‘uoreis *9 1

~Capo. Ilcapo fia d’animale tem-
peratoin conpleflione, & d¥ etame-

.diocre: quei di capretto {ono me-

gliori;dannograndiflimo nutrim¢io
al corpo,prouocano I'orina,foluone
ilventre,& eccitano gliappetiti ve-
nerei , ma mangiandone trQppo ins
groﬂ'@nol‘humor{bttile,& generano.
1 grofii,grauanc loftomaco ,perche
tardi fi digerifcono., & difficilmente
paflano, {eno fi migimamx}fai{qﬂ
i) attd
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fatticon fenape,come moftarda for-
te,ouerocon altre cofe aromatiche;
¢ilcapo caldonel pnmo grado, &
humidonel fecondosé ¢ peri gmuem
& picolericibuonone i tépi i reddi,

Ocehi. Gli occhi degh animali da
poch; {1 ‘mangiano: {,lgmodmatum
adquearscfono-compotti di foftanza
;hﬂirmbpenIaﬂgfandpzza,hammy}
fevifcoflitgsonds mﬁcxlmemr. fi ,qu-

gerifcano; > eccettuapdo pam quqi
de caprettt,s o o 40

- Ceruello.Ogni feruello auoce allo
1’tomacm &induce naufca, ¢ cibo
Jienunatlco,dtgmﬁoqummnto.dlt-
Meiled digerire, maicondito con fa-
pore;& cofearomatiche diventa me
glwreﬂ&cerueﬂo deglivecelli, mal-
Jimedei montani ¢ moleo budno,
lmn@ipato con origane,pepe,& fimi-
hgromtl,&conacew,per ieuare la
lorohumidivas ;0 1
«zinne, Qd fono co Ilatte, Pmcc:on,o

molto

Occhi,

Cevuelin !



Collo,

Fegaro, '

GARNL
molto 2 igolefi, maflime quelle di'
fcrofe,& divacche,feben fi digeri«
fcono,danno buon nutrimento, .ma
quandoloftomaconon le paffa; ge-
_nerano nutriméto crudo, & vifcofo.
“ collo.Icollide glivecelli, fonco-
me le codede quadrupedidurie dif:
ficili 1 digerire , md- perilmoto'che
fanno,generano ‘manco faperfluitd;
T collide”colombs aroftiri fone buo
‘niper P convaléfcenti, & per turti
quelli,ch*haveffero pocoapetito. &
Fegaro P tegaco ditueti glanima-
li'quadrupedi,é peflimo ¢ibe,perche
tardifi digerifee Fatica lo ftomaco, e
l‘uggl'aluql,ritqrd ando la dige&iﬁnﬁ,
‘m :Ffﬁ_‘lfﬁ“'a@i) Panimatedon fchifec
Ahiavitielic b amazvi; michela
mafthiof& plotiene ;¢ délicatiffimo
abgulto j[diover ot rime nutrihento
abebbpo, & particulacmeney fanz
quei,a cut nel farfi nott'gfmss_ﬁd&’llfﬂ
ftetaled quelle dellc ovhe ingraliate
oo cot
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con latteonerodigallinagrafia, o
diporcoimpaftatn di tichi {fecchi;, i
ledailnocumérodel fegatocuocen-
dolo-bene finche fia confumatonil
fangue che tiene,et fia cotto con {al-
uiad laro,poifia ciccondatocon la
ratta & ficuoca perferramente ; &
foprati pongafuccodi aranciLite<
gatidelle gailine, & capponi tengoa
noilprincipiro, il {econdoluocotie
ne quello del¢aprettotil terzo quel-
lodelle oche;il quatrto quello de’por
1,8 buonil fegatoin ogai rempo, in
ogntetd, & inogni compleflione,pur
chehabbileconditioni fudetre.
_“Polmone . Il polmonetanto ¢ piu
facile del fegaray®: della milza 3 di-
geriré,quanto ¢ pit raro,manutrifce
meno; et da nutriniento pit flem-
matico. - .
" “Cusre. Ha il cuore vna foftanza fi-
‘brofa,& dura,ondefacilmente con-
choceli ;& digetifcefi, ma condito
' bene,

’Pslmarse!'-

Crore,



A ilexa,

Reni.

Tr;"pya .

we  CARNED

bene;& bendigelto.da non poco nu-
trimento,&buono. o0
Milza. Lamilza molti piaceial gu
fto;per vna acerbitz,cheinde. cotie-
ne,ma ¢ di cattivo nugrimento,eco~
merecetacolodell’humeor malenco-
nico; fa queliiche V'vfano troppone
icibimalenconici,quelladel porco
&manconociua. | oo il o
Reni- Lerenifono di faftidiolo fa-
pore,dicattiuonutrimento ydifhicili
a dlgerire,maflime d e glapimaliyec
«chiymd de glianimaligioneniydeche
allattano,come quelli di porghetti,

& dicaprettifon inegliori i |,
Trippa.Latrippaé buonaperleper-
fone,chetrauagliano,& faricano ak
{aiilcorpo,percheé piu dura della
carnedel fueanimale ; i€ fredda, &
fecca nel fecondo grado , giowad
queichefentono grangd’ardarenello
ftomaco,& nel ventre,perche genen

‘humorifreddi,nuoce 2 quei,chepati

“{cono.
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{conolevarici,ladepra, & altrimal
malenconici ; la megliore ¢ quella
dell’2nimale grafio. morto nellafua
beliaetd, ben pafcolato netta, & graf
fa,&fia cotta malro bene,& per lun
gotempoinbrodo g "L'aﬁo,& eflaco
menta;& {petie atfai, &mnondbuona
fenonin-tempitreddi peri giouani,
& perquei chefondicalda compleﬁ
fione,: & ch’banno lo ftomaco ga-
gliasdo,& chemolto's® a.-{"fa;lc ano il
primdl luogo tiene quellade i capret
tisilfecandodi vitj{f&;ﬂterzo della
vaccaodgilmedelfimo. fi' pud dirde
ghn:e{hql y chefi¢ d:tnod.ella tng-

@aod ons
: r.ﬂc.h’a.lc cieghwccliqfoundl ot- Ale.
timo nutrimento, perchnnaqhanno
fuperfiuira atcunas .

=4 Teﬁxdz La {oftanza de: ttﬁ:ﬁ— Teflicoli,
¢olié fimilea.quella delle mammel-
ilesdannoal corpo ottimonutrimen-

.m, moltiplicano lo fperma , & ac-

Y crefco-



Pied; ..
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¢ielconoil coito, queideigalliany:
paftati; & di polaitri, fonodoauial
gulto, & di orumomnutrimentos, &fi
dice; che rantumnutriunt, qua
ponderat ; quelli d'animali veccht
fonodi tarda digeltione ; &cgravane
alquantolo ftomaco,ma caocendofs
prama.con pulegio montano; & fale;
& portriggendofi con buriro frefeo;

& ftufaci confughi acetofi,fonomi-
conociui; conuengondi ne i tempi
freddi,ad oghi eta, & compleflion:,
ecceto a'decrepiti, & flemmarici. 1
Piedi . Sono1piedrmiglioriquei
dauanti,perchefacilmete perlafatc
cafidigerifcono, generanohumeri
vifcofi;& grofiiy fi devona mangiare
arella primamen{as t piedi deglive-
celli{ono inesti al cibo ; mi ques
capretti,dagnelli, d’i.-vitdla,ﬁﬂ" al-
trianimaligiouant che fiano di-mol-
ta farica,giovanoa’colerici, 8 chi
ha il {angue fotrile,fanno dormire,
C nu-
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nutrifcono copiofamente , faldane.
levenerotteful petto; giouano alti-
fici,& eccitanol appetito s nuocono
a queische patifeonodolori caliciyla
podagia,& aleri malidellegionture,
elafciatica; fonabuoni d’ogni tem-
poper figioueni;& per icolerici, ma
fanno dannod i vecchi', &aipoda-
-groﬁ', ma cuocendofi beneallefio ,.

nchefiano disfatti, &porapparec--
chiandoli cenacero,zaffarano,fi le--
uzloro ogni'malignita...

¢t e
Eacdabis-Aeviy tibi condim nta- Butivi ..
Nec mivie egelidomarmore flammamicat ;
Peéfurademulee: ventremd doloribusapia,

" Non [uns plura gule fed [asisiffa Coguo..

Womi. Latin.Butivum. Ital. Butiro,
Qualita . Eil butiro caldo, & hu-
mido nel principiodel ptimo grado.
Scielta Ihmigliore ¢il frefca; &

; e b IR dal-

Busive,



Butivo di
vicote ,

Lepra.
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dolciflimo , & quel di pecora ¢ pity
todatosche i cana dillhrxcmte,pe,.
{té bene con acqua tepida,& poi git-
tata da alto in acquafrefca, chedifp
pravienea galla ; 1l butiro il qua]:
fi mette n"llb pampane, & tienfi a
cohgelare in cantina , fatta ribol-
Yirep pei quell’acqua, {e nericavala
ric ott:r,ag;gmngendoux prima vn po-
codi fate: i 4

- Gloaments. Purgava}cntcmeme,.
et mangiaficon zuccaro,et con me-
le ,per maturare} catarrigrofli , che

ira fusi je fuperflaiea,che fonorac-
colte nel pettd, ethe rpdhnom per
freddoy fanal aima,etla tofle,malli-
me minZiaeo conmele,eramandole
amare,mitigai dulo’n, nutrifce affai,
et bene,

Nocamensi: Rifaffalo ftomaco,'et
Pindebolitce a chi molto I v{a,indu-
celanaulea, etdifponeallarogna,
et allalepra, 9

i i Rimie-
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i pimedi . Glifi Teua t ‘mocumenti
mangiando appreffo di quelli cibi
cotorrativisftitichi et aftringti, oue
o zuccaro rofato veechio , ¢ buono.
inegnitempo, et ¢onferiftea’gione-
ni,et a1 veechi, che purgaloroil cas
tarro, cuoceft, per confernatlocoly Conferis.
fale;ertiferba 1a fua vired, diaprirey
et nettaréil pertyv o Cloupasg o
2 SO Ty
C A8 C L5y ek
S caler antiquus (fiecefuens Cafeus , bumer
_1Esgelidus nouus eff synter wirumg, places.
St nowus impinguat ficcat vetus, asramé ambo
Egcapins. 0> ﬁa'maa,pé&?bribnﬁ,'mrem. i
Menfa ferat medinm, velsidlam, renibus illis
Suntnocui, Criecorinil haber iffeboni .
Nomi.Lat.Cafeus.TtaliCaftio, & Cacio. Cacio:
Oualita . Efreddo,echumidonel ks
fecondo grado il frefco, ma il yec-
chioé caldo,et'feceo,  1oc i eg
- Scielta. Il cafcio buono il frefco,
fatto dilatte temperaco,et'che fiadi
ottimopafcolo. 0 sk,
‘ T 5 Gio=
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- Giouamenti . Mollifica,&ingraifa

ilcorpoil frefco , ¢ gratiflimoalla
bocca,& nennuocealloftomaco, &
dizurei gli aleri calcij & pra, digeftibi
‘leyma chenon fia troppo condenfa.
to, & fihada mangiarequel giomo
chefifi; il pecorino ¢il meghorede
glialeri, il veerhio fa 'moltidanni,
& per quefto'fimangiin poca quan-
tita cheferua per figillo dello fto-
macojperche, ~/ ©

Cafens eff fanus yquem dar asara moms.,

N ocumenti. 11 vecchio difficil-
mente fi digerifce , induce la fete,
Infiamma il{angue, fa la pietra, op-
pilail fegaro,paffa tardi , &offende

-, lereni;maflimea chi halo ffomaco
affaidebole. - 7

- 2R imedi.Mangiandofi fecoincom

pagnia noci,mandorle, pere; & me-

le;e mihconociuoynons’hi daviare

troppo, ¢ pafto di dura digeftione,

& ricercayn gagliardo -&ornacoﬁ &
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i conuiene , & gioueni faticannt , &
non a}vc'ccht,&mloﬁ. = spdty

e G : ST
L}

1 A T ]:. i :
Pﬂke fapw} febisacur: !tc pmw:fﬂu.q:um;bﬁ
anfﬂrrﬁai’cdﬁr{frﬂ? owis Age? Bisss o
Cm mcumq;"l‘.‘.:fm f wirsdis o ¢ &rd)m ,am
Infte . vievitos fed éma}}? ddlie,
Qg.mﬁo 5%'% g ﬁtgn b -ixn
fomminlcicay 0k 9
- Hudcomomeo: g&fmam m;pa@mnﬁ ma&

,.Tos pesisyuniom oro.: cur in comrqrag ferowr,
" E! mdo Lac reﬁ-mr » & mu o ﬂ'uxa l'criﬂ 2

‘J\Lom Latin. Lac.IraIdam. L1 Lasse,

Qualitd -, E bumido ael fecondo
gtado,& quantoalcalde ¢ tempera-
03¢ compofta ditre. foltanze , I'vnz
acquofa,detta fiero,che ¢ fredda; &
Jbumido, nitrofo , & folutino; lafe-
condaeglﬁf‘dma,bu;iro. crem
perata; la termegro&;vdcl aquale” "
fi fail calcio, & qneﬁacgroﬁa,ﬂ[ce-
fa,&ﬁcmmauca. & 3l 3

b 3 Sciel -
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. Scielta. TV pitrpregiato lavted Phys
mano,il fecondoil bousno,il terzo ¢
il pecorino, il quarto ¢ il caprino et

I'vitimo é ilbutalim}.r_. PR -
Gionamenti . Accrefce il cervello,
ingraffailcorpo , giouaaghiethici]
leva Pardore dellviina , nurifce
‘affai, fa bellocolote del corpo,ac-
crefceileoito,leualatofle, allegrail
petto,, etriftorai conualefeenti, et
Ftifich; benendone alla quantitd di
¢ ohicie, ton vh poco di ziictiro
dentro, et poinon fi manginulla; et
st ponfibeua fnondi moua’, et nonft

Woiigfinche honfia digeritoy

© 1 Ngoeamenti. Nuoted ¢hihd lafe-
‘brefa.chitid doglia di edpo,a chipa-
‘tifeédolori colicija chihanmaleagli
‘o¢chi;aiveatartofi, a'chiha lapietrs,

L'afininos

Ca'dimm.:ﬁ gﬁ" op _ila_ti,a‘iedengi;er alle gengiue, -

£ Rifwedii manco nociuo feauantt

~thefi bevayifipunga dentrovnpo-

codifale, 6 zuccaro;omele; iim-_
R hive X the
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che nelloftomaco nonficongeli, et
fi piglia diginno+ Ebuonéneitem
picaldi-perigioueni, et peiqueiche
Haﬁnbfhuono»&amaca ;'etrncm p&n
wdﬂqh )

spaia o o8

C&API I&fl LAfI'TE
Pectoribus confereivives geris atqubbuiiri, |
wbos lafiis capizis wenrriculog noceta...

N omi. Sonoi capidiladeeil fiovedel
latte,pace dalbutivo differenti, & fi cana
s dopo chesl: lasted bollitown poco.

v« Qualita 'wSono caldi,et Emmdl nel,,
ano gra.do
ol Scielta, §budi fdn(nﬁ'eﬂduﬁiml
etfanm-ﬁmwimqmmdo fi leua-
wanodillamafia delfatte e |
CIEGibmamEnti'. 5umgqtt9rehsm,
ameilbuiro,erdggraderolial gufto,
etlenanol’ .a.fprezza et ﬁccttadclnb
Romicos: ol corn e !

“Nocuméti. Tardt fidigerifcono, anzi
foPra.-nno:.a.uba glialirioihi, fondi
0, )f_ g{Ofﬂ

CxP:d 1+
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groflonutrimento,& facilmente fay
no vaporichealcendono: alla tefta
: 'a&cmeda. Seno manc.ogec,m;, ﬁ
mugmnom poca qumma,&jﬂm
gino.con zuccaro , .0 mele dops pa-
{to.E pafto pit da gioueui, & coleri-
ci,chedavyecchi, Pdr:hquﬁer,éaﬁh
lo {’comaco gaghardo ‘

"-‘G‘I ONC A TA.,
< Pentyiculi ardove extinguit Lacmoming il s
" Avque fivimfedans prawg slimentapavit
Nomi.Lat, Gmncam,dz igimbi,nc
;qual;f conferyz .
i Oualita . 'E freddo nel fecnndo
grado,& hutmdatempemam!!e»
Scielta ‘L buonaé quéllayches
dilatte;alqualenon ia ftaro:lenato
il butiro, che ﬁaﬁe{ca,ﬁcdmttm
pafeolo. 1. . A
Giousmenti.Smorza la {'ete,&lit“
dore dello ftomaco'a chi I'hamolto
- cald.o,-&".poteasty erdigerirla
o2 N o6t=

Gioncara,
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N ocumenti. Riftringe il perro, &
perche manda vaporizicapofatal’-
horafoffocatione , & lintope, & co-~
me ogni lattequagliato, & congela-
to, fubito mangiaro ﬁputre'i?z & e
dopd paftofiprende;ta difcendered
bafforutto1l imanentedelziboin=
-digefto,& crudosfi digerifce condif-
ficoltay &bifogna hauere gagliardo
ftomaco; genera vn mitrimeco grof-
fo,chefa venire Ia_.;_licr:_'a,fa venire la
lienteria, & ¢cibo ﬂa-vfar{i A1e1 tem=
pi molto caldi, & & pit conformea
gioueni,& a’icolerici,cheaivecchi.

Rimeds. Simangidirado, conzuc
«caro,per primopaito.

Pieeras

RICOT L AN
Penrriculoinernisy, veces inimica Recoffa sfty
- Konciliar fomnas fedas, & tf;ﬁtiw_.' :
"N omi.Lat Recobfa Ital. Rjcotta.
Qualira E fredda, et feccanel pri.

' Ricotta.

no
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Renelle,
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mo grado.

Scielta. La buonaequella faﬁad;
ott:mohtte,& frefca. = "

" Gionamenti . Gioudagl huommr
dicalda compleffione, confrﬂfcm-
¢hi 'ha il fluflo di humori'colericiy
fifiorzala fete, & Pardor della colle-
ra,& prouoca. .

“Nocumenti.Nuoce allo ﬁomaoho,
_maflime fieddo, & indebolifce tnee-
ui; & lafalata ¢ peggior della frefcar
perche: da'cattiuiflimoiverimento
favenir fete, reftringeil ventre,ge~
neraventofita accre fce la renella, &
la pietra ielle reniec fie i vafiorina -
rij;difficilmente fi¢ d:gertfce. i

R imedi.'E manco nocinamangii-
dolamolto frefca, et calda in vitima
menfa,con molto zuccaro, élnpo-
ca quantita;fon buone peri gioueniy
et i colefici,ecper quei, ‘Ehefaricano
affai’; et (¢ ne pud mangrared’ognl

temposfene caua il butiro, cometié

detto
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dettonel capitola del Butiro, lafio=  j5c4
rita¢ meglioreaflai ;'

AVERTIMENTI NE
BBk NC.C EL L T
Edifferenze della naturadegli b7ereee
L vecelli fidilcernono dalteni-
posdall'eta. 5 dalvitto,dal luoco, et
dall’aria , et dalleflercafirati, Bifo-
gnadunque confiderareil :
Tempo. Perche nel tempo, che va-
noin amore,tanto i domeltici,quan -
toifaluatichi,{fono pacoattia icibi,
percioche i eftenuanc per lafatica,
et perla follecirudine non mangia-
no, ilche manifefto appareneido~
‘meftichi,che le gallinel'inuerno,che
vanno inamore fiingraflano affay, §
fan tenere;altriveceliipoi{fong me-
gliorila ftate,nel qual tempo man-
gianole biade ; aleriI'autunno, per-
.che mangiano vue , fichi , pomi, #
~bagche ; et alire cofe fimili ; alryi
oib- hannao

tempo,

- e Y
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Amoco.
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Banno pit grazo Finuetno, comele
merleitordi,oche ﬁl‘n‘éﬂt:,legrze,‘
etutti liveeelli acquatici.. -

vigto, Perche altri fi nurrifSono,
di carne, come {ono I'aquile;i nibij,
gliauoltori, & altri chhannol'vghe
adunche, che non lono ricentite ne”
cibisaltrimangianolvermicelli:&
mwolu vivono di biade,come palum-
bi, 1 picciont; le tortore, & alerifimi-.
b; & infomma alvri'fi nueeifconain
terra, altri'ffe i fumi; aleri nelaghi,

& altri pel mare, e non pochifene:
ritrouano che i pafcona d’herbie; &
&dafapere, che oltreacig lecarni
degliveeellifeluaggi;femprehanno
il fapore di queile cofe; delle qualifi.
pafcono, come di formiche, divver-
midipefciydiloto,& di fangos! ' -

- Tuoco. Sempr_e in-—vcr.ﬁﬂ,i 13_16“"
nifi preferifcano a icampefiti, & J
quell delli ftagni,paludi,d laghische |
per la varierade i luoght, {i variana

ancora

i
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ancora lecarni nell’efler fecche, &
v-&ute;d‘efcrcmentl;&nili:é digerire;
oltre deid pitifoane, & pilt yrile fifa
l'animal caftrandolo,icome appari-
fcena;cappom
. Eta.-Perchela carm*de gl’vccel-
li glouent, fempre ¢ migliori diquel. en
lade vecchiylaqualed dura; feccas.
ﬁbrefa*;d:ﬂxc1lea.d:gemre}&poch1£
fimo nutrimento. Ma yeniamohora
allecarni d’vecelli parncolan che
mngona Lmhfé de'iclb:h

3 e

—
B

:'.--.ANITR.A .
Tosa tibiappomassr Ansssfed peforesantnm,
Escermicefapi; careravedde coguo.
Jomi.L.at- 2nas, 1tal. Anitras
- Qualita, Ecalda,& hurmd.: nelfe
condo grado.
Scie i:.: La buonae la glouene s
grai'i_a,%& trolla, & la faluatica.
Gionamenti » L’anitra.€ pini ¢ g‘lda
1

Anitra,
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di ot gli wecellidomefticiylefue;
alte , & il fegato fono molto lodati ;
ptrclu:tianuo‘-pre&o,&.bnénom&
mentq; quandod grafla, ingrafla
& molto nuirifce lofperma,accende

~lalibidine,&<¢acciala ventofitd; di
 fortezzaalcorpo. 1 fegatodellani-

trat delicatifiimo , ¢ moltofahose
fanai fluffi hepaticili-E moltolé-
daro il pestodell anitra; elacerice
angoraiiouiis s sy b wisaalls
N ocumenti’: E-ditdhura: digeftios
ne;& di groffo nutriméro. A quei che
fono di calda compleffione accende
la febre,& gl'ihfiammajoleie chegre
fta carne: ¢ diffieile o digerire,¢di
cattiuo, & eferementitio patrimeto.
R imedi . $ono manco! noeiue le
falwatiche, & le giouani, & chemorte
due giorni prima fi frollino alifere-
no, poi{i mangino arroftite piene
d’herbe odoriferd,é fpecie (Le vec
chie fono peflime, matfime quelleche
tanno


http://corpo.Il

ERVETIEL
ftanno nelle citta , che {1 nutrifcono
difango,& di {porcitie . Lemegliori
fono quelle cheftanno all’aere libe-
ro yall'acque correnti, che fono pilt
grateal palato,di megliore nutrime-
to,leinfalate , & vecchie filafcino d
Giudei,che le migianodi continuo,
ondenon ¢ merauiglia fediventano
peril pitmalenconict,& hannocac-
tino colore,nero,& plumbes. Sicon
uengono I'anitreneitempifreddi,a
quei ch’hannoloftomaco moltocal-
do,e che fanno molto effercitio.

Gindei |

SIBYEC CAFI-CHO:

Etcapiti & flomabo,& vEérviFicedulapingui

v Failis,ar febvinoxia femperevis .

§i fapic,dr calidz,arefcit Ficedula; quayis
Cur pipersue mebius ff bibis inde coquas.

N omi.Lat.FicedulaTcal. Peccaficho,p-  Beccaf-
che mangia i fichi,del qual diffe il Poeta, <"

Cum me ficus alat  crom pafear duleibus vuisy
Cur potius nomenmon dedic vua mili e

Qu-
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Ouefto nome Uhanno folamente Lap~
Tunno,mentre mang:'auoﬁcbi,c{r e gl' al |
writempi [i chiamano Melancorifi yper-
«che banno negralacima della teita,onde
[tlegge Yael verfo, \
Swi, Melancoriphus guod mibi frufeus apex,
Qualita . Senoi beccafichicaldi,
& humidi pelprimogrado, g
Scielta« 1 megliori fonoi grafli, -
el tempo che {i nutrifcono difichi .
& dell’vuasben maturi,.
Gionamenti . Sono nelletauole de
i Signori molto flimati, perche fono,
algufto delicati,fi digerifcono facil-
mente, & nutrifcono valorofaméte,
Danno ottimo nutrimento,non gras |
uano loftomaco,enzi lo confertano,
lo riftorano, & lo fortificano , rifue-
Cenuale- gliano 'appetito,maflime 2 i cofa-
feems. Jefcenti,fono cordiali,generano{pi
© ritivitali,per queito fannoftare alles
Febricisz-Sti quelliche limangiano . il
¢,  Nocumenti:Non{ono bu?)ni aife- |
rici-
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'bricitanti , & perchefacilmente per
la gentile foftanza loro {i conuerto-
noin'quellshumori putridi,che ritro
uano nello ftomaco.

R imedi . Sicuocanoi beccafichi

grafli,co fette fottilidilardo, & fr5-
didi {aluia, ouerofi cuocanoinbic-.
chierilarghi séza piedi,mettédo pri-
ma vn{trato difiore di lardo,mefco-

latocé fale,& fior di finocchio, & fo--

prapontdoibeccafichi bé netti,git-
tadoli fopra della miftura medefima,
& poicopertodibicchiero ¢5 carta
bianca bagnata,fi mettafopralace=
nere calda, & fi cuocano;ouero firin
uoltino ¢6 la medefimamifturanelle
pipine,& {i cuocano fotto la cenere,

CAPPONE
Sit Puer aut falfo Cibeles proviomine panas
Exigar, & pofico [ix sibi refle Capus
Sicbene pingurs evis 5 fic iam dormivelicebit g
Etparie; Rauce fevcula plura gule,
: i Z

Z 2 Nomi

Cottesra..
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vifial

Podagre .
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‘N omi.Lat.Cadus.Ital.Cappone, &

Gallo caftrato . _

Qualita. E il cappone temperato
intutte le qualita .

Scielta. 1l megliore ¢ il gionane,
graflo, ben pafciuto,& allevatoalla
campagna aperta.

Giouamenti . Da megliore nutri-
mento,che tutti gl alricibi,nutrifce
molto,accrefce il coito, & fi preferi-
fceatutte lealere carni , perche ge-
nera perfetto fangue , & agguaglia
tuttilithumori,fa buono cervellosec-
cital’appetito, {i conuiene a tuttele
compleffioni,gioua alla vifta , forti-
fica il calore naturale , ma nonbife-
gnache fiatroppo graflo.

Nfommmti . Nuocealle perfons
ociofe il mangiarne molto,perlagr
copiadi fangue che genera, & pet
quefto fi venire le podagie alquale
male fono i capponi medefimi {ote
topofti, .

¥ Rna

|
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R imedi. Bifogna mangiarne po-
co,& fare molto effercitio;é buonod
tutti i tempid tutte le etadi,&a tut-
te lecompleflioni , & per queftoda
molti viene detto quapone.

COLOMBI.

Cellaris mibi fine conninia prima Columbe.

. Cum fugic hecnidos aufa wolare fisos,

Tunc calids humentisg, cibi eft facilisg, culine
Obtuf nimiram prima crworiseras .

Condiar hanc lsbrufca samen dum [frius ardes
Et vepleans calidos acria poma vieres.

Nomi.Lat.Colombi.Teal. Piccioni. ¢ lombi 3
Qualitd . Sonoipiccionicaldi, & Piccioni
humidi nel fecondo grado, i faluati~
chi fono piu caldi,& manco humidi.
Scielta. Queiche ftannoin colom-
baia,& nelle torri fono i megliori di
tutti.maflime quandoefcono de’ nix
di,& cominciano a bufcar(i daman-
glare,& fonobengrafli, ... . 4
= SERY Z 3 G
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Gionamenti . I piccioni cofifcafi.

@falighi. lenghi,come quei delle torri, danno
Piccion buono nutrimento, generanobuono

disuri ..

Yifia,

fangue,conferifconoaivecchi,& 3 i
flemmatici, corroborano le gambe,
fanano i paralitici, accrélconoil ca-~
Yore a1 debili,aiutano venere, purga
nole reni, & facilmente G digerilco.
no. Viandolial tempo della pefte
faluano dalla contagione, purche
non {i mangi altracarne. Ifeluagg’i.-
fono moltolodatinelle paflionidels
le gionture, & conferifconoallavi~
fta,che ¢ debole permancamentode

- fpintiviQui , & giouano al tremore

itutto il corpo , & accrefconole
forze. :
Nocumenti . Offendono le coplef-
fioni calde,acendonpil {angue, on-
de non fi conuengono i febricitanti,
Grauano latefta , & {pecialmentele
tefte loro, & infiammano il fangue,
& molso maggiormente cid fannol
' 2 {cluage
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feluaggisiquali fon didifficile dige~
fhone,, come {ono ancheicafalen-
hi,i quali generano la {chirantia, & Piccios
anne venire lafebres: i . . gk
R imedi. Levandofilerol2 teftafo
no manco nociut, & parimente cuo-
cendofi in brodo graflo,ftudati con
agrefta,prugne,guifciole;& conace-
to,8¢coriandoli.Sono buom Pinuer:
no perivecchi , & per Iflemmatici.

FAGIANO.
Phafidaiam vehas Argosawem s quafiasa res
Y reardat, - . :
| Debueras primo difeubuiffe thoro. £
Ha lewis fomacho efF , fuavesimitasatepoves 5
. Nonwolerin menfas ruflicaturbatyas. 7
Fix ficox e, 7 oluscyis primi buic 5EE honores
“ Necmalescum fireris Regins ante puer,
Nomi.Lat. Phafianus.ital. Fagiano,
& fafanosperche fafano:chiamafi cofi da
Phafe fiumedi Colchi , pevche iui ¢ gran
moltirudine di questivecellis
Rualita, Elacarnedel fagianoté-
T Z 4 perata

Fagianog
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peratain tutte le qualitd, & ¢ mezal
natra quella della perdice , & del
cappone .

scielta. Tmegliori fagianifonoi
gioueni grafli,& prefiin caccia,

Giouamenti. Lafua carneéd tém=
perata, alla natura humana conue-
nientiflima , &€ cibo da Principi, &
gran Signori,conforta, & corrobora
lo (tomaco,é digran nutrimento,in«
grafla,& i macilenti,& eftenuaticon
quefto cibo, fubito fi rifanno,& cofi
gliethici,& tifici , & conualelcenti,
accrefce, & vigora tutte le virth , &
daquefto cibo nonfi genera fouer-
chia humidita ; la carne del fagiano
in fomma ¢ miglior di quclla_de'poi—
i, perche ¢ pini feccaper laria, per
i nutrimento, & per leflercitiomags
giore che fi , ;

Npcumenti« 11 fouerchio vlodei

Podegre fagiani,fi venire le podagre;md pet-
"eheifagianind danno folido sk
RN ) 5 g;cntoa
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mento, mi generano fangue fottile]
per quefto non € ciba conueniented
contadini,né a quelli,che saffatica -
noaflai, ched queftifi conuengono
cibi grofli,& vilcofi.

Rimedi. Bifognamangiarne mo-
deratamente, e farne parte 2’ Medi-
ci;¢ buono il fagiano P'autunno, &
Yinuerno per tatte I'etadi , & com-
pleflioni delicate .

GALLINE.
Ef} G allinacibus null: bonitace fecunda ,
SiPefpertinus fubito te opprefferiz hofpes 5
Hec gallina,malliym,refponder duva palato,
Daltus evis vinam muflo merfare falerno.
Hec teneram facier.
N omi.Latin.Gallina Iral. Gallina.
Qualita). Lacarne della gallina ¢
temperataintutte le qualita .
Scelta.Lanegra ¢ lamegliorco lacre
fta elenata, & doppia, co’l piazorols
fo,& fiagrafla,et giovens , et chend
. habbia

G 42 l .

G.a.".’ﬁu;.
LETER
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habbia ancora fatto ova, & lefalyme
tiche fonle megliori. 1P 3
Cionamenti .. Da al corpohtimano.
gran nutrimento, facilmente fi dige-
rifce ; quando ¢ frolla genera buono
fangue, & eflendocarne temperata,
nonfi comerreincollera, neinfem
ma , ma genera buon fangue, & re«
{taura I'appetito,accrefce l'intellesd
to, chiarifica la voee , & hd mixabil
proprieta neltemperar le complef-
fionihumane, &1l medefimofanne
li pollaftti, che hon habbino comin~
ciato d cantare,ne a montar le galli-
ne, cheilor tefticoli fon di nuteimen
tograndiflimo, & quandeforgrof~
fifacilmente fi digerifcono, & fied-~
uEgono in ogni tempo, eihoguietd,
maflime laftatei pollaftricotticon
Pagrefta. - 133
Nocrmenti. Le galline vecchiedif-
ficiimente fi digerift ono.
Rimed; . Bifogna trollarle,dche fifd
pre=
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prefto affocandole viue co’l vino, fa-
cendo bollircon loro vnrametto di
fico, 0 vnanoce dentro..

AL s O

- Efwigilexcubitor Gallus, T imuere leoncs.
Que Lybicihuic ficca eftsr male gratacard

Maximarefticulispofitis sibigloria Galle,
Somno, aluwo, Fencrigratus eff.cr Cybeli,

Nomi. Lat. Gallus. Iral. Gallo.
Qualitd . Lacarne del galloé piit.
calda di quelladellegalline, &piiv
fecca,& énitrofa. i
Scielta. Per medicina s’elegganoi
gallivecchi. :
Gibuamenti. Sono vtili pit per me-
“dicina,che percibo, perciocheil lor
brodobeuntodifloluele ventofitd, &
Fiouaa queiche patifconodolorico.
ici,muoueilcorpo,proucca venere,
&ilfonno.
Nocumenti. Hi carne dura, & dife
ficile a concuocerfi, _
* Rimedis Bifognafiollarli bene,
: : CAL-

Gallo.
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GALLO DINDIA.

Galli Africani impinguiet ,gigunty, podagras,
Itarum samen eff optima menfacare.

‘N omi.Lat.Gallus. Africanus. Ieal,

Gallo &~ Gallo d'India fe ben furono portatiin

India.

1talia non dall’ Indiayma dall’ Afvica, per
cibo de’ 'Prcncgi d
Qualiti. Ecaldo, & humido nel

‘fecondogrado.

Sciglta. T megliori galli d’India
fonoigioueni , & quelli che fonoin-
graffatialla capagna,mortid’inuer~
no,& fatti frolli all’aria dellanotte.

Gionamenti.Di (apore,& di bontay
& drnutrimentonon cedonoi polli
d’Indiaa’polli noftrani,anzilaloro
carned ottima, & candidiffima,&
fupera tutse 'altre nell’effer grataal
gulto, & nell’efler {ana, perciochcé
pit facilea digerirfi, di migliore nu-
trimento, & diminore fuperfuitd, &

gene-
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genera ottimo {angue’, purche fia b& -
frolla,et ben cottaarroltita, cottain
forno, 6 bene cottaa leflo, riftaurat
deboliseticonualelcentijaccrefcelo
fperma,etinunitaal coito.

N oczmenti.Nuccei chind fi effer
cita,et fa venire cararri,et podagre . Podagre.
Rimedi. Bifognamangiarne di ra-
do, etin pocaquantita, etarroftito
confpecie.

E'O'D'OL Al
I g;'mé Jo Galearamibi eff prapinguis Aluada,
Sitbregior, ne [it cena mo'efta mibi :
Durioraluus evis [ed ins dabit illa foluens
Cit male quod nocwit [ponte sunare folcs.
Nomi.Lat. Aluada, & Galerita.ltal, Calidra .
Lamaggiore i chiama Calandra , che b Ledola.
il capello intefla o & laminore Lodola,
fenza cresta , & picciola.
Oualitd . Sono calde, et tempera-
tamente humide.
- Seielta,Le migliori{ono le minori,
. mafii-



maflime quandofon grafle.

Gionamenti. Lelodole, che Uautun-~
nofenetrouanoingrancopia, &pa * |
rimentel'inuerno, che fono grafle, J
danno buon nutriméto,eccitano ar-
roftite 'appetito,facilmentefidige- |
rifcono,maflime arroftire confaluia,

& lardo,o lefle con diuerfi condimé- J
ti ; ma bilogna che fiano ben cotte; |
grafle,& gioueni, fon buone lautyss |
Galeviez, 10, & Uinuernoatutte le t-omple_ﬂio ,

366 CARNI. ' J

ni, & la galeritalefia inbrodo,gioua
allidoloricolici,& al medefimovale
la fuacenere. o

N ocumenti. E quelto vecello fen=
za nocumento alcuno, eccetto chei
vecchidifficilmente fidigerifcono.

R imed;. ‘Q_efti vecelli vecchi bi-
{ogna mangiarliben conditi,&fiano
frefchi. Pelati fi conferuano nella
farina.

ME R-
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8imibi pingwis evie Mernlus tuagloria cedas

Trorde; falueiferosvult mea menfa ciboe.,
Tynens ardor ineft maiov.ciby. fiffsers ambo

Tugrauior vedslens ni 11bi bacca faues.
Sreamen aucupys\laqueo vel rete latenti o

Ealletisyinde mibi non mivusipfe places ,

Nomi: Latin, Mernlu,, & Merula.
Tal. Merlo, & Mevla.

OQualita. Sonojimerli, & lemerle areri;,
calde, & fecchi nel principio del fe~
condo grado,comei rordi.

Scielta. Limigliorifonoigrafli,&
prefine i tempimoltofredds.

Giouamenti. Tantoibianchi,come
i negri,nucrifconoafiai, quando fon
gioueni, & grafli, moltiftimanoche
lalor carne fia miglioredi quellade
itordi, ma s'ingannano manifefta- .5 ;
mente, percioche quelladeitordi ¢
pii foaue, anzinon mancano diqllis
che hannoin odio i merli, perche fi

) g nutri-




Ocha,
Paneri,
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nutrifcono di vermi, erdilocufte .

Nocumenti.Sono difficili  digeri-
reset laloro carne é duraa digerire,,
maflime quando {ono vecchi,& nuo-
conoaivecchi, & aquelliche pati-
fcono emicranea, & frencfia.

Rimedi.Sono mico nociui cunctdo
fiin brodo di buona carne,ftufati ¢
petrofemolo,&altre herbe aperitiue

O CH A:

Anfer. Anasq, tibi it plena domeflica ficco
 Sivalidies flomachi ; yuftica dvranimis.
Anferibus magisarder Anas.prafiantioralis,
Eff cibusshe profient vocibus &~ veneri.
Nomi.Lat. gufer.Ita.Ocha, & Paiero.
Qualita . E.calda nel primo grado;
& humida nel fecondo;i paueri fono
piucaldi, & humidi.
Scielta.Ipaneri{ono Ji migliori,mi
grafli,allenati alla campagna & vicis
noall'acque , le megliore parti fono
ilfegato, &l'ale. ~
: Gio-
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Gionamenti. La carne dell'oche
giouani da buono nutrimento. & ine
grafla quei che fono magri, & maci-
lenti.Pafciute 'oche di latte, fanno
ilfegato molto giocondo,che nutri-
{ce affai,fi digeriice bene, & € di otti
mo nutrimento; la palma de’ piedi
dell’oche,arroftita, & cottaintega~
me con crefte di gallo, fono al gulto
gratiflime;la carne dell’oche,accre-
fcelo fperma,accendelalibidine, &
filavoce pil acuta. & pitichiara,fo-
nol’ochevtili per moltirifpetti,cio€
perla piuma, perlacarne, &perlo
ferco,& per il graflo.

Nocuméti.E la carne dell’ocha dif
ficile i digerire,hi molte fuperfluitd,
¢ pitt calda che quella de i colombs,
& per quefto non fi conuiene a febri-
citanti,maffime quelladell’oche vec
chie,che de i paueri ¢ manco nociua:
gliHebreinemangiano aflai, & pe- gebye; .
16 fono malenconici, & fcoloriti. e

' Aa R imed;.
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¢ R imedi.Silenail nocumento del-
le vecchie,leffandolebene, & gio-
weniarroltendoli con heérbe odora-
te,& [pecie ; Poche {aluatiche fono
meglioridelle domeltiche; i conuen
ono l'inuerno, a quei ch’hanno lo
{tomaco molto gagliardo,& che fan-
no molto efercitio,onde a vecching
fono molto conuenienti ; maflime
la ftate.

"0 V- A.

Ouié aliss vecyear coitig, & feme andangers
Semper nasz modo,ff [agiissoma bibe. 3
Humida fun: celerisy, cibi . flammag, sepentisy
At durata,time nec dintwrna vores.
Mollia pectus aluns, suffim fedantiay rauc's
¥ ocibius apta nimis,gandianoliis agunt.
Bec flomachum mulcens » venes, iecur oprima
wentriy
_ ¥efficammivafedulisate fouenz., . ([eunss
Son: boma.fed facile,dr [ubito 1amé owa pusre:
Sicmibit ex amni parie inware poseft. "l

Nomi.
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Nomi.Lat.Ona.Ital.Oua. " Owa
Qualita.Son calde,& humide tem-

peratamente,perche il bianco ¢ fred
do,&ilroflo€ caldo,& tuttiduc han
no dell’humido.

Scielta.Quelle dellegalline graife,
palciutedigrano, & chefon caicate
da’galli,& nate frefchefono le me-
gliori,& dopd quellede fagiani, ma
quelledell’oche, & dell'anatre fono
cattiue, perche hanno graue odore,,
&difficilmentefi digerifcono,& per
quefto fi eleggano di galiine gioue- Ona bwe-

ni, & fiano piccole, ‘& lunghe , & ™
frefche,piccole, perchevengonoda
animale giouene , & graflo, lunghe,
{:qrche dimoftrano la fortezzadelea
“lore,& per quefto,a quefto propofito
fidicequefto diftico,
Regula Dotforumdebe: prolege teneri,
Duod bona fint onasparwulasiongamona.
<  Giouamenti, Nutrifconomolto, &
“prelto prouecano il {onno , onde
5 T Aa 3 fon
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* fonmolto conuenientiaivecchi, &
3iconualeflcenti,eccitano il coito,
accrefcono lo {perma , gionanoa ti.
fici,allarganoil petto,rifchiaranola
voce, mailime leforbili,&le tremu«
le , beuute convn granellodifale,
quelle chefi chiamanofperdute,, fo-
no megliori mangiateconfale,& co
fpecie, & agrelto,perche bollite co'l
guicio loro,ﬁprohibifcelaﬂ;{alatia-
nede’ Jor vaport,le dure dificiimens
te fi digerifcono,ma di tutte lefritte
fon pit difficili.
' Nocument:. Tardano la digeltio-
:ne , {e apprefloloro {i mangiano fu=
bitealtricibi, fi conuertono facil-
mente inquellt hamori,che ritrona-
no nello ftomaco,le dure fon diffici-
lid digerire,& fanno venir le lenti
gininellafaccia, A YA
Rimed:. Si mangiano le frefche, &
fi magifolaméte il roffo, & tral’oua,
& altri cibify ponga qualche inter=
el S " wallo
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ttallo di tempo, & non mangino mai”
co'lpefce. P

: P Ar§S:ERilks
Ardet & esF mnf@?nﬂer-dur{ﬁ»ms aluo '

8 vis effe falax,bic cerebellzdabie.
Cur negerehuic fubicam funt adducetiz moree

1,7 enus hinesfolas ni modo pevdis aues, P‘Eﬂ‘m:

Nomi.Lat Paffer.ital Paffero.

Qualird. E pitt caldo diturti gl'al-
trivecelli,& & 1a fua carne fecca, &
perd eflendo calidiffimo,é ranto luf--
furiofo , et perquefto non finifcono
I'annoi pafleri,

Scielta.S1elegganoi pafierotti na-
ti nelle torti,6 ne i monti;nel tempo’
dell’autunno , che fi pafcono divue,
& grani,et fono pitt grafli,et acqui-

ftano buonfucco,né fono tanto luf-.

{ufluriofs 5l paffer {olitario ¢ mi-
gliore, '

Paflers

Giouamenti. T pafferotti danno buon roclodisie
nutriméto,8 aiutanoil coito,il paffe de.

totrocloditide ha mirabil victi ¢G4«
s A 3 ta
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- gralepietre delle reni,& della veffica

Paninéy

ocumenti.Sono i pafleri ingraci
al ;u(fto_per la troppo ficcita loro,dif
ficilmente fidigerifcono, inflamma-
n0,& generano cattiuo nutiimento,
cioé colerico,& malenconico, & ec-
«citano lalibidine,

Rimedi.Bifogna mangiarne inpo-
<a quantita, & le femine, &ipafle-
rotti, &Vautunno, che {fono nutriti
d'vua,&di grani.

_ PAVONE .
Cuibene feruate nocuit cuffodic vacoes
Lgnegcui flamma eff yoni caro lensa, purvess,
Qows lices obleckes,firg, in regalibus ingems
Delitiwm,pigre,nec lewis ille dapis. 7
Si tamen ante alios, Payonem hiveenfiis edity
Sie awis emernit,diva [ulax g, Venis, :
N omi.Lat.Pano.Ital. Panones
Onalita.Ecaldo nel fecondo gra-
do,& fecco nel primo. &
Scieka. 1 megliore &quello, che ¢!
; alle-



CARNI - 378
allenatoin buon'aria, &fiagioue~
ne,& frollo.

Giouamenti. Nutrifce affai , maffi-
me quei ch’hanno loftomaco caldo,
& chefi effercitano.

Nocumenti.Sono di dura , & tarda
digeftione,generano fangue malen-
conico,& danocattiuo nutrimento,,
nuocendo a chi yiuein cotinuo otio, ;
Sono quefti animali dannofi 2 gli , i
y < ot . annolf .
horti,& a1 teti. _ .

Rimedi. Simangianod gioueni, &
che fiano ben frolli,& che fiano ftar
per alquantigioras appefiperil col-
lo,convngran pefo aipiedilinuer-
noalfereno, arroftiti congarofani,

&altre cofe fimili.

PERDICE
Obfuit ingenium Perdicieffrenalibido.

Pernicet, Aucupinm ni modo fallar anis.

Grata tepefeensi Fomachum ficcava liquore;

Cor sumiduma, posedd prima fowere iecur.
Aa 4 58
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5i cimer excelfvs cum [is Lewis illayuolius,
Palladia cafus fernat ab avce fisor.,

N omi Lat.Perdix It al.Perdice, &
Starna wmontanasche ba il becco roffo.

Qualita.E calda nel primo grado,
& {eccanelfecondo.

scielta. 11megliore ¢ il giouene, &
mafchio,chtamato Pernicone.

Gionamenti.Generabuono,et fot-
til nutrimento, prefto {i digerifce,in-
graffa,diffecca la humidita dello fto.
maco,et conferifce a’conualefcenti;
¢ ottima; et lodatapindella galli-
na;accrefceil coito, et non lafcia
far corruttione nello ftomaco;con- .
ferifce mirabilmented quei clthan-
Al Fran 01l mal Francefe, il fegato giouaal
cefe. malcaduco,mangiato yn’annocons-
tinuo, havendo perd la licentiada
chifi conui¢ne, i
Nocuméti.Le vecchie fono didurifli-
ma carne,et di cattino fapore;nuoco
aoaimalécoicetreftrigonil corpo

Rimedi,

Peydice .
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Rimedi.Non i mangino {end gio-
uinette,et le vecchiefi frofliol'in-
uernoal fereno della notte.

STARNA
Extern a eft mZm:r.-'_s que vulgo Searna wopeqy
Cis Penevem;huic cadit Gallica dira lye,
omi.Lat.Pxternaltal.Starna.  S¢ama.

" Qualita E lafua carne remperara.

Scielta.1 e migliori fonle giouani,
lefrolle al fereno.

" Giouamenti.E lafua carne fimilea
quella deﬂapernice , dibuonnutri-
mento,& dicono che guarifceil mal Ml Fran
Francefce, feguirando per vn’annorefe.
mangiar’ognidi vnaftarna,et nonal
tro , havendone pero debita licenza
dachifi conuiene.

Nocumenti.Le vecchie fon diffici-

Ii adigerire, et generanocattino, e
malenconico humore,

Rimedi .Simangino le giouani, et le
frolle;et ben condite,
Vs _ ' QUA-
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QVAGLIA

Siint astumnales croceo #ibi pabsela lymbo,
Siue Cotsernicesfiwe vocas Qualeas,

Séfibus hiéc mala sics zenebrifg, repleviafuftis
Ventri innifasmalis febribus exitinm.

5i tamen vlla swos circumuolitanerit orbes,
Cegna vibinon fic,fed lese prandiolum.

Quaglic, N omi.Lat. Cotursix.Ital. Quaglia,
Qualita.E caldanel primo , &hu-
uidanel{fecondo grado.
Scielta.Sieleggano quelle, chefian
nudritein luoghi doue nomdia ’elle-
boro,che fia prefa da yecellidi rapi-
'na,e che fia graffa, & ben frolla,
Giouamenti. Gioua a malenconici,
checon la loro humidita temperano
laficcita di quello humore, fon di
gran nutrimento , & grate al gufto.
Nocumenti. Si corrompono facils,
mente, & preparano corpi allefe~
Nealials bri,& generano tremore, & fgaﬁnon
co, & mal caduco,fecondo alcnm,hpet'-:
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chequeltovecello patifce di quelto
male,quantunque moltidicano, che
quefto non s’intende delle quaglie,
ma d'vn'altro vecello maggiore: in
fomma non bifogna v{arle troppo
{peflo, perche generano efcrementi
vitiofi & pronriffimi 4 putrefarfi, &
quelle grafle rilaffano lo ftomaco, &
fanno perderel'appetito;fe adunque
zlcuno vorra mangiarne , elegga le’
quagliegioueni , & bencarnofe, ma
non troppe grafle. ARG

Rimedi.Con I'aceta, & co'lcarian
drofe gl beua da malignita loro. Bi-
fogna mangiagne'di rado , & l'au~
tonno;quandohannoilgozzo pieno
digrano, oueramente (i nutrifcona,
incafa; non fi conuengono a’vec-,
chi,né a lemmatici; I'autunno fon,
manconeciues; comes’¢ detto, che
in alera ftagion dell’anno, & [ide~
ueno arroftir con diligenza,nefi de-
uono condircon larde,macon altro,

graflo,
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gi‘aﬂ'o,come'di vitella,o fimile,]la ft2
tenon {i mangino, che all’horafon
moltoeltenuate,e nutrifcofioi lor fi-
gliuoli, et per quelio accéndono fas!
cilmentele febriyet fanno ricadere i’

conualefcenti, :
Tonnale- .

dow STORN O.
Sturne peregrinas mendices avidys -‘:wa,

Soerasici cana nolwmms effe nia)

Storne, ‘N omi.Lat.Sturnus. 1eal.Storno, '

Owalita.E caldo;& fecco,ma quan
doé graflo ¢humido, "~

Scielta .- Sielegganoi gidmeniset i/
graflial cempodell’via, @@ ¢
Gionamenti. Giouano glifternijquans
dofono ben grafli dall’vua,a coloto
che fonoeftenuati,et fecchi , chenu-
trifc ono affi.

"Nocumenti. Quando fon magri dif
ficilmente fidigerifcono,et genera=
no humorimalenconici fuordell’au
tunno; fonacattivocibo, perche fv

i BEOG g
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: fcono dicicuta ,; ch’¢a noi perni- Cieusal
ciofo veleno, : :
R imedi.Nonfi mangino fe non al
tempo dell’vua,laquale ¢ dalli ftorni
marauigliolamente bramata,e fubi-.
toprefi fi tagli lorola tefta.
TORDO.
Inter awes Turdus i gaisme iudice certet;
Inter quadrupedes gloria prima Sues.
N omi. Lat. Turduys Ital Tordo.
Qualité . Sono caldi,et fecchinel
principio del{econdogrado.
Scielra.Sielegghino quellial téme
podell'inuerno,che fiano grafli, et
pafciutidigrani di ginepro,edi mor
tella; la lorgarne ¢ di buon {apore,
et al gufto gratiffima,maflime arrofti
-tigrafli fubito,che fon sézacauarlo-
rogliinteftini,vacibo laudatiiiima.
Giouamenti. Danno,{e bene non mol-
to,almeno buonnutrimenco,che fa-
¢ilmente fi digerifcono, et n.9nfcmo
WY yen-

Tordi,
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ventofi,maflime i mAtani;fone mol-
to conuenientiaideboli; &aicon-
ualefcenti , percioche fanno buon

. {angue, &prefto fi digerifcono,maf-
fime quelli graffi.

Nocumenti.1 vecc hi,& i magridif.
ficilmente fi digerifcono , generano
humori malenéonici, maflime quei
chehan la carne nera, &nuoconoa

Emicra- coloroche patifcono emicrania, &
i trenefia. \

Rimedi.Simangino i grafli, gioua-
ni, & frefchi, arroftiti con faluia, &
lardo, oueramente fi cuocano nel

“brodo di buona carne, ftufaticonpe
trofello,vua paffa,& altre herbeape-
ritiue;fon buoni ne’tempi freddi, in
ognietd,& compleffione, eecetto a1
molto vecchi.Sifuggano i vecchi, &
macilenti,& i negr1,

-3 TOR.
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T-ORKTE &R E

Nos rapisin ¥ eneve Turi lices ipfa’ Minerne:
« Cafladicata,fugic vidua becconfortiaciibies
Perperuo gemis, avensi, immurmurat vimo
NP mandendiz rcnm;ﬁ‘ﬁu.xmgremg, fuer
“Comprimizsadftringisdiffentericisg, medesur.
Poftremus melivrd, cibus.(Fomachod, falubris,

Nomi.Lat.Turtur 1tal. Tortore.

Quality. Sono calde, & fecchenel!
fecondo grado.

Scielta.X.e megliorifon le giouani;
& pafciute. alqganti giorni in cafa;.
acciocheacquiftinova poco di hu--

midita.

Giosamenti.Danno ottimo nutri=
mento,fondi buon fapore , prefto fi
digerifcono,fortificanolo {tomaco,
accrefcono il coito , aflottigliano
Vingegno; {i danno vtilmentearro-
{tite con garofani,& fucco diaranci,
nei flufli, & nelladiffenteria.
‘Nocumenti. Le tortose yecchie nuo-

= cono
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conoaicolerici,& a t malenconici ,
perchelalor carne ha infe moltafic
cita, onde fon didifficile digelftione,
& generano fangue malencenico,

Rimedi. Simangino le gioueni , &
grafie, temute in cafaa cibare per al-
quanti giornidi cibi humidi, & {1 té-
ganodue giorni morte al ferenodel-
1a notte ; fon buone ne i tempi fred+
disperivecchi,& peri flemmatici.

VCCELLETTI MONTANI.

Li altriveeelli minutidi mon-

ti fon megliori di quei, che
ftanno in luoghi piani,in ftagni, pa~
Indi,& luochi acquofi,& campeflri,
percioche queiche ftanno ne i monti
fono piti caldi, & piu feccchi, & di
macofuperfluita:ondegenerano fan
gue fottile, facilmente fi digerifco-
no, & fe faranno grafli , daranno
Yaudabil nutrimento, & molto vtile
aicoualefcenti,& a certiinfermi, &
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allincontro,quelli vecelletti,che vie
wononell’acque dificilmente fi di-
gerifcono,dannogrofio nutrimento,
percioche hanno la carne piena di
molta fuperfluita. Et quefto bafti per
hora hauer detto de gli vecellisrefta
hora,cheveniamo a i pefci.

AVERTIMENTI NEI PESCIL

l Pefci rifpetto alle carni fono di
minor nutrimento,ma groffo,flé-
matico,freddo,& pieno difuperflini-
ta , imarini {onodimaggior nutri-
mento,che glialeri, & i{affatili fono
megliori,fone diflicilia digerire, &
fegni dellaindigeftionloro, fona la:
{ete, effendochetutti generano fe-
te,dimorando lungamente nello fto-
maco , alcuna volta fi corrompono.
Circaipefciadunquefi feruino que-
fteregole,

L Tuttii pefcis’hannoda migiar

Bb cald,
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caldi, & non fredd1.

1L Nonbilogna riempitfi trop-
podialcuna lortedppefci, ma fene
deve mangtareminor quantitd, che
non fifadelle carni.

111, Non ¢ da viare molto, né
{pefloipelci, & quando {xvlanofi
mangianoconditicon anifo, finoc-
chio,& fpetie,per difleccarein qual-
che modo I"humidita loro.

II11. Nonfimanginoipelcido
po grandeeflercitio,o fatica,perche
all'horafi cerrompono facilmente,
né bifogna mangiarlidopd gli altri
cibi,chiha loftomacodebole,d ripie
nodimalihumort , neflunaforte de
pefcivii,eper queftofi deuono dare
a1conualefcenti ; & vecchi, perche
pitt tofto fminuilcano il calorloro,
che l'accrefcans.

. V. Ipefci;& lacarnealla mede-
fimamen(a fi prohi)bifcong,coﬁ ipe=
{i,& il latte, ¢ latticinij,peche caus

; o fano
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{zhomolte cattiue infirmita,n¢ men
{i conuengono con l'oua.

V L. Ipefcigrofli;& vifcofiinfa-
latialquianto,foro megliori de 1 fre-
fchi,& manco nociuy, mi non {iano
troppofalati,perciocheil fale ¢ mol-
tomoleftoal ceruello.l pefci frefchi
generano flemmaacquofa , mollifi--
canoi nerui,e monfi conuengonofe
~ noniftomace caldo, 1maritimi, &
wn poco falatinonfono tanto humi-
di, & per quefto fono megliori.1 fala=
ti, &fecchi fono di cattivonutri=
mento, .

V I1. E ancora d’auertire, che
}uanm 'acqua incui giaccianod pe

ci ¢ pily morbida,e pitt profonda,ti-
to pit preftanti fono 1 pefcivinefla
nutriti . {3 Tk

WV ILT, T pefci maritimi: 5 fono
megliori di quei dell’acque dolci,’
pérche fono piti caldi, & perlafal-
ledinedell’acqua, manco humidi. I
TRESEEENUE | N
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fmeriméto loro€ pit propinquodel.”
lecarni. .

IX. Fraipefci maritimi, & flu~
uiatili,fono pit laudabili quelli, che '
ftannoin luoghi petrofi, da poi ne
gliarenofi, & nell’acque dolc1, &
chiare , & correnti, doue nonfiano
{porcitie;ma fono cattiui quei pefci
che viuono nel fango,nelliftagni , &
nell’acque ferme,

. X. Tuttii pefci tanto marini ,
quanto fluuiatili , 1i megliori fon
quelli;che né fonomoltograndi , &
che non hanno carne dura, né fecca,
& ne 1 quali non ¢é grafiezza,non mu«
cillagine,n¢ {apore,s odore cattino,
non vifcoft yma fragibili non preftia
corromperfi , ma che i mantengano
affai,& che non habitinoin ftagni, &.
in luoghi fordidi,& che habbino mol
te fquame,& molte {pine. '

X I. Sonoi pefci freddisf humi-
di, & per quefto nuoconoalle fredde

2 con,
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compleflioni, 874 i nerui,quitunque
moltiplichino il late,& o {perma, &
fianoa collerici conuenientiflimi.

X I ELamegliore cottura,& pre-
paratione de’ pefci, arroftirli fopra
icarboni,6 {opra la graticolajil lef-
farlié il fecondomodoil friggerli,e
il pit cattiuo modo , maflime per
quelli ch’hanno lo ftomaco debole.
‘Gli arroftiti adung;fono megliori
de’lefli, &ileflimegliori de’ fruttis
mad ¢ da auertire,che i pefci arroftiti,

‘nonf{i devono coprire,accioche pof- -
Ainoefalareilor vapori,

- S

ANGVILLA.
Phlegmaticis epulis minime it A ngnilla [alss
" Huic lent ovis enim copiasalic i, nimis:(bres
Fit melior svdnsfixa vers,moxg, ignibus afia,
Frfis enim avidior,fiomage grata gule.
Nomi.Lat.Anguilla.Tral. Anguilla, Aoguilla:
Oualita,E fredda nel primo grado,
&humida nel fecondo. e
Lea Bb 3 Sciel<
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Seielta. S'eleggano quelle, che la
primauera {i prendono inmare age.
nofo,& non fangofo,& fubite prefa
fiacorta. Quelle dell’agque chiare
fon lemegliori, come quelledel la-

go diBollenas& aleri laghilimpidi¢.

chiarisi i Slivie =04 5
Gionamenti. E dideligatiffinio fa-
poré,dabuonnutrimento, &fajata
‘conferuafi langamente, & diuigne ot

.tima per gli ffomachi flemmatict,
Novumenti, Mangiandone troppo
offende lo fomaco, difhcilmente {i
digerifce,chelafua carne ¢ vifcofa,
viandonetroppo fpefio,& in troppa
quantita genera la piegranelle reni,
& nellavellica fi venir la podagra,
&idolori artetici, offende tiittele
vifcere,& principalmente nuoce al-
latefta;maffime quelleche nafcono
neil'acque torbide;le falate nuoco-
no a’malcuconici,pc'rciocheaccref:
conoquell'humore; & in fomma cld

: Tl R man-

T -
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mangia troppo anguille fi metted ,
pericolodella vita, pericalae

Rimedi.Sonomanco nocine quel-
le che fcorticitetrelche, & fuentra-
te,gittataviala tefla,& la coda s’ar-
soltifcanoconallere, fpeflo afper-
gendow f{opra poluere di zuccaro,
‘fordi farina » & cagella Le foteili fi
mangiho fiitte,con pepe, & fucco di
aranci,& s'auvertifca,che fiano mol-
to bencotte. ]

3 A G N o G, dendhin

Carne Raphis fulida.&- dura el egreq, domai
Coftura fucei [ed tamen ufque boni ¢ff.
Sifies exgi fomel fomachum virsuse valenié.
E¢ calidism wentvem naéka posenter afez,

Nomi.Lat.Aeus.Jral. Agucch a.
Qualita.Edifficile A digerire.
- Scielta. Queipiu groffi fono me-
gliori.
" Giouamenti.Sonodibuono nutri-
méto , maflime mangiati fritti quelti
- Bb 4 pelci,

Agucchia
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pelci,che potentemente nutrifcono,
Nocumenti. Elalor carne duta, &
difficilmente fidigerifce.
Rimedi,Siméagiano fritti conagre-
fta, o fuccod’aranci,oueramente i
mangino {alati,che cofi molti li man
gianocrudi co’l pane.
«CALAMARO,
Antiguis abiellafuie Loligo \probatur
Sed niicshancg, pesunt-fepe probacy, cogui.
Calsmaro  Nomi. Lat. Loglio. Ital. Calamaro,
perche ha dentro del corpo vna velfica
piena dynnegro liguore,che pare inchio-"
fvosilquale quando ba pawra efte fuori,
come auiene a gli huomini timidische fi
‘miuone lovo il corpo , & cofi intorbidz
Vacqua,&r faluafi da i pefeatori.
Qualita, E freddo nel primo grado,
& humido nel fecondo. .
Scielra.1l megliore & il picciollino,
perche ¢ pid tenero, & pitt preftofi
digerifce,& che non fia prefoinma-
‘rimorti,& fia pregno,

Glos, I
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Gionamenti. Edelicatifimoal gus
fto,accrelce l'appetito,& ¢ di molto
buon nutrimento, .

- Nocumenti,I grandi difhcilmente
fidigeri{fcono, & nuocono partico-
larmente a1 paralitici.

Rimed;.Sicuopronodi farina,& fi

| friggono, & afperfi di fuccod’aran-
ci, {i mangianoin ogni ftagione, &
in ogni eta,pur chenon fiano gran-

di. Sono ancora manco nociul, &
* meglio f{i digerifcono cotti in ac-

qua,& vinoal pari,aggiuntoui olio,

pepe , fale, & herbe odorifere,ma {3

cuocono co’llor negroliquore » che

{enza eflfo fonmanco {oaul. '

CAPDLONE

Quantumuis muses pifces Narura creariz,
Coccyx offi & nomine vocis baber,
LR ausem durie carnis,ficeng, nihild,,
Lenidinesamt modicumnil quag, (liisinef}

AP 2
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At vero gladio pareésdiffeélus inambag,
Frigisu 7. mudto gratior ej’.'.'e fo_’(ﬂt
Frg, minns cucili defins & ia eare, & yndis
Finunzslonge alios rerva frequenter alis.
Noms.Lat.Cucrlus, & Coscyx.Iral,
Cappone. ;
s Pé’mzsﬁ.z freddo, et humido mo-
deratamente. '
Scieltall gl’nﬂb ¢ megliare.
Gionamenti E pelce molto fano, et
di gran nutrimento.
Nocumenti.Ha carne dura, er difft
cileadigerire, :
Rimedj.Eritto,et magiato con fue-
cod’arancijouero leflo nell'acquaé
piu grato, !

CARPIONE.
Carpios,Salmones Traees bonisave vidern®
Tugenisi fiucci. & carne referre fna. y
Carpions ‘N omi. Lat, Carpio.Ital.Carpione.
Qualita.E caldo temperatamentes
et humido nel principio del primo
grade.

s:irlta.'
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- gdetra T meghiori fofiof frefchi. -
Gissameniz E nobiliflime tra turer
glaltri pefci,et ¢ tanta la gratia del
_f;;q fapore, chea veruno aliro pelce:
E'-.'-fucgndo yha carne tenera, da otti-
mo nutrimento,& in qualunque mo-
do fimangia, o fritto,o arroftito, &
feffo;, fempre ¢ foauiflimo; portafi
.narinavo pertutta lralia , etficon-
ferua con fronde dilauro, misto , et C9diHra
gedry) ozmay | 3 il
- Neewmenti. Non apporta danno,
6 nocumentoalcunoy fe nonche la
fuacarne!fcome colagentile )prefto
corrompefi; 1.2
. ‘Rimedi.Gli ftlenino fubitolefca-
lie, et le budella, (i facciaftare nel
Je p fei hore poififrigea nell’oglio
Foi i1 afperghi fopra aceto,nel quale:
anbolliti arofani,pepe,canella, et
zaffaranosé buonoin ogni tempo,ad
ogni etd,et 2d ogni complefJione. -

CEFALO.
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o2 R Pk Tyt

Tam Cephalus fupido fenfu pf,viﬁ cgﬁ, ‘g.
Ex omp'corpus parte latere puiter, (;!“,
~Cino, & 2 quis Wikity cani veltpisg, [aporem
Coffusindicio nec valesille mes: ;-
O Cephaleyo,Capito, fic mamg, vocabimus illi
“Crs caput magamn ofed _{s'm mp{eﬁgﬁm
NoniLat.Cephalus, & Capito.Ital,
¥ Cefaloviy o ST AT
Qulita.E freddo nel primogrado, |
Bosrarghe or humidonelfecond osdelle fue oua
falate fi fannole bottarghe,
Scielea.Ymegliore ¢ quello; cheé
prefon mare non fangofos miare-
nofo, & faflofo,& che il lito gnardia
Settentrione,& nonfia grauido, ne
;gi’:ltf{b troppo, che quelti fono infi-
pidi .- : ed
Giosamenti. E delicat® 2l gulto,da
buon nutrimento , & il fuo-brodo-
muoueil corpo., SR
Nocumenti, Quando & dacquafane
. 1y : 20{3

l:'tfsiia:
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gofnul'xocc allo ftomacosnonfi dige.’
rifce, & genera trifh humon, &mol«:
te fuperﬁmta ¥ : :
‘Rimedi. 1 groffi {i cuocano a leﬂ’o, Corbori =
uﬁfacctno arrofto con l'origano; 1
piccioli fi friggano , & fi mangino
¢on fucco d’aranct ., 'avtunno , &
imaeruo. g i 1

L

DENTALE

Si quands ifom mandis Sundd: yTa m.wen,

Nimsvum lapides in capiceslle gerit,
Nam mihi cioms ﬁ[ﬁd:ﬂ‘m Eidte 5 yn.t_g:r:r,
Ez Synodon fiet hic maior.at ille minor.
Synagridos gemmis gemma Synoduntidas evga
S «fuu‘ frrn,a!iq;m fivonitate valeit.

Nomi. Lat. Synagris,” & P enme!. Batls
Tral, rgnm!e.

Quali:d. E caldo nelprimogrado,
&fecconel fecondo,

Stielta. 1l megliore il gr afld, & pre-
foinSchiauonia , & accociatoinge:
lat.ma, come fano gli Schiavoni:che

li por-
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1t portanocotti con Pac eto, fale; exs
molto zafferano, et tagliati in szﬂt‘[
ne fan gelatina. 1
CzouammtsaNutrlfce grandemcn.
ve,ma {e ¢ moltografio,non nutrifce
tanto,et meglio fudigerifce, {tringe
il corpo, onde < conueni encenellc.
diffenterie. 3
Nocumenti. Tardi s ex dlfﬁcﬂ.men
tef d‘:geﬂice, aggraua | lo ftomaco
debile,et pero non fi conuienea vec
chisné 2 lemmatici, '
R.imedi-Si cuoca nell’ acqua, con
moltoolio,et fale, 6 veroarroftendo
Gelatina, loy et bagnandolo{peflo dolio, et
d'agrefta,ouero facendone "chtl‘na
_ eonacetoset fpetie, et zaﬁersnoc ci
bodchcmﬁimo peri gmmm, erpet
icolerigid! Hierno.

= 373 Tpta ]'_..;'

FRAGOLINO,

Nowcraflam non vifoofam laxam 229 ﬂ”"'"’
B¢ duran: cqrnem nop Evyshrinns habes, |
C ars
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Carnibus 2nvareaccedis , [audabilem [anguew

Procreas:annondum funi farisiffatibi,

Neomi.Lat.Erythrinus.Ital. R ubeli, Tragolino
& Fragolini,pevche fono di colore voffo, '
[imiile alle fraghe:pefce di mare .

Qualita . E temperato, nellequa-
lita attive , ma ¢ humidonel primo
grado . '

Scielta . Tmegliore ¢ il frefcho 4
fritto,mallime'inverno .

Gionamenti . Qucllo ¢ nobiliffimo
pelce,genera buono nutrimento, &
¢molto falutiferoa chil'vla, perche
hi lacarne tenera, & {aporita, & fa-
cilea digerirfi , & di molto nutri-
mento. )

N ocumenti . Mangiandofiin {a-
uerchia quantira, nuoce 44 vecchi,
eta i flemmatici,eccitaveneré;putre
fatto nel'vino, et beuuto, fivenited 77 come.
noiail vino,come'anguilla (offoca- f rendeno
tauidentroet beuuto poiil vino. * 428

Rimedi , E piufano cotrofritto,et

con-
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conditocon fucco diaranci, et pe~
pe; ouero arroftito , mangiatocaldo
confuccodiagrefto: ¢ buocnoancor
leflo condito con herbe odorate ,
maflime 'inuerno.

GRANCHIO,.

Sat bene Cxceralit,’q cursafluita frequétats
Humettarg, esiam corporansffra fatis,
Sipartesigicur folide funt febreprehonfe,
Cutins quam magno eft. hic fatis auxilio
¥iquadam walarocenlra,canisictibus acvis
Fere magnam queamuis fit vabiofus apens
Sewn per [e cinevem fumas o pane fuillos
Et thure immixtis , intrepido ove voras.
Aethrion vrebat virioscineremy, paratass
Ansidotusn veracum vationedacnm.
Arida visillis ) cum prafiriptiq uigorem,
Acquirit; bas quisopes neges effe Deum:?

Nomi.Lat.Cancer Ital. Granchi.
Qualita.E freddo nelfecondo gra-
do,et humido nel primo.
Scielta, Lmegliori (ono quelli che
fono
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fono appreflo i fiumi, & altte acque
dolci,& che fiano prefi di primauera
o d’autunno,a- lunapiena, e quei che
{ono teneri. :
. Giouamenti . Giouna a tifici, perche
€ di gran nutrimento,muoue 'orina,
accrefceil coito,purga larenella, &
conferifce a quei, che fonomorfi da
canirabbiofi pigliandolafua cene-
re;e{ifeccanoigranchinel forno,&
fidanno per quaranta giorniachié
mort{odacano rabbiofo,ma bifogna
cauterizare cd ferroil lnogo offefo ,
& farepigliare poluere dellarofa ca
nina; con aqua,d conlatte ingraffz,
et per queftogiona di confumati, et
refifte alla colliquatione de i mem-
briconlatenacitifua, et fanal'vls
cere del polmone. 3
-~ Noocumenti .. Lafua carne € als
quantodifficilea digerire , onde ge«
neca’ humore groffo, et flemmatico
ichine mangia in troppa quantis

s =7 Cc tiy,

.
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302 FESAT, '
w5 8eper 'quefto € nociio 34 flems
maticd s ] f i
o+ Rimedi.Sicuocano beme i labras
fcia viua, & poi fi mangiano con pe-
pe»&eeon acetoforte; € buono nei
tempi caldi peri gioueni,& perico+
lerici, & perquetche haniolo ft
macomoltocaldo . - S1ainGd

o GAMMARI..
Afaeassr wiollicarne oft ;& denidy fvaws

Pradisus;hincg; ideoper favileexcogquitutt s
B capive ipfius B quislapisinueniasir, A

Difsiso quod Renwm comminnas Lapidem s

Nomi.Lat. Aftacus. Iral.Gammaro.

Qualita. Sono i gammari comel
granchi, freddi nelfecondogrados
& humidinel primou

Scieltz. Quelli de fiumifonome-,
gliori diquellimarini, o

Giowamenti . Giouanoa gh ethicls
&aicofund;ingraliandol, & S s
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foro tenace humiditd refiftono alla
colliquatione dei membrifolidi, &
con la frigiditd al calore ftrano in-
uecchiatone i membri, fonodi gran
nutrimento , & il loro brodo gioua 2
gl'afmatici. '
N ocumenti, Generano humori flé
matici,& fono di difficile digeftione,
Rimed:. Cuocendofi come i grane-
ehi {i labrafciaviua,& poi mengii-
dofi copepe,& con aceto, &megliq
fi digerifeono; fono buoni peri {an-
guigni, & pericolericine i tempi
caldi.

LACCIA.
Thriflabons fatiseff fircci, cum pingusoris
Hac flomacho ingrasum nec mocisuriv epulis
Scilicer vt patvias fedes,pontumg, reliquits
Linlci§, innas agiaynam faiis illa places.
Nowmi.Latin.Thrifla. Ital. Laccia, Léceis.
Oudita. Efreddanel primo gra-
do,& humida nel {econdo.
T Ce 3 Scicka
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Scielta . La megliore ¢ quells ;-
che ¢ prefainacque dolei, et nonin
mare , perche quelte fono aride |

fecche , et dure md come entrano ne
3 fiimi, fubitodiventano grafiffime,
et al principio di Giugno tornano
in matea partorire . Quelledel Te-~
uere prefe di Maggio, o di Aprile
tengono’il principato , etfiano pie-
ne diona.

Giouamenti . E delicata al gufto,
et'dd molto nutrimento 2l corpo,
prouocail{onno, et hain capo vna

Quariana Pietra checon ferifce alla quartana.

N ocumenti. Nuoce quando ¢ pre-
{ainmare, perche hila carne dura,
et fecca , che difficilmente fi digeri-
fce, ondenuoce & coloro ch’hanno
lo flomaco debole , perche genera
flemma. :

R imed;.Se fi cuoce nell'acquacon
aceto,et fale, et fi mangia conf{apo-
re agetofo megliore;onerofattaars

' < - rofto,
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rofto,bagnatacon aceto,et olio,co’l .
finocchio, faluia,o rofmarine;fi con-
uiene 2 ogni etd,et compleffione,mi 3
giatain poca quantitd;di primauera, -
prefa nei fiumi,et pienad’onas

LAMPREDA.
Lepetracarne quide eff molli 5 "Lettovis habetg;

Non nihilya magni nunc tamen eff prec .
Peve edito hic fiquids effinis infuaniorefinr:

Temporibus; nam dwrior efficitnr . .
Impulfas Cmivim ) puppes wento illafecundo,

Siflies& incepiwm fiepe movarur iter .

N omi.Lat.Lampetraltal. L ampre Lipreda:
da , & chiamafi cofi,perche fempre flano
lambendo le pictre .

Qualita ; E calda temperatamen-
te,et humida nel primo grado. .

Scielta. Lameglioreé quella,che
éprefaneifiumila primauera, che:
all’horaé pin graffa, et hd la {pinal
midollapit tenera . :

~ Gionamenti. Da ottimonutriméto,
Cec 3 accre~



&Mf’.’o

436 PESCI.
accrefcelo{perma,é delicatiffima a)
gufto, & pretiofiffima nelle menfe.

Nocumenti . Si digerifce alquan-
o tardi, maflime{enon fia bencot-
ta,& bencondita,offendei podagre
£i,& chi patifce difettidinerni.

Rimedi . ‘Siaffogadentrola mal-
uafia, & glififerralaboccaconno-
ce mofcara, &ibuchicon garofani,
&ficuoceinvntegame con noccio-
le,pane , oglio, fpetie, & maluafia;é
buona d’ogni tempo, per ogni eta,&
compleflione, eccetto che peride-
«crepiti, perquei che patifconone’
terui , -

LvVvCcci1o.
Lucius cbfecuris vitam qui degis in wndit
g:v'orminpurf: ui feredegit d?m':. g
Namg, mali [ueci qz‘, qui ffagna; denfdy free

L quencac s :
At qui puva fubis fxpe fluensz vshets
N emi.Latin, Lucius. IeabLuccie.
Qua-
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QMm : ‘Efred du,hmmdo nel fe=
condo grado..

« Scielra . Il megliore, & queldi fiu-
me,éuero di laghinon fangofi,& de-
ue cfler grande,frefco,& graffo

Giouamenti . Da il luccio melto
nutrimento, le fue mafcelle abbru-
{ciave,&ridotte in poluere, & beuu-
~ teconvinoalpefodi vna dramma, :
rompono lapietra. ', Pietra.

© N ocumenti . Eudi dura digeflione
dicattivonutrimento, & aggravalp
ﬁomaco,maluphcmdo la Bemma .,

“Ramedi.. Cuocafia leflo), infieme
.con herbe odorate , & conoglio; &

poi miangiafi con fapore bianco ,
ouero i arrofta nella graticola con
orif;ano »&aceto j-fi conuienel'in«
uerno a gmuem, & a’ colerici ; Epa=
fto graue,, i quandod prefoin fiu-
me, £ ptu d:geihbxle yemolto maa‘
Conociuo. -

S i Cec 4 LY.-'
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LV MACA.,

Cochlea.quefalfus babitas commismirer unds
Y envriculo weiliseft , & cito ventre meat.,
P1ilis, & ffomacho que terrasincolit, at que
Flumina amat,vivss neftio quod vefipit |
Coma, [eent plures [pecies vavieq; vidende.
d Plusalijs venietsgratamarinamihi . +
Lumache,  Nomi.Lat.Cochlea. Ital. Lumache:
Qualité . Efredda’nel primogra-
do,& humida nelfecondo. = 0
Scielta Lamegliore ¢ quella,che é
coltainluoghi métuofi,& colli ame:
ni,& lontanida paludi,c’habbia pa-!
fcinte herbe odorifere,fia purgata,&
coperchiata al tempo dell'inuerno’s:.
fono buone ancora quelledelle vi<|
gne,ma moltomegliori fono quelle,
che i colgono nelli fpineti cuena~.
fcono lupuli. Pab
Gionamenti. Giouaallo ftomaco,&
¢ grataal gufto,nuerifce affai,é otti=:
ma peritifici, & fmorza I'ardore de}'
lacollera , &la fete, & prouoca il
TRl . fonno;
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* forno; Eoctima pergliethici.

Nocumenti- Difficilmentefi 1dige-

rifce, & facilmente fi conuerte in fle- 74 -

ma ‘ondenuoced chipauﬁ:edt}ne-
tra,0 ditenella .

!{gmedz Cuocendofi beme i coti-+
pdgnia diherbe odorate,comemen«
ta,calamento,petrofello,&a g]io ca
oglio,ma chefia molto ben cotto. 11
megliore mododimagtarle & lefar-

leprima,& poi frigerle,& mangiarle ’

conla {al{a ; ouerolefle che fano e
metta dentro nel loro'guicio vnpo-"
c0d1faturegm,ottnno,&po!fucuo
canofopralabrafcia;lamarina ¢ ine
gliore dltutte,& manconociua,maf
lime ne’ rempi freddi,& quando & b&!
purgata & buona per igioueni, per't
colerici,& perquei ch’hannoil calod
re nataralé gagliardo . S

F B

OMBRINATE &

Tervddr aqu s fuluo fomnl anrovefcit .
J’um.:gnra msf:nfrﬂpwru?ﬂ-:y (bre

Qup- ~
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Quippe hwic alba caro Trnttari M&ﬂdm.

daeft
Fiyma, fuo ﬂmzcbum gs.eg, f apsve mlfn. ;

Ombring. N omi.Lac.Vmbra, It aI.merm,
Qualita. E calda temperatamenite,,
& humida nel primo grado. _

\ Scielta. Lamegliore ¢lapii graﬂ'a,i
&lapitt fapoma,& tra tutte le ;m;u
{olidapiu 1l ventre,

Gisuamenti. Di buonnutrimen-.

to, facilmente fidigerifce, tempera

I' ardor delfangue,& dopo o fturio-

ned il piti nobile, etil piy fo.pomo
pelce,che fimangi. !

ocumenti, Nuoceallo ﬂ:emaaco

freddo,tardi fidi gerifce,noneflendo:

ben cotta,etgenera opilationi.

Rimedi. E manconociua cuocédoft

aleflo nell’acqua,& nell’aceto,epoi.
manﬁ;adoﬁ co’lfapor bianco; ouero.
atroftita pienadi garqf’nm, maagii=
dola con oglm,e agreﬂo, ¢ buonane
gxorm camc hlar:,per i g:ouem,e per

- ' Q=
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i eolerici: manuoce alle plone otio-
fe,a’ vecchi, & 2 i Aemmatici,
- Re=al AT
Pifciculis, fefe, & Conchis Auvara faginat,
Maxillag, illos sfperiove domar,
Crrne autem media off 0rig, accommada valdes,
Haudg exors fucet diciswr efie boni .
Nomi.Lat. Aurata.Ital. Grata.
ualita . Nel caldo ¢ temperata,
ma ¢ {ecca nel primo grado.

Sciclta. La megliore @ quella, che
¢ prefa d’inuerno in alto mare, e non
in mare morto , & il principato han-
n0 quelle, che fon prefe neimaridi
Leuante, _

Gionamenti . D3 copiofo, & buon
nutrimentoachi la digerifce bene,
Kaccrefceil coito.

Nocumenti. Edifficile & digeri~
te,perche ha la ecarne molto dura.

Rimedi. Cuocendoliinacqua, &

oglio con zafferano,{pecie, vua{pm-
3,

Orata,
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21z ~ RESCI.
fa,etherbe odorate,ouerofu lagra-
ticola,mangiandola con olio;& ace-
to marinata; € buonad’inuerno, nel
qualtempo ¢ piti {aporita;conferifce
aigioueni, & a1 colerici, & quei.
chemolto fieffercitano, & hannoga
gliardolo ftomaco. :

QSTRICiA:

Lubvicanafcentesimplent ConchiliaLune .
Sed non omne marecff generofe fertile teffe
Murice Baianomelior Lucvia pelovis ¥
Offrea Civeis Mifene oriuntur Echini
Pestinibus pasilisiaitansfe molle Tarrésiie
Nomi.Latin.offre.Ital.Oftrica.
Qualita. E caldanel primo gra-

do , & humidanelfecondo.

Scielta . Lameglioreé quelladel

fago Luctino , maffime prefane i

mefi,chehanno R, & fiano mangia-

tefrefche.

Gionamenti. Rifueglial appetitoy
accrefceil coito,& muoueil corpos
Nocumenti, E difficile a digerirey
accre:
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2ccrefce laflemma , & f2 opilationi s
Rimedi. Simangicon pepe, olio,
& fuccodi aranci , dopd ch'é cotta
st la brafcia,che non fideue leflare,
ficonuiene neitempi freddia i gio-
ueni,& a i colerici,& a queiche han-

. noloftomaco molto gagliarde.

RANOCHIE,

Ranarum alba cavo, fed [emper durior efiey
Ipfavecens infufa samen non sempore parsso
InLympba tencra , efficisur nusvicg, potenter,
His cifers gb.&r ipfis,& fimul hezicamoxa off
Cum fale,cumy, oleo colfe fi denique edantur.
Contra ferpentum wis illiscundda venena .
Ranarum cis melle cinis-quando illicns ilo ¢ff,
Imples Alupecias fanguem|iffing, fluensem.
omi.Lat Rane. Ital.Ranocchie .

Oualita . Sonofredde nel fecondo
grado,& humide nel primo.,

Scielt . Lemigliori fono quelle;,
che habitano nell'acque grofle , &
benformate,& non generatealtem-

- podella pioggia. .

Gio-

Rx;:ac;. f)fl
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Giouamenti. Cotte lefle conolio;en
fale, et mangiatefono latheriacade
iveleni ditutte le ferpi,lalordecot-
tion fatta.coa aqua,ctaceto, valeai
Tifii dolorideidenti,nella lF?rg‘, et agli
" {pafimisfonovtilillimea itifici, et Iz
lor deceottione gioua alla toffe anti-
¢a, maflime cottein brodo dipolle,
odicappane,et humettando prouo-
canfoanementeil fonno; lacenere
Fiele di del lor fiele, beuuta convino,al pe-
ranockie fo di yna dramma , {ana la febre
ﬁi““"’ quartana. i
3 Noecumenti. Eflendo natedi pu-
tredine, et dimorande nell'acquepu-
tride,danno puttido nccumento , €6
perd caufane dolori de gli intefting
difficilmente fi digerifcono , nuttt-
fcono poco,et gencrano fangue mi-
lenconico, grauanolo flomaco ;ac=
crefcono le flemme, et quande {one
morfedaileferpi,oandandoinamos
re;non fi deuono smangtare , percior !
& 1
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‘che danno gran perturbagione at
ventre, et allo ftomaco,etfanno oriy
narfangue.. . .- £25
* “Rimedi . Stano bmcotte 5 Etbene
aparecchiate; con falfe fatre di her-
be odorifere , etcalde,etconvn pos
codiaglio dtllclanocchle fonbuo-
nea mang:zrc folamente le {corti=
cate prima, ettenuteinacqua frefca
per veatiquatro hore , fono manco
fiociue mangiate con {pecie , con
fuccodiaranci,& drhmom,fon bud-
ne neitempicaldi perigioueni,et p
icolerici , manenper ivecchi , né
per ﬂcmmanc:,m per gliotiofi,

B0 TSl

SARDA

tsm muria Sardinia dwosferuatsurin enmr. 2
" Fitg, gavtmbinc totocorpove felle daret.
Ruarealiquicum oleo, & file ,phrgusaintee
gramalla
Gratiicnla; vel eam fi veluere rnqmmmr.

Strada
AliveSar

N omiLatSarding ;& Sardas 1l goplg,

Sar=
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Conpry. N\ FHEa ; - i
+i mey0 sula graticola détro ynfoglio
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Barda y & quandoé Savdinafi fula, o5
chiamafi Alices& quando ¢ Sarda [i ﬁ;-
da 4 par mmre,@' chiamafi Sardella . .

+ E frédda nel - prmctpxo
dacl pnmo gmda, &hum&da nel ﬁn
delmedefimo.

. Scielta » La meglmrt € quella,clm
¢ prefa la primauera,in mare areno~
do,& non fangofo..

G:mmem:. Prefa fubito. cotta,
& mangmta,c di buona nutrimento,
&di delicatiflimo {apore;le. fardefa
Yate rifuegliano 'appetito ,. nettano
loftomacodelle fuperfluitd , & pero
{e ne concede in poca quantita 4 i
coﬂualﬁfcenrl,nel principiodel mi-
giare, purche nomhabbine troppo
fale .

N.ocumenti. Genera ventofitd i,

- mailime fe i mangiala fua {pina, &

ba dellhumido.
LT Cuoctndof' in votegu-

di
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dicartacoolio,petrofello,& picar-
tima,o con fale,& ofigano,per alcu-
nipochi giorniconferuandofi, firi-
mediaa if{uoi nocumenti,fi conuie=~
ne lafarda a turte I'eradi , & com-
pleflioni , la primauera , pur che
aon fe ne mangiin troppa quan-
tita. *

SPIGOLA.
A lbo ex inrcLupus;senuid, clixns acers.
Affettss adfers febribus auxilinum.
Gignigenim tenué fuccum fanguemq, probatii,
Quand cavoipfius perfacile excoguitur.
Non Galliiecori cedit mon Anferis hepar.
' Hliusfucciyvel yarone boni,
Inueniescapizisduros in parvelapillos,
Quiromumduros comminuant lapides.

- W omi.Lat, Lupus.Ital, Spigola.
Q‘ﬁzﬁt&.EfreddmhumgA&el fe-
condogrado.
Scielta.Lamegliore € la cadidiflima,
¢-12 Dd  &mol-

Spigole,

-



Spigola.

Picire,
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& moltiffima,& prefa nel Teuere trg
li du:pontl,&fpvcmlmmtc nel me-
{edi Gennaro,ilquale¢ c!u&ma:q
per queltoSpigola.

Gionamenti, E di f.;pore dakcau{'_
fimo, rinfrefca alai generando hu-~
more freddo ; & fortiledi {oltanaa,d
molto grata nelle tanole di grandiy
& la pretra che ha inteftarompele
remiE e T T

'}ocmm\lndte ai cattarroli ,

ime gquando ¢ grauida, percio-
che genera molti e&rcmcnt: in ogi
ftagione, "

R imedi. Emanca nociua co!;am
acquay& aceto,& poi mangiata o
fapor bianc o acerofo,ouerocortalo
prala graticola, mangnndo!:t con
oglio, aceto,& f‘al‘e & cofi ¢ofefifce

ad ogni era ,&ce;mpleﬁidne,m’ﬂﬁ-
mend.uefed:&mwo. ALY

B Bk 5 3 . "‘%
(N SI'Vv
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STV RIONE,
Hevowm santum capiant Acipenfeva menfa,
Milte ecenim pemmen won mibi pifcis evie,

Inpretio nublus Rome magis exuitit vnquans
Ornent regales munera varadapes,

‘Nomi.Lar.Sturio , Acipenfer. 1tal.
Sturione. ‘
Qualita: Ecaldo nel principio del
primo grado,& humido nel{econdo.
Scielta.]l megliore ¢ quello, cheé’
prefo ne i fiuma , neiquali fi £a pri
eraflo,& piit faporite, chencl mare.
Gionamenti.Nutrifce aflaj , accrefce
il coito,& rinfrefca il fangue, & fifli,
ma nelletauole per cibo pretiofiffi-
mo,& che tenga il primo luoco; del~
lefueona {alate,fi fa il cauniaro,che fi
mangia cotto , & crudo,per fueghar
Pappeiiro ; & per far bere congu-
fto,& della polpafe nefannoli fche-
nali, che fono falati,& fecchi al fu-
mo, che {ono appetitofi d mangiare,
s e DPd : ma

Sturione,
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ma non fon buoni per catarrofi, &
podagrofi.

NocumentiHa la fua carnegraffa,
che genera humor vifchiefo,difficil-
mente fi digerifce, & tanto pi,quan
to¢ pit frefca.

Rimed:.E manco nociuo mangian
done la tefta,& la pancia folamente,
& fia frollo,cotto a leffo nell'acqua,
& aceto,& poi mangiato con fapore
bianco acetofo, con canelladentro
d ¢i6 reftiin parte corretto,

L]

TELLINE
Etbene alunt Telline & vensrem fpiss efes
Sed cofte modicis ighibus exonerant.
Condire fale moxg, igni feruente cremase
Frencem reddunt mon lewsser cinerem.
Hinc eedriexceptus fuccosfenfimg, p ersndd By
Inupellss glabras vsg manere genas,

N omi.Lat. Tellina.Ital Tellme.
Qualita.Sono calde pel primo gra

d9,& {ecche nel fecondo. .
Sciclta.


http://Rimedi.iL
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Scielta. Le megliori fono grande;
& frefche.

Giouamenti. La lor decottione fa
lubricoil corpo,prouoca l'orina, fo-
no grate al gufto;la cenere delle {a-|
late con fuccodicedro,prohibifceik
rinalcerde’peli,

Nocumenti.E lalor carneditarda
digeftione,& graua lo ftomaco,fi ve
nir lafere,ftringeil petto, & genera
le renelle; z ;

Rimedi.Bifogna purgarle ben dal-
Ia rena , ponendole per vn giorno

_nell’acquafrefca, & sbattédolecon
lafcopa,poi ficuocono con cipolla
foffritta, & vino,aggiungendoui her-
be odorifere, petrofello, & fpecie:
fon buoue ne itempi freddi perivec
¢hi, per iflemmatici,& per queiche
s'affaticano affai.

TENCA.
Efcrementivio fuccoscraflo asque tenacs
Tinea ofF propaered non places illa mihi.

3 e




Tenca.
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* Lacius(wt probibent) le fum fe wnlneve, Tince

Affricas,@ mira tandem ope liber abis.
Per medinm fcc’&t, O carpe ?_strixé,_ q_uibufdi
“ Aetubis admotain febre fregume:;bfelm,

N omi.Lat. Tinca.Tral. Tenea.
Qualira.E fredda,& humidanelfe-
condo grada.
Scielra.S’elegga la femina prefain
fiume,d inlago nonfangofo I'autun

“no,& nonlinuerno. Quelle del laFo

di Perugia fan buone,ma ottime {o-
noqueliedellago di Monte Rofoli.
Giowamenti.E di gran nutrimento,
ma elcrementofo;tagliate le tenchg |
perlunghezza difchiena,& applica- |
realle piante de’piedi,& de’ polfi,mi
rigalardor delle febri,& 'abbreuia,
Noeuwenti . Sidigerifcono rardiy
grauano lo flomaco,& fonodicatt
wiffimo nutrimento , maflime quelle
chenafcono nelle pa‘ﬂldi,mangiaz:
neigiornicanicolari, b
Rimedi . Quocendofi con aglio,&
: o herbe
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herbeodorare, & {petiesal fornofon
manconociue, & parimente cotte
con oglioycipollay&vua pallay di-
ner{crate,&empite conméra; aglio,
pe‘troﬁ:llq,&'amto,ﬂha‘ngiéndule,eﬁ
aceto,0.agrefto. Elaténcacibo da
viarfi invempi freddi,da’gioueni; da
icolerici;& daqueiche moltos"ata

TESTVDINE
Carne [atis pingwi grara T efludofiuaui eft; .
Si coquisur pofese vegimine mollss erir,
Manfa phibifim pusvem foluirsrumidicg, lient
Firg, mr.:_uf_ixmemi‘)m Auntidetums |
Senfibus exhibita oft aliment nobile, morbum
" Tollis & herculénm, quid olet oua bibad
Cixlda paris bumiefeit fluniossmésefq: peragras
* o cary velpefeis frspecis ¢ftmedia.
* Nomi. LetiTeSTudo, & teflaquategi-
tur. Teal Tefludine, & Tartatuca , fono Teffudive
‘animali d' mezzdnid natwrd, tya gliani-T<rirm:
mali & i pefeisoome te Pwmache. '+ g
' B Dd 4 Qua-
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Qua!iﬁ.Eﬁ'edd&nclfecondo.grai.‘- :
do,& humidatemperatamente,
Scielta.Le megliori fono quelle che
nonfono aquatice,materreftre,grof
fe,piene d’oua, & palciuta,primache
fi mangi,di buenicibiin cafa,
Giowamenti . Sono digrandiflime
nutrimento, & per queftofi danno
vitimamente a’tifici, & eftenuazi;il
fangue loro beuuto giouna a quelli
che patifconodimal caduco; della
P por CALDE dellatartaruca cotta fe uf:fi
infirms, peftod gliinfermi,per rinfrelcarli,&
$ riftorarli. .
ocument:, Genera {anguegrofloy
ﬂ:?r(natic 0,f3 gli huomini pgi‘én%&dor
migliofi, etardiflimaméte fidigerifc.
R imediSia ben cotta, gettando
viala prima,& {econdaacqua,& be-
neapparecchiata , conherbecalde,
- pepe zafferano, & roffid’oua;fon
buoniperi gioueni,per icolerici, &
perqueiche naolco.s’a&”a:ic%m. :

-
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TONN Q.
e Tynum pifcis redoler vmum vefciar illoy .
Nusrisegim liquidis fzpe Ticinus agwis,
omi.Lat.Tynnus Ital. Tonno,
?n&itﬁ*: _Efredﬁ‘o nel primo grado, hicge
& humidonel fecondo.
Scielta, 1k meglioreéilgiouene ,
prefodel mefedi Settembre, & {i de-
ue prendere pitt tofto la: carne ma-
gra,chela graffa, ' '
Giouament.La fuacarnefana i mor-
{fide’ cani rabiofi;il fuoventre,che ¢
grafliffimo,& moltodefiderato nelle .
tauole,falato,li chiamatarantello;& f""”"’ﬂ
la carne magra falata éla tonnina, ;;ﬁm« 5
Poua {i falano;& fe nefanno bottar- posarghe
ghe,comediquelledel cefalo,lequa-
licofe tutte eccitanoLappetito, -
ocumenti . Generamoltoefcre-
mento, tardi fi digerifce, gravalo
flomaco, & accreflcela flemma. ®_
RimedisFrefca fi coca fula graticola,
cen



Ariglia.

7426 PESECER
¢on {ale;& coriandro, afpetg_enddla
contruamente digglio, &gaceto,cu
yna mappa di ﬁnocango mmen
mdxroﬁna.rmo«\ add

] nel kel Tmasd

TRIGLIA-

Derl cava Mulli fualdel, friabilisergs
Sibene conficitur fumpta porenser alet
Ef oculovum agiemaffidisos i cedas in wfius Vi
ol mnd::,%nn: nec f aris gfa iunat.
Exsinéfus Ving santam vim ir fwdzrm dﬁud
Zrvel mari bt (magne mp:du)m
N_‘”’?; nOwUS bpETRL: Veneri nanare mnxox.
Farundasg, nowasimpediz efle deas. | 1
Nomi. Lat, Mullus barbatus 5 Ital
Balbone;&~ Trigha L3
Oualita. B caldanelprimo grado;
& feccanel Pl'll'l(lpld del fecondo.”
Scielta La picciolad mcghordieﬂa
grande, &prefain luoghi faflefi, &
nonin luoghi fangofi, & mari morti.
Gionamenti. E molro grara al gufto,
& dibuon nutrimento, affogata nel
Yino,
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vino,& mangiata, eftingne gli appe- .. -
titi venerei, & beuvendofi ilvinofa
venirein odio ogni forte divino,po-
fta latriglia foprai morfidi velenofi
aniialici g ThVAERAREE S

N ocumenti.E didura carne, & tar
difi digerifce;beuendofi il vino do-
ue fia affocata Iz triglia £ Phuemo
4mpotente; & ladonna fterile, & ta
venir in odio il vino. Vfata latriglia o
troppo fpeflooffende la vifta. Lre

Rimedi. Si'cuoca foprala graticola,
mangiandofi conoglio , & fucco di
arancisouero fritta, ficondifcacon
acero,fpetie, & zafferano, & cofi per
molti giorni conferneralll , &fard
molto megliore : ¢ buona ne’tempi
caldi,peri gicueni, & pericolerici,
& perquéich’hannolo ftomaco gi-
-gliardo,& perquerche molto i ‘eler
"citanor.' A Pt b By B

| 96
DOAL B, M

TROT-
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TR O E oA

8i visom Trwssa feches.fi denmigue mores
Salmeni certe perfimilem efie feress
Quin velus  fuesi falio eff ylensed, paludiss:
Qual em ninc Gualdi fepiue effe lice:.

- Nomi.Lat.Trutta.Ital.Trotta..

Qualita.Efreddanel principio del
primogrado, & humidanelfinedel

rimo.

Scielta.Che fiagrofla,& prefainra
pidiflime acque,oue fian faffi , come:
le noftredi Gualdo , & noninlaghi
ftagnanti.

_ Gionamenti.Nutrifce ottimamens
te quelladifiume che fidigerifcepre
fto,& genera vn'humor freddo, che -
rinfrefca il fegato, & il {angue, & pe-
16 fono le trotte buone nelle febri
ardenti,come faffatili, & digeliibili,
accrefcono lofpermazet fon buone
neitempi caldiperigioueni,& ¢o=
lerici,& né.p i decrepiti, et fiematict,

Noen~

Trosla,



B E'S G 429

- N ocumenti . Subito ficorrompe,
& perd fubito prefa {i deve mangia-
re;nuocea i vecchi,d i Remmaricy, er  Emicras
achi hi loftomacodebole, s

R imedi Sicuoca in egual parte di

acqua,& aceto,& mangiafi con fapo
riacetofi , ouerofimangi nel modo,
chefi ¢ detto del carpione.

Finiftono ¢ Pefci-
CONDIMENTI

- a

ACETO.
a -
Difeuticsudfiringit,vefrigevas, wiledcessm
Pentriculoyeft nocsum cwi nigra bilis obeff,
Wlcera fi ventrisyvel pebfera ficcersaceti
Commoditas samen eff non 1ibi pavua quody
Frigove [f poterss nevnis nocuiffe rependit
Dammaspoteff @gro fi venocare famen.'
- Nomi.Lat. Zcetum Iral. Aceto. Ao
- Qualita.E acerofreddonelfecodo
grado,rifpettoal calor del vino,et td
to piu quanso ¢il yino pit vecchio,
et Pl "
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¢ pitt potente,mi hd vncerto calo-
re;che hd acquiftato dalla putredine,
bafta,che la trigidita fuperainlui la
calidita:& l'acetotarto divinodebo
le,¢ piu freddo,ma fattodi vin vec-
chio ¢ manco freddo, ma la fua pe-
netrantianon procede dal calorey'
ma dalle parti fortili,& acute fredde
come ¢ Paere boreale, & ¢ oltrea cio
fecconelterzogrado.

Sciclta.1l meglidre ¢.quello ,che ¢
fattodiottimo vino,& che dentroci
fiano lerofe,& fia vecchio.

Giouamenti.E incifino,digeftino,&
aperitiuo'e oftimo per{morzare 'ar=
derdellacollera ; & lafete,fortifica
lcﬁ.gengiut:, eccita l":t'g.petito , apre
Iépilationi, aiuta la digeftione, &
conferifceallo ltomaco caldo,& hu-
mido,debilitail (angue ; & lacolle-
ra,onde nuceea i colerici, & relifte
alla putredine ; & perquefto altépo
Pefe, dellapefle fi hada viar molrolaces

i [o,Per
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to,per preferuarfene, -

Nocumenti. Getiera humor malen
conico,oftende i nerui,loftomaco,le
gionture,¢ inimici{fimo alle donne;
che patifconomal di madrice,é pel~
fimo per 1 macilenti; punge lo fto-
mato,& glimteflini;offende la-vifta,
e fminuifcei fenlr,& il coito, ditttug
ge le farze,offende il petro,muoue la
tofle,& chi I'via troppo i inuecchia
préfto,&hifmagra,, ROy

Rimedi.Nonfi piglimaia digiuno
fivli moderatamente, & nonfia trop
po agro,& fi faccia bollir feco'yua
paflajouero fi faccia bollire ani, &
femedipetrofellp;edifinocchio che
cofi frleua ogniduamalitia; & final-
mente viflagginnga vn pocodizuc-
caro, ' e rolir F

dliod

‘AGRESTA.
Qmi)f'mn'nm [efkie fuxns, mi:’igir e fums -
© Lnwmin® clara faciscommenis n‘lqn"c} f{b:;



e AR
"VVA IMMATVRA,

Quidmifers ampledti card mihiprofuis ulmb
Tam [ubite mortis cum miens extet amord
O felix labrufcasuisfernararacemis.
Quam minorsff multo [orsmea forse tuad
Woncaleoydulcisq, mibi non infisus humor,
Digna fawore fui pefforamunc noces,
AdRringo,ingluniem vepeo fum noxiabilis
Malueram Bacco deditus effe fapor.

gwefts , N omi.Lat.Puasimmatura. Evilli-
quore.Omphacium. Ital. Azrefla.
ualita . E fredda nel primo grado,
& feccanellecondo. '
Sciclta.Sieleggal'vuaacerbaaui-
tiil{ol leonecolta,& preparata.
Gionamenti. Gioua mirabilmente
12 ftate,d temperareil calor del fan-
gue,d {morzarlacollera, & {uegliar
I'appetitosonde conferifce moltod
i gioueni,& 11 colerici, &4 tutte l'in
firmita calde.
Nocumenti, Stringe gag]igfdamf;te
d ¢ i pet=
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il petto;fa venire la tofle,et ¢ nemica:
ai netui, et aquei che patifcono do--
foricolici ..

Rimedi , . Si rimedia alla fua'mali--
gnitd viandolain compagnia delle:
carni,maflimedi colombi, od'altri
cibi caldi,et dolci , et grafli; maco'l.
pelces’accompagni ¢6 fpetiecalde.
E inimica ai vecchi, et ai ﬂcmmati.-f“’;.f"ﬁg'
ci,non i vii co’l fale, perciochedif-"*
feccatroppo, etaccendeletebri,.

S A PK.

Multisalit & pulfus rewscat Sapa Toxica vin

Obfiruic,ar g inflatyventrienlod, noces. (cits

Nomi.Lat.Defrutum;@ Sapa-Ital. Sap.
Mofto cotto, & Sapa. s
-~ Qualiti. Ecalda nel fecondo gra-
do,etperche, quantunque per lade-
cottione riceuacalidira, perde non-
dimenodel calore naturale, € humi-
datemperatamente .
Scielta. Lamegliore ¢ quella, d“;i fifa

Ee 1
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dimofto cauato dall'vuadolee, cot-
to tantosche manchi per metd, & me:
glior, e piti chiaraquella che fi fi'di
mofto biico,che qlladimoftonero..

Gionamenti. Nutrifce valorofamen
tetien lubricoilvetre rivocail pol-
fo,& gioua allaftretrezzadel pettor,,
& a'difetti del polmone, & all’vicere
dellerent, & della veflica, & ¢ buo-
na contraiveleni.

Woenmenti. Edifficiled digerire,&
per la fua dolcezza opilatina, & per.
qrefto non fi conuiene d modo veru.
nod quei che patifcono opilatione
difegato, 6 dimilza j¢ di groffafo-
ftanza,& per quefto ¢ ventofa,& nuo

~ciuzallo flomaco. '

Rimedi: Non i v(i per cibo,ma per
condimento, & {¢cco femprefi pon-
gitiopepe, 6 altre cofe aromatiche,
Fiheino 5 ouéramentefi acedmpa*
gnicon cofe acidejciie'cofi fitempe-

‘rano I'va Palfre; ouerof lafciaffat-
. 4.4 tO,
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t0, o fi viiinpoca cluanuta s conviy

'ocodl mele,

CANELLA

Exrenuantyvirnfd, adimugntscalivinesocelles
Cinnama odyra bessans commoda multa feriie
Nemng; acisbos.flomachumg, acwsoms » tremula[z,.
lacerios,.
© Siffunizhine ficca effynec pituira [flwir,
erbm heec viresiam sorpefcentibus addiet 5 >
E: ielicriOr venes's pusred, pectus alins .
T edia vexar.e Matricis , O Liazollnne.
Turgidasueficeprouwidalanguidule. .

Nomi. Lat, Cinnamomum: 1tal.Ca-

nella, & Cinnamonmo. Canclla 5
Qualita . Ecalda,&fccca. nel ter- i
L

zo grado . :
Scielta.Lamegliore € qlla, che non ¢
vecchia,ma chefia frefca, oderara,
zcutiffima at{apore,& dicolor rofla.
~Civuamenti. Viandolafpellone i
cibi,¢onferifcefommamétealiofto-
maco,& alle fuefredde mdlfpohuo.
m,dlifoluend ol'bhumidita, & le ven-
3% Ee 2 tolita,
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tofita-, rifchiarala viftaimpedita pee-

humidita, apre 'opilationi del fegas
to,prouocal'orina,fadormire;; feac-
cia leventofitd daturto il corpo,mi.-
tigaidoloridelle reni, conferifce a
jcatarri, & alla rofle, mondificail
petto;diffeccal’humiditd della teftay.
fabuonofiato, eccitail.coito; con--
fortail'cuore, & ha la proprieta del-
latheriaca, & refifte alla putredine,
Nocsmenti . Nuocea® colericila
ftate, & inpaeli caldijpercheinfiama:
le vifcere, & il fangue;nuoce 2 poda-
grofi,perche effendo calda; &apefk
tina,lafciafacilmente penetrargl’hu
mori @’ predi, & alle gionture.
Rimeds. Si vfi in poca quatita, & da
ivecchi, & flemmati, chehannelo
Romaco debile,nei tempi freddi.

e s

GAROFANL

EFt Cariaphylloncordi fomachod, fabubres.
Es vencrem flimmlasyvifeeratmdisidems,
Oy mm;,_



‘CONDIIMENTII.‘ | 437

rom;. Lat.Cariophylon. Ital. Carofant. ;
N.Qmiirj : Sdn{; E] aldi, & fecch{nel Zoighiy
térzo grado. - FEAS

Scielta, T megliori fonoquelli,che

‘fonofrefchi, & di odore perfettifli-
mo,&di feane {apore .

Gionamenti.Confortano tutti 1 me
briprincipali,il cuore,ilceruello, il *
fegato, & loftomaco, fannoicibi
molto grati, &foani, fannobuone
fiato, prouocanol’orina , aiutanola

.digeftione,conferifconoalle paflio-
ni fredde,al vomito, allanaufea, al
mal caduco,a glifpafimati, i gli ftu-
pidi, fermanoi fluffi,

N ocumenti.Offend onolevilcere
ftimulanoa venere,ftringon il vétre,
& nuoconoai colericilaftate,fanno

-amare le vivande v{andoli troppo.

Rimedi . Bifognaviarliinmedio-
cre quantitd,ne i tempi freddi,& net
cibi humidi,& nelle eta,& complel-
froni lemmatiche. -

Ee § ME:
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Meloculis cifert y vatide domat omne wewenu®
Purgaridem,eft inflatybilis, & indewiges-
Ignea vere Legas, & mellanitentiafucon’
Subrufo hiberno ‘sempovelefamala, |
Dulciafrnt fomns blandiom lenmieny @imo . 1
Pulmonicurges [t tamenillosime,. -
Heec ffomachis reparansshec a purredine feda-
Ompixurantyriglovia magnaapibus, =,
Sed nibil aut modicic hag vetriymirabile ma®,
Diod: mcer.adﬂmm,qusdiﬁméﬂwrmm .*

Nomi. Latin, Mel. Ital, Mele, &
Mclesine e . 4
walitd . Ecaldo, & fecconel fe-
condo grado . .
Scieltas 1l megliore¢ quello della’
primaunera,& dellaftate’,quantique
Ariftotile lodi I'autunnale . Quel
dell'inuerno ¢ cattiuo . Il meledeue
eflerbianco, ben granito, IAztico ¢
il megliore. o S
* Giouamenti E.il mele afterfino,ape.
Titiuo,onde prouocai’orina.dgcﬁnm*ﬁ
& difica
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dificai (uoi meati,conferifce ifred-
di,ai flemmati,& a i vecchi, ¢ medici.
na pettorale,& ¢ molto conueniente
per conditurede icibi,é di poco, ma
dilaudabile nutrimento. Democrite
dimandato inche modo gli huomint »
poteflerofaniy& lungamente viuere;
rifpofe, dentro co’lmele , & di fuori
conl'oglio,rifcaldalo flomaco,muo
ueil corpo,refiftealla corrottione,&.
{i conuerte inbuono fangue.

N ocumenti£>eneraventofiza nel-
le budella, ficonuertein colera,fa
opilatione del fegato, &della milza,
eccitalafebre, &inducedoloricoli-
¢i,&fila toflemangiandoficrudo, &
quantunque {ia medicinapettorale;

. nuocenondimenomolto allatelta,&
mangiandoneinfouerchia quantita,
- offufcal'intelletto , & moluiplica la
 <olera. e
| R imedi.Si cuoca fempre {chiumid-
 dolosouero fi mangi con fruttri, o ¢
Ee 4 altri

Dettods

LMOCTINS
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.altri cibiacetofi;non fi dewe vfare fa

1i6 ne itempi freddi per i vecchi, per
icatarrofi,& per i flemmatici ,

NOCE MOSCATA.

Indizodoraiass®r craffe reverubentes \
Cum tamen efirantsdat tibi lavga Nuces |
E [tomacho secorisvitiaso fpleni. & ocelis
Subueniuns brauma fi modo lefiadolens.
Blisbene olenss@r vix coralfalabella fameftii
Pefficabisparnba effihas fluidaaluus amar,
Qué male nux difla eftsmasrone nobilemmn®s
Glasmufcasadassir cui male unluasumet .

Noce mo- N omi.Lat " Nux Miriftica,& Niux

fewsa,

mufeata.eal N oce Moféata.
ualita . Ecalda , & feccanelfin
.del fecondo grado. '
Scielta. -La meglioreé frefca, &
:mon pertugiata, ‘graue , roffa, bes
grafla,& pienadihumore..
Giouamenti . Fa buono fiato,affots

_ tiglia la vifta,leva le lentigineston=

fortail fegato,& loftomace;aiutats
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do'la digeftione;aflottiglia la milza}
‘prouoca I'orina, diffolue levétofica ,
‘mitigando i dolori dello flomaco,
.altringe il ventre; & conforta lama-
drice,fermail vomito,& eccita I'ap-
_petito;,L’ogliocavatodallanocemo
{cara ¢ molto “vtile nelle infirmitd
-dellamadrice,& de inerui,tantoap- , .flr‘a:d'
v Rt 5 : : &
plicatodi fuoriquanto beunto con poee mufs”
brodi alpefodicingue,o fei grani. ca besis
Nocumenti. Nuocea t fanguigni,ate.

i colericij& d queiyche patifconomo
‘tici y'& finalmente offendei malen=’
conici, & <he fono ftitichi ; perche
ftringeil corpo. ‘ '

" “Rmedi:Sivfino dirado;& inpoca
‘quantitd ymefcolandoui vn poco di
zenzero, checon la fua humiditala
contemperi .‘E conueniente @1 vece;

«chi, & peri flemmatici .

= QOGLI1O.

','-Zijpgut olessm mollizventres 5 Mfﬁ_ﬁdmfﬁ :

- Temperie, & pingut fer_:dimu;:;

-y
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Hoc fine nil condicafapis laduca fed undeliogy
Infipidsm cim fiedeiciatg, famen , 3
Nomi.Lat.Olewm. iral.Oglio.
Oualita. E caldo,& humido nelfe-

condogrado. .

Scielta. L' oglio dell’oliue ¢ molto,
lodato,& moltofoaue , & familiare:
alla natura, fiadolce , & di due annt
almeno,ma nb troppo vecchiosfia di

Oglie di glinemature,fecondolocoha l'oglio’
;:;".'dde di amandole dolci. W
15 . N

Gionamen-Beuuto vna voltail gior
noammazza , & caua fuori 1 lumbri=
ci,mollifica il corpo, ingrafla , & ac+
crefcela foftizadel fegato,& ¢ fingu
larmedicinaa vomitarei veleni pre-

fi,beuendone buona quantita.

Nocumenti. Leual’appetito man
giandoneintroppa quantita.

Rimedi. Simangiinpocaquanti=
td,& rarevolte,& periconualefcen-

ti,etdelicatifi vfi oglio di amando=

ledolei,ma frefco. yot
: Sa-



A O TR

Naune iig;r ante "!{gueﬁ. ]‘f'xgn:..?af_,ﬁécﬂ S

ardet : : ;
‘Cur #m#:’i_ffmmcsffbra' Auxacrer. |
\Gratioralbus evit, ruber eft urentior y omni
Lans Salinon pofita menfanec sllz fapit.
‘Nomi.Latin.Sal. Tral.sale.
‘Qualita.E caldo,& fecconel fecon
-do grado,altringe,efpurga, diflolne,,,
&eaffortighia, & perquefto fidice,
Sdlﬁrimn faiu'i-debu s Primug, veponi s
Nonbene menfaribi ponivssr-ab (G, [ale . y
_ Fra tutri i fapori ¢ laudatiffimo,
{enza ilqualeneffuno condimento ¢
buono,perilche ¢ moltoneceflarioa
conferuare lafanitd, perciochenelle
vinande fimette per}_i:):rlc piu fapori-
te,fecondoquelverfo,
Nean [apic efca maleyque darwr abfy, [ale.
' Scielta,Tl megliore ¢ il bidcoseguas
le&denfo, . | gl gak
 oGiowamenti, Metteli nelle viuande
ilfale percrerifpetti 3 prima perche
. : ici-

Sale,
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§cibi pit preftodelcédonodalloftes
maco,eflendo egli grave;poiper fare

i cibi piii faporiti;& fimalmente per- -
cherefifte al veleno , & alla putredi-
nejdeficcido conlafua ficcitd quel-
I'humiditd, dallequalefi pus cagio-
-parela putredine;eccittal'appetito,
& lavirtd digeftibile, leva il faftidio
‘de’cibi, prohibifce la naufea, refifte
allaputredine,refolue, aflottiglia,&
‘deflecca I'humidita - fuperfiue,irrita
-gl'inteftinia mandare fuorile feccie,
& per quefto fi mette neiclifteri, &
nelle fuppofte . ;

N ocumenti . Le cofe moltofalate
1onoacute,generano humore malen
‘conico,flono vaporofe, offendono l2
‘bocca delloftomaco,danno cattiuo
nutrimento,brufciano il fangue,de-
bilitano lavifta,diminuifconoil coi=
to,fanno prurito,rognaferpignie,im
petigine, ‘& morfea, & fcortiganot
meatidell'orina, e

R ime-=
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Rimedi. Bifogna viarlo in poca
quantitd , & non ¢ buono ilfalenei
falfamenti,per queichehannail pet-
to ftretto; & hanno humorifalfi, &
che fonoleprofi. -

Z.AFFERANDO.
Fama vetus taceat; cedant puwlmensa Lucullis
Cana corenaraeff plemior iffacroco.
Hic cilic es redolent.ignita cacwmina flovum :
* Rubroferunt cordi gaudiz*fumma two,
Simala funs capiti fegnes ducensia fomnos.
liladecor flomachus, srictedy pellus amans,
Es ventremoblefians 5 wulpam referanig tnn
mentem:
 Hacede,fi vifus expesis affiduios.
N omi. Lat. CrocusIrak.Zafferano, Z4fferane
_Qualiti . Ecaldo nelfecondo gra-
y do,&lecconelprimo,
. Scielta. Iimegliore il frefco,ben
colorito, & chehabbia nelle filaal-
quantodibiancolungo, né fragile,
pieno,che bagnatotinga le mani,, §
habbiagratoodore .

CJ‘OT
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Guonamenti: Conforta loftomaco,
& le vifcere,apre opilationedel fe-
gato,conferifce alla milza £i buono:
colore,lenalaputrefattione; induce:
il fonno, eccitaal coito, letificail
cuore,prouocatmeftrui, e 'vrina, &
facilitail parto, ma nonfenedene
dare pindidue dramme .
N odmenti'. Vi alla reftafacendo
delore, fonnolentia , & offufcano i
" fenfi,fa naufea, leua 'appetito,e da-
tointroppa quantita, cioé finoaitre
drame,¢ veleno, che fa morire fubi-
tortdendo, etilfua odore ferifceil
€apo. ; g
R imedi, Siadopri'inuernoinpo
ca guantitd;da i vecelit, da flemma-
tici,& daimalenconici. » »' a8

i AT
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Jgmitiews capifi, O Yitwita Zingiberingens
Ansidasim fugent e van wembzagdpet
"L Huic
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Huic tamen junasws fi nonprins avruiz bwmoy
Fix[atis effeporeftsigne tepente ibi
Hoc oenlisanfert yepebras; huic viida debenr,
* . Umnia, ne puireans Zingiber edociis.
Hoe odiffe venus porsir, fed maxima ventri eff
Commmuditas,fiecatsnee minusillecacar. ¥

N_omi. Lat. Zingiber. 1tal.. Zengene- z engene.
76,& Gengueno; ey Zenzero- re; Gen-

Oualita.- Quando ¢ frefco,¢ humi-gweno,2&
do nelterzo grado,& humido nel pri ¥
mo . Maquido ¢ feccato ¢ fecconel
{econdo grade: hainf{ecertahumi-
dita, perlaquale facilmente corrg-
pefi,€rifolutive; & incifino .

Sciek'a . Bifogna chefia frefco, di

buon’odore, & diacuto fapore; &
che non fia tarolato, & quando fi
{pezza nonfacclapolieres < - 5

Giondmenty. Rifcaldale ftomaco,e
wnttoilcorpo, & confumale fuper= ..
fluitd,ritolue leventofita, atuta ladi <
geftione, conferifce alla memeorias;
prouotail ¢ifo, confunidle fieme ,
chiarificala vifta, 8 alterge Phumisy

' dita
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wita del capo,edellagola.ll condito

conmele ¢ byono perivecchi.
N ocwmenti . Intiamma il fegats,,
ondenonébuono viarlonei. paefi,.
& tempi caldi,perchenuoce.achiba:

ealda compleflione:
Rimedi-. Sivii in-pocaquantitds.
ouero {1 vii condito conmele.,.

& ZVCCARDO.
Cacars peForibuss flomacody apviffima _ﬁmp.ﬂ‘
Remibussas gyalwo,luminibusg, fawent .
éncearo..  Nomi. Lat.Saccarym.Iral. Zuccaro:
Qualitz. 1l zuccaro ¢ temperato
nelic.qualiti paffiue, manelle attive
- oo gopinchng al calde, & ¢ gratiffimoin
:‘{::ffg witte le vinande ,. eccetg:o chenella
pratesrip trippa,perche poftoui foprala fa pue
2¢.. zare , come fterco di buoi fattodi
frefca.
Scielia. H migliore & il biachiffimo
graue,fodo,& duriflimo dafpezzase,
Gio-



CONDIMENTI 419

Giowamenti.Nutrifce pitt che il me
le,mantieneil corponetto, & mon~
do,afterge la flemina, lentfceil pet-
to, humetta il ventre, mondificalo
ftomaco,conferifce alle réni, & alla
veflica,é vtilea gli occhi.

Nocumenti.Fi venir la fete, & per
quefto, quando con la fetefi fente
amarezza nella bocca, non bifogna
viareil zuccaro, per che all’horalo
ftomaco ¢ pieno di collera,nellaqua
leil zuccarofi’ converte , & fi gran
danno allo ftomaco,& nuoce a quei,
chefonodi calda compleffione; co-
me fonoigioueni,&coletici,

Rimedi. S$i rimoue il nocumento
del zuccaro, mangiandofi tongra-
nati,ouero aranciacetofi,

Finifcono i Condimenti. -
yv.A C QY. A.

Sicacquaclara,fluat qual s mr..d'zﬂ‘ mrss Aers
Dr&?m,e’r exigniponderis,dr gelida; Y
Ff

Et
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Es tenuis curatsnuilo fure]ﬁma limoy
Sieque fapor paellsss [is procul -mnis adoy,
Frefiat breniter,mutlica froms! igne callefeas
Piilis, & duris apsaleguminibus.

-Heancmibi ff quisagni dedexit,vinife valete:

» Pocubasnam vincit optimalymbamerym,

Nomi. Lat..,{qre-.:.lra]..,{cqm.
Qualita. E fredda,& humida, .
. Sciela. La megliore é quella cheé.
chiara,fottile,pura, lontana da ogni
qualita , cheal guito nonhabbia fa-
porealcuno,che alla vilta fia chiara,/
& lucida, & all'odorato,chend hab«,
bia {aporealcune ; ¢ ottima ancora,
quell'acquacheappreflata al fioco,:
prefto.fi fcalda , &leuatene , pre-
fto firifredda , che fia fredda conue= .
nientementein ogni flagiondell’an-
noyma l'inuernopii: calda,& laftace
pid fredda,chenon fi4 (alfa,n¢ ama-
ra, che nonfappiadifangs, di {ol-
fo,6 dialtrdcofa , & che il fuofonte
nafca yerfo Qriente , & corraverfo
i ' Set-
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‘Séetentrione ; & ¢ meglio quellac-- gk
‘qua,checorre foprala pura terra, dimegliore -

uella,checorrefoprale pietre; ‘bi-
E)gn_a ancora che fia leggiera , non
dipefo , ma che nongrauilo ftoma-
co,& che prefto fe nevenghi via. Per
il contrario quell’acquefon cattive,
chevengono dalle paludi, che han-
nomaleodore, 6, cheparticipiano
di qualche:minera, comeancorafon:
?uclie della neue,& del giaccio dif~-
{foluti, & cofi quelle che 'inuernofo-
nofredde & la ftate calde;che tutte
quefterifreddano lo ftomaco , & op-»
pilano la milza.
Giouamenti:Giouaa i caldi,aigraf-
fi,& carnofi,i queiche fi affaticano,
‘temperail vine, & quantunqueefia
nonnutrifca , ricred nondimeno , & ©
riftaura le forze , & ¢ vehicolo dici-
bi,& eccita appetito, & data opor-
tunamente nelle febri ardenti, {ene |
vede falubre,& felice fuccefio,peio-s
R Fi 2 che
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che é contrarijlima alla matura del-
le tebri,rinfrefcando, & humettap-
doil corpo,conferifce ancoraid co-
lero, che patifconopollutioni not-
turne,

N ocumenti. Nuoce a quei , che non
{onotroppo caldi,a i magri,a gl'otio
{i,a queichenon fon confuetia be-
verla,a quei che hino lo {tomacode-
bole, & chepatilcono infirmita di
nerui.Fidanno ai denti,al petto, al
ceftato, & d gli inteftinideboli. i
beuere 'acqua frefca,maflimedi vec
chi,¢ moltodannofa;&a chi la fre-
quentadibere,é impoffibile, chend
cafchiin vecchiezza,& in frigideina
firmita.

R #medi.Si correggono I'acquecat-
tidecuocendole,d tenendoleal fole
inyn caraffone,con quattro granel-
le di pepe ammaccato ; & volendolt
beuere fubito , fi maftichino prima

alquanti anifi,& per gli ammalati, i
: : cuoc
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euocaconcanella,orzo,& fimilico-
{e; ouero fi faccia acqua melata, la
qualehi granvirtd,leualafete, aiu~
taalle frigideinfirmita del ceruello,
de’ nerui, & delle gionture,, conferi«
feeallatofle,caceia fuori del petto
leflemme groffe,muoneil corpo, &
gl'inteftini,purga le vifcere,& i mea-
ti deli’orina , & per queftogionane i
doloricolici,

VINO.

Finaldban: heminessanimalia cetevafintess
Abfis ab humano peffore porus aque.
Pocula quie caruere modo mibi credenocebund
Panasamen modice fumpia iunare folenr.
Tmmodici at fenfiss perturbas copia Bacchi.
Inde quis enurmerer quot malaprouenianst
Corporis exanris [ieccos.ani mig; vigorent,
Oprimit ingeninm firangulat arg; necar
wAlbacolss melins vefevatis poftibus intrant.
Corpora, & emulcét funt nigre ficca magis
- Siwbifub rudro falienti grata coloro.
Sunimods fing olids manda fapore bibas, .
Ft 3 cog
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 Curda inuant vives veparant fubiti g, reporsit.
Lesitiam modieis fed bive fumpra cadis. [
" Duicia pectus aluns iecori mala, peffima véivi
Turgidulo fomnos hiec venerems, ferent
Cecnba fumofo niminmg, furentiz vire,
Senftbus,cr flomachadeseriora wimis,
For/ltan.&r chism éxpellas grandesq; falernos
Sint mihipanca malv,nec ﬁm rira cagro.
Caldamirins fed funt magis humida aquatica
winz,
Siferat hiee flomachus fenfrbus apta phacet..

REG O 1K

Il'vino fi connumera fra cibi,per-
cioche ogni cofa; che nutrifcedci-
bo, &il principal luogo tralecofe
chefi beuono,tieneil vino, percio-
chelafanita,perla fortil foftaza fuz,

“meglio fi mefcolaconcibi, chenon
fiFacqua 3 oltre che 4 gl'huomini ¢
molto diletteuole, reftora’humido:

Kirie. delvadicale,eletificail cuore; Eil vind
¥ire..  ynliquore {oauiffimo,ottimo reftau-
ratore di tutte le facoltd, & ficurifli--

-4 33 ; me
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mo fuflidiodella vita noftra, & per:
-queltogllantichilafua pianta, Vite,
?ua{i che fofle vita chiamato; ma bi-
-fognaviarlo con dodeci regolein-

frafcritte, : .
L. Regolaé,chequandoil vinoé
-gagliardo, & generofo, fempre fi be-
uainacquato,con acqua femplice, 0
‘con decortione dianifi, & coriandri
(preparati,& tantaacqua.vi fi mefco-
li, che baitia levarli 1l fexnore, & la
euaporatione,che fa allatefta;& per-
«che fifaccia miglior miftione, & fi
‘tinfrefchino le parei calide del vin
‘potente , fiadacquivn’hora, o.due
avanti che fi bena , ma quando il
vino fard picciolo , & acquofo,non
“hadacqui, perche il vino adacqua-
2o inhumidifce troppo lo ftomaco,
et genera ventofitd negli inteftini,
& imbriacapitifacilmente, chel'ac-
quofita il fa penetrare, et per que«
dto. quei ch’hanno lo ftomato de=

- Ff 4  bole
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bole lotralafcino,

I1. Regola.Nonfibeua maiil yi
no,dopd pranfo, dopd cena,finche
nonfiafinitala concotrione del ci~
bo,cheall’hora aiuta il nutrimento,
che pits prefto trapaffiil corpo, doue
che prima impedirebbe Ja ¢oncor-
tione.

1I1. Regola. Bifogna guardarfi
dinon berevino, che fia rinfrelcato
conlaneue, & conl'acquagiacciata,
perche grandemente nuoce al cese
uello,d inerui,al petto,al polmone,
alloftomaco,d gl'inteftini, allamil-
za,al fegato, allereni , alla veffica,
etaidenti Onde noné merauiglia,
fe quelli,che v{andi beuerlo, fonin-
feftatidadolori colici;da indifpofi-

2 tione di ftomaco, dalla retentione
inio cal- i : T .
de. dell’orina, et da altri pernitiofi malt,

: doue che gl'antichi Grechiin mole
infirmitd,come del petto, lo beneua-
no caldo,con giouamento notabile..

uH.RBj



I11I. Regola.Si fugga il beuer
vino a digiuno,perche turba I'intel
leto,induce fpaimo, et nuoce gran-
demente alceruello,a 1 nexui, etalle
gionture,riempe la tefta, onde ven-
gono poi catarri; et per quelto quei
ch’hannolateltadebole,et fono ef-
poltia i catrari;non beuino il vino,
oueramente,Poco,et inacquato, che
fivedeper efperientia;che tutti i Sa~
racini vecchi, che fon {tati continé=~
tinel vino,non {fonmoltoda catar-
¢i, n¢dadolordidentiinfeftati,do-
ue che noi altri chelo beniamo; cox
minciamo i fentircatarri nellaado-
lefcentia: quandoadunque fentire-
mo,cheil vino ¢i habbia offefa late-
Ra,fi prendano fei, ® otto grani di
mortella, =t {e percid nonceffafle il
dolore,fiprovochiil vomito,

V.Regola,Nonfi conuiene dopdl
ifruti frefchi, et humidi,et altricibi
cattini, beuere vino fottile , perche

‘.!Te.ﬂ:

ch'offende
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“eflendoil vino buon penetratore, fi
piiL prefto. penetrare la malitia di

¢icibia i membri,ma quefto fiin-

tende quando le ne beue fuperfluo,
chebeuendonein poca quagtita,cor
regge lamalignitadeicibi.
- V1. Regola. Se nella medefima
menfaé da viare vin gagliardo, et
windebole, fi comincidal debole,
cheilvin potentein fine conforta
laboccadelloftomaco, et aluta la
digeftione.

VIL Regola. Quanto il cibog¢
pit groflo, et piti freddo,tanto fi c6-
uiene vino pit gagliardo ; ma quan-
toilcibodara piu fottile, piti caldo,
et pit digeftibile, tanto pitt 1l vino
fia‘debole, et perquefto quei chema
giano carne di vaccina , et pefce,
devonobeuereil vino piti gagliardo
diquelli, che mangiano le galline.
Capponi, et altre fortedicarnifi-
aili, : _

S5 VIII,Re-
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" VIIL Regola.Quell iche viano
“moltovino, nondeuono viar molto
cibo,perche il vino ferue peril bere,
‘et percibo, et per quefto malamente
porrebbe la natura digerire.

IX.Regola.ll vino che & fatto de-
bole,con 'acqua, ¢ pit laudabile,
che il vino debole naturalmente,
perche quefti facilmente fi putre-

“fanno,

X. Regola. Quelliche hannoil
ceruellodebole,et lo ftomaco,o il fe
‘gatocaldo,er habitiriin caldi paefi,
deuono beuere pocovino, et acquo-

{o;ma quelli che fondifredda com-
pleflione;et ftannoin paefi freddi,et

piti forte, et piit potente vino deuo- ]
nobeuere: - ' ' b

X LRegola. Bifogna ancora nel - -
bereofferuarele ftagioni dellannof &~
perche l'inuerno biTogna beuer por— -+ 7
co,etpit gagliardo vinos laftarepith £ 2/
acquofo, - i
: 2 XILRe-
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X IT. Regola.Bifogna ancor ¢G5~
fiderare et i;Pel'c he ficome il vino
¢ alieniflimo da’ fanciulli , cofi ii
vecchi & artiflimo,eflendo che tem.
pera lalor fredda compleffione , et
per quefto Platone negd il vino ai
fancilli, et ai gioueni loconcelie
moderataméte,et 2i vecchi larghit-
fimamente dicendo, che i fanculli
finoaivinticinqueanni, non deno-
nobeuere vino, perche-aggiunge-
rebbe fuocoafuoco, et lagiouentit
tniondeue beuervino gagliardo, mw
bentemperato.. ' )

Condstion: del buon vino..

Hyinbuono,deuceflere mondos,
puro,chiaro,che tirial roffo, detto
cerafolo,che fia di luoghi- montuofi,
et {aflofi , difcoperti verfo mezzo

' giorno,fia di ottimo odore;percheil
vino odorato,accrefce glifpiriti fot
tili,nuerifce beniffimo, et genera ots

j tunae
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¢imo {angue.Sia algufto gratiffime
perch'c-é prefentaneo rimedioa co-
loro,cheper dolor dello flomaco , &
delcuore {i vengono meno : non fia
amodo verunoagro, né dolee; ma
mezzano,cheil troppo dolceinfiam-
ma,fa opilationi,& riempiela tefta,
ma l'acerbo,d acre nuoce 4 i nerui,
etallo lomaco,et genera crudita,

. Vini cattiiti.

Sonocattiuiivinigrofli , fetidi ,
torbidi,corrotti, &ingratial gufto,i
qualitueti bifogna fuggirli, perche
fannodolorditelta,, corromponoil
{angne;fan li {piritimalenconici, &
nuoconoa tuttoil corpo.

Vini acqnofi. -

Ivini deboli chiamatiacquofi, et
oligofari , nontolerano troppo mi-
ftione diacqua , danno poco nutri-
mento non rifcaldano manifefta-
méte,& per quefto fi poifon%d ;FF ad

. ebri-

Ty
.
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febricitantifenza pericolo, nd offen:
dono la telta,eflendopoco fumofi,et .
poco vaporolt, anzimitiganoil doa’
lordi telta caufatoda humidita, et il
dolordello ftomacoche procededa
ardore. . 1

Vini potenti.
Dalle cofe dunque fudettefi pnd

concludere, che i vini potenti non
conuengono alla confervatione del-
lafanita,comefono il magnaguerra, -
greco,corfo,maluagia , mofcatello,
claretto,cortefe,forzato ,vin della’
paglia,et fimili,maflime efsédo grof
fi,etroffi,perche nutrifcono troppo,
et per queftofivede, chenei lnoghi
doue fono buoni vini,vifono gli huo
mini molto vinaci, comein Gualdo,
et altri luoghi fimili,
Effetti del buon vino moderatamente
benuto.
Il vino moderarzmente beuuto,pars:
' turifce
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turifce molticommodi all'animo, et
alcorpo, percioche guantoall’ani-
mo firende pin fidele,et pia manfue.
to,I’'anima (i dilata,gli (piriti i con~.
fortano,l'allegrezze {imoltiplicano,
et idifpiacerifi fcordano, chiarifica
Lintelletto,eceita 'ingegno ,raftre-
nalira,leua la malenconia, induce
allegrezza,viuifica gli {piriti ;etdo-
naaudacia,mutz i vitij i virew, fa+
| cendo'huomodiempio pio, diaua-
- roliberale,difuperbo humile, dipi-,
gro follecito, ditaciturno facondo,.
digoffo afluto,etconducela mente
bumanadalla potenzaall'atro, Qua-
to poialcorpo,conterifcealla nutri-,
tionesrelifte alla putredine , aiuta la.
concettione, ladigeftionc,et 1a ge-,
nerationdel fangue , incide la flem.,
ma,, fai membn coloriti, rifoluele
ventofita , prouncail fonno, eccita
Lappetitoy ingraffa i conpalefcenti,
tiftora glieftenuati,aprel’opilationt,

con-
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concuoce i crudihumori, prouocail
fudore,& 'vrina,aprelavia alle fu-
perfluita ; onde a ragionefuilvino
da gl'antichidettotheriaca magna,
eflendo,cherifcaldail corfreddo, &
il caldo lo rinfrefca , comé anco
diffecca 'humido , & humetta il |

fecco.
Effetti del vino beuutoimmoderataméte.

1l vino beuuto fior di medo, co-
me fanno gliimbiiachi,fi effectico-
trarij , imperoche genera infrmitd
fredde,comefono apopleflia,parali-
fia,letargo, malcaduco,fpafmo, &
tremore,offende la tefta, perturbai
fenfi,fnerua laméthoria , & fimorti
repentine,quantoall’animo 'poi ; il |
vino fi glhuominiignoranes;loqua-
ci,ingiuriofi, forfennatifupidi, ho-
micidiali , & luffuriofi, corrompela
mente, rifolue Fanimo , diftrugge le
potentie animali, & naturali,&fe

f I'vberiac-



