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E L  LA P A  JU AN  XXII. MANDO A  
tm Medico suyo y llamado Juliano y hom
bre muy sabio 0 y experimentado en Medi
cina y hiciese un Tratado breve de ellay
puraque los hombres supiesen curar sin 
Medico y donde no lo hubiere 5 y  huviere 
mucho necesidad. E l qüal por servir d 
su Santidad , y  servicio de Dios ? y  por 
Lien de los próximos y buscó quantos Doc
tores y y  Maestros habla en Medicina en 

aquel tiempo y en que huvo cinquenta y y  . 
seis Doctores que alegó para es

ta obra muy sabios.

N el nombre de Dios Padre  ̂ Dios 
Hijo y Dios Espíritu Santo P tres 

J  Personas 5 y una essencia 5 que 
vive sin comienzo ? y revna sin fin. El 
qual crió todas las cosas que en el 
mundo son , y a cada una de ellas dio

su
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su propia virtud ? para obrar en todas 
las cosas que son para su sanio ser
vicio ? y provecho del hombre. El qual 
dió al hombre sabiduría , y ciencia , pa
ra obras de cada una de ellas según 
su propia virtud. Y  por ende yo Maes
tro Juliano ? creyendo firme ? y ver
daderamente, y confirmando en la mer
ced de mi S.éñor Dios ? y con su san
ta ayuda ? entendiendo hacer ? y acabar 
este Libro * y poner en él la doctri
na medicinal que los sabios ? y'Maes
tros en Medicina hallaron ? y proba
ron 5 y experimentaron , y dexaron á 
los vivientes que la quisieren usar ? y  
aprender en doctrina.? la qual se lla
mará el Tesoro de Pobres. Por la qual 
todas enfermedades que pueden ser en 
los cuerpos de los hombros, y de las 
mugeres , pueden ha ver remedio de sa
lud ? también para las almas ? como 
para los cuerpos ? con ayuda de aquel 
Señor glorioso que los crió , y todas 
las cosas á servicio del hombre. Por 
ende en el nombre de nuestro Re
dentor Jesu-Christo? el qual es verda
dera salud para los cuerpos,.,? y almas

me-



P R O L O G O »
medicino ? quiero comenzar esta obra; 
y en éi comienso, y en el fin , le su
plico me dé ayuda 3 y socorro para 
que la pueda acabar porque los hom
bres que de ella usáren P puedan de las 
enfermedades guarecer ? y sanar. "X por
que la cabeza del hombre es mas no
ble que los otros miembros ? por en
de primeramente quiero hablar de ella  ̂

y  como guarecerán las postillas 
de la cabeza , y después den- 

de adelante.

CA -



Pag- í

CAPITULO PRIMERO.

p a r a  s a n a r  l a s
ó ¡a sarna.

quisieres guarecer de 
postillas de la cabe- 

,  dice el Maestro Ma- 
:edo , que te laves mu** 
:has veces con el caldo 
le los gamones ,  mója
los , y cocidos , y sana- 
ás. Giros! dice este mis

mo Maestro, que tomes el mastuerzo,ma
jado con unto de anadón, unta las posti
llas, y sanarás, iten, dice el mismo Maes
tro!, que tomes las hojas de las viole
tas , majadas con m iel, _ y unta las pos
tillas , y  sanarás. Iten , dice Maestro^Ri- 
cardo, que tomes el. caldo de la gallina^
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y unta las postillas de la cabeza,y sanarás» 
ii-sto misirrn hace á la sarna del cuerpo* 

Otrosí dice Maestro Diatico y que to« 
ines los grumos nuevos y que nacen al 
Pie. Ia higuera , y las ojas de ellos 
majaias^y destémplalas con vinagre fuer
te y y haz de ellos como masa y y unta las 
postillas o sarna y y sanarás. Xteii y di
ce Avicena y que tomes las almendras 
amargas y y limpíalas con agua caliente^ 
y  m ajalas, y ponías en un poco de azey- 
te rosado, y haz de ello ungüento y y 
rapa la cabeza, y úntate con ello , y 
sanarás. Iten y dice el Experimentador,, 
que tomes las raízes del eneldo , y los 
grumos de la higuera con sus hojas y y 
las almendras amargas * y buelvelo todo 
con vinagre fuerte, y con azeyte „ y des
pués toma los tallos de las coles y y las 
ristres de los ajos y quémalos , y hazlos 
polvos, y toma después el azogue y y la 
sal , y muélelo todo en uno , *y lava la 
cabeza con orines,, y con vinagre y y un- 
tala con este ungüento , y sanarás. Iten, 
dice Maestro Dioscorides, que tomes la 
cortesa de la higuera que habrá higos, y 
quémala , y haz polvos y y lava primera-

men~»
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mente la cabezazo barba superior,ó fufe- 
rior 3 y échalos en aquel lugar, y sanarás, 
Y  otrosí, dice este mismo Maestro , que 
tomes la raíz de la celidonia', y cuécela 
en agua, y lava la sarna , y untare con 
azeyte , y sanarás, líen , dice el Experi
mentador ,,que tomes el tártago seco, y 
muélelo , y hazlo polvos, y échalos en 
azeyte, y en vinagre fuerte , y lava las 
postillas, y sanarás. El Comentador Even- 
ro y z , dice que tomes la raíz de los co
hombros montesinos, que por oLro nom
bre se liama cohombrillo amargo, y qué
mala , y hazla polvos, y echale azeyte, y  
unta las postillas , y sanarás, Dice Maes
tro M acedo, que tomes la harina de las 
habas, y el vidrio verde, y échalo den
tro , y destémplalo con vinagre fuerte, y 
unta la cabeza , ó la sarna, y sanarás. 
Iten, dice Maestro Dioscorides,que tomes 
la escabiosa, y majala con unto añejo, 
y unta las postillas , ó sama , y sanarás. 
Iten, dice Macedo, que tornes el rábano 
mojado con unto añejo, y unta la sarna* 
ó postillas, y sanarás. Dice este mismo 
Maestro , que tomes las raíz es de la yer- 
%'a campana ¿ y ¡thajalas? y cuécelas en
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vinagre muy fuerte > y después cuélalo, 
y lava la cabeza con ello , y sanarás j y 
también estas raizes maja las con unto 
de puerco , y azogue , unta la sama , y 
sanarás.

Iten, dice Maestro Gaberto, que rapes 
la cabeza de la sarna , y de las postillas, 

cy otro lugar do las tuvieres, y  lavala 
con vino , y  con orines. , hasta que cor
ra sangre , y toma el polvo de las lima
duras del hierro , y échalo encima , y 
sanarás. Dice este mismo Maestro , que 
tomes el tártago verde,y el llantén,y ma- 
ja lo , y  destémplalo con vinagre , y  esté 
una noche en él , y otro dia de mañana 
ponlo á cocer , y echaie del 2zeyte de 
las nuezes , y unta las postillas , y sar
na , y sanarás.

Dice Maestro Macedo , que tomes las 
hormigas , y quémalas , y hazles polvos, 
y échales en azeyte, y ponías en las pos
tillas , y en la sarna , y sanarás.

líen , dice Maestro Dioscorides , que 
tomes la ceniza de la haya, y échala en 
azeyte, y unta las postillas, y la sarna, y 
sanarás. l íe n , toma las hojas de la haya, 
y  de la'corteza delgada de ella de la de

deíi-



d e  P o b r e s . S'
dentro , y cuécela bien en agua , y lava 
las postilas, y la sarna, y sanaras.

íten , dice Maestro Pedro , que tomes 
la celidonia, y la piedra azufre, y majado 
en uno,y unta las postillas^ la sarna, y sa
narás. Iten,dice Maestro Dioscorides,que 
tomes tres dragmas de piedra viva,y tres 
de sal, y deshazlas en vinagre muy tuerte* 
v unta las postillas, y la sarna,y sanaras.

Iten , dice el Comentador, que tomes 
las hojas del nogal, y cuécelas, y lava las 
postillas, y sanarás, aunque sea de natura 
de tiña , y hace crecer mucho los cabe
llos , y los guarda que no se arranquen. 
Maestro Pimío dice, que tomes el higa- 
do caliente del puerco, y ponía soure 
las postillas, ó tiña > sanaras.

Iten , dice Maestro Giliberte , que to
mes la calabaza , y cuécela , y lava 
la cabeza, y sanarás.

CAPITULO II.
/ C omo harás que no nazcan piojos, 

ni liendres,

EN el comienzo de este capitulo, di
ce Maestro Giiibeite^ que tomes los

eu- |
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cuernos del ciervo , y que los limes , y 
aquellas limaduras dáías á beber con vi
no , y nunca criarás piojos , ni liendres; 
y  no menos si hicieres ungüento de 
ellos con azeyte, y azogue. Dice este mis
mo Maestro , que tomes el vidrio ver- 
dê  y muélelo, y destémplalo con azeyte, 
y  vinagre,- y unta la cabeza, ó el cuerpo, 
li otro qualquier lugar, que tu quisieres 
que no nazcan p i o j o s n i  liendres.

ríen, dice Maástro Juliano, que tomes 
el agua del mar , ó donde no h a y; agua 
y sai., y todo buelto con piedra azufré, 
úntate con ello , y no avrás piojos ni 
liendres. íte n , dice el Libro de las Na
turas, que tomes el azogue, y que lo 
eches en una escudilla, y echa de la sa
liva de tú boca, y en ello la clara de hue- 
vo , y batalo todo bien, y haz una cuer
da retorcida de lana , que la puedes 
traer al cuello , corno espada sobre la 
camisa, y no criarás piojos, ni liendres; 
esto es cosa muy probada. íten , dice ju 
liano , que tomes el marrubio, y el alvo 
desean, y hazlo polvos , y atalo en un 
paño, y tirará á sí los piojos, y las íien- 
d ies, y morirán ? si los trajeres á coro

na



na de la carne* ^ tón^ d icé Dioscorides, -  
qi»0 tomes el marrubio molido , y c c s 
témplalo con olio, y úntate ia cabezamon 
ello'”, y nunca criarás piojos, m henares, 
lien , toma el braguero hecho de lana^y 
úntalo con esto , que dicho es, y no cria
rás piojos , ni liendres. Iten , dice Maes- 
tro Giraldo , que tomes la cabeza del ra
tón , y quémala, y hazla polvos, y em- 
buelvelos con unto de puerco, y unta la 
cabeza , ni criarás pionjos ni liendres.

C A P I T U L O  III 
Para despertar los que duermen 

mucho,

D ICE el Comentador, que si quieres 
despertar los que duermen mucho, 

que tomes ia ruda , y majala, y destém
plala con vinagre muy fuerte, y ponía en 
Xas narices de el que duerme , y luego 
despertará. Iten , dice Maestro Giraldo, 
que tomes el mastuerzo, y poleo, y 
majalo todo en uno , y destémplalo con 
vinagre, y ponlo en las narizes del que 
duerme , y despertará. Iten , dice el Co
iné mador , que tomes los cabellos oel
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nombre «lésffio* quémalos* y destémpla
los con vinagre* y ponselos á las narizes* 
y luego despertará.

Iten , dice el mismo Maestro* que to
mes la sangre del galapo* y unta con ella 
la frente * y las sienes del hombre que 
duerme * y despertará. Iten* dice Maes
tro Irato * que tomes los ojos * y la hiel 
del ruysenor * y ponlo en un paño en la 
cabezera do duerme* y quando en. la ca
ma se echare* nunca dormirá. iten* dice 
este Maestro * que tomes la pelleja del 
cabrito * y ponía sobre las brasas * en un 
listo * y en la casa do estuviere el que 
duerme * y luego despertará.

Iten * dice Maestro Kopiero * y Maes- 
«ítg Dioseoridesji Maestro Irán* y Maestro. 
Maceen)* y todos los otros Maestros* y 
Sabios * que tomes los cabellos del hom- 
^re  ̂7 ponlos sobre las brasas* y el humo 
que saliere ponlo á las xiarizes del que 
duerme * y  despertará. Dicen* que en el 
Mundo no hay mejor medicina para esto.

Iten * mee Alano * que desuelles la iie- 
bre * y quema ̂  la pelleja toda * y dá el 
polvo de ella á beber al que duerme * y 
luego «era despierto, y sano, Iten* y dice

es?
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este ffiisffló > que tomes el ffiurciegalo, 
y córtale la cabeza , y ponía en un pa
ño  ̂ y atalo al brazo derecho , que el 
que lo tuviere nunca dormirá , ni se en- 
dormecerá hasta que lo quiten.

C A P I T U L O  IV.
Para sanar el frenético > que quiere de* 

cir hombre desmemoriado por la 
mengua de dormir.

SI quieres sanar al frenecíto^que quie
re decir tanto como desmemoriado 

por mengua de dormir, dice Juliano que 
comes el zumo de llaten , ŷ  de yerva 
mora ,  y úntate con ello las sienes ,  y la 
frente , y hacerte raer la mollera 5 y no 
te cubras la cabeza, Y  toma la cera re
in ad a , y ponía sobre la mollera , em- 
buelta con leche de muger , y haz a 
manera de cofia , arriba el celebro , y 
quitará el dolor de la cabeza, y harále 
dormir. Iten,dice Maestro Ricardo , que 
tomes el frenético , y que le hagas ra
par la cabeza , y toma un perrillo vi
vo , ó  un galio y ó un pulmón de puer
co caliente , y ata al frenético de pies,

y
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y manos , porque esté quedo , y  pon-* 
le abierto el p e r r i l l oó  el gallo  ̂ ó el 
pulmón del puerto caliente en la cabeza^ 
y  luego dormirá* Item, dice el Comenta
dor % que le untes los ojos, y las orejas., y 
los labios  ̂y las narízes con mirilla, y con 
el castor,^ con esto luego dormirá. Itens * 
drce este Maestro, que tomes la simiente 
del alhobal, y dasela á beber con vino 
blanco, y dale á comer luego, y dormirá* 
Iten 9 dice Maestro Justino , que tomes 
¿res onzas de harina bien cerñida, y 
tres onzas de m iel, y embuelvelo en 
v in o , y destémplalo Con vinagre , y 
Untale con esto todos los pulsos del 
cuerpo, y dormirá.

Iten , dice Ricardo , que tomes la sR 
miente de el apio , de la cabeza , d e 
la lechuga, y el azúcar, muélelo to
do en uno, destémplalo con el zumo 
de las lechugas, y unta las sienes, y la 
frente . y oorntirá. Iten , dice ChrysQs- 
tomo , que tomes la simiente de los 
pepinos blancos , y de las calabazas 
blancas % y maja todas estas cosas en 
11110  ̂ y destémplalo con clara ee hue
vo , y leche de rnuger , y unta la fren? 
te t y las sienes  ̂ y dormirá» Iten,
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Iten , dice el Comentador , que to

mes tres onzas de apio , y otras tres 
de pepinos blancos , y majalo todo en 
uno , y destémplalo con la leche de mu- 
ger que haya parido hijo , y toma la si-* 
miente del poleo, si la pudieres haver, 
sino toma la hoja dél , y majalo todo, 
y échalo dentro , de manera 9 que se 
buelva espeso , y haz luego emplasto, 
ponlo en las sienes, y en la frente , y 
sanará, y luego dormirá.

Iten , dice G iliberte, que si alguno 
no pudiere dormir, por el dolor de la 
cabeza, que tomes de el cabrón el 
pulmón caliente, y de la cabra, y pon- 
selo sobre la cabeza, será rapada, y 
úntale las sienes con el oleo rosado , y 
luego dormirá. Iten , dice que tomes 
la simiente de la calabaza , y la simien
te de ios pepinos , y cuécelo todo en 
vino dulce, y dáio á beber, y únta
le con ello las narizes, y los labios y 
dormirá bien. Iten , dice el Comenta-» 
dor, que tomes el pulmón del cabrísm 
para el varón, y de la cabra para la 
m uger, y que dormirán. Iten , dice 

E Gi~
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Giiiberte , que untes las cabezas con 
oleo rosado , y después toma la sangui
juela y y ponsela, en la vena de la fren
te que lo sangre, y dormirá. Dice mas5 
que tomes la neveda , y cuécela en 
agua 5 y rapale la cabeza , y ponsela 
en ella , y dormirá. Dice Maestro Gilí- 
berte y que tomes la simiente de la cala
baza , y muélela * y destémplalo con 
leche de muger^ ó con oleo violado^ y 
rapa la cabeza y y úntale con ella y y 
dormirá.

C A P I T U L O  V.
Como sanarás del dolor de cabeza.

PAra sanar el dolor de la cabeza y di
ce ? Dipscoridesj que tomes el ai- 

mastica , y el peregil Macedonio -, y el 
sen 3 y el mastuerzo 5 y también la yer- 
va mora  ̂ y mételas en un paño de li
no pequeño 5 hecho como mollera , y 
ponías en la mollera de la cabeza -9 y 
toma de estas mismas yervas  ̂ y méz
clalas en uno 5 no las traygas y mas 
toma el unto  ̂ y ía miel * y destémpla
lo con é l , y lava mucho la b o ca , y 
perderá el dolor»

Dice
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Dice Giraldo , que tomes los ajos 

mondados , y las liabas , y majalo to
do en uno , y cuécelo, y raparás la 
cabeza, ŷ  úntala con ello , y sanarás. 
Avicena dice , que tomes el hisopo * y  
échalo en un tiesto de brasa , y sahú
ma la cabeza con él , y perderás el do
lor de ella. Mas , dice , que tomes el es
tiércol de las palomas, y la mostaza^ 
y simiente de el mastuerzo , y de la ru
da , y tuéstalo todo en uno , y poner
lo has sobre la cabeza , y aun en las 
narizes, y se quitará el dolor. El Co
mentador dice , que tomes, las golenas, 
y sacarás la grana de ellas 3 y torna la 
simiente de la cabeza 3 y majalo todo en 
uno 3 y destemplado en aze-yte rosado, 
y haz de ello como una manzana, y 
traela por las mañanas por las narizes, 
y desque viniere la noche ponía en un 
tiesto de brasas encendidas, y reciba el 
humo por las narizes, y luego tirará el 
dolor. Maestro Alano dice, que tomes 
la simiente de la aragontica, y traela en 
paño, y ponía á las narizes, y perderás 
el dolor. Este Maestro dice , que tomes 
las verdolagas verdes , y el apio que sea 

B 2 ver-



1 4  T e s o r o
verde * y majalo muy bien , y saca el 
zumo dello , y harás estopada , y poner- 
lohas en las sienes , y aun en la frente, 
y luego perderás el dolor. Dice este 
Maestro que tomes los puerros , y maja
les 5 y' sacates el z u mo ,  inezcíarlohas 
con m iel, y sean dos partes de zum o, y 
una de m iel, y échalo por las narizes, 
y por los oídos , quitarteha el dolor. Es
te Maestro dice , que tomes el zumo de 
las azelgas, y destemplarlohas con azey- 
te rosado , y untartehas la frente, y las 
sienes con ello , y echa dello por las 
narizes, y asi perderás ei dolor. Xten, 
dice Dioscorides , que tomes el zumo 
de las cebollas, y échalo por las nari
ces, y asi perderás el dolor, que tu
vieres en la cabeza.

C A P Í T U L O  Vi.
De como sanará el dolor de las sienes.

D ice Maestro M acencio, que si qui
siere guarecer el hombre que tiene 
dolor en las sienes, que tome el trébol 

de tres hojas, y coeerloha en agua , y 
desque estuviere bien cocido , lávese la 
cabeza con el caldo d éi, después pon-

g*
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ga de la yerva sobre la cabeza  ̂ de 
suerte, que cobra la frente muy bien? 
y las sienes ? y perderá el dolor.

El Experimentador dice , que tomes 
el migajon del pan cocido en horno , y 
majalo ? y destémplalo con. el zumo de 
las coles ? y haz de ello emplastro ? y 
ponlo en la frente ? y e n  \m sienes ? asi 
como estopada ? y perderás el dolor. 
Maestro Macencio dice ? que tomes los 
cohombros amargos? y cuécelos en oleo? 
y unta las sienes ? y la frente con ellos? 
y perderás el dolor. Maestro Dioseorides 
dice ? que tomes el peregil ? y majalo? 
y unta la frente ? y sienes ? y perderás 
el dolor. Este Maestro dice ? que tomes 
el sumo de los puerros ? y échaselo ? y 
perderás el dolor de la cabeza. Lo que 
yo Maestro Juliano probé ? es esto ? que 
una muger tuvo gran tiempo dolor en 
las sienes ? y en la cabeza ? y guareció 
untando las sienes ? y la frente con la 
dialtéa. Iten ? dice Dioseorides ? que to
mes los altramuzes ? y muélelos 7 y des
témplalos con la orina del enfermo ? y 
úntale la frente y las sienes ? y jáercle- 
*án todo el dolor.
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Maéstío Alano dice 3 que tomes el 

cuerno derecho del carnero , y haz un 
peyne dél , y peynate con él , de esta 
manera perderás el dolor de la cabeza 
de la parte derecha ? y si huvieres dolor 
de la parte siniestra , harás peynes del 
cuerno izquierdo , y peynate con él la 
parte siniestra de la cabeza , y de aques
ta manera perderás el dolor.

C A P I T U L O  VIL 
como sanarás el dolor de la frente y y  

de los ojos.

P Ara el dolor de la frente , de los
ojos y dice Maestro Díoscorides^ 

que tomes las hojas de ía-bretonica y 
las majes , yhagks emplastro de ellas , y 
ponlo en la frente sobre los ojos, y per
derás oí dolor. Iten , dice este Maestro ,̂ 
que tomes la bretoníca 3 y los azeytes, y 
el poleo y y el orégano , cuécelo todo 
en uno 0 y con el caldo lava la cabeza, y 
después haz emplastro de las yervos que 
quedan , y ponlo sobre la cabeza, y per
derás el dolor. Dice mas este Maestro, 
que tatúes la ruda 3 y la miel 3 y la m !3

y *
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y majaio todo en uno , y úntate la fren
te con ello , y ponlo como estopada y y  
asi perderás ei dolor» Maestro Giraldo 
dice , que tomes la yerva del sapo , y 
majala con vinagre , cuécela, y des
pués que fuere cocida, echale del oleo ro
sado , y ponlo en un paño encima de 
la cabeza, y asi perderás el dolor. Di
ce el Comentador, que tomes la celi
donia y majala, y cuécela en agua, y  
ponía en un paño. Y  dice, el Experimen
tador , que tomes el poleo , y cuécelo 
en azeyte , y úntate la frente , y aun las 
sienes , y harás emplasto, ponerlohas 
sobre la cabeza, y perderás el dolor» 
Dice este Maestro , que tomes el balsa
mo , y que lo eches por las orejas al 
rostro, cinco ó seis veces,y sanarás. Maes
tro Avicena d ice, que tomes la yerva 
buena, y cuécela en azeyte , ó vinagre^ 
y toma la lana sucia , ó el algodón ,  y  
échalo dentro, y ponlo como emplas
to sobre la cabeza , y perderás el dolor» 
Dice este mismo Maestro , que tomes el 
marrubio , y ei musgo muy verde , que 
nace de los arboles, y cuécelo todo en 
vino blanco  ̂ quando fuere cocido, un*

tate
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tate la frente, y las sienes , y per-»
derás el dolor poniéndolo,en un paño 
como emplasto sobre la cabeza, Maestro 
Avicene dice , que tomes la yerva bue,̂ - 
n a , y el o leo , y majalo, échalo por las 
narizes , y perderás el dolor, Y  dice 
Maestro Ricardo , que tomes el incienso, 
y el estiércol de las palomas , y la flor 
de la harina de trigo , y las claras de los 
huevos, y majalo todo en uno , y écha
le el oleo rosado, y violado , si lo pudie
res haver, y sea lo mejor que halláres, y 
haz de esto emplasto , y ponlo en la fren
t e ,  y perderás el dolor.

C A P I T U L O  VIH. '
Como sanareis el que no puede dormir por 

el dolor de la cabeza, y  de otro 
qualquier lugar. •'

D ice Maestro Chrysostomo , y Maes
tro Natural, que si .quieres guarecer 
al hombre, que no puede dormir por 

el dolor de cabeza, ó de otro cualquier 
lugar que sea en la cabeza, que tomes 
el apio,y majalo, y rebuelvelo con el oleo 
de las violetas, y unta con ello la fren

te,
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te ? y las sienes , y pon estopada de ello 
sobre los ojos , y dormirá. Diee; este 
Maestro y que tomes ia simiente del apio, 
y de la man dragóla menor , y simiente 
de los pepinos, y muélelo todo en uno, 
y destémplalo con oleo de linaza, y haz 
emplasto", y echáis un poco de oleo ro
sado , y ponlo en las sienes , y en la fren
te , y dormirá.

Maestro Cabeza Rasa , dice , que to
mes ei oleo de las violetas, y el oleo ro
sado , y la leche de la muger , tanto de 
uno como de lo otro , y echa de ello por 
las narices, y por los oídos, y ̂  úntale 
la frente , y las sienes , y perderá el do
lo r, y dormirá. Iten , dicemste^Maestro, 
que tomes la simiente de "él apio, y de 
la celidonia, y échaselo por las narizes, 
y dorihirá. Iten , dice este mismo , que 
tomes zumo de la raíz de la celidonia, 
y échaselo por las narizes , y holgará. 
Iten , dice el Maestro Dioscorides , que 
tomes la simiente de la mostaza , y tués
tala en guisa , que no la quemes, y 
ponía caliente en un paño embuelta, 
sobre la cabeza, y holgarás. El Comen
tador dice , que tomes las raízes de la

ce-
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celidonia, y cuécelas en vino , y recibe
el baho que ende saliere por la boca*. 
y por las narizes , y holgaras.

Iten , dice el Maestro Dirdlrio , que 
tomes el aloe , y majalo , y destémpla
lo con vinagre , y con oleo rosado y y 
unta las sienes , y la frente , y holgarás.. 
Mas * dice Ávicena ,  que tomes la raíz 
del cohombro amargo, y cuécela en el 
azeyte , y unta con ello la frente * y las 
sienes , y del otro has emplasto y y pon
ió sobre la cabeza * y holgará.

Mas ., dice Ramón y que tomes la si
miente de la mandragula menor * y mué
lela 5 y destémplala con azeyte rosado, y 
ponía en la frente , y sienes , y holgará. 
M as, dice Maestro Alano, que si no 
duerme con el dolor , que tomes la mos
taza , y que la majes, y haz emplasto 
de e lla , y ponía en las sienes, y en la 
frente, y dormirá.

Iten, dice Macencio, que.tomes el aloe 
y ponselo en las sienes , y en la frente, 
y holgará, y aun dicen los sabios , que 
den de adelante no le vendrá mas esta do
lencia ; pero haz tres pildoras, tan gran
des como habas , y dáselas á com er, y

sa-
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sanará bien. Iten, dice este Maestro? qu© 
tomes las raízes de los tronchos de las co
les 5 y de las raízes. de las Kortigás ma
yores ? y las cepas de las vides blancas? 
quémalo todo en una ? y de. la ceniza de 
esto haz colada ? y lava la cabeza con 
aquella colada y y dormirá ? y perderá el 
dolor de la cabeza. Dice Piinio ? que 
tomes cera 5 y azeyte y ponlo á hervir 
sobre las brasas, y el baho que ende sa
liere recíbalo por las narizes , y por i* 
boca y holgará. Dice Macencio ? que 
tomes el zumo de los pepinos , y de la 
menta ? y la flor de la harina ? y las cla
ras de los huevos ? y haz de ello emplas
to ;> y ponlo en las sienes 9 y en la fren
te j y holgará. Iten , dice Maestro Gilí- 
berte t y Maestro Teodorique 9 y Maes
tro N icolao, y todos los Maestros que 
hablan en Physica, que tomes la resina 
de la palma 3 y si esta no pudieres ha- 
ver f toma otra resina de qualquler ár
bol 3 y encienso , y el al mástic a s y el 
aloe j y el geitgibre * y la canela » tres 
onzas de zumo de apio s y tres de zumo 
de menta, y tres de oleo rosado , y des
templa los polvos con esíos-zumos mez

cla-
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ciados , y después toma una onza de
enxundia de gallina, y otra enxundia 
de anadón , derrítelo , y échalo dentro, 
y haz emplasto de ello , y ponselo ca
liente en la boca del estomago, y limpia
rá el estomago, y hará salir la catoara,y 
darleha muy buena voluntad para co
mer , y esclarecerleha ios ojos, y quitar- 
leha el dolor de la cabeza, y dormirá.

C A P I T U L O  IX.
Como sanarás de las enfermedades 

de los ojos.

P Ara sanar el dolor de los ojos, di
ce Maestro Sixto, que tomes las cla

ras de los huevos, y bátelas, y espú
malas bien , y pon le una estopada en
cima los ojos, y quitará el dolor > y ar
dor de los ojos, y sanarás. Iten s dice 

-Maestro Pedro , que tornes la correjue
la , y majala* y torna el zumo de ella , y 
toma leche de muger que tuviere hija, 
y el agua rosada, bueko todo en uno, 
y limpiará la sangre de los ojos ? y las 
mancillas. Mas , toma la simiente de la 
iraguntia, y traela atada en un paño, y

íliXi-
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limpiará mucho la vista» líen ? _ dice 
Maestro Enrique , que tomes los ojos de 
la cuerva ? y tractos al cuello en un cen
dal ? y hará provecho á tus ojos. Dice 
este Maestro 5 que tomes e! queso f̂res
co ? y reciente , ¡avalo en agua caliente 
muchas veces? y toma las ciaras de los 
huevos 3 y e! agua rosada 3 y destémpla
lo todo en uno í y ponto encima los 
ojos j y quitará el dolor de qualquier en
fermedad de los ojos.

Dice el Comentador, que tomes la 
yema del huevo cocida? y majal a con 
agua rosada ? y con oleo rosado 3 y pon
ió en los ojos , y sanarás. Dice este 
Maestro , que tomes las rosas coloradas* 
y mételas en un saquilíó, y ponías á her
vir con agua rosada, y ponía encima los 
ojos, y sanarás. Mas , dice Maestra Pe
dro Barbaroja , que tornes el szucar can
di ? y el azafrán ? y muélelo todo en 
uno , y  échalo en vino blanco ? y échen
lo en los ojos? y -guarecerás de toda en-̂  
fermedad , que tengas en ellos.

íten.? dice Maestro K ay mundo , que 
tornes la raíz de ia correjuela ? en Luna 
menguante^ y que la traigas al cuello ata

da,



S‘4 T es ouo
da 5 y nunca te acaecerá mal en los ojos, 
ítem , dice Maestro Sixto , que tomes la 
leche de la perra , y el zumo de la cor
rejuela , mézclalo en uno , y échalo en 
los oíos, y sanarás. Mas , dice este mis
mo Maestro , que tomes el pulmón del 
carnero, ü de la obeja f ú de la cabra, 
y ponlo sobre los ojos , que están cu
biertos de sangre 5 y sanarás. Mas , dice 
.que tomes la sangre caliente del páíomi- 
no,y échalo en los ojos,y sanarás. íten di
ce Maestro Sixto , que tornes .el pulmón 
de la liebre , y ponlo sobre los ojos-> y 
sanarás. íte n , dice el mismo Maestro, 
que tomes la hiel de la perdiz , y sana
rás. Esto mismo dice de la hiel de la tór
tola. Mas , dice el Experimentador , que 
tomes de la simiente del galiocresta nue
ve granos % y échalos en los ojos, y litn- 
pjadosha. Dice Maestro Juliano , que 
probó esto , que tomes las raízes de la 
bretonica s y las ojas, y raízes del saúco, 
y cuécelo todo en uno, y con aquel agua 
lava, los ojos5 y lavarán las lagrimas que 
corren de ellos, Dice.el Experimentador, 
que tomes las flores de las mil hojas , y 
tnajalas , y embuelve el zumo con leche
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de muger ? y échalo en los ojos ? y sana
rás de toda la maldad. Más.,.? dice Dios- 
cor ides ? tomes el zumo del llantén ? y 
póngalo con algodón sobre el ojo ? y 
guarecerá de toda llaga ? y fistola ? que 
tenga hasta nueve dias.

Mas dice el Lapidario ? que tomes el 
zafir  ̂ y la esmeralda ? y alcohólate ? y 

\ linfa con ello los ojos?y guarecerás. Iten? 
dice este Maestro ? que tomes la atutía? 
que es medicina sobre todas las medici
nas. íten? Maestro Dioscorid.es dice ? que 
tomes la yema del huevo asado ? y el zu
mo de la ruda ? y majalo en uno ? y haz 
tortillas ? y ponlo sobre los ojos ? y ma
ravillosamente los limpiará. Dice ÍVFaes- 
tro Ricardo? que tomes el alcohol? que 
es muy bueno para enjugar el ojo, íten? 
dice mas este Maestro .Ramón? que la le
che muy batida con Ja yema del huevo? 
te quitará el dolor del ojo ? mayormen
te si es mezclado con oleo rosado. Iten? 
dice Maestro Macencio ? que temes ...la 
bretonica ? y majala ? y ponía sobre do 
los ojos ? y sanarás de todas las enfer
medades ? y heridas , que hayas en los 
ojos. Dice Maestro Dioscorid.es ? que to

mes
\



E6 T e s o r o
mes la bretonica con sus raízes,y cuécela, 
y toma el agua en que se cociere, y lava 
los ojos con e lla , y limpiartelosha de 
toda suciedad , que en ellos tengas. Es
to mismo dice que te hará , si le bebie
res con agua , y la comieres. líen , dice 
mas, que si la usáres comer cruda en 
ayunas , que limpiará la vista , y lum
bre de los ojos. Dice el Maestro Dios- 
corides, que tomes zumo de la breto
nica batida con la clara de huevo, y 
ponía de noche sobre los ojos, y sanarás 
luego de toda llaga, que en ellos haya.

Maestro Píate rio dice , que tomes las 
habas mondadas , y muélelas con las 
claras de los huevos, y haz emplasto 
de ellas, y ponlo en la frente, y en 
las sienes, y sanarás de todos los humo
res malos, que á los ojos vinieren. Y  
dice Maestro Isaac , eme si fueren des- 
templados con vino , que aprovecharán 
.mucho. Iten , dice el Comentador Aven- 
roiz , que tomes la atutía, y la sangre 
del dragGn , y el azúcar candi tanto de 
un o, como de otro, y muélelo, y ciér
nelo , y mézclalo todo en uno, y écha
lo en los ojos, está seguro, que sana-
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rás de todas enfermedades, que hayas en 
ellos. íten , dice este Maestro , que 
tomes el hinojo , y cuece las hojas en 
agua j y quando estén cocidas , echa 
de aqueiia agua en los ojos , y sanarás. 
Iten  ̂ dice este Maestro , que tomes la 
orina del hombre qué tiene mal en los 
ojos, y ediale de gota á gota en los 
ojos , y sanará.

Y  dice el Maestro Theodorique , que 
tomes las almendras amargas , y el atu
tía y y las almendras mondadas * el atu
tía y tuéstala de manera y que no se que- 
m e , y muélelo todo en uno , y des
témplalo con la orina del hombre mes
uro  ̂ y haz una tortilla , y buelvela al 
fuego á cocer, y después que fuere co
cida como de cabo y hazlos polvos y y 
échaselos en los ojos y y en breve tiem
po sanará. Iten y dice Maestro Platón, 
que para limpiar la gran mancilla del 
o jo , que tomes la raíz de la celidonia, 
lavala mucho en vino , y pícala mucho, 
y  metela en un saquillo pequeño de lino 
lim pio, y echale una poca de agua ro
sada, de manera, que todo se embeba 
en e llo , y cuélalo, y pon una taza de pía* 

f C  ta
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ta encima * cargando el saquillo * y no 
desatando; y aquello que cayere en la 
taza * échaselo gota á gota en el ojo * en 
la mancilla;, y no en otrci lugar* que 
asi como se deshiciere * asi se deshará 
la nube del ojo.

Iten * dice Maestro Isaac * y Maestro 
Dioscorides* que tomes ei almidón, y 
m.ajalo * y toma las hojas del llantén ver
de * y saca el zumo de ellas * y echa los 
polvos dentro * y mézclalo con un poco 
de vino * echale de ello en los ojos * y 
sanarás. Iten * dice Avicena que tomes la 
orina del hombre * y la miel * y buelvelo 
todo en uno * y echale en los ojos * y qui
tará ei daño. Iten * dice este Maestro * que 
tomes las hojas de las malvas campesi
nas* y pícalas con un poco de sal* y 
ponlo en las ojos * y sanarán de la fistola. 
Iten * dice Maestro Pedro Logrero * que 
tomes la ceniza del estiércol de las palo- 
mas*y destémplalo con vinagre*y haz una 
tortilla * y ponía á secar * y luego mué
lela * y destémplala con el zumo de la 
gallocresta * y echale aquel zumo encima 
aquel paño * ó mancilla de los ojos * y 
tañarás, iten * dice este Maestro Tullo*

que
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que tomes la ruda seca, y molida , y 
la miel con ello , y ponio encima los 
ojos, como emplasto, y sanarás. Iten , di
ce este Maestro, que tomes la ruda verde, 
y la m iel, y majalo todo eri u n o , y des
témplalo con vinagre ¿ y cuélalo con un 
paño blanco, y lo que ende saliere écha
lo en el o jo , y si tuviere dolor, tirar» 
seloha, y si alguna maleza huviere.

Eso mismo dice Ricardo, que para el 
hombre bien guarecer de los ojos, que 
tomes los altramuces amargos , y mon
darlos en agua caliente 5 y muélelos , y  
destémplalos con claras de huevos bati
dos , hasta que hagan gran espuma, y 
después mételo todo en un saquillo de 
lino , y  echale dentro una poca de agua 
rosada, y esprimeio livianamente , y  
aquello que ende saliere , cogelo en vaso 
limpio , y echale dentro en el o jo , una 
g o ta , ó las que bastaren, como quiera 
que sea nube, ó enfermedad.

Iten , dice Theodorique , que tomes 
tres onzas de sangre de dragón, y mué
lelo todo en uno, hazlo polvos,, y écha
los en las llagas de los ojos, y comerán 
la mala carne ,  y esclarecerán la vista, 

C »  Item
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Iten y toma la maganza-, y el zumo de 
ella , y échalo en el ojo , y maravillosa
mente limpiará la mancilla. Mas, dice el 
Comentador, que tomes la raíz del li
rio , y saca el zumo de e lla , y échalo 
en los ojos , y limpiarlosha. Iten , dice 
Dloscorides , que tomes el sumo del apio, 
y las claras de los huevos , bátelo todo 
en uno , y ponlo en una estopada en
cima de los ojos j y consumirá el agua 
caliente de los ojos, y dormirá , y olgará.

Mas , dice Giliberte , que tomes el zu
mo del saúco loco , y échalo en los ojos, 
y sanará. Iten , dice Avicena, y Giral^ 
do , y A l í , que tomes la gordura de los 
peces del rio , y friela en azeyte , y pon
ía en una cosa limpia , y echale una 
poca de m iel, y échalo en los ojos, y li- 
piarlosha, y esclarecerá la vista. Iten, 
dice Píinio , que tomes los ojos de los 
cangrejos, atalos en un cendal, y trae» 
los al cuello 3 y íimpiarteha ios ojos, y 
qualquier mancil a. Iten , dice el Ex
perimentador , que tornes el zumo de 
las verdolagas , y échalo en los ojos, 
y quitará ei paño de ellos.

I te n , dice Giliberte, que tomes la san
gre
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gre de la anguilla viva * y eehale en los 
ojos , quitarteha la nube y ó la mancilla 
que tengas. Iten y dice que tomes el rocío 
de la mañana , y el zumo de la ruda y y 
el vino blanco , y mezclálo por tercios, 
y échalo en los ojos , y limpiarlosha de 
toda m ezcla, y mancilla.

Dice que tomes el vidrio verde , y 
m uélelo, y hazlo polvos, y quémalo en 
alguna cosa lim pia, échalo en los ojos, 
y limpiarlosha de toda mancilla que en 
ellos haya. Iten , dice que tomes las hojas 
del apio, sacalas el zum o, y toma el vi
no blanco fino , y mézclalo en un o, y 
dexalo estar un p o c o , y después lava 
los ojos con ello , y maravillosamente 
los limpiará. Dice Maestro Giliberte , que 
tomes el aloe, y hazlo polvos, y el zu
mo del apio, y la leche de la muger que 
cria hija, y échalo todo en uno, y echa 
los polvos del aloe en los ojos, y lim
piarlosha.

Dice este Maestro, que tomes la ruda, 
cuécela con vino , hasta que mengue la 
tercera parte del vin o, y echa de ello en 
los ojos, y limpiarlosha. Iten , dice Maes
tro Giliberte , que tomes la m iel, y cue

ce-
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cela en una basija vidriada * y espúmala 
mucho * y quando fuere bien sosegado* 
ponía sobre los ojos como estopada, y 
limpiarlosha.

Mas * dice el Comentador * que tomes 
el zumo de las raízes de el endro* y écha
lo en un vaso de alambre * y echa ahí pi
mienta molida y hasta que se destemple* 
y dexalo estár en el vaso hasta quinze 
días * y después de hecho esto * sanarás* 
de qm lquierm al que hayas en ellos. Asi
^°rv1Ce âs naturas.

Dice que tomes el zumo de Ja raíz del 
lirio * échalo en el ojo * y sanará* y lim- 
piaríoha. Dice Giraldo * que tomes el 
estiércol del hombre * y quémalo * y haz- 
Jo polvos * y échalo en ios ojos * y lim
piara qualquier mal que hayas en ellos, 
mas , dice Irán * que tomes los ojos del 
lobo , y traeíos al cuello , y sanarás. lien, 
dice que tomes el pulmón de la liebre* 
y  ponlo en el ojo que está hinchado* y 
luego deshinchara. Dice Romero * oue 
tomes las hormigas * y maja]as * y p¿n- 
las sobre el ojo , y quitará ja tela de los 
ojos. Dice Irán* que tomes la hiel del 
gallo y y el zumo de ia celidonia * y un
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poco de m iel, y destémplalo eji u n o , y 
unta los ojos , y cobrarás la vista. Dice 
Giraldo , que tomes las golondrinas , y  
mételas en una pileta nueva , y quéma
las , y haz como estopada, y ponlo sobre 
los ojos, y sanarás del dolor de ellos.

C A P I T U L O  X.
Como sanarás del dolor de las orejas„

P Ara sanar el dolor de las orejas , di
ce Dioscorides , que tomes el zumo 

de ios cohombros montesinos, y échalos 
en las orejas , y quitará el dolor. Dice el 
Experimentador , que tomes los ramos 
del fresno verde y échalos eii el fuego* 
y el agua caliente que de ellos saliere por 
la cortadura * échala en la oreja , y per
derás el dolor. Iteñ , dice que tomes las 
lombrices que andan en tierna, y los hue
vos de.elias, y las hojas de la ruda, y cué
celas en azeyte,,y después que fueren coci
das, echa una gota de ello en el oído,y ta
pa la oreja con algodón, úntala de fuera, 
al rededor, y perderás el dolor, y cobra
rás el oír. Mas , dice que tomes las le
chugas ,  majalas, y ponías en emplastos

en
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en los oídos y y echóte 5 y sanarás si fue
re dolor natural caliente. Iten  ̂ dice el 
Comentador y que tomes las ciaras de los 
huevos y y bátelos mucho y y toma las 
estopas de cañamo 9 y haz estopada déR 
y ponlo encima el oído, y sanarás. Mas5 
dice Rugero  ̂ que si pulga 9 ó piojo en
traren en el oído y que tomes el zumo 
de la casca de nogal y y échalo dentro.» 
y morirá y y esto mismo hace el zumo 
de los hojas.

Iten , dice Ghéúdoy que tomes la man
zana y y almastica y y caliéntala en el 
fuego y y ponía encima el oído 5 y si pio
jo  5 ó pulga y ó gusano tuvieres dentro 
en el oído y luego la matará. Mas y dice 
que tomes el oleo de las almendras amar
s e  ? y mete una mecha de aj podón 
mojado  ̂ en ello en el oído . y sanará. 
Mas y dice el Comentador y que si vu- 
sano criares en la oreja , morirá el gusa- 
no 9 y sanarás $ y el barril en que esto ha 
de estar puesto ha de ser de vidrio.

Ifeiij dice el, Comentador , que to
mes la hiel de la cabra /  y la leche de 
la muger y con uíi poco de mirrha y y 
tnicl y destémplalo en uno * y échalo en

el
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el oído , y sanará, que muy noble medi
cina es. Mas , dice este Maestro , que to
mes el zumo de los puerros, y la hiel, 
de la cabra, y destémplalo todo en uno, 
y échalo en el oído de ello y sanará , y 
cobrará el oír. Iten , dice Maestro Dios- 
corides , que tomes el zumo de la siem
previva , y ponerla á cocer en un gran 
casco de cebolla encima las brasas, y 
quando huviere muy bien hervido , écha
lo en el oído , y ponle el casco de la ce
bolla en que se coció , por emplasto enci
ma el oído y sanará si quier , ó haya de 
frialdad , si quier de parte caliente. Mas, 
dice este Maestro , que tomes el zumo de 
la orégano * y la leche de la muger , y  
échalo en el oído , quitará el dolor, y 
sanará. También > dice Maestro Platón, 
que tomes el zumo de las cebollas, y la 
leche de la muger , y échalo en *el oído, 
y quitará el dolor.

Mas, dice Maestro Isaac, que tomes 
el zumo de las cogornadas, y ecliale en 
el oído , y quitará el dolor, Pero , dice 
Avicena , que tomes el zumo de las ho
jas de laurel, y échalo eh 1a. oreja, y 
si perdieres el oír , hacerteloha cobrar,

y '
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y guarecerteha de todos los tormentos 
que en él hayas. Mas 5 dice este Maestro, 
que tomes la canela ? y echale en azeyte 
rosado ¿ y después échalo en el oído y 
guarecerá el dolor sobre quantas medi
cinas son. Y  dice Giraldo ? que tomes el 
azeyte de las almendras amargas, ó sino-, 
toma el fruto de la haya, y majalo coa 
azeyte , y ponlo á cocer en un gran cas
co de cebolla , y haz un vaso del mayor 
rabano que pudieres hallar , ponlo á co
cer en él en las brasas , y después écha
lo en los oídos , y quitarteha el mal que 
en ellos hayas por humores fríos. Iten, 
dice Macencio , que tomes la gordura 
que corre de las anguillas, y el zumo de 
las cebollas, y échalo en uno 5 y pon
lo á hervir en un vaso hecho de un ra
bano , y si llovieres perdido el oír , ha- 
certeidha cobrar.

Maestro Alberto, dice también ,  que 
tomes los huevos de las hormigas y des
témplalos con zumo de pimienta,y con la 
arina del mozo virgen, cuélalo , y écha
lo en el oído-, y sanarás de toda enferme
dad , que en ellos hayas. Iten , dice este 
M aestro; que frías las cebollas majadas

en
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en azeyte,y ponías calientes en los oídos* 
echas emplasto, y quitarteha el dolor.

El Maestro Casto dice , que tomes la 
gordura de las ranas, y friela en una sar-* 
ten , y échala gota a g o ta , en el oído* 
y quitarteha el dolor * y el ruido. Xten* 
dice que tomes unto del León * y del ra
poso * y de la vulpeja * y derrítelo en 
uno , y echa de esto en el oído , y qui
tarteha el dolor * y no tan solamente es 
bueno para este dolor , mas para otros 
dolores qualesquiera que sean. Mas, dice 
Piinio , que tomes los xervos , y frieloa 
en azeyte y echale aquel azeyte en el oí
d o , y quitarteha el dolor , y si no oye
res , barate oír. Mas dice Constantino* 
que-tomes la hiel de la liebre , y la tela* 
de ella y destémplalo en uno, y ponía 
caliente sobre el oído , y quitarteha to
da sordedad. Y  dice Maestro R o g e l, que 
tomes el ratón, y cuécelo en vino , has
ta que sea todo deshecho, y después cue
ce aquel vino , y cuécelo de cabo otra 
v e z , y échalo caliente en el oído * que 
maravillosamente quita el dolor.
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C A P I T U L O  XL
Para sanar la rosa de la cara  ̂ ó el etn~ 

peyne, ó otra mancilla.

D ice Maestro Giliberte , que para sa
nar la rosa del rostro , empeyne , ó 

otra mancilla quaiquiera que sea, que 
naciere en la cara, que tomes los piñones 
de las pinas alvares, majalos, y saca el 
zumo de ellos , asi como leche , y ponlo 
k calentar, y unta con ello Ja rosa, y 
sin duda sanarás. Iten , dice Maestro Ro~ 
gero, que tomes la paja del ordio, y de la 
avena, quémala hazla polvos , y toma las 
hojas de las malvas, y de alosna, y mója
lo todo en üno? y unta con esto la rosa, y 
deshacerlaha. M as, dice Plinio , que to
mes el unto del León, y del Oso , y derrí
telo en uno,y echarás de el azeyte rosado, 
y unta con esto la faz , y refrescartelaha, 
y guardartelaha de toda enfermedad.

Iten , dice Maestro Giliberte , que si 
te salieren empeynes en la cara , que to
mes el lagarto verde vivo , y cuécelo en 
azeyte 9 echale luego la cera , y cuécela 
b ien , hasta que mengue la tercera par-
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t e , y después cuélalo , haz ungüento 
de e llo , y Untate con esto, y sanarás® 
M as, dice el Experimentador , que to
mes la raíz del llantén , y majal a con sal* 
y destémplalo con vinagre muy fuerte, 
y ponlo á cocer, y después cuélalo, y 
sanarás. Iten , dice Macencio ; que tomes 
las raíces del cohombro amargo, sécalas, 
cuélalas , y destémplalas con agua fria, y 
lava el rostro con ello , y quitarteha toda 
mancilla , y enfermedad que en el rostro 
te saliere. Iten , dice que tomes la sangre 
del toro, y unta el rostro con e lla , y 
tornarteha la cara muy blanca, y lim
piarte ha de toda m ancilla, que en ella 
tengas. Mas, dice el Experimentador, 
que tomes el estiércol de las palomas, y 
majalo , y destémplalo con vinagre, y  
unta el rostro con e llo , y quitarteha to
das las mancillas de la cara. M as, dice 
Irán, que tomes el hígado caliente de 
la oveja, y embuelvelo , y pon la cara 
en é l , y tornartel&ha muy fresca 5 3$ 
colorada.
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C A P Í T U L O  XXL

Para guarecer el hombre que tiene dolor 
de los dientes y ó de las encías.

PAra guarecer el hombre que tiene 
dolor de los dientes y dice Dioscori- 

des ¿ que tornes las rahízes de la yerva 
campana, y cuécela en vino y y usa la
var los dientes con aquel vino y y per
derás el dolor de los dientes. Mas , dice 
Giliberte 5 que tomes la sal, y la ma
sa y y quémalo todo en uno y y ponlo en, 
un paño sobre los dientes y y quitarteha 
e l dolor de ello. Icen y dice Avicena^ que 
tomes la raíz de el rabano y y ponía en 
el diente que te doliere y y refriega los 
dientes y y las encías y y quitarteha el 
dolor que tuvieres y sanarás. Mas 5 dice 
Píoscorides y que tomes el cuerno de eí 
ciervo y y límalo y y aquellas limaduras 
cuécelas en vino y y mételas en la boca.? 
y allégalas alli donde tuvieres el dolor» y 
quitarloha y y sanarás y que es maravillo
sa medicina para el dolor de los dientes. 

Iten y dice el Comentador y que to
mes
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mes el corazón del dátil , enciéndelo 
sobre el fuego , y ponio sobre los dien
tes que te dolieren, y quitará el dolor. 
Mas , dice Macencio , que tomes el zu
mo de Jas cebollas, y lava cada dia los 
dientes con él , y no te dolerán. Item, di
ce que tomes las violetas; y cuécelas en 
buen vino tinto , y quando fueren coci
das mételas en la boca , y ponías sobres 
el diente que te doliere , y sanarás, 

.fre n , dice que tomes el cuerno del 
ciervo , y quémalo basta que sea blanco, 
y  muélelo, y échalo en el diente que 
te doliere, quítarteha el dolor. Mas , di
ce Dioscorides, que tomes el zumo de 
los bledos, y el zumo de los cohom
bros amargos, mezcla estos zumos en 
im o , y échalos en el oído de la parte 
que te doliere el diente, y quítarteha 
el dolor del diente que se daña de hu
mores frios^ M as, dice Dioscorides, que 
íoíils .:<i resina del cedro , y ponía enci— 
m allos dientes, y quítarteha el dolor, 
y si anduvieren , sacarteloshas, si los 
quieres sacar. íten , que tomes la cabeza 
de la perdiz, ó el su meholio, y pon
to encima los dientes que te dolieren , si
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los quisieres sacar, y quitarseha él do
lor , y arrancarteloha sin dolor; Iten, 
dice Giraldo , que tomes el orégano , y 
cuécelo, y con ei caído lava los dien
tes , y el palo déí raetelo en el diente 
que te doliere , y quítarteha quanto do
lor tuvieres > es sobre quantas medici
nas hay en el mundo. Elste mismo dice 
Constantino Ediaticó.

Iten , dice Constantino , que tomes la 
escabiosa, majala, y ponía sobre los 
dientes, y perderás el dolor. íten , di
ce Dioscorides , que tomes las lechugas, 
y  cuécelas con azeyte y y ponías encima 
los dientes, y perderás ei dolor. Iten, 
dice el Comentador, que tomes estiér
col del puerco , y échalo en el agujero 
del diente , y quítarteha e! dolor ., y 
arrancarteloha. Iten , dice que tomes la 
raíz de la mal va , ponía en ei diente que 
te doliere , y perderás el dolor. Iten , di
ce Maestro Sixto, que tomes la leche 
de la perra , y úntate con ella el diente, 
y las encías que te doliere, y quitará 
el dolor.

Iten , dice Avicena, que tomes el hi
sopo, y cuécelo en vinagre, y ponlo

so—
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sobre el diente que te doliere, y  quitar- 
telia el dolor. Iten , dice que tomes la 
tud a, y cuécela en vinagre blanco, y 
lava la boca dentro con aquel vino , to
ma la yerva 3 y hazlo emplasto, y pon
ió sobre los dientes , y perderás el dolor, 
Iten , dice Avicena, que tomes las ho
jas de la salvia , y ponías encima el dien
te que te doliere y y quitarteha el dolor 
de los dientes. Y  dice que tomes el híga
do caliente de la comadreja, ponlo en
cima el diente que te doliere, quitarte
ha el dolor. Iten , dice que tomes los 
cabellos del hombre 3 y quémalos 3 y 
échalos en azeyte rosado, y échalo en el 
oído de la parte donde te doliere el dien
te y y quitarteha el dolor. Iten , dice 
que tomes el coral, y hazlo polvos, y 
échalos en el diente horadado , y quitar
teha el dolor , y el diente 9 sin que lo 
sientes mucho. Mas dice Giliberte , que 
tomes la raíz del apio , y atala en un pa
ño 9 y traela al cuello, y perderás el 
dolor. Iten , dice que tomes el valago, y  
cuécelo, y ponlo encima el diente , qui- 
tarteha el dolor, esto mismo hace la ce
niza del valago poniéndola al diente* 

D Tam-
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También, dice Ávicena, que tomes el 
cora! vermejo , muélelo , hazlo pol
vos en las encías , y sanarteha. Mas » di
ce Platón y que tomes la raíz del marru
bia y y mazcala en ayunas, y quitárte
la a el dolor del diente. También, dice 
Platón 2 que tomes una estaca del fres
no , cuécela, ponía caliente encima el 
diente que te doliere , y quitarteha el 
diente. Iten , dice el Comentador, que 
tornes la rana * ó el unto de ella , y pon- 
la encima el diente, y arrancarteloha sin 
dolor , sino pruébalo , cuécela , y da
la á comer á quien tu quisieres y caérse
le han los dientes.

Y  dice el Comentador y que tomes la 
raíz de la violeta y ponía en el diente 
que te doliere y y  quitarteha el dolor. El 
Experimentador, dice que tomes la raíz 
del alamo negral, majala , y destém
plala con azeyte , y échalo en el oído 
en la parte donde te doliere el diente, y 
perderás el dolor.

Dice Constantino, y Giraldo, y Dia- 
lico , y Rogero , que tomes la culebra 
viva * ponía en alguna cosa en que la 
puedes tener presa, y toma una vara

del-
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delgada, y azótala con ella , de que 
la hayas bien azotado , córtale la cabe
za j cuécela en vinagre, y quando es
tuviere la cabeza bien cocida , sácale los 
hárpones, y la lengua , ponía encima 
los dientes que te dolieren j y guarda que 
no llegue á otro diente que no te doiie- 
re y que te lo arrancará también,

Lucano dice } que tomes la miliioja y 
sacate el zumo , bebelo en ayunas, y 
haráte perder el dolor de los dientes, Es
to mismo haze la raíz si la mezcales en 
ayunas, Iteri, fué otorgado á Santa Apo- 
lonia de parte de nuestro Señor Jesu- 
Christo „ y Maestro Lucano asi lo dá 
por fírme , que todo hombre que tuvie
re mal en los dientes , y se encomenda
re á Santa Apolonia , y le hiciere ora
ción y perderá el dolor de los dientes.

Y  dice Lucano , que tomes la cascara 
de la raíz del m oral, cuécela en vino* 
y ponía encima el diente que te 'doliere, 
y perderás el dolor. l íe n , dice que to
mes la raíz del naranjo y traela al cuello, 
y  perderás el dolor del diente. Tam
bién dice el Comentador, que to
mes tres varas de garrovo , que no 

D % ha-
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haya llevado fruto, y toca con ellos la 
diente que te doliere , y perderás el do
lo r , esto es cosa probada. Iten , dice 
A lano, que tornes un grano gordo de 
sal , y embuelvelo en una tela de araña, 
y ponlo encima ei diente que te doliere, 
y  perderás el dolor. M as, dice que to
mes un gusano que anda en tierra , que 
llaman cien pies , y hiérelo con una 
‘aguja, y toca el diente guantas veces to
cares el gusano , y perderás el dolor de 
los dientes.

C A P I T U L O  XIII.
Vara estroncar la sangre de las narizes# 

ó de otro qualquiér lugar.

D ice Maestro Constantino , que si 
quieres estroncar la sangre de las 

iiarizes , ó de otro lugar , ó herida, 
qualqulera que sea , que tomes el estiér
col dei perro , y muélelo , y hazlo pol- 
vos , y échalo en las iiarizes , y estronca- 
rá la sangre. Iten , dice el Comentador, 
que tomes la harina de las habas, si fue
re herida de hierro, que no pudieras es- 
troncar la sangre , y échala en la llaga, 
y  ponle en la mano una yerva, que lla

man

i
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man pie de paxaro , haz en guisa que na 
ten ga ceñida alguna cosa ni vestidura nup 
guna , ni camisa apretada » tómale aque
lla hierva que tuviere en la mano, y pon-; 
seia ante los ojos, y de la vista estironea
rá la sangre , que si alguna cosa tuviere 
ceñida » ó prieta al cuerpo , rebentará. 
Iten , dice Dioscorides 3 que tomes el zu
mo de la ruda 3 y échaselo por las nari
ces 3 y estroncará la sangre. Iten , dice 
que tomes una haba mondada , y parti
da por medio , ponía en la llaga 3 sal
dará 3 y estroncará la sangre. Mas 3 dice 
M aceado 3 que tomes el zumo de las 
hortigas 3 y unta la frente , y las sienes* 
y estroncará la sangre. Iten 3 dice Ma- 
cencio 3 y el Lapidario, que tomes el jas
pe 3 y ponlo en las narices * y estronca- 
iá  la sangre. Mas 3 dice el Experimen
tador 3 que tomes las hojas, y la raíz de 
la  ruda 5 y haz ceniza de e lia , y echa- 
la en las narizes, y estroncará la san
gre. Mas, dice que tomes la sangre del 
hombre mesmo, de la que sale por las 
narizes, quémala, y haz de ella polvos, 
y échalos en las narizes, y estroncará la 
sangre. Iten , dice Constantino, que si te
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saliere mucha sangre , echate boca arri
ba , y toma el agua fría , y rocíate el 
rostro , los pechos todos , y luego estron- 
eará la sangre. íten , dice Giliberte , que 
tomes el agua , y el vinagre, mézcla
lo todo en uno , y toma los cabellos del 
hombre mesmo , échalos en uno den
tro , ponselos á las narizes , y luego 
estroneam la sangre. Mas , dice Cosían- 
tino , que tomes la sangre de la baca, 
quémala, hazla polvos , y échalos en las 
narizes, y-estropeará la sangre. íte n , di
ce que tomes las ranas, mételas en una 
olla nueva , ‘ y cúbrela con masa , y pon 
la olla encima las brasas, quémala, y haz 
de ellas polvos , y lanza aquellos polvos 
en la llaga , ó en la vena horadada en 
los artejos , ó en quemaduras, y solda
rá , que para iodo es medicina encíma
las medicinas. íten , dice Dioscorid.es, 
que tomes la sangré de la tórtola , de la 
perdiz , ó del tordo , ó de la paloma , é  
de la sangre que sale á él mismo, 
quémalo todo en uno, y haz de ello 
polvos < y échalos en las narizes, y es- 
troncará la sangre. íten dice Maestro Pe-, 
d io , que. tomes la orina del hombre , y

ee-
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ceniza de las vides , ponlo encima la 
frente, y estroncará la sangre. Iten , di
ce Lucano , que tomes la raíz de hor- 
tiga  ̂ entre tanto que te saliere sangre, 
m azcala, y no la tragues, y sin duda te 
estironeará la sangre. Mas dice el Comen
tador que tomes la tizne de la caldera, 
ó  de la sartén, raída con un cuchillo, y 
toma al zumo de las hortigas, mézcla
lo todo en uno , y échalo en las narizes, 
y  estroncara la sangre. Iten , dice Avice- 
n a , que tornes los pelos de las claras de 
jos huevos, haz de esto emplasto , pon
lo sobre la.llaga, y estroncará la sangre. 
Iten , dice Plínio , que tomes el estiércol 
reciente del puerco , ponlo en las na
rizes, y estroncará la sangre. M as, dice 
el Comentador, que tornes  ̂las plumas 
de las gallinas, quémalas, y haz de ellas 
polvos, échalo en las narizes , y estron
cará la sangre. Mas, dice M acencio, que 
tomes las raízes de las violetas, majaias, 
saca el zumo de ellas , y échalas en 
las narizes, ó en las llagas, y estroncará 
la sangre. Iten , dice que si la vena fue
re rota , si quiere por sangre , si quiere 
por herida, y saliere mucha sangre, qu&
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tomes la simiente del mastuerzo, y ía 
bebas, y luego estroncará Ib Sangre , y 
soldará la vena. Iten ,  dice Irán ,  que to
mes la clara del huevo , y los pelos de 
la liebre, y mézclalo todo en uno, y 
ponlo encima el iuggx que saliere san-* 
gre ,  y se es troncará.

¿rara sanar el que perdiere la habla pop 
hinchazón , d humores fríosf

Uchas veces pierde e! hombre la
habla por alguna enfermedad, 6 

por hinchazón, ó por humores fríos. Por 
-ende dice el Experimentador, que tomes 
la salvia, y cuécela en vino, y lavale 
con aquel vino la lengua muchas veces, 
y haga gargarismo , y luego cobrará 
|a habla. Mas dice que tomes la p e z , y 
el unto del osso, y el azeyte, y el estiér
col del hombre seco, y buelvelo todo 
en lino, y haz de ello emplasto, y pon- 
selo en las quixadas , y sobre la boca , y 
hablará. Mas , dice el Lapidario , que 
tomes la piedra azufre , ponsela por la 
boca, y por.la lengua, y cobrará la ha-*

C A P Í T U L O  XIV.

lía
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f>la. íte n , dice Giliberte , que tomes las 
borrajas, y cuécelas, y con el caldo de 
ellas lavale la lengua , y después toma 
el pilitre , y  traeselo por la lengua, ó 
por la boca , y cobrará la habla.

C A P Í T U L O  XV.
Para guarecer el mamillo.

P ira  guarecer el sobrehueso que eit 
él tengas, dice Maestro Juliano, que 

tomes el huevo, y cuécelo en agua , y 
pártelo por medio con un cuchillo, y 
ponlo caliente encima la cabeza, rapa la 
mollera, y sanarás. Iten , dice el Expe
rimentador , que tomes el huevo, y cué
celo b ien , y mondado, ponlo sobre la 
mollera rapada, y alzará los huesezue- 
los. Mas, dice este Maestro, que tomes 
Ia ^iroienfe de la ruda, y la mostaza, y  
el incienso, y la p e s , y mesclalo todo 
en uno, y toma las estopadas, y haz es
topada de todo, y rápale la cabeza, y 
ponselo encima la mollera , y quitará los 
humores malos que descienden al mami
llo , y alzarlo han. Iten , dice el Comen
tador , que rapes la cabeza ? y toma uü

ver-
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verdugo de oro 3 quema la mollera 
con él y y alzarse han ios mamillos. Iten* 
dice Bioscorides, que tomes los tron
chos de las coles secos quémalos 5 y 
haz polvos , y si los mamillos se hincha
ren rómpelos j, y échales estos polvos yiy 
sanarás. Xten y dice Macencio y que to
mes el poleo 5 la hoja 5 ó la simiente, 
muélelo j destémplalo con vinagre , y 
dáselo á beber, y luego alzará el mami-* 
Ho, y cobrará la habla.

C A P I T U L O  XVÍ.
Para sanar los epilenticosy que son men-* 
guados de mehollo y y  engendran fantasía^ 

y  son gotosos y y  caen en tierra.
(

L OS epilenticos son hombres men
guados de mehollo 9 en grande 

fantasía* y caen en tierra espumando al
gunos destos. Algunos dicen que los epi
lenticos , que quiere decir corno hom
bres menguados de mehollos, y engén
draseles fantasía. Y  algunos deseos caen* 
que son gotosos de la cabeza . y quan- 
do caen en tierra echan espuma por la 
boca*.y haciendo señales malos / y ai-
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gunos se caen en el fuego ? y en el 
ag u a , y dicen las gentes , que tales 
como estos son endemoniados , como 
quiere que estas enfermedades son re
partidas en dos maneras. Empero ? no 
deben creer que son endemoniados^ 
pues , que esta enfermedad ven en mu
chas maneras , y para haber remedio 
en ello , hablan los Maestros en mu
chas guisas y y ponen de ella en mu
chas maneras muchas medicinas para 
haber remedio contra ella. Donde pri
meramente habla Sixto Agustín de es
ta enfermedad, y dice , que tomes el 
cuerno de el ciervo y quémalo y y 
hazlo polvos y y dalos á beber y y sa
nará. Y  dice que tomes el mehollo del 
raposo, dalo á comer cocido, ó aza- 
do á la persona que tenga esta enfer
medad, y nunca le recudirá. M as, di
ce que si destemplares la hiel de el oso 
con agua , y se la dieres á beber , sa
be que guarecerá. Iten , dice que to
mes la leche de la yegua, bebela, y 
no le recudirá.

Iten , dice que tomes la gordura, y
la songraza que sale del pulmón f y de

los
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los compañones del carnero azados , y  
hechos polvos , dáselos á beber , y gua* 
recerá.^ También , dice que tomes los 
compañones del galio , y majalos , y 
destemp talos con agua fría , y dáselos 
á beber ,  y  guarecerá ; pero guárdese 
«e beber vino por nueve dias. Dice el 
Maestro Dioscorides ,  que tomes el po-> 
leo ,  y  dáselo á beber con vino. Mas* 
dice Ávicena , que a) com ienzo, quan- 
do viniere tal enfermedad á hombre , ó 
*  muger y que la ]sangren de la vena 
de la oreja y y dexa salir mucha san-
W k e â y y aquella sangre dasela á 
beber,una vez , y mientras está sin se- 
so y y sin' duda guarecerá.

Dice Bíoscorides ,  que tomes el es
tiércol de la cigüeña , destémplalo con 
sgua y y  dáselo á beber , y guarecerá 
sin duda alguna. líen y dice el Comen
tador y que nagas cinta de cuero del lo
bo , y mientras la tragares nunca serás 
■ asombrado. Iten , dice Maestro juliano, 
y  el Experimentador, que tomes e! co
razón del lobo y pártelo por medio y y 
dale la mitad á comer, y la otra mitad, 
a beber molido,, y destemplado con vi-

fc:" -no*
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l io , y nunca recudirá.

Y  dice el Experimentador y que tomes1 
el topo y meteio en una olla nueva y y 
ponía encima las brasas 3 y tapa la olla 
con masa y en guisa que no salga el 
báho, y quando fuere quemado 5 sacalo, 
hazlo polvos y y dáselos á beber y y 
nunca le recudirá mas este mal. Iten y di
ce Giraldo > que tomes el zumo del mar- 
rubio y el zumo de la milhoja, mézcla
lo en uno y y saca ende tres cucharadas 
pequeñas de zumo , dáselas una vea 
tan sola á beber,> y nunca recudirá. Iten* 
dicen todos los Maestros  ̂ y es cosa ver
dadera y que tomes la trasmontana mué
lela 3 y dasela a beber por nueve dias, 
y  trayga'la consigo y y nunca mas le re-* 
cudirá este mal. También dice Metasis, 
que tomes el lecho y ó lechona que 
nazca sola y ó solo y de puerca primeri
za  ̂ dáselo k comer y y nunca le re
cudirá,

Dice Irán 5 que tomes el erizo de la 
mar 3 sacale la gordura y y dasela 3 
comer 3 y sanará. Y  dice Dioscorides, 
que tomes las uñas de los asnos bravos, 
¡quémalas 5 hazlas polvos 9 y dáselo 3

be-
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beber con vino * y sanará. Y  dice 5 que 
tomes la hiel del oso , dasela á be« 
hei y y sanará.

C A P I T U L O  XVÍI.
Para sanar la postema que nace eu 

la garganta.

SObre todas las enfermedades que son 
en los cuerpos de los hombres, la 

peor es la postema quando cae en la 
garganta 9 que si no hubiere especial cu
ra > puedeie ahogar muy fácilmente. Y  
por ende dice Juliano t que quando hu- 
vieres la tai enfermedad, que te sangres 
luego 5 después toma el caldo de las len
tejas , ó agua cocida con cebada, haz 
gargarismo 5 y después sángrate de la ve
na debaxo de la lengua , y después toma 
la oiosna , majala 9 y sacale el zumo, y 
dáselo á beber caliente > y romperá la 
postema aquel que la tuviere. Y  dice 
Dioseorides, que tomes la ruda 5 y el en- 
d ro ; cuécelo en vinagre , hazlo pol
vos „ y dáselas á beber 9 y perderála 
postema ? si huviere perdido la habla 
cobrariaha» Mas ? dice Dioseorides 9 que

£0-
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tomes la raíz de la celidonia * ínajaía ;■* f  
destémplala con vino * y ponía á cocer* 
haz gargarismo * romperá la postema* 
y guarecerá. Mas dice N icolao} que to
mes el diamaron * y el vinagre , y la 
miel * mézclalo todo en uno * y ponlo 
a calentar * y haz con ello gargarismo* 
romperá la postema* y  guarecerá.

Mas * dice Giiiberte * que tomes el 
estiércol del hombre * ó del perro * y  
hiel de buey * ó de la baca * y rompe-» 
rá la postema poniendo de ella. Mas* 
dice que tomes ios higos pasados * cué
celos en agua * toma el estiércol del 
can que sea seco * muélelo , y échala 
dentro en aquel caldo * haz muchas 
veces gargarismo con ello * romperá 
la postema * y sanará.
_ líen * dice Maestro Juliano * y con

ciertan con él otros muchos Maestros* 
que tomes la berbena * haz emplas
to de ella * ponía encima la garganta* 
romperá la postema * y sanarás. Mas* 
dice Constantino * que tomes la dialtea* 
y que untüs la garganta con ella * y 
romperá la postema. Mas * dice Juliano* 
9 üe tonyes la canina del perro blanco*

que
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que sea seca * y muélela * y cuécela 
con vino * el mas fuerte que haya * y 
hazlo hervir , hasta que sea espesa, y 
ponía caliente encima la garganta^ y 
sángrate en la lengua * y sanarás,

C A P I T U L O  XVflL 
Para la flema que deciende de la cabe- 

za d los pechos y y  hace postema.

L A flema de la cabeza deciende mu
chas veces k los pechos en guisa 

que se toma postema ? y veneno * don
de muchos daños acaecen * porque pier
den los hombres la habla , y la voz. Por 
evitar todas estas cosas contrarias, di
ce Dioscorides , que tomes la simiente 
del cerezo * muélela} y échala en los 
huevos que comieres asados en lugar de 
gal* y sorvelos sin miedo y y toma ía re
sina del cerezo * desternp'ala con vino* 
beberlohas encima los huevos * y quítar- 
teha la tós da los pechos, y abrirteha 
los caños * y madurará aquella postema* 
y hacerteiaha hechar fuera. Mas * dice 
que uses comer las avellanas asadas * y sa 
de gran tiempo tuvieres tós quitarte taha*
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iten 3 dice Escolapio ,  que tomes la si
miente de la veneva 3 y la escabiosa3 ma- 
jalo todo en uno 3 y rapa la cabeza 3 ma
durará aquella flerr^y hacertelaha echan 

Iten 3 dice Maestro Plinio 3 que tomes 
ceniza de haya 3 haz della colada 3 lava 
con ella la cabeza y madurará la poste
ma 3 y hacertelaha echan Mas 3 dice Pli- ( 
nio , que tomes el diagargante 3 y cóme
le de noche 3 y mañana y esclarecerte- 
ha la voz ¿ y deshacerteha los humores 
gruesos, y limpiarteha los pechos. Mas 
dice Sixto 3 que tomes las cabezas de los 
ajos 3 la escabiosa 3 el timotillo 3 y el oru- 
zuz 3 cuécelo todo en uno 3 y bebe aque
lla agua á la noche 3 y á la mañana* 
esclarecerteha lo voz 3 y desfallecerte- 
ha los humores gruesos 3 y limpiarteha 
los caños del pulmón 3 y echarás la 
iem a,

C A P I T U L O  XIX.
Para sanar los que escupieren sangre.

QUando alguno escupiere sangre, da
le á beber el zumo de la yerva qüe 
llaman lengua de pajaro 3 y están-- 

E ca-
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cará. lien  , dice Maestro Giraldo , que 
tomes ia grasa de la gallina , y del án
sar , y del anadón, y de puerco , los 
mehollos del buey , y manteca cruda, 
y  oleo violado , y la cera blanca 3 y la 
goma arabiga , y diagargante todo mez
clado en uno , derrítelo todo , y haz un
güento de ello , unta los pechos con 
ello 5 y lo otro ponlo en una piel de ra
poso j ó de otra qualquiera , y ponía 
sobre los pechos, que no hay cosa en 
el mundo mejor * que es asi como bal
samo. Dice Giliberte , que tomes las mo
ras del moral , y sécalas, hazlas polvos, 
y  dalos á beber, romperá la postema , y  
la hará echar fuera. Dice Macencio , que 
tomes los polvos del hueso de la givia, 
dalos á beber, y aprovecharleha. Mas, 
dice que tomes las raízes de la tragon- 
íia ,* majalas, cómelas con miel y rom-* 
pertehan los humores de los pechos,

C A P I  TU L O XX,
Para sanar los que tienen el corazón 

levantado.

P A,ra sanar los corazones de los hom
bres , que son flacos, y levantados,,

di-
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dice Avicena, que tomes una gallina, y 
ponía a cocer en una olla, y cúbrela 
muy bien con masa , que no salga el 
vapor de ella , y hierva hasta mengue 
las dos partes , después sacala, y 'da
le aquel caldo á beber , y pon la ga li
na a las ̂ narices , y sosegará el corazón» 
i  te i i , dice Juliano , que tornes el oro 
mondo, y a jorar, y el hueso que trae 
el cuervo en el corazón , y el coral 
muélelo todo en uno, dáselo á beber! 
y  confortarleha el corazón. Xten, dice 
Avicena , que tomes el coral verme- 
jo  , que pese hasta tres onzas , ó mas, 
traelo contigo , y esforzaiteha el cora
zón mucho. I te r id ic e n  todos los otros 
Maesa os en Tvíedicina , que" tomes la 
triaca fin a, y el zumo de/ hinojo, y el 
azúcar de las palmas, destémplalo to
do en uno , y da;o a beber, y conforta
rá el corazón, y si ponzoña le hubie- 
reqadado no le podrá empecer. Iten , di
ce Maestro Giliberte , que tomes el lee- 
tuario que dicen diamargariton, mez
cla oro, y plata con é l , y dáselo á co
mer , y á beber, y maravillosamente es
forzará el corazón.

E a CA«
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C A P I T U L O  XXL

Vara los que caminan, y  sollozan con ello. 

Aminar, y sollozar con ello , es
muy mala la enfermedad. Por don

de dice Dioscorides , que tomes la si
miente de endro, tuéstala , ponía en 
las narizes , y quitaiteha el sollozar , y 
el vomitar. También , dice que tomes 
Ja bretonica ,  y miel , majalo todo en 
uno y y hazlo pildoras , y dalas á co
mer , quitará el sollozar y y el trabajo 
del caminar. Iten y dice Macencio y que 
tomes la bretonica por sí., y quitarte- 
ha el dolor del estomago, y la tós, y 
sollozar, y vedará el caminar. Iten , di
ce que tomes el orégano verde, y se
co , muélelo, bebeío con agua , y qui- 
tarteha el dolor del estomago, y ve- 
daráte el caminar.
. Iten , dice que cuezes el apio , y aque« 
lia agua daseía á beber, y si el estoma
go fuere templado, quemarloha. Iten, 
dice Isaac , que tomes el apio , que na- 

cerca del agua, y una migaja de pan,
haz«
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hazlo emplasto dello 5 mojalo en vino, 
y ponlo sobre el estomago , y quitarte- 
ha el dolor , y tempíarloha.

Iten , dice que tomes las romazas en
teras con su cascara , maja las, y saca 
hasta cosa de una libra de zumo de man
teca , y otra libra de azúcar de miel , y 
hiérvelo todo en uno hasta que se haga 
espeso , destémplalo ; y después con 
agua fría dáselo á beber en ayunas» y 
maravillosamente quitará el dolor del es
tomago y y el sollozar , y darteha gana 
de comer. l íe n , dice Maestro Isaac y que 
tomes el coral y muélelo , y dalo á beber 
con agua y y quitará el dolor del vien
tre , y del estomago. Iten y dice Maestro 
Pedro Logrero y que tomes la raíz de la 
artemisa y y las hojas de la olosna , ma
jales en uno y y sácales el zum o, destém
plalo todo en uno con m iel. y dalo á be
ber y y quitará el dolor del estomago, y 
el caminar. Dice Constantino, que to
mes el aimastica , y la yema del huevo, 
mézclalo con vinagre , y ponlo sobre la 
boca del estomago , quitárteha el do
lor , vedará el caminar. Iten , dice Gi
ra-Ido 3, que tomes, qüando te dura el ca-
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minar, y si fuere el vientre con ello, ene-* 
ce el cenizo en azeyte , y en vinagre , y 
guarido fuere cocido , dale á beber aquel 
vinagre , y á comer aquel cenizo , qui
tará el dolor, y vedará el caminar,.

C A P I T U L O  XXII,
Para el mal del bazo,

r? L dolor del bazo por sí enconado^ 
j¡ P̂ )r poco trabajo que tomes luegó 
se hincha como sapo enconado , por en

de la primera medicina es esta : Que sa
ques dél mucha sangre , sangrándolo dé 
3a mano derecha 5 y de la vena del ba
zo con agua tibia* y antes que te sangren 
come bien de todas aquellas cosas, que 
son agudas , asi como pimienta s peregil, 
vinagre , y abrirtehan las venas, y los 
canos por donde salen los humores podri
dos. Y  después que fueres sangrado, co- 
me. de todas aquellas cosas que fueren 
cadentes, y gruesas ; asi Como son los 
higos pasados, almendras, simiente de 
lino y la menta , y después á la noche 
usa de todas aquellas cosas , que son- 
irlas ̂  y asi sanará del bazo, íte n , hallé

en



d e  P o b r e s .
en la Escritura ; que estando enfermo 
el Rey Exequias, que le vino á ver Isaías, 
que tenia esta enfermedad , y dixole, 
que tomase de los higos pasados , y un
to añejo, y haz emplasto dello , y pon- 
selo encima del b azo , y guarecerá, que 
asi hicieron Exequias, e Isaíasdfjj dice 
que tomes las raízes de la díaltéaH, cué
celas , y mójalas con harina de linue-* 
so , y manteca cruda , y sanarás; que 
este Maestro dice que probó esta medi
cina , y sanó asi otros muchos, y tu asi 
lo harás. Y  dice R ogero, que tomes la 
harina del linueso , y la manteca cruda, 
haz pan de estas harinas , y dalo á comer 
caliente, y deshinchará el bazo. Platerio 
d ice , que tomes la simiente de las alhol- 
vas de lino , cuécelas en oleo violado , y 
toma las malvas majadas con unto de 
puerco fresco 5 y caliéntalo todo en uncu, 
haz emplasto , y ponlo encima el bazo, 
y deshincharioha. Iten , dice que tomes 
la diaitéa, y sal , y manteca cruda, 
hazlo mesclar en u n o, y empapalo en 
una poca de lana sucia, y ponía sobre 
el b azo , y deshinchará.

C A -
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(¿ue para sanar los finitos deben cq-° 

mer templado.

C Orner templado es del servicio de 
Dios j y gran provecho del alma5 

y salud deí cuerpo y y el mucho comer 
es contrario de todas estas tres cosas> 
por. esto mueren muchos que se aca
ban por mucho comer 3 y no pueden 
salir á cantara.

Y  por esto dice Giiiherte y que tomes 
la hiel del tono , y del buey , y azeyte_j 
mézclalo todo en uno , v úntale el fun
damento con é l , y saldrá á cantara'. Iten, 
dice el Experimentador, que tomes las 
raizes de las malvas y cuécelas y des
pués echaie de las seguidas del trigo y y 
fnelo todo en uno y con unto de puerco 
anejo ? y ponlo sobre el estomago hecho 
emplasto y y  saldrás á cantara. Iten di
ce que tomes de las hojas de las ubás del 
sanaco , y estiércol de los ratones , y un
to de puerco y ponlo todo hecho em
plasto en el fundamento , y saldrá á 
cantara. Y  dice Gíraldo , que tomes una

m e-
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m a ch a  da  ja b ó n  3 y  ú n ta la  c o n  m a n te 
ca  y y  e c h á is  sai m o lid a  e n c im a  3 líte
te la  p o r e l fu n d a m e n to ,  y sald rá  a c a 
n ta ra . M as* d ice  G iiib e rte  que tom es la s  
m a lv a s , y esp inacas  ,  c u éce las  c o n  e n 
ju n d ia  de  p u e rc o  5 y dalas a  c o m e r , y 
lu e g o  saldrá. D ice  P e d ro  L o g r e r o , q u e  
to m es la  g o rd u ra  del to c in o  ? miaj a i a? 
y  u n ta  c o n  ello  e l fu n d a m e n to  y y p o n 
ió  h e c h o  em p lasto  y y  sald rá  á  c a n ta 
ra . í t e n  y d ice  J u lia n o  , que  to m es m e 
d ia  c asca ra  de  n u e z  y h ín c h a la  de m a n 
te c a  y y  p o n ía  sob re  el o m b lig o  , té n 
g a la  to d a  la  n o c h e  3 y sa ld rá  a c a m a *  
r a  y y  n o  se la  a te n  m as qu e  ro m p e 
rá  e l c u e rp o . D ice  e l C o m en tad o r^  
qu e  tom es u n  g ra n o  de sal g ra n d e  ? y  
p o n se lo  e n  e l fu n d a m e n to  y y  lu e g o  sal
d rá  á  c a m a ra . D ice  D iosco rides y q u e  
to rnes la sab ina  y m a ja la  m uy  b ie n  9[ y  
c u é c e la  c o n  g o rd u ra  d e l p u e rc o  ? y  
p o n ía  sobre  el o m b lig o  y lu e g o  sa n a rá  ? y  
sa ld rá  á oam ara . l i e n  ,  d ice  que to m es 
la  h ie l de l b u e y  , y h a z lo  e s to p a d a  ? y  
p o n le  sob re  e l o m b lig o  , y h a rá  sa lir ca* 
m a ra . I te n  ? d ice  e l E x p e r im e n ta d o r , q u e  
to m e s  el ca ld o  de la  c a rn e  d e l c ie rv o  , y

b e -
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bebelo , y hacerteha salir a camara : eso 
hace desuero de la leche serenada. Itens 
Qice Gírafdo , que tomes el zumo del 
saúco y y las raízes de los cohombros 
amargos , las raízes del eneldo , y las 
raízes de las malvas , cuécelas con man
teca , y con azeyte , y echale una poca, 
ele cera dentro, úntale el vientre , y el 
ombligo , y luego saldrá, mayormente si 
le echares los gamones , y la hiel del 
ouey , úntale el fundamento, y saldrá 
a camara. líen , dice que aquel que no 
puede salir á camara , que le echen las 
ayudas de azeyte de com er, y la man
teca de bacas , y las yemas de los hue- 
vos^ bátelo todo en uno muy bien y 
ponía j i  tibiar, y echale una ayuda eri 
la mañana , y otra en la noche y tén
galas en sí quanto pudiere, y abiandar- 
ltnan las tripas,y y hacerleha salir á ca— 
mara. Y  si con esto no saliere a cama- 
xa, tómalas malvas, y las verdolagas, 
-iiazias cocer, y majar con unto de puer- 
co 3 y poner emplasto sobre el ombli- 
go caliente , téngalo toda la noche, y 
saldra á camara.

CA-
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para sanar la corrupción de la correncia. y

B ien asi como por el habito se cor
rompe el cuerpo del hombre , que 

no puede salir á cam ara: también se cor
rompe por dolencia'de la correncia. Di
ce Avicena , que tomes el estiércol del 
can , quémalo , y dalo a beber, y es
tancará. Iten ,  dice que tomes el apio , y 
ponlo mojado en el fundamento , y es- 
tringuirá. Iten , dice que tomes el ruibar
bo , y dáselo á beber, y no hay cosa me
jor en el mundo. Iten , dice Maestro Gi- 
raldo , que tomes el cebo del cabrón, 
cuécelo, y ponfo sobre el ombligo ,• y 
estancarán las camaras. Iten , dice Hi
pócrates , que tomes el queso añejo, asa
lo , y com elo, y toma una clara de hue
vo asada, ponía en el fundamento, y 
estroncará. líen 5 dice Maestro Juliano, 
que tomes la harina del m ijo, y las co
les todo en un o, después fuere cocido, 
cuélalo bien con un paño de lin o , y  da
lo á beber , y estrocaíl. Iten ,  dice el

d e  P o b r e s . 69
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Ekperi alentador , que tomes el almasti- 
ca , y el incienso, y el apio seco , de 
todo esto haz polvos, toma las yemas 
de los huevos, asalas, y buelvelo todo 
en uno, y haz después mechas, y en cada 
mecha ata un hilo torcido con que pue
das tirarle fuera, y mete la mecha por 
el fundamento, y quando él se quexare, 
tirarlahas por aquel hilo torcido, y lue
go estancará. Y  dice Maestro Ricardo, 
que tornes las cascaras de las castañas, 
quémalas, hazlas polvos, y dalas á be** 
ber con-yino tinto , y luego estancará» 

Iten , dice Dioscorldes, que tomes las 
habas , cuécelas en vinagre, cómelas, 
y haz emplasto de ellas, y ponías so
bre el vientre , y estancará. Eso mis
mo hacen las peras cocidas en vina
gre. Iten , dice Giliberte , que tomes las 
hojas de la haya , haz sacar de ellas 
agua en alquítára, asi como harías de 
■ rosas , 7  dalas á beber, y estancará. Iten> 
dice Maestro Avicena, que tomes la si
miente del peregil, y las yemas de los 
huevos, majalo en uno , y destémpla
lo con vino, dalo á beber, y estanca* 
xá. Iten, dice el Experimentador , qua

to-
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tomes la sangre del dragón, é incienso, 
y  el almastica , y la grasa , muélelo 
todo en uno, dalo á beber con azúcar 
rosado , y estancará. Iten , dice este 
Maestro , que tomes la triaca fina , y lue
go estancará. Iten , dice Dioscorides, que 
tomes los tallos de las coles , luego es
tancará comiéndolas. Iten , dice Avi- 
cena y que tomes las flores de las coles, 
cómelas dos veces al dia y y estancará» 
Iten y dice el Experimentador , que to  ̂
mes el zumo de la consuelda mayor, 
mézclalo con vino , y ponlo á hervir, 
dalo a beber: sobre todas las cosas es
ta es la mejor.

Iten , dice Maestro Pedro , que to
mes todo hígado , cuécelo en vinagre, 
dalo á beber, y estancará: eso mismo 
hace frito en cera. Iten , dice Julia
no , que tomes una gallina, é híncha
la- dentro de cera , cuécela b ien , y da
le á comer la gallina , y á beber el cal
do , aunque la correncia sea de gran 
tiempo estancará. Iten , dice el Comen
tador, que tomes la sangre del dragón, 
é incienso, almastica, destémplalo con 
azúcar rosado, y  dasela á beber, como

t , es
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„ es dicho 3 y  guarecerán. Iten , dice Dios- 
^condes > que tomes las almendras mon

dadas 3 cuécelas mucho con miel y y 
cómelas en ayunas 3 y maravillosamen
te estancara. Dice j  uliano y que tomes-la. 
leche 3 y la galloeresta 5 cuécelas en 
uno 3 y después bebe aquella leche 3 y 
guarecerá, íten, dice Avicena, que tomes 
la sangre del cabrón 3 tuéstala mucho en 
las brasas, y cómela 3 y sanarás. Iten, di
ce que tomes la yerva blanca ? y el ai- 
mastica 3 y el blanco del huevo , y la cas
cara 3 majaio todo en uno 5 y hazlo em
plasto ? y ponto en los pulsos de los bra
zos , y en los de los pies á ios tomillos 3 y 
átaselo bien con vendas , y el agua que 
le dieres á beber sea cocida con la yer
va buena 3 y el almastica, y estancará*

C A P I T U L O  XXV.
Pura el dolor de costado 3 y  de los lomos% 
y  ds la hijada f que se levantan de ra~ 

mo de piedra y y  de su remedio.

D EL dolor del costado, y de los lo
mos 3 y de la hijada , que se le - ' 

yanta por ramo de piedra * los reme-.
dios
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dios que dicen los Maestros para ellos* 
son los siguientes. Primeramente, dice 
Maestro Giíiberte, que tomes el estiércol 
que hallares, en los establos de las bes
tias , y  toma lo mas podrido , frielo en 
azeyte * y po.nlo a llí donde es el do- 
l° r y y quitar loha: y eso mismo hace el 
estiércol del lobo. Dice Isaac, que to
mes una gallina , ó un gallo el mas vie
jo  que ser pueda * cuécelo con mu
cha sal y y  agua * y esté tina noche 
en aquel caldo * y otro día caliéntalo* 
cíale a beber de aquel caldo * y á co
mer de la carne , y quirarleha el dolor: 
y  esta es cosa muy probada. Mas, di
ce irán 3 que tomes los troncos de las 
coles quemados * hazlos polvos * y ma
ja  el unto del puerco añejo con los pol- 
vos, ponsejos sobre el dolor , y quitar- 
seloha.  ̂ Macando dice , que tomes la 
Diatónica, majaia* y dale el zumo h 
beber * ŷ  quitarleha el dolor.

Iten * dice que tomes el estiércol de las 
palomas , majalo , cuécelo en vino* 
y  haz emplasto, ponselo sobre el do- 
lor * y quitarloha. Y  díqe que tomes nue- 
,ve granos de nuez axecca * raajalos*

y *
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y bebelos con vino fuerte ■> y quitarte- 
ha e! dolor. Mas , dice Juliano y que 
tomes el estiércol de las ovejas 3 y el 
estiércol caliente del cabrón, y el ce
bo de cabrón , majalo todo en uno f y 
échalo encima de ia pez y y haz em
plasto , y ponlo sobré el dolor y qui- 
íarteloha.

Iten y dice Giliberte y que tomes el 
estiércol del lobo , ponselo á donde 
fuere el dolor y y no hay cosa mejor 
que_ esta. Mas 3 dice que tomes ql mar- 
rabio blanco y cuécelo en azeyté y ma- 
jalo 3 y ponlo en él y que es maravillo-, 
so. Iten y dice Octavia no y que tomes 
la corteza del pepino y cuécela en vi
no * y dale á beber aquel vino y y lue
go se quitará el dolor. Mas 3 dice Avi- 
cen a , que tomes el alacrán 3 hazlo pol
vos 3 y dalo á beber ,  y quitará el dolor. 
Mas 3'dice Octaviano 3 que tomes la raíz 
del lirio y majalo 5 y cuécelo con el 
marrubio blanco 3 haz de ello emplas
to 3 majalo todo en uno 3 y ponlo sobre 
el dolor 3 y quitarloha 3 mayormente si 
bebieres el zumo.,Dice Dioscoridesryque 
tomes las tripas det lobo 7 quémalas y

hasA
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fiazlas polvos, dalas á beber, y mara
villosamente le quitará el dolor de las 
tricas. Iten , toma el coral bermejo, 
que tenga cinco onzas, traelo contigo, 
y  nunca habrás calambre , ni dolor de 
lujada 3 ni de tripas, ni de estomago, 
mi de lomos. Iten 3 dice el Maestro Isaac, 
que tomes el gallo viejo 3 ponlo á cocer, 
lleno de simiente de azafrán , y cué
celo , con unas berzas 3 que tienen ho
jas como de peral, y quando fuere co
cido 3 come aquel gallo 3 y las berzas, 
y  luego se quitará el dolor: esto es co
sa muy probada. Mas, dice Dioscorides, 
que tomes la ruda, cuécela en azeyte, 
y  m anteca, majala, y ponía sobre el 
lu g a r , donde te diere, y quitarteha el 
dolor. Dice Maestro Irán , que tomes 
las limaduras del cuerno del ciervo, da
las á beber por ocho dias , y guare
cerá de qualquier dolor que sea.
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C A P I T U L O  XXVI.
Para el salir del sieso, y  para 

dolor del fundamento,

I -\ L  cesar de la camara , ó el puxoi 
f  ú otras enfermedades, echan al sie

so fuera de su lugar  ̂ en que reciben 
los hombres gran daño. Por esto , si 
p o r  razón de frió saliere á alguno el sieso' 
fuera de su lugar , dice Dioscorides, que 
tomes la ruda, cuécela, y ponía sobre 
el sieso majada, luego deshinchará, y  
entrará. Mas dice Giraido , que  ̂ to
mes la trementina, ponía en un tiesto 
sobre las brasas , y sahúma aquel lu
gar , y deshinchará, y entrará dentro: 
m as, dice que tomes los cogollos del 
romero , y las cascaras de las piñas, 
ponías á cocer, y después que estén bien 
cocidas , que mengüen las dos partes 
del agua , lava el sieso con ello , y en» 
jugalo con un paño de lino , y después 
échale pez molida , y apretalo, y en» 
trará en su lugar. M as, dice que to
rnas las raízes del fresno , cuécelo en, 
uno en vino dulce,, y lava aquel lugar,

con



DI PoBRESi
€50ñ ello, guarecerá* Iten , dice que tomes 
las raízes del endro , tuéstalas, y porr» 
las en aquel lugar , caliente quanto mas 
las puedas sufrir , y sanarás. Y  dice Gual
terio , que tomes el endro , cuécelo , y 
toma el algodón viejo, y échalo den» 
tro en el caldo , de manera que todo 
se embeba en algodón , y después pon
ió á secar , y después que fuere seco 
limpia el Sieso con é l , y deshinchará. 
Jten y dice Platerío que tomes la miel, 
y  unta aquel lugar con ella , y toma la 
simiente del apio, del mastuerzo, del 
hisopo , y de orégano , hazlo polvos, 
y échalo en aquel lugar sobre la miel, 
f  guarecerá.

C A P I T Ü L O  XXVIL
Wam sanar lombrices que se hacen por 

humores corruptos en los cuerpos 
de los hombres„

IT  Acense las lom&ric'es en los cuefí» 
X  pos de los hombres , por humo
res corruptos , por eso , si las quisie

res matar, dice el Experimentador, qu@ 
tomes la leche ,  y eí vinagre, y d to

F a
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témplalo en uno, dalo k beber tres, S 
quatro dias , y morirán. Y  dice Maes
tro Juliano , que tomes las hojas de los 
puerros , písalas , y destémplalas coa 
vinagre , y haz emplasto de ellas , y 
ponías sobre el estomago , y toma la 
miel j y la leche, destémplalo en uno, 
y échalas en un hacine] o , y asiéntate 
en él , y huirían las lombrices por el 
amargo de los puerros, ázia abaxo, y 
descenderán , al dulzor de la miel , y de 
la leche. Y  dice Gíraldo , que' tomes la 
simiente del apio , bebela, y matar- 
teha los gusanos que tuvieres en ei vien
tre. M as, dice Giliberte, que tomes la 
cascara de la raíz del romero , y del 
fresno , cuécelas en vino dulce como 
m ie l, y bebe aquel vino en ayunas, y  
maravillosamente matará las lombrices 
Dice Giraldo, que tomes el sumo de' 
la menta, y dalo á beber con leche da 
cabras , y matará las lombrices. Iten» 
dice que tornes el olio , y las almen* 
drás amargas, unta el ombligo con ello, 
y  guarecerás. M as, dice que tomes las 
limaduras del cuerno del ciervo', da
las b beber, y matarás las lombrices 

" : Iten,
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líen  ̂ dice que es cosa muy probada* 
que tomes la miel * y la leche ? unta 
con ello en el fundamento de dentro * y 
fuera * destémplalo en uno * y bebe el 
zurao de la ruda 5 y luego descenderán 
por abajo : y si en la boca del esto
mago estuvieren * que no pudieran des
cender abajo * toma un pedazo de miel 
€n la boca * que no la trages* y lue
go subirán arriba * y pon en - el funda
mento las hojas de los puerros maja
das , ponte boca abajo * y como las sin« 
lieres* eeharlasha para arriba sin nin
guna duda.

C A P I T U L O  fc jv f f i .
Para sanar las almorranas * y de sus 

enfermedades.

DEsean guarecer ios hombres de su$ 
enfermedades , y pues por sí no 

pueden guarecer, conviene , que requi
ramos de las ciencias» Por ende * dice 
Giraldo * que si tuvleredes almorranas* 
que bebas el zumo de la milhoja * y 
liacerosha que las echéis * y perderéis 
el dolor de ellas. Mas * dice Macfcncio* 

. que



que tomes la simiente del endio 9 mesẑ  
clglo con miel , y ponlo en el fundan 
m entó, y guarecerás, Xten, diee que íg* 
mes los polvos de la escoria del hierro, 
y el zumo de las barbajas , mézclalo 
en uno , y haz masa de e jio , ponía 
en el fundamento, y guarecerás. Mas, 
dice Avicena, que tomes las hezes secas 
del v in o , destémplalas con vinagre, y 
haz masa de ellas , y ponías en el 
fundamento , y si las tuvieres hinchadas, 
deshinchadasLa. Iten , dice Constantino, 
que tomes las estopadas de las naves vie
jas , quémalas con su pez como están, 
hazlo polvos , y echa aquel polvo en 
qn el fundamento, y guarecerás. Mas, 
dice que tomes, sí las almorranas tu
vieres hinchadas , y no salieren fuera , ef 
marrubia *, y  la sal * cuécelo en uno, 
y haz emplasto r ponlo en el funda
mento , y guarecerá. Pedro Logrero, do 
ce que si las a marranas estuvieren mu
cho hinchadas, y dolieren, que tomes las 
raízes del apio , y el almasiíca 9 hazlo 
polvos, y toma un paño de lin o , j| re
sina dura, haz emplasto de todo esto, 
ecüa los polvos sobre la p e z , y pon-
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lo en el fundamento * y luego serás gua
rido. Iten , dice Dístico * que tomes las 
yemas de los huevos y oleo rosado* 
mézclalo en uno * haz masa de ello, pon* 
lo en el fundamento * y guarecerás.

C A P I T U L O  XXIX. .
'Para sanar el hígado del fundamento* que 

es una mala enfermedad.

DEseando los hombres buscar el re
medio por guarecer el hígado * que 

siace-en el fundamento* que es una mala 
enfermedad * y muy aborrecible * y na
ce en muchas personas. Por esto dice 
Giliberte * que tomes el trébol de cin
co hojas * si lo pudieres haber * sino 
sea de tres hojas* cuécelo con leche dg 
cabra * y bebelo por tres dias * y sana
rás, Iten , dice Castor * que tomes la pu 1 
del León * asiéntate sobre ella , sin p á 
nicos * úsalo ; y si quiera sean almor
ranas * ó hinchazón del sieso * ó cor
rupción de la sangre* luego sanaras. Ix  n* 
dice el Experimentador * que tomes dos 
yemas de huevos asados , bien curas* 
toma un poco del oleo rosado * y un po
co de vino blanco * mézclalo en uno*

y



y, toma las yemas de los huevos, -fifw 
chala dentro j, y destémplalas con olio  ̂
y  con aquel vino  ̂ toma de esto con una 
pluma  ̂ y échaselo gota á gota en aquel 
*ugav y y luego sanará. Los machos tie
nen ios rabos agudos *, y las hembras los 
rapos. redondos y y sean de los que se 
crian en los texados s frielos en olio 9 f  
gota á gota unta con el olio aquel lu
gar y deshará el higo.
■ ^ eíl y dice Gíraldo 9 que tomes la sal
via * sacale e] zum o, y échalo gota k 
gota y sanarás.: Mas $ dice el Experi
mentador  ̂ que tomes la piedra azufre^ 
muélela, y échala en un tiesto en las 
©rasas $ y echa sobre ella una yerva quo 
llaman diente de cava lio .> y descalza 
los pañitos ■) y recibe por el fundamento 
aquel humo tres días y y sanarás. Dice 
Güiberte  ̂ que tomes la salvia ía ru
da  ̂ ej olio y la cera y y  la leche dé la i 
¿ligera 3 que avrá higos majalo todo 
en uno y y  úntate con ello aquel lugar, 
y sanarás. ' ‘ a- *
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' C A P Í T U L O  XXX.
■ Para sanar d  sieso » que mayormente 

acaece á los niños.

E L fundamento del hombre es muy 
delicado , por esto queremos ha

blar del sieso , que sale por qualquier 
enfermedad. Por esto dice el Experi
mentador , que tomes el amargúete , y 
caliéntalo, y quema el fundamento , y 
luego entrará , y haz esto tres , ó quatro 
■ reces quando te saliere , y e n  tanto ba
ílate en agua caliente» y quando sean co
cidas las hojas de la higuera , de la vid* 
del saúco , y del laurel. Rogero dice* 
que tomes los polvos del cuerno del cier
vo quemados > de la pez , del incien
so y del almastica y y hazlo todo polvos* 
¡échalos en el sieso , y luego entrará 
«n su lugar. Iten , dice Giralda, que to
mes el zumo de los puerros , que no 
asean de las hojas, caliéntalo , ponse- 
lo , y haz esto que he dicho en tres , 6 
quatro veces, y guarecerás, que es una 
cosa probada,

' C A -
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C A P I T U L O  XXXL
Para sanar el higadoy por donde se pierdew 

muchas gentes por menguas de curas.

a/jT Uchos pierden el hígado por men- 
JL Sua de Maestros y por esto dice 
Juliano y que tomes cerrajas , si quieres 

sanar del hígado , úsalas comer en vL 
B.aí>re > y cada mañana en ayunas : bebe 
vino aguado, y no te eches á dormir sch 
ore é l , sángrate á menudo # y sanarás  ̂

iten# dice que hagas ungüento de azey* 
te y y  de la manteca y y  de la enjundia 
de la gallina , y de la enjundia de los 
conejos, y del ansar ,  derrítelo en uno# 
hazerseha ungüento 9 úntate con ello 
seiSj ó siete dias; después de estes sei% 
o siete dias , toma la salvia , y el salte- 
rion , y canela y y agengljre quando tu 
quisieres y de la simiente de milhoja y y  
€l estiércol de cabrón s bebelo en uno# 
y  haz polvos , y emplastos de ello# 
ponlo sobre el hígado antes de comer# 
y  después de comer quita el emplasto# 
‘que esta medicina es contrario á esta 
exiíerniedad 3 que se levanta por razón

tk
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de frialdad , y si fuere por razón de ca
lentura , con las cerrajas, sangrare , coV 
rno dicho e s , sino podrás perder el hí
gado , y la vísta. íte n , dice que tomes 
el ruipontico, destémplalo en agua de 
cerrajas ,, bebelo nueve mañanas era 
ayunas.

C A P I T U L O  XXXII.
Para sanar la hidropesía , que es him 

chazon del vientre,

N Atura es fría ,  donde se levanta la 
hidropesía , que quiere decir tanto 

como hinchamiento de vientre , y es en-» 
fermedad muy mala , empero peor es 
tjuando se levanta por razón de calen
tura. Por esto dice Juliano, que hagas 
emplasto sobre el hígado, de llantén, 
de la laneeolota , y arina de ordio* 
guárdate de toda cosa caliente, úntate 
con el oleo del sándalo , con oleo ro
sado, y con zumo de llantén , y co
sas frías, templadas , asi como verdo
lagas con vinagre , y podrás haver re
medio , y todas estas cosas úsalas-co
mer. en la mañana.

Mas dice Constantino ? que tornos una
©lia,



$$ T eso ít ó
©Ha ? hínchela de zumo de llantén , c 
hrela bien con un paño de lin o , y ata
lo bien que no se desate , cúbrela bien- 
hasta encima 3 y esté bien atada , y 
ponía á hervir sobre las brasas y hasta 
que mengue la mitad , y guando sea co
cida r descúbrela , y dale á beber eadm 
mañana de ella y y sanará. Dice Diosco^ 
rides, que tomes los cohombros monte
sinos ¿ cuécelos en- vino y y bebe aquel 
ivino, y si el hidrópico fuere de frió , lúe» 
go sanará. Dice Avicena, que tomes tres 
onzas de estiércol de buey y siete onzas 
de estiércol del oso , y tres onzas de pie-* 
dra azufre y muélelo en uno, y toma qua- 
tro huevos , bátelos con esos polvos , haz» 
de ello emplasto, y ponlo sobre el hidro- 
píco5 y guarecerá, esto es cosa muy cierta* 

Iten , dice Ricardo, que tomes los gru
í-nos de la cepa blanca y y sacarás el zu- 
mo 5 y guarecerá, mayormente si se lo 
dieres con miel. Mas dice Irán , que to
mes los mismos grumos de vid , cué
celos en agua i> y dale á beber aquella 
agua, y guarecerá. Esto mismo dice Dios- 
corides. Iten , dice Romero , que tomes 
las raízes de los cohombros amargos,*

eue-
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cuécelos en vino? y dale á bebe aquel 
vino y y deshacerleha todo el tropicio* 
Mas dice Dioscoridesy que tomes la si
miente de las peras 5 y de las manzanas* 
majalas, y hazertehan perder el dolor 
del bazo. Iten $ dice el Experimenta
dor , que tornes Ja orina de la cabra* 
bebeía y y guarecerás. Mas dice Maestro 
Güiberte^ que tomes cada dia una cucha
rada de orines de cabra negra y u oveja 
negra y bebela 0 y  deshacerteha la hi
dropesía. Iten y dice que tomes la orina 
de aquel que tiene la enfermedad, dá
sela á beber y y sanará, mas dice Elimo* 
que tomes la gordura del Delfín de la 
mar y y deslíela eon vino caliente y y da
la á beber al hidrópico, y sanará. Iten* 
dice Dioscorides y que dés al hidrópico 
ii beber dos cucharadas de orines de 
liebre y y acabadamente sanará.

C A P I T U L O  XXXIII.
Para sanar el bazo que está enfermoe

MUchas .cosas hazen los hombres pa
ra guarecer el mal del bazo 3 mas 

■ m hay cosí tan cierta ¿ según dice GE?.
ID
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liberte * Dioscorides * y Constanf/Iiio co  ̂
mo esta. Toma la corteza d e í fresno* 
cuécela en v in o , y dasela á beber en 
ayunas siete días * y deshinchará. íten* 
dice Juliano , que después que hubiere 
b e b id o  este vino estos siete dias , que 
deshinchará * que untes otros siete días 
el bazo con la dialtea * con azeyte de 
laurel. Y  después de estos siete dias has 
un emplasto de estiércol de cabras * ma- 
|álo con. vinagre fuerte * y renueva á 
menudo este emplasto , y entonces san- 
grarlehas de la mano izquierda * y no 
antes * y si aquella sangre saliere espesa* 
usa aquel emplasto* y guarecerá. íten* 
dice Dioscorides , que tomes el zumo 
de la lengua del buey* dáselo_á beber 
por treinta dias* y luego deshinchará,, 
iten * dice Constantino, que tomes la 
corteza del salce * y la hoja todo en uno 
con un puño de cál * y haz de ello em« 
p lasto * j ponlo sobre el bazo * y si estu
viere hinchado * deshinchará ; y si huvie« 
Te dolor en el bazo * quitarseloha.

Iten * dice Dioscorides * que tomes las 
raízes del saiíco * y ponías á¡ cocer* 
laasta que mengue la tercera parte * un**

ta-
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tate con aquella agua en derecho del 
bazo 3 y guarecerás. Mas, dice Macen^ 
ció , que tomes raízes de las calabazas, 
cuécelas con vinagre mas fuerte , ma
jarás , y ponías sobre el bazo y y lue
go  deshinchará : esto mismo podrás ha- 
car en las hojas. Iten , dice Ciliberte, 
que tomes estiércol de cabras, las hojas 
de marrubio, de la ruda seca , los sar
mientos secos y y haz de todo ceniza, 
muejelo con el estiércol, y los otros pol
vos, mézclalo todo en uno, y échales 
un jpoco de vino ,  ó de vinagre , y  haz 
de todo masa, ponlo sobre el b azo , y  
deshinchará. Mas dice Sixto , que tomes 
el pulmón del raposo , quémalo sobre 
|a$ brasas, hazlo polvos, y dalos á beber, 
y  deshinchará.

Iten, dice Dioscorides 9 que tomes 
Poleo verde, majalo con una poca de 
sa l, ponselo sobre el bazo , y toma el 
coral , muélelo , y dalo á beber con 
vino , y luego será guarido. Iten , dice 
que tomes las coles mal cocidas con vi* 
u agre, y sanarás. M as, dice Avicena, 
que tomes tus orines, úsalos beber, y 
ganarás. Dice Giraldo 9 que tomes la gra*

A' . A '
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nía , cuécela, majala, y ponía en aquel 
lugar y y sanarás.

Para conocer las enfermedades y y  la 
orina que han los hombres y que 

engendran piedra.

S la orina una cosa por donde se
conocen las enfermedades de los

hombres. Por eso mismo los hombres 
que no pueden m ear, engendran pie
dras, y dolor en las renas, y en la be- 
xiga. Por esto* dice el Experimentador, 
que tomes la sangre del cabrón, y la san
gre del raposo , unta la natura al rede
dor , y deshacerteha la piedra, y hacer- 
ieha orinar. Iten, dice Constantino, que 
tomes la sangre de la liebre, y la piel con 
e lla , ponía en una o lla , y tapala muy 
bien con masa de manera que no pueda 
salir de ella ningún , y quémala dentro, 
liarás de aquestos polvos, y darlehas k 
beber cada dia una cucharada de ellos, 
con vinagre caliente, en ayunas, en el 
baño, y deshará lá piedra,  y se la ha- 
gá echar» . . . . . . . .

C A P I T U L O  XXXIV.

Iten*
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íten } dice el Maestro , que tomes el 

galapago , y hallarlehas una piedra en la 
cabeza , muélela , dasela á beber con 
buen vino 3 que sea caliente , y esto sea 
en ayunas * y luego lanzará : si la pie
dra fuere grande , y dura que no la 
pueda echar , beba muchas de estas pie
dras , y luego se la harán echar , que 
es cosa muy probada.- Mas dice el Expe
rimentador , que tomes la sangre de la 
flor de la muger , bebda seca hecha 
polvos con vino , y maravillosamente 
quitará , y deshará la piedra. Dice este 
Maestro , que tomes el zumo de la ar
temisa j bebe cada dia medio vaso de 
ello 3 y deshará la piedra r y si arenas 
tuvieres en la bejiga , hacertdasha echar.

Dice el Experimentador ,  que tomes 
tósangre del cabrón, y el hígado, y los 
riñones, y los compañones / y  el miem
bro y v ir il, y las tripas , salvo la tripa 
del intestentmo , majalo todo en uno 
hinche de ello aquella tripa del intes
tino , cuécela, y cómela , y verás co
sa muy maravillosa , que si tuvieres sor
tija en la mano , que tenga piedra , lue
go saltará de ella , y hacexteha le-?

G van-



T e s o r o
vaníar h orinar. Iten , dice Díoscorldes» 
que tomes la bretonica 3 majala en uno» 
y destémplala con vino ? y dalo á beber» 
y quitarteha el dolor de las caderasy y 
deshará la piedra; siquiera sea en los ri
ñones» siquiera en la bajiga» y hacer- 
teiaha echar luego fuera, fien » dice es- 1 
te Maestro y que tomes las yemas de los 
huevos y cuécelas enteras , y échalas en 
azeyte del nardo pisticon y y echa ahí los 
polvos de piedra judixicia » hazla em
plasto 5 ponía sobre los pelos inferio
re s , y luego se deshará la piedra.

Mas dice este Maestro» que bebas los 
orines de las cabras 9 deshacerteha la 
piedra, y hacertelaha echar. Iten » si usas 
comer las mejas » hacerteha echar la 
piedra menuda, y hacertelahan orinar. 
Iten , dice Maestro Pedro Logrero, que 
tomes siete cabezas de ajos, y cuezan 
mucho en agua y y dale á beber aquel f 
agua por tres dias» y deshacerse ha la 
piedra, porque es cierta cosa muy pro
bada. Mas dice este Maestro y que to
mes dos, y aun tres liebres vivas » mé
telas en una olla nueva, llena de vina- [ 
g r e , y ahógalas, y después mételas en ?

otra
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otra olla nueva en seco , tapala muy 
bien con masa , quémalas después , y 
hazlas polvos , y aquellos polvos dalos 
á beber y y hacerleha ecáar la piedra; 
y  sobre todas las otras cosas , esta es 
la mejor. Iten , dice que tomes la san
gre del caoron > y la sangre del ansar, 
deshacelas en vinagre ? 1 ponías al fue
go á cocer , y quando fueren cocidas,' 
toma las piedras preciosas, qualesquie- 
ra que sean * ó el vidrio , échalas den
tro 9' y ablandarlasha, , que las podrás 
partir por donde quisieres.

Mas dice el Experimentador, que to
mes la sangre de la flor de la rnuger méz
clala con vino , y toma el cristal , ó el 
vidrio, ó piedra preciosa, y échalas den
tro , y todas las com erá, y las deshará 
íte n , dice Maestro Avicena ,  que tomes 
la sangre del reposo caliente , bebela; 
y  deshatSi.e la piedra; y porque es ver—̂ 
dad , y no haya duda toma una piedra, 
échala en la sangre del raposo calien
te > y deshará la piedra. Mas dice Maes
tro Giliberte , que tomes la piedra que 
lanza el hombre que tiene esta enfer
m edad, y la piedra que hallares en la
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bejiga del puerco , y muélela , dalas 
a beber , y desharále la piedra , y ha- 
cerleha orinar. íten , dice Avicena , que 
tomes el peregíl macedomc, majalo ? sá
cale el zumo  ̂ bebelo , y hacerteha 
orinar- Dice el Experimentador, que to
mes un rabano 3 el mas gordo que pu
dieres haber , que no sea foso:-, haz re
banadas d é l , y mételas en vino blan
co una noche , y de mañana bebe aquel 
v in o , y deshacerteha la piedra , y ha- 
rále orinar. Y  porque creas esto y toma 
una piedra la mas fuerte que pudieres 
haber , lanzala en este vino , y luego 
se deshará. íten , dice este Maestro Six
to j que tomes la sangre , y estiércol, 
y los riñones , y piel de la liebre 3 y 
quémalo todo en uno 5 hazlo polvos, 
y dalo á beber , y deshará la piedra»

CAPITULO XXXV. _
Tara los que no pueden orinar,

P Ara los que no pueden orinar , to
ma el estiércol del buey , mézcla

lo con m iel, y ponlo bien caliente so
bre los pelos inferiores, y luego orinará.
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Mas dice Juliano ■> que oyó decir, co
sa maravillosa* y muy aprobada, que 
lo probó muchas veces * que fue á ori
nar por las hortigas mayores que ha
cen la .simiente 3 y seearsehan ellas, y 
sanarás tu luego. Iten * dice , que tomes 
las pasas * cuécelas en azeyte y y en vi
no , y has emplasto de ellas y pon lo 
sobré los pelos inferiores y y luego ori
narás. Mas dice Juliano y que tomes las 
hojas del rabano vagisco, cuécelas con 
vino blanco y echale de los polvos de 
la liebre y y dáselo á beber * y luego 
orinará. Iten 5 dice Dioscorides * que 
bebas los huevos crudos , y quitará el 
dolor de las renes, y  de la bexiga y y  
hacerteha orinar.

C A P Í T U L O  ^XXXVI.
Para sanar los que se orinan de noche en 

ía cama y que no pueden tener 
, los orines.

L OS hombres muchas veces y y aun 
las criaturas* no pueden retener los 

orines por dolencia * ó por otra mane
ra 3 que esto acaece por los hombres ,̂

y



9  ̂ T es oro
Y aun P°i- ?as mugeres 7 y por tes cria
turas, y esto nos conviene remediar; 
porque dice Constantino, que si alguna 
persona orináre en la cama quando dur
miere , que le dén á beber los, polvos 
de la baxiga de la oveja, ó de la ca
bra negra s ó de ja baca negra ; y si esto 
no aprovechare, dale á beber tres no- 
cnes una en pos de otra la bejiga de pez 
del r io , en Luna menguante, y luego 
estancara.

Iten , dice Giliberte, que comas quan- 
do te fueres a acostar las avellanas tos-* 
tadas 3 y maravillosamente te hará pro
vecho. Iten 3 dice que tomes la bejiga 
de onza 7 sécala hazla polvos , y dalos 
fí beber, y maravillosamente estancará. 
Mas dtpe 'Plinto,.que tomes el pulmón del 
cabrito , dalo á comer asado : y lo otro, 
ponlo por emplasto sobre la bejiga, y 
cesará.

C A P I T U L O  XXXVII.
Para los que se les escaldan sus naturas,

por dormir con mugeres , ó por fuego.

Xen hacen escarnio de los hombres, 
que son escaldados en las naturas,

y
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y  no solamente escaldanse por esca
lentarse de su natura mesma, de ma
nera que se corrompen* y hacen llagas* 
y  vienen a veneno * y podrecer en sí. 
Por esto dice Macencio * que si vinie
re tai enfermedad * que tomemos la cal 
viva 9 cuécela con vino * y lava la ver
ga con e llo , y sanarás.

Iten , dice que si la verga estuviere 
muy hinchada * que tomes los higos pa
sados, la harina del trigo* y el azey- 
fce mezclado en uno * ponselos encima* 
y  sanarás. Mas dice Constantino * que 
tomes la bretonica * cuécela en vino , y 
ponía sobre la natura majada * y lava- 
la. con aquel vino mucho bien , y sana
rás. íten * dice Giliberte, que tomes la 
harina del ord io , y la riñonada del 
cabrón * cuécelo en uno , y ponselo 
encim a, sanará y perderá el dolor. Iten* 
dice Pedro Logrero * que si cayere cán
cer en el miembro v iril, que tomes las 
ojas de la oliva* majalas con miel ,  y 
ponselas encima , y sanarás. Iten , dice 
G iraldo, que tomes el aloe , y el cetri
no * muélelo tod o, y hazlo polvos * y 
échalos en el cáncer * y sanará. Iten * di

ce



T e s o r o  ,
ce Alberto, que tomes las lentejas qué 
nacen por las acequias , majalas , y sá
calas el zumo , uníate con él el miem- 
biO viril y y los compañones, y los lo- 
m os, y no habrás voluntad de muger. 
Mas dice que tomes ese zum o, si cán
cer hubieres en el miembro v ir il, lava- 
te con él y y sanarás,

. C A P I T U L O  XXXVIII.
ir ara sanar el kinch amiento de los com~> 

pañones. 3 por qualquiera manera 
que sea,

SI se hincharen los compañones por 
alguna enfermedad , dice Maestro 

Oioscondes, que tomes la harina de las 
liabas , y el zumo del saúco, y el 
azeyte , hazlo emplasto , y ponlo sobre 
los compañones, y luego deshincharán, 
i las dice este Maestro, que tomes el es
tiércol de las palomas, del can , y de las 
cabras, muélelo todo en uno , y des
témplalo con el zumo del saúco, y con 
el azeyte , unta ios compañones con él, 
y sanarás. Iten , dice Maestro Ricardo, 
que tomes la ce ra , la pez y la resina
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de la trementina j tanto de lo uno ? co- 
mo de lo otro , derrítelo en uno , y 
toma el incienso , el aimastiea 5 pon
drás en ello la sangre del dragón , tan
to de lo uno 3 como de lo otro , mué
lelo , mézclalo todo en uno , haz un
güento de ello , y unta los compañones, 
y  guarecerás ; y quando te untares con 
este ungüento, toma consuelda menor 
y mediana , y las raízes de la consuel
da menor , y la bretonica , y orégano 
verde , y la lana añeja , y el llantén que 
sea muy verde , y la escabiosa , ma
jal© todo en uno , sacale el zumo 5 y 
ponlo á hervir; y desque hubiere her
vido 3 echa dentro el azúcar rosado y 
violado , y toma el estiércol, el almas- 
tica y la sangre del dragón, tanto de 
lo uno 9 como de lo otro , hazlos pol
vos ? y toma las yemas de ios huevos, 
bátelos mucho con aquellos polvos, 
y. échalo todo en aquel jarope 0 y torne 
otra vez á hervir , y hierva mucho, es
púmalo muy bien , y haz de esto jarope, 
que tengas que beber veinte días , uno 
en pos de otra noche , y mañana quan- 
to una cascara de áhuevo , cada maña

na
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jna una vez. Y  esto es cosa probada. Mas 
dice Dioscorides , que tomes la breto- 
n ica , majala , y destémplala con vino, 
y  unta los compañones, y deshincharán.

. > C A P I T U L O  XXXIX.
Para sanar las madres apostemadas de las 

muge-res 9 y  de su natura , que no 
pueden concebir„

Uchas veces se aposteman las ma- 
_......dres de las mugeres, que no pue
den concebir , y por esto dice Dios-? 
condes, que tomes las raízes de los li
rios , ponías á asar sobre las brasas con 
azeyte , y después que fueren asadas, 
ponías en la boca de la madre de la 
muger , y ablandarlaha , para que pue
da concebir. Xten, dice Dioscorides, que 
tomes las malvas, y cuécelas en agua 
lim pia, y con aquella agua lava la bo
ca ele la madre , ablandárséha, y con
cebirá. Iten s dice Isaac, que tomes mir
ra , el incienso, el aloe , el azafrán, y 
hiérvelo todo en uno, y lava la boca 
de la madre , limpiarlaha , y enderezar- 
laha para concebir.

CA-
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C A P Í T U L O  XL.
I*ara concebir la madre de la muger; 

y  de su naturaleza,

len .asi como el tiempo de la mu
ger andando concertadamente con

cibe , este mismo; si el tiempo de la mu
ger anda desconcertado e s , porque la 
madre no está como debe, y no con
cibe. Y  por esto dice Dloscorides, que 
la muger que no le recude á su tiem
po la flo r, que le dés el vino cocido 
con orégano en la boca de la madre* 
y luego le hará lanzar la flor.

Iten , dice el Experimentador , que 
tbmes el algodón majado en la tremen
tina * y metelo en la boca de la madre, 
y  luego le hará lanzar la flor. Iten , dice 
Dioscorides, que tomes las hezes de el 
azeyte , ponías en la boca de la madre, 
y  luego le vendrá su flor, Iten , dice 
Constantino , que tomes el poleo, cuéce
lo en vino , y dale á beber aquel vino, 
y dará la flor.

Iten , dice el Comentador, que tomes 
la salvia , raajala * y ponía en la boca

de
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de la madre , y harále venir su flor, 
mayormente si le dieres a beber el zu
mo. Mas dice Isaac, que tomes las al
mendras majadas , que sean amargas, 
ponías sobre la boca de la madre , y 
harále venir su flor , y si hubiere otros 
humores corruptos harálos subir, Iten, 
dice Dioscorides, que tomes la canela, 
y la mirra, muélelo en uno, y dalo k 
beber con vino , y harále venir la 
flor.

Para la sangre de la muger que le vierta 
mas que debe ser.

I la flor viniere mas que debe desor
denadamente a la madre , de ma

nera , que no pueda concebir ; dice el 
Experimentador, que si á la muger vi
niere mucha sangre, que tomes el estiér
col de las cabras, y las cabezas de los 
puerros, majalo todo en u n o , y pon
fo en la boca de la madre, y estancará. 
Mas dice Dioscorides, que tomes la mil- 
hoja, majala muy bien , y ponía en la 
boca de la madre de la m uger, y lúe-

C A P I T U L O  XLI.

go
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go estancará. Iten 3 dice el mismo Dios- 
corides , que tomes el coral molido , y j  
que lo bebas, luego estancará. íten , di
ce este Maestro , que tomes los puerros 
con sus hojas 5 majalos muy bien , sa
cates el zumo 3 y échaselo por la boca 
de la m adre, y luego estancará la san
gre ? y pónganle un paño de algodón 
en la boca de la madre. Iten , dice Maes
tro Pedro Logrero 5 que tomes las ra
nas , quémalas muy bien , hazlas pol
vos , y traygalos una mugér consigo 
en una bolsa  ̂ guardados , y no le ven
drá su flor. Y  si esto quisieres probar, 
toma de aquellos polvos en un paño 3 y  
atalos al cuello á una gallin a, aunque 
la degüelles no le saldrá ninguna san
gre. íten 3 dice Maestro irán 3 que\ tomes 
el corazón del avitar,traelo al cuello ata
do 3 y nunca te saldrá ninguna sangre»

C A P I T U L O  XLIX.
De las tetas de las mugeres que se hin

chan por mucha leche 3 ó por otra enfer
medad , y de su remedio.

H ínchanse las tetas de las mugeres, 
por mucha leche que tienen en

ellas,
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ellas y y algunas veces por gran supera 
fluídad dé humores , en manera que re
cuden muy grandes dolores en ellas * por 
esto dice Maestro Dioscorides, que to
mes el meollo del pan , majalo muy 
bien con el zumo de el apio , ponió so
bre las tetas, y luego deshincharán. Xten, 
dice que tomes la simiente del lino * ma
jaba , y destémplalo con azeyte , ponlo 
sobre las tetas, y luego deshincharán. 
Dice este Maestro y que si por ventura 
en la teta cayere fistola, ó cáncer , que 
tomes el estiércol de las cabras molido^ 
cocido en vino * y en azeyte , hecho em
plasto, ponlo sobre las tetas, y luego 
matará la fistola, ó cáncer.

Dice Maestro Ricardo, que tomes lai 
hojas de la oliva, majala con m iel, ponía 
sobre las tetas, y si estuvieren hincha
das 9 6 tuvieren cáncer, u otra enfer
medad , luego sanarán. Iten , dice Gi- 
iiberte , que tomes el estiércol del hom
bre , quémalo , y  hazlo polvos, écha
le de eUos, y también la fistola como 
el cáncer sanará , y luego lo matará. Di
ce M acencio, que tomes las hojas de la 
cejuda, majalas , y ponías entre las

. - te-
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tetas , y  no dejan de criar leche , y  es
to dice de la yerva buena. íte n , dice 

I que si la moza , quando pequeña usa
se untar las tetas con el zumo de ce
juda , que siempre habrá las tetas peque
ñas , y duras. Iten , dice el Comenta
dor , que tomes el estiércol de las ca
bras , y la yerva buena, y la harina 
del ordio, majalo todo u n o , y echale 
del vinagre, hazlo masa , ponlo sobra 
las tetas ,  y maravillosamente deshin
charán.

Iten , dice este mismo Maestro, que 
tomes el marrubio blanco y y el huevo 
fresco y bátelo todo en uno ,  ponlo so
bre la teta , y luego perderá el dolor* 
y deshinchará. Dice Constantino , que 
tomes la harina de las habas y y las ye
mas de los huevos y bátelo todo en uno* 
ponlo sobre las tetas , y luego per
derá el dolor. Iten 9 dice el "Comen- 
tador y que tomes la cabeza del can* 
quémala, y hazla polvos ,  échalos so
bre el cáncer, o fistola, y luego lo 
matará , y sanará. Iten , dice Irán, que 
tomes el estiércol del ratón , muele-* 
lo i destémplalo con agua * y unta

la
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la teta , y perderá el dolor , y deshin
chará. Iten y dice que tornes la hiel del 
toro , y los huevos de las perdices^ 
bátelo todo en uno , y échalas una po
ca de harina de cebada dentro ? un
ta las tetas de la muger con esto y y 
si las tuviere largas y encogerlasha 9 y 
endurecerlasha presto,

■ C A P Í T U L O  XLIÍÍ.
Del ahogamiento de la madre de la mu- 

ger por humores corruptos y y  de 
su remedio»

MUchas veces se ahoga la madre de 
la m uger, por razón de humo

res corruptos 0 que quedan en ella y y 
después no pueden concebir. Por ende 
dice Maestro Dioscorides , que quando 
alguna muger viniera a tí  ̂ y te derxian- 
dáre consejo para esto, dile que tome 
las hojas de las hortigas , majalas y y 
ppnselas á la boca de la madre , y lim- 
piarlaha. líen , dice que tomes la simien
te del mastuerzo y y del mastranzo y y 
dalo á beber con vino , y quitarleha la 
verbosidad. Y  si tuviere el vientre hin

cha-
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diado , deshincharseleha ? y limpiarla- 
lia la madre.

Itan s dice Dioscorides, que tomes las 
almendras amargas  ̂ échate por la bo- 
ca de la madre * y limpiará, y quitará 
el dolor. Iten ? dice Avicena 5 que to
mes una ventosa de fuego ? ponsela en
tre el ombligo 5 y la natura , y quita
ra la ventosidad ,  y  los malos humo
res y y limpiarlaha. l íe n 9 dice Constan
tino  ̂que tomes la simiente de las hor- 
tigas y dalas á beber con vino 5 y qui
tará la ventosidad 9 y el dolor de la ma
dre. Iten dice Dioscorides y que tomes 
la ruda * mézclala con vino * y don 
azeyte r  ponlo en la boca de la madre 
y  limpiarlaha* Mas dice G a lte n o / ¿ Ue 
tomes la pluma quemada échala en 
vinagre y y ponsela á las narices de la 
muger? y iimpiarleha la madre. Mas dice 
Ricardo, que hagas reservar la muo-er 
a menudo ¿ hacerleha gran provecho 
Asimismo el estiércol de la muger mis
ma , hazlo polvos , y dáselo á beber 
con vinoj limpiará la madre.
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C A P I T U L O XLIV.
Para la muger que ha fuerte pañ§$ 

y de su remedio»

D ice Juliano* que para sanar las mu
ge res que han fuerte parto* que 

tornes los huesos de los dátiles * mué
lelos , y dalos á beber con vino * y lue
go parirá. Y  dice Isaac * que tomes el 
peregil* majalo * y metelo en Ja natu
ra * y luego echará la criatura * si es
tuviere muerta. JVÍas dice el Experimen
tador * que tomes el pulpo dio * majalo* 
y  ponseio sobre los pies de la muger* 
y  luego parirá la criatura muerta * ó 
viva * y atale con un paño * como em
plasto. Y  dice Avicena * que hagas pol
vos de las uñas de los asnos * láncelos 
en la natura, y parirá. Mas dice Ricar
do * que majes la yerva buena* des
témplala con agua , y miel * y dala á 
beber * y luego parirá. Mas dice * que 
tomes la simiente de la tragontia * mué
lela* y dala á beber* y hacerlaha pa
rir , ó echar la criatura * si fuere muer
ta. Mas dice el Experimentador * que to

mes
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mes la fíor de ¡a tragón tía* muélela /y  
cíasela á beber con vino ., f  si la cria
tura ̂  fuere ^muerta , hacerselália echar"" 
Y  dice Juliano y que tom.es el corazón 
de la paviota entra con él en la casa 
donde estuviere la muger del parto’/ y  
luego, parirá  ̂ como entrares y y  salta 
luego^ que haya, parido y sino echará las 
entrañas y la madre c@rí ellas» Mas dice 
el Expositor * que tomes la piedra jas
pe 5 y dala á la muger que la tenga con* 
á ig o , y luego parirá»

C A P I T U L O  XLV.
■ Remedio pura las mujeres qué tiú 

quedan purgadas,

DEspues que paren las muge res  ̂ que
dan muchas de ellas apostemadas 

que no se limpian bien de i parto y- y 
gunas veces recude el frío  ̂ y calentu
ra y de manera y que se ven en gran 
peligro» Y  por esto dice el Experimen
tador y que si la muger que pariere no 
quedare limpia j, y ie recudiere dolor3 
ó calentura que tomes las yemas de 
Iqs huevos > cuécelas en vino 5 y nja.

H a  fa-V ‘J
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jalas con unto de puerco , y destempla^ 
las con el zumo de la artemisa , en ma
nera que no sea muy claro , ni espe
so 5 ponlb como emplasto en la boca de 
de la madre , luego á la hora se lim
piará toda la calentura. El Comentador 
dice ? que si por ventura alguna calen
tura recudiere á la madre * después ya 
del parto , que tomes las cebollas , cué
celas muy bien en agua muy limpia, y 
toma las yemas de los huevos juntamen
te con ellas, y majalo todo en uno muy 
bien , después destémplalo todo en uno 
con azeyte , ponlo en la boca de la ma
dre , y luego le quitará el dolor , y 
también la calentura , y limpiará muy 
bien la boca de la madre, l íe n , dice 
Dioscorides y que tomes la raíz de la 
dial-tea, cuécela en vino , majal a con 
tmto de puerco y ponía caliente sobre 
la  boca de la madre , y quitará el do
lo r , y iimpiarleha la madre. Iten , di
ce Giliberte f que tomes la simiente del 
laurel9 cuécela 5 y ponía á la boca de 
la madre, y luego quitará el dolor, y 
limpiará.

CA-*
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C A P I T U L O  XLVI.
Para sanar los paralíticos y los con

trechos , y la gota.

PAra sanar los paralíticos , contre
chos y y gotosos , dice Dioscori- 

des y que tomes el estiércol del vientre 
del carnero , úsalo k poner allí donde 
doliere la gota , y guarecerá, y mayor
mente quando hediere.

Iten y dice que si vieres que la gota 
es fría , é hincháre , que tomes el unto 
del puerco , el mas añejo que pudieres 
hallar, y las claras de ios huevos y y 
deshazlo muy bien en uno y y toma la 
piedra azufre , la raíz de la cabeza 
aguda , y de la redonda, cuécelo en 
uno y mézclalo todo en vino ? y  pon
ió en una redoma bien tapada al Sol, 
mézclale una vez en la mañana , y 
otra vez en la noche , y después que 
fuere bien cocida , úntate con él en la 
noche , y mañana , quitarteha el dolor, 
y guarecerás. Iten , dice Gíliberte ? que 
si quieres guarecer de la gota fría , y  
de la perlera, que tomes de aquella tier-
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ra , que sacan las" hormigas del hormi
guero 5 la mas molida que pudieres ha
ber j lígala en aquel lugar donde es
tá la g o ta , y quitarteha el dolor. íten, 
dice Maestro Oioseorides * que tomes 
sjis moreiegalos, cuécelos enagua de 
lluvia , y después que fueren ya bien 
cocidos * toma aquel caldo , echáis 
otro tanto de o lo  rosado ¡ cuécelo muy 
bien de cabo* hasta que mengue la mi
tad j si fuere para gota fría , échale ta
fias-1'aquellas cosas que sean calientes* 
derrítelo todo en u n o , y un£aftehas con 
ello^y luego guarecerás. ft|h, dice Maes« 
tro Dioscondes * que tomes la bretoniea* 
majiha haz emplasto de ella * pon- 
la sobre aquel lugar * donde fuere el 
dolor y y guarecerás/Iten * dice Maes
tro-Sixto* que tomes el unto del raposo* 
unta coa él el. lugar, donde tuvieres el 
dolor, y eabuelve aquel lugar con la 
piel del raposo * y luego perderás el do
lor. icen 5 dice Maestro Avicena 3 que 
¡tomes el queso mas añejo que pudieres 
haber * rállalo * destémplalo con azey- 
te 3 haz emplasto de e l l o y  pon lo don
de tuvieres el dolor * y quitarloha. Mas

di-
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dice el Experimentador 3 que si quisie
res ungüento muy precioso para la gota5 
que tomes tres naturas de caracoles ? con
viene á saber 3 abrejuncos 9 en el mea 
de Mayo 3 cuécelo mucho 3 frielos en 
una cosa limpia 3 y aquella gordura que 
saliere 3 es maravillosa cosa para los go
tosos. íten 3 dice este Maestro, que to
mes el zumo de las cebollas 3 úntate el 
lugar donde fuere el dolor 3 y echale so
bre este zumo de los polvos de la pimien
ta 3 y toma la esponja 3 échala en vino 
caliente 3 atala sobre el dolor ? y sanará: 
esto es cosa probada. Iten 3 dice Cons
tantino 3 que tomes mi cuerno de cier
vo 3 quebrántalo , y hazlo muy menu
do 3 y este cuerno sea fresco 3 écha
lo en un caldero lleno de vino 3 poní© 
á cocer 3 hazlo hervir hasta que se con
suma todo el vino , y quando fuere bien 
cocido 3 echa los huesos fuera y y aque
lla gordura que quedare deshacfla en 
las manos 3 y echa dentro el azeyte de 
el laurel 3 almasticas 3 el incienso 3 el 
salitre 9 el aloe 3 la mirra 3 y el zumo de 
la ruda mezciaio todo en uno a un-» 
ta la gota con ella 3 y sanará el contre^
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Ĉ Q i y paralitico. Iten y dice Maestra | 
Griliberte* que para hacer ungüento muy 
precioso para sanar la gota fría * que to- ¡ 
Pies la carne del raposo entero , échala 
b cocer en el mejor vino que pudieres 
haber y cuécela tanto* hasta que se apar- í 
te la carne del hueso , y toma aquella I 
carna cocida > sacate aquel vino mes- 
piOj y torna la gordura 'del anade * de! 
avitor * del taguso * del oso , la cera ber
meja 5 el aimasdcá * el incienso % la mir
ra y y el olio del laurel, hazlo hervir 
en uno * hasta que se bueiva espeso * y  
con este ungüento unta el gotoso * 6 
al contrecho , ó al manco | y con es
to sanará, que es cosa muy probada.

 ̂ Iten y dice Pimío s que tomes un per-, 
ri-lo 5 que haya treinta días que nació* 
mátalo * unta con aquella sangre al go
toso 5 y guarecerá, Iten * dice Maestro 
R icardo, que tomes la carne del gato 1 
mas gordo que pudieres hallar * la bre- 
t ó n i c a j a  ruda 5 la salvia , y aun la agri
monia ? cuécelo, todo en uno en vino * lo 
mejor que pudieres hallar , y después 
que fueren m uy  bien cocidas en uno* 
juntamente, toma también la carne con !

las
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Fas yervas , y sacarlehas todo aquel zu
mo , y toma aquel zumo al vino en que 
se coció ; y después loma el meollo del 
cuerno del ciervo , el incienso 3 el al- 
mastica molida, y la cera bermeja, echa- 
lo todo en uno en aquel vino , y der
rítelo como de cabo, y después toma' 
gordura del havítor , del amar , del ta-* 
sugo, del raposo, y del oso * échalo 
dentro, y hierva hasta que se deshaga* 
dejalo sosegar, y unta con ello al go
toso ? paralitico , al m anco, al contre-* 
ch o , y guarecerán, Iten , dice Avice^» 
na , que si grande fuere el dolor de 1® 
go ta , que tomes la salvia, y la ruda* 
cuécelas en uno en vino , y quando 
faeren cocidas, majalas, y ponías so-< 
bre aquel lugar donde es el dolor, y  
luego se le quitará, y este dia la ha
rá levantar de la cama en que estuvie
re. Ésto que he dicho es para la gota 
fría 5 y para caliente , toma la harina 
del ordio, y el zumo del llantén , ha2 
emplasto, ponlo sobre aquel lugar don-' 
de está el dolor, y quitarloha bien. Xten* 
dice Maestro R ogero, que si por ven-* 
tura fuere muy grande el doler , en mtM

cha*
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cha manera, que tomes el zufólo del a pío* 
del llantén ,  y el olio rosado ? báte
lo todo, en uno, y ponlo en aquel lu
gar donde está el dolor , y luego se 
le quitará, x

C A P I T U L O  XLVII.
Vara sanar toda quebrantadura de 

la cabeza, ó del brazo.

P Ara toda quebrantadura del brazo* 
ü de la cabeza , 6 de otra cosa , di

ce Maestro Juliano , que tomes las ho- 
jas de la ceguda , majalas , y frielas en 
azeyte , y ponlo sobre la quebrantada* 
ra hasta nueve dias ,  y luego sanaráL 
íten # dice el Experimentador * que to
mes los pelos de la liebre , pícalos 
muy bren * mézclalos con miel , hazlos 
pildoras , con una poca de harina , y  
comelo ? y luego soldará. Dice Maestro 
Constantino , que tomes el estiércol de 
la liebre , mézclalo con miel , haz 
pildoras, y dales á com er, y soldará» 
líe n  4 dice .Maestro («¿liberte, que tomes 
la cabeza de la cabra , cuécela bien 
en, agua , y bebe el caldo, y come la

car-
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carne, y asi soldará. Iten y dice qüs fcd* 
mes las claras de los huevos, y la sangre 
de hombre caliente quando se sangra
re 3 bátelo en uno , nonio sobre la que-? 
brantadura > y soldará. Iten * dice ‘Cons
tantino a que tomes las hojas y y el fru
to del ciprés 3 majalas 5 y ponías sobre 
la quebrantadura , y has pindolas en
tretanto del estiércol de la liebre f  
de la harina , y cómelas ,  luego solda
rá. Iten ,  .dice Dioscorides , que tomes 
las hojas de la bretonica, majaias 3 y. 
destémplalas con el mejor vino quê  pu
dieres haber 3 dalo á beber 3 y si los 
cascos de la cabeza tuvieres quebrados, 
los echa fuera 5 y saldarán los que que
dan firmes ? y limpia la tela de los me- 
hollos de la cabeza , y guarecerá^: es
te zumo bebdo por nueve días. Iten, 
dice Dioscorides, que tomes las hojas 
de los puerros , majales mucho con sal,  ̂
y ponías sobre el lugar donde fuere la 
quebradura y soldará.'íten , dice que to-* 
mes las hojas verdes de las hayas, ma
jadas , ponías sobre la quebradura 5 y  
soldará.

Mas dicen estos Maestros que haga§
poi-
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polvos de estas mismas cabezas de puér-» j 
ros , con sus barbas , y si los cascos 
fueren quebrados , de la cabeza , dale 
a beber los polvos con vin o , y échale 
de  ̂estos polvos por las ■ narizes con ura 
cañuto , luego saldrán los cascos: esto 
■ ss cosa muy probada. También , dice Ju
liano , que tomes la eeguda , y las ho
jas de los puerros , ambas consueldas* 
llamada mayor # y menor * majalo en 
uno y ponlo sobre la quebradura x y  
soldará, Mas dice Avicena y que tomes 
Hna yerva que llaman el sueldo d© 
Santa María , majaía , y ponía sobre 
la quebradura * luego soldará, y pue- 
deslo probar en esta manera: Toma el 
vidrio , quebrántalo, y úntalo con el 
zumo de esta yerva, y luego soldará* 

ícen5 dice Pedro Logrero, que tomes 
la bretonica verde, majala , y ponía en 
la quebradura, mayormente si fuere en 
la cabeza, y luego soldará maravillo
samente. Iten , dice Giliberte ,  que si al
guno se le quebrante la pierna, que to
mes ei perrillo de dos , 6 tres dias na
cido , desuéllalo , ponle los mehollos 
én |a piel * poiiselo en la quebradura,

Y, '
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y  soldará, Iten , dice el Libro de las Na~¿ 
turas, que tomes tres hojas, y las cor
tezas del fresno, cuécelas en el mejor 
vino que pudieres haber, y ponías so
bre Ja quebradura de los huesos , y sol
dará. Iten , dice Irán , que tomes los 
huesos del avitor, majales , y ponlos 
hechos polvos sobre las llagas , y ma
ravillosamente sanarás»

C A P I T U L O  XLVIXX.
Para sanar la mordedura de culebra? 

é de can rabioso„

COntra la mordedura de la culebra* 
6 de vivora , ó de can rabioso , b 

de otra cosa ponzoñosa, dice Maestro 
Constantino, Giliberte , que tomes una 
gallin a, peíala el pescuezo, y tómala 
con una mano el pico , y con otra por 
los pies, y ponle las alas en manera que 
las tenga quedas, y liga el pescueso h 
la mordedura, tenia hasta que muera* 
y de otra gallina por esta manera que 
muera , de guisa que sean tres galli
nas , y en esta manera será sano. Ite% 
4 ¡ce Bartholomé, y Alano 9 que tomes

la



116 T e s or o
la pímpaniíla , cuécela en vino , y des* 
pues toma la junciana, y la raíz de la 
transmontana , haz polvos y y- echa-» i 
los en este vino, que dicho es , y da- ' 
los á beber al hombre que está empon
zoñado , y sanará. íten ,  dice Maestro 
Avenroy, que tomes el azeyte, que sa- 
1® del pescado quando lo asan» ó cuecen, 
y  unta la mor datura con ello , y lue
go guarecerá, y si lo bebiere , liacer- 
seloha escupir por la boca.

Iten i dice Maestro G in ld o , que to
mes saliva del hombre que está empon
zoñado , y lavale la llaga con ella , y ha- 
ccrlelft gran provecho. Mas dice el Co
mentador y que si le mordiere el alacrán, 
que tomes el mesmo, ó á otro, maja- 
l o , y ponio sobre él lugar donde fue
re mordido, y luego sanará. Mas dice 
Maestro Dióscorides, que tomes la cor
teza , y las hojas de la higuera , maja- 
las, y ponías sobre aquel lagar, y sanará,

Iten , dice Irán, que tornes el estier- ! 
col de las cabras 9 mézclalo con miel, 
y ponio sobre la mordedura, y luego 
guarecerá. Mas dice que tomes las uñas 
del buey, y de la baca y quémalas ,  y.

haz



Haz polvos 5 feebelos envueltos con mos
taza , y no habrás^menester otra medi
cina mas cierta. Mas , dice el Experi
mentador , que tomes el mastuerzo , sá
cale el zumo mézclalo con la arina de 
trigo y y hazlo emplasto, ponlo sobre 
la ^mordedura, y luego quitará la pon- 
zona.

Iten , dice Dioscorides , que tomes 
los granos de los nísperos, m uelelos,y 
bebecos en vin o ,  y con agua, y gua
recerás , que no hay medicina su par de 
ella. Icen , dice M acencio, que tomes el 
estiércol fresco del hombre, ponlo so
bre la mordedura, quitarleha el vene
no. Mas. dice Juliano y que tomes las raí
ces de la juheiaca , échalas en el vaso 
donde tuvieres el vino que bebes , y  
nunca te podrá empezar ponsona. Mas, 
dice Isaac, que tomes la ruda , las nue
ces , la m iel, majalos en un o, haz em
plasto, ponlo sobre la mordedura , y 
guarecerás. Mas, dice que tomes las nue
ces verdes con sus cascaras, majalas, y  
ponías sobre el ombligo , y toda la pos
tema , y ponzoña , que en el cuerpo del 
hombre sea, luego se deshará.

Di-

BE PGBft f i  fe f g f
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Dice Ricardo * que tomes una cascad 

ira de huevo* hínchala de zumo de agri
monia * dale á beber , y luego echará 
el veneno por la boca * y aunque sea 
herido con saeta envenada , no lo empe
cerá * y aun sanará la saeta. Dice Rogé- 
3:0, que tomes las raizes de la consuel-i 
da mayor* y menor, majala entre dos 
piedras ponías en aquel lugar donde 
fuere la mordedura 9 y luego sanarás. 
I te n , dice que tomes los ajos majados* 
ponlos sobre la mordedura * y hará pro
vecho. Blas dice Avicena , que tomes la 
carne del gavilán blanco * y cómete
la  * que es una de las buenas medicinas 
para esto, Mas dice Isaac * que tomes las 
nueces mondadas, las hojas de la ruda* 
majalo todo en uno * y ponió sobre la 
mordedura , 6 sobre otro lugar empon
zoñado , y si lo pusieres en la mañana 
quando viniere la noche será sano. Mas 
dice Dioscorides * que tomes yerva mo
ra * majala con migajas de pan * y con 
la miel* ponía sobre qualquier aposte
mado, y romperá la postema. Dice Maes
tro Giliberte * Alberto * Isidoro * y otro 
m&estro Sabio Lombardo* y yo vi nue-
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ve libros de ellos , que hablan de estas 
cosas muy maravillosamente , en que di-* 
cen ? que hagan un vaso de latón., el mas 
fino que pudieres haber , y si yervas , o 
ponsoña echaren en él , si viniere á la 
mesa , liego  en esa hora mudará el co
lor en el vaso , y mudarseha en muchas 
colores repartidas; y asi verás si viniere 
k ¡a mesa ponzoña , y veneno. Mas di
ce Irán , que tomes los ajos majados, 
destémplalos con sangre caliente del pa
llo y y con vino bebeíos, y no hayas míe* 
dy de ponzoña que te hayan dado. Iteo, 
dice M acencio, que tomes la sangre ca
liente del anade , destémplala con vino, 
be hela , y no hayas miedo de ponzoña, 
ni de mordedura , que te hayan dado de 
ninguna cosa.

C A P I T U L O  XLIX.

Para sanar las viruelas ¿y  la bexigas„

D ice Maestro Constantino ,  que las 
bexigas, que tienen los niños , 6 

viruelas , que trabajes, porque se salgan 
luego. Por esto toma los higos pasados, 

- I  v
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y las lentejas mondadas , y la harina 
de ellas , tanto de lo uno como de la 
©tro , y toma nueve onzas de leche-, 
cinco de agua, mézclalo todo en uno* 
pon lo á cocer , guando fuere cocido, 
dale de ello a comer , y beber en la no
che * antes que se eche á dormir, des
pués en la mañana pon a cocer una libra 
de lentejas en una olla grande , bañalo 
con aquel caldo , enbúeivelo en una sa
bana , clexalo estár , luego saldrán , y 
madurarán. Iten , dice Pedro Logrero, 
que tomes el zumo de la bretonica , y 
toma una pluma, unta con ella las be- j 
xigas , y luego ge secarán* También di- | 
ce N icolao, que tomes la ruda, cué
cela con vino , y con una pluma mojada 
en aquel vino unta las fcexigas , y sscar- 
lásha. Iten , dice Isaac , que tomes la 
piedra azufre , lá resina, la trementi
na , del azeyte, y del unto del puer- i 
co > m ézclalo  todo en uno ,  y unta con i 
esto la criatura, quando se le sacan las 
postillas en la cara, y no le quedará 
ninguna mancilla en el rostro* Iten, dice 
Bartolomé , que tomes qualquier paño 
tinto en grana ¿ cubre la criatura > y ha*,



salir á golpes ias Dice

I 11,!  “ T k13 pe% ora> destem- 
bí j ¡  ’ d 3 be,bef  > y hará salir la* üex*gaSj y  sacarlasha luego.

C A P I T U L O  L.
sünarla fi, ó

L A fistola es una de Jas malas cosas 
Qf  1 m5Jnao quando quiera que rav

lo ,  échalo en este zumo de estas ver 
vas toma ios polvos de la mirra fecha" 
ios dentro , unta el lugar donde está I» 
hSi-Oia ,  y  p o r  h o n d a  m^  «i» , e s*-a
tará p i e  “  <lue ella este, la ma- 
tdf -  “ t o e s  cosa probada.

"  ’ . dice Constantino , si Ja
to,a tuviere muchos aguiehs v n i 6 
en derecho i-, u h y cw s> y son 
3a , que ías m L v - her,da , y de la fi3to.
a e lü ,  toma d  S  
Po«io en la herida , y quitará la  p o d íf  

^a dum-
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cumbre que es dentro , y si los nervios 
estuvieren encogidos , estenderlosha , y 
sanarlosha de la fistola , ó dei cáncer, 
y  quitarteha el dolor. Iten , dice Alberto, 
que tomes la cabeza del can , quémala, 
liazla polvos, echados sobre e!̂  cáncer, 
ó spbre la fistola, y la catará.

Iten , dice Constantino , que tomes el 
estiércol del hómBré , quínalo , m.ez- 
cía los polvos de ello con la pimienta mx> 
lid a , échalo sobre la fistola 5 ó cáncer, 
y  luego guarecerá, Iten , dice Dioscon- 
d e s, é Isaac , que tomes la harina écha
la  en la legía fuerte, y esté en ella una 
noche , y otro día échalo sobre la fisto» 
l a , y luego será sano, l íe n , dice Dioseo- 
¡tidss, que tomes la bretonica, tnajala, 
ponía sobre la lla g a , y maravidosameB" 
te mata la fistola. Mas dice Logrero, que 
¿í la fistola fuere ár una pierna, que to
rnes un g a to , abralo a la noche , y en,1” 
buelvelo dentro en la pierna, ó el bra» 
%o , esté asi toda la noche , y esto ha
rás asi quatro veces con quatro gatos, 
y será muerta. Dice Avieena, que to
mes la sal, tuéstala , y toma las hezes 
¿ e l  vino , sécalas, muélelas mucho conrj .
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harina 3 échalas con miel , y echando* 
la miel sobre la llaga mata la fistola, 
líen j dice GÍraldo, que tomes las raízes 
de las calabazas , majalas, y ponías den- 
tro en la fistola, luego saldrá agua , ó 
viento, y luego podrás entender si es 
muerta3 y después sana la llaga con otra 
medicina. Dice mas este Maestro , que 
tomes el incienso macho , muélelo , y 
lava la' llaga con el mejor vino que pu
dieres haber , echale aquel incienso en
cima 3 luego cerrará la llaga j esto harás 
quando fuere muerta la fistola.. Dice Gi^ 
liberte 3 que tornes los gusanos que na
cen en la fistola 3 y el zumo del llantén, 
échalo en la fistola 3 y matarlaha. Jfias 
dice Constantino 3, que tomes la agrimo
n ia , muélala, hazla polvos, échalos | p  
la fistola, y matadaho.

C A P I T U L O  LI.
Como sanarás la gas-edad, y  la malaltiaa

E S una dolencia la gasedad la peor 
que hay , y son pocos los Maestros, 

que pueden dar remedio contra esta en
fermedad. Por esto dice A vicen a, que

si
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si quieres sanar al hombre de gasedad, 
que tomes una culebra , la mayor que 
pudieres haber de sequero , quítale la 
cabeza, y la ola dexale bien salir la san
gre , desuéllala , y limpíala de dentro, 
hazla cocer en vino , y después que fue
re cocida dale á beber el tuno en que se 
coció , hasta que el gaso se hinche, y 
después échalo en un monton de estopa, 
ó de lana , ponio en una estufa', y co
me una dragma de la carne de la cu
lebra algún día , hasta que la razón sq 
turbe , hasta que se levante el cuero, 
y lo mude, y en tanto toma uno víbo
ra , cuécela en azeyte, y como fuere mu
dando el cuero , así lo'irán untando con 
aquel ázeyte , y renovaráíe la carne, y 
el cuero, y será sano para siempre ja
más. Mas dice el mismo Maestro, que 
tomes la culebra negra del sequero, rna- 
ta ia , guárdala en alguna casa hasta que 
sea' llena de gusanos, dexala secar , y  
guarda los gusanos, haz polvos de ellos, 
y de la culebra , dalos á beber. , Ó 
comer con m iel, y guarecerá. Iten , di
ce Dloscoíides , que tomes la ' culebra, 
cuécela en agua ¿ y lava el rostro , y

las
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las postillas donde quiera que sea , y lue
go guarecerá. Iten , dice que tomes las 
hojas de los puerros, el o lio , y la ce
r a , mézclalo todo juntamente al fue
go , y unta con edo las postillas al ga
go , y sin duda guarecerá. Iten , dice 
Maestro Juliano, que tomes un paño de 
lino , hazlo embolvér en sebo calien
te 3 embuelvelo al rededor de las posti
llas 3 en especial por las piernas, y lue
go sanarás las postillas, y es cosa muy 
probada. Dice Giraldo , que tomes las 
raízes de las calabazas , cuécelas con un-* 
to d@ puerco , majalas con azogue 3 f  
con saliva , y unta las postillas con es* 
t o ,  y sanarán.

C A P I T U L O  LIÍ.
Para sacar las landres, que es cosa 

\ aborrecible.
D ice el Experimentador ,  que si qui

sieres guarecer las landres > que to
mes la piedra azufre, el trigo , la tre
mentina , y el unto , majalo todo , haz 
emplasto, y ponio sobre las landres, iten, 
dice Dioscorides, que tomes seis onzas 
de linuesa , otras seis de estiércol de
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palomas 5 y echale todo á cocer en uii$J 
y haz de ello emplasto , ponto sobre las 
landres, y deshacerlasha. Mas, , dice que 
tomes la mostaza , majala con unto de 
puerco 9 ponto hecho emplasto sobre las 
landres s y deshacertelasha. Icen > dice 
Avicena  ̂ que tornes el estiércol de las 
cabras * ponlo sobre las landres 3 y des- 
hacértelasha. Mas dice que tomes las raí
ces del lirio 5 la simiente del lino 3 y el 
estiércol de las Palomas, majalo en uno, 
destémplalo con vinagre <, ponío sobre 
lan landres 5 y desharájas.

C A P I T U L O  L ili.
Para sanar las berrügas.

P Ara sanar las berrügas 5 dice el Ex
perimentador 2 que" tornes los pies 

de las gallinas, y mételos sobre las bra
sas , quítales los cueros que tienen enci
ma , y con aquel cuero caliente > friega 
mucho las berrügas 5 y quitar;asha. Iten, 
dice Dioscorides 5 que tomes la corteza 
del salce , quémala y hazla polvos , y 
unta las berrügas 5 y deshacerlasha. Mas 
dice Irán ? que tomes un sarmiento de

la
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U vid que lleva ubas , que sea verde* 
¡mételo en el fuego de la otra parte , con, 
ei ap-u'a caliente, que sale de la otra por 
la cortadura , y unta las berrug&s, y des- 
haee'fsáhan. ■ t

C A P I T U L O  LIV,
Para la quemadura de fuego y ó de agua 

caliente.$ y  de su. remedio,

MUehas veces se queman del fuego* 
ó del agua caliente los hombres* 

para remediarlos y dice Constantino, que 
tomes los pelos de la liebre  ̂, ponlos so
bre la quemadura , y saiiarás. Iten , di
ce que añadas azeyte de nuezes , derri-* 
tirio, en uno * unta con ello la quema
dura , y sanarás. Iten , dice Dioscoride% 
que tomes luego que alguno, se quemare* 
la yema del huevo crudo ? úntale con 
ella , y hacerleha gran provecho. lAas 
dice el Comentador , que luego que te 
quemáres * que tomes el zumo de las 
hojas del lirio , mézclalo con vinagre, 
pordo en la quemadura y y sanará. Iten, 
dice Dioscorides y que tomes la ceniza, 
de la calabasa seca 9 ponía sobre la que-■ - - ' -mí?-.
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madura} y sanará. líen y dice Rogero^ 
que tornes el estiércol de la oveja, pon
ió sobre la quemadura, y no le dexará 
eabar m as; y asimismo te hará el vino 
si te lavares con él , luego que te que
dares. líen. ? dice que tomes el azeyte^ 
bátelo con el agua fria 5 y después vier
te aquel agua fria y y echale otra5 ha- 
telo asi hasta tres aguas, y después un
ta la quemadura con él 5 y sanarás. Xte% 
dice este Blaestro 5 que tomes el jabón* 
unta con este azeyte la quemadura* y 
sanará. Dice Avicena * que tomes la 
ceniza de las suelas viejas* échala so
bre la quemadura , y maraviilosamen-. 
£e la sanará. Xten, dice que tomes las 
hojas verdes del parral* majalas * pon-? 
las, sobre la quemadura * y sanarás,

C A P I T U L O  LV.

Para sanar ¡a quemadura que los hombres 
arden entre si * y dicen que es fuego 

de San Antón.

A  Rdeh los hombres entre sí * y dicen 
x  jL RUS' es fuego de San Antón * otros
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dicen que es fuego de San Margal* otros 
le llaman fuego del Santo; y sea de qual- 
qulera manera de estas : Dice Constanti
no 5 que tomes los huevos crudos , bá
telos , ponlos en aquel lu gar, y sobre 
los huevos pon las hojas de los bledos* 
maravillosamente sanarás, y dice*.que 
tomes el estiércol de las palomas, y 
el azeyte, mézclalo todo en uno , y 
unta aquel lugar, y torna un paño lim
pio , mójala en é l , ponselo encima * y  
luego sanará. Dice el Experimentador* 
que tomes el estiércol de las cornejas * la 
cera , y el azeyte, hiérvelo todo en uno* 
ponlo en aquel lu g ar, y matará el fue
go. Dice Constantino, que tomes las ye
mas de los huevos, bátelas, ponías enci
ma , y sanará. Mas dice Irán * que tomes 
la ceniza de la corteza del o livo , échala 
sobre el fuego , matadoha. Mas dice Al
berto , que tomes el vinagre , lava con 
él el fuego , y sanará. íten , dice Irán* 
que tomes los pelos de la liebre, qué
malos , échalo en aquel lu g ar, y ma
tará el fuego.
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C A P I T U L O  LVL
Para sacar hierro, saeta, ó espina 

del cuerpo del hombre.

D ice Macencio, que cosas hay de vir
tud para sacar hierro •> saeta * ó 

espina del cuerpo del hombre 5 asi eo
lito el estiércol del anada 3 ó del ansar# 
que poniéndolo sobre la erida y qui
tará ázia sí el hierro y ó el asta* ó espina» 
Í)ice y que tomes el zumo de los "ble
dos y destémplalo con el estiércol del 
anade y ó del ánsar , ponto sobre la lia-*

te y y quitará ázia sí el hierro. Mas dice 
ase y que tomes los ramos de los co

hombros amargos , y higos maduros# 
siajaio en uno y ponlo hecho emplasto 
sobre la  ̂ llaga # y quitará el hierro y aun
que esté quebrado. Dice el Experimen
tador y que tomes la bretohica-# una po
ca de m iel, y del unto del conejo y ma- 
jalo, en uno y ponlo por emplasto so
bre la herida , y luego quitará el hier
ro # espina # ó qualquier cosa que sea» 

Dice Alejandro # que tomes los gusa
nos que nacen debajo de las piedra # ma

ja-

*34
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Jatos crudos con miel , pontos sobre la 
llaga y y quitará el hierro, ó la espí
as y ó el hueso quebrado , si lo tuvie- 
te. Y  dice mas y que tomes las lombri
ces y quémalas en seco haz polvos* mes- 
cíalos con miel y ponlos sobre la lla
ga 3 y quitártela el hierro. Dice este 
Maestro 5 que tomes el .zumo del apio* 
las claras de los huevos , los polvos deS 
Incienso, una poca de harina bien cer
nida 5 mézclalo todo en uno , haz em
plasto y ponlo' sobre la llaga , y qui- 
tarteha el hierro. Dice Maestro Giliberte* 
que tomes el saín del puerco , el vina
gre y la m iel, la harina de la adrarnii- 
ga y y el vino , cuécelo todo , ponlo 
sobre la harina ,  y toma el agrimonia, 
ó la bretonica y y el llantén y y la sal
via ? majalo todo en uno y sacale el zu
m o, mézclalo con vin o, y dalo á be
ber mientras tuviere el emplasto, y ssh 
cará qiíSlquier cosa que sea»
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C A P Í T U L O  LVU.
Para. sanar. al hombre que enfeimaro pof 

ojó $ ó por mal hecho alguno 3 y  
aun para las bestias.

MAestfo Sixto 2 y Maestro Octavia* 
no , dicen que si algún hombre, 

ó bestia enfermare en tu casa por ojo, 
ó’ poi otro hecho qualquiera que sea? que 
tomes la sangre del rasugo, la sal , y 
las limaduras de los cuernos de los bue
yes 5 mezclaio todo erí uno , tintarás 
con ello al enfermo, siquiera sea hom
bre , siquiera sea anim al, y sanará.

C A P I T U L O  LVIÍI.
'Para adobar el vino que se va dañando.

C Orrompense, y dananse los vinos, 
asi como los cuerpos de los hom

bres , y animales. Por esto dice el Exoe- 
rimentador, que si el vino enfermare, 
y  lo quisieres tornar en sí luego que se 
comenzare a corromper, destapa la cu
ba f o txnája, y saldrá el ayre corrup
to , y entrará el puro ; y después to- 

ae ese mismo vino  ̂ pon tanto d@

T  E S O R ©
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éllo k hervir como se pueda calentar coa 
ello lo que estuviere en la vasija de don
de salió , échaselo dentro , y guare
cerá 5 toma las cascaras de las almen
dras y quebrántalas ■> échalas en la va- 
sÜa y y guarecerá 5 y esto mismo hacen 
las nuezes mondadas / mas echale tantas 
de ellas 5 corno viere la cantidad del vi- 
no* íten y dice el Experimentador y que 
tomes la corteza de la haba, y del ca- 
valio y muélelas y échalas dentro del vi- 

y Y ^uego lo tornarán á su estado, 
i te n , dice que tomes la ceniza de las 
vides blancas y ponías en el vino ver— 
mejo y tornarloshán blanco 5 y toma la 
ceniza de las vides negras y échalas en 
vino blanco y y bolverseha vermejo. Blas 
dice este Maestro y que tomes los pol
vos de las golondrinas y quémalas 9 y 
Debelas con el vino muy á menudo y y en 
guantos dias vivieres no te enbríagarás.
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C A P I T U L O  C3X  
para reconocer la complexión, que son re* 

petidas, y  del remedio de la calen« 
fwra continua, v

L A s enfermedades de los hombres §00 
repartidas , bien asi como las com

plexiones de los hombres son repartidas, 
según los quátro Elementos de que so* 
snos criados, asi como el fuego , ía tier
r a , el ayre , y el agua. Y  cada uno parti
cipa , según que mas, ó menos, y asi 
reducen'las enfermedades. Por esto , si 
alguno enfermáre de fiebre continua, di
ce Macencio , que tomes dos onzas del 
%umo de bretoníca, otras dos de llan
tén , mézclalo todo en uno , y dáselo h 
beber antes que le tome la calentura, y 
nunca le vendrá, y esto hace el zumo 
del apio, destemplado con agua fría. Mas 
dice Juliano, que hagas jarope, y to
rnarás las raízes del cohombro monte
sin o , y de! rabano vagisco , ponías h 
cocer en vinagre, échales dentro miel, 
canela, y quando fuere cocido pon
ió  al sereno una noche, y otro día dale
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u eil°  5 y será guarido.

y lia ceden a revesar. Xten 3 dice el ex
perimentador 3 que tomes un ajo antes 
que te venga la calentura 3 atalo al pes
cuezo 3 y quitartelalia. Pero esta medi- 
f na, es para los catadores, y para los 
iiombres que son de recia complexión. 
Uice ^0103 que tomes el zumo del mar- 
rubio 3 cuécelo con el mas fuerte vi
no que pudieres haber , y dáselo antes 
que le venga la calentura , y sanará. Di
ce Maestro Pedro 3 que le dés á beber 
tres gotas de fleche de muger 3 que ha
ya parido hijo 3 dáselas á beber con 
=agua , de manera 3 que no sienta el en
fermo que cosa es 3 antes que se ven- 
ga la calentura , y no le recudirá mas. 
Dice Maestro íxsculapio 5 que tomes tres 
onzas de sangre de asno , dáselo J  be
ber con vino 3 de manera que el enfer
mo no sepa que es 3 y Mego se le" irá.

,ce 3 que tomes el corazón dél a 
salamanquesa 3 que quiere parecer la
garto , y es verde 3 traelo aí cuello., v 

exaitena la calentura. Ésta misma vir
tud tiene 0 si la traes a! brazo atada. *

K C A -
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C A P I T  U L O  
Para sanar , y remediar i a calentura 

terciana.

\ Ara sanar la calentura terciana , di
ce Maestro Juliano , que tomes el 

zaino de una ycrva , que llaman Cábe
se Abad , y otros le llaman Cabeza 
de Moa ge , dale á beber el zumo de 
ella tres'3 6 quatro veces , antes que le 
venga la calentura 3 y nunca le recudita.

"icen , dice que tomes la hortiga me
nor 3 y hallarás,, que nace en ios luga
res calientes , y secos y majala , y haz
la emolasto 3 ponía sobre ios ^pulsos 
cinco'dias 3 y nunca mas le recudirá. Aten, 
dice el Experimentador , que tomes las 
ráfzes del rabano vagisco 3 maja las con 
harina de ceb ad a, haz emplasto de 
ellas , ponlo en. el ombligo , y ¿os pe
los inferiores 5 y luego se le quitara, 
porque es cosa muy probada. Iten , dice 
que tomes el zumo del apio , dáselo 
¿ beber antes que venga la calentara, 
Y fuego le dexará. lien y dice Avicena, 
que tomes las hojas del trébol, y tres

Sra-
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g fanos j dalo a beber con atrua
y  nunca le recudirá. Iteri ,  dice que to" 
mes la tela de la araña blanca , nonseia 
en la frente, y en las sienes , y lueso 
se partirá la calentura. Iten , dice Dios- 
condes , que tomes la araña blanca v 
su tela 5 eribuelve la araña en su tela 
y atasela a l-cu ello , y luego le dexará! 
fien 5 cuce Maestro Pedro Logrero eme 
tomes la Harina de la cebada, el zumo 
de la berbena, de la bernaja , y de" la 
liortiga , del llantén , y quatro hue
vos  ̂ amasalo todo en uno , y haz em- 
plasto y ponselo en el vientre a ate® 
queje venga la calentura, y sanará. Iten, 
dice el Experimentador, que tomes una 
yerva que llaman pie de pajaro , ma- 
jala , y haz emplasto de ella , ponía 
sobre los pulsos de los brazos antes que 
yenga la calentura, y no le vendrá mas*

C A P I T U L O  LXI.
Para sanar , y  remediar la calente 

ra cuartana.

Ara guarecer la quartana , dice eJ 
Experimentador ,  que tomes Ja car- 

K a  ' ne
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ne del oso 9 y que la uses cdme? , y  |
nunca tendrás quartana, Iten 5 dice Dios- 
condes  ̂ que si la quartana te huviere 
de venir , que ayunes un dia , y no co
mas cosa ninguna , y otro dia por la ma
ñana come una perdiz asada , bebe 
del mejor vino que pudieres haber , y 
échate á dormir , y 110 te recudirá mas, 1 
Iten 5 dice Juliano, que tomes el zumo, 
de la mílhoja , dalo á beber antes que 
venga la quartana , y luego sanará.

Mas dice que tomes el zumo de los 
gamones , bebelo antes que venga la 
quartana , y nunca mas te recudirá. Iten* 
dice el Experimentador , que tomes el 
zumo de las golondrinas , destémplalo 
con vino , dáselo á beber, y atale de 
ello al cuello , y luego le dexará. Iten, 
dice que tomes el zumo de la artemisa, 
y el azeyte , dáselo á beber por tres 
días , y luego guarecerá. Iten , dice que 
tomes una yerva, que llaman vid blan
ca , m ajaia., y haz emplasto , pon- 
selo,sobre los pulsos de los brazos, y en | 
las sienes , y nunca le _ recudirá. Mas di
ce Juliano, que tomes los mirabolanos, 
y el senet^ tanto de lo uno, como de í
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lo otro ? hazlo polvos ? y échalos en el 
suelo serenado una noche , y echa le un 
poco de ruibarbo 5 dáselo á beber 3 y 
luego sanará; y esto es cosa muy pro
bada por este Maestro muchas veces.

Iten s dice el Experimentador, que to
mes el artemisa , y los mirabolanos, 
muélelos ? y harás de ellos polvos y y 
haz polvos del orégano 5 mézclalo en 
vino y dalos a beber en ayunas , ca
da dia una onza <, antes que le venga 
la quartana, y dáselo por quatro días, 
guarecerá. Dice Constantino , que to
mes el peregil 5 y un huevo ? y la san
gre del puerco y si quiera fresca y si
quiera seca 9 muelejb todo en uno y y 
échale de la sal , toma una gallina ? pe-\ 
Jala 9 y limpíala bien , y mete dentro' 
todas estas cosas, y metela entera en pan* 
cuécela en el horno en una cazuela 
cubierta, y qtiando fuere cocida „ dale 
a comer cada dia un quarto ; y al ca
bo de quatro dias , que la gallina fue
re comida , quitarteha la quartana y 
eonfortarteha el corazón y limpiarteha 
el estomago ? y darteha sabor de comer. 
Iten ? dice el Experimentador 9 que to

rne?,
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mes las heces del vino y y una yerva 
que 1 aman gratia D e l, la berbena y sá
cales el zumo , y dáselo á beber , an- 
íes que venga la quartana , y nunca mas 
te recudirá. íten 9 dice que te sangres 
del brazo izquierdo de la vena del ba
zo , primero de la Luna nueva 9 y nurx- 
ca mas te recudirá.

C A P I T U L O  LXII.
P ara  sanar la  muger que tuviere la madr@x 

abierta y que no, puede tener la si
miente del varón,

SI la muger tuviere tan abierta 'fe bo« 
ca de la madre y que no puede re
tener la simiente del varóny dice Maestro 

Juliano , que tomes los polvos de la pie
dra viva y y los polvos de la sangre del 
dragón , y los polvos de los altramuces* 
mézclalo con vinagre muy fuerte * y 
Léchalos dentro en la Madre 9 y liara- 
le retener. Iten * dice Dloscorides y que 
tomes la nevada > y sahúma la mu
ger con ella 5 métesela en la boca ele la 
madre  ̂ y si tuviere humores fríos sa- 
parselosha. issto puedes probar en una 

' gata^
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gata 5 ponsela en la natura 3 y luego se 
le encenderá. Blas dice Isaac 3 que tornes 
la natura de la liebre y y cornal a la mu- 
ger asada dentro en el baño y y júntese 
con el varón , y luego concebirá. Iten, 
dice Constantino > que tomes la cegu- 
da y cuécela eri agua , y dale a beber 
aquel agua á la muger a la ni a na na. ¡¡ y 
á la noche f y harále concebir^ y cono- 
cerlohas. y que luego la hará revesar. 
Iten 5 dice que tomes el mehodo de ella* 
iriezclaío con la gordura del anade »y 
del león * guárdalo todo en una. taza 
da plata 3 y qyando quisiere dormir con 
la muger unte el hombre su natura con 
esto , y duerma con la muger * y conce».

C A P I T U L O  ÉiXIII.
D e una m edicina que es igual del balsam o* 

y  como la harás.

D icen los Maestros % Avicena y Hi
pócrates y Galeno ? y todos ios 

otros Maestros en Medicina > que s¿ quL 
sieres hacer ungüento muy precioso pa
ra todos los males « y llagas que sean
c n lo s  cu e rp o s  de  los hombres * que íq - 

¿ ~ mes
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mes una redoma de vidrio 5 y echa den
tro el mas fino azeyte que hallares de 
o o vas j y toma la flor del romero ¥ si 
la pudieres hallar , donde no , las lio» 
jas verdes $ échalas dentro de la re
doma en esta manera y la una parte d® 
azeyte  ̂ y 1 as dos de las hojas |  ó de la 
flor del romero ■> hincha la redoma en 
esta manera hasta el cuello 5 y ponía so
terrada en el estiércol mas caliente que 
hallares dentro de un establo , y en lo 
roas podrido que puedas haber en una 
canasta grande y la canasta sea llena 
de estiércol y el mas caliente que se pue
da hallar „ y sotierra esta cánasta ' con 
la redoma en el estiércol muy cobija
da } de manera ? que esté allí cuarenta 
cuas, y quarenta noches continuamen- 
te * Y guarda > que en ninguna ma
nera no se quiebre, y el estiércol no 
sea de yerva verde 5 ni de bestia mu
lar * salvo de paja 3 y de cebada , y de 
caballo , saca¡q al cabo de los qua
renta días * y hallarás un ungüento muy. 
precioso , y muy virtuoso 5 y harás ma
ravillosas curas con esto en quaíquier. do
lor 3 por grave que sea 3 que es igual

me-
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medicina del piermeceti ; y quando lo 
pusieres á co cer* sea la redoma bien 
tapada con masa * 6 con cera , y su per
gamino , en manera * que no salte fue
ra al tiempo ■ que hirviere. Si esta me-? 
dicina hicieres con la flor del romero* 
sola una gota valdrá por ciento , que 
el romero, y su hoja es muy virtuoso* 
pero la flor es para esto muy especial* 
y aun la hoja* y el romero cocido en 
agua* y con aquel agua haciendo ba
ños al quaríanario* lo remediarás.

"para los que se les caen los cabellos dé  
la  cabeza  , y  como harás que

Ice el Experimentador * que si los.
cabellos de la cabeza se cayeren

por algunas enfermedades * que hagas 
legía del estiércol de las palomas * y que 
te laves la cabeza con ella * y sanarás. 
Iten * 'toma la corteza de la haya * y 
las hojas de ella * y la corteza sea de 
la delgada de enmedio * cuécelo en 
agua; " y lava con esto la cabeza a roe-*

C A P I T U L O LXIV.

h a ya  m uchos.
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do 5 y habrás los cabellos, Iten , dlcé 
lü  scorides , que majes las avellanas, 
destémplalas con orines, de oso» ó de, 
cabrón , y lava lá cabeza á menudo , y 
cobrarás los cabellos. Iten , dice Isaac, 
que tomes las raíz es de las malvas , cás
celas con orines de las cabras , lava 
las cabezas á los hombres , y cobrarán 
los cabellos. Iten , dice este mismo Maes
tro., que tomes la corteza mediana de 
el olmo negral , cuécela en agua;> y 
lavate la cabeza con aquella agua , y 
cobrarás muchos cabellos. Mas dice que 
hagas un pan dé cebada 3 quémalo con 
lín paño de sal, hazlo po vos, y méz
clalo con la gordura del oso , y unta 
qualquier lugar que quisieres, y nace
rán los cabellos. También dice Sixto, que 
laves la cabeza con orines de can , y 
nunca serás calvo. Dice Avicena , que 
tomes un lagarto verde, y las sangui
juelas , quémalo , y haz polvos de ello, 
mézclalo con oleo de las lamparas, y 
unta aquel lugar donde cayeron los ca
bellos , y sin duda luego nacerán , por 
ser probado muchas veces. Mas dice Gi- 
liberte^ que tomes la pelleja de la cabeza.
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de la vulpeja , y e! lagarto verde sin ca
beza , pon lo todo á hervir, un día en 
gzeyte , y después unta aquel lugar , y  
saldrán los cabellos. Dice también , que 
tomes el estiércol de las cabras, qué
malo , y haz ceniza de é l , y toma las 
uñas de los pies de las cabras, quéma
las , y hazlas polvos , mézclalo todo en 
uno hiérvelo en azeyte , y unta aquel 
lugar, y saldrán los cabellos,

C A P Í T U L O  LXV.
Como harás que no nazcan  cabellos en l$  

cabeza  t n i en otro lugar.

SI quieren que nunca nazcan cabello^ 
dice Maestro Ricardo , que tomes 

Ja sangre del m urciagalo, ó la sangre 
de las ranas pequeñas $ y unta qualquieje 
lugar que quisieres - y nunca nacerán ca
bellos. líen , dice que tomes la sangre del 
m urciagalo, los huevos de las hormigas 
negras , y haz masa de ellos con la san
gre 3 y unta qualquier lugar que quisie
res 3 y nunca te nacerán cabellos. Mas 
dice que tomes la ceniza de los tronchos 
de las coles 9 destémplala con vinagre*

y.
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y ponío donde quisieres, y nunca ni-? 
cerán cabellos» Dice Sixto 5 qne tomes 
la leche de la. perra, ó la sangre , y 
u.ita aquel lugar que quisieres , y nun
ca nacerán cabellos. Mas dice Giliberte> 
que tornes las ranas que se crian en las la
gunas , q u é ma l a s y  hazlas polvos y y 
échalos en el baño, y los que se bana- 
3'sn en él* todos serán sin cabellos. Mas 
dice Dioscoridés, que tomes la harina 
de las habas, mézclala con az@yíq3 y  
unta aquel lugar que quieres con ellah, y  
minea nacerán cabellos. Dice Avicena* 
que tomes la sangre de ranas, el azeyte^ 
y la lagartija , la sangre del ga¡apago5 
la sangre del raurciegalo- , y las con
chas de las hostias ¡, y  el polvo del al
jófar y todo mezclado en un o, ponlo en 
aquel lugar que quisieres, y nunca na
cerán cabellos. íten 5 dice el Libro de r 
las Naturas, que tomes la lucerna y y 
untes con ella eí lugar que quisieres 5 y  
nunca te nacerán cabellos en él.
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C A P I T U L O  LXVI.
Corno harás que no te canses andando cah 

m in o } que es cosa muy virtuosa,

QUando anduvieres camino ? sino te 
quisieres can$aí > ni sentir el traba

jo del camino » dice Maestro Alberto» 
que tomes el artemisa » llévala conti
go y y no te cansarás » ni sentirás el tra
bajo. Dice Maestro Dioscorides » que 
quando viniere el hombre muy cansado 
del camino » que le dén luego á beber 
de la artemisa» y la raía de ella con vino» 
y asi se partirá el dolor » y quebran
tamiento y y cansancio» que nunca pen
sará que tal virtud tenia esta yerva lla
mada artemisa.

c a p i t u l o  imn.
Que m uestra en que m anera debes 

lim piar los dientes.

PAra limpiar los dientes toma dos on
zas de agua fuerte » una onza vi

nagre blanco fuerte , echa dentro me
dia"’ onza de sangre de dragón k de gotaa

'¿SÍ

• X
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y  de grana partes iguales, y limpia con 
un pañito de tela los d i e n t e s d e  Ma
nera * que toque á ia encía , y queda
rán limpios.

Polvos para  los dientes.

T Oma el cuerno del ciervo ,  y una 
poca de salgema; y otro tanto de 

carbón de alzina , tanto como de cuer
no del ciervo , sea todo quemado, y 
m olido, y cernido , y con esto friega 
los dientes, y después limpíalo con azey- 
te ? y áquieii limpiares dale de los pol
vos para que se frieguen los dientes de 
quatro k quatro dias una vez.

C A P I T U L O  LXVIIL
Para la colera.

PAra la colera demasiada toma una 
onza de azeyte de almendras dul

ces , media onza de azeyte rosado , lim
pio 5 colado y y después lava el azeyte 
rosado con agua rosada, después jún
tense todos estos dos azeytes, con ellos 
una onza de cera blanca, y después pon

ió
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lo  al fu eg o  hasta que sea todo derretí do? 
meneándolo to d o  bien ? con tanto y que 
esté todavía sobre el fuego , hasta que 
la cera esté derretida 5 después quítalo ,̂ 
poique se y ele , y con este ungüento ún
tese á la noche después de echado y des- 
ele el espinazo hasta la cinta ? todas las 
espaldas ? los pechos hasta la  boca del 
estomagOj. que llegue á los sobacos man- 
samente* hasta que se embeba 5 quitando 
que no llegue al hígado 5 ni al bazo 5 y 
asi mismo y que se unte por la maña
na antes que se levante 3 y ponga cada 
{lia hasta que sienta mejoría^ y asi sanará.

P ara  el dolor de los riñones.

A ra e l d o lo r de los r iñ o n e s  to m a  u n a
ayuda de azeyte violado, y con ello 

echa dos yemas de huevos batidos  ̂ y 
tibios s échaselo tres ó quatro mañanas* 
hasta que halle mejoría.

CAP Í T UL O LXIX.
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C A P Í T U L O  LXX.
P ara  el dolor de la  hijada*

Orna de las raízes del malbisco me-*
nudamente cortadas y y quatro oir

ías de flor de cantueso? y de manzanilla? 
y de corazón de re y , y de corazonciilo, 
de cada uno una onza? y de violetas 
dos onzas ? sea todo puesto en dos tale- 
goncillos, y en agua calienta? y bien 
apretados ? que se salga bien el agua de 
ellos ¡ y pon el uno de ellos sobre el 

.estomago ? y el otro sobre la hijada  ̂
y  sanará»

P ara  el m al de la  p iedra .

ITT As de tomar las hojas de las mal- 
JL vas ? cocidas con al azeyte rosa
do ? y quítalas dél fuego ? echa á vuel

tas dos ó tres claras de huevos, y revueL 
velo bien ? ponlo en un paño de color», 
ó lana sucia ? ponlo sobre la bexíga* 
dos ó tres veces y hallartelias muy bien» 
ffoTO ios malos berros 9 cuécelos en

C A P Í T U L O  LXXI.

Vl̂
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mñ.0 * y estrújalos * y ponfos calientes 
oobré la bexiga * y luego orinarás sin d o 
lo r.

C A P I T U L O  LXXÍL 
P a ra  el dolor de los p ies y que es 

ramo de gota.

H Ás cié tomar de bolo armeiiico una 
0112a molida* y de azeyte rosado 

dos onzas * y da zumo de agráz clari
ficado media onza * y sea todo mezclado 
en uno 5 y con ello sean puestos paños 
a  remojar 3 y ponselos al rededor de! pié* 
ó  donde le doliere encima del tóvilló; y 
en tanto que sosiegay quítalos* y poní® 
otros Hasta que mejor le vaya.

C A P I T U L O  LXXIII.
P ara  el que tiene terciana y ó m a l  

de etico 5 ó del hígado¿.

HÁs de tomar eí latearlo del ruípon- 
tico * y cómelo cada noche quaxi- 

clg te echares * ó á la mañana en ayunas, 
¿ten * acostumbra comer los gárvanzog 
prietos cocides con peíegil f y no 1© 
¿eches* gal * y sanarás.

b  CAS
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■ C A P Í T U L O  LXXIV.
P ara  el dolor del estómago.

T Oma los hollejos de las mollejas de 
las gallinas, quemados , y echos 

polvos y bebelos con vino 5 y sanarás.

C A P Í T U L O  LXXV.
P ara  la  casa que tiene cinches.

T Oma las sanguijuelas ? y quémalas 
á donde estuvieren las cinches ¡ y 

con el humo de ellas morirán.

C A P Í T U L O  LXXVL 
P ara los lam parones de los caballos.

T Oma el paño con que se limpia el 
hombre * y la muger , lavalo en un 

cubo de agua 5 dalo á beber á cualquier 
caballo , que no le nacerán antes que 
sean abiertos ¿ y sepas que no se le abri
rán 3 y sanará 0 que esto es cosa muy 
provechosa 0 y muy probada.

JCA-



DE P o  BR I  S„ m

C A P I  TU L O LXXVIIí
Ds las virtudes que hay en la artemisa 

mayor ^ que es llamada ?nadre de 
todas ¡as yervaSé

A ^primera virtud es» que si es co~< 
' cid a en vino ? y bebida y aprovTC“ 

cha ka-as madres de las mugeres  ̂ y otro 
■ si quebranta Jas piedras de las bcxigas» 
Icen y si bebieres ei zumo de la artemi
sa en vino en ayunas , hacerteha echar 
el veneno- del cuerpo.

ítetij si dieres á beber el zumo de 
fa .artemisa ¿ enbuelto en vino f i nó l a  
la mugar que estuviere de parto ha«* 
cále parir luego»

Para hacer huesos verdes„•
As de tomar un cántaro nuevo 5 f

vjb_ echarás con ios huesos media 
azumbre de vinagre fuerte  ̂ y otro tan
to de suero de la leche $ y echarás dos 
onzas de cardenillo , -según fuere la can
tidad 7 y dexalo estár asi hasta dos meses*

Pa«
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Para quitar la nube del ojo.

T Oma el zumo del cuzon3 y alco
hola en el ojo con é l , y sanarás»

C ooto se descostran las almendras, y  las • nuezes i peñones y  cosas semejantes.

Escostranse todas estas cosas enagua
caliente : esto es ]o cierto cerca de

todas las gentes t y algunos ios ponen 
en salvados en un payal al fuego 5 hasta 
que se descostran , y algunos los sotier* 
ran en el rescoldo 3 y quando se cpio- 
jan secanlos con paja de trigo > y lúe-* 
go se Íes caen las cascaras.

Como se descascan las rosas y y

T Oma de las rosas quando comenza
ren á parecer 3 y aunque no sean 

las hojas salidas del capullo 3 y ponías 
al Sol con todo su capullo 3 en fin del 
mes de Abril f en el mesmo día en que 
son cogidas ? que asi se detienen hasta

se guardan.

otro
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otro día 9 especialmente si se ponen todas 
menguando de su olor, y de su verme- 
jura 3 y quando 'son ya marchitas 3 que 
se hacen medio secas, aparta las hojas 
de los capullos , y guárdalas ; y cierto 
es y que si se secan en el mesmo día 3 qua 
quedan mejores * y mas vermejas, y de 
mayor olor y y si no se pudieren poner 
al Sol ese dia 5 conviene que se pongan 
en el lugar que les dé el ayre y sin hume-' 
dad. Y  otro dia siguiente ponganse a í 
Sol 3 hasta que cumpla su’desecamiento* 
a la sombra es mejor 3 que 110 al Sol* 
salvo que es mayor trabajo 3 y hay rezelo 
que. se perderá su olor 3 y su color «, y

humedad tan presto ; la qual humedad 
quanto mas es , destruye su virtud; por 
lo qual conviene , que si las quieres secar 
á la sombra 3 que las pongas tendidas a 
la sombra , en lugar caliente 3 por el pe
ligro de la humedad, y las rebuelvas á 
menudo. Imposible es que se escape de 
algún gastamiento 3 si se secan á la som
bra. Por lo qual conviene que se ponga 
si Sol 3 secándolas en un vaso de tierra* 
que tenga la boca angosta-* porque su

á la sombra no se gaste la

olor
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P?o ■’ quede en ella , y mas cierto es 9 que 
en diez libras de rosas hay una de secas» 
Y si las rosas son de buenos montes, ha
bía en ellas mas olor que no en las de 
las huertas> también en el agua que de 
ellas se saca: y otro si y de las yervas^ 
y flores.

D E

S A N I D A D ,

h e c h o  p o r  a r n a l d o  d .e  v e
llanueva * en que se contiene 9 enAque 
manera conviene usar del comer be-? 

ber^ y del exercicío del dormir ; en 
que hay dos partes.

C A P I T U L O  I.

Del manjar que los hombres sanos'(ticos-* 
tumbran á comer»

T o d a  vianda ? que los hombres acos
tumbran comer y es buena a los que .es

tán



d e  P o b r e s . i 6 í
tan en fama de sanos, quando no ha
lla  en el cuerpo mala disposición , quan
do es tomada en cantidad convenible-* 
mente , comiendo cuanto manda el cuer
po para ser mantenido según su costum
bre y según el trabado corporal que hace; 
y el comer por la delectación , mas que 
por el mantenimiento , no es provecho
so : y quando no huviere apetito , que 
espere mas de lo que suele. Y  antes del 
comer conviene h'ácér exercicio , traba
jando todo 3 ó la mayor parte aquel dia. 
Y  el exercicio antes de comer convie
ne á cada uno según su estado , ó cos
tumbre de pié 3 ó cavalgando , y que 
sea hasta que el aliento se apresure , y 
sean el cuerpo , y los miembros calen
tados  ̂ y quien pudiese siempre atender 
el comer , hasta ver el apetito verdade
r o , este tal Éeria fuera de lajunsdicio.il 
de la medicina. Encima de comer escu
sa quanto pudiere todo exercicio, y tra
bajo , y el uso de las mugeres , y es
to de tarde, quanto , ó mas tiempo pu
dieres , y después de comer loado pa
ra guarda, y lo razonable es á lo me
nos dos horas, y como el exercicio an

tes
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tes de comer es loado para guarda d® 
la salud y asi después de comer es des
loado j y engendrado! de muchas en
fermedades.

De la mala usansa de comer,

E las peores usanzas de la vianda^
es usar en comer muchas viandas

diversas y puesto que todas sean carnes* 
o todas pescados * y mayormente si son 
contrarias en sus calidades. Asi como car
nes ? 6 pescados y y cosas de leche y é  
queso. Y  eso mismo es dañoso comien
do primero la vianda espesa y y dura 
antes que la delgada y y sutil; y ío mas 
convenible es comer de una vianda abas
to en cada comer y sea cocido , ó asado¿ 
Asi como carne cocida * asada y y adoba
da? de cabrito ó de gallinas > y otras vian
das adobadas ? cada una para un comer 
de dos j ó tres guisados. Y  cada vianda? 
que cada uno mucho, la quisiere natural
mente , esta es la menos nocible en mayor 
parte; salvo si es mucho dañosa ? y contra 
toda razón : asi como toda manera de los

hoii-

C A P I T U L O  II.
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hongos , y geras y que son peligrosa' 
vianda y que por la gran duda que eií 
ella está, todo hombre los debe escu- 
sar, que son llamados veneno deleytoso* 
y el que fuere templado y y discreto en 
estas y será escusado de escoger viandas;, 
y a los que son recios 3 al contrarío de- 
estos dichos, que para ellos teda vian
da es buena. Por la qualy una cosa es 
aborrecer unas viandas por malas y y: 
otras en loar en toda manera por bue-* 
ñas: y muchos son los que por esto escú- 
san algunas viandas y diciendo y que en-* 
gendran gota ; y otras semejantes enfer-* 
medades 3 las quales viandas muchos las 
usan largo tiempo y y nunca les hizo da-* 
ño 3 ni parte de ella 5 y otros müetios 
usaron viandas bien ciertas y porque han 
fama que hacen ciertos bienes 5 los qua- 
les bienes 3 y provechos nunca le vinie
ron con ellas. Y  por esta manera otros 
muchos amonestamientos y y amedren
tamientos- 3 que muchos Médicos hacen* 
que se hallan no ser verdad 3 por no 
ser las cosas y ni la disposición de ellas* 
ni de los cuerpos que ellos juzgan.

: CA-
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C A P Í T U L O  III.
De las viandas que son buenas para 

comer.

V iandas .hay que son mas loadas en 
medicina 3 y algunos hombres las 

haiisn dañosas: asi como el cabrito -> y 
pollos y huevos, y semejantes y y otras 
hay desloadas, y hallanse otros hombres 
muy sanos con estas 5 asi como baca*, 
pescado 5 caza 3 y huevos duros $ por 
esto conviene á todos seguir lo que mas 
le place á la natura de aquella comple
xión sin lugar que provea s y sabe qual 
es mejor para él y y lo que mas le cum
ple , y use por esta manera, y á los que 
usan de qualesquier viandas, que estén 
delgadas 3 ó espesas ? y hallen enpacho 
«con el comer , bien serán regidos, quan- 
do dexaren la cena siguiente: y si en mas 
comer hallaren en él enpacho y dexen 
mas cenas. Y  en ninguna manera no erea3 
que por^cooter una vez al día pueda re
cibir daño , ó sea mas flaco y ó por po
co comery Ó beber todo este día con 
su noche ? y quando k  vianda le hace,

aze-
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aseda ? y se buelca en el estomago , bien 
es de hacer de ella vomito luego de pre
sente 3 y no coma hasta otro ala. Al que 
esto muchas veces le aconteciere , con- 
vienéle apocar el beber , asi de vino,- 
como de agua, y caldo , que esto solo 
hace mas que el com er, luego será cu
rado, y si mucho tiempo está ese dia ha
ciendo el dicho regim en,, después usa 
comer algunas veces tres sopas en agua,, 
que comiense comer la vianda , y no sa 
niaravíiie ninguno de esto hasta que lo 
haya probado-

De las viandas que son muy recias 
para comer.

As viandas de mas recio manteni
miento , y que conviene á los 

¡ hombres recios , y las que hacen mayor 
hincha miento, 6 replesion, son todas las 
carnes. Y  lo asado mantiene , y esfuerza 
mas que lo cocido, puesto que es mas du
ro de digerir, y los mayores son cabrito, 
ternera , carnero, y el linage de las ga
llinas , y perdizes ? y las otras carnes de

C A P I T U L O  IV.

bue-
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buena fama: estas pertenecen klos délic&4 
dos. Para los que trabajan corporalmen
te 9 conviene baca 5 puerco y caza y y las 
otras carnes que han fama , que engen
dran humores gruesos. Y  toda la carne 
conviene ser muy cortada 3 y mucho mas-* 
cada f sí el hombre quiere que se haga 
mejor digestión r y mas ligeramente * f  
esto conviene más á los delicados , y h 
los holgados } en qualesquier carnes que 
coman , y las carnes safadas son de peor 
mantenimiento* que las frescas, y la vían-, 
da asada , sea carne > ó pescado .< no la 
deben de cubrir luego que la saquen del 
fuego y que es muy desloada , y dañosa* 
antes conviene dexar salir los balios ds 
ella. Y  de lo cocido eso mismo debes ha*. 
cer? pero mucho mas dañoso es de lo asa-i 
do.

CAP Í T UL O V.
De las mejores carnes, y  mus sanas, 

para comer.

L A s mejores carnes dicen que son el 
carnero 5 el cabrito % becerros * ó 

becerras^ y los machos mejores que las 
hembras 9 y las nuevas mejores que las
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Viejas * y la mitad derecha mejor que 
la izquierda; y las mejores de las aves 
son las gallinas , y su linage * y después 
las perdices. La boca es mala para qual- 
quier enfermedad , y todas las carnes 
muy espesas * duras * y montesinas. El 

| puerco* y el tocino es bueno para ios que 
mucho trabajan * y son sanos, los íioE 
gados no deben usar mucho de ello.

C A P I T U L O  VI.

%)e Jas viandas de mucho mantenimiento•

T Odas las viandas que mantienen mu* 
eho la poca cantidad de ellas* y ha

cen poco hinehamiento * es el zumo de 
Ja carne asada * y la yema de los hue
vos frescos * la leche de cabra* y los hue
vos de las gallinas * que estos son los me
jores de todas las aves 5 y los huevos son 
muy mala vianda para qualquiera que 
tienen cesiones * qualesquier calenturas, 
tanto * que se les torna las cesiones, 
por esto no los deben comer en diez, 
ó quinze días después de quitadas del 
iodo las cesiones.
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C A P I T U L O VIL
D el queso , y  de la  leche , y  lo que 

de ello se hace,

L queso y la leche y y lo que de ello 
se hace son viandas mucho pesadas, 

y  desconvenibles a los delicados y á los 
holgados j y á los que padecen cyales
quier enfermedades^ salvo la leche de 
cabra , suero y y la manteca que convie- 
Be para la medicina; y la leche de cabras 
es buena , y fresca para hacer flujo de 
^vientre 3 y cocida con yervá buena es 
para restriñir» y la leche es buena vianda 
para los hombres desecados» y mucho 
cansados ; y quien la bebe no debe beber 
con ella vino 3 ni comer en aquel comer 
carne y y es dañosa para los que tienen 
mal del bazo» y de el hígado; y á los 
malos de flema; la leche de ovejas es 
3a peor , y las hortalizas todas son de 
poco mantenimiento la mucha cantidad 
de ellas , quien come especialmente las 
berzas y azelgas y y espinacas con .inten
ción que aflojen el vientre y debelas eo- 
IPg; muy cocidas y y coman el caldo,*,;

ma-
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mayormente- si las euecen en' dos aguas; 
y  por esto retienen mas las berzas * be-, 
rengenas, y las lentejas; y ¿as azeytunas 
sen ávidas  ̂por melancólicas. Las lechu
gas ? borrajas 5 cerrajas 3 y calabazas han 
lama que^amanzan 5 el agudeza , el es- 
calentamiento de colera / y  de sangre , y  
a d e c  enta la flema. Las cebollas 3 los 
puerros son de menos daño 3 cocidos 
con las carnes 3 que no crudos. Los ajos 
convienen á los que trabajan 3 y á los que 
sienten mucha fiema en el estomago; y  
a los que tienen poco apetito de comer, 
conviene.les en las salsas el peregil , y la 
yerva buena 9 que son mas convenibles 
en salsas 3 que cocidos con la c&rne 3 ma~ 
yoimente a los que sienten alguna cosía 
©11 e] hígado y ó en el bazo.

C A P Í T U L O  V IH .
D e la  v irtud  de la  cebolla.

L A cebolla blanca cortada , y lavada 
con agua3 y puesta con ella el vina- 

g ie  y y el orégano 3 conviene á gastar el 
hmeharmento, de la vianda y y aviva el 
apetito del comer á los que lo tienen era.

bar-
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¿argado r y ,ei orégano , y la yerva bu£« 
21a , es muy bueno comerlo en ayunas. 
para las lombrices , y el orégano es bue
no para la flema del estomego , y agu- 

la vista f el oír ? hace bien a la ca
beza , ayuda á la digestión , hace calor 
al rostro.

C A P I T U L O  IX.
D e las fruías verdes, y  de su pro* 

priedad.

QUando usan muchos de las frutas ven
des ? han fama que engendran mu

cho podrimeñto , de donde se hacen las 
fiebres, ó cesiones, y las mejores fru
tas son manzanas , peras de buen olor,

. membrillos, granadas dulces muy bien 
sazonadas: todas estas para encima de 
un comer , y ubas delgadas. De tron
chos , melones, moras , guindas para e l 
comienzo del comer , á loa que han sed, 
y  tienen por líente sus estómagos; y h 
los que lian mucho trabajo en ese tal 
tiempo , una destas a cada comer : y 

. los higos muy verdes , y secos, y los 
Radies" no convienen para los mozos, y

ion



'u , de  PofeRis ,  <fwr:
son frutas de viejos para antes de comer 
y ae ios muchos estrirSdos , y son de es' 
cusar a los que sienten alguna Ocupación
íient sb3Z° 5 Y,e"  el hl2 ado» y son de ca-

5 0 levantadas d® muchas enf|gniiedades»

C A P Í T U L O  X»

De las frutas;

An fama las frutas secas que hacen 
mucho daño en los estómagos”  

usando mucho de ellas. Las mejores Io n  
las pasas , almendras dulces ,  alhostigos, 
y pala el día de pescado las nueces y 
¿«ean pocas 5 mayormente encima del eo- 
Ĵ er s J Paia cualquier deeendimiehto 
í'jH 7  apegan la lengua para ha-
b¡ar ’  ■ y hacen 4e garganta. Dicen 
por ellas ? que tres de ellas con tres hi
gos secos 5 y una poca dé ruda en cada 
mío , que aprovechan mucho para antes 
de comer 5 y después de comer para 
la ponsona. i ^
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C A P I T U L O  XL 
D e las legumbres.

D E las legumbres ,  las mejores son 
los garvanzos ,'.y el bien que hace 

el arroz , es que mantiene muchos 5 y el 
bien que hacen las habas secas * cocidas 
con carne , 6 con azeyte , es que ablan
dan los pechos 5 y dicen que serán segu
ros los hombres que las comieren de no 
haber dolor de costado , y dicen por ellas 
que hacen oividanza. Y eso mismo dicen 
por las manzanas , usándolas mucho de
continuo. i ~

C A P I T U L O  XII.
D e los daños , y  provechos de comery 

y  beber.

DE los provechos 9 y damos , allen
de de lo que dicho es 3 que hacen 

las dichas viandas 5 frutas , y de las otras 
que son dichas, será escrito adelante ca
da una en su enfermedad de ellas, en que 
hacen provecho, 6 daño. Conviene 110 
beber agua en ayuna!, ni en acabando 
de dormir 9 ni luego encima dei comer

has-
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liaste que'sea decendida la vianda. Y  en
tonces debe ser mucho el beber de! 
agua , y no conviene agua en ayunas , ni 
encima del comer * salvo á los que tie
nen muy grande encendimiento en el es
tomago., y han estado embriagados de 
bebes mucho vino la noche antes f  y si 
la séd se pudiere quitar con granadas 
agrias , y con rnelos, ó con cerrajas , ó 
con vinagre en ayunas , mejor es que no 
de agua : y si alguna huvíere de ser antes 
de comer , ó después, conviene 5 que no 
sea mentirosa la sed. Esto se conocerá su
friendo un poco la sed, y si siempre cre
c e ,  es verdadera, y entonces convie
ne beber, y si esperando mengua , en 
mentirosa la sed.

¡ C A P I T U L O  XIII.
Del agua, y  del vino, que tal ha de ser.

ES la mejor de las aguas la corriente 
descubierta al S o l, y al Cierzo , y 

la que no tiene o lo r, co lor, ni sabor 
alguno. Los vinos quales son buenos , y 
como se debe usar de estos, son tan
tos Doctores, y discípulos en todas las 

M z par-
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íes de la tierra ( por donde es esctisado 
de tratar de ello ) que no se podría, revo
car , ni menguar mucho el vino. Y mas 
Inconvenientes puede traer lo poco agua
do , que lo mucho aguado. De los que no 
beben sino a su comer , usan de sanidad, 
y de temperanza. Y  ios ■ vinos 'blancos, 
son para provocar mucho á orina P que es 
conveniente purgación.

CAPÍTULO XIV.
De la sal.

NO debe usar de la sai, mas en qusn- 
to conviene el cocer de las vian

das d y c<>n lo asado ,  y en las viandas 
quanto de ella comieren menos , tanto 
es mejor. De las especies agudas, las 
mejores son canela , azafrán , y .muy- po
co de gengípre, y cominos, y alcara
vea , y orégano , en los manjares don
de cada uno conviene, y la peor es la pi
mienta.

C A P I T U L O  XV.
E n  que tiempo debe el hombre dormir„

E L dormir sea luego después de có
rner , y muy poco , y después de

la



d e  P o b r e s »
m ce n a , debe esperar á lo menos una 
hora ? y si natas' pudiere , será mas pro
vecho-;! * estando levantado , 6 pasean
do 5 6 quedo, si es tal hombre que le con
viene. Y el dormir de día , ó de noche en 
logar húmedo , ó cerca del suelo llano 
es muy d aloso á sanos, y á enfermos. 
Y  lo mejor acerca, del que tiene su mora
da y y su do aiir donde tenga las puer
tas ■) o ventanas azi» el Cierzo , y no á las 
otras partes 0 y deba guardar el hombre 
quando duerme que no le dé ayre por 
.ventana , ó por resquicio en la cabeza, 
que%s mas dañoso que dormir descubier
to del todo, Y  en las casas , y lugares 
húmedos conviene mucho el sahumar 
convertatum , que es el .mejor , con sal
via, y cambios , y es provechoso el can
tueso , y quemarlo á menudo , y quitará 
mucho el daño de la humedad. Y  muchos- 
daños nacen del morar en lugar húmedo.

Los hombres sanos , y los otros que 
acostumbran negociar todo el día , y 
no duermen , comen entre día muy po
co para beber una ves 5 y después en 
la noche comen á hartar, acuestanse lue
go , y duermen bien} y profundo sueño*

es-
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estos viven acerca de lo que dicta la ra
zón natural » porque se hartan al tiempo 
que será el sueño largo, y profundo, el 
qual sueño largo hace cumplida digestión 
en la vianda; y estos dexan del comer, 
lo que los otros dexan de la cena , y en 
depipo mas conveniente de dexar, y  
comer vianda.

SE G U N D A  P A R T E .

D e l regim en de sanidad  , de los v a s o s , y  
adm inistraciones del cuerpo , y  en /os qua~*. 

tro tiempos del año y y  el regim en  
en el tiempo de peste .

T Odo lo usado, y acostumbrado que
el hombre tiene de largo tiempo en 

todas las cosas de vida corporal que -ha
ce , no cumple ai cuerpo para ser con
tra ellas 5 salvo quando son muy daño
sas , y contra razón, y entonces' no de
be ir -contra ella del todo súbitamente, 
salvo de grado en grado, poco en poco, 
hasta llegar al medio convenible.

El lienzo de lino es mucho amigable 
a. la carne del cuerpo humano para ves

tir, ~
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tíí 9 y para en qye dormir , y mas que 
ninguna de las otras cosas blandas de 
sitio 3 y de algodón , y de las otras cosas 
semejantes^ y lo mas delgado convie
ne á la carne en tiempo frió 5 porque ca
lienta m as; y lo mas grueso conviene en 
tiempo caliente , porque tiene mas tem
plado el cuerpo.

Los hombres delicados r delgados * ó 
gruesos 3 tienen fama de flemáticos y 6 
melancólicos y y los que no tienen aviva
do el apetito de comer y y de los fríos de 
complexión 3 y los viejos •> los que no 
liacen exercicio 5 convieneles no cenar: 
y  qiiando quieran entrar en la cama fre
gar el estomago para hacer cantara 3 y 
á la mañana antes que salga de la ca
ma fregar los miembros con un paño y y 
no sea muy delgado 3 doblado 5 y hecho 
como pella , y rayganle raansameme por 
las espaldas de alto á bajo 5 y a los bra- 
sos , y las piernas por esta misma ma
nera > tanto que se calienten los miem
bros 5 y tanto que buenamente le pue
dan sufrir los miembros 3 él mismo se 
friegue de alto para bajo la boca de su es
tomago ? hasta que lo escaríente, i7 es-
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to es d̂e manifiesto provecho en regí-** 
men de la salud de estos.

Todos los que quisieren desechar' algo 
del cuerpo , np deben detenerlo y forzan- 
cioío con vo i untad y que en otra mane
ra pueden recrecer grandes daños, asi 
como el hombre que quiere hacer vomi
to grites que haya comido ? ó de.spues * 6 
quiere hacer camára 5 tí orina , d seme
jantes cosas » no lo debe tardar en nin
guna manera.

Conviene usar el peinar de la cabe
za por la mañana , ó en la noche an
tes de cenar una vez en el mes , a lo me- 
pos lavar Xas piernas con agua caliente-, 
raer las suelas de ios pies 5 y sea antes 
de cenarquando el estomago esté vacío 
de la vianda y y conviene cada mañana 
lavar la boca con agua fría , y esto mes- 
m° después-de qualquier dormir, y lavarla 
con vino ? ó con agua encima de todo
comer , porque quede limpia de toda la 
vianda.

Conviene á todo hombre guardar de 
Xas enfermedades que tienen fama que se 
pueden pegar de los que  tienen los sanos 
quando están cerca de ellos s ó  duermen,

€011
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con ellos , b  están con tno en casa an^ 
gesta , que son lepra , sama 5 y tísica, 
y escupen con ella cosas de mal olor , y 
las fiebres de ia pestilencia , y de las vi
ruelas y y  sarampiones. Y  la grande ver- 
mejera del mal de los ojos y que se pue
den pegar mirando en ellos , las llagas 
feas i y de mal olor ; y finalmente to *  
das las enfermedades que huelan mal.

E l regimen de los hombres en el muda  ̂
miento de los quatro tiempos 

del año,

C Onviene en el Verano 9 mayormen-rf
te saliendo de la Quaresma , amen

guar quanto pudieren la hartura de las 
carnes , de la leche y y del queso ; y  
bien será de no cenar caras y ó poca : y 
el que quisiere cosa de leche, ó de queso 
fresco 2 cornalo con m iel, y no enbuelva 
con ella otra vianda , salvo yerva buena 
con ello , y encima de ello lechugas coa 
aniel , y vinagre \ y para este tiempo es 
convenible esta compostura de m iel, y 
vinagre con los huevos y y en salsas , con 
:viandas 9 y saliendo de la Quapesma, y

en

'-X,
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en lo nías del Verano se debe e$cu.sar el 
gran cansancio * y  ios otros grandes tra
bajos corporales.

El comer es mas dañoso , y mas peli
groso del año en el Verano , en el qual 
conviene tener mayor guarda * escusando 
mucho las frutas quaoto pudieren ; y iss 
que comieren sean con el pan , y no este 
s i Sai y qnando el día es muy caloroso y  
cubran la cabeza de noche con el lienzo* 
guárdense mucho del frió de las maña- 
n a s^  y  de beber el agua muy fría. Este es 
el tiempo mas dañoso del uso de las mu-* 
geres * y  el tiempo que  menos conviene 
hacer vomito * ni bañarse en agua fría* 
ni sufrir mucho la sed , ni la hambre*, 
ni hinchar mucho el estomago de co
mer 5 y beber ; y en la mayor parte su  
régimen debe ser de ' manera , como 
e,s eí -̂ st*° > hasta que llueva * que las 
lluvias enderezan gran parte del mal da 
el Otoño. Este tiempo * .por la malicia 
de su complexión * comiente menos loa 
yerros de su régim en, que los otros tiem
pos.

El íiivi erno es contrarío * que enton
ces, los yeíos pasan siempre muy pres

tô .
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to * salvo quando el yelo es muy gran
de 5 de manera 5 que conviene andar 
vestido comunmente apretado el cuer
po 5 por manera que no se resfrie tan
to * que le cause desordenar el esto
mago para haber camaras; y si alguno 
se hal áre en este tiempo en camino de 
grandes nieves, 6 yelos 3 y se amorte
ce ? ó se mortifica algún miembro , con- 
vienele fregar con paños calientes man
samente , y a fuego manso * y denla 
sopa en vino con canela 5 y géngibre* 
lome" zumo de carne asada, yemas da 
huevos * y tenga quanto pudiere el agua 
caliente en que haya cocido salvia 0 mal
vavisco * tomillo y ó qualquiera de ello, 
y después úntenle con azeyte de azuce
nas y 6 de eneldo, 6 de manzanilla y b  
qualquiera de ellos j y duerma quanto 
pudiere , y huela buenos olores de los 
que hubiere , de cosas calientes.

Los'que son mucho cansados de ca
mino y ó de otro trabajo grande cor
poral ? convieneles lavar las piernas 3 y 
los brazos con agua caliente , en que 
hayan cocido manzanilla y malvaviscos* 
eneldo 3 6̂ qualquiera de estos } y lúe-



go duerma ; y si mas fuere m en este r^  
unte los lugares del dolor » y muyormen- 
£e las coyunturas con azeyte de enel

do ? ó de .manzanilla y y est® cum
ple para el regimen de 

sanidad.

EX-
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LECTOR.
M ilitando /en el Estado de Milán® 

° contrage intima amistad con Don 
Antonio Bandineli , Varón de tanto cré

dito en Milicia ,  como en la curación de- 
diferentes dolencias; el qual á repetidas 
instancias de sus amigos , sacó k  lu z ,  em  
Idioma italiano 3 este Libro que, te pre
sento 3 traducido en Español; y aunque 
el concepto que yo tenia formado de su 
Autor } era grande * le acreditaron tanto 
las experiencias y que reconociera mayor 
.en la realidad de lo que la fama le publi
caba :• y pareciendome que era razo% 
que la utilidad 3 que por medio de este 
Libro gozava Italia se comunicase tam
bién á España , me resolví de tomar el 
trabajo de vertirle , por el. beneficio pu
blico 9 siendo los remedios que en él se

ofre-
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ofrecen prontos , fáciles, naturales > f  
de gasto limitado los ingredientes , de 
que se forman. Acuerdóme haber leído 
«en el insigne Luís Vives, gloría tan gran
de de la Nación Valenciana, como envi
dia de les Estrangeras , en el lio. 2: de 
C ñrisíiana  Fcernina $ un documento , de 
que en las Casas particulares se procuré 
tener prevenido los remedios para las in- 
disposiones que suceden frecuentemente 
para que no sea nacesário llamar siempre 
el Medico , y aconseja que se saquen, 
ex  L ihe lia  aliqao fa c i l i  ea de re conscriptOy 
qum n ex m a g is , &  á curalis M edicorum  
volum im bus. Y á este fin me parece será 
muy á proposito , este que te ofrezco. 
No dudo , que si la enfermedad se agra
vase será acertado-, consultar al Medico- 
perito 3, que mida el remedio con el tiem
po > y la enfermedad para que no suce
da , lo que  refiere el docto Carnerario en 
sus horas Sdbcisivas, que habiendo pro
pinado un Medico cierto remedio al' do
liente , logró la salud , y repitiéndole el- 
achaque , sin consultarle tomó la misma" 
m edicina, que no produjo igual'efecto, 
permaneciendo la enfermedad. Preguntó

' te '



la qáüsá * á que respondió el Medico:
Idem fulsse pharmacum 9 se dideó non pro- 
fuii j quia ego non dedi, y a nade , la razón 
Carnerario : Seniiens videlicét Medicarum 
es se daré ph armaca quid norünt % qu Lindo f 
&  quomádó dandüm. En estos con facilidad 
discurrirás ei tiempo en que podrán ad
ministrarse con conocido beneficio ,» co
mo acreditará la experiencia; Si el Libro 
fuere de tu gusto 5 admitirás el buen afec
to 3 y sino perdonarás los defectos que 
encontráres 3 pues no ignoras , que la 
cortedad de nuestro' entendimiento> nun< 
ca permite luces sin sombras.

También para qüadrupedóa hallarás 
algunos remedios muy fáciles 5 é impor
tantes;

*
V

*** ***
***

* i*  *** 
***

HE*





*** *** *** *** j|

S E C E T E
P A R A  C A L E N T U R A S

ardientes,

Tomarás dos onzas de jarave de Ádo¿* 
mide ras blancas , y una del Viola* 

do , ú del agrio del Ponzil , según el 
genero de la calentura ,  y  con media 
libra de agua fría los desharás, 6 mez
clarás para que los tome el enfermo al 
ultimo del estado de la calentura , an
tes que entre la declinación , é inme
diatamente le darás agua irla quafttá 
pueda beber , animándole para que be
ba m ucha, y que descanse todas ve
ces que quisiere , que quanto mas be
ba mas cierta es la curación,. y  si fue
ra maligna no* ..sangres de ninguna mu*

N & ne-
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ñera , y si fuere sincopal menos 5 y sí 
fuere mal de costado tampoco; porque 
en estas desde su principio faltan las 
fuerzas, y sangrar ai que no las tiene, 
es quitarle la vida.

Se advierte , que para el mal de costa
do con calentura ardiente * se da una on
za de jarave de Adormideras del blanco, 
y otra de Violado, y cordial de confec
ción , de jacintos, y se dán los jaraves, 
y cordial con ocho onzas de agua de 
Amapolas, y después se dá á beber al 
enfermo , lo que pueda sin temor. ̂  

También las minorativas, ó lenitivas 
son muy eficaces con los enfermos, que 
tienen necesidad de evacuar, aunque sea 
la calentura ardiente : y en particular á 
los que tienen vomito ai principio de la 
-reprehensión , con dolor de estomago.

También a las paridas, u de sobrepar
to , que tienen calenturas ardientes se les 
dá á beber sin miedo con dos onzas de 
jarave de Falsía, y una onza de jarave 
de Adormideras blancas , y una drag
ina de confección de Jacintos , a la que 
hubiere menester cordial. También te 
aconsejo que a ios que tienen calentura-

ar-
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Ardiente , Ies apliques el emplasto que se 
sigue y que es excelente remedio 5 y muy 
probado.

Toma un buen puñado de agencios 
amargos y pícalos bien 3 ( y quitando todo 
lo duro primero y ) y pon tres cucharas- 
das de levadura •> y vuelve o picar 
bien y y pon una escudilla de vinagre 
tinto , que sea fuerte 3 y lo pondrás en 
una cazuela de media libra al fuego y y 
menéalo 3 hasta que se quaje cómo un
güento y luego lo sacarás , y pondrás 
sobre un lienzo recio doble , y has el 
emplasto que tenga con un dedo de re
cio y y tibio que se pueda sufrir 3 se lo 
pondrás á la boca del estomago ? ( que 
es un dedo sobre el ombligo hasta la pun
ta de las costillas) y esto le has de apli
car al principio de la accesión de la ca
lentura 3 y que la tenga cinco horas no 
mas 5 y si la calentura fuere mucha 3 y 
de gran peligro lo pondrás todo doblado-» 
para que se puedan hacer dos emplastos 
á un tiempo y y pondrás el uno conforme 
queda dicho y y el otro sobre los riño
nes y y persevera hasta que dexe la calen
tura ¿ y les pondrás por la mañana y y tar

de
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de en caso de mucha calentura 3 y qu©: 
jamas le dexe la reprehensión.

 ̂ te advierto 3 que si el paciente time* 
re sospecha de gusanos, pongas dos di
neros de polvos oe asivar y sobre todo el 
emplasto y que quedará libre de ellos, 

También te aconsejo y que para calen
turas ardientes y tomes un poco de yeso  ̂
que sea bueno y y con tanta agua y co
mo vinagre 5 amases ei que te parezca 
necesario , para ponerle al enfermo una 
linea da dos dedos y desde el cogote has
ta lo ultimo del espinazoy teniendo preve» 
nida una poca de estopa de lino ? para ir»» 
la poniendo como una cinta sobre la li
nea j, que vayan haciendo del yeso 3 pa
sando por encima la mano muy blanda
mente 3 para que apegue dicha estopa 5 y 
esto lo has de hacer en la fuerza de la re
prehensión 5 y al otro dia á la misma oca
sión le reconocerás y y adonde no estu
viere la estopa apegada , bolverás ama
sar ( en la forma sobredicha ) un poco de 

- yeso , y apegarás la estopa adonde hu~ 
viera necesidad 5 y no tienes que tocarlo 
hasta que se cayga»



P ara  tercianas,

Uedes tomar un puñado de la yer-
va llamada Berbena ? y la hervirás^

con una escudilla grande de v in o , que 
venga á la mitad  ̂ y repartirás la yerva 
hervida en quatro partes y y las dos pon
drás á las muñecas de las manos * y las 
otras dos en mitad de las plantas de los 
pies y que es entre el talón , y la pala del 
pie s y lo repetirás por tres dias y quando 
empieza el frió y si no dexáre antes la ter
ciana al enfermo.

Y  lo mejor será hervir una poca do 
ía dicha yerva y con e! vino sobredicho* 
( como queda dicho ) y en empezando 
el frió beber del vino quanto coja en una 
cascara de huevo 9 dos ó tres veces si no 
dexáre antes la terciana ; y para quartana 
toma un poco de aguardiente ? y otro 
tanto de sumo de limón de carne , y 
no tendrás frío y y el enfermo quedará so
lo con la calentura*
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Remedio pura las viruelas,

S ^pgr ‘ antes que apunten dos veces*.
sí hay fuerzas; y en apuntando no 

s^ugr js , jarabe de g? anada , defensivo 
a los ojos , agua fna á todas horas sin 
ieparo, Y t?ae im carnero, ó oveja 7 y 
Que ei niño se abrace co n  él , y  que’ le 
toque nipehas veces , que tome'el alien
to del carnero , y e! vapor de la lana* 
que es remedio no conocido ; y si lo 
experimentas, lo sabrás, ' ' : ..... ■'

Receta para los que caminan d eticas , que 
no se les quita la calentura lenta,

T  Ornarás un IWelon de buena le y , y  
córtale por arriba, y sácale todo lo 

que hay dentro que no se com e, que 
cuece limpio , y despees toma media-li- 
bra ce pasas, y quítales [os huesos, y 
pesoaes, ponías dentro ef melón , y cíes- 
pu s media abra de azúcar rosado , y 
ni cha de azúcar de panecillo, después 
luid dsagina oe meehoaean, que sea í>ue- 
po t y  después bu ¿i, ve á cerrar el melón

con
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pon la merma cubierta que le has quita-! 
do a justándola con dos palitos y J lleva-*? 
lo al horno ? y dexalo en una cazuela 
grande , que la pongan en un rincón que 
se cueze bien , hasta que se venga a mar
chitar todo , y venga á quedar quatro va- 
sitos de jara ve para quatro mañanas* 
que es buena presa , que tomándolo es
to el enfermo le sacará la calentura de 
los huesos, “

Otro remedio para dicha enfermedad•

T Omarás la cabeza del perro muer* 
to , que ha mucho tiempo que está 

en el muladar, y saca el cogote de i í  
cabeza que viene á ser como un real de á 
ocho 7 o algo mas » conforme fuere el 
perro, y levale con vinagre , y después, 
con muchas aguas, y llévalo al horno, 
que se tuviese bien , hasta que tome el 
color de la. canela , y pícalo después muy 
b ie n , y pasa los polvos por cedazo , y 
los que cogen sobre un doblen de oro 
échalo en un vaso , con dos onzas da 
m iel, y lo.darás una novena continua; 
y si te faltan polvos vuelve hacer lo mis-



Experiencias ¿y 'Remedios 
liiô  con otra cabeza 5 que experiñiei$4 
tarás un grande remedio.

Otro pata la dicha enfermedad.

T Oinarás docientos caracoles buquí-» 
muelles cogidos por la mafíaqa ,  an

tes que caliente el Sol 5 y lávales con 
agua regalicia muy bien i y ponles en 
una alquitára.de vidrio, juntamente trein
ta huevos, con todas las yemas y blan
cos ? y  una libra de azucar rosado 5 y  
sacarás el agua por la alquitara 3 y da 
-ellar ilarás que beba el paciente todas las 
mañanas media escudilla y q u e  si per
severa experimentará grande efecto.

Receta para la sordcz que queda después 
de las enfermedades.

H As un pastelón^ de masa ordinaria-, 
Y ponle dos tiernos de laurel, y 

líenme de. ruda k  medio cocer en el hor
no* y  después ponio en alquitara , echán
dole pnniero^deruro el pastelón tres suel
dos de A l g a l i a , y  saca el agua 3 y  con 
misa piorna unta los ordos bien 5 que que

de
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de agua dentro, y tápales después con 
pn poco de algodón que no salga el 
agua y que con tres días boiverás a oír 
untándote cada día.

Remedio para bolver en carnes muy en 
breve 3 al que convalece,

T Oma un pan de candeal , 6 xeja 
guando no hubiese candeal ? qui* 

tale la corteza y y tuéstale , que tome 
buen color que no se pase , partiéndolo 
primero por medio * en dos pedazos , $ 
rsonle en un puchero pequeño nuevo, 
que no sea sobrado el fuego , echándo
le tres escudillas ordinarias de agua, y 
en conocer, que ha menguado ia una, 
pon buen fuego, hasta que mengue la 
prim era, ha de hervir poco a poco, f  
después bien hasta que se consuma toda 
el agua, y luego saca el p an , pícale, 
después ponle en un lienzo, esprhne- 
le dentro de una escudilla, y el agua 
que saliere ponía dentro la escudilla del 
puchero ? y sobre ella el caldo, y haz
le  una novena ,  y lograrás las portee- 
las carnes, u _ ' - - - ......  - á

i
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Receta para hacer del cuerpo con facilidad?

T Oma un palieo de manrubío ,  y so
bre las dos hojas del medio, cór

tale con las unas * y sobre las otras dos 
que se siguen córtale también , y todo 
el palieo que hay de unas ho;as á las 
otras ponto en lugar de caleta , que con 
facilidad harás de cuerpo.

Otro mejor para lo mismo,

T Pma tanta levadura, como sal, a.
peso 3 y amasa!o bien , haz corno 

Unos dátiles largos , y en estar secos los, 
puedes guardar , y quando tengas ne
cesidad unta uno con azeyte , y pomelo 
en lugar de caleta que luego te provo-i 

á hacer de cuerpo.

Otro de mo,s fácil,

UNta el • ombllgol con jabón negro, 
y ponle encima un papel de es

traza , que también provoca mucho, y 
para los niños el mejor.

Ren
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Receta para quartanas.

T Oma los polvos de mastech y y mar
te ch ; tanto de los unos como de los 

otros , y una onza de trementina de vet* 
y con ia trementina úntate todo el espi
nazo desde el cuello basta baxo y después 
echa los polvos por todo el espinazo que 
esíá untado , y después pon una cinta 
de papel de estraza por todo lo que está 
tintado 5 y dexalo estar y y caso que per
severe algunos dias p vuélvelo á haces 
otra vez.

Sumario para resfriados.

T Oma de incienso dos dineros , dé 
rosas finas secas dos dineros 5 de ho- 

i Jas de romero tostado un puñado > se 
pondrá todo dentro de una cazuela pe
queña con un poco de fuego dentro y y 
puesra sobre üná plata dentio una ses- 
ta grande 9 la qual se meterá dentro la 
cama 5 de suerte que esté en mitad da 

! la cam a, y que el humo no salga pof
j ninguna parte y y que tenga la cabeza

fue-
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fuera la ropa, que solo ha de tomar el 
humo el cuerpo 0 y sufrir el humo todo 
lo que pueda hasta sudar un buen rato.

R eceta  para destilación de la cabeza qm, 
no esté encrasada¿

T Oma ocho habas panescás  ̂ y ponía!
en infusión con vinagre rosado, que 

estén veinte y quatro horas y machacán
dolas primero* Hacer a modo de una 
cuchara de hierro 9 la qual se ha d© 
poner al fuego hasta que esté colora
da y y entonces sacarla 9 y echar una 
cucharada de la infusión dentro de ella* 
y  el humo que saldrá recíbele por la 
boca un buen rato 9 templando la dis« 
táncia porque pueda sufrir un buen ra
to 3 y estafes mejor quando te vayas 
á dormir y y hazlo algunas veces con 
la misma infusión*

Receta para granos pestilenciales 9 como 
los carbuncos.

Uedes tomar una yerva que se cria 
en el monte 9 ( vulgarmente llama*

da
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Ha verde de O liva) coge una poca® y 
machacala bien ® y has parche en que te* 
me no mas del mal grano ® y para re-* 
mediar la inflamación tomarás" unas ho* 

jas de la yerva llamada Oroval ® que 
se cría por las sequías ® pícalas y toma 
levadura ® buelvelo á picar ® y después 
haz un parche conforme la inflamación® 
y  úntate por encima con un poquito d@ 
azeyte rosado ® adonde está el parche 
pequenoi-encrma del grano 5 y el parche 
del Oroval le irás mudando en secarse® 
y  el de la yerva dexale veinte y quatro 
Inoras® que lo mas cierto es® que no se 

/ necesitará de duplicarle ® y estando re-» 
Jhentado curarás eí agujero con lo que se 
sigue^: pondrás un clavo mojado con tre
mentina de vet ® amasada con una yema 
de huevo ® y después el parche sobre el 
clavo oe lo mismo® perseverarás® lías- 
fia. que sane ® y caso que se cierre antes 
de tiempo ® mejorarás el clavo con miel 
colada® y no te sangres. i»
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■ R eceta  para pujos.

PXJuedes tomar incienso en grano ,  f  
pon.ie en una casuela. pequeña con. 

rescoldo dentro del servicio., y recibe el 
humo un buen rato i y si de la primea 
ra ves' no sanas del todo « vuelve se
gunda vez hasta que sanes.

R eceta  para  las A lm orranas .

PÁra las Almorranas que duelen mu*' 
ch o , que son las que no purgan, 

toma una poca de yerva llamada San
guinaria, y pon un poco rescoldo en el 
servicio, y echa una poca de la yerva, y 
recibe ei humó por un buen rato, aña
diendo una poca,de yerva, y lo has de ha
cer una vez ai día , y luego hallarás añ
in o  , y de dos á tres veces quedarás sano.

Y  para jas que purgan, quárido* bonos- 
cas que has purgado lo bastante , pon 
tin puñado de la dicha yerva, en una fal
triquera del lado , que luego irá cesan
do la purgación, y en faltar deJ todo qui- 
fatela $ y en volviendo harás lo mismo.
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Otro remedió para los que purgan sobrado*

DE agua de murtones tres onzas, 
mas una ciará de huevo fresco bien 

batida, y poner el azúcar que quisiere$ 
»fcas, coger consolía mayor , las hojas, 
$ biéii' machacadas, sacar el zumo' de 
ellas, y con el mismo zumo 5 coger una# 
deslías, y chupar las Almorranas»

S03

i

Otro para lo mismo¿

A Zéyíe de quemar media libra, g g |  
aitierengéná á pedazos , y que se 

queme con el azeyte, después de quema» 
do se sacan los pedazos de dicha ahueren- 
gería, déxañdo el azeyte en la Cazuela, 
poniendo después un puñado de cascos 
de bestia, y freídos también con el di
cho azeyte,  después de bien tostados sa
carlos , y arrojarlos * hecho esto se sa  ̂
ea de la lumbre, y caliente como está, 
se pondrán ocho dineros de verdete, y 
se rebol verá muy bien 5 hecho esto irán 
poniendo1 cera nueva á pedacitos , has» 
£á tanto que esté hecho como tinguen-^
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to^ adviértase , que la cazuela ha da 
ser nueva j esta medicina no se aplica 
caliente.

Receta para Rerrugas % y  Fichs.

i" As de tomar las raízes del Liantes» 
¡L y machácalas > y fregarse' con el

sumo.
Otro.

BUeno es trambien amasar un poqul* 
to de polvo del camino , con agua, 

y ponerse deí lodo cin co , 6 seis veces 
al d ía, que también se sacarán.

Otro.

SOn muy buenos también 5 unos gu
sanos que se hallan en los tejados 

bajo las piedras , que son corticos , y 
de color plateado, fregandose con el zu^ 
rao de ellos , también se sacarán.

Otro mejor y para los Fichs.

Uedes tomar un caracol blanco del 
monte 3 que no se comen ¿ y sa

ca-
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éaJe de ía cascara, y hazle un corte, 
por el espinazo, y echale una poca sal 
en el corte , y aplícalo' á la parte atado 
con un lienzo, prese vera todos los dias, 
mudando el caracol, qué presto sanarás*

Receta para leí

T Oina las palas de las higueras de las 
-húi8.ó u§ las del cabo, y hazlas pe— 

dacítos, y saca agua por alquitara, y 
guaro ala en una redoma, y quan.do te 
coja el dolor pon agua en una cazuela 
pequeña, y ponía al fuego, que esté tic 
oía , y con un lienzo mójale por toda' 
adondej tengas el dolor, y luego- pon
te el lienzo mojado sobre el dolor', y 
en secándose buelve siempre á hacer lo 
mismo | caso- que no cese el dolor, que lo  
conocerás luego , haz poner una pala- 
ai rescoldo", que se cueza bien, y  abue
la de arriba abajo por medio ,* y tíbis 
que Ja puedas sufrir ponteía en la par
te dañada, que hallarás alivio, y que
darás sin dolor , y si esto no prueba • to
ma un barreño, y pon la mitad agua 
fresca , y otro tanto vinagre ¿ y ?jg e

® a mas,
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mas -) y pon los píes * 6 las manos dem=> 
tro 5 y tenias hasta que se quite el dolor* 
y si es muy grande el dolor , puedes, bol-» 
ver á poner otra agua fresca $ y lo mis
mo del vinagre 5 que á los que no prue
ban los remedios sobredichos > esta prue
ba bien.

Otro.

PUedes tomar morella en granos, que 
se cria por los campos * á diferen

cia de la que se cria por las paredes * pi
carla bien lo tierno * y después ponerle 
manteca de puerco * según la cantidad 
que quieras hacer * amasalo » y  ̂ponía 
en.una redoma de vidrio bien cubierta* 
y quando te tome el dolor  ̂de la gota* 
untar la parte solo adonde tienen el do
lor mas fuerte , que es adonde empieza* 
que luego cesa el dolor » y se puede 
guardar el remedio mucho tiempo.

Ungüento adm irable.

PAra curar llagas de mucho tiempo en 
las piernas envejecidas * y ulceradas* 

y almorranas ulceradas * teniendo quie
tud en la cama mientras se cu ra» y

el
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él ungüento se lia de poner solo con pa
pel de estraza , curándose dos vezes ca
da día.

Se haze el ungüento con media libra 
de azeyte común , una onza de cera 
nueva, ocho dineros de polvos de albay- 
de crudo , seis dineros de polvos de mas- 
tech , seis dineros de polvos de incienso, 
una onza de azeyte de pericion, una on
za de trementina de v.et, todo junto en 
una cazuela nueva de medía libra, pues
to al fuego ,, que hierva muy espacio con 
poco fuego , y ha de hervir poco mas de 
medio quarto, y menearlo de quando en, 
quando , y después que esté fuera del fue
go , no parar de menearlo hasta que esté 
medio quaxado , y dexarlo hasta que se 
acabe de quaxar , y si no quieres dexarle 
con la misma cazuela, antes que se yele 
le puedes poner en una oliita nueva, 6 
en potes que se conserva mejoro

Receta para las Opiladas.

L As raíz es del tarae tomarás ? ( qu@ 
en Catalán es el tamarit, ) y macha-, 

caras cinco , o seis palitos de a palmo,
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y  las pondrás en un cantado lleno de 
agua  ̂ y bebe de aquella agua sierapre3 
mudando aquella agua de ocho á ocho 
días, y en verano de quatro y echan
do siempre otras raízes frescas del mis
mo modo.

Lo mismo harás quando tengas tiricia^ 
6 estés cargado de bazo.

Receta contra el veneno, de qualquier 
animal.

SOk> con embriagarse , no puede pe- 
netrar el veneno á lo internó} y que

darás sano, con tal que el veneno no 
fiaya ya penetrado.

Otro para lo mismo, y que es milagroso.

DE la tierra que llaman de San Pablo
puedes toniar^ quando muerde el 

perro^ rabioso ? ó qualquier otro genero 
de^amraal ■> aunque sea vivora  ̂ ó qual* 
quier pescado , que solo con aplicar un 
polvito de tierra en las heridas , queda 
mego sano del veneno  ̂ que si hay da- 
üo se tiene de curajr»

..Re-
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Receta para mal de muelas.

T Omarás un gajo de nuez ,  pícale ,  y 
haz una tortica como un dinero , y_ 

ponía encima la muela que duele , y  
pon unt boton de fuego sobre la tortica* 
que no esté hecho asqua que seria so
brado fuego 3 para que sacando el azey- 
te quemando la nuez cayga por el inte
rior de la muela 3 y queme un nervicio* 
que todas las muelas tienen que son 
causa del dolor 5 y echo este remedio 
quedarás sano de la muela para toda la 
vida 3 y acaso que estuviere gastada * el 
remedio es sacarla.

Otro.

A  Masarás con vino blanco , el escre- 
mentó del cuerpo* después de molí* 

do 3 y haz una tortilla, y ponie un poqui
to de salvado por encima 3 y poiílo so
bre el carrillo , á la parte adonde duele 
la muela atado con una venda 3 que lue
go cesarás el dolor por entonces.

so§.
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Receta para dolor de dientes , y  muelasy 
que es causado de la flucción que es

tá en las parrillas„

T Oma seis dineros cíe las triacas , y 
dos de aguardiente , y ponle en 

pn.a escudilla cerca del fuego que se ea-> 
líente un poco , y después dexarle res-- 
Jriar , y lávate la boca alguna vez al día, 
pasta que te bailes bueno,

Otro.
T Oma un nudo de teda , y hazle tres 

speqazos 5 y hiervele que buelva á 
la mita a con seis dineros de vino blanco? 
y tibio Javate ja boca alguna vez al 
oía s que luego quedarás líbre»

Otro lavatorio para ¿¡dando ¡as encías es- 
tan mohadas que también padecen 

las muelas.

T Ornarás un poco del tierno de la 
ruaca ? otro de rom ero, y lo mis- 

P io jle  olivo silvestre, y lo ' mismo de 
piuría, y dos puedes de ciprés machan



De Vobres. s x f
£adas ? lo hervirás todo en dos escu-* 
dillas de agua grandes 5 y otras tantas de 
vino hasta que venga á quedar solo el vi- 
iio* y tibio te lavarás la boca quatro veces 
al dia y que hallarás el alivio que deseas»

Otro muy bueno para las eficias.

T  Omarás unas pocas de hojas de be-, 
leño 5 y unos pedacitos de calaba-» 

2a 9 y lo hervirás con agua 3 de tres es
cudillas pequeñas que buelvan á dos y y 
te lavrás ia boca con el agua inclinán
dola á la parte bañada 3 y perseverarás 
con este lavatorio de dos á tres dias. 
Y  caso que la flucción sea grande y toma 
la yerva y y la calabaza hervida s y haz¡ 
un emplastro 4 y tibio aplícatelo á la par
te sobre las varriilas, que te duele y y 
el agua que te pongas en la boca póta
la como quisieres tibia.9 ú  de la suerte 
que está,

Receta para c amar as 3 que no sean 
de sangre.

T Omarás un par de huevos en tor
tilla 3 hechos con una onza de cera

nue-
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nueva en lugar de azeyte , comerlos pot 
ia man ana; también puede servir este 
para camaras $!e sangre.

Otro.

T  Ornarás _ un pedazo de carne de 
membrillo viejo , ponerlo al sereno 

con un poco de vino blanco una noche, 
J  por la mañana comerse 1¿ carne. v  
después beberse el vino, '

S , Otro.
Acaras la presa hirviendo ,  y  tendrás 
un Poll°  prevenido, degüéllala - y  

que vaya cayendo la sangre en ia pre~ 
Ia , meneando siempre , y dársela a fen - 
■611310 > UX1 quárto de hora antes de co- 
ra,ci 5 y  persevera tres dias , sino cessan

L S:»

Otro muy bueno,

TOma un poco de tomillo de medio, 
su m a , y otro tanto de remaní, y  

servirle un poco, que queden dos eseudi- 
lias pequeñas de a g u a ,y  toma por la ma- 
nana la una echándole un poco de miel 

mds 81 s° a de humor no se haga,
É ¿
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Ornarás una onza de jarave de rosas
secas y y otra de adormideras del 

ico y con quatro onzas de agua de
ten , y caso que haya calentura, dexar

km. «antea , y de qualquier modo que be* 
fea el enfermo agua fría en cantidad.

Orna media libra de camero de la re*
nonada, quanto mas sebo mejor , f  

media gallina gorda , y ponerlo a cocei: 
en una olla , y poner un puñado de ro
sas finas secas , otro puñado de hojas da 
llantén, un manogito de mata del tierno, 
y media, docena de níspolas, y otra me
día docena de azerolas, y una docena 
de granos de arañones , y tres ó quatro.
ganovas verdes, y sino las hay un pu
ñado de la ñor del algarrova , cuécelo 
todo muy bien , y toma medía escudilla, 
ó algo mas 5 conforme al sujeto , por las 
mañana, y si lo puedes tomar frió mejor, 
y lo puedes tomar quatro dias , según la

Otro.
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do el caldo en otra olla para que se conJ 
serve y y si perseveran y perseverar con 
otra cogcion , y si faltaren de los ingre-*, 
dientes sobredichos 3 añade una poca 
.mas de mata.

También los polvos simpáticos del vi
driólo Rom ano, aplicándolos conforme 
dice la receta que hallarás , es admirable 
remedio.

Receta para flatos.

T Omarás una onza de trementina d@ 
vet 0 lavarla nueve veces , y ama

sarla con una onza de azocar piedra y y 
después amasarla con media libra de azu** ! 
car de panecillo 3 hasta la que trementi
na se vea que no recibe mas azúcar y ha
cer despees de esto unas bolicas de la 
m aza, de las quales tomarás una tres ve
ces cada semana por la mañana , que 
si perseveras mucho tiempo en tornar  ̂
las te hallarás muy aliviado.

Remedí9 para los flatos,

T Oma la yerva llamada iva en el mes 
de Mayo $ y la guardarás colgada*
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f  hervirás una poca , de Rustro escu
dillas á dos , quando te sentirás el flato 
bebe una escudilla 'que esté tibia á qual- 
quier hora, como tengas necesidad, f  
si te apretáre por la mañana es mejor be
biendo cada mañana una escudilla sin 
ponerle otra cosa. Para el mal de máselo 
es lo mismo, que es aprobado remedio.

Otro muy experimentado , y  cierto.

TOnía un dinero de vino blanco qué 
sea bueno, y medio dinero de aguar
diente 5 y todo junto bebetelo quando te 

sientas el flato del lado á la boca del esto- 
mago , que al instante te hallarás bueno* 
como no proceda de calor * que es^muy 
fací! el saberlo , que si la boca está hú
meda no hay que reparar, y caso que 
el que lo tornáre no bebiere vino * con la 
mitad de cada cosa es bastante * y si 
buelve á repetir bolver á tomar..

JPeceta para mitigar el mal del pecho 
muy bueno.

I *Ornarás quando te vas k acostar la 
simiente deí estuerzo ¿ como- quien

to-
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toma tm poquito de anís y y después iiif 
trago de vino blanco y y persevera una 
novena, y después quandó tuvieres ne
cesidad algún, día.

También te ayudará mucho á desear-» 
gar el pecho 5 mascar entre dia algún 
rato eí tierno del laníeb

Otro-o

T Omá media libra de miel y y espu
máis bien y y pon dos cucharadas 

de manteca de vaca 3 y dos onzas de azú
car piedra, y cuécela muy poco hasta 
que se qúage , y por las mañanas calién
talo un poquito y y con una cuchara po
co  a poco vesle tomando»

Receta para la detención de orina,

T Omarás las hojas de los rábanos y y 
peregií con raízes •> los ojos de los 

berbenes 3 y hervirlo todo junto , y del 
agua que quedáie después de hervido 
tomar mas de media escudilla con una 
onza de azúcar piedra $ que esté tibia 
«1 agua y y las yervas sobredichas las 
«reirás con manteca de vaca y y haz un
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'emplastó 9 y callente ponerle sobre el 
empeyne , y tenerle mas de seis horas 3 y  
persevera cinco dias con el mismo re
medio * mudando los emplastros, y en 
-cesando el accidente cese el remedio.

Otro.

T Oma Ruta marina 3 que se cria por 
la marina , y es parecida á la bar- 

filia quandp es tierna , que está llena de 
espinas, toma un puñado , yervela de 
quatro escudillas de agua á dos, y sin 
calentar el agua se toma por la maña
na una escudilla con un poco de asn
ear piedra y  -y.lo puedes experimentar 
que es efícáz remedio.

Receta para llagas de las piernas.

H A s de- tomar el balsamo ,  que se ha
ce de la flor del romero cogida del 

mes de M ayo, y puesta dentro de una 
¿redoma de vidrio, y bien tapada con 
mi pedacito de piel bien atada enterra- 
la tres días en un estercolar, y después 
otros tres en un campo regado. Y  del 
balsamo que se hace en dichos dias con

una
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lina pluma untarás las llagas > y tambleií 
-es bueno para heridas.

Otro.

T  Ornar una rabanada de tocino del 
blanco delgado , y iavarásla muy 

bien con cantidad de agua, y pontele so
bre la r a g a , y curarte con lo mismo de 
veinte , y quatro á veinte y quatro horas, 
que sanarás muy presto como te guardes-

Otro¿
B Uscarás las hojas de una yerva ¡ que 

se cria en los ribazos de los ríos, 
y sequías que pasan por los secanos, que 
es parecida k la zarza , aunque no tiene 
espinas, y se llama uña de cavado,, que 
es hoja muy recia, y coronada, y por 
una parte pelosa , y muy verd e, las 
hojas has de poner sobre las llagas, y eit 
secándose poner otras , y perseverar, 
que en tres dias 2 por mucho daño quo 
tengas sanarás.
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Ungüento eficacísimo para curar heridas, 
de yerro , copo do balas , 3; también 

para postemas , tumores, y  
llagas.

Uedes tomar media libra de azeyte
común , tres onzas un cuarto y me

dio de albáyalde * una onza de mirra, 
tres (partos de cera- nueva > se pone pri
mero el azeyte en una cazuela nueva 

I de media libra , y en hervir se pone el 
albayalde , sin cesar de menear , y en 
hacer bambollas que empieza á bol ver 
á hervir , se ha de poner la m irra, y 
luego poner la cera , hasta que se quaxe 
sin cesar de m enear, y sácalo , y po
nerle en potes para que se guarde y se 
conserve aunque sean años ; se aplica 
con parche de piel y aunque sea de 
guante y si la herida pasa de parte á 
parte , enjugando bien la- sangre , se 
pone un parche á cada agujero-, y no se: 
necesita de otra curación, mientras la 
herida no- sea mortal.
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Receta para el hígado la mejor ■> y  mas 
cierta 3 y para Csanar.

Ornarás un puñado, de yerva llama
da filibustero , y la hervirás con 

quatro escudillas de agua que buelvan á 
dos , y ( ha de ser del mes de Mayo ) 
con libra y media de azúcar harás ja- 
rave que no tome sobrado punto , y to
marás una onza por la mañana , y des
pués beberás media libra de agua fres
ca , y por la tarde tomarás dos onzas, 
dos horas antes de cenar , y después 
beberás agua fría ia que quisieres > que 
no te liara m al, y antes de tomar el 
jarave.. te has de sangrar dos veces de la 
vena -del hígado , y te has de guardar 
de -comer cosas sacadas , calientes, y 
azeyte, que quedaras sano , aunque es
tes como una lepra , adviniendo que si 
eres belicoso , y encendido de hígado, 

■ que '-o tomes todos los años en.el mes 
de Mayo que logra:ás la perfeta salud.

Y  te advierto , que caso que te quedá- 
ren algunas cortezas de fuego > ó qual- 
qui.er espacie de sarna , tomarás seis di

ñe-
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” ef°s ü6 3$ógue¿ y lo meterás con sali
va por la mañana dentro de una escu- 
dilla 5 fregándole bien con los dos dedos, 
e ir continuando echándole saliva, sieni- 
pie que esté caliente hasta que quede 
muertop que esté hecho como un color 
de plomo 5 y luego echale lina yema de 
huevo iresco, y luego echale una on
za de trementina de v e t3 y buelveld k 
menear bien 3 y luego echale el zumo 
efe la luna comuna3 y buelve k menear
lo 5 que quede taii blanco como la leche - 
y en acostándole buelve á menearlo - y 
con dos plumas úntate adonde tuvieres 
corteza $ ó granos una noche si  ̂ y otra 
n o * advirtiendóte que cada noche mien
tras aura la curación* la noche que te m* 
tes has de bol ver á poner el zumo de 
media lima , y bolverlo á menear tiara 
Solverte a untar , y estarás ocho días 
sin mudarte , y ai otro día te podrás ¡a 
v a r3 y mudar.

También harás. lo mismo si el fuego del 
hígado sais por la cabeza sin temo*" g_si 
que sean niño como grandes /  menos 
l a . boca del estomago.

y  el qus está ya bueno del hilado
P a  di-
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dicho remedio , que lo continué en el 
rnes de Mayo , y tendrá que sangrar
se , pues podrá tomar tres escudillas de 
agua en tres mañanas de ía yerva llama
da sanguinaria hervida de seis escudillas 
s. tres * y cada mañana ha de estar al se
reno con dos cucharadas de azúcar , que 
mejor te hallarás que no sangrándote.

tam bién te advierto, si quieres vivir 
sano, corno tengas el sobredicho acci
dente , y fueres bilioso , que todas las 
primaveras , habiendo tomado lo que 
queda dicho ? puedes tomar el jarave de 
las nueve infusiones de las rosas en can
tidad de tres onzas , una mas 6 menos, 
conforme el sugeto, que te hará grande 
beneficio, y te hallarás con buena sa
lud todo el año , y caso que alguno tu
viere necesidad de tomar dicho jarave en 
qualquler tiempo del año 5 aunque no se 
halle la yerva "de filibustera , se hallará 
ei zumo en casa los .Boticarios, del qual 
tornarás quátro onzas en una escudilla, 
y la acabarás de llenar de agua, y la 
echarás en la cazuela que se ha deshacer 
el jarave, y luego echa otra escudilla de 
agua t y con líbre y media de azúcar ha-
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t i  s el mismo jarave que está di da o arriba,, 

También te advierto , que quando esté 
curada la cabeza del luego con el un
güento sobredicho , que la Suelvas á un
tar tres y ó quatro días con manteca de 
vaca bien lavada , la qual te dexará la ca
beza como una plata •» y al cabo de ocho 
dias quedarás del todo sano. Por quanto 
£e habrás quitado el pelo , y mucho que 
te se habría caído te untarás con lo si
guiente. Toma una suela de zapato vie
jo  y y llévala al homo que se tueste bien, 
de suerte que se pueda picar  ̂para ha- 
zer polvos y los quaíes pondrás con un 
poco de azeyte haciendo como un un
güento y y con una pluma con tres dias 
que te untes tendrás mucho mayor el 
pelo que antes. f

Otro p a ra  el fuego  y y  buañas que se hacen  
á los muchachos en la  cabeza»

T  Omarás primero un ojo de baladre, 
dos tiernos de romero, un puña- 

dito de esfuerzo , todo hervirlo, con cin
co dineros de vino blanco, que buelva 
á una escudilla pequeña s después tomar

el
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es vino , y ponerlo en una ollita1, y  
echarle una fibra de azeyte , y taparla 
que no pueda vaporear nada, con po- 
eo negó de carbón, y mientras se sien
ta dar crugidos no sacarlo del fuego, v 

espues poner el azeyte en una redoma, 
y untar ia cabera con una pluma hasta sa
nar con dicho azeyte, y si dentro algu
nos días resana algo , huelvelo a untar, 
y quedaras sano.

Receta para ¡as roturas."\

T Omarás la goma del olivo ,  y moli
da bien échale una poca, trementi

na de la común , solo la que baste que no 
este sobrado blanda, amasándola con ia 
gom a, sobre el mismo parche, que le 
has de poner sobre la rotura', que- es 
buena la piel de un ¿sanie que sea po
co mas de un real de á ocho grande, 
y ponle sobre el agujero de la rotura, 
y emoeiidarío bien que. lo lleve un mes, 
y <í T-*e guarde de cosa de azeyte , y 
cmydado en la embenadpra todos los días.

.Re-
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Receta para mal de Jugado , y piedra.

T O Harás un tnanógito de layerva lla
mada virga aurea, si fuere del mes 

de Mayo mejor, hervirla de siete escu
dillas que vuelvan a cinco 5 y tomar una 
escudilla , qoando .suceda el lance que 
lo hayas menester y con una onza ue 
azúcar piedra.

Otro.
As de tomar agua de malvas sacada 

JLJL por alquitira', y agua de ortigas 
también por alquitára , y pon cada 
asna en su redoma , y coger nueces del 
laurél 5 y tostarlas , múdelas muy bien, 
y después tomar una media escudilla oe 
la una , y media de la otra agua 9 y cus 
dedales dedos polvos , guardando no 
pongas mas poique serán dañosos {? y es
to se toma siempre que se conozca que 
viene el mal á qualquieta hora que íuere5 
y después de bebida el agua con los 
polvos , toma medio dinero de - viro 
blanco. Este remedio se puede .tener 
prevenido en casa, ^

H
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Otro,

tea  una onza de azeyte de simen- 
cíids dulces 5 y dos dineros de vino

s l t f V J  t0d° ^ ní0 tOKlal°  * V sino pa- 
O «í Gs la Priw r a  ves tómaleíe ¿ lfa ° íra Ve* a qualquiei* hora

Receta. p a ra  flu jos de sangre.

fTPOm a el .excremento'"del puerco que
f f e bien ?e co  ̂ y amasaíe bien,con 

no blanco^ y haz como un buen tapón, 
y que se le pongan en la natura que en- 
_*e I--11 j que es grande remedio para 
que cese luego la flucción.

Otro muy experimentado,

T Omaras los polvos que se hacen del 
vto.nolo Romano 3 que á las ulti

mas aojas de este Libro encontrarás co
mo se hacen los polvos 5 y como -  
han de aplicar.

se

Re~
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Receta pa ra  los lam parones , que se hacen  
en el cuello 7 que no hay  necesidad de ir 

al R e y  de F ra n c ia .

C Oge una libra de azucenas amarillas 
á los primeros de Mayo 7 que sí te 

descuy das no hallarás 7 que se crian en 
las asépalas que hay mucho lodo 7 ordi
nariamente están cerca de las marjales^ y 
también en las balsas adonde hay mucho 
Iodo7 se han de-coger antes que salga 
el Sol en el rocío 3 y pondrás en la cesta 
que la has de poner una poca de yerva- 
bajo y y otra poca encima las azucenas 
que esté también mojada del rocío 7 y en 
llegando á tu casa lo primero quitarás los 
pesones á las azucenas 7 y pesarás una li~ 
bra 7 y otra de miel 7 y harás conserva 

¡ como si fuera de rosas , y dándole su 
punto  ̂como á las demás confituras la 
pondrás en una onza. También has de co
ger higos silvestres por la mañana antes 
que salga el Sol 7 y saca agua por alqui
tara 5 y todas las mañanas lias de coger 
de frescos 9 que no son buenos un dia pa  ̂
r& otro .5.y ves echando el agua que sa~.
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liere de alquitara en una redoma grande/ 
que has de sacar agua hasta tres libras/

Modo de tomar el remedio.

S Angrate primero dos veces de la ve** 
na común , y al otro dia después ¡ 

de estar hechas las sangrías toma tres 
cucharadas pequeñas de la conserva ? y 
un vasito de quatro onzas del agua des
pués de la conserva , y persevera todos 
los dias hasta que se acabe la conserva^ 
advirtiendo que si purgas sobrado mino
ra de lo u n o, y de lo otro } y si poco 
añade, y guárdate de cosas saladas, y 
de azeyte, y de cosas muy frías» y el 
agua templada , y trátate de enfermo 
por un mes.

Y  caso que algún niño tenga dicha | 
enfermedad por quanto no puede tomar i 
el remedio cabal , aunque lo mas cierto 
es sanar ? es peligroso ? que á la prima- 
vera buelva á resanar , bolverás á re
petir si esto suceda al cabo del año , y 
al mismo tiempo toma lo sobredicho, y 
no dudes que quedarás libre del todo. |

Re.
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Receta pa ra  guarrotillos de un M edie& 
In g lé s .

1TT Acer algunos gargarismos de aguar* 
i , diente , en lugar de los que los 

Médicos dán ? que con pocos queda sa
na la garganta.

Otro que se pueda aplicar á  un tiempot

Uita los botones á un perro y y poif 
cada uno á su parte de la garganta 

atados con una venda 9 y tenerle de tres; 
a quaíro horas , conforme el tiempo^ 
que también es del mismo Autor.

R eceta  p a ra  ayudar ú  la  muger a  que 
pare presto.

C Ortarás quatro dedos de una alba
ca junto la tierra , y con todas las 

raízes , sacudida del polvo la atarás en 
el llano del muslo y que es remedio muy 
bueno y y probado.
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R ecela  para m a l de ojos.
Ociarás ei corazón del troncho de la
coi , y hazlo bien menudo con 

tm cuchillo que no sea en mucha can
tidad y que como una avellana pequeña 
basta y y ponerlo en una escudilla 5 y j 
luego pon tres dineros de tutia prepa
rada ? que es como ungüento > y menear
lo muy bien con los dos dedos 9 y lo 
pondrás dentro un lienzo que no tenga 
almidón 5 haciendo como un boton co 
mo una avellana $ y lo atarás bien * y 
que sea tapido el lienzo, y fuerte ; y lo 
bolverás á poner que esté dreeho dentro 
la misma escudilla ? y pondrás vino blan
co hasta que llegue á cubrir el boto% 
y 'tapa ía escudilla bien ■> y que esté vein
te y quatro horas , y quándo te vayas á 
acostar 3 y por la mañana que es la ho
ra de la curación , esprime, el boton con 
los dos dedos en la misma escudilla ca
da vez j y menearás el vino con el dedos 
y con un a pluma echar quatro gotas 
dentro de cada ojo 5 que en tres días 
cjue lo hagas quedarás bueno 9 como te 
sangres dos vezes antes®
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Otro*

BUeno es también echar dentro del 
lagrimal un granito de la simiente 

de la yerva llamada Tarrech t que es 
bien conocida, y la tendrás en el lagri
mal hasta que esté hinchado , y es me
jor qoando te pongas en la cama de 
noche , y por la mañana echarás los que 
lias puesto que los hallarás hinchados* 
y con una pluma los sacarás * y pon
drás otros estando un rato con ios ojos 
cerrados * y /persevera * que luego ex
perimentarás el remedio»

Otro sin que se necesite de sangrías quan* 
do la flucción es muy grande.

BÁte bien un blanco de huevo 5 y des* 
pues irás ochando agua rosada , ba

tiendo siempre hasta que conozcas qué 
hay bastante ¿ y después de bien batido 
en un plato ves echando yeso bueno * lo 
que veas que basta * y siempre batiendo 
bien % y ten prevenida una venda ancha* 
y  todo lo que está batiendo en el plato 
con una cuchara ves poniendo yeso so

bre

&31'
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bre la venda que esté todo igual , y gual
da de tocar las cejas , y ponía sobre la 
frente , y al tercero día le quitarás la ven
da llevándola tres dias cabales 5 y lue
go con el remedio sobredicho de la tuda 
<íe curaras los ojos* \  caso que haya alp'uni 
lelico en algún ojo, pica bien un poco 
de azúcar piedra , ú del escudo de la ce- 
.pía 9 y^pondrás un poquito de polvo en 
'U.n cañutico , y le soplarás al ojo da-* 

ciad o, y con tres veces haya recado , co
tilo sea una vez al dia.

Y  caso que no obedezca la flucción 
por la frentes , harás lo mismo con la 
Metida Q¿,ra vez por el cogote enfrente 
de los ojos, y quitaras el pelo bien con 
navaja todo lo que toma la venda , y 
•fouelve después a hacer la misma cura*?, 
eion , que tendrás buen suceso.

■ Remedio para heridas 5 y  golpes como sea 
la herida remen hecha curarás luego 

con la! primera*

T Orna un poco de aguardiente , v 
echale en una escudilla, y acérca

la al fuego que pierda la frialdad no mas
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y con un lienzo mojado con e¡ aguar-i 
diente pon sobre el golpe^ ó herida apre
tando bien que salga la sangre extrava
sada j y después mojando el lienzo con 
el aguardiente ponle de quatro dobles  ̂
y si la herida es grande , une primero la 
carne , y pónle el lienzo encima que en 
pocas horas quedarás líbre.

También si la herida y 6 el golpe 110 
es sobrado grande has >0 mismo con el 
agua fresca 0 que también quedarás li
bre luego.

Otro muy curioso,

T Omarás el zumo del crespinel y que
aunque se cria por los montes tara* 

bien se suele criar por los texados, y 
terrados viejos. Pondrás en la herida que 
penetre dentro el ziimo de dicha yerva^ 
y después mb arás un lienzo doble con 
el mismo zumo 3 y lo pondrás sobre la 
herida 5 y lo atarás que con una vez 
quedarás sino.

/  para que conozcas su grande activi
dad 5 lo puedes experimentar. Toma un 
pollo ? ó gallma  ̂ ó qualquxer otra ave s y

pon
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pon un poco de zumo á la punta dé un 
cuchillo delgado, y ponselo por medio 
de la cabeza hasta que le penetre el ce
lebro que es herida mortal de necesidad, 
y  luego saca el cuchillo 3 y con una plu
ma-por el mismo agujero poníe del humo 
iodo quanto puede entrar, y dexa suel
ta la ave que quedará sana*

Recela para las sangrías dañadas 5 y  
entumecidas.

T  Ornarás un poco de azeyte rosado en 
una escudilla , y enciende una pa

juela 5 quahdo esté medio encendido el 
azufre mete dentro el azeyte , y lo harás 
con tres ó quatro pajuelas 3 y mojarás 
un lienzo delgado sin almidón con el 
azeyte 5 y le pondrás sobre la sicatriz  ̂ y 
le irás mudando en estar seco , haciendo 
agujero en medio del lienzo  ̂ para que 
no toque el azeyte en la sicatriz.

Otro.

T Omarás la piedra azul ,  que ven
de el Boticario , que se llama lapis 

lapidis, la pondrás en una escudilla con
una
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una poca de agua 3 y la .itionearás que se 
buelva el agua de su coior y y  con un 
lienzo delgado sin almidón desoues de 
mojado con el agua le pondrás sobre 
la sieamz , y en estando enjuta lo bol- 
verás á mojar*

Y  también es buena para serrar qual-* 
quiera otra sicaíriz con mucha brevedad.

Receta pa ra  la  tiricia6

P Ondrás al fuego media azumbre d é  
agua , y en hervir ten prevenidas 

seis hojas del lantel cogidas antes que sal- 
Sm con el rocío 3 ataias con uri 

hilo 3 y  las pondrás en la cazuela que 
yerva ei espacio de dos éredos no mas 
y sacabas luego , y en estár tibia el ao-ua 
ponía e n  una redoma, bebe todas°las 
mañanas por una novena algo mas de 
media escudilla puesta al sereno con uns 
onza de azocar. Y  no te sangres, ni te 
purgues 3 que es muy dañoso.

Otro.
T Omarás de unos gusanos y que  §@ 

crian bajo las piedras de color pía*
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teado con muchas piernas* que en tocan** 
deles se hacen como un ovillo * se han 
de tomar en cantidad , lávalos bien , y 
ponlos en un pueherito nuevo a tostar al 
horno * y después picales muy bien * pa
sando los polvos por sedazo * y de los 
polvos tomar cantidad dei peso de un 
real castellano * y ponerles con qtiatro 
onzas de agua de falsía al sereno * y 
tómalos una novena.

\ ||r
Otro mas eficaz para guando esté muy 

arraygada,

T  Orna rás un puñado de se che que pro
piamente se ilama eonsoita menor* 

tres raíses de bovina * tres maticas de yu» 
ba * tres de esparaguera vera * también 
las raízes * un buen puñado de mercuria
les. Toda esto se ha de hervir de.qua- 
tro escudillas á dos * después tomar libra 
y. media de azúcar de panecillo, libra 
y media de m iel, y primero despumar- 

- la 5 y después échalo todo junto en la 
misma cazuela que has despumado la 
miel * y que sea nueva ? dale punto de 
jara ve 3 y  tomarás tres onzas hasta que

se
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se acabe por la mañana , que tienes ja - ' 
rave para dos novenas y te advierto í 
que es de los mejores remedios para la 
dicha enfermedad.

Recela para la siútica probado*

T Omarás' un hueso dé Carnero' negro 
del mes. de Mayo * qué es el que 

está en el bayládor adonde se hacedla 
siatica > guárdale seco , que no es muy 
grande 5 y quando haya necesidad aplí
cale á la parte del dolor^ y luego se qui
ta  ̂ aunque no prueba con todos.

Propiedades de ta sanguinariat

L A yerva sanguinaria se coge en el 
mes de Mayo 5 y se guarda col

gada por todo el año ,  que es buena para- 
muchos males y en particular para tem- 
.piar- ja sangre ? nervxendo un puñado 
después de lavada ? de seis escudillas á 
tres , y puesta una ai sereno con dos 
cucharadas de azúcar, tomarla por I» 
mañana tres dias continuos.

_Qa Pa*



©38 Experiencias ¿y Remedios 
Para las carinaras , poniéndola h las 

plantas de los pies.
Para flujos de sangre , arrimándola á la 

parte dañada s dentro un lienzo delgado.
Para el mal de cabeza poniendo canti

dad sobre ella con un tocado.
Para las almorranas, conforme queda 

dicho en su lugar.
También sacando agua por alquitára,

es buena para los ojos.
También para las calenturas, que se 

necesita de bebidas , tomarás tres maña
nas de la agua cocida de dicha yerva co
mo queda dicho, y si es en tiempo de 
verano la podrás enfriar con una po
ca de nieve.

Receta para los impedines.

r p  Ornarás los gusanos plateados , y
. i  . que tienen muchas piedras que es

tán debajo las piernas que se buelven 
como un ovillo , esprímelos sobre los 
impedines, y fregate con ellos, y .con 
el zumo quatro veces al d ía , que que
den bien mojados ? que de dos á tres 
días quedarás líbre.

R e -



Receta para el que es amigo del vino que 
no se embriaguey y  lo aborrezca.

r p  Ornarás una azumbre ..de vino en una 
JL redoma que tenga ancha la boca, y 

ponle dentro tres ranas atadas de por sí 
de los dpS p¡es con un h ilo , para que 
con facilidad las -feueivas a sacar de una 
en una , quedando ios cabos del hilo fue
ra la redoma , y en pasando veinte y 
quatio horas sacalas , y no le dés á be
ber otro vino mientras haya en la re
doma ? y ten tapada la redoma.

Receta para quien es fácil de orina y y  no 
mearse en la cama.

T Omaras de los pescados que sacan 
de la barriga de otros pescados y y 

los íreírás j> y que se los coma una tres 
veces sin que lo sepa.

También comerás quando te acuestes 
oocena y y medía de avellanas tostadas, 
después beberás un dinero de vino blan
co 5 tomate una novena , y al cabo de 
tiempo repítelo otra novena.

Otro.

De- Pobres.



\
34© Experienciassy  Remediosr

■ A  
AA

0?fo particular para tas mugeres,

T Oma un pedazo de esponja ,  y haz
lo como un tapón , mojalo bien 

con vino blanco , y echale polvos de 
mbmbíiil0 3 y que ;'se lo ponga la muges 
en la natura quanto nías entre mejor9 
mojándole tarde , y mañana con el vi
no blanco 7 esprímiendole primero > y 
al quarto día muda la esponja siempre*

Receta para el que se quemare , y quede 
luego bueno , y  sin dolor aunque sea 

con tizeyte hirviendo

T Omarás luego al instante que suceda 
la desgracia orina , ponle dentro 

un barreño, y luego ponle vino , y de 
entrambas cosas has de poner la canti
dad según él ¿teño que cubra bien la ma
no q pié j y que esté muy claro , que el 
vino sea mas que la orina algo , y pon la 
parte dañada dentro del barreño, y la lias 
de tener hasta que te sientas sin dolor, 
j  del todo bueno, y no toques agua de 
Cinco días en ¿  parte d alad a, y te ad* j

vier̂
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Vierto que esta curación ha de ser muy 
pronto para que logres lo que quedá 
dicho.

Para los que se queman , y quedar buenos. 
en veinte y  quairo horas.

UNtarse la parte quemada luego con 
azeyte , y después poner por todo 

lo dañado ceniza en cantidad. Poner un
lienzo encima , que esté veinte y quatro 
horas, que quedarás sin daño, ni señal.

Receta para los gusanos la mejor que se 
pueda hallar, y mas fá c il , aunque los 

tengas de muchos años.

N el mes de Mayo tomarás tomillo
del máselo a diferencia del ordinario

que este tiene como unos botones blancos 
por los cabos de las ramas, y tiene el 
olor muy fuerte mas que el otro. Pondrás 
dentro de un lienzo delgado las hojas, 
y  de la ñor de los cabos , y harás como 
un boton muy recio , y te lo atarás á los 
ojáles de la camisa , que esté á ia parte 
de dentro que toque la carne, y en par-*
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ticuiar el hoyo debajo la garganta que 
experimentarás luego el remedio que
dando sano.

Receta para dolores,

T Oxnarás una olla nueva que cofa dos 
azumbres de agua , ponía al fuego-» 

y en levantando el hervor pon tres onzas 
s?e parrilla abierta á la larga y tres onzas 
oe pasas sin huesos s un quarto de sánda
los colorados molidos por e! boticario, 
Y dexarlo hervir tres dedos.% y á fuego 
muy lento ? después tenerlo veinte y qua- 
tro horas solo que no pierda el calor * te
niéndola muy bien tapada 5 y al cabo de 
las veinte y quatro horas pon bástanle 
fuego hasta que mengue medía azumbre, 
y  entonces pon tres onzas de se.net en ho
ja , y media onza de canela machacada, 
se ha de poner cúydldo en poner el se- 
n e t, y 11 canela en tener bien tapada 
la olla que no vaporée , y que hierva 
ti es erectos de la misma conformidad, 
sacarla del fuego , y tenerla hasta que se 
resfrie, bien cubierta, después de fría 
se ha de colar 3 y se ha de beber de dicha
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agua qtjaftdo se coma sin beber otra 
agua y ni coma cosa de vinagre * y si 
quieren se puede poner azúcar al cocer
la * ó quando se resfría que se puede 
beber con nieve que esté fresca.

pleceta para dolor galleo 5 y  demás dolo
res que no sean mudables que no 

prueba tanto,

IjU edes tomar dos onzas de parrilla en 
polvo* una onza de senet* una drag- 

121a de mechonean *. una dragtna de po
lipodio 5 dos libras de miel de romero* 
y tópale toda la espuma. Media azum
bre de vino blanco bueno* poner pri- 
mero la m iel, y el vino al fuego que 
dé dos hervores * y acabarlo de espumar* 
y lo pondrás en una redoma * - y todos 
los sobredichos polvos ios mezclarás jun
tos ; y harás diez papeliíos iguales * y 
antes del día tomarás una escudilla pe
queña de la miel * y el vino asi como 
se saca de la redoma ? y echarás un pa~ 
pelíto de los polvos * y menéalos * y 
todos los días harás lo mismo * hasta sa
nar * tratándote de enfermo comiendo 

X; asa-



644 Experiencias, y  Remedios
asado j y poco beber f te advierto 3 quál 
así este remedio como, el que se sigue 5 te 
librará de los dolores} y escoge el que 
quisieres.

Otro.
¡T T  As de tomar seis onzas de perrilla 
JLj L 7 niachacala un poco después 
ponía á hervir con veinte y quaíro es
cudillas de agua , con una oda nueva 
hasta que buelva á seis, y toma dos li
bras de miel  ̂ despúmala bien del to
do  ̂ y toma el agua de parrilla 7 y la 
miel y y una libra de azúcar de pane
cillo y y has jara ve.

También has de tomar do> onzas mas 
de parrilla en polvos , una onza de se- 
net en polvos, y media de polipodio en 
polvos y ermodatiles tres dragmas f azu
lar seis dragmas , mechoacan una drag- 
ma 5 todo en polvos , y se han de mez
clar bien y has quince papelitos de to
dos los polvos iguales, y el jarave re
pártele en quinze dias, tómale una ho
ra antes del día y con un papelito de 
lo polvos bien mezclados con el jara- 
ve 5 y si purga sobrado poner menos 
polvos 5 y, si poco mas ? aunque tomes 
menos dias* Re-,
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Receté para cólicas? y  baybenes de cabeza.

HA s de tomar dos onzas de miel co
lada 3 y si el sujeto es vilioso 3 que 

sea de acucar ? y tibio echaje seis dine
ros de polvos de pelecharía, que sean 
frescos 3 y con un palito menéalos ? y 
bebete la miel colada ? y persevera tres 
días continuos 3 que para baybenes de 
cabeza es el mejor remedio.

Receta '[para purgación que procede de 
qualquier cosa.

Ornarás una onza de trementina de
vet de la fina 3 en una cazuela pe

queña 3 que hierva 5 y luego ponle azey- 
te quanto coja en una cascara de ave
llana 3 y que hierva hasta que tome pun
to con poco fuego , y menear con un 
palito de olivo tierno. Y  frió tomar nue
ve dias con oehimiel continuos, y sino 
cesára del todo 3 bolver á tomar otros 
ocho dias lo mismo.

Re-



Receta para escaldaduras.

I T  As de tomar una poca de agua, 
~B otra parte de 'azeyte , que sea mas 
el agua , y con dos plumas menéalo bien 

que se haga espeso 5- y con las mismas 
plumas mójate qu antas veces se secáre 
el fuego 5 y tén la parte dañada al áyre, 
que luego quedarás sin daño»

|gf5 E xp erien cia s , y  'Remediad

Recela para flaqueza de estomago.

T Omarás media azumbre de vino 
blanco muy bueno, y ponlo en una 

redoma s y pon también una nuez mos
cada 3 y machacada, pon un manogi- 
ío  pequeño de agencios amargos 9 atado 
con un hilo para boíverlo á sacar, y tá
pala muy bien con pergamino mojado, 
ponía al Sol 9 y al sereno una nove
na y y después cuela el v in o , y buel- 
vele á la redoma que esté limpia , y 
toma por las mañanas un trago como 
el que toma aguardiente , y no lo to
mes sino quaádo tengas necesidad.
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Receta para piernas hinchadas que proce-* 
da de frialdad.

Ornarás un cantarico de agua de la 
mar , y sí estuviere muy lejos pue

des salar él agua como si fuere del man, 
y échala en un caldero, ponía un de- 
ciocheno de girapliega , seis dineros 
de alum•> un puñado de espliego , y 
que dé dos hervores. Y  tendrás dos es
ponjas prevenidas, las que basten para 
poner sobre toda la hinchazón , y las 
irás mojando en el agua del caldero que 
esté tibia. esprimiendoJas después de mo
fadas y y de una en una asi calientes las 
irás poniendo sobre la pierna , y con 
una venda de quatro dedos las irás cu
briendo apretándolas muy bien , y te 
las pondrás dos veces al dia en la mis- 
m i conformidad , y no dudes de con
seguir la salud en breve , y 110 te san
gres , que es muy contrario.

Otro.

P: On cantidad de pan con agua al fue
go, y que se cueza hasta que se 00%

34/
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suma el agua , y harás un emplasto , qué 
tome toda la hinchazón de pies ,■ y pier
nas que sea recio % y perseverarás tresj 
ó quatro noches, y no te muevas de la 
cama % y por la mañana quítatela*

Otro.
r p  Orna media libra de albáyalde de pl* 

§ xa, una onza de mirra en grano5 
una onza de cera nueva 9 un canutillo de 
balsamo , una libra, y un dinero de azey- 
te se ha de picar todo , y pasarlo por ce
dazo* Primeramente se ha de poner el 
azevte en una cazuela nueva de una li
bra  ̂ y en hirviendo se ha de poner el 
blanquet, y en bolverse el azeyte blan
co , se ha de poner la mirra, y el balsa
mo , y ha da tomar punto , y entonce se 
lia de poner la onza de la cera nueva, y 
siempre se ha de ir meneando todo , des
de el principio que está en el luego , has* 
ta que tome punto que quede ungüento*

Receta para fistolas,

NO te dexes poner polvos de Juanes, 
ni otros que te martirlsen^ en su iu*



gar pondrás un clavito de esponja enju^ 
ra dentro del agujero , un parche enci- 
roa porque no se salga , con un poco de 
ungüento de inedia confección, ó qual- 
quie'r otro que no haga daño , perse
vera en la cora mudando los clavos de la 
esponja á su tiempo, que sin hacerte da
ño abrirá hasta el hueso careado para po
darle dar el boton de fuego , y que buel- 
va la carne á crecer, y quedarás sano 
sin ser mártir. Esta curación es obra d© 
Cirujano.

Otro.
T  Amblen es cosa probada , que ha

ciendo un clavo de unas deslías, que 
venga ajustado al agujero de la fistola, le 
mojarás con el escremento de los niños 
de teta , y se lo pondrás de esta suerte* 
porque sirve dicho escremento de caute
rio s sin hacer daño, y solo con este 
remedio , sin añadir otra cosa se logra la 
salud perfeta.

JUeceta para hacer pasar el bocado , que se 
para en la garganta.

T Omaras dos pedasos de cerilla blan
ca de la delgada, y los pondrás en

agua
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agua fría> y en estando fría la cerilla, un
tarás el cuello con el azeyte de almendras 
dulces , sí no hay de rosado , y sino 
se halla , del ordinario 3 y antes de ha
cer la obra 3 tomarás un trago de azeyte 
que llegue hasta el bocado parado , y 
con la cerilla fría urgarás sobre el bo
cado hasta que pase , advirtiendo que si
no pasa luego s toma la otra cerilla fria, 
y büelva la otra que sacas de la boca , y 
haz lo mismo hasta que pase el bocado,? 
ya con la un a, ya con la otra»

Receta para diversos hinchazones, que es 
mejor que se rebienten.

T Omarás unas pocas hojas de oroval, 
pícalas b ien , y pon tres 6 quatro 

cucharadas de levadura, pícalo todo que 
se incorpore el oro val , y harás como 
una tortíca sobre un parche de la le
vadura , y oroval, que tome asi el di
vieso como todo el hinchazón , y so
bre la levadura has de poner un poco 
de azeyte rosado con sebo de gallina que 
esté también , y en medio cíel parche 
pon un poco do asafrán haciéndole me-
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nudos con las tigeras. Será menester áz
tres á quatro parches entre noche , y dia, 
y persevera que presto se abrirá.

Luego que se abra haz un clavo de de
slías,limpiando primero siempre la mate
ria que sale , mojaio con miel colado , y 
ponselo , y sobre el clavo un parche de 
ungüento de media confección, que con 
esto se cerrará, y quedarás presto sano» 

Lo mismo harás en qualquiera hincha
zón , que es bien que se rebiente , y pa
ra las tetas de las mugares, en parti
cular es grande remedio, porque qui
ta luego la Inflamación, cesa el dolor que 
lo padecen grande, ablanda las duricias,y 
últimamente cuece las materias hasta que 

« se rebienta.
Otro.

L A hoja de los cabos de la. higuera 
de las indias, puesta al rescoldo 

hasta que se cueza bien , y después par
tiéndola desde la punta hasta el pezón, 
y tibia aplicarla sobre el hinchazón es 

| * también grande remedio, así para que 
se resuelva, como para que se re bien- 
te , y para qualquiera paite que haya 
dolor es también muy bueno, para des- 

-:;,V R  ha-



£££ Experiencias, y  Remedios 
hacer ■> y enjugar qualquier hinchazón 
de {as piernas, y a felfa de estas hojas 
puedes aplicar la azayara 3 haciendo lo 
mismo 5 que de la hoja de la higuera.

Receta para mal de oidos.

'O   ̂ tuvieres mucho dolor en ios oídos3 
k J  el mejor > y mas cierto remedio es, 
tomar una azey.tera de barro , ( qúanto 
mas haya servido de tener azeyte mejor) 
y la pondrás sobre las brasas que no ten
ga nada de azeyte y hasta que conozcas 
que queme bien , y que sale humo de 
adentro, y la pondrás sobre un banco, 
y aplicarás el oído ai humo que sale de 
adentro, y en no pudiéndolo sufrir haz 
lo mismo con el otro 5 unas tres veces 
lo podrás hacer de cada parte y por una 
vez al cha que de la primera vez que
darás aliviado 5 y continuando sano.

Otro,

T Oma un poco de azeyte rosado ,̂ pon- 
le una poquita de canela bien moü~ 

da  ̂ y rebuelvelo con una plum a, y he
cha
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día unas gotas en los oídos , que halla
rás grande alivio.

También la leche de muger que cría 
varón 5 hacer caer en los oídos la leche 
de la propia teta hasta que se llene , y 
luego hacharla, y bolverla á llenar , y 
tapala bien con un algodón, y persevera*

Receta para las lupias.

T Omarás un pan que esté hecho un
_bollo y y  medio cosido lo sacarás

del h om o, y le llevarás á casa envuel
to con un paño, y le harás al suelo un 
agujero que pueda coger toda la lupia,,, 
y el pan ha de ser rancho mas grande 
que la lupia, y unta el agujero con miel, 
y le pondrás la lupia dentro, del aguje
ro del pan , y al cabo ele veinte y quatro 
horas le hecharás el pan, y le pondrás 
otro en la misma conformidad , y perse- 

¡ vararás hasta que se rebieñte , y ten por 
! cierto si perseveras que se retentará, y 

en recentándose llama al Cirujano , que 
en quatro dias estarás bueno , y te ad
vierto , que si es carnosa no prueva el 
remedio.

E. % R e -
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Receta para el cáncer , de un Medico.

D Arás un boten de fuego por el rede
dor del cáncer por la carne bue

na , sin tocar el cáncer ni la carne da
ñada dexando todo el daño en medio, 
que de la primera vez has de quedar bue
no. Y  cura el cáncer después con miel 
colada, y sino obedece con verdet ? y 
sino con otro medicamento mas fuerte, 
y  sino una cruz con fuego ? en la confor
midad que se ha hecho el circulo en me
dio del cáncer.

Receta para los que se buelven hidrópicosy 
ó caminan para ello , que es mas fácil 

la curación.

PUedes tomar una libra de miel de ro
mero j despúmala , y dos onzas de 

parrilla, dos de polipodio, dos de se- 
net , dos de agua rosada, dos de azú
car , y dos de miel colado alejandrino: 
tomalo todo menos los polvos, y pon
ió en una cazuela nueva , y ves siempre 
meneando bien con poco fuego, y pon

des-
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después los polvos ? y meneando siem
pre bien has que se quaje, y luego que 
esté quajado pon la opiata en un vaso de 
vidrio? y toma una cucharada cada ma
ñana una hora antes de dia % hasta sanar? 
ó que §e acabe la opiata. Y  se advierte 
que antes de tomarla te has de hacer una 
sangría ? caso que la hidropesía fuere 
causada de una suprecion de meses ; y 
después has de tomar antes de tomar la 
opiata tres raízes de gramonica ? tres de 
borrajas ? tres de chicorias ? tres de es
parraguera vera? y un puñado de ceba
da todo hervido de quatro escudillas 
grandes á tres de agua. Toma una escu
dilla pequeña tibia hasta siete ? ü ocho 
dias ? y después toma la opiata.

Receta para saber hacer las pilmas para 
golpes de caídas.

TOma media iibra de pez griega? me
dia de la negra? lo mismo de la 

trementina comuna ? ponerlo á que se 
derrita todo junto en una cazuela ; des
pués que esté incorporado todo junto sa
carle del fuego ? y dexar que pierda ia

mi-
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mitad del calor , y gon seis dineros de 
polvos de alum , séis de confortativos, 
seis de sangre de dragón * seis de resina 
de pino , seis de aeivar * seis de polvos de 
asuelda , y consuelda s diez y ocho dine
ros de cera de congregación, seis dine
ros de polvos de alarnacía , seis de polvos 
de infamo* on poco de azeyte de enebro, 
y  otro poco de azeyte común , que que
de templada la pilma con dichos azeytes, 
todos las polvos se ponen en dicha ca
zuela , y en hervir siempre meneando, 
y toma un pedazo de piel de cordero, 
con una cuchara ves poniendo lo que 
baste según el daño, y si se apega so
brado ves templado con los dos azey- 
íes sobredichos , y tampoco pongas so
brado, y aplícala á la parte dañada, y 
dexaia hasta .que ella se desapague , que 
será quando. no haya daño en la parte, 
y también para las ¿¡locaciones , y hue
sos quebrados, son las mejores,

Remedios para los ojos de pollos , y  callos 
de los pies¿

PAra los ojos de pollo , te quedarás 
dos días en casa sin calzarte, que

es-
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esté el pié al ayre, y mójale can tinta que 
sea buena * y en secándose repite que 
con dos días no tendrás nada.

Para los callos, toma dé las hojas de la 
higuera de las Indias que están referidas 
en otros remedios , y cuécelas al rescal
do , y torna un pedanteo, spticalo sofcré 
el ca llo , y persevera en ponerte , qué la 
sacarás la raíz , y lo mismo te sucederá 
a falta de dichas palas, con la azavara 
aplicándola con la misma conformidad»

Receta par a sabañones , antes que 
se rebienten.

T Omarás la simiente del Beleño , y 
quando te acuestes tendrás un res

coldo con un poco de fuego , iras ha
chando simiente sobre el fuego , y apli
carás al humo los sabañones , y sufre 
todo lo que puedas, y lo harás tres y 
quatro veces apartándote del humo , y 
bol viendo al humo los pies , 6 manos, 
y tendrás un barreño de/ agua del po
zo prevenida , y la ultima vez que apar
tes los pies del humo, poulos luego den
tro del barreño del agua, y tes tendrás 
medio quarto de hora , y si quisieres vér
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él alecto, toma una cerilla , y mira por 
el agua, que verás los gusanos que han 
salido de los sabañones. Enjúgate los 
pies 5 ó Las manos en sacándolas del agua, 
y con un paño de lana envueltos te pon
drás en la cama.

Otro mas fácil, .

C  Alienta bien el agua ,  y ponlos qua- 
tro , ó cinco veces en el agua que 

se quemen bien , lo que puedas sufrir, y 
enjúgate , y ponte en la cama enbuelto 
con el paño de lana.

Receta para mal de costado espuero por 
razón de flatos , ó frialdad.

PUedes tomar hoja de las palas de la 
higuera de las Indias de los cabos, 

que están referidos en otros remedios, 
que también las pondrás en el rescoldo, 
y las abrirás después de cosidas por me
dio de arriba abajo, y caliente que la 
puedas sufrir te la aplicarás, y si per
severa , te pondrás otro que pase medio 
cha, que quedarás sin dolar. Y  lo mis

mo
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mo harás si en otra parte del cuerpo tu
vieres algún dolor. Y  caso que la hoja 
de la higuera de las índiis no se halla
re puedes aplicar la hoja de azayara, 
en la misma conformidad de la pala.

Receta para qualquier flujo de sangre , y  
en particular para el de las 

mugeres.

-m /J Ercarás una libra de vidriólo Ro- 
1  mano del bueno , y le pondrás al 

Sol con un plato grande en los canicu
lares, y lo dexarás también al sereno has
ta que se deshaga hecho polvos , y 1 ■$ 
pondrás en una redoma üe vidrio bh.ii 
tapada adonde se conservan años. Y 
quando suceda el lance de enfermedad 
de flujo de sangre, sea de qualquier ge
nero ? se ha de tomar de los polvos qu a ri
to cojan sobre un deciochéno , y nacer 
en medio un hoyo , habiéndolos puesto 
sobre un lienzo, y de la sangre liqui
da , que sale de la flucción que vaya ca
yendo en el hoyo de los polvos una poca 
10 mas , ‘y enbuelve los polvos sobre
la sangre, que quede cubierta , y emme

dio
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dio los polvos  ̂ y la atarás dentro del 
lienzo asi como está, y la pondrás so
bre la carne atado inmediata á la fluc
ción , que estos polvos se 1 Laman simpad- 
ticos , y es cosa muy probada.

Otro para el mal de costado exquisito. Que 
se experimentó en la Ciudad ' de Tor~ 

tosa} en el año 1678.

A  Viendo muerto en una casa, antes 
del seteno le tomó la misma enfer

medad á un esclavo de la misma casa , y 
queriendo el Medico sangrarle respondió 
que eso era matarle , que llamasen á otro 
esclavo amigo suyo, que el sabía curar 
dicha enfermedad , y como era ' escla
vo no puso su amo reparo en probar
lo 5 con que el otro esclavo no hizo si
no encender tres cabos de cuerda de ar
cabuz 5 y los encendió muy bien , que 
tuvieran buenos clavos, y e n  triangulo 
sobre donde le dolía mas les fué apagan

d o  sobre la carne torciéndolos desuno 
en pn o, y luego le puso manteca de 
puerco, y dentro poco rato se hicieron 
unas oegigas grandes , y se iban reben-

tan-
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Cando y y le salía una agua muy amarilla 
como un misñio fuego ? y quedó dentro 
tres dias sano, y bueno. Fuerte es el re
medio , pero mas fuerte es el morir.

Receta -para hacer una purga muy sua
ve , y de gran provecho.

D E senet mondado medía onza * un 
puñadito de anís 3 saltarían una 

onza? tamarin dos onzas y media , un 
pédacíta de regalecia como el dedo 5 he
cho pedazos, polipodio qüersiho medía 
onza 5 cortesa de limón quatro pedacitc-s: 
todo lo sobredicho se pondrá en infu
sión á medio día con libra y media de 
agua 3 y por la tarde se ha de hervir que 
se disminuya media libra de agu a, y 
por la mañana se ha de colar el agua? 
y se tomará la mitad, y pasado una ho
ra se ha de tomar la otra mitad , y des
pués de colada el agua , se ha de he- 
char una onza de la infusión de la rosa 
alejandrina , y menear el agua , y á ¡as 
diez horas se ha de tomar una escudi
lla de caldo sin sal, se purga mucho, 
sin que lo sienta el cuerpo s y queda

tan
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tan fresco, que no necesita de agua do 
cebada ai otro dia.

Receta para la dentadura de los niños,

Uedes tomar un diente de carnero
negro ? y se lo colgarás al cuello* 

que es remedio muy probado.
Y  también es muy bueno cortar un 

pedaeito de la cresta del gallo * y con 
la sangre untarle las encías algunas ve
ces * en diferentes dias.

Receta para las disípelas por simpatía.

P Uedes tomar un conejo de montaña, 
ó mas si fuere menester vivos , los 

degollarás * y con la sangre que salga 
de ellos, irás mojando un lienzo que 
tenga cuerpo * el qual lo dexarás des
pués enjugar á la sombra , y lo podrás 
guardar para quando se te ofrezca cu
rar las disípelas , que solo con poner
le sobre la disípela sin atarle, curarás 
muy en breve 5 y el paño lo has de 
tener sobre la disípela mientras se pa
dezca dicha enfermedad.

Ya
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Ya que te he dado diferentes reme

dios para las enfermedades que has visi
to , te quiero dar uno para los sanos? 
que si eres liberal tendrás gusto de sa
berlo ? pues lo podrás lograr en algu
nas ocasiones , que te llegan los hues
pedes tan tarde? que no hay lugar pa
ra regalarles y y sabiendo el secreto^que 
se sigue , lograrás el darles en poco tiem*< 
po la comida buena , y sazonada.

Para dos libras de carne de carnero? 
y una gallina en la olla ? pondrás quan- 
do hierva seis dineros de aguardiente? 
y si va muy barato con quatro hay bas
tante? y de la misma manera harás jui
cio en los demás guisados ? según la can
tidad y asi del gigote , como de pollos 
hechos pedazos, y qualquiera otro gui
sado como no sea asado ? y solo te ad
vierto? que ni la olla? ni cazuelas has 
de cubrir? sino dexarlas vaporear?^ que 
con esta diligencia nadie conocerá con 
el gusto é l secreto.

TA-
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D E  L O S

C A P I T U L O S ,  Q U E  
en el primer Tratado se 

contiene.

C AP. I. Para guarecer las postillas, 6 
la sarna. Foí. i.

CAP. II. Para que no nascan piojos, 
ni liendres. 5.

CAP. III. Para despertar los que duer
men mucho. 7.

CAP. IV. Para sanar el frenético , que
quiere decir hombre desmemoriado 
por mengua de dormir. 9.

CAP. V. Para sanar el dolor de cabeza. 12. 
CAP. VI. Para sanar el dolor de las sie

nes. 14.
CAP. VII. De como sanarán el dolor 

de la frente, y de los ojos. 16.
CAP. VIH. De como sanará el que no

pue~



jpiiede dormir por dolor d-e cabeza* 
ó de otro qualquier lugar. 18.

CAP.> IX. De como sanarán las enferme
dades de los ojos. 22.

CAP. X. De como sanarás el dolor de 
las orejas. 33.

CAP. XI. Para sanar- la rosa de la cara.* 
 ̂ ó empeyne * ú otra mancilla. 38.

CAP. XII. Para guarecer al hombre que 
tiene dolor de dientes , ó de encías, 
ó de muelas. 40.

CAP. XIII. Para estroncsr la sangre de 
las nanzes, de otro lugar. 46.

CAP. X IV. Para sanar al que pierde la 
habla por alguna hinchazón ? ó por

• algunos otros humores fríos. 50..
C A r. XV. Para poder guarecer el ma~ 

mili o. 51.
CAP. XVI. Para sanar los epilentieos, 

que son muy menguados de~ mehollo, 
engendran fantasía * y son gotosos* y 
caen luego en tierra. 52.

CAP. XVII. Para sanar la postema que 
nace en la garganta. 56.

CAP. XVIII. Para ía fiema que decien.» 
de de la cabeza á los pechos * y ha
ce postema. 58.

CAP.
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CAP. XIX. Para sanar los que escupen

sangre. 50.
CAP.'XX; Para sanar los que han el co

razón levantado. 60.
CAP. XXI. Para ios que camináreh ? y 

soliózáren con ei’o 3 que es muy ma
la enfermedad. .62.

CAP. XXII. Para sanar del mal de 
bazo. 64.

CAP. XXIII. Para sanar los haítos ,■■ y 
corno deben los hombres comer tem
pladamente. 66.

CAP. XXIV. Para sanar la corrumpcion
de la correncia. 69.

CAP. XXV. Para sanar el dolor de cos
tado ? de los lomos ? y de la hijada 
que se levanta de ramo de piedra ? y 
del remedio para ello. 72.

CAP. XXVL Para sanar el salir del sie
so , y del remedio que ha de hacer 
par el dolor del fundamento. 76.

CAP. XXVII. Para los que quisieren sa
nar las lombrices que se hacen ? y en
gendran por humores corruptos en los 
cuerpos dé los hombres. 77.

CAP, XXVIII. Para sanar los que tienen 
las almorranas} y de sus malas enfer
medades. 79. CAP. '



CAP. XXIX. Para sanar el hígado á¿l 
fundamento que es una muy mala en
fermedad. 81.

CAP.-XXX. Para sanar lás ñamarasy y 
el sieso mayormente que acaece á los 
niños ? y aun á los mayores. 83*

CAP. XXXI. Para sanar el hígado y por 
donde se mueren muchas gentes por 
mengua de curas. 84.

CAP. XXXIL Para sanar la hidropisía* 
que es hinchazón del vientre. 86.

CAP. XXXIÍL Para sanar el bazo que 
está muy enfermo.- 87.

CAP. XXXIV. Para conocer las enfer
medades y y orina que han los hom- 
bres ? que engendran piedras  ̂ 90.

CÁP. XXXV. Para los hombres que no- 
pueden orinar. 94,

CAP. XXXVI. Para sanar ios que se ori
nan de noche en la cama > que no pue« 
den detener los orines. 95.

CAP. XXXVII. Para sanar los que se 
escaldan sus naturas por dormir con 
mugeres ■> ó por fuego, 96.

C A P.t'XXXVIXI. Para sanar el hincha- 
miento de los compañones 3 para qual* 
quier manera qufc sea. 98,

S CAP.



CAP. XXXÍX. Para sanar las' madres de 
las mugeres Apostemadas , y de su na
tura que no pueden concebir. 100.

CAP. XL; Para concebir la madre de
; la miurer, y de su naturaleza, i o i .
CAP. X l l  Para la sangre de la muger 

que le viene mas que debe. 102.
CAP. XStlí- De las tetas de las mugeres 

que se hinchan por mucha lech e , ó
t; por otras muchas enfermedades., y de.

su remedio. 103.
CAP. XLXIL Del ahogamiento de la ma

dre de la muger por humores corrup
tos * y de su remedio. 106.

CAP. X L lV. Para las mugeres que han 
fue*rte parto, y de su remedio- 108.

CAP. XLV. Para las mugeres que no
"  quedan purgadas, y de su remedio.109.
CAP. XLVL Para sanar el paralitico, y 

los contrechos , y la gota. n x .
CAP. XLYÍI. Para sanar toda quebranta

dura de Ja cabeza , ó del brazo. 116.
CAP. XLVIXI. Para sanar la mordedu

ra* da la culebra * ó del can rabio
so. 119.

CAP. IL. Para sanar las viruelas , y las

CAP.



CAP. Lepara sanar las fistolas/ 6 cán
cer. u otro qualqúier mal. 125.

CAP. LI. Para sanar la gasedad y y pa- 
ûien tíene su málaltia. 127.

CAP. LII, Para sanar las landres „ que
Ai3 9 y aborrecible, izó*

CAip LUI.' Para los que tienen muchas
berrugas. 130.

CAP. LÍV. Para sanar la quemadura del < mega y ó de el agua caliente 3 y de su 
remedio. 131.

CAR LV Para sanar la quemadura que 
los hombres arden entre sí, y dicen que es fuego de San Antón 5 6 de 
San Marzal. 132.

CAP. LVL Para sanar hierro 6 saeta 
ó espina del cuerpo del hombre. 134! 

CAP. LVIL para sanar al hombre oue 
enférmate en su casa , por ojo* 6 por 
hechizo, b por mal hecho alguno « y 
aun para las bestias. 136.

CAP. LVIII. Para corregir el vino que se daña, ib id,
CAP. LIX. Para conocer las complexio

nes que son repetidas 3 y del reme
dio de la calentura continua. 138.

CAP» LX, Para poder sanar y y remediar
. & a- la-



la calentura que dicen terciana. T40;- 
CAP. LX'-L Para poder sanar3 y reme

diar la calentura que se dice quarta-,
na. 141-. s

CAP» LXH. Para sanar la mugér que) 
íuviere la madre abierta que no pue
de concebir por no tener simiente 
del varón. 144.

CAP.X X IÍL Que trata de aquella me-, 
dícina que hará pruebas del balsamo^ 
y como lo harás. 145.

CAP. LXIV. Par-a los que se les caen 
los cabellos de la cabeza  ̂ y como

~ harás que baya. 147.
CAP. ÉXV. Corno harás que no naz

can cabellos en la cabeza > y ni aun 
en otro lugar. 149*

CAP. LXVL Be corno harás que no te- 
canses andando camino > que es muy

. virtuosa cosa. 151*
CAP. LXVIL Que muestra en que ma- 

ñera habéis de limpiar los dientes, ibia* 
Polvos para los dientes. 152. ^
CAP. LXVMI. De la colera, ibid.
CAP. LXíX. Para los que tienen dolor

de riñones. 153- . ; „
CAP. LXX, Para los que t i e n e n  ’ dolor

de.



de hi)ack>. i *54-
CAP. LXXL Para sanar e! mal de pie™ 

dra. ibid.
CAP. LXXir. Para el dolor de los pies» 

que es ramo de gota. 155*
CAP, LXXIÍI. Para el que  ̂tiene tercia

na j 6 mal de etico » ó mal de hí
gado. ibid.

CAP. LXXIV. Para sanar el dolor de
¿ estomago. i$6-
CAP, LXXV. Para la casa que tiene chin

ches. ibid.
CAP. LXXVI. Para los lamparones de 

los cavallos. ibid,
CAP. LXXVI!. De las virtudes del ar

temisa. 157.
Para hacer huesos verdes, ibid.
Para quitar, y deshacer la nube de los 

ojos. 158.
De como se descostran las almendras» 

nuezes 3 piñones 5 y o t r a s  semejantes 
cosas, ibid.

De como se descostran las rosas y y se 
guardan quánto quieren, ibid.



R E G I M E N
D E

8 A N I D A Dj

HECHO P O R  E L  DOCTOR 
Amoldo de Villanueva,

C AP» i. Be lo que los hombres sa
nos usan comer. 160.

CAO. II. Be la mala usanza del mucho 
comer» 162.

CAP. III. Las viandas .que son buenas 
para comer. 164.

C A L IF A  Be las viandas que son muy 
recias para comer, 165.

CAP. Y. De las mejores carnesy y mas 
sanas para comer. 166.

CAP. V̂l De las viandas de mucho man»
* temmiento. 167.

CAP. VIL Del queso, y de la leche 5 y 
de lo que de ello se hace, 168.

C A R



CAP. VIII. De las virtudes que tiene la
cebolla. 159. ¡. ,

CAP. ÍX. De las frutas muy verdes * y
de su p ro p ie d a d . 170.

CAP. X. De las frutas secas. 171.
C A P . XI. De las legumbres.
CAP. XIL De los danos, y provéenos

del comer, ihid.
CAP, XIII. Del agua, y del v in o , que 

tal ha de ser. ip3>
CAP. XIV. De la sal. i?'4- , . .  m
CAP. XV. En que tiempo debe el qom- 

bre comer, ibid,

S E G U N D A .  P A R T E .

Del Régimen de sanidad.

T O d o  lo usado , y muy a c o s t u m b r a d o  

que el hombre tiene. 176. ,
El lienzo de lino e s  mucho a m i g a b le  a 

la carne, ibid.
Los muy delicados , y delgados 5 o grue

sos en fama de flemáticos , ó ine lar c o 
peos , ó los que no tienen avivado el 
apetito del comer. 177.

Todos los que quisieren desechar algo
clei
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del cuerpo, 178

Contiene el usar del pe-ynar de la ca  ̂
beza por la mañana, ib id? ;_b* ; •

Conviene todo hombre guárdese mucho 
de las enfermedades que han fama que 
se pueden pegar de aquellos que lai 
tienen.

El regimen de los hombres en el mu
damiento de ios quatro tiempos del 
año. 179.

El mucho comer es mas dañoso ? y pe«* 
ligroso en el Verano. 180.

El invierno es al contrario 5 que entona 
ces los velos pasan siempre muy pres
to. ib id.

Eos que son muy cansados de andar mu
cho camino. i §i ,

T A -



D E L O

Q U E  C O N T I E N E
este segundo tratado.

jf^ E c e ta  para calenturas ardientes-189» 
Receta para tercianas. 193.
Receta para viruelas. 194.
Receta para los que caminan para éticos* 
Receta para la sordéz. 196.
Receta para volver con carnes al que 

convalese. 197.
Receta para hacer del cuerpo. 198. 
Receta para quartanas. 199.
Sumario para resfriados, ihid.
Receta para destilación de la cabeza qu® 

no esté encrasada. 200.
Receta para granos pestilenciales > coma 

las carbuncos, ihid.
Receta para pujos. 202.
Receta para las almorranas, ib id.

Re*
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Receta para Barrugas, y Fichs. 204.
Receta para la gota. 205.
Ungüento admirable  ̂ para llagas^ y he

ridas. 206.
Receta para las Opiladas. 207.
Receta contra el veneno de qualquier 

animal. 208.
Receta para nial de muelas. 209.
Receta para dolor de dientes 3 y mue

las. 210.
Lavatorio para quando las encías están 

hinchadas, ib id.
Receta para camaras j que no sean de 

sangre. 211.
Receta para camaras de sangre. 213.
Receta para flatos. 214.
Receta para mitigar el mal del pe

cho. 215.
Receta para la detención de orina. 216.
Receta para llagas de las piernas. 217’.
Ungüento para curar llagas, y heridas 

aunque sean de fuego. 219.
Receta para el hígado ia mejor ■> y pa

ra sarna. 220.
Receta para el fuego, y buañas que se 

hacen en la cabeza. 223.
Receta para las roturas. 224. -

. h- " Re-



Receta para mal del hljado. 225.
Receta para flujos de sangre. 226.
Receta para los lamparones, que se ha« 

cen en el cuello. 227.
Receta para garrotíllos. 229.
Receta para ayudar á la muger á que 

páre presto, ibid.
Receta para mal de ojos. 230.
Receta para heridas, y golpes. 232.
Receta para las sangrías dañadas , y en-* 

tumecidas. 234.
Receta para la uricia. 235.
Receta para la siatica. 237.
Propiedades de la sanguinaria, ibid.
Receta para los ímpedines. 238.
Receta para el que es amigo del vina 

que 110 se enbriague. 239.
Receta para que es fácil de la orina , y  

no mearse en la cama, ibid.
Receta para el que se quemáre , y  que 

luego sane. 241.
Receta para los gusanos la mejor, ib i di
Receta para dolores, 242.
Receta para dolor gálico. 243.
Receta para cólicas, y baybenes de cai 

beza. 245.
Receta para purgación, ibid

Re**
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Receta para escaldaduras.
Receta para flaqueza de estomago, ib id.
Receta para piernas hinchadas. 247.
Receta para fistolas. 248.
Receta para hacer pasar el bocado. 249»
Receta para diversos hinchazones. 250.
Receta para mal de oídos. 252.
Receta para las lupias. 253.'
R eceta para el cáncer. 254.
Receta para los que caminan á hidró

picos. ib id.
Receta para saber hacer las pilmas pa

ra golpes 5 y caídas. 255.
Remedí o para ojos de pollo ? y callos

de los pies. 256.
Receta para sabañones  ̂ antes que se re- 

bíenten, 257. ♦
Receta para mal de costado espuero. 258.
Receta para qualquiera flujo de sangre3 

y  en particular para el de las mu- 
geres. 259.

Otro para mal de costado exquisito. 260.
Receta para hacer una purga muy sua

ve y y de gran provecho. 261.
¡Receta para las dentaduras de los ni

ños. 262.



Receta para las disípelas p&r simpatía»

Remedio para que quedes bien con tos 
huespedes que te vengan de repe , 
le, 263.
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