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Introduccion

A continuacion, se presenta la tesis doctoral “El ocio en el alumnado de altas
capacidades”. Esta investigacion se emprende como respuesta a la creciente in-
tervencion en el ambito educativo al alumnado de altas capacidades. Tanto las
administraciones como los centros educativos comenzaron a percibir la necesidad
de atencion a este alumnado. Uno de los objetivos del sistema educativo actual es
dar respuesta a las necesidades de todo el alumnado para favorecer su desarrollo
integral. La orientacion educativa y la atencion a la diversidad son dos herramien-
tas fundamentales para conseguirlo. Por norma general, al hablar de atencion a la
diversidad, se tiende a pensar en el alumnado con deficiencias o con dificultades de
aprendizaje. Sin embargo, se comete el error de no contemplar al alumnado con
altas capacidades, quedando estos ocultos bajo el perfil de buenos estudiantes. No

obstante, son estudiantes que precisan igualmente una atencion.

Si bien la parte curricular estaba cada vez mas cubierta por parte de los centros
educativos, cabia preguntarse si el ocio de este tipo de alumnado necesitaba tam-
bién de una intervencion. Asi pues, este estudio pretende generar conciencia sobre
la importancia de atencion e intervencion al alumnado de altas capacidades, asi

como proponer un programa de intervencion para dichos estudiantes.



Entre las diversas teorias e informes analizados, a pesar de sus diferencias todos
tienen un factor comun, la necesidad de intervencion. Ya el informe Marland
(1971), apuntaba sobre la importancia de este alumnado. El concepto ha ido evo-
lucionando desde la teoria de los anillos de Renzulli (1984) y los diferentes mode-
los de componentes cognitivos como la teoria pentagonal de Sternberg y Davidson
(1986) al continuo estudio de su diagndstico y educacion como se observa en el
trabajo de Jimenez (2002). Todos apoyan la necesidad de deteccién temprana e
intervencion. Es por eso que, tomando como base el marco tedrico sobre el ambi-
to de las altas capacidades, se plantea ampliar esa intervencion al terreno ludico,

puesto que la revision literaria obtenida sobre el tema resulto ser realmente escasa.

Para llevar a cabo este trabajo, se busc6 un centro colaborador con alumnado de
altas capacidades. Se desarroll6 esta investigacion en un centro pionero en Gra-
nada en implantar un programa de intervencion especifico para dicho alumnado
dentro del horario escolar. Lo que se pretendié con el desarrollo de este trabajo,
fue analizar los habitos de ocio del alumnado participante que evidenciaran la
necesidad de una intervencion. El analisis diagnostico de este alumnado demostro
esa carencia de recursos, ideas y aportaciones en el ocio de este alumnado. A conti-
nuacion, tras plantear un programa y realizar una satisfactoria experiencia piloto,
se procedi6 a la implantacion y evaluacion de un programa de intervencion en el

ocio del alumnado de altas capacidades.

El estudio adopta una metodologia de evaluacion de programas de intervencion.
Se utilizaron las etapas de evaluacion de proceso y producto del modelo CIPP
propuesto por Stufflebeam y Shinkfield (1987), utilizando un enfoque cuantitativo
complementado con la recoleccion de informacion cuantitativa a través del anali-
sis de un pretest-postest y analizando los resultados del mismo. Tras analizar los
datos, se obtuvieron resultados favorables al programa de intervencion resultando

ser muy exitoso.

Esta investigacion se estructura en tres bloques: El primero aborda el marco teori-
co del estudio, el segundo presenta la parte empirica del trabajo y el tercero abarca

la bibliografia y anexos.



El primer bloque, engloba los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion
y se estructura en tres partes. La primera, presenta la conceptualizacion de las altas
capacidades. Son muchas las teorias que tratan de definir el complejo concepto de
las altas capacidades y la sobredotacion. Se analizan las distintas conceptualiza-
ciones, los diversos modelos existentes asi como las caracteristicas psico-evolutivas
del alumnado de altas capacidades. La segunda parte se centra en examinar la
intervencion educativa existente para estos estudiantes. Comenzando con el estu-
dio de las leyes del pais que incluyen las pautas para intervenir y finalizando con
los programas de intervencion realizados tanto dentro del curriculum como los
realizados desde otros dmbitos. La tercera parte esta dedicada al andlisis del ocio.
Desde la conceptualizacion e importancia de este a los escasos programas de ocio

existentes dirigidos a este alumnado.

El segundo bloque de la investigacion aborda el proceso empirico. Comienza con
la introduccion al problema y finalidad del estudio donde se describen los objeti-
vos del trabajo. A continuacién se incluye un analisis diagnostico del alumnado
participante en el estudio, donde se fundamenta y comprueba la necesidad de apli-
car un programa de intervencién con la consiguiente propuesta del mismo. Para
llevar a cabo el proceso, se hace bajo la metodologia de evaluacion de programas
CIPP de Stufflebeam y Shinkfield (1987). Lo que nos lleva al siguiente punto, don-
de se evalua el contexto, el disefio del programa, la puesta en marcha del mismo y
finalmente el producto obtenido con las técnicas de recogida de datos pertinentes,
asi como las fases para el analisis y tratamiento de estos. Para el desarrollo del
programa de intervencion se cont6 con la colaboracion del profesorado del centro
lo que influy6 en los buenos resultados del mismo. En los siguientes apartados se
describe el impacto del estudio en la comunidad educativa donde se llevé a cabo,
cerrando el bloque dos con las conclusiones del estudio. Al final, el bloque tres
incluye las referencias bibliograficas y los anexos que complementan la lectura y

comprension detallada de este trabajo.

Se considera que este estudio posee gran pertinencia puesto que vivimos en una

sociedad en la que cada vez existe mas confusion sobre lo que significa tener altas



capacidades y por lo tanto dicha confusion se extrapola a todos los campos. No se
precisan grandes recursos para realizar una buena intervencion, tan s6lo un poco
de creatividad y motivacion por parte del alumnado. Se pretendié mostrar un aba-
nico que abarcaba diferentes aspecto del ocio para que a partir de ese momento,
cada estudiante fuera capaz de elaborar un plan de ocio mas satisfactorio que el

mostrado en el analisis diagnostico.

Al acabar la investigacion, se plantea la posibilidad de seguir trabajando en la
misma linea, probablemente con un programa de intervencion que abarque mas
ambitos del ocio y se implante durante mds tiempo, teniendo como posible conse-

cuencia la implantacion oficial de un programa de enriquecimiento del ocio.



Aspectos teoricos

En este primer bloque, se realizard un recorrido detallado de las altas capacidades (AA.CC.)
comenzando por la conceptualizacion donde se exponen las distintas teorias asi como la
evolucién del término a lo largo de los afios. A continuacion, se analizaran las intervenciones
realizadas al alumnado de AA.CC. tanto a nivel nacional como internacional, lo que permitira
el conocimiento de las acciones llevadas a cabo con el alumnado de estas caracteristicas. El
blogue finaliza definiendo el ocio y la importancia que este tiene para el desarrollo del ser
humano ademas de comprobar la escasa intervencion en el ocio para el alumnado de altas

capacidades.






El ocio en el alumnado con altas capacidades

1. Conceptualizacién de las Altas Capacidades

La conceptualizacion y delimitacion de las altas capacidades (AA.CC. en adelante)
no es tarea facil. Las investigaciones y referencias acerca de este concepto son mul-
tiples y seleccionar solo una definiciéon o modelo resulta complejo, pues ademas
de ser todas ellas plausibles, plantean aspectos usualmente suplementarios y no
excluyentes. Por tanto, parece oportuno comenzar la aproximacion a las AA.CC.
desde una perspectiva mas funcional centrada en la atencion educativa, conside-
rando como es este tipo de alumnado, como aprende y como conforma sus rasgos

especificos.

1.1. Conceptualizacion y especificacion de las AA.CC.

1.1.1. Como es y como aprende el alumnado mas capaz

La dificultad de designar a aquellos estudiantes que sobresalen, por uno u otro
motivo en uno o varios campos de actuacion, ha hecho proliferar el nimero de
calificativos para designarlos: superdotados, talentosos, genios, eminencias, prodi-
gios, precoces, etc. Lo cual se ha reflejado tanto en la terminologia empleada en la

literatura cientifica como en los textos legales.

23
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Una de las definiciones de nifios y nifias con talento que tuvo mayor aceptacion en
la década de los setenta fue la propuesta por la Oficina de Educacién del Gobierno
de los Estados Unidos a través del Informe Marland (1971). Esta se referia a los es-
tudiantes que presentaban una elevada ejecucion en una serie de habilidades o ap-
titudes, solas o en combinacion, tales como: habilidad intelectual general, aptitud
académica especifica, pensamiento creativo o productivo, habilidad de liderazgo,

aptitud visual y ejecucion en art (Richert, Alvino y McDonnel, 1982).

El interés educativo por la superdotacion y las AA.CC. no se potencid hasta el mo-
mento en el que se defendia a todos estas personas por sus grandes cualidades. La
base ideoldgica de esta perspectiva es fruto de la Escuela de Calidad, aquella que
busca no sélo el buen rendimiento escolar del alumnado sino también una mayor

eficiencia en la educacion del alumnado con AA.CC.

Existen numerosas definiciones para referirse a los alumnos/as superdotados y con
AA.CC., todas ellas van encaminadas al alto rendimiento en algunas de sus apti-
tudes, grandes competencias en razonamiento, resolucion de problemas, autono-
mia personal (creatividad, actitud reflexivo-critica...), investigar en determinadas

areas, etc.

Aunque el concepto y caracterizacion de este tipo de personas ha evolucionado mu-
cho desde principios del siglo XX hasta la actualidad, sigue muy influenciado por
la perspectiva psicométrica y la medida de la inteligencia desde una escala normali-
zada bajo la denominacion de coeficiente intelectual o C.1., en la que la puntuacion
120 se considera por encima de la media, algunos autores hablan de 130 y otros de

140, para considerar que se alcanzan las AA.CC.(Torres y Serrat, 2010).

Este criterio tnico de valorar la inteligencia mediante un test estandarizado, para
diagnosticar a posibles estudiantes con AA.CC., resulta insuficiente en la actualidad
(Col y Onrubia, 2001). Si a un CI alto no le acompana una aceptable madurez

emotiva y social, un buen nivel de autoestima, unas habilidades sociales minimas,
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una motivacion escolar de acuerdo con sus posibilidades, etc., dificilmente se podria

hablar de alta capacitacion.

Se entiende como alumnado superdotado como al que muestra un rapido apren-
dizaje escolar comparado con sus pares (Coleman, 1985), otros (Martinez, 2009;
Renzulli y Reis, 1992; Monks, 2010) lo definen como alumnado con capacidad
intelectual superior a la media, alto nivel creativo y alto grado de dedicacion a las

tareas a realizar.

Hay que tener en cuenta que, usualmente, entre el alumnado matriculado en cual-
quier centro educativo hay bastantes que son inteligentes y muy pocos con AA.CC.
De aqui que se insista en la necesidad de atender a todo aquel alumnado que pro-
gresa mas rapido que los demds, que capta las cuestiones con rapidez y precision y
que, normalmente, termina sus tareas antes del tiempo previsto para todo el grupo,

sean o no superdotados.
Silverman, en 1995, citaba un conjunto de peculiaridades definitorias de la perso-
nalidad de esta tipologia de personas:
— Intensa curiosidad intelectual.
— Fascinacion por las palabras y las ideas.
— Perfeccionismo
— Necesidad de exactitud.
— Aprendizaje con grandes saltos intuitivos.
— Intensa necesidad de estimulos intelectuales.
— Dificultad para adaptarse al pensamiento de los demas.
— Preocupaciones morales y existenciales precoces.

Howell et. al. (1997) planteaba un compendio de caracteristicas definidas por nu-

merosos autores en diversos trabajos, para articular los rasgos definitorios de las
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personas que €l todavia califica como superdotados:

Capacidad de adquirir, recordar y emplear gran cantidad de informacion.
Capacidad de recordar una idea y otra al mismo tiempo.
Capacidad para hacer buenos juicios.

Capacidad para comprender el funcionamiento de sistemas superiores de

conocimiento.
Capacidad de adquirir y manipular sistemas abstractos de simbolos.

Capacidad de resolver problemas, reelaborando las preguntas y creando

soluciones nuevas.

Tendencia a la introversion.

La revision cronoldgica de la literatura ofrece numerosas caracterizaciones, que

cuanto se hacen mas recientes sefalan la variabilidad y diversidad de las caracte-

risticas que sefialan. Sin embargo, todas ellas coinciden en unos rasgos comunes y

relevantes de las personas superdotadas, como son la inteligencia, la creatividad

o el talento.

Asi, de forma general se puede plantear que esta tipologia de alumnado puede

desempenar diversas tareas de forma diferencial:

Aprenden con rapidez y muestran gran capacidad para retener y utilizar los

conocimientos adquiridos.

Pueden manejar una cantidad de informacion superior al resto de alumnado,

interconexionando ideas y conceptos con facilidad.
Presentan buen dominio del lenguaje, tanto en comprension como en expresion.

Poseen una elevada comprension de mensajes verbales: ideas abstractas y

complejas.
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— Emplean un vocabulario altamente avanzado para su edad; suelen ser ricos

en expresion, elaboracion y fluidez.

— Resuelven problemas con una destreza superior. Tienden a considerar las
situaciones problemadticas como un reto y utilizan estrategias sistematicas y

multiples para encontrar una soluciéon adecuada.

— Presentan un comportamiento sumamente creativo (original, inusual), y ello
puede observarse por las ideas que expresan o por las actividades que reali-

zan: dibujos, juegos, experimentos, etc.

— Poseen una extensa gama de intereses intereses acerca de diversas discipli-

nas, materias y/o areas de conocimiento.

— Suelen ser muy curiosos y plantean numerosas cuestiones sobre las tematicas

planteadas.

— En ocasiones muestran un interés profundo y apasionado por un area o areas
de conocimiento y dedican todos sus esfuerzos en obtener informacion sobre

los mismos.

— Suelen ser buenos lectores, especialmente en lecturas relacionadas con sus

temas de interés.

— Se les suele describir como perfeccionistas y autocriticos, aspiran a niveles ele-

vados de rendimiento y son muy perseverantes en las tareas que les interesan.

— Suelen mostrar buenas habilidades sociales y es frecuente que desempenien el
papel de lider de la clase. Solo cuando las diferencias en relacion con sus com-

paferos son muy importantes pueden surgir dificultades de interaccion social.

— El rendimiento escolar suele ser bueno. Solo cuando existen problemas impor-
tantes de motivacion, al igual que el resto del alumnado, pueden llegar a una
situacion de bajo rendimiento escolar.

Y en base al desempefio es estas tareas especificas, se puede plantear que este

alumnado posee de forma generalizada caracteristicas comunes (Martinez Guira-
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do, 2010), que si bien pueden no darse de forma especifica en toda la poblacion

con AA.CC,, si responden a su perfil general:

Poseen un conocimiento mas amplio y profundo que el resto de alumnado,
siendo capaces de adquirir los conocimientos de una forma mas rapida y efi-
caz. Esto les permite dominar nuevas estrategias con una velocidad inusual.

Suelen ser lectores precoces y poseen una gran memoria.

Son capaces de generalizar los conceptos aprendidos a otros campos y de

mostrar un amplio nivel de planificacion.

Son capaces de seleccionar la informacion que le sera util para definir un
problema y de localizar o disefiar las estrategias necesarias para resolverlo.
Siendo a su vez capaces de determinar criterios con los que evaluar sus pro-

pios rendimientos.

Muestran una gran curiosidad ante tareas que les supongan un reto. Por el
contrario, se aburren y muestran desinterés ante tareas simples, repetitivas o

con poca dificultad. Persisten en la tarea hasta que son capaces de llegar al final.

Generalmente comienzan a hablar antes de lo habitual, utilizando un vocabu-
lario complejo y oraciones bien construidas. Ademas, dado que su compren-
sion del lenguaje es muy elevada, son capaces de entender conversaciones
de adultos desde que son pequenos, lo que les permite, a su vez, ampliar sus

propios conocimientos.

Otros signos de un lenguaje avanzado son el uso de metaforas y analogias,
la elaboracién de historias o canciones espontaneamente, la modificacion
de su propio lenguaje a la hora de utilizarlo con nifios mas pequefios, etc.
También se relaciona con el lenguaje su capacidad para captar la ironia y el
sentido del humor, aunque en ocasiones su propio humor no es compren-
dido por los demas. Desde muy pequefios poseen una gran imaginacion y

fantasia.

Sus pensamientos e ideas son flexibles y son capaces de aportar nuevas solu-

ciones a los problemas. Generalmente son mas sensibles a las necesidades y
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sentimientos de otras personas. Pueden identificar cual es la situacion emo-

cional de las personas, y deducir cual puede ser la causa de sus conductas.

— Suelen aprender antes de lo habitual a jugar con juegos que poseen reglas e
incluso pueden incorporar espontaneamente, dentro del juego, algin aspecto

académico o literario.

— Generalmente muestran capacidad de liderazgo, que suele presentarse en cier-
tos aspectos como la aceptacion de responsabilidades, la preferencia por di-

rigir el grupo, la capacidad de comunicacion, adaptabilidad, flexibilidad, etc.

— Suelen poseer un amplio sentido moral y de la justicia, al tiempo que desa-
rrollan antes el autoconcepto, lo cual acelera el reconocimiento de que son

“distintos” de los demas.

— Generalmente su alta persistencia en la tarea les hace ser perfeccionistas, fi-
jandose metas muy altas en su propio rendimiento, incluso mas altas de las

propuestas por las familias o el profesorado.

En Espaiia, el alumnado con AA.CC. intelectuales alcanzaba mas de 300.000 casos

en el afio 2000, de los cuales solo se identificaron aproximadamente unos 2000.

Datos del curso 2012-2013 » Por comunidades auténomas
TOTAL Astun'as Cantabria Pais Vasco
12.490 Galicia 13 218
66,4% 33,6% . . Navarra
222
Hombres Mujeres La Rioja *
8.288 4202 & 52@  Aragon Catalufia
yLedn @ 126 =
» Por nivel educativo
C. Valenciana Baleares
6.746 189

Extremadura .-La Mancha

148 . 239
Andalucia Murcia
3.957 1.999
1 074
181 25

Educacmn Educacion ESO Bacnlllerato FPG. FPG.

infantil 2° primaria Medio  Superior Cananas Ceuta Mehlla

1 3

Figura 1. Alumnado identificado con AA.CC. (2013). Fuente: MECD (2013).
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Es decir, el 99,4% de estos perfiles pasaron desapercibidos en las instituciones edu-
cativas (ver figura 1). Sin embargo, en los ultimos datos registrados este nimero
asciende a 12.490 casos, debido al trabajo diagndstico e intervenciones especificas

propiciadas desde diversas instituciones y asociaciones.

El rendimiento académico de esta tipologia de alumnado esta condicionado por
factores tanto personales como contextuales. La falta de personal especializado
o de recursos didacticos especificos, tanto para identificar y diagnosticar a este
alumnado, como para adoptar las medidas de apoyo y refuerzo de los déficit que
puedan presentar puede, al igual que en cualquier tipo de alumnado, contribuir a

una situacion de riesgo social.

Para conseguir un modelo ideal de Ensefianza-Aprendizaje para el alumnado de
AA.CC. es necesaria una exquisita formacion de todos los miembros de los diferen-
tes departamentos, la aportacion de recursos humanos, materiales y organizativos,

y finalmente una buena colaboracion entre familias y profesionales educativos.
Carmen Jiménez (2000) clasifica las caracteristicas que pueden observarse en los
casos de AA.CC. La deteccion va a depender de la acumulacion de conductas que

se observan de manera simultanea. Esta clasificacion es la siguiente:

Tabla 1. Clasificacién alumnado AA.CC.

Alta Capacidad para manipular simbolos (linguisticos, numéri-
cos, gréaficos, etc.).

Buena memoria y amplia y rdpida capacidad para recuperar
informacion.

Altos niveles de comprension y de generalizacion.

Buena capacidad de concentracion y de atencion.

Buen observador, curioso y con variedad de intereses.

Buen autoconcepto y atribucion causal interna.

Alta motivacién, perseverancia y perfeccionismo.

Sentido del humor.

Lider natural, sensible consigo mismo, con los otros

y con su ambiente.

Preferencia por estar con adultos o con niflos mayores.
Ingenioso, agudo, con recursos para solucionar un problema.
Sentido ético desarrollado.
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Metamemoria.

Eficaz solucionador de problemas.

Autorregulacion activa y autorregulacion consciente.
Metalectura y Metaescritura.

Habilidad para pensar holisticamente y de forma parcial.
Impulso natural a explorar ideas.

Desafio o reto ante lo convencional.

Independencia de pensamiento.

Juguetdn, revoltoso, inconsciente.

El término disincronia fue acufado por Terrassier, basado en
la nocién de heterocronia formulada por Zazzo en 1971. Esta
asociado al concepto de que los ritmos de desarrollo de los
nifos pueden variar y producir una serie de problemas. De
esta forma determinadas aptitudes se desarrollan a un nivel
acelerado, mientras que otras lo hacen a un ritmo natural, o
incluso, mas lento de lo habitual.

Fuente: Elaboracion propia, basada en Carmen Jimenez (2000).

Destacar de esta tabla las Caracteristicas cognitivas, definidas como las caracte-
risticas asociadas a las aptitudes intelectuales. Una recopilacion de este tipo de ca-
racteristicas por parte de familias y profesorado pueden llevar a la conclusion de
la existencia de AA.CC., y por tanto se puede llegar a recomendar la participacion
de este alumnado en un programa de enriquecimiento escolar. La alta capacidad
para manipular simbolos queda latente ya que el alumnado puede tener una gran
capacidad para procesar un determinado tipo de informacion. Dada la existencia de
distintos tipos de informacion simbdlica, existen distintos tipos de procesamiento
de dicha informacion, o lo que es lo mismo, distintos tipos de inteligencia. Ademas,
la gestion de la memoria, es una aptitud muy importante, sobre todo en el ambito
académico. En el sistema educativo, con el procedimiento de evaluaciéon por exa-
menes en los que se prima la memorizacion de datos, la gestion de la memoria es
fundamental y en determinados casos puede dar lugar a confundir al observador,
pensando que un niflo con muy buena gestion de memoria es mucho mds inteligente
de lo que es en realidad. También destaca la curiosidad que este alumnado posee,
esta caracteristica no es propia solamente de personas con AA.CC. Las personas

muy interesadas en muchos temas, pero que los abandonan con rapidez, cambiando
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con frecuencia de campo de actuaciéon, no son capaces de explotar sus aptitudes

para obtener un resultado util para ellos.

Tabla 2. Clasificaciéon del alumnado mas capaz

Normal

Alto problemas de adaptacion

Alto adaptado social y emocionalmente
estable

Alto adaptado social y emocionalmente

Estimulacion general

Altas capacidades intelectuales

Sobredotado

Sobredotado potencial (sin altas puntuaciones
en C.l.)

Estimulacion especifica
Talentoso especifico no adaptado
Talentoso

Fuente: Elaboracion propia, basada en Carmen Jimenez (2000).

Aunque es inevitable, como se ha podido comprobar, que al abordar las altas capa-
cidades se hable de alumnado superdotado, se ve a continuacion las caracteristicas
generales que presenta este alumnado. Todas las definiciones coinciden en senalar
que los superdotados se distinguen en alguna capacidad superior muy por encima

de lo que se considera normal.

Caracteristicas del alumnado con talentos especificos.

Alummnado con talento l6gico-matemadtico: alumnado que manejan mas informa-
cion que el resto de companeros. Son grandes consumidores de conocimiento,
aprenden rapidamente los contenidos escolares que suelen presentarse siguien-
do una estructura logica, pero se encuentran incomodos en situaciones mas
flexibles y menos estructuradas. No son creativos, tienden a reproducir los co-
nocimientos adquiridos. Estas, junto su capacidad para establecer intercone-
xiones y conceptos asi como para realizar aportaciones originales o ideas no-

vedosas, son las principales diferencias con respecto a los nifios superdotados.

Alumnado con talento creativo: son estudiantes ludicos y juguetones, propensos

a la broma y con gran sentido del humor; muy aceptados por sus com-
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paferos/as porque son divertidos y originales. Su rendimiento escolar no
siempre es satisfactorio, e incluso manifiestan actitudes negativas hacia los
planteamientos educativos muy rigidos. Tienen niveles altos de creatividad
y son capaces de producir gran ntimero de ideas diferentes sobre un tema,
que ademas originales y poco frecuentes. Su rendimiento es semejante al del
resto de nifios/as, o incluso bajo en aptitudes intelectuales que impliquen un

razonamiento logico.

Alumnado con talento verbal: destacan en todas las habilidades y aptitudes in-
telectuales relacionadas con el lenguaje. Su rendimiento suele ser bueno, a
excepcion de dreas como matemadticas o expresion artistica por la menor

influencia que tiene el lenguaje en ellas.

Alumnado con talento matemadtico: a diferencia de los talentosos verbales, los
matematicos destacan en aquellas aptitudes intelectuales no directamente
relacionadas con el lenguaje: razonamiento logico-analitico, formas de pen-
samiento visual y espacial. Muy sobresalientes en el drea de matematicas, no

llegan a sobresalir en el resto de areas.

Alumnado con talento social: destacan en habilidades de interaccion social, des-
empefian el papel de lider, asumen responsabilidades mads alla de lo esperado
para su edad. Su rendimiento escolar es normal o bueno, pero no destacan

especialmente en ningun area.

Alumnado con talento artistico: habilidad excepcional para las artes plasticas.
Sus resultados escolares suelen ser intermedios y es posible que aparezcan

dificultades en algtn area escolar.

Alumnado con talento musical: extraordinaria capacidad para el aprendizaje de
la masica, por la que muestran atencion y gusto, ademas de una gran percep-

cién musical. Su rendimiento escolar es variable.

Alumnado con talento motriz: destacan en aptitudes fisicas. Desde el punto
de vista madurativo, se observa en estos nifios una cierta precocidad en el
desarrollo motor, con gran control de su cuerpo. Su rendimiento escolar es

normal o bajo.
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1.1.2. Como conocer a los mas capaces. Diagndstico de la alta capacidad
El procedimiento de identificacion del alumnado mas capaz hace referencia a dos
aspectos especificos o sub-procedimientos: Los procedimientos relacionados con
la deteccion de alumnado con AA.CC. y los relacionados con la medida de sus

capacidades y destrezas individualmente.

El objetivo de la identificacion es poder anticipar y planificar mejor el trabajo para
ajustar la programacion de manera que puedan conseguir el desarrollo mas com-
pleto de sus potencialidades. En ocasiones, ocurre que por falta de informacion o
falta de formacion de los profesionales de la educacion para atender las necesida-
des de este tipo de alumnado, estas no quedan cubiertas. La identificacion de este
alumnado ha sido y es un tema muy controvertido, ya que al no existir un modelo
perfecto de identificacion, se puede pasar por alto niflos muy capaces e identificar

a otros que realmente no lo son.

Segun Feldhusen y Baska (1985), el propésito de la identificacion es detectar jo-
venes cuyas habilidades, motivacion, auto-concepto, intereses y creatividad estan
tan por encima de la media que necesitan programas especiales que se adecuen a

sus necesidades.

Ridert (1981) propone seis principios que hay que tener en cuenta en la deteccion
del alumnado de AA.CC.: Igualdad, a la hora de tratar a este tipo de alumnado;
actualizacion, respecto a las técnicas de deteccion usadas; equidad, tratando de
actuar de la manera mas justa posible; pluralismo, entendiendo las AA.CC en dis-
tintos ambitos; asi como amplitud y pragmatismo, centrandose en la practica con

este alumnado.
En cuanto a los criterios de identificacion, Renzulli (1978) propone seis indicado-
res que conforman un proceso de seleccion:

— Identificaciéon por medio de un test. Sujetos que en algun test de inteligencia

estan por encima del percentil 92.
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— Nominacién por parte del profesorado. Después de obtener las puntuaciones

de referencia del criterio anterior, el profesorado realiza la seleccion del alum-
nado considerado de AA.CC.

— Nominacién por parte del ambito social y familiar. Las familias y compaferos/

as del alumnado disponen de la lista anterior y anaden los candidatos.

— Revision de las nominaciones. Se elabora un listado con el alumnado seleccio-
nado en los tres pasos anteriores y se les reparte al profesorado del centro para

que puedan anadir alguno mas.
— Informacion del contenido del programa a las familias.
— Se orienta al profesorado para que observe al alumnado que tienen un interés

especial en algun area del curriculo ordinario.

Stanley (1971) crea un modelo simplificado, que Touron et.al. (1998) resumen en
dos etapas: Seleccionar al alumnado con un nivel de rendimiento escolar en el per-
centil 97 o superior. E implementar con el al alumnado seleccionado segin el crite-

rio anterior, el proceso diagnéstico con un test de aptitud académica.

Gowan (1978) plantea que si se parte de la idea que los nifios/as con AA.CC.
es alumnado con necesidades educativas especiales, entonces se deberan idear
estrategias para su educacion, por lo que han de tenerse en cuenta los siguientes

elementos:
— Los materiales elegidos.
— El nivel de estudio.
— El modo de transmitir las informaciones.
— La homogeneizacién del grupo.
— La preparacion de los maestros y el personal.

— El material requerido.
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Dentro de los métodos de identificacion frecuentemente utilizados internacional-
mente en este ambito, se pueden distinguir entre métodos cualitativos y cuantitati-
vos. Dentro de los primeros, se destaca la recomendacion efectuada por el profesor,
la informacién o nominacién por los propios estudiantes interesados, la infor-
macién/nominacion entregada por los companeros/as de curso, la informacion/
nominacion reportada por las familias, la entrevista y el portafolio de muestras
de trabajo. Por otra parte, algunos de los métodos cuantitativos empleados son:
la puntuacién en pruebas de inteligencia individuales y/o grupales, pruebas de ap-

titud, pruebas de rendimiento, escalas de clasificacion, etc. (Bralic y Romagnoli,
2000; Elder, 2000).

Generalmente, los programas emplean una combinacion de ambos métodos como
una medida que permita contar con diversos criterios y una amplia gama de es-
trategias que lleven a aumentar los niveles de fiabilidad de dicho proceso (Devon

Curriculum Services, 2003).

El siguiente modelo expone los pasos que se siguen en la identificacién de alum-
nado de AA.CC. y talentosos para incluirlos en los programas de enriquecimien-
to disenado por Renzulli (2005), y que viene recogido en un manual sobre so-
bredotacion (Sternberg y Davidson, 2005). Segin Renzulli, los pasos a seguir
cuando se trata de identificar a un nifio con AA.CC. serian los indicados en la

siguiente tabla:

Tabla 3. Pasos a sequir en la identificacion de alumnado con AA.CC.

Aplicacion de test de inteligencia como el primer camino a seguir ante un
presunto caso de AA.CC.

Escala de nominacion del profesorado (Renzulli, 2002), para aquellos es-
tudiantes que no han sido incluidos por el paso 1. Aqui se hace especial
hincapié en que los profesores que pasan esta escala deben ser entrenados
correctamente para hacer una buena valoracion de su alumnado, de modo
que la fiabilidad de la prueba sea mayor.
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Alude a otro tipo de criterios para la identificacién del nifo sobredotado,
como son los padres, sus iguales o criterios de autonominacion, si es que
el colegio necesita este tipo de informaciéon ademas de la ya realizada en
los pasos anteriores; en estas circunstancias se realizaria un estudio de caso
mediante un comité de seleccion.

Se tienen en cuenta apreciaciones de profesores sobre algun estudiante que
ellos consideren de AA.CC. para entrar en los programas para sobredotados
y que no haya sido reconocido por los pasos anteriores.

Aborda la informacién a los padres sobre el proceso de seleccion al que se
ha sometido el nifo/a, la explicacion sobre el programa al que va asistir, sus
objetivos e intereses.

Fuente: Renzulli (2005).

Ya se ha visto la importancia de la identificacion en este tipo de alumnado para
una posterior intervencion, y por lo tanto, poder llegar a cubrir sus necesida-
des de la manera mas adecuada posible. Como Renzulli (2005) propone, una
buena formacion en profesorado y en familias, dara lugar a unos criterios de

identificacion y/o sospecha previos, sobre los cuales apoyarse.

Las principales pruebas que existen en el mercado para evaluar un posible caso

de altas capacidades son las siguientes:

1. Autoinformes vy escalas de deteccion para maestros. EDAC, escala de de-
teccion de sujetos con AA.CC. (Barraca y Artola, 2004); escalas de Renzu-
1li, escala para la valoracion de las caracteristicas de comportamientos del
alumnado superior (Renzulli, Smith, White, Callahan, Hartman y West-
berg. Traduccion y adaptacion Alonso, Benito, Guerra y Pardo, 2001).

2. Evaluacion de la inteligencia individual: WISC-1V, escala de inteligencia de
Weschler para nifios (Wechsler, 2006); K-BIT, test breve de Inteligencia de
Kaufman (Kaufman y Kaufman, 1997); MSCA, escala McCarthy de aptitudes
y psicomotricidad (McCarthy, 2006).

3. Evaluacion de la inteligencia colectiva: matrices progresivas de Raven (Raven,

1994); IGF, inteligencia general y factorial (Yuste Herranz, 1991).
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4. Baterias de aptitudes: TEA, test de aptitudes escolares; (Thurnstone y
Thurnstone, 1998).

5. Test de creatividad: PIC, prueba de imaginacion creativa (Artola, Ancillo,

Barraca, Mosteiro y Pina, 2004).

6. Pruebas de personalidad y adaptacion: ESPQ, cuestionario de personalidad
para nifios (Coan y Catell, 2002).

1.1.3. Qué caracteristicas posee el alumnado con AA.CC.
y mal rendimiento escolar

La deteccion del alumnado con AA.CC se debe realizar lo antes posible. Estos estu-
diantes también sufren carencias educativas que deben ser atendidas por profesio-
nales especializados. No solo hay que tener en cuenta el desarrollo cognitivo, sino

también otros factores como las relaciones sociales y la inteligencia emocional.

Sobre el modelo de necesidades educativas se asienta el programa formativo ini-
ciado por las distintas consejerias de Educacion, que ponen el énfasis en tres
cuestiones: En primer lugar, el alumnado con AA.CC. debe permanecer en su
aula ordinaria siempre que se pueda; en segundo lugar, las principales fuentes de
informacion para detectar la superdotacion deben ser las familias, el profesorado
y sus propios compaifieros/as; y en tercer lugar, hay que saber distinguir entre
AA.CC (superioridad en casi todas las areas) y talento (especial destreza para un

area concreta).

Para facilitar y no distorsionar el proceso de identificacion se deben evitar ciertas

estereotipos, como por ejemplo:

— Suponer que todos los nifios con AA.CC. van a sobresalir en todas las areas
de su desarrollo, van a ser maduros emocionalmente, con elevado autocontrol,

independientes, responsables y que intentaran agradar a su profesor.
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— Pensar que van a destacar en todas las areas del curriculo escolar.
— Esperar que los nifios muy capaces posean una gran motivacion para sobre-

salir en la escuela.

Whitmore, en 1988, identificé algunos de los posibles obstaculos para la identi-
ficacion y dio claves para reconocer las distintas capacidades en alumnado con

AA.CC.y con bajo rendimiento escolar:

Obstaculos para la identificacion

Rendimiento medio o pobre en las destrezas de lectura y lenguaje.

Actitudes pasivas o negativas hacia la escuela.
— Inmadurez en alguna o todas las areas del desarrollo.

— Conducta en clase: pasiva, introvertida, agresiva, disruptiva.

Observaciones
— Lenguaje oral complejo, vocabulario, comprension.

— Entrar en comunicacion con los intereses del alumnado, aficiones, nivel de

curiosidad, dudas. Indagacion, investigacion.

— Destrezas en la resolucion de problemas.

— Originalidad y creatividad en el procesamiento cognitivo, en el pensamiento.
Ademas hizo una divisién en cinco categorias de este alumnado que tiene un rendi-
miento escolar por debajo de sus potenciales de aprendizaje. Las cinco categorias son:

— Alumnado con problemas de conducta.

— Alumnado poco motivado.

— Alumnado con retraso en el desarrollo.
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— Alumnado con deficiencias fisicas medias y profundas.

— Alumnado culturalmente diferente.

Para poder observar determinados comportamientos, indicadores de altas capaci-
dades o talento en el alumnado, es necesario que en el aula se proporcionen opor-

tunidades para poderlos mostrar.

También hay que tener en cuenta, en relacion con este ultimo punto que existe
alumnado muy capaz que desarrolla actitudes negativas hacia el aprendizaje es-
colar. De esta forma, Wallace (1983) identifica algunas de las caracteristicas de

este alumnado:

— Son contrarios a la escuela y sus valores. Con frecuencia vituperan a los

maestros y les falta entusiasmo para la mayoria de las actividades escolares.

— Su humor, en general, es corrosivo y tienen una percepcion irdnica de las

debilidades ajenas.

— Hablan bien, pero sus trabajos escritos son pobres e incompletos. No se inte-

resan realmente en buscar la aprobacion del maestro finalizando sus tareas.
— En general, aparentan estar aburridos o aletargados, sin energia ni motivacion.

— Se muestran intranquilos, pero atentos y distraidos; casi siempre son el origen

de las travesuras y las bromas.

— Absortos en un mundo particular, suelen pasar el tiempo sin hacer nada o
distrayendo a los otros. Estos nifios, que muestran actitudes negativas hacia

la escuela y, por tanto, un bajo rendimiento escolar.

— Cuando algo les interesa son innovadores y originales, aunque se muestran

impacientes y poco dispuestos a perseverar en las etapas intermedias.

— Aprenden conceptos nuevos con rapidez y son capaces de plantear problemas
y solucionarlos con ingenio, sobre todo si no estan relacionados con la escue-

la ni con materias académicas.
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— Son capaces de plantear preguntas provocativas e inquisitivas y son muy

conscientes de los problemas de la gente y de la vida en general.
— Son innovadores en sus respuestas a preguntas abiertas.

— Filosoficos y “sabios” acerca de los problemas cotidianos y los asuntos de

sentido comun.

— Se muestran perspicaces en las discusiones sobre las motivaciones de la gente,
sus necesidades y debilidades. Cuando se observe, reflexione, examine, evalue,
etc., deben tenerse en cuenta tanto las caracteristicas positivas (éxito escolar)

como las caracteristicas negativas (fracaso escolar).

El estereotipo mds comun sobre el alumnado con AA.CC puede llevar a la falsa
creencia de que no plantea problemas ni exige esfuerzos en el aula debido a su su-
perioridad. Nada mas lejos de la realidad: el alumnado con AA.CC. también tiene
carencias educativas especificas, e identificarlas cuanto antes va a ser la clave para
que pueda tener un desarrollo normalizado, tanto dentro como fuera del aula.
(Jiménez, 1998).

1.2. Modelos de especificacion de las AA.CC.

Se cuenta con la existencia de varios modelos que intentan explicar la complejidad
de las altas capacidades, modelos basados en las capacidades, en el rendimiento,
en componentes cognitivos, y modelos socioculturales. Estos se describen en los

siguientes epigrafes.

1.2.1. Modelos basados en las capacidades

Los modelos de caracterizacion del alumnado con AA.CC. basados en sus capa-
cidades pueden adoptar diversas modalidades de acuerdo a las dimensiones que
plantean. Por lo que se pueden encontrar desde modelos unidimensionales, hasta

modelos multidimensionales.
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En cuanto a los primeros, se puede sefialar el modelo de Terman (1926) que hace
referencia a una sola capacidad, como la capacidad intelectual general. Y en cuanto
a los mutidimensionales se puede destacar el modelos de Gardner (1985) que, bajo
su teoria de las inteligencias multiples, argumenta la existencia de diversas capaci-
dades intelectuales como la inteligencia lingiiistica, inteligencia musical, inteligencia
logico-matematica, inteligencia espacial, inteligencia corporal kinestética, inteligen-

cia intrapersonal e inteligencia interpersonal.

El modelo de Taylor (1986), que considera seis capacidades diferentes, como la
capacidad académica, creativa, planificacién, comunicacion, prondstico y decision.
Y el modelo de Cohn (1991) que ademas de multidimensional es jerarquico, inclu-
yendo diversos planos especificos en los conceptos de talento y se basa en los niveles

del factor “g” segun la jerarquia de Vernon (1965).

También de interés es el modelo de Marland (1972) que propone que el alumnado
de elevadas realizaciones pueden no haberlo demostrado con un rendimiento alto,
pero pueden tener la potencialidad en cualquiera de las siguientes areas, por sepa-

rado o en combinacion:

Capacidad intelectual general

BBasicamente asociada al enfoque unifactorial o monolitico de algunos investi-
gadores, quienes expresan que la superdotacion estd asociada a la eficacia en el
rendimiento escolar. Los sujetos incluidos en esta categoria suelen presentar una
elevada capacidad de aprendizaje. En general, estos individuos presentan intere-
ses y habilidades intelectuales que les permiten ofrecer una respuesta adecuada

al ambiente.

Aptitud académica especifica

Los individuos dotados de este tipo de talento pueden mantener intereses acadé-
micos muy profundos y normalmente suelen alcanzar con perfeccion los objetivos
marcados por ciertas areas de tipo curricular escolar. Son individuos con alto ren-

dimiento tan sélo en dreas determinadas del campo académico, por lo que se les
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podria considerar un caso especial de la categoria anterior. Todos estos modelos,
basados en las capacidades y sobre la estructura de éstas para explicar la inteli-
gencia, coinciden en definir las AA.CC. como un alto grado de talento especifico
de la persona aunque, después disientan en el nimero, tipo o nivel de los distintos

factores intelectuales exigidos.

A su vez Marland (1972) distingue entre distintos tipos de talentos entre el alum-
nado de AA.CC.:

Talentos creativos

Son individuos que destacan por sus grandes habilidades para la solucion de pro-
blemas inusuales, independientemente del rendimiento que puedan mostrar en un
area determinada. Los dotados en este tipo de pensamiento divergente, ponen en
juego sus habilidades explorando cuestiones de tipo hipotético, generando una
amplia variedad de posibles respuestas a situaciones reales o imaginarias y perci-

biendo relaciones entre ideas similares o aisladas.

Capacidad de liderazgo o talento social

Este tipo de talento es muy complejo ya que incluye capacidades intelectuales, de
pensamiento creativo y rasgos peculiares de la personalidad del individuo que le
permiten interactuar con su grupo. Segin Genovard y Castell6 (1990) los estu-
diantes dotados de este talento presentan como caracteristica mas importante su
no preferencia por las actividades intelectuales clasicas, dando pie a cierta inteli-
gencia de tipo social. Son los individuos que poseen un cierto “carisma”, siendo

respetados y seguidos por la mayoria.

Talentos artistico-visuales 'y representativos

Implica destrezas relacionadas con la percepcion, representacion y ejecucion artis-
tica (pintura, fotografia, teatro, etc.). Normalmente, el alumnado con algun tipo
de talento relacionado con este grupo suelen seguir y perfeccionar sus intereses en
ambientes fuera del contexto escolar, ya que cuando se identifica a un alumno/a
superdotado y/o talentoso y se ve la necesidad de realizar una adaptacion de su cu-
rriculo, siempre se dedica tiempo a las areas que normalmente se consideran como

mas “utiles”, dejando de lado todas las relacionadas con el area artistica.
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Talentos psicomotores

Implica destrezas de tipo motriz relacionadas tanto con el mundo del arte como
con el del deporte. Este tipo de talento, al igual que los senalados en el grupo ante-
rior, esta muy olvidado en el ambito educativo de la etapa de educacion primaria,

pues se siguen considerando como “secundarios”.

1.2.2. Modelos basados en el rendimiento

La mayoria de los modelos basados en el rendimiento consideran como condicion
necesaria que el sujeto dé muestras de un talento relativamente estable, ya sean
creatividad, capacidad cognitiva, habilidad social, etc. De entre ellos, podemos

destacar los modelos de Renzulli, de Monks, de Feldhusen y de Gagné.

Modelo de los tres anillos de Renzulli (1984):

En este modelo es condicion indispensable que el individuo de muestras de
poseer caracteristicas excepcionales. Se habla de una disposicion activa, en el
sentido de que el sujeto debe estar motivado para mostrar sus capacidades y

desarrollarlas en la medida de sus posibilidades.

Para Renzulli, la motivacion es un factor imprescindible para poder clasificar
al alumnado. Segun este modelo, el alumnado posee tres rasgos basicos, como
se muestra en la Figura 2, que aplica tanto a areas generales como especificas
de ejecucion: tiene una capacidad intelectual superior a la media, presenta una
creatividad elevada y muestra una gran motivacion y/o dedicacion a sus tareas

Los siguientes tres rasgos no tienen porqué presentarse en un rango altisimo.

Modelo de Monks y Van Boxtel (2003):
El trabajo de Monks y de sus colaboradores modifica y amplia el modelo de
“los tres anillos” de Renzulli. Segin estos autores, la definicion de Renzulli

describe los elementos para su identificacion y el tipo de ayuda que necesitan
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el alumnado con AA.CC., sin embargo, este modelo no tiene en consideracion
la naturaleza del desarrollo humano y la interaccion dindmica de los procesos
de desarrollo. Monks y Van Boxtel prefieren una aproximacion multidimensio-

nal, incluyendo la personalidad, asi como los componentes sociales y factores

determinantes.

Implicacion

Creatividad en la tarea

Figura 2. Modelo de los tres anillos de Renzulli (1984).

Tabla 4. Rasgos alumnado AA.CC.

Supone una mayor capacidad no sélo para aprender con
rapidez sino también para retener y utilizar mejor los conoci-
mientos aprendidos.

Significa que hay estudiantes originales a la hora de realizar
sus planteamientos y sus producciones. Expresan ideas nue-
vas, buscan alternativas, encuentran soluciones impensadas,
interpretan determinados hechos de forma ingeniosa con
una mayor madurez mental que el resto de los chicos/as de
su edad.

Hacia actividades, tareas o temas que le interesan. Pueden
dedicar una gran cantidad de energia y tiempo a realizar
una tarea especifica o a resolver un problema por métodos
distintos a los ordinarios.

Fuente: Elaboracion propia basado en Renzulli (1984)
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Este modelo, denominado de interdependencia triadica de la superdotacion
(Ménks, 1992), esta basado en la triada propuesta por Renzulli (alta habilidad
intelectual, motivacion y creatividad), anadiendo la triada social de la familia,
el colegio y los comparfieros/as o amigos/as. Esta ultima triada ofrece las opor-
tunidades principales de interacciéon para conocer otras personas y aprender
de otras personas. Ademas, otros aspectos significativos importantes para el
desarrollo de uno mismo, proceden principalmente de estos marcos sociales.
Exponen los autores que la superdotacion no es algo que exista en el vacio, el
superdotado, al igual que cualquier otro, se desarrolla e interacciona en marcos
sociales y experimenta procesos evolutivos complejos que deben ser estudiados
en el mismo cuadro conceptual. El desarrollo del superdotado depende esen-
cialmente del ambiente social de apoyo, de la comprension y la estimulacion
adecuada de familias y profesorado. Cada nifio tiene una personalidad unica y
necesita una educacion y formacion personalizada e individualizada. Finalmen-
te, hay que afiadir que estos investigadores consideran que el alumnado con
AA.CC manifiesta cambios diferenciales debido a sus capacidades y al entorno
en el que se desenvuelven y éste es de gran importancia para su estudio. Sin
embargo, a pesar de que Monks insiste en la interaccion, no aparece clara la
paridad de todos los factores (Izquierdo Martinez, 1990). En este sentido, si los
factores sociales son condiciones necesarias para estudiar las altas capacidades,
es facil entender que el estudio de éste exige considerar el entorno social con el

que interactua.

El modelo de Feldhusen (1984):

Incluye como condiciones la capacidad intelectual general, un auto-concepto
positivo, la motivacion y los talentos especiales (académicos-intelectuales, ar-

tistico-creativos y vocacionales).

El modelo de Gagné (1968):

Utiliza el término superdotacion cuando hace referencia, de forma explicativa,
a la competencia en general, mientras que utiliza el término talento cuando se

refiere al rendimiento.
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1.2.3. Modelos de componentes cognitivos

Los mas claros representantes de los modelos de componentes cognitivos son
Sternberg y Davidson (1986). Su postura parte de la elaboracion de la informa-
cion, segun los procesos cognitivos, y llega al analisis de los metacomponentes
de la inteligencia con la teoria triarquica de la inteligencia, que deriva, posterior-

mente en la teoria implicita pentagonal sobre las AA.CC.

Inteligencia analitica:

Sirve para explicar los mecanismos internos del sujeto que conducen a una actua-
cion inteligente. En esta subcategoria existen tres tipos de componentes instru-
mentales que son universales y que ayudan a procesar la informacion: aprender a
hacer las cosas, planificar qué cosas hay que hacer y como hacerlas y realizarlas.
Son los componentes los que especifican el conjunto de mecanismos mentales
que fundamentan la conducta inteligente excepcional independientemente del

contexto en el que se usen (Prieto y Sternberg, 1993; Sternberg, 1985a, 1985b).

Los metacomponentes constituyen la base principal para el desarrollo de la in-
teligencia, y ademas destacan por su eminente caracter interactivo, lo que con-
diciona el que no se puedan medir ni entrenar por separado. Los superdotados,
ademas de ser mas eficaces en la ejecucion de los metacomponentes, también son

superiores en su capacidad para combinarlos y usarlos de forma integrada.

La inteligencia analitica se define mediante tres tipos de componentes: meta-
componentes, componentes de rendimiento y componentes de adquisicion de
la informacion. El autor afirma que los individuos con altas capacidades son
superiores cuando utilizan los diferentes metacomponentes; es decir, su supe-
rioridad consiste en saber bien como utilizarlos, donde y cuando. Respecto a
los componentes de rendimiento (codificacion de los estimulos, relaciones entre
relaciones, aplicacion, comparacion vy justificacion) los individuos con AA.CC.

destacan considerablemente en el primero, la codificacion de los estimulos.
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Tanto los expertos como los que poseen AA.CC tienen una amplia base de co-
nocimientos que les permite recurrir a ella y usarla en el proceso de codificacion,
de manera que no siempre se diferencian del resto de individuos por ser mas ra-
pidos, sino por poseer un mayor numero de conocimientos y por saber disponer

mejor de ellos en el momento preciso.

En cuanto a los componentes de adquisicion del conocimiento (codificacion,
combinacién y comparacion selectiva), los individuos con AA.CC manifiestan
una importante superioridad en sus componentes de adquisicion; representando
éstos un papel determinante para su identificacion. A su vez, permiten que los
individuos de AA.CC. vayan usando con mayor destreza el conocimiento especi-
fico que poseen, de tal forma que lleguen a convertirse en auténticos conocedores
de los tipos de informacion a los que se pueden aplicar los citados componentes,

siempre en estrecha relacion con la novedad o no de lo aprendido.

Inteligencia sintética:

Especifica la existencia de dos grandes aspectos en el desarrollo del individuo,
que son especialmente relevantes para identificar a los sujetosde inteligencia su-
perior. Estos se pueden concretar en: a) capacidad para enfrentarse a situaciones
novedosas, y b) capacidad para automatizar la informacion. Estas capacidades
se aplican cuando el individuo interactiia con otros y/o con la tarea, especial-

mente en situaciones de cambio rapido.

Los que poseen AA.CC. son superiores cuando se enfrentan a situaciones nove-
dosas, suelen aprender y pensar en nuevos sistemas conceptuales que se apoyan
en estructuras de conocimiento que el individuo ya posee, siendo las situaciones
extraordinarias o de reto para el sujeto, y no las rutinas cotidianas, las que me-
jor muestran la inteligencia del mismo. Es lo que Sternberg y Davidson llaman
insight o capacidad para enfrentarse a situaciones nuevas, en cuanto elemento
diferenciador y esencial para el estudio de la superdotacion. El insight consiste
en la adecuada utilizacion de los tres procesos psicologicos mutuamente relacio-
nados: codificacion selectiva, combinacion selectiva y comparacion selectiva de

la informacion.
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Inteligencia practica:

Sirve para explicar la eficacia del sujeto mediante tres tipos de actuaciones que
caracterizan su conducta inteligente en su vida cotidiana, tales como la adaptacion
ambiental, la seleccion y la modificacion o transformacion del contexto. La inteli-
gencia excepcional supone adaptacion intencionada, configuracion y seleccion de
los ambientes del mundo real, que son relevantes para la vida del sujeto. Es decir,
la inteligencia de un superdotado no puede medirse fuera de su entorno habitual
(donde valores, actitudes, costumbres, etc. seran diferentes), a menos que lo que se
quiera medir sea la capacidad de adaptacion de este sujeto a un medio diferente.
Asi pues, la superioridad de las altas capacidades radica en el ajuste y equilibrio

entre la adaptacion, la seleccion y la configuracion del ambiente.

Teoria pentagonal:

Tal y como se muestra en la Imagen 3, este autor plantea un simil entre la su-
perdotacion y la belleza, y comenta que aunque esta ultima no es ni correcta, ni
equivocada, la gente percibe lo mas bello y lo mas feo, o lo mas alto y lo mas
bajo en alguna escala. La Teoria Implicita Pentagonal establece que para consi-
derar a un sujeto como superdotado, éste necesita reunir, al menos, cinco crite-
rios o condiciones; la excelencia, la rareza, la productividad, la demostrabilidad

y el valor.

Desde el criterio de excelencia se puede establecer que el individuo es superior
en alguna dimension o conjunto de dimensiones en relacion a sus companeros/
as. La significacion de ser superdotado supone que uno es extremadamente
“bueno” en algo, en términos psicologicos, o “alto” en alguna de las dimen-
siones juzgadas. Dicho criterio puede variar de un contexto a otro, pero aun-
que esto ocurra, el superdotado siempre sera percibido como que destaca en al-
guna dimension, como es, por ejemplo, la inteligencia, creatividad o sabiduria.
Es importante resaltar que la excelencia resulta claramente relativa a aquellos
con los que se confronta y juzga, es decir, en relacion a los compaifieros/as. Que-
da ilustrado lo dicho con el siguiente ejemplo: una tarea musical posiblemente

excepcional para un nifio de 8 afios, que ha recibido lecciones semanales en la
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escuela, no resultara excepcional para otro nifio de la misma edad, que esta

aprendiendo en el conservatorio desde hace 4 afios.

Criterio de excelencia

Criterio de productividad

Criterio de rareza

Figura 3. Teoria pentagonal. Sternberg y Davidson (1986).

Considerando el criterio de rareza se sostiene que el individuo, para ser con-
siderado como superdotado, debe poseer un alto nivel de un atributo que es
excepcional o raro con respecto a los compaiieros/as. Este criterio complemen-
ta al de excelencia, pues a pesar de que una persona pueda mostrar una supe-
rioridad en un atributo dado, si éste no se valora como inusual, a ésta no se
la considera como superdotada. Sternberg ejemplifica el citado criterio, con el
supuesto siguiente: si se da un test basico del dominio del inglés a una clase de
universitarios de una destacada Universidad, todos los estudiantes deberian
obtener una alta puntuacion en el test mencionado, al tener una buena compe-
tencia en dicha materia. Pero si obtuvieran puntuaciones elevadas, no se diria

que poseen AA.CC, a menos que las mismas fueran excepcionales.

Al exponer el criterio de productividad, Sternberg considera que las dimensio-

nes por las que se evalia a un individuo como superior o superdotado deben
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explicitarse en una productividad real o potencial. Resulta asi que las respues-
tas han de ser eficaces socialmente. Este criterio ha generado desacuerdos al
determinar quienes deberian ser calificados de altas capacicades ya que, para
algunos, una alta puntuacién en un test de inteligencia no resulta suficiente
para identificar a un sujeto como superdotado; de hecho, los estudiantes son
tipicamente juzgados en razén a su potencial, mas que por la productividad
real. Siendo, por tanto, necesario para la deteccion el que la persona muestre

un potencial productivo en algin dominio especifico.

Con el criterio de demostrabilidad, Sternberg quiere acentuar la idea de que la
superioridad de un individuo en la dimension o dimensiones que determinan la
superdotacion, debe ser demostrada mediante una o mas pruebas que resulten
validas y fiables. Resulta basico que el individuo demuestre que posee las capa-
cidades y logros que se valoran como propios del superdotado; ello conlleva el
que los instrumentos de valoracion utilizados tengan una alta validez —consi-
derando en ésta la influencia de posibles factores externos, fundamentales en la
identificacion de capacidades— y fiabilidad de constructo, que permita conocer

qué se mide exactamente (conocer la capacidad por la habilidad).

Por ultimo, tener presente el criterio de valor supone que para establecer que
una persona sea valorada como superdotada, debe mostrar un rendimiento
superior en una dimension estimada individual y socialmente. Se puede ejem-
plificar lo dicho con el curioso supuesto practico siguiente: el individuo que es
el nimero uno en la lista de los mas buscados por la policia, puede ser valorado
como superior en una o varias dimensiones, ademds de raro en su capacidad de
realizar malévolos actos y capaz de demostrar sus destrezas. Incluso puede ser
de una manera criminal altamente productivo, pero no por ello sera clasificado
como superdotado por la sociedad, sin embargo, resulta bastante probable que

si lo fuera por un gran numero de ladrones.

También existen las teorias multifactoriales. Son varios los fendmenos que

han de tenerse en cuenta para considerar a este alumnado como superdotado.
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Podrian ser ocho los factores a valorar, como se puede observar en la Imagen
3. Todos ellos deberian estar presentes a un alto nivel y ademas ser utilizados
con eficacia y de forma conjunta. Esto es llamado la teoria de la estrella o de

los 8 factores.

Las teorias multifactoriales o de inteligencia multiple son muy frecuentes a la hora de

tratar la superdotacion. El mismo Stemberg habla de 120 subfactores de la inteligencia.

Factor 1: Inteligencia general

Factor 2: Memoria légica

Factor 3: Concentracién-motivacion

Factor 7: Espacial

Factor 4: Creatividad
Factor 6: Matematico

Factor 5: Linguistico

Figura 4. Teorfa multifactorial, R. Sternberg (1986).

Howard Gardner (1998), que concede una gran importancia a la teoria de las “in-
teligencias multiples” considera que la inteligencia no tiene una dimensién unica,
sino que se manifiesta por medio de capacidades distintas. Asume una perspectiva
amplia y pragmatica de la inteligencia, mas alla de la perspectiva restringida de la
medicion de un CI mediante test psicométricos. Entiende que la inteligencia no
es unica, ni monolitica. Define siete inteligencias o areas de talento referidas al
lingtiistico, l6gicomatematico, artistico, corporal-cinestésico, musical, social (inter

e intrapersonal). Mas tarde, en 1998, postula el octavo talento, al que denomina
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cientifico. Para Gardner la inteligencia —como potencial biopsicoldgico, producto
de la herencia genética y de sus caracteristicas psicoldgicas— es un rasgo impres-

cindible para definir términos como el talento y la superdotacion (Gardner, 1998).

El rasgo principal del talento es su especificidad, es la sefial del potencial biop-
sicologico que se manifiesta en cualquier especialidad existente en una cultura;
sin embargo, el rasgo principal de la superdotacion es su generalidad. Los talen-
tos especializados muestran indices extraordinarios de creatividad y maestria. La
genialidad es especifica de contextos particulares. Pero, el hecho de que un nifno
sobresalga en una o en cualquier combinacién de las ocho areas de la inteligencia,

no quiere decir que sobresaldra en otras.

Tabla 5. Rasgos alumnado AA.CC.

Es una forma extrema del talento en una especialidad concreta. Cuando la prodigiosidad
se manifiesta en edades tempranas se habla de precocidad. El término de prodigio se
aplicaria a un individuo con una precocidad inusual. Los términos de experiencia y peri-
cia, relacionados también con los conceptos de excelencia, superdotacion y talento, se
utilizan para referirse al trabajo desempefiado dentro de una especialidad y durante un
tiempo. Cuando se habla de experiencia y pericia se utilizan dos dimensiones: a) el area
especifica en la que se trabaja y b) el tiempo que se lleva trabajando en ese campo. Es
el tiempo y la dedicacion lo que hace que el individuo domine las técnicas y el conoci-
miento imprescindibles para actuar en los niveles mas complejos y elevados. Sin embar-
go, sefala la experiencia no implica originalidad, dedicacion o pasion; la experiencia se
entiende como una forma de excelencia técnica.

Es la persona que alcanza un nivel alto de competencia dentro de una especialidad, inde-
pendientemente de que sus procedimientos sean o no novedosos. Por el contrario, se
considera creativa a la persona que suele resolver los problemas o elaborar los produc-
tos en una especialidad de una manera que en principio es novedosa, pero la condicién
es que la produccion se reconozca adecuada para la especialidad.

Es una caracteristica reservada a los productos que se consideran inicialmente novedosos
en una especialidad, que siempre son reconocidos validos dentro de la comunidad de
expertos pertinente. Los juicios de originalidad o creatividad sélo pueden ser establecidos
por los miembros del &mbito o area (musicos, pintores, artistas, cientificos, etc.).
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Es un concepto que se utiliza para definir al individuo creativo que es capaz de alcanzar
perspectivas que son novedosas y que ademas inciden en todas las culturas. Por ejemplo,
Einstein, es un buen ejemplo porque sus descubrimientos han supuesto avances trascen-
dentales universales. El término de genio esta referido al individuo cuya obra creativa
en una especialidad ejerce una contribucién excelente, de manera que en el futuro, indi-
viduos que trabajen en esa especialidad tendran que tenerla como punto de referencia 'y
enfrentarse a las contribuciones hechas por el genio si quieren superarla o transformarla.
Cuanto mas universal sea la contribucion y mas se difunda por diferentes culturas y
épocas, mas grande sera el genio.

Fuente: Elaboracién propia basado en Gardner (1998).

A partir de estas ocho inteligencias, Gardner especifica los siguientes talentos
(Gardner, 1998):

Talento verbal:

Es propio del alumnado que manifiesta una extraordinaria inteligencia lingtiis-
tica o capacidad para utilizar con claridad las habilidades relacionadas con el
lenguaje oral y escrito. Incluye aspectos referidos a la estructura del lenguaje
y de los sonidos, los significados y las aplicaciones practicas del mismo. Los
escritores, los poetas, los periodistas, politicos y oradores, son algunas personas
que exhiben diferentes grados de la inteligencia lingliistica. Las caracteristicas o
indicadores que definen a un individuo con una buena competencia lingiiistica
son los siguientes: escucha de una manera eficaz, manifiesta buena compren-
sion, parafrasea, interpreta y recuerda lo que se ha hablado, lee de manera
eficaz, comprende, sintetiza, interpreta, explica, y recuerda lo que se ha leido,
habla de una manera practica a diferentes publicos y con distintas finalidades,
y sabe como hablar de un modo simple, elocuente, persuasivo o apasionado en
el momento oportuno, escribe de un modo practico, comprende y aplica reglas
gramaticales, ortograficas, de puntuacion y usa un vocabulario eficaz, manifies-
ta gran habilidad para aprender otras lenguas y utiliza la audicion, el habla, la
escritura y la lectura para recordar, comunicar, discutir, explicar, persuadir, crear

un conocimiento, construir un significado y reflexionar sobre el lenguaje mismo



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Talento logico-matemadtico:

Se da en alumnado que desde su infancia manifiesta una buena inteligencia 16-
gico-matematica, consistente en realizar calculos, cuantificar, considerar propor-
ciones, establecer y comprobar hipotesis y llevar a cabo operaciones matematicas
complejas. El alumnado que posee un buen razonamiento matematico disfruta es-
pecialmente con la magia de los nimeros y sus combinaciones, les fascina emplear
formulas aun fuera del laboratorio, les encanta experimentar, preguntar y resolver
problemas logicos; necesitan explorar y pensar; emplear materiales y objetos de
ciencias para manipular. De los rasgos que caracterizan al alumnado que posee
un buen potencial para el razonamiento logico-matematico, se destacan los mas
relevantes: perciben con exactitud objetos y sus funciones en el medio; se familia-
rizan pronto con los conceptos de cantidad, tiempo, causa y efecto; usan simbolos
abstractos para representar objetos concretos y conceptos; demuestran una gran
habilidad para resolver problemas; suelen percibir y discriminar relaciones y ex-
traer la regla de las mismas; usan con facilidad habilidades matematicas como la
estimacion, el calculo de algoritmos, la interpretacion de estadisticas y representa-
cion grafica de la informacion; disfrutan con las operaciones complejas que impli-
can calculo, aplicacion de principios de la fisica, la programacion de ordenadores o
los métodos de investigacion; utilizan y construyen argumentos consistentes para
aceptar o rechazar cualquier afirmacién y suelen ser introspectivos cuando estu-

dian un problema y los procedimientos para resolverlo.

Talento viso-espacial o artistico:

Es propio de los individuos que revelan una gran capacidad para percibir image-
nes internas y externas, transformarlas, modificarlas y descifrar la informacion
grafica. No todo el alumnado que muestra capacidades visuales manifiestan las
mismas habilidades. Algunos pueden tener talento para dibujar, otros para la
construccion de modelos tridimensionales y otros como criticos de arte. Los
nifios que destacan por su talento artistico presentan las siguientes caracteris-
ticas: aprenden viendo y observando; suelen tener una muy buena capacidad
para orientarse en el espacio; tienen facilidad para percibir y producir imagenes

mentales, lo que les lleva a pensar mediante dibujos y visualizan los detalles mas
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simples; utilizan imagenes visuales como ayuda para recordar informacion; se
divierten descifrando graficos, esquemas, mapas y diagramas; suelen aprender
con gran facilidad mediante la representacion grafica o a través de medios visua-
les; desde pequenos les gusta garabatear, dibujar, esculpir o reproducir objetos;
se divierten construyendo productos tridimensionales, tales como objetos de pa-
piroflexia (pajaritas, casas o recipientes); y pueden ver cosas de diferentes formas

o desde “nuevas perspectivas”.

Talento corporal:

Es propio del alumnado que presenta una gran inteligencia corporal cinestésica.
Suelen tener grandes habilidades para utilizar con eficacia su cuerpo o parte de
su cuerpo para resolver problemas. Algunas de las caracteristicas potenciales de
los individuos con un talento corporal son las siguientes: sienten predileccion y
gran interés por explorar el ambiente y los objetos a través del tacto y el movi-
miento; desarrollan extraordinariamente bien la coordinacion y el sentido de la
medida del tiempo; tienen mucha facilidad para ensefiar a los otros el manejo del
cuerpo; se divierten aprendiendo experiencias concretas tales como excursiones,
participar en juegos de roles, juegos de ensamblaje y ejercicios fisicos; muestran
destrezas para trabajar por medio de movimientos motores finos o gruesos; de-
muestran habilidades y destrezas para actuar, bailar, coser, esculpir, en atletismo o
con teclados; son muy hdbiles para armonizar y hacer ejecuciones fisicas perfectas

a través de la integracion de la mente y del cuerpo.

Talento musical:

Es propio del alumnado y personas que destacan por su habilidad para apreciar,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales, suelen ser sensibles al
ritmo, el tono y el timbre. Es un talento dificil de identificar porque son estudian-
tes que muestran un amplio abanico de habilidades y actitudes musicales, pero es
improbable que un individuo las manifieste todas. De cualquier modo, una serie
de rasgos, como los que se comentan a continuacion, pueden ayudar a identificar
algunas de las caracteristicas del alumnado dotados musicalmente. Exponen los

expertos que una persona con una buena capacidad musical se distingue por
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lo siguiente: escucha y responde con interés a una gran variedad de sonidos,
incluyendo la voz humana, los sonidos del entorno, la musica y organiza tales so-
nidos en un modelo significativo; disfruta y busca oportunidades para escuchar
musica o sonidos del entorno, en particular dentro de su entorno de aprendizaje;
reconoce y discute diferentes estilos musicales, géneros y variaciones culturales;
le gusta coleccionar grabaciones y bibliografia sobre la musica; suele tocar ins-
trumentos musicales, incluyendo sintetizadores; le divierte utilizar el vocabulario
y las notaciones musicales; tiene cierta facilidad en desarrollar una estructura
personal de referencia para escuchar musica; se divierte improvisando y tocando
con sonidos, y cuando se le da una frase musical, puede completar un extracto
musical de forma que tenga sentido; muestra interés en carreras relacionadas
con la musica (cantante, instrumentista, ingeniero de sonido, productor, critico,
fabricante de instrumentos, profesor o director) y tiene potencial para crear com-

posiciones musicales.

Talento social:
Es propio de las personas que muestran una gran capacidad para relacionarse
e interactuar con los demds y mantener un equilibrio consigo mismo. Gardner

distingue dos tipos de talentos sociales: intrapersonal e interpersonal.

Talento intrapersonal:

Es propio del alumnado que manifiesta un gran conocimiento de si mismo. Los
siguientes indicadores definen bien a la persona que posee un talento o una ex-
traordinaria inteligencia intrapersonal: es consciente de sus emociones; sabe bien
cOmo expresar sus sentimientos y pensamientos; manifiesta una gran motivacion
intrinseca que le lleva a localizar y cumplir objetivos; establece y vive segun un
sistema de valores; le gusta trabajar independientemente; manifiesta curiosidad
por los grandes interrogantes de la vida (significado, relevancia y finalidad) y le

gusta indagar en las complejidades del ser humano.

Talento interpersonal:
Habilidad que muestran algunos estudiantes para relacionarse con los demas

de forma eficaz. Suelen ser personas que les gusta pensar y reflexionar sobre
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ellas mismas. Algunos de los indicadores propios de los talentos interpersona-
les son: gran capacidad para discernir y responder de manera adecuada a los
estados de animo, los temperamentos, las motivaciones y los deseos de otras
personas; les gusta favorecer y mantener relaciones sociales; les encanta y tie-
nen facilidad para participar en tareas cooperativas, asumiendo el rol de lider
del grupo; comprenden y se comunican eficazmente tanto con formas verbales
como con las no verbales; perciben diversas perspectivas en cualquier asunto o
problema que surja; suelen ser buenos mediadores sociales; manifiestan interés
por las profesiones que exigen contacto humano como profesor, trabajador

social, orientador, director o politico.

Talento cientifico:

Propio de los alumnos que manifiestan un gran interés por el mundo y por los
fendmenos naturales. Suelen utilizar con gran maestria habilidades referidas a la
observacion, planteamiento y comprobacion de hipdtesis. Los alumnos con un
cierto talento cientifico manifiestan una extraordinaria inteligencia naturalista y
se caracterizan por: tener grandes habilidades e intereses por aspectos del am-
biente; suelen utilizar su conocimiento base para resolver problemas medio-am-
bientales; tienen la habilidad de discriminar entre las cosas vivientes (plantas,
animales) asi como, la sensibilidad hacia otros rasgos caracteristicos del mundo
natural (nubes, rocas); poseen un buen conocimiento de las fuerzas energéticas
de la vida; prefieren las actividades al aire libre; les interesan los proyectos
relacionados con los ciclos del agua, las cadenas alimenticias y otros asuntos
ambientales; les gusta y tienen capacidad para predecir problemas de la natu-
raleza relacionados con las costumbres humanas y les encanta investigar sobre

asuntos ambientales locales y globales.

1.2.4. Modelos socioculturales.

Los modelos socioculturales reconocen de manera explicita el protagonismo que

tienen las variables contextuales, ambientales y experienciales en la atencion edu-
cativa al alumnado de AA.CC.



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Modelo de Piirto (1994):
El primer nivel, o nivel inferior, esta integrado por los aspectos de la personali-
dad, que pueden estar presentes al nacer o que se cultivan durante la vida, como

la curiosidad, el liderazgo, la intuicién, la creatividad , la imaginacion, etc.

El segundo nivel, o nivel intermedio, lo compone un nivel minimo en las pun-

tuaciones de CI que varia segun el tipo de capacidad.

El tercer nivel lo ocupa un talento especifico, ya sea fisico o mental, en un
campo concreto como puede ser la musica, la danza, las matematicas, etc. Por
encima de la piramide hay un cuarto nivel en el que Piirto sitda las “estrellas
de la fortuna”, haciendo referencia con esa denominacion a factores como la
suerte, el hogar en el que se nace, los genes, la cultura, etc. De esta manera se
defiende que la demostracion que el sujeto hace de sus capacidades depende del

contexto social,cultural o, incluso, del azar.

Tercer nivel: Talento

Sequndo nivel: (I

Primernivel: Personalidad

Figura 5. Modelo piramidal. Piirto (1994).

Modelos de Tannenbaum:
Los elementos clave de la teoria de Tannenbaum son la importancia que con-
cede al contexto sociocultural, la dificultad de predecir la superdotacion de los

adultos a partir de la nifiez y la diversidad de factores individuales y culturales
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que contribuyen a la valoracién o estimacion de la superdotacion. La idea prin-
cipal sobre la que gira dicho modelo es que se tiene que dar una coordinacion
perfecta entre el talento especifico de la persona, un ambiente social favorable
que le permita desarrollarlo y la capacidad de la sociedad para valorar ese talen-
to determinado, ya que ni en todas las épocas, ni en todas las sociedades se han

considerado con igual importancia las distintas realizaciones excepcionales.

Es la sociedad y su cultura la que determina la valia de un producto, la que hace
acreedores de capacidad y talento a aquellos capaces de elaborarlos y la que faci-
lita o dificulta su realizacion. El modelo de Tannebaum no es una teoria cientifica
propiamente dicha, sino mas bien una aproximacion al concepto de superdota-
cion que aporta supuestos de interés para el trabajo con este alumnado. Elaboro

la siguiente tipologia del talento (Tannebaum, 1986):

Tabla 6. Tipologia del talento de Tannbaum (1986)

Se refieren a personas, escasas en numero, que tienen tal grado de excelencia en un
campo especifico que con sus obras, logran hacer la vida mas sana, mas inteligible y mas
humana la convivencia. Tienden a polarizarse en areas como la tecnologia, la politica o la
medicina (caracteristica de contenido).

Las personas que los poseen tienen elevada sensibilidad y capacidad productiva en
campos como el arte, la literatura y el esparcimiento cultural ricamente entendido, y
son las que ofrecen a cada cultura y en cada momento sus realizaciones mas genuinas y
desbordantes (caracteristica de originalidad-divergencia).

Se refieren a personas con habilidades muy especializadas en campos especificos y que,
como tales, la sociedad demanda un cupo limitado que es el que necesita en cada mo-
mento (caracteristica de rareza estadistica).

Son un reflejo de los poderes de la mente y del cuerpo humano que pueden destacar
e impresionar al publico, a pesar de merecer la desaprobacion social (caracteristica de
anomia social).

Fuente: Elaboracion propia.
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El establecimiento de un modelo general sobre las altas habilidades ha de agluti-
nar todos o la mayor parte de los planteamientos de los modelos basados en las
capacidades, modelos basados en el rendimiento, modelos cognitivos y modelos
socioculturales. «Tal modelo ha de dar cuenta de los rasgos comunes y especificos
que definen a los sujetos situados en la categoria amplia de la superdotacion y /o la
‘alta habilidad’, por lo que para definir la superdotacion, es necesaria la presencia
de un nivel de habilidad intelectual general, pero ésta no es condicion suficiente
para hablar de alta habilidad, requiriéndose otros componentes de tipo cognitivo

y personal».(Castejon Costa, Prieto Sanchez y Rojo Martinez (1997)).

1.3. Caracteristicas psico-evolutivas del alumnado con AA.CC.

El alumnado de altas capacidades presenta una serie de caracteristicas psico-evo-
lutivas que les afectan a nivel personal, escolar y social-emocional. A continuacion
se expresan mas detalladamente.

1.3.1. Caracteristicas psico-evolutivas personales.

Los rasgos de la personalidad del alumnado que presenta caracteristicas de AA.CC.
han de tenerse muy en cuenta, ya que son importantes para determinar los logros
académicos. Porque la personalidad hace referencia a actitudes y comportamientos
emotivos y afectivos, y estd relacionada con las funciones cognitivas. Las conclu-
siones del Proyecto Harvard (1965-1978) son que los superdotados presentaban
diferencias significativas con respecto a sus compaiieros/as en determinadas con-

ductas, como por ejemplo:
— La manera de enfocar intercambios sociales.
— La capacidad y deseo de competir mas que los otros nifios.

— Capacidad mas alta de comunicacion y lenguaje.
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Siguiendo las ideas obtenidas en el proyecto Harvard, Sternberg y Lubart (1996),
destacan que este tipo de alumnado presenta una gran creatividad. Asi mismo,
al hablar de la personalidad en nifios creativos, senalan algunas caracteristicas

comunes:
— Tolerancia a la ambigiiedad.
— Voluntad de seguir desarrollando ideas.
— Voluntad de arriesgarse.
— Firmeza en las propias convicciones y seguridad en uno mismo.

— Motivacion: dividida a su vez en motivacion interna y motivacion sobresaliente.

Estos estudiantes, pueden presentar algunas dificultades en cuanto habilidades so-
ciales o dificultades de tipo personal. Los problemas mas frecuentes en el ajuste
social y emocional de los estudiantes de AA.CC. pueden ser la ansiedad causada
por el alto nivel de conocimiento y la rapidez en el aprendizaje; asi como gran
sensibilidad frente a las sensaciones del otro; Rasgos perfeccionistas, tienden a
emplear tiempo en sus tareas para alcanzar dicha perfeccion; Sensaciones de sen-
tirse solo, aislado y ser diferente; y aburrimiento y apatia producto de un contexto

educativo no estimulante (Coleman, 1996; Freeman, 1998).

Dentro de clase, algunos destacan por su alta motivacion por el aprendizaje, inte-
rés por el estudio y disposicion para que se les exija el maximo de sus potencialida-
des (Gil, 2000). Respecto del concepto de si mismo, diversos estudios (Colangelo
y Assouline, 1995, 2000, en Colangelo, 2002), muestran que este alumnado posee
un concepto de si mismos mas elevado en areas académicas que en dominios inter-
personales, y se caracterizan por una actitud desafiante frente a la tarea, capacidad
para correr riesgos, buena disposicion frente a tareas dificiles o complejas y exac-
titud para evaluar su funcionamiento o desempefio (Neihart, Resi, Robinson y La
Luna, 2002, en Colangelo, 2002).
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Terrassier, en 1988, cred el término “disincronia” para hablar de algunas aptitudes
que en el superdotado no se desarrollan paralelamente a como lo hacen en otros

nifios de su edad. Asi, se tendria que hablar de:

Disincronia intelectual y psicomotora. El alumnado con AA.CC presenta un

adelanto sobre los nifios normales para andar y hablar.

— Disincronia del lenguaje y del razonamiento. La capacidad de razonamiento

esta siempre mas adelantada que la capacidad del lenguaje.
— Disincronia afectivo-social. El nivel afectivo y emocional serd menor.

— Disincronia intelectual y curriculo. El nifio superdotado supera con pronti-
tud el curriculo disefiado para que el alumnado desarrolle sus capacidades

intelectuales, y en consecuencia ese curriculo serd inadecuado para ellos.

La investigacion en el area social de los estudiantes de AA.CC. postula que estos
tienden a buscar desde muy temprana edad la compaiia de nifios con niveles si-
milares de desarrollo intelectual (Davis, 1924; Hollingworth, 1931; O’Shea, 1960,
en Bralic y Romagnoli, 2000) o de personas mayores, debido a que se sienten poco

aceptados por sus pares (George, 1992; Terrassier, 1998).

1.3.2. Caracteristicas psico-evolutivas escolares

El estilo de aprendizaje se entiende como la tendencia general del alumnado a la
hora de aprender y como tal tendencia no es algo fijo e inmutable, sino que esta
en continua evolucion. Tiene relacion con los canales sensoriales preferidos en el
procesamiento de la informacion (visuales, auditivos, tactiles, etc.) Los alumnos y

alumnas con AA.CC. intelectuales pueden:
— Aprender mas rapido, con mas facilidad y de forma diferente al resto.

— Enfrentarse a contenidos mas complejos que las personas de su edad.

63



Ana Isabel Cabrera Casares

64

— Mostrar gran capacidad de atencion/ observacion hacia las personas o las cosas.
— Poseer un alto nivel de energia, capacidad de concentracion y persistencia.

— Ocuparse de varias temas a la vez y pueden enfocar un problema desde

opticas diferentes.

— Manifestar un buen potencial de aprendizaje y son alumnos/as que con poco

esfuerzo obtienen un alto rendimiento (Calero, 2007).

— Realizar un aprendizaje inductivo, es decir, tienen gran facilidad para relacionar

la informacién obtenida en diferentes contextos y extraer conclusiones.
— Utilizar e interpretar el lenguaje de manera rica y muy precisa.

— Ser capaces de comunicar sin lenguaje, de interpretar las emociones sutiles

para entender el lenguaje no verbal.

— Tener unos recursos de gestion de la memoria muy eficaces. Su estilo de

recuerdo es mas reconstructivo que recuperativo.

— Poseer flexibilidad cognitiva, es decir, capacidad para afrontar una situacion

novedosa, para adaptarse a un cambio, etc.
— Desarrollar habilidades metacognitivas.

— Mostrar gran velocidad en la adquisicion y procesamiento de la informacion.

Adn analizadas dichas caracteristicas, cada individuo puede presentar tanto alguno
de los rasgos expuestos como ninguno de ellos, de ahi radica la importancia de una

deteccion temprana como se viene exponiendo desde el comienzo.

1.3.3. Caracteristicas psico-evolutivas sociales y emocionales

Las AA.CC. tienen tanto un componente cognitivo como emocional. Y en este

ultimo aspecto, tradicionalmente se ha considerado a esta tipologia de personas
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como emocionalmente débiles, inestables, raras, e incluso enfermas. Aspectos que
la literatura, el periodismo, la filosofia, la medicina o la psicologia han contribuido

a mantener mediante estereotipos y prejuicios persistentes.

Sin embargo, investigaciones recientes (Martinez y Guirado, 2010) han contem-
plado una alta consistencia emocional de estas personas respecto a sus congéneres,
en lo que se refiere a aspectos tales como la madurez emocional, el auto-concepto
o la asertividad. Existiendo una unanimidad entre el plano tedrico y el de la in-
vestigacion sobre las personas con AA.CC. sobre que el componente emocional de

éstas no implica que deban presentar problematica alguna.

Todas las personas, independientemente de su edad, sexo, raza, cultura o capaci-
dades, necesitan un desarrollo pleno y equilibrado. Esto es, de todos los aspectos
y ambitos de su persona: intelectuales, fisicos, sociales y emocionales. Aunque la
psicologia ha tratado la inteligencia y las emociones como dos ambitos diferencia-
dos de la personalidad, las aportaciones mas recientes, desde la psicologia hasta las
neurociencias (Sternberg, 1999; Gardner, 2005 o Damasio, 2005), han subrayado
la importancia e influencia que tienen las emociones en el desarrollo cognitivo para
valorar las consecuencias de nuestros actos, para planificar los comportamiento o

para la secuenciacion de las acciones.

Gardner (2005) en su teoria de las Inteligencias Multiples y en concreto en las
inteligencias Interpersonal e Intrapersonal explica la importancia del acceso a la
propia vida emocional, a la propia gama de conocimientos, a la capacidad de dis-
criminar entre las emociones y poder recurrir a ellas ya que es fundamental para

orientar la propia conducta.

Por otra parte, Sternberg (1999) gran estudioso de la inteligencia, opina que para
que la inteligencia sea exitosa son fundamentales las variables de tipo emocional
que intervienen, por ejemplo, en el conocimiento de uno mismo, del grupo y de las
relaciones entre ambos. Asimismo, Castell6 (1999) y Martinez (2004: 39) aportan

que «las variables sociales y emocionales son un elemento modulador de las capa-
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cidades cognitivas, pueden favorecer u obstaculizar el desarrollo de la persona y la

cristalizacion de su potencial en conductas observables”.

Landau (2008) y su equipo de investigadores de la Unibertsitatea de Tel Aviv ob-
servaron que la madurez emocional repercute tanto en la creatividad como en la
inteligencia. La autora sostiene que la superdotacion no esta condicionada sélo

por una alta inteligencia sino también por la madurez emocional.

Dabrowski (1977), atribuye un papel primordial a las emociones para el desarrollo
de la personalidad y le concede incluso mas importancia que a la inteligencia. Pien-
sa que la inteligencia en si misma no es suficiente para el desarrollo humano. Para
el autor, el desarrollo mental es una transicion desde rangos inferiores a rangos
superiores de entendimiento y procesamiento psicoldgico, en el que las emociones

juegan un papel fundamental, como motor del mismo.

Por lo tanto, es fundamental, tratar el aspecto emocional del alumnado con
AA.CC. conjuntamente con el aspecto cognitivo y social. Estas caracteristicas
sociales y emocionales en el alumnado con AA.CC. hacen referencia a estos

aspectos:

Intensidad emocional:

La intensidad emocional se considera como una de las mas definitorias y parte
intrinseca de las AA.CC. y fue descrita por pioneras en el estudio de las AA.CC.
como Hollingworth (1926), Dabrowski (1977), etc. y mas adelante por Sil-
verman (1993), Piechowski (1997) o Landau (2008). La intensidad emocional
demuestra una vida interior rica y compleja, plena de emociones profundas y es
lo que hace que las personas disfruten de la vida, sientan la alegria de vivir, la
pasion por aprender, desarrollar un talento y estar motivadas por la consecu-
cion de logros. Puede manifestarse de diferente manera: empatia, preocupacion
por los sentimientos de los demas, por la muerte, sensibilidad y profundidad en
las relaciones, apego a los animales, miedos, sentimientos de inferioridad o de
inadecuacion, profundidad de sentimientos (alegria, tristeza o ambos a la vez).

Corporalmente se puede expresar con movimientos, tics, actividad fisica.
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Intensidad sensorial:

Se manifiesta mediante una alta capacidad sensorial y de placer/displacer eleva-
dos ante los sonidos, el ruido, la musica, los olores, los sabores, las texturas, los
colores, la belleza... Esta caracteristica ha sido ampliamente estudiada y descrita
por Dabrowski y Piechowski (1997) o Cross (1994), entre otros/as, y denomina-

da como overexcitabilities.

Independencia de creencias y opiniones:
Ante las demas personas o ideas vigentes en la sociedad lo que puede manifestar
como obstinacion o rebeldia. Tienen fuertes convicciones e ideas propias que

defienden y razonan.

Desarrollo moral y del sentido de la justicia:

Desde pequerios, con opiniones y valores propios. Tiende hacia valores universa-
les como justicia, paz, equidad y preocupacion hacia el sufrimiento en el mundo:
guerras, hambre, contaminacion, cambio climatico. Busca el aspecto ético cues-
tionando y preocupandose por lo que esta bien y mal; se rebela ante las injusti-
cias y no acepta que se incumpla la palabra dada y la necesidad de comprender

y cuestionar las normas sociales y morales.

Sentido agudo de la critica respecto a si mismos/as y con los demds:
Se manifiesta en la disconformidad ante la mediocridad, la ambigiiedad, la exi-

gencia de calidad.

Sentido del bumor:
Puede ser elaborado, irénico, inteligente incluso corrosivo. Buscan el aspecto
ladico, divertido de las cosas y las situaciones y al no ser siempre comprendido

puede interpretase como muestra de llamadas de atencion o de protagonismo.
Perfeccionismo:

Entendido como una necesidad de realizar bien las tareas, de conseguir logros,

de mejorar, perseverar. Lo simple puede ser convertido en complejo. Subyace una
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gran motivacion intrinseca. Puede ir acompafado con el miedo al fracaso y con

una baja tolerancia a la frustracion.

Tendencia al control:
Control interno de la conducta y a modificar el comportamiento de acuerdo a las
diferentes demandas sociales, cognitivas y/o emocionales que surgen en situacio-

nes especificas. Calero (2007) lo llamaria autorregulacion.

Posibilidad de manifestar estados de inquietud, impaciencia o ansiedad:

Presentar tics, gran actividad fisica, a veces generada por una gran sed de conoci-
mientos, o por el hecho de adaptarse al ritmo de los demads. Puede observarse en
la existencia de tics nerviosos, mordida de unas o lapices, mirada continua al reloj,

somatizaciones, etc.

En general, la revision de la literatura sobre la conceptualizacion de las AA.CC.
muestra la relevancia de este tema y su persistencia como topico de investigacion
desde hace afos. Y aunque hay diferentes matices entre las diversas aproxima-
ciones teoricas y trabajos empiricos, todos ellos coinciden en la importancia de
la deteccion y diagnostico adecuado de esta tipologia de personas y el disefio e
implementacion de intervenciones adecuadas. Ya que son demasiadas las ocasio-
nes en las que has quedado ocultas tras un diagnoéstico erroneo, o coartadas en el
desarrollo de sus competencias por intervenciones educativas poco adecuadas que

incluso les han avocado al fracaso académico.

Las personas con AA.CC. son una realidad, no algo exdtico susceptible de ser
tratado desde la distancia, por lo que la deteccion y accion educativa es un aspecto

ineludible en los procesos formativos.
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2. La intervenciéon educativa con alumnado
de AA.CC.

La atencion a las personas con AA. CC. requiere de su deteccion y de una inter-
vencion adecuada. Y en este sentido, no solo hay que identificarlas personalmente,
sino que se requiere caracterizar su contexto de desarrollo o las caracteristicas de
su aprendizaje. En este apartado ademas de considerar el marco normativo de re-
ferencia para las intervenciones educativas, se describen los marcos de desarrollo

practico habituales para la intervencion en el ambito escolar y extraescolar.

2.1. Marco psicopedagdgico

En cuanto al marco psicopedagogico, se refleja como trabajar con este alumnado.
Se centra en la educacion del alumnado de AA.CC., su identificacion e intervencion.
La atencion a la diversidad y el logro de una igualdad de oportunidades real debe
ser un reto permanente para las instituciones educativas, fundamentalmente la es-
cuela y los docentes que ejercen su trabajo en los niveles de ensefianza obligatoria
(Aguado, 2009). Por ello, se impone la necesidad de revisar la idea misma de inclu-
sion y sus implicaciones en la escolaridad obligatoria. (Escarbajal y otros 2009).

Algunos investigadores de la universidad de Barcelona, como Castell6 y Martinez
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(2014), han profundizado en la identificacion y en la intervencion educativa que
requiere este colectivo de estudiantes, distinguiendo entre la superdotacion, la pre-

cocidad vy el talento.

Superdotacion. Se caracteriza por disponer, el alumnado, de un nivel muy ele-
vado de recursos en todas las aptitudes intelectuales. Tienen importancia las
interacciones o relaciones entre los recursos que la capacidad bruta en cual-
quiera de las aptitudes. Aun asi, las aptitudes verbal, numérica y espacial

deberian superar el percentil 75.

Precocidad. Implica un ritmo de desarrollo mas rapido, pero no alcanza niveles
de desarrollo muy superiores. La precocidad no siempre va acompanada de
superdotacion. Los nifios precoces son capaces de aprender rapidamente a

edades muy tempranas. Esta precocidad se manifiesta:

— En el lenguaje: se expresan a un nivel muy superior, aprenden a leer rapida-

mente, etc.

— En las matematicas: dominan las operaciones, resuelven problemas muy

pronto, etc.
— En la musica: aprenden a tocar instrumentos siendo muy nifios.

— En el arte dramatico: interpretan papeles en el cine, television y teatro con asom-

brosa naturalidad para su edad.

Talento. Se proyecta de un modo directo en las capacidades excepcionales o
aptitudes sobresalientes de algunas personas, nifios, jovenes o adultos en
areas o campos concretos. Asi se encuentran diferentes tipos de talentos;
académico, artistico, creativo, l6gico, matematico, verbal, social, etc. Algu-
nos autores entienden la identificacion como el proceso por el que se llega
a determinar qué sujetos poseen de un modo sobresaliente determinadas
capacidades, habilidades o talentos particulares que exigen una atencion
diversificada especifica, que vaya mas alld de lo que lo programas regulares

de la escuela puedan ofrecer.
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La identificacion del alumnado con AA.CC. constituye, por tanto, un primer paso
dentro del proceso a seguir para proporcionar a estos alumnos/as una atencion

educativa completa. Puede hacerse, al menos, por dos vias:

Tabla 7. Vias indentificacion alumnado AA.CC.

Puede llevarse a cabo en muchos momentos. Por ejemplo, cual-
quier profesor medianamente preocupado por el aprendizaje de

su alumnado sabe perfectamente si estos estan preparados o no
para entender una determinada explicacién. Si observa que un
estudiante los capta a la primera, se sorprende agradablemente y
procura comprobar en explicaciones posteriores si todo ello ha sido
fruto de la casualidad o por el contrario, se repiten con frecuencia.
También las familias pueden llevar a cabo observaciones esponta-
neas sobre todo si estan interesados y se les orienta debidamente.

Suele realizarse a través de escalas, cuestionarios, protocolos,

etc. Es una observacion mas fiable ya que las respuestas dadas
por profesorado y familias se pueden cuantificar y clasificar en
categorias o interpretarlas cualitativamente. Estas escalas ayudan
a observar de forma ordenada y completa los distintos aspectos
del desarrollo madurativo de los nifios/as. Existe una correlacion
entre el grado de destreza con que el nifios/a realiza muchos de
sus movimientos y su nivel intelectual. Respecto a los cuestionarios
y protocolos de observacién, suelen identificar actitudes, conduc-
tas o formas de relacion de los sujetos. Habitualmente se utilizan
como primera forma de aproximacién a la identificacion, o sea,
como una fuente de indicios que deberd complementarse con
material mas sistematico y preciso.

Es basica para la elaboracion del informe técnico, que dira si un
estudiante es considerado o no con AA.CC. Este informe técnico
deberia comprender los siguientes aspectos:

— La informacion sobre el estudiante que recoja aspectos cognitivos,
emocionales y de interaccion social que sean relevantes para su
atencion educativa.

— El grado de competencia curricular del alumnado.

— Factores del contexto educativo que se consideren de interés para
la correcta atencion del estudiante.

— La informacion sobre el contexto familiar que resulte significativa
para organizar la respuesta educativa.

— Informacion sobre el contexto social.

Fuente: Elaboracion propia.
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El siguiente paso para la identificacion del alumnado de AA.CC. consiste en la
realizacion de las evaluaciones pertinentes. Entre dichas evaluaciones, destacan
siete aspectos de la evaluacion sociopsicopedagdgica que se centran exclusiva-

mente en el alumnado:

1. Informacion sobre la bistoria personal y escolar del alumno/a:
Incluye cualquier informacion relevante sobre la historia y desarrollo perso-

nal del alumno/a. Se consigue a través de los siguientes métodos:

— Entrevista con las familias. Es conveniente disponer de antemano de un cuestio-
nario con las preguntas pertinentes; en especial aquellas que puedan arrojar luz

sobre el desarrollo intelectual del nino/a.

— Recogida de documentacion. Tanto de la informacion ofrecida por las familias

como la suministrada por el colegio.

2. Valoracion del desarrollo cognitivo:
Se pretende valorar en el alumnado los procesos intelectuales basicos que
intervienen en el aprendizaje en la resolucién de problemas. Ordinariamente
se emplean los tests de inteligencia, y en CI se considera un indicador impor-
tante de las AA.CC., pero los resultados de estos tests deben contrastarse y
complementarse con otros procedimientos ya que presentan algunas limita-
ciones que con otros procedimientos ya que presentan algunas limitaciones
que se deben tener en cuenta. Por otra parte, una puntuacion baja o media
en estas pruebas no indica necesariamente, una capacidad baja o media (los

resultados son mas fiables cuanto mads alta sea la puntuacion).

Los test que permiten apreciar el desarrollo cognitivo del alumnado de AA.CC.,

se pueden agrupar del siguiente modo:
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Tabla 8. Test alumnado AA.CC.

La capacidad intelectual entendida como aptitud de comprensién global. Entre las pruebas
mas comunes y de facil adquisicion se citan las siguientes.

— Matrices progresivas que miden la educcion de relaciones, naipes G: Mide la inteligencia
no verbal general.

—Tig. Test de inteligencia general. Serie dominds niveles 1y 2.
— Factor G. Test de R.B: Evaluacion de la inteligencia general.
— Otis sencillo: Test de inteligencia general

Se pueden emplear multiples instrumentos perfectamente validados y de utilizacion usual
que aporten informacién sobre las aptitudes del sujeto para el aprendizaje, y sobre cdmo
éste procesa la informacion.

— TALE. Test de analisis de la lectoescritura.

— PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PREESCOLAR. Aspectos aptitudinales.

— BAPAE. Bateria de aptitudes para el aprendizaje escolar.

— BADIMALE. Bateria diagnoéstica de la madurez.

— TEA. Test de aptitudes escolares. Evaluaciéon de las aptitudes basicas para el aprendizaje.

— EVOCA. Estimacion del vocabulario. Estimacion del nimero total de vocablos que com-
prende el sujeto.

Las pruebas especificas de aptitudes se consideran apropiadas para evaluar otras capaci-
dades psicofisicas.

— CARAS. Percepcion de diferencias. Evaluacion de las aptitudes perceptivas y de atencion.
— T.P. Toulouse-Pieron. Evaluacion de aptitudes perceptivas y de atencion.
— EI. Formas idénticas. Evaluacién de aptitudes perceptivas y de atencion.

— MY. Test de memoria. Evaluacion de la memoria de tipo grafico y de palabras, nimeros
y relatos a partir de estimulos visuales y auditivos.

La creatividad es considerada como una de las tres componentes esenciales de la super-
dotacion.

— TAEC. Test de abreacion para evaluar la creatividad. Mide la resistencia al cierre, origina-
lidad, elaboracion, fantasia, habilidad, morfologia, etc.

- Test de Pensamiento Creativo de Torrance.
— Escalas de caracteristicas de la creatividad.
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Se pueden emplear multiples instrumentos perfectamente validados y de utilizacion
usual que aporten informacién sobre las aptitudes del sujeto para el aprendizaje, y sobre
coémo éste procesa la informacion.

— TALE. Test de analisis de la lectoescritura.

— PRUEBAS DE DIAGNOSTICO PREESCOLAR. Aspectos aptitudinales.

— BAPAE. Bateria de aptitudes para el aprendizaje escolar.

— BADIMALE. Bateria diagndéstica de la madurez.

— TEA. Test de aptitudes escolares. Evaluacion de las aptitudes basicas para el aprendizaje.

— EVOCA. Estimacion del vocabulario. Estimacion del numero total de vocablos que
comprende el sujeto.

Las pruebas especificas de aptitudes se consideran apropiadas para evaluar otras capaci-
dades psicofisicas.

— CARAS. Percepcion de diferencias. Evaluaciéon de las aptitudes perceptivas y de aten-
cion.

— T.P. Toulouse-Pieron. Evaluacién de aptitudes perceptivas y de atencion.

— FI. Formas idénticas. Evaluacion de aptitudes perceptivas y de atencion.

— MY. Test de memoria. Evaluacién de la memoria de tipo grafico y de palabras, nime-
ros y relatos a partir de estimulos visuales y auditivos.

Para identificar posibles casos de alta capacidad por comparaciéon con el desarrollo evoluti-
vo normal tomado como referencia:

— GUIA PORTAGE DE LA EDUCACION PREESCOLAR.
— EOD. Escala observacional del desarrollo. Diagnéstico del desarrollo evolutivo.

— ESCALAS DE EVALUACION DE NINOS Y ADOLESCENTES SUPERDOTADOS. Instrumento
especifico para estudiantes con AA.CC.

Fuente: Elaboracion propia.

3. Competencia curricular:

Valorar en el alumno el grado de consecucion de los objetivos propios de su
nivel, ciclo o curso. Para la evaluacion de la competencia curricular podemos

considerar los siguientes elementos:

— Entrevista con el profesor/tutor. Es quien mejor conoce a los alumnos desde

el punto de vista del aprendizaje escolar, su progreso y sus logros.
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Las calificaciones escolares. Son otros indicadores importantes de este ca-
pitulo. Importa comprobar si destaca e todas las areas o materias o sélo en

algunas.

BACEP. Bateria de contenidos escolares. Para medir el grado de conocimien-

to de los contenidos propios.

. Estilos de aprendizaje:

¢Qué estrategias utiliza? ¢Como codifica y recupera la informacién? ¢Planifi-
ca sus tareas? La informacion que proporcione el profesor tutor u otros pro-
fesores serd muy valida para orientar la respuesta educativa, pero los padres
también pueden tener una idea bastante exacta del “estilo” de aprendizaje de

su hijo/a. Se sugieren los siguientes instrumentos:

Escalas de observacion para profesores y padres: Puede confeccionarla el

propio psicopedagogo.
Entrevista con el propio alumno
DIE. Diagnostico integral del estudio M.P.

IHE. Inventario de habitos de estudio.

. Motivaciones e intereses:

La motivacion es considerada como otro de los elementos definitorios de
la superdotacion, selecciona y guia el comportamiento. Se pueden emplear

algunos instrumentos para evaluar estos aspectos:
Escala de caracteristicas de la motivacion.
Cuestionarios.

SMAT. Test de motivaciones en adolescentes.
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. Autoconcepto y autoestima:

El autoconcepto tiene gran importancia en el aprendizaje y en sus motiva-
ciones personales, en el proyecto de vida del individuo y en su adaptacion
social. Se trata de un término muy relacionado con la autoestima, es decir, el
aprecio que el sujeto tiene de si mismo y de sus capacidades, la propia valo-
racion personal. Se puede obtener informacion a través de distintas pruebas,
algunas ya citadas.

Autobiografia. Consiste en preguntar al sujeto para que conteste por escrito

sobre cualquier aspecto del que nos interese conocer su opinion.
Escala de autoconcepto de Piers-Harris

AFA. Autoconcepto de forma.

. Adaptacion e interaccion social:

Se pretende valorar la capacidad del alumno/a para adaptarse adecuadamente
en su vida convivencial y social. Como son sus relaciones con los compaferos
y amigos. Se puede obtener la informacion relevante a partir de los propios

companeros/as.

Sociograma

TAMAL. Test autoevaluativo multifactorial de adaptacion.
CPS. Cuestionario de personalidad para nifios.
Cuestionario factorial de personalidad

HSPQ. Cuestionario de personalidad para adolescentes.
Test del arbol.

Test de dibujo de la familia.

CAT-A y CAT-H. Test de percepcion temdtica.
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Para el analisis del contexto educativo, familiar o social existen otros medios, ins-
trumentos y técnicas que el psicopedagogo puede construir con mayor facilidad.
La identificacion debe de producirse antes de que el problema exista, y no durante
o después. Los sistemas educativos tienen que promover Optimos, no asegurar

minimos.

Esto quiere decir que es preciso establecer procedimientos de busqueda sistemati-
cos y regulares que, vinculados de modo adecuado a programas educativos diver-
sos, permitan identificar a todos aquellos posibles estudiantes que por sus carac-
teristicas personales no van a ser adecuadamente estimulados por los programas
regulares. Dado el caracter emergente de la superdotacion la identificacion debe
ser vista también como un proceso continuo, no COMO un proceso Unico que es-
tablece de una vez y para siempre si un nifio es superdotado o no. Los talentos
emergen y crecen evolutivamente, y para algunos no llegan a emerger porque no se
produce una adecuada estimulacion en la escuela y la familia. Es imperativo, por
tanto, que todos los que trabajan con jovenes vean los talentos y potencialidades

como algo educable y emergente, y no como algo fijo e inmutable.

Por tanto, parece evidente que sin acciones sistemdticamente encaminadas al desa-
rrollo del talento, de los talentos mas diversos, se corre el riesgo cierto de que éstos

puedan perderse por una falta de atencion a los mismos.

Para realizar el andlisis diagnostico y detectar el posible problema de ocio que
ocurre con este alumnado, se hace un estudio de los sujetos asi como de sus nece-
sidades de tiempo libre.

2.2. Marco normativo en el que se desarrollan las AA.CC.

A principios del siglo XX, el gobierno francés le pidi6 a Alfred Binet crear alguna

forma de identificar estudiantes que podrian necesitar una educacion especifica.

Binet propuso un nuevo método en el cual la inteligencia se calculara en base a
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la correcta ejecucion de tareas que exigian comprension, capacidad aritmética y
dominio  del vocabulario. Junto con Simon, trabajaron en la elaboracion de un
test para medir la edad mental, hasta que en 1905 publican su primera escala Bi-

net-Simon, que revisarian en 1908 ampliandola para nifios de 3 a 13 afios.

Posteriormente se propuso el término cociente intelectual para comparar la edad
mental con la edad cronoldgica. Asi un nifio muy inteligente tendria una edad
mental superior a su edad cronoldgica, y su CI seria superior a 100, y si tenia re-

traso su CI seria menor que 100.

La distribucion de la puntuacion del Cociente Intelectual en la poblacion toma la
forma de una curva en forma de campana de Gauss. La gran mayoria se encuentra
en el medio, entre 90 y 110, y cada vez hay menos sujetos cuando se aleja hacia los
extremos. Asi se tendria solo un 2% de personas con un CI hasta 70, que serian
discapacitados intelectuales, y solo un 2% de personas con un CI a partir de 130,

con altas capacidades.

Desde principios del siglo XX existia preocupacion en Estados Unidos y muchos
otros paises por la educacion diferenciada tanto para los mas capaces como para
los nifios con problemas de aprendizaje. En Nueva York desde 1900 existe educa-
cion especifica para nifos superdotados. Y actualmente en todo Estados Unidos se
utilizan multiples métodos de ensefianza para estudiantes con AA.CC., tanto con
iniciativa privada como con iniciativa publica. Practicamente en todas las univer-
sidades existe alguna unidad dedicada a las AA.CC. y también existe una espe-
cialidad en Magisterio. Ademas, xisten Colegios y Academias para Superdotados
en todos los estados norte-americanos y casi todas las Universidades importantes

poseen sus propios Colegios de Superdotados.

Aunque en nuestro pais las primeras actuaciones datan de 1931 en que se crea el
Instituto de Seleccion Obrera en Madrid, con becas para los nifios mas destacados,
lo cierto es que todavia se esta muy lejos de cubrir las necesidades educativas de

nuestros nifios y jovenes de AA.CC. y muy por detras de otros paises.
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Referente al marco legal, las leyes defienden que el sistema educativo debe procu-
rar una ordenacion flexible, adaptandose a la diversidad de alumnado, sus necesi-

dades, y su ritmo de maduracion.

2.2.1. Marco normativo en el contexto mundial y europeo
A continuacion se realiza un recorrido por las medidas tomadas con alumnado de

Altas Capacidades en diferentes paises de Europa y el resto del mundo.

2.2.1.1. Marco normativo de las AA.CC. en USA.

En estados unidos las altas capacidades son tratadas bajo un marco normativo

caracteristico que se explica a continuacion.

Medidas educativas
Existen estrategias diferentes a la hora de tratar con estudiantes superdota-

dos. Dependiendo de cada caso en particular se optara por una u otra opcion.

Aceleracion de curso o flexibilizacion
La aceleracion se produce cuando los estudiantes se mueven a través del plan
de estudios tradicional mas rapido de lo normal. Existen diversas formas de
aceleracion, tales como saltarse un curso, ingreso temprano a la guarderia o
colegio, y cursos de doble crédito, como los programas de Colocacion Avan-

zada y de Bachillerato Internacional.

Por otro lado, existen numerosas politicas que ayudan a los estudiantes de
AA.CC. que necesitan la aceleracion. En la mayoria de los estados se utiliza
normalmente la aceleracion de curso, asi como la incorporacion temprana al

jardin de infancia.

Estrategias de agrupacion
Los educadores pueden utilizar la estrategia de agrupacion para permitir a

los estudiantes con AA.CC. tener acceso a niveles apropiados segun la com-
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plejidad. La agrupacion puede proporcionar una ganancia académica o la
obtencion de logros de los estudiantes con AA.CC. Este tipo de estrategia se
da, por ejemplo, en el programa Minnetonka Navigator, en el que se agrupa

a los estudiantes en funcion del nivel.

Compactacion Curricular

Es una técnica para diferenciar la instruccion que permite al profesorado
hacer ajustes en el plan de estudios para aquellos estudiantes que ya han
dominado el material que se ha proporcionado, sustituyéndolo por progra-
mas de enriquecimiento u otro tipo de actividades. Por ejemplo, la Academia
Nacional de Artes, Ciencias e Ingenieria (National Academy of Arts, Sciences,
and Engineering, NAASE) proporciona programas de enriquecimiento para

los estudiantes con AA.CC.

Clases especializadas

Se incluye clases en una area determinada en escuelas estatales para superdo-
tados como, por ejemplo, la Academia de Ciencias, Matematicas y Humani-
dades (Academy for Science, Mathematics and Humanities) o en escuelas es-
pecializadas. Estas clases especializadas varian desde matematicas, ciencias a
historia hasta arte e inglés, dependiendo del centro. La eleccion de las mismas
depende de las caracteristicas del alumnado superdotado, que podra optar

por una o varias.

Medidas de formacion para el profesorado

Por otro lado, la capacidad de los profesionales para identificar y atender ade-
cuadamente a los estudiantes con alto rendimiento y alto potencial es esencial
para satisfacer las necesidades de éstos. Por lo tanto, la preparacion del maes-
tro continua siendo una preocupacion, ya que los estudiantes con AA.CC. con
frecuencia reciben su educacion en el aula de educacion general y muchos pro-
fesionales no han recibido entrenamiento en las necesidades y la naturaleza
de los estudiantes superdotados. Especificamente, y segtin el estudio realizado
en la mayoria de los estados se requiere que los maestros de programas para

AA.CC tengan un credencial de educacion para ellos.
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Acceso a la universidad
El SAT, o su competidor, el ACT, se requieren para la entrada el primer afio
para muchas universidades en los Estados Unidos. A este examen acceden
estudiantes de alta capacidad de todo el mundo que solicitan su ingreso tem-

prano en las universidades americanas.

SAT
Este es el examen de entrada en la mayoria de las universidades americanas.
Este examen es un test de tres horas y cuarenta y cinco minutos de duracion
que consta de tres secciones: lectura critica, matematicas y escritura. La prue-

ba esta disefiada para medir el pensamiento critico y habilidades analiticas.

ACT
Es un curriculo basado en estindares educacionales y una herramienta de
planificacion de la trayectoria curricular. Ayuda a identificar opciones de la
carrera y los resultados de la prueba ayudan a determinar qué han aprendido
los estudiantes a lo largo de la escuela secundaria. También proporciona a los
colegios y universidades informacion relevante para la contratacion, asesora-

miento, colocacion y retencion de dichos estudiantes.

Actualmente pese a que no existe una definicion tnica para todos los estados,
existen bastantes similitudes entre muchas de ellas. Se da una importante diversi-
dad en cuanto a posibles estrategias a la hora de mejorar la experiencia académica
de los estudiantes de AA.CC., pudiendo comenzar el jardin de infancia incluso
antes de lo establecido por ley para el resto de estudiantes. Existen 73 colegios
exclusivos para AA.CC., lo que supone administrar individualmente un plan de
estudios a cada estudiante, adaptando dicho plan a ellos. Por otro lado, ademas
de los colegios exclusivos existen programas exclusivos para estos estudiantes, lo
que supone un enriquecimiento a su vida académica. Se proporciona econdémica-
mente sustento a los diversos distritos, lo que supone una mejora en los progra-
mas destinados a este tipo de alumnado. Se requiere, en diversos estados, estudios
especializados a profesorado de AA.CC., con el fin de mejorar el aprendizaje de

estos ultimos.
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2.1.1.2. Caracteristicas de las AA.CC. en Europa: El Programa Europa 2020.

El Programa Europa 2020: «una estrategia para un crecimiento inteligente,
sostenible e integrador», aprobado por la Comision Europea en 2010, incluye
como una de sus tres prioridades basicas, la basqueda del crecimiento inteli-
gente mediante el desarrollo de una economia basada en el conocimiento y la
innovacion. Por ello, la educacion de todos los ciudadanos se convierte en un
recurso clave para garantizar el futuro de la Unién Europea y esto incluye la

mejora en la deteccion y atencion educativa de las personas con AA.CC.

Desde el Comité Economico y Social Europeo se recomienda que la Comision
Europea y los Estados miembros apoyen la realizacion de estudios e investiga-
ciones y adopten medidas adecuadas para favorecer el potencial de los nifios y
jovenes con alta capacidad, con el objetivo de facilitar el empleo y la empleabi-
lidad en el marco de la Unién Europea y, en contexto de crisis econémica, po-
tenciar la valoracion de los conocimientos especializados y asi evitar el éxodo

de personas capacitadas hacia otras zonas del mundo.

En la actualidad en los paises integrantes de la Union Europea existe una gran
heterogeneidad en lo que se refiere a definicion, deteccion, legislacion y aten-
cion educativa que se presta al alumnado con AA.CC., como se vera a conti-
nuacion. En algunos paises existe una ley especifica que recoge las medidas
para estos niflos y jovenes, en otros paises se trata como un subgrupo dentro de
una ley general para nifios con necesidades especiales y en otro grupo de paises

no existe legislacion especifica.

Igualmente en todos ellos, en mayor o menor grado, se pone de manifiesto la
necesidad de mejorar las practicas educativas, aspecto condicionado por la es-
casa formacion del profesorado. A continuacion se muestra a través de un simil
de un mapa meteorolégico la sensibilidad, interés educacional y la iniciativa
legislativa que cada pais dentro de la Union Europea manifiesta. Aunque los

datos son del 2004, la situacion respecto a este tema no ha variado mucho.
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2.2.2. Marco normativo en Espana

La LOE (Ley Organica de Educacion) BOE 106 de 4 de mayo de 2006 en su articu-
lo 5 expresaba: “corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atencion de aquellos estudiantes que manifiesten dificultades
especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros,

del alumnado de alta capacidad intelectual y del alumnado con discapacidad.”

Este articulo deja claro la necesidad de todo tipo de alumnado, siendo deber de
los centros procurar una educacion integral del alumnado que cubra todas las

necesidades.

La Orden de 25 de julio de 2008, BOJA 167 de 22 de agosto por la que se regula
la Atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion basica en los cen-
tros docentes publicos de Andalucia expone en su articulo 12 punto 2, apartado e):
los programas de adaptacion curricular estaran dirigidos a alumnado con AA.CC.
intelectuales, y contintia especificando a lo largo de todo el articulo 16. Uno de los
puntos expone: 3. “Las adaptaciones curriculares para el alumnado con AA.CC.
intelectuales estableceran una propuesta curricular por areas o materias, en la que
se recoja la ampliacion y enriquecimiento de los contenidos y las actividades espe-

cificas de profundizacion.”

Es este caso, aun se concreta mas describiendo en qué deben consistir estas adap-

taciones curriculares, anteriormente nombradas.

Ademas, el ROF del 13 de julio de 2010, BOJA 139 refleja en su articulo 9 apar-
tado “m”, que entre las funciones y deberes del profesorado una de ellas es la ex-
perimentacion y la mejora continua de los procesos de ensefianza correspondiente.
Y en el articulo 10 donde habla de derechos del profesorado, en el apartado b, se
expresa “A emplear los métodos de ensenanza y aprendizaje que considere mas
adecuados al nivel de desarrollo, aptitudes y capacidades del alumnado, de confor-

midad con lo establecido en el proyecto educativo del instituto.”
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Ahora se centra la atencion en la correcta metodologia a seguir por parte del profe-
sorado. No es una metodologia fija, sino adaptada al nivel que tenga el alumnado.
Este articulo es importante puesto que la metodologia a seguir con este alumnado
sera diferente a la empleada con el resto de la clase, debido a sus intereses y sus

potencialidades.

Con la llegada de la Ley Organica de Mejora de la Calidad de la Educacion
(8/2013) LOMCE, se mantiene practicamente el texto anterior de la Ley del 2006

en este ambito:

Los apartados 1y 2 del articulo 71 quedan redactados de la siguiente manera:

“Las Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo
el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocio-
nal, asi como los objetivos establecidos con caracter general en la presente Ley.
Las Administraciones educativas podran establecer planes de centros prioritarios
para apoyar especialmente a los centros que escolaricen alumnado en situacion de

desventaja social.”

Ademas de, “Corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos
necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una atencién educati-
va diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, TDAH, por sus AA.CC. intelectuales, por
haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de
historia escolar, puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades
personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para

todo el alumnado.”

El articulo 76 queda redactado de la siguiente forma: “Corresponde a las Adminis-
traciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al alumnado
con AA.CC. intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades. Asimismo,
les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriqueci-
miento curricular adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado de-

sarrollar al maximo sus capacidades.”

Este ultimo pdarrafo habla de las obligaciones de las Administraciones Educativas
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(delegada en las Comunidades Auténomas), y que se resume en:
— Identificar al alumnado de AA.CC. intelectuales
— Valorar de forma temprana sus necesidades (una vez identificados, l6gicamente)
— Planes de actuacion y programas de enriquecimiento curricular que les per-
mitan desarrollar al maximo sus capacidades.

— El Gobierno establecera las normas para flexibilizar la duracion de cada una

de las diferentes etapas del sistema educativo para el alumnado de AA.CC.

En cuanto a la escolarizacion, el articulo articulo 77 explica que “El Gobierno,
previa consulta a las Comunidades Autonomas, establecerd las normas para fle-
xibilizar la duracién de cada una de las etapas del sistema educativo para los el

alumnado con AA.CC. , con independencia de su edad.”

La realidad en nuestro pais en cuanto a las AA.CC. es que el 90% de los alumna-
do con AA.CC. (mas de 145.000 estudiantes) estan sin identificar (MECD Curso
2013/2014).

Un nifio puede ser superdotado en una comunidad auténoma pero no en las de-
mads porque no existe un criterio unificado a nivel nacional para la identificacion y
educacion especifica. El 50% de los superdotados abandona la escuela con fraca-
so escolar (Alumnado Superdotado, Precoz y de AA.CC. Ministerio de Educacion
y Ciencia 2000.

Tabla 9. Estadisticas segun datos pagina web ministerio de educacion, cultura y deporte 2013/2014

8.075.841 145.647
1.611.835 5.860 0,36% 26.377
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ARAGON 213.180 126 0,06% 4.138
ASTURIAS 137.325 493 0,36% 2.254
BALEARS 177.262 475 0,27% 3.070
CANARIAS 357.416 1.480 0,41% 5.668
CANTABRIA 92.370 117 0,13% 1.730
CASTILLA Y LEON | 363.845 529 0,15% 6.748
CASTILLA 374.448 226 0,06% 7.263
LA MANCHA

CATALUNA 1.311.844 275 0,02% 25.962
COMUNITAT 858.469 113 0,01% 17.056
VALENCIANA

EXTREMADURA 185.102 189 0,10% 3.513
GALICIA 404.226 1.227 0,30% 6.858
MADRID 1.137.322 1.554 0,14% 21.192
MURCIA 285.278 2.571 0,90% 3.135
NAVARRA 108.788 274 0,25% 1.902
PAIS VASCO 363.206 257 0,07% 7.007
RIOJA 54.103 104 0,19% 978

Fuente: elaboracién propia.

Segun las estadisticas del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el curso
2013-2014 habia un total de 15.870 alumnos/as con AA.CC. detectados en todo el

pais, que representan menos del 0,2 % del total de alumnos/as.

Por etapas escolares el porcentaje es del 0,01 % del alumnado en Educacion Infantil,
pero sube hasta el 0,30 en Educacion Primaria y al 0,32 en Educacion Secundaria,
descendiendo de nuevo al 0,19 % en Bachillerato. En Formacion Profesional solo

hay 51 estudiantes identificados con AA.CC. en todo el territorio espanol.

En Educacion Infantil apenas se realiza identificacion en todo el territorio espanol,

cuando todos los estudios internacionales indican que a partir de los tres afios es
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posible realizar tests fiables de inteligencia y comenzar a aplicar educacion especifica
con la insercion anticipada en el sistema educativo. Muchos nifios con AA.CC. de
tres anos ya saben leer y podrian avanzar cursos desde los primeros afnos de educa-

cion infantil.

2.2.2.2. Actuaciones especiales de las administraciones educativas
para AA.CC.

La proporcion de hombres es del 10362 (65,2 %) frente a 5508 mujeres (34,8%).
Asi el porcentaje de alumnado de AA.CC. detectado sobre el total es del 0,25 %
frente a un 0,14 % de mujeres, lo que no es logico, pues la distribucion de la inteli-
gencia es similar en ambos sexos. La razon es que las chicas superdotadas en mayor
proporcion que los chicos presentan menos conductas disruptivas en el centro esco-
lar, ocultando incluso su alta capacidad intelectual para no destacar y ser aceptadas.
En estos comportamientos influyen de forma muy importante los estereotipos de
género y los prejuicios sociales sobre todo en la adolescencia, pero también la menor
tendencia de las familias a considerar una posible alta capacidad en sus hijas frente

a sus hijos/as.

Por Comunidades Autonomas destaca nuevamente, igual que el afio anterior, la Re-
gion de Murcia con un porcentaje del 0,90 % de alumnado identificado seguido por

Canarias con el 0,41%.

Tabla 10. Actuaciones especificas de las administraciones educativas para altas capacidades

Programas Esfuerza y Pro-
fundiza

5,860 0,36%

Programa “Desarrollo de

(0]
126 0,06% capacidades” en 29 centros
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ASTURIAS .

(Principado de) +EE UES No

BALEARES (llles) 475 0,27% No

CANARIAS 1.480 0,41% No

CANTABRIA 117 0,13% 2 campamentos de verano

para 25 estudiantes cada uno
CASTILLA Y LEON 529 0,15% No

Bachilleraro de Excelencia
pero no para alumnado de
CASTILLA LA MANCHA | 226 0,06% Alta Capacidades

sino para alumnado

con buenas notas

CATALUNA 275 0,02% No
COMUNITAT .

VALENCIANA 113 0.01%

EXTREMADURA 189 0,10% No

Proyecto 3.0 con

GALICIA 1.227 0,30% - .
la Fundacion Barrié

Programa de Enriquecimiento
Educativo para AA.CC (aprox.
1750 estudiantes) — Bachille-
rato Excelencia para alumna-
do de alto rendimiento (no
especifico AA.CC)

Talleres Enriguecimiento
Curricular, Equipo Especifico
de Orientacion para Altas
Capacidades

MADRID 1.554 0.14%

MURCIA 2.571 0.90%

Equipo de especialistas en
Orientacion para Educacién
Especial, también Altas Ca-
pacidades

NAVARRA 274 0,25%

PAIS VASCO 257 0,07% No

Convenio con una Fundacién
LA RIOJA 104 0.19% pero no especifico para altas

capacidades

Fuente: Paginas web de consejerias de educacion CC.AA. 2015.

Como conclusion decir que, el alumnado superdotados y de AA.CC. no esta re-
cibiendo en nuestro pais la educacion que necesita, en primer lugar porque los
sistemas de identificacion fallan estrepitosamente, bien por utilizar criterios que

dejan fuera de la educacion especifica a la mayor parte de estos nifos/as (alta capa-
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cidad intelectual, alta creatividad, alto rendimiento), bien porque los profesionales
responsables de su deteccion (profesorado, orientacion....) no tienen la formacion
minima necesaria para identificar a estos niflos dentro del colectivo del aula, bien
porque no se tienen en cuenta las evaluaciones realizadas por profesionales sanita-
rios privados. En consecuencia se tiene mucho menos alumnado excelente que la
mayoria de los paises desarrollados y mayores indices de fracaso y de abandono
escolar temprano. Las soluciones tienen que venir por un compromiso real de las
administraciones educativas para dar a los nifios de AA.CC. la educaciéon que ne-

cesitan y asi cumplir la ley.

2.2.3. Marco normativo en Andalucia

La LEA (Ley de Educacion en Andalucia) BOJA 252 de 26 de diciembre de 2007
en su articulo 37 en el apartado e) especifica: “Atender las necesidades educativas
especiales y la sobredotacion intelectual, propiciando adaptaciones curriculares

especificas para este alumnado.”

EIRD1105/2014 del 26 de diciembre, vuelve a hacer referencia a la LOE en cuanto

a la atencion del alumnado de AA.CC. como se expone a continuacion:

Articulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo I del titulo II de la Ley 2/2006,
de 3 de mayo, en los articulos 71 a 79 bis, al alumnado que requiera una aten-
cion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas
especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), por sus AA.CC. intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o de
historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter

general para todo el alumnado.
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Dentro de las medidas previstas con el alumnado de AA.CC. Intelectuales, la Junta

de Andalucia contempla:

1.

2.

Adaptaciones Curriculares de enriquecimiento o de ampliacion.

— Adaptaciones Curriculares de Enriquecimiento: son modificaciones que se
realizan a la programacion didactica y que suponen una profundizacion
del curriculo de una o varias ambitos/areas/materias, sin avanzar objetivos
y contenidos de niveles superiores, y por tanto sin modificacion en los

criterios de evaluacion.

— Adaptaciones Curriculares de Ampliacién: son modificaciones de la progra-
macion didactica con la inclusion de objetivos y contenidos de niveles edu-
cativos superiores asi como, la metodologia especifica a utilizar, los ajustes
organizativos que se requiera y la definicion especifica de los criterios de
evaluacion para las areas o materias objeto de adaptacion. Dentro de esta
medida podrd proponerse, en funcion de la disponibilidad del centro, el
cursar una o varias areas/materias en el nivel inmediatamente superior, con

la adopcion de formulas organizativas flexibles.
La flexibilizacion del periodo de escolarizacion

La flexibilizacion de la escolarizacion puede tener lugar bien anticipando el
comienzo de la escolaridad o bien reduciendo la duracion de la misma. La fle-
xibilizacion se considerara una medida especifica de caracter excepcional y sera
adoptada cuando las demds medidas tanto generales como especificas, agota-
das previamente, hayan resultado o resulten insuficientes para responder a las
necesidades educativas especificas que presente el alumnado. Ya sea de adelan-
to del inicio de la escolarizacion obligatoria o de la reduccion de la duracion
del ciclo educativo, la flexibilizacion solo podra ser adoptada una vez por cada

ciclo de Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria o Bachillerato.
Iniciativa ESFUERZA
Dentro de los programas y planes destinados a alumnado con necesidades edu-

cativas especiales, la Comunidad de Andalucia puso en marcha para el periodo
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comprendido entre 2011 y 2013 el Plan de Actuacion para la Atenciéon Educa-
tiva al Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo por presen-
tar AA.CC. Intelectuales (dentro de la Iniciativa ESFUERZA). Este programa
va destinado a los estudiantes que cumplan los criterios que la Junta establece
para el registro y la actualizacion de datos en el censo del alumnado con nece-
sidades educativas especiales, de acuerdo a lo dispuesto en la Circular de 10 de

septiembre de 2012 de la Direccion General de Participacion y Equidad.

Para seleccionar a este alumnado, la Junta se sirvié de un test de screening
que debian rellenar las familias y los tutores y una posterior evaluacion psi-
copedagogica. Los principios de intervencion para este plan se expresan a

continuacion:

Identificacion e intervencion temprana de los nifios con AA.CC.
— Flexibilizacion de la ensefianza

— Insercién en el curriculo, sin perjuicio de que se puedan llevar a cabo otras

actuaciones de tipo extracurricular.
— Personalizacion de la ensefianza
— Inclusion y fomento de la aceptacion de las diferencias individuales
— Diferencias de género entre los alumnos con AA.CC.
— Formacion de profesorado
— Asesoramiento especializado
— Coordinacion de los diferentes profesionales implicados

— Colaboracion de los agentes implicados

4. Talleres y Actividades de Enriquecimiento Curricular

Otra de las actividades llevadas a cabo por la Junta es el Programa PROFUN-

DIZA, que consiste en la realizaciéon de proyectos de investigacion en los
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centros educativos en horario extraescolar. Esta dirigido a alumnos, de entre
3° de Educacion Primaria y 4* de Educacion Secundaria, que destacan por su
interés y motivacion hacia la realizacion de actividades que supongan una

profundizacion con respecto al curriculo ordinario.

En el ambito universitario, cuentan con un programa de movilidad internacio-
nal de la Consejeria de Economia, Innovacion, Ciencia y Empleo de la Junta de
Andalucia dirigido a titulados universitarios andaluces, o vinculados a Andalu-
cia, que desean mejorar su formacion en el extranjero. Para la seleccion de los
beneficiarios del programa se tienen en cuenta distintos indicadores de las ca-
pacidades de los estudiantes, logros académicos, nivel de inglés, la creatividad,
la ética, la preocupacion por los demas, su capacidad de liderazgo y de trabajo

en equipo, su iniciativa o su caracter y espiritu de sacrificio.

2.3. El diseno e implementacion de intervenciones educativas
adaptadas.

A pesar de ser un aspecto relativamente nuevo, son muchas las intervenciones con
el alumnado de AA.CC que se han implantado. A continuacién se exponen las in-
tervenciones realizadas con el alumnado de altas capacidades a nivel curricular asi

como desde otros ambitos.

2.3.1. Actuacion con alumnado de AA.CC.

Aunque tener un nivel de inteligencia bastante elevado sea necesario en diversas
areas de logro, las personas con CI excepcionalmente alto no suelen ser mejores en
ciertos dominios en comparacion con personas con un Cl medio. Hay que recordar
que el pensamiento es una capacidad, aunque los “cerebros superiores”, pueden
desperdiciarse si no se desarrollan. El nivel de actuacion en determinadas tareas

viene determinado no sélo por los rasgos hereditarios que se tengan de una capa-
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cidad en particular, sino por la influencia de distintos aspectos que tiene que ver
mas con la naturaleza de la tarea. Se ha comprobado que la solucién de algunos
problemas concretos no se relaciona con la inteligencia. La capacidad de resolver
problemas dificiles en personas de inteligencia media no tiene tampoco que estar

relacionada con su nivel de inteligencia. (Pérez, 2007).

Por otro lado, para ser un pensador eficaz, se requiere de una base sélida de infor-
macion. Es evidente, que algunas capacidades humanas suponen la combinacion
del conocimiento y de ciertas habilidades mentales, variando de un campo a otro
de pericia. Para progresar en tales competencias, es necesario atender a ciertos

principios de aprendizaje:

— El aprendizaje tiene lugar como resultado de un procesamiento mental

del alumno.
— El establecimiento de relaciones significativas.

— Practica y entrenamiento.

Si en una escuela donde la instruccion esté mas relacionada con el pensamiento
creativo, el alumnado con una alta habilidad de razonamiento analitico tiene un
rendimiento bajo, no significa que tenga menos capacidad, sino que la habilidades
requeridas en este tipo de instruccion, no son aquellas que miden los test de inteli-
gencia tradicionales. El problema no se refiere a los estudiantes, como si tuvieran
poco talento, sino a la falta de relacion entre las pruebas de habilidad y la educa-
cion. Los centros rendirian mejor si hubiese y correspondencia entre habilidades,

instruccion y evaluacion.

En la actualidad muchos pedagogos estan convencidos de que no es suficiente inte-
grar a los nifios/as con necesidades especiales en un sistema escolar, cuyo objetivo
fundamental es la presentacion de contenidos preparados a todos los estudiantes
a ser posible marchando al mismo paso. La propia escuela tiene que adaptarse a
las necesidades especiales. En palabras de Escarbajal (2009), “La escuela inclusiva

es el marco para el desarrollo de un conjunto de valores y creencias democraticas,
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porque no soélo respeta el hecho de las diferencias sino que las valora como algo
positivo porque la diferencia es un principio de complementariedad. Educar desde
una perspectiva inclusiva supone preparar a las personas para vivir en una socie-
dad donde la diversidad no sélo es legitima, sino que es apreciada como un valor”.
Tiene que tratar las condiciones individuales de aprendizaje con métodos especia-
les, con contenidos adecuados. Hay que mejorar y ampliar los cursos de formacion

y perfeccionamiento de los profesionales de la ensenanza. (Pérez, L. 2006)

Se establece, por tanto, la necesidad y el compromiso entre los profesionales de la
educacion de ofrecer practicas educativas inclusivas para todos, construir centros
eficaces, centros que favorezcan el éxito académico. (Escarbajal y otros 2012).
Dentro de la inclusion de este tipo de alumnado y su enriquecimiento curricular,
ultimamente se le otorga mds importancia al desarrollo de la creatividad. La crea-
cion de atmosferas creativas en el centro se basa en un aprendizaje significativo
relacionando nueva informacion con las previas del alumnado, promoviendo los

procesos de crecimiento personal. Para ello el aula creativa se caracteriza por:

Desarrollar las habilidades de pensamiento del alumnado asi como sus capa-

cidades sociales y afectivas.

— Concepcion de la educacion no como un simple acto de apropiacion de cono-

cimientos sino edificacion colectiva del mismo.
— Valores éticos.
— Educador conocedor de las caracteristicas de su alumnado, con actitud abierta

a experiencias innovadoras.

Tener alta capacidad intelectual no es un problema educativo; sin embargo, una
atencion inadecuada de la misma puede —aunque no siempre— convertirla en

un problema.

La realidad, por lo general, que viven a diario este alumnado en sus escuelas
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es que no reciben el estimulo intelectual que necesitan, debido a que el profe-
sorado, por falta de formacion y recursos, se orientan a atender a la mayoria,
resintiéndose los extremos: el alumnado con problemas de aprendizaje y aque-
llos que adquieren los conocimientos a mayor velocidad. Como consecuencia,
el desarrollo intelectual y afectivo de los mas capaces puede sufrir seriamente y

convertirse en un problema algo que inicialmente no lo era.

En algunos casos, la superdotacion ademads puede presentar desventajas o pro-
blemas (Ramos, 2008):

— Algunos nifos/as superdotados no tienen mejores notas académicas que la
media, un pequeno porcentaje de ellos fracasa escolarmente porque aprenden
y comprenden de una manera diferente. Sin embargo, es un topico infundado

la creencia de que la mayoria de los superdotados fracasa y tiene problemas.

— La edad mental del individuo superdotado se encuentra a veces en desfase con
su edad fisica sindrome de disincronia y sus necesidades afectivas a veces son
mayores que las de cualquier otro debido a su hipersensibilidad e hiperrecep-
tividad tanto sensoriales como emocionales e intelectuales. A algunas personas
superdotadas se les atribuyen erroneamente problemas de atencion. Aprenden
rapido y pronto se aburren y se distraen con otras cosas que captan su interés,
lo que les hace parecer estar “en las nubes”. Este comportamiento a veces lleva

a los nifos superdotados a ser confundidos con nifios hiperactivos.

— Los nifios de AA.CC. pueden a menudo presentar comportamientos que pue-
den ser considerados molestos por algunas personas, como hacer preguntas des-
de la manana a la noche (es tipica la edad temprana a la que estos nifios
empiezan a usar la pregunta “;por qué?”), cuestionan las reglas que se les
pretenden imponer “porque si” y no aceptan comportamientos que ellos

consideran injustos (hacia ellos y hacia otros).

— Dado que son perfeccionistas casualmente estan corrigiendo oraciones mal
estructuradas o dichas por sus maestros/as, familias o toda persona que tenga

una conversacion con ellos. Eso los lleva a parecer molestos o que tienen in-
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tenciones de irritar a estas personas, pero en realidad simplemente tratan de
corregirlos. También puede generar un problema en actividades como arqui-
tectura, la pintura o la escultura donde el resultado siempre puede ser mejor
y esto termina por retrasar el trabajo y la obsesion de perfeccion nunca deja

satisfecho al individuo.

Los recursos con que cuentan la mayoria de los centros escolares de nuestro pais

para atender a los alumnos con AA.CC. podriamos reducirlos a los tres siguientes:

1. Agrupamientos flexibles: El profesorado puede agrupar al alumnado para

la realizacion de determinadas actividades. Los criterios pueden ser varios,
como el de seleccionar a los estudiantes con AA.CC. Este tipo de organiza-
cion exige una buena formacion por parte del profesorado y una estrecha
colaboracion entre el mismo. También es recomendable contar con muchos
estudiantes para que el grupo formado sea lo suficientemente numeroso y

poder asi garantizar su rendimiento.

La flexibilizacion o adelantamiento de curso: Esta medida estd al alcance
de todos los estudiantes. Entre las ventajas destaca el aumento de la mo-
tivacion y la autoestima al estar en un curso superior a su edad y tener sus
necesidades basicas cubiertas. Entre los inconvenientes destaco la posibili-
dad de que pase con lagunas en algunas asignaturas y ello no sea tenido en
cuenta; el cambio de grupo, de companeros/as, de amigos/as, el rechazo o
discriminacién que podria crearse, etc. Muchos de los problemas propios
de la edad se ven incrementados por la aceleracion. En cualquier caso, un
adelantamiento debe ir siempre acompafnado de una adecuada adaptacion

curricular.

Las adaptaciones curriculares: Es el recurso mas eficaz que tiene a su alcance
el profesorado a la hora de atender al alumnado con AA.CC. Ademads existen

una serie de actividades y programas para trabajar con este tipo de alumnado.

Muchas de estas medidas aun siguen siendo cuestionadas y plantean numerosos

debates acerca de la idoneidad de cada uno de ellos, siendo en la mayoria de los
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casos las familias las que deciden la medida final para llevar a cabo.

2.3.2. Intervenciones con alumnado de AA.CC. desde el curriculum
Dentro del curriculum oficial y aparado por las diferentes leyes de educacion, se
han desarrollado medidas con el alumnado de AA.CC de manera que queden aten-

didos durante el horario escolar, de manera que se cubran asi sus necesidades.

Actividades cooperativas para alumnos con AA.CC.:

Las actividades de tipo cooperativo se suelen platear para avanzar en objetivos
de socializacion, de integracion y de mejora de la convivencia y del clima escolar.
Pero ademas, bien estructuradas y bien desarrolladas pueden servir para alcanzar

objetivos y contenidos de aprendizaje en las diferentes areas curriculares.

Es cierto que si se consigue que la dinamica cooperativa, las actividades de grupo
impregnen el trabajo ordinario del aula, en las diferentes material y situaciones,
se conseguiran avances significativos en las formas de comportamiento y convi-
vencia. Pero de igual modo se mejorara directamente el aprendizaje: ya sea por la
motivacion que tales actividades suscitan, por la tutorizacion que se produce entre
los propios alumnos/as, por el aumento de la autoestima y valia personal o por el

clima de convivencia que se va creando en el aula.

Muchas de las actividades que habitualmente se realizan en las aulas se pueden
transformar en actividades cooperativas de pequefios, mediado o gran grupo. Asi,

por ejemplo:

— El valor y la posiciéon de los numeros e puede ensefiar a través de juegos
cooperativos asignando a cada miembro de un grupo o a cada nifio/a tarjetas
de diferentes colores, segtin el orden de unidades, para formar cifras. No se

podra componer una cifra si no colaboran todos los miembros del equipo.

— El manejo de diccionario o la identificacion de adjetivos, verbos, etc. Se puede
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realizaron textos incompletos cuyas palabras deben rellenarse con al colabo-
racion de todos los alumnos/as del grupo. Y se podran ver al final los aciertos

y los errores de cada grupo.

El alumnado con AA.CC., ademas de participar en el desarrollo de estas actividades,
pueden colaborar en la confeccion, en la exposicion y en la evaluacion de las mismas.

Ademas, todos ellos saben que su aportacion y su trabajo ayuda al grupo.

Los programas de entrenamiento:

Podriamos definir los programas de entrenamiento como «el conjunto de actividades
y de situaciones mas o menos convencionales que, bien desarrolladas, permitiran a

los alumnos utilizar mejor sus habilidades y estrategias intelectuales y creativas.

Cualquier profesor que tenga en su clase un alumno/a altamente capacitado debe-
ria incluir en la adaptacion curricular, elaborada en cada caso, un tiempo concreto
para trabajar programas de entrenamiento. A efectos didacticos, los programas de

entrenamiento podemos diferenciarlos en:

a) Programas de entrenamiento cognitivo:
Tienen por objeto el desarrollo y mejora de las habilidades intelectuales y de
las estrategias basicas de aprendizaje. Se busca el 6ptimo funcionamiento de
los procesos cognitivos basicos. En esta linea nos encontramos con cuadernos
para la Estimulacion de las habilidades de la inteligencia; con los cuadernos
sobre Proyecto de activacion de la Inteligencia; con los seis volimenes del

proyecto de inteligencia Harvard, etc.

b) Programas de entrenamiento metacognitivo:
Se persigue desarrollar aquellas capacidades que permitan a un alumno/a re-
gular y controlar su propio aprendizaje. Realizar un entrenamiento cognitivo
que al mismo tiempo le permite aprender a aprender. Un buen entrenamiento
metacognitivo permitird al alumno conseguir ese control y esa regulacion ne-

cesaria para un aprendizaje significativo.
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¢) Programas de entrenamiento creativo:
Tiene por objetivo mejorar las habilidades y los procesos creativos. ¢Por qué se
pierde la creatividad entre la infancia y la madurez? Stemberg explica que en
las escuelas se favorece mas el pensamiento convergente y se ahoga, en cierto
modo el divergente. En otras palabras, se concede excesiva importancia a las
respuestas y a las soluciones correctas, a las que ya estan prefijadas de antema-
no y, en cambio, no se favorecen opciones para que los alumnos/as piensen en
otras posibilidades. Las soluciones para favorecer el pensamiento divergente

son varias:

— Ensefiar experiencias de aprendizaje que favorezcan las producciones

divergentes.

— Clases mas informales donde los nifos/as tengan oportunidad de imaginar,

crear, expresarse por si mismos.

— Partiendo de la idea de que la creatividad es un proceso dinamico que implica
una forma de mirar las cosas, las actividades de los programas se han dise-

fado para que los nifios/as amplien su forma de ver el mundo.
— En definitiva, trabajar la creatividad en el aula supone para algunos autores:

— Ayudar al alumnado en las producciones divergentes. Por ejemplo: buscar
distintos procedimientos, enfoques, soluciones a un problema convencional

0 no convencional.

— Ayudar al alumnado a desarrollar la imaginacion. Por ejemplo: ¢Qué suce-

deria si se murieran todos los gatos? ¢Qué ocurriria si...

— Ayudar al alumnado a establecer relaciones. Por ejemplo ¢qué relacion hay
entre Nueva York, el mar y un avion? ¢Qué relacion hay entre el sol, las

plantas y el oxigeno?

— Ayudar al alumnado a utilizar materiales que animen a la investigacion.

Por ejemplo: aprovechamiento de las nuevas tecnologias, enciclopedias
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culturales, bibliotecas.

d) Utilizacion de recursos informdticos:
Las aplicaciones informaticas en general y los programas educativos infor-
maticos en particular se han convertido en la actualidad en una herramienta

casi imprescindible en la labor docente y en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La utilizaciéon de programas informaticos educativos debe estar supervisada por
un profesor que controlara su uso, la adecuacion al curriculo y la interdisciplina-

riedad de temas tratados.

Generalmente se usaran para profundizar contenidos, mejorar procedimientos o
estimular actitudes, siempre teniendo en cuenta que el ordenador suele reforzar el

trabajo individual en lugar de la cooperacion y la socializacion.

En cuanto a la intervencion centrada en AA.CC., es poco el material que actual-

mente se puede encontrar. Todo lo que se ha escrito esta orientado al curriculum.

— Asi, Elices Simén y Palazuelo Martinez (2006), en un articulo para la revista
de AA.CC,, El profesor, identificador de necesidades educativas asociadas a
alta capacidad intelectual, analizan la utilidad de profesores e iguales en la
identificacion de necesidades educativas asociadas a alta capacidad intelec-
tual. El profesor se muestra como buen identificador de los alumnos con
capacidad alta; no discrimina, sin embargo, tiende a generalizar la imagen
académica a otros campos no relacionados con ello. Los iguales valoran a
los comparfieros de alta capacidad intelectual también como mas habiles en
los ambitos de socializacion. Al igual que el profesor no llegan a diferenciar

entre altos y muy altos.

— Se destaca un programa especifico de intervencion en el curriculum, para
alumnado de AA.CC. en la ESO, publicado por Luz Pérez Sanchez. En esta
publicacion se presenta la elaboracion de materiales y algunas orientaciones
educativas en diferentes disciplinas como Tecnologia, Ciencias Naturales y

Matematicas a través de unidades didacticas que puedan ser utilizadas como
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modelo para profesorado. Y finalmente, el programa de enriquecimiento in-
cluye datos y resultados de su evaluacion. Esta publicacion, de 1998 es de
las primeras que se encuentran que pretende atender a este alumnado desde

dentro.

Por su parte Ramos Alia, en la misma revista, ofrece un articulo titulado La
respuesta educativa al alumnado con AA.CC. desde el enfoque curricular:
del plan de atenciéon a la diversidad a las adaptaciones curriculares indivi-
duales. En esta publicacion el autor analiza la atencion de las diferencias
individuales desde el sistema educativo, en este caso, alumnado de AA.CC.
El cual requiere de una identificacion y determinacion de las necesidades
del alumno/a. A partir de aqui una intervencion desde el curriculum, desde
el propio centro a través del proyecto educativo de centro, y finalmente, si

es necesario, propuestas de adaptaciones curriculares para este alumnado.

Es destacable la labor de Carmen Jiménez en el diagnostico y la educacion
de este tipo de alumnado, o de los mas capaces como ella los llama. En 2000
publicé el libro Diagnéstico y educacion de los mas capaces, en 2002 publico
el articulo La atencion a la diversidad: La educacion de los mas capaces en
la revista “Bord6n”, una revista de pedagogia. En 2004 con la colaboracion
del ministerio de educacion y ciencia, publicé Diagnostico y atencion a los
alumnos con necesidades educativas especificas. Alumnos intelectualmente
superdotados, asi como numerosas publicaciones mas a favor de la educacion

de este alumnado.

Ademas, la Junta de Andalucia, se ha hecho mella de la necesidad de atender a
estos alumnos/as y dentro del plan ESFUERZA, un programa de esfuerzo edu-
cativo de Andalucia, lanza para los afios de 2011-2013 un «Plan de actuacion
para la atencion educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo por presentar AA.CC. intelectuales en Andalucia», como una apues-
ta decidida para el claro cumplimiento de un compromiso: el aprovechamiento
de los talentos de todos los nifios y nifias de Andalucia. Es un plan que supon-

dra un cambio cualitativo en la atencion educativa al alumnado con AA.CC.
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intelectuales en Andalucia a través de la aplicacion de numerosas actuaciones
que potenciaran el maximo aprovechamiento posible de las capacidades de
este alumnado. Un cambio en el que la labor del profesorado, su formacion y

su especializacion jugaran un papel de especial relevancia.

Analizamos las intervenciones en el ambito internacional, que a pesar de estar au-

mentando progresivamente, estas siguen siendo escasas:

— Crepeau-Hobson E y Blanco, M (2011), analizan la identificacién e interven-

cion de este alumnado y que ademads tienen dificultades de aprendizaje, lo que
es una caracteristica comun. En este articulo se propone un modelo integrado

para la identificacion de nifios superdotados con dificultades de aprendizaje.

Nicpon, Allmon, Sieck y Stinson (2012), analizan también la problematica
que cada vez es mas comun en estados unidos. Alumnado con AA.CC. y tras-
tornos como autismo, déficit de atencion e hiperactividad, y la necesidad de
actuar con este alumnado. Advierten al profesorado de la importancia de la
deteccion temprana, y anima a las familias que también busquen recursos y

maneras de ayudar a sus hijos/as.

La actual situacion de los pocos programas que existen para atender a este
alumnado queda reflejado en una investigacion que realizan Reis y Renzulli,
(2015). Esa investigacion acerca de los procesos de aprendizaje de alumnado
con AA.CC.,, deja ver la necesidad de realizar una intervencién desde que se

detectan, y como es un problema cada vez mas actual.

Bangel, Capobianco, Enersen y Moon (2006) desarrollan un programa de in-
tervencion en horario extraescolar, los sabados, con la colaboracion del de-
partamento de ciencias de la universidad de Purdue. En este articulo se deja
ver que el profesorado estd poco preparado para enfrentar las necesidades
que un alumnado cada vez mas diverso. Investiga el antes y el después de
la formacion de un grupo de profesores/as. Los resultados indicaron que los
participantes percibieron un aumento en su nivel general de desarrollo profe-
sional, asi como un aumento en su nivel de comprension de las caracteristicas

y necesidades de los estudiantes superdotados.
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— Otros autores como Mcbeen, Reis y Ruban (2006), proponen programas de
intervencion en el drea de matematicas, de lengua, u otras funciones cogniti-
vas. Y la problematica de alumnado talentoso y con dificultades de aprendi-

zaje cada vez es mas comun y mas actual.

A la hora de elegir un programa educativo para uso escolar se debe observar que:
sea facil de instalar y de usar, que esté bien documentado, que tengan un entorno
atractivo y de calidad, que se adecue al ritmo de trabajo de los usuarios, que posea
varios recursos didacticos, que fomente el autoaprendizaje y el esfuerzo cognitivo

y, ademads, que sea motivador.

2.3.3. Intervenciones con alumnado de AA.CC. desde otros dmbitos

Son muchos los programas de enriquecimiento que se han intentado llevar a cabo
con el alumnado de AA.CC tanto a nivel nacional como a nivel internacional. Si
bien, todos ellos comparten la caracteristicas de ser fuera del horario lectivo lo que
podria haber sido un indicio para no cumplir las expectativas. A continuacion se

exponen algunos de ellos:

Intervenciones educativas extraescolares. Enviquecimiento:

Enriquecimiento orientado al contenido: En este tipo de medidas de toman una

o mas areas del curriculum y se desarrollan con mas extension y profundidad

de lo habitual.

Enriquecimiento orientado al proceso: El objetivo es desarrollar en los estudiantes
habilidades de pensamiento de alto nivel como «técnicas de resolucion de
problemas, destrezas de pensamiento divergente o estrategias metacognitivas»

que les llevaran a realizar productos creativos.

Enriquecimiento orientado al producto: El objetivo de ese tipo de actividades va
dirigido a preparar al alumnado para elaborar productos reales significativos

y con impacto en el sector adecuado.
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Programas de enriquecimiento:

La base de estos programas es la de aprender a aprender, ya que permite al alum-
nado profundizar en un conocimiento metacognitivo, organizar, seleccionar, alma-

cenar presentar la informacion, utilizar técnicas de resolucion de problemas, etc.

Emplea los recursos mentales de cada individuo para mejorar su rendimiento.

Programas de enriquecimiento nacionales:

Programa MEPS (centro Huerta del Rey). El centro Huerta del Rey es un centro

especializado en la identificacion, seguimiento, formacién e investigacion de
alumnado superdotado. En él se lleva a cabo un programa de enriquecimiento
denominado Modelo de Enriquecimiento Psicopedagogico y Social (MEPS).
Este modelo basa su funcionamiento en dos elementos, el Organizativo, en
cuanto a necesidad de planificacion, asesoramiento de cada estudiante, de-
sarrollo de sus intereses, disenio de los materiales, técnicas, metodologia y
evaluacion de los programas. El segundo elemento es la Implementacion. En
lo referente al desarrollo de las habilidades sociales y relacionales, el dominio
afectivo, el fomento de la creatividad, el compromiso en las tareas y el estudio
independiente, el analisis de la cognicion como procesamiento de la informa-

cion, los procesos de recuperacion del material almacenado, etc.

Programa estrella (SEK). La institucion educativa SEK promovié un programa

integral de atencion educativa para nifos y jovenes con AA.CC., donde se
dedicd especial atencion a la formacion familiar. Este programa se caracteriza
por un programa de enriquecimiento cognitivo y de apoyo familiar. Se lleva a
cabo fuera del horario escolar, y esta constituido por una serie de actividades
que realiza el alumnado segun su afio de nacimiento. Las edades de los nifios
oscilan entre los 4 y los 18 afios. También se presta un servicio de atencion
personalizada a aquellas familiar que lo solicitan. Entre las actividades que se
trabajan, se pueden encontrar las relacionadas con estos campos: habilidades
sociales, lenguaje plastico, cultura y arte, ajedrez, ciencia divertida, musica,

teatro, desarrollo personal, ofimatica, programacion informatica, creacion
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de aplicaciones e Internet, astronomia, inteligencia emocional, astrofisica y

cosmologia.

Programa de Enriquecimiento para Superdotados (Sanchez Manzano, E. Universi-
dad Complutense de Madrid). Se comenz6 a impartir en Madrid desde prin-
cipios de 1990, fuera del horario escolar, desarrollando cuatro objetivos fun-
damentales: Fomentar las relaciones sociales de los nifios/as superdotados,
entre ellos y con otros nifios; Estimular y desarrollar la creatividad, teniendo
en cuenta las dimensiones de originalidad, fluidez y flexibilidad para favore-
cer el interés hacia la produccion; Formar y aconsejar al profesorado; Ayudar

y orientar a las familias en la educacion de sus hijos/as.

Programa de enriquecimiento del centro CADIS. Se lleva a cabo en un centro
privado del mismo nombre en Sevilla. Se trata de un Programa que recoge
caracteristicas de los programas de enriquecimiento y de agrupamiento, con
la peculiaridad de que se inscribe en el marco extraescolar y, por lo tanto,
extracurricular. Asi mismo, esta concebido para atender a las necesidades no
s6lo cognitivas sino también emocionales y sociales, en colaboracion con la
familiar y el profesorado, colectivos que también presentan demandas y que,

desde este programas se intentan atender.

Navegando en el aprendizaje. Es un curso online dirigido a nifios y nifias con
AA.CC., en horario extraescolar basado en la accién y la resoluciéon de pro-
blemas favoreciendo el aprendizaje autorregulado. Este proyecto se integra
en el Programa Integral Para AA.CC. (PIPAC), el cual integra también forma-
cion a padres y madres y el desarrollo de los aspectos afectivos de los nifios
y nifas. El programa esta compuesto por siete unidades didacticas. Se accede
mediante la pagina web del proyecto de investigacion. Necesita de clave y

usuario mediante la cual se accede a un menu grafico con las siete unidades.

Programa PROFUNDIZA. Llevado a cabo por la Junta de Andalucia, explicado
en el punto 2.2.3.

Programas de enriquecimiento internacionales:
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Proyecto de inteligencia Harvard (PHI). Se elabora a finales de los setenta en el
Ministerio para la Inteligencia, creado expresamente en Venezuela. La uni-
versidad de Harvard colabord en ese proyecto, continud y desarrollo después
el material confeccionado para este propésito. La idea central era introdu-
cir en la educacion formal una asignatura cuyo objetivo fuera mejorar las
habilidades y destrezas de pensamiento del alumnado que pertenecia a un
entorno social y culturalmente deprimido. Estaba dirigido a alumnado entre
11 y 15 anos y su objetivo principal era facilitar, por medio de una interven-
cion sistemadtica, el incremento de aquellas habilidades consideradas parte
fundamental de la inteligencia. Sus objetivos son, aumentar la competencia
intelectual en tareas como observacion sistematica, etc. Aprender métodos de
aproximacion a tareas especificas; Utilizar los conocimientos de materiales
convencionales para la mejora del pensamiento; Potenciar actitudes que fa-

vorecen el progreso y la realizacion intelectual.

Proyecto CAS (11). Se basa en el modelo triddico de Renzulli y el modelo de
talentos multiples de Taylor. Se divide en tres dreas que se apoyan entre si,
el programa pedagogico, programa de servicios sociales y el programa de

soporte psicologico.

SMPY’s Model for teaching Mahematically Prococius. Aplicado en la Univer-
sidad Johns Hopkins y otras Universidades, utilizar las opciones educativas
ya disponibles para resolver las necesidades de sus estudiantes talentosos a

través de la aceleracion educativa.

The integrative Education Model de Barbara Clark. Es un modelo basado en el
desarrollo de programas, planes de estudio y estrategias educativas, se basa

en la sintesis de las cuatro funciones principales del cerebro humano.

The Grid (la rejilla) A Model to Construct Differentiatied Curriculo for the Gifted.
Es un modelo que facilita la tarea de disefio de planes de estudios con la fina-
lidad de determinar qué constituye “un vitae diferenciado” y como tal vitae

puede ser construido.

The Enrichment Triad/Revolving Door Model. A school-wide plan for the Deve-
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lopment of creative Productivity. Este programa, que puede extenderse hasta
la educacion secundaria tiene como metas, proporcionar varios tipos y nive-
les del enriquecimiento a un espectro mas amplio de la poblacion escolar;
Integrar actividades especiales del programa con el vitae regular, en el aula
y con el profesor ordinario; Reducir al minimo actitudes y preocupaciones
negativas derivadas de una educacion elitista; Mejorar el alcance y la calidad

del enriquecimiento para todos los estudiantes.

Talents Unlimited. Appliying the Multiple Talent Aproach y Mainstream and
Gifted programs. Este modelo limitado de talentos multiples ofrece cuatro
componentes importantes: Una descripcion de las habilidades especificas
del pensamiento productivo, planificacion, toma de decisiones, prondsti-
co y comunicacion; Materiales de instruccion que demuestran como las
habilidades de pensamiento de multiples talentos mejoran el aprendizaje
académico; Un programa de entrenamiento al servicio del profesorado y
una evaluacion, que es un sistema para la valoracion del desarrollo del

estudiante en las habilidades de pensamiento entrenadas.

El problema de todos estos programas, es que se hacen fuera de horario escolar,
supone un esfuerzo tanto de padres como de alumnos, de quitar de su tiempo libre,
para realizar estos proyectos. Con el tiempo, las audiencias de estos programas van
disminuyendo. Con esto queda palpable la necesidad de programas de intervencion

desde el curriculum, desde el propio centro, incluido en el horario del alumnado.

Poco a poco vamos teniendo mas recursos y opciones de atender a este alumnado,
primero en horario extraescolar, después dentro del curriculum. Pero como se ha
analizado anteriormente, la capacidad de este alumnado no se centra s6lo en el cu-
rriculum, sino a todos los ambitos de la vida. De hecho, llegados a este punto, cabe
pensar si estamos usando las herramientas adecuadas para detectar a este alumna-
do, puesto que las sociedades han avanzado, el alumnado esta muy estimulado y
por consiguiente, las herramientas de deteccion asi como los programas de inter-
vencion, deberian de estar adaptados a las caracteristicas generales del alumnado
del siglo XXI, y no quedarnos estancados en métodos de deteccion e intervencion

desfasados. En el caso de esta investigacion, el ocio.
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3. El ocio en el alumnado de AA.CC.

La atencion al alumnado de AA.CC. es, mas alla de diversas argumentaciones, una
necesidad evidente en cuanto a su necesidad de orientacion, ayuda e intervencion
educativa especifica. La apreciacion de que «cémo son tan listos...» no requieren
nada, queda invalidada no solo por la normativa actual que los considera un co-
lectivo de Necesidades Educativas de Atencion especifica, sino por la ética de la

propia profesion docente.

Por tanto, habria que plantearse si esa ayuda debe facilitarse solo en el ambito
académico y curricular o, con una légica mas actual, en todo aquello que les per-
mita desarrollar plenamente sus capacidades y procure su desarrollo integral como
personas. En esta dimension se trata, en los siguientes epigrafes, la delimitacion de

su atencion en los apectos referidos al ocio del alumnado con AA.CC.

3.1. Conceptualizacion del ocio.

Para conocer el significado del término ocio se remonta en primer lugar a la Anti-

gliedad clasica, analizando aquello que los antiguos entendian por esta palabra y
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poder asi tener una nocién aproximada de la misma, al tiempo que se conocera su
evolucion a lo largo de los siglos y, ademas, a su aplicacion semantica y practica en

las disciplinas que asi lo hayan requerido hasta el momento.

La palabra ocio procede del latin otium, que se corresponderia con la griega skholé
(oyoAn), que significa ocio o tiempo libre, y que en consecuencia daria lugar al
término latino schola, siendo por tanto raiz de nuestra escuela. Se refiere, citando
a Buitrago, al “lugar de la creacion, la ensefianza de la cultura, la inspiracion ar-
tistica, no el tiempo para la holganza y la inactividad”. El tiempo libre, por tanto,
estaria para crear, para la inspiracion artistica, para cultivar el espiritu. El término,
acorde con Cuenca (2004), “hacia referencia a ocupacién y estudio, entendidos
ambos términos en su sentido mds noble, como ejercicio de contemplacion intelec-

tual de la belleza, la verdad y el bien”.

De este modo, en la Antigua Grecia se encuentra una palabra que auna ac-
tividad y pasividad, y que alberga el matiz del descanso fisico pero no el del

intelectual.

Se habla de un tiempo en el que cualquier actividad que implicara el uso de las ma-
nos (en griego techné), se consideraba degradante, y quedaba relegada a la gente de
los estratos mas bajos de la sociedad. Los ciudadanos griegos pertenecientes a los
estamentos mas altos no podian por tanto hacer “uso de las manos” debido a su
estatus social, por lo que se dedicaban a la contemplacion, llevando «una vida de
ocio en la que lo principal era la expresion plena de sus “nobles” potencialidades™.
Es decir, una vida distendida, pero s6lo a nivel fisico, y por tanto activa intelec-
tualmente, como antes se dijo. De este modo, como afirmara Roger Sue (1982), la

techné y el ser ciudadano griego devendrian en opuestos:

Cualquier forma de trabajo se oponia a la condicion del ciudadano griego. El tra-
bajo y el ocio se excluian el uno al otro, formaban parte de dos 6rdenes distintos
que no guardaban relacion entre si. Esto a pesar de que, a fin de cuentas, era el

trabajo de unos lo que permitia el ocio de los demas.
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No obstante, el hecho de pertenecer a la alta sociedad en la Antigua Grecia impli-
caba el disfrute del estado de ociosidad, algo de lo que es mas acertado hablar, en

lugar de ocio.

Para Aristételes, en su Politica, el ocio supone «el principio de todas las cosas»
en tanto que encamina al hombre a alcanzar su fin ultimo: la felicidad, por lo que
el filosofo habla de un ocio como “actividad humana no utilitaria”, que estaria,
segiin palabras de Manuel Cuenca, “relacionada con una percepcion receptiva y

contemplativa del ser”.

Como se dijo anteriormente, el término ocio es un cultismo que proviene del latin,
otium (ocio, descanso, vida tranquila, tiempo libre), que seria lo opuesto a nego-

tium (negocio, ocupacion, trabajo, empleo).

Aunque en el caso de Séneca se encuentra dentro del contexto de la politica y la
filosofia, el sabio cordobés por su parte, abordara el término ocio refiriéndose a él
como un “bien imperfecto”, al tiempo que tacha de “endeble la virtud malgastada
en un ocio sin actividad, sin mostrar nunca lo que ha aprendido”. Para él en el ocio

debe existir actividad, pues es a través de ella como se manifiesta la virtud.

El término ocio seria introducido en el castellano en el siglo xv gracias al descubri-
miento de la Antigiiedad clasica con la llegada del Renacimiento, segun el filologo
Joan Coromines. Desde entonces hasta la ultima década del siglo xx continué
siendo un cultismo “contaminado negativamente por el vicio de la ociosidad, sin6-
nimo de vagancia”, sin evolucion semantica alguna durante esta pasada centuria,
y definiéndose como “1. Cesacion del trabajo, 2. Diversion y 3. Obras de ingenio
que uno realiza en los ratos que le dejan libres sus principales ocupaciones”, hasta
que en 1992, en la 217 edicion de del Diccionario de la Real Academia Espafiola
de la Lengua se encuentra como segunda acepcion de la entrada ocio la de “tiem-
po libre de una persona”, una concepcion ésta mas propia de la época industrial

decimononica.
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Y es que la concepcion del ocio, segun Sue (1982), “ha evolucionado considera-
blemente a través de los siglos, en funcion de diversos modelos de organizacion
social”. En la actualidad, a diferencia de la concepcion antigua, el ocio no excluye
al trabajo, sino que éste es una de las condiciones para aquél. En palabras de Joffre

Dumazedier (1980), “El ocio no es la ociosidad; no suprime el trabajo: lo supone”.

El ocio transcurre en un espacio de tiempo en el cual no se requiere de una aten-
cion necesaria u obligatoria y se puede dedicar a efectuar actividades diversas, lo

cual necesita de un tiempo de gestacion y desarrollo.

No hay que perder de vista, tal y como apunta Cuenca (2004), que el ocio es,
por un lado, un derecho humano fundamental, reconocido juridicamente por dis-
tintas legislaciones, que favorece el desarrollo humano, como la educacion, el tra-
bajo o la salud y del que nadie deberia ser privado por razones de género, orienta-
cion sexual, edad, raza, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicion
econdmica; y por otro, una experiencia humana integral, es decir, total, compleja
(direccional y multidimensional), centrada en actuaciones queridas (libres, satis-
factorias), autotélicas (con un fin en si mismas) y personales (con implicaciones

individuales y sociales).

La forma en la que actualmente se entiende el término ocio se debe en gran medida
a la asociacion internacional WLRA (World Leisure and Recreation Association),
cuya Carta Internacional sobre Educacion del Ocio adoptada por su Consejo en
diciembre de 1993 en la India establece las claves sobre este término, definicion,
caracteristicas, aplicacion, objetivos, marcos educativos, metodologia, etc. En defi-

nitiva, todo aquello que pueda competer a esta area.

El ocio es de alguna forma el interruptor que desconecta temporalmente de nuestra
realidad cotidiana, dando lugar a que surjan ideas nuevas susceptibles de pasar con
posterioridad a formar parte de esa realidad. El problema radica en  que el ser
humano no cuenta con las herramientas necesarias para gestionar adecuadamente

ese tiempo libre. Dicho de otro modo, segtin palabras de Csikszentmihalyi (2001),
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no se dispone de instrucciones bioldgicamente programadas que explican lo que se

tiene que hacer cuando nada exige la atencion.

Todo este despliegue semantico del término ocio debe ayudar al profesional com-
petente a formarse una idea del mismo de cara a aprehender su realidad y poder
asi abordar una aplicacién practica util, como importante motor que ayude a im-

pulsar el desarrollo del individuo.

3.1.1. Importancia del ocio y tiempo libre para el desarrollo
del individuo.

En un sentido general practico, acorde con Buitrago (2007), el ocio o tiempo libre
deberia ser un tiempo de descanso y entretenimiento, con libertad de eleccion y
realizacion, con una motivacion intrinseca en su realizacion, resultando placentero
y sin buscar la obtencion de beneficio alguno. Al mismo tiempo, deberia caracte-
rizarse por activar nuestra creatividad interna, hacer mejores personas, conferir

bienestar, y constituir un factor de equilibrio que armonice la personalidad.

En este sentido cobra gran importancia la educacion del ocio, que es, como apunta
Cuenca(2002), un area especifica de la educacion general cuyo objetivo es contri-
buir al desarrollo, mejora y satisfaccion vital de personas y comunidades, a través
de conocimientos, actitudes, valores y habilidades relacionados con el ocio. Por
otro lado, el ocio autotélico, es decir, aquel que es “vivido positivamente” y conce-
bido “como un fin en si mismo», es defendido como el modelo hacia el que debe-
rian derivar el resto de realidades de ocio. Se habla, pues, de apoyos que no deben
ser perdidos de vista en la tutela de cada individuo para su completo y correcto

desarrollo a través de la educacién del ocio.

Tanto es asi, que en torno a la funcion de desarrollo de la educacion del ocio se
encuentran varios parametros que giran en torno a él como son, incitar y estimular,

iniciar e introducir, ofrecer y disponer, aconsejar y ayudar, proteger y preservar;
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actitudes, habilidades y valores del ocio que juntos constituiran los pilares sobre
los que asentar el desarrollo del que se viene hablando, capacitando «a la persona
para aumentar la calidad de vida mediante el ocio y la auto-organizacion, y “po-
tenciando al maximo las posibilidades creadoras, fisicas, artisticas e intelectuales”
(Cuenca, 2004).

La educacion del ocio tiene por uno de sus objetivos que los individuos caigan en
la cuenta de sus capacidades para aportar iniciativas y conformar su futuro por si
solos, y todo a través de intervenciones pedagogicas regidas por unidades didacti-

cas, sumado a la constancia y la experiencia adquirida.

Asi pues, toda accion pedagogica dentro de una experiencia de ocio debera incitar
y estimular, es decir, animar y despertar intereses e iniciativas; debera iniciar e
introducir, esto es, dar a conocer las posibilidades del ocio y facilitar los conoci-
mientos necesarios para ello; también debera ofrecer y disponer, es decir, establecer
las condiciones adecuadas para el empleo del ocio; debera aconsejar y ayudar ofre-
ciendo apoyo y consejo en todo lo necesario, y por ultimo debera proteger y pre-
servar, alertando de los riesgos y los peligros del ocio nocivo. Visto de este modo,
citando nuevamente a Cuenca (2002), “el educador de ocio estimula, introduce,

posibilita, aconseja y protege el desarrollo de los educandos”.

A este respecto, expone Sue (1982) que la funcién del ocio como desarrollo es la
mas ambiciosa porque supone que después de sus horas de trabajo el individuo
tiene aun suficiente energia como para dedicarse a actividades que puedan formar
parte de su desarrollo intelectual, artistico y fisico, y afladiendo ademas que es la

mas “compensadora” en relacion con el trabajo.

Cualquier trabajo limita siempre la expresion completa de la personalidad; s6lo
desarrolla determinados aspectos e inevitablemente implica otros que anulan. El
ocio debe ser benefactor de las aficiones del individuo como contrapunto a la ver-

tiente laboral, ayudando al desarrollo complementario de su personalidad.
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En cuanto al marco de accion y a los responsables de hacer un uso efectivo de la
educacion del ocio, se ha de decir que la educacion a nivel global comienza en el
hogar y se completa necesariamente en las escuelas, por lo que el papel del entorno
familiar es fundamental. Por su parte, siguiendo las ideas de Buitrago (2007), la
labor de los educadores en las aulas resulta complementaria, debiendo orientar al
alumnado en todo lo posible, fomentando el compromiso y la responsabilidad, asi
como ensenar al alumnado a ‘volar’ por ellos mismos, animandoles a que aporten
aquello que ellos crean que pueda ser positivo dentro de la experiencia del ocio,

con ideas propias y nuevas.

Por altimo y mas recientemente, se considera que es de recibo citar el Modelo de
Intervencion UD —llamado asi por estar conformado por aportaciones de un am-
plio equipo de profesionales de la Universidad de Deusto—, en donde se plantean
sugerencias y propuestas educativas, que mas tarde se citara, sistematizandose en
tres grandes bloques: base conceptual, principios y pautas de actuacion, y cuyo

objetivo es arrojar mas luz al mapa de la educacion del ocio y sus condicionantes.

3.2. Caracteristicas especificas del ocio para el alumnado de AA.CC.

El ocio del alumnado de AACC debe ser un ocio adecuado a sus demandas e inte-
reses, sin olvidar que son nifios. El primer requisito para que una actividad de ocio
sea satisfactoria, es que debe cumplir las demandas del nifio/a. Con frecuencia se
cae en el error de cargar al alumnado con multiples actividades extraescolares sin

llegar a preguntar qué es lo que realmente quiere.

Para responder a las caracteristicas del ocio del alumnado con AACC, se debe de
retroceder a las caracteristicas del propio alumnado. Es alumnado con un perfil
altamente creativo, por lo que en su ocio, la creatividad jugara un papel prota-
gonista. Este tipo de alumnado, suele tener predileccion por juegos con caracter
cognitivo, tipo puzles, legos, etc... Por lo tanto su ocio deberd tener elementos

cognitivos, de esta manera, encuentran una motivacion en sus actividades de ocio.
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Se entiende por ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni tra-
bajo, ni tareas domésticas esenciales. Tiempo sin actividad laboral que se dedica al
descanso u otro tipo de actividades. Es un tiempo recreativo que se usa a discre-
cion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son comer,
dormir, hacer tareas, etc. El ocio es como una actividad realizada para descansar
del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un sentido y una identidad, ya que
si no tiene sentido es aburrido. En la vida de todo ser humano, el ocio y el tiempo
libre es un ambito fundamental. Es un tiempo que se dedica a hacer lo que gusta,

lo que hace disfrutar y que se desea compartir.

La evolucion del concepto de ocio hasta nuestros dias ha variado consustancial-
mente con la de gran parte de la sociedad. Su democratizacion cada vez mas exten-
dida, su consideracion como derecho innegable de toda persona y su facil accesibi-
lidad, son realidades patentes de las que estan gozando la mayoria de las personas.
Si se considera la vivencia del ocio como una experiencia humana que favorece el
desarrollo personal y aumenta la calidad de vida, se han de disefiar los medios ne-
cesarios para que se pueda gozar de un ocio, tanto personal como comunitario, a
través de la realizacion de determinadas actividades. Por tanto el ocio satisfactorio

debe perseguir unos objetivos como son:
— Proporcionar placer y disfrute personal a través de la libre eleccion.
— Fomentar las relaciones interpersonales y la participacion en la  comunidad.

— Potenciar la evolucién dindmica de las personas a través de la promocion de

sus capacidades.

— Desarrollar la autonomia, para que puedan hacer uso y autogestionarse su

propio tiempo libre, evitando el paternalismo y la sobreproteccion.

3.3. Educacion para el ocio. Actividades y programas de entrenamiento.

Ha quedado demostrado que se hace necesaria una intervencion en el ocio de este
alumnado. El problema se encuentra cuando no existen documentos de interven-

cién en el ocio de alumnado de AA.CC.
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— En 1988 tuvo lugar The First International Conference on Leisure Time Ac-

tivities and Non-academic Accomplishments of Gifted Students (La Primera
Conferencia Internacional sobre el ocio, actividades de tiempo libre y logros
no académicos de los estudiantes con AA.CC.). Viéndose que estas activida-

des son distintas al resto de alumnado con un CI dentro de la media.

Ya en 1993, Gelbrich realiza un estudio analizando los intereses de este alum-
nado, pero no profundiza en una intervencion respecto a ello. Queda claro
que precisan de un ocio distinto, y tienen intereses diferentes al resto de alum-

nado.

Pruisken (2004), analiza los intereses de ocio de alumnado con AA.CC. El
interés por el fendmeno de los nifios superdotados, y la necesidad de interven-
cion con cursos y actividades especiales para estos nifios, es cada vez mayor.
Sin embargo, es curioso que en la seleccion de los contenidos especificos de
estos cursos y actividades, los resultados de los estudios sobre los intereses
de los nifos superdotados, rara vez se toman en cuenta. Ante esta situacion,
Pruisken presenta un panorama general de la investigacion existente que se
ha ocupado especificamente de los intereses y las actividades de ocio de los
nifos superdotados. A raiz de una encuesta de los intereses predominantes y
aficiones de los nifios de primaria y comienzos secundaria, este trabajo exa-
mina la demanda que del nifio superdotado que se caracteriza por especial
interés. La conclusion es que los nifios superdotados prefieren los intereses
especiales y las actividades diferentes, pero no indica cudles son esas activida-

des alternativas.

Sin embargo, un afio mas tarde, el mismo autor, Pruisken junto con Rost ana-
lizan los intereses de ocio y tiempo libre de nifios superdotados en primaria.
Estos autores realizaron una investigacion con tres muestras de alumnado
de primaria con CI diferentes. A excepcion de un grupo que tuvieron mas
intereses matematicos, los resultados no obtuvieron diferencia respecto a los
intereses de ocio. Estos autores, opinan que no es necesario un curso especial
para alumnado con AA.CC. Lo cual se contradice con el mismo trabajo que

este autor hizo un afno anterior.
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— Modelo de intervencion para la educacion del ocio UD. Nombrado anterior-
mente, este modelo toma dicho nombre al estar formado por el trabajo de

profesionales de la Universidad de Deusto. Se estructura en tres niveles:

l

Base conceptual. Trabajando conceptos de ocio y educacion del ocio.

~ Principios. Principios relacionados con el ocio: Vivencia, libertad, satisfac-

cion y autotelismo.

~ Principios relacionados con la educacion: Personalizacion, continuidad,

desarrollo, inclusion y solidaridad.

~ Pautas de actuacion. Propuesta educativa general: Propuesta educativa
personal, Conocimientos, Actitudes, Habilidades, Propuesta educativa co-
munitaria. Aspectos a considerar en cualquier programa: Objetivos, conte-

nidos, motivacion, metodologia, actividades, evaluacion.

Para concluir, cabe destacar que se vive en una sociedad en el que el alumnado
esta rodeado de medios, estimulos y actividades que antes no se tenia acceso. Lle-
gados a este punto, cabe preguntar si los métodos y programas existentes, los cua-
les estan basados en sociedades antiguas, son los adecuados. Esto puede dar lugar
a diagnosticos erroneos. En el sistema educativo actual, se tiende a confundir a
nifios activos con nifios hiperactivos, asi como se confunde a nifios estimulados,
con ninos con AA.CC. Es necesario dejar al alumnado que se desarrolle correcta-
mente para emitir un diagnostico después. Es por eso, que un aspecto necesario

para intervenir, es el del ocio.



formacion —y como consecuencia— describiremos una propuesta de intervencién realizada

para el ocio de este alumnado con el objetivo de mejorarlo, asi como su posterior puesta en
marcha y evaluacién siguiendo el modelo de evaluacién de programas CIPP de Stufflebeam
y Shinkfield (1987). que evalla los cuatro momentos por los que pasa dicho programa. Un
primer momento evaluativo del contexto en el que se desarrolla la intervencion, la evaluacién
de entrada o diseno del programa, un tercer momento evaluativo del proceso, el desarrollo

de la invervencién y por ultimo la evaluacion del producto.
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4. Problema y finalidad del estudio.

Tras la revision de las investigaciones previas sobre las altas capacidades, queda
demostrada la creciente importancia que se estd dando a la intervencion de este
alumnado. Con mayor o menor acierto, desde las administraciones hasta los cen-
tros educativos, existen medidas de atencion y actuacion. Ademas, una vez enten-
dida la gran importancia del ocio, nos planteamos la importancia de una interven-
cion, no solo en el ambito curricular en el alumnado de AA.CC., sino también una

intervencion en su ocio y tiempo libre.

Dicha intervencién en el ambito curricular en ocasiones resulta incompleta o in-
eficaz. A pesar de ser una intervencion adecuada, lo que preocupa es el momento
de desarrollo del alumnado. El proceso de desarrollo y madurez de individuos de
la misma edad puede diferir notablemente en funcién de diversos condicionantes,
independientes estos del factor generacional. Es por ello que en ocasiones la estan-
darizacion de las pruebas o intervenciones es inadecuada, lo que se ve reflejado en
la dudosa validez de los resultados obtenidos. Sin embargo, el ocio, como ya ha
quedado reflejado, es algo esencial para el correcto desarrollo del ser humano en
todos los momentos de su vida. Hoy en dia, nuestro estilo de vida ha desembocado

en una mala autogestion del ocio. Especialmente en edades adolescentes, se tiende
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a realizar siempre el mismo tipo de actividades. Si ya es escaso el tiempo dedicado
al ocio, resulta un agravante que no se aproveche convenientemente. A partir de
aqui nos preguntamos sobre la necesidad de tomar parte en las actividades ludicas
del alumnado de AA.CC. Una actuacion que les ofrezca herramientas orientadas a
conseguir la motivacion que les lleve a dar significacion a su propio ocio, asi como

a aquellas actividades alternativas para desarrollar en su tiempo libre.

Es por eso que se plantea una intervencion en el ocio del alumnado de AA.CC en
un Centro de educacion secundaria en el que se desarrollan programas de atencion

académica especificos para esta tipologia de alumnado.

4.1. Objetivos planteados.

Los objetivos planteados en funcién de la problematica planteada son los siguientes:

— Realizar un analisis diagnéstico para conocer los habitos de ocio del alum-

nado de AA.CC.
— Detectar las posibles carencias y necesidades existentes en el ocio del alumnado

— Identificar los recursos de dicho alumnado, asi como las preferencias de ocio

del alumnado de AA.CC.

— Plantear una propuesta de intervencion para mejorar el ocio y tiempo libre

del alumnado de AA.CC.

— Realizar un analisis diagnoéstico para conocer los habitos de ocio del alum-
nado de AA.CC.

— Detectar las posibles carencias y necesidades existentes en el ocio del alumnado

— Identificar los recursos de dicho alumnado, asi como las preferencias de ocio
del alumnado de AA.CC.

— Plantear una propuesta de intervenciéon para mejorar el ocio y tiempo libre

del alumnado de AA.CC.
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5. Diagnéstico del alumnado participante en el
programa de intervencion.

Esta investigacion comenz6 en 2010, a raiz de una reunién previa con la co-
munidad educativa del IES La Madraza en la que se evidencio la necesidad de
llevar a cabo este estudio. En primer lugar se mantuvo una reunién con algunos
profesores/as en la que fueron valoradas las caracteristicas del alumnado. Para
la eleccion del alumnado participante en el estudio se partié de un grupo al que
previamente se le habian diagnosticado AA.CC. y Alto Rendimiento Académi-
co. Este diagnostico previo fue realizado por el propio centro basandose en: los
resultados académicos obtenidos en primaria; los posibles informes que tuviera
cada alumno, y ademas, se tuvo en cuenta toda la informacién necesaria obte-
nida de los resultados académicos del alumnado, la opinion del profesorado, el
asesoramiento del personal experto y el uso de diferentes test (Wisc-r, K-Bit y
Factor ‘G’ de Catell).

A partir de este momento y contando con la plena colaboracion del departamen-

to de orientacion del centro que facilité los diagnésticos anteriormente mencio-
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nados, se conformé un grupo de trabajo con personal de la UGR, dicho depar-

tamento de orientacion, profesorado del centro, asi como familias y alumnado.

Analizando todos los resultados, se elaboré un listado provisional de los posibles
grupos: de 3 a 6 estudiantes por curso. A partir de aqui, se mantuvieron diferen-
tes reuniones con las familias del alumnado propuesto donde se les informoé de
la intencionalidad y funcionamiento del proyecto, solicitando ademads autori-
zacion para la participacion de sus hijos/as. Asi mismo se hablé con el alumnado

dando la opcién de participar si lo deseaban.

Una vez conformado el grupo, se organizaron una serie de talleres que partian de
una experiencia previa con los llamados talleres “Astromaticas”, realizados tres
anos atras con la colaboracion del personal del Parque de las Ciencias de Gra-
nada. Estos nuevos talleres son introducidos en el horario lectivo del alumnado
participante, con la colaboracion de la Jefatura de Estudios, de manera que en el
curso 2010/2011 se consolidan integrandose en el horario reglado y afectando lo
menor posible al horario de otras materias, ya que contaban con la autorizacion
de la Delegacion de Educacion de la provincia de Granada y con el servicio de

inspeccion vinculado al centro educativo.

5.1. Analisis documental de expedientes académicos
e informes individualizados.

Para el analisis de expedientes del alumnado se contacté con la orientadora del
centro, la cual facilit6 los informes y expedientes académicos del alumnado parti-

cipante en los talleres para AA.CC.

El andlisis de los informes se expone atendiendo al curso en el que se encuentran

matriculados:

— De primero de ESO participan seis estudiantes, 4 chicas y 2 chicos. Los seis
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habian superado las materias fundamentales de primaria (lengua, matemati-
cas e inglés) con la calificacion de sobresaliente. En cuanto a los test de capa-
cidad, poseen una media de 110 en factor “G” de Catell y una media de 108
en el K-Bit. La nota media del primer trimestre es de 8’7, 8’3, 8, 8°2, 8, 7°8
respectivamente. La media del grupo es de 8,2, no siendo mayor debido a la

nota de educacion fisica, la mds baja en los seis estudiantes.

De segundo de ESO participan siete, 3 chicos y 4 chicas. Todos habian supe-
rado el curso anterior con sobresaliente en matematicas, lengua e inglés. En
cuanto a los test de capacidad, poseen una media de 120 en factor “G” de
Catell y una media de 116 en el K-Bit. La nota media del primer trimestre es
de 9’1, 72, 8, 9°2, 8, 8’6, 9 respectivamente. En general una media de 8,5.

Las notas mas bajas pertenecen a la asignatura de educacion plastica y visual.

En tercero de ESO asisten a los talleres un total de 4 estudiantes: 3 chicos
y una chica. Tres de ellos superaron las asignaturas de lengua, matemati-
cas e inglés con sobresaliente y el cuarto obtuvo notable en matematicas
y sobresaliente en lengua e inglés. En los test de capacidad tienen una media
de 117 en el Factor “G” de Catell y una media de 120 en el K-Bit. Ademas, en
este grupo, un alumno venia con informe de primaria, diagnosticado como
alumno de altas capacidades con un CI de 153. En cuanto a los expedientes
académicos y sus notas del primer trimestre, este alumnado tiene una media
de 8°9, 8’7, 7°5, 9’8 respectivamente. En general una media de 8’7. Las notas

mads bajas corresponden a las materias de fisica y quimica e inglés.

En cuarto de ESO han sido seleccionados seis estudiantes para el proyecto,
cuatro chicas y dos chicos. Cinco de ellos superaron los niveles previos con
sobresaliente. La sexta alumna en cuestion era un caso especial: fue detectada
su gran capacidad, a pesar de haber repetido dos veces, una en primaria y
otra en 3° de ESO El afio pasado empezo a asistir a talleres, lo que se tradujo
en la reduccion de asignaturas suspensas; de seis a tan solo una. Volviendo
al grupo, en los test de capacidad pasados tiene una media de 124 en factor

“G” de Catell y una media de 114 en el K-Bit. En cuanto a los expedientes
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académicos, respecto a las notas del primer trimestre, este alumnado posee
una media de 6, 7’3, 8°2, 8’3, 7°5, 8’4. En total una media de grupo de 7°7. A
pesar de ser el grupo con las medias en capacidad superiores a otros grupos,

tienen la media académica mas baja.

— Es evidente que estamos tratando con alumnos buenos, responsables y con
buenas notas. En definitiva es un alumnado muy capaz que responde a va-
rias de las 22 caracteristicas que tratamos en el marco teérico ofrecidas por
Jiménez (2000) o Martinez y Guirado (2010). Se contempla también el caso
de una alumna que, respondiendo a estas caracteristicas, contaba con bajas
calificaciones, habiéndolas mejorado gracias a las adaptaciones curriculares
hechas en los talleres del centro. Esto apoya el argumento de Jiménez (2000)
que refiere a que no siempre el alumnado de altas capacidades se caracteriza
por buenas calificaciones, sino por tener buenas capacidades. Hay mucho
alumnado de altas capacidades “camuflado” tras unas bajas calificaciones.
De ahi viene la importancia de una buena deteccion y un buen analisis de la

situacion de cada individuo.

Es evidente que estamos tratando con alumnado bueno, responsable y con buenas
notas. En definitiva es un alumnado muy capaz que responde a varias de las 22
caracteristicas que tratamos en el marco tedrico ofrecidas por Jiménez (2000) o
Martinez y Guirado (2010). Se contempla también el caso de una alumna que,
respondiendo a estas caracteristicas, contaba con bajas calificaciones, habiéndolas
mejorado gracias a las adaptaciones curriculares hechas en los talleres del centro.
Esto apoya el argumento de Jiménez (2000) que refiere a que no siempre el alum-
nado de altas capacidades se caracteriza por buenas calificaciones, sino por tener
buenas capacidades. Hay mucho alumnado de altas capacidades “camuflado” tras
unas bajas calificaciones. De ahi viene la importancia de una buena deteccién y un

buen analisis de la situacion de cada individuo.

Un dato digno de mencion nos muestra que en varios cursos las medias mas bajas

se producen en las asignaturas de educacion fisica y educacion plastica y visual.
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Estas son tal vez las asignaturas mas relacionadas con lo ludico y aplicables al
ocio. Dada la calificacion del resto de materias y conocida su capacidad intelectual
es poco probable que las medias sean bajas por falta de actitudes, y se trate mas
bien de falta de interés o motivacion. Esto nos da indicios de que este alumnado
necesita un ocio distinto al del resto y que precisa de actividades que les intere
sen y les motiven, dando importancia a esas “asignaturas comodin” que quedan
abandonadas en su estudio diario. Trabajan en el resto de las asignaturas logrando
buenos resultados y abandonan otras asignaturas que les pueden llegar a aburrir
o considerar rutinarias. Por ello una vez mas queda palpable la necesidad de una
intervencion en el ocio de este alumnado. La necesidad de crearles ese interés que
no s6lo mejorara su vida fuera del centro, sino que fomentara el interés por estas
asignaturas pudiendo lograr un balance positivo en sus calificaciones. Todo esto

quedara reflejado en la propuesta de intervencion que se realizard posteriormente.

5.2. Analisis diagndstico al alumnado participante en los talleres
de alto rendimiento, familias y profesorado.

Para realizar un analisis completo, se recogieron datos de tres fuentes: familias,
profesorado y alumnado. A las familias y al alumnado se les pas6 un cuestiona-
rio (ver anexo 1y 3y al profesorado se le realiz6 una entrevista semi-abierta (ver

anexo 2).

Los datos obtenidos de los cuestionarios, fueron analizados mediante el paquete
estadistico SPSS v24.0. Los datos obtenidos de las entrevistas al profesorado han

sido analizados mediante el programa de andlisis cualitativo AQUAD 7.

5.2.1. Analisis diagnostico del alumnado participante:
Entre los resultados mas relevantes, cabe destacar que el tiempo empleado para el
ocio se encuentra en parametros razonables: una media de 3 horas. Puede parecer

un espacio de tiempo equilibrado para la edad del alumnado, pero se observa que
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es el estudio el que ocupa la mayor parte del mismo. Este tiempo libre del que
pueden disponer lo utilizan para sus tareas del instituto, por lo que confunden
tiempo de ocio con tiempo de estudio. Son dos cosas diferentes y es importante que
aprendan a distinguirlo, puesto que también necesitan tiempo de dispersion aparte
del tiempo de estudio, para asi tener un mejor rendimiento en el plano académico.
Son personas responsables puesto que utilizan su tiempo libre para profundizar en
el estudio, pero es necesario que valoren la importancia del tiempo para relajarse

y desarrollar su ocio.

También se pudo observar que casi todos los estudiantes realizaban actividades
extraescolares, lo que les ocupaba parte del tiempo de la tarde. La mas comun es
el deporte. Es positivo que el alumnado sepa equilibrar su tarde con otro tipo de
actividades mas alld de las estrictamente académicas. Insisto en la necesidad de
esa desconexion del tiempo de estudio dedicado a las tareas del centro para tener
un tiempo de esparcimiento personal, ya sea con el deporte u otras actividades
extraescolares. Actividades como el aprendizaje de otros idiomas o la ensefianza
musical resultan una buena alternativa al deporte y son idoneas para fomentar la
potencialidad de la que estan dotados, de manera que mantienen activa su mente y
sus capacidades de otra manera. Debemos tener en cuenta, cuando se trata de ni-
fos, que el tiempo de ocio debe primar por encima del tiempo de estudio. También
hay que entender que este alumnado demanda mas volumen de formacion, y para
evitar cargar con demasiado peso las materias del instituto recurrir a la opcién de

idiomas o conservatorio es bastante acertado.

Sus intereses musicales se limitan casi exclusivamente al gusto por la musica pop.
Por otro lado resulta preocupante que la mayor parte de ellos no haya asistido a
eventos de musica en directo, teniendo la experiencia de presenciar un concierto

unicamente gracias a salidas del colegio o el instituto.

Un dato positivo es el que el 100% de los encuestados estiman importante el ocio
en sus vidas. Consideran que les aporta relax y tranquilidad. Esta informacion es
muy valiosa de cara a garantizar que el alumnado estarad abierto a recibir las nue-

vas propuestas de ocio que se le ofrezcan.
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El tiempo libre aporta diversion
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[ Perdido [ Perdido

Figura 6. Resultados cuestionario ocio alumnado AA.CC

Sin embargo hay que tomar este dato (la consideracion del ocio como imprescindi-
ble) con precaucion, ya que ha quedado demostrado a través de estos test que no
saben combinar su tiempo de estudio con su tiempo de ocio. Confunden las tareas
dedicadas a cada tiempo y escasea la variedad de actividades en su planificacion
semanal. Con esto se establece la necesidad de aportarles actividades de ocio al-
ternativas a las que conocen, ademas de la necesidad de ensefiar al alumnado a
equilibrar sus semanas. De esta manera no descuidan sus deberes académicos a la

vez que disponen de ese tiempo de desconexién tan necesario.

Entre sus aficiones favoritas se encuentra el deporte, y las actividades que mas rea-
lizan en su tiempo libre son el uso de las tecnologias (ordenador y videoconsolas) y
salir con sus amigos. Todas estas actividades son frecuentes en alumnado con eda-

des entre trece y diecisiete anos, con lo cual estos datos no estan fuera de la media.

Tabla 11. Cuestionario ocio alumnado AA.CC

Frecuencia % Frecuencia %
Si 21 91,3 Si 19 82,6
No 2 8,7 No 4 17,4
Total 23 100 Total 23 100

Fuente: Elaboracién propia.
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No obstante, existen numerosas alternativas que desconocen y pueden ser alter-
nativas que les llenen y les motiven mas que las actividades a las que por inercia

acaban dedicando su tiempo libre.

5.2.2. Anélisis diagndstico de las familias del alumnado participante.

El instrumento empleado para realizar este andlisis es un cuestionario (anexo 2). Y
entre los resultados mas relevantes cabe destacar que a opinion de los padres y ma-
dres, sus hijos/as dedican una media de 1 o 2 horas al ocio, algo que no coincide con
las 3 horas de media, segin la opinién de los estudiantes. Esto puede deberse a que
el alumnado, como hemos visto en los datos anteriores, confunde tiempo de ocio con

tiempo de estudio.

Uno de los resultados mas positivos es que el 80% de las familias realizan activida-
des con sus hijos/as, entre las que destaca las salidas al campo. Estas son una buena
opcion de ocio que se va a potenciar para que se siga haciendo en familia, puesto que

seria mas dificil de incluir en una propuesta de intervencion.

En cuanto a las peticiones que realizan a las familias, hay una gran mayoria que las
recibe, siendo la actividad mads comun la de ir al cine. Con esto se pone de relieve
que los padres y madres recurren habitualmente a un mismo tipo de actividades. Se
demuestra asi la necesidad de incluir en nuestra futura propuesta de intervencié reu-
niones periodicas con las familias con el objetivo de ofrecerles mas opciones de ocio

para disfrutar con sus hijos e hijas.

Un 71% de los padres y madres encuestados opinan que sus hijos/as tienen creati-
vidad. Esta se muestra especialmente en las propuestas de proyectos innovadores,
donde dejan su imaginacion libre aunque a veces se trate de empresas imposibles.
Es por ello que este dato nos lleva a incluir opciones de fomento de la creatividad ya
que vemos que existe una alta motivacion por este tipo de actividades para su ocio y

tiempo libre.
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5.2.3. Anadlisis diagndstico de las entrevistas al profesorado.

Se realiz6 una entrevista de estructura semi-abierta a cinco miembros del profesorado
colaboradores en los talleres de alumnado de altas capacidades. La entrevista consto
de 7-8 preguntas, se grabaron las entrevistas en video para poder analizarlas mejor
posteriormente. Ninguno de ellos tuvo problema en contestar a las preguntas, es mas,
lo hicieron de la forma mas sincera posible, lo que ayuda mucho a garantizar la cali-

dad de los datos obtenidos en esta investigacion.

Asi en la pregunta sobre la motivacion del alumnado todas las respuestas fueron
positivas. Esto nos muestra que este alumnado de por si esta motivadoy el hecho
de haber sido seleccionados para el programa de altas capacidades ya constituye una
motivacion en si misma. Ademds nos da impulso para elaborar la propuesta de inter-

vencion sabiendo que pondran empeno en aquello que les sea propuesto.

Tabla 12. Extractos de entrevistas al profesorado.

Aurora, profesora de fisica y quimica al prequntarle sobre la motivacién del alumnado contestd
rotundamente: “Muy motivado (afirmando sin dudas), y te voy a decir porqué, porque ellos conside-
ran las sesiones de alto rendimiento no como asignatura, sino practicamente jcomo un juego!”.

José Miguel afirmaba: “Normalmente suelen estar mas motivados que la mayoria de alumnado de una
clase habitual de matematicas, desde el momento en que han sido, entre comillas, seleccionados”.

Fuente: Elaboraciéon propia.

Al crear una tabla de andlisis de frecuencias, con respecto al codigo de iniciativa y
motivacion, son catorce y diez respectivamente las veces que aparecen en las entre-
vistas y las que aparecen relacionadas entre si. Por lo que deducimos su buena dis-
posicion para el trabajo y su gran voluntad para aprender y seguir evolucionando.
Estos datos son positivos para nuestra propuesta de intervencion, asegurandonos
la participacién del alumnado, esperando que el mostrarles ideas innovadoras les

sirva de motivacion.

Un dato importante a tener en cuenta en nuestra esta investigacion es el resultado
obtenido al analizar las carencias. En todos los entrevistados, en cuanto a las ca-

rencias, todos coinciden en sus respuestas en la falta de recursos econémicos.
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Tabla 13. Extractos de entrevistas al profesorado.

Aurora al preguntarle por las carencias afirmaba: “yo ampliaria dos cosas... primero... bueno,
estamos trabajando sin dinero. es decir, estamos trabajando con los recursos humanos”. La orien-
tadora, Rafaela, apoya muy bien lo estamos planteando cuando afirma en esta pregunta: “Pues...
horas de profesorado, eeemm. recursos econdmicos, recursos humanos, que la administracion nos
siga apoyando, al igual el equipo directivo y las familias... eso. sobre todo los recursos economicos y
humanos que nos hacen falta”.

Fuente: Elaboracién propia.

Ademas de la mencionada carencia de recursos economicos, la mayor parte de los
entrevistados también relacionan los déficits del programa con varios codigos, los

cuales son:
— Falta de material
— Carencia de profesorado y especialistas especializados
— Mayor numero de horas y de clases
— Recursos humanos
— Apoyo por parte de la administracion
— Cobertura en todo el curriculum
Este codigo de los déficits responderia a la pregunta sobre qué aportarian al pro-

yecto para su mejora y para que fuera mas completo. También se ha analizado en

una tabla de frecuencias el codigo del potencial de este alumnado.

Tabla 14. Extractos de entrevistas al profesorado.

Pablo afirmaba: “Si, si lo muestran, perfectamente, porque ademas es que si... ellos realmente...va-
mos, que...se les nota que saben”. Por su parte José Miguel demuestra el potencial de este alumnado
cuando dice: “...aunque sea muy poco tiempo trabajando, cuando ya tenemos algunos alumnos que
han pasado por nuestras manos, en primero, luego van a sequndo... a lo mejor ya, aunque sea nada
mas que una vez a la semana y tal, se nota que cuando ya estan cierto tiempo, empiezan a dos cosas,

eh buscar explicaciones sin que uno se las de previamente”.

Fuente: Elaboracién propia.
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Este potencial que posee el alumnado queda reflejado en las declaraciones del

profesorado, donde en cuatro de los cinco casos se afirma que dicho alumnado:

— Posee gran agilidad mental
— Velocidad y rapidez al analizar las cosas
— Relacionan el aprendizaje nuevo con el aprendizaje previo

— Buscan explicaciones a lo que no entienden por su cuenta

Por lo que queda patente la excepcionalidad de este alumnado. Sus grandes ca-
pacidades y actitudes que ponen de manifiesto la viabilidad de un ocio diferente.

Ademas de la parte positiva, hemos analizado las carencias del propio alumnado.
Un dato obtenido al analizar las frecuencias ha sido que en cuatro de los cinco
casos afirman que no se aportan aspectos nuevos a las clases. No proponen cosas
diferentes, al menos en el momento de la entrevista. Se adaptan a lo que el profe-
sorado les plantea, lo que nos hace deducir la falta de un pensamiento divergente;

plantear caminos alternativos a los propuestos.

Tabla 15. Extractos de entrevistas al profesorado.

El profesor Pablo fomenta estas lineas cuando dice: “...en principio actividades...no proponen nada,
porgue yo es que...tengo una hora a la semana con ellos, entonces yo ya los temas les digo lo que
tienen que hacer, es decir que no es una cosa de iniciativa propia sino que yo son temas fundamenta-
les que yo creo que deben conocer, [...] van quizas un poco dirigidos por mi, es decir que... la mayor
parte de las cosas les digo yo lo que tienen que hacer”

Fuente: Elaboracién propia.

Junto con los datos obtenidos en los cuestionarios al alumnado, podemos deducir
que seria interesante trabajar el pensamiento divergente a través de las actividades
que propongamos. También se observa una frecuencia alta en cuanto a carencias
matematicas, lingliisticas y sobre todo de expresion. El codigo de expresion apare-
ce relacionado con el codigo de carencias del alumnado numerosas veces. Esto nos
hace suponer que poseen varios conocimientos, habilidades y capacidades pero no
conocen como exteriorizarlas, como expresarlas a los demas. Para esto, el trabajo
en grupo a través de nuestra intervencion podria ayudar a que, en primer lugar,

aprendan a expresarse en grupo y, en segundo lugar, sean capaces de exponer las
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actividades al resto de comparfieros. Esto irda fomentando que adquieran soltura en

cuanto a su expresion para ir perfeccionandola poco a poco.

Por ultimo en cuanto a las materias tratadas en este programa destacan mate-
maticas, fisica y quimica y biologia. No se tratan o no aparecen ninguna de las
demas materias, de lo que deducimos que pueden estar cubiertos en el ambito de
las ciencias pero falta una cobertura por la parte de letras y ciencias artisticas.
Con esta informacioén se corrobora lo que comprobamos con las calificaciones del
alumnado en cuanto a que las medias mas altas corresponden a asignaturas como
matematicas o biologia, sin embargo la parte de letras o ciencias artisticas queda
mas abandonada. Con la propuesta de intervencion trataremos de fomentar la

parte artistica ayudando al ocio y a la parte académica del alumnado.

Como conclusion a estas entrevistas obtenemos la confirmaciéon por parte del
profesorado del potencial que este alumnado posee y de sus ganas de aprender.
También conocemos algunas carencias en el programa que tienen planteado en el
centro, asi como algunas demandas del propio alumnado. Todos estos datos nos
resultan muy utiles para ir esbozando el contenido del trabajo que realizaremos
con ellos, a la vez que intentamos completar con nuestra intervencion las lagunas
que tiene el proyecto de enriquecimiento llevado a cabo en el instituto, como por
ejemplo trabajando en la parte artistica y visual. Gracias a la colaboracion de las
familias, alumnado y profesorado, obtenemos informacién que tras ser analizada
nos da material suficiente para mejorar estos aspectos anteriormente estudiados
y llevarlos a cabo a través de la propuesta de intervencion que plantearemos a

continuacion.
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6. Propuesta de intervencion en el ocio
de alumnado de AA.CC.

Tras el analisis de datos, qued6 demostrado que estos estudiantes carecen de re-
cursos suficientes y alternativas de ocio en consonancia con sus capacidades. Ne-
cesitan un ocio distinto al que estan habituados y a menudo, tanto familias como
alumnado, confunden el tiempo dedicado al ocio con el tiempo de estudio. Sus

actividades de ocio se caracterizan por abarcar tematicas poco variadas.

Ademas, se detectaron una serie de problemas y deficiencias. El problema funda-
mental reside en su incapacidad para idear un plan de ocio adecuado. Tienden a
hacer siempre las mismas actividades y a su vez, tienen muchos espacios vacios de
inactividad. Se adentran en una rutina de ocio y no son capaces de ver mas alla.
Tienen bastante creatividad y recursos a su disposicion pero tienen dificultades
para aprovecharlo en favor de idear actividades mas completas y en consonancia

con sus capacidades.

A partir de estos resultados, planteamos una propuesta de intervencion en el ocio

para el alumnado con altas capacidades.
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6.1. Objetivos de la propuesta de intervencion para el ocio
de alumnado de AA.CC.

Los objetivos establecidos que se pretenden conseguir a través de este programa son

los siguientes:

Ofrecer diferentes recursos para un ocio alternativo.

— Fomentar la iniciativa para buscar propuestas de ocio diferentes.

— Profundizar en la diferencia entre tiempo libre y tiempo de estudio.

- Fomentar la creatividad vinculada al ocio mediante un pensamiento divergente.

— Fomentar diversas actividades de ocio relacionadas con el cine, musica y foto-

grafia, creando interés y gusto por ellas.

6.2. Contenidos de la propuesta de intervencion para el ocio
de alumnado de AA.CC.

Para la primera propuesta de intervencion, se propuso el desarrollo de una serie de

contenidos distribuidos en cuatro bloques tematicos:

Tabla 16. Contenidos propuesta para intervencion en el ocio de alumnado AA.CC.

e Tiempo de clase
e Estudio
e Tiempo libre
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e Qcio alternativo
e BUsqueda de actividades diferentes
e Salidas alternativas

Fuente: Elaboracion propia.

6.3. Programa piloto.

Después de conocer la situacion del alumnado y haber analizado los datos obte-
nidos se propone realizar un programa de intervencion para el ocio de este alum-
nado. Esta intervencion requiere, previamente, la realizacion de un programa

piloto para garantizar el éxito de la posterior intervencion.

Para comprobar el buen funcionamiento de las actividades planteadas se lleva-
ron a cabo dos actividades propuestas para fomentar el pensamiento divergente.
Esta actividad se llevo a cabo con el grupo de altas capacidades de 4° ESO A

continuacion se detallan las dos sesiones desarrolladas:

— 17 Sesion.
Realizada el 26 de abril de 2011. Primero se formul6 una pregunta abierta:
¢Qué es la creatividad? ¢es tener buenas ideas? ¢es tener una mente abierta?
El alumnado tuvo opiniones muy diversas: Unos pensaban que era hacer
cosas diferentes de las habituales, otros que era tener buenas ideas, etc.
La creatividad es todo eso. Es la capacidad para generar nuevas ideas o
conceptos, o desarrollar nuevas asociaciones entre ideas y conceptos cono-

cidos, que habitualmente producen soluciones originales.
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Figura 7. Programa piloto.

La segunda parte de la sesion fue dedicada al fotografo Chema Madoz. Fo-
tografo cuya obra se caracteriza por “descifrar incansablemente mensajes de
esos lugares y objetos, proximos en el espacio y remotos en la imaginacion”
(Luis Arenas, 2006). Sus fotografias en blanco y negro son objetos cotidianos

que cambian su finalidad. Un libro que es una cerradura o una alcantarilla

Figura 8. Programa piloto.
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que se convierte en un escurridor de platos. Juega con la imaginacion y la per-
cepcion de las cosas. Analizamos su obra, con algunos ejemplos. De cada una
de las fotografias mostradas, el alumnado fue diciendo qué veia. Se quedaron

muy sorprendidos e interesados con lo que estaban viendo.

Figura 9. Programa piloto.

A continuacion, siguiendo con el ejemplo de Madoz, analizamos los objetos
de la clase. Le dimos doble utilidad al perchero, que sirvi6 de peine; a las
luces, que fueron railes del tren; a las sillas que fueron tejados para las casas,
etc. Por ultimo se pidi6 al alumnado que retomara la obra de Chema Madoz,

que observaran a su alrededor y continuaran con su obra.

También se les pidi6 que realizaran un corto de 10-15 minutos con el tema
que quisieran. Que escribieran el guion, y lo grabaran con los medios que
tuvieran, sin importar la calidad. El proximo dia veremos el proceso que

han seguido para realizar las fotos y el corto.

139



Ana Isabel Cabrera Casares

140

2% Sesion.

Realizada el 24 de mayo de 2011. En esta sesion se dedico el tiempo a ver
los trabajos que el alumnado habia realizado en estas semanas. Se les pidio
que realizaran una foto, “continuando” la obra de Chema Madoz y que rea-
lizaran un corto de manera grupal, que finalmente fue solo uno por tratarse

de un conjunto reducido de alumnado.

Figura 10. Programa piloto.

Primero, cada alumno/a sali6é a exponer su foto, explicando el proceso que
les habia llevado a obtener el resultado que mostraban, como habia llegado
a esa imagen, que otras ideas tuvo, etc. Por ejemplo, una alumna explicé que,
primeramente, queria fotografiar una cara que se adivinaba en su coche, entre
las salidas de aire y la radio. Mas tarde, en casa, dirigi6 la mirada hacia una es-

quina del salon y consiguié encontrar la idea final. ¢(Un ratén, o una lampara?

Otro alumno, ademas, fotografié el proceso, mostrando como poco a poco
fue anadiendo elementos hasta que consigui6 la imagen final. La creatividad
de los alumnos/as queda reflejada especialmente en el proceso de trabajo: es
interesante observar como piensan, descartan y seleccionan para alcanzar la

recompensa que supone el resultado final.
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Figura 11. Programa piloto.

Figura 12. Programa piloto.

Por ultimo, realizamos el visionado del corto sin dejar de sorprendernos por
la imaginacion y creatividad que desprenden estos alumnos/as. Independien-

temente del montaje final, se hace constar que parte de lo filmado fue impro-
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visado, y es admirable ver la capacidad de expresion e interpretacion que
poseen.Entre todos narraron el proceso que siguieron hasta llegar a la idea
definitiva, los errores cometidos en las primeras tomas y de qué manera con-

siguieron solventarlos a lo largo de las grabaciones. Entendieron que no hay

porqué contar con excelentes medios para obtener un buen resultado.

Figura 13. Programa piloto.

En general, Para dar una adecuada respuesta educativa al alumnado con altas ca-
pacidades intelectuales, antes que nada, es imprescindible su identificacion tempra-
na, y para ello es necesario realizar una evaluacion psicopedagdgica que permita
conocer sus necesidades educativas y sus potencialidades, con la que posteriormen-
te se establece el plan de trabajo adecuado. Al alumnado de altas capacidades se le
suele prestar poca atencion especifica, ya que apenas ocasionan problemas y casi
siempre tienen buenas calificaciones. Se trata de generar una atencion mas especia-
lizada tanto en su parte curricular como en el ocio y tiepo libre. Esta perspectiva
estd poco estudiada, tal y como hemos visto en la parte tedrica, donde existen

pocas referencias acerca de como actuar con el ocio de este alumnado.
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La excesiva atencion al alumnado con déficit en términos de diversidad nos ha
hecho olvidar la importancia de atender las necesidades que demanda el alumnado
con superavit. Dentro de esta atencion integral nos hemos centrado en el tiempo
libre del alumnado que, como su curriculum, también debe de ser fortalecido.
Para esta investigacion se han llevado a cabo varias etapas: primero, conocimos
bien el entorno en el que iba a desarrollarse la investigacion, profundizando en el
conocimiento del entorno del centro y la situacion de nuestro alumnado, asi como
sus caracteristicas académicas, calificaciones y posibles informes de diagnoéstico de

altas capacidades.

Nos centramos ahora en comprobar la consecucion de los objetivos que se plan-
tearon al comienzo del trabajo empirico. Para alcanzar los primeros, fue necesaria
una recogida de datos, obtenidos de tres fuentes: alumnado, profesorado y padres
y madres. Gracias a los datos que las distintas fuentes nos aportaron, pudimos
contemplar el problema existente en el ocio de alumnado de altas capacidades.
Conforme analizamos los datos obtenidos, pudimos poco a poco vislumbrar las
necesidades que tenia el alumnado. Tal y como plantedbamos, el andlisis de datos
nos dio la raz6n en cuanto a una carencia visible de un ocio variado y satisfactorio
para el alumnado, ademas de conocer mas en profundidad los gustos del grupo

con el que se iba a trabajar.

El ocio es un elemento esencial en el desarrollo del ser humano en todas las etapas
de su vida, por lo que es necesaria una formacion para desarrollarlo de la mejor ma-
nera posible. Sin embargo, el estilo de vida actual se centra mas en la productividad
y eficiencia, convirtiendo al ocio en un bien de consumo, con una escasa o mala au-
togestion de éste, especialmente en edades adolescentes, en las que se tiende a hacer
siempre las mismas actividades y aprovechar inadecuadamente el tiempo disponible.
Co6mo se ha visto en el marco tedrico, el problema  del ocio es la incapacidad para
utilizar el tiempo libre de forma satisfactoria. No disponemos de recursos que

nos digan lo que tenemos que hacer en nuestras horas ociosas.

143



Ana Isabel Cabrera Casares

144

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos ideamos una propuesta de interven-
cion que se puso a prueba con una actividad piloto para comprobar los posibles
resultados de la posterior intervencion. La actividad piloto transcurrio satisfacto-
riamente, lo que nos dio seguridad para confiar en la eficacia de la intervencion. En
todo momento ha sorprendido la buena disposicion del alumnado, su iniciativa y
la participacion con la que abordaron todas las intervenciones. Se pudo corroborar
la opinidn del profesorado de que el alumnado tenia iniciativa y motivacién. Estan
expectantes con lo que estan viviendo y el hecho de ser seleccionados para estos
talleres les hace sentir especiales y les entusiasma que se elaboren nuevas activida-

des e ideas para beneficiarles.

Dado que hasta el momento se realizé un breve analisis diagnéstico y una pro-
puesta de intervencion no se obtuvieron conclusiones finales y palpables acerca
de la efectividad de dicha intervencion. Adn no se podia comprobar si el objetivo
principal de esta investigacion habia sido superado, creando un ocio significante

en la rutina del alumnado.

Llegados a este punto, contabamos con la informacion necesaria y los pilares ba-
sicos para adentrarnos en la creacion de un programa de intervencion en el ocio
del alumnado de altas capacidades. Todo lo realizado hasta ahora nos da las bases
para realizar un nuevo diagndstico con mas conocimiento acerca del alumnado
del centro. Se trata de un programa con mads participantes, mas talleres y mas
tiempo. Acababa de nacer “Evoluocio”, un programa mas completo de talleres y
actividades para llevarlos a cabo, manteniendo reuniones con familias y profeso-
rado ademas de comprobar la eficacia de los mismos a través de un seguimiento y
evaluacion. Asi en 2013 se llevé a cabo dicho programa a través del modelo CIPP

de evaluacion de programas.
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7. Evaluacion del programa de intervencion
“Evoluocio” para el ocio en alumnado de altas
capacidades con el modelo CIPP.

Teniendo en cuenta los objetivos del programa de intervencion planteamos un dise-
flo pretest-postest de caracter evaluativo. La metodologia de evaluacion empleada se

fundamenta en el modelo CIPP de Stufflebeam y Shinkfield (1987). Las cuatro siglas

se corresponden con las cuatro fases de evaluacion que plantean los autores.

La utilizacion del modelo CIPP esta concebida para promover el desarrollo de una
institucion y ayudar a obtener y utilizar una informacion continua y sistemdtica con
el fin de satisfacer las necesidades mas importantes a través de los recursos de que
se dispongan (Stufflebeam y Shinkfield, 1987). El propdsito mas importante de este
modelo es el perfeccionamiento. Por tanto, la evaluaciéon es un instrumento para
ayudar a que el programa sea mejor para la gente a la que va destinado. Un modelo
orientado hacia la toma de decisiones a partir de la recogida de informacién adecua-

da para tal efecto (Alonso y Pozo, 2004).

145



Ana Isabel Cabrera Casares

146

Partiendo de este modelo, se presentan a continuacion las cuatro fases de evaluacion

concretadas en el siguiente cuadro.

Tabla 17. Fases del disefio evaluativo CIPP aplicado a la evaluacion del programa de intervencion de AA.CC Evoluocio.

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, vemos con detenimiento en qué consistié cada una de las fases y

como se desarrollo.

7.1. Evaluacion del contexto/contenido

Primero, se realizé un analisis documental de toda la bibliografia existente del
alumnado de altas capacidades, las diferentes intervenciones realizadas con este
alumnado asi como revision bibliografica acerca del ocio. De esta manera, com-
probamos en qué punto estaba la intervencion del alumnado de altas capacidades,

para realizar el posterior diagnostico de necesidades en el ocio de este alumnado.

7.1.1. Objetivo

Acorde con el modelo de evaluacion CIPP, el objetivo de esta primera fase es la

de definir el contexto donde se desarrolla la investigacion, asi como identificar la
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poblacion sujeto del estudio y valorar sus necesidades. En este caso, la muestra
viene dada por el alumnado de AA.CC. del IES La Madraza, Granada. La in-

vestigacion se lleva a cabo en un instituto de la provincia de Granada, un centro

pionero en la actuacion con alumnado de altas capacidades en horario escolar. A

continuaciéon conoceremos mas sobre el contexto del centro, asi como las principa-

les caracteristicas del mismo, para incluirlo en el analisis diagnoéstico del alumnado

de AA.CC:

Contexto socio-comunitario

Procedencia de los alumnos/as.

En la actualidad los alumnos/as del IES La Madraza proceden la gran mayo-
ria de la misma zona de escolarizacion que el centro (en ESO el 75% y en
bachillerato el 63%), dada la ampliacion que ha experimentado el barrio en
los ultimos anos. Ademas, el Centro sigue acogiendo algunos alumnos/as de
Maracena (en ESO el 12% y en bachillerato el 26 %), repartiéndose el resto

entre los municipios de Albolote, Pulianas, Jun, Peligros, etc.

Situacion socio-profesional.

Segtin los datos obtenidos, la mayoria de las familias del alumnado realizan
alguna actividad remunerada, estando desempleados aproximadamente el
8%. Entre las madres de alumnos/as, el porcentaje que no ejercen una acti-
vidad remunerada y que solo realiza labores en el hogar ha bajado conside-
rablemente, ya que hace unos cuatro afios estaba alrededor del 40% y ahora

sesitiaenel 8%.

Los sectores profesionales en los que ejercen su actividad los padres/madres
de los alumnos/as son heterogéneos. En el sector Primario (actividades agri-
colas y ganaderas) apenas se llega al 1,5%. En el sector Secundario se encuen-
tra alrededor del 6% (Industria y construccion), pero es el sector terciario

(Transporte, Comercio y Servicios) el mayoritario, superando el 75%.
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Dentro de estos sectores las profesiones ejercidas son muy variadas, encon-
trandose practicamente todo el espectro social: medicina, derecho, arquitec-
tura, enfermeria, docencia, funcionariado de todo tipo, pequefias empresas,

administracién, mecanica, construccion, hosteleria, etc.

Cada afio son mas los que tienen un puesto de trabajo mas cualificado, lle-

gando a superar este curso el 36%.

Nivel cultural.

El nivel cultural de los padres/madres de alumnos/as ha aumentado considera-
blemente. Alrededor del 40% han realizado estudios universitarios de licencia-
tura y diplomatura, el resto estd distribuido entre el 31%, con estudios medios,

el 25%, estudios basicos y solo el 4% sin estudios.

Podemos observar también con agrado que el porcentaje de mujeres con estu-

dios superiores es muy similar al de hombres.

Contexto académico

El actual IES La Madraza, surgié a mediados de la década de los ochenta
como Extension del Instituto Cartuja ante la demanda de puestos escolares
de Ensefianza Media ya que la zona carecia en aquellas fechas de centros
donde se pudiera cursar el bachillerato, pues el IES Francisco Ayala aun no
habia sido creado y el actual IES Virgen de las Nieves impartia entonces

ensenanzas de Formacién Profesional.

La Extension del Instituto Cartuja ocupé parte de las instalaciones del an-
tiguo Colegio de EGB Pedro Antonio de Alarcon que fue construido,
dentro del Plan de Urgencia de Andalucia (PUA), para dar servicio a una ba-
rriada, La Virgencica, que fue hecha para albergar de forma provisional a los
habitantes del barrio del Sacromonte que habian perdido sus viviendas-cueva

a causa de las abundantes lluvias, en 1963.
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Figura 14. Centro educativo donde se desarrolla la investigacion.

Esta barriada, construida a base de barracones tipo chabola, se mantuvo has-
ta que, a finales de la década de los setenta, su poblacion fue trasladada al
barrio de Cartuja. El barrio fue demolido en su totalidad, quedando como

tnica construccion el Colegio Pedro Antonio de Alarcon.

La ausencia de poblacion en el entorno del colegio ocasioné la pérdida pau-
latina de alumnos/as y, como consecuencia, que numerosas aulas quedaran
libres, por lo que, ante la demanda de puestos escolares en Enseflanza Media,
se decidi6 ubicar en parte de sus instalaciones la Extension del 1. B. Cartuja,

que inicio6 sus actividades en el curso 1985-86.

La extension llegd a tener mas de 500 estudiantes procedentes del barrio de
San Francisco vy, sobre todo, de los municipios de Maracena y Albolote que
aun no tenian instituto. Por ello, fue transformada en instituto de Ensefianza

Secundaria a comienzos del curso 1991-92, aunque siguié compartiendo las

149



Ana Isabel Cabrera Casares

instalaciones con el colegio Pedro Antonio de Alarcon hasta que éste se ex-

tinguié en el afio 1997.

Figura 15. Instalaciones del /ES La Madraza.

La transformacion en Instituto del antiguo colegio obligd a realizar cam-
bios en las instalaciones y también en el equipamiento didactico. En 1991
se construy6 la actual zona administrativa (secretaria, sala de profesorado,
departamentos didacticos, y despachos), posteriormente, con la llegada de
la LOGSE, se realizaron en el centro nuevas obras para la creacion de las
necesarias aulas especificas (laboratorio de idiomas, aula de informatica, de
musica, de plastica y taller para tecnologia). En agosto de 2003 se construy6
una pista polideportiva para la realizacién de actividades extraescolares den-

tro del plan de ayuda a las familias que fue concedido al centro.

Figura 16. Centro Educativo /ES La Madraza.
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Durante el verano de 2004 se realizaron inversiones importantes en el equi-
pamiento del centro para la incorporacion de las Tecnologias de la Informa-
cion y Comunicacion que lo situaron en una posiciéon de vanguardia entre
los centros escolares andaluces. Se instalaron ordenadores en 12 aulas, en la
biblioteca, secretaria, despachos del equipo directivo, departamentos didac-
ticos, sala de profesorado, y asociacién de madres y padres del alumnado.
Aprovechando las obras de adaptacion a las nuevas tecnologias se sustituye-

ron la mayoria de las puertas de las aulas de los estudiantes.

En el verano del 2005 se remodel6 la casa del conserje para instalar los des-
pachos y oficinas de la Escuela Oficial de Idiomas que ha compartido las

instalaciones del instituto durante los cursos 2005-06 y 2006-07.

A lo largo del curso 2006-07, con motivo de la urbanizacion del barrio, se
reorganizé y amplio considerablemente el espacio del centro hasta llegar a los
23.000 m2 de superficie que tiene la actual parcela. Se vall6 todo el recinto y
se construyeron nuevos accesos y una nueva pista polideportiva ya que una

de las existentes habia sido ocupada, en parte, por una nueva calle.

En el curso 2010-11, dada la creacién de un nuevo grupo para el ciclo for-
mativo en el primer curso y debido al aumento de horas a consecuencia de la

reforma del ciclo, se le asigna una nueva aula.

En el curso 2013-14 se inici6 una ampliacion del centro de dos aulas y un
laboratorio destinado a ciclos formativos, y se cambiaron todas las ventanas
de la parte antigua y la cubierta del gimnasio. La parte nueva se empez6 a

utilizar en el curso 2014-135.

Contexto grupal-individual

En el curso académico 2015-16, el centro cuenta con 599 estudiantes. Dados

los diferentes tipos de ensefianzas que se imparten, podemos decir que la edad
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oscila desde los 12 afios en 1° de Educacion Secundaria Obligatoria, y sin

limite por arriba en los ciclos formativos, y el bachillerato.

El nimero total de estudiantes del Centro ha aumentado notablemente en
los altimos afios, debido a la creacion de mas grupos en ESO, (tres grupos en

cada curso).

En el primer trimestre del curso 2015-2016 figuran en el censo de NEE Y
NEAE de Séneca un total de 45 alumnos/as. Este nimero se viene mantenien-
do en los ultimos cursos y con ligeras variaciones puede considerarse como
el nimero aproximado de alumnado del centro con estas caracteristicas. El

censo distingue los siguientes apartados:

Tabla 18. Censo alumnado NEAE y NEE

e Cinco tienen Trastorno del espectro Autista y estan escolarizados en el aula especifica de TEA
del centro con atencion especializada de un profesor y una monitora mas el seguimiento del
orientador. Los resultados y la progresion tanto del alumnado como del aula en si, es muy
positiva.

e (Con déficit de atenciéon hay nueve alumnos/as: tres en 1° de ESO; dos en 2°; uno en 3°; dos en
1° de bachillerato y uno en 2°. Este alumnado es atendido en sus grupos ordinarios de referen-
cia siguiendo pautas educativas proporcionadas por el departamento de orientacién y con la
supervision de sus tutores y tutoras. En algunos casos tienen adaptaciones no significativas y
salen en Lengua y Matematicas al aula de PT.

e Tres alumnos/as con discapacidad fisica: uno en 2° de ESO; uno en 1° de Farmacia y otra en
2°. Atendidos/as en grupo ordinario con pautas educativas y adaptaciones de tipo temporal y
material en su caso.

e Un alumna en 4° de ESO con mutismo selectivo.

e Un alumno con discapacidad auditiva en 3° de ESO. En el ultimo curso hay dos alumnos/as mas
con esta discapacidad aln no recogidos/as en Séneca.

e Un alumno con discapacidad intelectual leve en 1° de ESO. Atendido en grupo ordinario con
adaptaciones no significativas y en el aula de PT en las asignaturas de Lengua y Matematicas

Las dificultades son de diverso tipo relacionadas con capacidades personales o con aspectos
concretos como la escritura, la lectura u otras. El alumnado puede ser atendido en grupo ordinario
con adaptaciones o sin ellas en algunos casos y en otros saliendo a Lengua y Matematicas al
aula de PT. En todos los casos el departamento de orientacion coordina y supervisa las actuaciones.

Dos en 1° de ESO; cuatro en 3° uno en 4°y dos en 1° de bachillerato. Son atendidos en aula
ordinaria con medidas de enriquecimiento y ampliacion curricular mas la participacion en actividades
gue enriquezcan su aprendizaje, tanto internas como externas al centro. En los cursos de secundaria
tienen un taller de una hora semanal de alto rendimiento.
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El alumnado puede ser atendido en grupo ordinario con adaptaciones o sin ellas en algunos casos y
en otros saliendo a Lengua y Matematicas al aula de PT.

Contamos con el aula de PT donde se atiende a alumnos/as en las areas de Lengua y Matematicas
y se desarrollan programas especificos para dificultades concretas; las asignaturas optativas de taller
de Lengua, Matematicas o Inglés y un grupo de PMAR en 3°y DICU en 4°. Ademas, en los grupos
de ESO se organizan talleres para alumnado de alto rendimiento y altas capacidades.

Fuente: Elaboracién propia.

El grado de respeto de los alumnos/as hacia las circunstancias personales de otros
compaferos/as y las actitudes tolerantes ante las opiniones y comportamientos

discrepantes son, en general, los adecuados.

El clima de trabajo y estudio en el centro, en general, es bastante bueno, salvo en

casos puntuales de alumnos/as con bajo indice de motivacion.

7.1.2. Método de evaluacion del contexto/contenido

7.1.2.1. Anélisis de la situacion educativa del alumnado con AA.CC.

En el IES La Madraza, la necesidad de atender al alumnado con AA.CC surge en
respuesta al alumnado que procedia de otros centros con informes donde decia
que eran de Altas Capacidades Intelectuales. Asi, el equipo docente se plantea cu-
brir estas necesidades, tras varios intentos, creando un proyecto de enriquecimien-
to para este tipo de alumnado. En 2010, con el comienzo de esta investigacion, tal
y como explicamos anteriormente, se realizo un analisis de la situacion educativa

de este alumnado partiendo de los datos y los sujetos que tenia el centro.

— Identificacion de sujetos

Para la identificacion de sujetos participantes, contamos con la seleccion

ya hecha por el centro, que detallé en el punto 2 del bloque 2, que partia
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de los resultados académicos del alumnado, la opinién del profesorado,
el asesoramiento del personal experto y los resultados de diferentes test

como el test Wisc-r, Tests K-Bit, Tests Factor “G” de Cattell.

En este centro no solo cuentan en los talleres con alumnado diagnos-
ticado con Altas Capacidades sino que incluyen al alumnado de Alto
Rendimiento Académico, alumnado que sin estar diagnosticado, obtiene

buenos resultados y tiene gran motivacion hacia el trabajo.

Ademas, se mantiene una reunion con los padres y madres del alumnado,

informando de los talleres a los que su hijo/a tiene la opcién de participar.

Cada ano el namero de alumnos va variando, destacando siempre el
caracter voluntario de estos talleres. Existe alumnado que, por diversos
motivos, no quiere asistir a dichos talleres y se queda en su grupo de
clase. Sin embargo, por lo general, la existencia de estos talleres, sirve de
motivacion para el alumnado de Alto Rendimiento Académico, que no

quiere bajar sus resultados.

Descripcion de la situacion formativa previa

Como ya se describid en puntos anteriores, el primer intento de atencion
al alumnado de AA.CC fue en 2007, donde tuvieron lugar unos talleres
relacionados con el area cientifico-matematica, en horario de tarde. Di-
chos talleres fueron impartidos por personal del Parque de las Ciencias.
Fue una grata experiencia, con bastante asistencia, donde alumnado y

familias disfrutaron de los enriquecedores talleres.

En 2009, tuvo lugar un pequeiio intento de seguir impartiendo dichos
talleres, esta vez por parte del centro. Debido a varios problemas, no

pudieron seguir adelante.
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El proyecto se hizo s6lido en 2010, cuando con ayuda del personal de la
delegacion encargado de las altas capacidades se dio un nuevo impulso
a la linea de trabajo que se habia iniciado en afios anteriores. Con apoyo
del centro, el inspector de la zona y la delegacion, el proyecto empezo6 a

andar con satisfaccion.

Desde entonces, el centro sigue trabajando con el alumnado que ha sido
diagnosticado como de Altas Capacidades, asi como alumnado de Alto
Rendimiento Académico por sus buenas calificaciones. El centro ha to-
mado una serie de medidas totalmente novedosas para insertar estas
actividades en horario lectivo, siendo este centro pionero en dicha labor.
Este alumnado asiste semanalmente a talleres como Fisica recreativa,
Astronomia, Logica y Matematicas, Ciencias de la Naturaleza o Leer,

escribir, pensar.

Estos talleres pueden ir variando en funcion del criterio de los profeso-
res o las motivaciones e intereses del alumnado. Tanto el profesorado
que lo imparte como el alumnado que asiste estan muy satisfechos con
los resultados. La funcion del profesorado se considera por tanto, im-
prescindible ya que debera planificar y organizar las distintas relaciones

que se pretenden establecer en su alumnado. (Olmedo y Pegalajar, 2014).

Gracias al trabajo de este centro escolar se esta intentando cubrir la par-
te curricular para fortalecer las capacidades del alumnado. Ahora bien,
cabe preguntarnos si también estan cubiertas todas sus necesidades de
ocio. Dadas las capacidades de este alumnado, el ocio que estos tengan
debe de estar a la altura de sus expectativas y sus potencialidades. Es

por esto que me planteo hacer esta investigacion.

7.1.2.2. Instrumentos y procedimientos de diagndstico.

Para conocer las capacidades, carencias e intereses del alumnado respecto al ocio

usamos como instrumentos de diagndstico unos cuestionarios tanto para los pro-
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pios alumnos como para los padres, para asi tener una mayor vision del ocio
del alumnado. No s6lo contamos con su opinidn y experiencia, sino que también
procuramos conocer los habitos de ocio de sus hogares. El analisis diagndstico
realizado en 2011 nos fue util para empezar con la investigacion, pero con el fin de
realizar un programa de intervencion lo mejor adaptado posible al alumnado que

acudia en ese momento a los talleres de enriquecimiento mejoramos los cuestiona-

rios y los volvimos a realizar.

Figura 17. Alumando realizando el cuestionario

— Cuestionario sobre el tiempo libre al alumnado
Se elabor6 un cuestionario (ver anexo 1) para los distintos grupos de

alumnos participantes en el proyecto de altas capacidades compuesto de
dos partes. La primera parte constaba de 23 items. Preguntas orientadas

a conocer mas sobre el ocio del alumnado participante en los talleres.

Principalmente eran preguntas sobre el tiempo que le dedican al ocio,
cine, uso de software, musica, teatro y preguntas de valoracion y satis-
faccion de su propio ocio. La segunda parte estaba orientada a la autoe-
valuacion de las competencias del alumnado respecto a sus habitos de
ocio. Para el estudio de la validez del cuestionario se defini6 la validez

de contenido como el grado en que una prueba representa de forma
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adecuada lo que se ha realizado (Thomas y Nelson, 2007; Wieserma,
2001). Para alcanzar niveles 6ptimos de validez de contenido se utilizé
la técnica de jueces de expertos. Se solicitd a los expertos que valorasen
diferentes aspectos sobre la informacion inicial, el cuestionario de me-
dida, los items y una valoracion global de cada uno de ellos (Wieserma,
2001); teniendo en cuenta el grado de comprension, adecuacion en la
redaccion, etc. En relacion a los items, se registré el grado de pertenen-
cia al objeto de estudio en una escala de 1 a 5; y en qué medida cada
uno de ellos debia formar parte de la misma. Se decidié eliminar todos
aquellos items con valores medios proximos a 2, modificar los items
con valor en torno a 3 y aceptar los de valores cercanos a 5. Como
resultado de dicha evaluacion, algunos items fueron eliminados y otros

incorporados.

Se realiz6 la aplicacion de escala de fiabilidad “alfa de Cronbach” con
el paquete estadistico SPSS obteniendo como resultado 0,82, siendo un

resultado positivo para garantizar la consistencia interna del cuestionario.

Se obtuvieron numerosos datos valiosos para realizar la posterior pro-

puesta de intervencion.

Cuestionario a las familias
A los padres y madres de este alumnado se les hizo llegar un cuestionario

compuesto por dieciocho items y una carta adjunta explicando esta inves-
tigacion, el propésito de la misma y la importancia de que respondan a ese
cuestionario. Fueron preguntas sobre los habitos de ocio y tiempo libre  de
sus hogares, actividades familiares asi como las rutinas de ocio de sus hijos e
hijas. Dicho cuestionario, fue igualmente presentado a un grupo de expertos

para su valoracion.

Se realiz6 la aplicacion de escala de fiabilidad “alfa de Cronbach” con el

paquete estadistico SPSS 22.0 obteniendo como resultado 0,85, siendo un
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resultado positivo para la consistencia del cuestionario. Los resultados
de los cuestionarios de las familias reafirmaron los ya obtenidos en los del

alumnado.

Para realizar un analisis completo, se han recogido datos principalmente de
dos fuentes: familias y alumnado. A las familias se les pas6 un cuestionario
con una carta explicando el proyecto y al alumnado el cuestionario expli-
cado. Los datos obtenidos de los cuestionarios seran analizados mediante

el paquete estadistico SPSS.

7.1.2.3. Analisis de datos del diagndstico.

Para completar el andlisis de datos diagnostico del ocio del alumnado, ambos
cuestionarios fueron analizados con el paquete de datos estadistico SPSS 22.0. A
continuaciéon se muestran los resultados obtenidos confirmando la necesidad de

intervencion en el ambito que estamos trabajando.

— Aunalisis de datos pretest

Alumnado:
Para el analisis diagnodstico contamos con una muestra de 36 alumnos de

entre 13 a 15 anos.

En cuanto a sus habitos, la mayoria dedican entre dos y tres horas de estudio,
y una hora para el ocio. La mayoria de ellos estin muy relacionados con el uso
de software y redes sociales, ocupando la mayoria de su tiempo libre en estos

recursos.

En cuanto a sus actividades de ocio, destacan el cine y la musica, siendo aventu-

ras y comedia los géneros mas escogidos en cine y el rock y el pop en la musica.

La opcién mas comun entre el alumnado es el deporte. Nuevamente, se insiste

en la importancia de desconexion del tiempo de estudio, dedicado a las tareas
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del centro educativo, de esta manera, pueden disfrutar de su tiempo libre, ya
sea con el deporta y otras actividades. Ademas del deporte, es comun entre el

alumnado asistir a clases de inglés o escuelas de musica.

Frecuencia cine

B Una vez por semana
[ Una vez al mes

[J cada dos meses

B Cada tres meses

[[] Cada seis meses
B Una vez al afio

Figura 18. Resultados Pretest cuestionario alumnado AA.CC.

Se tiene constantemente en cuenta el rango de edad del alumnado participan-
te del estudio. Edades en las que el tiempo libre toma especial importancia.
Por otra parte, dadas sus capacidades, también demandan formacion, siendo

determinadas actividades extraescolares opciones comunmente recurridas.

Es notable ademas la poca asistencia a conciertos, sin contar con el apoyo
de la formacion cultural que ofrecen los centros educativos con sus salidas.
El analisis de estos datos nos da informacion sobre la necesidad de incluir
actividades sobre musica y conciertos en la propuesta de intervencion que
realizaremos posteriormente. Una actividad que intente fomentar el gusto
por asistir a conciertos por iniciativa propia, sin necesidad de que el centro
realice salidas culturales para cubrir esta necesidad. Esta seria una alternativa

idonea de ocio.
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Uno de los datos mas relevantes obtenidos del analisis diagnéstico es que casi

el 64% del alumnado encuestado, desean hacer otras actividades diferentes

a las que hacen.

Tabla 19. Frecuencia y porcentajes cuestionario alumnado AA.CC.

23 63,9
13 36,1
36 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Con esto deducimos que tienen ganas de mejorar su ocio, son autocriticos

con sus habitos ludicos y desean mejorarla, lo que ocurre la mayoria de las

veces es que por falta de recursos, acaban realizando siempre la misma acti-

vidad. Ademas, un 60% del alumnado admite que se aburre en casa porque

no tiene nada que hacer, de lo que se deduce una falta de recursos a la hora

de gestionar el ocio.

El alumnado opina que el ocio ayuda a mejorar la cultura, aporta diversion y

es una forma de desconexion del resto del tiempo. Resulta positivo compro-

bar que consideran importante su tiempo libre a pesar de tener dificultades

para gestionarlo.

Tabla 20. Cuestionario alumnado AA.CC.

No 5 13,9 13,9
No poder hacer
lo gue uno 2 5,6 19,4
quiere
en ese momento
No hay nada que 2 61,1 80,6
hacer
Siempre
se hace 7 19,4 100,0
lo mismo

36

Fuente: Elaboracion propia.
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Esta informacion es muy valiosa ya que garantiza que el alumnado estara
abierto a nuevas opciones de ocio, puesto que lo consideran esencial en sus
vidas. Por otra parte es curioso como a pesar de considerar el ocio imprescin-
dible ha quedado demostrado a través de estos test que no saben combinar su
tiempo de estudio con su tiempo de ocio y confunden las tareas dedicadas a
cada tiempo, escaseando la variedad de actividades en su planificacion sema-
nal. Con esto se establece la necesidad de aportarles actividades de ocio alter-
nativas a las que conocen, ademas de la necesidad de ensefiar al alumnado a
equilibrar sus semanas de manera que no descuiden sus deberes académicos,

disponiendo a la vez de ese tiempo de desconexion tan necesario.

Satisfaccion del ocio

B no

& Mejora la cuttura

[] Ayuda a desconectar
B Diversion

Figura 19. Cuestionario alumnado AA.CC.

En relacion a las preguntas mas especificas sobre autoevaluacion de sus ca-
racteristicas y de su ocio, encontramos que la mayoria consideran que tienen
ideas originales a la hora de trabajar, conocen varias vias de comunicacién y
expresion, se sienten comodos trabajando en equipo, se proponen retos y les

gusta aprender cosas nuevas.
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En cuanto a las preguntas mas especificas con miras a un posterior programa
de intervencion destaco que admiten que la dpera les resulta aburrida y dificil
de comprender, consideran la musica como medio de expresion y no saben

distinguir el cine de calidad.

Con estos datos, podriamos incluir actividades sobre musica, un taller para
ayudar a comprender la 6pera vy talleres de cine que ayuden a conocer mas el

mundo del celuloide.

Resaltamos la importancia de los datos obtenidos que desvelan que el alum-

nado se encuentra falto de recursos para el ocio.

Crees que tienes recursos suficientes para tu ocio

B Pocas veces

[ Algunas veces

[[] Mayoria de las veces
W Siempre

Figura 20. Cuestionario alumnado AA.CC.

Asi mismo, admite tener dificultades a la hora de elaborar su plan de ocio.
S6lo un 3% del alumnado encuestado reconoce poder crear un plan de ocio

variado.
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Tabla 21. Frecuencias y porcentajes cuestionario alumnado AA.CC.

Pocas 5 13,9 13,9
veces

Al 18 50,0 63,9
veces

Mayoria
de las 10 27.8 91,7
veces

Siempre 3 8,3 100,0

36

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia a continuacion, la mayoria de las famlias poseen alguna

ocupacion.

Situacion laboral

B Ocupado/a
[ Desempleado/a
[Jinactivola

Figura 21. Cuestionario familias.
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A primera vista, con los datos obtenidos confirmamos la hipétesis de la exis-
tencia de carencias en el ocio del alumnado de altas capacidades. Con estos
datos podremos elaborar un plan de intervenciéon actuando sobre aquellas

carencias mas relevantes.

Cuestionario familias alumnado AA.CC.:

Se realiz6 un cuestionario a las familias del alumnado cuya edad abarcaba de
los 35 a los 52 anos, siendo la mayoria padres y madres con alguna ocupa-

cion, trabajando entre 30 y 50 horas semanales.

Creatividad para planear ocio

80

60+

Porcentaje
g

204

Creatividad para planear ocio

Figura 22. Cuestionario familias.

En cuanto a las horas de ocio de sus hijos, coinciden con ellos en la respuesta
sobre que el tiempo dedicado ronda entre una y dos horas aproximadamente.
En cuanto a los datos mas relevantes destacamos que la gran mayoria rea-
lizan actividades de ocio con sus hijos, dedican una hora a la lectura de tipo
narrativa, dedican una hora a navegar por Internet, mayormente en redes so-
ciales, hacen uso de la television sobre todo para peliculas y series, afirman la

gran creatividad de sus hijos y el 40% admiten haber tenido alguna peticion
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de ocio mas especial.

Uno de los resultados mas positivos es que el 80% de las familias realizan
actividades con sus hijos, entre las que destaca las salidas al campo. Este dato
es muy alentador de cara a pensar que un buen plan de ocio, rico y variado,
depende en gran parte de las familias. Las salidas al campo son una buena
opcion que es necesario que hagan con las familias, puesto que seria mas

dificil de incluir en una propuesta de intervencion.

En cuanto a las peticiones que realizan las familias, hay una gran mayoria
que las recibe, y la actividad mas comun es la de ir al cine. Con esto se deno-
ta que también los padres y madres pueden recurrir siempre al mismo tipo
de actividades, ese escueto repertorio de actividades que analizibamos en el
punto anterior, puede originarse en los padres y madres. Con esto se establece
la necesidad de incluir en nuestra futura propuesta de intervencién reuniones
periddicas con las familias. Que sepan que se trabajara con el alumnado y
puedan comprobar por ellos mismos la eficacia o no de la intervencion que
realizaremos. De esta manera también podemos estar dindoles mds opciones

de ocio para disfrutar con sus hijos e hijas.

No hay mucha colaboracion en cuanto a aportaciones al proyecto, aunque el
60% de ellos aportarian algo, y la peticion mas comun es la de mas tiempo
para desarrollarlo. Esto puede dejar al descubierto una posible explicacion
acerca del ocio tan pobre que tiene el alumnado. Es preocupante que apenas
haya aportaciones y colaboracion por parte de los padres y madres, y que,
cuando existe colaboracion, los proyectos no se lleven a cabo por falta de
tiempo. Esto es un hecho, y como nos centramos en el alumnado, con la
propuesta de intervencion intentaremos ofrecerle varias opciones de ocio que
puedan realizar tanto con su familia como con sus amigos. Es importante que
puedan disfrutar de su tiempo libre sin esa dependencia de las familias que en
numerosas ocasiones impide desarrollar los posibles proyectos que el alum-
nado les plantee en sus casas. No obstante con las reuniones que mantendre-
mos con los padres y madres, como hemos dicho anteriormente, les haremos
participes de lo que se esta tratando, dejando a su libre opcion el continuar

con la actividad en sus hogares.
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Con los datos obtenidos de las familias completamos la informacion para el

diagnostico de la situacion ladica del alumnado.

Entrevista profesorado

A la entrevista realizada al profesorado en 2011, afiadimos una reunion ini-
cial con todo el profesorado participante en el programa para obtener su
apoyo y colaboracién trabajando como un equipo. El profesorado del centro
estd muy motivado con el proyecto, y lo mas importante; creen en él, lo que

facilita su puesta en marcha.

7.1.3. Relacion con la toma de decisiones en el proceso de cambio

Llegados a este punto, antes de plantear la intervencion, evaluamos todos los
datos obtenidos hasta el momento tanto de los cuestionarios realizados como

de las reuniones mantenidas con el profesorado del centro.

Situacion actual, problemas vy deficiencias

Al analizar los datos, quedo6 palpable la carencia de recursos y actividades de
ocio adecuadas para el alumnado de altas capacidades. Se observo también
que las familias y el alumnado tienden a confundir el tiempo de ocio con el
tiempo dedicado al estudio. Ademas, las actividades para su tiempo libre se

caracterizan por la escasa variedad de tematicas.

A su vez, se detectaron problemas y deficiencias. El problema mas desta-
cable es la dificultad para crear un plan de ocio adecuado. Suelen realizar
las mismas actividades y a quedarse a menudo con tiempo de inactividad.
Realizan siempre las mismas rutinas quedando estancados en los mismos
planes. Disponen de numerosos recursos a su alcance, sin embargo, tienen
dificultad para emplearlos a la hora de elaborar actividades mas atrayentes

e interesantes.
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Los datos obtenidos muestran la carencia de recursos, ideas y actividades
en los planes de ocio, tanto del alumnado como de sus familias. Después de
conocer la situacion del alumnado, se reafirma la necesidad de plantear una

intervencién en el ambito del ocio.
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7.2. Evaluacion de entrada. Programa de intervencion.

En este segundo momento evaluativo, el foco de atencién se centra en la calidad
del disefio de la intervencion. Es el momento de indagar en el impacto esperado

del programa.

Esta intervencion trata de dar respuesta al ocio que el alumnado con altas capa-
cidades necesita para su completo desarrollo. Atendiendo a las caracteristicas del
IES La Madraza, centro en el que llevo a cabo esta investigacion, se establece la

necesidad de intervencion con alumnado de alto rendimiento.

En cuanto al ambito de la ampliacion curricular, estaba cubierta por un plan de en-
riquecimiento que lleva a cabo el centro con el area de ciencias y con planes de ser
ampliada al area de letras y artistica. Esta investigacion se centra ahora en la vida
después del instituto: su tiempo de ocio. Al igual que precisan de una educacion
distinta, mds amplia y enriquecida, ocurre lo mismo con el ocio. Necesitan una
oferta diferente ala que normalmente tienen acceso ya que, en muchos casos, des-
conocen esas alternativas o las facilidades para acceder a ellas. A partir del analisis

de datos, se plantea la siguiente intervencion.

7.2.1. Objetivo.

1. Objetivos del programa de intervencion

Los objetivos del programa de intervencion, trataran de responder a las carencias
del alumnado estudiado. Se plantean una serie de finalidades que sirvan para guiar
el diseno de la intervencion y su posterior desarrollo. Se concretan de la siguiente

manera:
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Tabla 22. Objetivos.

e Evaluar los habitos de ocio del alumnado con altas capacidades

e Diagnosticar las necesidades y carencias del ocio del alumnado.

e Elaborar un programa completo de intervencién en el ocio del alumnado con altas capacidades.

e Contribuir con propuestas innovadoras y eficaces a mejorar la actividad ludica del alumnado con
AA.CC.

e Favorecer un ocio completo con propuestas variadas.

e Comprobar la eficacia y beneficios del programa de intervencién “Evoluocio”.

e Evaluar los problemas detectados y las propuestas de mejora recogidas

e Tomar las decisiones pertinentes sobre el impacto y continuacion del programa.

Fuente: Elaboracion propia.

2. Contenidos del programa de intervencion
Se parten de los mismos contenidos propuestos en 2011, pero mejorados y revisa-
dos a partir de las reuniones con el profesorado, fruto de la evaluacién constante

de este programa de intervencion.

Esta intervencion propone el desarrollo de una serie de contenidos distribuidos en

tres bloques tematicos.

Tabla 23. Contenidos del programa de intervencion.

e Creatividad
e |maginacion
e Desarrollo pensamiento abstracto

e Cine
e Teatro
e Musica

e Ocio alternativo
e Busqueda actividades variadas
e Salidas alternativas

Fuente: Elaboracion propia.
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3. Metodologia diddctica del programa de intervencion

La metodologia seguida para esta intervencion esta basada en la realizacion de
varias sesiones llevadas a cabo en los distintos grupos de alumnado de altas capa-
cidades divididos a su vez en dos. Se caracteriza por ser activa y participativa, in-
cluyendo referencias a la vida cotidiana y el entorno mas cercano, que el alumnado
sea consciente del ocio del que pueden disponer en la sociedad. Todo ello se hara
aprovechando las distintas fuentes de informacion, cultura, ocio y estudio que la
sociedad nos ofrece asi como las nuevas tecnologias. En todo momento seran to-
mados muy en cuenta los conocimientos, experiencias y opiniones del alumnado
para orientar las actividades que realizaremos. Estas actividades se realizaran me-
diante talleres, llevados a cabo de una manera muy practica y vivencial, de manera
que todas las sesiones que los estudiantes experimenten seran interiorizadoras.
Antes de la intervencion se tendran reuniones informativas con el profesorado. A
su vez, al finalizar cada uno de los talleres, se realizaran sesiones periédicas con los
padres y madres para informar de todo el proceso llevado a cabo y la manera con

la que se ha trabajado con sus hijos e hijas.

7.2.2. Método evaluacion de entrada

Esta fase del modelo de evaluacion, se trata la evaluacion del disefio. El foco de
atencion se centra en la calidad del disefio de la intervencion. Se trata de indagar
en el impacto esperado. Para analizar estos aspectos los instrumentos utilizados
fueron las reuniones con las familias y profesorado colaborador en el programa
de intervencion. Es importante sefialar que previamente al disefio del programa se
cont6 con la opinién y ayuda del profesorado. Ademas se les facilité un dossier con

todas las actividades que iban a ser llevadas a cabo.

7.2.2.1. Reuniones con los padres y el profesorado

Las técnicas mas destacadas que se emplearon en esta fase fueron, entre otras, las re-

uniones mantenidas con el profesorado y las familias, de cuyas ideas se tomo registro.
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Profesorado

Antes de comenzar con los talleres, tendra lugar una sesion inicial con el pro-
fesorado con el fin de hacerles saber qué programacion se va a llevar a cabo
con su alumnado. Ademads esta reunion sera ttil para incluir posibles cambios
en las actividades teniendo en cuenta la opinién del profesorado, puesto que
el profesorado conoce de primera mano las preferencias del alumnado. Asi
mismo al terminar cada taller, se realizara una reunién con los padres y ma-
dres para tratar con ellos las actividades que se han realizado con sus hijos,
intercambiar opiniones y comentar el progreso del alumnado. La opinion de
los padres y madres es una parte fundamental de esta intervencion, puesto
que son los que haran el seguimiento de sus hijos e hijas en casa, asi como los
posibles procesos y mejoras en cuanto a su ocio En primer lugar, se mantuvo
una reunion inicial con el profesorado. En dicha reunién se explicaron los
objetivos de la intervencion asi como las propuestas para cumplirlos, apor-
tando un dossier con los talleres planteados. Se explicaron las actividades y
se procedieron a las modificaciones que se creyeron convenientes. Entre todos

quedo esbozado el conjunto de talleres a realizar.

En una segunda reunion, se ajusté el calendario para programar de la mejor
manera posible los dias durante los que tendrian lugar los talleres, evitando
que las tematicas fueran separadas y que transcurriera mucho tiempo entre
un taller y otro. Ademas se queddé cerrado el profesor que colaboraria con la

puesta en marcha de dicho taller.

Familias

Para informar a las familias, tuvo lugar una reunion con los padres y madres
del alumnado participante en los talleres para comunicarles de que, como
parte de una investigacion, se iban a llevar a cabo unas actividades para me-
jorar el ocio de sus hijos, esperando la aprobacion y los permisos pertinentes
para grabar las sesiones. Finalmente, todas las familias quedaron contentas y

conformes con el proceso que se iba a llevar a cabo.
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7.2.2.2. Talleres planificados y desarrollados

Organizaremos la intervencion y desarrollo de los contenidos, primeramente de-
sarrollados en la pagina (contenidos bloque 2) y revisados y mejorados en el pun-
to 4.2.1, apartado b. Se llevaran a cabo en cuatro talleres, cada uno enfocado a
distintas perspectivas del ocio que puedan interesar al alumnado de manera que

obtengamos una propuesta lo mas completa posible:
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Taller 1: “Expand your mind” (Expande tu mente).

Este taller va dirigido a potenciar el pensamiento divergente en lo que se refiere
a general ideas creativas explorando diferentes vias y soluciones. Que de forma
general se reprime conforme el alumnado va creciendo. En alumnado con altas
capacidades, el pensamiento divergente resulta estar mas presente que en el resto,
asi que, se debe procurar que esta caracteristica permanezca y siga evolucionando
en nuestro alumnado. Para ello se persigue que el alumnado tenga iniciativa e
imaginacion, que generen ideas alternativas y conceptos diferentes a los que tienen
predeterminados, ayudando a que amplien sus limites, lo que servira posterior-
mente para plantear sus propias alternativas de ocio. John Berger (2000) en su
libro Modos de ver afirma que «la vista llega antes que las palabras, el nifio ve an-
tes de hablar» pero, el 0ojo humano sélo sera capaz de procesar lo que vea cuando
lo relacione con alguna referencia previa, como los conceptos que asociamos a las
palabras. Un nifilo que no sabe hablar no puede conectar esa nueva informacion
que recibe a través de la vista. Es obvio que un adulto se ha formado a lo largo de
su vida toda una galeria de informacion a la que asocia aquello que observa para
comprenderlo, clasificarlo y juzgarlo. Pero un nifio no, por tanto reconocera lo que
ve a medida que vaya adquiriendo experiencia. «Lo que sabemos o lo que creemos

afecta al modo en que vemos las cosas».

Este taller pretende desarrollar este tipo de pensamiento. Se considera importante
tratar el pensamiento divergente porque es aquel que surge de manera espontanea,
que fluye solo. Este trabajo lleva implicito el trabajo con la creatividad, ya que en
palabras de Sternberg, la creatividad se puede definir como «El proceso de pro-
ducir algo que es a la vez original y que vale la pena». En los centros educativos a
menudo se centran en demasia en la docencia enfocada al pensamiento convergen-
te, quedando el divergente cada vez mas mermado. Es importante tratarlo ademas,
porque ayuda a mejorar la capacidad de aportar un mayor nimero de respuestas

ante un problema.
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Para desarrollar las actividades de este taller, se hace contando con una metodo-
logia activa y participativa, que implique la vivencia de las actividades, ya que de

esta manera las asimilardn de mejor manera.

Las actividades propuestas para el desarrollo de este pensamiento son los siguientes:

1. Debate: Pequenio debate que servird para entrar en el tema de este taller. Para
ello lanzaremos una pregunta al alumnado: ¢Qué es la creatividad? Con esta pre-
gunta se persigue que el alumnado intercambie todo lo que piensan acerca de lo
que es la creatividad. En la pizarra se escriben todas las posibles definiciones que
se han nombrado. Una vez introducido el tema, se podra avanzar con la siguiente

actividad.

2. Dibujos encadenados: Esta actividad comienza con un ejercicio facil y muy util
para ir introduciéndonos en la tematica. Ademas servira para agilizar sus mentes y
desarrollar la originalidad. Se trata de realizar dibujos encadenados. En la pizarra
se dibuja un circulo pequefio. Simplemente eso. El primer alumno o alumna anadi-
rd un componente mas, un trazo, una linea, etc. Solo un elemento, de manera que
se cree otro dibujo diferente a partir del original. Tendran el tiempo que necesiten
para afiadir el nuevo trazo. El alumno o alumna explicara el resultado de su trazo,
que ha querido representar y a continuacion saldra otro compaifiero, que anadien-
do otra cosa diferente tendra que crear a su vez otro dibujo, y asi sucesivamente
con todo el alumnado. Continuando con el proceso de aprendizaje, realizamos la

siguiente actividad.

3. Cuadros sonoros: PPara el desarrollo de esta actividad, se utilizan varias obras
de arte. Primeramente se presentaran una serie de obras pictOricas pertenecientes

al siglo XX: Picasso, El viejo guitarrista; Munch, El grito; Degas, Las bailarinas.

A través de su composicion se analizan sus cualidades sonoras. Primero se presenta
el cuadro al alumnado para que lo contemplen. Una vez visto, se iniciara un dia-

logo sobre lo que representa para cada uno, qué sensaciones tienen al observar los
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cuadros, que piensan que tratan de transmitir, etc. Después, una vez analizadas las
caracteristicas formales se analizan los elementos sonoros de las obras preguntan-
do, ¢qué oimos en este cuadro? Tendran que relacionar los trazos que estan viendo,
con las sensaciones que les producen y asignarles un sonido. Es necesario dejar que
cada uno vaya expresando los sonidos que vislumbra. No solo un sonido concreto,

sino un caracter musical, tranquilo, animado, triste, etc.

I N ‘
A\

Figura 23. Picasso. El viejo guitarrista, Guernica / E. Munch. El grito / Degas. Las bailarinas
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A continuaciéon se reproducen varias obras musicales. Escucharemos un breve
fragmento de cuatro obras diferentes. Tras la primera escucha, se pide al alumna-

do que intente asociar lo que estan escuchando a cada uno de los cuadros vistos.

Figura 24. Arnold Schoenberg, La noche transfigurada / Samuel Barber, Adagio para cuerda

Claude Debussy, Preludio a la siesta de un fauno

Se escriben todas las posibles relaciones entre obra artistica y obra musical que
hace el alumnado y veremos las posibles diferencias o similitudes. Una vez termi-

nada, seguimos avanzando en el taller con la fotografia.
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4. Contintia con la obra: Después de tratar la masica, esta actividad estara centra-
da en la fotografia. Aqui recurriremos al artista fotografico Chema Madoz, quien
utiliza en su obra lo cotidiano para hacer de ello algo diferente. En su fotografia se
puede ver como objetos cotidianos, combinados de la forma adecuada, responden a
otra funcionalidad. En sus fotografias, una castafuela abierta puede ser una ostra;
el agua que se derrama de un vaso tumbado, un hilo que se precipita por el borde
de una mesa y asi hasta los limites de la imaginacion. También utiliza su obra con
personas, haciéndolas parte de un todo, a pesar de que en las imagenes de Madoz

no hay ninguna emocién humana: un cuello, un brazo o unas piernas se convierten

en simples cosas ante su camara, sin utilizar ningun tipo de manipulacion.

Figura 25. Chema Madoz. Tirada 15 (1998) / Tirada 15 (1995)

Al principio de la sesion se visualiza una pincelada de la obra de Chema Madoz
a través de una presentacion de PowerPoint en la que analizaremos su trabajo y
su trayectoria. En esta primera parte se pide al alumnado que busque esa segunda
utilidad en sus obras mediante varios ejemplos. A continuacion, mirando a nues-
tro alrededor, de los objetos cotidianos del aula, se les busca una posible segunda
utilidad, para ir entrenando sus mentes, su manera de pensar y su creatividad. Por

ultimo, se encarga para la proxima sesion que con sus camaras de fotos (o bien la
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camara de fotos del movil) simulen la obra de Chema Madoz. Que busquen esa

segunda utilidad a las cosas, en su casa, en la calle, en el instituto...

Con esto entrardn en el mundo de la fotografia y el arte de una manera distinta a
la que conocen. No se trata de hacer fotos para colgarlas en una red social, sino
hacer de la fotografia un arte y un entretenimiento. Hacer fotos por el placer de
descubrir nuevos angulos 0 numerosas escenas que pasan ante nosotros de manera
desapercibida. Ademas se puede crear en ellos una aficion y un interés por el mun-
do de la fotografia, una alternativa muy completa para su ocio en la que pueden
poner en juego su inteligencia, su creatividad y su originalidad. Ademas, con los
adelantos de las nuevas tecnologias, hoy en dia, es posible que la fotografia esté

mas al alcance de todos.

En la siguiente sesion, cada alumno mostrara su trabajo, explicando esa dualidad,
ese “engafio” caracteristico del artista, asi como el proceso mediante el cual llego
al trabajo final. El alumnado explicara los pasos que dio para llegar al resultado,
los problemas con los que se encontroé y las soluciones que dio a esos problemas.
Todo trabajo lleva detras un proceso de planificacion y sin éste el trabajo no tiene
éxito, por lo que el proceso seguido por el alumnado sera casi mas importante que

el resultado final.

Seguiremos trabajando con la fotografia pero tratando ahora otros aspectos como

vemos a continuacion.

5. Fotografia tu alrededor: Para llevar a cabo esta actividad, previamente se ha
pedido al alumnado que traigan sus camaras o teléfono mévil y el cable para des-

cargarlas al ordenador. Al llegar al aula, se les entregara una lista con palabras.

El alumnado en ese mismo momento sale fuera del aula, y con la lista que se les ha
proporcionado en la clase fotografian aquello que les inspire la palabra escogida.
Es decir, que con todo lo que tienen alrededor relacionen las palabras de la lista

con una fotografia diferente de algo que haya en su entorno. Ademas, se les pondra
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a modo de venda, un papel celofan de varios colores: rojo, azul, verde, amarillo...
Esto cambiara la percepcion que tienen de los objetos, ya que los ven coloreados.
Aunque el resultado final de sus fotografias sea con los colores originales, la per-
cepcion que ellos tengan al buscar esos objetos sera diferente. Con esto estaremos

trabajando una vez mas con la subjetividad y la originalidad.

-

THE SMALLEST THE ANIMALS
THE BIGGEST SMILE
DARK HAPPINESS
CIRCLE HAND
THE HIGH SCHOOL A COUNTRY

N\ /

Figura 26. Tarjeta para Fotografia tu alrededor.

El alumnado en ese mismo momento sale fuera del aula, y con la lista que se les ha
proporcionado en la clase fotografian aquello que les inspire la palabra escogida.
Es decir, que con todo lo que tienen alrededor relacionen las palabras de la lista
con una fotografia diferente de algo que haya en su entorno. Ademas, se les pondra
a modo de venda, un papel celofan de varios colores: rojo, azul, verde, amarillo...
Esto cambiara la percepcion que tienen de los objetos, ya que los ven coloreados.
Aunque el resultado final de sus fotografias sea con los colores originales, la per-
cepcion que ellos tengan al buscar esos objetos sera diferente. Con esto estaremos

trabajando una vez mas con la subjetividad y la originalidad.

Una vez que el alumnado haya terminado con sus fotografias, las descargaremos

en los ordenadores y las pondremos en comun con la clase viendo las diferencias y
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similitudes entre las fotografias. Serd una manera interesante de ver la percepcion

del alumnado.

6. Letras creativas: Esta actividad ird conjunta con la actividad anterior. Se trata
de que con elementos de la naturaleza, formar letras. Esto es, de una rama de un
arbol sacar una E, de una columna sacar una I, y asi formar palabras tanto en in-
glés como en espanol. Para ello, mostraremos al alumnado la pagina web (www.
creativeletterart.net) donde se muestran varios ejemplos de lo anteriormente dicho.
Una vez que el alumnado ha entendido la actividad saldran fuera del aula para

“crear” palabras que luego expondran en la clase.

Figura 27. Muestra letras de www.creativeletterart.net

Terminaremos el taller con un breve debate donde el alumnado contara su experiencia,
asi como una breve reunion con el profesorado implicado para valorar la evolucion

del taller, lo que sera ttil a su vez para la evaluacion del programa de intervencion.

Tabla 24. Taller Expand your mind (Expande tu mente).
Objetivos
— Fomentar la creatividad mediante un pensamiento divergente

— Agilizar sus mentes de una manera creativa y productiva

Contenidos
— Creatividad
— Imaginacién

— Desarrollo de la potencialidad creativa
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Competencias

Competencia en comunicacion linglistica

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico
Tratamiento de la informacion y competencia digital

Competencia social y ciudadana

Competencia cultural y artistica

Autonomia e iniciativa personal

Competencia fotografica

Creatividad e ingenio

Actividades

Debate hacer de lo que los alumnos entienden por creatividad. En la pizarra se escribiran todas
las opciones haciendo una definicion comun.

Dibujos encadenados en el que a partir de una pequena figura, un alumno o alumna lo conti-
nla con otro dibujo y asf sucesivamente.

Actividad para relacionar las caracteristicas fisicas de varias obras de arte con el sonido sub-
jetivo que estas podrian producir. A continuacion se relacionaran con varias obras musicales.

Actividad sobre fotografia. El alumnado conocerd el mundo de la fotografia y al peculiar artista
Chema Madoz. Veran su obra fotogréfica y con sus propias camaras.

Al alumnado se le proporcionara una lista con palabras. Ellos con esa lista y un celofan de varios
colores en los ojos a modo de venda fotografiaran a su alrededor aquello que les sugiera cada
una de las palabras de la lista.

Siguiendo el ejemplo de una pagina web, el alumnado creara palabras, sacando las letras de
elementos de la naturaleza.

Recursos

Fotografias de Chema Madoz, fotégrafo madrilefo
Celofan de colores
Obras de arte pictoricas

Obras de musica: Arnold Schoenberg, La noche transfigurada; Samuel Barber, Adagio para
cuerda; Claude Debuss vy, Preludio a la siesta de un fauno.

Web: www.creativeletter.net
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Taller 2: “3, 2, 1... jAccion!”.

Este taller va dirigido a inculcar la cultura desde otra perspectiva distinta a la que
este alumnado esta acostumbrado y es capaz de recibir. Una cultura que puede ser
la base de un ocio diferente como es el cine, el teatro o diversas representaciones
artisticas. Oscar Millares, coordinador de los premios Max de las artes escénicas
afirmé el 21 de mayo de 2012: «Es un patrimonio que social e institucionalmente
como industria debe reclamar el lugar de excelencia que le corresponde, sin contar
ya ademads con el plano pedagdgico, como herramienta para la formacién de ciu-
dadanos inteligentes y creativos. Por ello precisamente desde la Fundacion Autor
a través de los Premios Max tratamos de dar visibilidad no solo a los espectaculos
que se hacen en nuestro pais, sino también a los profesionales del sector. Son un
espacio para la reflexion, un termémetro incluso. Las artes escénicas son el ADN

cultural del pais».

Con este taller se pretende fomentar las actividades culturales como parte del ocio
del alumnado. El pedagogo Gregorio Luri afirma que “La cultura adolescente es
hoy mas hermética que hace 20 afios”. Debido a las nuevas tecnologias, el creciente
consumismo y el auge de las redes sociales, el alumnado en edad adolescente acaba
envuelto en una rutina cultural. Con este taller, se pretende que vean otras opciones

y alternativas al uso de objetos para ellos cotidianos como el mévil o internet.

Para llevar a cabo el taller, la metodologia es cien por cien activa, ya que se requie-
re de la participacion del alumnado en todas las actividades propuestas. Se aprende

practicando.
Las actividades propuestas para este taller son:

1. Debate: Se comienza con un debate al igual que con el resto de talleres, pregun-
tando al alumnado sin van al cine, al teatro, conciertos, qué peliculas u obras ven,
con qué frecuencia, cuales son sus géneros favoritos, etc. Con esta actividad iremos

introduciéndonos en la tematica de este taller.

187



Ana Isabel Cabrera Casares

188

2. Aprende a mirar: Un profesor, conocedor del mundo del cine, impartira esta
pequena actividad en la que se trata de acercar el cine a los mas jovenes. No se
trata solo de ver una pelicula, sino de entenderla y comprenderla. El experto dara
unas pautas al alumnado para que aprendan qué deben observar en una pelicula,
qué deben valorar y como se distingue una pelicula buena del resto. Con esto se

termina esta actividad y se sigue avanzando con la siguiente.

3. Cine: Para empezar, antes del visionado se hace una pequena charla de intro-
duccién a la pelicula donde se destacan las escenas mas representativasa las que el
alumnado debera prestar especial atencion. A continuacion se realiza el visionado
de la pelicula elegida. Una vez aprendido un poco mas de cine, el alumnado por
grupos escribira el guion de un pequefio corto. Una vez escrito, grabaran y edita-
ran el mismo utilizando todas las herramientas y elementos del lenguaje cinema-
tografico. Una vez terminado el cine, se contintia con otro aspecto fundamental de

la cultura como es la musica.

4. Jazz session: Con la colaboracion del teclista del grupo Funkdacion, Emilio Be-
rrocal, se trabajara con los alumnos en nuevos ritmos a partir de bases de jazz. Se
trata de una sesion para todo el alumnado que tendra lugar en el salon de actos. Se
hablara sobre los distintos instrumentos, ritmos y la manera en la que funciona un
grupo de musica. A continuacion se realizara un pequefio concierto didactico. Para

finalizar, el alumnado podra preguntar e interactuar con los musicos.

S. El alma de la opera: Por ultimo, en la ultima actividad de este taller, pregunta-
remos al alumnado si han visto la famosa pelicula Moulin Rouge. Para los que no
la hayan visto contaremos una historia muy parecida al argumento de la pelicula.

La historia dice asi:

“Violeta Valery, es una famada cortesana. Una noche en una fiesta en su mansion en Parfs,
llega Gaston que acompafniado de su amigo Alfredo Germont, el cual hacia tiempo que de-
seaba conocer a Violeta. Alfredo, una vez presentados, encantado por la belleza de violeta, le
expresa su preocupacion por su delicada salud, y luego le declara su amor. Violeta, asustada
por la idea del amor, lo rechaza. Después de que los invitados se han marchado, Violeta ana-
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liza la posibilidad de una relacion con amor verdadero, pero finalmente desecha la idea. Ella

necesita ser libre para vivir su vida, dia y noche, de un placer a otro.

Pocos meses después, Alfredo y Violeta llevan una vida tranquila en una casa de campo, en
las afueras de Paris. Violeta se ha enamorado de Alfredo, ha abandonado completamente su
anterior estilo de vida por él. Sin embargo, Alfredo descubre que Violeta ha vendido todas sus
pertenencias para financiar su vida en el campo y se dirige a Paris para arreglar la situacion.
Mientras Alfredo esta fuera, su padre llega a la casa y le dice a Violeta que el futuro de Alfre-
do y la suerte de su hermana han sido destruidas por su amor con ella. Violeta escucha—con
un creciente remordimiento creyendo que es la culpable de todos los males de Alfredo— las
patéticas palabras del sefior Germont y decide abandonar a su amado, poniendo como ex-
cusa su deseo de regresar a su antigua y libertina existencia. Para ahogar su pena, Violeta, se

consume aun mds profundamente en su libertinaje.

Alfredo la confronta en una fiesta y la deshonra tirindole dinero que dice le debe por los
servicios prestados mientras vivieron juntos. Violeta se desmaya abrumada por la enfermedad
y la pena. Alfredo es desafiado a un duelo por el barén Duophol, el acompafiante de Viole-
ta, pero entonces ésta recupera sus fuerzas y confiesa su amor por Alfredo. Algunos meses
después de la fiesta, Violeta yace en cama debido al avance de la tuberculosis. Lee una carta
del sefior Germont, en la que le dice que ha informado a Alfredo del sacrificio que Violeta
ha hecho por él y su hermana. Alfredo se apresura a llegar a su lado, comprendiendo al fin
que Violeta se habia sacrificadopor él, y le suplica que lo perdone. Ambos se confiesan mutuo

amor, cuando finalmente ella muere en sus brazos”.

A continuacion se realiza una escucha de breves fragmentos de distintos actos de
esta Opera y escribiran lo que les evoca aquello estin oyendo: sentimientos, ima-

genes, personajes...

Después, contada la historia, se desvela al alumnado que este es el argumento de
una Opera, La Traviata, de Giuseppe Verdi, que a su vez estd basada en un libro.
Con esto se demuestra al alumnado como al ver una dpera antes hay que profundi-
zar en ella, conocer su historia porque detras de cada 6pera hay una mejor historia

y si la conocen aprenderan a valorarla.

Para finalizar el taller, se realiza un pequefio debate donde el alumnado expresa su
opinién acerca de lo trabajado, asi como posibles sugerencias o criticas a alguna
actividad. Asi mismo, se mantiene una reunién con el profesorado colaborador

para contrastar opiniones sobre la evolucion del taller.
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Tabla 25. “Taller 3, 2, 1. jAccion!”.

Objetivos
— Desarrollar todas las capacidades del alumnado de altas capacidades

—  Ofrecer un ocio alternativo del que no pueden disponer facilmente

— Fomentar diversas actividades de ocio creando el interés y el gusto por ellas

Contenidos

— Cine-Teatro

— Musica

Competencias
— Competencia en comunicacion linguistica
— Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico
— Competencia social y ciudadana
— Competencia cultural y artistica
— Competencia para aprender a aprender
— Competencia musical

— Creatividad e ingenio

Actividades

— Debate para conocer el habito del alumnado de ir al cine, al teatro, asi como conocer qué tipo
de peliculas les gustan, etc.

— De la mano de un experto en cine, se les dara una clase especial de cine en la que los alumnos
aprenderan a ver pe

fculas, qué mirar y qué valorar en el cine.

— Visionado fragmentos de peliculas para comprobar todo lo visto en la practica. El alumnado
escribira, grabara y producira sus propios cortos.

— Actividad para trabajar y profundizar en el jazz y la musica. Creando bases por grupos y jun-
tandolos entre todos.

— Después leeremos una historia para contarles que es el argumento de La Traviatta.

Recursos

Instrumentos

—  Fragmentos de peliculas

Opera La Traviata de Giuseppe Verdi.

Musica jazz
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Fuente: Elaboracion propia.
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Taller 3: “Ahora te toca a ti".

Este taller va dirigido a ensefiar al alumnado a buscar sus propios recursos, su ocio
alternativo. Mostrarles que tienen muchas alternativas al alcance de su mano, y
que de ahora en adelante pueden ser ellos mismos los que tengan esa iniciativa a
la hora de buscar cosas diferentes. Como afirmaba Noam Chomsky, «ensefiar no
debe parecerse a llenar una botella de agua, sino mas bien a ayudar a crecer una
flor a su manera». Una vez que hemos visto varios recursos y actividades a realizar
en los talleres anteriores, se trata de que sean ellos mismos los que busquen sus

propias alternativas.

Con este ultimo taller se pretende que el alumnado ponga en practica todo aquello
que ha aprendido durante el resto de talleres. Se persigue que el alumnado adquie-
ra la capacidad de elaborar sus propias actividades, las cuales irdn impregnadas
con la personalidad y gustos personales de cada uno. Una vez que han visto las

herramientas, es hora de que puedan construirse su propio ocio.

La metodologia llevada a cabo en este taller sera, al igual que el resto de talleres,
activa y participativa, con momentos de trabajo en grupo y trabajo individual. Se

mantiene la base de que se aprende practicando.

Las actividades propuestas para este taller son:

1. Debate: En primer lugar, para ir entrando en materia, se hablara de los medios
y los recursos que tiene nuestro alumnado para buscar su ocio. Para ello se lanzan
dos preguntas: ¢Déonde buscas tu ocio? ¢De qué recursos dispones? En la pizarra

se anotan todas las posibles respuestas que el alumnado ha dado.

2. Recursos: Una vez situados en la tematica de este taller, se hablan de algunos de
los recursos en los que buscar ocio. Para ello se les entrega un periédico por cada
dos alumnos. En él, el alumnado debera buscar y subrayar todas las propuestas de

ocio que el periddico ofrece. A continuacion también buscaran opciones de ocio en
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la web. Con esto se estarda mostrando cuantas alternativas existen a su disposicion
y pueden encontrar facilmente. Después se les hablara del portal www.CaCoCu.es,
un canal de cultura contemporanea de las universidades publicas de Andalucia.
En él podran encontrar por su cuenta mucho material de musica, literatura, artes
escénicas y visuales. Son, por lo general, alternativas de ocio que estan a su alcan-
ce. Ademas, se pedira al alumnado si recuerdan carteles que haya en su ciudad de
exposiciones o similar. En Granada el parque de las ciencias organiza diferentes
exposiciones, en muchas galerias de arte siempre hay algo que ver, etc. Se mostra-
ra al alumnado que en internet encuentran toda esta informacion siempre que la
necesiten. En una herramienta que tanto usan como es internet pueden encontrar
todo aquello que se propongan encontrar. A continuacion se pasa a trabajar con

otro tipo de recursos.

3. Otros recursos: En esta actividad el alumnado buscard recursos y propuestas
de ocio en otras fuentes como son obras sociales que tienen en marcha algunas
entidades bancarias y los ayuntamientos tanto de la ciudad como de diferentes

pueblos, casas de cultura, casas de juventud, etc.

4. Reune: Con varias propuestas de ocio encontradas en las ultimas sesiones, ela-

borar un plan mensual con todo lo hallado.

. Plantea: Por tultimo, teniendo en cuenta todo lo aprendido en todas las activi-
dades vy talleres anteriores, el alumnado elaborara su propio plan de ocio para un
mes. Este plan de ocio debera ser equilibrado combinando todo tipo de activida-
des. No solo centrado en el cine, o el teatro sino una combinacion de todas las
alternativas vistas a lo largo de los talleres. Cada alumno o alumna explicara a sus
compaiferos su plan de ocio. Cuando se realice el seguimiento de esta intervencion,

dos meses mas tarde, podremos comprobarel éxito o el fracaso de dicho plan.

Por ultimo, para la evaluacion de este taller se realizarda un pequefio debate con el
alumnado donde expresaran su opinion sobre las actividades realizadas durante

las anteriores sesiones asi como posibles sugerencias o propuestas de mejora. Ade-



El ocio en el alumnado con altas capacidades

mas, se mantendrd una reunion con el profesorado colaborador para contrastar

opiniones sobre la evolucion del taller.

Tabla 26. “Ahora te toca a ti”.

Objetivos

— Desarrollar todas las capacidades del alumnado de altas capacidades
—  Ofrecer un ocio alternativo del que no pueden disponer facilmente

— Fomentar diversas actividades de ocio creando el interés y el gusto por ellas

Contenidos
— Ocio alternativo
- BuUsqueda de actividades diferentes

— Salidas alternativas

Competencias
— Competencia en comunicacion linguistica.
— Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
— Tratamiento de la informacion y competencia digital.
— Competencia social y ciudadana.
— Competencia cultural y artistica.
— Competencia para aprender a aprender.

— Autonomia e iniciativa personal.

Actividades
— Debate para conocer donde busca el alumnado su ocio y de cuantos discursos disponen. Asi
conoceremos de cuantas alternativas disponen.

— Actividad con el periédico/web donde el alumnado deberd encontrar todas las alternativas de
ocio que este nos ofrece. Después visitaremos la web CaCoCu. Una web de cultura de todas
las universidades andaluzas.

— Por ultimo con todo lo aprendido en todos los talleres anteriores el alumnado tendra que ela-
borar un plan completo de ocio para un mes. Comprobaremos su eficacia en el seguimiento
dentro de dos meses.

Recursos
—  Peri6dicos
—  Portal web CaCoCu

— Cartulinas
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Cronograma

12 Sesion:

— Actividad “Debate”

— Actividad: Busqueda de recursos en prensa y webs
(Duracién: 60 min)

22 Sesion:

— Actividad: Busqueda de recursos en obras sociales y ayuntamientos
(Duracion: 60 min)
3% Sesion:

— Plan mensual con todo lo encontrado
(Duracion: 65 min)
42 Sesion:

— Actividad: plantea un plan de ocio durante una semana

(Duracion: 60 min)

Evaluacion

— Realizaremos una pequena evaluacion con el alumnado con un debate en el que daran su
opinién tanto de este taller como todos los anteriores, para asi cerrar la intervenciéon. Con los
padres y madres, la realizaremos en una pequefia reunion en la que resumiremos este taller y

todos los demas. Al final pasaremos un breve cuestionario para conocer su opinion.

Fuente: Elaboracion propia.

7.2.3. Toma de decisiones evaluacion diseno.

Fruto de las reuniones mantenidas con el profesorado colaborador, se elabor6 un

cuadro con la temporalizacion para llevar a cabo el programa de intervencion.

1. Temporalizacion del programa de intervencion
Se prevé que cada taller tenga una duracion aproximada de un mes, alrededor de
cuatro sesiones por cada taller, comenzando desde febrero de 2014 a abril del mis-

mo afio. La planificacion seria la siguiente:
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Tabla 27. Planificacion talleres.

Actividad: Debate Actividad: Debate

Actividad: Debate Actividad: busqueda de

recursos en periodicos

Actividad: Aprende a
Actividad: Dibujos encadenados

mirar
e internet
Actividad: busqueda
Actividad: Cuadros Sonoros Actividad: Cine Forum recursos obras sociales

y ayuntamientos

Actividad: genera un
plan con actividades
encontradas

Actividad: jazz (colabora-

Actividad: Contintia con la obra cién teclista funkdacion)

Actividad: plan de ocio
una semana (recursos
de todos los talleres)

Actividad: Fotografia tu alrededor | Actividad: el alma de la

Actividad: Letras creativas 6pera (musica clasica)

Fuente: Elaboracién propia.

Esta pequeiia intervencion es so6lo el principio de muchos proyectos. El principio
de la investigacion que se esta llevando a cabo con la que comprobar que el alum-
nado de altas capacidades necesita un ocio mas profundo al que suelen tener.

Una vez realizados todos los talleres se procedera al analisis de datos y elaboracion
de unos resultados, que se comunicaran al centro para su posterior uso, en caso de

que el centro lo considerase oportuno.

A partir de esta investigacion se puede considerar crear un programa fijo de ocio
para el centro, que se pueda implantar en un programa de estudios, tal y como esta
implantado el programa de enriquecimiento curricular. Asi mismo, este programa
podria tener repercusion en otros centros o en otros niveles.

7.3. Evaluacion del proceso.

La evaluacion del proceso es el tercer momento evaluativo de este proyecto y se

concreta en el andlisis del desarrollo del programa de intervencion. Esta fase, al
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igual que la anterior, no se desarrollé en un inico momento, ya que se analiza-
ron resultados antes y después de la intervencion. Los analisis que se realizaron
determinaron el correcto progreso del estudio y la toma de decisiones posterior.
Persigue proporcionar la informacién necesaria para determinar si el proyecto lle-
vado a cabo se podria implementar tal cual para el alumnado de altas capacidades
o si previamente se deberian corregir aquellos aspectos que no han funcionado

adecuadamente.

7.3.1. Objetivo

El objetivo para esta fase evaluativa es comprobar el buen funcionamiento del
programa de intervencion en el ocio del AA.CC., ademas de incluir los cambios
necesarios para la mejora de dicho programa a través de un seguimiento continuo

de su implantacion en el centro.

7.3.2. Método de evaluacion del proceso

1. Fases de implementacion y acciones

La implementacion del programa se hizo taller por taller, teniendo reuniones antes,
durante y después de las sesiones. En las reuniones pretaller, se ultimaban detalles,
materiales y se aclaraban ultimas dudas con el profesorado colaborador para que
todo funcionara eficazmente. Fruto de esta evaluacion continua, antes de cada ta-
ller se hicieron algunos cambios para que el transcurso del programa fuera lo mas
efectivo posible. Ademads, al terminar cada sesion se valoraba la actividad con el

profesorado que habia colaborado.

2. Instrumentos de observacion del seguimiento del proceso.
Para registrar todo el proceso de implantacion del programa de intervencion, se
trabajo con una serie de instrumentos que observacion. Los instrumentos utiliza-

dos para la evaluacion de la intervencion fueron los siguientes:
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Diario del investigador: En una libreta a modo de diario, se anot6 cada dia lo
que se iba haciendo en todas las actividades, asi como los imprevistos o cam-
bios que surgieran sobre la marcha. En dicho documento, quedé reflejado el

transcurso de todas las sesiones volcando opiniones y posibles sugerencias

para las reuniones posteriores.

Figura 28. Diario del investigador.

Cdmara: Ademas del diario, siempre hay aspectos que no puedes atender,
por lo que se coloco una camara de video al final de la clase. Todas las sesio-
nes fueron grabadas integramente. Si bien al principio cohibia al alumnado,
rapidamente se olvidaban de su presencia. Al acabar el dia se realizaba un
visionado de lo grabado, completando impresiones que habian pasado des-

apercibidas.

Reuniones profesorado: Al inicio y final de cada taller, asi como al final de
cada sesion, se mantenian pequefias reuniones con el profesorado evaluando
lo acontecido. Con estas reuniones se pretendia, ademas de seguir evaluando
el proceso, intercambiar opiniones e incorporar mejoras para las siguientes
sesiones. No deja de ser un programa experimental, por lo que todo fallo era

susceptible de ser corregido para los siguientes talleres.
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3. Analisis de la implementacion del programa.

A continuacion veremos como se desarrollaron los talleres detalladamente:

— Taller “Expand your mind”(1°parte):

Se llevo a cabo enteramente con la misma profesora, exceptuando una ac-
tividad que la desarroll6 otro profesor, como se explicara mas adelante. La
primera parte se desarroll6 en 5 sesiones donde el alumnado sorprendi6 por
sus colaboraciones y originales respuestas. En este taller se realizan peque-
flos cambios con respecto a la intervencion planteada, ya que en la reunion
mantenida entre la profesora y yo, se acordaron una serie de mejoras para
una mejor asimilacion. En todas las actividades planteadas, superan las ex-
pectativas con creces. Sorprende la capacidad de asimilacion de los nuevos

conceptos y la participacion tan activa.

En la primera sesion: Se realizan las presentaciones y se deja sea la profesora
quien introduzca el tema. Para ellos soy una desconocida y no quiero hacerles
sentir incomodos. Al principio estdn un poco inquietos con la cdmara, pero
conforme pasan los minutos se olvidan de ella. Previo a la primera sesion, la
profesora les pidi6 que buscaran significados de creatividad. Originalidad e

imaginacion se destaca en sus busquedas.

A continuacioén realizamos una pequeiia introduccion a la fotografia y al ar-
tista Chema Madoz. Para el proximo dia los estudiantes traeran informacion
ampliada y veremos ejemplos de la obra de este artista por cuya obra parecen

interesados.

Por ultimo, pedimos que intenten “imitar” al artista pero con los objetos que
puedan encontrar en el aula. Las respuestas fueron del todo creativas y sor-
prendentes. Al acabar la sesion estan motivados hasta el punto de no querer

que acabe la actividad. Su valoracion final es muy positiva.

La segunda sesion transcurre con mas naturalidad. Al no ser la primera sesion,

se sienten mas comodos y llegan con muchas ganas de participar y exponer
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lo que han traido. Han investigado y seleccionadoa fotégrafos con una obra
similar ala del artista trabajado. Durante la actividad, el alumnado aporta
ideas e iniciativas para que todo fluya mejor. Todos exponen su trabajo de
manera excelente. Se le plantean preguntas y nuevamente somos sorprendi-
dos al ver como, apenas sin pensar, dan respuestas buenas y elaboradas. Lo
interesante de exponer sus trabajos no es el trabajo en si, sino la explicacion
verbaldel proceso que han seguido hasta alcanzar un resultado final. Algunos
notan el cambio con s6lo una semana trabajando la creatividad y admiten

“ver” donde no hay. Se muestran impacientes por seguir aprendiendo.

Figura 29. Primera sesion Taller Expand your mind.

Consideramos que el concepto esta aprendido y decidimos no seguir traba-

jando con el artista y pasar a otra actividad.

En la tercera sesion, al llegar, encuentran una lista de palabras en la pizarra,
mostrando interés de inmediato. Se ha decidido modificar el orden de las
actividades, asi que trabajaran la perspectiva de las cosas primeramente.
Para ello fotografiaran su alrededor con un trozo de celofan de color a

modo de venda.
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Figura 30. Segunda sesion Taller Expand your mind.

Rapidamente comienzan a fotografiar las palabras de la lista. Mes interesante
ver al alumnado trabajar; es muy colaborador y participativo, y en seguida
se olvidan la incomodidad del celofan y consiguen disfrutar de la actividad
con naturalidad. Al quitarse el celofan todo lo ven distinto a como ellos pen-
saban, y expresan sus vivencias emocionados. Terminamos la sesiéon con otra

valoracion positiva.

Cuarta sesion: El alumnado expone todo lo que fotografio el dia anterior
usando el celofan. Llegados a este punto podemos comprobar que ha sido un
acierto ampliar el nimero de sesiones, puesto que podemos disfrutar mas de
cada actividad y dar la libertad que se necesita a la hora de crear. Sorprenden
las ocurrencias y razonamientos que tiene el alumnado. Después de ver sus
trabajos explicamos la Gltima sesion para que el trabajo sea mas fluido el

proximo dia.

Quinta sesion: Es la ultima sesion de este primer taller. Sin embargo, tanto

el alumnado como la profesora colaboradora quieren seguir trabajando en el
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tema. Para ello, dicha profesora ha propuesto ampliar el taller con dos ideas:

van a trabajar sobre nociones basicas de fotografia y realizaran la construc-

cion de una camara estenopeica. Seguimos con la actividad de letras creativas.

Figura 31. Tercera sesion Taller Expand your mind.

En esta ocasion y de manera improvisada, se decidié que esta actividad fuese
realizada en grupo, ya que todo lo anterior se ha hecho individualmente. De-

ben encontrar letras “escondidas” en el entorno.
Tras un rato de buasqueda, las letras que no encuentran las acaban fabricando

con palos y otros materiales que van encontrando. Algunos incluso juegan

con su propia sombra para crear las letras. Es muy interesante descubrir las
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letras que han encontrado observando los objetos de su entorno a través de

una mentalidad abierta.

Figura 32. Quinta sesion Taller Expand your mind.

Al acabar el taller se realiza una reunion con la profesora, coincidiendo en
el visible progreso que han tenido desde la primera sesién hasta la quinta y
ultima. De todas maneras, seguiran trabajando de forma auténoma en esta

linea Incluso el alumnado asegura que seguira investigando en casa.

Taller Expand your mind (2°parte):
A continuacion se expone la ultima actividad del taller, convertida en otro
taller debido a que se decidid, por peticiéon de un profesor, sacar una de las

actividades y ampliarla.

Primera sesion: El profesor colaborador ha decidido ampliar la actividad
y comenzar en sesiones previas a tratar sobre el tema de la subjetividad.
Para empezar hablan del “objeto nuevo” que hay en el aula, la camara de

video, “el ojo que nos ve”, diferencias entre observar y mirar, etc. Tienen



El ocio en el alumnado con altas capacidades

opiniones muy buenas, las ideas no paran de fluir en toda la clase y el alum-
nado participa activamente aportando diversas opiniones. Como ejemplo,
un alumno que considera que: «miras lo conocido y observas lo descono-
cido». Estan llegando a conclusiones y reflexiones muy profundas para la
edad que tienen. Se les introduce la actividad del préximo dia, por la cual

muestran interés.

Figura 33. Quinta sesion Taller Expand your mind (2).

Segunda sesion: El principio de esta sesion también ha sido preparada por
el profesor colaborador. Continuamos profundizando en la creatividad con
comentarios como, «traspasar la realidad”, «canalizar la imaginacion al
mundo real», «capacidad de imaginar...» El alumnado lanza respuestas muy
interesantes que dan pie a seguir dialogando y debatiendo acerca del tema:
«mas que un resultado es un proceso”, «...estar fuera de los limites». Nos

centramos ahora en la diferencia entre el proceso, la capacidad y el resultado.

A continuacién, ya estan preparados para la actividad planteada, “dibujos
encadenados”. Les cuesta empezar, pero progresivamente van surgiendo co-
sas, al tiempo que aumenta la motivacion. Su valoracion al final de clase es

muy positiva.
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Figura 34. Primera sesion. Taller Expand your mind (2%parte).

Tercera sesion: Comenzamos con la segunda actividad planteada que deja-
mos para este taller: “Cuadros sonoros”. El profesorado lanza algunas pre-
guntas acerca de los cuadros que estan viendo. Surgen reflexiones como,
«capacidad de ser feliz en un mundo frio», «refugio en la musica», «si tocara

a la persona del cuadro se asustaria», «suena triste», «olor callejero»...

Al terminar, en la reunion de después, se decide ampliar a cinco sesiones mas,

puesto que aun queda mucho por trabajar.

Cuarta sesion: Continuamos con la actividad del dia anterior. Ya saben en qué
consiste y enseguida comienzan a participar. Tienen un gran nivel de expresion
y reflexion, ademads, que se les observa comodos opinando del tema. Otras
opiniones fueron: «¢a qué sabe? Amargo», «choque entre caliente y acido». La

actividad fluye de manera exquisita entre sus opiniones y sus debates.

Desconocemos si es la primera vez que ven u opinan sobre el arte, pero estan sa-

cando conclusiones muy interesantes: «huele a rosas», «sabe a flores», «nata».
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Figura 35. Segunda sesién. Taller Expand your mind (22parte).

Quinta sesion: Llegamos a la Gltima sesion. Pensamos que ha quedado todo
muy bien desarrollado y explicado. Ha sido un acierto ampliar y dividir el
taller en dos partes. Unimos la musica con los cuadros. Esta sesion transcurre

de manera fluida y sin problemas.

Figura 36. Tercera sesion. Taller Expand your mind (2%parte).

Al acabar el taller, el profesor esta encantado con el resultado. Nunca habia
visto al alumnado tan atento y participativo en este tipo de temas. La valora-

cién final del alumnado es positiva.
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Figura 37. Cuarta sesion. Taller Expand your mind (2%parte).

Taller <3, 2, 1... jAccion!”:

Durante las reuniones mantenidas con el profesorado, destacando una vez
mas el caracter evaluativo de esta intervencion, acordamos dividir la activi-
dad en dos partes. Una estara dedicada a la épera y otra dedicada al cine,
ambas conducidas por dos profesores colaboradores duchos en la materia a
tratar. Las actividades de cine se desarrollaron con un profesor conocido del
tema en cinco sesiones. El alumnado aprendi6 acerca del lenguaje del cine y
realizé sus propios cortos en los pasillos del colegio. Fue una actividad muy
motivadora para ellos. La idea de que el alumnado realizara un corto, surgio
por las reuniones mantenidas después de cada sesion, donde el profesor y
yo acordamos que la mejor manera de asentar los conocimientos seria esa,

y pudimos comprobar que el alumnado era perfectamente capaz de hacerlo.

Para las actividades de la 6pera contamos otro profesor colaborador. Deci-
dimos no trabajar s6lo una 6pera, sino varias, partiendo de fragmentos po-
pularmente conocidos, para después profundizar en la materia. El alumnado,
que al principio admitia no conocer nada de 6pera, se involucré bastante en

el tema, aportando ideas y nuevos puntos de vista.
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Primera sesion: Al alumnado en general, y acorde con los cuestionarios, les
gusta la musica. Partiendo de aqui, definen qué es la musica para ellos. Intro-
ducimos el tema de la musica clasica, aparentemente sin mucho interés. A pe-
sar de contar con alumnado que asiste al conservatorio, admiten no entender
ni escuchar la musica clasica. El profesor conduce muy bien el tema y poco a

poco muestran mas interés.

Reproducimos varios fragmentos musicales de distintos estilos para ver si los
reconocen y la verdad es que les cuesta distinguir algunos como el rock n’
roll, el blues o el jazz. Les preparamos para la siguiente sesion donde trabaja-

remos sobre la dpera, en concreto La Traviata.

Segunda sesion: El profesor improvisa y perfila el taller llevandolo a su terreno,
pero es completamente efectivo. Para introducir el tema de la 6pera empeza-
mos con arias muy conocidas de Nabuco. Las reconocen, pero no saben de qué

opera son. Continuamos con algunas partes conocidas de La Traviata.

Tras leer la historia, visionamos fragmentos relacionados con lo leido. Poco a
poco van mostrando interés y entendiendo la historia. Al terminar la sesion,

salen de la clase cantando fragmentos inconscientemente.

Tercera sesion: Empezamos con el final de La Traviata, algunos alumnos re-
conocen haber sentido un apice de emocion. El profesor ha buscado mas
operas para trabajar como es La flauta mdgica o Don Giovanni. Comienzan

a tener dialogos interesantes y reflexiones muy buenas.

Cuarta sesion: Cada vez se observa al alumnado mas interesado y conocedor
de la 6pera. Se les pidi6 que profundizaran mas sobre otras 6peras como La
flauta mdgica. Tienen un gran manejo con las nuevas tecnologias y apoyan
sus trabajos con recursos electronicos. Al escuchar La reina de la noche rapi-

damente la reconocen. Una alumna, por propia iniciativa, ha traido un libro
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sobre Mozart y la historia de La flauta mdgica. Al visualizar el acto II, una

de ellas hasta tararea.

Figura 38. Primera sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion!.

Figura 39. Segunda sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion!.

Quinta sesion: En la tltima sesion, para cerrar el tema de la masica, en una

reunion con el profesor, acordamos trabajar con la musica que les gustara a
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ellos. Les pedimos al alumnado que exponga canciones que les relajen, que

les sirvan en su dia a dia, que les calmen, etc.
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Figura 40. Tercera sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion!.

Escuchamos musica de todo tipo y explican razonadamente el porqué de sus

elecciones.

Al terminar el taller, el profesor y yo coincidimos en la evolucién que han
tenido. Al comienzo de las sesiones, no mostraban mucho interés e incluso
se mostraban reticentes a la hora de tratar la 6pera o la musica clasica, pero
pensamos que han aprendido bastante y ahora entienden mucho mejor este

género.

Taller “3, 2, 1... jAccion!“(2°parte):
La segunda y ultima parte de este taller estd dedicada al cine. Gracias al
profesor colaborador que conoce el tema el alumnado aprende diferentes

aspectos de este género.

Primera sesion: El profesor, como parte de la actividad “Aprende a mirar”,

les ensefia los distintos tipos de planos cinematograficos. Es una clase mas
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tedrica, pero el profesor lo explica con ejemplos de peliculas, por lo que el
alumnado esta muy atento. Vemos ademas la importancia de la musica y su
uso en el cine. Explicamos que en las proximas sesiones escribiran y monta-

ran su propio corto.

Figura 40. Quinta sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion!.

Hemos decidido suprimir la actividad del Cine Forum y centrarnos mas en la

elaboracion de los cortos.

Segunda sesion: Comenzamos hablando del lenguaje audiovisual. Ponemos
ejemplos para que sean ellos los que respondan. Al terminar, por grupos,
comienzan a escribir el guién de sus cortos. Ya se nota la evoluciéon con res-
pecto a la otra sesion, ya que han incorporado vocabulario que previamente

conocian.

Tercera sesion: Seguimos escribiendo por grupos el corto que grabaremos
en clase. Una vez escrito el guion comienzan los ensayos. Se les ve muy emo-
cionados con el proyecto, preguntan todas las dudas y estan deseando de

empezar a grabar.
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Figura 41. Primera sesion. Taller 3, 2, 1. jAccidn! (22 parte).

Es sorprendente la implicacion que tienen a la hora de interpretar los papeles.
Organizan los distintos planos y recuerdan el porqué de cada uno. Se gra-
ban todas las escenas. El proximo dia seguiremos grabando para proceder al

montaje. El alumnado esta reaccionando muy bien.

Cuarta sesion: Seguimos grabando en los distintos escenarios propuestos en sus
cortos. Una vez esta todo grabado volvemos a clase, donde el profesor les acon-
seja acerca de la musica de deben utilizar. El alumnado ha entendido a la pri-

mera el editor de peliculas y rapidamente empieza con el montaje de sus cortos.

Quinta sesion: Visionado de los cortos. Definitivamente quedamos muy sor-
prendidos con los resultados. Para casi todos es su primera experiencia gra-
bando y los resultados son muy satisfactorios. Hacen un analisis de todos los
planos utilizados y explican el porqué. Asi mismo, entre ellos se dan cuenta de

los errores cometidos y los admiten. Estoy muy contenta con los resultados.

Al finalizar, el profesor también se muestra encantado con el proceso y el

resultado de todo el taller. Dado el éxito cosechado, el profesorexpresa su
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deseo de repetir el mismo taller en afios posteriores con los nuevos alumnos

que reciba.

Figura 42. Segunda sesién. Taller 3, 2, 1. jAccion! (22 parte).

Figura 43. Tercera sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion! (22 parte).
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Figura 44. Cuarta sesion. Taller 3, 2, 1. jAccion! (22 parte).

Taller de muisica:
“Musica moderna como expresion” con Emilio Berrocal
Gracias a la colaboracion de Emilio Berrocal, la actividad del jazz, se enfoco

a modo de pequeiio concierto didactico.

Contamos con la presencia de parte de los integrantes del grupo Funkdacion,
quienes explicaron al alumnado el jazz desde la funcion de cada instrumento.
Fue una actividad muy acogida por todo el alumnado. Pudieron disfrutar de
varias audiciones, participando activamente enel intercambio de preguntas
y respuestas. Conocieron un poco de la historia de la musica, los primeros
instrumentos utilizados, el uso de la masica para bailar, las bandas..., hasta

llegar a la improvisacion y a la musica como expresion.

Pudimos escuchar diferentes estilos como Jazz, Blues, Rock. El alumnado
participé en todo momento, escuché atento las improvisaciones y cantd con
el grupo. En un momento del concierto, voluntarios subieron al escenario
mientras el resto del alumnado participé con palmas y percusion. El concierto

fue todo un éxito, el alumnado esta emocionado y tuvo una actitud altamente
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Figura 45. Taller de musica.

colaboradora. Hemos de destacar que no es s6lo “un concierto para sentarse
y escuchar”, sino que tenia un enfoque orientado a la participacion de todo el

alumnado, de manera que vivenciaran la musica y pudieran disfrutar de ella.

Figura 46. Taller de musica (2).

Al acabar se finaliza dando las gracias y mencionando, segun palabras de

Emilio Berrocal, que «dénde hay musica no puede haber nada malo».
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Otro punto a destacar fue que, una vez acabado, algunos alumnos se que-
daron en el salon de actos para hablar con los musicos y preguntarles mas

acerca de lo que habian tocado o de los instrumentos que habian visto.

7.3.3. Relacion con la toma de decisiones en el proceso de cambio.

Acuerdo con el modelo CIPP de evaluacion de programas, la revision del mismo
es constante. Después del planteamiento del programa, a la hora de implementar-
lo y llevarlo a cabo, surgi6 la necesidad de realizar algunos cambios para que la
intervencion fuera mas completa. A continuacién se muestran las modificaciones
realizadas a lo largo del proceso de implantacion del programa, fruto de la cons-

tante evaluacion a la que este es sometido.

1. Modificaciones y cambios durante la implementacion del programa.

Gracias a los instrumentos de seguimiento mencionados anteriormente, la aplicacion

de estos cambios fue mas facil de realizar. Dichas modificaciones fueron las siguientes:

Taller 1: Se decidi6 que re realizarian cinco sesiones en lugar de las cuatro
planteadas, porque no se disponia de una hora exacta. Mientras el alumnado
se colocaba y entraba en materia habia transcurrido media sesion, por lo que
se acordo realizarlo en cinco sesiones. Ademas, se cambio el orden de una de
ellas, ya que al finalizar una de las sesiones, en una reunién con la profesora,

resultdé mas conveniente alterar dicho orden.

Otra de las grandes modificaciones de este taller fue dedicar cuatro sesiones a
dos de las actividades planteadas para hacer en una sesion. Con opinién del
profesorado, resulto interesante profundizar en el tema de la creatividad y la
subjetividad. Sin embargo, en el transcurso de esta, se decidi6 volver a ampliar
a cinco sesiones, ya que gracias a la implicacion del alumnado, las sesiones

se estaban quedando cortas. Al acabar la tercera sesion, en una reunioén con
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el profesor acordamos la ampliacion. De esta manera dicha actividad quedd

desarrollada satisfactoriamente en cinco sesiones.

Taller 2: El segundo taller sufri6 diversos cambios ya antes de su implantacion,
a raiz de las opiniones del profesorado colaborador en dicho taller. En primer
lugar se decidi6 dividir el taller en dos partes: una dedicada al cine, incluyendo
la realizacion de un corto y suprimiendo por dicho motivo la realizacion de la
actividad del Cine Forum. En segundo lugar se dispuso dedicar otra parte del
taller a la musica, incluyendo diferentes estilos musicales y mas concretamente
la 6pera, incluyendo mas ejemplos de este género y arias mas popularmente co-
nocidas. Se decidi6 trabajar ambas partes a lo largo de cinco sesiones. Ademas,
en lugar de tratar el jazz como una actividad mas, se acordo6 convertirla en un

pequeiio concierto didactico de la mano de Emilio Berrocal.

Taller 3: Llegados casi al final del proceso, después de haber realizado todas
las sesiones, result6 tedioso que este taller tuviera las cuatro sesiones iniciales.
Al terminar el segundo taller, se acordé que el tercer y altimo taller se desa-

rrollara en dos sesiones.

2. Grupos de discusion durante la implementacion del programa

Como resultado de la continua evaluacion de esta intervencion se realizaron pe-
quenas reuniones con el profesorado colaborador al acabar cada sesion, tal y como
se ha ido describiendo en apartados anteriores. Ademas, al finalizar todos los ta-
lleres y pasado un tiempo, se realizé un ultimo grupo de discusion con todos el

profesorado que colabor6 para intercambiar opiniones:

Profesora A: Opina que el taller definitivamente si ha servido. A raiz del taller
hay una alumna que ha decidido comprarse una camara de fotos para seguir
practicando. Afirma que las actividades realizadas les serviran para el futuro.
«A estas edades todo lo reciben bien y una alternativa es muy bien acogida.
Son como esponjas», afirma. Ademds opina que lo han pasado muy bien y

han disfrutado mucho con el taller. Su opinién personal es muy buena.
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Profesor B: Opinan que este alumnado muestra, de base, bastante interés y
es trabajador. A partir de los talleres, estilos como el blues y el jazz resulta
mas familiar para ellos y mads facil de reconocer. Le gusta la forma de trabajar
incluyendo debates, disfrutan opinando y siendo escuchados. Como opinion
personal, aporta la necesidad de incluir mas tiempo para los talleres. A raiz de
los talleres, se ha decidido incluir una seccion en el periddico del centro para

criticas de libros, cine, musica, etc.

Profesor C: Afirma que es necesaria la incorporacion de una fase previa a
los talleres para poder abordarlos mejor en cuanto a terminologia o ciencias
cognitivas. Opina que son alumnos excepcionales y sorprendentes. Ha sido
una buena experiencia y les ha gustado mucho. El profesor pretende, a raiz
de estos talleres, ampliar en afios siguientes con tematicas como el arte y la
filosofia, ya que considera que son nifios con muchas inquietudes y capaces

de abordar diferentes tematicas.

Profesor D: Su experiencia ha sido fantastica. «Los nifios han disfrutado,
han creado y se han sorprendido con sus propios resultados», afirma. Tiene
pensado continuar otros afios con el mismo taller porque opina que la expe-
riencia ha sido enriquecedora para ambos. Ademas, como opinidon personal,
reivindica mas atencion para este tipo de alumnado, con el que es muy facil

trabajar y sin embargo quedan olvidados.

7.4. Evaluacion del producto.

El Gltimo momento evaluativo de nuestro disefio lo constituye la Evaluacion del
Producto., momento en el que se comprueba el resultado final de la intervencion.
Proporciona informacion para tomar decisiones de modificaciones y mejorar con
el fin de aceptar, rectificar o abandonar el proyecto. En este momento se interpre-
tan y juzgan los logros de la intervencion, para comprobar si se han alcanzado las

necesidades de ocio del grupo de alumnado de altas capacidades.

219



Ana Isabel Cabrera Casares

7.4.1. Objetivo. Resultados del programa de intervencion.
El objetivo principal de esta fase evaluativa es: Valorar, interpretar y juzgar los
logros del proyecto para averiguar hasta qué punto ha satisfecho las necesidades

de ocio del grupo de alumnado de altas capacidades.

7.4.2. Método de evaluacion del producto

1. Andlisis de datos obtenidos. Postest.

El procedimiento vuelve a ser el uso instrumentos de recogida de informacion,
en este caso, se vuelve a usar el mismo cuestionario utilizado al principio de la
investigacion, postest. Analizando los cambios entre uno y otro y comprobando la
eficacia o no del programa de intervencién. Para analizar los datos obtenidos, se
utilizé el programa SPSS, introduciendo los datos de ambos cuestionarios, reali-

zando para ello la prueba T-Student.

Analizando lo referente a preguntas sobre sus habilidades y capacidades, como tra-
bajar en grupo, ideas originales o la inquietud por aprender cosas nuevas, no hubo
apenas cambios significativos entre los resultados del pretest y postest, obteniendo

ya desde el primer cuestionario items con puntuaciones altas.

Te sientes comodo trabajando en grupo

B Algunas veces
Bl Mayoria de las veces

[] siempre

Figura 47. R Resultados postest alumnado.
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Tienes ideas originales a menudo

. Pocas veces
B Algunas veces
[C] Mayoria de las veces

W siempre

Figura 48. Resultados postest alumnado (2)

En la tabla mostrada a continuacion, respecto al item “te sientes comodo trabajan-
do en grupo”, a pesar de que algunos autores como se vio en la revision bibliogra-
fica, defienden el caracter solitario de este tipo de alumnado, se muestra como un

41,7% de los encuestados prefiere el trabajo en grupo.

Tabla 28. Porcentajes resultados postest alumnado.

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente tabla, se observa como apenas un 3% admiten no tener ideas ori-

ginales.
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Tabla 29. Porcentajes resultados postest alumnado (2).

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion se observa un porcentaje elevado de alumnado que le gusta propo-

nerse retos y metas a superar.

Te propones retos y metas para superar

B Algunas veces
. Mayoria de las veces
M siempre

Figura 49. Resultados postest alumnado (3).

Tratamos con alumnado —tal y como vemos en algunos resultados obtenidos en el

postest— capaz para el trabajo en grupo, que admite tener ideas originales.
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Tabla 30. Porcentajes resultados postest alumnado (3).

Fuente: Elaboracién propia.

Te gusta aprender cosas nuevas

B Algunas veces
Bl Mayoria de las veces
M siempre

Figura 50. Resultados postest alumnado (4).

Ademas, contamos con un alumnado que reconoce tener ganas de seguir forman-

dose y vivir nuevas experiencias, lo que supone ademads un reto para ellos.

Tabla 31. Porcentajes resultados postest alumnado (4).

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 32. Resultados pruebaT-student.

Fuente: Elaboracion propia.
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Asi, presentamos la tabla comparativa realizada mediante la prueba T-Student,
en la que vemos que en los aspectos mencionados anteriormente no se aprecian

apenas cambios, siendo desde un primer momento, resultados satisfactorios.

Consideras la musica un medio de expresion

Bl Pocas veces

Bl 2lgunas veces

B Mayoria de las veces
M Siempre

Figura 51. Resultados postest alumnado (5)

Aun asi, para comprobar si existen cambios significativos, tomamos como refe-
rencia que p>0.05, estando el intervalo de confianza para la diferencia dentro
de este rango. De esta manera, se aprecia un cambio significativo en items como
“Sabes expresar ideas sin dificultad” y “Conoces varias vias de comunicacion y

expresion”.

Crees que la creacion de musica es una actividad interesante

B Pocas veces
I Algunas veces
[C] Mayoria de las veces

M Siempre

Figura 52. Resultados postest alumnado (6)
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Todos los items referentes a la musica y la creacion musical experimentaron una

mejora con respecto a los resultados obtenidos en el cuestionario pretest.

Ademas, en las preguntas referentes al ocio y mas concretamente las relacionadas
con los talleres, todas han dado resultados muy satisfactorios (p>0,05), demos-

trando el beneficio proporcionado al alumnado después de la intervencion.

Tabla 33. Porcentajes resultados postest alumnado (5).

Fuente: Elaboracion propia.

El item “consideras la musica un medio de expresion” experimentd una notable
mejoria con un 72,2% de alumnos encuestados que le dieron la maxima valora-

cion.

Tabla 34. Porcentajes resultados postest alumnado (6).

Fuente: Elaboracion propia.
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Opinas que la opera es dificil de comprender

B Pocas veces
B Algunas veces
[] Mayoria de las veces

B siempre

Figura 53. Resultados postest alumnado (7).

En los items relacionados con la musica, si bien ya la consideraban importante en
sus planes de ocio, se aprecia, como veremos mas adelante, un aumento destaca-
ble de alumnado que la piensa que es una actividad interesante y la considera un

medio de expresion.

Crees que la opera es aburrida

B Nunca

B Pocas veces

B Algunas veces

O Mayoria de las veces
Ml siempre

Figura 54. Resultados postest alumnado (8).

Tabla 25. Porcentajes resultados postest alumnado (7).

Fuente: Elaboracion propia.
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Uno de los datos obtenidos con mayor relevancia, fueron los referentes a la 6pera.
En los resultados pretest apenas tenian interés por este género, reconocie ndo que
era aburrida y dificil de entender. Aspectos que cambiaron en los resultados del
postest. Esto a su vez contribuy6 al item sobre conocimiento de distintos estilos de

musica, entre ellos el jazz, al que dedicamos un taller en la intervencion.

Tabla 36. Porcentajes resultados postest alumnado (8).

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos de esta tabla muestran como el 47% del alumnado sefiala que tras los

talleres, la comprension de la 6pera ha mejorado considerablemente.

Conoces diferentes estilos de musica

B Pocas veces

[ algunas veces

[ Mayoria de las veces
M siempre

Figura 55. Resultados postest alumnado (9).
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Tabla 37. Porcentajes resultados postest alumnado (7).

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 38. Porcentajes resultados postest alumnado (8).

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, expongo los resultados de la prueba T-student realizada entre los
resultados pretest y postest de aquellos items que hacen referencia a las actividades

realizadas, para asi, comprobar su evolucion.

Cuando se trata de comparar las puntuaciones de los mismos sujetos en dos mo-
mentos temporales diferentes (pretest-postest), la prueba idénea es la T-student

para grupos relacionados.

Uno de nuestros objetivos es el de conocer si la aplicacion del programa “Evoluo-
cio” mejora el ocio del alumnado de altas capacidades del IES La Madraza. Las

hipotesis quedarian formuladas de la siguiente manera:
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Tabla 39. Resultados pruebaT-student (2).

69,387

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 40. Resultados pruebaT-student (2.1).

Fuente: Elaboracion propia.
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Nula: No existen diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el

postestde la variable ocio en alumnado AA.CC.

Alterna: Si existen diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el

postest en la variable ocio en alumnado de AA.CC.

Para verificar si las diferencias son estadisticamente significativas nos fijamos en el
valor de probabilidad asociado al estadistico, es decir, p. Si este se encuentra por
debajo de 0,05, podemos decir que hay diferencias significativas entre el pretest y

el postest.

Efectivamente, los resultados se inclinan hacia la hipotesis alterna, de que existen

diferencias significativas entre el prestest y el postest.

Cabe destacar sobre todo el caso del item, “consideras que la 6pera es dificil de
entender”. Se cuenta con una t=5,221 con 70 grados de libertad y una significancia
por debajo de 0.05 por lo que existe diferencia significativa entre el pretest y
el postest. Resultados similares se obtienen en el item “creer que la 6pera es abu-
rrida”. Ademas, en los resultados del pretest se obtuvo una media de 3,86 que
opinaban que la 6pera era dificil, siendo la media de los resultados posttest de 2,75
(-1.75), y en el item sobre si se consideraba la 6pera aburrida, hay una diferencia
de -1,25. Por lo tanto las sesiones de dpera sirvieron para mucho, ya que cambia-

ron la perspectiva que tenia el alumnado de la misma.

También hay que destacar el resultado sobre los items referentes al jazz. Con res-
pecto al item “sueles escuchar jazz”, que obtuvo bajos resultados en el pretest, la
prueba T-student nos muestra, una t=-5,68, 70 grados de libertad y una significan-
cia por debajo de 0,05. Mostrando una diferencia significativa.En relaciéona  la
pregunta sobre si se escuchaba jazz, los resultados del prestest mostraron una me-
dia de 1,56, siendo los del postest de 2,69 (+1,13). Asi mismo, para el item sobre el
conocimiento de la estructura del jazz, los resultados son asombrosos porque hay
un cambio de 1,47 a 4,61 (+3,14).
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Los items referentes al cine y a los recursos para el ocio, tuvieron un resulta  do
igualmente significativo, corroborando el éxito del programa de intervencion

“Evoluocio”.

2. Andlisis de los grupos de discusion.

Ademas, como complemento para la evaluacion del producto, se utilizan las im-
presiones recogidas en las reuniones del profesorado después de cada taller. Todos
los datos obtenidos en los grupos de discusion fueron recogidos, como se ha ido
describiendo en los apartados anteriores, y se fueron incorporando los cambios
pertinentes al finalizar cada taller. En este momento se hace hincapié en la ultima
reunion mantenida, donde el profesorado se mostré muy satisfecho y asegurando
la eficacia del programa, ya que ellos mismos habian notado un cambio en su
alumnado. Sin aun datos demostrables, el profesorado aseguraba los beneficios
que los talleres habian aportado a su alumnado. Es mas, se expreso el deseo de
realizar de manera personal los mismos talleres en afos siguientes, cuando nuevo

alumnado fuera entrando en el centro.

Una vez se analizaron los datos obtenidos de los resultados del postest, el centro
fue comunicado del impacto que habia tenido el programa de intervencion “Evo-

luocio” en su alumnado.

Tabla 41. Extracto grupo discusion.

No obstante una de las profesoras colaboradoras afirmo: «Independientemente de que los resul-
tados hubieran sido negativos, yo habria sequido realizando el taller otros afios porque me parece
fantastico, ademas que los nifios han disfrutado tanto...»

La ultima reunion realizada con el profesorado tuvo lugar en 2015. El profesorado
colaborador hizo saber que algunos de los alumnos participantes en los talleres

continuaban asistiendo a las sesiones de enriquecimiento.
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Tabla 42. Extracto Ultima reunién mantenida con el profesorado.

Jose Miguel, profesor colaborador en el taller 3, 2, 1...accion! afirmo: «Si, si... continuamos hacien-
do el taller de cine, ademas tras aquel ano, exceptuando los nuevos alumnos, ya todos habian sido
introducidos a las sesiones que dimos, por lo que pudimos avanzar mas rapido... (...) la verdad es
que estan quedando unos cortos muy interesantes y cada afio ellos mismos pueden comprobar su
evolucion».

Ademas, afirmaron seguir utilizando muchas de las actividades llevadas a cabo

durante la intervencion, obteniendo el mismo éxito.

Tabla 43. Extracto Ultima reunién mantenida .

Aurora, encargada de colaborar en las actividades de fotografia decia: “Por supuesto que sigo con
el taller. Ademas de ser divertido es que a los nifos les encanta. Ademas que, como te dije, estamos
haciendo lo de la camara estenopeica”.

Aparte del trabajo con el alumnado en el centro, esta investigacion ha influencia-
do en el trabajo personal del profesorado colaborador, que han incluido las ideas

aportadas en sus programaciones o proyectos personales.

Tabla 44. Extracto Ultima reunién mantenida .

Agustin, profesor que colaboré en las actividades de creatividad afirmd: “Me parecieron muy
interesantes las ideas que aportaste y me sique sorprendiendo la respuesta del alumnado. Me dio
inspiracion para mi investigacion y sigo trabajando en mis talleres con esa linea. Me encantaria
volver a hacer alguna colaboracion juntos”.

7.4.3. Relacion con la toma de decisiones en el proceso de cambio.

1. Decisiones evaluativas con respecto al programa de intervencion.

El uso de este modelo de evaluacion en esta investigacion se justifica por la necesi-
dad de una evaluaciéon mas amplia que ayude a perfeccionar el programa de inter-
vencion para alumnado de AA.CC, ademas de proporcionar informacion para la
toma de decisiones que derivo en modificaciones pertinentes para continua mejora
del mismo. Por tanto, el programa de intervencion psicopedagdgica previsto que

fue desarrollado mediante una serie de talleres sigui6 las directrices de este modelo.
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Se retoman los objetivos programados al comienzo de la intervencion para poder
comprobar si se habia alcanzado todo lo propuesto. Para ello conviene centrarse

en tres aspectos: eficacia, eficiencia y efectividad.

Contrastando con los objetivos planteados, se concreta que se tiene una buena
eficacia al haber cumplido todos los objetivos propuestos. Todos los objetivos que
se planearon al comienzo de los talleres, acabaron siendo superados con éxito.

En cuanto a la eficiencia del programa, lo que se valora por un uso no excesivo de
recursos, podemos afirmar que se han mantenido cémo al principio sin usar mas

que los recursos propuestos.

Sin duda, en cuanto a la efectividad del mismo, tras el analisis de datos quedo
demostrado que la efectividad ha sido elevada, al provocar efectos positivos en el
alumnado y al haber obtenido cambios significativos a lo largo de todo el proceso,

cambios que un tiempo después de la intervencion se han seguido notando.

2. Informe final aspectos positivos y negativos del programa de intervencion.

Como informe general, se da una valoracién muy positiva a todo el proceso de
intervencion. En todos los momentos evaluativos se ha ido a mads, incorporando
las modificaciones y sugerencias, producto de la continua revision. Gracias a la
aplicacion del modelo CIPP de evaluacion de programas, la intervencion ha estado
sometida a continuas revisiones, siempre abierta a cambios y mejoras para lograr

todo lo propuesto al comienzo de la misma.

Otro de los aspectos positivos a destacar durante la intervencion es el profesorado
del centro donde se llevé a cabo la investigacion. El equipo humano encargado de
guiar los talleres ha sido en todo momento muy colaborador y participativo, apor-
tando sus ideas y sus sugerencias para que los talleres con su alumnado se llevaran

a cabo de la manera mds satisfactoria posible.

A grandes rasgos, destaca como positivo todo el programa “Evoluocio” en si, ya
que se ha podido comprobar los pocos trabajos existentes que estén enfocados a la

intervencion con el ocio del alumnado de AA.CC.
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Como aspectos negativos, destaca el poco tiempo disponible. Se realizaron muchas
actividades que abarcaban diferentes ambitos y en poco periodo de tiempo, por lo
que no fue posible profundizar en algunas actividades tanto como se podria. De
esta manera se habrian asimilado mejor, consiguiendo atin mejores resultados. Aun
asi, se hicieron los pertinentes cambios para intentar solventar estos aspectos de
la mejor manera posible. Ademas, destacar los pocos recursos de los que se dispo-
nian para realizar todos los talleres. Algunas actividades no se pudieron llegar a
plantear debido al coste de las mismas dado que no se disponian de recursos. No
obstante, tratibamos de hacer ver un ocio diferente y asequible para todos, inde-
pendientemente de los recursos de cada familia.

En general, como aspectos negativos, mencionar la necesidad de actualizar el pro-
ceso de diagnéstico de un alumnado de AA.CC. En la sociedad en la que vivimos,
estamos rodeados de estimulos que pueden crear un falso positivo en los métodos
actuales de evaluacion. Por otra parte, dichos métodos no contemplan la posibili-
dad de poseer altas capacidades que sean observables en aspectos deportivos. Las
pruebas diagnosticas que se estan aplicando al alumnado hoy en dia siguen siendo

limitadas a una serie de parametros que precisan renovacion.
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8. Impacto en la comunidad educativa del IES
La Madraza.

Una vez concluida la implantacion del programa “Evoluocio” en el centro educa-

tivo, se expone el impacto producido en el IES de Granada.

En lo referente al centro, el desarrollo del programa de intervencion en el ocio de
AA.CC tuvo un gran y positivo impacto en la medida en la que el profesorado se
implico activamente en todas sus fases, aportando ideas, colaborando y llevando a
cabo las actividades propuestas con entusiasmo. Por otra parte, el alumnado mos-
tré estar bastante motivado con las actividades que se le fue planteando, siendo
participativo y enriqueciendo los contenidos gracias a sus actuaciones, asi como
dejando ver la buena aceptacion que el programa estaba teniendo. Se comprueba
ademads que el grupo de iguales en el contexto escolar puede ser una fuente im-
portante de influencia sobre la conducta pro-social de los estudiantes. (Olmedo y
Pegalajar, 2014). Ademas, las familias valoraron positivamente el progreso de sus

hijos/as en cuanto a su ocio y tiempo libre.

El desarrollo de esta investigacion conllevé un cambi6 en los objetivos del centro
a la hora de llevar a cabo sus talleres de alto rendimiento, ya que se incorporaron

objetivos relacionados con las actividades que se llevaron a cabo. Como se ha
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mencionado antes, el profesorado asegur6 querer seguir trabajando con las activi-
dades propuestas en el programa, es mas, se continuaron trabajando algunas como
las de fotografia, creatividad o cine durante los talleres ofrecidos por el centro en
los afios siguientes. Se debe de tener en cuenta, que el profesorado no ha recibido
formacion especifica para trabajar con este alumnado. Para poder poner solucion
a estas limitaciones, el docente tendra que hacer un sobre esfuerzo en sus labores.
Convirtiéndose en un profesional que se tendrd que ir renovando en sus impli-
caciones en el aula (Tomé, 2015). En la actualidad, se ha podido comprobar que
las actividades que han seguido desarrollindose en los talleres de profundizacion
siguen obteniendo los mismos buenos resultados. Ademas, como se ha visto, esta
investigacion tuvo impacto en el desarrollo personal y profesional de los trabaja-
dores colaboradores, que han incluido metodologias tratadas durante la interven-
cién a sus clases y programaciones. El profesorado ha ido incorporando sus logros
en la metodologia empleada en los talleres, puesto que se estd en continuo avance

y aprendizaje en este campo.

Por otra parte, una vez tratado el impacto del centro, se pretende que esta inves-
tigacion tenga ademds gran impacto en el alumnado de AA.CC. Se ha detectado
en la revision bibliografica, ya expuesta en el bloque 1, una preocupante falta de
material y programas eficaces para mejorar y fomentar un ocio completo en este
tipo de alumnado. Y no sélo en el ocio, como se ha comentado en los aspectos
negativos en el punto 4 y apoyando las palabras de Pérez (2007), si en una escuela
donde la instruccion esté mas relacionada con el pensamiento creativo, los alum-
nos con una alta habilidad de razonamiento analitico tienen un rendimiento bajo,
no significa que tengan menos capacidad, sino que la habilidades requeridas en
este tipo de instruccion, no son aquellas que miden los test de inteligencia tradicio-
nales. El problema no se refiere a los estudiantes, como si tuvieran poco talento,
sino a la falta de relacion entre las pruebas de habilidad y la educacion. Los cen-
tros rendirian mejor si hubiese y correspondencia entre habilidades, instruccion y
evaluacion. Es necesario por tanto incluir nuevas evaluaciones para este alumnado
no s6lo abarcando aspectos curriculares sino todos los aspectos que implican el

desarrollo del alumno.
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El programa PROFUNDIZA, el mas implantado en nuestra comunidad, se centra
en la realizacion de actividades que suponen una profundizacién con respecto al
curriculo ordinario, sin embargo, no trata la parte del ocio. Si bien se puede apre-
ciar un aumento de las intervenciones en el ambito curricular, la intervencion en
el tiempo libre sigue siendo una carencia palpable, como ya se ha demostrado en

este estudio.

El desarrollo del ocio es un aspecto fundamental para el individuo, Buitrago (2007)
“El ocio deberia caracterizarse por activar nuestra creatividad interna, hacernos
mejores como personas, conferirnos bienestar, y constituir un factor de equilibrio
que armonice nuestra personalidad”. Por tanto la educacion del ocio tiene por uno
de sus objetivos que los individuos caigan en la cuenta de sus capacidades para

aportar iniciativas y conformar su futuro por si solos (Cuenca 2004).

Con respecto a programas y actividades de entrenamiento para el ocio, es real-
mente escaso el material encontrado, expuesto en el bloque 1, apartado 3.3. Asi
pues, esta investigacion poseeria un caracter de innovaciéon educativa que podria
ser importante para la educacion integral de las altas capacidades. Podria tener
un impacto importante tanto a nivel sociocultural como a nivel educativo. De
esta manera, lo que empez6 mejorando considerablemente el ocio en un grupo de
alumnos y alumnas, podria evolucionar para optimizar el tiempo libre del alumna-
do diagnosticado con altas capacidades que asi lo precise. Sin abusar de pretensio-
nes, podria tener un impacto significativo e instaurarse como un programa de ocio

estandar, no solo de unos cuantos centros sino también en el ambito provincial.
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9. Seguimiento del programa.

Esta investigacion, puede ser un primer paso de otra investigacion mas amplia y
mas profunda. Por lo que este trabajo tiene importantes posibilidades de desarro-
llo. Dicho desarrollo consistiria en ampliar los talleres, no s6lo a unos meses, sino
como un programa a desarrollar durante el afio escolar. Esto conllevaria mas acti-
vidades dentro de los distintos talleres y mayor variedad de tematicas. Talleres que

impliquen salidas con el alumnado, o actividades que duren varios dias.

También se podrian incluir, ademas de reuniones con los padres y madres, peque-
fios talleres con ellos y talleres conjuntos de alumnado y familias, para trabajar la
idea del ocio en familia, habiendo quedado demostrada la mejora requerida en este
aspecto. Por otra parte, cabria la posibilidad de contar con la participacion de mas
centros y mas alumnado, lo que supondria la elaboracion de un plan de ocio dife-
rente para cada centro, respondiendo a las posibles necesidades de cada alumnado,

pero con un mismo leit motiv entre los centros participantes.

En el centro donde se desarroll6 la intervencion, como se ha comentado, se siguie-
ron desarrollando algunas actividades que formaban parte de los talleres, desde

el departamento de orientacion y desde el equipo directivo se sigue manteniendo
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un espacio en el horario lectivo para la realizacion de dichos talleres, lo que es un
requisito casi indispensable, puesto que tiene mas impacto realizar la intervencion

en horas lectivas que hacerla en horario extraescolar.

Lo mas beneficioso seria que cada centro donde asiste el alumnado con AA.CC.
tuviera un plan de ocio adaptado a los recursos de los que dispone el centro educa-

tivo, asi como los posibles recursos que pueda tener cada alumno o alumna.

En definitiva, las posibilidades de desarrollo de este trabajo continuarian inten-
tando responder de la mejor manera posible a todas las necesidades de ocio que
el alumnado diagnosticado de altas capacidades precisa. Un ocio completo, ade-
cuado y mas profundo, puesto que se trata de alumnado que estd perfectamente

preparado para realizar todo lo que se proponga.
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10. Conclusiones del estudio.

Se empez6 este estudio hablando del alumnado de AA.CC., de su conceptualiza-
cion, sus caracteristicas y las intervenciones realizadas. Carmen Jimenez (2000)
afirmaba el impulso natural del alumnado a explorar ideas. Ello llevé al plantea-
miento del principal objetivo que nos hemos marcado desde un principio. Dicho de
otra manera, este trabajo fue elaborado con la intencién de evaluar un programa
de intervencion para mejorar la calidad del ocio en el alumnado de altas capaci-
dades. Como ya se vio, Pérez.L (2006) opinaba que numerosos pedagogos estan
convencidos de que integrar a los nifios con necesidades especiales en un sistema
escolar es una medida insuficiente, ya que el unico objetivo de esta accion es el de
presentar una serie de contenidos iguales para todos con la misma metodologia. Es

la escuela la que debe adaptarse a las necesidades especiales.

Han existido intervenciones que han tratado de trabajar con alumnado de AA.CC
como Programa de Enriquecimiento para Superdotados (Sanchez Manzano, E.
Universidad Complutense de Madrid)” o el programa PROFUNDIZA, llevado a
cabo en Andalucia, con el handicap de ser todos fuera de horario escolar, lo que

acababa provocando el abandono.
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Con esta investigacion se ha perseguido que el alumnado participante obtuviera
beneficios que le permitieran tener un ocio satisfactorio, realizindolo dentro del
horario escolar. Por ello, se disefio y se llevo a cabo la implementacion del progra-

ma “Evoluocio”.

En todo momento, las iniciativas y decisiones que se tomaron, fueron sustenta
das por el centro y el profesorado, ademas de adaptarse a las caracteristicas del
contexto del centro educativo, puesto que se resalta la importancia de hacer un
programa de intervencién a la medida de los usuarios, en este caso, alumnado de
AA.CC. Cualquier programa de intervencion debe partir de un analisis de necesi-
dades, como se ha realizado, para asi establecer las lineas adecuadas de actuacion

obteniendo de esta manera un mayor beneficio para sus destinatarios.

Teniendo en cuenta estas condiciones, se disena y aplica en el IES La Madraza
de Granada el programa de intervencion para el ocio en alumnado de AA.CC.,

“Evoluocio”.

La unica referencia de la que se ha tenido constancia en una intervencion de este
tipo nos viene de la Universidad de Deusto, donde trabajan con el Modelo de inter-
vencion para la educacion del ocio UD, el cual perece ser teérico en demasia, cuan-
do lo que se persigue con esta investigacion es actuacion practica del alumnado.
Para cerciorarnos de que los objetivos establecidos en el programa “Evoluocio”
fueron alcanzados, este estudio se basé en el uso del modelo CIPP que proponen
Stufellbeam y Shinkield, caracteristico por la constante evaluaciéon y mejora de
dicho programa. Este modelo abarca cuatro fases diferentes de evaluacion y las

conclusiones aqui expuestas parten de los resultados obtenidos.

— Conclusiones evaluacion del contexto y de las necesidades:

A partir del contexto sociocultural que tiene el alumnado y su evaluacion
pudimos deducir las necesidades que tenian. A partir de aqui pudimos deter-
minar el grado de pertinencia, relevancia y repercusiones que “Evoluocio”

podria tener, es decir, la medida en la que este programa respondia a las nece-

243



Ana Isabel Cabrera Casares

244

sidades que tienen estos alumnos. Ademas, era necesario comprobar la caren-
cia real en el ocio del alumnado participante. Por ello, se quisieron conocer
los problemas y necesidades que se tenian con respecto al tiempo libre de este

alumnado a través de los cuestionarios y entrevistas realizadas.

Tras este analisis de necesidades, se vislumbraron algunas propuestas y con-

clusiones tales como:

Conciben el ocio como el tiempo restante del dia, a pesar de ser empleado

en actividades académicas.

— El ocio es considerado un factor muy importante tanto por el alumnado

como por las familias.
— Admiten sentirse aburridos realizando siempre el mismo tipo de actividades.
— Deteccion de carencias en cuanto a recursos para su ocio.

— Propuesta de creacion de un programa de intervencién que mejore, forta-

lezca y evolucione el ocio del alumnado con AA.CC.

El diagnostico de necesidades que se realizd, evidencio6 la falta de atencion
en este ambito, amén de la potencialidad que el alumnado poseia. Todas las
conclusiones nos llevaron a plantear el disefio de un programa, asi como las
caracteristicas que dicho programa debia tener para garantizar de la mejor

manera posible su eficacia.

El disefno de este programa deberia de abarcar diferentes ambitos de interven-
cion y deberia de contener todos los aspectos necesarios para poder solventar
las dificultades encontradas, asi como fomentar las capacidades detectadas.

Dichos ambitos a tratar serian: Musica, cine, fotografia y creatividad.

Tras esta primera fase evaluativa, en la que quedd constancia de la conve-
niencia de realizar una intervencion y se obtuvo informacion para esbozar las

ideas del diseno del programa tuvo lugar la segunda fase evaluativa.
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— Conclusiones evaluacion del diserio y planificacion del programa:

Este tipo de evaluacion, valora la calidad de la herramienta disefiada, en este
caso, el programa “Evoluocio”. Evaluamos la estructuracion del programa,
los objetivos propuestos y los bloques de contenidos, teniendo en cuenta la
intervencion en diferentes aspectos del ocio del alumnado. A partir de esta

evaluacion pudimos determinar el grado de suficiencia.

Con la ayuda del profesorado del centro, colaborador de la investigacion, se
solventaron algunas deficiencias detectadas en el programa, en su mayoria
pequenios detalles, como la division de algunos talleres o la supresion de algu-
nas actividades, asi como las sesiones adecuadas para la puesta en marcha de
dicho programa. Ademas, los logotipos empleados en el disefio del programa

fueron mejorados, adaptandose mejor al contenido de cada taller.

Los objetivos de esta fase evaluativa se centraron en las opiniones del pro-
fesorado, puesto que fueron los encargados de guiar las actividades que se
realizaron. Tras una primera sesion informativa para explicar todo el proyec-
to, se llevaron a cabo reuniones informativas con las familias y nuevamente

reuniones previas a empezar el proceso con el profesorado.

En todo momento, las expectativas puestas en el programa fueron altas. El
profesorado mostrd gran interés por la temdtica y aportaron ideas propias
que dotaron de numerosos beneficios a la intervencion. Destacé el carac-

ter innovador del proyecto, opinando que mejoraria la calidad del ocio en

el alumnado de AA.CC.

Ademas, subrayaron la importancia de realizarlo durante el horario escolar,
puesto que iniciativas puestas en marcha anteriormente por el centro, habian
terminado por desaparecer debido a que el nimero de asistentes descendia

progresivamente.
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A su vez, senalaron la buena eleccion de distintas tematicas, que abarcaran

diferentes aspectos del ocio que pudieran ser reforzados.

Una vez analizado el disefio del programa, obtenidas las conclusiones y es-
tando el profesorado preparado y motivado para llevar a cabo las actividades

comenzo la tercera fase evaluativa.

— Evaluacion del proceso:

En esta fase se evalu6 el progreso del programa, desde la reunion con padres,
madres y profesorado y el transcurso de todos los talleres, hasta que el pro-
grama terminé. Es decir, el proceso que se llevo a cabo a lo largo del curso

escolar.

Comprobamos en primer lugar, que algunas actividades requerian mas sesiones,
por lo que se fueron ampliando de cuatro a cinco sesiones y como consecuencia,
se retraso el inicio de otros talleres. Por otra parte, algunos profesores expresa-
ron su deseo de impartir y ampliar alguna de las actividades, por lo que se les

dio libertad para ello.

Comprobamos ademas, que los profesores colaboradores aportaron al pro-
yecto sus propios conocimientos, siendo estos muy enriquecedores para las
actividades, dotandolas de un caracter personal y provocando que tuvieran
mayor influencia en el alumnado. Se expresé la necesidad de implantar algu-
nas sesiones previas a algunos talleres para preparar al alumnado mejor para

la tematica, como por ejemplo en el taller de creatividad.

Respecto al alumnado, desde el primer momento se mostré motivado y la
participacion resultd ser muy positiva. Todos se implicaron y contribuyeron

al éxito del programa.

Coémo aspectos positivos, destacaron la variedad de talleres, la posibilidad

de realizar ellos mismos distintas actividades como fotografia, realizar su
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propio corto o participar en un concierto didactico. Podemos concluir, que
la implantacién del programa fue un éxito en el centro educativo. Con ello,

pasamos al ultimo momento evaluativo, la evaluacion del producto.

— Conclusiones finales de la evaluacion de resultados:

Esta ultima fase nos aportd la informacion necesaria para conocer si las ex-
pectativas puestas en el programa de intervencion se habian cumplido, asi
como para detectar posibles problemas y aspectos negativos del programa

“Evoluocio”.

En esta fase se evalud:

1) El grado de eficacia del programa, es decir, la medida en que dicho
programa cumplié los objetivos propuestos al principio del programa. A
continuacion exponemos las conclusiones en cuanto a la consecucion de

dichos objetivos:

Tabla 45. Evaluacion eficacia programa de intervencion para alumnado de AA.CC.

Conseguido a través de los cuestionarios reali-
zados.

Conseguido a través del analisis de los cuestio-
narios anteriormente nombrados.

Conseguido a través del disefio del programa de
intervenciéon “Evoluocio”.

Conseguido a través de la evaluacion del disefo
y evaluacion del proceso del programa de inter-
vencién “Evoluocio”.

Conseguido a través del disefo del programa de
intervenciéon “Evoluocio”.

Conseguido mediante el cuestionario pos-test en
la evaluacion del producto.

Conseguido mediante las cuatro fases evaluati-
vas del modelo CIPP.

Conseguido mediante los grupos de discusion y
especificado anteriormente

Fuente: Elaboracion propia.
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2) La eficiencia, es decir, que este programa haya utilizado el menor nimero
de recursos posibles. Como se expuso en el punto 4 (apartado de evaluacion
del disefio del programa de intervencion), los recursos utilizados fueron los

minimos, siendo estos, recursos asequibles para cualquier alumno.

3) La efectividad, esto es, los efectos que ha provocado este programa en
las audiencias implicadas y los resultados que podemos obtener una vez
aplicado este programa. Para ello se realiz6 el cuestionario pos-test, que
junto con las reuniones mantenidas con el profesorado corroboraron que

el programa “Evoluocio” habia mejorado el ocio de este alumnado.

Uno de los resultados mas gratificantes fue comprobar como items refe-
rentes a la 6pera habian cambiado considerablemente. Asi, un 47,2% del
alumnado consider6 que la 6pera pocas veces es aburrida frente al 8,1%
de los resultados del pre-test. Ademas, el mismo porcentaje de alumnado
opind que la 6pera pocas veces era dificil de entender. Los resultados res-
pecto al jazz también fueron positivos aumentando un 44,5%. El alumna-

do que escuchaba jazz.

En definitiva, los resultados nos permiten afirmar que el programa de inter-
vencion para el ocio del alumnado de altas capacidades aplicado en el IES La
Madraza de Granada mejor6 el ocio de dicho alumnado. Les proporcion6

recursos y motivacion para elaborar un ocio mas adecuado a sus intereses.

Ante todo se pretendid, a través de la propuesta de intervencion, dar res-
puesta a todas las necesidades que observamos en el contexto de la investi-
gacion, y a aquellas que fueron surgiendo mediante el analisis diagndstico
y fueron quedando visibles al analizar los cuestionarios y las entrevistas
realizadas. Actividades variadas que trabajardn varios ambitos para que
el alumnado tuviera la posibilidad, en un futuro, de elegir la que mas se
adaptara a sus necesidades, ademds de procurar darles las herramientas
necesarias para que supieran encontrar por ellos mismos las alternativas

que necesitasen.






Bibliografia







Ana Isabel Cabrera Casares

252

Bibliografia.

Acereda, A., Sastre, S. (1998). El conocimiento de la superdotacion en el ambito educativo
formal. Faisca, 6, 3-25. Madrid: Universidad Complutense.

Acereda, A., Sastre, S. (1998). La superdotacion. Madrid: Sintesis.

Acereda, A. (2010). Nifios superdotados. Madrid: Pirdmide.

Alonso, E. y Pozo, C. (2004). La practica evaluativa. En: Pozo, C., Alonso, E. y Hernandez,
E. (Eds.). Teoria, Modelos y Métodos en Evaluacion de programas. Granada: Grupo Edito-

rial Universitario.

Alonso, J. A. y Benito, Y. (1996). Superdotados: Adaptacion escolar y social en Secundaria.
Madrid: Narcea.

Alonso, J. A., Renzulli, J. S. y Benito, Y. (2003). Manual internacional de superdotados.
Madrid: EOS

Alonso, E (1996). El talento creador. Madrid: Temas de hoy.
Alvarez, B. (2000). Alumnos de altas capacidades. Madrid: Brufio.
Alves, C., Aretxaga, L., Etxevarria, 1., Galende, 1., Santamaria, A., Uriarte, B. y Vigo, P.

(2013). Orientaciones educativas. Alumnado con altas capacidades intelectuales. Vito-
ria-Gasteiz: Servicio central de publicaciones del Gobierno Vasco.



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Apraiz De Elorza, J. (2013). La educacion del alumnado con altas capacidades. Vitoria-Gas-
teiz: Servicio central de publicaciones del Gobierno Vasco.

Arenas, L. (2006). El rostro oculto de las cosas: Chema Madoz y la poética de la transustan-
ciacién. Recuperado de: http://www.chemamadoz.com/autor.html.

Artola, T. y otros. (2005). Nifios con altas capacidad, quiénes son y como tratarlos. Madrid:
ENTHA ediciones.

Barrera, A., Duran, R., Gonzalez, J., Reina, C. (2014). Manual de atencion al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo por presentar altas capacidades intelectuales.
Consejeria de educacion. Junta de Andalucia.

Beltran Llera, J. A. (2000). Intervencion psicopedagdgica y curriculum escolar. Madrid: Pi-
ramide.

Beltran Llera, J. A. (1994). Estrategias de aprendizaje en sujetos de altas capacidades. Fais-
ca,l1, (2), 64-81. Madrid: Universidad Complutense.

Benito, Y. (1996). Inteligencia y algunos factores de personalidad en superdotados. Sala-
manca: Amaru.

Berguer, J. (2004). Modos de ver. Barcelona: Gustavo Gili.

Betts, G. T. y Neihart, M. (2004). Profiles of the gifted and talented. En: Sternberg, R. ]J.
Definitions and conceptions of giftedness. California: Corwin Press.

Bouchard, L. (2007). The Sensual Foundation of Giftedness. World Council-for Gifted &
Talented.

Buitrago, M. J. y Pereira, C. (2007). Educar para la ciudadania: los valores del ocio y el
tiempo libre. Archidona: Aljibe.

Calero, M. D. y otros. (2007). El alumnado con sobredotacion intelectual. Conceptuali-
zacion, evaluacion y respuesta educativa. Sevilla: Consejeria de Educacion de la Junta de
Andalucia.

Callahan, C. M. (1994). Foundations for the future: the socio-emotional development of the
gifted, adolescent wome. En: Roeper Review, 17, (2), 99-105.

Castanedo, C. (1997). Alumnos superdotados. En: Castanedo, C. Bases psicopedagdgicas de
la Educacion Especial. Madrid: CCS.

253



Ana Isabel Cabrera Casares

254

Castello, A. (1995). Estrategias de enriquecimiento del curriculum para alumnos y alumnas
superdotados. Aula, 45, 19-26.

Castello, A. y Batlle, C. (1998). Aspectos teéricos e instrumentales en la identificacion del
alumno superdotado y talentoso. Propuesta de un protocolo. Faisca, 6, 26-66. Madrid:
Universidad Complutense.

Castro, M. L. (2006). Nifos de altas capacidades intelectuales: ¢nifios en riesgo social?.
Tesis Doctoral. Universidad Autonoma. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Edu-
cacion. Madrid.

Coleman, M. R. (1996). Recognizing Sozial and Emotional Needs of Gifted Students. Gifted
Child Today Magazine, 19, (3), 36-37.

Comes, G. y otros (2008). La evaluacion psicopedagogica del alumnado con altas
capacidades intelectuales. Educacion Inclusiva, 1 (105). Universidad de Jaén: D.I.LE.A.

Counsell, J. (2007). Children with Special Abilities in the Early Years. Londres: Teach Books.

Cross, T. L. (2008). The Social and Emotional Lives of Gifted Kids. Understanding and
Guiding Their Development. Waco, Texas USA: Prufrock Press Inc.

Cross, T. L. (1994). Determining the Needs of Gifted Children. Gifted Child Today, 17, (1),
10-11.

Csikszentmihalyi, M. (2001). Ocio y desarrollo: potencialidades del ocio para el desarrollo
humano. Col. Documentos de Estudios de Ocio, 18. Bilbao: Universidad de Deusto.

Cuenca, M. (1999). Ocio y formacién: hacia la equiparacion de oportunidades mediante
la Educacion de Ocio. Col. Documentos de Estudios de Ocio, 7. Bilbao: Universidad de
Deusto.

Cuenca, M. (2002). La Educacién del Ocio: el modelo de intervencion UD. En: Cruz, C. de
la (ed.). Educacion del ocio: propuestas internacionales. Col. Documentos de Estudios de
Ocio, 23, 25-56. Bilbao: Universidad de Deusto.

Cuenca, M. (2004). Pedagogia del ocio: modelos y propuestas. Bilbao: Universidad de Deusto.

Dauber, S.L y Benbow, C.P. (1990). Aspects of personality and peer relations of extremely
talented adolescents. Gifted Child Quarterly, 34(1), 10-14.

Davidson, J. E. y Sternberg, R. J. (1986). Conceptions of giftedness. Cambridge: Cambridge
University Press.



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacion de la atencion
educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas a sus
capacidades personales.

Decreto 40/2011, de 22 de febrero, por el que se regulan los criterios y el procedimiento de
admision del alumnado en los centros docentes publicos y privados concertados para cursar
las ensefianzas de segundo ciclo de educacion infantil, educacion primaria, educacion espe-
cial, educacion secundaria obligatoria y bachillerato.

Escarbajal, A. (2009). Educadores, trabajadores sociales e interculturalidad. Madrid: Dy-
kinson.

Escarbajal, A.; Mirete, A.B.; Maquilon, J.].; Izquierdo, T.; Lopez, J.I.; Orcajada, N.; Sanchez,
M. (2012). La atencion a la diversidad: La educacion inclusiva. REIFOP, 15 (1), 135-144.

Expésito, J. (2013) Temas relevantes y materiales para la formacioén en accién tutorial en
Educacion Primaria. Granada: Grupo Editorial Universitario.

Exposito, J. (2014). La Accion Tutorial en la educacion actual. Madrid: Sintesis.

Exposito, J. (2016). El profesor como orientador. En S. Nieto (Ed.) Competencias del profe-
sional docente. Madrid: Dykinson (pp. 93-114)

Expésito, J. y Cabrera, A. (2012). Leisure and high intellectual habilities. Advanced Re-
search in Scientific Areas, 1 (1). Publishing Institution of the University of Zilina.

Fernandez, M. T., y Sanchez, M. T. (2010). Cémo detectar y evaluar a los alumnos con altas
capacidades intelectuales. Guia para padres y orientadores. Sevilla: Diada.

Ferrandiz, C. (2005). Evaluacion y desarrollo de la competencia cognitiva: un estudio desde
el modelo de las inteligencias multiples. Madrid: Ministerio de Educacion y CienciaCIDE.

Garcia, J. M., Vicent, M. y Gonzalvez, C. (2016). Cuaderno de Practicas: Altas Capacidades.
Departamento de Psicologia Evolutiva y Didactica. Universidad de Alicante.

Gardner, H. (2003). La inteligencia reformulada. Las inteligencias multiples en el siglo XXI.
Barcelona: Paidos.

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences. The theory in practice. New York: Basic Books.
(Traduccion Castellano. (1995). Inteligencias Muiltiples: la teoria en la practica. Barcelona:
Paidos).

Genovard, C. (1990). Estudio preliminar sobre la identificacion del alumno superdotado.
Serie Universitaria 250. Madrid: Fundacién Juan March.

255



Ana Isabel Cabrera Casares

256

Genovard, C. y Castello, A. (1990). El limite superior. Aspectos psicopedagdgicos de la ex-
cepcionalidad intelectual. Madrid: Piramide.

Granado, M. C. (2005). El nino superdotado. Fundamentos tedricos y psicoeducativos.
Badajoz: Becedario.

Instrucciones de la direccion general de participacion y equidad, de 6 de mayo de 2014
por las que se regula el procedimiento para la aplicacion del Protocolo para la Deteccién y
Evaluacion del Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo por presentar
Altas Capacidades Intelectuales.

Instrucciones de 22 de junio de 2015, de la Direccion General de Participacion y Equidad,
por las que se establece el Protocolo de Deteccion, Identificacion del Alumnado con Necesi-
dades Especificas de Apoyo Educativo y Organizacion de la Respuesta Educativa.

Izquierdo, A. (2003). El nifio superdotado: concepto, diagndstico y educacion. En: Gonza-
lez, E. (coord.). Necesidades educativas especificas. Intervencion psicoeducativa. Madrid:

CCS.

Jiménez, A. y Lou, M. A. (1998). Necesidades educativas del nifio superdotado. En: Lou,
M.A. y Lopez, N. Bases psicopedagogicas de la educacion especial. Madrid: Piramide.

Jiménez, C. (2000). Diagnéstico y educacion de los mas capaces. Madrid: Uned.
Ley de Educacion de Andalucia 17/2007 del 10 de diciembre.

Lopez, B. (2000). Alumnos precoces, superdotados y de altas capacidades. Ministerio de
Educacion y Cultura. Madrid: CIDE.

Luri, G. (2014). Mejor educados: como ser buenos padres sin necesidad de ocultarlo. Bar-
celona: Ariel.

Manzano, B. La investigacion en educacion llevada a la practica para la mejora en los pro-
cesos educativos. En M. Tomé y Manzano, B. (coord) (2016). Investigacion en la practica
docente (pp.3-18). Zaragoza: Nobel.

Manzano, B. (2010). Intervencion psicopedagdgica con el alumnado que presenta altas ca-
pacidades intelectuales, en el sistema educativo actual. Paradigma Digital, 6, 128-145. Anpe
Andalucia.

Manzano, B. (2010). Aspectos de la diversidad y rendimiento académico del alumnado en
educacion secundaria obligatoria. Paradigma digital, 7, 430-442. Anpe Andalucia.



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Marland, S. P. (1972). Education of the gifted and talented: Report to the Congress of the
United States by the U.S. Commisioner of Education. Washington: U.S. Government Prin-
ting Office.

Martinez, M. y Guirado, A. (2010). Alumnado con altas capacidades. Barcelona: Graé.
Mccluskey, K. W. (2008). Thoughts about Tone, Educational Leadership, and Building Crea-
tive Climates in Our Schools. Paris: ICIE.

Mobnks, E., y Penburg, 1. (2010). El superdotado. Guia para padres y profesores. Barcelona:
Medici.

Olmedo, E. y Delgado, A. (2015). From Smart Cities to Smart Human Cities: Digital Inclu-
sion in App’s. Revista Fuentes, 17, 41-65. Universidad de Sevilla.

Olmedo, E. (2013). El género en el contexto cultural de aprendizaje universitario: La fo-
tografia como voz reveladora. Revista de curriculum y formacién del profesorado, 17 (1),
89-103. Force.

Olmedo, E. y Pegalajar, M. Teorias y principios psicopedagogicos que orientan la accion
tutorial. En J. Expésito (coord) (2014). La accidn tutorial en la educacion actual. Madrid:
Sintesis.

Olmedo, E.; Aguaded, E.; Berrocal, E.; Buendia, L.; Carmona, M.; Expoésito, ].; Pegalajar,
M.; Sanchez, C. y Tomé, M. (2014). Constructing an instrument for evaluating group rela-
tions in intercultural secondary school clasees. The International Journal of Assessment and
Evaluation, 21 (1), 11-21. EE.UU: Common Ground Publishing.

Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la realizacion de la evaluacion
psicopedagogica y el dictamen de escolarizacion.

Parra, J., Ferrando, M., Prieto, M. D. y Sanchez, C. (2005). Caracteristicas de la produccion
creativa en los nifios con altas habilidades. Sobredotacion, 6, 77-98.

Pegalajar, M. y Buendia, L. La influencia educativa del profesor en el aula. En M.T. Angue-
ra (coord) (1999). Observacion en la escuela: aplicaciones (pp. 191-216). Universidad de
Barcelona.

Pomar, M. C. y Diaz, O. (1998). Desmotivacién académica del alumno superdotado. Faisca,
6, 117-135. Madrid: Universidad Complutense.

Prieto, L., Parra, J., Ferrandiz, C., Sinchez, C. y Ferrando, M. (2003). The role of the teacher
within the identification of gifted students. British Education Index, Brotherton Library,
University of Leeds, Leeds (UK).

257



Ana Isabel Cabrera Casares

258

Prieto, M. D., Castejon, J. L. y Lopez, O.(1999). ¢Quiénes son los superdotados y como
identificarlos?. Coleccion psicopedagogia de la excepcionalidad, n® 1. Murcia: DM.

Prieto, M.D. (1997). Identificacion evaluacion y atencion a la diversidad del superdotado.
Malaga: Aljibe

Puyol, A. (2010). Mi hijo es superdotado. Guia pedagogica con casos practicos. Escuela de
padres/madres. Madrid: Gesfomedia, S.L.

Real decreto 943/2003, de 18 de julio, por el que se regulan las condiciones para flexibilizar
la duracion de los diversos niveles y etapas del sistema educativo para los alumnos super-
dotados intelectualmente.

Renzulli, J. S. (1978). What makes giftedness? Re-examining a definition. Phi Delta Kappan,
60, 180184.

Renzulli, J. S. y Reis, M. S. (1992). El modelo de enriquecimiento triadico/puerta giratoria:
un plan para el desarrollo de la productividad creativa en la escuela. En: Benito Mate, Y.
(coord.), Educacion y desarrollo de los nifios superdotados. Salamanca: Amaru.

Rojo, A. (1996). La identificacion de alumnos con altas habilidades: enfoques y dimensiones
actuales. Tesis doctoral. Universidad de Murcia.

Sanchez, C.; Ferrandiz, C.; Parra, J. (200S5). Inteligencial emocional en alumnos con altas
habilidades. Actas del XII Congreso Nacional de Modelos de Investigacion Educativa (pp.
1131-1138). La Laguna.

Sanchez, C. (2006). Configuracion cognitivo-emocional en alumnos con altas habilidades.
Tesis Doctoral. Universidad de Murcia.

Sanchez, E. (2009). La superdotacion intelectual. Mdlaga: Aljibe.

Sanchez, E. (2002). Superdotados y talentos. Un enfoque neurolégico, psicologico y peda-
gogico. Madrid: CSS.

Sanchez, E. (2000). Alumnos Superdotados: Experiencias educativas en Espafa. Universi-
dad Complutense. Madrid.

Sanz, C. (2015). Informe nacional sobre la educacion de los superdotados 2015. Fundacion
El mundo del superdotado. Madrid.

Sastre, S. (2011). Funcionamiento metacognitivo en nifios/as con altas capacidades. Revista
de neurologia ,52. (Supl 1).



El ocio en el alumnado con altas capacidades

Sastre, S. y Domenech, M. (1999). La identificacién diferencial de la superdotacion y el
talento. Faisca, 7, 23-50. Madrid: Universidad Complutense.

Sastre, S. y Acereda A. (1998). El conocimiento de la superdotacién en el ambito educativo
formal. Faisca, 6, 3-26. Madrid: Universidad Complutense.

Secadas, F. (1988). Escolares Superdotados. Revista de Psicologia, 10, 38-45.
Séneca, L. A. (2010). Sobre el ocio. Madrid: Alianza.

Silverman, L. K. (1991). Helping Gifted Girls Reach Their Potential. Roeper Review, 13,
(3), 122-123.

Sternberg, R. J. (1985). A componential theory of intellectual giftedness. Gifted Child Quar-
terly, 25, 86-93.

Sternberg, R. J. (Ed) (2007, 1* edicién 1999). Handbook of Creativity. New York: Cambri-
dge University Press.

Sternberg, R. J. y Spear-Swerling, L. (2000). Ensefiar a pensar. Aula XXI. Madrid: Santillana.
Sternberg, R. J. (1999). Estilos de Pensamiento. Barcelona: Paidés.
Sternberg, R. J. (1997). Inteligencia Exitosa. Barcelona: Paidoés.

Sternberg, R. J. y Davis, J. E. (EDS) (1986). Conceptions of Giftedness. EEUU: Cambrigde
University Press.

Sternberg, R.] y Davidson, J.E. (1990). Cognitive development in the Gifted and Talented.
En: ED. Horowitz y M. O’Brien (Eds). The Gifted and Talented. Developmental Perspecti-
ves. Washington: APA.

Sternberg, R. ]J. Y Lubart, T. I. (1995). Defying the crowd: Cultivating creativity in a culture
of conformity. New York: Free Press. (Traduccion Castellano: La creatividad en una cultura
conformista. Un desafio a las masas. Barcelona: Paidés, 1997). Guia tedrica y practica.
MEC. Barcelona: Paidés.

Stufflebeam, D. L. y otros (1971). Educational Evaluation and Decision Makin. Itasca,
Illions: Peacock.

Stufflebeam, D.L. y SHINKFIELD, A. J. (1987). Evaluacion sistemadtica. Guia teérica y prac-
tica. MEC. Barcelona: Paidos.

Sue, R. (1982). El ocio. México D. E: Fondo de Cultura Econémica.

259



Ana Isabel Cabrera Casares

260

Torrance, E. P. (1974). The Torrance Tests of Creative Thinking Norms-Technical Manual
Research Edition Verbal Tests, Forms A and B Figural Tests, Forms A and B. Princeton NJ:
Personnel Press.

Tomé, M. (2015). La importancia de la investigacién en la practica educativa. En S. Ro-
driguez; M.]. Lopez y T. Ambrona (Ed). Diferentes perspectivas de la educacion en el siglo
XXI. Burgos: Asire.

Tomé, M. El docente investigador. En M. Tomé y Manzano, B. (coord) (2016). Investigacion
en la practica docente (pp.21-27). Zaragoza: Nobel.

Valadez, D., Betancourt, J., Zavala, A. (2006). Alumnos superdotados y talentosos. México
D.E.: Manual Moderno.

Wallace, B. (1988). La educacion de los nifios mas capaces. Programas y recursos didacticos
para la escuela. Madrid: Aprendizaje Visor.

Wallace, B. (2000). Teaching the Very Able Child. London: David Fulton Publishers.

Whitmore, J. (1988). Nuevos retos a los métodos de identificacion habituales. En: Freeman,
J. (dir). Los nifios superdotados. Aspectos psicologicos y pedagogicos. Madrid: Santillana.

Yuste, C., Martinez, R. y Galvez, J. L. (1998). Bateria de aptitudes diferenciales y generales
(BADyG). Madrid: CEPE.

Zubiria, J. (2001). Towards a New Conception of Giftedness. World Council for Gifted and
Talented Children. 14th Biennal World Conference. Barcelona.



ANEXO 1. CUESTIONARIO SOBRE TIEMPO
LIBRE AL ALUMNADO DE AA.CC.
ENCUESTA SOBRE TIEMPO LIBRE

1. Sexo:

Hombre: [] Mujer: []

2. ¢Qué edad tienes?

[112 [14 16 [
[113 [1s 17 []

3. ¢Cuanto tiempo empleas al estudio diariamente fuera del horario lectivo?

|:| 0 hora |:| 2 horas |:|4 horas
|:| 1 hora |:| 3 horas |:|5 horas o mas

4. {Cudnto tiempo dedicas al ocio diariamente?

|:| 0 hora |:| 2 horas |:|4 horas
|:| 1 hora |:| 3 horas |:|5 horas o mas

5. éCaanto tiempo dedicas a ver la TV al dia?

[ Johoras [ ]2horas [ ]4 horas
|:| 1 hora |:| 3 horas |:|5 horas o mas

6. ¢Cuanto tiempo dedicas al uso de diverso software no educativo (juegos,

aplicaciones informaticas, web, etc.) diariamente?

[ ]J0horas [ ]2horas [ ]4horas
|:| 1 hora |:| 3 horas |:|5 horas o mas



7. ¢Chanto tiempo diario dedicas al uso de redes sociales y/u otro software de
relacion social?

[ Johoras [ ]2horas [ ]4 horas
[ ]1 hora [ 13 horas [ ]5 horas o mas

8. éCon qué frecuencia vas al cine?

[ Juna vez por semana [ ]cada dos meses [ ] cada seis meses
[[]Una vez al mes []Cada tres meses [] Una vez al afio

9. ¢Qué género/s prefieres a la hora de escoger pelicula?

[ ]comedia [ ]Terror [ ] Aventuras [ ] Musical
[ ]Drama [ ] Fantasia [ ] Romantica [ ] CienciaFiccién

10. ¢Has asistido a algun concierto fuera de las actividades culturales programadas
por el Insituto?

[si [INo

11. ¢Qué género/s musical/es te gusta mas?

[1Rock [1Jazz [ 1r&B [ punk [] Reggaeton
[ ]Pop [ ]Clasica [ ]JHeavy [ JHiphop [ ] Otro

12. ¢ Practicas alguna actividad deportiva, ademas de las plantedas dentro del
Instituto en el Area de Educacion Fisica?

[si [INo

13. ¢Qué actividad deportiva te gustaria practicar?

[ ] Futbol [ ] Baloncesto [ITenis |:|Voleybol
[ ] Baile [ ] Natacion [ ]Gimnasio [ ]Otra:



14. ¢(Te gusta el teatro?

[si [INo

15. ¢Con qué frecuencia vas al teatro?

[ INunca [luna vez al afio [_] Una vez al mes
|:|Alguna vez [[]Una vez al trimestre

16. ¢Te gusta la fotografia?

[si []No

17. Realizas actividades formativas complementarias (inglés, musica, etc) fuera del
horario escolar?

[si [1No

Indica cual/es:

18. Qué otras actividades realizas en tu tiempo libre?

DTrabajar fuera de casa [ ] salir con los/as amigos/as
[]Ayudar en las tareas del hogar [ ] Estar con la familia
[ ]oir musica []Leer

DOtras, Indicar cuales:

19. ¢Te gustaria realizar alguna actividad de ocio que actualmente no realizas o te es
imposible?

[si [INo



20. ¢Consideras el tiempo libre algo importante en tu vida?

[si [1No

¢Porqué?

21. iCrees que las actividades de ocio que realizas te resultan satisfactorias?

[si [1No

éPorqué?

22. ¢Alguna vez te has aburrido en casa o en tu tiempo libre sin saber que hacer?

[si [INo

éPorqué?

23. Cdmo cambiarias o mejorarias tu tiempo de ocio




Evaluacion de competencias

A continuacidn te presentamos un cuestionario con varias afirmaciones. Tendras que responder
acorde a la frecuencia con la que se produce cada afirmacion entre nunca, pocas veces, algunas
veces , mayoria de las veces y siempre.

< 2,2
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VECES
SIEMPRE

1. Sabes expresar tus ideas sin dificultad

2. Conoces varias vias de comunicacidn y expresion

3. Conoces el manejo de aparatos electrénicos

4. Te sientes cdmodo trabajando en grupo

5. Tienes ideas originales a menudo

6. Te propones retos y metas para superar

7. Te gusta aprender cosas nuevas

8. Ves la fotografia como una actividad de ocio

9. Consideras la musica un medio de expresion

10. Crees que la creacion de musica es una actividad
interesante

11. Opinas que la épera es dificil de comprender

12. Crees que la 6pera es aburrida

13. Sueles escuchar jazz

14. Conoces diferentes estilos de musica

15. Sabes distinguir entre cine de calidad y cine malo

16. Te preocupas por ver buenas peliculas

17. Ves la musica como un medio de expresion

18. Crees que tienes recursos suficientes para tu ocio

19. Eres capaz de encontrar ofertas de ocio en varios medios

20. Puedes crear un plan de ocio variado y equilibrado







ANEXO Il
ENTREVISTA PARA EL PROFESORADO

1. ¢ De qué manera colabora con el proyecto de alumnado de altas capa-
cidades?

2. ;De que manera encuentra al alumnado motivado en las sesiones?

3. ¢ Observa que tengan iniciativa? ; En qué lo nota?

4. ; Proponen actividades o experimentos distintos a los propuestos
para realizar durante la sesién?

5. ¢ Cuales creen que serian las carencias de este alumnado?

6. ¢ De qué manera el alumnado muestra su potencial?

7. ¢ Cree que con el programa actual quedan cubiertas todas sus necesi-
dades? En caso negativo, ;De qué manera ampliaria la intervencién?

8. ¢ Qué aportaria a este proyecto para su mejora y su buen funciona-
miento?






ANEXO lll. ENCUESTA PARA LAS FAMILIAS

Estimados padres y madres,

Nos ponemos en contacto con usted/es con motivo de un proyecto de investigacion llevado a
cabo junto con la facultad de Ciencias de la Educacién en relacion al ocio del alumnado de altas
capacidades.

Dicho proyecto consta de una serie de talleres que seran impartidos en el centro y abordaran
temas como la creatividad, el cine, la fotografia o la musica con el fin de aportar a sus hijos un
ocio diferente, alternativo y quizds mas adecuado para sus inquietudes.

Como parte de este proyecto, les pedimos su colaboracién rellenando el cuestionario adjunto.
Una vez acabados los talleres, los resultados de los mismos seran remitidos al equipo de
orientacién el I.E.S La Madraza para poder introducir mejoras en la educacién y ocio de sus
hijos. Pensamos que su colaboracion en dicha investigacidn sera de gran utilidad para el buen
transcurso de la misma. No le llevard mas de diez minutos y serd una ayuda muy gratificante.

Por ultimo, ya que las sesiones seran grabadas, pedimos su consentimiento para que su hijo/a
aparezca en dicha grabacion, la cual no sera usada fuera de esta investigacion.

Agradecemos su colaboracion.

Un saludo

I:I Si, autorizo a que mi hijo/a sea grabado como parte de un proyecto de investigacion

I:I No autorizo a que mi hijo/a sea grabado como parte de un
proyecto de investigacion






(SJevoLuocio ENCUESTA PARA PADRES DE ALUMNADO
CON ALTAS CAPACIDADES

1. Datos de la persona encuestada

1.1 Familiar Padre D Madre D Tutor D Tutora D
1.2 Edad (en anos) ED

2. Datos laborales

2.1 ;Cual es su situacion laboral? (sefale una sola respuesta, la que mejor describa su situacion)

Ocupado/a

Desempleado/a

Inactivo/a (jubiladas, incapacitadas para
trabajar de forma permanente por
enfermedad o personas que no trabajan por
dedicarse a actividades no remuneradas
como el cuidado del hogar.

2.2 Responder solo si en 2.1 se ha seleccionado Ocupado/a

¢, Cuanto tiempo trabaja a la semana?

Horas Minutos

3. Habitos de ocio

3.1 ¢ Cuanto tiempo dedica su hijo/a al ocio?
Horas |:| Minutos I:l

3.2 ;Realiza con su hijo alguna actividad ludica?

Si I:l No I:l Indique cual/es:

3.3 ¢ Tiene su hijo alguna peticion especial de ocio?

Si |:| No |:| Indique cual/es:

3.4 ;Cuantas horas dedico en el dia de ayer a su hijo/a a ver la television?

Horas |:| Minutos l:,

3.5 ¢ Qué tipo de programas ve?

Telediarios |:| Peliculas I:l Series I:l Shows televisivos I:l Documentales I:l

Otro:

3.6 ¢ Cuantas horas dedicé en el dia de ayer su hijo/a a leer?

Horas |:| Minutos I:l



3.7 ;¢ Qué tipo de lecturas realiza?

Narrativa |:| Periodicos |:| Tebeos |:| Revistas |:| Tematica

3.8 ¢ Cuanto tiempo dedica a Internet?

Horas |:| Minutos |:|

3.9 ¢Qué tipo de actividad realiza su hijo/a en Internet?

Redes sociales Juegos Busqueda de informacién Videos/Peliculas D
Otro:

3.10 ¢Es su hijo aficionado al cine?

si [ ] N [ ]

3.11 ; Cree que su hijo tiene creatividad a la hora de planear sus actividades de ocio?

si [ ] No [ |

3.12 ; Piensa que el centro ofrece buenas propuestas de ocio para sus hijos?

si [ ] No [ |

3.13 ¢ Opina que su hijo/a tiene cubiertas todas sus necesidades e inquietudes de ocio?

si [ ] No [ |

3.14 ; Qué aportaria a este proyecto para que tuviera buen funcionamiento y repercusién para
sus hijos?
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I. Introduccién

La atencion al alumnado de altas capacidades es una tarea que cada vez se tiene
mas en cuenta en los centros educativos. El trabajo con este alumnado es la parte
fundamental dentro del proyecto de investigacion que se lleva a cabo en la facultad
de ciencias de la educacion y a su vez, en el departamento de métodos de investi-
gacion y diagnostico en educacion. Ya el centro IES La Madraza, se preocuparon
por este alumnado creando y llevando a cabo un proyecto de enriquecimiento.
Una vez que se esta atendiendo a las necesidades del curriculum, se quiere trabajar
desde otra perspectiva. En concreto, nos hemos querido centrar en el trabajo y
mejora del ocio de este tipo de alumnado. En lineas generales tratamos de acercar
al alumnado un ocio diferente al que estan acostumbrados, darles a conocer otras

alternativas que pueden completar su necesidad de ocio y llenarles a nivel personal.

Il Justificacion

La deteccion de las altas capacidades es algo fundamental en todo alumnado que
las posea. La mayoria de las veces estos casos pasan enmascarados por alumnos
brillantes, sin atender correctamente a las necesidades que estos puedan tener. Una
vez que se intenta cubrir la parte curricular, cabe preguntarnos si, teniendo en
cuenta que el curriculum de este alumnado debe ser enriquecido, ¢su ocio es igual
que el de cualquier otro alumno? , ¢Estan cubiertas todas las necesidades de ocio?
Es por esto que planteo realizar este estudio en el que proponer una intervencion
en el ocio de este alumnado. Ya no solo fomentar actividades recreativas sino in-
culcar un ocio alternativo y crear unas competencias inexistentes para que a largo
plazo puedan elaborar un plan de ocio acorde con sus capacidades y necesidades.
En lineas generales tratamos de acercar al alumnado un ocio diferente al que estan
acostumbrados, darles a conocer otras alternativas que pueden completar su nece-

sidad de ocio y llenarles a nivel personal.
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lll. Objetivos

Desarrollar todas las capacidades del alumnado de altas capacidades
Fomentar la creatividad mediante un pensamiento divergente

Ofrecer un ocio alternativo del que no pueden disponer facilmente
Fomentar su iniciativa a buscar otro tipo de entretenimiento

Fomentar diversas actividades de ocio creando el interés y el gusto por ellas.

Promover competencias anteriormente inexistentes.

IV. Talleres

Organizaremos la intervencion en tres talleres, cada uno enfocado a distintas pers-
pectivas del ocio que puedan interesar al alumnado de manera que quede elabora-

rado una propuesta lo mas completa posible:

your mind

1. TALLER “Expand your mind” EXPANDE TU MENTE

Este taller va dirigido a potenciar el pensamiento divergente. Por lo general con-
forme el alumnado va creciendo, se tiende a reprimir este tipo de pensamiento.
En alumnado con altas capacidades, el pensamiento divergente resulta estar mas
presente que en el resto del alumnado. Aun asi, debemos procurar que esta carac-
teristica permanezca y siga evolucionando en nuestro alumnado. Para ello procu-

raremos que los alumnos tengan iniciativa e imaginacion, que generen ideas alter-
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nativas y conceptos diferentes a los que tienen predeterminados. Las actividades

propuestas para este taller son:

a) Debate: Pequeno debate que servira para entrar en el tema de este taller. Para
ello lanzaremos una pregunta al alumnado: ¢Qué es la creatividad? Con esta
pregunta tratamos que los alumnos intercambien todo lo que piensan acerca de
lo que es la creatividad. En la pizarra escribiremos todas las posibles definicio-

nes que se han nombrado.

b) Dibujos encadenados: Comenzaremos con un ejercicio facil y muy util para
ir entrando en la tematica. Ademds servira para agilizar sus mentes y desarro-
llar la originalidad. Se trata de realizar dibujos encadenados. En la pizarra,
dibujaré un circulo pequeno. Simplemente eso. El primer alumno o alumna,
anadira una cosa mads, un trazo, una linea, etc. Solo una cosa de manera que se
cree otro dibujo diferente a partir del original. El alumno o alumna explicara el
resultado de su trazo, que ha querido representar y a continuacién saldra otro
compafero, que afiadiendo otra cosa diferente tendra que crear a su vez otro

dibujo, y asi sucesivamente con todo el alumnado.

¢) Cuadros sonoros: Para el desarrollo de esta actividad, nos serviremos de
varias obras de arte. Primeramente se presentaran una serie de obras pictori-
cas pertenecientes al siglo XX: Piccasso, El viejo guitarrista; Munch, El grito;
Degas, Las bailarinas. Primero se presenta el cuadro a los alumnos para que
lo contemplen. Una vez visto, se iniciard un didlogo sobre lo que representa
para cada uno. Después, una vez analizados las caracteristicas fisicas pasamos
a analizar los elementos sonoros de las obras, preguntando, ¢Qué oimos en
este cuadro? Tendran que relacionar los trazos fisicos que estan viendo, con las

sensaciones que les producen y asignarles un sonido.

A continuacién pasaremos a reproducir varias obras musicales: Schoenberg,
La noche transfigurada; Samuel Barber, Adagio para cuerda; Debussy, Preludio
a la siesta de un fauno. Tras la primera escucha, pediremos al alumnado que

intente asociar lo que estan escuchando a cada uno de los cuadros vistos. Es-
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cribiremos todas las posibles relaciones entre obra artistica y obra musical que

hace el alumnado y veremos las posibles diferencias o similitudes.

d) Continua con la obra: Recurriremos al artista fotografico Chema Madoz,
el cual utiliza en su obra lo cotidiano para hacer de ello algo diferente. En su

fotografia se puede ver como objetos cotidianos, combinados de la forma ade-

cuada, tienen otra utilidad.

Cuema Maooz, Tirada 15 (1998) / Tirada 15 (1995)

Al principio de la sesién, veremos un poco la obra de Chema Madoz, pidiendo
al alumnado que busque esa segunda utilidad en sus obras mediante varios
ejemplos. A continuaciéon, mirando a nuestro alrededor, de los objetos cotidia-
nos del aula, buscaremos una segunda utilidad que podamos darles. Por ultimo,
encargaremos para la proxima sesion, que con sus camaras de fotos simulen
la obra de Chema Madoz. Que busquen esa segunda utilidad a las cosas, en su

casa, en la calle, en el instituto...

e) Fotografia tu alrededor: Para llevar a cabo esta actividad, previamente ha-
bremos pedido a los alumnos que traigan sus caimaras o camaras del mévil y el
cable para descargarlas al ordenador. Al llegar al aula, se les entregara una lista

con palabras estas son:

‘The smallest’, “The biggest’, ‘Dark’, ‘Circle’, “The animals’, ‘Smile’, ‘Happiness’,
‘Hand’, “The high school’, ‘A country’.
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Pediremos al alumnado que en ese mismo momento salgan fuera del aula, y
con la lista que se les ha proporcionado en la clase fotografien aquello que les
inspire la palabra. Ademas, se les pondra a modo de venda, un papel celofan
de varios colores: rojo, azul, verde, amarillo... Esto cambiara la percepcion
que tienen de los objetos. Con esto estaremos trabajando una vez mas con la

subjetividad y la originalidad.

f) Letras creativas: Se trata de con elementos de la naturaleza, formar letras.
Esto es, de una rama de un arbol sacar una E, de una columna sacar una I, y
asi formar palabras tanto en inglés como en espanol. Para ello, mostraremos al
alumnado la pagina web www.creativeletterart.net donde se muestran varios
ejemplos de lo anteriormente dicho. Una vez que el alumnado ha entendido la

actividad, saldran fuera del aula para “crear” palabras que luego expondran

en la clase.

2. TALLER 3,2,1...ACCION!

Este taller va dirigido a inculcar cultura desde una perspectiva diferente a la que
este alumnado esta acostumbrado y es capaz de recibir. Una cultura que puede ser
la base de un ocio diferente como es el cine, el teatro o diversas representaciones

artisticas. Las actividades propuestas para este taller son:

a) Debate: Comenzaremos con un debate preguntando al alumnado sin van
al cine, al teatro, concierto, etc. Qué peliculas u obras ven, con qué frecuencia,
cuales son los géneros favoritos, etc. Con esta actividad iremos entrando en la

tematica de este taller.
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b) Aprende a mirar: Esta actividad se trata de acercar el cine a los mas jovenes.
No se trata solo de ver una pelicula, sino de entenderla y comprenderla. Se
dardn unas pautas al alumnado para que aprendan qué deben mirar en una
pelicula, qué deben valorar y como se distingue una pelicula buena de una

pelicula menos buena.

¢) Cine forum: Para empezar, antes del visionado haremos una pequena charla
de introduccion a la pelicula donde destacaremos las escenas mas destacadas en
las que el alumnado debera prestar especial atencion. A continuacion realiza-
remos el visionado de la pelicula elegida. Al finalizar el visionado realizaremos
otra charla final, con la colaboracién de los padres (opcional) con un pequefio
debate, qué les ha parecido, si han aprendido algo y que les ha gustado mas de
la pelicula. Por ultimo en una hoja escribirdn en una sola frase el mensaje que

creen que pretendia transmitir la cinta.

d) Jazz session: Con la colaboracion del teclista del grupo funkdacion se traba-
jara con los alumnos en nuevos ritmos, bases de jazz, luego se juntaran todas

realizando una creacion conjunta de todos los alumnos.

e) El alma de la opera: Por ultimo, en la ultima actividad de este taller, pre-
guntaremos al alumnado si han visto la famosa pelicula Moulin Rouge. Para
los que no la hayan visto contaremos una historia muy parecida al argumento
de la pelicula, el argumento de La Traviata. A continuaciéon pondremos breves
fragmentos de distintos actos de esta Opera. En un papel, escribiran lo que les

evoca lo que estan escribiendo, sentimientos, imagenes, personajes...

Después contada la historia, contaremos al alumnado que este es el argumento
de una o6pera, La Traviata, de Giuseppe Verdi, que a su vez estd basada en un
libro. Con esto demostraremos al alumnado como al ver una 6pera antes hay
que profundizar en ella, conocer su historia porque detrds de cada 6pera hay

una mejor historia y si la conocen aprenderan a valorar la 6pera.
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Abora

tetocaati

3. TALLER AHORA TETOCAATI

Este taller va dirigido a ensefiar al alumnado a buscar sus propios recursos, su ocio
alternativo. Mostrarles que tienen muchas alternativas al alcance de su mano, y
que de ahora en adelante sean ellos mismos los que tengan esa iniciativa en buscar

cosas diferentes. Las actividades propuestas para este taller son:

a) Debate: Primeramente, hablaremos de los medios y los recursos que tiene
nuestro alumnado para buscar su ocio. Para ello lanzaremos dos preguntas:
¢Doénde buscas tu ocio? ¢De qué recursos dispones? En la pizarra anotaremos

todas las posibles respuestas que el alumnado ha dado.

b) Recursos: Hablaremos de algunos de los recursos en los que buscar ocio.
Para ello entregaremos un periddico por cada dos alumnos. En él los alumnos
deberan buscar y subrayar todas las propuestas de ocio que el periddico ofrece.
A continuaciéon también buscaremos opciones de ocio en la web. Después les
hablaremos del portal www.CaCoCu.es un canal de cultura contemporanea de
las universidades publicas de Andalucia. En él podran encontrar por su cuen-
ta mucho material de musica, literatura, artes escénicas y visuales. Ademas,
pediremos a los alumnos si recuerdan carteles que haya en su ciudad de ex-
posiciones o similar. En Granada el parque de las ciencias organiza diferentes

exposiciones, en muchas galerias de arte siempre hay algo que ver, etc.

c) Otros recursos: En esta actividad el alumnado buscara recursos y propuestas
de ocio en otras fuentes como son obras sociales que tienen en marcha algunas
entidades bancarias y los ayuntamientos tanto de la ciudad como de diferentes

pueblos, casas de cultura, casas de juventud, etc.
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d) Resine: Con varias propuestas de ocio encontradas en las ultimas sesiones,

elaborar un plan mensual con todo lo hallado.

e) Plantea: Por ultimo, teniendo en cuenta todo lo aprendido en todas las ac-
tividades y talleres anteriores, el alumnado elaborara su propio plan de ocio
para un mes. Este plan de ocio debera ser equilibrado combinando todo tipo
de actividades. No solo centrado en el cine, o el teatro sino una combinacién
de todas las alternativas vistas a lo largo de los talleres. Cada alumno o alumna

explicara a sus compafieros su plan de ocio.

V. PLANIFICACION

Se prevé que cada taller tenga una duraciéon aproximada de un mes cada taller,
alrededor de cuatro sesiones por cada taller, comenzando desde febrero de 2014

abril del mismo afio. La planificacion seria la siguiente:

Tabla 46. Planificacién talleres Evoluiocio.

Actividad: Debate Actividad: Debate Actividad: golf —teoria
Actividad: Dibujos Actividad: Aprende a reglas y. matematicas y
encadenados mirar fisica

Actividad: Cuadros Actividad: Cine Forum | Actividad: golf en el
Sonoros campo

Actividad: Contintia Actividad: jazz Actividad: golf en el
con la obra (colaboracién teclista campo
funkdacién)

Actividad: Fotografia tu Actividad: golf en el
alrededor Actividad: el alma instituto
Actividad: letras crea- de la 6pera (musica
tivas clasica)

Fuente: Elaboracion propia.

281



Ana Isabel Cabrera Casares

282

VI. CONCLUSIONES

Esta pequeiia intervencion es so6lo el principio de muchos proyectos. El principio
de la investigacion que se esta llevando a cabo con la que comprobar que el alum-

nado de altas capacidades necesita un ocio mas profundo al que suelen tener.

Una vez realizados todos los talleres se procedera al analisis de datos y elaboracion
de unos resultados, que se comunicaran al centro para su posterior uso, en caso de

que el centro lo considerase oportuno.

A partir de esta investigacion se puede considerar crear un programa fijo de ocio
para el centro, que se pueda implantar en un programa de estudios, tal y como esta
implantado el programa de enriquecimiento curricular. Asi mismo, este programa

podria tener repercusion en otros centros o en otros niveles.





