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PROLOGO. e

LAS muchas desgracias que suceden todos
los dias por la temeridad, imprudencia , d igno-
rancia de los hombres, fueron el motivo que
estimulé al Autor de esta Obra 2 indicar los
peligros que amenazan continuamente 2 la sa-
lud, y aun 2 la vida, y el que yo he tenido
‘ para ponerle en mi nativo idioma , persuadi~
| do a que por este medio podran libertarse al-
gunos de mis Paysanos, de los muchos peli-
gros de que no se defienden porque no los
conocen ; porque ignoran sus funestos efectos;
© porque no saben usar de las precauciones su~
! ficientes para defenderse de su accion quando
)i Bo pueden escusarlos,
|
|

A la verdad j quantos se hubieran liberta-
do de muchisimos accidentes, y aun de la muer-
te, si hubieran sabido lo peligroso que es el
J vapor del carbon y de la brasa, quando se

encienden , 0 se tienen encendidos en lugares en
donde el aire no tiene comunicacion libre con
' eldela parte de afuera ¥ ; Quantos no hubie-

ran perecido por las exhalaciones pitridas que
han salido de las cloacas &' pozos de aguas
- inmundas , de los sepulcros, y de los subter—
| ‘¥aneos que se han abierto despues de haber
! 62 es~




-~ estado cerrados mucho tiempo ;5 silos que han
sido vitimas de esta causa hubieran estado
instruidos de las precauciones con que debén
hacerse estas aberturas ;0 si'se hubieran' sabi-
do: socorrer-en tiempo 2 los que ‘tubjeron la
desgracia de ser sofocados por isemejantes ex-
halaciones ? 3 Y quantos, finalmente , hubieran
vivido muchos mas afics , y gozado de mejor sa-
lud , si hubieran estado advertidos de los pe-
ligros que traen consigo los excesos en el co-
mer -y beber , muchas de las-diversiones, el
habitar en quartos humedos , el ponerse a des-
cansar en un parage frio y humedo quando
se esta sudardo , &c. O si hubieran sabido
precaver los efe&os de estas causas, 0 corre-
girlos quando- no pudieton precaverlos? Las
desgracias sucedidas por - semejantes causas
son  demasiado freqiientes para que las mi-
remos con indiferencia , y no nos aproveche-
mos de estos-saludables consejos, por cuyo
medio podemos evitarlas.

En la mayor parte de los paragrafos de
este. Libro , & continuacion de los peligros y i
sus efectos , se ponen los medios de preca=
verlos.  En muchos se encuentran tambien los
remedios mas simples, mas aivos,y menos
costosos para curar-los males que han produ=
cido los: peligros que no se han evitado, & ‘
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a lo menos 'para’ detener Sus progresos’, ya
sea quando estos males son faciles de. curar,
0 ya quando son de naturaleza de hacerse fu-
nestos si no.se procura aliviar al enfermo an-
tes que llegue el Facultativo , quando no pue-
‘de estar pronto ; 0 quando se duda del tiem~
po que puede. tardar en llegar. Si es imposi-
ble tener Facultativo , se consultard el Aviso
al Pueblo acerca de su salud , por Mr. Tissot.
Ediccion de Madyid , que se hallara citado mu-
chas veces en esta Obra.

Las vitimas de estos peligros pueden re-
ducirse 2 dos clases: la primera , que compre-
hende el mayor numero , la.compone el Pue-
blo ; y con: especialidad- el Pueblo que em-
pleandose unicamente en ganar su vida a costa
de su sudor , 0 hallandose preocupado con las'
diversiones que hacen una impresion muy ve-
hemente en los sentidos , no hace ningun uso,
de su razon para conservar susalud 5 y tam-
bien por no conocer muchas de las cosas gque:
les son perjudiciales.

La segunda clase la componen las perso=
nas de conveniencias y ricas y que sin trabajo
del cuerpo ni del espiritu , y sin necesidad
alguna , tienen la libertad de elegir el asuuto
que mas les agrada para ocupatse ; y regu-
larmente son gentes capaces , con conocimizn-

tos
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tos fisicos adquiridos ‘con la educacion y la
experiencia , para conocer lo que les es nocivo
a su salud, y para precaverlo o evitarlo, No
obstante se vé con freqiiencia que estas mis—
mas personas son victimas de los peligros,
quando para ser enteramente felices solo las
Talta gozar de una salud perfe®a, y pudieran
muy facilmente procurarsela ; pero los exce-
505 , las imprudencias, una ignorancia vo=
luntaria , cosas todas que las' es facil evitar,
son causas que las privan del mayor y mas
real de todos los bienes ; privacion que hace
indiferentes todos los placeres; & impide el go-
zar de otros muchos, ;

Con freqiiencia se oye repetir aquel axio-
ma de que la salud es el mayor de todos los
bienes ; pero si se juzga de los hombres por
su conducta , o no estan persuadidos de lo que
dicen , 0 si lo estan , parece que la razon y los
arreglados deseos que ésta produce, tienen
menos fuerza para movetlos , que los sentidos,
las pasiones , y las preocupaciones para man-
darlos. ‘

Entre las objeciones que se pueden hacer
sobre lo que contiene este Libro , solo dos efil
ge¢ el Autor para responder a ellas con anti=
cipacion, :

Primera. Muchos dirén, que la expetiencia

ACr Q=




acredita que se puede vivir largo tiempo, 'y
gozar de buena,salud ,-exponiendose continua~
mente, 3 los, peligros que se- represeman come
tan funestos.

A esta objecion resPondo 5, que esto solo se
yerifica, en algunas, personas a quienes la na=
turaleza ha dotado de un temperamento robus-
to , 0 «que. han llegado a hacerse insensibles a
estas causas; de,enfermedades, como hay als
gunos . que :por. el . largo, uso. de los reme=
dios ,, iy-aun-de los yenenos , llegan a hacers
se insensibles & ellos:;. pero en quanto a las de~
mas personas:, pucden »CON " razon , atribuir su
constitycion debil , su mal temperamento , sus
freqiientes; .enfcrmedades , ¥ la brevedad de
su vidal, & los muchos peligros a que se ex-~
ponen y-bien: prueba- esto la buena salud que
gozan las gentes del campo , y la larga vida de
algunas| personas , que no obstante haber na-
cido con una ¢omplexion delicada , han sabido
mantenerse con buena salud, observaﬂdo siem=
pre las reglas de la prudencia para conservar-—
la : Finalmente ; me remito.a la expeneng iay
la observacion,

Segandas Tamblen podra decm alguno que
reflexione acerca de:lo.que escrivo,, |y escrivi~
ré con mas acierto ; pues-manifestando peli-~
gros! tan freqiieptes y fonestos , impediré 2 miu-

' chos
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chos que cumplan con’sus obligaciones ; infuns
diendoles’ pusilanitiidad: y ' tenior'“de" las enz
fermedades , lo ‘qiie ‘podra ser motivo’ de que
muchas personas que pueden ser utilesa la Sos
ciedad , trabajando , 5616”3’ ecwpen €n su con-
servacion. Pero no'me persnadoa’que produz:
ca semejantes efectos la’ leccion’de este Libroj
antes bien', si sé- aprovechan' delos avisost y
consejos que en €l se “dan , evitaran todoslos
€xcesos qlie pueden ocasionar efiférmedades en
el Lueriao 'y viciar 2}’ e*:pm»tfu wué&es’tos ex-
cesos’ privan a la’Sociedadede “muchos imas 'in=
dividuos ;' que “erifermos’ fmaqmamb@? “pusila=
nimes pJEde hacer su Te@ura'sademds’ de'que
no digo que'no sé traba]e 5l dontrarios] mat
nifiesto 1o utll ‘que’ es! pard ‘mantdner, lab salud
el trabajar , 'y los ’pehgrﬁs delajnaccion’s pe-
0 aconsejo’ que ‘e eese en el trabajosquando
el quetereﬂsra f‘atrg%db“ porquemias valetinter-
rumpirle una hord ‘para’ volverch efipezar con
mas vigor 'y hacerlo '‘mejor’;’ queJ cotitinuarle
una hor ‘nas ¥y que'hagaimals,”poriestar can=
sado el spjeto ; -ylocasione” uridi ‘enfermedad
larga, cruel , y funesta. 3 Puede ‘compararse
el blen que resulta de'esi hora ‘maside traba-
Jjo , con el perjuicio que causan las enﬁmmda-q
des , y con'la muerre? 7 | ©

Todo 1o 'que contieng ‘este lero' soIo se
di-




dirfge 3 hacer-evitar males efe@ivos , mayores
0 menores , por medio de algunos CUld:Id os fa-
ciles , y mas veces favorables a la economia
que costosos : 2 que los hombres sean pruden-
25 , sobrios , templados , virtuosos, y vigoro-
sos : en una palabra , & conservarlos largo
tiempo en aquel estado pzrfecto de salud que
es necesario para cumplic bien econ sus obli~
gaciones ; digo necesario, porque un hombre
enfermo, delicado , debil , 0 ‘que padece , no
puede soportar las fatigas de la Guerra , los
trabajos del Gavinete , ni_hacer bien ninguna
oira cosa: de lo que se debe concluir , que
todos estamos obligados @ hacer todo lo po-
sible para conservar la salud , pues de esto de-
pende el poder cumplir cada uno con sus obli-
gaciones,

A estos poderosos motivos de evitar, los
peligros , se puede aan juntar otro que no lo
es menos ; y es, que siendo lavida y la salud,
depositos que nos ha confiado Dies , su con-
servacion debe. ponerse c¢n el numero de las
obligaciones mas sagradas y mas indispensa=
bles, Vals,
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De apretarse mucho el cuello

con los cuellos de las camisas

y con los corbatines. 248. 107,
De no cubrirse la cabeza sufi-

cientemente, 251. 108,
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Del suefio inguieto. 279, 1212,
De acostarse las personas sanas

con las que estan enfermas en

una misma cama, 281 c3338

C'AP VIILDE LAS PASIONES
del rmba;o del cuerpo p del es~
ivitu sy de la innaccion de
uno y otro. 282,

Pel:gra; De estar mucho tiempo

de pie. Ibid," 124
Y de la vida sedentaria, 284. x25,
De la posicion corvada. 286, 126,
¥ con especialidad para las per- '
* 80nas de estatura alta. 288, | 127,
Del trabajo o exercicio excesivo, 291, 128,
De correr., 263, 129,
De hablar & leer en voz alta, 295« 130,
Del exereicio a caballo; 204, 01 3k
Y dela caza, == 298. 132, ,ﬁ
Del bayle, ; 299. 133. ;
De saltar de alto 2 baxo, 30147 134
Y de los balancéos. 2020 135
De cantar y gritar. 264~ 137 .
De nadar. 305, 138,
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en que se hace mucho exerci-
cio.

De tocar instrumentos de viento.

De la grande aplicacion.
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- exercicio.

CAP. IX. DE.LAS SENSA4-
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De sofocar las pasiones, 342. ‘156,
De intentar el vencer las anti=

patias. 345 sy,
De dexarTas costumbres afiti= :

guas, 347. 158,
De dar noticias que puedan al<

terar, 349. ‘159,

CAP. X. DE L4 TRANSPI-
racion, del sudor, de la saliva, y
Oivas excreciones demasinds abume
dantes § ¢ gne no lo son
bastante, 353.

Peligros Del exceso de Ia tians-

piracion insensible, : Ibid.  16o,
¥ de Ia supresion de esta eva-

quacion, 354s 161,
De los sudores, 255, 167,
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moverse. 368. ré6q.
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los lugares comupes. 370, 170,
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De detener la ventosidad, quan-
do quiere salir por abajo o

por arriba. 372+ 172
De acumularse el cerumen de
los oidos, 374+ 173

De los matrimonios en que los :
€5posos son demasiado jovenes, 375, 174+

U de edades designales, 376. 175,
Del atto venereo quando es re-

petido con fregiiencia, 378. 176,
De la manstrupacion en ambos

$€X0s, 382, 177,
CAP.X1.DE LAS MUGERES
Diblicas , de los animales veneng-

$05 , de la rabia , &g, 401,

Peligros De tolerar las mugeres

piblicas, Ibid, 179,
De los animales venenosos, 406, 181,
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De tragar CUETpOs duros ¢ irri-

tantes, ' 425. 186,
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Peligros

De no cuidar de la dentadura, y
de algunos medios que se em-
plean para conservarla.

De los esfuerzos.

De los golpes , de las commocio-
nes y sacudidas.

De la vejez anticipada.

De algunos chascos.
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PHS S S S SO OESOE
EL CONSERVADOR
DE LA SALUD;

0 AVISO
A TODAS LAS GENTES
acerca de los pehgés ‘que les itn-"
porta 'evitar pata manténerse con’

buend salud , y prolongar
Ia Vl_d«..

~“CAPITULO PRIMERO. S
DEL A’S"RE.

§ 1. A atmospbera 0 aque~
lla parte del ayre que

rodea ¢l globo terrestre , y le pene=:
tra en sus mayores- profundidades,
e | aca-
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acaso es la. masa mas compuesta o .
mas heterogenea de la naturaleza : e
formada de las partes sutjlisimas y
muy elasticas del ayre propiamen-
te‘tal , deilas particulas igneas , y
de los corpusculos de todos los cuer-
Pos de la naturaleza , sobre los qua-
les obra el ayre , ya sea por sus
partes integrantes ,ya pot las pars
ticulas o exhalaciones de todo ge-
nero_que. contiene , y que por su
union .y conyipacion , y .. tambien
por la influencia.de los Astros, for-
man menstruos de diferentes espe-
cies , capaces de disolver , & dafiar
todos los cuerposide . los: reynos ani-
mal , vegetal , y mineral.

Puede ser que 2 todas estas he-
terogeneidades sea a quienes se de-
ban los efectos que el ayre produce
sobre los animales y vegetables , que
nopueden vivir ,0 vegetar ,en un lu-
gar.que careciese de ayre, puede

| ser
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ser que esta virtud tan singular del
ayre, esté unida 4 aquel cahos de
materiales de infinita diversidad,
pues que mnada vive ni vegeta en
un ayre demasiado sutil, 0 dema-
siado puro.

El ayre que nos roded com=
prime todos los puntos de la super=
ficie de nuestros cuerpos ; se in-
troduce por los conduétos de la res-
piracion y de los alimentos ; se mezs
¢la con ‘todos nuestros humores por
medio del chilo ; es absorvido por
los poros inhalantes de la piel ; cau-
sa en los fluidos y sélidos de nues=
tro cuerpo , perpetuas alteraciones
en’'su movimiento ; su consistencia,
y su naturaleza ; finalmente , la par-
te que tiene en sus diferentes esta-
dos, es tal , que se puede mirar al
ayre como la causa mas poderosa
de todo lo- que sucede. Continua=
mente podemos temer ¢ esperar de
- Az las
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las mutaciones de que es capéz; pues
mantiene la salud , 6 la destru~
yesrsw -
Lo saludable y lo maligno del
ayre , depende de la calidad y de
la cantidad de las partes que con-
tiene , y si en qualquiera estado que
sea , condensado O ratificado , frio
o caliente , seco 0 humedo , ligero
0 pesado , una 0 muchas de estas
calidades son excesivas relativamen-
te 4 nosotros , bien presto se desor~
dena la economia animal , y sobre~
vienen las enfermedades , y la muers=

te:

Peligros del ayre frioy seco; y ded
ayre frioy bumedo.

8. 2. El ayre frio y seco con-
densa 6 comprime todos los cuer=
pos sélidos y fluidos , que estdn ex~
puestos d recibir su impresion : en

efec=
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efefto , 3quien serd el que no haya
tenido ocasion de observar que una
sortija , que con dificultad se saca
del dedo quando se tiene calor ,gy
en tiempo de verano , es facil sacar-
Ia quando se tiene frio , y en tiem-
po de invierno 2 Por esta diminucion
de volumen , que se experimenta en
una corta poscion del cuerpo , se
puede hacer juicio de la que resuls
tard en todo él, y de la diferencia
que habri en el estado de los flui-
dos y solidos , de que estamos for=-
mados , durante la presencia o la
ausencia del frio, -

Si la constitucion del ayre frio
y seco subsiste mucho tiempo , y
en un violento grado , se aumenta la
sequedad y elasticidad de las fibras;
el diametro de los vasos se estrecha
¥ disminuye ; se acelera la circula- .
cion ; la frotacion de los fluidos so=
bre “los  sélidos ey muy: fuerte yay
: A3 por
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por consiguiente el calor llega 3 ser
considerable , principalmente en las
partes internas del cuerpo , al mis-
mpo tiempo que se disminuye én las
externas, ¥ en todas las que tienen
muy pocos vasos sanguineos.

La transpiracion insensible se
disminuye , y separandose una par-
te de la serosidad que d4 la fluidéz
@ todos nuestros humores , o bien
sale por las vias de la orina y de log
intestinos , 0 anda errante , y cae en
alguna otra parte interna ¢ externa.
Espesandose los fluidos + ¥ ponien-
dose viscosos , obstruyen los vasos
pequeiios , y empujada la sangre por
la violenta accion de los sélidos en
lugares que no la estdn destinados,
se detiene y acumula en ellos , los
dilata , y hace que se rompan.

De estos efectos sobrevienen las
toses , las pleuresias , las peripneu-
monias , los verdaderos garrotillos,

: las
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las calenturas agudas y ardientes,
las irritaciones de los nervios , los
wivos dolores de costado, las he=
morragias , y los reumatismos ; en-
fermedades que principalmente pa-
decen entonces las gentes robustas;
los que hacen algun trabajo o exer=
cicie violento ; los que usan de-ali=
mentos acres , calientes , dificiles ‘de
digerir , gruesos y viscosos ;5 de. be=
bidas fuertes y espirituosas; los que

teniendo mucho calor se exponen: al :

frio , 0 beben frio.

Los medios de precaver las en=
fermedades ‘que ocasiona -con fre-
giiencia el frio seco , son“abrigatse,
usar de bebidas célidas , diluentes,
y laxantes , de alimentos faciles de
digerir j que'den un chilo suave que
se mezele facilmente con la sangre;

10 exponerse jamés al ayre frio); “sin

haber tomado alguna cosa callente,
ya sea bebida , 0 alimento. . 4
Qs Ag He
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He dicho que las gentes robus-
tas , de ua temperamento seco, y
de una salud perfetta , estin mas
€xpuestas d sentir los funestos efec-
Zos de la estacion fria y seca s por=
que su sangre estd mas proxima al
estado inflamatorio 5 8us - humores
mas espesos., y sus fibras mas elas-
ticas : pero como muchas veces su=
cede en la naturaleza , que lo que
daiia & uno es saludable 3 otro » por
S€r. opuestas. las circunstancias en
que se hallan , las personas que tie~
nen las fibras demasiado floxas | po-
Co calor , la, sangre y los. demis hi-
mores demasiado serosos » la circu=~
lacion lenta , ¥y la transpiracion po-
€0 considerable , éstas adelantan en
€l estado de su salud por la misma
accion del ayre frio y seco,. y asi,

© 8e sienten mas fuertes , agiles , ale~

8res , y vigorosas. Si subsiste mue
cho tiempo este estado del ayre, y
no
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mo toman precauciones para dismi-
nuir sus efectos , pueden temer los
mismos_males. que quedan referi=
dos, y aun otros muchos , por cau-
sa de su sensibilidad y debilidad na-
tural , como los reumatismos ;- la
obstruccion de las glandulas , la es-
pesura del humor de los brouquios
las fluxiones , los dolores vagos ,
todos los sintomas que proclucen
los nervios irritados por el frio, y
por los humores serosos.

los que mas padecen en la es=
tacion en que el ayre frio:y seco
es excesivo , y dura mucho tiempo,
son las gentes del Pueblo , porque
los diferentes artes que exercen , ¥
los medios de que se valen para ga-
nar su vida , los exponen mas al
ayre,y d las enfermedades. Su ‘po=
breza no les permite defenderse del
frio con la. lumbre y los vestidos;
ni pueden dexar «de exponerse al
ay-
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ayre quando tiene mucho calor;
su intemperancia , la aficion al vi~
no y 4 los licores fuertes , y sus
continuas imprudencias , todo con-
tribuye a hacer su suerte mas des-
dichada, y a que sean viéimas de
todos los males que se han referi-
do. A estas gentes no es necesa-
rio hablarlas de preservativos , ni
precauciones , pues no pueden ©
no quieren tomarlos.

§. 3. Quando el ayre es frio y
humedo , €l cuerpo absorve o re-
cibe por todos los poros de su su-
perficie , y por los pulmones , una
humedad que relaxa las fibras , ir=
rita los nervios , impide la trans-
piracion insensible , y la de los
pulmones , y disminuye el calor ne-
cesario d la vida y a las operacio-
nes del cuerpo. La circulacion ge
relaxa , no se hacen las secreciones,
y excreciones , o solo se hacen im-~

per=
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perfe@amente ; los vasos se cargamny
el cuerpo es abrumado por su pros
pio peso y el del ayre; el humor
SEroso ‘se espesa ; se pone Viscoso,
incapdz de circular , obstruye los va-
sos , y causa dificultad en los mo=
vimientos ; todos los wvasos de los
pulmones se atacan , los del ayre
por la- humedad. de la atmosphera,
los dela sangre, y de la limpha,
por la ‘espesura de estos humores,
y los de la transpiracion por la ma-
teria de aquellas excreciones que
no pueden evaquarse.

Por poco que dure esta tempe-
rie del ayre , se advierte, que rey-
nan las toses , las fluxiones, los ca-
tarros sofocativos , y otros; los insul-
tos de asma , los dolores de dientes,
las pleuresias , las peripneumonias
verdaderas y bastardas ; las hincha-
zones de las ppiernas, y de los pies,

los males de garganta de toda espe=
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cie , las calenturas catarrales lag

- intermitentes rebeldes , los dolores

errantes , gotosos , y reumaticos,
la hidropesia , el escorbuto , &c:

Si se quieren precaver tantos
males , 0 d& lo menos impedir las
causas de que obren con tanta
fuerza sobre nosotros , se conseguirg
abrigandose bien , quitandose los
vestidos luego que estdn humedos,
secando €l ayre de los lugares que
se habita , por medio de la lumbre,
haciendo mucho exercicio , usando
con freqiiencia de las friegas , y de
los saumerios aromaticos , de ali-
mentos secos , como las carnes asa«
das o tostadas en las parrillas’, de
los manjares sazonados con los aro-
maticos y las especias , de las be-
bidas fortificantes , y absteniendose
de todo lo que relaxa y dilue mu-
cho , como las bebidas calientes y
aquosas. : -

Quan~
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Quando el ayre permanece por
mucho tiempo en este estado , es
digno'de compasion el Pueblo ; par-
ticularmente aquellas pobres gentes,
que por sus ocupaciones les es pre-
ciso exponerse al ayre y d la llu-
via , y estar con los pies y las
piernas cubiertas de agua y lodo.
Los que exercen Artes sedentarios,
estin la mayor parte en lugares
bajos , 0 muy altos , en donde el
frio les pasma, y no estin mejor
por la noche , pues acostados en
lugares humedos por estir en bajo,
o abiertos por todos lados, y poco
cubiertos , no pueden gozer del des-
€anso que necesitan,

Peligros del ayre caliente y secoy
Y del ayre ealientey bumedo.

§. 4. Elayre que:es moderadas
imente seco. y ~caliente , es el mas

pro-
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propio para conservar la salud , pues
favorece todas las funciones del
€uerpo ; pero si se junta un calor
escesivo 4 una gran sequedad ;qué
no podemos temer de esta consti-
tucion del ayre quando dura mu-=
cho tiempo ? Referiré algunos efecs
tos , los que parecerdn tan escesi=
vos como las causas que los pro-
duce. El ayre seco y caliente pro-
duce la rarefaccion , y la espansion
de los fluidos del cuerpo ; acelera
la_circulacion , obliga 3 la sangre
d pasar i los vasos que no-la es-
tdn destinados , estiende los solidos,
hasta’ hacerlos perder su elasticie
dad ; disipa la serosidad , que favos
rece la circulacion ; ocasiona Ia
laxidad de la fibras, y las junta
unas con otras ; disuelve las mate-
rias crasas y aceytosas |, evapora
SU parte mas tenue , y pone acre
la que queda ; produce una fermen=

ta-
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tacion. o, movimiento intestino , que
corrompe y destruye la naturaleza
de los fluidos y sélidos del cuerpo;
causa la aspereza y sequedad de las
fibras y.la espesura de los fluidos,
relaxa su circulacion , y aun la de-
tiene -en algunas partes ; disminuye
las-- secreciones ¥ | excreciones , las
vicia ,-0-las suprime.

Estos son los efeftos del ayre
cal;entf: y seco respirado por mucho
tiempo , y las causas de la debili-
dad , de la consumpcion , de los vo-
mitos , de orinar sangre , de arrojar
sangre por las narices, de las di-
senterias , de los colicos biliosos,
de la colera morbo, de las calen~
turas agudas , ardientes , y malig-
nas, de la demencia , de las pleu=
vesias , flusiones de pecho , garro=
tillos , y ' otras inflamaciones , que
son muy freqlientes en la constitu=-
cion de que se habla.

Al

Ha-
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Habr4 menos que temer los eféc-
tos de semejante constitucion , si se
tiene * cuidado 'de renovar''y ‘re-
frescar el ayre , que se respira , ha~
briendo del lado del Norte per ma~
fiana y noche ; habitando' lugares
vajos y defendidos del Sol ,'y “re-
gandolos con un' poco de agua pa-
ra refrescar el -ayre. Conviene ha~
cer poco exercicio , 'y al'Sel con es-
pecialidad ninguno , ni por parages
arenosos y empedrados ; se usard de
alimentos faciles de digerir , diluen-
tes y que refresquen , ‘de legum-~
bres 'y frutas , se beberd poco‘vino,
nada de los licores cdlidos , sino de
fa' cerbeza mezcladatcon agua , de
la cidra ligera ( vino que se hace
de manzanas o peras ) del dgua de
limon, de almendradas u -orchatas,
o se beberd el agua', echando en
ella'el-aecido de los jarabes de gro-
sella , de limon o 'vinagre , hasta
=g que
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que salga un “poco- el ‘agrio.:

- El calor yla sequedad ‘del ay~
re se aumentan mucho mas en'las
Ciudades' grandes , per' la ‘mucha
lumbre ‘que hay en ellas continua-
mente'; por ‘el reflexo’de los rayos
del Sol en las paredes ; los tejados,
y empedrados 5 ‘por la ' ‘estancacion:
del ayre ; la ‘transpiracion’ de' los
hombres', y de los animales: lasiexas
laciones 0 vaporesy ‘que envian con=
tinnamente las substancias animales,
O vejetables , las ‘quales’ise . corroms
pen con ‘mucha prontitud Jen: una
atmosphera que no 'sé renueva. El
ayre . demasiado “caliente ., dpenas:
basta parala respiracion’; en lal cas
ral'.se ‘sienten vapores, & como ‘se
suele decir vocanadas de ayre que
queman', 'y ‘hay ‘dificultad ‘en ma~
nejarse :'toda la osuperficie externa,
y aun la de muchas partes inter=
Has , como_la boca ylas fauces , y

~ B los
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los pulmones s estd secas Las. enfer-
medades | inflamatorias , del ‘pecho
principalmente 5 son, freqiientes , y
funestas entre-el Pueblo ; que es el
que estd - mas: B}CPHQ‘TO pergue pasa
los diascenteros-al Sol.y « al ayze.
.ohEntonces est nece;;auo para con=
servanlassalud publica ; hacer re~
gat las calles:con da-mayor dreqiicn-
cia -que sea  posible | ~dexar.scorrer
las fuentes ;- proveer los mercados del
veriduras: y. frutas.frescas , como las
guindas;, Jasxcerezas., y-todas.las:
frutas ccoloradas -y - aquosas j;las Je-
¢Hugas , las acederas ; las)espina-.
casiz&c , yuehs tal‘)cauudad » Sque
por lo varatas pueda-el Pueblo, com=
pratlas ;. O adquirirlas 5-hacer -ven-
der; en lugdr de,vino y aguardien~
te ydaccervezayila cidra ligeras o
~§e5e -Elbayre: caliente,y. hunies
do y-que subsiste sasi mucho tiem=
po sinuque:lle agxten y cxrenugven
, , 1os
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los- vientoes:, esoel- mayer senemiga
de una parte-de lachaturaleza : la
fermentacion b &gl ombyimiento ins
testino , quesexcita ,praduce la cor~
rucion delas¢substanciasoanimales,-
y Dbien poco despiiesssn- desiruccion:
Fstas qualidades del aprechan sidd
la causa masrcotnunl ,=b 3-casola
umica , de clds- pestesizsraun lo es
todos. losdiassde lassbpfermedades
epidemicas: iy contagiosasd, 4ok
#2'+ Sus: ipernicipsos efetos son . 1a
perdida ‘de da elasticidad de dos s6-
lidos 5 0 surtelaxacioniy lararefacs
cion-de losi luidos: toda dascirculas
ciopafloxaz, 'y auh- se detiene-del
1eddsen algunas partes:idal transpis
zacion estinsuficiente j-las sécrecios
aies: iy excreciones no: se hacen:; 19
solo;se hacervimperfetamente ; los
humores estdn incapaces:de servir,
‘porquernos sevdepirans dedas. mate-
rias:estrahas , se ponen acres:; irpi-
54 B2 tan-
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tantes , y-'se corrompen ; el cuerpo
se halla cargado , la sangre estd sin
consistencia , © desunidas las partes
que la componen. El espiritu se ha-
lla pesado , el cuerpo sin fuerzas,
y el corazon sin aliento ; y estas son
las causas de las calenturas lentas
putridas , de las lentas merviosas,
de las disenterias , delas calenturas
malignas, de las biliosas, las tercianas
dobles , de las enfermedades conta=
giosas , epidemicas , y pestilenciales.

En las Ciudades grandes son
muchas las circunstancias, que cons
curren 3 aumentar la temperie ca»
liente 'y humeda , y .sus funestos
efe@os. Hallandose estancado el ay-
re por la altura de las casas, nose
renueva con facilidad ,y se calienta
con la mucha lumbre que hay en
ellas continuamente.

No puede disiparse la humedad
de los lugares vajos , en donde no

pe
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penetra el Sol, ni corre €l ayre ;la
atmosphera est4 llena ¢ infefta con
la transpiracion de un numero casi
infinito de hombres y animales , sa-
nes y enfermos j con, las exalaciones
que envian continuamente los excre»
mentos de los animales , las inmun=
dicias ocasiopadas por nuestras ne=
cesidades , los mataderos , los pa-
rages en donde venden los pescados,
las Iglesias y Cimenterios, los luga-
res comunes , y las casas de una in-
finidad de Artes, como las tenerias,
aquellas en donde curten los cueros,
se hace el almidon, se trabajan las
guarniciones , se fabrican las cuers
das para los. instrumentos , 10s pozos
inmundos que se limpian ,-los tintes,
las carnicerfas y puestos de toci-
no , las velerias , las sombrere=-
| tias , & * 5b

k, De todos los medios que se pue-
den emplear para defenderse \de
B3 las

RN R R T Bt
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las impresiones del ayre ' caliente,
humedo yr‘corrompida, los mejores
son’ mantener con cuidado la lim-
pieza al rededor de’'si ; abrir muy
demaiiand , 7y’ al anochecer del la-
do del Nortey de 'Oriente , 'im=
pedir que el Sol entre:en la abita-
cion , defenderse del grande calor
por los medios que quedah ‘referi-
dos arriba y disiparila humedad por
medio -de . la lumbre , corregir la
corrupcion ; ‘quemando yervas o le~
fla aromatiea ', vinagre , pastillas de
olot y perfumes.

No hay cosa mas util que vivir
sobriamente’, y usar. de alimentos
secos' , ‘sazonado§'cont’ un poco de
vinagre y. especias ;°beber algo de
vino-, bebidas algo acidas , hechas
con 10‘5“!’“ Jjaraves de’limon , de gro-
sella 1 de vinagre : las frlegas y

I
el “exercicio @ 1as” horas'que haga f
rneuos calor-, y ‘e donde - corra ‘
- 4 bien |

R ————
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bien €l ayre |, soncmuy: saludables!
Peligros de la iinconstancia en.el es=

tado de! qyre. B 19|

L o 155

§. 6. Los estados del ayre "en
que el frio ,'el~calor, la: sequedad,
o la humedad: som éxcesivos ida~
flan principalmerte -en. dos»eircuns=
tancias:: 1.Quando dura mucho tiem-
po , yientonces: producen los: funes-
tos  efeftos que ‘quedan referidos;
tambien muchas veces no se! obser=
van hasta despues de haber fal-
tado' la causa ;2. Quando sobrevie=
nen y 'se sienten de repente y con
violencia , sin haber pasado :por
grados insensibles que hayan pre=
parado los cuerpos. Quantas 'mas
variaciones haya en las qualidades
del ayre , y quanto mas repentinas
y activas sean , mas padecerdn nues-
tros ‘cuerpos. Si las mutaciones de

B4 la
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la atmosphera solose hacen del frie
al calor , u de la sequedad 3 1a hu-
medad-, se podri temer desde el
primer ‘instante los males que re-
sultan de la rarefaccion y conden-
sacion de los fluidos , de la dila-
tacion y compresion -de los sdlidos,
como queda dicho en los paragra-
fos:‘antecedentes.- Pero si cada uno
de estos estados dura poco tiempo,
y se! sucede muy rapidamente , la
mutacion continua de condensacion
y ‘rarefaccion ; de tension y relaxa-
cion ; fatiga los solidos , destruye
su elasticidad , 'y su - aptitud para el
movimiento , se desordenan la trans=
piracion; la circulacion , las secre-

ciones y. excreciones , y resultan en- .

fermedades de todas especies.

Es pues de la mayor importan~
cia para:conservar la salud , defen-
derse /de las mutaciones repentinas
del ayre , 0 a lo menos destruir con

3 la

|
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la brevedad posible los malos efece
tos , por los medios que quedan in-
dicados.

Peligros de las mutaciones de las
estaciones : del principio de la Pri-
maverd : y del principio del
Otoiio.

§. 7. Las dos estaciones del afio
mas templadas, y por consiguiente
mas agradables , no son acompana-=
das de menos enfermedades que los
excesos de la temperie de que se ha
hablado. Las que entonces se mani-
fiestan en muy gran numero., vie-
nen de. dos causas: La primera , de
la grande 'y pronta variation del
estado del ayre de un dia 3 ctro, y
tambien muthas veces en un mis=
mo dia.- La segunda ,del estadoen
que entonces s¢ hallan los fluidos y
sélidos del cuerpo., estado que es €l

efec- |

“
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efecto de la estacion que ha prece~
dido,, y del modo que se ha tepido
de governarse en ella.

§. 8., La Primavera buelve i
traer el calor-, ‘el qual rarifica'los
fluidos , y relaja:los sélidos que ha-
bia condensado el Invierno ; excita
una fermentacion: en todos los hu-

wres buenos 6 malos , que por el
frio no"han podido salir, ni ser eor-
regidos ; 0 que han sido producidos
y tetenidos por el regimen que se
ha observado. En ‘¢l principio de la
Primavera se deben temer los efec-
tos de la abundancia , y la rarefac-
cion de la sangre, y de todos los
#fluidos del cuerpo; de Ja eferves-
cencia de la colera; de la excrecion
quese hace de todos los® humores
que estaban acumulados “y espesa-
dos antecedentemente en las glandu=-
las; y en todos los vasos; los‘males
de cabeza , las'lasitudes, la pérdida
del
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del apetito , las hemorragias, las ca~
lenturas de toda especie’, las pleu=
resias , los males de garganta, las
peripneumonias “verdaderas , falsas,
y  biliosas , los colicos reumaticos,
las enfermedades de la piel ; &c. Los
medios de precaver ‘estas' enferme-
dades son un buen' regimen en el
Invierno , 1a sobriedad en la Prima-
vera , las bebidas diluentes y fres=
cas , y los alimentos suaves y ligeros.
El uso de las legumbres es muy sa-
ludable , su qualidad saponacea es
propria para- desobstruir lds glandu~
las , y hacer correr la colera , y los
demés humores que se han acumu- |
lado'y espesado durante el Invierno, |
un exercicio -moderado ', 10 €Xpo=
nerse al Sol ,'y no beber licores:, ni
demasiado’ vino.

§. 9. Enel principio del Otoiio
se ‘ven  reynar tantas ‘enfermedades
como en la Primavera , y son mas

gra-
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graves y funestas, Estas enfermeda-
desson producidas por dos generos de
causas. 1. Por los efectos de la trans-
piracion suprimida con el frio. 2. Por
el estado de acritud y espesura de
los humores , que es una consegtien=
cia del calor de la estacion que ha
precedido , de: los alimentos que en
ella se han usado , y del regimen
que se ha seguide ; y porque no ha-
ciendose la depuracion y la coccion
de los humores como en el tiem-
po de calor , se acumnlan y alteran,
hasta que la naturaleza haya toma-
do , para conservar la vida , medios
diferentes de los que empleaba en
el Estio: tales son las causas de las
reumas , las fluxiones, los reumatis-
mos , las diarrheas, disenterias , eri-
sipelas ,. enfermedades de la piel;
ealenturas intermitentes, malignas, y
petechiales. Los medios que hay pa-
va precaver las enfermedades del
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QOtoiio , son , defenderse de los fi=
nestos efectos del Estfo ; tomar ves=
tidos de abrigo antes.que se sien-~
ta mucho el frio; purgarse si hay
seiiales de humores abundantes y vi-
ciados en las primeras vias j usar de
vegetablesdiluentes y saponaceos ; de
legumbres , y frutas maduras; hacer
exercicio; usar de las friegas , y acos-
tumbrarse poco a poco al frio. No
hablo aqui de los peligros del Estio,
y del Tnvierno , porqueila Primave-
ra y el Otofio disponen d ellos: los
de su principio corresponden 3 estas
dos estaciones, y en quanto 4 los del
frio excesivo de! Invierno ; y del ca=
lor del Estio , ya quedan Iratados
arriba. LT SR ITHV I

Pe-
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=11 20000 Gt el ]
Pe!igrordel‘ cayre de las- Ciudades
grandes 5 'u.g Paris (a).

t§. 1O ¢ No solamente puede ser
nocivo el.ayre a nut.stms cuerpos
por -la-sequedad ., lachumedad ;-el
calor', o el; fxl_@_hexceswo)_ sino qut e
las Ciudades grandes:tambien pue-
de’ serlo por-la cantidad -y calidad
de l6s vapores:o exhalaciones deique
estd.dlend stoatmaspheras Las pars
tes -heterogeneas: que tien€ el ayre;
y.que se'deben miray como dafio-
sds 5:50n das-exhalaciongs animales'y
vegetables 5 corrompidas o- proximas
a,corramperser; v los eorpisculos:de
algunos minerales. En este articulo
s0-

(@) El Autor de este Libro escribi¢ en
Paris , y casi todo lo que se dice en este
particular de esta gran Ciudad,se puede
decir de Madrid.
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solotrataré de los vapores animas
les y vegetables; en-otra parte hablas
re del peligro de respirar ta .ayre
cargado de partes minerales.. b

La atmosphera-.de Paris.recibe
la materia de la: transpiracion de los
hombres sanos  y: enfernios , de una
multitud -de animales de toda espe=
cie , dos_quales easi todos tienen vn
olor fuerte 5 que se acerca. mucho &
la. corrupcion. Recibe las exhalatio=
nes’ que | envian - eontinuamente: los
cimenterios , en donde muchas ves
ces ~apenas -estdn -los; scuerpos:bien
cubiertos de tierras y-ésta se:bemue=
ve con freqiiencia; el cienosyfosdus
gares .comunes:y laivasura , losqexi
crementos: de un infibito numeré «dg
animales’, la orina ;.las-aguassdedos
tintes , :y\.de losdavaderos ., das ins
mundicias-de las:Carnicerias.;y de
los ‘puestos: en dondese ~vende el
tocing:, la que-resultasde desengras
asi = sar
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sar las ropas, de curtir los cueros,
de los alfares , de hacer el almidon,
de las jabonerias , velerias, y de to-
dos los Artes en que se emplean ma-
terias animales de un olor fuerte , o
que se corrompen.  Recibe tambien
las que se levantan de las cocinas
de los puestos en donde se venden
las yervas y los ‘pescados, de las
caballerizas , de los mataderos, de
los Hospitales, de los lugares en don-
de se guarda el trapo viejo para ha-
cer papel, de las roperias de viejo,
de los cuerpos enterrados en las Igle-
sias , de las casas'de la gente po-
bre, que por Io regular no estdn-muy
limpias , de la limpieza que se hace
por las ‘noches de los lugares comu=
nes’, cuyas materias , por haber es-
tado mucho tiempo detenidas . y por
la mezcla de todas especies de in=
mundicias , y- principalmente de las
aguas de jabon, las de los tintes, &e.

han
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ban contraido: 1a infeccion:: mas da-
fiosa. Vé aqui la:lista de una parte
delas’ cosas :que: corrompen Iy, Apes-
tan.continuamente ‘el ayresen do- in=
terior de-la:Ciudad, < g sup 5110
s 9Bl ayre:de la: parte: de:afuera
RO es menos impuro-: €mtodaslaigcire
cunferencia ;3 unaspequiefia distancia
de la Ciudad ;:bacian labbasyras/ las
inmuadicigs 503, toda la:s pordueriag
alli llevan: todos “los animales muer=
tos iy lesidexan corromperse al ays
re’jielqual les sirve , digamosloilasi,
de . sepulturas Law tierrds despinadas
para criar las; legumbresen las cer~
canfas:de'la: Ciudadi las benefician
con' gran cantidad (de basura; é:inx
mundicia de toda especie ; todasies=
tas. materias! corrompidas  forman
una . atmosphera: apestadar al:rede-
dor de la Ciudad/, que aumenta la
corrupcion ;y: lavimpureza: del ays
Te que se respira dentro ; porque con-

C ti-
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tinuamente la introduce el ayre de
qualquiera parte que corra.

‘Tal vez se junta- con todas estas |
causas ‘de la corrupcion del ayre,
otra que puede producir por si sola
todos los:males imaginables si llega
A ‘cierto grado : éstaconsiste en la
estancacion de las-aguas en tiempo
de las grandes inundaciones , y des=
pues de ellas ; y asi,no se debe vi=
vir en una peligrosa seguridad , pen=
sando ‘que rtodas: las exhalaciones
malignasy ciyas causas he manifess

“tado' quée) cbran | continuamente , se

desvanecen en el espacie inmenso
del ayre, y que no pueden ser no»
civas i los que’'habitan en esta Ciu
dad. :
Paris tiene una atmosphera par-
ticular en todo tiempo , 4 excepcion
de quando el viento sopla im-
petuosamente. Esta atmosphera se
forma de un ayre muy denso por Ia
can-
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eantidad de corpusculos 6 exhalacio~
nes que contiene , cuyo: peso impi-
de que se levanten muy altos , y es=
to es lo que forma aquella nuve , que
parece cubre y-rodea d Parfsen el
tiempo mas sereno , quando se mira:
esta’ Ciudad ‘desde alguna " distancias
No hay necesidad de buscar otra
causa del: mal olor que advierten
los extrangeros:que:a él-llegan .y
los que .buelven despues de haber
estado ausentes algun tiempo , de
la ‘rubicundez y males de ojos:que
experimeatan , del mal color ©:-del
color pélido y aplomado- de los Pa-
risienses ; 'de su poca-robustez ;- de
lo fregiiente: que es.el escorbuto ; de
la prontitud con que se corrompen
las carnes crudas, y se ponen moho-=
sas las ‘cocidas ; las telas y pafios
. pierden su lustre, el papel y el lien~
2Z0 se ponen amarillos , las casas
nuevas tambien se-ponen amarillas

Ca v
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y negrds , y los metales) brufiidog
se empafan , y se ponen moho=
sos (a). -
Quanto mas: calor hace, y mas

en calma ést4 el ayre ; la corrupcion;
de estas exhalaciones es mas proa=
ta , mayor , y mas nociva d nuestros
cuerpos en donde se introduce com
el ayre, y se comunica d huestros
humores por ‘medio del chilo, ¥
de 'los poros. absorventes , de quei
estdn llenas:todas las:superficies ex«
ternas O internas que :toca: la at~
mosphera.. No es solamenie el ayre
que respiramos , sino- tambien los
miiasmas corrompidos: cuya mnaturas
leza , su mezcla , y las,alteraciones]
: que

(@) . Antiguzmente s experimentaban en
Madrid tan malos d peores efeftos de ' su
atmosphera § pero ¢l dia de hoy-estan corr
regidos en mucha parte con las acertadas
providencias que ha dado el “Gobicrne
para la limpicza de las calles,

%J.
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“gue experimentan . hacen: al ayre
un verdadero veneno , que destruye
lentamente las: gentes mas robustas;
-causa las enfermedades putridas, que
muchas veces se hacen epidemicas
y contagiosas ; 0 dispone de tal mo-~
do nuestros humores & la corrupcion,
que en casi todas las enfermedades
‘hay sintomas de su putrefaccion , y
en casi todas debe el Medico aten-
rder & este vicio general de los hu-
mores , si estima la salud de sus en~
fermos y su propia reputacion. A este
-ayre enfermo se debe atribuir lo
mucho que tardan los ninos ‘en
romper a andar , la mala salud ‘que
gozan , la pélidez de su color, el
-gran numero de los que mueren
antes ‘de ‘los ocho afios , los muchos
que hay rachiticos y contrahechos,
tantas enfermedades chronicas rebel-
“des , 4 las'queres tan comun un estado
-escorbuticodes la sangre: el color
809 C3 pa-




corresponde enteramente 3 la Poli-
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- pélido de-las’ solteras, el mal color

de casi todos. los habitantes , la di-
ficultad con que se curan las heri-

cdas y las ulcéras , los malos si-

cesos de las opéraciones mas bien
hechas , lo freqgiiente de la gangre-

Da en los: vigjos , y del escorbuto
€n todos estados y edades,

Ya he dicho bastante 3 cerca
de las causas que hacen enfermo
el ayre de Paris ; paso 3 los medios
de impedir y - corregir la corrupcion
del ayre , y de preservarse de los
males que de ella resultan : desea-
ria que estos medios fuesen tantos
Y tan eficaces como las causas que
hay 2 que atender , pero ‘esto no lo
puedo prometer , solo un motivo po-
deroso es quien debe determinar
a emplearlos todos , y aun a inven-
tar otros.

Una parte delo que voy 4 decir

cia
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efa ‘piblica , y merece la aténcion
de los Magistrados que estin en-
cargados de ella 5 puede ser que 2
primera vista les parezcan cosas difi
ciles, 0 acaso imposibles de prac-
ticar ; pero estoy persuadido 3 que
la prudencia , 1a experiencia y la
gutoridad , lessubministrarin los me=
dios , si les anima el amor del bien
publico , y se empefian en hacerlo,
no obstante los obstaculos.

Seria util construir: debajo de
las calles aquedii¢tos 6 minas, que
tubiesen bastante pendiente, y ' ven-
tanas O registros 4 pequenas distan-
cias ; y hacer lugares comunes o
comodidades ptiblicas de trecho en
trecho ; y en las casas vertederos
que tuviesen comunicacion con las
minas , para que vertiendo en. ellos
dos excrementos y todas las .aguas
puercas , fuesen: 4 parar a'las mi-
‘nas , procurando. que éstas estubie-

C4 sen
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sensiempte: limpias; por-un -agus
corrientes Prohibir.que se arrojase
4 lasycalles 'y parages “de transito
todo -lo-‘que: estubigse | corrompido o
que’ se -pudiese ‘corfomper , y destis
nar lugares a donde se levase toda
la vasura @ inmundicia de lascasag
y cocinas', yde donde-se_sacase to=
dos los dias fuera de la Ciudad ,ha«
ciendo lo-mismo , por: las mafianas
temprano.; con el estiercol de las L
caballerizas: ;

Se ‘deberian estdblecer fuera de '
la Ciudad los puestos priblicos para
vender las yervas y los pescados,
los mataderos , los mercados: de ciw
vallerias , 1as carnicerias, 'y todos los
Artes 'de' mal olor/, de los quales
queda . hecha la = enumeracion , y
los Hospitales , a lo menos la mayor
parte. Convendria no. permitir que
Se’construyesen casas que tuviesen
mas de quatro altos' regulares , ha-

cer

e
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ger - Cimenterios para enterrar los
‘muertos lejos de la Ciudad ; hechos
los funerales (como hoy se hacen) se
podrian depositar los cuerpos en. una
bobeda al lado de la Iglesia , y lle~
vatlos .4 enterrar por las noches y
maiianas. Tambien seria del caso
que llevasen las inmundicias de la
Ciudad mas-lejos de lo que las lle-
van , para que el viento.no bolviese
d ella los vapores. .-

En quanto 4 los cuidados par=
ticulares que cada uno puede y de-
be tener para preservarse  de los
efe@os del mal ayre , se reducen
4 no vivir en casas muy altas , ni
en quartos bajos humedos , ni en
la vecindad de Artes 11 otras cosas
que den mal olor ; 4 renovar todas
las mafianas €l ayre de las habita-
ciones ; tener en ¢llas continuamen-
te un poco- de: lumbre 3 excepto en
tiempo de ‘grandes' calores.; quemar

he-
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benebro, yerbas de olor, y vinagre;
tener las piezas que se habitan muy

limpias , y vivir con mucha sobrie~
dad.

Peligros de las inundaciones , y des=
pues de ellas.

§« Tr. Algunas veces sucede
que los rios crecen y salen de ma-
dre , las aguas entran en los Pueblos,
-se introducen en muchas casas 5 lle=
nan las cuevas y los fosos, llevande
consigo las inmundicias que encuen-
tran; entonces danan por la grande
humedad que producen en las ca-
sas en donde han entrado |, y en
las que estdn inmediatas 5 esta inun-
dacion regularmente dura muy poco
tiempo , los rios buelven i su ma-
-dre, 1a mayor parte de las aguas
se filtra por 1la tierra , y sigue d la
del rio , o se embebe y sume mas

pro-
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jprofundamente en la tierra ; pero
‘hay cuevas, subterraneos, y fosos,
cuyo suelo es gredoso , y las pa~
redes estdn cubiertas de un betun
impenetrable que detienen el agua,
'y ésta se corrompe tanto -mas pronp-
to , quanto los lugares en donde
_estd encerrada contienen materias
‘propias para ello, y en ellos hace
calor ; ademds de esto los mismos
lugares en donde se ha embebido
el agua quedan humedos , y las
substancias vegetables y animales,
que habia en ellos antes que en=
trase el agua , O que se han depo-
sitado despues , se corrompen ; de
los parages de donde ha salido el
agua , o de aquellos en donde estd
detenida y se corrompe, se levan-
tan exhalaciones , que disminuyen
la elasticidad del ayre , aumentan
su' pesadez , y le hacen enfermo
por la mezcla de partes heteroge-

neas,
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heas , atjifosas , y otras. Los efetos
de la alteracion del ayre despues
de las inundaciones, serdn la rela=
Xacion ‘excesiva 0 la pérdida de elas~
ticidad de los s6lidos , y la diminu-
cion de su accion sobre' los- fluidos,
la lentitud de la' circulacion de los
bumores , y aunla detencion de és-
tos en los vasos mas pequefios ; las
obstrucciones , y el disminuirse 4
aun suprimirse la transpiracion. Se
ha observado que las enfermedades
se hacen extremamente comunes en
los pueblos que se han inundado.

En tales circunstancias ,  la Po-
licfa publica no debe’ permitir que
se habiten las casas en donde se de-
tiene el agua mucho tiempo. Es. ne-
cesario sacar la que estd detenida
en las cuevas y. en'los fosos, des-
pues que el rio ha entéado en su ma-
dre, 'y quitar las inmundicias y el
legamo que haya llevado el agua,

A
‘ o
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d que se hayan formado alli: se
deben secar las. casas encendiendo,
lumbre en ellas , 0 dando entrada li-
bre al ayre seco.
Pe!;gras de las exbaiaﬁwnes
minerales,

+' §12. Los:.cuerpos mas. pesa=
dos y duros , como son los minera=-
les ; pueden ser alterados , y muda-
dos porla naturaleza y por el Ar=
te; de modo que puedan levantarse
y.lesparcirse-en el ayre en (pequefias '!
particulas , baxo la forma.de polvo
y de‘humo , y mantenerse. en él. Es-
tos diferentes cuerpos , llevados: por
el ayre 4 los pulmones;; al estoma~
go, &c , dafian, ya sea por ssu forr
ma , ya por;su.naturaleza; deceste
modo el azogue ;.€l cobre , el estafio,
€l plomo, el oropimente ; la mar-
quesita , el agsenico , y- diferentes
pre-
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preparaciones de estas ' substancias
minerales , como el minio , el al=
bayalde , y el cardenillo ; son lleva-
dos 3 la atmosphera quando se las
mueve , se las reduce a polvo , se
emplean en la pintura, & en otros
Artes , 0 se las mezcla con espiri-
tus 4cidos; en una palabra , quan-
do por qualquiera causa que sea la
atmosphera que se respira est4 llena
de particulas minerales, éstas produs
cen irritaciones violentasen el pe=
cho ; causan la tos, los colicos del
estomago y de los intestinos , los
movimientos convulsivos , 1a" para=
lisis. 'y flos temblores. Para conven=
gerse de esto bastard preguntar o
ver 4 los Artistas que trabajan ¢ em~
plean estos diferentes minerales, pues
la palidéz, lo enjuto de su cara , y
el lastimoso estado de su interior,
persuadirdn sin duda antes que se
les oyga referir los males que ellos

0
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O sus compaiieros han padecido.
Es cierto que estos peligrosos:
Artes no hardn todo el ayre de la
Ciudad corrosivo y mortal , pero se
puede creer que los que estdn en su
vecindad , que viven y respiran en
esta atmosphera corrosiva , estin ex-
puestos & los mismos accidentes que
los ‘Artistas de quienes he hablado.
Aunque los experimentardn menos
violentos y mas tarde , no dexardn
de hacer una impresion tanto ‘mas
dafiosa , quanto los males que resul-
ten hechardn raices mas profun~
das antes- de manifestarse , y serd
muy dificil conocer la causa que los
» produce. Esto sin duda ha sucedi-
do algunas veces en esta gran Ciu-
dad , y de ello hay algunos exem-~
plares. Dos mugeres ‘que vlvian en
la. misma casa que ‘un Alfarero,
llegaron 2 ponerse tisicas , y recur- !
rieron al. Medico : los' remedios mas \
uti- |
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utiles para lograr algun alivio en se~
mejante  €aso, No produgeron nin-
gun efeGo sensible en tado el tiem&
po que se mantuvieron-en la mis-
ma casa; se les aconsejo:que mudas
sen de habitacion , lo-hicieron, y des-
de aquel instante disminuyd su mal,
y . los remedios -que ‘hastda entonces
habian sido:inutiles , tuvieron el mas
feliz sucesos
El Arte de dar de blanco los ta-
cones: de los:zapatos .y otros calzas
dos de las mugeres , s uno de los
mas peligrosos: que: se..exercen en
esta Ciudad ::no solamente los Zapa~
teros -que . hacen esta obra son las
victimas ! sino. ' tambien. sus-vecinos
padecen 4 proporcion de su proxi-
midad, Un:Zapatero de mugeres.vi-
via en €l quarto baxo de. ina casa
vieja , fue-una soltera joven a vivir
al quarto principal de la misma ca-
sa , en la pieza que correspondia
en-

b
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encima de aquella en que el Zapa-~
tero daba de blanco 2 los tacones;
4 poco tiempo dechabitar alli em-
pezo 4 sentir'wvives:dolores. de es-
tomago 'y vientre:zno  habiendo co-
nocido. los que Ja asistian la  causa,
y la especie del mal, no la curaron
€omo convenia , esto-es , Como aques
Ha especie de  colico - terrible: que
causan el plomo ¥y el cobre quando
se reciben interiormente , que sé lla-
ma colice de Pintores u de Plomeros,
porque‘es freqiiente entre los que_pre»
paran los colores , o trabajan el plo=
mo. No destruyendo la: enfermedad
los: remedios. de- que usaba - la -eafer-
ma.y 'y continuando en: aumentarse
la causa sin intermision , de dia en |
diacllegé d ser mas molesta , y lo i
que €s.muy comun €n este colico,
termind! por la paralisis de los miems
bros inferiores., que  hasta ahora no

se. ha podido: curar. En este estado
D lla-
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Hamé" 4 un Medico , el que cono-
cid en los sintomas de la enferme-
dad que era el colico de Plomeros,
o Pintores; y buscando quil podria
ser la causa , descubrié que los va-
pores del plomo , o el plomo vola~
tilizado pasaba del taller del Zapate-~
ro 4 la pieza en donde estaba esta
moza-, por hendiduras que habia en-
tre las paredes y el techo.

Se puede hacer juicio que suce=
den con fregiiencia semejantes des-
gracias ', pues regularmente estdn
los talleres de los que trabajan los
minerales en donde solo se separan
‘de los vecinos que: viven -encima,
debaxo , o 4 los lados , con tabiques
viejos ‘de madera o yeso , que tienen
hendiduras © aberturas que -no:se
juntan entre si, oestdn separados-del
techo , por donde el ayre lleva las
exhalaciones minerales 2 las piezas
inmediatas , y envenena a los que

Lig-

e ol
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tienen la desgracia de respirarle, y
asi , desde Juego digo que serd cons
veniente no vivir en la vecindad de
estos ATtistas’; ‘pero ‘esto no:puede
pradicarse en todas partes: d la Po-
licfa-que ieuida de deféndernos de
los ‘que“mos" hacen dafio de inten=
to , esa quien correésponde alejér
los que no querxendonos hacer mal,
no nos hacen menos”que los prime=
YOS,y son tantd mas wocivos “quan-~
to nos“defendemos menos , porque
se ignora-el peligro.

'Se “alejardn pues de las Ciuda-
des los talleres de  los ‘que funden el
plomo !y de los Doradores , 'de’ los
quetrabajan el cobre y el estafio,
de los que azogan los éspejos , de los
que muelen los colores 5 en una: pa-
labra ', de todos los Artes que produ=
cen exhalaciones que pueden ofen=
- der d la’ salud.
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Peligros de las nieblas.

- § 13- Las nieblas producen efec-
tos contrarios a la salud , segun: su
paturaleza. Hay algunas que no;son
otra cosa QUE Vapores agquesos:; sus-
pensos en la. mas baxa region del
ayre + estds nieblas llevan la hume-
dad yla comunican i todo lo. que
hay en donde entran : los cyerpos
duros y lisos se cubren de gotas de
' aguas, corre por las paredes, y se
embebe en ‘todos los cuerpos poro-
sos : las gentes expuestas d estas nie-
blas respiran el agua con el.ayre,
la reciben por todos los poros de
su piel ,sus vestidos se bumedecen,
y les forman un bafio frio : enton=
ces es muy comun la tos , la ronque-
ra, los catarros, y todas las enfer-
medades causadas por la supresion
de la transpiracion, y la absorpcion
del
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del agua , particularmente si dura
mucho tiempo este estado de la at=
mosphera, la que en esta ocasion se-
r4 humeda y fria , 0 humeda y ca-
liente : vease en el §. 2. y siguientes,
los efectos de estas - qualidades  del
ayre , y los medios de precaverse de
ellos, 0 'de disminuir su accion, *°

Las nieblas no son siempre ‘sim-
plemente aquosas , tambien se com-
ponen ‘de exhalaciones en mayor o
menor cantidad § algunas veces tie-
nen mal olor,y se vé en las plan-
tas , y principalmente en el agua,
gotas de un azeyte , u de una agua
algo ‘roxa , crasa, acre, que corroe
y destruye las flores, y los retofio§
tiernos de todos los vegetables, sino
es que inmediatamente despues de
semejantes nieblas llueva'muche’, y
lave el agua todo lo que ha tocddo
la niebla , de modo que no dexena=
da de lo que pudiera dafiar.- Estas

D3 ‘nie-
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nieblas son muy nocivas a la-salud;
porque ademds-de producir las en-
fermedades propias de la supresion
de la transpiracion , como las nie-
blas aquosas , su acritud causa ma=
les de garganta , de ojos y de pe-
cho , por la irritacion que induce , y
por el deposito, de esta materia que
tanto daha 4 los vegetables, Las
nieblas de los lugares bajos ¥ cena-
£0508-, son nocivas pot la cantidad
de -exhalaciones putridas que:.con-
tienen. Quando duran tnucho tiem-
po causan - calenturas’ mtermitentes

rebeldes. ;
Las nieblas pueden dafiar s 1. su-
primiendo la transpiracion de los
pulmones y de todo el euerpo , por
su humedad. y -su fuerza : 2. por la
irritacion que causan en los pulmo~
s 5 los 0jos , &ec por las. exhala-
ciones-que- llevan consigo 5 ¥ por
la mezcla que de ellas se hace: en
el

B e
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el chilo durante la digestion 'y en
“todo tiempo en todos nuestros hu-
mores , por la absorcion. Se debe
pues evitar con cuidado el exponer-
“se A ellas , y si no se puede escusar,
es menester cubrirse bien , tomar
antes alguna bebida célida y diluen=-
te, bolverla 4 tomar despues , y mu-=
darse los vestidos.

‘Peligros de los wientos.

§. 14. [Es constante que los
vientos son una de las principales
causas de las variaciones del calor y
del frio , de la sequedad y hume-
dad del ayre , que obran continua-
mente . en nuestros cuerpos ; y- de
un modo que interesa mucho nues-
tra salud. Cada uno pues , debe aten-
der a los efeftos que producen en
él los vientos: digo-cada uno , porque
ademds de las qualidades excesivas

: D4 que
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queellos ddn al ayre , de las quales
se han referido los peligros, con
los medios de precaverse , los vien=
tos son atn saludables y nocivos,
segun los temperamentos, y los lu~
gares en doude se habita. Hay un
Pais en donde el viento de Medio
dia es nocivo , y otro en donde es
saludable. Hay un. temperamento
que el viento del Norte le es enfer-
mo , y otro que jamdis' se halla me-
Jjor que quando sopla éste ; asi de
otros vientos y - otros temperamen-
tos. En este Pais el viento del Norte
es frio, el de Medio dia calientes el
de Oriente seco, y el dé QOccidente
humedo.: Quanto:- mas “se acerca el
viento del'Norte ‘d Poniente es 'mas
humedo , al mismo tiempo que es
frio. Quanto mas se acérca 3 Qrien=
te es mas seco'y al ‘mismotiempo
que es frio s si-es de Medio dia &
cerca de- Oriente es calieate y'seco;

EXE si




de la Salud. 57
si es de cerca de Occidente es cas
liente y humedo. Puedo decir que
todas estas aserciones son exactas,
sin que pretenda que no haya al-
guna- excepcion j pero no son tan
freqiientes , ni estdn tan distantes de
las ideas que he dado, que sea nes
cesario entrar en ningun dlscurso
sobre este asunto.:

El viento del Norte es nocivo 3
los que tienen el pecho delicado,
. debil , facil & irritarse , el sistema
nervioso muy sensible , que estin
sujetos & -padecer reumatismos; tos,
pleuresias ;- garrotillos , y extinciones
de voz. El de Medio dia lo es a los
que tienen muchos humores de mala
calidad , & los biliosos , melancohcos
Y vaporoscs. )

El viento de Oriente es daiioso:
d los que acostumbran ‘padecer as=
ma convulsiva o6 seca , enfermeda=
des de pecho,; inflamaciones; y difix
-G cul-
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cultad de orinar. El de Occidente
lo es d los catarrosos y fluxionarios,
a los que padecen de gota , de reuma-
tismo , 0 la asma humeda.

Luego que cada uno haya cono-
cido los vientos que son contrarios
a su temperamento , evitard expo-
nerse 4 ellos , o corregird los efec-
tos por los medios propuestos en
los articulos que corresponden al es-
tado del ayre , que acompaiian es-
tos vientos. :

Peligros que preceden 3 acompaiian
@ las tempestades.

§. 15. Las tempestades por lo
regular son precedidas y acompafia~
das de un estado del ayre que pone
a las gentes que estdn enfermas o
delicadas , y en particular aquellas
cuyo sistéma nervioso se irrita con
facilidad , en un estado: violento de

in-
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inquietud y de agitacion de cuer-
po y animo. Las personas mas roe
bustas sienten tambien mucha pe-
sadez y desazon , y experimentan
una sensacion desagradable en todo
su ser. Esta impresion es tan vehe-
mente y contraria al bien estdr de
la paturaleza , que se oye gritar @
los animales que estdn en los esta-
blos, y se vé d todos los que no es=
t4n encerrados abandonar sus divere
siones y necesidades, y huir con pre-
cipitacion. Acaso serd d la cantidad
de materia eleétrica esparcida en el
ayre,y a su accion sobre nuestros
cuerpos , & quien se deban estos
phenomenos. La atmosphera s¢ ha-
lla entonces en el estado que se ha
descripto hablando de’ la tempe-
rie caliente y seca. El ayre dema-
siado rarificado no puede servir ‘2
la respiracion , porque no le ha que=-
dado elasticidad ; lejos de disminuir
' nues-




6o E!Conservador
nuestro calor externo , el fuego que
Heva consigo deseca y quema todo
lo que ¢l toca; los fluidos se rarifi-
€an , circulan con dificultad , y fer-
mentan ; las funciones del cuerpo,
animales , vitales , y naturales no se
hacen , 0 se hacen imperfe@amente.
Es del caso en este tiempo cesar
en el trabajo y exercicio , sea del
cuerpo u del entendimiento ; no co-
mer ., estdr en un lugar fresco , y
usar de alguna bebida accida.

Peligros de los quartos que se ban ca-
lentado mucho con la lumbre, o con la
transpiracion : y de los lugares
de las grandes asambleas.

§. 16. El ayre que se recibe
en los pulmones .es preciso que ten-
ga elasticidad , esto es , la facultad
de rarificarse & inflar los pulmo-
nes. Quanto mas caliente estd el ay-

re,
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re , menos elasticidad tiene ; y si
lo estd en el mismo grado que nues~
tra sangre , O casi tanto, no entrar4
en ¢l pecho ; los pulmones no se. in~
flardn ; la sangre no pasard de las
vends ailas artétias , y se parard la
circulacion; tal es el efeéto de un ex~
tremo grado del-calor del ayre , y
aun puede tambien cansar la muerte
en el mismo instante : é_.es!;o se ex-
ponen los que entran en las estufas
en-donde se refina el azucar -, en
donde secan la rubia de Tintoreras,
y- €l trigo ; en los lugares en .que
hay lumbre , y estdn exa@tamente
cerrados.

Pero hay en- ei ayre otros mu-
chos grados de calor. menos consis
derables , que-aunque no puedan
matar en el instanie queese respire
se . puede decir que la vida est§
muy expuesta. El ayre de un quare
to se calienta de tal modo ,; ya sea

por
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por medio de una estufa , de una
chimenea , un gran numero de lu-
ces, u de personas, que no escapiz
de refrescar la sangre en los pul-
mones , renovar. la atmosphera que
rodea el cuerpo , ni disminuir el ca-
lor de la piel tocandola; este ayre
no. entrard en el pecho, y si centra
ser4 en pequefia cantidad ; los mo-
vimientos de inspiracion y ‘expira=
cion se hardn muy de tarde ' en
tarde , 0 imperfeétamente ; la san-
gre y todos los demds humbores del
cuerpo’, se calentarin mas y mas,
se rarificardn y formardn’ tina ‘es-
pecie de plenitud. De esto-se sigue
aumentarse el calor hasta sudar', so-
breviene dolor de cabeza , labsitud,
dificultad de respirar, sincopes,nau-
seas -y suefio. Pero estos aceidentes
solo son “los que se experimentan
desde ‘luego 5 si hay sugetos tan ro=-
bustos que no los adviertan , o tan

im-
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imprudentes que no lés hagan mue
dar de conduéta , y subsisten respi-
rando:un ayre muy caliente, su trans-
piracion serd excesiva , se espesardn
sus-humores, afloxar4 en ellos la cir-
culacion , la sangre llenard los va=-
$0s, y aun se detendrd en los mas
pequeiios , se formardn concreciones -
poliposas , inflamaciones y obstrue=
ciones. Para precaver los accidentes
y los males que resultan. del:calor
excesivo del ayre , es necesario que
el ‘calor de los quartos no pase de
veinte grados del thermometro: de
Mr. Reaumur, : |
§.17.: El ayre de un quarta que |
se habita puede llegar :a ser' noci= |
VO.si o se renueva ; porque: estam=
do cargado de particulas animales
que salen de la superficie ‘del cuers
po por la transpiracion , y dellas
cavidades internas por la nariz , la
boca, y. las orejas, se corrompe muy
pron~
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pronto. Si un hombre se hallase ‘en~
cerrado en un quarto que no contu-
biese mas que setenta y quatro pul
gadas cubicas de ayre , esta:atmos=
phera se infe@arfa en muy' poco
tiempo. Pues si un solo hambre pue=
de corromper el ayre hasta llegar
4 infe@arle 5 se conoce - quan dafio=
so serd aquel.en donde hay muchas
personas encerradas. Y asi, ‘quando
se entra en estos-lugares ;particular=
mente si los: que estdn. dentro se
han-agitado algo , se siente un olor
animal muy fuerte , que no le pue=
den aguantar las personas delica=
das yenfermas. 3Qué serd si hay en
estos: lugares enfermos de los quales
las emanaciones 'son ya corrompidas
Y contagiosas , y:que todas: estas ex=
balaciones 'sean aun calentadas por
la lumbre y-las luces? -

Un:ayre asi.cargado de corpus=
culos, putrides 5 los llevard’ consigo,

y

_;1




dela Salud. = 65

y los depositard en’ los pulmones,
en el estomago ,y en todas las ca—
vidades del “cuerpo - en donde tiene
acceso ', y tambien en'lasuperficie;
y estas particulas mezcladas con la
sangre .¢n-los pulnionessy con el chilo
en el estomago’, y llevadas de todasi
las demds partes ‘por los vasos ab-
sorventes hasta la eirculacion j no
tardatdn'en corromper los humoresy
y producirdn calmmras ‘putridasy
malignas', &c.

Se debe pues renovar el ayre,
alo menos-una vez'al dia , en' un
quarto “que se- habite: det continuo;
v es pecesario “hacerlo! tantas - mag
veces 'quanto 'mayor sea’el ‘numero

de personas que hay:e€n €l mas

calientei-la: ‘temperie: delrayre: ;. oy
mencs »sanos- los: que ‘estdn’ eniel
quarto yquanto masse agiten:, quan-
toel ayresseshaya calentado “confla
amhre oifas. lnegs: iy en una pa=

D) ] la-
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labra , quantas mas causas haya
que contribuyan a corromper el ay-
re , quanto mayor sea su accion, y
mas sensibles los que le respiran.

§. 18. - Bien se dexa conocer
por lo que se acaba de decir , quin-
to mas dafioso debe ser el ayre de
los lugares en donde se halla un
gran numero de personas reunidas,
con. muchas luces , y durante al-
gun tiempo ; quando el ayre de la
parte de afuera no tiene entrada li-
bre en ellos: , .como en las Iglesias y
los Coliscos : este ayre se corrompe
y pierde su elasticidad , porla trans-
piracion y el calor de tantas perso=
nas ; es causa de los sincopes'y des-
mayos ,de las cardialgias , y de las-
nauseas que se experimentan en
estos lugares ; y principalmente en
los que estdn colocados & la altura
en donde Ias  exhalaciones estin
suspensas en €l ayre , como en-las

tri-
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tribunas , en las galerias de las
Iglesias , y en los lugares mas altos
de los Coliseos.

Es facil impedir que el ayre de
los lugares en donde se hallan mt-
chas personas no les sea nocivo,
dando libre entrada al ayre de la
parte de  afuera, y principalmente
abriendo en partes opuestas, y en
los lugares mas altos para dar curso
al ayre.

Peligros del ayre cargado de los
vapores de la-wvela , del aceyte , de
la turba o -carbon deitierra 5 &e.

- §.19. . El ayre llega d ser in-
suficiente para la respiracion y no-
civo , por los corpusculos de que se
carga en ' los-lugares cerrados en
donde hay humo o se quema al-
guna vela , 0 aceyte , particularmen~
te si es rancio, la turba o carbon

Ea de
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de tierra, la tierra betuminosa , ‘el
cesped lleno de raices, y el terron;
estas mezclas de materias minera~
les y vegetables llenan la atmosphera
dé corpusculos oleosos , Crasos , y sul~
fureos ; estos corpusculos |, que son
muy irritantes , entrando en los pul-
mones y el ‘estomago causan 10s,
nauseas y hastio.

Quando es preciso  usar de ‘estas
fmaterias nocivas, es menester que
los lugares en donde se habita
tengan una comunicacion libre de
dentro 2 fuera , para‘que se renueve
el ayre en ellos , & hacer de modo
que el humo y el vapor de las co-
sas que se ‘queman no se esparza
en el ayre ; para’ esto Sse tendrda
chimeneas cuya abertura esté ba=
Xa , y se pondrd debaxo dela vela o
de la luz de "azeyte una especie de
pequeiio embudo de hoja de lata,
que hard el oficio de chimenea ; el

: em-
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embudo recogerd los vapotes , y los
conducird fuera del quarto por me-
dio de un cabon.

Peligros de las estufas nuevas., 0 que
ban estado.mucho tiempo. en lugares
bumedos ¢ y de quemar madera pintas
da de. wverde . de blanco , 644
en los lugares que :se
babitas

1.§.20. -Las estufas en donde se
quema lefia son muy utiles y. sanas;
calientan casi. igualmente todo el
ayre de las piezas en donde estén,
y-las chimeneas solo .le .calientan
3 una pequefa distancia ,, sino, es
que haya -en. ellas mucha <lumbre:
tambien son mas. utiles las estufas

3 -las personas que tienen reumatis-
mo O que acosmmbran padecerle,
y.en general 4. todas aquellas 2
quxenes $¢.- suprime facilmente la

Ej3 - trans-
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transpiracion en todo €l cuerpo, ¢ en
determinadas partes de €l ; pero hay
circunstancias en - las ‘quiles son
extremamente nocivas , €Omo son
quando se enciende una estufa nue-
va la primera vez , 0 una vieja que
ha estado mucho tiempo en un lugar
humedo. En estos dos casos el fuego
empuja o lleva consigo al ayre pe-
quefias particulas de la materia de
que es la estufa; estas particulas
serdn de' hierto , de cobre , de al-
vayalde, 1 de partes arsenicales , se-
gun que la estufa 'sea de hierro, de
barro bafiado , de cobre , u de bron-
ce. Estas emanaciones se prueban
por el olor fuerte, y muchas veces
intolerable ; por las nauseas y dolo-
res de cabeza que se sienten las
primeras® veces que se encienden
estufas nuevas en quartos cerrados;
y por experiencias de las quales
resulta que el ay{e. que pasa por

: - los
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fos metales adquiere una mala
qualidad. Se puede pues tener por
cierto que entrando un ayre se=
mejante en el pecho y en el esto-
mago , causard dolores , tos y nau-
geas. El medio de remediar estos
accidentes es salir de los quartos
en donde se experimentan , y res-
pirar un ayre libre: el de preca-
verlos es tener abiertas las ven-

| tanas de los ‘quartos en donde es-
t4n las estufas , durante las prime=
ras veinte 'y quatro horas; Yy en
este tiempo se hard en ellas un
gran fuego.

§. 21. Tambien es peligroso que-
mar en lugares cerrados madera que
esté pintada de verde 1 de blanco;
porque los metales que entran ‘en
esta pintura , como son el cardeni-

- llo'y el ‘alvayalde , volatilizados por
‘ la accion del fuegoe se esparcen en
el ‘ayre ; y los que se hallanen es-

- Eg4 tos
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tos lugares respiran  estos: venenos,
los tragan -, y bien presto experis
mentan dolores de pecho., de esto-
dnago , tos , nauseas , &c.

Leligros de tener lumbre , wa sea
de brasa-u de carbon en lugares
-~ cerrados.

«§: 29, Muchas gentes de] Pue—
blo , ya sea-por economfa 4.0 -por
falta de  chimenea. en el lugar que
habitan ,-se ealientan, y-preparan
sus .alimentos; < con -la . brasa que
tienen en barrefios de cob;e u de
barro. - Comunmente. se cree. que no
bay . nada , que - temer, de.1su- uso;
yesta seguridad-es causa-todos los
Inviernos de la muerte de muchas
personas. | Aunque-la, brasa .sea . la
de los panaderos ., que, la dls;;uguen
€n gruesa y mepuda: ;.0 la,ique se
saca de las chlmeneas | 5 ¥ -aunque

és~
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ésta mo sea con mucho-tan mortal
como ¢l carbon , es ciertamente muy
nociva y “causa - los, mismos efectos
que el vapor del carbon , quando se
tiene mucha (aunque esté bien en-
cendida’) en -un quarto pequefio. cu-
yo techo no s muy alto ,.y- en el
qual no hay chimenea ni otro .nin-
gun conducto por donde el ayre de
adentro tenga comunicacion.con el
de -afuera , y po;ﬁ..donde.éste‘ pueda
renovarse ; los que usan de esta lum-
bre son mas proato ¥y violentamens
te incomodados: si estin enfermos y
delicados. Los accidentes ;que causa
la brasa se socorren comose: dird en
el paragrafo siguiente ;.- y para pres
caverlos. se tendrd poca, brasa en-
cendida , y cubierta con.un poco
de ceniza 3 y. si.es. preciso. tengr mu=
cha y. muyencendida se Ja -pons
dr4 debajo de una chimenea,.0.se
abrird el quarto para que.énue el
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ayre de ‘afuera y renueve el que
hay dentro. Pero quando’ el ayre es-
td cargado de'vapores, i de agua,
quando ‘estd en una calma perfe@a
en los tiempos de' nieblas espesas,
y que oci:pan la “parte ‘baxa de la
atmosphera , o quando el viento es-
td de Poniente , en’ estos casos , di-
go , el ayre no mida de Iugar y
por consiguiente no’ se remieva el
de las habitaciones”, ni se disipa ‘el
vapor del carbon i de la brasa que
se quema debaxo de una chimerea,
y en lugar de salir' por ella se eg-
parce en'la habitacion : esto pue-
de suceder tambien en donde ha-
y2 una puerta o una ventana abier=
ta, si las causas de que se ha ha-
blado Hegan 2 tal grado que impi=
dan que se renueve el ayre por es-
tas aberturas. Con facilidad se ‘coms
prehenderd esto ‘si seatiende 3 que
en iguales circunstancias'y por las miis-
' mas

h——-
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mas rizones , sucede que muchas
chimeneas arrojan el humo , y en
lugar de levantarse y disiparse en el
ayre , desciende & infe@a la parte
baxa de la atmosphera en donde res-
piramos.

§.23. Aunque casi todo el mun-
do sabe el peligro que acompaia al
uso del carbon encendido , se ven
no obstante todos los dias funestos
exemplares del mal que hace el va-
por del carbon ; tan grande es la
fmprudencia de los hombres , y su
negligencia para conservar su vida.
Las gentes que para calentarse, pa-
ra preparar los alimentos , O para
los Artes que exercen , queman car-
bon en quartos cerrados de modo
que el ayre de la parte de afuera
no tenga entrada en ellos , 0 no sea
suficientemente renovado , experi-
mentan desde luego los accidentes
siguientes : desazon , dificultad en
: res-
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Tespirar un peso que comprime sy
pecho , modorra , pesadez de cabe-
Z4 .5 NAUSEAS-, VOMIlOS + Vertiges
eenvulsiones . dificultad o imposibi~
lidad. de. 'Ttl__[dl' y -de moverse ; los
quales les conduce a la muerte al
mismo tiempo que les parece que es-
tdn durmiendo. Estos accidentes son
mas o.Inenos; prontos y- violentos , se-
gun la cantidad de vapor y la cons-
titucion.delque le recibe. .-
Nunca se debe- estdr ., por nin-
gun. mouvo/, ni aun por un instan-~
te, en un. lugar en donde haya car-
hon encendido si no tiene. comuni=
cion libre .el-ayre de:adentro .con
el de la parte de afuera ; pero es
menester, para esto que. haya una
abertura grande , y serfa mejor que
hubiese dos y que estubiesen opues-
tas , pues no basta que haya chime-,
nea en el quarto , aun quando el car=
bon estuviese debaxo ., porque. hay
- mil
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mil circufistaticias que pueden hacer
insuficiente esta’ precaucion.

Los ‘medios que aqui se indican
no alcanzan' ''para preservar a las
personas debiles y' delicadas’, a las
que estda asmaticas , y d los viejos,
de los accidenteés que ‘causa el car-
ben encendido ', y acaso ni para li-
bertarlos de la'muerte’y y- asi es me-
nester que huyan del ! lugar*en don=
delle haya. Se'debe pues tener sumo
cuidado deé 'fio guemar carbon que es=
té humedo’, porque sus efé@os son
mucho mas fiocivos : paso’d exponer
los' ‘medios de'remediar’ 16s acciden=
tes causados por el carben. ™
~o.Como las imprudencias en.este
particular'son muy- freqiientes , 108
accidentes' que causan muy graves,
y los ‘instantes en que' aun se puede
dar socorro demasiado cortos para
esperarialoMedico o' Cirvjano , me
ba 'parecido ‘exponer- aquivlos me=
OV dios
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dios mas faciles y utiles para reani-
mar , en las personas que han sido
sofocadas por el vapor del carbon,
el movimiento vital quando'no ha
cesado enteramente , 0 quando solo
h4 muy poco tiempo que €eso: en
semejante caso €s menester , sin per=
der €l tiempo en averiguar si vive
el que ha sido sofocado por el va-
por del carbon , llevarle al ayre li-
bre y frio , y hacer todo lo posible
para introducir en sus pulmones un
ayre recientey fresco, sino es que
se tenga una certeza . fisica de que
hace algun tiempo que' estd muer~
to, lo que se conocerd en que estd
frio , y en otras cosas. Para conse-
guir que éntre el ayre en:los pul=
mones s¢ le cerrardn las narices, ¥
se le introducird por la boca con
una vexiga que est¢ llena de ayre,
con un fuelle, o con la boeca : tam=-
bien se le debe agitar con alguna

vio-
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violencia , irritarle las partes sensis
bles , punzandole en las plantas de
los pies , arrancandole los cabellos,
pellizcandole. , torciendole los. dedos,
y punzandole debaxo de las unas,

| echarle agua fria , aplicarle 4 las
narices licores fuertes , como el vi-
nagre , y el aguardiente , sangrar-
le , &c.

Peligros del ayre que saledelos po=
zos , eleacas , y sepulcros , quando se
les abre despues de haber estado
cerrados mucho tiempo :y del
ayre de las Iglesias.

§. 24. No hay ayre mas nocivo
que el que estd_estancado O sin mo-=
vimiento, 3 quién serd el que no haya
ofdo contar los funestos efe¢tos del
ayre de los subterraneos , de los po-
zos O claocas que han estado:cerras -
dos mucho tiempe , y en los.quales

ha
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ha habido “tnaterias animales & ve-
getables que se han corrompido en
ellos 2 - .

Si'se eitra en estos lugares ( y!
aun basta solamente estar en dopde
se respire- el vapor emponzofia=
do'que arrojan en el instante que se
les abre Ta: primeta vez) el vapor:
que de ellos sale causa un efe@o tan
proato 'y violento como la polvora,
pues “trastorna- al sugeto quen toi:a',:“
le dexa' sin pulsos , sin respiraciony
sin- movimiento , sin sentido y casi
siempre' pierde la vida ‘en el mismo
instante ; pero si acaso se halla al-
guno que pueda dar socorro quan-
do sucede ieste  acidente , €8 niepes-
ter ‘que se apresuie’, pero con mus
eha precaucion para no exponerse
al mismo “peligro. Se retirard al des-
dichado- del  ayre que le' ha reducis
do a tal estado, 'se le pondr4 al ay=

ze libre y frio , selle soplard en.ia

bo-
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boca , cerrandole las narizes para
que el ayre €ntre en los pulmones,
se le sangrard del brazo u del pie,
se le hardn! cosquillas en la gargan=
ta con una pluma , se le pellizcarg
y punzard en las plantas de los pies;
se le administrardn lavativas acres
de tavaco , de sen , &t de vino emeti-
co hasta (que se manifieste algun
indicio de vida , como el renovarse
el pulso’, la respiracion , el movi-
miento © el sentido; 0 que la pali-
dez, el frio, y la falta de las sefia=
les ‘antecedentes convenzan de que
estd rmuerto. :

Para precaverse de estos funes~
tos accidentes 'no se debe entrar ja-
més en los lugares de que se ha
hablado 4 en el instante en que de
les abre la primera vez despues que
han estado cerrados mucho tiempo,

i ni aunpresentarse entonces i la
avertura o entrada; es necesario an=
F tes
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tes usar de algunas , y aun-serd me-
jor de todas las precauciones si=
guientes. 1. Hacer estas aberturas
con instrumentos muy larges , de
modo que el que las hace no pueda
respirar el primer vapor que salga:
si son puertas de cuevas U de se=
pulcros se tendrd la misma precau-
cion , despues de tercer: la llave o
correr los cerrojos , se atardn.cuer-
das para tirar desde una distancia
proporcionada. 2. Se dexard pasar
~algunos dias sin acercarse & estos lu-
gares , dando tiempo:para que se
renueve el ayre en ellos. 3. Para sa-
ber si se pueden exponer sin dafio
se introducird en el subterraneo una
hacha de quatro pavilos puesta en
el extremo ‘de una percha larga,
y mas atrds una vela delgada en-
cendidas, y se las moverd arriba y
abaxo , porque los vapores malignos
estdn algunas veces ocultos en algun

rin-
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rincon ; si nosesapaga . ni ‘disminuy=
ye la‘luz podrdn arriesgarse 3 en-
trar. 'Tambien tes una prictica muy
buena: arrojar ‘en‘los lugares apes-
tados , como’ estos:de que:se habla,
leda 0 paja encendida , y quemiar en
ellos polvora 3 el fuego corrige el
ayre, y facilita 'que Se renueve mu-
cho mas pronto, - L

~ El cabar y rtarnpver la tierra de-
masiado ‘en Jos-lugares en donde se
han ‘corrompido materias animales
0 vegetables ‘es muy peligroso , y
suele ser causa de enfermedades epi-
demicas entre los' que  se emplean
en’ estos trabajos’, v -entre los habi-
tantes y vecinos 'de los parages en
donde 'se hacen : ' estas tierras que
es peligroso removerlas , son las que
han servido ‘para enterrar los: homs
bres y los'animales despues de las
grandes batallas': los hombres en
tlempo de peste .o-enfermedades pes-
Ea ti-




84 EjJ Conservador
tilenciales , y los-animales -en las
mortandades de éstos : los mismos
funestos efe@os se ha:visto que ha
producido el secar las lagunas, y
el explorar las minas de la turba
o carbon de tierra. :

' §. 28.. Pocos lugares hay .que
contengan un ayre mas enfermo
que el de las Iglesias - en donde se
entierra mucha gente ; como sucede
en las Parroquias de: las Ciudades
grandes. Ni las desgracias , como
peste , enfermedades epidemicas y
contagiosas que ha producido este
peligroso uso ; ni - la-incomodidad
continua que se tiene por el mal
olor ; ni los fregiientes accidentes
que sobrevienen en: las Iglesias, co=
mo los desmayos , cardialgias y nau=
seas que en ellas se experimentan;
ni las representaciones de los Me-
dicos , han podido hasta ahora hacer
mudar un ugo , que no tiene ninguna

ven-
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venthja para los muertos , y ‘que in=
sulta © ' amenaza 'continuamente 1a
salud de los vivos. Los cuerpos ex-
halan corpusculos putridos hasta que
se han ‘destruido~del todo , d excep-
cion de una pequefiisima porcion de
tierra. Figuremonos qué volumen de
ayre puede corromperse por lasex
halaciones de un:cadaver , de cin=
qgiienta, de ciento , y mas, que estdn
enterrados d "una pequefia ' ‘profun-
didad , y- haremos juicio queno se-
r4 ayre , sino vapores:y  mildsmas
cadaverosos lo:que respiremos y tra-
guemos en las Iglesias ;- losiquales
entrardn tambien por todos: los po=
ros de nuestro cuerpo. Podemos es=
trafiar el no experimentar con mas
freqiiencia  los funestos ' efectos del
ayre de las Iglesias , pues es la ‘cau~
sa de las (epidemias , de las renfer-
medades contagiosas , y de ‘otros
muchos males  de los quales igno-
: F3 ra-
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ramos el origens  Este 'olor - cadaye=
roso'es algunas-veces tan: fuerte en
el ‘Vierano ; qué quando:se remueve
la tierra para abrir’ sepulturas: ' no
hay quien Je puedacagnantar 0y no
dudo: que; sofocatiay si la construc-
cion de- las Iglesiassno: contri buyese
4 que seevanten losc miasmas ‘mas
sutiles., y por consigniente mas per=
niciosos.: Si- aunvse ~duda de los: fu~
nestos efectos de los vapores yex=
halaciones cadaverosas:, reparense
las: phisonomias p4lidas , extenuadas;
secas; y- tristes ‘de- los: 'sepulturetos,
Pero noes: menester traer- gramnu-
merocde razones patd -desterrar el
pernicioso: tiso de . enterrar en las
Igiesias.: Todos convienen: en la: ne<
cesidad de hacerlo ) y-pide unditley
de: Policia 3 pues en qué: estd lades
tencion -en establecerla 46 ‘porsme~
jor decir. en renovarla? Los Pueblos
mas sabios de la Anﬁgqedad 5 ague-

: llos
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llos -que:nos han dado luces , yrde
los que themos adoptado la mayor
partesde-sus leyes , los Griegos 'y
los Rommanos , habian prohibido el
enterrar, no solamente en las Ciuda-
des , sino tambien & menor distan-
cia que la de sesenta: pies de las ca~
sas' ;-sin el consentimiento de los
propietarios. | :

Tampoco se puede creer que €s
puro: €l ayre de las Iglesias en don=
de’ ehtierran en bobedas ; 4 la ver=
dad es menos dafioso , pero comoiel
espacio en-donde meten los cuer=
pos es mucho mas pequeiio ‘que: las
Iglesias» ,- con freqiiencia se remues
ven cadaveres d medio COITOMPEr;
y teniendo estas bobedas comunica-
cion con:la Iglesia ;" continuamente
se esparcen en ella los miasmas pus
tridos:*Pero si el respeto que seide=
be 4 Jos Templos , y lo que impor=
ta cuidar de Ja salud publica no ven-

F4 cen
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cen 2l interés y '3 la preocupacion, -
y 'sequiere continuar enterrando
en las Iglesias , 2 lo menos'no se
debe hacer sino en las bobedas, las

‘que no deben tener ninguna: comu-

nicacion inmediata con la  Iglesia,
ni por su entrada principal , ni por
respiraderos o piedras agujereadas;
porque esto bastaria para corrom=
per ¢ infedar el ayre de modo
que fuese nocivo, como se ha di-
cho: serfa del caso que estas bobe-

- das estubiesen. construidas de modo

que las-exhalaciones se reuniesen por
la forma de la bobeda en muchos
lugares , en donde hubiese conduc-
tos 0 expecies “de chimeneas, que
las llevasen d lo mas alto de la fa-
brica , no mezclandose estos vapo-
tes 4 la atmosphera sino 4 una
grande altura, y en una masa de
ayre inmensa , corromperian mucho
menos el que respiramos..

Pe—-
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Peligros de la preocupacion de que no
se debe buir del'mal ayre: y del
ayre en las epidemidas.

§.26. Eserror y una preocu=
pacion muy  comun creer que los
que huyen de un mal ayre ( por
exemplo ) de un lugar en donde rey-
na una enfermedad epidemica , se
exponen 2 caer enfermos mas pron=
to que si se estdn en el mismo
lugar. Dos cosas han dado motivo
para pensar asi 3 los inumerables
hechos que prueban el peligro de
mudar las costumbres de repente,
y algiinos exemplares de  sugetos
que han sido insultados de' enfer-
medades que habian huido.” Res-
pondo 4 la: primera , que el caso de
que 'se trata es excepeion de la re=
gla de que no- se debe mudar de
repente ninguna.costumbre , porque
152 co=
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como es menester de dos males evi-
tar ‘el> mayor y mas’ proximo ., €3
necesario huir del ‘mal - ayre. En
quanto 2 los exemplares de sugetos
que despues de haber salido del lu-
gar-de: la enfermedad ‘han sido7in-
sultadoside elia ,es porque: ya laiha=
bian contraido-y llevado el fomes o
principiond donde fueron.

§. 27. ~Quando reynan enferme-
dades epidemicas’ en las quales el
ayre ‘corrompido "es la causa mas
comun y. el medio por donde- se
multiplican , la prudencia 'y el cui=
dado ‘que se debe tener ‘de la vida
exigen', que se tomen precauciones
que sin que impidan el cumplimien=
to de las obligaciones en la: Socie=
dad", 'y ‘el asistir 4 los negocios,
defiendan >de la accion de la causa
de la: enfermedad: -y: del: contagio;
o ‘disminuyan sus-efedtos 5 0:-0dlo
menos; dispongan ~el cuerpo @ no
=02 ser
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ser acometido con tanta violercias

‘Convendr4 retirarse de los en-
fermos 4 'quiénes no se ~haga falta:
si no se puede’ por razon de obliga-
cion , de amistad , de.caridad, &eea
se evitatd respirar eloayre que ellos
han infe@ado/con sualiento, con su
transpiracion sensible @ /insensible , y!
cor sis excrementos 5 no servirse 'de
lo' que les haya servido,; como .ro=
pa , vestidos , vaso., cuchillo ; &¢s
y se renovard-con fregiiencia el ay=
re de los quartos en donde estdn
los enfermos.” Es menester ~evitat
con cuidado el comer , beber ,yitra=
bajar con exceso ; enuna palabra,
todo aquello que pueda causar de-
bilidad , o ‘desorden en:1a econorhia

animal ¢ 'no ‘hay"cosa’ que ‘mas «dis= _

ponga ‘pata’recibiriel ‘contagioqyy
contraher las enfermedades ,oques
el desorderde la transpiracion y! de

s

la digestion. El ‘mejorpreseryativo:
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es la buena y robusta salud.
En este-tiempo principalmente

no conviene -cerrarse las- fuentes o
las ulceras ; ni detener las-evacuacio-
nes purulentas.-Serd del caso adere-
zar los alimentos:con un poco. de vi-
nagre, y tambien se puede echar en
la bebida en ‘pequefia eantidad : es
util -purificar €l ayre de los, quartos
en donde. s¢- habita quemando . en
ellgs vinagre -, yervas, O~ maderas
aromatlcas polvora 0 azufre.
Pelxgra: de Io; 'uapares que,se levans

~tan de los liquidos| que estan

- fermentando..

§28. Quando los liquidos estdnl
fermentando , ya sea la fermentacion
espirituosa 0 vinosa , se levanta un
vapor. que no-se puede resistir y,
es peligroso - en -extremo, :  tuchas
veces mata con tanta proatitud o
¢ mo

VOrL e P
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mo la polvora 4 los-que le respiran
en una cierta cantidad., ya sea que
privando-al ayre desu elasticidad,
como lo vhace la polvora y el va-
par delicatbon , le pone insuficiente
para ' la’ respiracion joya que con= '
tenga un espiritu de una naturaleza ‘
particular /que > ofende> los nervios
y los pone en convulsion , 0 ya final- ! |_
mente que ‘cause la"inflamacion de ?i
los pulmones. Pera sea la causa la
que fuere , el quees tocado de este
vapor queda sin movimiento , sin |
respiracion ,y sin pulsos ; se le pone
la cara encendida U de color de vio=
leta , y perece. ;Quédntas veces se ha
visto que el vapor ha trastornado &
los que han ido d mecer las tinajas 0
las cubas en donde estd’ fermentan:
do la cerveza , el vino, 0la cidra , ¥ |
3 los que han ido 2 entrar en los |
lugares en donde se preparan y con= ]
servan estos licores , quando estos |
B =
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lugares - estdn' cerrados tan exafta-
mente que no'se renueva el ayre en
¢llos? Lo inenosique puede:suceder
en - estas. circustancias<oatin oquando
al sugeto. le- ;sogorran cal:instante;
es tener males de cabeza: violentas
y pertinaces.u =h ged 4113
Ser4 del caso h’acer algunas aber-
turas en lo alfo de los lugares en
donde hay liquidos en' fermentacion,
para que el ayre puedar redovarse
en ellos y tengan por'.donde salir
los: vapores; sivesto no.!se pudiese
hacer , o no se hubiese hecho , no
se entrard’ en . estos lugares hasta
despues de haber tenido las ‘puer=
tas ‘abiertas algiin tiempo , por la
razon que se ha dicho arriba, Tam-
bien se debe tener cuidado de no
poner jamés la cabeza ni Jas nari=
ces encima de los vasos en: donde
estén los liquidos fermentandos, prin=
cipalmente si su abertura'es peque-
na,
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fia ; porque los vapores salen reu-
nidos y muy vivos. Los que han sido
tocados de los vapores es menester
sacarlos al ayre libre y algo fuer-
te., sé les hard beber licores frescos
y espirituosos , ¥ que sorvan  por
las parices licores activos, como. el
vinagre fuerte. ;.el  agua del car-
men , &c.

‘No se han de abandonar los que
parece que - estin muertos  quando
se hallan con el accidente ; en estos
casos conviene la sangria , los vomi-
tivos, las lavativas purgantes , y de-
ben emplearse todos los socorres po-
sibles: para hacerles bolver , aun
quando fuesen inutiles :  algunos
exemplares hay que prueban que el
movimiento de la sangre que pa-
recia - haber cesado, s¢ ha reanima-
do con  los: socorros que parecian
superfluos = 3 Quién sabe tambien
si quando los fluidos estdn aun. ca=

: lien-~




g6 EI Conservador
lientes, y las fibras en proporcion de
moverse , no se puede renovar ¢l
movimiento vital?

Peligros de exponerse al frio, 0a.un
viento fuerte ©y de estar en donde
corre el ayre quando se ¥iene
mucho calor.

§.29. Quando los que estin muy
acalorados se ponen a descansar “en
un lugar frio 0 humedo , se expo-=
nen & un grande viento, 0 se sien-
tan en donde corre el ayre ,! se les
detiene de repente la transpiracion,
y v4 3 pattes en donde el mal in-
teresa la vida. La camisa humede=
cida con el sudor se enfria 'y fors
ma una especie de bafio de agua
fria sobre todo el cuerpo ; esto su-=
prime la transpiracion , causa fluxio=
nes , reumatismos , calentura , pleu-

resias, y peripneumonias. . f
El
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El ayre fresco que entra enlos
pulmones , en donde la sangre est4
rarificada , la detiene y  condensa,
produce vivas irritaciones , y- se. si=
guen enfermedades inflamatorias), tos,
catarros , &c: se debe pues mudar la
camisa siempre que: se’ moje com el
sudor 1a que se trae puesta , cesar - en
el trabajo 0 exercicio por grados,.
evitar todo lo que pueda ocasionar.
una. mutacion repentipa , ponerse
los vestidos calientes , estar en-un,
lugar abrigado , tomar bebidas ca-
lientes que agitando algo la sangre.
mantengan el calor y la transpira=
cion. :

Peligros del Sol en el Estio.

§. 30.. La accion fuerte y con-
tinua del Sol sobre nuestros cuerpos’
en el Estio, es una causa que mu-
chas veces produce  enfermedades,

de las quales no se conoce siempre
G bien
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bien su origen , deseca las fibras, ra-
rifica la sangre y los demés hu-
mores , dispone 4 las inflamaciones,
y las produce.

‘Por robusta que sea una perso-
na debe temer los efectos del gran
calor del Sol y defender todo el
cuerpo , pero principalmente la ca-
heza. Los que viajan , los trabaja-
dores , los cazadores , los: Militares,
&, deben servirse de todos los me-
dios ‘que les ensefie la industria y
el temor del peligro. Ademds de la
sombra , la renovacion o ventila-
cion del ayre,y la intercepcion de
los rayos del Sol , les convendrd
usar de bebidas algo frescas , acci-
das y relaxantes.

Con mucha freqiiencia se ven
los funestos efeftos del Sol en el
tiempo de los grandes calores del
Estio , y esto es lo que se llama in-
sclacion. ‘Quando los rayos del Sol

hie-




de 1o Salud.” 99

hieren alguna parte del cuerpo , y-
principalmente si ‘estd “desnuda , el
extremo calor produce tal rarefac-
cion en los fluidos , que “éstos des-
truyen sus vasos': si dan-en la ca-
beza padecen' de tal’ modo , por la’
accion viva del Sol , el cerebro , el
cerebelo , y el principio de los ner-
Vios , que ‘algunost han “muerto de
repente ; y ‘estos e::\cemp}m'irwses~ no son
raros-entre los que viajan , los Sega-
dores los” Albafiiles, y otros Obre-
ros ‘que trabajan ‘en los campos en
el-Estio al descubierto , y al mayor
ardor ‘del Sol ) particularmente si
estdn quietos O’ se MuevVen poco , y
sise ‘quedan dormidos al Sol.

# Las ' insolaciones o la “accion
violenta ‘del 'Sol ‘se ‘pueden ‘temer’
tambieén , quando’ despues que ha
estado oculto algun tiempo este As-
tro 'y detenidos sus rayos por las
nubes se descubre de pronto, pues
: Ga en-
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entonces su calor es de los mas vi-
vos : por mucho cuydado que se ten-
ga no siempre se puede escusar el
exponerse al Sol , y quando es pre~
ciso se debe poner entre sus rg-
yos y la parte que se quiere defen=
der , algun cuerpo s6lido que in-
tercepte el efeo de los rayos del
Sol, Los sombreros con mucha ala
son muy buenos para defender la
¢ara y la circunferencia de la cabe-
za , pero para que la parte superiot
de ¢sta esté mas bien defendida
es menester que el cuerpo interme=.
dio no la toque , pues con €l con=
ta€lo la comunicard el calor que €l
recibe del Sol : se puede tener un
sombrero hecho de modo que quede
un espacio lleno de ayre entre la ca=
beza y el fondo de la copa que re-
cibe los rayos del Sol.

En quanto a lo que se debe
hacer en el caso de que no haya

muer-
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muerto el que ha recibido una in-
solacion , es muy importante hacer-
le algunos remedios lo mas pronto
que sea posible , como sangrarle,
darle que beba liquidos accidos , fres-
cos, &c , aun quando los accidentes
no parezcan muy executivos , pues
es el medio de precaver los males
que se declararian algun tiempo
despues de la ‘insolacion , los quales
es dificil y muchas veces imposi -
ble el curarlos , como males de ojos,
dolores de ' cabeza , vertigos , &c.
Vease el Aviso al Pueblo por Tissot.
§. 152. y siguientes , ediccion de
Madrid.

Peligros ' de “ponerse al Sol.en la
Primavera y el Otoiio.

§. 31. Los viejos', los nifios , ¥
las personas delicadas (que muchas
veces g hallan insultadas por causas

G3 tan
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tan ligeras 'que son-insuficientes par
ra dafiar 3 otras ) no .pueden ex-
ponerse al Sol sin riesgo, y pade-
cen enfermedades que no se- pue-
den atribuir. a otra causa que i la
accion de .este 'Astrg i pero princi-
palmente en la Primayera y el Otoifio
puede ser muy perjudicial. El frio
gue -hace por la mafiana 'y la noche
condensa los-humores 3:si ' se expo-

aien-aliSol se; rarifica la sangre en

las partes menos defendidas de las
impresiones de este Astro ; es atrahi-
da d estas partes como-por-un ve-
gigatorioty; las- liena jise espesa: en
ellas , y se inflama : de esto re=
sulta , en los nifios , los males de ca-
beza , Jas convulsiones -, los vomi=
tos, y tambien la tos; en los vie-
Jjos , la apoplegia y los fluxos de san-
gre; en las personas-delicadas ; la
destemplanza del. cerebro, el mal
de gargama b }a hmchazcm de las

glan-
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glandulas del cuello , &ec.

La accion del Sol aun es mas
nociva 4 las personas que estin
quietas: que i las que se mueven,
y a las que estan durmiendo , que
3 las que se hallan despiertas; por-
que quanto mas lentamente circula
la sangre, son mas promtos y con=
siderables los efectos. ;

Peligtos de estdr muy. cerea de un
grande fuego.

§. 32. El estér mucho tiempo
cerca de un grande fuego puede
ser nocive de muchos modos. El
fuego deseca las fibras , las endure=
ce , detiene la transpiracion y la cir-
culacion atrae la sangre 4 las pars
tes que calienta , y.Ja rarifica en
ellas de modo que la bhace extra-
vasarse , y_es lo que forma las man-
chas en las piernas , las quales ha-

Gg cen
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i cen mas molestas y dificiles de cer~
| rar las aberturas que se hacen en
la piel.

De este mismo modo , esto es,
rarificando la sangre es como cau-
sa la pesadéz' de' cabeza y el sue-
o3 y si esta rarefaccion llega al ex-
| tremo grado , puede seguirse una
i apoplegia, y mas bién si ya hay
algunas disposiciones a esta enfer-
medad por el estado de los humo-
res , la edad , &ec. Principalmente es
funesto dormir con la cabeza cerca
del fuego. 8i sc “estd muy cerca y
de cara del fuego , el ayre que se
respira es estremadamente Seco , y
estd cargado de particulas de fuego,
irrita el pechoy y siendo insuficiente
para - la - respiracion puede ' causar
muchos males. -
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Peligros de las habitaciones en lu=
gares baxos + de las que no las ven-
tila el ayresy de las que estdn
demasiado hundidas 0 apo-
wadas contra unter=
reno alto.

§.33. Las habitaciones que son
humedas , sea por la naturaleza del
suelo , como los terrenos gredosos
‘que mantienen el agua en la super-
ficie , sea por su situacion en un lu-
gar baxo, dominado de montanas,
rodeado de arboles , de lagunas , de
aguas estancadas , 0 que corren con
mucha lentitud , son muy peligro-
sas: ‘en semejantes habitaciones se
pueden temer todos los males que
pueden producir la transpiracion
suprimida , la relaxacion de los 50=
lidos , y el estado escorbutico de

los humores : los nifios s¢ criap con
mu-
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i muchos trabajos , por lo comun pa-
decen:obstrucciones de vientre; hir-
i chazon de las glandulas , escrofulas,
calentura ,;y - crecen poco : las sal-
i teras tienen el color palido , y algu-
i nas le tienen aun: despues de casa-
das , estas malparen facilmente , es-

| tan enfermas mientras se hallan em-

| barazadas-, en lgs partos padecen
! enfermedades que muchas veces son
funestas, ; y -es freqiiente quedar-
i les resultas de  ellos que las hacen
desdichadas el resto. de su vida, la
que no.suele ser. muy larga : los
hombres tambien - padecen muchas
enfermedades , las calenturas inter-
mitentes , las hidropesias generales,
las hinchazones de piernas , las flu-
xiones , las erisipelas 4 y las enfer-
| medades de la vejez antes del tiem-
J_li.‘ : po regular , som causa de que les
: I parezca larga una vida que en es-
f-!i tos lugares ¢s casi siempre una sex-

. ta
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ta parte , d lo menos , mMas corta que
en los lugares sanos.

§. 34. El ayre de los quartnél

que no se abren y en los quales
hay continuamente muchas perso-
nas encerradas , llega 4 ser enfermo
por la gran cantidad de vapores de
que se carga :una parte del Pueblo
de las Ciudades , muchos jornaleros
y Labradores, viven en habitaciones
pequeiias , situadas al haz de la tier=
ra y bajas de techo , en donde es-
t4n encerrados , principalmente los
meses de Invierno , con toda su fa-
milia , algunos con muchos anima-
les., y 4 :.veces con enfermos ; en
estas habitaciones tienen: tambien
provisiones de boca afiejas;quc exha-
lan un olor.fuerte ,oy. aun: suelen
estér podridas, Quando el ticmpa
les:permite salix buelven eon: los ves=
tidos mojados , los ‘quales aumentan
€l mal oler y-la. humedad del ayre,
ade-

LELR
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ademds de esto no abren las venta-

nas sino rarisima vez.
~ El ayre que se respiraen estas
habitaciones es hutmedo ,y estd car~
gado de vapores nocivos que caii-
san en las mugeres, en los Artesa-
nos, y en todo el Pueblo sedentario
de las Cindades, las enfermedades
de la piel , y de pecho, el esta-
do escorbutico de los “humores, y
los reumatismos. Las freqiientes sa=
lidas de los Labradores , su vida so=
bria, sus alimentos sanos , y su cons=
titucion flierte los defienden , si no
de la disposicion & estas enferme-
dades , 2 lo menos de los sintomias
que manifiestan su existencia. Con
mucha facilidad se pueden precaver
los malos efedtos que produce el
ayre encerrado, abriendo las ven-
tanas todos los dias de dos lados
opuestos , para dar correspondencia
al ayre, y tenieado las casas limpias.
Las

IR omEaeeR e
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§.35+ Las habitaciones que es=
t4n bundidas o algo metidas en la
tierra , y mas bajas que el terreno
que las roded , 0 que estdn apoya-
das de algun lado contra un terre=
no alto , son enfermas : tales son |
las situaciones regulares de las ca-
sas de los Labradores; estas situa-
ciones hacen las casas muy hume-
das , priocipalinente  si, €OmMO €S
bastante comun , no estén empedra=
das ni soladas; el agua que se vierte
en ellas, la porqueria que se¢ pro=
duce, el agua de los terrenos inme-
diatos ; la de los basureros , y de
las bzlsas 0 charcas que 4 ellas se
trasporan , principalmente gquando
llueve mucho , la porqueria que lle-
van los animales en los pies , &c,
hacen el ayre muy enfermo , las
provisiones de boca se corrompen;
v todo se mohece: el Labrador ro-
busto no siente 2l pronte las in=

fluen-
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fluencias de esta habitacion cena-
gosa , pero ellas obran con el tiem-
po', ¥ con especialidad se ven los
malos efectos mas sensiblemente en’
las mugeres ‘paridas , ‘en'los nifios,
y en los enfermos : sevia facil re-
mediar este inconveniente , levan=:
tando’ el suelo de las casas algunas
pulgadas 'mas que el nivel del terre=
no inmediato”, ‘echando ~una; capa’
de arena ; de guijo , de ladrillo ma<
chacado’, W otras cosas semejantes’
bien secas, y que con dificultad re-
ciben la “humedad , y ‘noshaciendo
habitaciones contra un ‘terreno’ mas
alto que el suelo de las casas. Co=
mo la negligencia, la ignorancia , o
la  imprudencia de los hombres les
expone todos los dias & los: peligros
de que se trata , convendria que la
Policia publica les privase del me-
dio de hacerse mal , obligandoles
2 ‘que observasen lo que se ha

acon-
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aconsejado , y @ que no habitasenw
los quartos enterrados y huimedos,
O i lo menos que no durmiesen en
ellos : una de las obligaciones de
los que tienen la autoridad es ser=
virse -de ella para ‘el bien" estdr,
y la conservacion de las personas
que les estin sometidas ; esie es el
caso tambien de usar del rigor, sin
que pueda atribuirse a durezzt s m
mhumamdad I TEP BRI
Pefig?ros de los basureros , y de las
balsas , 0 aguas corrompidas que es-
zdn muy cerca de las habitaciones.

'§.36. Es muy comun en- los
lugares tener en las calles y' muy’
cerca de las - habitaciones , basure=
ros 0 montones de estiercol,y bal-
sas: O charcas que se -forman'de
las aguas que salen de las ‘cavalle=
rizas ; esta basura y estasaguas.cors,

: ToIm=
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rompidas infetan el ayre que las
rodea , y sus exhalaciones son lle-
vadas continuamente per el viento
d los quartos , y los hace muy en-
fermos ; los que estdn acostumbra-
dos a este olor .no le perciben , pero
deben estir ciertos que las causas
de que se acaba de hablar produ-
cen las enfermedades putridas ; ma-
lignas , &c. No hay instante en que
mas haya que temer que aquel en
que se quita la basura, y se re-
muebe €l agua de las balsas, la
agitacion levanta muchos vapores
y causa algunas veces enfermeda-
des en todas las gentes de la casa y
en ' los vecinos , esto es lo que su-
cede tambien con mucha freqiiencia
en los calores del Estio , porque el
agua se corrompe mas , y las exha-
laciones son mas abundantes. Zease
el Aviso al Pueblo pag. 33. §. o
J Siguientes.

Pe-




-~ de la Salud. 113

Peligros de no tenerlavasas limpias.

§- 37+ Casi siempre se vé que
las casas «de las gentes del Pueblo
y de los, Labradores est4n lledas de
porqueria ; los-animales ; la hume-
dad , la falta de suelo 21! de losas sl
situacion  baxa ;1o poco ‘que las
abren ; las. provisiones de todas es~
pecies , los oficios , y-¢el comercio de
los que las habitan ; el 4gua que se
derrama .en- ellas y-lo poco que
las: barren ; son causas: que contri=
buyen & que haya porqueria , y ésta
hace el ayre enfermo ; tambien se
V€ en estas casas que todo estd mao=
hoso ;. se percibe un mai olor , y lag
provisiones: de boca: se: ‘corrompen
en ellas, 2algb HOare;

- Aqui aconsejaria; A:mis Conciu-
dadanos que admitiesen el exems=
plo de los Romsnos. La limpieza

H €n
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en lo interior de las casas les pare~
cié, con gran razon , que merecia
l1a atencion de la Policia , y que no
podria observarse por el Pueblo que
siempre compone la mayor parte de
las Ciudades, sino por los cuidados
¥y severas reglas de la Policia’, 2 fin
pues de que la poca limpieza no hi-
ciese las habitaciones enfermas ni
fuese causa de enfermedad para el
Pueblo. Una de las funciones de los
Adiles 0 Magistrados que estaban
encargades:de la Policia’, era prin=
cipalmente visitar: las casas ; podian
obligar 2 los que las habitaban & que
las tubiesen limpias , y & mantener
el ayre lo mas puro que fuese po-
sible , loque era util no solo &
los que ocupaban estas casas, sing
tambien a toda la Ciudad , en la qual
la masa del ayre se conservaba mas
sana.

| . Serfa necesario, & exemplo de
es~ |

‘I Li |
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estos prudentes-Juegisladores:; orde-
nar baxo.de penas:que-pudiesen obli=
gar 3 que 'executasen. fielmente la
Ley , ordenar dige, la dimpieza en
lo interior de las casas ,:no;soloen
las - Ciudades "muy  Pobladas- sino
tambien en Ias -que:lo estdn itmenos,
y aun en los: Puebles cortos,-
Peligros de los pozos de-aguas im-
mundas : Y. de-dos - sumideros,

§.38. En esta:Ciudad hay mu~
chas casas en donde;estin mal co-
locados los:pozos de-aguas immun=
das , y éstos tienen muchas abertu~
ras: por lasnqualesisalen d un tiem-
po tantas exalaciones que apestan-el
ayrede las casas ; este ayre correms
pido precisamente-altera la salud de
los (que vviven en 'estas casas- 4 1a
cachexia , las enfermedades de pe=
cho , la inapetencia , las calenturas

H2 in-
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intermitentes, el escorbuto, y losma-
les deojos son las resultas. La Po+-
lica Pliblica es quien debe remediar
este’ mal , ordenando que quando se
labre una. casa haya obligacion
de - consultar aun Arquitecto para
que: elija: el lugar en donde se haya
de hacer €l pozo, para que los que
ja habiten estén menos incomodados
de las exhalaciones,’y que disponga
la construccion de modo que haya
en la parte superior del cierre o bo-
beda de' éstos pozos; una chimenea
o «condu@®o que reciba los vapo-
res 'y 'los lleve-d ‘lo mas alto de
1a casa. Sl T &

§. 39: ~Tambien en muchas par=
tes en donde hay “poco pendiente
para ‘que ‘corran las aguas- hacen
sumideros , esto es, unos hoyos mas
® metios profundos- que sirven para
recibir el aguallovida y las: immun-

COr=



4

- de la Salud. L7
corrompe , y sale continuamente de
los sumideros un olor fetidisimo tan
filerte. que no  se puede estir mu-
cho tiempo perciviendole 3 1evantan-
dose estos vapores: sin intermision
infe@an el ayre y'le bacen-muy
edfermo , y asi,no se debe permir
tir ningun sumidero ' nishoyo.para
recojer las . inmundicias .en; las ca-
sas ni en las Cindades , 'y €nccaso
que sea preciso el tenerlos. deben
estér lexos de las habitaciones. *

Peligros de wivir en casas nuevas:
y en las que han: sido secadas en po-
co tiempo y por el Artes

§. 40. Es muy ~comun en las
Ciudades y en los Lugares ver.que
apenas acaban de -hacer una: casa
van 3 vivir a-ella, lo que es muy
- peligroso : entla:argamasa haen-
trado gran porcion de agua 5 la. que
Sa Y H3 se
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se disipa’ continuamentes y produce
una - hufﬁb&a&d ‘que ‘causa catarros,
reumatismos, y''dolores ceaticos, que
suelen durar’toda’la vida.

El“peligro’ es ‘aun mucho ma=
yor:quando se ha empleado la’cal
y el yesos de estas:substancias’se
exalan);’con el ‘agna de que sethan
servxdo para emplearlas , ‘corpuscr=
los ‘acresiy. eorrosivos ;- que siendo
Hlevadosod los' plilmoties con el ayre
que -respiramos, catisan tos, obs=
trucciones en el pulmon , @ irritacio-
nes violentas; ytragandolos con'los
alimentos producen: nauseas , vomi=
10s , y-colicos.vie -

Para que produzca estos funes-
tos efectos no es necesario que .una
casa sea nueva , basta- que la pieza
que se' habita 'se'"haya blanquea=
do con hieso, y'con especialidad
si se esta ‘en ella mucho tiempo
de seguido sin que 'se remueve el

: ay-
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dyre , COmMO en una alcobd en don=
de se duerme , 0 en un despacho en
donde-se trabaja.

§. 4T.. Tambien para babitae
mas pronto las casas nuevas tienen
en ellas por muchos dias una gran
lumbre. , que enjuga- parte de la hu=
medad: y seca la superficie de. las
paredes y del blanqueo. Entonces
se cree poder vivir icon seguridad
en estas casas que parece que es=
tin secas, pero como solo lo estdn
en la superficie algunas lineas de
su grueso , el agua que estd mas
profunda es atrahida bien presto 4cia
afuera , y esparciendose en el ayre
con los corpusculos nocivos del hies
so y de la cal le hace muy dafio~
so. Luego que reyna un ayre hume-
do y se abren los quartos , las pa=
redes’ buelven 3 recibir 4 0 absorven
bantante agua , la qual.encontrando
todavia sales acres. del hieso y la

Hyg cal
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cal , que no habia quitado 14 seca=
cion precipitada, las disuelve de
nuevo y las lleva al ayre'del quarto.

Los hombres' de todos estados,
ricos O pobres , son todos los dias
vitimas de esta imprudedcia. La
Historia estd llena de’ hechos de es-
te genero que es inutil referir aqui,
porque con freqiiencia los vemos sue-
ceder semejantes en nuestros dias.
3 Qudntas gentes han tenido retima-
tismos , enfermedades de pecho, do=
lores:vagos internos y externos , es-
corbuto, &c , por haber dormido &
estado en; quartos en ‘donde habia
hieso 0 cal que no estaba bien seco?
<=1 El unico medio de impedir las
fatales conseqiiericias de la impru-
dencia en ‘este’ particular’, es prohi-
bir; que sesabiten las ‘casas ‘nuevas
antes de tres afios, como lo hicie-
ron: los Romanos ; y. hacer ‘que fue-
sen- Oficiales de Policia’ 4" todas las
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easas que solo se reedifican en parte,
para cerrar lo recien hecho y guar=
dar las llaves todo el tiempo necesa-
rio para que se secase de modo que
se pudiese habitar sin peligro.

Pehgros de habitar casas vecien
pintadas.

§v 42.  En las Ciudades princi-
palmeénte es ‘donde hay que temer
los efeftos de esta causa. Los suge-
tos' de-'conveniencias hacen  pintar
los quartos de sus ‘casas con barni
ces , que 'se componen de aceyte de
trementina , espiritu de vino ,’y resi=
na. Las gentes del Pueblo dan tam-=
bien de color sus tiendas con acey-
tes rancios y ‘de un olor fuertes Ei
aceyte que se-emplea se-exhala’ casi
del todo , sus ‘particulas raneias sont
acres y corrosivas, el esipiritt de
vino'de los barnices cs llgvado tam=

ble“

——.d
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bien en parte por el ayre , y con ¢l
algunas partes resinosas que son, subs-
tancias muy acres & irritantes.

Las pinturas ofenden y . dafian
de varios modos ¢ 1. Sus olores, cau-
san violentos dolores de cabeza , y
si. la: impresion ha sido grande du-
ra muchas veces bastante tiempo
despues que la causa ha cesado de
obrar ; los que ‘mas padecen son las
personas delicadas , las que. tienen
el sistema nervioso sensible , o las
que por su estado actual estdn, mas
expuestas 4 la impresion , como los
convalecientes , los enfermos , y las
mugeres que se hallan recfea pari-
das.

2. Las particulas acres & irri<
tantes de los olores fuertes ; lleva=
das por medio del ayre 3 los pulmo-
nes y al estomago , y mezcladas 3
todos nuestros humores por - me=
dio del chilo que est4 cargado de

es=-

|
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estas particulas , y por la absorciony
causan vivas irritaciones en el pecha:

en todo el sistema nervioso; tos,
dolores de cabeza 4 nauseas, vomitos,
y colicos. : 8 D
Para entrar en los quartos pin-
tados se: debe esperar que el olor
s¢ haya disipado casi«del todo, y
que no se¢ renueve en las muta-
ciones: de la temperie del ayre, &
}o menos en un grado que pueda
ofender, 'como sucede quando:se
han secado las pinturas en poco
tiempo y ‘por medio de un: gran fue=
go, Entonces se observa lo que:se
ha dicho: del yeso: la humedad del
ayre penetra en la madera, princis
palmente quindo las pinturas no-es»
tan bien hechasj el calor del quar=
to atrae de nuevo el ayre de la pare
te de afuera y sale cargado de al=
gunas particulas de los ingredientes
de las pinturas , 'y esta €8 la razom
pots
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porque se‘rerueva de tiempo en tiem-
po el olor de los quartos.

Peligros de no ponerse los westidos
quando se dexa el trabajo: y de expo-
~imerse al ayre’ frio y humedo las
lipersonas delicadas,enfermas,

6 convalecientes..

§:84. ' ‘Una de las precauciones
que deben tener los que hacen al-
gun exercicio o trabajo violento , es
ponerse sus vestidos quando le de-
Xan , 'y abrigarse algo mas que lo
que estaban-quando trabajaban , par-
ticularmente quando estén muy aca-
lorados.. Tambien deben: tener este
euidado al ponerse el Sol , pues
esta hora el ayre se pone mas hu-
medo , con especialidad ‘en Jos pa-
rages bajos cerca de -lagunas , de
prados , wde rios § parque una parte
B los cvapores - que levantd el ‘Sol
ki buel-
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buelven i caer -, ysale de la. tierra
una humedad- coasiderable que cau-
sa fluxiones ; catarros:y y reumatis=
mos. c o ofyiesehsgiwd;

§. 44. - Las personas delicadas,
enfermas , 0 que acaban.de salir de
alguna enfermedad estén mas ex-
puestas que las demés:a las impresio~
nes delayre, principalmente quando
es frio y humedo. Nunca serd con
exceso por.mucho:que se les encar=
gue que.se defiendan con el mayor
cuidado , que se'artopen la cabeza
y el pecho, que procuren tener los
pies:calientes , y que N0 se expon-
gan al-ayre sin- haber tomado algus
na bebida cdlida ;. deben tener par-

_ticular euidado de abrigarse mas
quando’ $alen de ‘casarque quando
estdn en ella. Todos conecerén la dis
ferencia. que ' hay siempre  entre el
ayrede-afuera y el que estd en las
habitationes ,.éstailes tapto -mayor;.
mgiL s quan-
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quanto en tiempo de grandes frios
se tiene en los: quartos mucha mas
lumbre , y aunque se) esté en ellos
bien abrigado si uno no se arropa
mas al tiempo-deisalir, casi siempre |
tiene por ‘cierto ‘que le ha de inco=
modar el frio;'y que se expone a pa=
decer bien presto todos los males que
causa la transpiracion detenida.

Peligros de ponerse en camisa al ay=
© re quando no se estd babituade
' aello, ¢ 3

- §. 45.  Es una imprudencia muy
comun en todas clases de personas
quedarse en camisa y ponerse asi al
ayre , O estdr en parages frescos
en los dias mas calorosos del Vera=
10 ; tambien hay personas que: de-
Xan la cama por la noche porque en
ella tienen mucho calor y se ponen
al ‘ayre en camiisa o muy ligera-

men-

; : ' _ |
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tnente vestidas. Casi siempre se pa-
ga bien caro el ligero gusto que se
tiene en esto : si en el mismo dia no
se manifiesta el mal que se ha con-
trakido, por la tos, el catarro, los do-
lores de miembros , o fluxion al pe-
cho , se pueden’ esperar rehumatis-
mos chronicos , ceaticas , enfermeda=
des de pecho, &c.

CAPITULO 1L
DEL AGU A

§. 46. Espues del ayre no
hay cosa de que en

general se haga mas uso que ' del
agua: casi nos es igualmente nece-
saria para vivir ,y asi, el agua ma-
la es despues-del ayre la causa mas
freqiiente de las enfermedades , y con
especialidad de las que son comu-

nes & muchas personas ; si solo se
usa
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usa de agua mala algunas veces,
los efetos que produzca serdn di-
gestiones dificiles 0 malas , y disposi-
clones 3 las enfermedades ; pero con
el uso continuo de las malas aguas
crecen poco los nifios, las enferme-
dades de la vejez vienen antes ‘del
tiempo regular , y en toda edad los
que las usan son vi&imas de una in-
finidad de enfermedades internas y
externas. Los Romanos conocieron
de tal modo la necesidad de tener
buenas aguas para los usos de la vi-
da , que nada omitieron para lograr-
las 4.y estaba prohibido con penas
muy: graves el emporcarlas ; solo po-
dian servirse de ellas para  beber
o preparar los alimentos , y tenian
otras.aguas para los demés usos ; pa-
T2 los: animales , los lavaderos , los

baiios , los oficios, &c.
-vEl agua no- debe tener  gusto,
olor/;:ni ‘color sensible ;, no obstante
no
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10 se puede negar que hace una
cierta impresion por la qual se co-
noce la que es buena, Debe ser li-
gera , transparente , sin color , olor,
ni sabor , calentarse y hervir con
facilidad , evaporarse muy pronto,
y enfriarse igualmente , limpiar la
porqueria , disolver el jabon en po-
co tiempo, cocer pronto las legum-
bres, y apagar la sed ; pasar proata-
mente por las vias de la orina , no
hacer poso, ser buena para hacer
el pan , las infusiones y cocimientos,
diselviendo y cargandose de los prin-
cipios de las plantas , y conservan~
dolos sin alterar sus.qualidades : tam-
bien debe ser buena para criar y
blanquear el lino,

Peligros del agua del Cielo : de la
de los algibes: de la de la nieve,
del granizo .,y del yelo.

S- 47 Una parte de las aguas
I que
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| que hay en la tierra se levanta con=
tinuamente al ayre , de donde buel~
ve 2 caer despues en forma de nie-
bla, de rocio , de lluvia , de nieve,
de granizo , &c. Esta agua no es tan
pura como se cree, porque estd car-
;gada de la transpiracion , y de las
exhalaciones de los hombres y de
los animales , de vapores que son €l
produto de la putrefaccien , trans-
piracion , y fermentacion de los ve-
getables , y de los animales ; en una
palabra , de una inmensidad de pe-
quefios corpusculos que extraen de
todos los cuerpos que hay debaxo
del Cielo , el Sol , €l ayre , y otras
‘mil causas , y que han sido llevados
a la region de las nubes, 0 que la
Huvia ha recogido en la atmosphe- |
ra al tiempo de caer : todas estas
| cosas impiden que el agua del Cie-
: lo sea pura, y la hacen mas 0 menos
nociva segun la naturaleza y can=

ti-

|

b;.
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tidad de estos corpusculos : 3 esto es
a lo que se debe atribuir su corrup-
cion tan pronta , principalmente en
el Estio y el Otoiio ; porque las ex-
halaciones corrompidas de las subs-
tancias animales y vegetables son
mucho mas abundantes en estas es-
taciones , y el Sol aumenta tambien
en el ayre el grado de putrefaccion
que ya tenian ellas. :

Quando no se puede tener otra
dgua que la llovida , no se ha de co-
ger la primera que cae ni la pri-
mera que curre de los texados, por-
que estd cargada de cuerpos estra-
fios de la atmosphera, y ‘de la por
queria de los texados, cuya' canti-
dad y mala calidad son proporcio=~
nadasd lo que ha durado el tiempo
seco, y al grado de calor que ha
precedido 2 la lluvia

§. 48. En los Paises en donde
no bay agua buepa para beber y
Iz pa-
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para los' demds usos de la vida s¢
sirven del agua llovida, la que re=
cogen  y conservan en depositos
subterraneos que = llaman algibes.
Esta agua puede llegar a ser muy
nociva si no se tiene cuidado de que
estén los algibes muy limpios , de
limpiar de'quando en quando el poso
que hace el agua , de tener los te-
jados muy limpios , y todas las par=
tes por donde corre para ir a los
algibes ; de que no éntre en ellos
el agua de la nieve ‘ni del granizo,
pues por su naturaleza y su deten<
cion son-enfermas y poco limpias.
Tampoco se recogerd el agua de las
grandes lluvias. Ademds de estas
precauciones serd conveniente ha=
cer que pase por arena el agua llos
vida antes que éntre en €l algibe, y
que los materiales de que éste esté
hecho mo : puedan comunicar’ al
agua ninguna mala qualidad. . ¢ ==
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5§ 49. El agua de la nieve que
se derrite , 0 del granizo , hace mu-
cho tiempo: que se mira como cau=
sa de las paperas en los que habitan
en las montafas ; su frio ocasiona
la colica , y las sales de que estd car~
gada la hacen ‘pesada’y :dura.
= Esta agua causa enfermedades
de pecho-, tos,catarros , dafia el sis-
tema nerviosor, vesfrias demasiado el
estomago 5y le- “irrita con su‘sal ni
trosa , Ul 'deotra especie’; todos -estos
efeﬁos se: pueden' precaver- hirvien=
do'el aguatheladar, sola; o ‘con:al=
gunas plantas-aromaticas’; 0 sapona-
ceas que se mdlcarén.

Pe:lzgros del ugua de pazo v a’e Ja
gue estd detenida 0 que pasa por
wgierras en - donde  bay animales
maritimos petrificados.
©§o50. Kl ‘agua de pozo varfa
I3 mu-
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mucho por su naturaleza , y esta di-
versidad viene de la; del terreno por
donde- pasa ; 0 en-donde est4 deteni~
da 3 pero por lo general es dura V4
pesada 4 proporcion de-la profundi=
dad del -pozo.

Elagua de los pozos en un mis=
mo Pais no-tiene muchas veces las
mismas - qualidades -aunque estén 3
una distancia- muy pequefia ; pors
que siendo: los pozos mas & menos
profundos; iy las vetas. de tierra ale
gunas: veces:-de muy poca extef-
sion , se encuentran' capas de tierra
de diferentes naturalezas; Si el ter-
reno en donde el agua se junta: es
4renoso , como tambien aquel por
donde -ha corrido ; el agua es bueus
y agradable ; pero si ha pasado por
tierra: gredosa parece al gusto algo
dulce y crasa. Con dificultad se core
rige esta agua de modo que sea sa-
ludable y agradable ; quando corre

: por

- |
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por vetas de tierra amarilli , gre«
dosa , 0 blanca , 0 estd detenida en-
cima , toma el color blanco , ama-
rillo , U otro diferente , hace bastan<
te poso , el qual se forma de las ma-
terias que tenia suspensas, y ocasio-
na incustraciones en los cuerpos quer
se hallan en donde estd detenida.
Estas aguas no son buenas para
mantener la salud , pues hallandose
ya cargadas disuelven poco por sf,
y forman embarazos en el vientre;
porque introducen en el cuerpo mas
terias que no pudiendo circular en
él , se depositan y detienen en las.
cavidades y en f#os vasos pequefios,
y producen obstrucciones.

§-g1. Las aguas de fuentes o
pozos que atraviesan por vetas de
tierra en donde hay animales ma=
ritimos petrificados , 0 de tierra gre=
dosa , y las que se hallan detenidas
en semejantes terrenos , estin car=

I4 ga-
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gadas de estas materias : tienen un

olor y sabor animales fuertes y

desagradables , no son buenas para

disolver ningunos cuerpos , porque

estdn ya cargadas, y las infusiones

y cocciones que con ellas se hacen

tienen mal gusto ; estas aguls  se
corrompen muy pronto , son pesa-
das , y hacen dificil la digestions; no
es facil hacerlas potables, 6 3 lo me-
nos sanas , y asi , es necesario no
omitir ninguna diligencia para te-
ner otras mejores.

Peligros del agua de balsas , estan
ques y lagunas.

§. 82. Las aguas detenidas, come
las de balsas , estanques, lagos pe=
queiios , y rios poco caudalosos , son
las mas enfermas de todas ; porque
1o tienen movimiento o solo tienen
muy poco ; muchas veces estdn ro-

dea=
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deadas o llenas de yerbas que las
empuercan jen ellas se crian muchos
insectos de toda’ especie , que ya
estén vivos O muertos aumentan
tambien la corrupcion.

Si ~estas' balsas se hallan en los
lugares , los animales que van 2 be-
ber-a ellas 5 y-los muchachos en-
redando - las" enturbian continuamen-
te, y:hechan inmundicias de todas
especies ; el ‘agua de las Huvias lleva
a ‘ellas el agua de los basureros, la
de las calles ; la de las tierras y de
los caminos' ,~ 'y un agua semejante
e COrrompe muy prontoyporqueya
tiene un principio de putrefaccion.
-z Estas aguas corrompidas:son pe-
sadas', poco rutiles & la digestion, y
dafian -infinito 3 ‘todos” los tempe=
ramentos quando se usa ‘de ellas pa-
ra beber © :preparar Jos alimmentes;

lleban la corrupeion a tedas:partes,

causan embarazos en: el higado, abss
iruc=
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trucciones , consumpcion , hidrope=
a , disenteria , calenturas quarta~
nas , o putridas , y lombrices ;im=
piden 4 los nifios: el crecer , son
causa de una vejez anticipada , de
los abortos, de calenturas despues
delos partos, de las-hidropesias , &¢J
Es necesario pues abstenerse de su
uso con el mayor cuidado , y en
€aso que no se pueda tener: otra
agua , no se debe beber 'sin haberla
corregido en quanto sea = posible;
hechando en: ella’ vinagre , hirviens
dola con plantas que tengan olor,
con  raices , flores , frutos ., yer~
vas ,-&c. 3
Las aguds de rios algo cauda-
losos regularmente son buenas', la
agitacion las atenva y purifica quan-
do no corren por un suelo cenago-
so, ni estdn turbias per otras cau=
sas. La experiencia tiene probado
que son las mas ligeras , y que no
se
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se corrompen: con tanta facilidad
como todas las demds. aguas ; di-
suelyen el jabon, ponen: tiernas las
Jegumbres, facilitan la- digestion , y
tienen las ‘qualidades que:se han di-
cho convienen & la buena: agua ; pe=
ro si la madre-del rioes de un terreno
Cenagoso , entorces no:es. pura y sa=
na: quando es'un - rioode poca cor=
tiente se cridn en el agua-mas pe=
ces & inseftos , estd llena- de yer=
vas , y se'corrompen  €n ella. mu=
chos de estos animales y: vegeta=
bles ; se introduce en las dtierras in=
mediatas en donde recibe-tambien
particulas corrompidas de’ vegeta=
bles y animales , lo que la:hace muy
nociva. b olsy '

Medios para corregir las aguas
- malas. !

1. Del aguaturbia.
§. 53+ - Quando no ‘hay otra agua
o
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para beber que 14 que estd blan-
ea o ‘turbia , basta 1as mas veces
dexarla algunas horas que 'se Te€po-
se ; regularmente: 'sel'aclara  por - si,
precipitandose al fondo de 1a basija
las: partes terreas ‘que tenia’suspen=
sas: Entonces -sesaca el 'agua 'poca
4 poce ‘inclinando la-basija , o se
dexa ‘salir por ‘una abernira que se
habrd hechod alguna distancia del
fondo : se-deben tomar estas pre=
eauciones ‘para no -enturbiarla de
nuevo. Sivlos: cuerpos:que contiene
el agua no sé precipitan pronto-af
fondo de1a basija , es menester te=
ner dos basijas’, v. gr. dos tinajas
puestas una encima de otra , de modo
que el suelo de la una corresponda
encima de la boca de la otrs : la
tinaja que ‘estd ‘mas alta se llenars
la tercera parte , poco mas & menos,
de arena.de rio, se echarf en ella
el agua que se quiera aclarar , ésta
- se
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se filtrar4 por la arena y saldrd pu=
14 y clara por un agugero que se ha- .-
brd hecho en el fondo de esta tina- l
ja ,y la que estd debaxo servird pa- i
ra recibir el agua. Tambien se pue«
de echar arena fina en el agua y
agitarla en ella ; luego que cesa el
movimiento cae la arena al fondo de
la basija , y lleva la porqueria que
estaba suspensa en el agua.

Igualmente pueden servirse pa-
ra aclarar esta agua , de una espe- .
¢cie de piedra porosa que se llama |
piedra de filtrar ; se hace un hoyo |
en esta piedra, y se echaen €l el
agua para que se filtre . y dexa en
la piedra. y en sus agugeros lo que
contiene de extrafio ; pero este me=
dio subministraria muy poca agua;
yose necesita , ademds de esto , tes
ner un. cuidado continuo de limpiar
la piedra, cuyos agugeros se dlés
nan 'y nocdexan pasar el agua 5oy
Sig no

;—_‘_—4
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no obstante este cuidado al cabo de
algun tiempo se tapan los agugeros
y se inutiliza la piedra.

Si los corpusculos que hay en el
agua solo son materias groseras,
bastard , para hacerla util , colarla
por un lienzo o un pedazo de tela
de lana 'en donde quedardn estas
materias.

2. Del agua corrompida.

§.54. Quando las aguas que se
tienen estdn corrompidas 6 se cor-
rompen muy pronto ; se puede im-
pedir o retardar su putrefaccion , o
corregir y hacer menos nocivas las
que estdn ya dafadas , guardandolas
en basijas de tierra , las que se ten-
drdn-en un paraje fresco y no en
basijas de madera ; porque ésta d&
al agua olor y acelera su putre=«

faccion 2 ni en metales , como el co=
bre
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bre o el plomo ; porque comunica=
rian malas qualidades al agua: y se
dexard entrada al ayre, puessin esto
se aumentard la corrupcion : tambien
serd muy util azufrar las basijas en
donde se ha de tener esta agua que-
mando en ellas algunas pajuelas , co-
mo se practica para conservar el vi-
no ; 0 mezclar al agua algun acci-
do vegetal 0 mineral , como vina-
gre , zumo de limon , espiritu de vi-
triolo , espiritu de azufre , 0 un po-
€0 de aguardiente , u de sal; hervir-
la con raices u otras partes aromati-
cas de los vegetables , como el cala-
mus arematicus © junco odorifire,
escordio , agenjos, anis, laurel, he-
nebro, canela , torongil , - angelica,

culantro , manzanilla , en una pala-

bra , todos los vegetables aromati-
cos. Se puede esperar que el agua
corrompida buelva & su estado natu-
ral , lo que suceders si se la man-

tig=
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tiene el tiempo necesario para esto,
y si-el ayre tiene entrada libre en
donde esté.

3. De las aguas durasy salobres.

§. 55. Si solo se tiene agua durk
O salobre , como lo es regularmente
la de pozos, lo que se conocerd en
que endurece las legumbres y no di-
suelve el jabon , es menester poner
esta agua al Sol, O hervirla sola o
con algunas hojas o raices de legum-
bres como la lechuga , la acelga , la
chicoria , la acedera , ¢ sus simien=
tes y flores ; con frutes mucilagino-
sos como la linaza , los higos , las
manzanas , las peras , las flores de
gordolobo , © con pan tostado o sin
tostar.

Pe-
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Peligros del agua de los pozos y las

- fuentes que estdn cerca delas babi-

taciones : 9 de las fuentes en don-
de se lava la ropa.

§.56. El agua de los pozos y
algunas veces la de las fuentes , se
hacen enfermas en los lugares por la
inmediacion de los vasureros y.de las
balsas , de los albafiares , de los su-
mideros , y"de los pozos. de aguas
immundas en las Ciudades ; porque
el agua de éstos se filtra y se intro=
duce en los pozos , principalmente
quando llueve mucho : estas aguas,
pueden causar los mismos males que
el agua corrompida, e

Ademas de esto los pozos de
los lugares destinados para. el Piibli=
€0, por lo regular estdn en las ca-
lies y plazas y siempre los ticnen
abiertos , por lo qual estdn mas ex-

K pucs-
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puestos que los demds pozos a te-
ner aguas impuras y nocivas ; los
muchachos , enredando-; echan en.
ellos porquerias de toda especie , al-
gunos animales caen tambien , y to-
do esto corrompe el agua y la hace
enferma, Ao
La mejor precaucion que se pue-
de tener para conservar pura el
agua de los pozos publicos , y la
unica que puede ser segura , es la
de cerrarlos y no permitir acercarse
3 ellos sino con necesidad : no serfa
menos util que la Policia tuviese el
cuidado de hacerlos limpiar todos
los afios.

Es necesario pues , 0 apartar
todo lo que pueda emporcar los po-
zos , O no servirse de su agua para
beber y preparar los alimentos , y
si no se puede tener otra s€ la cor-
regird , en guanto sea posible, por
los medios que quedan referidos,

pues
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pues siendo’ €l ‘agua de un uso tan
freqiiente 'para la vida e influyendo
tanto en 1a‘salud-, nada’se ‘debe omi-
tir de quanto pueda wmmbuu a te-
nerla purdty’ sapas = OUEHESC o o

§. 57.° Esimuys comunen los Lu-
gares no ‘tener mas'agua’ para be-
ber que 1a ‘de ‘una’fuente’ publica,
4 la'qual van ¥ lavav'las mugeres jel
lavadero reguldrmente es un segun=
do pilon‘separado “del primero 'por
una fila de piedras , las mugeres tie-
nen buen cuidado de que no se va-
ya el agua“del lavadero- porque Ta
necesitan’, 'y ‘detenida “se ‘llena el la-
vadero 'y “sube el agua®d+la altura
del canalpor donde vé el agua del
primer pllon al seguhdo 'y aun mu-
cho mas § refluye al primer pllom y
empuerca esta agua ;'porque la que
estd en el segundo ha servido-ante=
riormente para” lavar’y estd sobre ug
fondo dé mucha porqueria. -

. K2 Pa-
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| .. Paratener buena agua para be-
ber convendria que las fuentes - tu-
viesen 2 lo menos dos;pilones ; y que
el primero estubiese mucho mas aito
que el segundo ,a fin de que por miy,
lleno que-se: hallase €éste: no . pudie-
se refluir el agua al primero; tam-
bien serfa util que el primer pilen
estubiese cubierto y cerrado. , para
que no pudiese caer en ¢l cosa que
pudiese hacer nociva U desagradable
el agua.

Peligros de las aguas en. donde se
embalsa el canamoy el lino +y de
las aguas de rio , durantey
despues de las largas
g 7 phseeas. =
- §.58.. El agua.en donde se em=
balsa el cafiamo y el lino contrahe
un. olor fuerte y muy desagradable,
y adquiere tal qualidad que se hace |
il nociva a los hombres y a casi todos

o los |

i.;; ‘
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t6s-animales. Esta agua’ ‘mata a'Jod
peces, y catisa a los'hombres inape*
tencia , navseas’, vertigos , diar rhea)
y enfermedades ‘chronicas: ' Se ‘debé
impedir-con "penas muy graves', cod
mo lo hacen' e Inglaterra’, que’ em=
balsen ek cafiatio y el lifio ‘en dguas
corriefites’; sy “en las ‘que’sirven pard
los ‘hombres ¥ los' animales , 6 que
s introducen’ en’ rios , pozos ; fuen-
fegsiRrcyRtens: TS i3b gdolialy Wiy

o) s0: Bl madre ¥ ‘en 1as ori=
Uis de 105 1i6§ ", principalmente - en
aquellos cliya “corriente no" es muy
rapida-, hay ‘fuchas plantas aquati-
cas deédiferentes especies’, como 'son
Ja yerbabuena aquatica’, la mil en ra-
ma“, y ‘1 éola de caballo aquati-
ca's casi todas tiemen una acritud
mias & menos’ fuerte , como los ber-
z65 , los pilnigntos , y los ranuriculos
aquaticos,'y' lag ovas de agua : quans
do los rios disminuyen pot la’ secaq
=1 K3 €s=
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estas. plamtas-aquaticas , y principals
mente la,cola.de caballo y las ovas
de.agua, haciendose ;mas activas y
agg;ﬁntaudase €n!-Numero comunl-
can al agua sus~-malag. qualidades 3y
r.gducle;;d ose-los. Tios @ menor espar
€iorano las «queda bastante- agua pa-+
Ta5u VEEECinn a pereaen , se cor=
mmpen 2€-infe&an *L’hag_a,la efectos
que tambiensfavorece, v anmenta el
calor del Soly del ayre : estas aguas
produciién ¢olares de pstoma g0, nau-
seas ; males.<le.garganta., diarrheas,
disenteriasy galentunas.8e. - i
1§ 60. .. Pase a-las cavusaside infec-
cio_n delagua. despues. de las - lar-
gas secas. Reduciendose los, rios a
menor espacio dexan en muchas
partes lagunas mas o menos. gran-
des , en donde el agua.se .corrom-
pe, y en donde crecen, las -plantas
perniciosas dei que se ha hablado,
pero despues perecen . alli~con una
mul-
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multitud de pequeiisimos pececillos
que quedaron detenidos. | et

Si la-seca no-dura bastante tiems

PO para-que-estos animales 'y estag
plantas los destruya la corrupcion ;¥
los reduzca a polvo , y el agua buel-
ve 4 tomar 1@ altura gue/tenia , se
infe@ar4 y serd muy enferma. Ha-
biendo sido consultado € 1731+ €l
célebre Botanico Mr. Antonio de Ju-
sieu . sobre, Ja, causa, de una epide-
mia.que reynaba- en Paris , la .ens
contrd en el agua del Rio Sena cor-
rompida. por Ja causa de que se ha-
bla ; para remediar el mal que pro-
ducia aconsejé. 1. Que limpiasen el
i y sus orillas de las/plantas;, Gie
causaban la. infeccion del agua , an-
tes que, llegasen las grandes secasy
baxasen las, aguas. 2. Que: hiciesen
lo posible, para. que no.se formas
sen en las . orillas del rio estas las
gunas , en-las. quales se corrompe
K 4 2 el
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el ‘agua. 3. Que tubiesen bastante
agua de pie en la. Ciudad , para
que durante las grandes 'sécas  su-

pliese @ la del rio si ésta estaba in-
fe&ada. !

CAPITULO III

I)E LAS BFBIDAS ABTH‘ICIALES

Peligros 'de los" vinos hechos con 1a
wuba , con \lis mdnzanas y péras gue
" nio'estdn bien maduras , y otros
. que sow deérvos’y dasiiin-
0 gentes.

§.61. Usndo 1a 'uba , las
' manzanas, o las pe-

“ras de las quales se
hacen licores -para béber no eftin
bien maduras, los licores estin acer-
bos 'y astringentes , dccidos ,
acres , qualidades que se hallan en
= un
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un grado ‘tanto  mayor quanto las
friitas estén tmenos maduras o mas
cerbas o el“efe@o’ de estos) licores
tomados ‘en demasiada cantidad es

 jrritar , compritmir , causat vivos do-
lores  eblicos ‘en el estomago ¢ in-
testinos , espesar la bilis, 'y cerrar
las vias's de'lo que deve sobrevenir
inflamaciones , ‘obstrucciones en el
vienitre , principalmente eh el higa-
do, y gran torpeza de vientre  si
ce usa de estas bebidas por algun
tiempo , el dccido que cottienen pa=
sa i la sangre, v4 & los nervios , los
itrita , desordena las sensaciones y
los ‘inovimientos , 'y ‘causa convul-

siones y paralisis. S
Cada “urio ‘piede precaverse de
estos “males - absteniendose de - se-
mejantes vinos , 'y de las frutas que
n6. éstén ‘taduras. La - Policia los
“precaverd para el Pueblo ignoran-
te ‘que es ‘el que mas consume;
im-

e
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impidiendo que se vendan frutas que
no estép paduras. ., lo que -es baq» ’
tante;; facil , prioeipalmente -en. las
Cjudades 5 ,é mlprdignt;lo que -se. ha-
: ga la kecoleceion 0 venta. de todas,
| sin un, permiso. quese .dard en cada
! - Pueblo - Quanto mas -abundante - es
el ana €5 meunester. zelar mas con+
tra estos . abusos , ‘porgue entonces o
no maduran las frutas @ no estén
| bien llenas de agua.

PeZzgms df !a cerveza nmy rec&eﬂfe
~Yrde; la cerveza fuer&e.,_ £
Y (] 5% Ashroean a1in
3 §, .69, Quando - ﬂsrveza €5
| muy reciente, y quando: estd prepn-
rada. para que sea lo.gue se. ljama
cerveza fuerte , qualidad que se;la
. dé detenienddla en su. fermentacion,
| para lo-qual se la .encierra en bo-
1 tellas al tiempoque estd, fermentans
do , es muy. daiiosa: Esta cerveza
’ fer-
|
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fermenta .en,, €l estomago despues
que se ha bebido , y se desembuel-
ve en él la parte espirituosa,, aceme-
te 4 los nervioss, produce terribles
célicos , diarrheas , disenteria , ¥
tambien la muerte.. - ioo0 oz

.- La cerveza afieja Y corrompi=-
da- causa los males que s€ ha di=
cho muchas. veces. que, produce.la
putrefacciony gs &lvuzp TOGIOIAD

i

S5 &y aoioiwenatt i vedi bl
Peligros ‘del- vino hecho. &e frutas
§ 63+~ Elyvino hecho de frutas
puede tambien , COMO el que se has
ceide lauba, y como la cerveza,
ser peligroso. por la fruta de que .se
haya hecho, por el metodo que. s
signié para preparatle , y por.lo.que
se le haya aiadido. Hay. afios en
que las frutas son malas y dafosas,
ya, sea porque no han ‘madurade
bien , o porque esten dafadaspor al=

4
H
»

guna otra causa : los yinos hechos

con
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con estas Friitas cauaan énfermed&i
des épidemisas; ' 8L
~ Quando’ para ‘hacer’ él vide e
Emnkan las l{'rutaq dafiadds’, ésta bé-‘
Bida ‘corrampe los hufiores y cau—-
sa cal\_nturas diattiiéds §i&¢c. sl
fget d"étm’gue ‘el vido ‘de 'frutas,
como la "céiveza ,en vino suave ¥
fuerte."BE primero “solo” puede ‘ser
dafioso por usarle en exeesiva cans
tidad , y por la disposicion en que
se halle el que le ‘usa al tiempo dé
beberle's pero el ‘fuerte ‘puede irri-
tar', sublrse 4 la cabezd)! bfender 1os
nervios’, eausar c¢olicos’ y'fatos. Lios
que tienen ¢l estomago: dehil deben
abstenerse de ¢l , o'bebetle” con bigs
tante agia , y ic}s deinis procurari*n

evitar los excesos.
« Los vinos hechos con’ peras’y’é
con otras frutas , a los quales les ddn
€l nombre ‘de las frntas con que sd
hacen » ‘tienen los mismos’ inconves
nien-
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mientes, Los vinos agrios de. frutasﬁ'

causan los mismos maies que el vi-
wo agrio de uba.

Peligros del aguardiente , de los ro-
solis 'y demds licores espirituosos.

w5 64 | Hay,; gentes ique _tienen
gusto en beber. demasiado de los li+,
cores espirituoses. Comfpmbgndq bay,
X0 de estos qpmbres 5 Cademés del,
aguardiente de que hace uso el Pue-
bie , todos los rosolis preparados com
¢l aguardiente , y ¢l espiritu de vi-
no: otros estin acostumbradosd be-
ber .vinos de los mas fuertes, y.en-
contrando demasiado debil la sensa-
cion que excita en su paladar el vi-
no comun , © acaso no haciendo nins,
guna , beben licores fuertes, Estos
licores bebldos en,. cierta cantidad,
debilitan y.. das;guyeu €, cuerpoy
eneryan el. - €SPIFiLy 5 abrebian Ja vis
bab ~ da,
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da , aceleran’ las enfermedades de la
vejez , son causa en los casados de
que tengan menos hijos ; y dafian &
los que esta causa no impide nacer.

Peligros del Thé : y del Cafe.

§. 65. "Los efeCos” del thé son
diferentes segun su especie , el mo-
do de prepararle , y las'disposicio-
nes de los que le usan. Quando es=
ta muy ligero, esto es , quando se
han echado muy pocas hojas de thé
en bastante' agua y ésta tiene po-
co color , es una infusion que solo
obra coma diluente , limpia el esto-
mago’, llevandose lo que ha queda-
do en ¢l de los alimentos despues
de la digestion : tal es el efeéto -del
thé en varias personas que le toman
moderadamente algunas horas ' des-
pues de comer - por lo"qual dicen
que ayuda*a la digestion'; esta utili~

dad
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dad es sensiblé ‘giando sé ha comi- _
dé demasiado , y-bebido'vino o lico- l
résque hacen dificil la-digestion de '|
los alimentos, i se toma esta bebi- i
da en mucha cantidad y muy ca- i
liente, se pueden relaxar demasia= |
do las fibras ‘del estomago y hacer |
dificil la digestion. : |
~Algunos hacen las mfustones del
thé muy fuertes , esto es’, ﬁc’h‘aﬁ] mu-
cho the en el agua hrrvlef'rﬁe 'y aun
le dexan que dé algunos hervores,
de este modo sale un thé muy' colo-
rado que por lo comun- tiene acri-
tud , la que se disminuye cen el azu~
car. Esta infusion cierra las’ boqun-
llas de los pequefios: vasos', y au=
menta la elasticidad y fuerza de las
fibras, lo que no dexa de ‘ser peli-
groso ; muchas veces acomete 3 log
nervios y causa temblores en algu-
nas personas. - &<
~“Hay muchas' especies “de’ the&

que
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que son ; O thés verdes, O thés ro=
x0s. El thé roxo suele estér mezcla-
do con cosas estrafias , y entonces
1a infusion que se hace es nociva
y causa pesadéz en el estomago. El
thé verde tiene un sabor y olor bas=
tante fuertes y agradables , el prio-
cipio del olor sube 3 la cabeza , ador-

mece , y acomete a los nervios.
Para sacar del thé verde toda
la utilidad que puede producir se
quita la primera infusion , se hace
la segunda ligera , y se becha un po-
co de azucar , principalmente de
azucar de Holanda. Quando se to-
ma para ayudar d la digestion des-
pues de comer , debe hacerse con el
agua pura , y si se toma por la ma-
fiana como desayuno se echa la ter-

cera parte de leche. :
Esta bebida conviene a los que
comen mucho , y es nociva 2 los
gque comen poco ¥ -levan una vida
se-
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sedentaria ; porque tienen: los ner=
vios mas faciles a irritarse; y rela=
xado el estomago ; y asi d estos les
causa pequefios - sudores ; ‘debilida=
des , y temblores de nervios. El thé
puede ser wutil despues de los exer-
cicios violentos , y ‘quandose ha su=
primido 'la - transpiracion.

§ 66.  El café; que 'mas bien se
debe mirar como remedio: que co-
mo alimento ; ha llegado @ ser del
uso mas comun , sea por moda , o
porque lisongea el gusto de.muchas
pérsonas. No 'solamente: nos hemos
privado ' de un medicamento’ exce-
lente por la costumbre que: tenemos
de usarle en salud ; sino que toman-
dole sin examinar si conviene d nues-
tro temperamento , hemos busca=
do un medio de destruirle , y aun ca-
sise puede decir un verdadero ve=
neno. En efeéto la preparacion que
se le d4 tostandole , convierte su

L acey -
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aceyte, que es dulce y suave en el
estado natural , en un aceyte acre y
empireumatico. El cocimiento del
café irrita y calienta, pasaa la sangre,
y con la irritacion que produce en
las membranas de los vasos despues
que ha entrado en ellos , aumenta.su
elasticidad A proporcion de'la irrita-
bilidad delas jpartess La sangre se
calienta y- rarifica ; desesto: se sigue
que en el  pronto impide el sueno
acelerando la circulacion 4 0 le ex-
cita y favorece como-el opio lue-
go que batey rarifica la sangre de
modo que llegue & comprimir el ce-
rebro y el principio de-los nervios.
Produce -todos los phenomenos de
una calentura ligera , agita la sam=
gre , seca las fibras, disipa la par=
te mas fluida de los humores , de lo
que resulta la espesura de la san-
gre, las hemorragias , el acumular=
se la sangre en diferentes partes del

cuer-

R e :T
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cuerpo , y las almorranas.

§. 67. El café perjudica muchas
veces 2 la digestion , y injustamente
se le atribuye en general la virtud
de ayudarla y acelerarla ; este error
nace de que €s un principio recibi-
do ‘en el mundo ; que las: cosas céli-
das ayudan 4 la digestion ; esta re-
gla estd sujeta 4 excepciones.,y em
lassmuchas ocdsiones que puede ob-
servarse se ' notard ,.que mas veces
produce ‘efeétos: perniciosos.que sa=
ludables ; es! preciso, sin contradic=
cion , el calor para la'digestion , pe=
ro debeé serisuave , y sies mayor la
impide', mudando la daturaleza. y
las qualidades de los liquidos que es-’
t4n destinados 'd "esta funcion. Esta
bebida es dafosa para las personas
biliosas , pues-d4'd la bilis un grado
de calor nocivo , y aumenta los em=
barazos y obstrucciones , 0 acaso los
forma en los vasos que contienen.o

La ' lle-
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llevan este humor : su uso puede
producir accidentes peligrosos y aun
funestos , en el caso de que haya’
plenitud en los vasos causada por la
abundancia de la sangre , 0 por la:
grande rarefaccion de este fluido
como son apoplexia , hemorragias,
estancaciones , roturas de los vasos,
inflamaciones , &¢.

Este cocimiento del café causa &
muchas gentes de letras las vigilias,
los temblores , 14 extenuacion , y la
vejez anticipada. Sin la  confianza
que tienen en los buenos efectos del
café , serabstendrian mas en la can-
tidad y calidad de los alimentos que
usan , y lograrian teniendo mas tem-
planza , mejor salud y mas larga
vida. :

~ §.68. Al uso freqiiente & dia-
rio del café es sin duda 4 lo que se
debe atribuir muchas veces la pali-"
déz , los dolores de cabeza pertina-

ces,
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ces , la falta de apetito & su depra-
vacion , la poca regularidad, el re-
tardo y exceso en la evaquacion
menstrual de las mugeres jovenes;
y en los hombres de la misma edad,
las hemorragias , dolores de cabe=
za , almorranas, yobstruccmnes del
higado.

En una edad mas abanzada pro=
ducird en las mugeres los fluxos de
sangre , o las reglas muy freqiientes,
la irregularidad o el atraso de esta
evaquacion , ademés de los acciden-
tes de que ya se ha hablado : en las
que est4n embarazadas , los fluxos
de sangre y el aborto, la delica-
déz , la extennacion y la debilidad
de los hijos: en lasrecien paridas, las
hemorragias, las calenturas con erups
cion , el decubito y la detencion de
la leche en alguna parte del cuer-
po , en donde serd el origen de mil
males : en las que se hallan en el

L3 tiem-
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tiempo en que cesan las reglas , la
apoplexfa , la sofocacion , €l decu-=
bito de la sangre al cerebro ¢ al.
pulmon : en los hombres , todos los
accidentes 3 que los expone la ple-
nitud. Pease el §. . del Aviso al
Puceblo. -

Me parece mutxl exponer los
males que puede causar d los ni-
fios el tiso del café , pues se puede
juzgar por los efetos que produce
en las constituciones mas fuertes de
las edades mas abanzadas.

Peligros del Chocolate.

§. 69. Elchocolate, esta com=
posicion de cacao , azucar , y las
mas veces los aromaticos , como
baynilla, canela , &c.,es un alimen-
to muy agradable y nutritivo , que
conviene mucho 4 los viejos y 4 las
personas que comen poco , por qual-

quie-
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guiera causa que sea , las quales
tienen necesidad de algun.-alimen= ;
to que las mantenga ; pero no con-
viene acostumbrarse a ‘tomar cho-
colate todos los dias , sin la segu-
ridad de que no es contrario al tem=
peramento del sugeto y ‘2 las cir=
cunstancias particulares en que s€
halla. Las personas que 1o digieren
con facilidad los alimentos crasos,
sienten peso en el estomago luego
que le toman :la manteca del ca- |
cao embota y debilita los jugos di-
gestivos , y disminuye mucho el ape-
tito.

El chocolate , y en particular
aquel en que echan aromaticos , ca=
lienta demasiado los temperamen=
tos que naturalmente son muy fogo-
s0s 4 3 los biliosos y @ los secos: tam=
bien es muy nocivo a la gente jo=
ven de uno y OLro sexo, Y puede
causar los mismos males que se han

L4 atri-
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atribuido-al. café comor bebida que
enciende. . 'eh :

CAPITULO IV.
DEL PAN , DE LAS CARNES,
de los pescados, de las frutas yi&teny

Peligras de los granos podridos+ de
i los que tienen cuernecillo: W de los gue
| r 2 4 g
estanp manchados , o que ticnen el
Lekiremo negro.

§. 70. 'QUando los granes es-
tin amontonados en

- un lugar humedo
caliente', o solamente humedow se
recalientan ; fermentan , y adquieren
un olor fetido : por poco tiempo que
| * esten detenidos en semejinte lugar
i los conduce & la corrupcion. El pan
| que se hace con estos’ granos no es
tan nutritives yrademés de esto pue=
il : de
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de causar enfermedades putridas, Ia
gangrena , y las enfermedades con-=
vulsivas. Puede impedirse que s¢ pu=
- dran los granos y se hagan. nocivos,
procurando que estén siempre muy
secos , lo que se consigue teniendo=
los en lugares altos 'y secos, T€mo=
viendolos 4 menudo y en tiempo se-=
co , finalmente , limpiandolos : sino
bastan estos medios y hay precision

de servirse de estos granos , se les:

secar4 bien en el horno antes de mo-
lerlos, y aun se les dexard que se
tuesten algo , con lo que s€ corregi=
14n sus qualidades nocivas. _

§ 7.1. En algunas Provincias se
ohserva que pica los granos tn in=
se®o , pero principalmente ala-ce=
bada y al centeno , quando aun €s=
thn en la espiga. Entonces se forma
en estos granos picados una pequeiia
excrecencia ‘que se llama. cuerne=

cillo ; por la semejanza que! ‘tiene

con

= 4




170 El Conservador

con esta parte animal ; el pan que
se hace con ellos , particularmente si
Son nuevos, es muy nocivo al hom-
bre 'y a los animales , y si se come
mucho tiempo: sobrevienen calentu-
Tas putridas y malignas, calenturas
con modorra , estancaciones , y mu-
chas veces la gangrena , Ia qual ha-
ciendo grandes progresos en lo in-
terior sin manifestarse » Causa la cai-
da de los miembros antes que se co-
nozca , 'y por consiguiente antes que
se piense en curar este mal. Los ani-
males por su instinto se abstienen de
este’ alimento 5 la razon debe obligar
a los hombres 3 examinat si sus gra-
nos tienen cuernecillo y en esteca~
80 no servirse de ellos, 6 3 o menos
guardarlos hasta que estén aiiejos,
pues sus efetos son tanto mas perni=

ciosos quanto son mas nuevos,.
En quanto i los males que pro-
duce el uso del trigo , cebada y cen-
= tes
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teno con cuernecillo, y el modo de
remediarlos , weaseen el Aviso al
Pueblo §. 624.5 625.

§.72. Quando los granos estin
sefialados por un extremo con una
mancha negra , que es efeto de es=
tir mohecidos , el pan que de ellos
se hace es nocivo 4 la salud , y pro-
duce calenturas putridas , malignas
intermitentes ; pero esto debe tratar=
se con mas extension.

La mancha negra de que se tra-
ta la produce una materia crasa de
color obscuro que se inclina a negro
y de mal olor , de que estdn llenos
los granos de tizon O carcomidos.
Quando se trillan 1as mieses se des=
trozan algunos granos. de tizon, y
el polvo negro que de ellos sale se
pega 3 las barbas que tienen los
granos en el extremo opuesto dla
parte por donde brotan, alli forma

una mancha negra , que segun los
Pai-
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Pafses ddh a estos granos los nom=
bres de manchados , o que tienen las
barbas negras.

Tambien son muy dafiosos los
granos quando tienen mucho tizoa,
porque al tiempo de molerlos desha-
ce la piedra los granos de tizon,y
el polvo negro que de ellos sale
se mezcla con toda la harina y la
pone morena ; €l pany todos los de-

- més alimentos que se preparan con

esta ‘barina tienen un gusto desagra-
dable , y los que se ban msantenido
mucho tiempo con semejante alimen-
to, han experimentado parte de los
efetos que produce el trigo con
cuernecillo , pero con mas freqiiencia
han padecido calenturas intermiten-
tes.
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Peligros del pan que no ba fermenta-
do ni se ha esponjado bantante: del
pancaliente: y delpan corrompido

y ‘mobase.

§.73.  La masa de que se hace
el 'pan es menester que fermente
para que sea un: alimento nutritivo
y sano , y sin esta circunstancia: el
pan no se digiere,  se fermenta y
agria en el estomago, produce flatos,
colica , y obstrueciones. Si el pan no
se ha esponjado bastante no se pue-
de cocer bien , estd demasiado com-
pafto o apelmazado , y no se di-
giere.

§. 74+ El pan calienté no se tritu-
ra-ni se deshace en la boca , se aprie-
ta , se arrolla., y forma una bola en
lugar de mascarse , y embebe poca
saliva 5 por lo qual con dificultad se
digiere , causa peso en el estomago;

los
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los jugos digestivos no pueden des-
hacer ‘esta masa compa¢cta, y quan-
do llega a digerirse d4 un chilo vis-
C0S0 , espeso, y causa bastante flato,

§. 75. Quandose guarda el pan
mucho tiempo en parte humeda se
mohece:, 'y “con poco: calor que ha-
ga fermenta: y 'se ;corrompe  muy
pronto , entonces en:lugar de serun
alimento’ gustoso es amargo , de mal
gusto , y (poco nutritivo; y si se usa
de él largo tiempo causa muchas en=
fermedades putridas.. . - Hoo
Peligros deicomer carre corrompiday

% de animales enfermose

§. 76.. El Pueblo come muchas
veces carne-corrompida de>los ani=
males mas ' comunes , por-lo- mode-
rado del precio’, proporcionado a sus
facultades. Ademds de ‘no nutrir es=

tos alimentos , aumentando el calor
del
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del cuerpo el grado de putrefac=
cion 'que ya tiene , corrempen to-
dos Jos humores en muy poco:tiem-
po , y causan diarrhea , disenteria,
escorbuto , calenturas putridas, € in-
termitentes. Como no es regular que
el Pueblo se contenga por el temor
de la enfermedad que aun no sien=’
te, corresponde d la- Palicia impe=
dir la venta de las carnes corrom=
pidas , para quitarle la ocasion de
enfermar. : .

§. 77. De tiempo en tiempo se
vén reynar enfermedades epidemi=
cas entre los animales de toda es-
pecie , y casi siempre sucede que en
los Paises en donde usan la carne
de estos animales, las personas que
las comen son acometidas de enfer=
medades putridas , malignas., y epi=
demicas ;: la Historia hace mencion
tambien de muchas pestes que no
tubieron otro origen, Toda:la prus

den-
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dencia del Pueblo no puede defen-
derle de esta causa de enferme-
dad , y as{ la Policia es quien de-
be impedir que se vendan animales
entre los quales haya alguna enfer-

medad ‘epidemica y contagiosa.
Aunque no haya que temer las
mismas enfermedades del uso de la
carne de los animales muertos de
qualquiera -otra enfermedad , distin-
ta de las que son epidemicas 0 con-
tagiosas , se debe evitar con cuida-
do el comer de los animales muer-
tos de enfermedad , sea la que fue~
re , O que tenian alguna quando los
mataron. La Policia es quicn pue-
de tambien en este caso defender 3
los Ciudadanos mas que toda su
atencion , haciendo examinar todos
los animales que se han de matar,
y prohibiendo en la caza y la vo-
lateria , que se puedan vender muer-
tas las piezas que por lo flacas dén
mo-
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motivo para sospechar que estaban
enfermas quando las mataron. ,

Peligros de comer dos ;iescada_s cu-
biertos de 'concha en tiempo de cas
Jor =y de vun: pequefio pescadoque:
se lama morisce ¢
almeja.

§:78. . Hay pescados*m;yatnama
raleza es'tal que’ se corrompen coi
la‘mayor prontitud luego :que hace
algo de calor ; de este. genero son
todos: los que tienen corcha’, como

las.langostas , los cangrejos , los sa=

licoques (&), 'y*das hostras: *La Poli=

cia debe no'permitir que'se:traygan
estos ” pescadescen: tiempo de; calor;
para evitar iqueclos: ‘coman corromés
pidos ; pero aun: quando estén fres-
ggdoum Ogilesi o o GY  .sisige

" (@) Especie de Cangrejo de mar.

e
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cos serd : prudencia abstenerse ' de
ellos , pues: por.su.naturaleza son
acres , irritantes , y célidos.
- §+7795--Las almejas han produ=
eido muchas wveces . accidentes que
han dade motiva para. mirarlas co-
mo venenosas. Hay Autores que di-
cen que algunas personas que ha-
bian comido las almejas tubieron
convulsiones , anxiedades , y nau-
seas ,-acompaiiadas de erupciones
eutaneas:; -estos sintomas prueban,
segunellos ,-la- presencia del vene-
no , como tambien la curacion he~
cha con les vomitives , y. los antido~
tos. Estos efectos se-atribuyen d una
mala qualidad comunicada a las al-
mejas por las aguas-corrompidas, y
a una pequedia- especie de araifia -de
mar que:se halla en:la concha de la
almeja. Yo he sido testigo muchas
veces de los accidentes que se han
atribuido 4 1as almejas , pero no he
pe-
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podido , aunque he ‘hecho las. mas
exafias averiguaciones , reconocer
las'causas @'que se atribuyen : tam-
bien me persuado que estos efedtos
dependen del temperamento y de
las disposiciones delas personas ique
las:comen ,"y raraivez de la quali=
dad de‘este’ pescado ypues no todas
las tpersonas “que "‘han, comido - del
mismot plato’ experimentan los mis~
mos 'siffomas ' salginos les sucede
siempre: y?3otros ho'les sucede ja-
més.Lo§{ ‘cangrejos 4y« los :salico=
ques; ‘producen tambien los mismos
phenomenos en algunost temperas
mentos.
ahites o0 D thiy 2k sh Syakis S
Peligros de las carnes y los pesca-

do.s' mlados » 0 abumados.

- 2 miepl

: §, Bd. ELuso de las carnes y los

pescados salados y ‘endurecidos aldis

mo tiene muchos inconvenientes;
i M2 Es-
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Estos alimentos de un gusto fuerte;
irritan con sus sales y aromas el pa-
ladar y el estomago, y producen una
sensacion que se cree ser, hambre,
y excita d comer y d cargar dema-
siado el estomago. Como son du-
T0s , aunque se masquen bien nose
deshacen tanto €OmMO  es menester
para que los penetre la . saliva en la
boca y los jugos digestivos en el es-
tomago , por lo qual es: dificil su
digestion ; .muchas veces, estos ali-
imentos son. Crasos y :aceytosos , el
chilo que producen es acre , irritan-
te, y célido. sonsty

Peligros de las frutas que no estdn
- - maduras.’ \

§. 81. Las frutas son un alimen-
to. muy saludable , refresca, y se
debe procurar que el Pueblo las ten-
ga buenas y baratas, Pero si no es-

tén
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tin maduras , ya sea porque las han
cogido temprano , 6 porque el calor
del Sol no ha sido suficiente para
madurarlas , entonces son nocivas 3
muchas personas , ‘ particularmente
si se comen por mucho tiempo ; los
dolores de estomago , de tripas , y la
diarrhea son las resultas. No se de-
be permitir 1a venta de las frutas
que no estén maduras ; sino es que
se vendan cocidas, pues el fuego
produce tal mutacion en la fruta;
que la quita el ser nociva , y €s.aun
mas sana y agradable comiendola
con azucar.

Hay experiencia de que en cier=
tos afios las frutas, principalmente las

del fin del Verano, como las peras,

y los melocotones , producen diar-
rhea , disenteria, y colica;se ha atri-
- buidolarcausa a una niebla ; & un
moho que dicen cayé sobre estas
frutas ; otros han creido que por el

M3 gran~
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grande calor del Sol se ‘hallan estas
fritas en un estado diferente de la
maduracion, y. em-el qual sus. prin-
cipios est4n demasiado . exaltados.
Sea la que fuere la causa,es cier—
to que en algunos afios bha habido
diarrheas , disenterias - y- colicos
terribles , en los que se -veia clara-
mente que las frutas eran: la causa,
porque estas disposiciones eran epi-=
demicas entre los que habian comi-
do friatas , y no las padecian los de=
mdés. Luego «que se sienten dolores
de estomago, y una digestion difi-

cil despues de haber comido  frutas,

0 se-oyen quexar 4 muchas. perso-
nas, es necesatio abstenerse o a lo
menos no comerlas sino bien :coci-
das, y si se han comido muchas es
menester purgarse.

Tambien es necesario abstener=
se de las primeras frutas,quepse han
madurado- antgs:-de: tiempo ,. y ‘de

: aque-
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aquellas que deben su maduracion

anticipada -4 la-picadura de los in~

seftos 5 pues en estas frutas , sean
del genero que fueren , su madura-
cion-solo ‘es ‘dparente 'y parcial , y

. por: loocomun 'la “ha ocasiohado las

picaduras de los insectos , o el ha=
berlas: herido; pueden ser dafiosas
por ‘no - estar: maduras “del todo , &
porque llevan consigo a los humores
el principio « de ‘corrupcion que’ las
ha  adelantado :' semejantes frutas
causan diarrheas, colicos, y disentes
rias , 1o que no :sucede conlas fru=
tas maduras y - algo 4ccidasiy pues
estas mas: bien pueden preservar de
estas mdlsposxcmnes. g -eolobi Ligs?

=
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Peligros-de no conocer las hiervas:
J en _particular-de dos-hongos (a).

¢ ‘

§- 82+ - Suele suceder por igno-
rancia, o imprudencia: de los' que
compran , los que venden, o los que
cogen las hiervas en-el-¢campo,; que
¢ comen venenos 'en lugar: de hier~
Vas nutritivas. 3 A quintos ha suce=
dido el, comer la cicuta por el pe-
rifollo y el peregil ; la- raiz de be-
lefio-, - de cenante » ¥y 1a de cicuta,
por la de.zanaoria-; Ja raiz de be-
lladena:, ipor la-de chicoria 3 la del
renunculo de los prados’, por el pe-
regil de los prados? La Policfa de-~
be zelar que no se cometan estos
errores en la venta de las hiervas,

y

(@ Todo lo que se dice de los hongos
se debe entender de las setas s PUes son una
especie de hongos.
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y cada uno tendré cuidado por si:
luego que se ha tomado el veneno
se procurard- hacerlo salir del esto-
mago con vomitivos , y i estd mas
abajo se:dardn algunos diluentes,
como el agua de pollo ,la leche, v
una purga ; si fuese el belefio , la
cicuta aquatica, o la belladona , los
liquidos accides son el mejor re-
medio. -

§.83. Los hongos han sido esti-
méidos en todos tiempos y casi ge-
neralmente por lo gustosos que sony
no obstante el dictamen poco favo-
rable que. Jos Medicos han seguido
sobre su maturaleza , los accidentes
que suceden- con fregiiencia de los
errores de: la eleccion que se hace
de ellos , y finalmente , los malos
efettos que han producido las espe=
cies -de hongos que se tiegen- por
las mas sanas : todo- esto no ha po~
dado todavia hacer que-el -mundo

los
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los tenga enla'mala reputacion que

| deben estar. No se puede dudar que

hay hongos de mala calidad , que

| quando se han comido ; 0 solamente
se han usado-de las salsas ‘en'que han
cocido, han causado nauseas , con=
gojas , dolores vehementes de esto~
mago ¢ intestinos, opresion:, sofo-
cacion ,°sed ; diarrhea , disentetia,
hipo , temblor , convulsiones, gan=
grena -, em uha palabra’, todos los
sintomas de dos venenos , y tamblen
la ‘muerte;

No  se estrafiardn estos efe&os
sabiendo r que el “polvo ‘de muchas
especies “de hongos introducido en
el pechoicon el ayre, y-aun su olor
solo, hacen mucho mal : una per-

- sona fue envenenada por haber ma-
noseado hongos venenosos. Pero me
dirdn que no son estas especies ‘nos

"i,[ - civas las que se comen , que los com*

pran de ‘gentes que saben distinguir
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los buenos de los malos, ¥y ademis
de esto la ‘preparacion corrige lo
poco que les queda de mala qua=
lidad. '

A esto respondo 1. Que no hay
sefiales bien ciertas para distinguir
los hongos mnocivos de los' que no
hacen dafio 3 que no basta el ver=-
los para hacer una eleccion segu=
ra , porque los hay malos que tie-
nen la figura de: los buenos , y pue-
den engafiar -4 los que mas bien los
conocen : estos hechos son bastan-
te freqiientes ; todos los dias se oyen
contar, 3y qudntos-se ignoran por-
que-se atribuyen los males que pro-
ducen 2 otras causas? Si las gentes
que tienen una costumbre diaria de
coger los hongosse engafian , 3 qué
no se debe temer de los cocineros y.
cocineras que no'los usan. con:tan=
ta freqiiencia? Tambien hay que te=
mer sobre el mismo asunto josiefecs
93 tos



188  E! Conservddor

tos del descuidoy de la codicia de
los que los venden y -compran. Es
opinion recibida de muchos Natu-
ralistas y Observadores , y ique
por consigtiente tienen algun " fun-
damento , que la-misma especie de
hongos: que generalmente se  tiene
por buena, es nociva quando se ha-
lla cerca de-'otras  especies malas:
tambien se cree que los bueaos hon=
gos se hacen malos envejeciendose.
3 Quéntos modos hay de poderse en-
ganar sin que haya otro medio se-
guro para defenderse , que el pri«
varse de esta salsa agradable?

En quanto 3 las preparaciones
que se dan 3 los hongos para corre-
gir , segun dicen , su mala qualidady
no sirven , digamoslo asi , sino de
aumentar el dafo y multiplicar los
malos efectos , dando -una especie
de seguridad sin la qual muchos
no los comerian o comerian poco

de
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de ellos. Estas preparaciones consis=
ten en secarlos un poco 'y labar-
los bien en muchas aguas:es cier-
to que labandolos separa el agua
las particulas acres y nocivasque es-
t4n poco pegadas d la superficie de
los hongos , pero esto no basta pa-
ra impedir 'que:sean dafiosos/, pues
se ha visto algunas: veces que' los
hongos escogidos por 'sugetos que
tenian la mayor inteligencia , y pre-
parados :por. los :mejores Cocineros,
han causado sintomas molestos: buels
vo 4 decir jquédntas incomedidades
se experimentan de las quales-se ig»
nora la causa y Do tienen‘otra que
los: hongos ? Si:todavia fuera necesa-
rio juntar algupa cesa & las malas
qualidades de ‘este vegetal para pro=
bar la necesidad ‘de abstenerse de
€l 4 probaria que es muy . dificil de
digerir , quelas mas vecesisale como
entra , finalmente ; que no es nutriti=
vO, Co-
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Como los “accidentes que produ-

| cen los ‘honges son de aquellos que
se deben remediar prontamente , di-
zé en pocas palabrasla conduéta que
se: ha de seguir en semejante ‘caso,
quando no - hay . Facultativo cerca
que pueda socorrerestos accidentes]
/Quando: despues de haber comis

do hongos 0 salsasen que hayan to=
cido 5 se sienten algunos- sintomas
de los descriptos arriba ; y hay mos
tivo para’ presumir ‘que:los ‘hongos
son la-causa ; es::menester , en: caso
que aun - estén en ‘el estomdgo, Jo
que: serconecerd por el poco:-tiempo
que ha pasado: despues de>haberlos
comido , por’ los’ dolores ‘de ‘estoma+
80 , las: nauseas , congojas, & jes
menester, buelvo a decir , emplear
al instante los vomitivos para hacer-
los salir ;pero- quando los: dolores
y el calor-se sienten en los intesti-
105 ,.0 que han pasado muchas ho-
: ras

N N o ST e ey Ty W —
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ras despues: de la comida, lo que
h‘a_ce- presumir que los hongos estin
en los intestinos , se usardn lavati-
vas y pociones purgantes; y. en am-
bos casos se dardn coniabundancia
bebidas dulcificantes’y' 4ccidas he=

chas con la .miel y. el vinagre;y
las emul'siones._

Pe!zgros de}ct &eeabe.ﬁ.._‘ -E

5. 34 La leche % eata beblda
dulce » nutritiva y agradable , que
es-el primer alimento del hombre en
su infancia , y al que: deben tantas
personas la prolongacion de sus dias
¥ €l restablecimiento :de:susalud ; la
leche , buelvo 2 decir , esalgunas ved
Ces tan nociva , que por sus efedos,
quando se toma en ciertas circunss
tancias , se la coloca con razon en
el numero de los venenos: Quando
se usa de la leche con alimentos 4e5
ci-
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cidos , agrios , acres , ¢ alkalinos , y
quando siendo de un temperamento
que no puede soportarla se empe~
flan en beber ; 6 comer ‘manjares en
los quales” entra la leche en mas o
menos cantidad , se exponen i in=
digestiones/, nauseas , vomitos , coli
cos, diarrheas, disenterias; obstrucio-
nes, calenturas, &c. y asi luego que
la leche. disminuye el-apetito , oca-
siona indigestiones y erutos agrios,
carga el estomago , produce fluxo de
vientre, o' sale cuaxada; finalmen=
te: luego que se tiene repugnancia
en tomarla , es menester abstenerse
de ella.

Tambien es muy lmportante que
la leche que se vende en las' Ciuda=
des esté pura, pues sirve de' ali-
mento U de remedio 4 los nifos , &
las personas delicadas , 4 los tisicos y
a otros muchos enfermos ,-los quales
no sacardn ningun fruto «de ‘ella , o

aca-
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acaso los incomodars sino est4 nati-
ral. Quando la han echado agua no
alimenta ; y si la mezclan harina
incomoda mucho : sobre este asunto
todavia no ha dado. la 'Policia or-
denes que- puedan impedir el pe~

ligro de que se trata ,-0 no las hace

observar,

C AP L Tlsle@sqVis ; =e

DE LA CANTIDAD DE LOS

alimentos , de su calidad , del tiem~
po de las comidas, &c.

Peligros de la mucha cantidad de
alimentos.

§. 85 NO se puede determinar

la cantidad de alimentos que es nociva;
esto. depende de la constitucion - del
temperamento , de la costumbre , de
la calidad de los alimentos , de las

N cir-
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circunstancias en que se halla el es-
piritu y el cuerpo d la hora de co-
mer, de lo que ha precedido y de
lo que debe seguir, del estado del
ayre , &c. Pero se conocerd que se
ha comido demasiado por- las sefia~-
les siguientes ; se sentird cargado el
estomago , porque el peso de los ali-
mentos vence d la fuerza de las fi-
bras ; el cuerpo estard poco agil para
¢l movimiento , el espiritu nada dis-
puesto. ni. ‘proporcionado para el
trabajo , 1a cabeza se hallard pesa-
da y algunas veces dolorida , prin-
cipalmente de un lado ; se tendré
ganas de dormir , vendran erutos
agrios , nidorosos, O semejantes a
los alimentos que se ban tomado, y
ventosidades por arriba y por abajo;
se sudaré algo , se escupird mucho,
habr4 nauseas , vomitos , dolores de
‘estomago , cursos y colica 3 1a ‘noche
se ‘pasard sin dormir- o el sueiio
se-
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serd interrumpido , estard amarga
la boca, en una palabra, se expe-
rimentardn todos los efetos de la
indigestion 3 y si se comete 3 me-
nudo esta imprudencia se podrdn
temer los males mas rebeldes , las
eofermedades de la vejez anticipa-
das , y una muerte temprana.

La cantidad de alimentos que
cada uno puede tomar debe ser re-
lativa A itodas: las circunstancias de
que se ha hablado ; es menester pre-~
caver los males que resultan' necesa-
riamente del' exceso , asegurandose
por la experiencia y la observacion
de'lo que puede llevar el estomago
de una vez, y de lo que puede di-
gerir , y se tendrd certeza de que
no se ha pasado:-de los terminas de
la templanza, ni de las fuerzas del
estomago , i ‘no se experimenta nin-
guna incomodidad de las que que-

dan referidas arriba ; y quando se
' N2 co-
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conozca esta cantidad no se ha de
exceder jamés mucho de ella , par-
ticularmente las personas delicadas.

Es necesario tener cuidado de
disminuir la cantidad regular de los
alimentos que se toman , quando por
su naturaleza son dificiles de dige~
zir , quando estdn mal cocidos o mal
sazonados , quando hace mucho ca-
lor, quando el sugeto estd agitadode
violentas pasiones , quando ha estado
muy aplicado al trabajo de cabeza
inmediatamente antes de comer , O

, que tenga que entregarse d €l poco
| despues , quando atin estd acalorado
: de algun exercicio 0 trabajo corpo-
ral , y quando tiene que bolver a €l

i al instante.
i Es una regla engafiosa la de co-
| 'mer segun la hambre, porque muchas
‘ veces se tiene por efecto de la ham-
] bre la sensacion que produce un
i humor de mala calidad que estd en
el
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el estomago , O ‘la sensacion que
causan los alimentos que se han co-
mido , y la presencia de los que se
desean : si se ha tomado demasiado
alimento , vease ¢! .«‘f’u:m al "Pyeblo

§- 314. , -
Peligros de no comer lo- necesario..

§. 86. La mayor parte de'aque-
Hos & quienes la prudencia , el amor
3 la vida , O el temor de las enfer-
medades y del dolor , obligan 4 te-
ner un particular cuidado de su sa=
lud , caen en um €XCeso contrario
a aquel que causa casi todas: las en-
fermedades. Por evitar las funestas
conseqiiencias de la intemperancia
son tan moderados en la cantidad del
alimento , que persuadiendoles siem-
pre el temor a que han comido bas-
tante se alimentan mucho menos
de lo que deben alimentarse, pero
N3 €s-



198 E! Conservador

este exceso no «€s menos peligroso
que el éxceso contrario ; y la mayor
parte de los-Autores graves aseguran,
ademds de lo que persuade la razon
y acredita la experiencia, que las ens
fermedades que ha ocasionado el no
comer lo necesario son mas dificiles
de curar:que las que vienen de ha=-
ber comido demasiado. Nuestros
cuerpos’ padecen una continua pér=
dida: de sélidos y fluidos , por la
transpiracion sensible ¢ insensible,
por el movimiento de los humores y
el del cuerpo, por el trabajo , ya sea
de cabeza & corporal, y por las eva=
cuaciones ; si no le subministramos
un alimento que sea suficiente para
reparar sus pérdidas, y proveer a las
nuevas , se" gastard el cuerpo como
sucederia , poco mas:0 .menos; 4 dos
piedras de ‘molino que por no haber
nada entre ellas se frotasen y ‘des=-
truyesen.

Se
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Se disminuye la transpiracion;
sobreviene debilidad , se enciende la
sangre , y se espesa j los humores
se ponen acres € irritantes , se se-
can las fibras , el estomago y las de-
més partes destinadas a contener los
alimentos: © su producto , se extre=
chan , no se prepara el fluido ner-
veo , padecen las funciones vitales,
animales y naturales,,y con dificul-
tad buelve 3 recobrar sus fuerzas 12
naturaleza, quando las ha perdido
por la inanicion. )

Peligros de la mucha variedad de
manjares.

§. 87. El numero de manjares
que se: sitven enlas mesas por lo
regular es proporcionado la rigueza
y al luxodelSefior de la casas, ude
los convidadas; tengo por casi impo-
sible que- entre muchos manjares no

N4 se
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se encuentre alguno cuya naturale-
za'y qualidades sean muy diferen=
tes, 0 4 caso opuestas a las de los
demds : si la templanza , la falta de
apetito , o el temor de la enfermedad
no contiene a los que estdn en upa
mesa semejante y comen de muchos
manjares , su mezcla excitard una
especie de fermentacion en el esto-
mago , los jugos digestivos se debi-
litardn , y se formarin humores de
mala calidad:; esta es una de las
causas mas comunes de las digestio-
nes lentas y de las indigestiones , que
repetidas muchas: veces causan ja-
quecas , desorden en el estomago,
cursos , calenturas putridas , malig-
nas., &c.

Acaso se dird que hay muchos
sugetos ‘4 quienes no dafia esta ‘va-
riedad y multitud de manjares , aun-
que continten su uso largo tiempo.
Es cierto que hay: personas ‘de un

tem-
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temperamento tan fuerte y de una
constitucion tan robusta , que man-
tienen por mucho tiempo este ex=
ceso sin que se altere su salud , al
parecer : pero no se engafien ni in-
fieran de esto que lo que se conde=
na en su condufta es indiferente;la
fuerza de su temperamento , O mas
bien la naturaleza , en la qual todas
las operaciones se dirigen a conser=
var la salud , corrige cada dia los
humores de mala calidad , y lo que
de ellos queda no es suficiente para
descomponer una maqguina , cuy0or=
den se mantiene con mucha mas
fuerza que el desorden que se ba
‘producido en ella; no obstante , se
forma insensiblemente un cumulo de
humores de mala calidad , 0 se cor=
rompen los buenos poco d poco ; des=
graciadas entonces las constitucio=
nes muy fuertes , porque el ‘mal 0o
se manifestard sipo quando sea muy
. yio=
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violento , y quando las fuerzas de la
naturaleza estén dominadas. Esta s
la razon porque se vé que estas per-
sonas son acometidas de terribles en-
fermedades y muchas: veces se Tin-
den en ellas . pues todos los esfuer-
zos hechos antes que comenzase -1a
enfermedad , han fatigado la patura-
leza y la han debilitado.

Peligros de los dccidos » y de los
alkalis.

§.88. Los decidos son del nu-
mero de las cosas aétivas que pro-
ducen mucho bien quando se usan
con moderacion y necesidad , pero
hacen mucho mal quando se toman
en demasiada cantidad o fuera-de
tiempo. Los 4ccidos templan el ardor
de la sangre, impiden la disolucion
de los humores , calman la eferves-
cencia de la bilis , dan tono a: las

fi-
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fibras del estomago y de los intesti-
nos, y refrescan las entraias ; pero
tomados en mucha cantidad irritan
los sélidos , coagulan los fluidos , cau-
san colicos agudos que duran mucho,
agrian la leche y la bilis. :

Tales son los prmmpales efectos
de los 4ccidos adivos que pican, y
de las substancias que propiamente
se llaman 4ccidas , como el vinagre,
los zumos de naranja , de'limon y de
agraz. En las cosas que usamos soli=
das o fluidas hay dccidos de una es-
pecie diferente y se llaman astrin~
gentes , Su €xceso no es menos danoso
que el delos demés dccidos: su ac-
cion es comprimir , y asi cierran las
aberturas de los vasos , espesan los
fluidos , y" producen obstrucciones;
tales son los efetos de las frutas que
no estdn maduras.
§ 8.  Se llaman substancias.al-
kalinas entre los alimentos , las car=
nes
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nes de los animales , y en particular
de los' queviven de otros animales;
y algunos vegetables , como las ver=
zas , los rabanos ; los puerros , las ce-
bollas y los berros 5 estos alimentos
calientan mucho , atentian los hu=
mores , y principalmente la parte
roja de la sangre , excitan un calor
corrosivo y destru&ivo , todo lo dis-
ponen a la corrupcion , pues su es-
tado natural es un principio de ésta,
y sus efectos son tanto mas prontos,
quanto el cuerpo es mas robusto y
tiene mas calor que exalte los alka=
lis ; de esto vienen las hemorragias,
las diarrheas, y las enfermedades pu~
tridas inflamatorias. )

Peligros de los alimentos crasos o
aceytosos. '

- §.9o. Losalimentos crasos, acey-
tosos y viscosos que se sacan de los
255 rey-

it s
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reynos animal y vegetal , son noci~
vos 4 las personas delicadas o enfer=
mas, y 4 las que tienen una vida se-
dentaria; no solamente no les nutren
estos alimentos , porque no obra en
ellos la accion de los jugos digesti~
vos a los quales debilitan , sino que
el calor de su estomago los pone
acres , rancios , € irritantes; los jugos
viscosos de los vegetables fermentan,
producen mucho flato:y -se agrian.
Estos alimentos causan en algunas
personas la gordura y obesidad ex-
cesiva ; en otras, cbstrucciones 0 pe-
sadez , inflamaciones  de estomago,
colicos , flatos , nauseas, eruptos acres
y ardorosos , y €l avinagrarse el es-
tomago. -

Peligros de los guisos ¢ aderezos con
que se guisd. :

§.91, Por la voz guiso se entien*
: de
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de todo lo que se emplea en la pre-
paracion de los alimentos para dar-
los mas gusto ; O un gusto mas su=
bido , como es la sal , la pimieata,las
especias , la canela , el jugo.de la car-
ne y las esencias del jamon:, con lo
qual al poco sabor que tienen los ali~
mentos del reyno vegetal y animal,
sobstituyen sabores que ' hacen una
viva imptesion. La accion :de es~
tas substancias sobre la‘lengua y el
paladar es leve ; porque se detie=
nen poco:en . estas partes ;. pero. irri
tan por mas tiempo ¢l estomago y
los intestinos , exhaltan la bilis'; y
causan inflamaciones mas © menos
fuertes, Lo que ‘de estas substancias
pasa 2 la sangre con el chilo . irrita
las membranas de los vasos sangui-
neos , y contrayendose ‘éstostaumens
tan mucho la cireulacion de la san-
gre y por consiguiente el calor del
cuerpo. - Tambien causa 'la .acritud

de
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de los humores y la resecacion de
los sblidos , lo que en cierto: gra-
do forina el estado’inflamatorio j pe-
10 no es solamente de este modo co~
mo hacen dano.

El arte de guisar es , como se ha
dicho , el arte de ocasionar indiges-
tiones ‘4 las " personas que carecen
de la virtud de la templanza y so-
briedad , porque las hace comer mu-
cho mas de lo ‘que necesitan : es
verdad que los guisos facilitan la di-
gestion , pero muchas veces son in-
suficientes para hacer digerir la gran

- ¢antidad de alimentos que obligan &

tomar.

No aconsejo que se abstengan de
todo guiso ,la sal'y' la- pimienta son
utiles para -la- digestion  tomados
en pequefia cantidad ; el azucar sir=
ve de ‘salsa y“alimento , y el vina-
gre wusado con moderacion en los
guisados los “hace gustosos y salu-
w RS da-
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dables , pues conserva la elasticidad
de las fibras del estomago , facilita- 1a
digestion de las carnes; ¢ impide que
los alimentos magros compuestos con
manteca incomoden a las personas
delicadas.

Peligros de comer muy de priesa.

§. 92.  Quando se come muy de
priesa y-con veracidad no se mas-
can bien los alimentos , ni estin
bastante tiempo en la boca para que
los humedezca y penetre la saliva;
de lo que se sigue que la digestion

| se hace mal 0 no se hace, y nose
niitre el euerpo : ademds - de esto
| hay riesgo de tragar en ellos cuer-
pos duros @ irritantes , como alfile-
res , pedazos de madera , piedras,
algunas  cabecillas de. los . -huesos,
huesos de frutas , &c -, que . dete-
niendose en el esophago , y tambien
quan- }

:_ I — :
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quando han pasado al estomago ¥
los intestinos , pueden causar los
mas espantosos sintomas , enfermer
dades , y la muerte.

Es necesario pues , mascér los
alimentos a proporcion de su dure=
za y de lo dificiles que son de di-
gerir por su naturaleza ; y quando
se ‘encuentran pedazos ‘que no se
pueden deshacer mascandolos , €s
menester no tragarlos , pues por su
volumen y la dificultad en pasar
causan dolor 'y una especie de. an-
gustia en el instante , y son capa~
ces de “ocasionar ‘una mala diges-
tion.

Peligros de estar mucho tiempo sin

‘comer ni beber + y de comer
a menudo,

§.'93, Los movimientos muscu-
lares y la circulacion continna de
O los
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los fluidos en todas las partes del
cuerpo , producen. cierto frotamien=
to que hace que se gasten todos
los sblidos y se disipen los  fluidos;
y 4 proporcion del tiempo que estd
el sugeto sin tomar nada y de la
fuerza del trabajo 0 exercicio que
hace , los solidos se secan , los flui-
dos aquosos se disipan , el calor y
la circulacion se aumentan al prin-
cipio , despues disminuyen , los
humores se ponen acres ¢ irritan-
tes , llegan en mucha cantidad al
estomago y producen la hambre , la
sed , la amargura de la boca , las
nauseas , una sensacion ardorosa en
el estomago y los intestinos , los vo-
mitos biliosos 4 acres, y putridos 4 la
debilidad , y finalmente la consump-
cion. Es muy necesario , como se
vé , tomar alimentos a las horas re-
L gulares para reparar las pérdidas
continuas , © 4 lo menos alguna be-

bi-

4
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bida fresca y diluente que impida
o disminuya los efectos que se han
referido.

§. 94. Quando se toman nuevos
alimentos antes que esten)digeridos
los ultimos que se tomaron, 0 mien-=
tras el estomago conserva aun los
residuos de una mala digestion , hay
riesgo de no digerir estos nuevos ali
mentos U de que se haga mal esta di-
gestion , y aumentandose la saburra
del estomago puede ocasionar el
desorden de las funciones de esta
entrafia , y pueden sobrevenir diar-
rhea , nauseas , vomitos , flatos , dolo-
res de cabeza , calenturas;; &c.

Para evitar estos peligros y las
enfermedades de toda especie que
de ellos resultan , las enfermedades
de la vejez en la juventud , y una
muerte temprana , €S menester no
tomar jam4s nuevos alimentos, y
con especialidad de los que son difi-

02 ci-
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ciles de" digerir , mientras no se
hayan digerido los ultimos que se
tomaron , y mientras haya en el es=
tomago algunos residuos de una ma-
la digestion ; y asi la hora de las |
comidas depende cada dia del es-
tado a@ual del estomago. Si la ulti=
ma digestion ha sido dificil , esto es,
si se ha sentido el estomago lleno,
inflado, o pesado ; si ha habido nau~
seas, eruptos agrios, dccidos , ardo=
tos0s , i de mal olor , y ' si se ha te-
nido gusto amargo en [a boca, es
necesario diferir el tomar alimento.
No hay regla mas segura para
fixar la hora de las comidas de mo-
do que no incomoden, que no to-
mar jamgs nuevos alimentos hasta
que hayan pasado algunas horas
despues de haber digerido los ulti=
mos que se tomaron , lo que se co-
noce en que sc siente hambre , y que
no hay ya ningun sintoma que in-
di~
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dique que aun no se ha hecho la di-
gestion , o-que:se ha hecho mal.

Peligros de cenar mucko.

§. 95, El cenar demasiado es
peligroso , pues mientras: se duer-
me , la circulacion de la sangre es
menos fuerte que quando se  estd
despierto , se distribuye muy poca
cantidad de fluido. nerveo , los soli-
dos estdn relaxados , las secreciones
son menos abundantes , no est4n
tan bien preparadas y ctienen poca
virtud ; los fluidos y los solides tie-
nen por consiguiente menos. adtividad
para aquello a que estan; destinados;
si poco tiempo antes de acostarse se.
toma mucho alimento .00 siendo
tan ayudada la digestion como guan-
do se esta despierto por falta del
movimiento que tanto la favorece;!
la, digestion serd lenta y: acompaiia=

O3 da
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da de dolor y pesadez de estoma-
go , de flatos , &c; que causarén vi-
gilia, & despertardn ;0 4 lo menos so-
lo permitirdn un suefio agitado que
fatigard mas que la misma Vvigilia;
habrd angustias ; suefios molestos,
ardores irregulares , sudores , una
pequeiia calentura” que excitala na-
turaleza ‘para desembarazarse de
los humores groseros que han pa-
sado d la sangre , y a la mahana si-
guiente se sentird fatiga con dolor
de cabeza, mal gusto de boca , y
poco apetito ; por lo qual conviene
cenar poco , y con especialidad po-
ca carpe , aun quando se tenga un
estomago robusto.

Peligros de la embriaguez.

(g
§. 96. 'La embriaguez es una de
lascausas mas comunes de las en-
fermedades: y tambien de la muer-
te
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te entre las gentes del Pueblo , ¥
muchas veces vemos tristes exem-
plos del imperio que tiene este ver-
gonzoso vicio en las personas de mas
alto carader. Los que a €l se entre-
gan bien presto se’ponen inutiles,
sirven de carga y aun suelen ser
perjudiciales a la Sociedad ; estos
desdichados llegan & ser el opro-
vio de su familia , monstruos -que sa-
crifican 4 su gusto el Honor , 1a de-
cencia , 1a amistad ; la fortuna , y
todo lo que hay de mas sagrado en
el mundo. : b

Casi todos los' que'se embria-
gan tienen inapetencia , sed conti-
nua,la cara muy colorada y agra-
nujada ;& 'de un color muy pélido,
temblores ,'y vigilias ; padecen “fre-
qiientes inflamaciones de pecho ¥
de estomago, y enfermedades bilio-
sas que ‘@ muchos quitan la- vida
en la flor de su edad. Si tienenla

' 04 for-
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fortuna’ de escapar de estas enfer-
medades violentas ,  contrahen con
mucha: anticipacion todas las enfer-
medades de la vejez , y principal-
mente la asma., y obstrucciones en
el higado, lo que les conduce 3 la
hidropesia de pecho;y 4 la. ascitis.
Como sus cuerpos'_._ estdn -consumidos
con. los excesos, no corresponden d
la aceion de los remedios ; y las e~
fermedades de ‘flaqueza y debilidad
qgue ~-dependen de esta eausa son
casi, siempre -incurables. La Socie~
dad tiene la dicha de no perder na-
da .en -perder;estos sugetos que la
deshonran, y cuyo espiritu embru-
tecido estd , en algun modo , muerto
mucho antes que-su. cuerpo,

+Si. quieren escusar la verguen-
za de'la embriaguez los que han be-
bido -mucho vino contra, su volun-
tad 5 es necesario. que tomen café,-
o los. dccidos ,.como el vinagre o
- el
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el zumo de limon en agua.

Aun no bebiendo sino buen vi-
no y en cantidad que no pueda em-
briagar , puede ser muy dafoso si
se bebe puro y con demasiado exce-
so respecto ‘de la edad del sugeto,
su temperamento , el estado de su
estomago ,y el alimento que ha to=
inado. El buen vino , esto es, €l que
tiene mucho espiritu , mezclandole
con la mitad & una tercera parte de
ugua. v bebiendole moderadamen-
te , fortifica el estomago , ayuda 4 la
digestion , vigora las fuerzas aba-~
tidas , anima la circulacion , y ale-

gra ; pero si se excede de la: caati= -

dad moderada relativa 4 cada su-
geto, impide la digestion , produce
eruptos , agriamijentos , €spesa los
fluidos , se opone  la nutricion , €=
seca ', extentia jitarifica la sangre,
aumenta la fuerza de la circulaciony

causa dolores de cabeza 'y temblo-
3 Ics
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res de los miembros y de la cabeza,
la pérdida de la memoria , las enfer-
medades de la piel , la esterilidad,
la impoteucia las calenturas ardien-
blhosas e 1nﬂamator1as , el as<
, la m%gaetenma , las obstruc-
crones en el higado,y la sed con-
tinua. w
Tambien se deben temer los
mismos efetos de los licores espi-
rituosos : quanto mas fuego tienen y
partes volatiies , hacen mas daiio;
pero éste se puede corregir mezclan~
dolos un poco de aguas, conlo que
se disminuird su fuerza sin qmtarles'
- la fragrancia. ‘

Peligra.r- de beber belado 0 muy
frio.

§. 97. Las bebidas muy frias o
heladas , que ayudan 3 la digestion,
fortifican el estomago , y concentran

el
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el calor del cuerpo quando se to-
man con moderacion y prudencia,
son algunas veces muy funestas.
Luego que estos liquidos tocan al es-
tomago , particularmente si estd va-

~cfo y se hallan los humores calien=

tes con motivo del trabajo , el exer=
cicio o el estudio , la impresion que
hace el frio produce un desmayo ge-
neral y una irritacion muy viva en
el estomago: aumentandose la elas=
ticidad de los sélidos es' empujada
la sangre con violencia 4 los vasos
mas pequefios , y se cierran las
averturas -de los que se hallan en
el estomago'; de esto® resultan: dolo=
res agudos de estomago & intesti-
nos , convulsiones , obstrucciones de

los pequefios vasos sanguineos, bilio=

sos , 'y limphaticos; coléra morboy
3 inflamaciones del estomago , ‘de
los intestinos’, y de las partes inme-.
diatas.

Es
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Es nécesario pues, no beber muy !
frio ni helado quando sertiene mu=
cho calor , ya sea excitado por el
trabajo y el exercicio corporal, 6 por
el trabajo- del-espiritu y las - pasio-
nes : tambien: serd del ‘caso tomar
algunos alimentos solidos antes de®
beber: liquidos: ifrios.
El excesode las bebidds muy
frias o heladas no es menos: peligroso
&l tiempo de-las comidas que fuera
de ellas: » muchas veces han impe=
dido U detenido la digestion-, y cau=
'i - sado enfermedades inflamatorias de
| pecho , dé estomago ¢! intestinos , las,
que hace mas: molestas -la - presencia:
! de los alimentos que no se: han di=
! gerido : las personas que no estén
acostumbradas i beber muy frio ol
helado , y las que tienen el estomago
i debil , estdn mas expuestas a los pe-
ligros de que; se ha hablade.

b

Pe-

|
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Peligros de beber con exceso . y de
no beber lo necesario.

§. 98. ‘Todos los dias'vemos con
admiracion‘lo poco que beben algu-
nas persenas quando comen. Aunque
la cantidad de la bebida ‘necesaria @
cada sugeto sea’muy diferente , de-
penda de muchas ‘circunstancias ; ¥
que quando alguno tiene por si la
experiencia no hay objecion que ha-
cerle sobre el modo conm que seé! go=
bierna; no cbstante, por:grande que
sea en este -asunto-la diferencia en-
tre dos personas que ambas gozan
buena salud , se puede decir que hay
exceso enila mucha y en. la poca
cantidad de bebida que puede bacer
dafio. Si se-bebe mucho no se hard
bien la digestion , los humoresdi=
gestivos estardn sin adtividad , el chi=
lo demasiado desleido no. gutriré,

por-
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porque lds partes nutritivas no po-
drdn pegarse. Ademds de esto dan-
do la mucha bebida una fluidéz muy
grande a los humores , hard que por
su poca consistencia sean excesivas
la transpiracion, las orinas , y los su=
dores, y se extenuar4 el cuerpo. Si por
alguna causa de las muchas d que es-
tamos expuestos continuamente , esta
abundancia  de agua no sale por la
orina ni por sudor y se detiene en
el cuerpo ,.le abrumard consu pro=
pio peso , relajard las fibras , entor-
pecerd el movimiento disminuird
| el calor y la circulacion ;y causard
! cachex{a , tumores serosos, hidropes
‘ sia, &c.
§. 99.  Menos comun es beber
‘ mucho menos de lo que es necesa-
| ~ rio, y quando sucede se hace difi-
cilmente la digestion , los alimentos
se detienen mucho tiempo en el es-
i tomago , el chilo que.se forma es
| €8~
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espeso y circiila con dificultad ; de
lo que resulta obstruciones en Jos va-
sos que le reciben , la espesura y
acritud de la sangre y de todos los
humores que de ella se forman , las
secreciones y excreciones no se ha-
cen con tanta facilidad , la nutri-
cion es imperfe&a , no se purifican
los fluidos , y el cuerpo se halla car=
gado. - _

Peligros de guardar liguidos accidos
en cobre o en plomo ©y de prepa-
rar los alimentos en estos
metales.

-.§. 100. Todos los liquidos 4cci-
dos 0 agrios o que con facilidad se
buelven tales , si estdn detenidos
algun tiempo: en vasos de cobie U
de plomo corroen y disuelven estos
metales , sus particulas se mezclan
con los liquidos que contienen , for=
man venenos mas O menos a&ivos

' se-
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segun la cantidad de metal que han
disuelte , y segun el temperamento y
la constitucion del sugeto que toma
estos liquidos.

§. 101. Tambien se debe tener
gran cuidado en no cocer, y prin-
cipalmente en no dexar enfriar’ ni
guardar en utensilios de cobre u de
plomo el caldo; las' carnes crudas o
cocidas, las ensaladas , toda especie
de salsas y manjares en donde en=
tra el aceyte, el vinagre , la sal , la
manteca , el queso , la leche , o el
vino ; porque bien pronto forman
venenos. o

El peligro 2 que estamos expues-
tos ‘continuamente por la ignorancia
o el poco cuidado: de los que pre-
paan la comida para el Piblico y
para particulares , debiera no dexar=
nos dudar um instante en desterrar
los 'utensilios de cobre de las coci~ |

s , de‘las boticas , y de los oficios:
es- |

_——1
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-este es el unico medio cierto para
vivir con seguridad en este particu-
lar , y de evitar muchos males de
Jos quales se ignora el origen. Un
Pueblo'sabio, y un Rey que cuida de
la conservacion de sus vasalios , han
dado exemplo 4 lo restante del mun-~
do : si nosotros no podemos , sin otra
razon que la de estdr adheridos 2 una
antigua costumbre aunque peligrosa,
tengamos pues el mayor cuidado de
que los utensilios de cobre que sirven
en nuestras cocinas estén -bien esta-
flados , y no tengan en ellos detenido
nada de lo que esté destinado para
nuestro alimentos
Si no se destierra el eobre de to-
dos los artes que preparan los ali- i
mentos’, es necesario gue la Policfa
publica tenga particular cuidado del '
‘estado de los utensilios de cobre de
‘que se sirven los figoneros , pastele=
z0s y hostaleros , pues casi no hay
P afio

e
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Ao en que en Paris solamente no ha-

ya algunas personas envenenadas con

Jos alimentos preparados por €stos

Maestres , en cuyas casas -hay poca

Jimpieza , y el cuidado de estos uten~

silios de cobre por lo regular esté

‘confiado A sugetos que no conoced el

. dafio , O que no tienen el cuidado y
prevencion que €s fnecesarios

Peligros de los utensilios de estajio.

§. 102. No son los utensilios de
.cobre y de, plomo los unicos que €s
‘menester desterrar de las cocinas por
ser peligrosos , pues los de estaiio no
'son mas seguros. No pudiendo ser-
vir este metal quando estd solo y sin
mezcla para hacer utensilios , por
razon de sn. blandura y por la faci-
lidad con que se funde con un Mo~
derado grado de fuego , el Arte ha
encontrado diferentes substancias que |

& =
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le quitan estos defe@os y-le dén lag
calidades que' necesita para los di-
ferentes usos en que se emplea ; pe-
ro muchas de estas mezelas le ha=
cen peligroso. , tales son el cobre,
el antimonio, la marquesita y el plo-
mo ; y quando el estafio- con que
estdn unidos estos metales se halla
en las mismas. circunstaseias en que
se han supuesto los utensilios de co-
bre y de plomo , eatonces todos
€stos metales 'sou correidos y di=
sucltos , y forman venenos: Si no
obstante este rigsgo del uso del ¢g-
tafio quieren ady seryirse de ¢} 5 0/€5
preciso, se deben tomar las mismas
precauciones que quedan’ indicadas
para los utensilios de cobre.y de plo-
ANO , esto sy que no se guardard ;se
dexard enfriar ; ni tampoco henvir
mucho tiempo en ellos ninguna subs-
tancia 4ccida , salada , aceytosa , uii
Llasa, i g bl 28 5169

»
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L4 especie de estafio que mas se
debe temer es el de Inglaterra , los
huevos guardados en este metal han
causado la muerte 'y todos los sin=
tomas del veneno : a este hecho ten-
go por conveniente juntar las expe-
riencias siguientes. Mr. Buchner pu=
so en un plato de estafio un huevo
fresco separado de su cascara , le
dexé alli hasta el dia siguiente que
se le di6 2 un gato ;  Ja media hora
se hallaba este animal muy incomo-
dado de flatos que arrojaba por ar-
riba , parecia que tenia mal de co-
razon, y en todo el dia no comid casi
nada : Mr. Buchner advirtié que el
estafio del plato solo estaba algo par-
do ; el dia ‘siguiente hizo la misma
-experiencia con un huevo duro par-
gido en dos mitades, €l gato que le
-comié tubo' ganas de vomitar , y €l
Augar del- plato en dende habian
estado las dos partes del hucyo es«
i A ta-

W= L
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taba algo mas negro que lo réstante;
finalmente el tercer dia empled un
huevo cocido en agua salada , €l pla-
to tenia manchas muy negras, y el
gato vomitb tres veces con los ma-
yores esfuerzos , lo que prueba que
la sal hace impresion en el estafio, de
lo.que se sigue que este ml.tai aitera
los alimentos. . - ligR2: 13

En muchas partes se-sirven de
saleros de estafio , este uso es muy
petrnicioso el dccido de la sal hace
una fuerte impresion- en- este > metals
los saleros-de-plata se ponen megros
por-de dentro por:la misma,razon : &
experiencia enseiia-que el.estafio;, el
cobre y el-plome se alteran’por los
cuerpos -4dccidos- ,- juntese -d esto la
accion de la sal sobre estos metales;
y. se verd qudntas- precauciones: se
deben tomar para guardar aceyte o
grasa en los utensilios de estafio,; y
lot riesgos que hay en preparar en

P3 ellos
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ellos-alimesitos en gque éntre el acey-
te, la'-'gmsa y la sal; '

Peh:grds a’e guisdr Ia ,cam:da x:an
Iwﬁbre de maderg pintada con
ei aiéa_}alde 0 el :ardg—- 3
mﬂa, _

. §.103: . Aunquese ha hablado en
el capitulo de los peligros del ayre,
de aquellos-a que 'se exponen los que
para calentarse queman -madera que
baestado:pintada de' colores en que
entratebialbayalde -y el cardenillo]
ecmo:som Jos blancos y-verdes , ‘ten=
go. por-conveniente advertir’ que’'nd
es menos peligroso’ el servirse dees®
tas maderas 'pintadas’ para’ calentd?
los hornos vy guisar Ja‘“comida ; las
partes minerales que Hevé el fuego
a lo alto del horne 'y biglven 3 caef
subre el pan & proporcion que dis-
minuye €l calor 5 tambien puoeden
quedar en ¢l suelo, no obstante el

cui-
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cuidado que se tiene de barrerle, als
gunas partes de cobre U de plome
y pegarse al pan que se pone enci=
ma. Si se quema esta madera pinta-
da en nna chimenea o si con ella se
cuece O'seca algun alimento , las par-
tes minerales separadas, levantadas
y empujadas por el tuego y por la
agitacion del ayre , son infaliblemen-
te llevadas sobre estos alimentos : co-
miendo el pan y los alimentos coci-
dos con lumbre de madera pintada,

como se ha dicho, se tragen veng-

nos cuyos efectos , casi siempre fu-
nestos’, son los dolores de estomago,
de los intestinos, los colicos, los tem-
blores 4 el colico de pintores , © la
paralisis.
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. CAPITULO VI
PELOS VESTIDOS.

Peligros de los calzados muy grandes
0 muy pequefios :y de los taco-
nes muy altos.

§. 104. ARA andar con liber=
: #  -tad y no hacerse da~
fio en los pies es menester evitar los
dos extremos en los quales los calza«
dos son muy grandes 0 muy peque~
fios. Si los zapatos son mas anchos &
largos que lo necesario , €l pie vacila,
se buelve con fd(:lhdad , € tuerce ,
se espea , y como no se anda.coa fir=
meza no se puede marchar de priesa
ni por mucho tiempo.

Las chinelas de las mugeres tie=
nen todos estos inconvenientes , por-
que el pie no estd sujeto en la chi-

fne=
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neld sino por la punta , y €l peso
del cuerpo v4 sobre un plano incli-
nado que solo toca en la tierra por
wna pequeiiisima superficie.

Mucho mas comun €s caer en
el extremo cuyos dafios se vin &
exponer , que en el que se acaba
de describir. En Europa y  Asia,
principalmente , es moda y se tiene
una idea comun de que un- pie es
tanto mas pulido quanto es mas pe=
queiio ; esto es lo que obliga a los
hombres y 2 las -mugeres @ traeg
los zapatos mucho menos anchos y
largos que lo necesario , y 4 apretar
estrechamente las evillas. Estando-el
pie de este modo muy comprimido
por todas partes, ho crece , 10s de-
dos no pueden alargarse , se ponen
chatos y - disformes , se forman ca-
llos , las ufias se hunden en-fa ear-
ne, se inchan las piernas , los pies
estdn doloridos casi siempre , €l su-

dor
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! dor que en muchas personas es con= \
siderable en los pies , no'sale con fa-
cilidad , la materia que le forma no
puede detenerse en esta parte ni
| bolver a la circulacion sin causar
i enfermedades ; no se> puede andar
A de priesa ni por mucho tiempo , ni
tenerse en terrenos que no estén muy
; firmes. ; '
: §. 105. Los zapatos con los ta~
» - eones muy altos son muy incomodes
' v ‘peligroscs, 1. Con semejantes za-=
patos se va cuesta abaxo con mucha
dificultad , no se puede andar mu=
cho ni de priesa , ni se puede sal-
tar. 2. En todos los movimientos que
se hacen con la pierna para andar;
es menester tener las rodillas mas
0 menos - dobladas y levantadas para
que no choque el tacon contra el sue=
lo. 3. El estado violento 0 contralo
natural , de accion o inaccion conti=:
nua de muchos musculos de la pier=
{ . na

=SS
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na y del pie, puede causar desorde=
nies en los vasos y nervios de estas
partes , v enfermedades que muchas
veces son incurables:

Peligros de las ‘cotillas.

"'§. 106, Para comprehender los
inconvenientes y los malos efeétos
de las cotillas , basta considerar su
fabrica’, su forma y aplicacion, y
atender 3 las partes, tanto internas
como externas , no solamente del
vientre 'sino tambien ' del pecho,
que por ellis estdn comprimidas unas
éontra “otras, y cuyo estado natu®
ral se muda de resultas de semeian<
te compresion , de modo que las
principales fincionés ‘de “la econo=
mia animal’ Hegan con el tiempo :l
alterarse mas O menos y d depra-
varse , segun’ las diferentes disposi=
ciones persomales o individuales. ~

Las
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Las cotillas las -hacen: bastante
duras y para aplicarlas - empiezan
apretandolas por abaxo: , continuan
despues hasta grriba y. las. ajustan
de varias veces: de este modo com-
primen con-la -parte inferioride las
cotillas toda la circunferéncia del
vientre que corresponde a Jos iater-
valos que hay entre las costillas fals
sas y las caderas,y esto tan fuer-
temente que las caderas formaa al-
gunas veces - gruesas porciones de
roscas de carne ; fuerzan los extres
mos de las costillas falsas 4cia aba-
xo y acia. dentro , se aprieta mas \

mas la parte inferior del omento, la
mayor parte de los intestinos delgar
dos ., el mesenterio , sus. glandulas,
Sus mervios , sus vasos, y tambien
los vasos ladteos, la cabeza del co-
lon , la otra extremidad de su arco,
y:los rifiones.-Todas estas entrafias
asi apretadas empujan 4cia arriba
el
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el arco del ‘colon , y* comprimen
dcia abaxo la vexiga', el recto 4
las demds ‘partes inmediatas ; y es=
to taato ‘mas , quanto estas partes
que estén naturalmeante terminadas
de huesos-por detrds y ‘por los la-
dos , lo estdn artificialmente por de+
lante con lo que comprime la por~
cion inferior de la cetilla.

Igualmente la parte superior de
las cotillas ‘comprime 'y fuerza las
costillas inmediatas ‘4cia adentro y
4cia abaxo, y se aprietan tambien
entre estas costillas y las“vertebras,
el higade , el bazo, el ‘estomago , el
omento , las primeras” bueltas de
los intestinos delgados;; la parte su-
perior del arco del coloti’, y com-~
prime estas entrafias ‘ugds contra
otras , hallandose ya la ‘mayor par=

- te empujadas 4cia arriba por los in=

testinos  que habia hecho ‘subir 1la
‘parte inferior’ ¢de la cotilla. Bien se
g 708 ,de-
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dexa conocer que €nloncgs concurs
re el diaphragma a estd cogpresion,
por ser ¢l tambien forzadamente em-
pujado 4cia arriba por las entranas
que estin como levantadas.

~Aun no es esto solo , pues las es-
cotadurasque corresponden a losso-
bacos soa por lo regular tan estre-
chas , que_no solo la. piel que cubre
los sobacos -estd -colorada  por la
impresion: que. hacen en .€lla , sino
tambien los dos. museulos que for-
man el hueeo;, s d saber , el gran
Pnﬁoral y:€l gran dorsal 4 estan por
€sta causa, muy compnmxdos y co-=
mo sofocados por un g_a_rrote.-

.. Quaate mas hel reflexionado so=
bre estas compresiones , estos desor-
denes , -y -estas torturas,y quanto
mas he copsiderado al mismo tiems
po las enfermedades chronicas .y
lentas que se ven padecer con fres
giiencia 2 Jas inuchachas y a las

: M=
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anugeres de cierta clase, pero muy
rara vez 4 las criaturas pequefias v
d las Aldeanas, y con especialidad
acordandome de las diferdutes cir-
cunstancias que  tengo observadas
despues de haber examinado con to-
da la atencion posible muchas de
estas enfermas, me parece que con
mas evidencia se puede atribuir el
primer origen 3 la compresion que
ha causado en diferentes eatrafias el
largo uso de las cotillas; por exem-
plo, la hitericia, a la compresion
del higado 5 las indisposiciones de
estomago , las nauseas , los vomitos,
y las malas digestiones , & la del
ventriculo y del duodeno ; el color
pélido , & la de las glandulas lim-
phaticas 3 finalmente las. obstrucs
ciones , los- tumores , las durezas, ¥
los escirros ;4 la compresion suce
«cesiva y contundente de las glandu-~
Jas mesentericas ; del pancreas ; del
<la ) omen-

—em oL mmm— mocoese
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omento , del higado , de los ova-
rios, y de las demds partes inter-
nas del vientre , por lo que las
aprietan y comprimen las cotillas.

No son siempre las “partes del
vientre las unicas que experimentan
los malos efetos de la compresion
de las catillas; las del pecho y las
de 1a cabeza participan tambien de
ellos muchas veces. Lo forzado del
diafragma y sus movimieatos limi=
tados por la resistencia que oponen
las partes del vientre que estdn com=
primidas, ocasiona‘tarde O tempra-
no diferentes males de pecho , difi-
cultad de respirar , y afecciones del
pulmon, La compresion de los gran-

des vasos sanguineos del vientre ,y

la tivantez de los plexus mesente-
ticos , por la misma compresion de
las entraiias , causan a los grandes
vasos dél’ corazon y al mismo co-
razon accidentes muy molestos; pal-

B
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pitaciones, aneu'rismaS';,'polipgs ) sin‘-‘!
copes , 81C. 115 .

Estas incomodidades e forman
lentamente 'y algunas/ino’ se siented
hasta despues’ de afios!, ¥ varias ves
ces mucho tiempo despues de haber=
se' quitado “las cotillas ‘que habian
traido. casi’ continuamente ' desde 13
Jjuventud,cen’particular /los’ tumores
indolentes'y los “escirros’, Jos quales
por:lo regular no sgvsienten hasta
que han llegade d un cierto volu=
men paipable. Los ‘diversos grados
dellentitud o aceleracion'de estas in=
eomodidades, dependen en parte del
diferente 1modode wvivir yde la dis=
tinta  disposicion * ‘personal'; y de la
cesacion <alternativa del ‘uso de las
cotillas durante 'la  noche. Esto es
poco mas 0 menos como los callos
y las durezas callosas que se forman
en los pies por la compresion de
los zapatos estrechos , y principal-
450 Q men-
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mente los puntiagudos.; que.no se
sienten hasta que estdn muy -ades
Jantados y. comienzan d causar do-
lores. Por. no haber advertido. y . cor
nocido desde luego estasincomodis
dades; ocultas;, Su causa primitiva;,
y-o que. las mantiene aciualmentes
ha sucedido,que se han. tomado por
esenciales: las enfermedades que en su
fondo. selo eran accidentales, y con
el tiempo , despues: de un- largo &
inutil uso. de muchos remedios , han
cesado de pronto. con la dnterrup=
cion del uso de. las cotillas. A los
que conocen Ja estruttura. del cuer=
po humano-y la verdadera econo=
mia animal , les basta-estar adverti=
dos de estos 'hechos para poder ex=
plicar muy. distintamente, y por  me=
nor todas las indisposiciones inter-
nas que  dependen . de. . semejante
causa. _ - t
Este abuso de. apretar asi el
cuer-




“de'la Salud. 243
cuerpo 2 las nifias es muy antiguo,
pues se hace mencion de ello en las
Comedias ‘de Terencio:; y Riolano,
primer Medico de la Reyna Maria
de Medicis', y Decano del Colegio
Real y de la Facultad"de "Medicinz
de Parfs , habla de él en'su Manyal
Anatomico , com motivo de una in=
comodidad - que - dice-'sucede @ las
muchachas de Francia, y principal~
mente 4 das ‘dela Nobleza; es 3 sa-
ber, que tieneh muchisimas la espal-
dilla 'derecha mmas alta:y abultada
que:a izquierda | de modo que ape-
nas-se: encuentran - diez centre cien~
tolque tenganlascespaldillas-biea con=
formadas ; y despues de haber est
pecificado ‘la: dificultad- 'de! encon-
trar'la ‘causa gida- busca entre mu=
chas cosas ', iy entre otras:, si'es
porque siendo mas: freqiientery fuer=~
te ‘el movimiento del brazo dere-
€ho 5 es con:este motiva tirada y

' Q2 B e




244 E1 Conservador
empujada la espaldilla de este lado,
y por esto se levantan los musculos
y la hacen abanzar , 0 porque las
Amas que crian , quando toman los
Nifios para que anden regularmen-
te los sostienen del brazo derecho;
o acaso porque las Madres tienen
costumbre de baxar las espaldillas
3 sus hijas y de ajustarlas mucho el
cuerpo para adelgazarsele , &c , de
modo que estando muy apretadas
las partes inferiores , las superiores
aumentan en volumen y bacen so-
bresalir las espaldillas; o finalmente,
dice , es un vicio de conformacion
por el desorden de la espina del
dorso, ) _

Ya hacia mucho tiempo que ha=
“bia leido este reparo de Riolano
y no habia parado en ¢l la aten-
cion hasta despues de algunos afios,
que habiendo examinado los defec~

tos de la estatura de muchas Sefio-

Ii=
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ritas que habian traido cotilla de
continuo , y de las quales la mayor I
parte tenian la espalda y la espaldi- |
lla del lado derecho mas anchas, mas ' |
gruesas , y mas abultadas que en el- |
izquierdo. [|

Para comprehender bien cémo |
pueden causar las cotillas esta des-
igualdad de las espaldas , es menes-
ter tener presente su figura y el mo-
do de aplicarlas , esto es , que por
detrds la parte de la cotilla que cu-
bre el dorso, es estrecha, plana y
dura , para que apriete las espaldi-
llas y aplane bien la espalda. En el
tiempo presente apenas esperan a la
edad de cinco o seis afios para apli-
car las cotillas de este modo. ; Pe«
ro qué sucede ? desde luegolas dos
espaldillas , naturalmente iguales, se
comprimen en la primera vez que
se aplican' las cotillas , lo que las
impide el crecer 3’y como por lo
; Y Q 3 co-
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comun -el, brazo deréc¢ho tiene mas
movimiento que . el lizquierdo , fuer-
za poco d poco y-desembaraza por
grados la porcion de la’ cotilla ‘que
4 €l corresponde , al -mismo tiempo
que , por la inaccion 6 el menor mo=
vimiento del etro brazo ,.la prime-
ra forma de la otra porcion de la
cotilla se mantiene como ‘estaba , de
suerte que por esto la espaldilla 'que
se ha hecho algo de lugar se nutre,
y la otra'se mantiene como agar-
rotada : este-aumento de un lado
mas que del otro es imperceptible
en los tres  quatro. 6 cinco prime-
T0s meses , despues de: los: quales, y
algunas-vecesi ‘mas tarde , mudan la
cotilla. Lo mismo sucede a propor-
cion ‘mientras traen Ja‘segunda , y
el aumento .de ld - espaldilla ‘menos
comprimida continia segun la fuer=
za de eada temperamento. Con el
ticmpo: el aumento de-la espaldilla
; : que
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que estd menos ‘sujeta ‘se percibe en
1a-parte ‘superior ~y'hace notar ¢l
defedto 5 7lovque - sucede’ principal=
mente ‘quando no' se' mudan las €os
tillas sino~de ‘seis en” seis eses, di-
lacion ghe algunas veces causa tam-
bien un gran perjuicio a-las demds
partes , tanto internas COMO exter-
nas de lds criaturas que crecen na-
turalmente bien, e s AR

Si much#s personas no han ex-
perimentado estos inconvenientes ni
han sideincomodadas', es por:lalro-
bustéz de"su’ temperamento  juntd
con la interrupcion de’ esta parte del
vestido por el 'descanso de la noche;
porque han résistido a los efectos de
esta incomodidad y~ aun resistirdn
por “un’cierto tiempo , en cuyo cur=
$0 , no obstante, se forman insemsi-
blemente las  primicias’ de todas las
incomodidades de ‘que se ha habla-
do; las quales despues vienen de
&2 Q 4 gol-
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golpe s y- muchas -veces -aun - des~
pues de una- larga cesacion del mal
uso,de las cotillas , -0-se manifiestan
unas mas que, otras, o hacen pere:
cer sin.manifestarse. Este paragrafo y
el siguiente son de Mr. Winsloui
Mem. de la Acaden. L74¥s o

Peligros de apretarse mucho el cye=
He con los cuellos de 1as camisas
o Jeeon dos corbatines.

-+§107. - Tengo observado , dice
Mzr. Winslou , que: el apretar el cue-
llo con las corbatas y corbatines o
con el cuello-de la camisa., ha sido
la unica: causa: primitiva ¢ inmedia~
ta.de los males: de li' eabeza , de
los, ojos , y de la garganta.;.de los
aturdimientos ., de los. vertigos:, de
los amagos, de sincopes., de ‘arrojat
sangre por las narices , &5y que
por no haber, atendido 2 esta cau-

' 5 ) sa
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sa se habian -empleado muchos re-
medios sin efe&o , y muchas veces
he remediado. estas incomodidades,
y en algunas ocasiones COmo en
un' abrir y cerrar de gjos, con sclo
afloxar estas especies de garrotes
que impedian que bolviese con li=
bertad la sangre de la/cabeza por
las venas yugulares. .

Mr. Cruger , Director dela Ci-
rugia en Dinamarca y en Norue-
ga , habiendo venido & Paris y of-
dome hablar de esta observacion,
me dixoque 2 un Capitan de aquel
Pais le patecié conyeniente acos-
tumbrar 4 todos los Soldados de su
compafiia 4 que se apretasen mu-
cho los corbatines y -Jas charrete-
ras por debaxo de las rodillas , &
fin de que por -l color encendido.de
sus rostros y lo. abultadas que:se po=
nian 'las pantorrillas con lo apre~
tado de las charreteras pareciesen

los

wt
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los Soldados mas robustos y vigoro-
$0s ¢ pero despues ‘de cierto tiempo
casi ‘todos . cayeron  enfermos con
una ‘enfermedad « particular de Ia
qual ‘perecieron muchos , no ‘obs=
tante las tentativas inutiles con Jos
remedios “asi internos como exter-
nos , habiendo sido acometidos de
una especie de afeccion escorbutica
putrida, de la que ‘se vié tambien
que estaban inficionadas , altera-
das ;'y cofrompidas ; las partes. in-
ternas del cuerpo en los que se abrie-
ron despues de muertos. Mem. de
la Acad. aiio 1740, > '
El'Testimonio del célebre Wins=
lou en quanto i los males que so-
brevienen ‘de tener muy apretada
qualquiera parte del cuerpo , y el
hecho ‘que ‘he referido ‘de Mr. Cru-
ger, manifiestan con evidencia lo pe:
ligroso que es apretar mucho ¢l cop=
batin, las ligas, ¢ las charre terasy to-
s dos



de la Salud. 25T
dos los dias vemos algunas perso=
nas, entre la gente jovem, que por
tener colores, parecer robustas, y te=
ner gruesas las pantorrillas usan de

este medio , porque ignoran sus

conseqiiencias: no es menos nocivo
tener los pufios de la camisa demas
siado estrechos , y las caderas y el
vientre oprimides con la pretina de
los calzones, de los briales, &c. Pe=
ro principalmente por la noche es
menester desembarazarse de todo lo
que pueda apretar , & fin de que 2
lo menos durante este tiempo , ‘en
que no hay necesidad de ajustarse;
se haga la circulacion: con fac;hdad
en todo el cuerpo. 3 sohiTngE

Peligros de no cubrirsela cabeza su-
ﬁc;entemente y del uso dei las pes

2 Jucasiicsiz 12BN EIRD

§. 108. - L cabeza>, ‘que- es:tan
‘ esen-~

?_n i
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esencial spara la vida y lasalud que
todas sus partes internas y externas
estén sanas 'y libres , porgue. es el
sitio del principio de la vida, el lugar
del origen de los nervios y de la pre-
paracion del-fluido nerveo por cuyo
medio se hacen todas las operacio-
nes del cierpo y del espiritu 5 la ca-
beza , buelvo' 3 decir , est4 expuesta,
mas que todo lo restante del cuer=
PO por el uso de traer peluca y
de ir con la cabeza descubierta , en
Estio 4 ' los: efeGos -del ardor del
Sol ; en-Invicrno a los del frio y del
ayre ; esto ‘es’, a los desordenes de
las funciones de los organos de los
sentidos y de las partes que la com=
ponen. Durante la infancia ests la
cabeza mucho mas cubierta noche

y dia, y en la edad que sigue lo

estd casi siempre; solo en la ter-
cera edad 6 aun mas tarde , es quan-
do se entra en el uso de llevar la

ca-
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cabeza descubierta , aun sin haberse
acostutnbrado a ello por grados; y=
tan pronto se exponen 2 la violeacia
del Sol y padecen, niales:de cabe=
za , insolaciones , calentura, y enfer=
medades de los ojos, como al frio,
a la humedad, y al viento, que cau=
san fluxiones , reumatismos , . infla=
maciones, dolores agudos, &c. Tams=
bien se mantiene y aun’ se aumenta
esta sensibilidad de la ‘cabeza cu=
briendola mueho por ‘la noche y
quando se estd encerrado de dia , de
modo que -al meonor frioy a un ar-
dor mediano del Sol se. experimen-—
tan los efeCtos que solo produce re-
gularmente lo excesivo de estas im=
presiones: se. evitardn: los = peligros
de que se-ha hablado ;.endureciendo
la cabeza desde la infancia:, no ex=
poniendose al Sol , al frio, ni 4 fa
humedad sin tener la’' cabeza bien
cubierta , - no teniendola :muy arro=
Suf pa-




ag4 EI Conservador

pada por la noche y quando se est4

al abrigo de las injurias del ayre.
§. 109. El uso de traer peluca
en lugar del pelo propio y de ex~
ponerse al ayre ' sin -sombrero , es«
t4 sujeto-a muchos inconvenientess
1. Aun hay que temer mias que eq
el ¢caso . precedente los funestos efec-
tos del Sol ;.del frio , de la hume=
dad , y del viento , porque-la pehi=
ca no cubre la cabeza ni’’ defiende
del calor tanto como ¢l pelo , par<
ticularmente (despues que; se ha sos=
tituido & las (grandes pelucas que se
traian enotrotiempo’, pelugtines que
tiepen muy poco pelos &o Sienda
causa las -pelucas de queise cayga
el pelo:y queden: calvos los qué das
usan, y:d:.los que po sucede esta
haciendose ‘rapar la cabeza o cor<
tar el pelo con mucha fregiiencia;
esta parte'se hace mas sensible a lag
impresiones del ayre. 3. La mutacion
que

{

L e
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que se hace de la peluca todos los dias
y algunos muchas veces al dia sladi=
ferencia del grado de calor de la ca=
beza , que varia algunas vecescon ex-

ceso principalmente en el Anvierno, '

porque la cabeza estd muy cubierta
por la noche y' muy poco por el
dia ; el no estarlo mas quando se ha-
lla expuesta 2 las injurias del ayre
que quando estd a lo abrigado, ni
en el Invierno mas que en el Vera-
no, , son -causas bien suficientes para
detener la transpiracion de la cabe-
2.y causar dolores ; ireumatismos,
flyxiones , catarros , &e.

sv1Los medios de disminuir los pe=
ligros. del use.de las' pelucas son
tracrlas con .mucho pelo , cubrirse
la_cabeza quando la d4. el Sol y dus
rante ¢l frio , hacer de modo queno
haya en ella una diferencia tan cof=
siderable epn el grado del calor de
la noche al del dia , y al.de dife=
=8935 Ien=
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rentes horas del dia. Se evitard el
empezar a traer peluca en una es-
tacion fria 0 proxima i estarlo, el
raparse la cabeza o cortarse el pelo
en'estos mismos tiempos , y el mu-<
dar con freqiiencia de peluca. Se pon+
drén debaxo de la peluca casquetes
cuyo abrigo serd proporcionado al
frio , como se bace con los demés
vestidos.

Peligros de tener el pecho déscubierto.

§. 110. La sensibilidad y deli-
cadeza del pecho , la importancia’ de
sus funciones , y las ‘funestas conse-
giiencias de las enfermedades que e
acometen , debieran | siné haber im-
pedido, d lo menos maderado la eo§+
tumbre que tienen las mugeres de
descubrirle y exponerle d las impre~
siones del ayre. En vano- sé observa
todos losidias que las mugeres se

aca-
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acatarrdn mucho: mas que los hom.
bres , luego que: se exponen al me=
nor frio ydun vieatoligero ; que
sus' toses ‘duran  mucho.y son muy
rebeldes ; que muchas perecen en
toda edad: tisicas O con enfermedad
de los pulmones:: este sexo sacrifica
su salud y su vida al deseo-de agra=
dariy.d la medas i mant _

/81 no se supiera 1o que pijede 1z
costumbre se-'podria extrafiar que
todas las mugeres, sin: excepcion , no
sean ‘desde su juveatud - victimas del
usorque aqui se combate ; la trans=
piracion ; esta excrecionrabundante
que debe hacerse en toda:la superfi=
cie:‘del cuerpo sodisminuye o se de=
" tiene ‘del todo e las: partes que es=
tin ‘menos abrigadas que las dem4s]
se detiene en ellas’; se fixa y ‘se po=
ne acre e irritante ,y causa yivosdo=
lores ; reumatismos; y enfermedades’
inflamatorias ; algunas veces se mu-~
- R g
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da y vé a los pulmones, 3 la gar-
ganta , d la trachearteria , y produ-
ce las inflamaciones de estas partes,
la asma y las enfermedades convul-

sivas, :
Convengo en -que la costumbre
que tienen las mugeres. de tener la
cabeza , el cuello ,-el pecho , y los
ombros descubiertos desde la mas
tierna juventud , es capéz de endu=
Tecer estas partes , i de aumentar las
fuerzas de la naturaleza para man-
tener siempre en ellas algo de trans=-
piracion ; pero no es posible creer
que puedan gozar de esta ventaja en
nuestro: clima , en donde la tempe~
rie del dyre varia con tanta freqiien-
cia, variaciones de las quales aumen-
tan las mugeres con su conduéa ;el
numero 'y Jdos efectos. Quando estdn
en casa, quando. sienten alguna in-
comodidad , quando quieren mudar
de tocado y quando estdn en cama,
cu=~
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cubren mucho estas mismas partes
que tenian un instante antes 'y que
las tendrén_dentro de una hora o el
dia siguiente desnudas y expuestas
3 las impresiones del agre. a

Esta vicisitud continua causa des=
orden en la transpirdcion ; y todas
las consegiiencias detla diminuciom
y de la supresion decesta ‘evacuacion,
las ‘quales quedan suficiénteniente ex=
plicadas en muchos.de<los paragrafos
antecedentes y en particular en los
Capitulos Loy V1.

Estos; son los dafios: que pueden
sobrevenir:a las mugerest veamos @
los quese exponen losthombres. 5 sl

1§ 111 [Losshombres 'seexponen
a!los mismos: peligros' que las muges
res ; tienen el pecho cubierto quandg
estdn acostados o en bata, pero quan-
do salen.dlevan los vestidoS. desabo-
tonados lo largo del pecho , lo que
dexa d-esta parte. delicada expugsta

R2 a
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a las impresiones del ayre,y es cau=

sa de reumatismos y pieuresias. Para
precaver las conseqgiiencias ‘de -esta
f imprudencia , que son mas o menos
' molestas segun: el temperamento ,'el
'i rigor del frio y el tiempo que se es-
t4 expuesto a él, es menester haber
_ estado habituado 2 esto: desde la. in-
| fancia , 0 abotonarse lo que corres«
I ' ponde al pecho, o cubrir esta par-
te por debaxo de la camisa con una
tela de hilo. y.algodon , con frane-
la , &c; pero este ultimo medio aun
no es seguror, porque el cuerpo es-
tard siempre expuesto d padecer de
la diferencia de temperie , que es
muy grande durante ellnvierno en-
tre el ayre de los quartos y el de'la
h parte de afuera. :

Peligros del toeado.

§. r12. . Las solteras y mugeres
jor

" _
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jovenes que no son del baxo Pueblo
comunmente tienen la costumbre de
peynarse en rizo ; esto por lo regu=
lar es causa de que se suprima la
transpiracion de la cabeza. La coor-
dinacion simetrica y el rizo de sus
cabellos |, embetunados con mucho
polvo y pomada , el pelo de la parte
posterior de la cabeza levantado y
doblado dos o tres veces , excita un
gran calor A la cabeza , y este betun,
tapando los poros de la piel , ocasio=
na picazon , afluxo de los humores
y granos ; y lo que aun hace este
uso mas nocivo d las mugeres es
que para antener mas tiempo la
compostura ‘del rizo , y por escusar-
se el dolor que causa necesariamente
el quitar este betun , le dexan mu=
! chos dias , se calienta , se fermenta;

exhala un olor fetido , y contraeuna
| accidez caustica. Luego que sequita
| de la cabeza esta especie de emplas=
| ; R 3 to

B e 0
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to se abren todos  los poros ; la
transpiracion , ¢xcitada con el frote
del peyne ,se restablece con tanta
mas abundancia quanto los vasos que
antes estaban comprimidos oponen
menos resistencia a los fluidos : ‘jen=
tonces el menor  frio’ puede hacer
impresion . y causar fluxiones , ca-
tarros, dolor de dientes, &c. Es pues
conveniente ; para que la transpira-
cion sea mas regular y para evitar
los demds males de que se ha habla-
do , no cubrir-la cabeza de tanto pols
vo'y pomada, 6 3 lo menos:no dexar
por mucho tiémpo la misma y pey-=
narse amenudo ligeramente. .

Los hombres , particularmente
los jovenes que gustan-de traer pelo
PTOpio, se rizany cubren la cabeza
de polvo y- pomada como las mu-
geres de quienes se acaba de hablar;
los ‘que no se peynan amenudo ‘es~
tan expuestos 2 los mismos- inconve=

. nien-
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nientes , y son incomodados con mas
freqiiencia porque tienen mas moti-
vo para acalorarse y para que les
sude la cabeza.

Peligros de tener puestos los vestidos
mojados.

§. 113, El Pueblo de las Ciu-
dades , los” Labradores ; y los via-
jantes que llegan & mojarse’ por la
lluvia & por otro accidente , estin
expuestos 2 los malos efectos que
produce el enfriarse y' €l suprimir-
se la transpiracion , si s mantienen
con ' los vestidos mojados 3 princi~
palmente si entonces estin sndando.
Si el Sol los seca pronto o 'sicon el
movimiento mantienen el sudor no
hay tanto que temer ; pero si 'se es-
tén con los: vestidos empapados ¥
llegan a enfriarse se detendrd la
transpiracion , de lo que se seguirén
- 1 R4 Ca_
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catarros ; fluxiones, dolores de cos-
tado, 0 reumatismos ; y asi es nece~
sario en tales circunstancias mudar
de vestido 0 secarse prontamente al
Sol 0 @ una gran lumbre , cerca de
la qual- convendrd frotarse con pa-
fios secos y calientes ;.y tomar algu-
na bebida caliente 6 un poco de vino:
quando solo se ha mojado y-enfriado
una parte del cuerpo ; es menester
tambien.usar de las mismas precau-
ciones.

CAPILTULO. VIL
DE LAVIGILIA Y DEL SUENO.,
- Peligros de las vigilias demasiado

largas: p del sueiio-excesivo.

§. 114+ Tan dificultoso le-es al
hombre detenerse en la accion quan-
do executa alguna cosa quele agra-

da , como el moderar sus pasiones;

en-
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entonces no conoce €l justo medio,
no oye las horas, ni atiende 4 sus
necesidades.-Si la aplicacion del es-
piritu o la disipacion no basta pa-
ra tenerle desvelado , se sirve de los
violentos movimientos del cuerpo,
y de otros medios : estas vigilias se=
r4n largas U demasiado repetidas
relativamente al -que las pasa, se
har4 una disipacion y una gran pér-
dida de espiritus animales que no
se reemplazarén ; la materia de la
transpiracion y la de otras muchas
secreciones se ~consumird sin re=
novarse , no se har4 la nutricion , los
fluidos se espesardn por la disipa-
cion de la parte mas tenue ; las fibras
perderén su elasticidad y su apti=
tud al movimiento , por la tension y
accion demasiado larga ; si la vigi=
lia- contintia faltar el fluido ner-
veo ; y todas las acciones que de

¢l dependen , como la circulacion,
la
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la transpiracion ; &c , no se harén;
i 0 solo se harén {mperfectamente ; de
~. lo que resultird una general con-
1 sumpcion de todos los fluidos. To-
dos estos daios pueden evitarse con=
cediendo 3 la naturaleza el des=
‘ | €anso que necesite ; y:en caso’que
1 Sea preciso ‘velar se precaverdn U
I disminuirdn ' los peligrosos  efecos
' de la vigilia, tomande de quando
€0 quando algun alimento ligero y
bebidas diluentes y - frescas.

§. 115, El suefio es necesario
para reparar las fuerzas consumidas
por el trabajo y'la vigilia,, para dar
tiempo A la- preparacion del- fluido
i Nerveo , que sirve para todas lis fun-

!i ciones del cuerpo y las operacio-
‘ / nes del alma,y hacer que se olvi=
l
l

den por algun rato los placeres y
las penas en que el espiritu no po=

|| dria estar ocupado largo tiempo sin
que . padeciese igualmente que) €l
i cuer-
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cuerpo : pero el suefio que produce
tantos buenos efectos quando es mo-
derado , es causa de varios ‘males
quando es prolongado con exceso;
pues entonces la sangre circiila con
mas lentitud ; los sentidos , tznto in=
ternos como externos , s eatorpe-
cen ; se espesan los humores y se
detienen en ciertas partes; las ex-
creciones se hacen dificilmente , las
fibras se afloxan y pierden la elasti-
cidad que ‘es tan necesaria para la
circulacion ; la transpiracion se ha=
ce imperfeGtamente o falta del to=
do ; lo que debe salir del cuerpo se
detiene en ¢él y adquiere qualidades
nocivas ; la orina , los excrementos,
y la saliva se ponen acres; €l cuer~
po estd pesado , tiene poca aptitud
para el movimiento y S€ pone mas
sensible al frio ;las operaciones del
espiritu son imperfe@as , y se anti=
cipa la vejez. Se puede hacer: juis

- cio




268 E! Conservador
cio que:no se ha dormido mas de lo
necesario. quando: despues de  le-
vantado se halla el sugeto ligero,
con todos los sentidos. perspicaces,
el cuerpo dispuesto . al movimiento,

y el espiritu proporcionado para el
trabajo. -

Peligros de dormir boca arriba
0.boca abaxo.

§- 116.:- Quando se duerme bien,
quando el suefio no es agitado ni
penoso, .y quando.al despertar, no
se halla. el sugeto fatigado, es indi-
ferente que se eche sobre el lado
derecho o izquierdo , boca arriba &
boca abaxo ; pero algunas de es-
tas posiciones tienen inconvenientes
para ciertas personas.

El echarse boca abajo es peli-
groso 5 porque no teniendo el pe-
cho sumovimiento libre se fatiga la

res-

b—
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respiracion , la-hoca y las narices
se hallan tapadas muchas veces, y
estando comprimido el vientre se
ponen los intestings sobre" el €stoma-
go'y el diaphragma , lo'quesincomo-
da 4 la digestion y 2 la respiracion.
El _echarse boca arriba tiene aun
mayores inconvenientes ; el cerebro
comprime ‘al cerebelo | la  secrecion
y. distribucion de los espititus: ani=
males se hace' ¢on mas dificultad , y
por esto 4 muchas personas les ciies-
ta trabajo ‘el ‘respirar ep esta situa-
eion 5 - tiemen “pesadilia |, poluciones
involuntarias , y ‘el incubo “de los
antiguos. Yo preferiria a4 estas” dos
posiciones la ‘de estdr de un lado,
y principalmente la del lado dere=
cho , si no'es'que, y aun es lo mejor;
se'tenga la costumbre de echarse ya
de un lado 'y ya de otro ;7 es del
caso tener los ‘brazos yi las piernas
algo-dobladas , y la cabeza un po-
: co
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co mas levantada que lo restante del
Cuerpo.

Peligros de dormir en quartos muy
calientes : 0 en dormitorios exac~
tamente cerrados.

§. 117. -No me parece necesa-
rio repetir aquilo que queda dicha
en varise paragrafos acerca de los
peligros u de los efe@os que pro=
duce un ayre muy caliente , basta
afadir- que quando es excesiva el
calor del ayre que se respira mien-
tras se duerme , el chilo no se/pre-
para como es menester , las secre=
ciones son muy imperfectas , yso-
brevienen sudores considerables que
debilitan y consumen , se tienen sue-
fios que inquietan , agitacion que fa-
tiga, y se padecen males de cabé-
Za , y vertigos., Las personas san-
guineas o pletoricas , las biliosas y

fo-
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fogosas , las debiles , las asmaticas,
y todas las que padecen alguna dis
ficultad de respirar habitual ¢ pe=
riodica , males de cabeza , &c, de-
ben evitar el dormir en quartos muy
calientes 0 chicos , y en donde el
ayre no. se Tenueve. .

Es muy saludable dormir en
quartos en donde: no (e enciende ni
se tiene Jumbre , con talque estén se-
cos y scan medianamente grandes.
Aun hay otro:peligro en dormir en
parages muy calientes:, y-es el-de
acatarrarse con mucha facilidad
bien se dexa conocer que quando
los ‘pulmones 'y todo el cuerpo han
estado siete , ocho 0 nueve horased
un ayremuy caliente , €1 de la par-
te. de afuera debe necesariamente
bacer una fuerte impresion, la que
€s tanto ‘mas molesta quanto es
mayor.

' §. 118, Ya se ha mamfestado lo
per=
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perjudicial que es el estar mucho
tiempo en un lugar donde no se re-
nueva el ayre , y que se halia tan ca-
liente y cargado de exhalaciones U
de la transpiracion pulmonaria y cu=
tanea de:muchas. personas;, que lle=
ga 4 ser insuficiente para la respi=
racion , ¥y nocivo por Ssu estado de
corrupeion ; no solamente estas mis=
mas causasiproducen la corrupcion
del ayre dé los dormitorios en don=
de duermen muchas personas, sino
que aun son .mas activas: . Porque
el temor del frio de la noche obli=
ga 2 tener cerrados los dormitorios
con la mayor exaltitud que es posi-
ble:r 2. Porque ‘durante las sicte o
ocho horas de 1a moche nose abren
las puertas , lo que no sucede de
dia casi nunca durante ‘el mismo
espacio de tiempo. 3o Finalmente
porque la orina se cOrrompe e in=

fe@a tanto -mas el ayre quanto. €s
en



~de-la Salud. 273
en mayor cantidad ; y quanto es mas
el calor del quarto. Conviene pues
gue no haya muchas personas en ca-
da dormitorio ,. que ¢stos tengan los
techos muy ' altos: , el no' cerrarlos
hasta el instante en que se. van &
acostar los que han de dormir en
ellos , el abrirlos-muy temprano , y
el:que tengan aberturas por donde
éntre el ayre de la parte de afuera
quando es templado. Estas abertu-
ras para la comunicacion y reno-
vacion del ayre. deben estar he-
chas de modo que terminen en el
techo , 4 fin de que las exhalacio-
nes y el ayre caliente que ocupan
la parte mas alta de dos quartos
salgan con mas facilidad , y el ay-
re nuevo que entra , teniendo tiem-
po de corregirse y templarse atra-
vesando por alguna pieza , no pue-
da ofender d los que toque y le res-
piren.

S En
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., Ea ‘los’ pdrages pantanosos: €
b donde el ayre es enfermo no se pue-=
?H b - den emplear las precauciones que s¢
. i acaban de dconsejat 3 y asi en se-
| mejantes lugares-no- deben  dormir
muchas- personas enun mismo quar=
to, O s necesario que tenga COmU=
nicacion’ con un’ volumen de .ayre
considerable , seco y ‘encerrado , que
pueda corregir'y renovar el de los
dormitorios. ¢ ODOEDD

Peligros de arroparse mucho en ia

cami’, % de no-arroparse o=t
S5¥9 epdpepapie. O & 0T

| © § 119. No hay menos peligro en
arroparse mucho por 1a noche quan+
| do se estd en la cama ' que em no
arroparse bastante : algunas perso-
[. i nas que estdn en la falsa idea de que

Jos sudores cohtribuyen ‘mucho a la

salud , hacen por sudar de nochear=
10-
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ropandose muchisimo: ya queda ex-
puesto en algunos articulos los peli=
gros de los'sudores muy frequentes y
muy abundantes.

No es'menos perjudicial ‘el ex-
ceso’ contrarios, €sto€s, no arroparse
bastante , pues estando: relaxada la
circulacion durante el suefio , y ha=
llandose el cuerpo sin movimiento
¢ impasible’; el calor del cuerpo es
menos--fuerte’ que-quando se vela;
ademés de esto de noche hace mas
frio que de'dia ; y lo.que nos:cubre
retiene menos “el calor  porque no
ajusta al cuerpo como los vestidos
que se traen quando:se estd fuera de
la cama ; sobre este asunto se deben
seguir las mismas reglas ‘que para
vestirse “de dia, abrigarse segun la
temperie que tiene el ayre del: quar=
10 en donde’se duerme , atendiendo
€ada uno i su constitucion, y a su
‘costumbre s 'se  habrdn evitado “los
247 S 2 en-
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excesos , si no se ha sudado , ni sen=
tido frio. % : SERUL
Quando seestd en la cama siny
dormir es menester arroparse. algo
mas que quando se duerme ;porque
se siente frio con los movimientos
que se hacen y es bien dificil el na
IMOVerse.

Peligres de dormir desarropado : »
de dormir en despoblado.

§. 120. - Es bastante comun en
las gentes jovenes de ambos sexos
y aun en personas de mas edad , €l
desarroparse quando duermen., sea
con conocimiento en tiempo: de grans
des calores ; 0 sin advertirlo movien-=
dose en la cama jla experiencia ma-
nifiesta que aun quando el ayre s
caliente , €s tanto mas pocivo el dor=
mir desarropado , quanto el sugeto
es debil , delicado, sensible a las imr~
- g prei
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presiones cdel ayre , y el lugar es
frio 0 humedo ; raro es el que des=
pues de esto no tieneun catarro , flus
xion de pecho , dolores vagos, o reu-
matismos agudos o chronicos. Los
que cuidan ‘de sugetos jovenes de-
ben emplear las precauciones nece=
sarias para preservarlos de estos pe-
ligros.

§. 121. - Se sabe quaﬁ daﬁmo’ es
el pasar la noche en despoblado, por
las enfermedades tan freqiientes 'y
las mas veces funestas , que acometen
3 los que han tenido-esta impruden-
cia partncuiarmeute en -ciertas ‘es=
taciones. -

~Estas enfermedadeﬂ casi s1empre

son efe@o del ‘mal ayre en los pa-
rages en donde hay cerca balsas
| panténos , cuyas aguas despiden exha-
| laciones corrompidas ; de la cantidad
. y calidad de los vapores levantados
F por €l Sol , que buelven.a caerspor
. 53 la

== -
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1a noche ;0 efe@o del frio ;.que sin
| ser excesivo rausa no obstante , to-
das las conseqiiencias de la-supresion
de la transpiracion , por la grande
diferencia que se advierte entre la
temperie del dia-y lade la noche; por
todo: se pueden temer <los mismos
| efeos en ‘donde subsisten las - mis-
‘ mas causas. Siendo mas lenta la cir=
| culacion’ mientras 'se duerme, y es-
| tando el cuerpo sin movimiento , el
| calor: es menos -a¢tivo , y- siendo en~
tonces la-rabsoreion mucho mayor
que la transpizacion , nos acomete el
frio con mas ventaja , las'éxhalacio=
nes entran por todos los porosde la
| piel sy no son‘expelidas ni- corregi-
I das por las: fuerzas vitales s los hu=

mores: se espesan , s¢ ponen- visco-
.:| sos y acres; el fluido nerveo , los ner-
| vios que:le-distribuyen , y el princi-
f pio del calor natural padecen prin-
cipalmente.

Pe-
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W

Pek‘gras del suefio-inquietoy agiéado.

§. 122.  Elsuefio no puede pro=
ducir los buenos efectos que espera=
mos de él si no-es tranquilo -, si.hay
alguna causa , sea la que fuere ., que
haga una impresion desagradable en
el cuerpo o en el ‘espiritu-; -y de la
qual resultan-movimientos: fatigosos
del cuerpo , inquietud , upa ‘aplica=
cion muy vehemente del espiritu ,
una sensacion molesta. i

Hay muchas y diferentes. causas
que pueden impedir el sueiio;, tur=
barle , y hacetle inquietory agita-
do ; las mas comunes soh €l cenar
cosas_dificiles de digerir’,-cargar
demasiado el estomago en esta ul-
tima comida , aun quando sea «de
cosas ligeras y de facil digestion’; be-
ber vino y licores , o tomar café,
con ‘especialidad - quando: no se. estd

S 4 acos-
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acostumbrado 3 esto , y aunque se
esté , quando se usa en mucha cans
tidad ; el continuar el trabajo del es~
li piritu ¥ estar muy preocupado o agi-
| tado de alguna pasion hasta el ins-
| tante de irse d acostar j y despues de
i acostado €] pehsar en cosas que ha-
cen una ‘fuerte impresion agrada-
ble U desagradable ; 6 que piden
aplicacion , como proyectos de for=
tuna , direccion de negocios , &c. La
agitacion' del cuerpo que ha prece-
dido inmediatamente antes de acos=
tarse ocasiona tambien la vigilia,
o el suefio agitado: & interrumpido.
No hay necesidad de exponer lo que
' conviene ‘hacer para precaver  los
‘ peligros de' que aqui se trata , bien
|
l

se conece que para esto basta evi-
tar lo que los produce : este es: el
| medio ' mas: seguro .y el mejor,
1 los demds solo .son' remedios pa-
: liativos , momentaneos , y mas o

me=
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menos nocivos 4 la salud.

Peligros de -acostarse las personas
sanas con las que estdn enfermas,
- en una misma cama.

§. s1234 Comunmente se sabe
que no'deven -acostarse las personas
sanas con las que padecen enferme-~
dades qti¢ se comunican ,; pero no se
cree que las enfermedades que pue-
den comunicarse sean’ tantas como
son efedtivamente.

No: haré aqui la numeracion,
pues esto seria obviar solamente la
mitad de los inconvenientes : 1. Por-
que es necesario conocer y - distin®
guir estas enfermedades, lo que no
siempre es facil 2 todos: 2. Porque
las mas veces no se advertiria. que
la enfermedad es de las que podrian.
comunicarse , hasta despues que ya
estubiese hecho el dafio : y asf se

de-
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debe observar por regla ‘general el
no acostarse jamés , ni hacer que se
acuesten otros estando sanos ;con los
que tengan el menor: simptoma de
! qualquiera’ enfermedad: :sen este
i asunto solo hay la seguridad de lo
| peligroso , v €l :demasiado “cuidado
no tiene ningun’ inconveniente.

CAPI'TUL O=VIIL

DE LAS POSICIONES , DEL
trabajo y exercicio del ‘cuerpo’ y
dei esplrltu y de la inaccion

: =ide uno ¥ otro:

Peligros de estar mucho t’z'e-mpa de
pie: y de'la vida sedentaria.

§ 124, LAS personas que es-
tdn casi siempre de

pie , como sucede 2 muchos Artesa-
no y Mercaderes , 'a los que andan
' al

. i:i:: :
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al lado de los Grandes , d los Solda-

dos , &c , estén expuestas & muchas

incomodidades y enfermedades que
vienen de estar en una posicion de~
recha , pues la sangre y los humo-
res baxan d las partes inferiores , se
acumulan en ellas y con dificul-
tad buelven 4 subir ; v asilos: que
tienen. que estar de pie-la: mayor
parte del tiempo , estin sugetos 3
padecer varias hinchazones-y -ulce-
ras en las piemas—, almorranas ,-do-
lores en la nuca’; en los rifiones, y
en las. pantorrillas ;- debilidad: en las
articulaciones ' dolores nephriticos,
y hernias § & orinar-sangre 3 seatir
una. tirantez o sensacion desagrada-
ble que se estiende al hueco del es-
tomago , desmayos , y labsitud gene=
ral producida- por la accion conti~
nuada de los musculos que: tienen al
sugeto. en esta-postura : las muges-
res estdn sugetas 4 los descensos:del

- ute=
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utero y de la vagina, 3 las" reglas
inmoderadas y 2 los malos partos.

| Se precaverd parte de estas in-
i comodidades tomando esta costum-
I bre desde 12 infancia , y no inters
i rumpiendola ; aprovechando los ing=
’ tantes en que no hay necesidad de
estdr de pie , para tenderse & sentar~
se lo mas orizontalmente que sea
posible.

: §.125. Comoen lavida sedenta«
ria se estd la mayor parte del tiem-<
po sentado y con quietud , no se ayu-
da & la naturaleza como es menes-
ter ayudarla en muchas de sus fun-
ciones 4 con el ‘movimiento de dife-
rentes partes del cuerpo , y en pat-
ticular con el de los musculos, los
quales por esta inaccion - pierden
tambien 12 aptitud para sus usos , sé
entorpecen y se relaxan ; la circu-
: lacion se hace con mas lentitud ; las
‘ secreciones y excreciones son ‘me-

1os
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nos abundantes y menos perfe@as;
los humores no se depuran bastante;
el guerpo se halla cargado con la
gordura que se adquiere quapdo se
empieza 4 steper la vida sedentaria,
pues no se hace la pérdida 0 dispen-
. dio.que corresponde 2 lo que se ad-
quiere ; de esto se sigue con ¢l tiem-
po el acumularse y estancarse los
humores , lo que ocasiona las enfer=
medades de la piel , el escorbuto, Ia
corrupcion de la sangre , las obs-
trucciones del higado , del bazo , del
vientre , &c.

Para precaverse de las moles~
tas conseqliencias de semejante vi-
da , es necesario interrumpir las ocu-
paciones despues de algunas horas,
y andar aunque no sea mas que pas
seandose en una sala ; destinar cier~
tos dias d@ hacer mucho  exercicio,
emplear las horas desocupadas en
agitar €l cuerpe. de gualguiera mo-
: da
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I do que'sea , v. g. saltando , danzan-~
do , jugando al bolante . &c,

\ friegas suplen muy bien al exerci-
| cio ¢ de'quando en quando convies
li ne usar de bebidas diluentes, y de
purgas suaves para impedir ‘que se
acumulen - los humores o causen
obstrucciones.

eligros-de la  posicion corbada:y
¢on especialidad para las personas
de estatura ‘alta.

ISUGT

§. 126. Quando se estd senta=-
do «casi- siempre , se halla ‘€l" cuer-
po corbado en muehas partes; ade=
mé4s de la ‘corvadura’que se hace
| en las ingles , hay otras , segun en
lo que’ el sugeto estd ocupado , de-
baxo del pecho , en ‘el cuello, yen
' las corbas ; que “tienen efe@os’ noci=
' vos quando se estd mucho tiempo

en la misma pesicion ; porque en to-

: das

e e s e
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| daslas corvaduras hay. vasos y ner-
vios comprimidos , lo que disminuye
o acaso detiene la circulacion , y
produce el entorpecimiento. de las
partes que-estdn debaxo de la cor-
i vadura : gsta situacion € inaccion del
' clierpo ‘sen : causa de la corvadura
del dorso ; la espina se dobla ya a i
. la derecha o3 la izquierda segun
la posicion que se tiene. Quando
por estar escribiendo , leyendo , o
exerciendo algun arte se halla el
cuerpo corvado por debaxo del pe-
cho , el estomago y todas las partes
contenidas en el vientre estdn com+ ;
| primidas,, las costillas no tienen su |
movimiento enteramente libre , ni se
dilatan bien los pulmenes.- -
Quando se tiene-la cabeza in=
clinada mucho tiempo , como suce-
de a los sugetos de-letras , Escrito-
res , &c, y particularmente a los
| que son:cortos de vista o.la tienen
can~-

: |
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_f cansada, 1a ‘sangre ylosdemés hu
1 mores no descienden con libertad,
se acumulan en’ ella ; cargan el ce~
i rebro , van a'la parte anterior de la
cabeza , hinchan y ponen:colorados:
los ojos , causan dolores de cabeza;
aturdimientos que corresponden a la
frente , y se ‘siente pesadez en esta
parte.. Muchos ‘de' estos " daiios. se
pueden evitar' sentandose en sillas
que tengan‘el asiento alto ; y teniens
do delante una mesa , 0-un atril bas«
tante altos ; para que no haya neces
sidad de baxar la cabeza , i de cor-
bar el cuerpo para leer o escribir:
tambien se:pueden hacer los basti-
dores, telares, wotras maquinas, bas=
tante altas para poder trabajar en
ellas'estando de pie , 04 lorm=nos
se debe, si se estd sentado: regular-
& mente , tener las piernas estendidas
’ y el cuerpo derecho. ‘
~§.127.. Las personas.de una es-
- 1a=
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tatura muy -altauestdn mas expues-
tas que las ‘demds 3 los peligros de
que se acaba: de hablar. Quando un
sugeto ‘muy altoz; delgado, y delica-
do , tiene una-.v'rd.a-sede-nta-r_ia.-y po-
co-ocupada ', 0'sicaquello en: que se
exercita con mas freqiiencia le tiene
en una posicion corvada , ya sea ade=
lante yya & unladoo-a otro ,insen-
siblemente ; 'y com especialidad si es
joven § tomard laiespina del 'dorso
la figura de la-corvadura que :acos-
tumbra’ tener 5 los ‘cartilagos y ' los
huesos estdn muy apretados del lado
a.que se inclinan; y adquieren mayor
volumen en elJado- opuesto en don-~
de se‘hallan-con mucha comodidad:

Adem4s de que par esta posicion
liega'a ponerse deforme la estatura,
se fatiga la respiracion, y segun el
lado & donde se: estd  inclinado se
comprimen tambien el estomago, el
higado , 0 el bazo.
- 4 Yo

focdals - o
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Yo he visto-muchos Estudiantes
que -teniende precision ‘de estdr. cor-
vados -para . escribic. encima.de.la
rodilla ‘en las Aulas:piblicas o -han
sido ‘muy: incomodados de-la:;i coni-
presion que esta:posicion: violenta.y
repetida -habia eausado en lasiparte
inferior del pechor;y enlas-entrafias
contenidas en el epigastrio , particu=
larmente aquellos que) por -Su €ortes
dad de-vista habian estado mas-exs
puestos a estos inconvedientes:  los
quales ‘se habian :seguido- diferentes
males de- pechacy vientre. Los:me-
jores:remedios. propuestos d los;que
habian-consultado. sebre estas-inco-
modidades., sinhaberleschablado de
la posicion . violenta -que las, habia
precedidor, -fueron, muy. iputiles:3
unos y oy parecia haber aumentado
los males @ otros :=solo a fuerza de
preguntar, & inguirir be: podide des-
cubrir la causa en esta ‘posicion vio=
len~




de-la Salud. 201
lenta, la qual habiendola dexado; des-
pues se. ban curado .los enférmos,
unos solo con esto; otros con los mis-
mos. remedios cuyo:buen efeéto ha-
bia sido. impedido antes:con' la con=
tinuacien deda pesicion. :

Las« personas;=muy: altas deben
pues tener mas cuydado que las des
mds de estdrcderechas:, y si-estdn
debiles es menesheb.que ~se _apoyen
algo de:un Jadou e ‘otro , pero sin
copvarses y que traygan cotillas:con
ballenassfuertes 4 dwlargo del:dor=

0:: los o vestidos' um';poco’ ajustados
sow tainbien: anvyautiles pata impe=
dir -quecdencorvesla’ espina g para
sosteneyia.q upr cldeasbioaca. abibidy
gl BRORRJO @Viza. which leb
Pekgws dei" ffaéﬂyq 0" exercicio exs
=531 Jor nS Iobscemvmn 1o pyanmigs
S1a0Se- O 3D oL L0idininiad ;"':-‘
4 §o/1i28¢ oEl trabajoc o ei&rmcm
en: elnqmal €l cuerpo . es por mucho
: T2 tiem-
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tiempo y- fuertemente agitado’, ‘ace-
lera el curso  dela sangre ,la em=
puja ‘en los lugares que no larestén
 destinados , hace que se rompan los
vasos’, y aumenta mucho el calor , la
parte mas fluida de: los liquides se
| disipa , lo qual ‘causa la espesura y
H el estado inflamatorio de los ‘hu-
Hil mores , reseca . mucho® los sélidos;
| la bilis , llegando-a ponerse acre &
irritante , produce los efectos de los
;_ venenos ; de esto sobrevienen las ca-
lenturas ardientes , las: pleuresias,
| fluxiones de pecho, hemorragias , ca-
lenturas lentas , nerviosas , y ‘las en-
fermedades biliesas ; finalmente la
pérdida considerable que.'se  hace
del fluido nerveo ocasiona la con-
sumpcion. Para precaver estos males
es menester noexceder en el tra-
bajo o exercicio , lo que no siempre
es posible , porqtie suelen pedirlo las
circunstancias, y quando son preci=
sos
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s0s estos ' excesos conviene usar de
bebidas frescas y diluentes , para im=
pedir los efeétos del gran trabajo &
moderar las consegiiencias de su ac-
cion ; para esto se usard del suero,
de la leche , de la manteca, del agua
echando en ella vinagre , zumo de
,agraz , u de limon.

Tambien es del caso mmedxata‘
mente despues de estos excesos pro-
curar un descanso perfe&to , acostar-
se y tomar alimento de facil diges~
tion , y' en pequeiia cantidad.

Peligros de correr.

§. 129. El correr a2 pie largo
trecho y con mucha violencia , ace=
lera la circulacion de la sangre; la
énciende mucho, y hace sudar, lo
que priva 4 la sangre de la serosi-
dad. que la: es necesaria y la s~
pesa , los musculos. , que: casi todos

T3 es=
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estdn en-accion durante la “carrera,
comprimen todos los vasos y disipan
mucho del fluido nerveo; la cara y
todo el cuerpo se pone colorado , la
sangre se detiene en la cabeza , en
los pulmones , y en el bazo ; se res-
pira con dificultad , de lo que ‘sobre-
viene el escupir sangre ,la asma, las
plentesias’, Jas fluxiones ‘de pecho,
las inflamaciones-, el echar sangre
por.las narices , y muchas veces las
hernias. '

Para precaver parte de estos ma-=
les los que tienen necesidad de cor-
rer , deben afloxat en su carrera, pa-
rarse, y tambien descansar de quan-
doen quando , ellos'volverdn a ganar
estos instantes -con la conservacion
de sus fuerzag;Jes serd util ponerse un
cinto ancho en! la parte inferior del
vientre y dpretarsele un poco ; con-
viene'que se’ sangren al principio’ de
los' grandes calores y luego-que ten=
gan

%
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ganalgunos delos sintomas de ple=
nitud- referidos-en los peligros de la
mucha ~abundancia de sangre. Las
personas sugeétas 4 'las enfermedades
que se acaban de;nombrar & que las
han padecido alguna vez', deben es-
cusar’ el correr. - :

Pelzgros de: babiar o leeren voz aZm.

‘§+ 130, El hablar ) 1eer se ha-
ce por medio del ayre ‘que alterna-
tivamente es recibido y echado fuera
del pecho. Quanto mas se habla o
se lee en voz ‘alta y con velocidad,
mas répidos 'y precipitados-son los
movimientos de los pulmones ; enton~
ces la sangre vé 4@ ellos en mayor
cantidad , y siendo fuertemente agi=
tada y batida por la inspiracion y
expiracion que se suceden con cele=
ridad , se calienta y se rarifica en
esta entrafia ; la circulacion se ace-

: T4 le-




296 EIConservador
lera en ella’y tambien en todo: el
cuerpo , de modo :que sobreviene el
sudor , la cara se pone colorada , y
se pueden temer las inflamaciones de
la garganta , del pecho, &c, con
expecialidad si el pecho estd delica=
do , o si se ha padecido en élalguna
enfermedad. Para precaver estos
males-es preciso cesar de hablar -6
leer luego que se empieze 4 estdr
acalorado ¢ tampoco se debe hacer
inmedjatamente despues de comer,
particularmente si'se ha comido mu~=
cho,ni estando al:frio O en donde
corra el ayre : en quanto a las perso-
nds que: ticnen el pecho delicado,
que han echado sangre por la boca;
que han tenido dolores -de costado,
o algunas otras enfermedades de pe-
cho ; harén bien en nohablar ni leer
sino 4 media voz y muy poco tiem=
po de seguido , y con las: precau-
ciones que quedan advertidas.  ;
Pe-
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- Peligros del exercicio 2 caballo : Ve
de la caza.

§. 131. ~ El exercicio 3 caballo,
que es uno de los mejores medios de
conservar: la’ salud y el remedio
cierto de muchas enfermedades quan-
do se usa 3 menudo y con modera=
cion, es peligroso quando se estd mu-
cho tiempo de seguido 2 caballo;
quando se corre mucho d galope,
quando se v4a trote , O €l sugeto es
sacudido con violencia , y quande
se v4 contra el viento. Ademés de
las enfermedades- inflamatorias que ' ‘

I
I

son el efe@o del movimiento vig<
lento , y. del extremo- calor qll'ﬁ. pro-
ducen todos -los exercicios quée agis
tan-quando- llegan 2. ser exeesivosy
los que. montan & caballo y-se hallan
" en las:circunsiancias que quedan in-
| dicadas arriba’ como nacivas 5 estén
Bli=
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| sujetos 4 que se les detenga el vien-
1 tre , 2 las almorranas ;' a:la fistula

' del ano , 3 lasulceras del perineo , 3

| los ardores y dolores de los rifiones

| y de la vegiga, a la ceatica;, a la

i hinchazon de las piernas ; a:7las va=
rices ‘en los muslos y las piernas, a
la‘gota , y @ un fluxo 'de semen in-
voluntario:

§. 132, “Lacaza,esté recreo que
tomado con~ moderacion seria uno
de los exercicios mas saludables, por=
i que hace respirar un buenayreyy
que se muevan todas las partes in=
i ternas y externas del cuerpo; que es-

parce y alegra , porque excita el ape-
tito , procura un suefio tranquilo ; 'y
repara las fuerzas; la caza , buelvo
a decir , debe ponerse en €l numero
de los exercicios mas peligrosos, pues
aunque se tome por diversion rara
vez se guarda moderacion en ella;
se anda , se corre, y4 d pie , y4 d-ca-
wii3 ba-

| 208 E7 Conservador
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ballo , se grita con violencia y por
mucho tiempo ,'en toda estacion , y’
3 todas horas ; siendo todo con exce-
so en la caza, no debe extraharse
que se hallen insultados de mil acci=
dentes y males los que se abando=
nan sin consideracion 3 este exerci—
cio , y asi se vé que los cazadores
padecen con fregiiencia enfermeda-~
des inflamatorias , la tisis, los' reu-
matismos , y el echar sangre por la
boca , estdn flacos y secos , porque
los consume el movimiento viclento,
el sudor, la accion de las pasiones,
y del Sol. -

Peligros del bayle.

§. 133. El'bayle’, hablo de
aquel en que se saita , es muy util 3
la salud , porque con €l se ‘mueven
todas las partes del cuerpo. Este
exercicio es el que la natyraleza ins-

P
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pira & los nifios paraque se suelten
en los movimientos ; es una de las
expresiones de la alegria : quando
le- acompaiia la musica parece que
la alegria se derrama en todos los
semblantes » 5¢ acelera la circulacion,
cada uno siente que se aumentan
sus fuerzas, y que sin querer estd en
movimiento. Todos los dias se vé
que este'exercicio es muy salydable
a la juventud , 3 las mugeres jovenes
las hace hacer mas de aquello de
que se crefan capaces; perono obs-
tante se debe temer cuidado de no
abandonarse 3 esta diversion » | pues
los que la usan con exceso se expo-
nen a todes las enfermedades infla-
matorias , al desfallecimiento , y por
falta de prudencia ; pues es raro el
que la tiene en semejante ocasion ; &
todos los males que causa 1a trans-
piracion detenida,

Pe-
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Peligros de saltar de alto @ baxe: -
I » delos balancéos.. -

§. 134.  Quando se salta de un
lugar muy alto'd otro que estd ‘ba-
X0, la sagcudida que experimenta to-
do el cuerpo , la commocion del ce-
rebro , de los pulmones , y- de ‘todas
las entrafias , pero principalmente de
las partes que forman especies de
sacos y que se hallan llenas—, = pue-
den tener consegiiencias muy funes~
tas, que se manifiestan algunas ve-
ees en el mismo: instante , 'y <on
mas: freqiiencia se vé que ocasionan
enfermedades delas quales seigno=
T2 ]a causa, porque zparecen I cier<
1o tiempo mas O menos largo: des-
pues de haber cometido ‘estas  im=
Prudencias. Los saltos son: tambien
causaocasional de contusiones , de
relaxaciones forzadas , de- hernias;

HD de
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de roturas en los ligamentos , en. los
vasos, y en las cavidades.

§. 135.  Comprehendo baxo el
nombre de balancéos dos juegos di-
ferentes:; y asi hablaré de los peli-
gros ‘de:cada uno en particular. El
uno «consiste en seatarsé en el medio
de una cuerda que casi toca al sue-
lo, cuyos.dos-extremos estin ata=
dos. 4 una grande. altura y d: cierta
distancia uno de otro, y por: dife=
rentes medios se’Ccomunica bastante
movimiento & la persona que: estd
sentada: en la cuerda , con lo que
se la hace hacer un medio circulo en
el ayre subiendo .y -baxando alterna-
tivamente -y .con: upna celeridad: ex=
traordinaria : durante este exercicia
la sangre ' se acelera:-sen su: movi-
miento ; y éste-tambien se turba. @
invierte: muchisimas ‘veces ,-por el
miedo de eaer., por el .gran cuida=
do con que se €std .y los esfuerzos

que
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que se -hacen para - asegurarse bien;
la sangre es empujada jal cerebra
con rapidéz y en mucha cantidad,
lo que puede causar vertigos ; atur=
dimientos , y ‘ocasionar wna 'caida
afloxandose de pronto: ;- durante:-el
balancéo se respira. con. mucha: di-
ficultad,, la icirculacion se detiene , 12 \
sangreise estanca en los pulmonés,y |
dilata y-estiende los pequefios vasos;
de esto seisigue-la toss;ila; rotura-de
los vasos sanguineos ,-y!las enferme-
dades inflamatoriasi =i, ¢! < 290

§oxg6s oLa st:g;mdanespeme de

balancéo se hace poniendose dos: per=

sonas en los dos:extremos. de un

madero largo y grueso, que sglgisk

halla apoyado sobre un punto 4cia

su partecmedie enydoge esid movi-

| ble ; destruyendos por - algun medio

¢hequilibiio que:losy §65ticoe -en . Bina

| _igual-_; disiangia dedantiepra yeloboe
| baxasatutiempe guenel otrg sube i
- SO-
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solo se hiciese este equilibrio no seria
peligroso el juego, pero las mas ve-
ces 'se hace de modo que el extre-
mo del madero que baxa dé contra
¢l suelo , y causa una sacudida vios
lenta que es muy peligrosa 'y oca=
siona funestos accidentes , como son
la commocion de la espina , la del
cerebro, de los pulmones , del ba-=
zo, y de todas las partes que estin
como colgadas ¢ pendientes ; y al=
gunas veces las fradturasy luxacio-
nes de las piernas y de los - pies;
por - hallarse estas partes debaxo del
madero quando choca en'tierra , o
las ocasiona la cafda de los juga-
dores.

Peligros de cantar y gritar.

§. 137. El cantar o gritar muy
recio y por mucho tiempo puede
ser muy peligroso ; un volumen de

ay-
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ayre considerable respirado de una
vez, su rarefaccion repentina, su frial-
dad en ciertos tiempos, sus efec-
tos mientras estd comprimido en el
pecho , porque no se le dexa salic
sino poco 4 'poco, las inspiraciones
que tan pronto-se bhacen con mucha
freqiiencia como muy despicio, los
esfuerzos para formar sones graves
0" agudos , la ‘agitacion que ‘causa en
la sangre y el fluido nerveo , y Io
violento del ‘sentido y la expresion
de las pasiones, son otras‘tantas caus
sas de la tos, del catatro, de arro-
Jjar 'sangre por la boca  y de las
hernias,

Peligros de nadar.

§. 138. Los grandes calores del
Estio , un naufragio , el deseo de so=
correr 4 una  persona que cayd en
el agua , U de sacar alguna cosa
util y otros muchos motivos , obli-

A gan
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gan d' arrojarse a nadar. Muchas
cosas hay que temer al echarse al
agua y mientras se nada, cuyo efec-
to es casi siempre funesto : de tal
modo puede comprimir la frialdad
del agua al tiempo de precipitarse en
ella, que se intercepte la circulacion;
y. puede ser empujada la sangre de
lo exterior del cuerpo 4. las partes
internas en tal cantidad .y con tan-
td violencia , que dilate y- fuerce los
vasos 5 lo que puede causar aneuris-
mas y aun-la roturarde los vasos:
tambien. pueden ofenderse los ner-
vios:, entrar en-convulsion , 0 causar
calambres en los musculos que sir-
ven para nadar. Algunas veces el
miedo hace que se ofusque la razon;
les brazoso las: piernas fatigados por
una grande agitacion no pueden
obedecer ; el efeélo de todos estos
accidentes y de otros muchos , es
imposibijlitar el nadar , esto es, el

ha-
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hacer todo lo que es necesario parz
sostenerse encima del agua y en
el lugar en donde se quiere , y las
conseqiiencias casi. necesarias son el
irse a fondo, 0 precipitarse en las
corrientes , en los atolladeros, u de-
baxo de las puentes en donde se
pierde la vida. Es peligroso el ba-
flarse antes que se haya hecho la
digestion 5 y quando hay sintomas
de plenitud , 1 de la. rarefaccion de
la sangre.

Peligros-de cesar de pronto en .una
vida en que sechace mucho
| Bxercicio.

-= §. 139+ La accion muscular que
acompaiia €l movimiento y el exer-
cicio del cuerpo, mantiene la ap-
titud para el movimiento ,la circu-
Jacion de 'la sangre y del fluido
nerveo , el calor , las secreciones y

Va EX~
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excreciones , la depuracion, y la nu-
tricion , en un grado que constituye
el estado de salud. Quanto mayor
¢s el movimiento ,sin ser excesivo,
mas considerables son esta aptitud,
esta circulacion , este calor , algu-
nas secreciones y excreciones , co=
mo la transpiracion sensible ¢ iasen-
sible , y mas robusta es 1a salud ; pe-
70 tambien es mas nociva la mu-
tacion que produce en todas estas
cosas la cesacion repentina del mo-
vimiento , pues bien pronto acarrea
todos los peligrosos efeétos de la vida
sedentaria , como son la relaxacion de
los s6lidos , la inaptitud para sus fun-
ciones , la debilidad de la circula-
cion , la qual es causa de la espe-
sura de los humores , de que estos
no se depuren bien, de que las se-
creciones y excreciones sean Imenos
abundantes , y de que el cuerpo se
halle cargado con la grande canti-

dad

3
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dad de humores buenos y malos, y
de lo que debiera haber sido eva-
cuado ; finalmente el sugeto a quien
le sucede llega a ser vi€tima de in-
finitos males , si no es que renovan-
do el exercicio , éste restablezca las

funciones 4 su primer estado, O que .

la naturaleza tome otros medios pa-
ra suplir al defecto de las secrecio-
nes y excreciones :- Feanse los pe-
ligras de la vida sedentaria 5y los
de mudar las costumbres.

Quando es preciso -mudar una
vida muy adtiva en otra sedentaria,
es menester hacerlo por grados in-
sensibles , suplir 4 un exercicio con
otro que se vaya dexando poco 4
pocoe , para acostumbrar el cuerpo a
no hacer mas que aquel que se po-
dr4 hacer despues. Si no son practi-
cables estos medios se remediard en
parte 4 los males que causard la ig-
naccion , 0 €l defeto de movimien~

V3 ' to
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to , con una sangria en caso que ha=
ya plenitud 5 con purgas si llegan
a acumularse humores de mala ca-
lidad ; con las bebidas diluentes , ape-
ritivas & incisivas , luego que los hu-
mores estén espesos y demasiado |
torpes en sus circulaciones , secrec-
ciones , y excreciones : se debe usar

de las friegas con especialidad , pues

raro serd el que no pueda servirse

de ellas.

Peligros de ‘tocar instrumentos de
viento. '

§. 140. El tocar los instrumentos
de viento es peligrosisimo a las per-
sonas delicadas , 4 las que tienen el
pecho debil y con poca capacidad,
a las que mno respiran con libertad,
i y con freqiiencia tienen catarros, tos,
1 ronquera, y dolores de espaldas. Las
grandes inspiraciones que tienen ne-

ce-
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cesidad de hacer los que tocan estos
instrumentos , la accion que exerce
sobre los pulmones el ayre , al que el
calor interior rarifica en ellos de re-
pente , los esfuerzos y la opresion
necesarias para empujar el ayre con
rapidez en el instrumento hasta que
no haya quedado nada en el pecho,
la violencia con que de nuevo buel-
ve A entrar en ¢l el ayre, la con-
gestion y la estagnacion de la san-
gre en los pulmones , ocasionadas por
el largo tiempo que dura la expira-
cion, y probadas con la rubicundez
de la cara, pueden ocasionar la ron=
quera , la tos, las inflamaciones , las
roturas de los vasos , y los dolores
del pecho, la tisis, las hernias, la di-
minucion y ‘atn la detencion dé la
circulacion en el pecho. :
Solo i las personas muy robustas,

que gozan ‘de buena salud , 'y qué
tienen al pecho sano , 'se puede per-
V4 mi-
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mitir que ' toquen ' instrumentos en

que es menester soplar ; y.-es nece- ;,
sario que se habituen aello por gra-
dos , y que no toquen jam4s muchas
horas de segvido, con expecialidad
inmediatamente despues de haber
comido 0 bebido demasiado ; y luego
que advizsrtan alguna indisposicion
deben suspenderlo por algun tiempo,
U dexarlo enteramente : la tos , los
dolores de pecho, 0 algo de sangre
il en los esputos , serdn suficientes avi-
! I §0s para los prudentes.

i Peligros de la grande aplicacion del
espiritu:y con especialidad inmedia-
| tamente despues de comer.

i § 141. La union del alma con
el cuerpo, y la accion de aquella
sobre éste , son tales que en un estu-
dio 6 meditacion profunda, la natura-
leza d4 , digamoslo asi , toda su aten-

cion

. !'il
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cion 2 lo que pasa en el cerebro; el
fluido qualquiera que sea, que €s uno
de los instrumentos y agentes nece=
sarios de las operaciones del alma,
ssf como de las del cuerpo , v4 al
cerebro en abundancia , y una parte
de las funciones del cuerpo en las
quales se empleaba se suspenden;
y adem4s de esto se pueden temer
las enfermedades del cerebro , los
efe@os de la espesura , el afluxo de
la sangre 3 la cabeza, y el calor,
el dolor , y 1a inflamacion de las par-
tes que la componen.

Se debe pues evitar las medita~
ciones profundas y demasiado lar-
gas , y los estudios que piden una
atencion sostenida por mucho tiem-
po , particularmente sobre un mistno
asunto ; es del caso descansar , disi=
parse de quando en quando , 0 4 lo
menos mudar de asunto .en.la apli-

_ cacion : quando se ha hecho algun
tras

i
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trabajo de cabeza excesivo convierie
disiparse , hacer exercicio’, y vivir
con regimen,

§. 142.  Despues de haber co-
mido , la naturaleza dirige , diga-
moslo asi , toda su atencion 4cia el
estomago y trabaja,en la digestion,
si entonces se la aparta aplicando el
espiritu , dexandose llevar de algun
sentimiento , U de alguna pasion' vio-
lenta , se turbari la digestion , se ha-
td mal 6 no se hard. Es necesario
tener la- prudencia de no comer
quando se cree que inmediatamen-
te despues podrd hallarse el sugeto

en las circunstancias de que se aca-
ba de hablar.

Peligros de la falta de movimiento
Y exercicio.

§. 143. Quando no se hace exer=
cicio 0 no se tiene mas movimien=
to
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to que aquel que no se puede escu-
sar , se disminuyen las fuerzas elasti=
cas, tonicas ; y musculares , se rela-
xan los musculos , se entorpecen ias
articulaciones , y se hacen con difi-
cultad las flexiones de estas partes;
se disminuye © se pierde del todo la
aptitud para el movimiento ; 'y la

circulacion de los humores privada

de la accion de los musculos y con-
fada solo 4 las fuerzas de 1a vida,
esto es , 4 la accion del corazon y de
los vasos sanguineos , se debilita
desde luego en los vasos | pequefios
mas distantes del corazon , despues
en los dem4s , 4 proporcion de 1a
distancia 4 que se hallan del prin-
cipio del movimiento y de su fuer-
za particular , lo qual d4 motivo &
las* congestiones sanguineas y Jim-
phaticas , disminuye el calor , los
fluidos se espesan , y tienen menos
disposicion para las secreciones, las

~que
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que son poco abundantes y menos:
perfetas , por la relaxacion de los
sélidos , y porque la coccion y de-.
puracion no son suficientes ; las ex~
creciones son de tarde en tarde y
€n pequefia cantidad , por las mis-
mas razones 5 estos efectos produ-
cen bien proato la plethora o la
abundancia nociva de sangre , 1 de
otros humores buenos , la cachexia,
© el acumularse humores de mala
calidad que cargaa el cuerpo. Si se
reflexiona las enfermedades que trae
consigo este estado , se verd , re-
corriendo todo el cuerpo , que el es-
piritu se pone torpe , estupido , in-
capdz de una grande idea , y de un
trabajo largo ; los sentidos , como la
vista , el oido, el ta&o, &c , no tie-

~Ben perspicacia ni vivacidad , y es-

tdn debilitados , embotados , y casi
abolidos ; la respiracion es lenta,
hay inapstencia , tarda en hacerse

Ia
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la digestion y se hace imperfecta=
mente ; sobrevienen flatos , cdlica,
detancion del wientre , obstrucciones,
hidropesias ; atraso en las reglas , el
cesar éstas antes de ticmpo, Ia estes
rilidad , y la impotencia.

CAPITULO IX:

DE LAS SENSACIONES, DE LAS
pasiones , de la costumbre |, de las
antipatias , &ci

§ 144. " Aaccion del espiritu

: ; scbre el cuerpo no
esté menos demostrada por los efec=
tos que producen las pasiones en la
economia animal., que lo estd la del
cuerpo sobre el espiritu ; por los etec=
tos' que producen las sensaciones y
las enfermedades , en las facultades
dellentendimiento. Quando una de
estas partes de nuestro ser obra con
fuer~
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fuerza sobre la otra , y. quando solo
una de las dos sale de su estado na-
tural por estir gravemente enferma,
las operaciones de la otra padecen
bien pronto. El hombre de talento
parece un fatuo quando se halla con
una calentura maligna , y aun bas-
tante tiempo despues : el hombre mas
tranquilo , ¢l mas pacifico , estd fu-
rioso en la pleuresia con el delirio
de la calentura ; aquel que tiene un
espiritu de. los mas vivos , estd es-
tupido , y se halla inferior 4 una bes-
tia bruta- por lo que corresponde. al
entendimiento y 4 las’ sensaciones,
durante una calentura leanta nervio=
sa 4 y aun despues;las sensaciones
vehementes , comoison €l dolor .y
las cosquillas , interrumpen la ma=
yor atencion , y la meditacion mas
profunda’; los hipocondriacos o:me-=
lancolicos , las que padecen de: His=
terico y afetos vaporosos , experi-

men-=




de la Salud, 319
mentan la influencia y el poder del
cuerpo sobre el espiritu , y el de éste
sobre aquel ; en una palabra, se ven
debilitarse y fortificarse juntos el es-
piritu y el cuerpo , salir 4 un mis-
mo tiempo de su estado natural,
obrar uno sobre el otro alternativa-
mente en cada instante ; finalmente,
ir al mismo paso 3 la madurez y i
la decrepitud. No causaré estraiieza
el que haya iocluido en el numero
de los peligros que amenazan la sa-
lud, del cuerpo , las sensaciones ve-
bementes y las pasiones , que son
estados violentos del  espiritu y el
cuerpo , que obran necesariamente
uno sobre otro,y en particular - so-
bre los nervios:, pues. por-medio del
fluido nerveo-, u de los nervios , es
por-el que se opéran todes los phe~
nomenos que voy 4 exponer ; Como
‘efe@os de las pasiones-y de las sen-
saciones.
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Peligros de las sensaciones muy vi-
vas :y de las sensaciones media=
nas continuadas mucho
tiempo. .

§. 145. Noes cosa extraordina-

ria que las sensaciones muy Vivas o

Jas impresiones fuertes hechas de

pronto , y sin que s€ hayan aumen-=
tado por grados , produzean , ya €n
la estru@ura de los organos de los
sentidos , & ya en las qualidades que
¢éstos deben tener , un desorden que
disminuya la delicadeza de las sen=
saciones , y aun Jas destruya en-
teramente. Algunas veces s€ ha vis-
to privarse el sentido del oido
por un violento estampido de un
cafion de artilleria 1 de un trueno,
y cegar 1 disminuirse 1a vista con
la luz extremamente viva , €OmoO

la del relampago, y los rayos del
Sol

~
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Sol reberverados por la Luna de un
£Spejo.

Las sensaciones que sin llegar 3
lo excesivo duran mucho tiempo en
un grado suficiente para Hacer una
impresion de la qual ‘no puede dis-

traerse el alma , deben tambien dis-

minuir la sensibilidad de los orga-~
nos de los sentidos , y por esto los
que oyen un ruido continuo , como
el de-una’ caida-deagua , el de un
Molino, o el de los Caldereros , tie=
nen el!oido duro j'los que estdn ex-
puestos 3 mucha luz , los ‘que tra-
bajan en cuerpos muy. blancos, o
muy -brillantes. , y.en pledras pre-
ciosas), pierdencla; vista. 15, 15000
El medio de precaver los acci-
dentes| en, el primer ¢aso , es dismi-
nuir: las.impresiones ‘que hacen la
mucha luz y el mueho ruidoenlos
organos de los sentidos., interponien-
do algun cuerpo que disminuya la
gol X sen=
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| sensacion , 0 embarazando que se ha-
ga en todo el organo d un tiempo,
v. grecerrando ea-parte los ojos, y
1 ! tapandose en/parte iosoidos; enquan-
| to al-segando caso', $i 0o €5 preciso
| aguantar estas [seasaciones se hard
1 bien en huir de eilas, o 3 lo me-
nos  en -apartarse de quando en
guando. ' '

it Peligros de-los.olores fuertes.

§. 146, Los principios de los ole-
res son unos corpuscilos infinitamen-
te pequeiios , de diferentes substan-
cias s¢lidas o fluidas, ; de los reynos
vegetal , animal'y y ‘mineral’;, que se
ballan. sostenidos en el ayre y son
lievados - con €l -al pecho , al esto=
mago , @ la nariz-,-d'la boca a las
cavidades de la cabeza que se co=
munican con la nariz., y son atraidos
4 toda la superficie del cuerpo por

los
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los vasos ‘absorventes , de los quales
ya se ha hablado. La accion de los {
olores-produce efeétos diferentes se- 1

gun lascpartes- que tocan , su can-
tidad ", 1y ’la disposicion de las per-
sonas que . estdn expuestas 3 ellos 5 y ,
obran‘conmucha prontitud sobre los ’
nervios. : &
Los olores fuertes , particular-
mente los: de ambar 'y -de amizcle,
causan dolores de cabeza , nauseas,
vomitos'y vapores 'y afe@os bisteri-
cos ;estorsolo es parte de los desor=
denes e dos sintomas-que se ma-
nifiestan de:prontoen las personas
que tienen , «comio se ‘dice regular-
mernte ycierta: antipatia con los olores.
Enquantoaslas personas que ha-
cen uso contitino de los olores fuer-~
tes 4@ lativerdad! 'todas ‘experimen-
tan' los “'miSmos accidentes ' que se
acabamn'de referir ., pero'es menester '
mirarieste abuso de los olores como ;
X2 una

. d I
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una de las’ principales causas de lo

embotado de los sentidos del olfa-
_ to y del gusto,de la falta de ape-
il tito , de los males de pecho., y. de

las afecciones nerviosas , tan comu

nes entre las gentes ricas, y que se
i_ transforman baxo todas las aparien~
: cias posibles.

Peligros de las cosquillas.

§.147. Esnecesario distinguir
en las cosquillas dos tiempos 11 dos
grados diferentes. En el primer tiem-
I po o primer grado ; las cosquillas
producen una sensacion agradable,
| que por su impresion general exci-
ta & reir y & mover desde luego |
las partes en donde se hacen ; y des-
pues todo el cuerpo. Si las: cosqui-
llas contintian, la sacudida de los ner-
vios 0 la impresion se acelera mu-
cho ; la circulacion aumenta Ja elas-

ti-

3
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ticidad y la sensibilidad ; el fluido
nerveo es llevado ya 4 una parte ya
i otra ; ya corre con rapidéz y yaes
detenido repentinamente. La circula-
cion y el movimiento muscular se
dereglan en todo el cuerpo , el alma
y la razon no tienen ningun impe-=
rio en estos movimientos , toda la
maquina se halla en un estado vio~
lento , acompafiado de dolores , con- N
vulsiones , gritos , vomitos , agita=
cion violenta & involuntaria , eva-
cuacion de la orina , del semen, ¥y "IW
algunas veces se sigue la muerte. Las |
cosquillas agitan tanto mas, quanto -
el sugeto es mas sensible y delica~
do , quanto mas irritables son sus fi«
bras , quanto mas se agita el senti-
do del taéto , quanto mas descuidado
se halla quando es sorprehendido,
quanto mas se recela , y mas teme
las cosquillas.

X3 Pe- i
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Peligros del dolor.

§. 148. El dolor es una sensa-

cion desagradable de queison -ca-

paces todas las partes del cuerpo - asi
internas como externas , enlas: qua=
les se distribuyen algunas de las fi-
brillas nerviosas destinadas a las sen=
saciones , pues Jos nervios son los ins
trnmentos que trasmiten al eerebro
las impresiones hechas sobre el cuer=
po. La sensacion ; cuyo sitioces el
lugar en donde obra la causa del do-
lor 'y la:percepcion que en: conse-
qiiencia se opéraen el cercbro , son
proporcionadas 4 la cantidad de fibri-
Has nerviosas ofendidas, a su sensibi-
lidad , y 4 la fuerza y .duracion de
la causa del dolor.

Se debe mirar generalmente co-
mo causa de dolor todo lo que pro-
duce extension en el nervio, 0 qual-

quie-
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quiera otra disposicion que le ponga
en peligro-de rompetse , con tal , no
obstante , quela impresion que €l
nervio ‘recibe en este estado sea tras-
mitida 4 la alma: el dolor recibe di-
ferentes -nombres” segun  la - especie
de sensacion que le acompaiia., ¥ asi
se llama tensivo , quando es produ~
cido por una sensacion de extension;
el dolor gravativo ‘es causado por
una 'sensacion de pesadez ; el dolor
pulsativo es caracterizado por -una
extension de los nervios , cuya causa
es el movimiento y el afluxo de los
fluidos , y corresponde a-la pulsa-
cion de lis arterias en el tiempo ¥y
la fuerza. :
Aun-se distinguen muchas espe=
cies de dolores que: es iautil nom=
brar y cara@erizar ; porque de qual=
quiera especie (que:sea el dolor que
se siente, quaniio es'violepto ;¥ aun=
que sea moderado si dura ‘uiucho
X 4 tiem-
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tiempo , se pueden temer algunos de
los efeétos siguientes = la agitacion &
movimientos «continuos de todo el
cuerpo , y principalmente de la par-
te que padece , las inquietudes , las
congojas , los desfallecimientos , la
vigilia , la constricion involuntaria &
retraccion de los ‘miembros , su fle-
xion spasmodica , la aceleracion de
la circulacion , el calor | la sequedad,
la sed , la calentura , las convulsio-
nes , €l delirio , el furor , y el ere-
tismo de todo el sistema netvioso , €l
qual turba. todas las funciomes del
cuerpo : la diminucion del movimien-
to de los fluidos , el frio , las secre-
ciones disminuidas , viciadas , & de-
tenidas ; las excreciones impedidas
en todo o en parte, la sensibilidad,
la atonfa , la pérdida del movimien-
to, la alteracion mas & menos fuerte
de todas las facultades inteleétuales,
Tazon, memoria , & imaginacion.

Aun




o g

dela Salud.” 320 :-
Aun produce el dolor un gran nius
mero de phenomenos , segun las par=
tes, que ocupa y la union o simpatia
que tiene la parte que padece con
otras partes del cuerpo. Se ha visto '
perder la vista y el ofdo por los do- '
lores de dientes , y tambien causar
la alferecia; los dolores de oidos set I
seguidos de sordera ; los dolores de {
cabeza violentos y: ‘continuos , debi=
litar las facultades del entendimien-
to ; los dolores de estomago , causar ‘
congojas , melancolia , y turvar to- |
das las funciones , los de la matriz, |
ocasionar en poco tiempo males ir- ‘
reparables, los dolores de gota y de ‘
reumatismo , acarrear la ‘vejez mu~ |
cho antes de tiempo. No acab:gria : "5
si hubiera de describir los molestos i,
efe@tos que pueden producir los di- i
ferentes grados de dolor de cada par~
te en las demds; pero los que dexo
referidos son suficientes , sin' duda,

pa-

| : =4
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para persuadir lo peligroso-que’cs el
dolor para la salud , y lo mucho que
importa el hacerle cesar lo mas pron-
to.que sea posible; y asi pasod ex-
poner los medios que se:deben em-
plear para conseguirlo. '

Mientras «dura ¢l dolor es me-
pester no tomar mas alimento que
el necesario para mantenerse, y que
sea de facil digestion; la bebida de-
be ser diluente 'y » calmante 5 todo
lo que irrita puede hacér micho
mal ; y asi se deben -evitar las pur-
gas, los vomitivos , y €l movimien-
to3 y emplear la sangria , los ba~
fios , los fomentos, y los narcoticos:
pero no deben- usarse estos remie=
dioS sin consejo de los Medicos.

Acaso se me objetard , que sien=.
do el dolor -enfermedad no debie=
ra- haber hechiotla- exposicion de
sus ‘peligros s solo me déterminé a
hacerla por ‘la costumbre que hay:

de

b—‘u
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de no mirarie como enfermedad, o
i lo menos de no curarle como tal,
y 4 fin de que buscando con tiem-
po los medios para calmarle, no se
experimenten las conseqliencias de |

su duracion. g

Peligros de enfurecerse o . encos
lerizarse. I

§. 149. En la colera , el furor, I

v los: enfadosy todo el sistema ner- |
vioso estd en un estado convaulsivo, ‘
y el fluidoque corre en los nervios ' ,
es empujado con violencia ya 4 una |
parte y ya & otra;las fibras seem= '_
baran , los musculos se contraen- |
y si cesan en ellos los movimien= |‘
tos- voluntarios , se  hacen involunta- 'I
vlos 4 y casi siempre mas violentos “
gue los que podrian hacer en eless |
tado- regular ; las operaciones del es= '
piritu son  asi como las .acciones
del-cuerpo , incierias;, pocoretlexios
na,
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| nadas , y algunas veces independen- ‘
fi tes de la voluntad ; la rubicundéz |

' y palidéz del rostro se suceden ra~ |

pidamente , el pulso ya estd magno, ‘

; ya pequeiio , pero siempre freqiien-

! te, lo que prueba que la celeridad
| de la circulacion de la sangre es
muy considerable , y que los ner=-
vios est4dn en una accion continua |
| y desigual ; este desorden en toda la :|

economia descompone bien. pron=~
to las funciones animales , vitales,
| = y naturales , la bilis se calienta , se
"||; inflama , y es echada fuera de sus
vasos ; sobrevienen vomitos , convul-
siones, calenturas ardientes ¢ infla-
matorias , hemorragias , desmayos,
la apoplegia, y la muerte repenti-
na : muchas veces se ha visto reno-
varse entonces los dolores de pie= |
dra, los de gota , las afecciones hi- |
pocondriacas , y las histericas 6 va-
porosas. A los que se hallan en es-
te |

\Ii.l |
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te estado es necesario impedirles que
se pongan al ayre frio , que beban
cosas cdlidas, ardientes, & muy frias,
y que coman. Luego que ha pasado
el acceso es ‘bueno tomar bebidas
diluentes , frescas ; con nitro .y los
accidos. No hay necesidad de adver=
tir que es menester procurar que cese
la colera , el furor , y los enfados lo
mas pronto que sea posibles’

--=Fe?igros del miedo 0 terror.

§.150. El terror, el miedo , el
temor , el susto, y el asombro; es-
tos movimientos inquietos , violentos, |
y repentinos del -alma , ocasionados
por-los males que se representa nues-
trd imaginacion ., mas que por ma-=
les efeétivos ,iproducen una violen< |
ta [conmocion s en: todo ‘el sistema
nervioso , cuyo efeétoes causar ; ya
convulsiones en-las musculos', y ‘es= |['!
- tre-
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trechuta en los vasos, lo que dismi=
nuye su diametro , empuja la san-
gre de los vasos mas. pequeiios y
liena: los mayores , con especialidad
en lo interior , yya relaxar los ess
phinteresi'y poner - paraliticas icier-
_ tas partes's tales-son las causas de
‘ la -palidéz , del frio;’ externo , de1a
‘ congoja ; de:los desmayos 'y sinco=
pes , delas palpitaciones , de la difi=
cultad de respirar , del aborto , de la ‘

[

i evagnacion ‘involuntaria: de lalori- |
i na y los excrementos , de la alfere- |
i ¢ia_, dél-estupori,oy 'de la  locara.

En estos instantes es -menester no

comer , ni- usarode bebidas  muy
: frias ; pero se debe tomar un |poce
{ de vino bueno , de-algun licor espis
rituoso ; U~ otro cordial gustoso; las
| friegas en:las exiremidades y en
todo el cuerpo son  utiles para-lla=
mar la sangre 4 la circunferencia;
tambien es del caso ‘elandar un- po~

co,
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€0, disipar U ocupar el espiritu pa-
ra evitar. que buelvan' las mismas
ideas 'y aun alguoas veces hayine=
cesidiad dela sangniay la purga si'la
imp vesion ha sido' muy: ‘violenta.

P chrr os de estdr encmorado sy de

G i la aprebension. :

§aas1.  Una persona enamora-
da.l; que estd cortinuamente ‘- muy:
ocupada de su objeto:, que no -pue-
de conseguir el goce:; que teme: el
no poderie lograr, o el:perderle, sin’
poder o sin querer distraerse de‘estos
pensamientaos -, estd expuesta’d :log
efetosde 1a mucha:dplicacion dek
espiritn, de 12 inquictud -, yidé la
tristeza : el curso del fluido nérvea
y €l de la sangre won irregulares,
sobrevienen' Ja inapetencia iy ila Wi
gilia), yobien pronto despues la'inap=
titud del espirity y  del cuerpo para
=35ia el
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el trabajo, el color pélido , la debi~
lidad ,Ia extenuacion , y la melan-
colia ;algunas veces tambien la ma-
nia erotica , y una especie de delirio
en el qual escusa el paciente los me-
dios de conservar la vida y aun se
d4'la, muerte el furor y el frenesi,
son las consegiiencias de. esta peli-
grosa pasion.

Mas facil es no dexar formar es-
ta; pasion ; huyendo los objetos des=
de las primeras: impresiones , parti=
cularmente quando el sugeto es de
un; terperamento vivo y un . caracs
ter, constante);que de tenes los efec~
tos : otros medios , que d:la verdad
son insuficientes las mas veces , son
la distraccion , la grande ocupacion,
y €l viajar.

- §«/152. ' Las aprehensiones , ya
sean grandes O ya medianas. pero
continuadas , tienen peligrosos efec=
tos, En el primer caso , veanse Jos

efec~
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efeclos en el paragrafo del miedo ¢
zerror. En el segundo', del qual ha-
blaré aqui , se padecen freqiientes
agitaciones , tristeza ,’ amargura de
corazon -, turbacion del espiritu y
delirio: poco a poco se pierde el sue-
fio y el apetito ; los movimientos vis
tales y animales se alteran y se:rela=
xan ; las secreciones o las excrecio=
nes , la digestion , y ‘todas las ope-
raciones del* alma y las funciones
del cuerpo se' hacen mal; en una i
palabra , vhay que ‘temer todas lag
conseqiiencias de la  inguietud con=
tinua , de la tristeza , del temor'i
del mied'o. Hrsh esuioblel

B4 30 |

Pekgras' de za a!egrm ¥ el plaaé?‘-'-

§- 1534 .En Ja alegna y el pla-
cer se acelera la circulacion de'la
sangre , las secreciones sé “hacen.con
facxlzdad el-fluido nerveo corre con !
: Y li-




338 El Conservador
libertad y en abundancia ., todos los
movimientos del’ cuerpor son faciles,
y se siente mas agilidad que la re-
gular ; pero si la alegria pasa los
limites de la moderacion se -aumen-
ta con - exceso el curso de la san-
gre y del fluido nerveo, y varia
de un instante d otro ; los movimiens=
tos del cuerpo y de todas sus par-
tes son irregulares € inciertos , y
el espiritu estd en una especie de
delirio : entonces se observan sinco-
pes , vigilias , temblores , palpitacio-
nes, convulsiones , espasmos , apople-
gia , y locura, En los tiempos de re-
voluciones de fortunas, que enrique-
cen los que no tenian nada , y redu-
gen @ los ricos al estado de suma po=
breza , han sido muchos mas los en=-
riquecidos ‘d- quienes la alegria ha
buelto locos ;que aquellos 2 quienes
les ha sucedido este trabajo por ha=-
ber perdido sus bienes , serd pues
- Pru-
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prudencia el procurar tomar: estas ﬂ
cosas con serenidad.

Peligros de la. pesadumbre y tristes
za :del odio, del encono., y de
la embidia,

§e.154. | Lapesadumbrey la triss
teza , estas sensaciones. desagrada-
bles- del alma , no subsisten mucho
‘tiempo sin  que se altere e] .cuerpo
de' modo que se desordene la mas
robusta: salud : bien presto el prin-
cipio' de las fuerzas vitales, ‘qual-
quiera que sea , se debilita o cesa de
obrar, porque no recorriendo el Aui-
do nerveo sus vasos con . la pronti-
tud necesaria 4 se dibilita-la, eircu=
lacion y faltanilas, fuerzas , asi-al ess
 piritu.comoial cuerpo , y éste :no es
capédz de accion, vigorosa.; ni aquel
de; pensamiento_grande, los fluidos se
espesan y ponen. viscosos, la: trans-
gk Ya pi-
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piracion, y todas las excreciones'y
secreciones se hacen ‘mal ; el cuer-
po se halla cargado de hunuuesde
mala ¢alidad , que corrompen en po=
co tiempo todos los fluidos: de esto
se siguen indigestiones' , diarrheas,
obstrucciones , iftericias , almorra-
nas,calénturaslentas,é hidropesias.

Para precaver estas funestas con-
seqiiencias de la tristeza y la pesa-
dumbre , es util la distraccion , el
viajar , el exercicio‘corporal , y la
aplicacion & alguna cosa-que agrade,
sea alegre 0 seria: se cuidard de fa-
cilitar las excreciones , se usard de
alimentos picantes , y de aquellos
que mas gustan , de buen vino, de
licores espirituosos y agradables , del
opiolen pequefia cantidad y del café

- §..185. El odio ,elenunm 'y
la embidia’; que mantienen continua~
mente en ¢l espiritu:, inquietnd; de-
s€0s 4 tristeza 1deas ‘melancolicas 'y

' des-
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desagradables , y ‘una sensacion que
me atrevo a4 llamar dolorosa , que
rata vez estdn  sin remordimien-
tos y sin una especie de horror
de los proyeétos , i der las acciones
malignas que inspiran estas pasio-
nes y hacen executar , el odio., buel-
vo a decir, el encono , y 13 embi-
dia, quitan el sueho y el apetito, ocu- |
pan ' continvamente el espiritu 5 le
entristecen , Je turban , le imposibi-
litan para el trabajo , y le impiden
que se disipe ; 1a circulacion. de la
sangre se hace con mas lentitud ; la
transpiracion y todas las demds se-
creciones y excreciones se- prepa-
ran mal y se disminuyen 3 sobre-
viene la melancolfa , la extenuacion, ,
la cachexia , y la calentura lenta,
La distraccion , el exercicio, €l buen - :
alimento , un poco de vino, y algu- '
nas purgas , son los medios phisicos
que se deben juntar A los. remedios

Y3 ' mo- :
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morales en iguales ‘casos.

Peligros de sofocas lds pasiones.

§.1586. ' El estado libre ‘en’ que
se han "descripto las pasiones y los
afe@os del alma, no es el unico en
el qual sus conSeqiiencias son peli-
grosas. Quando por qualquierd’ mo-
tivo ,sea. el que- fuere , s¢violenta
uno de modo- que oculta las- pasio=-
nes que le alteran vivamenté y no
dexa que se manifieste ‘hinguna ‘se~
fial de las que las caraQerizan ;. sea
sofocandolas ,'0 afetando un lestado
del alma- enterametite ‘opuesto’, ‘en-
tonces hay cierta lu¢haentre los mo-
vimientos involuntarios 'y los iqué
manda la razon , cierta reaccion al-
ternativa” del alma -y ‘del cuerpo el
uno sobre la otra , que forma el esta~
do mas violento y 'acaso. el mas do=
loroso en que puede hallarse el hom=

bre;
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bre ; y en efe@o, el movimiento que
se imprime ' al fluido merveo y d la
sangre ,;por-el que’es:capiz de ex-=
citar las pasiones  y» por su medio
i todo el-cuerpo-, ‘este movimiento
general ves  detenido por ‘la  refle-
xion , y rpuede compararse lo que
pasa “entonces ‘en" €l cuerpo , @ 1o
que “sucede d-los cuerpos elasticos
que - se'‘comprimeny Cuya reaccion
se- hace ‘mas fuerte : siendo los ner-
vios detenidos en su accion , los flui=
dos en “su curso, y las fibras muscu-
lares en la libertad de sus movimien-
tos , adquieren mas fuerza, y dis-
minuyéndo de pronto la resistencia
que les oponia la reflexion , se buel-
ven i hacer superiores y d poner-
se en accion , hasta que el aima,
atenta a-lo que pasa, buelve a dar
nuevas ordenes para oponer mayo-
ves esfuerzos. Se. puede hacer jui-
cio que hay una lucha entre dos ene-

Y mi=
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migos derigual fuerza , que obran al~
ternativamente ~con' intervalos ~de
tiempo muy . cartes ; que tienen pe-
queiias ventajasy pero que nunca lo=
gran una victoria completal; y los es=
fuerzos - continuados  consumen = sus
fuerzas y se acaba laTucha ¢ esto es
Io que sucede quando se quieren SO=
focar pasiones: violentas-:. el -curso
de la sangre acelerado y- retardado
alternativamente el fluido -perveo
empujado: ya 4 una parte ys'ya a
otra; la tension continua de - todos
los musculos antagonistas ;| esto - es;
destinados 3 hacer movimientos con=
trarios , producen un dispendio ex~
cesivo del fluido nerveos una circu-
lacion desigual de los humores , pe=
ligrosa 4 las secreciones y excrecio=
nes 5 una dnaptitud A los movimién=
tos ; y tambien la atonfa yla re-
laxacion excesiva de las fibras , o
un estado espasmodico. ; los fluidos

for-
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forman congestiones , sont €mpujados
en los vasos que no les estan destina=-
dos; finalmente el cuerpo llega d con-
sumirse , y el espiritu estd , digamos-
lo asi , fatigado.

Peligros de intentar el vencer las
antipatias. =

§. 157. La existencia de las an=~
tipatias y repugnancias o aversio-
nes, estd demonstrada. por infini-
tos  hechos conocidos : no es me-
nos cierto que estas 4ntipatias son
muchas veces tan vehementes , que
no pueden vencerlas ni aun aquellost
que juntan los esfuerzos de:la volun-
tad a los de la razon. Se toman anti-
patias, repugnancias o aversiones, en
toda edad , tengase €l temperamen-
to que se tubiere ,y por todo lo que
toca a los sentidos. Querer referir
las cosas por las quales se han to-

mado antipatias , serfa emprender el
ha-
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hacerlo de todo 1o que existe en 12
naturaleza. No siendo otra cosa las
antipatias que meras flaquezas , no
€s estrafio que compadezcan aque-
los que las tienen , y particular-
mente si se les estima ; esto es o
que obliga a4 muchos. con freqiiencia
a probar el vencerlas en aquelios
Por ‘quienes “se interesan , pera es
peligroso el hacer semejantes ‘prug~
bas : si se les presenta los objetos de
su antipatia , y se les'quita 1os' me-
dios de huir , el susto’ y la pena que
sienten “les agita vivamente , les in=
*dispone , les causa convulsiones, epi-
lepsia ; 'y flocura‘s en las mugeres
aborto , fluxos de sangre , y supre=
sion de las reglas. Yo aconsejo pues
que se respeten estas flaquezas de
la“humanidad : no obstante si  al<
gun motivo grave exigiere que seé
hagan estos esfuerzos para  ven-
cerlas , debe hacerse con ‘mucha

pr-




de la'Salud. 347
prudencia y consideracion , y 'por
grados insensibles.

Peligros de dexar las costumbres
antiguas. '

§.138.  Un sabio Medico'‘que
ha innovado bastante en todas ‘las
partes  de 'la- Medicina |, ponme ‘Jas
costumbres en ‘el numero de las pa-
siones') a causa del poder que ellas
tienen sobre'el espiritu'y el cuerpo.
;No se han visto ‘hombres de“tal
disposicion 'y hechos al trabajo ex-
gesivo- del ‘cuerpo -y ‘del-espiritu’yal
exercicio “violento ', ‘@ ‘upa quictad
absolutas, 4 las pesadumbres , al do-
for , d' la intemperancia ;-4 1a/‘em=
briagtiez , 3 los malos alimentes’; @
los venenos, 4 los medicamentos mds
a@ivos , al ayre caliente , humedo,
y corrompido ;-4 dormir mucho, o
casi nada , qu¢ todos estas excesos no
s les
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1 les incomodan , y en muchos parece
| que no les han abreviado la vida2
Por esto es pues , y con mucha ra-
Zon-, por Jo que se dice de la cos-
tumbre que ella es una segunda na-
turaleza : en efecto , no hay meunos
dificultad y -peligro en dexar 6 mu-
dar las costumbres del cuerpo y del
espiritu , que en querer impedir 3 la
Naturaleza que siga el orden y las
leyes que la teglan en todo ticmpo;
'Y no hay cosa mas peligrosa que - el
hacerlo de repente.

Toda costumbre antigua , en
quanto al - ayre que se respira , ya
| sea frio o caliente , seco o humedo,
l PUro o impuro; en quanto i los ali-
mentos sélidos o liquidos , de bue=
nas o malas calidades ; en quanto 3 la
hora y el numero de las comidas y la
| cantidad de alimento ; el tiempo y la
i duracion de la vigilia 3 del suefio;
€l genero, la fuerza , y duracion del

exer-
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exercicio y el trabajo; la inaccion | la’
cantidad , calidad , y el tiempo de
las secreciones y excreciones: en una
palabra , en quanto 3 todo lo que
puede influir sobre el cuerpo o el es-
piritu; toda costumbre , buelvo a de=-
cir , -aunque sea mala’y nociva por
su naturaleza y sus efe@os, no debe
dexarse 0 mudarse de repente : ‘bien
pronto se seguiria- el desorden de' la
economia animal en @na 6 muchas
de las partes que'la‘componeri ; y
¢asi no hay enfermedad que la razon
y la experiencia no' puedan démons-
trar , que puede ser ‘causada por ha-
ber dexado de pronto tina costum=
bre. ' R ALRE
Peligros de dar notivias que pueden

alterar.”
. 1 Al it e
§.150. 'Qu-:indd ‘Hay que dar alt
guna “noticia® que ‘pueda®Hacer wnd
"23 ve-




350 E! Conservador
vehemente impresion. y excitar las
pasiones ‘como. la colera , el senti-
miento , el miedo , 0 la alegria, es
pecesario usar-de mucha precaucion
para que no cause alteraciones que
infaliblemente serian seguidas de en-
fermedades y aun de la muerte: aca-
so no habrd persona , por poco que
haya . tratado en el mundo, que no
haya sido testigo de las funestas con-
seqiiencias que se. han seguido a este
genero .de imprudencias.

.. Jamés se deben dar noticias que
puedan alterar-quando. estd comien-
do el sugeto A quien se le han de dar,
ni. poco despues que -haya  .comido;
tampoco se le despertard si estd dur+
miendo, sino esperar 4 que haya des-
pertado ;. es necesario. precaver Ia
iinpresion que debe hacerle la noti-
cia , entreteniendole en el asunto y
haciendole temer, O esperar mas y
mas lo que. se le ha,dei degir ; de

es-
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este modo los efectos se producirdn
por grados , y quando se le dé la no-
ticia su efe¢to no podré causarle una
alteracion molesta; Luego que se
hayan dado las noticias se procu-
rard impedir que el sugeto se en-
tregue 4 los movimientos violentos
del cuerpo , 2 los de la colera ,a los
rebatos del espiritu , ' la tristeza
excesiva , que guarde silencio, y el
que se represente lo que hay demdés
espantoso 3 tambien es del caso no
dexarle tomar mucho alimento , y
hacerle beber alguna infusion ca-
liente.

Dos circunstancias hay en las
quales daiian, principalmente, las pa-
siones y los afectos de que se ha
hablado : la primera es comun 2 los
hombres y 3 les mugeres , 'y es el
ifistante en que se come y el que si-
gue ; la segunda solo corresponde 2
las mugeres , y aun solamente du-
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rante un cierto tiempo’, que es aquel
en que se hallan con la regla. Es ne-
cesario ‘evitar con el mayor cuida-
do el que las causas de que se ha
hablado en todo este capituio, hagan
su impresion en las circunstancias
que quedan referidas : sus efectos
serfan aun mas molestos que lo que
se ha manifestado , y se podrian te-
mer otros muchos como las inflama-
; ciones , las hemorragias , las convul-
f siones ;- la sofocacion , la apoplegia,
y la muerte repentina.
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CAPI...TULD X.

DE LA TRANSPIRACION; !
del sudor , de la saliva , de la orina,
y otras excreciones que son de-
masiado abundantes , 0 que "

no lo son bastante.

Peligros del exceso de la transpira=
cion insensible : g de la supre-
sion total 0 parcial de es-

- ta-evacudcion.

§. 160, OS efeos nocivos

: del exceso de la
transpiracion - insensible ; son la! di=
sipacion. de una grandisima canti-
dad de fluidos, su violenta acelera=
cion , la espesura ' de los humores; el
aumento-del calor , y de la accion
de los so6lidos sobre los fluidos y  de
los fluidos sobre los sélidos , la de=
& bi-

;_#
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bilitacion , 1a consumpcion , &c.

§. 161. ~Qoando la‘transpiracion
insensible se detiene , lo que forma
sl fidteria 0/ flo’se separa de la san-
gre u de los.demds humores , 0 és~
tos'se la buelven a llevar’, o bien se
deposita en los vasos destinados a4 su
evacuacion y en la superficie de la
piel : en los dos primeros casos esta
materia de la- transpiracion ;"que €s
un-excremento de mala calidad , au-
menta demasiado el volumen de los
fluidos , los buelve nocivos , € im-
propios para las secreciones ; pone
al cuerpo’pesado , le oprime , se se=
ca la piel ;y sus poros se obstruyen:
en los dos ultimos casos se forman
obstrucciones , congestiones de hu~
mores , sobrevienen dolores , enfer-
medades de la piel , erisipelas , reu~
matismos ,y la gota , enfermedades
que se precaverdn con las bebidas ca
lientes , las friegas , y el exercicio.

Pe-

!
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Peligros de los sudores’y’ de supri=
mirse éstos de repente.

§. 162.- Impresionados los hom-
bres de lo que oyén decir a todos los
Medicos de; que la transpiracion li-
bre, regular 'y abundante; ‘es muy
esencial para la salud,y yoque ella es
la. mas. principal ;- persuadidos  tam-
bien 3 que:la transpiracion. y el su-
dor son una misma cosac, desean los
sudores y- se'valen de todos los'me-
dios que conocen para ayudarlos , y
los que jnas cuidan de su salud no
est4n satisfechos $ino quando sudan,
o do-menos-iquando ‘se-hallancon
una ~humedad!eontinva. ' Confundit
asi el sudor: y'la trapspiracion es
estdr en uneprof ;ayudar y excitar
‘el sudor ‘esiuia « costumbre’ peligro=
sa, particularmente .para las perso=
nas debiles y delicadas. - ° :

Z2 S5 Los
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Los sudores muy abundantes o |
muy freqiientes , privan a la sangré
y 4 los deméds humores de una sero-
| sidad que les es absolutamente ne-
cesaria ; porque los fluidos espesados
circilan con mas dificultad , se au~
menta el calor del cuerpo, la san-
gre se pone inflamatoria, y en esta
disposicion es una causa de muchas
enfermedades funestas ; la bilis: se
pone acre ¢ irritante , y produce ca-
lenturas biliosas , célices , y calen=
turas putridas ; la limpha se espesa,
| circila lentamente , y forma obs-
trucciones ; las secreciones som en
poquisima cantidad y se hacen mal
las excreciones ; el vientre se pone
perezoso ; la orina sale gruesa y en=
| cendida ; y estando los sélidos menos ‘
| humedecidos que lo que necesitan, |
no tienen aquella elasticidad por cu-
yo medio se hacen todos los movi-
mientos de las partes sélidas de nues-
tro cuerpo, ' El

\
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El sudor pues , no es necesario a
los que estdn buenos , se puede vi-
vir mucho tiempo y con buena salud
sin conocer esta excrecion ; tambien
se observa que los que nunca sudan
tienen , por lo general , un buen tem-
peramento , y asi no se debe excitar
el sudor sino es que sea por estar en-
fermo y por orden del Medico.

§. 163. Quando el sudor es de-
tenido de repente por el frio ,y se
enfria sobre el cuerpo , se puede te=
mer , 1. todo lo que produce la su-
presion de la transpiracion insensi=
ble ; porque es uno de los efectos de
la supresion repentina del sudor : 2.
los efe@os del sudor detenido 5 por-
que es mayor el peligro que quando
se detiene la transpiracion , pues sus
efeftos nocivos son mayores y e€n
mayor numero : esto tiene dos cau-
sas , la primera es, que la frialdad
repentina es mucho mas considera-
- Z3 _ ble
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ble que quando: solose detieie la
transpiracion ; y la:segunda ., que-ld
. bumedad que acompaiia at.sudor, la
I que no hay en-la transpiracion , au-
menta y ‘mantiene Ja frialdad.y
sensacion: que 'se-expefimenta - en-
tonces - y comprime todos los po=
ros con bastante fuerza , lo que no
sucede en la supresion regular de la
transpiracion.

Ademds de esto,lo-que forma la
| materia del.sudor , que. es un -humor
i mucho mas. grosero 'que. la: de la
I transpiracion , siendo: detenida ep su
f eurso y. ‘encarcerada- por-la- elastici=

dad de los! vasos ,.la;que aumenta
el frio , se detiene en-ellos , se espe- |
§a , y es mas dificultoso, el hacerla .
salir y.que -at -humor- de/la. transpi=
racion , y.tambien /contrahe mas
acrituds : :
Pueden precaverse en parte los
peligroses: efe@os de esta supresion
usan=

S ———



~dela Salud. 350
usando inmediatamente despucs , de
bebidas calientes , aperitivas y diay
phoreticas » y con las friegas, o€l
exercicio moderado.

Peligros de detener los sudores ex=
traordinarios de.los pies 5 de ‘los
sobacos ; de la cabeza, &e..

§. 164, Con bastante fregiiencia
se vén excreciones que se pueden
llamar extraordinarias -por €l lugar
y el tiempo-en que se hacen , y por
su cantidad y calidad: tales son los
sudores - considerables de .  un  elor
fuerte y. de diferentes eolores , que s¢
tienen de continuo , periodicamente,
o con irregularidad , en los pies, en,
las manos , en los sobacos, 0 en la ca-
beza. La naturaleza parece haber es~
tablecido estas excrecionesen ciertos:

sugetos para _desembarazarse de al-

gun humor acre y putrido , que 10
Z4 po-
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podria estdr en el cuerposin' corrom-
per todos los demds humores : 3 lo
mernos el olor fuerte , y muchas ve-
ces intolerable de ‘estas excreciones,
y los funestos efectos de su supresion,

autorizan este modo de pensars
La incomodidad de estas excre-
ciones para si y' para: aquellos:con
quienes se vive , han hecho algunas
veces buscar y praflicar medios pa-
ra libertarse de ellas; pero entonces
Ia materia ‘de “estos sudores® no ha-
ciendo mas que'mudar declugar , ca~
si-siempre v4: 4 partes mas faciles de
ofender , 6 ‘cuyas funciones son mas
esenciales d la vida , que aquellas que
habia elegido la naturaleza', y pro-
duce tan “terribles efeos como los
venenos. Siempre que se-ha logrado
el fin en semejantes casos ; e han
seguido bien profito dolores de cabe~
za , vertigos | zambido de'efdos, di
ficultad decrespizar , tisis , modorray)
: le-
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letargo , obstrucciones , tumores, apo=
plegia, y la muerte repentina;en una
palabra se puede asegurar que los
que tienen la imprudencia de dete-
ner estos sudores , y no consultan 3
un Medico quando ellos se detienen
por si , lo que suele suceder entre
45, Y 55 aflos, se exponen i un
peligro cierto.

- Peligros de desperdiciar la saliva.

§. 165. - La saliva es necesaria
para la masticacion la deglucion, la
digestion , y €l gusto. La importancia
de las diferentes funciones de la sali-
va para conservar la salud , la hace
uno de los mas preciosos humores
de nuestro cuerpo ;'y por esto ha
multiplicado la naturaleza los orga-
nos que la preparan , y ha estable-
cido movimientos involuntarios por
los quales la que fluye continuamen-

' ie
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te en la boea , .quando no se come,
vd al estomago-para reblandecer en
€l los alimentos.-

Los- que se privan de este hu-
mor benefico escupiendo mucho-, ya
S€a porque les excite & ello el taba=
€o mascado ¢ tomado en humo ; o
¥a que hayan adquirido esta mala
costumbre sin advertirlo , o que
tengan 4 la saliva por un liquido no-
€ivo , como los melancolicos y los
que se persuaden que es aquelia pi-
tuita que ellos miran como causa
de sus incomodidades , los que arro-
jan la saliva , excitan una secrecion
excesiva de este humor , que priva
d la sangre de una serosidad que la
€s necesaria para que circiile con fa=
cilidad , para. mantener, los sélidos
con una humedad conveniente i sus
usos , y para proveer 4 las secre=
ciones aquosas como: la transpiracion,
la orina, &c. Faltandoles a los ali=

' : men-
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mentos no solamente la saliva, que
es uno de los mejores agentes de la
digestion ; sino tambien el suco pan-
creatico , gastrico, & intestinal , que
tienen el mismo uso de ayudara la
digestion ,-laqual entonces se hace
muy .mal o no se hace ,.dan un chilo
malo 'O muy €speso , que 0o Duire;
produce mala sangre , Y bien_presto
se vician todos los humores del cuer=
po ; 0 quedan sin wvirtud § no se tiene
gusto ni apetito, o estdn deprabados;
se padece sed , una sequedad ardiens
te ,y el vientre se pone perezoso.
_ No se debe pues., desperdiciar o
arrojar la saliva que fluye continya-
mente , niexcitar su evacunacion comn
el tabaco ; solo es conyeniente el ess
cupirla quande tiene un oier 0 guss
to malo , quando se -padece catarros,
U, /otras muchas eofermedades 5 €n
cuyos casos lo advertird el Medico.
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Peligros de tener habitualmente el
- wientre muy suclto:y de los cursos
accidentales.

§. 166. ' Hay muchas. personas
que tienen habitualmente y por ra-
zon de su temperamento €l vientre
suelto , este desorden las™ debilita,
las extenta , y las consume; tam-
bien puede suceder que aumentan=
dose esta incomodidad las ocasione
el marasmo 6 consumpcion , la hi=
dropesia general o particular , los
efeétos vaporosos , la cachexia , &c,
por lo qual estas personas deben absc
tenerse de los purgantes, de las be=
bidas laxantes , de los alimentos
aquosos y dificiles de digerir , y de’
su cantidad excesiva : procurarin
corregir algo su temperamento dis-
minuyendo la bebida , bebiendo un
poco mas de vino que lo que tienen

de
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de costumbre , y que sea muy afie~
jo, comiendo carne 4sada o tostada
en las parrillas, poco 0 nada de las
legumbres , del cocido ', de las fru-

tas , y de todo lo que excita el ape-

tito : estando menos tiempo en la ca=

ma , haciendo exercicio , usando de:

un poco de vino de Alicante ,u de

tinta rota al tiempo de acostarse , 0

algunos granos de quina , it de li-
maduras: de hierro por 1a mafiana, o

al tiempo de comer : semejantes me-

dios podrdn dar 4 esta excrecion las
qualidades que debe tener ; y hacer
que a esté estado , que se acerca mas
d la_enfermedad que ala salud , su~
ceda upa salud perfecta, :

§.167. Sucede con bastante fre=
giiencia que una ligera indigestion , 0
una leve irritacion ep los intestinos,
producida por la cantidad o calidad
de los alimentos, por 12 bilis demasia-
do abundante 1 demasjado acre, &c.
¢ oca-
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ocasiona rcursos. Este . accidente es
util 3 1a naturaleza , pues la desem-~
baraza de lo que la era nocivo , 'y el
Arte no podria hacerlo mejor ' estos
cursos no perjudican d la salud , si no
son excesivos , si no debilitan dema-
siado , 0 'si_no duran mas de dos &
tres dias3 y asi no se debe hacer na<
da para-detenerlos , pues serfa expo=
nerse 4 enfermedades molestas, agu=
das ; 0 chronicas: No obstante, mien=
tras'duran se/ debe ‘tener “alguna mas
dieta quei antesz, usar 'de-alimentos

sanos y faciles de digerir, no tomar

nada - por la noche , 67d lo' menos
pada de ‘carne , evitar el frio ,"los
exercicios violentos , 'y todos' log
€XCes0s. ' 27 XOT

de detenerle quando quiere
' . moverse.

§. 168. Se ha observado que los
que




de la Salud. 367
que no deponen  del vientre muy
amenudo gozan de buena‘salud , y
que el estar estrefiidos es el estado
natural de bastantes temperamentos
robustos ; pero quando s€ estZ tres,
quatro , cinco dias 0 mas , 'sin mo-
ver del vientre', sobrevienen mu-
chas especies de incomodidades, y
aun de enfermedades que sepueden’
mirar como efeftos de esta’'deten~
cion’; la teasion, los dolores lentos, y
los icOlicos del vientre 'j/la pesadéz
en esta parte , la ventosidad'; el au=
mento del ealor interior , Jos males
de cabeza , como vertigos: 'y jaque=
cas 'y la vigilia:, ‘el suefio inquieto y
agitado , y las obstrucciones de los
vasos-del vientre; « - o e 870 :

Para preservarse-de la ‘deten=
cion de vientre y' sus resultas' , es
necesario- evitar lo que la’ produce
0 la aumenta:; como los ‘exercicios
violentos que ocasionan. una ‘transpis

\ ra-
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racion ¢ sudores excesivos , y todas
las demds excreciones muy abun-
dantes , el uso del vino puro , de be-
bidas agrias y astringentes , de fru-
tas agrias y que no estdn maduras,
el exercicio muy fregiiente d caba-
llo , y el mucho dormir. Esto 'no
basta por si , es del caso beber mas
agua pura que la que se bebe de
costumbre , y con -especialidad en
ayunas., comer legumbres y frutas
maduras crudas y cocidas , y ‘usar
de lavativas.

§. 169. Una parte de los alimen=
tos sélidos. y liquidos ~que toma-
mos se emplea en el acrecentamien~
to y manutencion de nuestro cuer=
po ;otra se disipa por la transpira=
cion insensible y otras excreciones;
y otra , incapdz de nutrir y de salir
por la transpiracion y las demés se-
creciones ¢ inutil al cuerpo , 0 mas
bien nociva si se detiene en ¢l es

€5=
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espelida con lo que se produce del
frotamiento de 10§ s6lidos unos con-
tra otros , 'y de los fluidos con los
sblidos , de la degeneracion de los
fluidos , y 'de 1a depuracica que la
naturaleza hace continuamente de
nuestros humores; 'y esta es la que
forma la materia que propiamente
se llama escremnentos, que por su nas

‘turaleza son acres ¢ irritantes,y si

se les detiene en el cuerpo se ha-
cen mucho mas ! se acumulan en
bastante cantidad en los intestinos,
en donde se endurecen , se resecan,
inflan el vientre , causan 1a edlica,
yes muy dificil su salida 3 oeasio~
naii dolores "y pesadéz de cabeza;
vertigos , almorranas , y un grafde
ardor de l4s entranas ; se corroms-
pen , atacan los: mervios' , y bien
pronto.comunican-, ‘por-la rezbsor-
cion sus malas qualidades- & todos
los humores del euerpo.. @ 7 ¢

- Aa Pe=
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Peligros de detenerse mucho tiempo
en los lugares. comuness

§. 170.  De los lugares comunes
se levantan continuamente vapores
o exhalaciones que  son tanto.mas
putridas , quanto lasmaterias:que; 1as
proveen estdn mas tiempo detenidas,
y mezcladas con diferentes aguas 0
inmundicias de los artes , como las
aguasde jabon , las quales ocasionan
en estos lugares el mas alto grado
de corrupcion ; de teniendose mucho
tiempo en semejantes lugares , estas
exhalaciones putiridas y, acres que
se teunen ea el conduéto y salen
con impetuosidad , yendo a los bor-
des. del ano , & todo el intesting
reto y aun mas lejos, irritardn y
ofender4n las partes sélidas, comu-
nicarén 3 Jos/fluides sus mmalas quas
lidades y caugan,éh’qursos.,- dolores
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colicos, almorranas interdas y ex=
ternas , granos., &«. Quando reyna
la disenteria-basta detenerse algun
tiempo sobre:las -materias que han
depuesto los-que padecen Ja enfer-
medad para seriacometiclo de: ella;
esta es tambien una e Jlas causas
mas comunes: del contagiosde. esta
eufermedad-entre ¢l- Pueblo de las
Cmdades Y. € Jos Exarmtos. 22089

=

Pe!zgros n‘a de:ener Za 0T il
§ T, Quando setlenela im=
prudenma -d¢detenerda-ofina mu=
cho tiempo en.ia vegigads,la caliens
ta;la irritary yola sdilata. hasta bha=
cerla perder zsu: acgion /y. poneria
excesivamente grande y “paralitica;
o mismo sucede & Jos riiones y 2
lgs ureteres, vasos -que hacena
comunicacion de-estasspartes:la ori-
na depone, y su detencion dd mo-
Aaz ti-

——ﬁ
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tivo 4 la formacion de la piedra en
la vegiga y en los rifiones, a los co=
licos nephriticos , a las inflamacio=
nes , 4 los:ardores de orina y de
todo el cuerpo ; sobrevienen sudo-
res , congojas , nauseas,y sincopes.
No se debe pues, por ningun moti-
vo, detener la orina mucho tiempo,
y luego-que se advierte que sale muy
espesa , muy colorada , que depone
bastante, y que se experimenta di-
ficyltad 'y .ardor al orinar , se de-
be beber algo mas que lo regular,
usar Solamente del agua , de vinos
blancos floxos , de cerbeza ligera y
aguada , echar un poco de nitro-en
la bebida , hacer por orinar mas 2
menudo , y ‘andar mas.’ 199

Peligros de detener la ventosidad
guanda gmere salir por abaxe , 0
i < por arriba.
§. 179. “El ayre que se separa
en

e
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en nuestro: icuerpo de los 'alimentos;
el que entra-en los intestinos por el
esophago o por elano,y elquese des-
embuelve en el estomago y los intes-
tinos , que en ellos goza, de todas las
propiedades que caraterizan este

" elemento'; y que muchas veces $é
halla en tal cantidad o tan rarifica-
do que ocupa bastante espacio ; si
nose le dexa salir' por las vias que
le estdn destinadas , se rarifica mas
y mas, dilata ¢ infla el_estomago, o
el canal intestinal ; -causa- dolores
huy vivos,pugidos enlos intestinos;
y: empuja Jo, que se halla encima y
debaxo de ¢] ; tambien se experimens
ta un arder .considerable iy, congo=
jas 5 hay ragitacion , sudores , erup=
tos ; dolores en la wvegiga i, en los
lomos , ¥ en el estomago : muchas
veces se/ha visto, y con especiali=
dad en las personas de una: consti=
tucion debil y delicada:; en lasivas

e Aag po-

e e e
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porosas , :histericas;& hipocondria=
cas , lainflamacion ;ida ;pasion ilia=
<a , la-hidropesia timpanitis , y las
enfermedades: biliosas causadas por
la ventosidad detenida. -

Peligros de ‘acumularse el cerumen
-£008 aRke Joshokdes. s

§- 173! En lo exterior del oide
bay glandulas que separan un liquis
do amarillo , espeso y amargo ; su=
cede algunas veces que este humor
e acumulacen bastante - cantidad,
¥ se espesa de ‘modo que ‘cubre la
membrana-del timpano -, 1a quita si
elasticidad y'las-qualidades que de-
be tener- paraque seshaga bien la
percepcion del sonidox tapa enteras
mente el canal del ofdo, & impide
que éntre por él el ayre ‘yi llegue
al timpano, Jo que produce la: sors
dera y el zuibido ; tambien algu=
- : nas
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fas veces- este  humor de los -oidos
acumulado ; se’pone ‘tan” acre que
causa picazon. Pueden’ precaverse
estos maleslimpiandose los oidos de
quandoen quando,y tafito‘mas ame-
pudo quantose’observe que el hu~
mor es mas abuindante . y'que. estd
el oido debil y torpe.

Peligros de los  Matrimonios e
quelos esposos: son demasiado
jovenes s - de edades
desiguales.

§. 174 Es mas importante que
lo que se cree comunmente el no
hacer Matrimonios desproporciona-
dosipor la edad y el temperamen-
to o lo constitucien', y' €l no casar
personas demasiado jovenes. Laedad
de pubertad'; dela‘qual todos cono-
cen las sefiales’, es la quela natu-=
raleza ha sefialado para este esta~

: Aa4 do;
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do ; ir contra esta le y-€s.exponer 3
los esposos & consumirse antes de la
edad ya.no. teger hjjos, lo que los
hace inutiles al' Estado, indiferen-
tes eluno para el otro .y algunas
veces .intolerables: Si les viene um
hijo , como. la. madre no estd atin
formada no hace mas ‘que bosque~
Jarle,novive, y si vive es debi , de-
licado y enfermo ; ¥supeniendo ‘qure
Se perpetie ; de. él. nacers unyhijo
aln mas delicado 3 y asi, la casta
presente ha degenerado de las que
1a han precedido , y las castas futu-
7as po.podrdn creer lo que leerdn de
la edad de sus ascendientes, y de la
fuerza de sus cuerpos,

§¢ 1754 Quando se'gasa una mi-
ger moza con un viejo;-0 un Joven
€on una muger anciana , resulta de
tstas especies de -unfones: contra lo
natural una ventaja positiva para el,
que tiene mas edad, , pero el perjui-
* 5 A cio
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cio es casitan cierto para el que es
joven ; en efeto, muchasexperien=
cias tienen acreditado que luego que
se llega & la edad de pubettad , y
se goza de una salud robusta , las
emanaciones 'y el calor del cuerpo
son muy: considerables , y que dis=
minuyen quando se vdllegando dla
vejez 5 y asi;quando dos personas:

de diferente-sexo y de edad muy:

desproporcionada duermen juntos;
las emanaciones de 1a que es joven
son c4lidas y corroborantes ;este ca—
Jor pasa en-abundancia delcuerpo
que le tiene al que le falta; 'y con
¢l no sé qué principio espirituoso
gue no puede dexar deiconocerse
por sus prodigiosos efefos, qua ndo
la: Medicina ise vale de este-medio
para vigorar la vejez consumida. K
la Historia-tenemos muehos-exems=
plos de los buenos efectos de-este re=
medio, pero es menester ucha prus
i : den=
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dencia en su uso , porque’esde te=

mer que opére tan eficazmente , que.

al que se letha remozadoide este mio=
do, olvidande su primer estado,quies
ra’ manifestari su reconocimiento &
quien tanto le<ha sérvido7lo gue bol=
veria a hacer’necesario el remedioz
pero seria; menos saludable y aca=
so inutily Las emanaciones de la ves
Jez nada’ comunican de“bueno : dis
chosos los sugetos Jjovenes queen se=
mejantes cireunstancias no se ponen
débiles y extenuados , y ‘aun muchos
“han contrahido las- enfermedades ¥
xchaques. de’ la vajez.'r 3855 )
=3 6 Mo+ S ]
Peligros del a&o venereo guando
es repetido con fregilencia.

§. 176.° Se debe mirar al semen
como al'mas' precioso de todos los
humores de* nuestro cuerpo : bien
nos lo persuaden sus usos, su forma=
cion , y los accidentes que causs
- su




-

vdelda Salud.s 879
su- pérdidaquando. es detnasiada
en efefo <desde que nacemos, la
sangre , la limpha, el fluido nerveoy
la bilis , &c ,ocupan sus vasos asi
en salud como'en enfermedad:; y el
semen no se forma hasta que nues=
tro cuerpo se acerca aosu ‘perfec=
cion , faltalluego que éste ha llega=
doa un cierto grado de diminuciony
y quando no goza salud. Puedepers
detse bastahte sangre y-limpha ,y
consumirse una porcion considera=
ble del fluido nerveo,: conservans
dose las fuerzas de modo que no sé
advierta su falta en algumas horas
despues ;-perod una evaquacion de
semen , que es infinitamente mucho
menor , al instante se sigue 'ladebi-
lidad y una especie de falta de vi=
gor. La salida del semen solamente,
es acompaiiada de una sensacipn de
deleyte que produce una tension
general y excesiva de las fibras, y

: un

1
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un estado 'de eretismo enitodo e} sis

“tema onervioso, ‘que NO €esa sino

porque:las fibras y los nervios ,-ha-
biendo-llegado & s uitimo grado de
tension y hallandose fatigados , pa=
san de repente 4 una relaxacion fan
excesivaicomo: ha sido la-tension
que-ld ha précedido; podria creerse
gue en este instante el fluido nerveo
sale con el semen o se disipa , pues
todas las operaciones del espiritu y
del cuerpoe se hallan suspensas , ¥
quedan em un estado €statico, qué
subsiste; hasta . que se forma nuevo
fluido nerveo , se distribuye a todos
los organos y y los buelve a ponet
en estada de obratai oo < 49
« . Siel xomercio con Jas: mugecm
se repite con freqiiencia;, necesarias
mente s¢:-seguird npa pérdida de se
men demasiado grande ; un dispens

- dio excesivo del fluido nerveo , y.da

debilitacion:o destniccion de la pros
£ ple"'
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piedad tonicay elastica de todas log
sblidos 3 efe@os de que resultardn el
desorden en ‘todas las partes de la

conomia animal, la labsitud; la di-
ficultad de moverse, la corvadura de
la espina , los dolores de cibeza y de
la espina , la diminucion de la fuer=
za.vital , del calor interno y de la
transpiracion , los temblores y las
convulsiones, eldebilitarse todes los.

sentidos , y-em: particular el de la

vista,las facultades espirituales u del
entendimiento ; la estupidéz:yla pér-
dida de la memoria y de la imagi-
aacion , la resecacion , el desecom-
ponerse el estomago , las malas di<

gestiones , cocciones ; secreciones y,

excreciones , 14 extenuacion:, eh mas
rasmo ; la tisisspulmonal y ~dorsal;
la languidézi; los desfallecimientos,
la inaptitud para los actas de:quesse
haiabusado, 0 @ lo menosda.infes
cundidad , la.evagquacion.del semen
1123 =
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involuntaria , o'con qualquiera mos
vimiento del cuerpo algo fuerte , y
luego que se piensa ,seoye, se vé
o se toca alguna cosa que despierte
las ideas , 0 las sensaciones del a&a
venereo. A todos estos peligros es=
tdn mas expuestos los sugetos ancia=
nos, y se d-exa conocer el por qué..

Pehgro.r de la manstrupacion 5 en
ambaos sexos.

~§. t777.." 'Los infipitos ¢ inevita=
bles males que resultan de la freqiien=
‘te manstrupacion , el grande nume=
10 de losique 'se ddnd ella, y el per=
Juicio tan considerable que hacea
la Sociedad , son sufientes razones
para no omitir enla exposicion de
los peligros para la salud , esta infa<
me costumbre. Espero-que esta pin<
tura espantosa , pero ficl , hard ex+
tremecer de horror @ los que comes
ten
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' ten-este-crimea , luego quevean en

"

ella la causa de los males que pade-
cen y de los que les estdn reserva=
dos para el resto de sus dias;y. que
los que todavia no le-han cometide
o solo le han'cometido.rara vez, tems
blardn leyendo los des efectos terri=
bles que desde luego produce este
pernicioso vigio en el espiritu y -en
el cuerpo. 1. El espiritu se halla en
una especie de furor o delivio tan
violento , que ni las mayores reso=
luciones , ni los remordimientos, ni
los dolores mas crueles ,!niJa vista
de un fin cercano,, ni; la-verguenza
¢ infamia pueden detener;su ma=
no's esta falta de poder sobre si mis=
mos les atormenta, ies causa disguss
to , y les arroja a la«iesespéracion;
lloran de corage ,y s0lo les falta ani-
wo y fuerza para darse la muertes
2« Las fagultades del.entendimiento
se debilitan ; se depraban ;y se apiz
@il qui-
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quilan en estos desdichados : la me= -
moria se disminuye y se pierde; las
ideas'se obscurecen y faltan'; se po-
nen estupidos , fatuos , y tontos; los
sentidos se les embotan ,se les depra-
ban, y seles pierden ; tienen congo-
ja , agitacion , vertigos , inquietud,
remordimientos, y melancolia la mas
triste ; indiferencia , y aun aversion
para las diversiones y para la Socie-
dad ; se les relaja todo el sistema
nervioso , falta en ellos la accion
tonica ,y casi se destruyela elastici-
dad y sensibilidad de las fibras mus-
culares; tienen una debilidad suma,
y sienten un desfallecimiento conti=
nuo ¢ insuperable ; no hallan adti-
tud o postura commoda ; todos los
movimientos generales 0 particula-
res les son dificiles y dolorosos ; su
Cuerpo se reseca, se estenilia , se po~
ne de un color obscuro , no crecen,
0 2 lo menos no crecen tanto €omo

hu-

e
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hubieran cregido : los mozos parecen
viejos , y tienen las: enfermedades de
la vejez ; la estatura se les desfigura,
y se corva ; €l cuerpo:se les: pane
drido, no pueden llevarle las piernas;
y muchas veces acomete la paralisis
4 alguna parte ; ‘hay-en ellos;una

diminucion considerable.del calor.na~
tural 5 ya se quejan, de-un; ardor :se~

Co ¢ iaterno , y de-que:sienten:frio
¢n lo exterior, y ya.deun frio ge~
neral, aunque al mismo. tiempo-esté
su piel con el calor.regular 5 acciden-
tes que: manifiestan estdr mas o me-
nos viciado el principio- de la- vidas
Por lojeomun no duermen , aunque
no obstaate a:lgunas veces tienen mo-
dorra ; peroiel sueiio es-turbade con
z;uen_os_,en,f_y»dpsus-,o Jaseivos , que.ddn
motivo -4 -;siuevos;‘;aéftos_ ‘criminaless
sienten -dolores extremamente vivos
en la cabeza , en el pecho , en el
estomago ,-en los: intestinos  en la

“ Bb es-
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il espina , enlos hiesos , en los muscu~
f los ; y en las articulaciotes 5 los qua-~
I les parecen de gota , de reumatismo,
O escorbuticos § tambien suelen sen-
tir entorpecimiento en todas las par-
tes 'del cuerpo’”, aunque  al' mismo
I tiempo lasi tengan tan sensibles que
la menor compresion les cause do-
i lor ; experimentan una sénsacion in-
comoda comorde “hormigts que ba-
f xan de la cabeza ¥ lo “largo°de la
i espina del dosso’; padecerr delores en
1 lo interior 'y exterior ‘dé la’cabeza,
i los quales ya son' lentos’ , ya 'muy
vivos ; se les pone pilido el rostro,
i se les hunden 'los'ojos §'éu' ‘mirar es
fixo y estupido , la vista “sefes dis=
! minuye , tienen un ruido incomodo
en los oidos , se les entorpece’el oido,
la voz se les debilita y'‘enronquece;
: les salen granos ; y muchas’ veces
i pustulas supurantes en la‘cara’y par=
| ucula:mente en la freate, enla na-

< Tiz,

_;
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riz ,-enel pecho en los mislos ,en
las partes genitales , y en'susiinme=
diaciones : Jos organos de la respis
racion 'se les' debilitan v su respira=
cion ‘es lenta 'y fatigosaj-con fre-
quencia tienen'tos ; y algunas veces
palpitaciones «y sofocaciones 3 con
qualesquiera “movimiento algo 'vio-
lento! se fatigan:y les *faltacel alien~
to, lo quees un ligero gradode as-
ma 3.Su apetito ‘es irregular i de-
pravado, o lles'filta enteramente;; pa=
decen dolores de‘estomago ; yivomi-
tos:; ardores en ‘el vhigado v “en los
zifiones 3 uAoS: estin muy ‘extrefii=
dasyy utros tienen veursos ;O un fu~
xoomuy: freqiienté: de materias sak
miosasiy aquosas &y fetidas 3 machos
‘padecen almorranas iy dificultad ' de
orinar , tumores muy dolorosos en
lasipartes genitaleslexternas @ inter-
‘nasyalgunasveoes contrahen por! es-
.12 infame -costumbre indiferencia pa-
=35 Bb2 ' ra
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g* ra los a&os venereos legitimos. del
;' matrimonio : unos son atormentados
| de un priapismo muy doloroso , otros
no tienen:ereccion , y les es imposi=
ble el coabitar en qualesquiera cir=
cunstancias que se hallen:en muchos
I se derrama el semen con la mas
: debil ereccion , con un - ligero pru-
rito +, con los esfuerzos que hacen
: para obrar, con que- alguno de los
b sentidos esté ocupado de alguna co=
' s4 lasciva , 0 que el espiritu repre=
sente ideas del mismo genero : el se=
men estd depravado de modo :que
i no tiene virtud , 0 mas: bien no es
3 setnen sino una evacuacion de todos
: los humores limphaticos y nerviosos
del cuerpo, que la irritacion. atrae
: 4 los receptaculos. destinados al se-
.:‘IIE Jmens.; ,
Aun no he hablado de las con-
vulsiones , de los espasmos , temblo-
res i, apoplegia , letargo modorra,
de-
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delirio , epilesia , y paralisis que se
observa quando el mal estd array-
gado ; y cerca de acabar por la
muerte de los desdichados que se ha-
llan en tan miserable estado. Quan-
do padecen enfermedades agudas los
que tienen esta infame costumbre,, €s-
tas enfermedades estdn acompaiiadas
de los sintomas mas molestos , irre-
gulares , y agigantados ; no se ob-
servan en ellas los periodos ni las
crisis , 0 son imperfe@as ; 3 cada
instante aparecen contraindicacio-
nes , la curacion es muy dificil , lar«
ga la convalecencia , sujeta 2 recais
das, y 4 terminarse en enfermeda-
des chronicas. '

Me ha parecido del caso juntar

i esta horrorosa pintura de los efec-
tos de una costumbre criminal , la
historia y las declaraciones de algu=
nas desdichadas vi¢timas , para no
omitir ninguno de los medios de ex-~
Bb 3 ci-
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citar al érrepentlmmnto a los que se
lesiparecen. | . 1)

(N....Relogero ; habla sido pru=
dente y gozado de buena’salud has=
ta la edad de diez y siete afios. En
esta-epoca se entregd a la manstru=
pacion ; la que reiteraba todos los
dias y 'muchos hasta tres veces; la
eyaculacion ‘era siempre precedida y
acompafada de una:ligera pérdida
de conocimmiento ,y de i movimien~
& conyulsivoven los muscilos exten~
sores>ideiiateabeza-, quela tiraban
muchdiadia airds , y al misino ticm-=
po se hinchaba el euellé: extraoidi-
nariamente. No habia pasado un afie
quando empezd 4 senMr-una 'gran
debilidad ‘despues descaga afto’ s este
aviso no -fue suficiente para’ apar-
warle delcenagal 5 sutaliac, entrega<
da ya toda d estas torpezasy, 0o s~
taba’ capaz de otra cosa’, 'y llas reite-
vaciones e su crimen fucron todos’

ios




los dias mas freqiientes ~hasta-que

se hallb. en tal estado que le hizo te-

, mer la ‘muerte. Aunque tarde reco-
| nocib su yerro , pero el mal se ha-
| bia. aumentado ya demasiado para
poderse curar , y las partes genitales
se habian puesto tan-irritables y: de-
biles , que no era necesario nuevo
a@o de parte de este desgraciado pa-
ra que se derramase el semen , la
mas ligera irritacion excitaba inme-
diatamente-una ereccion imperfecia,
que al instante era seguida de una
evacuacion de este liquido , lo que
aumentaba diariamente su debilidad;
el espasmo que antes solo le esperi-
mentaba al tiempo- de la-consuma-
cion del ado , y que cesaba a ua
mismo tiempo . llegd & hacerse! ha-
bitual y le acometia muchas veces
‘. sin pinguna- causa aparente 5 ¥ de
| un modo tan violento-que en- todo. el
[ tiempo, del acceso ;. que duraba al-
Bb 4 gu=
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gunas veces‘quince horas y nurics
‘menos de ocho', esperimentaba tan
violentos dolores en toda la” parte
posterior del cuello ,que régularmen-
te se quejaba, no dando gritos , sino
haullidos | y en tedo este tiempo es-
taba’ imposibilitade de’ tiagar , ya
fuese liquido & sdlido ;tenia la voz
roneca , y habia perdido enteramente
las fuerzas : obligado a dexar su pro-
fesion , incapdz de todo, y abruma-
do de miserias , habia algunos meses
que padecia casi sin socorro, y esta~
ba tanto mas lastimoso quanto un
resto de mewmoria , que no tardé en
perderle , solo le servia de acordarle
continuamente las causas de su des-
gracia , y aumentarle todo el horror
de' los remordimientos. ‘Supe su “es-
tado , fuf d su'casa y encontré , no
tanto un sér viviente , quanto uh ¢a-
|' daver que yacfa ‘en la cama , seco, -
' pélido , sucio , exhalando un olor fe-
5 1 ti-
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tido , vy casi incapiz de todo movi-
miento ; arrejaba con freqiiencia por
las narices una sangre pdlida y ‘aquo~
sa; le salia continuamente'la baba de
la boca ; acometido de diarrhea , da-
ba los excrementos en la cama sin
advertirlo ; el fluxo de semen era
continuo ;-1os ojos los tenia legaiio-
sos , turbados ,apagados , ¥ sin mo-
vimiento ; el pulso le tenia sumamen-
te pequeiio , vivo'y freqiiente ;la res-
piracion muy fatigosa , la extenua-
cion era excesiva , y los pies comen-
zaban & hincharsele. El desorden del
espiritu no era menor : sin ideas , sin
memoria , incapdz de juntar dos fra-
ses , sin reflexion , sin inquictud so~
bre su suerte , sin otro sentimiento
que el del dolor ; el qual se renova~
ba con todos los accesos 3 lo me-
nos todos los dias. Considerar un sér
dotado ' de razon , reducido & un es-
tado  que le ha puesto inferior al del

bru-
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bruto , es un expeftaculo del qual no
se puede comprehender el horror:
con dificultad se podia conocer. que
en algun tiempo habia pertenecido
la especie humana ; consegui en po=
co tiempo -, sirviendome' de los re-~
medios fortificantes |, destruir los vio~
lentos aceesos espasmodicos , los que
solo le excitaban tan eruelmente- al
sentimiento por los dolores : contento
de haberle aliviado en algun-modo,
cesé enlos remedios que no podian
mejorar su-estado ; murié al cabo. de
aigunas semanas , habiendose hincha-
do su cuerpo generalmente. )

Es imposible que no cause hor-
ror ladescripcion antecedente. Apro-
vechemonos de este instante de te-
mor ,y para que seautil la. impre-
sion que hard.en el-espiritu deaques
los para quienes se escribe esto ; ha=
ré que se estremezcan con las.de=
claraciones ‘de sus compaiieres en la

in=
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infamia , y que tomen una firme re=
solucion 'y los medios de corre-
girse. -

(Yo' tube la desgracia ~como
otros mucho jovenes , me escribid
uno que al presente  se- halia en

Ja edad madura , de dexarme lle=

var ‘de una costumbre tan pernicio=
sa para el cuerpo como para el al=
ma: 12 edad ., ayudada de la razom
corrigié hace algun tiempo esta fu=
nests inclinacion , péro el dapo-ya
cataba hecho. Al afe@o.y- sensibili=
dad extraordinaria del sistema. ner-
vioso , y los accidentes que de -es-
tosc ocasionan , se juntan una des
vilidad , una -desazon ,>un disgusto,
y una pepa ,.que me afligen.a por=
fiu. Me hallo consumide por uad
evacuacion de semen casi-contintiag
mi cata se vi desfigurandogs la-de=
vilidad de:mi cuerpo “bace :dificile$
todos mis movimientos 3 da. de mis

pier-
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piernas és tal que muchas veces me
cuesta bastante trabajo el tenerme de
pie , y no me atrevo i salir de mi
quarto ; las digestiones las hago tan
mal , que 3 las tres 0 quatro horas
despues de haber tomado alimento
se presenta tan natural como si aca-
b4ra de enviarle al estomago ; mi
pecho se llena de flemas , las que
me causan mucha congoja y 12 ex=
pectoracion me consume. Esta es
upa pintura abreviada de mis mi-
serias , las que todavia se aumentan
con la triste certeza que tengo de
que el dia que sigue serd aun mas
molesto que el antecedente ; en una

palabra , no creo que jamds haya ha- -

bido criatura humana afligida de

tantos males como yo lo estoy , pues

sin un socorro particular de la Pro-

videncia me seria muy penoso to=
lerar una carga tan pesada. )

(Yo tube , decia otro, la desgra~

cia

3 - B oGl
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cia decontraher desde mi tierna ju=
wventud . esta . perniciosa - costumbre,
que bién propto arruiné. mi tempe-
ramento, pero con especialidad. de
algunos-apos 4 esta parte.cstoy con
una fariga extraordinaria 3 tengo los
nervios sumamente debiles ; mis ma=
nos estdn sin fuerza, siempre tem=
blonas j 'y con -un ssudor continuoy
padezeo violentos males 'de estoma=
go ; dolores en los: brazos , en las
piernas , algunas veces en los rifio=
pes y en €l pecho, y tosfreqiiente;
mis ojos estdn siempredebiles y apa-~
gados ;5 i, dpetito €s vordz y no
obstante; he senflaguecido- demasia=
do, y-cada dia tengo. peor semblan=
te. ) :Concluyo estos ;exemplos icon
una - frase -que termind la | carta de
una «de las vi¢timasde'la manstrupas

cion .y que debe hacer. temblar:d -

los \que se hallan iculpables de: ses
mejante -infamia. ( Sila: Religion no
o - me

o
“iy
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me centubiera , hubiera acabado ya
una vida©tanto mas cruel , quanto
lo_es por mi propia’culpa:)
~2§:178.° “No son solos .les hom=
bres los criminales ,” y las’ unicas
victimas de la “infame ‘costumbre de
que s exponen los dafios. Las joves
Bess y-las'mugeres de edad son ex=
citadas a ella:por: la ‘sensibilidad &
irritabilidad de'sus organos, yla‘vie
vacidad, de:su’ imaginacion y'y - ex=
perimentan-ea‘poco ti‘em'p'o los' ters
ribles y funestoy efe@os, & cavsa-de
la-debilidad de'su tem-perameutoly
constitucion, Sus’ d"eclfara'ciopes Den
este asuntocausan horror’, yolas ob=
servaciones-demuestran” quff-:}as con-
segiienciasoson aun mas’ -“espdntosas
queren - los hombres. Las mugeres
nosolo experimentan los mialés que
quedai referides , sino tambien pa-
decen. vapores “histericos - terribles;
ictericias “incurables ;- crueles: ca=
lam-

4



|

de la Salud. 309

- Tambres del estomago y ‘del dorso:

vivos dolores en ' las narices 3 fluxos
blancos , cuya acritud es una causa
continua de dolores acompafiados
del'mayor escozor , de dolores agu-
dos ; de inflamaciones , de los ‘escir-
r0s ; de los cancros , dedlos absces-os-,
delas ulceraciones en‘el-utefo ' de
los‘descensos de- esta entrafia ,de los
furores 'uterinos’, que las :qumm cl
pud@i‘yrazon.... 3337 - o%g)

" “Los medios .deevitar” los funes-
ws=males de que queda hechd uda hors
rible pintura , pero que es' muy Ver<
dadera , son ‘el no’ tocar:, oir , ‘pi vér
cosal‘que’ pueda” exeitar . sensac:bnes-
voluptuosas O-laseivas ;. p"roc;urar que
Jos jovenes no 'estén jamds ‘solos’ de
dia .giv'de ‘noche $y que no haya
cerca-'de’ ellosisino hombres), @ mus
geres 0\ﬂl1'1.114::)".4:1!9 'de“quienes “se -te?rg:{
setguﬂdad ; 'flo datles Maestros  pas
ra quelos zelen & instruyan ; ‘de’lod

qua-
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quales sean sospechosas las costum-

bres, y la modestia en los discur~
50s; no permitirles ningun libro que
los ensefie lo que no deben saber, ¢
les dexe inguietudes que les oeupe
la imaginacicn. Uno de los medios
que no seria el menos eficdz para
muches , serfa el que leyesen la ex-

posicion espantosa de los males ‘quei

resultan de esta infame costumbrey
esto harfa ciertamente mas impre-
sion. en los jovenes , y les corregi-
ria mas que el ‘hacerles presentesus
obl:gacwnes. : i
Es necesario: hmr la oqus;dad,

Ia maccmn el estar mucho tiempo,
en la cama , la cama demasiado
blanda y caliente , el cenar .muche
poco aates de acostarse,, el vino, Jos
licores espirituosos, - la: cerbeza ;- €l
café , las acciones licenciosas 35 los
malas -exemplos o consejos que: in=
clinan 2 cometer,, 0-mantienen la ma-
la

~
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la costumbres El bafio frio | el exer=
cicio , el buen' ayre ; y las frutas
que refrescanc, cson ‘tambien ~muy
utiles en iguales casos. Pé&rorsi estas
precauciones no: producen la utili-

~ dad.que de ellas| se/idebe esperar , y

se adyierten algunos-efetos del  cri-
men de quese trata , s menester re=
currir-al Medico. ¢ '

CAPI.TULO Xii- ; ;

DE LAS-;_MUGERES -PUELICAS:i

delos animales Venenosos : dela ra-

bia, de los esfuerzos : delos. gol pes
--de la V.Q}EZ_._dﬁ_ los chascos = 8zc.

Pehgros de ra?ea ar-. dasp Mugeres,

pub!zaa.r FIOM ZoMt

5 §. r79r TN mdas Ias~ Clddades

1 y: principalmente en

las que! son. muy populesasireyna

Cc un
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un desordefi que es mas pernicioso
a la Poblacion y & la salud de log
Ciudadanos , que todos los peligros
juntos que” se han expuesto hasta
aqui , y mas funesto que la misma
peste. Este desorden llega hasta pen-
| sar que es necesario 'que haya en
ellas mugeres piblicas , para preca-
ver mayores males que no podrian
impedirse de otro modo. La Policia
cree estar obligada a tolerarlas ; y
asi su numero y libertinage ha
llegado ‘al mayor exceso. Puede ser
' que antes que fuese tan comun co-
il ~mo lo es el dia de hoy la enferme-
1 dad cruel y horrible del mal vene-
i reo , que se introduxo en Europa en
el Siglo quince , hubiese mas pode-
T0s0s motivos.para tolerar las mu-
geres publicas,que los que se pue-
i ten-alegar ¢l dia de” hoy para: que
no se consiefitan’ :* pero. todos log
| que ehserven y reflexionen los: mas=
b ’ les
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les que resultan alpresente de la to-
Jerancia de’este desorden , conoce=
r4n que estos males exceden infini-
tamente 4 los motivos que puedan
alegarse para consentirle en las Cius
dades grandes ; ademds de esto la
precision en que-estubieron por mu=
cho tiempo-das mugeres publicas de
vestirse de modo que ‘fuesen conoci
das , de vivir en las calles que les
estaban sefialadas , y de no poder te-
ner su infame comerciosino en los lu-
gares publicos que las estaban des-
tinados , y en donde solo podian es-
tar hasta cierta bora , impedia la
mayor parte de los. horrores que al
presente se ‘cometen €n sus casas.
No encontrandose entonces d cada
paso , como sucede hoy , la ocasion
que obliga: las mas veces 4 los jo-
venes 2 usar del libertinage , se li-
bertaban muchisimos dela corrup-
cion que esel origen de todas las en-

Cc 2 fer-
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fermedades; -destodos:10s: vieios ;¥
de todos 1087 @XCEs08: miagmables.,
pero ‘boyhnor sueede asivies Sip o
nul§oin8our Corrumperel, c‘é? oorrum-
pj’lfﬂdys censerur hodie 3 & @ seecus
b moribus nom veniam-tantum ,-sed
ferme plawsum invenit 5 queque via
Parisiis suum babet lupanar; que=
guefere domus Suam meretvicem ag:
poscit. Fuventus inovitium fletli ces
req sy ad venerbaipvitaturicertami=

a4 soquibus. suceos robustoscorpori
constituendo apros consumit': brevi
cor poris robir &8 animivigor-pross
ternuntur , languore & tabedorsali
pereunt multi jo Superstitesque , si
guem o debitem procreant: sobolem,
secbelli o necrpacis operibus: ido=
neam v sed non ca sola sunt blandiens
tis 5 & perfidee Dece wuneray lues
enerea ante trecentost annos incog-
mita g Medicds frequentiusibaedie exere
-cet qudm-quilibet alius morbys, Lin-
»153 i I pu=
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purd -wagdquevenérs\s-gud nikilipess
tilentitts €St fﬂﬂgﬁlir?tjﬁéqwe disenia
natur vinushorrendum 51 quod - acers
bis congiatibusmiseres plerumague oft
privitc-oumwend adedifelices’ suid
ut medicmentis eXpintih fuerie-wd
nenum , vita languenti , morbis okt
noxidé , & senio prematuro , pends
Sty wels paventumn vl autricis’ i
sipientiwe debitas persolvunt. Ex illa
qrromiscndsscortatione , .qud plebs
lue .wanered. fere tatas inficitur , prds
le numerqgsa-destityiturs respubiics,
imrliﬁiéz;squga obruitun ccivibus = mat
&ima igitur inide rbe éalimitas
nictueddd ese i, si tantis) malisl non
cecurratut. , vel escortationcr ok
legum asperitate o‘aerffﬂdo vel tqm;fh
libet ialiud remedium . afferendo w9t
lupanariapermittineoessum viderurs
wel illg. reprimi nonopossint , expes
divet ut meretrices fddentitatem ex=
pz’amrenrw o lue venereq-inguinaie

Cc3 sutp-
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sumptibus publicis curarentur , &
non nisi expurgate sanwque ‘dimittes
rentur. Este ‘reconocimiento repe=
tido con freqgiiencia , es el unico me-
dio de disminuir la: violencia'de la
enfermedad, y el numero de los en=
fermos. : Y \ ;

Peligros de los. animales vemenosos.

§. 181. Rigurosamente solo se
deben mirar .como animales vene-
nosos las vivoras ; los escorpiones , y
las araiias grandes de 1:13‘cue'vas y
otros lugares humedos. &

El miedo'que se tiene é, las cu=
lebras , 4 los:lagartos.,. & las sala=
manquesas , y'a algunas otras peque-
fias serpientes es mal " fundado, y
sin duda es por su figura por lo que
se las teme; los sapos y-las ranas
de qualesquiera es‘p‘ecie ‘que sean
no dexan otra m]pre«lon en los que:
- los
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los han tocado ,que las que hacen
todas las cosas sucias y asquerosas.

Algunas personas miran tambien
como venenosas & las orugas , pero
no lo son ciertamente , y pueden to=
carse quando est4n sin bello con tan=
ta seguridad como los gusanos de
seda , pues son una especie de és-
tos ; pero las orugas belludas pro-
ducen en la piel , en los parages que
no es muy dura , un efe@o que sin
duda ha dado motivo para tener 2
todas las orugas por venenosas y no-
civas. El pelillo que forma el bello
de muchas orugas , se separa facil-
mente de la piel quando estdn pro-
ximas 4 mudar , esto es , & mudar de
camisa , y estdn cerca del tiempo de
su trapsformacion en mariposa. Si se
toca 2 las orugas en estos diferentes
tiempos , sus_pelos , que son suma=
mente pequeios , se introducen por
los poros O agugeritos de que estd

' Cc 4 lle-
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Hena' lai piel , 'y-la picazon ' ird
ritacion que causam produce anmpo+
tlas , hinchazon , yrubicundez’; que
algunas veces ‘s¢ hacen erisipelato=
sas ; €loremedio paraiestos: ligéros
males es labar la  parte! quen pade:
ce con una mezela de bagua y oo vis
nagre ; las' personas a quienes. hace
esta impresion el pelo. de’ las :ofit*
gas belludas , deben 'no; tocarlas ) ni
estdr debaxo de los. arboles que’ties
nen orugas de-estasespecie. + £h0h

Hay algunosiigsé@os; como'las
abejas|; las abispas, (jos tabanosiy iy
los mosquitosy cuyas picadiiras’ es~
cuecen , causan hinchazon 3 'y “algas
nas.veces una rtubleundez “erisipelas
tosa ; y tambien se ‘hd ‘visto ‘qlie
algunas personas han ecasionado 'ca=
lentura: bastante fuerte | desmayos,
y convulsiones ', por haberlas picade
estosi insectos ‘ef partes muy ‘sensi-

el
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el mismo ejo. Estos dccidentes , aun
los ‘mas graves:, regularmente duran
poco y Se disipan sin aingun Teme-
dio ; pero conviene emplear algunos
para precaverlos i 'disminuirlos ;o
gue se conseguird sacando el agui-
jon del animal si se:ha ‘quedado- en
donde picé ,'y lavando la-parte con
agua y vinagre , 0 con el zumo de
peregil i de ‘perifollo, oraplicando
pafios 0 un pedazo de franela moja=
dos en el cocimiento ‘de flor desau-
<o, de azafran , 1 de malvariscos; ©
la cataplasma de pandleche. = 504
- Peligros de contraber larabiays
: < de tener peryitosis
08, 1824 ‘Todos sabensqué terri=
ble enfermedad: , y'!qué: espantesos
accidentes; ‘ocasionas-lamordedura
de los animales que padecen la “ra=
bia 3 pero-no se conoge- bastante la

fa-
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facilidad con que puede contraher-
se esta enfermedad sin haber sido
mordido ; un gran numero de hes

«chos ‘autenticos prueban , que: para

contraher :la rabia es suficiente re-
cibir en Ja boca 6 en una. herida,
la saliva o baba del animal que -8
padece ,el' meter envla boca qua-
Jesquiera ‘cosa que €l hayasmascado

infeétado con su saliva de qual-
quiera: medo que haya sido , 0 el
beber del 'agua en que se haya aho-

gado o en que-le hayan echado des

pues de muertos _ 3t

INunca serd con exceso por mu-
cho cuidado que: se tenyia para pre-
caverse de-este: peligro; y asi es
menester cuidar de que los perros
tomen alimentos solidos vy liquidos,
¥y no permitirles cerca de si sino
en: las ocasiones en que pueden ser
utiles, como en la caza, enun via-
ge, &c. Los.que estdn destinados pa-
=5k ra
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ra la’ guarda de .noche yno deben
tenerse en  libertad sino en aquel
tiempo: La Policia debe bacer ma-
tar todos los perros que andan por
las calles sin dueiio , y aquellos.de
que:muchos 'se hacen acompafar en
las Ciudades sin ningun! motivo de
utilidad. Pero no hay "perros mas
peligrosos que: aquellos - de peque-
fia especie que se ven en todas las
casas , a los quales los hombres y
Jas mugeres cuidan con exceso , ¥
los acarician. Esta especie de 'per-
ros estd , 2 lo menos , tan sujeta
a la rabia como las otras , y'es par=
ticularmente acometida de aquella
cuyos siotomas no estdn:bien sefia~
lados. ez sndn
No se puede precaver ni impe-
dir-la rabia, porque no se conoce
su causa ni sus primeros principios,
y antes que se conozca tiene tiempo
para hacer progresos y comunicar-
se
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se & los-que besan d estos animiales
rabiosos -, sei dexamddiner  de- ellos;
comeny: bebén: conellos en lasmis=
mos vasos , y de las INISITAS CO5As]
y duermen con ellos:l; 1. s 25l

Siendo: los sintomas - de- algunas
enfermedades: proporcionados i3 /Ja
resistenciacde} - sugetor gie s idcos
metide de) ellas yoy: ademss) deséstg
teniendo cada sgenero deenifirmedad
especiésnelyos shitomas o asio
menos:sensibles , dasperros pequeios
pueden’; esiér-';rnua:{m?.tiempb sen los
primerosigrados de la/rabia regular;
urdesuna, especiestierrabiaique  ng
conogeines bien ., sinoque advirtamos
su estado’ : o5 qué oniesgo no ~hay
entonces se les trata como si estus
bieran ‘sanos 2 #aasoalgunas, enfer-
medades-han llegado & agravarsesip
@ teper sintomas HEIViosos extracr-
dinarios-pot: semejante causa. 111
- §in83. Como la rabia es! entre
53 1o~
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todasilas enfermedades Ja-mas ter-
rible ;» muy -dificil de curar ey lag
mas veces iacurable porque se “tarda
demasiado en'emplear’ los remedios
eficaces , y como. las ocasiofies ‘de
eontraherla son :extremamenter; co~
munes , y algunas veces no es “facil
conocerla antes 'y “fuera del acesoy
me ha:parecido del caso expoher los:
medios de ‘evitar este peligrosy refi=:
riendotodo lo que-es importante saber
& cerea de los animales que pade-
cen la rabia espontaneamente y ‘sin
contagio. ; de losvque contvahen iz
enfermedad - por comunicacion 3 de
las icausas de esta eafermedad; de
losunedios de’ comunicarserpy - final~
mente: 4 cerca de sus efectos 32 fin
derique se puedan tomar precam‘m-a
nes eficaces para preservarse; de ellaj
0=hacers'e curar. quando: se: padece
@ quando-se-tiene motivo: para sos=
pEEharIa. {9 supice L URIe

it
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Comunmente se cree que los
perrcls , los gatos , los lobos. , los
zorros -, los caballos , los borricos,
los machos , los bueyes, los marra-
ROS 4 los monos ,.y los gallos pue=
den padecer la rabia espontaneamen-
te', esto es , sin -haber sido mordi=
dos por’ animal rabioso y sin haber
contrahido la enfermedad por co-
municacion , ni-de ningun otro mMo=
do ; pero lo que -estd mejor proba-
do es, que en el perro, €l loboyy
el zorro la rabia ies producidal por
causas internas , y-en el hombre y
todos los demds animales , asi los
que quedan- nombrados como aque-
llos de que no se ha hablado ; solo
es por contagio © comunicacion: No'
obstante . los esfuerzos que se ~han
hecho para probar que el hombre
estd sujeto 4 la rabia espontanea , es-
ta opinion no: se ha demostrado: de
ningun modo , porque el horror
los
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los liquidos y la dificultad de be<

ber se encuentran en otras enfer-
medades.

Un clima caliente, EJ que es al~
ternativamente muy  caliente y muy-

frio; una temperie que es con exceso
caliente 'y seca por mucho tiempo;
un alimento de carnes corrompi=
das y con gusanos ; la privacion de
los liquidos por mucho tiempo ; las
lombrices en los rifiones , en los in-
testinos , en el cerebro , y' en las ca-
vidades de las narices; son las cauy-.
sas'de 'la rabia o0 2 lo' menos se las
mira como tales , porque se han ob-
servado muchas veces antes de esta
enfermedad.

§. 18%. ~Voy 3 referiv por me=
nor las sefiales de la rabia en los per=
ros., segun los tiempos y-sus grados:
Es importanterel conocer las sefia~
les de’ la'pabia quando estd en ‘el
principio " para’ poder estinguir el

: -' da-

4__‘#
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dafio matando al animal antes que’
" muerda y comunique su enferme-
dad , y para vivir con seguridad:
con los animales en quienes no  se
adviertan estos sintomas.: 1
Los perros-estdn tristes , buscan
la soledad y:se -estin en ella , se
esconden ; nose les oye ladrar. si=
no, solamente grufiir ; tambien se vé
que estando cncerrados ladran un
diai 2 dos sin cesar , y no quieren!
comer ni beber ; se irritan contra
los que no conocen y se tiran a ellosy
pero todavia conocen a su «dueiio y
le respetan 3 quando -andandlevan las
orejas y la cola bajas y.parece que
van durmiendo. Se dice que los per=
Tos evitan sus semejantes que ra-
bian , y que luego que los oyen hu=
yen como espantados y ' sacudienda
la cabeza 1 tales son- los: sintomds
de la rabia «de;:los perros| quando
aun estd en eliprimer grado. Dess
: pues,
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phies, contituandt 14 éhifefiedad , su
réspiracion 'paréce dificil ; toman’
alierito’, tienen' 14 boca’ muy "abierra,
sacan la- lengua 'y arrojan’” mucha
er;pu'n‘izi , andan’ despacio ¥ 'van co-
mo’ ‘medio: dotimidos. *despuec.“ de're-
pente ¢chan &' correx‘ pero nunca
vén’pdr derécho;, ‘empiezan & des=
conoter ' su duéﬁo {se’les cietran log’
0jos los tienen’ mgrlmosos y como
cubiertos d&" potvo”, '11 lengtia “se ‘les
pone aplomada , y en nmy poco
tieripo  se quedan’ ﬂaccs )y se apo-
dera’ de ellos 1a' focura y el” fu-
ror'; éste 'es ‘el ‘segundo grado del
mal ; en el qual apenas pueden es~
tir ‘treinta horas sin perecer ; la
mordedum ‘hecha ‘en este tiempo-
es muy dificil de curar , y esta di-
ficultad es proporcionada 4 14 vio-
lenicia ; & la duracion de la enferme-
dad’ en el animal, y 4 la proximi-
dad del ‘instante’ de su muerte,

1 Dd Los
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: Los smtomas de la, rabla en.los
caballos 5 los bueyes 21,408 borucus,
los. machos , ¥. todo, el ganado de
Iabor 4, 500 una h;nchézon , Y Juna,
grande dllatacmn dg todas las venas
la inflamacion, de los,, 0jos , €l suqior,
los temblor?s 3 el rechipar, los diens,
tes ; estos ammalcs se aporrean, C{m-.
tra las paredes »Y. Luen pronto em-.,
plezan a aparecer en ellos el furo,r,
y. todos los demas sintomas de la en-,
ft,rm,f:da,d, nse & sbamalgs
No hay veqepo ,qug se cogxqm—i
que con tanta, fam}xdad. ¥, de. tan=,
tos. mggps £omo, lq,;aabga .basta pa~
ra_rabiar. que, una, mqrgeduqa haya
pas*ado,los vesndos.,iyL «excoriado la,
p1ei y,noes negesarjo gue hayaisal;—
do. san,gre. El ayre que del pecho del-
animal pasa inmediat; tamente 3&1@31‘.
hombre 5 S Espuma reqente ¥ AuRs;
que sea aut!gua y, seca , recibida, en,
cima dq. 1a lengua y, los. labios ;¢! tos,

bl car
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car lavherida desquemurié el ani-
mal que rabiaba , manovsear dema-
siado eltinstrumento con que se le
maté yestando aum tubierto de su
sangre U zdecsu ‘espmna ;.00 tocar al<
guna/otra i cosa infeétada’ de qual
quiera “humor «deloanimal ;comer
su carmes, ovsulechesyson otros tan>
tos y diferentes modos! por los quia~
les se ha visto comunicarsé la ra~
Bia. Una'muger ld céntraxo tenien-
do’ comer¢ioocon su: marido , aun~
que "éste ono habia itenido todavia
accesor derda’ renferinedad j 'y asi
por mucho'icuidado 1 que' se ‘ten
ga nosiempre alcanzan. las: precau-
ciones para defenderse ‘dé la rabia;
Tampoco ise* puede tener seguridad
aunque -los: sintomas ‘no’se manifies-
ten ‘pocotiempo despues de haber
tenido motive para contraherla , por-
que algunasveces pasa mucho tiem-
po antes:que se declare , y se han

Dd 2 vis-




e S N

420 ElConservador

visto largos interyvalos de 'salud en-

! tre los accesos:mas furiosos :en es-
| tos -dos casos habian  pasado 2 lo:
menos afios enteros , y aum muchos;,

y por esto aconsejo d todos los: que:

hayan sido' mordidos por: animales;

rabiosos , que tomen quanto :antes

los remedios mas eficaces contra la

rabia , baxo la direccion de un Me=

dico habil. Bil i

He referido lo que 'sucede ali

g animal quando rabia, lo qual puede.
advertir el peligro ; pero sgquando,
nadie ha visto al-animal antes que ha-
ya mordido ; ni ha habide:tiempo de
considerarle , es menester :hacer to-
do lo posible para detenerle, y ases
gurarle , y entonces se; examinard si
tiene los sintomas que quedan, refes
ridos. Luego:que haya muerto se
i deben emplear todos los medios cos
nocidos para asegurarse-de su €s-
il tado ; como frotar los dientes , las
' en-
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encfas , y el gaznate del perro muer- 1
to con sospecha de rabia , con @i
pedazo de carne cocida y darsele
i un perro que esté sano; si aquel
murié de rabia , éste no comerd la
carne , se irritard , y ahullard en lu-
gar de echarse encima del perro
muefto ', como lo‘haria si no hubie=
ra padecido la rabia. )
§. 185. No basta conocer. las
sefiales de la rabia de los animales,
es necesario tambien saber quéles
son los sintomas de 1a del hom-
bre , ya sea para que los que los
experimentaren y hayan ignorado
hasta entonces su estado , recurran
3 los Medicos inmediatamente, ©
para que los demds vean el peligro
con tiempo y puedan apartarse de
él. Los efe@os de la rabia del hom-
bre , segun el orden con que se pre-
sentan en los diferentes: tiempos,
son los siguientes. .
Dd 3 La

e ———




422 E! Conservaidor

La parte que primero.se enve-
nend se pone dolorida - se sientea
dolores vagos en las partes inmg:
diatas y en otras; se tiene labsitud,
pesadez ,. pereza.y. dificultad .en el
movimiento -, el _suefio es inquieto,
turbado y agitado con espantos,
movimientos convulsivos y _estreme-
cimientos , hay una continua inquie=
tud , se suspira , se siente tristeza, y
gusta la soledad ; tal es, poco -mas ¢
menos , el primer grado del mal,y la
sangre que se saca. entorces pare-
ce buena. Despues se aumentan los
primeros accidentes , sobreviene una
grande opresion-a los hipocondrios,
la respiracion se pone fatigosa , y
se interrumjie-con suspiros 3 se estd
sobrecogido de un cierto horror , se
tiembla 4 vista de los liquidos, qua=
lesquiera que sean , y de las: cosas
transparentes; o brillantes o, si ' se
llega a tocarlas , particularmente con
la
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1a '1érigua“o- los labios’,” sobreviene

temblor y" convulSiones terribles; ca-
¢ sé entra en furor, se vomita una
Colera pegajosa ‘obscura™ 'vérde , se
aumenita el ‘calor | sobréeviene calen-
tura , se padece “codtinuas vigilias,
el priapismo , tina locura de ideas es-
trafias, extraordinarias ¥ sin cone-
Xion'; este ‘es-el” estado ‘que se Tlama
el segundo grado de‘la’ rabia. Todos
los sintomas que'se acaban de descri-
bit'se hacen’ por lo comun mas vio-
lentos de- dia en dia 3 estd abierta
Ja boca , sale delella la lengna, y
tocandola’ se siente que estd aspera;
se pone ronca la voz, la sed es ex-
trema , la 'boca’se llena de espuma,
se procura , aungue contra la volun-
tad, escupir 2105 que se'ven ; ¥ hor-"
der todo lo que se presenta y'se ha=
cen visages , se crugen o rechinan
los dientes , arrojando espuma , €l
pulso y la respiracion faltan , so-

Dd 4 bre-
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brevienen sudores frios , la rabia lle-
ga a ser extrema , y no abstante,
lo que es cosa que admira , se man-
tiene la razon y Ja prudencia ; se
teme y se advierte de la disposicion
en que se estd de hacer mal 3 los
dem4s ; quando el enfermo se halla
en este grado , rara vez. pasan mas
de quatro dias sin que perezca con
convulsiones y sofocado,

Con las instrucciones que prece-
den y la prudencia ., puede cada uno
preservarse de la rabia , y quando
esto no haya sido posible, se pueden
precaver los acesos - de . la enfer-
medad , disminuir los efe®os , 0 A lo
menos preservarse de la jmuerte po-
niendose en tiempo en manos de un
Medico , el qual empleard el mer=
Curio en unturas, _ 5
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Pelzgro.r de tragar cuerpa.f duros
€ irritantess

- §.186.  No es cosa rara el tra-
gar por inadvertencia, imprudencia, o
por. qualquiera otra causa , CUEIpos
de mucho volumen , duros , € irritan~
tes , que ya se detengan en el eso-
phago & ya pasen al estomago y a
los intestinos, causan tarde o tem-
prano, sintomas de los mas crueles, en-
fermedades , y tambien la muerte:
si se detienen en el esophago pue~
den producir dolores , irritacion, ins
flamacion , conatos O vomitar , con-~
vulsion del estomago, congojas ,opre-
sion , dificultad de respirar , hincha-
zon de la cabeza y del cuello, y la
sofocacion ; estos efectos son tanto
mas prontos, considerables, y funes<
tos , quanto el cuerpo detenido que
los causa es mas duro € irritante, y:
quan-

DL
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quanto mas impide la respiracion,
comprimiendo la  laringes 'Quando
lo que se ha“tragado ha baxado al
€stomago puede causar con su pe-
so0 ‘dolores’, "pesadez ¢ congoja ; y
si es puntiagudo irritard§’y ‘con 'los
diferentes - movimientos dél ‘estoma=
£o podra -herir las membranas] cau=
sarioflamacion,gangrena y hemorra-
gia: Si por-el mecapismo que des-
pues de-Ja ‘digestion vacia lo que
se> halla en’el estomago y'va de estd
entraiia 4'los intestinds-, “es” llevado
eleuerpo estraiioal orificio del esto-
mago- que €orresponde d-los intes-
tinos , puede ‘detenerse en él, cau-
sar ﬁ'iHO'S dolores’, inflamacion , con-
vulsiones.,'gangrena 'y la muerte’; y°
aunque el ‘cuerpo puntiagudo @ irri-
tante haya- pasado de la béca al es~
tomago’ y de éste 3 los ifitestinos,
se puede -temer "que produzca - los
mismos accidentes en” todo el cami-

=R L3P f no
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1o que tiene que correr antes de sa=
lir del cuerpo ;a lo que puede con-
tribuir la longitud , y la multitud de
arrughs , recodos y bueltas de este ca-
nal , que son freqiientes ocasiones pa-
ra que se detenga un cuerpo pun-
tiagudo.

Se conoce facilmente todos los
casos y ocasiones en que puede su-
ceder esta desgracia ; como son , por
exemplo , comiendo con voracidad,
teniendo en la boca clavos , alfile=
res , agujas , fragmentos de. algun
metal , 0 qualquiera otro cuerpo ca=
p4z , por su forma , de produc:lr los
efe&os que: quedan referidos 3 0 ju=
gando & recibir en la boca de cier=
ta distancia 1t de alto, estos mismos
cuerpos. No indicaré los medios de
precaver estas desgracias , pues a
cada uno se, los dicta la: prudencia:
en:quanto A los remedios -paraiquan=
do estd hecho el dafioy no corres=

pon-

T e
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i ponde 2 mi plan el ensefiarlos’: todo |
iy 1o que se puede hacer de mas util en
| semejante ‘caso , se encontrard en
'1 el Aviso al Pueblo, §. 412. y' si-
gﬂlé‘ﬁtﬁ.ﬂ

Peligros de no cuydar de la denta-
dura: y de algunos wmedios que se
eniplean para conservaria.

§- 187, ' La necesidad de la den=
tadura. para mascat los alimentos y
ayudar-3 la digestion , - su utilidad
_ para la pronunciacion , y lo qué des-
t figura la phisonomia la falta de los
| dientes o el tenerlos puercos , son
| motivos que deben obligar i tener
: el mayor cuidado para conservarlos
;| sanos y blancos , limpiandolos despues
de cada comida de los alimentos que
L quedan pegados 3 ellos , y lavando=
los con agua tibia por mafiana y no=
H che y siempre que se come.

Pa-

= o '
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- Para conservar la dentadura no:
se han de emplear indistintamente:
todos los medios que estdn.envuso,;
porque . hay muchos que mds tbien’
pueden destruirla que conservarlas, o

que tienen otros inconvenientes < es

muy. bueno  limpiarse los:digntes’ y
lavarse la boca ; como se: hacdicho,
para quitar lo que queda deles. ali=
mentos’, que: por ;su naturaleza: ;o

corrompiendose con el ‘caloride la

boca ; dafia -la dentadura . ,pero no:
conviene servirse .de mondadientes.
de oro , de:plata, de cobre ; 1 . de;
qualquiera otro metal ; pues:su dus|
reza y puntas agudas separan 0 roms=;

pen el esmalte de los dientes, y a la
destruccion de-esta parte.se Siguen
bien pronto dolores vivos , la pérdi-
da de los. dientes ; y losimales; incu=

rables que son la consequeama ne=:

cesaria. 1 ol :
« Bor muy duro que sea.el ¢smal—-
te
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te delos dientes ', le ofenden y-'des-
truyen -los licores espirituosos ‘fuer="
tes ; yilos ‘4ccidos 3 los dientes sien-
ten ¢l frio , causa en ellos dolores
vivos', y’atrae d estas partes fluxio=
nes @ doflamaciones 5 y asi se evi<
tardcel lavarse la boca con aguas'es-’
pirituosas fuertes'; dccidas , o muy
frias ;pues ademds de dafiarad la den<
tadura ;,-su uso  fregiiente produce 127
espesura‘de-los fluidos , y la‘obs+
truccionde rlas glandulas dela ‘bos!
caydelas fauces', y'del” esophago:
pues 'ya se’han vistoestas glandu=
las obstruidas y endurécidas pa‘r es-s
ta causa. QR : LR

Setry s oy £ -. 1 iy 1 b |

=

g5 Pehgras de Za.r esf’aerzw. :
§ 188 iLos e-'sf_?u'er‘qu 'que'sé'ﬁ'ha-'
cen' paralevantar ,'llevar , tiraf | o'
arrastrar mucho mas de lo que“se’
puede ; yraun para hdcer’todo lo* po-
si-
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sible , ponen 4 los musculos, ya sean
los de una parte o'.os, de’ todo el
cuerpo, €nina. tension excesiva : es-
tando los musculos tensos , compri-
men fuertemente las partes que .gs-
tin debaxo:, esta compresion inteps:
rumpe, la. circylacion , -oeasiona het~>
nias, , roturas, de los dxﬁ‘eremes‘ge-f
neros ch,vasos,, yo®xtravasacioness:
lag ﬁb}ggt musculares pueden sepdrf-
Tarse. M TOomperse - en- Susyextremi=-
dades. 2y el pgmoatle «que atraviesdn
para umrsp W | losshuesos padeces
mas, o menos, Pueden precaverse: |
parte de Jos,.males quersiguend: los.
esﬁ:erzos cifiendose elivientre, , quin:
tando.. mdp lo,que puede:: embarazar,
la accion  de.. los. musculos - 'y tlas!
a:tlculap.}op@s como es; el cuello de!
la camis3 , las ligas , las- chareteras,
los botgnesg,, /0. una, palabra ; Ioda.
lo que aprieta, mucho. 0 o oy
2ol rngisomEioa gt ""‘.; L ICLDOIg

Pe-~
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Peligros de'los golpes ,de las commo=
- ciones'y sacudidas.

-:§. 189. Quando se choca contra

algun cuerpo daro, quando se recibe

golpe , se ‘cae, o se experimentan

sacudidas por la caida, o por-el cho~"
que~de un CUerpo que ‘empuja , re~
gularmente resultan dos especies de-
efé@os 3 los ‘primeros  ‘corresponden”
arla parte extetna- que ha experi=
mientado ‘el ‘chogue , y ésta’, 0 se’
halla ofendida, magullada’, U de~
centada , 0 hay en-ella hetida , frac~
tura , O luxacion: en estos: €asos no-
tengo necesidad de decir lo que se
ha de hacer, el'mal se présenta 2 "-

los) sentidos y %, ‘0 0O - merece par=.

ticular atencion , &t obliga: & recur<
rir con prontitud 4 los remedios. Pe-~-
o aun hay otro genero de efectos
producido por la commocion , los
gol-
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golpes>y, 3y das sacudidas: - algunas
weces las)partes-internas del cuerpo,
ques somdderun volumen y pesooalgo
constderables )’y que nosestin atadas
¥ sujetas. déimodo gue i no: puedan
moversegtcamho el ‘¢etebro , el higa=
doy, losspuliiones el bazo ,-el esto+
magogdaivexiga, y%‘&l: utero gheho+
canrcontra olos scuerphs que lascro+
deanspyrseofendena proporcion:'de
lo vinlentoxdel chogue ,sde dasdure+
za delossouerpos contra quienes ¢ho=
cam yiy dezsu:figura ;lawquepuedé
ser proporcionada para agugerear,
U desgafyars-Quandel las ‘partes. que
experiingntan: fuertes osacudidas ' es=
tdn spocogsujetas ,oy contienen flui-
dos ,:sisusirparedes no- pueden Te=
sistir: 4. les-esfuerzos que hacen en
aquel -instarte. contra ellas los, flui-
dos que contienen’, se ‘estenderdn y
romperdn; sus fibras:: sucede . tam-
bien muchas veces que los ligamen=

Ee tos
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tos que atan-estas: partes se rompe,

y. los hilillos merviosos quedan -en-la

mayor tension -, 0 se rompenigual=

mente : quando el cuerpo.que re=
3 cibe la sacudida es solido ,ceomo el
! corazon , O estd-formado -desmuchos
f vasos pequeiios ; como el:bazog ocel
| higado , padecen principalmente:los
vasos y las fibras nerviosas:y, mus=
| culosas de que estdnpendientess ess
| tos vasos -se relajan O se Tompen,
' se forman . varices =y 1 aneurismas,
i y sobrevienen hemorragias inter=
¥ i nas.: 165 - 0L 15
De todas ! las partes:del: cuerpo
no- hay ninguna en Jaiquallas sa=
cudidas y commociones produzcan
mas peligrosos efectos que en-el ce=
rebro. El volumen , el peso ,1a mo=
licie , el gran numero:de vasos de
todos diametros, hasta los: infinita-
mente pequefios , de esta'entrafa , la
dureza de los cuerpos que la rodean,

y
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y-la facilidad que tieneh en rom-
perse. los hilillos que la -atan al cra-
neol, son otras tantas causas , que
eada una en particular “hace estas
sacudidas- de:la- mayor consegiien-
cia , y d4 motivo para témer algu-~

nos de los: efe@os siguientes. ‘Los

hililles: membranosos,  ligamentosos,:
y - vasculosos que-atan' el cerebto:y»
sus membrands-al craneo, y las mnen
unas a otras , se rompen y sei-ha=
€en ceXtravasaciones en  estas)‘par-
tes jidetenidos en c€llas los fluidos se
corrompen , y com ellos los sdlidos
que:los; rodean ' las substanciasdel:
cerebro se aplanan , secorntunden,:
y:se forman en €l mturas y gbsstru-
cioneso: < e Ry 5
~“«Quando las commociones o s’a-
cudidas- son -tan violentas que pro=
ducen' efeos: muy considerables y
molestos', regularmente tienen gon=
sequencxas menos. funestas ; ; porque
Ee 2 se




——— e i} AT T, W

; | 436 E1 Conservador
i se las remedia mas pronto que quan-«
i do los efe@os no 'se ‘manifiestan , 0,
: no incomodan de modoque: obli=
i | guen d usar de los:remedios y U 'de
las: precauciones necesarias , porque’
'[:: entonces ‘€l mal hace progreses., y:
guando 'se manifiesta no- es posible
remediarle = muchas: veces tambien
' ocasionan males secundarios que’ s
curan mal:, porque se- 1gnora suiver<
dadera: causa. vi ¢ 141
.- No expondré aqui los medms de=
g precaVer. los ' efectos:-de los golpesy
| de .las. sacudidasiy ‘commociones;
! porque! no se puede obrarder un! ‘miss
| ~ momodo-en todos: dos ‘casos = escme=
i nester' gobernatse segun lastcircuns<
tancias ; y los Facultativos somtlos
unicas dequienes -se - puede:tener
confianz : pere i nose les: puede
consiltar , y fuese 'la cabezala que
haopadecido , solo la- violencia'de la
conunocion: €s: suficiente motivo 'pa=
£ 95 Ta
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ra-que se haga una sangria sin de=
tenerse ; todo se: puede! temer ‘quan~
do no se toma .estd precaucion en
tiempo , y suponiendo que no fuese
necesaria , el inconveniente que re-
sulta no tiene: comparacion con el
peligro que puede haber de no  ha-
cerla. )

3

Pe!:gra.r de Ia ‘UEJ.‘.’Z ani‘mpada. o1

§. 1g0. De tcdos los pehgros
que amenazan la vida de los hom=-
bres , ninguno es tan cierto como
el de la vejez antes del tiempo se-
fialado por la naturaleza y y» no:hay
ninguno 4 que mMas nos: eXpongamaos:
La vejez -es efecto de la secacion de
todas las partes solidas del cuerpo,
y: esta secacion fatal, que apenas po-
demos retardar con muchos cuida-
dos , pero que no la podemos im-
pedlr del todo, somos duefies de

- Ee 3 ‘ade-
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' adelantarla considerablemente con
‘ puestro modo’ der vivir.. La mala
| constitucion recibida de nuestros pas
] dres , el mal alimento en todas las
i edades de la vida , las enfermedades,
| los trabajos excesivosy las vigilias,

\ el comercio prematuro O €Xcesive
1 con las mugeres, vivir en climas muy
| t‘ - diferentes de aquel en que el suge-

to ha nacidoy se ha criado , habi-
tar en casas que por lo bajas no
las d4 el Sol , y en las.quales los
vientos no-pueden renovar el ayre;
ni llevarse las exhalaciones anima-
les y la humedad ; usar de alimen=
tos acres' y dificiles:dedigerir , co-
i mer mas de-lo necesario, y dejmu~
' chos y diferentes ‘manjares 5 comer
antes ‘que 'se- haya hecho la diges=
tion de lo ultimo’ quie se comio6 , ho
alimentarse bastante , no:proporcio~
il nar los alimentos , enquantola cans
tidad y - .calidad , 3 lasedad ,.da

i con-

| t
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constitucion 'y “al genero de vida;
pues es necesario un alimento- lige<
10 para las personas.delicadas y se=
dentarias’, 'y un alimento fuerte;
substancioso y que 'resista algo a los
agentes de la digestion:para los su-~
getos robustos 5y que trabajan mu-
cho en exercicios corporales ; no mas«
car los alimentos lo necesario , be-
ber de.continno vino ‘puro , licores
espirituosos , &c , son causas que
adelantan‘la’vejez. :

Los '‘medios de retardarla sony
evitar todos los peligros que acome-=
ten d la salud', y las causas que ade-
lantan la vejez. No obstante no se
erea que 'aconsejo el que se ocupen
solamente ‘en praéticar los medios de
prolongar: sus dias', y por consi=
guiente el huir del trabajo , y de
todo lo que puede fatigar el espiri=
tu o el cuerpo , lo que sclicito es el
que se evite lo que puede ser no-

Ee 4 Ci=
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i civoy, perarsinddexar -de hacer cada
" uno lo queleircarrespondesyipues: has
| go juicio quéshosdebe prolongarse la
i vida:sino enstanto quewes util U ho=
norable , sinoes:tal no:se - haga uso
; de mis ‘consgjosi.pata -canservarlay
| pues es preferible la, muerted una vix
da mutll y istvchenorsiioroes 09 oo
-6 wieza09n ‘ol edsnseiiieeal TEd

Pefzgras de; a?’gunaf &'vaca.r.

§. 191, Cam todo el:inundo co=
noce y seipuedetdecir gusta,'de la
diversion de -dar’' chascoss Esta di-
version es: el entfetenimiento’ favo=
| - rito de la-juventud ;lavqual tiené
poca reflexion y:-menos conocimiens
to y . experiencia’ para distinguir ‘lo
que: puede; hacer daiio ', de lo que
1o es capiz de causarl& 5y asi no
€s'icosa | estrafia ‘el vér ‘conseqiien~

il ¢ias molestas iéstas tiepen: por caus
| a5 onel miedio de que-s€vhan sers
1 -t 4 ] Vi"
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vido-para ddr chasco , o el estado acs
tual y la dispesicion de-la persona: @
quien.se ha chasqueado. Tengo por
conveniente no. nombrar aquello de
que se sirven para ddr chascos ,miel
modo de darlos, 4 fin de noinstruir 4
los que solo les falta esto -para exe-
cutarlo. }

Se hacen tragar diferentes ma-
terias propias para arrojar-la’ ven=
tosidad ;-esto-se logra por lo regular
¥ aun; excede a lo que se desea;
de lo que se siguen colicos terri-
bles del estomago y los intestinos,
inflamacion de estas partes , convul-
siones , y otras muchas enfermedas
des ‘quando . €s- mucha la ventosi=
dad que.se  halla detenida en el
cuerpo, .

Se hace ‘tomar por las narices
tabace. y polvos sumamente irritan=
tes5 que por su- irritacion , S causs
ticidad |, y los:wiolentos. y. freqiien-
5812 tes

s
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. tes estornudos que producen, €ausan
'||f inflamacion ‘en las narices , oféefi-
11 ‘den los nervios del olfato , excitaff
; hemorragias violentas , y convul”
|| siones. )

Seechan en la comida substan=
H eias irritantes , causticas , que calien-
' tan ,y se frotan con ellas todos los
| utensilios de la mesa : el ardor inter-
| , la’sequedad de garganta , 'y la
sed que se exeita , son peligrosos por
| Ia inflamacion que pueden causat, y
adem4s de esto la gran cantidad de
| liquides que obligan 4 beber, pueden
|' causar-otros accidentes tan molestos
| como los primeros.

l!! No me dilataré’ sobre el pelrgro
! del :susto 'y del miedo que gustan
’ muchos de causar , con especialidad
_ 4 las personas que sofi facilesa asus-
ij_:;I tarse ; ya se'ha visto arriba que pro-
TP duce turbacion en toda la economia
‘ 1 animal , y. enfermedades de las mas

| i 2] gra-

i._" : :
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grves ; esto es peligroso principal= !
mente 4 las mugeres , y 4 muchas I
se les ha causado supresion de la ‘
regla , fluxo de sangre , aborto , me- |
tastasis 0 tumores sanguineos , y |
tambien la muerte repentina. ‘

Peligros de las caidas dcia atrds: |
Yy de lo que se llama hacer ver @
Dios.

.1 §. 102, Hay muchas personas
imprudentes , y con especialidad en-
tre la gente joven , que tienen gus- |
toen bhacer caer 4 alguno 4cia atrds,
empujando o tirando la silla en que
estd sentado , o quitandola al tiem-
po que se v4 a sentar. Quando han
acertado en su proyecto por lo re-
gular se arrepienten inmediatamen-
te: el que cae, chocando.con vio=
lencia contra:lo que hay .inmedia=
to, 0 pierde el conocimieato , se has
=5%6 ce

__-—__
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ce contusiones; se luxa el cocix , 0 €l
auslo , 0:se hiere la cabeza , los bra+
z0s , O las piernas, y lo que es mas
funesto ; muchas veces la' commo=
cion O sacudida que recibe todo’el
cuerpo haceital  impresion: en el
cerebro y en la medula espinal 4 que
sobrevienen convulsiones, calentura,
delirio;, y.-tambien la®muerte.

§. 193. Comunmente se llama
hacer ver & Dios 4 alguno, quando
poniendole una mano debaxo de la
barba y'otra en la parte rposterior
de la cabeza cerca del cuello, se'le
levanta de este modo hasta hacerle
perder tierra ; el peso del cuerpo,
la extension violenta,y los movimien-
tos que hace el que es levantado pa=
ra- desembarazarse ; pueden ocasio=
nar la rotura, 0 la luxacion de las
vertebras , las heridas y la compre:
sion de'la medila espinal, la qual
no puede ser.ofendida-sin -que 50+
54 bre-
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brevengan los mas funestos acciden<

. tes': muchas - personas ‘han:: muerto

fepentinamente .en -esta’ tespecxe de*

-_]uego. L2 B 1 o (5 6 '.j"'._l_’ - DDIOOTH
) i sl zobics sb nseu
CAPITU LO XII.L-in 5%

el ’_"} RS ll 2011

DE LOS REMEDL!@SJ DE
precaucion , sangria:y: spurgae, el
tabaco. ,-delas enfermédades Hinfa<
- ginarias , de leer libros 'de Med:-d
& :-dic"—in'a'.‘. Srcamrnsiog eolls

T b isk ahrireiing

De Ia.s‘ remedms tamada:s' $in nege=:
’ S!dﬂdsl Bl obluatesd
A4 2P R3St

-§ 194.. LS, personas ~debiles)
; delicadas y meland
eohcas.‘,;_. p01. los regular: itemen s mu$
cho el enfermar ; y asi apeaas
sienterraundoloreillo« en- qualquiera
parté-del. cuerpoy; inmediataménte
se creen acometidaside laenfernjes
oy dad
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dad mas cruel que puede sobreved
nir 2 esta parte:, y los agita esta in=
quietud ; algunas veces consuitan- al
Medico , pero en las mas ocasiones,
usan de todos los remedios de que
se acuerdan:) d que leen en algu-
nos libros de Medicina. Los reme=
dios! son ‘eni lasithanos 'de éstos suge=
tos,, lo: que  es un arma en-las mas
nos- de un.locoj 'y despues. de ha=
berlos usado 0-mas bien abusado de
ellos mientras @stén buenos , pasan
del estado de enfermo imaginario
al-de. enfermo: real -, y ~como han
destruido las fuerzas de la natura-
leza que hubieran podido vencer la
enfermedad ;- les faltan ‘para resis-
tirlai, y se.rindéen’ 4, enfermedades
quer;por su naturaleza no eran’mor=
tales. - -

- Ademis de- Ios enf‘ermos ima-
g-manos de que seacaba de hablar,
hay algunas personas mas pruden=

tes
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tes; que cuidan ;de, algun modo  de
la conservaci_eg , de sul salud ¢ de
tiempo |, en " Liempo., emplean: ‘algns
nos medios de -los mas) eficaces pa=
13, precaver las enfermedades:, co=
mo las - sangrias . las purgas;, la
dieta. mas 0 menos rigorosa! , las
aguas minerales , &c. Ninguaa co-
sa podria contribuir mas  para-man-
tener .a salud-y iprolongar laiivida
que usar d tiempo,de €SL0S - SOCOTrTOS,
pero. regularmente se usan 4 itmita=
cion de alguno., d por costumbre;
en una palabra , sin tener razon su-
ficiente para emplear preservativosy
para elegir uno con preferentia:de
OlrQ .5 y para usar de-uno..dntes que
de otro, lo que-es muy: peligroso,
y.iha sido. pernicioso & muchos.

Religrosde la sangria de precancion,

8198, La sangria hecha: sin
. ne-
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necesidad’ no ‘s ¢asi‘nunca “indife>
rente t/por buenos qiie sean’ ‘el tem-
peramento ' la constitucion de aquel
a quien’ se”Hacé ; produce una‘mu+
tacion-repentina €h todas-las ‘partes
del cuerpo; , y ' per®'consiguiente €
todas, lascfunciones“de la “éconémia
animal 5 se-interrumpe ‘el orden-de
la circulacion’; la’éantidad de'lasan-
gre disminuye-en ¢iettas partes oise
aparta deellas 3y v’ otras- coff
mas fuerza 'y en mayor ‘abundaneia
que’antes: ‘se relaxan’los soHdos de
modo que se~debilita 1a- eiréulacion;
se disminuye clicalory se* alterat las
secreciones en quanto’'d la cantidad
y calidad:-, como-tambien 1ds exere=
ciones: y asf unassangria- heeha- sin
necesidad: ;. producitd en-el mis:
mo instante alguna enfermedad , 0 2
lo- menos dispondra»a ‘ella:z log’ ca~
sos en que no sucede uno ni otro
son rafos , y no:hay razon para:es-

pe-
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perar el hallarse! eni el caso de: ex~
cepeiom:s15q oin

Con espec,tahdad son. pel;gposas
lassangeiass @ 1as o personas. -que -na-
turalmente o porienfermedades , tie-
nen..un. temperamento debil! ;:a; las
que comen poco 0 solamente de ali-
mentos poco. MuLritivos:; 'd:las que se
disipan muchaicon el trabajo del es-
piritu , el del cuerpo ,y el exerci-
cia 3.a: las querpadecent del gstoma-
go, o:que habitualmente hagen malas
digestiones 3 a:las;que tiepen) eva-
cuaciones considerables , comio sour-
$08, sitdores; 0 supuraciones ;@ aque<
las: en quienes la sangre;contiene
poco-de la parte rexa, o-que las di-
ferentes partescquesla componen es-
tdn mezcladas.y n0 se sepatan ; co-
mo la:de los escorbuticos: las. san-

: griasponen d estas personas en pe-
l ligrase estado. y ' les  son . funestas
[ con -bastante freqgiiencia. Hay ' casos

i ke en




| 450 E1 Conservador

en que’ la‘sangria hace 'dafio aun=
! que el temperamento parezca san=
| guineo, plethorica 1a constitucion , y
| el ‘cuerpo robusto ;' pues son mu-
! chas las causas que  pueden hacer

nociva: lasangria-de precaucion.
Peligios' de'los purgantes usados: sin'
o hotd pecesidad. St

Ad bl f il 1 B :

§.¥96. + Los purgantes usados
sin Gna necesidad 'comocida por su:
geto Facultativo tienen muchosin=
convenientes ; con su irritacion atra=
herta los intestinos todos los fluidos
del cuerpo’; echan fuera por. esta
via todos los humores: utiles con-los
! que no lo son ;su abundancia'‘oca=
i siona la diarrhea , la relaxacion delas
| fibras de los intestinos ,los flatos ; 'y
n los colicos; el estomago se desordes
na , se hacen mal las digestiones , s¢
extentia €l cuerpo , y se disminuye
la

L_;.
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la transpiracion ; dexan disposicion
para los tumores , las hinchazones
serosas , las fluxiones y. los afeGos
de nervios ; la debilidad , la langui-
déz .y la.melancolia se-apoderan del
cuerpo , le imprimen, todas las sefia-
les de la vejez mucho tiempo antes
de la edad. Las purgas tienen tam-
bien peligros que dependen del jns-
tante.en, que se toman , de la esta-
cion, del estadodel ayre , y del tem-
peramento. particulatr., porque pue-~
de seguirse bastante dafio de tomar
un remedio purgante poco despues
de una, comida , quando el tiempo
es muy seco 0 hace mucho calor,
en das epidemias contagiosas, quan-
do el purgante que se toma es par-
ticularmente contrario al tempera=
mento, &e.

Ffa Po-
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| Peligros de las - aguas’ mm.erdle.r,
| de los caldos, &'e.

§ 197. 'Suelesuceder"'que"algu-"
fias personas s¢ buscan enfermeda-
des'y aun la muerte tomando aguas
minerales sin - necesidad , por ‘pre-
caucion , 6 con motivo de acompa-
| fiar 4 alguno; 'sin haberse’ prepara-
j do, & sin las precauciones convenien-
} tes : quanto mas adtivas son  las
| aguas con ‘mas circunspeccion se
; deben’ ‘usar ; miuchas veces acome-
ten 4 los nervios, causan gran re-
laxacion , fluxo dé vientre , diabetes,
vomitos , colica , detencion de vien~
tre, hemorragias, y calentura, quan-
| do''ho 'se toman por consejo ‘de los
Medicos, y no se guardan las re=
glas que prescriven en su uso y el

regimen que ordenan.
Todos los remedxos de precau-
cion,

b+,
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cion , ya sean de los que se ha ha-
blado , 0. los caldos frescos , purifi~
cantes , aperitivos, y otros que se lla-
man medicinales , ¢ ya sea la leche,
0 el suero, no deben, tomarse sin
consejo.de. los Medicos, 0 4 lo me~-
nos: sin estar asegurado. por. expes
riencias ciertas de la necesidad que
se tiene de estos Temedios . y de que
no hay ninguna disposicion que los
pueda hacer dafiosos.

En caso de que se usen reme-
dios por . precaucion  es necesario
seguir.un regimen que se acomode
con los remedios y sus, efetos, y
que contribuya al mismo fin : no en- |
traré en la descripcion de  esto
porque en este paragrafo no hago
mas que advertir los peligros , los
que se evitarin no. tomando reme-
dios sino por consejo de los Medicos,
y observando lo que mandan du-
rante su uso.

Ffg " e
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i G Pek‘g'rosiﬁé‘ "Ib.s"~ siido’r‘e.r,

§. 1098, "Me' parece debo poner
Jos sudores en el mimero de los red
medios de precaticion , porque‘ estan-
do ‘persuadidos muchos y ' particu=
larmente los que son “robdstos , de
quie 1os 'sudores  pueden’ por sf 50%
‘ Jos curar ‘todds”'las enférmedades,
| aconsejan y emplean en- qualesquie-
|

ra indisposicion todos lo§ medios que
conocen’ para ‘excitar €l sudor , co-
mo el calentar’ los quartos’ de mo-
do que una‘perscna que gozase de
L ‘buena salud 's¢ hallase en ellos sofo-

cada ,’el usar de cobertorés’o man-
tas de mucho “abrigo y ‘'mas ‘pesa-
| das-que lo regular, el beber con
| abudancia “bebidas c4lidas™, y he-
1 _ chas ¢on lo que se ‘conoce de qua-
' ‘lidad “mas ‘caliéite ¢ si ‘el 'que hallan-
dose solamente indispuesto’ se- mete

v R en
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en la- cama: y ‘usa de: todos estos
remedios , tendrd gran felicidad si
lo que emplea para curarse no le
ocasiona upa enfermedad real, Esta
conduéta ha sido causa; algunas ve-
ces de enfermedades agudas ,-que ha
hecho mortales su continuacion.

Hay casos ,sin duda j en que ‘la
transpiracion suprimida ocasiona la
indisposicion que se siente , y enton-
ces un sudor puede: bolvera. poner-
lo todo en'orden, restableciendo es-
ta -importante funcion , y desembar
razando 3 la naturaleza del peso que
(la abruma ; pero:si el sudor es in-
moderado , si los medios que se €m-
splean desordenan otras funciones
principales de la economfa animal,
calientan Ja sangre y - la  espesan,
privandola dela serosidad ~necesa-
‘ria  para Ja -circulacion , bien pres-
‘to resultar4d una enfermedad, grave;
¥y para un enfermo 4 quien le vaya
| Ff4 bien
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‘bien comlester regimenty pmqué

‘mal: venga de una transpiracion su=
pmmda a todos los que se hallen con
‘un prigicipio de calentura 'y una en+
fermeédad ' inflamatoria 4 ]es costard
14 wida. 2ehuns 29Ds030] {sips S 2%
xPeZigras de- tomar tabaco en *fao!*vo:‘

[ nid fumarle y de mawan’ee 33

§. 199.mLos hombres 1ndustr10-

_sos en buscdrse necesidades que’ les

‘hacen desdichados:'quando no ' 'pue-
den 'satisficerlas ; 'se' han acostume
‘brado 1tdnto lal ‘tabaco despues: del
descubrinticato 'de 1a ‘America, de
‘donde vinortesta planta;que el dia
.de hoy hayimuy’ pdcaé personas de
auno y-otro! sexo , deitodds edades y
condicioties que nousen ‘el tabaco;
-podria- creerse val” ver smultiplicar
-Jos usos:de esta  planta ;i que €s un
»remedia que lmplde el enve;ecer,
$139) d i el
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el enférmar , 0 que proldnga la vi-
.da. Si se pudieran ver los inconve-
nientes 'de lo que 'tanto se estima,
hace. mucho - tiempo.ique' el tabaco
estaria solo en las Boticas y en:las
tiendas de los Hervolarios; para que
no se diese sino conreceta de Me-
dlco. T e >
El tabaco se usa de tres modos
difelentes, v todos-tienen; sus peli-
gros 3 los que expondré hablando de
cada unoiluego que haya descripto
en pocas -palabras las qualidades de
«gsta planta. El tabaco.es una planta
en la-qual :se; deben distinguir «dos
partes ipuy. 'activas; la una es acre
& irrita: vivamente 3 la,otra:, mucho
mas volatilique la primera ; €s nar-
«otica ,'obra en los nervios de mo-
do que -disminuye el sentido consi-
derablemente y  muchas veces le
destruy e. El tabaco es como ¢l ca-
£& 'y elo vino , que’ parece , segun
) sus
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sus ‘qualidades y' efeCos,; babernos-
‘los ‘dado “la naturaleza como Teme-
dios ; de los ‘quales no ‘solamente* he~
‘mos’ perdido-la utilidad por-la cos-
qumbre de usarlos en 'salud , sino
tambien log hemos hecho  venenos
por el abuso que-de 'ellos hacemos.
Hay casos en que es muy util el
uso del tabaco en polvo ', pero si to-
man mucho los ‘que’ son . de!tempe-
ramento ‘seco , célido ; 'y que: estdn
‘estenuados ; aumentard el fuego , se-
«card las fibras , har4 arrojar “por las
marices la’ serosidad necesaria d-la
‘sangre 3 ocasionard upma evacuacion
‘demasiado’ grande. de-la saliva ne-
«cesaria para la masticacion' y ‘la di=
gestion ; 'si- €s llevado 'por el ayre
qué se inspira , de las narices 2 la
garganta 'j-causa tos. § ronquera’y
dolor;y sicae al estomago-produ-
€ nauseus, VOmitos ; y  Cursos.
§.-200.  El fumar tabaco se ha-

ce
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©é'mas comun cada dia , 'y son ‘mu-
chas las indisposiciones para las que
aconsejan su uso los que no son Me-
dicos; con lo que se adquiere la cos-
tombre ~de famar ; algunos’ tambien
fuman por entretenimiento 0 por ha-
cer-lo ‘que hacen aquellos con  quie-
nes ‘estan. - -

Sin hablar de los males: de ca-
beza; vertigos ,/sincopes , nauseas,
vomitos y cursos ‘que causa el taba-
co las' primeras veces que se tomd,
s¢ pueden temer despues los efectos
de la grande “evaquacion de'la se-
rosidad de la sangre'y la saliva, ¥
la accion de ‘adorimecer O narcotica
del tabaco ‘en los nervios y ' princi- |
palmente en los del estomago -y en
el cerebro ; v asi €8 como ‘el taba-
co causa la pérdida de la memoria,
los temblores , las' convulsiones, y
las nauseas.

§ 201.  Con razon han puesto

b : al-
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l{ algunes- Autores al, tabaco en.elnu-+
f' 1ero de: los-venenos; los efectos. que
[ produce esta: planta en los. que.-la
_ mascan, prueban.que es venenosa-, &
| Jo' inenos. quando se -usa de este mo=
1 do. Por la irritacion que causa.en-la
. boca, excita un fluxo de’ saliva icon-
i siderable, lo que es nocivo, i:porque
queda. menos saliva’ para humedecer
los alimentos y  favorecer, la diges+
tion ; 2. porque quando- se-hace una
secrecion muy abundante de un thu-
aor , éste tiene menes qualidad,, es-
i . 4 aquoso y sin virtud., El pringipio
. -harcotico del tabaco acomete - los
nervios , les quita.la sensibilidad., y
sin duda una gran parte de sy ac-
«cion; por consiguiente si caeal, esto-
.mago algo de tabaco , excita nauseas,
_vomitos, diarrhea, y estupor en to-
das las partes a donde llega. -

Pe-
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' Pehgras del'agua de [zmm iy de?
EMuil ©F Sgeuy c‘ahenfe.

<) §i'202.  El' uso moderado del
agua de limon" puede ser'saludable.
en miuchos casos: en que se toma
poT précaucion , como se experimen-
ta casi slempre quando hay encen~
dimiento , o se siente calor interior y
ardbres que suben 4 la cabeza , quan-
do saler granos en la cara o en el
cuerpo , quando hay picazon , &c.Pe- .
ro ‘esta bebida ' puede ser 'dafiosa S
quando estd muy agria , 6 'se toma
por mucho tiempo , particularmen-
tel‘para los que son’frivs de estoma-
go', y'los que tienen’ el sistema
nervioso facil 4 irritarse 1 d estos su-
getos ¢l agua de limon les da' do-
lorés de estomago y les impide el di-
gerir', les causa cursos y célicos muy
violentos. Si se hiciese un largo uso
AR del
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del agua de limon , podria sobreve=
nir un cdlico que se pareciese mucho
3 aquel terrible edlico que se llama
de Pintores ,u de Plomeros.

§. 203. Uno de los remedios’ de
precaucion que - mas se usa entre los
que tienen algun. cuidado.de su sa-
lud es beber mucha agua caliente,
con especialidad por la mafiana, _

Esta abundancia de agua calien=
te relaja las fibras , destruye su, elas-
ticidad , y particularmente la del es~
tomnago y de los intestinos ; enerva
la aiividad de los jugos , y quitala
mucosidad que defiende a las fibras
nerviosas de las impresiones dema-
siado vivas: el chilo y todos los hu~
mores del cuerpo se ponen dema-
siado fluidos , se hace una abundante
secrecion por las' orinas , que dismi-
nuye y aln suprime las demds , cau~
sa la detencion del vientre , y no-se
tarda en padecer todos los efelos

del
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del beber mucho, de lo que ya se
ha hablado , como son la palidéz, la

debilidad , la falta de -apetito , la.di=!

minucion del calor ydé laeirculacion;
y la estenuacion. 2110

Pelzg4'o.v de las Zavaz‘z&ﬂ.r umda.r
. con freguenam.

§. 204‘-. Las Javatiba-s[-, que'son:
muy - utiles en muchos casos -, rsea
para:curar o para. precaver las en=:
fermedades -, son nocivasquando. se;

usan con demasiada freqgiiencia ; pro=~

ducen inecesariamente la diminucion

de laielasticidad , del tono , y:de:la:
sensibilidad de las fibras de los in=
testinos , y llegando 4 relajarse mu-
cho este' canal , y perdiendo dema=<
siado de la sensibilidad , se detienen
en ¢l/los excrementos y le: estien-

den extraordinariamente, Ni Ja can~
tidad ni calidad de Jlas materias

€85=




estimulan 4 ‘la naturaleza® & que las
eche fuera , y ademds de esto pierde!
la costumbre y la facultad de exe-
cutar esta ifuncion. ; quando se'la hai
escusado por este medio.muchas ve<
ces de seguido , y estas materias se
1 detendrdn mucho tiempo-en-el cuer-
po , si no se recurre 4 las lavatibas,
de las quales bien pronto es necesa<
1 rio hacer uso diario ; d i loomeénos
}3 . siempre que se:quiereiques el vien=
: tre-se mueva. Por: lo quesse ha di~
cho~a cerca de los efectos de:las:la~
vatibas freqgiientes , es ~facil hacer:
juicio de los que: debe producir 'l
costumbre diaria 'de este remedio de:
precaucion, < ° 7 . beb =
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Peligros de leer libros de Medicini

§.205.  Muchos y muy grandes
inconvenientes resultan de leer libros
i de Medicina , que tratan de los sig-

. | nos
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nos'de laseénfermedades ,y de sy cys
racion; quando los que los leen no
hacen un estudio particular y pro=
fundode la Medicina. Voy a exponer
los' peligros decleer: estos libros, en
primer slugarpara el que los lee,
ya-esté! bueno 0 ya se halle enfers
mo , 'y en-segundo para los que ' cos
noce  por los consejos que les d4en
qualesquiera estado 'que se hallen,

Por buena que sea la salud que
se goza 'm0l es posible que dexe de
sentirse algunas veces dolores inters
nos o ‘externos , que aunque no 'sean
de ninguna consideracion’, ‘si el su-
geto no estd acostumbrado i tenerlos
le hacen parar Ja atencion mas de io
que merecen , aunque no obstante co=
mo no'continten se le olvida ; pero
no sucede:asi quando lee o ha lef=
do algunos libros de Medicina , pues
en la-descripcion dé las enfermeda—

des reconoce algunas cosas de las
b Gg que

L—_
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que le inquietan ,y concluye inme=
diatamente’ que: estd ' enfermo ;.es
cierto que casisiempre le queda
alguna duda “acerca de la-especie
de la enfermedad , porque rara vez
sucede el que no le parezca:haber
tenido muchos signos: de’ 10s-:que
pertenecen’ & diferentes enfermedas
des , 0 un solo sintoma 'de:los que
concurren -~ en/ distintos males . esta
dificultad se: lesdesvanece bien pron-
to, y hacerjuicio que tiene muchas
enfermedades. SO 91 -
Los ‘que:sin. ser Medicos - ]eeu
Obras de Medicina ', ino son menos
perjudiciales: para:losdemés que pa-
ra si , porque apenas oyemn; guejarse
aralgunos, occreeniadvertirsen €l-als
gunos sintomas de renfermedad ; le
intimidan ,-Je cponen ien=icuidade
acerca de suddlud , nombrandole dos
O tres enfermedddes peligrosas-| de
las quales , le «dicen, estdiacometir
- ' do,
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do; ' 4. losmenos- amehazado 4 'y
€sta 'personaes muy. dichosa. si. los
pretendidos’ inteligentes;-no. se -ofre-
cen 4 curarla 0o embiarlasel re=
medio que haseurado-semejantes:ma-
les, y. otresmuchos,: { ssivees

Atn haysotro-peligre en. da. 1ec'r
tura de los libros de: Medicina, que
no.es.menos funesto que;los demas;
Y- €sy' que €l sque: los, lee ,;-quando
estd, enfermo:tiene menos. eonfian~
Za Y. quita. laique; otros. enfermos

podrian tener en-los conse_jos «de los
Medﬂ:os. basingnio & ol csa
Pﬁt’igﬁw- de las enfermedades imagis
~ShEG a0 29 ?zax-z'a.r.' i
v So206. Todoe los-, dlasr reLmos
qpt:_:ars&. 'de la: suerte de- la -hymani-
dadii;cquando. mas bien: es menester
persuadir; & los shombres:a qué la
Mmayor. pante;de Jos males que pade-
~iere Gge een
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cen ‘son ‘obra’ suya 3 €n efe®o unos
caen- en el precipicio que tienen de-
lante , porque NoO atienden 3 el ,'y
algunos’'aun viendole ; otros le ad-"
vierten, se asustan , pero por huirle
se arrojan & otro.aun mas profundo.
Este libro estd lleno de: los peligros
i que se exponen los hombres', y
;Jl solo contiene una parte muy peque=
fia , pues las causas de las enferme-
dades no’ tienen numero. Pero el
hombre estd destinado de tal modo'a
ser desdichado , que la misma natu-
raleza le ha organizado de modo,
que el mismo que por una prudencia
y retentiva rara se defiende del ma-
| yor numero de los: males que pade-
| cen los demds hombres, llevando
io sumo este temor del peligro’, y
el horror de las enfermedades 4 cree
| | sentir en si' todos los males posibles,
y bien presto se-acarrea uno o/mu=
b | chos que e hacen ‘tener -yna ‘yida

e ml.—
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miserable , y verd cada instante 12
muerte junto 3 sfi: 0
Siempre tienen ' por dudosas las
historias que ‘se cuentan: 0 s¢ leen
de melancolicos; hipocondriacos y
vaporosos , que han tenido imagina~
ciones ridiculas y- absurdasty y1a
poca verisimilitud de estos hechos
hace dudar: de su- verdad: d todos
los:.que temen adoptar. herrores: 1o
obstante ‘muchas- de- estas historias
estdn autorizadas con- testimoimjos los
fnas | autenticos), y..con pruebas que
aseguran nuestra:creencia Tados los
Medicos de mucha prédica han vis=
to-de estos énfermos. ¢ . 97
Hay ‘otra clase de enfermos ima-
ginaries: mucho  mayor:que la pri-
mera : esta se compone de los que
se creen acometidos de enfermeda-
des regulares ‘sin ' estr enfermos,
o .que imaginan estdr mas malos
que lo que estdn 3 nadie duda que
Gg3 hay
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hay; de':estos- enférmos y porque:- se
ven en todas clases y ‘estados el
entendimiento 5 la:vestupidezi, el sa-
ber', la ignorancia, la riqueza; ni-la
pobrezaiidefiendé deoeste maly no
obstanteies mas freqiiente -entrelas
gentes;desconveniencias ,0y ‘entre las
de 'majyores-talentos.: Dei qualquiera
generok que’ sean i las ' enfermedades
imaginarias’ y .desde sust primeros
gradosi,, son s peligrosasiyla- accion
del espinituy o suimaginacion ; sobre
elincuerpor y:tede looque ‘se = hace
para/difipar un:malzque mo hayy
acarrearbien prestoiuno: réal piiver
dadero , el qual estmasdificil de'cus
rar} porquerel espiriturestd “falto de
vigor'y sconfianza:, yrlelircuerpo se
hallzusin fuaerzalsrn 9% 123 :£150
Avnque solaebMedico: debe juz=
gar.en scmejantes casos'; porque él
solo puede distinguir: las - enfermeda-
des imaginarias dc lasque “son vet=
i . da-
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daderas:; no-obstante me parece ‘del
caso referir’ Jlos males de que se
creen las  mas veces-acometidos los
enfermos imaginarios'©, = para’ que
aquellos que los traten de mas cerca
los aconsejen «con tiempo que llamen
4 un Medico habil , pues la decision
de éste no puede 'dexar de ser util
para: precaver los progresos del mal
quando’es verdadero., y los efectos
de la 1magmac10n qnando solo €5
imaginario.

El obscurecimiento pasagero de
la vista , el.:zumbido y ‘el retintin’de
los oidos , ‘algunos vertigos'y aturdi
mientos , y el dar bueltas de los obje-
tos , hacen creer & los que temen la
apoplegia ‘que estin proximos a caer
en ella , y basta para producii estos
sintomas y este error', que uno que
tiene el sistema nervioso ‘muy sensi-
ble , tenga el estomago desordena-
do , y debilitado el espiritu con el

Gg4 tra-
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trabajo , o turbado con el temor.  ©

Si un enfermo imaginario no tie
ne apetito , si-se halla sin'gusto , sise
le aumenta el calor despueside co=
mer , si suda mucho por:la-noche , y
si siente algunos doleres en el«pecho
cree que estd tisico ; mo se atreve a
comer ni 4 toser j los esputos gruesos
que arroja por la mafiana le parecen
de materia , 0 la misma substancia
de los pulmones.

Pocas enfermedades hay que los
enfermos - imaginarios teman 'mas
que al catarro sofocativo ;si les viene
una fluxion , 0 lo quese llama des-
tilacion de agua , creen que la pi=
tnita domina en ellos yles vd i so=
focar ; para evitar este peligro escu=
pen continuamente, se esfuerzan pa=
ra toser , toman mucho tabaco , Yy se
purgan a meaudo. 1712

Algunas veces los enfermos imna-
ginarios ‘han tenido los dolores. de

flus
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fluxion U de rehumatismo que pue-
den sentirse en todas las partes del
cuerpo , por las enfermedades mas
graves que pueden sobrevenir d es-
tas mismas partes ; las hinchazones
del bazo, y los dolores eén la region
del-higado , por signos -de las obs-
truciones de estas entrafias, y los
dolores en las inmediaciones de la
vegiga y delos rifiones, por los sin-
tomas de la piedra,

Peligros de las enfermedades - bere=~
ditarias.

- §.207,  Las enfermedades cu-
ya causa predisponente , 0 y digamos=
lo asi , preparatoria , se ha trasmiti-
do de los padres 4 los hijes por
medio de la generacion , se llaman
enfermedades hereditarias 5 no hay
tiempo fijo en que se declaren estas
enfermedades , porque esto depende

del
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del tiempoen que se-deseémbuelve 'su
causa’,; lol que se hace casi'en: toda
edad ; segunla parte’ solida. o fluida
en donide 'se halla'el vicio hereditas
rio , y'segun las circunstancias’ que
ocasionan (0 - favorecen €l aumeénto
de este vicio ¢ y asidebe temerse no
solo \que seideclaren’ las’ enfermedas
des” hereditarias ; #sino tambien el
adelantarlas,s un Medico 'habil:pue-
de hallar medios para precaver uno
y otro de estos peligros, 4 lo me-
nos-para‘algunas enfermedades y no
porque sea menester usar de medi-
camentos , el régimen conveniente
seguncilas - circunstancias , serd. casi
el unico’ medio querempleard para
impedir’ que el 'mal se’ desembuel-
vai, jugto con apartar: todo loque
podria excitarle , ‘pues en estas-ens
fermedades ‘debe “obrar® el Medico
en el itiempo que el enfermo goza
saludist
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La causa de las enferiedades
hereditarias puede estér tanto en los
fluidos como en los sélidos, y asi
su clase es en gran numero, y aun
se puede decir que hay muy pocas
enfermedades 0 estados enfermos del
cuerpo y del espiritu que no puedan
colocarse en ella; y los Medicos
podrén aun afiadir , que hay pocas
personas originarias de ciudades
grandes que no hayan nacido con
algun vicio hereditario, con espe-
cialidad si han vivido en ellas mu-=
chos de sus ascendientes.

FIN.













