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Academico Aletofilo.

Osra PosTuma,
Traducida fieclmente del Tofcano.
Sicut pifces capiwntur hamo , & fiem aves la-
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#es in tempore malo. Eccl. cap. 9.
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Con licencia,en Valencia : Por SaLvapor Fauii,
Mercader de Libros , junto al Real Colegio del
Venerable Seior Patriarca, donde fe hallari.
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AL SEAOR
PON MANUEL

MARTINEZ DE LA RAGA;

MEDICO ANTES DE LOS SERENIS-
imos' Reyes' ‘de Napoles , 1 Sicilia; al
prefente primer Medico del Catolico
Monarca de las Elpanas ¢l Scenor Don
Carvos III. {u Confejero 5 1 Prefi-
dente del Real Proto-Medi-
cato &c. &¢.

Uripides el Poeta , enco-
)i mendo tanto el amor a la
Patria’ , que perfuadio
continuamente d fus Na-
turales y que por toda ra-
R0, i camino , procuraffen fus au~
mentos, Eftos ban fido fiempre mis in-
tentos 5 como buen Valenciano 5 ma-

yormmte quando veo que Fuan Luis
V-




Vives , Hombre el mas juiciofo de la
Nacion , aun efcriviendo en Brujas, no
Solo llams aValencia fu amantifsima:
Patria , /ino que procuro por quantos
medios fupo ; acreditarla | i darla d
conocer. En concepto de los Hombres
Jabios , que han Viajado gran parte de la
Europa , es nueftra Valencia la Ciudad
mas opulenta i de mejor fuelo , i Cielo
que han obfervado. Pero como la gloria,
i honor de las Ciudades confifta en la Sa-
biduria de los Hijos , Yo que defeo los
Iuftres de mi Patria ( fin hablar de los
mumerables timbres que la acreditan )
me ciiio al principal , que es bacer alarde
de la Perfonade V. S. cuya fabiduria,
1 experiencia Medica , han logrado fer
defpues de Dios , el confervador de la
Jalud de nueftro Catolico Monarca. Don
grande de Dios (a quien Valencia de~
Ye eftar fiempre agradecida) aver def-
H
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tinado 2 un\ Valenciano 5 qual es
¥.S. para que en Napoles cuidara de
la importantifsima falud de Jus Reyes
los' Serenifsimos Seiiores Don Carlos de
Borbon , i fu efpofa Doita Maria Ame~,
lia de Saxonia s i en Efpaiia , cuyo Tro<
no ocuparon los mifmos por derecho He-
reditario , en10.de Agoflo 1759. 0=
lara la mifma , como la mas importante
4 toda la Monarquia Catolica. La cbrif=
tiana confranza del Monarcaen Dios,
la prudente defpues en el arte Medica,
i la aplicacion continua de V. S. con=
Jervan la importantifsima falud del
Monarca Efpaiiol , para bien de la
Chriftiandad 5 i la babilidad grande
de un Valenciano , como V. S. i Di«
cipulo de [u Efcuela liceraria , hacen
que dicha Cindad , i [u famofa Uni=
verfidad | levanten cabeza , i fe dif=

tingan de las mas celebres de la Eu-
Y-



ropa. Lefle es el principal motivo ; por=
que - defeando vesmprimir. la obra tan
apreciable del Dotor Gazola: contralos.
falfos Medicos, por tantos titulos de
Yo confagrarla a V. 8. Aitadefe otro
motivo relevante des mi Inferipeion,
que es amprimiv efte libro @ mis ex-
penfas 5 i fer el affunto de Medici=
na. Siendo yo Valenciano | i obra de
mi Oficina 'y devia  folo  encaminarla
al Medico mas velevanre de Valencia
paes en efta fu Univerfidad , yade fi-
Zlos, fe ha mantenido la noble facul
tad con los mayores creditos baftailuf-
rar por fus Hijos las Cindades mas
mfignes , i foftener los Palacios mas
anguftos. Juan Martin Poblacion,
fué en Brujas | fumo i Jingular en
la Medicina , como lo llamd Fuan Luis
Vives. En Flandes | infigne 5 Jofef
Gozalves , amigo de Jufto Lipfio.

Pe-



Pedro Gimeno ; iluffro 4 Lovaina,
Paris, i Pavia; Mwucl Joan Paf-
cual, d Mompeller 5 Fraacilco Llo-
ret , la Republica de Bilbao-, e

_]almé Roig « fue | Medico  de lzz
Reina de /bauon Doiia Maria de,
Caffilla yi de fu Sobrinala Sabta Vir-
gen , 1Efcritora Valenciana Sor Ifa-
bel de Villena. Pedro Piator , de dle-
jandro VL. Geronimo Torrella , de
Doiia, Fuana , Reina de Napoles ; Her~
mana del Rei Don Fernando el Catoli=
co. Gaflpar Torrella , del mifmo. Ale-
jandro VL. i de Fulio II. Francilco
Franco ', de Fuan III. de Portugal.
_Alonfo Romano, de Felipe HL: Res
de Efpasia. Luis Collado , fue elegs-
do Medico de la Reina Doria Ifabel,
conforte de Felipe IT. Melchor de
Villena , de Felipe IV. Miguel Vi-
lat fu fobrino , del Infante Cardenal

Lo



Don Fernando de Aufiria s ¢ defpues fue
con egercicio- Medico de Carlos II., no
menos que los infignes Miguel Mar-
celino Boix , Vicente Gilabert , Ful-
gencio Benavent , del Serior Don Fe.
lipe V. Jolef Martinez , de fu Se-
renifsima Efpofa la Seitora Dofia Ifa-
bel Farnefe ; iDomingo Briau ,  fue
Medico de Camara del Emperador Car-
los V1. En eftos aitos paffados el celebre
Don Antonio Garcia , tambien natu-
ral de Valencia, Catedratico de Prima de
nueftra Univerfidad ; difuntoen v+ 54
Jué Medico con egercicio de los Sere-
nifsimos Reyes de Efparia Don Fer-
nando V1. ¢ Dosia Maria Barbara de
Portugal. Son por otra parte inumera-
bles , los Naturales que permanecieron
en el firmamento de Valencia que co-
mo effrellas de primer magnitud ilu-

traron con los refplandores de fu do-
I fﬂ--_



trina infmitas Poblaciones , al paffo
que eran el defemperio i confuelo de
la Patria , como fueron , Antonio
Botellér , Ferrer Torrella, Alonfo
Viwues, amigo de Luis Vives; Mi-
guel Geronimo Ledefma intimo
del Ven. Agnefio 5 Pedro Jaime
Efteve ; Andrcs Sempere 3 Luis
Collado 5 Luis Almenara > que Vi
Jito en fus enfermedades , i defaucio
a San Luis Bertran; Geronimo Po-
lo 5 Juan Calvo ; Jaime Segarra;
Vicente Garcia Salat ; Miguel Gero-
nimo Roma ; Pedro Pablo Pereda;
Diego Prunionofa ; Geronimo Vi-
cente Salvador ; Melchor de Ville-
na; Calixto Tofca , de los de Ares
del Maeftre , Padre del incomparable
Filofvfo , i Mathematico Dr. Thomas
Vicente Tofca 5 Vicente Tordera;
Juan Baatifta Orivai 5 Felix Julian
Ro-



Rodriguez ; Don Domingo Marti-
nez de la Raga, Bachiller del Ho/=
pital Réal 5 i General 5 empleo que folo
/¢ confia- a los Dotores Medicos mas

ravettos , i experimentados de Valen-
cia,Padre de V. S. Jofef Arnau, Di-
cipulo de Baglivio; Mariano Segucr.
Sin que-deva omitir 5 entre inumera-
bles', 3 Don Luis Nicolau, bien per/-
picaz en el conocimiento de las enfer-
medades ', Cathedratico de Prima ,
Medico primario del Fofpstal ya in-
Sinuado; Nimenos paffar en filencio al
Dr. Don Andrés Piquer y Medico de
it Mageftad i Protomedico s bonor de
la facultad , i creditoen ella de la Uni-
verfidad de Valencia. Ni logran me-
nores frutos los arboles irasladados del
terreno Valencianos pues Juan de Fer-
reras,de los de Alcala de Xibert, Dotor

Medico  , trafplantado 4 Labanieza de
i ; Caf-



Caftilla , logrd 4 Don Fuan de Ferreras,
‘cred}'t‘a de la Fiftoria Critica de E/paia.
Omito un fir numero de Heroes; conten—
tandome con aver manifeffado los mo=
tivos de confagrar a V. S. ¢/fa mi reim-
prefsion del Dotor Gazolas i fuplican-
dole tenga a bien de admitir ¢fte mi
corto ‘obfequio entiempo tan neceffario,
en que todos devieran practicar los con=
Sejos de efte Autor para fer felices, por
medio de la parfimonia , & comidas mo=
deradas.

B.L. M. de V. S,

Salvador Fauli,

APRO-



APROBACION DE ©ON GRE-

- gorio Mayansi Stfcar , del Gremio i
Clauftro de laUniverfidad deValen=
cia , 1 fu Cathedratico del Codigo de
Fu/tinsano,

M2 LS,

T Iempo ha que juzgo ;que los buenos
i Mcdicos dan autoridad a los malos;
i heme afirmado mucho en efte jui-
cio, defpucs que de orden de V.A. helogra-
doleer ¢l Librito del Dr.Jolef Gazola,hom-
bre juiciofo, i docto , fegun fe ve. Su inten-
to es manifeftar , que fiendo la fanidad up
temple (egun la naturaleza, i (iendo ¢fta tan
poderofa por si, i tan benefica , puede ella
fola mas , que quantos Mcdicos ai. Peroel
dafio eftd, en que como la naturaleza obra
de cfpacio , como tan madura en (s cofas,
tenemos en poco fu lentitud , i con diligen-
cias infru&tuofas,i violentas, nos multiplica-
mos ¢l mal. No queremos entender,que la
precaucion es ¢l mejor Medico del Mundos
1que la medicina mas aventajada ¢s, una
comida, i bevida mas natural,que delictofa;

un aire acomodado al.temple de cada oo
un



un egercicio moderados; i el repofo que
bafta para la renovaciondc las fucrzas: 11o-_
bre todo efto, una alegria interior, que con
ninguna cofa fe logra,lino conla fatsfacion
que da una buena conciencia. Efta Medici-
na natural, de que Dios a todos proveyo,
esla que fabemos fin peligro de crror al-
guno. Pero eftimandola en poco, nos acar-
reamos el mal, con una vida derreglada;
i vamos defpues a bufcar en otros, una Me-
dicina incicrta, que fupohemos en ellos.
Devieramos penfar , que ¢l mas cficaz re-
medio , para reftituir la naturaleza a fu de-
vido temple, es dejarla obrar, procurando
praéticar aquellos medios, cuya omifsion
fue caufa de que perdieflemos la falud ;1 no
fiarnos de qualquiera indifcretamente , por-
que no menos que la vida nos va en cllo.
Siempre pues que la necefsidad nos obligue
a confultar algun Medico , fea e&fte tal, que
ayude, 1 nodeftruya a la naturaleza; que fie
mas de la conduta de efta, que de la fuya;
i que por ultimo, nos cure (in afetar que
cura.Vemos que de eftos ai mui pocos Me-
dicos. Pues todos los otros , fegun el fentir
del Dotor Gazola, fonfalfos Medicos, que
ticnen enganado no menos, que a cafi todo
¢l Mundo ; i mui vanamente engreidos nos
9" quie-



quieren dar a entender, que aquel efpinofo
palo, que los Antiguos puficron en la mano
de Efculapio , para fignificar con los iudos
las dificultades grandes, que la Medicina
tiene , ¢s para cllos tan lifo , como fi fuera
un junco. Pues no admite duda,queefta Ar-
te, (obre dificil, es larga, i qualquiera vida
mui corta para poderla comprender. Pues
(ien todas las Ciencias , i Artes, aun Meca-
nicas, ai tan pocos hombres grandes; como
ha de aver en cada barrio un eminente Me-
dico:tMuchos pues feran falfos; muchos im-
poftores. Contra cftos habla ¢l Dotor Ga-
zola : i efte es el defengano que nosda en
cinco doétos Difcurf(os,clegantemente tra-
ducidos por quien con fu modeftia ha po-
dido defraudar al publico de la noticia de
{u nombre, pero no a si propio delas me-
recidas alabanzas. Siendo efto afsi, juzgo
que V. A. deve dar la licencia que fe pigc.,
Valencia a 20. de Febrero de 1733.

Don Gregorio Mayans s Sifear,



A LOS BUENOS MEDICOS.

O puedo hacer a V. ms. mayor obfe-
quio, que dirigir a fus manos clte
preciolifsimo Librito, que no ¢s otra cola,
que una docta Apologia dela verdadera Ar-
te Medica, i una juftifsima inve ctivacontra
aquellos , que hurtando a V. ms. fu venera-
ble nombre , 1 autoridad , hacen inhumano
deftrozo de las vidas humanas, por hacerfe
de oro , aunque feaa cofta de fus muchos
yerros. El Arte,que a Hipocrates, Principe
de la Medicina, parecio {uperior ala breve-
dad de nueftra vida, para cllos es cftudio de
quatro dias. En fu concepto toda experien-
- cia es certifsiimo dogmascomo (i aquella no
fucfle mui falaz , por la diverfa conftitucion
del cuerpo, lugar, i tiempo, i otras circun(-
tancias , tal vezimpenetrables. Sin cftudio,
i obfervacion, quicren hacer juicio de las
mas ocultas caufas: i como Repartidores
dela falud , dan a entender que la venden,
fiendo animadas peftes,i lo que es mas info-
lente, permitidos homicidas del linage hu-
mano. Tales{on los Medicos, fin ayuda de
los quales vivio fanifsimo ¢l Pueblo Roma-
no por ¢l largo efpacio de ftifcientos anos;:
o



o por mejor decir,fin tales Medicos {e man-
tuvo ¢l Mundo robuftifsimo millares de
afios. Pero no huviera podido conf(ervarfe
fin muchos Medicos femejantesa V.ms.ob-
fervadores digo de la naturaleza, que con
razon juzgavan, i amoneftavan, que los pa-
dres, amas, i educadores , fon los que mas
contribuyen a la falud, procurando, que no
falte,ni daiie cofa algunaa la tierna edad; la
qual crecida en fuerzas,i entendimiento, {o-
lo necefsita de efte para confervar aquellas:
para mantener digo ¢l temple natural , ref-
pirando aires faludables , tomando buenos
alimentos , haciendo egercicio, i viviendo
conuna decente alegria: i quando todo cfto
no bafte , confultando a uno de V.ms. que
confiando mas de la naturaleza,, quede fu
rropio diGtamen, ayude a aquella, 1 no vio-
ente, ni tuerza {us defignios. Efte Libro
pucs , que quando reprehende a los Medi-
cos, reprehende a los malos, efpero que ha-

[lara en V.ms.una grata acogida, por averfe

copiado en ¢l aquella alta idea de la verda-
dera Mediciba,que V.ms. tienen, i practican
tan dichofamente. Nucftro Sehor d¢ al
Mundo copocimiento de V.ms. paraquea
V.ms.i no alos falfos Medicos fepa apreciar,

i venerar, para las ocaliones oportunas.
EL



EETPTRADUCTOR
a quien leyere.

Aufa admiracion, Letor mio, que una
de las cofas , que en opinion de los
hombres es la mas aborrecible, fca al mif=
mo ticmpo la mas amada.Tal es ¢l engaino.
Bien conocido, es abominado; 1 defconoci-
do, fc tiene en fumo aprecio: 1 cs cfte tanto
mayor,quanto el bien que fe buica por me-
diode ¢l, es en si mas apreciable. Por cfta
caufa, fiendo la falud el mayor bien huma-
no, no ai peor engaflo para quicn apetece
vivir, que lolicitarla por los medios quela
deftruyen mas, Es tan comun efte engano,
que fe puede decir que es de todo ¢l Mun-
do. Ojala en efto fuelie falfo yosperolo que
digo es verdad que acredita la experiencia
cada dia. Son rarifsimas las mucrtes cuya
unica caufa fca una vegez debilitada de pu-
ro larga; o por mejor decir, aquel faral del-
tino , que nos efpera a todos. Es precifo
ues, que aya otras caufas, que nos acorten
a vida, enganandonos ¢ftas con apariencias
de bien. Tales fon los placeres de los fenti-
dos, que quando no fe contienen en la de-
vida templanza , nos azucaran el veneno, 1
~ con



ton una falla dulzura nos hacen bever la
muerte. La medicina pues mas faludable,es
una templada precaucion, que nos conferve
la falud, i una dieta con tolerancia que la
reftablezca : i quando lo juzgare la difcre-
cion precifo , que entonces nos valgamos
deun (abio, i prudente Medico. Aquiclta
el error : aqui el engaiio,que por fer tan co-
mun, podemos llamar univerfal. Cada uno
picofa, que aquel Medico que clige, es el
mcjor, no teniendo mas caufa para perfua-
dirlcloafSi, que creer a otros, que lo picn-
fan; ojuzgarlo ¢l( (in-conocimiento del At-
te) por apariencias falaces. Efte engaiio
pucs , es el que pretendio demoftrar en
cinco Difcurfos el dotifsimo Medico , Dr.
Jolef Gazola, Veronés, cuyo folo nombre
¢s fuperior a los clogios que fe le pueden
dar. Verasen ellos,quanto mas fano confe-
jo es, eftar (in Medico, que tenerlo tal, que
con {u ignorancia deftruya nucftra falud , i
vida. Veras, que ai Medicina, i por confi-
guiente Medicos , que fon capaces de hacer
quc recobremos la falud perdida : pero que
¢l Medico mejor es cada qual, por mas bien
* informado delas caufas de fu quebrantada
falud, i por mas intereflado en el recobro

de clla. Conocerastambienla diftcultad in-
G



fuperable de Ja Arte Medica,miferablemen-
te dividida en tan varijas Seftas, no menos
opueftas a la falud humana , que entre si
mifmas. De donde llanamente inferiras
aquella neceflaria confequencia , de quela
mejor medicina es una fabia precaucion s i
quando cfto no valicre,i quebranrada tu fa-
lud, defconfiado de ti, quifieres fervirte de
otro Medico que tu Templaza , {abras que
deves clegir al que eftuvicre mas bien 1n-
formado de la naturaleza , al que recetare
menos, i mas hiciere alarde de fer teftigo de
lo que la naturaleza obrire, que no de fer
¢l agente que la hace obrar. Efto pucs,i mu-
cho mas,veras en efte Librito,donde,fi bien
fe halla proporcionada fal ( por tal entien=
dola prudencia con que efta efcrito ) fi tal
vez tambien ai algun granito de pimienta
(digo de una jufta indignacion contra la fal«
fedad de los Medicos ) no es tal, que irrite a
la razon deftempladamente 5 fino que folo
la mueva a un conocimiento utilifsimo del
univerfal engafio , con que fe fucle vivir,
Siendo pues ran importante, que conozcan
todos a los falfos Medicos, pues de i1 cono-
Cimiento depende la falud del Mundo 5 me
ha parecido conveniente, i aun neceflario,
hacer hablar en Efpaiiol al fapicorifsima
Dr.
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Dr. Gazola. Sia fu nativo eftilo ( cleganti(=
fimo por cierto ) no corréfpondieflc clte
nuevo , alguna difculpa merece por fer ef~
trangero, 1 aver aprendido lalengua en mui
pocos dias. Aunque yo entiendo, que fe ha
explicado de manera, que parecera Efpa-
fiol. Leclo, que bien teimporta s ifitienes
prudencia, aprovechate de ella , embiando
¢nhorabuena a los falfos Mcdicos, quedan-

. do tu fin cllos , i con la paz de Jefu Chrifto.

DIS-
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DISCURSO 1. |
MAS VALE ESTAR SIN

Medico , que no tenerle bue:no,

EMPRE fue grande la pof-
fefion que ha remdo en efte
mundo ¢l engafio, porque
fiempre ba Ldo ignalmente
grande la confianza de los
hombres en {u fabiduria,
Ellos mifmos han hecho

con {u opinion , de la ignorancia virtud 5 i

voluntarizamente han convenido en tener

por hombres celebres, o a los mas enganas
dos, o a los mas falfos : de que fe figue, que
ocultandofe con el comun aplaufo los fal=
farios , eftos triunfan, i hacen caer enfu
red , nofoloalos mas candidos, pero aun

a los mas adverndos. St ¢l hombre huviel=

fe llegado a conocer en (us principios , que

no ai otra ciencia que la naturaleza, 1 qua
¢s vanidad todo quaux; fuera de clla l'uigﬁa
51




X (2)*
fu entendimiento , veria fiempre expuefta
{in arrimo la mentira, la ignorancia fin fe-
quaces, 1{in complices la malicia: pero co-
mo lasapariencias hacen f{enfaciones tre-
mulas deluz en fus mifimos ojos, no llegaa
difcernir las cofas , masque por fu dificul-
tad , icon la preocupacion de falfas ideas.
Toda la fuerza del engaiio confifte en
divertir ¢l entendimiento humano , para
que no fe acerque a [a verdad , perfuadien--
dole a no hacer cafo de la experiencia s has
ciendole feguir ciegamente obftinado los
veftigios de fus mayores , i que {it dotrina,
or la fervil opinion del refpeto, le fea una
inviolable leis viniendo afsi a perder la li-
bertad de filofofar , 1 al mifmo tiempo el
ufode la razon humana. De efta forma (e
han hecho monftruofas algunas ciencias.
Educale con los errores delos antiguos la
adolecenciadelos modernos ; de que fuce-
de, tomar poflefsion de tal modo aquellos
del juicio tierno de eftos, que llegan a hacer-
fe quando adultos, firmemente obftinados: i
ciegos en {u mifina ignorancia,a manera de
topos , no divifan defpues aun los objetos
mas Juminofos de la verdad. Todos eftos
fon efetos del engafio en que incurrieron los
antiguos Filofofos,todos fus {equaces, i por
ven-



o *

ventura nofotros miimos, fien la averiguas”
cion de las obrasintrinfecas de la narurale-

za nos dexamos llevar de Platon, de Arifto-

teles , o de qualquier otro Autor , con dif-

curfos vagabundos, i engolfarnos prefun«
tuofos ¢n el oceano mas abierto a nueftra

imaginacion, logrando con cfto , hacernos

perder todos los rumbos de la verdadera

Filofofia. I no'es de maravillar , que tanto

fe aya propagado , (i (¢ obferva, que mu-

chos tomaron , ya una derrota, ya otras

o fegtin ¢l color del habito que vifticron,

o fegun el Maceftro quelos condujo en una,

o ¢n otra fecta : aviendo llegado la educa-
cion, ila diciplina ;al defprecio a que le

deftinan las razones de la opinion hit«

mana.

Poco fuera,fi femejantes Filofofias fe hu-
vieflen contentado {olamente con tener al
humano entendimiento en una ignorancia
metafifica, 1 contencrle ¢n Jos hmites de
fu abftra&ta , ifonada jurifdicion. Que-
daria afsi el mundo fepultado ciertamente
en un fatal letargo ;5 porque fiendo el dafo,
que de aqui fe difunde ala humana republi-
Ca, ighialmente fantaftico, eftaria alsimi(mo
comprehendida del mifino engano, aunque
en tanto grado, que el gritar en las aulas, cl”

Az con-
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controvertir queftiones de voces, i el often-
tar conclufiones fin concluir cofa alguna,no
firviera de otro,que de un aparente literario
])aﬂ'aticmpo a la juventud efcolar. Pero la
aftima es, que (i wbi definie Phyficus, tbs incipic
Medicns, efta enfermedad, de cofa derifa en
la Filofofia, ha pafflado a la tierna infancia
de la Medicina fu confinante, de tal mane=
ra, que loque era folo epidemia de la men-
te, e hahecho ya contagio del cuerpo,con
perjuicio notable de los enfermos De aqui
es, que pocoa poco fe ha manifeftado tan
fenfible el dano, que difpertandoya la hu-
mana prudencia,con clegemplo de muchos
defengafados, 1experimentados, bueltala
efpalda al Peripato,ha tomado otro rumbo,
para llegar con mejor conocimiento a cfta
Arte, i confeguirla, fi no masutil, fiquiera
menos dailofa. Es bien cierto , que por fer
efte dictamen perjudicial, 1 de poca utilidad
a los Profeflores, muchos de cllos, unos por
mayor facilidad, otros por interes , i otros
por no confeflarie reos de las curas pafia-
das, no (olo rchutan el emprenderlo, f(ino
que procuran ¢l fequito de fus comilitones,
1 dependicntes 5 i con ¢l apoyo de un popu-
lar proverbio de mantener ¢l credito enel

camino tullado, fc afleguran confiados en
ha-
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hallar feliz (alida. Iit‘ii, (iendo , Jcomo fon,
poquifsimos los fabios, que verdaderamen-
te entienden, 1 llegan con tiempo.a mudar
de confcjo, 1 por el contrario inumerables
los ignorantes obftinados , ciertamente no

pueden fer muchos los de efte partido.
Para atajar pues, i reparar en parte la cor-
riente de efte perjudicial engano, con voz
de mifsionero de la verdad, entonare junto
al lechodel enfermo aquella fentencia del
Eclefiaftés : Nobi effe flultns , ne moriaris in
tempore non tha 3 (cap.7. v.18.) 1 por dar re-
medio a la indifpolicion del cucrpo, aplica-
ré¢ una medicina univerfal a la del enten-
dimiento, con demanftrar, que elhombre
fabio deve penfarlo bicn antes de ponerfe
en las manos del Medico 5 porque fi efte no
fuere perfeto, o no fupiere que lo es,ni pue-
de conocerlo, fera mucha mas razon eftir
fin el. 1filanecefsidad de efte affunto me
obligafie a hablar mal de los fallos Medi-
€os, ¢fto mifmo redundara en mayor ala-
banza de los buenos; i efpero no fer nota-
do de fatirico, ni malevolo: de fatirico,por-
?uc {'upon%o.di{currir con perfonas virtuo-
ﬂ as, que faben diftinguir la verdad , de la fa-
tira: de malevolo, porque me defiende San
Aguftin , afimando : Non ¢t malevolus , qui

(ri-
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erimen alterius indicar | quia indicando eorria
gere poteft , & tacendo frater perive permirti<
mwr, Con cuya confianza, entro a la prucva
de mi argumento. #§

St todos los que fcllaman Medicos, fuef~

fen verdaderamente Medicos, miniftros co-
laterales de la natyraleza, feria para nofo-
tros menos molefta la enfermedad , viendo
en cllos frequentemente correfponder el
conocimiento, 1 medios de remediarla, al
exito de ella:la naturaleza mifma, focorri-
da a tiempo en fu oprefsion, daria mayor
credito d {u Arte con la recuperada falud.
Pero porque defpues de muchas medicinas,
de ordinario fucede empeorarfe, i hacer(e
cronicas las enfermedades , hace creer la
experiencia,que fon muy pocos los Medicos
de quienes (e pueda tener necefsidad, 1afsi,
el enfermo , i esprudente, deve penfarlo
bien antes de ponerfe en {us manos; porque
fi por {u defgracia llamafle a uno de los Me-
dicos de que ai mayor numera, en vezde
obtener la falud, porque tanto anhela, ven-
dria a bufcarfe por si mifmo miferablemen-
te la muerte. I en efeto, quantos mueren
cada dia de efta tan necia enfermedad!
Creen muchos , que ¢l recetar bien, es , ne-
ceflaria confequencia del titulo, i una virtud
- Ine
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infufa en el capirote: por lo que cayendo
enfermos, fe parecen a ciertos pajaros bo-
bos noveles, que eftimulados de la hambre,
wvan abriendo los picos a todas las aves que
buelan en torno, creyendo fer los padres,
que les traen el alimento; pero lo que acon-
tece muchas veces, es, dar con las aves de
rapifia , que les quitan Ja_vida, Afsi fucede
a losenfermos anfiofos , i folicitos de la fa-
lud , que al pico lifongero del Medico dan
luego ¢l pulfo, i abren prootos la boca a
qualquier poclma;pcro los miferables,quan-
do creen beber la falud , fe tragan inadver-
tidamente la muerte, no aviendo , en dicta<
men de Plinio, entretodos los enganos,otro
‘mas peligrofo: Tam blanda cft wnicyigue pro
[e [perand: dulcedo, we cwicumaue [¢ Medicwm
profisenti  fravim credapr o cum [ix pericplum
sn nullo mendacio majus, ( Iib.29.) Ohpobres
ignorantes engafados ! No es Jo mifmo
llamarfe Medicos, i faber ferlo : efcrivie
una receta , i remediar el mal, Para curar
una enfermedad, es neceflario conocer to-
do clfiftema de la naturaleza; pero para
aumentarla, una leye gota de tinta que cae
-inadvertidamente en Ja receta, es fuficien=
te.Ved pues,quanto importa penfarlo bien,
aptes de llamar al Medico, dependiend o{'_dc

f nuef=
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nueftra buena, o mala eleccion, nueftra vi-
da, o nucftra muerte, 1 fiendo cada qual el
quc fe labra {u dettino : Nam unpfquifgne of
fibi fupm Fatum,

"Aora bien, {i cada uno entendicfle la mu-
chadificultad que ai, paradifcernir un buen
Medico entre tantos malos, tengo por cier-
to, que cayendo enfermo, fe retiraria luego
a un rincon de fu cafa, i lo paflaria (in el {u-
fragio delos Medicos, atendiendo folo a los
dictamenes internos de la naturaleza, fegu-
roafsi de no malograr ¢l beneficio de las
leyes de fu gran providencia : porque quien
no fabe, que fola clla s el Medico de qual-
quicr mal ? Efta cs una verdad, que la afir-
ma a una voztodo ¢l corode los Medicos;
taun ¢l mifmo Hipocrates, que mas que
otros pudiera tener. {atisfacion de fu condu-
ta, lo dexo advertido en el fexto de fus Epi-
demias : Natura morborum medicatrices ; que
fue lo mifmo que decir, que la naturaleza
de cada uno ¢s el Medico de fu enferme-
dad: i que los que llamamos Medicos, no
hacen otro que obedecer fus leyes, de la
mifma manera que un fiervo a fu fefor,
Decidme pues por cortesia: Siun criadono
entendicfle la lengua de fu dueiio, que be-
neficio tendria éfte de fu conduta 2 No otro

n
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e mi juicio, fino que quando le pidiefle
una cofa , aquel por no entenderle trageile
otra, Efto fucede a la naturaleza de los po-
bres enfermos, quando dan con un Medico
que no entiende bien el idioma obfcurifsi-
mo con que fucle indicar lo que quicres
porque en vez de coadyuvarla, (irve de obi-
taculo para confeguir la falud. Pues imagi-
nemos, lo que frequentemente acontece,
que por algun dcforgen del enfermo, e fal-
te aquella porcion de fangre, o efpiritus,
conveniente para lograr una vigorofa con-
valecencia; i que el Medico, en vez de aina-
dir aquello quele falta al enfermo con los
remedios mas propios , lo difminuya con
repetidas fangrias , o con medicamentos
urgantes. Creereis que le haria en tal ca-
o una gran merced? Cierramente podemos
decir, que huviera fido mucho mejor, dejar
quc obrafle por si mifma la naturaleza {in
afsiftencia del Medico , mayormente quan~
do las mas de las enfermedades no requie-
ren otro que la quietud , i el poco, pero
buen alimento. #
Muchas fon las enfermedades que poco
a poco fe pueden introducir en el cuerpo
humano , de donde nace fer cali infinitas
en fu efpecic 5 pero todas fe reducen a cftos
{res
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tres generos, cfto es, curables, incurables,
e indiferentes, En las curables, la naturalex
za no necelsita de Medico 5 porque tenten-
do clla toda la fuerza futicience , podrd por
sl mima fuperarlas, Eulas incurables, (1en=
do el mal fuperior a las fucrzas de la paru-
raleza, aunque a ¢ftas (¢ unan todos los Me-
dicos del mundo, es precifo que clla fea
dominadas i en femejante cato, deve la pru-
dencia humana doblar la cerviz al formida-
ble decreto : Statwinm et hominibus femel
mors. En las indiferentes pues, ¢s mui pro-
bable quefin Medico fe curen la merads
porque teniendo la naturaleza ranta fuerza
para fuperar el mal, como ticne ¢l mal por
si para oprimir la naturaleza, hace creer
que entrambos quedaran igualmente ven-
cedores, i vencidos en la paleftra, Dedonde
fe vé claro, que todo el beneficio que pue-
de confeguir ‘el humano individuo en la
cleccion, 1 afiftencia de un buen Medico, es
en las enfermedades curables, o en las indi-
ferentes ; en aquellas , haciendolas menos
moleftas , i nras breves ; eneftas, affeguran-
dolas del peligro dela muerte, Por ¢l con-
trario,con la afsiftencia de un Medico igno-
rante , no folo puede hacerfe mortal ual-
quicra enfermedad , fino tambicen la _mli{m'a-

; : 3
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falud, fino contento alguano con cftar bien,
intentafle con las recetas mejorar de con-
dicion, De aqui fe infiere , quanto mejor
fea mantenerie (in Medico en qualquiera
enfermedad , i feguir ¢l puro inftinto dela
naturaleza, pudiendo temer, que {e d¢ en
manos dequich no fepa cooperar al finde
fus difpoliciones : i tanto mayor temor de-
ve caufar efto , quanto ¢s fin comparacion
mas exceSivo el numero de los Medicos
malos , que el de los buenos.
¢ Podra (inembargo aver alguno , que por
la aficion a algun Medico fe me oponga con
decir, que mi confcjo fuera bueno cn cafo
deque no fe diftinguieffen los bucnos Medi-
cos de los malos ; pero le relpondo, que
en effo confifte ¢l engano. Cada uno pien-
fa,que f_u propia opinion es {egura; pero
s mas cierto que yerra, noaviendo cofa
masfalaz que ¢fta, en la qual pueden con-
tribuir al engafio, no folo la apariencia, 1la
fama, {ino aun los mi{mos efctos, Acafo es
menefter mucha fuerza para ufar dela ef-
travagante palitica, o fea cftratagema , de
hacer que le tengana uno por grande Mes4
dico en la Ciudad ? Dios nos libre , que al-
guno, llevado de la ambicion quiera enga-~
naar el mundoen femejante empleo : nfo le
-~
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feria dificil introducirfe como tal;, no folo
con la plebe credula, tino aun con los que
prefumen de mas cuerdos. Por veniura no
fe experimenta cada dia, fer el mas acredi-
tado, i tenerfe por mas excelente,aquel que
{obrefale en defpejo, ienafabilidad ,ique
fe acomoda mas facilmente alos genios:
Efte le bufca graciofo, ¢l otro familiar, uno
novelero, otro joven , otro viejo; i por el
contrario fon poquifsimos los quele bul-
can Medico-Medico : 1 de efta , que deviera
fer la mayor circunftancia, por fer la que (o-
loimporta,cafi todos defcuidan, 1 hacen po-
co calode clla. De aqui nace,que para acre-
ditarfe de grande Medico, baftale valerfe de
eftas apariencias , a las quales (e juntan el
valimiento de los amigos , 1 ¢l voto de los
Cirujanos , 1Boticarios, quele imponen la
buena fama , i le acreditan digno de el Pro-
tomedicato de la Republica : Quippe Meds-
corum bic opumiss creditur , quem particeps
lucri commendat Pharmuacopola , wel Chirurs
gus, qut cum illo colludunt. Afsi habla el Au-
tor del ibro de wanitate Seiemtiarum. Eftas
no fon las verdades que frequentemente fe
experimentan? Demos qiie aya un Medico
verdadero, el qual fea enteramente aplica-
do al cftudio, nada defembuelto, taciturno,
_ i
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iqueno quiera adquirir fama con otro me-
dio que ¢l de la virtd: confeflareis todavia
que éfke tenga grande aplaufo @ Pues como
difcernireis los buenos de los malos, {1 os
dejais imprefsionar delo que poco, o nada
conduce para fer perfecto Medico? Hi

Veamos aora,como biaun delos mifmos
efetos fe puede difcernir el buen Medico
del malo. Qué enfermo avra de tan perf-
picaz ingenio, que (in exponerfe a engano
pucda con feguridad afirmar , que fu mejo-
ria proceda mas delas medicinas que le fub-
- miniftro el Medico, que de {u mifma bue-
na complexion ? Pero para hacer ver cfto
con claridad, quicro manifeftar, que no fo-
lo del recetar. bien no conocereis al bueno,
ni del recetar mal almalo s {ino que ante(-
bien al que mas ciegamente cure le repu-
tareis por mejor. 1 (ino, valgala verdad.
Adolezcan dosjovenes, que fecan de una
mifina edad , i complexion, de una ficbre
terciana caufada del frios i fuponganios,que
¢l uno de cllos encuentra la afsiftencia de un
‘Medico bueno, el qual , inveftigada la frial-
dad caufal de la enfermedad, con remedios
calidos, i diaforeticos, dexandole beber un
poco devino generofo defpues del alimen-
1o, en pocos dias le cura; porque con efte

me-
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medio abfiold naturaleza los poros, i expe-
lio en vapor la calentura. Efte ¢l otro enfer-
mo al mifmo tiempo afSiftido deun Medi~
co ignorante, 1 malo,el qual, juzgando ¢l ca-
lor como caufa dela calentura,fiendo efeto
de clldl, le procara refrefcar con la cafia,
jaraves, agtia ; fangrias , i por ultimo fegun
elabecedario metodico de recetas que fue-
len ufar en la mayor parte de nueftras enfer-
medades : hafta quela calentura va paflan-
do de intermitente a continua , de continua
a maligna; i que finalmentg,llegando a agra-
varfc hafta lo extremo,o por la complexion
robufta, opor la edad juvenil, o por otro
acaccimiento oculto, recobra la falud. Vos'
no me podreis negar , que poco , o ninguw
cafo fe avra hecho del primer Medico; i
por ¢l contrario , muchifsimo del fegundo,
juzgando aver facado &fte afu enfermo de
una eofermedad grave, larga, i peligrofa,
canfada unicamente de fu pefsimo merodo,
i curacion. Con lo que (e ve, no poderfe
deninguna manera dilcernir los buenos de
los malos Medicos,tiendo afsi, que éftos re-
cerando mal,affeguran mas prefto fu mayor
reputacion. 1 quantos Medicos ai, dice Coz-
nelio Agripa , que adrede, con fangtias, u
otros remedios, llevan los pobres enfem;os
a
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al extremo,por oftentar una gran curacion,
1 acreditaric con clla : Nonnnnguam wvero
medicamentis [uis  exagitato  morbo  hominem
ad extremum vite difecvimen adducit , gquo il-

Inm twnc abfgue gravifiima , & pericwlofifsima
egritndine liberaffe predicesnr.

# Por aqui pueden hacer reflexion aquellos
que fon tan aficionados alos Medicos, 1 obf-
tinados en defenderlos 5 que no bafta , para

_probar que fean excelentes , el decir que los
han librado de una , o mas enfermedadesy
fino que es menefter demonftrar , que en
ellas han recetado bien: porque puede fer
que la naturaleza, no folo ayadominado al _
mal primitivo , {ino aun al que ocalionarom:
los mal aplicados remedios.)No f{iempre
mata una medicina malamente ordenada, i
una fangria intempeftiva es fiempre graye-
mente danofa. La naturaleza de qualquier
individuo puede re(iftic hafta cierta canti-
dad de mal; i fiendo éfte pequeiio , i el en-
fermo de complexion robufta, podra fupe-
rar cfta al que procede de la curacion fi-
nieflra del Medico, Pero efto fe deve en-
tender hafta cierto termino 3 porque i por
venturafueffe tal el dafio, que unido a la
enfermedad , fuperafle a las fuerzas de la
naturaleza, en efte calo quedaria ¢fta pof-

tra-
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trada, iel enfermo perderia miferablemente
la vida. Por loque, quando uno fana de
qualquier enfermedad , es mui pofsible que
fuceda por puro efeto de la naturaleza ; i
que ¢l Medico, no {olamente no aya coo-
peradoa la confecucion de la falud, fino
antesbien por el contrario aya hecho ma-
yor el impedimento.

Ademis de efto,fi folo por curar algtnos
enfermos (e deviefle inferir que fus Medi-
cos fon bucnos,podria decirfe abfolutamen-
tc que no avia ningun Medico malo, la qual
es propoficion mu falfa : pues {i en todas
las Artes, tanto Mecanicas,como Liberales,
fabemos que ai Profeflores buenos, 1 malos;
Con quanta mayor razon crecremos;que los
ai en la Medicina,que es Arte tan dificil, i en
que para fer malo bafta falrarle una fola con-
dicion de las muchifsimas que deven con-
currir en uno para que fea bueno. Ojala
quifiera Dios, que para beneficio del gene-
ro humano no los huvieras o que no huvie-
ra tantos, o que fuera mayor el numeto de
los buenos : pero oigo afirmar al Petrarca .
con libertad, que en todos tiempos han fido
los fabios poquifsimos : Profetts non [olam
kodic , fed [imper raresinfemiofis rarifsimos
[apicnies fuife mema dubiser o wifi gus Aun-

quam
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guam ocnlos 5 vel in atatem [udm intenderst,
wel ad antiguam re exerst, | eftava tan per-
fuadido de efto , que efcriviendo al I'apa
Clemente V1. en ocalion de cltar enfermo
f Santidad,le dice: To renge mas miedo, Beai[~
fimo Padre a los Medicos ; gue a los accidentes
de U, B, por lo que aconfejoa U. B, gne los arro-
£ de [u preﬁna‘a 3 canﬁdfmnda!os como CHEMt-
gos capitales, Velusi inimicordm aciem , clemen~
s fHime Pater , imtgere, Aun €n tiempo mas
antiguo cra tan copiofo el numero de los
malos Medicos, que Caton el {abio,i Tlinio
Verones, los aborrecieron de modo , que a
eftar en {u mauvo , los huvieran echado del
mundo , afst como los echaron de Italia,
que eftuvo fin ellos 600. ahos 3 1 creo dela
prudcncia Romiana, quelo huviera conti-
nnado i pudiera. Si bien Marcial, fintiendo
no podcrlos herir con los dientes , los mor=
dia con lalengua : ya comparandolos a los
Sepulturetos: :
Nuper crat Medicus ; nunc eft V. ¢fpille
Diaplys.
_de Vefpillo facit, fecerar & Medicns.
Diaulo es hoi Sepultarero,
y ha poco ; que cra Dotor:
lo que hace Enterrador,
hizo Medico primero.
B Ya
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Ya motejandolos con decir , que {olo viftos
en fuenos, baftan a matar; comolo expref-
fa en cl Epigrama, que hizo a la muerte {u-
bita de Andragoras:
Lotus nobifcum eft, bilaris cenavit & idem.
Inventus manc cft mortsuns Andragoras,
Tam [ubite mortis canfam Fanftine requivisd
I# fomnts Medicwm videras Hermacratem.
Ceno Andragoras banado
conmigo anoche de ganay Iyl
i ya muerto efta maiana
en {u cama lo han hallado.
Side tan arrebarado
firi, quieres faber , Faufting,
fa caufa qual es, o exifta?
El {ueno de un Galenifta.
Te parcce poco mal,
fonar un Medico tal? ;
Pero porque yono devo Hazet cafo de las
chanzas delos Poetas en arguniento tan fe-
1o, dejare que el Oraculo de ld antigna
Medicina Hipocrates, me haga el bilance
de buenos, 1 malos Medicos,bien feguro de
qtie. dird lo mifmo que yo he demonftrado:
Medici fama ; & nomine mulii | re wery 5 O
epere valde panci, Si queremos bajar a los
tiempos mas proximos a nueftra edad , han
fido tantos los Mcdicos ignoraiites , que
: . obli-



* 1 *

obligaron a Ceferiel Bovio, celebre Medico
Verones ; a componer un libro intitulado:
Rayo, ¥ axote de Medicos [ofiftass i encendi-
dode la compafsion;celo; 1 caridad acia fus
concitidadanos,iva clamando cobtinuamen-
te: Ob defdichado figlo nueftro ! ob pobres en-
fermos 5 en gut manos aveis cardo) .

En medio de todas eftas demonftracio-
nes; i teftimonios ; podra aver alguno que
me infte, como es pofsible que fean tantos
Jos falfos Medicos; quando eftamos viendo,
que de los enfermos a quienes vifitan fon
mas los qie cobran falud, que los que mue-
ren ¢ I bicn 5 qué fe pretende inferir con fe-
mejante argumentot Acafo,0 ghic €s mayot
¢l numero de los buenosso que a lo menos,
de cltodo de los Medicos ; la humana re-
publica ; es mayor ¢l beneficio que faca,
que ¢l dano ? Pucs, tanto la una, como la
otra ilacion , fon fallisymas ; fiendo mayor
{in comparacion €l perjuicio que caufan los
malos, que el provecho qie puede ocafio-
nar ¢l corto numero de los buenos. 11 que-
reis {aber , pot que fon mas los que fanan,
os dire, que cfto procede de la combin ca-
lidad dc?as enfermedades; las qualcs,ﬁcndo
por la mayor paite curables, cfto ¢s, de be-
nigna condicion ; con facilidad las 111})1c1'a

Ba a
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la naturaleza : i cito fucede, no folo en
aquellas Republicas en que ai muchos Me-
dicos,lino aun en aqucllos Lugares, que no
{c afrentan de no averlos de mencfter. An-
tesbien , fi queremos creer al Sciior dela
Montana,Autor mui acreditado en la Fran-
cia, alli e vive con mas falud que ¢n otras
partes : i Adriano Turncbo,celebre critico,
refiere , aver ebfervado en la Normandia,
en tiempo que fe padecia un mal contagio-
fo en muchos Lugares, que cn aquellos en
que no avia Mcdicos, murieron mui pocos
enfernios,i por el contrario fe libraron mui
pocos de los que fueron a medicinarfe a la
Cindad.

Pero fin bufcar otras Provincias, no ve-
mos {uceder lo mifmo cada dia en lralia2
I quicn a1 de nofotros, que ignore lo que
dice Leonardo de Capua,Med:co inligne de
nucflros tiempos ¢ Sucedio, dice, en cicrto
Lugar, que no aviendo conocido todavia
Medico alguno, quifo ¢l Seqior de &l itro-
ducir uno,juzgando hacer a los vaflalios un
gian benchicio. Comenzo ¢l tal a ufar de
las tangrias, purgas,velicatorios,i otras me-
dicinas jamas alli practicadas, con tal aire, 1
efcto, que defpachandolos veeinos, Cami-
nava aprifla el Lugar a quedar-defierto:

ad-
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advirtieronlo los vailallos , 1 como perros
rabiofos fe convirticron contra {u Scnor,
obligandole a echar al Mcdico de la tierra.
Sobre todo efto, quantas enfermedades po-
dreis creer que convenientemente fomen-
ta la naturaleza en el humano individuo,
no por otro fin, que por dejarle mas fano?
No fon otra cofa los achaques comunes,de
camaras, ficbres, viruelas, 1 otros, que unas
revoluciones internas de los humores , 1 al-
teraciones depuratorias de la fangre, en que
ticne la natural providencia {us ufuras. De
aqui es, que los hombres no fiempre enfer-
man porque ayan luego de morir ; 1 aqucllo
que a primera vifta parece mal , puede fer
falud : (in que deva caufar admiracion, que
de la mayor parte de las enfermedades,
fiendo benignas , 1 curables , falgan libres;
porque no fucederia afsi, fiendo de mala
calidad, ¢ inchinadas con malignidad a agra-
varfe. Pero quando corren con bonanza las
enfermedades, el falir a puerto los enfer-
mos, procede de la templanza de la efta-
Cion, de la buena complexion del cucrpo,
o como quieren los Aftrologos,de la benig-
na influencia de las eftrellas: 1 en fuma, que-
dan mas obligados a la naturaleza , que al
Arte de la Medicna.,
Es
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Es bien cierto , que en efte engafio tic-
nen los Medicos afianzado fu credito; por-
que fiendo impercepubles las operaciones
de la nataraleza alos ojos del vulgo , fi
{on favorables, las creen efetos de fus reci-
pes, 1 (i fon adverf(as, culpa, i deforden del
enfermo : Sic enim efficic , ut nemo agrotus nifs
propriacslpa periiffe , nemo nift Medici benefs-
cio refimtus videatsr. (CQL‘, Agripa. ) [ elta
es la razon, por que no es canocido ¢l Me-
dico malo , ni puede impurarfele culpa. Si
¢l Abogado habla, o el Mufico canta mala-
mente, tienen ¢l oido por Fifcal de lo que
{e canta, odice: fi el Pintor hace una figura,
o ¢l Eicultor una eftatua , diforme, lucgo
fifcaliza la vifta fus defetos; 1 en fuma,todos
los fentidos del hombre fon rigurofos cen-
fares de las obras de qualquiera profefsion:
folola Arte Medica goza del privilegio de
obrar ocultamente; por lo que fucede , que
fiendo fus deferos mas fenfibles, por tocar
como tocan en lo mas vivo,no aviendo co-
{as evidentes por medio de las quales fe
pueda convencer al Medico, de ignorancia,
o delito, feve el Juez preciffado a dejarle
que mate {in cafligo. Nulla preterea lex ( di-
ce Plinio lih. 29. cap. 1. ) que puniat infiitiam
capitalem , nullum cxemplum vindiile s difonnt

pe-
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pericnles noftris , & per experimenta mortes
agunt , Medicogue tantpm  hominem ocerdiffe
gmpnmitas  eff. ‘

Ya que hemos hecho el bilance de los
bucnos , 1 malos Medicos, i manifeftado fet
cftos muchifsimos,iaqucllos mui pocos,no
pudicndofc diftinguir los unos de los Otros,
por las razones que ya he infinnado ; que
otra cofa reftava, fino decir con el Petrar-
ca, que ¢l camino mas recto, 1 feguro para
recobrar la falud , esel de mantenerfe fin
Medico : Nulla eff wgro rethor ad [alwtens
via, quam Medico carmiffe. ( Semil. lib.s. epift.4.)
Pero aunque parece teneros perfuadido,
convencido conlodichojlinembargo temo,
que todavia os admirais,, como puedan fer
tantos eftos fallos Medicos: yo mucho mas
me admiro, como no fean muchos mas; i
de que aya hombres de no humilde paci-
miento, i de mediano juicio,que,o defterra-
dos de i patria, u obligados de la pecefsi-
dad , para poder vivir fe reduzgan a hacer
cofas que deshonrren {ulinage, abandonan-
dofe tal vez a cometer hurtos,quandoai un
modo de vida tan feguro, i noble ,comola
Medicina 5 mayormente pudiendofe apren-
«der ,iegercitar con tanta facilidad, Ojala
Jme vinictic la ocalion de poder yo hablar a
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tino de eftos a folas, iomo me prometeria
hacerle bien prefto muadar de profefsion 5 i
clperaria confeguir lo que no puede todo ¢
muido con la opinion de la honrra, nila
Jufticia humana con el terror de los pati-
bulos! Yo le haria ver , que con {olo trocar
las armas, con {olo mudarde hoja, confe-
guiria tener cierta la ganancia , i fegurala
vida. Entretanto podre decitle por coufejo,
lo que por invetiva elcrive el mencionado
Autor a un falfo Medico : Utere funefto pri-
wilegio , pretio etam moviss adbibito ¥ Con efto
a lo menos fertan folamente afefinados
aquellos que permiten, que (e les vaya qui-
tando poco a poco conla fangre mas efpi-
ritofa la vida 5 pues no mercce compafsion
una gente tan obftinada, einhumana, que
cxponiendofe infenfiblemente a cfta cruel-
dad, i dejando facar la fangre de {us venas,
{e manifieftan incredulos, no folo a la expe-
riencia que no diciernen, o a la razon que
no alcanzan, pero ni aun a la verdad de la
Sagrada Efcritura, que tan claramen-e atef-
tigua en el Levitico,que anima cariis in fan-
gwine eff. (eap.17.) 1 tanto mas me jactaria
de poder perfuadir a alguno femejante re-
folucion,haciendole demonftracion , de que

qualquicra, {in entender de bucna Eilofgﬁa,
e



% (ag ) ®
de Matematica, de Quimica,de Anatomica,
de Boranica; lin aver “(tudiado , ni la Diag-
poftica, ni la Dietetica, ni la Higiaftica,nt la
Semiotica, ni la Filiologia, podra defde lue-
go meter(c a Medico. 43
I por ventura (e necefsita de otra cofa,pa-
ra fer uno de cftos Medicos vulgares , que
{aber de memoria quatro aforitmos de Hi-
ocrates, una docena de textos de Galeno,
1algunas otras citas de qualquier Aurorcla-
fico ,con la nomenclatura de varias, 1 dif=
tintas enfermedades , cuya teorica fe podra
toda reducir a unahoja? Lebaftaria (aber
decir a los enfermos, que la fiebre ¢s un ca-
lor extraordinario del corazon: que ¢l ar-
quite¢to de la hijada, i picdra, es un elpirita
lapidifico: quela caufa delas otras indif-
policiones procede de la intemperie de las
entrafias , o de corrupcion , o de pletora:
otras veces de calor del higado, o de obf
truccion del bazo, o del mefenterio : quan-
do por debilitacion del calor natural, quan=
do de vicio facultativo. St fon homnbres,
achacarlo al inftante a las fumofidades,iva»
pores que nacen de los hipocondrios: (i fon.
mugeres, que es cofa de el utero, correl=
pondientea la cabeza,i que fiendo fegun Ga-
leno una calabaza , tanguam cuciirbira magna,
' fe
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fe recogenalli los humores, i {e.convierten
en catairos, flemas, pituira, fluxiones; 1 con-
forme al miembro ep que caen,, baunizar la
enfermedad con fu poco de nombre Grie-

£0, o Arabigo? qz‘[ }
Enquanto a la practica , fe requiere .otra
€ola, quefaper recerar , fies bevida , feis
onzas de jarave aurco, o mana desleido;
1{i es de otra forma, una onza de cafia,ode
latovaro lenitivo: Hacer que liga el fervicial
a la fangria, alternando, un pifto de confec-
cion dejacintos, al dulce, 1 al bifcochos i fi-
nalmeunte faber prefcribir otras poquifsimas
recetas ordinarias , cuyo metodo diario
aprendera facilmente qualquiera que no fue-
re mul duro de calcos. Sobre efto,dar a en-
tender a los enfermos, que f¢ les quiere cor-
xoborar el eftomago, defopilar ¢l bazo, re-
frefcar el higado, purificar la fangre, i pu-
-gar de los malos humores : {i hipocondria-
.€os, de la melancolia ; (i colericos, de la bi-
dis; fi flematicos, de la pituita. En fuma,
cofrecerles hacer todo aquello que imaginap
Aer conducente a recobrar la falud. He aqui
.epilogada roda Ja enciclopedia de la feéta
-.comnn de los Medicos; 1 a efto en fin fe re-
_duce toda {u Arte, toda fu Ciencia, i toda
u d_otrina)_l_qué mayor rigueza que C%ﬁ.?

; 1
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{i conel fimple capital de quatro recetas
yicjas puede qualquicra correr todo el mun-
do, i ganar {u vida (in peligro alguno, Con
efto creo,que fiempre que os acordeis quan
facil cofa fea hacerfe Medico, ya no os cau-
fard admiracion la multitud de Curanderos
que vereis cada dia , que egerce femejante
profcf_s_ion_:Hcrmitaﬁos,Hcr%olarios,Ciruia—
nos, Boticarios, Saltimbancos, Judios. Fin-
gt Je cuntl Medicos, Idiota Sacerdos , Tr=
dens | Monachus , Hiflrio , Rafor , Anys,

La razon pues, porque fean tan pacos los
buenos Medicos, procede de ferdos los ca=
minos que conducen a aquella Art¢; uno
llano,i breve,comahe demonftradosel otro
efcabrofo,i dificil, De aqui nace,fer mui po-
cos los que por cfte fe fatigan s i muchifsi-
mos los que por huir de el trabajo,fe echan
al otro: los quales, contentandofc con faber
folamente cierta mpc_rﬁcialidad , por valer-
me de una frafe de Tertuliano , nominis
phantafina tantiin affectant , dejan de buem
gana que fe quicbren la cabeza los menos
politicos, i mas eftudiofos; bien feguros de
que mientras cftos gaftan cl tiempo en inter=
pretar las cofas de la naturaleza,cllos fé ad~
quieren por otros medios las vilitas,i (e lle~
vanel credito dela Ciudad.Saben mui bier,

que
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que la mayor parte de los hombres, (in ha.
cer cftas reflexiones , e dejan enganar de I3
apariencias 1 que para fer Medico, bafta {er-
lo enla eftimacion de aquellos.I valga la ra-
zon , que dibgencia practicanjamas los en-
fermos en la cleccion de Medico? Muchos
eligen el primero quc les viene a mano:
otros, ¢l que efta recomendado ; algunos,
aquel con quien fe tiene afinidad, o bien ¢
compadre, o el amigo; como filos Medi-
cos fuelien todos unos, i entre ¢l bueno,i d
malo huviefle folo una imaginaria difcren-
cia:ide cfta fuerte, pone cada quala peli-
gro {uvida,{in precaver un perjuicio tan no-
table. Pero no para aqui todavia el engang

Jpues (i empeora ¢l enfermo , tan lejos eftn

{us familiares de conocer el yerro, que an-
tes bien cometen otro mayor con llamar
otros Medicos dela mifina clafle , perfira-
diendofe que veran mas muchos ojos que
dos,(in advertir,que en las tinicblas tanro no
vera un ojo folo, como cientos 1 que la vifta
de up Medico fallo no es otra cota que una
necia congetura, que quanto mas {e mualti-

~ plica, tauto mas fe le efconde la verdad en

as tinieblas de la ignorancia.
Quicn no conoce con efto, que poner la
Propia vida en manos de mas cicgos, §i§ lo
2 mii-
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mifmo que conducirla mejor al precipicio?
Acalolas enfermedades {e vencen con la
muchedumbre de los Medicos? C;‘crramcn-

te los Principes aliffaran un egercito. Pero
defde que leyeron aquel laftimofo epitafio,
que hizo efculpir Adriano fobre (u fepul-
cro , Turba Medicorum persi 5 ya apenas tic-
nen los que baftan para la decencia del cfta-
do, mas forzados de la coftumbre, qué por
¢l beneficio de la falud: amas de que {1 es tan
dificil efcoger un Medico bueno entre tan-
tos malos , quanto mas lo fera la eleccion
de muchos buenos ? De aqui fe hace crei-
ble; que cl fervirfe de muchos Medicos ha
fido un abufo introducido por la politica de
los mifmos Medicaftros , para afianzar fu
credito en qualquier acaecimiento s porque
fiendo muclios los que intervienen en la cu-
racion,ninguno fera culpable en particular,
1alsi pallan por ino¢ente mortalidad los ho-
micidios. Delas confultas tambien confi-
guen muchas ventajas,no folo acreditandofe
con reciproca aprobacion fus errorcs, {ino
mulaplicando ¢l beneficio de la mutua cor-
refpondencia en ocafiones (emcjantes : pun-
tualmente como aquellos cuervos, que no
fiendo baftante fu voracidad para acabar
conun cadaver,graznan hafta tanto que vie-
nen
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pen otros ctiervos al pafto. Oh! filos hom.
bres pudieflen ¢onocer los negociados que
cftos Medicos hacen en fus pellejos.Quando
fanos; les perfbaden que deven purgarfe en
la Primavera para tener buen Eftiost con ef-
to pagan cada anoun tributo con fu propi
fangre a efta mala coftumbre; 1 tn cenfo,
obligacion al Medico ;que ho cancela me-
nos que con ¢l defembolio de la mifma vi-
da. Quando ebfermos, hacen que fe retarde
la {alud, con moleftas recetas; fiendo afs
que la naturaleza,por fer robufta; fe la fran.
quearia con mas brevedad. Yo sc bien, que
no ferian tan ciegos, hi prontos en llamat al
Medicos i- que ¢l confejo que 016 alcanzar
por ignoranciaslo tomarian pot convenicn-
cia : con no llamarlo , ahortarian de gafto,
1 juntamente librarian la vida de tantos, |
tan cvidentes.peligros. .
Pero porque no fofpechen ; que eftos dil-
curfos fon enganofos ; como abottos dela
contradicion , quicro que los oigan de boca
de ellos mifhios. Galeno , comentando el
libro de las Epidemias, claramente enfenaa
fus fequaces , que hagan mayor el maldelo
que ¢l es en larealidad ¢ afsi porque los en-
fermos no pucdan quejarfe de ellos, fitan
prefto no los curanscomo potque creyendo
_ aver-
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averlos librado de (gravil;c,ima enfermedad,’
fea mayor la paga. Medicwm debere j:‘erﬁc\a-_-
dere ipfis agris morbum (e majorens 5 guam
fit, #e forte acchfetur ab th’::? ntfi cith fuering
curati , @ #t ampliorem im‘gu{mﬁf ﬁze‘?‘cedr:m,
dum (¢ a malis affectibus crediderine !ibem:g;_
(Comis.lib.6.) 1 el Montuo, Autor dela mif-
ma fecta dice, que el dilatar la enfermedad
cs la cofecha de los Medicos: Producere mor-
bos & agros diw in reditw habere ; vendimia
guedam ¢ff. Pero que ai que bufcar praevas
una mayor que otra, (i Domingo Sala, Ga-,
lenifta celebre, 1 Cathedratico en la Univer- ~
fidad de Padua, explico , qtie Medicind eft
Ars illudends mwundum | & a gua totus mun-
dus delufus e, Cuya difinicion , para que
fuefle entendida aun de los que ignoran la-
Lengua Latina , tradujo en la vulgar orro
Medico: '
Bien dice aquel gran Medico primero
de la Ciudad por Antenor findada,
- la Medicina deve fer llamada
Atte de alucinar el mundo enteto. _
1 bien que todo efto fea tan claro, i ma="
nificfto, que el dafio fea tan patente, { tanto’
¢l numero de los malos Medicos 5 con todo
eflo prevalece a la razon la coftumbre o
abicrramente fe permite a qualquicra prac-
I1-
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ticar efta Arte,de manera, que hacen dudar
{1 cs que los hombres pientan en fu falud,
Veo por una parte , con la vigilancia que
atienden, i procuran adquirir noticias de Ja
menor fofpecha de algun mal contagiofo,
fi le ai en alguna Ciudad vecina, i aun dif-
tante ; ¢l temor, la formalidad , Tas diligen-
cias con que [e procura prohibir el comer-
C10,ila comunicacion : 1 todo ¢fto me hace
creer, que el principal cuidado de los hom-
bres fea fu propia conlervacion. Por otra
parte,viendo ¢l poco,o ningun cuidado,que
tienen en remediar ¢l grave dafo que de
continuo les caunfa la turba de tantos Medi-
caftros, me veo obligadoa mudar de dicta-
men. No advierte , que al mifmo tempo
que los Padres de la Republica fe hacen At-
gos para precaver un mal mui diftante s los
vecinos eflan ciegos para no ver cl contas
gio que fe les entra por (Gs mifmas cafas.
Pero en larcalidad, no ha fido Liempre el
mundo tan tierno de corazon , que no aya
advertido efta pefte domeftica 3 porque fi
leemos las hiftorias, hallaremos, que Rona
lo reparo fabiamente : Roma dum fuit optis
ma, pravidis hanc peftem , vitandamgue pras
Wionusi,
Ua defcuido tan grande mxereceria c:{_nu
_ paf-
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pafsion, quando no fucfle tan fenfible cl da-
fio que acarrea tanto falfo Mcdico a la na-
turaleza humana. Pero advertid cadadia a
vueftra mifma vifta , defpues de tantas {an-
grias , debilitados los eufermos', unos tulli-
dos, o contraechos; otros cortos de vifta,o
cafi cicgos, i otros fiempre enfermizos. Ve-
reis a algunos dar bueltas en la cama aburri-
dos de tantos brevages afquerofos 5 a otios
pafinados de las heridas de los veficantes, 1
affados al fuego de las canrarides:taunos co-
cidos,'y paflados vivos por alquitara entrc
colchones, 1 eftufas; a otros que caminan
para tificos por fu rigida inedia:i por ultimo,
1'cparad, como para confuclo de los mori-
bundos, les procuran-echar laftre de piedra
cordial en polvos , que no pueden fervir de
alegrar otro corazon que el de ¢l Borticario.
En {fuma, tienen puefta fu conhanza en tan
crucles homicidios s (in reparar en la infeliz
experiencia de {u'dano, en tantos figlos co-
mo ha que la tienen {os enfermos. 1 no  se,
qué difculpa podra dar la prudencia huma-
na, para juftificar femejante locura. Con
todo eflo, es tal la ceguedad , que guanto
mas irracional ¢l remedio , quanto mas al-
querofo el brevage,quanto mas cruclla me-
dicina, tanto mas fc pérmadcn ; que efta re-
ce-



B34 4% _
cetado con aciertos 1 entonces el Medico

malo,en vez de caftigo,recibe mayor aplau-
io, 1 mayor premio, i
I'or elio, montado en colera Alonfo Lo-
pez, Medico famolo de Carlos V. exclama:
Infirmos [uppliciis infinitis injufle puniunt | die
ta exquifiufiima  necant. . pharmacis . mole~
Safsmis replent , crudelibus, cueurbiris | &
wrunt , @ fecant 5 aliaguwe multa patrant, que
capere memaria eft impofitbile : & quod magis
indignationem nobis moves ; ab errove , ctipi-
mq:ée mercedemn ;zca';:ium Sxrdl pum}f'am'.c loca
premia non r:xigmt capeffunt 5 lucidantur gtiod
anxilies  mulis adverfus morbos prgaavering,
1 aun po creais que parc en efto la necedad
de tantos enganados, pues a buclta de Jos
funerales, no enjutos todavia {us ojos , fi (¢
les ofrece llamar a un Medico, embian con
gran eftrechez por el mifino 5 demanecra,
que podemosdecir con el Salmifta : Er com
occideret eos , querchant esm, (Lfalig7m34:)
Pero ya parece que oigoa muchos parciales
de eftos Medicos {auguinolentos ( porque
(icmipre la sgnorancia tuvo la fortuna de te-
ner mas fequaces que el merito ) que como
¢s pofsible que aya {ido tan nocivo efte me-
todo de medicinar, quando vemos tantos
hombres grandes acreditarlo con la practi-
ca;
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€a; ique cicrtamente me veria obligado a

afirmar uga de dos cofas, o que fon mui
crucles, o mui neciost A efte dilema, ni de-
vo,ni quicro refponder. Yo s¢ bicn, que
Francifco Petrarca, aviendo corrido toda la
Francia , ilaltalia | i con efla ocafion trata-
do con diferentes Medicos de eflas fectas,
frcguntb a uno, que conocio cftar mui ade-
antado en la profefsion , por que no praéti-
caya cfle metodos aque refpondido feria-
mente aquel Galenifta, que tema grande ef-
crupulo de enganar al mundo con una prac-
tica tan perniciofa, 1 no queria abufar dela
1ignoranciade los hombres 5 pues i enten-
dieflen el mucho dano, i la poca util:idad
que les lleva, feria mucho menor {in duda
choumero de los Medicinantes : Supercilio
mefle, & gravi , & amari digno, & ad, fidem
ves fatis virium habente | timeo | inguit , Deo res
hominum [pectante , impiesaiem hanc commiire
re, wt credulum wvulgus circumveniam capitals
frande: cus [i motum effer , wt mibi | gnam mo-
dicum , [(en guam nihil egro medicus profirt, &
quam [epe multnm obfit , minor , & minws pha-
lerata effes at:'{s medicorum. Agant [ant , quo-
mam T agentinm impietas , & patieatinim cre-
dulstas tantacft , abwtantwr fimplicitate populo-
T4 5 Vitam polliceantsr 5 & peri mant, & Incren-
% tHr,
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tibr , mibi nnllam fallere , ams necare propofi-
tum et

Siendo efto afsi, defeareis faber, por qué
la Pintura , queriendo fimbolizar la muer-
te, difcurrio pictar un efqueleto con una
hoz enla mano; le faltavan acafo inftru-
mentos mas nobles, {in mendigarlos dela
Agricultura ¢ Si yo no mie engano, creo
que quifo que firviera de geroglhfico, para
fignificar , que afsi como la hoz fiega igual-
mente todas las plantas del prados atsi la
Parca, {in referva de edad, de condicion, nt
{cxo, corta el eftambre dela vida humana.
Yo al contrario, {i me hallara Pintor , deja=
f1a con efta ruftica alufion alos eftrange-
105, i cftudiaria en reprefentarla veftida de
mal Medico, conelmote : edgno pulfar di-
aite s porque eite, recetando de un'mifmo
modo a todos, afsi vicjos,como mozos,que
tengan un temperamento, que tengan otro,
cxprefla tanto mas vivamente aquella lei de
la widiferencia , que en ditamen de Theo-
doro PrifCiano : Occiditur ager , non morisr.
1 quien no conoce , que ha fido una arrifi-
ciola imulacion el hacerfe retratar con un
inftrumento roftico en la mano, por parecer
a la vifta como defterrada dela Ciudad, au-
mentando afsi en la profefsion de la Medi-

: G



* b J *

cina la confianza de (u ufo : quando de otro
modo , muchos enfermos fe negariana la
vifita, por no aumentar el temor del origi-
nal conla copia, fi fe les reprefentafic la
mucrte con el habito dela falud. Sin doda
hace creer, que ha fido una gran maxima,
no comparecer con femejantesinlignias, no
folo por no contaminar el credito de una
opinion tan lifongera , {ino porque haria
por si mui poca guerra, fien la republica
del univerfo fuefle privada de tan folicitos
Miniftros, que hacen contribuirle con tan-
ta honrra los mortales.tributos de la flaque-
za humana.

Son por ventura otra cofa muchifsimos
recipes, que letras de egecucion, notificadas
cruclmente por los Medicos, a pagar a letra
viftade un fupuefto remedio , quando alo-
jando media botica en un eftomago fano,
hacen defembolfar antes de tiempo la vida
al enfermo ? Ah! que ciertamente hafido
arte defu crucldad el valerfe de efta Aste.
Veia bien, que por ultimo era (u jurifdicion
lmitada, 1 hizo que fuefle infruuofala re-
fiftencia de el hombre a fu duraleis pues
jamas {u barbaro imperio , por decirlo afsi,
fe huvicera dilatado tan abfolutamente de
unaa otra parie de mundo,(i no huvicfle te-

. ni-
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nido por complices de {u tirania la malicia,
o ignorancia de profefsion femejante. Por-
que a la verdad , como ella huviera podido
nunca cortar con {u hozdel tronco mater-
No tantos ticrnos reniievos ,, i robar a la fe-
cundidad fus futuros partos, fin los yerros
aborrivos de efta s nicomo fe huviera atre-
vido por si a arofigar, i quitar con fu ocalo
los albores de tanros vivientes pofsibless 1
aun con Ja propagacionde los defcendien-
tes marar la mifma providencia de la na-
turaleza, fin femejante alianza? Ved para
todo efto quanto le han favorecido las fuer-
zas auxiliares de los falfos Medicos, 1 que
fin ¢l focorro de cfta Arte huviera (ido ven-
cida, Vaya enhorabuena con fu guadana a
correr los deficrtos, o a los Lugares donde
no conozcan tales Profefflores ; i nofotros,
aunque le pefe, tratemos de pintarla mas
al narural , efto es, con una Janceta en la
manos que afsi a lo menos,defenganaremos
la vifta , en calo que por nueftra fortuna , o
Jignorancia, no podamos al entendimiento:
cl qual, como {ino comprendicra la genca-
logia delos abufos, cree que es prudencia
el tervirfe de los errores introducidos, 1 juz-
ga acertar con hacer lo quehacen la mayor

parte de Jos hombres : afsi, con una necia
' Fi-
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Filofofia , figuen como l)os animales , fegun
dice Seneca, los unos el parecer, 1 las hue-
llas de 'los ‘otros : Pecudum more anteceden-
nwm ' gregem, ( De vita beara, )

De'cfta fimparica eftolidez fe vale la
muerte; para mtroducir en muchos Pailes
cftos fus Miniftros: 1 para que no fueflen
conocidos de fus obedientes {ubditos , los
bautizo conun nombre , que con la hipo-
cresia defn fignificado, efto es, Medicivan-
tes; fonafle reftituir la falud, quando fu ig-~
norancia no hace otro que deftruirla ; delo
qual advertido Catonel fabio, fe vio precif-
fado ‘a4 clamar: Trvumpunt in orbem noftrum
magnot dgmine Medici , arque winam Medici, &
non Medicornm (b infignibus medicina hoftes
armati. AfSi, para que menos penetitemos el
equivoco; fe deja caer tal vez algun cafual
beneficio de las recetas, eftableciendo con
efto el credito de {u engafio: i parece que
cftos fe'valen de la mifma eftratagema que
pradtican ciertos vagabundos , 1os quales
con poquifsimo capital affeguran el ganar
ctento'poruno. Van eftos a los mercados
mas famofos,i en el fitio que les parecemas
viftofo,abrén una'belliffima tienda’, ador-
nada' de'mil cofas eftrangeras,todas difpuef=
tas con‘buen orden ; i artificiofa perfpetis

o ' va.
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va. Con femejante embelefo de los ojos,ide
la efperanza , fe detiene embobada la gentes
i como cada uno facilmente concibe para
si la fortuna,juzga ulura arriefgar poca mo-
neda. Todo el engano de eftos confifte en
la cantidad de letras fal(as , que (in propor-
cion ecxcede al numero de las verdaderas:
de donde nace, que muchifsimos han de
quedar preciffamente burlados. Si por ven-
tura (e halla alguno bien librado , de aqui
que a vozen grito {e publica fu buena fuer-
te , aumentando la anfia de aquellos que ya
cftavan difpucftos con ¢l defeo; 1 de efte
modo el uno al egemplo del otro confume
fu dinero, cogiendo un hombre folo a cien-
to con {femejante artificio. ¢

Afsi puntualmente la .muerte abrio tan-
tas tiendas en la Ciudad, como fon las Bo-
ticas: Poffea fraudes hominum | G ingenioruns
captire of icinas invenere iftas , in quibus [ua

cusgue homini vemalis promitutur vita, ( Plin,

lib. 24.). Obfervad el orden, 1 el numero de
frafcos, de vafos, de botes , de garrafas ,de
ampollas, 1 de cajas, en cuyas frentes no fc
Iee otro que nombres Griegos , Arabigos, i
Barbaros. Efto ¢s bueno para un mal, aque-
llo para otro,i lo otro para muchos; noa-

viendo enfermedad cuyoantidoto no fc en-
Cucn-
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cuentrey i lea, aletra vifta. Aqui. oireis fin a-
varicia quebrar las perlas , deftrozar las ef-
meraldas, hacer polvos los jacintos, 1 otras
durifsimas piedras, que fe juzgan faludables
folo porque {on coftofas. Aqui vereis trace
contipnamente de la otra parte del mundo
drogas peregrinas : bezares del Oriente,
febrifugos de la China, balamos del Peruy,
carnes momias de los delicttos de Arabia,
i muchos vegetables delos montes de Con-
g0, i de los valles del Mogor. En {uma, no
airincon de la tierra por diftante que {ea,
con quien no fe tenga comercio, para que
no aya indifpoficion , por ligera que fea, a
que no fe juzgue neceilario , con injuria de
la Providencia divina , algun peregrino re=
medio : Ulgerigue parvo medicine a rubro mari
smportantur, ( Ibid. ) St defpues deefto os en=
countrafleis en el {untuofo apararo, i feftiva
pompa con que fe compone la Triaca Mag-
na, entonces si, que os quedariais abfortos
de vér un ciento de ingredientes , todos ef=
trangeros, i1 de climas diftantes, de virtudes,
t cualidades diverfas , para zambullir en I3
picina de efte antidoto , epilogando la Bo-
tanica de muchas Provincias en la cantidad
de media dragma. De donde Plinio , no pus
diendo {ufrir unengaiio tan folemne; excla

mo;
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mo: Theriace wocatur excogitata compofitio lu-

xurie s fit ex rebus externis | cum tor yemedia

dederit natwra , que [ingula fufficerent. Mithris

daticum antidotum ex rebus quinguaginta qha- "
thor campo_m'mr £ ::mew'm nullo pondere aqualiy”
(;ﬁ" quarundam revum [(exagefiima denarii wnins

imperata, Quo Deorum  perfidiam iftam mon=

frante ? Homingm enim fubnilitas tanta effe non
potwit. Oftentatio artis , & portentofi [cientia

venditatio manifefta off. '

~He aqui como los enfermos, no tanto
eftimulados del dolor , quanto lifongeados
dela efperanza, viendo tanta falud en perf=
pectiva, exponen ala fortuna la vida en ma-
nos de los Medicos, cuyas recetas fon las
letras de cambio'de aquellas tiendas 5 pero

como fon muchisimos los malos Medicos,
s lo mas cierto padecer gravifsimo dafio:

Si‘por ventura encuentra alguno con el re=

apela (alud , fir plaufus incolerabilis , dicel

Cornclio Agripas ieftoes baftante, para

aumentar la univerf(al confianza en efta Ar=

te,dandole mas honrra el dicho de uno que

recibio la falud, que deshonrra el filencio

de inumerables ' muertos, Efta es la razon

porque cftamos tan difpucftos a enganar="
00s;5 damos mas f¢ a una cofa que vemos

¢on nucftros 0jos,u ‘0linos con'nuc&rc:l_s ol-

8 08,
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dos, que'a millares dc las que devemos ef

ecular con la prudencia , e inferir con el
difcurfo ; bafta para deflambrarnos,un gol-
pe luminofo deunrelampago ; i {olo uhos
atomos de luz, que centelleen en torno, Nos
hacen acreditar de luminofas las mas opacas. -
tinieblas de la noche. Verdaderamente pa-
rece, que Jos Medicos falfos gozan de la
mifma fortuna que los Aftrologos,a los qua-
Jes bafta que adivine uno, para quedar cotl
¢l acredirados todes fus embuftes: A;‘Eraz’a‘gﬂe‘
proprivm. eff , ut coram vitlgo fina fortuita ve=
7itas eoiam publicis mendaens fidem faciat,  Afst
igualmente les bafta 4 aquellos confeguir
por dicha una curacion, para juftificar con
effa todos (us homicidios, 3

Todo loponderado haftaaqui, no espor
ventura la mifina verdad ¥ Que partido
pues tomaremos nofotros eftando cnfer<
mos } Iremosa ponernos {in reflexion: en
las manas de qualquicr Medico , i con’ ef=
candalo de la razon humana daremos pre-
cipitadamente un reves a la providencia
de la naturaleza : Hemos vifto quan dificul=
tofo fea difcernic un Medico bueno ehitre
tantos malos, por las muchas circunftancias
en que puede padecer engafio nueftra clec-
cion ; aviendo hecho demonfiracion de el

mo-
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modo con que enganan las apariencias, que
hacen creer que es lo que no ¢s : como en-
ganalafama, ilas alabanzas que dana los
Medicos los que cobraron falud , quando
pudo fer, como quiere Aufonio , que ¢va-
fere Fau ope, won Medici : como e enga-
nap los mifmos Medicos 5 1 como nofotros
nospodemos alsimifimo enganar en la opi-
nion propia con nueftro geuto, o con dedu-
cit la bondad del Medico de las prerroga-
tivas que nada conducen para ferlo; o con
dejar que prevalezca la fuerza de la reco-
mendacton, o de la amiftad, al merito de la
virtud. Todos eftos defllambramientos nos
impiden diftinguir los verdaderos, d¢ los
falfos Medicoss por lo que , fi quifieflemos
nofotros ciegamente elegir uno, aun (iendo
ignal el numero de unos, 1 de otros, avria
tanto riclgo como fortuna en la eleccions
pero aviendo manifeftado fer en tanto ex-
cello mayor el numero delos Medicaftros,
Nnos vemos obligados a confeflar, fer al mf=
mo refpero grande el peligro de quedar en-

gaﬁ;dos.Uua reflexion prudente como cfta,

creo que dio motivo a Hercules Bentivollo,

para cantar afsi:

_ Quan fabio esel Villano, queaflaltado

de uva fiebre, por mas que arda,i lo abrafle,
no

7Y
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no tiene con ¢l Medico cuidados
fino que en la accefsion, de ¢l frafco affe,
Al mana, ialruibarbo no ha querido,
que quiran apetito , y fortaleza;
ni en purga, i {ervicial ha confentido,
dejando que obre en ¢l Naturaleza.

Con lo que podremos afientar por con-
clufion, que no teniendo feguridad de buen
Medico , es ciertamente mcjor eftar f{in el.
Es mcjor, por las dificulrades que aien difs
tinguir los buenos de los malos: mejor, por-
que cftos fon muchifsimos , i conliderabi-
lisimo el daiio que pueden caufar enla vi-
da, ienla hacienda: 1unltimamente mejor,
porque de efte modo fus finicftras conge-
turas, i atentados,no perturbaran las difpo~
ficiones internas, 1 crilis faludables de la na-
turaleza providasi quando no,tendran nuel=
tros trabajos el confuelo de aver llegado a
aquellos ultimos limites, que no es permiti-
do que paflc nueftra fragilidad : Conffirnifts

EYmInes €jus , qui prateriri now poferwnt.

(Teb1g. v.5.)
* K

DIS-
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DISCURSO 1I.

LA MEDICINA SIRVE ; PERO
cada uno puede fer Medico de s

mi[mo,

: O quifiera , que pot el difeut{o ar«
_ tecedente (ofpechafle alguno,que

yofoi algun encmigo de la medi~

cina; pues recibiria tanto mayor

engano, quanto yo mas que otro ninguno
me moftrare parte cn defender fu exiften-
cia.] como puede aver nadie que efto dude,
fupuefto, que quando no hablaien en fu fa-
vor las Sagradas Paginas , abogaria en la
caufa toda la naturaleza ; haciendo hablar
or ella el numerofo vulgo de virtudes que
réfplandece  en todas las cofas fublunares.
Porque,bien mirado, eh qué lugar,o rincon
del mundo , no {¢ halla por ventura la me-
dicina ? En ¢l fuego ? Al fe entuentra una
turba de Quimicos, que al calor de fus hor-
nillos Ja oftentan alguitarada en efpirituo-
fas quintas effencias. En ¢l aire ¢ Con folo

- my-
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mudatle preferva las enfermedades de si
mifimas. Enel agna : Parecen Probaticas Pi-
cinas tantos bafios, i fuentes,de donde par-
ten con falud hofpitales enteros de enfer-
mos. En la tierra? Continuamente no {e ha-
lla otra cofa en fus entrahas, {ino una ofi-
cina de minerales {aludables 5 i en i {uper-
ficic no fe ve otro, que una viftofa botica
cn los huertos, enlos prados, enlos colla-
dos,ienlos montes: Ne fjlva guidem horri-
diorgue natwre facies medicinis carent 5 facra
slla parente verums omninm nufguam non remedia,
difponente homini | ut medicina fieret etiam fo,
litndo spfa. ( Plin. lih.24.) Pero mirala bolar
por losaires,i navegar por las ondas;mirala:
arraftrar por la tierra , 1 correrla pofta con
inumerables efpecies de animales , en cuyas
entrafias fe cuecen muchifsimos antidotos:
para beneficio del humano individuo. Por
clla florecen las Primaveras, fudan balamos
los Eftios , i fazonan tantos otros frutos los
Otofios. I endonde no (e hallara la medici-
na 2 {iella es tan univerfal , tan abundante,
i tan prodiga de si mifma, que ninguno ai,
por miferable , i {olitario quefea, que.en
torno de {u choza no le nazca quanto im-
porta para remediar {u indifpoficion : Cum:
Zemedsn vera panperrimus quifjue cant. L
- aca-
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acafo , defpues de ran vifibles, i continuas
experiencias, huviefle alguno tan obﬁmado,
que todavia perfiftietle: en negarlas temeria
yo, que por cafligo fuefle llevado dela for-
tina a fer fcpuitado vivo en los arenales de
Armenia, donde convertido fu cadaver en'
carne momia, fuefle obligado con fus efetos
faludables a reftituirle en muerte, aquella
fama que neciamente le avia quitado en vi-
dasi que ¢l veneno de (u maledicencia con=
vertido en antidoto , dando a ortros falud,
firvieffe de clara demonftracion de efta in-

" dubirable éxiftencia,

En la hittoria ,-1 memorias de los anti-
guos , no hallo que jamas fe aya puefto en
duda la Medicina 5 antesbien fue de ellos
tan apmcmd.l que no quiliecron menos que
fonarla primogenita de la Divinidad , fin-

iendo con Ovidio, que Apolo, 1 Elculaplo '
Euwcﬁen fido fus inventores:
* Invemnm Medicina menm ¢} 5 opifexque

er orkem,

Dicor , & herbarum fubjefa potentia nobis,
En tanta veneracion tuvieron a fus Profef
forcs, que los adoraron como Diofes fobre
los altares 5 parcciendoles , que el dar falud
a los enfermos tenia unno s¢ qué de mi-

}agrofo,l que excedia al poder de la natara-
le-
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leza : de manera , que para manifeftar la

erandeza del beneficio, fe hicieron idola-
tras, i erigieron Templos en honor de una
Arte tan provechofa eén ¢l mundo. Pero
que padron fc me figura efte ¢ que eftrana
metamorfofies ya la de nueftros tiempos?
Lamedicina; que en aquella edad quitava
la adoracion alasDeidades, 1 ufurpava los
incienfos de los pueblos ( Cemed. de Aonf.
Molin, ) ha llegado a fer la rifa de los tea=
tos; 1 entretenimiento de los Comicos Fran«
cefes, Que mutaciones ha avido jamas co-
mo eftas? Paffar de los encomos a las fati-
ras ? de los aplaufos a los apodos ridicus
los? _ _

Pero efto no os caufard admiracien,
quando querais feriamente averiguar la
caufa; porque al inftante conocereis; qué
cfta tan rara mutacion, no procede de fcx
la Medicina una fabula ; fi folo de la igho-
rancia de fus Profeffores; los quales ; por no
{aberla, hacen vana ; i fofpechofa la inifma
Atrte, conla mala aplicacion def{us reme-
dios. De aqui es; que los Romanos; aunque
echaron de Italia los Medicos , no por eflo
condenaron la Ciencia ; fegun lo que refiere
Plinio : Nos rem antigus damnabant ; [ed ar-
tem. (lib.2g. )1 deaqui nacio,que en muchas

D Na-
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Naciones, particularmente. en la vafta Mo-!
narquia de los Turcos, aunque no ai Medi-
cos, fe hallan finembargo fidelifsimos ob-
dervadores de muchas reglas de la Medici-
na, guardando los enfermos una rigurofa
dieta, 1 ulando a menudo de {u tartago,i de
otros remedios cxperimentados : Heo ratio
Romanorum , ac Barbarorum plerumque | que
non in_arus vitwperationem fed artificum folym
cedit. ( In Encom. Medicina.) Afsi podriamos
nolotros, con Cardano, reftituirle a la Me-
dina fus primitivos encomios ; i rebolver
los baldones , ¢ ignominias contra aque-
llos que ignorandolo egercen un minifte-
rio tan dificil. Efta, (i yo no me engaio, fue
la intencion de todos aquellos Atitores ce-
lebres , que parecio a alguno, que habla-
van mal de la Mcdicina, no haciendolo {ino
de aquellos que la profeffan mal s fin' que
nadie me pucda hacer creer , queaya hom-
bres fabios , que pongan en duda una cofa
tan fenfible a la coridiana experiencia.

Eftablecida la exiftencia de la Medicina,
Juzgo , que por ¢l difcurfo precedente me
redarguirels,, que no podrianos {eryirnos
de los quela profeflan s 1 fefiamos detobe-
dientes al precepto del Eclefiaftico , que
manda honrrar por necelsidad al Medico:

- Ho-
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Honora Medicum  proprer necefsitatem 5 ( cap.
38.v.1.) fiendo afsi, que todos los Theolo-
gos , quando caemos enfermos,nos obligan
a ponernos en las manos del Medico, por
no faltar a la propia caridad. Efta bien. Pe-
ro, (i haceis reflexion feria fobre las razo-
nes infinuadas arriba, fera bien conciliarlas:
con la prefente verdad. Siendo cierto , que
mandando Dios refpetar al Medico, deve
creerfe,que fe refiere el crrccepro a aquellos'
que eftan experimentados- en la Afre 5 ‘de
mancra, que teniendo ves: feguridad- de
fer vueftro Medico uno de cllos, eftareis-en-
tal cafo obligado a obedecerle, 12 honrrar-:
le : pero el precepto de ninguna manera
comprende aquellos , que, por valerme de
la ‘frafe de Tertuliano, Nominis phantafma
tamum affetancs 1 queno tienen otra’ cofa’
de Medico, que el capirote-do&toral , 1una’
fama adquirida a fuerza de induftria.

Son inftrumentos de que fe vale Dios,
para caftigar la malicia humana 5 1 permite
que fe introduzga enla Republica efta hon-
rrada pefte ; dejando por divina venganza,
‘que afsinos engafiemos en la eleccion de
Medico, que lleva cubierta con el guante
de Efculapio la mano homicida ; para que
quede burlada nueftra imaginacion;t quede-

i D2 mos
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mos defllumbrados, {in advertir al recipe de
los caftigos divines. Afsifue puntualmente
del Ret Asa: Neo in infirmatate fua guefivit
Dominum , fed mags Medicorwm in arte con-
fifss eff. (2. Paralip.) 1 filecis con mayor
atencion ¢l cirado capitulo del Eclefiafti-
co, obfervareis , que mando honrrar al Me-
dico hablando en fingular; manifeftando
con femcjante avifo que no todoslos Medi-
cos fon dignos de honor 5 i por eflova di-
ciendo : Honora Medicum : Da locwm Medi
co. Et difeiplina Medict exaltabic capur illiys:
con aludir fola, 1 fingularmente a aquel que
fuere verdadero Medico.Pero quando quic«
re Dios caftigar algun pecador, le amenaza,
que le hara caer en manos del Medico:: Qs
delinguir 1n confpeily ejins qm fecit enm | incis
der 1n manws Medici ; ( Ecel. 38, v.15. ) en cu-
yo cafo fe deve crecr que fe entiende de el
Mcdico ignorante 5 pues no fuera caftigo el
caer en las manos de uno que fupiera la ver-
dadera Medicina. _

Ve con eflo difcurriendo conmigo : por
que; queriendo Dios atemorizar los pecado-
1cs, los amenaza con hacerles caer en las
manos del Medico? Que efpecie de vengan-
za, o caltigo puede por ventura fer efte? No
cfta acafo_enfu poder qualquicra _,c_nfgrglc-

~ ] adg
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dad : i de {u ceno no depende todo el fifte-
ma dela humana afliccion® No caftigo la
obitinacion de los Egipcios con afquerofi(-
fimas llagas® No vengo la detencion del Ar-
caen los Filifteos con plagas mui vergonzo-
fast No hizo correr {obre la cutisde Hero-
des una turba de animada podredumbre?
No dio lepra a la hermana de Moifes  No
dcjo mudo,i paralitico a Heliodorosimpedi-
do el brazo a Geroboan; leprofo ¢l roftro a
Ozia 5 i femejantemente a rantos como fe
leen en la Hiftoria Sagrada @ Por qué pues
amenaza a aquellos con hacerles caer en las
manos del Medico? De necefsidad hace
creer que femejante caftigo fea fin compa-
racion mayor que otra qualquier cnfcrmc-‘
dad. Nil malo Medico perniciofins. 1esla ras
zon : porque muchas enfermedades puede
vencerlas por si mifima la naturaleza 5 pero
fiala malicia de la enfermedad fe junta la
ignorancia del Medico, no puede la vida
delenfermo hallar(e en mayor peligro. De
aqui ¢s , que Dios , para mayor terror
de la malicia humana prorrumpio en a-
quella amenaza tan clpantola : Faciam , ut
encidat in mangs Medici s fiendo la mayor de
las calamidades temporales que aquel mif-
mo medio por ¢l qual creiamos recobriz_lr la
i a—
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falad perdida , nos caule la muerte , rpor
huir de un peligro, demos en otro mayor;
de donde vino a decir un Poera.

Incidit in Scyllam cupiens vitare Charibdm,
Qui morbum_ fugiens incidit in Medicum,
Larazon, pues, por qué los Theologos,
Hnando nofotros cacmos enfermos, nos ha-
cen recurrir a la ayuda del Medico, es,por-
que eftamos obligados a ufar de todos aque-
llos medios que pueden fer de alivio a nuef-
tra indifpoficion ; ni devemos defcuidarnos
de lo concerniente a la caridad con nofotros
mifmos : Pucs de la mifima manera que in-
curriendo nofotros en la tranfgrefsion de
los divinos Preceptos,necefsita nueftra alma
de un Sacerdote Confeflor, que los cancele
con la abfolucion ; afsiel cuerpo tienc la ne-
cefsidad de un Medico que la libre de las
enfermedades contraidas. Sinembargo e
bien cierto que en el Medico efpiritual, 1
clcorporal, no corre en todo la mifma pa-
ridad ; porque fiendo la falud del alma de
mayor importanciaque ladel cuerpo ; afsi
Dios con fu infinita Sabiduria,i Bondad dif-
pufo mas feguros, i mas faciles medios para
purificaraquella, que para medicinar eftc;
concurriendo en la purificacion de aquella

como Soberano Autor de la gragia;quando
: : €n
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entaturacdion de elte obra fencillamente co=

mo Autor dela Naturaleza. De manera,que

fi pot ignoraﬁcia, o inadvertencia del Medi-

¢o clpiritnal fe comete algun defero, le cor=
nge;t fuple, como principal Autor de la me-

dicina del alma el Arqui-Medico Divinos
pero (i enla curacion del cuerpo el Medico:
t{:mPoral ‘comete algun error , 0o tenemos’
nn Correttor difpuefto, i prevenido; por-

que Dios deja obrar a las caufas {egundas, 1
fin-elpecial milagro no puedc remediar(e.:
Porlo que, (i Dios quifiera remediar los’
inumerables errores de‘los Medicos feria’
precilo que multiplicaffe la fombra de San!
Pedro mas que los panes del Deficrto, 1'que
fuefle eftade cafa en cafa haciendo con cada

enfermo un'milagro. Peroaviendo dejado:
a la difcrecion de los hombres la Medicina,

fi los que la profeffan no faben fu buen ufo,’
a proporcion de fu ignorancia eftara en ma-'
yor, o menor peligro nueftra vida; pudien--
do cllos igualmente,0 ayudarnos con un re-’
medio a propofito, o danarnos con otro

opucfto ; de donde dijo Ovidio: 218
iEvipuinterdum | modo dat medicina [alutem.

* lafsi, nos devieramos guardar ighalmen-*
tede los malos Medicos , como procurar -
la-afiftencia .de agquellos , de cuya virtud>

s[ising 3 te-
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tenemos alguna noticia. Pero es bien cier-
to, que por fer cltos poquifsimos , Impor=~
ta mucho penfarlo bien antes de llamar al-
guno ; para no meterfe unola afcua por {u
mifma mano en ¢ {eno, i por fu defcuido
hacerfe complice en {u delgracia. Par cuya
razon , conociendo la dificultad de poder
diftinguir los verdaderos, de los falfos Me-
dicos , {e juzga por mejor refolucion, la de
eftar {in ellos, que exponerfe con cllos a
ricfgo de mayor dafos i del antecedente
difcurfo puede juzgarfe, que no par otra
cofa repruevo el ufo de aquellos , fino par
la facilidad de engaiarfe en la eleccion, fe~
gun las muchas razones que alli fc‘ d_:ini_i
porque para faber con feguridad diftinguir
los buenos de los malos, era neceflario
que cada uno tuviefle algun conacimiento
de la Medicina; pero (i cecus non judicar de
colove , ninguno que no fepa en que confif
te {cr perfeéto Medico, podra diftinguirle
entre muchos ignorantes. )

~Pues de donde procede todavia ( podrd
alguno aqui replicarme) que no ar enfer=
mo que no tepga algun Medico fehaladaa
quien no juzgue por ¢l mcjor de todos
lodemas? La razon de eftoes, quequan-
do nucftro entendimiento no ticne fiunda-

. men-
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mento, ni conocimiento alguno de aque-
llas cofas de que deve hacer juicio, en-
tonces ¢l genio fe hace arbitro de la clec-
cion , i f¢ inclina fiempre a aquella parte
con quicn tiene alguna fimpatia. Afsilos
enfermos , no conociendo a los Medicos
con otra reflexion , queladela vifta, odel
oido; fe dejan llevar de f{u genio particular
a la cleccion, quien de efte, i quien de
aquel , llevados de las prerrogativas , o ca-
lidades perfonales , que nada tienen que
ver con el perfefto :Medico. Efta, pues,
viene a ferla razon, porque comunmente
fon mas acreditados los mas hipacritas ; 1
los mas fagaces , como quienes faben me-
jor friffar con los genios , 1 con mas deftre-
za {aben llevarfe el afeGto de los mas. No
fe pucde dudar de efto, porque {i de aque-
llos fueffe conocida la perfeccian del Me-
dico, folamente e fervirian de aquellos
que fueflen efcogidos excelentes en el Ar-
te, i los malos , quedarian defcartados de
la comun cftimacion. De ninguna maoera
fe abferva , que aya Medico tan delgracia-
do, ¢ ighorante , que no tenga mas, o me=
nos, {us vilitas , i {us apafionados, que le
eftiman en mas que a qualquier-otro: ni ef=
to puede nacer de otra cofa, quede cl ge=
: nio
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nioparticular, el qual les figura a todos por
buenos 5 i qualquiera , por mas ignorante
que fea, tendra una cierta cofa, por la qual
agrade aalgunos. )

Efte engano fimpatico, aunque no le
advirtamos en nofotros mifinos , (e defcu=
bre claramente en los otros; 1 fibien los
errores devieran fer igualmente: conocidos
detodos, pero la palsion propiaj, tanto nos
oculta los nueftros, como nos pone a lavif=
ta los de los otros. Dedonde nace, que ca-
da dia nos admiramosde ver a unos,1 otros
tan apafsionados por un Medico , que no+
fotrosno le tomariamos(como folemos de-
Cir ) para vilitar una gatascomo por cl con-
trario, fe maravillan los otros , viendo la
bucna fé que tenemos en los nucftros : 1 afsi
unos, i otros fe rien de la necedad del
progimo, fin advertir la propia; perdien<
do cl tiempo en contemplar los enganos
agenos , quando cada uno deviera hacer re-
ficxion en fu propia (implicidad. Si fobre
¢fto (e encuentran muchos de una mifia
wclinacion , entonces crece mas el enganoy!
fortaleciendofe la propia opinion con la
pluralidad de votos; i aun (i eftuviera enfu
mano , haria que aquel fuefle el Protome-
dicodeclaCiudads oo ol asuns i (B

i i



i G0 B -

He aqui pues , como la ignorancia -ad-
quicre titulo de virtud : i como aquella fa-
ma, que es puro cfeto de nueftro capricho,
parcce ya unjufto reconocimiento del me-
fito , o una pura jufticia del entendimiento.

Enninguna cofa fe conoce mas la fuerza
de nueftro genio, que en eftos porque fi
el afpecto de aquel Medico no nos quadra,
por mas que adminiftre bien fus remedios,
fiempre nos parece que acarrean algun da-
fio ;1al contrario , liendo de nueftra fatif=
facion , por mui poco que haga, nos parc-
ce que da la vida : i quando el mal {e agra-
va, lo-creemos puro cfeto de nueftro mal
temperamento,o caufa de la malignidad de
nueltros humores; no entrando jamasen
fofpecha de queaya fido la medicinala que
agravo nueftra enfermedad. Solamente cor
mienza el enfermo a fofpechar de fuma-
la fuerte, quando le cercan las agonias, i {c
conoce proximo a la muerte ; pero tardeel
infeliz advierte el engaio 3 porque cfte ; fi
no fe procura adquitir a cofta de ottos, te=
niendo folo una vida que perder, es impof*
fible a cofta de clla defenganarfe. Con to-
do fucede en algunos advertirlo-a tiempos
perque defpues de aver nfado de muchufsis
mos remedios ; no . percibicndo ; nizaun

_ ima-



* (60 ) %

imaginado el alivio, les hace conocer la ex-
periencia, que eftan mas faltos de Medico,
que de falud. De donde nace, que defpucs
de averfe dejado medicinar de unos,i otros,
iviendo que todavia empeoran, maldicen
eldia, ila hora en que e han puefto en
manosde los Medicos; ilo peor es la mif-
ma medicina, la qual no tiene mas culpa,
que la mala adminiftracion de los que igno-
ran {u buen ufo.

Pero para que adviertan la injufta mal-
dicion que echaron a cfta Ciencia, i co-
nozca laignoranciade aquellos a quien te-
nian en tanta eftimacion ; permite Dios,
que fe introduzca aquella viegecita, o
aquel ruftico con un fecreto, que en pocos
‘diasle buelve fa falud , porque tanto fuf-
pirava. Conftat ﬁzmigemnﬁimos Medicos 4
ruftica ann [spe wictos | illamque wnica plan
ta, fen herbecala perfeciffe , quod illi cum [uis
methodicis , pretiofis tamgue decantatis  phar-
macis non potwere 5 como llanamente con-
fiefla ‘el Principe de la Medicina Latina,
Cornelio Celfo. Quantos {e han muerto,
porque no fupicron los Medicos adminif
trarles el verdadero remedio: i quantas en-
fermedades quedaron fupuradas dela for-
tuna de una cafual experiencia i i otros

£ ma-
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males fueron curados finalmente, de una
oculta difpoficion de la naturaleza mifma.

Efta es la caufa porque muchos enfer-
mos, reconociendo el recobro de fu fa-
lud por invifible medio, fe creen reengrens=
drados por un milagro; i finembargo de fer
puro cfeto dela naturaleza, con todo effo
cuclgan el voro en los Altares , por triunfo
de Religion 5 fiendo cierto, que el idiota,
por no conocer las fuerzas dela providen-
cia patural , confunde muchas veces fus
operaciones con los milagros de fu fé. Ni ai
duda ninguna que Dios los puede hacers
pero lo ordinario es, fegun el parecer de
los mas fabios Theologos, dejar obrar a las
caufas fegundas. Sinembargo es tanta la
prefuncion que los hombres tienen de fus
meriros , que a qualquier leve ruego imagi-
nan, que deve abrirfe de par en par el Em-
pireo, 1 venir al inftante las gracias de. ma-
no del Altifsimo , juzgando. con-upa corta
devocion intereflada , alterar todo el fifte~
ma de la naturaleza. De aquies, que reco-
brando la falud en qualquicra grave enfer-
medad, como fenix que ha buelto a nacer
dc las propias cenizas , haciendo devota
oftentacion con ¢l color modefto de un abi-
to, fe oficcena Ja admiracion, como me-

T6-
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recedores de un milagro.

Pero bolviendo a nucftro propofito , ya
avreis obfervado, como ¢l genio hace mu-
chas veces que parezca fer, lo que noecs
en larealidad , foftituyendo alguna otra
particularidad en vueftro Medico, que na-
da firve para affeguraros , que fepa bien
todo aquello de que necefsitas i fucede, que
aunque fe os figlre graciofo, diligente, ma-
fiofo, cortefano, 1 conotras muchas bellif~
fimas prendas ; con todo eflo puede fer un
mal Medico 5 1 otro tanto peor, quanto cn-
gafa mas con una buena apariencia. Por
cfto pues fe afirma, que para diftinguir en
qualquiera Profefsion el fabio del ignoran-
te, es preciflo que fe tenga alguna notici
de clla. Ahora fupongamos , que un enfer-
mo feparanto de Medicina , quanto bafte
para difcernirlos buenos de los malos Me-
dicos ; no ai duda, que efte no fe engana-
ra tan de ligero enla eleccion; 1 aunque
vo llegue a conocer el mejor de todos,
alo menos fe guardara de los malos ;5 i
antes que valerfe de eftos, {ilos hallaflc to-
dos de un calibre , fe mediciparia por si
mifmo. Para cooperar a la naturaleza pro-
pia, una pequena viflumbre que tengamos
de: efta ciencia , es f{uficiente. Porque ¢s

¥ una
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una indabitable verdad ( conforme al dicta<
men del Senor de la Sciambre kb, 1. Caraéi:
de las pafsiones ) que en pofotros ai un fe=
creto conocimiento delas cofas que condu<
cena nueftra confervacion ; de manera quel
con mui corta noticia que tengamosdela
Medicina,podemos con facilidad fer Me-
dicos de nucftras enfermedades. i

La Arte de medicinar’ es una’ purifsima:
congetura; 1 adie mejor que nofotros mif=
mos puede adivinar que tales fean los def=
conciertos que paflan en nueftros interio~
res; pues ningun otro puede interpretar los-
deftinos de la naturaleza propria como los
mi(mos enfermos con quienes en tan varias'
fenfaciones mui frequentemente fe explica.-
Afst las enfermedades fe explican mas fen(i--
blemente conlos enfermos; i es mas pro=
bable que eftos adviertan las principales cir--
cunftancias de {u mala condicion,mejor que:
lo puede hacer wingun Medico por la (im-:
ple relacion del enfermo. Por efta caufa de-
vio decir Platon, que para llegar uno a’
fer famofo Medico , era neceflario experi-
meuntar en si todas las enfermedades ; juz-
gando, que con dificultad podria faberlas
con eftudiarlas fimplemente en (us libros : i+
quien no conoce bien el mal, i {1 caufa | ja-*

Nt mas
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mas fabra remediarle : Nou intelletlyi nulla
eft curatio morbs. Quantas enfermedades han
venido a fer por efto, el oprobio de los Me-
dicos, porque todavia ignoran fueflencia, i
fix caufa.

Por el contrario , quereis faber quan facil
fea ¢l medicinarfe por si mifmo? Obfervad,
que todos los animales {e curan con el puro
inftinto de la naturaleza ; porque como
quiere Caton ¢ Sua cuigue Nawwra eff ad vi-
vendum dyx. Ella es la primera que facilica
¢l camino, 1 los medios de [u confervacion.
Ni me puedo perfuadir que falte a los hom-
bres efte beneficio ; mayormente viendo a
menudo muchos enfermos, que abandona-
dos de los Medicos, i adminiftrandoles a-
quello que apetécen, fe les quitaron aque-
llas dolencias de que eftavan oprimidos.
Ellos fe fienten eftimular cou ciertos de-
feos, queafsi que los cumplen, fc recobran,
reconociendo en ello fu convalecencia.

_ I es otra cofa todo efto, que un puro inf=
tinto , o por mejor decir infpiracion de la
naturaleza que hace defear aquello que les
puede fer de alivio ? Verdaderamente fi los
tales enfermos quifieflen’en efto tomar an-
tes el parecer del Medico, jamas e campli-
tialo que interiormente fugicre la paturale-

za
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za provida 5 porque juzgarian manificto
defordenel condecender en femejante ape-
tito,por no poder entender,ni concebir con
los axiomas de(u dotrina eftolar , que con
medios tan extravagantes fueflen Libres de
femejante enfermedad. Iquantos fucceflos de
eftos {e leen en fus mifmos libros; 1 quan-
tos oimos cada dia, que ellos propios refie-
renen {us familiares converfacioncs, aver
curado ya auno, yaa otro, de gravilsimas
enfermedades con folo aver cumplido el
enfermo {u apetito. Por lo qual filofofando
madernamente el: Padre Malebranche, vino
a decir : ftague dubiwm non eff quin finfus
noftri [int imerrogandi etiam in morbo , wr ab
315 difcamus ratonem reflirnenda fanitans, (De

inguir. verit.)
Sinembargo podran aqui replicar algu-
nos, en defenfa de el Arte Medica , no
negando que aya un gran numero de cafos
femejantes; que no fe faben por el con-
trario quantos ayan muerto por no aver
obedecido al Medico, 1 querido (atisfacer
fus viciados apetitos. Efto no puede cierta-
mente negarfespero tambien es mucho mas
‘probable , que la naturaleza haga apetecer
a los enfermos cofas por lo comun, antes
convenientes; que danofas; {olicitando ella,

E 1
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icftando como empcinada fiempre en la
confervacion del humano individuo. Natu-
ra omnia pro hominis falute agit. (De Ingmir,
verit.) A mas de efto , quantas veces creeis
vofotros que los Medicos prohiben aquello
puntualmente que devieran ordenarsi quan-
tas ordenan aquello , que nunca mejor que
entonces devieran prohibir. De aqui nace,
que por lo comun los enfermos tienenaver-
fiona ciertos remedios , como cofas per-
judiciales a fu falod 5 fintiendo interior-
mente la repugnancia de la naturaleza , 1 los
prefagios de (u calamidad. Quantos conef-
to avran muerto por averles obligado el
Medico a recibir la fangria, a tragar la pur-
ga, u otro brevage , contra la voluntad de
los miferables ? Cada qual (iente eftos fecre-
tos impulfos, 1 parece que {u alma tiene un
genero de preciencia de los fuceffos futu-
ros; i de ordinario hace ella que (¢ fofpeche
anticipado ¢l peligro.

A1 a masde efto, muchas cofas, que aun-
que ensi fean bonifsimas, pero encuentran
con temperamentos a los quales fon dano-
fas 5 1 por ¢l contrario, otras que por lo co-
mun fon danofas, 1 {in embargo a ciertas
complexiones les fon antidotos en fus ma-
les. Por lo que, no devemos maravillarnos,

que
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que de tantas cofas que a nueftro parecer
avian de dar falud a los enfermos, les (can
algunas las mas perniciofas; 1 que de otras
muchas, cuyo ufo juzgavamos perjudicial,
reciban manifietto beneficio : Ultima rerum
differensie nobis sgnota funts ni toda la elpe-
culativa de el Arte Medica puede llegar a
comprehenderlo;i es mas facil que el enfer-
mo tenga alguna v_iﬂumbrc con la propia
experiencia, y movimientos interiores, que
¢l Medico con toda fu congetura: i fiendo
cierto, que lo que agrada nutre , tanto me-
jor pedra curar, i fervir de remedio 5 pues
no puede aver mejor medicina , que la que
al mifmo tiempo puede fervir de alimenro;
porque nutriendo las partes,. vivifica la na-
turaleza , i le da mas fuerza para (uperar la
enfermedad. Es cofa que no deve dudar-
e, que ai en nofotros una cierta indivi-
dual filofofia , con la qual, fi quifiefiemos
hacer difcreta reflexion , cada uno vendria
a fer Protofifico de si mifmo; que por efto
Tiberio {e maravillava , como huviefle
hombre fabio que fe dejafle tomar ¢l pulfo
de ningun Medico , i no huviefle aprendido
a medicinarfe por si en el curfo de fu edad.
Sibi ridicwlum widebatur | gquwvd vir praden;
manwm porrigeres Medico , & poft tor anno;
S 2 e[~
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nefiiret o guomodo jam [ibi mederi debea. -

El engano porque ¢l mundo no ha llega-
do todavia a advertir efta importante ver-
dad , 1 precaver el perjuicio que fe le figue
a la Republica humana, de el ufo indiferen-
te de los Medicos, nace principalmente de
tres caufas. La primera es, que fe tiene por
dificultofo el faberfe uno mifmo medicinar;
1no obftante que fe ve, que todos los de-
mas animales fe curan por si mifmos , con
todo fe figuran , que aquellos tienen mejor.
conocimiento de fus medicinas que nofo-
tros; 1 que por inftinto natural {aben cllos
difcerniv las plantas mas convenientes a
fu renscdio , mejor que nofotros las pode-
mos conocer, aun con la ayuda dela ra-
zon. A mas de efto,quando ven a los perros
curarfe qualquierllaga , o herida, creen
muchos, que la naturaleza los ha dotado
de un ballamo efpecifico en la lengua, con
clqual, lamiendofe , curan: i por ventu-
ra, (i nofotros hicieflemos lo mi{mo con la
nucftra, fucederia lo mifino.

La fegunda caufa de valerfe de Medicos,
nace de otra mas {imple creencia, ie¢s, cl
dar nofotros por fupucfto , de que ellos tie-
nen todo aquel conocimiento neceflario pa-
ra medicinar bien; 1 cicrtamente Ros enga-

na-
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namos ;5 porque de ordinario faben menos
los Medicos, que los mifmos enfermos.
Ellos {aben en nueftra opinion , mucho mas
que faben enla realidad ; i la experiencia
pos hace conocer frequeatemente la falfe-
dad de nucftra opinion, La ultima caufa, es
cl ver que cali todos fc firven de Medicos
1 como (imos governaffemos a ciegas porla
opinion comun , el egemplo de los demas
nos alienta para feguir los abufos;como di-
ce el Padre Malabranche : Ex opinione wivi-
mus , aliorumque exemplym nos facir andacio-
res; teniendo para con nofotros una gran
perfuafion el egemplo comun , porque le
parece a cada uno, que tanto esinas verda-
dera una opinion , quanto es mas univerfal.
No ai duda, que (i les ignorantes no fueflen
con grande exceffo mas en numero, que los
hombres {abios,feria afsis pero aquello mif=
mo que a nofotros parece que acredita la
cofa, eflo mifmo la condena;ni nada la pue-
de hacer mas {ofpechofa, que el mayor na-
mero de aprobadores.

La prudencia humana no tiene éfta por
feguridad , de que aquella opinion fea me-
jor que figue la mayor parte ; fiendo afsi,
quelos malos, de ordinarie logran la fortu-
na de tener mas fequito que los buenos:

: Por
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Por lo que no conviene atender al numero
de fequaces, (i folo hacer reflexion, en la
razon, ila experiencia, acia la verdad. El
vulgo rara vez fe (irve del difcur(o: lo co=
munes, dejarte llevar mas de los fentdos,
que del juicio 5 como vea egemplar , eftole
bafta para abrazar , i defender ciegamente
todos los abufos : fiempre fe inclina donde
esmayor el numero de votos: Ex opinione
multa y ex veritare panca judicar, ( Crcer.) Las
beftias hacen lo milmo , porque ¢s uno
mifimo en ellas el inftinto de la naturaleza:
Los hombres hacen aquello que es inftinto
de la mayor parte de las opiniones. Aque-
llas obran fegun el dictamen de la natural
providencias i cftos fegun el arbitrio de
una falaci(sima congetura. 1 afsi no con-
viene avergonzarfe con Plinio, i aquellas
ticnen mejor conocimiento de la Medicina,
que tenemos nofotros : Pudendum eft omnia
animalia nofcere , que [ibi funt ﬁzlumn}z prater
bominem. ( Lib. 27.) Nofotros ciertamente
les hariamos ventaja , {i cada uno quifiefle
emprender la curacion de fu propio indivi-
duo: & |

L a confianza que tenemos en la Arte Me-
dica, hace que vivamos defcuidados de no-

fotros mifinos, i lo que ¢lla ocafiona es, ha-
CCI-
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cernos mas defordenados , 1 menos cautos
en nucftra confervacion. Quede otro mo-
do, (i conocieflemos el ricigo en que noS
ponemos cada vez que nos dejamos en las
manos del Medico, bien sé yo quelo pen-
fariamos mejor, i que cada qual viviria mas
regulado, i {¢ guardaria mas bien. Se hui-
rian los defordenes , no folo como tales, fi-
no como caufa contingente de poder caer
en otro peor ; efto es, en un Medico que
pueda viciar la complexion con {us nocivas
recetas. Finalmente , de un {imple defliz la.
naturaleza mifma puede facar facilmente
en mui poco tiempo :-pero fi a aquel junta-
moslos de las medicinas mal aplicadas, da«
1 al erafte miferablemente el paciente.

Siguefe pues, de todo el prefente difcur-
{o, que la Medicina firve, 1 s digna de hon-
ra; i que deve ufarla el que verdaderamen-
te la entienda; pero por ¢l contrario , feha
de huir de aquellos , de quicn no tepemos
certeza que enteramente la pofleen, En (u-
ma, que esigual necedad creer, que los
Medicos fean provechofos , porque {ca la
Medicina verdadera; como dudar dela Me-
dicina, por no vér fiempre los buenos efe-
tos de clla, a canfa de adminiftrarla mal los
mi{mos Medicos. Luciano no podia fufiir

que
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que ciertos hombres blasfemaffen dela Af-
trologia , folo porque falieflen falfas. las
predicciones de algunos Aftrologos. Que
culpa tiene la Ciencia , (i fu profeflor es un
ignorante ¥ Negue enim ob imperitiam fabrs
ars tpfa culpatur 5 neque ob cantoris infeitia
ipfa mifica pariom e erndita, ( Luncran, de
Aftrotog. ) Lo mifmo deve decirfea favor
dela Medicina , fiendo éfta en diCtamen de
Hipocrates, [emejante enteramente al Arte
de adivinar ; Medicina antem , & vasicinatie
valde cognare funr. (In Epift.) Sivan errados
los Medicos, no deve atribuirfe el defeto a
fa Ciencia; fiendo cierto, queaunque nin-
guno tuviefle conocimiento de ella, {ubfifti«
ria todavia la Medicina.

Por otra parte hemos vifto , como la in-

clinacion, que tenemos, 1 fupoficion que

hacemos en nueftro Medico, pueden enga-
flarie ; ¢fta, con hacer prefumir que &l {epa
todo lo qu¢ conduce para medicinar bien; i
aquella , con dejarfe aficionar de ciertas
prerrogativas , que nada importan para fer
buen Medico. Porefto, para no enganar <
fe en lacleccion del Medico , es mucho
mejor que cada qual por si mifmo fe le
bufque. De efte modo, nofe cxpondra a

fogerar(e a los Medicos malos ; 1 {ubminif=
tran-
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trandole uno mifmo a la naturaleza aquello
que otras veces experimento favorable, 1
por configuiente lo que ella apetece , mas
fegnramente podra recuperar la falud per-
dida. En efto confifte toda la medicina de
los otros animales, que obran por inftinto,
i cllos haran lo mifmo por cleccion ; no
aviendo camino mas {sguro , COMo difcre-
tamente advirtio ¢l Padre de la eloquencia
Romana, que aquel en que firve de guia
la mifima naturaleza: Naturam ducem [ [e=
guamr nunquam aberrabimus.

DISCURSO I1I.
DE LA DIFICULTAD ©OE LA

Medicina, i del engafio de las mas famo~
Jas Sectas de Medicos , § particularmen-
te delos Dogmaticos , i fequaces
de los antiguos.

. L que pudiefle enteramente com-
prehender todo lo que ai dificil
en el Arte Medica , efte folo co-

no-
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nocimiento le feria baftante , no folo para.
amedrentar a qualquiera que defeafle lo-
grar imponer(e en clla, {ino tambien para
hacer comprehender , quan pocos fe hallan,
en efte tiempo, que verdaderamente la
poflean. Entre los antiguos nadie huvo,
que alcanzafle mas de efta Profefsion, que
Hipocrates : con todo effo llego a afirmar
ablolutamente, que hafta (u tiempo nadie
avia llegado a conocer la verdadera Medi-~
cina : Neminem penitns  medicinam  noviffe.
Pues {i los mifmos que venero cl mundo
por Macftros de efta Arte, llanamente con-
fieflan no averla comprehendidos nos ve-
rémos obligados a decic , que es difi-
cultofifsima, quando no queramos fof-
pecharla impofsible: Ego quidems ad Medice
Arus finem minime pervens , etfi [enex jans,
fim. Afst lo efcrive defpues de encanecer
en el Arte el Principe de la Medicina, en
una de fus cartas a Democrito ; pero lo
que me caufa mayor admiracion, ¢s lo que
afiade , que ni ann el famofo Efculapio {u
invcr_ltor , pudo llegar a faberla : Quin nee
ejus inventor oA feulapins. La razon porque
ninguno aya llegado a efte c(’cad‘g s YA
la dejaronefcrita en el principio de {us qu-
rifmos Hipocrates, 1 Galeno : Ars longa , vi=
ta
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1a brevis + eftoes, que la vida humana cs

cortifsima, a proporcion de la diﬁcn@tad
de efta Arte. Pero (ivivicron, ¢l uno cien-
to i veinte afios, i el otro ciento i quarenta,
i todavia {c quejavan de la brevedad de la
vida 5 qué podran decir los Medicos de
nueftro tiempo , a quienes cuefta harto tra=
bajo vivir la metad?

No ai duda, que para tener un conoci-
miento fuficiente de la Medicina , ferian
mencfter los afios de Neftor , o que fucfle
verdadera la tran{migracion de Pitagoras.
Si el alma de cada Medico pafiafic a vivit
en otro, i con ¢l beneficio de la reminicen=
cia Plaronica , fupieflen los poftreros en
fu adolecencia, lo que llegaron a faber en
la edad decrepita los que nacieren aptes;
con efte {uccelsivo ingerto de conocimien-
tos, me atreveria a creer , que por el dif=
curfo de muchos figlos llegarian los hom-
bres al exa&to conocimiento de la Medici-
na: de otra (uerte tendria f{iempre razon
de exclamar el Valeciola : Quis enim tam
longevus , vel fuse , wel futwres et unquans,
ut areem omnem plene teneas @ ( Enarrar. M-
dic.) .

Quan inacce(sible fea la Arte Medica,
podemos comprehenderlo de las diﬁfiulca-

es,



(769 *
des, con que el entendimiento humano lle«
ga a habilitarfe en la pradtica de muchas
otras Artes puramente mecanicas,i{incom-
paracion alguna mucho mas faciles. En qué
confifte la Pintura, {ino en extender qua-
tro colores fobre unlienzo, 1 hacer una {u-
perficie a lo mufaico, mezclada, digo;de
varicdad de colores, para que reberberan-
do la luz enlos ojos, retrate las 1déas del
Artifice 2 Que otra cofa es la Efcultura, que
desbaftarun marmol , hafta que reprefeste
laimagen conforme al difeno? Con todo
eflo, quan pocos fon los Ceulis, que fepan
pintartan al natural las uvas,que degen bur-
Jada la voracidad de lasaves 2 o los Praxite-
les que entallen tan al vivo las Venusde
Crera, que arrebaten los afectos de quantos
las miran? Pues (ien tales Artes, 1 otras mu-
cho masfaciles ai tan pocos Profeflores cx-
celentes en fus egercicios ; menos fin com-
paracion feran los que tengan entero co-
nocimiento de la Medicina, fiendo como
es una Arte dificil por el juicio, falaz por la
experienciz, i peligrofa por la ocalion. No
fe emplea en cofas vilibles, 1 fobre obgetos
que eften expucltos al fentido, fino en el
conocimiento delos males, cuyas caufas
{on tan ocultas, como profundos, ¢ ncom-
pEe=
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prehenfibles los mifterios de la naturaleza.

Por effo creia el doétifsimo Montuo,que
para fer verdadero Medico , era menefter
faber todas las ciencias, i que lo que no

veden muchos comprehender , folo un
ﬁom bre lo comprehendiefle. Los Egipcios
por Geroglifico de la Medicina , pintavan a
Efculapio con una barba larguilsima, 1 con
un palo lleno de nudos; tan impofsible les
parecia confeguir fu conocimiento, que ca-
da Medico era un Dios en {u concepto. De
aqui s, que los Griegos Abderitas, creyen-
do que Hipocratesavia librado de la pefte a
fu Pais, expidieron undecreto , concedien=
dole las Sagradas ceremonias de Hercules,
Sacris Elewfinis imuatus ¢ff. Alsi Apolo, Ef-
culapio, 1 muchos otros fueron colocados
en ¢l numero de los Diofes 5 porque creian
que ¢l conocimiento de la Arte Medica era
tandificil, 1 {uperior a Ia capacidad huma-
na, que fialguno llegava a tener la famade
grande Medico , al mifmo tiempo fe acre-
ditava de tener mas de divino , que de hu-
mano.

Pero contra efto me podreis decir: como
es que teniepdo la Medicina toda efla difi-
cultad , aya tantos aplicados a efle mifmo
cftudio? No tiene duda , que [i muchos de

. el-
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effos lograffen fu exacto conocimiento , fe-
ria indicio manificto de fu facilidad 5 pero

‘po aviendo entre tantos, quicn llegue a
-«comprehenderla , ni fepa adelantarfe , efle
mifino argumento hace mucho mas de-
‘monftrable {u dificultad : que por eflo ma-

ravillandofe Galeno fobre efte punto , dijo:

Mrsm non eff in tanta hominum multitndine,

gui in medica exercitatione verfantnr 5 non -
veniri , qui in illa vecie proficiant. ( De ordine

dibror. fuor. )

Amas de efto, qué argumento puede
aver mas fuerte para probar m ejor nueftro
affunto , que obfervar la multitud de los
que han profeflado efte eftudio? pues divi-

diendofe en varias Seétas , unos han traba-

jado por un camino , Otros por otro s pero
faliendo igualmente vano ¢l conato de to-
dos, fiempre fe deja ver mas claramente
quan arduo es ¢l cftudiode la verdadera
Medicina. Tres fueron las que entre todas
las demas Seétas , adquirieron algun aplau-
fo de los antiguos : pero ya fe ha feconoci-
do; eftar todas mui diftantes de aquella ef=
fencia , que conftituye unicamente un buen

Medicos ies, tuto, cito, ac jucunde curare.

La Empirica fue la primera, i ¢slaque en cl
vulgo todavia confcrva algun creditos por-
que
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que muchas veces {c ven con una hierva’, o

algun otro fimple remedio, curaciones de
enfermedades tenidas en Jas demas Sectas
por incurables , o medicadas por _rcl curfo
de mucho tiempo fin algun alivio. En el
numero de los Empiricos , entran tambien
todos aquellos que no entendiendo mas
que Quimica , pretenden con qualquier
medicina que han manipu]qdo , Curar algu-
nas particulares indifpoficioncs , por aver
experimentado una , o mas veces buenos
efectos con lo que fubminiftran. Con todo
eflo, nunca pueden los rales llegar a fer ver-
daderos Medicos 5 porque no teniendo
otro que aquella fola experiencia, i fiendo
efta falaz por razon de las muchas, ivarias
circunftancias que cada dia fe ven compli-
cadas,es lo. mifmo que querer caminar con
un pic {olo por un camino mui refvaladizo.

El eogano de los Empiricos, confifte en
la confianza que tienen de curar con un
mi{mo fecrero todos los enfermos del mif-
mo mal , 1 que la mifma recera que fano a
Francifco , haga afsimifino recuperar la fa-
lud a Antonio : pero al fin advierten,que lo
que firvio de antidoto al primero, caufa
daio al fegundo, i que no fe puede fiar en
femejantes calos, de que fus medicamen-

tos
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tos fean de provecho; porque la diferens:
ciadel clima, dela eftacion, del tempera-
mento, ide la edad, caufan efetos mut
diftintos ; i aunque en muchos {¢ encuen=
tren los mifinos fehales diagnofticos, 1 por
cflo a la vifta parezca el mal uno mifinosno
obftante puede fer la caufa diverfa, ala
qual, fino fe le ordena f{u peculiar remc—
dio , tan l¢jos efta de que fane cl enfermo,

ue antes {c aumentaran mucho mas las di-
ficultades de reftablecerlo a una fegura
convalecencia.

La fegunda Seéa fue la delos Methodi-
cos , quienes creyeron que podian llegar
con poquifsimo trabajo a fer confumados
en la Facultad Medica, i fe vanagloriavan
de enfefar a qualquiera en feis mefes todo
el Arte de la Medicina. Methodser f¢ Artens
Medicam  [ex menfibus  edocturos  profitentur.
(Galen. 4b. 1. de Dignos , pslf. cap. 1.)
Baftava a cftos faber ciertos principios
comunes , 1 algunas noticias univerfales, no
atendiendo al conocimiento de las fingu-
lares , i a las caufas de las- dolencias.
Creian los Empiricos , que &ftas jamas po-
dian llegar a conocerfc ; ilos Methodicos
las juzgavan infructuofas ; que por efto fon

dignos los primeros de compafsion , por
con-
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confeffar la flaqueza del propio entendi-
mientos i de otro tanto caftigo eftos, pot
defpreciar como inutil la averignacion de
las caufas. Por cierto, con mucha razon
incluyo Juvenal en i'us' Satiras al Autor de
elta Se&a : Qwor Thems[on agros astumno oc-
ciderss wno. (Sanra 10.)dando A coterder,
que era tanto ¢l numero de las humanas in-
difpoficiones, quanto cl delos enfermos
que avia muerto Themifon en fola la cfta-
cion del Orofo.

Sucedio la Dogmatica a las dos Sectas
referidas,, 1 como fi naciera la Medicina en
Jas manos de los Empiricos , i defpucs ce-
nida en las fajas de algunos preceptos me-
todicos , lograffe alguna pequena adole-
cencia , creciendo por ultimo con la dici-
plina Dogmatica, parecio que avia recibido
de efta todafu perfeccion.

Es cierto, que a quien confidera el orden
cftablecido por los Dogmaticos , para ef-
tudiar cfta Arte,le parece a primera vifta,no
poder fer mas racional; porque no recono-
cc otra guia, que la filofofia natural. Gale-
no autorizand ofe con la dotrina de Hipo-
crates , fiie quien Jogro mayor fequito que
ningun otro 5 1 tcdavia bafta ¢l fer fequaz
fuyo para lograr ¢ lt;dito de grande Medi-

€O,



co. Tanta es la reputacion , i fama quc han
tenido fus efcritos, que bafta citar un'tex-
to fuyo, para Juﬂ!hc.u qualqurer fiomici-
dio, 1para que quede el mayor defatino
canonizado.

No ticne duda, que fi los Galenicos fu-
picfien lo que enticnden que faben, ferian
excelentifsimos en fu Arte. Pero porque lo
mas de lo que faben cfta fundado fobre fal-
fos lupueftos , {u dotriva es mucho mas
perniciofa que fu sgnorancia. Las do-
trinas qu:mdo {on falfas st e apartan mas
del conocimiento de la verdad 51 el faberlas
1o es {aber, antes bien es quedar mas igno-
.rantes que al principio. Mas difcreramente
fc opoue a la verdad el cngauado prefun-
tuofo, que cllimple Jrrl“omntc : efte es ral,
porque no ha tenido fortuna de conoccsla,
1 aquel cree pofleerla , quando idolatra
fus errores; 1afsi el ignorante, en dejan-
do de ferignorante,de repente pafla yaa fa-
' bio; d Cllffall'ldo para que f{e haga fa-
bio, ¢s mencfter que retroceda al cftado de
la ignorancia, 1 procure facudir de si todo ¢l
engano , para poder abrazar , 1 reco-
pocer la verdad. * Por cfto ¢l puro Gale-
nifta, fupone fer Medico , 1 no lo es:vive

cnganado en la opinion de si mifmo, icon
el
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efte engaiio fe atreve a medicinar Jos enfer-
mos, que muchas veces quando cree vili-
tarlos mejorados , los encuentra cadave-
res. :

Si fuera verdad , que folamente fueflen
quatro los principios de la naturaleza ; 1
otros tantos los humores del cuerpo huma-
no , quela calentura facfle un calor cftra-
fio, que en el higado. fe fabricafle la fan-
gre , que ¢ftafe cftancaflc en lasvenas, i
que no raviefle movimiento circular; {ino
fueflen delirios las facultades de retencr , de
expeler , de cocer , de atracr ; &¢, lasqua-
lidades,el defperdicio de efpirituss § que por
via de calor, fe hiciefle enel eftomago la
digeftion dcl alimento: i ulumamente, fi
fuctien verdaderos todos fus prefupucttos;
no tendria genero de duda , que los Gale-
niftas ferian buenos Medicos: pues fiendo
cierto todocfto, les ferviria en gran mane-
ra para defcubrir la caufa de las enfermeda-
des, 1 ¢l valor de los medicamentos, en que
confifte toda Ja Arte de medicar. Perofial
contrario muchos de {fus Dogmas fon falfos,
1 agenos: de razon , i delo que dida la
experiencia 5 fera fucrza concluir , que ni
los Dogmaticos tampoco entienden la M-
dicina, . ;
. F2 Por
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Por cierto, yo no puedo detener la rifa,
cada vez que oigo alguno de eftos, que
creen aver probado baftantemente tales
propoficiones para afirmarfc en cllas; fin
mas fundamento , que moftrarlas en Hipo-
crates, o Galeno , no pudiendo jamas
perfuadirfe que fean falfas, 1averfe cftos
cnganado. No fe ponen a confiderar fies
verdadera la dotrina, fino que miranala
fama del Autor ; perfuadiendofe, que baf-
ta poner delante qualquicra autoridad f{u-
ya, para inferir {eguramente una infalible
confequencia. No han llegado todavia a
conocer , que las opiniones humanas , def-
de los primeros figlos han cftado expucftas
aerrores, i que los antiguos han podido
mui bien confeguir mayor veneracion , 1
refpeto , que los que han vivido defpues de
cllos ; pero que no por cflo han confegui-
do fus dotrinas mas verdad, que la que
cllas tenian en fu principio. Hafta que los
hombres no tengan mayeres congeturas,
pueden f{ervir de algo las autoridades 5 pero
{i con cltiempo fe defcubren otras convin-
centes mas razonables, por que no {¢ ha
de mudar de di¢tamen? La filofofia ¢s libre,
1 ¢l Medico deve fer filofofo , no fetario.
No confifte ¢l faber en feguir las pifa;idasfdci

acl=
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Macftro, fino en conocer las cofas por fus
caufas , i diftinguir lo negro de lo blanco.
Tan capaces fomos nofotros de defentranar
la verdad , como los antiguos.

Ni fera fobervia eftimarnos tanto como
cllos 5 antes bien haremos jufticia a la patu-
raleza , mientras veamos que nos ha for-
mado a todos con un mifimo modeclo. Ja-
mas ha mudado fitio nucftro entendimicn-
to; (iempre tuvo en ¢l celebro fu refiden-
cia : todavia concurren alli los fentidos a
tributarle lo que palpan, i lo que ven. A el
toca defpues conciliarlo con la razon. Con
que {ilos hombres fiempre han fido unos
mifinos; por qué han de aver {abido los
antiguos , mas que los que les han fucedi-
do ? mas los ahuclos , que los nictos ? 1 nos
veremos en todo, 1 por todos tiempos obli-
gados a fugerarnos a fus falfas,i rancias opi-
niones , i {in otro examen defenderlas obf-
tinadamente : Las ovejas fon dignas de
compafsion , i una va tras de otra, porque
los Paftores las guian por fuerza, i les falta
¢l ulo de razon ; pero que los hombres, ab-
folutos en el genio, 1libres en el conoci-
micnto , corran tras los ditamencs de
Otros,'es una deplorable flaqueza del enten-
dimiento humano,

: De
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De aqui es , que entre los Galenicosy -
aquel efta en concepro de mas excelente,
que fabe relatar mas atorifmos,1 alegar mas
copia de auroridades. I es tal la pretuncion
que tienen de st mifinos femejante genero
de Medicos , que en citando algun pronof-
tico de Hipocrates , o fea texto de Galeno,
abultan entonces mucho mas el enfalis, co-
mo fide la Tripode Delfica hablaffe algun
Oraculo. Todo {u caudal, conlifte en te-
ner buena memoria. St efta les falta, no fa-
beaya que decirfe.

No quilicra que mientras hago ver la di-
ficultad de la Medicina, con manifeftar que
ni aunlos Dogmaticosla han alcanzado,me
culpen de maldiciente,0 de opuefto a losan-
tiguos, Mc harian mui poca merced en for-
mar de mi effe concepto:pucs conozco mui
bien deverfeles a los antignos mucha ala-
banza, fin embargo de no aver delcubierto
{iempre la verdad , como tambien dever-
fcles compafsion, fi tal vez (e enganaron
en aquellas primeras tinicblas de la igno-
rancia.

Todala queja cae contra los que toda-
via quicren defender obftinadamente (us
errores; porque fi Galeno, i Hipocrates vi-
nicfien otra vez al mundo, {¢ adelantarian

los
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los primeros de todos .a borrarlos de fus li-
bros, 1 {in verguenza aprenderian muchas
colas, que no tuvieron fortuna de conocer
en fus tiempos. No es vileza , dejarfe con-
vencer el entendimiento de la razons an-
tes bien es prudencia no fiarfe del juicio
propio , ireconocer la facilidad con que
nos podemos enganar. No huvieran cllos
efcrito muchas cofas, (i no las tavicllen co-
mo verdaderas; que , fucra de efto, b en-
tonces huvieran conocido el engano, con
¢l mifmo celo huvieran condenado los pro-
pios defetos , como impugparon los age-
nos. Perono puedo fufrir ver algunos, a
quienes parece heregia todo lo que no fe
conforma con fus dotrinas cfcolares s 1
cn oyendo impugnar a- Ariftorcles, o a Ga-
leno , parece que fe les podrece la fangre
en las venas, como (i fus dogmas fuetlen
indifputables , 1 fe huvieflea de admutir cic-
gamente como Articulos de Fe.

En materias percenccientes a la Filofofia,
fe difputan tambien los dictamenes de San-
tos Padres,porque tambien como hombres
pudieron enganarfe en las congeruras de la
naturaleza, Solo ala F¢ deve f{ugetarfela
razon;iefta es la que valientemente cen-
fura las cofas naturales , 1 de cada una puc-

157 * de
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de format juicio, con la ayuda de los fenti-
dos. Cede larazon a las Divinas , porque
las venera como de jurifdiccion foberana;
examina menudamente las humanas , por-
que las juzga como propias. Tal es la fobe-
ranta del entendimiento humano , que
quanto produce, 1 poflee la naturaleza, efta
fugero a la libertad de fu difcurfo; bafta fo-
lo ¢l que (cpa defprenderfe de la multitud
de crrores. Por qué razon pues, apenas
abre los ojos para filofofar fobre las cofas
fublunares , ha'de feguir las pifadas de los
autiguos filofofos 2 Como podra raftrear
quales {can las verdaderas, 1 quales las fal-
fas, {ino fe deja a {u ralento ¢l diftinguir-
las ! Supongamos , que por ventura nuef=
tros antepailados tuvieflen por mui cier-
to, que nolotros aviamos de abrazar cie-
gamente {us opiniones , 1 que {c les haria
mjuria liempre que no figuieflemos (us do-
cumentos : no fueron acafo los antiguos,los
que nos enfefaron a dudar de las co-
fas 2 Por que pues, (i es neceflario , no po-
dremos igualmente dudar de fus dotrinas?

Bien s verdad , que no (iempre es pru-
dencia el dudar, porque tal vez puede fer
pecado de flaqueza, o de vanidad. St duda-

mos por facilidad de genio, es una inconf-
tan-
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tancia de ‘juicio: {i por tenacidad de la
opinion,cs una vana idolatria de si mi{mos:
fi defpues dudamos, por defconfianza que
tenemos de nofotros mifmos, efto es va-
lerfe de la defconfianza , por antidoto de
las propias dudas : {i para entender los
errores de nueftros anteceflores , es hacerfe
dueiios de la fabiduria , con {u ignorancia.
Afsi al Filofofo deven fervir los elcrupu-
los, no de freno que lo detengan, (ino de ef-
timulo que le induzgana inveltigar mas in-
trinfecamente las colas de la naturaleza.No
ai otra cofa que mas conftituya unhombre
fabio , que las mifmas dudas. Por clto Ci-
ceron pronoftico de Marco fu hijo que fe-
ria, como fu¢ , de corto talento, por-
que obfervo que no fabia dudar. Si cree-
mos nofotros (inreparo alguno quanto ef-
crivicron nueftros mayores, jamas llegarc-
mos a f{er verdaderos filofofos , 1 por con-
fequencia feremos aora, i fiempre incapa-
ces de entender la Medicina, Es efta una
condicion tan neceflaria para fer Medico,
que Galeno compufo por cilo un libro inti-
tulado: Quod opimus Medicus [ir covam phi-
Lofophus 5 {)orquc de fer buen filofofo , de-
peode todoel conocimiento de la verdade-
ra Mcdicina. Afsi,que delas dotrinas de los
m—
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antiguos devemos {ervirnos con cautela,
pudu.ndo rambien ellos cngmat[c, 1eltor-
varnos con (us juicios prevenidos el hallaz-

g0 de la buena filolofia.
-Efte excelsivor retpeto que han tenido
los fuccllores a fus mayores, ha aumens
tido de todo punto la dificultad de efta Ar-
te s porque los libros enfefan tanto lo ver-
dadero , como lo fallo , ni la prenfa fepara
las bucnas de las malas opintones : de un
mifimo modo falen dela imprefsion las he-
reglas , 1 ¢l Evangelio. Si efta tuvielde la
pmmcdad de de,uu folamente copiadas a-
quellas:cofas que fon verdaderas , en tal ca-
fo podriamos a ojos cerrados abrazar todos
{us tuvdanmnms, pero como no tiene la |
prenfa cfta difcrecion ycon: dejar correr la
verdad cmbuclta entee mil mentiras ;- viene'
a hacerfe mas cleabroto el camino de la
(abiduria 5 a nototros toca el difcernir
las “dotrinas. verdaderas ; de las fallas: 1
quan dificultofo fea %, * cada_uno puede
conocerlo, de no ver falic buen Medico
a ninguno de aquellos: que folamente fe
splican a (aber lo que han dejado eferito los
%utom, autiguos. Euntrer nofotros: , aquel |
Jde ordinario es.cl mejor que no es tal ab-
tolutamente por {u merito , {ino'tal, pot-
{ - quc

o
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que réfpedtivamente s menos ignorantcs
cfto ¢s , porque comete menos errores que
los otros. Con efto , es fortuna de los cn- ;
fermos , lo que es fiu menor defgracia,i de-
ven contentarfe en que fus Medicos fean los
menos malos, recibiendo el menor mal por
¢l mayor bien. '
Si todos conociefien eftas verdades, po-
drian los Medicos falir(e de las Poblaciones
aun deftierro voluntario , o mudar depro-
fefsion 5 porque cadauno remediaria (Us 10-
difpoficiones mas con la pari’imonia , 1 dic-
ta, que conel peligro, ila efperanza 5 mas
{in tomar nada , que algo que haga mal, 1
dafio. Cada uho conoceria entonces,no fer
antidotos las palabras , i {aludables medi-
cinas las promefas del Medico s 1 afsimif-
mo, que ni los textos de Galeno, ni los
aforifmos de Hipocrates expelen las enfer-
medades del cuerpo humano: pudicndo u-
nicamente tener femejante fortuna aquellas
recetas , que por veotura ¢ encuentrai
sara delvanecer lascaufas , i queaciertan a
dar ajuftado ¢l golpe a medida del mal 5 de
otra fuerte, faltandole alguna condicion, to-
da medicina al pucto (¢ convicrte en dano,
i perjuiciode la naturaleza, Mala off Medi-
cnay i aliqud sawre perdit. (Pub.mim.)
. Avien-
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Aviendo vifto hafta aqui, quan arduo fea
el logro delaverdadera medicina, quicn
f[)oulr:i jamas creer en fu Medico tanta per-
eccion, quanta es menefter para faber me-
dicinar bien? Sabemos,que un hombre,con
todo eleftudio, i aplicacion de {u vida, difi-
cilmeunte llega a faber formar un zapato,que
fiempre calce el pic tan julto, que no fea
algo mas largo,0 mas corto, demafiado an-
cho,o demafiado eftrechospues quanto mas
dificil de creer ferd que otro ninguno fepa
cortar por si una recera tan jufta, que atine
a punto fijo en ¢l blanco de la enfermedad?
Efto con la fupolicion de faber la grande di-
ferencia que ai entre la filofofia que ha
de menefter un artifta para hacer un zapa-
to, quea lo menos ve, palpa, i mide el
obgetos i la que necelsita un Medico,
que no v& con otros ojos, que con los de
unafalacifsima congetura , 1 que no fabe
otros remedios, que losaprendidos de una
peligrofa , i cafual experiencia. Sia embar-
go pues, de toda efta gran dificultad , i di-
terencia que paffa entre una, iotra profe(-
tion ; vemos nofotros confeguir aun hom-
bre con mas facilidad fama de buen Medi-
€0, que aotro de buen Zapatero. A aquel,
para lograr aplaufo , baftale la aparien-

cia
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cia para preocupar la fe del vulgo : pero a
cfte nada le aprovecha, {i nocorrefponde la
obra a la opmion. Finalmente , qualquicra
fibe conocer un zapato {i eftd bien trabaja-
do ; pero no puede faber {i una reccra cs
mala, o buena. Al uno cree por ignorancias
pero al otro cenfura por ¢l conocimientos
que por cfio es mucho mas facil enganar al
mundo como Medico, que como Artifices
i aunque fea mas dificil {in ninguna compa-
racion ¢l eftudio de la Medicina , con todo
puede fer uno creido cientifico,por mas que
ignore la verdadera Arte de medicar.Pucde
aumentar el mal al enfermo, 1 cotenderfe
que le hace mucho bien ; porque ¢l fer Me-
dico , depende mas de la credulidad , de la
fe , 1 de la opinion de los hombres que los
creen tales , que no de ferlo realmen-
te, como hemos vifto en el difcurfo ante-
cedente.

Pero detengamonos a refolver una obge-
cion que puede hacerfe antes de profeguir
el propuefto argumento. Diran algunos,co-
mo puede fer , que no {ea verdadera toda
la dotrina delos Dogmaticos, (i fabemos de
las hiftorias quan grandes Medicos fucron
Hipocrates , 1 Galeno, 1 quan maravillofas
guras hicicron en {u tiempo ? Si cftos tales

hu.
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huvieffen leido a Cornelio Celfo enrel prins
cipio dcl libro primero, huvieran ‘encon-
trado {atisfecha deltodo la dificultad. Pue-
deo fer falfas fus dotrinas, 1con todo cilo
aver cllos fabido medicinar. Se¢ que cfto a
primer vifta parecera una grandifsima pa-
radoja : pero {i queremos defcubrir ¢l fon-
do de¢ la verdad, encontraremos, quela
propolicion no contradice tanto como pa-
Tece 5 antes bien , que es mui probable.
Oiganfe las palabras del mifmo Auror:
Defpues que la experiencia enfeno a los
hombres lo que aprovechava, ilo que cra
‘danofo alos enfermos, encontraron dife-
Tentes remedios a muchas enfermedades, i
defpues comenzaron a formar el fiftema de
fuu theorica: 1 afsi primero fue defcubiertala
‘medicina , que la razon de medicar : Keper-
4t deinde vemediis , homines de rationtbus co-
yum differere capiffe s nec poft rationom medis
“cinam offe inventam  fed poft inventam medi- |
cinam , rationem  effe guefitam. Que quiete
decir, que fueron Medicos practicos antes
que theoricos. Por lo qual puede fer ver-
dadera fu practica, como fundada enla ex-
yeriencia, 1falfas (us dotrinas, como colegi- |
das de una falacifsima copgetura. De agni |
ha provenido, que los modernos, \iiclnda
, 3
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Ia fama de fus 'mtcccﬁm esh e Iuc:mon {eg
quaces de {us theoricas , 1 por cftas comen-
zaron a ler Medicos, como todavia perma-
nece effa coftumbre enlos que fe aplicanal
cftudio dela Medicina. El vulgo los ilama
Dotores antes que fepan efCrvir una rece-
ta, iexcelentifsimos , antes de {aber como
fe cura un favanon.

Con cfto tenemos vifto , que apren-
den cfta Arte tan dificil al reves de lo que
fa aprendicron Hipocrates, i Galeno. Si-
gucn con todo rigor’, 1ie 1o ﬂllt\m en las
dotrinas que pumm {er falfas , 1 nofe éni-
dan al principio dela practica, que puede
fer verdadera. Siguen a l’ll.‘OLl."ttLS en fa
theorica: pero mni poco Ln}onnhuhos,
ienlo que el aplcndlo de una Jarga, i in-

canfable experiencia. Ffta ¢sla razon por-
quedefpues de tantos figlos, ningung ha
llegado a fer tan grande Medico como Hi-
pocrates. Si {us luccﬂol es huvieffen hecho
lo que ¢l hizo para faber efta Arte, tengo
por feguro, que muchos le ;wnan cxcedi-
do: pero feguirlo en.las opiniones que pue-
den Icrtaiacns, 1 apartarfe en los cxperi-

. mentos probados, ¢s aver querido fer fola-
mente Mcedicos de perfpectiva, i engafar la
fimplicidad dela gente con una dorada fu-

per-
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perficies hacer que parezcan mas excelen-
tes los que pueden fer los peores, i abufar
de la ignorancia del vulgo para adquirir re-
putacion, i credito, con univerfal perjuicia
de los pobres enfermos. ;

Nomec admiro aora de ver todas las de=<
mas ciencias mucho mas adelantadas delo
que eftavan en {us primeros Inventores.
Obfervad rodas las partes de la Mathemati-
ca. La Aftronomia ha mejorado el fiftema
de los Planetas,i ha colocado los movimien=
tos de todas {us esferas en ajuftadifsimas efe-
merides. La Optica nos ha ampliado mara-
villofamente la jurifdicion viliva de los
0jos , 1lo que no fe podia ver, o por la dif=
tancia, o por la pequenez , {e ha hecho vifi-
ble; 1 pueden defcubrirfe con telecopios los
fatelites delos mas remotos Planetas,i me-
dir todas las eminencias del Difco lupar, 1
con ¢l microfcopio hacer anatomia de cada

arte de qualquier fenomeno futilifsimo.
Ea Arquite¢tura militar {e ricaoradelaan-
tigua diciplina. AfSi la Nautica, la Mecani-
ca, 1 todas las otras , eftan aora mas adelan-
tadas, i todavia van adquiriendo mayor
erfeccion.
 Solo la Facultad Medica ha tenido-la
mala fuerte de empeorar de condicion. Ni
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to puede aver procedido de otro, fino de

que aquellas han caminado-fiempre por el
camino verdadero ,.1 los fequaces de cfta
defde el principio han caminado ciegamen-
te en {egnimiento de falacifsimas congetu-
ras de otros ; i {uponiendo muchas menti-
ras como indifpenfables verdades, e han
apartado del verdadero camino , que con--
duce al progreflo, i complemento de la
Medicina, Las que eftin fundadas fobre
verdaderos, 1 eftables fundamentos, creceny
ide cada dia mas fe dilatan : pero las que
por fundamento no tienen mas que la opi-’
nion, van variandofe repetidamente, 1ja-
mas {e aumentan : Que enim 11 natura fun-
_n:iam Junt , crefleunt , O augentur 5 que autcm
in_opintone , wariantwr , wmon augentwr. Afsi
clcrive el gran Bacon de Verulamio. ( Ve-
vsm organ. )

Pudiera aora referir otras muchifsimas
Sectas de Medicos, los quales, unos por un
camino , otros por otro, han pretendido
llegar al ultimo eftado de efta Arte: Pero
como no puede aver mas que uno {olo que
jguie al conocimiento de la Ciencia Medica,
todos los otros feran extraviados, i tanto
~masfalaces quanto mas {e aparten del recto,
‘1 verdadero, o

G De
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De cfta Babilonia , 1 diverfidad de parc-
ceres , claramente fc ve quan dificl fea la
Mecdicina 5 porque quanto mas fe multipli-
can los libros , queda mucho mas coufulo
¢l entendimiento humano con la variedad
de dotrinas; i {i cfta Ciencia no huviera {ido
tan dificil de aprenderfe , no huvieran fido
tus profeflores tan contrarios en concebir-
la , ino mui conformes en cftablecer axio-
mas, i principios incontraftables. No ai
cofa que motive mayor delprecio entre
los hombres fabios para con los Medicos,
como.cl ver medicinar a eftos de una for-
ma ,ia aquellos de otra: muchos feguir
a Cartelio, otrosa Vyvillis; quiena Silviode
Boc , quien a Paracclfo, quien a Elmoncio,
i quicn todavia a Hipocrates, i Galeno.
Pues (i tal vez fe juntan para la cura, o pa-
rala confulta dealgun enfermo Medicos
de diferentes Sectas, entonces el pobre en-
fermo puede rogar a Dios de todo corazon,
que le de fortuna de que acierten con el re-
medio que ha de hacer bien, porque no
haciendofe en femejantes cafos cofa a de-
rechas, viene a parar toda la confulta en
debates , 1 fuele fuceder al infeliz paciente
puntualmente el provcrbiq al reves, por-
que #aier duos Lngantes terumus morsnr, ( Celf.

i
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in lib. citat,)

De aqui es, que los esforzados Empiri-
cos pretenden que {u curacion fea la mas
fegura , i mas provechofas pero no niegan,
que {i fe pudieflc llegar a conocer la razon
a priort de la ciencia, en tal cafo ¢l Medi-
co racional feria el mas perfeto de todos;
bien que para hacer fupueftos falfos,icon
cftas armas querer entrar a combatir las en-
fermedades , fea un camino antes perni-
ciofo que faludable. Pues la experiencia
hizo ver, quando fe defcubrio ¢l morbo
galico, que {u theorica valia poco, i {ilos
Empiricos no huvicflen encontrado el palo-
fanto, las unciones del azogue preparado,
1 muchos otros fecretos, de quienes aora
tambien fe f{irven los otros Medicos , mal-
decirian todavia los dolientes {u mala for-
tuna. Porlo qual, tenazmente creen, que
¢s por extremo impofsible la Ciencia Me-
dicas i por cflo fuperflua tanta efpeculari-
va, i metafifica, para fanar las enferme-
dades.

De manera, quefi huvieflen de contra-
pefar todas las razones de cada Sefta, no
fabrian a qual inclinarfc , porque cada una
parece, fegun (u fiftema , feguir la verdads
t{in embargo obfervan, que medicando de

G2 qual-
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qualquier manera fe libran, i {e mueren
los enfermos. I afsi no cemprenden por-
que fe aya de crecer masa Silvio quea
Vvilis , mas a Galeno que a Paracelfo.
Oiﬁmmum vero caufarum , & natpralinm
atlionum qmﬂwacm 5 ideo [upervaguam effc
contendunt | quoriam incomprehenfibilis natwra
fir. Non Paﬂr’ vero comprehends patere ex eornm,
gm de bis difputarunt d:ﬁo:dm Cur emm pa_
tius aliguis H:p}zacmu credat qtmm Hempbdn"

Citr huic potins , guam Afclepiadi ¥ St rationes
[egui welit, ommium piffe viders non improbabiles.
Si curationes , ab  omuthus bis ¢gros perdutlos
effe ad fantatem. (Cez'ft.r in lib, cit.)

Amas de efto, no ai duda que el enfer-
" mo cltimara mas a quien fepa con un ajuf-
tado remedio quitarle ¢l mal, que a otro
que le diga de donde puede aver tenido
origen. Poco importa a quien padece en
una cama, faber como fe produce la gota,
o la jaqueca , fi defpues de aver cchado en
¢l cucrpo todos los remedios methodicos,
cfta peor que eftava, i ¢l dolor mucho mas
lc aqueja. El engano de los Dogmaticos, o
Galenicos , que fe llaman Racionales, efta
en fuponer el fer razon una falacifsima
congetura , i que es ciencia politiva, una

imaginaria hipotcli {uya. Por lo qual Ga-
le-
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leno en muchos lugares confieffa , fer mu-
cho mejor fiarfe de fola la experiencia
que de una flaca razon. Mulv fecuviores
Medicos effe , qui fila experientia RILUNIAT
quam qui dilwtam illis ravionem  adjiciunt | ac
multo preflirerit nulla, quam infirma ratione
Hit,

Todavia ai ciertos Medicos , que para
remediar el deforden que caufa a fu Arte
la difonancia de tantas dotrinas, procuran
conciliarlas : i (i los modernos encuentran
por la anotomia , o con alguna propia par-
ticular experiencia, alguna cofa incoatrafta-
ble, luego van a bufcar en Hipocrates , o
Galeno algun texto que tenga alucion en
la nueva dotrinasien cafo de no encon-
trarfe palabras expreffas para el intento,
vienen a'la poftre a decir, que poco mas,
O menos es una mifma cofa; 1 eftd tan
diftante del fentir de fus Aurores , como
lo negro de lo blanco. De aqui ¢s, que
€on tantas gloflas, 1 comentarios, fe anumen-
tan mucho mas las contradiciones , i va-
riedades; con las quales mulaplican los In-
terpretes las controverfias, i hacen mas
dificultofa la Medicina.

_Quanto mejor huviera fido, que no hu-
vicfle avido otra Seta . fino folamente I3
de
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delos Empiricos ¢ 1 quanto mas {eavrian
adclantado los hombres conla fimple expe-
riencia en el Arte Medica, de lo quelo han
hecho, valiendofe de tantos, i tan defpro-
porcionados medios ? Con la natural filofo-
fla de lo que aprovecha, o dana a los en-
fermos, tendria ya cada clima, 1 ¢ada Ciu-
dad conocidos {us oportunos remedios , 1
los Medicos ferian mas Medicos por fits
curas, que lo fon hoi en dia porque ellos lo
dicen 5 pues no ai en el mundo mas feguro
Macftro que la experiencia, i en las Ar-
tes congeturales, la prueva es la que decide
toda difputa, Experientia et omninm rerum
efficacifiimus Magifter, ( Phims, ) Por efto
los Chinos medican conla mayor breve-
dad, 1 certeza las enfermedades; porque
hafta aora no folo {e han valido de las pu-
ras oblervaciones , pero dudando que un
hombre folo pueda faber curar todos los
males, ai algunas familias practicas en cu-
ras, unas un genero de enfermedades , i
otras otra efpecie , {iendoles prohibido en-
trar enla cura de aquellas dolencias, en
que ellos, 1 {us anteceffores no han hecho
larga experiencia , 1 obfervacion ; afsi fuc-
celstvamente crian {us hijos, enfenandoles
aqucllos remedios, que en ¢l curfo de tan-
; tos
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tos afios , 1 figlos han cxperimentado fer
mas propios W conduccupgs para 1111}3:: los
pobres enfermos: 1 lo mifmo pradticaron
los Egipcios, fegun la relacion de Hero-
doto.

Con cfto hemos vifto , quan arduo fea el
cftudio de la Medicina , 1 quanto ha creci-
do la dificultad de cfta ciencia con la dif-
cordia , 1 confulion de taatas Sectas, que
han querido con diferentes, 1 entre si con-
trarios pareceres, explicar el fiftema dela
naturaleza. El idioma con que clla da a co-
nocerfe al Medico fu minftro, no es el
que pos fabricamos con nuecftro capricho,
{ino ¢l que difcretamente pucde aprender-
{e de fus efctos , i de fu intrinfeco modo de
obrar. De otra forma, {1 no la tomamos
por macftra defde el principio , podremos
bien llegar a der Merafilicos , pero nunca
Filofofos naturales; porque {u futileza fo-
brepuja con grande excello la perfpicacia
del entendimiento humano. Nature opera-
tio ipfa per (¢ tneffubilis , recondita , longegue
noftra cogninione  profundior. ( Galen, lib, de
dect. guod in wiero, ) Aquel pues, ferd perfeto
Medico , que fe hara dicipulo de la natura-
leza : {us dotrinas no pucden dejar de fer
verdaderas, 1efta ¢s la ciencia por donde

un
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un hombre fe hace Medico, i finla qual na-
die pucde llegar a entender efta Arte. NVa-
turg [eientia omm Medico neceffaria. ( Hipp.
Iib. de vet. med.)

Obfervando la naturaleza , {e conocen
las enfermedades, 1 obedeciendola, fe fa-
nan, Quando los modernos huvieran llega-
do a defenganarfe de tantas cofas, que fus
Maeftros {uponian verdaderas, 1 tan razo-
ngbles, {i al cabola Anatomia no les hu-
viera hecho ver la falfedad del fupuefto?
Quando avrian podido confeguir con toda
la efpeculativa la organizacion del eucrpo
humano, i ultimamente no huvieffen ma-
nofeado los cuerpos muertos para mirar
los artificios , 1las maquinas de que fe fir-
vela naturaleza para mantener, i hacer vivir
efte pequeiio mundo ? Los accidentes que
e combaten , no fon mas que defconcier-
tos de las entrafias, 1 humores que ellas en-
gendran, por no cumplir fielmente fu ofi-
cio. De efta forma crecen las indifpoficio-
nes de efte tan noble compuefto, 1 fe ha-
cen mortales , al paffo que mas fe apartan
de aquella lei que les impulo la naturaleza.
Lo mifmo conocio Galeno en ¢l comenta-
110 de un aforifmo de Hipocrates. A natyra

[F aligwid vecedat quantsus. eff receffus , tantus cf
mor-
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morbus : i parvws , parvsss [i multns , multis
[i walde mulius, lethalrs.

Sera pues el conocimiento que tendre-
mos de la Medicina, a propotcion de nuef-,
tras obfervaciones s i otra tanta ferd nucftra
ignorancia , quanta fera la ciega fe que
dicremos a las congeturas de otres. No
por cflo hemos de defpreciar la verdad, fi
la encontramos en algun Autor : pero de-
velc bien reparar , que fu fama no nos
preocupe ¢l entendimiento de fuerte , que
las dotrinas falfas tambien nos parczcan
buenas. Sobre todo, devemos confiderar
la facilidad con que podemos quedar cnga-
nados, i dejar en qualquiera enfermedad
obrar por si mifma ala naturaleza, admi-
niftrandole los menos remedios que fea

ofsible, efto ¢s , aquellos folos , de quienes
1emos tenido mas repetidas experiencias.
Con ordepar menos recetas , fe cometeran
menos crrores, 1 menos {e traftornaran fus
fabias operaciones; i afsi ¢l que obfervare
eftas advertencias , fera el menos ignoran-
te, o fera el Medico mejor que los demas.
Por cllo el prudentifsimo Malebranche
aconfeja a los enfermos, fe valgan de {olos
los Medicos que no obran cofa alguna fin
motivo, que poco fe confian ¢n fus reme-

dios,
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dios, 1 que no fon tan faciles, i prontos
cn ordenar medicamentos p1cv1mndo,
que no hagan pruevas de fus caprichos , (i-
no unicamente acompanen la naturalcza,
folo corroborandola quanto les fea pofsi-
ble : deverfeles declarar el animo , infi-
nuando que fe apreciaran fus vilitas a
mecnudo , aunque no firvan fiempre de a-
livio ;5 porque las mas veces hacen dema-
fiado con no acarrearnos algun dafo. Cre-
do s1gitsr confulendos effe Medizos ﬁzprmres qm
temere nibil ﬁzcmm, qut de remediss [is niminm
non [perent, quiqne ad pmﬁ:ru’;mdﬁ medicamenta
nown [int aeque animo prompiiores , & cum morbo
laboramus Medicum nofcere debemys, nibil pe=
viclizar: , natwram [igwi o & illam, [i fiers
poffec roborare. Apfi infinpare debemus solis [atis
effé rationss , & patientie , wt agre non feramus,
ﬁwod ﬁzpe ﬁa.f invifat qmzm'w.r nobis nihil le-
VAMINLS aﬁmr, nam in  his cafibus il ﬁms
agunt , qui mibil mali. afferunt, ( In illnftra,
ad lib. 3. de inguir, weri, )
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DISCURSO ' IV.
EN EL QUAL SE CONTIENEN

algunas advertencias para Vivir ,
confervar la falud mucho
tiempo,

L. mayor afafino, i homicida de los
E hombres ha fido el defeo de vivic
largo-tiempo, i de gozar una falud
continua; porque para conleguir efle
intento,han empezado con mui falaces con-
geturasa fantafear, 1 quimerear muchas co-
{as, que mas leshan fido perniciofas,que falu-
dables. Muchos pues , que {¢ hallavan bien,
por querer hallarfe mejor, fe muricron y1 fe
acortaron la vida con lo mifmo que creye-
ron alargarla, Oh! fipara calificar efta ver-
dad pudiefiemos hacer que falieffen de los
fepuleros todos aquellos que por efla caula
muricron ! S¢ mu bien, que la muchedum-
bre defantalinas, 1 de cadaveres refucitados
aviade {er tan numerofa,que pareceria ya la
fin
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fin del mundo, viendole rebullir tantos ef-
queletos, que a coro lleno harian refonar en
todo lugar el miferable eco de una verdad
tan mal conocida I (in embargo todavia no
advierte el engano la republica humana ; fi-
no que unicamente {e duele de {u mala for«
thina, 1 cree que la naturaleza no esla mifma
que (iempre ha fido, entendiendo que ha de-
generado de aquel fer primero , en que los

hombres contavan muchos (iglos mas, que |

nofotros luftros, i muchos anos mas, que no-
fotros femanas. Dafe credito a la edad de
nucftros: primeros mayores, la qual paffava
de muchos figlos. Pues como defpucs fe ha
acortado tanto lavida? A laverdad,la Jufti-
cia divina {iempre fue la mifma, fin alcera-
cion alguna, la divina Providencia iempre
esuna : la naturaleza clla por clla, fiendo la
mifma, en pefo, numero, i medida , que la
que liempre fug, 1 queen adelante fera. Pero
aviendo el vicio variado el modo de vivir,
ha hechola vida mucho mas breve,ia la hu-
mantdad mas debil. Es obfervacion indubi-
table, que los Labradores, los quales {e acer-

can mas al anrigno modo de vivir, fon mas

robuftos , mas (anos, mas vi¢jos, 1menos

expucftos a muchas enfermedades , que los

que vivimos en Ciudad , muriendo la ma-
yor
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yor parte de ellos, mas por defconcierto,
1 confumidos de las fatigas, que por aba-
timiento de las indifpoficiones enfermizas,
i dela frequencia de enfermedades. Segun
efto , defpues que los hombres f{e han reti-
rado a las Ciudades , i han empezado a vi-
vir entre la borrachera ,i el ecio, fe han
hecho tan deviles de complexion , 1 efta tan
delicada , 1 enfermiza, que qualquier ca-
lenturilla los buclve eticos , 1 qualquier
alreracion de aire por leve que {ea los con-
turba,1 hecha a perder fu falud. De efta
delicadeza viene todo el origen de una tan
grande mutacion ; como tambien buena
parte de las calamidadesa que efta fugeto
¢l individuo humano : pues fiendo todo fa
cftudio complacer a los apetitos, i fatisfacer
ala deftemplanza de los f{entidos, ha fido
precifo , que los vicios ayan crecido tanto,
1 conliguientemente con ellos las enferme-
dades : de donde contaminada la femilla
del linage humano, i viciados en f{u pm-
mer origen los rudimentos de la vida , paf-
{an las enfermedadesa los defcendientes,
como fucefsion hereditarias 1 afsi no es
mucho, que fe ayan cftrechado tanto los
terminos de nueftra vida. I valga la verdad.
Aunque (ea tan manifiefta la caufa de la de-

bi-



tros mayaQres vivieron pacificamente; pero
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bilidad , 1 la brevedad de la vida, de que al
prefente gozamoss i aunque fea patente la
caufa porque fe han-multplicado tanto, i
hecho tan familiares las cofermedades de
los hombres : {in embargo hafta aora no
han penfado los hombres en quitar el ori-
gen , porque enamorados, 1 bien hallados
¢n los placeres , folo han intentado reme-
diar fus malos efetos ; imaginando que cs
compoisiblc,l'cr viciofo, 1 {ano; latisfa-
cer a lagula, al ocio, 1a los apetitos, 1al
mifio tiempo gozar una perfecta falud , 1
larga vida. Pero como eftas dos cofas fon
entre si incompofsibles, 1 totalmente o-
pueftass la experiencia les ha hecho ver,
que ¢l mas deftemplado, i el mas ociofo,
es ¢l que primero muere, 1 ¢l que mas
frequentemente s atormentado de enfer-
medades. Afsi creyendo lograr una vida
robufta , fana , 1 dcliciofa, fe la hacen
breve, i achacofa, reducida a termino$
de un infeliz repofo. No ai duda, que fi
no prevaleciefle en nofotros aquella antici-
pacion de juicio, con que falfamente cree-
mos , que deliciofamente fe puede lograr
Ja felicidad de efte mundo; renovariamos
tal vez aquel figlo dec oro , en que nuef-

la



* (111 ) ®

fa prefuncion, o mal ufodenueftra razon
nos ha acarreado mas dafno, que provecho.

Es certifsimo , que fi defapafsionada-
mente quercmos hacer reflexion fobre la
manera de governarfe de los demas anima-
les . nos veremos obligados a confeflar,
quecllos fe portan mucho mejor que nofo-
tros. Pues yo no leo en las hiftorias, que el
Ciervo, ¢l Elefante, ¢l Cuervo, 1 otros mu-
chos vivieflen antes mas, que al prefente:
i es mui cierto que mantienen el mifnro te-
nor de vida fin boticas, ni Medicos , fir-
viéndofe folo de aquellas reglas , que les
fugiere cierto dicernimiento natural del
bien, i ¢l mal, que nofotros en cllos llama-
mos inftinto, 1 en nofotros difcurfo. Ila
razon de todo efto, no puede nacerde otro,
{ino de averfe cllos governado fiempre con
un mifmo di¢tamen, comiendo , 1 bevien-
do las mifmas cofas, 1 llevando unos mif-
mos veftidos: de donde neceflariamente
viviendo del mifmo modo, 1 con las mifmas
circunftancias, tanto los primeros,, como
los fegundos , quiero decir, tanto los ante-
nados, como fus decendientes , los unos
naturalmente no podian vivir mas que los
©tros. Pero nofotros con andar mudando
cn todo tiempo de manera de vivir, hemos

tro-
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trocado la largueza en brevedad de vida, i
efta fe ha abreviado, tanto,quanto nofotros
mas nos avemos alejado de la fencillez na-
tural, i nos avemos aplicado a las invencio-
nes, artificios, e inconftante fantafia de
nueftro gento. Pues como curaremos los
males que tucfira opinion ha hecho ? No
hablo aqui de los civiles, nide los politi-
cos, fino de aquellos folos, que fon con-
trarios al goce de una perfeta falud. Se mui
bien-, que por averlos el uio aprobado, {e-
ra mut dificil darlos a conocer; porque a
los que tienen cl entendimiento preocupa-
do de femcjantes anticipaciones , ninguna
razon les hace fuerza. Me aplicar¢ no obf-
tante a efclarecerles la razon con una tan
importante verdad.

Lo que mas me ha admirado, ha fido
ver tantos Medicos, que han efcrito 1nu-
merables volumencs , de tuenda valetudine,
los quales i uno quifiere leer , {¢ moriria
antes , que pudiefle aprender las reglas pa-
ra faber vivir. Efta es una ciencia de que
qualquier animal immediatamente que na-
ce ya es Macftro. Upicamente el hombre
no la entiende, porque con los efcrupulos,
i dudas de {u mente, {¢ ha hecho ignorante.

Duda de todo aquello, que tan prodiga-
men-
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mente le fubmlm{‘tra la tierra , temiendo
arruinar {u complexion, o con el {obrado
calor , o frialdad , o con la demafiada hu-
medad , o [cquuiad de fus manjares. I afst
con infinidad de fantafticas , e imaginarias
qualidades, fe han hecho fofpechofos los
inocentes beneficios de la naturaleza. Yo
al contrario, conliderando efto, procurare
aqul enfeqar aquellas advertencias, que me
parecen neceffarias que las fepa el que defea
gozar aquella falud pofsible, que la pruden-
cia humana puede confegnir.

El cuerpo humano es una maquina or=-
ganizada de inumerables partes, i todas
clias , por mas que tengan diferente ef-
tructura ; con todo eflo fe dirigen a un
mifmo fin, que es, deftilar los lmmorcs,
mediante cuya cuullauon , 1 nutrimento
vive el humano individuo. Dos fon los
principios , materia, i movimiento , de
que es compucfto efte admirable micro-
colmo, como tambien qualquicra otra co-
{a {ublupar. La mareria es una mafla de
inumerables , menudifsimas, ¢ indivifibles
partecicas , a que dio el Criador diferen-
tes figuras s 1 el movimiento o €s otro,
que un trabajador a lo mufaico de todo
lo criado. Efte escl que compone , i def-

H tru.
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truye los mixtos s ¢l que unde, y fepara las
colass el que da, i varia las formass i
por decitlo en una palabra, el alma del |
mundo, o la mifma naturaleza. Si ¢l fe
pone en una femilla, le da vida, fuminiftran-
dole toda aquella materia que defpues tie-
ne para enfancharfe , fegun las tres dimen- |
fiones de fu efpecie.

Aora degemos a partea los vegetables,
i a los animales brutos, i paflemos a difcur-
rir de nueftra vida :i examinandola defde
fu primer origen , vendremos mas facil-
mente en conocimiento del verdadero
modo de confervarla. Nace pues el hom-
bre del hombre, (ep lo que toca al cuerpo,
de que folo hablaremos) producicndo en
¢l a&to venerco, una quinta eflencia epi-
logada de si mifmo i para que no {c acor-
dafle de fu ruina, la naturaleza le hechi-
2o con ¢l placer del {entido , acrecentan-
dole el deleite, quando ¢l mas fe difminu-
ye a si. De efte modo pafla ¢l humano
embrion al utero dela muger , donde in-
giriendofe , a manera de engerto, conla
vida materna, va poco a poco {azonan-
dofe, hafta quellega a cftado en que pue-
da ya vivir introducida cl alma. Defde efte

momento empieza nucfira vida , para cuya
ma-
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manutencion , ninguna cofa es tan conve-
piente como confervar la fangre en {fu mo-
vimiento natural , e ir reftaurandola de
Jas continuas perdidas , que cllahace con
fu infatigable citculacion.

A efte fin , el Omnipotente Arquitcto
fabrico dos grandes condutos por donde
entrafle lo que convenia para reintegrar-
la. El primero es la canal , que llaman
Traquea , por donde el aire que refpi-
ramos entra , i fale. El fegundo es ¢l fo-
fago , conduto por donde entra todo lo
potable, i comcftible. La vitualla mantie-
ne los humores en fu proporcionada can-
tidad , iel aire fu fluidéez, 1 movimicnto,
de cuyo quotidiano ricgo fe alimenta qual-
quier parte del cuerpo. Siendo efto afsi ya
avemos vifto que no es otra cofa la vida,
(fin hablar aora del alma ) que una reinre-
gracion continua , i movimjento de la fan-
gre 5 pues todas las veces que ¢l para, o
falta fe hace un immoble cadaver ¢l indivi-
duo humano. Aora que conocemos ¢n que
confifte Ja vida , con facilidad defcubri-
remos todas aquellas caufas que le pueden
fer de impedimento, remediandolas, 1 preca-
viendolas de modo, que no puedan alte-
rar aquel tan bien regulado fiftema de la na-

2 tu-
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turaleza ,i configuientemente nofotros go-

zaremos una larga , i perfera falud. Para
comprender todas las caufas habiles para
refolver efte tan noble defignio, nos dejare-
mos de metafificas futi'es, 1nos ferviremos
de la mas fencilla , i mas prudente filofofia,
hacicndo reflexion fobre aquello que entra,
1 fale. .

Dos fon los ingredientes , que aumen-
tan, confervan, reftauran, i mucven cfta
hermofa magquina del hombre, aire, 1
comida. Pero como cftas cofas fe compo-
nen de muchas partecillas eterogencas,
afsi tambien la naturaleza {e ha organiza~
do varios inteftinos , por los quales filtran-
dofe aquellas, que fon de fu fervicio, las
reticne, i fe firve de cllas, 1 a todas las
otras las hecha fuera , como heces inutiles,
i nocivas,ya por una, ya por otra parte,
fiendo infinitos los poros, 1 canales, por
donde las puede arrojar. Mientras que no-
fotros refpiremos un aire del todo perfe-
to, i nos alimentemos de buenas viandas,
1 falgan d¢l cuerpo los excrementos, mien-
tras duren digo citas tres circunftancias,
{e prolongara pueltra vida con una conti-
nua falud. Pero (i alguna cofa de cftas
vicne a faltar, a proporcion de fu falta,

: ran
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iran procediendo las indifpoficiones,, i en-
fermedades.

'El aire , que es el principalisimo medio
con que vive efte microfconio, por lo re-
gular es la caula de todos fus males s por-
que qualquiera minima alteracion de cles
{uficiente para poner en deforden los hu-
mores , i los principios de la fangre , con
cuya buena union, 1 armonia {¢ mantienc
en (alud. Por efto es menelter examinar la
effencia de efte fluido , para que podamos
venir ‘en conocimicnto de los malos eferos
que puede ocalionar cn nofotros. Creye-
ron , i todavia creen muchos filofofaftros,
que el aire es un clemento fimple, de que
{e componen los mixtos. Pero los mas fa-
bios filofofos con fus quotidianas expe-
riencias han defcubierto , que no tienc el
aire fimplicidad alguna , fino la ignorancia
de aquellos que la fuehan. tal.

1 valga la verdad: yo no puedo encon-
trar enla naturaleza cuerpo mas compuef(-
to que ¢l aire. Qué otra cofa es, {ino una
mezcla de cfluvios , que continuamente
tranfpiran de todos los cucrpos t o fino un
{emjnario, un occeano, un caos'de prin-
ciptos , de que fe componen todas las ge-
acraciones fublunares. Afsi puesy aviendo

no-
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nofotros neceffariamente de vivir en efte
ambiente , de dos mancras nos puede ofcn-
der, o mediando el contalto extrinfeco,
o mediando la refpiracion, Por tanto,
fi havitallemos en lugares pantanofos , 1
llenos de agnas eftancadas, o donde hu-
viefle muchas concavidades fubterraneas,
de las quales fe exalan mui malos efluvios,
mezclandofe con eftos nueftros humores
pot medio de la refpiracion continua , ha-
ran que prevalezca qualquier principio,
defconfertandole aqueclla buena armonia,
i proporcionada miftura, de la qual depende
toda nueftra falud.

Con el contacto igualmente puede conf-
tipar la cutis de tal manera , quede la cir-
cumferencia del cuerpo no tranfpiren los
acoftumbrados excrementos ; los quales
retrocediendo acia la fangre, fuclen pro-
ducir gravifsimas enfermedades , o bien
malearla con los aculeos de pcﬁilcncialcs
cxalaciopes, ¢ inficionar a efle modo los
demas humores. De eftas varias conftiru-
ciones del aire procede la mayor parte de
aquellos males, cuya caufa por lo regular
ignorantemente fe atribuye, ya a una cofa,
ya a otra, que fon del todo inocentes. Por
cito Hipocrates en fulibro de Flassbus cla-

ra-
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ramente enfenio , que de la mutacion
del aire dependen todas nueftras miferias.
Subjiciam igiwr mox , & illud guod non alisn-
de unquam verifimile fit , morbos evenire , guam
ab acre , [i 15, aut plus, amt mins , ant cumula-
tior , ant morbidis [ordibus inguinatior in cor=
pus [e ingerat.

Como haremos pues , para guardarnos
de aquellos danos, que puedc tracrnos el
ambic¢nte : i como impediremos que no
entren en nucftro cuerpo los malos cflu-
vios, deviendo por necefsidad de la me-
canica tragarlos conla continua dilatacion
del toraz: A la verdad es impofsible s de
otra fuerte, {i eftuviefe en nucftra volun-
tad guardarnos de efio, como lo podemos
hacer de otros males, nofotros gozaria-
mos una larga vida. No obftante , para
confolar nueftra debilidad , la prudencia
humana puede fugerir varias advertenciass
con cuya ‘diligente obfervacion fc puc-
dan remediar , fino todas las caufas acreas
del mal, a lo menos una buena parte de
ellas. Porque procurando nofotros vivie
bajo deun clima templadifsimo; oen un
lugar , en cuyo diftrito no aya fino prados,
colinas, 1 campanas fertiles de plantas fa-
ludables ; de {uerte, que con el continuo Co-

mer-
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metcio de tantos vegetables, i exalaciones
balfamicas , fe purifique nueftra atmosfera;
en una tal fitvacion, feguramente podre-
mos refpirar un aire perfeto , con cuya be-
nigna comunicacion, {azonardofc los hu-
mores en {us vafos, i purificandofe la fan-
gre cada dia, fe gozard igualmente de
tranquilidad de complexion con una falud
cntera,

Enlo que toca pues a las otras mutacio-
nes de cfic fluido, las quales dependen de
las influencias celeftiales , de la intempe-
ric de laseftaciones, dela dafiofa confi-
guracion de los planetas , de las aereas
correrias de eftrangeros efluvios 5 todos
cflos males , que de femejantes caufas pue-
den proceder , conun exaéifsimo govier-
no, i dieta: 1 con aquellos prefervativos
que la experiencia ha probado que ayu-
dan, i quefon faludables, fe pueden cor-
regir , i hacer menos nocivos. Porque
cada una de eftas conftituciones pefsimas
del aire, fi encuentra cuerpo defordenado,
1viciado , le conducira a la muerte. Masfi
encuentr a en un hombre muy regalado,aun-
que ¢s verdad que puede {uceder le ocafio-
ne un defconcierto interior , no fera dificil

poder(c reftituir a fu primer cftado. :
Ef-
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Efta es la caufa porque cn una epidemia
algunos mucren , otros enferman , i mu-
chos continuan en gozar la mifma falud
fin fentir en ella quiebra algunas; porque
aunque fea comun ¢l contagio aerco , bo
por effo deja de obrar fegun las difpoli-
ciones particulares que en cada uno en-
cuentra. Defcompone al uno , porque con
¢l coopera el deforden antecedente, 1 a-
quella “hereditaria mala complexion. Al
otro no hace mal alguno , porque refifte a-
quel regularifsimo modo de vivir , 1 el
cuerpo bien organizado, i bien alimen-
tado.

La caufa mas familiar porque enferma
nueftro individuo, es la inconftancia de
cfte flexible clemento 3 porque ¢l es tan
facil de mudar condicion , quc potr una
poca lluvia , un poquito de viento, un
nubladillo , un fereno fe cambia , hacien-
dofe fentir, ya caliente, ya frio, ya hu-
medo , ya feco 5 fiendo tan indiferente
para qualquiera de eftas ya' referidas quali-
dades , que auuque;entre si fon del todo
opucftas, i contrarias , {in embargo, deun
inftante por otro (e altera, 1 fe muda el
aire. Afsimifmo, a cada ligera muaracion,
fe da por fentido ¢l cuerpo humano, fiem-

pre
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pre que fe defconciertan fus humores, o
por ¢l movimiento, o por perder el equi-
librio dela debida expullion, 1 conliften-
cla.

1 valga la verdad, tantaes la fuerza de
las alteraciones del aite , que obfervando
nofotros diligentemente algun termome-
tro , de una hora por otra {e advertira,
que aquel poco flido, te levanta, i baja
con admiracion de toda la filofofia antigua;
no fabiendo ella encontrar la razon de un
fenomeno tal, fin recurrir al acoftumbra-
do afilo de fus ocultas qualidades: pues fi
aquel licor, bien que hermeticamente encer-
rado dentro del vidrio , fiente tanto el ca-
lor ;0 frio del exterior ambientes quanto
mas fe alterard nueftra fangre, expuefta
abiertamente al aire que por todas partcs
feintroduce , ya haciendola mas tenue,
1rara, ya condenfandola mas ? Para guar-
darla de todoseftos inconvenientes que de
cllo pueden proceder , no ai mejor caute-
la, que aligerarfe , o cargarfe de ropa,
fegun la necefsidad : porque muchas ve-
Ces avremos experimentado , que defpuces
que ha hecho en nofotros alguna impref-
lion , el calor, o frio, noshan ofendidos

donde no ai necefsidad de dejar el vefti-
do
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do de pano en dl cftio , fi es frio, nide
cargatle de ropa en el invierno, (i es rem=
plado.

En fuma, es mencfter regularfc, fegun
los grados del termomctro, no fegun los
nombres de los mefes : 1 fobretodo, 0o
hacerfe a fer tan delicado , que luego que
{c fienta fiio , fe aya de correr ala chi-
menea, i quando calor, a la cantina s porque
no pudiendofe habitar fiempre cn el mi=
mo lugar, i fiendo precifo falirde quando
en quando al {ereno , es mucho mejor aco-
modarfc a la condicion del tiempo, i pa-
decer un poco de frio en el invierno,1 un
poco de calor en el eftio, 1 00 paffar a me-
nudo de un lugar frio a otro caliente , O
de un quarto retirado , al frio, propio de
la eftacion. A efta tan facil mutacion del
aire , atribula Hipocrates la ocalion de
cafi todas las enfermedadess i haciendo ¢l
una exactifsima obfervacion de la qualidad
de los tiecmpos , anticipava la noticia de la
calidad de males que havian de correr ¢n la
eftacion venidera, como claramente {¢ in-
fiere de la felsion 3. de fus Aforifmos. Mu-
tationes  1emporsin maxime pariunt  morbos,
& in temporibus. magna mutationes  frigo-
_gis o amt caloris , @ religua juxta ratio-

‘Hem
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nem koc modo,

Defpues de aver manifeftado el dafio
que caufala malignidad del aire al indivi-
duo humano, paffarémosa inveftigar el
dafio que puede hacer lo que palia al ef-
tomago por la canal de la garganta. Tres
fon las cofas que entran por ¢l fofago de
nucftro cuerpo, o las que fon alimentos,
0 medecinas , 0 venenos. Eftos fon dere-
chamente contrarios a la falud humana, i
afsi como los primeros fon los medios, con
los quales {e mantiene la vida , del mifmo
modo fe pierde con el ufo deftos , porque
parando ¢l movimiento deda fangre con
reprefarla, corroyendo con los aculcos de
fus partecillas pequenias las canales por
donde paffa , fon caufa, de que eftragan-
dofe los thumores, i moviendo una guer-
ra mnteftina, echen por tierra el ordena=
do fiftema de Ja naturaleza’, i la hagan
incapdz de refiftir a las violencias' de fus
Contrarios. Las medicinas fon un medium
guid en ¢l alimento, i ¢l veneno, parti-
cipando igualmente del uno, i del otros o
porque fabiamente (ubminiftradas, fe con-
y’icrtcn en faludables viandas', o porque
Ighorantemente prefcritas vienen a fer un
mortal tofigo. Todo medicamento qubc fe

. {ub-
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fubminiftra,, fi no correfponde a la indi-
cacion del mal , es una eftocada que fe ti-
ra al pobre enfermo, el qual {ino muere
es , 0 porque ¢l golpe no es mortal , o por-
que la naturaleza es fuperior en fuerza, i
cura la llaga que hizo la ignorancia del
Medico.

Aora vendreis en conocimiento , por-
que a efte difcurfo, el qual enfena como
nos avemos de mantener {anos, aya antici-
pado aquel que exhorta a atinarfe bien enla
cleccion de Medico : porque nada apro-
vecharia a uno aver cftudiado todos los
libros que tratan de tuenda walerndine ; 1
aver obfervado en todo, i por todo una ri-
gurofifsima dicta , {i cftando malo fe fiaf-
fe de un Medico, que con una plumada
le quitaffe la vida. Es menefter pues adver-
tir, que no fe deve tragar cofa alguna que
pueda fer dafofa al propio individuo. En
lo que toca al vencno, no creo queaya
quien fea tannecio , queno fepa gnardar-
fe. En quanto a las medicinas, el que me-
nos toma , efta mas fano ;1 afsi, {i o tene-
mos mui {egura experiencia de {u aprove-
chamiento , o {i no las manda tomar un
Medico mm aprobado, e inteligente, lo
mejor ¢s no tomarlas.

Acer-
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Acerca del examen de las viandas de
que cada dia nos devemos alimentar, po-
co tenemos que quebrarnosla cabezas i
aunque muchifsimos Autores fe han fati-
gado en fchalar en cada una de las vian-
dad, los grados de frio, de calor, de nume-
dad , de fequedad , ventofidad , folidez,
i de otras muchas qualidades 5 nofotros
fin embargo no difcurriremos en ello, en-
fenando folo aquellas advertencias que
aprovechan para no acrecentar mayorcs
clcrupulos a ciertos hipocondricos, los qua-
Jes quanto comen, lo tragan con miedo,
i todo ¢l dia no hacen otra cofa {ino ir
preguntando, {i tal cofa es buena, o mala,
como i la naturaleza huviefle fido, 0 ma-
draftra , o poco provida en aver criado de-
feGtuofo aquello que deve fer puro man-
tenimiento del cuerpo.

Nofotros pues daremos mil gracias a
la infinita Providencia del Altfsimo , que
en copia tan abundante, hace nacer tan-
ta varicdad de faludables, 1 exquifitas vian-
das, las quales en sl no tiepen otra mali-
cia, [i noaquella que les di  nueftro mal
ufo, o nucftra voracidad. Afsimifmo, para
que fe entienda -bien todo lo que deve fa-
berfe fobre la cleccion de las viandas, ¢s

me-
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menefter que ante todas cofas , fedefen-
gafie de una falfa opinion , con que fe han
preocupado el entendimiento , 1 creido
ciertos Medicos del tiempo de Maricaf-
tana , dando a entender con una necia
filofofia , que nueftro eftomago ¢suna o«
lla , en la qual fe cuecen los alimentos me-~
diante el calor nativo, o con aqucllos
grados de calor que ensi ticnen las vian-
das que fe tragan; la qual fentencia efta
tan lcjos de la verdad , que feria mui facil

robar , que la digeftion {e hace por
medio del frio: porque los abftemios, ef-
to cs aquellos que fiempre beven agua,
que es mui fria, comen mucho mas que
los que beven vino, que es caliente; i
aquellos digieren mas cantidad de comida,
que no eftos otros : la qual experiencia de-
viera fer contraria, fi fueflc el calor el a-
gente de la digeftion. Que los abftemios
fean mayores comedores, ¢l mifmo Hipo-
crates lo aprueva: Agua vorax , vigiia vo-
razx, (de Morb. populi )1 al contrario wins po-
1s fomem folvit. (1n Aphorifm. )

Fuera de cfto, el perro que esun animal
friifsimo, 1 afsi lo devemos congeturar,
viendole temblar a menudo , 1 bufcar el
calor , 1 eftdr muchas horas al Sol , aun en

lo
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lo mas ardiente del medio dia de Agofto,
en poco ticmpo digiere durifsimos hueflos,
reduciendolos a perfectifsimo quilos 1 i
efto huviefle de hacerfe por el calor, era
menefter creer que tendria un gran fuego
al contorno del vientre. De aquellos peque-
fifsimos peces que encerrados viven en al-
gun eftanque en el rigor del invierno bajo
del agua clada, noferia creible, que di-
gerietlen en medio del frio , porque fi me-
diante el calor cocieflen los alimentos, fue-
ra neceflario un continuo milagro que im-
pidieffc, que la agua apagafle aquellas cen-
tellas de fuego que fe podian fonar en
aquellos ~cuerpecillos , fiendo infeparable
propicdad delaguacl oponerfe al calor, i
extinguitlo. _

Qual pues fera la caufa, fino el frio, de
que cn ¢l invierno comemos mas quecn
¢l eftio? Si me re(ponden, que en aquclla
rigurofa eftacion del ambiente frio efta re-
concentrado nueftro calor , con el aumen-
to decl qual el eftomago puede coter ma-
yor copia de comida, i que en ¢l cftio,
dilatandole fucra, por eflo fe digiere me-
nos que en aquella eftacion 5 quando
fuefle afsi , avrian vencido la contienda

los que foftienen contra Hipocrates , de-
ver-
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verfe bever €l vino mas generofo en los

dias del eftio, iel aguado, o ligero en los,

mefes de Deciembre, i Enero. Fuera de que
faltarian a {in oficio los Provifores de la pu-
blica fanidad , permitiendo que fe venda
agua fria en lo mas fuerte de la canicula,
fiendo cffo perjudicial a la comun falud:
porque encontrandofe , fegun lo prefu-
puefto , defunido, i e arcido ¢l calor del
{tomago , i debilitado , faciimente fe po=
dia fufocar , 1 extinguit por el nfo de los re-
frc(cos, i bevidas frias : 1 quan falfas fcan las
mencionadas razones lo manificfta clara-
mente la mifma experiencia , fiendo certif=
{imo, que es faludable, 1 cofa que ama clel=
tomago el bever frelco. iy
_ Aunque Emr cfto patezca eftar ya efta-
blecido fer la frialdad la caufa eficiente de
la digeftion, i no el calor : fin embargo
ambas opiniones fon fallifsimas : porque
hallandofc algunos individuos , los quales
mas facilmente digieren la carne de yica,
que fa de terpera 5 antes las viandas gruel-
fas ,. que las que llamamos {utiles ; 1 a¢ racil
digeftion 3 otros que han tenido por mefes
enteros en fu effomago clerto genero de
vjanda_s ,como legumbres , aviendo dige-
rdo con facilidad laslmt_g_s comidas; [ del
& G-
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calor , o frialdad dci)cndieﬁ’c la digeftion,
. porque aquel no avia de cocer las cofas
mas tiernas, 1 efte no digerirlas indiferente-
mente todas ? Es neceflario, pues, que aya
en el eftomago otra cofa que concuer-

de todas cftas repugnancias , i fea la caufa |

de tan diverfos efetos aparentemente con-
trarios.

La experiencia, i la razon, dos polos fo-
bre que (¢ rebuelve el fitema de la filofofia
moderna, f{eran los que pondranen claro

la verdad de efta tan admirable operacion |

de la naturaleza. Obfervan los Anotomi-
cos, que fe encuentra en el eftomago de
los mas perfectos animales un cierto licor,
ordmariamente de fabor acido, i por varias
“experiencias han venido en conocimiento,
de que aquel jugo no puede fer otra cofa
fino un mcnftruo diffolvente, del qual fe va-
I¢ Ia naturaleza para ablandar , macerar, i
‘reducir a buen natrimento las cofas comi-
das; porque conftando aquel de partecillas
agudas, I penetrantes, con pequenos picos
{e introduce, refuclve, 1 deshace la comida
convirtiendola en quilo.

~ De la diverfidad de eftos acidos refolu-
tivos nacen los mas de los efetos tan dife-
rentes ; porque fabricandofe qualquicrz]'iu-

l-
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dividuo, fu menftruo particular correfpon-
dieute al propio temperamento , de aht
provienc , que uno digicre mejor que otro;
mejor una cofa, que otra,ideuna vianda
recibe mas nutrimento , que de otra. De
aqui es , que toda comidaes en si faluda-
ble, i todo el dafio que por clla {e canfa
tiene (0 fundamento en nueftro menftruo
inhabil a macerarla, Aora conla luz de ef-
ta dotrina ferd mui facil explicar qualquiera
de las referidas dificultades, i no ferd ma-
ravilla cl ver como en la variedad de vian-
das pueda aver una que daiie, i no {e digie-
ra por efpacio de muchos dias en el elto-
mago, i tam bien como pucda uno mas facil-
mente digerir las cofas , que a nofotros nos
parccen gruefas , i de mas dificil coccion,
que otras delicadas, i mas tiernas.

Pero por hacer mas patente efta verdad,
{upongamos que uno en fui eftomago tu-
viefle aguafuerte por menftruo ; (i effe tal
tragafic plata, la podria digerir; 11i oro,
como aquella noes baftante a refolverlo,
quedaria iiempre por digerir. Al contra-
110, {i tavieflcen ¢l eftomago agna regia
digeriria el oro,i quedaria la plata en fu
mifimo fer. Todo efto procede de la varie-
dad de las fales de que e componen aeil'as

12 0s
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dos- aguas , las partecillas de las quales unas
fon aptas para penetrar las porolidades
dela plata, 1 las otras las del oro. Lo mif~
mo fucede en las cofas que comemos: fi
nucftro fermento es capaz de diffolverlas, en’
breve tiempo fe reducen a perfete quilo.
Al contrario , fedeticnen en ¢l effomago |
hafta que el menftruo mude de naturaleza,
o las difuelva, u bien indigeftas falgan fue-
Ia, por una, u otra via.

Toda nueftra falud depende de la buena
qualidad de efte fermento: ficlfalta,ofe
hace defcétuofo, fe ocafionan de ai molef-
tifsimas enfermedades , que pno fe curan
hafta que la paturaleza nos lo engendra
nucvamente. Quan verofimil fea cfta con-
getura , facilmente fe puede colegir de un
aforifino del grande Hipocrates: /# longis
levitatibus inteffinorwm , i rullus acidus pas,
gui prius non erat , bonam ¢} fignum , fiendo
indicio aquel regueldo de que ¢l ventriculo
lo convicrte en primera fuftancia de -4
menftruo, donde puede con facilidad recn-
perarfe juntamente la falud perdida. Afsi
rambien nos enfena hacer un buen pronof-
tico a aquellos enfermos que (e ahmentan
con gufto : /s amns movbo , bene_[e habere ad
ablata bonwm : porque ¢s [enal evidente, de

que
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que ¢l cftomago no ha perdido {u tempe-
ramento , haciendo una buena digeftion,
de la qual principalmente depende nucftra
vida. Fuera de que, finla ayoda de aquel
licor refolutivo, con qué otra theorica fe
podra explicar , que el abeftruz digiera los
metales , el cifne la arena, 1 tantos melan-
colicos la tierra, piedras, carbones , vidto,
i otras cofas eftrafas, como lo ateftignan
muchos fificos? Entre otros cucnta Sencr-
‘to de una muger, que en poco tiempo fe
comid una gran piedra, comiendo cada dia
dos libras. Por cierto que fi el calor hu-
viefle de cocer todo eflo, feria menelter
que la naturaleza en vez de eftomago le hu-
viefle dado una fragua, donde (e pudietle
cocer femejante materia.

Veafe pues , como fe hace manifiefta-
mente inverilimil tal opinion, 1 queda cla-
ramente demonftrado, que cfte jugo acido
es ¢l agente principal de la digeftion. El €s
rambien aquel, que nos caufa la hambre, 1
fegun fu qualidad nos hace defear mas una
cola que otra. Afsi la experiencia nos ha
enfenado f{crvirnos de colas acidas, como
del agrio del limon , del vinagre, de la fal,
i de otras cofas de {cmejante naturaleza,
no f{olo para avivar ¢l apctito, fino para

_ po-
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poder digerir mayor cantidad de viandas;
porque acrecentandole con effo ¢l fermen-
to del effomago, mas facilmente puede a-
blandar mayor porcion de comida. Por la
mifma razon , los que folo beven agua fon
mayores comedores, porque el agua abun-
da de mas acidos, queecl vino, i no fe
cevan tan prefto.

Bien entendido el orden de efte tan im-
portante {upucfto, podremos obfervar to-
das aquellas advertencias que en orden a
la dicta pueden fer provechofas. Enlo que
toca a laeleccion L{E la comida , devemos
comer fin efcrupulo todo aquello que nos
agrada, i abraza el eftomago, porque a uno
que eftd bueno todas las cofas que crio
la (uma,i fingular Prowvidencia de Dios,
lon convenientes; Omnia fans fanis 51 fe-
glui’r cl parecer de Cornelio Celfo : Nullym
cibi genus fugere quo populus wramr, La ex-
periencia ha de governar la eleccion de las
viandas; 1 las que eftan en nfo, de las quales
experimentamos provecho, feran las mas
faludables, i por mas'que todos los Autores
nos prediquen, que fon las peores , {in-
embargo nos avemos de fervir de ¢llas, co-
mo de las mejores:i al contrario, fi algu-
nas otras danan , devemos abftenernos,

aun-
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~ aunque todos los Medicos del mundo las

celebren por bucnas: Socrates moncbar , #t
caberent [1bi homines a cibis quws non efirien-
tes , ad edendum , & a potibus qut non [itsentes
ad bibendum alliciunt, ( Swbews ferm. 99. de
famsare.) La tierra, i el Sol no hacen otra
cofa, que fazonarnos varias clpecies de
frutos : defpues el acido de nucftro cfto-
mago es ¢l que caufa cl provecho, i el da-
flo con una buena, o mala digeftion. Los
manjares fon como la cera, la diferencia
de los menftruos es el fello, que los hace
parecer, ya de una, ya de otra quali-
dad.

No puede aver cofa comeftible que no
pueda fer util, o dafofa a algnn individuo:
{i ella fc acomoda a tugufto, 1 cftomago,
comelo fin reparo; porque guod [apst nutrie:
guardate {olo dela demasia; en clla aun
lo mcjor viene a fer peor, 1 totalmente
contrario a la naturaleza : Omne niminm na-
ture imimicum. Por efto deves huir cicrros
guifados artificiofos , los quales te pueden
tentar el paladar, i la gula, para que el a-
petito no quede enganado de la dulzura, 1
{in reparar excedas en tragar mas de lo que
puede fufiic tu menftruo 5 porque del ex-
cefo , no de la calidad de Ja comida fe co-

. gen-
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gendran las enfermedades. Hipocrates con
dos advertencias mui breves, enfenava a
confervar la falud : comer poco, i no huir
el trabajo : Non fatiari a cibis , & impigruns
effe ad laborem, :

De aqui nacio el proverbio, que fi bien
a primer vifta parece inverofimil , es fin-
embargo una verdad clarifsima: que quien
come menos, come mas que los otros; pot-
que alargandofe la vida, con una dieta re-
gular , come mas que ¢l deftemplado, que
lucgo muere por la demasia de {us excelos.
Si tu obfervas eflos dos preceptos , lograras
perfeta falud. El primero te enfefia a co-
mer unicamente lo que es mencfter, 1 a
dejar la mefa con algun apetito, que el po-
co que te queda es indicio de que el acido
de cl eftomago, es aun fuperior , 1 ticne aun
adtividad para romper, 1 defmenuzar lo que
fe huviere comido : pero fi quedas faciada
hafta rebentar , como dicen, aquella mafa
de viandas que has tragado, fobrepujando
ala a&ividad de tu menftruo, es caula de
que ¢l quilo fe haga imperfeto, 1 pafle a
viciar fa fangre, en la qual {e introduce;
1 maleando efta alos inteftinos , por donde
pafla, {c defconcierta el cucrpo, i provie-
nen enfermedades. ' :

El
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El fegundo precepto enfena a trabajar.
Quan grande fea el beneficio que refulta
de la fatiga , es facil de comprender, aten-
diendo a los Labradores, a los Artifices, 1
a todos aquellos que hacen egercicio , los
quales por lo regalar fe vé eftar fanos, 1 me-
nos fiigetos a aquellas enfermedades , a
que eftan expueftos aquellos que paflan
una vida ociofa,i perezofa. La razoa de
todo cfto es, porque teniendo (iempre en
egercicio fus miembros , i por conliguiente
el mayor movimiento a la fangre, i a los
humores , de efte modo eftos fe purifican
mas, i el cuerpo fe alimenta mejor 31 po-
niendofe mas agil expele mejor los ex-
crementos. Afst que cumplendo’ cada
parte del cuerpo con fu oficio puntual-
mente,, no podra dejar de gozarfe una
perfeta falud.

Ved ya, como aviendo tratado de lo
que entra en el cuerpo humano , es preci-
fo decir algo de lo que ha de falir. Para que

B fvlcda vivir efta hermofa maquina del

hombre , no folo tienc necefidad de Ta

refpiracion, i dela comida, fi nd que tam-

bien necefsita, de que todo aquello que

-entra falga fuera. De otra {uerte , llenan-

dofe los vafos de jugos, fe {ufocaria bien
- apui-
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aprifa el calor natvo, t {e apagaria fu llas
ma vital. Por efto maravillofamente pro-
vida Ia paturaleza , conociendo quan ne-
ceflaria era la falida de la materia que en-
tro, abrio puertas a millares en otros tan-
tos poros. Hizo la cutis a manera de criba,
a fin de que los contunuos movimientos de
la fangre expelieflen fuera los vapores cor-
rompidos: Fabrico tambien otros muchos
condutos en las narizes, cnlas orejas , en
la boca enlos ojos, i otras pattes, como
tambien en los inteftinos, por donde pu-
diefle falir la multitud de inmundicias,

~ Tal es la providencia de la naturaleza
en procurar la falida a los excrementos,
que {i tal vez no fe pueden expeler por los
acoftumbrados condutos , los bufca extra-
ordinarios , 1 muchas veces (e vale de las
mifimas enfermedades para librarfe ; por-
que tal vez los recoge , 1 madura en un tu-
mor, o {ieftin mezclados con la mafa fan-
guinaria , enciende una fiebre para fepa-
rarlos , 1poder mejor expelerlos: i fevale
de otros infinitos modos eftrafios, 1 mara-
villofos. De donde fila natpraleza es tan
folicita en expeler los humores (uperfluos,

;s glcne{’ccr creer quc cfto importa a la

alud. g

S

Pa-
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. Para promover una tan fana intencion,
no ai medio mas feguro , que el eger-
cicio cotidiano : Oporter [¢ frequentins exer=
ecre , [figwidem ignavia corpus bebetat , ro-
bur firma 5 illa maturam [enellurem , hic longam
adolefcentiam reddie 5 ( Cornel, Gelfss, ) mas
eflie no ha de fer , ni mui violento, ni mui
penofo ; fino moderado, i gultofo, como es
el pafico , el baile , i colas femejantes.
Con el movimiento , las articulaciones , 4
los mufculos, las tendillas del cuerpo, los
enlaces que lo mantienen , fe purifican,
fe hacen mas expeditos 3 ilos vafos capi-
lares no fe obftruyen. 1 afsi como un reloj
fe conferva mejor , i efta mas fino quando
fe mueve , que quando eftd parados del
mifmo modo fucede a la maquina humana,
porque es neceflario que por la tranipira-
cion infenfible fe evapore cierta cantidad
de materia, proporcionada a aquella que
. fe introduce.

Obfervo Santorio en fi Eftatica, que
de ocho libras de comida que uno puede
comer cnun dia; infenfiblemente {e tranf-
piran cinco libras , poco mas, o mecnos:
de donde yo congeturo , que cada dia fe
renucva una quarta parte de la fangre 5 por-
que teniendo ¢l cuerpo humano cerca de

vein-
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veinte libras con poca diferencia, evapo-
rando cinco, para quedar defpues en la
milima cantidad , es menefter que del ali-
mento fe hagan otras cinco, i afsilas otras
tres que quedan , faldran por las otras ca-
nales, o efguazaderos, como heces inutiles,
1 partecillas mas gruefas de la comida. En-
tretanto que dura efta proporcionada en-
trada, 1 (alida de materia, el humano micro-
cofmo gozade uva falud perfeta s perofi
come mas de lo que expele, o expele mas
de lo que come , de aqui provienen las in-
difpoficiones particulares. Efta es Ja caufa,
por la qual aquellos que mas {e fatigan co-
men mas que los ‘otros , porque confir-
miendo con el trabajo la mayor cantidad
de humores, la provida naturaleza los ha-
ce mas hambrientos, pidiendo con el au-
mento del apetito mayor copia de viandas,
para convertirlas en el capital'dela fan-
gre confumida. Lo mifmo fuele fucedera
aqucllos counvalecientes , que en fu en-
fermedad obfervaron una rigurofifsima |
~diera. : ‘

- Defpues de aver examinado todo aque-

llo que entra, ifale de nueftro cuerpo, 1 63

material; folo queda que digamos algo de
lo que es efpirituold, 1 poderofo, a alterar,
. 1
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i hacer perder la falud. El aire, la comida,
i los excrementos, no {on la unica caufa,
por la qual enferma nueftro - individuo,
fino que tambien ai otras que dependen de
la opinion; i eftas fe llaman pafsiories del
animo , nacidas delamor, o del odio, de
diferentes objetos, o de varia imaginati-
va de buena ; o mala fortuna’s porque nuef(=
tra alma , como quien tiene por fatclites a
los efpiritus corporcos , que fonla parte
mas volatil de la fangre , con facilidad re<
cibe qualquiera imprefsion de las ideas del
lacer , o del difgufto , que clla’ forma en
a fantafia s de donde ellos por la intimidad,
o fimpatia que fieneh entre si, {e refien-

tena qualquier movimiento. Si demafia-

damente fe alegra, corren aprefurados por
la jurifdiccion de fus nervios ; i tal vez def=
conciertan ¢l regulado fiftema del cuerpo:
o ficlla & halla congojofa, itrifte, cllos
mui melancolicos, 1 temerofos {e reriran,
bufcando la foledad , 1 las tnieblas, con
perjuicio de la falud. !

Para remediar eftas morbofas caufas del
animo , nada vale la medicina, 1 unica+
mente aprovecha la iilofofia moral , enfe-
nando a tener los atectos regulados bajola
ecnduta dela razon, i de la prudencia: Los

dig-

v
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diftamenes de eftas, fon las riendas con
que fe doman, i hacen menos fenfibles
las pafsiones : de donde los efpiritus he-
chos magnanimos , ¢ imperturbables a
qualquier mundano accidente , {¢ manric=
nen conftantes en f{u oficio , 1 afsiften a la
faludable armonia de fu nobilifsimo indi-
viduo. Pero porque a mino me toca ha=
blar de efto , dejare de tratatlo, conociens
do que valen mas algunos pocos documen-
tos de Sencca, o de Epilteto , que todos
Jos antidotos , { medicinas.de Efculapio :1
me contentare con aver hablado folamente
dela materia que entra, i fale del cuerpo
humano , de la qual depende ¢l nutrimen-
to , 1 nueftra vida, aviendo enfefiado aque-
llas advertencias que es mas neceflario que
fepa cl que defea mantenerfe {ano 5 como
tambicn aviendo hecho ver ¢l engano de
los que creen , quela digeftion fe hace me-
diante ¢l calor.

En cfte difcurfo fe defcubren tambien
las caufas de las humanas indifpoficiones,
las quales fi todas fe pudieflen prevenir,i
cftuviefien fugeras a la prudencia huma=
na, no feria tan debil , i breve nuefira
vida. Mas porque de muchas que depen-
den de vamas condiciones del aire, el qual

ne-
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neceflariamente devemos refpirar, no po-
demos apartarnos, es neceflario {ugetar-
nos a todos aquellos defconciertos que
puede ocafionar ¢l contagio aerco. Ya
pues que no podemos guardarnos de to-
dos, procuraremosa lo menos conla die-
14, con clegercicio, con la eleccion de ux
buen clima , con la guietnd | i tranguwilidad
del ammo ., difminuir los peligros, puefto
que del todo no los podamos huir.

o) S N ) (0:3‘1
DISCURSO V.
SI ES MEJOR VALERSE OE

Medicos modernos , o Galenicos.

Sto no fe difputa en [a fabia Acade-
mia , 1 gran Metropoli del mun-
do ;5 porque quitada toda duda,
luce J]a verdad por si miima. Es

bien cierto , que en algunas Ciudades,
donde aun reina ¢l engano, i maliciofa-
mente triunfa la ignorancia, rodavia la vir-
tud no feha podido dar a conocer; de
donde nace, que los Galenicos eftan en
ma-



e
¥* ( 144 ) *

mayor eftimacion. Efto proviene , de que
tepiendo cllos de fu parte la gente mas {a-
bia, i al pueblode fu natural contumaz,
¢l qual-con dificultad fe aparta de los an~
tiguos ufos; i con mucha mayor mejora
de condicion : no fe da lugar a que los
Medicos modernos adquieran ¢l credito.
que merecen s antesbien (e aplican los mas,
futiles eftraragemas  para oprimixlos , i
abatrlos. | - ;

La mayor ventaja que llevan, es de te-
ner {us parciales los Medicos mas vicjos;.
porque reconociendo la autoridad , €l ref=
peto, 1 credito , que configo tracn las ca-
nas, con defénfado, iliberrad pneden pro-
punciar_como fentencia , qualquier def-
propofito , 1 pot axiomg , qualguier pard~
logifino ; eftando cigitos, que todo 1o reci-
bira ¢l vulgo como verdad infalible. Ellos
comohombres advertidos, faben mui bien, |
que plezs non judiciam, non. weritas 5 non. dif-
erimen 4 nen vaio , rem ingelleltus 5 1 que
para con el idiora eftara en mayor eftima- |
cion upa nccedad que falga de fu boca, i
que cien verdades quediga un mozo 5 pot=
que ¢llos miden Ja fabiduria con la vara de |
los afios; i naturalmente creen, que con la
‘barba crece la doming, i que aquella, ties

_ ne
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ne dos hijos mellizos , la vegez , i fabidu-
ria.

Yo de ningtin modo me maravillo de
efto , porque ¢s tan natural femcjante cn-
gafio, que es dificultolo ¢l repavarlo. Pe~
ro me caufa efpanto, que la expericiicia
cn cofa tan notable, no fea baltante para
dar a conocer la verdad , i que la multitud
de tantas exequias, i que el dolor de tan-
tos contumaces, i de Jas cronicas cnfer=
medades , ocafionadas de los abufos de la
Medicina , no ayan penetrado los fenti
micntos de la prudencia humana , ni lea~
yan hecho advertir ¢l perjuicio de fu fen~
cilla, i demafiado credula fimplicidad.

No ai duda, que para llegar a adver=
tirlo, es menefter un largomira , 1 ¢l co-
nocimiento de una filofofia folida; de o-
tra fuerte el entendimiento del que cfta
preocupado de falfas ideas, no pucde dil-
cernir , l}i diftinguir la inteligencia , de la
ignorancia , i tapto menos , quanto mas
lieva conligo las buenas apariencias de a-
queila. Mucho menos puede hacer re-
flexion fobre los fucefos , ni ¢s capaz de
que la experiencia le haga conocer ¢l ori-
gen de todo el mals porque puede mas el
credito que da el cnfcémo al Medico, que

ne
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no las heridas de {us mal aplicados reme-
dios. De donde teniendo ella de fu parte
toda la imaginacion, hace que el miferable
{e ducla de la propia naturaleza , i no le de-
ja conocer ¢l homicidio,

Mas (i la experiencia no vale, ni es co-
nocida la razon , como fe podra dara
comprender la verdad de la_controverfia?
i mas fiendo tantos los enganos en que ef-
ta el mundo. Para llegar al fin de elto, no
ai camino mas expedito, como examinar ¢l
modo que ticnen de curar los unos, 1 los
otros; los quales aunque tengan una mif-
ma intencion de fanar a los enfermos, fin-
embargo , por congeturar diverfamente las
caufas del mal, fevalen de medios total-
mente contrarios para vencerlos.

De aqui-es , que muchas veces juzga-
ran los unos conveniente ¢l fangrar, quan-
do los otros, fi f¢ pudiera, anadirian fan-
arc debuena ganasiafsi al mimo tiempo
que los primcros recetarian, por {u modo
de entender , cofas que retrefcaffen , al
contrario los fegundos , propinarian reme-
dios calientes. De efta contrariedad de o=
piniones , i modos de curar directamente
opucftos , nace aquella confulion univer=

{al , d¢ que muchos enfermos, ademas de
- : el
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eftir oprimidos del mal, tienen efte otro
mas , que dudofos no faben , queé partido
han de feguir, nia que fecta de Medicos
aplicarfe. De donde provicne , que irre-
folutos los abandoran , i dejan obrarala
naturalezas i por folo cl temor de erga-
farfe , fighen inocentemente lo mcjor.
Sinembargo la mayor parte del vulgo, en
cuyo numero tambien fe incluyen aque-
llos que aunque ayan tenido nacimicnto
iluftre , con todo efto po han falido de las
tinicblas de la ignorancia , con la mifma
confianza retrocede, 1 quiere fer curada
a la moda antigua, haciendole fuerza dos
razones, que tienen una gran apaiencia
de verdad.

La primera es aquella de averfe prati-
cado afsi por el curfo de muchos figlos:
Ia fegunda la de aver algunos fido cura-
dos otras veces de efta forma. De donde
les parece ‘necedad , querer fiar la propia
vida , de la experiencia de los Medicos
modernos. Eftos dos argumentos, quanto
mcjor parecen al idiota , tanto menos fuer-
za hacen a aquellos que tienen entendi-
micnto perpicaz; porque el ufono cano-
niza las cofas, ni cftas feran verdaderas,
i mejores , porque fe ufan. Quantas de

: Kz ellas



* ( 143 y *

cllas fe han defcubierto ya fer falfifsimas,
cuyo fundamento depende unicamente de
la opinion, i de la demafiada credulidad
de los hombres ¢ Es politica que (¢ man-
tengan en buen credito muchas de eftas,
cuyo abufo redundaen publico beneficio.
Pero aquellas que fon perjudiciales a la fa-
lud publica , vo fe pueden defender por
ningupa parte 5 i Cipion Africano apre-
ciava mas confervar la vida de un folo
Cindadano, que pafldra cuchillo muchos
€neimigos.

Por cfto los Romanos, aunque fueflen
mui lentos , 1 circunfpetos en admitic
enla Ciudad alguna profefsion, no obi-
tante oyendo que la Arte Mcdica no te-
nia otro fii, {ino recuperar la falud de
los enfermos , engaflados de fus promefas,
la acogicron con univerfal aclamacion, i
mui aprifa le dieron entrada ; pero la mif-
ma politica con que la recibicron , obligo
a defterrarla 5 porque a expenfas de la
propia fangre , i defgraciada experiencia
de fus Ciudadanos, aprendicron que pro-
dentemente devian® tomar alguba provi-
dencia. De alli nacio, que defterrando los
Medicos de la Cwdad , introdugeron la

wverdadera Medicina 5 1 por efpacio-de

e 600.
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600. aiios , fue el curalo todo aquel deftier--
ro , aviendofe librado de efle modo™ de
todos los abnfos del Arte: Sicur Populus
Romanus wlira fexcentefimum . annpm , e
l}’?ﬁ? in accipiendis Arubus lenius Jlfh‘-‘f-‘&'f.?%.ﬂ
vero etam avidus , donce expertam damnavis.

(Phin. lib. 29.)

- Afsi Roma reftanro ¢l credito ‘que avia
perdido, con una tan fabia deliberacion,
1 le adquirio fa enmienda mas alabanza,
que defprecio el error. Porque un engano
aparente , cs facil de imprci's;onarfc en lar
opmnion de los hombres ; pero unavez in-
troducido , ¢s otro tanto dificultolo ¢l re-
conocerle , 1 enmendarle. Efta dificulrad
que tienen los abufos de fer delarraigados
de la plebe, tiene fuerza de razon; pero
para los hombres doétos , no firve fino de
argumento para probar fu poca prudencia,
iflaqueza de entendimicnto.

En quanto al otro argumento de averfe
medicinado otras. veces a la moda Galeni-
ca , 4 aver curado ; va queda baftante-
mente demonftrado enel primer difcnrfo
la falacia  de efta confequencia: Quien pue-
'de jamas averiguar , que tos remedios fub-
miniftrados , ayan fido antes . provecho-
fos al eafermo , que contrarios # El aver

£33 fi-
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fido curados , no prucva que ayan fido
buenos , porque aunque fueffen malos,
podia fuceder lo mifimo. Las heridas no
fon todas mortales, ni roda mala receta €s
fuficiente para matar. Defgraciados los
hombres, fi a cada medicina, o fangria
mal ordenada huvieflcn todos de morir.
Valgame Dios!i qué prefto f¢ defpobla-
rian las Ciudades. :

Para reparar una tan miferable deftrui-
cion , dio fuerzas la providenciaa la na-
turaleza de cada individuo , para refiftir,
no folo a las propias indifpoficiones, fino
muchas vecesal dafio que puede ocafionar
la ignorancia del Medico. Pues {uponga~
mos que la naturaleza de un individuo ten-
ga por si mifimo las fuerzas que baftan pa-
ra vencer doce gradosde mal; i{uponga-
mos, (como puede {uceder) que fe halle
affaltado de una enfermedad , la qual con
todo (u natural crecimiento no pueda te-
ner mas que feis grados, cftocs, la mitad
de las fuerzas, que hemos fupucfto que
ticnc la complexion de aquel particular,
Llamafe ala cura deefte enfermo un Me-
dico, que ignorantemente le recete reme-
dios mui contrarios; defuerte, que def-
pues ¢n la primer medicina ¢l mal fuba un

gra-
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grado mas de fucrzas ; otro mas defpues de
la fangria, 1 afsi por ¢l orden de los medi-
camentos mal recetados , vayap liempre
de aumento los grados de la enfermedad,,
hafta poner , ademas de fus {eis grados,
otros cinco , que en todo vendrin a fer
once grados de mal, por lo qual el pobre
enfermo liegaria al ulumo cftado 5 con to-
do eflo no tienc duda que aun f{anaria,
porque le avrian quedado fuerzas aun
fuperiores a las de la fupuefta enferme-
dad. _

Curado efte tal, fe podria decir , que
las medicinas, i Ja afsiftencia del Medico
avrian {ido la caufa de que &l recuperalle
la falud ? A mi me parece que fe devia a-
firmar lo contrasio; i que no folamente
le avia procurado el Medico el alivio, {i
no que aptes por {u parte no havia dejado
de cgecutar todo lo que pudiera fervir pa-
ra quitatle miferablemente la vida, Veale
pues , como  pueden fer fallas las razones
ya referidas , i a efte modo qualquier 0~
tra que pudiefle alegar(e en defenfa delos:
Medicos Galeniftas. Eftas milmas , con
otras de mayor firerza, fe prohijavana la
gente mas doctas pero como cfta es mas
capaz de defcubrix la verdad , afst no ha

i i
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fido dificultofo a los Profeffores moder-
nos ¢l convencerlos , i obligarlos con la ra-
zon a mudar de parecer , 1 hacerlos de el
paitido de'la nueva dodtrina,

Si el 1diora a lo menos tuvieffe la fortu-
na de conocer la fliqueza del propio en=
tendimiento, i que en las cofas, de que
no es capaz, fo fugetafle al juicio de los
hombres mas adelantadosen los eftudios,
lograria €l mifmo beneficio, Pero no te<
nicndo efta difcrecion , fu milima ignoran-
cia le hace eftar mucho mas contumaz en
{u mifimo perjuicio. Pero adelantemos mas
nueltro aflusto, para que con mayor evi-
dencia fe pueda decidir efta queftion.

Es indubirable que aquellos Medicos fe-
ran los mejores, que eatienden mas, 1 Co-
nocen mejor la fabrica del cuerpo hu-
mano; aquellos que faben dar razon de fu
modo de obrar, que mas f{atistacen ¢l en-
tendimiento , 1 mejor que los demas , ad-
vierten las necefsidades de los pobres en-
fermos , fabiendo fubminiftrarles mas a
propofito lo que necefsita fu mal, para
que bien aprifa reftaurenla defcada falud.
Nada de efto puede hacer quien no ¢s mo-
derno : Luego folo los modernos feran los
Medicos verdaderos , 1 los mas {abios ;{1_11-

nif
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niftros dela naturaleza 3 pues para obrar
con razon en el Arte Medica, i curar los
enfermos , es menefter faber mui por me-
nudo , no folo ¢l fitio, 1 la fignra, {ine
tambien ¢l ufo de qualefguicra inteftinos
del cuerpo animado 5 como tambien en
que conlifta la armonia de cfte microcof=
mo, para conocer de ahi los defconciertos,
i poder defcubrir delos (intomas , 1 dife-
rentes cfetos de las enfermedades las va- -
rias caufas que:las producen , i defpuesla
adtividad de los medicamentos, de que de=
ve valerfe para atajarlas. _

nien puede comprehender todo cfto,
mejor que el Medico moderno @ pucfto,

que ¢l tiene noticia dellos nuevos defcu-

brimicntos anotomicos , de las demonftra-
ciones de una bien fundada mecanica , de
tantas luces de la nueva filofofia experimen-
tal, dela eficacia delos remedios quimi=
cos , del ufo de los microfcopios perfectif-
fimos, con que llegaa ver hafta'la figura
de las mas minimas particalillas, de quefe -
componen los mixtos. Sin rodas eftas tan
pecelfarias noticias, quien no_ve , que fe=
ra curar ciegameute , 1 que el {ervir(e de ta=
les Medicos es poner a riefgo la propia vi=
da, o bufcar mayor mal, quando guere-
' mos
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mos librarnos de ¢l 2 Quede pues fentado,:
que es mejor , o menor mal , fervirfe de
los modernos , que de los meramente Ga-
leniftas.
Yo no quiero eftenderme aqui en pro-
bar a la larga conrazones Mcdico-filicas,
una verdad tan clara, afst porque la gente
mas docta baftantemente efta defengana-~
da, como tambien porque a1 ya tantos li
bros , en los quales eftan rechazadas las
theoricas antiguas de efta Arte. No obf=
tante procurare defenganar a algunos que
no pucden coneebir , que el mundo aya
podido averfe engafiado tan neciamente,
aviendo hecho tanta eftimacion de un me-
thodo de curar , mas perjndicial , que {alu-
dable ala republica humana.
Para advertir bien nn engafio tan arrai-
ado , es menefter averiguar donde tiene
u origens porque de otta fuerte no fe po-
dra declarar efte abufo. El ha nacido dela
ignorancia , del interes , de la malicia de
los mifinos Profeflores. Eftos viendo que
ara fer Medicos, bafta tener el nombre,
1la edad, han ideado un modo de curar,
que les fueffe el mas facil, el mas util, i
mas aparente. Tal es puntunalmente el que

practican los Galeniftas de nueftro tiempo,
i co-
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como lo avemos demonfirado en los ane
tecedentes difcurfos. Para que fe creyefle
mejor efte methodo , acordarou de publi-
carfe fcquaces de los antiguos, valiendo-
fe de fu autoridad para canonizar qualquie-
ra operacion {uya. Se han valido del ref-
perodela antiguedad para conciliarfe ma-
yor credito, i hacer alos Pueblos mas con-
fidentes.

Sc perfuaden muchos que cn la fabrica
de los hombres de aquellos primeros fi-
glos, pulo la paturaleza mas cuidado , 4
mayor folicitud que la_gque ponc al prefen-
te , i lo que es una folpecha de fu imagt-
pacion , lo juzgan realidad, i no le pue-
den perfuadir a que los fucceflores jamas
pudieflen excederles: 1 ala verdad , ca-
da dialo vemos fenfiblemente en muchas
otras ciercias. Es certifsimo que las letras,
i la filofofia , aunque ayan tenido fus ve-
ces, i aya avido ticmpos cnque ayan flo-
recido mas que en otros, i en que los hom-
bres fe ayan fatigado mucho para pene-
trar las efpeculaciones paturales ; como
tambien que ha avido otros tiempos, ¢o
los quales ha triunfado la ignorancia, 1a-
quellas fe cultivaron mui poco: mas 10 por
cflo ellos nos han mudado la organiza-

clon,
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cion, ni ha baftardeado fu1 eftirpe; aviendo
folo-variado la voluntad, ila inclinacion, o
por haver fido diverfamente educados; o
por otras caufas. Dec donde quieren creer,
que aunque en los f(iglos antecedentes aya
avido fugeros de grande inreligencia , cu-
ya verdadera dotrna, o fe perdio, o cor-
rompio 5 1 que el tiempo, comodice ¢l
gran Baconde Verulamio , a manera de un
riolas ha arrebarado por el tranfcurfo de
los figlos, 1 ha fumergido las mas folidas,
1 macizas. _ -
Alsi puntualmente parece que ha fuce-
dido en nueftros Galeniftas, los quales por
mas que digan que figuen al grande Hipo-
crates, citando cada nftante {us aforifmos,
fi fe_obferva el ¢xito infelizde {us cura-
ciones, 1 fu diferentc modo de qurar, ef=
tin ellos tan apartados , 1 tan opucftos,
como las tinieblas , del medio dia , no te-
niendo de Hipocraticos, fino (olo ¢l nom-
bre,1 tpdala fuftancia de verdaderos Hi-
ocritas : Porque hacerfe dicipulos de uf
hombre tan grande , ha fido un puro artifi-
cio para grangear ¢l credito , que de otra

{ucrre les fuera dificil poder confeguir.
Al contrario los modernos de quiencs
fiempre fite amicus Socraes 5 amicns Plato,

[ed
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(ed mags amica veritas , o teniendo ‘otro
fin, m otro adalid , que una razon forta-
lecida dela experiencia, i que por eflo fus
dotrinas no pueden en todo conformarfe
con las antiguas ; con todo eflo cllos fe a-
cercan mucho mas al merodo practico de
Hipocrates : porque el curar a lo moder~
no , unicamente confifte en procurar man-
tener las fuerzas de la nturaleza ; i en f{o-
correrla a f{u tiempo con los remedios,
quando clla por si [ola no es poderofa para
vencer las enfermedades,, como quiere el
ya citado Autor. :

La curacion de aquellos que tanto fe
defvanecen en fer fus fequaces , no con=
fifte, (ino en quitar defde el principio las
fuerzas con repetidas purgas, 1 fangrias, i
defpues de debilitada, focorrerla con cor-
diales que no tienen mas virtad , que dae
ganancia a los Boticarios. Con ¢l valor de
lqsIﬁcdrasprcdcﬂhs,idclocofdanrcputa-
ciona la cura ; porque el vulgo cree que el
remedio es tanto mas eficaz , guanto nas
coftofo. En fuma parece, que cftos folo
han tenido la idea de bufcar la apariencia
del Arte, ino la Arte milina ; dar a enten-
der , que hacen una grande cofa con. la a-
bundancia , i precio de los: medicamentos, |

pre-
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preocupar con la hipocrefia de la mayor
folicitud ¢l entendimiento de los hombres,
i hacerfc efclava a la comun creencia ; em-
pleando todo el eftudio en medicar la opis
nion , ino ¢l mal.

En efto confifte todala Arte, 1 todo el
mal de los Galeniftas; porque por acredi
tarfe de diligentifsimos deftruidores de las
enfermedades , 1 para hacer mas fenfible fu
medicina , fe valen del hiecro , 1 del fuegos
fabiendo ellos que el idiota cree, que los
mcjores Medicos, fon los que fin compa-
racion alguna defucllan , i martirizan a los
enfermos ; afsi quanto mas les multiplican
las heridas, tanto mayor aplaufo confi-
guen , cftando feguros ; de que aunque los
infelices mueran , quedard a los parientes
el confuclo de aver hecho todo lo pofsi-
ble, i de aver empleado toda la municion
de la Facultad Medica para curatlos, o
bien , (i {anan , redundara todo en alaban-
za fuya, porque aquella falud que regu-
larmente es obrade la robuftez de la natu-
raleza , fe atribuye a las operaciones del
Medico , por mas que muchas de cllas 2
yan (ido mas nocivas , que favorables a los
enfermos.

Siendo cfte afsi, ho podia Alonfo Lo-

pez,
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pez, Medico de Carlos V. defcribir con
frafes mas exprefsivas femejante modo de
medicar de dicha raza de Medicos, que
las que aqui repetire, Jfr enmim , wel in le=
vifimis  affeibus , fuos snfirmos . fupplicss
infinitis injufte puninne : diera  exqmefinifii-
ma necant , pharmacts moleftifiimis  replent,
crudelibus . cucurbitis , & wrunt , @ [ecant,
dh‘&!ﬁﬂ«ﬁ milta Pﬂ?frﬂ”f 9‘“{3 ceﬁerc mt’?’)a?"iﬂ
eff impofitbile : @ quod wobis indignationens
magis movet , ab errore crimineque mercedens
accipinnt , ac punitionts loco  premia non exi-
gua capefeunt : landamur , quod  awxiliss
multis adver(is morbos pugnaverint , & [(anita-
tem atwlering , guam natwra attwlit fola , etram
ipfis repugnantibps , nam que fortis eft | non mo=
do affeitrones leves fanat | [ed etiam errores
anertiwm Medicorwm corrigis , (i pronoft. Hi-
pocrar.) ¥ :

Quereis ver mas para perfuadiros final-
mente a que ¢l Arte de eftos conlifte en
enganos : Haced rcflexion en el ordinario
mctodo que practican cftos falfos fequaces
delos antiguos , 1 obfervad , como al prin-
cipio de la curacion de qualquier enfermo,
lucgo le receran una medicina que ellos
Haman minorativa, i los Modernos deftru-
yt cltomagos;i.cfta con el fin de limpiar

Ja



¥ (160 ) *

fa primer region. Verdaderamente, fi fe
mira a {u buepa intencion, i (i fucediefle
aquello que ellos fuenan , los enfermos po-
drian eftar de buen aire: porque en breve
tiempo recuperarian la falud perdida. Pe-
ro como no conocen , ni la difpoficion del
cuerpo humano , nt la fuerza de los medi-
camentos, acacce que muchas veces fu-
cede lo contrario de quanto han prome-
tido.

Mas donde han aprendido, que las me-
dicinas ayan tenido jamas tal propiedad
de limpiar? Es facil darlo a entender a
los queno fon deefta Artes porque vien-
do falir los excrementos, fe afirman mu-
cho mas en {u di¢tamen: Afsi quanto ¢s
mayor la operacion, juzgan que la medi«
cina es tanto mas favorable, 1 que halim-
piado mcjor el cucrpo. Eftos tales no fa~-
ben que los purgantes tienen fuerza de
converrtir los buenos jugos en malos, 103
humores {anos en matena podrecida, 1 que
todo aqucllo que encuentran, afsi én el ef=
tomago como en el lugar de donde fe
conduce a los inteftinos , lo pueden cor-
romper , 1 hacer de malifsima calidad:
que 1 pudieflen llegar a comprehenderlo,
mie perfuado , que no ferian tan necios,

cn
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en vencerfe a tomarlos. _
Para que vengan pues en efte conoci=
miento , quiero que la mifma experiencia
les fea maeftra 5 1 que una razon natural (¢
lo demueftre claramente. Un individuo
para que {e conferve fano , es menefter,
que fus humores fe mantengan en tal bon-
dad , i fluidéz, quales fe requicren para
confervar aquella armonia , de que depen-
de la falud humana : de otra fuerte s 1m-
pofsible que fehalle bien; i que nofelle=
ne de jugos malos , 1 podridos. Aora con
efta advertencia hagafe la experiencia (i~
guiente. Tomefe qualquicra medicamento
purgante , i aquel mitmo en la mifma for=
ma, i cantidad admipiftrefe a dos indivi-
duos, uno de los quales efte perfetamen-
te fano, i el otro enfermo , i {e obfervara,
que fale copia de heces de entrambos : de
manera, que (i acafo fucediefle, que la
evacuacion del enfermo fuefle mas copiofa
que la del fano , elfo deveria creerfe,. que
fucedia ; no porque la.medicina no huviel=
fe egercitado igualmente f{u fuerza en el
uno, que en el otro; (ino porque la natu-
raleza del {ano, hallandofe mas vigorofa
que la del malo para poder rebiftir a la vio-
lencia del purgante, dava menes lugar a
L la
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la operacion de efte, en cl uno, que cn
cl orro.

Si cfto es afsi, quien no infiere fer cofa
tan agena de la verdad , que los medica-
mentos limpian ¢l cuerpo, que antes bien
es cierto, que lo enfucian; pucfto que no
admite duda , que {i antecedentemente a
la purga, fe huviefien hallado en el fano
todos aquellos excrementos, que defpues
falieron ; aquel individuo, no huvicra lo-
grado una falud perfeta. Es neceflario pues
inferir , que los produjo la purga, pucs no
eftavan antes. Efta csla caufa de la debili-
dad ,i delganas, que provienen a aquellos,
que cftando fanos, por hallare mejores fe
purgan ; porque corrompicndofe por la
malicia del purgante los humores buenos,
no pueden aquclios individuos dejar de re-
fentirfe , 1 perder algunas fuerzas , conta-
minandofcles parte del quilo , 1 aquellos
jugos de que depende el refarcimiento de
las cotidianas perdidas de fangre , i confu-
mo de los efpiritus. Conocicron los anti-
guos cfta verdad 5 cfo es, Afclepiades, 1
¢l niitmo Hipocrates, como fe ve en fus
aforifmos : Sana habentes corpora ; dwm mie-
dicamentis purgansur , Cito_exoluuntut : sem=
gie qui  prave IWAAT eibo, ( Aﬁ;qréfm.

30.
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36. feer. 2.) queriendo inferir, que igual
dafo caufan los medicam entos purgantes,
que las viandas de mala f{uftancia s fiendo
Jo mifmo tener malos jugos en ¢l cuerpo,
que hacerlos malos con la medicina, {i {fon
buenos.

Vifto pues que las medicinas hacen a
los buenos malos, folo queda por averi-
guar , {i pueden hacer buenos a los enfer-
mos. Si ellas tuvieffen la difcrecion de pur-

ar unicamente los malos humorcs , 1 dejar:
eftar a los buenos, ferian (iempre prove-
chofas. Pero como no tie ien dicernimien=
to para feparar lo buevo de lo malo; por
ctio de ordiario fon perniciofas. - Por lo
qual fi avemos demonftrado que dahana
aquellos que gozan una perfecta falud, mu-
cho mas danaran a los debilitados , 1 enfer-
mos. Sin embargo algunas vezes , bien que
pocas , pueden los purgantcs fer conve-
nientes al principio de las enfermedades.
Difcretamente lo dice el grande Hipocra-
tes: Raro in principiis medicamentis i opor-
set : arque boc  cum  magna premeditatione
facsendum. ( Aphorifm. 24. prim. 5.) enlehan-
do tambien que aun en ral ocafion deve
penfar el Medico mui bien, (i es conve-
nicnte, o no, recetar al enfermo: alguna

K me-
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medicina.

Diganme pues aora los que blafonan fer
apafsionados ala dotrina antigua , que ra-
zon tienen para recetar al principio de
qualquier enfermedad medicamentos pur-
gantes ¢ Aquella de limpiar la primer re-
gion , ya he probado que. es vanifsima , 1
contraria , no folo a la aatoridad de los
antiguos , {ino tambien a la razon natural,
i a la experiencia. Tienen otra que’pienfan
fer incontraftable , 1 es, que los purgan-
tes que ol fe ufan, no fueron conocidos
antiguamente, los quales fiendo unos leni-
tivos fuaves, fc pueden recetar a qualquicr
enfermo.

A efto refpondo primeramente, que cs
fallitima la confequencia que infieren,
efto es,que porque no fueron antigua-
mente conocidos, fe deven ordenar aora;
queriendo Hipocrates), i la razon , que no
fe {ubminiftre algun remedio, que tenga
fuerza purgante : Medicamenta purgatoria
dare non oportet. ( Hippocras. de medic. pur-
gant. ) 1.¢s de advertir , que habla en gene-
val de todas aquellas cofas que pueden mo-
ver al cuerpo s efto es, no folo de los me-
dicamentos , fino tambien de las mifimas

viandas , que pueden obrar lo mifimo, con
' el
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el ufo exceflivo, como lo avifa en el mif=
mo libro : Ouare fieri non poteft; ut quis
medicamentis  confiffus  ea  temere exhibeat,
nam , @ cibos nos alentes medicamenta effe
potandum  eft 5 figuidem qui  modum exce-
dunt , purgantur, welpe a [incerss medica-
RIS,

Las razones pues, de no averfe de re-
cetar al principio de las enfermedades los
remedios purgantes , fon muchifsimas. Pri-
meramente , porque la naturaleza no tie-
ne fiempre necefsidad de purgarfe. Segun-
dariamente , porque al principio los hu-
mores, como cllos mifmos dicen, no el=
tan cocidos. Terceramente , porque fc
confunden, o fe perturban los buenos de-
fignios de la paturaleza, i por el temor
de no defconcertar el cftomago , faftidiar
cl apetito, hacerle perder las™ facrzas de
mancra , que no pueda refiftir a la violen-
cia del mal; i por ultimo, por otros mu-=
chos danos que pueden acarrear las medi-
cinas, los quales ‘fon bien notorios ; 1 por
cflo regularmente en' vez de difminu:re
las enfermedades , & aumentan , i fe po-
nea de peligro.

Veo que algunos podran inftar con cfta
dificultad : Lucgo los - pobres cnfermos

que
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que padecen cftitiqez,, parte por el calor
de la calentura, parte por cftaren la ca-
ma, no avran de tomar algun remedio, que
tenga fuerza de aliviarlos de aquellos ex-
crementos que cotidianamente fe engen-
dran en los inteftinos ? Previendo Hipo-
crates efto, i la necefsidad de la naturale-
za, acuerda el ufo de los cliftes, no por-
que eftos fean fiempre faludables , fino
porque pueden caufar menos mal, 1 fer
menos peligrofos : Zersm [i alicus ophs fe-
vit , infuffum per clyfterem adhibere  potes,
boc enim minovis peviculieft. ( lib. cir.) Pues fi
Hipocrates tenia reparo de ordenar un pe-
queio lavativo, quanto mas (e huviera guar-
dado de recerar la calia, el jarave rofado, 1
todas las otras cofas de effe genero, que
los antiguos ignoraron? Por clto enfenan
las antigias dotrinas, que al principio de
las enfermedades, fe deven abftener los Me-
dicos de qualquicra medicina purgante,
quando la materia morbofa no fobreabun-
da; lo qual fucederarifsimas veces: Nifi ma-
teria turgeat 5 plerumque awtem non turget.
( Aphori[. 22. prim. 5.)

De manera que {olamente entonces puc-
den fer las medicinas convenientes , quan-

do en ¢l cftomago fc halla cantidad de ma-
te-
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teria indigefta , que no pudiendo digerirla
la naturaleza , quiere fer aliviada de aquel
pefode que fe halla oprimida. Pero rece-
tar purgantes al principio de qualquier en-
fermedad , eflo no es remediar al mal, (i-
no aumentarlo ; ocafionando mayor de-
forden a la naturaleza , viciandole mas los
humores , divictiendola de {u crifis , 1 con-
tundiendole fus defignios.

De no fer bien entendidas femejantes
dotrinas , proviene que los Galeniftas ha-
cen alos enfermos dosimponderables da-
nos. El primero es, que quando fe ha de
purgar alguno al principio , ellos prefcri-
ven: un genero de minorativas , que no
teniendo ranta fuerza , quanta fe requierce
para aligerar la naturaleza dela copia de
los humores pecantes, aumentan la con-
fulion,i el defconcierto, fin lograr algun
alivio. El fegundo dano es , que purgan
quando ro ai necefsidad de purgar. De ef-
tos dos enganos e acordo Cardano, co-
mentando los aforifinos de Hipocrates.
Medicr noftre temporis in  #lroque  precepto
aberrarunt i wam O in non turgente mate-
ria prrgant (e inturgenie alvum [olwm lenien-
265, el purgantes occidunt agros , ‘canfa
quod Medict tam Jape abervent ab hoc. [copo,

' [



: ¢ 76D ) *
& quod dum [unt jwvencs verentur , [i < mom
prrgent me pro imperitis  babeamur, En .t::ftas
palabras da Cardano la razon del origen
de eite abufo, diciendo , que los Medi-
cos liendo jovenes , parte temiendo fer
tenidos por ignorantes en cafo de no pur-
ar alos enfermos , por la mayor parte de
aquellos a quien parece eftar mal medica-
dos , los que no andan bien corrientes de
cuerpo ; parte enganados de qualquicr ra-
zoh aparente , contingan , i {e acoftumbran
al mifmo error.

De aqui proviene, que envegeciendo
delpucs , ordenan del mifmo modo que en
fus primeros anos, i fu larga practica, 1
edad no han obrado en ellos , fino hacerlos
mas obftinados en fus errores 3 pero no les
han hecho medicar con mas feguridad. De
efta fuerte fe ciegan de tal mavera en fe-
mejante abufo, que (i lolleva la ocafion,
practican lo mifmo consi propios ,1 con
las perfonas que mas aman, Plures tamer
Mdici  fequentes  confuctndinem  a  juventute
contraftam , in errore perfeverant 3 adeo ut
etiam [¢ , fuofque [i cafus [¢ offerar, #t fre-
guentcr accidiffe vidi perimant plurimum
ergo debemus huic  aphorifmo qumdaquid_mf

wel cum ipfo adbue adeo male andsant Medios,
i e
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ae dicere foleans Medicos plures occidere quam
fanare, Qad fi bic obex nom cffet , hand du-
bito , quemadmodum Romani fecerwne , Ur=
bes cjecturas effe Medicos publico decreto. (Zbi-
dem, )

De todas las referidas razones , i auto-
ridades devemos legitimamente inferir,
que qualquier cofa purgante, por leve que
fea, fi no fe da con todas aquellas caute-
las, e indicaciones neceflarias, que pref-
crive Hipocrates, i pide la razon, puede
echar a perderal enfermo, 1 poner la en-
- fermedad en muy mal eftado. La mifmaca-
fia , que cfta efpecic de Medicos tienen por
tan benigno remedio, he vifto que mu-
chas veces ha ocafionado grandes defcon-
ciertos , y precipicios a los enfermoss de
modo que no me caufa admiracion aquel
logar de Libario, donde hablando de la
calia, afirma, aver defcubicrro todas las
fenales de veneno en aquellas perfonas,
que la avian tomado: Memin non defurffe,
gui cafSia fumpta , ommia  pareretnr que 1is,
qur wenennm hawferiunt, -

Con todo cfto, es tanta la fatisfacion
que tienen los Galeniftas en {u ranciome-
todo de medicar, que m aun los cxitos
defgraciados les hacen advertir ¢l engano:

1
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i fi los enfermes defpues de averfe purga-
do fe qucjan de que fe les ha aumen tado
¢l mal, luego los animan diciendoles , que
aquel es buen fenal , tiendo indicio de que
¢l remedio ha batallado con los humores
pecantes , que eftavan ocultos: 1 que por
eflo es precifo, quela naturaleza fe alte=
re, 1 que {uceda en ella como un tumulto.
Con eftas, 1 otras aparentes femejanzas
dana entender el mal por bien, 1 venden
¢l tofigo, como fi fuefle balfamo. Aora
fabreis mejor , como pueda fer buen {enal,
el que defpues del efcto de los medica=
mentos fe aumente cl mal. Sieftos tienen
propiedad de dafar, por que al contrario
fiats , que luego que los recibe el enfer-
mo, encontrara alivio ? I (ies verdadero
aquel axioma de los Peripateticos, contra=
viorum. eadem ¢ff vatio, ac difeciplina, (e de-
vera colegir, que (i es buen (enal, que los
remedios hagan mal; al contrario fera ma-
lo, que hagan bien.

Dc la falfedad de efta propia , 1 ne-
ceflaria confequencia , infiero efte di-
lema : o que es neceflario , que tenga una
gran fuerza en la fantafia delos hombres
femejante engano; o que es mui grande
fu cegucra, puefto que unas experiencias

. tan
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tan vifibles , no lc(s hacen advertidos. Lo
cierto es, que pide la razon , 1 muchos a-
forifmos de Hipocrates , que las enferme-
dades fe deven minorar lucgo, que obra
cl medicamento s por que , o ¢s verdad que
el remedio ha expelido el humor pecantcs
o que ha corrompido,i rebuclto los hu-
mores , trocandolos de buenos en malos.
Si lo primcro es verdad ; efto es, fi e ha-
difminuido la caufa del mal, devera el en-
fermo fentirfe aliviado. Mas fi es lo fe-
gundo , es precifo que la enfermedad fe
aya puefto peor , iquela medicina fe aya
aplicado malifsimamente. St gualia phr=
gentur , qualia purgars oporet confert , &
agrs leviter forwnt 5 fin minws ¢ contra 5 O
biecn como dice en el libro de Arte: Qe
profucrant , ob reétum ufum profucrunt. Que
vero nocuerwnt 5 ob id quod mon relte wfurpas
14 [unt , nocucrunt. ( Aphor. wle.p.s.)

Con otro engaiio procuran cftos defgra-
ciados Medicos confolar a los miferables
enfermos; i ¢s, que quanto mayor es el
dano que fe les ha hecho, tanto mayot
beneficio pretenden aver ocafionado, dan
doles a entender , que quanto mas copiofa
aya fidola evacuacion , tanto mejor ha fi=
do la medicina : i afsi con un bien pura-

men-
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mente fantaftico, fe libran de las cenfuras,
1 delvanecen las quejas. De aqui es, que
los miferables enfermos , por lo regular
fencillos , o poco advertidos , fe ven obli-
gados a llevar el mal en paciencia , 1 a reci-
bir un dano prefente , por la efperanza de
un bien venidero imaginario. Un Autor
moderno fe rie mucho de que Hipocrates
nos venga a vender por oraculos, ciertos
aforifmos , como cs el referido , que no ai
mugercilla que no Jo fepa.

Quien no fabe (dice el tal Autor ) que fi
el Medico hace evacuar los humores, que
{fe avian de purgar, redundard en benefi-
cio del enfermo s 1 que effo es lo mifino,
que decir: Remota canfa , removers debet ef-
feitus ¢ No ai duda que a primer vifta pa-
rece ridiculo, i fuperfluo el referido afo-
rilmo : pero fi fe carga la confideracion,
vendremos en conocimiento de fu impor-
tancia : 1 yo no me perfuado, que Hipo-
«rateslo hizo fin acuerdo; 1 no folo lo pu-
fo entre los primeros, fino quelo repetia
varias veces para confulion de los Medi-
€os, que podremos llamar Purgadores, los
quales con una leve apariencia de bien,
aun con vifible perjuicio de los enfermos,
los purgan , 1 buelvena purgar : de mane«
G 5,
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ra, que no ai error mas frequente.

Entienda pues el enfermo, que fole ha
recetado la medicina malamente , fiempre
que aviendola tomado, no percibe algun
fenfible beneficio 5 1 guardefe tambien de
fiar fu falud de femejantes Medicos. Tam-
bicn advierte el dicho Medico moderno,
que no deve medirfe la bondad de los pur-
gantes con la copia delos excrementos
que falen, fi no de la qualidad, ¢ inme-
diata conveniencia, Dejecliones non muliitn-
dine funt eftimande, fed fi talia dejiciantar,
qualia conveniynt , & agri facile ferant. ( Apho-
7ifs 23 p. 5.)

Tres advertencias quiere Hipocrates que
haga el buen Medico , para que la medi-
cina fc aplique oportunamente , tales {on,
que obferve cl tiempo , la calidad de los
humores, i lugar por donde (¢ devan pur-
gar. I como al principio de las enfermeda-
des (fegun avemos dicho ) raras veces con=
vienen los purgantes, por eftir entonces
todos los humotres en confulion, por eflo
deve cfperarfe que la naturaleza haga fus
{eparaciones , 1 defpues arender bren al
lugar por donde ella fe inclina a defcargar-
los. Efta dotrina fe contiene en cftos dos
afori{mes. Cencordia medicars. oporser ;. &

(}fl‘ﬂ
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guo matwra vergit €o ducere. (5. Aphortf. 21.
3i22.p. $.)

En eftas pocas palabras confifte toda la
Arte de la Medicina; 1 ninguna Secta de
Medicos obra por lo regular mas opucfta a
clla, quela de aquellos que fe precian de
fer Hipocraticos. Porque muchos de cllos,
prefumicndo fer los miniftros de la fabia
naturaleza , i que ella es la que folamente
cura las: enfermedades , al tiempo que ha-
ce, fudar alosenfermos, eftos, o con ca-
tarticos, o con remedios contrarios, dere-
chamente fc opone a fus defignios. De
donde provienc , que las enfermedades fe
hacen contumaces, o a lo menos (e enfa-
recen contra cl oprimido individuo. Na-
tura enim repugnante , irvita omnia finnt. (Hippo-
crates.)

Si es pues ¢l Medico (como quiere {u Ef~
cucla ) un puro miniftro de la paturaleza,

r qué ha de hacer &l fiempre del Dotor,
obligarla malde fu grado, yaa hacerun
movimiento, yi otro, i perturbarle igno-
rantemente {us faludables defignios 2 Ella
no tiene defpues en todos los males ayuda
alguna. Muchos ai que por si fola puede
fuportar ; porque (i el mal, como le difi-

ne bien un Moderno, no ¢s otra cofa, que
un
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un esfuerzo de la naturaleza contrala fa-
lud , procurando amontonar contra clla
los humores pecantes, morbus ¢f naturs
conamen 5 marerie morbifice exterminationems
i agri [falwem omni ope molientis : por qué
ha de querer el Medico con fus falacifsimas
congeturas , 1 dudofifsimos remedios, falir
al opuefto, quando ella tiene tantas fuer-
zas , que lo pueda hacer?

Si la Arte Medica fueffe fegura en fus o-
peraciones, i fe pudiefle prometer con fus
recetas un buen exito, en rtal calo feria
fiempre provechofa, i en toda enferme-
dad , aunque ligera, pudiera emplearfe. -
Pero (i no contiene cola alguna cierta, -
fiendo el entendimiento humano incapaz
de comprender las infinitas circunftancias
que deven concurrir para coadyuvar las:
impenetrables operaciones de la naturale-
2a, no s afsi que fera una ignorante teme-
ridad de los Medicos querer prefcrivir ca-
dadia, ya efto, yalo otro 3 Si los reme=
dios tuvieffen compafsion, i no danaflen
quando no caufan bien, en tal calo (e po-
dria aventurar , ordenandolos para que hi-
cieflen bien. Pero fiendo cllos, o conve-
nientes , o perjudiciales , cs precifo que
hagan fus naturales efcros.

Sien-
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Siendo efto afsi, i la falud noes otra
cofa, que una confonancia de humores;
tambien la eficacia de los remedios lo'que.
no anadird de armonia, lo aumentara de:
confufion. Ni aqui tiene lugar aquel axio-
ma de Cornelio Cello, que es mejor {ub-
miniftrar algun remedio ncietto , que bins
guno : Melins off anceps experivi  vemedinmg,
quam nullym 5 porque cfto deve entender-.
fe, como quicre el Autor, unicamentc en
aquellas enfermedades , las quales, no ha-
ciendo alguna diligencia , fon ciertamen-
te mortaless mas no en aquellas , que na-
turalmente pueden inclinarfe acia la falud
del individuo: i fi en aqucllas es praden-
cia tentar un remedio dudofo , no yendo a
perderfe nada , al contrario en eftas es ne-
cedad , exponiendofe la vida, que es ¢l
todo.

Hafta aocra avemos obfervado, que Hi--
pocrates iva con grande tiento al principio
de las enfermedades , antes de llegara or-
denar algan remedios 1 al contrario la fa«
cilidad deaquellos que tantole precian de
fer {us fequaces. Queda folo que nos ade-
lantemos en la cura de las enfermedades,
hatta defcubrir la. diferiencia que ai, entre
¢l merodo que ol practican nucftros pur=

ga=
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gadores ; 1 aquel que pl'aﬁlcqul_n los anti-
guos. Eftos en el aumento ; 1 vigor de las
cofermedades 5 e abftenian de qualquier
medicamento ; i dejavan toda la contienda
a la naturaleza; no atendiendo {ino a folas
las reglas de la dieta. Cum morbi confiftunty
ac wigent 5 melins eft quictem habere, ( Apho-
7ifm. 29. 2. [¢éh.) Nueftros Purgadores, or-
denada la minorativa, paflan al ufo de cier-
tos brevages, que llaman jaraves, i cftos
los dan con la intencion de preparar los hu-
motes , qué por eflo los fubminiftran mui
pot la manana, a fin de que haziendo refe-
fia de los pecantes , puedan evacuarlos con
nuevas medicinas. :

Afsi lo flienan, 1 lo difcurien; 1 todo
-cfto por hazer alguna cofa , o dir a ¢nten=
der que la hazen, no fiendo politica de fit
Arte vilitar un enfermo 5 1 Do dejarle cada
vez {u Recipe. No Hago aqui mencion de
-toda la ferie de medicamentos que fuclen
recetar los Galeniftas; porque al pagar al
Boticario baftantemente {e conoce , que
pot lo regular , es mayor el dolot del gaf=
“to, que elde la enfermedad. La canfa de
abftenerfe Hipoerates de los purgantes, i
d¢ qualquier ofra fuerte de medicinas en el
aumento , 1 eftado de las enfermedades;
: M era
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era por el temor de no perturbar a la nati-
raleza , para que tuviefle lugar de perficio-
nar fus crifis, porque faliendo cftas perfe-
tas, vepia a ahorrar el {ubminiftrar medi.
camentos, aun enla melma declinacion,
como le colige de cl afori{mo 20. Que jud:-
camur , Q@ jndicata [unt integre , neque mo-
were , neque movare aligwid ,  five medica.
mentis , [ive aliter imitando ,  fed . fine o
porter. O bien , fi no veia algun movi-
muento critico, ni declinar el mal, dejava
patlar ¢l decimoquarto, ordinario termi-
no de las enfermedades agudas, 1 defpucs
tentava con algun catartico mover la na
turaleza , para que fc defcargafle de aque-
llos malos humores , que la tenian oprimi-
da. Medicamenta pr»:rg_:zmrf:z dare won opor-
tet , donec remifferit febvis, fin mingn [aliem
non intra quatwordecim dies. ( De Medicam,
purg.)

Demanera , que aqui puede alguno afia-
dir , que {i Hipocrates al principio de- las
crfermedades pocas vezes ordenava s nun-
ca recetava en f{u vigor, i aumento. Lo
mifmo praicavaen la declinacion fiem-

_pre que terminavan con buenas crifis. Se-

oun cfto, en la mayor parte de las enfermc-

dades, i efpecialmente en las calenturas,
€ra
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era un mero obfervador de la naturaleza, i
ella la que curavas mas no ¢l a clla. Quien
ai que dude efto 2 El mifmo lo conficfla en
muchifsimos lugares : Naturam morborum
¢fe medicarricem 5 puefto que quando clla
hace bien {u oficio , i tiene fuerzas {uperio-
res a las del mal ,en tal calo no tiene ne-
cefsidad alguna de ayuda extrinfecasi es
faludable medicina ( como ¢l mifino lo en-
fena en el libro de Artienlis ) no recetar
cola :(-lguna: Bonumt medicamentym aliqnasn-
do eft nullum adbibere medicamentum.,
nando cl mal pues es fuperior, de dos
maneras puede ¢l Medico focorrer a la na-
turaleza ; o mantceniendole las fuerzas {ub-
miniftrandole alimento , o tales medica-
mentos con que las pueda adquirtr, o a lo
menos no perder , o bien diiminuyendo
las fucrzas del mal , aora fea expeliendo la
fuperfluidad de los humeres , aora corri-
giendo {u mala calidad : que por eflo Hi-
pocrates con dos palabras defcrive toda la
Arte Medica: Medicina: emm nibil alind ¢ff
nifi adpofitio , & ablatio, Pero porque cs
mas facil, faber mantener las fuerzas de la
naturaleza , que difminuir las del mal, por
eflo los mas excelentes Medicos, que ha

tenido ¢l mundo, hav fido aquellos que
Mz con
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con meros elixirios, 1 panaceas han pro«
curado confortarla. 1 larazon ¢s , porque
fiempre que aquella tenga mas fuerza, que
la que tuvieren los males, podra fin duda
fuperarlos., i hacer todas aquellas opera-
ciones que con incertidumbre pudiera ha-
cer ¢l Arte. De aqui es, que quando con-
viene, hacer {udar , orinar, purgar , i otros
muchos movimientos, que los Medicos lla-
man Criticos.

Pero no lo entienden afsi los  Galeniftas,
porque quieren ellos purgar , i bolver a
purgar , 1 no dejar al enfermo , aunque la
naturaleza haya hecho una buena crifis, i ¢l
fe halle bien , (i primero no le prefcriven la
ultima medicina, i éfta con la intencion, co-
mo cllos dicen, de hacer una limpiadury,
como (i huvieflen hecho colada de fur efto-
mago, ¢ inteltinos , que por ¢llo necefsi-
ten de almidonarfe.

Con eftas dotrinas, i aparentes {cmejan-
zas, han logrado de los hombres una total
creencia s de manera, que Jes parece fer
curados al revés , quando los curande ot
forma: i no advierten la configniente de-
bilidad , i larga convalecencia , 1 las nue-
vas recaidas en el mal, las quales canfacl
tc modo de curar a lo antiguo. Los dMo~

Cl+
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dernos al contrario , como quienes fian
mas de la paturaleza, que dela medicina,
fc abftienen mas de tan nocivo abufo de
purgar fiempre; i fin mui conocida necel-
fidad punca llegan a fubminiftrar dichos
medicamentos. De dondebace, que ellos,
{in vanagloriarfe fequaces de Hipocrates,
amacftrados de fola la razon, i la expe-
ricncia, e acercan masa la norma anti-
gua de curar.

Los mifmos abufos, que tienenlos Ga-
leniftas en purgac, practican tambien en cl
fangrar 5 fiendo igualmente {anguinarios,
que purgadores. En fu metodo, que no es
otracofa, que un abecedario de recetas,
efto es un abecedario que prelcribe , oi
una cofa , manana otra, 1 efto en todaslas
cofermedades , fe cuentan tambien las fan-
grias , empezando por ellas , profiguien-
do con las fanguijuelas , i acabando en las
ventofas. Es verdad que ellos todo efiolo
aplican con varios fines 5 pero i delpues
¢l exito es contrario , como las mas veces
lo es, nunca tiene la culpa la crucldad del
remedio, [ino la contumacia del mal, o
el deforden del enfermosi como dice Pli-
Nio :  Quistmo tranfic in convitigm , & -
temperaniia. culparur , wlivogue qur perire ar-

guin-
-
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gunntnr. ( Lib, 26.) .

Los verdaderos modernos, al contrario,
raras vezes fe (irven de efta barbara medi-
cina ; antesbien juzgan , que la fangria es
una elpecie de homicidio ; 1 por eflo f¢ abf-
tienen de clla quanto les es pofsible, or-
denando otros remedios mas conducentes,
mediando 1os quales , prefto, i con mayor
fEguridad fanan las mifmas enfermedades.
Muchas fon las razones que eftos alegan
contra las fangrias , como fc pueden ver
largamente en Leonardo de Capua, en Lu-
cas Porcio Romano, en Jacobo' Silvio O-
Jandés , a quenes no traflado , porque
quicto dejar aparte todas las congeturas
medicas , 1 valerme de fola una razon, que
fi no me engafla , me parecc que no tiene
réfpucfta por fer dependiente de la mil-
ma experiencia,

Es certifsimo fegun las hiftorias , que
Cirifipo , Erafiftrato , Elmoncio ; 1 Otros
muchifsimos , afsi antiguos, como moder-
nos , Medicos de gloriofifsima fama , por
todo ¢l curfo de fu vida egercitaron la Me-
dicina, 1 curaron enfermedades de toda
clpecie, fin que jamas facaffen una gota
de fangre: Luego el facar fangre no esne-

ceflario para cusar las enfermedades : no
€s
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es neceffario ? Luego es fuperfluo, i fue-
ra de eflo peligrofos porque con la fan-
gre liempre fale porcion de aquellos efpi-
ricus , que fon los confervadores de la vi-
da humana. Efte dano es cierto, ¢l bien
que puede caular, o es tmagiuario ; O
cafual.

Sinembargo los Galeniftas tienen un
fortifsimo argumento en contrario, que es
fu Aquiles; i es, quela naturaleza por si
mifina, muchas veces hace falir la fangre
a los enfermos, 1 fanan; 1 afsi el Medico
que deve imitar a la naturaleza , deve tam-
bien facar la fangre. En verdad, que efta
razon, a primer vifta parece que tiene mu-
cha fuerza; mas penfandolo bien, eftd ran
Icjos de la verdad , quela fangria fca favo-
rable, que antes bien es manifiefto lo con-
trario. Porque qual es el Galenifta que fe-
pa imitar biena la naturaleza s cfto es, que
conozca qué males , quando, en que lugar,
en que cantidad , 1 otras muchas circunf-
tancias que la naturaleza atiende , 1 conven-
ga que la fangre fe faque a los pobres en-
fermos ¢ Si no ai pues alguno que pueda fa-
ber eftas cofas, ¢s impolsible que {epa imi-
tar a la naturaleza.

Fuera de ello , para inferir que deve imi-

war-
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¢arfe a la naturaleza en el {angrar, por.ver
que clla fe lirve de ral remedio, era me-
pefter tambien, que todas las veces que
ella lo prat_‘tica e cxpcrimcntaﬁ'c quedar
{anos los enfermos : pero fi effla no obf-
tante {e obfcrva , que muchos de cllos
muecren, como e ha de imitar a la natura-
leza en una cofa, en que no puede aver
feguridad , de quees provecholat Clara-
mente vemos , que ella raras veces pragtica
effc remedio, 1 que aun €n el f{uele fer
poco favorable, “Pues como los Seiores
Galeniftas tienen tanta confianza en fan-
grar ¢ No ¢s manpifiefto , que cfta no es
unitar 2 la naturaleza, fino querer medi-
car (eguniu capricho ? Sin embarga ellos
dicen que facan fangre para reficfcar. Mas
yo quilicra faber con que filofofia inficren
que le refrelquae la fangie {acandola, i fue-

'ra de elfo, como faben que fea convenien-

te el refrefcarla 3 Porquefi effo fuefle, mas
valdria que aquacllos a quiencs pretenden
carar de effe genero, f€ echaffen en una

‘artefa llena de agua frefca, que afsi con

mayor facilidad confeguirian u fria inten-

cion.”
Muchifsimas otras razoncs ai contra-
rias a la fangria; pero como eftas fe cruc-;
en
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den veren los referidos autores , las omi-
to aqui, contentandome con aver demonf-
trado que la naturaleza raras veces {e vale
de efle remedio, i que por eflo Hipocra-
tes lo pradticava pocos Sicndo efto afsi,
aunque los modernos nunca fangrafien, {e
avia de juzgar , que cllos imitan mejor a la
naturaleza, i medican mas a lo Hipocra-
tico, que los mifinos Galeniftas 5 pucfto que
obfervamos , que las cien veces que ef-
tos fangran, Hipocrates, como (e colige
de fus efcritos , no fangraria , ni aun dicz,
Scgun efto fe v&, que los Galenicos , afsi
en ¢l purgar, como en el facar fangre, el
tin mui Icjos de la enfefianza de los anti=
guos,i que por no otra caufa fc defva«
- necen de fer {us fequaces, {ino por conciliar=
fc de cfte modo mas credito para con el
vulgo, Si efto es afsi, o enfermos ! cftad
bien Icjos de cfta raza de fanguijuclas, i
fiempre que {e os acerquen ala cama, def=
pedidlos con aquellas palabras del Salmif=
ta : Vir fanguinuym declinate a mes ( Pfalm.
138.19. ) que haciendolo alsi, prefto reco
brareis la f{alud,

Me alargaria yo demafiado en efte- dif~
turfo, i quifiefle examinar por menudo
todas las cofas que eftos Medicos Dogma-=

-
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ticos irracionalmente prefcriben , por cu-,
rar una fola enfermedad , las quales, como
no fon tan perniciofas como la fangria, 1
las medicinas purgantes, las paflare en fi-
lencio 5 1 mas, quando cada qual con fa-
cihidad puede advertir el abufo de cada uva
de cllas, Mas a1 una, que por {u gran im-
pertinencia no {e puede patfar en filencio.
Eita es la cruel invencion de las ventolas,
con las quales cada dia martirizan alos po-
bres enfermos; i i el mal no bafta a ator-
mentarlos, lo hacen eftas. Sin duda que
feria Joable fu ufo fife advirtielle que de
cllas procedia algun vifible beneficios
mas al cootrario, es [cnlible el dano que
hacen. Verdaderamente ¢l remedio no
puede tener mejor apariencia de fer pro-
vecholo, porque fe oblerva falir por me-
dio d¢l ranta podre , que no fe puede
dejar de creer, que cflo redunde en ali-
vio de la naturaleza oprimida. Pero effe s
un engano de la vifta ; porque aquella ma-
teria corrompida , 1 gaitada, que fe halla
fobre la plaga que han hecho las ventofas,
dentro no ¢s tal, qual aparecc por fuera,
fiendo una porcion de aqucllos buenos hu-
moresque la provida naruraleza fileca por
tantos inteftinos , a fin de alumenrar el hue
A ma-
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mano individuo. ;

Aora quicn no vé que fi cftos humores
circulan por todo ¢l caerpo , en qualquicr
parté dél que fe quitela cutss, quelo cu-
bre , de necefsidad deveran {altar de to-
das aquellas bocas , i pequenas canales
que cftan abiertas, Tal puntualifsimamen-
te ¢s la operacion de las ventofas , 1as qua-
les aplicadas a qualquicr parte del cuerpo,
a manera de fuego, hacen levantar una
vegiga , levantando la picl dolorofamien-
te: la qual quitada, quedan defcubicrtos
muchos pequefios agugeros s por donde
es precifo que falga porcion de aquellos
humores , que fon el comun alimento de
todos los miembros, Mas como ( dira al-
guno ) puede aquella materia fer alimen<
to, fi fedefcubre corrompida, i hecha una
podre ?

Digo que effe esun engano de la vifta,
porque aquella materia , que {fe defcubre
galtada, antes de falir de {us vafos, no el-
tava afsi 3 fino que fe pone tal, luego que
fe expone al aire , fiendo de un temple tan
delicado, que no puede mantencrie en {u
primer fer; o porque fe evapora de clla
la fuftancia mas efpiritofa 5 o porque mez-
clandofe con muchas fales del exterior

anr-
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ambiente , fe contamina de effa fuerte. 14
{e obfervira bien con un microlcopio, fe
advertiria bien la referida diferencia. 1 pa-
ra qué mas razones @ no [cveclaramente
que fucede lo mifmo, quando al que cfta
bueno le aplican veitolas.

Puaes quicn no advierte, que los Gale-
niftas han introducido eltos, 1 femejantes
remedios 4 a fin de que parezca, quc 1o
dejan cofa alguna, por dolorofa que fea,
que nola empleen a favor de los enfermoss
no confiftiendo fu metodo en otra cofa,
que en ordenar quanto tenga apariencia de
remedio, engafando con cflo a la gente
fencilla, que les da credito, D¢ aqut es,
que para curar a un (olo enfermo, rebuel-
ven toda una Botica, no aviendo parte del
cuerpo, a la qual no apliquen, o {ea em-
plafto, cerote , unguento, o epitema, los
quales, como dice Plinio, no tienen otra
virtad , (ino la de enrriquecer a los Boti-
carios : Non fecit cersta , malagmata 5 €=
plafira , collyria parens illa , ac Divina re-
yum  Ariifex. Officinarum has 5 imo verits
avaritie commenta [#nt.

Raras veces los modernos fe firven de
eftas cofas , porque apenas pucden fer
convenientes, 1 (i alguha vez ordenan las

re-
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geferidas ventofas, es en un letargo , O
dormitorio , para defpertar a los cofermos
con el dolor que ellas caulan; no porque
creen, quela nataraleza pu cda por medio
de aquellas llagas, aligerarie de materias
morbofas , que clla por tantos ahugeros
fuyos puedc expeler , fiempre que fe ayan
cocido , como fucle decirfe. Por ultimo, el
medicar de eftos , es obrar fegun las conge-
turas de una buena filofofia , i el medicar
de los Galeniftas no ¢s otro, como aveis
obfervado, fino un ocuparfe en tapar los
ojos al vulgo; cfto es , una hipocrefia, 1 me-
ra apariencia. Afsi que ala Arte de eftos
no puede deferivirla mejor el ya citado
Angel Sala, Dotor, i Profeflor en la cele-
bre Uuiverlidad de Padua: Ars slludends
mundum , & a qua totus mundus illuffus
eff. !

No deve pues caufar maravilla, que los
Galeniftas tengan mayor aplaufo , que los
otros 5 porque queé methodo mas engana-
dor fe puede inventar , que ¢l que ellos
practican @ fuera de que es interés de mu-
chos, que fe mantenga la Medicina Gale-
nica: demanera que feria menefter toda
la .cautcla de los Antignos Romanos, para
delcubrir todas las fraudes de que fe valen

{us
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fus parciales, por {oftener la poflefsion de
una tan grande reputacion. Que avian de
hacer tantos Boticarios? rantos Cirujanos?
tantos Curanderos ? 1 tapntos otros , que vi-
ven al abrigo de efte engano, {i ellano el
tuvicfic en cftima?

Por lo qual os tengo ,ilamo dichofos,
a vofotros habitadores de los campos , ifo-
ledades , que cftando evfermos , por ne-
cefsidad ;1 falta de Medicos , dejais vaeftra
curacion a la providencia de la naturaleza,
Dad gracias a Dios por la defgracia de aver
nacido en las felvas , ya que por clo go-
zais de un beneficio tan grande, Vucltra
pobreza ha pucfto en {cguro a vucftra vi-
da, librandola de la ignorancia, © mali-
cia de efta Arte. No teneis por eflo oca-

fion alguna de eftar engaitados, ni de com-

prat los torimentos a precio de oro, ni de
acrecentar el propio mal con el abulo de

Ja medicina.

En quanto a vofotros , o Ciudadanos,
aveis vifto ya quales  Medicos fe tengan
por tales ¢ Quien lo puede faber 2 Yo s¢
mui bien, que ¢l methodo que practican los
verdaderos medernos , nunca puede fer
tan daiiolo , como aquel de los Galeniflass
porque afsi lo demucftra la razon, i hace

ver
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ver la experiencia. Acerca pucs de lo que
deveis hacer cftando enfermos, me pa-
rece aver hallado todo lo que convenia en
Jos difcurfos prefentes: cfto es, que el
recipe mas {eguro , 1 los antidotos mas fa-
vorables en qualquier curable enfermedad,
fon la dieta , la quietnd , el tiempo , ila tole-
rancia. De eftos quatro ingredientes fe
compone la Panacea univerfal, o por ha-
blar mas claro el Curalotodo : 1 el que {u-
picre fervirle de ello, recobrara la falud
con poco gafto, i {¢ curara con menor pe-
higro.

Pienfe pues cada qual los varios acon-
tecimientos que pueden {uceder, origina-
dos de ponerfe en manos del Medico ; por-
que el que fe enganara en la eleccion de
efte , fe enganara en un todo. lafsi buel-
vo a repetit : Nok [tultus ¢ffe , ne meriaris
in tempore non o, Ecclefiaft. cap. 7.

DIA.
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DIALOGO.
DE LOS MEDICOS,

COMPUESTO POR EL MAGNIFICO
Cavallero Pedro Megia, vecino de Sevilla.

ARGUMENTO.

~ L Argumento deefte Dialogo es introducir dos
Cavalleros leidos, que el wno dice mucho mal de
Medicos, i tiene por opinion que no Los avia de aver;
wi Arte de medicina, [ino que [¢ curafen loshombres
por wfo, i efperiencia, fin Maeflra conocido. El orryg
alaba i ldcﬁer:de ld medicina, i Medicos 5 como [E
platica ot, Introducefe afsimifmo un doto hombre,
Uamado el Macftro Felazguez,, gue diee la fenten-
tiai opinion que [¢ deve tenet, En lo gual fe tocan,
sratan muchas cofus notables de erudicion; i dorings

INTERLOCUTORES.

Gafpar. Don Nino;
Bernardo, Macefiro.

Gafp. O patece fino que nos éfpia-
- mos el tno al otro, fegun
: falimos a un tiempo.

Bers, Por cierto que teneis razon : pues
. N VOos
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vos para donde quercis ir 3 :

Gafp. Sino mandais otra cofa, yo penfava
irme a cala de Don Nuno a eftar una hora:
que como efta flaco dela enfermedad paffa-
da, no fale aun de cafa.

Bern. Pues en verdad que yo fali con el
propolito mifimo. :

Gafp. Muchas veces acontece afsi, mo-
verfe a una cofa la voluntad de los hom-
bres, eftando en diverfos lugares, 1aun acor-
darfeeluno del otro a un mifmo tiempo;que
‘parcce que {e entienden los animos entre si.

Bern. Por la parte que fomos elpirituales,
no es mucho que parezcamos en algo a los
Angeles , que {in hablarfe {e entienden, i
comunican {us concetos los unos a los
Otros.

Gafp. Como quicra que fea, pues Dios
pOs movio a ambos a un tiempo a efta buc-
na obra, vamos juntos a hacerla.

Bern, Vamos, i romemos por effa otra ca-
lle, porque cfta efta mui embarazada con la
labor de efte mercader.

Gafp. Bien decis; mas que buena delante-
ra ha hechoa fu cafa ! Cierto en grande ma-
nera {¢ ha efto emendado en Sevilla , pot-
que todoslabranyaala calle;ide diez afos

aefta partefe han feche mas ventanas, i
re-
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rcjas a ella; que en los treinta de antes.
Bern. Verdad es, pero eftan edificadas las
«cafas antiguas de manera, que no todos pue-
den hacer effo como quernan, aunqie toda-
via Cierto ai grande enthienda ; peroen una
cofa no la veo, que ¢s, en edificar bajo ¢ por-
que mui pocos hacen mas de un alto ; 1 afsi
quedan todavia las cafashumildes; 1de poca
autoridad; i por cfto alos eftraficros; 1a los
que tracn 1os 0jos cecbados de Barcelona, 1de
otras Cindades ; cuyas cafas ticnen ties; o
quatto altos; nunca pareceran bien los edifi-
cios de efta Ciundad.. _

Gafp. Cictto es eflo; pero- mal fefo feria,
por cumplit con hermofura, i ofnato, hacer
dafio conocidoala falud, i a la vida, porque
cnefta tierra ¢l edificar alto no cumple que
fehaga, i ha {ido avifo, 1 difcrecion no hacer=
fe: porque naturalmente es'mui hnmida, 1 ca-
liente , afsi por parte del Cielo, como del
fitio docfta; i para refiftit el calor como
el principalremedio es el aire frefco, que en
ella hace muchas vecesen Verano , es me-
nefter que las cafas feap abiertas, i no mui
altas; para que feamos vifitados dels i por ef=
to e hacen afsi bajas, i las hicieron nueftros
pafiados :i la que es alta de edificios, verda-
deramente es mias calotofa ; i mal fana de

{ N2 Ve-
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Verano, porla falta delaire, como fabemos
de algunas que padecen cfte defero. Es tam-
bien neceffaria cofa envefte Lugar, fer los edi-
ficios bajos, para remedio dc la grande hu-
midad : porque las calles, i cafas no degen
de fer vifitadas del Sol, 1 fe hagan fombrias,
iafsimifmo del aire; de manera, que cicrta-
mente i las cafas, i edificios aqui fueran
mui altos,fuera Sevilla mui mas humida, 1
fria de Invierno, 1 mut mas calorofa de Ve~
rano, i por eflo mui enferma, porque, co-
mo digo, la humidad es tanta , que avemos
de procurar filempre, que ¢l Sol vifite lo
principal de las catas, fi tuere pofsible todo
¢l dia. Lo qual no podria afst hacerfe, {i las
delanteras, 1 apolciitos de cllas fueflen altos,
porque como aqui ¢l frio no cs tanto, que
gafte las humidades, como en Caftilla, 1
otras partes, donde auino fon tantas, €s ne-
ceflario ¢l calor del Sol, por grande que fea
en Verano, para acaballos de gaftar, por lo
qual tengo tambien por cierto , que procu-
raron los antiguos, que las calles fuellenan-
chas,como las mas lo {on, i aun cafi en nuef=
tros tiempos fe quitaron los agimeces, ofa-
lidizos, porque hacian las calles fombrias , 1
humidas, 1 notoriamente han conocido to-
dos grande, i notable ventaja en Ja falud,

. 1
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1 frefcor dél. :

Bern, Verdaderamente effa es cierta ra-
zon, 1 natural , 1 aunque yo avia mirado en
ello, no rtan particularmente como aora; 1
tengo por cierto que hafta aqui fe ha teni-
do eclle refpeto, i fi no lo han tenido, devefe
tener adelante @ pero juntamente con clio
me parecea mi, quela caufa tambienes, que
on efta tierra no fon buenos apofentos los
entrefuclos, porque en Invierno no fon aqui
mencfter , por el poco frio que hace, i en
Verano no a1 quien los fufra de calor , i afsi
en las cafas que los ai , como veis pocas ve-
ces los habitan los fenores dellas , por lo
que digo, los tienen hechos graneros, o
apofentos de criados, 1 en Catftilla huelgan
mucho de morarlos: de manera, que fer
aquilos edificios bajos no ha fido defcuido,
fino cuidado. Veamos aora Don Nufo co-
mo edificard en efta fu cafa, que bucnos
principios lleva, 1 harros materiales veo aqui
para la labor.

Gafp. Sepamos que hace, antes que nos 3.
peemos , que los eofermos no fe pueden vi-
fitar a todas horas,

Bern. No, que aquella mula es del Maefs
tro Vclazquez, que deve eftar conél, por
cflo apeaos, 1 entremos, que yo os guiaré.

Gafp.
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Gafp. Dios de falud a vuefla marced.

-D. Nwiio. Belo las manos de vueflas mer-
cedes , 1 huelgo que ayais hallado aqui al
feior maeftro, porque os entendera, {i qui«
ficredes los dos hablar en Latin, o porhar,
como foleis, ' ;

Bern. No, que aora mui conformes veni-
mos, como buenos vecinos , no avra {obre
que difpurar, {1 vos no nos rcbolvels, como
foleis.

Maeft. No hace mal en effo el fefior Don
Nniio, porque fiempre fe facara buen frutg
de effa buena difcordia.

Bers. A lo menos vos fefior tendreis poca
neceisidad de ella, pues nos podreis moftrar
a todos. Pues a todo efto , vuelitra merced
cftd ya mui recio,

D. Nuio. No eftoi por cierto, fino todayia
mui flaco, porque como ¢l mal fue mui lac-
go, 1 me {angraron tres veces, no pucdo a-
cabar de convalecer,1 hame quedado tam-
bien una fed tan grande, que nunca me veo
harto de bever , 1 nunca han acertado los
Medicos a curarmela.

Berz. Sifuera un hombre que yo conoz-
co, no le pesira conella, porque cftando
una vez con gran calentura, 1 fed, i aviendo
informado al Medico que lo curava, ¢l le di=

jo
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jo dos, o tres cofas para tcm‘p[:lt 1;1 ﬁc})r_c,
i para quitar la fed ; 1 dijole cl mut en felo:
Senor Dotor , la calentura me curad vos a
mi , que la fed yo holgare de quedarme
con clla.

~ D. Nwie. No fo yo tan amigo de bever
como cilo, antes en falud huyo (iempre las
colas que provocan fed: L5-)(:1'0 la que ten-
g0 013, Cicrto me quedo de una purga que
me dicron,

Gafp. 1 aun con effo renicgo yo de los
Mecdicos , iaunde quien fe cura con ellos;
yo os doi mi f&, que fi no os ewierades pur-
gado, que el mal fuera mas corto, 1la fla-
queza menos.

Maeft. Pueslos fenores Medicos no fa-
ben orra cofa.

Gafp. Pues eflo folo querria yo que no
fupicﬁ'cn , 1 aun convernia que afsi fuefle.

D. Nuzo. Pues fi vierades las difputas que
huvo fobre con qué me purgaria, 1 {obre las
fapgrias , con mas razon lo digerades.

Gafp. No es menefter ver yo effo, que
otras caufas tengo mas baftantes paralo que
digo, que cflos dias ha que st , que los Me-
dicos pocas veces concuerdan en fus opi-
niones, i aun eftol por decir , que las menos
aciertan, :

- Berite
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" Bern. 'Tambien s¢ yo dias ha , que teneis
por gala de decir mal de Abogados, i de
Medicos : pues decl lo que quiticredes, que
por fucrza , o de grado , avers de fiar de los
unos la v1d.1 Loy dg los otros la hacienda,

: Gafp. Ruin fea yo, fi tal hiciere: a lo me-
nos mi vida de los Medicos. Porque os ha-
go faber, que en mi vida me fangrg, ni cure
con Medicos, en quanto he andado por ¢l
mundo ; 1 eftor mas fano que vos, que ficm-
pre teneis cuenta cou cllos. -

Berr, 1 aun por cffo repicais, porque ef-
tais en falvo: yo os doi miu fe, que i 0s a-
pretaffe una enfermedad de veras, que dief=
fedes voces por los Medicos,

¢ Gafp. Ya podria fer -que ¢l mal fueffe tal,
que me f{acafie de juicio, 1 hicieffe efio ; pero
ca tanto que yo cfté con ¢l, no ayais miedo
quc lo haga : que pues he Vivido quarenta
1cnco anos fin cllos, 1 fanado de algunas
enfermedades con folo dieta, 1 buen regi-
micnto, no avia aora de probar nuevas ins-
venciones.

D. Nuso. Aun podria fer que fueffen ciers
tos los toros , fcnor Maeftros; {1 el fehor
Bernardo tiene gana , no parece que le falta:

al fenor Gafpar.

Bern. No traigo yo gana de porﬁzrf pero

tem-
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ficmpre tengo de defender la verdad,

Gafp. Nunca effa me faltara a mi, por cflo
fi algo quercis, a buen tiempo cftamos.

Bern. Pucs a i me parcce donofa cofa,
fenor Gafpar , decir nucva invencion a la
Medicina , iendo como vos fabeis , de las
mas antiguas Artes del mundo , nprobada,
i advertida por Dios, i por todos los hom-
bres. No aveis leido en el Eclefiaftico, que
Dios cria de la tierra la Medicina , 1 que cl
varon fabio no la deve huir, que la Medici-
na enfalza, i honrra la cabeza del medico ,1
que por ella ferd alabado en prefencia de
los Grandes, i Reyes ? Pucs nucftros Auto-
res, i letras humanas, no hacen menos calo
de la Medicina 3 porque aunque varian e
quién aya fido el inventor della , todos han
conformado en tener , i honrrar por Diofes
alos tales, teniendo unos que fuefle Mercu=
rio, otros Apis, otros Apolo, hafta Efcula-
pio, que dicen que la alargd ;1 pufo en pla=
tica , lo adoraron tambien por Dios: 1 Ho-
mero fuente de los buenas ingenios, en mu=
chos lugares alaba la Medicina, 1 ¢l [e pre=
eia de moftrar, i nombrar yervas medicina-
les. Pues en quanto aya fido tenida acerca
de los Emperadores, i Reyes,mejor lo {abeis
vos que yo , que aveis leido las ‘mercedes

que
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que hizé Alcjindro Magno a Ariftobulo
Medico, 1 el Rar Prolomco a Eratiftraro. I
los creibles falarios que ganaron €n tiem-.
po de Emperadores en Roma, que Photo, 1
ortros efcriven, En conclulion , mirad quan-
to bien es la falud, quecotre los bieaes que
po {on del anima tiencel primer lugar , i
quanto mal es la enfermedad , 1 de a1 (aca-
reis, fi (e deve honrrar el Medico , 1 la Me=
dicina, que nos conferva la una, 1 nos hibra
de la otra,

Macft, Aunqueha fido poco lo que ha di-
cho ¢l {enor Bernardo, no ha (ido menefter
leer poco para decillo.

Gafp. Bien lo aveis retoricado, i pues afsi
lo quercis, yo avre de hacer lo mifmo. Pero
querria que entendiefledes lo primero, que
yo no condeno la buena Medicina, que ya
os dige, que me curo con dieta, 1 buen regi-
miento, i aun con algunas yervas, 1 cofas que
tengo clperimentadas. Pero condeno el
mal ufo della, i a los malos Medicos, que la
hicieron gran tiempo ha Arte, 1 nmrcadcr}a,
inventando, 1 bufcando medicamentos vio-
lentos, i eftranos, implicando, i efcurecicn-
do con opiniones , 1 cautelas la facultad que
mas {imple, 1 mas clara devria fer,idesilo
¢s, 1 lo fue en fus principios, donde los i;o m-

I'CS
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bres fe curavan unos a otros por caridad, i
no pot interefe, 1 fe curavan con yervas, i co-
fas fimples virtnofas,1 efperimentadas, 1 no
con las ponzofas, 1 compoliciones de aora,
que n1 {abeis que fon , p1 de donde, ni para
que fon , ni tampoco quantas fon : porque
{on rantas, que perdeis la cuenta, La Medi-
cina queen ¢l Ecleliaftico {c alaba, esla que
youfo, i fe uso en el buen tiempo , 1la que
iventaron los que decis que tuvieron por
Diofes ; porque defcnbricron las virtudes, i
propricdades de las yervas, piedras, 1 fru-
tos, 1 otras cofas, i las aplicaron a las palio-
nes, dolores, i enfermedades, {in venir a ha-
cer la cofa arfes,reglas,i preceptos,como def~
pues hizo la malicia,i cobdicia delos hombres,
1afsino hallamos cofa efcrita en Medicina
de antes de Hipocrates, que fegun Plinio
por autoridad de Marco Varron afirma, fue
el primero que efcrivio preceptos della.
Scifcientos anos fe defendieron los Roma-
nos de los Medicas , que nunca los huyo en
Roma, ni los admitieron, 1 nunca tan {anos
vivieron , nitanto como en aquel tiempo.
Verdad es, que tiendo Confules Lucio Emi=
lio, i Marco Livio, en el afio de la fundacion
della de quinientosi treinta icinco , NO s€
por quien perfuadidos, admiticron a ug Me-
ico
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dico Griego Pelomonenie llamado Arcaga-
to, 1le dieron cala, 1 {alario publico, 1 como
cofa nueva, agrado en fus principios : pero
delpues que ciperimentaron {us fangrias, 1
{us cautcrios, 1 eftranas maneras de curar;
fue defterrado ¢€l, i otros que ya avian ve-
nido; i efto por autoridad, i confcjo del
grande Caton el Cenforino, el qual vivio
ochenta i cinco ainos, porque veass la falra
que le hizo el Arcagato, nilos demas. Def=
pues muerto Caton, andando el tiempo con
la cobdicia, 1 ambicion, 1 con otros vicios, en«
traron los Medicos en Roma. Pues de creer
€s, que antes defto en tan largo tiempo, que
tenian los Romanos fus dietas, 1 medicinas,
1 manera de curarfe; perono la tiranizava
ninguno, cada uno decia a fu vecino lo que
f{abia, i avia efperimentado. El amor , i ca-
1idad curava , no la cobdicia i ponzonas. I
‘no fueron f{oloslos Romanoes en efto, que
los Babilonios que fueron dotos, i letrados,
‘Eftrabon, i Herodoto cfcriven , que no te-
nian Medicos conocidos, 1 a los enfermos
hacian facar a las plazas, porque los vecinos
1 amigos que tuvieflen efperiencias de fe-
mejantes males , les aconfejaffen lo que ha-
rian; ilo mifmo fe efcrive que hacian los E-
‘gicios , i en nuecftra Efpana los Luiilt)ali{os.
o
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Defpues deftos tiempos antiguos, i dorados,
bien s¢ {cnor Bernardo , que entraron los
Medicos en las cafas de los Reyes, 1de los
Emperadores, i que huvo algunos mui fa-
molos,i fenalados,como fueron Hipocrates,
(que fuela fieste, 1 padre de todos )i def-
pues Ariftogenes en cafadel Rei Antigono
de Macedonia, i Afclepiades Prufienfe fu fa-
miliar, i amigo del grande Pompeyo, Anto-
nio Mufa del Emperador Otaviano, los dos
Apolodoros, de quien trata Plinio,Cornclio
Ceclfo Romano, Eraliftrato afamado,porque
entendio ¢l mal de Antioco fer amores de
fu madraftra, Galeno a quien aora figuen
muchos, 1 llaman Principe de los Medicos, 1
otros que aun nombrar no los quiero; pero
s¢ tambien , que defgse comenzo a aver
Medicos fe nso vivir poco los hombres , 1
quc los Romanos antiguos vivian mas fanos,
1 mas tiempo que cfios Reyes, 1 Emperado-
res, que dicron falarios, 1 hicieron mer-
cedes excefsivas a Medicos. Sino digalo A-
lejandro Magno,a quien trugiftes por egem-
plo, que no llegd a quarenta anos, i diganlo
oi dia los vicjos canos de los montes, 1 Al-
deas, que nunca vieron Medicos, i los mozos
-que mueren en {us manos enlas Ciudades,
1 Cortes. Sabeis que dio canfaa admitr en
. Ro-
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Romalos Medices : Lo que dige poco ha, la
intemperancia, i deforden, que por no tem-
plarle, i curarfe a silos hombres, quificron
dar el cargo a otro, que era impofsible te-
ner. lafsilo declara Plinio ;i otros;de lo
qual fignieron grandes dafios en la falud , 1
en las coftumbres ; porque los hombres de-
jaron ¢l cuidado de si en confianza de los
Medicos ;1 los Medicos poniendo {u fin en
cl interele, 1 no en mas, por encarecer fu Ar-
te, haciendola mercaderia, por facerla alta,
1 que no fe entendiefle, comenzaron a huir
de los remedios comunes, 1 veérdaderos, 1 1n-
ventaron compofturas, 1 mezclas, bafcaron
frutos, raices, 1 yervas nunca viftas, ni oidas;
i enbechizaron, 1 embaivieron las gentes con
los nombres , 1 propiedades ocultas, i in-
cognitas, 1 2 las comunes bufcaronfelos ef=
tranos. Apartandofc en todo de lo comun,
i verdadero ; dicronfe a novedades, 1 ficio-
nes, 1 de aqui vinieron las deftilaciones de
las agunas , de quantas cofas limpias, i {ucias
ai en el mundo, de aqui jaraves, o como los
- llamais dulces, 1 amargos , claros, i efcuros,
de cofas que el diablo no lo pensara, cola
que nunea adivinaron los Antiguos, ni la fu-

preron. De aqui ¢l fucernos comer el oro, i
las piedras, 1 aun¢lhierro como Abeftruces,

con-
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contra toda naturaleza. De aqui los com-

ueftos mitritagdos, 1 triacos , 1 otros que fe
Eacen de 200. 1 tantas cofas, a lo menos de
54. 1 algunas dellas de las ponzonofas, 1 que
aunque cada upa fuefle buena por si, la n-
compatible compania de unas, i de otras la
hace ponzofiofa , 1 aborrecible, lo qual Pli-
nio quafi mil 1 quinientos anos ha, dice aver
{ido hecho por oftentacion, i apariencia de
{u Arte; porque es impofsible aver naturale-
za molftrado, ni conocido efperiencia, tems-
ple, i concordancia de tantas, i tan difcor-
des cofas, nila pucde aver en cllas. I deftas
cofas,i de otras femejantes,han hecho prue-
vas en los cuerpos de los hombres, algunos
dellos con tan poco tiento, i tanto atrevi-
micnto, que en lugar de dar falud ha acon-
tecido matar al enfermo, llevando la hacien-
da por la vida que quitavan; i lo que peor
es, {in caftigo, ni efcarmiento. Sino deci
me, qué Medico aveis vifto caftigado, por
muerte, ni lilion de nadie ¢ Finalmente fe-
nor Bernardo, la malicia de los hombres ha
danado la mejor cofa del mund 0, haciendo,
Ccomo digo , artificio obfcuro lo natural ,
claro: a la caridad,interefe: la mifericordia,
¢obdicia, | grangeria, implicandolo , i efcure-
Ciendolo tanto , que parece que nadie puc~

de
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de curar finolos Medicos, burlando de las
clperiencias comunes perfuadiendo {us ar-
titicios ; 1 mifterios. Haffa en los nombres
de las cofas, bulfcandolos barbaros ; 1 eftra=
nos, quando los Gricgos, o Latinos {on co=
pocidos. 1 aun en cl eferevir han inventado
carateres, i fefales que no fe entiendan, (i~
no de aquellos con quien tienen fu eifra.
Tanto procuraron . efcurecer cfte negocio,
que avia de fer el mas publico , i fabido de
todos. Pues que dire de la diverfidad de'las
dotrinas, i opiniones della ? Los Arabes di-
fieren de los Griegos, 1 entre si no fon con-
formes los unos , nilos otros, La pratica , i
manera de curar de {u Avicena es mui dife<
rente de lade Galeno, 1 de los Antiguos, tan-
to que parecc otra cofa:ilosde aora, ni cu-
ran como Avicena, ni como los otros, todo
¢S INVenciones , 1 opiniones ; 1{1 junrais dos;,
o tres Medicos , cada uno es {ingalar en fu
parecer las mas veces, 1 vienen a concertar—
fc a rielgo del enfermo. Sia cada uno ois
por si, fin que fe {epa el uno de el otro, es
milagro , i no difcrepan, i ordenan diver-
{a, i contrariamente: 1 cfto no es menefter
que yo lo diga , lo que paffa cada dia lo veis
ante los ojos, nO mie quicro yo canfar en
contarlo.. . s ]

Ma.éﬂ.
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¢ Maeft. Eftos Cavalleros devian de venir
fobre hecho penfado, 1 quieren moftrarnos
quan leidos, 1 avitados fon , pucs tan de ve-
ras toman cfte ncgocio. Bien feria atajar, 1
abreviar la platica,

D. Nuie. No cs razon que fea a efte tiem-
po, que quedan los Medicos fin fer defen-
didos, 1 tambien yo huelgo infinito de oir
cftas cofas : pero fea de cfta manera, que
pues han pailﬁado fendas levadas, aunque {e ha
alargado algo cl (enor Gafpar , paflen otras
fendas,i no mas, que fera, como cs, efcritos,
1 replicados en Audiencia ,1 luego vuefla
merced {enor Maeftro, {entenciara qual de
las partes tiene jufticia,

Gafp. Yo fol contentode mi parte, no re-
nunciando el bepeficio de la apelacion, fi
fuere agraviado,

Bern. Yo tambien lo foi porla mia, i eftoi
tan confiado de mi jufticia , i del juicio del
{enor Maceliro, que me obligo a eftar a {u
unica f{entencia. :

Maeft, Dura Provincia fe me encarga , pe-
ro-dire lo que Dios me dicre a entender,
porque fc acabe la contencion : mas cada
uno #eraa libertad de tener lo que quifiere.

D. Nuio. El [chor Bernardo me paréce que
fc endereza en la filla, (alga en buen hora.

o Berii.
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Bers. Al principio de nueftra platica, yo
crei, fenor Gafpar, que eftavades burlado:
pero de que os he vifto tocar dotrinas, i hif-
torias, me parcce que aveis tomado la cofa
de veras, i por eflo os quiero refponder en
fefo lo que liento de lo que decis. Es en fu-
ma, que os parece que no devia aver Medi-
cos en el mundo , a lo menos fenalados, 1
conocidos , fino que todoslo fueflemos, 1
nos curaflemos los unos a los otros; i aunla
Medicina no quereis que fea por Arte, ni
fundada en Ciencia, ni Filofofia, {ino que fi-
gamos fola efperiencia. 1 congeturas, ila voz
del Pueblo, como fi vivieflemos en los mon-
tes do no huvieffe policia , ni difcrecion : ef=
tos pucs dos puntos quiero impunar, i def-
truir primero en el.procefo, o defpuesref=
ponderé a algunas malicias que aves dicho.
Enlo primero dclos Medicos, claro efta
ue no teneis razon , porque el nombre, 1
oficio de Medico, fanto, 1 amable es,1no
devicra feros a vos odiofo, pues Chrifto
nucftro Redentor no menofprecio llamarfe,
ni fer tenido por Medico, quando hablando
de si propio dice , que para los fanos no es
menefter Medico, 1 quando curo la vifta de
los ojos con lodo, i faliva : 1quando fenala

por medicina del Samaritano aceite, i Vino:
i
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i pues no fe defprecio de curar, i fanar infis
nitas enfermedades: ¢ lo mifmo encomen-
do, 1 mando a {us Dicipulos. Pues San Pablo
Dotor delas gentes, perfona, 1 oficio tomo
de Medico, quando efcrivea Timoteo, que
beva vino para esforzar cl eftomago. San
Lucas Evangclifta tambien fabemos que
fue, 1 fe nombro Medico. I no encarezco
mucho en dar efte oficio a los Apoftoles,
pues el Angel Rafaello quifo ufar, dando
receta, i confejo a Tobias, con que fe caraf=
fe,1 cobraiit vifta delos ojos ; de manera, que
quanto a efta parte cierto no os queda ca-
mino de porfiar : perque ¢l nombre, 1 oficio
de Medico es util, 1 neceffario en el mundo.
I fi algunos Medicos ha avido falfos, 1 codi-
ciofos, i que ayan ufado, iufen de las ma-
neras que vos decis, que yo no s¢, ni vos de-
vriades juzgar , ni creer dellos, no por eflo
los fabios , i buenos deven fer repelidos : i
¢s cofa conviniente , que noaya perfonas
particulares, 1 {enaladas de tan grande, 1al-
to oficio, 1 mmifterio, 1 querer que todos lo
egerciten 5 1 que ande en la confulion, 11n-
conftancia, 1 por mejor decir ignorancia del
Pucblo, cierto no folamente no es cola pro-
vechofa, pero parece impofible. Iel egem-
plo de que os ayudais %c los Romanos , que
2 ef-
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eftuvieran feifcientos anos fin Medicos, di-
go, 1 alsi esla verdad , que fue por falta , 1
fimpleza fuya , que como carecieron de las
otras letras, i artes, carecicron tambien en
efle tiempo de la- Medicina, Pero delpues
que entendicron las dotrinas, i ciencias, 1
Jas tomaron de los Griegos,abrazaron tam-
bien la Medicina: como a una de las mas
necefTarias, i a los Maeftros della, 1 lo mifma
digo de las orras gentes que nombraftes.
Pues quanto al fegundo punto , que querais
fundar, que no figamos precetos, ni fe tenga
arte , ni fundamento de ciencia , ni quercis
que fe figa la razon, i caufa, (ino (ola elpe-
riencia , 1 juzgais, 1f{entis mal de la forma, i
orden que ai en las medicinas, i enla com=
poftura dellas, digo que eftol mui maravi-
llado. Lo primero , porque ya vos {abeis,
por quan dudofos fon tenidos los efpiri=
mentos defbudos de ciencia, i confidera-
cion, i juicio, pues fe muda con a edad, con
la complicion, con el tiempo, con el lugar,
i con otras mil cofas. Por lo qual en necef-
fario que el que ha de curar fepa eftas dife-
rencias , 1lacaufa fecreta, 1la delcubierta
de la enfermedad. Por impofible {e deve te~
ner, el f{aber curarla ¢l que no {abe de don-
de proviene ; cs tambien mencfter , que en-
' ticn-
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tienda la compoftura , 1 complifienes de los
cuerpos humanos, los humores que a1 en ¢l,
qual es el que peca , qué enfermedades fon
las que pucde padecer , porquie no ai delda
ninguna ; {ino que de otra manera (e ha de
curar, {1 convienen las enfermedades de to-
dos quatro humores ; como algunos fabios
afirman, 1 de ofra; (i la culpa, 1 canfa eftaen
fola humidad; como quifo tener Erofilo, fe-
gun lo cuenra Cornelio Celfo. 1de otra, fi
cn los efpiritus; como a Hipocrates le pare-
cio. I por cierto de otra; fies lo quedixo
Erafiftrato , que transfindiendole la fangre
a las arterias; o venas de los efpiritus, caula
la inflamacion ; i que efta inflamacion hace
el movimiento que vemos en la fiebre. De
manera que effe {abra curar , que alcanzare
el origen, i caufa-verdadera ; porque veatsfi
es menelter arce; 1 eftudio de Filotofias Re=
quierefe afsimifino , que entendidas como
digo las caufas; 1 enfermedades, entienda | i
{epa las calidades ; 1 propiedades de los me-=
tales; delas piedras, de los arboles, de los fru-
tos, de las yervas, i raices; de los animalces,
detodas las otras cofas de que (¢ puede ufac
por medicina , para que no yerre en la apli-
cacion dellas. No os nicgo yo , que la elpe-
riéneia no fea provechofa, pero prefumo ;i
ofo
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ofo afirma, que no la pudo aver fin alguna
razon, o caufa , ni creo que Jos Antiguos a
ticnto, i fin confideracion ufaron de las co-
{as, 1 las aplicaron por medicina. Antes creo
que mirando, i efpeculando lo gue mas con-
venia, aquclla efperimentaron que primero
les avia parecido, ! congeturado fer buena,
de mancra que no demos la honra folaala
ciperiencia, pues fue prudencia , 1 confcjo la
principal parte. Quanto mas que cada dia
fe defcubren diverfos generos de enferme-
dadcs , a las quales no puede fervir la efpe-
riencia, i ufo , pues no la puede aver de lo
no conocido, ni vifto, i ¢s mencfter invefti-
gar de donde procedicron. Para lo qual es
neceflario conocer por arte, 1 dotrina las
cfcuras, 1 intimas canfas de los vicios, 1 cor-
ruciones, que pueden padecer los humo-
res, i miembros en el hombre, fin cftas cla-
ras, i defcubiertas, de frio, calor, hambre, 1
seplecion, 1 otros femejantes. Ha tambien
de faber ¢l que a defer Medico, i entender
las que llaman acciones, O operaciones na-
turales, que fon aqucllas, por las'quales da=-
mos , 1 tomamos el efpiritu, i refuello, 1 co-
memos,ibevemoslos licores,mantenimicn=
tos,i lo digerimos, i fe reparte por todos los
miembros. 1 tambien {¢ requiere que cn-
tien-
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tienda, por qué tienen los pulfos continuo
movimiento, 1 qué fca larazon, i caufa del
{ueo, 1 vigilia, fin noticia de lo qual no pa-
rece que {€ pueden prefervar , picurar las
enfermedades. Aliende defto padecen los
hombres tantos dolorcs , i pafionesen las
pattes, i miembros interiores del cuerpo,
que cs neceflario averlos vifto , 1 conocido,
i aver fecho Anotomia en algunos cuerpos
difuntos, i notado, i confiderado la calor, la
figura,cl tamano, la erden, la durcza,o blan-
dura de todos cllos, ila variedad , 1 aparta-
mientos de los mifmos miembros entre si,
quales abrazan a quales, o como fe dan lu-
gar, i fe reciben, fegun leemos que lo hicie-
ron Erofilo, 1 Eraliftrato, pidiendo para ello
los hombres condenados a muerte. Porque
claro efta, que quando acacciere algun do-
lor, o dafio interior, que no podra fabea co-
mo, i donde ducle, 1 efta, ni aplicar la medi- -
cina por de fuera, el que no {upiere qualcs, 1
como eftan cllos dentro, i la paturaleza , 1
razon dello, 1 por no fer mui largo digo, que
fon tantas las cofas neceffarias para fcr bucn
Medico, que aun para contarlas es menefter
fer Filofofo,i Letrado, quanto mas para co-
nocetlas, i ufar dellas; tanto , que dice Hi-
pocrates , i Macrobio lo reficre , que h:} de
. a-
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faber ¢l Medico lo paffado, i entender lo
prefente , 1 pronofticar lo futuro. De mane-
ra {inor Gafpar, que {i bien me aveis queri«
do oir, no dcjareis de confeflarme, que es
neceflario que los Medicos tengan reglas, 1
precetos, 1 que fean fundados en las cien-
cias, 1 artes , 1 como efto no puede fer co-
mup, es bien, 1 neceflario tambien, que aya
tambien hombres patticulares Medicos , i
que {eanhonrrados, 1 eftimados,como (iem-
pre lo han {ido. E no obfta a efto lo que di-
giftes , que con los vicios , 1 defordenes vi=
nieron los Medicos aRomas porque aun-
que cllo huviera paflado afsi, don, 1 merced
parcce de Dios, que ya que venia el dano,
vinicfle el remedio del. Potrque por mas
que querais porfiar, los Medicos no aconfe-
jan a padic que fea deftemplado , pero ya
quc o han {ido, quitan ¢l dano que ha he-
. cho la deftemplanza. ] lo que murmurais de
las invenciones de los jaraves , 1 aguas defti=
ladas, 1 de la compolicion delas medicinas,
haceiflo injuftamente ;s porque antes es de
alabar el ingenio, 1 avifo'de los que los in-
ventaron , 1 tenclde por merced tambien, 1
mifcricordia de Dios , que cada dia nos di
nuevos remedios, 1 medicinas : 1 {1 los Anti=
guos no f{upieron hacer jaraves, nideflilar

aguas
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aguas faludables, i de olor como aora, cffo
les tenemos de ventaja, i mas que agradecer
a los Mcdicos, por cofa tan util , i fuave 1
no porque {ca nueva ir.veu;ion , €8 _dc me-
pofpreciar, que tampoco atinaron, ni Cono-
cicron los Antiguos ¢l ambar, ni almizque,
ni algalia, i fon fuavifimos, 1 excelentes olo-
res. 1 los mitridatos, i triacas, 1 compueftos
que reprehendeis, es tambien porque no en-
tendeis fu compoficion, nilas virtudes de
las cofas de que fe hacen, ni los efetos de-
llos. Ialo que decis que no (on los Medi-
cos caftigados por las muertes que hacen,
{ois digno de grande reprehenfion, por pre-
fumir vos que por malicia maten a nadie.
Pero que no fe pueda ficer por ignorancia,
i que fe examinaflen con grandc rigor los
Medicos, bien eftoi en ello, 1 cofa es convi-
nicnte que fe haga. Pero (i haciendo el Me-
dico bien {u oficio, 1 figuiendo la regla, 1 ar-
te , {uccdiefle fin culpa fuya caularfe la
mucrte del paciente, no mereceiia pena pot
cllo; 1 afsi lo define, 1 determina Platon en
¢l nono Dialago de f{us leyes. Tues que los
Medicos procuren {er pagados de {us traba-
jos , no deven fer reprehendidos por ello,
pucs de lei Divina, i humana e deve al mer-
cenario (i premio, i manda Dios,que al buci
que
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que trilla no fele ponga bozal;i cierto es
demafiada agudeza , inosé (i diga malicia,
prefumir que d¢ induftria, efcureciendo fu
Arte con los nombres exquifitos de las co-
{as que decis : aquello no es fino por hablar
propiamente, 1 por dar el origen, 1 nombre
verdadero , 1a las veces por 1gnorancia del
valgar , 1 conocidos i lo que decis de las le-
tras, 1 reccras, tengolo por donaire,ino dig-
no de refpuefta , pues fabeis que e hacen
por elcufar trabajo, 1 porque cada Facultad
ticue {us terminos, i manera de tratarfe,i afsi
fus abreviaturas, 1 efcrituras. I en lo que to-
caftes de los diverfos pareceres, i fentencias,
tambien elta claro ¢l defcargo , pues los in-
genios, 1 juicios de los hombres fon diver-
10s,1 confana,i buena intencion, pueden
fer contrarios cn las fentencias, i efto con
poco peligro en la Medicina , pues una en-
fermedad fe puede curar con muchas cofas,
1 por diverfas maneras, 1 afsi pueden variar
los Medicos en {us confejos, en los medios,
1 por diverfos caminos ir al fin, que es la cu-
1a, ifalud del enfermo. 1 afsi pueda vueftra
mala folpecha desbaratada, e tambien vuel=
tra opiuion , por las razones dichas , queda
{in fundamento: pareceme que {in mas por-

fiar, os deveis apartar della. I porque con-
fio
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fio que lo hareis afsi, no quiero aora deci-
ros mas , aunque ocurrian hartas cofas
otras.

D. Nyio Por mi fefior Maeftro, que aun-
que yo entiendo poco, que ha orado valien-
temente el fefior Bernardo, 1eftoiya del
vando de los Medicos 5 no s€ que le parcce
al fchor Galpar.

Maceft. Loquea ¢l le parece,cllo dird: yo
no quicro hablar, pues me aveis hecho Juezs
fu vez le queda a ¢l, i edad , 1 faber tiene, ¢l
vea lo que le conviene hacer.

SE-
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SEGUNDA PARTE
DEL DIALOGO DELOS

Medicos,
EN QUE SE ACABA, 1 CONCLU.

ye el Dialogo.

Gafp. X7 O cftoi tan fuera de confentir enlo

. Y queel fefor Bernardo ha dichos,
que€ juro por mi €onciencia, que {us mifinas
razones me han thas confirmado en mi opi-
nion, i que no eftava tan enemigo de Medi-
cos antes que lo oyefle,comoaorasifitengo
razon, o no, cn mi refpuefta {c vera. Digolo
primero , que no puedo negaros , aver bien
entendido mi defeo , €n que querria que no
huviefle oficio de Medicosen el Pueblo, a lo
menos que curaflen por dineros, {ino que los
unos nos aconfcjatlemos, i curaflemos a los
otros,i que fupieflemos, i ufalfemos de aque«
llos remedios que quedaflen fabidos, iapro—-
bados, i que los hombres viejos, i efperimen-
tados nos dieflen, allegandonos a la efperien-
cia 5 porque i efto afsi fe hiciefle ;1 paffafie,
aunque huviefle algunos inconvenientes,
cierto ferian menos, que los que (e Iigucln de

' 03
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los buenos, i malos Medicos, de fits purgas, i
repurgas, 1 i"angrins, i refangrias, I tampoco
avria mas dificulead en cllo, fi determinada-
mente {e comenzalle a platicar, que la aren
hablar una lengua , ni gnardar unas coftum-
bres que {on viejas, i antiguas en nueftra Pa-
tria, i el ufo grande, i antiguo lo haria tan fa-
cil en el curar los enfermos comoen efto : 1
defto es prueva, i argumento ver, que para la
una parte dela Medicina, que fegun ellos mif=
mos es la principal que la llaman Efual, que
es faber qué mantenimientos {e deven co«
mer ,i como, i quales mas, o menos, la cl=
periencia, i ufo, 1icaonfejos de entre si mif=
mos , ticnen ya tan platicos a los hombres
en ella, que fin parecer , ni recetade Medi-
co {aben lo que es de comer , i como, 1 en
qué cantidad {e ha de comer : i afsi lo ufan,
i guardan, {ino fon los que quicren volunta=
riamente fer defordenados. Pues pecados
de mi, {ien efto, que ¢s lo mas, podemos vi=
vir {in Ayos,por que no hariamos gue el cu-
rar {e ufafle ranto, que fuefle tan {abido co=
mo cfto? Pues nila dificultad, ni riefgo feria
mas, como tornaré a decir al cabo , defgue
refponda a vueftros argumentos; porque
q_uicto yo mudar la forma en refponder,
pucs famas contrarios en las opinioues.

= Que-
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Querer vos defender el oficio de los -Medi-
cos de aora, con decir, que Chrifto nueftro
Redentor e comparo alos Medicos, es que-
rer defender la crueldad de los Leones, por-
que tambien fellama Leon: i fuera defto el
argumento es mui flaco, porque no le arma-
ria menos a Chrifto el curar, 1 nombre de
Medico, de la manera que yo digo que (e,
haga, que el de los que lo fon particulares;
1 quereis ver, queantes ¢laprobo mi opi-
nion, que la vueftra 2 Mira que no (chalo en-
tre {us Dicipulos a uno, nia dos, que curaf-
fen, ni fanatfen, (ino que a todos mando , i
di6 gracia que curatlen, 1 fanaflen, como vos
mifmo decis, i tambien hace claro por mi
parte, lo que decis del Angel Rafael, 1 de
San Pablo, pues no embiaron fus enfermos
al Medico del Pueblo, fino ellos los cura-
ron, {in ferlo, i no con purgas, ni {angrias,
ni con vueftros diacatolicones , ni efcamo-
pias, {ino ¢l uno con un poco de vino, que
tenia efperimentadosi el otro conla propie-
dad , i virtud de un pece , que Dios ledio
para aquello. Afsi que feior mio, pues clte
oficio es comun a los Anggeles, i a los hom=
bres, no es razon que fe¢ alcen con ¢ldos, o
trcs como tiranos en el Lugar, porguc (ean

Letrados, como vos decis, 1 plugieile a
Dios
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Dios que lo fueflen, ifilo fon, feanlo en
buen hora, que yo no digo, que daian a pa-
die las letxas ; pero digo, que para el ufo del
curar no fon menefter , porque yo no tengo
or neceflarias, fino folamente la noticia
de las caufas claras , i evidentes , porque no
va mucho en {aber ¢l primero, if{ccreto ori-
gen del mal, fino que esloque lo {apa:iecfta
iquificion, 1 inteligencia de las fecretas, 1ef-
condidas caufas , 1 las queftiones, i noticia
de las operaciones naturales, i lo demas que
aveis dicho que es neceffario faberfe, 1 eftu-
diarfe, juzgolo por cofa por demas, porque
lo tengo por impolible. Porque aliende de
que los fecreros de naturaleza fon mcom-
prehenfibles, claro efta fer efto afsi, pucs [0s
que efto trataron, i han querido faber ( Me-
dicos , i Filofofos ) fon tan contrarios , 1 di-
verfos en fus opiniones , que ninguna regla,
ni refolucion cierta fe puede dar, porque
como quereis vos que {epa el Medico la
caufa radical ,i primer origen de todas las
enfermedades , {1 tan varias fon las opinio=
nes que ai fobre efto, como vos mi{mo aveis
contado? Por que tengo yo mas de creer a
Hipocrates que la pone en los clpiritus , que
a Erafiftrato , que lo atribuye a la transfun-
dacion de la fangrea las arterias, i por que
mas
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mas a eftos que a los otros , que afsigharon
otros principios ¥ I como quereis que fe fe-
pa como {c fuce la digeftion en ¢l eftomago,
ni crca YO Hids 4 uhto qHC a.otro, pl]CS tan=
tas opiniones a1 fobre ¢cllo, queunos dicen
cocerfe el manjar con el calor, otros podre-
cerie, otros por via de atricion, 1 molimien=
to, otros niegan lo uno,i 1o otro,itodos dan
tales razones, que parecen verdaderas, i fi=
guiendo a qualquiera dellas, ha de fer la
manera del curar particular, 1 contraria a la
otra? De manera que pues deftas caufas, i
origenes cs cofa tan dificultofa de alcanzar
lo cierto dellas, que parece impolible, no at
para qué canfarfe, 1 ocuparfe en alcanzarlas,
fino que nos firvamos del remedio que ha
moftrado ta efperiencias i pues no importa
faber quien causo la enfermedad, fino el
con que {e curara, ni quierofaber como fe
hace la digeftion, {ino que mavjar es facil de
digerir , i con qué la ayudaremos , finque
nos matemos por ¢l por que, nifol en que
fepanios como vos quercis (en quanto toca
a curarnos) como refollamos, {ino que cofas
ayudan a hacerlo fin pena s ni-quicro {aber
quién mueve , ni como fe mueven las arte-
r1as , {ino entender qué (ignifica: {u deforde-
nado movimicnto : 1no hace en favor vuel~

tro
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tro lo que decis de las nuevas enfermeda-
des que pueden acaecer , porque fi lo tal
acaccicile , no deve ¢l que cura canfarfe
en penfar ¢l origen dellas, pues aun de las
comunes no lo {aben, como efta moftrado,
porque bafta confiderar con que medici-
nas e curaron las enfermedades que mas
femejantes fon a aquella, 1 afsi elperimen-
tando , fe¢ werma a caer en lo cierto. Sino
miradlo por el mal de las bubas, quan
perdidos han andado los Medicos , en tan-
to que llevaron la cofa por Ciencia , i Ar-
te, 1 defpues que la efperiencia moftro efte
Palo que llaman Santo , quan notoriamen-
te {e remedian, i curan los enfermos, {in
aver alcanzado el origen del mal , ni el
por que fana la medicina. La anotomia
cn los cuerpos muertos , que os parece fer
afsimifino neceffario , a mi juicio ¢s de
poco cfcto , i fundamento , aliende de que
lo tengo por gencro de crucldad , porque
es cierto , que no queda el propio color,
i blandura, ni dureza, ni las otras cofas que
digiftes en los miembros de los cuerpos heri-
dos, 0 muertos, que ai en Jos vivos, i fanos;
porquefibafta en un hombre fano, 1 vivo un
poco de frio , 0 miedo, o canfancio , o
otro qualquier mediano afeto , 1alteracion,
a
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2 hacer notorias mudanzas cfteriores en la
color, i poftura del roftro : mucho mas es
verifimile los interiores miembros , que
fon mas delicados , mudarfe, 1 alterarfe
con el aire cftrafo que les da entonces,
icon las graves heridas, 1 muerte, 1 que
no guardan ¢l lugar, ni orden, pi concier-
to entre si ; antes esde creer , 1 {e {abe,
desbaratarfe , 1 defordenatfe todos , i ten-
go por locura creer , que el armonia, i
concierto que ai en cl cuerpo del hombre
vivo, fe pueda fallar en el que muere, o
efta muerto. 1 {i efta anotomia es de al-
gun cfeto , 1 puede dar alguna lumbre,
cada dia acontecen heridas en las Guerras,
i por otros defaftres, donde fin crueldad,
i curando lo que otros hicieron, {¢ pueden
h acer eftas efperiencias , 1 {in que rompa
la carne humana el que ha profeflado ofi-
cio de curarla. A lo que d:giftes, que fon
falaces los c(perimentos , porque fe mudan
conla edad , i con ¢l tiempo, digo, que
e Tas mudanzas la efperiencia las alcanzo,
i no el Arte: de manera que a clla fe le deve,
i con clla fc puede alcanzar todo. 1 las ref-
pucftas que dais a algunas de mis razones,
fon tan flacas, quc no es menefter repli-

cara cllas; porque a lo que decls, que no
: fon
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fon los Medicos caufa de vicios, 1 males,
porque nuica aconlfe¢jan a nadie deftemplan-
za , antes curan los danos que cila hace,
yo os digo , que porque confian los hom-
bres , que baftan ellos a hacer eflo, fe
hacen glotones, 1 defordenados, i aun a
veces fe lo aconfejan ellos;1 porque cfta
aqui el fenor Maeftro, al propofito os quie-
ro rezar lo que dice San Ambrofio {obre
un Salm. (2fal, 108. ) Ies efto: Contra-
rios fon los preceptos de Medicina a los.
divinos confejos , porque vedan los ayunos,
1 no permiten las vigilias , 1 de ral manera
quicren mandar al hombre , que fc ha de
negar a si propio ¢l que fe diere a clla, I
al querer librar de pena a los Medicos
con las leyes de Platon, os refpondo, que
traigais primero aprobacion dellas del Em-
erador, porque fin efto, poco cafo fc deve

hacer dellas: pero aunque fe deviefle fucer,
Platon no f{alva [ino al que curo mui bien,
i {in culpa fuya fucedio mal, 1yo no os
digo a vos, fino de los que por no faber
lo que han de facer , yerran en lo que
hacen. De lo qual , pues no lo ai en la
tierra,, pido a Dios ¢l caftigo , porquee
cofa recia , que {olos los Mcdicos nunc
inoren cofa : porque fi vais al Abogad?
P2 con ©

S
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con la queftion, os refponderd, quecllo
verd, i eftudiara. Si al Theologo , las mas
veces os dice lo mifmo, 1 afsilos de otras
Facultades : 1 Medico nunca avreis jamas
vifto ninguno , que no refponda de impro-
vifo a mil enfermos que vifite, 0 a la urina
que le embien teniendo en menos errar,
que confeffar que no faben , porque de {us
yerros , i malos fuceflos , ya ticnen cllos
a quien echar la culpa, que ¢s, la deforden
de los enfermos , o a la malicia del humor:
fi digo verdad en efto ,a vos mifmo pongo
por teftigo. En lo que decis que yo no en-
tiendo las propicdadcs, 1 virtudes de las me-
dicinas compueftas , refpondo, que decis
verdad , i tambien lo digo yo, en que ni
los Medicos , ni fu Avicena las entendicron,
ni es pofible entender la armonia, ni tem-
ple de trecientas coflas juntas,i por eflo
fon cllas abominables. No quiero agrade-
cerles la invencion dellas, como vos man-
dais , niaun tengo por provechofa la del
almizcle, i algalia, 1 ambar, aunque fon
aoradables olores , porque nos pudicramos
bren paflar (in cllos , i no aprovechan ala
falud del cuerpo, i ala del anima danan
algunas veces. I pues vos fois tan fanto, 1
juzgais que los nombyes , i recetas obfcuros
no
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no fon hechos de induftria, 1 con malicia,
haced que fean ellos tan comedidos , que
por no darme a mi ocafion de pecar, las
dén de aqui adelante de buena letra,1¢n
romance , i lengua vulgar, 1 entonces yo
juzgare lo mifmo. Afsique fenor Bernardo,
pucs que ni vueftros argumentos , ni las
refpucitas a los mios ticnen fuerza, deveis
de apartaros de vueftra opinion , no querats
que fe dege de faber Medicina comunmen-
te, pues fe puede faber : no nos hagamos
fugetos a la voluntad de dos, o tres, 1que
como fe queja Plinio, por no querer faber
lo que nos cumple, andemos con agenos
pies ; Comamos con ageno apetito , 1 que
fea otro el arbitro de nueftra falud , 1 vida.
No dificulteis tanto efte negocio, que que-
rais , que para curar fea menefter gaftar la
vida enlos eftudios , i que fe cobren mas
enfermedades por faberlo , que fe pueden
fanar con lo que fe fabe. Baftenos, como
dicho tengo, que por efperiencias, 1 dieta,
1 buen regimiento nos curemos: no buf-
queis la efperiencia racional ; la efperimen-
tal nos bafta. No penfeis que defpues de
la razon & hallo la Medicina , porque an-
tes fallada ella, fe cayo en la razon; que
el buen Labrador, o Marimero, con el
ufo,
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ufo, 1 egercicio fe hizo maefiro no con
cftudio , n1 aprender las calidades de los
elementos, ni los curfos de los Plavetas, 1
Eltrellas , n1 los libros de Cielo, 1 Mundo
de Anftotcles. Pues aca cada dia navega-
mos con propias enfermedades, i con los
hijos , 1 criados , 1 vecinos , no €s razon
que fcamos para menos. El ufo, 1 males
nos hara aruftas, i dieftros : no fon me-
nefter fundamentos , que ya la antigua, i
comun opinion, 1 elperiencia ternemos por
macftros, {in que los compremos por dine-
ros. 1 no esrazon que feamos para menos
los hombres , que las aves, 1 animales, de
las quales muchos conocen medicinas, 1
faben curar fus males. El Ciervo fe fabe
facar la faeta coo la yerva llamada ditamo,
1 la Golondrina da la vifta afus hijos con
la yerva chilidonia 5 el Puerco javali fe
cura con oregano , i afsi otros muchos
que Plinio , 1 otros efcriven, ( Plinio 8. ) No
haremos mucho en hacer lo mifmo los
hombres. 1 no tengais , que feria grande

inconviniente vivir afsi, aunque os parez-

ca, que f{eerrariaalgo por falta de Medi-
cos , que mas es lo que fe yerra por {obra
dellos , 1 de medicinas : naturaleza tienc
cuidado de fanar al enfermo; con mui poca
ayu-



o (50 B

aynda que les hagamos fanaran, que cllos
mif{mos dicen, que nataraleza ¢s la que obra,
icura, 1 ellos fon miniftros della Defta
maunera vivieron los Roemanos ¢l tiempo
que tengo dicho, 1 todo el mundo , antes
que los Medicos fe ufafien, 1 ot dia las
mas de las gentes de mouranas , o tierras

obres; 1 viven mas tiempo, 1 mas fanos
que los de las Ciudades , donde abundan
las medicinas, i Medicos: en las quales at
tambien muchos hombres , que jamas han
confentido entrar Medico.en fu cafa, 1 fe
curan con buen regimiento, 1 con yervas,
1 efperiencias , delos quales pudicra nom-
brar algunas pcerfonas notables , pero una
baftara por todas, pucs podria decir , que
es lumbre , 1 honrra de nueftra Efpana, en
lo tocante a letras humanas, por {u in-
comparable dotrina , 1 erudicion en ecllas,
i eltees, el Comendador Hernan Nunez,
Precctor de Retorica, 1 otras Artes en la
inlighe Univerlidad de Salamanca , el qual
jamas ha fiado fu falud de Medicos,1 la
ha confervado mas de fetenta anos f{in -
ellos. Bien fabeis vos tambien , que cn el
tiempo del grande Pompeyo, donde fue la.
cambre del poder, 1 ingenios Romanos,
clcrive Plinio, 1 otros Autores hacen ram-

bien
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bien dello memoria, que Afclepiades, que
poco ha nombre famofifSimo Medico,
condenando las reglas, i precetos de todos
los otros , curava con fola diera, i regla
en comer, 1 bever, i confricaciones de
miembros, i afsicon cofas deftas , conde-
nando, i abominando las purgas, i vomi-
tos, 1 cofas femejantes , aprovechava tan-
to, 1 fu¢ tan admitido, 1 alabado , que el
mundo fe 1va tras ¢l 31 dice el mifmo Plinio,
(Cap. 35.) que le acaccio curar, i fanara
uno , que penfando que eftava muerto lo
llevavan ya a enterrar, o quemar , como
cra coftumbre entonces, i decia el Afcle-
piades , que {u Medicina cra tan cierta,
que el afirmava de si, porque la guarda-
va, quenunca enfermana , 1 que {1 enfer-
mafle, no lo tuvieffen por Medico. I cum-
plio tan bien lo que afirmo, que jamas
enfermo en fu vida; i vino a morir mui
vicjo, de que cayo de una efcalera. De
manera que por todo lo defdicho, parece
que mi opinion no es nueva , nifingular,

{ino mui antigua , i mul comun, 1 mui

cierta, 1 verdadera , 1 como tal la deveis
abrazar , 1 afsi os lo fuplico, i con cfto
concluyo , aunque dejo harto , por no fer
importuno.

D,




* (233 )%

D, Nuro. Por cierto fenor Gafpar, que
lo aveis dicho biens i yo foi tan blando
de condicion, que cada vez me lleva el
que acaba {u razon: pero todavia quicro
aora detenerme un poco , faffa ver la de-
terminacion del fenor Maeftro.

Bern. Si me quereis folrar la palabra,
yo os certifico, que no me falta que ref-
ponder 5 pero pues el fefior Maeftro ha de
fentenciar en jufticia tan claro, 1 Juez tan
tan jufto, i fabio , no c¢s menefter infor-
macion.

Maeft. En verdad fenor Don Nuiio, que
yo recibiria merced de fer relevado defta
obligacion , porque veo tan determinados
en fus pareceres a cada uno deftos Cavalle-
105, i hanlo tambien defendido , 1 tra-
tado , que tengo por dubdofo cfte pleitos
porque como efte no es Articulo de F¢,
que diga yo lo que quificre, cllos rernan
lo que (e pagaren.

D. Neio. Todavia lo aveis de hacer, que
aunque cllos eftén aficionados a {us opinio-
nes , mas lo eftan a vueftro juicio ,1 letras,
1 no podran dejar de humillar fu parecer
al vueftro, pues tanta razon ai para cllo.

Bern. Lo que el fenor Don Nuno dice,
¢s Ja verdad, 1 ambos recibiremos mer=

ced,
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¢ed , a lo menos yo por mi parte, mui
grande.
Gafp. En verdad que yo mayor, porque
tengo cierto, que ha de aprobar mi parecer.
_ Aacft. Porque lo tengo por buen eger-
cicio, quiero facer lo que e me manda, 1 dar
tambien mi voto en efte propolito ; que
fentencia yo no tengo jurifdicion para pro-
nunciatla, ni vueffas mercedes obligacion
para eftar por ella: {i lo que digere fuere
algo, cada uno tomara lo que quificre;
porque yo no quiero arguir , ni dilputar,
{ino en mui pocas palabras dire lo que licn-
to. Vueftra contencion pues, fenores, prin-
cipalmente confifte en dos puntos, i todo
lo otro es aceflorio a cllos. El primero cs,
que ¢l uno dice, que para curar las enfer-
medades humanas no es menefter arte , ni
ciencia, fino que bafta ufo, i efperiencias.
El otro dice,, que es menefter arte, i re-
glas, 1 fer el que ha de curar Maefiro, 1
doto en ellas, 1 tener grandes fundamen-
tos de otras letras, como largo {e ha plati-
cado. El fegundo punto ( y parece que fale
del primero ) es , que el fenor Gafpar, que
ticne la parte de la efperiencia fola, querria,
que no ouzieffe Medico conocido , fino que

todos lo fueflens i el {fenor Bernardo los
de-
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defiende, i dice, que conviene que los aya.
La verdad es, que la primera , 1 principal
queftion no es nueva, ni fois los primeros
que la aveis movido, nt difpurado 5 antes
s mui antigna en Medicina, o entre Me-
dicos , i que fiempre podemos decir que
la huvo: unos (iguen de la efperiencia fola, 1

or cllo fueron llamados Empiricos ;i otros,
queriendo faber las razones, i caufas , 1
pot effo llamados Racionales. Cornclio
Celfo ,i otros Autores lo tratan,ila una,
ila otra parte han tenido fequaces , 1 fa-
vorecedores mui grandes ; i deftos dos pri-
meros eftremos, fi el uno forzolamente
fe huviefle de tomar , i que no oviffz otro
remedio , ¢l menos peligrofo , 1 mas razo-
nable es de los primeros , que (iguen la ef«
periencia 3 porque quanto a lo primero,
como Ariftoteles en fu Polirica dice, los
efperimentados mas idoneos , 1 habiles {on
para obrar , que los letrados (in efperien-
cia: i particularmente fablando en los Me-
dicos , Platon en los librosde Republica,
para fer uno Medico, le necefsita a que aya
de aver comunicado con enfermos, i {a=
nos, i aun que aya fido enfermo , final-
mente a que fea efperimentado. Aliende
defto , ninguna dubda ai fino que la Mec-

di
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dicina, i el Arte della tuvo origen de la
clperiencia , 1 no al contrario; 1 en efta
parte no ticne razon el fefior Bernardo en
negarlo , porque verdaderamente viftas las
clperiencias , admirados decllas, comenza-
ron los hombres a filofofar, 1 bulcar las
razones, 1 caufas; 1 eflo afsies verdad en
las otras Artes , como en la Medicina,
Autores Ariftoteles en los libros de Prima
Philofophra 5 1 Marco Manilio, 1 Virgilio
lo cantan, el primero diciendo : ( Mani-
lius: Per varios cafiss artem experientia fecit) Por
varios cafos hizo la efperiencia el Arte. 1
Virgilio : ( Virgilius : Urwarios ufiss meditan-
do oftenderer artes) Para que el ufo, 1 eger-
cicio defcubriefle diverfas Artes. I porque
no s¢ qual deftos Cavalleros alego aqui
a San Ambroflio, me acuerdo aora que
el, favoreciendo , 1 teniendo efta parte en
la Medicina, dice, i afirma lo mifino; 1
quiero decir fus palabras , pues {u autori-
dad es ran grande, ifon eftas: De donde
huvo origenla Medicina, fino de la enfer-
medad , que como los hombres de la pri-
mera edad, i tiempos quilicfien enfenar a
fus fucefores , 1 decendientes que cofas les
avian hecho provecho, 1 con quc fanavan

fus enfermedades , el ufo hizo ¢l Arte,ila
i €n-
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enfermedad el magifterio, i aquella esla
primera , 1 {uficiente Medicina, a la qual
hizo la efperiencia, i no la. congetura, 1
por effo dela efperiencia , al principio fae-
ron llamados Empiricos , o elperimenta-
dos,i defta Sefta, 1 vando manaron las
otras, i della tomaronel ufo, 1 fuerza. A
la letra dice lo que tengo dicho San Ambro-
fio, 1 aunlo mifmo cafi afirma en fu Exa-
meron , 1 por no canfar, no traigo otras
antoridadas, i razones. Afii queno e de-
ve dudar, fer el origen de la Medicina la
elperiencia , 1 totalmente neceflaria : pero
no por cfio quedan vencedores los que lla-
man Empiricos, que quieren {ola efperien-
cia, ni vencidos los Racionales , que fi-
guen el Arte, porque entre cftos dos van-
dos, o opiniones a1 otra tercera , 1 media,
que f{c deve tener: iefta es, que aunque
cllo fea afsi que la efperiencia fue, tes ¢l
origen, 1 que {in ella no fe puede bien tratas
efta Facultad, todavia fueron provechofos
(defpues de los efperimentos) los precetos,
1 Arte, i no {olamente provechoios, pero
necellarios, afst por la inconftancia, 1 mu-
danzas que a1 en las efperiencias, por las
razones que aqui {e han tocado, come
para tener cuenta, i razon dellas, i para
cle-
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elegir , i conocer las mcjores, que fin letras,
1 Canones fuera impolible s porque es claro,
que fin letras , 1 dotrina no fe puede hacer
entero juicio , ni elecion : 1 {i efta cofla
no fe redugera a reglas, 1 Arte, todo fuera
confufion, 1 olvido, 1 la difcordia lo con-
fundiera todo de manera, que aunqueno
fe huviera de ufar {ino folos los efperimen-
tos, cra menefter Arte, 1 reglas dellos , i
faber, i aprender como, 1 a que tiempos,
en que lugares, a que edades, en que dif~
poficiones, a que enfermedades , a quales
ocafiones (irven , 1 aprovechan los unos, i
a quales los otros, i defto por fuerza ha
de aver reglas ,imodo , i efta cs ¢l Arte,
que no fe puede efcufar 5 porque aunque ¢l
origen aya fido la efperiencia, clla fabe
hallar , pero no guardar : el Arte guarda, i
conferva, 1 no fc ha de efperar cada dia a
hacer la efperiencia , ni todos las pueden
hacer todas, ni acordarfe de las hechas, ni
faber las que otros han hecho, fin regla,
i artificio dellas , 1 para prueba de cofa tan
potoria , no fon menefter muchas razones,
ni auroridades , la efperiencia tenemos de-
lante los ojos, pues no ai obra, nioficio
tan bajo, queno figa fu Arte , 1 razon,
el Labrador, i el Marinero , que el fenor

Gaf-
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Gafpar dize que el ufo face maeftros, aunque
aquello fuefic afsi, no deja de tener {us re-
gimientos , 1 Canon_cs fundadas en efperien-
cia , por donde fe figuen, ilo aprendieron,
i por do mucftran, 1 enfefan a otros, 1 lo
milmo hace el Cantero, i ¢l Carpintero,
ilos otros Oficiales todos , que juntamen-
te con ¢l ufo, i efperiencia ticnen {us fun-
damentos, 1 reglas. I pues la Medicina tie-
ne mas preciofo ,1 alto fugeto, po es ra-
zon que fea menguada dellos. Quanto mas
que «lende defto , muchas de las otras cau-
fas , 1 noticia de letras, i cofas que {e han
platicado, aunque quieran decir, que {a-
berle no {ca notoriamente neceffario, a lo
menos no pueden negar , que no fea pro-
vechofo , 1 que aunque no hicieflen al Me-
dico mas dicftro, quelo haran mas dif=
creto, 1 avifado, 1 (ino lo hicieren Me-
dico , haccllo han mas fabio , i mayor
Medico. Lo qual no puede fer fin apren-
der Artes, 1 letras; 1 i eftas cofas fon
dificultofas , 1 muchas, no por eflo deve
defelperar de faberlas, como dijo el {chior
Gafpar. Que bien fabemos que el Arte es
{nenga , pero todo lo vence el continuo
trabajo, 1 buen ingenio: i (i no fe puede
faber todo, fepale lo pofible, i 11'13.?[_ ne-
cclia-
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ceffario. I aunque aya varicdades de opi-
niones , como ha referido, antiguas, tam-
bien ai dererminacioncs, 1 refoluciones mas
modernas; i medios, 1 confcjos ai para
todo , de los quales ¢l Medico deve abun-
dar mas que otro. I defta opinion fon los
mas de los fabios , fefaladamente Platon
en el libro de Rheworica dice, que por cfto
es Arte la Medicina, porque es Facultad
que confidera , i conoce la naturaleza del
que cura,ila caufa delo que obra, i pla-
tica, 1 de cada cofa deftas puede dar razon.
1lo dicho no folamente {¢ ha de entender
neceflario para curar la enfermedad, pero
para fuftenrar la falud : porque aunque
quifo decir el fenor Gafpar, queenel co-
mer , i bever acertamos , fin confcjo de
Medicos , ni Arte, por fola elperiencia ; la
verdad ¢s , que todavia quien lo hace cuer-
da , 1 templadamente , figne confejos, 1 re-
glas , 1 avilos dados , i oidos 2 Medicos, L
fabios; i de no facerlo afsi comunmente, {€
caufan Jas enfermedades. 1 afsi el fapientifsi-
mo Ciceron en {us Oficios afirma,, (Oficie.2.)
que para regir , i fuftentar la falud , esne-
ceflario conocer ¢l hombre {u complilion,
i abftenerfe de lo que le ofende, i ufarde
lo que le aprovecha , i feguir el confcjo, 1
ar-
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arte deaquellos a quien compete faber efto,
finificando losMedicos:afsi que por concluir,
porque con perfonas tan difcretas no ¢s me-
nefter alargarme mas , la refolucion, 1 voto
mio en lo primero, que fue,fobre {i bafta fola
efperiencia ; o fi-es menefter artes de letras,
es, que de dos faltas en el Medico, antes
le {ufrire falta de letras, que de efperien-
cia : pero que el Medico perfeto hade fer
efperto , i letrado 5 de mancra que la Me-
dicina ha de conftar de ambas partes, 1
vandos , de los Racionales , i Empiricos, 1
ha de tener Arte ,1 precetos,l fundamen-
tos , juntamente con la efperiencia. Aora
vengamosal fegundo punto , que cs, {obre
fi conviene aver perfonas,i Medicos par-
ticulares, i fenalados, ono, i digo,que
de lo que tengo dicho fe figue por ver-
dadera conclufion, que es neceflario que
aya Medicos , 1 Maeftros conocidos , 1 que
no todos lopueden fer , porque aunque
fuera fola efperiencia neceflaria , Do cra
pofible fer todos efperimentados , ni todos
tener difcrecion, ni habilidad para plati-
car , ni egercitar lo efperimentado. Quanto
mas que tenemos por probado , 1 cierto,
que es menefter Arte, i reglas, i otras le-
tras, i dotrinas varias: lo qual no pucde
fer
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fer comun. T pues de todaslas otras Artes,
i aun Oficios mecanicos ai Oficiales , 1
Macftros conocidos, no ha de fer de menos
condicion la Medicina , 1 qti¢ no aya hom-
bres dotos en clla, que aprendicndo las le-
tras que competen,i fon neceflarias,i- cur~
fando, 1 haciendofe primero efperimenta-
dos, curen, i ufen la fanta Medicina. I no es
de tracr a comparacion , que Chrifto man-
do a todos los Apoftoles curar , if{anar en-
fermedadess porque aquello era para fundar
“tucftra Santa Fe , i no principalmente para
la falud corporal, que es de lo que aora tra-
tamos. Quanto mas que para lo uno, 1 para
lo otre efcogio perfonas fenaladas,1 no dio
poder afsi fin diftincion, niclecion. El oficio,
1 rombre de Medicos {eiialados, fenior Gal-
par, mui mas antiguo es de lo que aquife
ha dicho, ni vueftras Efcrituras profanaslo
dicen, ( Autignedad de la Medicina, ) porque
antes que ovreffe Efculapio (con mas de qui-
nientos afios) en el mundo, ni Hipocrates, ni
los quefe figuicron , con muchos mas, lee-
nos, que Jolef (Gen. cap.s0.)mando en Egito
a [us Medicos, que ungieflen el cuerpo de Ja-
cob {upadredifunto; 1enel Exodo (Cap.21.)
entre lasleyes que dio Dios a Moylen para
{1 Pueblo, es una, que ¢l que hiriere a {u pro-
g
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gimo,le paguelo que perdiere de fu trabajo,
1 la cofta ;i falario del Medico, por do tam-
bien confta; que el premio, i {alario del Me-
dico es julto , i antiquifsimo. I en otras par-
tes de la Efcritura Santa hallamos los Medi=
cos fenalados; i conocidos ; comoen el
Paralipomeno , ( Zib. 2. ¢ap. 16.) donde fe
reprehende el Rei Asd; que en {u enferme-
dad nollamo a Dios ; confiando nias en el
Arte de los Medicos ; donde fe llama Atte,
i no fola efperiencia : que Hace a nueftro
propolito, i afsi ai ottos lugaies muchos. La
hiftoria ; i egemplo que el alegd de Afcle-
piades ; que fue en tiempo del gran Poni-
peyo ; verdad es que pafso afsi, 1 que €l le-
vanto entonces aquella Secta, i modo de cu-
rar ; pero fue un engano , i impoftura que
quifo hacer ; porque ¢l no fabia curar por
Ciencia ; que como diceé el mifmo  Plinio,
era Orador, i conio ganafle pocoa ello,
detetmino hacerfe Medico ;i levanto en la
Medicina aquella heregia , como han hecho
Otros en otras Artes. Pero como cofa fin
fundamento duro poco s quanto mas que Af-
clepiades no hacia comun la Medicina, fino
quifo dar nueva Arte, i fer el mifino Maef-
tro della. Alsi que fefiores tengamos enten-
dido, quela elpericncia hizo el Arre de la

Qi Me-
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Medicina , i que ella, 1 letras fon neceflarias,
i provechofas , iqueaya Medicos particu-
lares , i efpertos, i letrados : pero digo mas
otra cofa que no f{e ha tocado, 1eslamas
neceflaria de todas , i ¢s, que no folamente
deven fer dotos,pero de buenas coftumbres,
i virtuofos, i Catolicos Chriftianos, 1 teme-
rofos de Dios. Sin lo qual ningun Arte fe
puede bien adminiftrar. De los abufos, i
defetos que ha tocado el fenior Gafpar, bien
s¢ que paflan algunos en ¢l mundo, i defeo
cl remedio dellos : pero yo no digo, que ta-
les fon algunos Medicos , {ino que tales de-
vrian fer todos 5 i fiendo como yo digo, 1
conozco algunos, no pecaran enlo que ¢l
les timpone, afst en lo dc las malicias, como
en lo de las medicinas. Porque como bue-
no, curara chriftiana , i claramentes icomo
fabio aplicara las que convengan, i conocera
{i conviene medicina timple , o compuciia,
que eslo que mas ha impunado el feior Gaf:
par , i no con razon, porque aunque las fim-
ples fon cxcelentes , 1 aprovechan , juntar
unas con otras no ¢s danolo, porque unas
virtudes, i propicdades ayudan , i templan
a otras , 1lo que una fuerza no pacde facer,
acaban dos, o tres, 0 mass 1 €OMO raras
veces peca folo humor en ¢l enfermo , i‘lul'c
e
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de proveer a todo, 1 a compuefta enferme-
dad aplicar compuefta medicina ;1 afst co-
mo fomos compucftos de varias complifio-
nes , 1 elementos , afst amamos , 1 tehemos
necefsidad de remedios , i medicinas com-
pucftas tan bien como de fimples, como en
como en todaslas cofaslo vemos claramen-
te: al vino mezclamos el agna, 1 lo com-
ponemos, para que nos (ca provechofo, los
manjares juntamos , 1 mezclamos , para los
hacer fabrofos, 1 medicinales , al vinagre
mezclamos aceite , a la miel el azucar, to-
das las cofas {e juntan, iayudan, i templan,
1refiften. Lo qual verdaderamente es necef-
fario hacer en'la Medicina, i es de grandes
efetos , 1 provechos. 1fi encfto, 1c¢n las
otras cofas ai algunos indifcretos Medi-
cos , o malos Artfices, no por cflo avemos
derepro bar a los buenos, n1 al Arte, que de
si es buena, fanta, i provechofas;{ino procu-
rar que todas fean quales convienen, i re-
gallo afsi a Dros.

Al qual cfta Ciudad de Sevilla, a mi juicto,
deve dar gracias, por la copia de buenos, i
dotos Medicos que enella viven, de todos
los quales yo prefumo bien, por cieeto : pero
en particular he comunicado (en familiar
canverfacion, i enfermedades que he tenido)

con
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con'quatro, o cinco dellos,i eneftos verdade:
ramente concurren las calidades que tengo
dicho,de efperiencia,letras,i bondad,i de mu-.
chosde los otros, como digo , prefumo lo
mifimo: de manera que pues que aqui ai bien
en que elcoger , ¢l fenor Bernardo no ¢ con-
tente confolas letras,i precetos, ame,l procu-
rejuntamente con ellas la efperiencia; i yuefla
merced, fefior Galpar, no condene la dotri-
na enlos Medicos, ni fie tan poco dellos, que
dege de curarfe (i enfermare; 1no quicra de-
cir,que fean aqui los Medicos como los que
decia el otro chocarrero al Duque de Ferra-
ra, que efcrive Pontano , que no ai lugar de
contarfe, aunque no es malo ¢l cuento para
quien no lo ha oido. I con efto, porque es
tarde, concluyo lo que me ha fido manda-
do por oy :lo demas quedara para otro dia.

D, Nuwo, Por Dios fenor Maeftro , que
creo no ai mas que decir, pues lo aveis tan
fabiamente determinado. A lo menos yo
cftoidel todo fatisfecho,i aprovecharia poco
quanto eftos Cavalleros qujﬁc_ﬁ'cn decir, para
mudarme ya devueftra fentencia 5 quanto
mas que creo eftan cllos yadel mifmo pa-
recer , porque es grande la fuerza de la ver-
dad, i mas ayudada de vueftra autoridad, i
clocuencia.

Betite
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Bers. Yo por cierto me doi por fatisfecho, 1
conficnto en la determinacion del fchor
Macftro. Ilo mifimo creo que hara el fenor
Galpar 51 con cfto nos podemos ir como
venimos. ‘

Gafp. Yo nopuedodejarde callaralo que
¢l fenor Maeftro ha dicho, i aquello deve
fer lo mas cierto, pues ¢l lo dice. Pero para
miyo tengo, que No me conviene curar con
Medicos : porque tengo entendido, que fola
diera, 1 buen regimiento me bafta ; i tambien
he oido decir a cllos, quecurar con clla es
felicisima cura , de manera que yo figo cl-
periencia , 1 confejo. Afsi que no teneis que
condenarme ; para todos Jos otros digo, que
{ea en buen horalo que el Mac(tro ha dicho.
I con cfto nos podemos ir , i Dios d¢ entera
falud a vueffa merced , porque nunca ayais
mencfter Medicos, {ino que de viejo os mu-
rais.

D.Nuiio. Buena esla paciencia para las ad-
verlidades, pero no quiero que os vais, hafta
que ¢l {fenor Maeftro nos cuente lo que to-
co de los Medicos de Ferrara , porque con
¢l cuento fe acabe la platica de o1, que tem-
prano ¢s, 1 tiempo a1 para todo.

Maeft, Porque {ele quite ¢l enojo al ehor
Gaipar, lo quiero hacer , aunque ¢llo avra

lai-
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leido tan bien como yo.Ies la hiftoria, que
eftando una vez Nicolao, Marques de Ferra-
ra,paflando tiecmpo en platicas conun truhan
fuyo , le pregunto , que de que oficio le pa~
recia a ¢l que avia mas numero de perfonas
en Ferrara;iel loco difcreto le refpondio,

ue de Medicos. I el Marqués oyendo efto,
?c rid, i burlo dél, diciendole : Simple,
no vés, que no ai en la Ciudad masde
cinco, o feis Medicos, i1 ai mas de tre-
cientos Zapateros , i de muchos oficios
otros tantos ? Como dices effo ? El truhan
Ie refpondio: Seior , como eftais ocupado
en cofas mui grandes , no teneis eftas cuen-
tas por menudo , ni fabeis los Vaflallos
que teneis ; pues hagoos faber, quelo que
os digo es la verdad, que del Arte que
mas hombres ai en Ferrara , es de Me-
dicina: 1 apofta docientos ducados, que
es afsi. El Duque fe torno a reir dél, 1 a con-
tradecirle, 1 en conclufion la apuefta (e hizo,
aunque lo tenia por {impleza, ilocura, ilo ol-
vido luego, i fe defcuido. Pero el chocarre-
ro, que tenia codicia del dinero apoftado,
aviendo bien penfado fu negocio, fe levanto
a otro dia de mafiana, que era Domingo, i1e
rebozo el roftro, 1 pueftas unas eftopas, ola-

na enelun carrillo, fingiendo que tenia grans
de

!
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de dolor de muelas,fe pufo a la puerta dela
Iglefia Mayor de la Ciudad, i cave {i un mo-
bacho hijo {uyo, que eférevia muy bien, con
tinta, i papel paralo que dir¢, i como ¢l era
conocido,los que entravan, i falian todos le
preguntavan que mal tenia, i ¢l refpondio a
cada uno, que mui grande dolor de dientes,
i muelas , que por amor de Dios le digeflen
que faria; 1 como todos prefumimos de dar
confejos a los que vemos padecer algun do-
lor, quantos paffavan le decian algun reme-
dio que hicieflc, i ¢l mochacholo eferevralue-
g0, ilos nombres delos que lo decian. 1
aviendo eftado alli lo que convenia, ielcrito
harta copiade nombres, i medicinas, fizoel
mifmo dia otro tanto por diverfas cafas, t
calles de la Ciudad ; 1 fiempre con {0 rapaz
que eferezia. 1 al cabo, afsi como eftava, fe
fue al Palacio del Marques, que cftava ya ol-
vidado de la porfia, i apueftas i como ¢l Mar-
qués lo vio afsi, cayo enlo que todos , que
preguntandole qué mal tenia , i fiendo ref=
rondido como los otros,le dijo tambien que
hiciefle no sé qué,i luego feria fano.El truhan
dijo que le befava las manos, i defpucs deef-
tar un poco con ¢l, difimulando fe vino a fu
pofada, i facando en limpio todo fu proceflo
de aquel dia, hizo una memoria de mas de
qui-
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quinientos Medicos, 1 al Marqués por prin-
cipio, i cabeza de todos, 1los confcjos quele
havian dado. I otro dia vinofe a Palacio {in
rebozo, como ya fano, 1 dijole : Senor, ya
vengo fano , como curado por ¢l mas hon-
rado Medico de Italia, que fois vos, porque
con ¢l buen confejo que me diftes, fane ; pe-
ro mandadme pagar ¢l apuefta, porque os
hago faber, que para el mal que he tenido,
halle en Ferrara todos los Medicos defte me-
morial, i {i mas quifiera bufcar , mas fallara,
El Duque tomando ¢l cuaderno, 1 viendofe
pucfto asipropio en cabeza, i otros muchos
hombres principales que alli venian , fe rio
mui mucho:ife confelsp por yvencido,l man-
do pagar luego lo que avia apoftado con el
truhan, que cierto fué cofa graciofa. I fi de
tales Medicos como cftos {e contenta el fe-
fior Gafpar, digo que ricne razon , i que no
ai nadie que no lo fea,

D.Nuiio, Aora yo os doy mifé que hafido
donofo el cuento,i que fe puede reir con ra-
zon , i no quiero deteneros mas: anda con
Dios.

Gafp. El truhan eftuvo graciofo ; pero yo
os doi mi f&, que aunque fuera ¢l dolor
de muelas verdadero, pudicra ¢l curarfe
con los confcjos quele diecron: 1 que me

atu-
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atuviera yo antes a los quinientos Medicos
del memorial, que alos cinco, o feis que
decia ¢l Marques. 1 con efto nos vamos,
fefior Bernardo, que aunque avemos porfia-
do , tan amigos nos irémos, como veni-

QBN
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