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Resumen

En este Trabajo Fin de Grado se presenta un programa de intervencion sobre las
emociones y sentimientos en Educacion Infantil, haciendo especial hincapié en el
desarrollo de la empatia para la resolucion de conflictos. Las emociones son cruciales en el
desarrollo integral de las personas y por tanto, deben jugar un papel fundamental dentro del
proceso educativo. Existen estudios que muestran que el desarrollo cognitivo y emocional
progresan paralelamente (Carlson y Sroufe, 1995) y ambos son igualmente importantes. Ya
lo dijo Jose Maria Toro “De qué sirve que un nifio sepa colocar Neptuno en el Universo, si

no sabe donde poner su tristeza o su rabia” (2015, p. 1).

La educacion emocional ese ducacion para la vida (Ribes, Bisquerra, Agullo, Filella
y Soldevilla, 2005). Para llevar a cabo esta educacién, nosotros como docentes de
Educacion Infantil, debemos aportar nuestro grano de arena con los nifios’ que nos

encontremos en las aulas y sus respectivas familias.

Para conseguir nuestro objetivo antes debemos dejar claro qué entendemos por
sentimientos/emociones, por inteligencia emocional, comprender por qué sentimos, por
qué es importante reconocer dichos sentimientos y como evolucionan, entre otras
cuestiones. Posteriormente, se estableceran los objetivos y contenidos, la poblacion a la
que se dirige el programa asi como la temporalizacién y desarrollo de la intervencion, para

finalizar estableciendo un sistema de evaluacion.

Palabras clave: inteligencia emocional, emociones, autoconciencia, autocontrol,

empatia

!Siempre que se hable de nifio, maestro, alumno, etc., se estara haciendo referencia a ambos géneros
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Justificacion teorica

¢ Qué son los sentimientos? ¢ Existe alguna diferencia entre sentimientos y emociones?
Los psicdlogos han intentado explicar las emociones de muy diversas maneras. Por
nuestra parte, nos acogeremos a la definicién que consideramos mas completa y que se

acerque mas a nuestra vision sobre el significado de emocién.

Hay autores que consideran que emocion y sentimiento son dos conceptos
utilizados para referirnos a la misma idea, sin embargo, no todos defienden lo mismo.
Algunos consideran que el sentimiento es una parte de la emocion, otros diferencian
emocion de sentimiento definiendo la primera como un impulso psicofisiolégico que nos
permite actuar instantdneamente ante situaciones de emergencia; y el segundo, como
emocion racionalizada que responde a un procesamiento superior del cerebro. Punset
(2006) entiende el sentimiento como el resultado de una emocion y por tanto, nos da a
entender que para tener sentimiento es necesario que haya emocion, siendo asi sentimiento

y emocion conceptos diferentes

Tomaremos la definicion de Bisquerra y entenderemos sentimiento/emocion como
“un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como
respuesta a un acontecimiento externo o interno’’ (Bisquerra, 2000, p. 61). Consideramos
que esta concepcidn se adapta bien al ambito educativo pues esos acontecimientos externos
que hacen al nifio sentirse de una u otra forma son observables y por tanto, los podremos
estudiar con mas claridad para poder trabajar con los acontecimientos internos que surgen

en la misma persona.

La emocidn es algo innato que esta presente desde nuestro nacimiento, aunque no
todas las emociones aparecen desde el principio, solo aquellas consideradas como basicas,

sobre lo cual se profundizard méas adelante.

Hay quien habla de emociones positivas 0 negativas dependiendo de como se
valore el estimulo que origina la emocion o de las consecuencias que nos provoque dicho
estimulo, pero, desde nuestro punto de vista, toda emocion es positiva ya que la rabia, el

miedo o la tristeza nos aseguran la supervivencia y la adaptacion.
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¢ Qué es la inteligencia emocional? ¢ Qué es la educacién emocional?

La inteligencia emocional es un término con una trayectoria reciente pues fue
utilizado por primera vez en 1990 por Peter Salovey de Harvard y John Mayer de la New
Hampshire, quienes la definieron como la capacidad de controlar y regular los sentimientos

de uno mismo y de los demas, y utilizarlos como guia del pensamiento.

Actualmente sigue habiendo debate sobre qué consideramos inteligencia emocional
y sobre la posibilidad de medirla o valorarla. Uno de los modelos méas consistentes sobre la
Inteligencia Emocional, en el que se basara el programa de intervencion, es el propuesto
por Goleman (1996), que establece cinco elementos dentro de la misma:

1. Conciencia de si mismo: Capacidad de saber lo que estamos sintiendo momento a
momento y de utilizar nuestras preferencias para guiar la toma de decisiones basada
en una evaluacion realista de nuestras capacidades y en una sensacion bien asentada
de confianza en nosotros mismos.

2. Autorregulacion: Manejar nuestras emociones para facilitar la tarea que estemos
llevando a cabo. Ser conscientes y demorar la gratificacion en nuestra bisqueda de
objetivos, siendo capaces de recuperarnos prontamente del estrés emocional.

3. Motivacion: Utilizar nuestras preferencias para conseguir nuestros objetivos,
tomando iniciativas, siendo mas eficaces y capaces de avanzar pese a los
contratiempos y las frustraciones que se presenten.

4. Empatia: Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos,
sabiendo ponernos en su lugar y cultivando asi la relacion, lo que facilita el ajuste a
diferentes problemas.

5. Habilidades sociales: Manejar bien las emociones en las relaciones, interpretando

adecuadamente las situaciones y redes sociales.

La conciencia emocional, el autocontrol y la motivacion son componentes mas
internos, que dependen del individuo. Por otro lado, la empatia y la habilidad social son

componentes mas externos vinculados al ambito social y necesarios para la adaptacion.

Desde nuestro punto de vista, de la misma manera que se reconoce el ClI, se puede
reconocer la inteligencia emocional. La inteligencia emocional consiste en conectar las
emociones con uno mismo; saber qué es lo que siento, poder verme a mi y ver a los demas
de forma positiva y objetiva. La inteligencia emocional es la capacidad de interactuar con

el mundo de forma receptiva y adecuada y por tanto, es imposible valorarla de forma
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cuantitativa. Esto no quiere decir que no pueda trabajarse y mejorarse mediante lo que

Ilamamos educacién emocional.
De acuerdo con Bisquerra (2000), la educacion emocional se entiende como

...un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (p. 243).

La educacién de las emociones debe acercarnos a la persona que queremos ser
desde un punto de vista ético, y lo que somos desde un punto de vista biolégico. Esto
explica la importancia de trabajar la educacion emocional en las aulas, fomentando la

ensefianza de valores a nuestros alumnos desde primera hora.

La educacion emocional adopta un enfoque del ciclo vital que se lleva a la practica
a través de programas secuenciados y que pueden iniciarse en la Educacion Infantil. La
puesta en practica de estos programas requiere, ademas de una formacion previa del

profesorado, un alto grado de interés por su parte.

Desarrollo de las emociones en infantil
Para poder llevar a cabo una buena educacion de las emociones, debemos tener
conocimiento del desarrollo de las mismas en la etapa infantil, pues es en esta etapa donde

se desarrollara el programa de intervencion planteado en este trabajo.

Como se ha comentado anteriormente, la emocidn es algo innato. El nifio siente
emociones desde el nacimiento, aunque no sepa reconocerlas o expresarlas adecuadamente.
El acto de reconocerlas aparece a una edad temprana e incluso pueden llegar a manifestar
empatia respecto de las emociones basicas de los otros (alegria, tristeza, ira y miedo). Este
primer contacto relacionado con la empatia es el que deberemos trabajar para que se
desarrolle de la mejor manera posible, ayudando asi a educar nifios responsables y

concienciados con el mundo que les rodea.

Las emociones se clasifican en primarias (que son las programadas genéticamente,
innatas) y secundarias (producto del aprendizaje, asociadas a las normas y valores

sociales). Las emociones primarias presentes desde el nacimiento segin Shaffer (2002)
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serian: felicidad (emocion que vivimos al obtener una ganancia, beneficio o logro de algo
positivo), interés (por las necesidades primarias como comer o dormir), afliccion (molestia
o sufrimiento fisico) y disgusto (hacia algo que le parece desagradable). Acerca de estos
datos no estamos de acuerdo con el “’interés’’ que menciona Shaffer ya que no lo

consideramos una emocion.

Otras emociones primarias que aparecen entre los 2 meses y medio y los 7 meses de
edad son la tristeza, la alegria, la sorpresa y el miedo (lzard, Fantauzzo, Castle, Haynes,
Rayias, y Putnam, 1995). Estas emociones primarias las encontraremos en todos los nifios
pequefios que se encuentren dentro de una normalidad evolutiva y aproximadamente a las

mismas edades, manifestandose e interpretandose de forma similar en todo el mundo.

Las emociones secundarias surgen a partir de las emociones bésicas y son de orden
superior, incluyéndose la vergienza, el desconcierto, la culpabilidad, la envidia y el
orgullo. Estas son las llamadas emociones autoconscientes y aparecen por primera vez al
final del segundo afio, cuando el sentido de uno mismo surge. Las emociones secundarias
requieren de la ensefianza del adulto para saber cuando sentirse orgulloso, avergonzado y

culpable.

El desarrollo de las diferentes emociones esta muy vinculado a la toma de
conciencia del nifio y a la formacién de su identidad. Este es un proceso que comienza a
crearse a partir de ciertas condiciones propias de la persona presentes desde el momento de
su nacimiento junto con muchos factores externos. En la primera infancia el nifio
experimenta y expresa diferentes estados emocionales para posteriormente tener
conciencia de los mismos y poder realizar una interpretacion y una evaluacion de si

mismo.

En la tabla 1 se muestra la tabla temporal del desarrollo de las emociones infantiles
propuesta por Malatesta e lzard (1984), que hace referencia a cuando expresan dichas

emociones, aungque sea de manera inconsciente:



Tabla 1

Tabla temporal del desarrollo de las emociones

Emocion Momento de aparicion

Interés Presente desde el nacimiento
Afliccion Presente desde el nacimiento
Disgusto Presente desde el nacimiento
Alegria (sonrisa social) 4-6 semanas

Ira 3-4 meses

Sorpresa 3-4 meses

Temor 5-7 meses

Vergiienza, timidez 6-8 meses

Desprecio Segundo afio de vida

Culpa Segundo afio de vida

Aunque es una tabla bastante completa, no todos los psicélogos estan de acuerdo.
Campos, Barret, Lamb, Goldsmith y Stenberg (1983) creen que todas las emociones se
experimentan desde el nacimiento, pero que los observadores no siempre son conscientes
de lo que estos nifios estan expresando o experimentando. Ademas, esta demostrado que
los sentimientos expresados dependen en gran medida de lo que se esta experimentando y
del momento en que se vive la experiencia. Por ejemplo, los nifios que han sufrido abusos
desarrollan miedo y tristeza antes que otros (Gaensbauer e Hiatt, 1984). La biologia define
los principios y limites del desarrollo emocional, las influencias ambientales estimulan y
modifican esa evolucion. Parte de la tarea de ser padre 0 maestro es la socializacion: influir
en los sentimientos y la conducta de los nifios de modo que se conformen a las expectativas

de la sociedad (Malatesta, Grigoryev, Lamb, Albin y Culver, 1986)

Como vemos, al tercer afio de vida los nifios cuentan con una larga lista de
emociones y por tanto es un buen momento para empezar a trabajarlas con ellos ya que las
secundarias dependen de factores externos y son aprendidas y dependiendo de cdmo las
aprendan, asi las afrontaran. Si un nifio ve en su casa que su padre cuando se enfada le
pega a su madre un pufietazo, vera que la reaccién normal ante un cabreo, sera pegarle a
alguien. Si por el contrario, ve que las cosas se solucionan hablando, intentara llevar a cabo

una resolucion de conflictos mas conciliadora y pacifica. En estas edades los nifios pasan
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gran parte de su tiempo en las aulas y es por esto que vemos primordial que los
sentimientos se trabajen, ayudandoles a reconocerlos y expresarlos.

Por otra parte, de acuerdo con el modelo de Inteligencia Emocional propuesto por
Goleman (1996), descrito anteriormente, los cinco componentes de dicha inteligencia
(conciencia de si mismo, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales)
también siguen un desarrollo evolutivo. Los nifios necesitan conocer sus emociones o
sentimientos para poder concebir estrategias de regulacién y control. Una vez que éstas son
finalmente controladas los nifios tendran una personalidad méas o menos establecida y por
tanto tendran una serie de intereses que les motiven a actuar de una u otra forma. Una vez
tengan esa conciencia de si mismos, podran tener conciencia de los demas, de sus
sentimientos, y por tanto, podran entender lo que les pasa y ponerse en su lugar empezando
a desarrollar la empatia. Por ultimo, el desarrollo de la empatia favorecera el

establecimiento de relaciones sociales.

Segun Shaffer (2002), la socializacion de las emociones y la autorregulacion
emocional comienzan muy pronto. A final del primer afio, los nifios desarrollan estrategias
sencillas para regular la excitacion aversiva y poco después intentan de forma activa
suprimir su tristeza o enfado. Sin embargo, segun este autor, la capacidad de regular y
controlar las emociones se desarrolla muy despacio y es posible que hasta bien entrado el
periodo de la escuela primaria no sean capaces de dominar el cumplimiento de las reglas
de expresion emocional definidas culturalmente. La capacidad de reconocer e interpretar
las emociones ajenas mejora a lo largo del primer afio y entre los 8 y 10 meses, los bebés
son capaces de encontrar referencias sociales y mejorarlas durante toda la infancia. Una
vez conseguidas estas dos fases, serd mas facil trabajar las posteriores. A los 18 0 24 meses
de edad los nifios muestran un auténtico reconocimiento de si mismos. En el caso de la
motivacion, a los dos afios los nifios han comenzado a anticipar la aprobacion o
desaprobacién ajenas ante lo que hacen y a partir de los tres afios son capaces de evaluar

sus logros con criterios de rendimiento experimentando orgullo o verglienza.

Sobre la empatia, Goleman, (1996) afirma que las raices de la empatia surgen
incluso antes de llegar a ser conscientes de su propia existencia ya que los bebés
reaccionan ante cualquier perturbacién de las personas cercanas como si fuera propia y
rompen a llorar cuando oyen el llanto de otro nifio. Esta confusion entre el “’yo’” propio

del nifio y el de los demas, tiene su fin a los dos afios y medio, en este momento el nifio ya
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podra diferenciar entre el dolor propio y el de los demés, y en consecuencia, se hallan méas
capacitados para consolarles. Serd a raiz de este desarrollo de la empatia cuando los nifios
puedan establecer relaciones sociales con mas facilidad.

¢Por qué es importante reconocer los sentimientos?

Reconocer los sentimientos es una tarea dificil e importante y un paso previo para
poder controlarlos. Todos los sentimientos son positivos ya que hasta los mas
desagradables nos aseguran la supervivencia. El saber manejarlos y controlarlos hard de
ellos una herramienta para conocernos mejor a nosotros mismos y manejar de alguna
manera el ambiente que nos rodea. Si en algin momento nos sentimos tristes, es crucial
que entendamos que estamos tristes y el porqué. Si sabes el motivo de tu tristeza, podras
buscar motivos para la felicidad.

La etapa de Educacion Infantil es una etapa de aprendizajes multiples en la que los
nifios pueden adquirir el doble o el triple de conocimientos que anteriormente tenian, en un
periodo muy corto. Es en este periodo donde se realizan los aprendizajes mas importantes
y aquellos que nos acompafaran toda la vida. Por eso consideramos realmente importante
que se trabajen las emociones y el control de los sentimientos desde esta etapa. Cuando una
persona es capaz de reconocer y expresar sus sentimientos, esta conociéndose mejor a si
mismo y por tanto, podra comprender mejor cuél es su lugar con respecto al exterior. Es
por todo esto que consideramos realmente importante trabajar la inteligencia emocional en

las aulas de infantil.

Una vez que los nifios son capaces de reconocer los sentimientos tanto propios
como de los demas, seran capaces de mejorar su capacidad de empatia y a partir de aqui,
podriamos trabajar con ellos una resolucion de conflictos diferente en la que los nifios sean

mas conscientes de sus actos y de sus respectivas consecuencias.

¢ Qué es la empatia? ¢Por qué es importante trabajarla?

La definicion de empatia segin la Real Academia Espafiola (2014) es simple y
concisa: “Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos”. Para Gallo
(1989) la empatia significa tanto una respuesta predominantemente cognitiva de
comprension acerca de cémo se siente el otro, como una comunién afectiva. Haynes y

Avery (1979) caracterizaron la empatia como ’la habilidad de reconocer y comprender las
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percepciones y sentimientos de otra persona y para expresar cuidadosamente esa

comprension en una respuesta de aceptacion’’ (p.527).

Con todo esto, podemos decir que por un lado, la empatia puede definirse
cognitivamente en relacion con la toma de perspectiva o la comprension de los otros, y por
otra parte, definirla también como una reaccién emocional o simpatia en respuesta a los

sentimientos o experiencias de otros.

La empatia, ademas de poder considerarse como un sentimiento/emocién, debe ser
considerada también como caracteristica de la persona. Hay personas mas y menos
empaticas y dependiendo de este nivel de empatia, actuaran de una forma u otra. Es decir,
si alguien tiene un nivel alto de empatia en su interior, serd incapaz de hacer dafio a otro
pues sabra lo que ello supone no como consecuencia, sino como sentimiento y por tanto no

le hara dafio no por la otra persona, sino por si mismo.

Es importante ser generosos y saber alegrarse de los éxitos de los demés y a la vez
entristecer con los fracasos de tus personas mas cercanas. Esta demostrado que aquellas
personas empaticas son mejores personas con respecto a los otros, ayudando y colaborando

mas, sintiendo asi grandes niveles de satisfaccion.

Diseno de la intervencion

ANALISIS DE NECESIDADES
A continuacion, antes de plantear el desarrollo del programa de intervencion y

después de haber realizado una observacion sistematica y planteado preguntas con respecto
al tema al alumnado, realizamos un anéalisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades) con el objetivo de establecer la necesidad de desarrollar este programa de
intervencidn. En el andlisis se recogen los factores internos (fortalezas y debilidades) y los
factores externos (oportunidades y amenazas) que se identifican previamente y que

justifican la implementacién del programa de intervencion.
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Debilidades
e Falta de formacion del profesorado
e Necesidad de profesorado especialmente interesado
e Necesidad de colaboracion con las familias
e Falta de comunicacidn con las familias
e Resistencia al cambio metodoldgico y al trabajo “’extra’
e No se le da la importancia que realmente tiene
e Desconocimiento de las emociones por parte del alumnado

e Ausencia de control de las emociones por parte del alumnado

Amenazas
e Falta de tiempo en horario escolar
e Escasez de recursos especificos
¢ No se puede realizar una evaluacion 100% observable
¢ No se obtiene apoyo personal por no verse una competencia clave

e Alto ratio en las aulas

Fortalezas
e Motivacion del profesorado novato con ganas de innovacion
e Disposicion y participacion del profesorado
e Proceso participativo
e Promueve el desarrollo personal del alumnado
e Receptividad del alumnado
e Razonamiento de sus actos por si mismo.

e Razonamiento de sus actos por si mismo

Oportunidades
e Posibilidad de difusion
e Sirve para fomentar la colaboracion de las familias y una mejora en la
comunicacion con las mismas
e Mejora de la calidad educativa

e Mejoras en el rendimiento escolar, mejor bienestar personal y social del alumnado
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e Capacidad de controlar sus emociones

e Capacidad de ponerse en el lugar del otro

OBJETIVOS
Se han planteado unos objetivos tanto personales, en relacion con la elaboracion de

este programa de intervencion; como especificos a conseguir por el alumnado con la ayuda

de dicho programa.

% Personales:

- Crear un programa de intervencién de Inteligencia emocional para el alumnado de
Educacion Infantil

- Desarrollar la Inteligencia Emocional en el alumnado de Educacion Infantil

% Especificos del programa de intervencion:

- Reconocer las diferentes emociones

- Expresar sentimientos facial y verbalmente

- Favorecer la identificacion de las emociones en los demas
- Mejorar el control de las propias emociones

- Aumentar las habilidades sociales

- Fomentar la empatia en el alumnado de Educacion Infantil

CONTENIDOS
Los contenidos se presentan de forma organizada segun los cinco grandes bloques

tematicos que se abordaran en este programa de intervencion.

Bloque 1: Autoconciencia
- ldentificacion y expresion de las emociones bésicas (alegria, rabia, calma, miedo y
tristeza)
- ldentificacion de las propias emociones y de las de los demas
- Autoconciencia emocional
- ldentificacion de la intensidad de las emociones
Bloque 2: Autocontrol
- Relajacion y respiracion

- Introduccién al control de emociones basicas como la tristeza o el enfado
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- Realizacion de masajes para inducir la relajacion
- Confianza en los comparieros
Bloque 3. Motivacion
- Mejora de la autoestima y la motivacion
- Valoracion de los compafieros mediante elogios y frases bonitas
- Elesfuerzo
- Fomento de la auto motivacion
Bloque 4. Manejo de las relaciones
- Conocimiento de los comparieros
- Establecimiento de relaciones sociales
- Trabajo de las emociones con los comparieros
- Cooperacion y trabajo en equipo
Bloque 5. Empatia
- Reconocimiento de las consecuencias que provocan nuestros actos
- Ponerse en el lugar de los demés y entender qué les pasa
- Intercambio de roles mediante juego simbdlico
- Habilidades sociales

- Conocimiento de los compafieros

DESTINATARIOS

Los destinatarios a los que van dirigidas las actividades, son nifios y nifias de
segundo ciclo de Educacion Infantil en segundo curso (4 afios), ya que consideramos que
es una etapa muy buena para trabajar cada una de las etapas establecidas por Goleman.
Esto es asi porque los nifios y niflas a esta edad aun no tienen adquirido un total
autocontrol, tienen su ego muy presente y les cuesta ponerse en el lugar del otro y por eso
consideramos que establecer una toma de contacto con el tema a esta edad, es una opcion
bastante acertada. Ademas en este curso ya se conocen los unos a los otros pues
normalmente estos nifios deben haber estado juntos el curso anterior y esto nos facilitara
tanto a nosotros como docentes como a ellos, el reconocimiento de sus emociones y las de

los demas.
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TEMPORALIZACION

Este programa de intervencion se llevard a cabo durante todo el curso escolar
(empezando en octubre y acabando en mayo) pues consideramos que es un tema bastante
importante y que necesita tiempo de trabajo ya que trataremos con aspectos que no son
observables en su totalidad y deberemos ser muy repetitivos con las actividades para que

éstas queden interiorizadas por los alumnos.

El programa consta de 21 actividades secuenciadas durante estos 8 meses (33
semanas aproximadamente descontando vacaciones) del calendario escolar, en las que se
trabaja los componentes de la Inteligencia Emocional de la teoria de Goleman
(autoconciencia, autocontrol, motivacion, empatia y manejo de las relaciones).El
cronograma de la totalidad del programa puede verse en el Anexo 1.Dichas actividades
estan organizadas en funcion de los componentes del modelo de Goleman; se trabajaréd 6
semanas en cada uno de ellos, a excepcion del de autoconciencia que durara 7 semanas, y
el de empatia, que durard 8, ya que es uno de los objetivos primordiales del programa de

intervencion.

Dentro de estas 33 semanas, el tutor de grupo tendra total libertad para elegir el
momento del dia para realizar estas actividades ya que es la persona que mejor conoce a
sus alumnos y a esta edad los nifios son un poco imprevisibles en cuanto a estado de

tranquilidad, motivacion y concentracion para realizar los ejercicios previstos.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades se presentan organizadas por bloques, de acuerdo al modelo de

Goleman (1996) y en ellas se especifican objetivos, desarrollo, materiales y duracion.

Bloque 1: Autoconciencia

Actividadl: El monstruo de colores (Llenas, 2012)
Obijetivos:
- ldentificar y expresar las emociones alegria, rabia, calma, miedo y tristeza

Resumen del cuento: EI monstruo de los colores no sabe qué le pasa. Se ha hecho un lio

con las emociones y ahora le toca deshacer el embrollo. Una historia sencilla y divertida
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que introducira a pequefios y mayores en el fascinante lenguaje de las emociones. Este

cuento habla de emociones como alegria, rabia, calma, miedo y tristeza.

Desarrollo: Leeremos el cuento ’El monstruo de los colores’” (Llenas, 2012) en clase que
habla del concepto de las emociones de una manera sencilla: asocidndolas con colores para
poder explicarlas a los nifios. Después de haber leido el cuento, dedicaremos una semana a
cada una de las emociones que se presentan en el mismo, exponiendo en la semana de la
alegria situaciones que nos hacen estar felices, sus respectivas expresiones verbales (qué
feliz estoy, jme encanta!l...) y faciales (sonreir) y hablando de personas que nos hacen
sentir esa emocion. En la siguiente semana haremos lo mismo con la rabia y asi

consecutivamente con todas las emociones.

Duracion: Esta actividad se realizard durante las 7 primeras semanas dedicando 10
minutos en cada sesion (2 o 3 sesiones por semana) convenientemente en la hora de la
asamblea cuando llegan de casa que es cuando mas tranquilos se encuentran. En la primera
semana se leera el libro y se haran preguntas del tipo; ¢qué le pasa al monstruo para estar
amarillo? ;cdmo conseguimos ponerlo verde? ;qué pasa cuando esta triste? En la segunda
semana se trabajara la alegria, en la tercera la rabia, en la cuarta la calma, en la quinta el

miedo y en la sexta la tristeza.

Materiales: Para esta actividad seran necesarios el libro de ’El monstruo de los colores’’ y
bits de inteligencia con las diferentes expresiones faciales que muestren alegria, tristeza,

rabia, calma y miedo.
Actividad 2: Identificamos las emociones
Objetivos:

- Identificar las propias emociones
- Escuchar y tener en cuéntalas emociones de los demas

- Trabajar la autoconciencia

Desarrollo: Con esta actividad los nifios identifican sus propias emociones. Para ello, se
sentaran en la asamblea y uno por uno, se les hara las siguientes preguntas: ;Qué sientes?

¢Cdmo te sientes hoy? ;Qué ha sucedido para que te sientas asi? ;Qué necesitas?

Como ya sabemos, los nifios a esta edad suelen dar siempre la misma respuesta y por eso

contaremos también con bits de inteligencia en el que se muestren expresiones faciales de
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las diferentes emociones. Estas tarjetas se repartiradn a los alumnos y deberan adivinar qué
expresion muestran las imagenes. Después, serdn ellos los que deban hacer dichas
expresiones faciales y el encargado del dia seré el que las adivine.

Duracion: 10/15 minutos durante la Gltima semana del bloque de autoconciencia, es decir,

en la semana nimero siete.

Materiales: Bits de inteligencia con expresiones faciales de alegria, rabia, calma, miedo y

tristeza.
Actividad 3: ;Como nos sentimos?
Objetivos:

- ldentificar emociones
- ldentificar la intensidad de la emocion
- Trabajar la autoconciencia

Desarrollo: Una vez llevada a cabo la actividad anterior e identificadas sus propias
emociones y escuchado las de los demas, en una tabla elaborada por el docente donde
aparecen emoticonos de cada una de las emociones basicas, tendran que poner un gomet
uno a uno en el espacio donde se encuentre el emoticono que define cdmo se siente. Esta
actividad se realizard en la asamblea que llevamos en el aula después del recreo donde

hablamos de todos los conflictos ocurridos en el aula.

Duracion: 10 min, esta actividad se llevara a cabo durante la séptima semana del programa

y hasta la semana namero 13.

Materiales: Cartulinas, bits, pegamento, gomets

Bloque 2: Autocontrol

Actividad 4: Inspiramos....espiramos
Obijetivos:

- Trabajar el autocontrol
- Aprender a relajarnos

- Manejar una buena respiracion
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Desarrollo: Al llegar del recreo y después de que se laven las manos, nos pondremos en
pie y realizaremos 10 respiraciones profundas manteniendo la respiracion durante un par
de segundos, inhalando levantando los brazos y exhalando bajandolos mientras que el
docente cuenta hasta 10.

Duracion: 3 minutos durante las 6 semanas de autocontrol todos los dias después del

recreo

Materiales: No es necesario ningin material especifico

Actividad 5: Uno, dos, tres... jya!
Objetivos:

- Trabajar el autocontrol
- Identificar situaciones que nos pueden entristecer
- Expresar emociones vividas a través de esta actividad

- Identificar situaciones que nos hacen enfadar

Desarrollo: Una vez que ya conocemos las emociones y que las hemos trabajado
empezaremos a trabajar estrategias de afrontamiento para el control de las mismas. En
asamblea, explicaremos a los nifios que cuando nos enfadamos o estamos tristes podemos
seguir unos pasos para tratar de abordar de forma méas adecuada ese estado emocional. Los
pasos a seguir, serian estos: 1) Me paro. Cuando siento una emocion debo pararme y tratar
de analizar qué me pasa; 2) Pienso. Debo identificar qué emocion estoy sintiendo y qué

puedo hacer para afrontarla; y 3) Actud, de forma adecuada, pidiendo ayuda si lo necesito.

Esta estrategia la favoreceremos entre el alumnado durante el tiempo restante que
dure el proyecto. Por ejemplo, en situaciones comunes que se dan en clase como cuando se
pelean por un juguete, o en el patio, 0 un alumno se siente triste porque un compariero no

le deja jugar, etc.
Duracion: 10 minutos de asamblea y durante todo el proyecto

Materiales: No se necesita ningin material especifico
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Actividad 6: Nos relajamos
Objetivos:

-Aprender a relajarnos

-Controlar nuestro estado de agitacion

Desarrollo: Esta actividad consiste en escuchar “’el tubo de la lluvia’’ (un tubo de carton
que hemos decorado entre todos anteriormente y que en su interior tiene bolas que simulan
el ruido de la lluvia) los 5 minutos antes de salir de clase a final del dia. Los nifios deberan
sentarse en sus pupitres con la cabeza agachada y cerrar los ojos guardando silencio
mientras el docente pasa por su lado haciendo sonar dicho instrumento

Duracion: 5 minutos finales llevados a cabo jueves y viernes (que es cuando mas

nerviosos estan) durante las 6 semanas que dura el bloque de autocontrol.

Materiales: Tubo de lluvia: tubo de cartdon con bolas dentro que simulan el ruido de la

lluvia al caer
Actividad 7: Jugando a ser masajistas

Objetivos:

Aprender a realizar masajes relajantes

Confiar en nuestro compariero

Relajarnos mientras nos realizan el masaje

Controlar el estado de agitacion

Desarrollo: El docente explicard a los alumnos en qué consiste hacer masajes y como se
realizan los mismos para proporcionar el maximo estado de bienestar. Después, los nifios
por parejas y escuchando musica relajante tendran que hacerle un masaje a su compafiero

imitando los movimientos de la docente.
Duracion: 10 minutos durante las semanas 10-13, dos o tres veces por semana.

Materiales: musica relajante.
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Bloque 3: Motivacion

Actividad 8: Piropos al encargado del dia
Objetivos:

- Subir la autoestima a nuestros comparieros
- Aprender a decir cosas bonitas a los demas
- Motivar al encargado del dia

Desarrollo: Como cada dia, el encargado del aula pasa lista de sus compafieros pero esta
vez lo realizaremos de forma diferente ya que el encargado elegira el piropo que quiere que
los demas le digan y estos al escuchar su nombre tendran que decir que estan en clase,
ademas del piropo. Por ejemplo: Lucia es la encargada del dia y quiere que le llamen
Capitana America, por tanto, al pasar lista Lucia dira ~ ¢Esta César en clase?’’ a lo que

César contestara *’Si Capitana América’’.

Duracion: 2 minutos durante todos los dias a primera hora de la mafiana desde la semana

14 hasta el final del curso

Materiales: Unicamente se necesita el listado habitual de clase que se utiliza para pasar

lista o ver quién falta
Actividad 9: Valoramos a nuestros comparieros
Objetivos:

- Valorar las capacidades positivas de los comparieros
- Aprender a dar y recibir cosas positivas

- Trabajar la motivacion y la autoestima

Desarrollo: Estando en la asamblea, cada uno de los nifios van a decir una cualidad
positiva del compafiero que tienen a su lado. Esta actividad les suele costar mucho y sobre
todo lo que suele pasar es que lo que dice el primero lo repetiran todos. Si nos pasa eso,
una variante seria hacerlo individualmente diciéndoselo al docente y este anotandolo en un
papel. Después, el docente diria en voz alta todas las cosas que ha escrito. Con esta

actividad se conseguira la motivacién de los nifios/as y una mejora de la autoestima.

Duracion: 10 minutos aproximadamente haciéndolo durante las 6 semanas del proceso de

motivacién durante 2 dias semanales.
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Materiales: Si se hace de forma oral no necesita materiales y si se hace de forma escrita
necesitariamos papel y boligrafo

Actividad 10: Popi el alpinista (Sacristan tomado de Rodriguez Suérez, 2010)
Objetivos:

- Trabajar la motivacion y el sacrificio

- Fomentar la atencion

Desarrollo: Leeremos en clase el cuento de “’Popi el alpinista’” que trata de Popi que ha
intentado escalar una montafia muchas veces pero siempre falla (véase en anexo 5). Un dia
su amigo Chisco le regala unas gafas especiales y le dice que cuando todo empiece a fallar
se las ponga que todo mejorard, y tenia razén. Popi lo volvié a intentar y cuando empezé a
fallar se puso las gafas y consiguio su objetivo.

Una vez que se ha leido el cuento, la docente le hara preguntas como; ¢qué le pasaba a

Popi? ¢Cuantas veces habia intentado subir hasta arriba? ¢Consiguio subir?...

Por ultimo haran un dibujo sobre el cuento y el docente les reforzard por el trabajo

realizado.

Duracion: 15 minutos llevandose a cabo una vez por semana durante las 6 semanas que

dura el blogue.

Materiales: cuento, folios, lapices, gomas, ceras de colores y reforzadores.
Actividad 11: Dibujamos a nuestro compafiero/a

Objetivos:

- Trabajar la motivacion
- Fomentar la auto motivacion

- Mejorar la autoestima

Desarrollo: A raiz de la actividad anterior, una vez que han escrito/dicho cosas positivas
de su compafiero, ahora deberan hacer un dibujo de ellos mismos con ese compafiero, de
manera que aparte de ver las cosas positivas con €él, también se den cuenta de lo importante
que puede ser ese compafiero para él. EI docente les dira que si lo hacen bien, les dara un

sello de super vengador (o cualquier refuerzo que el docente tenga guardado para
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ocasiones especiales). Por Gltimo cada nifio explicard su dibujo y se lo entregara al nifio

que ha dibujado, el cual se lo llevara a casa.
Duracién: 15 minutos y se realizara la semana nimero 19

Materiales: Lapices de colores, folios, gomas, rotuladores...

Bloque 4: Manejo de relaciones
Actividad 12: Somos arafas

Objetivos:

- Trabajar las relaciones sociales
- Conocer mejor al resto de compafieros

- Aumentar la autoestima

Desarrollo: Todos seremos un gran grupo de arafias y tendremos que realizar una tela de
arafia muy grande con lana de diferente color. Comenzara el docente pasandole el ovillo de
lana a un nino diciendo “’le paso el ovillo a Nerea, que me gusta mucho como colorea’’.
Tienen que decir el nombre de la persona a la que le pasan el ovillo y algo que les guste de
esa persona. No se puede repetir, de manera que todos los nifios pasan y reciben el ovillo

de lana

Duracion: 10-15 minutos durante dos o tres sesiones de la semana numero 20
Materiales: Ovillo de lana de diferentes colores

Actividad 13: Parejas de emociones

Obijetivos:

- Trabajar las relaciones sociales
- Buscar nuestra pareja segun diferentes expresiones faciales
- Reconocer y diferenciar emociones

- Trabajar las emociones

Desarrollo: El docente repartird un bit de inteligencia a cada alumno en el que se refleje

una expresion facial que exprese diferentes emociones. Una vez vistas, los nifios tendran
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que pasear por el aula con esa expresion facial y buscar al compafiero que tenga la misma

~

expresion y una vez encontrado hacerle alguna pregunta por ejemplo " ;cuél es tu juguete

favorito?
Duracién: 15 minutos durante dos sesiones de las semanas 21 y 22

Materiales: Bits sobre las diferentes emociones

Actividad: A qué sabe la luna (Grejniec y Barreiro, 1999)
Objetivos:

- Trabajar las relaciones sociales
- Fomentar la atencion

- Desarrollar la motricidad fina

Desarrollo: El docente contara el cuento de “’A qué sabe la luna’’ (Grejniec y Barreiro,
1999), que trata de muchos animales que consiguieron coger un pedacito de luna
cooperando y ver a qué sabe. Después de leerlo el docente les hara preguntas para
asegurarse de que lo han entendido: ¢Qué animales habia? ;qué les pasaba a los animales?

¢qué animal consiguio coger el trozo de luna?

Después, en sus pupitres deberan hacer un dibujo sobre el cuento. En siguientes sesiones
sobre el mismo pediremos a los alumnos que digan un ejemplo de cooperacion en el

colegio

Duracion: 15 minutos una vez a la semana durante las semanas 23-25
Materiales: Cuento ’A qué sabe la luna”’, folios, lapices, gomas y ceras
Actividad 14: Dibujo entrelazado

Obijetivos:

- Trabajar las relaciones sociales

- Fomentar el trabajo en grupo

Desarrollo: Los nifios haran un dibujo entrelazado que descubriran cuando el dltimo

participante termine de dibujar. Para ello, el primero usara una parte del folio estipulada
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(1/4 de folio por ejemplo), después la doblaré dejando entrever la tltima parte de su dibujo,
y el siguiente, sin saber lo que hay anteriormente, debera continuar su dibujo a raiz del
ultimo trazado de su compafiero y asi consecutivamente. Al final descubrirn el resultado y
veran que no tiene coherencia y que siempre que el trabajo se hace cooperando tendra

mejores resultados.

Duracion: 15 minutos 2 o 3 sesiones (es un juego que les suele gustar y les divierte) de las
semanas 24 y 25

Materiales: Papel y lapiz
Actividad 14: Busqueda del tesoro
Objetivos:

- Trabajar las relaciones sociales

- Fomentar el trabajo en grupo

Desarrollo: realizaremos una pequefia busqueda del tesoro con diferentes pruebas a
realizar en pequefios grupos. Para ello, haremos grupos de 5 alumnos mas o menos y
repartiremos sobres donde tendran fotos de lugares que deberan seguir hasta alcanzar su
objetivo (el gran tesoro) en estos lugares debera haber un adulto que les dé el sobre con el
siguiente sitio y la prueba a realizar entre todos (montar un puzle, descifrar una

adivinanza...)
Duracién: 1 hora durante un dia de la semana numero 25

Materiales: Fotos de diferentes lugares del colegio, puzles, pistas, y distintos materiales

segun las pruebas a elegir, y un cofre con el tesoro (a elegir también por el docente)

Bloque 5: Empatia

Actividad 15 (rutina): ¢Por qué haces eso?
Obijetivos:

- Concienciar a los alumnos de las consecuencias de sus actos

- Fomentar la empatia
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Desarrollo: Para comenzar con la actividad realizaremos una asamblea en clase en la que
hablemos de diferentes problemas que se han llevado a cabo a lo largo del dia e
intentaremos concienciar a los alumnos en gran grupo. Después, cuando algin alumno
dafie a algin compafiero (ya sea pegandole, insultdndole...) hablaremos con ¢él,
escucharemos sus motivos y posteriormente le preguntaremos: ¢Te gustaria que te hicieran
lo mismo? ¢Por qué? (Entiendes por qué esta mal? ;Sabes lo que habria pasado?

Concienciando al nifio de sus actos e intentando evitar que su accion se vuelva a repetir

Duracion: Se realizara siempre que surja un conflicto y se llevara a cabo durante todo el

curso ya que la empatia es un aspecto que tardan en interiorizar.
Materiales: No es necesario ningun material especifico
Actividad 16: Exploradores de los demas

Objetivos:

- Fomentar la empatia

- Mejorar las relaciones sociales

Desarrollo: Escogeremos un alumno y le contaremos una situacion imaginaria por la que
se supone que esta pasando. Este deberd imaginarse que esta situacion es real y expresar
como se sentiria y qué pensaria sin decirselo a sus compafieros que, mediante preguntas
deberan averiguar como se siente y qué piensa. Por ejemplo podemos poner al alumno en
la situacion de haber perdido su juguete favorito, haberle roto un collar a su madre, haber

estado solo en el recreo, entre otras.

Duracion: 5 minutos durante 2 sesiones a la semana, las 8 semanas en las que trabajamos

la empatia

Materiales: No es necesario ningun material especifico
Actividad 17: Hoy tu eres el maestro

Obijetivos:

- Desarrollar la empatia
- Entender el punto de vista del docente

- Ensefiar a los alumnos a ponerse en el lugar de otras personas
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Desarrollo: En la hora del juego libre, el docente se ir&4 con un alumno a hacer un cambio
de rol en el que el alumno sera el profesor y el docente se comportard como un alumno con
una rabieta. El docente no dejara hablar al alumno, se pondran a hacer como que llora,
decir que estd cansado, que quiere irse con su mama... Después le preguntard al alumno
escogido como se ha sentido y le hara entender la realidad desde otro punto de vista

Duracion: 10 minutos cada sesion con cada alumno. Se realizara la actividad tantos dias

como alumnos haya en clase

Materiales: No es necesario ningun material especifico, slo el aula de clase.
Actividad 18: Hoy soy...

Objetivos:

- Ensefar a los alumnos a ponerse en el lugar de otras personas
- Desarrollar la empatia

- Entender otros puntos de vista

- Fomentar juego simbdlico

- Favorecer el desarrollo de las habilidades sociales

Desarrollo: Los nifios se pondran en el lugar de otras personas tales como mama, papa,
peluquero, dentista... Tendran que vestirse, hablar, moverse y pensar como esa persona.
De esta forma le ensefiamos a entender otros puntos de vista y sin darse cuenta estaran
poniéndose en el lugar de otros. Para esto, colocaremos tarjetas con los diferentes
personajes boca abajo sobre una mesa y tendremos preparada una caja con material para
disfrazarnos. Dejaremos cerca las tarjetas de situacion para la segunda parte de la actividad
en la que tendran que transformarse en el personaje correspondiente y actuar como tal y
mediante parejas, deberan hacer un pequefio teatro en el que su compafiero no sabe qué

personaje es y tendra que adivinarlo por su actitud.

Duracion: 20 minutos, una vez a la semana durante las 8 semanas destinadas al trabajo de
la empatia

Materiales: Tarjetas con diferentes personajes, caja con material para disfrazarnos y

tarjetas con diferentes situaciones (en la cola del stper, en el médico, en el colegio...)
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Actividad 19: Amigo invisible

Objetivos:

Fomentar la empatia

Ser capaz de reconocer el punto de vista de los deméas

Conocer mejor a su compariero

Favorecer las relaciones sociales

Desarrollo: Para llevar a cabo esta actividad los nifios deberdn hacer un dibujo a un
compafiero de forma anénima en el que se exponga lo que mas le gusta a su compafiero.
Para ello, los nifios deberan ponerse en el lugar del otro y hacer un dibujo de lo que le
gusta a su compafiero dejando de lado sus propios intereses. Esta actividad también se
podra hacer al contrario, realizando cada alumno un dibujo sobre su regalo ideal y

adivinando entre todos el autor de la “’obra”’
Duracién: 15 minutos todos los dias de la semana 33.

Materiales: Folios, ceras de colores y rotuladores.

EVALUACION

Se llevaran a cabo diferentes sistemas de evaluacion. En primer lugar, se plantea la
realizacion de una evaluacion general del programa de intervencion mediante una
autoevaluacién por parte del docente que queda reflejado en el anexo 2.El docente debe
reflexionar sobre aspectos tales como la organizacion, motivacion, planificacion y uso de

recursos, entre otras.

Por otra parte, en relacion con la evaluacion del alumnado, se utilizard
observacion sistematica pues al trabajar con nifios y nifias de Educacion Infantil, de 4 afios
de edad, consideramos que es una forma adecuada. Se utilizaran de registros de evaluacion
individuales, para hacer una evaluacion inicial y final del alumnado. Asi podremos
comprobar su aprendizaje en relacion con los objetivos y contenidos planteados en cada

blogue (véase anexo 3).
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CONCLUSIONES

A través de este programa se acercan algunas de las emociones basicas al alumnado
del segundo ciclo de Educacion Infantil. Se pretende que desde edades tempranas
empiecen a trabajar la autoconciencia y autocontrol de las mismas, iniciando trabajos de
motivacién y fomentando las relaciones personales y la empatia. Las emociones son un
aspecto bésico que es necesario trabajar desde que somos pequefios debido a la
importancia que las mismas desempefian en el correcto y completo desarrollo de las

personas

Imagina un mundo en el que todas las personas se pusieran en el lugar del otro. Un
lugar en el que las personas antes de actuar, pensaran en las consecuencias de sus actos.
Imagina un lugar donde la gente supiera y entendiera por qué no hay que hacer las cosas
que estan prohibidas y el motivo no fuera tan solo un “’porque no se puede’’ o ’porque te

multan’’.

La sociedad ha llegado a tal punto que si hacen las cosas correctamente es porque
del contrario, reciben un castigo o reforzamiento negativo (ya sea en forma de multas,
limitaciones...) cuando deberian hacerlo por su bien y por el de los demas. En clase sin ir
mas lejos, los nifios saben que no deben pegar a un compafiero pero, ¢saben por quée no se
debe pegar a un companero? Un alto porcentaje de los alumnos contestara ‘’porque no’’,
“’porque lo dice la sefio’” o “’porque me regafia la sefio’’; y pocos serdn los que te digan
que es ‘’porque podemos hacerle dafo y no quiero hacerle dafio a otra persona’’. Si
empezamos explicandoles las consecuencias de sus actos, estaremos entrando en el
aprendizaje de la empatia y llegara un momento, en que nuestro pequefio grano de arena
podria convertirse en una gran contribucion a la sociedad, porque nosotros como maestros,
tenemos en nuestras manos al futuro cada dia, y por tanto, en nuestras manos esta el

cambiarlo.
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Anexo 1

Tabla 2

Cronograma de las actividades durante las 33 semanas que dura el programa de intervencion

SemanaNUmero—>
Actividad

Piropos al encargado

Valoramos a X X X X X
nuestroscomparieros
Popi el alpinista X X X X X

Dibujamos a
nuestrocompafiero

X X| X| X| X




72
°

72
°

Y/
°
Y/
°

Y/
°
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SemanaNUmero—>
Actividad

Las actividades sombreadas de color verde son las correspondientes al bloque de autoconciencia

Las actividades sombreadas de color azul son las correspondientes al bloque de autocontrol

Las actividades sombreadas de color azul son las correspondientes al bloque de motivacién

Las actividades sombreadas de color morado son las correspondientes al bloque de manejo de relaciones
Las actividades sombreadas de color rosa son las correspondientes al bloque de empatia
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Anexo 2

Tabla 3
Evaluacion del programa por el docente

ITEM
El tiempo ha sido el adecuado

Sl NO OBSERVACIONES

El espacio ha permitido realizar las actividades

Los recursos han sido los adecuados

Se han alcanzado los objetivos previstos

Se han trabajado todos los contenidos

La metodologia utilizada para el desarrollo de los bloques ha propiciado
la participacion y el interés del alumnado

Se han encontrado dificultades para la realizacion de algunas actividades

Se han sabido solucionar las dificultades que han ido presentandose

Se han planteado propuestas de mejora

El clima ha sido el adecuado

Anexo 3

Tabla 4

Evaluacion individual del alumnado del bloque 1 (autoconciencia)

¢ Reconoce sus propias emociones?

¢Es consciente de cual es el factor que provoca su estado de
animo?

¢ Sabe sintonizar sus sentimientos y emociones?

¢ Toma conciencia de su propio cuerpo?




Tabla 5

Evaluacion individual del alumnado del bloque 2 (autocontrol)
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Pre-Intervencion

Post-Intervencion

Controla sus emociones positivas

Es capaz de tranquilizarse por si solo

Respeta las normas de clase

Controla las emociones negativas

Tabla 6

Evaluacion individual del alumnado bloque 3 (motivacion)

Motivacion

Pre-Intervencion

Post-Intervencion

Piensa de manera positiva para conseguir la motivacion

Actitud positiva ante las actividades

Tiene capacidad de automotivarse

Posee habilidades que le destacan de los demas

Tabla 7
Evaluacion individual del alumnado bloque 4 (relaciones sociales)

Relaciones sociales
Tiene en cuenta los sentimientos de los demés

Pre-Intervencion

Post-Intervencion

Sabe qué es lo que sienten los demés

Intenta que los demés estén bien en todo momento

Se relaciona con sus comparieros y coopera
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Tabla 8

Evaluacion individual del alumnado bloque 5 (empatia)

Empatia Pre-Intervencion Post-Intervencion
Es capaz de ponerse en el lugar del otro

Entiende las consecuencias de sus actos
Es capaz de adoptar el rol de otra persona
Resuelve los conflictos mediante empatia

Anexo 4

Dejo recogido un listado de cuentos que proporcionan a los maestros una serie de recursos que pueden utilizar de manera alternativa en las actividades
anteriores y que nos ayudan a trabajar las emociones en el aula.

Cara col col

La luna perdio su arete
La misteriosa gota de agua
El pulpo enojado
Querido Salvatierra

La disputa de los colores
La burra Toral

Cuando estoy enfadado
La reina de los colores
La cocina de la bruja

El patito feo

0 0 O 0O o0 O o 0 O O O

También me gustaria nombrar estas dos peliculas con las que se pueden trabajar valores y emociones en el aula de Educacién Infantil: Frozen e InsideOut
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Anexo 5

Popi el alpinista

Popi el alpinista era famoso por sus intentos de escalar la gran montafia nevada. Lo habia intentado al menos 30 veces, pero siempre habia fracasado.
Comenzaba la ascension a buen ritmo, con la vista puesta en la nieve de la cima, pensando en la maravillosa vista y aquel sentimiento de libertad. Pero a
medida que las fuerzas le fallaban, bajaba los ojos, y miraba mas a menudo sus desgastadas botas, y finalmente, cuando las nubes le rodeaban, y
comprendia que ese dia no podria disfrutar de la vista, se sentaba a descansar, aliviado, para comenzar el descenso de vuelta al pueblo, pensando en las
bromas que tendria que volver a soportar.

Una de aquellas veces subié acomparfiado por el viejo Chisco, el optico del pueblo, que fue testigo del fracaso. Fue el propio Chisco quien mas animo a
Popi para volver a intentarlo, y le regalé unas gafas oscuras especiales; "si comienza a nublarse, ponte estas gafas, y si comienza a dolerte los pies,
pontelas también; son especiales, te ayudaran”.

Popi aceptd el regalo sin darle importancia, pero cuando volvio a sentir el dolor en los pies, lo recordd y se puso las gafas. EIl dolor era muy molesto, pero
a traveés de los cristales podia seguir viendo la cumbre nevada, asi que siguié avanzando. Como casi siempre, la mala suerte volvio a aparecer en forma de
nubes, pero esta vez eran tan ligeras que podia seguir viendo la cumbre a través de las nubes. Asi siguié Popi escalando, dejo atras las nubes, olvidé sus
dolores y llego al fin a la cima.

Merecia la pena. Su sensacion de triunfo fue incomparable, casi tanto como aquella maravillosa vista, custodiada por el silencio y con la montafia rodeada
de un denso mar de nubes. Popi no recordaba que fueran tan espesas; entonces mird las gafas cuidadosamente, y lo comprendié todo: Chisco habia
grabado una difusa imagen en los cristales con la forma de la cumbre nevada, que s6lo podia percibirse al dirigir los ojos hacia arriba. Chisco habia
comprendido que en cuanto Popi perdia de vista su objetivo, se dejaba llevar y perdia la ilusion por seguir subiendo.

Comprendi6 entonces que el Gnico obstaculo para llegar a la cima habia sido su desanimo, el dejar que la imagen de la montafia desapareciera entre los
problemas, y agradecio a Chisco que mediante un engafio le hubiera hecho ver que sus objetivos no eran imposibles, y que nunca se habian movido de su
sitio.



