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> 2.1.- Metodologia: de la dependencia a la autonomia. Analisis critico de los 4
e enfoques predominantes en la Educaciéon Fisica Escolar. o
2.2.- El modelo ecologico del aula como estrategia de intervencion en el aula de '
E oo Educacion Fisica.

" - -% 2.3.- Revision critica de los estilos de ensefianza para la Educacién Fisica Escolar.

g, 2.4.- Relacidon entre metodologia y contenidos como medio de aprendizaje

pe 2.5.- La atencion a la diversidad como realidad relevante del contexto. Estrategias de
e intervencion.




2.1.1.2.- Indagacion.




OBJETIVO
PROTAGONISMO
ORGANIZACION

SECUENCIA DE
ENSENANZA

INFORMACION
INICIAL

CONOCIMIENTO DE
RESULTADOS

VENTAJAS

INCONVENIENTES

APLICACION

INSTRUCCION DIRECTA

chsenanza a traves del modelo

INDAGACION

Ensenanza a través de la busqueda

Docente

Alumno

Formal

Informal

Docente explica y demuestra y el alumno
ejecuta

-Gran claridad comunicativa para informar
qué hacer y como.

-Es recomendable presentar el modelo con
demostracion.

-Presentacion  adecuada,
suficiente.

-Situacion destacada del profesor/a.

estructurada vy

Docente plantea situacién y el alumno intenta
resolverla

-Claridad comunicativa pero sin presentar
modelo o solucién.

-Es mejor no hacer demostracion, pero puede
haberla sobre juego, no del modelo.

-Presentacion significativa.

-Posicion del profesor/a no destacada.

-Posicion y evolucion del profesor/a muy
importante.

-Gran importancia del C.R. externo.

-Dar los mas eficaces: prescriptivo,
descriptivo, evaluativo.

-Posicion y evolucion del profesor/a no
destacada.

-Gran importancia del C.R. interno.

-Buscar los méas adecuados: afectivos e
interrogativos.

-Mas eficiente y rapido.
-Mas féacil la organizacion y el control.
-Aprendizajes técnicos mas perfectos.

-Mayor implicacion cognitiva.

-Mayor retencion.

-Libertad, creatividad y espontaneidad.
-Mayor individualizacion.

-Més dificil individualizar.
-Papel del alumno/a receptivo y més pasivo.

-Aprendizajes més lentos.
-Técnicamente menos perfectos.
-Requiere mayor preparacion del profesor/a.

Deportes  individuales, Gestos técnicos,
danzas. actividades en la naturaleza.

Deportes, juegos, EF de base, Expresion
Corporal. condicion fisica




2.1.3. Clasificacion de los Estilos de Ensenanza.
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Delgado (1991)

Técnica Reproductiva (I.D.) Técnica Productiva (Bisqueda o
Indagacion)

Estilos Tradicionales: Mando directo,

Modificacién del mando directo y Estilos que Implican
Asignacién de tareas cogshoscitivamente al alumno:

Descubrimiento guiado y
Estilos Individualizadores: Programa  Resolucién de problemas.

Individual, Trabajo por Grupos,
Ensefianza Modular y Enseianza

Programada. Estilos de creatividad.

Estilos Participativos: Ensefianza Estilos Socializadores: Técnicas

reciproca, 6rupos reducidos y grupales, torbellino de ideas,
Microensefanza. philips 66, etc.
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alumno

AUTORES Mosston (1982- | Bafuelos (1986) | Delgado (1991) Blazquez (2009)
Grado de o)
autonomia
Menor grado de - Mando directo - Instruccion - Estilos - M. Tradicionales
autonomia del - Asignacion de directa tradicionales -- M. Analitico
alumno tareas - Estilos que -- M. Pasivo
_ posibilitan la -- M. Mecanicista
- Trabajo en grupos participacion del | -- M. Directivo
de nivel alumno -- M. Intuitivo
- Grupos reducidos - Estilos que -- M. Asociacionista
- Microensefnanza fomentan la - M. Activos
- Ens. Reciproca individualizacion. |-- M. Global
- Programa - Estilos que -- M. Sintético
individual propician la -- Pedagogia de las
socializacion situaciones
- Descubrimiento - Estilos que - Pedagogia de
] . propician la descubrimiento
guiado - Ensefianza . )
. . creatividad -- Pedagogia
- Resolucion de mediante /
Mayor grado de . exploratoria.
autonomia del problemas busqueda
- Creatividad




2. La Asignacion de Tareas.
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Diseio de la ficha de tareas:

1. Una ficha de tareas efectiva contiene la informacidon necesaria
de lo que se debe hacer cdémo se hacerlo.

2. Describe los elementos especificos de la tarea.

3. Identifica la cantidad de la tarea (numero d repeticiones,
distancias, duracion de ejercicios, etc.).

4. Tiene espacio suficiente para anotar observaciones acerca de
los progresos del alumno, feedback, y demas informacion.

Tarea finalizada

Tarea incompleta Profesor concurrents
1x3

Lol e a3 e




UD:
Sesion o'
Hoja de tareas n":

VOLEIBOL- PASE DE DEDOS

Alalnmno:

- Estos ejercicios son para que mejores o habilidad en el pase de dedos v el saque. Cada tarea
representa un control distinto de la pelota.

- Anota tus resultados.

A.Pascdcdedos:
1. Con b= prernas ligeraments separadas v
zin moverse del sitio, contar el mmero de
roques realizados en cada serie

Hacer 3 szenes de 10 repeticiones con
recuperacion de 13 segundos.

2. ld Pero con les pes Juntes v =m
moverse del zitio.

3

4.

B. Servicio (por debajo)

1. Desde la hoea de  3m,  sacar
comzecutivamente hacia el cireule marcade
en la pared.

Fealizar 3 =eries de 10 repeticiones, con
descanso de ..

2 ...




3. La Enseianza Reciproca.

NOMBRES:

CLASE:

FECHA:

CONTENIDOS: Tenis- el golpe de drive

Ejecutante: 1. Utilizar el golpe de drive para golpear 10 pelotas por encima de la red, como se ha
demostrado.
2. Intercambiar posiciones en la pista, recibir las pelotas y golpear 10 mas por encima
de la red.

Observador: 1. Observar la ejecucion, utilizar los criterios de analisis y ofrecer feedback al
ejecutante.
2. al final de los 10 golpes, anotar los resultados.
3. Al final de la tarea, intercambio de roles.

Muestra del Primero, reconocer lo que se ha hecho bien, y luego ofrecer FB

comportamiento verbal del correctivo de los errores cometidos.

observador: 1. “Tu posicion ha sido correcta, el peso del cuerpo estaba sobre el pie

derecho”.

2. “El balanceo ha sido a la altura de la cadera, pero no has mantenido la
mirada sobre la pelota”.

3. “El cambio de peso ha sido correcto.”

4. “Debes mantener la mufeca firme”.

5. “La continuacién del movimiento ha sido en la direccion adecuada”.



PROPUESTA DE TRABATO

Nombre de los alumnos:

Alumno n®1:

Alumno n®2:

Instrucciones para la correcta realizacion de la tarea:
1- Lee atentaments 1a tarea a realizar, s1 tienes alguna duda, consulta a tu profesor.
2- Sedebera coger un baldn por pareja solamente.
3- Respeta el n° de veces que hay que hacer cada tarea.
4- Unawvez realizada la tarea, anota €l n° de acierto o fallos obtenidos o el dato que se te pida en la
hoa.

5- Mo es necesario seguir €l orfen de las tareas, pero si hay que hacerlas todas.

6- Si1trabajais con sinceridad, lo hareéis bien.

Tarea 1: El sague. al NO A VECES
Tu compafiero debera hacer varios saques desde la zona de saque de || ALUMNO ATLTUMNO ATLUMNO
voletbel. Que prusbe de ambas formas, sague desde zbajo v saquade || 1 2 1 2 1 2

tenis. Cuando havas anotade sus resultados, cambiad de rel.
Puntos a observar en saquedesde abajo:

- olpea con la mano correctamente el balon.

-Es capaz de dirigir el balon a la posicion gque guiere.
-Le golpea con la suficiente fuerza.

Puntos a observar en el saque de tenis:

-Flexiona levemente el tronco hacia atras para golpear.
- Se mete debajo del balon.

- olpea con la suficiente fuerza.

-Manda el balon al lugar deseado.

-La mano de golpeo es sacada desde atras.

Tarea 2: Trabajo de dedos.

Quetu compafisro haga unos cuantos togues de dedos
mdrvidualment=. Luego, haciendoles pmtos.

Puntos a observar:

-Coloca los dedos correctamente.

- Se mete debajo del balon.

- Golpea el balon a la altura del pecho.

- Golpea el balon lejos de la cara.

-Flexiona las piernas al solpear.




4. Grupo Reducidos.
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Orden de Ejecucidn: Nombre: Nombre: Nombre: Nombre:

1. Realiza las siguiente tareas, intercambiando los roles EJECUTANTE 1 EJECUTANTE 2 EJECUTANTE 3 EJECUTANTE 4
2. Los roles son: Ejecutante, Observador, Observador,

Escritor.
3. Una vez realizado los ejercicios, los observadores 12 = 2a F 12 = a F 1a F 2a E 12 E 2a F
dlscutlr_ap deIan'Fe d(_al 'escrltory ejgcutante, la , se| Blsel Blsel BlselBlse|l BlselBlsel Bl selB
valoracion del ejercicio. Y el escritor lo redactara. . . i . . . i .

rie rie rie rie rie rie rie rie

CORRECTO, INCORRECTO

4. FB: Anotad las correcciones que le hacéis al
ejecutante.

TAREAS

1. En volea, un compafiero te lanzara la pelota y
deberas golpearla con el pie que quieras, para
rematar a porteria (2 intentos con una pierna en 12
Serie y 2 intentos con la otra pierna en 22 Serie).

- Extiende bien el pie.

- Golpea con el empeine.

- Dirige el baldn al punto que quiere.

2. Golpeo de cabeza: Un compariero te lanzaré la
pelota y deberéas saltar golpeandola en el aire.

(2 intentos por un lado en 12 Serie y 2 intentos por
el otro lado en 22 Serie).

- Salta correctamente, golpeando el balén justo en
el momento idéneo.

- Golpea con la cabeza correctamente.

- Dirige el baldn al punto que quiere.

3. Chilena.....
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[ 2.3.3.- Metodologias cooperativas ]

1. Torneo de juego de equipos (Teams Game Tournament): equipos de cuatro, durante una
semana, preparan un tema y compiten por equipos o separando los miembros de los equipos.

Equipo A

lose Ana Luis Marta
Alto Medio Medn:u Baj Jn
= _..r"ll’

O

Mesa de Mesa de Mesa de @

torneo | torneo torneo torneo |
1 o, o2 o \3 0 W@}\

g o 1
! -~ b
Maria Miguel Laura Paco Paula F'El:lrn Sara Oscar
Alto Medio Medio Bajo Alto Medio Medio Bajo }
Equipo B Equipo C

Asignacion de mesas segun los niveles



2.4.1. Segun el analisis de las tareas de aprendizaje.

+ Libertad

Comportamientos
Espontaneos
Maéaximo grado de
indeterminacion

Tareas no
definidas

Descubrimiento

+ Disciplina

Tareas Semi Tareas Definidas  Comportamientos
definidas determinados
Determinacién  total
del movimiento

Situacion de Reproduccion de
problemas modelos



TAREAS TIPO METODOS EJEMPLO DE ESTILOS DE
ENSENANZA
No I Indagacion, Autoensefianza
definidas Blsqueda
[ Indagacion, Creatividad
Blsqueda
11 Indagacion, Descubrimiento o exploracion
Blsqueda
Semi I Indagacion, Resolucion de problemas
definidas Blsqueda
[ Indagacion, Descubrimiento guiado
Blsqueda
Definidas I Reproduccion Imitacion

de modelos

Reproduccion
de modelos,
1.D.

Mando directo, Asignacion de Tareas




AUTOR TIPO DE METODO EJEMPLO DE ESTILO
TAREA
POULTON | Tareas Cerradas | Reproduccion de Mando directo
modelos
Tareas Abiertas Indagacion Descubrimiento guiado
KNAPP Tareas Reproduccion de Asignacion de tareas
Habituales modelos
Tareas Indagacion Resolucion de problemas.
predominante
mente

perceptivas
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COMPLEJIDAD
TAREA

GLOBAL

@eas mas complejas

MIXTA

Tareas simples y alta
organizacion

\oltereta

Salto de pértiga

Salto de longitud

ORGANIZACION

Tareas baja
organizacién

Tareas de alta organizacion

Tareas complejas — baja
organizacion

TAREA Predeportes de Saltos, habilidades .
I T Deportes colectivos
oposicion gimnasticas.
Todas las edades A partir de los 11 — 12 afios Maés de 11 — 12 afios
EDAD
@ficacia, rendimiento Rendimiento
OBJETIVO @trenamiento depo@ Entrenamiento deportivo
FORMACION - . L : .
SeEEe e @lere dominio b@ Requiere de mucho dominio




