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INTRODUCCION




En este trabajo se plantea el estudio de la flora y el paisaje del sendero “Dehesa de
Vargas” desde el conocimiento artistico, basado en la percepcion de la vegetacion y el
paisaje de la zona.

Arte y ciencia se conectan entre si y comparten caracteristicas, como la creacion de
mecanismos a través de los cuales artistas y cientificos son guiados en la forma de abordar
sus respectivas tareas en la contemplacion y comprension de la naturaleza. De hecho, la
experiencia nos demuestra reiteradamente que cuando se unen dos personas involucradas
en un mismo tema pero con distintas percepciones, supone un enriguecimiento.

La eleccion de esta zona del Parque Natural de las Sierras Subbéticas esta motivada, no
solo por su indudable riqueza vegetal y paisajistica, sino también porque en este sendero
se pueden localizar las especies boténicas més representativas del Parque Natural en su
conjunto.

Con este proyecto planteo una nueva forma de guia botanica con el objetivo de difundir la
gran diversidad vegetal y paisajistica al gran publico, reivindicando el valor artistico de las
imagenes de la guia y convirtiendo cada ejemplar en un documento estético ademas de
divulgativo.

Lola Lechado
Lda. Bellas Artes
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FICHA TECNICA - Sendero “Dehesea de Vargas”

INICIO - Centro de Visitantes Santa Rita (Km. 57, carretera comarcal A-340)
FINAL - El mismo (Trayecto Circular)
LONGITUD - 4.400 mts. (Ida / Vuelta)
TIEMPO ESTIMADO - 3 horas (Ruta Completa)
DIFICULTAD - Media / Alta
TIPO DE CAMINO - Senda con superficie de tierra compactada
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SENDERO “"DEHESA DE VARGAS”




Este sendero, conocido como sendero “Dehesa de Vargas' o sendero “Santa Rita"
discurre por la falda Norte de la Sierra de Ia Cabrera. En eI recorrldo de este sendero de
especial interés botanico, destacamos dos alicientes fundamentales desde la percepcion
artistica, el paisajistico en relacion a formas, colores, composiciones, etc; y el botanico
rememorando la méas antigua profesion del ilustrador cientifico.

Siguiendo el recorrido, poco a poco iremos subiendo de nivel hasta alcanzar el punto mas
elevado de este trayecto, que hace alusion al Mirador de la Cabrera, con 1085 m de altura.
Durante el trayecto llegaremos a distintos lugares desde donde podremos observar los
diferentes paisajes que alberga este sendero, ademas de ir reconociendo la gran variedad
de flora de esta zona del parque natural, representativa del bosque mediterraneo.

El inicio del sendero se encuentra junto al Centro de Interpretacion “Santa Rita”. Antes o
después de finalizar el trayecto se aconseja su visita, ya que ofrece informacion general
sobre etnobotanica, geologia o micologia en relacion al Parque Natural de las Sierras
Subbeéticas Cordobesas.

En el Centro de interpretacion se puede contemplar la estrecha relacion que ha mantenido
el hombre con la naturaleza en este entorno en el que ademas habita una gran variedad de
fauna, entre la que destacan las rapaces y los mamifferos. Tambien tendremos oportunidad
de aprender a reconocer toda la gran variedad de hongos a través de réplicas exactas.
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NIVEL |

Paraempezar nuestro trayecto, tomamos como puntode partida el Centrode Interpretacion
“Santa Rita”, situado a los pies de la cara Norte de |a Sierra de |a Cabrera.

Desde este punto, a través de la observacion del paisaje que nos rodea, podemos
hacernos una idea muy clara de la historia de este lugar. Un paisaje compuesto por
interesantes formaciones geolégicas y multitud de especies botanicas nos espera.

Este tramo del sendero nos ofrece una vista de paisaje bastante colorida debido a la
gran variedad de especies arboreas, caracteristicas del bosque mediterraneo, que se
visualizan nada mas comenzar a caminar.

El bosque mediterraneo cubria hace siglos casi toda la Subbética, si bien todavia podemos
encontrar ejemplares muy bien conservados en las &reas mas serranas. Las especies
arboreas mas caracteristicas de este ecosistema son la encina (Quercus rotundifolia
Lam.), el quejigo (Quercus faginea Lam. subsp. faginea) y el labiérmago (Phillyrea latifolia).
En cuanto al matorral acompafiante, suele ser muy espeso, con presencia de majuelo,
cornicabra, romero, tomillo, aulaga y muchas otras especies.

Estas especies estan muy adaptadas a cambios tipicos del clima mediterraneo, y muchas
de ellas han desarrollado sistemas para evitar la pérdida de agua a través de las hojas. Es
lo que se conoce como vegetacion esclerofila.

Podemos hablar de dos tipos de bosque mediterraneo en la Subbética; en las solanas
y lugares mas abiertos es dominante el encinar acompafiado de majuelos, torvisco,
matagallo, aulaga, etc; mientras que en las laderas de orientacion norte, con menor
insolacion y mayor humedad, es frecuente la aparicion del quejigo junto a matorral mas
exigente como durillo, coscoja, aladierno y madrofio.









Vegetacion
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Sedum album L.

ufa de gato

ESCULTURA:
‘Secondary Growth"”, 2073. Madera seca de ulwo acrilico, semlllas de nabina roja, yeros
y ojos de cnstal 50 X 20 cm. .







NOMBRE CIENTIFICO
Sedum album L.
NOMBRE COMUN
Ufia de gato

FAMILIA

Crassulaceae
IDENTIFICACION
Hierba

28




Esta hierba perenne, llega a
alcanzar hasta los 30 cm de
altura y se comporta como una
especie rastrera, creciendo sobre
las rocas. Es papilosa en la base y
sus raices son largas, abundantes

y muy delgadas.

Presenta hojas de tonalidad
verde a rojiza. Sus hojas
son alternas, carnosas y casi
cilindricas con el espolén muy
corto.

Sus flores son blanquecinas por
fuera, hermafroditas y crecen en
forma de corimbos.

Localizada en terrenos no
demasiado ricos, en ambientes
secos y en pedregales calcareos
expuestos...

Florece de Mayo a Julio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Puede llegar a almacenar gran cantidad de agua en el interior de sus hojas permitiéndole subsistir en largos

periodos de sequia.

2. Los tallos fértiles son largos y erectos, de color rojizo. A diferencia de los estériles que son méas cortos, de

color grisaceo, rastreros y con las hojas muy agrupadas.

3. Es muy habitual ver crecer esta planta en los tejados de casas antiguas.
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Sinapis alba subsp. mairer

(H. Lindb. fil.) Maire

mostaza blanca







NOMBRE CIENTIFICO
Sinapis alba subsp. mairei
(H. Lindb. #il) Maire
NOMBRE COMUN
Mostaza blanca, jaramago
FAMILIA
Brassicaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Hierba anual de hasta 1,5 metros
de altura con tallos erectos y
ramificados desde la base de la
planta.

Esta planta presenta hojas
ovado-lanceoladas de color
verde oscuro en el tallo y las
basales son casi arrosetadas.

Sus flores amarillas se disponen
en racimos  corimbiformas,
densos, con hasta 100 flores que
se alargan en el periodo de la
fructificacion.

Sus frutos son silicuas alargadas,
que contienen de 1 a 3 semillas
esféricas.

Esta especie se localiza en
herbazales nitréfilos y en terrenos
alterados en general.

Florece de Marzo a Junio.
Nivel bajo/medio (400-800 m).

Flores y vainas

Fruto o silicua

CURIOSIDADES

1. Las semillas, una vez secas y molidas, son utilizadas como especia.

2. Las hojas tiernas se consumen como verdura cuando estan hervidas.

3. En uso medicinal, se usa para preparar cataplasmas de accién rubefaciente.

4. La floracion de esta especie se prolonga hacia la primavera aunque a la llegada del calido verano, esta va

desaparenciendo.
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Nigella damascena

aranuela







NOMBRE CIENTIFICO
Nigella damascena
NOMBRE COMUN
Arafiuela, Cabellos
de Venus

FAMILIA
Ranunculaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Planta anual con tallos simples,
erectos y muy ramificados, de
entre 10 y 60 cm de altura.

Sus hojas son alternas y llegan
a ser hasta 3 veces pinnatisectas.

Las flores son de unos 4 cm de
didmetro y aparecen solitarias
en los extremos de los tallos
destacando por su color azul
intenso.

El fruto es una capsula globosa
de unos 2 cm de diametro
provista de muchas semillas en
su interior de color negruzco.

Localizada en todo tipo de
suelos y herbazales nitrificados.

Florece y fructifice de Marzo
a Junio. Nivel bagjo/medio/alto
(300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta planta se considera toxica en su totalidad.

2. El género Nigelia se usa en jardineria por el colorido de su floracién.

3. Se le conoce también por los nombres vulgares de arafia, cabellos de Venus, estrella de mar, farolillo, etc...

4. La intensa tonalidad azul que poseen sus flores atrae en primavera a multitud de insectos polinizadores.
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Mantisalca salmantica
(L.) Brig. & Cavillier

escobon

ESCULTURA:
“Secondary Growth"”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, judta mungo, r.arilla semilla
de yeros, esparto y ojos de cristal. 20 x 20 cm,







NOMBRE CIENTIFICO
Mantisalca salmantica
(L.) Brig. & Cavillier
NOMBRE COMUN
Escobdn, Escobonera
Escobilla...

FAMILIA

Asteraceae
IDENTIFICACION
Hierba

40




La escobonera es una hierba
perenne, la cual desarrolla
durante su primer afio de vida
una roseta de hojas basales
serradas, las  mismas  que
entallecen hasta llegar al 1,5 m
de altura en el segundo afio.

Los tallos son largos y con
pocas hojas, ramificados desde
la base. Sus flores solitarias se
relnen en capitulos rosados
cuyas bracteas suelen poseer un
pice purplreo. Sus frutos tienen
forma de aquenio.

El escobén tiene preferencia por
el suelo calizo, creciendo sobre
terrenos secos y pedregosos
aungue en general, se puede
localizar sobre todo tipo de
suelos.

- /‘_/ "' Florece y fructifica de Mayo a
’#7‘ \' Septiembre. Nivel bajo/medio/
- I TS—

alto (300-1080 m).
HL,Ua‘j lJchﬁ' 5€

Hoja del tallo préxima al capitulo

CURIOSIDADES

1. Destacan los usos tradicionales de esta especie en todos los pueblos de la comarca de la subbética, donde

se usaba para confeccionar los escobones fabricados a partir de los tallos de la planta, los cuales se cortaban

y dejaban secar.

2. Esta planta se ha utilizado como hipoglucemiante para bajar los niveles de azticar, en tratamientos de dia-

betes.
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Ulex parviflorus Pourr Subsp. parviflorus

aulaga

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semilla de nabina roja,
alambre latén y ojos de cristal. 20 x 20 cm.







NOMBRE CIENTIFICO
Ulex parviflorus Pourr.
subsp. parviflorus
NOMBRE COMUN
Aulaga

FAMILIA
Fabaceae
IDENTIFICACION
Mata - Arbusto




Estandarte

Flor sin céliz ni corola

/

S

B
' Y [y
R

{/

Ramilla con flor

CURIOSIDADES

Arbusto lefioso y espinoso de
hasta 2 m de altura.

Presenta tallos erectos provistos
de largas espinas de unos 2 cm
de longitud llegando a cubrir la
planta hasta la base del tronco.

Sus flores son amarillas y su
fruto es una pequeria legumbre
cubierta de pilosidad.

Las flores son polinizadas por
insectos y las semillas son
diseminadas por hormigas.

Localizada en zonas secas y
soleadas con preferencia sobre
suelos calcareos.

Florece de Diciembre a Mayo.
Nivel bajo/medio/alto (300-1080
m).

1. Antiguamente se utilizaba para socarrar o sacar los pelos de la piel de los cerdos en las matanzas.

2. Se utiliza en la restauracion de terrenos alterados evitando la erosion en altas pendientes. Se localiza expues-

ta al sol ya que es muy resistente a la sequia de terrenos basicos.

3. Las semillas de esta especie se acumulan en el suelo germinando simultaneamente y provocando la forma-

cion de espesos matorrales monoespecificos.
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Fumaria officinalis L. subsp. parviflorus

perejil de borrico







NOMBRE CIENT{FICO
Fumaria officinalis

L. subsp. parvifiorus
NOMBRE COMUN
Perejil de Borrico,
Fumaria, conejitos
FAMILIA
Papaveraceae
IDENTIFICACION
Hierba

48




Hierba anual de tallo bajo vy
erecto y muy ramificado que
llega a alcanzar los 50 cm de
altura.

Sus hojas son pinnaticompuestas
y alternas de color verde.

En  primavera forma las
inflorescencias  en  racimos
terminales de entre 10 a 25
pequefias florecillas  tubulares
de color vinoso con las puntas
negruzcas, de unos 9 mm de
longitud.

El fruto es un pequefio aguenio
globoso y estriado.

Especie muy frecuente localizada
en todo tipo de herbazales
nitréfilos llegando a tolerar las
fuertes heladas nocturnas.

Pedicelo
fructitero

Nivel bajo/medio (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. El término " Fumarid' proviene del latin fumus (humo), posiblemente debido a que su zumo provoca un in-

tenso lagrimeo, como si se tratara de humo, asi como por su olor también muy parecido.

2. Se usa para combatir enfermedades de la piel tales como el acné, la dermatitis, el herpes y la sarna debido

a las propiedades del mucilago contenido en esta planta (cataplasma de la planta tierna machacada sobre la

parte de la piel afectada).
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Crepis taraxacifolia Thuill.

achicoria

ESCULTURA:
“Secondary Growth", 2073 . Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nablna roja, yeros,
rotu!adores permanentes y ojos de cristal. 50 X 20 cm.







NOMBRE CIENTIFICO
Crepis taraxacifolia Thuill
NOMBRE COMUN
Falsa achicoria, almirdn
FAMILIA

Asterdceas
IDENTIFICACION
Hierba

52




Flor cerrada

Hierba anual o bienal compuesta
por pétalos amarillos.

Sus tallos muy ramificados llegan
a alcanzar el metro de altura y
tiene una roseta basal de hojas
relativamente grandes.

Se diferencia de otras especies
de la misma familia en que ésta
presenta una amplia ramificacion
con multiples flores.

Muy frecuente en herbazales
nitrificados. Esta especie la
localizamos normalmente  en
entornos ruderalizados y en
los margenes de caminos vy
veredas. Posiblemente en todo
el territorio.

Florece y fructifica de Febrero
a Junio. Nivel bajo/medio/alto
(300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Las hojas basales son una buena verdura que se prepara hervida o frita, siendo recolectada siempre antes de

la floracion.

2. A la familia Asteraceas pertenecen gran cantidad de vegetales consumidos por sus hojas, como la lechuga

y la escarola.

3. Es utilizada como pasto para el ganado, especialmente para conejos, cerdos y aves.
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Muscari comosum (L.) Mill.

Nazarenos







NOMBRE CIENTIFICO
Muscari comosum (L.) Mill.
NOMBRE COMUN
Nazarenos, lilas, penitentes...
FAMILIA
Asparagaceae
IDENTIFICACION
Hierba

56




Planta herbacea perenne de 10-
60 cm de altura.

Las flores presentes en forma de
racimo en la parte superior son
estériles y forman el corimbo.

Son de color azul/purpura y son
maés claras que las flores de la
parte inferior de la planta, que
si son fértiles y mas oscuras o
parduscas.

La raiz esta formada por bulbos
de color rojizo y sus hojas son
basales y lineales.

Esta especie se localiza en claros
de matorral, prados y pastizales,
formando grupos mas o menos
compactas.

Florece y fructifica de Marzo
a Julio. Nivel bajo/medio/alto
(300-1080 m).

Flor entera y seccionada

Racimo de flores

CURIOSIDADES

1. Los bulbos son muy parecidos a los de la cebolla, aunque son mas pequefios y de sabor mas amargo.

2. Estos bulbos se comen en varios paises de la cuenca Mediterranea preparandose en ensaladas llegando a

ser muy diuréticos.

3. Debido a su sabor amargo, se suelen hervir para posteriormente guardarlos en conserva con aceite y vinagre.

4. Los bulbos secos se han usado tradicionalmente para tratar los enrojecimientos cutaneos.
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Hornungia petraea
(L.) Rchb. subsp. petraea

mastuerzo de penas







NOMBRE CIENTIFICO
Hornungia petraea

(L.) Rchb. subsp. petraea
NOMBRE COMUN
Mastuerzo de Pefias
FAMILIA
Brassicaceae
IDENTIFICACION
Hierba

60



El  mastuerzo  de  pefias
es una planta herbacea v
ramificada de 15 cm de altura
aproximadamente.

Tiene hojas en la roseta basal y
repartidas en el tallo.

Sus  flores  blancas  casi
imperceptibles se agrupan en
racimos simples y corimbiformes
donde cada una nace a diferente
altura del eje aungque todas
abren al mismo nivel.

Las flores fructifican en unassilicula
oval con farma de cucharita

Especie delicada muy frecuente
de localizar en pedregales,
roquedos  calcareos, claros
de matorral y en arenas de
descomposicion caliza.

Florece de Febrero a Mayo.
Nivel medio/alto (400-1080 m).

Septo con semillas

CURIOSIDADES

1. Toda la planta en general se caracteriza por estar tefiida de un color rojizo.

2. El tamafio de esta planta se considera diminuto, sus flores blancas no llegan a alcanzar el milimetro.

3. Gracias a su pequefio tamafio esta planta puede vivir en suelos muy delgados cuando estan himedos por

lluvias recientes.




NIVEL 1 - Sendero “Dehesa de Vargas’

Jasione montana L.

boton azul







NOMBRE CIENTIFICO
Jasione montana L.
NOMBRE COMUN
Botdn azul

FAMILIA
Campanulaceae
IDENTIFICACION
Hierba




Planta anual o bienal pelosa con
tallos de hasta 60 cm.

Los tallos simples o ramificados y
erguidos, carecen de hojas en su
mitad superior.

Las hojas lanceoladas, onduladas
y con los bordes cubiertos de
pelosidad blanquecina, aparecen
- solo en la parte inferior de forma
Flor individual ; alterna v son de color verde
claro.

Tiene racimos de  flores
hermafroditas de color azul
celeste agrupadas en una
cabezuela globular.

Localizada sobre todo tipo de
pastizales secos efimeros y claros
de matorral.

Florece de Marzo a Julio. Nivel
bajo/medio/alto (350-1250 m).

Racimo de flores

CURIOSIDADES

1. Esta especie se somete a procesos de destilacion obteniéndose esencias utilizadas en perfumeria.

2. Se encuentra repartida por toda la Peninsula Ibérica siendo mas abundante su localizacién en zonas de mon-

te, de ahi su nombre (montana).

3. Planta melifera utilizada por las abejas para la produccion de su miel. También es muy visitada por escaraba-

jos, mariposas y otros insectos atraidos por la forma, el color y el olor que desprende.
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NIVEL 1l

En el inicio del segundo nivel del sendero, se percibe una leve pendiente que ira
acentuandose poco a poco. Comienza en la bifurcaciéon que encontramos en el punto
medio entre el inicio del trayecto (Centro de Interpretacion) y el punto mas alto del
mismo (Mirador de |a Cabrera). Ascenderemos por una dura subida hasta el punto mas
elevado de este sedero, conocido por el “Mirador de la Cabrera” de 1080 metros de
altitud.

También podemos apreciar en nuestro camino grandes bloques de roca caliza procedentes
de los continuos desprendimientos que sufren pendiente abajo, debido a la erosion del
terreno.









Vegetacion



NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas®

Asplenium ceterach
L. subsp. ceterach

doradilla







NOMBRE CIENTIFICO
Asplenium ceterach

L. subsp. ceterach
(Ceterach Officinarum)
NOMBRE COMUN
Doradilla

FAMILIA

Aspleniaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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La doradilla es una especie de
helecho de rizoma grueso vy
corto, que mide unos 15 cm de
longitud.

La forma de sus hojas es
inconfundible, dividida en gajos
alternos y ovados a ambos lados.

La cara superior de los frondes
es verde mate y sin pelos. En
cambio la inferior es dorada
recubierta de escamas.

Se localiza en grietas de rocas
calcéreas y en espacios que
son especialmente sombrics o
humedos.

Esta planta no tiene periodo de
floracion, sino maduracion de
los esporangios que maduran
durante casi todo el afio. Nivel
bajo/medio/alto (3501080 m).

Anverso hojas

CURIOSIDADES

1. Muy eficaz contra la tos y como diurético.

2. En la actualidad, aunque esta pendiente de revision, se emplea para la litiasis renal y biliar, en bronquitis,

catarros, fatiga y convalecencia.

3. El estado de la doradilla es un excelente indicador de la situacion hidrica del ecosistema.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas

Pistorinia hispanica (L) DC.

crasula roja







NOMBRE CIENTIFICO
Pistorinia hispanica (L) DC.
NOMBRE COMUN
Crasula roja, punterilla
preciosa, vinagretas...
FAMILIA

Crassulaceae
IDENTIFICACION

Hierba

78
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Pequefia planta de 5 a 20 cm de
altura.

Su tallo es delgada y erecto, esta
cubierto en la parte mas baja
por multitud de hojas cilindricas
y gruesas hasta taparlo.

Las flores las encontramos en
inflorescencias  terminales vy
poseen 5 pétalos puntiagudos.

Su color va desde el blanco en la
base, rosa en la mitad y granate
en las puntas.

Esta planta selocalizada ensuelos
arenosos poco desarrollados y
sobre repisas o grietas en zonas
rocosas soleadas y secas.

Florece de Junio a Julio. Nivel
medio/alto (500 -1080 m).

CURIOSIDADES

1. Las hojas de esta planta, como suele ser comin en especies de esta familia, suelen estar hinchadas para

acumular y suministrar agua a la planta de manera progresiva.

2. Esta planta realiza un tipo de fotosintesis denominado “Metabolismo Acido de /as Crassulaceas’, en el que evita

la transpiracién durante el dia cerrando los estomas de sus hojas, llevando a cabo el intercambio de los gases de

noche.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas

Paeonia broteri Boiss. & Reut

peonia







NOMBRE CIENTIFICO
Paeonia broteri Boiss. & Reut
NOMBRE COMUN

Peonia, Hierba maldita
FAMILIA
Faeonidceae
IDENTIFICACION
Hierba

82



Especie localizada normalmente
bajo formaciones arboreas y
arbustivas himedas.

Las flores, de un rosa fuerte,
crecen sobre tallos con grandes
pétalos.

Las semillas son de color rojo
intenso  y  posteriormente
mutan a un negro brillante

' Foliculos
semiabiertos

desprendiendo un olor delicado.

Lla podemos encontrar a lo
largo del sendero “Dehesa de
Vargas” aungue se encuentra
més localizada en el IV nivel de
dicho trayecto debido a la gran
densidad arborea de esta zona.

Florece y fructifica de Marzo a
Mayo. Nivel medio/alto (600-
1080 m).

CURIOSIDADES

1. La raiz de la Peonia hembra se ha utilizado desde tiempos remotos para tratar la epilepsia, los trastornos

nerviosos y el exceso de palpitaciones.

2. Las Peonias se cultivan desde hace mas de 2.000 afios en China y Japdn. En China es simbolo del lujo y de la indulgencia.

3. Esta especie cultivada presenta gran variedad de color en sus pétalos; rojo, rosa, pirpura, blanco y amarillo.

Las formas de las flores cultivadas pueden ser simples, semi-dobles o dobles.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas

Asparagus acutifolius L.

esparraguera fina

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 2013. Madera seca de olivo, semillas de colza, rabano, yeros y ojos de
cristal. 50 x 20 cm. omul dap v







NOMBRE CIENTIFICO
Asparagus acutifolius L.
NOMBRE COMUN
Esparraguera fina
FAMILIA
Asparagaceae
IDENTIFICACION
Arbusto denso
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Arbusto perenne vy vivaz capaz
de llegar hasta los 2 m de altura.
Nace a partir de un rizoma
subterraneo, llamado garra, a
partir del cual empiezan a crecer
en primavera los afamados
turiones o esparragos carnosos.

La esparraguera triguera tiene
unos  tallos  denominados
cladodios que han usurpado la
funcién de las hojas. Estas son
peqguefias, lineares vy terminadas
en una punta punzante.

Las flores son pequefias y de
color amarillo verdoso v su fruto

es una baya.

Esta especie es muy abundante

; S @' _ en todo el Parque Natural y se
/S / localiza en todo tipo de suelos
7 admitiendo terrenos pedregosos
= E o arcillosos.
; ' = Florece de Julio a Octubre. Nivel
Tallo Cladodios bajo/medio/alto (300-1080 m).

<

Turién o esparrago

CURIOSIDADES

1. Los esparragos trigueros tienen muy pocas calorias. La mayor parte de la planta estd compuesta por agua en su

mayor parte y su contenido en fibra es muy alto.

2. Los brotes tiernos o esparragos recogidos en primavera, se suelen preparar en tortillas, caldos, etc...

3. La raiz del esparrago ha sido usada tradicionalmente para tratar infecciones de orina ademés de las infecciones

de piedras en el rifion y la vejiga.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas'

Hedera helix L. subsp. helix

hiedra comun

ESCULTURA:
“Delicatessen”, 2073. Altos relieves de semﬂlas{soja Judia mungo canlla blanca redonda,
hablchuelas y a!tramuces







NOMBRE CIENTIFICO
Hedera helix L. subsp. helix
NOMBRE COMUN
Hiedra Comun
FAMILIA
Araliaceae
IDENTIFICACION
Enredadera
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CURIOSIDADES

N2

Planta trepadora de hojas
perennes,

Las hojas de la hiedra son
simples,  lobuladas,  alternas,
coriaceas, brillantes, |ustrosas
de color verde oscuro y con
un didmetro de entre 5 y 10
centimetros.

El tallo es lefioso v trepa hasta los 20
m de altura.

Muy frecuente en gran diversidad
de héabitats como pedregales,
roquedosy desplomos calcareos.

También es muy frecuente en
sotobosques, presentandose a
menudo en coberturas elevadas.
Localizada en todo el territorio.

Florece de Septiembre a
Diciembre. Nivel bajo/medio/
alto (300-1080 m).

1. Es considerada una planta toxica.

2. Se cultivan numerosas variedades de hiedra que varian en la forma, tamafio y tonalidad de sus hojas, unas

matizadas en amarillo y otras en blanco...

3. Las variedades de hoja pequefa se pueden usar para la jardineria escultural si se apoyan en estructuras

metalicas o de madera.
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Crocus serotinus Salisb.

azafran silvestre







NOMBRE CIENTIFICO
Crocus serotinus Salisb.
NOMBRE COMUN
Azafran bravo
FAMILIA

Iridaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Planta de 6-12 cm con la raiz en
forma de bulbo. Las hojas son
finas y largas y crecen de 1-3
flores por planta.

Seccion de |a flor

Las flores, de corto tubo, estan
formadas por 6 tépalos de color
lila palido a azul violaceo.

Enelcentro de cadafloraparecen
3 estambres y un estilo.

Esta especie es frecuente y
Diagrama floral nos la podemos encontrar en
terrenos pedregosos y calcareos
independientemente de  [a
exposicion en el entorno y en
zonas mas o menos despejadas
de la mayoria de afloramientos
calizos de altitud de la comarca.

Localizada en tado el territorio
del Parque Natural de Ia
Subbética.

AR RN
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Florece de Octubre a Noviembre.
Estambres Nivel medio/alto (500-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Los azafranes se han utilizado en botanica oculta para la preparacion de diversos hechizos y perfumes magicos.

2. Los estilos de este azafran salvaje son utilizados tradicionalmente como sustituto del azafrén cultivado.

3. Esta variedad de azafran (Crocus serotinus), es pariente del Crocus sativus, especie de la que se obtiene el

verdadero azafran.

4. Esta planta tiene cierta toxicidad por lo que el ganado no suele comerla.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas

Ophrys lutea Cav.

abeja amarilla







NOMBRE CIENTIFICO
Ophrys lutea Cav:
NOMBRE COMUN
Abeja amarilla
FAMILIA

Orchidaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Esta especde de orquidea
pertenece al género de las
llamadas Orquideas Abeja.
Existen muchas variantes vy
subespecies de esta orquidea
tan particular y varfan de unas a
Perspectiva frontal  EelicHERE: Raellsls

y lateral de la flor

La Ophrys lutea es una orquidea
terrestre y tiene un tubérculo
subterraneo globular del cual
=\ sale un tallo floral erecto, sencillo
Tallo con y sin ramificaciones que alcanza
los 30 cm de altura. Las flores se
caracterizan por €l gran tamafio
del labelo que poseen de color
amarillo intenso.

Crece en lugares muy iluminados
como prados y pastizales de los
claros de acebuchales, encinares
y matorrales, formando muy a
menudo grandes pablaciones.

_ B

ulbo o raiz

y hojas Florece y fructifica de Marzo a

Mayo. Nivel bajo/medio/alto
(300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. En verano, esta orquidea permanece en periodo de latencia, en forma de bulbo subterrdneo hasta la siguiente primavera.

2. El labelo o zona amarilla de esta pequefia orquidea imita el abdomen de la abeja hembra que las poliniza.

Llega incluso a tener el mismo tacto del cuerpo del insecto, ademas de desprender el mismo olor de la hembra

cuando esta en periodo receptivo y por esta razones atraen a gran variedad de insectos machos.

3. Cada flor fertilizada, de toda la familia de OpArys que conocemos, produce unas 12.000 semillas diminutas.




NIVEL Il - Sendero “Dehesa de Vargas”

Plantago /lanceolata L.

llantén menor

ESCULTURA:
“Secondary Growth", 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabma ro;a yeros
y ojos de crlstal 50 x 20 cm. :







NOMBRE CIENTIFICO
Plantago lanceolata L.
NOMBRE COMUN
Llantén Menor
FAMILIA
Plantaginaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Esta planta herbacea perenne
posee unos tallos simples que
llegan a alcanzar los 50 cm de
altura.

La inflorescencia terminal es
una espiga densa. Tiene un
rizoma central del que brotan
varios bastoncillos con pequefias
florecillas de color blanco o
purpura. La espiga es corta
durante la floracion y poco a
poco, ésta se va alargando.

Las hajas son lanceoladas, largas
(hasta 30 cm de largo), nervadas
paralelamente y se disponen a
modo de roseta basal.

Esta especie se localiza en
suelos generalmente himedos y
arenosos.

Florece de Abril a Junio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

Hojas basales

Estambres

CURIOSIDADES

1. Esta planta es utilizada en jarabe para tratar los catarros, la bronquitis y el asma.

2. Las hojas machacadas, se utilizan para tratar las quemaduras provocadas por las picaduras de insectos.

3. Es buen remedio para las heridas ya que frena el sangrado de éstas, acelerando la reparacion del tejido dafiado.

4. Algunos de los nombres vernaculos de la planta son: cinco venas, cola de rata, llantén de cinco nervios, ore-

jillas de liebre, lengua de oveja...




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas

Atractylis cancellata L.

cardo enjaulado
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NOMBRE CIENTIFICO
Atractylis cancellata L.
NOMBRE COMUN
Cardo enjaulado
FAMILIA
Asteraceae
IDENTIFICACION
Hierba




Hoja dentada

Capltulo con bracteas envolventes
y cubiertas de espinas

Planta anual de pequefio tamafio
con tallos simples o ramificados
a partir de la mitad superior.

Tiene las hojas dentadas vy
espinosas y estan cubiertas de
pilosidad por lo que su aspecto
es blanquecino.

El capitulo esta envuelto por
apretadas espinas de tal manera
que parece una cancela.

Cuando el capitulo se abre deja
ver una pequefia flor de color
morado que al fructificar libera
los frutos (cipselas) densamente
peludos y provistos de un largo
vilano.

Localizada en lugares secos
y soleados sobre distintos
sustratos.

Florece de Mayo a Julio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. El término Cancellata significa que tiene aspecto de reja haciendo referencia a la apariencia enrejada del con-

junto bracteal de los capitulos con flor.

2. Algunos de los nombres comunes que identifican esta planta son: cancelillos, cardillo enrejado, farolitos, car-

lina enrejada, cardo...




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas”

Hypericum perforatum subsp.
anqgustifolium (DC.) A. Frohl/

hipérico

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semilla de yeros y o;os de
cristal. 50 X 20 cm. o .







NOMBRE CIENTIFICO
Hypericum perforatum Subsp.
angustifolium (DC) A. Frol.
NOMBRE COMUN
Hipérico

FAMILIA
Hypericaceae
IDENTIFICACION
Arbusto
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Fruto

Androceos
(estambres)

CURIOSIDADES

Planta perenne con varios
ramilletes de tallos semilefiosos,
erguidos, ramificados y dotados
de hojas alternas. Puede llegar a
medir T m de altura.

Los 5 pétalos de la flor son
amarillos y tienen unas pequefias
manchitas de color negro en sus
bordes.

En sus hojas se puede observar al
trasluz unas pequefias glandulas
translicidas dando la impresidn
de que la hoja esta perforada
pero en realidad se trata de unas
diminutas bolsas que contienen
aceite esencial.

Especie frecuente en el Parque
Natural, localizada en pastizales
y herbazales nitrificados sobre
sustratos variados.

Florece y fructifica de Mayo a
Septiembre.  Nivel bajo/medio
(300-1080 m).

1. Si aplastamos con los dedos la hoja de esta planta, nos deja una mancha en la piel de aceite esencial anaranjado.

2. Esta planta tiene multitud de aplicaciones como la de servir para acelerar la cicatrizacion de las heridas.

3. Uno de sus usos actuales mas conocido es en el tratamiento de la depresion leve a moderada y la ansiedad.

4. El responsable de la toxicidad de esta planta, es la hipericina, que se encuentra localizada en las manchas negras

que encontramos en los pétalos y hojas de la planta.
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NIVEL 1l

La zona mas alta de Sendero Dehesa de Vargas coincide con el “Mirador de la Cabrera’,
lugar desde el que podemos disfrutar de una espectacular panorédmica y observar el
paisaje del Lapiaz de los Lanchares, formacion geologica originada por la disolucion de
las rocas calizas mediante la lluvia, cuya reaccion produce grandes superficies de dificil
acceso donde los voltimenes de roca se separan unos de otros por increfbles crestas
cortantes.

También se puede observar en la lejania del paisaje, la sierra donde se encuentra la
ermita de la Virgen de la Cabeza, patrona de la localidad egabrense.

En este nivel del sendero nos encontramos con un denso matorral espinoso de aspecto
almohadillado combinado con pastizales. Esto es debido al poco suelo disponible, que
no permite el desarrollo de vegetacion de mayor porte, como ocurre en niveles inferiores
del sendero, en los cuales las mismas especies presentan un aspecto diferente. Aunque
en algunas zonas el origen de este tipo de vegetacion si es natural, en otras ocasiones
encontramos zonas deforestadas y degradadas por la tala del encinar y el pastoreo
durante siglos. De esta manera, al perderse la cubierta vegetal originaria comienza la
degradacion del suelo y ya resulta mucho mas lenta la regeneracion vegetal.

En estos espacios también encontramos comunidades vegetales rupicolas que se
muestran en las fisuras de la roca caliza en los roquedos.
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NIVEL 1l - Sepdera "Dehesa de Vargas”

Pistacia terebinthus L.

cornicabra

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabina roja, yeros,
rotuladores permanentes calibrados y ojos de cristal. 50 x 20 cm. '







NOMBRE CIENTIFICO

Pistacia tereninthus L.

NOMBRE COMUN

Carnicabra, arbol de la trementina
FAMILIA
Anacardiaceae _
IDENTIFICACION '*%..
Arbusto o Arbol
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Arbusto o é&rbal que puede
alcanzar los 5-6 metros de
altura. Tiene un tronco gris y
muy aromatico.

Esta especie la  podemos
confundir facilmente con “Pistacia
lentiscus’ ya que aparentemente
son iguales. A continuacion se
detallan algunas diferencias entre
ambas:

olor rgjizo 'y
negra al madurar

LENTISCO: El lentisco tiene
forma de mata. Sus hojas son
perennes mas pequefias
estrechas que la cornicabra vy
con dos foliolos terminales.
CORNICABRA: la cornicabra
tiene forma de arbol. Sus
“agallas” tienen forma de cuerno
de cabra. Sus hojas son caducas
y mas grandes y redondeadas
que las del lentisco, con tres
foliolos terminales.
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Especie localizada en zonas
preferentemente humedas.
Florece de Abril a Junio. Nivel
medio/alto (400-1080 m).

Hoja

CURIOSIDADES

1. Las agallas, en forma de cuerno de cabra, las produce la planta al ser atacada por un insecto mediante picaduras.

2. El terebinto (Pistacia terebinthus), produce la conocida trementina india, aceite ligero y volatil que se obtiene

por la destilacién de la resina. Esta rezuma de manera natural y a través de procesos de sangrado. Se utiliza

como disolvente y para diluir pinturas al aceite.

3. El cuero se curte gracias a los taninos que produce la corteza de esta planta, a la que debe su olor y color.




NIVEL Il - Sendero “Dehesa de Vargas”

Pistacia lentiscus L.

lentisco







NOMBRE CIENTIFICO
Pistacia lentiscus L.
NOMBRE COMUN
Lentisco

FAMILIA
Anacardiaceae
IDENTIFICACION
Arbusto - (arbolito)
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Arbusto o arbol pequefiode 1a 5
m de altura. Desprende un fuerte
olor a resina.

Crece en forma de mata y con
el tiempoc desarrolla troncos
gruesos y una gran cantidad de
ramas gruesas y largas.

Sus hojas son alternas y tienen
de 6 a 12 foliolos de un verde
intenso.

Sus flores son muy pequefias de
Ramillete de fores color rojo formando apretados
grupos. El fruto es una drupa
primero verdosa, después roja y
al madurar se vuelve negra.

Localizada sobre todo tipo de
suelos secos y pedregosos,
resistiendo mal las fuertes heladas
de invierno.

Florece de Abril 2 Mayo. Fructifica
de Septiembre a Octubre. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie sirve de proteccion y alimento para pajaros y otra fauna existente en este ecosistema.

2. De esta planta se extrae almaciga, una resina aromatica que se emplea para elaboracion de barnices, ce-

mentos dentarios y goma de mascar.

3. Sus hojas y tallos se utilizan en medicina natural por sus propiedades astringentes.

4. En algunas ocasiones, sus hojas desarrollan unas agallas pequefias de color rojizo producidas por las avispas.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas”

Crataegus monogyna Jacq.

espino majuelo

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, garbanzos, soja,
semilla de yeros, alubias carilla y ojos de cristal. 50 x 20 cm. -







NOMBRE CIENTIFICO
Crataegus monogyna Jacq.
NOMBRE COMUN

Espino Majuelo
FAMILIA
Rosaceae
IDENTIFICACION
Arbol
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Racimo
de flores

Rarmita con
frutas

Seccion
de la flor

Arbol de hoja caduca. Planta
caracterizada por sus ramas
espinosas y hojas aserradas.

Las flores son blancas, clorosas
y crecen en corimbos. Cada flor
tiene 5 pétalos, varios estambres
rojos y un singular estilo.

Los frutos o bayas son de color
rojo, tienen forma ovoide y estan
revesticlas de una piel tierma y rojiza
que encierra una pulpa dulce con
una Unica sermilla,

Se pueden localizar ejemplares
en forma de arbusto o peguerios
arboles que pueden alcanzar
hasta los 10 m de altura.

Especie localizada en suelos
pedregosos calcareos.

Florece de Marzo a Mayo. Nivel
bajo/medio/alto (350-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Sus flores, hojas y frutos son consideradas como una de las fuentes medicinales mas poderosas de la comarca.

2. Se sirve como infusion para tratar problemas circulatorios o de corazon.

3. El Espino Majuelo se usa como seto y como patron de injerto de arboles frutales, tales como perales o nisperos.

4. Se han localizado grandes cantidades de huesos procedentes de estas bayas en distintos asentamientos

prehistoricos, lo cual nos indica que formaba parte del alimento de estos grupos.




NIVEL 11l - Sendera "Dehesa de Vargas”

Cleonia lusitanica (Loefl. ex L.) L.

cuatro hermanas







NOMBRE CIENTIFICO
Cleonia lusitanica

(loefl ex!) L.

NOMBRE COMUN
Cuatro hermanas, cleonia,
FAMILIA
Lamiaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Esta hierba llega a alcanzar los
45 cm de altura, Sus tallos son
simples o ramificados, pelosos,
dando un aspecto blangquecino.

Sus hojas van de lanceoladas a
oblongas, obtusas, crenadas o
lobuladas, a veces dentadas o
enteras.

Presenta una  inflarescencia
cilindrica donde localizamaos las
bracteas que se entrecruzan unas
con atras a modo de celosia,

lLas flores se caracterizan por
poseer una corola bilabiada
donde el labio superior es
de color plrpura y el inferior
blanguecina.

Especie muy frecuente lacalizada
en pastizales efimeros, secos y
soleados.

Flor (vista |ateral)

_ Florece de Abril a Julio. Nivel
Hoja Superior bajo/medio/alto (400-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie es ligeramente aromatica.

2. Planta presente en todas las provincias andaluzas.

3. El fruto de esta planta son nuculas ovoides de color castafio claro.

4. Al frotar las hojas desprende un agradable y caracteristico olor proveniente de sus aceites esenciales.




NIVEL 1l - Sepdera "Dehesa de Vargas”

Anagallis arvensis L. subsp. arvensis

murajes







NOMBRE CIENTIFICO
Anagallis arvensis

L. subsp. arvensis
NOMBRE COMUN
Murajes, Andagallo
FAMILIA
Primulaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Hojas y frutos

CURIOSIDADES

Fruto

Flor (perfil)

Planta anual con un tallo muy
ramificado que puede alcanzar
hasta los 40 cm de alto.

Las hojas son lanceoladas y
opuestas, de unos 3 cm de largo
y las flores aparecen de modo
solitario saliendo de un largo
pedinculo erecto.

Los pétalos son de color azul,
la garganta de color rojizo, las
anteras de color amarillo y el
fruto tiene forma redonda.

Se localiza en herbazales,
enclaves nitrificados  y  en
pastizales efimeros.

Florece de Febrero a Junio.
Nivel bajo-medio-alto (300-1080
m).

1."Anagallis “deriva de las palabras griegas, "ana” y “agallein”, que significan "nuevo’ y "para deleitarse”, ya que

las flores se abren cada vez que el sol incide sobre ellas.

2. Planta usada en boticas histdricas para problemas catarrales, como expectorante.

3. Planta sumamente toxica que, sin embargo, tiene un elevado potencial frente al herpes zoster labial por su

fuerte accion antivirica.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas”

Biscutella auriculata

Jaramago de los anteojos







NOMBRE CIENTIFICO
Biscutella auricuiata
NOMBRE COMUN
Jaramago de los anteojos
FAMILIA

Brassicaceae
IDENTIFICACION
Hierba

140




Planta herbacea y medicinal
anual. Llega a los 60 cm de altura
con tallos erectos.

Los racimos de flores vistosas y
relativamente grandes de color
amarillo  claro se presentan
simples o corimbiformes en la
antesis.

En esta especie son muy
caracteristicos los frutos (siliculas)
aplanados y muy delgados.

Esta planta desarrolla una semilla
por cada uno de los “cristales de
los anteojos”

Localizada en pedregales y
roguedos calcareos sobre todo
tipo de sustratos.

Florece de Mayo a Junio.
Nivel medio/alto (300-1080 m).

Racimo de flores

CURIOSIDADES

1. Los frutos de esta planta, aplanados y muy delgados, se asemejan a la forma de los cristales de las gafas, de

ahi su nombre comun de “jaramago de los anteojos”.

2. Los usos medicinales de esta planta se aplican en la retencién de liquidos, orina, edemas y cistitis,

utilizandose la raiz, tallo, hojas, flores y frutos de la planta que se recolecta antes de florecer o en el mismo

momento de la floracion y cuyo modo de empleo es la infusion o decoccion.




NIVEL 1l - Sepdera "Dehesa de Vargas”

Narcissus baeticus Fern. Casas

narcisos







NOMBRE CIENTIFICO
Narcissus baeticus Fern. Casas
NOMBRE COMUN

Narcisos, Papitos

FAMILIA
Amaryllidaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Planta perenne y bulbosa. Llega
a alcanzar los 20 cm de altura.

Las flores son de color amarillo
intenso y las  hojas son
lancecladas y muy estrechas y
delgadas.

Localizada en claros de bosques,
pastizales secos, soleados vy
pedregosos y también en repisas
de roquedos.

Suelen  agruparse  formando
poblaciones bastante numercsas.

Esta especie es muy caracteristica
y abundante en este Parque
Natural.

Florece de Enero a Mayo. Nivel
bajo-medio-alto (400-1080 m),

Tallo con
flores

CURIOSIDADES

1. El nombre deriva de la palabra griega "narkao” y hace honor al olor penetrante de las flores.

2. Planta descubierta y descrita en el cercano Picacho de Cabra. Se trata de un endemismo exclusivo del centro

de Andalucia.

3. Las flores localizadas en este entorno natural son amarillas pero también nos las podemos encontrar blancas,

crema, naranja o rosado, dependiendo de la especie.




NIVEL Il - Sendero "Dehesa de Vargas”

Rosa canina L.

rosal silvestre







NOMBRE CIENTIFICO
Rosa canina (.
NOMBRE COMUN
Rosal Silvestre
FAMILIA

Rosaceae

IDENTIFICACION
Arbusto
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Arbusto espinoso de hasta 3
metros de altura. Sus tallos,
colgantes de color verde, se
presentan retorcidos y cubiertos
de peguefias espinas fuertes vy
curvas.

Sus hojas son caducas y tienen
forma ovada-eliptica, con el
borde aserrado.

Las rosas estdn formadas por
sépalos largos vy desiguales,
5 pétalos de color blanco o
rosado y numerosos estambres
amarillos. El fruto es una baya
de superficie lisa y color rojo
conocida comunmente como
tapaculo.

Localizada sobre todo tipo de
suelos con preferencia a lugares
frescos y himedos.

Florece de Abril a Junio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

Capulle

CURIOSIDADES

1. El adjetivo "canina“hace referencia a la forma de los aguijones o espinas, similar a los colmillos de los perros.

2. La infusidn de pétalos de rosa es un buen ténico para la piel grasa. La presencia de taninos en esta flor cierra

los poros y tonifica la piel ademas de ser un buen remedio contra el acné juvenil.

3. Debido a la capacidad de los taninos para inhibir |a absorcion del hierro, el uso de la rosa canina no deberia

utilizarse por personas que sufren de anemia.




NIVEL 1l - Sepdera "Dehesa de Vargas”

Rhamnus myrtifolia
susbsp. /ranzor Rivas Mart. & JM. Pizarro

carrasquilla







NOMBRE CIENTIFICO

Rhamnus myrtifolia susbsp. iranzoi
Rivas Mart. & IM. Pizarro
NOMBRE COMUN
Carrasquilla,
Espino de roca
FAMILIA
Rhamnaceae
IDENTIFICACION
Arbusto

B
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Tallo con hojas

Arbusto perenne muy ramificado
de hasta 2 m de altura con
tallos leficsos de color gris vy
terminados en forma de espina
puntiaguda.

Sus hojas de 1 cm, son ovaladas
con el borde entero o aserrado y
acabadas en un pequefio pincho.

Las flores estan dispuestas en
racimos axilares, solitarias o en
grupos de dos y son de color
amarillento.

El fruto es una drupa de color
rojo intenso en la madurez.

Localizada en  pedregales,
roguedos y tajos calcareos bien
soleados y secos.

Florece de Febrero a Abril. Nivel
medio/alto (500-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Debido a la dureza del medio, este tipo de arbusto tiene porte achaparrado y crece pegado literalmente a

la roca, tapizandolas para evitar ser ramoneadas por los herbivoros (como las cabras), ya que las hojas que-

dan inaccesibles y protegidas por las ramas.




NIVEL Il - Sendero “Dehesa de Vargas”

Convolvulus arvensis L.

campanilla

ESCULTURA:
“Secondary Growth", 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabina roja, yeros,
rotuladores permanentes calibrados y ojos de cristal. 50 x 20 cm. : (




J)



NOMBRE CIENTIFICO
Convolvulus arvensis L.
NOMBRE COMUN
Campanilla
FAMILIA
Convolvulaceae
IDENTIFICACION
Hierba

156




Planta perenne trepadora vy
rastrera que llega a alcanzar
hasta los 2 m de longitud.

Sus hojas se distribuyen en
espiral y su parte terminal es en
forma de flecha.

Tallo con flor
y hoja

Sus flores tienen forma de
trompeta, de color rosa palido o
blanco con cinco rayas radiales
rosadas algo mas oscuras. Tiene
una raiz fragil y larga.

Muy frecuente en herbazales
0 pastizales nitrificados y en
general en todo tipo de suelos
Y sustratos.

Localizada en todo el territario
del Pargue Natural.

Florecer de  Febrero a
Septiembre, Nivel bajo/medio/
alto (300-1080 m).

Ovario - Estambre

CURIOSIDADES

1. Tiene cierta aplicacion en fitoterapia actual. Se emplea en casos de estrefiimiento, hipertension...

2. Esta especie se utiliza en la comarca como alimento para conejos.

3. Esta especie estd considerada como "mala hierba” debido a que tiende a enredarse en otras especies culti-
vadas debilitdindolas.
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NIVEL IV

Tras esta grata pausa en el Mirador de la Cabrera, retrocedemos por el mismo camino
unos pocos pasos hasta volver a alcanzar la bifurcacién que dejamos atras.

A partir de este momento, los aficionados y estudiosos de la botanica, van a poder
deleitarse ante la presencia de multitud de especies florales.

Continuamos nuestro recorrido y nos damos cuenta de que en determinados tramos
del trayecto, la vegetacion desaparece, dando paso a la presencia de rocas de diferentes
tamafios, por lo general sueltas, conocidas como canchales'. En épocas calidas, Ia
vegetacion comienza a arropar estas irregulares y singulares rocas, creando un rico
suelo de color verde oscuro, donde el tallo de algunas plantas, se sobre elevan sobre las
mismas.

A partir de la década de los 40 del siglo pasado comenzaron en Espafia las repoblaciones
forestales a gran escala, casi siempre utilizando el pino como especie principal. De esta
forma se repoblaron mas de 3 millones de hectareas por todo el territorio, desde los
Pirineos hasta las sierras mas secas de Almeria, utilizando en cada lugar el tipo de pino
més adecuado a las condiciones climaticas.

En las repoblaciones realizadas en la Subbética se uso el pino carrasco (Pinus halepensis)
que, de todos los que tenemos en Espafa, es el mas resistente a la falta de agua y
pobreza del suelo.

Inicialmente estas masas creadas artificialmente presentan una pobre biodiversidad en
comparacién con el bosque mediterraneo, por ser casi monoespecificas y por la escasa
presencia de arbusto bajo el espeso manto arbolado.

Sin embargo, con el paso de los afios, el bosque se va transformando poco a poco y
comienzan a aparecer las encinas, majuelos, lentiscos, etc, hasta llegar a un bosque
mixto; y con el paso de ain mas afios (varias decenas e incluso cientos de afios) la
situacién llegara a estabilizarse en el caracteristico bosque mediterraneo que es el que
encontramos en este cuarto nivel del sendero “Dehesa de Vargas".

1.Zona en la base de las laderas donde se acumulan rocas sueltas, de diferentes tamarios. Los canchales se originan en los procesos de
meteorizacion, donde las rocas se resguebrajan y descomponen debido a la toma de contacto de estas con la atmosfera, hidrosfera

160 Y biosfera.
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NIVEL IV - Senderc "Dehesa de Vargas’

Iris planifolia

lirio silvestre
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NOMBRE CIENTIFICO

Iris planifolia

NOMBRE COMUN

Lirio silvestres, Lirio de Invierno
FAMILIA

lridaceae

IDENTIFICACION

Hierba

166



ElLirio Azul es una planta bulbosa
y perenne. Esta especie de Lirio
alcanza los 15 centimetros de
altura.

Eltallo es subterraneo y las flores
tienen brécteas largas, erectas y
asperas, variando su color del
azul pasando por el violeta hasta
el blanco.

Las flores de esta especie
aparecen en solitaric o en
grupos reducidos.

Localizada en gran diversidad
de habitats, en taludes, huecos
karsticos  rellenados,  zonas
arcillosas, en general, sobre
suelos basicos.

Florece de Diciembre a Marzo.
Nivel bajo-medio-alto, aunque
més abundante a partir de los
500 m (400 - 1080 m).

CURIOSIDADES

1. El “lirio” o "flor de lis", se ha utilizado desde antafio como simbolo en diversos campos o materias como por

ejemplo, en la Iglesia Catdlica como simbolo de la "Virgen Maria” o en la Cruz de Santiago, la cual presenta la

flor de lis en tres de sus puntas.

2. Laflor de iris es un buen ejemplo de la relacién existente entre plantas e insectos polinizadores. Debido a la forma

de laflor y a los estigmas en los pétalos exteriores, la convierten en una pista de aterrizaje para el insecto volador.




NIVEL IV . Sendero "Dehesa de Vargas”

Scandix pecten-veneris L.

aguja de pastor







NOMBRE CIENTIFICO
Scandlix pecten-veneris L.
NOMBRE COMUN
Aguja de pastor, Alfileres
FAMILIA
Apiaceae
IDENTIFICACION
Hierba

170 P



Planta herbacea anual con tallos
de hasta 40 cm de altura de
color verde o algo amarillento en
algunas ocasiones, de aspecto
muy ramoso.

Sus flores se disponen en
umbelas y son de color blanco
con  pétalos  oblongos vy
desiguales.

Los mericarpos de esta planta
crecen verticalmente hasta los
8 cm de longitud formando las
agujas de pastor

Localizada normalmente  en
herbazales nitrificados, lugares
no muy secos sobre calizas y
margas.

Florece de Marzo a Junio.

Nivel bajo-medio-alto (300-1050
m).

CURIOSIDADES

1. Se considera una planta arvense o mala hierba ya que aparece de forma natural en zonas de cultivo. No por

este hecho es menos apreciada por los botanicos, ya que el estudio de las malas hierbas es una rama vigorosa

de la botanica aplicada, la "Malherbologia”.

2. Las agujas de Pastor se consumian como verdura en épocas de escasez y su olor se asemeja bastante al del

perejil.




NIVEL IV . Sendera "Dehesa de Vargas”

Linum tenue Desf

lino amarillo







NOMBRE CIENTIFICO
Linum tenue Dest
NOMBRE COMUN
Lino amarillo

FAMILIA

Linaceae
IDENTIFICACION
Hierba

174



Hierba anual muy frecuente con
tallos de hasta 80 cm de altura.

Las flores de esta planta son de
un amarillo intenso y los frutos
tienen forma de capsula en la
que se alojan de 6 a 10 semillas.

Localizada en claros de matorral
y en todo tipo de suelos sobre
distintos tipos de sustratos.

Esta especie se reparte por
todo el Parque Natural de la
Subbética.

Florece de Abril a Agosto-

Septiembre. Nivel bajo/medio/
alto (350-1080 m).

Flores cerradas

Flor semiabierta

CURIOSIDADES

1. Existe otra especie de la misma familia Linaceae el Linum usitatissimum, del cual se extraen las preciadas fibras

de lino empleadas en la industria textil, ademas de poseer varias propiedades medicinales y nutricionales.

2. Sus semillas se emplean para la produccién de aceite.

3. Varias especies del género Linum sirven de alimento a ciertas larvas de lepidépteros como Mamestra brassicae,

Discestra trifoli Xestia c-nigrumy Coleophora benedictefla, que se alimenta exclusivamente de Linum narbonense.




NIVEL IV - Senderc "Dehesa de Vargas’

Cistus albidus L.

estepa







NOMBRE CIENTIFICO
Cistus albidus L.
NOMBRE COMUN
Estepa, Jaguarzo blanco
FAMILIA
Cistaceae
IDENTIFICACION
Arbusto o mata

178



Especie muy abundante en todo
el territorio del Parque Natural,
formando poblaciones amplias
en matorrales.

Sus hojas son de un color gris
blanguecino, de formas ovaladas
y bastante &speras.

Las flores son rosadas o moradas
con estambres amarillos, de
muy poca duracién y con cinco
pétalos cada una de ellas.

Llega a alcanzar el metro de
altura.

Esta especie se reparte por
todo el Parque Natural de la
Subbética.

Florece y fructifica de Marzo a
Junio. Nivel bajo-medio-alto
(300-1080 m).

Hojas opuestas

CURIOSIDADES

1. Las hojas de esta especie eran utilizadas por los arabes como té, siendo muy digestivo tras las comidas.

2. En Espafia, en épocas de escasez, se han tomado estas hojas como sucedaneas del tabaco.

3. La Estepa tiene una funcion ecoldgica muy importante en la comarca de la Subbética ya que cumple un

papel destacado en la conservacion de los suelos.

4. Las hojas se empleaban antiguamente para limpiar los cacharros de cocina, sobre todo en las matanzas.




NIVEL IV . Sendera "Dehesa de Vargas”

Bellis sylvestris Cirillo

margarita silvestre







NOMBRE CIENTIFICO
Bellis sylvestris Ciriflo
NOMBRE COMUN
Margarita Silvestre
FAMILIA

Asteraceae
IDENTIFICACION
Hierba

182



Planta herbacea de unos 15
cm de altura. Tiene un tallo
subterrdneo y una roseta de
hojas basales de hasta 5 cm de
largo.

De la roseta crecen tallos simples
florales desprovistos de hojas de
unos 40 cm de altura.

Las flores se disponen en
capitulos solitarios donde las
flores externas son liguladas,
femeninas y de color blanco,
aungue por detras son de color
rosado purpura.

Por otro lado, las flores internas o
flosculos son de color amarillo. El
fruto es un aquenio.

Especie  localizada  sobre
Flasculo herbazales y pastizales hlimedos,
(amarillo) Ligula Situada en ey
los bordes de |a
inflorescencia Florece de Noviembre a Junio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie se diferencia de su congénere, Bellis perennis por tener unos capitulos en general de mayor

tamarno.

2. De todas las especies de Bellis, ésta es de las que poseen una floracién mas temprana.

3. Se usa la flor seca en infusién para catarros respiratorios y para facilitar la expectoracién. También en trastor-

nos intestinales y en casos de erupciones cutaneas




NIVEL IV . Sendero "Dehesa de Vargas”

Lonicera implexa Aiton

madreselva







NOMBRE CIENTIFICO
Lonicera implexa Aiton
NOMBRE COMUN
Madreselva
FAMILIA
Caprifoliaceae
IDENTIFICACION
Arbusto Liana
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Este arbusto perenne puede
llegar a alcanzar los 3 m de
altura. Sus tallos son escasos,

largos y delgados.

Sus hojas son wverdes con
pinceladas azules y apuestas.

Las que se sitian en las
inflorescencias son muy anchas y
soldadas por la base, abrazando
al tallo entre ambas.

Sus flares son blancas o rosadas
con forma de tubo alargado y
muy aromatico.

El fruto es una baya anaranjada
que sale de entre las hojas y
contiene varias semillas en su
interior.

Forma parte de todo tipo de
matorrales en terrenos abiertos.

Florece de Marzo a Junio. Nivel
Tallo fiorifero Hojas soldadas y fruto bajo/medio/alto (350-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie es cultivada a menudo para su uso ornamental.

2. En las comarcas de la Subbética se han empleado los tallos de esta planta para fabricar boquillas de pipas

para fumar, vaciando el tallo seco y friéndolo para su posterior uso.

3. A las flores de esta planta se le atribuyen propiedades diuréticas, astringentes, laxantes y antisépticas.

4. Se usa en la restauracion de paisajes y riberas.




NIVEL IV . Sendera "Dehesa de Vargas”

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

ombligo de venus

ESCULTURA:
“Secondary Growth", 2073. Madera seca de olivo, acrlllco sernlllas de cahamo, yeros
y ojos de cristal. 50 x 20 cm. '







NOMBRE CIENTIFICO
Umbilicus rupestris
(Salisb.) Danaly
NOMBRE COMUN
Ombligo de Venus
FAMILIA

Crassulaceae
IDENTIFICACION
Hierba

190



Esta planta perenne puede llegar
a alcanzar los 60 cm de altura,

Sus tallos son erectos, simples en
general y ramificados en escasas
ocasiones.

Sus hojas son carnosas Y
redondeadasen labase. Estasvan
decreciendo  progresivamente
hacia la parte superior del
tallo, a la misma vez que varian
ligeramente en su forma,

Sus flores son tubulares y se
reparten a lo largo del tallo. Son
de color pajizo o verde claro.

Muy frecuente en las grietas de
las rocas y en diversos habitats
con cierta humedad edéfica.

Florece de Abril a Junio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

Vista posterior de la hoja

Tallo con flores

CURIOSIDADES

1. Sus hojas carnosas mantienen las reservas necesarias de agua para completar su ciclo de vida.

2. Esta planta se puede preparar en vinagre, como los afamados pepinillos.

3. Fueron los romanos quienes llamaron a esta especie "Ombligo de Venus”, y la utilizaban en hechizos para

conseguir el amor.

4. Se le considera buen remedio para curar llagas y aliviar el dolor de cortes y arafiazos actuando como cicatrizante.




NIVEL IV . Sendera "Dehesa de Vargas”

Olea europaea var. sylvestris (Mill.) Lehr

acebuche







NOMBRE CIENTIFICO
Olea europea var. sylvestris
(Mill)) Lehr
NOMBRE COMUN
Acebuche

FAMILIA

Oleaceae
IDENTIFICACION
Arbusto - Arbol
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Flores

acimo con hojas y aceitunas

Acejtuna entera / seccionada / hueso

El acebuche es un arbolillo de
hasta 10 m de altura aunque se
suele presentar coma arbusto
achaparrado.

Sus ramas son espinosas Yy
desarrolla un tronco retorcido
con los afios, de corteza fisurada
y color grisaceo. Sus hojas son
lancecladas, persistentes, verdes
por el haz y blancas por el envés.

Sus flores crecen en racimos y
son de color blanco.

El fruto o acebuchina es una
drupa ovoide, verde al principio
y morada &l madurar, mas
pequefia que la del olivo.

Aparece  acompafiado  de
encinas, quejigos, lentiscos,
espinas..., sobre todo tipo de
suelos.

Florece de Abril a Junio. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. El sistema tradicional de propagacion de olivos ha sido mediante el enterramiento de una estaca con al

menos 4 o 5 afios de edad la cual emitira raices y tallos que daran como resultado la nueva planta de olivo

completa.

2. Las acebuchinas son el alimento de muchas aves en otofio-invierno, cuando éstas necesitan una reserva de

grasa para paliar las bajas temperaturas o para emprender largos viajes.




NIVEL IV . Sendera "Dehesa de Vargas”

Asphodelus macrocarpus subsp. rubescens
Z. Diaz & Valdes

gamon blanco

ESCULTURA:
“Secondary Growth”, 20732 . Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabina roja,
mungo, soja, yeros, algarroba, lenteja pelada, judia carilla, judia azuki y ojos de cristal.
50 x 20 cm. : le] '







NOMBRE CIENTIFICO i
Asphodelus macrocarpus )4
subsp. rubescens
NOMBRE COMUN
Gamon blanco,
Varilla de San José
FAMILIA
Xanthorrhoeaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Hierba perenne. Rizoma muy
desarrollado, corto v grueso, sin
restos fibrosos.

Sus ralces son rectas y poco
numerosas, de hasta 4 mm de
didmetro. El tallo llega a alcanzar
los 100 cm de altura, y es liso en
la parte inferior. Sus hojas largas
y semicilindricas.

Capsula
fresca

La inflorescencia se presenta en
forma de racimo compuesto,
con 2-10 ramas erecto-patentes,
frecuentemente ramificadas. Las
bracteas ovado-lanceoladas y
tépalos blancos con el nervio
medio pardo y anteras de color
amarillo anaranjado.

Muy frecuente sobre sustratos
calcareos y lugares despejados.

Florece y fructifica de Febrero
Flar y apice de la a Junio. Nivel bajo/medio/alto
inflarescencia (400-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Los tubérculos de su raiz se han utilizado tradicionalmente para obtener bebida alcohdlica.

2. En la Grecia antigua se solia acompanar las tumbas y las ceremonias finebres con haces de gamones, ya que

pensaban que los muertos podrian nutrirse de ellos.

3. En Ubrique (Cadiz) se celebra la fiesta tradicional de “Las Candelas”, en la que los vecinos calientan los tallos

de los gamones en las candelas para posteriormente hacerlos explotar chocandolos contra las piedras.




NIVEL IV . Sendero "Dehesa de Vargas”

Rosmarinus officinalis L.

romero







NOMBRE CIENTIFICO
Rosmarinus officinalis [ .
NOMBRE COMUN
Romero

FAMILIA
lamiaceae
IDENTIFICACION
Arbusto
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(O

Estambres

:

Arbusto aromético y lefioso de
hojas perennes, muy ramificado
y puede llegar a medir los 2 m
de altura.

Sus hojas son verdes, pequefias,
opuestas, con los bordes hacia
abajo, muy abundantes y con
forma lineal.

Sus flores son de color azulado,
rosaceo o blanco y miden unos
15 mm.

Su fruto se localiza en el fondo
del cdliz y mide unos 3 mm.
Madura dos meses después de
la floracién.

Muy abundante, localizada sobre
todo tipo de sustratos en lugares
secos y soleados.

Florece de Septiembre a Mayo.
Nivel bajo/medio/alto (400-1080
m).

CURIOSIDADES

1. El romero es una de las plantas mediterraneas mas conocidas por su tradicion como planta culinaria y medicinal.

2. Esta especie mediterranea se ha cultivado como planta ornamental desde eras antiguas en todo el mundo.

3. Es una de las plantas aromaticas mas valoradas en la cocina por el singular sabor que aporta a carnes, pescados

o vegetales, utilizandose especialmente en asados al horno y guisos.

5. También se utiliza esta planta para personalizar aceites, vinagretas, quesos, etc...




(SALIDA )
(LLEGADAJ

LLEGADA
entro de Visitantes

Santa Rita [ ]
NIVEL I ]?‘
A
2 MNIVEL ¥V
| | |

NIVEL Il .‘ .
L)
Nanlins

SIERRA DE LA CABRERA

CARCABUEY







206

NIVEL V

Poco a poco nos vamos adentrando en el bellisimo bosque mediterraneo, explicado
en el NIVEL IV, donde la presencia de ejemplares de gran porte se hace cada vez mas
notable. Encinas, y matorrales con rosales y helechos inundan el paisaje en este punto
del recorrido. Pasamos por zonas donde la humedad hace protagonista a la madreselva,
los juncos, los zarzales y la colorida peonia.

Gran parte de estas plantas solo las encontramos en la Subbética y, todas ellas, tienen
riesgo de desaparecer frente a la mas minima alteracion de sus ecosistemas tan singulares.
La duracién y conservacién de toda esta riqueza biolégica es una ardua tarea que todos
nos debemos de plantear y afrontar con lealtad.









Vegetacion



NIVEL V . Sendero "Dehesa de Vargas'

Erodium primulaceum Welw.

relojitos







NOMBRE CIENT{FICO
Erodium primulaceum Welw:
NOMBRE COMUN
Relojitos

FAMILIA
Geraniaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Se

Hierba anual. Sus tallos son
erectos y pueden llegar a
alcanzar los 50 cm de altura.

Sus hojas son pinnadas y sus
pétalos desiguales, rosados vy
con base blanquecina.

Una de las caracteristicas mas
sobresalientes de esta especie
es la mancha en la base de los
dos pétalos superiores y &l rojo
anaranjado de las anteras.

Localizada en suelos calcéreos y
arcillosos poco profundes y en
herbazales efimeros.

Florece de Diciembre a Junio.
Nivel bajo/medio/alto (300-1080
m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie se utiliza contra las hemorragias uterinas.

2. A esta planta se le denomina cominmente “relojitos” por el movimiento circular de los frutos cuando ma-

duran.

3. Algunos de los nombres comunes que hacen honor a la semilla de esta especie tan singular son: aguja de

pastor, alfiler, cabeza de péjaro, cigiiefia, peine de bruja, pico de cigiiefia, reloj, tenedor...




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Limodorum abortivum (L.) Sw

planta hambrienta

ESCULTURA:
“Secondary Growth"”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabina ro;a yeros,
rotu!adores permanentes calibradosy olos decristal. 50 x 20 cm. :
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NOMBRE CIENTIFICO
Limodorum abortivum (L.) Sw
NOMBRE COMUN
Planta hambrienta
FAMILIA
Orchidaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Los tallos de esta planta se
caracterizan por ser robustos,
erectos, simples, cilindricos vy
estriados alcanzando los 80 cm
de altura.

Sus espigas florales de hasta 30
cm de largo presentan flores
violetas muy llamativas.

Esta especie de orquidea es muy
rara de localizar ya que escasea
su presencia en todo el paraje
natural, no obstante, puede
aparecer en altitudes medias,
sobre una amplia variedad de
sustratos.

Detalles de |a flor

Todas las flores de esta orquidea
suelen fructificar menos las
Labelo superiores.

Florece de Abril a Junio. Nivel
medio (800 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie es sapréfita, se nutre de los residuos de otros organismos tales como hojas muertas y hongos.

2. La polinizacién de esta planta se lleva a cabo a través de los Himendpteros (abejas y abejorros).

3. Cada cépsula o vaina con los frutos produce unas 15.000 semillas.

4. Esta planta florece de manera irregular lo que significa que puede mantenerse en periodo de latencia hasta

decidir el momento idéneo para germinar y florecer.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Vinca difformis Pourr:

jazmin de burro







NOMBRE CIENTIFICO
Vinca difformis Pourr
NOMBRE COMUN
Jazmin de burro
FAMILIA
Apocynaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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X

o

o . stambres
Foliculo abierto Estambres

Hierba perenne de largos tallos
vegetativos que alcanzan hasta
los 2 m de largo.

Sus hojas son lanceoladas u
ovaladas y sus flores tienen un
delicado color blanco o lila.
Alcanzan los 5 cm y sus flores
tienen 5 lobulos asimétricos.

Esta planta se caracteriza porque
sus tallos se extienden por el
suelo adaptdndose a cualquier
forma que tengan cerca de
donde crecen, ya sea planta,
roca, etc...

Localizada en zonas humedas,
matorrales y bosquetes umbrios.

Florece de Febrero a Mayo. Nivel
bajo/medio (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Esta especie se emplea en jardineria como tapiz de suelos y su mantenimiento es muy bajo si se encuentra

en un emplazamiento adecuado.

2. El término Vinca deriva del verbo latino “Vincire”, que significa atar, enlazar, encadenar, en alusiéon a una

propiedad de sus tallos con la cual éstos se arquean sobre si y cuando vuelven a tocar tierra son capaces de

arraigar.




NIVEL V - Sendero “Dehesa de Vargas®

Arisarum simorrhinum

candilitos







NOMBRE CIENTIFICO
Arisarum simonfinum
NOMBRE COMUN
Candilitos
FAMILIA
Araceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Hierba perenne con hojas
cordadas y con el peciclo de
color violeta.

Tiene el tubo de la espata
Espata o vaina ligeramente inflado en la parte
seccionada inferior y es de color blanquecino
cuyos nervios se presentan en
un rojo intenso.

Las flores poseen un solo
estambre.

Se localiza en zcnas rocosas
y  sobre suelos  arcillosos,
resultando muy comun bajo
vigjas encinas y acebuches,
evitando  exposiciones  muy
soleadas.

Florece de Noviembre a Febrero.
Nivel bajo-medio-alto (300-1080
m).

CURIOSIDADES

1. En algunas comarcas se han empleado los bulbos de los candilitos para provocar la orina y sus hojas

también han sido aplicadas como remedio en heridas frescas.

2. En la provincia de Cordoba crecen dos variedades: la mas tipica (Arisarum simorrhinum), se concentra en zo-

nas rocosas del Parque Natural, y la otra especie (Arisarum clusi), es caracteristica de la Vega y la Campifia Baja.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Himantoglossum hircinum (L.) Spreng.

sariton barbado







NOMBRE CIENTIFICO
Himantoglossum hircinum
(L) Spreng.

NOMBRE COMUN
Satirion Barbado
FAMILIA

Orchidaceae
IDENTIFICACION

Hierba
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Planta fuerte y vigorosa que
puede alcanzar el metro de
altura.

Sus hojas son grandes y la
inflorescencia esta formada por
un elevado nimero de flores
individuales, llegando a alcanzar
las 80 aproximadamente,

Estas flores son de color verdoso
o rojizo y tienen un labelo de tres
|6bulos siendo el central mucho
més largo, fino y retorcido que
los laterales.

Esta especie es poco frecuente
y Ccrece en Zzonas rocosas
y bosquetes abiertos con
preferencia de sustratos
calcéreos.

8 22l alel | Florece de Mayo a Julio,
5 mm Nivel medio-alto (500-1080 m).

CURIOSIDADES

1. El nombre de "Aircinum' hace referencia al evidente olor fétido de esta gran orquidea.

2. La polinizacion de esta planta se lleva a cabo sobre todo por abejas solitarias aunque también intervienen

abejas de especies comunales.

2. Laraiz de las orquideas en general adopta dos formas o modelos diferentes, los tubérculos de forma redon-

deada y los rizomas de estructura mas bien alargada creciendo en sentido horizontal.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas®

Thymbra capitata (L.) Cav.

tomillo aceitunero
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NOMBRE CIENTIFICO
Thymbra capitata (L.) Cav
NOMBRE COMUN
Tomillo aceitunero
FAMILIA
Lamiaceae
IDENTIFICACION
Mata
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Vista anterior
de |a flor

Semilla

Tallos con hojas

Mata o pequefic arbusto de
unos 50 cm de altura con ramas
erectas y lefiosas.

Sus hojas son linear-lanceoladas
y las flores de color rosa o
morado, aparecen reunidas al
final de las ramas.

Estas caracteristicas distinguen a
esta especie de otras lefiosas de
la misma familia.

El fruto esta formado por ndculas
esferoidales de color amarillento.

El tomillo destaca por el
agradable olor aromatico que
desprende esta planta cuando
ests en flor.

Localizada en lugares secos y
soleados.

Florece de Junio a Septiembre.
Nivel bajo/medio (300-850 m).

CURIOSIDADES

1. Esta planta se emplea en perfumeria, destilando su esencia.

2. El tomillo aceitunero se ha utilizado tradicionalmente para aderezar las aceitunas alifiadas junto con otras

especies aromaticas,

3. Popularmente se ha empleado contra la tos, las inflamaciones cronicas de los bronquios, el asma y la diarrea.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Paronynchia argentea Lam.

sanguinaria







NOMBRE CIENTIFICO
Faronycthia argentea Lam.
NOMBRE COMUN
Sanguinaria, nevadilla
FAMILIA
Caryophyllaceae
IDENTIFICACION
Hierba
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Racimaos de floras

Flores individuales

CURIOSIDADES

Planta herbacea rastrera de
tronco lefioso y corta vida.

Esta planta crece a ras de suelo y
sus ramas se extienden hasta los
20 cm de longitud.

En cada una de sus ramas crecen
pequefias flores hermafroditas
con sépalos de color blanco
plateado que al agrandarse
tapan por completo las ramas y
hojas, aportando a la superficie
del suelo el aspecto de estar
nevado.

El fruto es un aguenio (fruto que
no se abre al madurar)

Se localiza sobre  suelos
pedregosos, claros de matorral y
pastizales secos.

Florece de Febrero a Junio. Nivel
bajo/medio/alto 350-1080 m).

1. Las flores de esta planta son muy especiales ya que al tocarlas nos da la impresion de que son de papel.

2. Es una planta muy popular como hipotensora para bajar la tension arterial preparada en infusiones.

3. Por sus propiedades vulnerarias y astringentes se utiliza en forma de bafios sobre heridas y quemaduras.

4. Su nombre cientifico hace referencia al aspecto plateado ya que "argentea” significa “de plata”.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Quercus faginea Lam. subsp. faginea

quejigo







NOMBRE CIENTIFICO
Quercus faginea Lam.
subsp. faginea
NOMBRE COMUN
Quejigo

FAMILIA
fagaceae
IDENTIFICACION
Arbol
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El quejigo es un arbol que llega
a alcanzar los 25 m de altura. Es
semejante a la encina aunque
menos denso.

Racimo de flores

Tiene un tronco recto y robusto
de corteza estriada. El contorno
de sus hojas es dentado y a veces
punzante, pero poco profundo.

Son tipicas del quejigo unas
agallas en forma de bola, del
tamafio de una nuez, producidas
por la picadura de un insecto en
los brotes jovenes.

Localizada en todo tipo de suelos
aungue requiere méas humedad
que la encina y soporta menos
la sequia estival prolongada. Sus
flores son poco vistosas.

Florece de Febrero a Mayo. Nivel
bajo/medio/alto (300-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Las agallas del quejigo son muy apreciadas por su riqueza en taninos y utilizadas en la fabricacion de tinta

y colorantes.

2. Las bellotas del quejigo maduran antes que las de la encina (Quercus ilex)

3. Su madera es buena para la construccién de vigas, como lefia y carbdn vegetal.

4. En la industria, esta madera se empleaba en toneleria, llegando a ser la mas apreciada.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas'

Quercus rotundifolia Lam.

encina

ESCULTURA:
“Secondary Growth"”, 2073. Madera seca de olivo, acrilico, semillas de nabma ro;a yeros,
rotu!adores permanentes calibrados y ojos de cristal. 50 x 20 cm. -







NOMBRE CIENTIFICO
Quercus rotundifolia Lam.
NOMBRE COMUN
Encina

FAMILIA

Fagaceae
IDENTIFICACION
Arbol
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Esta especie puede alcanzar los
25 m de altura.

Es posible localizar en un mismo
individuo diferencias importantes,
sobretodoen sushojas. Las especies
mas jovenes presentan las haojas
mas espinosas que cuando son
adultas, donde solo las hojas mas
préximas al suelo poseen espinas.
En un mismo arbol encontramos
diferencias en tamafio y grosor de
las hojas, dependiendo de factores
como la orientacién o debido al
cruce entre especies.

Bellota

Las hojas de encina de bellotas
amargas (Quercus ilex), son
alargadas, poco espinosas y
verdes. En cambio, las hojas
de encina de bellotas dulces
(Quercus  rotundifolia),  son
redondeadas, muy espinosas vy
de color grisaceo.

Hoja ‘con ias Florece de Febrero a Mayo. Nivel
agallas : bajo/medio/alto (300-1080m).

CURIOSIDADES

1. El fruto o bellota de un mismo arbol puede presentar pequefias diferencias en su forma, tamafio y sabor.

2. El arrendajo (Garrulus glandarius), es el principal dispersor de bellotas de encina, tansportandolas en vuelos

cortos hasta claros de encinar donde el proceso de germinacion es muy favorable.

3. Su madera es muy dura y dificil de tallar. Se ha empleado desde tiempos remotos para fabricar carros, ara-

dos, vigas, mangos de herramientas..., y actualmente, como carbdn vegetal.




NIVEL V - Sendero "Dehesa de Vargas

Quercus coccifera L.

Carrasca







NOMBRE CIENT{FICO
Quercus coccifera L.
NOMBRE COMUN
Carrasca, coscoja,
chaparro

FAMILIA
fagaceae
IDENTIFICACION
Arbusto - Arbol
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Fruto o bellota

Arbusto de hasta 2 m de altura.
A veces podemos localizarlo en
forma de arbol de 4 a6 m.

Las abundantes ramificaciones
que crecen desde la base
del tronco, originan la forma
redondeada del matorral. Sus
hojas son verdes, alternas, muy
rigidas y armadas de dientes
muy  espinosos.  Sus  flores
son muy peguefas de color
amarillento y agrupadas en
filamentos colgantes.

El fruto o bellota suele crecer
doble de una sola semilla y son
de menor tamano que las de la
encina.

Localizada en enclaves secos
y soleados sobre terrenos
calcéreos, pedregosos y suelos
generalmente pobres llegando
a formar poblaciones continuas
en forma de arbusto o chaparro.

Florece de Marzo a Mayo.
Nivel bajo/medio/alto (400-1080 m).

CURIOSIDADES

1. Especie muy importante ecoldgicamente por las espesuras que forma, siendo el habitat propio para la nidificacion

de aves, y aunque sus bellotas sean de sabor amargo, son el alimento de zorros, roedores y jabalies.

2. Antiguamente se utilizaban las agallas que produce esta especie provocadas por el hemiptero Coccus ilicis; obte-

niendo de ellas un colorante rojo muy apreciado en aquella época.













