PROYECTO MONTESSORI: DESARROLLO PRACTICO EN UN AULA INFANTIL

Trabajo Fin de Grado: Proyecto de Intervencion Educativa

P
-

L T3

WREY | ey

] e
d LIV v e &".‘1? 3 A | v
e,

SR e T s
Fuente: Elaboracion propia.

PINSONNEAU, ZELIA LOANA
GRADO DE EDUCACION INFANTIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION. UNIVERSIDAD DE GRANADA

CURSO ACADEMICO 2014-2015






INDICE

1. JUSTIFICACION......ccciiiiieiiiiei e, 6
2. ANALISIS DAFO.....cccooviiiiiiiiiiiieie 9
3. ESTABLECIMIENTO OBJETIVOS................. 10
4. POBLACION BENEFICIARIA...........ccoveee... 11
5. EVALUACION.......c.ooovmiiiiiiiieei i 11
6. TEMPORALIZACION............coooiiiiiiieei, 11
7. DISENO DE LA INTERVENCION................... 12
8. ACTIVIDADES
a. Justificacion..............coooviiiiiiiiii 13
b. Titulode las sesiones.............ooevevvviiiennnn.n. 16
C. DuraciOn...........cooviiiiiii 17
d. ObJetiVOS. . vt 17
e. Materiales..........ccoiiiiiiii 18
. Desarrollo........ooiiiiiii 19
9. CONCLUSIONES......ccouuiiiiiiiiiiiieiiieei . 23
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.................... 26
ANEXOS. ..o 33
ANEXO L., 35

ANEXO L. ..o, 37






RESUMEN

He desarrollado este programa de intervencion con el objetivo de aplicar algunos de los
principios que conforman el método Montessoriano a un grupo de alumnos/as de tercer
curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. Esta programacion ha sido realizada en una
escuela publica durante mi realizacién de las practicas. He utilizado en todo momento
materiales reales pertenecientes al entorno del alumno/a creando asi un ambiente 1o mas
natural posible. He introducido novedades en las rutinas de los nifios/as, tales como los
cuidados bésicos de seres vivos. Muchas de las actividades se han desarrollado mediante
talleres, fomentando al maximo la independencia y autonomia de los alumnos/as. Una gran
cantidad de materiales han sido creados por mi. Durante todo el desarrollo del programa he

respetado los principios mas relevantes en los que se basa el método Montessoriano.

PALABRAS CLAVE

Educacion libertaria, independencia, entorno natural, socializacion, hombre.






1. JUSTIFICACION

Si queremos mejorar el mundo, tenemos que empezar por mejorar al hombre, y el
camino mas idéneo para conseguir este objetivo, es a través de la educacion. Sin embargo,
no sera valido cualquier método educativo, sino uno capaz de formar ciudadanos capaces
de pensar por si mismos, tal como el que credé Maria Montessori, exponiendo al nifio como

creador del hombre y no al revés (Montessori, 1971).

Maria Montessori nacié en 1870 y fallecié en 1952 (Foshi, 2014). La distincion mas
relevante que supone el método Montessori frente a otros, es que ella “...realizd sus
investigaciones con el objetivo de descubrir las leyes de la vida” (ibid., p.26) creando de
esta manera, un método valido para cualquier nifio o nifia del mundo, independientemente
de factores culturales, étnicos, etc. y formando al hombre segun las leyes de la naturaleza
(Montessori, 1971). Un elemento clave en su método es la observacién, Maria Montessori

tenia una alta capacidad para ello (Obregén, 2006).

Su método se basa en la libertad, y tiene como principal fundamento el respeto de
“...las leyes fisiologicas y bioldgicas del desarrollo” (Yaglis, 1989:23). Esto es aln mas
importante en el periodo de 3 a 6 afios, periodo en el cual se produce “...la formacion del
cardcter y de la sociedad” (Montessori, 1971:306). Ademas en esta franja de edad el
nifo/a aprende a través de la “mente absorbente”, es decir, que adquiere sus conocimientos

por medio de su vida siquica y a través del contacto con la realidad (ibid., p.26)

Por lo tanto, aln se estd construyendo su inteligencia, y las bases que marcaran la
adquisicion del aprendizaje en las etapas siguientes. De esta manera, no es necesario
mencionar la importancia que tendrén los educadores, el método y el contexto en el que se
encuentre el nifio/a durante estos primeros afios. En 1971, Montessori ya afirmaba que
“...la mente del estudiante puede hallarse amenazada y sufrir danos a causa de métodos

educativos defectuosos e inadecuados” (p.22).

De esta manera, es importante que desde edades tempranas, se imparta una educacion,
acorde con el desarrollo y necesidades del alumno/a. Esta programacion en concreto, se
dirige al periodo de edad de entre 3 a 6 afios. De esta manera, me gustaria describir cuales
son las principales diferencias entre el método Montessoriano, y el método que he podido

observar durante mi estancia como practica en un colegio publico.



Para ello, he tomado como referencia, los principios que conforman su método, y que

ella descubrid durante sus largos afios de investigaciones con nifios/as.

En el centro donde he realizado las préacticas, el método que se imparte en Educacion
Infantil usa como recurso central las fichas, por lo que los nifios/as pasan al menos la mitad
de la jornada sentados. A la vez, el interés que los alumnos/as muestran hacia las fichas es
muy reducido, incluso tienden a rechazarlas, y, por lo que he podido observar, la maestra
suele usar frases tales como “si acabdis todas las fichas, leeremos un cuento...”. Es decir,
usa recompensas para motivarles a acabarlas. Sin embargo, si bien sabemos que los
nifos/as, especialmente en edades tempranas, adquieren los conocimientos sobre la vida a
través del movimiento y en contacto con la realidad (Montessori, 1971), ;ho deberiamos
procurar que éstos tengan la posibilidad de adquirirlos de esta manera?

Por otra parte, el uso de premios o castigos cuando un nifio/a no realiza bien la tarea
tendra por consecuencia la supresion de la voluntad y espontaneidad del pequefio/a
(ibid.,1971) y en ningun caso alimentara su sed de conocimientos, mas bien, se desviara su
voluntad hacia un intento “...de complacer al maestro o competir con sus comparieros”

(Orem, 1974:43).

En cuanto a la metodologia, es muy comuin que el maestro sea quien ofrezca la
informacion a los nifios/as de manera colectiva, el nifio/a escucha, realiza la tarea y el
maestro corrige sus errores. Por una parte, “...escuchar no forma al hombre, solo el
trabajo practico y la experiencia conducen a la madurez” (Montessori, 1971:38), razén
evidente por la que decantarse por un método a través del cual el alumno/a pueda acceder
al conocimiento mediante sus propias acciones. Por otro lado, uno de los principios que
introdujo Montessori fue “el control individual del error” (ibid., p.311), indicando que si
el maestro corrige los errores del nifio/a, éste observa el proceso con indiferencia, y volvera
a cometer el mismo error con facilidad, lo Gnico que conseguiremos, es volver el caréacter
indeciso y crear que el alumno/a desarrolle un bajo concepto de si mismo (ibid., 1971). A
la vez, al darse una instruccion colectiva y de manera similar para cada alumno, se anula su

iniciativa e interés (Helming, 1972).

Otro aspecto que me gustaria destacar, es el material que usan los nifios/as, tanto en
casa como en las escuelas, los nifios/as estan rodeados de “juguetes”. Es cierto que éstos
resultan ser muy atractivos para ellos. Sin embargo, en una escuela, donde nuestro

principal objetivo es procurar la formacién completa del individuo, ¢no resultaria mas
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adecuado usar un material capaz de estimular su inteligencia? En 1971, Montessori ya dejé
constante que “En los paises en que la industria del juguete no es tan avanzada, se
encuentran unos nifios distintos: tranquilos, sanos y alegres” (p. 215). En las escuelas
Montessori, se usan materiales cientificos, destinados a ensefiar conceptos por medio del
uso de los sentidos, presentando las cualidades por separado y proporcionando
retroalimentacion. Y no menos importante, se usan “cosas reales ”, pues aquel nifio que se
desarrolle en contacto con la realidad construira una inteligencia sobre bases sélidas (ibid.,
1971).

Uno de los elementos clave en el método Montessori, es el hecho de ser una educacion
libertaria. Si queremos que nuestros alumnos/as se encuentren motivados hacia el
aprendizaje y sean capaces de reflexionar y pensar por si mismos, esto es indispensable. Es
probablemente la manera mas idénea de evitar futuros fracasos escolares (Comision
Europea, 2011) y sobre todo de crear ciudadanos que muestren una verdadera
independencia, a nivel fisica, de voluntad y de pensamiento (Montessori, 1971). No
obstante, contrariamente a los que se pueda pensar, una educacién basada en la libertad no
es aquella en la que los nifios/as hacen lo que quieren sin ningdn control. Para conseguir
esto, Montessori menciona tres factores claves: en primer lugar, el ambiente v,
seguidamente, el papel del maestro y los materiales (Montessori, 1982). Por lo tanto, el
método Montessori conserva la autenticidad de cada persona, dejandoles evolucionar

segun su propia naturaleza, y creando seres Unicos.

Es cierto que la cantidad de alumnos/as que tengo en el aula mi proyecto (24
alumnos/as), y dispongo de un corto periodo de tiempo. Sin embargo, mi principal objetivo
es poder adaptarme a las condiciones con las que cuenta cualquier maestro en un aula
ordinaria de infantil, y ensefiar algunos de los mismos contenidos que se estan dando,

desde una perspectiva que se acerque lo mejor posible al método Montessoriano.

Para poder desarrollar mi trabajo de fin de grado siguiendo este enfoque, realizaré un
analisis de las necesidades, estableceré los objetivos necesarios, en un principio a nivel
general, y mas tarde, especificos de cada actividad. También redactaré una breve
descripcion de la poblacion a la que va dirigida y explicaré como realizare la evaluacion a
los alumnos/as. Justo después explicaré el disefio de mi intervencion y, finalmente, el

desarrollo de las actividades, que estaré dividido en los siguientes apartados: justificacion,



titulo de las sesiones, objetivos especificos, materiales y desarrollo. Termino con el
apartado de conclusiones, las referencias bibliograficas y los anexos.

2. ANALISIS DAFO

El analisis DAFO nos permite tener una vision completa de la realidad educativa sobre
la que vamos a intervenir. Nos proporciona un anélisis de los niveles existentes, para poder
luego compararlos, con aquellos que queremos alcanzar. A la vez, nos proporciona

informacion acerca de las debilidades y fortalezas con las que contamos. (Lépez, Gomez y
Lépez, 2010).

DEBILIDADES AMENAZAS

Fuente: elaboracion propia.



FORTALEZAS
- Organizacion del aula flexible.
- Aula de motricidad amplia destinada a E.I.
- Posibilidad de uso del patio para realizar
actividades.
- Padres colaborativos e interesados en la
educacién de sus hijos.
- Alumnado proveniente de familias de clase
socio-cultural medio-alta, buenos modales y
actitudes respetuosas (dan los buenos dias, por
favor, gracias entre otros)
- Alumnos/as muestran interés hacia la
adquisicion de conocimientos usando métodos
novedosos.

Fuente: elaboracion propia.

OPORTUNIDADES
- Maestra entusiasta y colaborativa respecto de mi
programacion.
- Posibilidad de traer seres vivos al aula.
- Aula amplia y organizacion del espacio flexible.
- Existen cultivos de huertos a los alrededores del
colegio.

- Tengo permitido realizar excursiones.

3. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

Los objetivos generales que me gustaria alcanzar a través de la realizacion de este

proyecto son los siguientes:

e Formar al alumno siguiendo un enfoque Montessoriano.

e Aumentar el interés de todos los nifios/as del aula hacia el aprendizaje.

e Lograr una mayor independencia y autonomia de los nifios/as.

e Demostrar que el aprendizaje de la lecto-escritura puede darse siendo el nifio sujeto

activo de aprendizaje.

e Educar utilizando como medio principal la estimulacion de los sentidos.

e Crear un ambiente mas natural y colaborativo en el aula.

e Capacitar a los alumnos/as y concienciarlos de la importancia que tiene cuidar de

los seres vivos de nuestro entorno.

e Conseguir que los nifios/as se interesen por la vegetacion de su entorno y

reconozcan algunas de sus caracteristicas a través del uso los sentidos.
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4. POBLACION BENEFICIARIA

Mi programa de intervencion se dirigird exclusivamente a un aula de 24 nifios/as de 5
afos, cursando actualmente el tercer afio del segundo ciclo de EI en el colegio Sierra
Elvira. Es un centro educativo publico que atiende a casi 700 alumnos/as con una edad
comprendida entre tres y doce afios. Estos alumnos/as provienen la mayoria del centro de
la ciudad. Las familias de los alumnos/as son de clase social media alta. Por lo tanto,
predomina en los alumnos actitudes positivas en cuanto a aprendizaje, modales 0 normas
de convivencia. No cuento con ningdn alumno con necesidades educativas especiales ni
extranjero. En general, se mantienen relaciones fluidas con la familia, la AMPA participa

de manera activa y realiza una labor muy positiva (Plan de Centro, 2007).

5. EVALUACION

Para Maria Montessori la observacion es un elemento clave en su método. Asi, las
educadoras Montessoriana deben mantener una actitud discreta, observadora y que no
interrumpa la actividad del nifio/a. Sus materiales también estan disefiados para fomentar la
independencia y el autoaprendizaje por parte del alumno, ya que le proporcionan el control

de sus errores (Montessori, 1971).

De esta manera, ella no realizaba una evaluacion comun basada en pruebas o analisis
de las obras de los nifios, como puede hacerse con un método educativo mas tradicional.
Por lo tanto, he realizado la evaluacion mayormente a través de la observacién continua de
los nifios/as. He llevado a cabo un diario y dejo constancia de los resultados mas relevantes

en el Anexo IlI.

6. TEMPORALIZACION

La programacion ha durado un mes. Durante el mismo, los nifios/as han realizado una

serie de actividades recogidas en cada una de las sesiones, la duracién de las mismas varia
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segun el tiempo necesitado para su desarrollo. Se comenz6 el dia 13 de abril y finaliza el

dia 8 de mayo.

SEMANA | HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:00-09:30 Actividadl Actividadl Actividadl Actividadl
09:15-09:30 Actividad2 Actividad2 Actividad2 Actividad2

1° Semana | 10:30-11:15 Actividad3 Actividad5

13-17 Abril | 10:30-11:40 Actividad4

2° Semana | 09:00-09:15 | Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1

20-24 Abril | 10:30-11:15 Actividad 6,7

y8
3°Semana | 09:00-09:30 | Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1
27-01 Abril | 10:30-11:15 Actividad 10,

11,12y 13
4° Semana | 09:00-09:30 | Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1 Actividad 1
04-08 Mayo | 10:30-11:15 Actividad14,

15y 16

7. DISENO DE LA INTERVENCION

Con el fin de conseguir los objetivos propuestos para este proyecto, mi intervencion se
ha desarrollado siguiendo un enfoque Montessoriano. De esta manera, tanto para la
programacion como para el desarrollo de las actividades, he procurado acercarme lo mejor
posible a su metodologia, y he respetado siempre que ha sido posible los principios sobre

los que se fundamenta su método.

De esta manera, tomando como referencia el importante papel que tiene el ambiente
para el aprendizaje del alumno (Montessori, 1982), he tratado de crear un ambiente
tranquilo y agradable donde los nifios han podido realizar las actividades libremente.
Ademas, dado el papel clave que tiene el orden en edades tempranas (Montessori, 1971) he
procurado que durante el desarrollo de actividades, el entorno siempre se encontrara
ordenado. Del mismo modo, he presentado el material de manera que éste resulte atractivo
para los alumnos. Por otro lado, todas las actividades desarrolladas han priorizado el
movimiento y el contacto con la realidad. Estos dos elementos resultan fundamentales para

una construccion solida de la inteligencia (Montessori, 1982).
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Otro aspecto destacable son los materiales que se han usado durante el desarrollo del
proyecto, todos han sido materiales de la vida cotidiana perteneciente al entorno de la
naturaleza u hogarefio. Ademas, al tratarse de talleres rotativos, los alumnos decidian el
tiempo que querian dedicarle a cada material, sin ser interrumpidos. Asi, he fomentado en
todo momento la independencia de los alumnos, tratando que todos los aprendizaje se den

a través de sus propias acciones (Montessori, 1971).

En cuanto a mi actitud como educadora, y tomando como referencia algunos de los
principios del método Montessori, he procurado tener en todo momento una actitud
paciente y tranquila, realizando mis acciones de una manera lo suficientemente lenta y
precisa para que el nifio pueda observarlas claramente. Ya que, como bien remarcé
Montessori (1982), en multiples ocasiones, los adultos siguen ritmos demasiado rapidos
olvidando necesidades de los nifios. Por lo tanto, una vez que los nifios/as comprendieron
como se usaba el material, he tratado de ser discreta y de no intervenir en su actividad,
menos cuando ha sido necesario. Por ultimo, teniendo en cuenta los efectos negativos que
tienen los premios o castigos sobre el autoaprendizaje (Montessori, 1971), no los he
utilizado, més bien me he dedicado a controlar el uso correcto del material, sirviendome de

signos de aprobacion cuando los nifios lo han requerido.

8. ACTIVIDADES

a. JUSTIFICACION

He programado cada sesion segin las necesidades que he ido detectando en el aula y
tomando como referencia los principios y caracteristicas del método Montessoriano. Asi, la
primera sesion consiste en la realizacion de lo que Montessori llamaba los “ejercicios de la
vida practica”. Los ejercicios como la jardineria, manipular objetos y otras tareas de la
vida cotidiana le permiten al nifio/a desarrollar su musculatura (Montessori, 2012). Por lo
que el manejo de platos, jarras o vasos de cristal, ayudara a los nifios/as a coordinar sus
movimientos (Montessori, 1971), ademas de proporcionarles una mayor independencia y
seguridad en si mismo. Normalmente, estos nifios/as estan acostumbrados a manejar
objetos que no se rompen. Esto resulta mas comodo para los adultos, sin embargo, no
resulta mas productivo para el desarrollo del alumno/a. A través de la manipulacion de
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objetos mas fragiles, el nifio/a aumentard su concentracion y capacidad de realizar

movimientos delicados.

En relacion con el “rincon de la vida”, la decoracion del aula es completamente
artificial, por lo que queria introducir elementos naturales. Montessori ya destacaba que el
nino/a “...ha de tener a su alrededor un ambiente vital, no un ambiente inerte”
(Montessori, 1982:309). Por lo tanto, también me parecié oportuno incluir cuidados
basicos de seres vivos en la rutina de los nifios/as. Por ultimo, quiero resaltar la
importancia que Montessori le dio a la realizacidn de ejercicio en comun para el desarrollo

de la socializacién de los alumnos/as (Yaglis, 1989).

La sesion “Nuestro entorno” consta de dos partes: la salida al campo, que tiene una
justificacion muy alineada con la sesién anterior. Es importante que el nifio/a tenga un
contacto con su entorno natural, el cual no tiene dentro del aula. Ademas, conoceremos los
alrededores a través del uso de nuestros sentidos, elemento esencial en la educacién infantil
(Montessori, 1982).

La segunda parte de esta sesion se denomina el juego del silencio. En el aula, pude
observar que el nivel de ruido se encuentra siempre muy elevado, creando un ambiente un
tanto caotico y estresante. Por ello decidi llevar a cabo el juego del silencio, una version
propia de aquella actividad del silencio llevada a cabo en escuelas Montessorianas
(Montessori, 1982). Es util para que los nifios/as disfruten del silencio, sin necesidad de
verlo como algo impuesto. Ademas, éste supone un “acuerdo social” (Montessori,

1971:328), por lo que una vez mas, trabajamos la socializacion de los alumnos/as.

La iniciativa de crear los talleres de “pre-escritura” y “aprendemos la b minuscula”, ha
nacido de la fuerte desmotivacion que presentan los alumnos/as hacia el aprendizaje de la
escritura a través de “fichas”. Ademas, algunos nifios/as aln no consiguen escribir todas
las letras o construir palabras, a pesar de haber realizado fichas. En numerosas ocasiones,
los docentes no son conscientes del “...inmenso estrés que le imponemos a los nifios
cuando les ponemos a escribir directamente, sin una previa educacion del movimiento de
la mano” (ibid., p.61). Por lo tanto, decidi realizar el “taller de pre-escritura”, para
reforzar los musculos necesarios para la grafomotricidad. Paralelamente, este taller hace
uso de “cosas reales”, y el alumno/a adquiere conocimiento a través de sus propias
acciones; estos dos elementos juegan un papel clave en el desarrollo de su independencia

(Montessori, 1971). Otro motivo es que a través de la concentracion manual centrada en un
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objeto, el nifio/a saca a la luz algunos de sus comportamientos infantil espontaneos tales

como “la repeticion del ejercicio” y “la libre eleccién” (Montessori, 1982).

Para el aprendizaje de “la letra b minlscula” he usado algunas de las técnicas que
usaba Montessori para la ensefianza de la escritura, tales como las letras de lija, “los nifios
tienen que tocar los signos alfabéticos, como si estuvieran escribiendo” (ibid., p. 61).
También he realizado otras actividades priorizando siempre el movimiento y el uso de los

sentidos.

El dltimo taller que he organizado ha sido el de “descubrimos los colores”. LOS
nifos/as del aula se mostraban muy interesados por los colores. Sin embargo, a pesar de
tener 5 afios, no siempre distinguian entre el color mas oscuro 0 méas claro, ni sabian
realizar mezclas para conseguir algin color usando los colores primarios. Esto se debe a
que todas las actividades en las que se usa colores son controladas por la maestra; por
ejemplo, he podido observar durante una clase de arte como se les daba a los alumnos/as
dos colores, se les daba instrucciones de mezclarlos y comprobar qué color salia. El
problema radica en que ellos no eligen los colores ni experimentan libremente, una vez
mas, no existe ninguna clase de independencia en relacion con la adquisicién de
conocimientos. Los maestros explican que los botes de pintura son demasiado grandes para
que los nifios/as los manejen. Por lo tanto, a través del este taller he pretendido paliar los
inconvenientes anteriores preparando materiales adaptados a los alumnos/as, de manera

que éstos puedan experimentar y aprender a su gusto.

La sesion 1 se ha realizado de forma rutinaria durante un mes. Es decir, cada mafiana
antes de la asamblea, los nifios/as se han encargado de los cuidados basicos del pez y la
planta. Excepto por la plantacion de lentejas que se ha llevado a cabo durante una semana.
La sesion dos se ha llevado a cabo la primera semana. Y las sesiones 3, 4 y 5, durante la

segunda, tercera y cuarta semana, desarrollandose en forma de talleres.
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b. TITULO DE LAS SESIONES

Primera semana.

1. Ejercicios de la vida préactica
-Actividad 1: El rincon de la vida.
-Actividad 2: Plantacion lentejas.
- Actividad 3: Manejo de objetos delicados.
2. Nuestro entorno
- Actividad 4: Salida al campo.
- Actividad 5: Juego del silencio.

Segunda semana.

3. Taller: Pre-escritura.
-Act.6: Pinzas y semillas.
-Act.7: gotas de colores.

-Act.8: Verter en seco.

Tercera semana.

4. Taller: aprendemos la “b” minuscula.
-Act.10: B gigante.
-Act.11: Letras de lija.
-Act.12: Letra perdida.
-Act.13: Mural de la b.

Cuarta semana.

5. Taller: Descubrimos los colores.
-Act.14: Mezclas de colores.
-Act.15: Parejas de color.

-Act.16: Escalas de colores.



c. DURACION

La programacion se ha desarrollado durante el mes de abril y mayo. La

temporalizacion de las actividades ha dependido de la dificultad de las mismas.

d. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ejercicios de la vida practica:

Realizar actividades de la vida practica tales como cuidar de una planta o de una
mascota.

Comprender el ciclo de la vida (todo nace, crece y muere).

Tomar conciencia de la importancia que tiene cuidar de los seres vivos que nos rodean
(plantas y animales).

Desarrollar la musculatura y mejorar la coordinacion y el equilibrio a través de la
manipulacion de objetos fragiles.

Desarrollar el sentido de la responsabilidad.

Nuestro entorno

Estar en contacto con la vegetacion del entorno, reconocer algunos de sus nombres, y
utilizar los sentidos para descubrir sus caracteristicas.

Aprender a disfrutar del silencio.

Mejorar la concentracion centrandose en diferentes ruidos ambientales.

Contribuir al desarrollo de la agudeza auditiva.

Taller: pre-escritura

e Adquirir conocimientos por medio de la accion y del movimiento.

e Fomentar el aprendizaje a través de la experimentacion y el descubrimiento.

e Progresar ligeramente en la adquisicion de habilidades para el trabajo independiente y la

libre eleccién de las actividades.
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e Trabajar las habilidades motrices necesarias para la lecto-escritura mediante el manejo

de objetos pequefios y utilizando elementos de la vida cotidiana.

Taller: aprendemos la “b” minudscula

e Aprender la grafia de la letra b, asi como el sonido que le corresponde, usando los

sentidos, el movimiento y la accion.
Taller: descubrimos los colores

e Descubrir y mejorar en el conocimiento de la escala de colores.
e Conocer la formacion de colores secundarios a partir de la mezcla de colores basicos a
través de la experimentacion individual o en pequefios grupos.

e Encontrar similitudes o diferencias entre dos colores.

e. MATERIALES
Sesion 1: “Ejercicios de la vida practica”

e “Rincon de la vida”: Necesitamos un pez, un acuario, anticloro, comida para pez,
una planta de interior, una cartulina grande, rotuladores (llustracion 1).

e “Plantacion lentejas”: Un invernadero pequefio (opcional) 24 recipientes
pequefios (por ejemplo, yogures vacios o caja de huevos), algoddn, lentejas, agua
(Hustracion 2).

e “Manejo de objetos delicados”: Platos de porcelana, botes o vasos de cristal,

jarra, agua, celo ancho de color.
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lustracion 1: Rincon de la vida®. llustracion 2: Invernadero.

Sesion 2: “Nuestro entorno”

“Salida al campo”: No se requiere ningun material especifico excepto botellines
de agua, puesto que solo examinaremos los bancales de los alrededores.

“Juego del silencio”: Una campana.

Sesion 3: “Taller pre-escritura”

“Pinzas y semillas”: Pinzas de depilar, recipientes y cuencos, alubias blancas y
rojas (llustracion 3).

“Gotas de colores”: Cuenta gotas, cubiteras, 3 vasos grandes, colorante
alimenticio (rojo, azul y verde), bandejas o platos de plésticos sobre los que se
habréa pegado previamente céascaras de pistachos abiertos boca arriba (llustracion 4
y 5).

“Verter en seco”: Cuscus, vasos de diferente tamafio, cucharas, pajitas gordas y

finas, tapones y botellas vacias (llustracion 6).

Teniendo en cuenta la importancia de la observacion en el método Montessoriano, he optado por
introducir las fotos junto al texto y no al final. De esta manera, pretendo que el desarrollo de las actividades y
los materiales que he usado sean mas visuales para el lector.
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lustracion 3: Pinzas y semillas. lustracion 4: Bandeja de pistachos.

llustraciéon 5: Gotas de colores. llustracién 6: Verter en seco.

Sesion 4: “Aprendemos la “b” minuscula”.

e “B” gigante”. Celo grande de 3 colores, yo he utilizado rojo, verde y azul
(Nustracién 7).

o “Letra’s de lija”: Papel de lija, tijeras (llustracion 8).
e “Letra perdida”: Letras de madera (llustracion 9).

e “Mural de la “b””: Papel continuo, pintura de dedos.
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lustracion 7: "B" gigante lustracion 8: Letras de lija.

lustracion 9: Letra perdida.

Sesion 5: Descubrimos los colores.

e “Mezcla de colores”: Cuentagotas, colorantes alimenticios (rojo, azul y amarillo),
3 recipientes, cubiteras (llustracién 10).

e “Parejas de color: Para crear la escala de color para emparejar se necesita pinzas
de maderas, plastificadora, fundas para plastificar, escalas de color en forma
circular, tijeras (llustracion 11).

e “Escala de colores”: Se necesita, escala de colores en forma de tiras impresas a
color, fundas para plastificar, plastificadora, tijeras, caja separada en varias partes
(Nustracion 12).
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lHustracion 10: Mezcla de colores. llustracion 11: Parejas de colores.

llustracion 12: Escala de colores.

f. DESARROLLO

Sesion 1: “Ejercicios de la vida practica”

% “El rincon de lavida”:

He traido al aula, un pez, junto con el acuario, la comida para pez (algas) y el anticloro.
También he traido una planta de interior llamada “muzgalia”. Es una planta facil de cuidar,
que solo necesita luz y una cantidad pequefia de agua a la semana. Durante la asamblea les
he presentado a los nifios/as nuestros nuevos invitados, hemos hablado sobre diferentes
tipos de seres vivos y los cuidados que requieren la planta y el pez, centrandonos en el tipo
de comida que come el pez, el agua en el que vive entre otras caracteristicas. Le hemos
puesto un nombre al pez entre todos, decantandonos finalmente por “Dorado”. Les he
explicado que todos los dias necesitaré voluntarios para ocuparse de la planta y el pez. De

esta manera los cuidados basicos que han realizado los nifios/as han sido los siguientes:

- Regar a Muzgalia (cantidad muy pequefia de agua cada mafiana).
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- Cambiar el agua de Dorado (con mi ayuda y cada dos dias), echar el anticloro

(previamente expliqué el porqué), y echar la cantidad de comida necesaria.

- Con una cartulina, hice una pancarta para nuestro rincon, sobre el cual pegue el dibujo de
un arbol y escribi “el rincon de la vida”. Los nifios/as fueron quienes la decoraron, las
Unicas instrucciones que tenian, era que debian de dibujar algo que tuviera vida (llustracion
13).

[lustracién 13: Rincon de la vida.®

4+ “Plantacion lentejas "

El mismo dia de la creacion del rincon de la vida, hemos empezando plantando
nuestras lentejas. Para ello les he comentado a los nifios/as los cuidados que estas plantas
requieren y hemos hablado sobre el ciclo de la vida.

Para la creacion del invernadero, he distribuido un recipiente pequefio hecho de carton
(venia con el invernadero), para cada alumno/a. Hemos puesto una etiqueta con su nombre.
Después hemos seguido los siguientes pasos: poner algoddn hasta llenar el recipiente por la

mitad; regar el algodon; poner unas 6 o 7 lentejas; regar de nuevo.

Una vez realizados los pasos anteriores, hemos puesto los recipientes en el
invernadero. Es necesario que las lentejas se encuentren siempre himedas, por lo que ha
sido necesario regarlas varias veces al dia. Nosotros las regdbamos una vez al llegar por la
mafana, y otra vez antes de irnos a casa. Para que las lentejas germinen rapido, tenemos
que guardarlas en un lugar himedo y oscuro. Por este motivo, nosotros las guarddbamos

debajo de la mesa del rincon de la vida. Los nifios/as venian de dos en dos a regar las

® Todos los nifios estan autorizados para ser fotografiados, de la misma manera, tengo autorizacién para usar
estas fotos con el objetivo de presentar este Trabajo Fin de Grado. VVéase Anexo .
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plantas (llustracion 14 y 15). Esta actividad dur6 cinco dias, al quinto dia cada nifio se

llevo felizmente su planta a casa.

lustracién 14: Primer dia. llustracion 15: Cuarto dia.

+ “Manejo objetos delicados :

Para realizar esta actividad he preparado previamente la sala de motricidad. He pegado
el celo gordo en el suelo formando una linea larga (llustracién 16) y he dejado jarras de
cristal con agua, botes de cristal y platos de porcelana en una mesa. La actividad consistia
en que los nifios/as debian de andar sobre la linea roja, sosteniendo a la vez botes de cristal
y platos llenos de agua (llustracion 17, 18 'y 19).

lustracion 16: Sala de motricidad llustracion 17: Sirviendo agua
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lustracion 18: Llevando botes con agua. lustracion 19: Llevando platos con agua.

Sesion 2: “Nuestro entorno”.

+ “Salida al campo:

Hemos salido de excursion por los alrededores del colegio, nos hemos parado delante de
un huerto, hemos observado, tocado y olido algunas flores y plantas. Junto con la maestra
hemos nombrado algunas de sus caracteristicas y propiedades. Hemos tenido la

oportunidad de ver manzanilla, margaritas, amapolas y algunas plantaciones de verduras y

hortalizas. Incluso un hombre nos dejé pasar para ver los huertos desde mas cerca
(Nustracion 20, 21y 22).

llustracién 20: Entrado a la casa. llustracién 21: Paseando.
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llustracion 22: Observando huerto desde fuera.

+ “Juego del silencio

Nos hemos sentado en circulo en el patio. Una vez estando todos sentados y

tranquilos, hemos realizado los siguientes juegos:

1. Cuando sonaba la campana, teniamos que cerrar los 0jos y escuchar los ruidos de los
alrededores (llustracion 23).

Cuando volvia a sonar, los abriamos y comentadbamos uno por uno lo que hemos oido
(trafico a lo lejos, nifios/as jugando, pajaros).

2. Sonaba la campana y cerrdbamos los ojos de nuevo, sin embargo, esta vez nos
centrabamos en ruidos que iba nombrando (por ejemplo, ahora solo nos centramos en el
ruido de los pajaros, ahora en el del tréfico).

Abrimos los 0jos y comentamos como nos hemos sentido al pasar este rato en silencio, y
cudl es la diferencia de cuando hacemos mucho ruido (llustracion 24).

3. Para la ultima parte, saqué algunos nifios/as voluntarios, uno por uno; éstos tenian que
andar sigilosamente hacia algun lugar del patio y tocar la campana, los demas alumno/a

tenian que permanecer con los ojos cerrados y sefialar el origen del ruido (llustracién 25).

26



lustracién 25: Juego campanas.

Sesion 3: “Taller pre-escritura”:

Este taller se organizd repartiendo los materiales en las tres principales mesas de las
que dispone el aula. Los nifios/as iban moviéndose de una mesa a otra a su antojo,
respetando siempre los compafieros. Antes de empezar, expliqué como se usaba cada

material y junto con la maestra lo fuimos controlando.

+ “Pinzas y semillas”:

Los alumnos/as usaron las pinzas de depilar para atrapar las alubias blancas y rojas y

separarlas en los cuencos (llustracion 26).
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lustracion 26: Pinzas y semillas.

+ “Gotas de colores”:

Los nifios/as usaron cuentagotas para coger el liquido verde y meter una gota en cada

cascara de pistacho (llustracion 27).

llustracién 27: Gotas de colores.

+ “Verter enseco”:

Los nifios/as se sirvieron de las cucharas, pajitas y tapones para verter cuscds de un
recipiente a otro (llustracién 27).
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llustracién 28: Verter en seco.

Sesién 4: “Aprendemos la “b” mintscula’;

Para esta sesion, los alumnos/as fueron rotando de un taller a otro siguiendo el

siguiente orden:
+ "“B”gigante”:

He pegado celo de color azul en el suelo formando una b minuscula gigante. También
he pegado celo de color rojo y verde para indicarles a los nifios/as el sentido correcto. Una

vez que todos pasaron por todos los talleres, despegue el celo rojo y verde para que los

nifios/as repitieran el ejercicio con menos ayuda (llustracion 29 y 30).

lustracion 29: "B" con ayuda. llustracion 30: "B" sin ayuda.

+ “Letras de lija”:

Los nifios/as debian pasar el dedo por la letra “b” minuscula de lija siguiendo el sentido

correcto, ensefiado previamente por la maestra y por mi (llustracion 31).
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lHustracion 31: "b" de lija.

+ “Letra perdida”:

Los nifios/as debian buscar la “b” entre las demas letras de madera (llustracion 32).

lustracion 32: Letra perdida.

4+ “Muraldela “b”":

Una vez realizados los ejercicios anteriores, los nifios/as debian de escribir la “b”

minuscula en el mural, con pintura de dedos (llustracion 33).
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lustracién 33; Mural de la "b".

Al final del taller saqué a los nifios/as uno por uno para escribir la “b” en la pizarra

(Hustracion 34).

lustracion 34: "b" en la pizarra.

Sesion 5: “Experimentamos con colores”:

%+ “Mezclas de colores”:

Los nifios/as usaron el cuentagotas para mezclar los liquidos de colores en las cubiteras

y crear nuevos colores (llustracién 35).
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llustracién 35: Mezcla de colores.

<+ “Parejas de color”:

Los alumnos/as tenian que juntar la pinza de color, con el color de la escala que le
correspondia (llustracion 36 y 37).

lustracion 36: Parejas de color.

+ “Escalas de colores”:

Los nifios/as tenian elegir un grupo de tarjetas, por ejemplo, escala del rosa, sacarlas,
mezclarlas y volver a ordenarlas (de mas claro a mas oscuro o viceversa). Una vez

conseguido, podian sacar dos o tres escalas y realizar el mismo proceso (llustracion 38).
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llustracion 37; Escalas de colores.

9. CONCLUSIONES

Maria Montessori estudié el papel que jugaba el adulto en la educacion del nifio,
descubriendo que en numerosas ocasiones, los padres, educadores u otros adultos
pertenecientes al entorno del nifio/a, reprimian la verdadera personalidad infantil o incluso
la anulaban (Montessori, 1982). De esta manera, y tras una observacién detenida del
comportamiento infantil, construydé un método educativo eliminando todos aquellos
obstaculos que son creados de manera inconscientes por los adultos. Es muy comdn que
los adultos “sustituyan” a los nifios/as, es decir, que actie el adulto dentro del nifio/a,

infiltrandose en su voluntad.

Montessori denomind este hecho el “poder de sugestion” (Montessori, 1982). De
esta manera, remarco la necesidad de adaptarse a las necesidades del nifio/a, para que esto
no ocurra. Este poder de sugestién, puede incluso ocurrir a través de los objetos, cuando
son demasiado atractivo para los nifios/as (Montessori, 1982). Esto puede pasar, por
ejemplo, con los juguetes, sus llamativos colores, formas, sonidos, y la cantidad a la que el

nifio se ve expuesto.

Maria Montessori descubrié también que los nifios/as pasan por unos periodos
sensitivos, éstos son temporales, y sirven para que el nifio/a adopte unos caracteres
determinados. “Si el nifio no ha podido actuar segun las directivas de su periodo sensitivo,
se habra perdido la ocasion de una conquista natural, y se habra perdido para siempre”
(Montessori, 1982:78), afadiendo ademas, que “la inteligencia del hombre no sale de la
nada; se edifica sobre las fundaciones elaboradas durante sus periodos sensitivos™ (Ibid., p.

110)
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Por ello, el ambiente de una escuela Montessoriana siempre es tranquilo y
agradable, y no se les ponen limites a los nifios; de esta manera, la naturaleza hace su
trabajo, y el nifio aprende y se desarrolla siguiendo su guia interior (Montessori, 1982),
puesto “...que hay tendencias innatas a crecer y desarrollarse mas o menos segun las leyes

de la propia naturaleza” (Ibid., p. 227)

Llevar a cabo esta programacion en el aula de Educacién Infantil en la que he
realizado mis practicas me ha permitido observar la alta motivacion que ha generado en los
alumnos/as este planteamiento metodoldgico. Consecuentemente, trabajaban mas

felizmente y el ambiente generado era mas tranquilo de lo habitual.

La metodologia Montessoriana supone romper con todos los pensamientos
tradicionales, dejando los limites y la autoridad a la que estan sometidos los alumnos/as
habitualmente de lado, para tomar una perspectiva totalmente distinta, donde el nifio/a
aprende y actua libremente y de manera espontanea. Llevar a cabo esta programacion en el
aula de E.I me ha permitido comprender mejor los comportamientos de los nifios/as. De
esta manera, los conocimientos que he adquirido durante la realizacion de esta
programacion me serviran cémo futura maestra, con el objetivo de ensefiar a mis
alumnos/as, respetando el periodo por el que estan pasando, sus necesidades, y procurando
que los aprendizajes siempre se den de la manera mas natural posible. Esto puede suponer
un reto, debido a la cantidad de alumnos por aula o la falta de materiales apropiados. Sin
embargo, he aprendido que con una organizacion adecuada, y el uso de materiales reales

podemos acercarnos al enfoque Montessoriano.
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ANEXO I:
AUTORIZACION FOTOS
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A

Angeles Pifieiro Sanchez, Secretaria del C.E.LP. plurilingiie
“SIERRA ELVIRA* de Granada.

CERTIFICA:
Que todo el alumnado de 5 afios B tiene la

autorizacion familiar para realizar fotos en el entorno
escolar, para uso exclusivo de actividades del Centro.

AUTORIZANDO:
A la maestra en practicas durante el curso

2014/2015, D* Zelia Loana Pinsonneau a utilizar,
Unicamente, las fotos realizadas al grupo para la
presentacién de su trabajo en la Facultad de Ciencias de la
Educacion.

Y para que conste y surta efecto donde proceda, emito el
presente certificado, en Granada a veintisiete de mayo de dos mil
quince.

Ve. B°
EL DIRECTOR T, LA SECRETARIA
%,
2\

: ,E'iii ¥
rancidco Rodriguez Rorres fgalt! Fdo. Aifgeles Pifieiro Sanchez
CEILP

“SIERRA ELVIRA" e
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ANEXO I1I:
ANECDOTARIO.
RESUMEN
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En general, mi proyecto se ha desarrollado segun las expectativas. Aunque en un
principio pensé que la elevada cantidad de alumnos/as en el aula podria obstaculizar el
correcto desarrollo de las actividades, no resulto ser tan problemaético, solamente requeria
algunas adaptaciones y una adecuada organizacion. El nivel de interés que presentaban los
alumnos/as durante mi programacion fue muy elevado. Los resultados en relacién con la
adquisicion de contenidos e habilidades a través de un método diferente al habitual fueron
altos, esto fue muy facil de comprobar durante el aprendizaje de la letra b. Al contrario de
lo que ocurre con el método comun (realizacién de fichas) que provoca una actitud apética
y distraida en los alumnos/as. Con el método que propuse, los nifios/as mostraban una
motivacion alta durante todo el desarrollo de la actividad. Ademas, dentro de aquel
pequefio grupo de alumnos/as que siempre muestra dificultades para el aprendizaje de la

escritura, solo un alumno/a no fue capaz de escribir la letra correctamente.

Durante la realizacion de las actividades, fue evidente la extremada dependencia que
presentan los alumnos/as respecto del maestro, por ejemplo durante los talleres, en los que
tenian libre eleccién en el uso de materiales. Un gran porcentaje de alumnos/as venian
preguntando ¢ahora qué hago? O ;puedo pasar a otra mesa?, aun habiéndose dado las
instrucciones previamente. En un principio también buscaban la continua aprobacion por
parte de mi o de la maestra, sin embargo, fueron adaptandose y disfrutando poco a poco de

una mayor independencia.

Un hecho que me sorprendio, fue la actitud que presentaron los alumnos/as durante la
actividad motriz en la que transportaban platos de porcelana y vasos de cristal. Estos se
mostraban mas responsables y cuidadosos. En cuanto a las rutinas, traer la planta y el pez
al aula resulté ser bastante productivo, los alumnos/as se ayudaban entre si naturalmente,

creando un ambiente mas solidario.

Como ultimo punto, quiero destacar el dia que salimos de excursién, fuimos caminando
por el mismo camino que cogen la mayoria de los nifios/as cada dia para venir a la escuela,
sin embargo, estos suelen ir deprisa porque los padres van a trabajar. Nosotros nos
tomamos todo el tiempo necesario, fuimos observando y explorando, y los nifios/as vieron
plantas y flores, que aseguraban no haber notado nunca hasta ese momento. Ademas no
reconocian algunas de las plantas que supuestamente ya sabian, porque se habian dado en

clase a través de imagenes.
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Por lo tanto, creo que a través de esta programacion queda demostrado que aunque la
ensefianza Montessori requiere materiales especifico, nimero limitado de alumnos/as por
aula u otros obstaculos. Existen otros muchos modos de acercarnos lo mejor posible a su
método. Un buen motivo para animar a los maestros de El a hacerlo, es la alta motivacion

que genera en los alumnos/as.
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