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Resumen: 

 
En este trabajo abordamos a través de un estudio de tres casos, cómo alumnos con 

síndrome de Down pueden mejorar en la comprensión de conceptos temporales después 

de una enseñanza de dicho tema. Nos interesamos por el tema del tiempo ya que, 

independientemente de la edad de los estudiantes, conceptos temporales resultan de 

difícil comprensión por estos estudiantes. 

Por ello este trabajo pretende, por un lado el diseño y puesta en práctica de una 

enseñanza del tiempo, a través de la elaboración de un cuadernillo del trabajo en el que 

paso a paso se van trabajando conceptos y situaciones que resultan complicadas de 

asimilar por nuestros estudiantes. Por tanto este trabajo de investigación y creación 

educativa pretende la mejora de la adquisición de los conceptos de la temporalidad y las 

horas. 

Para comprobar si la enseñanza a través del cuadernillo cumple su objetivo de mejorar 

la comprensión por parte de alumnos con síndrome de Down de conceptos temporales, 

hemos creado un curso llamado “Por una vida más autónoma” a través una plataforma 

interactiva llamada Chamilo. Gracias a esto se podrá digitalizar el nivel de 

conocimiento antes y después de la realización del cuadernillo además de ver las 

diferencias entre los alumnos con los que se ha llevado a cabo el mismo. 

Los resultados han sido muy satisfactorios y muestran una mejoría en la comprensión de 

conceptos temporales por parte de los estudiantes que participaron en nuestro estudio, 

por lo que esperamos que con este trabajo se puedan aportar herramientas de utilidad 

para los profesionales que trabajan con estudiantes con síndrome de Down. 
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1. Introducción y estado de la cuestión 
 
1.1.Introducción 

 
A continuación presentamos un estudio de casos, el tema principal de este trabajo surge 

de la observación durante la realización de las prácticas del grado de Educación Infantil 

en GranaDown, de las dificultades que tienen las personas con síndrome de Down al 

trabajar con determinados conceptos matemáticos. 

En particular, dicha observación y tras conversaciones con el personal especializado del 

centro nos mostrarón que las personas con Síndrome de Down, independientemente de 

la edad que tengan, tienen grandes dificultades para comprender conceptos relacionados 

con el tiempo; el tema de la hora y la concepción del tiempo, son conceptos tan 

abstractos que les cuesta mucho asimilarlos, por ejemplo, en el centro GranaDown hay 

varios adultos que están estudiando módulos medios, que son considerablemente 

difíciles como puede ser el de enfermería, comercio o incluso preparándose 

determinadas oposiciones, sin embargo luego se muestran perdidos cuando tienen que 

dar respuestas a preguntas cotidianas como pueden ser ¿Cuántas horas 

duermes?¿Cuánto tiempo queda para que termine la clase?¿Cuánto tardas en 

desayunar? 

Uno de los principales objetivos que se plantean en GranaDown de cara a la educación 

de los niños y adultos es que en un futuro sean autónomos y sepan valerse por sí 

mismos, por ello nuestro objetivo con este trabajo es poder diseñar una serie de 

enseñanzas con las que niños y adultos con Síndrome de Down puedan llegar a 

comprender mejor conceptos relacionados con el tiempo y sean capaces de tener una 

vida más autónoma e independiente. 

Por tanto el trabajo que aquí presentamos se ha llevado a cabo gracias a la colaboración 

con el centro GranaDown el cual fue creado en 1990, es una asociación sin ánimo de 

lucro y que está federada a nivel andaluz en Down Andalucía y a nivel estatal en Down 

España. 

En base a todas estas consideraciones previas, pasamos a mostrar los principales 

resultados de investigación que hemos encontrado en la literatura de investigación en 

educación matemática que tiene relación con personas con síndrome de Down. 
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1.2.Justificación teórica y estado de la cuestión 
 
En este apartado hemos hecho una revisión bibliográfica sobre artículos  de 

investigación en Educación Matemática y que además tengan relación con cómo 

comprenden y las dificultades que tienen las personas con Síndrome de Down  al 

trabajar con las matemáticas. Destacar que a pesar de haber realizado una búsqueda 

exhaustiva, la cantidad de investigaciones relacionadas con esta temática no  son 

muchas, motivo por el cual nuestro interés por este tema creció, ya que esperamos poder 

aportar información de interés tanto para educadores como investigadores. 

Según la asociación de Síndrome de Down de Victoria1 un programa de matemáticas 

para un alumno con síndrome de Down debe centrarse en las habilidades de apoyo a la 

independencia y utilidad en la vida diaria teniendo como base los  temas relacionados 

con el dinero, el tiempo, la medición y una comprensión básica de números. Como las 

matemáticas son secuenciales, las nuevas habilidades deben basarse en  las ya 

aprendidas y asimiladas, el programa tiene que estar estructurado y bien clasificado. 

También se recomienda que se deban dar pequeños pasos para fomentar el éxito del 

alumno ya que le servirá de apoyo para sus habilidades matemáticas. Una vez 

consolidado un concepto matemático, se debe introducir un nuevo concepto relacionado 

con el mismo, a ser posible en un contexto real que ayude al alumno a ver su finalidad. 

Investigaciones como las de Barrón (1999) y De Graaf y Graaf (2006) señalan que las 

personas con síndrome de Down son capaces de desarrollar capacidades matemáticas si 

se crean metodologías adaptadas a sus peculiaridades y a su proceso de aprendizaje. 

Barrón (1999) trabajó con un alumno de 7 años el cual contaba con un apoyo de una 

hora de matemáticas a diario, gracias a esto progresó en el proceso, se sintió más seguro 

y se vio con capacidad para resolver cuestiones y problemas. Su autoestima mejoró, lo 

que le proporcionó más seguridad y le sirvió para ser más autónomo. 

 
 
 
 

 

 
1     Mathematics   and   Numeracy   (s.d)   Artículo   recuperado   del   sitio   Web   de   Down   Síndrome VICTORIA: 

http://www.downsyndromevictoria.org.au/dsav/information/Mathematics_and_numeracy.aspx 
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Bruno y Noda (2010) proponen utilizar el ordenador como herramienta de enseñanza y 

aprendizaje de las matemáticas, ya que existe una relación directa entre el aprendizaje 

de contenidos curriculares y las habilidades cognitivas cuando se utiliza el ordenador, 

como medio de aprendizaje, en personas con síndrome de Down. 

Ortega (2004) expone que las personas con síndrome de Down generalmente tienen 

dificultades para extraer habilidades cuando se da una situación concreta. Quiere decir, 

que aunque se aprenda una habilidad, en una situación determinada, no se aplicará en 

una nueva situación, por ello, se debe trabajar la generalización de los aprendizajes. 

En relación al trabajo de las matemáticas a través del uso del ordenador, Brinkley y 

Watson (1987) señalan que en la enseñanza para la educación especial, los mayores 

logros matemáticos se pueden conseguir a través de los recursos informáticos. 

Por eso como pone de manifiesto Ruiz (2010) “la única "solución mágica" es la unión 

combinada de confianza, constancia y paciencia. Esos son los ingredientes secretos 

para el logro de una correcta educación”. (p.39). Ruiz (2012) también resalta que las 

personas que tienen síndrome de Down “se manejan en el terreno de la inteligencia 

concreta, y le resulta dificultoso los procesos de conceptualización y abstracción, así 

como la transferencia de la generalización de sus aprendizajes.” (p.55), es por este 

motivo que al ser el tiempo un concepto abstracto puede ocasionar dificultades en su 

comprensión para estas personas. 

Según Molina (2002), los niños que tienen síndrome de Down tienen grandes 

dificultades con los bloques de las matemáticas relacionados con la numeración y el 

cálculo, todo ello debido a la dificultad de estos niños a manejar conceptos abstractos 

como el de número, lo que les lleva a desarrollar pobres habilidades relacionadas con 

operaciones aritméticas. 

 
Gijón (1998) analizó la situación de los niños con síndrome de Down para ver la 

integración escolar, para esta investigación tomo una muestra de 823 alumnos, los 

resultados fueron estos: 

 
� El 30% sabía contar hasta 20 o 30. 

 
� El 35% se designaba los objetos con su número correspondiente. 
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� El 23% sabía realizar operaciones sumatorias. 

 
� El 7% sabía multiplicar. 

 
� El 3% manejaba la división. 

 
 

� Sólo un 1,5% sabía operar con decimales, fracciones y utilizando 

la  regla de tres. 

 
Como podemos observar todas estas investigaciones muestran por un lado las 

dificultades que los niños y adultos con síndrome de Down tienen con determinados 

conceptos matemáticos, en especial los relacionados con la numeración y el cálculo, 

como puede ser el tiempo y las horas. Por otro lado, el resumen de estas investigaciones 

nos pone de manifiesto la importancia de trabajar con entornos web con estos 

estudiantes para motivar y potenciar los aprendizajes de los conceptos matemáticos. 

Todas estas recomendaciones las tendremos en cuenta en el diseño de los instrumentos 

que utilizaremos en nuestro estudio de casos. 

 
También nos parece de interés mostrar la información que podemos encontrar en las 

directrices curriculares locales. La Ley 17/2007, de 10 de diciembre (BOJA, 2007), de 

Educación de Andalucía recoge, entre sus objetivos, el de estimular y valorar la 

innovación educativa como medio de participación en la mejora de la  enseñanza.  En 

esta misma ley también se recoge que los centros docentes que atiendan alumnado con 

necesidades específicas de apoyo educativo dispondrán de los medios, de los avances 

técnicos y de los recursos específicos que permitan garantizar la escolarización de este 

alumnado en condiciones adecuadas y recibirán asimismo, una atención preferente de 

los servicios de apoyo a la educación. En este sentido, con este trabajo pretendemos a su 

vez contribuir a la innovación en didáctica de las matemáticas con el diseño de una 

enseñanza a través de un cuadernillo y un programa web para evaluar los aprendizajes. 

A continuación describimos los objetivos y preguntas de investigación que nos 

proponemos en el presente trabajo. 

 
1.3. Objetivos y preguntas de investigación 

 
Nuestra investigación educativa consiste en un estudio de casos, en ella diseñaremos 

un cuadernillo para la enseñanza de conceptos temporales y por otro lado un curso 

online cuyo objetivo es la evaluación de los conocimientos de los estudiantes antes y 
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después de la enseñanza del tema. Con estas herramientas queremos trabajar conceptos 

relacionados con el tiempo, con una muestra de estudiantes con síndrome de Down. Por 

otro lado, también se trata de una investigación de tipo cuantitativo, ya que pretendemos 

a través de la plataforma, evaluar los aprendizajes de dichos estudiantes y después 

mejorar y reforzar el aprendizaje con el cuadernillo. 

Dentro de este objetivo general nos planteamos los siguientes objetivos específicos de 

nuestra investigación: 

• Diseñar un programa con la plataforma web Chamilo para evaluar los 

conocimientos de los estudiantes previamente a la enseñanza del tema del 

tiempo. 

• Seleccionar de entre una muestra de 6 estudiantes con síndrome de Down 

aquellos que peores resultados mostraron en el test inicial realizado a través de 

la plataforma web Chamilo para trabajar con ellos el tema del tiempo y evaluar 

su evolución después de la enseñanza. 

• Diseño de un cuadernillo para trabajar conceptos temporales y mejorar la 

comprensión de los mismos por parte de los participantes en nuestra 

investigación. 

• Evaluar los conocimientos de los estudiantes una vez finalizada la enseñanza del 

tema a través del cuadernillo, utilizando el mismo test con el que evaluamos los 

conocimientos previos a través del programa de la plataforma web Chamilo. 

Una vez descritos tanto el objetivo general como los objetivos específicos, pretendemos 

con este trabajo poder dar respuesta a las siguientes preguntas de investigación ¿es 

eficaz la enseñanza diseñada con el cuadernillo y la plataforma a la hora de introducir 

conceptos relacionados con el tiempo en alumnos con síndrome de Down? ¿Los 

estudiantes con síndrome de Down después de un proceso de enseñanza y aprendizaje 

del tiempo mejoran sus conocimientos relacionados con dicho tema? 

2. Presentación y caracterización del caso 
 
El estudio de casos es un recurso de gran utilidad en lo que a educación se refiere. 

Como aclara Caramon y Martínez (2004) gracias al estudio de casos podemos 

diagnosticar  con mayor  facilidad,  y así poder  establecer  de  manera  más  concreta el 
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terreno a investigar, a trabajar y a evaluar. Pero ante todo no debemos olvidarnos de 

estos puntos básicos a la hora de elaborar nuestro estudio de casos: 

1. Analizar el problema al que nos encontramos. 
 

2. Escoger un método de análisis. 
 

3. Crear el proyecto o la intervención más oportuna para mejorar o aminorar el 

problema al que nos encontramos. 

 

4. Una vez intervenido y trabajado el tema en cuestión ver los resultados y 

proceder a la toma de decisiones. 

 

 
La esencia de un estudio de casos es la explicación de un inter/sujeto/objeto, entorno o 

situación de la manera más detallada posible, permite estudiar los fenómenos desde 

múltiples perspectivas y es perfecta para una investigación a pequeña escala. 

En nuestro caso hemos seguido todos los puntos básicos recomendados por Caramon y 

Martínez (2004) partiendo primeramente a analizar el problema con el que nos 

encontramos en GranadaDown, respaldado por la literatura previa, que es la dificultad 

que tienen las personas con síndrome de Down, independientemente de la edad, a la 

hora de comprender conceptos relacionados con el tiempo. Los restantes puntos los 

explicaremos con detalle en los siguientes apartados. A continuación pasamos a 

concretar los casos de nuestro trabajo. 

Los participantes con los que se ha llevado a cabo este proyecto, son niños y adultos de 

la asociación Granadown, que comprenden un rango de edad desde los 10  a  los 25 

años. Se realizó el test previo a 6 alumnos de los cuales seleccionamos a 3 de ellos, los 

cuales habían obtenido menos del 50% de éxito, aunque ninguno superó más del 60%. 

Estos 3 estudiantes fueron los seleccionados para trabajar con ellos, con el objetivo de 

comprobar si mejoraríann en la comprensión de los temas relacionados con el tiempo. 

A continuación aparece una descripción más detallada de los 3 alumnos con los que se 

realizó el cuadernillo (contexto del alumno, dificultades). En las descripciones, los 

alumnos aparecen como: sujeto A (10 años), el sujeto B (15 años) y el sujeto C (21 

años). 
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Alumno: A  
 

Observador: Investigador 
 

Descripción de sujeto: El sujeto A tiene 10 años y es de sexo femenino, nos 

encontramos ante una alumna con altas capacidades, la cual en su centro ordinario no 

necesita ninguna adaptación curricular y puede seguir el ritmo de la clase. 

Su media actual es de 7, por todo esto, nos sorprendió bastante su resultado inicial y no 

dudamos en iniciar el estudio con ella. 

Lugar de la observación: Clase 
 

Descripción del contexto: Nos encontramos en la clase de siempre, una vez terminado 

los objetivos de la programación del centro y los deberes de su clase, procedemos a la 

realización del cuadernillo. 

Descripción del uso del cuadernillo: Todos los lunes y martes hemos hecho y 

trabajado dos fichas. 

Temporalidad total: Un mes. 
 

Comentario del observador: Realiza las fichas sin dificultad, contenta e ilusionada. 

Las únicas fichas en las que ha mostrado menor interés y me ha costado mantener su 

atención han sido: La memorización de las 2 fichas teóricas y Las horas digitales 
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Alumno: B  
 

Observador: Investigador 
 

Descripción de sujeto: El sujeto B tiene 15 años y es de sexo masculino, nos 

encontramos ante un alumno con altas capacidades sociales, pero con grandes 

dificultades en la retención de contenido teórico. El sujeto B se encuentra en un centro 

ordinario y necesita una adaptación curricular bastante significativa. 

En estos momentos se le están realizando muchos test de memoria ya que han detectado, 

tanto en el colegio como en el centro, una gran pérdida de ésta. 

Su retención de contenidos es casi nula 
 

Lugar de la observación: Clase 
 

Descripción del contexto: Nos encontramos en la clase de siempre, una vez terminado 

los objetivos de la programación del centro y los deberes de su clase, procedemos a la 

realización del cuadernillo. 

Descripción del uso del cuadernillo: Todos los días hemos hecho y trabajado dos 

fichas. 

Temporalidad total: Un mes. 
 

Comentario del observador: Realiza las fichas sin dificultad y cada vez que nos 

disponemos a realizarlo, muestra bastante deseo e ilusión. 

La tutora y yo estamos muy sorprendidas, ya que, trabaja magníficamente, no se atranca 

en ninguna ficha y retiene los conceptos teóricos de forma rápida y perecedera. 
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Alumno: C 
 

Observador: Investigador 
 

Descripción de sujeto: El sujeto C tiene 21 años y es de sexo masculino, nos 

encontramos ante un alumno con muy buenas capacidades, el cual en su centro ordinario 

de formación profesional necesita adaptación curricular, pero puede seguir el ritmo de la 

clase. 

Sus resultados nos sorprendieron mucho, ya que no esperábamos que un alumno 

realizando formación profesional tuviese tantos problemas en lo que respecta la 

percepción del tiempo. 

Lugar de la observación: Clase 
 

Descripción del contexto: Nos encontramos en la clase de siempre. Una vez terminado 

los objetivos de la programación del centro y los deberes de su clase, procedemos a la 

realización del cuadernillo. 

Descripción del uso del cuadernillo: Todos los días hemos hecho y trabajado dos 

fichas. 

Temporalidad total: Un mes 
 

Comentario del observador: Realiza las fichas con dificultad, hay que estar pendiente 

y explicarle cada una de ellas. Tiene grandes dificultades en la percepción del tiempo, de 

su día a día, y no ha sido capaz de asimilar que por un camino más largo se tarda más 

que por uno corto. 
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3. Método 
 
Una vez descritos los casos que vamos a tratar en este trabajo, pasamos a describir la 

metodología llevada a cabo en nuestra investigación con el fin de llevar a cabo nuestros 

objetivos de investigación así como de dar respuesta a las preguntas realizadas 

previamente. Para ello, comenzaremos describiendo los instrumentos que hemos 

diseñado para este trabajo (cuadernillo y programa con la plataforma web Chamilo) y 

también el procedimiento seguido en el trabajo para posteriormente finalizar este 

apartado con el plan de intervención en el que se explica también las características a 

tener en cuenta de los estudios de casos en nuestro trabajo. 

 

3.1.Instrumentos y procedimiento 

Teniendo en cuenta los objetivos que nos planteamos inicialmente, para este estudio de 

casos hemos creado un cuadernillo donde se repasan y trabajan todos los aspectos 

relacionados con la temporalidad, éste se puede ver en el “Anexo 1”. Por otra parte 

hemos diseñado un curso online en una plataforma Web Chamilo al cual hemos puesto 

el nombre de “Por una vida más autónoma”, al igual que el cuadernillo, hemos 

realizado capturas de pantalla del programa y adjuntamos al trabajo en el “Anexo 2”. A 

continuación procedemos a realizar una breve explicación de  ambas  herramientas y 

con su respectivo procedimiento: 

• Plataforma Web/ curso ( Por una vida más autónoma) (Anexo2 ) 
 
A través de la plataforma Web chamilo hemos creado un curso llamado “Por una vida 

más autónoma” La finalidad de esta página Web/plataforma no fue la de crear 

actividades extras, sino la de diseñar determinadas tareas online con el fin de evaluar los 

conocimientos que los participantes en nuestro estudio tuvieron al inicio de la 

experiencia en relación a los conceptos temporales. 

A esta plataforma tienen acceso los alumnos, profesionales que trabajen con los 

respectivos alumnos y los padres, la finalidad de esto es que puedan ver los resultados 

simultáneamente; a continuación se explica de manera más detallada cómo será la 

evaluación, que es mediante esta plataforma online, pero a grandes rasgos, esta página 

lo que pretende es la digitalización de los resultados y la mejora de los alumnos (ver 

figura 1). Por lo tanto este curso contiene: 
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• Actividades online, relacionadas con el tiempo, que complementan y refuerzan 

las laminas del cuadernillo. 

 

• Test inicial y test final, donde quedarán digitalizados y registrados todos los 

resultados de los alumnos y así poder comparar los resultados antes y después de 

la realización de cuadernillo y además comparar los progresos entre ellos. 

El test tiene un total de 13 preguntas, hemos optado por este método ya que según el 

informe de 2013 de la Comisión europea, el uso de las tics en la valoración de las 

competencias es clave, ya que favorece al pensamiento crítico y ayuda a la resolución 

de problemas. El test se puede ver en el “Anexo 3” 

 
Es un recurso de uso libre y permite la evaluación de competencias y proporciona la 

información de forma instantánea, selectiva y se adapta automáticamente a la dificultad 

de los diferentes niveles del alumnado, favoreciendo así la evaluación formativa. 

 
En este proyecto hemos utilizado dos tipos de evaluación: Primero una evaluación 

diagnóstica, que es la evaluación donde se realiza el primer test, cuya finalidad es 

detectar la base que tienen los alumnos con respecto al tiempo, y a partir de éstos, crear 

las láminas en base a su conocimiento previo. Este tipo de evaluación se utiliza para 

avanzar desde el punto cognoscitivo en el que se encuentran, es decir, este tipo de 

evaluación nos sirvió de punto de partida a la hora de realizar el cuadernillo de trabajo 

(el cual describimos en este mismo apartado). 

 
El objetivo es que después del test inicial, los participantes trabajasen el  cuadernillo 

para posteriormente volver a repetir el primer test, esta repetición del test inicial 

consideramos que es una evaluación formativa ya que es para comprobar la efectividad 

de los procedimientos pedagógicos. 

 
En el test aparecen: 

 
1. Pruebas de doble alternativa, es decir, ejercicios de verdadero y falso. 

 
2. Pruebas de selección simple, donde tienen que escoger la respuesta correcta. 

 
3. Pruebas de selección múltiple deben elegir una de las respuestas que se les da. 
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4. Pruebas de partimiento, estas pruebas consisten en unir con una línea o con 

números, un concepto con su respectiva definición. 

 
5. Pruebas de ordenamiento, tienen que ordenar cronológicamente conceptos, por 

ejemplo, las estaciones del año. 

 
6. Pruebas de identificación, donde tienen que identificar algunos objetos con su 

nombre real. 

 

 

Figura 1. Estudiantes trabajando con la plataforma 
 
El fin de la evaluación es poder obtener resultados estadísticos para traducir en 

cantidades los resultados obtenidos tras la realización del cuadernillo y que quede 

registrado en cifras mediante operaciones matemáticas. Pretendemos crear una 

estadística descriptiva que indique la recolección, clasificación y descripción de  los 

datos obtenidos por los alumnos. 

 
• Cuadernillo (Anexo 1) 

 
El cuadernillo es una herramienta que se trabaja en clase bajo la supervisión del 

profesorado y se diseñó con el objetivo de mejorar los conocimientos de los 

participantes de nuestro estudio en relación a los conceptos temporales. Este cuadernillo 

lleva un proceso que abarca desde: los tipos de objetos que miden las horas, el uso del 

reloj, la hora digital, hasta laminas donde se trabajan aspectos como: a qué dedican su 

tiempo, cómo deben organizarse y así poder saber cuánto tiempo dedican a sus 

actividades diarias, conceptos que muchos de ellos desconocen (ver figura 2) 

Nuestra intención es que interioricen el concepto “tiempo”, lo que sucede durante éste y 

que puedan ver qué actividades tales como comer y jugar no requieren más tiempo en 

nuestra vida que por ejemplo dormir. Para ello el cuadernillo cuenta con fichas donde 



12  

deberán crear su propio horario y así ver a lo que dedican su tiempo, otras donde irán 

anotando lo que tardan en hacer actividades cotidianas de su día a día (merendar, ir a la 

asociación, o ver la tele). 

 
 
 

 

Figura 2. Dos de los estudiantes trabajando con el cuadernillo 
 

También queremos que adquieran el concepto del tiempo a largo plazo y que no sólo se 

queden con la temporalidad de sus actividades cotidianas. Por ello hemos trabajado la 

temporalidad de forma más global que abarca los días y meses del año, además 

aprovechando esto se repasan  las estaciones y qué sucede durante éstas. 

El cuadernillo cuenta con un total de 32 páginas, son fichas lúdicas, entretenidas y 

atractivas que van aumentando su dificultad conforme se avanza el cuadernillo. 

Está destinado para las personas con síndrome de Down sin importar la edad pero 

también se pueden utilizar con niños sin ningún tipo de discapacidad, cada ficha se 

realiza en un máximo de cinco minutos, únicamente 2 fichas requerirán más tiempo y 

dedicación por parte del alumno y del profesional que este guiando en ese momento al 

alumno, esto se debe a que su contenido es teórico, y se pretende que se adquieran y 

memoricen definiciones básicas tales como: una hora son 60 minutos, media hora son 

30 minutos, un cuarto de hora son 15 minutos. Otra de las fichas teóricas, es donde 

aparece la duración de un año y tiene conceptos y definiciones tales como; un año tiene 

365 días, un mes tiene 30 días, una semana tiene siete días, las estaciones duran 3 

meses. 

En el cuadernillo también se trabaja la motricidad ya que para que adquieran de forma 

más real el concepto se les propone realizar actividades físicas con diferentes relaciones, 

para que así puedan comprobar la duración en su propio cuerpo; en una de ellas se 

propone la actividad de saltar durante un minuto, luego 30 segundos y posteriormente 
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una hora, como es lógico tras haber saltado un minuto y medio no pueden más y así se 

dan ellos mismos cuenta que no podrían estar saltando una hora y finalmente admiten 

que una hora es más que treinta segundos. Para este ejercicio nos ayudamos con un 

cronometro de cocina, para que vean y sean ellos los que pongan el tiempo. Una vez 

realizado el ejercicio físico, deberán relacionar estos términos: 30 segundos, un minuto 

y una hora con frases que expresan como se deberían encontrar. 

En el diseño de este cuadernillo se han tenido en cuenta las recomendaciones en 

investigación en didáctica de las matemáticas aunque sobre todo los consejos del 

personal responsable de GranaDown. 

3.2. Plan de intervención 
 
Nuestro trabajo se basa en un estudio de casos. Mendoza, Porras y  Díaz (2011) 

exponen que el estudio de casos es una técnica muy utilizada en las ciencias humanas y 

tiene varias utilidades, en nuestro caso, hemos utilizado esta técnica como una 

modalidad de investigación. Podemos decir que es un estudio cuasi experimental ya que 

hemos realizado un diseño y hemos evaluados sus resultados. El estudio de casos se 

realiza durante un periodo de tiempo definido, generalmente, son investigaciones 

concentradas y se diferencian personas concretas. La observación de los sujetos permite 

el análisis de múltiples factores que nos dan respuesta a las cuestiones que se plantean 

antes de la investigación 

Nuestro estudio de casos es evaluativo ya que podemos describir el problema ante  el 

que nos encontramos y, a su vez, evaluar los conocimientos previos y los finales tras la 

realización de la investigación. Podemos decir que nuestro estudio de casos es un 

subconjunto de un proyecto de investigación/acción, ya que, a partir de las experiencias 

obtenidas de los resultados de los alumnos, hemos creado un proyecto para la mejora de 

sus conocimientos. 

El procedimiento a llevar a cabo se ha comentado previamente, primeramente una 

muestra de 6 estudiantes realizará el test inicial a través de la plataforma Chamilo, 3 de 

dichos 6 estudiantes fueron seleccionados por obtener peores resultados en dicho test, 

por lo tanto serán los participantes de nuestro estudio de casos, a los cuales aplicaremos 

la enseñanza del tema con el cuadernillo diseñado para trabajar conceptos temporales y 

por último se evaluará la evolución de estos estudiantes una vez finalizada la  enseñanza 
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del tema y se hará a través de la plataforma Chamilo con el mismo test que realizaron 

inicialmente. 

La duración del uso del cuadernillo ha sido de un mes, en cada sesión hemos realizado 

entre una y tres láminas, la variabilidad de la realización de estas, dependía de la 

dificultad que presentasen durante el transcurso de su elaboración. 

No se puede decir con exactitud la duración de cada uno de los participantes en la 

realización de las distintas fichas, pues cada sujeto  presentaba distintas dificultades, 

cada ficha ha sido trabajada de forma diferente, y en tiempos totalmente dispares. 

Una vez terminadas las actividades del cuadernillo, procedíamos a reforzar los 

conceptos adquiridos con las actividades que hay en la plataforma. En la plataforma 

podemos encontrar las actividades divididas en 2 carpetas, cada una con un contenido 

diferente. 

• La primera carpeta contiene actividades online donde se trabajan de diferentes 

formas las horas, de manera digital y analógica. 

 

• La segunda carpeta contiene actividades online donde se trabaja la temporalidad 

de un año; días, meses, estaciones. 

 
Las dos láminas que requieren más tiempo, son las de memorizar, las repasábamos 

diariamente, al igual que el horario que habíamos elaborado. 

El horario contenía las 24 horas del día, y en cada una de ellas anotamos lo que hacían. 

Cada día lo observábamos y le realizábamos preguntas para que prestasen atención y 

viesen a que dedicaban su tiempo. En un primer momento contestaban a las preguntas 

visualizando el horario, y posteriormente fuimos retirando el horario poco a poco, hasta 

que conseguimos que respondiesen con soltura y sin dubitaciones. 

Una vez terminado el cuadernillo y las actividades de la plataforma, procedimos a la 

realización del mismo test inicial a través del programa por ordenador, para poder 

cuantificar la mejora que habían experimentado los alumnos tras la realización del 

cuadernillo. 
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4. Resultados 
 

En el campo de la educación tiene gran importancia la evaluación ya que es lo que nos 

permite saber si se han cumplido los objetivos planteados, y servirá para reforzar los 

que no haya sido asimilados. 

 
Los resultados de los alumnos los hemos obtenido mediante la repetición del test inicial, 

de forma que queda registrado en la plataforma el progreso que han experimentado los 

alumnos tras la realización del cuadernillo. Es por este motivo que decidimos diseñar 

nuestro test a través de la plataforma web Chamilo, ya que nos proporcionaba esta 

opción, de gran utilidad para evaluar la mejora de los estudiantes en la realización del 

test después de un mes trabajando con el cuadernillo. 

 
A continuación vamos a mostrar las calificaciones de cada sujeto, pero de forma global 

los resultados han sido muy positivos, la mejora de los conceptos es bastante 

significativa, gracias a la plataforma, podemos ver la mejora en porcentajes, sin 

necesidad de recurrir a operaciones matemáticas. 

 
El sujeto A apodado en la plataforma como 10eltiempo10 en su primera evaluación 

obtuvo una puntuación de 130 de 250, es decir un 52% de respuestas correctas, y una 

vez realizado el cuadernillo, su puntuación ascendió a 200, un 80% de respuestas 

correctas. En este sujeto se puede observar que la mejora ha sido considerable llegando 

a realizar 70 ítems más de manera correcta que en el test inicial. El porcentaje de mejora 

entre los dos periodos será del 54%. En la figura 3 se puede observar los resultados que 

nos muestra la plataforma web utilizada. 

 

 

Figura 3. Porcentaje de éxito en la realización del test al inicio del estudio y al final del 
mismo (Sujeto A) 
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El sujeto B apodado en la plataforma como 15eltiempo15, en su primera evaluación 

obtuvo una puntuación de 140 de 250, es decir un 56% de respuestas correctas, y una 

vez realizado el cuadernillo, su puntuación ascendió a 220 respuestas correctas, es decir 

un 88% de éxito. El porcentaje de mejora entre los dos periodos es del 57%. En la 

figura 4 se puede observar los resultados tal cual quedan registrados en la plataforma 

web. 
 

 

Figura 4. Porcentaje de éxito en la realización del test al inicio del estudio y al final del 
mismo (Sujeto B) 

 
 
 
 

El sujeto C apodado en la plataforma como 20eltiempo20, en su primera evaluación 

obtuvo una puntuación de 120 de 250, es decir un 48% de respuestas correctas, y una 

vez realizado el cuadernillo, su puntuación ascendió a 220, un 88% de respuestas 

correctas. Ha mejorado en este caso un 83%.Sus resultados aparecen en la figura 5. 

 

 

Figura 5. Porcentaje de éxito en la realización del test al inicio del estudio y al final del 

mismo (Sujeto C) 
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A continuación en la figura 6, para resumir los datos, mostramos una gráfica de barras 

dobles donde aparecen los resultados en la realización del test anteriormente y 

posteriormente a la realización de cuadernillo, de esta forma se puede observar el 

progreso de forma más visual y además comparar fácilmente la diferencia entre los 

alumnos. 

 
En color azul aparecen los resultados que obtuvieron tras la realización de primer test y 

en rojo, los resultados de la repetición de este una vez realizado el cuadernillo. Como se 

puede observar el alumno de 20 años (Sujeto C) es el que ha experimentado un 

aprendizaje mayor, pues fue el que peores resultados obtuvo en el primer test. Aún así 

en todos los estudiantes se observa una gran mejora, lo que pone de manifiesto la 

utilidad del cuadernillo diseñado para el objetivo inicial de mejorar la comprensión de 

conceptos temporales por parte de estudiantes con síndrome de Down. 

 

 

 

Figura 6. Gráfico de barras doble que muestra los resultados en el test inicial y final de 

cada uno de los sujetos 

 
5. Conclusiones 

 
A partir de los datos que hemos obtenido, y que se han expuesto en el apartado anterior, 

vemos  que  los  alumnos  que  han  participado  en  la  realización  del  cuadernillo  han 
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experimentado una notable mejoría cognitiva, en lo que respecta a la abstracción del 

tiempo, lo cual aporta unos resultados satisfactorios y nos anima a continuar con la 

investigación iniciada en este trabajo. Destacar que el personal trabajador de 

GrandaDown ha quedado tan satisfecho que piensan implantar próximamente el 

programa con el cuadernillo con futuros estudiantes con síndrome de Down. 

Para organizar este apartado de conclusiones comentaremos la consecución de cada uno 

de los objetivos específicos de nuestro trabajo: 

• Diseñar un programa con la plataforma web Chamilo para evaluar los 

conocimientos de los estudiantes previamente a la enseñanza del tema del 

tiempo. 

 

Este fue el primer objetivo que nos planteamos el cual ha sido llevado a cabo con éxito, 

primeramente el programa fue diseñado y funcionó correctamente para el inicio de 

nuestro trabajo además el programa y el test realizados con la plataforma web Chamilo 

nos ha permitido evaluar los conocimientos previos de una muestra de 6 estudiantes con 

síndrome de Down. 

• Seleccionar de entre una muestra de 6 estudiantes con síndrome de Down 

aquellos que peores resultados mostraron en el test inicial realizado a 

través de la plataforma web Chamilo para trabajar con ellos el tema del 

tiempo y evaluar su evolución después de la enseñanza. 

Este objetivo también se llevó a cabo correctamente, una vez analizados los resultados 

del test inicial, de los 6 estudiantes que lo realizaron, seleccionamos aquellos 3 que 

tuvieron más dificultades en la comprensión de los conceptos temporales por lo que les 

resultó más difícil realizar el test. Necesitábamos seleccionar como mucho 3 casos para 

trabajar de manera más pormenorizada con los mismos. 

• Diseño de un cuadernillo para trabajar conceptos temporales y mejorar la 

comprensión de los mismos por parte de los participantes en nuestra 

investigación. 

Una vez tuvimos seleccionados los estudiantes con los que queríamos trabajar y en base 

a los resultados obtenidos, se diseñó un cuadernillo de trabajo con el objetivo de trabajar 

conceptos  temporales.  El  cuadernillo  estuvo  diseñado  a  tiempo  y  resultó  ser  muy 
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motivador para los estudiantes debido a que sus actividades eran de contextos cercanos 

a los participantes, lúdicas y con gran base de experimentación. Destacar que gracias al 

análisis de los resultados obtenidos, en relación a este objetivo, podemos concluir que el 

cuadernillo resultó de gran ayuda a los sujetos participantes en nuestro trabajo a la hora 

de mejorar su comprensión de distintos conceptos temporales. 

• Evaluar los conocimientos de los estudiantes una vez finalizada la 

enseñanza del tema a través del cuadernillo, utilizando el mismo test con el 

que evaluamos los conocimientos previos a través del programa de la 

plataforma web Chamilo. 

Este objetivo también se llevó a cabo con éxito, ya que después de la enseñanza del 

tema con el cuadernillo se realizó el test inicial nuevamente para observar la mejora de 

cada uno de los participantes, la plataforma web registró todos los datos y eso nos 

permitió evaluar la mejora de cada uno de los sujetos. 

Una vez establecidas las conclusiones en relación a los objetivos destacar que los 

estudiantes con el trabajo realizado han podido captar, entender conceptos y 

definiciones básicas, de forma progresiva, que les servirán para aprendizajes posteriores 

al igual que para desenvolverse de forma más independiente y autónoma. 

Tanto por nuestra parte como investigadores, como por parte de la asociación 

Granadown consideramos que este proyecto sería muy interesante poder llevarse a cabo 

con más alumnos, de hecho se espera poder poner en práctica nuevamente con 

estudiantes diferentes en la misma asociación, debido a los resultados tan satisfactorios 

obtenidos. 

Nuestra pretensión es continuar con este proyecto para poder verificar con mayor 

exactitud la efectividad del cuadernillo. Cuanto mayor sea la muestra mejor, pues 

obtendremos más datos e información para corroborar, mejorar y profundizar este 

método. 
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Anexo 2 Plataforma/Curso 
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Anexo 4 Test Inicial/final 
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