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LIBRO DE ORACION,

Y MEDITACION,
QUE ESCRIVIO EL MYSTICO MAESTRO,
Y DOCTOR ILUMINADO

SAN PEDRO DE ALCANTARA,

Y BREVE INSTRUCCION
para las perfonas , que fe quieren
dar & la Oracion.

CONFORME TODO ALAS OBRAS
del rnifmo Santo, que aora fe han hallado en el
Vaticano, aprobadas antes por la Sagrada
Congregacion de Ritos.

LAS EDICIONES , QUE HASTA OY
ha defciabierto la vigilancia del R. P. Comifiario
General de Curia fon ii'tenta , en varias lenguas;
pero las correspondientes & los anos de 15&5»
J574.y 1018. dicen jigurofa uniformidad
con la del Vaticano ,y cfia nueva con
aquellas quatro.

A EXPENSAS DE UN DEVOTO. 1

CON LICENCIA. En Madrid, en la Imprenta,,
y Libreria de Jofeph Garcia Lanza , Plazuela
del Angel. Afio 1758.



Yy O Alonfo cie Vallejo . Secretario

del Confejo de S. M. doy fee , que
haviendo prefcntado Sebaftian Marti-
nez ImpreiTor de Libros, ante los Se-
flores deiConiejo un Libro , intitulado:
De la Oracién ,y Meditacion , recopilado
por Fr. Pedro de Alcantara, que con li-
cencia de S. M. fe imprimié , fe taiTé
en un real cada Volumen , y manda-
ron que efta taifa fe ponga al principio
de cada Libro,y no fe venda fin ella,
para que le fepa el precio en que ffc ha
de vender ; y para que de ello conite dé
mandamiento de los dichos Sefores del
Confejo, y Pedimento del dicho Sebaf.
tian Martinez, di efta fee, que es fecha
en Madrid & quatro de Noviembre ,afio
de mil quinientos fetenta y quatro.

Alonfo de Vallejo.
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IGO yo Fray Hieronymo de Me-
dina, Prior del Monafterio de

Sane Hieronymo el Real de Madrid,

que lei,y palle el Libro de FravPedro
de Alcantara , qué fe intitula ; Ttaéiado
de la Oracion ,y Meditacién, y que hallo
ier muy catholico >y provechofo , y
gue no hay en el cofa por la qual no fe
deba imprimir; y porque ello es verdad,
di efta firmada de mi hombre. Fecha en
el dicho Monafterio & trece dias del mes
de Junio , afio de mil y quinientosy
feienta y cinco.

Fr. Hieronymo de Medina.

MV-1. A

LICEN-

E/ICE£EATC | A

O Alonfo de Vaulejo, Secretario

del Confejo de fu Mageilad , doy

fee , que haviendo prefentado Sebaftian
Martinez , ImpreiTor de Libros , ante
los Sefiores del Confejo un Libro, in-
titulado : Traslado de la Oracion ,y Me-
ditacion , recopilado por Fr. Pedro de
Alcantara , Frayle Menor de la Orden
de Sant Francifco , y vifto por los di-
chos Sefiores, y como en él fe hizo la
diligcncia,que la Pregmatica agora nue-
vamente por fu Mageilad fecha difpo-
ne,le dieron licencia, y facultad para
gue por efta vez lo pueda imprimir, fin
incurrir en pena alguna, con tanto , que
la impreision fe haga conforme al ongM
nal , que prefento en Confejo, que vx
lubricado todas las hojas de mi rubrica,
y firmado al fin de mi nombre. Y def-
pues de imprciio no los pueda vender,
ni venda , fin que primero lo trayga ai
iConfejo, para que fe véa ii la dicha im-
pref-



pr'efsion efta conforme al original , y fe
le talle el precio en que huviett de ven-
der cada volumen , fo pena de caer , ¢
incurrir en las penas contenidas en la
dicha Pregmatica. Y de mandamiento
de los dichos Sefiores , y pedimento de
Sebaftian Martinez di la prefente. Que
es fecha en Madrid & veinte dias del mes
de Abril de mil quinientos y fetenta y
quatro anos.
Alonfo de Vallejo.

LICEN™*

LICENCIA DEL CONSEJO.

D ON Joieph Antonio de Yarza , Secreta-

rio del Rey nueftro Sefior, fu Efcrivano
de Camara mas antigué , y de govierno del
Confejo : Certifico, que por los Sefiores de él
ie ha concedido licencia & Fr. Antonio Vicente
de Madrid , del Orden de San Francifco de
Defcalzos , Lector de Theologia , Choronifta,
y Difinidor por lu. Provincia de San Jofeph.pa-
ra que por una vez pueda reimprimir un Libri-
ta, intitulado : Tratado de la Orjcion ,y
Meditaciéon , fu Autor San Pedro de Alcanta-
ra, la Novena del mifmo Santo , é imprimir la
Advertencia , efcrita por el referido Fr. Anto-
nio , con que la reimpresion, ¢ imprefsiora
fe haga por iUs refpe&ivos originales, y en pa-
pel fino , que van rubricados, y firmados al fin
de mi firma , y que antes que fe vendan fe
traygan al Confejo dicho Libro, Novena, y
Advertencia reimpreiTo , é impreffo , junto cora
fus originales, y Certificacion de eftar confor-
mes , dada por el Corredor, para que fe taiie
el precio a que fehan de vender, guardando era
la reimpresion , é imprefsion lo difpuefto, vy
prevenido por las Leyes, y Pragmaticas de eftos
Reynos. Y para que confie, lo firmé en Madrid
ié/if. de Abril de 1758.

Donjojepb Antonio de Yarza.
Hit no



fee'de erratas.

Ertifi.co, que haviendo vifto el Tratado
de Oracion ,y Meditacidén, recopilado
por el P. Fr. Pedro de Alcantara , del Orden de
nuefiro Padre San Franciico, efid conforme con
el que firve de original. Madrid, y Junio tres
de mil ietecientos cinquentay ocho.

Doftor Don Manuel Gonzalez
Ollero.
Corredor General por fuMagcilad.

TASSA

del Rey nuefiro Sefor , fu Efcrivano de
Camara mas antiguo , y de Govierno del Con-

fejo : Certifica , que haviendofe vifto por los
Sefiores de el el Libro intitulado: Tratado de
laOracion,y Meditacion , ivi Autor San Pe-,
dro de Alcantara, que con licencia de dichos
Sefiores, concedida al Padre Fray Anconio Vi-t
cente de Madrid, del Orden de San Franciico de
Deicalzos, Le¢lor de Theologia , Chronifta,
y Difinidor por fu Provincia de San Joicph, ha
iido reimpreflo , tafiaron & feis maravedis cada
pliego ,y dicho Libro parece tiene quince, que
aefie refpecto importa noventa maravedis, fin
incluir principios, ni tablas , y al dicho precio,
y no mas mandaron ie venda, y que eila Cer-
tificacion fe ponga al principio de cada Libro,
pari que ie iepa el & que ie hade vender. Y pa-
ra que confie, lo firmé en Madrid & catorce de
Julio de mil ietecientos cinquentay ocho.

DON Joicph Antonio de Yarza, Secretario

D. Jofepb Antonio de Tarza.



ADVERTENCIA,

QUE HACE EL REVERENDO PADRE

Fray Atvtonio Vicente de Madrid, Lee*.

t'or de Theologia , Cbronfia,y Difini-
dor de "la Santa Provincia de Sanjo-
fepb, al piaddofo., y defipafionado
LeBor,en nombre de la mifma Santa.
Provinciay obfegiiio de fu admira-,
ble Fundador ,y contemplativo altifsi-
mo San Pedro de Alcantara , dividida
en tresfecciones , 6puntos.

idiendo a voces de continuadas infancias
P Jadevocion ,y el afecto la reimprefsion

de efe Libro , fe ve ella Santa Provin-
cia en la prccifion de Correiponder & losdeieos'
de los devotos aficionados, condescendiendo &
fus ruegos. Los motivos, que & los afedlos ef-
timuian , y a laProvincia impulian & cxecutar-
lo , principalmente fon dos: El primero, que
1:0 obftante {er quafi.innumerables lasimpref-
fiones, que'de €l ié¢ han hecho en los mas
Idiomas conocidos, y algunas copioiifsimas, es
tantu el gafto, y cuniiimo , que de los Libros

ha havido, que es necefTario el repetirlas. El f<
gundo es, dar a conocer al mundo quien fue
el Autor de efta Obra ; porque parece le duda
por algun Critico , ier parto de aquel elevado
Efpiritu de nueftro San Pedro de Alcantara,
que a continuados cultivos de la gracia , é im-
pulios de' la charidad , le concibi6 , y dio & luz
en ¢fte mundo , para dirigir ,»y guiar almas por
el camino del Cielo. Aun no folo fs queda en
la clafleide duda, fino que convencidoiu enten-
dimiento acia la parte opuefta , intenta per-
fuadirla con las razones, que le inclinan & efte
fentir:y iiendo fiigeco, que puede hacer opi-
nion , Joljcitan los devotos le reproduzcan al
publico, los fundamentosi;que hay para creer,
que el Autor de efte Libro lde nueftro Glorio-
fo Santo, cuya verdad ie Kara patente con la
fincera, chriftiana, y rcligiofa politica , quecor-
relponded la materia ,y .fuggtos entre quienes
fevcfitila. Para mayer clapdad, le daréd divilb
en tres parrafos efte Prologé , 6 Advertencia a
los diicretos, y deiapafsipoados Leotorcs. En
el primero , le procurard hacer evidente la exif-
toncia del Libro de San Pedro de Alcantara , in-
titulado de la Oracién ,y Meditac'on ,y De-
vocion. En el f gundo , fe intentard probarla
identidad de efte , con el mifnio que el Santo

## 4 ef-



eicrivio. En el tercero, ié folicitara dar folucion,
y evacuar las dudas, en que ié funda el féntir
contrario.

§. I

Es inegable, 6 no ha de haver féhumana,
que San Pedro de Alcantara, ficn'do Guardian
del Convento de la Lapa , qusndo eftabaen la
Provincia dé San Gabriel de Eftrcmadura, de
quien esdicho Convento, que eftd (miado en
un defierto , como quatro , 6 cinco millas de la
célebre Villa de Zafra , eicrivio por los afiosd*
mil quinientos treinta y tres un Libro, cuyo
titulo es: Libro de la Oracion , Meditacién,
y de la Devocion. A efto le movieron los rue-
gos ,y fupiicas continuadas de Don Rodrigo
de Chaves, Cavallero muy iluflre de aquel Rey-
no ,a quien el Santo convirtié con fus Sermo-
nes, y dirigia, y governaba como Efpiritual
Padre , y Maeftro , y al que dedicé el mifmo
Libro, como confta de la Epiitola Dedicato-
ria pucfta al principio , que empieza : Muy
Magnifico , é lluitre Sefior, nunca me havria
puerto, &c. Efta verdad la conteftan varios ,y
doctiisimos Autores , afsi domefiicos , como
extrafios; y no creo hay quien con razon pueda
negarla, uo folo de los medianamente inftrui-

dos, fino aun de aquellos, que folo han Taluda-
do los umbrales a la Hiftoria. Y aunque parece
no necefsitaba de prueba, por fer tantas, y tan
quaificadas las plumas que la tefifican , daré,
no obitante , algunas, ( que todas era una pefa-
da molelHa , y aun inafequibie tarea) que lo
eicriven como cola en que no fe ofrece duda.
La primera es, la de la Serafica Doctora
Santa Therela de Jelus, (*) ( fu nombre folo
baila para decir lu authoridad)quc en elCapitulo
treinta de fu Vida dice afii, hablando del San-
to : Es Autor de unos Libros pequefios , que
ahora fé tratan mucho en Romance , porque
como quien -bien lo havia executado , eferivio
harto provechosamente. El célebre Maeftro de
la Theologia Myftica San Frahcifco de Sales,
en la primera parte de fus Epiftolas, libro G
gundo , y tercero, encarga encarecidamente a
lus devotos lean les Libros , que eferivié San
Pedro de Alcantara de la Oracién , y Medita-
cioén ,y fé aprovechen de ellos. El lluftrifsi-
mo ,y Venerable Sefior Don Fray Juan de Pa-
Jafox, en la lluftracion & fu Afio Ffpiritual ,'nu-
me-

(*) Cap.3. Morad.4. Vida de la Santa,cap.
lo.S.Francifco de Sales en el libx.. Epift.\.y
en el lib. 3. Epijl.4.



mero diez y nuéV'e, celebra eflas Meditaciones
del Libro de San Pedro de Allantara, de celes-
tiales en el methodo, fiubftancia , eipintu , y ef-
tij)o. EIl iluminado Varén ,y Venerable Padre
Don Antonio Molina', Mongo Cartujano, en
fu Libro de Oracion , Tratado primero déla
Doctrina para la Oracién , capitulo iexto , pagi-
na mil iéfentay cinco , cita también efie Libro.
El doftifsimo, y curioio Don Nicolds Antonio
en fu Bibliotheca , Tomo iegvmdo, dice aiii:
San¢tus Petrus de Alear,tara aureum libel-
lum ,qui meaullas Alceticte totius dottrinte
contwet ,fcilicet, de Oratione , Medita-
tjone fcripfit. Don Tuan Tamayo Salazar , en
el Tomo quinto de fu Martyrologio , en el. dia
diez y ocho eje Octubre trae tilas palabras:
Scrip/it opufeulum in ano Exereitia Oratio-
nis injlituit , quoci fute Jpiritus excelltnlez
efpécitnen tnanifejlat. Lorenzo Palmirenp , en
fu Libro intitulado ; El Efludiofo en la Aldea,
impreiTo en Valencia , e» cafa de Juan Mey, en
la Plaza de la Yerva , en el afio de mil quinien-
tos fefenta y ocho, cfi la pagina treintay uno,
entre los Libros , que aconieja lean los Efiu-
diantes , pone en la Irfla el de nueftro Santo,
por eflas palabras: Tratado de la Oracién ,y
Meditacion deFr. Pedro de Alcantarary cita
la

la impreision aisi : En Medina del Campo ano
1563. EIl celebérrimo Haye en fu Biblia Maxi-
ma , Tomo iegundo , in Exodum : En el In-
dicélo Patrum, litera P. eferive, B. Pttrus
de Alcantara : L'brum vere aureum de Me-
ditaciéon.” , (7 Oratione edidit. EI Grande
Annalifla Wadingo, anota en fu Cathologo de
Eicriptores ,Jo figuiente del Sap.to : Elcrivi6é en
lengua Efpafiola un Librito de, Oracién , y Me-
ditacion , £n todas partes aceptifsimo, y tradu-
cido quali en todis las lenguas de Europa. An-
tonio Dulkencio , Cartujano , le traduxo del
Eipafiol en Latin, el afio de mil quinientos y
fefenta. El Erudito Don Fernando Cambetos
de Yegros, en fu Libro intitulado : EIl Héroe
Seréafico , impreffo en Salamanca en el afio de
1723. en caia de Francifco Garcia Honorato
y San Miguel , pieza de las mas curiofas , que
en efte figlo fe han eitampado , en el capitulo,
feptimo, pag. cinquenta y dos, habla aisi: ,, Eifc
,,concurfo fiegnente de perfonas, y las repe-
j, tidasinftanciasdcl Cavallero Rodrigo de Cha-
., ves, que hacia eipecial nota en fu voluntad,
,» cgmmaqvi.er.on .el animo del Vardn divino,para

que efcrivieiTe aqui un tratadp de Oracién ,y
,  Meditacion. Efcufabale fu humildad, é ini-
,» pirdle Dios & que lo hicieiTe, porque parecieile

,» obra



., obra fuya : prometo en otro lugar dar noticia
,» de fu aceptacion , fabiendo en efte , que es el
,» primer elemento de la Efcuela Myftica, que
,, esel A. B. C. de fus Proflflbres, la Cartilla
., de fus fubtilezas, en cuya mageftuoia frente
,, eftd el Chriftus por principio , como fin de to-
., do fu trabajo. El Padre Don Franciico Mar-
quefis , Presbytero, del Oratorio de San Phelipe
Neride Roma , que eicrivid en ella la Vida de
nueftro Santo en ¢1 Italiano Idioma , en el capi-
tulo trece , numero quatro , y cinco, lo dice
claramente. Y finalmente no hay alguno , que
titi'iva del Santo , que no dé por inconcufa , y
cierta efta noticia , fiendo tan aiTegurada , admi-
tida , e indifputablc , que hafta en el Sagrado
Vaticano ié mira ventilada, y convencida.

El Summo Pontifice Gregorio Quinto-
decimo le leyé , aprob6 ,y celebré por luz,
para guiar almas al Paraifo , doctrina del Cielo:
afiadiendo , que el Elpiritu Santo, que gover-
naba la pluma del Santo Padre, deicibria fii
aisiftencia eficaz en cada dauiula. Didle el titulo
de Dostor , y Maeftro iluminado en la Myftica
Theologia , y mandé ié le pintalie con el Efpi-
ritu Santo en forma de Paloma fobre el ombro
quando eferivia. Fue efte libro examinado por
la Sagrada Congregacién de Ritos, en virtud

del Breve del Sefior Papa Urbano O&avo, en
que ié manda, que qualefquiera Libro de cuyo
Author ié trata de Canonizarle, lea antes de
todo examinado. Y aun hay quien affegura ié
eftrend con efte Libro el cumplimiento del man-
dato. Confta lo dicho en todos quantos Autho-
res, 6 en los mas de los que eferivieron la Vi-
da de nueftro Santo.

Adelanta la verdad de efte fentir la Rela-
cién Rotal hecha coram Santifsimo , fegun la
preferipta norma de la Sacra Congregacion de
Ritos , por tres Sefiores Auditores Diputados
por laSanta Sede para efte efe&o , como confta

los ProceiTos de fu Canonizacion, en cuya
Relacion , en el Articulo fegundo de la fegunda
Parte, en que fe trara de Sanftitate in genere
del Santo, en el numero tercero ié dice afsi:
Hoe quidein dicitur exilio Libro Orationis
intitulato , & ah ifio fervo Dei compejito,
gitoad utilitatem animarum. En el Articulo
de Purifsima cafeitate Jervi Dei, tambieq fe
cita dicho Libro por eftas palabras : In clifio
librofuo de Orationefcripjit. Y en el Articulo
liguiente, que trata'de fu humildad, fe remite h
el por eftas: Sic apparet ex fuo libro Oratio-
nis. En el ProceiTo fabricado en la Ciudad, vy
£)biipado de Coria en el afio dff*mil ieiicientos

diez



diez y ocho ,al folio treinta y dos buelta, fe
halla afsi cfcrito: Et inOration; M-ntalierat
méxime vsrfttas, & extra fe rapiebat. In
HU fcr.ipfit exiguum tradiatum Exercitio-
rum Orationis, valde Manu.ilw , & proft-
titum. En el que fe hizo en la Ciudad ,y Ooif-
pado de Plafencia , dtpufo un Religiofo del Mo-
nafterio de los Padres Geronymos de Yufte, en-
tre otros, el qual fe llamaba Fray Pedro de Gua-
dalupe,/ haviefido (ido pregoneido”en toda
forma en el dia tres de Diciembre del afio de mil
feiicientos Vquince , dice: ,, Que fabe, que ql
, dicho Santo Fray Pedro de Alcantara’', defde
,» que efie Teftigo tomd el Habito en elfo di-
*, cho Convento , es publico, y notorio ,y lo
” ha fido entre los Fray les ancianos de é1, y de-
méas Religiofos que le conocieron , y vivieron
., por aquel tiempo , que era un Varon infigne,
y Apofiolico , y de grande opinién de vida , y
, fantidad ,y que en clh Santa Religién , la le-
che con que crian a los Novicios de ella , fon
” los Libros que el dicho Santo Fray Pedro ef-
7, crivid, que tratan de Oracién, y Meditacién,
” pOr fer de grande refolucion , fubftancia-., y
”, brevedad en las materias que trata, y Utiles
” para la vida efpiritual, fefialadamente para "a

” induccion de los nuevos, que vienen & ella.
? Aisi

Afsi fe halla en dicho Procedo, fbl. ro. buelta.
El célebre Varon Fray Juan de San Bernar-
do .Penitenciario de San Juan de Letran de Ro-
ma”, Alumno de efta Provincia de Sa*i Joieph,
y uno délos Procuradores de la Caufa de nuef-
tro Santo en la Curia Pontificia , eferivio la Vida
de efie Seraphieo Heroe, y en el capitulo trein-
ta y feis del primer libro , dice: ,, Efie pequefio
,, rayo de luz ,que el Efpiritu Santo comunicé
,» al Glorio.lo Pedro de Alcantara , ha penetra-
j, do varias, y remotas Naciones, y dexando
,,» las multiplicadas impresiones, que le han he-j
,» cho en Elpafia de ciento y veinte afios & efta
j, parte, han pafifado a los Reynosde Francia,
,» corriendo las Provincias de Flandes , pene-
trando hafia los Paiies Baxos de aquellas Re.
., giones. EIl dilatado Imperio de Alemania , y
,» los Catholicos del Reyno de Suecia , Holanda,
,» Hybernia , Inglaterra, Valle de Lucerna, y
a, otras partes, han hallado en efte Rayo calor
s, para refifiir el yelo délas heregias. En el Rey-
j, no de Polonia ha fido grande el fruto , que ha
,, caufado. En Roma , Saboya , Napéles, v Si-
,» Cilia, y otros Eftados de Italia, fe ha eftampa-
,» do diverfas veces, no parando folo en la Eu-
5, ropa , fino penetrando hafta el Occidente, y
>>[nedias univejiajes del Oriente , Phiiipinas , J.»



,» pon, harta lagran China, recibiendo los ntae-
,» VOs convertidos grande luz, y confirmacién
,, de la Fe que han recibido , fin que haya efte
,» Rayo dexado de penetrar todas las partes
., del Mundo , reduciendole cada Naciéon en fu
,, Idioma. Los frutos que Dios ha cocido en to-
,, dos citados de perfonas, Principes, Plebeyos,
. Eclefiafticos, y Seculares, fon en todas las par-
,, tes admirables.

En el Libro tercero , capitulo diez y nueve,
refiere lo que aquella infigne Heroyna la Reyna
Chriftina de Suecia , gloriofo triunfo de nueltra
Santa Fé Catholica Romana,refpondié en Roma
& unos Eminentifsimos Cardenales, que entran-
dola & vifitar, lapreguntaron fu dictamen acerca
del Libro de San Pedro de Alcantara, en que
eftaba leyendo quando entraron , y dice reipon-
di6 aquella Catholica Sybila : ,, Siendo el Libro
5 menor de todos quantos me han dado , esel
., que mas eftimo; porque haviendo leido, y
¥ eftudiado en ellos, ninguno de quantos he
,, leido del Catnoliciimo, ha cauiado los electos,
,» que efte en mi alma, iluftrando el entendi-
,» Mmiento , confirmandole en las verdades Ca-
., tholieas, ¢ inflamando el afecto de la volun-
, tad enelamor, y temor de Dios. Y en mi
,» concepto es eutinente obra,y no fe puede

,,ne-

negar governaiTe erta obra el Efpiritu Santo,
,» Y qualquiera que con atencion le leyere ie-
,» rademi digtamen , y afsile eftimo fobre todo
,» encarecimiento, como joya que no tiene pre-
.» Ci6 , pues en breves claufulas incluye verdades
,, folidas, que otros no baftan, aun con dilata-!

dos Tratados, & perfuadirlas con efta eficacia.
Otros Teftimonios fe pudieran reproducir eti
prueba de la propoiicion confirmativa de laexifc
tencia d,,| Libro de la Oracion , Meditacién , y
Devocion , que San Pedro de Alcantara com-
pufo ; pero parecen fuficientes los propueftos.
PaiTemos & comprobar, que el Libro dicho es el
mifmo, que en nombre del Venerable Padre , y
Myfticovaron Fray Luis de Granada, corte
enYUs Obras. El Padre Fray Damian de Jesvs,
en la Vida del Santo, imprefla el afio de 1655.
Pone afsi : Tratado ,y Compendio de la Ora-
eion yy Meditacion , facado del original, qus.
efcrlvio el Gloriofo San Pedro de Alcantara»
Efte erta en todo conforme con el que aoia fale.

8. 1l

Para proceder con la claridad pofsible en
efte punto , es neceiTario advertir, que en el Si-
glo paiTado , quando en Roma fe celebraba tan-

HHeH to



to el Libro de San Pedro de Alcantara , por los
flceiTos referidos , y verdadera critica, que de
la talObra fe havia hecho , y de la que refulta-
ron tantas alabanzas a iu favor, fe vertié una
voz, de que no era Obra del Santo, fino una
Copia, que havia hecho del Venerable Padre
Granada. Para dar algin cuerpo a efta voz aerea,
fe echo6 & bolar un Ei'crito, que intentaba pro-
bar aquel aiTerto ; pero fin nombre de Author,
ni Teflas de quien lo fiiefle. EI Cardenal Crefceru
cio tomo el empefio, de que fe hicicilc publica
la faliedad de ella voz, para que ni aun disfraza-
da vagueare por el Mundo. Encomendoéle por
orden fupremo la refpuefta al Venerable Padre
Fray Diego de Fuenfalida , Hijo de efta Provine
cia, Difinidor General de todo el Orden Sera-
phico , y.uno de los Procuradores, quehuvo era
Roma de la Caufa de nueftro Santo. Efte Suje-
to , cuyas letras, y virtudes, le grangearon aplau-
fos , y eifimaciones no vulgares, relpondi6 re-
produciendo entonces Impreflos de la Obra del
Santo muy antiguos, y de mucho antes, que
el Venerable Granada facaiTe la fuya i verla luz
del Mundo, con cuya preieotacion , yhs razo-
nes que produxo en prueba , (0 mandd recocer
el Annonimo eferito, fe confundié la vo?,&y
no fe havia buelco ¢ oir hafta el afio de mil fete-

cien-

cicntos treinta 'y ocho. En efte , que fue en el
que el Chronifta , que tenia ella Provincia, ef-
crivié el Prologo, que en la ultima imprefsion
te halla , fali6 un papel pequefio , de cofa de
pliego y medio , fu Author Don Anfelmo Ne-
grece , Capellan Muzarabe ,y Tercero de nuef-
tro Padre Santo Domingo, fin mas Aprobacién,
y Licencia, que la fuya , defendiendo contra el
Author del Prologo , que el Libro de Oracidn,
y Meditacion , fe havia facado de las Obras del
Venerable Granada. Como aunque enmafcara-
do el Antagonifta con el nombre, que no havia,
y Habito que nunca virtio , no convencia cor»
fus argumentos, ni evaquaba los del Prologo,
no fe hizo aprecio particular,y mucho menos
fabiendo ,que no le movia tanto el punto que
aparentaba, como el oponerfe al Chronifta. Adn
le llegd & ib[pechar , que era alguno de los que
difputaron el Laurel de algunas otras verdades
con el Author del Prologo. Las razones que
efte propone , no hay duda , que muchas fon
indudables, por lo que nos prevaldremos aqui
de algunas de ellas. Sin mas tropiezo , ni opofi-
cion , que eftos dos leves embarazos, que fue-
ron quaii momentaneos, havia corrido nueftro
Libro en la pacifica poftefsion de ier produccidn
de aquel alfombro de la penitencia, y admira-
#Hi# 2 cion



cion de los contemplativos, por mas de dofcien*
tos afios, hafta que en el proximé palTado da
fetecientos cinquenta y fiete, fe reimprimieron
las Obras de aquel Varén admirable, honra de
nueftra Nacidn, y decoro luftrofo de la Reli-
gion de nueftro Padre Santo Domingo , el Ve-
nerable Granatenie , con el mayor cuidado , y
exa&a diligencia, que hafta ahora fe havia he*
cho. Fue efte empefio debido al Rmo. Pa-
dre Fray Jofcph Alonfo Pinedo, tan conoci-
do en efta Corte por fu literatura, zelo infatiga-
ble, y demas prendas, que lehan hecho reco-
mendable atodos. Efte Rmo. Padre Preiéntado
haviendofe empefiado , en que las Obras de tan
'Santo Hermano, y Padre ialieilen con la mayor
pureza , fin mezcla de cofa alguna, que no fuefle
de tal Author, procurando, que aun el mate-
rial fonido de fus voces, que el tiempo, y la
demaiiada critica havia mudado , fe renovaiTe,
no dexo diligencia por hacer, i fin de hulear la
mas antigua impreision , que huvieflc de dichas
Obras. Cotejo Jas unas con las otras, bufed los
Jugares de las citas que anota, expurgd, y lim-
pié de qualquiera agena voz los Efcritos; y fi-
nalmente , ialio la impreision como ie dexa ver.
Empleado en eftas tan lantas tareas , y eruditos
afines t tuvo la fortuna de que un Sefior Minift

tro

tro del Supremo Conicjo de Caftilia, d quien
con mucha razdn celebra de erudito , curioid, é
inftruido en bellas letras ;y difeurro dixera mas,
a4 no temer dar que ientir & iti modeftia ,'le fran-
queaffe el Libro, que ha férvido de original & la
reimpresion dd Tomo Quartodecimo de dichas
Obras, impreiTo en el afio de mil quinientos ie-
tenta y quatro en Salamanca, por Domingo de
Portonarijs. Alegre con efte hallazgo , que fin
duda fue grande, le ley6 , y regiftré con refle-
xion , y viendo que el Tratado de la Oracion,
y Meditacion, que en él Qincluye, es el mifmo
que anda entre las Obras del Venerable Grana-
da , fe confirmo en la foipecha , de que aquel
no esel de San Pedro de Alcantara , como al-
gunos han querido decir. No niega , ni ie opone
efte erudito Padre, & que el Santo efcrivieile al-
gun Libro de efta materia ; lo que duda, y aun
le inclina a la opinion contraria , es, queel Li-
bro que corre en nombre del Santo fea fuyo,
refpeéto deque en una impreision tan antigua io
halla , entre las Obras dd.Granatenie , con tan-
ta fimilitud , queesquafi identidad. Por eftoha-
ce fu advertencia en dicho Tomo Quartodeci-
mo , alegando las razones que le aisiften para
apoyar fu diclamen. En el figuiente paragrapho
daremos las nueliras, pn-a que p:fadas con las
3 Cuyas,



fuyas s Juzguen los Do&os defapafsionados el
mérito de unas, y otras, y den la razén i quien
le correfponda. En efte procuraremos probar,
que el Libro de Oracion ,y Meditacion , que
eicrivio San Pedro de Alcantara, es el miimo
que fe halla en efte Tomo Quartodecimo de las
Obras del Venerable Granatenie, y el mifmo
que imprimio6 en Salamanca en el afio de mil qui-
nientos ietentay quatro Portonarijs.

Que lea idéntico con el que le halla entre
las Obras del Venerable P;dre , fe hace demoni-
Irable con el comun fentir de los Authores do-
mefticos, y eftrafios , Don Juan Tamayo Sala-
Zar , en el quinto Tomo de fu Martyrologio, en
que eicrivio la Vida de nueftro Santo, arreglado
& los ProceiTos de iu Canonizacion, dice en el lu-
gar citado , en el paragrapho primero : Efcrivio
un Opuiculo, en que inftituye los Excrcicics de
la Oracién , y manifiefta bien la excelencia de fu
efpiritu. De él tomé origen , 6 motivo el Padre
Fray Luis de Granada para eicrivir fus infignes
Obras. El erudito Camberos en fu Heroe Sera-
phico ya citado , dice en el capitulo treinta , 4la
pag. ciento noventa y iéis, lo iiguiente :,, Eftas
,, lon aquel Tratado, que eicrivio ibbre efte
3, aifumpto , todo alma en los aparatos de la voz,
a como que le dictaba fu eipiiitu. De cefiido vo-

., lu-

., lumen , pero tan grande, que ha ocupado los
., efpacios a la devocion. Myfteriofa cifra, qua
,, forma un milagro en cada letra. En él fe véa
,, defempefiadas las dificultades de,un argumen-
,, to tan hcroyco. Con qué claridad enfefa!
3, Con qué diftincion divide ! Con qué eftilo
5 periiiade! Con qué dulzura mueve! O Sa-
j, grado Norte de Luz , qué anticipados elogios
j, te.previno la edad en la boca de David ! Los
,, caminos que hizo a(peros la torcida inclina-
, cion de los mortales, para llegar & la cumbre
j, de la perfeccion, ya no fon inaceisibles , tu
,» enieflanza los hizo tratables. En efte Libro leia
,» laMyftica Doctora Thereia de Tesvs, como
,» en imagen de fu carifio , para afiadir incendio
,, aincendio. Con fu aplicacion, y eftudio abra-
., labaa fusHijas, y las hacia mas Religiofas. El
., gran Maeftro de piedad Fray Luis de Granada,
,, le tuvo por Pauta para eicrivir. Las varias tra->
,, ducciones, que fe han hechode él, calificad
,» fusalabanzas: clar6 efta que le dicto el Eipi-
,, ritu Santo , pues habla en tantas lenguas. EI
citado 1 éftimonio del Procedo Latino de fu Ca-
nonizacién , formado en el Obifpadodc Coria,
demés de lo que dexo copiado, en e! paragrapho
antecedente , profigue aisi : Quem Tr.itiaium
Dofiifsimus} & Spiritualisvijr Trater Lu-



tovieas de Granata Magnutn fpeculum Or-
dinis SanSli Dominici fufcepit ampliandum,
& principium dedit, &c. El referido Padre
Marchefis , dej Oratorio de San Phelipe Neri de
Roma, afiade alo que fe dixo en fu Lugar: Ca-
pito tallopera alie mani del Padre Luigi di
Granata , hu'ome fmgolarmente illuminato.
Llegd ( dice hablando del Libro ) a las manos del
Padre Fray Luis de Granada, &c. Y efto mif-
mifmo aifegura el Licenciado Luis Mufioz, del
Coniéjo de fu Mageftad en el de Hacienda , e»
Ja Vida del Venerable Granada , libro tercero,
capitulo quince, pag.502. y 503. EIl Sueco, en
la Vida Latina , que imprimi6 de nueftro Santo,
en el capitulo trece del Libro primero obferva
lo que ya copio : Defpues de referir como el
Santo eicrivi6 efte Tratado ,y que fe imprimio,
y trsduxo en varias Lenguas, y de copiar la De-
dicatoria hecha por el Santo & Don Rodrigo de
Chaves, dice : Pater Ludovicus d Granate
(tune temporis vit<e fpiritualis celebris Ma-
gifter) bajas traSlatus de Stimatione miré
UleBus ,fe unice Santti , viri orationibus
commendandi caufa, literas eider.n plenas ob-
fequis prafcripfit. Yenel Libro tercero, capi-
tulo décimo , dice , hablando de como el Santo
efeavio al Venerable Padre fe dexaiTe de la pre-

di-

dicacioii, y fé aplicafle a eferivir Libros devotos,
y de como el admirable Varon tomé el confejo
de Pedro, y aprovech6 tanto, como fe havifto,
con fus Libros: Quos de Oratione, & Medi-
talione confcripfit, in quibus tumdem Sane-
tum Petrum de Alcantara, vel imitari Jiu-
duittvel augendo declaravit. ElI admirable Va-
ron Fray Juan Bautifta Moles, Difinidor , Cuf-
dio ,y Provincial , que fue diverias veces de la
Provincia de San Gabriel en Eftremadura, Difi-
nidor General del Orden Seraphico , y Comifi-
fario General en la Curia Romana ;y lo que es
mas apreciable , Sugeto de iéfialada virtud, efc
crivio 1111 Memorial de los Siervos de Dios, y
fuceifos de fu Provincia , el que fe imprimié en
Madrid el afio de mil quinientos noventa y
dos, en la Oficina de Pedro Madrigal, con tan-
ta exaélitud, y veracidad , y con Tcftimonios de
Sugetos coetaneos del Santo, que i€ admitié di-
cho Efcrito, en quanto a lo que dice de San Pe-
dro de Alcantara , defpues de un critico , y ma-
duro examen por pieza, que entre los ProceiTos
nuthenticos del Santo , podia , y debia hacer fee,
para la comprobacion de iu admirable vida , y
prodigios. Efte, pues, en el capitulo veinte y fieta
eicrive lo figuiente : ,, Efcrivio un pequefio Tra-
,» tadito de Exercicios de Oracién, muy rtia-
,, hual



,» hual ,y provechofo, el qual Tratado tomo
,, entre manos el Dodto , y Efpiritual Vardn
,» Fray Luis de Granada , y lo eftendia , y de el
», p.incipio las iefialadas, y muy provechofas
,, Obras Efpirituales, que con tanto efpiritu , y
,» doctrina efctivid , é hinchoel Mundo. De efta
opinion ion todos los Authores domeificos, que
elegieron la Vida de nueftro Santo, 6 alguna
BibJiotheca de Efcntores de la Orden , 6 por al-
gun motivo trataron del dicho Libro, como el
Curiofo puede ver en todas las Hiftorias Sera-
phicas.

Sébrela authoridad de tantos como fe han
citado, y pueden citar , que muchos de ellos Ja
hacen grande , por eruditos ,y por eftrafios , re-
produciremos algunas razones, que confirmen
nueftra opinién. EIl célebre Don. Nicolas Anto-
nio , en el Tomo fegundo de iu Bibliotheca , &
la pag. tj2. col.2. dice , hablando del Libro de
Ssan Pedro de Alcantara : Hunc fcripfit Pr<e-
feilus cum effet , fajé Guardianus SankEii
Onuphri di la Lapa nuncupati , prope fer 'my
& Zafra, EJlremadurce oppida : qui pralo
mandatus, fuit fepifsime , nec in latinum
durntaxdt,f i in omnes fere Europa linguas
convcrjus. Hi[panas editiones ohfsipomnfemy
anr.o 1560. En efte afio ie reimprimio, tradu-

cido en Latin por el Cartujano Dulkenio, iégun
él mifmo, y también lo eferive el Anmlifta
Wadingo , citado en el paragrapho primero. Se-
gun eilrts Authores, fe infiere, que ya eitaba im-
preffo mucho antes, pues en el afio de fefenta ie
imprimi6 en Latin,y en Portugués, lo que fu-
pone , que algin tiempo fe gifté en la traduc-
cion. Luego fe imprimié antes. Es coniequencia
clara, y que no tiene inconveniente el conce-
derla , pues defdeel afio de quinientos treinta y
tres , en que el Santo eferivié el Libro , fiendo
Guardian déla Lapa, como es inconcufa verdad
entre todos los Authores , no es de creer, que
en diez y fiete que redan hafta el de quinientos
y fefenta , havia de eftéar fin imprimir. Corrobo-
ra efta ilacion , el que el empefio del Cavallero
Chaves , para que'el Santo efcrivieiTe , ié dirigia
a que todos gozaffen de la efpiritual dotflriiia
de fu Santo Maeftro ; y para la coniccucion de
efte fin , eracomo precifo el medio, de que por
lagftampale hiciefle communicable aquel Ei-
crito. Las reimprefsiones, que de él fe han he-
cho, no dilcrepan en otra cofa , que en impri-
mir las palabras fegun oy fe pronuncian , y no
como antiguamente ie decian ; verbi gratia: ago-
ra , por aora:eonoicer, por conocer, Scc. pe-
ro en nada mas. Uua imprefsion tengo prdente
he-



hecha en Alcala, por Sebaftian Martinez , Irru
preiior, en el afio de quinientos feténta y quatro,
i U cofta , el que preientd por original otra del
de quinientos fiiiéntay cinco, y cotejada con
la ultima , que le hizo en el afio pallado de Sete-
cientosy cinquenta , no deldice en una palabra,
lalvo la diverla pronuncia de algunas , que fe han
notado. El referido Cartujano Dulkenio tra-
duxo en Latin las Obras del Venerable Granada
en el afio de i Vea el Curioio una,y otra
traduccion ,y verd la diferencia que encuentra,
y quien es el Author del Libro de la Oracion»
Segun eftos cotejos, y noticias , no parece po-
derle negar , que el Libro de laOracién , y Me-
ditacion de San Pedro de Alcantara, es el que
firvi6 como de Texto al Venerable Granada,
como tantos Autores aflcguran,y de conliguien-
te , que es idéntico Hijo de fu Efpiritu.

Del Venerable Granada, las imprefsiones
que hemos vifto mas antiguas, fon la que ha
férvido de original para efta nueva reimpresion
hccha por Portonarijs, y Ja que fe hizo en el
miimo Salamanca por los Herederos de Mathias
Gaft , en el afio de quinientos fetenta y nueve.
No negamos el que antes le pudo haver ;mpreifo,
porque no es argumento para convencerlo el
que no las hayamos vifto j pero nos perfuadimos

a que no iéréan las que haya de muchos afios an-
tes. La que nos parece ier la mas antigua , es la
que en el afio de ieienta y quatro aprobo el Re-
verendo Padre Fray Antonio de Cordova ;y
aunque dice efte Aprobante , que de los tres Li-
bros que aprueba , en los dos efta lo mas de mol-
de , no parece que eftaba con formalidad ; y £
lo menos ie infiere, que eftaba algo impreflo.
No iéria el Librito de la Oracion , pues el mif-
mo Venerable aifegura en el afio de ietenta y
nueve , que ha pocos dias que le recopild : afsi
lo dice en el Prologo del Guia de Pecadores 5 y
en pluma de Echart, llamaba & efte Libro fu
Nieto. La mayor antelacién , que- al Venerable
Padre , 6 por decir menos mal , que & fu retiro
en el Convento de Scala-Cceli de Cordova ( Ar-
meria, donde fe fabricaron eftas lucientes Eipa-
das ; y Turquefa , donde fe formaron eftas roxas
balas para conquiftar las Almas,y vencera nueP
tros srueles Enemigos) le dan, es en el afio de
quinientos quarenta y quatro, en dondeaflegu-
ran eftuvo hafta el de cinquenta y dos. De efte
Computo Chronologico ie deduce , que hafta
defpues del afio de quarenta 'y quatro , no pode-
mos coniiderar empleado en la frugluofa tarea de
fus Eicritos al Venerable Padre. Pero podemos
feguramentc decir, que hafta defpues de efte afio

no



no empez0 a eferivir, porque afsi confia de to-
dos quancos han hablado con inteligencia en
nueftro aflumpto, y creo fea el mas robufto
fundamento efte , refpecto de la incertidumbrc
del tiempo en que fe hizo la primera impreision.
A laluz de efta verdad , nos parece fe puede con-
vencer de mas félida nueftra opinion ; lo que fe
demueftra afsi: Es cierto , qus el Tratado de la
Oracién , Meditacion , y Devocion , que fe dice
Icr del Venerable Padre, no difeorda en un apice
del que anda impreflo en nombre de San Pedro
de Alcantara , con tan idéntica conformidad,
que aun el féntido de las antiguas voces, en las
impresiones del paffado , y antecedente ligios,
fon las mifmas. Solo fe echa menos en las del
Padre Granada la Epiftola Dedicatoria , que fe
halla enlas de San Pedro de Alcantara. Pues
refpedto de haver efte eferito fu Libro en el ano
de quinientos treinta y tres, once antes , que
el Venerable fe retiraife & difponer & eferivir,
fiendo uno mifino el Libro, que fe atribuye a
los dos, no ferd violenta deducion el inferir,
que fu Author es San Pedro de Alcantara , pues
es inconcufo , é inegable , & menos'de no negar
toda humana fé , que le eferivio en el afio de
quinientos treinta y tres.

Acafu havra fido efte iaclu6hble argumento

k

la bafa en que eftriven los fundamentos, con
que unos Autores tan graves , y defintereifados
como hemos citado, han formado , elcrito , y
dicho la opinion de que efte Libro fue el mué
firmo de Texto , fus la pauta,y firvw de
ajjumpto, que efiendié , cop 6, y adelantd el
Venerable Granatenfe. Efta opinion confirma
aquel Critico Examen del Librito, que ié hizo
por la Congregacion de Ritos, en cumplimien-
to del Decreto del Sefior Urbano Octavo, antes
de pallara la Canonizacion del Santo. Debemos
creer, que para eftacomprobacion fe deftinarian
Sugetos dodos, y vedados en femejantes mate-
rias, y que aquellos harian una Critica del Libro
como pedia el motivo, y fe eftila en la reciente
obfervanoa de los Decretos. Siendo efto indu-
vitable , fenos hace increible el que alouno de
tantos Eruditos no adminiftraife la e;pede de
que aquella Obra , que fe decia fer del Canoni-
zando, no era luya , fino del Venerable Grana-
da, y mas quandft Jas de eite Venerab’e eran a'U
tan apreciables. Pues (i uno , y ono convicnca
tanto como que es uno , y efte fe aprobo
como de San Pedro de Alcantara , citando Ib,
paflages en la Relacion Rotal coram Santiki-
nio como ya hemos referido ; quién ha de de-
n 1 con fundamento , que, 6 San Pedro ,je

Al-



Alcantara copié del Venerable Granada, 6 fi
no , que es otro Libro el que eicrivio el San-
to? En la exada,y exquilita diligencia reflexi-
va con que en aquella Santa Curia fe manejan
unos negocios de efta claiTe , fuera una grave
injuria para aquellos juftificados Miniftros de tan
finta Congregacion el diicurrir, que, 6 no lo
echaron de vér, 6 que filo conocieron, pafiaron
por ello.

Aun fuera déla fatisfaccion,que debemos te-
ner de la juftificada re&itud con que proccde-
rian en una materia tan efcrupulofa , fe perfuade
efta verdad con la ninguna necefsidad, que hay
de que iéan Efcritores aquellos Sugetos de cuya
fantificacion fe trata.

De efta fupuefta noticia, y notoria verdad,
fe viene & probar la identidad propuefta. EI
Libro que ahora por original fe prefenta para
efta reimprefsion , ie eftamp» en Alcala, como
ya he dicho , en el afio de quinientos fetenta y
quatro , por Sebaftian Martine”, que fue el que
faco la licencia , que ie defpaché ante Alonié
de Vallejo , Secretario mas antiguo del Confe-
jo , en veinte de Abril de dicho afio. Efte pre-
fento otro , para que firvieife de original , apro-
bado nueve afios antes en el de mil quinientos
fefenu y cinco, por el Reverendisimo Padre

Fray

Fray Geronymo de Medina , Prior del Real
Monafterio de San Geronymo de efta Corte,
cuya Aprobacién fe pufo en el que fe imprimié
el afio de fetenta y quatro , y fe prefenta ahora.
Las fechas de eftas impresiones fon de cin-
quenta afios, y mas, antes que ie tratafle de la
Beatificacion del Santo , y mas de iefenta antes,
que ie dieife el Decreto de Urbano , para el
riguroio examen de los Efcritos de los Siervos
de Dios, que fe pretendian Canonizar. Efte im-
prelTo no fe diferencia en una palabra del que
Ultimamente fe imprimi6 en el afio de fetecien-
tos y cinquenta , pues fiendo Copia fiel de aquel
impreiTo cerca de dofcientos afios antes, y de
iefenta antes del Decreto de Urbano; quién fe
ha de atrever &'defénder fué otro Libro, y no
efte de la Oracién , y Meditacion de San Pedro
de Alcantara , el que fe aprob6 dcipues de un
rigido examen ? No nos parece haya quien fe
atreva a tan peligrofo empefio. Reflexione aho-
ra el mas Critico , i efte que fe imprimid ulti-
mamente, fe dice fer el del Venerable Grana-
tenfe,porque es una copia fuya:Qual dirémos que
es el de S. Pedro de Alcantara, que examind *y
aprobé como fuyo la Sagrada Congregacién?
No el del Venerable , porque fuera defpropoii-
to imaginar , que aquella Sagrada Junta apro”
*HH# baf-.



baile , y declarafie por eicrito del Santo , el que
no loera. No menos audacia fuera decir , que
no lo tupieron. No fe halla , ni fe ha vifio otro
Libro del Smto, que efie mifmo de la Oracion,y
Meditacion , el qtul va en el afio de quinientos
)" ieienta eflaba traducido en Latin por el Car-
tujano Dulkcnio , é itnpreifoen Lisboa en Idio-
ma Portugués , fegun el citado Don Nicolas
Antonio Wadingo , y otros;y alo menos, el
que preientamos , que fupone la Aprobacion del
afio de "lefentay cinco,es el mifmo que el novif-
iimo: iuego efie es el que fe aprobd , y efte
nufmo el que le halla en las Obras del Venera-
ble ,y contefian los Authores copi6 , eftendio,
y. recopild en ellas.

Ello raiilno comprueba el avilo , que her-
irlos tenido del Reverendo Padre ComiiTario de
Curia, el que nos noticia defde Roma , por fu
Carta de trece de Abril de elle prefente afio , ha-
verfe hallado en el Archivo del Vaticano el Li-
bro, que fe prefentd a la Sagrada Congregacion,
en cumplimiento del Decreto del Sefior Urbano
0¢Lvqg,y que esel mifmoala letra, fin tal-
larle un &pice, que el que fe imprimié el afio
de X574. en Alcald , y en Madrid ultimamente,
a diligencias de Fray Roque de Mocejon , el de
17jié-

En

£n la cita que anotamos en el primer para-
grafo, hecha por el Padre Don Antonio dp
Molina Cartujano , advertimos una fingulari-
dad. Copia el dicho Efpiritual Autor en aquel
lugar un paiTage de San Pedro de Aleantara,para
confirmacion de fu doctrina. La Copia efta
fidelifsima , como teftificara la prueba al que
gufaife de hacerla. De aqui fe forma una Con-
getura, que arguye una gran prueba & nieftro
favor# El devoto Padre Molina manifiefta en lu
Tratado de laOracion , y Meditacién , lo ver-
fado que efta en los Libros de- efte affumpto,
como ié evidencia de la continuacién ,y vera-
cidad con quecita, y copiafus fentencias. Al
Padre Fray Luis de Granada le trae continua-
mente por apoyo ;y podemos perfuadirnos, a
que un hombre tan do6to , tan verfado en ta-
les Efcritos, y tan cabal en fus citas, havia de
copiar de San Pedro de Alcantara , y citarle por
Autor de un parrafo entero al pie de la letra: fi
efto , como lo demas que en fu Libro fe Inlla,
fuera del Venerable Granada”™ & quien tenia tan
vifto? De las razones-dichas, y otros documen-
tos , que por coincidir-con- lo referido, le dexan
para evitar la moleftia, pende la firmeza en que
nueftra opinion fe funda , la que no juzgamos
palle al obftinado tefén de tenacidad, porque.

&# ##.2 no,



no haviendo otro imprefTo del Santo , ni no-
ticia de haverle havido, y haviendoié efte ci-
ento por élen el ano de quinientos treinta y
tres, once antes del retiro del Venerable Gra-
natenfe, todo lo qual escierto, y ciertifsimo:
no hallamos razén, que nos convenza a creer
lo que ie intenta perfuadir, de que, 6 copi6 el
Santo del Venerable Granada, 6 fue otrodif
tinto Libro el que dict6 , porque nos parece,,
que para intentar foftener efte dictamen , como
mas feguro, fe neceisitaba probar haver eicrito el
Venerable con antelacién al Santo, 6 reproducir
el Eicrito diftinto pretendido , que ni fus Her-
manos , ni los Authores han deicubierto en mas
de dolcientos afios,que ha que corre efte por
fuyo. Para mayor comprobacion , pallemos &
vér las razones con que apoya fu ientir el Re-*
verendiisimo Pinedo.
8 il

Debemos fuponer , que no tenia necesi-
dad el Venerable Granatenle de que le firvief-
ie de pauta , nivel , 6 regla el Libro de San Pe-
dro de Alcantara para eicrivir fus Obras , pues
ellas manitidiad , al que conla atencién que fe
merecen las lea, lo iluftrado , y fecundo de
aquel grande entendimiento, y lo encendido,
y abraiado de aquella zelofa voluntad en el

agra-

sgrado de Dios,y ialvacion de las simas. Muchas
veces ie han eftampado , y ojald ius claufulas lo
eften en nueftros corazones. Con letras de oro
merecian efeulpirié en Laminas de bronce. Pero
quien podra eftranar, que fu humildad, y el
gran concepto , que tenia de fu grande Amigo
San P.dro de Alcantara , i quien debid el auxi-
lio deque eralavoluntad del Sefior ié dedicaf-
fe a eicrivir, quiheilen en recompenii hacer al
Santo efte obfequio ? Ni el Do&d46r Maximo,
ni otros muchos , de cuyos exemplares eftan lle-
nos los Sagrados Efcritos, perdieron nada de iu
do&rina, ni difminuyeron un punto de fu eru-
diccion por haverlo exccutado. También es
cierto, que nueftro Santo tuvo caudal fuficiente
para poder , fin neceisitar de otro , formar,
componer, y eferiyir efte , y otros Tratados.
Fue elegante Latino , fubtil Philoiopho. admira-,
ble Jurilconililto , mediano Theologo ,y cele-
bérrimo Eicripturario ; y lo que mas es, de
una altiisima contemplacién , canonizada por
la Iglefia ,dc la que le nacié aquella elevada, y
-iblida inteligencia en las materias Myfticas, que
celebran con la Serafica Doétora tantas aiceti-
cas plumas. Fue tan humilde , no obftante, ci-
te conjunto de prendas , que no fe huvi®ra de-
tenido en defentranar jas obras de iu querido

X her-



itermanOjy amigo.el Granatenfe * para facaf,

y formar de ellas fu Tratado ; pero no pudo

iér efto, porque efte fas. eicr-ivio muchos anos
deipues, que el Santo computo iu Librito. Con

igual verdad ilp6nemos- no ier nueftra inten®

fion privar de fus.-fingular.es .gloriasy ni'a la
Qucruvica Familia #nj & fus Hijos , pues'dexara-
mos noibtros de ferio de la Serafica,fi tal inten-
taramos con nueftros..amantifsimos Hermanos.
Pero el tener jurado por Maeftro de efta Theo-
logia& nueftro Santo, lap6ffefsion en que haci-
tado por mas de dos-figlos efte Libro, creido
por parto de fu eipiritu ; y el reclamo demuchii-
limos devotos, y no de inferior nota en las
materias de erudicion , han fido los motivos
jmpullivos de- haver hecho efta Advertencia,
que firva de. Prologo & la reimprefsion , que
quieren los aficionados que ie haga,

Supueftas eftas verdades, como prelimina-
res , decimos, que no negamos, que el Venera-
ble Granatenie eicriviefle fus Tratados, ni me-
ros porque en el de la Oracién , y Meditacion
Veamos copiado como Texto el de nueftro San-
to , paifhriamos jamas & la exprefsion; que> el
Reverendifsimo Pinedo apunta , de que era
motejar al Venerable Padre,deque et& un La-
dron , que ft vejitii robando 4 Giros-pobre-

titos fu fayal. Abfit (aun de la imaginacion)
propoficion femejante. Antes tenemos una Tan-
ta vanidad de que digan los Authores , que
tomé por Texto , que amplié , y explico el Pa-
dre Granada c! Opuiculo de nueftro Santo. Lo
que nos hace fuerza es, que no haviendo havido
noticia de mas eicritos del Santo , quede efte,
contando los Authores, y Bibiiothecarios de ET-
pana , fus impresiones defde antes del ano de
quinientos y fefenta , pues en efte ya le dan
traducido en Latin por el docio Cartujano
Dulkenio, é impreiTo en Lisbhoa en Ediccién
Portugueia ; y fabiendo , que el Santo eiCiivid
tanto tiempo antes , que el Venerable Granada,
fe nos quiera perfuadir & que es iiiya , y no del
Santo eftaObra, con las razones que ie nos pro-
ponen. Haciendo cotejo hallamos, que 'a im-
presibn més antigua es la que cita el Padre
Cordova en el afio de féienta 'y quatro : el tiem-
po en que pudo eicrivir, es deipues del quaren-
tay quatro; pues fi el Santo eicrivid once afios
antes, y iu Obra fe dice imprefla cinco , 0 ieis
antes que la del Venerable , fiendo una mifma la
Obra , quien lera el Autor de ellas ? Sirvenos
de eftimulo, para avivar efte iéntir, alguna duda
que ié nos ofrece acerca dé las autoridades con
que ic prueba el contrario. Diceie, que el Eru-
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dito Echart en it fegundo Tomo , psg. doicien-
tos ochentay ocho eicrive , que el Venerable
Padre llamaba & efte Tratado fu Nieto , por-
que havia nacido de fus hijas ; y diciendo efte
mifmo Author ( (i no me engafia el que en f*
iavor le cita) en el mifmo Tomo , en la pag.
antecedente: Hunc librutn ( habla del mifmo)
omnium operum primum compofuijfefertur,
dum Pritr ageret Corduba , &c. No enten-
demos, como pueda ier el primero ,y anteceder
4 fu Madre , fiendo al mifmo tiempo el Nieto.
Acafo hablara en opinion de otros, quando efto
dice. También fe apoya con la authoridad de
h veracidad de Portonarijs: y aunque es verr
dad , que el iér tan cuidadofo en la compofi-
cion ,que falian fus imprefTos los mas fieles, por
lo que el Coniejo mandé guardar la impreision
de las Leves de la Partida, no infiere el que para
<ldeipacho de ius Libros dixeiTe alguna oficioia
mentira , Q faltaile alguna vez & la verdad ; efto
no obftante , hay otra razén para inferir , que
no fea efta la mas pura, y caftigada impreP
(ion, Efta la eferive el mifmo Venerable en fu
Prologo & la Guia de Pecadores, imprelTo en el
mifmo Salamanca enel afio de fetentay. nueve,
cinco defpues de la de Portonarijs ,dice afsi: Los
que quificren trasladar ejlos Libros' en algu-

na otra lengua , entiendan, que el original
masfiel,y mas corredlo es efte, que ahoraJa-
lealuz en ejla imprejsion de Salamanca de
mil quinientos Jnertta y nueve- De donde
inferimos, que efta Jera la mas pura, la mas
ajuftada 4 laletra, y la que menos yerros ten-
ga, aunque Portonarijs diga lo que quiera ; por-
que aunque él fuelle tan veridico , y cabal en la
compoficion , no hay razén para creerle , 6 dar-
le masfé, que al Venerable Granatenie :y efta
impreision fe hizo en Salamanca , viviendo el
Santo Padre, y él dice esla mas correcta. Otra
dudilla féros ofrece acerca del Prologo de di-
cho original , que unas veces fe cita como he-
cho por el Venerable , y otras como formado
por Domingo Portonarijs.

Movidos de eftas dudas, fuimos & regiflrar
la impreision de Salamanca del afio de iétentay
rueve , hecha por los herederos de Mathias Gaft,
que es laque el Venerable Author aflegura iér
la mejor , v mas corredla, y verdadera , y en
ella vimos lo figuiente : En el Libro de la Ora-
cién , y Meditacion , que eftd enquadernado
junto con el Guia de Pecadores , en la primera
pai te cap.diez, pag.ciento y cinquenta y dos,pa-
ragrafo itptimo, que empieza : Conforme d efte
documento, y profigue hafta :porque es cierto,

" que



fub con ejle viento navegarJ mas el hombre
en una hora , que fin el en muchos dias.
Defde aqui continua el Venerable Padre como
probando lo dicho , con cuyo empleo acaba
efte parrafito , y eferive otro de diez y ocho li-
ncas , y un poco ; pero adviertafe , que efto fe
féfala con unas.comitas afsi ,, como fblemss
hacer para diftinguir en el impreiTo quando ufa-
mos de algin pafTage ageno. Luego empieza
aparte continuando en el Texto, que en cfte
Tomo quarto decimos fe.halla en la pagina dofc
cientos cinquenta y fiete : Afsi fe dice, que lo
hacia el Bienaventurado Sant Fraficijco , de
quien eftrive San Buenaventura : y profigue
todo lo redante del ieptimo avifo. Admiramos
en efle Eicrito lo primero , aquella diitincion
de féfalar lo que era del Venerable Padre, y no
lo otro, que parece ufa de ello como Texto,
y iiendo todo fuyo, no (abemosel por qué pon-
dria efta fefial de diferencia. También cizafa-
mos el que alli no dice : Lo mifmo fe efcrtpe
de nuejiro Padre Santo Domingo en fus Ca-
minos : y fiendo efta imprefsion , fegun el Pa-
dre Graiatenfé , la mas corrc&a, y fidedigna,
y adonde remite & los devotos , nos hizo una
harmonia notable, quedandonos indecifos. Pa-
ra falirde tanta ambigjiedad confuiay fe hizo

recurfo al Cenféjo , pidiendo fe hrvieife mandar
fe nos moftraile e! original , que fue de laim-
preision hecha i cuidadoia diligencia del Keve-
rendifsimo Pinedo , refpeflo de que fu Reveren-
difsima dice , que el que no lo crea , acuda a la
Secretaria de Camara & ver el original. En vifia
del pedido , proveyé fu Auto el kfior Don
Juan Curiél ,.Cavallero del Orden de Calatra-
va, de los Supremos Confejos de Caflilla, y Ge”
neral Inquificion , y Juez de Imprentas, en el
dia diez y feis de Febrero de efie prefente afio de
fetecientos cinquenta y ocho, para que fe nos
permitiefle ver en la Secretaria el dicho original.
Y obedeciendo al precepto de dicho fefior Cu-
riél , fe nos moftr6 un Libro en octavo , fin
principios de Portada , Licencia , Summa , Pro-
logo, ni otra alguna cofa. Empieza con un titulo,
que dice afsi: Sigue/e una breve Introduccion
para laspcrfonas,que fe quieren dar a la Ora-
cién,y & todo exercicio de virtud.Dudabamos
fi feria aquel,refpeco de queelRmo.P.Prefentado
quando nos da noticia de fu hallazgo , nos dice:
Es un Libro en oilavo, imprejfo en Salaman-
ca, en la de Domingo Portonarijs , Impresor
déla Catholica Mag. en el afio de mil qui-
nientos fetentay quatro ,fu titulo: Recopila-
cion breve del Libro de la Oracion ,y Medi-
ta-



tacion ,&c. T en el mifmo Tomo : EIl Vita
Cbrifli , en el qualfe contienen los principa-
les Pajfos , y Myjlcrios de la Vida de Chbrifto,
todo compuejlo por el Rmo. Padre Fray Luis
de Granada , de la Orden de Santo Domin-
go. Nada de efio vimos imprciTo. Si folo , que £
lo ultimo del Libro dice: Imprcjjo en Sala-
manca , en Cafa de Domingo Purtcnarijs%
Imprejfor de Ju Magejiad Catbolica , afio de
1574' Con el defeo de falir de nucftra duda,
regifiramosle , y en el feptimo avilo , que cita el
Rmo. y ié halla impreiTo en las paginas cinquen-
tay quatro, y cinquentay cinco, con admira-
cién confuia advertimos, que aquellas palabras:
Lo mifmo fe efcrive de nucftro Padre Santo
Domingo , efian afiadidas al margen de letra de
mano , y frfiica ; pero no hay tal cofaen el im-
preifo. No podemos negar , que nos forprehen-
dio la eipecie, porque el ver que en la impref-
ilon , que el Venerable Padre celebra por mas
cabal, no fehallan tales palabras: que en efia de
Portonarijs, adonde nos remite el Rmo. Pinedo,
tampoco , y que folo fe hallan al margen de ma-
no, y reciente , nos hacia bolver & leer repeti-
das veces la advertencia , que fu Rma. nos pone
en el Tomo Quartodecimo. Alli dice el Rmo.
Prefentado : Por que le havran quitado en la
que

que corte con nombre de San Pedro de Alean«
tara ? Rmo. Padre , nofotros pudiéramos pre-
guntar : Por qué lo havran afiadido en la que
corre con nombre del Venerable Granatebfe? Y
el que fe ha afiadido, confia de Certificacion del
feflor Don Jofeph Antonio de Yarza, Secreta-
rio de fu Mageftad , fu Eferivano mas antiguo,
y del govierno del Confejo, fecha en veinte y
tres de Febrero de efte prefente afio , en la que
copiando de verbo ad verbum todo el avifofep-
timo , que en el original efti en los folios cin-
quenta y quatro, y cinquenta y cinco ;y en el
Tomo Quartodecimo, en los dofeientos diez
y fiete , Y dofeientos diezy ocho, dice como fe
prefentd por Manuel Martin , ImpreiTor en efia
Corte, un Libro intitulado: Introducciéon parA
las perfonas devotas , &c. y que en el imprelia
no hay tales palabras, fino que eift afadido al
margen de mano, como confia de la mifinsi
Certificacion, que original vimos, y guardamos.
Efte notable acaecimiento nos ha confirmado
mas en nuefira opinion ; y aisi, para que crea-
mos la io(pecha del Rmo. Pinedo , de qu' al-
gunos lo quitaron ,yen lugar de nuetlro Pa-
dre Santo Domingo , pufuron nuefiro Padre
SanFrancifco, fenecefsita dem”s pruebas, que



fn fofpecha, pues efta milita contra la exaifta, Y
celebrada imprefsion del ano de fetenta y nueve”
graduada por el mifmo Authorde la mas fide-
digna , corregida por él, y 4 la que remite & los
Curiofos, en laqual , como fe hadicho, no ie
hallan otras vocesque: Afsi fe dice, que lo
hacia el Bienaventurado Sant Francifco. Mi-
lita afsimifmo contra laque el mifmo Rmo. ce-
lebra del afio de fetenta y quatro, pues en lo
imprelTo folo dice lo mifmo. Y loqueel limo,
dice, eftaafiadido; y en tanto que no nos pue-
da hacer patente fu Rma. que fe quito, como
nofotros le hacernos el que ie ha afiadido, no nos
podra culpar de incrédulos, ni obftinados. Pero
ii el Rmo. fofpechaba, que lo havian mudado;
porqué no diipuio ie eicrivielTe : Afsi lo haciA
puejlro Padre Santo Domingo ?Y no haver
afiadido : lo miiino fe eferive de nueftro Padre
Santo Domingo ; porque eftas palabras, lo mif-
jdo ion relarivas ,y fuponen lo primero como
cierto ; y fien el ientir de fu Rma. era induf-
trio fa mutacién , porque en los originales 110 fe
hacia mencion del Padre Seraphico ¢ para qué lo
fupone con aquellas voces: Lo mifmo fe cfri-
<, &c? Arduo empefio nos parece , que el
Rmo. Pinedo pueda (aunque tan habil) mof-
trar impreiTo de los antiguos, donde fe vea de-
mof-

moftrada por verdadera iii foipecha ; ni que ma-
niiiefte, y pruebe’, que fe ha mudado ; ni que
evidencie, que hqgyicndo eicrito San Pedro de
Alcantara antes que el Venerable Granada, y
fiendo el Tratado el mifmo, fea de eite ultimo,
y no del primero ; ni que haga patente , qué Li-
bro es (no liendo el que feventila) el que apro-
b6 la Congregacion de Ritos: lo qual era ne-
ceiFario, para que depulieifemos la opinion, en
que masjhé de doicientos afios, que eftamos to-
dos los Hijos , y Hermanos de aquel alfombro
de la virtud , y Myftico Doftor de laTheolo*
gia San Pedro de Alcantara, y en que eftan to-
dos fus devotos, fiendo muchos de ellos bien
jnftruidos, y eruditos, los quales han eftrafiado
la novedad de eftampar en las Obras tan apre-
ciabas del Venerable iemejante cfpecie, citando
en la poifefsion de tantos afios el Santo. Por efto
han clamado, para que ie reiponda lo que antes
ie huviera hecho,a no detenernos el amor, y ref-
peto,que a qualquierHijo de nueftro amantifsimo
Padre Santo Domingo ( aunque fuera de menos
esfera ) debemos profelTar. También por aca te-
nemos nueftras fofpedias, de que el Librito de
San Pedro de Alcantara contenia algunos pun-
tos mas, que fehallan en los Efcritos del Vene-
rable ; pero como no bailan foipechas entre Su-
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getos tan charadterizados, no las reproducirnos.
Son tan una las dos Madres de los Heroes de
quien fe trata , como lo fueron fus Padres; y
porque, ni aun metaférica divifion fe intente,
cederemos quanto hay en el juicio de los Sa-
lomones do&os. Nueftra intencidon no es otra,
que manifeftar nueftra jufticia acerca de aquel
Librito , que decimos , y dicen tantos, que ef-
crivio San Pedro de Alcantara , exponer nucf-
tras razones,/ hacer patente el derecho de poiTef-
fion de tantos afios en el deiintereifado tribunal
de los Eruditos, para que fentencien & favor de
quien les parezca hacer mas fuerza , fuplicando
fe haga (fi les parece latenemos) nueftrajuf-
ticia notoria.

Fr.Antonio Vicente de Madrid.
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TRATADO

d e LA ORACION
Y MEDITACION,

RECOPILADO POR EL PADRE
Fray Pedro de Alcantara» Frayle me-
nor de la Orden del Bienaventurado
San Francifeo. Dirigido al muy Mag->
nifico, y muy Devoto Tenor Rodrigo
de Chaves» vecino de Ciudad-
Rodrigo»

UY Magnifico >y muy

Devoto fefior, nunca yo

me moviera a recopilar

efte breve Tratado >ni &

confentir que fé impri-

mieife ii no fuera por las muchas veces
qgue vueitra merced me mandé6 eferi-

A vief-



X Tratado de Ja Oracion,
vieiTe alguna cola de oracion, breve,
y compendiofa,y con claridad , cuyo
provecho fueiTe mas comun : pues fien-
do de pequefio volumen , y precio,
aprovecharia alos pobres que no tie-
nen tanta pofsibilidad para libros mas
coftofos ,y efcriviendofe con mas clari-
dad aprovechara a los ilmples , que
no tienen tanto caudal de entendi-'
miento. Y parefciendome , que no es
de menor mérito obedefcer en efie
cafo a quien pide cofa tan piadofa ,y
Tanta, que el iruto que ie puede lacar
de ella, quife poner en exercicio tan
Tanto mandamiento , bien certificado,
gue para mi no puede efte pequefio
trabajo dexar de Ter de provecho, fila
mucha afliccion, y voluntad que ten-
go al férvido de v. m.y de la iefiora
Dofa FranciTca vuefira compafiera , no
menos ligada con vueftra merced con
el vinculo de la charidad , y amor en
jciu-Chriilo nuefiro Bien , que con el

y MédttAcion. $
del matrimonio , no me lleva alguna
parte del merecimiento. Aunque ii es
verdad.{como lo es) que todo el bien
gue hacen nueilros hermanos de que
nos gozamos los Chriilianos, reTulta en
mérito particular del que fe huelga,
bien podré yo decir: Quod partkeps
jfiim dév.otionis veJira ,y de todas VueT-
tras buenas obras, pues como con hi-
jos muy queridos en el Sefior ( que
anii quiero llamar avueftras mercedes)
pues me .teneis por Padre , nunca ha
faltado la pobreza de mi dogtrina> e
induftria de ayudar a la riqueza de
vueftros Tantos propoiitjos, y altos pen-
famientos. Y haviendo leido muchos
libros a cerca de efta materia : de ellos
en breve he Tacado , y recopilado lo
gue mejor , y mas provechoTo me h®
pareTcido. Plega al Sefior que anii
aproveche a todos los que le bufean,
.pues no es para los demas, y que con-
iiga vueitra merced el interefTe eTpiri-

Az tuaj,



4 Tratado de la Oracioén,
ilal de fu buen deféo, ¢ yo el de mi
buena voluntad: todo a honra , y glo-
ria de Jefu-Chrifto nueftro Bien , cuyo
estodo lo que es bueno.

CAPITULO PRIMERO.

DEL FRUTO QUE SE SACA DE LA
Oracidén,y Meditacion.

Orque efie tratado breve habla de
la Oracion , y Meditacién, iera
bien decir en pocas palabras el fruto,
gue de efte fant6 exercicio fe puede f&?
car, porque con mas alegre corazon ic
ofrezcan los hombres & el.

Notoria cofa es, que uno de los ma-
yores impedimentos que el hombre
tiene para alcanzar fu ultima felicidad,
y bienaventuranza, es la mala inclina-
cién de fu corazon , y la dificultad , y
pefadumbre, que tiene para bien obrar,
porque a no eftar efta de por medioj.

y Meditacion.

facilifsima cofa le feria correr por el
camino de las virtudes, y alcanzar el
fin para que fue criado. Por lo qual
dixo el Apoftol. Huelgome con la Ley
de Dios , fegun el hombre interior;
pero fiento otra ley , é inclinacion en
mis miembros, que contradice & la ley
de mi efpiritu. Y me lleva tras si capti-
vo alaley del pecado. Eftaes, pues,
la caufa mas univerfal , que hay de
todo nueftro mal. Pues para quitar efta
pefadumbre , y dificultad , y facilitar
efte negocio , una de las cofas que mas
aprovechan , es la devocion. Porque
(como dice Santo Th'omas) no es otra
cofa devocion , fino una promptitud,
y ligereza parabién obrar , la qual def-
pide de nueftra anima toda efta difi-
cultad , y pefadumbre , y nos hace
promptos , y ligeros para, todo bien.
Porque es unarefeccién efpiritual, un
refreia.),v rocio del Cielo,un ibplo,
y aliento del Efpiritu Santo , y un afec-
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fa Tratada dr h Onaclonr,

to iobrenatural: el qual de tal manera,
regia, esfuerza, y transforma el cora-
zon del hombre. , que le pone nuevo
gufto ,y aliento para las cofas, eipiri-
tuales,, y nuevo diigufto,y aborreci-
miento de las feniuales. Lo qual nos
mueftra la experiencia de cada dia, por-
gue al tiempo que una perfona efpiri-
tual fale de alguna profunda, y devo-
ta Oracion >alli fe le renuevan todos
los buenos prcperitos, alli ion los fer-
vores, y determinaciones de bien obrar:
alli el defeo de~gradar , y amar a un
Sefior tan bueno vy tan dulce como
alli fe le ha moftrado , y de padefeer
nuevos trabajos , y afperezas , y aun
derramar fangre por él \ y finalmente,
reverdece ,y fe renueva toda la frefeu-
ra de nueftra alma.

Y ii me preguntas, por que medios

fe alcanza efte tan poderofo , y tan

noble afeito de devocion. A efto res-

ponde el mifmo Santo Do&or dicien-
do:
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ido: que por la Meditacién , y Contem-
placién de las cofas Divinas, porque
de la profunda Meditacion , y confi-
deracion de ellas, redunda efte afeito,
y fencimiento en la voluntad ( que lla-
mamos devocion ) el qual nos incita, y
mueve atodo bien. Y por effo es tan
alabado , y encomandado elle fanto, y
religioio exercicio de todos los Sanr
tos : porque es medio para alcanzar 4a
devocion , la qual aunque no es mas
qgue una folavirtud , nos habilita , y
mueve a todas las otras virtudes, y es
como un eftimulo general para todas
ellas. Y 1l quieres vér como efto es ver-
dad, mira quan abiertamente lo dice
San Buenaventura por eftas palabras.

Si quieres fufrir con paciencia las
adversidades, y miferias de efta vida,
feas hombre de oracion. Si quieres al-
canzar virtud ,y fortaleza para vencer
Jas tentaciones del enemigo , feas hom-
bre de oracion. Si quieres mortificar

. A4 tu
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tu propria voluntad ron todas fus
aficiones, y apetitos* feas hombre de
oracion. Si quieres conoicer las afiu-
das de Satanas , y defenderte de fus
engafios, feas hombre de oracion. Si
quieres vivir alegremente , y caminar
con fuavidad por el camino de la peni-
tencia, y del trabajo, feas hambre de
oracion. Si quieres ojear de tu anima
las mofeas importunas de los vanos
penfamientos, y cuidados, feashombre
de oracion. Si la quieres fuflentar con
la groilura de la devocion, y traerla
ilempre llena de buenos penfamientos,
y deieos, feas hombre de oracion. Si
quieres fortalecer , y confirmar tu co-
razon en el camino deDios, feashom-
bre deoracion. Hnalmente , ii quieres
defraigar de tu anima todos los vicios,
y plantar en fu lugar las virtudes , teas
hombre de oracién : porque en ella ie
refeibe la uncioén, y gracia del Efpiritu
Santo, la quai enfefia todas las caias.

y Meditacion. 9
Y demas de efto, fi quieres iubira la
alteza de la contemplacion ,y gozar
de los dulces abrazos dei Efpofo, exer-
citate en la Oracion , porque efte es
el camino por do fube el anima a la
contemplacion , y gufto de las cofas
celeftiales. V és, pues , de quanta vir-
tud , y poder fea la Oracion ? Y para
prueba de todo lo dicho, (dexado a
parte el teftimonio de las Escrituras
Divinas) efto bafta agora por fuficien-
te probanza que havemos oido , y vif*
to, y vemos cada dia muchas perfonas
limpies, las quales han alcanzado to-
das eftas cofas fufodichas, y otras ma-
yores , mediante el exercicio de la Ora-
cion. Hafta aqui fon palabras de San
Buenaventura. Pues qué teioro ? Que
tiendaie puede hallar mas rica , ni mas
llena que efta? Oye también lo que
dice a efte propoiito otro muy Reli-
giofo ,y fanto Do¢tor , hablando de
efta mifma virtud. EI} la Oracion (di-
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ce él) fe alimpia el anima de los peca-
dos, apacientafe la charidad, certifica-
re JaFe , fortalecefe la Efperanza , ale-
grafe el efpiritu, derritenfe las entra-
fias , purificafle el corazon , defeubrefe
la verdad , vencefe latentacion , huye
la trifleza , renuevanfe los fentidos, re-
parafe la virtud enflaquecida , defpi-
dcie la tibieza , confumefe el orin de
los vicios , y en ella no faltan centellas
vivas de defeos del Cielo , entre las
guales arde la llama del Divino amor.
Grandes fon las excelencias de la Ora-
cion. Grandes fon fus privilegios. A
ella eftan abiertos los Cielos. A ella fe
deicubren los fecretos , y a ella eftan
ilempre atentos los oidos de Dios. Eflo
bafta agora para que en alguna
manera ie vea el fruto de
efte fanto exercicio.

y Meditacion, *{i
CAPITULO Il

de 1 a materia de 1 a

Meditacion.

ISTO de quanto fruto fea la Ora»
V cion j y Meditacion >veamos
agora quales fean las cofas que debe-
mos meditar. A lo qual fe refponde,
.que por quanto efie ianto exercicio fe
ordena a criar en nueftros corazones
amor , y temor de Dios , y guarda de
fus Mandamientos >aquella fera Trias
conveniente materia de efie exercicio,
gue mas hiciere aefte propoiito. Y aun*
que feaverdad que todas las cofas cria-
das, y todas las espirituales fagradas nos
muevan a eflo ; pero , generalmente
hablando, los Myfterios de nueftra Fe
( que fe contienen en el Symbolo, que
es el Credo) fon los mas eficaces, y
provechofos para efto. Porque en el
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fe trata de los beneficios Divinos def
Juicio final, de las' penas del Infierno,
y de la Gloria del Paraifo, que fon gran-
disimos eftimulos para mover nueftro
corazon al amor, y temor de Dios, y
en él también fe trata la Vida , y Paf-
fion de Chrifto nueftro Salvador , en la
Cpal coniifte todo nueftro bien. Eftas
aos cofas fefialadamente fe tratan en
el Symbolo , y eftas ion las que mas
ordinariamente rumiamos en la Medi-*
tacion ; por lo qual, con mucha razén
fe dice , que el Symbolo es la materia
propriisima de efte fanto exercicro,
aunque también lo fera para cada uno
lo que mas moviere fu corazon al amor,
y temor de Dios.
Pues fegun efto , para introducir
a losnuevos, y principiantes en efte ca-
mino , (a los quales conviene dar el
manjar como digefto ,y maftigado ) fe-
miaré aqui brevemente dos maneras de
Meditaciones para todos los dias de la

k -
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femana: unas para la noche , y otras pa*
ta la mafana j lacadas por la mayor
parte de los Myfterios de nueftra Fe,
para que afsi como damos & nueftro
cuerpo dos refecciones cada dia , afsi
también las demos al anima , cuyo
pafto es la Meditacién , y confidera-
cion de las cofas Divinas. De eftas Me*
ditaciones, las unas fon de los Myfte-
rios de la Sagrada Pafsion , y Refur-
reccion de Chrifto, y las otras de los
otros Myfterios que ya diximos. Y|
guien no tuviere tiempo , para reco-
gerfe dos vecesal dia, alo menos {XH
dra una femana meditar los unos Myf*
terios, y otra los otros: 6 quedarfe con
folos los de la Pafsion ,y Vida de Jefu-:
Chrifto, (que fon los mas principales)
aunque los otros no conviene que fe
dexen al principio de la converiion,
porque fon mas convenientes para efte
tiempo donde principalmente fe requie-
re temor de Dios , dolor , y detefta-;
cion *le los pecados. SI-
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SIGUENSE LAS PRIME RAS
Jiete Meditaciones para ios dias
de la femana

EL LUNES. 1

STE dia podras entender en U

memoria de los pecados >y en

el conofcimiento de ti mifmo |,
gque en lo uno veas quantos males
tienes, y en lo otro como ningun bien
tienes que no fea de Dios, que es el
medio por do fe alcanza la humildad,
madre de todas las virtudes.

Para efto debes primero peniar en
la muchedumbre de los pecados déla
vida paflada , efpecialmente en aque-
llos que hicifte en el tiempo que me-
nos conofcias & Dios. Porque ii lo fabes
bien mirar, hallaras, que fe han multi-
plicado fobre los cabellos de tu cabeza,
3[Clue vivifte en aquel tiempo como un

Gen-
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Gentil, que no fabe que cofa es Dios.
Difcurre, pues, brevemente por todos
los diez Mandamientos, y por los fiete
Pecados Mortales, y veras, que ningu-
no de ellos hay ,en que no hayas cal-
do muchas veces , por obra, 6 por pa-
labra, 6 peniamiento.

Lo fegundo , difcurre por todos los
beneficios divinos, y por los tiempos
de la vida paiTada , y mira en qué los
has empleado : pues de todos ellos has
de dar cuenta a Dios. Pues', dimé
agora, en qué gaftafte la nifiézi En qué
la mocedad i En qué lajuventud ? En
gué , finalmente , todos los dias de la
vida paflada? En qué ocupafte los fen-
tidos corporales , y las Potencias del
anima que Dios te dio para que loco-
nofcieiies, y fiirviefles ? En qué fe em-
plearon tus ojos, fino en vér la vani-
dad? En qué tus oidos, fino en oir la
mentira , y en qué tu lengua, iino en
gul maneras de juramentos, y rnurmu-

tk-
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radones, y enqué tu gufio , y tuoler,
y tu tocar , iino en regalos,y blandu-
ras fenfuales ?

Como te aprovechare de los San-
tos Sacramentos, que D:os ordeno pa-
ra tu remedio ? Como le difie gracias
por fus beneficios? Como reipondifte
a fus infpiraciones i En qué empleaf*
te la falud , y las fuerzas, y las habi-
lidades de naturaleza, y los bienes que
dicen de fortuna , y los aparejos , y
oportunidades para bien vivir ? Qué
cuidado tuvifte de tu proximo , que
Dios te encomenddé , y de aquellas
obras de mifericordia que te fefalé pa-
ra con él ? Pues qué reiponderas en
aguel dia de la cuenta , quando Dios
te diga: Dame, cuenta de tu mayordo-
mia ,y de la cuenta que te entregué:
porque ya no quiero que trates mas
en ella. O arbol feco , y aparejado
para los tormentos eternos, qué res-
ponderas en aquel dia , quando te pi-
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clan cuenta de todo el tiempo de tu
vida , y de todos los puntos, y momen-
tos de ella.

Lo tercero , pienfa en los peca-j
dos que has hecho , y haces cada dia,
defpues que abrifte mas los ojos al
conofcimiento de Dios, y hallaras que
todavia vive en ti Adam con muchas
de las raices ,y coftumbres antiguas.
Mira , quan defacatado eres para con
Dios, quan ingrato a fus beneficios,
guan rebelde a fus infpiraciones, quan
perezofo para las cofas de fu férvido,
las quales nunca haces, ni con aque-
lla prefteza , y diligencia, ni con aque-
lla pureza de intencion que debnas,
iino por otros refpetos, y intereiTes del
mundo.

Confidera, otroii, quan duro eres
para con el proximo , y quan piado-
io para contigo , quan amigo de tu
propria voluntad ,y de tu carne,y de
tu honra, y de todos tus intereiTes. Mi-.

B ra
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ra como todavia eres iobervio , ambi;
ciofo , ayrado , fupito, vanaglorioio,
embidiofo , maliciofo , regalado , mu-
dable , liviano , fenfual, amigo de tus
recreaciones, y converfaciones, y rifas,
y parlerias. Mira , otrofi, quan in-
conftante eres en los buenos propofi-
tos, quan inconfiderado en tus pala-
bras, quan defproveido en tus obras, y
guan cobarde, y puiilanime para qua-
lefquier graves negocios.

Lo quarto , coniiderada ya por efta
orden la muchedumbre de tus peca-
dos , confidera luego la gravedad de
ellos para que veas como por todas par-
tes es crefcida tu miferia. Para la qual
debes primeramente conilderar eftas
tres circunftancias en los pecados de la
vida paifada ; conviene afaber , contra
quien pccaftc , por qué pecafte, y en
gué manera pccaftc. Si miras contra
guien pecafte, hallaras que pecafte con-

traDios, cuya bondad , y mag.ftad es
in-
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infinita , y cuyos beneficios, y miferi->
cordias para con el hombre fobrepujan
las arenas de la Mar ; mas por qué
cauia pecafte : por un punto de honra,
por un deleyte de beftias, por un ca-
bello de intereiTe, y muchas veces fin
intereiie : por fola coftumbre , y des-
precio de Dios. Mas en qué manera
pecafte , con tantafacilidad, con tanto
atrevimiento, taniin eicrupulo, tan fin
temor:y a veces con tanta facilidad , vy.
contentamiento , como ii pecaras con-
traun Dios de palo , que ni fabe, ni
ve lo que paila en el mundo ? Pues
efta era la honra , que fe debia &4 tan
alta Mageftad ? Efte es el agradefci-
miento de tantos beneficios ? Afsi fe pa-
ga aqguella Sangre preciofa , que fe-.der-
ramé en la Cruz yy aquellos azotes, y
bofetadas , que fe refcibieron por ti i
O miferable de ti por lo que perdifte,
y mucho mas por lo que hicifte , y
muy mucho mas, fi con todo efto n®

Bz fien*
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iientes tu perdicion. Defpues de efto,
es'cofa de grandifsimo provecho de;
tener un poco los 0jos a la coniidera-
cion en penfar tu nada ; efto es, como
de tu parte no tienes otra cofa mas que
nada , y pecado ,y como todo lo de-
mas es de Dios: porque claro efta, que
afsi los bienes de natura , como los de
gracia (que fon los mayores) fon tor
dos fuyos: porque fuya es la gracia de
la predeftinacion , ( que es lafuente de
todas las otras gracias) y fuya la de
la vocacion, y fuya la gracia conco-
mitante , y fuyala gracia de la perfeve-
jaricia, y fuya la gracia de la vida'
eterna. Pues que tienes, de qué te pue-
des gloriar, fino nada , y pecado. Re-
poia , pues, un ‘poco en la coniidera-
cion de efta nada , y pon efto foloa tu
cuenta,y todo lo demas &la de Dios,
para que clara, y palpablemente veas
guien eres ta , y quien es él , quan po-
bre t, y quan rico él, y por coniiguien-

tea
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té, quan poco debes confiar enti , vy
eftimar ati , y quanto confiar en él,
amar a él, y gloriarte en él.

Pues coniideradas todas eftas cofas
arriba dichas , fiente de ti lo mas ba-
xamente que te fea pofsible. Pienfa,
gue no eres mas que una cafiavera,
gue fe muda a todos vientos , fin pe-
fo, fin virtud , fin firmeza, fin efta-
bilidad , y fin ninguna manera de séi.
Pienfa que eres un Lazaro de quatro
dias muei'to, y un cuerpo hediondo,
y abominable , lleno de gufanos , que
todos quantos paflan fe tapan las na-
rices , y los ojos por no verlo. Pa-
rezcate que de efta manera hiedes de-
lante de Dios, y de fusAngeles, y ten-
-te por indigno de alzar los ojos al Cie-
lo , y de que te fufiente la tierra , y
de que te iirvan las enturas , y del
mifmo pan que comes , y del ayre que
jrefeibes.

Derribate con aquella publica Pe>

B 3 ca-
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cadora a los Pies del Salvador, y cu-
bierta tu cara de coniuiion con aque-
lla verguenza, que parefciauna mu-
ger delante de fu marido , quando le
huvieiie hecho traycion , y con mu-
cho dolor , y arrepentimiento de tu
corazon , pidele perd6n de tus yerros,
y que por fu infinita piedad , y mife-
ricordia haya por bien de bolverte a
irefcebir en fu cafa.

EL MARTES.

STE dia penfaras en las miferias
de la vida humana , para que por

ellas veas quan vana fea la gloria del

mundo, y quan digna de fer menof-
preciada, pues fe funda fobre tan fla-
co cimiento como efta tan miferable
vida ; y aunque los defectos, y mife*
rias de efta vida fean quafi innume-
rables , ti puedes agora fefialadamen-

te confiderar eftas fiete.
Pri*

y Meditacién. 2.3

Primeramente coniidera quan bre-
ve fea efta vida , pues el mas largo
tiempo de ella es de fefenta, 6 ochen-
ta afios: porque todo lo demas ( fial-
go queda, como dice el Profeta) es
trabajo, y dolor; yii de aqui fe faca
el tiempo de la nifiez , que mas esvi-
da de beftias que de hombres , y ei
que fe gafta durmiendo, quando no
ufamos de los fentidos, ni de la ra-
z6n , (que nos hace hombres) halla-
remos fer aun mas breve de lo que
parefee. Y ii fobre todo efto lacompaj
ras con la eternidad de la vida adve-
nidera , apenas te parefeerd un punto.
Por do veras , quan defvariados fon
los que por gozar de efte foplo de vi-
da tan breve, fe ponen & perder el def-
canfo de aquella que para iiempre ha
de durar.

Lo fegundo confidera, quan incier-
ta fea efta vida, ( que es otra miferia
fobre la paitada) porque no bafta fer

B 4 de
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de fuyo tan breve como es, fino que
eiTo poco que hay de vida , no eftk
ieguro , iino dubddéio. Porque quan-
tos llegan a elfos fefenta , 6 ochenta
afios que diximos ? A guantos fe cor-
ta la tela en comenzandofe a texer?
Quantos fe van en flor , (como dicen)
0 en agraz? No fabeis (dice el Sal-
vador) quando. vendra vueflro Sefior,
ii a la mafana , il al medio dia, ii a
la media noche , ii al canto del gallo.

Aprovecharteha para mejor fentir
eflo , acordarte de la muerte de mu-
chas perfonas que havras conofcido
en efte mundo, efpecialmente de tus
amigos , y familiares , y de algunas
perionas iluftres, y feflaladas, a las qua-
les faite6 la muerte en diverfas edades,
y dexo burlados todos fus propoiitos,
y efperanzas. [ >

Lo tercero pienfa , quan fragil,
y quebradiza fea efta vida , y halla-
rds i que no hay vafo de vidrio taft
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delicado como ella es: pues un ayre*
un Sol, un jarro de agua fria, un baho
ele un enfermo , bafta para defpojarnos
de ella, como parefee por las expe-
riencias quotidianas de muchas perfo-
iias, a las quales en lo mas florido de
iii edad bafté para derribar qualquier
ocaiion de lasfobredichas.

Lo quarto , confidera quan mudable
es,y como nunca permanefee en un
mifmo fer. Para lo qual debes conii-
derar quanta fea la mudanza de nuef-
tros cuerpos, los quales nunca perma-
nefeen en una mifma falud , y difpoii-
cion ; y quanto mayor la de los ani-
mos , que fiempre andan como la Mar
alterados con diverfos vientos, y olas
de pafsiones , y apetitos, y cuidados,
gue a cada hora nos perturban : y fi-
nalmente , quantas fean las mudanzas
que dicen de la fortuna , que nunca
confiente mucho permanefeer , ni en
un mifmo eftado , ni en una mifma

proi-
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profperidad , y alegria las cofas de la
,vida humana , fino iiempre rueda de
un lugar en otro. Y fobre todo efto
confidera , quan continuo fea el mo-
vimiento de nueftra vida , pues dia , y
noche nunca para , iino iiempre va
perdiendo de fu derecho. Segun efto,
gué es nueftra vida iino una candela,
que fiempre fe efta gaftando, y mien-
tras mas arde , y refplandefce, mas fe
gaita ?Qué es nueftra vida, fino una
flor que fe abre a la mafiana , y al
medio dia fe marchita, y a la tarde fe
ieca?

Pues raiz de efta continua mudanza,
dice Dios por Ifaias. Toda carne es
heno , y toda lagloriade ella escomo
la flor del campo. Sobre las quales
palabras dice Sant Hyeronimo, verda*
deramente quien coniiderare la fragi-
lidad de nueftra carne, y como en to-
dos los puntos, y momentos de tiem-
pos crefcemos, y deferefeemos fin ja-
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mas permanefeer en un mifmo eftado,’
y como efto que agora eftamos hablan-
ido, trazando, y efcudriiiando , fe tfta
quitando de nueftra vida, no dubdaréa
llamar a nueftra carne heno , y toda fu
gloria como la flor del campo. EIl que.
agora es nifio de teta , fubitamente fe
hace muchacho ,y el muchacho mozo,
y el mozo muy haina llega & la vejez, y
primero fe hallaviejo , que fe maraville
de vér como ya no es mozo. Y la mu-
ger hermofa , que llevaba tras si las
manadas de los mozuelos locos , muy
prefto deicubre la frente arada con
arrugas, y la que antes era amable,
de ai a poco viene a fer aborrefcible.

Lo quinto, confidera quan engofiofa
iea ( que por venturaes lo peor que tie-
ne: pues a tantos engafia,y tantos,y tan
ciegos amadores lleva tras si ) pues
iiendo fea nos patfefce hermofa , iiendo
amarga nos parefee dulce , iiendo bre-
ve &cadauno la fuya, le parefee larga,

y
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y iiendo tan miferable parece tan ama-'
ble, que no hay peligro, ni trabajo a
gue no fe pongan los hombres por ella,
aunque fea con detrimento de la vida
perdurable , haciendo cofas por do ven-
gan a perder la vida perdurable.

Lo iexto , confideracomo de mas de
fer tan breve , &c. ( fegun efta dicho)
cifo poco que hay de vida, efla fujeto
a tantas miferias, afsi del anima, como
del cuerpo , que todo ello no es otra
cofa fino un valle de lagrimas, y un
piélago de infinitas miferias. Ei'crive
Sant Hyeronimo, que Xerxes, aquel
Poderosisimo Rey, que derribaba los
Montes, y allanaba las Mares, como
ie fubiefle a un Monte alto, & ver den-
de alli un Exercito que tenia ayuntado
de infinitas gentes: defpues que lo hu-
yo bien mirado , dice que fe par6 a
llorar. Y preguntado por qué lloraba,
refpondi6 ; Lloro, porque de aqui &
fien afios no eftara vivo ninguno de

quan-
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quantos alli veo prefentes, O fi pudief-.
iemos(dice Sant Hyeronimojfubirnos z
alguna Atalaya , que dende alia pu-
dieifemos vér toda la tierra debaxo de
nueftros pies. Dende hai verias las cai-"
das , y miferias de todo el mun-
do, y gentes deftruidas por gentes ,y
Reynos por Reynos. Verias como a
unos atormentan , a otros matan: unos
fe ahogan enla Mar , otros fon lleva-
dos captivos. Aqui veras bodas, alli
planto , aqui matar unos, alli morir
otros: unos abundar en riquezas 3otros
mendigar. Y finalmente , verias no.
ibiamente el Exercito de Xerxes, fino
a todos los hombres del mundo que
agora fon: los quales de aqui a po'cos
dias acabaran. Difcurre por todas las
enfermedades, y trabajos de los cuer-
pos humanos, y por todas las afliccio-
nes , y cuidados de los efpiritus, y por
los peligros que hay: afsi en todos ios
citados, como en todas las edades tlf.

fos



30 Tratado de la, Oracioni
los hombres : y veras aun mas clarog,
guantas lean las miferias de efta vida,
pues que viendo tan claramente quan
poco es todo lo que el mundo puede
dar : mas facilmente menofprecies to.
do lo que hay en él.

A todas eftas miferias, fuccede_
la ultima , que es morir , la qual afs*
para lo del cuerpo, como para lo del
anima , es la ultima de todas las coiés
terribles: pues el cuerpo feraen un pun-
to defpojado de todas las cofas , y del
anima fe ha de determinar entonces lo
que para iiempre ha de fer.

Todoeftote dara a entender quan
breve , y miferable fea la gloria del
mundo, ( pues tal es lavida de los mun-
danos iobre que fe funda)y por conii-

guiente quan digna fea ella de
fer hollada , y menof-
preciada.

EL
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EL MIERCOLES.

Stc dia penfaras en el paifo de la

muerte , que es una de las mas

provechofas coniideraciones que

afsi para alcanzar la verdadera fabidu-

rla, como para huir el pecado, como

fambien para comenzar con tiempo a
aparejarfe para la hora de la cuenta.

Pienfa, pues , primeramente quan
incierta.es aquella hora en que te ha de
faitear la muerte,porque no fabes en qué
dia, ni en qué lugar, ni en quéeftado te
tomara. Solamente fabes que has de mo-
rir, todo lo demas efta incierto: iino que
ordinariamente fuele fobrevenir efta
hora al tiempo que el hombre efta mas
deicuidado ,y olvidado de ella.

Lo fegundo, pienfa en el aparta-
miento que alli havra, no folo entre
todas las cofas, que fe aman en efta vi-
da , iino también entre el anima ,y ei

hay,
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cuerpo , compafiia tan antigua ,y tari
amada. Si fe tiene por grande- mal el
deftierro de la Patria ,y de los ayres
en que el hombre fe cri6, pudiendo el
deilerrado llevar coniigo todo lo que
ama , quanto mayor fera el deftierro
univerial de todas las coias de la cafa;
y de la hacienda , y de los amigos, y
del padre ,y de la madre , y de los
hijos, y de eftaluz,y ayre comun , y
finalmente de todas las cofas. Si un
buey da bramidos quando lo apartan
de otro buey con quien araba, qué
bramido fera el de tu corazon, quando
te aparten de todos aquellos con cuya-
compaifiia traxifte acuellas el yugo da
las cargas de eftavida!

Coniidera también la pena que el
hombre alli refeibe , quando fe le re-
prefenta en lo que han de parar el cuer-
po, y el anima, defpues de la muerte,
porque del cuerpo ya iabe que no le
puede caber otra fuerte mejor, que un

y Meditacidn. 33
hoyo de fiete pies en largo, en compa-
fifade los otros muertos, mas del ani-
ma no fabe cierto lo que fera, ni qué
fuerte le ha de caber. Efta es una de
las mayores congojas que alli fe padef-
cen : faber que hay Gloria , y pena
para iiempre , y eftar tan cerca de io
uno ,y de lo otro, y no faber qual
de ellas dos fuertes tan deiiguales nos
ha de caber.

Tras efta congoja fe figue otra no
menor , que es la cuenta que alli fe
tiene de dar, ia qual es tal, que hace
temblar , y aun & los muy esforzados.
De Arfenio ie efcrlvc , que éftandu ya
para morir comenzd a temer. Y como
fus diicipulos !c dixéfien: Padre , y t
agora temes rReipondi6:Hijos, no es
nuevo en miefte temor, porque iiem-
pre viv'i con él. Alli , pues , fe le re-
preientan al hombre todos los pecados
de la vida paiiada , como un efgiudron
de énemigos,que vienen & dar fobre él,

fiv C Yy
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y los mas grandes, y en gue mayor
delcyte refcibio, eiios fe reprefentan
mas vivamente,y fon caufa de mayor
temor. O quan amarga es alli la me-
moria del deleyte paiTado, que en otro
tiempo parecia tan dulce. Por cierto
con mucha razén dixo el iabio. No
mires al vino quando efta rubio , vy
guando reiplandeice en el vidrio fu co-
lor : porque aunque al tiempo del be-
ber parece blando , mas & la poftre
muerde como culebra , y derrama fu
ponzofia como bafilifco. Eftas fon las
heces de aquel brevage ponzofiofo del
enemigo : efte es el dexo que tiene
aquel caliz de Babilonia , por defuera
dorado. Pues entonces el hombre mi-
ferable viendofe cercado de tantos
acuiadores, comienza & temer la tela
de efte juicio, y a decirentre si : Mi-
ferable de mi que tan engafiado he vi-
vido , y por tales caminos he andado,
guéiera de mi agora en efte juicio Si
San
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Sant Pablo dice, que lo que el hombre
huviere iembrado eflo cogeré, yo que
ninguna otra cofa he lembrado iino
obras de carne , qué efpero coger de
aqui iino corrupcidn ? Si Sant Juan di-
ce , que en aquella foberana Ciudad,
gue es todaoro limpio , no hade en-
trar cofa fucia, qué efpera quien tan
fucia , y tan torpemente ha vivido?

Defpues de efto iucceden los Sacra-
mentos de la Confefsion , y Comu-
nion ,y de la Extremauncion , que es
ultimo focorro con que la Igleiia nos
puede ayudar en aquel trabajo ,y afsi
en efte, como en los otros , debes conii -
derar las aniias, y congojas, que alliel
hombre padefcera por haver vivido
mal; y quanto quiiiera haver llevado
otro camino;y qué vida haria enton-
ces ii le dieiTen tiempo para eifo \ y
cémo alli fe esforzara 4 llamar a Dios,
y los dolores, y la prieiTa de la enfer-
medad apenas le daran lugar!

C2 Mira
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Mira también aquellos pofireros ac-
cidentes de la enfermedad , que fon
como menfageros de la muerte , quan
efpantofos ion, y quan para temer. Le-
vantafe el pecho , enronquefcefe la
voz , muerenfe los pies , yelanfe las
rodillas, afilanie las narices, hundenfe
los ojos , parafe el roftro difunto, y
luego la lengua no acierta a hacer fu
oficio : finalmente, con la gran priefla
del anima , que fe parte turbados todos
los fentidos,pierden fu valor , y fu vir-
tud. Mas fobre todo el anima es la que
alli padefce los mayores trabajos : por-
que alli efia batallando, y agonizan-
do , parte por la falida ,y parte por el
temor de la cuenta que fe le apareja:
porque ella naturalmente reufa lafali-
da,y amalaeftada, y teme la cuen-
ta.

Salida ya el anima de las carnes,
aungae te quedan dos caminos por
andar: el uno, acompafando el cuer-

po
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po hafta la fepultura :y el otro, figuien-
do el anima hafta la determinacion de
fu caufa , conliderando lo que a cada
una de eftas partes acaefcera. Mira’,
pues, qual queda el cuerpo defpues
que fu anima lo decampara, y qual es
aquella noble veftidiira que le apare-
jan para enterrarlo , y quan prefto
procuran echarlo de cafa. Confidera
fu enterramiento con todo lo que en él
paiiara, el doblar dé las campanas, el
preguntar todos por el muerto , los
Oficios , y cantos dolorofos de lalgle-
fia , el acompafiamiento, y fentimien-
to de los amigos , y finalmente todas
las particularidades que alli fuelen
acaefcer , hafta dexar el cuerpo en la
fepultura , donde quedara fepultado
en aquella tierra de perpetuo olvido.

Dexado el cuerpo en la fepultura,
vete luego en pos del anima , y mira el
camino que llevara por aquella nueva
region >y en lo qué ,finalmente parara,
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y como ferdjuzgada. Imagina que eftas
ya prefente a efie juicio, y que toda la
Corte del Cielo efta aguardando el fia
de efta fentencia donde fe hara el car-
go , y el defcargo de todo lo refcebido
hafta el cabo del agujeta. Alli fe pedira
cuenta de lavida , de la hacienda , de
Ja familia , de las infpiraciones de Dios,
délos aparejos que tuvimos para bien
vivir ; y fobre todo , de la Sangre de
Chrifto, y alli iera cada uno juzgado
fegun la cuenta que diere de lo refcc-,
bido.
EL JUEVES.

Ste dia penfaras en el Juicio final,
para que con efta confideracion

ie defpierten en tu anima aquellos dos

tan principales efe&os que debe tener
todo Fiel Chriftiano , conviene faber:
Temor de Dios, y aborrefcimiento del
pecado.
Pienfa , pues, primeramente quan
ter-
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terrible iera aquel dia, en el qual ie
averiguaran las caufas de todos los hi-
jos de Adan: y fe concluiran los pro-
ceiios de nueftras vidas: y fe dara fen-
tencia difinitiva de lo que para iiem-
pre ha de ier. Aquel dia abrazara en
si los dias de todos los iiglos prefentes,
paiTados, y los venideros: porque en
él dard el mundo cuenta de todos eftos
tiempos , y en él derramara la ira, y
fafla que tiene recogida en todos los ii-
glos. Pues qué tan arrebatado faldra
entonces aquel tan caudalofo rio de la
indignacion Divina , teniendo tantas
acogidas de ira, y fafa, quantos pe-
cados ie han hecho dende el principio
del mundo.

Lo fegundo , confidera las fefiales
efpantoias que precederan a efte dia,
porque (como dice el Salvador ) antes
que venga efte dia , havra Iéfales en el
Sol ,y enla Luna,y en las Eftrellas : y
finalmente , en todas las criaturas d?i

C4 Cié-
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Cielo, y de la tiefra. Porque todas
ellas fentiran fu fin antes que fenezcan,
y fe eftremefcerdn , y comenzaran &
caer primero que cavgan. Mas les
hombres, (dice ) que andas an fccos, y
ahilados de muerte , oyendo los bra-
midos efpantofos de laMar, y viendo
las grandes olas, y tormentas que le-
vantara , barruntando por aquellas
grandes calamidades, y miferias, que
amenazan al mundo con tan remero-
fas feflales. Y afsi andaran atonitos, vy
efpantados, las caras amarillas, y des-
figuradas , antes de la muerte muertos,
y antes del Juicio fentenciados , mi-
diendo los peligros con fus proprios
temores , y tan ocupados cada
uno con el fuyo , que no fe acordara
del ageno, aunque fea padre , ¢ hijo.
Nadie havra para nadie , porque ha-
die bailara para si iolo.

Lo tercero , coniidera aquel Diluvio
Univerfal de fuego, que vendra delante

f del
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del Juez,y aquel fonicio temerofo de
la Trompeta, eme tocara el Archangel,
para convoca/ todas las Generaciones
del Mundo a que fe junten en un lu-
nar , y fe hallen prefentes en juicio ;y
fobre todo, la mageftad efpantablecon
que ha de venir el Juez.

Defpues de ello , coniidera ~quan
eftrecha iera la cuenta que afsi acada
uno fe pedira. Verdaderamente ( dice
Job) no podra fer el hombre justifi-
cado ii ie compara con Dios. Y ii ie
quiiiere poner con el en juicio , de mil
cargos que le haga, no le podra ref-
ponder & iolo uno. Pues que ientira
entonces cada uno de los malos, quan-
do entre Dios con el en efte examen,
y alld dentro de fu conciencia diga
afsi : Ven acd hombre malo , qué vifte
en mi, por qué afsi me defpreciafte,
y te pafiafte al vando de mi enemigo?
Yo tecrié a mi Imagen ,y femejanza:
Yo te di la lumbre de la Fe ,y te hice

Chrif-
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Uinfliano, y te redim'i con mipropria
Sangre. Por ,1 ayuné, caminé”® velé!
trabaje, y fudé gotas de fangre. Por ti
futaperfecciones ,azotes, blasfemias,

mos,bofetadas, deshonras, tormen-
0s,y Cruz. Teftigos fon efla Cruz , y

T! ) Tefigos eftas
agas de Pies , y Manos, que en mi

VcZP° gl daron:ttiig® ClCielo, yla
v ,I “elante quien padefei. Pues
gue hiciite de eiTa anima tuya, que
v°® con mi Sangre hice mia, en cuyo
crvicio empleaite lo que yo compré
tan caramente ? O generacion loca,y
adultera , por qué quififte mas ferviri
«i e enemigo tuyo con trabajo, que a
nu, tu Redemptor,y Criador con ale-
gna . Lladmeos tantas veces , y no me
refpondifteis: toqué & vueftras puertas,
y no defpertaftes : eftendi mis Manos
Ja Cruz , y no la miraftes : menof-
precia/tes mis confejos , y todas mis
\ omeiTas , y amenazas ; pues decid

ago-
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agora vofotros Angeles, juzgad vofo-
tros Jueces entre mi,y mi Vifia,que mas
debi Yo hacer por ella de lo que hi-
ce ? Pues qué refponderan aqui los ma-
los , los burladores de las cofas divi-
nas , los mofadores de la virtud, los
menofpreciadores de la fiimplicidad,
los que tuvieron mas cuenta con las
leyes del mundo, que con la de
Dios, los que a todas fus voces eftu-
vieron fordos, atodas fus inflacio-
nes infenfibles, a todos fus mandamien-
tos rebeldes , y & todos fus azotes , y
beneficios ingratos, y duros? Que rei-

ponderan los que vivieron como ficre-
yeran que no havia Dios ,y los que
con ninguna ley tuvieron cuenta , fino
con folo fu intereife ? Qué haréis los
tales (dice Ifaias) en el dia de lavi-
jfitacion , y calamidad, que os vendré
de lexos ? A quién pediréis iocorro,y
qué os aprovechara la abundancia, de
vueftras riquezas ? LO quinto conii-
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dera defpues de todo efto, Ja terri;

&8 TdiRalo8UCy dlidrta HIMIPEEE

palabra que fiara retefiir las orejas de
quien la oyere. Sus labios ( diceifaias)

llenos de ~dignacion >y fu len-
gua es como fuego que traga. Queé
fregd abrafara tanto como aquellas pa-
labras: Apartaos de mi malditos al fue-
go perdurable, que efta aparejado pa-
la Satanas, y para ils Angeles. En ca-

1 uba de Jas quales palabras tienes

mucho que fentir , y quc pcnfar , en
e apartamiento , en la maldicién, en

c uego, en la compaifia,y fobre to-
cio en Jaeternidad.

EL VIERNES.
pSTE dia meditards en Jas penas
JLj del Infierno, para que con efta
Meditacién también fe confirme mas
u anima en el temor de Dios, y abor-
reicimiento del pecado.,
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Eftas penas , ( dice Sant Buenaven-
tura ) que fe deben imaginar debaxo
de algunas figuras, y iemejanzas cor-
porales , que los Santos enfefiaron. Por
lo qual ferd cofa conveniente imagi-
nar el lugar del Infierno ( iegun él mif-
mo dice ) como un lago efeuro ,y te-
nebrofo, puefto debaxo de la tierra, 6
como un pozo profundifsimo lleno de
fuegod como una Ciudad efpantable,
y tenebrofa, que toda fe arde en vivas
llamas, en laqual no fuena otra cofa
lino voces, y gemidos de atormenta-
dores j y atormentados con perpetuo
llanto , y cruxir de dientes.

Pues en efte malaventurado lugar
fe padeicen dos penas principales , la
una que llaman cie fentido, y la otra
de dafio. Y quanto &la primera, pien-
iA como no havra alli fentido alguno
dentro , ni fuera del anima , que no
efte penando con fu proprio tormento,
porque afsi como los malos ofendieron
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a Dios con todos ius miembros , Yy ien-
tidos, y de todos hicieron armas pa-
ra fervir al pecado , aisi ordenard el
gue cada uno de ellos pene con fu
proprio tormento , y pague fu merefci-
do. Alli los ojos adulteros , y desho-
neftos padefceran con la viiion horri-
ble de los demonios. Alli las orejas, que
ie dieron & oir mentiras , y torpeda-
des, oiran perpetuas blasfemias,y ge-
midos. Alli las narices, amadoras de
perfumes, y olores fenfuales, feran lle-
nas de intolerable hedor: alii el guilo,
que fe regalaba con diverfos manjares,
y goloiinas, fera atormentado con ra-
biofa hambre , y fed. Alli la lengua
murmuradora, y blasfema feraamarga-
da con hiel de dragones. Alli el tadto
amador de regalos , y blanduras, an-
dara nadando en aquellas eladas (que
dice Job) del Rio Cocito , y entre los
ardores , y llamas del fuego. Alli la
imaginacion padefeera con la aprehen-
lon
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Con de los dolores prefentes , la me-
moria con la recordacién de los place-
res paifados, el entendimiento con la
reprefentacion de los malos advenide-
ros , y la voluntad con grandifsimas
iras , y rabias , que los malos ternan
contra Dios. Finalmente, alli fe halla-
ran en uno todos los males , y tormen-
tos que fe pueden penfar ; porque (co-
mo dice Sant Gregorio ) alli havrafrio,
qgue no fe pueda fufrir , fuego que no
fe pueda apagar, gufano immortal, he-
dor intolerable , tinieblas palpables,,
azotes de atormentadores , vifion de
demonios , confuiion de pecados, y
defeiperacion de todos los bienes. Pues
dime agora , ii el menor de todos eftos
males que hay acad fe padefciefie por
muy pequeiio efpacio de tiempo feria
tan recio de llevar , qué fera padei-
cer dli en un mifmo tiempo toda efta
muchedumbre de males en todos los

miembros, y fentidos interiores, y ci-
te-
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tenores, y efto no por efpacio de una
noche fola , ni de mil , lino de una
eternidad infinita? Que fentidos? Que
palabras ? Qué juicio hay en el mundo
gue pueda ientir , ni encarecer ello
como es ?

Pues no es efta la mayor de las
penas que alli fe pallan : otra hay lin
comparacién mayor , que es la que
llaman los Thcologos pena de dafio,
la qual es haver de carefcer paraliem-
pre de la vifta de Dios, y de fu glorio-
fa compafia , porque tanto es mayor
una pena >quanto priva al hombre de
mayor bien ;y pues Dios es el mayor
bien de los bienes , afsi carefcer de él,
fera el mayor mal de los males , qual
de verdad es cire.

Eftas fon las penas que general-
mente competen a todos los conde-
nados. Mas allende de eftas penas ge-
nerales , hay otras particulares que alli

padefcera cada Uno conforme a la ca-
li-
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lidad de fu delito. Porque una feraalli
la pena del fobervio, y otra la del em-
bidiofo , y otra la del avariento , y
y otra la del luxuriofo , y afsi los de-
mas. Alli fe tallar4 el dolor confor-
me al deleyte recebido , y la confu-
iion conforme a la prefumpcion , y
fobervia , y la defnudéz conforme & la
demaiia , y abundancia, y la hambre,
y fed conforme al regalo, ya la har-
tura paliada.

A todas eftas penas fuccede la eter-
nidad del padelcer, que es como elfe-
110, y la llave de todas ellas ; porque
todo efto aun feria tolerable li fuelle fi-
nito , porque ninguna cofa es grande
ii tiene fin. Mas pena, que no tiene fin,
ni alivio, ni declinacién , ni deminu-
cion, ni hay efperanza que fe acabara
jamas jni lapena, ni el que la da, ni el
que la padece,lino que es como un def-
tierro precifo, y como un finbenito
irremisible , que nunca jamas fe quita,

D efto
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efto es coia para iacar de juicio aquien
atentamente lo coniidera.

Efta es, pues, la mayor de las pe-
nas , que en aquel malaventurado lu-
gar fe padefcen , porque ii eftas penas
huvieran de durar por algun tiempo
limitado , aunque fuera mil afio? , 6
cien mil afos, 6 como dice un Doc-
tor , fi efperaiTen que fe havian de aca-
bar en agotandofe toda el agua dei
Mar Occeano, facando cada mil afigs
una fola gota del Mar , aun efto les
feria algun linage de confuelo : mas ef-
to no esafsi , fino que fas penas, com-
peten con la eternidad de Dios, y k
duracion, de fu miferia con la duracion
de la divina gloria , en quanto Dios
viviere, ellos moriran ,y quandoDios
dexare de fer el que es, dexaran ellos
¢le ier lo que ion:.pues en efta dura-
cién, en efta eternidad queria yo , her-
mano mié , hincarles un poco ios 0jos
de la conilderacioa, -y que (como ani-

mal
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jnal limpio) rumiaiies agora efte paifo
.dentro de ti, pues clama en fuEvan-
gelio aquella eterna verdad , diciendo:
el Cielo , y la Tierra faltaran , mas mis

.palabras no no faltaran.

EL SABADO.

STE dia peniaras en la Gloria de
los Bienaventurados , para que
por aqui fe mueva tu corazon al
nofprecio del mundo , y defeo de la
compafia de ellos. Pues para enten-
der algo de efte, bien puedes conii-
derar eftas cinco cofas entre otras que
hay en é1; conviene a faber , la exce-
lencia del lugar , el gpzo de la compa-
nia, la vifion de Dios , la gloria de los
cuerpos; y finalmente , el cumplimien-
to de todos los bienes que alli hay.
Primeramente , coniidera la exce-
lencia del lugar , y fefialadamente la
grandeza del que esadmirable,,porque
-jg Dz guan-

me-
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guando el hombre lee en algunos gra-
ves Autores , que quaiquie.r de las Ef-
trellas del Cielo es mayor que toda la
tierra, y aunque hay algunas de ellas
de tan notable grandeza , que ion no-
venta veces mayores que toda ella; y
con efto alza los ojos al Cielo , y ve
en él tanta muchedumbre de Eftrellas,
y tantos efpacios vacios , donde po-
drian caber otras tantas muchas mas,
como no fe efpanta? CoOmo no queda
atonito , y fuera de si , coniiderando
la inmeniidad de aquel lugar , y mu-
cho mas la de aquel foberano Sefior
que lo crid ?

Pues la hermofura de él no ié pue-
de explicar con palabras, porque li en
efie valle de lagrimas, y lugar dcdef.
tierro crié Dios cofas tan admirables,
y de tanta hermofura , qué havra cria-
do en aquel lugar , que es apofento
de fu gloria , trono de fu grandeza, pa-
lacio de fu Mageftad , caia de fuseico*

9[-
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gidos,y paraifo de todos los deleytes.

Defpues de la excelencia del lugar,
confidera la nobleza de los morado-
res de él , cuyo numero , cuya fanti-
dad , cuyas riquezas , y hermofura ex-
cede todo lo que fe puede penfar. Sant
Juan dice » que es tan grande la mu-
chedumbre de los efcogidos, que nadie
bafia para poder contarlos. Sant Dvo-
niiio dice, que es tan grahde. el nu-
mero de los Angeles, que excede lin
comparacion al de todas quantas coias
materiales hay en la tierra. Santo Tho-
maés, conformandofe con efte parcfcer,
dice:Que aisi como la grandeza de los
Cielos excede a la de la tierra fin pro-
porcion, afsi la muchedumbre de aque-
llos Efpiritus gloriofos excede a la de
todas las cofas materiales, que hay en
efte mundo con efta mifma ventaja.
Pues qué cofa puede fer mas admira-
ble ? Por cierto cofa es efta , que ii
bien fe confiderailé, baftaba para de-

D5 xar
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xar atonitos a todos los hombres. Y ii
cada uno de aquellos Bienaventurados
Efpiritus , ( aunque fea-el- menor de
ellos , -es mas hermofo efe ver que to-
do efie mundo viiibie:) qué fera ver

tanto numero de Efpiritus tan hermo”.

fos, y vér las perfecciones, y oficios
de cada uno de ellos? Alli difeurren
los Anigeles > minifiran lésArchange-
les , triumphan los Principados, y ale-
granfe las Poteftades , ensefiorean elas
Dominaciones , refplandefcen las Virj
tudes, felampaguean los Tronos' > lu-
cen los Cherubines,'y arden los Sera*
fines, y todos cantan alabanzas a Dios.
Pues ii la compafia , y comunicacion
délos buenos es tan dulce, y amiga*
ble, que fera tratar alli con tantos bue-
nos , hablar con los Apoftoles , con¢
verfar con los Pronhetas , comunicaf
con los Martyres >y con todos los E£
cogidos?

Y ii tan grande gloria es- gozatdé

i
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la compafia de los buenos , qué fera
gozar de la compafiia , y preiencia de
aquel & quien alaban las Efrellas de
la mafiana, de cuya hermoiura el So!,
y la Luna fe maravillan , ante cuyo me-
refeimiento fe arrodillan los Angeles,
y todos aquellos Efpiritus Soberanos?
Qué fera ver aquel Bien univerfal en
guien efidn todos los bienes, y aquel
mundo mayor en.quien efian todos los
mundos, y. aquel que iiendo Uno es
todas las cofas , y fiirndo iimplicifsimo
abraza las perfecciones de todas ? Si
tan grande cofa fue oir , y vér al Rey
Salomédn, que decia la Reyna Sabba:
Bienaventurados los que afsiften delan-
te de ti ,y gozan de tu Sabiduria , qué-
ferd vér aquel fumo Salomén , aquella
eterna fabiduria , aquella infinita gran-
deza , aquella ineflimable hermofura,
aguella inmenia bondad ,y gozar de
ella para iiempre ? E$a es la gloria
eifenckil de los Santos, cite el ultimo

D 4 fin,
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iin , y puerto de todos nueftros deiéos.

Coniidera , defpues de efto, laglo-
ria de los cuerpos, los quales gozaran
de aquellos quatro Angulares dotes,
gue fon iubtiieza , ligereza, impafsibili-
dad , y claridad, la qual fera tangran e
de que cada uno de ellos refplandefce-
racomo el Sol en el Reyno de fu Pa-
dre. Pues fino mas de un Sol, que efta
enmedio del Cielo bafta para dar luz.
y alegriaa todo efie mundo , qué lia-
ran tantos foles, y lamparas como alli
refplandefceran? Pues qué diré de todos
los otros bienes que alli hay ? Alli havra
falud fin enfermedad , libertad fin fer-
vidumbre , hermofura iin fealdad , in-
mortalidad iin corrupcidn, abundancia
iin necefsidad , fofsiego iin turbacion,
feguridad fin temor , conocimiento
iin error , hartura fin haftio , alegria
iin trifteza , y honra fin contradiccion.
Alli fera (dice Sant Aguftin) verdade-
ra la gloria, donde ninguno fer4 ala-
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bado por error, ni por lifonja. Alli fera
verdadera la honra , la qual, ni fe ne-
gara al digno, ni fe concedera al in-
digno. Alli ferdverdadera la paz, don-
de ni de si, ni de otro fera el hombre
moleftado. El premio de la virtud ferd
el mifmo que dio lavirtud ,y fe pro-
metié por galardén de ella, el qual
fe vera iin fin,y fe amara iin haftio ,y
fe alabara fin canfancio. Alli el higar es
ancho, hermofo , refplandefciente , y
feguro , la compafiia muy buena , y
agradable , el tiempo de una manera:
no hay diftindlo en tarde, y mafana , ii
no continuado con una fimple eterni-
dad. Alli havra perpetuo Verano , que
con el frefcor , y ayre del Spiritu Sanc-
to iiempre florefce. Alli todos fe ale-
gran , todos cantan , y alaban a aquel
fummo dador de todo , por cuya lar-
gueza viven ,y reynan para iiempre. O
Ciudad Celeftial, morada fegura, tierra
donde fe halla todo lo que deleyta,

Pue-
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Tueblo fin murmuracion, vecinos onie-

tos yy hombres fin ninguna necefsidad.
O fi fe acabafle ya efta contienda , 0 fi
feconcluyeifen los dias.de mi deftierro,
guando llegara efte dia ?Quando ven-
dré , y parefceré ante la cara de mi
Dios?

EL DOMINGO.

Ste dia penfaras en los beneficios
Divinos, para dar gracias al Se-

fior por ellos, y encenderte mas en el

amor de quien tanto bien te hizo. Y
aunque eftos beneficios fean innumera-
bles :mas puedes ta, a lo menos, con-
fiJerar eftos cinco mas principales,
conviene faber: De la Creacion , Go-
vernacion , Redempcion , Vocacion,
con los otros beneficios particulares, y
ocultos.

. 'Y primeramente , quanto al benefi-
cio de la Creacién , confidera con
atencion 16 que eras antes que fuelles

cria-
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criado, y lo que Dios hizo contigo ,y
te dio ante todo merefeimiento, con-
viene a faber ,eiie cuerpo con todos
fus miembros, y fentidos, y ella tan
excelente anima, con aquellas trestan
notables p6temeias , que: fon entendi-
miento , memoria , y voluntad. Y mi--
ra bien que darte efta tai anima , fue
darte todas las colas, ples ninguna
perfeccion hay en alguna criatura, que
el hombre no la tenga en fu manera
por do parefee , qus darnos efta pieza
fela fue darnos de una,vez .todas las-
cofas juntas; ' Jm1P -

v *Quanto al beneficio dé la conferva-
cion , mira quan colgando’'efli todo tu)
ser de' la Providencia Divka: como no;
vivirias un punto , ni darns»un paiio,
fi; no fueile porel, com¢ todas las co-
fas del muwdo cri6 para tifiervicio: la
Mar , la Tierra, las Aves,» los Peces,
los Animales, las Plantas, hafta los mif-
mos Angeles del Cielo. Confidera con
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efto la Talud quete di, las fuerzas, la
vida , el mantenimiento , con todos
los otros Tocorros temporales. 'Y fobre
todo efto , pondera mucho las miferias»
y defaftres en que cada dia ves caer
los otros hombres, en los quales pudie-
ras tu también haver caido , iiDios por
fu piedad no te hoviera prefervado.

Quanto al beneficio de la redemp-
cion , puedes confiderar dos cofas: La
primera , quantos , y quan grandes
hayan fido los bienes que nosdio , me-
diante el beneficio de la Redempcion.;
Y la fegunda , quantos , y quan gran-;
des hayan fido los males que padefeié
en fu Cuerpo , y Anima Saftifsima,:
para ganarnos eftos bienes \ y para fen-
tir mas lo que debes & efte Sefior por lo
gue por ti padefeid, puedes confide-
rar eftas quatro principales circunftan-
cias enel Myfterio de fu Sagrada Paf-
fion , conviene faber : Quien padefee,
qué es lo que padece , por quien padef-

ee,
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ce,y por qué caufa lo padefee. Quién
padefee ?Dios, Qué padefee? Los mayo-
res tormentos , y deshonras, que ja
mas fe padecieron. Por quién padefee?
Por criaturas infernales, y abomina-*
bles , y femejantes & los mifmos de-
monios en fus obras. Por qué caufa
padefee ? No por fu provecho , ni por
nueftro merecimiento , fino por las en-
trafias de fu infinita caridad , y miferi-
cordia.

Quanto al beneficio de la Vocacion,
confidera primeramente quan grande
merced de Dios fue hacerte Ghriftia-
no,y llamarte ala Fé por medio del
Baptifmo , y hacerte también partici-
pante de los otros Sacramentos. Y fi
defpues de efte llamamiento , perdida
ya la inocencia , te Tac6 de pecado ,y
bolvié a fu gracia , y te pufo en eftado
de ialud, como le podras alabar por
efte beneficio ! Qué tan grande miferi-
cordia fue aguardarte tanto tiempo , y
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fufrirte tantos pecados , y embiarte
tantas inrpiraciones , y no cortar el hilo
de la vida como fe cort6 a otros en
eiie mifmo eftado , y finalmente 1la-
marte con tan poderofa gracia que re-
fucitaifes de muerte a vida , y abrief-
fes los ojosa la luz. Qué mifericordia
fue defpues de ya convertido darte
gracia para no bolver al pecado, y ven-
cer al enemigo ,y perfeverar en lo bue-
no. Eitos ion los beneficios publicos,
y conofcidos : otros hay fecretos , que
no los conoce lino el que los ha refce-
bido, y aun otros hay tan fecretos, que
el mifmo que lo refcibié no los conof-
-ce, fino folo aquel que los hizo. Quan-
.tas veces havras en efte mundo meref
cido por tu fobervia , 6 negligencia, 6
deidgradecimiento : que Dios te dei-
amparaiTe , como havra deiamparado a
otros..muchos por alguna de citas cali-
fas',:y no lo ha hecho. Quantos males»
y ocaiiones de males havra prevenido
el
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el Sefior con fu providencia deshacien-
do las redes del enemigo , y acortan-
dole los paifos ,y no dando lugar a fus
tratos, y confesos. Quantasveceshavra
hecho con cada uno de nofotros aque-
[lo que él dixo a Sant Pedro. Mira
gue Satands andaba muy negociado
para aventaros a4 todos como a trigo,
mas yo he rogado por ti , que no def-
fallezca tu fé. Pues quién podra faber
eftos fecretos lino Dios | Los benefi-
cios pofitivcto , bien los puede aveces
conocer el hombre, mas los privativos,
que no coniiften en hacernos bienes,
Uno en librarnos de males , quien los
conofcera. Pues afsi por eftos , como
por los otros , es razén que demos
iiempre gracias al Sefior , y que enten-
damos quan alcanzados andamos de
cuenta ,y quanto mas es lo que le de-

bemos , que lo que le podemos
pagar, pues aun no lo pode-

mos entender.

CA-
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CAPITULO ni.

DHL TIEMPO , Y FRUCTO DE

ejlas Meditaciones fufodichas.

%

g Stas fon, Chriftiano Lector, las

primeras iiete Meditaciones en
que puedes philoiophar , y ocupar tu
peniamiento por los dias de la iemana,
no porque no puedas también penfar
en otras coias. Y en otros dias allende
de eftos ( porque como ya diximos)
qualquier coia que induce nueftro co-
razon a amor , y temor de Dios, y
guarda de fus Mandamientos, es ma-
teria de Meditacion. Pero fefalanfe
eftos palios que tengo dichos: lo uno,
porque fon los principales Myfterios
de nueftra Fe , y los que ( quanto es de
fu parte mas nos mueven & lo dicho :y
lo otro, porque los principiantes( que
han menefler leche) tengan aqui cai!
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ticadas , y digeftas las coias que
pueden meditar , porque no anden
como Peregrinos en eftrafia regién)
difcurriendo por lugares inciertos, to-
mando unas cofas , y dexando otras,
iin tener eftabilidad en alguna.

También es de faber , que las Me-
ditaciones de efta femana fon muy
convenientes: ( como ya diximos) para
el principio déla converiiony(que es
guandoel hombre de nuevo fe. buelve
4Dios) porque entonces coaviene,co-
menzar por todas aquellas cofas que
nos puedan mover & dolor,,y aborref
cimiento del pecado , y temor de Dios,
y menoiprecio.del Mundo , que foa
los primeros efcalones’ de efte camino.
Y por efto deben los que comienzan,
pericverar por algun efpacio de tiempo
en la coniideracion de eftas cofas,
para que afsi ie funden mas en las vir-
tudes , y efgiilos fufodichas.

* -0le. W11 7. .
E CA-
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CAPITULO V.

BE LAS OTRAS SIETE
Meditarones de la Sagrada Pafsion, vy
de la manena , que havemos de tener
en meditarla.

D Efpues de eftas . fe liguen las

otras fiete Meditaciones de la
Sagrada Paision , Refurreccion , y Af-
ceniion de Chrifto , & las quales fe po-
dran afiadir los otros paiTos principa-
les de fu Vida facratifsima.

Aqui es de notar, que feis cofas fe
han de meditar en la pafsion de Chrifc
to. La grandeza de fus dolores, para
compadefcernos de ellos. La graveza
de nueftra pecada, que gé la cauia
para aborreicerlo. La grandeza del
beneficio para agradefcerlo. La exce-
lencia de la Divina bondad vy:chari-
dad , que alli fe defcubre para amar-
. £ la.
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la. La conveniencia del myfterio para
maravillarnos de él. Y la muchedum-
bre de las virtudes de Chrifto que alli
reiplandefcen para imitarlas. Pues coni-
forme & efto , quando vamos meditan-,
do , debemos ir inclinando nueftro co-
razon , unas veces & cotnpafsion de los
Dolores de Chrifto , pues fueron los
mayores del Mundo j afsi por4a deli-
cadeza de fu cuerpo como por la
grandeza de fu amor, eomo también
por padefcer tia ninguna manera de
confolacion, como en otra parte efd
declarado. Otras veces debemos te-
ner refpc&Q aféacar de aqui motivos de
dolor de nueftros pecados : confide-
rando que ellos fueron la caufa de
que él pudcicieile tantos>y tan graves
dolores como padefei6. Otras veces
debemos iaear de aqui motivos de
amor>y de agradefeimiento , conu-

derando la grandeza del aréor qu
por aqui Q(;Sdefeubtlo y ga.[h
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del'beneficio que nos hizo , redimién-
donos tan copiosamente , con tanta
cofta fuya,, y. tanto; provecho nuei-
tro. ,. > .

Otras, veces debemos levantar los
.0jos & peniar la conveniencia del me-
dio que Dios tom¢ para curar nueftra
miferia , efto es v para fatisfacer por
nueftras deudas, para iocorrer a nuef-
tras necefsidades, para mereicernos fu
gracia , y humillar nueftra fobervia, &
inducirnos al menofprecio del mundo,
alamor de la Cruz ,de la pobreza, de
la afpereza , de las injurias , y de todos
los otros virtuofos, y honeftos traba-
jos.

- Otras veces debemos poner los ojos
en l6s exemplps de- virtudes, que en iu
Sacratifsima Vida , y Muerte, refplan-
defeen, en iu manfedumbre, paciencia,
obediencia, mifericordia , pobreza, afr
pereza , charidad , humildad , benigni-
dad, modeftia >y en todas las otras vir-
-V ¢ tu-
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tudes, que en todas fus obrasv y pala-*
bras, mas que las Eilrellas en el.Cielo
réfpiandefcen , para.imitar' algo .de lo
que en él vemos , porque no tengamos,
ociofo el efpiritu , y gracia ,que de él
para efto refeebimos , y afsi caminemos
& él por él. Eftaes la mas alta, y la mas-
provechofa maneraque hay de meditar
la Pafsion de Chrifto, que es por yia
de imitacion , para que por la imitacion
vengamos a la transformacion , y afsi
podamos ya decir con el Apoftol. \ tvo
yo, ya no yo, mas vive en mi Chrifto..

Demés de efto, conviene en todos
eftos'péiTos tener & Chrifto ante los ojos
preiente , y hacer cuenta que le tene-
mos delante, quando padefee, y tener
cuenta, no folo con la hiiloria de fiii
Pafsion , iino también con todas, las
circunftancias de ella , efpecialmente
con .eftas qliatro. Quién paddce ?iJor
.quién padefee 7COomo padefeer Porqué
caufa -padefee ? Quién patlecc.?; Dios;

E 3 todo.
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todo Poderofo , Infinité , Inmenfo, &c.
Por quien padefce ?Por la mas ingrata,
y deicénoicida criatura del mundo.
Como padeice i Con grandiisima hu-
mildad , charidad , benignidad , man-
fedumbre , miitricordia , paciencia,
modeftia , &c. Por que caufa padece?
No por algun intereiie luyo , ni meref-
cimiento nueftro, fino por iblas las en-
trafias de fu infinita piedad, y miieri-
cordia. Demas de efto , no fe contente
el hombre con mirar lo que por de-
fuera padefce , fino mucho mas lo que
padefce por de dentro, porque mucho
mas hay que contemplar en el anima
de Chrifto, que en el Cuerpo de Chrif-
to, afsi en el fcntimiento de fus dolores,
como en los otros eietos ,y coniidera-
dones que en ella havia.

Pre/upuefto 3pues agora efté peque-
fio preambulo, comencemos a repetir,
y poner por orden los Myfterios de efta,
Sagrada Pafjion.

Sf-
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SIGUENSE LAS OTRAS SIETE
Meditaciones de la Sagrada

Papién.

EL LUNES.
E Ste dia, hecha la fefial dé la Cruz,
con la preparacién que adelante
fe pone , fe ha de penfar el lavatorio
dé los pies ,y la Inftitucion del Saniif-
iimo Sacramento.

Conlidera >pues, 0 anima mia , en
efta cena & tu dulce ,y benigno Jefas,
y mira el exemplo ineftimabié de hu-
mildad queaqui te d4j levahtandofe
de la Mefa , y lavando los pies & fus
bifeipillos. O buen Jcfus, qué es ello
qué haces ?0 dulce Jéfua, pbr que tan-,
to fe humilla tu Mageftad 3 Qué fintie-
ras. anima mia , ii vieras alli & Dios ar-
rodillado ante los pies de los hombres,
-y ante los pies de Judas. O cruelico-
mo no te ablanda el corazon eifa tan

E 4 gran-
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grande iiumildad.Como no te rompe las
Entrafias eiia tan grande manfedumbré?
| s poisible, que tu hayas ordenado de
vender efie manilisimo Cordero ? Es
poisible , que no te hayas agora com-
pungido con efie cxémploT O blancas,
*yhermoias manos , como podéis tocar
pes tan fucios , y abominables ? O
puriisimhs manos , cobmo no teneis af
c6é de lavar los p;es enlodados en los
caminos, y tratos de vneftra Sangre? O
Apoftoles , Bienaventurados, como no
tembldis viendo eifa tan grande .humii-
c™d ; Pedro, qué haces-por ventura:
conientirds, que el Sefor de la Maaeg,

tad te lave los pies | Maravillado” y
atonito Sant Pedro, como vieife al Se-
fior arrodillado delante si , comenz6 &
decir : du, Sefor, lavas a mi los pies>
No eres ta Hijo de Dios vivo , no
eres tU el Criador del Mundo , la
hermofura del'Cielo , el Paraifo de los
Angeles , el remedio de los hombros,

el
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el refplanclor de laGloria del Padre. »&
fuente de la Sabiduria de Dios .en las
alturas.? Pues tl me quieres a mi lavar .
los pies : Ta, Sefior de .tanta Magef-
.tad, y..Gloria , quieresentender en ofi-
cio de tan gran baxeza? S
Coniidera También , como en aca-
bando de lavar los- pies , los abmpia
con aquel fagrado lienzo > que eftab.a
.- cefiido ) y'iube mas arribacon los ojos
det anima , y veras alli repreienudo el
Myfierio de nieftra Redexnpclon. Mi-
ra como aquel lienzo recogia en to-
da la inmundicia de los pies fueros >y
afsi ellos quedaron limpios:y el lien-
zo quedaria todo manchado , y fucio,
defpue's'jde.éiecho. ¢ fie’ oficio. Que co-
fa mas lucia que el.hombre concebi-
do en pecado, y qué cofa mas limpia,
y mas hermoia , que Chriftoconcebido
4e Efpiritu Santo ? Blanco, y colora-
do es mi Amado , ( dice la Efpofa) y
efeogido entre millares. Pues efte tan
13 her-
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herfflofd , y tan limpi6 quilo reicebir &
S todas las manchas, y fealdades de
fiueftrasanimas, y dexandolas limpias,
y libres-de ellas,el quedo (como lo ves)
(td la (Cruz amancillado, y aleado con
ellas.

Defpues de efto, confidéra aque-
llas palabras con que dio el fin el Sak
vador a efta hiftoria , diciendo : Exem-
plo os he dado , para que como Yo lo
hice y afsi Vofotros lo hagais. Las qua-
les palabras, no folo fe han de referir
i elle paiTo, y exemplo de humildad,
fino también & todas las obras ¢y Vida
de Chrifto ; porgue ella es un perfec-
tiisimo dechado de todas las virtudes,
eipecialmente de la que en efte lugar
le nos reprefenta.

DE
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PE LA INSTITVCiON
del Santifsimo Sacramento.

ARA entender algo de efte Myf-
terio > has de prefupéficr , que
ninguna lengua criada puede declarar
la grandeza del amor, que Chrifto tie-
ne a fu Efpofa laigleiia, y por confi-
guicnte a cada una de las animas que
eftdn en gracia ¢ porque cada una de
ellas es también efpofa fuya. Pues que-
riendo efte Eipofo dulcifsimo partirfe
de efta vida , y aufentarfe de fu Efpo-
fa la iglefia ( porque efta auiencia no
le fueife caufa de olvido.) Dexdle por
memorial efte Santifsimo Sacramento,
(en que. fe quedaba el miimo) no que-
riendo que entre el >y ella huvieife
otra prenda, que dcfpartafft fu memo-
ria, iino folo él. Queria también el
Efpofo en efta auiencia tan larga de-
xar a fu Efpofa compafiia, porque no
« -— I»
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fcguedafle fola , y dcxdie Ja de efie
Sacramentd, donde ie queda él mefmo,
gue era la mejor compafiia , que le
podia dexar. Queria también entona
ces:ir a padefccr muerte por la Efpo-
fa, y redimirla, y enriquefcerla con el
precio de fu Sangre. Y porque ella
pudidTe (quando quifieiTé) gozar de
efte teioro, dexoéle las llaves de él efi
efte Sacramento : porque (como dice
Sant Chryfoftomo ) todas las veces
gue nos llegamos a é1, debemos pen-
far , que llegamos a poner ia boca en
el Collado de Chrifto >y bebemos de
aquella preciéla Sangre ,y nos' hace-
mos participantes de él. Defeaba otro,
fi efie celeftial Efpofo, fer amado de
fuEfpofa Con grande amor , y para
efto ordend elle myfteriofo bocado,
con tales palabras confagrado , que
guien dignamente lo refeibe , luego
es tocado , y herido de elle amor.

-Queria stambién aifeguralla, y dar-

1c
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le prendas de aquella bienaventurada
herencia de la. Gloria , para que con
la efperanza de efte bien, pallalie ale-
gremente por todos los otros trabajos,
y aiperezas de efta vida. Pues paraque
la Efpoia tuvieilé cierta , y fegura la
efperanza de efte bien, dexdéle aca en
prendas efte inefable teioro , que vale
tanto como todo lo que alla ie efpera,
para que no defconfiaife, que fe le dara
Dios en la Gloria , donde vivira en
efpiritu , pues no fe le negd en efte
valle deJagrimas, donde vive encarne.
Queria también a la hora, de fu
muerte hacer teftamento , y dexar ala
Efpofa alguna manda, fefialacla para fii
remedio , y dexoéle efta ¢ que era la
mas precidla , y provechpfa, que le
pudiera dexar , pues en ella le.dexa &
Dios. Queria, finalmente , dexar & nuef-
iras animas ilUficiente proviiigp, y man-
tenimiento con que vivieflén , porque
,no tiene menor necefsidad el anima de
fu
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fu projsrio mantenimiento para vivir
vida eipiritual, que el cuerpo del fuyo
para la vida corporal. Pues para efto,
ordend elle tan fabio Médico ( el
qual también tenia tomados los pulfos
de nueftra flaqueza ) efte Sacramento,
y .por eiio lo ordend en efpecie de
mantenimiento , para quelamifmaet
jkcie , en que lo inftituy6é , nos de-
clararte el e&cto, que obraba , y la
neceisidad que nueftras animas de él
tenian, no menor que la que los cuer*
pos tienen de fu proprio manjar.

EL MARTES.

STE dia penfaras en la Oracién

del Huerto , y en la Prifion del
Salvador, y en la entrada ,y afrentas
de lacafa de Anas.

Coniidera, pu'es, primeramente co-
mo acabada aquella myftexioia Cena,
fe fue el SeitQr con fus Diicipulos al

Moa-
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Monte Olivete a hacer Oracidén antes.
qgue entralie en la batalla de fu Pat,
iion , para enfefiarnos .como en todo*
los trabajos, y tentaciones de efta vi*
da havemos iiempre de recorrer a I1*
Oracion, (como & una fagrada anco-
ra) por cuya virtud , 6 nos fera quitan
da la carga de la tribulaciéon , 6 fe nos
daran fuerzas para llevarla que es
otra gracia mayor. Para compaifia
efte camino tomé confjgo aquellos tres,
mas amados Difcipulos , Sant PedrQj
Santiago, y Sant Juan ; los quales
havian fido teftigos de iu gioriofa
Transfiguracién , paraque ellos mifmoj
vigilen quan diferente figura tomaba,
agora por amor -de los hombres., el
que tan glorioio fe les havia mofba<¢q
en aquella viiion. Y porque entena
dieflen que no eran menores Lgs. tra*
I"ajos interiores de fu Anima, que los.
que poc defuera; coai™nzaba a descu-
brir , dixoies aellas; tan dQIQroia$
Pa-
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palabras: Trifte. efdmi Anima héfta la
muerte: Eiperadme aqui ,y velad con-
migo. Acabadas eftas palabras., apar-
téle el Sefor de los Difcipuics quan-
to un tyro de piedra , v poitracfo en
tierra con grandifsima reverencia , co-
menzo6 fu Oracion , diciendo : Padre,
fi es pofsible , traipaiTa de mi efie Ca-
liz : mas no ie llaga como Yo loquie-
ro, fino como tu.lY hecha, elia Ora-
cion tres veces , & la tercera fue puef-
to en tan grande agonia, que comenzo
a4 fudar gotas de iangre , que iban por
todo fu iagrado Cuerpo hilo a hilo haf-
ta caer en tierra. Confidera, pues, al
Sefior en eite paifo tan dolorofo vy
mira como reprefentandofele alli todos
los tormentos , que havia de padefeer,
y aprendiendo perféftifsimamente tan
crueles dolores como fe aparejaban pa-
ra el mas delicado de los cuerpos ,. y
poniendofele delante todos los peca-
dos del mundo, ( por los quales pa-
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idefeia ) y el defagradefeimiento de
tantas animas, que no havian de reco-
nofeer eite beneficio , ni aprovecharfe
de tan grande , y coftoib remedio, fue
fu Anima en tanta manera anguftiada,
y fus fentidos, y carne delicadifsima
tan turbados , que todas las fuerzas, y
elementos de fu cuerpo fe deitempla-
non,y lacarne bendidfa fe abrié por to-
das partes, y dio lugar a la fangre que
manalie por toda ella en tanta abundan-
cia, que corrieife hafta la tierra. Y i la
carne,quede folarecudida padefeia ef-
ios dolores, tal eftaba, qué tal eftaria el
anima,que derechamente los padeicia?
Mira defpues como acabada la ora-
cion, llegé aquel falfo amigo con aque-
lla infernal compaifiia , renunciando ya
el oficio del Apoftolado , y hecho ada-
lid , y capitan del exercito de Satanas.
Mira quan fin verglienza fe adelanto
primero que todos,y llegado al buen
Maeilro , lo vendié con befo de taifa

F paz.
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paz. En aquella hora dixo el Sefior a
los que le venian a prender. Afsi como
a ladron, faliftesa mi con efpadas , y
lanzas:y haviendo Yo eftado con vo-
fotros cada dia en el Templo , no eften-
difteis las manos en mi : mas efta es
vueftra hora , y el poder de las tinie-
blas. 1Efte es un myfterio de grande
admiracion. Qué cofa de mayor efpan-
to , que ver al Hijo de Dios tomar
Imagen , no Solamente de pecador,
iino también de condenado ?Efta es
(dice él)vueftra hora, y el poder délas
tinieblas. De las quaies palabras fe fa-
ca, que por aquella hora fue entregado
aquel inocentifsimo Cordero en poder
de los principes de las tinieblas, que
fon los demonios, para que por medio
de iiis miniftros executaiien en él todos
los tormentos, y crueldades que qui-
iiellén. Pienia , pues , agora tu hafta
donde fe abaxd aquella Alteza Divina
por ti., pues llego al pofirero de todos

los
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ioS males , que es a fer entregado etl
poder de los demonios. Y porque la
pena que tus pecados merefeian era ef-
tas El fe quifo poner 4 efta- pena * por-
gue tu quedafies libre de ella.

Dichas eftas palabras, arremetio lue-
go toda aquella manada de lobos
hambrientos con aquel manfo Corde-
to , y unos lo arrebataban por una
parte,otros por otra, Cada uno como
podia. O quan inhumanamente le tra-
tarian , quantas defeortefias le dirian,
quantos golpes ,y eftirones le darian,
gué de gritos ,y voces alzarian , como
fuelen Itacer los vencedores quando fe
vén ya con la prefa. Toman aquellas
fantas- rrianos , que poco antes havian
obrado tantas maravillas , y atafias
fiiuy fuertemente con unos lazos cor-
redizos o hafta defollarle los cueros
de los brazos ;y hafta hacerle reben-
tar la fangre , y afsi lo llevan atado por
lss> calles publicas , con grande igno-

F mi-



84 Tratado de jaOracion,
minia. Miralo muy bien qual va por
efie camino defamparado de fus Difci-
pulos , acompafiado de fus enemigos,
el pailo corrido , el huelgo aprefurado,
la color mudada, y elroftro ya encen-
dido ,y ibrrofeado con la priefla del
caminar. Y contempla en tan mal tra-
tamiento de fu Perfona, tanta menfura
en fu rofiro , tanta gravedad en fus
ojos, y aquel femblante Divino , que
en medio de todas las defcortefias del
mundo nunca pudo fer efcurefcido.
Luego puedes ir con el Sefior & la
caia de Anas, y mira como alli refpon-
diendo el Sefior cortefmente a la pre-
gunta , que el Pontifice le hizo fobre
fus Difcipulos, y Do&rina, y no de
aguellos malvados, que prefentes efta-
ban, dio una gran bofetada en fu rof-
tro, diciendo : Afsi has de refponder
al Pontifice7? Al qual el Salvador be-
nignamente refpondio : Si mal hablé,
mueftrame en.qué ; y fi bien , por qué
i me
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me hieres ? Mira, pues, aqui, 6 ani-
ma mia , no folamente la maniédum-
bre de efta refpuefta, fino también
aquel Divino Roftro fefiaiado ,y colo-
rado con la fuerza del golpe, y aque*
lia mefura de ojos tan ferenos ,y tan
fin turbacion en aquella afrenta , y
aguella Anima San&ifsimaen lo inte-
rior tan humilde , y tan aparejada
para bolver la otra mexilla ii el ver»
dugo lo demandara.

EL MIERCOLES.

1 cion del Sefior , ante el Pontifice

ESte dia penfaras en la Prefenta-

Cayfos , y en los trabajos de aquella
noche ,y en la negacién de Sant Pe-
dro, y azotes a la columna.
Primeramente confidera, como de
Japrimera cafa de Anas llevan al Sefior
a ladel Pontifice Cayphas, donde fera
razon que lo vayas acompafiando, y
F3 hai
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hai veras "eclypfado el Sol de Jufticia*
y efcupido aquel Divino Roftro , en
que delean mirar los Angeles. Porgue
como el Salvador Tiendo conjurado,
por el nombre del Padre , que dixeiie
guien era , reTpondieiTe a efta pregunta
lo que convenia, aquellos que tan in-
dignos eran de tan alta reTpueTta , ce®
gandoTe con el reiplandor de tan gran®
de luz , bolvieronTe contra él como
perros rabiofos, y alli defcargaron To-
tre él todas Tis iras, y rabias. Alli tOr
dos a porfia le dan bofetones,y pek
cozones: alli le eTcupen con Tus infer-
nales bocas en aquel Divino R&Ttro:
alli le cubren los o0jos con un pafo,
dandole bofetadas en la cara, juegan
con él i diciendo ; Adevina quien te
dio. O maravillofa humildad , y pa-
ciencia del Hijo de Dios!O hejmoiura
de los Angeles! Roftro era eife para
efcupir en él ? Al rincon mas defpre-
ciado fuelen bolver los hombres la cara
guan-
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guando quieren efcupir , y en todo
ciie Palacio no ie hali6 otro lugar mas
defpreciado que tu Roftro para efcu-
piren é11 Como no te humillas eg™i efie
exemplo, tierra , y ceniza.

Defpues de efto, coniidera los tra-
bajos que el Salvador pafsé toda aque-
Illa noche dolorofa , porque los Solda-
dos que lo guardaban eTcarneTcian de
é1, (como dice Sant Lucas) y tomaban
por medio para vencer al Tuefio de la
noche eftar burlando ,y jugando con
el Sefior de la Mageftad. Mira , pues,
6 anima mia , como tu DulciTsimo ET-
poTo efta pueilo como blanco a las iae-
tas de tantos golpes, y bofetadas como
alli le daban: 6 noche cruel ! O noche
deilaToilegada ,en la quai , 6 mi buen
JESUS , no dormias , ni dormian los
que tenian por defeanfo atormentarte.
La noche fue ordenada , para que en
ella todas las criaturas tqrnaiTen repofo,
y los iéntidos,y mieipbros canfadgs

F4 de
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de jos trabajos del dia defcanfaflen, y
efta toman agora los malos para ator-
mentar todos tus miembros , y fenti-
dos, hiriendo tucuerpo , afligiendo tu
anima, atando tus manos, abofeteando
tu cara , efeupiendo tu roftro , y ator-
mentando tus oidos , porque en el
tiempo en que todos los miembros iue-
len defeanfar, todos ellos en ti penaf-
fen , y trabajaifen. Que Maytines eftos
tan diferentes de los que en aquella
hora te cantarian los Choros de los
Angeles en el Cielo ?Alia dicen San£fc>,
San&o: Acé dicen muera , muera : cru-
cificalo , crucificalo. O Angeles del
Paralfo , que las unas, y las otras voces
oiades , qué fentiades viendo tan mal
tratado en la tierra aquel 4quien voio-
trod con tanta reverencia traiais en el
Cielo i Qué fentiades viendo que Dios
tales cofas padefeia por los mifmos que
tales cofas hacian ? Quién jamas ovo
tal manera de charicjad , que padezca
uno
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uno muerte, por librar de la muerte al
mifmo que fe la d&?

Crefcieron fobre efto los trabajos
de aquella noche dolorofa con la ne-
gacion de Sant Pedro , aquel tan fa-
miliar amigo , aquel efeogido para ver
la Gloria de la Transfiguracion, aquel
entre todos honrado con el Principado
de la Iglefia , elie primero que todos,
110 una, fii no tres veces en prefencia
del mifmo Sefior , jura,y perjura, que
no lo conofce, ni fabe quien es. O
Pedro , tan mal hombre es eiie,
que ai efta , que por tan gran ver-
guenza tienes aun haverlo conofcido ?
Mira que eiTo es condenarle ta pri-
mero que los Pontifices , pues das &
entender, que él fea perfona tal, que
tu mifmo te deshonras de conocerlo.
Pues qué mayor injuria puede ferque
effa ? Bolvioie entonces el Salvador,
y mir6é a Pedro : vanfele los ojos tras
aquella oveja, que fe le havia perdi-
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do. O vifta de maravilldla. virtud ! O
vifia callada mas grandemente fignifi-
catiya ! Bien entendié Pedro el len-
fiuage »'y las voces de aquella vifta,
pues las del Galio no baltaron para
defpertallo , y eltas si. Mas no fola-
mente hablan , fino también obran
los ojos de Chrifto, y las lagrimas de
Pedro lo declaran, las quales no ma-
naron tanto de los ojos de Pedro, quan-
to de los ojos de Chrifto.
peipues de todas eftas injurias,
confidera los azotes , que el Salvador
padeici6 a la Columna , porqueel Juez
vifto , que no podia aplacar la furia de
aquellas infernales fieras , determino
hacer en él un tan famofo caftigo, que
baftaile para iatisfacer a la rabia de
aguellos tan crueles corazones , para
que contentos con efto , dexaifen de
pedirle la muerte. Entra, pues, agora
anima mia con el efpiritu en el Preto-
rio de Pilato , y lleva contigo las la-

gri-
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grimas aparejadas, que.feran bien me-
nefter para lo que alli veras, y oirés-
Mira como aquellos crueles , y viles
carniceros defnudan al Salvador de fus
vertiduras con tanta inhumanidad >y
como el fe dexa definidor de ellos con
tanta humildad , iin abrir la boca, ni
refponder palabra a tantas defeortesus
como alli le harian Mira como luego
atan aquel Sando Cuerpo i unaColum-
na , para que afsi lo pudieifen herir a
fu placer , donde, y como ellos mas
guiiieifen. Mira quan folo eftaba el
Sefior de los Angeles entre tan crueles
Verdugos, iin tener de fu parte , ni
padrinos, ni valedores, que hicieiTen
por él; ni aun fiiquiera ojos , que fe
compadefcieffen de él. Mira como lue-
go comienzan con grandifsima cruel-
dad & defeargar fus latigos ,y difapii-
nas fobre aquellas delicadifsimas car-
nes , y como fe afiaden azotes fobre
azotes, llagas fobre llagas-, y heridas
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fobre heridas. Alli verias luego cefirfc
aquel Sacratiisimo Cuerpo de cardena-
les , raigarie los cueros , rebentar la
fangre ,y correr & hilos por todas par-
tes. Mas fobre todo efto., qué ieria vér
aquella tan grande llaga, que enme-
dio de las efpaldas eftaria abierta, adon-
de principalmente caian todos los gol-
pes.

Confidera luego, acabados losazo~
tes, como el Sefior fe cubriria,y co-
mo andaria por todo aquel Pretorio
bufcando fus veftiduras en prefencia de
aquellos crueles carniceros , iin que
nadie le firvieiTe , ni ayudaiie , ni pro-
veyere de ningun lavatorio , ni refri-
gerio de los que fe fuelen dar & los que
aisi quedan llagados. Todas eftas ion
cofas dignas de grande fentimiento,
agradefcimiento ,y coniideracion.
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EL JUEVES.

STE dia fe ha de penfar la Coro-

nacion de Efpinas, y el Ecce Ho-
mo ,y como el Salvador llevé laCruz
& cueftas. A la coniideracion de eftos
paifos tan dolorofos, nos combida la
Efpofa en el Libro de los Cantares por
aqueftas palabras: Salid Hijas de Sion,
y mirad al Rey Salomén con la Coro-
na , que lo coroné fu Madre en el dia
de fu defpoforio, y en el dia del ale -
gria de fu coronacion. O alma mia,
qué haces! O corazon mid , qué pien-
fas! Lengua mia , co6mo has enmudeci-
do! O muy dulcifsimo Salvador mio,
guando yo abro los ojos, y miro efte
retablo tan dolorofo, que aqui fe me
pone delante, el corazon fe me parte
de dolor. Puescomo , Sefor, no baila-
ban ya los azotes paitados, y la muer-
te venidera, y tanta fangre derramada,

fino
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lino que por tuerza havian de iacaf
las efpinas la fangre de la cabeza, a
guien los azotes perdonaron ? Pues pa-
ra que iientas algo , anima mia, de eite
pailo tan dolorofo, pon primero ante
tus ojos la Imagen antigua de efte Se-
fior , y la gran excelencia de fus virtu-
des, y luego buelve & mirar de la ma-
nera que aqui eitd. Mira la grandeza
de fu hermofura, la mefura de fus ojos,
la dulzura de fus palabras, fu autori-
dad , fu manfedembre , fuierenidad *y
aquel afpe&o fuyo de tanta venera-
cion.

Y defpues que afsi le llovieres
rado, y deleytudo de vér una tan aca-
bada figura» buelve los ojos a mirailo
tal qual aqui lo ves, cubierto con aquer
lia Purpura de efcarnio , la Cafa por
Sceptro Real en la mano, y aquella
horrible Diadema en lacabeza, aque-
llos ojos mortales , aquel rofero diiunc-

to , y aquella figura toda borrada coa
la

mi-
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la fangre, y afeada con las .falivas , que
por todo el roftro efiaban tendidas. Mi-
dalo todo dé dentro ,y fuera, el cora-
zon atrave/ado con dolores?el cuer-
po lleno de llagas, defamparado de iiis
Difcipulos, perfeguido de los Judios,
efearnefeido de los Soldados, defpre-
ciado de los Pontifices, defechado del
Rey iniquo, acufado injuftamente, y
defamparado de todo favor humano.
Y no pienfes eftocomo cofa ya paila-
da, fino como prefente: no como do-
lor ageno , fino como tuyo proprio. A
ti miimo te pon en el lugar del que
padefee , y mira lo que fentiras ii en
una parte tan ieniible como es la ca-
beza, te hincafTen muchas, y muy agu
das efpinas, que penetraren hafta los
hueffos; v qué digo efpinas ? Una fola
punzada de un alfiler que fuefié, ape-
nas lo podrias iur'rir. Pues qué fentiria
aguella delicadifsima cabeza con efte
linage de tormencos.;

Aca-'
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Acabada la coronacion ,y efcar-
nios del Salvador, tomoélo el Juez por
lamano, afsi como eftaba tan maltra-
tado, y facandolo a vifta del Pueblo
furiofo, dixoles: Ecce Homo. Como
ii dixera: Si por embidia le procuraba-
des la muerte , veislo aqui tal, que no
efta para tenerle embidia, iino laftima.
Temiades no fe hicieiie Rey , veislo
aqui tan desfigurado , que apenas pa-
refee hombre. De eftas manos atadas,
qué os temeis ? A efte hombre azota-
do , quémas le demandais?

Por aqui puedes entender , anima
mia , qué tal fildria entonces el Salva-
dor , pues el juez crey6 que bailaba
la figura que alli traia , para quebran-
tar el corazon de tales enemigos. En lo
qual puedes bien entender , quan mal
cafo fea no tener un Chriftiano com-
pafsion de los dolores de Chrifto , pues
ellos eran tales, que bafiaban ( fegun
el Juez creyd) paraablandar unos tan
fieros corazones. Pues
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Pues como Pilato vieffe, que no
bafiaban las jufticias, que fe havianhe-
cho en aquel iantifsimo Cordero, para
amanfar el furor de fus enemigos, en-
tr6 en el Pretorio, y aifentofe en el
Tribunal para dar final fentencia en
aquella caufa ,y eftaba ya & las puertas
aparejada la Cruz , y aifomaba por lo

alto aquella temeroia vandera , amena-
zando a la cabeza del Salvador. Dada,
pues,ya, y promulgada la fentencia
"cruel , afiaden los enemigos una cruel-
idad & otra , que fue cargar fobre aque-
-Uas 'efpaldas -tan molidas ,y defpeda-
zadas con los azotes paiTados el made-
ro de la Cruz. No rehuf6 con todo efto
el piadofo Sefior efta carga, en la qual
iban todos nueftros pecados, iino an-
stes la abraz6 con fumma charidad , y
-obediencia por nueftro amor.

Camina, pues, el inocente Ifaac al
:lugar del facrificio con aquella carga
vtan pefada fobre fus ombros tan flacos,

—> G ii-
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figuicndolo mucha gente , y muchas
pudolas mugeres, que con fus lagrimas
le acompafiaban. Quién no havia de
derramar,lagrimas, viendo al Rey de
los Angeles caminar paiTo & paiTo con
aquella carga tan pelada , temblando
las rodillas, inclinado el cuerpo , los
ojos meiurados , el roftro fangriento
con aquella guirnalda en la cabeza , y
con aquellos tan vergonzosos clamo-
res ,y pregones, que daban contraél.

Entretanto, anima mia, aparta un
poco los ojos de efte cruel efpe&aculo,
y con palios aprefurados, con aquexa-
dos gemidos, con ojos lloroios, cami-
na para el Palacio de la Virgen y quan-
do aella llegares, derribado ante fus
pies, comienza & decirle con dolorofa
voz ; O Seiora de Ips Angeles , Rey-
na del Cielo , Puerta del Paraifo ,,Abo-
gada del Mundo, refugio de los.peca-
dores , falud de los ju'ftos, alegna de
los Sanelos,, Maeftra de jas virtudes,

cf-
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efpejo de limpieza, titulo de caftidady
dechado de paciencia ,y fumma de to-
da perfeition. Ay de mi , Sefiora mia,
para qué fe ha guardado mi vifia para
efta hora! Como puedo yo vivir, ha-
viendo vifto con mis ojos lo que vi?
Para qué fon mas palabras ?Dexo & tu
unigénito Hijo, y mi Sefior en manos
de mis enemigos, con una Cruz a cuef-
tas, para fer en ella jufticiado.

Qué (entido puede aqui alcanzar
hafta donde llegé efte dolor & la Vir-
gen ? Desfallefcio aqui fu animal, y cu-
briéfe la cara,y todos fus virginales
miembros de un fudor de muerte, que
baftara para acaballe la vida, ii la dif-
penfacion Divi,na no la guardara para
mayor trabajo, y también para mayor
corona.

Camina , pues, la Virgen en bufea
del Hijo, dandole el defeo de vér, las
fuerzas que el dolor quitaba. Oye
dende lexos el ruido de las armas, y

Gz el *



T3D  Tratado [dela Oracion-,
el tropel de las.gentes, y el clamor de
los pregones con que lo iban pregonan-
do. Ve luego reiplandefcer los hierros
de las lanzas ,y alabardas, que ailoma-
ban por Jo alto, halla en el camino las
tas,y el raftro de la fangre, que
aftaban ya para moftralle los pafios

del Hijo , y guiarla fin otra guia. Acer-

cafe mas, y masa fu amado Hijo , vy
tiende fus ojos efcurefcidos con el do-
lor , y fombra de la muerte , para vér
(ii pudieife) al que tanto amaba fu
anima. O amor, y temor del corazon
de Maria! Por una parte defeaba de
verlo , y por otra rebufaba de vér tan
laftimera figura. Finalmente , llegada
ya donde lo pudieife vér , miranié
aquellas dos lumbreras del Cielo una
a otra, y atraviefanfé los corazones con
los 0jos, y hieren con fu vifta fus ani-
mas laftimadas. Las lenguas eftaban en-
miidefcidas; mas el corazon de la Ma®
dre hablaba, el. del Hijo dulcifsimo le
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3ecia : Para qué venifte aqui Paloma
mia, querida mia, y Madre mia : Tu
dolor 'acrefcienta al mié , y tus tormen-
tos atormentan a mi. Buelvete , Madre
mia , buelvete a tu poiada , que no
pertenefee a tu verglienza , y pureza
virginal , compafiia de homicidas, y
de ladrones.

Eftas, y otras mas lailimeras pala-
bras ie hablarian en aquellos piadofos
corazones , y de efta manera fe andu-
vo aquel trabajofo camino hafta el
lugar de la Cruz.

EL V IERNE S

Ste dia fe ha de contemplar el

—j myfterio de la Cruz ,y las fiete
palabras que el Sefior hablo.

Defpierta , pues, agora anima mia’,

y comienza & penfar el Myfterio de

la Sandia Cruz , por cuyo fruto fe re-

par6 el dafo de aquel venenofo irucfto

G 3 del
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""del arbol vedado. Mira primeramente
como llegado ya el Salvador & efte lu-
gar, aquellos perverfos enemigos (por-
que fuelle mas vergonzofa fu muerte)
lo defnudan de todas fus veftiduras,
hafta la tinica interior , que era toda
texida de alto & baxo , fin coftura al-
guna. Mira , pues , aqui con quanta
manfedumbre fe dexa deifollar aquel
inocentifsimo Cordero , fin abrir fu bo-
ca , ni hablar palabra contra los que
afsi lo trataban. Antes de muy buena
voluntad confentia fer defpojado de
fus,veftiduras, y quedar & la vergiienza
defnudo , porque con ellas fe cubrieife
mejor que con las hojas de higuera la
defnudéz en que por el pecado cai-
mos.

Dicen algunos Dolores, que para
defnudar al Sefior efta Tunica , le qui-
taron con grande crueldad la Corona
de efpinas, que tenia en la cabeza , y
de/pues de ya defnudo fe la bolvieron
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a poner ,y a hincalle otra vez las, iefpi-
nas por el celebro, que feria cofi.de
grandifsimo dolor. Y es de creer .ci.erto,
gue ufaran de efta crueldad los que de
otras muchas, y muy eftrafas ufaron
con él en todo el proceifo de fu.Paf-
iion, mayormente diciendo el Evan-
gelifta, que hicieron en él todo) lo. que
guiiieron. Y como laTunica citaba pe*
gada a las llagas de los azotes , y la
fangre eftaba ya. elada , y abrazada
con la mifrna ve'ftiduta al tiempo que
fe la defmidaron (corno eran tan age-
nos de piedad ag.udios malvados) def-
pegaronfela de! golpe , y con tanta
fuerza , que le defoltardn,y renova-
ron todas las llagas de los azotes de
tal manera, que dSaféto Cuerpo que-
d6é por todas partes abierto , y como*
defeortezado , y hecho todo una gran-
de llaga , que por*todas partes manaba
fangre.

Coniidera,pues<,aqui,anima mia,la Al-

G 4 fe-
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tezadeldDivina bondad , y mifericor-
dia,que en efte myfterio tan claramente
te resplandece ; mira como aquel que
vifte-los Gielos de nubes , y loscam-
pos de flores , y hermofura , es aqui
deipojado de todas fus veftidnras. Con-
ifera el irio , que padefceria aquel
Sanéfc» Cuerpo eftando como eftaba
despedazado ,y defnudo , no folo de
fus veftiduras:, lino también de los cue-
ros de la piel , y con tantas puertas
de llagas abiertas por todo él. Y ii ef-
tando Sant Pedro vertido, y calzado la
noche antes, padeicia trio, quanto ma-
yor lo padefceria aquel delicadisimo
Cuerpo eftando tan llagado , y def-
nudo. e i - -

Defpues de efto confidera , como el
Sefior fue enclavado en laCruz ,y el
dolor que padefceria al tiempo que
aquellos clavos grueifos, y efquinados
entraban por las mas fentibles >y mas
delicadas partes del mas delicado de

to-
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todos los cuerpos. Y mira también lo
que la Virgen fentiria quando vieife
con fus ojos, y oyeife con fus oidos
los crueles, y duros golpes, que fobre
aguellos miembros Divinales tan a me-
nudo caian, porque verdaderamente
aquellas martilladas , y clavos al Hijo
paiTaban las manos, mas a la Aladre
herian el corazon.

Mira como luego levantaron la Cruz
en alto , y la fueron a hincar en un
hoyo, que para efto tenian hecho, y
como ( fegun eran crueles los miniftros)
al tiempo del aiFentar , la dexaroa caer
de golpe , vy afsi fe extremeceria todo
aquel; Simdto Cuerpo en el ayre ,y fe
rafgarian mas los agujeros de ios cla-
vos , que feria cola de intolerable do-
lor. :

Pues , 6 Salvador , y Redemptor
mié , qué corazonhavra tan de piedra
que no fe parta de dolor ( pues en ef-
te di¢i fe partieron las.piedras )coniide

ran-
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jando lo que padefces en eiia Cruz.
Cercadote han , Sefior , dolores de
muerte, y enveiiido han fobre ti todos
los vientos, y olas de la Mar. Atolla-
doias en el profundo de los abifmos, Yy
r° hallas .obre que eftrivar. EI Padre
te ha defamparado, qué efperas , Se-
nor , de Jes hombres ? Los enemigos
e dan grita , los amigos te quiebran el
cavazon ,tu anima eftqd afligida, y no
tadmites-confiido por mi amor. Duros
raeroncierto mis pecados, y tu peni-*
tencia lo declara. Veote , Rey mio,
cofido con un madero : no hay quien
Joftenga tu Cuerpo fino tres garfios de
hierro : de ellos cuelga tu fagrada
carne, fin tener otro refrigerio. Quan-c
do.cargas el cuerpo fobre los pies, def-
garranfe las heridas de los pies con los
clavos, que tienen atravesados. Quan-
do lo cargas fobre las manos , defear-
ranfe las herida® de las manos., con el
pdo del cuerpo. Pues la Sanda Cabe-
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za atormentada, y enflaquefeida con
la Corona de efpinas , qué almohada
la fofiernia? O quan bien empleados
fueran alli vueftros brazos, ferenifsima
Virgen , para efte oficio , mas no fer-
viran agora alli los vueftros, fino los
de la Cruz. Sobre ellos fe reclinara la
Sagrada Cabeza quando quifiere def-
canfar , y el refrigerio que de ellos
refeibird , fera hincarfe mas las efpinas
por el celebro.

Crefcieron los dolores del Hijo con
la prefencia de la Madre , con los qua-
les no menos eftaba fu corazon cruci-
ficado de dentro , que el Sagrado
Cuerpo lo eftaba de fuera. Dos Cruces
hay para ti, 6 buen Jefus, en efte dia:
una para el Cuerpo, y otra para el Ani-
ma : launa es de paision, la otra de
compafsion : la una trafpaiTa el Cuerpo
con clavos de hierro,y la otratu Ani-
ma Santifsima , con clavos de dolor.

Quien podria , 6 buen Jefus, declarar
lo
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lo-que fcntias, quando coniiderabas las
anguillas de aquella Anima Santifsima,
la qual tan de cierto fablas eftar conti-
go crucificada en la Cruz ? Quando
veias aquel piadofo corazon trafpaiTa-
do, y atraveiTado con cuchillo de do-
lor , quando tendias los ojos fangrien-
tos y mirabas aquel Divino Roftro
cubierto de amarillez de muerte ?Y
aquellas anguftias de iu animo fin
muerte, ya mas que muerto ?Y aque-
llos rios de lagrimas, que de fus purif-
iirnos ojos falian, y oias los gemidos,
gue fe arrancaban de aquel /agrado
picho , exprimidos con pefo de tan
gran dolor?

Defpues de efto, puedes coniide-
rar aquellas iiete palabras que el Sefior
hablé en la Cruz. De las quales la pri-
mera fue: Padre, perdona aeftos, que
no faben lo que fe hacen. La fegunda
al Ladréon : Oy feras conmigo en el
Paraiio. La tercera a fu Madre Sanclif

fima:
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fima : Muger , cata ai a tu Hijo. La
quarta : Sed he. La quinta-: Dios mio,
Dios mi6, por qué me defamparaitei La
fexta : Acabado es. La feptima : Padre,
en tus manos encomiendo mi efpiritu.

Mira, pues, 6 anima mia, con quan-
ta charidad en eftas palabras encomen-
d6 fus enemigos al Padre, con quanta
mifericordia refcibié al Ladrén , que le
confeflaba; con qué entrafias encomen-
d6 la piadoia Madre al amado Difcipu-
lo ; con quanta fed , y ardor moftro,
gue defeaba la falud de los hombres™
con quan dolorofa voz derram¢ fu ora-
cion , y pronuncié fu tribulaciéon ante
el acatamiento Divino , como llevo haf-
ta el cabo tan perfectamente la obe-
diencia del Padre , y como finalmente
le encomend6 fu efpiritu,y fe, religa®
todo en fus benditifsimas manos.

Por do parefee,como en cada una
de eftas palabras efta encerrado un un-
gular documento d? virtud. En la.pri-

me-
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mera fe nos encomienda la charidad
para con los enemigos. En la fegunda,
la mifericordia para con los pecadores.
En la tercera la piedad para con los
padres. En la quarta el defeo de la fa-
lud de los proximos. En la quinta la
oracion en las tribulaciones, y defam-
paros de Dios. En la fexta la virtud de
la obediencia, y perfeverancia. Y en la
feptima la perfecta reiignacion en las
manos de Dios, que es la fumma de to-
da nueftra perfe&ion.

EL SABADO.

STE dia fe ha de contemplar la
lanzada, que fe dio al Salvador,

y el defcendimiento de la Cruz , con

el llanto de Nueftra Sefiora, y oficio de
la fepultura.

Coniidera, pues, como haviendo

ya efpirado el Salvador en la-Cruz , y

cumplidofe el defeo de aquellos crue-

les
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les enemigos , que tanto defeaban ver-
le muerto , aun defpues de efto no ie
apago la llama de fu furor 3 porque con
todo efto fe quiiieron mas vengar , y
encarnizar en aquellas Sandias Reli-
quias , que quedaron partiendo , vy
echando fuertes fobre fus veftiduras, y
rafgando fu fagrado pecho con una lan-
za cruel. O crueles miniftros! O Cora-
nes de hierro , y tampoco o0s parefce lo
gue ha padecido el cuerpo vivo, que
no le quereis perdonar aun defpues de
muerto. Qué rabia de enemiftad hay
tan grande, que no fe aplague quando
vé al enemigo muerto delante si? Al-
zad un poco elfos crueles 0jos, y mi-
rad aquella cara mortal, aquellos ojos
defunitos , aquel caimiento de roftro,
y aquella amarillez , y fombra de muer-
te , que aunque feais mas duros que el
hierro ,y que el diamante ,y que vo’
jotros miimos viéndolo os amaniatéis.
Llega, pues, el minLftro con la lanza
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en la mano,y atraviefala con gran fuer-

za por los pechos defnudos del Salva-

dor. Extremeciofe la Cruz en el ayre

con la fuerza del golpe ,y falié de alli

agua ,y fangre, con que fe ianan los pe-

cados del mundo. O rio j que fales del

Paraifo , y riegas con tus corrientes to-

da la fobrehaz de la tierra 1 O llaga del
Collado preciofo , hecha mas con el
amor de los hombres, que con el hier-
ro de la lanza cruel! O puerta del Cie-

lo , ventana del Paraifo , lugar de refu-
gio , torre de fortaleza , fan&uario de
los julios, fepultura de peregrinos, nie
do de las palomas fencillas , y lecho
florido de la Efpofa de Salomén. Dios
.te falve llaga del Collado preciofo, que
llagas los devotos corazones: herida,
que hieres las animas de los julios :ro-
ia de inefable hermofura :rubi de pre-
cio ineilimable: entrada para el cora-
zon de Chriilo, teftimonio de fu amor,
.y prenda de la vida perdurable, ,,
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Defpues de ello coniiderd , como
aquel mifmo dia en la tarde llegaron
aquellos des Santos Varones Jofeph ,y
Nicodemus, y arrimadas fus efcaleras
a la Cruz , defeendieron en brazos el
Cuerpo del Salvador. Como laVirgen
vio , que acabada ya la tormenta de la
pafsion , llegaba el Sagrado Cuerpo a
tierra , aparejafe ella para darle puerto
feguro en fus pechos, y recebir lo de
los brazos de la Cruz en los fuyos» Pi-
de , pues, con grande humildad aaque-
lla noble gente, que pues no fe haV.ia
defpedido de fu Hijo , ni recebido de
él los poéfireros abrazos en la Cruz al
tiempo de fu partida, que la dexen ago-
ra llegar aél, y no quieran que por to-
das partes crezca fu defeonfuelo , ij ha-
viendoieié quitado por un cabo los
enemigos vivo , agora los amigos fe lo
guitan muerto.

Pues quando la Virgen le tuvo en
fus brazos, qué lengua podra explicar

H lo
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loque iinti6 : O Angeles de la paz,
llorad '.con efta Sagrada Virgin:llorad
Celos, llorad Efirellas del Cielo , yto e
das las criaturas del mundo acompafad
el llanto de Maria. Abrazafe la Madre
con el Cuerpo déipedazado , apriétalo
Fuertemente en fus pechos, ( para Tolo
efto ie quedaban fuerzas) mete iu cara
entre las eipinas de la fagrada cabeza,
juntanfe roftro con roftro , tifiefe la ca-
ra de la facratifsima Madre con la ian-
gre del Hijo , y riegafe la del Hijo con
las lagrimas déla Madre. O dulce Ma-
dre ! Es eife por ventura vudiro qul-
ciisimo Hijp > Es eile el que concebif-
tes Con tanta gloria, y parift.esicoii tan-
ta alegria ? Pues que fe hicieron vuef-
tros gozos pallados ? Donde ie fueron
vucilras alegrias antiguas? DoOnde- efta
aquel efpejo de hermofura en "que os
miravades. Lloraban todos los que pre-
fentcs eftaban, lloraban aquellas Tafie-
ras Mugeres, lloraban aquellos nobles
Va-
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Varones, lloraba el Cielo., y la Tierra,
y todas las criaturas acompafiaban las
lagrimas de la Virgen. Lloraba otroil el
Sandio Evangelifta ; y abrazado con el
Cuerpo de fuMaeftro, decia : O buen
Maeftro,y Sefior mié , quitn meenfe-
flara ya de aqui adelante ? A quien iré
Con mis dudas ? En cuyos pechos def-
canfaré? Quién me dara parte.de los
fecretos del Cielo \ Qué mudanza ha
fido efta tan eftrana ?Antenoche me tu-
vifte en tus fagrados pechos dandome
alegria de vida , y agora te pago aquel
tan grande beneficio .teniéndote en los
mios muerto ? Efte es el roftro , que yo
vi transfigurado en el Monte Thabor?
Efta es aquella figura mas clara, que el
Sol de Medio dia?

Lloraba también aquella Sandia Pe-
cadora , y abrazada con los pies del
Salvador, decia :Q lumbre de mis ojos,
y remedio de mi anima , ii me viere fa-
tigada de los pecados, quién me refee-

H 2 bi-
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bira ?Quién curara mis llagas ? Quién
refpondera por mi ? Quién me defende-
ra de los Pharifeos ! O quan de otra
manera tuve yo eftos pies , y los lavé
guando en ellos me refcebifte ! O ama-
do de mis entrafias , quién me dieife
agora, que yo muriefle contigo ? O vi-
da de mi anima, cémo puedo decir
gue te amo , pues eftoy viva, teniendo-
te delante de mis ojos muerto?

De efta manera lloraban , y larrt«n-
taban toda aquella fan&a Compaifiia,
regando, y lavando con lagrimas el
Cuerpo fagrado. Llegada, pues, ya la
hora de la fepultura , embuelven el
Sanelo Cuerpo en una fabana limpia,’
atan fu roftro con un fudario ,y puefto
encima de un lecho , caminaban con él
al lugar del monumento ,y alli depo-
li tan aquél preciofo theforo. EIl fepul-
chro ié cubrié con una lofa, y el cora-
zon de la Madre con una eicura niebla
"de trifteza. Alli fe defpide otra vez de'
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1 Hijo : alli comienza de nuevo a fen-
*ir fu foledad : alli fe ve ya defpofteida
de todo fu bien : alli fe le quedael co-
razon fepultado, donde quedaba fu the-

foro.
EL DOMINGO.

STE dia podras penfar la defeen-
dida del Sefior al Limbo, y el

aparefeimiento & nueftra Sefiora,y a.

Santa Magdalena , y a los Difcipulos. Y
defpues el Myfterio de fu gloriofa Af-
ceniion

Quanto & lo primero confidera,que
tan grande feria el alegria que aquellos
Sandos Padres del Limbo refeibirian
efte dia con la viiitacian, y prefencia
de fu Libertador, y qué gracias, y ala-
banzas le darian por efta falud tan de-
feada , y efperada. Dicen los que buel-
ven de las Indias Orientales en Efpafa,
gue tienen por bien empleado todo el
trabajo de la 'navegacién paifada , por

H 3 el
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el alegria que refciben el dia que buel-
ven & fu tierra. Pues fi efto hace la na-
vegacioén , y deftierro de Un afio , ¢ dé
dos afios; qué haria el deftierro de tres,
6 quatro mil afios , el dia que refcibief-
fen tan gran falud , & vinieifen & tomar
puerto en la tierra de los vivientes?

Confidera también el alegria que
la Sacratifsima Virgen refcibiria efte dia
con la viftad del Hijo reiufcitado , pues
es cierto , que afsi como ella fue la que
mas fintié los dolores de fu pafsion, afsi
fué la que rtas goz6 del alegria' de iu
reitrredion. Pues qué fentiria quando
vierte ante si fu Hijo vivo , y gloriofo,
acompafiado de todos aquellos Sanilos
Padres, que con él reiufcitaron ? Qué
haria? Qué diria ? Quales ferian ils
abrazos,y befos, y las lagrimas de fus
ojos piadofos i Y los defeos de irie tras
é1l, ii le fuera concedido?

Confidera el alegria de aquellas
Santas Marias , y efpecralmente der

aque-
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aguélla que pei~vcraba llorando par
del Sepulcro quando viciie al Amado
de fu anima , vy 'ie derribarte a fus pies,
y hallaife refufeitado , y vivo al qué
bufeaba , y defeaba ver liquiera muer-
to ..y mira bien , que dcfpues de la
Madre , a aquella primero aparecio,
gue mas amo , nias pétievero , mas llo-
ré , y mas folicitamente le bufeo , para
gue aisi tengas por cierto >que halla-
rés a Dios, ii con eftas mtfmaS lagri-
mas , y diligenciad lo Bufcares.

Confidera de la méiiera que ap'are-
ci6 alosDifcipulos,que $bad a Emaus en
habito de Peregrino , £ miht quan afa-
ble fe les monto , quah familiarmente
los acompafié , quan Uuicemerité fe ies
difsimulé , y én cabb quan amoroia-
mente fe les defcubrlé , y lod dexo
con toda la miel , y fiiaVidad en los
labios , féart , pués, tales tus platicas,
quales érari las de eftos , y trata coh
dolor , v fehtimiefitb lo que traiiibaf

H 4 cf-
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eftos: ( que eran los dolores, y traba-
jos de Cirifto ) y ten por cierto, que
no te faltard fu prefencia, y compaifiia,
ij tuvieres fiempre efta memoria.

Acerca del Myfterio de la Afeen-
fion, coniidera primeramente , como
dilaté el Sefor efta iubida a los Cie-
los , por efpacio de quarenta dias, en
los quales aparefei6 muchas veces a fus
Difcipulos 3y los enfefiaba , y platica-
ba con ellos del Reyno de Dios. De
manera , que no quiio iubir a los Cie-
los, ni apartarle de ellos., hafta que
los dexd tales , que pudieifen con el
efpiritu fubir al Cielo con él. Donde
veras , que aquellos d.efampara mu-
chas veces la preiéncia corporal de
Chrifto, (efto es la confolacion feniible
de la devocién ) que pueden ya con el
efpiritu bolar & lo alto , y eftdin mas
feguros del peligro. En lo qual mara-
villofamente refplandefce la providen-
cia de Dios , y la manera que tiene en

tra-
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tratar a los fuyos en diverfos tiempos,
cémo regala los flacos, y exercita los
fuertes: da leche & los pequefiuelos,y
defteta a los grandes , confucla los
unos, y prueba los otros,y afsi trata
a cada uno fegun el grado de fu apro-
vechamiento, Por donde, ni el regala-
do tiene por qué prefumir, pues el re-
galo es argumento de flagqueza , niel
defconfolado porqué defmayar , pues
efto es muchas veces indicio de forta-
leza.

En prefencia de los Difcipulos , vy
viéndolo ellos , fubiéal Cielo , por-
gue ellos havian de fer teftigos de
eftos myfterios , y ninguno es mejor
teftigo de las obras de Dios, que el
gue las fabe por experiencia. Si quie-
res iaber de veras quan bueno es Dios,
guan dulce , y quan fuave para con
los fuyos , quanto fea la virtud , vy efi-
cacia de fu gracia , de fu amor , de fu
providencia , y de fus confolaciones,

pre-
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preguntalo & los que lo han probado,
gue ellos te claran de ello fuficientif-
limo teftimonio. Quifo también , que
le vieiien fubir a los Cielos, para que le
iiguieiien con los ojos , y con el efpiri*
tu, paraque fiinticiien fu partida , para
qgue les hicieiTe foledad fu aufencia,
porgue efie era el mas conveniente
aparejo para refeebir fu gracia. Pidié
Helifeo & Helias fu efpiritu , y ref-
pondidle el buen Maefiro : Si vieres
quando me parto de ti. , ferd lo que
pedifte. Pues aquellos feran herederos
del Efpiritu de Chrifio , a quien el
amor hiciere fentir la partida de Chrif-
to, los que imtieren fu aufencia, y
guedaren en efe deftierro fofpirando
ilempre por fu prefencia. Afsi lo fen-
tia aquel fanto Vardén, que decia: Fuif
tete confolador mi6 , y no te defpe-r
uifte.de mi: yendo por tu camino ,ben-
dixifie los tuyos, y no lo vi. Los An-
geles prometieron que Solverias, y ri
lool, &c. Pues
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Pues qual feria la foledad , ei fenti-
miento , las voces , y las lagrimas de la
iacratifsima Virgen , del amado Difcl-
pulo, y de la Santa Magdalena ,y de
todos los Apoftoles , qtufido vieiien
iriéles, y defaparefeer de fus ojos aquel
gue tan robados tenia itis ebrazories?
Y con todo efto fe dice $ t[ie bolvie-
ron a Hieruialén con graiide gozd,
por lo mucho que le amaban. Porque
el mifmo amor que les Hacia fentir
tanto fu partida , por otra parte les ha-
cia gozarfe de fu Gldrid ¢ porque ei
verdadero amor no Feblfea & si, fino
Al que ama.

Refta coniiderar , céri quatita glo-
ria , con qué alegria, y con qué voces,
y alabanzas feria refeebido aquel no-
ble triumphador en la Ciudad fobera-
na , qual feria la fiefta , y el refeebi-
miento que le harian , que feria ver
alli ayuntados en uno,hombres,y An-
geles , y todos & una caminar & aque-

lla
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Ha noble Ciudad, y poblar aquellab
Sillas deiiertas de tantos afios, y fubir
iobre todos aquella iacratjfsima Hu-
manidad , y ailentarfe a la djeftra del
Padre ? Todo es mucho de confiderar,
para que fe vea quan bien empleados
fon los trabajos por amor de Dios , y
como el que fe humill6, y padecio
mas que todas las criaturas , es.aqui
engrandeicido, y levantado icbre to-
das ellas, para que por aqui entiendan
los amadores de la verdadera Gloria,
el camino que han de llevar para al-
canzarla, que es defcender para iu-
bir , y ponerfe debaxo de todos, para
fer levantado fobre todos.

CA-

y Meditacién.

DE SEIS COSAS QUE PUEDEN
mtrcvenir en el exercicio
de la Oracion.

CAPITU4 O V.
& "o 1
E Stas fon ., Chriftiano Leiitar . las:
Meditaciones en que te puedes
éxercitar los dias de la femana,paraque
afsi no te falte materia en que peniér.
Mas aqui es de notar , que antes de
efta meditacion pueden preceder a'gu-
nas cofas, y feguirfe defpues otras que
eftan anexas , y fon como vecinas de
ellas.

Porque primeramente , antes que
entremos en la Meditacion , es necef-
fario aparejar el corazon para efte
iknto exercicio , que es como quien
templa la vihuela para tafier.

Defpues de la preparacion, fe figue
la leccion del pafib que fe ha de medi-
tar
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tar en aquel clia, fegun el repartimien-
to-de los dias de la femana. (como ar*
riba lo tradlamos) Lo qual iin duda es
neceilario & los principios , hafta que
el hombre fepa lo que ha de me-
ditar.

Defpues de la Meditacion , fe puede
feguir un devoto lucimiento de gra-
cias por los beneficios refeebidos, y un
ofrefeimiento de toda nueftra vida , y-
de la de Chrifto nueftro Salvador, en
recompenfa de ellos.

La ultima parte es la peticién., que
propriamentc fe, llama Oracidn , en la
qgual, pedimos todo aquello que con-
viene , afsi para nueftra falud, como
parala de nueftros proximos,y de to-
da la Jgleiia. .

Eiras ieis coias pueden entrevenir en
la Oracion , las qualcs , entre otros
provechos, tienen también efte , que
dan al hombre mas copiofa materia
de meditar, poniéndole delante todas
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cftas diferencias de manjares, para que
8 90 jDUflier™ comer de uno, coma de
otro,y paraque fi en una cofa fe le
acabare el hilo de la meditacion, entre
luego en otra, donde fe le ofrezca otra
coia en que meditar.

Bien veo , que ni todas eftas partes,
iii efta orden es iiempre neceijaria, mas
todavia lérvira efto & ios que comien-
zan , para que tengan alguna orden , &
hilo por donde fe puedan al principio
regir. Y por efto de'ninguna cofa , que
aqui dixere, quiero que fe haga ley per-
pptija, ni regla general, porque mi in-
tento no fue hacer ley, iino introduc-
cién, para imponer & los nuevos, en
efte camino , en ei qual, defpues que
oyieren entrado , el ufo , y la experien-
cia, y mucho mas el Efpiritu Sando les

enfefiard lo demas. .
fv o

*CA-
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DE LA PREPARACION QXJE SB,
requiere para antes de la Oracion.

CAPITULO YI*

Gofa fer4 bien que tratemos eti
particular de cada una de eftas
partes fufodichas, y primero de la pre-
paracién, que es primera de todas.
Puefto en el lugar de la Oracién de
rodillas, 6 en pie, 6 en cruz, 6 poftra-
do, Tentado , ii de otra manerano pu-
dieiie eftar, hecha primero la fefial de
la Cruz , recogera IU imaginacion , y
apartarlaha de todas las cofas de efta
vida, levantara fu entendimiento arri-
ba , coniiderando que lo mira Nueftro
Sefior. Y eftara alli con aquella aten-
cién, y reverencia , ¢orno que realmen-
te le tuvieife prefente ,y con un gene-
ral arrepentimiento de fus pecados, (i
es la Oracion de la mafiana) dira la
con-

yM editacionl

confefsion g?neraljy ii es laOracion de
la noche, examinara fu confcicncia de
todo lo que aquel dia ha penfado , ha-
blado ,y obrado ,y oido , y del olvi-
do ... «. Nueftro Sefior hatenido, Y,
doliendofe de los defe&os de aquel dia,
y de todos los de la vida pallada, y hu-
milladndole delante la Divina Mageftad,
ante quien efta »dira aquellas palabra.»
del Sandio Patriarcha Hablare a nu
Sefior, aunque fea polvo ,y ceniza, vy,
luego dird aquellos verfos del Pfalmoi
A Ulevanté mis 0jos, que morasen los
Cielos. Afsi como los ojosde los fieryos
eftan puertos en las manos de fus Sefio-
res, y como los ojos de la iierva en las
manos de fu Sefiora ¢ af$; eftan puertos
nueftros ojos en Nueftro Sefior, efpe-
rando que haya mifericordia de nofo-
tros.

Ten mifericordia de nofotros, Se-
fior : tén mifericordia de nofotros. Glo-
ria Patri, &c. Y porque no fomos, Se-

| for,
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fior , poderofos para penfar cofa buena
de nueftra parte , fino que toda nueftra
illficiencia es de Dios, ni nadie puede
ihvacar dignamente el Nombre de JE-
SUS , fin6 con favor del Efpiritu Sanc-
to. Por tanto ven , 6 dulcifsimo Efpiri-
tu, y embia tiende el Cielo los rayos
de tu luz. Ven , 6 Padre de los pobres.
Ven , 6 dador de las lumbres. Ven lum-
bre de los corazones. Ven confolador
muy bueno, y dulce Huefped de nuef-
tra anima >y dulce refrigerio de ella.
En el trabajo, fu defeanfo :en el ardor
del eftio , fu templanza ;y en las la-
grimas , fuconfuelo. O luz beatifsima,
hinche lo intimo del corazon de tus
Fieles, f. Emitte fpiritum tuum, & crea-
buntur. Et renovabis faciem teme.
Oratio. Deus qui corda fidefium , &c.
Dicho efto , fuplicara luego anuef-
fro Sefor, que le dé gracia, para que
efté alli con aquella atenciéon ,y devo-
cion ,y con 'aquel recogimiento inte-
rior,
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rior,y con aquel temor, y reverencia’,
que conviene para eflar ante tan Sober
rana Mageftad , y que anii gafie aquel
tiempo de la Oracion , que i.alga de
ella con nuevas fuerzas, y aliento para
todas las cofas de fu férvido ; porque
la Oracién , que no pare luego elle
fru¢glo, muy imperfedta es, y de muy
baxo valor.

DE LA LECCION.

CAPITULO VII.

Cabada la preparacion ,fe iigue
luego la leccion de lo que fe ha

de meditar en laOracion. La qual no
ha de fer aprefurada , ni corrida, fino
atenta,y fioilégada , aplicando a ella,
no folo el entendimiento para enten-
der lo que fe lee , fino mucho mas la
voluntad , para guftar lo que fe entien-
de. Y quando hallare algun paflo devo-
4 to,
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to,detengafe algo mas en él ,para mei
jor fentirlo , y no fea muy largala lec-
cién , porque fe dé mas tiempo a la me-
ditacion, que es tanto de mayor pro-
vecho , quanto rumia, y penetra las co-
fas mas de efpacio, y con mas afe¢tos;
pero quando tuviere el corazon tan def-
traido , que no puede entrar en la Ora-
cién , puedefe detener algo mas en la
leccion, 6 ayuntar en uno la leccién
con la meditacién , leyendo un paiTo, y
meditando fobre él, y luego otro, y
otro déla mefma manera aporqgue yen-
do de efta manera atado el entendi-
miento & las palabras de la lecci6n , no
tiene tanto lugar de derramarfe por di-
verias partes, como quando va libre,y
fuelto. Aungque mejor feria peléar en
defechar los penfamientos, y perfeve-
jar ,y luchar ( como otro Jacob toda
la noche) en el trabajo de la Oracion.
Porque al fm> acabada la batalla , fe
alcanza la vidtoria, dando Nueftro Se-

fior
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ifor la devocion , uotra gracia mayor,
la qual nunca fe niega a los que fiel-
mente pelean.

BE LA MEDIT AC ION.
CAPITULO VIII.

Efpues de la leccion 4 fe figiie la
meditacién del paiTo que have-
mos leido. Y efta, unas veces es de co-
fas que fe pueden figurar con laimagi-
nacion , como fon todos los palios de
laVida, y Pafsion de Chrifto , el Jui-
cio final, el Infierno , el Paraifo. Otras
es de cofas, que pertenecen mas al en-
tendimiento , que a la imaginacion , co-
mo es la confideraeion de los benefi-
ciosde Dios, de fu bondad , 6 miferi-
cordia , 6 qualquiera otra de fus per-
fecciones.
Efta meditacion fe llama intelec-
tual ,y laotra imaginaria. Y de la una,
13 y
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y de la otra {olemos ufar en eftos Exer-
cicios, fegun que la materia de las co-
fas lo requiere. Y quando la meditacion
imaginaria , havemos de figurar cada
cofide eftas de la mafera que ella es,
6 de la manera que paiiaria, y hacer
cuenta que en el proprio lugar donde
efiamos, paifa todo aquello en prefen-
cia nueftra , porque con efta represen-
tacion de las cofas, lea mas viva la con-
iidcracion, y fentimiento de ellas, y
aun imaginar que pallan eftas cofas
dentro de nueftro corazon es mejor,
gue pues caben en él Ciudades, y Rey-
fios, mejor cabra la reprefcntacion de
éftos Myfterios, y ayudara efto mucho
para traer el\anima recogida , ocupan-
dofe dentro de si mifma (como abeja
dentro de fu corcho) en labrar fu panal
de miel “porque ir con el penfamiento
a Jerufalén a meditar las cofas, que alli
pallaron en fus proprios lugares, es co-
fa que fuele enflaquecer, y hacer dafio
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a lascabezas,y por efta mifma razén
no debe el hombre hincar mucho la
imaginacién en las cofas que pienii,por
no fatigar con efta vehemente aprehen-
iion la naturaleza.

DEL HACIMIENTO DE GRACIAS.
CAPITULO IX.

jEfpucs de la Meditacion , fe ii-
J! gue el hacimiento de gracias:

para lo qual le debe tomar ocafion

de la Meditacion paliada , hacienop
gracias a Nueftro Seiior por el benefi-
cio , que en aquello nos hizo , como
i la Meditacion fue de la Pafsion , de-
be dar gracias 4 Nueftro Sefior >por-
que nos redimid con tantos trabajos. Y
ii fue de los pecados, porque lo cipero
tanto tiempo & penitencia \y fjde las
miferias de ja vida , por las muchas de
que lo ha librado }y ii del paiio de la
14 muer-
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muerte , porque lo libré de los peligros
de ella,y efperé & penitencia. Y i de
la Gloria del Paraifo , porque lo crié
para tanto bien, y afsi de los denias.

Con eftos beneficios juntara todos
los otros, de que arriba tratamos, que
fon el beneficio de la Creacién , Con-
fervacion, Redempcion, Vocacion, &c.
Y afsi dara gracias & Nueftro Sefior,
porque lo hizo a fa Imagen, y feme-
janza , y le dio memoria para que fe
acordaife de él : entendimiento, para
gue lo conocielTe : voluntad , para que
lo amafie. Y porque le dioun Angel,
gue lo guardaiie de tantos trabajos,y
peligros, y de tantos pecados mortales,
y de la muerte quando eftaba en ellos,
que no fue menos que librarlo de la
muerte eterna :y porque tuvo por
bien de tomar nueftra naturaleza , y
morir por nofotros. Y porqgue le hizo
nacer de padres Chriftianos, y le dio
el fagrado Baptifmp , y en él le dio fu

gra-
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gracia , y prometio fu Gloria , y le
refeibiéo por hijo adoptivo. Y porque
le dio armas para pelear contra el de-
monio 5y el mundo >y la carne en el
Sacramento de la Confirmacién. X por-
que le dio afsimiimo en el Sacramento
del Altar. Y porque le dio el Sacra-
mento de la Penitencia , para tornai a
cobrar la gracia perdida por el pecado
mortal: y por las muchas buenas infpi-
raciones , que iiempre le ha embiado,
y embia > y por el ayuda que le dio
para orar ,y bienobrar ,y perfeverar
en el bien comenzado. Y con cftos be-
neficios , junte los demas beneficios
generales >y particulares, que conofce
haver refeebido de Nueftro Sefor. Y
por eftos 5y por todos los otros , afsi
publicos , como fecretos , de todas
guantas gracias pudiere, y combide a
todas las criaturas , afsi del Cielo , co-
mo de la tierra, paraque ie ayuden &
efte oficio. Y con efte efpiritu , podra
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decir (ii quifiere) aquel cantico : Be-
nedicite omnia opera doémini domino,
laddate & iuper exaltate , &c. O el
Pfalmo : Benedic anima mea domino,
& omnia quiE intra me funt nomini
fanito ejus. Benedic anima mea dio.
& noli oblivifei omnes retributiones
ejus. Qui propitiatur émnibus iniqui-
tatibus tuis qui fanat omnes infirmi-
tates tuas. Qui redimir de interitu viam
tuam , qui coronat te in mifericordia
& miferationibus, &c.

DEL OFRECIMIENTO.

CAPITULDO X.

Adas de todo corazon al Sefior

las gracias por todos eftos bene-

ficios , luego naturalmente prorrumpe
el corazon en aquel afeito del Prophe-
ta David,que dice:Qu¢, daré yo al Sefior
por todas las mercedes que me ha he-
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cho ?A efte deieo fatisface el hombre
en alguna manera, dando, y olrefcien-
do &'Dios de fu parte todo lo que tie-
ne ,y puede ofrefcerle.

Y para efto , primeramente debe

ofrefeer afsimifmo por perpetuo efcla-
vo fuyo, reiignandofe , y poniendofe
en fus manos, para que haga del todo
lo que quiiiere , en tiempo ,y en eter-
nidad , y ofrecer juntamente todas fus
palabras , obras, penfamientos ,y tra-
bajos , que es todo lo que hiciere ,y
padefeiere, para que todo feagloria, y
honra de fu Sandio Nombre.

Lo fegundo , ofrezca al radre, los
Méritos , y Servicios de fu Hijo , vy
todos los trabajos que en efte mun-
do por iu obediencia padefcio dende el
pefebre , hafta la Cruz , pues todos
ellos fon hacienda nueftra , y herencia
gue él nos dexé en el Nuevo Tefta-
mento , por el qual nos hizo herede-
ros de todo efte tan gran theforo. Y

afsi
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afsi como no es menos mié lo dado de
gracia , que lo adquirido por mi lan-
za ;afsi no fon menos mios los méri-
tos , y el derecho , que el medio, que
ii yo los huviera fudado ,y trabajado
por mi. Y por efto no menos puede
ofreicer el hombre efta iegunda ofren-
da , que la primera , recontando por fu
orden todos eftos férvidos , y traba-
jos , y todas las virtudes de fu Vida
Sanctifsima , iu obediencia, fu pacien-
cia , fii humildad , fu fidelidad, fu cha-
ndad,fu mifericordia , con todas las
demas ; porque eftaes la mas rica, y
mas preciofa ofrenda , que le podemos
ofreicer.

DE LAPETIC ION.
CAPITULO XI.

Frefcida tan rica ofrenda, fegura-
mente podemos pedir luego mer-

cedes por ella. Y primeramente pida-

mos
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mos con gran afeito de charidad , y
con zelo de la honra de Nueftro Se-
fior , que todas las gentes , y nafeio-
nes del mundo le conozcan , alaben , y
adoren como afu Unico ,y verdadero
Dios,y Sefor, diciendo de lo intimo de
nueftro corazon aquellas palabras del
Propheta: Confieifente los Pueblos, Se*
flor : confieifente los Pueblos. Rogue-
mos también por las Cabezas de la
Igleiia, como fon Papa , Cardenales,
Obifpos, con todos los otros Minis-
tros , y Prelados inferiores, para que
el Sefior los rija , y alumbre de tal ma-
nera, que lleven todos los hombres al
conocimiento de obediencia de iu
Criador. Y aisimefmo debemos rogar
( como lo aconieja Sant Pablo ) por
los Reyes, y por todos los que eftan
conftituidos en dignidad , para que
mediante fu prudencia , vivamos vida-
quieta , y repofada , porque efto es
acepto delante de Dios nueftro Salva-
dor,
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dor , el qual quiere que todos los hom-
bres fe falven , y vengan al conoci-
miento de la verdad. Roguemos tam-
bién por todos los miembros de fu
Cuerpo myftico , por los julios, que el
Sefior los conferve, y por ios pecado-
res , que los convierta,y por los di-
funtos, que los figue miiéricordioia-
mente de tanto trabajo, y los lleve al
defeanfo de la vida perdurable.
Roguemos también por todos los
pobres, enfermos, encarcelados , cap-
tivos,”™. Que Dios, por los méritos de
fu Hijo, los ayude, y libre de mal.

Y defpues de haver pedido para

nueftros proximos, pidamos luego pa-
ra nofotros, y que fea lo que le have-
mos de pedir, fu.mifma necefsidad 1g
enfeflard & cada uno , ii bien fe conof
ciere. Mas para mayor facilidad de ef-
ta dodrina , podemos pedir las merce-
des figuientes:

Primeramente ~ pidamos por los
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méritos, y trabajos de efie Sefior, per-
don de todos nueftros pecados, y en-
mienda de ellos, y efpecialmente pida-
mos favor contra todas aquellas pafsio-
nes, y vicios a que fomos mas inclina-
dos >y mas tentados, defeubriendo to-
das eftas llagas aquel Medico Celeftial™
para que él las fane , y las cure con la
unilion de fu gracia.

Lo fegundo , pidamos aquellas al-
tifsimas, y nobiliisimas virtudes , en
gue confifte la fumma de toda la per-
feccion chriftiana, que fon: Fé , Efpe-
ranza, Amor, Temor, Humildad, Pa-
ciencia, Obediencia , Fortaleza parato-
do trabajo , pobreza de efpiritu , rae-
nofprecio del mundo , difcrecion , pu-
reza de intencion, con otras femejan-
tes virtudes, que eftan en la cumbre
de efte efpirituai edificio ; porque la Fe
es la primera raiz de toda la Chrifiian-
dad : la Efperanza es el-baculo, y re-
medio contra las tentaciones de efta vi:



Laa Tratado de la Oracion,

da:la Charidad , es na de toda la per-
feccion chriftiana : el temorde Dios, es
principio de la verdadera iabiduna . la
humildad , es el fundamento de todas
las virtudes *la paciencia , es armadura
contra los golpes»y encuentros del ene-
migo : la obediencia, es una muy agra-
dable ofrenda, donde el hombre ofref-
ce asi mifmo & Dios, en facrificio . la
difcrecion , es los ojos con que el alma
ve ,y anda todos fus caminos ,y la for-
taleza los brazos, con que hace™ todas
fus obras; y la pureza de intencion , la
que refiere , y endereza todas nueftras
obras a Dios.

Lo tercero»pidamos luego las otras
virtudes, que demas de fer ellas de fuyo
muy principales , firven para la guarda
de eftas mayores , como fon la tem-
planza en comer ,y beber, la modera-
cioén de la lengua, la guarda de los ien-
tidos, la mefura , y compoficion del

hombre exterior, la fuavidad , y buen
exem-
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fexemplo para con los proximos: el ri-
gor , y afpereza para coniigo, con otras
virtudes femejantes.

Defpues de efto, acabe con la peti-
cion del amor de Dios ,y en efta fe de-
tenga, y ocupe la mayor parte del tiem-
po , pidiendo al Sefior con entrafiables
afeftos, y defeos, (pues en ella confifte
todo nueftro bien) y podra decir aisi:

PETICION ESPECIAL DEL AMOR
de Dios.

SObre todas eftas virtudes y dame,

Sefor, gracia , para que te ameyo
con todo mi corazon , con toda mi
anima , con todas mis fuerzas ,y con
todas mis entrafias, afsi como tu lo
mandas. O toda mi efperanza , toda mi
gloria , todo mi refugio, y alegriaO
el mas Amado de, los amados! O Efpo-
fo florido , Efpofo fuave, Efpofa meli-
fluo! O dulzura de micorazonl, O vi-

K da
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ciade mi anima,y defcanfo alegre dé
mi efpir'it'w.! O hermofo , y claro dia de
la eternidad , y fereria luz de mis entra-
fias , y paraifo florido de mi corazon!
O amable principio mi6 , y iumma iufi-
ciencia mia!

Apareja ,Diosmid: apareja, Sefior,
una agradable morada para ti en mi,
para que iegln la promeila de tu ian£tl
palabra , vengas a mi, y repofesen mi.
'Mortifica en mi todo lo que defagrada
a tus 0jos,y hazme hombre, fegun tu
corazon. Hiere, Sefior , lo mas intimo
de mi anima con las faetas de tu amor,
y embriagala con el vino de tu perfec-
tacharidad. O quando feraeito ?Quan-
do te agradare en todas las cofas? Quan-
do citara muerto todo 1g que hay con-
trario ati en mi ? Quando feré de todo
tuyo? Quando dexaré de fer mio?Q¢ian-
do ninguna coia fuera de ti vivira ef
mi ? Quando ardentiisimamente te ama-
te ? Quaudo me abrafaratoda la llanta
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tié tt amor ? Quando citaré todo der--
ietido , y trafpafiado con tu eficacifsr-
jiiafiavidad ? Quando abriras & efte po-
bre mendigo, y le defcubriras el her®
hi6iiTfsimo Reyno tuyo j que efta. den-
tro de mi i el quai eres ta con todas tus
riquezas ? Quando me arrebataras , y
anegaras, y trafportards, y afeonderas
en ti, doride nurtca mas parezca? Quan-
do y quitados todos los impedimientos,
y eitofVos , me hards un eipiritu conti-

go ¢ para que nunca ya me pueda mas
apartar de ti?

@) amado amado, amado de mi ¢ni-

ttia! O dulzura , dulzura de mi cora-
zon , Oyeme Sefior , no por mis mere£
cimientos, iirto por tu infinita bondad!
Ertfelame *alimbrame, eriderazame, y
ayudame en todas las cofas, para que
ninguna cofa fe haga s ni diga’, lino lo
qué fuere a tus ojos agradable- O Dios
mio , amado mi6 , entrafias mias, bien
de mi anima ! O"amor mié dulce! O
Kz de-:
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deleyte miogrande ! O fortaleza smia
valedme , luz mia guiadme!

@] Dios de mis entrafias, por qué
no te das al pobre ?Hinches los Cielos,
y latierra,y mi corazon dexas vaciol
Pues vifes los lirios del campo., y gui-
jfas de comer a las avecillas , y mantie-*
nes los gufanos; por qué te olvidas de
mi , pues a todos olvido por ti Tarde
teconofci, Bondad infinita. Tarde te
ameé , Hermofura tan antigua , y tan
.nueva. Trifte del tiempo que no te amé.
Trifte de mi, pues no te conofcia. Cie-
go de mi, que no te veia. Eftabas den-
tro de mi,y yo andaba a bufearte por
defuera. Pues aunque te halle tarde, no
permitas, Sefior, por tu divina ciernen-:
cia, que jamas te dexe.

Y porque una de las cofas que mas
te agradan ,y mas hiere tu corazon, es
tener ojos para faberte mirar , dame,
Sefior, eiios 0jos con que te mire: con-
viene faber , ojos de paloma fencillos,

¢ i 0jos
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ojos cafos, y vergonzofos:ojos humil-
des , y amoroios: ojos devotos,y llo-
roios :0jos atentos, y diferetos , para
entender tu voluntad, y cumplirla, pa-
ra que mirdndote yo con efios 0jos, fea
de ti mirado con aquellos ojos , con
gue mirafie a Sant Pedro quando le he-
cifie llorar fu pecado : con aquellos
ojos con que mirafie al Hijo Prodigo,
quando le falifie a refeebir, y le difie
befo de paz : con aquellos ojos con que
mirafie al Publicano,quando él no olia-
ba alzar los ojos al Cielo : con aquellos
ojos con que mirafie a la Magdalena,
guando ella lavaba tus pies con las la-
grimas de los fuyos: finalmente , con
aquellos ojos con que mirafie 4 la Ef-
pofa en los Cantares, quando le di-
xifie : Hermofa eres, amiga mia, her-
mofa eres, tus ojos fon de paloma , pa-
ra que agradandote de los ojos, y her-
mofura de mi animat le dés aquellos

K3 arreos
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arreos de virtudes, y gracias, con g[ue
fiempre te parezca hermofa.

0] Altiisima clementifsima ! Benig-
piisima Trinidad , Padre , Hijo , Efpiri-
tu Santo , un folo Dios verdadero, en-
fefiame, enderezame ,y ayudame , Se-
flor en todo ! O Padre todo poderoio?
por la ..grandeza de tu infinito poder,
afsienta , y confirma mi memoria en ti,
y hinchela de fantos, y devotos penfa-
niientos! O Hijo Santifsimo, por laeter-
na fabiddria tuya , clarifica mi entendi-
miento, y adornalo con el conofcimienr
tg de lafumma verdad , y de mi ex-
tremada vileza! O Spiritu Santo, amor
del Padre ,y del Hijo , por tu incom-
preheniible bondad , trafpaifa en mi to-
da tu voluntad , y enciéndela con un
tan grande fuego de amor, que nin-
gunas aguas lo puedan apagar.. O Tri-
nidad Sagrada, Unico Dios mié, y to-
do mi Bien, 6 A pudieife yo alabarte,

y
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y. amarte, corno te alaban , y aman to-
dos los Angeles! O fj tuvieiie yo el
amor de todas las criaturas, quan de
buena gana te lo daria, y trafpalTaria
en ti, aunque ni efte baflariu para amar-
te como tu merefees. Tu folo te pue-
des dignamente amar y dignamente
alabar , porque tu folo comprehendes
tu incomprehenfible bondad, y aisi tu
folo la puedes amar quanto ella mere-
ce , de manera , que en folo efie divi-
nifsimo pecho fe guarda jufticia dq
amor.

@) Maria , Maria , Maria Virgen
Santifsima, Madre de Dios, Reyna
del Cielo, Sefiora del Mundo, Sagra-
rio del Efpiritu Santo , Lyrio de pu-
reza , Roia de paciencia , Paraifo de
deleytes, Efpejo de caftidad , dechado
de innocencia. Ruega por efte pobre
defterrado, y peregrino, y narte con
él de las fobras de tu abunuaniifsima
%haridad. O vofotros Bienzi\venturados

K4 "o §ane-
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Sanoélos, y Sandias , y vofotros Bien-
aventurados Efpiritus, que afsi ardéis
en el amor de vueftro Criador jy fe-,
naladamente vofotros Seraphines, que
abrafais los Cielos, y la Tierra con
vueftro amor , no defamparcis efte po-
bre , y miferable corazon, iino alim-
pialdo como los labios de Efaias de to-
dos fus pecados, y abraialdo con la
Ilama de eife vueftro ardentifsimo amor,
para que f@lo & efte Sefior ame , a él
folo bufqueen él folo repofe , y mo-

re en figlos de los iiglos. Amen.
/T ' ’ >
DE ALGUNOS AVISOS , QUE SE

deben tener en egjie fantto

exercicio.

CAPITULO. XI1.

rr-'Odo lo que hafta aqui fe ha di-

1 cho, firve para dar materia dé

coniideracion , que es una de las pnri-
ci-
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cipales partes de ’efte negocio , porque
la menor parte de la gente tiene fui-
iente materia de coniideracion ,y afsi
por falta de ella faltan muchos en efte
exercicio. Agora dirémos fumariamen-
te la manera , y forma que en efto fe
podra tener. Y aunque de efta mate1
riael principal Maeftro fea el Efpiritu
Sandio ,pero todavia la experiencia nos
Jha moftrado fer neceffarios algunos
avifos en efta parte, porque el camino
parair a Dios es arduo , y tiene necef-
iidad de guia , iin la qual muchos an-
dan mucho tiempo perdidos, y def-
caminados.

Primero avifo.

rd i, *. GU

Sea , pues , el primer avifo efte , qufc
guando nos puiieremos @& coniiderar
alguna cola de las fufodichas en fus
tiempos , y exercicios determinados,
no debemos eftar tan atados a ella,que

""tengamos por mal hecho falir de aciue-

~ lia
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lia a otra , quando hallaremos en ella
mas devocion , mas gufto }6 mas pro-
vecho , porque como en fin, todo efto
fea la devocion lo que mas firviere para
efte fin , eiTo fe ha de tener por lo me -
jor. Aunqgue efto no fe debe hacer por
livianas caufas, iino con ventaja conof-
cida. AisimifniOjfi en algln paifo de fu
Oracion , 6 Meditacién, fintiere mas
gufto, o devocion que en otro , deten-
gafe en el todo el efpacio que le durare
efte afeito , aunque todo el tiempo del
recogimiento fe le vaya en eiio. Por-
gue como el-fin de todo efto fea la de-
vocion, ( como diximos) yerro feria
bufear en otra parte con efperanza du-
doia , lo que ya tenemos en las manos
cierto.
Segundo avifo.

Sea el fegtmdo, que trabaje el hom-
bre, por efeufar en efte cxercicio la de-
-mafiada efpéculacion del entendimien-

to-
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tp , y procure de tratar efte negocio,
mas con afe&os , y fentimientos de la
voluntad , que con difeurfos ,y efpecu-
laciones del'entendimiento. Porque fin
duda, no aciertan eiie camino los que
de tal manera fe ponen en la Oracion
& meditar los Myfterios Divinos, co-
mo ii los eftudiailen para predicar , lo
gual mas es derramar el efpiritu , que
recogerlo , y andar mas fuera de si,
gue dentro de si, De donde nafee , que
acabada fu Oracién , fe quedan fecos,
y fin jugo de devocion, y tan faciles, y
ligeros para qualquier liviandad, como
lo eftaban antes. Porque en hecho de
verdad , los tales no han orado, finci
parlado, y eftudiado , que es un nego-
cio bien diferente de la Oraciéon. De?
brian los tales coniiderar , que en efte
cxercicio mas nos llegamos aeicuchar,
gue a parlar. Pues para acertar en ef-
te negocio , lleguefe el hombre con
corazon de una vegecica , ignorante , y

hu-
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humilde , y mas con voluntad , dif
puefta, y aparejada para fentir , y afi-
cionarfe a las cofas de Dios, que con
entendimiento defpavilado , y atento
para efcudrifarlas, porque efto es pro-
prio de los que eftudian para faber, y
no de los que oran >y pienfan en Dios
para llorar.

Tercero avifo.

El aviio paflado nos enfefia como de-
bemos foifegar el entendimiento, y en-
tregar todo efte negocio & la voluntad;
irias el prefente pone también fu taifa,
y medida a la mifma voluntad , para
ijue no fea demaiiada , ni vehemente
Cn iu exercicio : para lo qual es de far
ber, que la devocion que pretendemos
alcanzar,no es cofa que fe ha de alcan-
zar a fuerza de brazos, (como algunos
pienfan)los quales,con demaiiados ahin®
tos, y triftezas forzadas, y como hechi-
zas,procuran alcanzar lagrimas, y com-

paf-
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pafsion,quando pienfan en la Pafsion de
elSalvador, porque eifo fuele iecar mas
el corazon , y hacerlo mas inhabil para
Ja- Viiitacion del Sefior , como enfefa
Caifiano. Y demas de efto, fuelen ef-
tas cofas hacer dafio a la falud corpo-!
ral, y aveces dexan al animé tan ate-
morizado con el iinfabor, que alli rcf-
cibi6 , que teme tornar otra vez al
exercicio ,como acoia que experimen-
té haverle dado mucha pena. Conten-
tefe , pues, el hombre con hacer bue-
namente lo que es de fu parte , que es
hallarfe prefente & lo que el Sefior
padefcié , mirando con una vifta ienci-
1lla, y fofiegada , y con un corazon
tierno , y compafsivo, y aparejado para
gualquier fentimiento , que el Sefior le
quiiiere dar >lo que por él padecid, mas
difpuefto para recibir el afeito , que fu
mifericordia le. diere , que para expri-
mirlo a fuerza de brazos. Y efto he-
cho, no fe congoje por lo demas, quan-
do no le fuere dado. Quar-
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Quarto avifo.

De todo lo iuiodicho podremos co®
legir , qual fea la manera de atencion»
gué debemos tener en la Oracion, por-
gue aqui principalmente conviene te-
ner el corazon , no caido, ni floxo,
fino vivo, atento, y levantado a lo alta.
Mas aisi ¢orno es neceifario eftar aqui
con efta atencién, y recogimiento de
corazon ; afsi poi* otra parte conviene,
que efta atencion fea templada , y
moderada:, porque no fea dafioia a la
jalud , ng impida &la devocion , por-
rve algunos hay que fatigan lacabeza
con la demaiiada fuerza que porten pa-
n< cftar atentos 4 lo quepienfan, (co-
mo ya diximos} Y otros hay , que por
fcuir de efie inconveniente y eftan afli
muy i-0'xes , y remiifos , y muy faciles
para irr levados de todos vientos* Pi-
ra huii v eitos extremos , conviene

t KTie-
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llevar tal medio, que ni con la dema-
ilada atencion fatiguemos la cabeza,
ni con el mucho defcuido, y floxedad,
'dexemos andar vagueando el penfa-
miento por do quiiiere. De manera,
gueafsi como folemos decir al qué va
fobre una beftia maliciofa, que lleve ia
rienda tieifa : conviene faber , ni muy
apretada,ni muy floxa, porque, ni
buelva atras, ni camine con peligro;
aisi debemos procurar, que vaya nuet
tra atencion moderada , y no forzada,
con cuidado ,y no con fatiga congo-
jofa.

Mas particularmente conviene &vi-
far, que al principio de la Meditacion,
no fatiguemos la cabeza con demafia-
da atencién , porgue quando efto fe
hace , fuelen faltar para adelante las
fuerzas , como faltan al caminante,
guando al principio de la jornada fe
da mucha prieifa a caminar.

Quin-
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Quinto avifo.

Mas entre todos eftos avifos, el prin-?
cipal fea ,que no defmaye el que ora,
ni deiifta de fu exercicio, quando no
liente luego aquella blandura de devo-
cion que él deiea. NecelTario es con
longanimidad ,y perfeverancia efpe-
rar la venida del Sefior , porque a la
gloria de fu Mageftad , y ala baxeza
de nueftra condicion ,y & la grandeza
del negocio que tratamos, pertenefce
que eftemos muchas veces efperando,
y aguardando & las puertas de fu Pala-
cio fagrado.

Pues quando de efta manera hayas
aguardado un poco de tiempo ,ii el Se-
flor viniere , dale gracias por fu venida:
y fite parefeiere que no viene , humi-
llate delante de él, y conofce que 110
mereces loque no te dieron , y conten-
iate con haver alli hecho facrificio de

h
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ti mifmo , y negado tu propria volun-f
tad , y crucificado tu apetito , y lucha-,
do con el demonio ,y contigo mifmo,
y hecho a lo menos elfo que era de tu
parte. Y ii no adorafte al Sefior con la
adoracion ieniible que defeabas , bafta
que lo adorafte en efpiritu, y en ver-
dad , como él quiere fer adorado. Y
creeme cierto , que efte es el pallo mas
peligrofo de efta navegaciéon ,y el lu-
gar donde fe prueban los verdaderos
devotos , y que ii de efte fales bien,
en todo lo demas te ira profperam;nte.

Finalmente >ii todavia te parccieife
gue eratiempo perdido perfeverar en
la Oracion ,y fatigar la cabeza iin pro-
vecho , en tal cafo no tendria por in-
conveniente , que defpues de haver
hecho lo que es enti, tomaffes algun
libro devoto ,y trocaftes por entonces
la Oracion , por la Licion : con tanto,
gue el leer fueife no corrido , ni apre-
iurado , iino repoiado,y con mucho

L fen-
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fentimiento de lo que vas leyendo,
mezclando muchas veces en fus luga-
res la Oracion con la Licion , lo qual
es cofa muy provechofa, y muy facil
de hacer & todo genero de perfonas,
aunque fean muy rudas, y principian-
tes en efle camino.

Sexto avifo.

Y no es diferente documento del

paiTado , ni menos neceilario avifar,
gue el Siervo de Dios no fe contente
con qualquier guftillo que halla en fu
Oraciéon , (como hacen algunos) que
en derramando una lagrimilla, ¢ fin-
tiendo alguna ternura de corazon,
pienfan que han ya cumplido con fu
exercicio. Efto no baila para lo que
agui pretendemos. Porque afsi como
no baila para que la tierra frudifique
un pequefio rocio de agua , que no ha-
ce mas que matar el polvo , y mo-

jar
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jar la tierra por defuera, fino que es
menefter tanta agua , que cale hafta lo
intimo de la tierra , y la dexe harta
de agua para que pueda fructificar : af-
ii también es aca neceilaria la abun -
danciade efte rocio , y agua celeftial
para dar frucfo de buenas obras. Pues
por efto con mucha razon fe aconfeja,
gue tomemos para efte fanéto exercicio
el mas largo efpacio que pudiéremos.
Y mejor feria un rato largo, que dos
cortos, porque fi el efpacio es breve,
todo él fe gafta en foifegar la imagi-
nacion , y quietar el corazon ,y def-
puesde ya quieto , levantamonos del
exercicio, quando lo huvieramos de co-
menzar.

Y  defcendiendo mas en particulai* a

limitar efte tiempo, pavefceme que to-
do lo que es menos de hora y media, 0
dos horas, es corto plazo para la Ora-
cién, porque muchas veces fe paita mas
gue media hora en templar la vihuela,
Lz Y
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y en quietar ( como dixe) la invagina-
cién ,y todo el otro efpacio es menef-,
ter para gozar del fruilo de la Ora-
cién. Verdad es, que quando efte exer-
cicio fe tiene defpues de algunos otros
fanftos exercicios , como es defpues
de Maytines, 6 defpues de haver oido,
6 dicho MiiTa , 6 defpues de alguna
devota Le¢lion , 6 Oracion vocal , mas
difpuefto fe halla el corazon para efte
negocio , y (afsi como en lefia feca)
muy mas prefio fe enciende efte fuego
celeftial. También el tiempo de la ma-
drugada fufre fer mas corto , porque
es el mas aparejado de quantos hay
para efte oficio. Mas el que fuere po 1
bre de tiempo por fus muchas ocupa-
ciones , no dexe de ofrefeer fu corna-
dillo con la pobre viuda en el Templo,
porque ii efto no queda por fu negli-
gencia , aquel que todas las criaturas
provee conforme a fu necefsidad ,y
naturaleza, proveera a él también fegun

lafuya. S\fa
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Séptimo  Avifo.

Conforme & efte documento, ie da
otro femejante a4 é1, y es, que quando
el anima fuere viiitada en la Oracién, 6
fuera de ella , con alguna particular vi-
iitacion del Sefor, que no la dexe paf
iar en vano , fino que fe aproveche de
aquella ocaiion que fe le ofrece , por-
que es cierto , que con efte viento na-
vegara el hombre mas en una hora,
que iin él en muy muchos dias.

Kf3 Afsi fe dice que lo hacia Sant Fran-
cifco, de quien eicrive Sant Buenaven-
tura , que era tan particular el cuidado
qgue en efto tenia, que ii andando ca-
mino lo viiitaba nueftro Sefior con al-
guna particular viiitacion, hacia ir de-
lante los compafieros,y €l eftabafe que-
do , hafta acabar de rumiar, y digerir
aquel bocado, que le venia del Cielo.
Los que afsi no lo hacen , fuelen co-
L3 mun-
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munmente fer caftigados con efia pena,
gue no hallen a Dios quando lo buica-
ren , pues quando él los bufcaba , no
los hallo.

OSiavo avifo.

El ultimo, y mas principal avifo
fea , que procuremos en efie fanto exer-
cicio de juntar en uno la meditacién
con la contemplacién , haciendo de la
una eicalon para fubir a la otra , para lo
qual es de faber, que el oficio de la
meditaciéon, es confiderar con eftudio,
y atencion las cofas Divinas , diicur-
riendo de unas en otras, para mover
nuefiro corazon & algun afeito , y fen-
timiento de ellas, que es como quien
hiere un pedernal, para facar alguna
centella de él. Mas la contemplacion,
es haver ya facado efia centella ; quie-
to decir , haver ya hallado elle atedio,
y iéntimiento , que fe buicaba, yeAar
conrepcio, y iilencio gozando de el,
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n6é con muchos difcurfos,y efpecula-
ciones del entendimiento, iino con una
limpie vifia de la verdad , por lo qual
dice un Sandio Dodtor , que la medita-
cion clifcurre con trabajo ,y con frudto;
mas la contemplacién fin trabajo, y
con irucio, la una bufca, la otra halla:
una rumia el manjar, la otra lo gufta:
la una difcurre, y hace confideracio-
nes: la otra fe contenta con una iimpie
vifia de las cofas , porque tiene ya el
amor , y gufto de ellas : finalmente , la
una es como medio , la otra como fin;
la una como camino ,y movimiento sy
laotra como termino de efie camino,
y movimiento.

De aqui fe infiere una cofa muy
comaun, que enfcfian todos ios Maef-
tros de laVida Efpiritual; (aunque po-
co entendida de los que la leen) con-
viene faber, que afsi como alcanzado
el fin cedan ios medios, como tomado
el puerto cefia la navegacion; afsi quan-

L4 do



fl68  Tratado de la Oracion,

do el hombre , mediante el trabajo de
la meditacion, llegare al repofo,y guf
to de la contemplacidon , debe por en e
tonces cellar de aquella piadofa , ytra-
bajofa inquiiicion. Y contento con una
limpie villa, y memoria de Dios, (co-
mo fi lo tuvieiie prefente) gozar de
aquel afeito que fe le da, ora fea de
amor, ora de admiracion , 6 de ale-
gria, 6 cofa femejante. La razén por-
gue efto fe aconfeja , es, porque como
el fin de todo efte negocio coniifta mas
en el amor , y afe<ftos de la voluntad,
gue en la efpeculacion del entendimien-
to ,quando ya la voluntad efta prefa,
y tomada de efte afeito, debemos ef-
cufar todos los difcurfos , y efpecula-
ciones del entendimiento , en guanto
nos fea pofsible , para que nueftra ani-
ma, con todas fus fuerzas, fe emplee
en efto , iin derramarfe por los affc>s
de otras potencias. Y por efto aconfeja
unDotor, que afsi como el hombre fe

£n-
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iintiere inflamar del amor de Dios, de-
be luego dexar todos eftos difcurfos,y
penfamientos, ( por muy altos que pa-
rezcan ) no porque iean malos , fino
porque entonces fon impeditivos de
otro bien mayor, que no es otra cofa
mas, que cellar el movimiento llega-
do el termino , y dexar la meditacion,
por amor de la contemplacién. Lo qual
fefaladamente fe puede hacer al iin de
todo el exercicio , que es defpues de la
peticion del amor de Dios, de que arri-
ba tratamos; lo uno , porque fe prefu-
pone ya entonces, que el trabajo del
exercicio pailado , havra parido algun
afe<fto , y fentimiento de Dios , pues
(como dice el Sabio) mas vale el fin
de la Oracion , que el principio\y lo
otro , porque defpues del trabajo de la
meditacion , y oracion , es razén que
el hombre de un poco de huelga al en-
tendimiento , y le dexe repofar en los
brazos de la contemplacién , pues en
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efie tiempo defeche el hombre todas
invaginaciones que ie le ofrecieren»
acalle el entendimiento, quiete la me-
moria , y fixela en nueftro Sefior, con-
fiderando , que eftd en fu prefencia, no
capiculando por entonces cofas parti-
culares de Dios. Contentefe con el co-
nocimiento que de él tiene por fé, y
ap:ique la voluntad , y el amor, pues
c(I£ foio le abraza ,y en él efta el fruce
te cie toda la meditacion , y el enten-
dimiento es quaii nada lo que de Dios
puede conoicer, y puedele mucho amar.
Enciérrele dentro de si miimo en el
centro de fuanima, donde efta la Ima-
gen de Dios, y alli efté atento 4é1, co-
mo quien efcucha al que habla de al-
guna torre alta, o como que le tuvieiie
dentro de fu corazon , y como que en
todo lo criado no huvieiTe otra cofa ii-
no fola ella, 6 folo él. Y aun de si mif-
ma ,y de lo que hace fe havia de olvi-
dar , porque (como decia uno de aque-
llos
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lios oadres) aquella es perfe&a oracion,
S e elqgie efliorando.no fe acuer-
da que efta orando. Y no folo al fin del
exercicio , fino también al medio ,y en
gualquier otra parte, que nos tomare
efte fuefio efpiritual, quando eftacomo
adormecido el entendimiento de la vo-
luntad , debemos hacer efta paufa vy
gozar de efte beneficio , y bolver a
nueftro trabajo , acabado de digerir, y
guftar aquel bocado afsi como hace el
Hortelano quando riega una hera, que
defpues de llena de agua , c.«tLne el
hilo de la corriente, y .dexa empapar,
y difundirfe por las entiafias cie la tier-
ra feca la que ha refeebido , y efto he-
cho, torna & foltarel hilooe la fuente,
para cue aun refciba mas ,y mas, vy
quede mejor, regada; Mas lo que enton-
ces el anima fiente , lo que goza laluz,
y la hartura, y lacharida-d , y paz que

refeibe , no fe puede explicar con pala-
bras , pues aqgiu efta la paz , que exce-
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de todo fentido, y la felicidad que etj
efta vida ie puede alcanzar*.

Algunos hay tan tomados del amor
de Dios, que apenas han comenzado &
penfar en é1, quando luego la memoria
de fu dulce nombre les derrite las en-
trafias , los quales tienen tan poca ne-
ceisidad de diicuribs, y coniideracio*
lies para amarle, como la madre, 6 la
efpoia Jpara regalarle con la memoria
de fu hijo , 6 efpofo , quando le hablan
de él ,y otros, que no iolo en el exer-
cicio de la Oracion , iino fuera de él,
andan tan abfortos, y tan empapados
en Dios,que de todas las cofas, y de
si mifmos ie olvidan por é1, porque it
efto puede muchas veces el temor fii-
riofo de un perdido , quanto mas lo

podra el amor de aquella infinita her-
moflira , pues no es menos poderoia la
gracia, que la naturaleza ,y que lacul-
pa . Pues quando efto el anima iintiere,
en qualquier parte de la Oracion que
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lo fienta, en ninguna manera lo debe
dcfechar, aunque todo el tiempo del,
exercicio fe gaftaife en efto , fin rezar,
0 meditar las otras cofas, que tenia de-
terminadas , lino fucilen de obligacion;
porgue afsi como dice Sant Auguftin,
gue fe ha de dexar la Oracidon vocal,
quando alguna vez fuelle impedimien-
to de la devocion ; afsi también fe debe
dexar la meditacién, quando fuelle im-
pedimento de la contemplacién,

Donde también es mucho de no-
tar , que afsi como nos conviene dexar
la meditacién por la afeccion , para fu-
bir de menos a mas; afsi por el contra-
rio a veces convendrda dexar la afeccién
por la meditacion , quando la afeccion
fueffe tan vehemente , que fe temieile
peligro & la falud, perfeverando en ella,
como muchas veces acaefce a los que
iin efte avifo fe dan a eftos exercicios,
y los toman iin difcrecion, atraidos con
ja fuerza de la divina fuaviclad. Y en

tal
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tal cafo como efte, (dice un Do&or )

gue es bueri remedio ialir algun afedo

de compafsion , meditando un poco en

la Pafsion de Chrifto, 6 en los peca-

dos , y miferias del mundo , para
aliviar, y defahogar el
corazon.

Finde laprimeraParte.

SE-

SEGUNDA PARTE

de este tratado
que habla de ladevocion.

QJJE COSA SEA DEVOCION.

CAPITULO PRIMERO.

L mayor trabajo, que pa-
defcen las perionas, que
fe dan & la Oracion, es
la falta de devocion, que
muchas veces en ella iteti-

ten ; porque quando efta no falta, nin-
guna coia hay mas dulce, ni mas facil,
gue orar. Por efta razon (ya que have-
mos tratado de la materia de la oracion,
y del modo que en ella fe podré tener)
fera bien tratemos agora de las coias,

que
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gue ayudan & la devocion ,y también
de lasque la impiden ,y de las tenta-
ciones mas comunes de las perfonas de-
votas, y de algunos avifos , que para
efie exercicio feran neccilarios. Mas pri-
mero hard mucho al caio declarar, qué
cofa fea Devocion , porque fepamos
antes, que tai fea la joya porque mili-
tamos.

Devocion ( dice Santo Thomas)
que es una virtud, la qual hace al
hombre prompto, y habil para toda
virtud , y le defpierta, y facilita para
el bien obrar. La qual difinicion mani-
ilefamente declara la necefsidad , y
utilidad grande de cfia virtud , porque
en ella efta encerrado mas, de lo que
algunos pueden penfar.

Para lo qual es de faber , que el
mayor impedimiento que tenemos para
bien vivir , es la corrupcion de la#na-
turaleza, que nos vino por el pecado,
de la qual procede una grande inclina-
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clon, que tenemos para el mal,y una
grande dificultad, y pefadumbre para
el bien ;y eftas dos cofas nos hacen di-
ficultoiiisimo el camino de la virtud,
iiendo elia de fuyo la cofa mas dulce,
mas hermofa, mas amable , mas hon1
rofa del mundo. Pues contra efta difi-
cultad , y pefadumbre , provey6 la Di-
vina Sabiduria de convenientifsimo re-
medio , que es la virtud ,y focorro de
la devocion ; porque afsi como el vien-
to cierzo efparce las nubes, y dexa el
Cielo fereno,y defcombrado; aisi la
verdadera devocion facude en nueftra
anima toda efta pefadumbre , y difi-
cultad , y la dexa por entonces habilita-
da,y defembarazada para todo bien,
porque efta virtud de tal manera es
virtud , que también es un efpecial don
del Efpiritu San&o, un rocio del Cielo,
un focorro ,y viiitacion de Dios, al-
canzado por la Oracién, cuya condi-
cion es pelear. Contra efta dificultad, y
M pe-
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peiadumbre , provey6 deipedir efta ti-
bieza , dar efta promptitud , hinchir el
aturna de buenos defeos , alumbrar el
entendimiento , esforzar la voluntad,
encender el amor de Dios, apagar las
Ilamas de los malos deieos, caufar haf-
tio del mundo , y aborrefeimiento del
pecado , y dar al hombre por enton-
ces otro fervor , otro efpiritu, y otro
esfuerzo ,y aliento para bien obrar. De
manera , que afsi como Sanfén , quan-
do tenia cabellos, tenia mayores fuer-
zas , que todos los otros hombres del
mundo., y quando eftos le faltaban, era
tan flaco como todos los otrosjaisi loes
también el anima del Cliriftiano, quan-
do tiene cita devocion ; y quando flaca,
no la tiene. Ello es, pues, lo que Sanc-
to Thomas quifo fignificar en aquella
difinicion, y efta es iin dubda la mayor
alabanza, que fe puede decir de efta
virtud, que iiendo una fola, es como

un eftimulo , y aguijon cié,todas las
otras,

'dela ""Devoclori. (79
&traS; y por efto, el que de verdad de *
fea caminar por el camino de las virtu-
des , no vaya iin eftas efplielas # porque
nunca podra facir de' harona a ili mala
beftia, ii va iin ellas. 1
De lo dicho parefee claro*qué co-
fa fea la verdadera, y eifendal devo-
cién ; porque no es devocion aquella
ternura de corazon, 6 coniolacion, que
iienten algunas veces los' que oran , ii-
no efta promptitud, y aliento para bien
obrar, de' donde muchas veces acaeice
hallarfe lo uno iin lo otroi quando el
Sefior quiere probar los fiyos. Verdad
es, quede efta devocion, y promptitud,
muchas veces rtafee aquella co.nfolacion¥
y por el contrario , efta mefma confo-
lacionrygufto efpiritial-, acrefcienta
la devocion e{Tendal , que es aquella
promptitud , y aliento para bien obrar.
Y por efta caufa los Siervos de Dios
pueden ,con mucha razoén , defear, y
pedir eftas alegrias, y confolaciones, no
M 2 por
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por el gufto que en ellas hay, fino poi-
que fon caufa de acrefcentamiento de
efta devocion, que nos habilita para
bien obrar, como lo iignifie6 el Pro-
phera quando dixo: Por el camino de
tus Mandamientos, Sefior, corri, quan-
do dilatarte mi corazon \ conviene fa-
ber, con el alegria de tu confolacion,
gue fue caufa de efta ligereza. Pues de
los medios por do fe alcanza efta de-
vocion , pretendemos aora aqui tratar,
y porque con eftavirtud andan juntas
todas las otras, que tienen efpecial fa-
miliaridad con Dios, por eifo tratar de
los medios por do fe alcanza la devo-
cion, es tratar de los medios por do fe
alcanza la perfecta oracion ,y contem-
placién , y las confolaciones del Efpiri-
tu Sancio, y el amor de Dios, y la fa-
biduria del Cielo, y aquella unién de
nueftro efpiritu con Dios, que es el fin
de toda la vida efpiritual, y es, final-
mente , tratar de los medios por do fe
al-
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alcanza el mefmo Dios en efta vida, que
es aquel theforo del Evangelio,y aque-
lla preciofa Margarita, por cuya pof-
fefsion el fabio Mercader alegremente
fe deshizo de todas las cofas. Por do
parefee, que efta es una altifsimaTheo-
logia, pues aqui fe enfefla el camino
para el fummo bien , y paiTo por paiio
fe arma una eicalera para alcanzar el
fruilo de lafelicidad , fegunque en efta
vida fe puede alcanzar.

DE NUEVE COSAS , QUE AYUDAR
a alcanzar la devocion.

CAPITULO Il

AS cofas y puesyque ayudan a la
L devocion fon muchas ; porqgue

primeramente hace mucho al cafo to-
mar eftos fandtos exercicios muy de ve-
ras ,y muy a pechos, con un corazort
muy determinado , y ofrefeido a todo
M 3 lo
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lo que fuere neceiiario para alcanzar
efta preciofa Margarita , por arduo, &
dificultofo que feajporgue es cierto,que
ninguna cola grande hay , que no fea
diHcultofa , y afsi también lo es efta a
lo menos a los principios.

Ayuda también la guarda del cora-

ron de todo genero de penfamientos
-ociofos,y vanos,y de todos los afec-
tos-, y amores peregrinos,y de todas
ks turbaciones, y movimientos apaf-
fionados, pues efta claro , que cada co-
fa de eftas impide la devocion, y que
no menos conviene tener el corazon
templado para orar,y meditar , que la
vihuela para tafer.

Ayuda también la guarda de los
ientidos, efpecialmente de los ojos, vy
de los oidos, y de la lengua , porque
por la lengua fe derrama el corazon, y
por los 0jos, y oidos ic hinche de di-
verfas imaginaciones, de cofas con que

fe perturba la paz , y fofsiego del ani-
ma.
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ma. Por donde con razén fe dice , que
el contemplativo ha de fer fordo , vy
ciego ,y mudo , porque quanto menos
fe derrama por defuera, tanto mas re-
cogido eftard de dentro.

Ayuda paraefto miirno la foledad,
porque no folo quita las ocaii6nes de
diftraimiento a los ientidos ,y al cora-
zon , y las ocaiiones de los pecados,
iino también combida al hombre a que
more dentro de si mifmo, y trate con
Dios, y coniigo , movido con la opor-
tunidad del lugar ,que no admite otra
compafiia, que efta.

Ayuda otroii la licién de lo¢ libros
efpirituales , y devotos, porque dan
materia de coniideraciOn iy recogen el
corazon ,y defpiertan la devocion , y
hacen que el hombre de buena gana
pienfe en aquello, que le fupo dulce-
mente ; mas antes iiempre fe reprefrn-
ta a la memoria>lo qué abunda en el
corazon.

M 4 Ayu-
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Ayuda la memoria continua de
Dios, y el andar fiempre en fu preten-
da , y el ufo de aquellas breves Ora-
ciones, que Sant Auguftin llama jacu-
latorias , porque eftas guardan la cafa
del corazon,y confervan el calor de la
devocion , como arriba ie platicé. Y
afsi fe halla el hombre a cada hora
prompto para llegarfe 4 la Oracion. Efte
es uno de los principales documentos
de la vida efpiritual, y uno de los ma-
yores remedios para aquellos , que ni
tienen tiempo , ni lugar para darfe 4 la
Oracion ,y el que traxere fiempre efte
cuidado , en poco tiempo aprovechara
muy mucho.

Ayuda también la continuacion ,y
perfeverancia en los buenos exercicios
en fus tiempos, y lugares ordenados,
mayormente a la noche , 6 a la madru-
gada, que fon los tiempos mas conve-
nibles para la Oracion, como toda la
Efcritura nos enfefa.

Ayu-
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Ayudan las afperezas, y abiiinen-
cias corporales , la mefa pobre, la ca-
ma dura, el cilicio ,y la difciplina, y
otras cofas femejantes, porque todas
eftas cofas 3afsi como nacen de devo-
cion , afsi también defpiertan, confer-
vano, y acrefcientan la raiz de donde
nafeen.

Ayudan , finalmente, las obras de
mifericordia, porque nos dan confianza
para padefeer delante de Dios, y acom-
pafian nueftras oraciones con fervicios,
porque no fe puedan llamar del todo
ruegos fecos, y merefeen que fea mi-
mifericordiofamente refeibida la Ora-
cion , pues procede de mifericordioio
corazon.

PE
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DE DIEZ COSAS , QUE IMPIDEN
la devocién. «'1

CAPITULO IlI1I.

a ladevocion , afsi también hay
cofas que la impiden : entre las quales
laprimera es los pecados, no folo los
mortales , iino también los veniales,
porque eftos aunque no quitan la cha-
ridad , quitan el fervor de lacharidad,
gue es cail lo mifmo que devocion,
por donde es raz6n evitarlos con to-
do cuidado, ya que no fuerte por el
mal que nos hacen , a lo menos por el
grande bien que nos impiden.

Impide también el remordimiento
de la confciencia , que procede de los
mifmos pecados, ( quando es demaiia-
do ) porque trae el anima inquieta , y
caida, defmayada ,y flaca para todo
buen exercicio. Im-

Y Afsi como hay cofas que ayudan
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Impiden también los eicrupulos, por
la mifma caufa , porque fon como ef-
pinas, que punzan la conciencia ,yla
inquietan , y no la dexan repofar , y
foilegaren Dios,y gozar de la verda-
dera paz,

impide también qualquier amargu-
ra ,y defabrimiento de corazon vy
trifteza defordenada, porque con efio
muy mal fe puede compadefcer el
gufto , y fuavidad de la buena conf-
ciencia , y del alegria efpiritudl.

Impiden otrofi, los cuidados dema-
fiados, los quales fon aquellos mofqui-
tos de Egypto, que inquietan al ani-
ma , y no la dexan dormir efte fueno
efpiritual, que fe duerme en la Ora-
cion , antes alli mas, que en otra parte
la inquietan , y divierten de fu exer-
cicio.

Impiden también las ocupaciones
demaiiadas, porque ocupan el tiempo,
y ahogan el efpiritu, y afsi dexan al

hom-



1SS Segunda parte
hombre fin tiempo , y fin corazon para
vacar aDios.

Impiden los regalos , y confolacio-
nes fenfuales, ( quando el hombre es
demafiado en ellas) porque el que ie
da mucho a las confolaciones del mun-
do , no mereice las del Efpiritu Sandio,
como dice Sant Bernardo.

Impide el regalo en el demafiadq
comer , y beber , mayormente las ce-
nas largas,porque eftas hacen muy mala
cama a los efpirituales exercicios, y a las
vigilias fagradas, porque con el cuerpo
peiado, y harto de mantenimiento,muy
mal aparejado efta el animo para bolar
a lo alto.

Impide el vicio de la curioiidad , aisi
de los iéntidos , como del entendi-
miento, que es querer oir , y faber
muchas cofas, y defear cofas polidas,
curioias, y bien labradas, porque todo
efto ocupa el tiempo, embaraza los
fentidos , inquieta al anima , y derra-

ma-
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mala en muchas partes, y afsi impide
la devocion.

Impide, finalmente,la interrupcion de
todos eftos fanftos exercicios , fino es
guando fe dexa por caufa de alguna
piadofa , ¢ jufta necefsidad , porque
(como dice un Dodlor ) es muy delica-
do el efpiritu de la devocion , el qual
defpuesde ido, 6 no buelve, 6 alo
menos con mucha dificultad. Y por
efto , afsi como los arboles,y los cuer-
pos humanos quieren fus riegos , v,
mantenimientos ordinarios, y en fal-
tando efto luego desfallefcen , y def-
medran ; afsi también lo hace la devo-
cion, quando le falta el riego,y man-
tenimiento de la confideracion.

Todo efto fe ha dicho afii fuma-
riamente , para que mejor fe pudiefle
tener en la memoria la declaracion, de
lo qual podra ver quien quifiere con
el exercicio, y larga experiencia.

DE
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DE LAS TENTACIONES M A §
comunes , que fuelen fatigar d los
que fe dan & la Oracién,y de
fus remedios.

CAPITULO IV.

Gora fera bien tratar de las tenta*-

ciones mas comunes de las per-
fonas que fe dan ala Oraciéon,y de
fus remedios ¢, las quales por la mayor
parte fon las iiguientes:La falta de las
confolaciones efpirituales. La guerra
de los penfamientos importunos. Los
penfamientos de blasfemia , é infideli-
dad. El temor defordenado. El fuefio
demafiado. La defconfianza de apro-
vechar. La prefumpcion de eftar ya
muy aprovechado. EIl apetito dema-
ilado de faber. EIl indifcreto zelo de
aprovechar. Eftas fon las mas comunes
tentaciones , que hay en efte camino,

los
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los remedios de las quales fon los ii*
guientes: -

primero avifo.

Primeramente , al que le faltaren las
confolaciones efpirituales, el remedio
es , que no por eifo dexe el exercicio
de la Oracién acoftumbrada, aungue
le parezca defabrida, y de poco frudto,
fino pongafe en la prefencia de Dios
como reo, y culpado , y examine iii
confciencia, y mire ii por ventura per-
dio eftagracia por fugulpa, fuplique al
Sefior con entera, confianza le perdone,
y declare las riquezas ineftimables de
fu paciencia , y mifericordia , en fufrir,
y perdonar a quien otra cofa no fabe
iino ofenderle. De efta manera iacara
provecho de fu fequedad , tomando
ocaiion para mas fe humillar, viendo
lo mucho que peca, y para mas amar
aDios, viendo lo mucho que le per-
dona. Y aunque no halle gufto en ef

tos
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tos ejercicios , no defifta de ellod,
porque no fe requiere que fea iiempre
iabrofo, lo que ha de fer provechofo.
A lo menos efto fe halla por experien-
cia, que todas lasveces que el hombre
perfevera en la Oracién con un po-
co de atencién, y cuidado , hacien-
do buenamente lo poco que pue-
de , al cabo iale de alli confolado, y
alegre , viendo que hizo de fu parte
algo de lo que era en si. Mucho hace
en los ojos de Dios, quien hace todo
lo que puede , aunque pueda poco.
N o mira Nueftro Sefor tanto al caudal
del hombre , quanto fu pofsibilidad , y
voluntad. Mucho da quien defea dar
mucho, quien da todo lo que tiene,
quien no dexa nada para si. No es mu-
cho durar mucho en la Oracién, quan-
do es mucha la confolacion. Lo mucho
es,que quando la Devocion es poca,
la Oracion feamucha , y mucho ma-
yor la humildad , y la paciencia,

Y
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y la perfeverancia en el bien obrar*

También es neceifario en eftostietn-i
pos andar con mayor folicitud , y cuim
dado,que en los otros, velando fobre la
guarda desi mifmo, y examinando con
mucha atencion fus penfamientos , v.
palabras, y obras : Porque corno en-
tonces nos falte el alegria efplritual,
( que es el principal remo de efta na-
vegacion ) es menefter fuplir con cui-
dado , y diligencia lo que falta de gra-
cia. Quando afsi te vieres, has de ha-
.cer cuenta (como dice Sant Bernardo)
gue fe te han dormido las velas que te
sguardaban , y que fe te han caido los
.muros, que te defendian. Y por elfo
toda la eiperanza de falud eftad en las
armas , pues ya no te ha de defender el
muro , fino la efpada , y la deftreza en
el pelear. O quanta es la gloria del
anima , qué de efta manera batalla,
;g.ue fin efcudo fe defiende , y que fin
armas pelea , y fin fortaleza es el fuer-

N te,
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te ,y hallandofe en la batalla Tola, to®
ma el esfuerzo , y animo por com-
epafiial

No hay mayor gloria en el mundo,
gue imitar en las virtudes al Salvador.
Y entre fus virtudes fe cuenta por muy
principal, haver padefcido lo que pa-
defcib, fin admitir en fu anima ningdn
genero de confuelo. De manera, que
el que afsi padeciere ,y peleare , tanto
fera mayor imitador de Chrifto , quan-
to mas carefciere de todo genero de
confuelo. Y efto es beber el céliz de la
obediencia puro, iin mezcla de otro li-
cor. Efte es el toque principal,en que fe
prueba la fineza de los amigos, ii fon
verdaderos, 6 no lo fon.

Segundo avifo.

Contra la tentacion de los penfa-
mientos importunos , que nos fuelen
combatir en la Oracién , el remedio es,

Pe'
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pelear varonilmente, y perseverante*?
mente contra eilos , aunque efta reiiA
tencia no ha de fer con demaiiada fa-
tiga , y congoja de efpiritu, porque no
es efte negocio tanto de fuerza >quan-
to de gracia, y humildad. Y por efto,
guando el hombre ie hallare de efta
manera,debe bolverfe a Dioseiin ef-
crupulo , y iin congoja , ( pues efto , 6
no es culpa, 6 es muy liviana) y con to-
da humildad , y devocion le diga: Ve s
aqui, Sefior mio, quien yo foy , qué fe
eiperaba de efte muladar, fino feme-
jantes olores ?que fe efperaha.de efta
tierra, que Vos maldixiftes, fino zarzas,
y efpinasi Efte es el fruto que ella
puede dar, ii vos, Sefior , no la alim-
pidis. Y dicho efto, torne a atar fti hi-
lo como de antes, y efpere con pacien-
cia la viiitacion del Sefior, que nunca
falta & los humildes. Y ii todavia te in-
guietaren los penfamientos , y tu toda-
via perfeverantemente les refiftieres, y

N a hi,
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hicieres lo que esen ti, debes tener
por cierto, que mucha mas tierraga-
nas en efta reiiftencia , que fi eftuvieras
chozando de Dios &4 todo fabor.

Tercero avifo.

Para remedio de las tentaciones de
blasfemia , es de iaber , que afsi como
ningun l-inage de tentacion es mas pe-
nolo que efte, afsi ninguno hay me-
nos peligrofo, y afsi el remedio es, no
*hacer cafo de eftas tentaciones, pues
el pecado no efta en el fentimiento,
iino en el confentimiento, y en el de-
leyte , el qual aqui no hay , iino antes
lo contrario, y afsi mas fe puede lla-

mar efta pena, que culpa, porque quan.

lexos eftd el hombre de refcebir alegria
con eftas tentaciones, tan lexos efta de
tener culpa en ellas. Y por effo el re-
medio (como dixe) es menofpreciar-
las ?y no temerlas j porque quando de*
ma-
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maiiadamente fe temen , el mifmo te-i
morias defpierta , y las levanta.

Quarto avifo.

Contra las tentaciones de infideli-
dad , el remedio es, que acordandofe
el hombre por un cabo de la pequenez
humana, y por otro de la grandeza
divina , pienié enlo que Dios le man-
da , y no fea curiofo en querer efeu-
drifiar fus obras, pues vemos que mu-
chas de ellas exceden a todo nueftro
iaber. Y por tanto , el que quiere en-
trar en efte Sanctuario de las obras diT
vinas , ha de entrar con mucha humil-
dad , y reverencia , y llevar coniigo
ojos de paloma fencilla, y no de fer-
piente maliciofa , y corazon de Difcir
pulo, y no de Juez temerario. Hagafe
como nifio pequefio , porque & los ta-
les enfefia Dios fus fecretos. No cure
de faber el por qué de las obras divi-

N 3 nas,
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fias , cierre el 0)0 de la razon >y abra
folo el de la Fé, porque efte es el inf-
trumento con que ie han de tantear
Jas obras de Dios. Para mirar las obras
humanas , muy bueno es el ojo de la
razén humana: mas para mirar las di-
vinas , no hay cofa mas defproporcio-
nada , que él. Mas porque ordinaria-
mente efta tentacién es al hombre pe-
fofifsima , el remedio es el de lapaifa*
da, aue es no hacer cafo de ella , pues
mas es efta pena, que culpa , porque no
puede haver culpa en lo que la vo-
Juntad efta contraria , como alli ie de-
claro.
Quinto avifo.

Algunos hay , que fon combatidos
de grandes temores, y fantasias, quan-
do fe apartan folos de noche a orar.
Contra efta tentacién , el remedio es
hacerfe el hombre fuerza ,y perfeverar
en iii exercicio 5porque huyendo, créf-

ce
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ce el temor j y peleando, la oifadia.
Aprovecha también coniiderar , que ni
el demonio, ni otra cofa es poderofa
para nos dafiar, fin licencia de nueftro
Sefior. También aprovecha confiderar,
gue tenemos al Angel de nueftra Guar-i
da a nueftro lado , yen la Oracion me-
jor , que en otra parte , porque alli
afsifte él para nos ayudar, y llevar nuef-
tras oraciones al Cielo , y deiendernos
del enemigo , que no nos pueda hacer
mal.
Sexto avifo.

Contra el fuefio denudado, el re-
medio es coniiderar , que el fuefio unas
veces procede de neceisidad , y enton-
ces el remedio es, no negar al cuerpo
lo que es fuyo , porque no nos impida
lo que es nueftro. Otras procede de en-
fermedad , y entonces no debe el hom «
bre congerxarfe por efto , pues no tie-
ne culpa , ni tampoco debe déxarfe del

N 4 todo
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todo vencer , fino hacer de Tu parte lo
que buenamente pudiere , para que del
todo no fe pierda laoracionfin laqual
no tenemos ieguridad ,-rii «alegria ver-
dadera en ciia vida. Otras veces naice
el fuefio de pereza, o del demonio,l
gue lo procura. Entonces el remedio es
el ayuno, no beber vino, beber poca
agua , eftar de rodillas, 6 en pié, 0o en
cruz,y no arrimado, hacer alguna dis-
ciplina, 6 otra qualguier aipereza , que
deipierte , y punce la carne.

Finalmente , el Unico, y general re-

medio , anfj para efte mal, como para
los otros, es pedirlo a aquel que efta
aparejado para dar , ii huviere quien
iiemprc le quiera pedir.

Séptimo avifo.

Contra las tentaciones de la def-
confianza ,y de la preiiimpcion, que
fon vicios contrarios , es forzado que

haya
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haya diverfos remedios. Para la defcon-
fianza, el remedio es confiderar, que
efte negocio no fe ha de alcanzar por
folas tus fuerzas , iino por la Divina
gracia, la qual tanto mas prefto fe al-
canza, quanto mas el hombre defeonfia
ele fu propria virtud , y confia en fola
la bondad de Dios, & quien todo es
pofsible.

Para la prefumpeion el remedio es,
confiderar que no hay mas claro indi-
cio de eftar el hombre muy lexos, que
creer que efta mify cerca, porgue en
efte camino los que van deicubriendo
mas tierra , eflbs fe dan mayor prieila,
por vér lo mucho que les falta, y por
elio nunca hacen cafo de lo que tie-
nen , en comparacion de lo que defean.
Mirate , pues, como en un efpejo, en
la vida de los Sandios, y en las de otras
perfonas fefialadas , que agora viven
en carne, y veras que eres ante ellos

co-
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como un enano , en preicncia de un gi-
gante, y anil no prefumiras.

Oéfavo avifo.

Contra la tentacién del demaiiado
apetito de faber, y de eftudiar, el pri-
mer remedio es, coniiderar quanto mas
excelente es la virtud, que la fciencia,
y quanto mas excelente la fabiduria di-
vina, que la humana, para que por
aqui vea el hombre, quanto mas fe de-
be ocupar en los exercicios , por do fe
alcanza la una , que la otra. Tenga la
gloria de la fabiduria del mundo , las
grandezas que quiiieres, que al fin fe
acaba efta gloria con la vida. Pues qué
cofa puede ier mas miferable , que ad-
quirir con tanto trabajo, lo qle tan
poco fe ha de gozar ?Todo lo que aqui
puedes faber es nada. Y ii te exercita-
res en el amor de Dios, prefto loirés a

Vér,
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ver, y en él veras todas las cofas. Y el
dia del Juicio no nos preguntaran, qué
leimos, lino qué hicimos, ni quan bien
hablamos , 6 predicamos > lino quan

bien obramos.
Nono avifo.

Contra la tentacion del indifereto
zelo de aprovechar aotros, el principal
remedio es, que de tal manera enten-
damos en el provecho del proximo,que
no fea con perjuicio nueftro. Y que de
tal manera entendamos en los negocios
de las confciencias agenas , que tome-
mos tiempo para las nueftras, el qual
ha de fer tanto, que baile para traer a
la continua el corazon devoto >y reco-
gido , porque efto es andar en eipiritu,
como dice el Apoftol, que es andar el
hombre mas en Dios, que en si mifmo.
Pues como efto fea raiz , y principio de
todo nueftro bien , todo nueftro trabajo
ha de fer procurar de tener tan larga,

y
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y tan profunda oracion , que baile para
traer fiempre el corazon con efta ma-
nera de recogimiento, y de devocion,
para lo qual no bafta qualquier manera
ce recogimiento, y oracion, iino es

profunda.™ & Uy

Dh ALGUNOS AVISOS NECESSA-
ri°’s P~ra los quefe dan A la
Oracion.

CAPITULO V.

NA de las cofas mas arduasyy di-
I ' ficulto/as , que hay en efta vida,

es iaber iraDios, Y tratar familiarmen-

te con el. Y por efto no fe puede efte
camino andar iin alguna buena guia,
m tampoco iin algunos avifos, para no
perderfeen el,y por efto fera neceiTa-
no apuntar aqui algunos, con la nuef-
tra acoftumbrada brevedad Entre los

qua-
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qguales , el primero fea cerca del fin que
en eftos exercicios fe ha de tener. Para
lo qual es de faber , que (como efta;
comunicacion con Dios fea una cofa tan
dulce , y tan delcytable, fegun que di-
ce el Sabio) de aqui nafee, que mu-
chas perfonas atraidas con la fuerza de
efta maravillofa fuavidad, (que es fobre
todo lo que fe puede decir ) fellegan &
Dios, y fe dan a todos los efpirituales
exercicios, afsi de licién , como de ora-
cion, y ufo de Sacramentos, por el guf-
to grande que hallan en ellos, de-tal
manera, que el principal fin que a efto
los lleva, esel defeo de efta maravillofa
fuavidad. Efte es un muy grande , vy
muy univerfal engafio , en que caen
muchos. Porque como el principal fin
de todas nueftras obras haya de fer
amar a Dios ,y bufear aDios, efto mas
es amar asi,y bufear 4si; conviene fe
ber , fu proprio guito ,y contentamien-
to, que es el iin que ios Philofophos

; pre-
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pretendian en fu contemplacion. Y efta
es también, como dice unDotor, un
linage de avaricia, luxuria , y gula ef-
piritual , que no es menos peligréla,
gue Ja otra ieniiial.

Y lo que mas es, de efte mifmo en-

gafio fe figue otro no menor , que es
juzgar el hombre & si, y a los otros
por eitos guftos, y fentimientos , cre-
yendo que tanto tiene cada uno,mas, 0
menos de perfeccion , quanto mas, 0
menos guita , 0 no gufta de Dios, que
es un engafio muy grande. Pues contra
eitos dos engafios iirve eite aviio,y re-
gla general, que cada uno entienda,

que el iin de todos eitos exercicios, y
de toda la vida efpiritual , es la obe-

diencia de los mandamientos de Dios,
y el cumplimiento de la Divina volun-
tad , paralo qual es neceifario que mue-
ra la voluntad propria, para que afsi vi-

va, y reynela Divina, pues es tan con-
traria i eila.

Y
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Y porque tan gran vi&oria como
efta, no fe puede alcanzar iin muy gran-
des favores, y regalos de Dios, por efto
principalmente fe ha de exercitar la ora-
cion, para que por ella fe alcancen eftos
favores, y fe fienta eftos regalos, para
falir con efta empreiia. Y de efta mane-
ra,y para tal fin, fe puedan pedir , vy
procurar los deleytes de la-éracion, (fe-
gun que arriba diximos) como los pe-
dia David , quando decia : Buelveme,
Sefior , el alegria de tu falud ,y con-
firmame con tu efpiritu principal. Pues
conforme & efto , entenderd el hombre
gual ha de fer el fin que ha de tener en
eftos exercicios , y por aqui también
entenderd por donde ha de eftimar , y
medir fu aprovechamiento ,y el de los
otros ; conviene faber , no por los guf-
tos que huviere recibido de Dios,fino
por lo que por él huviere padefcido,
afsi por hacer la voluntad divina, co-
mo por negar la propria.
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Que efte haya de fer el fin de todas
nueftras leciones, y oraciones, no quie-
ro traer para efto mas argumento , que
aquella divina Oracién, 6 Pfalmo: Bea-
ti immaculati invia;que teniendo cien-
to y fetenta y iiete verfos, (porque es
.el mayor del Pfalterio) no fe hallara
en el uno folo , que no haga mencién
de laLey de Dios , y de laguarda de
fus Mandamientos , lo qual quilo el Ef-
piritu Sandio que aisi iueile , para que
por aqui claramente vieifen los hom-
bres , como todas fus Oraciones,y Me-
ditaciones ie havian de ordenar en to-
do, y en parte & efte fin, que es la obe-
diencia , y guarda de la Ley de Dios,
y todo lo que va fuera de aqui, esuno
de los muy fubtiles, y mas colorados
.engafios del enemigo, con el qual hace
creer a los hombres , que fon algo, no
hiendo. Por lo qual dicen muy bien los
Sandios, que la verdadera prueba del
hombre , no es el gufto de la oracion,
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fino la paciencia de la tribulacién, la
abnegacion de si mifmo, y el cumpli-
miento de ladivina voluntad , aunque
paratodo efto aprovecha grandemente,
afsi la Oracion , como los guftos , y
confolaciones, que, en ella fe dan.

Pues conforme a efto, el que quiiie-
re vér quanto ha aprovechado en efte
camino de Dios, mire quanto crefce
cada dia en humildad interior, y ex-
terior. Como luiré las injurias de los
otros | Como f\be dar pailada.a las fla-
guezas agenas ? Como acude & las ne-
cefsidades de fus proximos ? Cémo fe
compadece , y no fe indigna contra los
défedtos 4genos ?COomo iabe efperar en
Dios en el tiempo de la tribulaciéon?
Como rige fu lengua ? Cémo guarda
fu corazon ?Cémo trae domada fu car-
ne con todos fus apetitos, y fentidos?
Como fe (abe valer en las profperi‘da-
des , y adveriidades? Como ie repara, y
provee en todas las cofas, con gravé-

n3' O dad,
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dad, y difcrecion ?Y (obre todo efto,
mire ii efta muerto al amor de la hon'
ra, y del regalo ,y del mundo ,y fe-
gunTo gque en efto huviere aprovecha-
do, o defaprovechado, anfi fe juzgue,
y no fegun lo que fiente, 6 no fiente de
Dios. Y por efto fiempre ha de tener él
un ojo , y el mas principal en la mor-
tificacion , y el otro en la Oracion, por-
gue eiTamifma mortificaciéon no fe pue-
de perfectamente alcanzar fin el focor-
ro de la Oracion.

Segundo avifo.
io\yv :0 ni;'ih  ron e/

Y fi no debemos defear conflacio-

nes’, y deleytes efpirituales] para folo
eparar en ellos, fino por los- provechos
gue nos caufan , mucho menos fe de-
ben defear vifiones, 6'revelaciones, 6
arrebatamientos , y cofas femejantes,
gue pueden fer maspeligrofas a los que

no eftanlfundados en humildad. Y no
j.t> @) ten-
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tenga el h ombre mjedo de fer en efto
defobedien te 4 Dios; porque quando
él quiere re velar algo , él lo fabe def-
cubrir por t ales modos , que por mas
gue el homt're huya él fe lo certifica-
ra ,de maneira,lque 110 pueda dudar,
aunque quiera.

Tt'rccro avifo.

Debe anfimifmo fer avifado en ca-
llar los favores, y reg.alos que nueftro
Sefor le hiciere ,ii no fuere gfolo fu
Maeftro Efpiritual. Por lo qual dice
Sant Bernardo, que el varon devoto ha
de tener en la Celda efcriptas eftas pa-
labras. Mi fecreto paira mi,mifecreto
para mi.

Quarto avifo.

También debe el hombre tener avi-
io de tratar con D jos , con la mayor
humildad , y reverencia, que le fea pof-

O x fible.
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fible , de manera, que nunca el anima
ha del eitar tan regalada ,y iavorefcida
de Dios, que no buelva los ojos azia
dentro, y mire fuvileza ,y encoja fus
alas,y fe humille delante tan grande
Mageftad, como lo hacia San Auguf-
tin ~de quien fe dice: Que havia apren-
dido a alegrarfe en la prefencia de
Dios con temor.

Quinto avifo.

Diximos arriba , que el Siervo de
Dios ha de trabajar por tener fustiem-
pos fefialados para vacar a Dios, pues
allende de elle ordinario de cada dia,
debe dcfocupai'fe & tiempos de todo ge-
nero de negocios, aunque fean Sane-
tos para entregar-fe del todo a los elpi-
rituales exercicios ,y dar a fu anima un
abundante pafio , con el qual fe repare
lo que con los defectos de cada dia le
«afta, y fe cobren nuevas tuerzas para
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pafTar adelante. Y aunque efto fe debe
hacer en otros tiempos , mas efpecial-
mente fe debe hacer en las fiefias.prin-
cipales del afio , y en los tiempos :'de
tribulaciones, ytrabajos ,y defpues”™de
algunos caminos largos y de algunos
negocios, que han caufado diftraimien-
to , y derramamiento en el corazon,

para tornar a recogerlo. N
I~ Srivm>\ kitp o
Sexto avifo.
hod Vv

Algunos' hay también , que tienen
pOco tiempo, y difcrecion en fus exer-
cicios , quando :les va bien con Dios.
A los quales fu mifma profperidad vie-
ne aier ocaiion de fu peligro. Porque
hiy muchos a quien parefee, que fe les
da. efta gracia 4. manos llenas, los qua-
les como hallan tan fuave la comuni-
cacion del Sefior , entreganfe tanto a
ella, y alargan tanto los tiempos de la
Oracién , y las. .vigilias , y afperezas

O3 cor-



214 Segunda parte \»
corporales >que la naturaleza no pu-
tliendo, futrir & la continua tanta c. arga,
viene-id "'dar con ella en tierra.

De-donde nafce* que muchos vie'nen
a eftraga'rfe los eftomagos vy las ca be-
zas con que fe hacen inhabiles, no i-olo
para los Otros trabajos corporales >fi no
también para elfos mifmos exercicios
de Oracion, " 1 5,

Por lo qual conviene tener mucho
tiento en eftas cofas, mayormente a les
principios donde los fervores, y coni-
folaciones fon mayores, y laexperien-
cia, y difcrecion'menos, para que de
tal modo tratemos la manera del cami-
nar , aue no faltemos & medio camino-

Otro extremo contrario es.el.de los
regalados, que fo color de difcrecion
hurtan el cuerpo&fos trabajos, el qual,
aungue en todo genero de perlonas ea
muy dafiofo , mucho mas’'la es.en los
gue comienzan ,porque como ice
Sant Bernardo , impofsible es que per-

de la Devocion. 21y
fevere mucho en lavida religiofa el que
fiendo novicio es ya difereto ; fieudo
principiante , quiere fer prudente j y
fiendo aun nuevo ,y mozo, comienza
a tratarfe , y regalarfe como viejo.

Y no es facil de juzgar qual de ef-
tos dos extremos fea mas peligrofo,
fino que la indifcrecion (como dice muy
bien Gerfon) es mas incurable , porque
mientras el cuerpo efta fano, efperanza
hay que podrd haver remedio , mas
defpues de ya eftragado ? con la indif-
crecion mal fe puede remediar.

Séptimo avifo.

Otro peligro hay también en efte ca-
mino , y por ventura mayor que to-
dos los paifados, el qual es , que mu-
chas perfonas defpues que algunas ve-
ces han experimentado la virtud inefti-
mable de la Oracién , y vifto por ex-
periencia como todo el concierto de la

04 vida
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¢ da efpiritual depende de ella, paref-
eeles , que ella fola es el todo , y que
lia fola bafta para ponerlos en falvo,
y afsi vienen & olvidarfe de las otras
virtudes, y afloxaren todo lo demas.
De donde también procede , que como
todas las otras virtudes ayuden & efta
virtud , faltando el fundament6, tam-
bién falta el edificio: afsi mientras mas
el hombre procedera efta virtud , me-
nos puede falir con ella.

Por efto, pues, el Siervo de Dios de-
be poner los ojos, no en una virtud
fola , por grande que fea, fino en todas
las virtudes ; porque afsi como en la
vihuela urm fola voz no hace armonia
fino fuenan todas , afsi una virtud-fola
no bafta para hacer éfta efpiritiial cori'-
fonancia , fi todas no refpondén cén
ella.Y afsi como un relox fi fe embaraza
un folo punto , para todo , afsi también
acaefce en el relox de la vida efpirititl

fi falta una fola virtud.
Ora-
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06lavo avifo.

Aqui también conviene aviiar , que
todas eftds cofas que hafta aqui fe han
dicho para ayudar & la devocion , fe
han de tomar como unos aparejos con
que el hombre fe diipone para la divi-
na gracia , ocupandole diligentemente
en eilos, y quitando la confianza de
ellos, y poniéndola en folo Dios. Digo
efto , porque hay algunas perfonas, que
hacen una como arte de todas eftas re-
glas, y documentos, paredendoled, que
afsi como el que aprende un oficio,guar®
dadas bien las reglas de é1, por virtud
de ellas ialdra luego buen Oficial: aisi.
también el que eftas reglas guardare,
por virtud de ellas alcanzara luego lo
guedefea , fin mirar, que efto es hacer
arte de la gracia , y atribuir a reglas, y
artificios humanos, lo que es pura dadi-
va , y mifericordia del Sefior.
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Pues por efto conviene tomar eftos
negocios, no como cofa de arte, fino
como degracia, porque tomandolo de
efta manera, fabra el hombre , que el
principal medio , que para efto fe re-
quiere , es una profunda humildad , y
eonofeimiento de fu propria miferia,con
grandifsima confianza en la Divina mi-
fericordia, para que del eonofeimiento
de lo uno ,y de lo otro procedan fiem-
pre continuas lagrimas , y oraciones,
con ias quales, entrando el hombre por
la- puerta de la humildad , alcance lo
gue defea por humildad , y lo conferve
con humildad,y lo agradezca con hu-
mildad , fm tener ninguna repunta de

confianza , ni en fu manera de

exercicios, ni en cofa que
fea fuya.

Findel Libro de la Oracion.
ib riijg B bup oi , r
1 hb - oNMT il )

Sl-

SIGUESE UNA BREVE
Introduccién , para los que
comienzan & fervir a
nueftro Sefior.

ASSI como todas las Artes
humanas tienen fus prin-
cipios,y elementos,que
fon comoun A.B, C. de
donde comienzan ¢ afsi

también los tiene el. camino de Dios,
(que es Arte de fe Artes ,y iin de toda
nueftra vida) y eftos fera; bien fefialar.
aqui brevemente , para los que de.nué”
vo quieren entrar en él. Y porque- los
comienzos délas cofas.han de lej de lo
mas féacil- j de aqui fera razén que co-
mencemos i apuntando algunos e-xer
cicios efpirituales., que con fer muy fa-
S1* A«
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ciles de cumplir, fon como una leche de
nutrimento de eftavida efpiritual , por-
que afsi como el pefce fe conférva en
el agua , afsi la vidaefpiritual conexer-
cicios efpirituales.

Entre eftos, el primero fea,que afsi
como el hombre fe determinare de fer-
vir a Dios , y dexar al mundo , haga
luego una Confefsion General de todas
lasculpas de la vida pailada. Para lo
qual debe tomar algunos dias antes, en
los quales, difcurriendo por todas las
edades de lavida paflada, y por todos
los Mandamientos de la Ley Divina:
examine con dolor , y amargura de fu
corazon todo lo que ha dicho , hecho,
0 penfado contra Dios, contra fu pro-
ximo , y'contra si mifmo, para confef-
larlo enteramente a fu proprio Confef-
fer >-aprovechandofe en efto de la plu-
ma, para poder mejor ayudar a la fla-
gueza de la memoria. Y aqui debe en-
fefiar el buen Maeftro a fu Difcipulo la
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manera de confeifarfc, y examinarfe , y
aparejarfe para la confefsion : aisi para
efta general, como para las otras ordi-
narias , que mas a menudo fe han de
hacer. Porque no es de todos iaberfe
conofcer , ni tampoco faberfe confeilar
fruifuofamente , fino fon avifados, y
enfefiados en efta parte.

Lo fegundo debe aconfejarle , que
en efte tiempo fe exercite en las Medi*
raciones arriba pueftas , efpecialmente
en las de la primera femana , ( que fon
mas acomodadas para efte tiempo) pro-
curando por medio de ellas inclinar fu
corazon adolor , y aborrefeimiento de
los pecados, temor de Dios, y menos-
precio del mundo. Y aqui fe ofrefee
gran oportunidad al Maeftro, para pla-
ticar el cxercicio de la Oracion, y Me-
ditacion , y declarar todos los avifos
arriba eferiptos : en los quales conviene
que efte muy refohito para darlos & co-
mer , y faberlos bien eniefiar , de tal

ma-
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manera , que de buen Maeftro falga el
Dilcipulo bien enfefiado.

Lo tercero, debe enfefiarle conquan-
ta reverencia, y con qué devocion le
ha de aparejar un dia, o dos antes para
la Sagrada Comunion , y con quanto te-
mor , y temblor ie ha de llegar a ella»
y con quanta devocion fe ha de recoger
defpues de ella, para abrazar al Sefior,
gue reicibid,y derribarle a fus Pies, y
darle gracias por tal hofpederia, tal vi-
fitacion»y tal beneficio. Y anfimefmo
le enfefie quan recogido , y quieto ha
de eftar aquel dia ,y el dia precedente,
y en qué genero de Liciones, Medita-
ciones , y Oraciones fe ha de ocupar,
para mejor aparejarle a efie myfterio, y
aprovecharle de él,

Lo quarto, enfefiele de la manera
gue fe ha de haver en todos los lugares,
y tiempos, y en todas las otras obras
exteriores. Con quanta templanza , y
hoi'iefadad ha de tomar refeftion en la
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mefa , con quanta devocion , y acata-
miento ha de eftar en la Milla. (y do
quiera que eftuviere el Sandisimo Sa-
cramento ) Con quanta atencion, y de-
vocionha de afsiftir & los Oficios Divi-
nos , aparejandole primeramente core
oracion ,y recogimiento de corazon pa-
ra ellos, y peleando fuertemente en ellos
contra todas las importunas imaginacio-
nes del enemigo , que mas alli que en
otra parte nos combaten.

Enfefiele también quan compuefio ha
de fer en fus movimientos, quan mefu-
rado en fus ojos, quan confiderado en
fus palabras, quan templado en fus ri-
fas , quan humilde alos mayores, quan
benigno & los menores, quan cortés &
fusiguales, quan humano para con los
pobres, quan piadofo para con los enfer-
mos :y como no ha de fer precipitado,
ni inconliderado en todas fus cofos.

Eniéfieie también, como ha de andar
en la prefencia de D.os , trayenejole

fiem-



i 24 Introduccién
fiempre ante los ojos,como juez,y tefti-
go de fu vida: haciendo todas las cofas
con aquel mifmo tiento , y religién que
las haria,ii realmente le tuvieife delante.’

Y aisimifmo le enfefie,cO6mo debe an-

dar fiempre encerrado , y efcondido
dentro de fucorazon ,y como debe pro-
curar en todo lugar ,y tiempo ,y en to-
do genero de negocios hurtar el cora-
zon, y levantarlo 4 Dios con alguna bre-
ve oracion , tomando motivo paraefto
de todas quantas cofas oyere , y viere,
como hacen las abejas, que de todas
o|las flores facan algo para hacer fu miel.
Y particularmente es muy loable confe-
so, que a imitacion del Apoftol Sant
Bartholomé , muchas veces entre dia,
y noche, hincado de rodillas, 6 en pie,
6 como pudiere , haga oracion & Dios,
y juntas las manos ofrezca & si mifmo
con todos ius defeos a nueftro Sefior,
pidiéndole fuamor, y gracia , aunque

efto no fea masque por un Credo, 0
-rrdl dos:

Erev.. 02 f
dos :poique de efta devocion muchas'
Veces fe ligue mas provecho de lo que
nadie puede penfar. Efto iirve para que
en el altar de nueftro corazon iiempre
haya fuego , procurando atizarlo con
todas eftas coniideraciones >y palabras
devotas, que fon como nutrimento de
ladevocion, y amor de Dios \ y quan-!
do alguna vez el penfamiento fe le der-
ramare , debe recogerlo , y reducirlo &
lo interior, no con pena,y deilaifofsie-
go, (como fe fuele hacer) iino amoro-
ia,y devotamente ; porque con el fue-
go del Divino amor,fe deshacen, y con-
fumen todas eftas negligencias , como
dicen los Sandlos» Y podra entonces,
buelto & si mifmo , reprehenderfe man-
famente >diciendo : Donde me fui, 6
buen Jefus, por qué me aparté de ti >
Donde te has ido bolando, anima miai,
Qué traes de alld fino derramamiento,
y tibieza ? No fabes, que el Sefior eftad
cpn los que eftaji coniigo , y fe aparta
? de
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de- los que fe apartan de fu corazon |

Y aunque en todo tiempo debe
hombre traer configo efte cuidado
guanto le fea pofsible ; pero fefialada-
mente a la mafianaen defpertando, tra*
baje por cerrar la puerta a todo genero
de penfamientos terrenos , y ocupar la
pofada con la memoria de nueftro Se-
fior , ofreciendole luego las primicias
del dia. Y podra en efte tiempo hacer
tres cofas. La primera >darle gracias,
.porque le dio aquella noche quieta ,y
le libré de las fantafmas, y aflechanzas
del enemigo, y por todos los otros be-
neficios , como es de la creacion, con<
fervacion, vocacion, redempeion , &c.

La fegunda , ofrezcale todo quanto
aquel dia hiciere , y padefeiere, y tra-
bajare ,y todos los paiTos,y exercicios
en que fe ocupare , y afsimifmo tam-
bién fe ofrezca con todas fus cofas, pa-
ra que todo feaa gloria fuya , y de to-

do haga él lo que fuere a fu fanfla vo-
lurn.

el

Breve. zzy
luntad >como de cofa fuya. La tercera,’
pidale gracia para que en aquel dia no
haga cofa que fea en ofenfa de fu Ma-
geftad , y principalmente le pida favor
para contra todos aquellos vicios que
fe fiente mas tentado, y armefe con una
fuerte determinacion , y circunfpeccion
contra ellos, y con efto diga la Ora-
cion del, Pater nofter , y Ave Maria de
efpacio devotamente.

A la noche, antes que fe acuefte, en~r
tre coniigo en juicio, y tomefe cuenta
de todo loque aquel dia hizo, ¢ dixo,-
6 pensd contra la Ley de Dios , y de
las negligencias, y tibieza que,tuvo en
fu fervicio, y del olvido de él. Y dicha
con. devocion la confefsion general, con
un Pater nofter , y una Ave Maria , pi-
da perdon de lo mal hecho, y gracia
para la enmiendade ello.

Quando fe acollare , pongafe en la
cama de la manera que e.ftarden la fe-
pultura , y conlidere un poco la figura

(e P » que
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que alli ha de tener fu cuerpo, y reze
fobre si un refponfo , 6 un Pater Aofter,
y un Ave Maria , como fobre un di-
fundio.

Todas las veces que defpcrtare de
noche , fea con un Gloria Patri , &c.
6 Jefu noftra Redemptio , &c. 6- Con
otra cofa femejante: y todas las veces
que el relox diere la hora , diga : Ben-
dita fea la hora en que mi Sefior Jeiu-
Chrifto naici6 ,y muri6 por mi. Sefior,
4 lahora de mi muerte , acuerdate de
mi. Y pienfe entonces como hay tiene
una hora menos de vida, y que poco a
poco fe acabara efe andar efta jornada.

* Quando fe aifentare & la mefa, pien-

te como Dios es el que le da de corner,
y el que crié todas las cofas para fu
férvido , y dele gracias por la comida
gue le da, y mire a quantos falté , lo
que a él fobra, y con quanta facilidad
poffeelo que otros alcanzaron con tan-;
to trabajo, y peligro.
Quan-

jBreve. Tig

Quando fuere tentado del enemigo,

el mayor remedio es, correr con gran-
disima ligerezaa la Cruz , y mirar alli
a4 Chrifto defpedazado ,’y defeoyunta-
do, y desfigurado , manando rios de
fangr.e , y acordarfe que la principal
caufa porque alli fe pufo , fue por def-
infir el pecado, y iuplicarleha con to-
da devocion , no permita el que reyne
en nueftros corazones una cofa tan abo-
minable , y que él con tantos trabajos
procurd deftruir. Y afsi dira de todo
corazon: Sefor, que os puiieifedes Vos
ai , porque yo no pecaife, y que no
bafte eifo para apartarme de pecar! No
lo permitais, Sefior , por eftas Sacra-
tisimas Llagas, no me defampareis, mi
Dios, pues me vengoa Vos, fino mof-
tradme otro mejor puerto donde me
pueda guarefccr. Si Vos me deiampa-
rais, que ferd de mil A donde iré?
Quién medefendera? Ayudadme, Se-
fior, Dios mi6 yy defendedme de efte
P 3 Dra-
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Dragén , pues yo no puedo fin Vos. Y
ferd muy bien & veces hacer a mucha
prieiia lafefial de laCruz encimadel eo-
razon, iieftuvierc en parte que lo pueda
hacer lin nota de nadie." De efta manera
las tentaciones le feran ocaiion de mayor
corona , y ce que mas veces al dia le-
vante fu corazon & Dios, y afsi el de-
monio , que venia por lana , bolvera,
como dicen, trafquilado. Efta es, Chrif-
tiano-LeétorJa leche de los que comien-
zan : oye agora en el figliiente capitu-

lo la fumma de toda efta efpiritual doc-
trina.

DE TRES COSAS QUE DEBE HACER
el que quiere aprovechar mucho
en poco tiempo.

L que quiere en poco tiempo

, aprovechar mucho , mediante la
gracia de nueftro Sefior , ha de fer so»
licito en eftas tres cofas.

La

Breve. 2,51
La primera, en la afpereza, y maltra-
miento de fu carne, en la vileza , y af-
pereza,y templanza del comer, y be-
ber , en el veftir, en la cama , y en
todas las cofas que ufare : en eftar de
rodillas, 6 en pie , 6 en Cruz ,6 pof-
trado en la Oracién , entornar diicipli ¢
fias, en traer cilicios , en ayunos ,y fo-
bre todoen las vigilias ianctas en Oia-
cion. Y en todo fe hade mirar , que
fe aflija la carne , y no fe amate el efpi-
ritu , ni haga dafio ala falud corporal.
Y por efto ha de fer, con confejo de fu
Maeilro efpiritual, ii lo tiene, y ii no lo
tiene , de otra perfona muy efpiritual,
y muy penitente , y- exemplar. Y por-
gue muy pocos iienten la periection fi-
no como ellos lo obran, ii aun. efto no
huviere , ayudefe de fu buena diicre-
cion , fundada en nueftro Sefior , y no
en el faber de la carne que el regalo
finge fer difereto , y vaya experimen-
tando las cofas ¢« porque la experiencia
P4 con
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con laoracién, y pura intencion, le ira
dando lumbre délo que debe hacer.

Lo fegundo ,y mas principal , con-
viene que fea solicito en la mortifica-
cion interior de si mifmo , y de fus ape-
titos , y fenfuales inclinaciones :y en la
abnegacidn de fu propriavoluntad, por
cumplir la divina , y la de fus mayores,
a quien debe obediencia, y de fu Maef-
tro efpjritual, ii lo tiene , y en el exer-
cicio de Jas virtudes interiores, y exte-
riores, quando le fuere neceiTario, 6 la
claridad del proximo, 6 de si mifmo le
obligare , o nueftro Sefior de dentro le
combidare a ello, aunque fea fin obli-
gacion de precepto,

Lo tercero , ha de fer felicito en la
continua Oracion. Porque es impofsi-
ble k hofotros crucificar nueftra carne,
y. wucho mas impofsible la mortifica-
cion interior, y negamiento de noib-
tros rfteihios] y d exercicio cie las vir-
fude5(por fer fobre nueftra naturaleza)

i

Breve. *$3
iino mediante la gracia de Nueftro Se-
for. Al qual es faciUfsimo obrar en no-
fotros fobre toda naturaleza , lo qual
¢lhara ii inflantemente le pedimos. Y
pues fomos pobres, y no tenemos fuer-
za para trabajar , ii queremos fer ricos
de dones celeftiales, neceilario nos es
mendigar & quien nunca ceilara de nos
dér, fi noiotros no cefidaremos de le pe-
dir. Y por efto el que quiere enriquef-
cerfe de eftos dones , y iobre todo,
pofTeer & Dios por gracia iingular >de-
'be tener fus tiempos diputados para
Jda Oracién ,y & veces alargarlos, (co-
mo dicho es) y andar fiempre en la pre-
tenda del Sefior, como yadiximos.

Bitas tres cofas fon las que principal-
mente debe procurar el Siervo de Dios,
ii quiiiere fer purifsimo , y pcrfectiisi-
mo hoiocauft© luyo. Porque guarda-
das eftas tres cofas, queda todo el hom-
bre reformado , con todas fus partes,
gue fon.; efpiritu, anima, y carne. Por-

0i que
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que con los ayunos , y afperezas cor-
porales , fe Santifica la carne : con la
mortificacion, y abnegacion de todos
los apetitos ,.fe purifica el anima :y con
la Oracion, y Contemplacién , fe per-
ficiona el eipiritu , el qual allegandofe
k Dios , fe hace una cofacon ¢1, que es
fu. ultima perfe&ion.

Mas aqui es de notar , que parala
perieelion de efte holocaufto aun. faltan
dos cofas , porque en el cuerpo hay
fentidos, yen el anima, imaginacién,
y pcnfamientoS , por dondt a eftas tres
cofas debemos afadir otras dos , que.
fon la guarda de los fentidos:conviene
faber , de los 0jos, y de los oidos, y
mudko mas de la lengua , que es la lla-
ve de todo, y la guarda del Corazon,
6 de la imaginacién , para que no ande
carrera , y libre , difeurriendo por do
quiiiere , iino que efie fiempre atada &
iandtas coniideracicnes, y penfamien-
tos. Porque como dice Sant Bernardo:

Breve. 235
No bafta al varén devoto , que tenga
enfrenados fus afetos, fi no tiene tam-
bién enfrenada, y recogida fu imagi*
nacion.

Y para reducir todas eftas cofas 4

alguna orden , has de tener muy enten-
dido , qué tal queda por el pecado el
corazon del hombre para b.en obrar,
como la tierra para fru&ificar. Vemos,
pues, que la tierra para efto tiene ne-
cesidad de dos cofas: conviene faber,
de agua, y rocio del Cielo ,y de traba-
jo, y agricultura del hombre. Sin ef-
tas dos cofas Ja tierrade fuyo no lle-
va mas que zarzas,y efpinas. Pues af-
ii has de entender , que nueftro cora,
zon,defpues del pecado, no lleva de fu-
yo mas ,que aquellas eipinas, que dice
el Apoftol: Manifiefias fon las obras de
la carne, que fon : fornicacion , fucie-
dad , deshoneftidad , iras, contiendas,
porfias, embidias, difeordias, vandos,
&c. Masfiha de llevar fruito de vida
eter-
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eterna, ha de fer con trabajo ,y fudor
de nueftro roftro, y también con agua,
y rocio del Cielo. Para lo primero, fir-
ve el caftigo déla carne , laguarda de
los fentidos , la mortificacién de fiief-
tros apetitos, y el recogimiento de nuef-
tra imaginacién , que es como una
agricultura, y lavor efpiritual: mas pa-
ra lo fegundo , iirven los Sacramentos,
y la Oracion, porque los Sacramentos
tienen virtud para dar efta agua del
Cielo , que esla Gracia, y laOracién
tiene por oficio pedirla,y afsi le cor-
refponde por premio alcanzarla. Y de
efta manera interviniendo la Gracia de
Dios , y el trabajo del hombre , da
fru&o de bendicion efta tierra de mal-
dicion , puefto cafo que también efte
nueftro trabajo no carefce de gracia,
pues todo lo bueno es de Dios.

Por do parefce, que la vida del ver-
dadero , y perfecto Chriftiano ( ii al-
guno la giuiiere abreviar ) es continuar

men-

iBreve. A
mente orar, y trabajar, y por conil-
guiente, que dos pies fon muy necef-
farios para efte camino, uno de traba-
jo ,y otro de Oracion , confiando el
hombre en Dios, y trabajando cons-
tantemente por fu amor : de tal mane-
ra, que ni por la demaiiada confianza
en Dios fe eche a dormir, ni por la de-
maiiada confianza en fus trabajos, me-
nofprecie el focorro de la divina gra-
cia, (como hicieron los Pelagianos,)
fino (como fuelen decir) con el mazo
dando,y aDios llamando.

Por aqui podracada qual entender,
gue no es otra cofa la vida chriftiana,
fino una perpetua Cruz, y una perpe-
tua Oracion. \ quando digo Cruz, en-
riendola univerfdlmente de todo el
hombre , de todas las partes de él, piics
todas quedaron por el pecado Miadas,
y todas tienen necefsidad de Cuchillo,
y reformacion. De manera, que es ne-
cesaria una Cruz para el cuerpo , y

otra
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otra para los 0jos, otra para los oidos,
otra para la lengua , otra para los afec-
tos ,y apetitos, y otra para la imagina-
cién. Todas eftas Cruces fon neceifa-
rias, y efte es el fufpendio , y la muer-
te que ha de abrazar,y elegir nueftra
anima , para que muerta & la vida del
primer Adam , viva vida del fegundc.
Sin efta Cruz ninguna cofa valen todas
nueftras oraciones , iino para vivir mas
engafiados,de manera,que ni aprovecha
el trabajo iin la Oracién , porque no
lera durable, ni la Oracidn iin el tra-
bajo , porque no fera fruituoia. Con
eftas dos virtudes ferémos templo vivo
de Dios, que tenia dos lugares , uno
de Sacrificio , y ai otro de Oracion.
Con eftas iremos al monte de la mirra,
y al collado del encienfo , fubiendo por
el collado del monte, efto es, por la
dulzurade laOracién, a la amar-

gura de la mortificacion.

Fin de cjt((itit/vdvfiiw "












