JUAN F. CALVO MORALES y JAVIER CHIROSA RIOS

PROPUESTA DE
EVALUACION
CONJUNTA DE LAS
CAPACIDADES
CONCEPTUALES Y
PROCEDIMENTALES
A TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FISICA

emos realizado un estudio sobre la evaluacion de las capacidades
conceptuales y procedimentales (acciones motrices} de los
alumnos en la educacién fisica, de forma conjunta, De este mado respon-
demos a una demanda dentro de nuestro campo, en la que se pretende
definir qué, a quién y como evaluar {De la Reina Montero, L. 1987).

En otros dmbitos de las ciencias de la Educacién se ha dividido
clasicamente el proceso evaluativo de la esfera cognitiva de varias formas
(Bernardo, §. 1985 y Redriguez, ). L. 1985):

1. Pruebas de pape! y ldpiz.
2. Pruebas orales,
3. Pruebas de ejecucion ¢ aplicacién,

Percibimos claramente cémo hay una division entre el dmbito
conceptual v ef procedimental a la hora de evaluar, mientras que las
actividades humanas, sobre todo las referidas a nuestro campo, se realizan
de ura manera global, interrefacionando los dos factores.

Eneducacion fisica existe una tendencia a evaluar estos dmbitos de
forma separada, quizd en un intento de imitar a ofras ciencias para
intentar darle un rigor a la asignatura, perdiendo la oportunidad de
afrontar el problena evaluativo de un modo mds acorde con la realidad,
en a cual se encuentra el proceso cognitivo ligado a la accidn motriz
concreta.

Par atro fado, Damingo Blazquez {1980) hace un estudio concien-
zudo, en su libra eEvaluar en Educacion Fisicas, sobre los procedimientos
e instrumentos de la evaluacién, asi [a divide en evaluacion subjetiva
{procedimientos de ebservacidn de la conducta) y evaluacién objetiva
{procedimientos que requieren ssituacionese de prughas o test).

Nuestra propuesta auna esta doble vision, conjugéndolo con lo
anteriormente expresado de unir los aspectos conceptuales con procedi-
mentales.




OBJETIVOS

Objetivo principal:

Aunardentrode un mismo procesoevaluativo aspectos conceptuales
con procedimentales manteniendo una relacién directa,

La conducta humana es una accién integral donde se conjugan
percepcion, procesamignto y ejecucién de la misma, como componentes
principales del acto mator.

Cuando realizamos un gesto deportive o cotidiano se actlia en base
aeste modelo de procesamiento de lainfarmacidn, por eso es obvio pensar
que al tratar de evaluar un gesto o conducta motriz se deberfa tender a
tratarfa del mismo mado, o sea, integrando tedos los factares.

Hemos pretendido con nuestro medelo que a la vez que se estd
ejecutando exista una reflexién sobre las causas de ese movimiento,

Objetivos secundarios
1. Desdramatizar el proceso evaluativo
. Continuamente ef poder del profesor estd basado, en gran parte, en
laautoridad que ledael calificar, el sentirse juez, produciendo situaciones
de sstress» en fos alumnos.
Las exdmenes son situaciones mitificadas por los educandos, en las
cuales ponen grandes expectativas. En funcidn de su éxito o fracaso

ANEXO 1: Mapa del Centro.
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determinard en gran medida su evolucién posterior.

Mediante una prueba diferente pretendemos romper fa relaciénentre
examen, éxito y fracaso, déndale un valor ms liidico a la evaluacidn,
relaciondndofa con otros contenidos que poseen ofra representacion mds
motivante para los alumnos.

2. Aprovechar al méximo el tiempo 4itil de clase.

Aquejadas de una planificacién menguada debido al escaso valor
que para nuestra administracién educativa tiene la educacion fisica
pretendemos dar una férmula que facilite la evaluacidn de! proceso de
ensefianza sin que exista una pérdida de tiempo.

MARCO CONTEXTUAL EN QUE SE DESARROLLA
EA EXPERIENCIA

La propussta se desarrollé en el centro concertado fuan XXIIl de Cartuja,
en Granada, en dos cursos de primero de B.U.P. {con una media de treinta
y ocho alumnos).

Se planted comounaforma de evaluacion o control de las cualidades
fisicas mediante un jiego de orientacidn, relacionado con la Carrera de
Orientacidn que es un deporte en expansién en nuestro pais.

®

CAMPO  DE  |BALONHAND

wiiltiples

@mla preesen. | aula preasco

PATID DE HECRED

GIMNASTO

porehe




HABILIDAD MOTRIZ / 26

Se realiz6 en las propias instalaciones del centro al disponer de una
gran zona al aire libre dentro de su recinto.

Dicho espacio contiene los siguientes equipamientos deportivos:
Campo de fitbol reglamentario, tres pistas polideportivas, y espacios
ajardinados. Todas las instalaciones hacen un total de unos diez mil metros
cuadrados (ver anexo 1).

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Se frata de realizar un circuito de orientacion de nueve estaciones.
La salida se hizo en grupos de ocho, los cuales, a su vez, estahan

-~ ANEXO 2: Cuatro hojas de registro para cuatro circuitos diferentes.

emparejados. El orden de salida fue por lista. Se les dio un mapa donde se
ve toda la zona de equipamientos deportivos del centro y en el cual
chservamos Jos diecinueve controles diferentes que colocamos (ver anexo
1). También se les entregd una hoja de registro, de las que habia cuatro
diferentes: A, B, Cy D (ver anexo 2).

Cada pareja, de esos grupos de ocho, realizé un circuito diferente. De
esta forma existian cuatro circuitas: A, B, C, v D; los mismos descritos en
las hojas de registro (ver anexo 2).

La salida, de cada grupo de ocho, fue de dosendos minutes. Durante
el tiempo de espera, los alumnos realizaban ejercicios de calentamiento
de forma individual.
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En cada sesitn los educandos se encontraban una hoja explicativa
{ver ejemplo anexe 3} con un simbolo que no tenia relacién con el lugar
donde se locatizaba el control (simbolo al que tenfan en el mapa) y una
pregunta sobre fa cualidad que trabajaban en esa estacidn, ya que debian
realizar de forma préctica el ejercicio que se Jes indicaba en la hoja
explicativa). Luego anotaban el dibujo, que venia en la haja mencionada,
v la respuesta en el papel de registro (los mismos del anexo 2).

Dentro de [as nueve estaciones a recorrer, siguiendo el mismo orden
indicado en fas hojas de registro, existian tres simbolizadas por circulos,
que eran de control {ver ejemplo en anexc 4), en las cuales se les indicaba
que se dirigiesen a un lugar de encuentro en el cual estaba el profesor. A
su llegadla se les realizaba una pregunta tedrica, prevista en un cuestiona-
tio, schre el contenido de cuafidades fisicas visto en anteriores sesiones,
Alas respuestas de los alumnos se les daba un conocimiento de resultados
inmediato, que era anotado en la hoja de registro. A parte de ello se les
podia exigir que realizasen un ejercicio practico refacionade con la
cuestion.

Se daba por finalizado el circuito cuando se completaban las nueve
estaciones. Los que acababan ef circuito realizaban estiramientos para
relajar, sobre todo, e} tren inferior.

Un medio de motivacién empleado fue controlar ef tiempo realiza-
do, sin que se reflejara en la calificacian de los participantes.

La evaluacién y posterior calificacidn se hizo de acorde con los
aciertos reflejados en fas hojas de registro.

DIFICULTADES O FROBLEMAS

Uno de los problemas que podiamos encontrar era el de controlar que los
alumnos realizaran los ejercicios que se les indicaban en cada estacidn, la
solucidn fue implicar a algunos de ellos como ayuda en el control, siendo
esto comunicado al resto de sus compafieros,

Otro nroblema, aunque controlado desde el principio por nuestro
equipo, fue ef de controlar al grupo en parejas, El hecho fue motivads por
la escasez de tiempo con el que contdbamos para realizar la experiencia.

VALORACION

Lo més destacable es la gran expectacion que surgid en la realizacién de
nuestra propuesta.

En los dos cursos en los que se empled por primera vez ceurrid el
mismo hecho, el alumno venia predispuesto a un examen cldsico y se
encantrd con algo diferente. Se observé como se despreocuparon y sus
objefivos se centraron en descubrir los enigmas que les planteamos de
forma ludica.

Sus expresiones se transformaron enseguida, pasaron de la angustia
a la alegria. .

£l objetivo principal se cumplio satisfactoriamente, ya que pudimos
evalirar los contenidos que habiamos propuesto sin la necesidad de
pérdida de tiempo.

Las propias palabras de los alumnos son significativas, nos hablaban
de: «hemos hecho ef examen sin damos cuentas, o «es la primera vez que
nos hemos divertida haciendo un examens; palabras que nos llevan a la
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reflexicn sobre cudl es nuestro fin dliimo en [a educacidn y qué medios
utilizamos para conseguirlo.

Sipretendemos, como es nuestro caso, favorecerel desarrollo integro
de |a persona no es necesario que para controlar el proceso recurramos a
métodos evaluativos tradicionales que creen insatisfaccidn tanto en el
educador como en el educando.

Nuestros discentes deben percibir nuestra preocupacién por su
desarrollo educativo como cuestin intrinseca.

ORIENTACIONES Y PROPUESTAS

Pretendemos que esta evaluacidn sea aplicable a todos los aspectos de la
educacion fisica y transferible a todos los contenidos de la misma,
Lo expuesto en esta experiencia es un ejemplo. La creatividad que

ANEXO 3: Hoja explicativa de una de las estaciones.
;Qué calidad fisica estas trabajando?

siMBOLO

HACER FONDOS DE BRAZOS

HACER CINCO REPETICIONES CADA UNO DE LA PAREJA .~

ANEXQ 4: Hoja explicativa de una de las estaciones de “buscar
al profesor”.
3Qué calidad fisica estds trabajando?

SIMBOLO

“oo v VEABUSCAR ALPROFESOR.- -
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debe tener un educador facilitara la aplicacidn a otros ambitos,

Elmodelo puede ser aplicado de muydistintos modos, cambiando no
s6lo el contenido sino también la forma (no tiene por qué ser obligato-
riamente una carrera de otientacién). Lo que se pretende es transmitir la
idea de aunar lo conceptual y lo procedimenta} dentro de un mismo
tratamiernto evaluativo,

Animamos a a realizacién de proyectos en esta linea que faciliten
por un lado el control de nuestra ensefianza y por otro nos determinen
ctomo una parte genuina dentro del contexto educativo, no como antafio
considerada nuestra asignatura como «Marfas sino que por confra
se valore la figura del profesor de Educacitn Fisica como un
renavador dal siempre dificil proceso educativo.

JUAN FRANCISCO CALVO MORALES. Colegiado n.? 6387, Granada
JAVIER CHIROSA RIOS, Colegiado n2 6399, Granada.
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