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CAPITULO 1.

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA TESIS
DOCTORAL







“Esta es la chica que me ha ayudado a entender un cuento”, escuché que un nifio le decia a
otro cuando me despedia de uno de los colegios de educacion especial en los que estuve
comprobando el resultado material de mi tesis. Y me emocion6 pensar que aquel nifio sentia que por
primera vez habia leido un cuento: un cuento en el que no hacen falta palabras escritas para
comprender porque la ilustraciéon adaptada es el Unico soporte narrativo de la historia.

17



1.1 INTRODUCCION

La propuesta que a continuacion se describe,
nace de dos inquietudes que se plantearon
desde un principio:

* Porun lado, la intencién de aunar en la
misma investigacion, una parte teérica,
una parte tedrico-practica, y una parte
practica.

* Y por otro, la intencion de ayudar a un
sector desfavorecido de la poblacion, las
personas con discapacidad intelectual
(PCDI), personas cuyo desarrollo
intelectual no se corresponde con su
edad fisica y que presentan, en su
mayoria, problemas de comunicacion,
comprension, atenciéon, memoria,
habilidades sociales etc.

Claras las inquietudes se plantea abordar una
investigacion cuyo eje principal se mueva
dentro de las artes graficas, especialidad de la
investigadora. Observando nuestro alrededor
es inevitable darse cuenta de que estamos en
el mundo de la imagen y el disefio. Desde
edades muy tempranas nos hemos
acostumbrado a recibir informacién de las
imagenes que encontramos en anuncios,
peliculas, cuentos... que nos ayudan a
estimular nuestras capacidades perceptivas,
nuestra imaginacion, nuestra capacidad
creativa, nuestro desarrollo psiquico...

“El universo visual ensefia a mirar
y a mirarse, y ayuda a construir
representaciones sobre si mismos
(la identidad) y sobre el mundo (lo
que construye la identidad)”

Marin, R. (2005)

Este es el punto de partida para darnos
cuenta de la siguiente problematica: existe sin
embargo un sector de la poblacidén con ciertas
limitaciones intelectuales y cognitivas al que,
en mayor o menor grado, le cuesta un trabajo
especial captar y asimilar la cantidad de
informacién, y en muchos casos, el grado
de abstraccion, que hoy en dia poseen

18

gran parte de las imagenes. Nos referimos
a las personas con discapacidad intelectual
(PCDI), personas cuyo desarrollo mental no
se corresponde con su edad fisica.

Este tipo de personas carecen, en su mayoria,
de un buen sistema de lectoescritura, lo que
supone que una de las pocas fuentes de las
que disponen para la recepcion directa de
informacién, depende de lo que personas
externas les comuniquen oralmente.

Siendo conscientes de la problematica
descrita, el planteamiento en este proyecto
parte de la necesidad de ofrecer un medio
de comunicacion diferente, en el que la
historia a contar se estructure a través de
un lenguaje grafico mas accesible y
comprensible para PCDI, que les permitiera
recibir informacién de manera lo mas
auténoma posible.

Considerando que el medio artistico es uno de
los soportes fundamentales para el desarrollo
evolutivo y el aprendizaje, maxime cuando se
carece de otro lenguaje alternativo
(lectoescritura, pictogramas...); se puede
reflexionar acerca de lo positivo que puede
resultar el que una PCDI pueda obtener y
comprender la informacion expresada en un
dibujo 0 en un conjunto de ellos.

Pues, aunque ya existen diferentes sistemas
de comunicacion alternativa basados en
imagenes funcionales y esquematicas
(pictogramas'), las PCDI no tendrian por qué
estar privadas de la belleza que pueden
encerrar imagenes mas artisticas por no ser
capaces de comprender la sintaxis que las
articula para formar historias intraimagen e
interimagenes.

Tras algunas variaciones desde el
planteamiento inicial (que se refleja en el
proyecto entregado a la asociacion
Asprogrades, que se puede consultar en el
Anexo 1 p.p 383, se ha intentado obtener un

1  Pictogramas: dibujos simples, funcionales y sin fondo, que
representan palabras concretas y/o conceptos determinados
(Verbos, adjetivos, nombres...).

Es necesario tener en cuenta que no todas las personas con
discapacidad intelectual los manejan y que, ademas, son
sistemas complejos que requieren de un aprendizaje y
simbolismo previo



lenguaje grafico, probado a través de un
cuento, en el que la historia se narre
unicamente a través de ilustraciones, sin
necesidad de texto; haciendo hincapié en el
correcto tratamiento de las mismas, tanto a
nivel individual, como secuencial.

La intencion seria crear imagenes que, por si
solas formaran frases mentales extensas que
sin embargo, necesitarian de varios
pictogramas para su composicién.

El propdsito no es conseguir un cuento con
una narraciéon inamovible, por el contrario, si
de algo sirven las ilustraciones es de guia
para la imaginacion, dejando a la
interpretacion personal y a la capacidad
perceptiva, cognitiva y comprensiva de cada
observador/lector el que la historia pueda
modificarse en ciertos aspectos hacia un lado
o hacia otro.

De esta manera se intentaran complementar
otros procesos y actividades ?ya usados en el
trabajo con PCDI (con la ventaja de que
podemos ofrecer una actividad individual o
colectiva, en las escuelas y centros
especializados o en casa...), para ejercitar e
intentar mejorar diferentes carencias que se
pueden presentar en la PCDI. Estas estan
relacionadas con:

* Habilidades cognitivas
» Habilidades en la comunicacion

» Habilidades sociales

Si este lenguaje grafico adaptado,
ejemplificado en un cuento, resulta ser un
medio de comunicacion valido para que PCDI
(sin habilidad lectoescritora, y sin demasiado
adiestramiento en los sistemas de
comunicacion alternativa
[pictogramas-SAAC]), puedan comprender de
manera autbnoma una historia, se estaria
construyendo un puente de informacion y
comunicacion entre ilustracion, pictogramas,
texto y realidad, que ayudaria a las PCDI a
estructurar mejor el lenguaje y por tanto, a
convertir su comunicacion, en una

\ comunicacién mejor y mas rica. /

2 Ejercicios dirigidos a mejorar las capacidades comprensivas y
comunicativas de las PCDI, tales como ejercicios musicales o
con pictogramas. Se pueden encontrar multitud de materiales
y ejercicios en la pagina de ARASAAC
www.catedu.es/arasaac/ , asi como en muchas otras.

Teniendo en cuenta las capacidades
cognitivas del publico del que se parte (las
PCDI), se pretende crear un material inclusivo
y flexible, cuyo uso se pueda ampliar mas alla
de las PCDI, resultando un material
igualmente valido para usar con nifios/as de
escuelas ordinarias.

+ Centrar la atencion en la capacidad
perceptiva, con la intencion de crear un
lenguaje grafico simple mas accesible
para ellos y ellas.

“La percepcion se entiende como
aquel procedimiento segun el cual
ciertas sensaciones son dotadas
de significaciéon” 3

A. Fréhlich (creador de Ia
estimulacién basal)

¢ Mejorar el déficit de atencion. Tanto en

quien lee como en quien escucha. Es
posible que el déficit de atencién de la
PCDI esta directamente relacionado con
su capacidad comprensiva. Si no
entienden lo que se esta exponiendo,
dejan de prestar atencion. Al usar un
lenguaje grafico mas comprensible
conseguimos que presten una mayor
atencién.

* Incidir en la capacidad memoristica del

adulto/a con discapacidad intelectual (Dl),
intentando que este sea capaz de retener
en la memoria a corto plazo (MPC)
algunos conceptos simples expresados en
el cuento, para poder relacionarlos con los
siguientes.

* Ampliar la imaginacion de cada PCDI

ofreciendo una historia en la que dicha
capacidad juega un papel clave en la
interpretacion de la historia.

3 intercentres.cult.gva.es/cefire/.../LA%20ESTIMULACION

%20BASAL .doc
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http://www.catedu.es/arasaac/
file:///tmp/%20intercentres.cult.gva.es/cefire/.../LA%20ESTIMULACION%20BASAL.doc
file:///tmp/%20intercentres.cult.gva.es/cefire/.../LA%20ESTIMULACION%20BASAL.doc
file:///tmp/%20intercentres.cult.gva.es/cefire/.../LA%20ESTIMULACION%20BASAL.doc
file:///tmp/%20intercentres.cult.gva.es/cefire/.../LA%20ESTIMULACION%20BASAL.doc

Mejorar las habilidades expresivas y
comunicativas gracias al acto de comprender,
aprender y contar un cuento. Ofrecer la
posibilidad de comprender un lenguaje a
personas que no tiene adquirida la
lectoescritura u otros sistemas alternativos de
comunicacion ayuda a la persona a
estructurar los pensamientos de una manera
mas organizada y clara, lo que a su vez es
beneficioso para su correcta expresion. Al
organizar mejor el pensamiento también se
mejora la comprension, y viceversa. De esta
manera entramos en un circulo en el que
pensamiento, comprension y expresion se
potencian y retroalimentan constantemente.

De esta manera se esta incidiendo en el area
pragmatica donde se encuentra el lenguaje,
ayudando a construir y estructurar frases
gracias a la comprensién de la imagen.

En este cuento ademas, se crea un lenguaje
que, a pesar de partir de las capacidades de
PCDI, no resulta ser un material
exclusivamente para ellos/as. Su uso se
puede ampliar al resto de personas, con o sin
DI. Se estaria hablando por tanto de un
cuento inclusivo, que romperia las fronteras
de la diferencia, y que se puede trabajar
simultaneamente en un entorno con personas
y capacidades muy dispares. En este sentido,
se consideraria que este lenguaje ayuda a la
socializacion.

“Es un cuento inclusivo porque
partes de una herramienta que
tiene en cuenta las capacidades
de las PCDI pero sin embargo, no
se queda en un material que se
pueda usar exclusivamente con
ellos/as, sino que su uso se pue-
de ampliar al resto de personas.”

Francisco Borro, Musicoterapeuta.
Comunicacién personal (18 de
julio de 2013)
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Al tratarse éste de un proyecto, no sobre
personas con discapacidad intelectual (PCDI)
sino para PCDI, resultaba muy dificil
determinar a priori, que chicos/as serian
capaces de entender el cuento antes de
haberlo “leido”. Hacer una seleccion previa
hubiera supuesto descartar grados que
quizas, dieran una respuesta satisfactoria.

Asi, la limitacion respecto al grado de DI, se
penso que seria mejor realizarla al final,
teniendo en cuenta los resultados en la
comprension del cuento por diferentes
grupos de PCDI.

A pesar de lo indicado anteriormente se podia
hacer (y de hecho se hizo) una delimitacion
provisional del sector de personas con
discapacidad intelectual hacia el que
estimaba, seria mas acertado dirigir el cuento

(p.p-75y76).

Esta delimitacion previa respecto a las
personas que podrian entender el cuento
(Personas con discapacidad intelectual hasta
un grado maximo leve y moderado con
capacidades diferentes en el ambito de la
comunicacion), no seria mas que una
suposicion, cimentada en los consejos de
profesionales en el ambito de la discapacidad
intelectual y de la propia observacion. Esta
delimitacion, serviria como referente y
ayudaria a seguir una determinadas pautas en
la direccion y toma de decisiones a lo largo de
la creacion del cuento, pero siempre teniendo
en cuenta que las conclusiones finales,
podian reflejar resultados muy diferentes.

Dicho esto, hay que comentar que, a la hora
de la creacion y realizacion del cuento, se vio
acertado contar con la colaboracion y ayuda
de adultos/as con DI, en vez de nifios/as con
DI por varias cuestiones:



* Aunque muchos de los adultos/as con DI
carecen de un buen sistema de
lectoescritura, y su edad real no se
corresponde con su evolucion
intelectual... suelen estar mas
estimulados; por lo que encontramos
personas que poseen mayor capacidad
de respuesta (feedback), y estan mas
preparados para cotejar y manejar a un
mayor nivel que los nifios/as con DI,
conceptos mas complejos de manera
individual.

+ Esto a su vez supone una mayor
capacidad de colaboracion entre las PCDI
y la investigadora.

Una vez obtenido el lenguaje grafico, se debia
comprobar su valia en un sector de la
poblacion con DI, lo que implicaba trabajar
directamente con personas con discapacidad
intelectual.

A pesar de que la intencion final era crear un
lenguaje comunicativo a través de la
ilustracion, que pudriera servir para la
comprensién de contenidos e historias para
todas las personas con discapacidad
intelectual con un grado leve o moderado, fue
necesario ajustar el campo de investigacion
en funcion de los recursos y capacidades que
se tenian, intentando en todo momento que
los resultados finales pudieran reflejar
conclusiones que abarcaran un sector mas
amplio de la DI que aquél con el qué se habia
trabajado. (p.p . 75a 74y 319 a 320).

La delimitacién del area de actuacion para la
comprobacion del cuento se centré en la
Comunidad de Madrid, siendo esta la
comunidad autonoma en la que residia la
investigadora, y por tanto, resultaba mas
viable el seguimiento a realizar.

Para la seleccion de la muestra de personas
que formarian parte de la fase de testeo y
comprobacion de los resultados, se decidio
centrar la atencion en diferentes tipos de
centros educativos ya que se considera que la
mayor parte de personas con discapacidad
intelectual reconocida y diagnosticada estan
escolarizadas en alguno de ellos.

Antes de pasar a explicar como se va a llevar
a cabo esta investigacion, se puede hacer un
resumen de los ambitos de estudio que se
plantean en esta tesis:

La necesidad de buscar un puente de
comunicacion con personas con discapacidad
intelectual que carecen de sistemas de
recepcion de informacion fuera de la
comunicacion oral, (no tiene adquirida no la
lectoescritura ni manejan con soltura sistemas
pictograficos), se pretenden encontrar unas
pautas validas para la transmision de
informacion a partir de la ilustracion.

Para dar ejemplo de la aplicacion de estas
pautas, se materializara el lenguaje grafico en
un cuento, siendo posible después crear
historias ilustradas que recojan diferentes
contenidos.

Al sector de personas con discapacidad
intelectual con un grado de discapacidad leve
y/o moderado y cualquier edad, carentes de
un buen sistema de lectoescritura;
entendiendo buen sistema de lectoescritura a
la capacidad de leer y escribir textos de cierta
complejidad de manera comprensiva.

Pudiéndose ampliar posteriormente el rango
de aplicacion a nifios/as sin discapacidad
intelectual que no sepan leer ni escribir, 0 a
cualquier otra persona que no pueda recibir
informacién exterior por no manejar
correctamente el idioma.

En centros de educacion (Centros de
Educacion Especial, Colegios Ordinarios,
Centros Ocupacionales) de la Comunidad de
Madrid.

Para facilitar el acceso auténomo e
independiente de la informacion a estas
personas y ofrecer una alternativa a la
comunicacion oral de segundas personas.
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Tanto las personas como el conocimiento, entendido como
accion humana, tienen tantas facetas como individuos hay.
Sin embargo, para poder llegar a formular teorias lo mas
exactas posibles, es necesario olvidar las diversidades e
individualidades que componen a cada persona, para
centrar la atencion en en aquellos puntos en los que
cognicion, conocimiento y personas coinciden, es decir, en
aquellas peculiaridades comunes, que hacen de una
seleccion aparentemente dispersa, un grupo homogéneo.

Luna, R (1990) Clara Luna dibujando. 1990




1.2 ANTECEDENTES

En este segundo apartado se pretende
introducir al lector dentro de esta investigacion
haciendo una sintesis conceptual de las
investigaciones realizadas con anterioridad a
la que nos ocupa, que pudieran estar
relacionadas de algun modo con la misma,
centrando la busqueda en tesis doctorales,
articulos y recursos online.

Para ello, se han consultado numerosas
fuentes de informacién como TESEO* (Base
de datos de tesis doctorales), diferentes
bibliotecas publicas o de universidad, SID®
(servicio de informacion sobre Discapacidad),
CEAPAT® (Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas),
FEAPS’ (Federaciéon de Organizaciones en
favor de personas con discapacidad
intelectual), CERMI® (Comité Espafiol de
Representantes de Personas con
Discapacidad), CDD (Centro espariol de
documentacion sobre discapacidad) o
Discapanet® (Portal de las personas con
discapacidad) entre otros.

Todos estos espacios contienen una amplia
base de datos que ofrece informacion sobre
tesis, investigaciones, revistas y articulos de
gran relevancia dentro del mundo de la
discapacidad.

Antes de continuar exponiendo posibles
investigaciones relacionadas, seria
interesante aclarar determinados conceptos
respecto al lenguaje grafico que se propone
en esta tesis y otros lenguajes de
comunicacion diferentes al habla y/o a la
lectoescritura. Este tipo de lenguajes
alternativos, denominados SAAC' (Sistemas
Aumentativos y Alternativos de Comunicacion)
se pueden clasificar en diferentes tipos:

Para discapacidad visual: Lenguaje Braille

Para discapacidad auditiva y de

www.educacion.es/teseo
http://sid.usal.es
wWww.ceapat.org
www.feaps.org
WWwWw.cermi.es
www.discapnet.es
0  Se puede ampliar informacion sobre los SAAC creados para
PCDI o problemas en comunicacion en el capitulo 3, apartado
3.4
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comunicacion: Lenguaje bimodal, lenguaje
sordomudo, SAGO. Todos ellos sistemas
gestuales.

Para discapacidad intelectual o cognitiva y de
comunicacion: SAGO, lenguaje bimodal,
sistemas pictograficos de comunicacion
(basados en la sustitucién de palabra por
imagen/dibujo funcional)

Todos estos lenguajes alternativos han sido
creados con la intencion de poder transmitir
informacién y crear comunicacioén en tres
aspectos:

Comunicacion directa.
Accesibilidad.

Acceso a la informacion.

Se entiende como comunicacion directa el
acto que la persona con discapacidad realiza
para hacerse entender en un momento
determinado, o el acto de comunicacion
directa entre una persona con discapacidad y
otros participes en el acto. En este caso la
informacién se genera en el momento mismo
de la comunicacion combinado los diferentes
elementos de los SAAC, en funcion del
mensaje.

La comunicacion directa asi definida no se
ajusta a la intencién de transmisién de
informacion que se pretende en esta tesis, ya
que el lenguaje creado se crea previamente y
transmite un mensaje concreto. A pesar de
esto puede ser interesante nombrar algunos
de los estudios realizados en este campo'.

Warrick, A. (2002) “Comunicacion sin habla.
Comunicacion aumentativa y alternativa
alrededor del mundo.” Tr. Ceapat. Editorial:
Ceapat. 176 p.p.

11 Algunos de los usos de los SAAC aplicados a la comunicacion
personal o a la accesibilidad se pueden ver en el capitulo 3,
apartado 3.5.1.
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http://www.discapnet.es/
http://www.cermi.es/
http://www.feaps.org/
http://www.ceapat.org/
http://sid.usal.es/
http://www.educacion.es/teseo

Resumen: Este libro esté planteado como una guia para la
comunicacion alternativa y aumentativa: se muestran los
conceptos basicos y la metodologia para comunicarse con
personas que tienen problemas del habla, y para elaborar
tableros y libros de comunicacion.

Proyecto de apoyo a la comunicacién con
personas mayores y personas mayores con
discapacidad: “Yo te cuento...cuenta
conmigo”. (2012-2013) Coordinado por
CEAPAT-IMSERSO. Con la colaboracion de
ARASAAC.

Resumen: Un proyecto de apoyo a la comunicacién con
personas mayores y personas mayores con discapacidad,
con el objetivo de establecer estrategias de difusién entre
entidades para dar a conocer los Sistemas
Alternativos/Aumentativos de Comunicacion y su uso e
implementacion con personas mayores.

Para el éxito del proyecto se conté con la participacion de las
personas mayores interesadas y sus familiares, centros y
profesionales que trabajan con este colectivo.

Delgado, C. (2011) “Acceso a la
comunicacion.” Revista: Autonomia Personal
N° 33. p.p 52-55

Resumen: En este articulo se defiende la libertad y el
derecho de las personas con discapacidad a expresarse y
acceder a la informacion. La comunicacion aumentativa y
alternativa hace posible a las personas con discapacidad
expresar sus opiniones e ideas, participar en la sociedad y
tener las mismas oportunidades que todos los demés
ciudadanos.

Ader, M., Blache, P., Rauzy, S. (2008) “Prise
en charge des troubles de la communication:
la plataforme de communication alternative.”
Revista: Revue Interactions. Vol. 1. N° 1.

17pp.

Resumen: En esta guia se presenta la Plataforma de
Comunicacion Alternativa creada por un equipo de
investigadores de la Universidad de Provenza (Aix-Marseille
I) para mejorar la capacidad de comunicacién de las
personas con discapacidad que tienen afectada la funcién
motriz y el habla a través de una tecnologia amoldable a las
necesidades del usuario.

Grzona, M? A. (2010) “La comunicacion
expresiva en nifios con multidiscpacidad sin
lenguaje oral.” Universidad de Jaén.
Departamento de pedagogia.

Resumen: El objetivo general de este trabajo es conocer las
formas comunicativas de nifios con multidiscapacidad sin
lenguaje verbal. Los objetivos especificos son caracterizar

las formas comunicativas frecuentemente utilizadas, conocer
los disparadores mas significativos para provocar las
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respuestas comunicativas e identificar las caracteristicas de
las formas comunicativas espontanea y solicitadas.

Es mas habitual, cuando hablamos de
comunicacion personal, encontrar productos y
materiales de apoyo que investigaciones y
estudios, aunque no se ha de obviar el estudio
que seguro subyace a cada uno de estos
productos.

Los productos de apoyo se pueden definir
como cualquier producto (incluyendo
dispositivos, equipo, instrumentos y software)
fabricado especialmente y utilizado por o para
personas con discapacidad destinado a:

» facilitar la participacion

» proteger, apoyar, entrenar, medir o sustituir
funciones/estructuras corporales y
actividades; o

» prevenir deficiencias, limitaciones en la
actividad o restricciones en la
participacion.

De la infinidad de materiales nos interesan

especialmente aquellos fabricados para
mejorar la comunicacion personal.

Sin querer hacer una lista detallada de cada
uno de estos productos, se remite en este
punto a la pagina del CEAPAT, ya que si bien
no es la unica que habla de ellos, es la mas
completa en informacion. En las paginas que
se enlazan se pueden encontrar cada uno de
ellos, su finalidad y su forma de uso en
funcién a:

Productos de apoyo para la lectura:

http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/2
2/30

Productos de apoyo para la comunicacion
cara a cara:

http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/2
2/21

Comunicadores:
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/2
2/21/09

Tableros y juegos de letras y simbolos:

http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/2
2/21/03


http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21/03
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21/03
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21/09
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21/09
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/21
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/30
http://www.catalogo-ceapat.org/clasificacion/22/30

La clave de la comunicacioén directa, como ya
se ha dicho anteriormente es la posibilidad de
generar mensajes en el mismo momento en el
que se produce la comunicacion. Respecto a
los medios y los lenguajes alternativos usados
durante este tipo de comunicacioén se
encuentran todos los Sistema Aumentativos y
Alternativos a la Comunicacion (SAAC) de los
gue ya se ha hablado anteriormente: Lenguaje
Braille, diferentes lenguajes gestuales,
sistemas pictograficos.

Si bien es verdad que usar la ilustracion para
la comunicacion directa y la creacion de
mensajes instantaneos puede resultar
complejo por varios aspectos (no todo el
mundo es capaz de hacer una ilustracion
comunicativa, es un proceso mas lento, una
ilustracion elaborada expresa un mensaje muy
concreto que no da posibilidades de variacion
de conceptos...), en ningun momento se han
encontrado estudios que contemplen esta
posibilidad y sus posibles beneficios.

Se entiende como accesibilidad el acto de
adaptar los espacios tanto en su arquitectura
como en su sefialética para que dichos
espacios sean accesibles y comprensibles
para personas con discapacidad. En este caso
la sefalética con pictogramas (dirigida a
personas con discapacidad intelectual o
cognitiva) ha sido creada especificamente
para transmitir un mensaje concreto y sencillo,
y la comunicacion se produce
unidireccionalmente.

Aunque la intencién que subyacente a esta
tesis también se aleja un poco del concepto
de accesibilidad de espacios, entendido como
el acto de sefalizar los lugares, puede ser
interesante nombrar algunos de los estudios
realizados en este campo de la transmision de
informacion.

Tras hacer un analisis pormenorizado es
curioso ver que la gran parte de estos
estudios trabajan la accesibilidad para
personas con movilidad reducida, con
problemas de vision o auditivos. Pese a haber
encontrado numerosos estudios acerca de la
accesibilidad, solo un pequefio porcentaje ha

tenido en cuenta la discapacidad intelectual y
sus necesidades. En el apartado que se
expone a continuacion se pretende
simplemente nombrar aquellos que podrian
tener en cuenta, al menos en ciertos aspectos,
a las personas con discapacidad intelectual ™.

“Sefializacién para todos”. Taller desarrollado
en el marco del || Congreso Internacional de
Disefio Universal. Malaga 2011. VV.AA. Taller
organizado por el Ceapat y el Area de
Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga. 7
presentaciones en formato PDF.
http://www.ceapat.es/ceapat_01/centro_docu
mental/accesibilidad/accesibilidad_entorno/IM
_048090

Resumen: Este taller, celebrado los dias 17 y 18 de febrero
de 2011, se plante6 como un espacio en el que analizar la
situacién actual en este campo. Las presentaciones dieron
lugar al debate que verso sobre la necesidad de utilizar
pictogramas en el ambito de la sefializacion y sobre la
eleccion y disefio de los mismos.

Hernandez J., (2010) “Accesibilidad y
capacidades cognitivas. Movilidad en el
entorno urbano: vialidad, transporte y edificios
publicos” [Ponencia] Il congreso
Iberoamericano sobre Sindrome de Down.
Granada. 6 p.p.

Resumen: La Direccion de Accesibilidad Universal de la
Fundacion ONCE y todas las organizaciones participantes
concretaron en el afio 2008 un proyecto para mejorar la
accesibilidad cognitiva en el espacio urbano. Su objetivo
inicial consistié en “Sistematizar el conocimiento disponible,
las experiencias y proyectos en materia de accesibilidad del
medio urbano considerando las capacidades cognitivas con
vistas a fundamentar recomendaciones vy criterios técnicos
en este ambito”.

Martinez R. (2011) “Museos inclusivos,
nuevas tecnologias y accesibilidad.(ll)”
Revista: Polibea. N° 99. p.p. 27-34

Resumen: Tras hacer algunas observaciones sobre la
accesibilidad , se destaca el uso, cada vez mas extendido,
de audioguias y signoguias, ayudas técnicas que facilitan el
disfrute de los museos a personas con diferentes
discapacidades . Como novedad, describe la nueva Guia
Virtual Accesible para Museos (GVAM), que consigue
integrar a todo tipo de visitantes en un museo a la vez que
ofrece un sistema de posicionamiento inalambrico.

12 Algunos de los usos de los SAAC aplicados a la comunicacion
personal o a la accesibilidad se pueden ver en el capitulo 3,
apartado 3.5.1.
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Bitterman, A.; Hess, D.B. (2008) “Bus rapid
transit identity meets universal design.”
Revista: Disability and Society. Vol. 23. N° 5.
p.p. 445-459.

Resumen: La amplitud de las cuestiones que tienen que ver,
de una u otra forma, con la accesibilidad de las personas con
discapacidad hace que, a menudo, olvidemos la importancia
de un disefio accesible y universal en cuestiones que tienen
notable importancia en nuestra vida cotidiana. Basandose en
los elementos fundamentales del disefio universal, los
autores del articulo proponen un esquema para evaluar la
accesibilidad de mapas, carteles y pictogramas, de forma
que se pueda garantizar su comprension por parte de todas
las personas viajeras, al margen de sus circunstancias
fisicas o cognitivas.

Si bien la accesibilidad es un campo
ampliamente investigado resulta llamativo ver
que gran parte de los esfuerzos realizados en
esta direccion se enfocan a los problemas
derivados de la movilidad, de la visiéon o de la
audicion, dejando de lado las posibles
barreras que puede causar la discapacidad
intelectual o cognitiva.

Es posible que en los ultimos afios la sociedad
se haya concienciado de las dificultades del
colectivo de PCDI y haya empezado a
promover la adaptacion de los espacios con
sistemas pictograficos de comunicacién con la
unica finalidad de hacerlos accesibles y
comprensibles para este sector, pero este es
un camino que acaba de empezar y por lo
tanto todavia no se ha reglado ni pautado un
método de actuacion.

Entre accesibilidad y comunicacién se
encuentra el acceso a la informacién, que se
podria entender como el acto de adaptar
diferentes contenidos de mayor o menor
complejidad (libros, paginas web, TIC...) para
que puedan ser facilmente manejables,
accesibles y comprensibles para personas con
discapacidad. Si esto se consigue, dichas
personas podrian tanto recibir informacién de
lugares que les resultan inaccesibles, como
trasmitirla.

En este caso, como en el de la accesibilidad,
el material resultante también ha sido creado
especificamente para transmitir un mensaje
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concreto antes de que se produzca el hecho
de la comunicacion, pero permite que el
receptor pueda interactuar con él y/o
comunicar lo recibido a otras personas como
sucede en la comunicacion directa.

Con la intencion de dar solucién a estas
carencias se han realizado numerosos
estudios y se han creado numerosas
aplicaciones. En este apartado se van a
mostrar investigaciones realizadas para
personas con discapacidad intelectual ya que
es el sector de la discapacidad que nos ocupa
en esta tesis.

Es en esta tercera linea es donde se pretende
hacer una indagacion mayor respecto a los
posibles antecedentes ya que se considera
que la investigacion que nos ocupa esta
mucho mas relacionada con el acceso a la
informacién que con la comunicacion directa o
con la accesibilidad de espacios.

Se han podido encontrar diferentes
investigaciones, que si bien se alejan un poco
del contenido de la investigacion que nos
ocupa, tienen la misma base de
planteamiento: Adaptar diferentes materiales
para que personas con discapacidad
intelectual puedan acceder a la informacion.

Garcia, O. (2012) “Lectura facil: Métodos de
redaccion y evaluacion.” Publicado por. Real
Patronato sobre Discapacidad (Madrid) 72 p.p

Resumen: El Real Patronato sobre Discapacidad publica,
con la colaboracién de FEAPS y de Creaccesible este
trabajo de Oscar Garcia Mufioz, que expone los métodos
para desarrollar textos facilmente comprensibles para las
personas con discapacidad intelectual y, por extension, toda
la poblaciéon. Ademas de sistematizar las pautas para su
realizacion, la obra desarrolla unas técnicas de evaluacion
en las tres partes del proceso de creacion del texto
(redaccion, disefio y maquetacion, y produccion)

Conclusion: La lectura facil resulta ser una medida
ampliamente aceptada y aplicada en la actualidad. La lectura
facil resulta ser una adaptacion del texto a pictogramas; sin
embargo nunca se ha planteado la posibilidad de adaptar un
texto a una imagen unica que lo contenga.

Tercedor, M. (2010) “Materiales multimedoa
para todos. Inclusién y accesibilidad en
educacion”. Editorial: Tragacanto. 220 p.p.
Granada. Espana

Resumen: Investigacion en la que se indaga coémo hacer
frente, desde la preparacion de materiales formativos, a la
traduccion intersemidética como proceso para dotar a estos

formatos de la capacidad de adaptacion a personas con
distintas capacidades.



En esta aportacion, se abordan aspectos formales, sociales y
de contenido en relacion con el acceso a los materiales
multimedia y se presenta una propuesta de pautas para el
disefo desde la perspectiva de la inclusion. Para ello, se
ofrece un estudio de las particularidades de los distintos
formatos multimodales y los medios para el desarrollo
accesible de contenidos multimedia: subtitulacion,
audiodescripcion, uso de software libre, presentaciones y
navegacion accesibles, definiciones para todos y descripcion
de imagenes.

Conclusion: Si bien la intencion es adaptar todo tipo de
materiales a las diferentes discapacidades, sigue siendo la
subtitulaciéon el método recomendado para hacer las
imagenes y contenidos mas comprensibles.

Puy Arrasita, M. (2009) “Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciones para personas
con discapacidad intelectual”. Coleccion
Ciencias sociales, XX. 232 p.p. Universidad
publica de Navarra, Pamplona.

Resumen: Esta publicacion tiene como objetivo mejorar el
acceso a las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones a las personas con discapacidad intelectual.
Por un lado, acercando la realidad de este colectivo a las
personas que se encargan del disefio de estas tecnologias,
mostrandoles una serie de pautas que pueden seguir para
hacerlas accesibles. Por otro lado a los pedagogos,
psicélogos, voluntarios y familiares del entorno de las
personas con discapacidad intelectual recopilando y
analizando las herramientas tecnoldgicas que tienen en sus
manos en estos momentos para mejorar la calidad de vida
las personas con discapacidad intelectual. El recorrido que la
autora hace de los diferentes proyecto de investigacion
llevados a cabo en este ambito requiere una mencion
especial.

Conclusion: volvemos a encontrar que el eje principal para
la adaptacion de contenidos poco accesibles o
comprensibles es de nuevo la Lectura facil y/o la
subtitulacion de imagenes.

Instituto de apoyo empresarial (I.A.E) y
AFANIAS (2003) “Protocolo NI4.Pautas de
disefio de navegacion facil.” 6 p.p. [en linea]
http://www.ni4.org

Resumen: Los medios de comunicacion avanzan cada vez
mas rapido y las personas con discapacidad intelectual no
estan actualmente dentro de todos estos procesos y avances
tecnolégicos, lo que puede significar su exclusion social. El
proyecto NI4 surgié con la finalidad de facilitar a las personas
con discapacidad intelectual el acceso a las nuevas
tecnologias y en concreto el acceso y uso de Internet. Para
ello, y mediante un proyecto de investigacion, se observaron
las dificultades podria tener este colectivo en el uso de la
web.

Las dificultades que se observaron fueron: Desorientacion,
sobreinformacion, multitud de acciones, no identificacion de
elementos interactivos, perdida de interés debido a largos
tiempos de espera, sobreestimulacion y distraccion, falta de
elementos de ayudas claros y disponibles.

Como respuesta a estas dificultades para acceder a la
informacion web. se crean unas pautas de disefio de
navegacion facil en las que se tienen en cuenta los
contenidos de navegacion, apoyos y ayuda, contenido y

disefio.

Conclusion: Si bien es verdad que se identifican los
problemas que pueda tener este colectivo, en ningun
momento se tiene en cuenta la adaptacion de la propia
imagen para su mejor comprension. La lectura facil es la
opcion propuesta para mostrar informacion.

WAI (Web Accessibility Initiative)
http://www.w3.org/WAI/

Resumen: La WAI es una rama derivada del World Wide
Web (W3C), dirigida por Tim Berners-Lee, considerado como
el padre Internet por la creacion del lenguaje HTML, el
protocolo de comunicacién HTTP y el desarrollo del concepto
de URL. Desde WAI se publican guias de accesibilidad para
el contenido web con la intencion de generar unas reglas
claras. Para ello, en la pagina de la WAI se puede colaborar
en cualquiera de sus facetas de investigacion abiertas.

Conclusion: A pesar de ser una organizacion que se dedica
a potenciar la accesibilidad en los entornos web, sus
esfuerzos van dirigidos sobre todo a la estructuracion simple
y previsible de la navegacion, incluso en la seccién dedicada
a discapacidades intelectuales™, ya que el foco de atencion
se sitla en sujetos que disponen de un grado aceptable de
destreza lectora que les permita aprovechar la estructura
hipertextual.

Gil, S. (2013) “Cémo hacer Apps accesibles.”
Coleccion Informate sobre, N°1. Editorial:
Ceapat-Imserso. 94 p.p.

Resumen: En este documento, se presentan los principios
basicos de accesibilidad para el disefio y desarrollo de
aplicaciones informaticas para dispositivos méviles (Apps),
en relacion con las necesidades de las personas con
diversidad funcional al utilizar estos productos. Se muestra
ademas el procedimiento de verificacion de la accesibilidad y
se ofrecen ejemplos de buenas practicas.

Conclusion: Respecto a la discapacidad intelectual, en
estas aplicaciones se contempla la posibilidad de ofrecer
sistemas de comunicacion pictograficos para la creacién de
textos, pero en ningin momento se aborda la imagen como
elemento comunicativo, ni el como se podria hacer que estas
imagenes fueran accesibles a todo tipo de publico.

Abril, D., Gil, S., y Sebastian, M. (2013) “Mi
interface de acceso.” Coleccion Tecnologia y
comunicacion N°3. 252 p.p. Editorial Ceapat.

Resumen: En este documento se describen los recursos y
alternativas existentes para posibilitar el uso del ordenador a
las personas con diversidad funcional.

Conclusion: Este amplio y elaborado documento cubre las
necesidades que se pueden requerir sobre todo desde
discapacidades motrices, visuales y auditivas. En ningun
momento se habla de la posibilidad de que, a pesar de poder
acceder al contenido deseado, este sea incomprensible para
la persona con discapacidad intelectual.

13 http://www.w3.org/WAl/intro/people-use-web/diversity#cogni
tive
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Ribera, M., Pascual, A., Salse, M., Masip, LL.,
Granollers, T., Lépez, J., Oliva, M., Gil, R.,
Garcia, R., Gimeno, J.M., Chiné, J., Coma, A.
(2008) “Guia de Microsoft power Point 2003.”
28 p.p. Universidad de Lérida.

Resumen: Este documento es una guia de
recomendaciones para crear contenidos accesibles con el
programa Microsoft PowerPoint 2003 o 2007.

El seguimiento de estas recomendaciones ayuda a un gran
numero de personas con diferentes tipos de discapacidades
a acceder correctamente al contenido de los documentos.
Estas recomendaciones permitiran que los documentos sean
mas faciles de leer y entender para todos.

Se hacen recomendaciones generales sobre el texto, los
colores, las transiciones, los metadatos, el idioma, las
imagenes y datos etc.

Conclusion: si bien en este documento se exponen
aspectos acerca de como abordar problemas perceptivos
como el contraste o el color, en ningiin momento hablan de
imagenes que se puedan aplicar como sustitucion del texto.

Mangiron, C. (2011) “Accesibilidad a los
videojuegos: estado actual y perspectivas
futuras.” Revista: TRANS: revista de
traductologia. N° 15. p.p. 53-67

Resumen: en este articulo se hace una clasificacion de los
diferentes organismos, nacionales e internacionales, que
dirigen sus esfuerzos a hacer videojuegos accesibles para
personas con diversidad funcional en todos los aspectos:
movilidad, discapacidad visual, discapacidad auditiva y
discapacidad intelectual o cognitiva.

Por otro lado se mencionan videojuegos especificamente
creados para los diferentes sectores de la discapacidad,
entre los que destacan los creados por la Fundaciéon Orange
y la Fundacién Sindrome de Down: CITY y Lucas y el caso
del cuadrado robado. Ambas son aplicaciones sencillas de
facil manejo.

Conclusion: Resulta ser un articulo muy completo que es
capaz de abordar todas las diversidades funcionales y las
soluciones creadas para ellas en relacion a los videojuegos.

En notable la preocupacion que existe por
hacer accesibles materiales informativos
sobre todo en lo que a las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion se refiere (TIC).
Sin embargo, y aunque en estas paginas no lo
parezca, no es facil encontrar informacion
acerca de investigaciones centradas en las
dificultades de accesibilidad que encuentran
las personas con discapacidad intelectual en
concreto (se podria estimar que solo 1 de
cada 20 estudios encontrados tiene como
preocupacion principal la discapacidad
intelectual)
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Gutiérrez, P., Martorell, A. (2011) afirman que
“Uno de los grupos que habitualmente
resultan "invisibles" en las investigaciones
sobre comunicacion y nuevas tecnologias es
el de las personas con discapacidad
intelectual (DI).”™

Como se ha podido ver, la accesibilidad a la
informacién para este sector se basa casi en
exclusividad en la adaptacion de textos a
lectura facil (con pictogramas), y/o a la
subtitulacion de la imagen usando igualmente
los SAAC. Se olvidan constantemente los
beneficios que una imagen por si sola
(siempre que esta cumpla unos criterios de
legibilidad y estructuracién para su buena
comprensién) puede ejercer en la persona con
discapacidad intelectual y problemas en la
comunicacion al ser capaz de comprenderla.

Dada la poca informacion obtenida acerca de
como hacer accesible una imagen a personas
con discapacidad intelectual o cognitiva se ha
creado un tercer punto, al margen de los
anteriores en el que se intentaran encontrar
investigaciones relacionadas con la influencia
que los cuentos pueden ejercer en el
desarrollo cognitivo y de aprendizaje. En este
sentido se han encontrado algunas tesis
doctorales y libros que se exponen a
continuacion:

Suarez, A., Moreno, J.M., Garcia-Baamonde,
M?2E. (2006) “Educar y reeducar el habla con
cuentos.” Editorial CCS (Madrid) 412 p.

Resumen: La pretension de este libro es llamar la atencion
sobre la utilidad y potencialidad del cuento en el ambito
educativo y sobre todo la prevencién y reeducacion de
trastornos del habla. A través de los cuentos se puede
organizar todo el proceso de intervencion conducente a la
recuperacion de ciertos trastornos de la expresioén oral, como
el caso de las dislalias.

Alo largo de los cuentos se introducen una serie de
ejercicios, pautas y estrategias que facilitan la correcta
articulacion de los fonemas consonanticos y vocalicos. En la
reeducacion de la articulaciéon hay que introducir elementos
que mejoren la utilizacion de las bases anatémicas
implicadas en los diversos aspectos del lenguaje.

14  Gutierrez, P., Martorell, A. (2011) “Las personas con
discapacidad intelectual ante las TIC”. Revista: Comunicar,
N° 36. Revista cientifica de Educomunicacion. p.p. 174.
Zaragoza/Madrid (Espafia)



Calvo, J.L., (1986) “Andlisis de los cuentos
como factor de socializacion.” Universidad de
Oviedo.

Resumen: Los cuentos infantiles son factores de
constriccion de la personalidad, por aculturacion,
condicionamiento y socializacién. En el marco de esta tesis
se intentan dar respuestas a preguntas como ;Qué son los
cuentos y qué funciones cumplen? ¢ Que utilidad pueden
tener en el marco de la pedagogia? Etc.

Ramspott, A. (1991) “La comprension y la
produccioén de cuentos en nifios y
adolescentes sordos.” Universitat Autbnoma
de Barcelona.

Resumen: Esta tesis trata de poner de manifiesto algunas
de las dificultades que presenta la lectura y la produccion de
cuentos a las personas sordas. El resultado y analisis de las
diversas pruebas muestra que el origen de muchos de los
problemas de este colectivo viene dado por la dificultad de
los sordos a acceder a la lengua escrita debido al escaso
conocimiento que poseen de su disposicion superficial, lo
que impide en determinadas condiciones la correcta
interpretacién del contenido mostrado.

Gil, F. ((2001) “El empleo de cuentos como
apoyo didactico en la ensefianza de la
lectoescritura.” Universidad nacional de
educacion a distancia. Departamento de teoria
de la educacién y pedagogia social.

Resumen: Propuesta innovadora que contempla los
cuentos, no como apoyo a la lectoescritura, sino como
propios recursos didacticos donde los personajes se
convierten en groema/fonema de nuestra lengua. Mediante

ellos se motiva a que el alumno tenga un instrumento para
construir su propio aprendizaje.

Si bien es palpable la influencia positiva que
ejercen los cuentos en el proceso de
socializacion, aprendizaje y estructuracion del
pensamiento, ha sido imposible encontrar una
investigacion que se acerque en finalidad a la
que se propone en estas paginas.

Es habitual encontrar en portales dedicados a
la discapacidad, diferentes documentos,
articulos, estudios, cuadernos guias, métodos
etc. usados para la comunicacion con y para
personas con diversidad funcional. En estos
lugares podemos encontrar desde una guia
qgue nos explica qué son los sistemas SAAC,
hasta cémo usarlos y las diferentes
herramientas y soportes existentes que
permiten a personas con diversidad funcional
poder comunicarse y acceder a la informacion.

Sin embargo es mucho mas frecuente
encontrar materiales e investigaciones que
versen sobre la accesibilidad y la
comunicacién con y para personas con
discapacidades motoras, visuales y auditivas,
que materiales e investigaciones que permitan
a personas con discapacidad intelectual poder
comunicarse Yy acceder y comprender la
informacioén que se les presenta de manera no
oral.

La dificultad en la definicion y descripcion de
la discapacidad intelectual, debido a sus
multiples facetas, y a su relacién con el campo
de la psique, hace que la comunicacion con y
para estas personas sea algo complejo de
estudiar y delimitar.

AUn asi, en los ultimos afos, la sociedad se
esta concienciando de este problema, y
gracias a ello se estan produciendo grandes
avances respecto a la comunicacion y
accesibilidad de materiales, espacios y
contenidos para PCDI.

El ejemplo mas claro de todo este proceso es
la creacion de guias y métodos relativamente
estandarizados de Lectura Facil. La lectura
facil consiste en simplificar textos y
subtitularlos o sustituiros por pictogramas
(papabra-pictograma).

La lectura facil se emplea para adaptar todo
tipo de contenidos informativos de interés y
son muchas las Fundaciones dedicadas a la
discapacidad intelectual las que ya han
normalizado esta manera de hacer.

Sin embargo, si la creacion de sistemas
pictograficos (Para el acceso a la informacion
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-lectura facil-, la accesibilidad de espacios y la
comunicacion directa) apoya la teoria de que
para las personas con discapacidad intelectual
y sobre todo con autismo el canal visual es
muy importante (Grandin, 1995; Jordan y
Riding 1995)", es extrafio no encontrar ningdn
estudio que le de a la IMAGEN el lugar que le
corresponderia en el ambito de la
comunicacion.

Nada mejor que una imagen para ofrecer
informacion de forma predominantemente
visual. En estos casos, las representaciones
visuales no solo pueden suponer un refuerzo
sino el soporte Unico para la comunicacion y, a
su vez, para el desarrollo de otras areas y la
estructuracion del pensamiento y del
aprendizaje. (Herrera, Labajo y Fernandez,
2001)S.

Respecto a la imagen como unico
comunicador, lo maximo que se ha podido
encontrar es un apoyo a la imagen a modo de
subtitulacion: en formato lectura facil,
narracion en audio, o lenguaje gestual.

Parece que nadie se ha planteado las
posibilidades que una imagen por si sola
puede ofrecer a la persona con discapacidad
intelectual al ser capaz de comprenderla.

El carecer de investigaciones referentes a
este tema concreto puede resultar un arma de
dobile filo:

* Por un lado, el que no haya
investigaciones previas respecto al uso de
la imagen como unico medio de
comunicacion con y para personas con
discapacidad intelectual o cognitiva, y/o
con capacidades diferentes en la
comunicacion, hacen de esta investigacion
algo realmente novedoso.

* Por otro, el no haber encontrado
investigaciones previas respecto a este
asunto hace que no se tengan referencias
solidas sobre las que empezar a construir,
y que pueda ser mas facil incurrir en
errores.

Pese a las ventajas ya adversidades que
produzca el no haber encontrado
investigaciones anteriores, en esta tesis, se
pretende abordar la imagen como eje central
de la comunicacion.

Imagen de FEAPS: Pictograma Lectura facil.

15 Cuesta, J.L, Abella, V. (2012) “Tecnologias de la informacion
y la comunicacion: aplicaciones en el ambito de los
trastornos del espectro del autismo” Revista: Siglo cero. Vol:
43 (2), N°242. p.p 6-25.

16 Cuesta, J.L, Abella, V. (2012) “Tecnologias de la informacion
v la comunicacion: aplicaciones en el ambito de los
trastornos del espectro del autismo” Revista: Siglo cero. Vol:
43 (2), N°242. p.p 6-25.
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1.3 OBJETIVOS

El objetivo general de esta tesis se basa en
crear un lenguaje grafico, a través unicamente
de lailustracion, partiendo de las capacidades
de las personas con discapacidad intelectual,
valido para que personas con un grado de
discapacidad intelectual leve o moderado, y
carentes de un buen sistema de lectoescritura,
sean capaces de comprender historias de
manera practicamente autbnoma.

Conocer la capacidad de adultos con DI para
implicarse en la construccién de dicho
lenguaje grafico en un trabajo conjunto con la
investigadora.

Para alcanzar estos objetivos generales se
han definido los siguientes objetivos
operativos divididos en grandes grupos:

* Los referidos a la finalidad de la
investigacion.

* Los referidos al cuento que se pretende
crear y al resultado de este.

* Los referidos a las personas hacia las que
se pretende dirigir este lenguaje.

* Los referidos a los adultos/as con DI que
colaboren en la creaciéon del cuento.

el ambito de la ilustracion.

* Usar esas reglas para trabajar la creacién
del cuento.

“La cuestion principal consiste en
asegurar la realizacion  de
aprendizajes significativos
(Ausubel, 1973 y 1976), es decir,
se trata de construir una relacion
entre el nuevo material de
aprendizaje y los conocimientos
previos del alumno’“

“Si el nuevo material de aprendi-
zaje se relaciona de forma sustan-
tiva y no arbitraria con lo que el
alumno ya sabe, es decir, si es
asimilado a su estructura cognos-
citiva, estamos en presencia de
un aprendizaje significativo”

(Coll, Salvador, 1983)

» Establecer unas reglas contrastables
acerca del correcto tratamiento de cada
imagen y la sucesion de las mismas,
validas a la hora de abordar cualquier
contenido dirigido a personas con
discapacidad intelectual, con un grado de
DI moderado como maximo.

* Abrir la posibilidad de adaptar esas reglas
graficas a diferentes contenidos e
historias.

* Elaborar unas pautas que puedan ser
llevadas a cabo por otros profesionales en

* Encontrar una historia que se adecue al

conocimiento y las capacidades
comprensivas de personas con
discapacidad intelectual, con un grado de
DI moderado como maximo, y que a su
vez, sea idonea para su representacion a
través de imagenes unicamente.

* Obtener imagenes que de manera

independiente, puedan ser comprensibles
para personas con discapacidad
intelectual, con un grado de discapacidad
intelectual moderado como maximo.

¢ Crear una narracion conexa a través de la

sucesion de imagenes anteriormente ya
trabajadas, con la omision de cualquier
tipo de texto.

Lograr reglas contrastables acerca de
cémo usar correctamente los diferentes
elementos visuales en una imagen para
que su comprensién resulte mas sencilla
para personas con discapacidad

17 Marin, R, (2005) “Investigacion en educacion artistica” (p.p.

34) Universidad de Granada y Universidad de Sevilla. Espaia.
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intelectual, con un grado de discapacidad
intelectual moderado como maximo.

Ser capaces de aunar en un mismo cuento
diferentes disciplinas dentro del lenguaje
editorial, en beneficio de la correcta
comprension del cuento en su conjunto.

Realizar una version afiadiendo
pictogramas™ en el exterior de las
imagenes como apoyo a la comprension
de la imagen en los casos en que sea
necesario, asi como ayuda para que las
personas con discapacidad intelectual
aprendan a descomponer en pictogramas,
la frase creada gracias a la ilustracion y
viceversa.

Tener en cuenta, durante el proceso de
creacion, los intereses de personas con
discapacidad intelectual, contar con la
ayuda constante de adultos con
discapacidad intelectual en el desarrollo
de las mismas.

Contar con la opinién de profesionales en
el sector de la discapacidad intelectual y el
campo de la ilustracion dirigido a la
discapacidad intelectual.

Evaluar la comprension del cuento con
personas con discapacidad intelectual leve
y moderada y pocas habilidades en
lectoescritura, en centros de Educacion
Especial, Centros ordinarios y Centros
Ocupacionales dentro de la Comunidad de
Madrid.

Evaluar la comprensién del cuento en una
pequeia muestra de nifios/as sin DI de
educacion infantil en la Comunidad de
Madrid.

Analizar los resultados del testeo con la
intencion de ofrecer unas conclusiones
respecto a la muestra.

18
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Crear un lenguaje lo mas universal posible
que comprendan personas que no tienen
adquirida ni la lectoescritura ni otros
lenguajes de comunicacion alternativa
(gestuales, pictograficos...)

Romper barreras en la comunicacion
haciendo que personas con capacidades
muy diferentes puedan confluir y
comprender un mismo lenguaje,
presentado de la misma manera y sin
hacer distinciones a través de la
adaptacion.

Partir de las capacidades de las personas
con discapacidad intelectual con la
intencion de llegar a personas con un bajo
nivel cognitivo, sabiendo que si ellos/as
comprenden el cuento, lo haran todas las
personas con mayores capacidades.

Los pictogramas son dibujos simples, que representan
palabras determinadas (Verbos, adjetivos, nombres...) y que se
usan mucho con PCDI, pero que también podemos encontrar
en nuestra vida diaria.

Involucrar a las propias PCDI en el
proyecto y hacerlas participes del proceso
de creacion del cuento ilustrado. Tener en
cuenta sus opiniones y trabajar a partir de
las mismas.

Realizar trabajos de observacion de las
capacidades cognitivas de las PCDI, tanto
en sus dibujos como en sus
comportamientos, para comprender mejor
su mundo interior y su manera de
percepcion. Las conclusiones obtenidas
ayudaran la correcta creacioén del lenguaje
grafico.

Tener en cuenta en todo momento el punto
de vista de los adultos/as con DI con los
que se realizaran las practicas: observar
sus comportamientos, sus dibujos, sus
opiniones... todo ello dara la clave para el
correcto tratamiento de la imagen y el
conjunto de ellas.

Trabajar con personas que posean
diferentes grados de discapacidad
intelectual. Con la colaboracién de una
amplia muestra de PCDI se pueden
obtener diferentes opiniones y respuestas,
se puede crear una cadena de
comunicacion mas satisfactoria.



1.4 HIPOTESIS

“Si se consigue aumentar las po-
sibilidades de autonomia de la
persona y proporcionar mas flui-
dez a sus actos comunicativos,
con la utilizacién de nuevas estra-
tegias, se habra dado un paso im-
portantisimo en la mejora de su
autoestima”

(Torres, 2001, 28)*.

Esta afirmacion, se puede ver ampliada
a otra problematica:

¢, Se puede dar autonomia en la transmisién
de informacién a personas con discapacidad
intelectual que carecen de un buen sistema de
lectoescritura u otros sistemas de
comunicacion alternativos y que dependen de
la comunicacion oral de segundas personas
para recibir informacion, y por tanto mejorar su
autoestima?

Lo que plantea nuevas preguntas:

¢, Qué tipo de lenguaje que no necesite de un
largo proceso de aprendizaje y que no maneje
conceptos simbolicos y/o abstractos, se puede
crear para que estas personas comprendan
historias de manera lo mas auténoma posible?

¢, Que tipo de lenguaje se puede crear para
que se adapte a las capacidades cognitivas y
de interpretacion de cada persona con
discapacidad intelectual?

19 Goémez, M. V, L. Diaz, L. C, Rebollo, T. M (2010)
“Comunicacion aumentativa y alternativa” (pp. 3) [En linea]
Recuperado el 8 de Marzo de 2011 de:
http:/ftp.cpreieza.net/pdf/UNIDAD26.pdf

Estas preguntas pretenden verse
solucionadas en el planteamiento de la
siguiente hipétesis:

A través de ilustraciones creadas teniendo en
cuenta las capacidades de personas con
discapacidad intelectual, sera posible que

personas con discapacidad intelectual con un

grado leve o moderado y/o con poco

conocimiento del sistema de lectoescritura y/o

sistemas alternativos de comunicacion
(SAAC), comprendan historias guiandose
unicamente de la ilustracion para ello.

En esta tesis, la ilustracion pretende dejar a
un lado su caracter descriptivo para
convertirse en el hilo narrativo de la historia.

Las ilustraciones generaran un lenguaje
flexible que servira de guia para la
imaginacion, dejando a la interpretacion
personal y a la capacidad perceptiva y
comprensiva de cada PCDI el que la historia
pueda modificarse en ciertos aspectos hacia
un lado o hacia otro.

Resultaria pues una investigacion
artistico-narrativa en la que el ma-
terial se presente en una forma
mas evocativa que denotativa, al
generar una narraciéon mas abier-
ta a posibles interpretaciones®

Para corroborar o rechazar esta hipotesis, se
contara con la colaboracion y opinién de
diferentes grupos de personas con
discapacidad intelectual, asi como con
profesionales en el ambito editorial y de la
discapacidad intelectual que nos guien y
aconsejen sobre la adecuacion o
inadecuacion de las técnicas y recursos
empleados en el cuento.

20 Marin, R, (2005) “Investigacion en educacion artistica” (p.p.
137, 138) Universidad de Granada y Universidad de Sevilla.
Espafia.
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1.5 METODOLOGIA Y FASES DE LA INVESTIGACION

Para poder llevar a cabo un correcto estudio
de la hipétesis, es necesario adquirir una serie
de conocimientos que nos permitan, a través
de una metodologia y una buena
estructuracion, conocer la realidad de lo que
se quiere investigar e intervenir en
consecuencia. Ya se han explicado de forma
breve las inquietudes y necesidades
encontradas para el planeamiento de esta
investigacion, asi que pasaremos a explicar la
metodologia de investigacion empleada.

En este momento plantea qué tipo de
investigacion se va a realizar para llegar a
formular teorias®' comprobadas validas, que
merezcan ser llevadas a cabo, y que puedan
servir de guia a quienes pueden verse en una
problematica como la que se expone.

En el siglo XIX, cuando empezaron a
establecerse los criterios cientificos que
definian como abordar una investigacioén, no
se pensaba en las ciencias sociales. Asi se
desarrollo el paradigma del positivismo
(investigaciones cuantitativas), que se basaba
en la creencia de que todo se puede conocer
y medir, y que ese conocimiento es
perdurable.

Sin embargo, la investigacion que concierne,
debido a sus objetos de estudio (el humano y
el artistico) se enfrenta a una realidad dificil de
delimitar y requiere de procedimientos
comprensivos racionales, que permitan llegar
al sentido de la accién humana. Para ello no
basta con recopilar informacion cuantificable;
es necesario basarse en criterios cualitativos
que reflejen la comprension de los hechos
relacionados con las actividades individuales y
sociales de una forma holistica.

Con el auge de las ciencias humanas y
sociales se abre paso un nuevo paradigma, el

21 Entendiendo teoria como “teoria practica o recomendativa”,
que pretenden decirnos qué tenemos que hacer o como
debemos afrontar determinados obstaculos.

Marin, R, (2005) “Investigacion en educacion artistica”
Universidad de Granada y Universidad de Sevilla. Espaiia.
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constructivismo, que defiende la obtencién de
datos de manera cualitativa y permite la
posibilidad de reformulacién permanente.

Por lo tanto, esta investigacion, aunque en
determinados momento sea necesario realizar
una recogida de datos a nivel cuantitativo, se
basara principalmente en técnicas cualitativas,
que permitan la comprensioén global y
contextualizada del objeto de estudio.

Tanto para la creacion del marco teérico,
como para la creacién del marco empirico se
han seleccionado técnicas propias de la
investigacion cualitativa, tales como:

. que implica la
investigacion directa e interpretativa sobre
un caso o varios, mediante la inmersion
del investigador en un contexto, con el
objeto de analizar y describir los distintos
aspectos de un fenémeno, y desarrollar
teorias que lo expliquen.

El estudio de casos observacional es el
que mas se ha llevado a cabo en esta
tesis con el objetivo de analizar, desde una
perspectiva sincronica, la situacion real de
un grupo, utilizando para ello la
observacion participativa del investigador.

. que es una
metodologia cualitativa que segun Kemmis
y McTaggart (1988) permite desarrollar a
los investigadores un andlisis participativo,
colaborativo y autocritico, donde los
propios sujetos de estudio se convierten
en los protagonistas del proceso de
construccion del conocimiento.

* Lainvestigacién-accion emancipadora
permite a los participantes la
posibilidad de ofrecer opiniones y
reflexiones personales acerca de los
contenidos mostrados, y el rol del
investigador es el de cooperar con los
participantes para moderar el proceso.

+ Lainvestigacidén-accion técnica es una
modalidad de Investigacion-Accion
que situa la investigador como experto
externo, que no interviene en el
proceso de conocimiento.



Ambos paradigmas (el cuantitativo y el
cualitativo) confluyen en la propuesta de Marin
Viadel, especifica para la educacién artistica:
la arte-investigacion educativa, que defiende
el uso de los dos modelos basandose en la
necesidad del desarrollo de la metodologia. El
rasgo distintivo de la investigacion en
educacion artritica, es su objeto de estudio
(correspondiente a las artes visuales), no los
enfoques metodoldgicos que utiliza.

En la arte-investigacion educativa, los
conceptos, procedimientos, estrategias y
resultados de la investigacion, son
principalmente imagenes visuales

Marin Viadel distingue tres metodologias
artisticas que siguen lineas de desarrollo
paralelo, y que en la investigacion que

concierne, confluyen en una Unica linea.

* Investigacién basada en imagenes: que
propugnan que las imagenes son un
medio de representacion del conocimiento
tan valido como el lenguaje verbal o
matematico.

* Investigacién en narrativas personales:
Que reivindican la la implicacién artistica
personal del investigador/a en el proceso y
en los resultados de la de la investigacion.
Si la subjetividad del investigador/a es
licita, no hay dificultad para considerar que
los procesos de investigacion han
resultado, si no cientificos, si validos.

* Investigacion basada en las artes:
Propone que hay otros medios y
conocimientos alejados de los cientificos
que pueden contribuir y mejorar los
problemas humanos y sociales.

Como se venia diciendo, en esta investigacion
las tres lineas de investigacion confluyen en
una sola, no solo en el proceso para la de
recogida de datos, sino en los resultados que
refleja, ya que el lenguaje grafico que se
propone manifiesta que las imagenes son un
medio de representacion del conocimiento
(investigacién basada en imagenes), que por
otro lado estas imagenes han sido de
realizacion personal, y han implicado a la
investigadora en su realizacion (investigacion
en narrativas personales), y que resultan
imagenes alternativas a la ciencia que inciden
sin embargo en la mejora de una problematica

social y humana (investigacion basada en las
artes)

Resumiendo; en esta investigacion, que se
enmarca dentro de la Arte-Investigacion
Educativa, hace que se pueda definir de la
siguiente forma:

* Resulta una investigacion Constructivista
ya que busca una nueva forma de
comunicacion, que se plantea como una
posible resolucién de un problema,
sabiendo que podrian existir mas
interpretaciones validas.

* Resulta una investigacion mas cualitativa
que cuantitativa, puesto que la mayoria de
herramientas de obtencion de datos se
basan en el primer paradigma.

En funcién a estas premisas, se han elegido
fundamentalmente modelos de investigacion
basados en el estudio de casos, en la
investigacion-accion, y en la investigacion
basada en imagenes combinada con la
investigacion en narrativas personales e
investigacion basada en las artes.

Al igual que los ciclos de Investigacion-Accion
propuestos por Lewin (1946)%, en este trabajo
se ha ido avanzando y mejorando en funcién a
una estructura ciclica que se retroalimenta:

Planificar
Plan
revisado
Actuar
Reflexionar
Observar

Grafico de creacién propia teniendo en cuenta la
espiral de ciclos de Lewin.

22 Murillo, FJ, T (2010) “Investigacion-accion” Métodos de

investigacion en educacion Especial.” Universidad autdbnoma
de México. [En linea] Recuperado en Noviembre de 2013 de:
http://www.uam.es/personal pdi/stmaria/jmurillo/Investigacio
nEE/Presentaciones/Curso_10/Inv_accion_trabajo.pdf
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Este circulo ha provocado una serie de ciclos
de investigacion que se han repetido en
estructura a lo largo de la tesis, y han
conllevado una retroalimentacion continua que
producia una modificacién y reformulacion de
los aspectos ya trabajados y a su vez un
empujon para abordar y formular las
siguientes fases.

Por tanto se puede decir que esta
investigacion ha contado con varias fases de
elaboracion, que si por un lado se pueden
considerar independientes, por otro convergen
y se mezclan para aportar nuevos enfoques y
enriquecerse entre ellas.

Estas fases se han abordado con modelos de
investigacion algo diferentes y ese es el
motivo de que que se analicen por separado:

* Marco teodrico/ referencial. Aproximacion al
mundo particular de las PCDI y los
diferentes lenguajes graficos que
ayudaran a crear el nuevo lenguaje.
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Creacion del lenguaje grafico de manera
personal, y de manera colectiva,
realizando un cuento como ejemplo.

Crear un cuento teniendo en cuenta las
conclusiones obtenidas del trabajo de
campo anterior y de la recopilacién de
datos.

Componer el cuento contando con la

ayuda de personas con discapacidad
intelectual.

Analisis y valoracion final de los
resultados. Que se han efectuado varias
veces a lo largo de la investigacion y han
tenido diferentes objetivos.



METODOLOGIA CUALITATIVA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

ESTUDIO DE CASOS A PARTIR DE LA
INVESTIGACION-ACCION EMANCIPADORA

La discapacidad en general y la

El mundo, sobre todo cognitivo de las personas

iQué discapacidad intelectual en particular. | con discapacidad intelectual.
investigar? Los diferentes lenguajes graficos
existentes.
Para crear una base solida de Para encontrar patrones comunes de
¢Para qué conocimiento que permita afianzar y comportamiento y cognicion que ayuden a la
investigar? validar la direccién a tomar correcta elaboracion del lenguaje grafico.
Para encontrar recursos visuales y Para comprobar que elementos de imagenes ya
graficos que ayuden a componer el creadas resultan apropiados y que elementos no.
nuevo lenguaje que se pretende crear.
Documentos impresos publicados y no | Realizando practicas en centros dedicados a
:Doénde publicados (libros, articulos, revistas...) |personas con discapacidad intelectual.
observar? Documentos visuales (documentales, Concretamente en el centro Ocupacional
) peliculas...) Asprogrades (Granada) y en el Centro
Documentos electrénicos (paginas Ocupacional Centilia (Ciudad de México)
web, articulos, libros...)
Buscando bibliografia valida para el Proponiendo actividades ludicas relacionadas con
¢Cémo analisis de estos dos objetos de los procesos cognitivos.
observar? estudio. Analizando ilustraciones propias, pictogramas y
cuentos ya realizados.
Leyendo cuentos.
Haciendo que las PCDI realicen dibujos propios en
funcion a diferentes estrategias (dibujos
personales, dibujos guiados)
¢Cuando Alo largo de todo el proceso de Durante la primera parte de la investigacién. Afios
observar? investigacion. 2009 y 2010.
¢Coémo Técnicas indirectas (Buscando material | Técnicas directas (Realizando practicas en
registrar? tedrico valido para esta investigacion y | Centros Ocupacionales: observando, haciendo
aplicando los conocimientos adquiridos | actividades planificadas y/o espontaneas,
gracias a este en la tesis) preguntando...)
Recogiendo los datos mas Recursos para observar la realidad: observacion
¢Cémo significativos y relevantes para la participante y no participante, recogiendo notas de
analizar? investigacion. campo, opiniones, fotografias, videos.

Recursos para interrogar la realidad: dibujos,
comportamiento y aptitudes

Realizando ejercicios de triangulacion y comparacion de datos, para intentar generalizar en
los resultados.
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METODOLOGIA CUALITATIVA

INVESTIGACION BASADA EN IMAGENES PERSONALES
Creacion colectiva para la composicion final del cuento a partir de la
Investigacién-accion.

¢ Qué investigar?

Que la aplicacién de las conclusiones obtenidas tras el trabajo de campo
anteriormente descrito, habia sido correcta en el tratamiento de las ilustraciones que
compondrian el cuento.

Indagar en qué nuevos elementos no contemplados podrian resultar necesarios para
hacer cada ilustracién y la secuencia de las mismas mas comprensible.

(-’Para qué Para terminar de componer el cuento ilustrado personalmente, contando con la
investigar? opinién de personas con discapacidad intelectual.
Realizando practicas en centros dedicados a personas con discapacidad intelectual.
¢Dénde Concretamente en el colegio Centro Cultural Palomeras (CCP) (Madrid) con los chicos
investigar? y chicas de integracion.

¢ Como observar?

Proponiendo actividades ludicas relacionadas con la composicioén, color, tamafio,
insercidon de nuevos elementos... de las imagenes del cuento resultante, ilustrado
personalmente.

Concienciando a los chicos y chicas de lo que significa tener una discapacidad
intelectual y no saber leer ni escribir.

¢éCuando
observar?

Tras la finalizacion personal de las ilustraciones.

¢Como registrar?

Técnicas directas (observando el comportamiento y las acciones de los participantes
tras cada practica, preguntando)

¢ Coémo analizar?

Através de la observacion, recogiendo notas de campo, opiniones...
Analizando, comportamiento y aptitudes.
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METODOLOGIA
CUALITATIVA
EXPERIMENTAL

METODOLOGIA CUANTITATIVA

INVESTIGA(;ION BASADA
EN IMAGENES
PERSONALES

INVESTIGACION BASADA EN
IMAGENES PERSONALES.
ESTUDIO DE CASOS A
PARTIR DE LA
INVESTIGACION-ACCION
TECNICA

INVESTIGACION
DOCUMENTAL

¢Qué
investigar?

Recopilar informacién y
opinion respecto al lenguaje
obtenido, de profesionales
en la discapacidad
intelectual y en el mundo
editorial.

Testar el cuento resultante con
personas con y sin
discapacidad intelectual.

Estadisticas oficiales acerca de
la prevalencia y la
escolarizacion de PCDI

¢Para qué
investigar?

Para que sus valoraciones
orienten, justifiquen y
validen mi trabajo.

Para comprobar la valia del
lenguaje grafico propuesto.

Para tener datos estadisticos
con los que poder comparar y
generalizar los datos obtenidos
de la lectura del cuento, y
formular teorias sélidas.

¢Donde
investigar?

En los lugares de trabajo de
cada uno/a

En centros de educacién donde
se puedan encontrar PCDI leve
y moderada.

En espacios fisicos o en
documentos publicados
(electrénicos o en papel).

Ensefiando el cuento de

Proponiendo la lectura

Buscando estadisticas en

¢Coémo manera personal y individual del cuento con cada |fuentes oficiales, y recogiendo
observar? recoglendo opiniones partlmpante., y actuando como | fielmente los datos.
mediante entrevistas agente pasivo durante la
previamente disefiadas lectura, proporcionando ayuda
solo cuando se vea necesario.
¢Cuando | Una vez terminada la Una vez terminadas cada una Durante la fase de

investigar?

primera fase de creacion
del cuento.

de las fases de creacion del
cuento.

comprobacion de los
resultados.

Técnicas directas

Técnica directa (recogida de

Técnica directa (preguntando a

¢Coémo (entrevistas personales datos durante la lectura personas con conocimiento en
registrar? previamente planificadas individual) e indirecta (recogida |este campo), técnicas
* | que seran gravadas y de datos de diagnéstico) indirectas (buscando
trascritas) informacién estadistica en
documentos oficiales).
Transcribiendo las Durante la lectura: observacion, | Tras la recopilacion de datos de
grabaciones obtenidas tras |recogida de notas, fotografias y |forma cuantitativa:
.Cémo cada entrevista. video. Aislando el objeto de estudio.
analizar? Sacando conclusiones de | Recopilacion de datos Controlando y analizando las

cada una de ellas.
Realizando ejercicios de
triangulacion y comparacion
de datos, para intentar
generalizar en los
resultados.

personales.

Durante el analisis: tablas
estadisticas, que reflejen datos
cuantitativos que se puedan
triangular mediante diagramas,
graficos...

variables y los datos obtenidos.

Realizando ejercicios de triangulacion y comparacion de datos,
para intentar generalizar en los resultados.

Realizando ejercicios de triangulacion y comparacion de datos, para intentar generalizar en los

resultados.
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Una vez claro y estructurado el planteamiento
general de aquello que se proponia hacer,

empez6 toda una fase de elaboracién que ha
llevado cuatro afos. Quizas se ralentiz6 tanto

Como se ha comentado, el proceso ciclico de porque se primé un acercamiento y
la investigacion, marco una serie de fases conocimiento de las PCDI a nivel personal,
consecutivas pero interrelacionadas, cuyos antes que una rapida resolucion del problema.

objetivos y conclusiones ampliaban los nuevos
horizontes y perfeccionaban las fases

anteriores.
CONOCIENDO MEJOR A LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.
MARCO TEORICO EL ESTUDIO DE LA IMAGEN EN FUNCION
DE LAS NECESIDADES PERCEPTIVAS DE
LAS PCDI.

ANTECEDENTES EN LENGUAJES DE
COMUNICACION ADAPTADOS A PCDI.

CONOCIENDO LAS CAPACIDADES
COGNITIVAS DE LAS PCDI. PRACTICAS EN
CENTROS OCUPACIONALES.

CONCLUSIONES.

CREANDO EL LENGUAJE GRAFICO A
PARTIR DE UN CUENTO. ILUSTRACIONES
PERSONALES.

MARCO EMPIRICO ,
MEJORANDO EL LENGUAJE GRAFICO

CON LA AYUDA DE PCDI.

COMPROBANDO LA COMPRENSION DEL
CUENTO. TESTEO CON PCDI'Y
ENTREVISTAS.

‘ CONCLUSIONES. ‘

MODIFICACIONES Y MEJORA DEL CUENTO ‘

COMPROBANDO LA COMPRENSION DEL
CUENTO. TESTEO CON PCDI.

CONCLUSIONES FINALES.

APORTACIONES
USOS Y APLICACIONES DEL CUENTO EN

PARTICULAR Y DEL LENGUAJE GRAFICO
EN GENERAL.
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Ya se han analizado los diferentes aspectos
tedricos y motivaciones que marcaran el inicio
de esta tesis y acompanaran a la investigacion
a lo largo de todo su recorrido. Tras estos
planteamientos, lo que a continuacion se
pretende, es realizar un pequefio resumen de
lo que ha sido la investigacién a lo largo de
estos afios y de cémo se ha estructurado y
llevado a cabo hasta llegar a cumplir los
objetivos marcados.

Este resumen se plantea en diferentes
bloques teniendo en cuenta los diferentes
procesos que se han seguido:

Capitulos 2, 3 y 4: acercandonos al problema
y construyendo pensamiento.

Capitulo 5: Creando cuentos

Capitulo 6: Primer testeo y opiniones
profesionales.

Capitulo 7: Recomponiendo el cuento y
obteniendo conclusiones.

Para la buena realizacion del cuento, aparte
de la investigacion personal de aspectos
tedricos sobre la discapacidad intelectual
(tipos de discapacidad, grados de
discapacidad intelectual y percepcion visual-
capitulo 2), asi como sobre la imagen
(elementos visuales y lenguajes graficos
existentes- capitulo 3), fue importante contar
en todo momento con la colaboracion de
PCDI, que ayudaran a lo largo de todo el
proceso de creacion, guiaran y aconsejaran
en el buen funcionamiento del cuento. Se
trabajo con ellos y ellas, y para ellos y
ellas.

Todo esto implicaba hacer practicas en
centros especializados que trabajaran con
PCDI. Estas practicas supusieron un
acercamiento importante entre las PCDI y la
investigadora.

Durante el curso 2009/2010, se tuvo la
oportunidad de realizar practicas en dos
centros ocupacionales muy distantes el uno
del otro: Asprogrades en Granada (entre
octubre y diciembre de 2009), y Centilia en
México DF (entre abril y junio de 2010,
aprovechando una beca de investigacion en la

UNAM que amplié mucho el horizonte y la
vision del proyecto).

Tanto Asprogrades como Centilia se
dedicaban al trabajo con PCDI adultas, lo que
parecio una ventaja, pues como ya se ha
citado antes, el trabajo con adultos puede
ofrecer resultados mas fructiferos, ya que
aumenta el feedback entre las PCDl y la
investigadora, y se pueden manejar conceptos
mas complejos al estar estos adultos mas
estimulados.

Ambas practicas supusieron un primer
acercamiento al mundo particular y
psicoldgico de los adultos con DI, y
constituyeron las bases de nuestro
conocimiento acerca de las capacidades
cognitivas de cada PCDI y de todas en su
conjunto, en el momento de enfrentarse a
una imagen (siempre basandome en los
comportamientos y capacidades de las PCDI
con las que se tuvo el placer de trabajar).

La intencién principal era observar de qué
manera estas determinadas PCDI, eran
capaces de analizar, comprender e interpretar
el mundo que les rodeaba partiendo de
imagenes, con el fin de descubrir algunas
pautas validas para el correcto tratamiento de
las ilustraciones que integrarian el cuento que
me proponia realizar posteriormente:

» Saber cémo aprecian y asimilan imagenes
ya existentes no creadas para ellos. Ver
asi los elementos graficos que funcionan
para su comprension y los que no.

* Entender de qué manera conciben y
expresan ellos mismos la realidad a través
de sus propios dibujos, pues en su
particular interpretacion del mundo esta la
clave de su comprension.

* Ver como perciben los dibujos de la
investigadora y analizarlos directamente
con ellos, para comprobar si el estilo de
los mismos es valido en la creacion de un
cuento dirigido a ellos/as.

* Conocer qué patrones visuales siguen
durante la lectura de una imagen, para
encontrar la manera de guiar la mirada de
la PCDI a lo largo del campo visual que se
les presenta.

Leimos abundantes cuentos, vimos muchas
imagenes, realizamos numerosas
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ilustraciones, participamos en juegos
relacionados con imagenes y pictogramas,
dibujamos algunos cuentos... y en
Asprogrades, haciendo caso a la iniciativa de
las PCDI y a las motivaciones y expectativas
que se iban creando durante el desarrollo de
las practicas, hasta realizamos una obra de
teatro con marionetas y escenarios (CD
adjunto).

Ambas experiencias dieron el conocimiento
suficiente como para afianzar la direccién que
debia seguir para el buen funcionamiento del
proyecto.

Las conclusiones, obtenidas del analisis y la
observacion respecto a los dibujos, opiniones
y comportamientos de los chicos/as, tanto de
Asprogrades (p.p 163 a 167) como de Centilia
(p.p 185 a 187), cambiaron el primer
planteamiento acerca de la realizacion del
lenguaje grafico (Anexo 1, p.p 383),
haciéndolo evolucionar hacia la idea de: Crear
un lenguaje compuesto simplemente por
imagenes, con la omision de cualquier tipo de
texto escrito, pero contando con el refuerzo de
algunos elementos graficos (que ayuden a
mejorar la comprension), poco usuales en la
ilustracion infantil

Estos elementos ajenos a la ilustracién de
cuentos son:

de algunas
imagenes como apoyo y ayuda para el
entendimiento de acciones de movimiento y
direccion. Recurso derivado de algunas
aplicaciones de la infografia, y tras la
observacion de algunos dibujos de las PCDI
(p.p 112y 231).

entre cada una de las vifietas, con
la intencién de ayudar a la PCDI a dirigir su
mirada y a través de la pagina en el correcto
sentido de lectura (de izquierda a derecha).
Recurso surgido del estudio de la infografia, y
tras haber comprobado que las PCDI en su
mayoria, carecen de un sentido de “lectura”
justificado. (p.p 112 y 233).

La posibilidad de realizar una segunda versién
del lenguaje grafico en la que se
(sistemas de comunicacion
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alternativos -SAAC)® en el exterior de las
imagenes a modo de subtitulacion de la
imagen, con la intencién de ayudar en el
proceso de aprendizaje y comunicacion. De
esta manera, la PCDI no solo esta
comprendiendo sino que esta ampliando
conocimientos al aprender cual es el
pictograma que, en otras ocasiones que lo
requieran, puede usar. |ldea derivada de la
aplicacion usual de los SPC (sistemas de
comunicacion alternativa) (p.p 120 y 232)

Estas tres peculiaridades, junto con un
constante estudio de la imagen (Capitulo 3),
en el que se analizaron las diferentes
aplicaciones posibles, tanto de los
elementos visuales, como de los lenguajes
graficos existentes, para el tratamiento de
imagenes dirigidas a PCDI, hicieron posible
el inicio de un lenguaje grafico adaptado.

El lenguaje grafico que se propone en este
proyecto, parte de una adaptacion de otros
lenguajes graficos y de comunicacion ya
existentes, unidos entre si.

Decimos entonces que la imagen o
imagenes resultantes de este estudio, no se
podrian considerar puramente ilustraciones, o
puramente cémic... sino un lenguaje paralelo
que auna todas estas disciplinas en mayor o
menor medida valorando las exigencias que
las propias PCDI consideraron necesarias
para la mejor comprension del contenido del
cuento.

El segundo afio de investigacion, se dedico a
la realizacion y posterior comprobacion del
funcionamiento del cuento obtenido.

Antes de empezar a dibujar, habia que tener
en cuenta lo que se queria contar. El cuento
elegido fue “El Soldadito de plomo”. Los
motivos que llevaron a esta eleccién se
explican en el capitulo 5 (p.p 191):

Una vez extraidas las ideas principales del
cuento (p.p 193), con la finalidad de simplificar
la historia, se centrd la atencion en tres fases
cruciales:

23 Los pictogramas son dibujos simples, que representan palabras
determinadas (Verbos, adjetivos, nombres...) y que se usan
mucho con PCDI, pero que también podemos encontrar en
nuestra vida diaria.



Disefio de personajes, escenarios y
elementos que aparecerian a lo largo de toda
la historia (p.p 194 a 201)

* Reducir el numero de escenarios y
personajes lo maximo posible, pues
cuantos menos haya, mas sencillos
serian de identificar

» Personajes, escenarios y elementos
claramente diferenciados unos de otros.

+ Simplificar los personajes, sin llegar a
hacer que estos pierdan sus
caracteristicas individuales. Despojarlos
de detalles innecesarios que no aporten
informacién concreta.

* Resaltar expresiones y movimientos.

Traducir el texto escrito a imagenes (p.p
202 a 213), poniendo especial atencion en
que:

* Las imagenes se expresaran en un
lenguaje sencillo y directo, y contuvieran
una sola idea por ilustracioén, o en
algunos casos, una idea en varias
ilustraciones.

* Trabajar sobre todo con perspectivas
frontales

* No trabajar demasiado la profundidad,
intentar disponer los elementos en el
mismo plano.

* Distribuir conscientemente los
elementos por el espacio, con la idea de
que la imagen fuera leida de izquierda a
derecha (sistema occidental), asi como si
leyéramos una frase.

* No hacer grandes agrupaciones de
elementos superpuestos. Si se hacen,
que dichos elementos estén bien
diferenciados en color y forma unos de
otros.

Unir unas vinetas con otras para crear la
historia (p.p 214 a 220) . Para ello, habia que
tener en cuenta que:

* Ladireccion del flujo de imagenes, fuera
de izquierda a derecha.

* La exploracidon oculomotriz se realizara
solo en una direccion lineal, la horizontal,
evitando asi la complejidad de lectura
introduciendo filas y columnas.

* El espacio entre vifietas fuera lo
suficientemente amplio como para denotar
la separacion de imagenes, y lo
suficientemente pequefio para evitar la
divagacion de la mirada por la pagina,
antes de encontrar la vifieta siguiente.

e Para diferenciar claramente la vifieta del
fondo, y del resto de vifietas, seria mejor
delimitar cada ilustracion de su exterior
mediante un fuerte contraste de color.

* Es crucial que de un solo vistazo, se

pueda observar la pagina completa, que
nos ofrecera la idea principal.

Durante esta fase se realizaron todas
las combinaciones posibles entre las
imagenes; respetando el orden légico de
las mismas pero variando el numero que
se podia incluir en cada pagina,
obteniendo asi numerosas posibilidades
de distribucion, con la intencion de que las
PCDI me ayudaran a elegir la que
creyeran mas correcta para la mejor
comprension.

Teniendo en cuenta que las ilustraciones
resultantes, serian analizadas, juzgadas y
transformadas posteriormente gracias a las
opiniones de las PCDI con las que se
realizarian las terceras practicas: “el cuento”,
esta fase de dibujo personal se planteo como
la realizacion de bocetos, mas o menos
definitivos, pero no concluyentes.

Por este motivo, todas las partes
componentes de la imagen (personajes,
elementos y escenarios) se ilustrarian por
separado para mezclarse luego en un
programa de tratamiento grafico mediante
capas, con la intencion de formar cada una de
las ilustraciones. De esta manera se
facilitaba que, en cualquier momento, se
pudieran modificar determinadas imagenes
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en cualquiera de sus aspectos:
composicion, color, ubicacién de cada
elemento, tamano de los elementos etc.

La resolucién del cuento definitivo se
efectuaria tras las terceras y ultimas practicas,
realizadas con los chicos/as con DI de
integracion de secundaria del CCP (Centro
Cultural Palomeras, Madrid) durante el mes de
Marzo de 2011 (p.p 222 a 235).

Estas terceras practicas se enfocaron de
manera totalmente diferente a las anteriores.

La intencion principal era la de comprobar,
gracias a la ayuda de los chicos/as del CCP,
que las conclusiones obtenidas en las
anteriores fundaciones, asi como las premisas
sacadas tras el estudio de los elementos
visuales y los lenguajes graficos existentes
(capitulo 3), habian resultado ser lo
suficientemente validas como para
componer y crear un cuento dirigido a
personas con discapacidad intelectual o
carentes del sistema de lectoescritura.

Alo largo de ocho sesiones, los alumnos y
alumnas de integracion del CCP nos ayudaron
a comprender y componer mejor el cuento de
“El Soldadito de plomo” que la investigadora
habia ilustrado; apoyando las imagenes mas
dificiles de entender con flechas o
pictogramas si lo veian necesario, mirando el
buen funcionamiento de los colores, de la
distribucién de imagenes alo largo de la
pagina... en definitiva, haciéndolo mas
comprensible (teniendo siempre en cuenta
que el cuento resultante debia ser
comprendido por personas con discapacidad
intelectual o carentes del sistema de
lectoescritura).

Tras la finalizacion de estas practicas, se
habian logrado tres versiones diferentes del
mismo cuento: Una version larga sin
introduccién de ningun elemento de ayuda
como pictogramas o flechas, una version larga
con la inclusién de pictogramas y flechas
como apoyo a la imagen, y una version corta
con la inclusién de pictogramas y flechas
como apoyo a la imagen.

No parecia necesario rechazar ninguna de
estas tres versiones hasta que no se hubiera
comprobado el resultado de ellas en PCDI.
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Por lo tanto, la primera fase de testeo, en la
que se mostro el cuento ante un sector de
PCDI, seria determinante para concluir:

¢ Cual de las tres versiones tendria la
capacidad de llegar a mas PCDI.

» Sialguna de las tres versiones llegaba
solo a un sector reducido de PCDI, pero
sin embargo suponia un ejercicio de
concentracion y memoria beneficioso para
el desarrollo de la PCDI

* Qué versiones no resultaban validas

* Aqué grado de DI llegaba cada una de las
tres versiones

Este testeo se realiz6 en la fundacién Carlos
Martin?* (entidad miembro de FEAPS
Madrid)®, con una muestra de 20 adultos
entre los 30 y los 60 afos, todos ellos/as con
discapacidad intelectual de diferentes grados.

De la muestra se pudo concluir, entre otras
cosas (p.p 244) que el cuento que mas se
adaptaba a sus demandas era la versién larga
en la que se introducian pictogramas, flechas
y numeros, aunque se intuia que seria mas
beneficioso obtener una version intermedia: ni
tan larga que tuviera conceptos que parecian
repetitivos, ni tan corta que diera demasiados
saltos en el tiempo (lo que impide una
conexion exacta entre imagenes)

Tras la obtencion de estos primeros datos
respecto al nivel de comprensién del cuento,
se plated la necesidad de encontrar y recopilar
opiniones, informacién y consejos, no solo de
PCDI, sino de profesionales tanto del ambito
de la discapacidad, como del ambito editorial
relacionado con la discapacidad, que pudieran
aportar su experiencia para potenciar y
reforzar la investigacion, asi como ofrecer una
valoracion y apreciacion del uso del cuento
como material didactico, de manera que se
justificara que resultaba buen material para
cosas concretas.

“La justificacion de la utilidad es
importante sobre todo en un tra-
bajo de tesis, por lo que, el que te
plantees obtener juicio de profe-
sionales con experiencia valida

tus objetivos.”
Verdugo. (Comunicaciéon perso-

24 www.fundacioncarlosmartin.com
25  www.feapsmadrid.org


http://www.feapsmadrid.org/
http://www.fundacioncarlosmartin.com/

nal, 17 de Julio de 2013)

Resulté éste un momento apropiado para
recibir consejos profesionales pues la
materializacion de la idea ya era un hecho,
gue parecia mas factible de valorar.

Las comunicaciones se hicieron a modo de
entrevistas personales, de las que se pudo
obtener un audio que posteriormente se
trascribiria a papel y pasaria nuevamente por
el juicio de las personas entrevistadas antes
de incluirse en el proyecto de tesis.

Tuvimos el placer de poder con la opinién de
personas tan importantes en el ambito de la
discapacidad intelectual como:

+ José Manuel Marcos y David Romero,
impulsores y creadores de ARASAAC?®
(Portal Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa) (p.p 248 a 261).

ARASAAC es un portal informatico que
ofrece recursos graficos y materiales para
facilitar la comunicacién de aquellas
personas con algun tipo de dificultad en
este area.

+  Miguel Angel Verdugo?. Catedratico en la
universidad de psicologia de Salamanca,
es el tedrico de discapacidad mas
reconocido a nivel nacional. Su carrera es
amplisima, abarcando la direccion de
numerosos organismos orientados a la
discapacidad, premios y publicaciones,
siendo desde 2005 miembro de la
Asociacion Americana sobre
Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD). (p.p 268 a 272)

» Kathy Sanchez y Ana Mosconni,
educadoras en BATA?® (Baion Asociacion
Tratamiento de Autismo). BATA es una
organizacion gallega orientada a las
personas con T.E.A. (trastornos del
espectro autista)

BATA es la impulsora de la coleccidn
Makakifios, publicada por Kalandraka. (p.p
273 a 279)

26  hitp://www.catedu.es/arasaac/

27  http://www.eduardobrignani.com/index.php?
option=com_content&view=article&id=43:entrevista-a-migue
l-angel-verdugo-alonso&catid=6:psicologia-discapacidad-y-fa
milia&ltemid=15

28  http://www.autismobata.com/index.aspx

* Francisco Borro. Musicoterapeuta
especializado en Diversidad Funcional,
lleva mas de dos décadas
dedicandose a la inclusion y la
normalizacion en la formacion musical
de alumnos con necesidades
educativas especiales, dirigiendo
distintos proyectos en centros
educativos y culturales. Ha impartido y
dirigido cursos, master y conferencias
dentro y fuera de Espafia en
numerosas universidades, centros de
educacion musical, congresos, foros,
seminarios, etc. (p.p 287 a 293)

Y en el ambito editorial dirigido a personas con
discapacidad como:

« Miguel Gallardo®. Presidente de la
Asociacién Catalana de llustradores y
creador de “Maria y yo”; novela grafica que
narra e ilustra las aventuras de Miguel con
su hija Maria con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Galardonada con el premio
nacional del comic de Catalufa 2008.

“Maria y yo” le ha dado reconocimiento
nacional e internacional como ilustrador de
la discapacidad. (p.p 262 a 267)

* Manuela Rodriguez. Cofundadora de la
editorial Kalandraka®.

Kalandraka ha sido la primera editorial
que se ha aventurado a comercializar
cuentos adaptados a personas con
discapacidad, englobados dentro de su
coleccion Makakifios (p.p 280 a 286).

Todas resultaron ser entrevistas muy
fructiferas en las que se valoré ampliamente la
labor que se estaba llevando a cabo en la
tesis, y el cuento resultante; y se consideré
que se estaba creando un material novedoso,
unico y verdaderamente util y necesario.

29 www.miguel-gallardo.com

30 http://www .kalandraka.com/colecciones/nombre-coleccion/ir/
makakinos/
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http://www.kalandraka.com/colecciones/nombre-coleccion/ir/makakinos/
http://www.kalandraka.com/colecciones/nombre-coleccion/ir/makakinos/
http://www.miguel-gallardo.com/
http://www.autismobata.com/index.aspx
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http://www.eduardobrignani.com/index.php?option=com_content&view=article&id=43:entrevista-a-miguel-angel-verdugo-alonso&catid=6:psicologia-discapacidad-y-familia&Itemid=15
http://www.eduardobrignani.com/index.php?option=com_content&view=article&id=43:entrevista-a-miguel-angel-verdugo-alonso&catid=6:psicologia-discapacidad-y-familia&Itemid=15
http://www.catedu.es/arasaac/

Estas entrevistas, junto con las conclusiones
obtenidas tras la lectura del cuento por parte
de PCDI reorientaron nuestro camino, nos
hicieron sacar muchas conclusiones (p.p 294
a 301), que supusieron el empujon definitivo
para perfeccionar el cuento y la investigacion
en todos aquellos aspectos en los que tenia
que mejorar (p.p 307 a 314):

* Pictogramas
* Numeros

+ Contraste

* Personajes

* Orientacion

Los pictogramas debian variar en su uso dado
en el cuento y aplicarse, no como elementos
de identificacion sino como ayuda para la
comunicacion.

Desde este planteamiento, se trabajaron dos
versiones del cuento:

* Una sin pictogramas, planteada para las
personas con capacidades cognitivas
validas para la compresién del mismo
simplemente a través de la imagen.

* Una con pictogramas de ARASAAC. Con
la auyda de Jose Manuel Marcos y David
Romero, creadores de ARASAAC, los
pictogramas se dispusieron en secuencias
I6gicas y simples con la intencién de
ayudar a construir frases. Estas frases se
situaron debajo de cada ilustracion, a
modo de traduccién.

Planteada para las personas que tengan
adquirido este sistema de comunicacion y
puedan usarlo para comprender el cuento.

La opcion de trabajar el cuento con
introduccion de pictogramas debera ser
una eleccion de cada profesional en
funcion de lo que se considere necesario
para el alumno/a. En este caso, la
pretension del profesional respecto a la
persona “tratada” ira mas enfocada en la
busqueda por mejorar competencias o
habilidades determinadas (como el
aprendizaje de pictogramas).

46

La idea de que los numeros podian suponer
un recurso complejo que en algunos casos
podia sobreestimular la percepcion de la
PCDI, y que realemtne la intencién de los
numeros es la misma que la de las flechas
entre imagenes y resultan por tanto
redudantes, nos hizo llegar a la conclusién
final de que era mejor prescindir de ellos.

Se le bajo el contraste a algunos elementos
secuendarios del fondo para que se
mimetizaran con este y no sobreestimularan y
distrajeran la atencion de la PCDI de la accion
principal.

Se cambid completamente uno de los
personajes del cuento con la intencién de
mejorar su expresividad y reconocimineto.

Teniendo en cuenta las recomendaciones de
Manuela Rodirguez (editora de Kalandraka) se
cambio la orientacién de algunas de las
ilustraciones del cuento con la intencion de
beneficiar el ritmo de lectura y la comprensién.

Todos estos cambios me hicieron obtener una
version definitiva del cuento de "El soldadito
de plomo" ajustada a las ideas y conclusiones
qgue habia recabado, que parecia satisfacer
todas las necesidades que se palnteaban.

Esta version final es la que utilizé para la
comprobacion del nivel de comprension del
cuento por parte de PCDI durante el testo en
diferentes Centros Ocupacionales® y de
Educacion Especial®.

31 El Centro ocupacional es un centro de estancia diurna
destinado a proporcionar a la persona con discapacidad
intelectual menos afectada la habilitacion profesional, el
desarrollo personal y social a fin de conseguir el méximo
desarrollo de sus capacidades personales, laborales y
posibilidades de integracion social. En los Centros
Ocupacionales normalmente se encuentran personas entro los
18 y los 60 afios. Recuperado en Agosto de 2013 de
http://www.feapsmadrid.org

32 Elcolegio de educacion especial es un centro especifico
destinado a atender las necesidades educativas de los alumnos
que precisan adaptaciones curriculares altamente
significativas.

En este tipo de centros se pueden ofrecer tres etapas
educativas:
* Educacion Infantil Especial (3-5 afios)


http://www.feapsmadrid.org/

De la ultima fase de comprobacion se
sacarian conclusiones respecto a las dos
versiones finales (con y sin pictogramas).

Antes de comenzar este testeo definitivo, fue
necesario delimitar el campo de actuacion
para seleccionar una muestra lo mas
justificada y representativa posible de PCDI,
dentro de mis posibilidades y recursos.

Se decidié centrar el campo de actuacion en
la Comunidad de Madrid.

Con el fin de seleccionar una muestra valida,
se realiz6 una recopilacion exhaustiva de
datos estadisticos, teniendo en cuenta datos
ofrecidos por diferentes fuentes oficiales (p.p
320 y anexo 3 p.p 390 a 424). Sin embargo,
resultd imposible realizar un analisis
comparativo entre estadisticas ya que, entre
las estadisticas y registros recopilados no se
encontro unidad ni en los afios de recogida de
datos, ni en las categorias valoradas respecto
a la discapacidad intelectual.

Sin posibilidad de encontrar datos validos y
contrastados sobre la discapacidad intelectual,
comenzo el testeo en diferentes centros de la
Comunidad de Madrid.

Los centros y fundaciones que participaron en
el trabajo de testeo fueron:

* Colegio de Educacion Monte Abantos

¢ Los dos Centros Ocupacionales de la
Fundacion Gil Gayarre

* Colegio concertado Siglo XXl

De esta colaboracién se pudo obtener una
muestra de 97 personas con discapacidad
intelectual con edades a partir de 6 afos*, y
de 49 nifios/as sin discapacidad intelectual de
4 y 5 afos (se considera que los nifios de 3
afios pueden no tener las capacidades
suficientes).

* Se rechazé la participacion en el testeo de PCDI
menores de 6 afos por varias cuestiones:

* Las pruebas diagndsticas que determinan la DI no
son facilmente aplicables a nifilos menores de 6
afios, por lo que en este periodo de edad no hay
casos diagnosticados.

* Se considera que la estimulacion en los nifios con
DI con este rango de edad aun es muy baja, y las

* Ensefianza Basica Obligatoria (6-16 afos)

* Programas de Transicion a la Vida Adulta (17/19-21 afios).
Recuperado en Agosto de 2013 de
http://www.feapsmadrid.org

capacidades no estan plenamente desarrolladas.

* Los derechos de estos niflos/as estan altamente

protegidos por lo que resulta sumamente
complicado poder investigar con nifios/as con DI
de estas edades si no se pertenece a ningun
colectivo o asociacion.

El trabajo con los alumnos/as de cada centro
se realizé de manera individual, usando
alrededor de 15 minutos con cada uno de
ellos/as, tiempo en el que cada participante se
enfrentd al cuento de manera autébnoma.

Durante la lectura se valor6 la cantidad de
apoyos que cada persona necesitoé para una
correcta lectura.

Una vez finalizada la lectura se efectuaron
una serie de preguntas claves (las mismas a
cada participante), cuyos resultados valorarian
el grado de comprension de la persona.

Para poder obtener unas conclusiones
especificas y validas acerca del grado de
comprension del cuento, y poder analizar de
manera mas concreta los resultados obtenidos
tras el testeo, cada centro aport6 a la
investigacion algunos datos personales de
cada alumno/a que participé en la muestra.

Estos datos se exponen de forma totalmente
anénima (sin nombrar ni identificar en ningun
momento a personas reales), y sirvieron
Unicamente para la creacion de tablas
estadisticas que valoraran el grado de ayuda
comprensioén en funcion de las diferentes
capacidades y caracteristicas. Se pueden
consultar las tablas de datos y comprension
en el anexo 5, p.p 429.

Tras el trabajo de comprobacion en los
centros, y tras la recogida cuantitativa de
datos, se pudieron fabricar estadisticas y
graficos (p.p 327 a 361) que reflejaron unas
conclusiones finales muy positivas respecto a
la comprension del cuento, tanto por parte de
nifos/as sin DI como por parte de PCDI,
ampliando incluso el sector de PCDI que se
estimaban aptas para este lenguaje, tras
comprobar que la mayoria de las personas
con DI grave participantes, fueron capaces de
comprender el cuento

Las conclusiones obtenidas respecto a la
comprensién de cuento, asi como las pautas
necesarias para la buena interpretacion de un
contenido en imagenes dirigidas a PCDI
ocupan un espacio amplio e importante en
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esta tesis que debe ser leido con
detenimiento, por lo que se prefiere que se
pueden consultar en su totalidad en el capitulo
7 (conclusiones finales p.p. 362 a 379)

El trabajo durante estos afos ha sido:

» Largo, porque nos hemos tenido que
adaptar a la disponibilidad y tiempo de
muchas personas y entidades

« Dificil en cuanto a la formulaciéon de
teorias exactas y unicas, debido a la
diversidad de comportamiento y actitudes
no solo de las PCDI, sino de las propias
bellas artes.

* Gratificante, al ver que las capacidades de
la investigadora como ilustradora han
podido ayudar a mejorar en ciertos
aspectos la inclusion, autonomia y
autoestima de un determinado sector de la
poblacion.
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Se puede decir que la investigacion que a
continuacion se detalla, ha sido una
investigacion estructurada, que ha ido
tomando conciencia de si misma a medida
que iba avanzando en su proceso.

Hemos aprendido mucho y nos hemos
enriquecido de conocimientos y personas, que
sin las oportunidades que nos ha brindado
este proyecto, quizas nunca hubiéramos
tenido la oportunidad de conocer.

Por nuestra parte expresar las ganas de
seguir investigando en el campo de la
ilustracion para permitir que personas
“condenadas” a la dependencia total en
comunicacion encuentren la autonomia que se
merecen y puedan demostrar que su etiqueta
no es inalterable, y que sus capacidades se
pueden ver ampliamente potenciadas si el
material es adecuado.



BLOQUE 1

ACERCANDONOS AL PROBLEMA.
MARCO REFERENCIAL






CAPITULO 2.

CONOCIENDO MEJOR A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL







La investigacion de las personas y su compor-
tamiento, sea en el campo que sea, resulta
uno de los estudios mas complicados que
existen, justamente por las individualidades y
caracteristicas particulares de cada sujeto. A
pesar de estas individualidades que nos iden-
tifican como seres Unicos, es importante, para
llegar a conclusiones concretas, centrarse en
las caracteristicas comunes que nos unen
como grupo.

Por tanto, sin querer ahondar en el campo de
la psique (somos ilustradores, no médicos ni
psicélogos) se considera que es necesario in-
troducirse un poco en el mundo particular de
las personas con discapacidad intelectual (Dl);
estudiarlo y comprenderlo en su conjunto,
para saber qué es aquello que hace que unas
personas y otras estén unidas dentro de ese
gran espacio que es la DI.

De esta manera, podremos ser conscientes
del problema al que nos estamos enfrentando
y de las soluciones que se pueden dar.

En este capitulo se intentara ofrecer una intro-
duccioén a la discapacidad o diversidad funcio-
nal para ir desgranando poco a poco este con-
cepto hasta llegar a la exposicién, de forma
resumida, de las caracteristicas y capacidades
de las personas con discapacidad intelectual
(PCDI) y los diferentes manuales de diagnosti-
co que se emplean para identificar la misma,
con el fin de hacer una seleccion justificada de
las personas hacia las que se pretende dirigir
el cuento. También se abordaran en una breve
descripcién las capacidades cognitivas y mas
concretamente la percepcién visual en PCDI,
ya que la manera en que las mismas pueden
ver y entender una imagen, es el principal pro-
blema al que se enfrenta este estudio.
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Se estima que un 10% de la poblacion mun-
dial tiene algun tipo de diversidad funcional.
(OMS)

“Una persona con discapacidad
es aquella que tiene alguna
limitacion fisica o mental para
realizar actividades en su casa,
escuela o trabajo, como caminar,
vestirse, banarse, leer, escribir,
escuchar, etcétera”

A pesar de esta definicion ofrecida por la
OMS, la propia OMS admite que “la percep-
cion de discapacidad sigue siendo algo muy
relativo, ya que esta esta sujeta a interpreta-
ciones culturales que dependen de valores,
contexto, lugar y tiempo socio-histérico, asi
como de la perspectiva del estatus social del
observador. La discapacidad y su construc-
cion social varian de una sociedad a otra y de
una época a otra, y van evolucionando con el
tiempo. (...) Las creencias culturales hacen a
la gente aprender caminos aceptados de estar
enfermo, influyen en la atribucién de etiologias
a la enfermedad o la discapacidad y determi-
nan las expectativas respecto al tratamiento y
los profesionales de la salud. Por lo tanto los
profesionales de la salud necesitan ser cons-
cientes de las diferencias culturales que pue-
den afectar a los resultados del tratamiento”?

Aun asi, es palpable el dilema de la necesidad
de contar con una clasificacion universal con
la que se pueda compartir y comparar, en
cualquier parte y cultura del mundo, informa-
cion sobre las personas con diversidad funcio-
nal.

Por este motivo, hay diferentes organizacio-
nes e instituciones que sacan cada cierto
tiempo manuales, que guardan interrelaciéon

1 Definicion de discapacidad recomendada por Naciones Unidas
a través de la OMS.

Manual del entrevistador, XII Censo General de Poblacion y
Vivienda (2000)

2 Ustiin, T.B. et al. Organizacion Mundial de la Salud y Hogrefe
& Huber Publishers. (2001). “Disability and Culture:
Universalism and Diversity”. Traducido y adaptado por
Garcia, C. E, & Sanchez, A. S en “Clasificaciones de la OMS
sobre discapacidad”. Recuperado en Noviembre de 2012 de:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-temprana/c
lasificacionesomsdiscapacidad.pdf.
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unos con otros, con la intencién de clasificar
los diferentes tipos de diversidades funciona-
les que existen. Este tipo de manuales, por
motivos que ya se han especificado en ante-
riores parrafos, se mantiene en constante revi-
sién y cambio, con la ambicion de poder llegar
a un consenso mundial.

Instituciones como el IOM? y la OMS?*, actual-
mente con el CIE-10 (Clasificacion Internacio-
nal de Enfermedades) y con el CIF ((Clasifica-
cién Internacional del Funcionamiento, las
Discapacidades y la Salud), son un ejemplo
de las mismas.

Las complejas clasificaciones que muestran
cada uno de estos manuales son causa de las
multiples variedades y tipos de diversidades
funcionales que contemplan. Estas diversida-
des funcionales se describen por independien-
te pero en muchos casos, se pueden encon-
trar asociadas unas con otras en una misma
persona.

2.1.1 DIFERENTES MODELOS Y
CLASIFICACIONES PARA
DEFINIR LA DISCAPACIDAD

Al resultar la diversidad funcional un término
tan cambiante tanto en su concepcién como
en su definicion, existen muchos modelos que
enfocan la diversidad funcional desde diferen-
tes puntos de vista, y por lo tanto ofrecen tam-
bién diferentes soluciones:

Modelo biomédico: Considera la diversidad
funcional como un problema de la persona di-
rectamente causado por una enfermedad,
trauma o condicién de salud, que requiere de
cuidados médicos prestados en forma de tra-
tamiento individual por profesionales. Bajo
este modelo, las intervenciones (siempre sani-
tarias) son medios para cambiar el estado de
enfermedad al estado de salud, siendo por
tanto un modelo que conlleva una practica uni-
direccional.

Institute of Medicine
Organizacion Mundial de la Salud.
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Las criticas al modelo biomédi-
co (Parson 1958, Goffman 1963) llevaron la
causa de la diversidad funcional al otro extre-
mo. En el modelo social el problema radica en
el fracaso de la sociedad y del entorno creado
por el ser humano para ajustarse a las necesi-
dades y aspiraciones de las personas con di-
versidad funcional y no en la incapacidad de
dichas personas para adaptarse a las deman-
das de la sociedad. Segun este modelo, la di-
versidad funcional se configura como un tema
de indole politica®.

Este modelo queda a ca-
ballo entre los otros dos, describiendo la diver-
sidad funcional como algo mas inherente al in-
dividuo, si bien contempla las influencias del
entorno en la formacion de esta vision psicol6-
gica. Mas en linea con el modelo social, el mo-
delo psicologico eleva el papel de la percep-
cion de la condicion de uno mismo a la des-
cripcion de la diversidad funcional, abriendo de
nuevos caminos para la intervencion.

El modelo biopsicoso-
cial, definido por G. Engel, en 1977 en la revis-
ta Science, hace converger los modelos bio-
médico, social y psicolégico. Es un modelo ho-
listico que interpreta la salud como la interac-
cion de las tres perspectivas, que aunque es-
tén interrelacionadas, también pueden actuar
de manera independiente.® Dentro de este mo-
delo se mueve el informe Enabling America de
la IOM, publicado en 1997, donde el concepto
de diversidad funcional se define como resulta-
do de la interaccion del individuo y su ambien-
te, e identifica la diversidad funcional como
cambiante y reversible, y por lo tanto como bi-
direccional en su tratamiento. En la corriente
biopsicosocial se puede encontrar también el
manual CIF de la OMS.

5 Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado
de Servicios Sociales, Familia y Discapacidad. Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). (Organizacion
Mundial de la Salud 2001) [Version electronica] “CIF V
version abreviada”. Recuperado en Marzo 2013 de:

http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/o

ms-clasificacion-02.pdf
6  Martorell, A., (2011) “La salud mental en la discapacidad

intelectual. Un recorrido de interrelaciones”. Tesis doctoral.
[En linea] Universidad Autonoma de Madrid, departamento de
Psiquiatria. Espafa. Recuperado en Enero de 2013 de:
http://www.pardo-valcarce.com/pdf/tesis almudena martorell.
pdf

Con la intencion de ofrecer una definicion de
diversidad funcional mas alla de las barreras
de la enfermedad, en 1980 la OMS publica la
CIDDM (Clasificacion Internacional de Defi-
ciencias, Discapacidades y Minusvalias). En
este manual se considera, no solo la enferme-
dad sino las consecuencias de ésta en todos
los aspectos de la vida de la persona, am-
pliando la concepcion inicial basada exclusiva-
mente en el modelo médico (etiologia— pato-
logia — manifestacion), a una secuencia que
abarca las consecuencias de la enfermedad
(enfermedad— deficiencia— discapacidad—
minusvalia)’.

Los significados de los términos referidos en
la CIDDM son:

es la exteriorizacion directa de las
consecuencias de la enfermedad y se mani-
fiesta tanto en los 6érganos del cuerpo como
en sus funciones, incluidas las psicoldgicas. P.
€. una persona con problemas de vision.

Restriccion o ausencia debida a
deficiencia de la capacidad de realizar una ac-
tividad dentro del margen que se considera
normal. P. e. a pesar de llevar gafas el proble-
ma no se corrige y su vision sigue siendo de-
fectuosa.

Es la socializacion de la problema-
tica como consecuencia de un deficiencia o
discapacidad, y limita o impide al individuo el
desempefio de un rol que es normal en su
caso. P. e. al tener problemas de vision, no es
capaz de jugar con normalidad con sus com-
paferos.

La relacién causal entre dichos niveles de las
consecuencias de la enfermedad es evidente
en las propias definiciones de los mismos.
Una deficiencia puede producir una discapaci-
dad y la minusvalia puede ser causada por
cualquiera de las dos anteriores.

La linealidad entre los términos se ha podido
ver en ocasiones fuertemente criticada por
creer que esta misma linealidad no siempre se
cumple. P.e: Un nifio portador de VIH no tiene

7  Caceres, C., (2004) “Sobre el concepto de discapacidad. Una
revision de las propuestas de la OMS”. [En linea]. Auditio:
Revista electronica de audiologia. 1 Noviembre 2004, vol.
2(3), p.p. 74-77. Recuperado en Diciembre de 2012 de:
http://www. auditio.com/revista/pdf/vol2/3/020304.pdf
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deficiencia ni discapacidad, pero se puede ver
en desventaja en determinadas situaciones, y
por tanto si tendria minusvalia®.

Esta critica, junto con un escaso trato de los
aspectos sociales y contextuales del CIDDM
dieron lugar a la CIF (Clasificacion Internacio-
nal del Funcionamiento, las Discapacidades y
la Salud), aprobado en 2001 tras la 542 Asam-
blea Mundial de la Salud.

En la CIF, cambian algunos conceptos con la
intencién de ofrecer una definicién mas positi-
va de los diferentes estados de salud, y se
empieza a emplear “Estado de Salud” en sus-
titucion a enfermedad o trastorno.

Del mismo modo, el término discapacidad deja
de emplearse como una parte de las conse-
cuencias de la enfermedad y pasa a convertir-
se en un término que engloba todas las con-
notaciones negativas que pueda tener el fun-
cionamiento del individuo, tales como diferen-
cias, limitaciones y restricciones en la partici-
pacion social (antes minusvalia).

El término deficiencia se sustituye por “disca-
pacidad de tipo funcional o estructural”.

Como en le modelo biopsicosocial en el que
se basa, la CIF describe la buena o mala sa-
lud en funcion de dos factores determinantes:

donde se tendran en cuenta aspectos como
las funciones y estructuras corporales (de ma-
nera fisiologica y anatdmica), o las actividades
que realice la persona y el grado de participa-
cion (observando la capacidad para realizar
tareas y el nivel de implicacién en las mismas)

Refiriéndose a los he-
chos que suceden al margen de la discapaci-
dad de la persona, pero que le rodean y le in-
fluyen. Los factores contextuales se dividen a
su vez en dos subcategorias que son: factores
ambientales y factores personales. Los facto-
res ambientales incluyen elementos tales
como actitudes sociales, caracteristicas fisicas
o arquitecténicas del entorno, el sistema legal,
el clima... Los factores personales incluyen
edad, género, clase socioecondémica, estrate-
gias de afrontamiento, educacion, personali-
dad...

8  Egea, C., & Sarabia, A, “Clasificaciones de la OMS sobre
discapacidad.” [En linea] Recuperado en Noviembre de 2012
de:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-temprana/c
lasificacionesomsdiscapacidad.pdf
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En Espafia, para baremar el grado de disca-

pacidad, se sigue usando una escala que va-

lora el grado de minusvalia, donde a partir del

33% se considera que se tiene discapacidad.

Los parametros se distribuyen de esta mane-
ra:

Entre 33% y 64% de minusvalia, entre 65% y
74%, y mas de 75%. Considerandose a las
personas con mas del 75% de minusvalia a
las mas gravemente afectadas. Resulta ser

una escala que se escapa de los baremos que
se pretenden en esta investigacion, pues para
su diagnostico se tiene en cuenta la diversidad
funcional o discapacidad en todos sus aspec-
tos, fisicos, sensoriales e intelectuales, y no
solo en el intelectual, que es en que se centra
este trabajo. Todos estos datos se pueden
comprobar en la pagina del IMSERSO, o de la
seguridad social), donde se especifica clara-
mente que la discapacidad se sigue valorando
en términos de minusvalia.

Segun las definiciones de la CIF, la diversidad
funcional teniendo en cuenta las funciones y
estructuras corporales se caracteriza por®:

+ Dafos en las estructuras corporales (que
son las partes anatémicas del cuerpo tales
como organos, extremidades y sus com-
ponentes, asi como los sentidos basicos, e
incluyen anomalias, defectos, pérdidas...)
y/o en las funciones corporales (entendi-
das como las funciones fisioldgicas y psi-
colégicas, que incluirian las funciones
mentales).

» Estos dafios se pueden graduar en térmi-
nos de severidad clasificandolos como: a)
pérdida o ausencia; b) reduccion; c) au-
mento o exceso; d) desviacion.

* Los factores ambientales interactuan con
las funciones corporales y pueden agravar
la disfuncion. P. e: la interaccion entre la
calidad del aire y la respiracion.

9  Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Secretaria de Estado
de Servicios Sociales, Familia y Discapacidad. Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO). (Organizacion
Mundial de la Salud 2001) [Version electronica] “CIF V
version abreviada”. (p.p. 17 en adelante) Recuperado en
Marzo 2013 de:
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/o
ms-clasificacion-02.pdf
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La diversidad no es equivalente a la pato-
logia subyacente, sino que constituye la
forma de manifestar esa patologia.

La diversidad representa una desviacion
de la “norma”, y sera evaluada por perso-
nas capacitadas para juzgarla.

Las diversidades funcionales pueden ser
temporales o permanentes; progresivas,
regresivas o estaticas; intermitentes o con-
tinuas. La desviacién de la norma puede
ser leve o grave y puede fluctuar en el
tiempo.

La diversidad no tiene relacién causal con
su etiologia ni con su forma de desarrollar-
se. P. e: la pérdida de vision puede tener
causas genéticas o provenir de un trauma.

La diversidad es parte de un estado de sa-
lud, pero no indica necesariamente que
esté presente una enfermedad o que el in-
dividuo deba ser considerado como enfer-
mo.

El concepto diversidad funcional es mas
amplio que el de trastorno o enfermedad.
P. e: la pérdida de una pierna es una diver-
sidad funcional, no un trastorno o enfer-
medad.

Una diversidad puede derivar en otra. P. e:
los déficit en las funciones respiratorias
pueden afectar al funcionamiento cardia-
co.

La CIE-10 clasifica los sintomas en capitu-
los especiales para documentar la morbili-
dad o la utilizacién de servicios, mientras
la CIF los muestra como parte de las fun-
ciones corporales que pueden ser utiliza-
dos para programas de prevencion o para
identificar las necesidades de los pacien-
tes.

Segun las definiciones de la CIF, la diversidad
funcional, teniendo en cuenta las limitaciones
en la actividad y restricciones en la participa-

cion se caracteriza por:

Limitaciones o restricciones, en el desem-
pefo/realizacidn que pone un persona al
involucrarse en una situacion “normal”
dentro de su edad y contexto. Estas limita-
ciones pueden estar en la propia persona
0 ser causadas por su entorno.

Limitaciones o restricciones en la capaci-
dad de una persona para realizar una ta-
rea “normalizada” para su edad y contexto.
Estas limitaciones pueden estar en la pro-
pia persona o ser causadas por su entono.

Segun las definiciones de la CIF, la diversidad
funcional, teniendo en cuenta los factores con-
textuales se caracteriza por:

Limitaciones y restricciones en el entorno,
que impiden a la persona desenvolverse
con facilidad. Los elementos facilitadores
del entorno pueden hacer que una perso-
na con diversidad funcional incremente el
desempefio/ realizacion de tareas e la mis-
ma.
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Luna, C. (2011). Con el consentimiento de la familia.
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Tras haber realizado una breve introduccién a
lo que segun los modelos oficiales se conside-
ra diversidad funcional, se puede concluir que
dentro de la diversidad funcional hay tres
grandes grupos, que no estan necesariamente
separados unos de otros ya que puede encon-
trarse varias diversidades funcionales dentro
de una misma persona, pero que se diferen-
cian por el area de afectacion:

se caracteriza por
anomalias del aparato locomotor causadas
por un funcionamiento diferente del sistema
nervioso central, sistema muscular y/u 6seo -
articular que dificulta o limita la movilidad de
diversas partes del cuerpo.

Se traduce o
puede presentarse como alteraciones visua-
les, auditivas y/o dificultades en la comunica-
cion y el lenguaje.

Es aquella que pro-
voca una capacidad o funcionamiento mental
diferente al de la media poblacional.

De estos tres grandes grupos, en esta investi-
gacion se le va a prestar una mayor atencion
a la discapacidad intelectual, que asociada o
no a otras discapacidades (sensoriales o fisi-
cas), sera la caracteristica comun que com-
partan todas las personas a las que se mues-
tre el cuento.




“La discapacidad intelectual es
una diversidad funcional caracteri-
zada por limitaciones significati-
vas en el funcionamiento intelec-
tual y la conducta adaptativa, tal y
como se manifiesta en las habili-
dades adaptativas conceptuales,
practicas y sociales. Esta discapa-
cidad comienza antes de los 18
afios”

Luckasson & Schalock (definicion
de discapacidad intelectual por
parte de la AAIDD, 2010, p.p 1.)

La definicion de la AAIDD (2010) refleja un
cambio en la concepcidén de discapacidad inte-
lectual, pues comienza a valorarse esta como
el resultado de la interaccion entre la persona,
sus capacidades intelectuales, sus habilidades
adaptativas y su entorno, y considera que en
la persona con discapacidad intelectual
(PCDI) pueden producirse variaciones en fun-
cion de como se presenten estos aspectos a
lo largo de su vida.

Por tanto, la discapacidad intelectual no es
simplemente un estado mental inalterable,
sino que describe las capacidades del indivi-
duo en relacion con las expectativas sociales
y del entorno personal del sujeto.

Asi, en la actualidad la discapacidad intelec-
tual debe ser analizada como fendmeno multi-
dimensional, donde se suponen la interrela-
cion de los aspectos fisiolégicos, psicoldgicos,
meédicos, educativos y sociales de la actividad
y la conducta humana (Leonardi. 2006).

Segun estimaciones de la OMS (WHO, 1993)
1-2% de la poblacién mundial tiene discapaci-
dad intelectual, con mayores tasas de preva-

lencia entre los nifios y adolescentes.

Basandonos en los criterios de la APA (DSM
IV, 1994) se pueden sefialar los siguientes da-
tos dentro de la poblacién con DI: Ligero,
85%, moderado, 10%, grave, 3-4%, profundo,
1-2%"°.

La actual tasa global de fecundidad de 2,5

10 Blanco, C. & Rodriguez, M* J. (2010) “Manual prdctico de

discapacidad intelectual”. (1ra. Ed.). Editorial Sintesis.
Madrid. Espaiia.

(Unicef, 2011), sugiere que en una de cada
20/50 familias con nifios en el mundo hay un
nifio con discapacidad intelectual.

Al igual que en la definicién de diversidad fun-
cional, cuando queremos referirnos e identifi-
car la discapacidad intelectual, nos podemos
apoyar en los distintos manuales existentes,
como IASSID'?, la AAIDD™ (antes AARM), el
CIE-10, confeccionado por la OMS, o el DSM
IV (manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales) confeccionado por la
APAM.

“Todas aquellas personas que
han confeccionado la CIE-10 y el
DSM-IV han trabajado en estre-
cho contacto para coordinar sus
esfuerzos, lo cual ha dado lugar a
una reciproca influencia”.

(DSM IV)'®

Puede resultar interesante consultar integra-
mente cualquiera de estos manuales si se tie-
ne especial interés en ello; sin embargo, resul-
tan documentos muy extensos para exponer-
los en estas paginas, por lo que la informacion
que a continuacion se refleja es un resumen
adaptado de los diferentes modelos concep-
tuales que se han usado y se usan, asi como
de las diferentes clasificaciones y la evolucion
de las mismas, con la intencién de definir la
Dl.

El problema que se les puede llegar a atribuir
a este tipo de manuales es que etiquetan a las
personas; las meten a todas en un mismo ca-
jon sin tener en cuenta que las capacidades
de un individuo pueden variar mucho en fun-
cion de la estimulacién que haya recibido, de
su contexto socioeconémico, y en funcion de
Su propia persona.

11 17° Congreso mundial IASSID (9 al 14 de Julio de 2012) [En
linea]. Recuperado en Febrero de 2013 de:
http://sid.usal.es/cursos-y-congresos/discapacidad/39593/1-3/c
ongreso-mundial-iassid-2012.aspx

12 International Association for the Scientific Study of
Intellectual Disabilities.

13 American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities.

14 American Psychological Association.

15 “DSM-IV. Manual Diagndéstico y estadistico de los trastornos
mentales”. (1995) “Introduccion”. (p.p 20). Editorial Masson.
Barcelona. Espaiia.
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Varios psicologos y psiquiatras, conscientes
de esta realidad, estan empezando a generar
alternativas de diagndstico con la intencién de
centrar la intervencion de estas personas en
las capacidades particulares de cada una de
ellas, que pueden variar mucho entre un indi-
viduo y otro a pesar de que la diversidad sea
la misma. Uno de estos diagndsticos alternati-
vos es, por ejemplo Response to Intervention,
RTI (p.p 50).

La discapacidad intelectual es por tanto un
campo muy complejo por la multitud de carac-
teristicas individuales variables en cada perso-
na, y por la cantidad de formas diferentes de
valorarla y evaluarla. No es una ciencia exacta
y por eso, los manuales oficiales tienen que
revisarse y modificarse constantemente.

Dicho esto, no podemos mas que apoyarnos
en estos manuales para identificar a la pobla-
cion a la que se pretende dirigir el lenguaje
grafico, ya que son las herramientas de diag-
nostico mas usadas actualmente por psicolo-
gos y psiquiatras, y los curriculum que se pue-
den obtener en los centros de educacion es-
pecial en los que se van a hacer practicas, es-
taran basados en estas escalas de valoracion.

Segun los diferentes profesores de educacion
especial, psicélogos y especialistas en el am-
bito de la discapacidad a los que se ha podido
entrevistar (p.p 246 a 293) actualmente en Es-
pana el método de diagndstico mas usado
para evaluar la discapacidad intelectual es el
DSM IV; a la espera del DSM V, que saldra a
mediados o finales de 2013.

En una primera clasificaciéon de los “trastornos
mentales”'®, el DSM |V distingue entre dieci-
séis categorias diferentes. Algunas de estas
categorias son: “Trastornos de inicio en la in-
fancia, la nifiez o la adolescencia”, “Trastornos
mentales

16 Enel DSM IV aun se maneja el concepto trastorno mental o
retraso mental.
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debido a enfermedad médica”, “Trastornos re-
lacionados con sustancias”, “Trastornos del
sueno”, “Trastornos de la conducta alimenta-
ria” etc."”

Dentro de los “Trastornos de inicio en la in-
fancia, la nifiez o la adolescencia”, se encuen-
tran diez subcategorias o tipos: “Personas con
discapacidad intelectual”, “Trastornos del
aprendizaje”, “Trastornos de las habilidades
motoras”, “Trastornos de la comunicacion”,
“Trastornos generalizados del desarrollo
(TGD)” etc.

Como se comentaba en el anterior apartado,
siendo lo mas habitual encontrarse con perso-
nas que poseen diversidad multiple, en este
punto se describiran Unicamente a las perso-
nas con discapacidad intelectual ya que la dis-
capacidad intelectual en estas personas, ten-
gan asociadas o no otras diversidades funcio-
nales, va a ser la caracteristica comun que
compartan todos los individuos a los que se
muestre el lenguaje grafico.

De esta manera se estaria abarcando, por
ejemplo, a personas con Sindrome de Down
(el Sindrome de Down es un sindrome que se
contempla dentro de la discapacidad intelec-
tual ya que esta es su mayor caracteristica), a
personas con autismo que tengan asociada
una DI de cualquier grado etc.

En una fase de comprobacion y conclusiones
se tendran en cuenta también las capacidades
comunicativas existentes, sobre todo en el
ambito de la lectoescritura, donde se podra
valorar el grado de comprension del cuento
por parte de nifios/as en escolarizacion ordi-
naria que aun no tengan adquirida la lectoes-
critura, y hacer una comparacion con las PCDI
a las que se les ha mostrado el mismo cuento.

17 “DSM-1V. Manual Diagndstico y estadistico de los trastornos

mentales”. (1995) “Introduccion”. (p.p 20). Editorial Masson.
Barcelona. Espafia. [Version electronica] Recuperado el 20 de
Marzo de 2013 de:

http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-1
2543578


http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-12543578
http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-12543578

Para evaluar la DI la AAIDD 2010 ha conside-
rado que hay que tener en cuenta algunas
premisas fundamentales durante el proceso
diagnéstico como que:

» Las limitaciones en el funcionamiento inte-
lectual la capacidad de adaptacién, se de-
ben considerar en el contexto de ambien-
tes comunitarios tipicos de los iguales en
edad y cultura.

* Hay que tener en cuenta la diversidad cul-
tural y linglistica asi como las diferencias
en comunicacion y en aspectos sensoria-
les, motores y conductuales.

» Las limitaciones coexisten habitualmente
con capacidades.

» La descripcion de dichas limitaciones y ca-
pacidades tiene que proponerse con el fin
de desarrollar un perfil de necesidades de
apoyo.

* Si se mantienen apoyos personalizados
apropiados durante un largo periodo, el
funcionamiento en la vida de la persona
con DI generalmente mejorara (Schalock
etal., 2010, p.p 1)"@.

Tanto la 112 Edicion de la AAIDD (2010), ante-
riormente AAMR (Luckasson et al. 2002/
2004) como la CIE-10 (OMS, 1993), o el
DSM-IV (APA, 1994) contemplan estos tres
criterios (que se desarrollaran posteriormente)
para el diagnoéstico de la discapacidad intelec-
tual:

» Limitacion significativa del Cl (coeficiente
intelectual).

+ Limitaciones significativas de la conducta y
habilidades adaptativa, que se manifiesta
en habilidades conceptuales, sociales y
practicas.

* La edad de aparicion es antes de los 18
afos.

18 11* Edicion de la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo, AAIDD. (2011) “Discapacidad
intelectual. Definicion, clasificacion y sistemas de apoyo”.
(Verdugo, M. A, Trad.) Alianza Editorial. Espafia.

El Cl es la base para este diagnostico. Se
considera que una persona tiene “limitaciones
significativas” cuando el Cl dé aproximada-
mente dos desviaciones tipicas por debajo de
la media, considerando el error tipico de medi-
da para los instrumentos especificos utilizados
asi como sus fortalezas y debilidades. Esto
equivale generalmente a una puntuacion 70
de Cl a la que hay que sumar o restar el error
tipico de medida (el cual depende de la estan-
darizacion del test de medida utilizado, osci-
lando de 3 a 5 puntos).™

Los tres manuales de diagnostico (AAIDD,
DSM, CIE-10) contintan aconsejando, para el
diagnéstico de Cl la escala Wechsler (WAIS
[, para adultos, 1991, y WISC lll, para nifos,
1991): El psicdlogo estadounidense David
Wechsler (1896-1981), define la inteligencia
como “ la capacidad global del individuo para
actuar de un modo provisto de finalidad, para
pensar racionalmente y para tratar de enfren-
tarse de un modo eficaz a su medio ambien-
te"?.

Aunque la escala Wechsler es la mas recono-
cida, existen otras escalas para la evaluacion
de la inteligencia, el desarrollo y/o las aptitu-
des como: Stanford-Binet-iV (1990), usada en
ninos mayores de dos afios, Cognitive Asses-
ment Sistem, CAS (1997), para personas en-
tre 5y 17 anos de edad, Kauffman Assess-
ment Battery for Children (1983), dirigida al
conocimiento de las habilidades cognitivas y
académicas en nifios de 2 a 12 afios, escala
Bayley Il de desarrollo infantil (1993), desde 1
mes hasta 6 afos, escala McCarthy de aptitu-
des y psicomotricidad (1988) que evalua las
habilidades cognitivas y motoras de nifios en-
tre 2 y 8 afos... 7.

19 Verdugo, M. A, & Schalock, R. (2011) “Ultimos avances en el

enfoque y concepcion de las personas con discapacidad
intelectual”. [Version electronica]. Revista Siglo 0. Vol. 41 (4)
N°236. (p.p. 7 a 21). Recuperado en marzo de 2013 de:
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART18861/236-1%20Verdugo.pdf

20 Blanco et. al. “Manual prdctico de discapacidad intelectual .
(2010) (1ra. Ed.) Editorial Sintesis. Madrid, Espana.

21  Se puede ampliar el conocimiento de los test y escalas
empleados para evaluar diferentes habilidades y/o
inteligencias en el libro: Fernandez, JM., Cobacho, J. &
Berruezo, P., (2005). “Capitulo 1V, Evaluacion de la
discapacidad intelectual”, en “Discapacidad intelectual,
desarrollo, comunicacion e intervencion” . Ed. CEPE.
Madrid, Espafia.
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Segun el Cl, el DSM IV y el CIE-10 (1992) diferencian cuatro grados de inteligencia:

CIE-10 (OMS, 1992)

Leve 50-69

Moderado 35-49

Grave 20-34
Profundo <20

De acuerdo a esta clasificacion® y a modo de
referencia, se pueden reconocer las siguientes
caracteristicas:

Leve

DSM-IV-TR (APA,2002)
9-12 afos Entre 50-55 y aprox 70
6-9 afos entre 35-40 y 50-55
3-6 afos entre 20-25 y 35-40
< 3 afos <20 025
Moderado

* Clentre 50-55 y 70 aprox.

* Incluye a la mayoria de personas afecta-
das por discapacidad intelectual (85%)

* Suelen desarrollar habilidades sociales y
de comunicacion durante los afos prees-
colares.

* Presentan insuficiencias minimas en las
areas sensoriales y motoras.

* Pueden adquirir conocimientos que les si-
tuan, aproximadamente, en un 6° curso de
primaria.

* Durante la vida adulta poseen habilidades
sociales y laborales adecuadas para una
autonomia (pueden necesitar supervision,
orientacion y asistencia)

* Con los apoyos adecuados pueden vivir
satisfactoriamente en la comunidad, o
bien, en servicios supervisados.

22 Gonzalez, J., (2003). “Discapacidad intelectual. Concepto,
evaluacion e intervencion pedagogica”. (p.p.39) Ed. CCS
Madrid. Espaia
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¢ Clentre 35-40 y 50- 55.

* Constituye alrededor del 10% de la pobla-

cion con discapacidad intelectual.

¢ Pueden adquirir habilidades de comunica-

cion durante los primeros afos de la nifiez.

¢ Pueden aprovecharse de una formacion la-

boral, y atender a su cuidado personal.

* Hay lentitud en el desarrollo de la com-

prension y el uso del lenguaje.

¢ Pueden beneficiarse de adiestramiento en

habilidades sociales y laborales.

¢ Es improbable que progresen mas alla de

un 2° de primaria en materias escolares.

¢ Pueden aprender a trasladarse indepen-

dientemente por los lugares que le son fa-
miliares.

¢ Durante la adolescencia, sus dificultades

para reconocer las convenciones sociales
pueden inferir en las relaciones con otros
muchachos/as.

* En la etapa adulta son capaces de realizar

trabajos, siempre con supervision.



Cl entre 20-25 y 35-40

Incluye el 3 - 4% de las personas con dis-
capacidad intelectual

Durante los primeros afios de la nifiez ad-

quieren un lenguaje comunicativo escaso
o nulo.

La persona suele reconocer algunos sig-
nos y simbolos.

Durante la edad escolar pueden aprender
a hablar aunque en muchos casos la arti-
culacion es defectuosa.

Pueden ser adiestrados en habilidades de
autonomia personal.

Serias limitaciones académicas. Pueden
dominar ciertas habilidades como el apren-
dizaje de la lectura global de algunas pala-
bras o calculo simple.

En la etapa adulta pueden ser capaces de
realizar tareas simples estrechamente su-
pervisadas.

Suele tener alguna patologia asociada,
que implique una atencion especializada.

Cl inferior a 20-25

Constituyen aproximadamente el 1-2% de
las personas con discapacidad intelectual

La mayoria presentan una enfermedad
neuroldgica identificada.

Durante los primeros afios de nifiez pre-
sentan considerables alteraciones del fun-
cionamiento sensoriomotor.

El desarrollo motor, las habilidades para la
comunicacion y el cuidado personal pue-
den mejorar si se les somete a un adies-
tramiento.

Algunos pueden realizar tareas simples en

instituciones protegidas y estrechamente
vigiladas.

El grado de discapacidad que presente la
persona determinara su autonomia y ca-
pacidad de integracion.

Es una categoria que puede utilizarse cuando
existe una clara presuncion de retraso mental,
pero no es posible verificar la inteligencia del

sujeto mediante los test usuales (p.e: en indi-
viduos excesivamente deficitarios o no coope-
radores, o en el caso de los nifios pequenos).

Cuanto mas grave es la discapacidad intelec-
tual (especialmente si es grave o profunda),
tanto mayor es la probabilidad de enfermeda-
des neuroldgicas (p.e: convulsiones), neuro-
musculares, visuales, auditivas, cardiovascu-
lares o de otro tipo.

En general, cuanto menor es la edad, tanto
mas dificil es evaluar la presencia de discapa-
cidad intelectual®.

El Cl relaciona la edad cronolégica (EC) con la
edad mental (EM), resultando la siguiente fér-
mula:

Cl= (EM/ EC) x 100

Hay que recalcar, que estos test basados en
el Cl no tienen sentido cuando la inteligencia
deja de evolucionar, ya que nos encontraria-
mos que el Cl disminuye al aumentar la edad
cronoldgica.

Por dicha dificultad para determinar y medir
claramente el Cl (Flynn, 1999), o la arbitrarie-
dad a la hora de delimitar el punto de corte en-
tre grados (McMillan, Siperstein y Leffert,
2006), empiezan a surgir planteamientos alter-
nativos al diagndstico estricto del Cl, como
aproximaciones basadas en los conceptos de
‘competencia’ o ‘respuesta a la intervencién’
(Response to Intervention, RTI), siendo el de-
sempefio de roles socialmente valorados el

objetivo ultimo de evaluacion; o un modelo de

23 “DSM-1V. Manual Diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales”. (1995) “Introduccion”. (p.p 20). Editorial Masson.
Barcelona. Espaiia. [Version electronica] Recuperado el 20 de
Marzo de 2013 de:

http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-1
2543578
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evaluacién e intervencién individual, destinado
a reducir las dificultades académicas y con-
tractuales del individuo (Speece, 2008). Este
tipo de dimensiones de evaluacion, de carac-
ter mas social, dan importancia a factores
como las habilidades adaptativas®.

RTI es un método aprobado en 2004 en los
Estados Unidos con la intencién de ofrecer
una intervencion temprana en los alumnos
que presenten sefales de tener dificultades
adaptativas, DA. RTI tiene la funcion, no solo
de identificar de forma individual y personali-
zada los problemas de cada nifio/a sino de in-
tervenir directamente en ellos proponiendo, en
funcion de la mejora o el fracaso del alumno
cuatro niveles (Nivel 1, el maestro consulta a
los padres del alumno para intentar resolver
los problemas de aprendizaje o de conducta.
En el Nivel 2, el maestro y el Equipo de Apoyo
Escolar identifican y analizan los problemas y
para ayudar al maestro a seleccionar,
implementar y controlar la eficacia de la
intervencion. Nivel 3. Si no hay éxito en este
nivel, psicologos y docentes especiales entran
en accion. Finalmente, en el Nivel 4, se
contemplan la asistencia de la educacién
especial)®.

Hay que tener en cuenta que un mismo indivi-
duo puede tener mas desarrolladas unas ca-
pacidades que otras y diferentes potenciales
cognitivos (inteligencias multiples). Gardner
(1993) en su teoria de las inteligencias multi-
ples (IM), considera que existen ocho tipos de
inteligencia que pueden estar en diferente ni-
vel de desarrollo en una misma persona: inteli-
gencia linguistica, inteligencia l6gico-matema-
tica, inteligencia viso-espacial, inteligencia cor-
poral-cenestésica, inteligencia musical, inteli-

24 Gomez, L. E, Navas, &, Verdugo, M. A, (2008). “Diagndstico
y clasificacion de discapacidad intelectual” [Version
electronica] Intervencion psicosocial. Vol. 17,n° 2 (p.p. 145 a
152) Recuperado el Febrero de 2013 de:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?
pid=S1132-05592008000200004&script=sci_arttext

25  Funch, D. & Funch, L. S, “Introduccion a la Respuesta a la
Intervencion (Rtl): ;En qué consiste, por qué y hasta qué
punto es vdlida? . Facultad Peabody de la Universidad de
Vanderbilt, Nashville, Tennessee, Estados Unidos. Recuperado
en Marzo de 2013 de:
https://www.google.es/search?
client=ubuntu&channel=fs&g=Douglas.+F.+%26+Lynn+S.+F,
+%E2%80%9CIntroducci
%C3%B3n+a+latRespuestata+tlatintervenci%C3%B3n+
%28Rt1%29:+%C2%BFEn+qu%C3%A9+consiste. +por+qu
%C3%A9+y+hastatqu%C3%A9+punto+es+v%C3%Allida
%3F
%E2%80%9D.&ie=utf-8&oe=utf-8&gws rd=cr&ei=a40fUtO
4AeG47AaDuoHoCQ
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gencia interpersonal, inteligencia interperso-
nal, inteligencia naturalista. La teoria de las IM
permite obtener perfiles individualizados para
gue cada persona aprenda a su ritmo segun
sus capacidades.

Limitaciones significativas de la conducta y
habilidades adaptativa, que se manifiesta en
habilidades conceptuales, sociales y practicas.

Las personas con discapacidad intelectual
suelen presentar incapacidades adaptativas
mas que un Cl bajo. La capacidad adaptativa
se refiere a como las personas afrontan las
exigencias de la vida cotidiana y como cum-
plen las normas de autonomia personal espe-
rables de alguien situado en su grupo de
edad, origen sociocultural, y ubicacion comu-
nitaria particular. (DSM IV, APA, 1994)

Segun la AAIDD 2010 las “limitaciones signifi-
cativas en conducta adaptativa” para diagnos-
ticar discapacidad intelectual, tiene que estar
aproximadamente dos desviaciones tipicas
por debajo de la media en uno de los tres ti-
pos de conducta adaptativa siguientes: con-
ceptual, social o practica, o una puntuacion
general en una medida estandarizada de habi-
lidades conceptuales, sociales y practicas.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales, DSM-IV (APA, 1994),
para diagnosticar una discapacidad intelec-
tual, la persona tiene que tener limitaciones
significativas de la actividad adaptativa propia
en por lo menos dos de las siguientes areas
de habilidades:

Comunicacion, cuidado de si mismo, vida do-
méstica, habilidades sociales/interpersonales,
utilizacién de recursos comunitarios, autocon-
trol, habilidades académicas funcionales, tra-
bajo, ocio, salud y seguridad.

La AAIDD y el INCO ((Instituto Universitario de
Integracion en la Comunidad) intentan propo-
ner una escala de evaluacion de las habilida-
des adaptativas denominada Diagnostic Adap-
tive Behavior Scale (DABS) o Escala de Diag-
nostico de Conducta Adaptativa en castellano
(Verdugo, Arias & Navas, 2008).
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Al igual que en la evaluacién de la capacidad
intelectual, debe tenerse en cuenta la idonei-
dad del instrumento de acuerdo con el nivel
sociocultural del sujeto, su educacion, posi-
bles discapacidades asociadas, su motivacion
y Su cooperacion.

La discapacidad intelectual tiene diferentes
etiologias y puede ser considerada como la
via final comun de varios procesos patolégicos
que afectan el funcionamiento del sistema ner-
vioso central. DSM-IV (APA, 1994)

Para explicar la etiologia de la discapacidad
intelectual se tiene en cuenta los factores pre-
natales perinatales y postnatales. Los tres vis-
tos desde un ambito biomédico, social, con-
ductual y educativo. (AAIDD 2010)

Nos gustaria expresar en este momento que
actualmente, segun se ha podido ir comparan-
do, los expedientes de los chicos y chicas con
DI que me nos han ofrecido en los diferentes
centros ocupacionales en los que se han podi-
do realizar practicas, no existe un consenso
determinado acerca de los aspectos a valorar
en el diagnéstico de PCDI; unos centros pro-
porcionan expedientes que se basan en la
edad mental de la PCDI (Centilia, México DF),
otros, en las necesidades de apoyo (Funda-
cion Carlos Martin, Madrid), otros en el co-
ciente intelectual (CCP, Madrid) etc.

“Los apoyos son los recursos y
estrategias que se dirigen a pro-
mover el desarrollo, educacion, in-
tereses y bienestar personal de
un individuo, asi como para mejo-
rar su funcionamiento individual.
Un sistema de apoyos es el uso
planificado e integrado de las es-
trategias de apoyo individualiza-
das y de los recursos que acom-
pafan los mdultiples aspectos del
funcionamiento humano en mdulti-
ples contextos”.

(Verdugo et al. 2010)

La integracion de las PCDI en actividades so-
ciales valoradas, deberia ser el objetivo final
de un diagnéstico, por lo que su evaluacién ha
de centrarse en los cambios observados en di-
cho funcionamiento una vez ofrecidos los apo-
yOs necesarios.

Las cinco dimensiones que se tendrian que te-
ner en cuenta en el momento de valorar las
necesidades de apoyo de la PCDI, con la in-
tencién de mejorar el funcionamiento humano
serian:

+ Habilidades intelectuales, procesos cogniti-
VOS Y comunicacion.

¢ Conducta adaptativa, competencia social
e Salud (fisica y mental)

* Participacion y roles que desempefia la
PCDI en el hogar, el trabajo, la escuela, en
su tiempo de ocio...

* Contexto (ambiental y cultural)

En funcion a la evaluacion de sus necesida-
des de apoyo (componente1), y a las necesi-
dades expresadas por la propia PCDI (compo-
nente 2), se desarrolla un plan personalizado
e individualizado (componente3). Se supervisa
el progreso y cumplimiento de este plan indivi-
dualizado (componente 4) para pasar después
a una evaluacion (componente 5) donde se
vera hasta qué punto los resultados persona-
les han mejorado. (AAIDD 2010).

Este proceso de apoyos no es un sistema pi-
ramidal ni unidireccional, se puede retroali-
mentar constantemente replanteando cual-
quiera de los componentes que lo integran se-
gun se vea necesario para la mejora de la
PCDI. Ademas, el ciclo de componentes debe-
ria ser repetido a medida que las personas
crecen, cambian y requieren planes de apoyo
supervisados.

Existen cuatro niveles de intensidad en los
apoyos que puede requerir una PCDI, que
puede variar en una misma persona depen-
diendo de su evolucion. ( AAIDD, 2002)

Apoyo cuando sea necesario

Apoyo por periodos limitados tempo-
ralmente, pero no intermitentes.

Apoyo regular, al menos en algunos
aspectos
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Apoyos estables e intensos.?

La integracion de las PCDI en actividades so-
ciales, deberia ser el objetivo final de un diag-
nostico, que se basara en regular y detectar
los apoyos que la PCDI necesita para ello, es-
calas como las que plantea la versidon espafio-
la SIS (Verdugo et al. 2007), de la Escala de
Intensidad de Apoyos (Thompson et al. 2004)
y el ICAP (Inventario para la planificacion de
servicios y la programacién individual. Monte-
ro 1996)%

No existen unos patrones unicos en el carac-
ter y comportamiento de las PCDI, algunos
son pasivos, otros impulsivos... como tampoco
hay ninguna caracteristicas fisicas especificas
asociadas (excepto cuando la DI forma parte
de un sindrome especifico. En este caso en la
PCDI estaran presentes las caracteristicas cli-
nicas de dicho sindrome; p.e., las caracteristi-
cas fisicas del sindrome de Down). DSM-IV
(APA, 1994)

A pesar de la gran variedad de cualidades que
pueda tener un sujeto con DI, existen unas
conductas, mas o menos estereotipadas que
pueden verse reflejadas con mas frecuencia
en personas con DI que en personas sin ella:
conductas autoagresivas o agresivas a otros,
estereotipias (movimientos voluntarios ritmi-
cos y sucesivos sin finalidad), conductas de-
sadaptativas (no aceptadas socialmente), hi-
peractividad, aislamiento social.

Al mismo tiempo, existen una serie de trastor-
nos que pueden surgir en la persona a causa
de su DI como: trastornos depresivos, trastor-
no bipolar, psicosis maniaco-depresiva, episo-
dios maniacos, esquizofrenia, trastornos obse-
sivos, trastornos de ansiedad, trastornos ge-
neralizados del desarrollo y deterioro cognitivo
o demencia. A pesar de esto, una persona con
DI puede no desarrollar ninguna de estas con-
ductas o trastornos a lo largo de su vida.?®

26  Gonzilez, J, (2003). “Discapacidad intelectual. Concepto,
evaluacion e intervencion pedagogica”. Ed. CCS Madrid.
Espafia

27  Se puede ampliar informacion del SIS y el ICAP en:

http://sid.usal.es/idocs/F8/ART9761/articulos1.pdf
28 Fernandez, JM., Cobacho, J. & Berruezo, P., (2005).
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En aproximadamente un 30-40 % de los indivi-
duos asistidos en centros clinicos no puede
determinarse una etiologia clara de la DI a pe-
sar de las multiples exploraciones.

Los principales factores que la provocan y que
pueden darse antes, durante o después del
nacimiento de un nifio, son los siguientes:

Producidas por alteraciones tempranas del de-
sarrollo embrionario (aproximadamente un 30
%). Estos factores incluyen:

Suceden durante
el proceso de disposicion de los cromosomas.
Los mas frecuentes son el sindrome de Down,
el sindrome de Prader-Willi y el sindrome de
Angelman.

(como el sindrome de X
Fragil, la fenilcetonuria, el sindrome de
Lesch-Nyhan) son transmitidos al nifio a tra-
vés de los genes en el momento de la concep-
cion.

Aparecen antes, durante
o después del nacimiento. Las principales
causas prenatales son el sarampioén y la rube-
ola durante el embarazo, el consumo de toxi-
nas o de ciertos medicamentos, carencias ali-
menticias de la madre durante el embarazo, la
falta de estimulacion fisica y sensorial y la ca-
rencia de atencion sanitaria.

(Durante el alumbramiento, aproximadamente
10%), cabe destacar la exposicién a toxinas o
infecciones (por ejemplo el herpes genital), la
presion excesiva en la cabeza o la asfixia,
malnutricion fetal, prematuridad, hipoxia, infec-
ciones viricas y otras.

“Discapacidad intelectual, desarrollo, comunicacion e
intervencion” . Ed. CEPE. Madrid, Espafa.


http://sid.usal.es/idocs/F8/ART9761/articulos1.pdf

CAUSAS POSTNATALES

Enfermedades médicas adquiridas durante la

infancia y la nifiez (aproximadamente un 5%).

Estos factores incluyen infecciones, traumatis-
mos y envenenamiento (p.e., por plomo).

Influencias ambientales y otras discapacida-
des mentales (aproximadamente un 15-20 %).
Estos factores incluyen privacion de crianza y
de estimulacién social, linglistica y de cual-
quier otro orden, asi como trastornos mentales
graves (p.e., trastorno del espectro autista
TEA).?®

En paralelo al modelo biopsicosocial que de-
fiende el CIF, aparece un nuevo modelo de
diatesis-estrés que defiende que la predisposi-
cion a padecer una enfermedad mental (pue-
de tener origen bioldgico, psicologico o social)
y la apariciéon de un factor de estrés (enten-
diendo estrés como la respuesta que un indivi-
duo experimenta ante eventos vitales, que de
nuevo pueden tener un origen biolégico, psi-
cologico o social) aumentan las posibilidades
de que en un individuo pueda aparecer disca-
pacidad. En este caso, y al igual que en el mo-
delo social, se amplia el abanico de interven-
ciones a través del desarrollo y fortalecimiento
de los factores de protecciéon (Giménez et al;
2010; Vazquez et al., 2009)%*.

29 “DSM-1V. Manual Diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales”. (1995) “Introduccion”. (pp 20). Editorial Masson.
Barcelona. Espafia. [Version electronica] Recuperado el 20 de
Marzo de 2013 de:
http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-1
2543578

30 Martorell, A. (2011) “La salud mental en la discapacidad
intelectual. Un recorrido de interrelaciones”. Tesis doctoral.
[En linea] Universidad Autonoma de Madrid, departamento de
Psiquiatria. Espafa. Recuperado en Enero de 2013 de:
http://www.pardo-valcarce.com/pdf/tesis almudena martorell.
pdf

2.2.5 SINDROMES Y
TRASTORNOS ASOCIADOS

Como se venia mencionando, la DI puede te-
ner su origen en multiples causas, siendo mu-
chas de ellas de origen genético. Dependien-
do de la causa que provoque la DI se pueden
encontrar sindromes, que en si, son la primera
consecuencia de la DI. Si bien es cierto que
hay que tener en cuenta las caracteristicas de
cada individuo, no lo es menos que muchas
de las necesidades de cada una de las perso-
nas estaran influidas por las caracteristicas
que conllevan algunos de estos sindromes.

A pesar de que son muchisimos los sindromes
que existen, con los que se describen a conti-
nuacion se cubre un amplio abanico de aque-
llos que tiene mayor presencia.

Lo que prosigue, es una tabla de elaboracion

propia®' que resume la etiologia y las caracte-
risticas basicas de muchos de los sindromes

que van asociados a la DI.

31 Elaboracion propia teniendo en cuenta los libros:
Del Barrio, JA, et al. (2006) “Sindromes y apoyos.
Panordamica desde la ciencia y desde las asociaciones”.
[Version electronica] Ed. FEAPS. Madrid. Espafa.
Recuperado en Febrero de 2013 de:
http://www.feaps.org/archivo/publicaciones-feaps/libros/colec
cion-feaps/308-sindromes-y-apoyos-panoramica-desde-la-cien
Novell, R., (Coord.), Rueda, P. & salvador, L., (2003) “Salud
mental y alteraciones de la conducta en las personas con
discapacidad intelectual”. [Version electronica] Ed. FEAPS.
Madrid. Espafa. Recuperado en Febrero de 2013 de:
http://www.feaps.org/archivo/publicaciones-feaps/libros/colec
-las-personas-con-discapacidad-intelectual-guia-practica-para-
tecnicos-y-cuidadores.html.
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http://www.feaps.org/archivo/publicaciones-feaps/libros/coleccion-feaps/308-sindromes-y-apoyos-panoramica-desde-la-ciencia-y-desde-las-asociaciones.html
http://www.pardo-valcarce.com/pdf/tesis_almudena_martorell.pdf
http://www.pardo-valcarce.com/pdf/tesis_almudena_martorell.pdf
http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-12543578
http://www.slideshare.net/apinilloss03/dsm-iv-pdf-completo-12543578

Sindrome de Rett

Causa: Trastorno neurodegenerativo de
causa genética.

Incidencia: 1/10.000 a 1/ 23.000. Se da
casi en exclusividad en nifias durante la
primera infancia.

Esperanza de vida: 47 afios.

Cognitivas: Escaso potencial para aprender, capacidad
del lenguaje muy deteriorada.

Motoras: Esteriotipias de manos, detencion del desa-
rrollo a partir de los 6 primeros, meses de vida, incapa-
cidad de movimientos motores.

Sindrome del
maullido del gato

Causa: Enfermedad cromosémica
congénita que se videncia en el
nacimiento.

Incidencia: 1/ 20.000 y 1/ 50.000. Afecta
mas al las mujeres (66% de los casos).

Esperanza de vida: alrededor de los 50
anos.

Es el causante del 1% de los casos de DI grabe
Rasgos fisicos peculiares.
Cognitivas: DI normalmente significativa, limitada capa-

cidad de atencion, comprension verbal superior a com-
prension expresiva.

Sindrome de X fragil

Causa: Sindrome genético hereditario. Se
presenta una “rotura” en el extremo distal
del cromosoma X.

Incidencia: Afecta a 1/ 4.000 varones y 1/
6.000 mujeres.

Causante de DI (en varones la DI suele ser moderada y
en mujeres leve).

Cognitivas: Inicio tardio del lenguaje, sin llegar nunca a
una adquisicion normalizada del mismo, capacidad
expresiva es menor que capacidad comprensiva verbal,
problemas en el procesamiento secuencial, problemas
para procesar la informacion, escasa tolerancia a los
estimulos sensoriales, falta de atencién e hiperactividad.

Motoras y fisicas: Rasgos fisicos peculiares, psicomo-
tricidad fina, dispraxia visual, dificultades pragmaticas...

En un alto porcentaje, pueden cumplir criterios para el
diagnéstico de TEA

Sindrome de Sotos

Causa: Sindrome genético de diferentes
causas.

Incidencia: 1/ 10.000 a 1/ 50.000
nacimientos.

Esperanza de vida: normal si se controla
el peso.

Entre el 60 y el 80% de los casos se manifiesta DI ligera
o leve y dificultades en el aprendizaje.

Cognitivas: Mas capacidad comprensiva que expresi-
va, trastorno en el lenguaje expresivo, dificultades en in-
tegracion social.

Motoras y fisicas: Rasgos fisicos caracteristicos ten-
dentes al gigantismo, diversos grados de afectacion en
el crecimiento y desarrollo, retraso en el desarrollo psi-
comotor (mas del grueso que del fino)

Sindrome de Prader-
Willi

Causa: Sindrome genético (alteracién
cromosoma 15) no hereditario y poco
comun.

Incidencia: 1/ 10.000, sin distincion de
sSexo.

Esperanza de vida: normal si se controla
el peso.

Desarrollo intelectual bajo, con DI de grado ligero a mo-
derado.

Cognitivas: Buena memoria a largo plazo, facilidad de
aprender visualmente, trastornos del habla y lenguaje,
mas capacidad de comprension que de expresion, bue-
na adquisicion de la lectoescritura pero con poca capa-
cidad de retencion y secuenciacioén, poca capacidad de
comprension de instrucciones, dificultades de atencion y
concentracion, dificultad en las habilidades sociales,
poca capacidad de abstraccion, alteraciones del suefio.

Motoras y fisicas: Hipotonia muscular, mala motricidad
fina, obesidad y rasgos fisicos peculiares.
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Sindrome de
Angelman

Causa: Sindrome genético debido
diferentes causas pero sin patrén
hereditario.

No es un sindrome facilmente diagnostica-
ble.

Incidencia: 1/ 15.000 a 1/ 30.000
nacimientos afectando por igual a ambos
Sexos.

Desorden neurolégico asociado a la DI de grave a pro-
funda.

Origina diferentes trastornos de conducta, desarrollo y
aprendizaje.

Cognitivas: Ausencia de lenguaje oral, buena actitud so-
cial, baja capacidad de atencion e hiperactividad, capaci-
dad comprensiva, retraso no progresivo, buena memoria
visual.

Motoras y fisicas: Rasgos fisicos peculiares, movimien-
tos ataxicos, encefalograma anormal.

Sindrome de Apert

Causa: Sindrome por mutacién genética
en el periodo prenatal que puede ser o no
hereditaria.

Incidencia: 1 o 6/ 100.000 nacimientos.

El sindrome suele llevar asociada DI.

Cognitivas: Dificultades en el lenguaje, en la
articulacion, aunque se expresan sin dificultad,
problemas de atencion.

Motoras y fisicas: Se caracteriza por el cierre
prematuro de las suturas craneales, lo que produce
alteraciones craneo-faciales, alteraciones en las
extremidades de diferentes tipos.

Sindrome de Wi-
lliams

Causa: Trastorno del desarrollo de tipo
genético no hereditario (ocurre por
casualidad).

Incidencia: 1/ 20.000 sin diferenciar entre
SEXOS.

No tiene por que presentar anomalias fisicas ni DI. Los
que tienen DI Presentan un retraso variable, de leve a
moderado.

Cognitivas: Buen desarrollo del lenguaje y del sentido
musical, alta sensibilidad para los sonidos, sociales y co-
municativos, adquisicion tardia del lenguaje, compren-
sién inferior a la expresion, buen uso del lenguaje, difi-
cultades en el aprendizaje variable, buena retencion y
memoria a largo plazo, mucha capacidad visual, empati-
cos, rutinarios.

Motoras y fisicas: Caracteristicas fisicas particulares,
suelen tener afectaciones cardiacas de diferentes tipos,
retraso en el crecimiento fisico, problemas de coordina-
cién equilibrio y fuerza, asimetria mental en areas como
la psicomotricidad, o la integracion visual motora, mala
motricidad fina.

Sindrome de Corne-
lia Lange

Causa: Trastorno congénito caracterizado
por un conjunto de anomalias fisicas,
asociadas a DI de grado variable, cuya
base genética y molecular es variable. La
causa es desconocida y los casos
esporadicos.

Incidencia: aproximada de 1/ 10.000 a 1/
60.000 nacidos. En Espafia 0,97/ 100.000.

Esperanza de vida: La mortalidad es alta,

hasta tres veces la de la poblacion general.

Cl variable con una media de 53 (de leve a moderado).

Cognitivas: Suelen presentar retraso en el area de com-
prension oral y el lenguaje expresivo, pero aprenden a
comunicarse.

Motoras y fisicas: En el 98% de los casos se da un Hi-
pocrecimiento global, rasgos faciales primitivos.

Sus caracteristicas mas significativas en los casos mas
grabes:

Malformaciones externas, limitaciones movilidad articu-

lar, DI, retraso psicomotor, poca habilidad en relaciones

sociales, poca capacidad expresiva, poca capacidad de
retencion, potencial de percepcion visual.

Esclerosis tuberosa

Causa: Origen genético y hereditario,

aungue en muchos casos su origen es
espontaneo.

El nivel de afectacién es muy variable.

Incidencia: 1/ 6.000 nacidos.

Esperanza de vida: La mortalidad es alta,

hasta tres veces la de la poblacion general.

Se caracteriza por el crecimiento de tumores benignos y
malformaciones en algunos 6rganos: piel, cerebro, rifio-
nes, 0jos...

Si se da DI (60- 70% de los casos) esta es debida a las
alteraciones cerebrales que causan los tumores o las cri-
sis epilépticas. En estos casos el grado de DI es varia-
ble, con un mal pronéstico de vida para los que tengan
DI grabe.
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Estas caracteristicas suelen ser las mas habi-
tuales para cada tipo de sindrome, sin embar-
go esto no significa que: Todas las personas
con un determinado sindrome las tengan, no
puedan tener otras caracteristicas que no se
describen en la tabla, el grado y la cantidad de
caracteristicas que afectan a una persona va-
rian en funcion de su grado de afectacion y/o
el grado de estimulacién y su contexto so-
cio-econémico.

Los sindromes que a continuacion se descri-
ben, a pesar de que no son mas importantes
que los anteriormente expuestos, tienen ma-
yor incidencia en la poblacion. Representan
los sindromes y trastornos con los que mas
comunmente nos podemos encontrar, y por
eso, la pretension de este apartado es la de
describirlos con mayor exactitud:

El Sindrome de Down (SD) ocupa un amplio
espacio en el campo de la DI, siendo uno de
los trastornos genéticos mas comunes (afecta
a 1 de cada 800 bebés). Este motivo es el que
justifica un apartado mas amplio y desarrolla-
do para describirlo.

La causa del SD es genética y aparece como
resultado de una anomalia cromosoémica por
la que los nucleos de las células del organis-
mo humano poseen 47 cromosomas en lugar
de 46. El trastorno cromosomico incluye una
combinacién de defectos congénitos, entre
ellos, cierto grado de discapacidad intelectual,
y facciones caracteristicas comunes.

Existen tres formas distintas en las que se da
el SD:

El 95 % de las perso-
nas con sindrome de Down poseen esta triso-
mia simple: 47 cromosomas de los que tres
completos corresponden al par 21.

Alrededor de un 3,5 % de per-
sonas con sindrome de Down presentan 2
cromosomas del par 21 completos (lo normal)
mas un trozo mas o menos grande de un ter-
cer cromosoma 21 que generalmente se en-
cuentra pegado o adherido a otro cromosoma
de otro par (generalmente es el 14).

Lo mas importante de la trisomia por translo-
cacion es que el padre o la madre se compor-
tan como portadores.
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Aparece en el 1-2 % de los casos
con sindrome de Down. El individuo presenta
dos lineas celulares en su organismo, una con
trisomia 21 completa y la otra normal; suele
deberse a una no disyuncién durante las pri-
meras divisiones celulares post-concepcion.
La proporcién en que estas dos lineas se pre-
sentan varia mucho de un individuo a otro.
Cuanto mayor sea la proporcién de la linea
normal, mayor sera la probabilidad de que el
individuo presente menos rasgos propios del
sindrome de Down, de que la discapacidad in-
telectual sea mas leve, y de que tenga menos
complicaciones médicas®.

El sistema mas comunmente afectado en las
personas con SD es el sistema nervioso y
dentro de él, el cerebro y cerebelo; por este
motivo, casi de manera constante, la persona
con sindrome de Down presenta, en grado va-
riable, discapacidad intelectual.

En la mayoria de las personas afectadas, las
discapacidades intelectuales son de leves a
moderadas y, con la intervencion adecuada,
pocos padeceran discapacidades intelectuales
graves. No hay manera de predecir el desarro-
llo mental de un nifio/a con sindrome de Down
en funcion de sus caracteristicas fisicas.

Aunque no hay que estigmatizar el sindrome,
normalmente pueden encontrarse algunas ca-
racteristicas comunes, en la forma de de sery
actuar de las personas con SD (Chapman,
2000; Troncoso, 1999; Arranz, 2002). Estas
caracteristicas no se dan siempre ni en todas
las personas con sindrome de Down, sino que
pueden aparecer entre los sujetos de esta po-
blacion en distintas proporciones, ademas, se
pueden ver disminuidas o potenciadas no solo
por la genética de la propia persona, sino por
su entorno y contexto socio econémico y por
la estimulacion recibida.

A pesar de que la variedad de temperamentos
y actitudes puede ser infinita en las personas
con SD, existen algunas formas de actuar que
se suelen dar con mayor frecuencia:

Escasa iniciativa, que se observa en la utiliza-
cion reducida de las posibilidades de actua-
cion que su entorno les proporcionay en la
baja tendencia a la exploracion.

32  Recuperado en Marzo de 2013 de: www.down21.org/


http://www.down21.org/

Menor capacidad para inhibir su conducta.

Tendencia a la persistencia de las conductas y
resistencia al cambio. P.e. les cuesta cambiar
de actividad o iniciar nuevas tareas. Sin em-
bargo, en otras ocasiones se les achaca falta
de constancia, especialmente en la realizacion
de actividades que no son de su interés.

Baja capacidad de respuesta y de reaccion
frente al ambiente. Responden con menor in-
tensidad ante los acontecimientos externos,
aparentando desinterés frente a lo nuevo, pa-
sividad y apatia. Tienen ademas una menor
capacidad para interpretar y analizar los acon-
tecimientos externos.

Independientemente de otras caracteristicas
psicoldgicas, el sindrome de Down siempre se
acompana de discapacidad intelectual. Pero el
grado de DI, como ya se ha indicado, no se
correlaciona con otros rasgos fenotipicos. La
mayoria de las personas con sindrome de
Down tienen DI ligera o moderada. El resto, se
mueve en los extremos de estas puntuacio-
nes, con una minoria con capacidad intelec-
tual limite (habitualmente son personas con
mosaicismo) y otra minoria con DI grave o
profunda, producida por lo general por una pa-
tologia asociada o un ambiente poco estimu-
lante.

Por otro lado, en los tests estandarizados para
medir la inteligencia obtienen mejores resulta-
dos en las pruebas de manipulacidon que en
las verbales.

Fisicamente, entre las personas con sindrome
de Down se suele dar cierta torpeza motora,
tanto gruesa (brazos y piernas) como fina (co-
ordinacion ojo-mano). Presentan lentitud en
sus realizaciones motrices y mala coordina-
cion en muchos casos.

Suele aparece cardiopatia congénita aunque
en la actualidad se interviene tempranamente.
Con frecuencia presentan alteraciones ocula-
res y de la audicion.

En el sindrome de Down se da una conjuncién
compleja de alteraciones que hacen que el ni-
vel linglistico vaya claramente por detras de
la capacidad normal. Con respecto a otras for-
mas de discapacidad intelectual, las personas
con sindrome de Down se encuentra mas des-
favorecidas en este terreno. Presentan un re-
traso significativo en la emergencia del len-
guaje y de las habilidades linguisticas, aunque
con una gran variabilidad de unas personas a
otras (Miller et al., 2001).

Presentan también dificultades para captar la
informacioén hablada, pero se ha de destacar
que tienen mejor nivel de lenguaje comprensi-
VO que expresivo, siendo la diferencia entre
uno y otro especialmente significativa. Les
cuesta transmitir sus ideas y en muchos casos
saben qué decir pero no encuentran como de-
cirlo. De ahi que se apoyen en gestos y ono-
matopeyas (sistema aumentativo gestual-oral
SAGO). Sus dificultades de indole pragmatica
conllevan con frecuencia respuestas estereoti-

padas como "no sé", "no me acuerdo", etc.

La afectacion cerebral propia del sindrome de
Down produce lentitud para procesar y codifi-
car la informacion y dificultad para interpretar-
la, elaborarla y responder a sus requerimien-
tos tomando decisiones adecuadas. Por eso
les resultan costosos, en mayor o0 menor gra-
do, los procesos de conceptualizacioén, abs-
traccion, generalizacion y transferencia de los
aprendizajes.

En el sindrome de Down existen alteraciones
en los mecanismos cerebrales que intervienen
a la hora de cambiar de objeto de atencion
(Flérez, 1999). Por ello suelen tener dificultad
para mantener la atencién durante periodos
de tiempo prolongados y facilidad para la dis-
traccion frente a estimulos diversos y novedo-
S0S.

En el trabajo con ellos, es bueno: mirarles
atentamente cuando se les habla, comprobar
gue atienden, eliminar estimulos distractores,
presentarles los estimulos de uno en uno y
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evitar enviarles diferentes mensajes al mismo
tiempo. Por otro lado, en ocasiones se inter-
preta como falta de atencion la demora en dar
una respuesta, algo que en ellos es habitual
porque el tiempo que tardan en procesar la in-
formacion y responder a ella es mas largo.

Percepcion

Numerosos autores confirman que los bebés y
nifios con sindrome de Down procesan mejor
la informacion visual que la auditiva (La mayo-
ria es capaz de repetir entre 3 y 4 digitos tras
escucharlos y, sin embargo, con items visua-
les el margen de retencién se mueve entre 3y
5 elementos) y responden mejor a aquélla que
a ésta. En ese caso sera preciso hablarles
mas alto o proporcionarles una estimulacion
mas intensa.

Se les ha de presentar la estimulacion siem-
pre que sea posible a través de mas de un
sentido, de forma multisensorial. Se les pro-
porcionara la informacion de forma visual y
auditiva al mismo tiempo, e incluso a través
del tacto, permitiéndoles que toquen, manipu-
len y manejen los objetos.

Memoria

Las personas con sindrome de Down tienen
dificultades para retener informacion, tanto por
limitaciones al recibirla y procesarla (memoria
a corto plazo) como al consolidarla y recupe-
rarla (memoria a largo plazo). Sin embargo,
tienen la memoria procedimental y operativa,
bien desarrollada, por lo que pueden realizar
tareas secuenciadas con precision.

La gravedad de estos problemas y la existen-
cia de los mismos, como ya se ha dicho con
anterioridad, varia enormemente entre las dis-
tintas personas afectadas®.

33 Elaboracién propia tomando como referencia el libro: Florez,
J. & Ruiz, E., (2006) “Capitulo 1I, Sindrome de Down.”. En
“Sindromes y apoyos. Panoramica desde la ciencia de las
asociaciones” [En linea]. Ed. FEAPS n°8. Espafia.
Recuperado en Diciembre de 2012 de:
http://www.feaps.org/biblioteca/libros/coleccion_tex8.htm
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La prevalencia mediana para Trastornos Ge-
neralizados del Desarrollo (que incluyen entre
otros, el Trastorno del Espectro Autista TEA, y
sindrome de Asperger) ha sido estimada en
6.2/1000*.

La primera definicion de “autismo” fue ofrecida
por Kanner (1943), describiéndose el TEA
como un trastorno que tiene perturbadas tres
areas fundamentales:

* Problemas en las relaciones interpersona-
les.

* Problemas en la comunicacién y el lengua-
je.

* Rigidez mental y comportamental.

Hoy en dia, todos los profesionales admiten
las clasificaciones de los dos sistemas diag-
noésticos mas consensuados (DSM-1V -APA,
1994, & la CIE-10 -OMS, 1993), que en sus
versiones mas recientes clasifican el “Trastor-
no del Espectro Autista” (TEA) dentro de los
"Trastornos Generalizados del Desarrollo"
(TGD), donde también se encuentra por ejem-
plo, el sindrome de Asperger.

EI DSM IV especifica que en el TEA existen:
* Problemas en la comunicacion social.

* Intereses restringidos

* Conductas repetitivas.

Estas caracteristicas se pueden ver mas o
menos agudizadas dependiendo de la severi-
dad del trastorno. Esto hace que sea imposi-
ble hacer una determinacién exacta y genera-
lizada acerca de las caracteristicas cognitivas

del fenotipo autista.*®

En resumen, dos personas diagnosticadas
ambas con trastorno autista, pueden ser muy
diferentes entre si. Estas diferencias surgen
de la confluencia de diferentes grados de pa-
tologia en varias dimensiones, entre las que

34 Elsabbagh, M et al. (2012) "Global prevalence of autism and
other pervasive developmental disorders".
Department of Psychiatry, Montreal Children's Hospital,
Montreal, Canada; Birkbeck, University of London, London,
UK.

35 Recuperado en Diciembre de 2012 de:

http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/autismo.htm

podemos destacar:

* Nivel de lenguaje

* Grado de discapacidad intelectual
* Momento del diagnéstico

+ Edad

* Tipo de tratamiento...

Todo esto hace que nos encontremos desde
una persona que no se comunica nada en ab-
soluto, hasta una que mantiene conversacio-
nes complejas, desde una persona totalmente
aislada hasta una que mantiene un contacto
social aceptable. Cabe notar que una persona
autista puede ser de alto rendimiento en cier-
tas areas y de bajo desempeno en otras. Algu-
nas personas con espectro autista poseen un
gran “almacén” de informacion, pero tienen
problemas para aplicar o usar este conoci-
miento significativamente.

En general, son muy buenos a nivel visual, lo
qgue conlleva un déficit en coherencia central
qgue les hace centrarse a menudo en los deta-
lles mostrandose incapaces de ver la globali-
dad.

Un nifio con autismo, es en apariencia un nifio
normal lo cual confiere a este trastorno un difi-
cil diagnéstico precoz. En el primer afio, sélo
en uno de cada cuatro nifios aparecen anoma-
lias, la mayoria de los nifios son detectados
en tomo a los 18 meses, edad habitual de
aparicién de los sintomas

La prevalencia del autismo depende de la defi-
nicién que demos del mismo, esto es, si reco-
gemos solo los casos que entran en la defini-
cion de Kanner, es un trastorno infrecuente,
dandose en 4-5 personas por cada 10.000. Si
en cambio utilizamos una definicion mas am-
plia que englobe a todo el espectro autista,
podemos llegar a 4-6 casos por cada 1000
personas e incluso mas.
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Se estima que entorno a un 70% de las perso-
nas con TEA tiene DI. Uno de los problemas
de esta determinacion es que se basa en una
medicion del cociente intelectual (Cl), que no
es factible ni fiable en ciertas circunstancias.
Por otro lado, estos datos pueden estar va-
riando debido a la gran cantidad de diagnosti-
cos de TEA que hay en la actualidad.

El autismo es mas frecuente en varones que
en mujeres, en una proporcion de uno a tres o
de uno a cuatro.

Etiologia

A pesar de los notables avances realizados,
hoy en dia, todavia no se conoce el factor o
factores responsables del sindrome, aunque si
se sabe que es un trastorno directamente rela-
cionado con la genética y la neurologia. Se
baraja el hecho de que las zonas neuronales
afectadas se encuentren siempre en determi-
nadas partes del cerebro: I6bulo frontal, pre-
frontal y temporal de la corteza cerebral y en
ciertas estructuras del sistema limbico (la
amigdala o el hipocampo). Ademas se han en-
contrado anomalias estructurales en el cere-
belo.



Resulta complicado tener que centrarse en un
grupo concreto de PCDI, cuando la ambicién
final de ese proyecto seria la de lograr encon-
trar un lenguaje comun que fuera capaz de
abarcar al mayor numero de PCDI posible.
Pero al ser esta una investigacion dedicada a
la adaptacion de un nuevo lenguaje puramen-
te grafico pensando en las PCDI, y al no ha-
berse encontrado referentes anteriores sobre
los que comenzar a construir, es necesario
crear una base solida, comprobada y contras-
tada (aunque sea solo en un sector del campo
de la DI) para, posteriormente, continuar am-
pliando el radio, y lograr crear un verdadero
lenguaje grafico lo mas universal posible.

2.3.1 RESPECTO ALAEDAD
REAL

Esta investigacion pretende dirigirse a todas
las PCDI, independientemente de los afios
que tengan, que puedan comprender, asimilar,
contar o recibir el contenido de un cuento, de
PCDI a PCDI, de PCDI a personas sin DI , de
personas sin DI a PCDI, o como lectura de
manera auténoma para la propia PCDI. Todas
estas posibilidades implican que una cierta ca-
pacidad de atencion.

Con esto se quiere recalcar que el lenguaje
grafico, ejemplificado en un cuento, se dirige
tanto a nifios/as como a adultos con DI, pues
aunque el contenido de un cuento puede es-
caparse a los intereses de personas adultas,
lo importante en esta investigacion es poder
comprobar que, no tanto el contenido (el cuen-
to) sino el lenguaje grafico creado, puede ser
valido para que personas con discapacidad in-
telectual tengan la edad que tengan, sean ca-
paces de comprender una historia contada
Unicamente a través de ilustraciones.

Si esto se consigue, significa que determina-
das PCDI podrian comprender historias, noti-
cias, articulos, cuentos... que se basen en di-
cho lenguaje para su creacion.

2.3.2 RESPECTO AL GRADO DE
DI

Este trabajo tiene la intencion actuar como
medio de ayuda para la mejora de las capaci-
dades y habilidades en la comunicacién y
comprension de PCDI. Teniendo en cuenta
esta peculiaridad, es de suponer que el len-
guaje obtenido sera complicado para los gra-
dos de DI mas elevados, ya que en este sec-
tor, las habilidades en comunicacion atencion
y comprension estan altamente reducidas.

Por lo tanto, aunque no se rechaza la la posi-
bilidad de que la PCDI que se enfrente al
cuento pueda recibir cierta ayuda por parte
una 22 persona, para la mejora de la compren-
sion en el caso del lenguaje grafico que se
propone crear, resulta interesante pensar que
el individuo pueda asimilar sin ayuda externa,
los conceptos y elementos que se le mues-
tran. Teniendo en cuenta esta caracteristica,
hay que ser conscientes de que las personas
que pueden tener un mayor grado de autono-
mia, en todos los aspectos, seran PCDI con
un grado de DI leve y moderado.

Intentando esta autonomia en la comprension,
no solo continuamos ensefiandoles a manejar
diferentes lenguajes de comunicacion, sino
que potenciamos diversos aspectos del apren-
dizaje, que incluyen, aparte del desarrollo de
capacidades intelectuales como la expresion y
comunicacion, el desarrollo de habilidades so-
ciales y conductas adaptativas (gracias a la in-
teraccion que se crea a través de la lectura y
comunicacion del cuento a otras personas)
como: mejora de la propia expresividad hacia
los demas, comprension de un lenguaje de
manera individual, participacion e interaccion
con otras personas efc.

Se esta creando asi un lenguaje al margen de
otros sistemas de comunicacion, apto para
PCDI que carecen de habilidades lectoras ba-
sicas 0 no han aprendido a manejar sistemas
pictograficos, yendo mas alla de los sistemas
de comunicacion alternativa como los siste-
mas gestuales, los pictogramas o fotografias
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(que atienden a la parte funcional del lengua-

je), que, siendo a su vez sistemas validos, ca-
rece de la belleza que se puede encerrar den-
tro de una ilustracion al ser comprendida, y de
la que este sector de la sociedad no tiene por

que privarse.

Siendo conscientes de que el grado comun de
DI que pueda existir entre un determinado gru-
po de personas, no tiene en cuenta las capaci-
dades de cada individuo como tal, es necesa-
rio generalizar en los diferentes grados de dis-
capacidad intelectual que se bareman actual-
mente para intentar conseguir un resultado
que abarque un conjunto de la poblacion un
poco mas amplio que el propio individuo.

Aunque en esta investigacion siempre se ten-
dra en consideracion el factor variable de cada
individuo, se trabajara sobre todo teniendo en
cuenta los factores comunes que se encuen-
tren en el conjunto de las personas que inte-
gren el estudio.

Dicho esto, es muy dificil saber que tipo de
chicos seran capaces entender el cuento an-
tes de haberlo “leido”. Hacer una seleccion
previa seria descartar grupos que quizas die-
ran una respuesta mas satisfactoria. Asi, la
delimitacion respecto al grado de DI sera me-
jor realizarla a posteriori teniendo en cuenta
los resultados en la comprension del cuento
por diferentes grupos de PCDI.

Sin embargo, y valorando la orientacion e in-
formacion obtenida de diferentes profesiona-
les en el ambito de la discapacidad intelectual,
se puede suponer, previamente a la compro-
bacién del funcionamiento del cuento, que el
grado maximo de discapacidad al que podria
llegar la comprension del cuento, oscilaria en-
tre leve y moderado.

Se dice oscilara, porque no solo es dificil con-
cretar un grado de DI preciso a partir de test
especificos; sino porque el grado de DI de un
mismo individuo también puede variar, en fun-
cion de su propio desarrollo y dependiendo de
la estimulacion y entorno socioecondémico en
el que se maneje.

Por otro lado, y al tratarse este de un lenguaje
sencillo, basado simplemente en imagenes
adaptadas, y siendo por tanto una forma de
comunicacion mas universal que las palabras,
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la lengua de signos etc. resulta un medio muy
valido para la buena comprension del lenguaje
por personas que tienen problemas de comu-
nicacion en cualquier otro lenguaje conocido.

Por lo tanto, se puede partir de la hipétesis de
que el lenguaje obtenido sera valido para la

comprension del mismo por personas con dis-
capacidad intelectual de grado leve o modera-
do y capacidades diferentes en comunicacion.

Si una PCDI con un grado de DI leve o mode-
rado y capacidades diferentes en el ambito de
la comunicacion es capaz de comprender el
lenguaje grafico obtenido, resultara mucho
mas sencillo que personas con un Cl y capaci-
dades comunicativas superiores, también lo
entiendan.

Todo lo dicho anteriormente no significa que
no se tenga en cuenta la necesidad de acotar
el campo de investigacion para obtener unos
resultados mas fiables, pero al tratarse este
de un proyecto, no sobre personas con DI
sino para personas con DI, parece mas im-
portante primero realizar el cuento, para des-
pués comprobar los resultados con cuantas
mas personas con DI mejor.

Las conclusiones acerca de la comprension
del lenguaje grafico daran por si solas una se-
leccion, que con gusto se explicard y justifica-
ré al final de la investigacion. Pero hacer una
delimitacién previa de los destinatarios, puede
restringir el buen resultado del trabajo final.

Al margen del sector de personas al que se di-
rigira el lenguaje grafico, se encuentra el sec-
tor de personas con DI con el que se ha con-
tado para crear el mismo. En el momento de
la creacion y realizacion del cuento, se consi-
der6é mas apropiado contar con la colabora-
cion y ayuda de Adultos con DI, en vez de ni-
fos/as con DI por dos cuestiones:

Aunque muchos de los adultos con DI carecen
de un buen sistema de lectoescritura, y su
edad real no se corresponde con su evolucion
intelectual... suelen estar mas estimulados;
por lo que encontramos personas con mayor
capacidad de respuesta (feedback), que estan
mas preparadas para cotejar y manejar a un
mayor nivel que nifios/as con DI, conceptos
mas complejos de manera individual.




2.4 DESARROLLO COGNITIVO EN PCDI

La teoria cognitiva nace en los afios 70 como
contrapartida a la teoria conductista, con el fin
de encontrar los procesos psicologicos y men-
tales que operan en las relaciones entre esti-
mulo y respuesta.

El desarrollo cognitivo es por tanto un tema
complejo pues su objeto de estudio es el ser
humano y su funcionamiento, lo que puede
ofrecer multiples derivaciones. Sin embargo
es necesario encontrar algunas pautas comu-
nes que puedan explicar a rasgos generales el
procesamiento de la informacion y las capaci-
dades y operaciones que se ponen en marcha
en él, con mayor o menor eficacia segun las
capacidades de cada persona. Estas capaci-
dades se pueden ver reducidas en relacion
con la madurez del cerebro y la estimulacion
ambiental.

Para Piaget, la inteligencia es la capacidad de
adaptacién a situaciones nuevas, donde el
nifio construye su conocimiento explorando su
entorno y desarrolla la las estructuras de su
mente para ajustarse al ambiente en el que se
desenvuelve.

A partir de esta premisa, construye la teoria
del “desarrollo cognitivo del nifio”

Para Vygotsky, el desarrollo cognitivo se reali-
za en la intervencién social, con el medio en el
que se desenvuelve el sujeto. El entorno sirve
de mediador en la adquisicion de experien-
cias.

Aunando estas dos teorias, la evolucién cogni-
tiva se construye en funcion de la informacion
que le proporciona el ambiente, pero también
de las capacidades que el individuo pueda po-
ner en practica y procesar dicha informacion.

Precisamente una de las dificultades que pue-
de encontrase en PCDI, es la dificultad de or-
ganizar el pensamiento para encontrar la res-
puesta que se espera de él. Esta dificultad se
produce cuando la persona no tiene capaci-
dad para procesar la informacion y/o cuando
no dispone de los mediadores adecuados.
Cuando las operaciones basicas no consiguen
desarrollarse en la etapa evolutiva correspon-
diente, se inicia el retraso cognitivo.

Se puede deducir que generalmente existe un
retraso cognitivo, cuando existe un trastorno o
DI, y que este sera mayor cuanto menor es el
Cl.

La cognitiva se puede analizar desde el déficit
estructural (desde donde es dificilmente modi-
ficable) y desde el punto de vista evolutivo
(donde se puede considerar que existe un rit-
mo diferente que puede evolucionar mediante
la intervencion correcta).

Desde el punto de vista evolutivo, la persona
con DI tiene un proceso mas lento en la adqui-
sicion de los procesos cognitivos. Esto no sig-
nifica que no haya evolucion, aunque el proce-
so cognitivo en PCDI se suele parar al llegar
al estadio de las operaciones formales®.

A pesar de que cada PCDI tiene unas caracte-
risticas diferentes, tanto personales como am-
bientales, se pueden considerar diversas ca-
racteristicas cognitivas que se daran con dife-
rente gradacion dependiendo de cada perso-
na. Por esto, no todos los aspectos cognitivos
gue se enumeran a continuaciéon van a confluir
en el mismo individuo con DI, pero deben te-
nerse en cuenta a la hora de analizar cada
caso concreto:

» Curiosidad superficial

+ Capacidad de atencion reducida con ten-
dencia a dispersion.

» Déficit perceptivo, entendido como apre-
hension de la informacion.

+ Déficit de memoria, con mejores actuacio-
nes en el reconocimiento espacial.

* No utiliza de forma espontanea estrategias
de aprendizaje y retencion.

+ Dificultad en el procesamiento de la infor-
macion.

* Adquisicion lenta del lenguaje, en muchos
casos con dificultades en la construccion
linguistica.

* Inseguridad ante la solucion de problemas.

36 Fernandez, JM., Cobacho, J. & Berruezo, P., (2005).

“Discapacidad intelectual, desarrollo, comunicacion e
intervencion” . Ed. CEPE. Madrid, Espana.
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* Poco interés por juegos simbdlicos.

» Prefieren juegos estructurados y concre-
tos.

+ Dificultad de generalizar a problemas nue-
vos estrategias aprendidas.

» Sin embargo pueden aplicar lo aprendido a
situaciones idénticas®’.

2.4.1 TEORIA EVOLUTIVA DE
PIAGET

La discapacidad intelectual implica un déficit
cognitivo del sujeto (en el que se incluye la
percepcion visual) en relacion con otros suje-
tos de la misma edad cronoldgica, aunque la
gravedad de este déficit varie dependiendo
del individuo objeto de estudio.

Existen varias teorias que explican el procesa-
miento de la informacion y el desarrollo cogni-
tivo (Gestalt, Vygotsky y la interaccion social,

Ausubel y el Aprendizaje Significativo, Bruner
y la teoria del aprendizaje y el descubrimiento,
Piaget y su teoria evolutiva, Gagné y las con-

diciones de Aprendizaje...).

La teoria de Piaget defiende que las PCDI po-
seen las mismas etapas de desarrollo que las
personas normales, Unicamente lo hacen mas
lentamente y no consiguen alcanzar los mis-
mos niveles a la misma edad cronologica.®

Una de las criticas a la teoria de Piaget es
precisamente su alto nivel de estructuraliza-
cion y formalismo, que hace dificil en ocasio-
nes interpretar de manera univoca el compor-
tamiento infantil. A pesar de esto, hoy en dia
sigue siendo uno de los modelos mas usados
en educacion.

En otro punto mas psicosocial, Vygotski define
el desarrollo cognitivo como el proceso que se
realiza no solo en la propia persona, sino tam-
bién en interaccion social con el medio en el
que se desenvuelve.

SENSORIOMOTOR

Ejercicios reflejos
Coordinacion visién-prension

(inteligencia practica) 1-2 afios Distingue entre medios y fines
Causalidad
Permanencia del objeto
Pensamiento simbdlico
l(:lrl?tslf; Zﬁggﬁlﬁm\g‘; 2 -7 afios Egocen_tri_s_mo
Irreversibilidad
Clasificacion
OPERACIONES CONCRETAS 7 -1 af Seriacion
L . - 11 afios .
(inteligencia l6gico-concreta) Reversibilidad
Conservacion

OPERACIONES FORMALES
(inteligencia légica-formal)

11 afios en adelante

Pensamiento abstracto

Construccion de teorias

Elaboracién y comprobacion de hipétesis
Razonamiento deductivo.

37 Fernandez, JM., Cobacho, J., & Berruezo, P., (2005).
“Discapacidad intelectual, desarrollo, comunicacion e
intervencion”. (pp. 64). Ed. CEPE. Madrid, Espafa.
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2.4.2 PROCESAMIENTO DE LA
INFORMACION

Los tedricos del procesamiento de la informa-
cion ven el desarrollo cognitivo como cambios
relacionados con la edad que ocurren en el
cerebro y sistema nervioso central, en el que
influyen la atencién, percepcion, memoria y
estrategias de resolucion de problemas.

Segun Case (1992, 1997), con la edad el es-
pacio mental, capacidad de almacenamiento
en la memoria o espacio M aumenta. Este in-
cremento se debe a la maduracion del cerebro
y el ejercicio de estrategias (experiencia).

Cuanto mayor es el conocimiento y control so-
bre los propios procesos cognitivos (metacog-
nicion) mas eficientes seran y mas nos podran
ayudar a superar otros conocimientos y proce-
sos cognitivos (Flavell, Miller & Miller, 2001; p.
164)%

Para tener una competencia metacognitiva es
imprescindible poseer una Teoria de la Mente:

Capacidad de representar acontecimientos
mentales, de atribuir estados mentales a si
mismo y a los demas y de prever y explicar el
comportamiento manifiesto en funcion de es-
tas manifestaciones. La Teoria de la Mente es
una practica que se esta usando mucho ac-
tualmente con personas con TEAy TGD.

La vision del desarrollo desde el procesamien-
to de la informacion se diferencia de la de Pia-
get en que:

* Mientras este aboga por un desarrollo dis-
continuo, que avanza a saltos a través de
etapas que implican sistemas cognitivos
cualitativamente diferentes entre si, desde
el procesamiento de la informacion el de-
sarrollo se entiende como una sucesion de
pequefios cambios continuos, a partir de
los cuales, se puede llegar a cierto umbral
que permita realizar operaciones que den
lugar a cambios en el comportamiento en
dimensiones cuantitativas.

39 Recuperado en enero de 2012 de:

http://personales.ya.com/fvillar/principal/pdf/proyecto/cap 06
proc_info.pdf

e Memoria senso- Memoria a corto
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* Mientras para Piaget lo importante son los
cambios estructurales (y la estructura del
pensamiento es una), desde el procesa-
miento de la informacion los cambios es-
tructurales pierden relevancia, dando mas
importancia a los cambios funcionales: lo
que cambia son los conocimientos, son es-
trategias, son reglas, en suma, el cambio
se conceptualiza como una progresiva so-
fisticacidon o incremento de estos parame-
tros a través de la experiencia con tareas
concretas.

Aplicando este modelo a la DI se asume que
las disfunciones cognitivas pueden deberse a
déficit estructurales, funcionales o problemas
de control (memoria lenta), por lo que el
aprendizaje, mas lento, no beneficia en los
procesos metacognitivos, que a su vez son
mas lentos. Se parte de la base de que estos
procesos podrian modificarse y mejorar.

La atencioén es fundamental en el proceso de
recepcidn de estimulos. Los nifios con DI tie-
nen menos capacidad de atencion y por tanto
rinden menos que los nifios normales.

Una parte importante del funcionamiento cog-
nitivo en PCDI se ha centrado en la MCP, y el
autor que mas la ha investigado ha sido Ellis.

Segun Ellis (1963) la MCP tiene dos fases, pri-
maria y secundaria. La primera es pasiva y de
rapido decaimiento, la segunda retiene por
mas tiempo si se repasa. Para Ellis las PCDI
tienen un problema con la MCP que requiere
un repaso activo. Sin embargo, presentandose
las condiciones y medidas adecuadas consi-
guen alcanzarlo. “Si a estos chicos/as se les
instruye en estrategias, su rendimiento y en-
tendimiento mejorara”. (Borkowski 1987)

Decir, que no me ha resultado facil encontrar
referencias bibliograficas que hablen de las
capacidades cognitivas de PCDI y que ningu-
no de los profesionales con los que he podido
compartir informacién han sabido aconsejar-
me sobre estudios en este aspecto.

40 Recuperado en Enero de 2012 de:

http://personales.ya.com/fvillar/principal/pdf/proyecto/cap 06
proc_info.pdf
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Existen varios procesos cognitivos de los que
se van a destacar tres. Estos tres procesos
estan directamente relacionados, y los tres re-
presentan importantes carencias en la mayor
parte de las PCDI:

La atencion es la capacidad de percibir un es-
timulo relevante y rechazar los que no lo son.
El sujeto debe ser capaz de seleccionar y or-
ganizar consciente o inconscientemente aque-
llos elementos que considere importantes.

Las PCDI suelen mostrar complicaciones
para:

* Enfocar y seleccionar los estimulos rele-
vantes entre un grupo de estimulos dis-
tractores.

+ Centrarse y realizar una atencion sosteni-
da durante un periodo de tiempo prolonga-
do.

Para que las PCDI puedan centrar mas facil-
mente su atencion en los aspectos basicos de
una tarea, necesitan que el estimulo, el proce-
samiento de la informacion y su respuesta no
desborden su capacidad, se muestren de for-
ma simple, y no requieran de un tiempo exce-
sivo de concentracion.

Segun Verdugo y Canal (1995) las PCDI tiene
problemas en el procesamiento forzado (re-
cuerdos de items), pero son eficaces en el
procesamiento automatico (localizacién espa-
cial)

La persona con DI puede ser entrenada para
centrar la atencion, siempre teniendo en cuen-
ta que a medida que mejora la atencién, lo
hace la memoria.

La memoria es |la capacidad de retener y pos-
teriormente reproducir impresiones pasadas.
Como se ha visto anteriormente, la memoria
es el principal elemento de estudio de muchos
psicologos tedricos, entre ellos, los menciona-
dos Cases y Ellis.

Las dificultades en memoria en PCDI, normal-
mente incluyen dificultades para acceder a la
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informacién desde el almacén de memoria a
corto plazo, a largo plazo y memoria remota, y
dificultades para reconocer y recordar la infor-
macion.

Las estrategias validas para la retencion de in-
formacion son:

Repeticion constante de los elementos cla-
ves

P.e: en el cuento, sera sumamente impor-
tante que el personaje principal aparezca
en todas o casi todas las vifetas.

Organizacioén o agrupacion de bloques que
mantengan significado comun.

P.e: En los sistemas pictograficos se dis-
tinguen con colores las diferentes funcio-
nes de las palabras (verbos—verde, nom-
bres—amarillo, adjetivos—rojo, etc)

Creacion de relaciones entre los diferentes
conceptos a retener.

PERCEPCION

* Considerar a la percepcion como una
facultad separada o distinta de la inteli-
gencia, la memoria y la atencion es
caer en un error; ya que, considerar
percepcion como una de las fases del
proceso requerido para llegar al reco-
nocimiento y la comprensién, implica

que en este proceso también actuan
otras cualidades como la atencion, la
inteligencia...

* La percepcion es un proceso
senso-cognitivo de conexién con el
mundo a través de los sentidos (Pini-
llos, 1979). La percepcion evoluciona.

* En esta linea, el sujeto con DI captara
la informacién que sus capacidades le
permitan, con ella elaborara su pensa-
miento y construira su propio aprendi-
zaje (Fernandez et al. 2005).

¢ Aunque la PCDI no tenga problemas
sensoriales, puede tener dificultades
en la transformacion de estimulos a
percepciones (agnosia). En este punto
también juegan un papel crucial la
atencion y la memoria.

¢ Debido a su lento desarrollo cognitivo,
y al no alcance de las operaciones for-
males, variable segun cada individuo,
presentan problemas en la percepcion
de conceptos abstractos.

Tras esta breve introduccion a los procesos
cognitivos se prestara una especial atencion a
la percepcidn visual ya que la misma, resulta
un elemento crucial para la percepcion de
imagenes, que es el tema principal de este es-
tudio.

[ http://www.flickr.com/photos/tucamon/5512261685 CC By-nc-sa 2.0 |
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2.5 LA PERCEPCION VISUAL EN PCDI

Al no haberse encontrado referencias ni estu-
dios detallados sobre la percepcion visual en
PCDI, que valoren y expongan las caracteristi-
cas mas comunes a las PCDI en este campo,
y entendiendo que seria dificil desarrollar una
Unica teoria exacta, pues cada individuo, aun-
que comparta DI con el resto, puede poseer
capacidades diferentes en sus manera de per-
cibir, resulta mas acertado en este apartado
centrar la atencién en las diferentes teorias y
estudios que he podido encontrar de la per-
cepcion visual en nifos/as en su fase de desa-
rrollo intelectual.

El periodo normal de desarrollo maximo de la
percepcion visual ocurre entre los 3 Y2y los 7
2 afos de edad, aproximadamente (Mariane
Frostig). Aunque no sea exactamente lo que
se esta buscando, puede servir de gran ayuda
para comprender la evolucion perceptiva en
PCDI, ya que, al considerar que las PCDI tie-
nen un desarrollo cognitivo mas lento que el
resto, estas puede compartir muchas caracte-
risticas perceptivas con los nifios/as.

Las dificultades en percepcion visual en una
PCDI o en cualquier otra, pueden ser causa-
das no solo por una discapacidad visual (que
seria un tema alejado del que se propone
aqui), sino por un retraso en el proceso de de-
sarrollo habitual de una persona, por una dis-
funcion del sistema nervioso, por serios tras-
tornos emocionales o por condiciones econo-
micas precarias y por falta de estimulacion
temprana.

Respecto a estudios sobre estimulacion de la
percepcion visual, podemos encontrar entre
otros la “Escala de eficiencia visual”, de Nata-
lie Barraga, que en 1992 amplia su tesis pre-
sentada en 1978, con el nuevo titulo “Discapa-
cidad visual y aprendizaje” (reproducido par-
cialmente por la ONCE*").

La finalidad de Barraga y sus colaboradores
es encontrar ejercicios de estimulacion y
adiestramiento de la percepcion visual con la
intencion de mejorar dicha capacidad. Si se
mejora la capacidad de mirar, mejorara direc-

41 Recuperado en Febrero de 2012 de:

http://www.once.es/serviciosSociales/index.cfm?
navega=detalle&idobjeto=70&idtipo=1
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tamente la capacidad de comprension.

La escala que propone Barraga esta disefiada
para evaluar el funcionamiento de las conduc-
tas y respuestas visuales ante items de com-
plejidad incrementada en tamafio, detalle e in-
terpretacion. La primera seccion (items 1 has-
ta 12) se relaciona con la discriminacion
claro-oscuro, y el tamafio y posicion en el es-
pacio. La Seccién 2 (items 13 hasta 14) re-
quiere la discriminacion y la union del tamano
de la figura, el detalle del objeto y la figura
abstracta, la posicion de figuras en el espacio
y la consistencia de la imagen de contornos,
detalles de disefio y objetos. La tercera sec-
cion (items 25 hasta 36) presenta items para
la cercania visual de figuras, la perspectiva
espacial de los contornos de la figura, y la dis-
criminacion visual, y el encaje de objetos y de-
talles abstractos de la figura. La seccion cua-
tro (items 37 hasta 48) requiere la discrimina-
cion de tamafio, posicidn, secuencia y relaciéon
de los simbolos*2.

Aunque resulte un estudio especialmente diri-
gido a personas con discapacidad visual, pue-
de ser interesante consultar las fichas que la
doctora propone para evaluar el grado de per-
cepcion visual que pueda tener cualquier per-
sona, y en nuestro caso concreto, una PCDI.

A partir de la década de los 60' 70' empieza a
notarse una palpable preocupacién por los ni-
fos con problemas de aprendizaje. Esta preo-
cupacion llevo al desarrollo de diferentes pro-
gramas y test que evaluaran en las habilida-
des senso-motrices, y/o los esquemas corpo-
rales de este tipo de nifios/as.

En la misma corriente podemos encontrar los
estudios de Samuel Kirk (con el test de ITPA)
o Mariane Frostig entre otros, que proporcio-
naron las bases para conceptualizar el campo
de las dificultades de aprendizaje.

El programa para el desarrollo de la percep-
cion visual (Marianne Frostig, David Horne y
Ann Marie Miller. 1972) considera que la per-
cepcion visual no es solo la facultad de ver de
forma correcta, sino de reconocer y discrimi-

42  Estas fichas se pueden consultar en:

http://www.slideshare.net/PatyJazz/escala-eficiencia-visual-nb
arraga-12231002
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nar los estimulos visuales e interpretarlos,
asociandolos con experiencias anteriores.

La ensefanza de la percepcién visual se hace
efectiva cuando se incluye en un plan integral
del desarrollo del nifio o de la nifia. En la ela-
boracion de su test, la autora se basé en el
hecho de que el mayor desarrollo perceptual
ocurre normalmente entre los 3.5y 7.5 afios.
En la actualidad sus obras se siguen anun-
ciando como novedades y en nuestro pais el
influjo es enorme. P. e: en el desarrollo de los
programas de desarrollo individual (PDI) o
ahora en las adaptaciones curriculares.*

Lo que a continuacion se muestra resulta ser
una definicion basica de lo que es Percepcion
visual segun el programa de “Formas y Figu-
ras de Marianne Frostig” . Esta informacion se
completara con algunos estudios realizados
sobre las capacidades perceptivas de los ni-
fios en su fase de desarrollo intelectual.**

45

Acorde con el uso que se da a este término, la
percepcidn visual es la facultad de reconocer
y discriminar los estimulos visuales y de inter-
pretarlos asociandolos con experiencias ante-
riores. La percepcion visual no se limita sim-
plemente a la facultad de ver en forma correc-
ta, dado que la interpretacion de los estimulos
visuales ocurre en el cerebro, no en los ojos.

La percepcion visual interviene en casi todas
las acciones que ejecutamos; su eficiencia
ayuda a aprender a leer, escribir, aprender or-
tografia, realizar operaciones aritméticas y a
desarrollar las demas habilidades necesarias

43 Garcia, N. J (1995) “Manual de dificultades de Aprendizaje”.
Version reducida. [Version electronica] (3* Ed. 1998) Ed.
Narcea. Recuperado en Abril de 2011 de:
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre
310/re3102000457.pdf?documentId=0901e72b81272f46

44 Psicologa. Valdez, M* G. (2010) “Programa de percepcion
visual basado en el programa de Formas y Figuras de
Marianne Frostig, adaptado a adultos del taller Centilia”.
Asociacion Centilia. Ciudad de México. México.

45  Marianne Frostig desarroll6 un método para ensefiar a los
nifios con dificultades de aprendizaje conocido como el
Enfoque Frostig. Su intencion fue la de crear un diagnostico
multidimensional e interdisciplinario. Algunos de su
programas especiales para la educacion y el movimiento para
la mejora de la percepcion-capacidad visual fueron:

¢ MGL Move-Grow-Learn (Frostig, Maslow, 1972)
e Programa de Desarrollo en la percepcion visual (Frostig
et, al., 1972)

para tener éxito otras actividades.

Aunque no se sepa con exactitud que tipo de
discapacidad perceptiva posee cada individuo
con DI hacia el que se dirigira el cuento, si es
necesario poner hincapié y tener en cuenta to-
das y cada una de las cualidades que se men-
cionan posteriormente; pues con seguridad,
muchas de las PCDI tiene dificultades percep-
tivas en una o varias de estas facetas.

El programa en el cual se basa figuras y for-
mas (de Marianne Frostig) se concentra en las
cinco facultades inherentes a la percepcion vi-
sual, que en apariencia resultan muy impor-
tantes para la capacidad de aprendizaje:

» Coordinacion visomotriz (CM).

» Percepcion de figura-fondo (FF).

+ Constancia perceptual (CD).

* Percepcion de posicion en el espacio (PE).

* Percepciodn de las relaciones espaciales.

Este término designa la capacidad de correla-
cionar la vision con los movimientos del cuer-
po o de sus partes. La ejecucion uniforme de
toda accion en cadena depende de una ade-
cuada coordinacion visomotriz.

83


http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre310/re3102000457.pdf?documentId=0901e72b81272f46
http://www.mecd.gob.es/dctm/revista-de-educacion/articulosre310/re3102000457.pdf?documentId=0901e72b81272f46

Capacidad de percibir con mas claridad aque-
llo que atrae la atencion (objeto-figura) dentro
del campo perceptivo (fondo), es decir, de dis-
tinguir un objeto del entorno.

Para comprender la forma en que se perciben
la figura y el fondo, asi como la importancia
que tiene esta capacidad, es fundamental re-
cordar que apreciamos con mayor claridad
aquellas cosas a las que prestamos atencion.

El cerebro humano esta organizado de forma
tal que puede seleccionar, de entre un amplio
conjunto, un numero limitado de estimulos,
que convierte en el centro de su interés.

Dichos estimulos seleccionados (sean auditi-
vos, tactiles o visuales) conforman la figura
que captamos en nuestro campo perceptual,
mientras que el resto se deshecha, constitu-
yendo un fondo confuso a la percepcion.

Se denomina figura a la parte del campo de
percepcion que se convierte en el centro de
nuestra atencion. Cuando ésta se desvia ha-
cia alguna otra cosa, ese nuevo centro de in-
terés pasa a ser lo que llamamos figura, y lo
que antes era figura ahora es fondo.

Las figuras percibidas en este caso son muy
estables, pero existen situaciones artificiales
en las que las leyes de organizacion prevén
dos formas (figuras reversibles), las diferentes
zonas del dibujo desempefian alternativamen-
te los papeles figura-fondo.

El nimero de cambios observados en estas
imagenes varia segun el tiempo de observa-
cion y la edad.

84

Hay que distinguir dos categorias de figuras
reversibles:

[ http://bila.com.ar/?cat=7 ]

e La de hélice (Kbdhler, 1940) en la que la de-
terminacion de la forma mas apta solo
esta en funcion de las propiedades estruc-
turales del dibujo (negro antes que blanco,
ramas anchas antes que ramas estre-
chas...). Los adultos perciben mas fre-
cuentemente la zona negra que la blanca
como figura (Botha, 1963). Este predomi-
nio del negro sobre el blanco no se en-
cuentra en nifos de tres a cinco afnos (Jo-
hansen, 1960; Botha, 1963)

¢ No sucede lo mismo cuando el dibujo pue-
de ser percibido de dos maneras diferen-
tes sin cambiar la preferencia estructural
(joven o vieja, conejo o pirata...) (Leeper
1935). Las figuras reversibles muestran la
incapacidad de un nifio para identificar un
mismo dibujo de dos maneras diferentes.
El aumento de las dobles interpretaciones
con la edad, marca la plasticidad creciente
de las estructuras perceptivas.

Una persona con escasa discriminacion de fi-
gura-fondo se caracterizara por parecer desa-
tenta y desorganizada. Esto sucede asi por-
qgue su atencion salta constantemente de un
estimulo a otro. La dificultad que estas perso-
nas poseen para desviar de manera voluntaria
el centro de atencion, provoca problemas lla-
mados genéricamente de omision*.

Las personas con TEA tienen dificultades para
discriminar estimulos, que no para reconocer-
los. Su déficit en coherencia central les hace
centrarse a menudo en los detalles y se
muestran incapaces de ver la globalidad.

46  Vurpillot, E. (1972) “El mundo visual del nifio”. Siglo XXI de

Espaiia Editores. Madrid. Espaiia.



La Constancia perceptual es capacidad para
reconocer los objetos por sus propiedades in-
variables. Interviene en la identificacion de for-
mas y objetos, independientemente del color,
el tamafio, la forma o la posicién que adopten.
Por ejemplo, un objeto no cambia aunque lo
observemos desde distintos puntos de vista,
mas lejos, mas cerca, desde arriba... Esta ca-
pacidad nos permite diferenciar entre letras
semejantes, reconocer objetos tridimensiona-
les dibujados en un plano bidimensional, etc.

Esta puede ser una de las grandes dificulta-
des para las PCDI, ya que suelen presentar
problemas en el reconocimiento de objetos
cuando estos se muestran desde diferentes
perspectivas a las que no estan acostumbra-
dos. Esta cualidad se puede extrapolar a la in-
capacidad de saber e interpretar lo que otros
estan viendo o sintiendo (Teoria de la mente).

Otras dos propiedades de los objetos que
pueden ser percibidas visualmente como una
constante son el brillo y el color.

Con los ejercicios de constancia visual de Ma-
riane Frostig, las PCDI podrian aprender a
identificar formas geométricas, cualquiera que
sea su tamanio, color o posicion, asi como a
reconocer palabras que hayan aprendido,
aunque aparezcan en contextos desconocidos
o en diferentes tipos de letra de imprenta o
manuscrita.

Entre los cinco y ocho afios de edad mental
aparece una cierta plasticidad de la organiza-
cion perceptiva. Antes de este periodo las le-
yes de organizacién se determinan ellas solas
teniendo en cuenta las propiedades fisicas del
estimulo.

La aparicién del nivel secundario, traduce la
puesta en marcha de actividades intelectuales
y corresponde a lo que Piaget llama, “activida-
des perceptivas”.

La ley del cierre es
uno de los fendmenos enunciados por la Ges-
talt.

En los dibujos de trazo discontinuo, cada seg-
mento da lugar a un punto de fijacion de la mi-
rada, por lo que es necesario poseer una anti-
cipacion de la forma global. Es necesario por
tanto, estar ampliamente entrenado en la for-
ma cerrada para percibirla correctamente si

esta se muestra abierta.

Una forma cerrada es mas estable que una
forma abierta, seria percibida pues preferente-
mente (Wertheimer, 1923; Koffka, 1935)

Los nifios tienden a rellenar los espacios de
manera fantasiosa, transformando el conjunto
en una forma familiar y significativa. (Mooney,
1957)

El numero de identificaciones correctas de di-
bujos cuyo contorno esta hecho a rayas, se
duplica entre los 5 y 14 afios y después no va-
ria con la edad (Rey 1947)

Piaget y Steller (1954) dedican un largo articu-
lo a la percepcion de las formas correctas en
nifos.

Sinclair y
Piaget (1968) presentan a nifios dos cuadra-
dos con diferentes posiciones espaciales. Uno
apoyado sobre la base y el otro sobre una
punta. Para los nifios de cuatro afios, un cua-
drado sobre una punta pertenece preceptiva-
mente a la familia de los rombos. La distincion
entre ambos grupos esta basada en la oposi-
cion entre verticalidad y horizontalidad. Perci-
ben asi el paso de un cuadrado a otro como
un cambio de forma, siendo la forma la propie-
dad dominante del objeto; por eso, si cambia
la forma cambia el objeto. Esto sigue pasando
habitualmente hasta los siete afios; paradgji-
camente, el nifo considera idénticos los obje-
tos, pero rehusa ponerles el mismo nombre.
Solo tardiamente, hacia los 9 afios, dejaria de
ser necesario el caracter de verticalidad y hori-
zontalidad. En ese momento se reducira la for-
ma del cuadrado a un conjunto de relaciones
intrafigurales.

Se
han hecho numerosas investigaciones con le-
tras minusculas comopyq,byd,dyq,pyd,
ny u etc.. Estos errores de inversion son es-
pecialmente comunes en nifios de cinco a seis
anos (Monroe, 1928; Johnson, 1957) y van
disminuyendo progresivamente con la edad.

Hacia los seis afios de edad desaparecen los
errores de inversion tipo V y VH mientras que
las inversiones de tipo H aparecen hasta los
siete afos y medio de edad mental. Si se con-
sidera que la distincién entre derecha, izquier-
da depende de un predominio lateral adquirido
por el sistema nervioso central (Orton, 1937;
Hecaen y Ajuriaguerra, 1963), cabe esperar
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que los dibujos que solo se diferencian entre
si por la colocacion de la derecha o la izquier-
da de un mismo elemento puedan ser facil-
mente confundidos hasta la edad en que ese

predominio queda firmemente establecido. (
Vurpillot, 1972)*.

Posicion en el espacio

Este concepto puede definirse como la capaci-
dad de percibir la posicién en la que se en-
cuentra colocado un objeto en el espacio en
relacion con el observador. Desde el punto de
vista espacial, por lo menos, una persona
siempre es el centro de su propio mundo y ve
los objetos que estan por detras, por delante,
por arriba, por abajo o al lado con respecto a
si mismo. Esta capacidad y la siguiente son
imprescindibles para la comprensién de los
conceptos de numero, magnitudes, distancias,
etc., para dejar el espacio correcto entre las
letras y palabras, etc.

El nifio es muy precozmente sensible a la si-
tuacion espacial relativa de los objetos, aun

Presentacion
vertical

1

C— 1

que estos se perciben como permanentes e
invariables.

La constancia de distancia o percepcion de
extensiones variables evoluciona con la edad,
igual que la constancia de tamafios. Con dis-
tancias inferiores a cuatro metros, el nifio de
cinco anos sobrevalora una extension cercana
en relacién a una lejana; esta subconstancia
da paso a una constancia perfecta hacia los
nueve anos y a una superconstancia en la
edad adulta (Denis, 1961; Wohlwill, 1963).

A medida que el nifio crece la percepcion se
da mas como proceso de inteligencia. Por eso
se puede decir que los cambios en la mejora
perceptiva con la edad se deben mas a la ma-
nera en que el nifio interpreta y aborda el
tema, que a la capacidad perceptiva®.

Es mas facil identificar las rotaciones que las

inversiones, y de estas, las mas dificiles son

las que dan una imagen en espejo (inversion
H con presentacion horizontal)

presentacion
horizontal

-

Fellows 1968. Transformaciones espaciales que producen la formaciéon de imagenes en espejo.

47 Vurpillot, E. (1972) “El mundo visual del nifio”. Siglo XXI de
Espafia Editores. Madrid. Espaia.
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La capacidad de un observador para advertir
la posicidn de dos 0 mas objetos con respecto
a si mismo, asi como de unos con relacion a
los otros recibe el nombre de percepcion de
relaciones espaciales.

La capacidad de tomar conciencia de las rela-
ciones espaciales se desarrolla después de
adquirir la mas simple nocion en torno al lugar
que ocupan los demas seres y objetos en el
espacio y es consecuencia de ella. La percep-
cion de las relaciones espaciales, al igual que
la de la figura-fondo, supone también que se
capte la idea de relacion.

Cuando nos enfrentamos a una imagen la po-
sicion en el espacio que ocupa un objeto se
complica, ya que se estan representando di-
mensiones tridimensionales en un espacio bi-
dimensional.

La capacidad de percibir las relaciones espa-
ciales respecto al observador y respecto a
otros objetos representados puede suponer
una dificultad en PCDI, pues estas relaciones
pueden inducir a confusiones entre distancia
(lejania- cercania) y tamafo (grande- peque-
o)

Gottchaldt (1926) ha
demostrado que los estimulos que se presen-
tan en conjuntos liados resultan muy compli-
cados de separar en unidades perceptivas es-
tructuradas.

De esta manera, el nifio pequefio o la persona
con discapacidades perceptivas similares a
éste, perciben en un dibujo complejo un con-
junto de figuras individualizadas que no puede
analizar. Solo son capaces de identificar figu-
ras complejas en dibujos entrecruzados, pue-
den relacionar dichas figuras con unidades pri-
marias (circulo, cuadrado, triangulo...).

Cuando el nifio se libera de la imposicion de

unidades primarias, la proporcidn de sus res-
puestas en los problemas de figuras inserta-

das aumenta.

Cuanto mayor es el numero de lineas o mas
numerosas las figuras a aislar, mas errores u
omisiones se observan. (Piaget y Stettler,
1954; Ghent, 1956; Vurpillot y Flores, 1964)

El experimento de
Vurpillot y Berthound (1969) muestra que des-
pués de los tres afios y medio los nifios son
capaces de tener en cuenta relaciones espa-
ciales simples entre los elementos de una
configuracion; asi podria deducirse que tam-
bién serian capaces de percibir el desplaza-
miento de alguno de estos elementos, dentro
de una composicion regular y “fuerte”, en el
sentido gestaltista de la palabra.

Segun experimentos de Vurpillot, Lécuyer,
Moal y Pineau (1971), los desplazamientos
hacia el interior parecen mucho mejor percibi-
dos que los desplazamientos hacia el exterior.
Es posible que los elementos interiores atrai-
gan mas la atencion que los del propio contor-
no, que solo se percibiran si la mirada aban-
dona la zona central de fuerte atraccion. Los
elementos mas centralizados de una composi-
cion, siempre llamaran mas la atencién.

Acabar diciendo que las PCDI poseen una
manera diferente de percibir el mundo, si las
comparamos con individuos sin DI que posean
su misma edad fisica. Una vez entendamos su
manera de percibir el entorno, nos daremos
cuenta de las herramientas necesarias para
crear un lenguaje comprensible que haga de
puente entre nuestros esquemas de comuni-
cacion comunicacion y los suyos, y nos una
en un mismo punto de comprension.*

49 Gonzalez, J, (2003). “Discapacidad intelectual. Concepto,
evaluacion e intervencion pedagégica”. Ed. CCS Madrid.
Espafia
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2.5.2 IDEAS ACERCA DEL USO
DE LA PERCEPCION VISUAL EN
EL TRATAMIENTO DE
IMAGENES DIRIGIDAS A PCDI

De todos estos experimentos se puede dedu-
cir, (teniendo en cuenta que las capacidades
perceptivas de los nifios entre 3 y 9 afios de
los que se habla anteriormente y los adultos
con DI hacia los que se dirige el proyecto pue-
den poseer caracteristicas similares), que el
tratamiento de imagenes debe tener en cuen-
ta:

* Relaciones figura fondo, haciendo que
siempre la figura destaque del fondo e in-
tentando evitar las figuras reversibles que

Luna, C. (2010) Con el permiso de las
familias durante un taller en el centro
ocupacional Centilia (Ciudad de México)
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pueden llevar a confusion.

Trabajar con elementos bien diferenciados
y reconocibles, intentando evitar los trazos
discontinuos, que aunque doten de gran
plasticidad al objeto representado, puede
producir confusién en la PCDI.

Ser consciente de que la posicién de la
PCDI respecto al papel debe ser muy mar-
cada y constante, haciendo que los ele-
mentos que se distribuyen en cada pagina,
posean una orientacion firme y légica res-
pecto a la PCDI y a los demas elementos
que los rodean, para evitar que esta pueda
dar la vuelta al cuento pensando que lo
estaba “leyendo” del revés.

o Mostrar gran cuidado con las inversio-
nes que pueda mostrar un objeto, si se
produce alguna a lo largo del cuento.

o Lainversion H (tabla de la p.p 86) apa-
rece en un momento en el cuento (p.p
207). Se juega aqui con la dificultad de
identificar una rotacion en espejo, para
no hacerla— la bailarina y el soldadito
mantienen la misma posicién cuando
se les ve desde el interior de la casa
que cuando se les observa desde el
exterior. Se evita la rotacién o salto de
eje para no inducir a la confusion.

Tener muy presentes las relaciones espa-
ciales entre objetos componentes de una
misma ilustracioén (la composicion), y la re-
lacion espacial entre las ilustraciones com-
ponentes de cada vifieta.

o Tratar de no exponer demasiados ele-
mentos superpuestos, y si asi se
hace, que estén claramente diferen-
ciados (en color, forma...) y se puedan
fragmentar facilmente en unidades pri-
marias.

o Silaintencion es que un desplaza-
miento se perciba con prioridad, este
se debe hacer hacia el centro de la
pagina. Por el contrario, si un despla-
zamiento quiere representar la “huida”
de un objeto del cuadro, este debe ha-
cerse hacia los extremos o los bordes
del folio (se percibira menos pero, a la,
vez dara efecto de escape)



CAPITULO 3.

EL ESTUDIO DE LA IMAGEN EN FUNCION DE LAS
NECESIDADES PERCEPTIVAS DE LAS PCDI







En este punto, se considera necesario realizar
una aclaracion sobre el tipo de lenguaje grafi-
CO que se propone crear, ya que la primera
idea ha ido evolucionando en beneficio de las
necesidades de las PCDI, segun ha ido avan-
zado la investigacion.

El elemento principal y caracteristico de este
lenguaje, es la pretension de suprimir cual-
quier texto escrito sobre la imagen. Se pres-
cinde de la escritura ya que resulta un compo-
nente innecesario a la hora de hablar de
PCDI, pues suponemos que muchos de estos
chicos y chicas, con DI de moderada a grave,
no manejan correctamente el sistema comuni-
cativo de lectoescritura, y que si la intencién
es llegar a cuantas mas personas mejor, hay
que eliminar todo aquello que en determinado
grado de inteligencia suponga un obstaculo.

Con esto, no se esta diciendo que las PCDI
con las que se esta tratando carezcan total-
mente de la habilidad lectoescritora, y por tan-
to haya que rechazar la ensefianza de este
tipo de lenguaje. En ningiin momento se pre-
tende obviar el posible aprendizaje del siste-
ma de lectoescritura que pueda obtener una
PCDI, que por el contrario, se considera un
componente clave en el desarrollo intelectual
y personal del sujeto.

El lenguaje grafico que se propone, no preten-
de ser por tanto una alternativa o un sustituto
del sistema de lectoescritura o de otros siste-
mas comunicativos, sino un refuerzo comple-
mentario y paralelo a la hora de potenciar las
habilidades comprensivas y comunicativas de
la propia PCDI.
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Cuando se habla de elementos visuales, nos
referimos a las infinitas formas y posibilidades
de construccién de que disponemos a la hora
de crear una imagen y dotarla de significado.
Dependiendo de como usemos la forma, los
colores, el espacio y la composicion, la pers-
pectiva... podemos crear en el espectador
unas sensaciones u otras, o podemos hacer
que un dibujo que encierra una misma idea se
entienda, sin embargo, de manera muy dife-
rente.

No se ha querido ahondar en los detalles de
cada uno de los elementos visuales de la ima-
gen, pues resultan apartados muy profundos
que necesitan un estudio muy detallado y exh-
austivo (teoria del color, de la forma...). Se re-
mite al capitulo 2 donde se exponen breve-
mente diferentes problemas que pueden surgir
en la percepcion visual, en los que influyen
elementos visuales de la imagen.

Debido a las dificultades que muchas PCDI
poseen para percibir el contorno, la forma, los
colores... (sin olvidar por supuesto que esto
es una generalizacion, y que en cada PCDI la
capacidad perceptiva puede tener
variaciones), es necesario sin embargo, tener
en cuenta este apartado, puesto que la correc-
ta o incorrecta percepcion de una imagen en
su conjunto, y por lo tanto su buena compren-
sion por parte de las PCDI, depende en gran
medida de la manera en la que se hayan inte-
grado estos elementos.

El buen manejo de los elementos nos dara la
clave a la hora de crear imagenes indepen-
dientes y comprensibles para las PCDI.

A continuacioén se exponen algunas ideas
acerca de cémo usar estos elementos visua-
les en la imagen que pueden ser beneficiosas
al enfrentarnos a la creacion de imagenes diri-
gidas a PCDI.
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3.2.1 IDEAS PARA MEJORAR
LA PERCEPCION DE LAS PCDI
A TRAVES DE LOS ELEMENTOS
VISUALES. CARENCIAS
SUPLIDAS.

IDEAS ACERCA DEL USO DEL COLOR
EN EL TRATAMIENTO DE IMAGENES
DIRIGIDAS PCDI

Al hablar de imagenes dirigidas a PCDI, es
esencial potenciar los recursos de color:

Cuando se quiere centrar la atencion en un
punto determinado de la imagen, usar un color
complementario o lo suficientemente contras-
tado del resto, que destaque y resalte dicho
elemento.

Por el contrario, si se
pretenden exponer va-
rios elementos poco
significativos pero ne-
cesarios, y no se quiere
desviar la atencion del
concepto principal, es-
tos se pueden trabajar
dentro de una misma
gama cromatica.

El color rojo del
soldadito, llama la
atencion sobre el
azul del mar

Para diferenciar perso-
najes, usar un color cla-
ramente definido del
resto para cada uno de
ellos, teniendo en cuen-
ta también las caracte-
risticas individuales que
posean: si es un perso-
naje bueno se caracte-
rizara con colores vivos
y viceversa.

Nk m iR -
Luna, C. "El Soldadito
de plomo”

Se puede jugar con el brillo y la saturacion del
color asignado a un personaje con la intencion
de otorgarle mayor o menor relevancia en una
escena determinada.

Hacer una clara diferenciacion fondo-figura.
Con la intencion de que la figura destaque so-
bre el fondo.



IDEAS ACERCA DEL USO DE LA
FORMA EN EL TRATAMIENTO DE
IMAGENES DIRIGIDAS PCDI

La forma en el tratamiento de imagenes dirigi-
das a PCDI también resulta un elemento cru-
cial, ya no tanto por el estilo de dibujo que ma-
neje cada ilustrador, que por supuesto debe
conservar su caracter personal (siempre y
cuando no posea un grado de abstraccion tal
que resulte complicado de descifrar), sino por
la manera de exponerlo. Al igual que en el tra-
tamiento de textos dirigidos a PCDI es nece-
sario simplificar, dirigiéndose especificamente
a aquellos elementos mas relevantes de la in-
formacion, incidiendo constantemente en los
aspectos y las palabras mas significativas,
pasa lo mismo con las formas que componen
la imagen.

Se necesita simplificar la forma, sin olvidar el
estilo pero sin llegar a ser tan iconograficos
que la identidad y caracterizacién de los per-
sonajes o los elementos se pierda.

Hacer hincapié en las expresiones o el movi-
miento de los personajes. Exagerar las formas
para que resulten mas expresivas sin llegar a
ser caricaturescos.

Suprimir los elementos innecesarios que dis-
trajeran al lector con DI del mensaje concreto
y centrarse solo en aquellos que realmente re-
sultaran importantes para la comprension.

No obsesionarse con los detalles de cada ob-
jeto, haciendo de cada uno algo independien-
te y reconocible gracias a formas marcadas y
definidas, y colores identificativos y persona-

les de dicho objeto respecto a otros.

Definir claramente los contornos con la inten-
cion de que no se puedan confundiri, mezclar
o distorsionar unas formas con otras.

%~ Las lonmas basicas gue definen al
padre, al hijo v al soldadito s
diferencian claramente; sin embargs,
ninguna de los persengjes tene
excesiva cargs de detalles,

El colar tamblén es un factor que
avuda a la identificacian de cada
dibuja.

Luna, C. "El Soldadito de plomo"

exageradamente grandes
en proporciin a la casa

Luna, C. "El Soldadito de plomo"
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IDEAS ACERCA DEL USO DE LA
MEDIDA EN EL TRATAMIENTO DE
IMAGENES DIRIGIDAS PCDI

Aunque la medida y la proporcion entre ele-
mentos es algo especialmente voluble cuando
se habla de ilustracion: la exageracion en las
proporciones de un mismo objeto, asi como
respecto a los de su alrededor, llegando inclu-
SO a crear proporciones irreales e imaginarias
(una niha tan alta como la luna, un hombre
mas alto que su casa), se convierten en un re-
curso muy delicado cuando se trata de image-
nes dirigidas a PCDI, pues su carga abstracta
puede resultar confusa.

El aumento o disminucion en las proporciones
de un elemento (personaje u objeto) puede re-
sultar satisfactorio si no se trata con excesiva
exageracion. Se puede ser caricaturesco sin
llegar a lo grotesco o abstracto.

P.e: Un hombre enfadado que esta regafiando
a su hijo puede tener unas cejas fruncidas y
su boca amplia. Su mano, sefialando con en-
fado al nifio sera grande en proporcién al resto
de su cuerpo. La exageracion de estos tres
elementos ayudara a la hora de descifrar la
accion y el estado del personaje.

P.e: En una casa en la que lo importante es la
ventana con el nifo asomado, la ventana sera
algo mas grande que el resto de los elemen-
tos de la casa (la puerta, otras ventanas...),
asi se ayuda a fijar la atencion primero en la
ventana y después en la casa.

En el momento de exagerar las proporciones
de un objeto respecto a otro, se debe tener
cuidado de no resultar demasiado fantasiosos,
ya que los chicos/as con DI tienden a interpre-
tar las cosas literalmente, sienten como real
que una nifa sea tan alta como la luna.

Agrandar y empequeiecer un objeto repenti-

namente (lejos-cerca) puede llevar a la confu-
sion de las PCDI que crean que el objeto cre-
ce 0 encoge.

También puede resultar confuso trabajar con
los tamafios en relacion con la distancia (pro-
fundidad). Si se expone un objeto grande junto
a otro pequefio con la intencion de expresar
lejania y cercania de uno respecto a otro, las
PCDI pueden interpretar una diferencia de ta-
mafio, y creer que hay un objeto grande y uno
pequeio en vez de uno cerca y otro lejos.
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Esto se puede evitar trabajando siempre en un
mismo plano, a no ser que sea absolutamente
imprescindible diferenciar distancias. En este
caso solo queda realizar un tratamiento co-
rrecto de la perspectiva sin complicarla dema-
siado.

IDEAS ACERCA DEL USO DE LA
COMPOSICION EN EL TRATAMIENTO
DE IMAGENES DIRIGIDAS PCDI

Ya que la composicién ayuda a guiar la mirada
lo largo de la imagen (asi como entre imagen
e imagen), es necesario tener en cuenta sobre
todo un aspecto:

Aunque parte de los chicos/as con DI carecen
del desarrollo de la lectoescritura, al pertene-
cer en este caso al mundo occidental (donde
todo se lee de izquierda a derecha y de arriba
a abajo), se debe partir de la base de que, de
seguir algun patron aprendido que dirija la mi-
rada a lo largo de una imagen, sera el occi-
dental. Por lo tanto se supone que en aquellos
elementos que pretendamos, se observen con
antelacion, sobre todo si hablamos de una ac-
cion de movimiento o direccion (dirigirse hacia
un sitio, darle algo a alguien...) o de un ele-
mento clave en la comprension de la imagen,
estos estaran colocados preferentemente a la
izquierda de la ilustracion.

P.e: si un personaje se dirige a una casa, v el
personaje se coloca a la izquierda de la ima-
geny la casa a la derecha, primero seremos
conscientes de la accion del personaje (esta
andando hacia...) y después del lugar al que
se dirige (una casa)

Igualmente se sabe que la atraccién de una
imagen esta directamente relacionada con el
centro de la misma o con los puntos aureos.
Por lo tanto, los elementos y las cosas impor-
tantes y relevantes de la ilustracién se coloca-
ran en estos puntos.

En este aspecto, resulta igualmente determi-
nante el color. Aquello que mas llame la aten-
cion a causa de su color, sera aquello en lo
gue primero nos fijemos. Si se unen ambas
funciones, el resultado puede ser doblemente
satisfactorio.



IDEAS ACERCA DEL USO DE LA
PERSPECTIVAEN EL TRATAMIENTO
DE IMAGENES DIRIGIDAS PCDI

Un objeto puede ser diferente dependiendo de
la perspectiva en que lo observamos.

Es normal que la forma que mejor y mas rapi-
damente percibe el cerebro humano es aque-
lla a la que esta mas acostumbrado. Sin em-
bargo, y gracias a nuestro nivel de abstrac-
cion, las personas son capaces de entender
una imagen o un objeto aunque su punto de
vista no sea el habitual.

En la mayoria de las PCDI, esta cualidad se
ve mermada por la poca capacidad de abs-
traccién que poseen.

Por tanto, la perspectiva en la que se dibujen
los objetos dentro de la imagen, o la perspecti-
va de la propia imagen, permitira que la PCDI
que la esté viendo, la comprenda o no.

Como la pretensién de este cuento es facilitar
la comunicacion en la medida de lo posible, en
el cuento se pretende:

Simplificar las perspectivas, dibujando siem-
pre desde un punto de vista frontal, que es al
que mas acostumbrado estéa el ojo humano, y
dejando a un lado las representaciones en pi-
cado y/o contrapicado.

Existe sin embargo una excepcion, que se da
en muy contados casos, y que es consecuen-
cia a su vez del punto de vista al que esta mas

acostumbrado el ojo humano al observar de-
terminados objetos cuya altura queda por de-
bajo de nuestro ojo, como una mesa o una
cama.

Solemos ver la mesa desde arriba cuando co-
memos, y es la forma en que mejor la recono-
cemos.

Se estaria hablando entonces de la posibilidad
de abatir ciertos objetos, sila imagen lo re-
quiere, para que su comprension fuera mejor.

Abatir planos por otro lado es algo muy fre-
cuente durante la etapa esquematica del dibu-
jo infantil. Usan este recurso porque represen-
tan lo que ven como mejor lo perciben. En
muchos de los dibujos de las PCDI también es
frecuente encontrar abatimientos.

Para trabajar la percepcion y el punto de vista
desde el que se observa un objeto con perso-
nas con discapacidad intelectual, existen unas
fichas muy interesares creadas por Anabel
Cornago en su libro-manual “Teoria de la men-
te” que se puede ver en su totalidad en el blog
de la propia autora, y del que se hace una re-
ferencia en la ultima pagina de este capitulo:

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com
.es/2010/07/el-libro-sobre-teoria-de-la-mente.h
tml

Plano general, vifieta grande

Imagén super sencilla con los elementos estrictamente necesarios

Porque hay un nifio (sera su hijo)
ludéndole por la ventana, lo que
significa que le conoce
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El estudio de las diferentes disciplinas del len-
guaje editorial, y su posterior aplicacion en la
investigacion, combinado con el conocimiento
de las necesidades perceptivas de las PCDI,
va a ayudar a la hora de crear “reglas” con
respecto a la asociacion y distribucion de las
diferentes imagenes que compongan cada pa-
gina y el cuento en su conjunto. La correcta
construccién y sucesion de las ilustraciones es
necesaria para que las PCDI sean capaces hi-
lar una historia y comprenderla en su totali-
dad.

Asi, el lenguaje grafico que se propone en
este proyecto, parte de una adaptacion de
otros lenguajes graficos y de comunicacion ya
existentes, unidos entre si. La combinacion y
variacion de estos lenguajes se producira te-
niendo en cuenta, no solo el concepto que se
pretende traducir, sino las propias capacida-
des perceptivas y asociativas de las PCDI.

3.3.1 LOS LENGUAJES
GRAFICOS EXISTENTES

Los diferentes lenguajes artisticos, dibujo, la
escultura, la pintura, el teatro... siempre han
supuesto medios muy importante de ensefian-
za a lo largo de la historia.

Antiguamente “el arte” representaba la fuente

principal de informacion, y el artista se conver-
tia en un maestro o filésofo. Todos podian en-
tender un cuadro, un libro ilustrado, un relieve
en el porton de una iglesia... siempre y cuan-

do compartieran los codigos y referencias cul-
turales que el artista plasmaba en su obra.

Es una pena que actualmente todas las ramas
de las bellas artes hayan perdido la cualidad
de informar al publico en general, convirtién-
dose en un medio de comunicacion y expre-
sion complejo vy elitista.
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Existen una serie de lenguajes plasticos que
conservan sin embargo esa capacidad de co-
municacion, y son aquellos a los que se puede
denominar lenguajes graficos: infografia, co-
mic, ilustracion infantil, juvenil...

Este tipo de dibujos necesitan de una contem-
placion sin reglas ni trabas, mostrandose
como “elementos simples” que intentan comu-
nicar directamente “ideas” o situaciones.

Se podria decir que la labor de un dibujante
editorial es la de seleccionar las caracteristi-
cas relevantes del objeto real con la intencion
de que el objeto representado sea reconocible
en el papel. Esto no significa crear imagenes
“semejantes” o iguales a la realidad, sino ima-
genes eficaces, que subrayen los aspectos
justos de los objetos en el momento preciso, y
que faciliten su comprension.

De esta manera la obra grafica se consagra
como una rama independiente de las bellas
artes en la que el espectador siempre tiene la
ultima palabra; ya que, aunque el recorrido de
los lenguajes editoriales haya tenido mucho
que ver (en sentido estético) con las corrientes
artisticas de su época, (y en la actualidad con
el afan por innovar y ser diferente), siempre ha
supuesto una actividad verdaderamente so-
cial, en la que la opinién de cada individuo tie-
ne la misma valia.

Es decir, un lenguaje grafico cumple su fun-

cion cuando es comprendido por el observa-
dor que lo contempla directamente. Cuantas
mas personas entiendan aquello que se les

presenta en el dibujo, mejor habra cumplido
este su funcion.

Este mismo hecho hace que una ilustracién
pueda considerarse acontextual siempre y
cuando siga habiendo gente que la compren-
da.



EL COMIC

Se denomina cémic o historieta a la sucesion
de dibujos, con texto o sin él, presentados en
una secuencia légica para componer un rela-
to. Scott McCloud (1995) llega a la siguiente
definicion:

“llustraciones yuxtapuestas y
ofras imagenes en secuencia deli-
berada con el propdsito de trans-
mitir informacién u obtener una
respuesta estética del lector”.

“El oficio del grafista consiste en
organizar sobre el papel las for-
mas, las masas, los textos... de
modo que creen un conjunto que
tenga los requisitos de claridad y
de armonia de acuerdo a lo que
se quiere expresar.”

(Varillas, 2009. p.p 151)

El comic es un lenguaje que comparte ciertas
caracteristicas con otros lenguajes artisticos
como la ilustracion, la fotografia, el cine... A
pesar de esto, el comic se considera un len-
guaje independiente de todos ellos debido a
ciertas “convenciones” propias que lo hacen
caracteristico y reconocible. De entre todos
los lenguajes, se va a marcar la diferencia en-
tre comic e ilustracion, ya que en muchas oca-
siones, si despojamos el dibujo de una vifieta
de cémic de su contexto y del bocadillo, se po-
dria llegar a pensar que nos encontramos
frente a una ilustracion.

Esta percepcion confusa entre comic e ilustra-
cion al tratar el dibujo de forma independiente,
varia sin embargo cuando nos encontramos
con una vifieta en su contexto, ya que la se-
cuencia entre vifietas lo distingue claramente
de la ilustracion.

Respecto a la intencion, aunque no en todos
los casos es cierto, el cdmic cuenta (es narra-
tivo), mientras que la ilustracion comenta (es
descriptiva). Es decir:

» El papel de la ilustracion es el de propor-
cionar un comentario externo, que afiade
algo al relato y por tanto lo completa o
complementa, haciéndonos ver aquello
que en el relato verbal no esta escrito.

« En el comic, por el contrario, cada vifieta
tiene una funcién narrativa; incluso aun-

que falte texto cada vifieta es importante
en el proceso narrativo y no se puede
prescindir de ninguna, pues la vifieta del
cémic es el relato.

Esta diferencia es palpable a la hora de la eje-
cucion de ilustracién o vifieta ya que:

e En el encuadre: la ilustracion suele ofrecer
planos generales, mas ricos e informati-
vos; mientras que en el comic prima lo que
resulte mas necesario en cada momento
para mejorar la comunicacion.

e En detalles: la ilustracion suele tener mas
detalles ya que en una sola imagen se tie-
nen que contar muchas cosas; mientras
que en el comic es necesario ser concisos
en los detalles y mostrar solo aquellos que
sean necesarios.

e La vifieta tiende a ser una imagen de lec-
tura rapida, mientras que la ilustracion
tiende a ser una imagen de lectura recrea-
tiva.

Estas diferencias tan claras para algunos y tan
sutiles para otros, junto con muchos mas re-
cursos propios, han consagrado el comic
como lenguaje independiente.

Recursos del comic

El estudio de los elementos formales y recur-
sos que componen el comic, ha sido amplia-
mente estudiado por diferentes historietistas y
tedricos. Es por eso que resulta mucho mas
sencillo encontrar y exponer informacion acer-
ca del comic en estas paginas que de otros
lenguajes graficos como la ilustracion.

En la planificacion de un comic, se necesitan
tener en cuenta numerosas premisas. De to-
das las “convenciones” que identifican al c6-
mic como género independiente, en este apar-
tado vamos a destacar aquellos recursos que
puedan resultar mas interesantes para la eje-
cucion de un cuento dirigido a PCDI.

La forma mas correcta de mostrar lo que se
pretende narrar a través del cémic parte de
elementos tan basicos como la vifieta y la ima-
gen que encierra esta, para ir haciéndose mas
compleja en la relacion que se establece entre
vifietas (secuencias y transiciones) dentro de
la pagina que las contiene.
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FiG. 5.7. Frangois y Luc Schuiten, En rierras de Cymbiola
(finales de los aiios 70)

En esta pagina de Frangois y Luc Schutein (En
tierras de nadie) se pueden observar diferentes
formas de trabajar la vifieta en posicion y tamafio.
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La manipulacion del perimetro de la vifieta condiciona su
recepcion, pero puede darse también el caso de que los
elementos desborden el espacio de la vifieta para colarse en el
espacio no espacio. Al superar estos limites, la imagen rompe

con las normas espacio temporales. Este es el caso de Rosinski

y Van Hamme en El gran poder de Chninkel (2002)
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Eleccion del encuadre

eta: La vifieta es la unidad narrativa por
antonomasia. El espacio que encierra la vifie-
ta, se convierte en el habitaculo de la accién.
Tradicionalmente se ha podido identificar la vi-
feta como elemento delimitador, a semejanza
del marco de un cuadro, pero sin embargo, las
lineas de la vifieta pueden llegar a formar par-
te de la historia, convirtiéndose en un recurso
tan narrativo como cualquier otro.

Por tanto el formato de la vifieta, la manipula-
cion del perimetro y posicién, condicionan la
recepcion de su contenido, que influira en el
sentido y ritmo de la lectura.

El formato de una vifieta puede variar en:

. Las vifietas verticales potencian
la creacion de figuras enteras, planos me-
dios y primeros planos. Las vifietas hori-
zontales favorecen la representacion de
planos escena.... aunque esta tendencia
se puede invertir en funcién de la intencion
del dibujante). Se puede insertar una vifie-
ta dentro de otra, se puede ampliar una vi-
fieta hasta los bordes de la pagina (recur-
S0 que provocan en el espectador un efec-
to mas envolvente de aquello que estan
viendo), o se puede posicionar una vifieta
respecto a otra con un espacio de separa-
cion grande o simplemente por una linea...

. las vifietas no siempre tiene que
ser cuadradas, pueden estar creadas con
una linea quebrada, ser curvas, reflejar un
dibujo... Asi mismo puede darse el caso de
que el dibujo rebase los bordes de la vifie-
ta, o de qué directamente esta no exista
como elemento separador de acciones y
dibujos.

. Una vifeta puede contener un es-
pacio grande, o hacerse pequeia.

Todas estas caracteristicas de la vifieta se
pueden dar en una misma historia u ofrecerse
de manera individual como recurso invariable.

En el cuento dirigido a PCDI la vifieta resulta
interesante porque es el elemento que divide y
separa de forma clara una imagen de otra, y
este es un recurso muy importante para que
las PCDI no mezclen imagenes entre si y cre-
an que pertenecen a una misma.



El espacio que separa las vifietas se le cono-
ce como calle o linea de demarcacion y sim-
boliza el espacio y el tiempo que no se ven
mientras pasamos de vifieta a vifieta, es la na-
rracion en potencia (una vifieta puede estar di-
rectamente pegada a otra- rapidez-, o mante-
ner una cierta separacion que le de aire a la
narracion).

El proceso a través del cual el lector suple ese
vacio para relacionar una vifieta con otra y en-
tender su transicion se denomina clausura. Es
por la clausura que se produce el hecho narra-
tivo grafico y secuencial al unir dos imagenes
estaticas separadas y convertirlas en una sola
idea.

El encuadre o plano: Uno de los mecanismos
basicos para la organizacion de un dibujo den-
tro de una vifieta es el uso de planos o encua-
dres. El encuadre es la funcién que permite
seleccionar un aspecto u otro de aquello que
se quiere representar. El encuadre por tanto,
sustrae de una imagen todo lo que queda fue-
ra de sus bordes, pero afiade atencion y ayu-
da a focalizar la accioén y a representar aquello
que interesa al dibujante.

Segun la distancia desde la que se enfoca la
escena, se puede hablar de diferentes planos:

En general, los encuadres lejanos subrayan el
conjunto de una situacion y son usados para
mostrar el ambiente que rodea la escena. Es-
tos planos van desde el plano general largo y
el plano general hasta el plano medio y el to-
tal , donde las figuras humanas erguidas ad-
quieren una dimension significativa respecto a
la altura de la imagen, pero respeta un espacio
arriba y/o abajo que constituyen el margen.

Los planos mas cercanos se usan para descri-
bir acciones, expresiones y detalles a las que
se debe mostrar especial atencién. Estos pla-
nos son: Plano americano (recorta la figura en-
torno a las rodillas), plano medio (recorta la fi-
gura por la cintura), primer plano (recorta la fi-
gura a la altura del pecho) y el primerisimo
plano (encuadra solamente el rostro). Por ulti-
mo, el plano de detalle encuadra solo una pe-
quena parte del personaje o el objeto (mano,
0jo...). Cuando en una secuencia de varias vi-
fietas se muestra una gradacion de planos so-
bre una misma figura, bien acercandonos a
esta (in) o alejandonos de esta (out), se dice
que se esta utilizando un zoom.

5] 1oz

WHAT T3 LIKE WHEN YoU FALL ASLEEP
IN THE MOPLE OF THE DAY

RuUN TODAY. MAYBE
1 SHOD TAKE A
NAP FIRST.

Estos dos casos de tiras comicas son claramente opuestos en
el uso de la calle. En el primero Liniers (2006), propone un
juego de continuidad que se da gracias a union total de las

vifietas, lo que hace que el tiempo se contraiga hasta tal punto

que los personajes se ven a ellos mismos en la siguiente
escena, en el segundo (Drew Weing, Undercover old folks,
2002) donde el espacio entre vifietas es claramente
provocado, dejando interpretar al lector un largo periodo de
tiempo entre unay otra.

En algunos casos se puede jugar con la yuxtaposicion de
planos en una misma imagen, usando las leyes de la
perspectiva. Esto se puede ver en esta vifieta de Corto
Maltés: la balada del mar salado (Hugo Pratt, 1967) donde
se ven diferentes personajes enfocados desde un plano
distinto dependiendo de su cercania.
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En el caso de Replay (de Jorge Zentner y David
Salas se hace muy evidente como cambia el
sentido de una misma imagen al tomarse ésta
desde angulaciones diferentes.

S, SIGNORA... BEH, IN
PRINCIPIO SOND VENUTO
CON IL MI0 CAKE PER
AVERE LA SUA LICENZA..
[emeea

PER ERRORE T
N0, HA Avyrg HACH
CeNzA pRoyy,
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T R O b ARD ERY
ol

(1988)

La ausencia perspectiva puede ser también un
recurso cuando lo que se pretende es centrar la
atencion simplemente en la accion. Se puede
considerar que Barnaby (1943) es una historia
pionera en este recurso, que con gran maestria
plasmaron posteriormente otros historietistas como
Schulz, que rellena las escenas simplemente con
los personajes, sin fondos ni objetos distractores.

En Space dogs se plantea una experimentacion
formal a partir de las posibilidades del icono y
simbolos graficos, que ocupa por completo el

lugar del componente textual.
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Angulo de visién: Estos mismos planos, pue-
den ser tomados desde angulaciones diferen-
tes tomando como referencia un plano hori-
zontal imaginario, paralelo a nuestra linea de
vision. EI movimiento de camara puede produ-
cirse en multiples direcciones y desde cual-
quier eje, siendo las perspectivas o angulacio-
nes extremas el picado (vista desde arriba) o
el contrapicado (vista desde abajo). Cuanto
mas nos alejamos de la horizontalidad- verti-
calidad, mas subjetiva, dinamica e inquietante
se percibe la imagen.

El caso mas frecuente es el de la angulacion
horizontal, donde el punto de vista del que ob-
serva esta aproximadamente a la misma altu-
ra de aquello que es encuadrado. El punto de
vista horizontal de una imagen es neutro y ob-
jetivo.

Perspectiva: Ademas de representar la profun-
didad, la perspectiva tiene la funcién de repre-
sentar el tiempo. Una imagen cuenta un lapso
mas grande de tiempo que el que representa ,
y la sencillez o complejidad con que se repre-
senta (y en esto ayuda la perspectiva) puede
ampliar o disminuir el tiempo que el lector em-
plea en leerla.

La modulacion o eleccion tanto de los planos
como de los puntos de vista, asi como la for-
ma y el tamafio de las vifietas, puede variar
enormemente dependiendo de las ambiciones
del historietista que utiliza estos recursos, los
varia y los “retuerce” en beneficio de la expre-
sion y la buena narracion.

Simbolos graficos y metaforas visuales: Algu-
nos de los iconos convencionales del comic,
han superado su ambito originario para con-
vertirse en verdaderos iconos populares, con-
tagiando a otros lenguajes.. El uso de iconos
(simbolos gréficos, lineas cinéticas, onomato-
peyas, metaforas visuales...), tienen un efecto
de retraccion léxica, por cuanto su aparicion
siempre refuerza un momento narrativo, y
afnade ciertos matices al personaje, la situa-
cién o escena en que aparece. La acusada
convencionalidad de estos signos facilita que
ese refuerzo o reiteracion sea recibido e inter-
pretado por el lector sin mayor problema.



Eleccion del flujo

La pagina es la unidad arquitectonica, en
cuanto a que es la constitucion formal, el ar-
mazon o esqueleto donde se estructuran los
contenidos que se desarrollan en ella. La lec-
tura occidental afirma que la pagina se lee de
izquierda a derecha y de arriba a abajo, y que
dentro de cada vifieta se aplica el mismo prin-
cipio. Esta estructura clasica se puede ver en
algunos comics, y su distribucidon mas caracte-
ristica se materializa en cuatro tiras. Sin em-
bargo en el comic esta convencion se puede
ver modificada por varios factores, que permi-
ten transgredir estas normas basicas a la hora
de construir una pagina, disponiendo las vifie-
tas en secuencias complejas que rompen la li-
nealidad a la que estamos acostumbrados.

Una pagina se puede leer circularmente, en
zig-zag... Este recurso es muy dinamico y
hace que el tiempo de lectura se pueda ver
modificado y ralentizado segun el grado de
complejidad que refleje la distribucion de las
vifietas en el espacio.

En la columna derecha podemos ver tres maneras muy
diferentes de organizar una péagina (existen muchas mas
posibilidades)

En la primera imagen Hugo Pratt decide distribuir las vifietas
en su forma mas clasica, organizando el espacio en cuatro
tiras pero haciendo que las columnas no coincidan para
evitar una linealidad demasiado rigida.

El la segunda imagen, el autor de The Spirit (Will Eisner),
aporta soluciones graficas muy diferentes. La casa misma
crea la jaula grafica de las vifietas. Esta estructura invita a
leer cada escena como simultanea o como secuencia
narrativa.

En la tercera imagen, Alex Fito en Los raspa Kids, propone
una secuencia a primera vista bastante clasica, que sin
embargo rompe con la linealidad clasica de la lectura,
obligando al lector a leer la pagina por este orden: vifieta 2,
vifieta 1, vifieta 5, vifieta 6. El resto de vifietas forman parte
del paisaje y su presencia es puramente testimonial.

FiG. 5.13. Will Eisner, The Spirit (1947)
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En esta ruptura de la linealidad, se encuentra
también el modelo de bandas (Sergio Garcia) donde
tiras o bandas narrativas cuentas diferentes historias

que se suceden en diferentes escenas y con

diferentes personajes que sin embargo coinciden
temporalmente debido a que la verticalidad une las
secuencias en un mismo tiempo narrativo. Estas
historias que se suceden simultdneamente en
diferentes espacios, pueden encontrarse y volverse a
separar, rompiendo una vez mas la secuencialidad
l6gica y jugando con los desplazamientos verticales y
horizontales.

El dibujo trayecto por ejemplo, es una
escena que se sucede en la misma
vifieta y que muestra al personaje
sucesivamente, dando sensacion de
movimiento en el espacio y el tiempo
dentro de un mismo dibujo
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Como ya se ha hablado de la variedad de ta-
manos y posiciones que puede adoptar una vi-
feta dentro de la pagina (recurso fundamental
en el momento de crear distorsiones en el rit-
mo y direccionalidad de lectura), se hablara en
este apartado de la relacion que une unas vi-
fetas con otras, que sera elemento clave en la
fluidez de lectura, y también proporcionara
claves en el flujo de lectura.

Escena y secuencia: Una escena es la suce-
sion de imagenes en las que el tiempo relata-
do y el representado tienden a coincidir.

Una secuencia de imagenes es consecutiva,
no tiene saltos y por tanto se percibe con con-
tinuidad. Se hablaria pues de un cambio de
secuencia cuando se produjera una variacion
en el escenario o en el tiempo.

La propia complejidad estructural de la ima-
gen y la sucesion de vifietas, requeriran de
mecanismos que permitan hacer comprensi-
ble el paso de una vifieta a otra para darle
continuidad y l6gica a la historia. Este paso
entre vifietas se denomina transicion.

Las transiciones hacen que el tiempo, tanto si
se habla del tiempo de discurso como de la
percepcion lectora de temporalidad, se puede
ver acelerado o ralentizado en funcion del
paso espacio temporal que se dé en el cambio
de una vifieta a otra. Existen multiples opcio-
nes de transicion entre vifietas:

Scott McCloud consigue identificar seis tipos
de transiciones entre vifietas:

* Tema a tema: Cuando mostramos a varios
sujetos en una misma escena, escogiendo
en cada vifieta a uno de esos objetos
como protagonista de la accién. Son igual-
mente eficaces para hacer avanzar la his-
toria, mientras cambian de angulo para di-
rigir la atencion del lector segun sea nece-
sario. Si se quieren ralentizar estas transi-
ciones, se usa el efecto zoom.

+ Escena a escena: transiciones a través de
distancia de tiempo y/o espacio. No resul-
taria una buena opcion en el trabajo con
PCDI porque justamente se quieren evitar
los saltos en el tiempo o el espacio.

» Aspecto a aspecto: Transiciones de un as-
pecto del escenario a otro. No tiene por
qué a haber accion en estas vifietas, sim-
plemente puede ser un plano de situacion



prolongado en varias vifietas de detalle.
Es muy util para crear una atmosfera.

Tampoco resulta una transicién excesiva-
mente valida. Las PCDI captarian cada vi-
feta como elementos diferenciados y se-
parados unos de otros y no serian capa-
ces de juntarlos en un mismo escenario.

* Non sequitur: Serie de imagenes y/o pala-
bras aparentemente sin sentido ni relacion
alguna. Se usan en el comic experimental,
y en este caso si que no es un recurso
para nada recomendado pues seria total-
mente incomprendido por las PCDI.

*  Momento a momento: Una sola accion re-
presentada en una serie de momentos
que muestran al detalle un corto espacio
de tiempo.. Son utiles para frenar la ac-
cién, aumentar el suspense, capturar los
cambios pequefios de expresién, hacer
que el lector preste atencion a detalles, y
crear un movimiento cinematografio en la
imagen.

* Accion a accion: Un solo sujeto en una se-
rie de acciones. Cada vifeta ayuda a
avanzar el argumento, y mantiene el ritmo
vivo. Necesita mas de la imaginacion del
lector para que éste llene los saltos entre
vifieta y vifieta.

El lector tiene que descodificar esa concatena-
cion de imagenes, para asi lograr una inter-
pretacion adecuada de los sucesos que en
ellas se relatan. La capacidad de decodifica-
cion, dependera en gran medida de nuestro
adiestramiento en la comprension de los me-
canismos por los cuales esta se rige.

Conscientes de que en ocasiones la ruptura
espacio-temporal puede ser brusca y perjudi-
car la comprension, algunos autores recurren
a un mecanismo cuya finalidad es suavizar el
salto entre transiciones complejas, haciéndo-
las mas sutiles. Este recurso es el raccord,
una técnica de montaje que intenta hacer de
puente entre dos vifietas para que no se rom-
pa el hilo narrativo. Partiendo del trabajo de L.
Gasca y R. Gubern se pueden distinguir tres
variedades de raccord: raccord espacial, rac-
cord de accién, raccord de movimiento.'

1 Larecopilacion de informacion para este apartado, asi como
las iméagenes que en ¢l se muestran se han obtenido de los
libros:

Varillas, R. (2009) “La arquitectura de las vifietas. Texto y
discurso en el comic” . Ed. Viaje Bizancio. Espaiia

Transicion Momento a momento

From Hell (Planeta, 2000), de Alan Moore y Eddie Campbell.
No hay una omisién temporal significativa a efectos
argumentales. Imagen recuperada de
http://thewatcher.espacioblog.com/post/2010/03/23/lecciones

-tebeo-iv-tiempo-y-elipsis

Transicion Accidon a Accién

From Hell (Planeta, 2000), de Alan Moore y Eddie Campbell.
No hay una omisién temporal significativa a efectos
argumentales. Imagen recuperada de
http://thewatcher.espacioblog.com/post/2010/03/23/lecciones
-tebeo-iv-tiempo-y-elipsis

Barbiere, D. (1993) “Los lenguajes del comic”. Ediciones
Paidos Ibérica. Espafia.

103


http://thewatcher.espacioblog.com/post/2010/03/23/lecciones-tebeo-iv-tiempo-y-elipsis
http://thewatcher.espacioblog.com/post/2010/03/23/lecciones-tebeo-iv-tiempo-y-elipsis
http://thewatcher.espacioblog.com/post/2010/03/23/lecciones-tebeo-iv-tiempo-y-elipsis
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Respecto a las transiciones, son muchos los
autores que piensan que existen mas
transiciones que las mencionadas por
McCloud; transiciones en las que se
adquieren relaciones mucho mas complejas
entre vifietas, y que analizan las relaciones
que se producen en espacios de tiempo mas
complejos, como el tiempo real y el tiempo
narrativo. Por este motivo, Sergio

Continente
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pagina

Formay
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Plano de
encuadre

Contenido

NARRACION
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Tiempo Contenido
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N= ----
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/ Tiempo

Garcia propone una nueva clasificacion y
modelo que contempla muchos tipos mas de
transiciones que se materializan en forma de
ecuaciones matematicas. Resulta un analisis
un tanto complejo, que se aleja mucho del
motivo de estudio, por lo que en este apartado
solo se mostrara un cuadro muy esquematico
de las teorias de Sergio Garcia.

Proceso creativo

Preproduccién
Produccion
Postproduccion

Estilo
Género

Uso narrativo
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Drama / Comedia
Epico / Fantastico
Docudrama/ ...

del dibujo
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Editor / Mercado
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BD / Comicbook /
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TIMELINE
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Garcia, S. (2013) Andlisis de las cualidades de la novela grafica y las transiciones. p.p 1.
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LA INFOGRAFIA

Una infografia es “una aportacion
informativa, elaborada en el perio-
dico escrito, realizada con ele-
mentos iconicos y tipograficos,
que permite o facilita la compren-
sién de los acontecimientos, ac-
ciones o cosas de actualidad o al-
gunos de sus aspectos mas signi-
ficativos y acomparia o sustituye
al texto informativo”

Valero Sancho (2000)

Sin embargo, una infografia no tiene por qué
ser solo publicada en un perioédico para ser
considerada como tal. Cualquier informacion
presentada en forma de diagrama?, acompa-
fAada o no de texto, es una infografia.

La abstraccion es una parte del diagrama que
diriamos que tiene la funcion de presentar di-
bujos simplificados para trasmitir significados
basicos. Cuanto mayor es el grado de abstrac-
cion del objeto representado, mayor tiene que
ser el conocimiento de convenciones, codigos
y simbolos que se manejan.

El disefio de diagramas bebe de multiples
fuentes como la cartografia, la representacion
estadistica, el disefio grafico, las artes plasti-
cas, y en los ultimos afios de la animacién y
multimedia®.

Ala hora de disefar una infografia con la in-
tencién de que pueda ser descifrada con facili-
dad, es necesario estructurar y dar forma
acorde a todos los datos, siguiendo unos pa-
rametros de concordancia para:

» Dar significado de forma practica, estructu-
rando coherentemente todos los datos, y
seleccionando los mas relevantes para la
decodificacion.

* Proporcionar informacién funcional, que
responda a las preguntas basicas que el
lector quiera responder.

* Hacer comprensible el suceso. Para lo que

2 Diagrama: dibujo o representacion abstracta de una realidad,
en la que se muestran las relaciones entre las diferentes partes
de un conjunto o sistema.

3 Cairo, A(2011). “El arte funcional. Infografia y visualizacion
de la informacion”. Editorial Alamut. Madrid. Espafia.

el lector tiene que manejar los mismos co-
digos que el monografista.

» Simplificar sin perder informacion.

» Hacer agradable la informacion usando de-
terminados elementos gréficos (figurativos
0 iconicos, estéticos o analiticos), asi
como un correcto uso de la tipografia.

Para elaborar una buena infografia es impor-
tante tener en cuenta el tipo de imagen mas
apropiada para cada ocasion, y por eso es pri-
mordial que tras la recogida de informacion se
realicen numerosos bocetos y croquis, antes
de seleccionar la idea final.

Las unidades graficas elementales que
componen una infografia son:

Textos: Los textos pueden clasificarse en dos
tipos:

. titulo, créditos, fuente y algu-
nas indicaciones fundamentales.

. gue son los textos que sirven
de apoyo y orientacion de los mensajes
iconicos, pero sin los cuales se puede en-
tender el mensaje principal. (pies de dibu-
jo, leyendas...)

Numeros: Los numeros se usan en determina-
das infografias para concretar datos cuantitati-
VOS O para numerar secuencias 0 sucesos.

Iconos: Son dibujos sencillos que pueden ser
mas abstractos o figurativos y normalmente
adquieren funciones representativas o simbdli-
cas.

Adornos figurativos y abstractos: Dibujos que
decoran y ambientan el grafico respetando el
tema que trata. A menudo son innecesarios y
solo adquieren un caracter estético.

Dibujos figurativos: Sustituyen fotografias pero
representan la realidad con fidelidad. Se pue-
den usar con gusto estético, cuando el esce-
nario a representar no se puede fotografiar, o
cuando la representacion es demasiado com-
pleja para una fotografia.

Fotografias: Son elementos de identificacion
mas precisos que se usan cuando se quiere
representar o ensefar algo muy concreto.
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Recuadros, lineas y flechas de conduccion:
Los recuadros delimitan espacios y las lineas
separan diferentes informaciones. Las flechas
guian la lectura del grafico en su sentido co-
rrecto.

Tramados y fondos: Los tramados se usan
para simular el color y diferenciar elementos.

Notas infograficas o leyendas: Se usan para
no invadir los dibujos que necesitan explica-
ciones adicionales y organizar mejor la infor-
macion.

Infogramas: Unidades elementales de infor-
macion grafica, que sirven para hacer referen-
cias, en la infografia compleja, a las diferentes
informaciones autdbnomas pero elementales
que juntas la componen. No tienen caracter
auténomo y no se entienden aisladamente.

TEXTOS ESENCIALES

My Own % .

LEYENDAS Business

INFOGRAMAS

Su calnpaiia en
La Rirfconada

Jinetes que
lo montaron

i N il

ICONOS

Mapas, planos y recintos: Son infogramas

que normalmente cubren el valor del don-
de.

Graficos: Acompafian a toda clase de info-
grafias para poner de relieve alguna com-
paracion. Los hay de muchos tipos: circu-
lares, lineales, de barras etc.

Tablas de textos o nimeros: se asocian
con frecuencia a las infografias comparati-
vas y ubicativas que contiene datos numeé-
ricos anexos.

Estudios tematicos: Son detalles que tie-
nen la finalidad de complementar o sinteti-
zar documentalmente otros estudios.

TEXTOS ACESORIOS

NUMEROS

‘ TRAMADOS O FONDOS \

FOTOGRAFIAS

\

DIBUJOS FIGURATIVOS

LINEAS DE CONDUCCION

Revista de infografia My Own Business.
http://www.liderendeportes.com/Noticias/Hipismo/INFOGRAFIA-My-Own-Business--grandeza-en-las-pistas.aspx
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Estudio tipoldgico de la infografia

La clasificacion de las distintas modalidades
de infografia, asi como de los diversos temas
que estas tratan, tiene en cuenta los diferen-
tes grados de elaboracion y empleo de sus
unidades graficas elementales (texto o image-
nes) e infogramas en relacion con su funcion
comunicativa.

Individuales
Tienen los elementos primarios necesarios.

e Comparativas: Tienen como objeto compa-
rar varios elementos o alguna de sus par-
tes mediante recursos graficos.

o Espaciales o de area: Comparan el es-
pacio que ocupa cada concepto. Com-
parativas circulares, de barras, de co-
lumnas...

o Posicionales: Comparan datos segun
su posicion en el plano y/o lugar que
ocupan en una escala. Arboles, pirami-
des, organigramas...

o Caracteristicas generales: se suelen
presentar comparativamente textos e
imagenes organizados como tablas o
fichas de datos.

* Documentales: Explican caracteristicas
mediante la ilustracién y documentacién
de acontecimientos, acciones o cosas. Se
suele componer de dibujos explicativos y
por tanto bastante figurativos. Las infogra-
fias de funcionamiento o montaje de ele-
mentos, del cuerpo humano....

En estas infografias se pueden ver dibujos
muy narrativos, en plano o en perspecti-
vas, de detalle o de planos generales, de
elementos enteros o seccionados (trans-
parentes)...

1 Circle color shows: Austia,
o Change in paper consumption, L)
2000-2005

Paper Circle size shows: <+~ 30 millon tons ® Line shows the expected
‘consumption Total paper 10 Ppaper consumption per
per capita consumption ﬁ 5 capita in 2005, based on
In pounds &) G.D.P. per capita, wefghted

~10% 0 +20%
|

Paper Trail

vae® The use of paper is falling in some wealthy
countries, especially ones that consume a
large share of the world’s total, as digital
technologies gain traction. But many
less-developed countries, like China, have
a fast-growing appetite for paper.
Paper consumplion includes newsprint, printing
and writing paper, packaging paper, household
and sanitary paper. Figures are for 2005.

$0 $10,000 $20,000 $30,000 $40,000 $50,000 $60,000

GD.P. por capita ——

‘Sources: World Resources Insttats; United Nations HANNAN FAIRFIELD) THE NEW YORK TIMES.

FIG. 8 The New York Times
Infografia individual, comparativa por posicion.
Cairo, A. (2008) Infografia 2.0. Editorial Alamut

Inside the Bayport complex

use of the hug:

| Following a container §
| from ship to shore g

Fig. 9.24 Ver en color en hitp://www.elartefuncional.com/im/houston.jpg

Infografia individual documental.
Cairo, A. (2011) El arte funcional. Editorial Alamut
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Figura 35. Infografia del Grupo Recoletos de la junta de accionistas de Banesto publi-
cada por Expansion el dia 24 de marzo de 1994.

Infografia individual, ubicativa de plano.
Sancho, J.L. (2001) La infografia. Técnicas, analisis y usos
periodisticos. Aldea Global (Ed.)

8/ oo e 206 a0 0 v
ESPANA

T 1,0S HECHOS |

Interior atribuye el atentado al «comando Madrid>»
La Policia tiene identificados a tres terroristas que vienen actuando en la capital de Esparia

Infografia individual, escénica de panorama.
Sancho, J.L. (2001) La infografia. Técnicas, analisis y usos
periodisticos. Aldea Global (Ed.)

La tragedia del autobus escolar

Infografia individual, escénica mixta.
Sancho, J.L. (2001) La infografia. Técnicas, anélisis y usos
periodisticos. Aldea Global (Ed.)
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+ Escénicas: Pretenden narrar un suceso en
tiempo real. Siempre se presentan sobre
un escenario que actua de soporte para la
accion
o De panorama: Se representan normal-

mente en un unico plano donde ocurre
toda la accién instantanea.

o De secuencias: Narran la secuencia de
un hecho en diferentes acciones cro-
noldégicas o de recorrido. Suele presen-
tarse en vifetas.

o Mixtas: Narran una secuencia, que se
representa sin embargo en una unica
vifieta, y normalmente sobre un paisaje
general. En ella se dibujan los recorri-
dos o trayectorias mediante flechas y
repeticion de actores. (dibujo trayecto
de Sergio Garcia. p.p 102)

* Ubicativas: Tienen en los mapas y planos
sus principales protagonistas, y su preten-
sion es explicar datos de caracter geogra-
fico o de recorridos.

Colectivas

Combinan mas de una infografia para cons-
truir diferentes facetas de una informacion.

» Comparativas: Comparan diversas propie-
dades de uno, dos, o varios conceptos,
que se presentan juntos pero podrian fun-
cionar de manera auténoma.

e Documentales: Destacan varias informa-

ciones graficas, como ocurre con las info-
grafias de tipo médico*.

4 Sancho, J.L, (2001). “La infografia. Técnicas, andlisis y usos

periodisticos.” Universitat Autbnoma de Barcelona. Servei de
Publicacions. Publicacions de la Universitat Jaume I.
Universitat Pompeu Fabra. Publicacions de la Universitat de
Valencia. Aldea Global (Ed.)



Desde la aparicién de la escritura y hasta
hace unos pocos lustros, la ilustracion de li-
bros se ha limitado (casi en exclusiva) a seguir
el dictado del texto escrito. La letra impresa
predominaba sobre la ilustracién, que se limi-
taba a cumplir el papel de decorado para el
texto.

La evolucion del libro ilustrado ha ido a la par
con las exigencias y transformaciones socia-
les.

La necesidad de querer ir mas alla de lo mera-
mente didactico, hace que surjan los li-
bros-album (conjunto de litografias, produci-
das masivamente, destinadas a explicar cosas
a los nifos). En esta misma época (principios
del siglo XX) en América, comienza a darse
una importante mejora respecto al color.

Hoy en dia la imagen y el color forman parte
de la vida de las personas desde su mas tier-
na infancia; los nifios se sorprenden con po-
cas cosas. Es por esto que los ilustradores
han tenido que hacer un gran esfuerzo para
conseguir que sus ilustraciones sean llamati-
vas e impresionen a los ojos de los que las mi-
ren. Gracias esta continua superacion, hemos
llegado a un punto en que la ilustracién ha al-
canzado tal calidad expresiva, que la obra de
muchos de estos artistas se convierte en me-
recedora de presentarse al publico por si mis-
ma, sin el apoyo de texto alguno.

Aun teniendo en cuenta esta ultima caracteris-
tica, que empieza tomar fuerza hace relativa-
mente poco, en general la ilustracion se dedi-
ca a contar algo, y ese algo puede existir in-
cluso sin la ilustraciéon. En la mayoria de los
casos, la ilustracion juega el papel de propor-
cionar un comentario determinado, que afiade
algo al relato, pero no lo ilustra por completo.
Por lo tanto, y al contrario que en el comic, la
imagen ilustrada, aunque pueda contener una
accién, no tiene ninguna necesidad de ser na-
rrativa, por el contrario, las ilustraciones sue-
len ser descriptivas. Se puede decir entonces
que, mayormente, la ilustracion como comple-
mento de un relato, enriquece el texto pero no
lo sustituye. Este hecho provoca que la ilustra-
cion potencie los detalles, privilegiando habi-
tualmente las vistas generales, mas ricas e in-
formativas. Una sola imagen debe decirlo
todo.

En el momento de hablar del dibujo, se puede
decir que ilustracion y cémic se diferencian
poco. El desarrollo estilistico de cada dibujan-
te, asi como el tratamiento de laimagen y la
eleccion de la técnica dependen, no del len-
guaje grafico sobre el que esté trabajando (co-
mic o ilustracion), sino de las preferencias tan-
to del creador, como del publico hacia el que
se dirige. Por este motivo, el dibujo como téc-
nica y como proceso creativo en la realizacion
de cuentos y cémic no se tratara en ninguno
de estos apartados; se comentara posterior-
mente, como tratamiento practico a tener en
cuenta durante la planificacion y ejecucion del
cuento. (Capitulo 4, p.p 141)

Rabbits. llustracién de Natxo Martinez. Recuperada de
http://www.natxomartinez.com/category/ilustracion/
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3.3.2 IDEAS PARA MEJORAR
LA PERCEPCION DE LAS PCDI
A TRAVES DE LAS DIFERENTES
DISCIPLINAS EDITORIALES:
CARENCIAS SUPLIDAS

IDEAS ACERCA DEL USO DE
ALGUNOS ELEMENTOS DEL COMIC
EN EL TRATAMIENTO DE UN CUENTO
DIRIGIDO A PCDI

Tanto la vifieta como la transicion entre vife-
tas son elementos que no se usan normal-
mente en el tratamiento de cuentos, pero que
sin embargo en este caso, pueden resultar sa-
tisfactorios para la comprension de la historia:

El encuadre de los dibujos en vifietas ayuda a
los chicos y chicas a diferenciar una imagen
de otra. Si, por ejemplo, el exterior de la vifeta
fuera negro, remarcaria la vifieta en si y lo que
se encuentra dentro de ella. Muchas veces en
los albumes ilustrados se encuentran dos ilus-
traciones por cada pagina, una en la hoja de
la izquierda y otra en la de la derecha, usando
la mitad del libro como elemento separador;
sin embargo, las PCDI tienden a unir ambas
imagenes pues no diferencian esta separacion
tan sutil. Por esto es bueno encuadrar cada
ilustracion de forma independiente, aunque
una misma pagina solo contenga una imagen.

Encuadre o plano: El encuadre o plano que
predominara en cada vifieta sera el plano ge-
neral (en ocasiones mas alejado de la accién,
en ocasiones mas centrado en los
personajes). El motivo de esta eleccion es el
de intentar que las figuras siempre se vean de
cuerpo entero, evitando cortarlas. Si se mues-
tra la forma entera es mas factible que el re-
conocimiento de la misma sea mas facil.

Punto de vista: Cuanto mas se eleva o se des-
ciende el punto de vista (plano picado o con-
trapicado), mas se distorsionan las imagenes
con respecto a la visiéon “normal” a la que es-
tamos habituados — perspectiva horizontal.
Sin ser demasiado estrictos en este punto, los
dibujos que se observan desde una perspecti-
va horizontal resultan mas comprensibles para
cualquier persona, pues el ojo humano esta
mas habituado a esta posicidén en el espacio.
Las PCDI ademas, carecen en su mayoria de
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pensamiento abstracto, lo que les perjudica
aun mas en el reconocimiento de puntos de
vista exagerados.

Perspectiva: En todo momento se intentara
prescindir de perspectiva, exponiendo sola-
mente aquellos elementos estrictamente nece-
sarios para la comprension de la accion y la
escena, y situando los mismos en un mismo
plano de profundidad, con la pretension de
evitar asi confusiones de tipo lejos-cerca con
grande-pequefio.

Los fondos a su vez seran sencillos, teniendo
la Unica funcién de hacer destacar la forma y
de situar la escena en exterior o interior.

Insertar metaforas visuales como corazones
saliendo de la cabeza cuando un personaje se
enamora, lagrimas cuando otro llora...me ayu-
dara a expresar conceptos abstractos (como
es el amor o la tristeza). De la misma manera,
los simbolos graficos enfatizan expresiones,
acciones o estados. Hay que cerciorarse de
que el publico que vaya a leer la historia esté
adiestrado en los codigos que se le presentan,
pues si no se convierten en simbolos metafori-
cos carentes de significado.

Trabajar con varias imagenes en una misma
pagina puede ayudar a la hora de comprender
una accion compleja como puede ser: un per-
sonaje agarra un objeto de un sitio para colo-
carlo en otro. Esta es una accion que requiere
varias vifietas para ser comprendida en su
conjunto (y mas cuando hablamos de PCDI),
por lo tanto, puede resultar viable tratar dicho
problema exponiendo varias vifietas en una
misma pagina

En el caso del personaje que transporta un
objeto de un sitio a otro se obtendria P.e:

* Vifieta 1: personaje agarrando el objeto
desde su sitio de origen

* Vifieta 2 y mas (si hacen falta): personaje
andando hacia el lugar en el que quiere
depositar dicho objeto

+ Ultima vifieta: personaje depositando el
objeto



La eleccion del flujo también se convierte en
este caso en un elemento importantisimo. Se
necesitan realizar secuencias simples entre
las imagenes que ayuden al la fluidez de la
“lectura” de las mismas. La composicién mas
simple con la que se puede contar es disponer
las vifietas en sentido horizontal, evitando la
lectura de arriba a abajo. De este modo solo
se obtendra una uUnica direccién de lectura, de
izquierda a derecha (horizontal).

Las transiciones entre vifietas llamadas Mo-
mento a Momento, y Accién a Accion pueden
resultar muy utiles en determinados casos.
Como se ha explicado en el tratamiento de los
lenguajes graficos existentes en el comic: la
transicion momento a momento sirve para
describir detalladamente una accion, dividién-
dola en diferentes vifietas y la transicion ac-
cion a accion para hacer una secuencia de di-
ferentes acciones consecutivas. Con las PCDI
estos son recursos muy interesantes, porque
para estos chicos y chicas es muy importante
detallar todos los aspectos para su mejor com-
prension.

El efecto zoom puede ser recurso muy valido
a la hora de cambiar de escenario o de centrar
la atencion en un personaje. Como al cambiar
de escenario de forma brusca puede ser que
los adultos con DI se confundan, y crean que
empieza otra historia, el zoom puede acercar-
nos a los personajes de la 12 escena, y al ale-
jarse de ellos, que estos estén en otro empla-
zamiento, conseguimos un cambio de escena-
rio de forma suitil.

Igualmente el efecto zoom nos puede acercar
a los personajes o cualquier otro elemento en
un momento de especial importancia, y alejar-
nos si deja de tenerla, sin tener que cambiar
bruscamente el dibujo.

Luna, C. "El Soldadito de plomo"

Luna, C. "El Soldadito de plomo"
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IDEAS ACERCA DEL USO DE
ALGUNOS ELEMENTOS
INFOGRAFICOS EN EL TRATAMIENTO
DE UN CUENTO DIRIGIDO A PCDI

IDEAS ACERCA DEL USO DE LA
ILUSTRACION INFANTIL EN EL
TRATAMIENTO DE UN CUENTO
DIRIGIDO A PCDI

Muchos diagramas tienen en comun el uso de
flechas indicativas, con la finalidad de dirigir-
nos de un elemento de la infografia a otro con
el que se relaciona. El uso de flechas para re-
lacionar elementos y/o indicarnos su direccion
es un recurso muy interesante a la hora de
trabajar con imagenes para PCDI. Se puede
trabajar con flechas para:

Indicar el paso de una vifieta a otra con la in-
tencion de guiar mejor la mirada de la PCDI a
través de la pagina; ya que las PCDI, al care-
cer o tener podo consolidado el sistema logico
de lectura —de izquierda a derecha y de arriba
abajo- se pierden en los elementos que com-
ponen una pagina.

Indicar el movimiento de un personaje o la di-
reccion hacia la que mira; para aclarar accio-
nes que pueden resultar un poco confusas al
presentarse una escena que refleja movimien-
to a través de una imagen estatica (ya que es-
tamos haciendo ilustracion y no animacion)

El uso de flechas de direccién ayuda, no solo
a entender mejor el mensaje, sino a agrupar
acciones complicadas (que deberian expre-
sarse en mas de una vifieta, sobre todo si se
sabe que el lector sera una PCDI) en una sola
ilustracion.

P.e: Un personaje andando de un lugar a otro.
Si se coloca una flecha de direccion, desde el
sitio en el que se encuentra el personaje, has-
ta el sitio hacia el que se dirige, no hace falta
expresar en varias vifietas el movimiento: 1
personaje en punto de inicio, 2 personaje diri-
giéndose al sitio, 3 personaje llegando al lugar
de destino.

Convertimos asi algunas ilustraciones en una
pequeia infografia con la diferencia de que
los dibujos que las componen no son iconicos
ni pictograficos, sino artisticos.
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La ilustracion infantil como lenguaje grafico es
la base de este proyecto, ya que, a pesar de
que la innovacioén radique en la inclusion de
elementos caracteristicos de otros lenguajes
graficos, no hay que perder la identidad y el
caracter propio de un cuento.

Se elige el cuento ilustrado por el carac-
ter y tratamiento delicado que se otorga
a las imagenes en este tipo de lenguaje.
Como las PCDI son mucho mas suscep-
tibles al tratamiento de las imagenes, re-
sulta mas apropiado el estilo de la ilus-
tracion infantil que el del comic (que es
un lenguaje grafico dirigido a adultos y
en general posee ilustraciones mas
agresivas) o que el lenguaje formal de la
infografia y los pictogramas.

El objetivo final es poder contar con todas Q
tas disciplinas del dibujo editorial para lograr
combinarlas y usar una u otra y dependiendo
de aquella que creamos mas apropiada a la
hora expresar una idea o concepto.

Decimos entonces que la imagen o imagenes
resultantes de este estudio, no se podrian
considerar puramente ilustraciones, o pura-
mente comic... sino un lenguaje paralelo que
auna todas estas disciplinas en mayor o me-
nor medida valorando las exigencias que las
propias PCDI consideren necesarias para la

\iejor comprension del contenido del cuen’my




“Llamamos comunicacion alterna-
tiva a cualquier forma de comuni-
cacion distinta del habla y emple-
ada por una persona en contextos
de comunicacién cara a cara. El
uso de signos manuales y grafi-
cos, el sistema Morse, la escritu-
ra, etc., son formas alternativas
de comunicacion para una perso-
na que carece de la habilidad de
hablar (...) ™

(Von y Martisen, 1993, 94)

“En la actualidad se ha ido hacia
el concepto mas amplio de comu-
nicacion aumentativa (CA), que
incluye todas aquellas opciones,
sistemas o estrategias que se
pueden utilizar para facilitar la co-
municacioén de toda persona que
tiene dificultades graves para la
ejecucion del habla™

(Torres, 2001, 25).

Durante muchos afios ha habido una tenden-
cia a identificar lenguaje y habla con comuni-
cacién. Esto implicaba que personas carentes
de habla, de vista o de audicion, no pudieran
disponer de otros medios de comunicacion. Es
por tanto importante distinguir entre lenguaje y
comunicacion.

La necesidad de dotar a las personas que, por
cualquier circunstancia, no pueden desarrollar
correctamente su comunicacién oral o lectoes-
critora, o todavia no la han adquirido, hace
que surjan codigos alternativos.

El origen de los Sistemas Alternativos y Au-
mentativos de Comunicacién (SAAC) se pro-

5 Villa, M. G, Carcelén, L. D, Martinez, T. R “Comunicacion
aumentativa y alternativa” (p.p. 3) [En linea]. Recuperado el 8
de Marzo de 2011 de:
http://webcache.googleusercontent.com/search?
g=cache:q0vD6eELnh8J:www.loracep.org/web/index.php
%3Foption%3Dcom_docman%26task%3Ddoc_download
%26gid%3D145%261temid
%3D178+&cd=1&hl=es&ct=cIlnk&gl=es&client=ubuntu

6  Recuperado el 7 de Abril de 2010 de:

http://hastalalunaidayvuelta.blogspot.com/2008/11/la-comunic
acin-aumentativa.html

duce mucho antes que el habla, cuando los
seres humanos no disponian de un lenguaje
con el que comunicarse.

Sin embargo, los sistemas de comunicacion
usados como elemento pedagdgico tienen re-
lativamente poco tiempo (a excepcion de la
poblacion sorda que usa el lenguaje de signos
hace dos siglos)

Es en los afos 60 cuando aparece el concep-

to de comunicacion total, con el fin de desarro-
llar en la persona una competencia linguistica

completa. Aunque en un principio fue una pro-
puesta dirigida a nifios sordos, posteriormente
por su validez, se amplié el campo a otras per-
sonas con discapacidad intelectual.

“Toda persona que lo necesite, tenga la edad
que tenga, tenga las necesidades que tenga,
ha de tener el apoyo suficiente para que desa-
rrolle al méximo su comunicacion con los cdodi-
gos que requiera’,

Convencion de la ONU sobre los derechos de
las personas con discapacidad.

En Espafia no comienzan a usarse hasta prin-
cipios de los 80 en personas con DI o deficien-
cia motriz.

Los SAAC pueden ser:

Alternativos al lenguaje oral o escrito: Sustitu-
yen al lenguaje oral cuando este no es com-
prensible o esta ausente.

Aumentativos: Complementan el lenguaje oral
cuando este por si solo, no es suficiente para
entablar una comunicacion efectiva con los
demas.

« Empleados junto al lenguaje oral o escrito.

« Alternativos a una parte del lenguaje oral o
escrito.

También pueden ser segun Lloyd y Karlan
(1984)" :

No asistidos: No requieren de ningun material
extra para su comunicacion. El propio cuerpo

7  Fernandez, JM., Cobacho, J. & Berruezo, A, (2005).
“Discapacidad intelectual, desarrollo, comunicacion e
intervencion” . (p.p. 409). Ed. CEPE. Madrid,
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actua de comunicador.
* Lenguajes de signos
» Sistemas de signos

Los signos son posiciones concretas de las
manos Y los dedos con un significado propio
que puede variar de un pais a otro.

Asistidos: Requieren de materiales de apoyo
para su comunicacion.

» Cdbdigo morse
* Braille

* Fotografias

* Pictogramas

Esta investigacion va a centrar su atencién en
dos de ellos, que en nuestro pais son los mas
usados para ofrecer una comunicacion alter-
nativa a personas con discapacidad intelectual
o personas con TGD, que no han adquirido,
carecen, o tienen dificultades en la comunica-
cion.

Estos dos sistemas son:

SISTEMAS PIQTOGRAFICOS DE
COMUNICACION

Usados a nivel mundial, se aplican a personas
que no estan alfabetizadas a causa de la edad
o la discapacidad. Los sistemas graficos pue-
den ser usados por personas con movilidad
reducida, incluso en casos de extrema grave-
dad. Por ello, ademas de ser usados, como en
el caso anterior, por personas con discapaci-
dad intelectual o TEA, los usan también perso-
nas con discapacidades motoras.

Tienen la ventaja de permitir desde un nivel de
comunicacion muy basico, que se adapta a
personas con niveles cognitivos bajos o en
etapas muy iniciales, hasta un nivel de comu-
nicacién muy rico y avanzado. Los sistemas
pictograficos mas usados en los diversos terri-
torios del estado espariol son el sistema SPC
(Sistema Pictografico de Comunicacion) y el
sistema ARASAAC, que es de libre disposi-
cion con licencia Creative Commons.
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SISTEMA AUMENTATIVO
GESTUAL-ORAL (SAGO):

Creado y usado en Espafia con personas con
discapacidad intelectual o TEA carentes de un
buen sistema de comunicacion oral.

Los simbolos gestuales, abarcan desde el uso
de mimica y gestos de uso comun hasta el
uso de signos manuales, generalmente en el
orden correspondiente al lenguaje hablado; es
lo que se denomina lenguaje signado o bimo-
dal. El uso de signos manuales requiere dis-
poner de habilidades motrices suficientes, por
lo que se aplica con personas con discapaci-
dad intelectual o TEA, y no con personas con
movilidad reducida o discapacidades motoras.
El significado propio de estos gestos puede
variar de un pais a otro.

3.4.1 SISTEMAS
PICTOGRAFICOS DE
COMUNICACION

La palabra pictograma viene de picto (Imagen)
y gramma (palabra), es decir, una palabra o
significado que se expresa a través del dibujo.

Un pictograma debe cumplir valores como le-
gibilidad, comprension, simplificacion... y se
tiene que entender por si mismo, sin la necesi-
dad de una palabra que lo acompafie en cual-
quier contexto linglistico o cultural.

Actualmente existen muchos sistemas picto-
gréaficos diferentes: Sclera®, Aumentativa 2.0°,
Mulberry', BLISS' , Boardmaker -SPC-,"
Widgt", Simbolstix™, Piktoplus™

8  Recuperado en Abril de 2012 de: www.sclera.be/index.php?
taal=ENG

9  Recuperado en Abril de 2012 de: www.aumentativa.net/

10 http:/straight-street.org/

11 BLISS Sistema grafico-visual disefiado por Karl Blitz (1942-
1965), compuesto de 2002 simbolos. Se usa sobre todo en
personas con paralisis cerebral. Al contrario que en los SPC
las tarjetas carecen de referencia escrita, sin embargo
mantienen un formato similar de clasificacion: colores segun
categorias. Es un sistema que ya se ha quedado bastante
anticuado.

12 SPC (Picture Communication Symbols) Roxana Mayer-
Johnson en 1981 (EEUU). www.mayerjohnson.com

13 Recuperado en Abril de 2012: www.widgit.com

14 Recuperado en Abril de 2012: symbolstix.n2y.com/

15 Pictogramas en tres dimensiones. Pertenecen al software
incluido en el Comunicador Piktoplus.

http://limbika.com/piktoplus
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Entre ellos destacar ARASAAC™, uno de los
sistemas pictograficos mas aceptado a nivel
internacional, que se puede encontrar y des-
cargar en la pagina www.catedu.es/arasaac
bajo licencia Creative Commons, autorizando-
se su uso para fines sin animo lucrativo. Los
sistemas pictograficos de ARASAAC ofrecen
diferentes versiones en funcion del nivel de
iconicidad y del grado de adiestramiento en
estos sistemas que pueda tener la PCDI.

Un sistema pictografico mas descriptivo (en
color o en blanco y negro) y otro mas esque-
matico que se recomienda por el caracter ge-
nérico que maneja.

Referente a la creacion de pictogramas, existe
una presentacion muy interesante realizada
por Sergio Palao (dibujante de los pictogra-
mas de ARASAAC) que se puede consultar en

http://www.slideshare.net/pordereito/sergio-pal
ao-arasaac.

Un sistema pictografico se compone de diver-
sas tarjetas que simbolizan ideas, objetos, ac-
ciones, situaciones, verbos... Para efectuar un
sistema pictografico hay que adoptar cierta co-
herencia y unidad formal entre las imagenes
que lo van a componer: el grosor de las lineas,
la paleta de colores, las proporciones.

P.e, un sistema pictografico puede tener sus
imagenes ilustradas a color, o sin color (dejan-
do solo la linea que define el objeto)

Pictogramas color
ARASAAC

Pictogramas B/N
ARASAAC

Puede estar compuesto por dibujos mas es-
guematicos o mas descriptivos.

e G

Pictogramas
descriptivos
ARASAAC

Pictogramas
esquematicos
ARASAAC

16  Recuperado en Abril de 2012:: www.catedu.es/arasaac

Pueden dirigirse a personas con baja vision,
usando imagenes mas lineales y centrar su
atencién en el contraste del blanco sobre el
negro, o del negro sobre el blanco.

il

1. Pictograma Sclera ht?. _I/’/ictograrna Aigji
www.sclera.be/index.ph p://www.aiga.org/sy
?taal=ENG mbol-signs/

Dentro de un sistema pictografico ya caracteri-
zado, existen diferentes maneras de clasifica-
cion de los simbolos: por su contenido, por
sus factores diferenciadores y por su funcién
como palabra.

Por su contenido.

» Simbolos ideograficos: Sugieren una idea,
no existe parecido con el referente.

» Simbolos arbitrarios: expresan significados

convencionales sin relacion con lo que in-
tentan representar.

e Simbolos compuestos: estan formados por
la agrupacién de varios simbolos para for-
mar uno nuevo. P.e. Musica, se dibujo el
simbolo de oreja + nota musical.

+|®?

Cruz roja iescuchas?
Simbolo arbitrario Simbolo compuesto

Pictogramas de ARASAAC

Que aproveche
Simbolo ideografico

Por sus factores diferenciadores.
Hacen que cambie el significado de un mismo
simbolo:

* Tamano: la misma forma, en tamanos dife-
rentes, supone un cambio en la medida
del objeto.

» Posicion: el significado del simbolo esta
determinado también por su posicion en el
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espacio, en relacion con la lineas de refe-
rencia (linea de cielo y linea de tierra).

* Posicion del localizador: En muchos ca-
sos, identifica una parte especifica con fle-
chas ; es la que se pretende describir. Di-
cha parte se convierte en el significado del
mismo.

¢ NuUmeros: un numero situado a la derecha
del simbolo modifica el numero de objetos.

* Referentes posicionales: la posicion de la
flecha cambia el significado. Hablando de
acciones, una flecha sefalando hacia la
puerta—entrar, una flecha en direccién
contraria a la puerta—salir

A

La manera habitual de trabajar con pictogh
mas es mediante tableros de comunicacion,
en los que se van disponiendo los pictogra-
mas requeridos para la organizacion de frases
simples o complejas, dependiendo de la des-
treza de la persona en el manejo de estos sis-
temas.

Pero también hay que tener en cuenta que
los sistemas pictograficos son un excelen-
te medio la comunicacion instantanea de
conceptos: la sefalizacion de las carrete-
ras, las indicaciones en las etiquetas de la
ropa, de productos quimicos, la sefializa-

cion de espacios publicos... /

Dio/.

Pequefio Lejos Dedo anular Lenguados
Tamaho Posicién Posicién del localizador Nuameros/plural
Pictogramas de ARASAAC

Por su funcion como palabra.

El color de fondo, o el color del marco determi-

na dicha funcion:

* Personas (incluye pronombres
personales). Se utiliza amarillo.

e Verbos. Se utiliza color verde.

» Descriptivos (adjetivos y adverbios). Se
utiliza color azul.

* Nombres (los que no estan incluidos en
otras categorias). Se utiliza color naranja.

* Miscelaneas (articulos, conjunciones, pre-
posiciones, colores, alfabeto, nimeros...)
Se utiliza color blanco.

* Factores sociales (palabras usadas para
actuaciones sociales). Se utiliza color
rosa/morado.
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Hay que tener en cuenta que los pictogramas
no se pueden usar con todo tipo de PCDI.

Es importante realizar un trabajo previo de
identificacion y abstraccion para introducir
poco a poco un sistema pictografico en una
persona que no lo maneja. En funcién de la
capacidad visual y de memorizacion se podra
llegar a un grado de comprensién del sistema
u otro."

Se puede trabajar la comprension de pictogra-
mas por individual, o se pueden agrupar picto-
gramas para representar conceptos mas com-
plejos en secuencias, por ejemplo, para ense-
Aar a los chicos/as acciones cotidianas como

“‘qué hay que hacer para lavarse las manos”...

17 Recuperado el 23 de Enero de 2011 de:
http://www.espaciologo pedico.com/articulos2.php?
Id_articulo=143
http://www.educa.madrid.org/web/cpee.joanmiro.madrid/SPC/

223 .htm _http://cprcalat.educa.aragon.es/aproximacion.htm

http://aroarechina.blogspot.com/2008/02/comunicacin-alternat
iva-aumentativa.html
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3.4.2 SISTEMA AUMENTATIVO
GESTUAL-ORAL (SAGO)

“Hay un consenso bastante gene-
ralizado desde la comunidad cien-
tifica respecto a que la estructura
de la conducta adaptativa de cual-
quier persona debe agruparse en
torno a tres factores esenciales:
conceptuales, sociales y practi-
cos. Dentro de los primeros se
destacan como esenciales y de-
terminantes: aspectos cognitivos,
comunicacion y habilidades aca-
démicas (Thompson y col. 1999;
Greenspan y Granfield, 1992;
Kamphaus, 1987; Widaman y Mc-
Grew, 1996; y Widaman, Stay y
Bonthwick-Duffy, 1993).”

delot gestos

Il encuentro de Buenas Practicas.
FEAPS

Considerando que la comunicacion debe ser
algo cotidiano en cualquier persona, con el fin
de facilitar el aprendizaje, el desarrollo perso-
nal y la autodeterminacion, en la Fundacion
Gil Gayarre™ se cre6 un sistema de comunica-
cion alternativo al habla, dirigido a personas
con discapacidad que carecen de ella o que
tiene dificultades para expresarse verbalmen-
te.

Este sistema de comunicacion se denominé
SAGO (Sistema Aumentativo Gestual-Oral), y
nacié entre 2004 y 2006 con la intencién de
crear un lenguaje unificado para toda la comu-
nidad, dentro y fuera de la fundacion.

18 La Fundacion Gil Gayarre (cuya sede central se encuentra
situada en Pozuelo de Alarcon) nace en 1958 con el objeto de
amparar y tutelar a las personas con discapacidad
intelectual de todas las edades, promoviendo su educacion,
formacion y desarrollo integral. Todo ello sin finalidad
lucrativa. Sus acciones estan basadas en el compromiso de la
defensa de los derechos y obligaciones de estas personas
como ciudadanos de pleno derecho.

La Fundacion se reconoce por su modelo de apoyo y atencion Sistema SAGO.

individualizado, centrado en la persona, en su proyecto de http://centroeducativofundaciongilgayarre.blogs
vida, sus deseos y aspiraciones. Contando siempre con la pot.com.es/2013/03/sistema-aumentativo-gest
participacion de las familias, se pretende alcanzar el maximo ual-oral-sago.html

grado de inclusién social.

Sus retos actuales se enmarcan en la adaptacion de nuevas
tecnologias para la integracion social y profesional, el
desarrollo de programas de atencion para personas mayores y
el trabajo en red con otras entidades para adaptar sus
programas a las necesidades sociales emergentes en el campo
de la discapacidad intelectual.

Informacion sacada de la pagina de la fundacion

http://www.gilgayarre.org/es-ES/Default.aspx
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Répido, atraveso d salén y bajolas
escal & as per diendo un zapato, qued
' Rey reoogio. i

Sistema SAGO.
http://centroeducativofundaciongilgayarre.blogspot.co
m.es/2013/03/sistema-aumentativo-gestual-oral-sago.

html

SAGO pretende ayudar a los chicos/as con
discapacidad en el ambito de la comunicacion
a adquirir el lenguaje oral, a mejorar el que ya
tenian, o directamente a usarlo como sustitu-
cion del mismo cuando no se tiene la capaci-
dad de comunicacién oral, o todavia no se ha

adquirido.
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SAGO se basa en la comunicacion bimodal,
ya que utiliza las dos vias de entrada de la in-
formacion (visual -a través de gestos- y auditi-
va), siguiendo la estructura del castellano.

Con SAGO se potencian habilidades del len-
guaje como la adquisicién o ampliacion de vo-
cabulario y de estructuras semanticas y sin-
tacticas basicas y complejas.

Para la creacién de este lenguaje se tienen en
cuenta tres tipos de adaptaciones: simplifica-
cion gestual (gestos compuestos de varios
movimientos se reducen a uno solo), simplifi-
cacion motriz (movimientos mas amplios y
sencillos) y ampliacion (creacion de nuevos
gestos para ampliar las categorias semanticas
e introducir las palabras funcién que no apare-
cen en otros sistemas de comunicacion ges-
tual).

La mayoria de las adaptaciones a este len-
guaje de comunicacion son realizadas por las
propias personas con discapacidad intelectual,
lo que supone un mayor aprendizaje, mayor
implicacion y mejor generalizacion.

Los instrumentos que se han creado para tra-
bajar con S.A.G.O. son los siguientes:

* CD de SAGO: donde aparece todo el vo-
cabulario ordenado alfabéticamente.

* Fichas de vocabulario combinando gesto,
foto y palabra escrita, clasificado por colo-
res segun la categoria gramatical. Las fi-
chas se pueden usar de manera aislada, o
con la intencion de construir frases, siem-
pre respetando el orden sintactico del len-
guaje oral.

* Fichas fonéticas con las que se han adap-
tados cuentos, canciones, etc...

» Tableros de comunicacion, dirigidos a per-
sonas con discapacidad intelectual con un
nivel de comunicacién mas reducido y es-
tan adaptados a sus capacidades motri-
ces.

Agendas adaptadas, destinadas a usuarios
con un nivel de concrecion sintactica mayor y
con unas capacidades motrices minimas para
poder usarlas.

Este proyecto fue seleccionado con el puesto
noveno entre mas de mil proyectos en las lll
Jornadas de Buenas practicas FEAPS.
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FISAAC

Algunas personas necesitan apoyo especial
para comunicarse. Los cédigos alternativos
que se generan pueden ser (signos, pictogra-
mas...), en el caso de la discapacidad intelec-
tual o del desarrollo tienen un peso importante
los signos.

Desde FEAPS, conscientes de que la comuni-
cacién se produce al menos entre dos perso-
nas crean a partir de la metodologia SAGO,
FISAAC (Formacién de Interlocutores en Sis-
temas Alternativos o Aumentativos de Comuni-
cacion) con la intencion de dar apoyo a los in-
terlocutores de PCDI o del desarrollo que utili-
zan otros codigos alternativos al oral.

El material que se ofrece a los interlocutores
profesionales y familias es un compendio de
unidades didacticas para el aprendizaje de
signos.

Imagen capturada de

http://www.fisaac.org/index.php?
option=com_content&view=article&id=310&lte

mid=58
Resulta un material muy completo e interesan-
te que se puede consultar integramente en

http://www.fisaac.org/

“FEAPS ha asumido el método de
Comunicacién Total Habla Signa-
da (del que es principal autor B.
Schaeffer) como el mas apropiado
para la ensefianza de comunica-
cion alternativa. Este método re-
quiere que los signos repitan su
forma tantas veces como silabas
tiene la palabra que representan.”

Javier Tamarit. Responsable de
Calidad FEAPS. Otofio de 2010

A pesar de que es posible trabajar el método
SAGO a partir de imagenes, resulta complica-
do hacerlo ya que la mayoria de los gestos se
realizan en secuencias de movimiento y se re-
piten tantas veces como silabas tenga la pala-
bra oral, por lo que resultaria complicado plas-
mar cada una de las palabras, y mas aun, for-
mular una frase con el sistema SAGO a partir
de imagenes.

El FISAAC propone una simplificacion del sis-
tema para poder traducirlo a imagenes, pero
no esta claro si estas imagenes se usan habi-
tualmente con las PCDI o simplemente resul-
tan un método de aprendizaje para los interlo-
cutores profesionales y las familias del habla
signada SAGO.

Menu principal
Inicio
El calendario
El Juego
La calle
Los transportes
Los alimentos
La casa

La naturaleza

El cuerpo humano

Ropa y complementos
La familia
Instrumentos musicales
Academico Laboral

Los deportes y el ocio
Las fiestas

La salud

Recursos
Vocabulario

Grupal

Sistema SAGO. http://www.fi .or
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3.4.3 IDEAS PARA MEJORAR
LA PERCEPCION DE LAS PCDI
A TRAVES DE LOS DIFERENTES
SAAC

IDEAS ACERCA DEL USO DE
SISTEMAS PICTOGRAFICOS DE
COMUNICACION EN EL
TRATAMIENTO DE UN CUENTO
DIRIGIDO A PCDI

A pesar de que en un primer momento se
planted la introduccion de pictogramas con la
intencion de aclarar determinados conceptos
de la imagen que pudieran resultar confusos,
tras las opiniones y consejos de profesionales
como los creadores de ARASAAC, se llego a
la conclusion de que la funcién realmente im-
portante de los pictogramas en el cuento, no
era tanto incidir en aquellos conceptos que pu-
dieran resultar menos comprensibles (como
proceso de identificacion) sino ayudar a mejo-
rar su capacidad comunicativa y su lenguaje,
usando estos como lenguaje paralelo al de la
imagen, convirtiéndose asi en un recurso que
pudiera ayudar (si se conoce el sistema) o no
(si con la imagen es suficiente) a la mejora en
la comunicacién de lo que se esta contando.

El uso de pictogramas, si no resultara ser un
recurso imprescindible en la creacioén del len-
guaje, si se tendra en cuenta como posibilidad
para la ayuda a la comprensién.

La intencion principal es que la ilustracion co-
munique por si sola sin necesidad de estos
sistemas de comunicacion alternativa, sin em-
bargo, si se barajara la posibilidad de ofrecer
dos versiones alternativas del lenguaje grafico
propuesto en el cuento. En una se mostrara la
ilustracion sin apoyo de pictogramas, y en otra
se aplicara el uso de pictogramas como subti-
tulaciéon de la imagen o lenguaje paralelo para
ayudar a comprender:

* Alas PCDI que tengan adquirido el siste-
ma de pictografico de comunicacion, este
les ayudara a comprender la imagen en el
caso de que esta por si sola no resultara
suficiente, o la imagen les ayudara a am-
pliar conceptos y vocabulario del sistema
pictografico que no tiene adquiridos en el
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caso de que la imagen comunique mas
que los pictogramas.

* Alas PCDI que no tengan adquirido el sis-
tema pictografico, el cuento podria resultar
una forma de iniciacion, ya que la ilustra-
cion puede ayudar a esquematizar con-
ceptos comprendidos en la imagen a picto-
gramas.

Se convierte en un aprendizaje reciproco, la
imagen ayuda a comprender los pictogramas
y los pictogramas ayudan a comprender la
imagen.

IDEAS ACERCA DEL USO DE SAGO
EN EL TRATAMIENTO DE UN CUENTO
DIRIGIDO A PCDI

SAGO, al igual que otros sistemas de comuni-
cacion gestual, resulta un recurso muy compli-
cado de aplicar a través de imagenes ya que
el vocabulario gestual que se emplea no se
compone unicamente de gestos estaticos,
sino que va acompafado de movimiento, y
como se ha visto en la descripcion de este sis-
tema, el gesto en movimiento se repite tantas
veces como silabas tenga la palabra oral.

Ademas, una misma palabra puede estar en
ocasiones representada por la sucesion de va-
rios gestos y movimientos.

Esta complejidad es lo que hace que este tipo
de sistemas sea altamente dificil de traducir a
fotografias (se crearian amplias frases que
ocuparian un espacio demasiado relevante y
que por otro lado no asegurarian la compren-
sion de las mismas por parte de PCDI, que no
estan acostumbradas a ver este lenguaje so-
bre el papel sino sobre la propia persona).

Estos resultan los motivos por los que se ha
rechazado la introduccion de sistemas gestua-
les adaptados a imagen en el cuento.



Mucho antes de que existiera la comunicacion
entre personas a través del habla, los seres
humanos adquirieron la capacidad de comuni-
carse partiendo de gestos, sonidos y repre-
sentaciones artisticas.

En la prehistoria, con pigmentos naturales, se
realizaban representaciones de acontecimien-
tos importantes sobre las paredes de las cue-
vas, se tallaban figurillas, o se hacian pinturas
corporales que simbolizaban hechos relevan-
tes en la vida de los componentes del clan, y
que resultaban esclarecedoras para el resto
de la tribu.

En Egipto, los relieves descubiertos en las pa-
redes de los monumentos mas importantes
(en muchos casos hechos a base de simbolos
jeroglificos, y en muchos otros, con tallas de
figuras divinas) escondian una historia. En
Grecia, las vasijas de barro se decoraban con
pinturas monocromas que describian alguna
leyenda mitoldgica; en Roma, los obeliscos ta-
llados revelaban victorias del ejercito romano
en batallas reales; a lo largo de toda la Edad
Media, se esculpian frontones y retablos, se
realizaban vidrieras y murales, esculturas
exentas... que narraban versiculos de los
evangelios... y asi, a lo largo de los afios, se
ha usado la expresion artistica como sustituto
del lenguaje oral y escrito, para poder llegar a
la poblacién analfabeta, y contar la historia.

Todas estas expresiones artisticas se pueden
considerar la base de lo que hoy denomina-
mos sistemas de comunicacion alternativa, y
en los que se podrian incluir todos los lengua-
jes graficos anteriormente descritos, que real-
mente son capaces de narrar hechos sin ne-
cesidad de la palabra.

La intencion en este apartado, es realizar un
analisis de todos los antecedentes a la investi-
gacion que se han podido encontrar, tanto en
territorio espafiol como mexicano, y que han
ayudado a situar la tesis en un contexto deter-
minado, y han proporcionado recursos sufi-
cientes para definir mejor el proyecto.

Todos los profesionales a los que se ha entre-
vistado y consultado, han trasmitido su entu-
siasmo por la investigacion. Segun su expe-
riencia, no existe ningun cuento realizado ex-
presamente partiendo de las capacidades de
las PCDI que sin embargo tenga implicita la
capacidad inclusiva. El que se propone, resul-
ta un lenguaje que puede ser comprensible
por cualquier persona al margen de su edad,
nacionalidad, discapacidad, y/o nivel de lecto-
escritura. Por otro lado, no se han encontrado
referencias que tomen la ilustracion como
punto de partida para la adaptacién. Lo maxi-
mo que actualmente podemos encontrar en
relacion con lo que se pretende crear son
adaptaciones a lectura facil de cuentos ya
existentes o historias sociales (ambas posibili-
dades se basan el el texto para su
adaptacion).

Estas son las diferentes clasificaciones que se
van a tratar respecto a los antecedentes. To-
das y cada una de ellas tienen algun tipo de
relaciéon con el planteamiento del proyecto que
nos ocupa:

Sistemas de comunicacion alternativos. Los
pictogramas y su uso.

Cuentos adap
des diferentes.

a personas con capacida-
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Imagen de www.recursos2d.com
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el ambiente

Imagen de http://www.ecodes.org
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Seleccién de simbolos de la AIGA
http://www.aiga.org/content.cfm/symbol-signs
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Imagen de
http://cimaschen.wordpress.com/2010/02/20/otl-aicher/
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3.5.1 SISTEMAS DE
COMUNICACION
ALTERNATIVOS. LOS
PICTOGRAMAS Y SU USO

ACCESIBILIDAD: LOS PICTOGRAMAS
COMO MEDIO DE COMUNICACION
UNIVERSAL

Los pictogramas resultan ser uno de los me-
dios de comunicacién no verbal mas eficiente
a nivel universal. Son tan comunes en nuestra
vida diaria, que muchas veces pasan desaper-
cibidos para nuestra conciencia. Sin embargo,
y sin ser conscientes de ellos, todos los indivi-
duos hemos interiorizado la simbologia y el
significado de gran numero de pictogramas a
los que damos un sentido inmediato.

Un representante inequivoco de los simbolos
universales es la AIGA (American Institute of
Graphic Arts), que en colaboracion con el de-
partamento de transportes de EEUU, realizo
una serie de 50 pictogramas (34 en 1974y 16
mas en 1979), con la intencion de incluir un
lenguaje accesible a cualquier ciudadano del
mundo, en aeropuertos, estaciones... y luga-
res publicos.

Por todos es conocido el pictograma de la mu-
jer o el hombre que se usa para diferenciar el
sexo que corresponde en cada aseo, las se-
nales de trafico, el pictograma que representa
un avion o un tren, para indicarnos en cual-
quier ciudad del mundo el camino hacia el ae-
ropuerto o la estacion ferroviaria...Sin ser
conscientes, los pictogramas rodean muchos
rincones de nuestras ciudades y nos son de
gran ayuda a la hora de recibir informacion ra-
pidamente.

Nombrar también como referente a Otl Aicher.
Disefiador grafico al que se le reconocen
grandes méritos en el disefio de diferentes
imagenes corporativas y tipografias, de las
que me gustaria destacar en este apartado la
gran coleccién de pictogramas que ha creado;
entre ellos, los pictogramas realizados para
los Juegos Olimpicos de Munich en 1972.

Aicher supo comunicar a través de un estilo
funcional, organizado y legible. Las formas ge-
omeétricas regulares, las siluetas simples y las


http://cimaschen.wordpress.com/2010/02/20/otl-aicher/
http://www.aiga.org/content.cfm/symbol-signs
http://www.ecodes.org/
http://www.recursos2d.com/

tintas planas son evidentes en su trabajo.
Mencionar también el sistema de pictogramas
utilizado en el metro de la Ciudad de México
desde las olimpiadas realizadas en este pais
en 1968. Resulta interesante observar la co-
rrelacion que se crea entre el pictograma que
se expone en el plano de la linea de metro y el
pictograma que se encuentra en el andén de
la estacion correspondiente al mismo.

En eso radica la complejidad y la magia que
hace especial a este sistema de pictogramas;
en que no solo se usan como elemento identi-
ficativo de un determinado espacio, sino que
son capaces de establecer una analogia entre
mapa y estacion real, que hace mas sencillo
para las personas que carecen del sistema de
lectoescritura saber donde se encuentran, ha-
cia donde se dirigen exactamente, y cuantas
paradas quedan para su destino. Hecho que
se puede comprobar tanto en el mapa como
en la estacién en la que el metro acaba de pa-
rar.

MATERIALES PARA LA
COMUNICACION DIRECTA: LOS )
PICTOGRAMAS Y LA TECNOLOGIA.

La invencion de los ordenadores, junto con los
avances en las nuevas tecnologias, han per-
mitido que muchos de los programas basados
en la comunicacion alternativa, puedan adap-
tarse a estos medios. Desde que se comenzd
esta investigacion hasta la actualidad 2014, se
ha avanzado mucho en este aspecto, y cada
vez existen mas programas informaticos adap-
tados a personas con discapacidad. Este tipo
de programas se han creado con la intencion
de posibilitar la comunicacién personal y direc-
ta de o hacia personas con discapacidad inte-
lectual o de comunicacion. En estos progra-
mas el mensaje a transmitir se genera en el
mismo momento de la comunicacién. A conti-
nuaciéon se nombran algunos de estos progra-
mas. Se puede encontrar toda la informacion
ampliada y plenamente actualizada en CEA-
PAT -Mi software de comunicacion®

19  http://www.otlaicher.com/

20 http://www.ceapat.es/ceapat 01/centro_documental/tecnologia
sinformacion/sistemas comunicacion aumentativa/IM 06386
4

Software de comunicacion

Son dispositivos concretos que permiten a
personas con discapacidad intelectual o ca-
rentes de un buen sistema de comunicacion,
poder comunicarse e interaccionar con las
personas que le rodean. Los comunicadores
por tanto, ayudan a la comunicacion directa
mediante el uso de pictogramas, la escritura, o
ambos sistemas unidos. Como se ha mencio-
nado, actualmente hay muchisimos comunica-
dores. De entre ellos caben mencionar algu-
nos programas de libre distribucién, aunque
también los hay de pago:

AraBoard de ARASAAC:
http://giga.cps.unizar.es/affectivelab/araboard.
html

AraWord de ARASAAC:
http://www.proyectotico.es/wiki/index.php/Ara
Word

Proyecto TICO de ARASAAC:
http://www.proyectotico.es

Proyecto comunica de ARASAAC:
http://www.vocaliza.es/

Picto selector de ARASAAC:
http://www.pictoselector.eu/

http://pecsforall.com/

In-TIC de ARASAAC:
http://www.proyectosfundacionorange.es/intic/i
ntic_pc/

E- Mintza:
http://fundacionorange.es/emintza.html

Proyecto Arcon: www.arconvoz.es/

Palphoons:
http://www.xtec.cat/~jlagares/indexcastella.htm

Sc@ut:: http://scaut.ugr.es/web/index.ph

Tablero de comunicacién con pictogramas de ARASAAC.
http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?
id_material=224

123


http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?id_material=224
http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?id_material=224
http://scaut.ugr.es/web/index.php
http://www.xtec.cat/~jlagares/indexcastella.htm
http://www.arconvoz.es/
http://fundacionorange.es/emintza.html
http://www.proyectosfundacionorange.es/intic/intic_pc/
http://www.proyectosfundacionorange.es/intic/intic_pc/
http://pecsforall.com/
http://www.pictoselector.eu/
http://www.vocaliza.es/
http://www.proyectotico.es/
http://www.proyectotico.es/wiki/index.php/AraWord
http://www.proyectotico.es/wiki/index.php/AraWord
http://giga.cps.unizar.es/affectivelab/araboard.html
http://giga.cps.unizar.es/affectivelab/araboard.html
http://www.ceapat.es/ceapat_01/centro_documental/tecnologiasinformacion/sistemas_comunicacion_aumentativa/IM_063864
http://www.ceapat.es/ceapat_01/centro_documental/tecnologiasinformacion/sistemas_comunicacion_aumentativa/IM_063864
http://www.ceapat.es/ceapat_01/centro_documental/tecnologiasinformacion/sistemas_comunicacion_aumentativa/IM_063864
http://www.otlaicher.com/

Estos son solo algunos de los muchos comu-
nicadores que existen hoy en dia en el merca-
do. Yo he nombrado comunicadores de libre
distribucién, en su mayoria realizados por
ARASAAC o con los pictogramas de ARASA-
AC, pero la casa Boardmaker, entre otras tam-
bién tienen a la venta sus propios comunica-
dores. Esta informacion se puede ampliar,
para quien tenga especial interés en:

http://www.catedu.es/arasaac/index.php

http://www.ceapat.es/ceapat_01/centro_docu

mental/tecnologiasinformacion/sistemas_comu
nicacion_aumentativa/IM_063864

http://fundacionorange.es/

http://informaticaparaeducacionespecial.blogs
pot.com.es/

http://orientacioncondesa.blogspot.com.es/p/c
omunicacion-aumentativa-e-alternativa.html

ASPROGRADES Y LA LECTURA FACIL

Asprogrades (Asociacién a favor de las perso-
nas con discapacidad. En Granada), es un
centro que trabaja con chicos y chicas mayo-
res de edad que poseen DI, en el que realicé
practicas durante 2009. Su objetivo principal
es introducir a estas personas en la vida social
y laboral a través de talleres especializados
que les permitan elaborar una funcion practi-
ca, tanto para su vida personal como social.
Entre los talleres que imparte: serigrafia, cera-
mica, encuadernacioén, lavanderia... existe uno
llamado Introduccion a la lectura facil que se
dedica a traducir o adaptar textos cotidianos y
de interés para las PCDI, como pueden ser
noticias de periddicos, poesias, cuentos..., a
un lenguaje mas sencillo y comprensible para
las PCDI. Este taller tiene la peculiaridad de
que en él se trabaja directamente con las pro-
pias PCDI, que son las que deciden y adaptan
el texto segun su necesidad.
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Se pretende que las PCDI, independientemen-
te de sus competencias en el dominio de la
lectoescritura, tengan acceso directo y auténo-
mo a la informacion.

Esta practica se compone de cinco fases:

Fase |: Crear el método de trabajo y realizar la
seleccion de textos importantes para las PCDI

Fase |I: Traduccidon de un texto “dificil” a “facil”

a nivel escrito. Lo primero es la lectura del tex-
to por parte de un miembro que domine la lec-
toescritura, para después seleccionar las pala-
bras claves, que otorgaran las ideas principa-
les del texto.

Fase Ill: Es |la etapa de redaccién del texto. Se
pone hincapié en

Sujeto principal de la frase
Uso de la redundancia
Frases cortas

Tiempos verbales simples
Uso de ejemplos

Uso de vocabulario sencillo existente en el re-
pertorio de las PCDI que forman el grupo de
trabajo

Fase IV: introduccion de materiales visuales
que serviran de ayuda a la compresion del
texto. El grupo debe llegar a un consenso res-
pecto a la descripcidn visual de las palabras
claves anteriormente establecidas. Para esta
fase se fijan normalmente en el método de
pictogramas Sc@ut proporcionados por la
Universidad de Granada. No se trata de que
cada pictograma acomparie a una palabra,
sino de que los pictogramas por si solos ex-
presen una idea o mensaje.

Revisién del resultado final. La pre-
sentacion del documento al resto de la comu-
nidad se lleva a cabo por un componente con
capacidad lectoescritora, que explicara las fra-
ses escritas, y otro miembro que explicara las
frases a partir de pictogramas.


mailto:Sc@ut
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Las caracteristicas generales de los
documentos de lectura facil son:

« Utilizar un lenguaje simple y directo
* Expresar una sola idea por frase

» Evitar tecnicismos, abreviaturas y las ini-
ciales

* Estructurar el texto de forma clara y cohe-
rente

Personas a las que se dirige la lectura
facil:

Personas con DI.

Personas con otro tipo de discapacidad que
influya sobre su capacidad para leer y com-
prender.

Personas con formacion cultural limitada.
Personas con dificultades sociales.

Personas cuya lengua materna es diferente a
la oficial en su comunidad?'.

El grupo de “lectura facil”, fue uno de los pri-
meros referentes que conocimos relacionados
con esta investigacion. Habia que tener en
cuenta este taller, pues las conclusiones y re-
sultados obtenidos de la traduccion de textos,
podian tener mucho que ver con las conclusio-
nes que se obtendrian de esta investigacion.

De hecho mas tarde, se ha podido comprobar
que estdbamos en lo cierto: Al igual que en
“lectura facil”, en la lectura de imagenes hay
que prestar especial atencion a la obtencién
de: lenguaje simple y directo, una sola idea
por dibujo, evitar elementos innecesarios que
confundan la comprension de la idea general,
estructurar la imagen de forma coherente...

Conocer el grupo de lectura facil de Asprogra-
des ayudo mucho a aclarar y concretar algu-
nas de las ideas iniciales.

21 Enriquez, M*V., (Directora) Asprogrades (2008) “Solicitud de
participacion en la 4° edicion de buenas practicas FEAPS”.
Granada. Espaiia.

3.5.2 CUENTOS ADAPTADOS A
PERSONAS CON
CAPACIDADES DIFERENTES

HISTORIAS SOCIALES

Una practica que viene siendo muy habitual
en el ambito de la educacion especial es ha-
cer historias sociales. Una historia social es la
explicacién sencilla (a través de pictogramas)
de determinados conceptos o acciones que
nos pueden resultar utiles a la hora de trabajar
con personas con discapacidad.

Una historia social es algo muy sencillo que se
puede montar individualmente, en centros y
colegios, y que sitios como ARASAAC o la
casa Boardmaker®? nos pueden facilitar.

Una historia social simple podria ser “qué me
pasa cuando estoy enfermo”:

Una historia social compleja, seria por ejemplo
Invierno. Se seleccionan algunos pictogramas
y se combinan en una sola imagen para darles
un sentido, es una historia de gran interés, re-
alizada por ARASAAC que se puede ver al
completo en 2.

b &

Hoy estoy enfermo siento mal

Cil= || § | &=

Como tengo fiebre me acuesto con

R E-EE

pijama aunque sea de dia

&

A 2

&

w

Fragmento de historia social realizada por ARASAAC

22  www.mayerjohnson.com

23 Se puede ver “Invierno” en:
http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?id_material=833

24  Fragmento de historia social realizada por ARASAAC.
Recuperado en Abril de 2013 de:
http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?
busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=HI
STORIAS+SOCIALES &autor_basico=&idiomas_basico=&ar
ea_curricular_basico=0&subarea_curri
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uN PERRO NEGRO

CARA CUADRADA;

>V @

COLA PELUDA,

PANZA PELADA.

Fragmento del cuento de Douglas Wright:

http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?
id_material=578

Al R e § AY O

LAREINA MURIO. ELREY SE CASO con UNAREINA  BELLA Y MALA

rERNOE

UNCASTILLO  VIVIAN UNREY UNAREINA Y LA PRINCESA BLANCANIEVES

Cuento de Blancanieves adaptado con pictogramas de
ARASAAC
http://agrega.catedu.es/visualizar/es/es-ar_20091104_2_910

0206/false

ey

MANZANA 1A
BRUJ
1] sLacANIEVES

-
Cuento de Blancanieves adaptado con
pictogramas de ARASAAC
http://www.blog-edusocialparapersonitasespe
ciales.com/2012/11/cuadernillos-de-lecto-esc
ritura.html
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CUENTOS ADAPTADOS

Otra practica muy comun en el ambito de la
educacion especial es la adaptacion de cuen-
tos.

Esta adaptacion se puede hacer de tres ma-
neras:

Cuentos con ilustraciones cuyo texto se
adapta literalmente:

“Tengo un perro negro de cara
cuadrada; la cola peluda, la panza
pelada”

Fragmento del cuento de Douglas Wright.

En ARASAAC se puede encontrar también el
Taller de Comunicacion®, donde se adaptan
cuentos. P.e “Blancanieves” o “Pedro y el
lobo”. Estos cuentos se traducen a lectura facil
y van acomparfados de ilustraciones visuales,
qgue pueden ser moviles, e incluso de voz en
off, que ayuda a las personas con
discapacidad y complementan la
comprensioén.

Se parte de un texto simplificado y se
traduce a pictogramas:

Entre ellos destacar los cuentos clasicos
adaptados por ARASAAC. Estos cuentos se
muestran en una serie de tableros de comuni-
cacion. Cada cuento se presenta en una sola
pagina con pictogramas.

Blancanieves, Caperucita, Cenicienta, El ra-
toncito Pérez, El flautista de Hamelin, Los tres
cerditos, La casita de chocolate...

Dichos cuentos se pueden visitar y descargar
de forma totalmente gratuita en la pagina ofi-
cial de ARASAAC

http://agrega.catedu.es/visualizar/es/es-ar_20
091104_2_9100206/false

25  http://www.catedu.es/arasaac/materiales.php?id_material=495
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Se parte de cuentos ya existentes o
editados que se subtitulan con
pictogramas.

Respecto a esta practica hay que sefialar la
coleccion Makakifios de la Editorial Kalandra-
ka.

Makakifios suponen una serie de obras para
acercar la literatura a nifios con necesidades
educativas especiales (especialmente para
autistas) con la colaboracion de la Asociacion
de Tratamiento del Autismo (BATA)

Entre sus titulos encontramos: El patito feo,
La ratita presumida, Chivos Chivones'y El co-
nejo blanco. Esta coleccion intenta "acercar y
estimular el camino de la lectura a todos, ayu-
dar a romper las barreras de la incomunica-
cién y hacer comprensible el mundo de la fan-

tasia a muchos nifios". %%

Para ello, la lectura se apoya, ademas del tex-
to y de la ilustracién, en un sistema de picto-
gramas, que acompanan al texto.

Sin embargo en este caso, el uso o la adapta-
cion a pictogramas se ejerce sobre todo como
refuerzo del texto escrito, ofreciendo menor in-
terés en la imagen propiamente dicha, y la su-
cesion de las mismas.

Este tipo de adaptaciones resultan especial-
mente Utiles a aquellas PCDI que posean un
amplio conocimiento de los sistemas pictogra-
ficos, no siendo tan validas para los chicos/as
que no saben o se estan iniciando el los siste-
mas de comunicacion alternativa.

26 http://www.kalandraka.com/index2.php?
seccion=colecciones_es.php&id=7

LA RATITA PRESUMIDA

de BLATA. a partif de la versién de José A Lopez Parrerio.

lobodss (73 BATA
" Cuento adaptado La ratita presumida,
Coleccion Makakifios. Editorial
Kalandraka

CHIVOS
CHIVONES

RS
Cuento adaptado Chivos Chivones,
Coleccion Makakifios. Editorial
Kalandraka

|
EJ. DE\%UL‘HO cohelo Llahc’.o
[

Cuento adaptado El pequefo conejo
blanco, Coleccion Makakifios. Editorial
Kalandraka

http://www.kalandraka.com/colecciones/n
ombre-coleccion/ir/makakinos/
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o | Pelle ph planeified (cat. no. )

Pelle pa planetfard (Jan L66f). Imagen obtenida del catalogo
iBbY

AACE I

Benr]

Riccioli d°Oro ¢ i tre orsi (cat. no. 6)

Riccioli d'oro e i tre orsi (Enza Crivelli y Peppo Bianchessi).
Imagen obtenida del catalogo iBbY

Point to Happy (cat. no. 25)

Point to happy (Miriam Smith y Fraser Afton). Imagen
obtenida del catalogo iBbY
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EDITORIALES QUE TRABAJAN
CUENTOS DIRIGIDOS A PCD

Aparte de la editorial Kalandraka, con su co-
leccion Makakifios, en la feria de Bolonia
2013, pude conocer otra editorial dedicada a
la creacién de cuentos adaptados a personas
con discapacidad cuyo nombre es iBbY?.

Como organizacion no gubernamental con es-
tatuto oficial en la UNESCO y UNICEF, IBBY
tiene un papel de formulacion de politicas
como un defensora de libros para nifos/as.
Esta comprometida con los principios de la
Convencion Internacional sobre los Derechos
del Nifo, ratificada por las Naciones Unidas
en 1990. Una de sus principales proclamas es
el derecho del nifio/a a una educacién general
y el acceso directo a la informacion.

IBBY también colabora con muchas organiza-
ciones e instituciones internacionales de libros
infantiles de todo el mundo y exposiciones en
la Feria del Libro Infantil de Bolonia Internacio-
nal y otras ferias internacionales del libro.

En su empefio por abordar la difusion de libros
para todos los nifios/as han desarrollado un
centro documental de libros para chicos y chi-
cas con discapacidad, trabajando en diferen-
tes categorias como: Libros ilustrados apoya-
dos con lengua de signos, cuentos adaptados
en el texto con pictogramas, cuentos con ilus-
traciones tactiles y trascritos a Braille, libros
adaptados a lectura facil. Entre sus titulos

Pelle pa planetfard (Jan L66f), es un cuento
adaptado a lectura facil y traducido al sistema
pictografico Bliss.

Riccioli d'oro e i tre orsi (Enza Crivelli y Peppo
Bianchessi), es un cuento adaptado en el tex-
to con el sistema pictografico SPC. Los picto-
gramas estan impresos a blanco y negro y la
ilustracion que acompafia al texto es a color.

Point to happy (Miriam Smith y Fraser Afton)
Se trata de un libro de imagenes fotograficas
qgue representan sentimientos, sensaciones,
actividades diarias, interacciones con perso-
nas... disefdado para nifios/as con espectro
autista con el fin de ayudar en las rutinas dia-
rias.

27  http://www.ibby.org/index.php?id=1325
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3.5.3 CUENTOS SOBRE
DISCAPACIDAD

EL CAZO DE LORENZO
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Perg a menudo
las personas solo ven T o encuentran rara...

B8 CAZA S ArTAsirk
por todas partes.

Interior del cuento El cazo de Lorenzo.
http://www_.editorialjuventud.es/3781.html

I§abelle Carrier. Editorial Juventud, Coleccién
Albumes llustrados. Barcelona, 2010.

“El cazo de Lorenzo” es un libro recomendado
por FEAPS (Conferencia Espafola de Organi-
zaciones en favor de las Personas con Disca-
pacidad Intelectual). Desde esta organizacion
te invitan a ser una de esas personas extraor-
dinarias que saben apreciar a todos los «Lo-

renzos» que arrastran un cazo por el mundo.

En él, la autora recrea el dia a dia de un nifio
con capacidades diferentes, partiendo de una
situacion metaférica: Lorenzo esta engancha-
do a un cazo, por eso, no puede realizar las
actividades en las que participan los demas ni-
Aos con la misma soltura; sin embargo, Loren-
Z0 es capaz de superarlas gracias a la ayuda
de otros.

“Las ilustraciones sencillas y tier-
nas nos acercan el dia a dia de
un nifio distinto; el disefio minima-
lista, basado en escasos colores y
personajes concebidos con sim-
ples trazos nos ayudan a centrar-
nos en lo importante, en como Lo-
renzo aprende a manejar su cazo
gracias a la comprension de la
gente de su alrededor y a su pro-
pio afan de superacion”

(Rebeca Martin)?®

28 Recuperado el 06 Abril de 2011 de:
http://www.culturamas.es/blog/2010/05/12/el-cazo-de-lorenzo

MARIAY YO

MARIA GALLARDO & MIGUEL GALLARDO

Portada del comic Maria y yo.
http://www.miguel-gallardo.com/

“Maria y yo” es una novela grafica
ilustrada y narrada por el ilustra-
dor catalan Miguel Gallardo. En
él, Miguel narra las aventuras que
le suceden durante unas vacacio-
nes con su hija Maria con TEA
(Trastorno del Espectro Autista).
Este cuento nacié a raiz de un
cuaderno de viaje, por eso es una
historia tan directa y fresca, escri-
ta con el corazén.

La historia de Maria es muy im-
portante en mi vida, y yo basica-
mente soy el narrador... queria
contar la historia desde un punto
de vista positivo”

(Gallardo, 2013) #

Se podria considerar que “Maria y yo” es una
novela que nos descubre de una manera muy
sutil y sencilla, a través, sobre todo, de la ilus-
tracion lo qué es el espectro autista.

29 Comunicacion personal (16 de Febrero de 2013)
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Los dibujos que componen este cuento son
simples, directos y faciles de entender. De re-
pente, el mundo del autismo tenia algo fisico,
con cara y ojos que la gente podia leer y com-
prender.

La publicaciéon de “Maria y yo” llevé a la crea-
cion en 2010 de un largometraje documental
“Maria y yo”, dirigido por Félix Fernandez de
Castro, que ha tenido gran éxito en el territorio
nacional.

Existe otro documental de descarga gratuita
realizado por Miguel Gallardo a través de la
Fundacién Orange que se realiz6 a raiz de la
repercusion de “Maria y yo”. El documental se
llama “Academia de especialistas” y se puede
ver integramente en:

http:/fundacionorange.es/fundacionorange/vid
eos/Academia_especialistas_subt.html

Aparte del cuento y de todo lo que este ha lle-
vado detras, Miguel se dedica a realizar “lis-
tas” de personajes ilustrados con nombre para
Maria. P.e: Gente en la cama. Estas listas su-
ponen un puente de comunicacion entre Maria
y su padre, donde el creador de esos dibujos
o de ese puente, es el propio Miguel.*

llustracion inteior del cuento Por cuatro esquinitas de nada.
http://www_.editorialjuventud.es/3447 .html

30 http://www.miguel-gallardo.com/
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MON PETIT FRERE

A principios de 2008, la Fundacién Orange en
Francia entr6 en contacto con una asociacion
de autismo "Autistes dans la cité" que solicita-
ba ayuda para la difusién de un cortometraje
titulado "Mi hermanito de la luna". Esta historia
animada, llena de delicadeza, se incluyé en el
blog de la Fundacién provocando una verda-
dera avalancha de mensajes de personas sor-
prendidas por la calidad de la obra.

Frédéric Philibert es el padre de un nifio autis-
ta y por eso ha realizado este inolvidable dibu-
jo animado de cinco minutos de duracién que
nos cuenta las impresiones de una nifia sobre
su hermano autista. La nifia intenta explicar-
nos con su lenguaje sencillo por qué su her-
mano es diferente a los demas nifios y nos co-
menta como lo vive. El cortometraje gano el
Gran Premio y el Premio del Publico del Festi-
val Handica-Apicil 2007.%'

POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA

Escrito e ilustrado por Jérdme Ruillier. Editorial
Juventud.

Cuadradito quiere jugar en casa de sus ami-
gos Redonditos, pero no pasa por la puerta
porque... jLa puerta es redonda como sus
amigos! «jTendremos que recortarte las esqui-
nas!», le dicen los redonditos. «jOh, no! —dice
Cuadradito— jMe doleria mucho!» ¢ Qué pode-
mos hacer? Cuadradito es diferente. Nunca
sera redondo.

Un libro sobre la amistad, la diferencia y la ex-
clusion.

Un album con una propuesta grafica muy ori-
ginal.

Jérome Ruillier refleja de forma sorprendente
y sugestiva los valores de la amistad y la mul-
ticulturalidad frente a los prejuicios y la xeno-
fobia. Personajes esquematicos creados con
cartulinas y simples tramas de colores son ca-
paces de transmitir las claves de la conviven-
cia.*?

31 Este video se puede ver en: http://www.youtube.com/watch?
v=2a65CLObMGU
32 Recuperado el 4 de Mayo de 2011 de:
http://www.editorialjuventud.es/3447-9.html
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Las venezolanas Menena Cottin y Rosana Fa-
ria escribieron e ilustraron respectivamente “El
libro negro de los colores”, publicado en 2006
por la editorial mexicana Tecolote y dos afios
mas tarde por la espafola El Zorro Rojo.

Tomas no puede ver los colores. Estos son
para él miles de sabores, olores, sonidos y
emociones. Desde la oscuridad de sus ojos,
Tomas nos invita a descubrir los colores sin
verlos.

Las paginas del libro, son completamente ne-
gras salvo por algunas palabras en letras
blancas. Sin embargo, los colores estan, des-
critos en espafiol y en Braille, e ilustrados con
relieves negros sobre las paginas negras.

Es un libro hecho pensando en los invidentes,
pero para personas videntes. Se trata de una
oportunidad para videntes de acercarse a la
experiencia del invidente.

Aun asi, la publicacion puede ser leida tam-
bién por no videntes; pero fundamentalmente,
abre un espacio de integracién entre unos y
otros.

Faria habla del desafio que le supuso ilustrar
“El libro negro de los colores”:

“ccomo ilustrar el azul del cielo
cuando el sol calienta la cabeza?
(...). La representacion de todas
esas sensaciones me  hizo
recordar el cuadro de Magritte en
que se plantea ‘Esto no es una
pipa’. Esto no es una fresa, ni es
el arco iris, ni es el agua. Son
interpretaciones bidimensionales
de esos conceptos que el
invidente tendra que aceptar de la
misma forma en que los que
podemos ver entendemos el azul
al leer azul.” Concluye Faria que
“El libro negro de los colores
verdaderamente se transformé
para mi en una manera de romper
barreras preestablecidas y en mi
granito de arena para lograr un
mundo mejor.” La técnica que
eligi6 para hacer los relieves se
conoce en inglés como “spot UV
printing” 'y consiste en la
aplicacién de una laca brillante
(impresa con rayos ultra violetas)

en areas determinadas dentro de
una lamina mate. Tiene el efecto
de resaltar y llamar la atencion a
esa parte del diserio a la vez que
genera texturas variadas en una
misma superficie.*

Monica Bergna también produjo para Tecolote
un video que recrea el libro. Lo acompania la
musica de Simon Diaz y la flauta del reconoci-
do venezolano Luis Julio Toro. Este video se
puede encontrar en:

http://www.youtube.com/watch?
v=R6xNg0544sE

El libro negro de los colores

Portada de El libro negro de los colores.
http://librosdelzorrorojo.bigcartel.com/product/b-el-libro-negro-d

/

.

e-los-colores-b-br-menena-cottin-br-rosana-far%C3%ADa

Estos son solo algunos de los numerosos
cuentos que se han realizado con la intencion
de hablar y concienciar acerca de la discapa-
cidad en diferentes facetas. La biblioteca pu-
blica de Zaragoza ofrece, a través de la web
de bibliotecas publicas, un amplio archivo en
el que se pueden consultar diferentes cuentos

que tratan la discapacidad

http://www.bibliotecaspublicas.es/zaragoza-ij/i
magenes/DISCAPACIDAD.cuentos.pdf

33 Recuperado el 15 de Abril de 2011 de:
http://blog.eternacadencia.com.ar/?p=2999
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3.5.4 CUENTOS SIN LETRAS EL GLOBITO ROJO

La editorial Kalandraka se adelan-
ta de nuevo proponiendo la edi-
cion de este libro en Esparia. EI
globito rojo es un cuento de ima-
genes sin texto que destaca por el
uso innovador que la autora, Lela
Mari, hace de la ilustracion (la au-
sencia de realismo, y un elevado

En los ultimos afios, y gracias a la reivindica-
cion de la ilustracion infantil como medio de
comunicacion y expresion autdbnomo, no su-
bordinado al texto, se ha puesto de moda una
nueva forma de crear cuentos infantiles.
Cuentos sin letras, creados Unicamente me-
diante ilustraciones.

En el mercado empiezan a emerger una gran grado de simplificacion
variedad de cuentos infantiles ilustrados sin cromatica).
texto.

o ) Cuando la autora lo publicé por
Una de las ’edl'torlales que apuesta por es"ga in- primera vez (1967), contribuyé a
novadora técnica es Anaya, en su coleccién revolucionar el panorama de Ia

Sop o 1108, o . 58 puscen STCONSr  feratura ifant universe por su
’ atractiva y novedosa propuesta

que se narra una sola historia lineal, o “La pla- rafica. Con el paso de cada pa-

ya”y “El libro de la noche”, donde multitud de g'n I.I tor pr a2 el p

personajes actuan en paralelo a lo largo de las gina €l leclor aprecia el proceso
de metamorfosis de un globo en

diferentes escenas.* ; )
diversos objetos con los que

De la variedad de cuentos sin texto se men- guarda una semejanza: manza-
cionan tres por su importancia, y por haber su- na, mariposa, flor...

puesto un referente real dentro de la investiga-

cioén que se esta tratando. De ahi su mérito por convertirse

en un referente en este género en
el que las palabras se sustituyen
por imagenes llenas de dinamis-
mo que, lejos del silencio aparen-
te, evocan mdltiples figuras.®

A continuacién, se menciona especialmente a
dos autores-ilustradores, pues el conocimiento
de su trabajo ha resultado ser de gran ayuda
para concretar la intencion final de este pro-
yecto, y sus cuentos, pueden resultar un buen
ejemplo y una base para comenzar a entender
un poco mejor lo que se propone en la investi-
gacion.

kalindraka

Portada de El globito rojo.
http://www.kalandraka.com/colecciones/nombre-colec
cion/detalle-libro/ver/el-globito-rojo/

35 Recuperado el 5 de Mayo de 2011 de:

34 Recuperado el 17 de Abril de 2011 de: http://www.kalandraka.com/blog/wp-content/uploads/2010/03/
http://blog.anayainfantilyjuvenil.es/wp1/?p=929 El-globito-rojo.pdf
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FLOTSAM

“Flotsam” es un libro nacido en 2006. David
Wiesner usa un lenguaje alternativo, adoptan-
do diferentes elementos graficos (tanto del c6-
mic como de la ilustracion), segun la conve-
niencia del guion, que hacen de “Flotsam” un
libro peculiar, y de dificil catalogacion. ¢ Es na-
rracion grafica?, ¢ es album ilustrado?

Llama la atencion la carencia de texto. Y sin
embargo la ausencia de palabras no resulta
perceptible, al contrario, hace que la historia
fluya de una manera muy natural, suponiendo
también una prueba para la imaginacion, y ha-
ciendo que nos replanteemos la forma en que
se puede percibir y comprender el mundo que
nos rodea.

Asi justifica el propio Wiesner su trabajo:

“My books need readers”. The
beauty of visual storytelling is how
interactive my books become.
When | create picture books, it
isn't just my author's voice telling
the story; each reader reads the
book in his or her own way. And
so there are limitless possibilities
within each book — and the
stories that emerge belong as
much to the reader as they do to
me."®

"En mis libros, la belleza de la na-
rracién visual se convierte en la
forma de interactuar con el lector.
Cuando creo cuentos, no es solo
la narracion del autor la que cuen-
ta la historia, cada lector lee el li-
bro a su manera. Asi, existen po-
sibilidades ilimitadas dentro de
cada libro, y las historias que sur-
gen pertenecen tanto al lector
como a mi mismo".

La lectura de “Flotsam” ayudé a dar un giro ra-
dical al proyecto y abri6 el campo a nuevas
opciones y posibilidades en el tratamiento de
la imagen vy la distribucion de las mismas a lo
largo del cuento.

A partir de “Flotsam”, |la idea de prescindir de
palabras, y de crear una historia abierta; es
decir, de ofrecer un guion firme que posea la

36 Recuperado el 7 de Octubre de 2010 de:
http://www.thefishknowthesecret.com/author.html

cualidad de poder ser modificado en funcién
de aquel que lo observe, se hizo patente.

Trabajar con esta idea puede beneficiar la ex-
presividad de la PCDI ya que, al hacer de la
historia algo propio, puede resultarle mas sen-
cillo de comunicar.

DAVID WIESNER

FLOTSAM

Portada e ilustraciones interiores de Flostam.
http://oceano.mx/ficha-libro.aspx?id=6727
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JUAN GEDOVIUS

s h h h Juan Gedovius es ilustrador mexicano. Lo co-

Mon 5ad i noci (no personalmente aunque me hubiera

. encantado) a través de mi tutor en la UNAM,
José Luis Acevedo Heredia. El caso es que
con eso del viaje trasatlantico, mi maleta se
redujo a un par de camisetas y
pantalones...poco mas; y claro, en el momento
de hacer las practicas en el taller ocupacional
Centilia (En México DF) no disponia de ningun
cuento que mostrar a los chicos y chicas. El
maestro José Luis me presto una montana de
cuentos de su hija, y entre ellos, descubri
con gran alegria un par de libros de este ilus-
trador, que desde luego a mi parecer, tiene
una forma de hacer tan sencilla que, en las
manos de los chicos y chicas con DI, resultd
convertirse en algo muy parecido a lo que yo
estaba buscando.

“Existe algo raro en todo esto:
hace dibujos, hace seres, hace
vidas pero no hace letras... Asi
como lo lees: aunque ha ilustrado
los cuentos de algunos escritores,
los suyos tienen muy pocas
palabras o ninguna, son sélo
muchos trazos y colores que, sin
embargo, cuentan una
historia...”"

Asi, y como se comentaba en el caso de “Flot-
sam”, el observador se convierte en un narra-
dor activo de la historia, haciendo de ella un
mundo personal, e interpretando la imagen se-
gun el propio parecer.

Juan Gedovius asent6é las bases de esta in-
vestigacion, y sus cuentos hicieron que se pu-
diera llegar a una serie de conclusiones real-
mente importantes:

\

+ Simplificar el fondo hace que las PCDI no
se pierdan en detalles innecesarios.

L)

+ Simplificar el contenido de lo que se mues-
tra en una imagen provoca en la mente de
Portadas de algunos libros de Juan las PCDI una frase simple y clara, facil de

Gedovius. comprender.
http://catalogo.edicionessm.com.mx

37 Recuperado el 23 de Enero de 2011:

http://sepiensa.org.mx/contenidos/2005/p_sinletras/sinletras 1
.htm
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EDITORIAL MAMUT

Mamut es una editorial que se dedica a la pu- Rafa y Zoe
blicacion de cuentos-comics dirigidos a un pu-

blico infantil.

Lo que mas puede llamar la atencién de esta
editorial en relacion a la tesis que nos ocupa
es su coleccion de comics para nifos/as a
partir de 3 anos. Como la propia editorial co-
menta en su pagina:

Las historias para esta edad
estan desprovistas de texto. El
relato se sostiene sobre las
vifietas con dibujos. Pero auin asi

CRISTIAN TURDERA  SERGIO KERN

se trata de lectura: el nifio leera http://issuu.com/stephane.corbinais/docs/rafayzoe1/11?
de manera auténoma un relato
complejo porque las vifietas de
estos comics no son simples
ilustraciones sino que hay en ellas
una verdadera gramética.* Dino y Pablo
Juegos prehistoricos

€=1255804/1257335#

Resulta interesante entrar en la pagina de la
editorial y ver como estan estructurados cada
uno de los comics editados para esta edad.

Si bien la idea que se propone desde Mamut
guarda cierta semejanza con la propuesta que
esta investigacion refleja, se puede observar
la complejidad que contienen las historias ilus-
tradas tanto en las transiciones entre vifietas
como en la distribucion de las vifetas en la
pagina y la propia historia.

L&1E BAUVIRLIER
DAPTISTE AHEALLEM

Las transiciones entre vifetas representan en
ocasiones espacios de tiempo dificilmente re-
lacionables para personas con menor capaci-
dad cognitiva y de abstraccion.

La distribucion de las vifietas se realiza tanto ' Trik
en vertical como en horizontal, lo que hace trak (=
mas complejo el seguimiento visual. : :

En alguno de los cuentos de la coleccion se
pueden encontrar historias paralelas y con sal-
tos en el tiempo y/o en el espacio.

En la web de la editorial se pueden visualizar
todos los coémics en version URL. Se dejan a
continuacion algunos enlaces directos a cada
uno de estos cémics:

.

http://issuu.com/stephane.corbinais/docs/trik_trak_es/147?
€=1255804/7011453

38 Recuperado en Abril de 2013 de:
www.mamut.bangediciones.com
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http://issuu.com/stephane.corbinais/docs/rafayzoe1/11?e=1255804/1257335
http://www.mamut.bangediciones.com/
http://www.mamut.bangediciones.com/

3.5.5 MADRES Y AUTORAS

TEORIA DE LA MENTE

Saber ponerse en el lugar de otra persona y
comprender que cada uno de nosotros percibi-
mos, pensamos, sentimos, deseamos o cree-
mos cosas distintas. Complicado, ¢ verdad?
Pues todavia mas para las personas con au-
tismo.

“El concepto de Teoria de la Men-
te se refiere precisamente al con-
junto de habilidades para com-
prender y predecir conductas, in-
tenciones y creencias de otras
personas. En el trabajo diario con
Erik pude comprobar las dificulta-
des que mi hijo presentaba en
ese sentido. Asi que empecé a
preparar ejercicios, materiales y
estrategias. Hoy en dia, con siete
afios, puedo comentar con orgullo
que Erik ha avanzado mucho.”

Anabel Cornago®

Anabel Cornago es otra madre luchadora e in-
cansable, que ha sabido recoger en este inte-
resante manual practico de 299 paginas, pau-
tas, fichas y ejercicios sencillos para trabajar
diferentes aspectos cognitivos, como los senti-
dos, la perspectiva, las emociones, los senti-
mientos...

Interesa especialmente el apartado en que
Anabel Cornago se enfrenta a la perspectiva y
las diferentes maneras que hay de percibir un
mismo objeto.

A través de fichas, Anabel Cornago se enfren-
te a este problema que fundamenta una de las
teorias que en esta investigacion se ponen de
manifiesto: Para las personas con discapaci-
dad resulta muy complicado percibir las cosas
si no se muestran desde el punto de vista al
que el ojo humano esta mas acostumbrado; el
frontal.

“Teoria de la mente” de Anabel Cornago se
puede ver integramente en el blog de la propia
autora:
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com

39 Recuperado en Abril de 2013 de:
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es
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PICTOGRAMAS Y PAUTAS
DESARROLLADAS PARA SINDROME
DE ASPERGER

Manual practico para familiares y profesiona-
les.

Aurora Garrigés es madre de un nifio con sin-
drome de Asperger, y la autora de este ma-
nual practico de trabajo, con pautas para esti-
mular a los nifos/as; pautas, que Aurora fue
creando para su hijo con la colaboracién y
ayuda de la psicéloga M? José Navarro.

“Incluye cuarenta historias socia-
les, casi ftreinta scripts sociales.
Mas de cuatrocientos dichos po-
pulares traducidos literalmente,
pautas de aprendizaje basicas,
para asearse, comer, lavarse las
manos, los dientes efc. y una se-
rie de apartados que, creo, puede
ahorrar trabajo y esfuerzo a otras
personas.”

Aurora Garrigé (2012)%

Todos los apartados contienen pautas estruc-
turadas y totalmente desarrolladas, comunes y
validas para personas Asperger de seis o siete
afnos en adelante. Con pictogramas para una
mejor asimilacion y registros donde seguir la
evolucion de estos nifilos que profesionales y
padres podran utilizar.*'

40 Recuperado en Abril de 2013 de:

http://autismodiario.org/2012/04/20/entrevista-a-aurora-garrig
os-madre-y-autora-de-exito/
41 El blog de Aurora Garrigo:

http://ayudandoamihijoacomprenderelmundo.blogspot.com.es/


http://ayudandoamihijoacomprenderelmundo.blogspot.com.es/
http://autismodiario.org/2012/04/20/entrevista-a-aurora-garrigos-madre-y-autora-de-exito/
http://autismodiario.org/2012/04/20/entrevista-a-aurora-garrigos-madre-y-autora-de-exito/
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/2010/07/el-libro-sobre-teoria-de-la-men
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com.es/

BLOQUE 2

PROCESO DE CREACION.
PRIMERA PARTE






CAPITULO 4

LA ACTIVIDAD LLEVADA A LA PRACTICA.
EXPERIENCIA EN CENTROS OCUPACIONALES







"En muchos casos, la familia y los
profesionales han creido saber lo
que era bueno para las personas
con discapacidad y, algunas ve-
ces, después de mucho tiempo se
han dado cuenta que no habian
preguntado a la persona interesa-
da si ella deseaba eso o no (...)
Evaluar la calidad de los apoyos
sera, también, valorar en qué me-
dida - ademas de su capacidad
inclusiva, participativa y rehabilita-
dora - son del gusto de la persona
involucrada".’

Fantova Azkoaga, Fernando
(2009)

Después de esta cita decir que, la transmisién
de informacién y conocimientos reciproca en-
tre las propias PCDI y la investigadora, puede
ser algo crucial para el buen resultado del tra-
bajo final. Ellos y ellas son los que mejor sa-
bran valorar las habilidades que poseen, y por
tanto en cierta medida, tendran una mayor ca-
pacidad de encontrar soluciones al problema
que se les plantea.

Por este motivo es imprescindible obtener la
aprobacion por parte de las PCDI respecto al
proyecto que se pretende realizar, asi como
contar con la directa y constante participacion
de PCDI (tanto en el proceso de creacion,
como en la valoracion y comprobacion del re-
sultado); tener en cuenta sus puntos de vista,
y hacerles participes activos del proceso de
realizacion...trabajar con ellos y para ellos.

1 Azkoaga, F., (2009). “X Congreso Internacional de la
Confederacion Mexicana de Organizaciones a favor de la
Persona con Discapacidad Intelectual”’, AC (CONFE).
Recuperado en enero de 2010 de:
http://www.pasoapaso.com.ve/CMS/index.php?
option=com_content&task=view&id=172&Itemid=0

Con esto, se expone la intencion de trabajar
directamente con personas que posean algun
tipo de DI, involucrandonos con alguna aso-
ciacién dedicada al trabajo con PCDI.

Aclarar que durante el proceso de creacion del
lenguaje grafico se ha podido colaborar y con-
tar con la ayuda de diferentes PCDI en funcién
de los centros en los que han permitido la rea-
lizacion de practicas. Estas diferencias reales
entre unas PCDI y otras, tanto en edad como
en grado de DI ha resultado ser un elemento
favorable en el desarrollo del proceso, porque
ha permitido abarcar diferentes puntos de vis-
ta y capacidades de razonamiento ante un
mismo problema.

Cada persona, dependiendo del grado de DI
que posea y la estimulacién recibida, tendra la
capacidad de ofrecer diferentes soluciones y
ayudara en unos determinados aspectos u
otros.

De este modo, las PCDI que se aproximen
mas al grado de DI al que se pretende dirigir
el estudio, estaran mas proximas a la solucion
del problema, pero quizas no sean capaces de
comprender lo que se les propone, o de ex-
presar sus pensamientos de una forma com-
prensible para el resto y necesiten la ayuda de
PCDI con capacidades cognitivas mas eleva-
das y un mayor dominio de la lectoescritura
para que les ayuden a comprender y hacerse
entender mejor. La colaboracién entre unos y
otros ofrecera unas soluciones mas beneficio-
sas y unos resultados mas acertados.
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4.2.1 ELECCION DEL MODELO
CURRICULAR JUSTIFICADO

No solo es importante describir la actividad
como tal, sino exponer, de forma concisa, la
metodologia que se pretende aplicar en el de-
sarrollo de la misma, con la intencién de con-
seguir un mejor funcionamiento del grupo y
del resultado final.

Una vez estudiados y analizados los diferen-
tes modelos curriculares, y después de haber-
los contrastado con otras teorias educativas
existentes, pensamos que no hay una sola via
de actuacion que defina exactamente el mo-
delo educativo que se puede desarrollar en la
actividad que se plantea con PCDI. Hay mo-
delos que no son incompatibles, y que incluso
pueden complementarse.

Dicho esto, se exponen los rasgos de las teo-
rias educativas, que se tendran en cuenta du-
rante la actividad:

Autoexpresion creativa: A partir de una prime-
ra propuesta “establecida”, se pretende poten-
ciar la libertad y la auto-expresién de la PCDI,
sin poner limites a su capacidad creativa. Hay
que estar abiertos a cambiar lo que se consi-
dere conveniente o necesario segun se vaya
desarrollando la practica. Con esto se intentan
conseguir trabajos originales e intuitivos, por
parte de las PCDI, asi como por mi propia par-
te.

Curriculo constructivista—aprendizaje inducti-
vo: Es una forma de crear sistemas auténo-
mos con muy poco conocimiento inicial de sis-
temas anteriores. De acuerdo con el construc-
tivismo, la persona construye de forma activa
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su propio conocimiento a partir de su expe-
riencia previa y de la interaccion entre ésta y
la nueva. Por tanto, el aprendizaje se va gene-
rando a través de la acumulacioén de experien-
cias que poco a poco se van asimilando y
construyendo pensamiento.

Aunque ya se posea un amplio conocimiento
de los diferentes lenguajes graficos, la inten-
cion es que las PCDI se sientan libres a la
hora de crear y ofrecer opinion, para que el
proceso y el resultado final estén menos con-
dicionados. Se plantea poder manejar y darles
a conocer diferentes cuentos, comic, image-
nes...mas que para que sigan el ejemplo de
los mismos, para que sean capaces de valorar
y rectificar los elementos disonantes en el tra-
tamiento de una imagen dirigida a ellos mis-
mos. En general, esta suele ser una metodolo-
gia mas motivadora que partir de lo tedrico.

Ademas de los rasgos tedricos mencionados,
se sefalan algunos aspectos metodoldgicos
que también se pueden tener en cuenta:

* Combinar el trabajo individual con trabajo
colectivo, de cooperacién, planteandonos
la posibilidad de que trabajen juntos si lo
desean.

* Motivacion y creatividad.

* Aprendizaje funcional, en el sentido de tra-
bajar contenidos que ejerzan una mejora
en la calidad de vida de las propias PCDI.

* Introduccion de actividades potenciadoras
de actitudes cooperativas. De hecho esta
actividad se plantea como un juego coope-
rativo en el que todos los individuos pue-
den aportar conocimiento e ideas.



4.2.2 QUE TENER EN CUENTA
EN EL DESARROLLO DEL
PROYECTO

La hipotesis que se plantea para llegar a crear
un lenguaje grafico adaptado a PCDI, pasa
primero por el proceso de elaborar imagenes
independientes comprensibles para las PCDI,
que después, puedan combinarse en una se-
cuencia légica.

Al no encontrarse ningun estudio que hable de
las caracteristicas que debe poseer una ima-
gen para que sea comprensible por PCDI, lo
que a continuacion se describe sera un proce-
so inductivo, en el que se vallan creando pa-
trones validos a partir de los resultados en las
practicas.

Aunque en la practica no sea necesario traba-
jarlas independientemente, resulta importante
dividir y diferenciar dos fases del trabajo:

* Imagenes independientes.

* Imagenes correlacionadas/ secuenciadas.

IMAGENES INDEPENDIENTES

Las PCDI ofrecen dificultades en el momento
de entender una imagen de forma individual.
Se pierden en los detalles y en muchos casos
no son capaces de descifrar el significado
concreto de aquello que se les esta mostran-
do. Mas que comprender la imagen en su con-
texto general, se dedican a ofrecer una des-
cripcion de lo que ven. En este trabajo se in-
tentara evitar eso.

Lo primero que se debe conocer a la hora de
intentar adaptar imagenes independientes a
un lenguaje mas accesible para PCDI, es qué
tipo de imagenes les resultan dificiles de inter-
pretar y porqué.

Para esto es necesario contar con la constan-
te colaboracion de las PCDI, pues ellas son
las que mejor conocen sus capacidades y sus
limites.

Hay tres conceptos que se deben tener en
cuenta para la correcta apreciacion y obten-
cion de imagenes validas para PCDI:

Saber como aprecian y asimilan
imagenes ya existentes no creadas para
ellos, para eso hay que

* Realizar juegos dirigidos a analizar las ca-
pacidades cognitivas (atencién, memoria,
percepcion) de las PCDI con las que se
esta trabajando.

* Analizar los aspectos y fragmentos de di-
bujos ya creados y ver qué elementos re-
sultan comprensibles, y que elementos in-
comprensibles para las PCDI. De esta ma-
nera obtendremos:

o Imagenes o elementos integrantes de
la misma que se comprendan y por
queé.

o |magenes o elementos integrantes de

la misma que no se comprenden y por
qué

Una vez se haya hecho una seleccion de ima-
genes y se encuentre qué les falla, intentare-
mos debatir y encontrar la mejor manera de
adaptarlas a un lenguaje mas comprensible.

Entender de qué manera conciben y
expresan ellos mismos la realidad.

Una de las maneras mas claras de expresion,
y sobre todo si hablamos de PCDI, es el arte
(entendido como las artes plasticas, la musica,
el teatro...). El dibujo es uno de los medios
mas directos del que PCDI dispone para ex-
presar al mundo lo que sienten.

A través de los propios dibujos de PCDI se
puede comprender mejor como ven e interpre-
tan su entorno. Encontrar los elementos positi-
vos y validos en las imagenes realizadas por
las PCDI y poder adaptar estos elementos en
los dibujos que posteriormente conformaran el
lenguaje grafico.

Ver como perciben los dibujos de la
investigadora analizarlos directamente
con ellos.

De una manera mas dirigida, ver cdmo se
pueden realizar dibujos concretos partiendo
del dibujo de la investigadora, pero contando
con la colaboracion de las PCDI para su co-
rrecto desarrollo.
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2 En el capitulo 4, solo se van a tratar las practicas en
Asprogrades y en Centilia, porque supusieron la base para la
realizacion del cuento.

Después de estas practicas se comenzo con la elaboracion de
las ilustraciones para el cuento E! Soldadito de plomo, con las
que posteriormente se realizaron unas terceras practicas en el
CCP, que se dedicaron, casi en exclusividad, a la mejora de
las ilustraciones junto con las PCDI, hasta conseguir lo que
consideramos el “cuento definitivo”, apto para ser mostrado a
PCDLy grado de DI entre leve y moderado. Todo este proceso
se desarrolla en el capitulo 5.
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IMAGENES CORRELACIONADAS. EL
CUENTO

Consiste en la elaboracion de un sistema mas
complejo a partir de la conexién de imagenes,
para la obtencién de una historia Idgica. Ala
hora de unir las imagenes, debemos fijarnos
en:

Como hacer reconocibles e
identificables personajes y
emplazamientos repetidos a lo largo de
la historia

Las PCDI, debido a su poca capacidad de
atencioén y retencion, muchas veces no son
capaces de identificar a un mismo personaje o
emplazamiento si se les muestra en diferentes
vifietas o ilustraciones, y por tanto no son
conscientes de la continuidad del personaje
mismo Yy la historia que lo envuelve. Tienden a
separar una imagen de otra y a dotarlas de
significados individuales y diferentes.

Como guiar la mirada

Al no poseer, en la mayoria de los casos, la
capacidad de la lectoescritura, las PCDI care-
cen a su vez el sentido légico de lectura (de
izquierda a derecha y de arriba abajo en los
idiomas procedentes del latin) que se aplica
cuando se pretende descifrar, no solo un tex-
to, sino también una imagen. Si en un mismo
campo visual se les ofrecen varias imagenes
correlacionadas entre si a través de un siste-
ma de lectura basico, no son capaces de se-
guirlo. Hemos de encontrar la manera de guiar
la mirada de la PCDI a lo largo del campo vi-
sual que se les presenta usando sistemas au-
tébnomos, independientes al que acostumbra-
mos.

Una vez se hayan obtenido resultados validos,
tanto en la creacion de imagenes, como en la
union de las mismas, nos dedicaremos a la
construccién de un modelo Unico, que servira
de ejemplo y material real respecto al lenguaje
grafico planteado. Para ello es necesario es-
coger la historia (el contenido) sobre el que se
va a trabajar, y centrarse exclusivamente en
su elaboracion.



4.3.1 ENCUADRAMIENTO

CONTEXTO GEOGRAFICO

El centro

“Asprogrades (Asociacion a favor
de las personas con discapacidad
intelectual) C/ Jiménez Quiles n°
9, Granada, es una asociacion sin
animo de lucro, federada en
FEAPS (Confederacion Espafiola
de Organizaciones en favor de las
personas con discapacidad
intelectual), cuya mision es la
mejora de la calidad de vida de
las personas con discapacidad
intelectual 'y  sus  familias.

Asprogrades nace en Agosto de
1964 y fue declarada de utilidad
publica y de interés social en
1966 (cumpliendo la normativa de
la ley 49/2002), gracias a la labor
de un grupo de padres cuyos
hijos no tenian wuna correcta
atencién educativa e integracion
en la sociedad.™

Componen la asociacion diferentes centros:

Colegio Santa Teresa de Jesus, Residencia de
adultos, Unidad de estancia diurna, centro re-
alidad 2003, centro Realidad 2001.

La investigadora estuvo trabajando en el cen-
tro Realidad 2001, donde se asiste a personas
entre 18 y 60 afos y se les ofrecen talleres
para su futura insercion laboral. Es lo que se
llama un centro ocupacional; en él se impar-
ten: serigrafia, encuadernacion, lavanderia y
ceramica, aparte de ofrecer asistencia psicolo-
gica y fisioterapia. Muchos chicos con DI reali-
zan labores de trabajo en el propio centro: ad-
ministracion de la secretaria, limpieza del cen-
tro, cocina...

3 http://www.asprogrades.org/

o

-

El aula

El taller en el que se realizaron las practicas
resulté un taller muy amplio. Los espacios es-
taban diferenciados en tres zonas: la zona de
los ordenadores, la zona de pintura (donde es-
taban los caballetes), y la zona de trabajo (con
tres mesas amplisimas).

En un habitaculo aparte, pero que formaba
parte del aula, esté el taller de serigrafia.

Desde el centro crelleron oportuno que se rea-
lizaran las practicas con los alumnos/as de se-
rigrafia por sus cualidades artisticas. Habia
toma de agua (imprescindible si se quiere tra-
bajar con pinturas al agua)

Resulté un espacio muy apropiado para traba-
jar porque se podian realizar las actividades
con pequefios grupos, sin molestar al resto de
la clase.

Por otro lado, el centro tenia a disposicion de
las PCDI y de los maestros todo tipo de mate-
riales artisticos, asi como cuentos, libros e In-
ternet.

S

http://www.asprogrades.org/

T
A pesar de que las practicas fueron supervisa-
das por los directores de tesis, en el bloque
que se desarrolla a continuacion la investiga-
dora hablara en primera persona ya que la
practica que se describe fué una experiencia

personal.
/
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CONTEXTO HUMANO

CONTEXTO TEMPORAL

Se pidieron al centro los expedientes e infor-
mes personales de cada PCDI componente
del taller de serigrafia, sin embargo, acabd la
actividad sin haberlos recibido.

Aun asi, el contar con la colaboracion de la
psicologa del centro M? Victoria Enriquez de
Luna (antigua directora) ayudo en la estima-
cion de las capacidades de cada PCDI. Gra-
cias a sus referencias se puede realizar una
clasificacion muy generalizada de los
chicos/as con los que se estuvo trabajando,
sin mas pretension que la de intentar propor-
cionar una idea del tipo de PCDI que acompa-
Aaron a la investigadora durante estas practi-
cas.

De forma muy general, se puede dividir el gru-
po de los 15 chicos/as que mas colaboraron
en el taller, en tres grandes subgrupos:

* Cinco de los chico/as daba la impresion de
que poseian un grado de DI leve. Los cin-
co sabian leer y escribir en mayor o menor
grado, y cotejaban conceptos mas comple-
jos que el resto de la clase. Manejaban di-
bujos que se podian relacionar con la eta-
pa del naciente realismo.

» Siete de los chicos/as poseian una DI algo
mas acentuada que los anteriores, que po-
dia moverse entre grado moderado y gra-
ve, entre el chico con menos Dl y el que
mas. La mayoria de estos chicos/as no sa-
bian leer ni escribir, y el que poseia algun
concepto de lectoescritura sabia poco mas
que escribir su nombre. Dentro de este
grupo puede encontrar a chicos y chicas
muy creativos y dispuestos con la activi-
dad que se les planteaba. En su mayoria,
se les podria situar en la etapa esquemati-
ca de creatividad.

* Tres de los chicos poseian una discapaci-
dad mucho mas elevada que el resto. Por
lo que puede averiguar, dos de ellos teni-
an TEA (Trastorno del Espectro Autista).
Es muy probable que su grado de Dl fuera
grave. Estos chicos no poseian ningun ni-
vel de lectoescritura y su etapa creativa se
situaba en los primeros niveles preesque-
maticos.
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Las practicas en Asprogrades empezaron el 5
de octubre y terminaron el 16 de diciembre de
2009. Las sesiones fueron de dos horas cada
unay se realizaron tres sesiones por semana
(lunes, martes y miércoles), es decir un total
de 33 clases, sin quitar dias festivos o de
puente.

Se empezaron a hacer las practicas en Aspro-
grades nada mas comenzar con el DEA, por
€s0, parece necesario explicar que este pri-
mer planteamiento de la actividad con PCDI
dista mucho de la idea que ahora se tiene
acerca de cdmo se deberia haber abordado el
proyecto. En un principio, los objetivos con
respecto al cuento, eran completamente dife-
rentes porque se carecia de mucha de la infor-
macién que ahora se tiene. Estos objetivos,
han ido variando y evolucionando segun se ha
ido avanzando en el conocimiento de las PCDI
y sus necesidades; gracias en parte al trabajo
directo con adultos con DI (entre ellos los chi-
cos/as de Asprogrades) y gracias en parte a
las investigaciones paralelas y consultas refe-
rentes a la discapacidad intelectual.

Dicho esto, puede ser mas conveniente trans-
cribir literalmente el borrador de proyecto que
se entrego a la directora de Asprogrades (y
primeros esbozos también en el planteamiento
de esta investigacion) y por el cual aceptaron
las practicas en la asociacion.

Este borrador se puede consultar en el ane-
xo 1, p.p 383 a 385.

MATERIALES REQUERIDOS
DURANTE LA PRACTICA

* Cuentos infantiles ilustrados

e Revistas, comics

» Temperas, acuarelas, acrilicos...
* Papeles para collage

* Pinceles

*  Papel

* Ordenador, para trabajar y para consultar
Internet.

* Textos originales de cuentos a trabajar.



4.3.2 DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD EN EL CENTRO

Las practicas en Asprogrades fueron muy con-
tradictorias. Por un lado disponia de mucho
tiempo para desarrollar mi investigacion, pero
por otro, era el primer contacto que mantenia
con PCDI en lo que se refiere a mi proyecto, y
carecia de una base solida respecto a la linea
a seguir en la investigacion, poca experiencia
adquirida, y mucha improvisacion para empe-
zar a trabajar. Todo combinado provocé que
las practicas tomaran un rumbo inesperado.

A pesar del panorama que se describe, en dos
meses y medio se aprende mucho (sobre todo
de los errores) y puedo decir que terminé las
practicas en Asprogrades con una idea com-
pletamente diferente acerca de como abordar
la realizacién del cuento, y con mucha mas
experiencia en el trabajo con PCDI que servi-
ria para posteriores practicas.

PRIMERAS CLASES

Las tres primeras clases (12 semana) se dedi-
caron a la presentacion de la actividad y a la
muestra de cuentos. Lleve al taller un montén
de cuentos para que los chicos y chicas pudie-
ran echarles un vistazo de manera individual.

Por otro lado, yo iba tomando cuentos al azar,
los abria ensefiandoles cualidades de las pro-
pias ilustraciones, o de la estructuracion del
cuento en su conjunto. Como: “;veis?, este es
el personaje principal, se llama Elmer. EImer
siempre va vestido asi para que lo podamos
reconocer.” Entonces les instigaba a recono-
cer a Elmer en las siguientes paginas y a que
me dijeran qué estaba haciendo.

Objetivos de la actividad

* Observar qué portadas les llaman mas la
atencion

* Ver con qué rapidez pasan las paginas
(sintoma de que no les gusta el cuento, o
de que no lo entienden), o cuanto se entre-
tienen en una ilustracién (sintoma de que
les interesa lo que estan viendo)

» Dar espacio a que surjan preguntas acerca
de los cuentos: “; esto qué es?”, “esto no
lo entiendo”...

* Apreciar la capacidad que tienen de seguir
un personaje a lo largo de la historia.

* Introducirles a la creacion y disefio de
cuentos:

o Ensefarles a disefar un personaje a
partir de la muestra de personajes ya
disefiados

o Como se hace una portada

o Como se estructuran los dibujos. La
secuencia que tienen que seguir...

* Todo, con la intencidon posterior de que
sean capaces de enfrentarse correctamen-
te a la elaboracion de ilustraciones inte-
grantes de una historia.

Comportamiento de las PCDI durante la
actividad

» Se portaron muy bien.

o Escuchaban todo lo que decia, se
mantenian en silencio cuando estaba
hablando.

o Si me tiraba mucho rato hablando, en-
seguida se veia que se desconecta-
ban de la conversacion; dejaban de
prestar atencion.

+ Les gustaban los libros, aunque se atisba-
ba cierto grado de decepcion cuando vei-
an que no los entendian.

* Hacian comentarios personales respecto a
los cuentos. Por ejemplo: “A mi sobrina le
gustan mucho los cuentos de hadas”, “mi
madre, cuando era pequefia, me leia algu-
nos cuentos” (pero cuando les pregunta-
ba, no sabian responderme cuales).

* No tenian conciencia de los cuentos que
les leian de pequefios.

* En el momento, parecia que se enteraban
de los elementos y las peculiaridades que
poseia un cuento.
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ELABORACION DE CUENTOS POR
PARTE DE LAS PCDI

En el ultimo momento, decidi cambiar la fase
Il (Redaccion del texto a lectura facil) por la
fase Il (dividir el cuento en frases que se ilus-
traran por parte de las PCDI) (consultar Anexo
1, p.p 383)

Pensé que después de haber estado tres dias
impartiendo clases tedricas, y dado que en el

Luna, C (2011) Fotografia realizada durante la actividad
con el permiso de las familias.
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taller de serigrafia la funcion basica y que mas
gustaba a estos chavales era dibujar, seria
mas ameno comenzar por la fase Il (mas
practica y divertida), que realizar el paso del
texto original a “lectura facil” . Quizas seria
mejor ver como las PCDI se desenvolvian en
el ambito de la representacion a partir de sus
propios dibujos, y trabajar el texto sobre las
ilustraciones resultantes que viceversa.

Objetivos de la actividad

* Acercarse a la capacidad de las PCDI para
representar un texto con ilustraciones

* Observar el tratamiento que hacen de los
colores, las formas, la composicion.

* Ver si son capaces de diferenciar un perso-
naje y tratarlo siempre de la misma forma
(color, forma...)

Las siguientes tres semanas las dedique a ob-
servar la capacidad de las PCDI para transfor-
mar la imagen que surge en su cabeza des-
pués de haber recibido informacién exterior
(en este caso el fragmento de un cuento), en
dibujo.

Ya se habian preparado una serie de cuentos
clasicos en texto, que se llevaron a la clase
para que los chicos/as eligieran sus favoritos.
Antes de empezar con la lectura, y por conse-
jo de uno de los monitores del taller separé a
los chicos/as en tres grupos de cinco perso-
nas cada uno, para poder trabajar mejor. Cada
grupo se componia de cinco personas, cada
una de estas PCDI poseia un grado de DI di-
ferente; mezclandose en un mismo grupo
PCDI con ClI variados. La principal intencién
de esto era crear grupos donde unas PCDI
pudieran ayudar a otras.

Al ser una actividad voluntaria, no todos qui-
sieron trabajar con los cuentos, y algunos de-
cidieron seguir con sus tareas rutinarias.

Me llamo la atencion que Juan*, uno de los
chicos que mejor dibujaba del taller, no quisie-
ra participar en ningun grupo.

Cada sesion se dedicaba a uno de los grupos,
siendo la siguiente para el otro.

4 Antes de continuar, comentar que a causa de la proteccion de
datos que los chicos/as tienen, ninguno de los nombres que se
encuentran durante el desarrollo de la actividad es el
verdadero nombre de la PCDI en concreto, sin embargo si se
me permitio sacar fotografias..



Asi se sucedio la actividad:

Grupo 1

Se comenzo con la lectura de cuentos para
que las propias PCDI eligieran el que mas les
gustaba. Los cuentos seleccionados eran cla-
sicos de la literatura infantil; pensé que al ser
cuentos famosos, los chicos/as estarian mas
familiarizados con ellos, y por lo tanto les re-
sultaria mas facil interpretarlos.

Por decisién de Alvaro, al que le encantaba di-
bujar pajaros, este grupo escogi6 “El patito
feo”.

Con este grupo se trabajé de manera indivi-
dual. Cada alumno/a realizaba sus propias
ilustraciones a medida que yo iba leyendo los
fragmentos del texto.

Obijetivo particular respecto a este grupo

Analizar como trabajan de manera individual,
sin influencias de otros compafieros/as, pero
estando rodeado de ellos.

Los patitos al nacer. Simplifica la forma en beneficio de la expresion
(guapos-contentos-, patito feo -triste-)

Dibujo de Julia. PCDI con grado de DI grave. Dibujaba rapido y de

manera muy esquematica para alcanzar a sus compaferos.

Comportamiento de las PCDI en la actividad

» Decidieron dibujar con pinceles y acrilico
(técnica en la que no se manejan dema-
siado bien en general). Los pinceles y los
acrilicos de que disponiamos, estaban en
muy mal estado (pocos colores y muy su-
cios, pinceles despeluchados y de tama-
fos poco convenientes); esto empeoro el
resultado final.

» Realizaron diferentes dibujos, uno por
cada fragmento de texto que yo leia.

+ Alvaro fue el que mas entusiasmo demos-
tro en su realizacion.

o Siempre era el primero en comenzar a
dibujar. Tenia las ideas mas claras

o Era el que mas preguntaba si le surgia
alguna duda

* Al verle tan decidido, los demas copiaban
sus dibujos.

* En general tuve que guiarles bastante en
tratamiento de la imagen. Estar constante-
mente recordandoles que el “patito feo” te-
nia que ser siempre del mismo color para
que se le reconociera a lo largo de la his-
toria.

* Al verse “obligados” a ilustrar cada imagen
al completo y de manera individual, los
chicos/as omitian muchos detalles impor-
tantes por pereza.

* Resulto un poco complicado porque cada
chico/a llevaba un ritmo diferente; algunos
terminaban muy pronto sus dibujos mien-
tras que a otros aun les quedaba. Los que
acababan antes se aburrian de esperar a
los demas y me pedian que siguiera con la
historia. En un momento me vi contando a
cada chico/a el cuento por separado, un
lio.

* Para alcanzar a los mas rapidos, muchas
veces los alumnos mas retrasados en la
elaboracién de la ilustracién, dibujaban de-
prisa y mal.
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Grupo 2

El grupo 2 eligié el cuento de “El Soldadito de
plomo” . En aquél momento yo aun no tenia
decidido el cuento que posteriormente iba a
ilustrar; esta practica asento las bases y la jus-
tificacion de mi eleccion, pues la buena elabo-
racion del cuento, su interpretacion y com-
prension por parte de las PCDI, me sorprendié
(remito a la p.p 191, en la que se exponen los
criterios de seleccién de “El Soldadito de plo-
mo” como cuento idéneo para PCDI)

En este caso decidimos trabajar en grupo. To-
das las ilustraciones se hicieron en conjunto.

i

|
!
f
4 : e i
Boceto de los soldaditos en Ta tienda d& JUGUETES, ECrio POt t600s
los componentes del grupo

Dibujo realizado por todos los integrantes del grupo 2
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Comportamiento de las PCDI durante el
proceso

* En este grupo la organizacion resulté mu-
cho mejor.

» Se dividieron el trabajo segun preferen-
cias. Esto propicio que se realizara una la-
bor mas satisfactoria; nadie hacia nada
que no le apeteciera.

o Ernesto siempre dibujaba el soldadito,
Rocio la bailarina, Dani los fondos y
coloreaba lo que a otros no les apete-
cia, Javi los edificios...

» Cada uno elegia la técnica que queria

usar, lo que produjo una riqueza en la ilus-
tracion final (cuando se juntaban todos los
elementos sobre el fondo) mucho mas in-
teresante. Algunos trabajaban con pincel,
otros con lapices de colores, otros pega-
ban trozos de colores...

* Al margen de la labor que cada uno habia

elegido, se ayudaban entre ellos.

* En este grupo se encontraba Rocio, una

chica con una DI leve. Se notaba su pre-
sencia porque daba buenas ideas a sus
companferos cuando veia que tenian du-
das en algo. Por otro lado, les conocia
muy bien y a mi también me daba conse-
jos acerca de como tratarles.

* También estaba Pepe, un alumno con mu-

cha motivacion y muy dispuesto ante la ac-
tividad.

* En general este grupo tuvo un mejor fun-

cionamiento y los chicos/as se veian mas
contentos, y por lo tanto trabajaban mejor.
Los resultados lo reflejaban.

Objetivos particulares respecto a este grupo
* Ver como trabajan en grupo
* Quién lleva la voz cantante

+ Como se distribuyen la tarea. Quién y por
qué hacen cada cosa.

« Como se aconsejan unos a otros

* Analizar el proceso y el resultado final en
comparacion con el grupo 1.



Grupo 3

El grupo tres estaba formado por los cuatro
chicos con menos DI del taller. Estos chicos
siempre realizaban actividades independien-
tes del resto del grupo (normalmente estaban
en los ordenadores). Ellos mismos decidian
diferenciarse de los demas. Eran mas cons-
cientes de su entorno y limitaciones, y no les
gustaba que se les relacionara con sus com-
paneros, con un grado de DI mayor. (En nin-
gun momento esto significa que no tuvieran
respeto por los demas y les echaran una
mano si lo necesitaban).

Desde el principio a este grupo les resulto in-
fantil la realizacion de cuentos (aunque en
todo momento estuvieron muy dispuestos a
colaborar). La mayoria de ellos tenia un am-
plio conocimiento del sistema de lectoescritura
-se consideraban a otro nivel; se consideraban
mayores-.

Debido a su rechazo a los textos que yo habia
traido, y teniendo en cuenta que realmente
poseian unas capacidades diferentes a los de-
mas compafieros, decidi que con este grupo
trabajaria los cuentos de otra manera. Nos iri-
amos inventando una historia sobre la mar-
cha, teniendo en cuenta sus gustos y prefe-
rencias, que despues iriamos dibujando.

En este caso, cada chico realizaba un dibujo,
dejandole el siguiente a otro.

Comportamiento de las PCDI durante el
proceso

+ Lafinalidad con este tercer grupo, era ir in-
ventando una historia usando los dibujos
como apoyo, pero con la intencion de aca-
bar haciendo un cuento escrito. (se notaba
el nivel de lectoescritura que poseian, y
como lo querian demostrar para diferen-
ciarse del resto)

* Decidieron trabajar los dibujos con lapiz
para luego escanearlos y pintarlos por or-
denador. (aqui también se nota el nivel de
conocimientos adquiridos, superior a los
demas compafieros-manejaban a nivel ba-
sico, programas vectoriales y de trata-
miento de imagenes)

* Demostraron mas verglienza que el resto

de los grupos a realizar dibujos. Tenian el
sentimiento de fracaso mucho mas arrai-

gado. No querian “hacer el ridiculo” con
sus dibujos.

* Poseian una gran imaginacién y capacidad
inventiva a la hora de improvisar el cuento.
Pensamos hacer una historia de zombies,
que era lo que mas les gustaba, y en todo
momento sacaban ideas nuevas y realiza-
ban una trama muy légica.

* Se notaban mucho las influencias exter-
nas, como la television, los libros fantasti-
cos o las imagenes y articulos que saca-
ban de Internet.

Objetivos particulares respecto a este grupo

* Ver la capacidad de imaginacion de PCDI
leve.

* Observar como trabajan en equipo.

+ Silos dibujos, a pesar de estar hechos uno
por cada uno, siguen un estilo loégico (ver
si se ponen de acuerdo en el tratamiento
de cada personaje y de cada escenario)

Boceto de la historia de zombies que los chicos decidieron realizar
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CONCLUSIONES GENERALES DE

ESTAACTIVIDAD BASANDONOS EN
LA REALIZACION DE LOS CUENTOS
POR PARTE DE LOS TRES GRUPOS

* “El Soldadito de plomo” era el cuento que
mejor se adaptaba a las intenciones que
yo tenia (p.p 191), y por tanto nos ibamos
a dedicar a trabajar a partir de él.

* En general, los chicos/as se aburrian repi-
tiendo los mismos personajes unay otra
vez en las diferentes ilustraciones. Desde
luego esta conclusion supuso un cambio
total en el rumbo de las practicas, e hizo
que toda la programacion previa que habia
planeado, cambiara por completo.

Pensando la manera de hacer que las PCDI
ilustraran un cuento sin la necesidad de dibu-
jar los mismos elementos dibujo tras dibujo,
me acordé de las Fotonovelas®, que aunque
sea una técnica de animacioén, también se
puede trabajar con la intencién de usar los fo-
togramas como dibujos, a modo de fotonove-
la. De esta manera:

* Se hace mucho mas hincapié en el trata-
miento de cada elemento. Se afina el dibu-
jo y se cuidan mas los detalles

* Se pueden conseguir muchas mas image-
nes

* Latransicidon entre imagenes es menos
brusca, y la secuencia es mucho mas
comprensible.

De esta idea, surgio la tercera fase de la prac-
tica, que ocuparia todas las sesiones restan-
tes.

Luna, C. (2009) Fotografia realizada con el permiso del
centro.

5  Fotonovela: Relato, normalmente de caracter amoroso,
formado por una sucesion de fotografias de los personajes,
acompaifiadas de trozos de dialogo que permiten seguir el
argumento.

Definicion ofrecida por la RAE en:
http://lema.rae.es/drae/srv/search?key=fotonovela

152


http://lema.rae.es/drae/srv/search?key=fotonovela

UN TEATRO COMO PROCESO PARA
LLEGAR ALAFOTONOVELA

En una primera etapa expliqué a los chicos
que ibamos a cambiar de estrategia, y que re-
alizariamos el cuento partiendo de mufiecos y
escenarios a los que posteriormente sacaria-
mos fotografias.

No parecieron entender demasiado lo que se
les estaba explicando, pero como son
chicos/as muy obedientes, se mostraron dis-
puestos a seguir trabajando conmigo.

Durante el proceso de elaboracion, la mayoria
de los chicos/as empezaron a comprender la
finalidad de la actividad.

Fase |, creacion

Pensando la mejor manera de que los
chicos/as pudieran manejar los mufiecos so-
bre el escenario se me ocurrié hacer marione-
tas simples, sujetas por un palo que les permi-
tiera agarrar el muieco, sin que se viera la
mano en la fotografia.

Las tres semanas siguientes se dedicaron a la
fabricacion de mufiecos y escenarios. Cada
alumno/a, de manera independiente y volunta-
ria, decidia trabajar en el proyecto y expresa-
ba el tipo de tarea que preferia realizar. Me
afané en ofrecer una explicacion general del
proceso a seguir, para después centrarme en
ayudar a aquellos chicos con menos habilida-
des motrices.

Dispusimos de gran variedad de materiales
que aporté yo misma, lo que a su vez produjo
gran variedad de resultados: pinceles, pinturas
al la agua, ojos de plastico (para los
mufiecos), bolas de poliespan (para la cabe-
za), fieltro (para la ropa), papel pinocho, papel
celofan, cartulinas, pegamento, rotuladores...

Objetivos de la fase |

* Analizar la capacidad de las PCDI para
elaborar mufiecos y escenarios, introdu-
ciendo elementos nuevos y de forma vo-
luntaria. Capacidad imaginativa en el mo-
mento de creacion.

» Conseguir que los chicos/as creen elemen-
tos variados que le den riqueza al resulta-
do final.

* Ver si son capaces de reconocer sus pro-
pios mufiecos y escenarios una vez con-
cluido el trabajo, asi como los de los de-
mas compaferos.

* Observar qué partes de la actividad pue-
den realizar de manera independiente y en
que momento necesitan ayuda. Habilida-
des motrices. Capacidad inventiva.

* Ver el grado de motivacion que demues-
tran en el proceso de la actividad. Poten-
ciar el interés y la buena ejecucion inten-
tando llamar su atencion gracias a la origi-
nalidad de la actividad.

» Ser consciente de los gustos y motivacio-
nes individuales para conseguir que todos
trabajen, y lo hagan a gusto.

Analizar la conciencia que demuestran
ante el objetivo final de la actividad, y la
ejecuciéon de marionetas y escenarios. Ver
si son capaces de imaginar mas alla de la
pura accion de crear, y saben que esta ac-
cion se realiza con un proposito— elaborar
un cuento.

Desarrollo de la actividad

Tras explicar las posibles maneras de elaborar
marionetas, comenzamos a trabajar. Sintieron
curiosidad por las bolas de poliespan que les
mostraba (sobre las que se haria la cabeza),
por los ojos de plastico que se movian y que
serian los ojos de las marionetas (para quien
asi lo quisiera), por la lana que haria de pelo...
Todas estas novedades hicieron que creciera
la motivacién de los chicos/as que en su ma-
yoria, se mostraron muy dispuestos a partici-
par; hecho que me demostré que habia logra
do despertar el interés en el grupo.

Aquellos que no quisieron participar poseian
un nivel de discapacidad leve y eran chicos.
Seguian pensando que la actividad que plan-
teaba era infantil para ellos y se negaron a co-
laborar, continuando con sus tareas habitua-
les.
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Luna, C. (2009) Fotografia realizada con el permiso del
centro.

A pesar de que fue imposible obtener los diag-
noésticos de los alumnos/ as del taller de seri-
grafia, el centro disponia de autorizaciones de
todos los padre/madres de las PCDI para la
toma de fotos dentro del centro.
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Para hacer los mufiecos seguimos los
siguientes pasos

* Cada chico/a elegia el personaje del cuen-
to que preferia realizar:

o La mayoria de los chicos eligieron per-
sonajes masculinos, y viceversa

o Los componentes del grupo 2, con los
que ya habia trabajado “El Soldadito de
plomo”, se declinaron por los mismos
personajes que ya habian representado
en la actividad anterior- les gusta repe-
tir las cosas que han hecho bien con
anterioridad.

* La primera tarea fue hacer la cabeza: Pin-
tar la bola color carne, anadirle pelo con
lana, los ojos de plastico, recortarle una
nariz y una boca -a gusto de cada PCDI-,
y pincharla en el palo que haria de soporte
de la marioneta final.

* Después, usando los diferentes modelos
de papeles de que se disponia, vistieron a
sus munecos (respetando en todo momen-
to las preferencias de cada PCDI): recor-
tando por ejemplo, una camiseta de fieltro
verde, haciendo los pantalones con cartuli-
na marrdn, un vestido con papel pinocho
rojo, pegando unos botones, dibujando
unas rallas sobre el pantalon...

Al ser juguetes, el Soldadito de plomo y la Bai-
larina se elaboraron de manera diferente; tan-
to en los materiales empleados para su cons-
truccion (no se usaron las bolas de poliespan
para la cabeza), como en la diferencia de ta-
mafo respecto al resto de mufecos, que re-
presentaban personas.

Yo me encargué de la realizacion del pez que
se comeria al Soldadito, porque nadie queria
hacerlo (ni Alvaro, a quien le encantaba dibu-
jar pajaros y peces). Para que la marioneta
abriera la boca, recorté la mandibula inferior y
la afadi al resto solapandola con un remache.

Esta artimana impresioné tanto a Juan (que a
pesar de ser el mejor dibujante de la clase, se
habia negado en rotundo a participar en la
elaboracion de cuentos ilustrados), que co-
menzo a mostrar interés con la idea de hacer
marionetas... y decidio repetir el pez que yo
habia hecho. A la vez descubri con gran
asombro, que sabia hacer barquitos de papel,
asi que también se encargd de la elaboracion



de este. Desde ese momento resulté ser uno
de los chicos/as mas implicados en la activi-
dad. Todo le parecia nuevo e innovador, y
queria

Para hacer los escenarios seguimos los
siguientes pasos

» Se trabajo sobre soportes relativamente ri-
gidos (carton y cartulinas) de formato am-
plio. Teniendo en cuenta el tamafio de las
marionetas.

* Las técnicas seleccionadas resultaron muy

variadas, segun las preferencias de cada
PCDI

» Conseguimos que las puertas y las venta-
nas se abrieran, realizando incisiones so-
bre el soporte.

o Esta idea partié de mi, pero tuvo tanta
acogida entre los chicos/as, que tras el
primer escenario (para entrar en la
tienda en la que se encuentra el Solda-
dito de plomo se podia abrir la puerta),
las PCDI pedian por si solas que se
abrieran puertas y ventanas.

* Se me ocurri6 obtener el efecto cristal en
la cristalera de la tienda y los vidrios de
ventanas superponiendo, sobre los cua-
drados recortados, papel celofan.

o Todos estos elementos innovadores,
llamaban grandemente la atencion de
las PCDI, que se sentian muy orgullo-
sas de su trabajo. Al igual que con las
puertas y las ventanas, tenian presen-
te este efecto en posteriores escena-
rios.

* Pepe, que fue otro de los chicos/as mas
implicado durante todo el proceso, fue uno
de los primeros en trabajar un escenario
(en este caso, la fachada de la tienda de
juguetes donde se vendian los soldaditos-
dibujo que ya habia realizado cuando per-
tenecia al grupo 2, quizas por eso quiso
volver a repetirlo-), se sorprendié tanto
cuando hicimos que la puerta de la tienda
se abriera, y que a través del escaparate
(recortado y con papel Charol haciendo el
efecto de cristalera), se pudieran ver las
marionetas actuando, que me “obligd” a
darme una vuelta con el por todos los ta-
lleres, para ensenar su escenario al resto

de los compafieros que no pertenecian al
taller de serigrafia (se sentia muy orgullo-
so del resultado). Empez6 a contar a todos
los alumnos y monitores que era un esce-
nario para “El Soldadito de plomo” ,y que
ibamos a hacer un teatro.

" = :
Luna, C. (2009) Escenario de la tienda de juguetes
realizado por uno de los alumnos.

En ese momento yo no tenia para nada plane-
ado hacer un teatro, pero vi que tenian tanto
empeno e ilusion que empecé a plantarme la
posibilidad de que quizas, para engancharles
aun mas, y que sintieran que todo el trabajo
realizado iba a tener un reconocimiento, fuera
buena idea hacer un teatro. Esto lo explicaré
en la fase Il (p.p 158 a 161).

* Del entusiasmo que crecia en el grupo
cada dia, se contagiaron algunos de

los chicos que no quisieron en ningin mo-
mento participar.

o Es el caso de Sebastian (una de las
PCDI de grado leve que se dedicaba,
durante todo el dia, a sentarse frente
al ordenador y manipular imagenes
vectorialmente)

Al ser uno de los chicos/as con mas
capacidad de respuesta y compren-
sion, yo le expresaba mis dudas acer-
ca de la elaboracion del proyecto, para
ver que soluciones se le ocurrian. Una
de mis mayores complicaciones era la
de como abordar la escena en la que
“el soldadito navega durante largo
tiempo a través de ciudades, bosques
y montafas hasta llegar al mar”. Ha-

155



blando con él de las cosas que le gus-
taba hacer por cuenta propia me conto
que él solia hacer “rollos de papel”
que se podian ampliar todo lo que él
quisiera, donde contaba una historia.
Estos rollos de papel se iban desple-
gando y se podia ver, igual que en el
cine, como iba pasando la historia.

Esta practica en Sebastian, no solo me reveld
la manera de hacer la escena que tanto me
preocupaba, también consegui encontrar un
punto en comun con Sebastian, (algo que le
gustaba hacer manualmente), y pude sacarle
de su inmersion en los ordenadores para que
participara en la actividad haciendo la escena
mas dificil.

El se mostré encantado de colaborar; y esto
produjo un interés en masa del resto de los
chicos que nunca quisieron participar.

Parte técnica

¢ Las ideas acerca de como solucionar pro-
blemas técnicos las propuse mayormente
yo, aunque las PCDI las elaboraran poste-
riormente:

o Pensar como se iban a sostener unos
elementos con otros en el momento de
representar la historia (cémo sujetar el
soldadito en la ventana, cdmo podia
sostener el padre al soldadito mientras
lo llevaba a casa, como aparecerian
los corazones que representaban el
amor entre el soldadito y la bailarina,
como se comia el pez al soldadito,
como se sujetaba el soldadito en el
barco de papel...)

e Muchas de estas complicaciones se solu-
cionaron con velcro:

o velcro en la mano del padre para que
pudiera sujetar al soldadito

o velcro en la habitacion del nifio para
que se pudieran pegar corazones
cuando el soldadito y la bailarina se
enamoran

o velcro en el pez para que pudiera suje-
tarse el soldadito, pareciendo que es-
taba en el interior de la barriga des-
pués de habérselo comido

o velcro en la cafia de pescar que pesca

156

al pez etc.

* Otros problemas como, como sujetar al
soldadito en el escaparate de la tienda o
en la ventana se solucionaron gracias a
los pliegues que tiene el cartdn en su inte-
rior (soporte de los escenarios), y entre los
que cabia perfectamente el palo que suje-
taba cada marioneta:

El soldadito se muestra en el escaparate.
El palo de la marioneta esta metido entre
los pliegues del cartén. Para sacar al sol-
dadito del escaparate solo hay que tirar de
la marioneta hacia arriba.

La elaboracion de marionetas y escenarios fue
un proceso sencillo pero muy elaborado. Las
PCDI participaron en él demostrando gran in-
terés y motivacion, gracias a lo que se obtu-
vieron resultados muy satisfactorios y de gran
nivel artistico.

Aunque en un principio no fuera asi, al final
puedo decir que casi todos los chicos/as parti-
ciparon el proceso creativo de una manera u
otra.

Comportamiento general de las PCDI durante
la fase |

* No todos los chicos/as eran conscientes
de la finalidad del proceso. Al fabricar mu-
chos mufecos y escenarios que en princi-
pio, no mantenian ninguna relacion, se ol-
vidaban que estabamos fabricando un
cuento.

* Sin embargo, aquellos que mostraron mas

interés, asi como los que poseian un nivel
intelectual mas alto que el resto, eran ple-
namente conscientes del propdsito de la
actividad.

* Alo largo del proceso de creacion, al me-

nos una vez, todos los chicos/as me pidie-
ron que les ayudara o que directamente
les hiciera una parte de su labor (recortar
unos pies, hacer unos labios, elegir un co-
lor...). Se sienten inseguros en muchos
campos y piden ayuda porque creen que
no son capaces de hacerlo bien.

* En general, se veian incapaces de ejecutar

todas las tareas que requerian labores de
motricidad fina (cortar elementos peque-
fAos o complicados, pegar...). No son cons-
cientes de que no importa. Aunque mu-



chos de ellos me pedian que les recortara
la camiseta que habian dibujado, yo les
instigaba a que lo hicieran ellos sin impor-
tar el resultado, y posteriormente les felici-
taba por su tarea.

Casi todos se mostraron muy participativos
en la realizacion de la actividad. Para ellos
suponia una tarea nueva; cosa que siem-
pre despierta el interés.

La actividad estuvo bastante dirigida.

o Yo decidia los personajes que se in-
cluirian en la historia, y los escenarios
que la compondrian. Aunque alguna
vez algun chico/a me record6 elemen-
tos que habia pasado por alto.

o Igualmente realizaba algunas indica-
ciones acerca del tamafo: “tienes que
hacer la casa y la puerta muy gran-
des, para que por ella pueda entrar la
marioneta”, y acerca de los materiales
que se podian usar: “el mar, podria
ser como un pergamino de papel Pi-
nocho, que se desenrollara cuando el
barquito llega, y en el que se vieran
muchos peces diferentes”

o También introducia aspectos innova-
dores: “que se abrieran las puertas y
las ventanas, que se transparentara el
escaparate pareciendo que habia un
cristal, que se afiadiera una maceta
en la ventana (tanto de la habitacion
como de la casa, para que se viera
que era la misma ventana desde den-
tro y desde fuera)..., que sin embargo
ellos adoptaban como propios y teni-
an en cuenta en posteriores escena-
rios”.

Aunque constantemente yo estuviera dan-
do ideas, no se hacia ninguna que ellos no
vieran bien.

Ala vez, y gracias a su motivacion y a sus
ganas de colaborar, las PCDI estaban
también constantemente ofreciendo ideas.

P.e: Cuando Pedro estaba haciendo la ha-
bitacion del nifio, algunos chicos/as con
ganas de colaborar, empezaron por su
propia cuenta y sin instrucciones de nadie,
a recortar de revistas elementos que se
podian encontrar en la habitacion de un
nifio (una cama, unos juguetes, unos li-

bros...) que posteriormente se afiadieron
con mucho gusto al escenario.

Les gusta repetir, o tener la oportunidad de
repetir dibujos que anteriormente les han
salido bien.

P.e: Juan, se mostr6 encantado de realizar
algun animal del mar. Después me di
cuenta de que hacia pirafias y pulpos por-
que una de las camisetas del taller, tenia
serigrafiados una pirafia y un pulpo que
habia hecho él mismo, y de los que se
sentia muy orgulloso. Se dedicé a copiarlo
para el escenario diciendo todo el rato:
‘pirafia...pulpo...mira la camiseta...la he
hecho yo”

No siempre habia trabajo para todos/as.
Como en un momento todos/as querian
colaborar en el proceso, no paraban de
preguntarme: “y yo que hago...y yo que
hago”. Es por esto que muchas veces les
proponia repetir escenarios que ya esta-
ban hechos. De los resultados, se selec-
cionaban los elementos mas positivos.

e W
Luna, C. (2010) Fotografia realizada con el permiso de la

familia.
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Fase I, el ensayo

Pepe fue uno de los alumnos mas implicados
a lo largo de toda la actividad. Por otro lado, y
a lo mejor justo por su implicacion, fue uno de
los pocos que desde un principio penso en la
posible proyeccion de lo que estabamos ha-
ciendo (algo muy satisfactorio para mi, ya que
significaba que era capaz de atar todos los
cabos, y ver mas alla de la mera accion de
crear mufiecos y escenarios)

Aunque yo solo les explicara que ibamos a
hacer un cuento a partir de fotografias, y que
para ello necesitabamos hacer escenarios y
mufiecos, Pepe imagind que para hacer esas
fotografias tendriamos que hacer algun tipo de
representacion, una especie de teatro. Esas
elucubraciones le llevaron a pensar que real-
mente teniamos que hacer un teatro, y que
debiamos representarlo ante el resto de alum-
nos del centro ocupacional, y para los
padres...

Luna, C. (2009) Fotografia de los ensayos.
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Como ya he comentado, la primera vez que
me enteré de este pensamiento de Pepe, fue
cuando recorrimos todas las clases mostrando
el escenario de la tienda de soldaditos, y di-
ciendo a todo el mundo: “lo he hecho yo...es
para un teatro de “El Soldadito de plomo”

...ya os diremos cuando lo haremos”. Cuando
me pregunto a mi, yo no supe que responder y
solo dije “ya veremos”.

A partir de ese momento Pepe empez6 a con-
tar al resto de los componentes de mi taller
que ibamos a hacer un teatro. Empezaron to-
dos/as a sentirse tan emocionados/as con la
idea (para mi no solo representd una proyec-
cion colectiva de la actividad, sino una motiva-
cion extra para trabajar), que pensé que, aun-
que en este momento si que nos saliéramos
del todo de la planificacion inicial, bien mere-
cia la pena ver sus caras de satisfaccion.

Tras estos sucesos me plantee unos objetivos
nuevos. Al fin y al cabo estdbamos haciendo
un cuento vivo, del que posteriormente tam-
bién podriamos hacer la fotonovela.

Objetivos
* Ver como trabajan en grupo.
* Analizar mi capacidad de organizacion.

* Que los chicos/as se sientan realizados y
valorados.

¢ Dar a conocer al resto de la comunidad
nuestro trabajo a partir de una obra de tea-
tro.

* Conocer a las familias de las PCDI y co-
mentarles mi proyecto.

e Dar un rodeo para llegar a mi objetivo final
(la fotonovela) con el fin de cumplir los de-
seos de los chicos/as, y hacer que la prac-
tica se haga mas divertida para todos/as.

» Darles la oportunidad de realizarse y de
comprobar que, si se hace un buen traba-
jo, estos chicos/as tienen muchas mas ca-
pacidades de las que se piensa.



Desarrollo de la actividad, organizacion y
ensayos

El primer paso de todos fue preguntar que
PCDI querian participar en el teatro. Los chi-
cos que anteriormente habian preferido man-
tenerse al margen durante el proceso de crea-
cion, prefirieron en su mayoria, no colaborar
en la actividad (aunque a lo largo del ensayo
hubo sorpresas).

Todas las sesiones restantes se dedicaron al
ensayo de la obra.

Los dos primeros dias se realizaron reuniones
en las que se distribuyeron los personajes, se
narré el cuento, y se afind la organizacion:

» Cada chico/a eligioé un personaje. Normal-
mente la eleccion se correspondia con la
marioneta que ellos/as mismos habian re-
alizado. Si Victoria habia hecho la mario-
neta de la madre, se pedia la madre...

La eleccion se escribié en grande en un
tablero (apoyando el texto escrito con fo-
tos de alumnos y personajes), para que
las PCDI pudieran consultarlo en cualquier
momento.

* Por mi parte, intenté agrupar en la misma
escena (si en ella actuaban mas de dos
marionetas) a PCDI con grados de disca-
pacidad diferentes; para que se ayudaran
en la actuacion.

Unia a PCDI con grado leve o moderado,
con PCDI de grado grave.

* Posteriormente procedi a la lectura del
cuento, tantas veces como fuera necesario
hasta que “memorizaran” la historia.

« Como la eleccién de personajes ya estaba
hecha, cada alumno/a debia levantar su
marioneta cuando viera nombrado su per-
sonaje en el cuento. Yo por mi parte, mos-
traba el escenario correspondiente para
que asociaran su personaje con este. De
esta manera se situaban en la historia,
prestaban maxima atencion en su escena,
y comprendian mejor su funcion.

o Tras la lectura, Rocio (una alumna con
discapacidad leve, que en muchas
ocasiones hacia de intermediaria entre
yo y el resto de las PCDI) me dio la
idea de que Elena (que no pudo parti-
cipar en la fase de elaboracion y tam-

poco podia actuar por su discapacidad
visual), fuera la narradora del cuento.

Una gran opcidn porque Elena escri-
bia y leia perfectamente el lenguaje
Braille, y esto suponia una gran opor-
tunidad para su integracion en la acti-
vidad.

Ella se mostré encantada y su gran
afan por colaborar hizo que aprendiera
el texto casi de memoria (una vez tra-
ducido a Braille con mi ayuda) y de
manera autodidacta.

* Tuve la suerte de contar en estas charlas
con Francisco L6pez, un amigo educador
especial, con gran experiencia con
chicos/as con DI. El me dio muchos y bue-
nos consejos para llevar una buena orga-
nizacion con los chavales.

o Parte de las PCDI del grupo, tenian un
grado de discapacidad bastante seve-
ro. Este tipo de personas, necesita te-
ner muy estructurada su funcion y sa-
ber en que momento tiene que actuar.
Para solucionar este problema, Fran-
cisco me propuso distribuir las esce-
nas por numeros:

o P.e:, sienlaescena 1 el escenario era
la tienda de juguetes, y los actores
Pepe y Alvaro, se distribuian el nime-
ro 1 de la siguiente manera:

Alvaro y Pepe tenian un nimero 1 en su ma-
rioneta.

El escenario de la tienda de juguetes tenia el
numero 1 en su parte trasera. Asi, los chicos
encargados de colocar los escenarios en cada
momento, sabian el orden a seguir.

El regidor mostraba, antes de empezar la es-
cena, el numero 1 con las fotos de los actores.

* Si una misma marioneta actuaba en mas
de una escena, 0 un escenario se usaba
mas de una vez, se ponian todos los nu-
meros correspondientes tanto en el mufie-
co como en el escenario.

Esta idea me emociond tanto a mi como a los
chicos/as, porque vieron mucho mas facil el
teatro.
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Organizacion de los ultimos detalles previos
ensayos

¢ Juan, que se mostraba entusiasmado con
todo, se auto-nombré regidor y decidio
que él (al margen del personaje que repre-
sentaria) se encargaria de mostrar en el
escenario, los numeros que daban paso a
las escenas.

* Por su cuenta, tomo unas cuantas cartuli-
nas. En cada una, dibujé un numero gran-
de que decord con muchos colores para
que se viera bien, y el solo, buscé en el ta-
blero los personajes y coloco la foto de los
actores responsables de cada escena.

* Ayudé a Elena a traducir el cuento a Brai-
lle, separando las escenas para que ella
supiera el momento de detener la lectura.
Una vez traducido, ella sola comenz6 a
memorizar el texto, leyéndolo una y otra
vez.

* Pedia al grupo de chicos con DI leve (los
que siempre estaban en los ordenadores),
que por favor me echaran una mano con
los escenarios. Como ya se ha dicho, es-
tos chicos, en general, no querian que se
les relacionara con el resto del grupo. Ade-
mas, tenian verguenza de salir al escena-
rio. Les convenci diciéndoles que ellos me
parecian los mas capacitados para esta
funcion, que sin ellos no ibamos a poder
hacer el teatro, y que haciendo esto, no
actuarian pero ayudarian al resto (no se
les veria en la obra pues estarian detras
del telon)

o Al margen de los ensayos, trabajé con
estos chicos durante una sesion, la co-
locacion y el orden de cada uno de los
escenarios.

Cuando memorizaron la secuencia y aprendie-
ron a cambiar los escenarios con rapidez...
empezamos los ensayos.
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Los ensayos

* Los ensayos se realizaban en el comedor
del centro. Espacio en el que habiamos
decidido que se representaria la funcion.

* Al fondo estaba el escenario.

« La primera fila de sillas la ocupaban los ac-
tores preparados para salir cuando fuera
su turno. Cada uno de ellos tenia en la
mMano Su O SUS personajes.

¢ Enla primera fila, a un lado, se colocé una
mesa con una silla para que Elena pudiera
leer el cuento mientras los chicos/as ac-
tuaban.

¢« (Cada dia se notaban los avances.

¢ Los ultimos dias metimos musica y provei-
mos de un micréfono a la narradora. En
este punto debo agradecer a José Carlos
su implicacion.

Comportamiento de las PCDI durante los
ensayos

* En un principio parecia que se tomaban
los ensayos a guasa. Cuando llegé el dia
de la representacion no estaba segura del
resultado.

« Cada chico/a se hacia responsable de su
material. Factor en el que tuve poco que
ver.

o Los actores guardaban sus marionetas
al acabar los ensayos y las sacaban
cuando empezabamos.

o El tramoyista se hacia cargo de las te-
las, de su colocacién y de su recogida.

o Todos los dias Sebastian y Luis (encar-
gados de la escenografia) sacaban los
escenarios del lugar en que los guarda-
ban, los subian al comedor, preparaban
la cuerda y las pinzas sobre las que se
agarrarian cada uno de ellos. Nadie te-
nia que decirles nada porque ya se sa-
bian todo el proceso.

¢ Todos querian poner de su parte, y en mu-
chos casos, los chicos/as improvisaban
didlogos con sus personajes.



De repente me di cuenta, de que a mi alrede- o Pepe avisaba a sus compaiieros/as si

dor estaba pasando algo sorprendente. Las se confundian o tardaban en salir, les
PCDI habian aprendido a organizarse daba indicaciones acerca de su actua-
solas...se sabian su papel y sus funciones de cion.

memoria. Todos los dias cuando yo decia “a

” . o i
ensayar”, se montaba un despliegue enorme; Los que colocaban los escenarios

me vi subiendo al comedor con las manos va- también hacian sefales desde detras

cias y encontrandome siempre todo organiza- si otros olvidaban su turno...

doy listo para comenzar la obra. o Aprendieron a auto-corregirse entre

+ Los actores, tuvieron que aprender a coor- ellos y a aceptar las indicaciones de
dinar la duracién de la escena con el tiem- los demas.
po que tardaba Elena en leerla. + En mi opinién, resulté una tarea mucho

« Gracias a las sucesivas repeticiones, los mas sencilla de lo que en un principio pa-
chicos/as aprendieron con mas rapidez su recia.

papel; en muchos casos hasta saberse el
de los demas.

Luna, C. (2009) Fotografia del segundo pase de la obra de teatro, tomada con el permiso del centro.
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Fase lll, la funciéon

Fase IV, la fotonovela

Se realizaron dos funciones: una para los chi-
cos/as y monitores/as de otros talleres, y otra
para las familias.

El resultado de estas funciones se puede ver
en el CD adjunto del proyecto Asprogrades
2009 “El Soldadito de plomo”

Comportamiento de las PCDI durante la
funcion

¢ Todas las risas que se habian producido
durante los ensayos desaparecieron. Los
chicos/as se comportaron como verdade-
ros profesionales.

* Elresultado fue mejor que en ninguno de
los ensayos.

* Aunque hubo algun fallo, tuvieron capaci-
dad de reaccién para corregirlo sobre la
marcha.

* Enla primera funcién los chicos/as esta-

ban muy nerviosos, pero se calmaron al
ver los aplausos finales.

* La segunda funcion fue mucho mejor por-
que ya tenian la experiencia de la primera
y estaban mucho mas calmados.

¢ Como curiosidad comentar que en la se-
gunda funcién falté Samuel (el chico que
actuaba haciendo de nifio), pero no supu-
SO ningun problema, porque habian estado
todos tan atentos durante los ensayos que
Jorge, un chico que no habia participado
todavia, decidio sustituirle (conocia la obra
de memoria).

« Jaime, otro chico que aun no habia colabo-
rado en la actividad, decidié poner su gra-
nito de arena a la actuacion y realizo la
presentacion de “El Soldadito de plomo” a
las familias.

Personalmente, me emocioné muchisimo
viéndoles actuar y hacerlo todo por si solos,
con muy poca ayuda por mi parte.
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Después de haber expuesto publicamente el

cuento a través de un teatro, les propuse que
representaramos el teatro de manera simple,
para que yo pudiera tomar fotografias de las

escenas.

No resultdé nada dificil obtener las imagenes,
porque los chicos/as se sabian de memoria el
cuento.

Solo necesitamos una sesién para hacer las
fotografias. Esta vez no habia narradora, sim-
plemente ibamos poniendo los escenarios y
las marionetas, al igual que se habia hecho en
la obra, pero con mas dedicacion en la com-
posicion, para que en la fotografia quedaran
bien encuadrados todos los elementos.

Posteriormente en mi casa, hice un montaje
de todas las fotografias, que imprimi y monté
en un libro. El resultado les sorprendié: habian
fabricado un cuento casi sin darse cuenta.

Comportamiento de las PCDI

* Fue el momento en el que senti mas con-
ciencia por parte de las PCDI acerca del
objetivo final de la actividad.

* Comprendieron perfectamente mi inten-
cion de plasmar la obra mediante fotografi-
as, y lo vieron logico.

* Todos/as se mostraron muy dispuestos a
colaborar. Se sabian el cuento y la obra, y
les resultaba una tarea facil y entretenida.

» Se sorprendian cada vez que les ensefia-
ba la sucesion de fotografias en la cama-
ra. Parecia que se movian los personajes.

* Les gustdé mucho la actividad.

Debido a un fallo en el soporte tecnoldgico
gue guardaba los archivos de las fotos, no
puedo mostrar el resultado. En el CD adjunto,
se puede ver sin embargo la obra completa,
qgue puede ofrecer una idea de lo que fue la
fotonovela.



4.3.3 CONCLUSIONES DE LAS
CAPACIDADES PERCEPTIVAS Y
ARTISTICAS DE LAS PCDI, A
PARTIR DEL PROCESO Y LOS
RESULTADOS

Aunque tras la finalizacion de cada actividad
se hayan tratado y expuesto los comporta-
mientos de las PCDI y las conclusiones desde
el punto de vista humano, el analisis de los
procesos cognitivos durante la lectura de
cuentos, asi como del tratamiento artistico de
los dibujos y marionetas, es un apartado que
se debe tratar como punto y aparte.

Durante el desarrollo de las actividades, don-
de se realizaron constantes observaciones y
anotaciones, asi como de un analisis poste-
rior, se pudo obtener informacion relevante
acerca de las capacidades cognitivas y artisti-
cas de las PCDI, que serian de gran utilidad
en posteriores practicas en centros ocupacio-
nales, y asentarian nuevas bases validas para
el avance del proyecto. Aunque estas conclu-
siones no estén contrastadas, resultaran ser
un principio de accién para la posterior elabo-
racion del cuento definitivo.

Las conclusiones que se han podido sacar del
taller en Asprogrades son:

CONCLUSIONES SOBRE EL NIVEL DE
COMPRENSION EN LA LECTURADE
CUENTOS

» Silas imagenes expuestas en cada cuento,
son tratadas con un estilo reconocible (sin
llegar a una gran iconicidad, o
abstraccion), y exponen una idea clara y
directa, suelen ser bastante reconocibles
para las PCDI.

* Tienden a realizar una descripcion de
aquello que se les muestra sin compren-
der, en muchos casos, el mensaje concre-
to.

* Les cuesta mucho dar el salto que asocia
una imagen con otra.

» Directamente dejan de prestar atencion si
el cuento les resulta complicado de desci-
frar.

» Entienden muy bien las expresiones facia-

les y la gestualidad de las extremidades,
sobre todo si estas se exageran.

Las acciones, suelen entenderlas mejor en
la ilustracion (si estan bien expresadas),
que en el pictograma.

Prestan mucha atencién a aquellos dibujos
con colores vivos y contrastados.

Sin embargo, los dibujos con una sola to-
nalidad, en blanco y negro, sin
colorear...no despiertan su interés.

Los dibujos de pura linea, les resultan mas
dificil de interpretar, pues en muchos ca-
sos no llegan a ver la forma y confunden la
figura con el fondo, sin llegar a descifrar
muy bien lo que se les esta presentando.

Los colores, y la delimitacién de formas a
través de campos de color contrastados,
les ayudan a diferenciar unos elementos
de otros. Por eso también, en un mismo
objeto, no es muy conveniente usar mu-
chos y variados colores, porque pueden
tender a separarlo y percibirlo, no como un
conjunto, sino como una serie inconexa de
formas.

El contraste de color les ayuda a distinguir
y diferenciar las formas y la figura del fon-
do. Por el contrario, una misma gama de
colores les confunde.

Si en la imagen hay un elemento demasia-
do contrastado del resto, solo se fijan es
este, obviando todo lo demas.

Tienden a prestar mas atencion a aquello
que les gusta en la vida real, obviando el
resto de la imagen.

Se pierden muchisimo en la lectura de c6-
mic. Segun me pude fijar, suelen mirar la
pagina de izquierda a derecha, saltandose
el centro del libro. La doble péagina la inter-
pretan como una. Llegando al final de la
segunda pagina, no saben por donde se-
guir: si bajar la vista y comenzar a leer de
derecha a izquierda, si comenzar por las
vifietas inferiores nuevamente de izquierda
a derecha...

En una pagina doble en la que se exponen
varias vifietas casi todos (sobre todos los
que carecen totalmente de la capacidad
lectoescritora) desvian su atencién directa-
mente a la imagen mas llamativa.
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* Interpretan una secuencia de imagenes
que se suceden linealmente en el tiempo,
dentro de un mismo escenario, como una

historia. Al cambiar el escenario, y aunque
el personaje sea el mismo, suelen pensar
que es otra historia, 0 que esta pasando
en un momento diferente.

* No reconocen bien a un mismo personaje
si solo aparece en algunas paginas del li-
bro, pero en su mayoria si son capaces de
identificar un personaje si este aparece
continuamente.

» Se pierden mucho en el cuento si la histo-
ria tiene saltos temporales o espaciales.
Comprenden mejor las historias lineales.

CONCLUSIONES SOBRE LOS
DIBUJOS DE LAS PCDI EN EL
CUENTO, MARIONETAS Y
ESCENARIOS

La capacidad creadora tiene poca relacién con la
capacidad intelectual. Wallach y Kogan, 1965
han demostrado que las medidas tradicionales
usadas para la inteligencia, no miden lo que
ellos llaman creatividad asociativa.

Un factor claro para medir la capacidad creadora
es la capacidad para conseguir gran numero de
ideas, la capacidad para pasar de un tipo de
pensamiento a otro (flexibilidad de esquemas de
pensamiento), y la originalidad.” Antes de anali-
zar y exponer las conclusiones que se han ob-
tenido de las actividades artisticas con los chi-
cos/as de Asprogrades, puede resultar intere-
sante mostrar una tabla en la que se exponga
el desarrollo de las capacidades artisticas de
los nifos hasta los 12 afios, tomando como re-
ferencia el libro de Lowenfeld, V; Brittain, W. L,
(1980) “Desarrollo de la capacidad creadora”.
(p-p- 69 del libro) Editorial Kapelusz. Argentina.

Es el comienzo de la expresion

Es principalmente una actividad mo-
triz, el color desempefia un papel
secundario, sobre todo en los dos

Garabateo primeros niveles.
18 meses a Refleja el desarrollo fisico y afectivo
4 anos del nifio. Un nifio que ha perdido su

capacidad para adaptarse a situa-
ciones nuevas , tiende a garabatear

Trazos sin sentido.
El nifio mira hacia otro lado cuando los esta haciendo.

Se usa el movimiento del brazo, porque aun no se controlan ni
los dedos ni la mufieca.

No tienen ninguna intencién representativa.
El nifio de esta edad no tiene control visual sobre sus garabatos.

El nifio descubre el control visual sobre los trazos que ejecuta.

con repeticiones estereotipadas.

Mediante este tipo de interpretacio-

nes es dificil llegar a analizar al nifio.

Empieza a adquirir cierto control sobre sus habilidades motrices.
Ahora las lineas se pueden repetir, haciendo trazos verticales,
horizontales o en circulo.

Algunas veces trataran de usar diferentes colores en su dibujo.

En algunas ocasiones el nifio puede relacionar algo de su entor-
no con lo que ha dibujado.

Los dibujos no han variado mucho, pero el nifio comienza a dar
nombre a sus garabatos, indicio de que su pensamiento kinesté-
sico esta cambiando al pensamiento imaginativo.

La manera en que dibuja convierte el dibujo en un importante
medio de comunicacion.
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Preesquema-
tica

4 a7 anos

Entre los 4 y los 7 afos se desarrolla la capacidad para mirar, examinar y complacerse en una conciencia
visual de lo que nos rodea.

El nifio dibuja todo con relacion a si mismo.

La organizacion de objetos parece desordenada y los objetos aparecen volando en el espacio.
Crea la forma conscientemente, intentando establecer una relacién con lo que pretende dibujar.
Durante esta etapa, los simbolos representativos del nifio varian constantemente.

Los nifios demuestran mas interés en la forma del dibujo que en el color del mismo.

Generalmente a los cinco afios aparece el primer simbolo logrado; es un humano (“cabezén” o “renacua-
jo").

Posteriormente evolucionan los brazos, que salen a ambos lados de las piernas, y en algunas ocasiones
con la inclusién del cuerpo.

El dibujo se convierte en una experiencia de aprendizaje.

Esquematica

7 a9 anos

El nifio desarrolla un concepto definido de la forma. Este concepto es flexible, y varia en funcion de las
experiencias del propio nifio, igual que entre unos nifios y otros.

Para familiarizarse cada vez mas con la forma, los nifios realizan constantes repeticiones, del mismo ob-
jeto, con el mismo color, la misma forma, el mismo tamafio...

El esquema humano es la figura a la que el nifio ha llegado después de mucha experimentacion. Este
esquema se repite constantemente. Un nifio de siete afios ya introduce en su esquema humano muchos
detalles que ha hecho personales

Utilizacion de figuras y lineas geométricas. Cuando se separa el conjunto de formas simples, estas pier-
den su significado.

Se descubre la existencia de un orden espacial. Se empieza a usar una linea como base, sobre la que se
colocan todos los objetos, siempre mirando al frente

La linea base, se sustituye en algunos casos por la linea del cielo. De la linea hacia arriba se encuentra
el cielo; de la linea hacia abajo, el aire y la tierra, superficie y terreno del paisaje.

Aun no se demuestra demasiado interés en la representacion de profundidad.

Se realizan constantes abatimientos del plano, realizando asi una mezcla constante entre plano frontal y
elevacion en picado.

Se dibuja en dos dimensiones.
Adquisicién de una conciencia del color. Se repiten los mismos colores para los mismos objetos.

Uso de rayos X, representando en una misma lamina el interior y el exterior de un objeto, como si este
fuera transparente.

Exageracién de las partes importantes y desprecio o supresion de las partes no importantes

Cambio de simbolos para partes afectivamente significativas.

Naciente rea-
lismo

9 a 12 anos

El nifio descubre que es miembro de la sociedad, desarrolla su capacidad para trabajar en grupo, coope-
rar y tener en cuenta las opiniones de sus compafieros. Comienza la edad de los grupos y pandillas, que
se forman, generalmente, por personas del mismo sexo.

Las representaciones artisticas se convierten en algo sentimental. Los detalles empiezan a resultar im-
portantes pues mediante ellos se caracteriza el objeto.

Se cambia la relacion rigida entre color-objeto, en beneficio de la caracterizacion El nifio es capaz de una
mayor sensibilidad hacia las diferencias y semejanzas.

Las diferentes partes del dibujo pueden separarse del total sin perder su significado.

No hay representaciones de sombras, luz, movimiento, pliegues o arrugas en la ropa... el nifio se dedica
simplemente a caracterizar.

Se interesan por representar caracteristicas vinculadas al sexo, que lo diferencien.

Se olvidan los rayos X o el abatimiento de objetos. Se adquiere mayor conciencia de la naturaleza y la
organizacion real de las cosas.

El nifio comienza a manejar conceptos abstractos. La linea base comienza a desaparecer y la represen-
taciéon es mas naturalista.

El nifio descubre el plano. Con el descubrimiento del plano, el nifio siente la necesidad de llenar los es-
pacios.

Se asume el significado de horizonte y empieza el concepto de superposicion.
Pueden ser criticos con sus dibujos y con los de los demas

Sienten la necesidad de trabajar en grupo, de explorar, de investigar y de crear.




Las etapas que atraviesa un nifio/a pueden
compararse perfectamente con las habilidades
adquiridas por las PCDI, ya que sus capacida-
des en el dibujo pueden verse directamente
relacionadas con cada una de estas etapas, y
como en el niflo/a, pueden tener relacién con
su madurez intelectual.

Asi, esta tabla sera beneficiosa, no solo para
relacionar la capacidad creativa y las peculiari-
dades de los dibujos obtenidos en Asprogra-
des, sino también las que se produzcan en
posteriores practicas, como en las de Centilia.

Relacionando esta tabla con las caracteristi-
cas mas destacables que se pudieron obtener
de los dibujos y actividades artisticas de las
PCDI de Asprogrades, nos hicimos una idea
de la etapa en que la mayoria de estas PCDI
se encontraba, y por tanto, del nivel de com-
prension artistica en el que se movian. Con-
clusiones fundamentales para el posterior de-
sarrollo de los dibujos de la investigadora:

» Las figuras, tanto humanas como animales
son muy rigidas y estéticas. Practicamente
carecen de movimiento y siguen un patron
muy similar aunque se cambie de persona-
je. (etapa esquematica)

En figuras humanas: cuerpo siempre fron-
tal, cabeza frontal o de perfil (esto no tiene
un patron fijo), pies siempre de perfil...

En animales: cuerpo y cabeza normalmen-
te de perfil, pero mostrando las cuatro ex-
tremidades.

» Todos los dibujos carecen de perspectiva,
los objetos siempre se ven de frente, evi-
tando picados y contrapicados. Se supone
que porque es el punto de vista mas usual
para ellos y les cuesta imaginarse otros.
(Etapa esquematica)

* Pueden abatir algunos planos, para su me-
jor comprension. P.e: la superficie de una
mesa se vera desde arriba, en picado.
(Etapa esquematica)

* Si se repite un personaje alo largo de la
historia, esté siempre se representara de
la misma manera, manteniendo la misma
postura y direccion. (Etapa esquematica)

« Sila expresion de un personaje resulta
algo fundamental para el entendimiento de
la imagen, esta se exagera hasta el punto
de perder los rasgos caracteristicos del
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personaje. (Etapa esquematica)

P.e: En la elaboracién de “El patito feo”, en
la parte en la que nacen todos los patitos
guapos y uno feo, casi todos los chicos/as
quitaron el pico de los patos para sustituir-
lo por una sonrisa, o pusieron una gran
sonrisa en los patitos guapos, y una boca
triste en el patito feo.

También se acentud esta caracteristica
mediante el color. Los patitos “guapos” se
representaron en su mayoria con colores
calidos, y el patito feo, con un color frio, o
a lo sumo, diferente del resto.

Cuando un personaje anda o recorre un
espacio, dibujan el camino. En algunos ca-
sos también se apoyan de flechas para in-
dicar el recorrido.

Las flechas también son un recurso usado
por las PCDI para indicar acciones con
movimiento y direccion.

P.e.: En la representacion de “El Soldadito
de plomo” , Ernesto estaba constantemen-
te dibujando flechas (cuando el soldadito y
la bailarina se miran existia una flecha que
salia de los ojos de la bailarina y llegaba al
soldadito y viceversa; o cuando el soldadi-
to se caia por la ventana, una flecha indi-
caba el recorrido).

P.e.: Cuando el patito feo se va de su
casa, Alvaro dibuj6 una casa pequefia de
la que salia un camino que se salia de la
hoja, en medio puso al patito feo, y al final
del camino una flecha que indicaba que el
camino, y por tanto el recorrido del patito,
continuaba mas alla.

Este recurso lo comprendian muy bien el
resto de alumnos/as cuando se lo mostra-
ba.

En la realizacién del patito feo, casi todos
los chicos/as representaban al patito de
perfil mirando hacia la izquierda, por lo
que todas las acciones de movimiento se
exponian de derecha a izquierda. Esto
obliga a la vista a leer la imagen de dere-
cha a izquierda (al contrario que en la lec-
tura occidental), por lo que se puede de-
ducir que ninguno de ellos tenia en cuanta
la direccionalidad de la mirada, o que real-
mente no era elemento relevante para
ellos. Lo mismo les da leer de izquierda a
derecha, que de derecha a izquierda.



Los chicos/as que no confiaban demasiado
en sus capacidades plasticas, constante-
mente estaban copiando los dibujos de los
demas. Accion que revela la poca autoesti-
ma que tienen estas PCDI respecto a al-
gunos temas.

No controlan demasiado el concepto de
profundidad, siempre colocan los objetos
en el mismo plano. Aunque el hecho de
que a veces repartan los objetos unos so-
bre otro (etapa preesquematica), o esque-
matica sobre una linea de cielo) puede in-
dicar que los estan disponiendo en el pla-
no con intencién de profundidad.

A la hora de exponer un conjunto de ele-
mentos similares los distribuyen por el es-
pacio de manera que no se toquen ni su-
perpongan entre ellos. Aislan los elemen-
tos del conjunto por el espacio. (Etapa pre-
esquematica y Etapa esquematica)

P.e: Los huevos que incuba la mama pata
se distribuyen separados en el espacio.
Uno siguiendo al otro, o en columnas.

Los soldaditos expuestos en el escaparate
de la tienda de juguete, también estan se-
parados unos de otros y volando en el es-
pacio.

Tienden a suprimir la linea del suelo, aun
trabajando con punto de vista frontal, por
lo que los objetos representados quedan
flotando en el espacio. (Etapa preesque-
matica)

En otros casos, usan la linea imaginaria
del limite del papel como linea del suelo.
(Etapa esquematica)

En algunos casos (los de las PCDI con un
grado de DI mas grave) las puertas se di-
bujan flotando en la pared. (Etapa prees-
quematica)

Les cuesta hacer dibujos grandes, que
abarquen un amplio movimiento de su bra-
zo y un plano que sobrepase su plano vi-
sual.

P.e: Si hacen una casa grande, el cuadra-
do que simboliza la pared de la casa es
grande, pero la puerta y las ventanas se
representan pequefas en comparacion
con la superficie que ocupa la pared. No
estan acostumbrados a trabajar en forma-

tos amplios, o tienen los tamarios estanda-
rizados dependiendo de la PCDI.

* Nunca representan una figura saliéndose
del cuadro. A no ser que especificamente
se les pida una cara (entonces solo dibu-
jan una cara flotando).

* Usan colores estandar, aunque intentan in-
novar. (Etapa esquematica) Cuando se les
ensefd a hacer mezcla de dos colores,
constantemente estaban probando, y deja-
ron de prestar atencion al color determina-
do que querian poner, para poner el prime-
ro que les salia de una mezcla. En todo
momento se les tenia que recordar que
cada personaje tiene que representarse
siempre con el mismo color.

* No trabajan volumenes ni sombras, por lo
que el resultado final siempre es plano.
(Etapa esquematica).

* Usan el recurso de Rayos X. Suprimen pa-
redes y muestran el interior. (Etapa esque-
matica).

* Las chicas prefieren representar persona-
jes femeninos, y los chicos masculinos.
(Etapa de naciente realismo).

« Todo esto no significa que viendo estas ca-
racteristicas en dibujos de otros resulten
comprensibles para ellos/as, o que viendo
ilustraciones de cuentos tratadas de una
forma diferente a como ellos/as dibujan,
les resulten incompresibles.

* La manera en que ellos/as representan la
realidad, no tiene por qué ir asociada a la
manera en que la perciben.

Estas conclusiones muestran que en general
los chicos/as de Asprogrades se mueven en la
etapa esquematica . Sin embargo, al tener
una edad avanzada a pesar de su DI, se nota
que las experiencias adquiridas y su relaciéon
con el entorno (son personas con su capaci-
dad sexual plenamente desarrollada, factor
que influye enormemente en las relaciones
sociales) son mucho mas ricas que las de un
nifio entre 4 y 7 afios. Esto podria explicar que
en algunos casos (los de las PCDI con un gra-
do de discapacidad menos acentuado) se vis-
lumbren aspectos caracteristicos de la Etapa
de naciente realismo; sobre todo en el aspec-
to que concierne a la formacion de pandillas y
distincion entre sexos.
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441 ENCUADRAMIENTO

CONTEXTO GEOGRAFICO

El centro

Dada la estancia de investigacion en México
DF, aproveché para aumentar el campo de es-
tudio y obtener resultados mas contrastables,
involucrandome con una asociacién auto-ges-
tionada e independiente, dedicada al trabajo
con PCDI adultas llamada Centilia (Medellin.
México DF)

Centilia es una asociacion comprometida que
ofrece diferentes talleres, en su mayoria plas-
ticos, que ayuda a la PCDI no solo en su de-
sarrollo personal, sino también en su vida coti-
diana; ya que ofrece la posibilidad de entregar
a cada PCDI integrante en el proyecto, el 80%
de los beneficios que se obtienen gracias a la
venta de los trabajos resultantes en los talle-
res de artes plasticas y de manualidades (el
20% restante se destina a la continuidad de la
propia asociacion), y asi conseguir que estos
chicos y chicas puedan optar a una vida un
poco mas autdonoma.

Al margen del ambito artistico, Centilia tam-
bién ofrece talleres alternativos como teatro,
introduccion a los habitos cotidianos y apoyo
psicologico, tanto a la PCDI como a sus fami-
lias.

Resulté ofrecer un ambiente propicio para el
desarrollo de la investigacion pues todos los
chicos y chicas con DI que alli se encontra-
ban, estaban estimulados artisticamente, y por
lo tanto resultaba mas facil introducirles en el
proyecto.

Al igual que con las practicas en Asprogrades
(2009), en el bloque que se desarrolla a conti-
nuacion la investigadora hablara en primera
persona ya que la practica que se describe fué
una experiencia personal.
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El aula

El aula que dispuse para realizar las practicas
era pequefia. Constaba de dos mesas gran-
des de trabajo, y toma de agua en su interior.

Sin embargo resulté ser un espacio apropiado
pues el numero de PCDI con las que se traba-
j6 era reducido, y por lo tanto se convirtié en
un espacio acogedor y familiar.

Por otro lado, el centro tenia a disposicion de
las PCDI y de los maestros todo tipo de mate-
riales artisticos, asi como cuentos, libros y or-
denador con Internet.

CONTEXTO HUMANO

Centilia solo trabajaba, en el momento en que
comencé mis practicas, con seis chicos y chi-
cas con DI. Esto resulté ser una ventaja por-
que al trabajar con un grupo reducido el trato
fue mucho mas directo, lo que evitd, en mayor
medida que en Asprogrades, la distraccion y
falta de atencion por parte de las PCDI.

En este caso tuve la suerte de contar con la
constante colaboracion de directora, maestros
y psicologa del centro, que me facilitaron gus-
tosamente todos los datos que me iban siendo
necesarios. Centilia me dio total libertad para
hacer fotografias de los chicos/as, durante las
actividades, asi como para usar sus verdade-
ros nombres.

Segun los ultimos diagnédsticos psicolégicos
realizados a los chicos y chicas del centro,
puedo exponer las caracteristicas peculiares
de cada uno de ellos/as en funcion de los ba-
remos que cotejaba la psicéloga®:

6  Teniendo en cuenta la opinion profesional de los creadores de
ARASAAC (entrevista personal, 14 de Noviembre de 2012)
“En los paises latinoamericanos usan baremos de diagnostico
diferentes a los usados en Europa o Estados Unidos. (...) Por
ejemplo, la edad mental es algo que esta en desuso en Esparia
por su falta de exhaustividad”.



José Juan (25 afos):

Deficiencia: Pardlisis cerebral grave’

Edad mental: Dificil de definir debido a su pa-
ralisis.

Etapa creadora: Garabateo controlado
Caracteristicas generales:

* Poca capacidad de resolucion (debido a
su paralisis), aunque muestra disposicion.

* Disposicion para trabajar en equipo

José Manuel (33 afios):

Deficiencia: Sindrome de Down (discapacidad
intelectual)

Edad mental oscilante positivo®; de 5y 7 afios,
en las ultimas pruebas llego a alcanzar los 11.

Etapa creadora: Esquematica con algunas ca-
racteristicas de Naciente realismo

Caracteristicas generales:

* Poco centrado en su ambiente. Falta de
atencioén al maestro.

+ Falta de control ante la ansiedad y el es-
trés.

+ Se distrae con facilidad aunque en general
manifiesta predisposicion al trabajo.

Olga Mariana (26 afos):

Deficiencia: Retraso mental (discapacidad in-
telectual)

Edad mental oscilante positiva: elevd su rango
de 4,5 afios a 9, como maxima

Etapa creadora: Esquematica con algunas ca-
racteristicas de Naciente realismo

Caracteristicas generales:
* Gran disposicion ante el trabajo.

* Se esfuerza por mejorar el habla.

7  Aclarar en este punto que la paralisis cerebral es una
enfermedad muy compleja,y se produce por un dafo en el
cerebro (lesion neuroldgica) del niflo/a que puede ocurrir en el
periodo prenatal, perinatal o postnatal, y que se caracteriza
sobre todo por un déficit de las habilidades motoras.

Aunque la paralisis cerebral puede llevar asociada cierta
discapacidad intelectual, no veo demasiado factible dirigir en
este momento mi investigacion hacia este tipo de
discapacidad.

8  Oscilante positivo: evolucion intelectual es positiva.

* Deseo de aprender a leer, escribir y con-
tar.

* Controla cada vez mejor su agresividad e
interactua con los demas.

* Es compulsiva.

» Distorsioén en la percepcion de la figura hu-
mana.

Alfredo (49 afos):

Deficiencia: Sindrome de Down (discapacidad
intelectual)

Edad mental oscilante negativo®: mantiene los
6 afios como maxima

Etapa creadora: Principios de la Etapa esque-
matica

Caracteristicas generales:

* Inestabilidad emocional.

* Aparenta y finge que se duerme para lla-
mar la atencion.

* Lentitud o repeticion en su comunicacion.

e Su constante ausencia a la asociacion ha
reducido su nivel intelectual.

Isaac (28 anos):

Deficiencia: Sindrome de Down (discapacidad
intelectual)

Edad mental oscilante positiva: mantiene los 7
afios como maxima

Etapa creadora: Esquematica
Caracteristicas generales:

* Aumento de su ansiedad (causado por su
falta a Centilia durante 3 meses).

« Comentarios sexuales, tendencia a abra-
zar a las mujeres.

* Introversion y actitudes evasivas.

¢ |nestabilidad emocional.

Roberto- Beto- (54 afios):

Deficiencia: Retraso mental (discapacidad in-
telectual).

9  Oscilante negativo: evolucion esta estancada, no prospera.
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Edad mental : Imposible evaluar mediante los
test psicoldgicos.

Etapa creadora: Garabateo controlado.

Caracteristicas generales:

+ Dafios importantes en la percepcion y cog-
nicion.

* Nula percepcion de la figura humana.

CONTEXTO TEMPORAL

Las practicas en Centilia tuvieron una dura-
cion de un mes y medio, con dos sesiones de
dos horas cada una por semana. Es decir, 12
sesiones de dos horas cada una.

En este caso tenia mucho mas claro los resul-
tados que queria obtener de la practica, y los
objetivos que perseguia. Sin embargo, jugaba
en mi contra el poco tiempo del que disponia
para realizar el taller, por este motivo me cen-
tré principalmente en intentar conseguir ima-
genes adaptadas y comprensibles a PCDI.
Dedicandome al tratamiento de laimagen y la
comprension de esta por parte de los chicos y
chicas, y tocando el enlace entre imagenes
muy por encima.

s o -
= s i S e,
Luna, C. (2010) Fotografia de los chicos y chicas
integrantes del taller.
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Esta fue la planificacion:

* Seis sesiones para realizar juegos y activi-
dades de memoria y comprensiéon de ima-
genes y pictogramas.

+ Tres sesiones para el desarrollo de dibujos
personales (de cada uno de los chicos/as),
con el fin de obtener resultados compresi-
bles y validos para la elaboracién de cuen-
tos.

* Realizar mis propios dibujos a partir de los
resultados y las conclusiones obtenidas en
las sesiones anteriores, y mostrarlos en
clase durante los ultimos tres dias con la
intencion de verificar si las conclusiones
han sido validas y si las ilustraciones se
han sabido adaptar a las necesidades per-
ceptivas de este grupo de chicos/as en
concreto.

Comentar que dicha planificacion estaba
abierta a cambios y variaciones segun se fue-
ra desarrollando el taller y segun se fuera per-
cibiendo la implicacion y motivacién de los chi-
cos y chicas.

MATERIALES REQUERIDOS
DURANTE LA PRACTICA

* Cuentos infantiles ilustrados

* Revistas

+ Comic

» Temperas, acuarelas, acrilicos...
* Papeles para collage

* Pinceles

* Papel

* Ordenador, tanto para obtener informacion
como para trabajar la unién de imagenes
con un programa de tratamiento de image-
nes.

* Los dibujos e ilustraciones resultantes de
la primera fase.



4.4.2 DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD EN EL CENTRO

Antes de comenzar la memoria me gustaria
decir que en estas practicas, ademas del poco
tiempo del que dispuse, doce dias, perdi dos
de ellos. Uno, porque no se presentaron los
chicos (les dieron el dia libre para actividades
de ocio) y otro porque en mi horario se realizd
una junta de profesores. Al margen de todo
esto, no todos los dias se presentaban todos
los alumnos, por lo que me vi obligada a cam-
biar el plan de actividades en varias ocasio-
nes.

Con el poco tiempo real que tuve, no pude
completar la unidad didactica que tenia pro-
yectada, aunque aproveché las sesiones y si
logré sacar varias conclusiones determinantes
a la hora de continuar con la investigacion.

PRIMERAS SEIS SESIONES

Las primeras seis sesiones se dividieron en
tres partes que posteriormente se explican:

Primera parte: Lectura de cuentos.
Segunda parte: Actividades planificadas.

Tercera parte: Dibujo personal.

Primera parte de las primeras seis
sesiones

En estas primeras sesiones se pretendié un
acercamiento y un conocimiento de las capa-
cidades perceptivas de las PCDI a la hora de
enfrentarse a una imagen.

Era necesario estar recordandoles constante-
mente qué estdbamos haciendo y para qué,
pues al realizar actividades diferentes cada
dia, que en principio no tenian por qué tener
relaciéon entre si, podian llegar a confundir la
finalidad del proyecto.

El trabajo se enfocé sobre todo a la observa-
cion y comprension de ilustraciones, tanto de
imagenes independientes, como de imagenes
integrantes de cuentos infantiles, y de picto-
gramas. Para ello se aplicaron diferentes mé-
todos, y se realizaron diversas actividades
partiendo de imagenes ya existentes no crea-
das para ellos/as, y de pictogramas (tanto cre-
ado para ellos/as como no):

La primera media hora de cada dia estaba de-
dicada a lectura de un par de cuentos, cada
dia diferentes, partiendo simplemente de la
imagen, tanto por parte de los chicos y chicas
con DI como por la mia.

Objetivos

* Ver en qué medida son capaces de desci-
frar una imagen de manera independiente.
Como les influyen, las formas, los colores,
la medida, la composicion...

* Observar si son capaces de relacionar una
imagen con otra.

* Ver como guian la mirada.

o Si parten, como en la lectura occiden-
tal, de izquierda a derecha y de arriba a
abajo.

o Si parten por la primera imagen (tenien-
do en cuenta la lectura occidental), o
solo se fijan en la imagen que mas les
llama la atencién de una pagina (el el
caso de que haya dos o mas image-
nes).

Comportamiento de las PCDI durante la
actividad

* Normalmente preferian que leyera yo los
cuentos y les mostrara las imagenes. En
estos casos prestaban mucha mas aten-
cién y comprendian mejor la historia. Aun-
que:

o Muchas veces les contaba una historia
y ensefiaba las imagenes para que
ellos terminaran de completarla; pero
si la ilustracién tenia conceptos un
poco abstractos o fantasiosos (En el
cuento: una sopa de llaves, unos ma-
carrones de capuchones de
boligrafo...) no sabian decir exacta-
mente que era.

o Cuando en una imagen existian ele-
mentos en un plano muy lejano, aun-
que resultaran importantes para la
comprension de dicha ilustracion, los
pasaban por alto. Solo se fijaban en
los objetos de primer plano, y como
mucho, de un segundo plano.
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Los que mas se atrevian a “leer” al resto,
eran Pepe y Mariana, que ademas, posei-
an un cierto nivel de lectoescritura.

La lentitud del compafiero/a mientras con-
taba un cuento, hacia que los demas se
distrajeran y dejaran de prestar atencién a
lo que se estaba diciendo

En un par de ocasiones les propuse que
trajeran cuentos que les gustaran, o les
hubiera leido su familia. Nuevamente fue-
ron Mariana y Pepe los Unicos que hicie-
ron caso a mi peticion. Trajeron un par de
cuentos cada uno y los leyeron al resto.

Los cuatro cuentos tenian mucho texto e
imagenes poco esclarecedoras de la histo-
ria. Sin embargo:

o La agilidad para contar los cuentos au-
mento. Se los habian leido tantas ve-
ces que ya habian memorizado la his-
toria.

o La atencion de los demas aumento
considerablemente.

A la hora de contar un cuento lo abrian co-
rrectamente y pasaban las hojas en orden.
En general realizaban una correcta lectu-
ra, de izquierda a derecha y de arriba a
bajo, pero si en la pagina habia algun ele-
mento que les llamara la atencion mas
que el resto, eran capaces de saltarse to-
dos los dibujos que estaban anteriormente
y empezar a “leer” a partir de este.

Fueron muy descriptivos en el momento de
descifrar la imagen, y excepto Pepe y Ma-
riana que si eran capaces de relacionar
una ilustracion con otra, los demas se da-
ban poca cuenta de que lo que estaban
viendo era una historia continua.

Segunda parte de las primeras seis
sesiones

Después de la lectura de cuentos, dedicaba-
mos una hora a realizar diferentes actividades
y juegos (todos enfocados al ambito de las
imagenes ilustradas y los SPC) planeados con
la intencion de comprobar las diferentes habili-
dades cognitivas de las PCDI.

Planificacion

En la planificacion de los mismos se tuvieron
muy en cuenta actividades ya planteadas por
otros psicologos como Andre Rey'® o Marian-
ne Frostig, que proponen actividades como:

Ejercicios de encaje (André Rey)

El método de los lotos: A partir de un tablero
con dibujos, el nifo debe identificar los mis-
mos dibujos expuestos en fichas independien-
tes, y colocarlos sobre sus correspondientes
en el tablero. En este ejercicio se manejan
conductas perceptivas de tipo viso-motrices.

Pueden existir muchas variedades de este
juego, en el que no solo tienen