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LA EDUCACION INTERGENERACIONAL.
UNA REFLEXION

VALENTIN CAROZO MARTIN

Si intentamos responder a la pregunta ;cuales son algunos de los rasgos que defi-
nen a la sociedad de hoy? se podria decir que oscilarian entre los que mencionamos:

* Envejecimiento de la poblacidn.
« Aumento constante de la demanda educativa.

* Desarrollo de los medios de comunicacion social y de la sociedad de la infor-
macion.

» Topicos o mitos sobre la vejez que no se corresponden con los avances cientificos.
e Necesidad de una educacion en todas las edades de la vida.

Dice Limon (2000) que el envejecimiento de la poblacion espafiola, como el de
las poblaciones desarrolladas en general, en particular las europeas occidentales, es
un resultado de la accion conjunta de una prolongada disminucidn de la mortalidad,
y por tanto del aumento de la esperanza de vida, y de la prolongada y recientemente
acelerada disminucion de la fecundidad.

En el caso concreto de Espaiia, los cambios han sido extraordinarios en cuanto
a la mortalidad y fecundidad, disfrutando en este momento de una de las esperan-
zas de vida mas altas del continente europeo (77,7 anos en 1995) y de una tasa de
natalidad de las mas bajas del mundo (1,1 nifios por mujer en 1996). Asi, el proce-
so de envejecimiento de nuestra poblacion se ha acelerado en los ultimos afios.

Si a todo lo anterior sumamos el paro de los adultos mayores y las jubilaciones
anticipadas, vemos como se desdibujan los limites entre lo que se considera la edad
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adulta y la vejez, ayudando al nacimiento de un amplio sector de la poblacién que
comparte experiencias de posicion social y que tiende a crecer y a existir durante un
largo tiempo. No es de extrafiar que este sector social que amanece adquiera la cre-
ciente importancia social que merece.

Y es que el mundo de hoy se halla, mas que nunca, en los umbrales de una nueva
era, la era de la longevidad... especialmente en los paises de mayor desarrollo eco-
némico y social, pues cada dia es mayor el nimero de personas mayores.

Desde visiones pedagogicas y educativas se hace necesario el desarrollo de la
educacion para las personas mayores, que ayude a prolongar la longevidad individual,
enmarcada en la necesidad de una educacion integral a lo largo de la vida y que,
siguiendo a San Martin, Pastor y Aldegue (1990), se deberia centrar en:

— Actitud optimista ante la vida

— Mantener un tipo de trabajo util

— Evitar la vida sedentaria

— Mantener una permanente actividad intelectual

— Evitar las tensiones emocionales, las angustias y el estrés
— Evitar la obesidad

— Buena alimentacion

— Evitar el tabaco

— Control de salud periddico

Se hace necesario, por lo tanto, potenciar una educacion gerontologica, basada
en el concepto de la Educacién Permanente o Educacion a lo largo de toda la vida
(Delors, 1996). Y es que el desarrollo de un buen envejecimiento esta condicionado
por una serie de necesidades propias del ser humano en todas sus edades, por lo tanto
deberiamos hacer hincapié en las caracteristicas que faciliten este buen envejeci-
miento, entre los que podemos destacar, segun Limoén (2000):

« El poder decidir el dominio sobre el propio cuerpo y la propia vida.

Adaptacion a las nuevas condiciones, bioldgicas y sociales, que la mayor edad
trae consigo.

« Desarrollo de mas vinculos de intimidad, afecto y carifo.
» Nuevo proyecto de vida ante la jubilacion.
« Busqueda de nuevas metas, motivos de satisfaccion y orgullo.

Asi, el desarrollo de la Gerontologia ayudaré a frenar notablemente ¢l mal enve-
jecimiento de las personas: ayudando a permanecer activos y haciendo actividades,
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estando informado y en formacion permanente, promoviendo la convivencia y la inte-
gracion social y participando activa, critica y creativamente.

La educacion intergeneracional, por lo tanto, se hace necesaria para la correcta
integracion de todos en un mundo de todos; esta educacion ha de tener en cuenta y
necesitard de varios factores que se despliegan en el siguiente cuadro:

FAMILIA
& FAMILIA TRABAJO
TRABAJO AMIGOS
SINDICATO
C GRUPO DE DEPORTE
FAMILIA GRUPO Dg‘, VOLUNTARIADO
E TRABAJO ASOCIACION O CLUB SOCIAL
AMIGOS VECINOS
- GRUPO DE MUSICA

Fuente: Limon (2000).

Se hace necesario y por ello se plantea desde la Union Europea, el desarrollo de
esta educacion intergeneracional, en la potenciacion de la solidaridad entre genera-
ciones. Como sefiala el profesor Petrus (1993), la falta de relaciones y de solidaridad
entre las distintas generaciones que viven un mismo momento histérico o entre las
distintas generaciones de una misma sociedad o comunidad, es un significativo pro-
blema de nuestra sociedad. Por lo tanto se hace necesario poner de relieve la impor-
tancia de las interrelaciones entre las generaciones como elemento de cohesion social,
mediante la promocion del didlogo y la solidaridad como tarea eminentemente peda-
gogica. De esta manera, la solidaridad entre generaciones ayudaria a significar tam-
bién una llamada de atencidn para que la sociedad considere a todos los grupos socia-
les como imprescindibles en las relaciones de comunicacion, de poder y de influencia
mutua que ayudan a configurar las nuevas y futuras sociedades.

En definitiva, estamos hablando de un tema que nos afecta grandemente, en efecto,
la longevidad entra en nuestras vidas como el regalo de la culminacion de la vida que reci-
be sentido por la sabiduria del corazon. Los ancianos son los custodios de la memoria
colectiva, tienen la perspectiva del pasado y del futuro en un presente que es ya de eter-
nidad y serenidad, no considerandose solo a la espera pasiva de un evento destructor, sino
como aproximacion promisoria hacia la plena madurez de una vida que nunca termina.

Su vida debera converger en relaciones intergeneracionales, poniendo a disposi-
cion de todos el tesoro de su tiempo, capacidad y experiencias, para mostrar los autén-
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ticos valores frente a las meras apariencias. En el culto actual de la productividad glo-
bal, de la rapidez, del desasosiego diario, corren el peligro de pensarse inttiles, pero
su presencia debe demostrar que el valor econémico no es el tinico ni el mas impor-
tante. La vida es en si misma el maximo valor en cualquiera de sus etapas y la ancia-
nidad es el supremo regalo. La serenidad del anciano otorga al mundo vida y salud,
concebida ésta como armonia fisica, mental, social y espiritual.

Sabemos que segun las estadisticas existen hoy mas de 600 millones de personas
que cuentan con mas de 60 afios; y que segun las previsiones para el 2050 sumaran
2000 millones. Se estima que para el 2030 el 71% de esta poblacion vivira en los pai-
ses en vias de desarrollo, y del 12% al 16% viviran en los paises mas ricos. Aunque
lo mejor es siempre envejecer en familia, constatamos el creciente nimero de ancia-
nos desamparados. Asi la sociedad, hoy mas que antes, debe tratar de ayudarles aun
en el plano asistencial, a pesar de las dificultades crecientes, tanto por falta de per-
sonal como de recursos.

Ante la marginacion del anciano en la sociedad actual y las perspectivas del futu-
ro, se impone la necesidad de crear una sociedad inclusiva para todas las edades que
tenga como base la equidad intergeneracional, en la que se dé lugar al anciano, espe-
cialmente a la mujer anciana y a los mds pobres y desprotegidos. Se pueden sugerir
las siguientes acciones en el &mbito de la familia, de las comunidades y de toda la
sociedad:

— Propiciar la solidaridad intergeneracional.
— Incluir al anciano en la toma de decisiones tanto a nivel familiar como social.

— Dar acceso al anciano a los cuidados sociales basicos, incluyendo los cuida-
dos de la salud, especialmente para quienes viven en areas rurales.

— Negociar con las empresas farmacéuticas para que a bajos precios todos pue-
dan adquirir los medicamentos esenciales.

— Cuidar de los ancianos con enfermedades mentales como el Alzheimer o simi-
lares.

— Legislar y fortalecer los esfuerzos legales existentes para eliminar cualquier
abuso.

— Proteger su dignidad y su vida hasta su fin natural, proveyendo los cuidados
paliativos.

— Instar al anciano a conservar su autosuficiencia y movilidad hasta donde le
sea posible.

— Promover una cultura social donde se dé lugar al anciano y se eduque asi a la
sociedad, tanto en los niveles elementales como en los profesionales.
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— Animar al anciano a comprender la evolucion de la sociedad actual e instar-
lo a que no se sienta ajeno a ella con pesimismo y rechazo.

— Educar al anciano para el uso de los adelantos tecnologicos elementales en el
ramo de la comunicacion e informacion.

— Favorecer una imagen positiva del anciano en si mismo y desterrar de los
medios de comunicacion falsos estereotipos.

— Promover una educacion intergeneracional de manera que los ancianos ense-
fien a los jovenes y éstos a los ancianos en mutuo intercambio.

A dia de hoy, la pobreza y sus problemas se agravan en la ancianidad, especial-
mente en situaciones de emergencia o en conflictos armados. Se deben organizar sis-
temas de seguridad social y propiciar la iniciativa de los ancianos en cuestiones eco-
ndmicas, por ejemplo las mini empresas. La impagable deuda externa en la mayoria
de los paises en desarrollo constituye uno de los principales obstaculos para atender
las necesidades prioritarias de los ancianos y la erradicacion de la pobreza, hay que
tomar medidas adecuadas para su urgente solucion. Para los ancianos que emigran es
muy dificil la integracion al pais al que llegan debido a barreras culturales y de la len-
gua. Por la migracion, en especial en las areas rurales, se desintegra la familia y que-
dan sélo ancianas y ancianos desprotegidos sin soporte econdmico, con frecuencia
haciéndose cargo de los nifios dejados por sus padres, la comunidad internacional
deberia ser consciente y preocuparse de ello.

Las generaciones jovenes deben la vida a sus mayores, las generaciones futuras
a las jovenes... lo queramos o no estamos necesitados de entendernos unos con otros,
mayores con menos mayores; asi, y solo asi, podremos construir un mundo mejor, un
lugar donde las relaciones intergeneracionales sean algo comiin, sean algo normal,
sean lo que han de ser: vida.





