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.1.- PRESENTACION.

Es nuestra intencion, en estas primeras lineas, describir desde una
vision panoramica las motivaciones, objetivos y contenido de la investigacion
que hemos abordado.

El politldbn gimnastico tanto en su especialidad masculina (seis
pruebas), como la femenina (cuatro pruebas), conlleva una complejidad
intrinseca importante en base a determinados parametros que hacen de esta
disciplina una de las mas complejas del espectro deportivo.

En la Gimnasia Deportiva moderna se aplican miles de los mas
variados ejercicios, que se diferencian entre si por su esencia técnica,
complejidad y grado de accesibilidad. Sin embargo, a pesar de su gran
variedad, todos los elementos gimndasticos, en mayor o menor grado, se
asimilan por su estructura, ya que su ejecucion se basa en leyes
biomecanicas generales que existen objetivamente. Esta unidad en las
fuentes de la técnica, permiten refiriéndose a la técnica gimnastica,
considerar desde idénticas posiciones todo tipo de ejercicios y al confrontar
sus peculiaridades hallar el camino que conduce a la correcta ejecucion de
cada elemento.

En esta especialidad deportiva, las rotaciones alrededor del eje
longitudinal corporal son cada vez mas frecuentemente utilizadas. Este tipo
de giros (piruetas), se realizan en todos los aparatos y pruebas especificas,
extendiendose desde un simple salto con giro de 360° sobre el eje
longitudinal del cuerpo realizado en el suelo, a combinaciones complejas de
rotaciones simultdneas sobre el eje longitudinal y transversal (evoluciones
mayores, Carrasco 1977).

El aprendizaje sucesivo del importante abanico de movimientos
gimnasticos en cada una de las pruebas exigen, como un factor establecido
por la practica, de aspectos relacionados con la deteccion, identificacion,
desarrollo y conservacion de un sentido de rotacién longitudinal en todos los
movimientos que llevan implicita esta accion motriz. Este aspecto debe



permitir la cohesién entre todos los movimientos, favoreciendo que estos se
puedan integrar con otros elementos gimnasticos que le precedan o le sigan,
con el objetivo de permitir encadenamientos eficaces como base de la
composicién del ejercicio definitivo.

La determinacidn del sentido de rotacion longitudinal ha sido entre los
técnicos en algunos casos un aspecto profundamente desconocido, dejando
a los gimnastas escoger por ensayo error el sentido de giro en el aprendizaje
de los movimientos. Esto que a priori podria no tener ninguna importancia
perjudica al gimnasta en la organizacion de su conducta 'y conducira a
posibles contradicciones que mas tarde necesitaran de una reeducacion. En
otros casos existen gran numero de controversias entre las cuales el sentido
de rotacion longitudinal deberé estar supeditado a la lateralidad del
gimnasta.

El término lateralidad encierra un fenémeno ciertamente complejo y
motivo de gran nimero de interpretaciones y corrientes teoricas que con
frecuencia rozan niveles de pura asuncion.

La experiencia practica del autor de este trabajo en Gimnasia
Deportiva se remonta 22 afios sin interrupcion. Primero como gimnasta,
llegando a formar parte del equipo nacional espanol y - a participar en
competiciones de indole nacional e internacional; después en el campo
técnico como entrenador a distintos niveles de iniciacion, direccion y alto
rendimiento, impartiendo en la actualidad la docencia de esta materia en el
INEF de la Universidad de Granada.

Es en la época de gimnasta cuando nace nuestra inquietud por el tema
objeto de este estudio. Ya en los comienzos, desde una direccién vy
asesoramiento deficientes, el entrenamiento se convertié en un aprendizaje
por ensayo error, aspecto que dejaria importantes secuelas en aprendizajes
futuros. Uno de los aspectos que marcaron negativamente el inicio, fué la
eleccién del sentido de rotacion longitudinal corporal por descubrimiento o
por imitaciéon de modelo, sin criterio alguno, cambiando con posterioridad el
sentido de rotacién en el caballc con arcos hasta cuatro veces a lo largo de
toda la actividad deportiva de competicion. Este hecho, ademas de crear una
gran confusién en mi proceso de entrenamiento, dejé una importante huella

acentuada por un desequilibrio importante entre ias puntuaciones obtenidas



en el caballo con arcos y en el resto de los aparatos donde siguieron una
progresién adecuadamente ascendente.

Los motivos aludidos por los técnicos para el cambio de giro, siempre
fueron de dudosa justificacion, "vamos a probar que tal al otro lado”, "no va
bien posiblemente cambiando mejores®, etc; hasta llegar a la ultima
justificacion “"eres diestro por tanto tienes que girar a la izquierda" (esta
afirmacion realizada por el Gltimo entrenador, E. Korolkov, prestigioso técnico
soviético que contaba en su su palmarés haber sido entrenador del campeon
del mundo M. Voronin).

Esta contundente afirmacion es compartida por algunos técnicos y
combatida por otros. Evidentemente, fue motivo de busqueda por mi parte
del argumento técnico o cientifico que la justificase, sin obtener una clara
respuesta hasta el momento.

El sentido preferencial de la rotacidén longitudinal, no debe ser una
cuestion de azar, ni tampoco basarse en hipotesis no confirmadas hasta el
momento, que llevan implicitas de forma inevitable criterios subjetivos, que
relacionan de forma tradicional determinados aspectos de la lateralidad con
el sentido de rotacion longitudinal.

Por tanto la motivacion para la realizacion de este trabajo surge por
razones obvias desde mi época de gimnasta de competicion con la intencidn
de desenmascarar ciertos topicos, convirtiéndose en la actualidad en motivo
de tesis doctoral. Con ello, pretendemos abordar con rigor metodolégico, una
investigacion cuyo objetivo sea constatar ia influencia del sentido de rotacion
longitudinal en sujetos de una determinada predominancia lateral, sobre el
aprendizaje de elementos gimnéasticos que estructuralmente se pueden
considerar como basicos, pero de cierta complejidad y que implican una
cierta organizacion técnica.

Por lo que hemos podido constatar, es este el primer estudio de esta
indole en nuestro pais existiendo alguncs trabajos que tienen su origen en
instituciones de otros paises de los cuales haremos referencia mas adelante.

Podriamos por tanto enumerar las razones que han justificado la
necesidad de trabajar en esta linea de investigacion y especificamente la
realizacion del estudio que pretendemos abordar de la forma siguiente:



a) Abrir una linea de investigacion y por tanto un campo de estudio que

pueda servir para la mejora deportiva en general, el rendimiento deportivo en

particular y la mejora especifica en las especialidades gimnasticas.

b) Consolidar en la medida de lo posible algunas ideas concluyentes,

por supuesto alejadas de pragmatismos, qué puedan ayudar a los
erio que sirva como elemento utilizable para

entrenadores a establecer un crit
terminar y elegir el sentido de rotacion

la siempre complicada labor de de
longitudinal en sus alumnos.

a necesidad que existe de tratar todos

c) Intentar crear conciencia de |
ctural y con criterios de eleccion

los giros desde un punto de vista estru
definidos, con el objeto de evitar contradicciones y procesos de reeducacion.

d) Muchos de los aprendizajes precoces pueden llevar intrinseca una
contradiccién de cara al futuro en los enlaces de figuras giradas. El
entrenador puede y debe tener un criterio sobre la forma de actuar, ¢
abandonar el aprendizaje, ¢reeducar uno de los movimientos cambiando el

sentido de giro ?, ¢, continuar ?.

El motivo de plantear un estudio de tipo experimental se centra
fundamentalmente en el deseo de alejamnos de las simples observaciones y
analisis descriptivos de gimnastas en sSu sentido de giro preferente, que
presumiblemente pueden haber sido objeto de aprendizajes en cierta medida

incorrectos o posiblemente contradictorios.

I.2.- MARCO TEORICO.

Si efectuamos un rapido repaso a la extensa gama de deportes,

podremos observar en cada uno de ellos elementos diferenciadores

importantes en base a las caracteristicas propias y al contenido especifico
' Las actividades deportivas se podrian analizar desde varios prismas y
atendiendo a diversos aspectos. Uno de ellos segun el objetivo de nuestro
estudio, se centra en la exigencia de ejecucion unilateral o bilateral.

(8)]




La Gimnasia Artistica Deportiva es una especialidad deportiva que
exige de tareas motrices cerradas, puesto que el control de la ejecucion viene
dado fundamentalmente por el feedback interno, ya que el medio donde se
realiza es estable y el nivel de incertidumbre minimo ( Poulton 1957).

Es un deporte aciclico que exige de una elevada cooordinacion
neuromuscular y una perfecta y precisa técnica de ejecucion. Requiere de un
dominio corporal en situaciones no habituales (posiciones invertidas), siendo
una especialidad eminentemente técnica y de alta organizacién debido al
grado de eficacia que requiren sus movimientos. Se precisa un elevado
componente de condicion fisica para afirmar la técnica, y exige un
automatismo cada vez mayor de elementos complejos para la asimilacion de
otros de mayor complejidad.

En cuanto a los mecanismos perceptivos, dominan las sensaciones
kinestésicas (vestibulares) y las propioceptivas.

Se trabaja con el propio cuerpo (manos libres) o con aparatos
estandarizados, en todos ellos, el Codigo de Puntuacion de la Federacion
Internacional de Gimnasia exige unas normas en cuanto a contenido de
dificultad, composicion del ejercicio y ejecucion técnica. No obstante el
movimiento innnovador o creativo es admitido siendo este bonificable en la
valoracion de un ejercicio.

Sintetizando, podriamos decir que la caracteristica fundamental de la
Gimnasia Artistica Deportiva, radica en la orientacion de la actividad motriz
hacia el dominio de estructuras motrices que suelen determinarse y
ensayarse de antemano, teniendo en cuenta su expresion estética exterior
(Kodim 1974).

Los componentes principales de la actividad suelen ser elementos
artificiales ejecutados en suelo o aparatos. Estos movimientos se realizan en
combinaciones, por lo que se comprende la creacién de modelos a base de
unos planes preparados de antemano a menudo con la ayuda de un
coredgrafos, compositores y otros especialistas. Ejecutados perfectamente,
estos ejercicios suelen ser de elevada cultura motriz y de contenido
acrobatico persiguiendo el objetivo de infundir sentimientos estéticos en el
espectador. ‘

Los movimientos realizados en esta disciplina deportiva tienen un alto
componente de simetria, a juzgar por las acciones motrices ( saltos,




suspensiones, apoyos en balanceo, etc) y acciones musculares presentes en
sus movimientos (impulsiones, repulsiones, antepulsiones, retropulsiones,
etc). No obstante gran nimero de ejercicios se realizan de una forma
unilateral, es decir, se utiliza fundamentalmente una de las partes del cuerpo
como accién protagonista, como por ejemplo movimientos que implican
impulsién alternativa de piernas o de brazos, giros a un lado o a otro, etc.

En la valoracién de los ejercicios no se contempla la posibilidad de
realizacion de un ejercicio de forma repetitiva a ambos lados (por ejemplo:
realizaciéon de un salto mortal extendido con giro a un lado vy
posteriormente hacia otro), este hecho repercute en la composicién de
los ejercicios de tal forma que solamente se potencian unilateralmente
movimientos que exijen de la utilizacion dominante de miembros
morfoldgicamente idénticos ( piernas, brazos), o en el caso de los
movimientos que implican giros sobre el eje de rotacion longitudinal.

Este aspecto se contempla en las reglas que establece el codigo de
puntuacién y asi para los ejercicios impuestos en suelo o modalidades de
aparatos, siempre el gimnasta podra invertir el sentido de giro o apoyo podal
y manual, de una forma parcial o total en el ejercicio.

Las divergencias en las opiniones relacionadas con la determinacién o
eleccion de una dominancia lateral manual y podal o bien una asimetria
cruzada ,no simplifican la toma de decisiones para el aprendizaje de los
movimientos del gimnasta que impliquen utilizacién de una pierna de apoyo,
brazo o sentido de rotacién longitudinal determinado.

Para aclarar los aspectos anteriormente citados se realizd una
importante revision documental selectiva de la voluminosa literatura que ha
sido escrita sobre este tema, extrayendo las referencias mas significativas
que pudieran tener una incidencia directa en nuestro estudio(1).

(1) Se han revisado gran nimero Ge investigaciones referentes al complejo campo de estudio
de la “lateralidad” y aquellos trabzjos retacionados con los autores mas relevantes en la materia.
Ademas se realizé una revisién informatizada en dos importantes bases de datos, C-G on line y Sport
Database empleando la siguiente estrategia ce busqueda:

Resumen en una frase del zsunto central de la busqueda, Influencia de la lateralidad en el
sentido de giro longitudinal en Gimnasiz Deportiva.

rmi i 3s siqnificatv inonim Dominancia hemisférica; lateralidad; dominancia
lateral; giros: rotacion; gimnasia; deporte.

Areas relacionadas de mayor interés. Neurologia; Neurofisiologia; Psicologia;Deporte; Gimnasia.

Se obtuvieron un total de 64 referencias de estudios y trabajos, seleccionando solamente
aquellos relacionados directamente ccn nuestro estudio.




Teorias sobre el origen de la lateralidad.

La lateralidad es uno de los campos de estudio que se remonta
muchos afios atras y ha sido interpretado de forma muy diversa en lo que se
refiere a su origen.

La morfologia humana esta caracterizada por segmentos corporales
pares y globalmente simétricos (oidos, 0jos, manos, pies), de los que en
determinados comportamentos dicotomicos prevalece la utilizacion de un
segmento sobre el otro.

Esta prevalencia de utilizacion, segun Blau (1946) se remonta al
neolitico y sobre todo a la edad del bronce, donde ya el hombre manipula
objetos que el mismo fabrica por procedimientos artesanales, que manipula
con cierto grado de precisién y donde se comienza a valorar el lado derecho.
Este aspecto a nosotros nos sugiere opiniones altamente especulativas.

Desde un sentido esencialista de la lateralizacion, la dextralidad y la
sinestralidad han ocupado un importante simbolismo religioso,
conceptualizando a la izquierda como un pacto con fuerzas malévolas y
misteriosas, mientras que la derecha por el contrario se identificaba como
algo divino o puro. El Hijo de Dios esta situado a la derecha del padre y en el
juicio final Dios pondra a los buenos a la derecha y a los malos a la izquierda.
En el mito de Eros el Panfilico, las almas justas después del juicio se situaran
a la derecha mientras que las malas, se precipitaran por la izquierda (Lerbert
1977).

Desde el punto de vista semantico la palabra " izquierda " poseia el
mismo sentido que siniestra hasta el siglo XVII, mientras que " derecho "
procedia del latin directus y " diestro " del latin dexter lo recto lo directo, que
no se ha modificado practicamente desde el punto de vista linguistico a través
del proceso histérico. El concepto catastrofista y de rechazo que
histéricamente ha marcado todo lo relacionado con la izquierda ha ido
sustituyéndose por un proceso eufemistico hasta la actualidad, con el
objetivo de no utilizar determinadas expresiones nefastas (Henz 1928).
Evidentemente todos estos conceptos que intentaron encontrar explicacion ya
en la antigliedad por parte de la Filosofia, no llegaron a plantearse realmente
desde un punto de vista cientifico y es por tanto a partir del siglo XIX donde el
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estudio de la lateralidad se plantea realmente como un objetivo de
investigacion cientifica.

Perspectiva bioldgica.

Desde el punto de vista de las investigaciones neuro-fisiolégicas se
justifica un predominio neuroldgico y fundamentalmente hemisférico.

Los primeros intentos serios por localizar las funciones en la corteza
fueron llevados a cabo en el siglo pasado por el médico francés Paul Broca
(1865), quien realiz6 autopsias a dos paraliticos que habian tenido afectado
el lado derecho y habian sufrido una afasia grave con pérdida del habla. En
las autopsias Broca encontré graves lesiones en el hemisferio izquierdo y
dedujo que la funcion del lenguaje se localizaba en esa regién del cerebro
lanzando la hipdtesis del predominio hemisférico global. Pretendié haber
localizado las relaciones entre este predominio hemisférico y la actividad
motriz, llegando a afirmar que el zurdo "habla" con su hemisferio derecho.
Posteriormente los investigadores utilizaron la técnica indirecta de Broca para
localizar muchas otras funciones corticales basandose en los trastornos
neuroldgicos y conductuales resultantes de lesiones del cerebro.

Cornil y Gastaut (1947) mantienen este criterio, afirmando que seria
suficiente conocer las reacciones motrices diestras y zurdas para deducir el
predominio cerebral.

Investigaciones neuroldgicas posteriores realizadas por Girard (1951),
y Cornil y Gastaut (1947), afirman la tesis defendida por Broca justificando
reciprocidad entre predominio hemisférico y dominancia Ilateral
(principalmente manual).

Este concepto de relacion de predominio hemisférico y prevalencia
motriz pierde su aparente justificacion conceptual con la aparicion de trabajos
neuro-fisiolégicos mas modernos. Asi Ajuriaguerra y Hecaen (1963), son
fundamentalmente los que con sus trabajos sobre la apraxia ideomotriz y la
apraxia ideatoria sustituyen el concepto de la exclusividad hemisférica por el
de especificidad hemisférica fragmentaria, con lo cual la idea de Broca de
situar en el lado izquierdo el centro del lenguaje nc parece que ocurra
igualmente con otros fendmenos como la expresién musical (la amusia



motriz y la sensorial pueden deberse a ciertas lesiones izquierdas o derechas
a pesar de una lateralizacion izquierda mas definida).

Ajuriaguerra y Hecaen (1963) rechazan por tanto la primitiva idea de
Broca afirmando que la lateralizacion manual es radicalmene distinta que el
predominio cerebral, aunque mantenga con el numerosos puntos de
contacto. Parece ser, por tanto, que el dominio hemisférico y la dominancia
manual mantienen sus propias estructuras y que no se puede afirmar
definitivamente una importante relacion entre ambas.

Algunos estudios electroencefalograficos realizados por Adrian, Cornil
y Gastaut (1947) tratan de demostrar que el ritmo alfa y las aptitudes
despertadas por el estimulo luminoso intermitente tienen un amplitud mas
reducida en el hemisferio contrario a la mano dominante. Esta teoria es
rechazada por Subirana (1952) al admitir un incremento de frecuencias
lentas, una mayor sensibilidad por la hipernea y una reduccion global de los
ritmos alfa en sujetos con dominancia zurda y de corta edad.

Waada y Rasmusen (1960) por medio de una inyeccion de amital
sédico en la cardtida interna y mediante un estudio comparativo,
relacionaron los datos obtenidos de E.E.G de los hemisferios cerebrales con
comportamientos del sujeto mediante la invasién de la droga que tenia un
efecto muy distinto en el hemisferio dominante si este se hallaba o no
lesionado. No obstante estos estudios no demuestran una correlacion
importante con la prevalencia manual.

Planques (1963) afirma que la investigacion en este campo entrana
grandes dificultades y que para llevarla a cabo seria preciso realizar
numerosas comprobaciones anatémico-clinicas en una materia que se halla
fuera del alcance de la experimentacion, al propio tiempo que habria que
establecer una definicion cientificamente exacta y fijar una medida de la
lateralidad.

En lo referente a las investigaciones filogenéticas se estudian
generalmente de forma descriptiva comportamientos en animales con el
objeto de estudiar su predominio lateral. Este predbminio en la lateralidad,
lleva a estudios mas tedricos que intentan buscar relaciones
comparativamente con el ser humano. Se hicieron hace ya 50 anos las
primeras investigaciones con ratones en un laberinto en forma de T con el
objeto de ver la tendencia lateralizante en el sentido de giro. Estos primeros
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investigadores intuyeron que el sentido de giro se produciria al lado en el que
se habia desviado la nariz del animal, que estaba ya determinada por la
curvatura de los huesos de la nariz.

No obstante en lo referente a este tipo de investigaciones las
diferencias estructurales tanto fisioldgicas como anatémicas y por supuesto
psicologicas, distan de conseguir relaciones importantes a nivel comparativo
entre los animales y el hombre sin ir mas alla de ciertas analogias. Warren,
Ablanalp y Warren (1967) afirman que en el hombre intervienen ciertos
factores especificos, tales como las circunstancias del medio, la capacidad
para integrarse, aspectos culturales, etc., que influyen en el predominio
lateral. En consecuencia, admiten que existe una estabilidad genética en las
especies inferiores y un cierto predominio lateral en los mamiferos que se
reduce en las especies superiores hasta llegar a la humana.

Atendiendo a factores hereditarios es a partir de los estudios de
Chamberlain (1928) cuando se afirma que la manualidad de los padres
determina de forma relativa la de los hijos. Segun este estudio el 46% de los
ninos zurdos nacen de padres zurdos, mientras que cuando solamente es
zurdo uno de los padres lo son un 17%, de los hijos, disminuyendo a un 2%
cuando ambos padres son diestros.

Por otra parte, Rifé (1940) en un estudio similar con una muestra de
unas 700 familias obtuvo los siguientes resultados: 92.4% de nifios diestros
de padres diestros y 45% de padres zurdos.

Ross (1935) detecta el 82.4% de diestros y el 17.6% de zurdos en una
muestra de la poblacion. Del grupo de sujetos zurdos el 10.2% relatan casos
de padres zurdos en la familia y el 7.4% son diestros. En el grupo de los
diestros existia un subgrupo del 48.9% que senalaban casos de padres
zurdos en la familia.

En los estudios con base genética previsiblemente juegen un papel
importante los factores ambientales.

Los gemelos monocigotos deberian tener la misma manualidad si el
determinismo fuera puramente genético.Sin embargo, entre el 20 y 25% de
los casos de gemelos monocigotos la prevalencia manual es diferente.

Por otra parte Corballis (1980) afirma que en los gemelos existe un
porcentaje de zurdos dos veces mas elevado que en los hijos unicos.
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En estudios posteriores Zazzo (1960), relaciona el 13% de los zurdos
en los monocigotos, mientras que el 11% de zurdos parten de dicigotos y el
12% de zurdos en el conjunto de la poblacion, pudiendo ser un factor que
posibilite estas diferencias la lateralidad en espejo, que en el caso de la
manualidad, podria resultar de la copia por un gemelo de la manuzliad del
otro situado bis a bis.

Corballis y Bale (1976) y Corballis y Morgan (1978) sugieren que las
variaciones encontradas entre padres e hijos pueden ser explicadas por la
influencia de la madre, a través de las informaciones codificadas en el
citoplasma del ovocito, mas que en los genes.

Es por tanto el carcter no absoluto de la manualidad de origen genétco
y hereditario el principal problema de dichas teorias.

Por otro lado la Hergonomia estudia el comportamiento lateralizador
enfocado dede un punto de vista del rendimiento profesional. Christiaens,
Bize Y Maurin (1963) que intentarcn observar el comportamiento en el
trabajo de los zurdos en un mundo organizado casi totalmente para los
diestros, llegando a afirmar que los zurdos no

encuentran dificultades importantes respecto de la seguridad en el
trabajo y la higiene.

El hecho de la existencia de ciertas herramientas en el mundo
profesional pensadas fundamentalmente para la poblacidn diestra, exige de
los zurdos esfuerzos importantes para la adaptacién a su trabajo, liegando
incluso en algunos casos a un mayor desarrollo bilateral que los diestros,
siendo, pues, la lateralidad considerada por otros autores fundamentalmente
como un problema de adaptacion ( Lerbert 1977).

Perspectiva psicoldgica.

Desde el punto de vista psicoldgico se a tiende fundamentalmente a
variables psico-sociales que intervienen en la elaboracion practica del
aprendizaje.

En los factores del medio las influencias del ambiente familiar y social
en el que se desarrolla 2l sujeto comprometen seriamente el modelo genético
puro, a pesar de que ciertos aspectos prenatales se deben tener en cuenta.
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El porcentaje de personas que escriben con la mano izquierda
aumento del 2,5 al 11% en menos de 50 afos, posiblemente justificado por
una mayor influencia del medio social y familiar en el que previsiblementre se
ha producido una mayor tolerancia cultural, Hildreth (1949) comprobd la
existencia de una relacion entre la manualidad de los ninos, de los padres y
abuelos, manteniendo la tesis de que el ambiente familiar era favorable para
la imitacion de la lateralidad en el nifio. Por otro lado la lateralidad ocular
segun estudios de Hildreth (1949) es mas similar a la distribucion arbitraria
50/50 que la de la mano, ya que a este nivel tiene escasa importancia la
influencia social.

Peterson (1931) en un estudio realizado con ratas mantenia la opinion
de que la lateralidad no se transmite por herencia.

La tesis de Watson, citada por Clark (1947) en un estudio que realizd
con sus propios hijos, manifestaba en base a los resultados obtenidos sobre
la manualidad inducia a creer que no se habia elaborado una diversificacion
de respuesta en ninguna de ambas manos hasta que la costumbre social
empezaba a concretar la manualidad.

Investigaciones concernientes a la lateralidad en el campo
de la Educacién Fisica y el Deporte.

En la corriente de la psicocinética o psicomotricidad encontramos
autores como Leboulch (1969), Picq y Vayer (1965) entre otros, que parten de
teorias con tendencia biologicista apoyandose en interpretaciones de Hecaen
y Ajuriaguerra (1962), Muchelli (1982), Piaget ( 1962). Estos autores prestan
una gran atencion a la tendencia a la lateralizacion por parte del sujeto,
siendo los aducadores los que facilitaran o adecuaran las condiciones del
medio para que el nino muestre sus tendencias innatas.

Existen otras lineas de investigacion mas conductuales que centran
gran parte de sus estudios en transferencia bilateral. Bray (1928) y Ammos
(1928) centran una importante parte de sus trabajos en este campo y lo
identifican como un ‘fenomeno por el cual el aprendizaje de una tarea
efectuada con un grupo muscular o un miembro simétricamente duplicado,
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tiene efecto sobre el aprendizaje o performance de esa tarea en el segmento
opuesto.

Autores como Swift (1903), Cook (1933), Briggs y Broden (1954),
Ammos (1958) y Johnson (1960), han efectuado investigaciones de cuyos
resultados sintetizamos las siguientes conclusiones:

a) Se produce transferencia de la parte dominante a la no dominante y

viceversa.
b) La préactica con ambos miembros produce una transferencia positiva

en el lado dominante.
c) La préactica alternada con uno y otro miembro es mas ventajosa que

la practica masive.
d) El nivel inicial de transferencia esta relacionado con la cantidad de

transferencia.

La mayor parte de los estudios de los autores mencionados estan
basados en habilidades motrices finas y con tareas que no guardan una

estrecha relacion con el deporte.
En algunas actividades deportivas con exigencia unilateral, como

algunas especialidades de atletismo o gimnasia, tienen en cuenta los
requerimientos especificos y técnicos, desarrollo fundamentalmente al
maximo el potencial de forma unilateral, ya que lo contrario seria una
duplicaciéon de los mismos esquemas motores. Estos aspectos quedan
pefectamente reflejados por Oxendine (1968) en una frase sobre la
importancia y aplicacion que puede tener la transferencia bilateral en estos
deportes: "Un entrenador consciente no entrenara a un jugador diestro en
lanzar la pelota con la zurda con fines de transferencia”.

No obstante se puede aplicar la transferencia bilateral en estos
deportes por diversas razones, entre las cuales Bafnuelos (1974) senalaba:

1) Cuando se produce una lesion en el lado dominante, con el objeto de que

el aprendizaje no se detenga.
2) Cuando la tarea a realizar es de tal indole que, debido al cansancio que

produce es necesario detener ia practica a intervalos. La pausa por descanso del
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e con el lado no dominante.

lado dominante puede ser aprovechada para ejercitars

con el fin de producir transferencia.

Es necesario por tanto planear investigaciones encaminacas @

problemas especifios del deporte, en esta cuestion.

resolver los

Sentido de rotacion longitudinal corporal
El sentido de rotacion longitudinal puede considerarse como un
la doble posibilidad de eleccién-

aspecto lateralizante partiendo de

ejecucion en un sentido 0O

en otro. Evidentemente esto nos plantea la cuestion de si debs existir

un sentido preferencial de rotacion.
La preferencia en el sentido de rotacion longitudinal a priori no

dependera de influencias sociales y culturales como la lateralidad manual 0
podal, por ese motivo se entiende que las diferentes tareas son ejecutadas
por el mismo numero de sujetos evaluados con el lado derecho o izquierdo.
Sin embargo en las jovenes s€ ha podido observar una pequena dierencia

hacia la izquierda ( wasmund 1976).

Todavia no ha sido investigado si el grado de \ateralidad manual 0
ta lateralidad de ambos segmentos ) influysn en el
Wasmund (1976} en los
cia en los giros

podal (con casi comple
sentido preferencial de rotacion longitudinal.
resultados de su investigacion no encontré ninguna preferen

en base a la lateralidad de manos y pies.

Las tareas que implican rotacién longitudinal muestran
mucho mas clara que las tareas de lateralidad de manos 0 de piemas, una
cierta cantidad de componentes mensurables como por ejempio fuerza,
velocidad y equilibrio, las cuales influyen en la preferencia de un lzdo en los
giros de acuerdo a la cantidad de importancia que ellos tengan oara esta

ge forma

preferencia.
En la literatura uno puede enco

rotacién longitudinal esta basado en e
para equilibrar, de manera que se corres
De cualquier manera, esto solo es verd
importante en la ejecucion de ciertos patro
dan en algunas destrezas deportivas.

ntrar el argumento de que el sentido de
| lado de performance de un organo
ponda con el lado de performance.
ad si el equilibrio juegz un papel
nes de movimiento, los cuales se
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base a una
tener
balén).
motriz genera\izada cu
general, como por ejemplo en
Sin embargo existen

algun
se potencia fundamen

mano
experimen
est
movimiento y 0jo domin
dominante, argumentando que

patrones de movimiento y €n

Segun Watson (1976) para el total de
tajoso

mayor aptitud en términos de capacidad fisica no es ven
un solo lado de giro para ciertas destrezas (por ejemplo juegos de

Este es evidentemente un aspecto obvio en el sentido de 1a mejora
ando el objetivo €s el desarrollo de la motricidad en
tareas relacionadas con la Educacion Fisica.
as, como habiamos comentado en
quiere un importante grado de dificultad y
lo lado, caso del atletismo y 1a gimnasia.
ealizado sobre |a afinidad entré
entido de giro éen gimnastas
ti¢ significacion
a direccion del

destrezas deportiv
as especialidades que se re
talmente un SO
(1983) en un estudio 1
, Ojo dominante Y direccion del s
tados e individuos no atletas, cocluyen queé no exis

adistica entre las correlaciones de los sujetos, ni entre |
ante, ni tampoco entre la direccion y la mano

deben ser otros factores los queé aclaren O
expliquen la direccién de giro preferente para practicantes de actividades qué
requieren de movimientos con rotaciones. ]

Soulin (1983) afirma que la |ateralidad, tomada en general en el marco L
del esquema corporal, nos conduce a considerar no solo la |ateralidad de los ;

organos sensoriales (0jos , oidos) o de la parte distal (manos, pies), sino
e la parte axial (rotaciones longitudinales alrededor de la

Brawn y otros

e e

e

también la d

columna, hombros'y pelvis).

Desde un prisma mas especitico, Carrasco (1976) afirma que la
o de rotacion longitudinal en
ccién. Por el contrario, esto

r la

conservacion del sentid gimnasia hacia la
izquierda O |a derecha no ofrece ninguna contradi
conlleva en el aprendiza}e una ganancia de tiempo apreciable po

utilizacion de los mismos esquemas sensorio-motores.
Olislagers (1984), del Instituto Superior de 1a Universidad de Lieja
realizé un estudio descriptivo Y correlacional en el cual examiné a 180

alumnos de Educacion Fisica con la pretension de detectar la |ateralidad y 1a

prevalencia en el sertido de rotacion longitudinal, llegando a las siguientes

conclusiones:

s "simples”, NO influye para la |ateralidad podal 0

La ejecucion de giro
dominancia |ateral a partir de estos

manual, asi que el indice del calculo de
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ejercicios de giros, confirma la existencia de un sentido de preferencia individual de
rotacién longitudinal como factor de prevalencia lateral.

- Esta eleccion es independiente de la posicién del cuerpo en el espacio
(posicién vertical, horizontal o invertida).

- Para algunos sujetos en posicion invertida (cabeza en extension), existe
un fendémeno de ilusién perceptiva, apreciando el giro longitudinal en sentido
contrario.

- Para el 75% de los sujetos masculinos, la influencia de la lateralidad podal
interviene en la eleccién de la pierna de apoyo en la rondada y de otros elementos de

impulsiones alternativas gimnicas.

Por este motivo, un gimnasta que realiza una "rondada a izquierda®, la
ejecutara con la pierna de apoyo izquierda adelantada, si bien el sentido de
rotacion longitudinal lo realiza a derecha (SGH). El gimnasta observara el
sentido de rotacién de forma subjetiva a izquierda, sin embargo, la forma
objetiva de realizarlo es a derecha, es decir en sentido contrario al de su
preferencia en la rotacién.

En el caso supuesto de realizar una combinacion acrobatica en suelo
de ‘"rondada seguida de flic-flac y mortal extendido con pirueta”, si el
gimnasta realiza la rondada a izquierda con la mano izquierda adelantada, el
giro longitudinal de la rondada sera a derecha, y si el mortal extendido con
giro es a izguierda, existira una contradiccion evidente en el sentido de giro
de los dos movimientos.

Este aspecto presenta un problema de dificil solucion. A saber, ¢ debe
plantearse la ensefianza de la "rondada" en funcién de la pierna dominante
de apoyo o del sentido preferencial de rotacion longitudinal?.

Olislagers (1981) encontré que solamente un 55% de los sujetos
femeninos utilizaron la pierna de impulsion maxima como pierna de apoyo de
la rondada, la rueda o el apoyo extendido invertido. Hallazgo que concuerda
con la hipotesis emitida por Azemar (1970) quien considera las impulsiones
gimnicas como impulsiones secundarias, que no necesitan para su
realizacion de la pierna de impulsion maxima.

La lateralidad manual no intervendra mas que para la necesidad de
conservacion de un brazo como eje, en los ejercicios en los que el apoyo es
importante.
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Bollen (1980) existe un importante problema en las figuras

ones invertidas, respecto a la determinacion del sentido de
por lo que propone dos métodos que permiten
bjetivo y otro subjetivo, que son
sicion invertida.

yor parte de los
entras que un
estésicas.

Para
giradas en posici

rotacion longitudinal
determinar este sentido de rotacion, uno O

concordantes en posicidn NO invertida y discordantes en po
En base a la observacion subjetiva sucede que la ma

gimnastas experimentan por relacién a las sefales externas, mi

numero reducido de gimnastas tiene en cuenta las sensaciones kin
Por ello, los gimnastas en los movimientos invertidos y no invertidos, segun

gan en cuenta las sefales externas O las sensaciones kinestésicas,

rten sus giros en sentidos distintos.

En el estudio de Bollen (1980) de 49
de dos ejercicios en el suelo (
servacion subjetiva adjudicd la rot
dos movimientos (35 alumnos tuvieron la sensacion
veces en el mismo sentido), mientras qué la observa
resultado el salto vertical con giro a la izquierda y la ronda

El mismo autor realiz6 tambien un trabajo en bas
sobre video de 32 gimnastas de alto nivel, de los cuales 22 qgi

en cuenta su observacién subjetiva.
La observacion objetiva, parece ser la mas fiable desde el punto de

vista de organizacion de los movimientos girados Y este parece ser uno de los
principales problemas por los cuales los gimnastas no organizan
temente sus movimientos girados. Si ellos optan por una libre
por tanto la observacion que realizan es de tipo subjetivo en los
gimnasticos con rotaciones en el eje longitudinal corporal y en la
siciones o posiciones invertidas, sus rotaciones son de
a las realizadas cuando el gimnasta esté situado en

ten

repa
sujetos a los que se sometid a la

salto vertical con giro de 360° y
acion a la izquierda en los
de haber girado las dos
cién objetiva did como
da a la derecha.

e a la observacion
raban teniendo

realizacion
rondada), la ob

coheren
eleccion, y
movimientos
inversion de po
sentido contrario
posicion vertical.
Este aspecto de alg

con giros en direciones dis

confirmados, lo cual nos hace su

para los gimnastas con la ejecucion

Por otra parte parece qué lo
en base & las distintas disciplinas

s movimientos
gimnastas
dificultad

una forma no parece contrariar lo
tintas, en el caso de algunos
poner que no existe una especial
de giros en situaciones contrarias.

s movimientos giracos son de Civ
(aparatos), pudiéndose observar,

ersa

indole
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observar,desde el punto de vista estructural, movimientos que implican giros
longitudinales desde movimientos basicos (evoluciones menores) a
movimientos complejos en diversas situaciones (evoluciones mayores). La
figura 1, muestra una tabla sinoptica que recoge la actividad gimnéstica
desde el punto de vista externo e interno (Carrasco 1977).

Para nuestro trabajo experimental hemos escogido cuatro tipos de
movimientos que pueden representar de una forma basica los tipos de
movimientos que implican rotaciones en el eje longitudinal.

1.3.- Planteamiento del problema.

De lo anteriormente expuesto destacamos por las caracteristicas de los
movimiemtos gimnésticos una importante presencia de movimientes con
figuras que implican giros en el eje longitudinal corporal en todo el entramado
motriz, realizado por los gimnastas fundamentalmente en una perspectiva de
competicion.

La competicion inevitablemente implica una importante supeditacion

por parte del gimnasta a las reglas especificas del deporte.
La Gimnasia Artistica Deportiva, como hemos indicado anteriormente,

implica el aprendizaje y dominio de cientos de movimientos que
intrinsecamente llevan un componente estético y que hacen necesario un
desarrollo de la técnica de los movimientos tan perfecto que roza a veces la
perfeccion motriz.

Carecemos de una trayectoria investigadora como hemos podido
apreciar, que nos permita conocer con claridad las numerosas incognitas
planteadas por gimnastas y técnicos en el campo del sentido de rotacion
longitudinal, siendo pocos los autores que han intentadc buscar soluciones

desde una perspectiva rigurosamente cientifica.
Tradicionalmente, como ya hemos comentado anteriormente, la

dominancia lateral ha constituido un aspecto generalmente olvidado en el
terreno deportivo en general. En base a los datos recogidos de la revision
documental y a los trabajos de Olislagers (1983) y Botien (1980), ademas
de nuestra observacion y experiencias previas, situamos el problema en los

siguientes términos:
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a lateral del sujeto puede influir sobre movimientos realizados en el

;, La dominanci

@sentido de rotacién longitudinal 7.

n la performance entre ambos sentidos de giro al realizar

® ; Existe diferencia e
® movimientos que impliquen rotacién en el eje longitudinal corporal?
& i Es mas rapido el aprendizaje de movimientos que implican rotacion en el eje

® longitudinal al lado preferente o al lado no preferente?

. Es mas efectivo el aprendizaje de movimientos que implican rotacion en el eje

longitudinal al lado preferente o al lado no preferente.

Si un gimnasta realiza movimientos distintos que impliquen giros opuestos, ¢

existir interferencia en el aprendizaje de estos 2

[ ) puede
i Existe transferencia bilateral en el aprendizaje de movimi

entos girados?.

A fin de intentar responder a algunas de estas preguntas relacionadas,

realizacion de un estudio experimental de grupos que
medida el cambio y el mantenimiento del sentido de giro

cucién de movimientos gimnasticos.

planeamos la
delimitase en que

preferente, afectan la eje
Para ello establecimos la siguiente secuencia:

a) Pruebas preliminares para detectar la predominancia lateral manual

y podal.

b) Pruebas para detectar el sentid
c) Pruebas de habilidad gimnastica basica.
Estudio experimental de grupos ( Primer experimento)

o de rotacion longitudinal preferente.

d)

e) Estudio experimental intrasujeto (Segundo experimento)

De la revisién bibliografica hemos seleccionado las pruebas de
e adaptan

ual y podal mas significativas y que mejor s
do que estas no Se basen simplemente en en un

liquen aspectos de preferencia, dominancia Yy
delimitar la

dominancia lateral man
a nuestro estudio, intentan
cuestionario sino que imp
performance conjuntamente. Este primer paso serviria para
dominancia lateral de la poblacion estudiada. :

Una importante muestra de pruebas para la deteccidn del sentido de
rotacion longitudinal preferente fueron extraidas de la literatura y realizadas
en nuestro estudio con el objeto de delimitar el sentido de rotacion
jetos participantes en el estudio.

longitudinal preferente de les su
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Las pruebas de habilidad gimnastica basica sirvieron para distribuir a

®io0s sujetos en grupos homogéneos, intentando con esto quée no existiesen
® giterericias de partida entre los diferentes grupos.
» Con las tres pruebas preliminares hemos intentado centrar el estudio
® en una poblacion de sujetos qué reuna las mismas caracteristicas desde el
punto de vista experimental, controlando variables extrafias que podrian
) contaminar nuestro experimento afectando los resultados.
[ En nuestro primer experimento de se plantearon dos variables
P independientes representadas por el entrenamiento de los sujetos en
P movimientos que implican rotacion longitudinal en sentidos opuestos
intentando determinar su influencia sobre cuatro variables dependientes
representadas por cuatro movimientos con caracteristicas estructurales
anto al origen del giro. En este primer experimento seé trataba

distintas en cu
e los dos sentidos de rotacion longitudinal resultaba mas

de observar cual d

eficaz.
Ademas, en un intento de obtener respuestas a

planteadas sobre nuetro estudio, dictado, en primer término por los
resultados del primer experimento y, en segundo término por las propias
caracteristicas de los movimientos a estudio. Estos movimientos debian
cumplir los requisitos de las nuevas cuestiones planteadas, para lo cual se
eligieron dos qué implicaban la misma dificultad (teniendo en cuenta la
valoracion establecida por el Codigo de puntuacién de Gimnasia Artistica
Masculina de la F.L.G), la direcciéon en base a la rotacion trasversal y al
origen del giro (apoyo podal o manual). Ademas hemos planteado que
ambos fuesen movimientos de una elevada organizacion técnica con el
objeto de constatar el efecto diferencial con los movimientos del estudio
precedente considerados como basicos.

E| disefo fue adaptado en base a los objetivos de busqueda de
cto basado en la transferencia bilateral. El

uaciones experimentales centradas en

las preguntas

nuestro estudio y a un nuevo aspe
mismo sujeto pasaria por distintas sit
cinco niveles, partiendo de una linea de base establecida.

El estudio experimental intrasujeto nos permitiria observar el

comportamiento del sujeto a lo largo de todo el proceso, aportando
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informacién de toda la trayectoria sobre los parametros de interes tales como
la performance, tiempo de aprendizaje en cada uno de los movimientos giros
de cada una de sus fases, etc.

Por tanto nuestra intencion final en la situacion del problema seria
a mayor performance en los

basicamente buscar en que situacion se da |
en base a

movimientos que implican rotacion en eje longitudinal corporal,
una dominancia lateral definida y a un sentido de rotacion preferente.
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SELECCION DE SUJETOS Y PRUEBAS
PRELIMINARES
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Il.- SELECCION DE SUJETOS Y PRUEBAS PRELIMINARES.

II.1.-_Seleccion _de los sujetos.

El proceso de seleccion de los sujetos experimentales partio en primer
lugar de la posibilidad de participar en el experimento de forma voluntaria,
con el requisito imprescindible de no haber practicado de forma regular
Gimnasia Artistica. Todos los interesados se inscribieron en una planilla al
efecto, donde aceptaban su compromiso por escrito. La conformacion total
fue de 62 sujetos, de los cuales 47 serian hombres y 15 mujeres, con un
rango de entre 18 y 20 anos.

A estos sujetos que voluntariamente habian accedido a participar en el
experimento, se les sometid a diversas pruebas de dominancia lateral, de
sentido de giro y habilidad gimnastica basica, especificadas mas adelante.

Para la estructuracion de los grupos de forma homogenea, se eligieron
sblo sujetos diestros que girasen a la izquierda, ya que la opcion contraria,
sujetos zurdos que girasen a la derecha, representaba un numero muy
inferior al minimo exigido que permitiese extraer conclusiones de tipo grupal.

Los sujetos que mostraron una lateralidad no definida y un sentido de
giro no definido fueron eliminados para evitar la falta de homogeneidad
grupal en estos conceptos.

Utilizando el criterio anteriormente expuesto se consolidd un grupo de
30 sujetos del total de 62, con dominancia lateral diestra, que tenian como
preferencia de giro el sentido anti horario (SAH).

I[.2.- Pruebas preliminares.

E! proceso experimental de este trabajo es necesario situarlo sobre
una serie de pruebas preliminares que justifican necesariamente la
importancia de su realizacion, en base al desarrollo de los trabajos
experimentales que hemos abordado. Estas pruebas fueron desarrolladas en
el orden que a continuacion exponemos:
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a) Pr e dominancia lateral.
b) Pruebas de predominancia en el sentido de qiro.
c) Pruebas de habilidad gimnastica basica.

11.2.1.- Pruebas de dominancia lateral.

Hemos basado el cuestionario en pruebas monomanuales y podales,
al ser las partes anatémicas, pares y globalmente simétricas, que mejor
definen la predominancia lateral y que mejor se adapian a los movimientos
gimnasticos que implican giro en el eje longitudinal, movimientos que
conforman la base de nuestro estudio.

Autores que mas adelante citamos, han desarrollado pruebas
para detectar la prevalencia lateral, existiendo un gran numero de tests y
cuestionarios a tal fin, sobre todo en lo referente a la predominancia lateral
manual, en torno a la cual giran los estudios mas numerosos y de mayor rigor.

11.2.1.1.- Pruebas manuales.

Numerosos autores han disefiado y puesto en préactica diversas
pruebas de lateralidad manual (por ejemplo, Durost ,1934; Burt, 1937; Rife,
1940: Roudinesco y Thiss, 1948; Clark, 1957; Harris, 1961; Humphey, 1961;
Crovitz & Zener, 1962; Oldfield, 1969; Annett, 1970; Provins & Cunlife, 1972;
Flowers, 1975; Lerbert, 1977,).

En nuestro caso teniendo en cuenta que la poblacion objetivo de
nuestro estudio, es una poblacién adulta y por tanto presumiblemente
lateralizada, hemos extraido de todas las pruebas existentes en la bibliografia
consultada algunas de las cuales se han aplicado directamente, habiendo
sido otras modificadas con el objeto de adaptarlas mejor a nuestra poblacidn
y objeto de estudio, teniendo en cuenta criterios de eleccion, de eficiencia y
velocidad comparada.

Las pruebas de lateralidad manual seleccionadas fueron las

siguientes:
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1.- Tapping test.

2.- Escritura comparada.
3.- Gesto de ataque.

4.- Lanzar una pelota.

A continuacién describiremos dichas pruebas en sus aspectos de

material, ejecucion, instrucciones del experimentador, etc.

1. Tapping test.

Esta prueba ha sido extraida de la bateria Eurofit, como una bateria
especialmente disefiada para evaluar la aptitud fisica. El objetivo fundamental
de esta prueba es medir la rapidez de movimientos. No es una prueba
especialmente disenada para detectar la predominancia lateral, por ese
motivo hemos introducido algunas modificaciones para adaptarla a nuestro
propdsito, con el objeto de controlar, por una parte, la eleccion de la mano, Yy

por otra la velocidad en la ejecucion.
El desarrollo de la prueba después de introducir las modificaciones,

quedo de la siguiente forma: s
!l

Material: Esta prueba se realizé utilizando una mesa de madera, de
medidas 1.30 m. de largo y 0.80 m. de ancho, con la posibilidad de regular
su altura para que quedase situada a la altura de la cintura del sujeto. En ella
se situaron dos discos de goma de 20 cm. de diametro fijados
horizontalmente a la mesa. Los centros de los discos a una separacion de 80
cm. entre si. Una plancha rectangular de 10 x 20 cm. también de goma, s€
colocé entre los discos a la misma distancia de cada uno de elios, en la {;

prolongacion de sus respectivos centros. Se utilizé tambien un cronometro :

B = S =

digital.

los pies

Ejecucién: El sujeto se coloca delante de la mesa con
plancha

ligeramente separados, coloca una mano a eleccion sobre la
"ya" el sujeto tiene que mover la otra manro de disco

rectangular. A la senal de
sobre la

a disco, tocando estos tan rapido como le sea posible, pasandd
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mano que queda fija en el centro tocando la plancha rectangular. Se debe
tocar cada disco 25 veces, un total de 50 veces los dos discos. El cronémetro
P se pondra en movimiento desde la sefial de "ya", y se parara en el impacto

@ numero 50.

® Instrucciones del experimentador: Las instrucciones dadas por los
® experimentadores a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coldcate
® conlos pies ligeramente separados delante de la mesa y una mano apoyada
en la plancha rectangular. A la sefial de "ya", deberas mover la otra mano de
disco a disco lo mas rapidamente posible, pasando sobre la mano que queda
fija tocando la plancha rectangular. Debes tocar cada disco 25 veces, un total
de 50 veces los dos discos. El cronémetro se pondra en movimiento cuando
diga "ya" y se parara en el impacto numero cincuenta”.

Numero de ensayos: Se realizaron de 3 a 5 ensayos. Si se realizaban
los tres primeros con la misma mano, solamente 3. En caso contrario, es decir
si en el proceso de las tres primeros ensayos el sujeto cambiaba de mang, se

realizaban hasta 5 ensayos.

Anotacién: Se anot6 en una planilla al efecto la mano elegida para
cada intento y el tiempo empleado en cada ejecucion.

2. Escritura comparada.

Corresponde a una de las pruebas incluida por todos los autores
citados anteriormente con ligeras modificaciones en cada uno de ellos.

En base a la edad de los sujetos experimentales de nuestro estudio,
hemos introducido algunas modificaciones con el objeto de controlar la
eleccion de mano, la eficiencia comparada y la rapidez en la ejecucion con

cada mano.
Se puede decir que ésta es una de las pruebas més socializadas,

motivo por el cual hemos querido controlar las variables anteriormente
citadas. El desarrollo de la prueba se planted de la forma que sigue.
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Material. Un texto corto mecanografiado en letras de molde en una
uartillas de papel en blanco, lapiz, mesay

hoja de papel tamano cuartilla; ¢
" Congreso

silla. El texto mecanografiado, consistio en la siguiente frase;
Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte.

Ejecucién: El sujeto debia escribir de pufio y letra su nombre y después

el texto mecanografiado, con una mano y después con la otra.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por los
experimentadores a cada uno de los sujetos fueron como sigue: " Escribe tu

nombre en el papel. Ahora, ese texto lo mejor y mas rapidamente posible.
el tiempo en cada una de ellas ".

Deberas realizario tres veces y se te tomara
Una vez finalizado el ejercicio con la mano elegida por el sujeto, el

experimentador decia: "ahora realizalo con la otra mano”.

Anotacién. Se anoté en cada ejecucion la mano elegida y el tiempo
empleado en cada una de las ejecuciones, asi como la calidad de la

escritura.

Namero de ensayos. Se realizaron de 3 a 5 ensayos, dependiendo de
Si se realizaban

si los tres primeros se realizaban con la misma mano O no.

con la misma mano, soélo tres. En caso contrario, es decir si en el proceso de
las tres primeros ensayos el sujeto cambiaba de mano, s€ realizaban 5

ensayos en total.
3.- Gesto de ataque.

Hemos tomado esta prueba de Lerbert (1977), introduciendo algunas
modificaciones. Esta prueba, poco utilizada por la mayor parte de los autores
citados, corresponde segun algunos a un acto poco socializado, ya que el
sujeto puede golpear el balon eligiendo uno de sus punos. Sin embargc- no
es una actividad libre de automatismo y sometida a aprendizaje, sino que de

hecho se repite con relativa frecuencia en el nino. -
No obstante, implica un acto fundamentalmente compuesto por

conducta motora gruesa al no intervenir como elementos finos los dedos de la
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mano en la operacién. Su produccién moviliza todo el miembro superior
hasta la articulacion escapulo-humeral, aspecto este importante a tener en
cuenta. La realizacién de la prueba en este experimento fué como sigue.

___Material. Balén de Futbol reglamentario de medidas homologadas.

Ejecucién. Consistié en dar un pufietazo a un balén. Para efectuarlo, el
sujeto debia hallarse situado frente al balon con los brazos caidos a lo largo
del cuerpo. Se colocé el balén en el eje del cuerpo del sujeto y en el del
experimentador, quién sujeta el balon entre 40 y 70 cm. por delante del
individuo y, de acuerdo con su estatura, a la altura de su rostro.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el
experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coloca los
brazos caidos a lo largo de tu cuerpo. A la sedal de "ya", deberas dar un
pufetazo al balon".

Registro. Se anot6 en cada uno de los ensayos el brazo escogido para
realizar el gesto espontaneo de ataque.

Numero de ensayos. Repetir de 3 a 5 veces. Si los tres primeros
ensayos se realizaban con el mismo brazo, se terminaba en el tercer ensayo.
Si se cambiaba de brazo en alguna ocasion, se repetiria la prueba 5 veces.

4. Lanzar una pelota.

Practicamente todos los autores citados anteriormente incluyen en su
repertorio una prueba de lanzar una pelota. En nuestro caso, se ha adaptado
teniendo en cuenta el origen de la prueba y una parte de uno de los test de
habilidad que se pasan en la actualiad en las pruebas de acceso al INEF de
Granada. La prueba en su conjunto recoge aspectos de eleccién de la mano,
habilidad comparada y rapidez comparada, aspectos estos que determinan
de forma importante criterios de predominancia mono-manual.
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Material. Pelota de goma facilmente adaptable a la mano de 15 cm. de
diametro. Zonz pintada en negro en la pared con forma circular, con el fondo
de pared blanco y un diametro de 1m. situado a 1,5m. del suelo. Linea de
demarcacion del punto de partida situada a 2,5 metros del objetivo (ver figura

2).

Fig. 2

Ejecucion. El sujeto situado delante de la linea de demarcacion con la
pelota delante colocada en el suelo. A la sefial de "ya" el sujeto debia coger
la pelota con ambas manos y lanzarla con una para hacer diana en el circulo
negro por diez veces consecutivas. Se tomd el tiempo empleado hasta el
Gltimo impacto desde la sefial de "ya". El experimentador debia contar en voz

alta los impactos validos hasta diez.

Instrucciones del experimentador. Las instruccciones dadas por el
experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Colocate
detras de la linea de demarcacién con la pelota en el suelo. A la sefal
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de "ya", deberas coger la pelota con ambas manos y lanzarla con una para
hacer diana en el circulo negro marcado en la pared por diez veces
consecutivas. Después de cada lanzamiento deberas recoger la pelota con
ambas manos. En caso de que la pelota no entre dentro del circulo,
empezaras de nuevo hasta realizar las diez ejecuciones consecutivas,
intentaras realizarlo en el menor tiempo posible ". Una vez finalizados los tres
bloques de 10 ejecuciones con la mano elegida por el sujeto, el
experimentador decia: "Ahora deberas repetirlo con la otra mano ".

Ensayos. Entre 3 y 5. Si el lanzamiento se realizaba con la misma
mano eran suficientes los tres primeros ensayos. Primero se hizo con la mano
elegida y posteriormente con la otra. En caso de cambio de mano se
realizaban cinco ensayos .

Registro. Mano elegida para cada ejecucion y tiempo empleado para
cada una de ellas.

11.2.1.2.- Pruebas podales.

Es necesario resaltar que sobre lateralizacién, se han realizado menor
nimero de trabajos, y de menor rigor, sobre el miembro inferior que sobre el
superior.

Los trabajos realizados parten primeramente desde el punto de vista
estructural, atendiendo fundamentalmente a parametros corporales o
cineantropométricos. De ello tratan autores ya clasicos como Bell (1833),
Lombroso (1908) y Gould (1908), quienes afirmaron que el pie deberia
incluirse en la estructura asimétrica del conjunto del cuerpo. Gould, por su
parte, sostenia que el pie y la mano tendian a predominar en un mismo lado
en aquellas actividades que le eran propias, mientras que Schaeffer (1928) y
Lund (1930), sostenian que en el 52% de los seres humanos, la pierna
derecha y la mano son mas largas y la longitud de la pierna es una prueba
de predominio, respectivamente.

Existen autores (Downey y Haefner 1930; Subirana 1952; Clark
1957: Harris 1957; Zazzo 1962; Belmon y Birch 1963 y Lerbert 1977) que
fundamentan sus investigaciones desde un punto de vista funcional, sin
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buscar justificaciones morfolégicas o estructurales que de alguna forma
anularian la posibilidad de factores de aprendizaje, que podrian socializar
determinadas actividades o acciones en el comportamiento motor del
individuo.

~ Por otra parte, la identificacion de un pie o una pierna como
dominantes, lleva implicita algunas cuestiones muy a tener en cuenta, como
pueden ser la pierna o el pie de apoyo o de impulso para la realizacion de
una accién, o para la ejecucion de la accion en si como puede ser el golpeo
de un baldn, etc.

Las pruebas que hemos elegido y adaptado para nuestro trabajo,
evaluan fundamentalmente una mayor preferencia de caracter dinamico, que
requieren de un mayor grado de coordinacion motriz.

La pruebas seleccionadas y modificadas por nosotros, incluyen
alguna de ellas conjuntamente factores de eleccion de pie, de habilidad

comparada y de eficiencia comparada.

1.- La rayuela.
2.- El salto.

3.- Tiro a puerta.
4.- Taconazo.

1. La rayuela.

La Rayuela es una prueba extraida de los juegos populares que viene
practicandose, si bien con ciertas diferencias de forma y de matiz, en diversos
paises desde hace bastantes afos. Para el experimento, se ha escogido
una de ellas como la mas indicada para determinar la dominancia lateral
podal, y como veremos mas adelante el sentido de giro en el eje longitudinal.

Material No precisa de ningun tipo de material, mas que el recorrido

que se marca en el suelo con cinta adhesiva facilmente visidle. El contraste

del suelo con un tono gris claro y el de la cinta adhesiva con un verde 0scuro,

favorecian una buena visibilidad de todo el recorrido. El recorrido estaba
marcado en el suelo segun el esquema que sé aprecia en la figura 3.
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Fig. 3

Ejecucion. Partiendo de la posicion de pie, pies al mismo nivel en el
lado de comienzo del recorrido, se saltara con un pie dentro de los cuadros
individuales dei recorrido y con dos pies en los dobles. Al llegar al final del
recorrido, efectuar medio giro sobre el cuadro doble para continuar hasta el
comienzo con la misma regla.

Instrucciones del experimentador. Las instruccciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Debes realizar
el recorrido de la forma mas eficaz posible y en el menor tiempo, saltando con
el pie en los cuadros simples y con dos en los dobles (una pierna en cada
cuadro de forma simultanea). Al llegar al final efectuaras medio giro sobre los
mismos cuadros para continuar hasta el punto inicial de salida de la misma
forma".

Reaqistro. Se anotaba la pierna elegida y el lado de giro en cada una de
las repeticiones.

Numero de ensayos. Se debia realizar correctamente entre 3y 5
veces. Si en las tres primeras veces el sujeto no modificaba la pierna ni el
lado de giro, no era necesario realizarlo 5 veces. En caso contrario, se
realizaban 5 ensayos.
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2. El salto.

Investigadores como Clark (1957) y Haefner (1930), han utilizado esta
prueba. Nosotros hemos introducido algunas modificaciones teniendo en
cuenta las caracteristicas de los sujetos y el objetivo de nuestra investigacion,
quedando de la forma que exponemos a continuacion.

Material. Linea marcada en el suelo de forma transversal al sujeto y
espacio marcado y numerado con una cinta métrica.

~ Ejecucion. El sujeto se coloca con los pies juntos detras de la linea
marcada. Dando una zancada con una pierna debera llegar lo mas lejos
posible.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: " Coldcate
detras de la linea con los pies juntos. A la sefal de "ya", deberés dar una
zancada con una pierna intentando llegar lo mas lejos posible ".

Numero de ensayos. Se realizaban entre 3 y 5 ensayos. Si en las tres
primeras el sujeto no modificaba la pierna, no era necesario realizarlo 5
veces. Después se repetia sobre la otra pierna.

Registro. Se anotaba el pié elegido y la distancia. Cuando se realiza
sobre la otra pierna sdlamente la distancia.

3. El tiro a puerta.

Esta puede ser una de las pruebas que padezca un componente de
socializacion importante, ya que existe la evidente posibilidad de influencia
de algunas actividades deportivas con importante repercusién social que
afectan a un importante numero de individuos sobre todo del género
masculino. '
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Esta prueba ha sido utilizada por diversos autores Clark (1957); Harris
(1957); Belmont y Birch (1963) y Lerbert (1977).

Hemos introducido ligeras modificaciones tomando algunos detalles
de la prueba de coordinacion utlilizada en el examen de el acceso al INEF y
que comenzo a realizarse el ano 1987.

Material. Balén de Futbol reglamentario. Porteria marcada en la pared
en negro de 1,5 m. de largo por 1m. de alto. Zona de lanzamiento de 2,5 m.
segun el esquema mostrado en la figura 4.

Fig. 4

Ejecucidn. Se coloca el sujeto detras de la zona de lanzamiento con el
balén en sus manos. A la senal de "ya" debera lanzar el baidén con el pié a la
porteria marcada, debiendo impactar en dicha zona cinco veces
consecutivas. Después de cada lanzamiento el balén se debera parar con las
manos. El tiempo se contara desde la sefal de "ya", hasta el ultimo impacto.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coge el balén
con las manos y coldcate detrds de la raya marcada. A la sefial de "ya",
deberas lanzar el baldén con el pie a la porteria pintada en la pared
impactando dentro cinco veces consecutivas. Después de cada lanzamiento
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debes recoger el balén con las manos hasta finalizar los cinco lanzamientos.
En caso de que el balén no entre dentro de la zona marcada deberas
empezar de nuevo hasta finalizar cinco veces consecutivas, intentaras
realizarlo en el menor tiempo posible ". Una vez finalizadas las tres primeras
ejecuciones, el experimentador decia: "ahora deberas repetirlo con la otra
pierna”.

Numero de ensayos. Entre 3 y 5 ensayos. Si en las tres primeras veces
el sujeto no modificaba la pierna ni el lado de giro, no era necesario realizarlo
5 veces. En caso contrario, se realizaban 5 ensayos. Después se realizaba

con la otra pierna.

Reqistro. Pierna elegida para cada ejecucion y tiempo empleado para
cada una de ellas.

4. Taconazo.

Esta es una prueba gesticular global, espontanea y poco socializada.
Esta tomada de Haefner y Harris (1961).

Material. Planilla elaborada al efecto para la anotacion de los
resultados.
Ejecucién. Se invitara al sujeto a que dé un fuerte taconazo en tierra

como si fuese a romper una nuez.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones del
experimentador dadas a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "A la
sefal de "ya" daras un fuerte taconazo en tierra como si fueses a romper una
nuez".

Numero de ensayos. Cinco.

Registro. En cada intento se tomaba nota del pie elegido para
ejecutarlo.
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11.2.1.3.- Desarrollo de las pruebas de dominancia lateral..

Eleccidon de los colaboradores experimentadores. La eleccion de los

colaboradores experimentadores que han participado en el desarrollo de esta
prueba, se realiz6 extrayendo una muestra de 16 colaboradores
experimentadores, de entre los alumnos de Aplicacion Especifica | y
Aplicacion Especifica Il en la especialidad de Gimnasia Deportiva, en Cuarto
y Quinto curso respectivamente de los estudios de Educacion Fisica del INEF
de la Universidad de Granada.

A los 16 colaboradores en varias sesiones mantenidas al respecto, se
les explicd cual seria su funcidn especifica dentro del desarrollo del estudio, y
concretamente en el desarrollo de las pruebas de lateralidad.

Para la organizacidn y realizacion de las ocho pruebas de lateralidad,
y con posterioridad a una explicacion de caracter general, los 16
colaboradores quedaron distribuidos en dos por cada prueba o test.

Entrenamiento de colaboradores experimentadores. Se entregaron a

cada uno de los experimentadores las instrucciones mecanografiadas con las
caracteristicas de cada una de las pruebas en las que ellos participarian, que
recogian los apartados siguientes:

- Material a utilizar.

- Ejecucion del test.

- Instrucciones del experimentador.
- Ndmero de repeticiones.

- Anotacién y toma de resultados.

En esta sesidn de entrenamiento de colaboradores, y con las
instrucciones en mano, se procedio a la exposicion y explicacion de las
mismas, despejando cualquier duda al respecto. En sesiones posteriores, se
prepararon los materiales que se utilizarian en las pruebas, construyendo
algunos elementos en algunos casos y adaptando otros.
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En sesiones posteriores, se desarrollaron practicas de cada una de las
pruebas, y la puesta en funcionamiento de estas con relacion al esquema de
organizacidn establecido y que se describe en otros apartados.

De los dos colaboradores de cada prueba, se distribuyeron las
funciones de evaluador y anotador a cada uno de ellos.

Qraganizacién y desarrollo. Para la organizacion y desarrolio de dichas

pruebas, y para que éstas se llevasen a cabo con tcdas las garantias de no
interferencia de unas sobre otras se tuvieron en cuenta, el numero de sujetos
experimentales, el nimero de pruebas, el material a utilizar para cada uno de
ellos y el espacio necesario, las caracteristicas internas de la sala, el acceso
y salida de esta, asi como el entorno cerrado que garantizan una climatologia
y temperatura controlada. '

Caracteristicas de la sala. En base a los diferentes aspectos que se

daban en la realizacion de dichas pruebas y que hemos citado anteriormente,
se eligi6 el Pabellén Polideportivo del INEF, sala fundamentalmente
destinada a la practica de deportes colectivos. Las caracteristicas
fundamentales parten de unas amplias dimensiones, 45 metros de largo por
23 de ancho, divisién de la sala en dos partes, mediante una cortina
insonorizadora, que garantiza el desarrollo de dos actividades
simultaneamente sin interferencias de ningun tipo en la préactica de ambas.
Sistema de climatizacion, que garantiza una temperatura optima para la
practica de actividades deportivas en invierno, asi como un sistema extractor
de aire, para una adecuada ventilacion en verano.

Los accesos en numero de tres, garantizaron la divisiéon entre entrada y
salida de la sala y la no interferencia de los sujetos que comenzaban y los
que terminaban. Por otra parte la existencia de un aula de gran amplitud en la
entrada de dicha sala, asi como una amplia antesala o hall, evito
aglomeraciones y situaciones incomodas en las esperas.

Esquema de organizacion y desarrollo. En el desarrollo se alternaron

las pruebas de dominancia manual y podal de forma sucesiva, comenzando
por una manual y finalizando por una podal. La circulacion de una prueba a
otra se realizd en forma de circuito pasando cada sujeto a la prueba siguiente



en el momento que esta estuviese libre, permitiendo la entrada de otros
sujetos en la medida que fuese avanzando la prueba. La sucesion de las
pruebas, se realizo en el siguiente orden:

1 - Tocando la plancha.
2.- La Rayuela.

3.- Escritura comparada.
4 - El Salto.

5 - Gesto de ataque.

6 - El tiro a puerta.

7 - Lanzar una pelota.

8 - El Taconazo.

La circulacién de una prueba a otra, se realizé en base al esquema
que se muestra en la figura 5.
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Fig. 5.- La figura muestra el esquema de circulacién de 'as pruebas de
dominancia lateral en la sala donde se desarrollaron.
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Se puede apreciar en el esquema de desarrollo de la prueba, los dos

accesos que evitarian interferencias entre los que comenzaban las pruebas y

los que finalizaban.
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11.2.2.- Pruebas para la determinacién del sentido de
rotacion longitudinal.

Posteriormente a la realizacién de las pruebas de lateralidad a todos
los sujetos experimentales seleccionados, se les pasé una bateria de test
para la determinacion de la preferencia en el sentido de giro sobre el eje
longitudinal del cuerpo, previamente escogidos de la literatura existente y
modificados en base a las caracteristicas del experimento, asi como al medio
gimnastico donde se desarrollarian.

Son varios autores los que han desarrollado trabajos en los cuales se
implique como objeto de estudio, el sentido de rotacion longitudinal, Carrasco
(1977); Lequet (1981); Olislagers (1983) Souillard (1983), entre otros. Son
fundamentalmente Carrasco y Olislagers, los autores que proponen y
desarrollan una bateria de tests para la determinacion del sentido de giro
sobre el eje longitudinal.

Nosotros hemos seleccionado 11 pruebas como las mas idoneas para
este estudio, incluyendo modificaciones que hemos considerado oportunas a
algunos de ellos, con el objeto de adecuarlas a nuestra poblacién y motivo de

estudio.

1.- Giro saltando.

2.- En caida facial efectuar ’g-iro de 1802 en el eje longitudinal.

3.- En caida dorsal efectuar giro de 1802 en el eje longitudinal.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un balén.

5.- Giro en espalderas.

6.- Efectuar media giro partiendo de suspensiéon en la barra fija.
7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.

8.- Desde tendido supino. levantarse y correr en sentido contrario.
9.- En piscina “tornillo" & partir de la flotacion ventral.

10.- En piscina “tornillo™ a partir de la flotacion dorsal.
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11.- En piscina, "virage".
12.- La Rayuela

1.- Giro saltando.

Ejecucién. El sujeto situado de pie dentro de una circunferencia de 60
cm. de diametro pintada en el suelo, debia realizar un salto vertical con un
giro de 3602 en su eje longitudinal corporal, para caer nuevamente al suelo
en la misma posicion de partida.

Material. Circunferencia pintada en el suelo con tiza blanca de 60 cm.
de diametro. Planilla al efecto para la recogida de datos.

instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el

experimentador daba a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "a la
senal de "ya", deberas realizar un salto vertical dentro de esta circunferencia,
con un giro completo en tu eje longitudinal hacia un lado, intentando
quedarte mirando al mismo sitio del que partes y procurando no salirte de la
circunferencia”.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. Si el sujeto cambiaba
de lado en el giro durante las 3 primeras ejecuciones, el numero de ensayos
ascendia a 5 en total.

Reaqistro. Se anotd el lado de giro hacia el que realizaba cada una de
las ejecuciones.

2.- En caida facial efectuar giro de 1802 en el eje
longitudinal

Ejecucidn. El sujeto situado frente a una colchoneta de seguridad con
las manos pegadas a los costados, debia dejarse caer frontalmente
con el cuerpo extendido y efectuar una vez rebasados los 45 de inclinacion
con respecto al suelo, un giro en su eje longitudinal de 180%, para caer de
espaldas en la colchoneta.
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Material. Colchoneta de seguridad de medidas 3m. de larga por 2 m.
de ancha, por 30 cm. de espesor, de goma espuma, con funda de PVC y
suelo antiderrapante. Planilla al efecto para la recogida de los resultados.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Situate frente a esta
colchoneta con el cuerpo extendido y las manos pegadas a los costados,
cuando escuches la sefal de "ya" deberas efectuar medio giro es decir un
giro de 1802 en tu eje longitudinal para caer de espaldas en la colchoneta de

seguridad.

Numero de ensayos. Se fepetia 3 veces, pero al igual que en la
prueba anterior si el sujeto cambiaba de lado de giro, entonces debia

realizar 5 ejecuciones.

Reqistro. Se anoté el lado de giro elegido por el sujeto en la
realizacion de cada uno de los ensayos.

3.- En caida dorsal, efectuar giro de 180° en el eje
longitudinal.

Ejecucién. El sujeto situado de espaldas a una colchoneta de
seguridad con las manos pegadas en los costados, debia dejarse caer
dorsalmente para efectuar un giro de 180° sobre su eje longitudinal, cuando
el cuerpo adquiria una inclinacion de 452 con relacion al plano del suelo.

Material. Colchoneta de seguridad de las mismas caracteristicas
citadas en la prueba anterior. Planilla para el registro de los resultados.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experiemntador a los sujetos fueron como sigue: "Situate de espaldas a esta
colchoneta con el cuerpo extendido y las manos pegadas a los costados.
Deberas dejarte caer de espaldas y cuando escuches "ya", haras
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inmediatamente medio giro sobre tu eje longitudinal para caer frontalmente
en la colchoneta. Cuando escuches la senal de "ya" podras utilizar los

brazos para realizar el giro™.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. Si el sujeto cambiaba
de lado en alguna de las tres primeras ejecuciones, se ampliarian hasta 5

ensayos.

Registro. Se anoté el lado de giro en cada una de las ejecuciones

realizadas por el sujeto.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un balon.

Ejecucidn. El sujeto se situaba frente a un balén de futbol colocado en
el suelo. A la indicacion del experimentador el sujeto debia realizar dos
vueltas alrededor del balén impulséndose sobre una séla pierna a la "pata
coja", sujetando la pierna libre con la mano del mismo lado.

Material. Balén reglamentario para la practica de futbol y planilla para
registro de los resultados de la prueba.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Colécate frente al
balén. A la sefal de "ya" deberés dar dos vueltas a la pata coja con la pierna
que quieras alrededor del balén, sujetandote la pierna libre con la mano del

mismo lado".

NUmero de ensayos. Se repetia 3 veces. En el caso de cambiar de
lado de giro en alguna de los tres primeros ensayos, el sujeto tenia entonces

que realizar hasta 5 ejecuciones.

Registro. Se anoté el lado de giro elegido por los sujetos en cada una
de las ejecuciones.
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5.- Giro en espalderas.

Ejecucion. El sujeto se colocaba en las espalderas cogido con las dos
manos a la altura de los hombros y con los pies apoyados en el Ultimo barrote
de las espalderas, en situacion de pérdida de equilibrio hacia la parte dorsal.
A la sefial de "ya" , el sujeto debia salir corriendo hacia el otro lado de frente
hasta tocar una senal situada a 5 m. de distancia.

Material. Un médﬁlo de espalderas, una colchoneta como referencia
de 3m de largo por 2m. de ancho por 30 cm. de espesor y un cronémetro
digital.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a los sujetos fueron como sigue: "Coldcate en las espalderas
apoyado en el ultimo barrote con los pies y sujeto por las manos a la altura de
los hombros en situacién de desequilibrio hacia atras. A la sefal de "ya",
deberas salir corriendo hacia el otro lado de frente hasta tocar esa colchoneta
situada a cinco metros. Deberas realizarlo en el menor tiempo posible”.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Simplemente se anoté el lado de giro en cada una de las
ejecuciones y el tiempo de ejecucion, aunque éste Ultimo no se tomaria en
cuenta.

6.- Efectuar medio giro partiendo de suspension en la barra
fija.

Ejecucion. El sujeto partiendo de suspension en la barra fija sin tocar
con los pies en el suelo, debia realizar un giro de 1802 en el eje longitudinal
soltando una mano y volviendo a coger la barra. Las manos cogian la barra
en presa dorsal (dorso de las manos mirando hacia la cara).



Material. Barra fija de 2400 mm de larga y 28 mm de espesor, de acero
macizo, situada a 2,70 m. de altura con respecto al suelo, sujeta por postes
telescopicos.de tubo galbanizado anclados al suelo. Planilla al efecto para la
recogida de los datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones del
experimentador a los sujetos fueron como sigue: "Colécate colgado en la
barra fija con el dorso de la mano frente a tu cara. A la sefial de "ya" tienes
que realizar medio giro soltando una mano y volviendo a coger otra vez la
barra al otro lado de la mano que queda apoyada.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Reaqistro. Se anoto el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.

Ejecucion. El sujeto se colocaba encima de!l caballo con arcos sentado
entre estos y cogido a ellos con las dos manos. A la senal de "ya" debia
realizar un impulso con el cuerpo y una accion de retropulsién con los brazos,
momento en el cual debia ejecutar un giro de 180° sobre su eje longitudinal,
intentando antes de caer al suelo tocar de nuevo los arcos con las manos.

Material. Caballo con arcos de medidas reglamentarias situado a 1,20
m. de altura con respecto al plano del suelo. Planilla al efecto para la
recogida de datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el

experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Coldcate sentado
entre los arcos del Caballo y cogido a ellos con las manos . A la sefial de "ya"
deberas realizar un impulso hacia adelante con el cuerpo y un empujon de
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brazos realizando medio giro para intentar quedarte mirando hacia los arcos

y tocando estos, a ser posible antes de la llegada al suelo.

Ngmero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Anotacion. Se anoté el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

8.- Desde tendido supino, levantaese y correr en sentido

contrario

Ejecucion. El sujeto se colocaba de espaldas en el suelo (tendido
supino), con la cabeza situada al borde de una linea de salida. A la senal de

"ya", el sujeto debia levantarse efectuando medio giro y correr en sentido

contrario a la posicion de partida, hasta llegar y tocar otra senal situada a 9 m.

de la linea de salida.

Material. Tapiz de 14 m. de largo y 2m. de ancho, de espuma prensada
y moqueta en la parte superior de caracteristicas antiderrapantes.

Crondmetro digital y planilla al efecto para la recogida de datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que daba el
experimentador a los sujetos fueron como sigue: "SitGate tumbado de
espaldas con la cabeza colacada junto a la linea de salida pero sin rebasarla.
A la sefal de "Ya", deberas levantarte efectuando medio giro Yy salir corriendo
en sentido contrario hasta tocar la otra linea situada en aquella parte.

Deberas realizar el recorrido en el menor tiempo posible.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Se anot6 el lado de giro en cada repeticion y el tiempo

empleado.
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"Tornillo"” a partir de la flotaciéon ventral.

9.- En piscina,

Ejecucién. El sujeto situado en la piscina en su parte mas profunda en
@ lotacién ventral, debia realizar un giro completo 360° sobre el eje
.Iongitudinal a la sefal de "ya" para quedarse de nuevo en posicion ventral.

[

: Material. Piscina climatizada. Planilla al efecto para la recogida de
datos.

@ t

5

[ Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

e los sujetos fueron como sigue: "Deberas

@ experimentador a cada uno d
n los brazos hacia adelante. A la senal de

® colocarte en flotacion ventral co
® "ya", deberas efectuar un giro completo sobre tu eje longitudinal para

& quedarte nuevamente en posicion ventral™

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de

lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Se registro el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

10.- En piscina "Tornillo"”, a partir de la flotacion dorsal.

on los brazos a los

Ejecucion. El sujeto colocado en flotacion dorsal €
completo 3602

lados del cuerpo debia realizar a la sefal de "ya", un giro
sobre su eje longitudinal, para terminar en posicion dorsal.

Material. El mismo que en la prueba anterior.

experimentador. Las instruccicnes que el
"deberdas situarte en

“yaN ,

Instrucciones del
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue:
flotacion dorsal con los brazos a los lados del cuerpo. A la senal de
deberas efectuar un giro completo sobre tu eje longitudinal, para terminar

nuevamente en posicién dorsal”.
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s. Las mismas que en la prueba anterior.

Numero de ensayo

Registro. Se registré el lado de gir

o en cada una de las ejecuciones.

11.- En piscina, “Viraje".

de de la piscina, el

e en direccién al bor
r nadando hacia el

ucion. Nadando a estilo libr
| "viraje" para segui

Ejec
to debia efectuar al llegar a éste €

suje
otro lado.

Material. El mismo qué en las dos pruebas anteriores.

xperimentador. Las instrucciones dadas por el
wJendras nadando desde
uando

Instrucciones del e
sujetos fueron como sigue:

5 metros & estilo libre y efectuaras el "viraje" C
nadando hacia el otro lado”.

experimentador a los

aproximadamente unos

llegues al borde de la piscina saldras

s. Se realizaban 3 ensayos. En €aso de cambio de

Numero de ensayo
tal de 5 ensayos.

lado en alguno de ellos, serian un to

do de giro hacia donde se producia el

Registro. Se registraba el la
cuciones.

"yviraje" en cada una de las eje
uebas para determinar el

1.2.2.1.» pesarrollo de las pr

sentido de giro.
ntadores.- Corresponden a

Eleccion de los colaboradores experime
el desarrollo de las pruebas de

los 16 elegidos anteriormente para

|ateralidad.
Se asigndé un colaborador-experimentador por prueb
s resultados, excepto en

funciones de explicacion, desarrollo Y registro de lo
aquellas pruebas mas complejas O que necesitaron de |a utilizaciéon de

a, que realizé las
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onde el segundo colaborador-

cronémetros u otro tipo de elementos, d
del registro de los resultados.

experimentador realizé las funciones propias

colaboradores-exoerimgnganrgg- Fueron

mentadores mecanografiadas las
ales para él desarrollo de cada una

Entrenamiento de
a los colaboradores-experi

y caracteristicas fundament

® entregados
@ instrucciones

® de las pruebas.
En la primera sesion, se procedié a la explicacion de cada una de las

pruebas intentando despejar dudas.
En sesiones sucesivas, S€ prepararon sobre el terreno,

ales a utilizar, realizando sobre |2 practica todas y cad
dores, repitiéndose el num

la sala y los
materi a una de las
pruebas entre los mismos colabora ero de veces
preciso, hasta su total automatizacion.

El contenido de las normas

de realizaciéon de cada prueba se

distribuyé como sigue:

1.- Ejecucion
2.- Material
3.- Instrucciones del
4.- Numero de repeticiones

experimemador

5.- Anotacion

los mismos tactores
caracteristicas de la
desarrollo de dichas

rrollo. Se tuvieron en cuenta
eralidad, namero de sujetos,
material especifico para el

Organizacion y desa
que para las pruebas de lat

sala, numero de pruebas,
pruebas, accesos, temperatura, etc.

e las salas. Se eligio el Gimnasio Deportivo teniendo
anteriormente citados, para ocho de las pruebas y 12

piscina climatizada para las tres restantes. Es conveniente resaltar que una
de las pruebas Qque se habia realizado como prueba de lateralidad tenia un

componente de sentido de giro "la rayuela”.
El gimnasio deportivo corresponde a una s

adecuadamente. de unas dimensiones de 37 m

Caracteristicas d
en cuenta los factores

ala cubierta y climatizaca
etros de largo por 19 ce
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ancho, suelo sintético de tartan, con la ultima capa lisa y en un color rojo

burdeos.
Equipado con todos los aparatos de Gimnasia Deportiva y suficientes

elementos y aparataje de utilizacion polivalente y accesoria.

Un solo acceso canalizaba la entrada y la salida de los sujetos.

La piscina climatizada de unas dimensiones de 25 metros de largo por
12 de ancho y un vaso con doble profundidad y climatizada adecuadamente,

a una temperatura del agua y ambiental de 262 centigrados.

Esquema de organizacion y desarrollo.

Se realizaron en primer lugar las pruebas en el gimnasio en el

siguiente orden:

1.- Giro saltando.

2.- En caida frontal giro de 180°.

3.- En caida dorsal giro de 180°.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un baldn.

5.- Giro en espalderas.

6.- Medio giro partiendo de suspension en la barra fija.

7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.
8.- Desde tendido supino, levantarse con medio giro y carrera.

En la medida que cada sujeto finalizaba las pruebas del gimnasio,
pasaba a realizar las de la piscina, en numero de tres y distribuidas en el

siguiente orden:
9.- "Tornillo" a partir de la flotacién ventral.
10.- "Tornillo" a partir de la flotacién dorsal.

11.- "Viraje".

"La Rayuela" como se ha explicado anteriormente, se habia realizado
en las pruebas de lateralidad.
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En el proceso de seleccidon de los sujetos experimentales haciamos
hincapié en la necesidad de partir de un nivel bajo de aprendizaje de las
técnicas en elementos gimnasticos, aspecto éste que nos garantizaria la
posible influencia de efectos contaminadores. Por otra parte, los sujetos como
alumnos de segundo curso del INEF no habian tenido hasta ese momento en
su curriculo una asignatura que contemple, de una forma metddica, el
aprendizaje de movimientos o de acciones motrices de la Gimnasia Artistica
Deportiva.

El objetivo, por tanto, de esta prueba basica de habilidades
gimnasticas, fue, por una parte, eliminar aquellos sujetos que partian con un
nivel de conocimientos y de ejecucidon importantes y por otra y después de
eliminar a los sujetos con resultados elevados, distribuia a los elegidos en
grupos lo mas homogéneos posibles.

Los movimientos y habilidades seleccionados como los mas
representativos e idoneos para detectar el nivel de partida de los sujetos,
fueron los siguientes:

1.- Voltereta adelante agrupada.
2.- Equilibrio invertido y rodar.
3.- Voltereta atras agrupada.

4.- Quinta.

5.- Caminar en apoyo invertido.
6.- Rueda lateral a derecha.

7.- Rueda lateral a izquierda.
8.- Paloma de brazos.

9.- Corveta.

10.- Voltereta lanzadz.

La globalidad de este movimiento la hemos descompuesto en las
siguientes fases:
a). - Fase de preparacion
b). - Fase de accion principal

c). - Fase final
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A continuacion describiremos de forma detallada cada una de las

pruebas de habilidad gimnastica basica.

1.- Voltereta adelante agrupada.

Podriamos describirla como, la accién de rotar del cuerpo, en su

maximo agrupamiento hacia adelante, con apoyo sucesivo de la espalda en

el suelo.

a).- Fase de preparacion. Desde la posicién inicial con el
piernas y brazos flexionados, se
gravedad hacia adelante.

cuerpo en posicion de "cuclillas”,
produce un desplazamiento del centro de

b.- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo
de forma simultanea a la vez que se produce un impulso generado }
por las piernas. Los brazos se flexionan progresivamente. La cabeza '
se flexiona pegandose la barbilla al pecho. Se produce una rotacion
por toda la espalda que adopta una posicion redondeada.

c).- Fase final. El peso del cuerpo que en la fase anterior se ha
desplazado por toda la espalda se situa sobre los pies. El cuerpo sé
sigue manteniendo agrupado para finalizar pasando por la posicion
de cuclillas y elevandose a la posicion de pie.

2.- Equilibrio invertido y rodar.

endido

Se puede describir como la accién combinada de un apoyo ext
n dos

invertido con una voltereta adelante agrupada. El hecho de que sea
movimientos aciclicos unidos, condiciona la fase final del equilibrio extendido

invertido a la preparatoria de la voltereta adelante agrupada, realizéandose

como una fusion de las dos tases de los dos movimientos.
Se dividid en cinco fases. siendo la fase C enlace de los dos

movimientos.

54



a).- Fase preparatoria. Desde la posicion vertical, se efectua un
paso adelante y se colocan las manos sobre el suelo con una
separacion similar al ancho de los hombros y los dedos separados.

b.- Fase de accidn principal. Se produce un balanceo de la

pierna retardada arriba-atras. Cuando esta pierna retardada esta
aproximadamente al limite de su balanceo, el momento angular que
ella posee es transferido al cuerpo para ayudarle a girar hacia el
apoyo sobre las manos. Durante este tiempo, la pierna adelantada es
extendida a nivel de la cadera, rodilla y tobillo, ejerciendo una fuerza
hacia abajo y atras contra el suelo. La reaccion a esta fuerza con un
momento relativamente grande respecto a un eje horizontal, pasa por
las mufiecas y provoca una rotacion del cuerpo alrededor del eje en
la direccion deseada.

= F final del movimien r n reparatori I
movimiento posterior. El impulso previo debe ser importante, para
que el cuerpo pueda superar con efectividad la vertical, a fin de
desequilibrarse hacia adelante. Es en este momento cuando los
brazos se van flexionando progresivamente, en funcién del
desequilibrio, a la vez que la cabeza se flexiona y se pega la barbilla
al pecho.

d).- Fase de accidn principal. Progresivamente y a partir de
este momento, el cuerpo adoptara una postura de agrupamiento. El
peso del cuerpo se ira repartiendo sobre toda ia espalda desde el
apoyo de la zona cervical en el suelo, hasta finalizar la rotacion.

e).- Fase final. Finaliza la rotacion hacia adelante cuando el
peso del cuerpo se sitlia sobre los pies pasando por la posicion de
cuclillas, hasta elevarse de pie.
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3.- Voltereta atras agrupada.

Se puede describir como una accion de rotar el cuerpo sobre su eje

transversal en su maximo agrupamiento hacia atras con apoyo sucesivo de la

espalda en el suelo.
Desde el punto de vista del analisis técnico, descompondremos el

movimiento en las tres fases siguientes:

a).- Fase de preparaciéon. Desde la posicién inicial con el
cuerpo en posicién de pie, flexionar progresivamente las piernas a la
vez que se desplaza el centro de gravedad hacia atras produciendo

un ligero desequilibrio.

b).- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo
de forma simultanea como accion de amortiguamiento y el cuerpo al
tomar contacto con el suelo por la zona glutea, se desplaza hacia
atras en posicion agrupada, rotando por toda la espalda. Las manos
se desplazan flexionadas rapidamente hacia atras al lado de la
cabeza en extensién, para apoyarse en el suelo y producir un
impulso suficiente, para que el cuerpo finalice su rotacion completa,
evitando también con este impulso una carga excesiva sobre la

columna vetebral en la zona cervical.

c).- Fase final. Todo el peso del cuerpo que anteriormente se
ha situado sobre la espalda y sobre los brazos, se situa ahora sobre
los pies, para adoptar progresivamente la posicion de pie.

4.- Quinta.

Se puede considerar como un movimiento que tiene su origen en la
voltereta hacia atras. Se caracteriza por el despliegue del tronco y la
repulsion de los brazos en direccién al apoyo extendido invertido pasagero.

AR -
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a).- Fase de preparaciéon. Coincidente con la voltereta atras

@grupada.
®
® b).- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo

@c una forma simultéanea, a la vez que se produce un impulso
.generado por las piernas. Los brazos se desplazan hacia atras una
‘vez que el cuerpo toma contacto con el suelo en la zona glutea, a la
el tronco inicia su rotacion sobre la espalda.

.vez que

'y En este momento, y una Vvez que las manos se situan

.apoyadas en el suelo al lado de la cabeza, el tronco s€ extiende
on de los brazos,

@ mediante una accion de despliegue y una impulsi

@ situandose el cuerpo en el apoyo extendido invertido.

®

® c).- Fase final. Se descienden las piernas sim
aspecto que se consigue con
o el centro

ultaneamente

® dejando el tronco en posicion vertical,
o de los hombros hacia adelante, situand
erpo en la vertical del apoyo de las manos. Una
tia el peso dei cuerpo sobre

un desplazamient
'Y de gravedad del cu

P Vez apoyados los pies en el suelo, se si
@ estos, para elevarse progresivamente a la posicion de pie.

5.- Caminar en apoyo extendido invertido.

pruebas que los técnicos distinguen como basicas
dando una significacién importante a las situaciones inhabituales, desde el
punto de vista global y a los equilibrios invertidos especificamente.
Basicamente se puede describir, como el desplazamiento hacia adelante
sobre las manos con apoyos alternativos, en situacion de apoyo extendido

invertido. La prueba se desarrolld sobre un espacio de ocho metros.
Desde un punto de vista técnico fué dividido en las siguientes fases:

Esta es una de las

e la posicion vertical se efectua
os en el suelo, a la anchura de
produce un balanceo de la
a pierna retardada esta
el momento angular que

a).- Fase de preparacion. Desd
un paso adelante y se colocan las man
los hombros con los dedos separados. Se
pierna retardada arriba-atras. Cuando est
aproximadamente al limite de su balanceo,
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posee es transferido al cuerpo para ayudarle a girar hacia el apoyo
sobre las manos. Durante este tiempo, la pierna adelantada, es
extendida a nivel de la cadera, rodilla y tobillo, gjerciendo una fuerza
hacia abajo y atras contra el suelo. La reaccién a esta fuerza con un
momento relativamente grande respecto a un eje horizontal pasa por

las mufecas y provoca una rotacion del cuerpo elrededor del eje en

la direccion deseada.

b).- Fase de accién principal. Una vez producido el impulso, el
al con efectividad. Paralelamente 2 la

n impulso mayor sobre una de las
o del cuerpo sobre la otra mano

cuerpo debe superar la vertic
superacion de esta fase, existe u

dos manos, esto permite cargar el pes
y liberarlo sobre la mano que impulsa, permitiendo el desplazamiento

de la mano hacia adelante e iniciando la marcha. Esto repetido de
forma idéntica sobre la otra mano, permitira un desplazamiento
secuencial del cuerpo, caminando sobre las manos.

c).- Fase final. En lo referente a la fase final, puede ser variado
y de alguna forma no tiene un efecto importante sobre la accion
fundamental del movimiento. No obstante el descenso se produce

bajando las piernas de una forma alternativa o simultanea, a la vez
e vertical y los hombros se adelantan

de gravedad hacia adelante, para
e los pies se situan en el suelo

que el tronco permanec
ligeramente desplazando el centro

evitar un descenso brusco. Una vez qu
y el peso del cuerpo sobre éstos, se logra progresivamente la

posicion de pie.

6.- Rueda lateral a derecha (giro longitudinal a izquierda).

Corresponde a un movimiento que implica volteo en el eje

posterior, con apo
el eje longitudinal. Des

siguiente:
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a).- Fase preparatoria. Desde la posicion vertical, se efectua un
paso adelante con la pierna derecha, se coloca la mano derecha y
posteriormente la izquierda, de una forma alternativa en la linea de la
trayectoria del movimiento a la vez que se€ produce un lanzamiento de

la pierna directriz (izquierda).

b).- Fase de accién principal. La impulsion de la pierna
derecha y el lanzamiento de la pierna izquierda se producen de
forma coordinada, basculando al apoyo invertido pasajero con
piernas separadas, mientras se produce un giro de 90° en el eje
longitudinal a izquierda. Sin detener el movimiento, se efectia
impulsiéon con ambos brazos de forma alternativa para descender las
piernas hasta el suelo, donde se apoya primero la izquierda.

c).- Fase final. Simultaneamente al apoyo de las piernas en el
suelo, se produce un enderezamiento del tronco, a la vez que se
produce un giro final en el eje longitudinal de 90° para finalizar con
las piernas separadas, el tronco extendido y los brazos hacia arriba,
mirando en sentido contrario al inicio del movimiento.

7.- Rueda lateral a izquierda (Giro longitudinal a derecha).

Este movimiento es estructuralmente idéntico al anterior, invirtiendo en

todo el movimiento los giros en el eje longitudinal, asi como la utilizacion de

los miembros inferior y superior.
8.- Corveta.

Consiste en un salto acrobatico que partiendo desde el apoyo
extendido invertido y mediante una accion "starter" del tronco
(hiperextension-flexién) y de impulsién de brazos, el cuerpo describe una
trayectoria de rotacion hacia atras realizando una acciéon de percusion en el
suelo con las piernas extendidas con el objeto de provocar una elevacion

vertical del tronco.
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a).- Fase preparatoria. Elevacion del cuerpo al apoyo extendido

invertido mediante una impulsion alternativa de piernas y un apoyo
simultaneo de las manos provocando posteriormente una ligera
hiperextension del tronco.

b).- Fase de accion principal. Pliegue del tronco e impulsion de
brazos en accién alternativa y en el orden citado, para en rotacion hacia
atras, realizar una percusién sobre el suelo con las piernas extendidas y
una elevacion vertical de los brazos que se bloquean a la altura de los

hombros

c).-Fase final. El tronco permanece extendido con los brazos
elevados en la fase aérea del movimiento antes de la llegada al suelo.

9.- Paloma.

Salto acrobatico con volteo adelante en el eje transversal, partiendo de
una impulsién y lanzamiento alternativo de las piernas, con apoyo simultaneo
de las manos en el suelo, pasando por el apoyo extendido invertido.

a).- Fase de preparacién. En carrera previa efectuar un
antesalto, para bloquear en el descenso la pierna retrasada y
adelantar la pierna de impulsiéon. Los brazos se sittan en
prolongacion del tronco que desciende progresivamente.

b).- Fase de accion principal. Se produce la impulsién de una
pierna y el lanzamiento de la pierna libre (directriz). Se apoyan las
manos simultaneamente en el suelo y de forma transversal a la
direccién del movimiento, efectuando un impulso con los
brazos produciéndose una rotacién de todo el cuerpo extendid en el
eje transversal. "

¢).- Fase final. El cuerpo llega al suelo totalmente extendido
después de una fase de vuelo, tronco, brazos y piernas alineados en

posicion vertical.
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10.- Voltereta lanzada hacia adelante.

Voltereta hacia adelante que se caracteriza por la sucesion de una

@:ase de vuelo a la de impulso de las piernas. De tal forma que el cuerpo en la
ovimiento mantiene una fase denominada aérea, antes del

@rayectoria del m
‘apoyo de las manos en el suelo y la rotacién sobre la espalda.

& . .
a).- Fase preparatoria. Después de unos pasos de carrera y un

antesalto, descender el cuerpc extendido para efectuar un impulso en
multanea hacia adelante,

oc! suelo con las piernas juntas de forma Si
@describiendo una accion de brazos de atras adelante. Se produce
@una fase aérea producto de la impulsion, con el tronco ligeramente
@1iexionado, a la vez que el cuerpo rota sobre el eje transversal. Se
.apoyan las manos en el suelo con el cuerpo en posicion invertida,
@ cxionandose los brazos progresivamente con el objeto de

amortiguar la caida. La cabeza se flexiona pegandose la barbilla al

pecho. En estos momentos se produce una rotacién por toda la
® espalda, que adopta una posicion redondeada.

® c).- Fase final. El peso del cuerpo, que en la fase anterior se
@ ha desplazado por toda la espalda, se sitia sobre los pies. El cuerpo
® se sigue manteniendo agrupado, para pasar por la posicion de
® cuciilas y elevarse a la posicion vertical.

11.2.3.2.- Desarrollo de las pruebas de habilidad gimnastica
basica.

Eleccion de colaboradores experimentadores. Se eligieron dos
colaboradores experimentadores, ambos Licenciados en Educacion Fisica

con la especialidad de Gimnasia Deportiva.

Entrenamiento_de colaboradores experimentadores. Los dos fueron
| objeto de unificar criterios en la

sometidos a un entrenamiento, con €




evaluacion de los sujetos, en cada uno de los movimientos que componian el

paquete.
Fueron necesarias tres sesiones de entrenamiento, donde se

realizaron préacticas de todosy cada uno de los movimientos, con sujetos
todos ellos alumnos del INEF, que no participaban directamente como sujetos
experimentales en nuestro estudio. En sesiones sucesivas, se prepararon los

materiales y la sala a utilizar en el experimento.
Las instrucciones empleadas en cada una de

distribuian de la siguiente forma:

las pruebas, se

1.- Ejecucion

2.- Material

3.- Instrucciones del experimentador
4 .- Numero de ensayos

5.- Sistema de evaluacién

6.- Anotacion (registros)

Oraanizacién y desarrollo. Se tuvieron en cuenta aspectos similares a
las pruebas de lateralidad y sentido de giro, tales como el numero de sujetos,
las caracteristicas de la sala, el nimero de movimientos a evaluar, material
especifico para el correcto desarrollo de dicha prueba, accesos, temperatura,

horario de ejecucion, etc.

Caracteristicas de la sala. La prueba se realizd en el Gimnasio
Deportivo, sala especial para todo tipo de actividades gimnasticas, y con el
equipamiento necesario para el desarrollo adecuado de dichas pruebas.

Esquema de realizacion y desarrollo. Se realizaron los movimientos en

el orden anteriormente descrito.
Los sujetos realizaron la prueba en orden alfabético, repitiendo cada

uno de los movimientos tres veces consecutivas, rotando entre todos los

sujetos después de cada una de las pruebas.

Sistema de valoracién. Se asignaron valores para cada ensayo, de

entre 0 y 2 puntos, con las claves |, RyC.
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= INCORRECTO. Movimiento no realizado, con un valor de 0

puntos.

R=REGULAR. Movimiento realizado, independientemente de su

calidad técnica, con un valor de 1 punto.
C= CORRECTO. Movimiento realizado con una buena técnica y un
valor 2 puntos.

dria obtener por cada movimiento, se
oenO

@ buen nivel estético en su ejecucion,
E| valor maximo, que se po
® estableceria en el sumatorio de los 3 ensayos, con 6 puntos, Y el minim
® puntos. El maximo total en los 10 movimientos, corresponderia a un total de

60 puntos, por cada sujeto.

II.3.- Seleccién final de los sujetos en base a las pruebas

de lateralidad, sentido _de giro y habilidad gimnastica basica.

o se podra observar en el capitulo de los resultados, la

Com
y sentido de giro

seleccion de los sujetos tras las pruebas de lateralidad

quedo6 como sigue:

ominancia_lateral.

e

DD= 36 sujetos, 73.46% del total.

Dl= 1 sujeto, 2.04% del total.

ID= 0 sujetos, 0% del total. -

ll= 2 sujetos, 4.08% del total.

No Confirmados= 10 sujetos, 20,40% del total.

Sentido de qiro

GIRO A IZQUIERDA= 45 sujetos, 86.53% del total.
GIRO A DERECHA= 5 sujetos, 9.61% del total.
GIRO NO DEFINIDO= 2 sujetos, 3.84% del total.
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Podemos apreciar que existe un 73.96% de diestros totales que
corresponde a 36 sujetos y un 4.08% de sujetos zurdos totales que
corresponden a 2 sujetos.

En las pruebas de sentido de giro, en
total de 45 sujetos y un 9.61% que gira

contramos un 86.53% que giran
a izquierda, un n a derecha, un total

de 2 sujetos.
Para estructurar los grupos de forma homogénea, nos vimos en la

necesidad de agrupar los sujetos diestros que giran a izquierda, ya queé la

opcion contraria de sujetos zurdos queé giran a derecha, representan un

ndmero muy inferior a lo minimo exigido que permita extraer en su momento

conclusiones de tipo grupal.
Los sujetos que mostraron una lateralidad no definida y un sentido de

giro no definido no fueron aceptados como participantes en el estudio.
Utilizando el criterio anteriormente expuesto para la seleccion grupal

de los sujetos, se€ consolidé un grupo de 30 sujetos diestros que giran a

izquierda.

Grupos resultantes.

Para la formacion de los dos grupos definitivos, a los sujetos

ultantes de la seleccion anterior se les aplico la puntuacion obtenida en la

ica, de mayor a menor, de tal forma que al

sujeto con mayor puntuacion, se le colocO en un grupo denominado A, al
siguiente en puntuacion en un grupo denominado B, y asi sucesivamente,
con el objeto de distribuir a todos los sujetos en dos grupos manteniendo un
de partida en lo referente a habilidades gimnésticas similar en ambos.
De los 15 sujetos resultantes en cada uno de los grupos "A"y"B", dos
fueron eliminados por presentar un nivel elevado de partida, y otros dos
causaron baja a lo largo del estudio quedando reducida la muestra a dos

grupos finales de 13 sujetos cada uno.

res
prueba de habilidad gimnastica bas

i e T

nivel
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11l.1.2.- Entrenadores.

11.1.2.1.- Entrenador tutor.

do el autor de este trabajo, quien en las
to ha servido de instructor a los

experimento.

El entrenador tutor ha si
sucesivas fases del experimen
auxiliares que han colaborado en el

11.1.2.2.- Entrenadores auxiliares.

que han participado

La eleccion de los entrenadores auxiliares
z6 extrayence una

en el desarrollo de este primer experimento, se reali
muestra de 4 sujetos entre los alumnos del segunco ciclo,

matriculados en la asignatura de "Aplicacion Especifica Deportiva ly
Aplicacion Especifica Deportiva II", en la especialidad de Gimnasia
Deportiva, en cuano 'y quinto curso respectivamente del curriculum de
Educacion Fisica en el INEF de la Universidad de Granada.

Para la seleccién de los cuatro sujetos se tuvo en cuenta su
expediente académico general, la nota obtenida en la asignatura
especifica de Gimnasia Deportiva, su disponibilidad de tiempo, asi
como sus aptitudes para la docencia.

De estos cuatro sujetos, dos funcio
ares actuando en cada uno de los grupo
yudantes de los anteriores en la organiz

naron como entrenzdores
auxili s, siendo los otros dos
restantes a acién y desarrollo
de las sesiones.

11.1.2.3.- Filmadores.

ividuos que actuarian como filmadores se
anteriormente para la seleccién de los
orandose fundamentaimente los
ales, y especificamente la

La eleccion de los ind
realiz entre la poblacion, citada
entrenadores experimentadores, val
conocimientos en medios audiovisu

experiencia en la filmacion con camaras de video.
Entre las personas disponibles se eligieron 4 sujetcs, queé

tendrian como cometido registrar en video las ejecuciones de! pretest
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lil.- METODO PRIMER EXPERIMENTO.

ll.1.- Sujetos.

l11.1.1.- Sujetos experimentales.

El experimento se ha llevado a cabo con alumnos del INEF de la
Universidad de Granada. La muestra original se ha obtenido con
alumnos estudiantes de segundo curso.

Las caracteristicas que pueden servir para identificar de forma
general a dichos sujetos, vienen marcadas por las peculiaridades que
conforman el caracter especifico de dichos estudios. Este aspecto, de
alguna forma, requiere de unas caracteristicas tales como una
importante capacidad fisica, que se manifiesta en las pruebas de
acceso a dicho centro. La superacion de dichas pruebas garantiza un
aceptable nivel de condicién fisica, y su caracter selectivo hace que el
nivel de capacidad fisica de los alumnos que ingresan en el centro sea
muy elevado, partiendo de una proporcion de 70 alumnos admitidos
sobre 600 aspirantes como término medio. -

No obstante un importante nivel de capacidad fisica no garantiza
necesariamente un buen dominio de las técnicas deportivas, al menos
de una forma generalizada, motivo por el cual gran numero de
alumnos comienzan sus estudios en algunas materias deportivas con
un desconocimiento casi absoluto de las mismas. La Gimnasia en
general, y la Gimnasia Artistica Deportiva en particular, suelen
encontrarse entre las materias menos practicadas, quizas por su
aparente dificultad intrinseca, falta de instalaciones o no consideracion
el curricula de ensefianzas bésicas y medias.
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y postest, asi como el desarrollo de todas las secuencias de
entrenamiento de cada grupo. De los 4 sujetos dos actuarian como
filmadores y los otros dos como ayudantes.

111.1.2.4.- Observadores.

Los sujetos que actuaron como observadores, tenizn como
cometido la valoracion de todas las ejecuciones de los sujetos
experimentales, tanto en el pretest como en el postest. Fueror elegidos
de entre los 30 alumnos de la Aplicacion Especifica Departiva en
Gimnasia Deportiva cuatro, con un buen conocimienic de las
complejas y versatiles técnicas de los movimientos gimnzsticos y
fundamentalmente en la especialidad de suelo.

Fueron adiestrados segun describimos mas adelante, _tilizando
las hojas de registro disenadas al efecto (anexo 1), conde se
especifican las distintas fases de cada uno de los movimiertos y los
detalles técnicos considerados mas relevantes.

Cada uno de los cuatro observadores se especializoé vy entrend
en la técnica de dos movimientos de los cuatro que formaban parte del
experimento, actuando dos de ellos como observadores criteria.

I11.2.-_Entrenamiento del personal auxiliar.

I11.2.1.- Entrenamiento de los observadores.

Los observadores partian con un conocimiento genszralizado
importante en Gimnasia Deportiva, basado en un amplio contenido
practico de analisis de la técnica, aspecto especifico de u~o de los
contenidos de la materia.

No obstante, y teniendo en cuenta que éste era uro de los
cometidos en el experimento de mayor responsabilidad y preoaracion,
realizamos pruebas de seleccién que, a priori, mostrasen aquellos
sujetos con mayor capacidad de analisis técnico.
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De los quince sujetos aspirantes, fueron elegidos ocho tomando
como criterio su expediente, el curso mas avanzado a que pertenecian
en la asignatura, y las primeras sesiones de analisis técnico mediante
observacion de videos donde el contenido especifico era el
movimiento gimnastico en términos generales.

A los sujetos elegidos se les sometid a un entrenamiento
especifico que fue dividido en varias fases, que contempld la
preparacion inicial generalizada, la designacion posterior de los
observadores y su entrenamiento especifico asi como la eleccion final
de los observadores criterio.

Primera fase.- Esta se caracterizo por la participacion de todos
los colaboradores en la filmacion de los movimientos designados para
el experimento. Los movimientos filmados, posteriormente se utilizarian
como modelos para dar la informacién inicial a los sujetos
experimentales. Las filmaciones, como mas adelante expondremos,
fueron llevadas a cabo por colaboradores con funcion especifica de
filmadores, todos ellos previamente entrenados.

La participacion de los observadores en la filmacion se

distribuy6 en dos niveles:

a) Participacion como ejecutantes modelo.
b) Participacion en la observacion del proceso.

Sequnda _fase.- En esta segunda fase se realizé un

entrenamiento sistematico sobre filmaciones especificas de cada uno
de los movimientos explicitados como VDs, a varios niveles:

a) Explicacion de las hojas de registro y familiarizacién con su
empleo, discusion y exposicion de dudas al respecto.

b) Visionado de las filmaciones modelo realizadas
anteriormente.
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c) Préacticas de observacion con hojas de registro, con discusion
de resultados, comparativamente a la participacion del autor de este
trabajo como entrenador, utilizando filmaciones especificas.

Estas dos primeras fases, se han desarrollado en un periodo de
tres semanas aproximadamente, utilizando entre dos y cuatro sesiones
semanales de dos horas cada una. ;

En estas dos fases precedentes fueron elegidos los cuatro
observadores definitivos de entre los ocho previamente entrenados, en
funcion de su confiabilidad y precision en las observaciones con
relaciéon al criterio, representado por las observaciones del autor de

este trabajo.

Tercera fase.- Esta tercera y Ultima fase de entrenamiento de los

observadores se realizo a dos niveles:

a) Asignacion de movimientos a cada uno de ellos, que
corresponden con las VDs, quedando distribuidos de la siguiente

forma.

Observador 1): movimientos "2" y "4".
Observador 2):
Observador 3): movimientos "1" y "3"
- Observador 4):

movimientos "2" y "4".

movimientos "1" y "3".

b) Posteriormente se les sometid a un entrenamiento intensivo e
individualizado, hasta conseguir una confiabilidad interobservadores
dentro del rango de 80 a 100. Se asignaron dos movimientos a cada
uno de ellos, eligiéndose en funcién de los resultados los dos
observadores criterio, independientemente de la participacion de todos

ellos en las observaciones reales del experimento.
Esta tercera fase se desarrolldé durante cuatro semanas, a razdn

de dos sesiones semanales, con una duracion por sesion entre 45y 60

minutos.
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11l.2.2.- Entrenamiento de los entrenadores.

El proceso de entrenamiento de los colaboradores que tendrian
como misién entrenar a los sujetos experimentales, se dividié en varias
fases que designamos a continuacion;

Primera fase.- Esta fase fue de entrenamiento conjunto, Yy
participaron los mismos sujetos resefiados en la primera fase del

entrenamiento a observadores.
El objetivo de esta primera fase fue comun al entrenamiento de

los observadores.

Sequnda fase.- Se desarrolld también de forma comun un tipo
de entrenamiento que ya ha sido descrito en la fase segunda del
entrenamiento a cbservadores. Se designaron los entrenadores en un

total de cuatro.

Tercera fase.- Se puede considerar la fase mas especifica del
entrenamiento a entrenadores y, a su vez, la hemos subdividido en

varios niveles de formacion:

a) Explicacion de todo el proceso metodoldgico a seguir en la
ensefianza de los cuatro movimientos y familiarizacion con este

proceso de ensenanza.

b)Supervision y preparacion del equipamiento y material
necesario, previamente especificado en la metodologia de trabajo a

seguir.

c) Eleccion de los dos entrenadores que llevarian la direccion
del trabajo de entrenamiento, siendo responsables de los dos grupos
de sujetos, designando a los dos restantes la tarea de ayudantes de
los dos entrenadores. La participacion de estos, se centro en tareas de
colaboracion, preparacion del material, et
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d) Elaboracion de un esquema de trabajo mediante la técnica de
"balanceo", que equilibrara la actuacion de los dos entrenadores en
relacién a los dos grupos de sujetos experimentales y a los
movimientos a entrenar tal como se recoge en el anexo 2.

111.2.3.- Entrenamiento de filmadores.

Los sujetos que realizaron las funciones de filmadores fueron
elegidos de entre aquellos que disponian de conocimientos sobre la
utilizacion de medios audiovisuales, o bien mostraron una especial
motivacion por esta actividad.

Se eligieron cinco sujetos que fueron entrenados en varias
tases para realizar la funcion de filmadores del proceso experimental.
Las fases de formacién se distribuyeron de la siguiente forma:

Primera fase.- En esta fase se infcrmé de las caracteristicas del
instrumental a utilizar (cAmaras, baterias, conexiones, tripodes, etc),
efectuando unas primeras practicas sobre el funcionamiento de las
camaras y accesorios, asi como de su instalacion y montaje. Un
especialista en medios audiovisuales asesord y superviso las practicas
de estos alumnos.

Sequnda fase.- En esta fase se explicaron las técnicas
elementales de filmacion, asi como las que se emplearian en la
filmacion del experimento (una para la filmacion del pretest y postest, y
otra para el registro o filmacion de todo el proceso de entrenamiento de
los sujetos). Las técnicas que se emplearon en estas dos fases
distintas del experimento, como explicaremos mas adelante, tienen
aspectos marcadamente diferentes y, por tanto se realizd un
entrenamiento especifico para cada una de ellas.

Tercera fase.- En esta fase se realizarcn practicas de filmacion en un
Gimnasio, con alumnos de tercero, cuarto y quinto curso del INEF
como ejecutarites de los cuatro movimientos previstos en el
experimento como VDs. Para la filmacion ce estos en el pretest y
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e, imagen fija, avance de fotograma

reproduccion a velocidad variabl
a1/10

ta hacia adelante y hacia atras,a1/5y

de la velocidad normal y velocidad doble, funcion de busqueda de
ente una escena particular;

imagenes: capaz de localizar rapidam
tica de programas y control

funcion de APS para busqueda automa
remoto. Con esta unidad, se podia controlar a distancia el transporte de
la cinta. Estas funciones que hemos resaltado, han sido de una gran

utilidad para el analisis de los movimientos registrados,
fundamentalmente éen el pretest y postest, que requerian de un
visionado detallado, con una buena parada de imageny una camara
lenta adelante y atras, capaz de reproducir el movimiento filmado con

por fotograma, camara len

gran nitidez.

111.3.3.- Material de registro.
Se han utilizado ocho tipos de hojas de registro,
endo cada uno de estos modelos, a cada uno de los cuatro

correspondi
o se puede apreciar en el

movimientos en pretest y en postest com

anexo 1.

11.3.4.- Material de ensenanza.

o de los sujetos experimentales
aterial de tipo deportivo,
y, en otros, de
cion del citado

Para el proceso de entrenamient

se utilizé fundamentalmente equipamiento y m
homologado para competicion

en algunos casos
dagodgica. La rela

utilizacion fundamentalmente pe
material s como sigue:

- 2 pares de paralelas simetricas masculinas, homologadas FIG.

. 8 bancos suecos de madera, de 3 m de largo.

" _ Seis trampolines de madera tipo Reuther
. Cuatro minitranes de 113 x 113 cm de inclinacion regulable.
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- Seis "plintons ", dos de ellos de tipo piramidal, y los cuatro
restantes piramidales.

- Colchonetas de seguridad de 3 x 2 x 0.3 metros.

- Diez colchonetas de agilidad en suelo de 2 x 1.5 x 0.06 metros.

- Tapiz de 14 m. de largo x 2m. de ancho, de espuma dinamica
prensada y moqueta en la parte superior, de caracteristicas
antiderrapantes, en color amarillo.

- Foso de seguridad con lona eléstica interior a 60 cm de la
parte superior relleno de tacos de goma espuma de 10 x10 cm.

- Anillas regulables en altura.

- Cinturones de seguridad, con cuerdas para sujeccion.

- Cinturdn de seguridad giratorio.

- Espejo de de 2 metros de largo por 1 de ancho con ruedas,
que lc hacen movil y dispositivo para el freno de las ruedas.

- Barra de ballet fija de 10 metros de largo y dos alturas

regulebles.

- Barra de ballet movil de de 6 metros de larga y dos alturas
regulebles.

11.4.- Contexto.

Se eligié el Gimnasio deportivo del INEF de Granada por ser la
szla que mas se adecuaba a las caracteristicas de los movimientos a
realizar, asi como por su equipamiento y material pedagogico mas
idoneo. Corresponde a una sala cubierta provista de un sistema de
clima:izacion por aire, de unas dimensiones de 40 metros de largo por
22 ds ancho, suelo sintético de tartan con la capa superior lisa.

Esta sala permite la utilizacion del material con gran economia
de t=mpo, ya que gran parte de el, sobre todo el mas pesado y
compolejo, esta colocado permanentemente, ademas de contar con un
ampio material de caracteristicas polivalentes y de facil accesibilidad
que no requiere de grandes complicaciones para su montaje.
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Tiene una sonoridad 6ptima que permite una buena audicién sin

resonancias que impidan la correcta comprension de las instrucciones

del entrenador.

111.5.- Variables.

111.5.1.- Variables dependientes.

Las variables dependientes objeto de nuestro estudio se estructuran,
desde el punto de vista del control de la ejecucion de movimientos
gimnasticos que implican giro en el eje longitudinal corporal, ae dos
formas diferentes: (1) en sentido horario “"SGH" (en el mismo
sentido de las agujas de un reloj); y (2) en sentido antinorarno

"SGAH" (sentido contrario al de las agujas de un reloj).

Con el objeto de sintetizar y agrupar los diversos tipos de giros
que se producen en gimnasia, hemos realizado una segunda
subdivision en funcién del inicio y realizacion del giro, obteniendo los

siguientes tipos:

a). Giros que se realizan desde un apoyo manual.
b). Giros que se realizan desde un apoyo podal.

c). Giros en apoyo deslizante podal.
d). Giros sin apoyo.

Los movimientos finalmente elegidos se podrian considerar
como prototipo de elementos basicos en los aparatos en que Se
desarrollan, agrupandose de la forma siguiente:

- Giro de tipo a). Salida en paralelas en balanceo por
delante con giro de 180 grados.
- Giro de tipo b). Rondada.

-Giro de tipo c). Pirueta gimndastica en barra de

equilibrio con giro de 360° en attitude.
- Giro de tipo d). Salto adelante en el eje transversal, ccn giro
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de 180° en el eje longitudinal.

Las variables dependientes, pues, se agruparon en dos
apartados, quedando esquematizadas de la siguiente forma:

Giro_en _sentido contrario a las agujas del reloj (SGAH)

Apoyo manual.

VD1: Salida en paralelas en balanceo por delante con

Apoyo podal.
vD2: Rondada.

Apoyo podal deslizante.

VD3: Pirueta gimnéstica con giro de 360° en attitude.

Sin_apoyo.

VD4: Salto adelante de 3602, con girolongitudinal de

Giro en el mismo sentido de las aqujas del reloj (SGH)

Apoyo manual.

VD1: Salida en paralelas en balanceo por delante con

Apoyo podal.
VD2: Rondada.

Apo dal deslizante.

VD3: Pirueta gimnéstica con giro de 360= en attitude.

Sin_apoyo.
VD4: Salto adelante de 360°, con giro longitudinal de180°.

111.5.1.1.- Medidas de las Vds.
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La valoracion de estos movimientos de caracter aciclico se ha i
i
realizado segun la clasificacion de Meinel (1973), descomponiendo el |

movimiento, en tres fases principales:

- Acciones preparatorias ( fase de preparacion).
- Acciones basicas (Fase de accion principal).
- Acciones finales (Fase final). |

Se especifico una serie de criterios técnicos de forma

descriptiva, para cada uno de los movimientos resenados

anteriormente y siguiendo la estructuracion anterior, dichos criterios !
I

pueden verse en las hojas de registro que exponemos en el anexo 1.
El sumatorio de criterios ejecutados correctamente en cada ;
movimiento, resefiado en su hoja de registro, daba como resultado el |
nivel de ejecucion técnica del mismo.

En las hojas de registro podemos observar, los apartados del

movimiento de forma descriptiva, la valoracién parcial de correcto 0O

incorrecto, en las tres ejecuciones de cada movimiento, asi como la
puntuacion final especificada en el sumatorio de ensayos correctos, Y
eventualmente el de incorrectos, en cada ejecucion y en el total global. i

11l.5.2.- Variables independientes. |

Las variables independientes implicaron la manipulacion i
experimental del sentido de giro, manteniéndolo o cambiandolo en
relacion al lado de giro preferente de los sujetos, quedando ;

estructuradas de la siguiente forma:

VI1: Sujetos con dominancia latera! diestra, y preferencia de
giro en sentido contrario al movimiento de las agujas del reloj (SGAH)

que mantienen el -sentido de giro.
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VI2: Sujetos con dominancia lateral diestra, y preferencia de
giro en sentido contrario al movimiento de las agujas del reloj (SGAH)
que cambian el sentido de giro.

ll.6.- Disefio.

Para determinar el efecto de las Vs sobre cada VD se establecio
un disefio experimental multivariado-multivariado, en relacion al
numero de variables independientes y dependientes; intergrupo, al
aplicar sélo un tratamiento experimental a cada grupo; y de grupos
apareados, al realizar un bloque de pruebas preliminares, con el

objeto de obtener grupos equivalentes (Pereda 1987).
El disefio por tanto seria experimental, multivariado-

multivariado, intergrupo, con grupos apareados (ver figura 6).
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ESQUEMA DEL DISENO Y YARIABLES IMPLICADAS

EXTRACCION DE
LA MUESTRA

GRUPO DE SUJETOS CON DOMIHANCIA
LATERAL DIESTRA, PREFERERCIA DE
GIRD EN SENTIDO CONTRARIO A LAS
AGUJAS DEL RELOJ (SGAH).

¥i1 YiZ
MANTENRIMIENTO DEL CAMBIO DEL SENTIDO
SENTIDO DE GIRO DE GIRO AL LADO NO
PREFERENTE (SGAH) PREFERENTE (SGH)
¥D1 YD3 YD1 ¥D3
APOYO APOYO APOYO APOYO
MANUAL PODAL MARUAL PODAL
DESLIZ. DESLIZ.
MOY. 1 MOY¥.3 - MOY¥ .1 MOY. 3
|
¥D2 ¥YD4 1 ¥D2 YD4
APOYO - SIN APOYO SIN
PODAL APOYO PODAL APOYO
M0Y¥.2 MOY.4 MOY.2 MOY. 4

Figure ©.
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111.7.- Procedimiento.

El procedimiento general se ha dividido en varias fases que
exponemos a continuacion.

l11.7.1.- Evaluaciéon pretest.

En el cual se realizé una evaluacion de cada una de las
variables dependientes antes de haber aplicado el tratamiento.

Con cada uno de los dos grupos resultantes se hizo la
evaluacion pretest. Los dos grupos fueron convocados para la prueba
por separado, sin explicar a sus integrantes el objetivo exacto de la
prueba, informandoles soélo que iban a realizar unas pruebas de
habilidad, en unos movimientos en concreto, y que deberian realizarlo
lo mejor posible.

Previamente, como habiamos expuesto, se realizo un sorteo al
azar, donde a cada uno de los dos grupos, se les asigno, un sentido de
giro determinado para la ejecucion de los movimientos.

Los grupos, quedaron distribuidos de la forma siguiente:

Grupo "A" = (SGAH). Sentido de giro antihorario
Grupo "B" = (SGH). Sentido de giro horario.

Se pasé un video para dar informacién visual del movimiento.
Las instrucciones que se proporcionaron a los sujetos de ambos
grupos, se recogen en la figura 7. Todos los sujetos dispusieron de un
namero que facilité su identificaciéon, y que se colocé en el pecho y
espalda.
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7....

INSTRUCCIONES PREVIAS AL VIDEO

Vamos a reproducir un video donde se podréa apreciar el movimiento que
debereis realizar.

INSTRUCCIONES DEL CONTENIDO DEL VIDEO

de cada uno de los movimientos

Corresponde a las caracteristicas técnicas
(anexo 1).

que se han especificado en cada una de las hojas de registro
INSTRUCCIONES POSTERIORES AL VISIONADO.

El mov
que podais, en base al modelo observado y a la descripcion técnica.

Realizareis tres ensayos, todos son validos. Para el segundo y terce
debera haber pasado todo el grupo previamente en el ensayo anterior.

Si por cualquier circunstancia, reusais a cualquiera de lo
para su anotacion.

imiento tendreis que realizarlo lo mejor posible y con la mayor amplitud

r ensayo

s ensayos, comunicario

Fig. 7. Informacion facilitada al sujeto previa a la prueba de pretest.
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El orden de ejecucion de los movimientos fué el siguiente:

1.- Salida de paralelas

2.- Pivotage en banco

3.- Rondada

4.- Salto adelante con 1/2 giro.

Cada uno de los sujetos realizé el primer ensayo por orden
numérico, ejecutando el segundo ensayo una vez que todo el grupo
habia finalizado el primero, y asi sucesivamente hasta haber finalizar el
tercer ensayo, momento en el cual pudieron ir retirdndose de la sala.

I11.7.2.- Intervencion.

Corresponderia a la fase de tratamiento al que fueron sometidos
los dos grupos experimentales.

Tres dias con posteridad a la evaluacion pretest se inicio el
entrenamiento de cada uno de los grupos por separado. Cada uno de
los grupos realizé su programa especifico con el entrenador designado
para esa sesion.

Basandonos en criterios técnicos y metodoldgicos, asi como ce
experiencia previa en su ensefianza, se estipularon un numero de
sesiones para cada uno de los movimientos suficiente para su
aprendizaje. El numero de sesiones se distribuyé teniendo en cuenta
la dificultad intrinseca de cada uno de los movimientos, quedando
como sigue:

- Salida de paralelas =4 sesiones.
- Pivotage =4 sesiones.
- Rondada = 8 sesiones.

- Salto adelante medio giro =11sesiones.
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La distribucién temporal de cada una de las sesiones y cada
uno de los movimientos, se balancearon con cada uno de los
entrenadores tal como se indicé anteriormente (anexo 2).

El tiempo destinado a cada una de las sesiones, se distribuy6 en
un entrenamiento especifico, teniendo en cuenta el tiempo destinado a
cada bloque de dos sesiones, segun el siguiente esquema:

1.- Activacion - preparacion..........cccceeeenenn. 10 minutos.

2.- Colocacion del material en

base a los gestos a entrenar........ccccev eeeeee 5 minutos.
3.- Explicacién de los contenidos..............c..... 5 minutos.

4.- Entrenamiento de los gestos
- Desarrollo del movimiento a)......... 20 minutos.

- Desarrollo del movimiento b)........ 20 minutos.

En cada bloque, se desarrollaron dos sesiones
correspondientes a dos movimientos distintos, con 20 minutos de
duracién cada uno de ellos relacionado con el contenido especifico de
cada movimiento.

Los criterios metodologicos establecidos para la ensenanza de
cada movimiento, fueron escalonados y progresivos, aspectos que
pretendian garantizar una buena consolidacién de todas las fases de
cada movimiento evitando, por otra parte, factores de riesgo
innecesario (problemas de ansiedad que pudieran perjudicar la
marcha éptima del aprendizaje).

Parte del proceso metodoldgico se extrajo de las propuestas de
Carrasco (1977), Knirsch (1974) y Card y Card (1981), entre otros.

” Algunos aspectos de la metodologia de estos autores, junto con
la propia del autor, sirvieron para confeccionar todos los planes de
sesiones.
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En las Ultimas sesiones de cada movimiento, se globaliz6 el
proceso de ensefanza, construyendo unidades metodoldgicas
llamadas "mini-circuitos” (2) (Carrasco 1977).

Este tipo de trabajo potencia la accion global del ejercicio, que
anteriormente ha tenido que ser entrenado de forma fragmentaria.
Cuando estos elementos se empiezan a realizar de forma global, faltan
aspectos o acciones independientes, generalmente musculares, que
impiden la 6ptima realizacion del ejercicio.

En las sesiones finales, como podemos apreciar, se realizé el
gesto de forma repetitiva, en funcion de su ejecucion final.

Los planes de sesién que se han realizado por cada uno de los
movimientos, se exponen en el anexo 3.

111.7.3.- Evaluacion Postest.

Se realizo una nueva evaluacion de cada variable dependiente
en forma similar a la realizada a la fase pretest.

Las instrucciones que se proporcionaron en el postest fueron
iguales a las del pretest, con muy ligeras variaciones al existir
conocimiento del movimiento.

(2) EI mini-circuito se utiliza con el objetivo de globalizar la situacién de aprendizaje,
reforzandose paralelamente las acciones que forman parte del elemento estudiado y de esas
acciones en situacion nc habitual. _

En el mini-circutto, se desarrolian de forma conjunta el gesto global y estaciones en las
cuales se estudian acciones aisladas reforzadoras bien de acciones técnicas ( busqueda de una’
colocacién inicial o final. busqueda de una posicidn intermedia en el desarrollo del gesto) bien (

de acciones musculares. a ser posible en situaciones no habituales).
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Es necesario resaltar que para evitar un distanciamiento

la finalizacion del entrenamiento y la evaluacion
nto se ha realizado de forma simultanea,

nmediatamente después de terminar |a
ovimientos

or otra,

temporal entre
postest, ya que el entrenamie
hemos realizado esta medida
Jltima sesidén de entrenamiento para cada uno de los m
entemente. Esto por una parte facilita la medida, y p

independi
pecificado anteriormente, elimina el factor de olvido de

como hemos es
la habilidad aprendida al transcurrir el tiempo.
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RESULTADOS PRUEBAS PRELIMINARES Y
PRIMER EXPERIMENTO



IV.- RESULTADOS.

IV.1.- Resultados de las Pruebas Preliminares.

Exponemos a continuacion los resultados de las pruebas preliminares
que han servido como base para realizar nuestro estudio experimental,
agrupados en funcion de las pruebas especificas realizadas.

IV.1.1- Pruebas de Dominancia lateral.

Una vez finalizado el desarrollo de estas pruebas, se registro un
numero total de 49 sujetos participantes que finalizaron todas y cada una de
las pruebas , de los 62 iniciales.

Los resultados obtenidos parcialmente por cada una de las pruebas,
se muestran en la tabla numero 1 donde se pueden apreciar los resultados
en numero de sujetos y porcentaje en la dominancia lateral relativos a cada
una de las pruebas realizadas. Las pruebas reseriadas en dicha tabla se
realizaron en el orden cronoldgico en el que aparecen.

Se puede apreciar en dicha tabla, que en la prueba numero 1
correspondiente a la prueba manual denominada "Tocando la plancha”,
existe. un numero de sujetos muy reducido con una dominancia izquierda (6%
del total), frente a un 94% con dominancia manual diestra.

En la segunda prueba realizada denominada “Rayuela”,
correspondiente a una prueba podal, se puede observar un resultado no tan
rotundo, repartiéndose el total de los sujetos, entre un 25% con

predominancia de la pierna izquierda, y un 75.5% con predominancia de la
derecha.

En la tercera prueba, "Escritura comparada®, de caracter manual
encontramos los mismos resultados que el la prueba numero 1.

En la prueba numero 4 "Salto", correspondiente a una prueba podal,
se observan resultados muy similares a Ics de la segunda prueba, podal, con
un 26.5% de sujetos con dominancia izcuierda y un 73.5% de dominancia

diestra.




La quinta prueba de tipo manual y correspondiente al "Gesto de
ataque", demuestra también que existe un escaso porcentaje de sujetos con
dominancia zurda (8%), mientras que el porcentaje de sujetos con

dominancia diestra es de 92%.
En la sexta prueba, "Tiro a puerta”, de tipo podal, se puede observar

que el porcentaje de sujetos con dominancia zurda se situé en un 10%,

siendo por tanto un 90% los sujetos con dominancia diestra. Se puede

observar que esta es la prueba podal con un mayor porcentaje de sujetos

diestros, lo que podria ser debico al nivel de socializacién que posee la

prueba.
En la prueba septima, "Lanzar una pelota" de tipo manual, se puede

apreciar un resultado similar a la prueba manual anterior y a las dos primeras

pruebas manuales. Se situa la dominancia zurda en un 8% de sujetos y la

diestra en un 91,2%.

La ultima prueba denominada ” Taconazo ", corresponde a una
prueba podal espontaneay seqgun algunos autores poco socializada. En ella
se obtuvo un 14% con la izquierday un 86% con la derecha.

Desde un andlisis mas global se puede establecer que las cuatro
pruebas manuales arrojan unos datos situados entre al 6% y el 8% de
cia zurda, frente al 92% y el 94% de sujetos con

sujetos con dominan
os valores pueden verse reflejados en la tabla 1 de la

dominancia diestra. Est
figura 13 y de una forma grafica en el histograma de la figura 8.

No se mantiene la misma relacion en las pruebas de tipo podal, en las
que se observan diferencias de cierta importancia a la luz de los resultados

obtenidos en cada una de estas pruebas. Si observamos los resultados de

las pruebas 2 y 4, apreciambs que se arrojan los valores mas elevados en
cuanto al porcentaje de sujetos con una dominancia zurda, (24.5% y 26.5%

disminuyendc por tanto [os valores de los sujetos que

respectivamente),
y 75.1%

demostraron tener mayor cominancia diestra  (73.5%

respectivamente).
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Respecto de dichas pruebas podales debemos sefalar que tienen un
componente importante de impulsion, ademas del elemento fino y
coordinativo de la pierna o cel pie libre, que denominamos directriz. En el
caso de la prueba 2, la pierna de apoyo debe corresponder a la de mayor
destreza en el desplazamients, mientras que en la 4, impulsamos sobre una
pierna que puede corresponder a la mas fuerte, y lanzamos buscando el
objetivo de profundidad la piesrna de mayor coordinacion o pierna directriz.
Este hecho, como comentabzmos anteriormente y debido a un aspecto de
socializacién a tener en cuenta puede generar las diferencias que se han
estimado en los resultados ce las pruebas podales, fundamentalmente en
aquellas que tienen un compenente importante de impulsion de la pierna.

No ocurre lo mismo con la prueba podal 6, "Tiro a puerta”, que requiere
de un componente importante de precision que podria equivaler a efectividad;
ni tampoco en la prueba 8 "Taconazo", que segun sus autores corresponde
a un gesto poco socializado (fgura 9 ).

Teniendo en cuenta Ic hasta ahora descrito, podemos acercarnos a
unos resultados de caracter giobal, que agrupan las dos pruebas.

Los datos obtenidos clobalmente con las cuatro pruebas manuales
muestran una mayoritaria dominancia diestra (92%) correspondiendo el 4%
la dominancia zurda. Existe como se aprecia en los resultados de la tabla 2,
un 4% de sujetos que muesiran un nivel de resultados similar con ambas
manos, agrupandolos deniro del nivel que podriamos denominar de
dominancia no confirmada.

Los resultados glocales que se reflejan en la tabla 3,
corespondientes a las prueoas podales, arrojan unos resultados en los
cuales;sigue predominando de una forma importante la dominancia diestra
(73.5%), pero con valores inferiores, como se puede apreciar, a los obtenidos
en las pruebas manuales. El oorcentaje de sujetos con dominencia izquierda
representa el doble que er las pruebas manuales (8.%), pero siempre
situado en valores relativemente bajos. El porcentaje de sujetos con
dominancia no confirmada se situa en el 18%.
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Tabla. 1

Resultados en nimero de sujetos y porcentajes de dominancia diestra

o zurda, obtenidos en cada una de las pruebas.
Naimero de Sujetos y porcentaje
Pruebas Izquierda Derecha

1. Tocando la plancha... 3 (6.12%) 46 (93.87%)
2. La Rayuela..sssessoss 12 (24.48%) 37 (75.51%)
3. Escritura comparada.. 3 (6.12%) 46 (93.87%)
4 EY S8lEOs s wwmmmewnmws 1.3 (26.53%) 36 (73.43%)
5. Gesto de ataque...... 4 (8.16%) 45 (91.83%)
6. El tiro a puerté...«s 5 (10.20%) 44 (89.97%)
7. Lanzar una pelota.... 4 (8.16%) 45 (91.83%)
8. Bl taCconN8ffecvunnsssw . (14.28%) 42 (85.71%)
Tabla. 2

Resultados totales obtenidos en las pruebas manuales.

Total
Dominancia Sujetos Porcentaje
DIESTROS 45 91.83%
ZURDOS 2 4.08%
NO CONFIRMADOS 2 4.08%
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PRUEBAS PODALES
91

PRUEBAS MANUALES
Pruebas manuales

Pruebas

y zurda en las pruebas manuales.

Fig. 9.- Representacion gréafica del porcentaje de dominancia diestra
y zurda en las pruebas podales.

Fig. 8.- Representacion gréafica del porcentaje de dominancia diestra
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Los valores comparativos entre pruebas manuales y podales, los
reflejaremos atendiendo a las siguientes formulaciones (Lerbert, 1977).

DD = Diestro manual, diestro podal.
DI = Diestro manual, zurdo podal.
ID = Zurdo manual, diestro podal.

Il = Zurdo manual, zurdo podal.

Los resultados se confirmaron como se aprecia en la tabla 4. Estos
resultados obtenidos globalmente agrupando los resultados de las pruebas
de dominancia lateral manual y podal se relacionan de la forma siguiente: 36
sujetos se encuentran encuadrados dentro de la clasificacion DD, y que por
tanto se podrian definir como individuos con dominancia manual y podal
diestra; 1 sujeto quedaria dentro de la clasificacion DI, que corresponderia a
diestro manual y zurdo podal; 2 sujetos quedarian clasificados como Il, que
corresponderia a zurdos manuales y zurdos podales; y 10 quedarian como
sujetos con dominancia no confirmada.

El porcentaje de dominancias cruzadas se evidencia como muy
reducido (2.% en DI y 0% en ID), mientras que el de zurdos manuales vy
podales se sitia en el 4%. Aumenta de una forma importante como se puede
apreciar, el porcentaje de sujetos clasificados como dominancia no
confirmada a un 20,5%. Esto de alguna forma confirma que no existe una
relaciéon entre la dominancia manual y la podal (estos datos especialmente
determinantes pueden observarse en la figura 12.

Tal como se menciond en apartados anteriores seleccionamos para
nuestro estudio a los sujetos clasificados como D.D, teniendo en cuenta que
el resto corresponde a grupos muy poco NUMerosos O a grupos no definidos.
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Tabla. 3

Resultados totales obtenidos en las pruebas podales.

Namero
Dominancia S8ujetos Porcentaje
DIESTROS 36 73.46%
ZURDOS 4 8.16%
NO CONFIRMADOS S 18.36%

Tabla. 4

Resultados totales comparativos de las pruebas manuales y
podales.

Namero
Dominancia Sujetos Porcentaje
DD 36 73.46%
DI 1 2.04%
ID 0 0%
1T 2 4.08%
No confirmados 10 20.40%
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DOMINANCIA LATERAL MANUAL %

4.08%
4,08%

B 1 Diestros
2 Zurdos
2 3 No confirm:

91,84%

Fig. 10. Porcentajes de dominancia lateral manual.

DOMINANCIA LATERAL PODAL %
18,36%

1 Diestros
2 Zurdos
3 No confirmados

73,47%

Fig. 11. Porcentajes de dominancia lateral podal.
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PRUEBAS MANUALES Y PODALES %

20,40%

DD
DI

ID

]
NC
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Fig. 12. Porcentajes de dominancia lateral manual y podal globalmente.

IV.1.2.- Pruebas de sentido de rotacion longitudinal.

En los resultados de las pruebas para determinar el sentido de rotacion
longitudinal hemos separado en primer lugar, los datos obtenidos en cada
una de las pruebas por el global de los sujetos. En la tabla 5 se aprecian los
porcentajes de giro en base al SGAH y al SGH.

Como se Uede apreciar en la figura 13, de las 12 pruebas realizadas a
los sujetos observamos que 8 superan el 70% de prevalencia en SGAH y 4
de ellas obtienen entre un 60 y 70%, en el mismo sentido de giro. Esto nos
demuestra que en el total de las pruebas existe una tendencia mayor hacia el
SGAH. En el SGH por el contrario no se supera el 40% en ninguna de las
pruebas, siendo 4 pruebas superiores al 30%, 3 pruebas entre el 20 y el 30%,
3 pruebas entre | 10 y el 20% y 2 pruebas que .no llegan a superar el 10%.

Esto muestra unos resultados globales que observamos en la figura
14, de un 86.53% de los sujetos que demuestran una tendencia de giro en el
SGAH. frente a un 9.62% que lo hace en SGH y como veiamos anteriormente
sélamente un 3.84% mostraban una tendencia identica entre ambos sentidos
de giro.
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Tabla. 5

Resultados en porcentajes de dominancia

en el sentido de giro

sobre el eje longitudinal corporal,

obtenidos en cada una de las

pruebas.

Porcentaje
PRUEBAS
SGAH (izquierda) SGH (derecha)
3 80.76% 19.24%
2 80.76% 19.24%
3 67.30% 32.69%
4 61.53% 38.46%
5 86.53% 13.46%
6 78.84% 21.15%
7 75.00% 25.00%
8 69.23% 30.76%
9 65.38% 34.61%
10 71.15% 24.84%
131 90.38% 9.61%
12 91.93% 8.16%
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100 -
80 4
60 - §
g £
- 2 3
40 % E
il b E
Ak AP Za ol 2
7 7| ¢ 21717
s el A 7% 7 o
sl c2 2 AR
BF b E
o MW 294 M ¥

Pruebas

Fig. 13.- Representacion gréfica del porcentaje de prevalencia en
el sentido de rotacién longitudinal.

SENTIDO DE GIRO % TOTAL
9.62% 85%

86.53%

Fig. 14.- Representacion gréfica cel porcentaje de prevalencia en
en el sentido de rotaci¢n longitudinal global.
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IV.1.3.- Pruebas de habilidad gimnastica basica.

Las pruebas de habilidad gimnastica basica como habiamos indicado
anteriormente, sirvieron para la asignacion de los sujetos acada uno
de los dos

grupos experimentales, asegurando un nivel de partida sin diferencias
significativas. En el anexo 4, se encuentran las puntuaciones obtenidas por

cada sujeto en la suma de los tres ensayos en cada una de las pruebas ya
especificadas anteriormente.
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IV.2.- RESULTADOS PRIMER EXPERIMENTO.

IV.2.1.- Datos confiabilidad y precisidn interobservadores en
Pre y Postest.

En base al gran volumen de observaciones y al caracter complejo,
especifico y técnico de los movimientos a observar, se optd por distribuir a los
obervadores elegidos, en base a su propia especialidad y a los resultados
obtenidos de precision en el entrenamiento de observadores. Se eligieron
cuatro observadores, dos de los cuales valoraron dos movimientos y otros
dos los dos movimientos restantes. Los datos de precision obtenidos del
entrenamiento de observadores se pueden apreciar en la tabla 2 del anexo 4
y de una forma grafica en las figuras 15, 16, 17 y 18.

En base a estas premisas se adjudicaron los movimiento 1 y 3 a los
observadores 3y 4, y los movimientos 2 y 4 a los observadores 1y 2.

La férmula que hemos aplicado para el célculo de la confiabilidad en el
registro de los dos observadores es: (niUmero menor/ nimero mayor) X 100.
(Hartman 1977 ).

Tanto para la evaluacion pretest como para la postest, se establecié un
criterio (coeficiente de acuerdo entre observadores) igual o superior al 80%.

En la Tabla 3 del anexo 4, observamos los datos en la confiabilidad
interobservadores en el Pretest; de los observadores 3 y 4 en cada uno de los
tres ensayos correspondientes a los movimientos 1 y 3, y de los observadores
1y 2 en los tres ensayos de los movimientos 2 y 4, tanto en el grupo A como
en el B. En todos ellos se puede apreciar indices generalmente muy
superiores a los establecidos como criterio. De una forma gréafica puede
observarse en las figuras 19, 20, 21y 22.

Tambien en la Tabla 4 del anexo 4, se reflejan los datos de la
confiabilidad de los observadores en el Postest, tanto de los observadores 3 y
4 en cada uno de los tres ensayos de los movimientos 1 y 3, como de los
observadores 1y 2, para cada uno de los ensayos de los movimientos 2 y 4,
se pueden apreciar también unos indices muy superiores al criterio (ver
figuras 23, 24, 25y 26 ).
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En las tablas 5y 7 (anexo 4) se muestran los datos de la confiabilidad
interobservadores en Pre y Postest en la suma de los tres ensayos, en los
grupos Ay B, indices todos ellos muy por encima del criterio (figuras 27 y 28).

En las tablas 6 y 8 (anexo 4) podemos encontrar los indices obtenidos
en Pre y Postest de los observadores 3 - 4 y 1-2 en cada uno de los grupos A
y B, en los movimentos asignados a cada uno de ellos conjuntamente.
Encontramos tambien unos indices muy superiores al criterio que podemos
apreciarlc graficamente en las figuras 29y 30.

Agrupando los datos en ambos grupos conjuntamente obtenemos en
las tablas 9 y 11 (anexo 4) los indices de confiabilidad interobservadores en
cada movimiento en Pre y Postest, como se aprecia todos ellos tambien muy

- por encima del criterio como se puede observar en las figuras 31 y 32.

Finalmente en las Tablas 10 y 12 (anexo 4) encontramos reflejados los
indices de confiabilidad, en los observadores 3-4 y 1-2 en los movimientos 1 -
3 y 2 - 4 respectivamente de los grupos A y B conjuntamente, en Pre y
Postest, muy superiores al criterio como podemos apreciar de forma grafica
en la figura 33. Estos indices obtenidos avalan por tanto los resultados de las
medidas Pre y Postest que recogemos mas adelante.
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CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN POSTEST

Observadores 3Y 4

Movimiento 3

Bl GrupoA

1001
m_
80 Grupo B

%

A

3

Ejecuciones

-: 7, /r‘_::::f:
©0] § 7 /,
/

Fig. 25
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CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN PRETEST

Porcentaje de los dos movimientos
Observadores 3-4y 1-2

Fig. 29

Fig. 30
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DATOS CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN PRETEST

Porcentaje total grupos
Movimientos 1,2,3y 4
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Fig. 31

DATOS CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN POSTEST
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IV.2.2.- Resultados y analisis de los datos.

Para el analisis de los datos hemos distribuido los resultados en base
a los siguientes bloques que a continuacion exponemos:

a) Analisis de las medidas Pretratamiento intragrupo vy evaluacién
comparativa intergrupos. En cada grupo analizaremos los resultados de los
sujetos en la medida Pretratamiento sobre cada una de las variables
dependientes, asi como los valores comparativos de ambos grupos en las
VDs de las medigas Pretratamiento.

b) Analisis de las medidas Postratamiento intragrupo y evzluacion
comparativa intergrupos. Analizaremos las medidas Postratamiento de los
sujetos de cada grupo en cada VD asi como los valores comparativos
intergrupos en cada una de las VDs.

c) Anélisis comparativo de las medidas Pre y Postratamiento intragrupo
en cada uno de los dos grupos en sus VDs, que corresponderia a la
interpretacion de los resultados del efecto entrenamiento de ambos grupos en

cada una de las VDs.

d) Anélisis comparativo Intergrupos en las medidas Pre y Postest,
correspondiendo a la accion de las Vs sobre las VDs.

Hemos establecido los valores de los resultados, basandoncs en las
puntuaciones obtenidas por los sujetos.

IV.2.2.1.- Analisis de las medidas Pretratamiento intragrupo
y evaluacién comparativa intergrupos.

Para el analisis en la medida Pretratamiento en los cos grupos Ay B,
hemos tenido en cuenta las puntuaciones obtenidas por cada uno de los
sujetos en tres ensayos consecutivos, tomado el sumatorio de Ics tres como
base para el calculo de nuestros datos. En la tabla 6, podemos observar las
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puntuaciones obtenidas por cada uno de los sujetos en el sumatorio de los
tres ensayos en el Pretest para el grupo Ay B en cada una de las VDs.

MOVIMIENTO 1.- En el grupo A que mantendria un sentido de giro
en sentido contrario a las agujas del reloj (SGAH) y que partiria segun las
pruebas preliminares en un giro de caracteristicas preferentes para ese

- grupo, podemos

observar que las puntuaciones mas altas conseguidas en la VD1,se
pueden centrar en los sujetos 2, 5, 10 y 11 con valores entre 23 y 30, con
relacion al resto de los sujetos de los cuales cuatro superan al valor de 10
puntos, sin sobrepasar el de 20 y los otros cuatro no llegan a superar el valor
de 10, uno de los cuales obtiene una puntuacion de 0, lo cual denota la
negativa a la ejecuciéon del movimiento_en los tres ensayos del Pretest
presumiblemente por razones de inseguridad. Observamos por tanto valores
relativamente bajos con un valor medio de 14.74 con respecto al valor tedrico
maximo de 45 puntos. La Desviacién tipica fué de 8.189.

En el grupo B al que le correspondié la realizacion del giro en el
sentido de a favor de las agujas del reloj (SGH) y que en funcion de las
pruebas preliminares corresponderia a un sentido de giro No Preferente, se

‘puede apreciar que solamente los sujetos 4 y 5 consiguen valores superiores

a los 20 puntos, obteniendo el resto de los sujetos valores sensiblemente
inferiores a esta puntuacion que no representa el 50% de la media del valor
tedrico maximo. Seis sujetos estaban por debajo de ese valor y 5 sujetos no
alcanzarian el valor de 10 puntos. El valor medio total se situz en 11.15
puntos mientras que la Desviacidn tipica obtiene un valor de 8.54.

Para la constatacion de las diferencias de medias hemos utilizado el
andlisis de varianza, comparando los resultados obtenidos por cada grupo
en la medida Pretratamiento y comprobando si existen o no diferencias
significativas en el nivel de partida.

En la tabla 7, encontramos un cuadro resumen del analisis de varianza
entregrupos para la VD1, en el encontramos resumidos los datos base de los
calculos, (F=1.113, y p< .298.) Estos valores demuestran que No existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. |
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MOVIMIENTO 2.- En la tabla 6, podemos observar las puntuaciones
conseguidas por todos los sujetos del grupo A, destacando que solamente
uno (n®5), consigue valores superiores a los 30 puntos, mientas que 6 de los
sujetos se encuentran entre valores de 20 a 30 puntos y el resto se encuentra
situado entre los 10 y los 20 puntos. Estos valores como se puede apreciar
estan muy por debajo del limite tedrico que se encontraria en un valor de 51
puntos. El valor medio del grupo fue de 21, encontrandose no obstante
puntuaciones relativamente homogeneas como se puede observar por la
desviacion tipica de 5.16.

En el grupo B encontramos a tres de los sujetos que superan los 30
puntos llegando a conseguir uno de ellos una puntuacion de 40. En siete de
los restantes sujetos fluctuan sus puntuaciones entre los 20 y los 30 puntos,
encontrandose entre valores inferiores de 10 a 20 puntos los tres restantes
sujetos. La media de este grupo es de 25.07. La desviacion tipica fue de 7.42.

En la tabla 8, se aprecian representados los valores del ANOVA
unidireccional, con un valor (F = 2.565y p< .122), lo que nos permite concluir
la no_existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos.
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Tabla. 7

patos del Analisis de Varianza intergrupos, en

la prueba de

pretest, movimiento nimero uno.

Signif.
Fuente gl sc MC F de F
Tratamiento 1 84.962 84.962 1.133 =298
Error 24 1800.000 75 .000
Total 25 1884.962 15:398
Tabla. 8 ‘

Datos del Analisis

de Varianza intergrupos, en

la prueba de

Pretest, movimiento numero dos.

Signif.
Fuente gl SC MC F de F
Tratamiento 1 108.038| 108.038| 2.565 .122
Error 24 1010.923 42.122
Total 25 1118.962 £4.758




MOVIMIENTO 3.- Podemos observar en los datos referentes a las
puntuaciones de los sujetos del grupo A (SGAH), puntuaciones a nivel
general relativamente bajas, donde el sujeto n® 1 obtiene la puntuacion mas
alta con un valor de 19, siendo solamente 6 sujetos los que se encuentran
entre un valor de 10 y 20 puntos, sin superar el resto los 10 puntos. El valor
tedrico maximo era de 51 puntos. La media del grupo se situd en 10.92 y la
desviacidn tipica en 5.72, lo cual sugiere no demasiadas grandes diferencias
entre sujetos, pero si un valor de la media del grupo realmente baja en esta
medida Pretratamiento.

El grupo B que realizaba su giro en e lado no preferente (SGH), las
puntuaciones obtenidas por los sujetos son algo mas elevadas que en el
grupo A. Uno de los sujetos alcanzo los 31 puntos, superando 3 los 20 puntos
y encontrandose otros 3 entre los 10 y 20 puntos; los 6 restantes no
superaron el valor de 10. La media de este grupo se situé en 13.15 siendo
sus valores heterogéneos a juzgar por la desviacion tipica de 9.17. Podemos
observar estos datos en la tabla 6.

En el anélisis de varianza entregrupos correspondiente a las medidas
Petratamiento (cuyos resultados figuran en la tabla 7) observamos

nuevamente que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
los dos grupos ( F = .553 y p< .464).

MOVIMIENTO 4.- En el grupo A se aprecian valores que en algun
caso superan los 30 puntos, frente al valor teérico maximo de 42. Cuatro
sujetos superan ligeramente los 20 puntos y seis estan entre los 10 y los 20
puntos, obteniendo dos sujetos puntuaciones por debajo de los 10 puntos. La
media se sitla en 17.23, con una desviacion tipica de 8.19.

En el grubo B la media fue de 13.69, mientras que la desviacion tipica
(6.26) demuestra la existencia de menos diferencias entre los valores de los
sujetos de este grupo. Estos datos se recogen en la tabla 6.

La tabla 8, recoge los datos del ANOVA con valores (F = 1.472 y p<
.237), lo que demuestra que, _no existen diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos.
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.Tabla . 9

js de Varianza intergrupos,

en la prueba

de

.Datos del Analis
@rretest, movimien

to numero tres.
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IV.2.2.2.- Analisis de las medidas Postratamiento intragrupo
evaluacion comparativa intergrupos.

Como es obvio en el Postest no variaron las condiciones de medida

ue habiamos realizado en el Pretest.

MOVIMIENTO 1.- En el grupo A, y como se puede apreciar en los
valores de la tabla 11, los resultados de la medida Pre y Postratamiento, se
aprecian cambios producidos por el efecto entrenamiento, situandose los
@ valores Postest en algunos sujetos cercanos al valor tedrico maximo de 45
@ puntos. Los sujetos 1y 2 consiguen la puntuacion de 40 puntos, mientras que
® 7 sujetos encuentran valores entre 31 y 39 puntos, los sujetos 8,9 y 11
® muestran valores entre 20y 30, y un s6lo sujeto obtuvo 11 puntos. Todos
® cllos mostraron mejoras sensibles situandose la media del grupo en 31 61y
® 2 gesviacion tipica en 8.54, muy similar a la encontrada en el Pretest.
En el grupo B encontramos valores muy homogéneos, a juzgar por la
desviacion tipica encontrada. La media corresponde a 32.61. Son los sujetos
i 4, 9 y 11 los que alcanzan puntuaciones mas altas de 38 y 37 puntos,
[ moviéndose el resto entre valores que oscilan de los 22 puntos del sujeto n?
® 12 alos 35 puntos del sujeto 8, como se puede apreéiar en la tabla 11.
Los resultados del ANOVA (F= .139y de p< .712), confirman la no
existencia de diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos

(tabla 12).

200000Q000000O0GOGO

MOVIMIENTO 2 .- En el grupo A (SGAH), se obtienen unos
resultados con valores en algunos sujetos como el caso del n? 3, cercanos al
valor maximo tedrico de 51 puntos, otros 3 sujetos alcanzaron valores de
41, 43 puntos, superando el resto los 30 puntos, excepto los sujetos 7y 9 que
consiguen valores de 28 y 27 puntos. La media fue 36.54 y la desviacion

tipica de 6.19. .
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En el grupo B (SGH) se encuentran los valores mas elevados en lo
referente a nivel de sujetos individuales, a juzgar por los 51 puntos del sujeto
6 y los 49 y 48 de los sujetos 5 y 2 respectivamente. Cuatro sujetos mas
alcanzadas puntuaciones superando los 40 puntos, otros cuatro entre 30 y
40, mientras que los dos restantes obtuvieron 24 y 27. La media se sitia en
38.61, situandose la desviacion tipica en 8.35, segun se puede apreciar en la
tabla 11.

En los resultados del anélisis de varianza recogidos en la tabla 12, se

pueden apreciar valores de (F= .518 siendo p< .479), lo que representa la

no existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los dos
grupos en la medida postratamiento.

MOVIMIENTO 3.- En la tabla 11, se aprecia una importante
evolucion entre las medidas Pre y Postratamiento del grupo A, indicando esto
el valor positivo del efecto entrenamiento de forma casi generalizada para los
sujetos de dicho grupo, pero sin llegar a conseguir en ningun caso valores
elevados. La mayor parte de los sujetos se mueve en valores situados entre
20 y 30 puntos y seis superan los 30 puntos sin sobrepasar en ningun caso la

cifra de 35 como valor maximo.
La media tiene un valor de 28 y la desviacion tipica de 5. En el grupo

B (SGH), la media fue de 27.77 y la desviacion tipica es de 7.42.

Estos datos se deben a las puntuaciones comparativamente altas de
algunos de los sujetos de este grupo, como son los casos de los sujetos 1, 2y
4 que obtienen unas puntuaciones de 36, 43y 39 respectivamente, estando
el resto con puntuaciones que oscilan entre los 19 y 29 puntos.

El analisis de varianza muestra que NoO existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos como se aprecia en
los valores (F= .009 y p< .927), expresados en la tabla 13.
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MOVIMIENTO 4.- En el grupo A (SGAH) 7 sujetos obtienen las
mayores puntuaciones entre 30 y 40 sobre un valor maximo de 42 puntos. De
los seis sujetos restantes, cinco obtienen valores entre los 21 y 27 puntos,
siendo la puntuacién mas baja la del sujeto 9 con 15 puntos, como se puede
apreciar en la tabla

El valor medio del grupo se sitia en 29 puntos cifra, siendo la
desviacion tipica de 6.99.

El grupo B (SGH) como podemos apreciar en la tabla 11, alcanzd
valores muy similares, con 7 sujetos que superan los 30 puntos, llegando uno
de ellos a 40. De los seis sujetos restantes, se situan cuatro con valores entre
20 y 28 puntos y los dos restantes con 18 y 19. La media del grupo B se situa
en 28.31 puntos y la desviacion tipica en 6.59. lig

En el analisis de varianza encontramos (F = .071 y p< .793), lo cual
estadisticamente representa que no existen diferencias significativas entre
ambos grupos, como se puede apreciar en la tabla 15.
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Tabla. 11

Datos de las puntuaciones del Postest obtenidas de la suma de los

resultados de los tres ensayos.

Movimientos
sujetos 1 2 3 4
Grupo A
1 40 41 31 32
2 40 38 25 40
3 37 49 25 35
4 34 36 24 27
5 39 35 35 26
6 37 43 31 38
7 11 28 20 30
8 23 41 30 26
9 23 27 33 15
10 36 33 22 23
11 27 39 34 33
12 33 31 31 31
13 31 34 23 21
Media. 31.61 36.53 28 29
Desv. tipica. 8.53 6.19 5 6.98
Grupo B
Movimientos
sujetos 1 2 3 4
1 29 38 36 28
2 33 48 43 34
3 34 41 26 27
4 38 34 39 31
5 29 49 29 30
6 34 5.4 21 40
7 30 31 25 20
8 35 34 23 30
) 38 42 27 33
10 35 40 20 28
11 37 43 19 30
12 22 27 29 18
13 30 24 24 19
Media. 32 6.1 38.61 2716 28.30
Desv. tipica. 4.51 8.53 7.41 6.26
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‘abla. 12

Qatos del Analisis de Varianza intergrupos,

en la prueba de

@ostest, movimiento numero uno.

@®

o Signif.
@uente gl sC MC F de F
&
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® ‘

&= °F 24 1120.154 46.673

@otal 25 1126.654| 45.066]
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B Signif.
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la. 14
. Tab
en la prueba de

® patos del Aanalisis de varianza intergrupos,
® postest, movimiento numero tres.
Signif.
Fuente gl SC MC F de F
Tratamiento 1 .346 .346 .009 .927
Error 24 960.308 40.013
Total 25 960.654 38.426
Tabla. 15

Datos del analisis de varianza intergrupos, en la prueba de

movimiento nimero cuatro.

postest,

Signif.
Fuente gl SC MC F de F
Tratamiento i 3.115 3,115 071 793
Error 24 1056.769 44.032
Total 25 1059.885 42.395
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IV.2.2.3.- Andlisis comparativo intragrupo de las medidas
Pre y Postratamiento.

Su objetivo es analizar el efecto del entrenamiento en cada grupo,
comparando las medids Pre y Postratamiento en cada una de las VDs.

Para ello hemos realizado anélisis descriptivos e inferenciales,
teniendo en cuenta fundamentalmente los resultados obtenidos por los
sujetos de estos grupos en Pretest y Postest con las medias y desviaciones
tipicas , asi como la realizacion de la prueba de distribucién " t " de Student
para comprobar la significacion estadistica de la diferencia de medias.

MOVIMIENTO 1.- En la tabla 16. podemos observar que en el
grupo A y en los datos referentes a sus medias respectivas en Pre y Postest,
se encuentra una importante evolucién a juzgar por la diferencia de sus
medias de 16.85. Este valor representa como podemos observar mas del
50% de mejora en el citado grupo, con una desviacién tipica de 8.51. El
resultado de la prueba " t " confirma lo observado en el analisis descriptivo
conjunto ya que ofrece unvalordet= -7.30 y p< .001 pudiendo afirmar
que existen diferencias estadisticamente significativas entre el pre y el
postest.

Para el grupo B que realiza el giro al lado no preferente (SGH),
podemos observar una importante evolucién representada por una diferencia
entre las medias de 21.46 y una desviacion tipica de 6.79. El valor de"t"se
situa en -11.42 , con una significacién de p< .001, existiendo por tanto
diferencias _estadisticamente significativas como se puede apreciar en la
tabla 17.

En la Figura 34, se puede apreciar la representacion grafica por medio
de histogramas de los valores alcanzados por los grupos Ay B

MOVIMIENTO 2.- El el anaiisis descriptivo del grupo A muestra una
evolucion importante entre las medidas Pre y Post a pesar del nivel de partida
relativamente aceptable (21 sobre 51). La diferencia de medias es de 14.54 y
la desviacion tipica de 4.40. El valor de "t " es de 12.71 por lo que existe
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diferencia_estadisticamente significativa entre Pre y Postest para este grupo
con un nivel de probabilidad (p< .001) como podemos apreciar en la Tabla

18.

En el grupo B se encuentra una evolucién inferior que la del grupo A,
con una diferencia de medias de 13.54 y una desviacion tipica de 5.92. Los
datos del andlisis inferencial confirman en parte lo observado en el analisis
descriptivo, obteniendo un valor de t= 8.24 y p < .001 lo que representa
diferencias estadisticamente significativas intragrupo entre pre y post. La
representacion grafica podemos observarla en el histograma de la figura 'y
los datos anterires aparecen en la tabla 19.
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Tabla. 16

valores de t-test para una muestra emparejada, en pretest y
postest, del grupo A movimiento uno.

variable Numero de Media Desviacidn Error
Casos Sstandard Standard

Grupo A

Pretest 13 14.7692 9.679 2.685

Grupo A

Postest 13 31.6154 8.540 2.368

Difer. Desviacion Error 2-Colas Valor gl 2-Colas

Medias sStandard Standard Corr. Prob. t Probab.

-16.8462 8.315 2.306 .590 .034 -7.30 12 .000

Tabla. 17

valores de t-test, para una muestra emparejada, en pretest v
ostest del grupo A, movimiento dos.

variable Numero de Media Desviacidn Error
casos standard Standard

Grupo A

Pretest 13 21.0000 5.164 1.432

Grupo A

Postest 13 36.5385 6.200 1.719

Difer. Desviaciodn Error 2-Colas Vvalor gl 2-Colas

Medias standard standard Corr. Prob. t Probab.

-15.5385 4.409 1..223 o d L3 .006 -12.71 12 .000
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.&abla. 18

®
valores de t-test para una muestra empareijada, en pretest Yy

postestdel grupo B, movimiento uno.

i s S el

variable Numero de Media Desviacidn Error
casos standard standard

Grupo B

Pretest 1.3~ - 11.1538 7.504 2.081

Grupo B

Postest 13 32.6154 4.519 1,253

2-Colas valor gl 2-Colas

pDifer. Desviacidn Error
Probab.

Medias standard standard Corr. Prob. t

-21.4615 6.778 1.880 .454 .119 -11.42 12 .000

Tabla. 19 ;

valores de t-test, para una muestra empareijada,en pretest vy postest

del gqrupo B. movimiento dos.

variable Numero de Media Desviacion Error
casos standard standard

Grupo B

Pretest 13 25.0769 7.588 2.105

Grupo B

Postest 13 38.6154 8.352 2.316

Difer. Desviacién Error 2-Colas valor gl 2-Colas

Medias standard standard Corr. Prob. t Probab.

-13.5385 5.925 1.643 .728 .005 -8.24 12 .000
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MOVIMIENTO 3.- Se puede apreciar en la tabla 20, el analisis
descriptivo de los resultados del grupo A indicaen una media de 10.92
manifestandose un avance importante a juzgar por la diferencia de medias de
17.07 y la desviacion tipica de 6.10. El andlisis inferencial lo confirma con
una t= -10.09 siendo y p< .001 lo que induce a afirmar que existen
diferencias muy significativas intragrupo entre pre y postest (ver figura 37).

Como se aprecia en la tabla 21, en el grupo B la diferencia de medias
es de 14.61 y la desviacion tipica de 3.798 induce a pensar que existe poca
dispersion entre sus datos siendo la menor de los cuatro movimientos. El
resultado del analisis inferencial presenta una t= -13.88 siendo p< .001 lo
que demuestra que gexisten diferencias estadisticamente significativas
intragrupo entre las medidas pre y postratamiento. Los datos graficos pueden

apreciarse en la figura 38.

MOVIMIENTO 4.- En el grupo A, como se aprecia en la tabla22,
indica una mejora substancial a juzgar por su diferencia de medias, 11.76,
llegando a una media en postest de 29. La desviacion tipica fue de 6.31, (fig.
40).

En la prueba t se encuentra uno de los valores mas bajos, t=-6.72,
siendo p< .001 presentando por tanto diferencias estadisticamente
significativas intragrupo.

En el grupo B (tabla 23), la diferencia de medias fue de 14.61. La
desviacion tipica se sitia en 7.15, lo que induce a pensar en un mayor indice
de dispersion en los resultados de este grupo, COmo s€ puede apreciar en el

histograma de la figura 41.
La prueba t arroja un valor de t= -7.36 con una probabilidad p< .001, lo

que demuestra que existen diferencias sianificativas  intragrupo entre las

medidas pre y postratamiento.
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Tabla. 20

valores de t-test para una muestra emparejada, en pretest y

postest, del grupo A, movimiento tres.

variable Numero de Media Desviacién Error
casos Standard Standard

Grupo A

Pretest 13 10.9231 5.722 1.587

Grupo A

Postest 13 28.0000 5.000 1.387

Difer. Desviacién Error 2-Colas Valor gl 2-Colas

Medias Standard standard Corr. Prob. t Probab.

-17.0767 6.103 1.693 .358 .229 -10.09 12 .000

Tabla. 21

valores de t-test, para una muestra emparejada, en pretest

postest del grupo A, movimiento cuatro.

variable Numero de Media Desviacién Error
Ccasos standard standard

Grupo A

Pretest 13 17.2308 8.197 2.273

Grupo A

Postest 13 29.0000 6.988 1.938

Difer. Desviacién  Error 2-Colas Valor gl 2-Colas

Medias Standard standard Corr. Prob. t Probab.

-11.7692 6.313 1.751 .665 «013 -6.72 12 .000
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Tabla. 22

valores de t-test para una muestra emparejada, en pretest y
postestdel grupo B, movimiento tres.

variable Numero de Media Desviacidn Error
Casos Standard Standard

Grupo B .

Pretest 13 13.1538 9.173 2.544

Grupo B

Postest 13 27.7692 7.418 2.057

Difer. Desviacién Error 2-Colas Valor gl 2-Colas

Medias Standard Standard Corr. Probi t Probab.

-14.6154 3.798 1.053 «.917 .000 -13.88 12 .000

Tabla. 23

valores de t-test, para una muestra emparejada,en pretest y postest
del grupo B. movimiento cuatro. '

Variable Numero de Media Desviaciodon Error
casos Sstandard Standard

Grupo B

Pretest 13 13.6923 6.588 1.827

Grupo B

Postest 13 28.3077 6.263 1737

Difer. Desviacién Error 2-Colas Valor gl 2-Colas

Medias Standard Standard Corr. Prob. t Probab.

-14.6154 7.159 1.986 .380 .200 -7.36 12 .000
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IV.2.2.4.- Analisis comparativo intergrupos en las medidas

Pre y Postratamiento.

Corresponde al analisis de los resultados de los dos tipos de

mantenimiento del sentido de giro y cambio del sentido de

tratamientos Vs (
tro movimientos entrenados.

giro preferente) sobre cada uno de los cua

como habiamos observado en

MOVIMIENTO 1.- Se puede apreciar,
ficativas entre l0s

ue no existen diferencias estadisticamente signi
medidas pretratamiento y en el nivel

que si en los resultados del metodo

las tablas, q
grupos Ay B en el nivel de partida en las

final postratamiento. Esto nos demuestra
cias estadisticamente significativasentre ambos

inferencial no existen diferen
de no diferencia y por tanto

remos la hipotesis estadistica
tambien la hipotesis de invesﬁgacién de no diferencia .
No obstante, en el analisis descriptivo observamos una media superior
en el grupo A sobre el grupo B de 3.61 puntos, pudiendo esto justificarse en
base a que el grupo A mantenia su sentido de giro preferente, mientras que el
B cambiaba. Sin embargo a juzgar por efecto del entrenamiento identico para
ambos grupos, el grupo B obtiene una mejora mayor que el grupo A en base
a las diferencias de medias de ambos entre sus medidas pre y postratamiento
( A= 16.84, B=21 .46), lo cual demuestra una ganancia superior en el grupo B
sobre el A de 4,62 puntos. Esto a priori podria justificarse en base a que en
niveles inferiores de partida se mejora mas rapidamente, pero parece obvio
descartarlo al observar que los valores del postest también son favorables al

grupo B con 1 punto de diferencia.

Estos resultados parecen confi
figura 42, una mejora ligeramente superior en un movimiento que implica giro

apartir de un apoyo manual, en el grupo que entrend este movimiento &l lado
no preferente (SGH),

si bien, es necesario destacar qQu
bos tratamientos.

grupos, acepta

rmar como se puede apreciar en la

e no existen diferencias

estadisticamente confirmadas entre am
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MOVIMIENTO 2.- A juzgar por los datos que reflejabamos en las
tablas 17 y 19, no se han encontrado diferencias estadisticamente
significativas entre grupos en las medidas pre y postratamiento.

En el analisis descriptivo, sin embargo, podemos apreciar entre la
diferencia de medias de ambos grupos, 2 puntos a favor del grupo A que
realizaba el giro en el lado preferente (SGAH), confirmando asi una ganancia
ligeramente mayor que en el grupo B. Sin embargo el grupo A partia con un
nivel inicial en la media de la prueba pretest inferior al del grupo B (21 y 25
puntos respectivamente), mientras que en los resultados de las medias del
postest la diferencia era sensiblemente superior en el grupo B (36.53 frente a
38.61), lo cual demostraba un mayor nivel final con una diferencia de 2,08 a
favor del grupo B.

El'grupo A, que obtuvo niveles inferiores de partida podria de alguna
forma contar con la posibilidad de una mayor mejora, mientras que la mejora
en niveles superiores se realiza posiblemente con mas esfuerzo como ha
podido ocurrir en el caso del grupo B.

En los resultados como podemos concluir en las pruebas de tipo
inferencial no se aprecian diferencias estadisticamente significativas entre
grupos (ver figurad3d ).

MOVIMIENTO 3.- En las tablas 20 y 22, a las que anteriormente
habiamos hecho referencia, se representan los datos obtenidos por las
medidas inferenciales en las cuales podiamos apreciar que no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en las medidas pretest y postest
entre grupos.

Se observa la existencia de diferencias estadisticamente significativas
que confirman la efectividad del tratamiento empleado en ambos grupos.

Por otra parte y a juzgar por los resultados de las pruebas decriptivas
encontramos ligeras diferencias entre los valores de diferencias de medias en
pretest y postest de ambos grupos, 17.07 del grupo A frente a 14.61 del
grupo B, lo que "

equivale a 2.46 puntos de diferencia a favor del grupo A (SGAH). Los
niveles de partida que se pueden apreciar en las medias de la medida
pretratamiento indican valores sensiblemente mas bajos en el grupo A=
10.92, mientras que B= 13.15. Los valores finales tambien se inclinan
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ligeramente a favor del grupo A con 28 puntos, simplemente a 0 .24 de
diferencia sobre B que obtuvo 27.76.

Podemos afirmar que el grupo A (SGAH) partié con niveles
sensiblemente inferiores a B, pero que su evolucion alcanzé valores
ligeramente superiores al grupo B, tanto en el valor de la mejora como en el
valor maximo alcanzado como se puede apreciar por los resultados
recogidos en dichas tablas, y de una forma gréafica en el histograma de la
figura 44, no obstante estadisticamente no existen diferencias entre ambos
grupos.

MOVIMIENTO 4 .- EI andlisis descriptivo que se recoge en las
tablas 21 y 23, muestra una ganancia superior en el grupo B, a juzgar por los
valores de las diferencias de medias de ambos grupos A= 11.76 y B 14.61, lo
que establece una ligera diferencia de 2.85 puntos a favor del grupo A. Los
valores de partida reflejados por las medidas pretratamiento, son ligeramente
superiores en el grupo A con 17.23 frente a los 13.69 obtenidos por B, lo que
establece una ligera diferencia situada en 3.54 puntos. Los valores obtenidos
en el postest alcanzan un valor de la media superior en el grupo A de 29.00,
mientras que el B obtiene 28.30, lo que establece una ligera diferencia de
0.70 puntos a favor del primer grupo.

Es por tanto el grupo B el que alcanza mayor evolucién a juzgar por
sus diferencias de medias superiores al grupo A, mientras que a alcanza un
nivel ligeramente superior en su valoracion final en base alas medias
del postest. Se podria decir que el grupo A al partir con un nivel superior en
el pretest, su evolucién podria transcurrir con mayor dificultad pero a
juzgar por la diferencia en los valores del postest, que solamente se situan en
una diferencia de 0.70 puntos, tenemos que centrar fundamentalmente esas
ligeras diferencias a favor del grupo A como podemos apreciar graficamente
en la figura 45.

No obstante los datos de las pruebas inferenciales recogidos en las
tablas, muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas en
la medida pre y postratamiento en cada uno de los grupos.
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VALORACION GLOBAL DE LOS MOVIMIENTOS. Como
podemos observar en la figura 46, los grupos Ay B tienen valores iniciales
en la medida pretest similares, a juzgar por los resultados de las medias de
los cuatro movimientos conjuntamente (63.92 y 63.06 respectivamente). En la
medida postest la diferencia es minima (125.16 del grupo A frente a
127.31del grupo B).

Podemos concluir por tanto en base a los datos resenados que al no
existir diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, se
acepta la hipoteis estadistica de no diferencia y confirmandose por tanto la
hipotesis de investigacion de no diferencia.
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MOVIMIENTO N1

40 -

Puntos

Fig. 42. Puntuacién obtenida por los grupos Ay B en el movimiento 1 (salida de

paralelas) en pretest y postest

MOVIMIENTO N2 2

Puntos

Fig. 43. Puntuacion obtenida por los grupos A y B en el movimiento 2 (rondada)

en pretest y postest.
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MOVIMIENTO N2 3

Puntos

Grupo "A" Grupo "B"

Fig. 44. Puntuacién obtenida por los grupos A 'y B en el movimiento 3 (pivotage)

en pretest y postest.

MOVIMIENTO N2 4

Puntos

Grupo "A" Grupo "B"

Fig. 45. Puntuacién obtenida por los grupos A y B en el movimesnto 4 (salto ad. con 1/2

giro) en pretest y postest.
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PUNTUACION TOTAL GRUPOS Ay B EN PRETEST Y POSTES?

200

Puntos

Fig. 45. Puntuacién obtenida por los grupos Ay B en el total global de los cuatro

movimientos en pretest y postest.
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V.- METODO SEGUNDO EXPERIMENTO.

V.1.- Sujetos experimentales.

Participaron como sujetos experimentales cuatro alumnos de tercer
curso del INEF de la Universidad de Granada.

Estos sujetos fueron elegidos entre los alumnos de tercer curso del
centro citado. Para el proceso de seleccion se tuvo en cuenta que los sujetos
mostrasen un buen nivel de cendicién fisica, una optima capacidad en el
aprendizaje técnico de los movimientos gimnasticos (puesta de manifiesto en
los cursos precedentes), asi como una nota de sobresaliente alto, en la
Asignatura de Deportes I, Gimnzasia Deportiva. ’

Estos cuatro sujetos todos ellos varones, y con edades cronolégicas de
23, 22, 23 y 22 afos correspondientes a los sujetos 1, 2, 3 y 4
respectivamente.

Los cuatro sujetos fuercn sometidos a las pruebas preliminares ya
citadas en el método del primer experimento, confirmandose todos ellos con
una dominancia manual y podal diestra y un sentido de rotacion longitudinal
preferente, contrario al movimiento de fas agujas del reloj (SGAH).

V.2.- Entrenador experimentador.

Correspondié esta responsabilidad al autor dada la dificultad y
complejidad de los movimientos base del experimento, que hacian necesaria
una larga experiencia en entrenamientc deportivo y en docencia de la

Gimnasia Deportiva.
Su funcién consistio en iievar a cado el entrenamiento de los sujetos

experimentales, siguiendo el prcceso metodoldgico establecido.

V.3.- Filmadores.

Esta funcion fué desemoefnadz por dos de los sujetos quq actuaron
como filmadores en el expermento arterior, lo que hizo innecesario su
entrenamiento para dicha funcicn.
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V.4.- Observadores.

Fueron seleccionados entre aquellos que habian participado en el
estudio anterior como observadores.

Estos tenian como funcién observar todo el proceso de entrenamiento,
anotando en una hoja de registro elaborada al efecto, la ejecucion en cada
uno de los ensayos en funcidn de los criterios previamente descritos en cada
una de las secuencias en que hemos dividido cada movimiento.

V.5.- Instrumental.

En este segundo experimento se han utilizado los aparatos que
describimos en los siguientes apartados. '

a).- Material de grabacion.

El material de grabacion utilizado consistio en dos camaras de video,
de 8 mm., cuyas caracteristicas técnicas se especificaron en el método del
anterior experimento.

b).- Material de reproduccion.

Consistio basicamente en la utilizaciéon del magnetoscépio incorporado
de la camara de 8 mm, para la utilizacién eventual en analisis inmediatos
posteriores al ensayo del sujeto.

c).- Material de registro.
Se disefiaron 16 hojas de registro que corresponden a cada una de

las secuencias de los dos movimientos del experimento para el registro de
ejecucion de todos los ensayos.
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Cada movimiento se elaboré en ocho secuencias distintas,
conteniendo cada una de ellas de forma especifica los criterios técnicos de
ejecucion basica, el numero de ensayos por secuencia correctos e
incorrectos y el nimero de bloques de 10 ensayos. En el anexo 5, se pueden
observar los modelos de hojas de registro para cada una de las secuencias.

d).- Material de ensafnanza.

Para la realizacién econdémica de movimientos complejos, que
requieren de estructuras acrobaticas, y que generalmente llevan implicitas
acciones de impulsién de las piernas, se utilizan como elementos
facilitadores aparatos que, mediante

componentes elasticos, suplen la deficiencia a nivel muscular, y
facilitan la fase aérea, haciéndola mas amplia en espacio y en tiempo. Este
aspecto presta la posibilidad al sujeto de evolucionar con mayores
posibilidades en la fase aérea del movimiento.

Los aparatos a que nos referimos se denominan "trambolines". En
nuestro caso, los dos aparatos basicos utilizados han sido la cama elastica
(trampolin) y el minitramp.

La cama elastica, esta formada por un armazén metélico galvanizado,
de-forma rectangular de 3.25 x 5.05 metros, en su parte superior, teniendo
una profundidad de 1.08 metros. Dispone de una malla superior, de nylén de
tiras entrelazadas, que a su vez permanece sujeta por 100 muelles
extensibles a la estructura metdlica. Este aparato, se encuentra empotrado en
un hueco en el suelo de medidas ligeramente superiores al armazén
metalico, lo que que permite que el nivel superior, corresponda con el del
suelo, aspecto éste importante, a nivel de ensefanza y como elemento de
seguridad. o

Por otra parte, se ha utilizado un minitrampolin, de estructura metalica,
y malla de 60 x 60 cm. sujeto al armazén metalico, por un cordén de goma y
por cuatro elementos del mismo material que sujetan los cuatro angulos del
aparato. La altura e inclinacion es variable, io que permite una utilizacion
adaptada a la carrera o diversas condiciones de impulso ejercidas por el
sujeto. '
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Los otros elementos comunes utilizados para ambos movimientos han
sido, por un lado, dos plintons de madera y seis colchonetas de seguridad.

El material de ensefianza utilizado en este segundo experimento, se
distribuy6 en dos bloques fundamentales, correspondientes a cada uno de
los dos movimientos.

a) Movimiento 1. Para su ensefanza se utilizé el siguiente material:

- Cama elastica.
- Dos plintos.
- Seis coichonetas de seguridad.

b) Movimiento 2. En este movimiento, el material empleado fué el
siguiente:

- Un minitramp.
- Seis colchonetas de seguridad.

V.6.- Contextos.

a) Contexto sala.
La sala utilizada para el desarrollo del entrenamiento fué el Gimnasio

Il del INEF de Granada. Las caracteristicas de esta sala se han citado
anteriormente en el apartado correspondiente del estudio anterior.

b) Contexto de visionado.

El contexto de visionado fué la misma sala que se utilizé en el
experimento precedente. Las caracteristicas se describieron en detalle .en el
partado correspondiente del estudio anterior.

148



V.6.- VARIABLES.
a).- Variables dependientes.

Hemos elegido dos movimientos que implican la misma dificultad,
segun el valor que le asigna el Codigo de Puntuacion de Gimnasia Deportiva

Masculina (edicion 1.985).
Estos movimientos han sido modificados con el objeto de condensar el

aprendizaje, y eliminar en lo posible aquellos aspectos, que Se€ alejen de lo

esencial de nuestro objetivo, "el giro longitudinal”, sin perder el contenido

especifico de estos dos movimientos.
Estos dos movimientos tienen su origen en el Salto atras con giro

de 360 grados y en la Paloma con giro de 360 grados, en salto de
caballo. Ambos ejercicios, tienen un coeficiente de dificultad media,

considerada como "B".
Los movimientos o variables dependientes se especificaron de la

forma siguiente:

VD1.- (movimiento 1). Volteo atras de 270 grados, en el eje
transversal, con giro de 360 grados en el eje longitudinal.

VD2.- (movimiento 2). Paloma adelante en saltos, con giro
de 360 grados en el eje longitudinal al apoyo dorsal.

Ademas de los dos movimientos anteriores, sé desarrollé una segunda
parte del experimento y cOmo consecuencia tendriamos una 3% variable
dependiente que seria el denominado efecto de transferencia, definido por la
influencia de las habilidades previamente adquiridas en el aprendizaje 0

ejecucion de nuevas habilidades.

VD3.- Efecto de transferencia del sentido de giro preferente

al no preferente y viceversa.
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V.6.1.- Mediciéon de las VDs.

Para la evaluacién de la ejecuciéon de ambos movimientos, se ha
tenido en cuenta, por una parte el aspecto temporal del aprendizaje,
dividiendo este proceso en ocho secuencias, en cada una de las cuales se
especificaban los criterios basicos por los que un ejercicio se consideraba
superado.

Para ello se disefaron ocho hojas de registro para cada uno de los dos
movimientos. En cada una de ellas se especificaban: el movimiento
especifico, el sujeto experimental, la fecha, el numero de secuencia del
proceso de entrenamiento, su descripcion, una secuencia grafica, los criterios
técnicos de ejecucion, inmediatamente despues de cada ensayo, y un total
de 10 casillas que correspondian a los bloques de 10 ensayos, ver anexo 5.

Cada sujeto realizé blogues de 10 ensayos que s€ registraban en
dichas hojas. Si superaba el 70% de aciertos, pasaba a la siguiente
secuencia; en caso contrario, repetia la secuencia anterior cuantas veces
fuese necesario.

Para la valoracién final se sumaban el nimero de ensayos correctos y
el nimero de ensayos incorrectos, en niumero de bloques de 10 ensayos.
Esto nos proporciona el total de ensayos que cada sujeto necesito realizar
para la consecucion final del ejercicio centrada en la secuencia nimero ocho.

Asi pues, realizamos tres medidas de cada VD (numero total de
ensayos, numero de secuencias de mas de un bloque, y porcentaje de
ensayos incorrectos). En base a las mismas, realizaremos tres operaciones
de comparacion de los resultados que nos intentaran responder a las
diferentes preguntas experimentales. Por una parte se establecera la eficacia
de los procedimientos en si mismos, por otra compararemos

los procedimientos entre si a fin de analizar la aparicién o no de
efectos de transferencia y, por Ultimo, analizaremos los resultados en la fase
que consistié en la ejecucion contemporanea de movimientos distintos con

giros opuestos.
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b).- Variables independientes.

Las variables independientes podriamos representarlas como el
entrenamiento de los movimientos elegidos en sentidos de giro longitudinales
distintos, teniendo en cuenta los siguientes niveles:

VI1.- (SGAH) Entrenamiento del sujeto al lado preferente (SGAH), en
el movimiento numero uno.

VI2.- (SGH) Entrenamiento del sujeto, al lado no preferente (SGH), en
el movimiento numero dos.

V.7.- DISENO.

Para la evaluacion del efecto de las Variables Independientes, sobre
las variables dependientes se utilizd un disefo intrasujeto multivariable con
pruebas multiples y con replicaciones a través de sujetos y a través de
conductas (movimientos).

El diseno se puede describir en las siguientes fases experimentales,
A, B, A1,C, D, A2, A3, E, A4, A5, F, como podemos apreciar en la figura 47.

Fases experimentales

A B Al C D A2 A3 E |A4 A5 H
Mov. 1—| "' i Yii vit  viz| V2
SGAH | SGAH SGAH SGAG SGH S
(8) (8) (8) (8)
" viz | viz wiz vI2 Vi1
MOV.2—M8M8M— SGH | SGH  SGH SGH SGAH
(8) (8) (8) (8)

Fig. 47.- Esquema del disefio del segundo experimento.
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V.8.- Entrenamiento_de los observadores.

A todos los sujetos elegidos como observadores se les instruyo en una
primera fase de entrenamiento comun, donde se intercalaria la ejecucion de
las distintas fases del movimiento con el analisis directo de las mismas,
utilizando las hojas de registro preparadas para tal fin. ' o

En esta primera fase del entrenamiento se realizaron filmaciones de
las diversas secuencias del entrenamiento y de la secuencia ultima de forma
especial, a fin de utilizarlas para el entrenamiento de los observadores.

Posteriormente con una duracion de tres sesiones, debido a la
experiencia precedente en la observacion, se realizaron practicas sobre
filmaciones en base a los criterios técnicos utilizando las hojas de registro
preparadas a tal efecto, resultando con un coeficiente de confiabilidad
interobservadores cercano al 100%, al ser estos criterios facilmente
detectables.

V.9.- Entrenamiento_de los filmadores.

El entrenamiento de filmadores se realizo en el anterior experimento.
Las condiciones de filmacion tanto del proceso, como de la filmaciéon de
ejecucion final, se realizaron en condiciones idénticas, al anterior

experimento.

VI.- PROCEDIMIENTO.

VI.1.- Caracteristicas generales.

El entrenamiento de cada uno de los cuatro sujetos experimentales se
distribuyé en tres sesiones semanales, con una duracion aproximada entre

30 y 45 minutos por cada una de ellas. .
La duracién de cada sesion, se ha limitado a 45 minutos como maximo,

teniendo en cuenta que el entrenamiento, es monotarea, con unas
caracteristicas muy especificas y con escasa variedad, pudiendo por este
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otivo, faltar la motivacion si el entrenamiento se desarrolla en sesiones
"emasiado largas. Por otra parte, evitariamos efectos negativos en el
@esarrolio de las sesiones, debido a la accion de la fatiga.

L 2L K N A B N J

3 Cada practica se desarrollé de forma individualizada, citando a cada

®ujeto experimental con 45 minutos de intervalo, entre uno y otro.

& La presencia en la sala no estaba permitida, a ninguna persona ajena
g

® desarrollo del experimento, ni & ninguno de los restantes sujetos
%xperimentales que participasen en otro turno.

Con el objeto de tener informacién de cualquier aspecto externo que
ﬁudiese influir en el desarrollo del experimento, hemos elaborado un
iuestionario de seis items, que el sujeto experimental debia de rellenar
previamante al entrenamiento de cada sesion. En este se consignaba el
Pombre, la fecha y hora, asi como los seis items. cinco de los cuales tenian
®:=spuestas cerradas, y uno abierta. El sujeto marcaria la respuesta que
Ronsideraba adecuada a su estado general, en los cinco items con respuesta
!errada, respondiendo en el item nuamero seis, de forma abierta, lo mas
%scuetamente posible, como se puede apreciar en el anexo 5 (1).

A cada uno de los sujetos experimentales se les dié una informacion

‘erbal, descriptiva de cada uno de los movimientos a realizar, previamente a
#s primeros ensayos, que formarian la linea de base. Ademas de esta
gnformacion verbal, se les ofrecié una informacion visual en base a una
®:=presentacion grafica secuencial de cada movimiento.
5 Se ofrecieron estas informaciones a los sujetos experimentales, con la
Qosibilidad de repetirlas y ampliarlas, hasta que estas quedasen
%uficientemente claras. Estas instrucciones pueden observarse en el anexo 5
:2).

VI.2.- Fases experimentales.

Podriamos subdividir este segundo experimento en cinco fases
énticas para cada uno de los cuatro sujetos:

9000 PPOPPBOGOE
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a) Fase A.- Linea de base obtenida en la secuencia final o numero ocho del

movimiento 1 en SGAH.

b) Fase B.- Entrenamiento de los sujetos experimentales, en el movimiento
numero uno, con giro al lado contrario al giro de las agujas del reloj (sentido de giro anti

horario).

c) Fase A1.- Linea de base obtenida en la secuencia final o numero ocho del

movimiento 2 en SGH.

d) Fase C.- Entrenamiento de los sujetos, en el movimiento numero dos, en

sentido de giro horario (SGH).
e) Fase D.- Entrenamiento conjunto, en la misma sesién, del movimiento numerc
uno, en sentido de giro anti horario y del movimiento numero dos, con giro en sentido

horario.

f) Fase A2.- Linea de base obtenida en la secuencia final numero ocho en el

movimiento 1 sentido de giro anti horario (SGAH).

g) Fase A3.- Linea de base obtenida en la secuencia final numero ocho en &

movimiento 1 sentido de giro horario (SGH).

h) Fase E.- Entrenamiento de los sujetos, en el movimiento nimero 1 en sentido
de giro horario (SGH).

I) Fase A4.- Linea de base obtenida de la fase final o numero ocho en el

movimiento 2 sentido de giro horario (SGH).

j) Fase A5.- Linea de base obtenida de la fase final o numero ocho en &l

movimiento 2 sentido de giro anti horario (SGAH).

k) Fase F.- Entrenamiento de los sujetos, en el movimiento numero 2 en sentico
de giro anti horario (SGAH).
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a) Fase A.-

Esta primera fase, sin someter al sujeto a ningun tipo de
entrenamiento, se midié la ejecuciéon del mismo en base a la secuencia final
del movimiento ( nimero ocho), obteniendo la linea de base en el
movimiento nimero uno en sentido de giro anti horario (SGAH).

En esta fase primera, después de dar la informacion que citaremos a
continuacién al sujeto, se le pide ejecute el movimiento . En esta primera fase
el sujeto debera realizar el movimiento en su globalidad, con el objeto de
obtener la linea de base en los primeros ensayos. El sujeto podia realizar 10
ensayos en cada uno de los bloques.

Al ser estos movimientos de una estructura a nivel global compleja, y
en alguna medida arriesgados, desde la posibilidad de producirse trauma
fisico, en ningin momento se exige al sujeto que ejecute de forma obligada el
movimiento, pudiendo éste optar por la no ejecucion. En el supuesto que esto
ocurriese, el sujeto estaria valorado en ese ensayo de forma global como
incorrecto, pudiendo optar por otros ensayos, siempre valorados, desde este
supuesto anterior.

Descripciéon del movimiento. Salto hacia atras, con rotacion del cuerpo de

270 grados sobre el eje transversal, efectuando un giro sobre el eje longitudinal
corporal de 360 grados, en el sentido contrario a las agujas del reloj (SGAH).

finalizando en el apoyo ventral.

Terminologia convencional. Mortal atras en 3/4, con giro, al apoyo

ventral.

Situacién y condiciones de ejecucién. El movimiento se rezlizaria, con
impulsién en Trampolin (cama elastica), en desplazamiento hacia atras, finalizando en
colchonetas de seguridad, a un nivel de 30 cm. sobre el nivel del trampolin.
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riteri ni

1.- Cuerpo extendido en el movimiento.
2.- Un giro completo en SGAH, al apoyo ventral.

3.- Brazos junto al tronco en el giro.

De esta forma anteriormente descrita, se estableceria la linea de base,

ando puntuacion a los diez ensayos de cada uno de los tres blogues.

b) Fase B.

Una vez establecida la linea de base, el entrenador experimentador
ia de forma verbal, ofreciendo unas

sido especificadas, y que podemos

LA A A N X A N N NN NNHNHNNNZHNN)

@explicaria la primera secuenc
®instrucciones que previamente habian
®observar en el anexo 5 (1).

®

: SECUENCIA NUMERO 1

®

o Descripcién de la secuencia. Salto vertical (cuerpo extendido), con giro
pen el eje longitudinal corporal de 360 grados, en SGAH, finalizando en apoyo podal
@ vertical.

®

L Terminologia convencional. Salto vertical, cuerpo extendido con un
& giro.

®

: Situacién_y condiciones de ejcucion. El movimiento se realizaria en el
® suelo.

®

] Criterios técnicos de ejecucion.

®

® 1 .- Realizar el giro saltando verticalmente.

& 2 - Finalizar el giro completo.

® 3.- Tronco y piernas extendidas.

®

®

&

®

®

e




El sujeto realizé bloques de 10 ensayos de la secuencia citada y
siguiendo el criterio anteriormente expuesto, repetiria nuevo bloque en el
supuesto de no superar el 70% de los ensayos de forma correcta.

Para que el sujeto obtuviese la calificacion de correcto en cada uno de
los ensayos, se consideraba como condicion indispensable realizar de forma
correcta, cada uno de los criterics técnicos. El hecho de realizar
incorrectamente alguno de ellos, el resultado final del ensayo se valoraria

globalmente como "incorrecto”.

SECUENCIA NUMERO 2.

Descripcién de la secuencia. Salto hacia atrds, con rotacion de 45

grados, en el eje transversal y giro de 36¢ grados en el eje longitudinal corporal,

finalizando en apoyo dorsal.

Terminologia convencional. Szlto hacia atrds, con giro completo, al

apoyo dorsal inclinado.

Situacién_y condiciones de ejecucion. Dos colchonetas de seguridad,

una situada en el suelo, y la otra de forma oblicua, apoyada en modulos de plinto a
varios niveles, formando entre las dos un angulo de 225 grados aproximadamente.

Criterios técnicos.

1.- Realizar el giro desplazandose verticalmente y hacia atras.
2.- Finalizar el giro de 360 grados.
3.- Finalizar con el tronco extendido. apoyado en la colchoneta.

El nimero de bloques y de ensayos seguiria el mismo proceso
anteriormente citado, para la secuencia numero uno.
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SECUENCIA NUMERO 3.

Descripcién de la secuencia. Salto hacia atrds, con volteo en el eje

transversal de 270 grados, cuerpo extendido, pasando por apoyo extendido invertido,

terminando en apoyo ventral.

Terminologia convencional. Mortal atrds 3/4, pasando por apoyo
extendido invertido™ (AEl), al apoyo ventral.

Situacién y condiciones de ejecucion. Impulso en Trampolin (cama
elastica) hacia atras y llegada en colchoneta de seguridad, a 30 cm. de altura con

respecto a la altura de la cama elastica.

Criterios técnicos.

1.- Tronco extendido en el volteo atras.
2.- Apoyo de manos en la colchoneta pasando por AEI.
3.- Caer ventralmente. )

SECUENCIA NUMERO 4.

Descripcion de la secuencia. Salto hacia atrds, con volteo en el eje
transversal de 270 grados, cuerpo extendido, pasando por apoyo extendido invertido,
al apoyo ventral, y desplazarse lateralmente, sobre un plano inclinado, girando

sobre el eje longitudinal en SGAH.

Situacién y condiciones de ejecucién. Impulso en Trampolin (camea
elastica) hacia atras y llegada en dos colchonetas de seguridad, una a continuacion de
la otra, en sentido transversal, a 50 cm. de altura con respecto a la altura de la cama
elastica, superpuesta en médulos de plinto, formando desde el apoyo ventral hasta el
suelo un plano inclinado, sobre el que se realizaria de forma facilitada el giro

longitudinal.
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Terminologia convencional. Mortal atras 3/4, pasando por apoyo
extendido invertido (AEl), al apoyo ventral y desplazarse rodando longitudinalmente

sobre plano inclinado.

1.- Tronco extendido en el volteo y caer ventralmente.
2.- Apoyo de las manos, en el paso por AEI
3.- Rodar longitudinalmente SGAH, con brazos pegados al cuerpo.

SECUENCIA NUMERO 5.

Descripcion de la uencia. Salto hacia atras, con volteo en el eje
transversal de 270 grados, cuerpo extendido, pasando por apoyo extendido invertido,
al apoyo ventral, y desplazarse lateraimente en el plano horiontal, girando sobre el

eje longitudinal en SGAH.

Terminologia convencional. Mortal atras 3/4, pasando por apoyo
extendido invertido (AEI), al apoyo ventral y desplazarse rodando longitudinalmente

sobre plano horizontal.

Situacion y condiciones de ejecucién. Impulso en Trampolin (cama

elastica) hacia atras y llegada en colchoneta de seguridad, a 30 cm. de altura con

respecto a la altura de la cama elastica.
riterios técni "
1.- Cuerpo extendido a caer ventralmente.
2.- Apoyo de las manos en el paso por AEL.

3.-Rodar hacia un lado en SGAH, sobre el eje longitudinal,

con los brazos pegados al tronco.
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SECUENCIA NUMERO 6.-

Descripcion de la secuencia. Salto hacia atras, con volteo en el eje
@ransversal de 270 grados, cuerpo extendido, para en el momento de pasar por
®:=poyo extendido invertido, efectuar un giro en SGAH, de 180 grados, y finalizar en

’apoyo dorsal.

|
|

®
& Terminologia convencional. Mortal atrds 3/4, pasando por apoyo
:extendido invertido (AEIl), efectuando 1/2 giro al apoyo dorsal.
» Situacion y condiciones de ejecucidén. Igual que en secuencia NUMero g
4 |
® Criterios técnicos. !
®
® 1.- Volteo atrds cuerpo extendido.
: 2.- Iniciar el giro una vez pasada la vertical.
i 3.- Accién de brazos en SGAH.
® 4.- Finalizar 1/2 giro y llegar de espaldas.
. .
SECUENCIA NUMERO 7.

®
W
[ Descripcion la ncia. Salto hacia atras, con volteo en el eje
.transversal de 270 grados, cuerpo extendido, para en el momento de pasar por
:apoyo extendido invertido, efectuar un giro en SGAH, de 180 grados, y finalizar en

apoyo dorsal.
.
@ Inmediatamente después rodar sobre el cuerpo, ejecutando los 180 grados de . . .
® giro restantes en el eje longitudinal, para finalizar el giro completo de 360 grados
@en el mismo sentido de giro.
i
® Terminologia convencional. Mortal atras 3/4, pasando por apoyo

® cxtendido invertido (AEI), efectuando 1/2 giro al adoyo dorsal, realizando después

o el 1/2 giro restante rodando sobre el cuerpo.
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ondiciones de ejecucién. Igual que en secuencias numero

5y 6.

1.- Volteo hacia atras completo a czer de espaldas.

2 - Iniciar el giro una vez pasada !a vertical.

3.- Accién de brazos en SGAH.

4.-Después de la llegada al suelo ds espaldas, rodar con los

brazos pegados al pecho.
SECUENCIA FINAL NUMERO 8.

La secuencia numero 8, corresponde con la descripcion del
movimiento numero uno descrito en ia fase A y realizado en la secuencia de
linea de base, repitiéndose por tanto ésta, con las mismas caracteristicas y

criterios técnicos aludidos y descritos en la Fase A.

c) Fase A1l.

Esta primera fase, sin someter al sujeto a ningun tipo de
entrenamiento, se midi6 la ejecucion del mismo en base a la secuencia final
del movimiento o nimero ocho obteniendo la linea de base en el movimiento
dos en sentido de giro horario (SGHi.

En esta fase primera, despu¢s de dar la informacion que citaremos a
continuacion al sujeto, se le pidi¢ ejecutase el movimiento. Este debia realizar
el movimiento en su globalidad, con el objeto de obtener la linea de base en
los primeros ensayos, realizando 1C ensayos en cada bloque.

Descripciéon técnica. Después de varios pasos de carrera , impulsion de
piernas de forma simultanea en minitramo efectuando un salto con apoyo de manos
en volteo adelante de 270 grados sobre ¢! eje transversal, realizando una vez pasado
el apoyo extendido invertido (AEl), un ciro en el eje longitudinal de 360 grados en

SGH, para finalizar con el cuerpo extenc:co en apoyo dorsal.

]
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Terminologia convencional. Paloma en saltos con 3/4 de rotacion,

yo dorsal.

efectuando giro completo en SGH, al apo

ones de ejecucién. Despues de unos pasos de

Situacién y condici
ulso con piernas juntas y extendidas, en

carrera, se efectua presalto e imp

minitramp, saltando adelante en volteo con apoyo de manos en un bloque de

colchonetas de seguridad, de medidas 3,6 x 2 x 0,20 metros, situadas a 1.20 m. de

altura, con respecto del nivel del suelo.

Criterios técnicos.

1.- Pasar por el apoyo invertido.
2 - Iniciar giro despues de la impulsién de brazos.

3.. Efectuar giro completo en SGH.
4 .- Caer dorsalmente cuerpo extendido.

Obtencion de la linea de base. Para la obtencién de la linea de base, s¢

a fase numero uno.

utiizan los mismos criterios, expuestos anteriormente, en |

Fase

ento de los sujetos, en el

En esta fase, se realizaria en entrenami
(SGH), en las siguientes

movimiento namero dos, en sentido de giro horario,
secuencias, que a continuacién describimos.

SECUENCIA NUMERO 1.

Descripciéon de la secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar

piernas, elevandose al apoyo extendido invertido pasagero

impulsién alternativa de
sobre el eje longitudinal, cuerpo extendido, finalizand

(AEI), volteando adelante
espaldas en colchoneta de seguridad.

o de
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Terminologia convencional. Con carrera previa, maximo tres pasos,

con impulsion alternativa de piernas,

elevarse al AEl pasagero, CUerpo extendido,

volteando adelante al apoyo dorsal.

Situacién y condiciones de ejecucidn. Impulso de piernas en el suelo,

y apoyo de manos en colchoneta de seguridad, se 20 cm. de expesor, terminando de

espaldas en la misma.

Criterios _técnicos.

1.- Impulsiéon de piernas alternativamente.
2 .- Pasar por apoyo extendido invertido.
3.- Caer dorsalmente con el cuerpo extendido.

SECUENCIA NUMERO 2.

Descripcion _de la secuencia. En posicién vertical con los brazos

con el brazo contrario al sentido de giro, acercéandolo
en el eje longitudinal en SGH, que se
ulsor, el tronco y el brazo

elevados, realizar un impulso
al tronco, y realizar un giro de 360 grados,
situa a nivel de la pierna del mismo lado que el brazo imp

contrario al impulsor, para terminar en la misma posicion que la de comienzo.

Terminologia convencional. Mediante la accion impulsora de un brazo,

pivotage sobre un pie, con un giro longitudinal en SGH.

Situacién y condiciones de ejecucion. El giro se realiza en el suelo de

la sala.

Criterios _técnicos.

1.- Giro completo de 360 grados.
2 . Realizacion del giro sobre una pierna.

3.- Cuerpo extendido.
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SECUENCIA NUMERO 3.

Descripcion _de la secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar
dido

®pulsidén simultanea de piernas, en minitramp. elevandose al apoyo exten
®.crtido pasagero (AEl), volteando adelante sobre el eje transversal, cuerpo

!nendido, para finalizar en apoyo dorsal.
& Terminologia convencional. Con carrera previa, maximo tres pasos,
ernas,

levarse al AE| pasagero, cuerpo extendido, con impulsion simultanea de pi

'oheando adelente al apoyo dorsal.

[ Situacién_y condiciones de ejecucion. El impulso de piernas se efectua
el impulso y la llegada, se rezlizan en colchonetas de seguridad,

B~ un minitramp, y
‘pi!adas con una altura de un metro sobre el nivel del suelo.

riterios _técni

1.- Impulsar con piernas simultaneamente.

2.- Pasar por el apoyo extendido invertido.
3. Finalizar con el cuerpo blogueado, en apoyo dorsal.

SECUENCIA NUMERO 4.

Descripcion de la secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar ¢

impulsién simultanea de piernas, en minitramp, elevandose al apoyo extendido

.invertido pasagero (AEl), volteando adelants sobre el eje transversal, cuerpo
'extendido, llegando a la colchoneta en posicion dorsal, y rodar longitudinalmente,
@ cfectuando 180 grados de giro en SGH, pera finalizar en apoyo ventral.

Terminologia convencional. Con carrera previa, maximo tres pasos,

elevarse al AE| pasagero, cuerpo extendido, con impulsién simultanea de piernas,
volteando adelente al apoyo dorsal, efectuando dosteriormente 1/2 giro en SGH.
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Situacién y condiciones de eiecucién. Las mismas que en la secuencia

numero 3.

riteri ni

1.- Impulsién de piernas simultaneamente.
2.- Pasar por el apoyo extendido invertido.
3.- Caer con el cuerpo extendido dorsalmente.

4.- Efectuar 1/2 giro en SGH.

SECUENCIA NUMERO 5.

Descripcion_de la_secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar

elevandose al apoyo extendido
cuerpo

impulsién simultanea de piernas, en minitramp,

invertido pasagero (AEl), volteando adelante sobre el eje transversal,

extendido, llegando a la colchoneta en posicion dorsal, y rodar longitudinalmente, en

el plano inclinado, efectuando giros en SGH.

onvencional. Con carrera previa, maximo tres pasos,
rpo extendido, al apoyo dorsal, y desplazarse

Terminologia ¢

efectuar paloma con volteo 3/4, cue
lateralmente, efectuando giros en el eje longitudinal en SGH.

cion. El impulso de piernas se efectua

una a continuacion de la

Situacién y_condiciones de ejecu

en minitramp. Se utilizan dos colchonetas de seguridad,
otra, superpuestas sobre los tres modulos superiores de dos plintos, ofreciendo un

plano inclinado con relacién al suelo.

Criterios _técnicos.

1.- Impulsar piernas simultaneamente.
2.- Pasar por el apoyo extendido invertido.
3.- Llegar a la colchoneta, con el cuerpo extendido dorsalmente.

4.- Rodar efectuando giros en SGH.
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impulsiéon simultanea de piernas,
invertido pasagero (AEl), impul
transversal, cuerpo extendico,
eje longitudinal en SGH, lleg

efectuar paloma con Vv
extendido, al apoyo ventral.

en minitramp, imp
de altura sobre e

SECUENCIA NUMERO 6.

Descripcién de la secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar

en minitramp, elevandose al apoyo extendido

sion de brazos y voltear adelante sobre el eje

a la vez se realiza un giro de 180 grados, sobre el

ando a la colchoneta en posicion ventral.

Terminologia convencional. Con carrera previa, maximo tres pasos,

olteo 3/4, y 1/2 giro en el eje longitudinal en SGH, cuerpo

Situacién y condiciones de ejecucién. Impulso de piernas simultaneas

ulso de prazos en colchonetas de seguridad apiladas, a 1,20 m.

| nivel del suelo, y llegada de forma ventral sobre las mismas.

Criterios técnicos.

1.- Impulso piernas simultaneamente.
*'2.--Impulsién de brazos, pasando por AEL.
3.. Efectuar 1/2 giro una vez pasada la vertical en SGH.

4.- Llegada cuerpo extendido, al apoyo ventral.

SECUENCIA NUMERO 7.

Descripcién_de la secuencia. De uno a tres pasos de carrera, efectuar

impulsion simultanea de piernas, en minitramp, elevandose al apoyo extendido

invertido pasagero (AEl}, impulsion de brazos y voltear ad

transversal, cuerpo extendido, a la vez que se realiza un giro d
llegando a la colchoneta en posicion ventral,

sobre el cuerpo, en el

elante sobre el eje
e 180 grados, sobre

el eje longitudinal en SGH,
desplazandose rodando en giro longitudinal de 180 grados,
mismo sentido de giro, para terminar en apoyo dorsal.

arrera previa, maximo tres pasos.
ongitudinal en SGH, cuerpo

Terminologia convencional. Con c

efectuar paloma con votteo 3/4,y 1/2 giro en el eje |
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extendido, al apoyo ventral, desplazandose girando 1/2 giro en el mismo sentido, al

apoyo dorsal.

Situacién vy condiciones de ejecucion. ldenticas a la secuencia

anterior.

1.- Impulso de piernas simultaneamente.
2.- Impulso de brazos simultaneamente, pasando por AEL
3.- Efectuar 1/2 giro en SGH, pasada la vertical, al apoyo ventral.

4.- Continuar 1/2 giro en mismo sentido, al apoyo dorsal.
SECUENCIA FINAL NUMERO 8.

La descripcidn y caracteristicas de esta secuencia, corresponden a las
ya especificadas, en el inicio de la fase A1, evidentemente, se utilizaran los
criterios de ejecucion en el desarrollo y posterior valoracion tambien citados.

e) Fase D.

Posteriormente, al desarrollo del entrenamiento de los sujetos, en el
movimiento niamero uno, con sentido de giro opuesto a las agujas del reloj
(SGAH), y del movimiento numero dos, en el sentido de giro de las agujas del
reloj (SGH), se sometio a los sujetos, siempre de forma independiente, a un
entrenamiento conjunto, donde desarrollarian un bloque de diez ensayos, de
cada uno de los movimientos entrenados anteriormente, realizando la
secuencia numero ocho final. El objetivo de esta secuencia conjunta, se baso
fundamentalmente, en observar, si podian existir interferencias, en el
desarrollo del entrenamiento de dos movimientos distintos, que implican giros
en el eje longitudinal, en sentidos opuestos.

Los sujetos, realizaron un bloque de 10 ensayos de la secuencia final
de ambos movimientos, comenzando por el movimiento 1. Se tuvo en cuenta,
el criterio de ejecucién de ensayos correctos, siguiendo los criterios técnicos
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descritos, en un porcentaje superior al 70%. De no super
namero de bloques de 10 ensayos necesario.

arlo, se repetirian el

f) Fase A3.

Correspondié a la obtencion de la linea de base en el movimiento uno

sentido de giro anti horario (SGAH).

g) Fase AA4.

En esta fase se obtuvo la linea de base en la secuencia final del
movimiento uno en sentido de giro horario (SGH). Las caracteristicas del

movimiento fueron las mismas que las de la fase anterior con la diferencia del

sentido de rotacién que se realizd en sentido contrario.

h) Fase E.

En esta fase E se desarrollé el mismo movimiento basicamente que el
la fase B, la Unica diferencia estructural del movimiento realizado en cada una
de las secuencias fue el sentido del rotacion longitudinal. En la fase B, el
sentido de rotacion longitudinal, se realiza en el " Sentido opuesto al giro

de las agujas del rel6j " (SGAH), mientras que en la fase E, el sentido

de rotacion longitudinal, se realiza en el "Mismo sentido de giro que el

movimiento de las agujas del reloj” (SGH).

Teniendo en cuenta que en el desarrollo metodologico de ambos
movimientos, todas las secuencias son identicas, salvo en aquellas, donde
arian en sentido opuesto, no vamos
emos claro que en las secuencias
a fase E, el giro sera realizado en

existe rotacion longitudinal, que se realiz
a repetir cada una de ellas. Si bien, dejar
donde se produce rotacion longitudinal, en |
el sentido de las agujas del reloj (SGH).
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i) Fase AS5.

En esta fase se obtuvo la linea de base en la secuencia final del
movimiento dos con rotacién contraria a las agujas del reloj (SGAH).

j) Fase F.

En esta fase, ocurrird basicamente los mismo que en la anterior,
especificando, que todas las secuencias son idénticas a las de la fase C |
tenienendo en cuenta que en aquellas donde exista rotacion en el eje
longitudinal, se realizaron en sentido opuesto. En esta fase, todas las
secuencias que llevaban de forma implicita el giro, este se realizara en el
"Sentido opuesto al movimiento de las agujas del reldj", (SGAH).
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Vi.- RESULTADOS Y DISCUSION SEGUNDO

EXPERIMENTO.

a la presentacion de los datos se han tenido en cuenta los

parametros en cada uno de los sujetos:

Par
siguientes

- NUmero de ensayos por secuencia.

- Numero total de ensayos por cada fase.

- Numero total de ensayos.

- Numero de bloques de 10 ensayos por secuencia.
- Namero total de blogues de 10 ensayos.

e incorrectos por secuencia.

- Ensayos correctos
e incorrectos en cada una de las

- Ensayos correctos

fases.
- Ensayos correctos € incorrectos en total.

- Criterios técnicos correctos € incorrectos por

secuencia.

bla resumen por sujeto de cada fase en

Exponemos también una ta
de secuencias de mas de un

relacién al numero total de ensayos, el numero
bloque, los ensayos incorrectos, y el porcentaje de incorreciones en base al

numero total de ensayos, asi como una tabla resumen final donde se reflejan
los resultados de las diversas fases y las referencias comparativas entre

estas.

Paralelamente se obs
experimental en graficas que representan, por una pa
fases, y por otra la trayectoria global del sujeto, a fin de evaluar lo

producidos por las variables independientes.

ervaran las diversas trayectorias de cada sujeto

rte cada una de las
s cambios

SUJETO 1.

a continuacion como ya hemos citado anteriormente, la’

Observaremos
amiento donde

trayectoria del sujeto en cada una de las fases del trat
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aparecen reflejados el total de ensayos en cada una de las secuencias, que

puede apreciarse en la figura 47.
En la fase A correspondiente a la LB del movimiento 1(SGAH), se

realiza un solo bloque de 10 ensayos, todos incorrectos. La negativa del
sujeto a realizar el gesto muestra la dificultad intrinseca del movimiento en su
globalidad.

En la fase B con sus ocho secuencias progresivas, podemos apreciar
tiene una tendencia estable en el namero de ensayos, en
| criterio en cada una de ellas con
(se requiere 20 ensayos) y en

como el sujeto man
las secuencias 1,2, 4,5,6y 7 alcanzando e
un solo bloque de 10 ensayos, excepto en 12 3
la secuencia final 8 (40 ensayos).

En las fases A1, A3y A5, s€ mantiene el m
n un bloque de 10 ensayos en cada una
s correspondientes a las lineas de base se realizaron

ismo resultado que en la

fase precedente A, CO de ellas, todos

incorrectos. Los ensayo

siempre sobre Ia secuencia final (8).
En el resto de las fases Cy F realizo en cada una de las secuencias

respectivas solo un bloque de 10 ensayos en cada una de ellas, excepto en
la secuencia 8 de la fase E, donde fueron necesarios 3 blogues de 10

ensayos.
En la figura 48, que

sujeto, se observan los ensa
necesario en cada una de las s
pueden observar los valores de |
los tratamientos B, C, y F, conV

bloques de 10 ensayos.
En la fase B encontramos un lig

la secuencia 3, siendo necesarios 2
este. En la secuencia final (8) como sé
necesarios cuatro bloques de 10 ensayos
cuales se situaron en el valor minimo de ¢

debajo del criterio.

En la fase C se mantienen las 5
méaximo, con un bloque de 10 por cada unad
y 7 las mas proximas al criterio con 7 y 8 correctos

representa la curva general de ejecucion del
yos correctos de cada bloque de 10 ensayos
ecuencias y fases del tratamiento. En ella se
as lineas de base A, A1, A3y A5 previas a
alores identicos de 0 ensayos correctos en

ero descenso por debajo del criterio en
bloques de 10 ensayos para superar
puede apreciar en la grafica, fueron
para superar el criterio, dos de los
orrectos y un tercero a un punto por

primeras secuencias en un valor

e alias, siendo las secuencias 6
respectivamente.
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Fig. 47. Curvas representativas del total de ensayos del sujetoten las
diversas secuencias de las fases de entrenamiento A-B, A1-C, A3-E y A5-~.
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Fig. 48. Curva general de ejecucion del sujeto 1 en ensayos correctos de
un sumatorio de 10 por las secuencias de cada movimiento. A= m1(SGAH);B =
m1 (mantiene, SGAH); A1= m2 (SGH); C= m2 (cambio, SGH); D = sesidn conjunte
(M1SGAH y m2SGH); A2 = m1(SGAH); A3 = m1(SGH); E= m1( cambio, SGH);
A4=m2 (SGH); A5 = m2 (SGAH); F= m2 (cambio,SGAH).
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En la fase D correspondiente al entrenamiento conjunto de las
secuencias finales (8) de los movimientos 1 y 2 en SGAH y SGH
respectivamente, se puede observar que ambas superan el criterio, aunque
ligeramente por debajo de los resultados obtenidos en las fases By C. Lo
cual puede interpretarse en sentido positivo, esto es, no parecen existir
importantes inteferencias cuando se realizan contermporaneamente
movimientos distintos que implican giros opuestos.

La fase A2 correspondiente a una linea de base obtenida en la
secuencia final (8) de la fase B, se observa un valor de 9 ensayos correctos
en un bloque de 10, aspecto que denota un mantenimiento importante del
nivel alcanzado en la fase B.

La fase E mantiene un nivel éptimo de correctos en las tres primeras
secuencias, desciende este a 9 en las tres secuencias siguientes y roza el
criterio la secuencia nimero 7, siendo necesarios 3 bloques de 10 ensayos
en la secuencia final (8) donde los dos primeros bloques alcanzaron valores
de 3y 6 correctos. _

La fase A4 correspondiente a una LB en secuencia final 8 en
condiciones de la fase C, se obtiene un valor méximo de 10 correctos en un
bloque de 10.

La fase final F mantiene una linea con cierta estabilidad en todas sus
secuencias en el maximo valor de correctos, excepto en las secuencias 6y 8
que adquieren valores de 9 correctos (fig. 48).

En la tabla 24 observamos cada una de las fases principales del
tratamiento, correspondientes a los movimientes 1 y 2 en cada una de las
variables independientes VI1 y VI2. En ella se aprecian los criterios que
citabamos anteriormente de total de ensayos, nimero de secuencias de mas
de un bloque y porcentaje de ensayos incorrectos. '

En concreto, para la fase B se puede observar la efectividad del
entrenamiento al cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total
de 120 ensayos, dos secuencias de mas de 1 oloque y un 33 % de ensayos.
incorrectos. En la fase C también se supera el criterio en todas las
secuencias, demostrandose asi la efectividad cel entrenamiento, con un total
de 80 ensayos, ninguna secuencia de mas de ! bloque y un porcentaje de
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ensayos incorrectos del 6,25 % . El procedimien
todas las variables y aparece superior en t

Tabla 24. Resultados en los criterios del total de ensa

MOVIMIENTO 1

MOVIMIENTO 2

to C se ha visto facilitado en
odos los criterios a B.

yos, numero de

secuencias de mas de un bloque y porcentaje de errores, en las Fases
B, C, E y F de los movimientos 1y 2 del sujeto f
SUJETO 1
FASE B FASE C FASE E FASE F
VI Vi2 Vi2 Vi1
Total ensy = 120 Total ensay= 100
N2 de sec. de N2 de SCC.'dC
maés de 1 blo= 2 mis de 1 blo= 1
Ensayos Ensayos
incorrectos= 33 incorrectos= 19
(27,5%) (19%)
Total ensay= &0 Total ensay= 80
NF® de s2c. de N2 de sec. de
mas Gz 1blo= 0 mas de 1 blo= 0
Ensayos Ensayos
incorr=ctos= 5 incorrectos = 2
(625%) 2.5 %)
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Este aspecto demuestra que la ensefianza de los movimientos en
sentido contrario al lado preferente ha sido facilitado por haber trabajado
previamente al lado preferente (lo que supondria un efecto de generalizacion
del entrenamiento en el movimiento 1 al movimiento 2); si bien, como
discutiremos mas adelante, también podria ocurrir que los movimientos
ensefiados en las fases By C tuvieran diferente dificuftad.

Para la fase E se puede observar la efectividad del entrenamiento al
cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total de 100 ensayos,
sélo una secuencia de méas de 1 bloque y un 29 % de ensayos incorrectos. En
la fase F también se supera el criterio en todas las secuencias,
demostrandose asi la efectividad del entrenamiento, con un total de 80
ensayos, ninguna secuencia de mas de 1 bloque y ningun ensayo incorrecto.
Los resultados obtenidos en estas fases son superiores a los obtenidos en las
fases By C. Esto podria indicar un efecto de facilitacion. El sujeto en la fase E
ya tenia experiencia en cuanto al tipo de movimiento que estaba siendo
entrenado y también en cuanto al sentido de giro, lo que en la Fase F ocurre
también.

En la tabla resumen 28 observamos la efectividad comparada de los
diversos tratamientos para este sujeto, lo que nos permite tratar mas a fondo
la cuestion de la transferencia o facilitacion del aprendizaje con respecto al
mismo movimiento cuando se cambia el sentido de giro.

Comparando las Fases B y E tenemos el cambio del entrenamiento de
lado preferente (SGAH) a lado no preferente (SGH) en el movimiento 1.
Observamos que en todos los criterios la fase E estéan por encima de la B, lo
que indicaria facilitacion de lado preferente a lado no preferente. En concreto,
el total de ensayos en la Fase E fue de 100, frente a 120 en la B; el numero de
secuencias de mas de un bloque fue en la Fase E de 1 frente a 2 enla B}y,
por Gltimo, el porcentaje de ensayos incorrectos fue en la Fase E del 29%
frente al 33% de la Fase B.

Por otra parte, cuando se comienza entrenanco de lado no preferente
(SGH) a lado preferente (SGAH),como suceds en el movimiento 2

(Comparacién de la Fase C con la Fase F), observamos en este sujeto que

existe equivalencia entre ambas fases en todos los criterios, lo cual indicaria
que no ha habido cambios sustanciales y por tantc facilitacion explicita del
lado no preferente al preferente. Aunque tampoco se detecta el efecto
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contrario, es decir, interferencia de ambos entrenamientos. En concreto el
namero total de ensayos fue de 80 en ambas fases, en ninguna hubo
secuencias de mas de un bloque, y la diferencia en los porcentajes de
ensayos incorrectos fue minima (6,25% en fase C frente a 2,5% en fase F).

Como una conclusion avanzada, en este sujeto parece que ensefnar un
movimiento al aldo preferente facilita la ejecucion del mismo movimiento al
lado no preferente, mientras que no existe facilitacion en el caso contrario, no
obstante tampoco aparece un efecto negativo.

SUJETO 2.

La trayectoria del sujeto 2 en en relacion al total de ensayos en cada
una de las fases del tratamiento aparecen reflejadas en la figigura 49.

Podemos observar como las lineas de base A, A1, A2, y A5 mantienen
un mismo resultado de un bloque de 10 ensayos, de los cuales todos son
incorrectos.

La fase B mantiene una trayectoria horizontal que supera el criterio en
las siete primeras secuencias, siendo necesarios 5 bloques de 10 ensayos en
la secuencia final (8).

La fase C mantiene la misma trayectoria en las siete primeras fases,
necesitando de 2 bloques de 10 ensayos en la secuencia final (8).

En consecuencia, el criterio se alcanzé en ambos casos, apareciendo
los resultados de la Fase B peores que los de la Fase C.

La fase E es mas irregular, manteniendo en las secuencias 1, 2, 3,6 y
7 un solo bloque de 10 ensayos, siendo necesarios para la (4) 2 bloques y
para la secuencia final (8), 80 ensayos.

En la fase F se mantuvo una progresion por encima del criterio y por
tanto horizontal en la siete secuencias primeras, aumentando a 30 ensayos
en la secuencia final (8).
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Fig. 49. Curvas representativas del total de ensayos del sujeto 2 en las
diversas secuencias de las fases de entrenamiento A-B, A1-C, A3-E y A5-F.



La figura 50 representa la curva de evolucion general del sujeto donde
podemos observar como las lineas de base A, A1, A3y AS previas a las fases
de tratamiento B, C y F tienen un nivel de 0 ensayos correctos en blogues de
10 ensayos.

En las secuencias de la fase B se aprecia una trayectoria inestable
pero por encima del criterio en 2, 3, 4, 5, 6 y 7, con un pico descendente en 4
que roza el criterio, para descender al valor minimo en la secuencia final (8),
que ascenderia progresivamente hasta alcanzar el criterio (0, 2, 2, 3y 9),
siendo necesarios 5 bloques de 10 ensayos para superzrio.

En la fase C las cinco primeras secuencias superan el criterio, siendo
la 2 y la 5 las inferiores con 9 y 8 ensayos correctos respectivamente y el resto
con 10. En la secuencia 6 se necesitaron dos bioques de 10 ensayos (6 y 10
respectivamente), uno en la secuencia 10 con el valor maximo y dos blogues
para la secuencia final (8), de 6 y 9 ensayos correctos.

La fase D con entrenamiento conjuntc, se necesitaron 4 bloques de 10
ensayos (4, 2, 4, y 8 ensayos correctos) para superar el criterio en el
movimiento 1(SGAH) y 3 bloques (6, 5, y 9) para el movimiento 2 (SGH). Por
lo que, en este sujeto, parece que realizar contemporaneamente
movimientos distintos que implican giros ocpuestos ha redundado en una
ligera atteracion de la performance.

En la fase A2 que corresponde a linea de base en secuencia final (8)
del movimiento 1 (SGAH), se necesitaron 2 bloques ce 20 ensayos (5 y 7
correctos) para superar el criterio.

Correspondiendo con la fase E podemos observar una trayectoria muy
irregular con valores reducidos que hicieron necesaria la repeticion de 2
bloques en la secuencia 4 (5 y 9 ensayos correctos) y c¢e 8 bloques en 6 de
los cuales se rozaron valores minimos en la secuencia final (8).

En la ultima fase F se obtienen valores elevados en las seis primeras
secuencias, descendiendo ligeramente en la 7, y necesitando tres bloques de
10 ensayos en la final (2, 0 y 9 respectivamente).
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Fig. 50. Curva general de ejecucion del sujeto 2 en ensayos correctos de un
sumatorio de 10 por las secuencias de cada movimiento. A= m1(SGAH);B = m1
(mantiene, SGAH); Al= m2'v(SGH); C= m2 (cambio, SGH); D = sesién conjunta
(M1SGAH y m2SGH); A2 = m1(SGAH); A3 = m1(SGH); E= m1( cambio, SGH);
A4=m2 (SGH); A5 = m2 (SGAH); F= m2 (cambio,SGAH).



En la tabla 25 se puede observar la efectividad del entrenamiento de la
fase B al cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total de 120
ensayos, una secuencia de mas de 1 bloque y un 29.19 % de ensayos
incorrectos. En la fase C también se supera el criterio en todas las
secuencias, demostrandose asi la efectividad del entrenamiento, con un total
de 90 ensayos, una secuencia de mas de 1 bloque y un porcentaje de
ensayos incorrectos del 12.2%. El procedimiento C se ha visto facilitado en
todas las variables y aparece superior en dos de los criterios e igual en el
numero de secuencias de mas de un bloque con respecto de B.

Para la fase E se puede observar la efectividad de! entrenamiento al

" cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total de 160 ensayos,

> secuencias de mas de 1 bloque y un 46.2% de ensayos incorrectos. En la
tase F también se supera el criterio en todas las secuencias, demostrandose
la efectividad del entrenamiento, con un total de 100 ensayos, una secuencia
de mas de 1 bloque y un 21% de ensayos incorrectos. Los resultados
obtenidos en estas fases, son peores a los logrados en las fases previas del
mismo movimiento (B para E y C para F) lo que a primera vista indicaria un
efecto perjudicial de la experiencia previa. Sin embargo, ciertas
circunstancias concurrieron en este sujeto que explicarian estos datos y que
discutiremos en el capitulo de Discusion General y Conclusiones.
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| total de ensayos, numero de \

Tabla 25. Resultados en los criterios de
s, en las Fases

secuencias de mas de un bloque y porcentaje de errore
B,C,EyFdelos movimientos 1y 2 del sujeto 2.

SUJETO 2
FASE B FASE C FASE E FASE F
Vi1 VI2 Vi2 Vi1
Total ensy = 120 Total ensay= 160
MOVIMIENTO 1 Ne de sec. de Ne de sec. de ‘
més de 1 blo= 1 mis de 1 blo= 2 |
Ensayos Ensayos I3
incorrectos= 35 incorrectos= 14 * |
(29.19%) (46.2%) i
!
Total ensay= 90 Tot. ensay=100 “-f
Ne® de sec. de N° de sec. dc
mas de 1blo= 1 mas de 1 blio= 1
MOVlMlENTO 2 Ensayos Ensayos
incorrectos= 11 incorrectos = 21
(12,2%) (21%)
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En la tabla resumen 28 observamos la efectividad comparada de los
diversos tratamientos para este sujeto, observando asi el efecto de
transferencia o facilitacion del aprendizaje.

Comparando las Fases B y E tenemos el cambio del entrenamiento de
lado preferente (SGAH) a lado no preferente (SGH) en el movimiento 1.
Observamos que en todos los criterios la fase B estan por encima de la E, lo
que indicaria no facilitaciéon de lado preferente a lado no preferente. En
concreto, el total de ensayos en la Fase B fue de 120, frente a 160 en la E; el
numero de secuencias de mas de un bloque fue en la Fase B de 1 frente a 2
en la E; y, por ultimo, el porcentaje de ensayos incorrectos fue en la Fase B
del 29.19% frente al 46.2% de la Fase E.

Por otra parte, cuando se comienza entrenando de lado no preferente
(SGH) a lado preferente (SGAH),como sucede en el movimiento 2
(Comparacién de la Fase C con la Fase F), observamos incremento en el total
de ensayos -en la ultima fase (90 en la Fase C frente a 100 en la Fase F).
Ocurre los mismo en el porcentaje de ensayos incorrectos, donde el sujeto
empeora ligeramente en la fase F (12.2% en C frente a 21% en F). El nimero
de secuencias de mas de un bloque permanecen equivalentes a un solo
bloque. En este sujeto parece no existir facilitacion en el aprendizaje de lado
preferente a lado no preferente, no de lado no preferente a preferente.

Tal como indicamos antes, en la discusion general establecemos
algunas consideraciones a tener en cuenta respecto a aspectos relatados en
el cuestionario sobre el estado general del sujeto, pasado previamente a
cada sesion de entrenamiento.

SUJETO 3.

En las fases A, A1, A3, y A5 correspondientes a las lineas de base
precedentes a los tratamientos B, C, E y F se obtuvo valores de 0 en cada
bloque de 10 ensayos.

La fase B se ha caracterizado por una trayectoria irregular en sus

secuencias, siendo necesarios en 2 y 3 (20) ensayos en cada una, en la
secuencia 6 (30) y en la 8 (20), superandose en el resto el criterio solamente
con un bloque de 10 ensayos.
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En la fase C se mantiene una trayectoria estable superandose el
criterio en cada una de las fases con un solo bloque de 10 ensayos.

En la fase E observamos una trayectoria estable superando el criterio
en todas las secuencias excepto en la 7 donde fueron necesarios 5 bloques
de 10 ensayos.

La fase F representa una trayectoria también estable a lo largo de
todas sus secuencias con un bloque de 10 ensayos en cada una dé'ell‘as, ver
figura 51.

La figura 52 que representa la trayectoria general del sujeto 3, muestra
una trayectoria bastante irregular en los ensayos correctos a lo largo de la
fase B, siendo necesarios dos bloques de 10 ensayos en la secuencia 2, tres
en la secuencia 6 y tres en la secuencia final (8).

En la Fase C se aprecia una tendencia bastante regular y por encima
del criterio en todas las secuencias, pero con valores ligeramente mas bajos
de ensayos correctos en las secuencias 4, 7y 8 (8y 9 ensayos corectos).

La fase conjunta D necesité de 2 bloques de 10 ensayos en la
secuencia final del movimiento 1(SGAH) y del 2 (SGH), para superar el
criterio. Lo cual puede interpretarse positivamente, esto s, no parecen existir
importantes interferencias cuando se realizan contemporéneamente
movimientos distintos que implican giros opuestos.

En la fase A2 de linea de base correspondiente al movimiento
1(SGAH), se obtuvo un valor igual al criterio necesitandose por tanto un solo
bloque de 10 ensayos.

Como se puede apreciar en la fase E se supero el criterio en todas las
secuencias excepto en la 7, que necesitd de 5 bloques de 10 ensayos (0, 6. 6,
4y 8 ensayos correctos respectivamente).

La fase F se caracterizé por obtener un valor superior & criterio en
todas las secuencias, siendo la 4, 5 y 6 las de valores mas bajos (9 y 8

correctos respectivamente), obteniendo en el resto el valor maxime.
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Fig. 52.Curva general de ejecucion del sujeto 3 en ensayos correctos de un
sumatorio de 10 por las secuencias de cada movimiento. A= m1(SGAH);B = m1
(mantiene, SGAH); Al= m2 (SGH); C= m2 (cambio, SGH); D = sesion conjunta
(M1SGAH y m2SGH); A2 = m1(SGAH); A3 = m1(SGH); E= m1( cambio, SGH);
A4=m2 (SGH); A5 = m2 (SGAH); F= m2 (cambio.SGAH).
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En la tabla 26 observamos cada una de las fases principales del
tratamiento, correspondientes a los movimientos 1 y 2 en cada una de las
variables independientes VI1 y VI2.

En la fase B se puede observar la efectividad del entrenamiento al
cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total de 130 ensayos,
4 secuencias de mas de 1 bloque y un 26.1 % de ensayos incorrectos. En la
fase C también se supera el criterio en todas las secuencias, demostrandose
asi la efectividad del entrenamiento, con un total de 80 ensayos, ninguna
secuencia de mas de 1 bloque y un porcentaje de ensayos incorrectos del 5
% . El procedimiento C se ha visto facilitado en todas las variables y aparece
superior en todos los criterios a B. Aspecto que demuestra que la ensenanza
de los movimientos en sentido contrario al lado preferente ha sido facilitado
por haber trabajado previamente al lado preferente.

Para la fase E se puede observar la efectividad del entrenamiento al
cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un totai de 120 ensayos,
so6lo una secuencia de mas de 1 bloque y un 25.8 % de ensayos incorrectos.
En la fase F también se supera el criterio en todas las secuencias,
demostrandose asi la efectividad del entrenamiento, con un total de 80
ensayos, ninguna secuencia de mas de 1 bloque un 5% de ensayos
incorrectos. Los resultados obtenidos en estas Fases son ligeramente
mejores o equivalentes a los conseguidos en las respectivas Fases previas
que trabajaron el mismo movimiento. )
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Tabla 26. Resultados en los criterios del total de ensayos, numero de

secuencias de mas de un bloque y porcentaje de errores, en las Fases

B, C, Ey F de los movimientos 1y 2 del sujeto 3.

MOVIMIENTO 1

MOVIMIENTO 2

SUJETO 3
FASE B FASE C FASE E FASE F
VI Vi2 Vi2 VI
Total ensy = 130 Total ensay= 120
W' do:sea,de N® de sec. de
mas de 1 blo= 4 e e 1 Wiy 1
Ensayos Ensayos
MiranRetoe= 34 incorrectos= 31
(26,1%) (25.8%)
Total ensay= 30 Tot. ensay= 80
N® de sec. de N"’dc sec. de
mas de 1blo= 0 mas de 1 blo=0
Ensayos Finsayos
incorrectos= 4 incorrectos = 5
(%) (6,2%)




En la tabla resumen 28 observamos la efectividad comparada de los
diversos tratamientos para este sujeto, lo que nos permite tratar la cuestion de
la transferencia o facilitacion del aprendizaje.

Comparando las Fases B y E tenemos el cambio del entrenamiento de
lado preferente (SGAH) a lado no preferente (SGH) en el movimiento 1.
Observamos que en todos los criterios la fase E esta ligeramente por encima
de la B, lo que indicaria una cierta facilitaciéon de fado preferente a lado no
preferente. En concreto, el total de ensayos en la Fase E fue de 120, frente a
130 en la B: el namero de secuencias de mas de un bloque fue en la Fase E
de 1 frente a 4 en la B; y, por altimo. el porcentaje de ensayos incorrectos fue
en la Fase E del 25.8% frente al 26.1% de la Fase B.

Por otra parte, cuando se comienza entrenando de lado no preferente
(SGH) a lado preferente (SGAH),como sucede en el movimiento 2
(Comparacién de la Fase C con la Fase F), observamos en este sujeto que
existe equivalencia entre ambas fases en todos los criterios, lo cual indicaria
que no ha habido cambios sustanciales y por tanto facilitacion explicita del
lado no preferente al preferente, aunque tampoco se detecta el efecto
contrario, es decir, interferencia de ambos entrenamientos. En concreto el
numero total de ensayos fue de 80 en ambas fases, en ninguna hubo
secuencias de mas de un bloque, y la diferencia en los porcentajes de
ensayos incorrectos fue minima (5% en fase C frente a 6.2% en fase F)..

Podemos apreciar por tanto que existe facilitacion y transferencia
proactiva del lado preferente (SGAH) al ladc no preferente (SGH) y
equivalencia del lado no preferente (SGH) al lado preferente (SGAH).



SUJETO 4.

Como se puede observar en las la figura 53, aparecen reflejados los
datos del total de ensayos en cada una de las secuencias y fases del
entrenamiento.

Se puede observar en las secuencias A, A1, A3y A5 previas a los
tratamientos B, C, E, y F, que todos los ensayos fueron incorrectos .

En la fase B correspondiente al movimiento 1(SGAH), se puede
observar que solamente dos secuencias (3 y 5) no superan el criterio,
necesitando de 2 y 5 bloques de 10 ensayos respectivamente.

En la fase C se mantiene una progresion horizontal, superandose el
criterio en todas las secuencias necesitandose por tanto un solo blogue en
cada una de las secuencias. -

La fase E se caracterizd por una progresion horizontal con sélo un
bloque de 10 ensayos en las siete primeras secuencias, aumentando de
forma importante en la secuencia final (8) hasta 7 bloques de 10 (70
ensayos).

En la fase F podemos observar la idéntica trayectoria que en la fase C
teniendo en cuenta el nimero de ensayos totales, observandose una
trayectoria horizontal con un bloque de 10 ensayos por secuencia, siempre
por encima del criterio.

Respecto a la curva general de evolucion del sujeto (fig. 54)
observamos que en la fase B se pueden apreciar los valores iniciales de las
dos primeras secuencias por encima del criterio (8 y 9 ensayos correctos),
descendiendo de forma radical en la 3 que no obtendria ningun ensayo
correcto, para mantener una tendencia estable por encima del criteric con
valores elevados hasta la secuencia final (8) que descenderia a valores muy
bajos de 1 ensayo correcto en los bloques 1, 3 'y 4 con un ligero intento de
obtener el criterio en el segundo bloque (6 correctos), superando el criterio
en el 52 con 8 enszyos correctos.
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Fig. 53. Curvas representativas del total de ensayos del sujeto 4
en las diversas secuencias de las fases de entrenamiento A-B,
A1-C, A3-E y A5-F.
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Ensayos correctos de 10
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Fig. 54.Curva general de ejecucion del sujeto 4 en ensayos correctos de un
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En la fase C se puede observar una rapida evolucion superandose el

criterio en todas las secuencias, apreciandose un descenso de la curva hasta

el limite del criterio en la secuencia final.
La secuencia conjunta D solamente necesité de un solo bloque de 10

ensayos para cada una de las secuencias finales del movimiento 1 (SGAH) y
del movimiento 2 (SGH), con 7'y 10 ensayos respectivamente. Este aspecto
se puede interpretar positivamente, ya que no parecen -existir importantes
interferencias cuando se realizan contemporaneamente movimientos distintos

que implican giros opuestos.
La fase de linea de base A2 correspondiente al movimiento 1(SGAH),

necesité un solo bloque con 8 ensayos correctos.

La fase E se caracteriz6 por superar el criterio e
secuencias, descendiendo al valor minimo en la secuencia (8), siendo
necesarios 7 bloques de 10 ensayos con valores minimos en los 5 primeros,
con 6 y 7 correctos en los dos ultimos bloques.

La linea de base de A4 sobre la secuencia 8 del movimiento 2

n las 7 primeras

(SGH),

superd el criterio con el valor maximo.
En la fase F se aprecia una tendencia horizontal con valores maximos

en todas las secuencias, lo cual demuestra la ausencia total de ensayos

incorrectos
En la tabla 27 observamos cada una de las fases principales del

tratamiento, correspondientes a los movimientos 1 y 2 en cada una de las

variables independientes Vi1 y VI2.

Con respecto de la fase B se puede observar |
entrenamiento al cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total
de 130 ensayos, 3 secuencias de mas de 1 bloque y un 36.9 % de ensayos
2 fase C también se supera el criterio en todas las
se asi la efectividad del entrenamiento, con un total

a efectividad del

incorrectos. En |

secuencias, demostrando
de 80 ensayos, ninguna sacuencia de mas de 1 bloque y un porcentaje de
puede decir por tanto que el procedimiento

ensayos incorrectos de! 7.5% . Se
riables y aparece superior en todos los

C se ha visto facilitado en todas las va
criterios a B.
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Para la fase E se puede observar la efectividad del entrenamiento al
cubrir todas las secuencias y superar el criterio, con un total de 140 ensayos,
solo una secuencia de mas de 1 bloque y un 47.8 % de ensayos incorrectos.
En la fase F también se supera el criterio en todas las secuencias,
demostrandose asi la efectividad del entrenamiento, con un total de 80
ensayos, ninguna secuencia de mas de 1 bloque y ningun ensayo incorrecto.
Paraddgicamente, en este sujeto, la Fase E ha presentado peores resultados
en dos criterios que su precedente del mismo movimiento (B), mientras que
en el caso de la fase F ha ocurrido lo contrario, con resultados equivalentes
en dos criterios y mejores en uno a los de la fase precedente del mismo
movimiento (C).

En la tabla resumen 28 observamos la efectividad comparada de los
diversos tratamientos para este sujeto, lo que nos permiteObservar el efecto
de transferencia o facilitacion del aprendizaje.

Comparando las Fases B y E tenemos el cambio del entrenamiento de
lado preferente (SGAH) a lado no preferente (SGH) en el movimiento 1.
Observamos que en dos de los criterios fundamentales la fase B estan por
encima de la E, lo que indicaria no facilitacién de lado preferente a lado no
preterente. En concreto, el total de ensayos en la Fase B fue de 130, frente a
140 en la E; el numero de secuencias de mas de un bloque fue ligeramente
superior en la Fase E de 1 frente a2 3 en la B; y, por ultimo, el porcentaje de
ensayos incorrectos fue en la Fase B del 36.9% frente al 47.8% de la FaseE.

Por otra parte, cuando se comienza entrenando de lado no preferente
(SGH) a lado preferente (SGAH),como sucede en el movimiento 2
(Comparacion de la Fase C con la Fase F), observamos en este sujeto que
existe equivalencia entre ambas fases en dos los criterios, y un porcentaje de
ensayos incorrectos ligeramente superior en la fase C, (7.5% en la fase C y
ninguno en la fase F).
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Este aspecto parece indicar que no ha habido cambios sustanciales y
por tanto facilitacién explicita del lado no preferente al preferente. Aunque
tampoco se detecta el efecto contrario, es decir, interferencia de ambos
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entrenamientos.

Tabla 27. Resultados en los criterios del total de ensayos, numero de
secuencias de mas de un bloque y porcentaje de errores, en las Fases
B, C, E y F de los movimientos 1y 2 del sujeto 4.

SUJETO 4
FASE B FASE C FASE E FASE F
Vi1 VI2 ViI2 Vi

Total ensy = 130

Total ensay= 140

MOVIMIENTO 1 | N desce de N de sec. de
mas de 1 blo= 3 mas de 1 blo= 1
E.nsayos Ensayos
incorrectos= 48 incorrectos= 67
(36,9%) (47,8%)

Total ensay= 80

Tot. ensay= 80

N® de sec. de N2 de sec. de
. mas de 1blo= 0 mas de 1 blo=0
MOVIMIENTO 2 Ensayos Ensayos
incor:rcclosz 6 incorrectos = 0
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Tabla 28. Resultados en base a los criterios de total de ensayos, numero de secuencias
de méas de un bloque y porcentaje de errores en cada uno de los sujetos en las Fases B,
C y comparativamente B (m1, SGAH) y E (m1, SGH); y de las Fases C (m2, SGH) y F

(m2, SGAH).
TABLA RESUMEN
B C B respecto E C RrespecTo F
Ne TE=Mejor E Ne T.E= Equivalente
01 El procedimiento de Elprocedimiens o ('120:100 ‘ (80-80)
B es efectivo. de C es efezzivo, y Nz S+1B=Mejor t Ne S-1B= Equival.
superior en 10395 (2-1) - 00
los criterizs qus %zl=MejorE % El=Ligsup. C
B ‘ (33%-29%) (6,25-2,5%)
% Mejor en £ en todaq * No na Nabido.
125 Vs cambios substanc

£l procedimiento de
8 es efectivo.

El procedirienzo de
C es efectivd y su-
perior en 4ss
criterios z 3

N: T.E=Mejor B
(120-160
N: S+1B=Mejor B
Cl1=2)
%=.1=Mejor B
(29,19-46,2%)
* 3 mejor en todas.

NeT. 2= Mejor C
(90-100)
Ne S-1B= Equival.
(1-1)
% Et=Mejor C
() 2,2-2 %)
* Cmejor en dos

las Vs,

igual en una,

El procedimiento de
B es efectivo.

El procedimientc de
C es efectivo y supe
rior en todos ios cri
terios 2 B.

N2 T.E.= Mejor E

(130-120) (80-80)

N2 S+1B=Mejor E N2 S-1B= Equival.
(4-1) (0-0)

%c.|= Equivalente % E.l =Lig. mejor
(26,1-25,8%2) | F (5-6,2%)

*F mejorendosy * Fguivalentes en
equivalente enuno | dos. 1% +erc F

N2 T.£= Equivalent.

£l procedimiento de
B es efectivo.

El procediriento de
C es efectivo y supe
rior en todss 195 cri
terios a B

N2 T.E=Mejor B
(130-140)

N: S+ 1B=Mejor &
C3=1)

% £.1=Mejor B

(36,9-47,8%)
* 3 mejoren dos v
menos S+1Bent

N2 T 2= Equivalent.

(80-80)
N2S-18= Equival.
(0-0)
% E.1=Mejor F
(7,5-0%)
* Fquvalente en dos

75% +err.encC.
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VIl.- DISCUSION GENERAL Y CONCLUSIONES.

Procederemos a la discusién general de los resultados obtenidos en
nuestros estudios tratando, en primer lugar los correspondientes a las
pruebas preliminares realizadas para la seleccion de los sujetos, dado que
por si mismos presentan ciertos aspectos interesantes, si bien colaterales a
los objetivos primarios de esta tesis. En segu‘ndo lugar discutiremos los
resultados obtenidos en los dos estudios realizados en combinacion, y
teniendo en cuenta que al presentar los resultados ya se iniciaron algunas
lineas de discusion que retomaremos y ampliaremos en este apartado.

En nuestro estudio nos hemos servido de las pruebas preliminares
para, en cierta medida acotar las caracteristicas de partida de los sujetos y
disponer de una poblacién lo mas homogénea posible.

En los resultados de las pruebas de dominancia lateral y en base a las
ocho pruebas llevadas a cabo, se ha podido observar la existencia de un
concepto perfectamente estructurado de este factor como para distribuir a los
sujetos de forma concluyente. Hemos interpretado a los sujetos considerados
como diestros o zurdos mas por la intervencién de una clasificacion de tipo
estadistico o descriptivo que por la determinacion estructuralista de los
sujetos desde.un punto de vista deductivo. A juzgar por el desarrollo y
resultado de dichas pruebas pensamos que podria ser mas practico sustituir
el caracter cualitativo de diestros o zurdos por el nivel de dominancia
alcanzado por el calculo de indices.

Entendemos también que este nivel de dominancia no es el mismo en
cada una de las pruebas, ni en cada uno de los segmentos morfolégicamente
duplicados que hemos estudiado. De este modo, sospechamos que la
coordinacién segmentaria en muy pocas ocasiones es total a causa de esa
heterocromia existente, y que si tiende hacia una cierta dominancia lateral en
ciertas actividades, generalmente ocurre en aquellas presumiblemente mas
influenciadas explicita o implicitamente por el medio.

El porcentaje de sujetos con dominancia no confirmada (que
encontramos en la literatura como ambidiestro en el caso de la dominancia
manual o equipodos en la podal), en las pruebas manuales resulta inferior al
de las podales, aumentando este porcentaje al obtener los resultados
conjuntos de las pruebas manuales y podales. Este hecho parece en primer
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lugar confirmar una cierta tendencia hacia la dextralizacion menor en las
pruebas podales que en las manuales, que podria justificarse por lo
anteriormente expuesto; y en segundo lugar la existencia de un porcentaje de
sujetos con lateralidades cruzadas o simplemente no definidas.

En lo referente a las pruebas para determinar el sentido de rotacion
longitudinal, y teniendo como base los resultados obtenidos, podriamos
confirmar que existe un porcentaje elevado de sujetos que tienen como
preferencia el sentido de giro opuesto a las agujas del reloj (SGAH). Esta
circunstancia, a priori, podria interpretarse en base a la existencia de una
importante relacion entre la dominancia lateral podal y manual diestra y el
sentido de rotacion longitudinal preferente a izquierda (SGAH).

Los resultados de las pruebas que hemos realizado muestran una
cierta homogeneidad a pesar de corresponder a pruebas de prevalencia del
sentido de rotacién longitudinal, que implican rotacién longitudinal en
situaciones muy variadas (apoyos, suspensiones, etc).

El andlisis de esta circunstancia, podria justificar que sujetos diestros
tienen mayor facilidad para un giro a izquierda (SGAH), lo cual podria dar por
zanjado nuestro estudio. No obstante sélamente podemos confirmar los
resultados obtenidos en la rotacidon longitudinal, desde el punto de vista de
prevalencia, quedando esto lejos de aspectos relacionados con la
performance. Tomar decisiones por actos preferenciales es siempre mas
econdmico que dudar constantemente entre una mano u otra, un sentido de
rotacion u otro, si bien, en los movimientos gimnasticos el factor performance
es decisivo de cara al entrenamiento o la competicion.

Los resultados encontrados en nuestro primer estudio parecen mostrar
la efectividad del entrenamiento independientemente del sentido de giro, a
juzgar por la mejora substancial de los sujetos en ambos grupos, en cada uno
de los cuatro movimientos. Dichos resultados muestran que la mejora por la
practica tiende a igualar la diferencia marcada por la prevalencia en el
sentido de rotacién a izquierda, en ambos grupos. Este aspecto muestra
cierta independencia entre el factor prevalencia y performance.

En lo referente a la "Salida de paralelas” que corresponde al inicio del
giro desde un apoyo manual, observamos ciertas diferencias de partida si
bien no estadisticamente significativas en favor del grupo que no cambiaba
su prevalencia original. No obstante con el entrenamiento mejoré mas el



grupo que habia cambiado su prevalencia original de giro, obteniendo
también las puntuaciénes mas altas. Desde el punto de vista estadistico, no
aparecen diferencias significativas entre ambos grupos en el postest, aunque
comparativamente mejorase mas el grupo que cambié el sentido de rotacion
preferente. Teniendo en cuenta que el grupo que no cambié su sentido de
giro preferente partia con niveles ligeramente mejores de ejecucion, y que el
grupo que cambid su sentido de giro preferente acabd con niveles de
ejecucion ligeramente superiores al anterior, podemos hipotetizar que la
mejora obtenida por el grupo que cambid su sentido de giro adquiere una
mayor trascendencia, planteando la posibilidad de indagar en trabajos futuros
si esta tendencia se confirma y a qué variables es debida, si bien que el
fendmeno no suceda en el caso de otros movimientos y se repita de nuevo en
otro de ellos, como veremos mas adelante, podria indicarnos alguna relacion
con el tipo concreto de movimiento de que se trate.

A juzgar por los resultados relacionados con la "Rondada”, con un
origen de giro desde el apoyo podal, encontramos que el nivel inicial es
superior en el grupo que cambia su prevalencia en el sentido de rotacion
longitudinal, si bien la ganancia maxima correspondié al grupo que no
cambi6 el sentido de rotacion longitudinal en funcién de su prevalencia. Este
resultado podria encontrar su explicacion en el hecho de que la "Rondada”,
es un movimiento que inicia su giro desde una impulsion alternativa podal e
inmediatamente invierte la posicion del cuerpo sobre el apoyo alternativo
manual, lo cual crea en el sujeto una ilusidon perceptiva de giro a izquierda,
cuando en realidad la rotacion longitudinal se realiza a la derecha. Este
hecho constatado por Bollen y Olislagers en sus estudios, hace intuir al sujeto
que el giro que realiza en la rondada guarda consonancia con el pie y la
mano de apoyo, siendo aparentemente consciente de un giro en sentido -
contrario, si los apoyos también son contrarios. Subjetivamente el sujeto
piensa que el giro lo esta realizando hacia un lado determinado, cuando en
realidad desde una observacion objetiva el giro es realizado al lado contrario.

El "Pivotage" correspondiente a un elemento que parte de un apoyo
deslizante y con un componente elevado de equilibrio. Se obtienen
resultados similares entre ambcs grupos al no encontrar diferencias ‘
estadisticamente significativas. No cbstante, existié una ganancia ligeramente
superior en el grupo que mantuvo su prevalencia en el sentido de rotacion,
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ademas del valor mas alto en la puntuacion grupal en el postest. Este
movimiento se realiza sin inversion del cuerpo, aspecto que no distorsiona la
imagen del giro en el sujeto. La pierna de apoyo corresponde al lado del
giro, aunque no ejerza una accion de impulsion sino de eje de rotacién,
ejerciendo una funcion mas cercana por tanto, a un factor de equilibrio.
Aparentemente podriamos afirmar que el aprendizaje de este tipo de
movimientos, muy comunes en la Danza y por tanto en Gimnasia Artistica
Femenina por su preparacion de tipo coreografico, no manifiesta ningun tipo
de diferencias en la ejecucion a ambos lados.

En lo referente al salto adelante con el origen del giro sin apoyo (no
inercial) quizés el movimiento mas complejo de los cuatro en este primer

experimento, observamos una mayor ganancia en los sujetos del grupo que
cambiaron su giro con relacion al sentido preferente, si bien el valor mas alto
tanto en la medida pretest como en la postest la obtuvo el grupo que
mantenia el lado preferente. No cbstante, no existieron diferencias
significativas estadisticamente.

A nivel global, y teniendo en cuenta el sumatorio de los resultados de
los cuatro movimientos realizados en este primer experimento, no se
encuentran diferencias significativas entre ambos grupos, lo cual demuestra
un nivel de ganancia similar en ambos sentidos de rotacion,
independientemente de la prevalencia en el sentido de rotacion longitudinal
de base.

Intuimos por tanto que el entrenamiento es el factor decisivo en la
performance de los giros longitudinales y no la prevalencia en el sentido de
rotacién longitudinal. Al no encontrar diferencias entre ambos sentidos de
rotacion, se podria plantear el entrenamiento respetando el lado preferente
de base o cambiandolo.

En el estudio intrasujeto, a juzgar por los resultados y por las curvas
generales de ejecucion, se replican los anteriores hallazgos, ya que
encontramos ambos procedimientos (LP y LNP) efectivos en todos los sujetos
respecto a la consecucion del aprendizaje de cada movimiento, alcanzando
el criterio en cada secuencia de las establecidas.

Los resultados de la sesién conjunta donde se realizaron ensayos del
movimiento 1 (SGAH) y del movimiento 2 (SGH), encontramos un
comportamiento regular en tres de los cuatro sujetos, realizando el mismo
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nimero de ensayos en la secuencia final, en ambos movimientos. Esto puede
interpretarse en base a que aparentemente no existe interierencia en
movimientos estructuralmente distintos y de sentido opuesto de giro cuando
se ejecutan contemporaneamente.

En todos los sujetos el procedimiento C (movimiento 2 en SGH) ha
sido mas efectivo en todas las variables ejecutadas. Logicamente a la hora de
concluir es preciso tener en cuenta que el efecto producido en el
procedimiento C podria verse afectado por dos variables; la primera que el
movimiento 2 fuera de menor dificultad que el movimiento 1, aspecto que
pondria en entredicho el valor de tasacion adjudicado por el Codigo de
puntuacién y en segundo lugar que la temporalidad o secuencias del diseno
al introducir las Vls, pudiese haber producido generalizacion desde los
movimientos 1 a los 2 (efecto de transferencia).

En base a los resultados obtenidos se podria considerar que el
movimiento 2 pueda ser mas fécil que el movimiento 1.Comparense, por
ejemplo, el total de ensayos en las Fases B y E correspondientes al
movimiento 1 con el total de ensayos de las Fases C y F del movimiento 2. Un
posible aval tedrico seria establecer que la diferencia podria radicar en el
sentido de rotacién sobre el eje transversal (adelante o tras), como origen de
la dificultad intrinseca de dichas figuras acrobaticas. Evidentemente este
aspecto aporta incégnitas que motivan la realizacion de ulteriores estudios
encaminados a explorar estas posibilidades.

En las condiciones de nuestro estudio el procedimiento C aparece
mejor que el B. Ahora bien, esta mejoria de C, giro no preferente, no parece
que pueda generalizarse sin mas a todos los entrenamientos al lado no
preferente. Por ejemplo, parece que la ejecucion con sentido de giro no
preferente es mejor si ha sido precedida de experiencias -incluso con otro
movimiento- de aprendizaje al lado de giro preferente, que si ha sido
precedida de experiencias de aprendizaje al lado de giro no preiferente, como
ocurre si comparamos las ejecuciones entre las Fases C y E. Este aspecto
supone que en los 4 sujetos la VI2 ha sido mucho mas efectiva cuando se ha
introducido sobre un movimiento que el sujeto no habia realizado respecto de
un movimiento que habia realizado en un sentido de giro al lado no
preferente (SGH). Es decir, si un movimiento ya se sabe en un sentico de
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giro, cambiarlo no resulta con tanta efectividad como resulta si el sujeto no
sabe hacer el movimiento y se le ensena por primera vez.

Tomando los resultados de este experimento individualmente, vemos
que en el sujeto 1 existe facilitacion desde el lado preferente al lado no
preferente, mientras que es equivalente la facilidad de aprendizaje del lado
no preferente al preferente. En cualquier caso el aprendizaje es posible; en
este sujeto tanto el procedimiento B como el C resultan eficaces, pero el
segundo aparece superior.

En el sujeto 3 de nuevo ambos procedimientos B y C resultan efectivos,
y de nuevo C aparece superior a B. En este sujeto ha habido facilitacion, por
tanto, desde el lado preferente al lado no preferente, mientras los resultados
son equivalentes en el paso de lado no preferente al preferente.

Por Ultimo, en el Sujeto 4 también ambos procedimientos, B y C,
aparecen como eféctivos, siendo iacilitada la ejecucion en C. A juzgar por los
resultados, no ha existido facilitacion desde el lado preferente al no
preferente excepto en un criterio (n? de secuencias repetidas). Desde lado no
preferente a preferente se observa equivalencia menos en el porcentaje de
errores (menor en F). En este aspecto se puede decir que ha existido
facilitacion desde no preferencia a preferencia.

Para intentar explicar los resultados del sujeto 2 revisamos
pormenorizadamente los cuestionarios sobre el estado general que se
pasaban antes de cada sesion. Con ello hemos podido constatar
irregularidades en su estado fisico y animico, resefiadas por el mismo sujeto,
tales como un mal descanso el dia anterior, fatiga fisica y un estado
emocional bajo. Este aspecto denota la dificultad de obtener resultados
positivos en el proceso de entrenamiento marcado.

En funcién de lo anterior, podriamos establecer de forma general que
no se observa transferencia de los movimientos de lado no preferente a
preferente, pero si existe desde iado preferente a no preferente. Dado que la
replicacion completa se ha producido en dos sujetos y en un tercero en un
solo criterio, no podemos generaiizar sino de manera prudente al respecto.



Conclusiones

En funcién de las aportaciones mas relevantes del trabajo y en base a
lo anteriormente expuesto podriamos formular las siguientes conclusiones:

1. La performance en movimientos gimnasticos que implican
rotaciones en el eje longitudinal corporal, parece ser independiente de una
dominancia lateral manual y poda! definidas.

2. En aquellos movimientos que implican rotacion en el eje longitudinal
corporal y que parten de una impulsién podal alternativa hacia una posicion
invertida en apoyo manual alternativo, aparentemente tienen una efectividad
ligeramente mejor si se realizan en funcion de la pierna de impulsién y no del
sentido de giro, ya que esto crea en los gimnastas un efecto ya descrito
anteriormente de ilusién perceptiva teniendo la sensacion del sentido de

rotacién cambiada.

3.- En las rotaciones longitudinales intrinsecas a movimientos que
implican apoyo manual, parece ser qué existe una ligera diferencia a favor
de las rotaciones que se realizan hacia el lado de la mano dominante.

4.- En aquellos movimientos que implican rotaciones en el eje
longitudinal corporal en apoyo podal deslizante se adquiere aparentemente
la misma performance.

5.- Intuimos que no existe relacion, a juzgar por nuestros resultados,
entre la preferencia y la performance en el sentido de rotacion longitudinal.

6.- Se podria afirmar con cierta prudencia que existe transferencia
bilateral proactiva en los movimientos que implican rotacion en el eje
longitudinal corporal realizados de lacdo preferente a lado no preferente.

7.- A juzgar por nuestros resuftacos parece ser que los movimientos

que implican rotacién en el eje iongitudinal, ejecutados en sentidos opuestos
y en movimientos distintos, no se interfieren en el proceso de entrenamiento.
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Inferencias.

1.- Podriamos intuir que en el aprendizaje por los gimnastas de
movimientos girados, si aparecen problemas en el proceso de algun
movimiento o movimientos, esto podria no ser debido a un equivocado
sentido de rotacion longitudinal, sino posiblemente a la propia evolucion
irreqular del aprendizaje en ese elemento o elementos.

2.- Los movimientos que implican rotacion hacia adelante en el eje
transversal y giro en el eje longitudinal corporal aparentemente se aprenden
mas rapido.

3.- La atencién de los técnicos en este aspecto podria centrarse en la
determinacion de un sentido de rotacion hacia un ladc o hacia el otro,
intentando sobre todo mantener coherencia estructural en todo el proceso de

ensenanza.
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 18 FECHA. N2 SUJETO0S.

Movimiente : Pivotage
Contenido de la sesion:

Material a emplear. Barras de ballet, espalderas.

Camara:

m ———
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO
=S ———— P — =

Trabajo de colocacion del cuerpo en barra
1 de ballet, manteniendo espalda vertical,
torax eguido, hombros bajos, cabeza al
frente, etc.

REPRESENTACION GRAFICA

En barra de ballet o espalderas, trabajo de
posiciones fundamentales de piernas y de
brazos (12,292,329 49 4 59).

Insistir en la buena colocacion de pies.

Trabajo en barra de ballet de equilibrios en

Deboule : "
4 :
4
" Pivotages o giros sobre una pierna en la
5 barra de ballet, en dedans (hacia el 1ado de |
la pierna de apoyo. 4
|-
6
7
8

©
3 media punta, sobre ambos pies y sobre uno
solo, adoptando con la pierna libre posicio- 4’
nes de raccourci, arabesque y attitude.

§ —

~swasds

B e



"PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
Ne DE SESION. 28 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Pivotage
Contenido de la sesion:

Material a emplear.

Camara:
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA
e —— —_——
Degageé en barra de ballet (ad., lat._, y atr ) ]
1 Desplazar la pierna extendida, 1a punta del )
H pie toca el suelo. ~N :
x pier
~ x

Demi-plié y Grand-plie en 42 posicion. _
Aq cada
2. - demi-phe T— —
- grand-phe x lado
Equilibrios en releve (sobre 1/2 puntal y
3 medio giro hacia el 1ado determinado al
grupo, brazos arriba. N ; 6iRO 4 rep.
¥ Tener en cuenta mano de apoyo para giro. 2
Equilibrio sobre una pierna (apoyo), y con
4 1a pierna libre adoptar posiciones de: 2 eep.
raccourci, arabesque, attitude. X pler
Developpe atrds. Extender la pierna a par- 2 ser.
5 tir de raccourci (pierna flexionada) hacia _ x 8 rp
atras. Cuerpo permanece vertical cada
N pierna
m -
> il
% Srep.
=
Deboule en el suelo andando de pié, mirando - -
7 siempre a un punto fijo y girando la cabeza oo € .
o mas tarde posible perc terminando pri-
mero el giro. j\
Partiendo de 1a cuarta posicion:
8 - medio giro en atitude. S rep.
- un giro en attitude.
Srep.

De frente a la barra, cogwdos con las manos
girar el cuerpo (siempre al 1ado designado),
manteniendo 1a cabeza al frente, soltar las
manos, 1a cabeza llega mas rapido.

3 ser.
x8rp

=

NnAN




PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 3 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Pivotage

Material a emplear. Barra de ballet, espalderas y bancos suecos.

Camara:

DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA

Cuarta posicion (demiplie), subida a releve
1 con dos piernas y posteriormente mante- A ¥
ner 1a posicion de attitude. )/
De frente a la barra desde 49 posicion ’*%
2 dgmiph’e y lan.zamieinto hacia atras con IaA ==
pierna extendida, pierna de apoyo en posi- \

cion de releve.

Cogidos e 1a barra de frente a esta, efectu-
5 ar giros de 3602 sobre una pterna, mante-
niendo 13 cabeza.

En el suelo (centro), efectuar pivotages de

4 3602 en attitude, haciendo incapié en la
cabeza y la buena coloccion en la posicion
de partida y 1a final.

Mismo e jercicio que el anterior, pero
5 realizandolo sobre una linea recta trazada
en el suelo.

£l mismo ejercio que los dos anteriores,
|l 6 relizado en un banco sueco.
- ==
7
ﬂ 8
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 4 FECHA. NS SUJETOS.

Movimiento : Pivotage

Material a emplear. Barra de ballet, espalderas, bancos suecos y espejo.

Camara:
P e —— e — —— —

Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA
s———el S ——————————————

3= —— —
Cuarta posicion (demiplie), subida a releve //’O d(g\
1 con dos piernas y mantener la posicion de \ é\ ]

attitude.

L
§

3

De cara a la barra desde 42 posicion demi-
2 plie y lanzamiento de 1a pierna extendida,
pierna de apoyo en releve.

91 l LN
ﬁ
Deboule en el suelo (centro). A‘:’;}
MINI CIRCUITO % $

En el suelo pivotages de 3602 en attitude,
4 haciendo incapié en 1a cabeza y colocacion
en la posicion de partida y posicwon final.

1

Lo mismo, pero en una linea recta trazada E C
5 en el suelo. : Vo
0O R
2 L C
fr uu
Mismo ejercicio que los anteriores, pero C t
6 ejecutado en un banco sueco. A
O R
1l 3 N
H Mismo ejercicio, relizado en banco sueco
7 con un espejo de frente.
4
8




PLAN DE SESION

ENTRENADOR.

N2 DE SESION. | FECHA.

GRUPO.
N2 SUJETOS.

Movimiento - Saligs de paraleias por delante con 1/2 giro

Material a emplear.

Camara:

e

Ne

——

DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO

Ejercicos de desplazamiento del peso del
cuerpo, en balanceos de apoyo en parale-
las. Hombros se deslazan adelante y atras,
con el tronco en hiperextension.

REPRESENTACION GRAFICA

Balanceos de apoyo en paralelas, apoyando
los pies en las bandas en el vuelo adelante
y en el vuelo hacia atras.

T

Balanceo de apoyo en paraleals, en el ex-
tremo de las bandas, saliendo por delante
por encima de un obstaculo. Se persigue

una minima aceleracion de piernas.

Desde varios modulos de plinto, balanceo
adelante y hacia atras. Al finalizar el ba-

en el centro de las paralelas.

lanceo por detras, soltar las bandas y caer |

Partiendo desde encima de un plinto, ba-
lanceo adelante, efectuando salida por de-
lante dorsal, finalizando en posicion cos-
tal a las bandas.

Desde encima de un plinto, balanceo ade-
lante y hacia atras, efectuando satida por
detras facial, finalizando en posicion cos-
tal a las bandas.

Ampliar balanceos.

lanceos ad. y at., intentando tocar lare-
ferencia marcada por el entrenador.

En el centro de las paralelas, efectuar ba- |-




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 2 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Salida por delante en las paralelas con 1/2 giro

Material a emplear.

Camara:
—_— — — —
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA

e e = —
Ampliacion de vuelos por delante. Apoyado pruff
en el centr de las paralelas balanceos_ El

! entrenador se situa en el centro de las pa- & m f

ralelas y coloca la mano como referencia. .

Ampliacion de vuelos por detras.

Mismo ejercicio que el anterior, pero el
entrenador, situa la referencia por detras. \ Srep.
El sujeto intenta tocar con los talones.

Balanceos y salida por delante dorsal.

Colocados de pié encima de un modulo de
3 . _

plinto, el sujeto efectua un vuelo adelante

saliendo por delante.

Balanceos y salida por deras facial.

4 Mismo ejercicio que el anterior, pero en -
vuelo por detras. La posicion final es cos-
tal a las bandas de 1as paralelas.

En el vuelo por delante, salir lateralmente
5 a caer sentadosencima de varias colchone-
tas de sequridad, efectuando posterior-

mente 1/2 giro hacia el lado de las bandas.

En el centro de las bandas, efectuar balan-

6 ceos ad. y at. saliendo por delante apoyan- \
do 1a cadera en la banda, y efectuar 1/2
giro adentro de 13s bandas y caer de pié.

“ Paralelamente al ejercicio anterior, cogido
7 en las anillas (suspension), desde un plinto,
efectuar balanceo ad. efectuando 1/2 gi-
ro en la fase final del vuelo. Caer de pié.

Ejercicio completo con ligero wmpulso ad.,
partiendo desde un modulo de plinto y salida
por delante con 1 /2 giro a la posicion final
de pié.
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPAO.
N2 DE SESION. 3 FECHA. N2 SUJETOS.

Movimiento : Salida de paralelas por delante con 1/2 giro.

Material a emplear.

Camara:

Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA

Ampliar vuelos pr delante. Colcando una ~—=,
1 referencia el entrenador en la medida de
las posibilidades del sujeto. /

ni
Ampliar vuelos por detras.
2 Colocar referencia. '

Balanceos y salida por delante dorsal.

El sujeto debe intentar elevar el tronco en
los balanceos y separar el cuerpo de 1as
bandas en la salida.

Balanceos y salida por delante apoyandose
sentado en 1a banda y efectuar 1/2 giro
4 hacia adentro de las bandas a la posicion
de pié.

RECORRIDO GENERAL

Partiendo de suspension en las anillas,
1 efectuar balanceo ad.y 1/2 giro, a caer
de pié. :
w Salir lateralmente en el vuelo por delante o

a caer sentados y efectuar 1/2 giro en la 7
2 |colchoneta. \%

Salida en balanceo por detras facial, entre
dos plintos. ®

20 =i C e < im
DRSO~

Salida final completa por delante efectuan-
do 1/2 giro al lado correspondiente.




PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 4 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Salida de paralelas por delante con 1/2 giro.

Material a emplear.

Camara:

“ Ne | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO | REPRESENTACION GRAFICA |jrpre
—_— m—— —— -

Ampliar vuelos por delante colocando una
referencia el entrenador . El sujeto intenta
tocar con la punta de los pies.

-

£l mismo ejercicio que el anterior, pero en
vuelo por detras. El sujeto intenta tocar la

2 referencia con los talones.
MINI - CIRCUITO 4 l_ ! I
En suspension en las anillas, vuelo hacia
1 adelante efectuando 1/2 giro en fase final.

£1 sujeto intenta latigazo de piernas, par-
tiendo de ligera hiperextension.

- Salida por delante dorsal. a
- Salida por detras facial.

Se realizara una de las dos en cada rota-
cion.

Movimiento de salida final completo

VDerr~CcON=0

2O HCI O <m

. W~ N

"

e —— e 5 T

o = gy P ——
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR.

N2 DE SESION. | FECHA.

Movimiento : Rondadsa.

Material a emplear.

GRUPQO.
Ne SUJETOS.

Camara:
——e——— ——————— ——

Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO

REPRESENTACION GRAFICA

Tijeras con las piernas sin llegar a AE L
Apoyo de manos en el suelo y pierna de
apoyo correspondiente , 1mpul. pier. de apo.
y lanzar pierna directriz.

Subir a A E.l (apoyo extendido invertido),
en 1as espalderas, sin ayuda 3 posicion
dorsal en esta.

Subir a A.E.l, lateralmente. Se realizara
por parejas con ayuda del companero.

Pasar de un lado a otro con apoyo de manos
4 y piernas alternativamente, en un banco
sueco. Se atendera siempre a la pierna de
apoyo y sentido correspondiente de giro.

Rueda lateral pasando por encima de la
5 cuerda sujeta por el entrenador. Esta se
situa en posicion inclinada.

Rueda lateral terminando con 1802 de qiwro
6 longitudinal. Las manos y pies se apoyan
de forma alternativa en una linea recta
marcada en el suelo.

Rueda lateral terminando con 1802 de giro
7 longitudinal, entre modulos de plinto.
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPQO.
N2 DE SESION. 2 FECHA. Ne SUJETOS.
Movimiento : Rondada

Material a emplear.

Camara:

N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA

Subir a A.E.l con ayuda, manteniendo 1a
1 posicion 2",

Subir a AE.l lateralmente con ayuda,
manteniendo 13 posicion 2"

2
Rueda lateral em el suelo, terminando con
3 giro de 1802 en el eje longitudinal.
Mismo ejercicio que el anterior, pero
4 entre varios médulos de plinto.

Inicio de rueda lateral, juntar piernas en
5 el A.E.1y descender con las piernas juntas N
con giro de 1802 en el eje longitudinal. N

Con dos plintos (longitudinal y transversal)
6 el sujeto situadfo encima de estos, realiza R 4
rondada terminando en el suelo.

* Dos modulos por plinto.

i 3
Lo mismo que el ejercicio anterior, pero /\‘
7 el primer plinto mas elevado - N m
* Primer plinto tres modulos, sequndo dos. / J
T B’
Un plinto longitudinal y el otro transversal,
8 realizar rondada, apoyando 13 primera ma- WS
no al final del longitudinal y 1a sequnda en
el transversal.  * Dos modulos de altura. m g -
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPQO.
N2 DE SESION. 3 FECHA. N2 SUJETOS.

Movimiento : Rondada.

Material a emplear.

Camara:

DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO

Subir a A.E.l. con ayuda, manteniendo 1a
1 posicion 2

Subir a A E.l. lateramente con ayuda, y
2 mantener 1a posicion 2.

Rueda lateral en el suelo, terminando con
3 giro de 1802 en el eje longitudinal.

Con dos plintos colocados de forma longitu-
4 dinal y transversal, y dos modulos de al-
tura, efectuar rondada terminando en el
suelo.

Corveta sin legar a A.E.l, con apoyo de

5 manos en un modulo superior de plinto o ]
trampolin.

¥ Hacer incapie en la hiperext. del tronco.

Cambio de paso para el presalto, apoyando

| 6 pie en un modulo de plinto transversal.

* Caer con la pierna contraria a la de
impulso.

Mismo ejercicio que el anterior con plinto
7 en posicion transversal.

Par*iendo con ptes juntos en un méodulo de

plinto (transversal), saltar a otro en posi-
8 cion longitudinal, apoyando las manos en un
tercero para efectuar rondada.
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. a¢ FECHA. N2 SUJETOS.
Movimiento : Rondada

Material 8 emplear. Tres plintos, dos trampolines, 8 colchonetas de 2 X

1 95m,
Camara:
— TIIMPO|
0
Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA REPIT.
— —3=
Subira. AEIl latersimente con ayuda. . -
1 Mantener ia posicion 2 A 3rep.
Rueda |sters] terminando con 180° de giro longi-
tudinal . %
Con ayuda de dos plintos colocados uno longi-
tudinsimente y el otro transversal (dos modulos)

3 efectusr rondada. 4rep.

Serealizala ejecucion simultaneament & —— \‘
Corveta sinllegar ala vertical. En la llegada 8

F 4 suelo, se debe intentar rebotar en el suelo, sin 4
flexaonsar piemas, tronco bloquesado. p-
Pariendo con pies juntos en un modulo de plin-

5 to, antessalto encima de otro modulo en posicion 4
iongitudingl v apoyando las manos en un tercero PR
transversalmente, rondads.

Con dos pasos de carers, antesalto con piemsa }
& de impulso en el trampolin y manos encima de un
minitramp, efectuar rondada. 4rep.
/
Msmo ejercicio que el antenor, pero el apoyo de P
manos en un trampolin. N
7 AN 4rep.
| —A
1 _ a
! *Msm ejercicio que el antenor, pero la impulsion \ A
! 8 le plemas en el suelo yla de manos en el trampo
: B : 4rep.
i o
|
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 5 FECHA. N2 SUJETOS.

Movimiento : Rondada.

Material a emplear. Tres plintos, cualro rampoiines y 8 colchonetas

de 2x1,5m.
Camara:
—_——— — ——
TIIMZO
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA RIPIT
= == ————
Subir a AE| lsteralmente con ayuda (2'].
1 3rep l
Rueda laters] terminando con giro de 180° de
2 giro en el eje longituding). 3rep

Con ayuda de dos plintos (longitudinal y transv.)

=
cadauno de elos de dos modulos, efectusr ron- =
3 dada. 4rep

MINI-CIRCUITO

1 Rueda laters] entre modulos de plinto.
Con dos plintos de dos modulos (longitudinal y I

efectusr rondads.
-Msmo ejercicio con impulsion de pier. en suelo

E
transversal), efectusr rondada. ¥
-Con dos pasos de carmrera apoyo de manos en ?
2 minitramp, rondada. U
-Ejercicio de antepulsion. C
|
O
-Corveta con apoyo de manos en minitramp . N
3 - Corveta con apoyo de manos en plinto. c |l
l
R
-Dos pasos de camrers, piema de impulsion en C
4 trampolin y 8poyo de manos en otro trampolin, U
L
A
R

==
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
NS DE SESION. 6 FECHA. NS SUJETOS.

Movimiento : Rondada.

Material a emplear. Tresmodulos de plinto, dos rampolines, unminiramp, 8
colchonetas de 2 x 1,5Smy una colchoneta de seguridad.

Camara:
—— — —— S—— —
° TIIMPO
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA REPET
= ———————————————— — -
| Subira AEl latersimente con ayuda (2']. i
! o 3re
- p
—— =
MINI-CIRCUIT:
1 - Rueda lateral entre mddulos de plinto.
- Con dos plintos uno longitudinal y el otro E
transversal (dos modulos), rondada. Y
- Con dos pasos de carrera apoyo de manos en O
3 minitramp y rondada. b
-Ejercicio de antepulsion. C
|
O
- Corvata con apoyo de manos en minitramp . _. N
3 - Corveta con apoyo de manos en plinto.
Il ¢
I . I
- Mowvimiento completo de rondada en suelo R
4 (colchonetas de tumbling). \(, C
-Msmo ejercicio que el anterior, llegando aunal . ¥)
colchoneta elevada (de segrundad). \ L
{ mzﬁz A
Yl R
1
4
‘V




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.

N2 DE SESION. 7 FECHA. N2 SUJETOS.

Movimiento : Rondada.

Material a emplear. Tres modulos de plinto, 8 colchonetasde 2x 1,5m, una
colchoneta de seguridad y un miniramp.

Camara:
e
Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA ﬁiﬁo
Subir a AEl lateraimente con ayuda (2. ‘ ﬂ
‘ < Jrep
———

MINI-CIRCUITO

1 - Con dos plintos uno longitudinal v otro trans-
versal (dos modulos), rondada.

2 Con dos pasos de camrera apoyo de manos en
minitramp y rondsda.

-Ejercicio de antepulsion.

20T 0O0CrQO=«x<m

|

- Corveta con apoyo de manos en phnto.

Rondada con spoyo de manos en suelo yllega-
da en colchoneta de segundad. g/

Movimiento de rondada completo en colchome- |
tas de tumbling.

= R
»
o
B
1133?"' CODITO

L




PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 8 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Rondada.

Material a emplear. Tres plintos, 8 colchonetas de 2 X 1,5m, una colchoneta:
de segundady unminitramp.

Camara:

it

i

Ne | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO | REPRESENTACION GRAFICA .

Subir a. AE| lateralmente con ayuda (2']).
3rep.

e tns

MINI-CI

Corvets con apoyo de manos en plinto.

-Con dos pasos de carrera, 8poyo de manos
en minitramp y rondads..
2 -Ejercicio de antepulsion.

20" 0OCrOo<m

Dos pasos de carrera y rondada con 8poyo de
3 manos en en el suelo yllegada en colchoneta
de segundad.

Impulsion simultanea de piemas desde un mo-
4 dulo de plinto, antesslto y rondada.

DPprrcOITO

Mo vimiento de rondada global en colchonetas
S de tumbling, con dos pasos de carrera y ante-
salto.

244



PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 12 FECHA. Ne SUJETO0S.
Movimiento : Salto adelante con medio giro.

Material a emplear.

Camara:

trampolines y dos colchonetas de 2 x 1,5m.

DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO

Un plinto, 4 colchonetas de seguridad, unminigamp, 3

——— — e = —

REPRESENTACION GRAFICA

—
TIIMPO
)?\IPI'I‘.a

e e

Carrera sobre el sitio, ala sensl antesaito ad. e
impulsion de piemas con accion de brazos de
atras ad., hastabloquesros por encima de los
hombros.

Msmo efercicio que el antenor, pero con rodilles
al pecho, agrupando y extendiendo tronco, to-
cando las rodillas con las manos .

Yolteo adelante desde parado con dos ayudss
(cogidos por las munecas).

Lanzarse desde un plinto a voltess sobre la es-
palda (cuerpo agrupado).

Saltos verticales en trampolines (apoyo puntas
de los pies extendidas), accion de brazos de atr.
ad., hasta bloquear brazos por encima de los
hombros. Se realiza con ayuda de un companero
en la cintura.

Salto apoyo en colchoneta de segundad en po-
sicion vertical (manos altura de los hombros). El
impulso de piemas se realiza en trampolin, con

una accion de piemas hacia atras en la fase de
vuelo.

Saltar volteando en colchonetas de segundad
aun metro de elevsacion del suelo.

Sealtos verticales en minitramp.
- Cuerpo extendido
- Agrupsr y extender

- Carpado
-Cuerpo extendido y 1!2 giro

A 4T
ARl
e

B

L3

LT

Srep

Srep

3Imin

3Imin

3min

3min

Imin

3min




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPQO.
N2 DE SESION. 22 FECHA. N2 SUJETO0S.
Movimiento : Sajto adelante con medio giro.
Material a emplear. Tres plintos, un miniramp, tres trampolines, cuatro colcho-

Camara:

netas de sequrid

a

ady dos colchonetasde 2x 1,5m.

— ——

DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO

REPRESENTACION GRAFICA

Carrera sobre el sitio, ala senal antesalto ad e
impulsion de piemas con accion de brazos de
alras ad., hastabloqueasrios por encmade los
hombros.

Msmo que el antenor, pero agrupando amba.

Yolteo adelante desde parado con ay.ida en tas
munecas.

¢ 40"

O

o

—

Lanzarse desde el plinto y voltear sotre laes-
palda en colchoneta de segundad.

I

Salto apoyo en colchoneta de seguncad en po-
sicion vertical (manos sltura de los hembros} . El
impulso de piemss se realiza en tramgolin, con

una accion de piemas hacia atras eniafase de
vuelo.

i~/

Saltar volteando con colchonetas de seguncad
elevadas a 1m de sltura sobre ei sueis.

Se realizan simultaneament e —
Salos verticales en minitramp .
-cuerpo extendido
- carpado
-extendido y 1(2 giro.

N

—

Con minitramp saltar volteando a caer de espai-
das encima de la colchoneta de segundad, con
apoyo de las manos en la colchoneta de segu-
ndad, situada a | metro de sjturs sprox.

TIIr®o

REPIT.
3rep

Jrep

[

3rep

4rep

4rep

brep

2rep
2rep
2rep

— Se realizan simultaneamente

Saltar volteando sobre la colcheneta a caer ce
espaldas efectuaando rotaciones score el ene
longitudinal hacia el lado comesponcente, en

un plano inclinado.

Pl

4rep

4rep




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.

N2 DE SESION. 32 FECHA. N2 SUJETQOS.

Movimiento : Safto adelante conmedio gro.

Material a emplear. Dos plintos, un miniramp, res rampolines, cuatro colcho-
netas de sequridady dos colchonetasde 2x 1,5m.

Camara:
#7 — —— — —
N | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO | REPRESENTACION GRAFICA |TII'®O

RIPIT.

Carrera sobre el sitio, ala senal antesalto ad. e
impulsion de piemas con accion de brezos de

1 atras ad ., hasta bloquearios por encima de los
! hombros.
Msmo que el antenor, pero agrupando amba.

3rep

Jrep

Yolteo adelante desde parado con ayuda en las

2 munecsas . 3rep
Lanzarse desde el plinto y voltear sobre la es-
| 3 palda en coilchoneta de segundad. drep ||

Yolteo en colchoneta de segundad sobre mini-
4 tramp aroder sobre la espalda en colchonetas

de segundad situadas a 1,5m del swelo sprox. qrep

Salter volteando con colchonetas de seguridad
5 elevadas a im de altura sobre el suelo.

brep

Serealizan simuitaneament e —

Satos verticales en minitramp . %1 5
-cuerpo extendido ¢ | 2rep
6 -carpado /2 2rep
-extendido y 1(2 giro. 2rep

Con minitramp saltsr volteando a caer en cucli-
7 llas encima de la colchoneta de segundad, con
apoyo de las manos en la colchoneta de segu-

ridad, situada a | metro de sltura sprox. drep
Se realizan simultaneament e —
Saltar volteando sobre la colchoneta a caer de
8 espaldas efectuasando rotaciones sobre el eje 4
o . rep
longitudinal hacia el lado comesponciente, en .

un plsno inclinado.




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
NS DE SESION. 4 FECHA. N2 SUJETOS.

Hovimiento : Sajto adelante con medio giro

Material a emplear. Un plinto, un miniramp, dos trampolines, cuatro colcho-
netas de seguridad y dos colchonetas de 2 x 1,5m.

Camara:
-
TIIMPO
Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA REPET
Carrera sobre el sitio, a la sens! antesslto ad. e
impulsion de piemas con sccion de brezos de i 3rep
1 atras ad., hasta bloquearios por encima de los T
hombros. 3rep
Msmo que el anterior, pero agrupando smiba. T
Yolteo adelante en coichonetas de segundad 2
2 impulsando en minitramp, 8 rodar. 4rep
Msmo ejercicio que el anterior pero apoyandc /B\
las manos ligeramente como referencia a caer 2rep
3 de espaldas.
= 4rep
Salto adelante con volteo en minitramp sobre - '
4 colchonetas de seguridad situadas en dos ni- /arj% é
veles diferentes. Llegada en cuclillas .
=< é - — Srep
=_z = == = == ——
MINI-CIRCUITO l
e En minitrenp saf®o vertical agrupando y exten- E
diendo tronco Y
[
O
L
Saltar volteando en la colchonets, a caer de es- . U
paldas, efectusndo 1(2 giro &l lado comrespon- : Q{:
6 diente en el plano inclinado. : ; 'C
o
N
Saltos verticales con 1/2 giro en minitremp .
7 < ; C
|
o H
C
Saltar volteando a caer en cuclillas en colchone- <j (V)
8 tade segundad, apoyando ligeramente las ma- L
nos como referencia. sl E ) A
~ - R




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.

N2 DE SESION. 5@ FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Sajto adelante con medio Qo

Material a emplear. Unplinto. un miniramp, cos rampolines, cualro colcho-
netas de sequridad y dos ccichonetas de 2x 1,5m

Camara:

- = —_—
Ne | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA ﬁﬁ,’{fp"}l
=

Volteo adelante de parado con dos ayudas.

1 oA 2 repu
—————_ ‘
En minmitramp volteo adelante impulsando N -
2 con las manos para caer en cuchiflas. / & 4rep
DOS NIVELES DE ALTURA. F

P ARALELALENTE AL ANTERIOR P 7

Tocar hhgeramente manos en el potro, f 6
3 agrupar y mortal adelante con llegada en drep
cochoneta de sequridad. DOS AYUDAS

7=

L _ |
MINI-CIRCUITO

5 En minitramp saito vertical agrupando yexten-
diendo tronco .

Colchonetas de sequridad de forma trans-
6 versal, volteo ad. y 1/2 qiro justo al final
para caer de pie en otra coichoneta a mvel
inferior.

Saltos verticales en mimitramp con 172
7 gwro.

—
Saltar volteando a caer en cuclhllas en colchone- @

0
8 ta de segundad, apoyando ligersmente las ma- :
nos como referencia.

DPprrCOI—O ZTOTOHCrrO<M
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. ~Ag FECHA. Ne SUJETO0S.

Mavimiento : Sajo aceiante conmedio giro

Material a emplear. Unohirzo unminiramp, dos rampolines, cuaro colcho-
netas Je sequridad y dos colchonetas de 2x 1,5m

Camara:

Ne | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO | REPRESENTACION GRAFICA |hipee
=3

~OCA
En mimitramp volteo adelante :mpuisando / {)ﬁ
1 con las manos para caer en cuchlias. /6“ drep
DOS NIVELES OE ALTURA.
PARALELALENTE AL ANTERICR ey :
Tocar hgeramente mancs en el petro, f Q
2 agrupar y mortal adelante con llegada en 4rep
cochoneta de sequridaa DOS AYUDAS

MINI-CIRCUITO

o Saltos verticales en mmitrame con 1/2

giro @ |
X L—>ﬂ7"‘
Colchonetas de seguridad de forma trans-
versal, volteo ad. y 1/Z giro justo al final
6 . —— 1

para caer de pie en otra colchoneta a mvel
nferior.

Sealter volteando acaer en cuclillas en colchone-

7 tade segundad, apoyandc iigeramente i8S ma- ’
nos como referencia. Con trampclin ( %ﬁ
Impulsiones en el tramgolin cor prernas —
8 extendidas. Importante no flex:onar pler-
nas n: tocar con los talcnes en el *~ampohin

DP~COI—O ZO—OCrO=<m
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PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. 79 FECHA. NS SUJETOS.

Movimiento : Saito adelante con medio giro

Material a emplear. Tres minmitranes, dostrampolines, cualro coicho-
netas ae sequridad y dos colchonetasde 2x 1,5m Foso
de sequriaad

Camara:

Ne | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA | rarel
=

i

TR
En minmitramp mortaladelante \/mpulsando f (% '
1 con las manos para caer en cuchllas. /6‘ a reoi
DOS NIVELES DE ALTURA. ;
P ARALEL ALENTE AL ANTERIOR——] 7= 0 ) :

Tocar higeramente con manos en el potro
2 agrupar y mortal adelante con llegada en

cochoneta de sequridad. DOS AYUDAS SR

=%
Mortal adelante con dos ayudas en mini- /7
3 tramp en colchoneta de sequridad. / Srep|

4
k=
MINI-CIRCUITO

) Saltos verticales en mmitramp con 1 /2 @ i
giro @ |
Colchonetas de sequridad de forma trans- D m \a !
6 versal, volteo ad. y 1/2 qwro justo al final § ’
para caer de pie en otra coichoneta a mivel C—==——my ¥ \ 1
mr‘er’\of'. G G @ i
|

Mortal adelan. acaeren cuciillas en coichone- /h @ G b
7 ta de segundad, apoyando ligeramente las ma- @ f %ﬁ

nos como referencia.
i M

Mortal adelante sin ayuda en foso de sequ-
8 ridad

D= COD—0 ZOTOCroO-«<m

Impulsion en trampoiin
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR.

N2 DE SESION. 8¢ FECHA.

GRUPO.
N2 SUJETOS.

Movimiento : Saito adelante con medio giro

Material a emplear.

Camara:

Tres minitranes. dostampohnes, cuatro colcho-
netas e seguridad y dos colchonetas de 2x 1,5m Foso
de seguridaad

— -

N2 ¥DESCR|PC|0N DEL MOYIMIENTO

REPRESENTACION GRAFICA

DOS NIVELES DE ALTURA.

En mimitramp mortaladelante 1/mpulsande
1 con las manos para caer en cuchllas,

PARALELALENTE AL ANTERIOR——

Mortal adelante con dos ayudas en mini-

=L e

Colchonetas de sequridad de forma trans-
versal, volteo ad. y 1/2 giro justo al final
para caer de pie en otra colchoneta a mvel
inferior.

Mortal adelan. a.caeren cuclillas en colchone-
tade segundad, apoyando ligeramente las ma-
nos como referencia. Con trampolin.

Mortal adelante sin ayuda en foso de sequ-
ridad,con 1/2 giro.

Impulsion en trampolin.

/o i

> tramp en colchoneta de sequridad. % 4drep !

!

) |

|

: |

|

4 ‘

MINI-CIRCUITO l

5 Saltos verticales en mimitramp con 1/2 @ @ ;
giro.

DP~COD~O ZOTOHCrO=«<m




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPO.
N2 DE SESION. qge FECHA. Ne SUJETO0S.

Movimiento : Sajto acelante con medio giro

Material a emplear. Tres mimitranes, dostrampolines, cuatro colcho-
netas de sequrigady dos colchonetasde 2x 1,5m

Camara:

Ne DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA | gime

E: = == T
MINI-CIRCUITO F
1 Con trampolin. mortal adelante a caer en 500 ~ @
cuclhillas en colchoneta de sequridad. { m

D
/% &g
Mortal adelante con dos ayudas en mini-
tramp con colchoneta ce sequridad. ZZ.

Colchonetas de sequridad de forma trans- }
versal, volteo ad.y 1/2 qiro justo al final <H /6‘
> para efectuar 13 llegada a un nivel inferior

Mortal adelante y 1 /2 giro con ayuda ge
cinturon de sequridad. Las cuerdas se ile-
4 van cruzadas en lacarrera

DD>FCOITTO ZOTOCrO=<m
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PLAN DE SESION

ENTRENADOR. GRUPQ.
N2 DE SESION. 109 FECHA.

N2 SUJETOS.

Movimiento : Salto adeiante con medio GiIro

Material a emplear.

Tres minmitranes, dos trampolines, cuatro colcho-

netas de cequridad y aos colchonetas de 2 x 1,5m. Foso
de sequridad.

Camara:

N2 | DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO | REPRESENTACION GRAFICA |E§ﬁ°!l
e

| s

MINI- CIRCUITO

ma del foso. i G

Mortal adelante y 1 /2 giro en el fosc de

P sequridad, con tramolin

* Bl giro se realiza en la (1t'ma fase =21 m

| Colchonetas de sequridad ce forma trans- E
versal, volteo ad. y 1/2 gwo justo al final Y
para efectuar la lleqada a un mivel nferior /0‘ D (o)
—£2 :
Con trampolin. mortal adeiante 3 caer en U
2 en colchoneta de sequridag. C
I
@ /o @ o
v
Mortal adelante con dos ayudas en mini-
3 tramp con colchoneta de sequridad enci- IC
R
C
U
L
A
R




PLAN DE SESION
ENTRENADOR. GRUPQ.
N2 DE SESION. 19 FECHA. Ne SUJETOS.

Movimiento : Saito adelante con medio giro

Material a emplear. Tres mimtranes, dostrampolines, c.abro <2:i210-

neas ae seaurigad y dos colchonetasde 2x * Sm F-z2g
de seguriaad.

Camara:
TIIMPO
N2 DESCRIPCION DEL MOYIMIENTO REPRESENTACION GRAFICA 2T3ET
—
|
Jw — —_——
MINI-CIRCUITO
1 Colchonetas de sequridad de forma trans- E
versal, volteo ad. y 1 /2 qro justo al final Y
para efectuar la llegada a un nivel inferior. ?
U
Con trampolin. mortal adelante a caer en c
2 en colchoneta de sequridad. IO
N
Mortal adeiante con dos ayudas en mini- C
3 tramp con colchoneta de sequridad  enci- |
ma del foso R
C
U
Mortai adelante y 1 /2 girc en el fosc de L
4 sequridad, con tramolin. S
* E1qiro se realiza en la uitima tase celm
2
Mortal adelante con 1 /2 giro en foso ce
: sequridad con colchoneta. _
= TEp




Anexo IV



Total
Puntos

10

6 7 8

Pruebas/ Puntos
5

4

1

Sujetos

0..440007r.Unun/uOunDnJ:uQu?pu?_g?gn.u_./40&9u10080u1nu0u:u1..340@58042&..89r:ﬁur.1_cV7Gu7
1n_u2ﬁ.u21120&59911ﬁu22ﬁu0u12ﬁ04A&444450014545540u0u0u1421410v22:v

OﬁUnOnJouﬁQouooogcuouooﬁ_umuQu660ﬁ.u63866688826¢u68860uA.Quﬂdsd.qu4:..JCVHBCVAC
LY U 0D A ORI o v w LEY LS s by G WS v Cw ) G0 ) ) G0 6 G G0 G G0 (G G D GG Bel U VR S 10D G ) el ) B b e 1 ) B
OMOO—A00MNOMONOMPOOMIriMOMMANOMONOOOMONOVOMNOCOWHOOO®NOW
MWOMMNOMOFOMANMOEOMOMOOMOEONOOOONOO®NOEOONDOOONEENon 0 (D uy
GWOMMMOMOANSFOMMOOOMMOMOMOOMEOOOOOMOOONNOOOOOMONOWMDONOEEo
COMNOHA0000NOO —HrHOOMOODONHMOEMdMOOONmHOIULM—TOOODO0OOMOWOTWO
UOOQUDOOOOA&OOOZlO?H10025152321001m_un.UnDSDOlOOQuOOOOOOOCu
0 O WD gt (D v v (D D D O S OY <P LD D W 0D 0 WD D WD WD WD W W W W W W (D W D W DWW W MWD MO WO W
OCMMPAOONODPNOMMNMOPNOAATOW AWWOWOIPWWDDWOWMOAMMADOWENE Y
<H W WWWMNmMmOWwow W W W W W P W W W W W WWWWWWwwwwwwwwwwoaooenwemouwonw
m
1N

41.20u458789010~Qu45207189
M) 0D 000 o 0D %

012)51.’,:7n30u0179.u45 8}
{ ] | o o)y oM IR S LIRS TRES LN+ TN RS LS LIRS LIRS A

W
CUCT Y S ) D D ) D S B T R IS R T B oS o) BN B g 7

2RR



Tabla. 2

patos de Precisién en el Entrenamiento de Observadores, las ocho
{iltimas sesiones.

Sesiones
A: 2 3 4 : 2 3 4
Observadores Movimiento 1 Movimiento 2
1 94 92 94 100 E: 87 100 100
2 88 92 100 92 &2 32 92 93
3 87 67 94 100 £d 80 80 93
4 69 67 82 92 2 32 83 92
5 94 92 94 100  :=_ 88 93 94
6 100 100 100 81 £2 100 T3 87
7 81 83 88 93 77 92 85 94
8 87 100 76 100 c2 93 87 87
9 94 92 100 93 €2 10C 91 92
10 934 92 94 100  ¢2 100 92 93
Movimiento 3 Movimiento 4

i 84 91 85 93 s0 10C 90 92
2 92 91 85 93 200 g2 91 92
35 75 83 85 77 *7 92 82 92
4 83 100 92 93 7 82 82 86
5 92 90 85 92 0 92 89 92
6 92 91 83 85 EB 85 S0 86
7 100 100 82 92 =0 73 82 92
8 75 80 91 93 23 BS 90 86
9 92 91 92 93 0 91 90 92
10 100 91 100 93 100 92 100 100
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Tabla 3

Datos de Confiabilidad Interobservadores en Pretest.

Observadores Movimiento Ejecucién Confiabilidad
Grupo A
1 100
3y 4 1 2 90
3 99
Grupo B
il 100
3y 4 1l 2 82
3 98
Grupo A
5 92
1y 2 2 2 96
3 97
Grupo B
1 98
T 2 2 2 94
3 95
Grupo A
1 91
3y 4 3 2 75
3 88
Grupo B
1 20
3y 4 3 2 94
3 95
Grupo A
| 1 96
1y 2 4 2 95
3 100
Grupo B
1 o8
1y 2 4 2 98
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Tabla 4

Datos de Confiabilidad Interobservadores en Postest.

Observadores Movimiento Ejecuciodn Confiabilidad
Grupo A
ol 97
3y 4 1 2 95
3 94
Grupo B
1 97
3y 4 1 2 97
3 96
Grupo A
X 2 1
1y 2 2 2 93
3 94
Grupo B
1 97
1y 2 2 2 96
3 92
Grupo A
. i 92
3y 4 3 2 87
3 92
Grupo B
i 92
3y 4 3 2 92
3 91
Grupo A
i 95
1y 2 4 2 94
3 92
Grupo B
1 96
1y 2 4 2 82
3 83

Anrn
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Tabla. 5

Datos de Confiabilidad Interobservadores Pretest, en la
\

suma de los tres ensavos.

Observadores Movimiento Confiabilidad
Grupo A

3y 4 1 97

1y 2 2 98

3y 4 3 84

1y 2 4 98
Grupo B

3y 4 1 95

1y 2 2 96

3y 4 3 97

1y 2 4 98

Tabla. 6

Datos de Confiabilidad Interobservadores Pretest, en el
total de los dos movimientos obsevados por cada dos.

Observadores Movimiento Confiabilidad

Total Grupo A

1y 3 91
2y 4 100

=W
Lol o
RN

Total Grupo B

[

3 96
4 97

=W
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(SN
()

y
y
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Tabla. 7

Datos de Confiabilidad Interobservadores Postest, en la
suma de los tres ensayos.

Observadores Movimiento confiabilidad
Grupo A

3y 4 1 97

1y 2 2 92

3y 4 3 90

1y 2 4 94
Grupo B

3y 4 1 97

1y 2 2 97

3y 4 3 92

ly 2 4 85

Tabla. 8

Datos de Confiabilidad Interobservadores Postest, en el
total de los dos movimientos obsevados por cada dos.

Observadores Movimiento Confiabilidad

Total Grupo A

3y 4 1y 3 97

ly?2 2y 4 93
Total Grupo B

3y 4 l1y3 98

ly?2 2 y 4 91

l
|
|
i

X X X X X N X N N N M N N N N N N N N N N N N N N N N N N & N N N N N N N N N NN N N N N N NN
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Tabla. 9

Datos de Confiabilidad Interobservadores Pretest.

Grupos A y B

Observadores Movimiento Cconfiabilidad

3y 4 il 100

1y 2 2 97

3y 4 3 94

ly 2 4 99
Tabla. 10

Datos de Confiabilidad Interobservadores Pretest.

Grupos A y B

Observadores Movimiento Confiabilidad

3y 4 1y 3 97
1y 2 2y 4 98




Tabla. 11

Datos de Confiabilidad Interobservadores Postest.

Grupos A y B

Observadores Movimiento Confiabilidad

3y 4 1 97

1y 2 2 95

3y 4 3 91

l1y?2 4 89
Tabla. 12

Datos de Confiabilidad Interobservadores Postest.

Grupos A y B

Observadores Movimiento Confiabilidad
3y 4 1y 3 98
1y 2 2y 4 92
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HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal
de 360 grados sobre el eje longitudinal.

Sujeto:............. Fecha:............ Hora:......... ... ....
Secuencia: 1 Bloque:

SECUENCIA GRAFICA

ENSAYOS i 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CRITERIOS TECNICOS

Realizar el giro saltando verticalimente.
1
It [ i i Il i I [
Finalizar la pirueta completa.
2
fi I i [ iC I It L i
Tronco extendido.
3
f [ f i 1 I ] I
4
S S /IS A | BN R | R | N
ENSAYOS 1 2 3 4 !5 6 7 !8 !9 10
s I ]
::—-—-——‘! r
CORRECTOS INCORRECTOS ! TOTAL |

2R



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal
de 360 grados sobre el eje longitudinal.

Secuencia:

ENSAYOS 1 2 3 4 5 i 6 7 8 9 10

CRITERIOS TECNICOS

Realizar el giro desplazandose hacia arriba y hacia
1 atras. o
Il ]| | | | I | | N
Finalizar el giro longitudinal de 360 grados.
2
| | | i | | |
Tronco extendido y brazos pegados al cuerpo.
3
N N | N | ] I 1[ I | I
i
4
0 | i j( il I ]
E:ISAYOS 1 2 3 ! 4 5 |6 7 8 9 10
TOTAL PAR ?
CORRECTOS INCORRECTOS ? TOTAL




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal

de 360 grados sobre el eje longitudinal.

SUjetos: ssaess e Fechat.cs: x5+ 2% 5% 4 HOYA:L: s vsunssnssmesmas s
Secuencia: 3 Bloque:

SECUENCIA GRAFICA

|
N
2 7
D © 9 i
ENSAYOS I 2 3 4 5 6 i 8 9 10
CRITERIOS TECNICOS
Tronco extendido en el volteo atras.
1
[ —] I ] ] | | ]
Apoyo de las manos en el paso por apoyo invertido.
2
B | ] i [ Il i I IL 1l ]
Caer en apoyo ventral.
3
[ I it I I [ ] [
4
1C | 1l Il I il 1 i i || f
ENSAYOS i 2 3 |la s 6 7 8 9 10 |
TOTAL PAR § }
CORRECTOS {  INCORRECTOS TOTAL !
e — '

208




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal
de 360 grados sobre el eje longitudinal.

SUJetol . cvussvessnsws Fecha:............ HOoEa:...ocoasasmssas s
Secuencia: 4 Bloque:

ENSAYOS X 2 3 4 544' 6 7 8 9 10

CRITERIOS TECNICOS

Tronco extendido en el voltec atras y caer en apoyo
1 ventral.
-] i ] I L 1Tl ]
Apoyo de las manos en el paso por apoyo invertido.
2
fi i N [ | | i i i ]
Rodar longitudinalmente con brazos pedados al cuerpo.
8
[ [ S| T C i I |
4
N R | IR I | M I |
ENSAYOS 1 2 3 4 5 !6 7 fs 9 10
TOTAL PAR ' | I i
CORRECTOS INCORRECTOS i TOTAL
i R3S 2 -
2RA



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal

de 360 grados sobre el eje longitudinal.
Sujetos ... o6 0wnaaws Fecha:............ Horas.....assssa 5335

Secuencia: 5 Bloque:

ENSAY0S 1 3 3 4 | s 6 7 8 9 10

CRITERIOS T=CNICOS

Tronco extendido en el vclteo atras y caer en apoyo
1 ventral.
el A [ | R i ]
Apoyo de las manos en €l paso por apoyo invertido.
2
1 I i T i Il j
Rodar hacia el lado indicado sobre el eje longitudinal
3 con brazos junto al tronco.
I [ | [ 3| R | R | B |
4
I B B T B S S SN | —
ENSAYOS 1 2 3 & 5 i 6 7 ! 8 H 9 10
TOTAL PAR { | I ! |
RN — ________
CORRECTOS il INCORRECTOS TOTAL
=T |§ —_— |

nLsy



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal
de 360 grados sobre el eje longitudinal.

Secuencia: 6

L —=—

ENSAYOS 1 2 3 4 < 6 ' 8 9 10

CRITERIOS TECNICOS

Tronco extendido en el volteo atras.
1
1 | || Il It I il I I 1L i
Iniciar el giro una vez pasada la vertical.
2
I | 1 I Il |l I I ! I i
Accion de brazos en la direccidén del giro.
3
IC AL I I L 1t 1 L i it )i
Completar medio giro y caer de espaldas.
4
I i I I I N | | I | i ]
ENSAYOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ! 10
r 5 }
TOTAL PAR § ;
1 L |
-——_____——¢ 1
CORRECTOS INCORRECTOS TOTAL f
| | ]




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal

de 360 grados sobre el eje longitudinal.

SO menssnsnes Fecha:............ Hora
Secuencia: 8 Bloque:

..................

I

ENSAYOS 1 2 3 4 5 6 7 8 10
CRITERIOS TECNICOS
Tronco extendido en el volteo atras.
g
I |l 1L i | || i il Il t {
Pirueta completa de 360 grados a caer en apoyo
2 ventral. i
i Il i 1 i i I i i ]
Brazos junto al tronco en el dgiro.
3
M il i i i i | || i it R
4
1 I il Il i L i IL iL J
ENSAYOS 1 2 3 41 s 6 7 8 ” 10
TOTAL PAR
CORRECTOS INCORRECTOS TOTAL

Lol ~dol




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Mortal atras de 270 grados con giro longitudinal

de 360 grados sobre el eje longitudinal.

£5).5 G [ = [ 1 Fecha?..conmwewwss HOTAE nwmnts s o866e6s s
Secuencia: 7 Bloque:

ENSAYOS

}=
N
w
>
(6}
(o)}
~
@

10

CRITERIOS TECNICOS

Tronco extendido en el volteo atras.
1
IC [ I I I i i i I ]
Iniciar el girc una vez pasada la vertical.
2
Il || Ji i ! il il i i 1t |
Accidén de brazcs en la direccidén del giro.
3
L I 1L [ Jii I il I 1 1 |
Completar medic giro a caer de espaldas y continuar
4 la rotacion con brazos junto al pecho.
I ] I I[ I I[ i f f |
ENSAYOS 1 2 | 3 g 5 6 7 8 -10
| TOTAL PAR ! !
CORRECTOS | INCORRECTOS TOTAL !

27N




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

SUujeto: .vesoeswsiss FPechas.....«s5: 54 HOT A S« s s s v v b @ o e 28 E a5 3
Secuencia: 1 Bloque:

SECUENCIA GRAFICA

25 )%m

i ;
@ i @]

ENSAYOS 1 2 3 4 5 6 7 8 g “ 10

CRITERIOS TECNICOS

Impulsién de piernas alternativamente. %
] i
— : -7 |
B[] i [ | i TR
Pasar por la vertical en el apoyo invertido. ¥
2 i
i
|l I il I JC__JC___i ] i
Caer tumbado de espaldas con el cuerpo extendido. E
3 t
r r e fp— r Jli
i i il | |l I | | I | | |
|
4 I
B
[ i i T i i B
ENSAYOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |
TOTAL PAR |
CORRECTOQOS . INCORRECTOS ! TOTAL I
T e i) .

4



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

Sujeto:............. Fecha:............ HOPAR s wumw 0 o5 & 5 & 5 5608 5 i
Secuencia: 2 Bloque:

ENSAYOS 1 2 3 4 B 6 7 8 |l o 10

CRITERIOS TECNICOS

Un giro completo.

N T | R i Il S [ R

Sobre una pierna.

f C I I ] IC ] I ]

Cuerpo extendido.

i 0 I C ] i i
4
IC C iC | 1 f i 1
ENSAYOS 1 2 z 4 5 6 7 8 9 “ 10
TOTAL PAR | , ! ;
—— ———— i 1
CORRECTOS " INCORRECTOS || TOTAL l l
CORRECTOS | w ! ;

ATA



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

Sujeto:............. Fecha:............ HOPQE pn s ve s 55560665550
Secuencia: 3 Blogue:

ENSAYOS 144H 2 3 4 5 6 7 8 10
CRITERIOS TECNICOS
1
Impulsion piernas simultaneamente. }
1
- -~ : - . I
| I T | | I I I R—
i Pasar pcr el apoyo extendido invertido. E
2 i
e . . : : ‘ |
i i I i f hi I If [
Caer con el cuerpo extendido de espaldas.
3
I 1 R [, | | [
4
I C - I L JC i ] [ —
ENSAYOS 1 2 s |4 |5 | s 7 8 10
TOTAL PAR | I | s

:ﬂ “_.;""] ;
CORRECTOS || | INCORRECTOS || | ToTAL |
_——' !h———]e :




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

SUTELOS . csanmoms s € m- Fechai::zwsonsss e s HoBa . v wwans @ 55 se o @s
Secuencia: 4 Bloque:

eS|

ENSAYOS 1 | 2 3 4 5 6 7 Il 8 9 10
CRITERIOS TECNICOS

1
Impulsidén riernas simultaneamente. %

1
L T | I | . Il Il I B { I | I
| Pasar por el apoyo extendido invertido. %
2 !
]
S O S | S | N [N R N | |1 [
Caer con el cuerpo extendido de espaldas. |

3
I i it L il T | J
Efectuar medio giro al apoyo ventral. ‘

4
f B T | | B | R I [ | B

ENSAYOS 1 2 |l 3 4 | 5 6 7 !8{ 8 9 10

= — ; 1
TOTAL PAR|| I I | Il | % ‘
i 4 H L }
— sy 1]
CORRECTOS | INCORRECTOS | ToTAL I
i l ! J

N7 4




HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

SUTEeE0 i v osas 255 < 553 Fecha:.....coo.... HOBQ2 = = 262 2o a: e gad s
Secuencia: 5 Bloque:

)

ENSAYOS 1 - 3 4 5 6 7 8 ” 9 ! 10
CRITERIOS TECNICOS
Impulsidn piernas simul taneamente.
1
i i i i i if i i i ]
Pasar por el apoyo extendido invertido.
2
f il i 1l B it i i ]
Caer con el cuerpo extendido de espaldas.
3
It [ | IL I )L Bl il i it
Efectuar giro en el eje longitudinal sobre 21 plano
4 inclinado a2l lado designado.
I i I 0 Il i j
ENSAYOS 1 || 2 3 |l 4 5 6 7 8 | 9 |10
TOTAL PAR|| i | | ! i “ |
! i { ! | I I
CORRECTOS || INCORRECTOS “ !l TOTAL ﬂ h
S5 i ! ‘i i ]
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HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

Sujetol:csssseswe e Fechai..«sisusssss HOXaE . s sm 25 55 @m s w s 5w
Secuencia: 6 Bloque:

ENSAYOS 1 2 3 4 [ 5 6 7 8 Il 9 10
i
CRITERIOS TECNICOS
Impulsion piernas simul taneamente.
1
T 0 [T
rﬁ Efectuar medio giro despues de pasar por el apoyo
2 extendido invertido.
e _ ]
I [ | R R | DR S | ]
Caer con el cuerpo extendido en apoyo ventral
3
1 I N [ | S | | R
4
B [ TS | RN | [ [N | N S|
ENSAYOS 1 H g 3 4 5 ! 6 H 7 8 9 ! 10
TOTAL PAR| I I Aji | | % | I
i 1 ! I L0 l

f— — i
CORRECTOS | ! INCORRECTOS | | TOTAL !

'

|

27R
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1HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

SUuFetor .o s s vuws s Fecha:............ Hora:.................
Secuencia: 7 Bloque:

10

ENSAYOS || 1 2 3 4 5 6 || 7 y 8

,._,._..
O

CRITERIOS TECNICOS

Impulsion piernas simul taneamente.

IL i i I I ] i I I f

Efectuzr medio giro despues de pasar por el apovo
2 extendido invertido.

L I i 11 Il Il Ji i h i il J

! Caer ccn el cuerpo extendido en apoyo ventral

I 1 IL i i i il i

i Rodar hacia el lado designado.
i

=

i R | IS T || N ] i
| ENsavos | 1 | 2 3 a-l's e |7 Its fio | 10

| TOTAL PAR| : I I I |

) | — 1|

ey A
CORRECTOS | INCORRECTOS | | ToTAL

LR ' | 5.
_— = ————}

2 47 7



HOJA DE REGISTRO DIRECTO, ENTRENAMIENTO INTRASUJETO

Movimiento: Paloma 3/4 con giro de 360 grados al apoyo dorsal

SUTEEO e s a2 dmd 6 5a as Fecha:............ HOTAL c c s v wsmwsnicansn
Secuencia: 8 Bloque:
SECUENCIA GRAFICA
0\
|
l
|
|
{
ENSAYOS 1 ” 2 3 4 5 6 7 H | o 10

CRITERIOS TECNICOS

Impulsién piernas simul taneamente.

i
? i i f T i I i N [ i
‘ Efectuar giro completo despues de pasar por €l apovo
| 2 extendido invertido.
= T i I i I T ] i
| Caer con el cuerpo extendido.
[ 3
' It It i\ i i Bl B ] [T ]
i
| 4
] I S /S R ' R
i ENSAYOS 1 H 2 |l 3 4 5 { 6 ” 7 ” ﬁ 9 ! 10
| TOTAL PAR| | I | . I I |
: L |- it it ]

CORRECTOS |

INCORRECTOS TOTAL
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Cuadro.

SUJETO .. FECHA............
Responde a las siguientes preguntas, marcando sobre la repuesta que pienses se
adapta a tu estado general.

1.-Tu estadofisico es:

Muybueno Bueno Reguisr Malo Muy malo
2.-Tu estado enimico es:
Muy bueno Bueno Reguisr Malo Muy melo
3.-Hes resizado slguna activiad fisica hoy: S oNO

En caso afimativo

Muy intensa intensa Mediana Poca Ninguna

Muy intensa intensa Mediana Poca Ninguna

5.-Como has descansado aver:

Muybien Bien Regular Mal Muy mal

6.-Ex n aspecto que qui resalter, gue pueda infiuir en tu précti h
Responde con brevedad.................oo.oooooooo
................................. e

....................................................................................................




Tabla. 1

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Bloques de 10

ensavos, Total de ensayos, Ensayos correctos e incorrectos.

Sujeto 1

Movimiento 1, Sentido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.

Secuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB & 10 0 10
1 il 10 10 0
2 ;1 10 7 3
3 2 20 14 6
4 1 10 9 1
5 X 10 10 0]
6 1 10 10 0
7 1 10 10 0
8 4 40 16 24

Totales 12 120 86 34

Sujeto 1

Movimiento 2, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente

Secuencias Bl.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
1 1 10 10 0
2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 L 10 10 0
5 e 10 10 0
6 1 10 T 3
7 i 10 8 2
8 1 10 10 0

Totales 8 80 75 5

280N



Tabla. 2

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Blogues de 10
ensayos, Total de ensavos, Ensayos correctos e incorrectos.

Sujeto 1

Movimiento 1, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente.

Secuencias BL.10O Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.

10
10
10
10
10
10
10
10
30

PN WN P

to

R e = T I~ I S ST Ry =
(g

MLV WVWWOVOWO OO

[y

NWHKKKHOOO

=
=

Totales

[
o

100

(0]
=
[
Vo)

Sujeto 1

Movimiento 2, S8entido de Giro Anti- Horario, Lado Preferente.

Secuencias Bl.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
1 X 10 10 0
2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 10 0
5 : 10 10 0
6 1 10 9 1
7 1 10 10 0
8 2 | 10 9 3

Totales 8 80 78 2

NOo4



Tabla. 3

PpDatos obtenidos en cada una de las secuencias, en Blogues de 10
.ensavos, Total de ensayos, Ensayos correctos e incorrectos.

[
® Ssujeto 2
®
.hovimiento 1, Sentido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.
[
:Becuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
P LB i 10 0 10
. 1 1 10 10 0
2 A 10 9 1
» 1 10 8 2
p ¢ 1 10 7 3
. 5 1 10 8 2
6 1 10 9 1
® - 1 10 9 1
. 8 5 50 25 25
.Totales 12 120 85 35
]
[
[
®
[ 3 Sujeto 2
®
®Movimiento 2, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente
Secuencias Bl.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB st 10 0 10
1 B 10 - 10 0
2 i 10 9 1
3 1 10 10 0
4 q 10 1.0 0
5 1. 10 8 2
6 1 10 7 3
i 1 10 10 0
8 2 20 15 5
Totales 9 90 79 g |



Tabla. 4

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Blogues de 10
ensayos, Total de ensayos, Ensayos correctos e incorrectos.

Sujeto 2

Movimiento 1, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente.

Secuencias BL.1l0 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 5 10 0 10
1 1 10 10 0
2 1 10 9 1
3 1 10 10 0
4 2 20 14 6
5 1 10 8 2
6 1 10 = 10 0
7 1 10 10 0
8 8 80 15 65

Totales 16 160 86 74

Ssujeto 2

Movimiento 2, Sentido de Giro Anti- Horario, Lado Preferente.

Secuencias Bl.1l0 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
1 1 10 10 0
2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 10 0
5 . 10 10 0
6 1 10 10 0
7 1 10 8 2
8 3 30 11 19

Totales 10 100 79 21

NoN



Tabla. 5

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Bloques de 10

ensayos, Total de ensavyos,

Ensayos correctos e incorrectos.

Movimiento 1,

Sujeto 3

Sentido de Giro Anti-Horario,

Lado Preferente.

Secuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB i 10 0 10
1 i 10 10 0
2 2 20 16 4
3 2 20 10 10
4 1 10 9 1
5 Al 10 9 1
6 3 30 17 13
7 b 10 9 1
8 2 20 16 4

Totales 1.3 130 96 34

Sujeto 3

Movimiento 2,

Secuencias

Bl.10

Tot. Ens.

Ensay.

Corr.

Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente

Ensay. Incorr.

LB 1 10 0 10
1 1 10 10 0
2 5§ 10 10 0
3 i 10 10 0
4 1 10 8 2
5 1 10 10 0
6 il 10 10 0
7 1 10 9 1
8 1 10 9 1
Totales 8 80 76 4
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Tabla. 6

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Blogues de 10
ensayos, Total de ensayos, Ensayos correctos e incorrectos.

Sujeto 3

Movimiento 1, S8entido de Giro Horario, Lado No Preferente.

Secuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
i I 1 10 9 1
2 1 10 10 0
3 1. 10 8 2
4 1 10 9 1
5 1 10 10 0
6 1 10 10 0
7 5 50 24 26
8 1 10 9 1

Totales 12 120 89 31

Sujeto 3

Movimiento 2, Sentido de Giro Anti- Horario, Lado Preferente.

Secuencias Bl.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
1 1. 150 10 0
2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 9 1
5 . 10 8 2
6 1 10 8 2
7 1 10 10 0
8 1 10 10 0

Totales 8 80 75 5
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Tabla. 7

Datos obtenidos en cada una de las secuencias,

en Bloques de 10

ensayos,

Total de ensayos,

Ensayos correctos e incorrectos.

Ssujeto 4

Movimiento 1,

sentido de Giro Anti-Horario,

Lado Preferente.

Ssecuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB 1 10 0 10
1 1 10 8 2
2 1 10 9 1
3 2 20 9 13
4 1 10 10 0
5 1 10 10 0
6 1. 10 9 i,
7 1 10 10 0
8 5 50 1.7 33

Totales 13 130 82 48

sujeto 4

Movimiento 2,

sentido de Giro Horario,

Lado No Preferente

Secuencias Bl.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB . 10 0 10
1 1 10 10 0
2 g 10 10 (0]
3 i 10 9 1
4 i 10 10 0
5 3 10 10 0
6 1. 10 9 1
7 i 10 9 1
8 1 10 7 3

Totales 8 80 74 6
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Tabla. 8

Datos obtenidos en cada una de las secuencias, en Bloques de 10
ensayos, Total de ensayos, Ensayos correctos e incorrectos.

Sujeto 4

Movimiento 1, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente.

Secuencias BL.10 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB il 10 0 10
1 | 10 10 0
2, ik 10 9 1
3 it 1.0 9 1
4 g 10 10 0
5 1 10 9 1
6 B 10 8 2
7 i1 10 10 0
8 7 70 8 62

Totales 14 140 73 67

Sujeto 4

Movimiento 2, Sentido de Giro Anti- Horario, Lado Preferente.

Secuencias Bl.1l0 Tot. Ens. Ensay. Corr. Ensay. Incorr.
LB n 10 0 10
1 i 10 10 0
2 1. 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1. 10 10 0
5 1 10 10 0
6 1 10 10 0
7 1 10 10 0
8 1 10 10 0
Totales 8 éb 80 0
omons
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abla. 9

atos obtenidos por los cuatro sujetos, en la Secuencia Final
el Entrenamiento en Sesidén Conjunta.

®
:Movimiento 1, S8entido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.
[
:%uﬁetos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.
» ! 1 10 8 2
® 2 4 40 18 22
3 1 10 6 4
® 1 10 7 3
®
B
®
®
&
®
&
[
®Tabla. 10

.Datos obtenidos por los cuatro sujetos, en la Secuencia Final
del Entrenamiento en S8esidén Conjunta.

®
[ ]
® Movimiento 2, Sentido de Giro Horario, Lado NO Preferente.
B
w
.Su'ietos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.

1 d. 10 8 2
2 3 30 20 10
3 1 10 9 1
4 1 10 8 2

N7



Tabla. 11

Datos Totales obtenidos por los cuatro sujetos, en las ocho secuen-
cias de entrenamiento.

Movimiento 1, Sentido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.

Sujetos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.
i, 12 120 86 34
2 12 120 85 35
3 13 130 96 34
4 13 130 82 48

Movimiento 2, Sentido de Giro Horario, Lado NO Preferente.

Sujetos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.

1 8 80 75 5
2 9 90 79 11
3 8 80 76 &
4 8 80 74 6




.Tabla. 11 (continuacidn)

.Datos totales obtenidos por 1los cuatro sujetos, en 1las ocho
® secuencias de entrenamiento.

Movimiento 1, Sentido de Giro Horario, Lado No Preferente.

Sujetos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.

5 10 100 81 19
2 16 160 86 74
3 12 120 89 31
4 14 140 13 67

Movimiento 2, Sentido de Giro Anti- Horario, Lado Preferente.

Sujetos Bloques Tot. Ensay. Ensay. Corr Ensay.Incorr.

1 8 80 78 2
2 10 100 79 21
3 8 80 15 5]
4 8 80 80 0
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Tabla. 12

®Datos obtenidos en cada una de las secuencias de Correctos e
’Incorrectos, en los Criterios Técnicos del Movimiento 1, con
sentido de giro Anti-Horario, Lado Preferente.

[
Sujeto 1
sujeto 1
® Criterios Técnicos
]
&
. 1 2 3 4
4 c I c I c I c I
P Secuencias
. LB 0 10 0 10 0 10
» 10 0 10 0 10 0
p 2 7 3 10 0 9 1
. 3 18 2 15 5 16 4
4 10 0 10 0 9 1
P s 10 0 10 0 10 0
. 6 10 0 10 0 10 0 10 0
. 7 10 0 10 0 10 0 10 0
. 8 39 1 17 23 37 3
B
.Sujeto 2
[
B Criterios Técnicos
&
& 1 2 3 4
. -
. C I (%4 I C I (o] I
Secuencias
[
. LB 0 10 0 10 0 10
. 1 10 0 10 0 10 0
2 10 0 10 0 S .
[ 3 10 0 8 2 10 0
. 4 9 1 8 2 g mi 3
5 9 Al 8 2 S 1
. 6 10 0 9 1 9 1 9 1
. 7 9 13 10 0 S 1 ] 1
. 8 49 1 17 33 44 6
[
]
[
B
B
[
[ ]
. nan



la 12. (continuaciodn).

Y XXX XXX

=
®
rf
0
W

[ ) Criterios Técnicos
®
[ 1 2 3
&
c I c I c
Eecuencias
p LB 0 10 0 10 0 0
B 1 10 0 10 0 10 0
2 18 9 20 0 17 3
[ ! 13 7 11 9 12 8
p ¢ 10 0 10 0 9 1
» 5 10 0 9 1 10 0
6 24 6 22 8 25 5
[ I 9 1 9 1 9 1
p 8 20 0 16 4 10 0
[
E
[
]
[
.lj eto 4

Criterios Técnicos

1 2
C I c 1 C
ecuencias
LB 0 10 0 10 0 10
i & 10 0 8 2 10 0
2 10 0 10 0 9 1
3 9 11 9 1K 9 il
4 10 0 10 0 10 0
5 10 0 10 0 10 0
6 9 1 9 B 9 1
7 10 0 10 0 10 0
8 45 5 18 32 33 17

(A A A A A A A A A A A B A A L A A A A
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o
.:os obtenidos en cada una de las secuencias de Correctos 2
:orrectos, en los Criterios Técnicos del Movimiento 2, con
.1tido de Giro Horario, Lado No Preferente.
]
.1’eto b !
@ Criterios Técnicos
@
‘ 1 2 3 4
®
& & = c I ¢ I c I
.acuencias
® s 0 10 0 10 0 10
o : 10 0 10 0 10 0
. 2 10 0 10 0 10 0
3 10 0 10 0 1.0 0
® : 10 0 10 0 10 0 10 0
. 5 10 0 10 0 10 0 10 0
. 6 10 0 9 1 7 3
7 10 0 8 2 8 2 8 2
® s 10 0 10 0 10 0
®
B
®
.jeto 2
® Criterios Técnicos
[
. | 2 3 4
B
[ ] e I C 1 Cc I c I
) ecuencias
D 15 0 10 0o 10 o 10
D 1 10 0 10 0 9 1
. 2 10 0 10 0 10 0
3 10 0 10 0 10 0
b - 10 0 10 0 10 0 10 0
' 5 10 0 8 2 10 0 10 0
) 6 20 0 16 4 20 0
7 10 0 10 0 10 0 10 0
D s 10 0 15 5 15 5
)
)
b
)
)
)
' 209



o,
‘}bla 13. (continuacidn)
o,
.njeto 3
9, . .
.) Criterios Tecnicos
0,
0,
o, C C I C c
® secuencias
®)
® LB 0 0 0 10 0 0
b1 10 0 10 0 10 0
®, 2 10 0 10 0 10 0
®, 3 10 0 10 0 10 0
e 4 10 0 10 0 10 0 8
) 5 10 0 10 0 10 0 10
®, ¢ 10 0 10 0 10 0
®, ’ 10 0 9 1 10 0 10
® 8 10 0 9 1 10 0
) 3
9,
®)
®)
9
'gujeto 4
®)
.3 Criterios Técnicos
9)
9; 2
®) —
S c I c I c I c
’Secuencias
®)
®, LB 0 10 0 10 0 10
% 1 10 0 10 0 10 0
> 2 10 0 10 0 10 0
®) 3 10 0 10 0 9 1
o) ° 10 0 10 0 10 0 10
® 5 10 0 10 0 10 0 10
> 6 10 0 9 i 10 0
®) 7 10 0 9 1 1C 0 10
®) 8 10 0 7 3 9 1
®)
®)
®)
®)
®)
9
®)
2¢3



la. 14

os obtenidos en cada una de las secuencias de Correctos e
orrectos, en los Criterios Técnicos del Movimiento 1, con
tido de Giro Horario, Lado No Preferente.

!

eto 1

Criterios Técnicos

cuencias

w
o
 —
(@]
=

10
10
10

10
10

ONOAUI D WN
=
o
HFOoOoOooooo
)
OHrOOrHROOOO
0
NP OHHEFHROOO
™ O
N

20

=

(]
(-'-
o

M)

|

Criterios Técnicos

L A A B A A A B A 3 K A A A A A A N N NN X NNNNNNKNLNZ-NLNH-NN
0
L)
0
-
0
=]
0
H

suencias
9

®B 0 10 0 10 0 10

. - 10 0 10 0 10 0

o2 10 0 9 1 10 0
5 10 0 9 1 10 0

[ I 19 1 15 5 15 5

95 9 1 9 i 10 0

e 10 0 10 0 10 0 10 0
b 10 0 10 0 10 0 10 0

®: 67 13 13 67 67 15

.i

.u

. )

®

®

[ 294
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Tabla 14. (continuacién).
®>
@ )suieto 3
.9 Criterios Técnicos
@)
9>
2
oP
e c c I c
.{' S8ecuencias
.) LB 0 10 0 10 0 10
® 10 0 9 1 9 1
'; 2 10 0 10 0 10 0
) 3 10 0 1.0 0 1.0 0
® 4 10 0 10 0 9 3
®) 5 10 0 10 0 10 0
) 6 10 0 10 0 10 0
) 7 31 19 31 19 27 23
® 8 10 0 9 1 10 0
®»)
. )
X
. )
s
[ )Sujeto 4
.i
'Y Criterios Técnicos
' y
.- 2 3
: -
. C i & I C
® ' secuencias
LB 0 10 0 10 0 0
1 10 0 10 0 190 0
2 10 0 10 0 10 0
3 10 0 10 0 10 0
4 10 0 10 0 10 6]
5 9 1 10 0 10 0
6 9 1 8 2 9 1
7 10 0 10 0 10 0
8 57 13 14 56 66 4

295
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)
® )Tabla « 15

'»Datos obtenidos en cada una de las secuencias de Correctos e
Jincorrectos, en 1los Criterios Técnicos del Movimiento 2, con
W Sentido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.
)

® sujeto 1
:' Criterios Técnicos
)
9.
. 1 2 3 4
® o I c I c I '3 I
® Ssecuencias
. LB 0 10 0 10 0 10
® 1 10 0 10 0 10 0
[} 2 10 0 i6 0 10 0
» 3 10 0 10 0 10 0
4 10 0 10 0 10 0 10 0
® 5 10 0 10 0 10 0 10 0
S 5 10 0 9 ! 10 0
7 10 0 10 0 10 0 10 0
»
> 8 10 0 9 1 g %
=
&
| Sujeto 2
9
& Criterios Técnicos
e
[ 1 2 3 4
® C I C I c I (o I
P secuencias
. LB 0 10 0 10 0 10
. 1 10 0 10 0 10 0
[ 3 2 10 0 10 0 10 0
3 10 0 10 0 10 0
[ ]
4 10 0 10 0 10 0 10 0
. 5 10 0 10 0 10 0 10 0
[} 6 10 0 10 0 10 0
' 7 10 0 8 2 8 2 10 0
. 8 19 11 12 18 17 13
[ ]
53
. -
[ ]
*
fig
i
]
[ 296
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bla 15. (continuacidn).

jeto 3
) Criterios Técnicos
.(
@
A 1
@
o c I c c c
“ecuencias
‘ LB 0 10 0 0 0 0
® 1 10 0 10 0 10 0
® 2 10 0 10 0 10 0
o 3 10 0 10 0 10 0
4 10 0 10 0 9 g 9
® s 10 0 9 1 9 1 8
® s 10 0 8 2 9 1
® 7 10 0 10 0 10 0 10
" 8 10 0 i) 0 10 0
[ )
®
®
B
®
®ujeto 4
. L3 ° - L
& Criterios Técnicos
o
) 1
® © I C I C I C
.Becuencias
®
[ LB 0 10 0 10 0 10
& 1 1.0 0 10 0 10 0
2 10 0 10 0 10 0
o ; 10 0 10 0 10 0
® 4 10 0 10 0 10 0 10
@ 5 10 0 10 0 10 0 10
. 6 10 0 10 0 10 0
7 10 0 10 0 10 0 10
® g 10 0 10 0 10 0
C
[ ]
®
®
=]
[ 3
®



®rabla. 16

®
@Datos obtenidos en Correctos e Incorrectos en los Criterios
ncia Final, previa al

.Tﬁcnicos de la Linea de Base, en la Becuencia
cambio de Giro.

Movimiento 1 S8entido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente.

Criterios Técnicos

1 2 3
Sujetos C I c I C I
1 10 0 9 1 10 0
2 20 0] 12 8 16 4
3 7 3 8 2 10 0
4 9 1 8 2 3 2
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Tabla. 17

Datos obtenidos por cada uno de los cuatro sujetos,

en cada

secuencia de entrenamiento.

Movimiento 1,

Sentido de Giro Anti-Horario,

Lado Preferente.

Eloques Total Ensay. Ensay.
8ecuencia 8ujeto iC Emnsay. Ensay. Corr. Incorr.
1 1 10 10 0
1 2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 8 2
1 1 10 7 3
2 2 1 10 9 e
3 2 20 16 e
4 1 10 9 1. s
1 2 20 14 6
3 2 1 10 8 2
3 2 20 10 10
4 2 20 g 11
1 1 10 3 |
4 2 1 10 7 3
3 1 10 9 1
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
5 2 i 10 8 2
3 pd 10 9 1
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
6 2 i 10 9 1
3 3 30 &7 13
4 i 10 2 1
1 1 10 10 0
& 2 i 10 2 1
3 b 10 9 1
4 4 10 10 0
1 H 40 16 24
8 2 - 50 25 25
3 Z 20 16 14
! s 50 17 33
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Tabla. 18

secuencia de entrenamiento.

Movimiento 2, 8entido de Giro Horario, Lado No Preferente.

SESSSsERGaN N

Datos obtenidos por cada

uno de los cuatro sujetos, en cad

Bloques Total Ensay. Ensay.

Secuencia 8ujeto 10 Ensay. Ensay. Corr. Incorr.
X 1 10 10 o
1 2 1 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
2 2 i § 10 9 1
3 1 10 10 0
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
3 2 1 10 10 8
3 1 10 10 0
4 . 10 9 1
1 3 10 10 o
4 2 1 10 10 0]
3 1 10 8 2
4 ; 10 10 0
: d 1 .10 10 0
5 2 1 10 8 2
3 ) 10 10 0
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
6 2 1 10 9 s |
= 3 30 17 13
4 1 10 9 1
1 1 10 7 3
7 2 i 10 7 3
3 1 10 10 0
4 1 10 9 1

1 | 10 10 0o '

8 2 2 20 15 5

3 1 10 9 1-

4 1 10 7 3




abla. 19

'!'.'

patos obtenidos por cada uno de los cuatro sugetos, en cada

:secuencla de entrenamiento.
[ Movimiento 1, S8entido de Giro Horario, Lado No Preferente.
[ ]
> Bloques Total Ensay. Ensay.
:Becuencia sujeto 10 Ensay. Ensay. corr. Incorr.
» 1 1 10 10 0
) i 2 1 10 10 0
3 il 10 9 1
» "4 1 10 10 0
[
[ 1 1 10 10 0
» 2 2 1 10 9 ; B
» 3 1 10 10 0
> 4 1 10 9 1
B 1 1 10 9 1
" 3 2 1 10 10 0
B 3 1 10 8 2
" 4 1 10 S L
» 1 1 10 9 1
B 4 2 2 20 14 16
® 3 1 10 9 1
" 4 1 10 10 0
[ 1 1 10 9 1
& 5 2 1 10 8 2
& 3 1 10 10 0
e 4 1 10 9 1
@ 1 1 10 9 1
© 6 2 1 10 10 0
® 3 it 10 10 0
® 4 1 10 8 2
® 1 1 10 7 3
® 7 2 1 10 10 0
® 3 5 50 24 26
e 4 1 10 10 0
& 1 3 30 18 2
[ 3 8 2 8 80 15 65
". 3 1 10 9 1
-. 4 7 70 8 62
®
(
&
&
o
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Tabla. 20

patos obtenidos por cada uno de los cuatro sujetos,

secuencia de entrenamiento.

en cada

Movimiento 2, S8entido de Giro Anti-Horario, Lado Preferente. .

Bloques Total Ensay. Ensay.
gecuencia sujeto 10 Ensay. Ensay. corr. Incorr.
1 1l 10 10 0
1 P 1 10 10 0
3 i 10 10 0
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
2 2 1l 10 10 0
3 1 10 10 0
4 1 10 10 0
1l 1. 10 10 0
3 2 1l 10 10 8
3 1 10 10 0
4 1 10 7 10 0
1. 1 10 10 0
4 2 1 10 10 0
3 1 10 9 1
4 1 10 10 0
| 1l 10 10 0
5 2 1 10 10 0
3 1 10 8 2
4 i1 10 10 0
1 i | 10 9 1l
6 2 1 10 10 0
3 1 10 8 2
4 1 10 10 0
1 1 10 10 0
7 2 1 10 8 2
3 1 10 10 0
* 4 1 10 10 0
o 1 i 10 9 1
8 2 3 30 11 19
3 1l 10 10 0
4 1 10 10 0
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