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.1.- PRESENTACION.

Es nuestra intencion, en estas primeras lineas, describir desde una
vision panoramica las motivaciones, objetivos y contenido de la investigacion
que hemos abordado.

El politldbn gimnastico tanto en su especialidad masculina (seis
pruebas), como la femenina (cuatro pruebas), conlleva una complejidad
intrinseca importante en base a determinados parametros que hacen de esta
disciplina una de las mas complejas del espectro deportivo.

En la Gimnasia Deportiva moderna se aplican miles de los mas
variados ejercicios, que se diferencian entre si por su esencia técnica,
complejidad y grado de accesibilidad. Sin embargo, a pesar de su gran
variedad, todos los elementos gimndasticos, en mayor o menor grado, se
asimilan por su estructura, ya que su ejecucion se basa en leyes
biomecanicas generales que existen objetivamente. Esta unidad en las
fuentes de la técnica, permiten refiriéndose a la técnica gimnastica,
considerar desde idénticas posiciones todo tipo de ejercicios y al confrontar
sus peculiaridades hallar el camino que conduce a la correcta ejecucion de
cada elemento.

En esta especialidad deportiva, las rotaciones alrededor del eje
longitudinal corporal son cada vez mas frecuentemente utilizadas. Este tipo
de giros (piruetas), se realizan en todos los aparatos y pruebas especificas,
extendiendose desde un simple salto con giro de 360° sobre el eje
longitudinal del cuerpo realizado en el suelo, a combinaciones complejas de
rotaciones simultdneas sobre el eje longitudinal y transversal (evoluciones
mayores, Carrasco 1977).

El aprendizaje sucesivo del importante abanico de movimientos
gimnasticos en cada una de las pruebas exigen, como un factor establecido
por la practica, de aspectos relacionados con la deteccion, identificacion,
desarrollo y conservacion de un sentido de rotacién longitudinal en todos los
movimientos que llevan implicita esta accion motriz. Este aspecto debe



permitir la cohesién entre todos los movimientos, favoreciendo que estos se
puedan integrar con otros elementos gimnasticos que le precedan o le sigan,
con el objetivo de permitir encadenamientos eficaces como base de la
composicién del ejercicio definitivo.

La determinacidn del sentido de rotacion longitudinal ha sido entre los
técnicos en algunos casos un aspecto profundamente desconocido, dejando
a los gimnastas escoger por ensayo error el sentido de giro en el aprendizaje
de los movimientos. Esto que a priori podria no tener ninguna importancia
perjudica al gimnasta en la organizacion de su conducta 'y conducira a
posibles contradicciones que mas tarde necesitaran de una reeducacion. En
otros casos existen gran numero de controversias entre las cuales el sentido
de rotacion longitudinal deberé estar supeditado a la lateralidad del
gimnasta.

El término lateralidad encierra un fenémeno ciertamente complejo y
motivo de gran nimero de interpretaciones y corrientes teoricas que con
frecuencia rozan niveles de pura asuncion.

La experiencia practica del autor de este trabajo en Gimnasia
Deportiva se remonta 22 afios sin interrupcion. Primero como gimnasta,
llegando a formar parte del equipo nacional espanol y - a participar en
competiciones de indole nacional e internacional; después en el campo
técnico como entrenador a distintos niveles de iniciacion, direccion y alto
rendimiento, impartiendo en la actualidad la docencia de esta materia en el
INEF de la Universidad de Granada.

Es en la época de gimnasta cuando nace nuestra inquietud por el tema
objeto de este estudio. Ya en los comienzos, desde una direccién vy
asesoramiento deficientes, el entrenamiento se convertié en un aprendizaje
por ensayo error, aspecto que dejaria importantes secuelas en aprendizajes
futuros. Uno de los aspectos que marcaron negativamente el inicio, fué la
eleccién del sentido de rotacion longitudinal corporal por descubrimiento o
por imitaciéon de modelo, sin criterio alguno, cambiando con posterioridad el
sentido de rotacién en el caballc con arcos hasta cuatro veces a lo largo de
toda la actividad deportiva de competicion. Este hecho, ademas de crear una
gran confusién en mi proceso de entrenamiento, dejé una importante huella

acentuada por un desequilibrio importante entre ias puntuaciones obtenidas



en el caballo con arcos y en el resto de los aparatos donde siguieron una
progresién adecuadamente ascendente.

Los motivos aludidos por los técnicos para el cambio de giro, siempre
fueron de dudosa justificacion, "vamos a probar que tal al otro lado”, "no va
bien posiblemente cambiando mejores®, etc; hasta llegar a la ultima
justificacion “"eres diestro por tanto tienes que girar a la izquierda" (esta
afirmacion realizada por el Gltimo entrenador, E. Korolkov, prestigioso técnico
soviético que contaba en su su palmarés haber sido entrenador del campeon
del mundo M. Voronin).

Esta contundente afirmacion es compartida por algunos técnicos y
combatida por otros. Evidentemente, fue motivo de busqueda por mi parte
del argumento técnico o cientifico que la justificase, sin obtener una clara
respuesta hasta el momento.

El sentido preferencial de la rotacidén longitudinal, no debe ser una
cuestion de azar, ni tampoco basarse en hipotesis no confirmadas hasta el
momento, que llevan implicitas de forma inevitable criterios subjetivos, que
relacionan de forma tradicional determinados aspectos de la lateralidad con
el sentido de rotacion longitudinal.

Por tanto la motivacion para la realizacion de este trabajo surge por
razones obvias desde mi época de gimnasta de competicion con la intencidn
de desenmascarar ciertos topicos, convirtiéndose en la actualidad en motivo
de tesis doctoral. Con ello, pretendemos abordar con rigor metodolégico, una
investigacion cuyo objetivo sea constatar ia influencia del sentido de rotacion
longitudinal en sujetos de una determinada predominancia lateral, sobre el
aprendizaje de elementos gimnéasticos que estructuralmente se pueden
considerar como basicos, pero de cierta complejidad y que implican una
cierta organizacion técnica.

Por lo que hemos podido constatar, es este el primer estudio de esta
indole en nuestro pais existiendo alguncs trabajos que tienen su origen en
instituciones de otros paises de los cuales haremos referencia mas adelante.

Podriamos por tanto enumerar las razones que han justificado la
necesidad de trabajar en esta linea de investigacion y especificamente la
realizacion del estudio que pretendemos abordar de la forma siguiente:



a) Abrir una linea de investigacion y por tanto un campo de estudio que

pueda servir para la mejora deportiva en general, el rendimiento deportivo en

particular y la mejora especifica en las especialidades gimnasticas.

b) Consolidar en la medida de lo posible algunas ideas concluyentes,

por supuesto alejadas de pragmatismos, qué puedan ayudar a los
erio que sirva como elemento utilizable para

entrenadores a establecer un crit
terminar y elegir el sentido de rotacion

la siempre complicada labor de de
longitudinal en sus alumnos.

a necesidad que existe de tratar todos

c) Intentar crear conciencia de |
ctural y con criterios de eleccion

los giros desde un punto de vista estru
definidos, con el objeto de evitar contradicciones y procesos de reeducacion.

d) Muchos de los aprendizajes precoces pueden llevar intrinseca una
contradiccién de cara al futuro en los enlaces de figuras giradas. El
entrenador puede y debe tener un criterio sobre la forma de actuar, ¢
abandonar el aprendizaje, ¢reeducar uno de los movimientos cambiando el

sentido de giro ?, ¢, continuar ?.

El motivo de plantear un estudio de tipo experimental se centra
fundamentalmente en el deseo de alejamnos de las simples observaciones y
analisis descriptivos de gimnastas en sSu sentido de giro preferente, que
presumiblemente pueden haber sido objeto de aprendizajes en cierta medida

incorrectos o posiblemente contradictorios.

I.2.- MARCO TEORICO.

Si efectuamos un rapido repaso a la extensa gama de deportes,

podremos observar en cada uno de ellos elementos diferenciadores

importantes en base a las caracteristicas propias y al contenido especifico
' Las actividades deportivas se podrian analizar desde varios prismas y
atendiendo a diversos aspectos. Uno de ellos segun el objetivo de nuestro
estudio, se centra en la exigencia de ejecucion unilateral o bilateral.

(8)]




La Gimnasia Artistica Deportiva es una especialidad deportiva que
exige de tareas motrices cerradas, puesto que el control de la ejecucion viene
dado fundamentalmente por el feedback interno, ya que el medio donde se
realiza es estable y el nivel de incertidumbre minimo ( Poulton 1957).

Es un deporte aciclico que exige de una elevada cooordinacion
neuromuscular y una perfecta y precisa técnica de ejecucion. Requiere de un
dominio corporal en situaciones no habituales (posiciones invertidas), siendo
una especialidad eminentemente técnica y de alta organizacién debido al
grado de eficacia que requiren sus movimientos. Se precisa un elevado
componente de condicion fisica para afirmar la técnica, y exige un
automatismo cada vez mayor de elementos complejos para la asimilacion de
otros de mayor complejidad.

En cuanto a los mecanismos perceptivos, dominan las sensaciones
kinestésicas (vestibulares) y las propioceptivas.

Se trabaja con el propio cuerpo (manos libres) o con aparatos
estandarizados, en todos ellos, el Codigo de Puntuacion de la Federacion
Internacional de Gimnasia exige unas normas en cuanto a contenido de
dificultad, composicion del ejercicio y ejecucion técnica. No obstante el
movimiento innnovador o creativo es admitido siendo este bonificable en la
valoracion de un ejercicio.

Sintetizando, podriamos decir que la caracteristica fundamental de la
Gimnasia Artistica Deportiva, radica en la orientacion de la actividad motriz
hacia el dominio de estructuras motrices que suelen determinarse y
ensayarse de antemano, teniendo en cuenta su expresion estética exterior
(Kodim 1974).

Los componentes principales de la actividad suelen ser elementos
artificiales ejecutados en suelo o aparatos. Estos movimientos se realizan en
combinaciones, por lo que se comprende la creacién de modelos a base de
unos planes preparados de antemano a menudo con la ayuda de un
coredgrafos, compositores y otros especialistas. Ejecutados perfectamente,
estos ejercicios suelen ser de elevada cultura motriz y de contenido
acrobatico persiguiendo el objetivo de infundir sentimientos estéticos en el
espectador. ‘

Los movimientos realizados en esta disciplina deportiva tienen un alto
componente de simetria, a juzgar por las acciones motrices ( saltos,




suspensiones, apoyos en balanceo, etc) y acciones musculares presentes en
sus movimientos (impulsiones, repulsiones, antepulsiones, retropulsiones,
etc). No obstante gran nimero de ejercicios se realizan de una forma
unilateral, es decir, se utiliza fundamentalmente una de las partes del cuerpo
como accién protagonista, como por ejemplo movimientos que implican
impulsién alternativa de piernas o de brazos, giros a un lado o a otro, etc.

En la valoracién de los ejercicios no se contempla la posibilidad de
realizacion de un ejercicio de forma repetitiva a ambos lados (por ejemplo:
realizaciéon de un salto mortal extendido con giro a un lado vy
posteriormente hacia otro), este hecho repercute en la composicién de
los ejercicios de tal forma que solamente se potencian unilateralmente
movimientos que exijen de la utilizacion dominante de miembros
morfoldgicamente idénticos ( piernas, brazos), o en el caso de los
movimientos que implican giros sobre el eje de rotacion longitudinal.

Este aspecto se contempla en las reglas que establece el codigo de
puntuacién y asi para los ejercicios impuestos en suelo o modalidades de
aparatos, siempre el gimnasta podra invertir el sentido de giro o apoyo podal
y manual, de una forma parcial o total en el ejercicio.

Las divergencias en las opiniones relacionadas con la determinacién o
eleccion de una dominancia lateral manual y podal o bien una asimetria
cruzada ,no simplifican la toma de decisiones para el aprendizaje de los
movimientos del gimnasta que impliquen utilizacién de una pierna de apoyo,
brazo o sentido de rotacién longitudinal determinado.

Para aclarar los aspectos anteriormente citados se realizd una
importante revision documental selectiva de la voluminosa literatura que ha
sido escrita sobre este tema, extrayendo las referencias mas significativas
que pudieran tener una incidencia directa en nuestro estudio(1).

(1) Se han revisado gran nimero Ge investigaciones referentes al complejo campo de estudio
de la “lateralidad” y aquellos trabzjos retacionados con los autores mas relevantes en la materia.
Ademas se realizé una revisién informatizada en dos importantes bases de datos, C-G on line y Sport
Database empleando la siguiente estrategia ce busqueda:

Resumen en una frase del zsunto central de la busqueda, Influencia de la lateralidad en el
sentido de giro longitudinal en Gimnasiz Deportiva.

rmi i 3s siqnificatv inonim Dominancia hemisférica; lateralidad; dominancia
lateral; giros: rotacion; gimnasia; deporte.

Areas relacionadas de mayor interés. Neurologia; Neurofisiologia; Psicologia;Deporte; Gimnasia.

Se obtuvieron un total de 64 referencias de estudios y trabajos, seleccionando solamente
aquellos relacionados directamente ccn nuestro estudio.




Teorias sobre el origen de la lateralidad.

La lateralidad es uno de los campos de estudio que se remonta
muchos afios atras y ha sido interpretado de forma muy diversa en lo que se
refiere a su origen.

La morfologia humana esta caracterizada por segmentos corporales
pares y globalmente simétricos (oidos, 0jos, manos, pies), de los que en
determinados comportamentos dicotomicos prevalece la utilizacion de un
segmento sobre el otro.

Esta prevalencia de utilizacion, segun Blau (1946) se remonta al
neolitico y sobre todo a la edad del bronce, donde ya el hombre manipula
objetos que el mismo fabrica por procedimientos artesanales, que manipula
con cierto grado de precisién y donde se comienza a valorar el lado derecho.
Este aspecto a nosotros nos sugiere opiniones altamente especulativas.

Desde un sentido esencialista de la lateralizacion, la dextralidad y la
sinestralidad han ocupado un importante simbolismo religioso,
conceptualizando a la izquierda como un pacto con fuerzas malévolas y
misteriosas, mientras que la derecha por el contrario se identificaba como
algo divino o puro. El Hijo de Dios esta situado a la derecha del padre y en el
juicio final Dios pondra a los buenos a la derecha y a los malos a la izquierda.
En el mito de Eros el Panfilico, las almas justas después del juicio se situaran
a la derecha mientras que las malas, se precipitaran por la izquierda (Lerbert
1977).

Desde el punto de vista semantico la palabra " izquierda " poseia el
mismo sentido que siniestra hasta el siglo XVII, mientras que " derecho "
procedia del latin directus y " diestro " del latin dexter lo recto lo directo, que
no se ha modificado practicamente desde el punto de vista linguistico a través
del proceso histérico. El concepto catastrofista y de rechazo que
histéricamente ha marcado todo lo relacionado con la izquierda ha ido
sustituyéndose por un proceso eufemistico hasta la actualidad, con el
objetivo de no utilizar determinadas expresiones nefastas (Henz 1928).
Evidentemente todos estos conceptos que intentaron encontrar explicacion ya
en la antigliedad por parte de la Filosofia, no llegaron a plantearse realmente
desde un punto de vista cientifico y es por tanto a partir del siglo XIX donde el
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estudio de la lateralidad se plantea realmente como un objetivo de
investigacion cientifica.

Perspectiva bioldgica.

Desde el punto de vista de las investigaciones neuro-fisiolégicas se
justifica un predominio neuroldgico y fundamentalmente hemisférico.

Los primeros intentos serios por localizar las funciones en la corteza
fueron llevados a cabo en el siglo pasado por el médico francés Paul Broca
(1865), quien realiz6 autopsias a dos paraliticos que habian tenido afectado
el lado derecho y habian sufrido una afasia grave con pérdida del habla. En
las autopsias Broca encontré graves lesiones en el hemisferio izquierdo y
dedujo que la funcion del lenguaje se localizaba en esa regién del cerebro
lanzando la hipdtesis del predominio hemisférico global. Pretendié haber
localizado las relaciones entre este predominio hemisférico y la actividad
motriz, llegando a afirmar que el zurdo "habla" con su hemisferio derecho.
Posteriormente los investigadores utilizaron la técnica indirecta de Broca para
localizar muchas otras funciones corticales basandose en los trastornos
neuroldgicos y conductuales resultantes de lesiones del cerebro.

Cornil y Gastaut (1947) mantienen este criterio, afirmando que seria
suficiente conocer las reacciones motrices diestras y zurdas para deducir el
predominio cerebral.

Investigaciones neuroldgicas posteriores realizadas por Girard (1951),
y Cornil y Gastaut (1947), afirman la tesis defendida por Broca justificando
reciprocidad entre predominio hemisférico y dominancia Ilateral
(principalmente manual).

Este concepto de relacion de predominio hemisférico y prevalencia
motriz pierde su aparente justificacion conceptual con la aparicion de trabajos
neuro-fisiolégicos mas modernos. Asi Ajuriaguerra y Hecaen (1963), son
fundamentalmente los que con sus trabajos sobre la apraxia ideomotriz y la
apraxia ideatoria sustituyen el concepto de la exclusividad hemisférica por el
de especificidad hemisférica fragmentaria, con lo cual la idea de Broca de
situar en el lado izquierdo el centro del lenguaje nc parece que ocurra
igualmente con otros fendmenos como la expresién musical (la amusia



motriz y la sensorial pueden deberse a ciertas lesiones izquierdas o derechas
a pesar de una lateralizacion izquierda mas definida).

Ajuriaguerra y Hecaen (1963) rechazan por tanto la primitiva idea de
Broca afirmando que la lateralizacion manual es radicalmene distinta que el
predominio cerebral, aunque mantenga con el numerosos puntos de
contacto. Parece ser, por tanto, que el dominio hemisférico y la dominancia
manual mantienen sus propias estructuras y que no se puede afirmar
definitivamente una importante relacion entre ambas.

Algunos estudios electroencefalograficos realizados por Adrian, Cornil
y Gastaut (1947) tratan de demostrar que el ritmo alfa y las aptitudes
despertadas por el estimulo luminoso intermitente tienen un amplitud mas
reducida en el hemisferio contrario a la mano dominante. Esta teoria es
rechazada por Subirana (1952) al admitir un incremento de frecuencias
lentas, una mayor sensibilidad por la hipernea y una reduccion global de los
ritmos alfa en sujetos con dominancia zurda y de corta edad.

Waada y Rasmusen (1960) por medio de una inyeccion de amital
sédico en la cardtida interna y mediante un estudio comparativo,
relacionaron los datos obtenidos de E.E.G de los hemisferios cerebrales con
comportamientos del sujeto mediante la invasién de la droga que tenia un
efecto muy distinto en el hemisferio dominante si este se hallaba o no
lesionado. No obstante estos estudios no demuestran una correlacion
importante con la prevalencia manual.

Planques (1963) afirma que la investigacion en este campo entrana
grandes dificultades y que para llevarla a cabo seria preciso realizar
numerosas comprobaciones anatémico-clinicas en una materia que se halla
fuera del alcance de la experimentacion, al propio tiempo que habria que
establecer una definicion cientificamente exacta y fijar una medida de la
lateralidad.

En lo referente a las investigaciones filogenéticas se estudian
generalmente de forma descriptiva comportamientos en animales con el
objeto de estudiar su predominio lateral. Este predbminio en la lateralidad,
lleva a estudios mas tedricos que intentan buscar relaciones
comparativamente con el ser humano. Se hicieron hace ya 50 anos las
primeras investigaciones con ratones en un laberinto en forma de T con el
objeto de ver la tendencia lateralizante en el sentido de giro. Estos primeros
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investigadores intuyeron que el sentido de giro se produciria al lado en el que
se habia desviado la nariz del animal, que estaba ya determinada por la
curvatura de los huesos de la nariz.

No obstante en lo referente a este tipo de investigaciones las
diferencias estructurales tanto fisioldgicas como anatémicas y por supuesto
psicologicas, distan de conseguir relaciones importantes a nivel comparativo
entre los animales y el hombre sin ir mas alla de ciertas analogias. Warren,
Ablanalp y Warren (1967) afirman que en el hombre intervienen ciertos
factores especificos, tales como las circunstancias del medio, la capacidad
para integrarse, aspectos culturales, etc., que influyen en el predominio
lateral. En consecuencia, admiten que existe una estabilidad genética en las
especies inferiores y un cierto predominio lateral en los mamiferos que se
reduce en las especies superiores hasta llegar a la humana.

Atendiendo a factores hereditarios es a partir de los estudios de
Chamberlain (1928) cuando se afirma que la manualidad de los padres
determina de forma relativa la de los hijos. Segun este estudio el 46% de los
ninos zurdos nacen de padres zurdos, mientras que cuando solamente es
zurdo uno de los padres lo son un 17%, de los hijos, disminuyendo a un 2%
cuando ambos padres son diestros.

Por otra parte, Rifé (1940) en un estudio similar con una muestra de
unas 700 familias obtuvo los siguientes resultados: 92.4% de nifios diestros
de padres diestros y 45% de padres zurdos.

Ross (1935) detecta el 82.4% de diestros y el 17.6% de zurdos en una
muestra de la poblacion. Del grupo de sujetos zurdos el 10.2% relatan casos
de padres zurdos en la familia y el 7.4% son diestros. En el grupo de los
diestros existia un subgrupo del 48.9% que senalaban casos de padres
zurdos en la familia.

En los estudios con base genética previsiblemente juegen un papel
importante los factores ambientales.

Los gemelos monocigotos deberian tener la misma manualidad si el
determinismo fuera puramente genético.Sin embargo, entre el 20 y 25% de
los casos de gemelos monocigotos la prevalencia manual es diferente.

Por otra parte Corballis (1980) afirma que en los gemelos existe un
porcentaje de zurdos dos veces mas elevado que en los hijos unicos.
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En estudios posteriores Zazzo (1960), relaciona el 13% de los zurdos
en los monocigotos, mientras que el 11% de zurdos parten de dicigotos y el
12% de zurdos en el conjunto de la poblacion, pudiendo ser un factor que
posibilite estas diferencias la lateralidad en espejo, que en el caso de la
manualidad, podria resultar de la copia por un gemelo de la manuzliad del
otro situado bis a bis.

Corballis y Bale (1976) y Corballis y Morgan (1978) sugieren que las
variaciones encontradas entre padres e hijos pueden ser explicadas por la
influencia de la madre, a través de las informaciones codificadas en el
citoplasma del ovocito, mas que en los genes.

Es por tanto el carcter no absoluto de la manualidad de origen genétco
y hereditario el principal problema de dichas teorias.

Por otro lado la Hergonomia estudia el comportamiento lateralizador
enfocado dede un punto de vista del rendimiento profesional. Christiaens,
Bize Y Maurin (1963) que intentarcn observar el comportamiento en el
trabajo de los zurdos en un mundo organizado casi totalmente para los
diestros, llegando a afirmar que los zurdos no

encuentran dificultades importantes respecto de la seguridad en el
trabajo y la higiene.

El hecho de la existencia de ciertas herramientas en el mundo
profesional pensadas fundamentalmente para la poblacidn diestra, exige de
los zurdos esfuerzos importantes para la adaptacién a su trabajo, liegando
incluso en algunos casos a un mayor desarrollo bilateral que los diestros,
siendo, pues, la lateralidad considerada por otros autores fundamentalmente
como un problema de adaptacion ( Lerbert 1977).

Perspectiva psicoldgica.

Desde el punto de vista psicoldgico se a tiende fundamentalmente a
variables psico-sociales que intervienen en la elaboracion practica del
aprendizaje.

En los factores del medio las influencias del ambiente familiar y social
en el que se desarrolla 2l sujeto comprometen seriamente el modelo genético
puro, a pesar de que ciertos aspectos prenatales se deben tener en cuenta.
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El porcentaje de personas que escriben con la mano izquierda
aumento del 2,5 al 11% en menos de 50 afos, posiblemente justificado por
una mayor influencia del medio social y familiar en el que previsiblementre se
ha producido una mayor tolerancia cultural, Hildreth (1949) comprobd la
existencia de una relacion entre la manualidad de los ninos, de los padres y
abuelos, manteniendo la tesis de que el ambiente familiar era favorable para
la imitacion de la lateralidad en el nifio. Por otro lado la lateralidad ocular
segun estudios de Hildreth (1949) es mas similar a la distribucion arbitraria
50/50 que la de la mano, ya que a este nivel tiene escasa importancia la
influencia social.

Peterson (1931) en un estudio realizado con ratas mantenia la opinion
de que la lateralidad no se transmite por herencia.

La tesis de Watson, citada por Clark (1947) en un estudio que realizd
con sus propios hijos, manifestaba en base a los resultados obtenidos sobre
la manualidad inducia a creer que no se habia elaborado una diversificacion
de respuesta en ninguna de ambas manos hasta que la costumbre social
empezaba a concretar la manualidad.

Investigaciones concernientes a la lateralidad en el campo
de la Educacién Fisica y el Deporte.

En la corriente de la psicocinética o psicomotricidad encontramos
autores como Leboulch (1969), Picq y Vayer (1965) entre otros, que parten de
teorias con tendencia biologicista apoyandose en interpretaciones de Hecaen
y Ajuriaguerra (1962), Muchelli (1982), Piaget ( 1962). Estos autores prestan
una gran atencion a la tendencia a la lateralizacion por parte del sujeto,
siendo los aducadores los que facilitaran o adecuaran las condiciones del
medio para que el nino muestre sus tendencias innatas.

Existen otras lineas de investigacion mas conductuales que centran
gran parte de sus estudios en transferencia bilateral. Bray (1928) y Ammos
(1928) centran una importante parte de sus trabajos en este campo y lo
identifican como un ‘fenomeno por el cual el aprendizaje de una tarea
efectuada con un grupo muscular o un miembro simétricamente duplicado,
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tiene efecto sobre el aprendizaje o performance de esa tarea en el segmento
opuesto.

Autores como Swift (1903), Cook (1933), Briggs y Broden (1954),
Ammos (1958) y Johnson (1960), han efectuado investigaciones de cuyos
resultados sintetizamos las siguientes conclusiones:

a) Se produce transferencia de la parte dominante a la no dominante y

viceversa.
b) La préactica con ambos miembros produce una transferencia positiva

en el lado dominante.
c) La préactica alternada con uno y otro miembro es mas ventajosa que

la practica masive.
d) El nivel inicial de transferencia esta relacionado con la cantidad de

transferencia.

La mayor parte de los estudios de los autores mencionados estan
basados en habilidades motrices finas y con tareas que no guardan una

estrecha relacion con el deporte.
En algunas actividades deportivas con exigencia unilateral, como

algunas especialidades de atletismo o gimnasia, tienen en cuenta los
requerimientos especificos y técnicos, desarrollo fundamentalmente al
maximo el potencial de forma unilateral, ya que lo contrario seria una
duplicaciéon de los mismos esquemas motores. Estos aspectos quedan
pefectamente reflejados por Oxendine (1968) en una frase sobre la
importancia y aplicacion que puede tener la transferencia bilateral en estos
deportes: "Un entrenador consciente no entrenara a un jugador diestro en
lanzar la pelota con la zurda con fines de transferencia”.

No obstante se puede aplicar la transferencia bilateral en estos
deportes por diversas razones, entre las cuales Bafnuelos (1974) senalaba:

1) Cuando se produce una lesion en el lado dominante, con el objeto de que

el aprendizaje no se detenga.
2) Cuando la tarea a realizar es de tal indole que, debido al cansancio que

produce es necesario detener ia practica a intervalos. La pausa por descanso del
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e con el lado no dominante.

lado dominante puede ser aprovechada para ejercitars

con el fin de producir transferencia.

Es necesario por tanto planear investigaciones encaminacas @

problemas especifios del deporte, en esta cuestion.

resolver los

Sentido de rotacion longitudinal corporal
El sentido de rotacion longitudinal puede considerarse como un
la doble posibilidad de eleccién-

aspecto lateralizante partiendo de

ejecucion en un sentido 0O

en otro. Evidentemente esto nos plantea la cuestion de si debs existir

un sentido preferencial de rotacion.
La preferencia en el sentido de rotacion longitudinal a priori no

dependera de influencias sociales y culturales como la lateralidad manual 0
podal, por ese motivo se entiende que las diferentes tareas son ejecutadas
por el mismo numero de sujetos evaluados con el lado derecho o izquierdo.
Sin embargo en las jovenes s€ ha podido observar una pequena dierencia

hacia la izquierda ( wasmund 1976).

Todavia no ha sido investigado si el grado de \ateralidad manual 0
ta lateralidad de ambos segmentos ) influysn en el
Wasmund (1976} en los
cia en los giros

podal (con casi comple
sentido preferencial de rotacion longitudinal.
resultados de su investigacion no encontré ninguna preferen

en base a la lateralidad de manos y pies.

Las tareas que implican rotacién longitudinal muestran
mucho mas clara que las tareas de lateralidad de manos 0 de piemas, una
cierta cantidad de componentes mensurables como por ejempio fuerza,
velocidad y equilibrio, las cuales influyen en la preferencia de un lzdo en los
giros de acuerdo a la cantidad de importancia que ellos tengan oara esta

ge forma

preferencia.
En la literatura uno puede enco

rotacién longitudinal esta basado en e
para equilibrar, de manera que se corres
De cualquier manera, esto solo es verd
importante en la ejecucion de ciertos patro
dan en algunas destrezas deportivas.

ntrar el argumento de que el sentido de
| lado de performance de un organo
ponda con el lado de performance.
ad si el equilibrio juegz un papel
nes de movimiento, los cuales se
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base a una
tener
balén).
motriz genera\izada cu
general, como por ejemplo en
Sin embargo existen

algun
se potencia fundamen

mano
experimen
est
movimiento y 0jo domin
dominante, argumentando que

patrones de movimiento y €n

Segun Watson (1976) para el total de
tajoso

mayor aptitud en términos de capacidad fisica no es ven
un solo lado de giro para ciertas destrezas (por ejemplo juegos de

Este es evidentemente un aspecto obvio en el sentido de 1a mejora
ando el objetivo €s el desarrollo de la motricidad en
tareas relacionadas con la Educacion Fisica.
as, como habiamos comentado en
quiere un importante grado de dificultad y
lo lado, caso del atletismo y 1a gimnasia.
ealizado sobre |a afinidad entré
entido de giro éen gimnastas
ti¢ significacion
a direccion del

destrezas deportiv
as especialidades que se re
talmente un SO
(1983) en un estudio 1
, Ojo dominante Y direccion del s
tados e individuos no atletas, cocluyen queé no exis

adistica entre las correlaciones de los sujetos, ni entre |
ante, ni tampoco entre la direccion y la mano

deben ser otros factores los queé aclaren O
expliquen la direccién de giro preferente para practicantes de actividades qué
requieren de movimientos con rotaciones. ]

Soulin (1983) afirma que la |ateralidad, tomada en general en el marco L
del esquema corporal, nos conduce a considerar no solo la |ateralidad de los ;

organos sensoriales (0jos , oidos) o de la parte distal (manos, pies), sino
e la parte axial (rotaciones longitudinales alrededor de la

Brawn y otros

e e

e

también la d

columna, hombros'y pelvis).

Desde un prisma mas especitico, Carrasco (1976) afirma que la
o de rotacion longitudinal en
ccién. Por el contrario, esto

r la

conservacion del sentid gimnasia hacia la
izquierda O |a derecha no ofrece ninguna contradi
conlleva en el aprendiza}e una ganancia de tiempo apreciable po

utilizacion de los mismos esquemas sensorio-motores.
Olislagers (1984), del Instituto Superior de 1a Universidad de Lieja
realizé un estudio descriptivo Y correlacional en el cual examiné a 180

alumnos de Educacion Fisica con la pretension de detectar la |ateralidad y 1a

prevalencia en el sertido de rotacion longitudinal, llegando a las siguientes

conclusiones:

s "simples”, NO influye para la |ateralidad podal 0

La ejecucion de giro
dominancia |ateral a partir de estos

manual, asi que el indice del calculo de
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ejercicios de giros, confirma la existencia de un sentido de preferencia individual de
rotacién longitudinal como factor de prevalencia lateral.

- Esta eleccion es independiente de la posicién del cuerpo en el espacio
(posicién vertical, horizontal o invertida).

- Para algunos sujetos en posicion invertida (cabeza en extension), existe
un fendémeno de ilusién perceptiva, apreciando el giro longitudinal en sentido
contrario.

- Para el 75% de los sujetos masculinos, la influencia de la lateralidad podal
interviene en la eleccién de la pierna de apoyo en la rondada y de otros elementos de

impulsiones alternativas gimnicas.

Por este motivo, un gimnasta que realiza una "rondada a izquierda®, la
ejecutara con la pierna de apoyo izquierda adelantada, si bien el sentido de
rotacion longitudinal lo realiza a derecha (SGH). El gimnasta observara el
sentido de rotacién de forma subjetiva a izquierda, sin embargo, la forma
objetiva de realizarlo es a derecha, es decir en sentido contrario al de su
preferencia en la rotacién.

En el caso supuesto de realizar una combinacion acrobatica en suelo
de ‘"rondada seguida de flic-flac y mortal extendido con pirueta”, si el
gimnasta realiza la rondada a izquierda con la mano izquierda adelantada, el
giro longitudinal de la rondada sera a derecha, y si el mortal extendido con
giro es a izguierda, existira una contradiccion evidente en el sentido de giro
de los dos movimientos.

Este aspecto presenta un problema de dificil solucion. A saber, ¢ debe
plantearse la ensefianza de la "rondada" en funcién de la pierna dominante
de apoyo o del sentido preferencial de rotacion longitudinal?.

Olislagers (1981) encontré que solamente un 55% de los sujetos
femeninos utilizaron la pierna de impulsion maxima como pierna de apoyo de
la rondada, la rueda o el apoyo extendido invertido. Hallazgo que concuerda
con la hipotesis emitida por Azemar (1970) quien considera las impulsiones
gimnicas como impulsiones secundarias, que no necesitan para su
realizacion de la pierna de impulsion maxima.

La lateralidad manual no intervendra mas que para la necesidad de
conservacion de un brazo como eje, en los ejercicios en los que el apoyo es
importante.

17



Bollen (1980) existe un importante problema en las figuras

ones invertidas, respecto a la determinacion del sentido de
por lo que propone dos métodos que permiten
bjetivo y otro subjetivo, que son
sicion invertida.

yor parte de los
entras que un
estésicas.

Para
giradas en posici

rotacion longitudinal
determinar este sentido de rotacion, uno O

concordantes en posicidn NO invertida y discordantes en po
En base a la observacion subjetiva sucede que la ma

gimnastas experimentan por relacién a las sefales externas, mi

numero reducido de gimnastas tiene en cuenta las sensaciones kin
Por ello, los gimnastas en los movimientos invertidos y no invertidos, segun

gan en cuenta las sefales externas O las sensaciones kinestésicas,

rten sus giros en sentidos distintos.

En el estudio de Bollen (1980) de 49
de dos ejercicios en el suelo (
servacion subjetiva adjudicd la rot
dos movimientos (35 alumnos tuvieron la sensacion
veces en el mismo sentido), mientras qué la observa
resultado el salto vertical con giro a la izquierda y la ronda

El mismo autor realiz6 tambien un trabajo en bas
sobre video de 32 gimnastas de alto nivel, de los cuales 22 qgi

en cuenta su observacién subjetiva.
La observacion objetiva, parece ser la mas fiable desde el punto de

vista de organizacion de los movimientos girados Y este parece ser uno de los
principales problemas por los cuales los gimnastas no organizan
temente sus movimientos girados. Si ellos optan por una libre
por tanto la observacion que realizan es de tipo subjetivo en los
gimnasticos con rotaciones en el eje longitudinal corporal y en la
siciones o posiciones invertidas, sus rotaciones son de
a las realizadas cuando el gimnasta esté situado en

ten

repa
sujetos a los que se sometid a la

salto vertical con giro de 360° y
acion a la izquierda en los
de haber girado las dos
cién objetiva did como
da a la derecha.

e a la observacion
raban teniendo

realizacion
rondada), la ob

coheren
eleccion, y
movimientos
inversion de po
sentido contrario
posicion vertical.
Este aspecto de alg

con giros en direciones dis

confirmados, lo cual nos hace su

para los gimnastas con la ejecucion

Por otra parte parece qué lo
en base & las distintas disciplinas

s movimientos
gimnastas
dificultad

una forma no parece contrariar lo
tintas, en el caso de algunos
poner que no existe una especial
de giros en situaciones contrarias.

s movimientos giracos son de Civ
(aparatos), pudiéndose observar,

ersa

indole
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observar,desde el punto de vista estructural, movimientos que implican giros
longitudinales desde movimientos basicos (evoluciones menores) a
movimientos complejos en diversas situaciones (evoluciones mayores). La
figura 1, muestra una tabla sinoptica que recoge la actividad gimnéstica
desde el punto de vista externo e interno (Carrasco 1977).

Para nuestro trabajo experimental hemos escogido cuatro tipos de
movimientos que pueden representar de una forma basica los tipos de
movimientos que implican rotaciones en el eje longitudinal.

1.3.- Planteamiento del problema.

De lo anteriormente expuesto destacamos por las caracteristicas de los
movimiemtos gimnésticos una importante presencia de movimientes con
figuras que implican giros en el eje longitudinal corporal en todo el entramado
motriz, realizado por los gimnastas fundamentalmente en una perspectiva de
competicion.

La competicion inevitablemente implica una importante supeditacion

por parte del gimnasta a las reglas especificas del deporte.
La Gimnasia Artistica Deportiva, como hemos indicado anteriormente,

implica el aprendizaje y dominio de cientos de movimientos que
intrinsecamente llevan un componente estético y que hacen necesario un
desarrollo de la técnica de los movimientos tan perfecto que roza a veces la
perfeccion motriz.

Carecemos de una trayectoria investigadora como hemos podido
apreciar, que nos permita conocer con claridad las numerosas incognitas
planteadas por gimnastas y técnicos en el campo del sentido de rotacion
longitudinal, siendo pocos los autores que han intentadc buscar soluciones

desde una perspectiva rigurosamente cientifica.
Tradicionalmente, como ya hemos comentado anteriormente, la

dominancia lateral ha constituido un aspecto generalmente olvidado en el
terreno deportivo en general. En base a los datos recogidos de la revision
documental y a los trabajos de Olislagers (1983) y Botien (1980), ademas
de nuestra observacion y experiencias previas, situamos el problema en los

siguientes términos:
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a lateral del sujeto puede influir sobre movimientos realizados en el

;, La dominanci

@sentido de rotacién longitudinal 7.

n la performance entre ambos sentidos de giro al realizar

® ; Existe diferencia e
® movimientos que impliquen rotacién en el eje longitudinal corporal?
& i Es mas rapido el aprendizaje de movimientos que implican rotacion en el eje

® longitudinal al lado preferente o al lado no preferente?

. Es mas efectivo el aprendizaje de movimientos que implican rotacion en el eje

longitudinal al lado preferente o al lado no preferente.

Si un gimnasta realiza movimientos distintos que impliquen giros opuestos, ¢

existir interferencia en el aprendizaje de estos 2

[ ) puede
i Existe transferencia bilateral en el aprendizaje de movimi

entos girados?.

A fin de intentar responder a algunas de estas preguntas relacionadas,

realizacion de un estudio experimental de grupos que
medida el cambio y el mantenimiento del sentido de giro

cucién de movimientos gimnasticos.

planeamos la
delimitase en que

preferente, afectan la eje
Para ello establecimos la siguiente secuencia:

a) Pruebas preliminares para detectar la predominancia lateral manual

y podal.

b) Pruebas para detectar el sentid
c) Pruebas de habilidad gimnastica basica.
Estudio experimental de grupos ( Primer experimento)

o de rotacion longitudinal preferente.

d)

e) Estudio experimental intrasujeto (Segundo experimento)

De la revisién bibliografica hemos seleccionado las pruebas de
e adaptan

ual y podal mas significativas y que mejor s
do que estas no Se basen simplemente en en un

liquen aspectos de preferencia, dominancia Yy
delimitar la

dominancia lateral man
a nuestro estudio, intentan
cuestionario sino que imp
performance conjuntamente. Este primer paso serviria para
dominancia lateral de la poblacion estudiada. :

Una importante muestra de pruebas para la deteccidn del sentido de
rotacion longitudinal preferente fueron extraidas de la literatura y realizadas
en nuestro estudio con el objeto de delimitar el sentido de rotacion
jetos participantes en el estudio.

longitudinal preferente de les su
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Las pruebas de habilidad gimnastica basica sirvieron para distribuir a

®io0s sujetos en grupos homogéneos, intentando con esto quée no existiesen
® giterericias de partida entre los diferentes grupos.
» Con las tres pruebas preliminares hemos intentado centrar el estudio
® en una poblacion de sujetos qué reuna las mismas caracteristicas desde el
punto de vista experimental, controlando variables extrafias que podrian
) contaminar nuestro experimento afectando los resultados.
[ En nuestro primer experimento de se plantearon dos variables
P independientes representadas por el entrenamiento de los sujetos en
P movimientos que implican rotacion longitudinal en sentidos opuestos
intentando determinar su influencia sobre cuatro variables dependientes
representadas por cuatro movimientos con caracteristicas estructurales
anto al origen del giro. En este primer experimento seé trataba

distintas en cu
e los dos sentidos de rotacion longitudinal resultaba mas

de observar cual d

eficaz.
Ademas, en un intento de obtener respuestas a

planteadas sobre nuetro estudio, dictado, en primer término por los
resultados del primer experimento y, en segundo término por las propias
caracteristicas de los movimientos a estudio. Estos movimientos debian
cumplir los requisitos de las nuevas cuestiones planteadas, para lo cual se
eligieron dos qué implicaban la misma dificultad (teniendo en cuenta la
valoracion establecida por el Codigo de puntuacién de Gimnasia Artistica
Masculina de la F.L.G), la direcciéon en base a la rotacion trasversal y al
origen del giro (apoyo podal o manual). Ademas hemos planteado que
ambos fuesen movimientos de una elevada organizacion técnica con el
objeto de constatar el efecto diferencial con los movimientos del estudio
precedente considerados como basicos.

E| disefo fue adaptado en base a los objetivos de busqueda de
cto basado en la transferencia bilateral. El

uaciones experimentales centradas en

las preguntas

nuestro estudio y a un nuevo aspe
mismo sujeto pasaria por distintas sit
cinco niveles, partiendo de una linea de base establecida.

El estudio experimental intrasujeto nos permitiria observar el

comportamiento del sujeto a lo largo de todo el proceso, aportando
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informacién de toda la trayectoria sobre los parametros de interes tales como
la performance, tiempo de aprendizaje en cada uno de los movimientos giros
de cada una de sus fases, etc.

Por tanto nuestra intencion final en la situacion del problema seria
a mayor performance en los

basicamente buscar en que situacion se da |
en base a

movimientos que implican rotacion en eje longitudinal corporal,
una dominancia lateral definida y a un sentido de rotacion preferente.
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SELECCION DE SUJETOS Y PRUEBAS
PRELIMINARES
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Il.- SELECCION DE SUJETOS Y PRUEBAS PRELIMINARES.

II.1.-_Seleccion _de los sujetos.

El proceso de seleccion de los sujetos experimentales partio en primer
lugar de la posibilidad de participar en el experimento de forma voluntaria,
con el requisito imprescindible de no haber practicado de forma regular
Gimnasia Artistica. Todos los interesados se inscribieron en una planilla al
efecto, donde aceptaban su compromiso por escrito. La conformacion total
fue de 62 sujetos, de los cuales 47 serian hombres y 15 mujeres, con un
rango de entre 18 y 20 anos.

A estos sujetos que voluntariamente habian accedido a participar en el
experimento, se les sometid a diversas pruebas de dominancia lateral, de
sentido de giro y habilidad gimnastica basica, especificadas mas adelante.

Para la estructuracion de los grupos de forma homogenea, se eligieron
sblo sujetos diestros que girasen a la izquierda, ya que la opcion contraria,
sujetos zurdos que girasen a la derecha, representaba un numero muy
inferior al minimo exigido que permitiese extraer conclusiones de tipo grupal.

Los sujetos que mostraron una lateralidad no definida y un sentido de
giro no definido fueron eliminados para evitar la falta de homogeneidad
grupal en estos conceptos.

Utilizando el criterio anteriormente expuesto se consolidd un grupo de
30 sujetos del total de 62, con dominancia lateral diestra, que tenian como
preferencia de giro el sentido anti horario (SAH).

I[.2.- Pruebas preliminares.

E! proceso experimental de este trabajo es necesario situarlo sobre
una serie de pruebas preliminares que justifican necesariamente la
importancia de su realizacion, en base al desarrollo de los trabajos
experimentales que hemos abordado. Estas pruebas fueron desarrolladas en
el orden que a continuacion exponemos:
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a) Pr e dominancia lateral.
b) Pruebas de predominancia en el sentido de qiro.
c) Pruebas de habilidad gimnastica basica.

11.2.1.- Pruebas de dominancia lateral.

Hemos basado el cuestionario en pruebas monomanuales y podales,
al ser las partes anatémicas, pares y globalmente simétricas, que mejor
definen la predominancia lateral y que mejor se adapian a los movimientos
gimnasticos que implican giro en el eje longitudinal, movimientos que
conforman la base de nuestro estudio.

Autores que mas adelante citamos, han desarrollado pruebas
para detectar la prevalencia lateral, existiendo un gran numero de tests y
cuestionarios a tal fin, sobre todo en lo referente a la predominancia lateral
manual, en torno a la cual giran los estudios mas numerosos y de mayor rigor.

11.2.1.1.- Pruebas manuales.

Numerosos autores han disefiado y puesto en préactica diversas
pruebas de lateralidad manual (por ejemplo, Durost ,1934; Burt, 1937; Rife,
1940: Roudinesco y Thiss, 1948; Clark, 1957; Harris, 1961; Humphey, 1961;
Crovitz & Zener, 1962; Oldfield, 1969; Annett, 1970; Provins & Cunlife, 1972;
Flowers, 1975; Lerbert, 1977,).

En nuestro caso teniendo en cuenta que la poblacion objetivo de
nuestro estudio, es una poblacién adulta y por tanto presumiblemente
lateralizada, hemos extraido de todas las pruebas existentes en la bibliografia
consultada algunas de las cuales se han aplicado directamente, habiendo
sido otras modificadas con el objeto de adaptarlas mejor a nuestra poblacidn
y objeto de estudio, teniendo en cuenta criterios de eleccion, de eficiencia y
velocidad comparada.

Las pruebas de lateralidad manual seleccionadas fueron las

siguientes:
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1.- Tapping test.

2.- Escritura comparada.
3.- Gesto de ataque.

4.- Lanzar una pelota.

A continuacién describiremos dichas pruebas en sus aspectos de

material, ejecucion, instrucciones del experimentador, etc.

1. Tapping test.

Esta prueba ha sido extraida de la bateria Eurofit, como una bateria
especialmente disefiada para evaluar la aptitud fisica. El objetivo fundamental
de esta prueba es medir la rapidez de movimientos. No es una prueba
especialmente disenada para detectar la predominancia lateral, por ese
motivo hemos introducido algunas modificaciones para adaptarla a nuestro
propdsito, con el objeto de controlar, por una parte, la eleccion de la mano, Yy

por otra la velocidad en la ejecucion.
El desarrollo de la prueba después de introducir las modificaciones,

quedo de la siguiente forma: s
!l

Material: Esta prueba se realizé utilizando una mesa de madera, de
medidas 1.30 m. de largo y 0.80 m. de ancho, con la posibilidad de regular
su altura para que quedase situada a la altura de la cintura del sujeto. En ella
se situaron dos discos de goma de 20 cm. de diametro fijados
horizontalmente a la mesa. Los centros de los discos a una separacion de 80
cm. entre si. Una plancha rectangular de 10 x 20 cm. también de goma, s€
colocé entre los discos a la misma distancia de cada uno de elios, en la {;

prolongacion de sus respectivos centros. Se utilizé tambien un cronometro :

B = S =

digital.

los pies

Ejecucién: El sujeto se coloca delante de la mesa con
plancha

ligeramente separados, coloca una mano a eleccion sobre la
"ya" el sujeto tiene que mover la otra manro de disco

rectangular. A la senal de
sobre la

a disco, tocando estos tan rapido como le sea posible, pasandd
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mano que queda fija en el centro tocando la plancha rectangular. Se debe
tocar cada disco 25 veces, un total de 50 veces los dos discos. El cronémetro
P se pondra en movimiento desde la sefial de "ya", y se parara en el impacto

@ numero 50.

® Instrucciones del experimentador: Las instrucciones dadas por los
® experimentadores a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coldcate
® conlos pies ligeramente separados delante de la mesa y una mano apoyada
en la plancha rectangular. A la sefial de "ya", deberas mover la otra mano de
disco a disco lo mas rapidamente posible, pasando sobre la mano que queda
fija tocando la plancha rectangular. Debes tocar cada disco 25 veces, un total
de 50 veces los dos discos. El cronémetro se pondra en movimiento cuando
diga "ya" y se parara en el impacto numero cincuenta”.

Numero de ensayos: Se realizaron de 3 a 5 ensayos. Si se realizaban
los tres primeros con la misma mano, solamente 3. En caso contrario, es decir
si en el proceso de las tres primeros ensayos el sujeto cambiaba de mang, se

realizaban hasta 5 ensayos.

Anotacién: Se anot6 en una planilla al efecto la mano elegida para
cada intento y el tiempo empleado en cada ejecucion.

2. Escritura comparada.

Corresponde a una de las pruebas incluida por todos los autores
citados anteriormente con ligeras modificaciones en cada uno de ellos.

En base a la edad de los sujetos experimentales de nuestro estudio,
hemos introducido algunas modificaciones con el objeto de controlar la
eleccion de mano, la eficiencia comparada y la rapidez en la ejecucion con

cada mano.
Se puede decir que ésta es una de las pruebas més socializadas,

motivo por el cual hemos querido controlar las variables anteriormente
citadas. El desarrollo de la prueba se planted de la forma que sigue.
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Material. Un texto corto mecanografiado en letras de molde en una
uartillas de papel en blanco, lapiz, mesay

hoja de papel tamano cuartilla; ¢
" Congreso

silla. El texto mecanografiado, consistio en la siguiente frase;
Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte.

Ejecucién: El sujeto debia escribir de pufio y letra su nombre y después

el texto mecanografiado, con una mano y después con la otra.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por los
experimentadores a cada uno de los sujetos fueron como sigue: " Escribe tu

nombre en el papel. Ahora, ese texto lo mejor y mas rapidamente posible.
el tiempo en cada una de ellas ".

Deberas realizario tres veces y se te tomara
Una vez finalizado el ejercicio con la mano elegida por el sujeto, el

experimentador decia: "ahora realizalo con la otra mano”.

Anotacién. Se anoté en cada ejecucion la mano elegida y el tiempo
empleado en cada una de las ejecuciones, asi como la calidad de la

escritura.

Namero de ensayos. Se realizaron de 3 a 5 ensayos, dependiendo de
Si se realizaban

si los tres primeros se realizaban con la misma mano O no.

con la misma mano, soélo tres. En caso contrario, es decir si en el proceso de
las tres primeros ensayos el sujeto cambiaba de mano, s€ realizaban 5

ensayos en total.
3.- Gesto de ataque.

Hemos tomado esta prueba de Lerbert (1977), introduciendo algunas
modificaciones. Esta prueba, poco utilizada por la mayor parte de los autores
citados, corresponde segun algunos a un acto poco socializado, ya que el
sujeto puede golpear el balon eligiendo uno de sus punos. Sin embargc- no
es una actividad libre de automatismo y sometida a aprendizaje, sino que de

hecho se repite con relativa frecuencia en el nino. -
No obstante, implica un acto fundamentalmente compuesto por

conducta motora gruesa al no intervenir como elementos finos los dedos de la
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mano en la operacién. Su produccién moviliza todo el miembro superior
hasta la articulacion escapulo-humeral, aspecto este importante a tener en
cuenta. La realizacién de la prueba en este experimento fué como sigue.

___Material. Balén de Futbol reglamentario de medidas homologadas.

Ejecucién. Consistié en dar un pufietazo a un balén. Para efectuarlo, el
sujeto debia hallarse situado frente al balon con los brazos caidos a lo largo
del cuerpo. Se colocé el balén en el eje del cuerpo del sujeto y en el del
experimentador, quién sujeta el balon entre 40 y 70 cm. por delante del
individuo y, de acuerdo con su estatura, a la altura de su rostro.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el
experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coloca los
brazos caidos a lo largo de tu cuerpo. A la sedal de "ya", deberas dar un
pufetazo al balon".

Registro. Se anot6 en cada uno de los ensayos el brazo escogido para
realizar el gesto espontaneo de ataque.

Numero de ensayos. Repetir de 3 a 5 veces. Si los tres primeros
ensayos se realizaban con el mismo brazo, se terminaba en el tercer ensayo.
Si se cambiaba de brazo en alguna ocasion, se repetiria la prueba 5 veces.

4. Lanzar una pelota.

Practicamente todos los autores citados anteriormente incluyen en su
repertorio una prueba de lanzar una pelota. En nuestro caso, se ha adaptado
teniendo en cuenta el origen de la prueba y una parte de uno de los test de
habilidad que se pasan en la actualiad en las pruebas de acceso al INEF de
Granada. La prueba en su conjunto recoge aspectos de eleccién de la mano,
habilidad comparada y rapidez comparada, aspectos estos que determinan
de forma importante criterios de predominancia mono-manual.
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Material. Pelota de goma facilmente adaptable a la mano de 15 cm. de
diametro. Zonz pintada en negro en la pared con forma circular, con el fondo
de pared blanco y un diametro de 1m. situado a 1,5m. del suelo. Linea de
demarcacion del punto de partida situada a 2,5 metros del objetivo (ver figura

2).

Fig. 2

Ejecucion. El sujeto situado delante de la linea de demarcacion con la
pelota delante colocada en el suelo. A la sefial de "ya" el sujeto debia coger
la pelota con ambas manos y lanzarla con una para hacer diana en el circulo
negro por diez veces consecutivas. Se tomd el tiempo empleado hasta el
Gltimo impacto desde la sefial de "ya". El experimentador debia contar en voz

alta los impactos validos hasta diez.

Instrucciones del experimentador. Las instruccciones dadas por el
experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Colocate
detras de la linea de demarcacién con la pelota en el suelo. A la sefal
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de "ya", deberas coger la pelota con ambas manos y lanzarla con una para
hacer diana en el circulo negro marcado en la pared por diez veces
consecutivas. Después de cada lanzamiento deberas recoger la pelota con
ambas manos. En caso de que la pelota no entre dentro del circulo,
empezaras de nuevo hasta realizar las diez ejecuciones consecutivas,
intentaras realizarlo en el menor tiempo posible ". Una vez finalizados los tres
bloques de 10 ejecuciones con la mano elegida por el sujeto, el
experimentador decia: "Ahora deberas repetirlo con la otra mano ".

Ensayos. Entre 3 y 5. Si el lanzamiento se realizaba con la misma
mano eran suficientes los tres primeros ensayos. Primero se hizo con la mano
elegida y posteriormente con la otra. En caso de cambio de mano se
realizaban cinco ensayos .

Registro. Mano elegida para cada ejecucion y tiempo empleado para
cada una de ellas.

11.2.1.2.- Pruebas podales.

Es necesario resaltar que sobre lateralizacién, se han realizado menor
nimero de trabajos, y de menor rigor, sobre el miembro inferior que sobre el
superior.

Los trabajos realizados parten primeramente desde el punto de vista
estructural, atendiendo fundamentalmente a parametros corporales o
cineantropométricos. De ello tratan autores ya clasicos como Bell (1833),
Lombroso (1908) y Gould (1908), quienes afirmaron que el pie deberia
incluirse en la estructura asimétrica del conjunto del cuerpo. Gould, por su
parte, sostenia que el pie y la mano tendian a predominar en un mismo lado
en aquellas actividades que le eran propias, mientras que Schaeffer (1928) y
Lund (1930), sostenian que en el 52% de los seres humanos, la pierna
derecha y la mano son mas largas y la longitud de la pierna es una prueba
de predominio, respectivamente.

Existen autores (Downey y Haefner 1930; Subirana 1952; Clark
1957: Harris 1957; Zazzo 1962; Belmon y Birch 1963 y Lerbert 1977) que
fundamentan sus investigaciones desde un punto de vista funcional, sin
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buscar justificaciones morfolégicas o estructurales que de alguna forma
anularian la posibilidad de factores de aprendizaje, que podrian socializar
determinadas actividades o acciones en el comportamiento motor del
individuo.

~ Por otra parte, la identificacion de un pie o una pierna como
dominantes, lleva implicita algunas cuestiones muy a tener en cuenta, como
pueden ser la pierna o el pie de apoyo o de impulso para la realizacion de
una accién, o para la ejecucion de la accion en si como puede ser el golpeo
de un baldn, etc.

Las pruebas que hemos elegido y adaptado para nuestro trabajo,
evaluan fundamentalmente una mayor preferencia de caracter dinamico, que
requieren de un mayor grado de coordinacion motriz.

La pruebas seleccionadas y modificadas por nosotros, incluyen
alguna de ellas conjuntamente factores de eleccion de pie, de habilidad

comparada y de eficiencia comparada.

1.- La rayuela.
2.- El salto.

3.- Tiro a puerta.
4.- Taconazo.

1. La rayuela.

La Rayuela es una prueba extraida de los juegos populares que viene
practicandose, si bien con ciertas diferencias de forma y de matiz, en diversos
paises desde hace bastantes afos. Para el experimento, se ha escogido
una de ellas como la mas indicada para determinar la dominancia lateral
podal, y como veremos mas adelante el sentido de giro en el eje longitudinal.

Material No precisa de ningun tipo de material, mas que el recorrido

que se marca en el suelo con cinta adhesiva facilmente visidle. El contraste

del suelo con un tono gris claro y el de la cinta adhesiva con un verde 0scuro,

favorecian una buena visibilidad de todo el recorrido. El recorrido estaba
marcado en el suelo segun el esquema que sé aprecia en la figura 3.
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Fig. 3

Ejecucion. Partiendo de la posicion de pie, pies al mismo nivel en el
lado de comienzo del recorrido, se saltara con un pie dentro de los cuadros
individuales dei recorrido y con dos pies en los dobles. Al llegar al final del
recorrido, efectuar medio giro sobre el cuadro doble para continuar hasta el
comienzo con la misma regla.

Instrucciones del experimentador. Las instruccciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Debes realizar
el recorrido de la forma mas eficaz posible y en el menor tiempo, saltando con
el pie en los cuadros simples y con dos en los dobles (una pierna en cada
cuadro de forma simultanea). Al llegar al final efectuaras medio giro sobre los
mismos cuadros para continuar hasta el punto inicial de salida de la misma
forma".

Reaqistro. Se anotaba la pierna elegida y el lado de giro en cada una de
las repeticiones.

Numero de ensayos. Se debia realizar correctamente entre 3y 5
veces. Si en las tres primeras veces el sujeto no modificaba la pierna ni el
lado de giro, no era necesario realizarlo 5 veces. En caso contrario, se
realizaban 5 ensayos.
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2. El salto.

Investigadores como Clark (1957) y Haefner (1930), han utilizado esta
prueba. Nosotros hemos introducido algunas modificaciones teniendo en
cuenta las caracteristicas de los sujetos y el objetivo de nuestra investigacion,
quedando de la forma que exponemos a continuacion.

Material. Linea marcada en el suelo de forma transversal al sujeto y
espacio marcado y numerado con una cinta métrica.

~ Ejecucion. El sujeto se coloca con los pies juntos detras de la linea
marcada. Dando una zancada con una pierna debera llegar lo mas lejos
posible.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: " Coldcate
detras de la linea con los pies juntos. A la sefal de "ya", deberés dar una
zancada con una pierna intentando llegar lo mas lejos posible ".

Numero de ensayos. Se realizaban entre 3 y 5 ensayos. Si en las tres
primeras el sujeto no modificaba la pierna, no era necesario realizarlo 5
veces. Después se repetia sobre la otra pierna.

Registro. Se anotaba el pié elegido y la distancia. Cuando se realiza
sobre la otra pierna sdlamente la distancia.

3. El tiro a puerta.

Esta puede ser una de las pruebas que padezca un componente de
socializacion importante, ya que existe la evidente posibilidad de influencia
de algunas actividades deportivas con importante repercusién social que
afectan a un importante numero de individuos sobre todo del género
masculino. '
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Esta prueba ha sido utilizada por diversos autores Clark (1957); Harris
(1957); Belmont y Birch (1963) y Lerbert (1977).

Hemos introducido ligeras modificaciones tomando algunos detalles
de la prueba de coordinacion utlilizada en el examen de el acceso al INEF y
que comenzo a realizarse el ano 1987.

Material. Balén de Futbol reglamentario. Porteria marcada en la pared
en negro de 1,5 m. de largo por 1m. de alto. Zona de lanzamiento de 2,5 m.
segun el esquema mostrado en la figura 4.

Fig. 4

Ejecucidn. Se coloca el sujeto detras de la zona de lanzamiento con el
balén en sus manos. A la senal de "ya" debera lanzar el baidén con el pié a la
porteria marcada, debiendo impactar en dicha zona cinco veces
consecutivas. Después de cada lanzamiento el balén se debera parar con las
manos. El tiempo se contara desde la sefal de "ya", hasta el ultimo impacto.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "Coge el balén
con las manos y coldcate detrds de la raya marcada. A la sefial de "ya",
deberas lanzar el baldén con el pie a la porteria pintada en la pared
impactando dentro cinco veces consecutivas. Después de cada lanzamiento
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debes recoger el balén con las manos hasta finalizar los cinco lanzamientos.
En caso de que el balén no entre dentro de la zona marcada deberas
empezar de nuevo hasta finalizar cinco veces consecutivas, intentaras
realizarlo en el menor tiempo posible ". Una vez finalizadas las tres primeras
ejecuciones, el experimentador decia: "ahora deberas repetirlo con la otra
pierna”.

Numero de ensayos. Entre 3 y 5 ensayos. Si en las tres primeras veces
el sujeto no modificaba la pierna ni el lado de giro, no era necesario realizarlo
5 veces. En caso contrario, se realizaban 5 ensayos. Después se realizaba

con la otra pierna.

Reqistro. Pierna elegida para cada ejecucion y tiempo empleado para
cada una de ellas.

4. Taconazo.

Esta es una prueba gesticular global, espontanea y poco socializada.
Esta tomada de Haefner y Harris (1961).

Material. Planilla elaborada al efecto para la anotacion de los
resultados.
Ejecucién. Se invitara al sujeto a que dé un fuerte taconazo en tierra

como si fuese a romper una nuez.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones del
experimentador dadas a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "A la
sefal de "ya" daras un fuerte taconazo en tierra como si fueses a romper una
nuez".

Numero de ensayos. Cinco.

Registro. En cada intento se tomaba nota del pie elegido para
ejecutarlo.
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11.2.1.3.- Desarrollo de las pruebas de dominancia lateral..

Eleccidon de los colaboradores experimentadores. La eleccion de los

colaboradores experimentadores que han participado en el desarrollo de esta
prueba, se realiz6 extrayendo una muestra de 16 colaboradores
experimentadores, de entre los alumnos de Aplicacion Especifica | y
Aplicacion Especifica Il en la especialidad de Gimnasia Deportiva, en Cuarto
y Quinto curso respectivamente de los estudios de Educacion Fisica del INEF
de la Universidad de Granada.

A los 16 colaboradores en varias sesiones mantenidas al respecto, se
les explicd cual seria su funcidn especifica dentro del desarrollo del estudio, y
concretamente en el desarrollo de las pruebas de lateralidad.

Para la organizacidn y realizacion de las ocho pruebas de lateralidad,
y con posterioridad a una explicacion de caracter general, los 16
colaboradores quedaron distribuidos en dos por cada prueba o test.

Entrenamiento de colaboradores experimentadores. Se entregaron a

cada uno de los experimentadores las instrucciones mecanografiadas con las
caracteristicas de cada una de las pruebas en las que ellos participarian, que
recogian los apartados siguientes:

- Material a utilizar.

- Ejecucion del test.

- Instrucciones del experimentador.
- Ndmero de repeticiones.

- Anotacién y toma de resultados.

En esta sesidn de entrenamiento de colaboradores, y con las
instrucciones en mano, se procedio a la exposicion y explicacion de las
mismas, despejando cualquier duda al respecto. En sesiones posteriores, se
prepararon los materiales que se utilizarian en las pruebas, construyendo
algunos elementos en algunos casos y adaptando otros.
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En sesiones posteriores, se desarrollaron practicas de cada una de las
pruebas, y la puesta en funcionamiento de estas con relacion al esquema de
organizacidn establecido y que se describe en otros apartados.

De los dos colaboradores de cada prueba, se distribuyeron las
funciones de evaluador y anotador a cada uno de ellos.

Qraganizacién y desarrollo. Para la organizacion y desarrolio de dichas

pruebas, y para que éstas se llevasen a cabo con tcdas las garantias de no
interferencia de unas sobre otras se tuvieron en cuenta, el numero de sujetos
experimentales, el nimero de pruebas, el material a utilizar para cada uno de
ellos y el espacio necesario, las caracteristicas internas de la sala, el acceso
y salida de esta, asi como el entorno cerrado que garantizan una climatologia
y temperatura controlada. '

Caracteristicas de la sala. En base a los diferentes aspectos que se

daban en la realizacion de dichas pruebas y que hemos citado anteriormente,
se eligi6 el Pabellén Polideportivo del INEF, sala fundamentalmente
destinada a la practica de deportes colectivos. Las caracteristicas
fundamentales parten de unas amplias dimensiones, 45 metros de largo por
23 de ancho, divisién de la sala en dos partes, mediante una cortina
insonorizadora, que garantiza el desarrollo de dos actividades
simultaneamente sin interferencias de ningun tipo en la préactica de ambas.
Sistema de climatizacion, que garantiza una temperatura optima para la
practica de actividades deportivas en invierno, asi como un sistema extractor
de aire, para una adecuada ventilacion en verano.

Los accesos en numero de tres, garantizaron la divisiéon entre entrada y
salida de la sala y la no interferencia de los sujetos que comenzaban y los
que terminaban. Por otra parte la existencia de un aula de gran amplitud en la
entrada de dicha sala, asi como una amplia antesala o hall, evito
aglomeraciones y situaciones incomodas en las esperas.

Esquema de organizacion y desarrollo. En el desarrollo se alternaron

las pruebas de dominancia manual y podal de forma sucesiva, comenzando
por una manual y finalizando por una podal. La circulacion de una prueba a
otra se realizd en forma de circuito pasando cada sujeto a la prueba siguiente



en el momento que esta estuviese libre, permitiendo la entrada de otros
sujetos en la medida que fuese avanzando la prueba. La sucesion de las
pruebas, se realizo en el siguiente orden:

1 - Tocando la plancha.
2.- La Rayuela.

3.- Escritura comparada.
4 - El Salto.

5 - Gesto de ataque.

6 - El tiro a puerta.

7 - Lanzar una pelota.

8 - El Taconazo.

La circulacién de una prueba a otra, se realizé en base al esquema
que se muestra en la figura 5.

AULA
—
\ N

&

@ \) g——> Selida
0

N

A

) « (@)

Fig. 5.- La figura muestra el esquema de circulacién de 'as pruebas de
dominancia lateral en la sala donde se desarrollaron.
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Se puede apreciar en el esquema de desarrollo de la prueba, los dos

accesos que evitarian interferencias entre los que comenzaban las pruebas y

los que finalizaban.
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11.2.2.- Pruebas para la determinacién del sentido de
rotacion longitudinal.

Posteriormente a la realizacién de las pruebas de lateralidad a todos
los sujetos experimentales seleccionados, se les pasé una bateria de test
para la determinacion de la preferencia en el sentido de giro sobre el eje
longitudinal del cuerpo, previamente escogidos de la literatura existente y
modificados en base a las caracteristicas del experimento, asi como al medio
gimnastico donde se desarrollarian.

Son varios autores los que han desarrollado trabajos en los cuales se
implique como objeto de estudio, el sentido de rotacion longitudinal, Carrasco
(1977); Lequet (1981); Olislagers (1983) Souillard (1983), entre otros. Son
fundamentalmente Carrasco y Olislagers, los autores que proponen y
desarrollan una bateria de tests para la determinacion del sentido de giro
sobre el eje longitudinal.

Nosotros hemos seleccionado 11 pruebas como las mas idoneas para
este estudio, incluyendo modificaciones que hemos considerado oportunas a
algunos de ellos, con el objeto de adecuarlas a nuestra poblacién y motivo de

estudio.

1.- Giro saltando.

2.- En caida facial efectuar ’g-iro de 1802 en el eje longitudinal.

3.- En caida dorsal efectuar giro de 1802 en el eje longitudinal.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un balén.

5.- Giro en espalderas.

6.- Efectuar media giro partiendo de suspensiéon en la barra fija.
7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.

8.- Desde tendido supino. levantarse y correr en sentido contrario.
9.- En piscina “tornillo" & partir de la flotacion ventral.

10.- En piscina “tornillo™ a partir de la flotacion dorsal.
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11.- En piscina, "virage".
12.- La Rayuela

1.- Giro saltando.

Ejecucién. El sujeto situado de pie dentro de una circunferencia de 60
cm. de diametro pintada en el suelo, debia realizar un salto vertical con un
giro de 3602 en su eje longitudinal corporal, para caer nuevamente al suelo
en la misma posicion de partida.

Material. Circunferencia pintada en el suelo con tiza blanca de 60 cm.
de diametro. Planilla al efecto para la recogida de datos.

instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el

experimentador daba a cada uno de los sujetos fueron como sigue: "a la
senal de "ya", deberas realizar un salto vertical dentro de esta circunferencia,
con un giro completo en tu eje longitudinal hacia un lado, intentando
quedarte mirando al mismo sitio del que partes y procurando no salirte de la
circunferencia”.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. Si el sujeto cambiaba
de lado en el giro durante las 3 primeras ejecuciones, el numero de ensayos
ascendia a 5 en total.

Reaqistro. Se anotd el lado de giro hacia el que realizaba cada una de
las ejecuciones.

2.- En caida facial efectuar giro de 1802 en el eje
longitudinal

Ejecucidn. El sujeto situado frente a una colchoneta de seguridad con
las manos pegadas a los costados, debia dejarse caer frontalmente
con el cuerpo extendido y efectuar una vez rebasados los 45 de inclinacion
con respecto al suelo, un giro en su eje longitudinal de 180%, para caer de
espaldas en la colchoneta.
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Material. Colchoneta de seguridad de medidas 3m. de larga por 2 m.
de ancha, por 30 cm. de espesor, de goma espuma, con funda de PVC y
suelo antiderrapante. Planilla al efecto para la recogida de los resultados.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Situate frente a esta
colchoneta con el cuerpo extendido y las manos pegadas a los costados,
cuando escuches la sefal de "ya" deberas efectuar medio giro es decir un
giro de 1802 en tu eje longitudinal para caer de espaldas en la colchoneta de

seguridad.

Numero de ensayos. Se fepetia 3 veces, pero al igual que en la
prueba anterior si el sujeto cambiaba de lado de giro, entonces debia

realizar 5 ejecuciones.

Reqistro. Se anoté el lado de giro elegido por el sujeto en la
realizacion de cada uno de los ensayos.

3.- En caida dorsal, efectuar giro de 180° en el eje
longitudinal.

Ejecucién. El sujeto situado de espaldas a una colchoneta de
seguridad con las manos pegadas en los costados, debia dejarse caer
dorsalmente para efectuar un giro de 180° sobre su eje longitudinal, cuando
el cuerpo adquiria una inclinacion de 452 con relacion al plano del suelo.

Material. Colchoneta de seguridad de las mismas caracteristicas
citadas en la prueba anterior. Planilla para el registro de los resultados.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experiemntador a los sujetos fueron como sigue: "Situate de espaldas a esta
colchoneta con el cuerpo extendido y las manos pegadas a los costados.
Deberas dejarte caer de espaldas y cuando escuches "ya", haras
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inmediatamente medio giro sobre tu eje longitudinal para caer frontalmente
en la colchoneta. Cuando escuches la senal de "ya" podras utilizar los

brazos para realizar el giro™.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. Si el sujeto cambiaba
de lado en alguna de las tres primeras ejecuciones, se ampliarian hasta 5

ensayos.

Registro. Se anoté el lado de giro en cada una de las ejecuciones

realizadas por el sujeto.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un balon.

Ejecucidn. El sujeto se situaba frente a un balén de futbol colocado en
el suelo. A la indicacion del experimentador el sujeto debia realizar dos
vueltas alrededor del balén impulséndose sobre una séla pierna a la "pata
coja", sujetando la pierna libre con la mano del mismo lado.

Material. Balén reglamentario para la practica de futbol y planilla para
registro de los resultados de la prueba.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Colécate frente al
balén. A la sefal de "ya" deberés dar dos vueltas a la pata coja con la pierna
que quieras alrededor del balén, sujetandote la pierna libre con la mano del

mismo lado".

NUmero de ensayos. Se repetia 3 veces. En el caso de cambiar de
lado de giro en alguna de los tres primeros ensayos, el sujeto tenia entonces

que realizar hasta 5 ejecuciones.

Registro. Se anoté el lado de giro elegido por los sujetos en cada una
de las ejecuciones.
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5.- Giro en espalderas.

Ejecucion. El sujeto se colocaba en las espalderas cogido con las dos
manos a la altura de los hombros y con los pies apoyados en el Ultimo barrote
de las espalderas, en situacion de pérdida de equilibrio hacia la parte dorsal.
A la sefial de "ya" , el sujeto debia salir corriendo hacia el otro lado de frente
hasta tocar una senal situada a 5 m. de distancia.

Material. Un médﬁlo de espalderas, una colchoneta como referencia
de 3m de largo por 2m. de ancho por 30 cm. de espesor y un cronémetro
digital.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

experimentador a los sujetos fueron como sigue: "Coldcate en las espalderas
apoyado en el ultimo barrote con los pies y sujeto por las manos a la altura de
los hombros en situacién de desequilibrio hacia atras. A la sefal de "ya",
deberas salir corriendo hacia el otro lado de frente hasta tocar esa colchoneta
situada a cinco metros. Deberas realizarlo en el menor tiempo posible”.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Simplemente se anoté el lado de giro en cada una de las
ejecuciones y el tiempo de ejecucion, aunque éste Ultimo no se tomaria en
cuenta.

6.- Efectuar medio giro partiendo de suspension en la barra
fija.

Ejecucion. El sujeto partiendo de suspension en la barra fija sin tocar
con los pies en el suelo, debia realizar un giro de 1802 en el eje longitudinal
soltando una mano y volviendo a coger la barra. Las manos cogian la barra
en presa dorsal (dorso de las manos mirando hacia la cara).



Material. Barra fija de 2400 mm de larga y 28 mm de espesor, de acero
macizo, situada a 2,70 m. de altura con respecto al suelo, sujeta por postes
telescopicos.de tubo galbanizado anclados al suelo. Planilla al efecto para la
recogida de los datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones del
experimentador a los sujetos fueron como sigue: "Colécate colgado en la
barra fija con el dorso de la mano frente a tu cara. A la sefial de "ya" tienes
que realizar medio giro soltando una mano y volviendo a coger otra vez la
barra al otro lado de la mano que queda apoyada.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Reaqistro. Se anoto el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.

Ejecucion. El sujeto se colocaba encima de!l caballo con arcos sentado
entre estos y cogido a ellos con las dos manos. A la senal de "ya" debia
realizar un impulso con el cuerpo y una accion de retropulsién con los brazos,
momento en el cual debia ejecutar un giro de 180° sobre su eje longitudinal,
intentando antes de caer al suelo tocar de nuevo los arcos con las manos.

Material. Caballo con arcos de medidas reglamentarias situado a 1,20
m. de altura con respecto al plano del suelo. Planilla al efecto para la
recogida de datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que el

experimentador daba a los sujetos fueron como sigue: "Coldcate sentado
entre los arcos del Caballo y cogido a ellos con las manos . A la sefial de "ya"
deberas realizar un impulso hacia adelante con el cuerpo y un empujon de
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brazos realizando medio giro para intentar quedarte mirando hacia los arcos

y tocando estos, a ser posible antes de la llegada al suelo.

Ngmero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Anotacion. Se anoté el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

8.- Desde tendido supino, levantaese y correr en sentido

contrario

Ejecucion. El sujeto se colocaba de espaldas en el suelo (tendido
supino), con la cabeza situada al borde de una linea de salida. A la senal de

"ya", el sujeto debia levantarse efectuando medio giro y correr en sentido

contrario a la posicion de partida, hasta llegar y tocar otra senal situada a 9 m.

de la linea de salida.

Material. Tapiz de 14 m. de largo y 2m. de ancho, de espuma prensada
y moqueta en la parte superior de caracteristicas antiderrapantes.

Crondmetro digital y planilla al efecto para la recogida de datos.

Instrucciones del experimentador. Las instrucciones que daba el
experimentador a los sujetos fueron como sigue: "SitGate tumbado de
espaldas con la cabeza colacada junto a la linea de salida pero sin rebasarla.
A la sefal de "Ya", deberas levantarte efectuando medio giro Yy salir corriendo
en sentido contrario hasta tocar la otra linea situada en aquella parte.

Deberas realizar el recorrido en el menor tiempo posible.

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de
lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Se anot6 el lado de giro en cada repeticion y el tiempo

empleado.
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"Tornillo"” a partir de la flotaciéon ventral.

9.- En piscina,

Ejecucién. El sujeto situado en la piscina en su parte mas profunda en
@ lotacién ventral, debia realizar un giro completo 360° sobre el eje
.Iongitudinal a la sefal de "ya" para quedarse de nuevo en posicion ventral.

[

: Material. Piscina climatizada. Planilla al efecto para la recogida de
datos.

@ t

5

[ Instrucciones del experimentador. Las instrucciones dadas por el

e los sujetos fueron como sigue: "Deberas

@ experimentador a cada uno d
n los brazos hacia adelante. A la senal de

® colocarte en flotacion ventral co
® "ya", deberas efectuar un giro completo sobre tu eje longitudinal para

& quedarte nuevamente en posicion ventral™

Numero de ensayos. Se realizaban 3 ensayos. En caso de cambio de

lado en alguno de ellos, serian un total de 5 ensayos.

Registro. Se registro el lado de giro en cada una de las ejecuciones.

10.- En piscina "Tornillo"”, a partir de la flotacion dorsal.

on los brazos a los

Ejecucion. El sujeto colocado en flotacion dorsal €
completo 3602

lados del cuerpo debia realizar a la sefal de "ya", un giro
sobre su eje longitudinal, para terminar en posicion dorsal.

Material. El mismo que en la prueba anterior.

experimentador. Las instruccicnes que el
"deberdas situarte en

“yaN ,

Instrucciones del
experimentador daba a los sujetos fueron como sigue:
flotacion dorsal con los brazos a los lados del cuerpo. A la senal de
deberas efectuar un giro completo sobre tu eje longitudinal, para terminar

nuevamente en posicién dorsal”.
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s. Las mismas que en la prueba anterior.

Numero de ensayo

Registro. Se registré el lado de gir

o en cada una de las ejecuciones.

11.- En piscina, “Viraje".

de de la piscina, el

e en direccién al bor
r nadando hacia el

ucion. Nadando a estilo libr
| "viraje" para segui

Ejec
to debia efectuar al llegar a éste €

suje
otro lado.

Material. El mismo qué en las dos pruebas anteriores.

xperimentador. Las instrucciones dadas por el
wJendras nadando desde
uando

Instrucciones del e
sujetos fueron como sigue:

5 metros & estilo libre y efectuaras el "viraje" C
nadando hacia el otro lado”.

experimentador a los

aproximadamente unos

llegues al borde de la piscina saldras

s. Se realizaban 3 ensayos. En €aso de cambio de

Numero de ensayo
tal de 5 ensayos.

lado en alguno de ellos, serian un to

do de giro hacia donde se producia el

Registro. Se registraba el la
cuciones.

"yviraje" en cada una de las eje
uebas para determinar el

1.2.2.1.» pesarrollo de las pr

sentido de giro.
ntadores.- Corresponden a

Eleccion de los colaboradores experime
el desarrollo de las pruebas de

los 16 elegidos anteriormente para

|ateralidad.
Se asigndé un colaborador-experimentador por prueb
s resultados, excepto en

funciones de explicacion, desarrollo Y registro de lo
aquellas pruebas mas complejas O que necesitaron de |a utilizaciéon de

a, que realizé las
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onde el segundo colaborador-

cronémetros u otro tipo de elementos, d
del registro de los resultados.

experimentador realizé las funciones propias

colaboradores-exoerimgnganrgg- Fueron

mentadores mecanografiadas las
ales para él desarrollo de cada una

Entrenamiento de
a los colaboradores-experi

y caracteristicas fundament

® entregados
@ instrucciones

® de las pruebas.
En la primera sesion, se procedié a la explicacion de cada una de las

pruebas intentando despejar dudas.
En sesiones sucesivas, S€ prepararon sobre el terreno,

ales a utilizar, realizando sobre |2 practica todas y cad
dores, repitiéndose el num

la sala y los
materi a una de las
pruebas entre los mismos colabora ero de veces
preciso, hasta su total automatizacion.

El contenido de las normas

de realizaciéon de cada prueba se

distribuyé como sigue:

1.- Ejecucion
2.- Material
3.- Instrucciones del
4.- Numero de repeticiones

experimemador

5.- Anotacion

los mismos tactores
caracteristicas de la
desarrollo de dichas

rrollo. Se tuvieron en cuenta
eralidad, namero de sujetos,
material especifico para el

Organizacion y desa
que para las pruebas de lat

sala, numero de pruebas,
pruebas, accesos, temperatura, etc.

e las salas. Se eligio el Gimnasio Deportivo teniendo
anteriormente citados, para ocho de las pruebas y 12

piscina climatizada para las tres restantes. Es conveniente resaltar que una
de las pruebas Qque se habia realizado como prueba de lateralidad tenia un

componente de sentido de giro "la rayuela”.
El gimnasio deportivo corresponde a una s

adecuadamente. de unas dimensiones de 37 m

Caracteristicas d
en cuenta los factores

ala cubierta y climatizaca
etros de largo por 19 ce
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ancho, suelo sintético de tartan, con la ultima capa lisa y en un color rojo

burdeos.
Equipado con todos los aparatos de Gimnasia Deportiva y suficientes

elementos y aparataje de utilizacion polivalente y accesoria.

Un solo acceso canalizaba la entrada y la salida de los sujetos.

La piscina climatizada de unas dimensiones de 25 metros de largo por
12 de ancho y un vaso con doble profundidad y climatizada adecuadamente,

a una temperatura del agua y ambiental de 262 centigrados.

Esquema de organizacion y desarrollo.

Se realizaron en primer lugar las pruebas en el gimnasio en el

siguiente orden:

1.- Giro saltando.

2.- En caida frontal giro de 180°.

3.- En caida dorsal giro de 180°.

4.- Saltos sobre una pierna alrededor de un baldn.

5.- Giro en espalderas.

6.- Medio giro partiendo de suspension en la barra fija.

7.- En apoyo dorsal impulso y medio giro.
8.- Desde tendido supino, levantarse con medio giro y carrera.

En la medida que cada sujeto finalizaba las pruebas del gimnasio,
pasaba a realizar las de la piscina, en numero de tres y distribuidas en el

siguiente orden:
9.- "Tornillo" a partir de la flotacién ventral.
10.- "Tornillo" a partir de la flotacién dorsal.

11.- "Viraje".

"La Rayuela" como se ha explicado anteriormente, se habia realizado
en las pruebas de lateralidad.
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En el proceso de seleccidon de los sujetos experimentales haciamos
hincapié en la necesidad de partir de un nivel bajo de aprendizaje de las
técnicas en elementos gimnasticos, aspecto éste que nos garantizaria la
posible influencia de efectos contaminadores. Por otra parte, los sujetos como
alumnos de segundo curso del INEF no habian tenido hasta ese momento en
su curriculo una asignatura que contemple, de una forma metddica, el
aprendizaje de movimientos o de acciones motrices de la Gimnasia Artistica
Deportiva.

El objetivo, por tanto, de esta prueba basica de habilidades
gimnasticas, fue, por una parte, eliminar aquellos sujetos que partian con un
nivel de conocimientos y de ejecucidon importantes y por otra y después de
eliminar a los sujetos con resultados elevados, distribuia a los elegidos en
grupos lo mas homogéneos posibles.

Los movimientos y habilidades seleccionados como los mas
representativos e idoneos para detectar el nivel de partida de los sujetos,
fueron los siguientes:

1.- Voltereta adelante agrupada.
2.- Equilibrio invertido y rodar.
3.- Voltereta atras agrupada.

4.- Quinta.

5.- Caminar en apoyo invertido.
6.- Rueda lateral a derecha.

7.- Rueda lateral a izquierda.
8.- Paloma de brazos.

9.- Corveta.

10.- Voltereta lanzadz.

La globalidad de este movimiento la hemos descompuesto en las
siguientes fases:
a). - Fase de preparacion
b). - Fase de accion principal

c). - Fase final
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A continuacion describiremos de forma detallada cada una de las

pruebas de habilidad gimnastica basica.

1.- Voltereta adelante agrupada.

Podriamos describirla como, la accién de rotar del cuerpo, en su

maximo agrupamiento hacia adelante, con apoyo sucesivo de la espalda en

el suelo.

a).- Fase de preparacion. Desde la posicién inicial con el
piernas y brazos flexionados, se
gravedad hacia adelante.

cuerpo en posicion de "cuclillas”,
produce un desplazamiento del centro de

b.- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo
de forma simultanea a la vez que se produce un impulso generado }
por las piernas. Los brazos se flexionan progresivamente. La cabeza '
se flexiona pegandose la barbilla al pecho. Se produce una rotacion
por toda la espalda que adopta una posicion redondeada.

c).- Fase final. El peso del cuerpo que en la fase anterior se ha
desplazado por toda la espalda se situa sobre los pies. El cuerpo sé
sigue manteniendo agrupado para finalizar pasando por la posicion
de cuclillas y elevandose a la posicion de pie.

2.- Equilibrio invertido y rodar.

endido

Se puede describir como la accién combinada de un apoyo ext
n dos

invertido con una voltereta adelante agrupada. El hecho de que sea
movimientos aciclicos unidos, condiciona la fase final del equilibrio extendido

invertido a la preparatoria de la voltereta adelante agrupada, realizéandose

como una fusion de las dos tases de los dos movimientos.
Se dividid en cinco fases. siendo la fase C enlace de los dos

movimientos.
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a).- Fase preparatoria. Desde la posicion vertical, se efectua un
paso adelante y se colocan las manos sobre el suelo con una
separacion similar al ancho de los hombros y los dedos separados.

b.- Fase de accidn principal. Se produce un balanceo de la

pierna retardada arriba-atras. Cuando esta pierna retardada esta
aproximadamente al limite de su balanceo, el momento angular que
ella posee es transferido al cuerpo para ayudarle a girar hacia el
apoyo sobre las manos. Durante este tiempo, la pierna adelantada es
extendida a nivel de la cadera, rodilla y tobillo, ejerciendo una fuerza
hacia abajo y atras contra el suelo. La reaccion a esta fuerza con un
momento relativamente grande respecto a un eje horizontal, pasa por
las mufiecas y provoca una rotacion del cuerpo alrededor del eje en
la direccion deseada.

= F final del movimien r n reparatori I
movimiento posterior. El impulso previo debe ser importante, para
que el cuerpo pueda superar con efectividad la vertical, a fin de
desequilibrarse hacia adelante. Es en este momento cuando los
brazos se van flexionando progresivamente, en funcién del
desequilibrio, a la vez que la cabeza se flexiona y se pega la barbilla
al pecho.

d).- Fase de accidn principal. Progresivamente y a partir de
este momento, el cuerpo adoptara una postura de agrupamiento. El
peso del cuerpo se ira repartiendo sobre toda ia espalda desde el
apoyo de la zona cervical en el suelo, hasta finalizar la rotacion.

e).- Fase final. Finaliza la rotacion hacia adelante cuando el
peso del cuerpo se sitlia sobre los pies pasando por la posicion de
cuclillas, hasta elevarse de pie.
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3.- Voltereta atras agrupada.

Se puede describir como una accion de rotar el cuerpo sobre su eje

transversal en su maximo agrupamiento hacia atras con apoyo sucesivo de la

espalda en el suelo.
Desde el punto de vista del analisis técnico, descompondremos el

movimiento en las tres fases siguientes:

a).- Fase de preparaciéon. Desde la posicién inicial con el
cuerpo en posicién de pie, flexionar progresivamente las piernas a la
vez que se desplaza el centro de gravedad hacia atras produciendo

un ligero desequilibrio.

b).- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo
de forma simultanea como accion de amortiguamiento y el cuerpo al
tomar contacto con el suelo por la zona glutea, se desplaza hacia
atras en posicion agrupada, rotando por toda la espalda. Las manos
se desplazan flexionadas rapidamente hacia atras al lado de la
cabeza en extensién, para apoyarse en el suelo y producir un
impulso suficiente, para que el cuerpo finalice su rotacion completa,
evitando también con este impulso una carga excesiva sobre la

columna vetebral en la zona cervical.

c).- Fase final. Todo el peso del cuerpo que anteriormente se
ha situado sobre la espalda y sobre los brazos, se situa ahora sobre
los pies, para adoptar progresivamente la posicion de pie.

4.- Quinta.

Se puede considerar como un movimiento que tiene su origen en la
voltereta hacia atras. Se caracteriza por el despliegue del tronco y la
repulsion de los brazos en direccién al apoyo extendido invertido pasagero.

AR -
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a).- Fase de preparaciéon. Coincidente con la voltereta atras

@grupada.
®
® b).- Fase de accion principal. Se apoyan las manos en el suelo

@c una forma simultéanea, a la vez que se produce un impulso
.generado por las piernas. Los brazos se desplazan hacia atras una
‘vez que el cuerpo toma contacto con el suelo en la zona glutea, a la
el tronco inicia su rotacion sobre la espalda.

.vez que

'y En este momento, y una Vvez que las manos se situan

.apoyadas en el suelo al lado de la cabeza, el tronco s€ extiende
on de los brazos,

@ mediante una accion de despliegue y una impulsi

@ situandose el cuerpo en el apoyo extendido invertido.

®

® c).- Fase final. Se descienden las piernas sim
aspecto que se consigue con
o el centro

ultaneamente

® dejando el tronco en posicion vertical,
o de los hombros hacia adelante, situand
erpo en la vertical del apoyo de las manos. Una
tia el peso dei cuerpo sobre

un desplazamient
'Y de gravedad del cu

P Vez apoyados los pies en el suelo, se si
@ estos, para elevarse progresivamente a la posicion de pie.

5.- Caminar en apoyo extendido invertido.

pruebas que los técnicos distinguen como basicas
dando una significacién importante a las situaciones inhabituales, desde el
punto de vista global y a los equilibrios invertidos especificamente.
Basicamente se puede describir, como el desplazamiento hacia adelante
sobre las manos con apoyos alternativos, en situacion de apoyo extendido

invertido. La prueba se desarrolld sobre un espacio de ocho metros.
Desde un punto de vista técnico fué dividido en las siguientes fases:

Esta es una de las

e la posicion vertical se efectua
os en el suelo, a la anchura de
produce un balanceo de la
a pierna retardada esta
el momento angular que

a).- Fase de preparacion. Desd
un paso adelante y se colocan las man
los hombros con los dedos separados. Se
pierna retardada arriba-atras. Cuando est
aproximadamente al limite de su balanceo,

57



posee es transferido al cuerpo para ayudarle a girar hacia el apoyo
sobre las manos. Durante este tiempo, la pierna adelantada, es
extendida a nivel de la cadera, rodilla y tobillo, gjerciendo una fuerza
hacia abajo y atras contra el suelo. La reaccién a esta fuerza con un
momento relativamente grande respecto a un eje horizontal pasa por

las mufecas y provoca una rotacion del cuerpo elrededor del eje en

la direccion deseada.

b).- Fase de accién principal. Una vez producido el impulso, el
al con efectividad. Paralelamente 2 la

n impulso mayor sobre una de las
o del cuerpo sobre la otra mano

cuerpo debe superar la vertic
superacion de esta fase, existe u

dos manos, esto permite cargar el pes
y liberarlo sobre la mano que impulsa, permitiendo el desplazamiento

de la mano hacia adelante e iniciando la marcha. Esto repetido de
forma idéntica sobre la otra mano, permitira un desplazamiento
secuencial del cuerpo, caminando sobre las manos.

c).- Fase final. En lo referente a la fase final, puede ser variado
y de alguna forma no tiene un efecto importante sobre la accion
fundamental del movimiento. No obstante el descenso se produce

bajando las piernas de una forma alternativa o simultanea, a la vez
e vertical y los hombros se adelantan

de gravedad hacia adelante, para
e los pies se situan en el suelo

que el tronco permanec
ligeramente desplazando el centro

evitar un descenso brusco. Una vez qu
y el peso del cuerpo sobre éstos, se logra progresivamente la

posicion de pie.

6.- Rueda lateral a derecha (giro longitudinal a izquierda).

Corresponde a un movimiento que implica volteo en el eje

posterior, con apo
el eje longitudinal. Des

siguiente:
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a).- Fase preparatoria. Desde la posicion vertical, se efectua un
paso adelante con la pierna derecha, se coloca la mano derecha y
posteriormente la izquierda, de una forma alternativa en la linea de la
trayectoria del movimiento a la vez que se€ produce un lanzamiento de

la pierna directriz (izquierda).

b).- Fase de accién principal. La impulsion de la pierna
derecha y el lanzamiento de la pierna izquierda se producen de
forma coordinada, basculando al apoyo invertido pasajero con
piernas separadas, mientras se produce un giro de 90° en el eje
longitudinal a izquierda. Sin detener el movimiento, se efectia
impulsiéon con ambos brazos de forma alternativa para descender las
piernas hasta el suelo, donde se apoya primero la izquierda.

c).- Fase final. Simultaneamente al apoyo de las piernas en el
suelo, se produce un enderezamiento del tronco, a la vez que se
produce un giro final en el eje longitudinal de 90° para finalizar con
las piernas separadas, el tronco extendido y los brazos hacia arriba,
mirando en sentido contrario al inicio del movimiento.

7.- Rueda lateral a izquierda (Giro longitudinal a derecha).

Este movimiento es estructuralmente idéntico al anterior, invirtiendo en

todo el movimiento los giros en el eje longitudinal, asi como la utilizacion de

los miembros inferior y superior.
8.- Corveta.

Consiste en un salto acrobatico que partiendo desde el apoyo
extendido invertido y mediante una accion "starter" del tronco
(hiperextension-flexién) y de impulsién de brazos, el cuerpo describe una
trayectoria de rotacion hacia atras realizando una acciéon de percusion en el
suelo con las piernas extendidas con el objeto de provocar una elevacion

vertical del tronco.
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a).- Fase preparatoria. Elevacion del cuerpo al apoyo extendido

invertido mediante una impulsion alternativa de piernas y un apoyo
simultaneo de las manos provocando posteriormente una ligera
hiperextension del tronco.

b).- Fase de accion principal. Pliegue del tronco e impulsion de
brazos en accién alternativa y en el orden citado, para en rotacion hacia
atras, realizar una percusién sobre el suelo con las piernas extendidas y
una elevacion vertical de los brazos que se bloquean a la altura de los

hombros

c).-Fase final. El tronco permanece extendido con los brazos
elevados en la fase aérea del movimiento antes de la llegada al suelo.

9.- Paloma.

Salto acrobatico con volteo adelante en el eje transversal, partiendo de
una impulsién y lanzamiento alternativo de las piernas, con apoyo simultaneo
de las manos en el suelo, pasando por el apoyo extendido invertido.

a).- Fase de preparacién. En carrera previa efectuar un
antesalto, para bloquear en el descenso la pierna retrasada y
adelantar la pierna de impulsiéon. Los brazos se sittan en
prolongacion del tronco que desciende progresivamente.

b).- Fase de accion principal. Se produce la impulsién de una
pierna y el lanzamiento de la pierna libre (directriz). Se apoyan las
manos simultaneamente en el suelo y de forma transversal a la
direccién del movimiento, efectuando un impulso con los
brazos produciéndose una rotacién de todo el cuerpo extendid en el
eje transversal. "

¢).- Fase final. El cuerpo llega al suelo totalmente extendido
después de una fase de vuelo, tronco, brazos y piernas alineados en

posicion vertical.
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10.- Voltereta lanzada hacia adelante.

Voltereta hacia adelante que se caracteriza por la sucesion de una

@:ase de vuelo a la de impulso de las piernas. De tal forma que el cuerpo en la
ovimiento mantiene una fase denominada aérea, antes del

@rayectoria del m
‘apoyo de las manos en el suelo y la rotacién sobre la espalda.

& . .
a).- Fase preparatoria. Después de unos pasos de carrera y un

antesalto, descender el cuerpc extendido para efectuar un impulso en
multanea hacia adelante,

oc! suelo con las piernas juntas de forma Si
@describiendo una accion de brazos de atras adelante. Se produce
@una fase aérea producto de la impulsion, con el tronco ligeramente
@1iexionado, a la vez que el cuerpo rota sobre el eje transversal. Se
.apoyan las manos en el suelo con el cuerpo en posicion invertida,
@ cxionandose los brazos progresivamente con el objeto de

amortiguar la caida. La cabeza se flexiona pegandose la barbilla al

pecho. En estos momentos se produce una rotacién por toda la
® espalda, que adopta una posicion redondeada.

® c).- Fase final. El peso del cuerpo, que en la fase anterior se
@ ha desplazado por toda la espalda, se sitia sobre los pies. El cuerpo
® se sigue manteniendo agrupado, para pasar por la posicion de
® cuciilas y elevarse a la posicion vertical.

11.2.3.2.- Desarrollo de las pruebas de habilidad gimnastica
basica.

Eleccion de colaboradores experimentadores. Se eligieron dos
colaboradores experimentadores, ambos Licenciados en Educacion Fisica

con la especialidad de Gimnasia Deportiva.

Entrenamiento_de colaboradores experimentadores. Los dos fueron
| objeto de unificar criterios en la

sometidos a un entrenamiento, con €




evaluacion de los sujetos, en cada uno de los movimientos que componian el

paquete.
Fueron necesarias tres sesiones de entrenamiento, donde se

realizaron préacticas de todosy cada uno de los movimientos, con sujetos
todos ellos alumnos del INEF, que no participaban directamente como sujetos
experimentales en nuestro estudio. En sesiones sucesivas, se prepararon los

materiales y la sala a utilizar en el experimento.
Las instrucciones empleadas en cada una de

distribuian de la siguiente forma:

las pruebas, se

1.- Ejecucion

2.- Material

3.- Instrucciones del experimentador
4 .- Numero de ensayos

5.- Sistema de evaluacién

6.- Anotacion (registros)

Oraanizacién y desarrollo. Se tuvieron en cuenta aspectos similares a
las pruebas de lateralidad y sentido de giro, tales como el numero de sujetos,
las caracteristicas de la sala, el nimero de movimientos a evaluar, material
especifico para el correcto desarrollo de dicha prueba, accesos, temperatura,

horario de ejecucion, etc.

Caracteristicas de la sala. La prueba se realizd en el Gimnasio
Deportivo, sala especial para todo tipo de actividades gimnasticas, y con el
equipamiento necesario para el desarrollo adecuado de dichas pruebas.

Esquema de realizacion y desarrollo. Se realizaron los movimientos en

el orden anteriormente descrito.
Los sujetos realizaron la prueba en orden alfabético, repitiendo cada

uno de los movimientos tres veces consecutivas, rotando entre todos los

sujetos después de cada una de las pruebas.

Sistema de valoracién. Se asignaron valores para cada ensayo, de

entre 0 y 2 puntos, con las claves |, RyC.
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= INCORRECTO. Movimiento no realizado, con un valor de 0

puntos.

R=REGULAR. Movimiento realizado, independientemente de su

calidad técnica, con un valor de 1 punto.
C= CORRECTO. Movimiento realizado con una buena técnica y un
valor 2 puntos.

dria obtener por cada movimiento, se
oenO

@ buen nivel estético en su ejecucion,
E| valor maximo, que se po
® estableceria en el sumatorio de los 3 ensayos, con 6 puntos, Y el minim
® puntos. El maximo total en los 10 movimientos, corresponderia a un total de

60 puntos, por cada sujeto.

II.3.- Seleccién final de los sujetos en base a las pruebas

de lateralidad, sentido _de giro y habilidad gimnastica basica.

o se podra observar en el capitulo de los resultados, la

Com
y sentido de giro

seleccion de los sujetos tras las pruebas de lateralidad

quedo6 como sigue:

ominancia_lateral.

e

DD= 36 sujetos, 73.46% del total.

Dl= 1 sujeto, 2.04% del total.

ID= 0 sujetos, 0% del total. -

ll= 2 sujetos, 4.08% del total.

No Confirmados= 10 sujetos, 20,40% del total.

Sentido de qiro

GIRO A IZQUIERDA= 45 sujetos, 86.53% del total.
GIRO A DERECHA= 5 sujetos, 9.61% del total.
GIRO NO DEFINIDO= 2 sujetos, 3.84% del total.
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Podemos apreciar que existe un 73.96% de diestros totales que
corresponde a 36 sujetos y un 4.08% de sujetos zurdos totales que
corresponden a 2 sujetos.

En las pruebas de sentido de giro, en
total de 45 sujetos y un 9.61% que gira

contramos un 86.53% que giran
a izquierda, un n a derecha, un total

de 2 sujetos.
Para estructurar los grupos de forma homogénea, nos vimos en la

necesidad de agrupar los sujetos diestros que giran a izquierda, ya queé la

opcion contraria de sujetos zurdos queé giran a derecha, representan un

ndmero muy inferior a lo minimo exigido que permita extraer en su momento

conclusiones de tipo grupal.
Los sujetos que mostraron una lateralidad no definida y un sentido de

giro no definido no fueron aceptados como participantes en el estudio.
Utilizando el criterio anteriormente expuesto para la seleccion grupal

de los sujetos, se€ consolidé un grupo de 30 sujetos diestros que giran a

izquierda.

Grupos resultantes.

Para la formacion de los dos grupos definitivos, a los sujetos

ultantes de la seleccion anterior se les aplico la puntuacion obtenida en la

ica, de mayor a menor, de tal forma que al

sujeto con mayor puntuacion, se le colocO en un grupo denominado A, al
siguiente en puntuacion en un grupo denominado B, y asi sucesivamente,
con el objeto de distribuir a todos los sujetos en dos grupos manteniendo un
de partida en lo referente a habilidades gimnésticas similar en ambos.
De los 15 sujetos resultantes en cada uno de los grupos "A"y"B", dos
fueron eliminados por presentar un nivel elevado de partida, y otros dos
causaron baja a lo largo del estudio quedando reducida la muestra a dos

grupos finales de 13 sujetos cada uno.

res
prueba de habilidad gimnastica bas

i e T

nivel
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11l.1.2.- Entrenadores.

11.1.2.1.- Entrenador tutor.

do el autor de este trabajo, quien en las
to ha servido de instructor a los

experimento.

El entrenador tutor ha si
sucesivas fases del experimen
auxiliares que han colaborado en el

11.1.2.2.- Entrenadores auxiliares.

que han participado

La eleccion de los entrenadores auxiliares
z6 extrayence una

en el desarrollo de este primer experimento, se reali
muestra de 4 sujetos entre los alumnos del segunco ciclo,

matriculados en la asignatura de "Aplicacion Especifica Deportiva ly
Aplicacion Especifica Deportiva II", en la especialidad de Gimnasia
Deportiva, en cuano 'y quinto curso respectivamente del curriculum de
Educacion Fisica en el INEF de la Universidad de Granada.

Para la seleccién de los cuatro sujetos se tuvo en cuenta su
expediente académico general, la nota obtenida en la asignatura
especifica de Gimnasia Deportiva, su disponibilidad de tiempo, asi
como sus aptitudes para la docencia.

De estos cuatro sujetos, dos funcio
ares actuando en cada uno de los grupo
yudantes de los anteriores en la organiz

naron como entrenzdores
auxili s, siendo los otros dos
restantes a acién y desarrollo
de las sesiones.

11.1.2.3.- Filmadores.

ividuos que actuarian como filmadores se
anteriormente para la seleccién de los
orandose fundamentaimente los
ales, y especificamente la

La eleccion de los ind
realiz entre la poblacion, citada
entrenadores experimentadores, val
conocimientos en medios audiovisu

experiencia en la filmacion con camaras de video.
Entre las personas disponibles se eligieron 4 sujetcs, queé

tendrian como cometido registrar en video las ejecuciones de! pretest
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lil.- METODO PRIMER EXPERIMENTO.

ll.1.- Sujetos.

l11.1.1.- Sujetos experimentales.

El experimento se ha llevado a cabo con alumnos del INEF de la
Universidad de Granada. La muestra original se ha obtenido con
alumnos estudiantes de segundo curso.

Las caracteristicas que pueden servir para identificar de forma
general a dichos sujetos, vienen marcadas por las peculiaridades que
conforman el caracter especifico de dichos estudios. Este aspecto, de
alguna forma, requiere de unas caracteristicas tales como una
importante capacidad fisica, que se manifiesta en las pruebas de
acceso a dicho centro. La superacion de dichas pruebas garantiza un
aceptable nivel de condicién fisica, y su caracter selectivo hace que el
nivel de capacidad fisica de los alumnos que ingresan en el centro sea
muy elevado, partiendo de una proporcion de 70 alumnos admitidos
sobre 600 aspirantes como término medio. -

No obstante un importante nivel de capacidad fisica no garantiza
necesariamente un buen dominio de las técnicas deportivas, al menos
de una forma generalizada, motivo por el cual gran numero de
alumnos comienzan sus estudios en algunas materias deportivas con
un desconocimiento casi absoluto de las mismas. La Gimnasia en
general, y la Gimnasia Artistica Deportiva en particular, suelen
encontrarse entre las materias menos practicadas, quizas por su
aparente dificultad intrinseca, falta de instalaciones o no consideracion
el curricula de ensefianzas bésicas y medias.
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y postest, asi como el desarrollo de todas las secuencias de
entrenamiento de cada grupo. De los 4 sujetos dos actuarian como
filmadores y los otros dos como ayudantes.

111.1.2.4.- Observadores.

Los sujetos que actuaron como observadores, tenizn como
cometido la valoracion de todas las ejecuciones de los sujetos
experimentales, tanto en el pretest como en el postest. Fueror elegidos
de entre los 30 alumnos de la Aplicacion Especifica Departiva en
Gimnasia Deportiva cuatro, con un buen conocimienic de las
complejas y versatiles técnicas de los movimientos gimnzsticos y
fundamentalmente en la especialidad de suelo.

Fueron adiestrados segun describimos mas adelante, _tilizando
las hojas de registro disenadas al efecto (anexo 1), conde se
especifican las distintas fases de cada uno de los movimiertos y los
detalles técnicos considerados mas relevantes.

Cada uno de los cuatro observadores se especializoé vy entrend
en la técnica de dos movimientos de los cuatro que formaban parte del
experimento, actuando dos de ellos como observadores criteria.

I11.2.-_Entrenamiento del personal auxiliar.

I11.2.1.- Entrenamiento de los observadores.

Los observadores partian con un conocimiento genszralizado
importante en Gimnasia Deportiva, basado en un amplio contenido
practico de analisis de la técnica, aspecto especifico de u~o de los
contenidos de la materia.

No obstante, y teniendo en cuenta que éste era uro de los
cometidos en el experimento de mayor responsabilidad y preoaracion,
realizamos pruebas de seleccién que, a priori, mostrasen aquellos
sujetos con mayor capacidad de analisis técnico.
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De los quince sujetos aspirantes, fueron elegidos ocho tomando
como criterio su expediente, el curso mas avanzado a que pertenecian
en la asignatura, y las primeras sesiones de analisis técnico mediante
observacion de videos donde el contenido especifico era el
movimiento gimnastico en términos generales.

A los sujetos elegidos se les sometid a un entrenamiento
especifico que fue dividido en varias fases, que contempld la
preparacion inicial generalizada, la designacion posterior de los
observadores y su entrenamiento especifico asi como la eleccion final
de los observadores criterio.

Primera fase.- Esta se caracterizo por la participacion de todos
los colaboradores en la filmacion de los movimientos designados para
el experimento. Los movimientos filmados, posteriormente se utilizarian
como modelos para dar la informacién inicial a los sujetos
experimentales. Las filmaciones, como mas adelante expondremos,
fueron llevadas a cabo por colaboradores con funcion especifica de
filmadores, todos ellos previamente entrenados.

La participacion de los observadores en la filmacion se

distribuy6 en dos niveles:

a) Participacion como ejecutantes modelo.
b) Participacion en la observacion del proceso.

Sequnda _fase.- En esta segunda fase se realizé un

entrenamiento sistematico sobre filmaciones especificas de cada uno
de los movimientos explicitados como VDs, a varios niveles:

a) Explicacion de las hojas de registro y familiarizacién con su
empleo, discusion y exposicion de dudas al respecto.

b) Visionado de las filmaciones modelo realizadas
anteriormente.
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c) Préacticas de observacion con hojas de registro, con discusion
de resultados, comparativamente a la participacion del autor de este
trabajo como entrenador, utilizando filmaciones especificas.

Estas dos primeras fases, se han desarrollado en un periodo de
tres semanas aproximadamente, utilizando entre dos y cuatro sesiones
semanales de dos horas cada una. ;

En estas dos fases precedentes fueron elegidos los cuatro
observadores definitivos de entre los ocho previamente entrenados, en
funcion de su confiabilidad y precision en las observaciones con
relaciéon al criterio, representado por las observaciones del autor de

este trabajo.

Tercera fase.- Esta tercera y Ultima fase de entrenamiento de los

observadores se realizo a dos niveles:

a) Asignacion de movimientos a cada uno de ellos, que
corresponden con las VDs, quedando distribuidos de la siguiente

forma.

Observador 1): movimientos "2" y "4".
Observador 2):
Observador 3): movimientos "1" y "3"
- Observador 4):

movimientos "2" y "4".

movimientos "1" y "3".

b) Posteriormente se les sometid a un entrenamiento intensivo e
individualizado, hasta conseguir una confiabilidad interobservadores
dentro del rango de 80 a 100. Se asignaron dos movimientos a cada
uno de ellos, eligiéndose en funcién de los resultados los dos
observadores criterio, independientemente de la participacion de todos

ellos en las observaciones reales del experimento.
Esta tercera fase se desarrolldé durante cuatro semanas, a razdn

de dos sesiones semanales, con una duracion por sesion entre 45y 60

minutos.
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11l.2.2.- Entrenamiento de los entrenadores.

El proceso de entrenamiento de los colaboradores que tendrian
como misién entrenar a los sujetos experimentales, se dividié en varias
fases que designamos a continuacion;

Primera fase.- Esta fase fue de entrenamiento conjunto, Yy
participaron los mismos sujetos resefiados en la primera fase del

entrenamiento a observadores.
El objetivo de esta primera fase fue comun al entrenamiento de

los observadores.

Sequnda fase.- Se desarrolld también de forma comun un tipo
de entrenamiento que ya ha sido descrito en la fase segunda del
entrenamiento a cbservadores. Se designaron los entrenadores en un

total de cuatro.

Tercera fase.- Se puede considerar la fase mas especifica del
entrenamiento a entrenadores y, a su vez, la hemos subdividido en

varios niveles de formacion:

a) Explicacion de todo el proceso metodoldgico a seguir en la
ensefianza de los cuatro movimientos y familiarizacion con este

proceso de ensenanza.

b)Supervision y preparacion del equipamiento y material
necesario, previamente especificado en la metodologia de trabajo a

seguir.

c) Eleccion de los dos entrenadores que llevarian la direccion
del trabajo de entrenamiento, siendo responsables de los dos grupos
de sujetos, designando a los dos restantes la tarea de ayudantes de
los dos entrenadores. La participacion de estos, se centro en tareas de
colaboracion, preparacion del material, et

70

T A P A P 2

1 e




d) Elaboracion de un esquema de trabajo mediante la técnica de
"balanceo", que equilibrara la actuacion de los dos entrenadores en
relacién a los dos grupos de sujetos experimentales y a los
movimientos a entrenar tal como se recoge en el anexo 2.

111.2.3.- Entrenamiento de filmadores.

Los sujetos que realizaron las funciones de filmadores fueron
elegidos de entre aquellos que disponian de conocimientos sobre la
utilizacion de medios audiovisuales, o bien mostraron una especial
motivacion por esta actividad.

Se eligieron cinco sujetos que fueron entrenados en varias
tases para realizar la funcion de filmadores del proceso experimental.
Las fases de formacién se distribuyeron de la siguiente forma:

Primera fase.- En esta fase se infcrmé de las caracteristicas del
instrumental a utilizar (cAmaras, baterias, conexiones, tripodes, etc),
efectuando unas primeras practicas sobre el funcionamiento de las
camaras y accesorios, asi como de su instalacion y montaje. Un
especialista en medios audiovisuales asesord y superviso las practicas
de estos alumnos.

Sequnda fase.- En esta fase se explicaron las técnicas
elementales de filmacion, asi como las que se emplearian en la
filmacion del experimento (una para la filmacion del pretest y postest, y
otra para el registro o filmacion de todo el proceso de entrenamiento de
los sujetos). Las técnicas que se emplearon en estas dos fases
distintas del experimento, como explicaremos mas adelante, tienen
aspectos marcadamente diferentes y, por tanto se realizd un
entrenamiento especifico para cada una de ellas.

Tercera fase.- En esta fase se realizarcn practicas de filmacion en un
Gimnasio, con alumnos de tercero, cuarto y quinto curso del INEF
como ejecutarites de los cuatro movimientos previstos en el
experimento como VDs. Para la filmacion ce estos en el pretest y
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e, imagen fija, avance de fotograma

reproduccion a velocidad variabl
a1/10

ta hacia adelante y hacia atras,a1/5y

de la velocidad normal y velocidad doble, funcion de busqueda de
ente una escena particular;

imagenes: capaz de localizar rapidam
tica de programas y control

funcion de APS para busqueda automa
remoto. Con esta unidad, se podia controlar a distancia el transporte de
la cinta. Estas funciones que hemos resaltado, han sido de una gran

utilidad para el analisis de los movimientos registrados,
fundamentalmente éen el pretest y postest, que requerian de un
visionado detallado, con una buena parada de imageny una camara
lenta adelante y atras, capaz de reproducir el movimiento filmado con

por fotograma, camara len

gran nitidez.

111.3.3.- Material de registro.
Se han utilizado ocho tipos de hojas de registro,
endo cada uno de estos modelos, a cada uno de los cuatro

correspondi
o se puede apreciar en el

movimientos en pretest y en postest com

anexo 1.

11.3.4.- Material de ensenanza.

o de los sujetos experimentales
aterial de tipo deportivo,
y, en otros, de
cion del citado

Para el proceso de entrenamient

se utilizé fundamentalmente equipamiento y m
homologado para competicion

en algunos casos
dagodgica. La rela

utilizacion fundamentalmente pe
material s como sigue:

- 2 pares de paralelas simetricas masculinas, homologadas FIG.

. 8 bancos suecos de madera, de 3 m de largo.

" _ Seis trampolines de madera tipo Reuther
. Cuatro minitranes de 113 x 113 cm de inclinacion regulable.
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- Seis "plintons ", dos de ellos de tipo piramidal, y los cuatro
restantes piramidales.

- Colchonetas de seguridad de 3 x 2 x 0.3 metros.

- Diez colchonetas de agilidad en suelo de 2 x 1.5 x 0.06 metros.

- Tapiz de 14 m. de largo x 2m. de ancho, de espuma dinamica
prensada y moqueta en la parte superior, de caracteristicas
antiderrapantes, en color amarillo.

- Foso de seguridad con lona eléstica interior a 60 cm de la
parte superior relleno de tacos de goma espuma de 10 x10 cm.

- Anillas regulables en altura.

- Cinturones de seguridad, con cuerdas para sujeccion.

- Cinturdn de seguridad giratorio.

- Espejo de de 2 metros de largo por 1 de ancho con ruedas,
que lc hacen movil y dispositivo para el freno de las ruedas.

- Barra de ballet fija de 10 metros de largo y dos alturas

regulebles.

- Barra de ballet movil de de 6 metros de larga y dos alturas
regulebles.

11.4.- Contexto.

Se eligié el Gimnasio deportivo del INEF de Granada por ser la
szla que mas se adecuaba a las caracteristicas de los movimientos a
realizar, asi como por su equipamiento y material pedagogico mas
idoneo. Corresponde a una sala cubierta provista de un sistema de
clima:izacion por aire, de unas dimensiones de 40 metros de largo por
22 ds ancho, suelo sintético de tartan con la capa superior lisa.

Esta sala permite la utilizacion del material con gran economia
de t=mpo, ya que gran parte de el, sobre todo el mas pesado y
compolejo, esta colocado permanentemente, ademas de contar con un
ampio material de caracteristicas polivalentes y de facil accesibilidad
que no requiere de grandes complicaciones para su montaje.
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Tiene una sonoridad 6ptima que permite una buena audicién sin

resonancias que impidan la correcta comprension de las instrucciones

del entrenador.

111.5.- Variables.

111.5.1.- Variables dependientes.

Las variables dependientes objeto de nuestro estudio se estructuran,
desde el punto de vista del control de la ejecucion de movimientos
gimnasticos que implican giro en el eje longitudinal corporal, ae dos
formas diferentes: (1) en sentido horario “"SGH" (en el mismo
sentido de las agujas de un reloj); y (2) en sentido antinorarno

"SGAH" (sentido contrario al de las agujas de un reloj).

Con el objeto de sintetizar y agrupar los diversos tipos de giros
que se producen en gimnasia, hemos realizado una segunda
subdivision en funcién del inicio y realizacion del giro, obteniendo los

siguientes tipos:

a). Giros que se realizan desde un apoyo manual.
b). Giros que se realizan desde un apoyo podal.

c). Giros en apoyo deslizante podal.
d). Giros sin apoyo.

Los movimientos finalmente elegidos se podrian considerar
como prototipo de elementos basicos en los aparatos en que Se
desarrollan, agrupandose de la forma siguiente:

- Giro de tipo a). Salida en paralelas en balanceo por
delante con giro de 180 grados.
- Giro de tipo b). Rondada.

-Giro de tipo c). Pirueta gimndastica en barra de

equilibrio con giro de 360° en attitude.
- Giro de tipo d). Salto adelante en el eje transversal, ccn giro
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de 180° en el eje longitudinal.

Las variables dependientes, pues, se agruparon en dos
apartados, quedando esquematizadas de la siguiente forma:

Giro_en _sentido contrario a las agujas del reloj (SGAH)

Apoyo manual.

VD1: Salida en paralelas en balanceo por delante con

Apoyo podal.
vD2: Rondada.

Apoyo podal deslizante.

VD3: Pirueta gimnéstica con giro de 360° en attitude.

Sin_apoyo.

VD4: Salto adelante de 3602, con girolongitudinal de

Giro en el mismo sentido de las aqujas del reloj (SGH)

Apoyo manual.

VD1: Salida en paralelas en balanceo por delante con

Apoyo podal.
VD2: Rondada.

Apo dal deslizante.

VD3: Pirueta gimnéstica con giro de 360= en attitude.

Sin_apoyo.
VD4: Salto adelante de 360°, con giro longitudinal de180°.

111.5.1.1.- Medidas de las Vds.
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La valoracion de estos movimientos de caracter aciclico se ha i
i
realizado segun la clasificacion de Meinel (1973), descomponiendo el |

movimiento, en tres fases principales:

- Acciones preparatorias ( fase de preparacion).
- Acciones basicas (Fase de accion principal).
- Acciones finales (Fase final). |

Se especifico una serie de criterios técnicos de forma

descriptiva, para cada uno de los movimientos resenados

anteriormente y siguiendo la estructuracion anterior, dichos criterios !
I

pueden verse en las hojas de registro que exponemos en el anexo 1.
El sumatorio de criterios ejecutados correctamente en cada ;
movimiento, resefiado en su hoja de registro, daba como resultado el |
nivel de ejecucion técnica del mismo.

En las hojas de registro podemos observar, los apartados del

movimiento de forma descriptiva, la valoracién parcial de correcto 0O

incorrecto, en las tres ejecuciones de cada movimiento, asi como la
puntuacion final especificada en el sumatorio de ensayos correctos, Y
eventualmente el de incorrectos, en cada ejecucion y en el total global. i

11l.5.2.- Variables independientes. |

Las variables independientes implicaron la manipulacion i
experimental del sentido de giro, manteniéndolo o cambiandolo en
relacion al lado de giro preferente de los sujetos, quedando ;

estructuradas de la siguiente forma:

VI1: Sujetos con dominancia latera! diestra, y preferencia de
giro en sentido contrario al movimiento de las agujas del reloj (SGAH)

que mantienen el -sentido de giro.

77




VI2: Sujetos con dominancia lateral diestra, y preferencia de
giro en sentido contrario al movimiento de las agujas del reloj (SGAH)
que cambian el sentido de giro.

ll.6.- Disefio.

Para determinar el efecto de las Vs sobre cada VD se establecio
un disefio experimental multivariado-multivariado, en relacion al
numero de variables independientes y dependientes; intergrupo, al
aplicar sélo un tratamiento experimental a cada grupo; y de grupos
apareados, al realizar un bloque de pruebas preliminares, con el

objeto de obtener grupos equivalentes (Pereda 1987).
El disefio por tanto seria experimental, multivariado-

multivariado, intergrupo, con grupos apareados (ver figura 6).
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ESQUEMA DEL DISENO Y YARIABLES IMPLICADAS

EXTRACCION DE
LA MUESTRA

GRUPO DE SUJETOS CON DOMIHANCIA
LATERAL DIESTRA, PREFERERCIA DE
GIRD EN SENTIDO CONTRARIO A LAS
AGUJAS DEL RELOJ (SGAH).

¥i1 YiZ
MANTENRIMIENTO DEL CAMBIO DEL SENTIDO
SENTIDO DE GIRO DE GIRO AL LADO NO
PREFERENTE (SGAH) PREFERENTE (SGH)
¥D1 YD3 YD1 ¥D3
APOYO APOYO APOYO APOYO
MANUAL PODAL MARUAL PODAL
DESLIZ. DESLIZ.
MOY. 1 MOY¥.3 - MOY¥ .1 MOY. 3
|
¥D2 ¥YD4 1 ¥D2 YD4
APOYO - SIN APOYO SIN
PODAL APOYO PODAL APOYO
M0Y¥.2 MOY.4 MOY.2 MOY. 4

Figure ©.
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111.7.- Procedimiento.

El procedimiento general se ha dividido en varias fases que
exponemos a continuacion.

l11.7.1.- Evaluaciéon pretest.

En el cual se realizé una evaluacion de cada una de las
variables dependientes antes de haber aplicado el tratamiento.

Con cada uno de los dos grupos resultantes se hizo la
evaluacion pretest. Los dos grupos fueron convocados para la prueba
por separado, sin explicar a sus integrantes el objetivo exacto de la
prueba, informandoles soélo que iban a realizar unas pruebas de
habilidad, en unos movimientos en concreto, y que deberian realizarlo
lo mejor posible.

Previamente, como habiamos expuesto, se realizo un sorteo al
azar, donde a cada uno de los dos grupos, se les asigno, un sentido de
giro determinado para la ejecucion de los movimientos.

Los grupos, quedaron distribuidos de la forma siguiente:

Grupo "A" = (SGAH). Sentido de giro antihorario
Grupo "B" = (SGH). Sentido de giro horario.

Se pasé un video para dar informacién visual del movimiento.
Las instrucciones que se proporcionaron a los sujetos de ambos
grupos, se recogen en la figura 7. Todos los sujetos dispusieron de un
namero que facilité su identificaciéon, y que se colocé en el pecho y
espalda.
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7....

INSTRUCCIONES PREVIAS AL VIDEO

Vamos a reproducir un video donde se podréa apreciar el movimiento que
debereis realizar.

INSTRUCCIONES DEL CONTENIDO DEL VIDEO

de cada uno de los movimientos

Corresponde a las caracteristicas técnicas
(anexo 1).

que se han especificado en cada una de las hojas de registro
INSTRUCCIONES POSTERIORES AL VISIONADO.

El mov
que podais, en base al modelo observado y a la descripcion técnica.

Realizareis tres ensayos, todos son validos. Para el segundo y terce
debera haber pasado todo el grupo previamente en el ensayo anterior.

Si por cualquier circunstancia, reusais a cualquiera de lo
para su anotacion.

imiento tendreis que realizarlo lo mejor posible y con la mayor amplitud

r ensayo

s ensayos, comunicario

Fig. 7. Informacion facilitada al sujeto previa a la prueba de pretest.
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El orden de ejecucion de los movimientos fué el siguiente:

1.- Salida de paralelas

2.- Pivotage en banco

3.- Rondada

4.- Salto adelante con 1/2 giro.

Cada uno de los sujetos realizé el primer ensayo por orden
numérico, ejecutando el segundo ensayo una vez que todo el grupo
habia finalizado el primero, y asi sucesivamente hasta haber finalizar el
tercer ensayo, momento en el cual pudieron ir retirdndose de la sala.

I11.7.2.- Intervencion.

Corresponderia a la fase de tratamiento al que fueron sometidos
los dos grupos experimentales.

Tres dias con posteridad a la evaluacion pretest se inicio el
entrenamiento de cada uno de los grupos por separado. Cada uno de
los grupos realizé su programa especifico con el entrenador designado
para esa sesion.

Basandonos en criterios técnicos y metodoldgicos, asi como ce
experiencia previa en su ensefianza, se estipularon un numero de
sesiones para cada uno de los movimientos suficiente para su
aprendizaje. El numero de sesiones se distribuyé teniendo en cuenta
la dificultad intrinseca de cada uno de los movimientos, quedando
como sigue:

- Salida de paralelas =4 sesiones.
- Pivotage =4 sesiones.
- Rondada = 8 sesiones.

- Salto adelante medio giro =11sesiones.
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La distribucién temporal de cada una de las sesiones y cada
uno de los movimientos, se balancearon con cada uno de los
entrenadores tal como se indicé anteriormente (anexo 2).

El tiempo destinado a cada una de las sesiones, se distribuy6 en
un entrenamiento especifico, teniendo en cuenta el tiempo destinado a
cada bloque de dos sesiones, segun el siguiente esquema:

1.- Activacion - preparacion..........cccceeeenenn. 10 minutos.

2.- Colocacion del material en

base a los gestos a entrenar........ccccev eeeeee 5 minutos.
3.- Explicacién de los contenidos..............c..... 5 minutos.

4.- Entrenamiento de los gestos
- Desarrollo del movimiento a)......... 20 minutos.

- Desarrollo del movimiento b)........ 20 minutos.

En cada bloque, se desarrollaron dos sesiones
correspondientes a dos movimientos distintos, con 20 minutos de
duracién cada uno de ellos relacionado con el contenido especifico de
cada movimiento.

Los criterios metodologicos establecidos para la ensenanza de
cada movimiento, fueron escalonados y progresivos, aspectos que
pretendian garantizar una buena consolidacién de todas las fases de
cada movimiento evitando, por otra parte, factores de riesgo
innecesario (problemas de ansiedad que pudieran perjudicar la
marcha éptima del aprendizaje).

Parte del proceso metodoldgico se extrajo de las propuestas de
Carrasco (1977), Knirsch (1974) y Card y Card (1981), entre otros.

” Algunos aspectos de la metodologia de estos autores, junto con
la propia del autor, sirvieron para confeccionar todos los planes de
sesiones.
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En las Ultimas sesiones de cada movimiento, se globaliz6 el
proceso de ensefanza, construyendo unidades metodoldgicas
llamadas "mini-circuitos” (2) (Carrasco 1977).

Este tipo de trabajo potencia la accion global del ejercicio, que
anteriormente ha tenido que ser entrenado de forma fragmentaria.
Cuando estos elementos se empiezan a realizar de forma global, faltan
aspectos o acciones independientes, generalmente musculares, que
impiden la 6ptima realizacion del ejercicio.

En las sesiones finales, como podemos apreciar, se realizé el
gesto de forma repetitiva, en funcion de su ejecucion final.

Los planes de sesién que se han realizado por cada uno de los
movimientos, se exponen en el anexo 3.

111.7.3.- Evaluacion Postest.

Se realizo una nueva evaluacion de cada variable dependiente
en forma similar a la realizada a la fase pretest.

Las instrucciones que se proporcionaron en el postest fueron
iguales a las del pretest, con muy ligeras variaciones al existir
conocimiento del movimiento.

(2) EI mini-circuito se utiliza con el objetivo de globalizar la situacién de aprendizaje,
reforzandose paralelamente las acciones que forman parte del elemento estudiado y de esas
acciones en situacion nc habitual. _

En el mini-circutto, se desarrolian de forma conjunta el gesto global y estaciones en las
cuales se estudian acciones aisladas reforzadoras bien de acciones técnicas ( busqueda de una’
colocacién inicial o final. busqueda de una posicidn intermedia en el desarrollo del gesto) bien (

de acciones musculares. a ser posible en situaciones no habituales).
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Es necesario resaltar que para evitar un distanciamiento

la finalizacion del entrenamiento y la evaluacion
nto se ha realizado de forma simultanea,

nmediatamente después de terminar |a
ovimientos

or otra,

temporal entre
postest, ya que el entrenamie
hemos realizado esta medida
Jltima sesidén de entrenamiento para cada uno de los m
entemente. Esto por una parte facilita la medida, y p

independi
pecificado anteriormente, elimina el factor de olvido de

como hemos es
la habilidad aprendida al transcurrir el tiempo.
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RESULTADOS PRUEBAS PRELIMINARES Y
PRIMER EXPERIMENTO



IV.- RESULTADOS.

IV.1.- Resultados de las Pruebas Preliminares.

Exponemos a continuacion los resultados de las pruebas preliminares
que han servido como base para realizar nuestro estudio experimental,
agrupados en funcion de las pruebas especificas realizadas.

IV.1.1- Pruebas de Dominancia lateral.

Una vez finalizado el desarrollo de estas pruebas, se registro un
numero total de 49 sujetos participantes que finalizaron todas y cada una de
las pruebas , de los 62 iniciales.

Los resultados obtenidos parcialmente por cada una de las pruebas,
se muestran en la tabla numero 1 donde se pueden apreciar los resultados
en numero de sujetos y porcentaje en la dominancia lateral relativos a cada
una de las pruebas realizadas. Las pruebas reseriadas en dicha tabla se
realizaron en el orden cronoldgico en el que aparecen.

Se puede apreciar en dicha tabla, que en la prueba numero 1
correspondiente a la prueba manual denominada "Tocando la plancha”,
existe. un numero de sujetos muy reducido con una dominancia izquierda (6%
del total), frente a un 94% con dominancia manual diestra.

En la segunda prueba realizada denominada “Rayuela”,
correspondiente a una prueba podal, se puede observar un resultado no tan
rotundo, repartiéndose el total de los sujetos, entre un 25% con

predominancia de la pierna izquierda, y un 75.5% con predominancia de la
derecha.

En la tercera prueba, "Escritura comparada®, de caracter manual
encontramos los mismos resultados que el la prueba numero 1.

En la prueba numero 4 "Salto", correspondiente a una prueba podal,
se observan resultados muy similares a Ics de la segunda prueba, podal, con
un 26.5% de sujetos con dominancia izcuierda y un 73.5% de dominancia

diestra.




La quinta prueba de tipo manual y correspondiente al "Gesto de
ataque", demuestra también que existe un escaso porcentaje de sujetos con
dominancia zurda (8%), mientras que el porcentaje de sujetos con

dominancia diestra es de 92%.
En la sexta prueba, "Tiro a puerta”, de tipo podal, se puede observar

que el porcentaje de sujetos con dominancia zurda se situé en un 10%,

siendo por tanto un 90% los sujetos con dominancia diestra. Se puede

observar que esta es la prueba podal con un mayor porcentaje de sujetos

diestros, lo que podria ser debico al nivel de socializacién que posee la

prueba.
En la prueba septima, "Lanzar una pelota" de tipo manual, se puede

apreciar un resultado similar a la prueba manual anterior y a las dos primeras

pruebas manuales. Se situa la dominancia zurda en un 8% de sujetos y la

diestra en un 91,2%.

La ultima prueba denominada ” Taconazo ", corresponde a una
prueba podal espontaneay seqgun algunos autores poco socializada. En ella
se obtuvo un 14% con la izquierday un 86% con la derecha.

Desde un andlisis mas global se puede establecer que las cuatro
pruebas manuales arrojan unos datos situados entre al 6% y el 8% de
cia zurda, frente al 92% y el 94% de sujetos con

sujetos con dominan
os valores pueden verse reflejados en la tabla 1 de la

dominancia diestra. Est
figura 13 y de una forma grafica en el histograma de la figura 8.

No se mantiene la misma relacion en las pruebas de tipo podal, en las
que se observan diferencias de cierta importancia a la luz de los resultados

obtenidos en cada una de estas pruebas. Si observamos los resultados de

las pruebas 2 y 4, apreciambs que se arrojan los valores mas elevados en
cuanto al porcentaje de sujetos con una dominancia zurda, (24.5% y 26.5%

disminuyendc por tanto [os valores de los sujetos que

respectivamente),
y 75.1%

demostraron tener mayor cominancia diestra  (73.5%

respectivamente).
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Respecto de dichas pruebas podales debemos sefalar que tienen un
componente importante de impulsion, ademas del elemento fino y
coordinativo de la pierna o cel pie libre, que denominamos directriz. En el
caso de la prueba 2, la pierna de apoyo debe corresponder a la de mayor
destreza en el desplazamients, mientras que en la 4, impulsamos sobre una
pierna que puede corresponder a la mas fuerte, y lanzamos buscando el
objetivo de profundidad la piesrna de mayor coordinacion o pierna directriz.
Este hecho, como comentabzmos anteriormente y debido a un aspecto de
socializacién a tener en cuenta puede generar las diferencias que se han
estimado en los resultados ce las pruebas podales, fundamentalmente en
aquellas que tienen un compenente importante de impulsion de la pierna.

No ocurre lo mismo con la prueba podal 6, "Tiro a puerta”, que requiere
de un componente importante de precision que podria equivaler a efectividad;
ni tampoco en la prueba 8 "Taconazo", que segun sus autores corresponde
a un gesto poco socializado (fgura 9 ).

Teniendo en cuenta Ic hasta ahora descrito, podemos acercarnos a
unos resultados de caracter giobal, que agrupan las dos pruebas.

Los datos obtenidos clobalmente con las cuatro pruebas manuales
muestran una mayoritaria dominancia diestra (92%) correspondiendo el 4%
la dominancia zurda. Existe como se aprecia en los resultados de la tabla 2,
un 4% de sujetos que muesiran un nivel de resultados similar con ambas
manos, agrupandolos deniro del nivel que podriamos denominar de
dominancia no confirmada.

Los resultados glocales que se reflejan en la tabla 3,
corespondientes a las prueoas podales, arrojan unos resultados en los
cuales;sigue predominando de una forma importante la dominancia diestra
(73.5%), pero con valores inferiores, como se puede apreciar, a los obtenidos
en las pruebas manuales. El oorcentaje de sujetos con dominencia izquierda
representa el doble que er las pruebas manuales (8.%), pero siempre
situado en valores relativemente bajos. El porcentaje de sujetos con
dominancia no confirmada se situa en el 18%.
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Tabla. 1

Resultados en nimero de sujetos y porcentajes de dominancia diestra

o zurda, obtenidos en cada una de las pruebas.
Naimero de Sujetos y porcentaje
Pruebas Izquierda Derecha

1. Tocando la plancha... 3 (6.12%) 46 (93.87%)
2. La Rayuela..sssessoss 12 (24.48%) 37 (75.51%)
3. Escritura comparada.. 3 (6.12%) 46 (93.87%)
4 EY S8lEOs s wwmmmewnmws 1.3 (26.53%) 36 (73.43%)
5. Gesto de ataque...... 4 (8.16%) 45 (91.83%)
6. El tiro a puerté...«s 5 (10.20%) 44 (89.97%)
7. Lanzar una pelota.... 4 (8.16%) 45 (91.83%)
8. Bl taCconN8ffecvunnsssw . (14.28%) 42 (85.71%)
Tabla. 2

Resultados totales obtenidos en las pruebas manuales.

Total
Dominancia Sujetos Porcentaje
DIESTROS 45 91.83%
ZURDOS 2 4.08%
NO CONFIRMADOS 2 4.08%
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PRUEBAS PODALES
91

PRUEBAS MANUALES
Pruebas manuales

Pruebas

y zurda en las pruebas manuales.

Fig. 9.- Representacion gréafica del porcentaje de dominancia diestra
y zurda en las pruebas podales.

Fig. 8.- Representacion gréafica del porcentaje de dominancia diestra
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Los valores comparativos entre pruebas manuales y podales, los
reflejaremos atendiendo a las siguientes formulaciones (Lerbert, 1977).

DD = Diestro manual, diestro podal.
DI = Diestro manual, zurdo podal.
ID = Zurdo manual, diestro podal.

Il = Zurdo manual, zurdo podal.

Los resultados se confirmaron como se aprecia en la tabla 4. Estos
resultados obtenidos globalmente agrupando los resultados de las pruebas
de dominancia lateral manual y podal se relacionan de la forma siguiente: 36
sujetos se encuentran encuadrados dentro de la clasificacion DD, y que por
tanto se podrian definir como individuos con dominancia manual y podal
diestra; 1 sujeto quedaria dentro de la clasificacion DI, que corresponderia a
diestro manual y zurdo podal; 2 sujetos quedarian clasificados como Il, que
corresponderia a zurdos manuales y zurdos podales; y 10 quedarian como
sujetos con dominancia no confirmada.

El porcentaje de dominancias cruzadas se evidencia como muy
reducido (2.% en DI y 0% en ID), mientras que el de zurdos manuales vy
podales se sitia en el 4%. Aumenta de una forma importante como se puede
apreciar, el porcentaje de sujetos clasificados como dominancia no
confirmada a un 20,5%. Esto de alguna forma confirma que no existe una
relaciéon entre la dominancia manual y la podal (estos datos especialmente
determinantes pueden observarse en la figura 12.

Tal como se menciond en apartados anteriores seleccionamos para
nuestro estudio a los sujetos clasificados como D.D, teniendo en cuenta que
el resto corresponde a grupos muy poco NUMerosos O a grupos no definidos.
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Tabla. 3

Resultados totales obtenidos en las pruebas podales.

Namero
Dominancia S8ujetos Porcentaje
DIESTROS 36 73.46%
ZURDOS 4 8.16%
NO CONFIRMADOS S 18.36%

Tabla. 4

Resultados totales comparativos de las pruebas manuales y
podales.

Namero
Dominancia Sujetos Porcentaje
DD 36 73.46%
DI 1 2.04%
ID 0 0%
1T 2 4.08%
No confirmados 10 20.40%
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DOMINANCIA LATERAL MANUAL %

4.08%
4,08%

B 1 Diestros
2 Zurdos
2 3 No confirm:

91,84%

Fig. 10. Porcentajes de dominancia lateral manual.

DOMINANCIA LATERAL PODAL %
18,36%

1 Diestros
2 Zurdos
3 No confirmados

73,47%

Fig. 11. Porcentajes de dominancia lateral podal.
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PRUEBAS MANUALES Y PODALES %

20,40%

DD
DI

ID

]
NC
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Fig. 12. Porcentajes de dominancia lateral manual y podal globalmente.

IV.1.2.- Pruebas de sentido de rotacion longitudinal.

En los resultados de las pruebas para determinar el sentido de rotacion
longitudinal hemos separado en primer lugar, los datos obtenidos en cada
una de las pruebas por el global de los sujetos. En la tabla 5 se aprecian los
porcentajes de giro en base al SGAH y al SGH.

Como se Uede apreciar en la figura 13, de las 12 pruebas realizadas a
los sujetos observamos que 8 superan el 70% de prevalencia en SGAH y 4
de ellas obtienen entre un 60 y 70%, en el mismo sentido de giro. Esto nos
demuestra que en el total de las pruebas existe una tendencia mayor hacia el
SGAH. En el SGH por el contrario no se supera el 40% en ninguna de las
pruebas, siendo 4 pruebas superiores al 30%, 3 pruebas entre el 20 y el 30%,
3 pruebas entre | 10 y el 20% y 2 pruebas que .no llegan a superar el 10%.

Esto muestra unos resultados globales que observamos en la figura
14, de un 86.53% de los sujetos que demuestran una tendencia de giro en el
SGAH. frente a un 9.62% que lo hace en SGH y como veiamos anteriormente
sélamente un 3.84% mostraban una tendencia identica entre ambos sentidos
de giro.
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Tabla. 5

Resultados en porcentajes de dominancia

en el sentido de giro

sobre el eje longitudinal corporal,

obtenidos en cada una de las

pruebas.

Porcentaje
PRUEBAS
SGAH (izquierda) SGH (derecha)
3 80.76% 19.24%
2 80.76% 19.24%
3 67.30% 32.69%
4 61.53% 38.46%
5 86.53% 13.46%
6 78.84% 21.15%
7 75.00% 25.00%
8 69.23% 30.76%
9 65.38% 34.61%
10 71.15% 24.84%
131 90.38% 9.61%
12 91.93% 8.16%
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Pruebas

Fig. 13.- Representacion gréfica del porcentaje de prevalencia en
el sentido de rotacién longitudinal.

SENTIDO DE GIRO % TOTAL
9.62% 85%

86.53%

Fig. 14.- Representacion gréfica cel porcentaje de prevalencia en
en el sentido de rotaci¢n longitudinal global.
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IV.1.3.- Pruebas de habilidad gimnastica basica.

Las pruebas de habilidad gimnastica basica como habiamos indicado
anteriormente, sirvieron para la asignacion de los sujetos acada uno
de los dos

grupos experimentales, asegurando un nivel de partida sin diferencias
significativas. En el anexo 4, se encuentran las puntuaciones obtenidas por

cada sujeto en la suma de los tres ensayos en cada una de las pruebas ya
especificadas anteriormente.
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IV.2.- RESULTADOS PRIMER EXPERIMENTO.

IV.2.1.- Datos confiabilidad y precisidn interobservadores en
Pre y Postest.

En base al gran volumen de observaciones y al caracter complejo,
especifico y técnico de los movimientos a observar, se optd por distribuir a los
obervadores elegidos, en base a su propia especialidad y a los resultados
obtenidos de precision en el entrenamiento de observadores. Se eligieron
cuatro observadores, dos de los cuales valoraron dos movimientos y otros
dos los dos movimientos restantes. Los datos de precision obtenidos del
entrenamiento de observadores se pueden apreciar en la tabla 2 del anexo 4
y de una forma grafica en las figuras 15, 16, 17 y 18.

En base a estas premisas se adjudicaron los movimiento 1 y 3 a los
observadores 3y 4, y los movimientos 2 y 4 a los observadores 1y 2.

La férmula que hemos aplicado para el célculo de la confiabilidad en el
registro de los dos observadores es: (niUmero menor/ nimero mayor) X 100.
(Hartman 1977 ).

Tanto para la evaluacion pretest como para la postest, se establecié un
criterio (coeficiente de acuerdo entre observadores) igual o superior al 80%.

En la Tabla 3 del anexo 4, observamos los datos en la confiabilidad
interobservadores en el Pretest; de los observadores 3 y 4 en cada uno de los
tres ensayos correspondientes a los movimientos 1 y 3, y de los observadores
1y 2 en los tres ensayos de los movimientos 2 y 4, tanto en el grupo A como
en el B. En todos ellos se puede apreciar indices generalmente muy
superiores a los establecidos como criterio. De una forma gréafica puede
observarse en las figuras 19, 20, 21y 22.

Tambien en la Tabla 4 del anexo 4, se reflejan los datos de la
confiabilidad de los observadores en el Postest, tanto de los observadores 3 y
4 en cada uno de los tres ensayos de los movimientos 1 y 3, como de los
observadores 1y 2, para cada uno de los ensayos de los movimientos 2 y 4,
se pueden apreciar también unos indices muy superiores al criterio (ver
figuras 23, 24, 25y 26 ).
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En las tablas 5y 7 (anexo 4) se muestran los datos de la confiabilidad
interobservadores en Pre y Postest en la suma de los tres ensayos, en los
grupos Ay B, indices todos ellos muy por encima del criterio (figuras 27 y 28).

En las tablas 6 y 8 (anexo 4) podemos encontrar los indices obtenidos
en Pre y Postest de los observadores 3 - 4 y 1-2 en cada uno de los grupos A
y B, en los movimentos asignados a cada uno de ellos conjuntamente.
Encontramos tambien unos indices muy superiores al criterio que podemos
apreciarlc graficamente en las figuras 29y 30.

Agrupando los datos en ambos grupos conjuntamente obtenemos en
las tablas 9 y 11 (anexo 4) los indices de confiabilidad interobservadores en
cada movimiento en Pre y Postest, como se aprecia todos ellos tambien muy

- por encima del criterio como se puede observar en las figuras 31 y 32.

Finalmente en las Tablas 10 y 12 (anexo 4) encontramos reflejados los
indices de confiabilidad, en los observadores 3-4 y 1-2 en los movimientos 1 -
3 y 2 - 4 respectivamente de los grupos A y B conjuntamente, en Pre y
Postest, muy superiores al criterio como podemos apreciar de forma grafica
en la figura 33. Estos indices obtenidos avalan por tanto los resultados de las
medidas Pre y Postest que recogemos mas adelante.
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CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN POSTEST
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CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN PRETEST

Porcentaje de los dos movimientos
Observadores 3-4y 1-2

Fig. 29

Fig. 30
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DATOS CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN PRETEST

Porcentaje total grupos
Movimientos 1,2,3y 4
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Fig. 31

DATOS CONFIABILIDAD INTEROBSERVADORES EN POSTEST
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IV.2.2.- Resultados y analisis de los datos.

Para el analisis de los datos hemos distribuido los resultados en base
a los siguientes bloques que a continuacion exponemos:

a) Analisis de las medidas Pretratamiento intragrupo vy evaluacién
comparativa intergrupos. En cada grupo analizaremos los resultados de los
sujetos en la medida Pretratamiento sobre cada una de las variables
dependientes, asi como los valores comparativos de ambos grupos en las
VDs de las medigas Pretratamiento.

b) Analisis de las medidas Postratamiento intragrupo y evzluacion
comparativa intergrupos. Analizaremos las medidas Postratamiento de los
sujetos de cada grupo en cada VD asi como los valores comparativos
intergrupos en cada una de las VDs.

c) Anélisis comparativo de las medidas Pre y Postratamiento intragrupo
en cada uno de los dos grupos en sus VDs, que corresponderia a la
interpretacion de los resultados del efecto entrenamiento de ambos grupos en

cada una de las VDs.

d) Anélisis comparativo Intergrupos en las medidas Pre y Postest,
correspondiendo a la accion de las Vs sobre las VDs.

Hemos establecido los valores de los resultados, basandoncs en las
puntuaciones obtenidas por los sujetos.

IV.2.2.1.- Analisis de las medidas Pretratamiento intragrupo
y evaluacién comparativa intergrupos.

Para el analisis en la medida Pretratamiento en los cos grupos Ay B,
hemos tenido en cuenta las puntuaciones obtenidas por cada uno de los
sujetos en tres ensayos consecutivos, tomado el sumatorio de Ics tres como
base para el calculo de nuestros datos. En la tabla 6, podemos observar las
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puntuaciones obtenidas por cada uno de los sujetos en el sumatorio de los
tres ensayos en el Pretest para el grupo Ay B en cada una de las VDs.

MOVIMIENTO 1.- En el grupo A que mantendria un sentido de giro
en sentido contrario a las agujas del reloj (SGAH) y que partiria segun las
pruebas preliminares en un giro de caracteristicas preferentes para ese

- grupo, podemos

observar que las puntuaciones mas altas conseguidas en la VD1,se
pueden centrar en los sujetos 2, 5, 10 y 11 con valores entre 23 y 30, con
relacion al resto de los sujetos de los cuales cuatro superan al valor de 10
puntos, sin sobrepasar el de 20 y los otros cuatro no llegan a superar el valor
de 10, uno de los cuales obtiene una puntuacion de 0, lo cual denota la
negativa a la ejecuciéon del movimiento_en los tres ensayos del Pretest
presumiblemente por razones de inseguridad. Observamos por tanto valores
relativamente bajos con un valor medio de 14.74 con respecto al valor tedrico
maximo de 45 puntos. La Desviacién tipica fué de 8.189.

En el grupo B al que le correspondié la realizacion del giro en el
sentido de a favor de las agujas del reloj (SGH) y que en funcion de las
pruebas preliminares corresponderia a un sentido de giro No Preferente, se

‘puede apreciar que solamente los sujetos 4 y 5 consiguen valores superiores

a los 20 puntos, obteniendo el resto de los sujetos valores sensiblemente
inferiores a esta puntuacion que no representa el 50% de la media del valor
tedrico maximo. Seis sujetos estaban por debajo de ese valor y 5 sujetos no
alcanzarian el valor de 10 puntos. El valor medio total se situz en 11.15
puntos mientras que la Desviacidn tipica obtiene un valor de 8.54.

Para la constatacion de las diferencias de medias hemos utilizado el
andlisis de varianza, comparando los resultados obtenidos por cada grupo
en la medida Pretratamiento y comprobando si existen o no diferencias
significativas en el nivel de partida.

En la tabla 7, encontramos un cuadro resumen del analisis de varianza
entregrupos para la VD1, en el encontramos resumidos los datos base de los
calculos, (F=1.113, y p< .298.) Estos valores demuestran que No existen
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos. |
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MOVIMIENTO 2.- En la tabla 6, podemos observar las puntuaciones
conseguidas por todos los sujetos del grupo A, destacando que solamente
uno (n®5), consigue valores superiores a los 30 puntos, mientas que 6 de los
sujetos se encuentran entre valores de 20 a 30 puntos y el resto se encuentra
situado entre los 10 y los 20 puntos. Estos valores como se puede apreciar
estan muy por debajo del limite tedrico que se encontraria en un valor de 51
puntos. El valor medio del grupo fue de 21, encontrandose no obstante
puntuaciones relativamente homogeneas como se puede observar por la
desviacion tipica de 5.16.

En el grupo B encontramos a tres de los sujetos que superan los 30
puntos llegando a conseguir uno de ellos una puntuacion de 40. En siete de
los restantes sujetos fluctuan sus puntuaciones entre los 20 y los 30 puntos,
encontrandose entre valores inferiores de 10 a 20 puntos los tres restantes
sujetos. La media de este grupo es de 25.07. La desviacion tipica fue de 7.42.

En la tabla 8, se aprecian representados los valores del ANOVA
unidireccional, con un valor (F = 2.565y p< .122), lo que nos permite concluir
la no_existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos.
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Tabla. 7

patos del Analisis de Varianza intergrupos, en

la prueba de

pretest, movimiento nimero uno.

Signif.
Fuente gl sc MC F de F
Tratamiento 1 84.962 84.962 1.133 =298
Error 24 1800.000 75 .000
Total 25 1884.962 15:398
Tabla. 8 ‘

Datos del Analisis

de Varianza intergrupos, en

la prueba de

Pretest, movimiento numero dos.

Signif.
Fuente gl SC MC F de F
Tratamiento 1 108.038| 108.038| 2.565 .122
Error 24 1010.923 42.122
Total 25 1118.962 £4.758




MOVIMIENTO 3.- Podemos observar en los datos referentes a las
puntuaciones de los sujetos del grupo A (SGAH), puntuaciones a nivel
general relativamente bajas, donde el sujeto n® 1 obtiene la puntuacion mas
alta con un valor de 19, siendo solamente 6 sujetos los que se encuentran
entre un valor de 10 y 20 puntos, sin superar el resto los 10 puntos. El valor
tedrico maximo era de 51 puntos. La media del grupo se situd en 10.92 y la
desviacidn tipica en 5.72, lo cual sugiere no demasiadas grandes diferencias
entre sujetos, pero si un valor de la media del grupo realmente baja en esta
medida Pretratamiento.

El grupo B que realizaba su giro en e lado no preferente (SGH), las
puntuaciones obtenidas por los sujetos son algo mas elevadas que en el
grupo A. Uno de los sujetos alcanzo los 31 puntos, superando 3 los 20 puntos
y encontrandose otros 3 entre los 10 y 20 puntos; los 6 restantes no
superaron el valor de 10. La media de este grupo se situé en 13.15 siendo
sus valores heterogéneos a juzgar por la desviacion tipica de 9.17. Podemos
observar estos datos en la tabla 6.

En el anélisis de varianza entregrupos correspondiente a las medidas
Petratamiento (cuyos resultados figuran en la tabla 7) observamos

nuevamente que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
los dos grupos ( F = .553 y p< .464).

MOVIMIENTO 4.- En el grupo A se aprecian valores que en algun
caso superan los 30 puntos, frente al valor teérico maximo de 42. Cuatro
sujetos superan ligeramente los 20 puntos y seis estan entre los 10 y los 20
puntos, obteniendo dos sujetos puntuaciones por debajo de los 10 puntos. La
media se sitla en 17.23, con una desviacion tipica de 8.19.

En el grubo B la media fue de 13.69, mientras que la desviacion tipica
(6.26) demuestra la existencia de menos diferencias entre los valores de los
sujetos de este grupo. Estos datos se recogen en la tabla 6.

La tabla 8, recoge los datos del ANOVA con valores (F = 1.472 y p<
.237), lo que demuestra que, _no existen diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos.
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