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Nombre del curso: MASTER EN NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL SIGLO XXI: LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS

Edicién: 12

Departamento proponente: FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES (CAMPUS DE
MELILLA)
Direccién del curso:

D. JUAN GRANDA VERA. PROFESOR TITULAR DE DIDACTICA DE LA EXPRESION
CORPORAL

Coordinacién del curso:

D. ANDRES CANTO JIMENEZ. PROFESOR TITULAR DE DIDACTICA DE LA
EXPRESION CORPORAL

D. JOSE CARLOS BARBERO ALVAREZ. PROFESOR ASOCIADO T.C. DEL
DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA

Comentarlo {CFC5]: Coordm
adorles del curso...-
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Firmado: D. JUAN GRANDA VERA




Informacion General

Este impreso debera ir acomparado obligatoriamente de la documentacion siguiente:

e Curriculum Vitae de profesorado externo (sélo para 12 ediciones, o en las
posteriores para el nuevo profesorado)

e Autorizacion del uso de instalaciones
Aprobacion del curso por parte del Consejo de Departamento, Junta de
Direccién del Departamento, Junta de Centro, Comision Permanente o Junta
de Instituto

e Documento de formalizacién de subvenciones

Titulo al que conduce: Master

Homologacion: Si tiene previsto que el curso sea homologado por alguna Administracién o
Institucién, distinta a la Universidad de Granada, indique en los apartados siguientes lo que
corresponda.

X Si. Indique que Institucion: Consejeria de Empleo, Instituto Andaluz de Administracion
Publica, Consejeria de Educacion, Consejeria de Salud y otras.

[ No.

En caso positivo indique el procedimiento para su tramitacion:
1. [ A solicitud de la propia Direccion del proyecto formativo.
2. [ Mediante peticion a la Escuela de Posgrado, cuando se trate, fundamentalmente
de cursos a homologar por la Consejeria de Educacidn y por el Instituto Andaluz de
Administracion Publica.

Empresas u Organismos colaboradores: CONSEJERIA DE DEPORTES (CIUDAD
AUTONOMA DE MELILLA)
Duracién: 600 horas 60 Créditos

N° de Alumnos: 30

Fechas previstas: Realizacion | Preinscripcién | Matricula
Inicio 01/02/2011
Fin 30/09/2011

Horario: SE ADJUNTA ANEXO CON CRONOGRAMA DEL MASTER

Especificar periodo sin clases dentro de las fechas de realizacion: 25/07/2011 - 10/09/2011

Lugar de realizacién: SALON DE GRADOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES DE MELILLA

Lugar de realizacion de la inscripcion de los alumnos: Sede de Avda. Constitucion de la
Escuela de Posgrado - campus de Melil

de entrada y/o titulaciones (Perfil de entrada de los alumnos, estos requisitos se entenderan como
|mprescmd|bles para la matriculacion del alumno)

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

aniculo 5253 dela
- Normativa de Enseﬁanzq




Licenciado en Educacion Fisica
Maestro en Educacion Fisica

Técnicos Superiores en Actividad Fisica y Deportes




Cursos Complementarios (Se deben de reunir los requisitos

minimos de acceso a la Universidad) O
Expertos (Diplomado, Arquitecto Técnico o Ingeniero Técnico) |
Master (Titulado Superior) O

Conocimientos previos o habilidades del alumno-
Perfil de salida — Orientacion profesional

Docentes de Educacion Fisica en las diferentes etapas educativas
Técnicos de Animacién Deportiva

Técnicos en intervencion en personas mayores -32 edad

Técnicos dirigigidos a la intervencion en colectivos con dificultades

Area de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

Preinscripcion:
Para solicitar la preinscripcion en los cursos que la contemplen, se solicita la siguiente
documentacion:
« Impreso normalizado de preinscripcion cumplimentado
Fotocopia del D.N.I.
Acreditacién de la titulacion exigida en la convocatoria
Expediente académico
Curriculum documentado
Una vez finalizado el plazo de preinscripcion, se publicaran las listas de alumnos admitidos en el
curso y suplentes para el mismo, siendo estos quienes en el plazo establecido para la inscripcion
formalicen la matricula y en su caso, soliciten Beca.

X ¢Es necesaria preinscripcion en su curso? En caso. afirativo, indique el baremo que se
empleara para la admisién de alumnos.

Expediente académico 60% (Valor minimo establecido por el Consejo Asesor de Doctorado)
Otros méritos (40% en total)
Licenciados en CAFD - Licenciados en EF 5 ptos
Maestros en Educacién Fisica 5 ptos
Técnicos superiores 3 ptos

Observaciones:

e

ci6n y Objetivos

enta

En la denominada sociedad del conocimiento, nuevas perspectiva surgen en la cultura individual y
social, cobrando un auge de maxima relevancia social aspectos como el aprender a aprender a lo
largo de la vida, la ocupacién activa del tiempo libre, la prevenciéon de la salud, el permanente
enriquecimeinto personal...... , cuestiones todas ellas que podriamos sintetizar como "adoptar un
estlo de vida activo"... A este respecto, cada vez se toma conciencia de la importancia de




incorporar dentro de este tiiempo la participacién en actividades fisicas, cuya potencialidad en la
consecucion de esta meta de adoptar estilos de vida activo nadie cuestiona, tanto por su propio
valor intrinseco como por su importancia como soporte funcional del resto de actividades y
acciones a realizar.

Desde esta nueva vision, los responsables de llevar a cabo el disefio y desarrollo de los
programas de actividad fisica dirigidos a diferentes contextos y grupos de poblacién, necesitan
actualizar su curriculum formativo y profesional, incorporando a su bagaje académico y profesional
las Gltimas aportaciones de la investigacion, a si como los resultados encontrados desde las
experiencias que se estan llevando a cabo en esta linea de trabajo.

En este marco de referencia, los objetivos a alcanzar por los alumnos gye cursen este master son:

Conocer las nuevas perspectivas y roles en el ambito de la Actividad Fisica en la sociedad del
siglo XXI

Adquirir conceptos, procedimientos y estrategias de intervencion en diversos contextos sociales a
través de la Actividad Fisica para contribuir a alcanzar por los diferentes colectivos las metas y
fines de mejora y construccion personal

Ser capaces de evaluar programas de actividad fisica implantados a diferentes colectivos en
diferentes entornos sociales, para determinar sus puntos fuertes y débiles y proponer acciones de
mejora de los mismos

Descubrir la potencialidad de la metodologia observacional para el andlisis de la actividad fisica y
elaborar informes que facilien el conocimiento de ellos mismos y/o de los profesionales que los
llevan a cabo

Utilizar la metodologia cientifica para el estudio y conocimiento de los programas de actividad
fisica y su difusion como medio de ampliar el conocimiento sobre este campo de estudio e
intervencién social

COMPETENCIAS
Competencias Generales

Las competencias basicas para el Master son los que recoge el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, en el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

CG1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG3. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
informaciones que, siendo incompletas o limitadas, incluyan reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios,
demostrando una comprension sistematica del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
dominio de las habilidades y métodos de trabajo e investigacién relacionados con dicho ambito.
CG4. Realizar un andlisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y
complejas en el ambito de estudio de la Actividad Fisica por medio de una valoracion
fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad
académica y no especializados de la sociedad en general de un modo-claro y sin ambigiedades
sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion, ampiiando las
fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.



CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar formandose de manera
autodirigida y/o autonomo durante su ciclo vital, utilizando los recursos existentes en diferentes
ambitos de conocimiento.

CG7. Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnologico, social o cultural,
en el ambito de las ciencias de la Actividad Fisica dentro de una sociedad basada en el
conocimiento.

CG8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (esparfiol e inglés) y seminarios cientifico y
profesionales de forma razonada.

CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion
por la mejora de la calidad del mismo. ‘

CG10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacién con
seriedad académica en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica.

Competencias Especificas

CE1. Introducir a los principios del conocimiento y del método cientifico

CE2. Aplicar los principios del conocimiento y det método cientifico a las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

CE3. Transferir los conocimientos al ambito de la investigacion aplicada

CE4. Pianificar una investigacion en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica.

CE5. Asimilar conocimientos suficientes sobre disefios de investigacion experimentales y
cuasiexperimentales.

CES6. Analizar datos cuantitativos y cualitativos.

CE7. Planificar y abordar una investigacién en ciencias sociales, y de forma especifica en el
ambito de la actividad fisica, desde criterios de investigacion de naturaleza cualitativa, aplicando
disefios y métodos de estudio adecuados a la naturaleza y caracteristicas de los problemas

CE8. Comprender criticamente tanto de los enfoques cuantitativos como de los enfoques
cualitativos de la investigacion en relacion a la Actividad Fisica.

CEQ. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica entre la poblacién escolar.

CE10. Evaluar y controlar la carga fisica, mecanica y fisiolégica de las tareas que se aplican en
programas dirigidos a la formacién de estilos de vida activos

CE11. Promover y evaluar el disefio y desarrollo de programas dirigidos a la formacion de habitos
perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica entre los diferentes sectores
poblacionales. (HABLAR ANGEL, GLORIA'Y BALY) )

CE12. Identificar las generalidades de las diferentes actividades fisicas y deportes adaptados en
los @mbitos de intervencion formal y no formal.

CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividad fisica orientados a
la ocupacion del tiempo libre

CE14. Comprender las complejas relaciones entre los conceptos de nutricién, habitos
alimentarios, actividad fisica, condicién fisica, salud y estilos de vida activos

CE15. Adquirir destrezas matematicas en los calculos implicados en las dietas alimentarias

CE16. Ser capaz de reconocer e implementar buenas practicas de exploracion nutricional clinica
CE17. Mostrar destrezas en la monitorizacion mediante observacion y medida de parametros
antropométricos en el nifio y adolescente y en sus padres, y su registro sistematico y fiable

CE18. Adquirir destrezas en el tratamiento de la informacion cualitativa y cuantitativa recogida de
exploraciones de valoracion de estados nutricionales

CE19. Argumentar y discutir criticamente algunas practicas de consumo ergogénico en personas
implicadas en la practica de actividad fisica

CE20. Conocer, comparar y sintetizar algunos programas de intervencion relacionados con
habitos alimentarios y actividad fisica orientados a ia promocion de estilos de vida activos



CE21. Ser capaz de plantear un proyecto de investigacion relevante, viable y riguroso, relacionado
con la mejora de los habitos nutricionales y de actividad fisica en un determinado colectivo de la
poblacién cercana a nuestro contexto.

CE22. Establecer el desarrollo profesional, tanto en el ambito de la ensefianza formal, no formal,
como en el de la ensefianza informal de la actividad fisica en los diversos sectores poblacionales.
CE23. Conocer las caracteristicas diferenciadoras de la actividad fisica en los mayores.

CE24. Asimilar criticamente conocimientos suficientes sobre las investigaciones mas actuales en
el ambito de la promocién de estilos de vida activos en mayores.

CE25. Disefiar programas de actividad fisica para personas de la tercera edad (mayores).

CE26. Concebir, disefiar y llevar a la practica proyectos basicos de investigacion para el estudio
de programas de actividad fisica para los mayores.

CE27. Conocer el estado de la cuestion a propésito de la investigacion en ensefianza de la
Educacioén Fisica.

CE28. indagar en los problemas de los que la sociedad demanda solucién, y su relacién con las
diferentes lineas de investigacion abiertas actualmente en la Actividad Fisica en la edad escolar
en relacion a la promocion de estilos de vida activos.

CE29. Comprometerse con la investigacion y el desarrollo de los curriculos formales e informales
de la Educacion Fisica.

CE30. Profundizar en el estudio de la naturaleza de la ensefianza y la practica deportiva en la
edad escolar para la promocién de estilos de vida activos

CE31. Desarrollarse profesionalmente, tanto en el ambito de la ensefianza formal como en el de la
ensefianza informal de la actividad fisica en edad escolar.

CE32. Adquirir conocimiento, habilidades y actitudes necesarias para trabajar con personas de
diferentes colectivos poblacionales.

CE33. Promover estilos de vida activos de manera auténoma en diferentes poblaciones.

CE34. Establecer las habilidades necesarias para realizar buenas practicas dentro de la actividad
fisica y el deporte orientado a estilos de vida activos.

CE35. Diseriar, desarrollar y evaluar proyectos de investigacion multidisiciplinar orientados a
practicas de actividad fisica para fomentar estilos de vida activos en diversos sectores
poblacionales.

CE36. Disefar, desarrollar y evaluar programas de intervencion multidisiciplinar para promocionar
las practicas de actividad fisica, favoreciendo estilos de vida activos en diversos contextos
poblacionales.

CE37. Identificar y desarrollar las generalidades de los diferentes deportes adaptados desde una
perspectiva ludica para la promocion de estilos de vida activos.

CE38. Incentivar el desarrollo profesional, tanto en el ambito de la ensefianza formal, no formal,
como en el de la ensefianza informal de la actividad fisica en los diversos sectores poblacionales.
CE39. Valorar e identificar las exigencias de los diferentes deportes individuales y de equipo
desde una perspectiva ladica para la promocion de estilos de vida activos.

CEA40. Establecer criterios para la cuantificacion y control de la carga de trabajo y prescribir los
rangos ideales de intensidad para el ejercicio fisico y las actividades deportivas orientadas a la
promocién de estilos de vida activos.

Resumen de Presentacién y Objetivos para la publicidad (maximo 20 lineas)

4 cédigo de campo

[Eliminado:

1
J




Informacion Académica

Metodologia docente. Clases Teérico- ologia de aprendizaje. |
Practicas (profesor) edrico-Practicas (alumno)
N° horas N° horas
Teoria 240,00 | Teoria 240,00
Practicas Practicas
Seminarios 60,00 | Seminarios 60,00
Conferencias Conferencias
Tutorias 150 | Tutorias 150,00
Proyectos 100,00 | Proyectos 100,00
Otras: Otras: .
Total horas clases 550,00 Total horas clases 550,00

Practicas en Empresa

X ¢ Esta prevista la realizacion de practicas en empresa? En caso afirmativo, se debera seguir el
procedimiento acordado en la Escuela de Posgrado, debiéndose indicar, no obstante, las fechas
previstas, la duracioén, el nimero de plazas y si es posible las empresas en que se desarrollaran
las mismas:

El médulo "Practicas en instituciones y/o empresas” supone una carga lectiva de 50 horas. Para
ello el alumno debera realizar practicas en instituciones publicasy/o privadas y empresas donde
debera saber aplicar los conocimientos presentados en los médulos téoricos, seminarios y tutorias
bajo la supervision del profesorado det Master.

Las instituciones y empresas con las que ya se tienen convenios o se formalizaran son:

Centros escolares de Ed. Primaria y Ed. Secundaria dependientes del Ministerio de Educacion
Centro de Mayores del Imserso

Aulas de Mayores de la Ciudad Autonoma de Melilla

Club Maritimo de Melilia

Centro Temporal de Acogida de Inmigrantes

Centros de menores dependientes de la Ciudad Auténoma de Melilla

Total horas practicas en empresa 50
TOTAL HORAS CURSO 600




CONTENIDO ACADEMICO

descnto enla metodolog|a)

Se deberan especificar los médulos,
temas y los epigrafes que lo componen

N° de horas

Profesorado

ue los imparte

Teoria Practica

Teoria

Practica

Total horas del curso

“totales'con las antenormente
seﬁaladas, Se recuerda que




Resumen del Programa que ha de figurar al dorso del Titulo (maximo 20 lineas, no epigrafes)

1. Maédulo |: Metodologia de investigacion experimental. Elaboracion de proyectos de
investigacion
2. Modulo Il: Metodologia de investigacion cualitativa y analisis cualitativo de datos.

3. Modulo Ill: Evaluacion de programas de act. fisica para la promocién de estilos de vida
activos

4. Modulo IV: Valoracion y control de la carga/coste enérg por la participacion en progr de act
fisica

Modulo V: Actividad fisica y antienvejecimiento

Madulo V!I: Innovacion e inclusividad en la Educacién Fisica

Maodulo VII: Nutricion, actividad fisica y estilo de vida activos

Maodulo Vili: Actividad Fisica e intervencién en contextos de diversidad para la promocién
de estilos

9. Modulo IX: Practicas en instituciones y/o empresas
10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

O N O

EVALUACION
A. Del alumno
¢ Asistencia
o 80% Obligatoria
o 20% Ausencia justificada
¢ Descripcion de pruebas o trabajos obhgatonos

Realizacion de actividades obligatorias por cada médulo tematico. Se solicitara la
realizacion de trabajos sobre materias especificas y casos practicos propuestos por el
profesorado.

Ealaboracion de un proyecto fin de master relacionado con el disefio de un programa de
intervencion a través de la actividad fisica para la promocion de estilos de vida activos,
bajo la estructura de un proyecto de investigacion, donde se recojan los diferentes
apartados presentes en un estudio cientifico

Se valorara positivamente la participacion en el master, tanto en las clases presenciales
como en foros, correo, chats organizados por los profesores

B. Del curso

Encuesta al alumnado -

Encuesta al profesorado

Comentano [CFC26]: Campo
obligatorio: ‘excepto que su

- Curso conduzw a:un i
iGertificado de: As;stenc:a que
es opclcmal -

-| Con formato: Numeracion y
vifietas




Unidad para informacién complementaria a la de la Escuela de Posgrado

PUBLICIDAD

Departamento: FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES DE MELILLA ‘Camentari
 amento proponente;

Direccion: C/ SANTANDER, 1
C.P.: 52005
Localidad: MELILLA

Tifno.: 952698739 Fax: 952691190 Correo electrénico:
jgranda@ugr.es

Web:
Colectivos para el que pueda ser de interés el curso:
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Maestros especialista de Educacion Fisica
Técnicos superiores de Actividad Fisica

CONTACTO

Datos del Director y Coordinador para la gestion administrativa de la Escuela de Posgrado:

Nombre: Director: D. Juan Granda Vera
Coordinadores: D. Andrés Canto Jiménez y D. José Carlos Barbero Alvare

TIfno.: 952698739 Tifno. mévil: 690028197 Correo electrénico:

Si desea formular alguna consideracién sobre el Proyecto Normalizado o sobre alguna
cuestion relacionada con el mismo, puede hacerla a continuacion

El Master esta cofinanciado por las Consejerias de Deportes y de Educacion de la Ciudad
Auténoma de Melilla, quienes estan muy interesadas en la realizacion de esta actividad por la
repercusion que a nivel social puede tener en un futuro, a medio y largo plazo, en la mejora de la
calidad de vida de los ciudadanos de Melilla por la adopcion de estilos de vida activos. Dicha
colaboracion se plasmara en la firma de un convenio entre ambas instituciones




ESTUDIO ECONOMICO DEL PROYECTO

N° de Alumnos del curso

GASTOS

DOCENCIA

Clases Teoricas 4.800,00 €

Clases Practicas
Seminarios
Conferencias
Tutorias
Proyectos

Total Docencia 4.800,00 €

DIRECCION / COORDINACION |
Direccién
Coordinacion

Total Direccion / Coordinaciéon

DESPLAZAMIENTOS Y ESTANCIAS DE PROFESORADO EXTERNO *

Medios de Transporte:
Avion / Tren / Autobus / Barco
Vehiculo propio (0,19 €/ Km.)
Alojamiento (**)
Nacional
Internacional
Manutencién (**)
Nacional
Internacional

Total Desplazamientos 3.040,00 €
(*) Describa los viajes previstos en un documento adjunto a este presupuesto
(**) Consultar orden de 20 de septiembre de 2002, BOJA n°® 143 26/07/06 (incluido en la carpeta del coordinador)

T IMATERIAL INVENTARIABLE (debera cumplimentar el impreso normalizado nimero 6)

Total Inventariable

MATERIAL FUNGIBLE Y BIBLIOGRAFIA

Material de oficina

Material de laboratorio
Reprografia
Bibliografia

Total Fungible 500,00 €




PUBLICIDAD

Publicidad segun modelo del C.F.C. (500 tripticos y 40 carteles)

Publicidad segiin modelo del C.F.C. con logotipos de entidades colaboradoras a color
Otros modelos y formatos de publicidad impresa

P

Total Publicidad 394,00 €

PERSONAL DE APOYO A LA GESTION (Consuitar con el Centro de Formacién Continua)|
PAS Universidad: Compensaciéon Econémica

Becarios*
Otros*
Total Personal
PRACTICAS DE ALUMNOS N° Alumnos

Gastos de Administracién (18 €)
Desplazamientos:

Total Practicas de Alumnos o 54:00 €

OTROS GASTOS

Actividades de inauguracion y/o clausura
Conferencia
Atencién social

Traducciones

[] ¢12 Edicién de Master/Experto?

Total Otros gastosrw

Imprevistos 11

Seguro de alumnos (L] Master/Experto 5,50 € 165,00 €
El importe maximo de imprevistos no puede ser superior al 5% del importe total de la docencia del curso

Total Gastos 9.939,00 € |

‘ COMPENSACIONES A ENTIDADES O INSTITUCIONES

Universidad de Granada (17.64% sobre el Total de Gastos) ”é% 1.753,94 € 175304 €
Otras Instituciones } e B
Expedicion de Titulos (24€ x numero de alumnos) 720,00 €

Total Compesacion 1.753,94 €
Aportacién al fondo de becas de Postgrado de la UGR @{f 298,75 €

En el caso que cumplan las condiciones determinadas por la normativa de dotacién de becas de la Universidad

de Granada los alumnos del curso podran optar al siguiente nimero de becas:
4 100%

1 50%

Total Presupuesto 11.991,70 € |




SUBVENCIONES

itadas

Formalizadas

S
i

-

e e
Total Subvenciones 10.00(?,00 €
PRECIOS PUBLICOS
Numero de alumnos 30
Importe por alumno 66,39 €
Total Precios Publicos 1.991,70 €
Total Ingresos 11.991,70 €




MASTER EN NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL SIGLO

XXI: LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS

ANEXO |
PROGRAMA ACADEMICO

MASTER EN NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL
SIGLO XXI: LAPROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS

Modulo I: Metodologia de investigacion experimental. Elaboracion de proyectos de investigacion
Profesor responsable: D. MARCOS GUTIERREZ DAVILA

Catedratico de Universidad

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Maédulo II: Metodologia de investigacion cualitativa y analisis cualitativo de datos.
Profesora responsable; Diia. M® TERESA ANGUERA ARGUILAGA

Catedrética de Universidad

Facultad de Psicologia

(UNIVERSIDAD DE BARCELONA)

Médulo Ill: Evaluacion de programas de actividad fisica para la promocién de estilos de vida
activos

Profesor responsable: D. JUAN GRANDA VERA

Profesor Titular de Universidad

Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Profesor colaborador: D. ANDRES CANTO JIMENEZ

Profesor Titular de Universidad

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Mddulo 1V: Andlisis del coste enérgetico en la participacion en programas de act fisica
Profesor responsable: D. JOSE CARLOS BARBERO ALVAREZ

Profesor Asociado tiempo completo

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Maédulo V: La actividad fisica en los mayores

Profesor responsable: D. ANTONIO ONA SICILIA
Profesor Titular de Universidad ’
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Maédulo VI: Innovacion e inclusividad en la Educacion Fisica
Profesor responsable: D. ONOFRE CONTRERAS JORDAN
Catedratico de Universidad

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA)
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Madulo VII: Nutricidn, actividad fisica y estilo de vida activos
Profesora responsable: Diia. ALICIA BENARROCH BANARROCH
Profesora Titular de Universidad

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilia

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Modulo VIiI: Actividad Fisica e intervencion en contextos de diversidad para la promocion de
estilos

Profesor responsable: D. ANGEL MINGORANCE ESTRADA

Profesor Contratado Doctor

Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Profesora colaboradora: Dita. INMACULADA ALEMANY ARREBOLA
Profesora Contratada Doctora

Facultad de Educacion y Humanidades de Meliila

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Profesora colaboradora: Dfia. GLORIA ROJAS RUIZ

Profesora Asociada Timeplo Completo

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla

(UNIVERSIDAD DE GRANADA)

Madulo IX: Practicas en instituciones y/o empresas
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MODULO 1:

Denominacién de la materia -

Metodologia de investigacion experimental. Elaboracion de proyectos de investigacion

5.0

Créditos ECTS Caracter Obligatorio

Unidad temporal : Semestral

Requisitos previos .

No

Descripcién de las competencias

Generales

CG1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas,
amenudo en un contexto de investigacion.

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigiiedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando as fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacionai.

CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar formandose de manera autodirigida y/o auténomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes &mbitos de conocimiento.

CG7. Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnoldgico, social o cultural, en el ambito de las ciencias de la Actividad
Fisica dentro de una sociedad basada en el conocimiento.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.
CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion por la mejora de la calidad del mismo.

G10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas

CE1. Introducir a los principios del conocimiento y del método cientifico

CE2. Aplicar los principios del conocimiento y del método cientifico a las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
CE4. Planificar una investigacion en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica.

CES. Asimilar conocimientos suficientes sobre disefios de investigacion experimentales y cuasiexperimentales.

CEB8. Comprender criticamente los enfoques cuantitativos de la investigacion en relacion a la Actividad Fisica.

Contenidos

El enfoque cientifico en las Ciencias de la Actividad Fisica.
-Definicion y aspectos conceptuales de la ciencia.

- Conocimiento ordinario y conocimiento cientifico.
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- Los limites del conocimiento cientifico.
- Principios del conocimiento cientifico.
El método cientifico: Ciclo de aplicacion.
- Definicion y aspectos conceptuales.
- Caracteristicas del método cientifico.
- Esquemas tacticos de abordar el método cientifico.
Ciclo de aplicacion del método cientifico.
- El proyecto de investigacion.
- El problema
- La hipotesis
- Las variables de investigacion.
Elaboracién de proyectos e informes en la investigacion cuantitativa y cualitativa.
- Elinforme cientifico
- Tipos de informes
- Estructura general del informe cientifico
- Criterios de evaluacion de informes y proyectos.
Bibliografia Basica:

ANGUERA, M* T, ARNAU, J., ATO, M., MARTINEZ, R., PASCUAL, J. Y VALLEJO, G. (2005). METODOS DE INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA. MADRID: SINTESIS.

BUNGE, M. (1985). La investigacion cientifica. Barcelona: Ariel.

BUENDIA, L.; COLAS, P. Y HERNANDEZ, F. (1998). METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOPEDAGOGIA. MADRID: MCGRAWHILL.
DELGADO, A. R. Y PRIETO, G. (2007). INTRODUCCION A LOS METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA. MADRID: PIRAMIDE.
GUTIERREZ-DAVILA, M. y ONA, A. (2005). Metodologia en las ciencias del deporte. Madrid: Sinteis

LEON, 0. Y MONTERO, M. (1999). DISENO DE INVESTIGACIONES. MADRID: MCGRAW-HILL.

PEREDA, S. (1997). PSICOLOGIA EXPERIMENTAL. |. METODOLOGIA. MADRID: PIRAMIDE.

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologla ‘de ensenanza y aprendlzaje, y Su
relacion conlas competencnas q e,debe adqumr el estudlante . . ;

Los contemdos de esta matena se lmpartlran atendlendo a una carga presenCtal y otra no presenmal para el estud|ante Para determlnar la
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante los dias 3 a 6 de febrero de 2011, en 5 sesiones de 4 horas. En dichas sesiones, el
profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Lecciébn magistral para cada unidad tematica en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Analisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.
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3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se desarrollara entre el 9 de febrero y el 31 de mayo. Esta parte de la materia se articula del siguiente
modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.
2. Realizacion de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.
3. Tutorias individuales entre los alumnos y el profesor.

4. Seminario de trabajo en grupo

Sistema de evaluacion ' S

La evaluacion se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacion continua que valorara el nivel de participacion y ejecucién de las actividades propuestas al estudiante (10 %).

2. Realizacién de un trabajo de iniciacion a la investigacion relacionado con los temas tratados en la materia (50 %) y que contenga:

2.1. Marco teorico-conceptual; problema e hipotesis, fuentes bibliograficas a utilizar.
2.2. Marco técnico-metodolagico: variables, muestra, disefio, instrumentos.

3. Realizacion de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos autdnomos guiados por el profesor, que supondran el 30% de la
calificacién final.

4. La asistencia y participacion de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracion activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia

Esta materia presenta una panoramica general de la investigacion y el método cientificos, explicando el proceso general de investigacion:
revision de la bibliografia, formulacién y valoracion del problema y la hipétesis de investigacion. También se aborda, desde el nivel técnico-
metodologico adecuado, la evolucion del conocimiento cientifico.

Se presentan diversos modelos de métodos de investigacion. Entre estos, el método hipotético deductivo, donde un investigador propone una
hipétesis como consecuencia de sus inferencias del conjunto de datos empiricos o de principios y leyes mas generales. Se espera poder
llegar a conclusiones particulares a partir de la hipotesis y que despues se puedan comprobar experimentalmente. También se presentan
diferentes tipos de variables posibles en una investigacion, la seleccion de muestra, sujetos, sensibilidad y validez de la investigacion, los
grupos de varianza y control y diversas formas de formular un instrumento de evaluacion y un disefio experimental.

Una parte importante de la materia es la de conocer las ventajas de realizar una investigacion experimental; la medicion controlada, la solidez
de los datos y como formular conclusiones, asi como lograr difundir adecuadamente los resultados de la investigacion.
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MODULO 2:

Créditos ECTS e s 5.0 .. Caracter Obligatorio

Semestral

Unidad temporal ..~

Requisitos previos -

No

Descripcion de las competencias

Generales

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG4. Realizar un analisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
Actividad Fisica por medio de una valoracion fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigliedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

CG8. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar formandose de manera autodirigida y/o auténomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes ambitos de conocimiento.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.

G10. Concebir, disefiar, poner en préactica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas
CE®. Analizar datos cualitativos.

CE7. Planificar y abordar una investigacion en ciencias sociales, y de forma especifica en el ambito de la actividad fisica, desde criterios de
investigacion de naturaleza cualitativa, aplicando disefios y métodos de estudio adecuados a la naturaleza y caracteristicas de los problemas

CES8. Comprender criticamente los enfoques cualitativos de la investigacion en relacion a la Actividad Fisica.

Contenidos

Bloque 1.

1. El proceso de transformar, seleccionar, filtrar los datos obtenidos en la fase de observacion de la metodologia cualitativa-observacional en
elementos utilizables y manejables por el investigador.

2. Presentacion y desarrollo de los procedimientos y estrategias para la elaboracion de un sistema de categorias o de formato de campos, la
definicion de los cédigos que lo conforman y su aplicacion a situaciones reales de ensefianza-aprendizaje.

Bloque 2.
3. Procedimiento de analisis de datos obtenidos en metodologia cualitativa.

4. El proceso de utilizacién de software especifico en andlisis de datos cualitativos.
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Bibliografia basica:

ANGUERA, M2 T.; BLANCO, A; LOSADA, J. L. (2005). Disefios observacionales, cuestion clave en el proceso de la metodologia
observacional. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. 3, 2: 135-160.

BUENDIA, L. (1994). Analisis de la investigacion Educativa. Granada: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Granada.
GAMBARA, H. (2008). Disefio de Investigaciones. Cuaderno de préacticas. McGraw-Hill: Madrid.

HUBER, G. L., FERNANDEZ, G., LORENZO, O. Y HERRERA, L. (2001). Analisis de datos cualitativos con AQUAD 5 para Windows. Grupo
Editorial Universitario: Granada.

LEON, O. y MONTERO 1.(1997). Disefio de investigaciones. Introduccion a la légica de la investigacion en Psicologia y Educacion. McGraw-
Hill: Madrid.

PEREZ LOPEZ, C. (2008). Técnicas estadisticas con SPSS. Madrid: Prentice Hall

Actividades formativas con su contenido en EC
relacién con las competencias que del

dizajé, ysu. -

Los contenidos de esta materiva se impartirén atendiendo a una carga presencial y otra no presencial para el estudiéhte. Para determinar la
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante los dias 17 al 20 de febrero de 2011, en 5 sesiones conjuntas de 4 horas entre la
profesora de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, la profesora y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad tematica en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Anéiisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.
3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se lievara a cabo entre el 21 de febrero y el 31 de mayo de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.
2. Realizacién de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.
3. Tutorias grupales e individuales entre el alumno (o los alumnos) y |a profesora.

4, Seminario de trabajo en grupo

Sistema de evaluacién

La evaluacién se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacion continua que valorara el nivel de participacion y ejecucion de las actividades propuestas al estudiante (10 %).

2. Realizacion de un trabajo de iniciacion a la investigacion relacionado con los temas tratados en la materia (50 %) y que contenga:

2.1. Objetivos de la investigacién y planteamiento del probiema.
2.2. Analisis suficiente de datos cualitativos con el empleo del software oportuno.

3. Realizacién de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos autonomos guiados por la profesora, que supondran el 30% de la
calificacion final.

4. La asistencia y participacion de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracién activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.
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Observaciones/aclaraciones por médulo o materia -

Esta asignatura lleva a cabo una revision de distintos métodos para realizar investigaciones de carécter cualitativo, especialmente el método
observacional, asi como la conceptualizacion del proceso de la investigacién educativa.

Entre las metodologias no experimentales y estrategias de recogida de datos también se encuentran las muestras probabilisticas y el anélisis
de datos, asi como la comprension exploratoria, inductiva y descriptiva de datos no generalizables y subjetivos.

Se aborda la investigacion cualitativa como aquella en la que se recogen y analizan datos cualitativos en observacion participante, entrevistas,
cuestionarios de respuesta abierta, grupos de discusidn y grupos focales. Se explica como elaborar un cuaderno de campo o en un diario.

Finalmente, tiene especial incidencia en esta asignatura el proceso de categorizacion, codificacion y andlisis de datos desde la perspectiva de
la metodologia observacional, abordando el complejo proceso de transformar, seleccionar, filtrar los datos obtenidos en la fase de observacion
en elementos utilizables y manejables por el investigador y/o profesor con objeto de llegar a describir, explicar y entender de una manera méas
profunda su ambito de actuacion, permitiéndole, a partir de ese conocimiento, poder intervenir en él, transformandolo, desde unas bases
rigurosas y contrastadas.
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MODULO 3

Denominacion de la materia

Evaluacién de programas de actividad fisica para la promocion de estilos de vida activos

Créditos ECTS o T 5.0 |: ‘ E»;'Caréct__é_l" Obligatorio

Unidad temporal - ‘| Semestral

Requisitos previos

No

Descripcion de las competencias

Generales

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG4. Realizar un analisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
Actividad Fisica por medio de una valoracion fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigliedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencién,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar forméandose de manera autodirigida y/o auténomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes ambitos de conocimiento.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.

CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion por la mejora de la calidad del mismo.

G10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas

CE11. Promover y evaluar el disefio y desarrollo de programas dirigidos a la formacion de hébitos perdurables y autonomos de practica de la
actividad fisica entre los diferentes sectores poblacionales. (HABLAR ANGEL, GLORIA Y BALY)

CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividad fisica orientados a la ocupacién del tiempo libre

CE14. Conocer el ambito de la evaluacion de programas, con especial énfasis en el proceso de evaluacion, su aplicabilidad, los modelos de
evaluacion de programas, asi como los procedimientos de evaluacion y los disefios de evaluacion de programas.

Contenidos

CONCEPTOS BASICOS Y APLICACIONES
1. EL CICLO DE INTERVENCION Y EVALUACION

1.1 El ciclo de intervencién social
- El problema y las necesidades
- Los objetivos y metas
- La pre-evaluacién
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- Ef programa
- La implantacion
- La evaluacion
- Toma de decisiones
1.2 Tipos de juicios valorativos y ciclo de intervencion
1.3 La evaluacion de la evaluabilidad
1.4 Ciencia y politica en el disefio y la evaluacién de programas

2. CUESTIONES CONCEPTUALES BASICAS EN EVALUACION DE PROGRAMAS

2.1 ¢ Qué es evaluacion de programas?

2.2 Componentes béasicos de la evaluacion de programas
2.3 Los distintos implicados en la evaluacion de programas
2.4 Tipos de evaluacion de programas

3. EL PROCESO DE EVALUACION DE PROGRAMAS

3.1 El proceso de evaluacion
- Planteamiento de la evaluacién
- Seleccion de operaciones a observar
- Seleccion del disefio
- Recogida de informacion
- Andlisis de datos
- El informe
3.2 Estandares en la evaluacion de programas: Utilidad, Factibilidad, Probidad, Adecuacion

4. UTILIZACION DE LA EVALUACION DE PROGRAMAS

4.1 Dimensiones de utilizacion de la evaluacion de programas
4.2 Tipos de utilizacion
4.3 Estrategias para aumentar la utilizacion de las evaluaciones

5. MODELOS DE EVALUACION DE PROGRAMAS
5.1 Modelos positivistas versus modelos cualitativos

5.2 El modelo CIPP. La evaluacién orientada al perfeccionamiento de los sistemas
5.3 Modelo de evaluacion respondiente

5.4 Modelo de evaluacion iluminativa
5.5 Modelo de critica artistica

6. PROCEDIMIENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

6.1. Criterios de rigor en la seleccion de indicadores/medidas/instrumentos en la evaluacién de programas
6.2 Técnicas de recogida de informacion de caracter cuantitativo:

- La encuesta y la entrevista estructurada

- Otras medidas de autoinforme

- Observacion estructurada y/o sistematica

- La utilizacién de indicadores sociales y econémicos

- Consulta de datos de archivo y otras medidas no contaminadas
6.3 Técnicas de recogida de informacion de carécter cualitativo:

- La entrevista abierta y el analisis de contenido

- Los grupos de discusién

- La observacién participante y el enfoque etnografico

7. DISENOS EN EVALUACION DE PROGRAMAS

7.1 Criterios de validez en la estimacion de impacto
7.2 Referentes del disefio y su configuracion
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7.3 Tipos de disefios: Disefios no experimentales, Disefios con grado parcial de experimentalidad y Disefios experimentales
8. ANALISIS DE DATOS

8.1. El papel del analisis de datos en la valoracion de programas
8.2 Analisis descriptivo

8.3 Andlisis inferencial

8.4 Los pasos en el analisis de datos

9. EL INFORME DE EVALUACION

9.1 Problemas y peligros a considerar
9.2 Sentido y propositos del informe
9.3 Nticleo de la evaluacion

9.4 Proceso de valuacién realizado
9.5 Conclusiones

9.6 Recomendaciones

Bibliografia basica

Aguilera, M.J. y otros (1990). Evaluacion del programa de integracion escolar de alumnos con deficiencias. Madrid: CIDE
Alvira, F. (1991). Metodologia de la evaluacion de programas. Madrid: CIS

Ballart, X. (1992). ; Como evaluar programas y servicios publicos?. Madrid: Ministerio para las Administraciones Piblicas
Cardenal, V. y otros (1994). Evaluacion de programas de reinsercion social. Malaga: Miguel Gomez Ed.

Cohen, E. y Franco, R. (1988): Evaluacion de proyectos sociales. Buenos Aires: GEL

Colas, M?. P. (1993). Evaluacion de programas: una guifa préctica. Sevilla, Kronos.

Fernandez-Ballesteros, R. (Dir.) (1995). Evaluacion de programas: Una Guia practica en ambitos sociales, educativos y de salud. Madrid:
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Media, A. y Villar, L.M. (1995). Evaluacion de programas, centros y profesores. Madrid, Ed. Universitas.
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Rossi, P.H. y Freeman, H.E. (1989). Evaluacién: Un enfoque sistematico para programas sociales. Mexico: Trillas (Ed. original, 1985)
Stufflebeam, D.L. y Shikfield , A.J. (1987). Evaluacion sistematica: Guia teérica y practica. Barcelona: Paidos (Ed. original, 1985).
Weiss, C.H. (1979). Investigacion evaluativa. México: Trillas (Ed. original: 1975).

Actividades formativas con su contenido en ECTS, su metodologia de ensenanza Y aprendnzaje, y su’,
relacién con Ias competencnas que debe adqumr eI estudlante

Los contenidos de esta matena se lmpart|ran atendlendo auna carga presenCIa! y otra no presenaal para eI estudlante Para determlnar la
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante fos dias 10 al 13 de marzo de 2011, en 5 sesiones conjuntas de 4 horas entre los
dos profesores de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad tematica en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Andlisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 14 de marzo y el 31 de mayo de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacion de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.

3. Tutorias individuales entre los alumnos y los profesores.

4. Seminario de trabajo en grupo
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Sistema de evaluacion

La evaluacion se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacién continua que valorara el nivel de participacion y ejecucion de las actividades propuestas al estudiante (10 %).
2. Realizacion de un trabajo de iniciacion a la evaluacion de programas relacionado con los temas tratados en la materia (50 %) y que
contenga:

2.1. Marco tedrico-conceptual: problema e hipétesis, fuentes bibliogréficas a utilizar.

2.2. Marco técnico-metodoldgico: variables, muestra, disefio, instrumentos.
3. Realizacion de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos autonomos guiados por el profesor, que supondran el 30% de la
calificacion final.
4. La asistencia y participacion de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracion activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia-

Esta materia presenta a los alumnos una visién de las aportaciones actuales, haciendo recaer la atencion sobre la importancia que la
evaluacién va alcanzando en cada vez mas ambitos, tanto de caracter social, educativo, econémico, deportivo y cultural.

A lo largo de su desarrollo se han presentado a los alumnos aquelios aspectos méas relevantes que guardan relacién con la delimitacion
conceptual, las caracteristicas de cualquier evaluacion de programas, las dificultades y probleméticas que conlleva, las fases del proceso de
evaluacion de un programa, los modelos tedricos, asi como los disefios de evaluacion que podemos considerar en la actualidad y los
procedimientos e instrumentos para la recogida e interpretacion de los datos que permiten poder emitir un juicio/informe final sobre la bondad
del programas, sus puntos fuertes y débiles y las cuestiones a considerar en sucesivas implementaciones del mismo.
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MODULO 4

. Denominacién de la materia

Valoracion y control de la carga y coste enérgetico por la participacion en programas de actividad fisica dirigidos a
la promocion de estilos de vida activos

‘Créditos ECTS Caracter Obligatorio

Unid'a'd't}e‘m’por'él' i | Semestral

'Requisitos previos -

No

Descripcion de las competencias

Generales
CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o

poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG3. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de informaciones que, siendo incompietas o limitadas,
incluyan reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, demostrando una
comprension sistematica del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el dominio de las habilidades y métodos de trabajo e investigacion
relacionados con dicho ambito.

CG4. Realizar un andlisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
Actividad Fisica por medio de una valoracion fundamentada.

CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar forméndose de manera autodirigida y/o autonomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes ambitos de conocimiento.

CG7. Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnoldgico, social o cultural, en el ambito de las ciencias de la Actividad
Fisica dentro de una sociedad basada en el conocimiento.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espariol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.

G10. Concebir, disefiar, poner en préctica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas

CE10. Evaluar y controlar la carga fisica, mecanica y fisiologica de las tareas que se aplican en programas dirigidos a la formacion de estilos
de vida activos

CE39. Valorar e identificar las exigencias de los diferentes deportes individuales y de equipo desde una perspectiva lidica para la promocion
de estilos de vida activos.

CE40. Establecer criterios para la cuantificacion y control de la carga de trabajo y prescribir los rangos ideales de intensidad para el ejercicio
fisico y las actividades deportivas orientadas a la promocion de estilos de vida activos

Contenidos: " 0 ..

Blogque 0. CONCEPTOS INTRODUCTORIOS.

Tema 0. Actividad fisica, condicion fisica y estilos de vida activos: conceptos y paradigmas.

Tema 1. Beneficios y riegos asociados a la practica de la AFD. Recomendaciones para la practica de AFD.

Bloque 1: LA CARGA

Tema 2. Elconcepto de carga en actividad fisica-deportiva (AFD).

Tema 3. Indicadores del esfuerzo en AFD.

Tema 4. Utilizacién de medios tecnoldgicos para la valoracién, control y analisis de la carga en la practica de AFD.
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Blogue 2: CONTROL Y PRESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Tema5. Beneficios y riegos asociados a la practica de la AFD. Recomendaciones para la practica de AFD.

Tema 6. Evaluacion funcional de la condicion y la aptitud fisica en relacion con los estilos de vida activos.

Tema 7. Principios generales para la prescripcion de la AFD.

Tema 8. Programacion y planificacion de la AFD para la mejora de la condicién fisica y la promocidn de estilos de vida activos.
Bloque 3: INVESTIGACION y PRACTICAS

Tema 9. Nuevas lineas de investigacion asociadas a la practica de la AFD y la promocion de estilos de vida activos.

Tema 10. Précticas.

Bibliografia basica

AAVV.: Apuntes Master Actividad Fisica y Salud INEFC (Barcelona), sin publicar.

BLASCO, T.: (1994). Actividad fisica y salud. Barcelona. Martinez Roca.

AAVV. (1992). QuTiestionari d’habits i estil de vida. Monogréfic de prescripcio d'exercici per a persones sanes. Generalitat de
Catalunya, Departament de Presidencia. Institut Nacional d'Educaci¢ Fisica.

MARCOS BECERRO J.F.: (1994). Ejercicio, forma fisica y salud. Fuerza, resistencia y flexibilidad. Madrid. Eurobook.

— (1989) Salud y deporte para todos. Madrid. Eudema.

ROURE, E., SALTO, E.; VALLBONA, C.: (1994). Guia per a la promocié de la salut per mitja de I'activitat fisica. Cuaderns de
salut publica, 8. Barcelona. Generalitat de Catalunya, Departament de Sanitat i Seguretat Social.

SERRA, R. Y COLS.: (1996). Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona. Paidotribo.

VIVIAN, H. HEYWARD, Ph D.: (1991). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaign, lllinois. Human
Kineticcs Books.

relacién con las

Los contenidos de esta materia se impartiran atendiendo a una carga presencial y otra no p;r-esencial para el estudiaTte. Para determinaf Ié
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante los dias 24 al 27 de marzo de 2011, en 5 sesiones conjuntas de 4 horas entre el
profesor de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad tematica en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Analisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 28 de marzo y el 31 de mayo de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacion de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.

3. Tutorias individuales entre los alumnos y el profesor.

4, Seminario de trabajo en grupo

Sistema de evaluacién

La evaluacion se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacion continua que valorara el nivel de participacion y ejecucion de las actividades propuestas al estudiante (10 %).
2. Realizacion de un trabajo relacionado con los temas tratados en la materia (50 %) y que contenga:
2.1. Marco tedrico-conceptual: problema e hipétesis, fuentes bibliograficas a utilizar.
2.2. Marco técnico-metodologico: variables, muestra, disefio, instrumentos.
3. Realizacion de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos autonomos guiados por el profesor, que supondran el 30% de la
calificacion final.
4. La asistencia y participacion de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracion activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia
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Médulo 5

~ Denominacién dela materia

La Actividad Fisica en los Mayoreé

.Créditos ECTS  ° Caracter Obligatorio

“Unidad temporal

| Semestral

‘Requisitos previos

No

Descripcién de las competencias-

Generales

CG4. Realizar un andlisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
Actividad Fisica por medio de una valoracién fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigliedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.

CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion por la mejora de la calidad del mismo.

G10. Concebir, disefiar, poner en préctica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas
CE23. Conocer las caracteristicas diferenciadoras de la actividad fisica en los mayores.

CE24. Asimilar conocimientos suficientes sobre las investigaciones més actuales en el ambito de la promocion de estiios de vida activos en
mayores

CE25. Disefiar programas de actividad fisica para personas de la tercera edad (mayores).

CE26. Concebir, disefiar y lievar a la préctica proyectos béasicos de investigacion para el estudio de programas de actividad fisica para los
mayores.

élo'quev 1i

1. Teorias del envejecimiento. Longevidad

2. Consecuencias del envejecimiento. Implicaciones Institucionales

2. Estilo de vida y envejecimiento. Los Habitos. El concepto de anti-aging (antienvejecimiento)
3. Estrategias Integradas Anti-Envejecimiento

4. Lugar y efectos de la actividad fisica en lo mayore

5. Programas de Actividad Fisica para la Longevidad

6. Investigacion sobre la Respuesta de Reaccién en los mayores.
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Bloque 2
6. Elaboracion de Programas de Actividad Fisica Anti-Envejecimiento.
Bibliografia:

Hunter, S. K. ; Thompson, M. W. & Adams, R. D. (2001). Reaction time, strength and physical activity in women aged 20-89. Journal of Aging
and Physical Activity, 9, 32-42.

Miquel, J. (1991). Causas y prevencion del envejecimiento prematuro. Geridtrika, 1, 297-302.

Nieman, D. C. (2000). Exercise inmunology: Future directions for research related to athletes, nutrition, and the elderly. International Journal of
Sport Medicine, 21, 61-68.

Ofia, A. (1994a). Aspectos Psicologicos del Ejercicio en los Mayores. En Becerro, M.: La Actividad Fisica en las Personas Mayores, 281-289.
Madrid: Comité Olimpico Espafiol .

.Ofia, A. (2003). Factores Psicologicos Implicados en los Programa de Actividad Fisica para la Longevidad. En Galiano, D. (2004). Ejercicio,
Salud y Longevidad. Sevilla: Consejeria Turismo y Deporte

A. (2007). Ejercicio y longevidad psicoldgica. En Montiei, P. et al. (eds.), Libro de Actas del 2° Congreso Internacional de Actividad
Fisico Deportiva para Mayores, marzo 1-3 (pp.57- 74). Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte. Instituto Andaluz del Deporte.

Paffenbarger, R. S.; Hyde, R. T.; Wing, A. L.; Lee, |. M.; Jung, D. L. & Kampert, J. B. (1993). The association of changes in physical activity
level and other life-style characteristics with mortality among men, New Englad Journal Medical, 328, 538-545.

Spidurso, W. W. & Cronin, D. L. (2001). Exercise dose-response effects on quality of life and independent living in older adults. Medicine and
science in Sports and Exercise, 33, 598-608.

Stathi, A.; Fox, K. R. & Mckenna, J. (2002). Physical activity and dimensions of subjective well-being in ilder adults. Journal of Aging an
Physical Activity, 10, 76-92.

Zarit, J. M. & Zarit, S. H. (1989). Envejecimiento Molar : Fisiologia y Psicologia del envejecimiento normal. En Carstensen, L. L. & Edelstein, B.
(1989). El Envejecimiento y sus Transtornos. Barcelona: Martinez Roca.

Actividades formativas con su contemdo en. ECTS '

relacmn con Ias competenmas que deb e adqumr e 28

Los contenldos de esta materla se lmpartlran atendlendo auna carga presenCIal y otra no presenmal para eI estudlante Para determunar Ia
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante los dias 24 al 27 de marzo de 2011, en 5 sesiones conjuntas de 4 horas entre el
profesor de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad temética en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Analisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 28 de marzo y el 31 de mayo de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacion de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.
3. Tutorias individuales entre los alumnos y el profesor.

4. Seminario de trabajo en grupo
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Sistema de evaluacién

La evaluacion se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacién continua que valorara el nivel de participacion y ejecucion de las actividades propuestas al estudiante (10 %).

2. Realizacion de un trabajo de iniciacién a la investigacion relacionado con los temas fratados en la materia (50 %) y que contenga:

2.1, Marco teorico-conceptual: problema e hip6tesis, fuentes bibliograficas a utilizar.
2.2. Marco técnico-metodolégico: variables, muestra, disefio, instrumentos.

3. Realizacién de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos auténomos guiados por el profesor, que supondran el 30% de la
calificacion final.

4. La asistencia y participacién de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracién activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia =~
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MODULO 6

Denominacién de la materia T

Innovacidn e inclusividad en la Educacion Fisica

. Créditos ECTS --Caracter Obligatorio

Unidad .temporal T Semestral

Requisitos previos

No

Descripcion de las competencias ‘ S

Generales

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG3. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de informaciones que, siendo incompletas o limitadas,
incluyan reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, demostrando una
comprension sistematica del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el dominio de las habilidades y métodos de trabajo e investigacion
relacionados con dicho ambito.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigiiedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar forméndose de manera autodirigida y/o autonomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes &mbitos de conocimiento.

CG8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.
CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion por la mejora de la calidad del mismo.

G10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas

CE8. Comprender criticamente tanto de los enfoques cuantitativos como de los enfoques cualitativos de la investigacion en relacion a la
Actividad Fisica.

CE27. Conocer el estado de la cuestion a propésito de la investigaci()n en ensefianza de la Educacion Fisica.

CE28. Indagar en los problemas de los que la sociedad demanda solucion, y su relacién con las diferentes lineas de investigacion abiertas
actualmente en la Educacién Fisica.

CE29. Comprometerse con la investigacion y el desarrollo de los curriculos formales e informales de la Educacién Fisica.

CE30. Profundizar en el estudio de Ia naturaleza de la ensefianza y la practica deportiva en la edad escolar para ia promocion de estilos de
vida activos

CE31. Desarrollarse profesionalmente, tanto en el ambito de la ensefianza formal como en el de la ensefianza informal de la actividad fisica
en edad escolar.
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Contenidos -

Respuesta a la diversidad en el contexto educativo, perspectivas actuales de la evaluacion en la inclusién, evaluacion y orientacion

profesional.

El alumnado extranjero en Espafia. Estereotipos y actitudes racistas. La religion como signo de identidad. La diversidad cultural como
problema educativo: alternativas. Tratamiento de la diversidad cultural en el aula de Educacién Fisica. Principales elementos y
caracteristicas de un programa de Educacion Fisica Intercultural. Disefio y evaluacion de programas de Educacion Fisica Intercultural. La
investigacion en Educacion Fisica Intercultural. La Educacion Fisica ante la diversidad cultural. La multiculturalidad como conflicto.
Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacion Fisica. Especial consideracion de la formacion y desarrollo
de los estereotipos racistas en el deporte. Tratamiento didactico de la diversidad cultural. Educacion Fisica y clase social

El sexismo: historia, evolucion y conceptos. El sexismo educativo y el curriculo oculto. La actividad fisica y el sexismo: estereotipos
sexista, problematica actual y respuestas educativas. La investigacion en este ambito. La perspectiva feminista de la Educacion Fisica.
La perspectiva liberal, La perspectiva estructural, 1a perspectiva postestructural. Algunos resultados de la investigacion de relevancia
didactica. Identidad sexual y Educacion Fisica. '

Innovacién curricular. Nuevos modelos de curriculo. Nuevos modelos de ensefianza y evaluacion. La reflexion en el aprendizaje. La
evaluacion para el aprendizaje. Estilos de ensefianza y pedagogias inclusivas. Ensefianza por pares. El estilo de aprendizaje
autorregulado. Ensefianza por descubrimiento. Especial consideracion del aprendizaje cooperativo.

Desarrollo Moral, Educacion en valores y Educacion Fisica. Perspectivas tedricas y modelos de desarrollo moral. Enfoques de
Internalizacién. Enfoques de Desarrollo Estructural. Modelos de Accidén Moral. Un modelo ecologico para educar en valores.
Investigacion y desarrollo moral en Educacion Fisica y Deporte. La educacion en valores. El tratamiento de los valores en el aula.
Técnicas para la educacion en valores en Educacion Fisica. Educacion en valores y formacion del profesorado.
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Los contenidos de esta materia se impartiran atendiendo a una carga presencial y otra no presencial para el estudiante. Para determinar la
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los médulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se llevaré a cabo durante los dias 5 al 8 de mayo de 2011, en 5 sesiones conjuntas de 4 horas entre los dos

profesores de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad temética en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Analisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 9 de mayo y el 25 de junio de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacién de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.

3. Tutorias individuales entre los alumnos y el profesor.

4. Seminario de trabajo en grupo

ACTIVIDADES METODOLOGIA COMPETENCIAS
FORMATIVAS DE ENSENANZA
Desarrollo en el aula de los Leccién magistral (2,G3,G5,G6,G8
contenidos tedrico-practicos. E8,E27,E28,E29, E30, E31
Disefio, presentacion y defensa | Trabajo proyectual (G2,G3,G5,66,G8, G9, G10
de trabajos de investigacion E8,E27,E28,E29, E30, E31
relacionados con los contenidos '
del médulo
Seminarios practicos en el aula Aprendizaje basado en (G2,G3,G5,G6,G8, GY, G10
ylu on line. problemas E8,E27,E28,E29, E30, E31
Aprendizaje basado en
casos
Interaccion directa profesor- Tutorias individualizadas. | G2,G3,G5,G6,G8, GY, G10
alumno E8,E27,E28,E29, E30, E31
Estudio personal del alumno y Aprendizaje no presencial | G2,G3,G5,G6,G8, G9, G10
realizacion de tareas E8,E27,E28,E29, E30, E31
academicas.

Slstema de evaluaclon

Evalua0|on contlnua de todos los procesos formativos que se ponderaran para obtener una calificacion final numérica entre 0 y 10 segln la
legislacion vigente.

La evaluacion continua se llevara a cabo mediante el seguimiento de la asistencia y participacion de los alumnos en las sucesivas sesiones y
la elaboracion de informes/trabajos que al final de cada una de ellas se encargaran. No se podra faltar a mas de una sesion en cada una de
sus asignaturas.

En los proyectos de investigacion realizados por los estudiantes fuera de clase y tutorizados por el profesor de forma individual, o en
pequefios grupos, se tendra que elaborar un documento escrito que podra ser defendido ante la clase y se valorara la presentacion,
contenidos, formato, defensa y utilizacion de las fuentes, asi como la novedad, pertinencia y dificultad del tema elegido.

- Valoracion de pruebas escritas que versaran sobre los contenidos tedrico-practicos desarrollados en el modulo.
- Realizacion de trabajos individuales y en grupo sobre los problemas y casos pianteados en el programa.
- Observacién de las actitudes y compromiso del alumno ante las necesidades educativas especiales.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia
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MODULO 7

Denominacién de la materia’ =

Nutricidn, actividad fisica y estilos de vida activos

Créditos ECTS -

51 Caracter Obligatorio

d temporal + | semestral

'Requisitos previos

No

Descripcion de las competencias

Generales

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG4. Realizar un andlisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y complejas en el ambito de estudio de la
Actividad Fisica por medio de una valoracion fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigiiedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

G8. Interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e inglés) y seminarios cientifico y profesionales de forma razonada.

CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion por la mejora de la calidad def mismo.

G10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas

CE14. Comprender las complejas relaciones entre los conceptos de nutricion, habitos alimentarios, actividad fisica, condicion fisica, salud y
estilo de vida activos.

CE15. Adquirir destrezas matematicas en los calculos implicados en las dietas alimentarias.
CE16. Ser capaz de reconocer e implementar buenas practicas de exploracion nutricional clinica.

CE17. Mostrar destrezas en la monitorizacion mediante observacion y medida de parametros antropométricos en el nifio y adolescente y en
sus padres, y su registro sistematico y fiable.

CE18. Adquirir destrezas en el tratamiento de la informacion cualitativa y cuantitativa recogida de exploraciones de valoracion de estados
nutricionales.

CE19. Argumentar y discutir criticamente algunas practicas de consumo ergogénico en personas implicadas en la practica de actividad fisica.

CE20. Conocer, comparar y sintetizar algunos programas de intervencion relacionados con héabitos alimentarios y actividad fisica orientados a
la promocion de estilos de vida activos

Ce21. Ser capaz de plantear un proyecto de investigacion relevante, viable y riguroso, relacionado con la mejora de los habitos nutricionales y
de actividad fisica en un determinado colectivo de la poblacion cercana a nuestro contexto.
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Tema 1. RELACIONES ENTRE NUTRICION, ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

El papel de la nutricion en la consecucion de la salud. Algunos problemas de salud asociados a una dieta carencial. Problemas de salud
asociados al sedentarismo. Beneficios asociados a la salud cuando se mejoran los habitos nutricionales y de actividad fisica. Introduccion a
las relaciones entre nutricion, deporte y salud.

Tema 2. TECNICAS DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Técnicas de valoracion del estado nutricional. Modelos de composicion corporal. Métodos de estudio de la composicion corporal. Métodos
usados en investigacion y métodos de estudio de campo (antropométricos y ofros).

Tema 3. NUTRICION, ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

Relaciones Nutricion/Alimentacion. Factores influyentes en los habitos alimentarios. Clasificacion, componentes y perfil nutricional de los
alimentos. Alimentacién saludable. Pictogramas. Los nutrientes y sus funciones: glicidos, lipidos, proteinas, minerales, vitaminas y agua.
Gasto energético y dieta equilibrada. Ritmos alimentarios. Recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes para la poblacion espafiola.

Tema 4. NUTRICION, ALIMENTACION Y DEPORTE
Avances en nutricion deportiva. Macronutrientes y micronutrientes en la dieta del deportista. Hidratacion. La piramide de los alimentos en los
deportistas. Los suplementos y las ayudas ergogénicas nutricionales.

Tema 5. ESTRATEGIAS Y PROGRAMAS DE NUTRICION, ACTIVIDAD FISICA Y SALUD PUBLICA
Breve historia de las enfermedades carenciales. Estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud (DPAS).
Estrategias europeas y espafiolas. Estrategia NAOS. Principales grupos de trabajo y agentes implicados.

Tema 6. INVESTIGACIONES PARA LA VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL, HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
EN JOVENES, ADOLESCENTES Y ADULTOS.

Identificacion de marcos tedricos, disefios metodologicos, estrategias y técnicas de investigacion, resultados y conclusiones. Analisis de
viabilidad en nuestro contexto.

Bibliografia basica

ARANCETA, J. y otros (2005). Prevalencia de obesidad en Espaiia. Med Clin. 125(12), 460-6.

BALLESTEROS, J.M. y otros (2007). La estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad (estrategia NAOS). Rev Esp
Salud Publica, 81(5), 443-449.

GRANDE COVIAN, F. (2000). La alimentacion y la vida. Madrid: Editorial Debate, S.A.

Gutiérrez-Fisac, J.L.; Royo-Bordonada, M.A. y Rodriguez Artalejo, F. (2006) Riesgos asociados a la dieta occidental y al sedentarismo: la
epidemia de obesidad. Gaceta Sanitaria, 20 (supl 1), 48-54.

MACMILLAN, N.K. (2007). Valoracion de habitos de alimentacion, actividad fisica y condicion nutricional en estudiantes de la Pontificia
Universidad Catolica de Valparaiso.
Rev Chil Nutr, 34(4), Vol. 34, N°4 (on line el 16 de julio de 2010 en http.//www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182007000400006)

MARTINEZ, J.R. Y POLANCO, |. (Coords.) (2007). El libro blanco de la alimentacion escolar. Madrid: McGraw-Hil Interamericana de Espafia,
S.AU.

MATAIX VERDU, J. Y CARAZO MARIN, E. (2005, 2% edicion). Nutricion para educadores. Madrid: Diaz de Santos.

MOREIRAS, O. (2005, 9° edicion). Tablas de Composicién de los Alimentos. Madrid: Piramide.

MURNOZ, M., ARANCETA, J., GUIJARRO. J.L. (2004). Libro blanco de la alimentacion del anciano en Esparia. Madrid: Panamericana.
ORTEGA ANTA, R.M. (2007). Nutricién y alimentacion en promocién de la salud. Madrid: Consejeria de Sanidad.

PONT GEIS, P. (2003). Tercera Edad. Actividad Fisica y Salud. Teoria y Practica. Barcelona: Paidotribo.

SERRA, L. y ARANCETA, J. (2008). Nutricion y salud pablica: métodos, bases cientificas y aplicables. Barcelona: Masson (22 edicion)
WILLIAMS, M.H. (2002). Nutricion para la salud, la condicion fisica y el deporte. Barcelona: Paidotribo.
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Los contenidos de esta materia se impartiran atendiendo a una carga preéencial y ofra no presencial para el estudiante. Para determinar I;_
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los mddulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h.)

La parte presencial de la materia se lievara a cabo durante los dias 19 al 22 de mayo de 2011, en diferentes sesiones conjuntas entre los dos

profesores de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad temética en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Andlisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 23 de mayo y el 30 de junio de 2011. Esta parte de la materia se articula del
siguiente modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacion de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.

3. Tutorias individuales entre los alumnos y la profesora.

4. Seminario de trabajo en grupo

La relacién entre los bloques de contenidos y las actividades formativas con las competencias que debe adquirir el estudiante se muestra en

la siguiente tabla:
Temario Competencias Metodologia
Tema 1 ‘CE1
Presencial
Temas2y 3 CE2, CE3, CE4, CES
Tema 4 CEG6 No presencial
Tema CE7

Sistema de evaluacién

La evaluacion se realizara del siguiente modo:
1. Evaluacion continua que valorara el nivel de participacion y ejecucion de las actividades propuestas al estudiante (10 %).
2. Realizacion de un trabajo de iniciacion a la investigacion relacionado con los temas tratados en la materia (50%) y que contenga:
2.1. Marco tedrico-conceptual: problema e hipétesis, fuentes bibliograficas a utilizar.
2.2. Marco técnico-metodologico: variables, muestra, disefio, instrumentos.
3. Realizacion de una memoria de las lecturas hechas y diversos trabajos autonomos guiados por el profesor, que supondran el 30% de la
calificacion final.
4. La asistencia y participacion de los alumnos en las clases, asi como la actitud y motivaciones ante el aprendizaje expresados en la
colaboracion activa en todo el proceso supondra el 10% de la evaluacion final.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia

En esta materia se pretende que el estudiante se haga experto en las complejas e importantes relaciones que tanto a nivel individual como
social existen hoy en dia entre los conceptos de nutricion, actividad fisica y estilo de vida activos.

Para ello, se parte del tema 1 que, a modo de introduccién, pretende despertar el interés por la temética mostrando los problemas de salud y
las enfermedades no transmisibles asociadas a dietas carenciales en nutrientes y estilos de vida sedentarios.

Mediante los temas 2, 3 y 4 se aspira a que el estudiante adquiera los conocimientos y las destrezas y habilidades manipulativas y
matemaéticas asociados a la valoracion de estados nutricionales (tema 2) y a la elaboracion y prescripcién de dietas alimentarias adecuadas a
los biotipos y actividades fisicas (tema 3) y/o deportivas de los individuos (tema 4).

Puesto que es bien conocido que los cambios de comportamientos en los individuos y en los grupos sociales no se pueden asociar
Unicamente al &mbito del conocimiento, en el tema 5, se procede al analisis de estrategias y proyectos que utilizan técnicas de educacion,
persuasion y marketing para favorecer la promocion de hébitos de vida saludables asociados a la nutricion y la actividad fisica.

Por (ltimo, en ef tema 6, se ejemplifican investigaciones sobre esta temética para ayudar al estudiante del méaster a trazar su propio proyecto
relacionado con la mejora de los habitos nutricionales y de actividad fisica.
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Moédulo 8

Denominacién de la materia

Créditos ECTS S I 5| . . Caracter Obligatorio

Unidad temporal - Semestral

Requisitos previos

No

Descripcién de las competencias

Generales

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG3. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de informaciones que, siendo incompletas o limitadas,
incluyan reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, demostrando una
comprension sistematica del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el dominio de las habilidades y métodos de trabajo e investigacion
relacionados con dicho ambito.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad académica y no especializados de la
sociedad en general de un modo claro y sin ambigiiedades sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion,
ampliando las fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.

CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar forméandose de manera autodirigida y/o autonomo durante su ciclo
vital, utilizando los recursos existentes en diferentes &mbitos de conocimiento.

G10. Concebir, disefiar, poner en préctica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad académica en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica.

Especificas
CE32. Adquirir conocimiento, habilidades y actitudes necesarias para trabajar con personas de diferentes colectivos poblacionales.
CE33. Promover estilos de vida activos de manera auténoma en diferentes poblaciones.

CE34. Establecer las habilidades necesarias para realizar buenas practicas dentro de la actividad fisica y el deporte orientado a estilos de vida
activos.

favoreciendo estilos de vida activos en diversos contextos poblacionales.

CE37. identificar y desarrollar las generalidades de los diferentes deportes adaptados desde una perspectiva lidica para la promocion de
estilos de vida activos.

CE38. Incentivar el desarrollo profesional, tanto en el &mbito de la ensefianza formal, no formal, como en el de la ensefianza informal de la
actividad fisica en los diversos sectores poblacionales.
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; ContenidoS e T
1. Ambitos de intervencion.
2. Caracteristicas poblacionales.
3. Actitudes hacia la inclusién de los diversos contextos poblacionales.
4. Laactividad fisica en diversos sectores poblacionales.
5. Programas de actividad fisica orientados hacia estilos de vida saludable en diversas poblaciones.

Actividades formativas con su contenido
‘relacién co '

i

i

Los contenidos de esta materia se impartiran atendiendo a una carga presencial y otra no presencial para el estudiante. Para determinar la
carga de presencialidad, se ha tomado como criterio homogéneo para todos los modulos un porcentaje del 20% de la totalidad de créditos
ECTS(25h))

La parte presencial de la materia se llevara a cabo durante los dias 2 al 5 de junio de 2011, en diferentes sesiones conjuntas entre los dos

profesores de la materia y los estudiantes. En dichas sesiones, el profesor y el alumno articularan su trabajo en:

1. Leccion magistral para cada unidad tematica en la que se presentan los contenidos del tema, se suscitan cuestiones y se proponen
diferentes actividades de aprendizaje.

2. Analisis de bibliografia sobre distintos contenidos de la materia.

3. Sesiones de discusion en las que se establecen debates para profundizar en la compresion de los contenidos del tema.

La parte no presencial de la materia se llevara a cabo entre el 6 de junio al 9 de julio de 2011. Esta parte de la materia se articula del siguiente
modo:

1. Estudio y trabajo independiente del alumno.

2. Realizacién de trabajos propuestos al estudiante como actividad individual.

3. Tutorias individuales entre los alumnos y la profesora.

4. Seminario de trabajo en grupo

La relacion entre los bloques de contenidos y las actividades formativas con las competencias que debe adquirir el estudiante se muestra en
la siguiente tabla:

ACTIVIDADES METODOLOGIA COMPETENCIAS
FORMATIVAS DE ENSENANZA
Desarrollo en el aula de los Leccion expositiva G2, G3,G5,G6
contenidos teodrico-préacticos. participativa y clases E31, E32, E34, E36,
précticas E38
Disefio, presentacion y defensa | Trabajo en grupoy (G2,G3,65,G6,G10
de programas de intervencion exposicion oral E31, E35, E36
relacionados con los contenidos
del médulo
Disefio, presentacion y defensa | Trabajo individual y (G2,G3,G5,G6,G10
de un proyecto de investigacion | exposicion oral E32, E35, E36
relacionados con los contenidos
del médulo
Seminarios practicos en el aula Aprendizaje basado en G2, G3, G5, G6
ylu on line. Casos practicos E32, E33, E34, E37, E38
Interaccion directa profesor- Tutorias individualizadas. | G2, G3, G6, G10
alumno E32, E33, E34, E35, E36,
E37,E38
Estudio personal del alumno y Aprendizaje no presencial | G2, G3,G5, G6, G10
realizacion de tareas : E32,E33,E34,E36,E37, E38
académicas.
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Sistema de evaluacion

Evaluacion continua de todos los procesos formativos que se ponderaréan para obtener una calificacion final numérica entre 0 y 10 segin la
legislacién vigente.

La evaluacion continua se lievara a cabo mediante el seguimiento de los siguientes parametros:

Asistencia y participacion en el 80% de las clases presenciales.

Disefio, presentacién y defensa de programas de intervencion relacionados con los contenidos del modulo.
Disefio, presentacion y defensa de un proyecto de investigacion relacionado con los contenidos del madulo.
Clases practicas y estudios de casos.

Observaciones/aclaraciones por médulo o materia
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CALENDARIO ACADEMICO
Enero 2011

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom

1 2

3 4 5 8 7 8 9
15 16
22 23
29 30

Febrero 2011
Lun Mar Mié
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23 B
28 ]
Marzo 2011
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
1 2 3
- 8 9 I T
14 15 16 17 18 19 20
| 21 22 23 24 25 ' 26 27
.28 29 30 31
Abril 2011
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27
Mayo 2011
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
1
9 10 11 12 13
23 24 25 26 27
30 31




anio 2011

§Lun Mar

27
Julio 2011
Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom
2 3
9 10
16 17
23 24 .........
30 31
Septiembre 2011
Lun Mar Mié Jue Vie . Sab Dom

VIEOEEI Metodologia de investigacion experimental. Elaboracion de proyecto:
de investigacion

- Mddulo Metodologia de investigacion cualitativa y analisis cualitativo de datos

Evaluacion de programas de act. fisica para la promocion de estilos de
vida activos

Médulo4 Analisis del coste enérgetico en la participacion en programas de act
fisica
I Actividad fisica y antienvejecimiento
BN 2 nnovacion einclusividad en la Educacion Fisica

Mébdulo 7 Nutricién, actividad fisica y estilo de vida activos




Actividad Fisica e intervencion en contextos de diversidad para la
promociénde estilos

Practicas en instituciones y/o empresas

_Trabajo fin de master

NOTA: Senalar que la organizacién temporal para la imparticion de los diferentes
modulos que componen el programa académico puede sufrir modificaciones
debido a actividades a llevar a cabo por lo profesores relativas a su labor docente
y/o investigadora no previstas en el momento de realizar esta propuesta,
informando con el tiempo necesario tanto a la Escuela de Postgrado, como a los
propios estudiantes, de cualquier cambio que pudiera darse en dicho calendario
academico. :
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Profesorado del curso

Tipo Apellidos y Nombre N.L.LF
/'CU GUTIERREZ DAVILA, MARCOS 25930316
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DATOS PERSONALES
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ARTiCULOS:

Autores (p.o. de firma): Gutierrez Diaz Del Campo, David; Pastor Vicedo, Juan Carlos;
Gonzalez Villora, Sixto; Contreras Jordan, Onofre

Titulo: The relative age effect in youth soccer players from Spain

Revista: Journal of Sports Science and Medicine

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.S.N.: 1303-2968., Volumen: 9, Paginas, inicial: 0, final: 0, Afio: 2010

Autores (p.o. de firma): Contreras, O.R.; Fernandez, J.G.; Garcia, L.M.; Palau, P.; Poseti, X.
Titulo: El autoconcepto fisico y su relaciéon con la practica deportiva en una muestra de
adolescentes

Revista: Psicologia del deporte

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.8.8.N.: 1132-239X , Volumen: 19, n° 1, Paginas, inicial: 23, final: 39, Afio: 2010

Autores (p.o. de firma): Fernandez, J.G.; Contreras, O. R.; Garcia, L. M.; Gonzalez, S.
Titulo: Diferencias en el autoconcepto fisico segln la actividad fisicodeportiva realizada y la
motivacion hacia ésta.

Revista: Revista Latinoamericana de Psicologia

Tipo Articulos en Revista Especializada

Numero 42 (2), Afio: 2009

Autores (p.o. de firma): Gonzalez Villora, Sixto; Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan,
Onofre; Gonzalez Marti, Irene

Titulo: Estableciendo nuevas competencias en el profesorado de Educacion Fisica desde su
propia practica: la ensefianza comprensiva en la iniciacion del voleibol

Revista: Revista Iberoamericana de Educacion

Avda. de la Constitucién, 18 Edificio Elvira. Pasaje Bajo » Granada 18071 8 958244320-958248900 & 9582483901 1) cfcinfo@andalusi.ugr.es



DOCUMENTO N.° 11

Tipo Articulos en Revista Especializada
I.S.B.N.: 1681-5653, |.S.S.N.: , Volumen: 21, Paginas, inicial: 4, final: 25, Afio: 2009

Autores (p.o. de firma): Garcia Lopez, Luis Miguel, Contreras Jordan, Onofre; D. Penney;
T. Chandler :

Titulo: The role of transfer in games teaching: implications for the development of the Sports
curriculum

Revista: European Physical Education Review

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, .S.S.N.: 1356-336X, Volumen: Volumen 15 (I), Paginas, inicial: 47, final: 63, Afio:
2009

Autores (p.o. de firma). Gonzalez Villora, Sixto; Garcia Lopez, Luis Miguel; Contreras
Jordan, Onofre; Sanchez Mora, David

Titulo: El concepto de iniciaciéon deportiva en la actualidad

Revista: Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.5.8.N.1579-1726: , Volumen: 15, Paginas, inicial: 18, final: 24, Afio: 2009

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Autonomia e iniciativa personal, una competencia para la vida.
Revista: Multiarea

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.S.N.: 1886-1024., Volumen: 4, Paginas, inicial: 163, final: 194, Afio: 2009

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora, Sixto; Pastor Vicedo,
Juan Carlos

Titulo: Los Programas de Salud en Educacion Fisica

Revista: Aula de innovacién educativa

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.: 1131-995X, I.5.S.N.: , Volumen: 169, Paginas, inicial: 12, final: 13, Afio: 2008

Autores (p.o. de firma): Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan, Onofre; Roblizo Colmenero,
Manuel Jacinto; Gomez Barreto, Isabel

Titulo: Potencial pedagoégico de la Educacion Fisica en la Educacién Infantil: atributos y
convicciones

Revista: Infancia y aprendizaje

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.S.N.: 0210-3702, Volumen: , Paginas, inicial: 165, final: 171, Afio: 2008

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Pastor Vicedo, Juan Carlos; Gonzalez
Villora, Sixto

Titulo: La influencia de los deportistas de élite en las actitudes y estereotipos racistas.
Revista: Tandem, Didactica de la Educacion Fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.: 1577-0834., I.S.S.N.:, Volumen: 28, Péginas, inicial: 27, final: 38, Afio: 2008

Autores (p.o. de firma): Gonzalez Villora, Sixto; Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona,
Pedro; Pastor Vicedo, Juan Carlos

Titulo: Propuesta de intervencion en la formaciéon permanente del profesorado de Educacion
Fisica basada en una experiencia didactica de investigacidn-accion sobre deportes de
invasion.

Revista: Perfiles Educativos

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.: 0185-2698, 1.S.S.N.: , Volumen: vol. XXX, n°® 12, Paginas, inicial: 97, final: 125,
Ano: 2008
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Autores (p.o. de firma): Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora,
Sixto; Gomez Barreto, Isabel

Titulo: Justificacion de la educacion fisica en la educacién infantil.

Revista: Educacion y Educadores

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.: 0123-1294, I.S.S.N.; , Volumen: Vol. 11, n° 2, Paginas, inicial: 159, final: 177, Afio:
2008

Autores (p.o. de firma): Cecchini, J. A.; Gonzalez, C.; Méndez, A.; Fernandez-Rio, J,;
Contreras, O.; Romero, S.

Titulo: Metas sociales y de logro, persistencia-esfuerzo, e intenciones de practica deportiva
en el alumnado de educacion fisica

Revista: Psicothema

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, 1.5.5.N.:0214-9915. Volumen:20 (2), Paginas, inicial: 260, final: 265, Afio: 2008

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora, Sixto; Pastor Vicedo,
Juan Carlos; Martinez Martinez, Jesus

Titulo: El deporte escolar como generador de ambientes de aprendizaje excelentes

Revista: Fuentes

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, 1.S.8.N.;, Volumen: 8, Paginas, inicial: 19, final: 34, Afio: 2008

Autores (p.o. de firma): Contreras Jjordan, Onofre; Serrano SAnchez, JosE Antonio; Lera
Navarro, Angela '

Titulo: Maestros generalitas vs especialistas. Clases y discrepancias en la reforma de la
formacion inicial de los maestros de primaria

Revista: Revista de Educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, 1.S.S.N.: 0034-8082, Volumen: 344, Paginas, inicial: 533, final: 555, Afio: 2007

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora, Sixto; Pastor Vicedo,
Juan Carlos; Martinez Martinez, Jesus

Titulo: Los Programas de Salud en Educacién Fisica

Revista: Tandem, Didactica de la Educacion Fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.: 1577-0834., I.S.S.N.. , Volumen: 24, Paginas, inicial: 25, final: 36, Afio: 2007

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora, Sixto; Pastor Vicedo,
Juan Carlos

Titulo: Els estereotips racistes en I'esport

Revista: Temps d"Educacio

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.: 0214-7351, I.S.S.N.; , Volumen: 33, Paginas, inicial: 35, final: 48, Afo: 2007

Autores (p.o. de firma): Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan, Onofre; Pastor Vicedo,
Juan Carlos; Gonzalez Villora, Sixto; Garcia Lopez, Luis Miguel

Titulo: Estilos de aprendizaje de los estudiantes de Magisterio: especial consideracion de los
alumnos de Educacién Fisica

Revista: Profesorado: revista de curriculum y formacion del profesorado

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.: 1138-414X, I.S.S.N.; , Volumen: 11 (2), Paginas, inicial: 1, final: 19, Afio: 2007

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Enfoques actuales de la educacion fisica y el deporte. Retos e interrogantes: el
manifiesto de Antigua, Guatemala

Revista: Revista Iberoamericana de Educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada
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I.S.B.N.:, [.S.S.N.: 1022-6508-X, Volumen: Revista n°® 39 N, Paginas, inicial: 0, final: 0, Afio:
2006

Editorial (si libro): OEl. Organizacion de estados iberoamericanos para la educacion, la
ciencia y la cultura.

Lugar de publicacién: Madrid ,Pais: Esparia

Autores (p.o. de firma); Gutierrez Diaz Del Campo, David; Garcia Lopez, Luis Miguel;
Acefia Rubio, Rosa Maria; Contreras Jordan, Onofre; Valle Diaz, M2 Del Sagrario Del
Titulo: Utilizacion Reflexiva de las posibilidades de modificacion en el proceso de ensefianza
de los deportes de red y muro desde un enfoque constructivista

Revista: Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Tipo Articulos en Revista Especializada

.S.B.N.:, .S.S.N.: 1696-5043, Voiumen: 2 N° 4-suplemen, Paginas, inicial: 83, final: 0, Afio:
2006

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro; Diaz Suarez,
Arturo; Lera Navarro, Angela

Titulo: La educacion fisica y su contnbucnon al proceso formativo de la educacion infantil.
Revista: Revista de educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.:, 1.§.S.N.: 0034-8082, Volumen: N° 339, Paginas, inicial: 401, final: 434, Afio: 2006
Editorial (si libro): M.E.C.

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espania

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Villora, Sixto, Pastor Vicedo,
Juan Carlos

Titulo: El trabajo de resistencia en la educacion primaria

Revista: Tandem. Didactica de la educacion fisica.

Tipo Articulos en Revista Especializada

.S.B.N.;, .S.S.N.: 1577-0834, Volumen: N° 22, Péaginas, inicial: 17, final: 28, Afio: 2006

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Garcia Lopez, Luis Miguel; Cervelld , E.
Titulo: Transfer of tactical knowledge from invasion games to floorball

Revista: Journal of Human Movement Studies

Tipo Articulos en Revista Especializada

.S.B.N.:, 1.§.S.N.: 0306-7297, Volumen: 49, Paginas, inicial: 193, final: 213, Afio: 2005

Autores (p.o. de firma): Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Enfoques actuales de la educacion fisica y el deporte. Retos e interrogantes: el
manifiesto de Antigua, Guatemala. .

Revista: Revista Iberoamericana de Educacion. La educacion del cuerpo.

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.:, LS§.S.N.: 1022-6508-X, Volumen: 39, Paginas, inicial: 225, final: 256, Afio: 2005

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Garcia Lopez, Luis Miguel; Gil Madrona,
Pedro; Valle Diaz, M? Del Sagrario Del

Titulo: Una esperiencia colaborativa: el disefio de materiales curriculares para la iniciacion
deportiva

Revista: Tandem.

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, .S.S.N.: , Volumen: 15, Paginas, inicial: 7, final: 17, Afo: 2004

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Cecchini Estrada, José Antonio; Gonzalez
, Carmen; Carmona , Angel

Titulo: Relaciones entre clima motivacional, la orientacién de meta, la motivacion intrinseca,
la auto-confianza y el estado de animo en jévenes deportistas

Revista: Psicothema

Tipo Articulos en Revista Especializada
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I.S.B.N.:, .5.S.N.: 0214-9915, Volumen: 1, Paginas, inicial: 104, final: 109, Afio: 2004

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro; Cecchini Estrada,
José Antonio

Titulo: La ineficiencia del cambio curricular sin la contribucion del profesorado: los
contenidos en educacion fisica

Revista: Bordon. Revista de pedagogia

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, .S.S.N.: 0210-5934, Volumen: 56, Paginas, inicial: 213, final: 224, Afo: 2004

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Luis M. Ruiz; Graupera , José Luis;
Nishida , T.

Titulo: Motivaciéon de logro en educacion fisica escolar: un estudio comparativo entre cinco
paises

Revista: Revista de Educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, .S.S.N.: 0034-8082, Volumen: 333, Paginas, inicial: 345, final: 361, Afo: 2004

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Una experiencia interdisciplinar desde el area de educacion fisica: el Quijote y sus
juegos motores

Revista: Revista de Educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.: , 1.8.8.N.: 0034-8082, Volumen: Num. Extraordin, Paginas, inicial: 227, final: 243,
Afio: 2004

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Cechini Estrada, J. A; Gil Madrona,
Pedro

Titulo: La ineficacia del cambio curricular sin la contribucién del profesorado: los contenidos
en Educacioén Fisica.

Revista: Revista Bordén volumen 56, n® 2. NUm. de paginas:213-225

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, I.S.S.N.: : 0210-5934, Volumen: 56, n° 2., Paginas, inicial: 0, final: 0, Afio; 2004
Editorial (si libro): Sociedad Espariola de Pedagogia Ciudad: MadridAfio: 2004

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafia

Autores (p.o. de firma): Gonzalez Rave, Jose Maria; Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Evolucion de las tendencias profesionales del titulado en educacion fisica y en
ciencias de la actividad fisica y del deporte desde 1975.

Revista: Apunts.

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.8.B.N.;, .S.S.N.:, Volumen: 73, Paginas, inicial: 19, final: 23, Afio: 2003

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Interés y valoracion del area de educacion fisica por padres y alumnos de ensefianza
obligatoria

Revista: Revista de educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.;, .S.S.N.: , Volumen: 332, Paginas, inicial: 327, final: 355, Afio: 2003

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Garcia Lopez, Luis Miguel, Gutierrez
Diaz Del Campo, David

Titulo: La fuerza del curriculum de la educacién fisica escolar.

Revista: Retos.

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.., 1.8.S.N.: 1579-1726, Volumen: 1, Paginas, inicial: 37, final: 41, Afio: 2002

Avda. de la Constitucion, 18 Edificio Elvira. Pasaje Bajo « Granada 18071 ® 958244320-958248900 & 958248901 1) cfcinfo@andalusi.ugr.es



DOCUMENTO N.° 11

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Garcia Lopez, Luis Miguel; Gutierrez
Diaz Del Campo, David

Titulo: Los modelos alternativos d ensefianza de los deportes como fuente de participacion.
Revista: Boletin electrénico panamericano siglo XXI-AIESEP

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, 1.§.S.N.:, Volumen: 21, Paginas, inicial: 1, final: 8, Afio: 2002

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Avaliagao do plano de estudos da formacao inicial do professor de educagao fisica
estudo de caso da escola de magisterio de albacete

Revista: Revista paulista de educacao fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, .8.S.N.: 0102-7549, Volumen: 13 (1), Paginas, inicial: 22, final: 33, Afio: 1999
Editorial (si libro): Universidade de sao paulo

Lugar de publicacién: Sao Paulo,Pais: Brasil

Clave: Autor

Caracter: Internacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Investigacion evaluativa: el caso del plan de estudios que conduce al titulo de
maestro especialista en educacion fisica de la escuela universitaria de magisterio de
albacete de la universidad de castilla-la mancha

Revista: Revista de educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, .S.S.N.: 0034-8082, Volumen: 319, Paginas, inicial: 307, final: 331, Afio: 1999
Editorial (si libro). MEC

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafa

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Del acto didactica a la teoria del curriculum o del ejercicio fisico al disefio y desarrollo
curricular de la motricidad

Revista: Apunts

Tipo Articulos en Revista Especializada

.S.B.N.:, 1.8.S.N.: 15677-4015, Volumen: 56, Paginas, inicial: 25, final: 31, Afo: 1999
Editorial (si libro): Inef Barcelona

Lugar de publicacion: Barcelona ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: El curriculum educativo garantia del deporte como derecho a la educacion. la
sentencia del tribunal supremo de 10 de septiembre de 1991

Revista: Praxis Sociologica

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.; , 1.8.S.N.: 1575-05-17, Volumen: 4, Paginas, inicial: 141, final: 154, Afo: 1999
Editorial (si libro): Acazanes, S.L.

Lugar de publicacion: Toledo ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La ensefianza de la educacion fisica a la luz de los diferentes paradigmas de
investigacion educativa

Revista: Conceptos de educacion

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, 1.8.S.N.: 1136-9078, Volumen: 6, Paginas, inicial: 55, final: 74, Afio: 1999

Editorial (si libro): Adhara, S.L.
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Lugar de publicacién: Granada ,Pais: Espafia
Clave: Autor
Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gil Madrona, Pedro

Titulo: Curriculum de formacién inicial y perfil profesional: una congruencia no siempre
perfecta

Revista: Coleccion pedagogica universitaria

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, .S.S.N.: 1405-4736, Volumen: 29, Paginas, inicial: 73, final: 118, Afio: 1998
Editorial (si libro): Universidad Veracruzana

Lugar de publicacion: Xalapa ,Pais: Mexico

Clave: Autor

Carécter: Internacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Ensefianza obligatoria y educacion fisica. ideas para un proyecto educativo de centro
Revista: Elide. Revista Anaya de educacién fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.:, .§.S.N.: 1138-7971, Volumen: 0, Paginas, inicial: 8, final: 12, Afio: 1998

Editorial (si libro): Anaya educacién

Lugar de publicaciéon: Madrid ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Algunas controversias sobre el caracter educativo del deporte
Revista: Revista de educacion fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.:, 1.§.8.N.:, Volumen: 61, Paginas, inicial: 5, final: 8, Afio: 1996
Editorial (si libro): Boidecanto

Lugar de publicacion: La Corufia ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La iniciacion deportiva en el disefio curricular base de educacion primaria
Revista: Revista de educacion fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, .S.S.N.;, Volumen: 62, Paginas, inicial: 33, final: 37, Afio: 1996
Editorial (si libro): Boidecanto

Lugar de publicacion: La corufia ,Pais: Espafia

Clave: Autor :

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La educacion fisica en los bachilleratos

Revista: Ensayos

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.;, .S.5.N.: 0214-4824, Volumen: 9, Paginas, inicial: 125, final: 136, Afio: 1995
Editorial (si libro): UCLM

Lugar de publicacién: Albacete ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Pespectivas e modelos na formagao inicial de professores de educacao fisica para a
educagao primaria em espanha
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Revista: Boletin socedade portuguesa de educacao fisica

Tipo Articulos en Revista Especializada

1.S.B.N.:, .8.8.N.:, Volumen: 12, Paginas, inicial: 99, final: 117, Afio: 1995
Editorial (si libro): Sociedade portuguesa educagao fisica

Lugar de publicacion: Linda-a-velha codex ,Pais: Portugal

Clave: Autor

Caracter: Internacional

Autores (p.o. de firma); Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La formacion inicial del profesorado en educacion fisica: aproximacion histérica
Revista: Ensayos

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, I.S.S.N.: 0214-4824, Volumen: 7, Paginas, inicial: 165, final: 181, Afio: 1992
Editorial (si libro): UCLM

Lugar de publicacion: Albacete ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caréacter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Aproximacion al estudio del magisterio y de la escuela normal de albacete durante la
guerra civil

Revista: Ensayos

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.;, I.8.S.N.: 0214-4824, Volumen: 7, Paginas, inicial: 25, final: 38, Afio: 1992

Editorial (si libro): UCLM :

Lugar de publicacion: Albacete ,Pais: Espana

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Origenes y evolucién de la formacion inicial de profesores de educacion fisica
Revista: Interuniversitaria de formacion del profesorado

Tipo Articulos en Revista Especializada

[.S.B.N.:, .S5.S.N.: 0213-8646, Volumen: 15, Paginas, inicial: 73, final: 86, Afio: 1992
Editorial (si libro): Universidad de Zaragoza

Lugar de publicaciéon: Zaragoza ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Entre el derecho y el deporte: reflexiones sobra la organizacion deportiva espafiola
Revista: Ensayos

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.:, 1.§.S.N.: 0214-4824, Volumen: 5, Paginas, inicial: 123, final: 130, Afio: 1991
Editorial (si libro): UCLM

Lugar de publicacion: Albacete ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Naciona

LIBROS:

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Garcia Lopez, Luis Miguel; Gutierrez
Diaz Del Campo, David; Valle Diaz, M? Del Sagrario Del; AceNa Rubio, Rosa Maria

Titulo: Iniciacion a los deportes de raqueta. La ensefianza de los deporte de raqueta. La
ensefianza de los deportes de Red y Muro desde un enfoque constructivista

Tipo Libros
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[.S.B.N.; 978-84-8019-946-9, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: , final: , Afio: 2007
Editorial (si libro): Paidotribo :
Lugar de publicacion: Barcelona , Pais: Espafia

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

(Autores p.o. de firma): Multiculturalismo y Educacién Fisica.

Tipo Libros _

|.S.B.N.: 84-8019-633-5, .S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: , final: , Afio: 2002
Editorial (si libro): Paidotribo

Lugar de publicacién: Barcelona ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Acefia Rubio, Rosa Maria; Garcia Lopez, Luis Miguel; Valle Diaz, M?
Del Sagrario Del; Gonzalez Millan, Cristina; Sanchez Maeso, Maria Luisa; Echevarria
Chicoy, Rafael; Diaz-Rincdn Diaz, José Antonio; Gutierrez Diaz Del Campo, David;
Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Aproximacién a un modelo constructivista para la ensefianza de los deportes de
cancha dividida y muro.

Libro: Libro de actas del Congreso.

Tipo Libros

[.S.B.N.:, .8.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 172, final: 172, Afio: 2002

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Torre Navarro, Eduardo De La;
Velazquez Buendia, Roberto

Titulo: Iniciacidon deportiva.

Tipo Libros

|.S.B.N.: 84-7738-895-4, |.8.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: , final: , Afio: 2001

Editorial (si libro): Sintesis

Lugar de publicacién: Madrid ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

(Autores p.o. de firma): Didactica de la educacion fisica. un enfoque constructivista
Tipo Libros

1.S.B.N.: 84-87330-97-5, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 0, final: 0, Afio: 1998
Editorial (si libro): Inde

Lugar de publicacion: Barcelona ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

CAPITULOS DE LIBRO:

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Intervencion intercultural desde la Educacion Fisica.

Libro: La Educacion Fisica en la sociedad actual

Tipo Capitulos de Libros

1.S.B.N.: 978-84-9823-270-7, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 0, final: 0, Afio: 2009
Editorial (si libro): Wanceulen editorial deportiva S.L

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: El problema de la obesidad infantil. Intervencion didactica en educacion fisica
Libro: Aulas de verano. Condicion Fisica, habilidades deportivas y calidad de vida
Tipo Capitulos de Libros

I.S.B.N.: 84-369-4173-X, |.8.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 9, final: 29, Afio: 2007
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Editorial (si libro): M.E.C
Lugar de publicacion: Madrid ,Pais:

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: El caracter problematico del aprendizaje de los valores en el deporte

Libro: Aulas de verano. Juego y deporte en el ambito escolar: aspectos curriculares y
actuaciones practicas

Tipo Capitulos de Libros .

I.S.B.N.: 84-369-4173-X, 1.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 157, final: 180, Afio: 2006
Editorial (si libro). M. E. C. Secretaria General Técnica. Subdireccién General de
Informacién y Publicaciones.

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafia

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre; Gonzalez Valeiro, Miguel; Toja Reboredo,
Belén

Titulo: La Educacién Fisica en Espaia

Libro: Internacional comparison of physical education. Concepts, problems, prospects

Tipo Capitulos de Libros

[.S.B.N.: 1-84126-161-0, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 589, final: 603, Afio: 2005
Editorial (si libro): Uwe Pluse & Markus Gerber (Eds) - Meyer & Meyer Sport

Lugar de publicacion: Oxford ,Pais: Inglaterra

Autores (p.o. de firma). Contreras Jordan, Onofre; Cecchini Estrada, José Antonio;
Méndez, A.

Titulo: Motivos de abandono de la practica del deporte juvenil

Tipo Libros

1.S.B.N.: 84-8427-403-9, |.S.S.N.:, Volumen: , Paginas, inicial: 0, final: 0, Afo: 2005
Editorial (si libro): Universidad de Castilla la Mancha

Lugar de publicacion: Cuenca ,Pais: Espafia

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La investigacion en la ensefianza de la educacion fisica

Libro: Didactica de la educacion para primaria

Tipo Capitulos de Libros

I.S.B.N.: 84-205-3456-2, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 327, final: 347, Afo: 2003
Editorial (si libro): Pearson Educacion.

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafa

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La investigacion en ensefianza de la educacion fisica.

Revista: Espacios en blanco. Rvista de educacion. Serie indagaciones.

Tipo Articulos en Revista Especializada

I.S.B.N.: , .S.8.N.: 1515-9485, Volumen: 13, Péginas, inicial: 111, final: 146, Afio: 2003
Editorial (si libro): UNCP

Lugar de publicacion: Buenos Aires ,Pais: Argentina.

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: El deporte educativo: algunas controversisas sobre el caracter educativo del deporte
y su inclusion como iniciacion deportiva en educacion primaria.

Libro: Reflexiones sobre educacién fisica y deporte en edad escolar.

Tipo Capitulos de Libros

1.S.B.N.: 84-8439-028-4, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 37, final: 54, Afic: 2000
Editorial (si libro): Universidad de Jaén.

Lugar de publicacion: Jaén ,Pais: Espafia.

Autores (p.o. de firma): Gil Madrona, Pedro; Contreras Jordan, Onofre
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Titulo: Investigacion evaluativa contextual e inicial de los modelos de ensefianza y
profesorado en iniciacion deportiva que siguen el ambito extraescolar en la provincia de
Albacete.

Libro: La formacion inicial y permanente del profesor de Educacion Fisica.

Tipo Capitulos de Libros

[.S.B.N.: 84-8427-082-3, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 561, final: 566, Afio: 2000
Editorial (si libro): Coleccion estudios. Universidad de Castilla la Mancha

Lugar de publicacién: Cuenca ,Pais: Esparia

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Educacion fisica escolar: actualidad y perspectivas

Libro: Educacion fisica. deporte y salud

Tipo Capitulos de Libros

|.S.B.N.: 84-605-8368-4, |.S.S.N.:, Volumen: , Paginas, inicial: 19, final: 29, Afio: 1999
Editorial (si libro): Universidad de Murcia

Lugar de publicacion: Murcia ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Internacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Panoramica general de la investigacion en la formacion del profesorado en educacion
fisica :

Libro: Formacion del profesorado en educacion fisica

Tipo Capitulos de Libros

I.S.B.N.: 84-95089-00-9, I.S.S.N.:, Volumen: , Paginas, inicial: 77, final: 86, Afio: 1998
Editorial (si libro): Universidad de Huelva

Lugar de publicacion: Huelva ,Pais: Espana

Clave: Autor

Caracter: Internacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Didactica de la educacion fisica

Libro: Manual del maestro especialista en educacion fisica

Tipo Capitulos de Libros

I.S.B.N.: 84-922803-4-4, |.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 229, final: 261, Afio: 1997
Editorial (si libro): Pila Telefia

Lugar de publicacién: MADRID ,Pais: ESPANA

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: La expresion corporal

Libro: Ensefianzas artisticas y técnicas. tratado de educacion personalizado.

Tipo Capitulos de Libros

1.S.B.N.: 84-321-3103-2, 1.S.S.N.: , Volumen: 18, Paginas, inicial: 165, final: 189, Afio: 1996
Editorial (si libro): Rialp, S.A.

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Didactica de la educacion fisica. componentes didacticos y nlcleos de actividades de
ensefanza-aprendizaje

Libro: Personalizacion en la educacion fisica. tratado de educacion personalizada

Tipo Capitulos de Libros

|.S.B.N.: 84-321-3107, 1.S.S.N.; , Volumen: 19, Paginas, inicial: 302, final: 321, Afio: 1996
Editorial (si libro): Rialp, S.A.

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafa
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Clave: Autor
Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: El deporte educativo

Libro: El deporte en la educacion primaria

Tipo Capitulos de Libros

I.S.B.N.: 84--89585-18-0, |.5.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 11, final: 29, Afio: 1996
Editorial (si libro): Universidad de Murcia

Lugar de publicacion: Murcia ,Pais: Espana

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Situacion y perspectivas del maestro especialista en educacion fisica

Libro: Perspectivas de actuacion en educacion fisica

Tipo Capitulos de Libros

1.S.B.N.: 84-7684-655-X, |.S.S.N.:, Volumen: , Paginas, inicial: 15, final: 27, Afio: 1995
Editorial (si libro): Universidad de Murcia

Lugar de publicacion: Murcia ,Pais: Espafna

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Formas de organizacion y estilos de ensefianza

Libro: La educacion fisica y su didactica

Tipo Capitulos de Libros

1.S.B.N.: 84-7278-146-1, .S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 139, final: 149, Afio: 1994
Editorial (si libro): lcce

Lugar de publicacion: Madrid ,Pais: Espafa

Clave: Autor

Caracter: Nacional

Autores (p.o. de firma): Contreras Jordan, Onofre

Titulo: Deporte y tauromaquia

Libro: Crénica de una década. 1984-1994

Tipo Capitulos de Libros

[.S.B.N.: 84-605-1737, I.S.S.N.: , Volumen: , Paginas, inicial: 229, final: 277, Afio: 1994
Editorial (si libro): Publicaciones Albacete, S.A.

Lugar de publicacion: Albacete ,Pais: Espafia

Clave: Autor

Caracter: Nacional

1

OTROS MERITOS

Puesto Ocupado: Delegado Provincial del Consejo Superior de Deportes en Albacete.
Organismo: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura.

Fecha de nombramiento: 15 de Junio de 1978.

Fecha de cese: 11 de Diciembre de 1986.

Actividad realizada: Organizacion y Promocion del Deporte.
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Puesto Ocupado: Presidente del Comité de Disciplina Deportiva de Castilla-La Mancha.
Organismo: Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Fecha de nombramiento: 1 de Abril de 1987.

Fecha de cese:

Actividad realizada: Disciplina Deportiva.

Puesto Ocupado: Director del Departamento de Didactica de la Expresion Musical, Plastica
y Corporal de la Universidad de Castilla-La Mancha

Organismo: Universidad de Castilla-La Mancha
Fecha de nombramiento: 2 de Febrero de 1996
Fecha de cese:

Actividad realizada: Gestion ordinaria del Departamento.
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Curriculum vitael2

M. TERESA ANGUERA ARGILAGA

1 Actualizado a 3/5/2010.

2 Se dispone de todos los justificantes de cuanto consta en este
curriculum.



Datos personales

Documento Nacional de Identidad nim. 39.827.540

NIF: 39.827.540G

Lugar y fecha de expedicion: Barcelona, 9 Marzo 1998
Apellidos y nombre: ANGUERA ARGILAGA, M. Teresa
Nacimiento: Darmés (Tarragona), 9 Marzo 1949

Estado civil: Casada

Direccion particular: C/ Maignoén, 17, 1° - 22
08024 Barcelona

Teléfono (particular): 93-2103913 / 670805331 (mévil)

Categoria: Catedratico de la Universidad de Barcelona

Numero de Registro Personal: AO1EC3982754046

Departamento: Metodologia de las Ciencias del Comportamiento (4D13)

Centro: Facultad de Psicologia de la Universidad de
Barcelona (Division de Ciencias de la Salud)

Direccion profesional: Campus Mundet
P° Vall d'Hebrén, 171 (Edifici Ponent)
08035 Barcelona

Teléfono (profesional): 93-3125081

Fax: 93-4021359

E-mail: tanguera@ub.edu

Titulos académicos

Maestra de Primera Ensefianza, en la Escuela Normal de Tarragona



Fecha: 15 Julio 1970

Calificacion: Aprobado

Licenciatura en Filosofia y Letras (Seccion de Psicologia) en la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad de Barcelona.

Fecha del examen de grado: 26 Junio 1972

Calificacion: Sobresaliente por unanimidad y Premio Extraordinario

Directores de la Tesina: Dr. Joaquin Torrents Ibern y Dr. Miquel Beltran Quera

Doctorado en Filosofia y Letras (Seccion de Psicologia) en la Facultad de Filosofia y
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Barcelona.

Titulo de la Tesis: Desarrollo de un modelo de comportamiento humano, aplicable al estudio
de la movilidad social

Fecha: 30 Noviembre 1976
Calificacion: Sobresaliente por unanimidad y "cum laude"

Director de la Tesis: Dr. Miguel Siguan Soler

Licenciatura en Derecho en la Universidad de Barcelona
Fecha obtencion Titulo de Licenciatura: Junio 1997

Fecha de defensa de la Tesis de Licenciatura: 2 Noviembre 2000
Calificacion: Sobresaliente

Director de la Tesina: Dr. Joaquin Tornos Mas

DOCENCIA

Puesto docente actual

Citedra de ""Metodologia de las Ciencias del Comportamiento'

Departamento: Psicologia Experimental (en la actualidad, Departamento de Metodologia de
las Ciencias del Comportamiento)



Centro: Facultad de Psicologia de la Universidad de Barcelona
Dedicacion: Exclusiva
Fecha de nombramiento:

B.O.E. de 21/1/1986 y D.O.G.C. de 22/1/1986

Toma de posesion: 22/1/1986
N° de Registro Personal: AO1EC3982754046

Actividad docente actual

Grado

Dissenys de Recerca (asignatura obligatoria de primer ciclo. 4° semestre (6 créditos) en el
Grado de Psicologia).

Curso académico 2009-10

Postgrado

Metodologia observacional y andlisis cualitativo de datos, 2 créditos. Programa de
Doctorado “Educacion Musical: Una perspectiva multidisciplinar”. Universidad de Granada.
Melilla.

Meétodes de recerca qualitativa <Métodos de investigacion cualitativa> (compartido con
el Dr. Angel Blanco), 1,5 créditos ECTS. Master de Intervencion Psicosocial. Universidad de
Barcelona.

Avaluacié de programes <Evaluacién de programas> (compartido con el Dr. Angel
Blanco), 1,5 créditos ECTS. Master de Psicogerontologia. Universidad de Barcelona.

Entrenament i control de les capacitats coordinatives i control de les capacitats
cognoscitives <Entrenamiento y control de las capacidades coordinativas y control de
las capacidades cognoscitivas> (Coordinada pel Dr. Xavier Iglesias), 1 crédit. Master
“Activitat fisica i esport” <Master “Actividad fisica y deporte”>. Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya: Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya (INEFC).
Barcelona.

Observacié en contextos naturals, 0,6 crédito. Master d’‘Atencié Precog¢’. Universitat
Ramon Llull, Barcelona.

Metodologia Observacional, 4 créditos. Programa de Doctorado "Métodos y técnicas de
investigacion en psicologia”. Universidad Pontificia de Salamanca.



INVESTIGACION

Proyectos de investigacién subvencionados

Analisis de la secuencialidad: Posibilidades, adecuacién de nuevos procedimientos y
convergencia con diversas técnicas de analisis

Periodo: 1982

Individual

Subvencion a la Investigacion por parte de la Direccion General de Politica Cientifica del
Ministerio de Educacion y Ciencia

Andlisis de datos cualitativos en Psicologia Cognitiva: Sistemas alternativos de
cuantificacion y evaluacion en el marco de una estricta metodologia cientifica

Periodo: 1984-86
Equipo: M. Teresa Anguera y Angel Blanco

Concesion de una Beca de la Comision Asesora de Investigacion Cientifica y Técnica
(CAICYT) [3411/83]. Madrid.

Evaluacion de programas en Servicios Sociales: Alternativas metodolégicas
Periodo: 1988-91
Equipo: M. Teresa Anguera y Angel Blanco

Concesion de una Beca de la Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia (CICYT)
[PBS88-0488]. Madrid.

Analisis econémico en la evaluacién de programas de Servicios Sociales de Atencion a la
Infancia

Periodo: 1994-97
Equipo: M. Teresa Anguera, Angel Blanco, José Luis Losada y M. Dolores Montilla

Concesion de una Beca de la Comision Interministerial de Ciencia y Tecnologia (CICYT)
[SEC94-1398]. Madrid.

Innovaciones en la evaluacion de contextos naturales: Aplicaciones al ambito del
deporte

Periodo 2001-2004

Equipo: M. Teresa Anguera, Angel Blanco, José Luis Losada, Pedro Sanchez Algarra,



Antonio Herndndez Mendo, Salvador Chacén Moscoso, Toni Arda, Oleguer Camerino y
Julen Castellano.

Concesion de una Ayuda de la Direccidon General de Investigacion (Subdireccion General de
Proyectos de Investigacion) [BSO2001-3368].

Plasticidad y desarrollo de patrones de interaccion de nifios preescolares y escolares

Periodo: 2003-2005

Equipo: Carlos Santoyo Velasco, M. Celia Espinosa Aramburu, M. Teresa Anguera Argilaga,
Angel Blanco Villasefior, José Luis Losada Lopez, y Gabriela Villareal Villafaiie.

Concesion de una Ayuda del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia de México [Proyecto
CONACYT 40242-H].

Analisis de la conducta interactiva en deportes de equipo: Innovaciones metodologicas
y tecnoldgicas en el proceso de la comunicacion y accion de juego

Periodo 2005-2008

Equipo: M. Teresa Anguera, Angel Blanco, José Luis Losada, Pedro Sanchez Algarra,
Antonio Hernandez Mendo, Toni Ardé, Oleguer Camerino, Julen Castellano y Gudberg K.
Jonsson.

Concesion de una Ayuda de la Direccion General de Investigacion del Ministerio de
Educacion y Ciencia (Subdireccion General de Proyectos de Investigacion) [SEJ2005-
01961/PSIC].

Avances tecnolégicos y metodologicos en la automatizacién de estudios observacionales
en deporte

Periodo 2008-2011

Equipo: M. Teresa Anguera, Angel Blanco, José Luis Losada, Pedro Sanchez Algarra, Xavier
Iglesias Reig, Miguel Angel Torralba Jord4n, Antonio Hernandez Mendo, Toni Ardd, Oleguer
Camerino, Julen Castellano, Gudberg K. Jonson, Jorge Campanigo, Marta Castafiar Balcells,
Julio Garganta, Verdnica Morales Sanchez, Carmen Rosa Sanchez Lopez, Carlos Santoyo
Velasco.

Concesién de una Ayuda de la Direccién General de Investigacion del Ministerio de
Educacion y Ciencia (Subdireccion General de Proyectos de Investigacion) [PSI2008-01179].

Nuevos métodos en anilisis tactico y aprendizaje tactico de deportes colectivos
Periodo: 2010

Equipo: M. Teresa Anguera Argilaga, Natalia Balagué, Oleguer Camerino

Programa Nacional de Internacionalizacién de la I+D. Subpprograma de Acciones Integradas



2009. Accién integrada con Austria [AT2009-0002].

Nuevos métodos en analisis tactico y aprendizaje tactico de deportes colectivos
Periodo: 2010

Equipo: M. Teresa Anguera Argilaga, Natalia Balagué, Oleguer Camerino

Programa Nacional de Internacionalizacion de la I+D. Subpprograma de Acciones Integradas
2009. Accién integrada con Alemania [DE2009-0008]

Publicaciones

Publicaciones mas recientes en libros y capitulos de ‘readings’

Anguera, M.T. (2005). Microanalysis of T-patterns. Analysis of simmetry/assimetry in social
interaction. In L. Anolli, S. Duncan, M. Magnusson & G. Riva (Eds.), The hidden structure
of social interaction. From Genomics to Culture Patterns (pp. 51-70). Amsterdam: 10S
Press. [http://www.vepsy.com/communication/book6/I 03 Anguera.pdf]

[I.S.B.N. 1-58603-509-6]

Anguera, M.T. (2005). Registro y andlisis de datos al servicio de la comprension de la
complejidad en deportes de equipo. En R. Martin Acero y C. Lago, Deportes de equipo.
Comprender la complejidad para elevar el rendimiento (pp. 133-164). Barcelona: Inde.
[I.S.B.N. 84-9729-051-8]

Anguera, M.T. (2005). Disefios observacionales. En J. Armau (Coord.), Curs-en-linia
Metodologia de investigacion en Ciencias Sociales y del Comportamiento. UB Virtual.
Agéncia de Gestié d’Ajuts Universitaris 1 de Recerca del Departament d’Universitats,
Recerca i Societat de la Informacié (DURSI) [2003MQD 00117].

Anguera, M.T. (2006). Evaluacién de programas de actividad fisica y deportes. En J.
Castellano, L.M. Sautu, A. Herndndez-Mendo, A. Blanco-Villaserior, A. Gorii y F. Martinez
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Communicative Experience. Amsterdam: 10S Press.
[http://www.booksonline.iospress.nl/Content/View.aspx7piid=121]
[L.S.B.N. 1-58603-662-9]

Santoyo, C. y Anguera, M.T. (1993). Evaluaciéon ambiental: Integracion de estrategias
flexibles en situaciones naturales. En M. Forns y M.T. Anguera (Coords.) Aportaciones
recientes a la evaluacién psicologica (pp. 121-135). Barcelona: P.P.U.

[I.S.B.N. 84-477-0194-8]

Santoyo, C. y Anguera, M.T. (2001). Consideraciones sobre las habilidades metodolégicas y
conceptuales implicadas en el proceso de formacion en metodologia observacional. En C.
Santoyo (Comp.), Aportaciones al Estudio de la Formacion en Habilidades
Metodologicas y Profesionales en las Ciencias del Comportamiento (pp. 75-88). México:
Universidad Nacional Auténoma de México.

[L.S.B.N. 968-36-9292-3]

Santoyo, C., Anguera, M.T., Colmenares, L. y Figueroa, N. (2007). Estudio longitudinal de
patrones conductuales: Micro-andlisis bajo una perspectiva de sintesis. En C. Santoyo (Ed.),
Estabilidad y cambio de patrones de comportamiento en
escenarios naturales: Un estudio longitudinal en Coyoacan. México: CONACYT/UNAM.
[I.S.B.N. 970-32-4348-7]

Publicaciones mas recientes en Revistas

Anguera, M.T. (2004). Posicién de la metodologia observacional en el debate entre las
opciones metodologicas cualitativa y cuantitativa. ;Enfrentamiento, complementariedad,
integracion? Psicologia em Revista (Belo Horizonte, Brasil), 10 (15), 13-27.

Anguera, M.T. (2008). Evaluacién de programas desde la metodologia cualitativa. Accién
Psicologica, 5 (2), 87-101.

Anguera, M.T. (2009). Evaluacién en la intervencion psico-pedagdgica. Aloma. Revista de
Psicologia, Ciéncies de I’Educaci6 i de ’Esport, 23-24, 101-108.

Anguera, M.T. (2009). Methodological observation in sport: Current situation and challenges
for the next future. Motricidade, 5 (3), 15-25.

Anguera, M.T. (2010). Posibilidades y relevancia de la observacioén sistemdtica por el
profesional de la Psicologia. Papeles del Psicologo, 31 (1), 122-130.

Anguera, M.T. (2010, en prensa). La funcién social de la investigacion. REIRE (Revista
d’Innovacio i Recerca en Educacio).

Anguera, M.T., Blanco, A. y Losada, J.L. (2001). Disefios Observacionales, cuestion clave en
el proceso de la metodologia observacional. Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento, 3 (2), 135-161.



Anguera, M.T., Blanco, A., Losada, J.L., Ard4, T., Camerino, O., Castellano, J, Hernandez
Mendo, A. & Jonsson, G.K. (2003). Match & player analysis in soccer: Computer coding and
analytic possibilities. International Journal of Computer Science in Sport (e-Journal), 2
(1), 118-121 [http:///www.iacss.org/ijcss/members_section/2003/Vol2 Ed1/1JCSS-Volume2
Editionl OralPresentations.pdf].

Anguera, M.T., Espinosa, M.C. y Santoyo, C. (2002). Observacién de la conducta interactiva
en nifios: Analisis de la intensidad interactiva diadica. Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento, vol. especial, 34-36.

Anguera, M.T. & Jonsson, G.K. (2003). Detection of real time patterns in sport: Interactions
in football. International Journal of Computer Science in Sport (e-Journal), 2 (2), 118-
121

[http://www.lacss.org/ijcss/members_section/2003/Vol2 Ed2/1JCSS-

Volume2 Edition2 Oral Presentations.pdf].

Anguera, M.T., Magnusson, M.S. y Jonsson, G.K. (2007). Instrumentos no estandar. Avances
en medicion, 5(1), 63-82.

Blanco, A., Losada, J.L. y Anguera, M.T. (2003). Analytic techniques in observational
designs in environment-behavior relation. Medio Ambiente y Comportamiento Humano, 4
(2), 111-126. [http://webpages.ull.es/users/mach/PDFS/VOL4_2/VOL 4 2 d.pdf]

Castafier, M., Torrents, C., Anguera, M.T., DinuSova, M. & Jonsson, G. (2009). Identifying
and analyzing motor skill responses in body movement and dance. Behavior Research
Methods, 41(3), 857-867.

Castafier, M., Torrents, C., Dinusova, M., Jonsson, G. & Anguera, M.T. (submitted). How to
observe body movement: hidden patterns of motor skills using OSMOS. Behavior Research
Methods.

Castellano, J., Hernandez Mendo, A., Morales, V. & Anguera, M.T. (2007). Optimizing a
probabilistic model of the development of play in soccer. Quality & Quantity. International
Journal of Methodology, 41 (1), 93-104.
[http://www.springerlink.com/content/wl77351162529456/]

Chacon-Moscoso, S., Anguera-Argilaga, M.T., Pérez-Gil, J.A. & Holgado-Tello, F.P. (2002).
A Mutual Catalytic Model of Formative Evaluation: The Interdependent Roles of Evaluators

and Local Programme Practicioners. Evaluation. The International Journal of Theory,
Research and Practice, 8 (4), 413-432.

Chaverri, J., Camerino, O., Anguera, M.T., Blanco-Villasefior, A. & Losada, J.L. Interaction
contexts in soccer: Detection of 7-Patterns. Submitted to Journal of Sport Sciences.

Chaverri, J., Camerino, O., Sénchez-Algarra, P., Anguera, M.T., & Jonsson, G. Use of an
observational instrument (SOBL-1) to determine the influence of the game result on the

dynamics and laterality of play in basketball. Submitted to Behavior Research Methods.

Escalera, S., Martinez, R.M., Vitri4, J., Radeva, P., Anguera, M.T. (2009). Automatic



dominance detection in dyadic conversations. Escritos de Psicologia, 3 (2), 41-45.

Escalera, S., Pujol, O., Radeva, P., Vitri4, J., Anguera, M.T. (2010, in press). Automatic
Detection of Dominance and Expected Interest. EURASIP Journal on Advances in Signal
Processing.

Fernandez, J., Camerino, O., Anguera, M.T. & Jonsson, G. (2009). Identifying and analyzing
the construction and effectiveness of offensive plays in basketball by using systematic
observation. Behavior Research Methods, 41(3), 719-730.

Gimeno, A., Anguera, M.T., Berzosa, A. y Ramirez, L. (2006). Deteccién de patrones
interactivos en la comunicacion de familias con hijos adolescentes. Psicothema, 18 (4), 785-
790.

Gorospe, G., Herndndez Mendo, A., Anguera, M.T., y Martinez de Santos, R. (2005).
Desarrollo y optimizacion de una herramienta observacional en el tenis de individuales.
Psicothema, 17 (1), 123-127.

Jonsson, G.K., Anguera, M.T., Blanco-Villasefior, A., Losada, J.L., Hernandez-Mendo, A.,
Arda, T., Camerino, O. & Castellano, J. (2006). Hidden patterns of play interaction in soccer
using SOF-CODER. Behavior Research Methods, 38 (3), 372-381.

Jonsson, G.K., Anguera, M.T., Séanchez-Algarra, P., Oliveira, M.C., Santos, J., Campanigo, J.,
Castafier, M., Torrents, C., Dinusov4a, M. Chaverri, J., Camerino, O. & Magnusson, M.S.
(2009, in press). Application of T-Pattern detection and analysis in sports research.
Motricidade.

Marcelino, R., Mesquita, 1., Sampaio, J. y Anguera, M.T. (2009). Ventaja de jugar em casa
em voleibol de alto rendimiento. Revista de Psicologia del Deporte, 18 (2), 181-196.

Morales-Sanchez, V., Hernandez-Mendo, A., Sanchez-Algarra, P., Blanco-Villasefior, A. &
Anguera-Argilaga, M.T. (2009). Random PERT: Application to physical activity/sports
program. Quality & Quantity. Internacional Journal of Methodology, 43 (2), 225-236.

Salas, C., Fernandez, M., Molina, J.J. & Anguera, M.T. (2008, in press). Defensive action
analysis in volleyball according to the number of blockers. Internmational Journal of
Performance Analysis in Sport (IJPAS-e).

Salas, C., Molina, J.J. y Anguera, M.T. (2008). Incidencia del niimero en la defensa de
primera linea en voleibol. Apunts. Educacié Fisica i Esports, 93, 36-45.

Sanchez-Algarra, P. & Anguera, M.T. (2010, in press). Qualitative/quantitative integration in
the inductive observational study of interactive behaviour: Impact of recording and coding
predominating perspectives. Submitted to Quality & Quantity, 43.

Santos, F.M., Fernandez, J., Oliveira, M.C., Leitdo, C, Anguera, M.T. & Campanico, G.
(2009). The pivot player in handball and patterns detection instrument. Motricidade, 5 (3),
49-56.



Sarmento, H., Leitdo, J., Anguera, M.T. & Campanigo, J. (2009). Observational methodology
in football: Development of an instrument to study the offensive game in football.
Motricidade, 2009, 5 (3), 39-44.

Silva, A., Sanchez Bafiuelos, F., Garganta, J. y Anguera, M.T. (2005). Patrones de juego en
el futbol de alto rendimiento. Anélisis secuencial del proceso ofensivo en el Campeonato del
Mundo Corea-Japon 2002. Cultura, Ciencia y Deporte, 1 (2), 65-72.

Torrents, C., Castafier, M., Dinusov4, M. y Anguera, M.T. (en prensa). El efecto del modelo
docente y de la interaccion con compaiieros en las habilidades motrices creativas de la Danza.
Un formato de campo para su andlisis y obtencioén de T-patterns motrices. Retos.

Torrents, C., Castafier, M., DinuSova, M., Jonsson, G.K. & Anguera, M.T. (in press). How to
observe contemporary dance: using OSMOS to detect hidden patterns of motor skills in
contact improvisation dance. Journal of Creative Behavior.

Vaimberg, R. & Anguera, M.T. (in press). Methodological options for text analysis in a
technology-mediated psychotherapy (TMP) group. Forum: Qualitative Social Research
Sozialforschung (FQS).

Tesis dirigidas relacionadas con la tematica del master

Lago Peiias, Carlos (2000). La accion motriz en los deportes de equipo de espacio comiin
y participacion simultinea (Codireccion con el Dr. Rafael Martin Acero). A Coruiia:
Universidad de A Coruiia.

Espona i Donés, Isabel (2004). Estudi de la motricitat fina en el procés d’aprenentatge de
la flauta de bec (Codireccién con la Dra. Maria-Angels Subirats i Bayego). Barcelona:
Universidad de Barcelona.

Herran Izaguirre, Elena (2005). Analisis de la psicomotricidad en el inicio de la
escolarizacion: Un estudio psicogenético del salto durante el tercer afio de vida
(Codireccion con la Dra. Concha Menéndez Montafiés). Donostia: Universidad del Pais
Vasco.

Salas Santandreu, Cristofol (2006). Observaciéon y anilisis del ataque y la defensa de
primera linea en voleibol (Codireccion con el Dr. Juan José Molina Martin). Barcelona:
Universidad de Barcelona.

Prudente, J.F.P.N. (2006). Analise da performance tactico-técnica no andebol de alto
nivel. Estudo das accoes ofensivas com recurso a analise sequencial (Codireccién con el
Dr. Julio Garganta). Funchal, Portugal: Universidade da Madeira.

Aragundi Castro, Carlos Alberto (2006). Observacion y andlisis de la colocacion en el
voleibol (Codireccién con el Dr. Antonio Herndndez Mendo). A Corufia: Universidade da
Coruifia.

Gil Galve, Alberto (2008). Los porteros de futbol, ;se comportan como sistemas
complejos? Estudio de Iker Casillas y Victor Valdés (Codireccion con el Dr. Antonio Arda
Sudrez). Barcelona: Universidad de Barcelona.



Casal Sanjurjo, Claudio (2009). Analisis observacional de la fase ofensiva del futbol de
alto nivel (Codireccion con el Dr. Antonio Ardd Suérez). A Corufia: Universidade de A
Corufia.

Creacion de software

Denominaciéon: CODEX: Software para codificacion de registros observacionales

Equipo: M.T. Anguera, M.A. Bermudez, A. Herndndez Mendo, J.L. Losada, M. Peralbo, y L.
Zas

Numero de depo6sito en Registro Provincial de la Propiedad Intelectual de La Corufia: 1996
Fecha: 28/6/1996, 13h.

Sexenios de investisacion evaluados positivamente

Evaluacién positiva de sexenios de investigaciéon por parte de la Comision Nacional
Evaluadora de la Actividad Investigadora del Ministerio de Educacion y Ciencia:

1° sexenio: 1975-1980
2° sexenio: 1981-1986

3€r sexenio: 1987-1992
4° sexenio: 1993-1998
5° sexenio: 1999-2004

Fomento de la investigacion

Direccion del Programa de Doctorado Evaluacién en las Ciencias del Comportamiento:
Metodologia y aplicaciones en los bienios 1987-1989, 1988-1990, 1989-1991, 1991-1993,
1993-1995, 1995-1997, y codireccion en el bienio 1997-1999. Universidad de Barcelona.

Codireccion del Programa de Doctorado Disefios, Evaluacion y Tecnologia Informatica en
Ciencias del Comportamiento en los bienios 1999-2001, 2000-2002 y 2001-2003.
Universidad de Barcelona.

Codireccién del Programa de Doctorado Diseiios, Evaluacion y Tecnologia Informatica en
Ciencias del Comportamiento en los bienios 2003-2005, 2004. Universidad de Barcelona.

Direccion de la Coleccidon Avances metodologicos en Psicologia. Barcelona: P.P.U. (desde
1986 hasta su extincion).

Representante de la Universidad de Barcelona en el Convenio de investigacion suscrito con la
Universidad de Islandia Haskoli Islands (Rejkyavik), desde febrero 1993.

Member of Committee -with Hans Westmeyer (Free University of Berlin, Germany), Eric De
Bruyn (University of Nijmegen, The Netherlands) & Ron K. Hambleton (University of
Massachusetts, U.S.A.)- of EAPA-Award for Distinguished Scientific or Professional
Contributions to Psychological Assessment (July 1994).



Miembro participante en el Converio de investigacion "Méthodologies d'analyse des
interactions sociales", suscrito por las Universidades René Descartes (Paris), Rejkyavik
(Island), Barcelona, Rovira i Virgili (Tarragona), Lund (Suecia) y Lausanne (Suiza), desde
diciembre 1995 (ratificado en 1997, 1999 y 2006).

Coordinadora del equipo de investigacion Disefios Observacionales, seleccionado como
Grup de Recerca de Qualitat por la Direcci6 General de Recerca (Comisionat per a
Universitats i Recerca) del Departament de Presidéncia de la Generalitat de Catalunya
(notificacion de 22 diciembre de 1995).

Coordinadora del equipo Disefios Observacionales (M.Teresa Anguera Argilaga, Angel
Blanco Villasefior y José Luis Losada Lopez), reconocido como Grup de Recerca
Consolidat (1993-96) por la Universidad de Barcelona.

Coordinadora del equipo Disefios Observacionales (M.Teresa Anguera Argilaga, Angel
Blanco Villasefior, José Luis Losada Lopez, Pedro Sanchez Algarra, Carlos Santoyo Velasco,
Manuel Morales Ortiz y Antonio Herndndez Mendo), reconocido como Grup de Recerca
Consolidat (1997-2000) por la Universidad de Barcelona.

President of Committee -with Boele de Raad (University of Groningen, The Netherlands) and
Tom Cook (Northwestern University, U.S.A.)- of EAPA-Award for Distinguished
Scientific or Professional Contributions to Psychological Assessment (August 1999).

Creadora y coordinadora del Servei d’Assessorament Metodologic (SAM) <Servicio de
Asesoramiento Metodolégico (SAM)> del I.C.E. de la Universidad de Barcelona, desde
octubre 1999 hasta junio 2002.

Coordinadora del equipo GRUP DE RECERCA E INNOVACIO EN DISSENYS (GRID).
Tecnologia i aplicacié multimedia i digital als dissenys observacionals (M. Teresa Anguera,
Angel Blanco, José Luis Losada, Pedro Sanchez Algarra, Oleguer Camerino Foguet, Marta
Castafier Balcells, Conrad Izquierdo Rodriguez, Gudberg K. Jonsson, y Sonia Loépez
Chivrall), reconocido como Grup de Recerca de Catalunya (2005-2008) por el President de
la Comissié Ejecutiva d’Ajuts de Recerca (Agencia de Gestié d’Ajuts Universitaris i de
Recerca, Departament d’Universitats, Recerca i Societat de la Informaci6 de la Generalitat de
Catalunya). Ha sido revalidado como Grup de Recerca Consolidat de Catalunya (2009-
2013).

Colaboradora del CIDESD (Centro de Investigagao em Desporto, Saiude e Desenvolvimiento
Humano) en el Research Centre in Sport Science Health Science and Human Develoment
(2008). Vila Real (Portugal).

Miembro de Sociedades Cientificas

Asociacion Interuniversitaria de Investigacion en Pedagogia (AIDIPE)
European Association of Methodology (EAM)

European Association of Psychological Assessment (EAPA)

Sociedad Espafiola de Investigacidn en Diferencias Individuales (SEIDI)
Sociedad Espafiola de Psicologia



Miembro de Consejos Editoriales

Accidn Psicoldgica (Madrid) [http://www.uned.es/publicaciones/revapsic.htm]

Anales de Psicologia (Murcia) [http://www.um.es/analesps/equipo.htm]

Apuntes de Psicologia (Sevilla) [http://www.cop.es/delegaci/andocci/apceditorial.htm]

CienciayDeporte.net (Sevilla) [http://www.cienciaydeporte.net/equipoeditorial.php]

Cultura, Ciencia y Deporte. Revista de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(Murcia) [http://www.ucam.edu/ccd/]

Desporto.investigagdo & Ciéncia (Rio Mayor, Portugal) (inminente incorporacién)

Efdeportes.com (Buenos Aires, Argentina) [http://www.efdeportes.com/ref . htm]

Escritos de Psicologia (Malaga) [http://www.escritosdepsicologia.es/]

European Journal of Psychological Assessment (Gottingen, Germany)
[http://www.hhpub.com/journals/ejpa/joﬁmals.html]

Euskal Psikologiaren Aldizkaria / Revista Vasca de Psicologia (hasta su extincion)

Infancia y Sociedad (Madrid)
[http://www.ucm.es/BUCM/compludoc/S/9709/11315954 5.htm]

Investigacion Médica Permanente. Psiquiatria (Barcelona)

L'Anuari de Psicologia de la Societat Valenciana de Psicologia (Valencia)
[http://www.uv.es/~meliajl/AnuariGeb]

Medio Ambiente y Comportamiento Humano. Revista Internacional de Psicologia
Ambiental (La Laguna) [http://webpages.ull.es/users/mach/]

Methodology. European Journal of Research Methods for the Behavioral and Social
Sciences (Gottingen, Germany)
[http://www.hhpub.com/journals/methodology/journals.html]

Metodologia de Encuestas [http://www.sipie.net/esp/modules/news/]

Metodologia de las Ciencias del Comportamiento (Murcia) (hasta su integraciéon en
Methodology)

Papeles Salmantinos de Educacion
[http://www.upsa.es/w3/sitios/Servicios/Biblioteca/Revistas/psed/index.htm]

Psicologia em Revista (Belo Horizonte, Brasil)

Psicothema (Oviedo) [http://www.psicothema.com/equipo.htm]

Revista de Psicologia del Deporte [http://www.rpd-online.com/]

Revista de Psicologia General y Aplicada (Madrid)
[http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=2008)]

Revista de Psicologia. Universitas Tarraconensis (Tarragona)
[http://psico.fcep.urv.es/Revista/sp/Cons.htm]

Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud / Internacional Journal of
Clinical and Health Psychology (Granada)
[http://www.aepc.es/ijchp/editorial.php?coid=Espa%F1ol]

Estancias de investigacion en el extranjero

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro . Vila Real (Portugal). Contraparte: Dr.
Jorge Campanigo. Periodo: 17-25 julio 2001.

Universidad Nacional Auténoma de México (Facultad de Psicologia). México, D.F.
Contraparte: Dr. Carlos Santoyo Velasco. Periodo: 26 noviembre — 7 diciembre 2001.



Universidad Nacional Autéonoma de México (Facultad de Psicologia). México, D.F.
Contraparte: Dr. Carlos Santoyo Velasco. Periodo: 24-28 noviembre 2003.

Universidad de La Frontera (Facultad de Educacion y Humanidades). Temuco, Chile.
Contraparte: Dra. Marianela Denegri Coria. Periodo: 23 julio — 19 agosto 2004.

Universidade de Madeira. Funchal (Portugal). Contraparte: Prof. Joao Prudente. Periodo: 1-
7 noviembre 2004.

Universidad Javieriana. Cali (Colombia). Contraparte: Prof. Sandra Londofio. Periodo: 2-10
diciembre 2006.

Campos principales de especializacion
* Metodologia observacional
* Evaluacion de programas

(En ambos se propone el titulo de forma amplia, sin especificar. Se entiende que se
incluyen, por consiguiente, todos los apartados de que consta cada uno de ellos)
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Informacion General

Este impreso debera ir acompariado obligatoriamente de la documentacién siguiente:

« Curriculum Vitae de profesorado externo (solo para 12 ediciones, o en las
posteriores para el nuevo profesorado)

e Autorizacion del uso de instalaciones

e Aprobacién del curso por parte del Consejo de Departamento, Junta de
Direccién del Departamento, Junta de Centro, Comision Permanente o Junta
de Instituto

o Documento de formalizacién de subvenciones

o al que conduce: Master

Homologacién: Si tiene previsto que el curso sea homologado por alguna Administracién o
Institucién, distinta a la Universidad de Granada, indique en los apartados siguientes lo que
corresponda.

[X Si. Indique que Institucion: Consejeria de Empleo, Instituto Andaluz de Administracién
Publica, Consejeria de Educacion, Consejeria de Salud y otras.

[JNo.

En caso positivo indique el procedimiento para su tramitacién:
X A solicitud de la propia Direccién del proyecto formativo.
2. [ Mediante peticion a la Escuela de Posgrado, cuando se trate, fundamentalmente
de cursos a homologar por la Consejeria de Educacién y por el Instituto Andaluz de
Administracién Puablica.

Emprésas u Organismos colaboradores: CONSEJERIA DE DEPORTES (CIUDAD
AUTONOMA DE MELILLA)

Duracién: 600 horas 60 Créditos

N° de Alumnos: 30

Fechas previstas: _ Realizacion [ Preinscripcion [ Matricula
Inicio 01/02/2011
Fin 30/09/2011

Horario: SE ADJUNTA ANEXO CON CRONOGRAMA DEL MASTER
Especificar periodo sin clases dentro de las fechas de realizacion: 25/07/2011 - 10/09/2011

Lugar de realizacion: SALON DE GRADOS DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES DE MELILLA

Lugar de realizacién de la Inscripcion de los alumnos: Sede de Avda. Constitucion de la
Escuela de Posgrado - campus de Melil

Perfil de entrada y/o titulaciones (Perfil de entrada de los alumnos, estos requisitos se entenderan como
nmprescmdlbles para la matriculacion del alumno)

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Normativa de’ én sefianzg




Licenciado en Educacién Fisica

Maestro en Educacion Fisica

Técnicos Superiores en Actividad Fisica y Deportes
Diplomado en Enfermeria

Los alumnos con titulacion de Licenciado o Diplomado podran optar al titulode master por la
Universidad de Granada si superan los requisitos sefialados en el apartado de evaluacién.

Los alumnos con la titulacion de Técnicos Superiores en Actividad Fisica deberan documentar
una cualificacion profesional relacionada con la tematica del Master para poder optar a obtener
dicho titulo. En todo caso, solo el 10% de los aliumnos matriculados con esta titulacodn podran
optar a la misma, siendo los criterios de orden para ello las calificaciones obtenidas en los
diferntes ,0dulos del Master, asi como las acciones documentadas relacionadas con la
cualificacion y experiencia profesional en la tematica del Master




Cursos Complementarios (Se deben de reunir los requisitos
minimos de acceso a la Universidad)

O O

Expertos (Diplomado, Arquitecto Técnico o Ingeniero Técnico)

X

Master (Titulado Superior)

Conocimientos previos o habilidades del alumno:

de salida — Orientacién profesional

Docentes de Educacion Fisica en las diferentes etapas educativas
Técnicos de Animacion Deportiva

Técnicos en intervencion en personas mayores -32 edad

Técnicos dirigigidos a la intervencion en colectivos con dificultades

Area de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

Preinscripcion:
Para solicitar la preinscripcion en los cursos que la contemplen, se solicita la siguiente e ¢ ]
documentacién: propuesto .
e Impreso normalizado de preinscripcién cumplimentado
¢ Fotocopia del D.N.1.
e Acreditacion de la titulacion exigida en la convocatoria
e Expediente académico
e Curriculum documentado
Una vez finalizado el plazo de preinscripcion, se publicaran las listas de alumnos admitidos en el
curso y suplentes para el mismo, siendo estos quienes en el plazo establecido para la inscripcion
formalicen la matricula y en su caso, soliciten Beca.

¢Es necesaria preinscripcion en su curso? En caso afirmativo, indique el baremo que se
empleara para la admision de alumnos.

Expediente académico 60% (Valor minimo establecido por el Consejo Asesor de Doctorado)
Otros méritos (40% en total)
Licenciados en CAFD - Licenciados en EF 5 ptos
Maestros en Educacion Fisica 5 ptos
Técnicos superiores 3 ptos

Observaciones:

En la denominada sociedad del conocimiento, nuevas perspectiva surgen en la cultura individual y
social, cobrando un auge de maxima relevancia social aspectos como el aprender a aprender a lo
largo de la vida, la ocupacion activa del tiempo libre, la prevencion de la salud, el permanente
enriquecimeinto personal...... , cuestiones todas ellas que podriamos sintetizar como "adoptar un
estlo de vida activo"... A este respecto, cada vez se toma conciencia de la importancia de




incorporar dentro de este tiiempo la participaciéon en actividades fisicas, cuya potencialidad en la
consecucion de esta meta de adoptar estilos de vida activo nadie cuestiona, tanto por su propio
valor intrinseco como por su importancia como soporte funcional de!l resto de actividades y
acciones a realizar.

Desde esta nueva vision, los responsables de llevar a cabo el disefio y desarrollo de los
programas de actividad fisica dirigidos a diferentes contextos y grupos de poblacién, necesitan
actualizar su curriculum formativo y profesional, incorporando a su bagaje académico y profesional
las ultimas aportaciones de la investigacion, a si como los resultados encontrados desde las
experiencias que se estan llevando a cabo en esta linea de trabajo.

En este marco de referencia, los objetivos a alcanzar por los alumnos gye cursen este master son:

Conocer las nuevas perspectivas y roles en el ambito de la Actividad Fisica en la sociedad del
siglo XXI

Adquirir conceptos, procedimientos y estrategias de intervencién en diversos contextos sociales a
través de la Actividad Fisica para contribuir a alcanzar por los diferentes colectivos las metas y
fines de mejora y construccién personal

Ser capaces de evaluar programas de actividad fisica implantados a diferentes colectivos en
diferentes entornos sociales, para determinar sus puntos fuertes y débiles y proponer acciones de
mejora de los mismos

Descubrir la potencialidad de la metodologia observacional para el analisis de la actividad fisica y
elaborar informes que facilien el conocimiento de ellos mismos y/o de los profesionales que los
llevan a cabo

Utilizar la metodologia cientifica para el estudio y conocimiento de los programas de actividad
fisica y su difusiobn como medio de ampiiar el conocimiento sobre este campo de estudio e
intervencion social

COMPETENCIAS
Competencias Generales

Las competencias basicas para el Master son los que recoge el Real Decreto 861/2010, de 2 de
julio, por el que se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, en el que se establece
la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

CG1. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CG2. Aplicar los conocimientos adquiridos (conceptos, principios, teorias...) y la capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica.

CG3. Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
informaciones que, siendo incompletas o limitadas, incluyan reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios,
demostrando una comprension sistematica del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
dominio de las habilidades y métodos de trabajo e investigacion relacionados con dicho ambito.
CG4. Realizar un analisis critico y sintesis sobre el desarrollo y presentacion de ideas nuevas y
complejas en el ambito de estudio de la Actividad Fisica por medio de una valoracion
fundamentada.

CG5. Potenciar el intercambio mutuo de conocimientos en foros especializados de la comunidad
académica y no especializados de la sociedad en general de un modo claro y sin ambigledades
sobre el estudio de la Actividad Fisica en sus diversos contextos de intervencion, ampliando las
fronteras del conocimiento mediante publicaciones a nivel nacional o internacional.



CG6. Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar formandose de manera
autodirigida y/o auténomo durante su ciclo vital, utilizando los recursos existentes en diferentes
ambitos de conocimiento. '

CG7. Fomentar en contextos académicos y profesionales el avance tecnolégico, social o cultural,
en el ambito de las ciencias de la Actividad Fisica dentro de una sociedad basada en el
conocimiento.

CGS8. interpretar reflexiva y criticamente documentos (espafiol e ingiés) y seminarios cientifico y
profesionales de forma razonada.

CG9. Trabajar eficazmente en equipo, de forma organizada y planificada, demostrando motivacion
por la mejora de la calidad del mismo.

CG10. Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con
seriedad académica en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica.

Competencias Especificas

CE1. Introducir a los principios del conocimiento y del método cientifico

CE2. Aplicar los principios del conocimiento y del método cientifico a las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

CE3. Transferir los conocimientos al ambito de la investigacion aplicada

CE4. Planificar una investigacion en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica.

CES. Asimilar conocimientos suficientes sobre disefios de investigacion experimentales y
cuasiexperimentales.

CES6. Analizar datos cuantitativos y cualitativos.

CE7. Planificar y abordar una investigacion en ciencias sociales, y de forma especifica en el
ambito de la actividad fisica, desde criterios de investigacion de naturaleza cualitativa, aplicando
disefios y métodos de estudio adecuados a la naturaleza y caracteristicas de los problemas

CE8. Comprender criticamente tanto de los enfoques cuantitativos como de los enfoques
cualitativos de la investigacion en relacién a la Actividad Fisica.

CE9. Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de practica de la
actividad fisica entre la poblacién escolar.

CE10. Evaluar y controlar la carga fisica, mecanica y fisiolégica de las tareas que se aplican en
programas dirigidos a la formacién de estilos de vida activos

CE11. Promover y evaluar el disefio y desarrollo de programas dirigidos a la formacién de habitos
perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica entre los diferentes sectores
poblacionales. (HABLAR ANGEL, GLORIA Y BALY)

CE12. Identificar las generalidades de las diferentes actividades fisicas y deportes adaptados en
los ambitos de intervencion formal y no formal.

CE13. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividad fisica orientados a
la ocupacion del tiempo libre

CE14. Comprender las complejas relaciones entre los conceptos de nutricién, habitos
alimentarios, actividad fisica, condicién fisica, salud y estilos de vida activos

CE15. Adquirir destrezas matematicas en los calculos implicados en las dietas alimentarias

CE16. Ser capaz de reconocer e implementar buenas practicas de exploracién nutricional clinica
CE17. Mostrar destrezas en la monitorizacién mediante observacion y medida de parametros
antropométricos en el nifio y adolescente y en sus padres, y su registro sistematico y fiable

CE18. Adquirir destrezas en el tratamiento de la informacion cualitativa y cuantitativa recogida de
exploraciones de valoracion de estados nutricionales

CE19. Argumentar y discutir criticamente algunas practicas de consumo ergogénico en personas
implicadas en la practica de actividad fisica

CE20. Conocer, comparar y sintetizar algunos programas de intervencion relacionados con
habitos alimentarios y actividad fisica orientados a la promocion de estilos de vida activos



CE21. Ser capaz de plantear un proyecto de investigacion relevante, viable y riguroso, relacionado
con la mejora de los habitos nutricionales y de actividad fisica en un determinado colectivo de la
poblacién cercana a nuestro contexto.

CE22. Establecer el desarrollo profesional, tanto en el ambito de la ensefianza formal, no formal,
como en el de la ensefianza informal de la actividad fisica en los diversos sectores poblacionales.
CE23. Conocer las caracteristicas diferenciadoras de la actividad fisica en los mayores.

CE24. Asimilar criticamente conocimientos suficientes sobre las investigaciones mas actuales en
el ambito de Ia promocion de estilos de vida activos en mayores.

CE25. Disenar programas de actividad fisica para personas de la tercera edad (mayores).

CE26. Concebir, disefiar y llevar a la practica proyectos basicos de investigacién para el estudio
de programas de actividad fisica para los mayores.

CE27. Conocer el estado de la cuestion a proposito de la investigacion en ensefianza de la
Educacion Fisica.

CE28. Indagar en los problemas de los que la sociedad demanda solucién, y su relacién con las
diferentes lineas de investigacion abiertas actualmente en la Actividad Fisica en la edad escolar
en relacion a la promocion de estilos de vida activos.

CE29. Comprometerse con la investigacion y el desarrollo de los curriculos formales e informales
de la Educacién Fisica.

CE30. Profundizar en el estudio de la naturaleza de Ia ensefanza y la practica deportiva en la
edad escolar para la promocién de estilos de vida activos

CE31. Desarrollarse profesionaimente, tanto en el &mbito de la ensefianza formal como en el de la
ensefianza informal de la actividad fisica en edad escolar.

CE32. Adquirir conocimiento, habilidades y actitudes necesarias para trabajar con personas de
diferentes colectivos poblacionales.

CE33. Promover estilos de vida activos de manera autonoma en diferentes poblaciones.

CE34. Establecer las habilidades necesarias para realizar buenas practicas dentro de la actividad
fisica y el deporte orientado a estilos de vida activos.

CE35. Diseriar, desarrollar y evaluar proyectos de investigacion multidisiciplinar orientados a
practicas de actividad fisica para fomentar estilos de vida activos en diversos sectores
poblacionales.

CE36. Disefiar, desarrollar y evaluar programas de intervencion multidisiciplinar para promocionar
las préacticas de actividad fisica, favoreciendo estilos de vida activos en diversos contextos
poblacionales.

CEZ37. Identificar y desarrollar las generalidades de los diferentes deportes adaptados desde una
perspectiva lidica para la promocion de estilos de vida activos.

CE38. Incentivar el desarrolio profesional, tanto en el ambito de la ensefianza formal, no formal,
como en el de la ensefanza informal de la actividad fisica en los diversos sectores poblacionales.
CE39. Valorar e identificar las exigencias de los diferentes deportes individuales y de equipo
desde una perspectiva ltdica para la promocién de estilos de vida activos.

CE40. Establecer criterios para la cuantificacion y control de la carga de trabajo y prescribir los
rangos ideales de intensidad para el ejercicio fisico y las actividades deportivas orientadas a la
promocion de estilos de vida activos.

Resumen de Presentacion y Objetivos para la publicidad (maximo 20 lineas)

o ﬁédigo de campo ca.mbiado ]

[ Eliminado:

J




Informacion Académica

Metodologid docente. Clases Teérico- |  Metodologia de aprendizaje.
Practicas (profesor) Clases Tedrico-Practicas (alumno)
N° horas N° horas
Teoria 240,00 | Teoria 240,00
Practicas Practicas
Seminarios 60,00 | Seminarios 60,00
Conferencias Conferencias
Tutorias 150 Tutorias 150,00
Proyectos 100,00 | Proyectos 100,00
Otras: Otras:
Total horas clases 550,00 Total horas clases 550,00

Précticas en Empresa

X ¢ Esta prevista la realizacion de practicas en empresa? En caso afirmativo, se debera seguir el
procedimiento acordado en la Escuela de Posgrado, debiéndose indicar, no obstante, las fechas
previstas, la duracion, el niumero de plazas y si es posible las empresas en que se desarrollaran
las mismas:

El modulo "Practicas en instituciones y/o empresas” supone una carga lectiva de 50 horas. Para
ello el alumno debera realizar practicas en instituciones publicasy/o privadas y empresas donde
debera saber aplicar los conocimientos presentados en los médulos téoricos, seminarios y tutorias
bajo Ia supervision del profesorado del Master.

Las instituciones y empresas con las que ya se tienen convenios o se formalizaran son:

Centros escolares de Ed. Primaria y Ed. Secundaria dependientes del Ministerio de Educacion
Centro de Mayores del Imserso

Aulas de Mayores de la Ciudad Auténoma de Melilla

Club Maritimo de Meliiia

Centro Temporal de Acogida de inmigrantes

Centros de menores dependientes de la Ciudad Auténoma de Melilia

Total horas practicas en empresa 50
TOTAL HORAS CURSO 600




CONTENIDO ACADEMICO

Programa del Curso (En cada modulo o apartado se debe realizar un desglose de horas segun se ha
descrito en la metodologia)

Se deberan especificar los moédulos,
temas y los epigrafes que lo componen

N° de horas

Profesorado que los imparte

Teoria Practica

Teoria

Practica

Total horas del curso




Resumen del Programa que ha de figurar al dorso del Titulo (maximo 20 lineas, no epigrafes)

1. Médulo |: Metodologia de investigacion experimental. Elaboracion de proyectos de
investigacion
2. Médulo lI: Metodologia de investigacion cualitativa y analisis cualitativo de datos.

3. Modulo llI: Evaluacion de programas de act. fisica para la promocion de estilos de vida
activos

4. Madulo IV: Valoracion y control de la carga/coste enérg por la participacion en progr de act
fisica

Maédulo V: Actividad fisica y antienvejecimiento

Modulo VI: Innovacion e inclusividad en la Educacién Fisica

Médulo VIi: Nutricion, actividad fisica y estilo de vida activos

Madulo VIil: Actividad Fisica e intervencién en contextos de diversidad para la promocién
de estilos

9. Méddulo IX: Practicas en instituciones y/o empresas

EVALUACION
A. Del alumno
* Asistencia
o 80% Obligatoria
o 20% Ausencia justificada

¢ Descripcion de pruebas o trabajos obligatorios: ‘ -~ [‘comentario [CFC26]: Campo
Realizacién de actividades obligatorias por cada médulo tematico. Se solicitara la gg}gg’;%ﬁgg%g?e S
realizacion de trabajos sobre materias especificas y casos practicos propuestos por el Certificado de Asistenciai-que
profesorado. €8 opcional : T

Ealaboracion de un proyecto fin de master relacionado con el disefio de un programa de
intervencion a través de la actividad fisica para la promocion de estilos de vida activos,
bajo la estructura de un proyecto de investigacion, donde se recojan los diferentes
apartados presentes en un estudio cientifico

Se valorara positivamente la participacion en el master, tanto en las clases presenciales
como en foros, correo, chats organizados por los profesores

B. Del curso
X Encuesta al alumnado - ‘[Con formato: Numeracion ﬂ
Encuesta al profesorado vifietas




Unidad para informacién complementaria a la de la Escuela de Posgrado
PUBLICIDAD

Departamento: FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES DE MELILLA

Direccion: C/ SANTANDER, 1
C.P.: 52005
Localidad: MELILLA

TIfno.: 952698739 Fax: 952691190 Correo electrénico:
jgranda@ugr.es

Web:
Colectivos para el que pueda ser de interés el curso:
Licenciados en Ciencias de Ia Actividad Fisica y el Deporte

Maestros especialista de Educacion Fisica
Técnicos superiores de Actividad Fisica

CONTACTO

Datos del Director y Coordinador para la gestiéon administrativa de la Escuela de Posgrado:

Nombre: Director: D. Juan Granda Vera
Coordinadores: D. Andrés Canto Jiménez y D. José Carlos Barbero Alvare

Tifno.: 952698739 TIfno. movil: 690028197 Correo electrénico:

Si desea formular alguna consideracion sobre el Proyecto Normalizado o sobre alguna
cuestion relacionada con el mismo, puede hacerla a continuacién

El Master esta cofinanciado por las Consejerias de Deportes y de Educacion de la Ciudad
Auténoma de Melilla, quienes estan muy interesadas en la realizaciéon de esta actividad por la
repercusion que a nivel social puede tener en un futuro, a medio y largo plazo, en la mejora de la
calidad de vida de los ciudadanos de Melilia por la adopcién de estilos de vida activos. Dicha
colaboracion se plasmara en la firma de un convenio entre ambas instituciones




'Paginai1: [1] Comentario [CFC; F
Para Cursos Complementanos los Ginicos titulos que se pueden expedlr son "Certificado
de Asistencia" o "Certificado de Aptitud". El segundo de los titulos conlleva la realizacién
de algun tipo de evaluacion. Con vista a la convalidacion de estos cursos por créditos de
libre eleccion, es aconsejable que el certificado correspondiente al curso sea de
"Aptitud". Las directrices de la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada sobre el
desarrollo de la libre eleccidn fueron aprobadas en su sesion del 21 de marzo de 1994.
(Boletin Informativo de la Universidad de Granada deI 11 al 22 de abiril, 1994)

.- Pagina 1:[2] Comentario [CFC8] 06703/2009
Si ademas del Centro proponente intervienen otros organlsmos y se considera relevante
su especificacién, debe hacerse constar en este apartado. Se indicaran los nombres de

entidades extrauniversitarias que aporten subvencion econdmica, material, propaganda,
Iocales, etc..., indicando si deben ser |nclu1das en la publicidad

- Pagin; acién Continua . 106/03/200913:14:00
Se especificara el numero de horas que realizara cada alumno par’umpante siendo esta
cifra la que aparecera en el Titulo que se expedira. Si el nimero de horas diario exige
introducir descansos, éstos deben indicarse en el horario aunque no se computaran
como horas lectivas

Pagina 1:[4]. Comentario [CFC10].. Centro de Form. SN0 061031200913:14:00
En la propuesta de curso se estimara el numero de pamCIpantes adecuado, pero
conviene tener presente que esta decisiéon condiciona el precio publico que se
establece. Un numero excesivamente alto de alumnos puede no cubrirse y un niumero
excesivamente bajo puede hacer que el precio publico resulte muy elevado, la
consecuencia puede ser la suspension del curso o la necesidad de efectuar un ajuste
econdémico

- Pagina1; [5] Comentario [CFC11] Centro ‘de Formacion Co u L 06103/2009:13:14:00
Se sefalara el primer dia de curso y el Gltimo a titulo orientativo. El Centro de
Formacion Continua, de acuerdo con los Coordinadores / Directores, establecera un
calendario escalonado de cursos a lo largo del afio académico procurando acercar lo
mas posible éste al propuesto, y respetando los trimestres previstos. Las fechas de la
convocatoria y de los plazos de inscripcidn y preinscripcion corresponderan a las
fechas definitivas fijadas por este Centro

. "Pagina 1:[6] Comentario [CFC13] - Centro de Formacién Continua .. "06/03/2009:13:14:00'
Al especificarse el lugar donde se prevé que va a impartirse la docencia, se presupone
que se posee la autorizacién de los gestores del local. En caso contrario debe hacerse

constar

‘Paginai:. [7] Comentario [CFC14] Centro de Formacion Continua = % 3
Al especificarse el lugar donde se prevé que va a lmpartlrse la docenma se presupone
gue se posee la autorizacién de los gestores del local. En caso contrario debe hacerse
constar

- Pégina 1: [8]'Comentario [CFC15] Centro de Formacién Continua 06/03/2009 13:14:00
Lugar donde se realizara la gestién de la inscripcion de los alumnos del curso.
Habitualmente se realizara en las instalaciones del Centro de Formacion Continua,
pero en caso de no ser asi debe indicarse el lugar

Pagina 1: [9] Comentario [CFC16] - Centro de Formacién Continua . 06/03/2009 13:14:00
El alumnado participante en los Cursos debe cumplir las condiciones especificadas en el
articulo 5.2 y 5.3 de la Normativa de Ensefianzas Propias, si bien, excepcionalmente y
en funcion de la naturaleza del Curso, se podran tomar en consideracion solicitudes de
personas que no cumplan los requisitos anteriores.

En la propuesta se concretara por un lado, los requisitos minimos de acceso al
curso requeridos al alumno (de los cuales se pedira acreditacion en el Centro Formacion



Continua) y, por otro lado, las condiciones que debe cumplir un alumno para seguir el
curso adecuadamente (por ejemplo, conocimiento de informatica, inglés, etc...)



