UNIVERSIDAD DE GRANADA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL,
PLASTICA Y CORPORAL

TITULO DE LA TESIS:

ACTITUDES Y MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA Y EL AREA DE
EDUCACION FISICA, DEL ALUMNADO DE LA
PROVINCIA DE GRANADA AL FINALIZAR LA E.S.O.

AUTOR:

JOSE MACARRO MORENO

DIRECTORES:

DR. D. CIPRIANO ROMERO CEREZO
DR. D. JUAN TORRES GUERRERO

GRANADA 2008



Editor: Editorial de la Universidad de Granada
Autor: José Macarro Moreno

D.L.: Gr. 1147- 2008

ISBN: 978-84-691-4035-2






AGRADECIMIENTOS






José Macarro Moreno

AGRADECIMIENTOS

Pararse un momento en la vida, y sentarse tranquilamente a
reflexionar sobre a quien estoy agradecido, es un acto que me esta
resultando precioso, y que considero que deberiamos hacer a menudo,
porque hay tanto que agradecer. Esta Tesis Doctoral ha sido un trabajo de
mucho tiempo, y en ese tiempo han pasado por mi vida muchas personas
que, directamente o indirectamente, han contribuido con su granito de arena
a que esta ilusidn sea una realidad. Espero no olvidar a nadie.

A Eva, por estar siempre a mi lado, por soportarme y adn asi
quererme, y ayudarme en este proyecto, no sélo pasando los datos del
cuestionario, sino por esa frase “yo me llevo a los nifios para que tu trabajes
con la Tesis”, y ademas con una sonrisa. Te quiero.

A mis dos directores de Tesis: Cipriano Romero, que ha confiado en
mi desde que me decidi a esta empresa, por sus consejos, por haberme
facilitado el trabajo, por su constante apoyo, su atencion y amistad, y por su
ejemplo como persona dedicada al trabajo, siempre estaré agradecido. A
Juan Torres Guerrero, por su sabiduria, por manifestarme la ilusion del
trabajo y por todo el tiempo dedicado con infinito tesén, amabilidad, y
gratuidad, pero sobre todo por todos los valores humanos que transmite en
lo que hace, por mucho que intente agradecerlo con palabras siempre me
quedaré corto. Estoy a vuestra disposicion para lo que necesitéis.

A mis padres, por todo lo que me habéis dado, por el esfuerzo para
que yo pudiera estudiar, pero mas que por las cosas materiales, sobre todo
por los valores que me habéis inculcado con vuestro ejemplo. Gracias por
ensefiarme a valorar el amor por los demas, la honestidad, la sencillez...;
espero que todos estos valores se vean reflejados en todo lo que hago,
incluido este trabajo. Gracias, por ser los que estais siempre, en lo buenos
momentos y en los malos, sin cansarse nunca. Espero no decepcionaros
nunca.

A los profesores del Departamento de Educacion Musical, Plastica y
Corporal, por su disponibilidad y cercania: M2 de Mar Ortiz, Luis Ruiz, Juan
Miguel Arraez......

A los miembros del grupo de investigacion HUM 727, por su ayuda,
apoyo y colaboracién. En especial a Diego Collado, esta Tesis doctoral ha
bebido mucho del inmenso manantial que es la tuya.



AGRADECIMIENTOS

A los profesores de Educacion Fisica de los centros educativos que
han participado en la investigacion. Cuando planteé en algunos circulos que
necesitaba la colaboracion de profesores de toda la provincia de Granada,
me comentaron que esto era una empresa dificil, pues los profesores suelen
mostrarse reticentes a que se investigue en su centro, y mucho mas si
tenemos en cuenta que uno de los aspectos que se trata en la investigacion
es la labor del docente. Me llena de satisfaccion poder afirmar que esto no
ha sido asi para nada. Todos los profesores a los que se les planted la
investigacion, excepto uno, me abrieron las puertas de su centro y me
dedicaron su tiempo y su ayuda. Han demostrado que somos un colectivo
con ganas de mejorar y de replantearse continuamente su labor docente.
Muchas gracias.

A los jovenes que participaron en los cuestionarios y grupos de
discusion, por dedicar su tiempo, pero sobre todo por haber aprendido tanto
de ellos. Espero haber sido capaz de transmitir en esta Tesis Doctoral toda
la fuerza que habia en sus opiniones.

A todos mis alumnos, ellos son el destino de mi ocupacion profesional
y humana y los que me dan la razon e ilusion para trabajar cada dia.

A los profesores que cada dia nos enfrentamos a esa preciosa labor
que es educar. A tantos compaferos que he tenido de Educacion Fisica y de
los que aprendido a amar esta profesion, y en especial a todo el claustro de
Campillo de Arenas.

A Antonio, Jesus, M2 Jose, Cabi, Sergio, José, Inmaculada, Antonio,
Patricia, Quino, Pili, Julio, Rocio, Javi, Santi, Juancar, Marina......... por
todos los momentos importantes vividos, por ofrecerme lo mejor de cada uno
y por haber sido mis momentos de broma y distension de este trabajo.

A Espe, Mari e Itziar, Marga y Javi, Javier, José Manuel y José, Gema
y Ester, porque siempre estoy pensando en vosotros, y a toda mi familia,
porque somos una FAMILIA con mayusculas, y sentirme querido asi me
reporta la paz interior necesaria para enfrentarme a cualquier cosa que
hago, incluida esa Tesis Doctoral.

A la fuente de mi felicidad: Eva, Pablo y Carmen.



INDICE GENERAL






José Macarro Moreno

INDICE GENERAL

INTRODUCCION I
PRIMERA PARTE: MARCO CONCEPTUAL 9
CAPITULO I.- ACTITUDES, MOTIVACIONES Y HABITOS DE 11
PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA.

1.1.- HABITOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA. 13
1.1.1.- Aproximacién al concepto de Actividad Fisica 13
1.1.2.- Aproximacioén al concepto de Ejercicio Fisico 16
1.1.3.- Aproximacion al concepto de Deporte 17
1.1.4.- Aproximacion al concepto de Habito 20
1.1.5.- Investigaciones relevantes sobre Héabitos de practica de 22
Actividad Fisico Deportiva en la poblacién joven

1.2.- LAS ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD 35

FISICO- DEPORTIVA.

1.2.1.- Aproximacioén al concepto de Actitud 35
1.2.2.- Caracteristicas de las Actitudes 36
1.2.3. Funciones de las Actitudes 38
1.2.4.- Orientaciones sobre la concepcion de Actitud 38
1.2.5.- La construccion de Actitudes 40
1.2.6.- Componentes de la Actitud 41
1.2.7.- Tipos de Actitudes hacia la practica de Actividad Fisico 43
Deportiva

1.2.8.- Investigaciones relevantes sobre Actitudes hacia la 43
practica de Actividad Fisico Deportiva

1.3.- LA MOTIVACION HACIA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD 51

FISICO- DEPORTIVA
1.3.1.- Aproximacién al concepto de Motivacion 51
1.3.2.- Modelos teodricos sobre motivacion hacia la practica de 54
actividad fisico deportiva

1.3.2.1.- La teoria de la Percepcibn Subjetiva de 55
Competencia
1.3.2.2.- El modelo Cognitivo-afectivo del Burnout 55

deportivo




INDICE GENERAL

1.3.2.3.- La teoria de las Metas de Logro

1.3.2.4.- El Modelo Jerarquico de Vallerand
1.3.3.- Investigaciones relevantes sobre motivos de practica de
actividad fisico deportiva
1.3.4.- Investigaciones relevantes sobre motivos de no préactica
de actividad fisico deportiva

1.4.- EL ABANDONO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
1.4.1.- Aproximacion al concepto de Abandono de la practica de
Actividad Fisico Deportiva
1.4.2.- Las categorias sobre Abandono de la practica de
Actividad Fisico Deportiva
1.4.3.- Investigaciones relevantes sobre motivos de abandono
de la préactica de actividad fisico deportiva

CAPITULO Il.- EL AREA DE EDUCACION FiSICA EN EDUCACION
SECUNDARIA Y EN BACHILLERATO

2.1- EL AREA DE EDUCACION FISICA EN EL SISTEMA
EDUCATIVO

2.1.1.- Aproximacion al concepto de Educacion Fisica

2.1.2.- El sistema educativo. La E.S.O. y el Bachillerato

2.1.3.- El &rea de Educacion Fisica en la E.S.O.

2.1.4.- El &rea de Educacion Fisica en el Bachillerato

2.2.- LAS ACTITUDES HACIA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
2.2.1.- Educacion Fisica y actitudes
2.2.2.- Investigaciones relevantes sobre actitudes del alumnado
hacia el area de Educacion Fisica

2.3.- LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA
2.3.1.- Aproximacion al concepto de contenido en educacion
2.3.2.- Los contenidos del area de Educacién Fisica en la E.S.O.
en el sistema educativo
2.3.3.- Los contenidos del area de Educacién Fisica en el
Bachillerato en el sistema educativo
2.3.4.- Analisis de los bloques de contenidos
2.3.5.- La seleccion y temporalizacion de los contenidos

56
57
59

69

73

73

75

78

85

89

91

95

99
102

105
105
108

123
123
124

127

129
131



José Macarro Moreno

2.3.6.- Investigaciones relevantes acerca de la percepcion que 136
tiene el alumnado sobre los contenidos del area de
Educacién Fisica

2.4.- EL PROFESORADO DEL AREA DE EDUCACION FISICA 149
2.4.1.- El profesorado del area de Educacion 149
2.4.2.- La formacién del profesorado del area de Educacion 149
Fisica
2.4.3.- El papel del profesorado del &rea de Educacion Fisica 153

2.4.4.- El profesorado del area de Educacion y su interaccion 155
con el alumnado

2.4.5.- Investigaciones relevantes acerca de la valoracion que 158
realiza el alumnado del profesorado del area de Educacion

Fisica

2.5.- LA METODOLOGIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA 169
2.5.1.- Aproximacion al concepto método 169
2.5.2.- Aproximacion al concepto estrategia 170
2.5.3.- Aproximacion al concepto técnica 172
2.5.4.- Aproximacion al concepto estilo de ensefianza 174

2.5.5.- La metodologia del area de Educacion Fisica en el 175
sistema educativo

2.5.6.- Investigaciones relevantes sobre la percepcion del 179
alumnado acerca de la metodologia general que se lleva a cabo

en las clases de Educacion Fisica

2.5.7.- Investigaciones relevantes sobre la valoracion del 1g4
alumnado acerca de la toma de decisiones en las clases de
Educacion Fisica

2.5.8.- Investigaciones relevantes sobre la valoracion del 186
alumnado acerca de la dificultad de las tareas en las clases de
Educacién Fisica

2.5.9.- Investigaciones relevantes sobre la valoracion del

alumnado acerca de la diversion en las clases de Educacion 168
Fisica

2.6.- LA EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA 191
2.6.1.- Aproximacion al concepto de evaluacion en educacion 191

2.6.2.- Caracteristicas de la evaluacion que se realiza en el area 194
de Educacion Fisica en la actualidad

2.6.3.- Orientaciones para realizar el proceso de evaluacion en 197
el area de Educacion Fisica

2.6.4.- La evaluacion en el area de Educacion Fisica en el 198



INDICE GENERAL

sistema educativo. Los criterios de evaluaciéon

2.6.4.1.- La evaluacion en la E.S.O.

2.6.4.2.- La evaluacion en el Bachillerato

2.6.4.3.- Andlisis de los criterios de evaluacion
2.6.5.- Investigaciones relevantes sobre la valoracién que realiza
el alumnado acerca de la evaluacion en el area de Educacion
Fisica

CAPITULO IIl.- EL AREA DE EDUCACION FISICA COMO AGENTE
SOCIALIZADOR EN LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

3.1.- LA SOCIALIZACION EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
3.1.1.- Aproximacion al concepto de Socializacion
3.1.2.- Agentes Socializadores Primarios
3.1.2.1.- La familia

3.1.2.2.- Los padres
3.1.3.- Los Agentes de Socializacién Secundaria
3.1.3.1.- El grupo de iguales: las amistades
3.1.3.2. Los entrenadores
3.1.3.3.- El papel de las Asociaciones, Clubes, Escuelas
deportivas
3.1.3.4.- Los medios de comunicacion
3.1.3.5.- La Escuela

3.2- EL AREA DE EDUCACION FISICA COMO AGENTE
SOCIALIZADOR EN LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

3.3.- LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA EN EL CURRICULUM DEL AREA DE EDUCACION
FISICA.

3.3.1.- La promocion de la practica de actividad fisico deportiva

en el curriculum del area de Educacion Fisica en la ESO.
3.3.2.- La promocion de la préactica de actividad fisico deportiva
en el curriculum del area de Educacioén Fisica en el Bachillerato

3.4.- ESTRATEGIAS PARA PROMOVER LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA DESDE EL AREA DE EDUCACION
FISICA

3.5.- INVESTIGACIONES RELEVANTES SOBRE LA INFLUENCIA

DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA

Vi

198
199
201
201

205

209

209
211
212
213
214
215
217
218

220
221

225

235

235

236

239

251



José Macarro Moreno

SEGUNDA PARTE: DESARROLLO DE LA | 259
INVESTIGACION
CAPITULO IV.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 261
4.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA 9g5
INVESTIGACION _ 265
4.1.1.- Planteamiento del problema
4.1.2.- Objetivos de la Investigacion 266
4.1.2.1.- Objetivos generales 266
4.1.2.2.- Objetivos especificos 266
4.1.3.- Disefio y fases de la Investigacion 267
4.2.- CONTEXTO, POBLACION Y MUESTRA 269
4.3.- RECOGIDA DE INFORMACION 277
4.3.1.- Seleccion de métodos 21t
4.3.2.- Técnica cuantitativa: el cuestionario ;;:
4.3.2.1.- Conceptualizacion y caracteristicas del 57g
cuestionario
4.3.2.2. La técnica Delphi. 279
4.3.2.2.1.- Conceptualizacion y caracteristicas de
la técnica Delphi 281
4.3.2.2.2.- Ventajas y limitaciones del método 283
4.3.2.2.3.- La seleccion del panel de expertos 284
4.3.2.3.- Fases en la elaboracion del cuestionario 285
4.3.2.3.1.- Revision Bibliogréafica
4.3.2.3.2.- Aplicaciébn de la técnica Delphi en 285
nuestra investigacion 285
4.3.2.3.3.- Pilotaje del cuestionario 288
4.3.2.4.- Descripcion del cuestionario y su administracion 289
4.3.2.5.- Validez y fiabilidad del cuestionario 290
4.3.3. Técnica cualitativa: el grupo de discusion
4.3.3.1.- Conceptualizacion y caracteristicas del grupo de 293
discusion 293
4.3.3.1.- Aplicacion del grupo de discusién en nuestra
investigacion 295
4.3.3.1.1.- Los participantes 295
297

4.3.3.1.2.- Condiciones materiales

Vi




INDICE GENERAL

4.3.3.1.3.- Disefio de los Grupos de Discusién
4.3.3.1.4.- Papel del moderador
4.3.3.2.- Validez y fiabilidad de los grupos de discusion en
nuestra investigacion
4.3.4.- Triangulacion de los datos

4.4.- ANALISIS DE LOS DATOS
4.4.1.- Método y proceso desarrollado en el analisis de los datos
cuantitativos
4.4.2.- Método y proceso desarrollado en el analisis de los datos
cualitativos

CAPITULO V.- EVIDENCIAS CUANTITATIVAS: ANALISIS Y
DISCUSION DE LOS DATOS DEL CUESTIONARIO

5.1.- SOCIOTIPO DE LOS ENCUESTADOS
5.1.1.- Sexo
5.1.2.- Tipo de centro: publico o privado-concertado
5.1.3.- Tipo de centro: urbano, periurbano o rural
5.1.4.- Profesion del padre
5.1.5.- Profesion de la madre

5.2.- CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
5.2.1.- Tasa de practica de actividad fisico deportiva
5.2.2.- Frecuencia de practica de actividad fisico deportiva
5.2.3.- Intensidad de la préactica de actividad fisico deportiva
5.2.4.- Caracter competitivo de la practica de actividad fisico
deportiva
5.2.5.- Actividades y deportes practicados

5.3.- ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
5.3.1.- Satisfaccion por la practica de actividad fisico deportiva
5.3.2.- Consideracion de la practica de actividad fisico deportiva
como medio de diversion
5.3.3.- Consideracién de la practica de actividad fisico deportiva
como beneficiosa para la salud
5.3.4.- Intenciones futuras de practica

VIl

298
299
301

303

304
304

305

317

325
325
325
326
327
328

330
330
332
334
336
337

341

341
342

343

344



José Macarro Moreno

5.4.- MOTIVACIONES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
5.4.1.- Motivos de préctica de actividad fisico deportiva
5.4.2.- Motivos de abandono de la practica de actividad fisico
deportiva
5.4.3.- Motivos para no practicar actividad fisico deportiva

5.5.- ACTITUDES HACIA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
5.5.1.- Valoracion de las clases de Educacion Fisica recibidas
en el instituto
5.5.2.- Satisfaccion por las clases de Educacion Fisica recibidas
en el instituto

5.6.- LOS CONTENIDOS EN EDUCACION FISICA
5.6.1.- Contenidos recibidos en las clases de Educacion Fisica
en el instituto
5.6.2.- Importancia que darian los chicos y chicas a los
diferentes contenidos de las clases de Educacion Fisica
5.6.3.- Consideracion de los ejercicios y deportes practicados en
las clases de Educacion Fisica como motivantes y que gustan a
los alumnos
5.6.4.- Realizacion de gran variedad de deportes en las clases
de Educacion Fisica
5.6.5.- Realizaciébn en las clases de Educacion Fisica de
deportes y ejercicios originales que han despertado la curiosidad
de los alumnos
5.6.6.- La realizacion de practica libre de deportes en las clases
de Educacion Fisica
5.6.7.- Consideracion de que en las clases de Educacién Fisica
se imparte un exceso de contenidos conceptuales
5.6.8.- Descubrimiento en las clases de Educacion Fisica de
nuevos deportes por parte de los alumnos que no conocian

5.7.- VALORACION DE LOS JOVENES SOBRE LOS PROFESORES
DE EDUCACION FiSICA
5.7.1.- Consideracion de los profesores de Educacion Fisica
como buenos profesionales
5.7.2.- Atencion de los profesores a los alumnos
5.7.3.- Atencion de los profesores a todos los alumnos por igual
5.7.4.- La comunicacion con los profesores de Educacion Fisica

346

346
349

353

357
357

358

360
360

365

371

373

374

375

376

377

379

379

381

382
384



INDICE GENERAL

5.8.- METODOLOGIA DE ENSENANZA EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA
5.8.1.- La metodologia utilizada por los profesores ayuda a
progresar
5.8.2.- Las explicaciones de los profesores
5.8.3.- El conocimiento de resultados
5.8.4.- Tiempo util en las clases
5.8.5.- Trabajo en grupo y cooperativo
5.8.6.- Participacion de los alumnos en las decisiones
5.8.7.- Sesiones de Educaciéon Fisica adaptadas al nivel de los
alumnos
5.8.8.- Conocimiento por parte de los alumnos de los objetivos
pretendidos con cada sesion y ejercicio
5.8.9.- Consideracion de las clases de Educacion Fisica como
divertidas

5.9.- LA EVALUACION-CALIFICACION EN EDUCACION FISICA
5.9.1.- La objetividad de los profesores a la hora de calificar
5.9.2.- Evaluacion y calificacion criterial

5.10.- INFLUENCIA QUE TIENE EL AREA DE EDUCACION FiSICA
SOBRE LAS ACTITUDES Y LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA
5.10.1.- La Educacién Fisica, medio para hacer valorar la
practica de actividad fisico deportiva como beneficiosa para la
salud
5.10.2.- La Educacién Fisica, medio para hacer valorar la
practica de actividad fisico deportiva como algo divertido, que
gusta
5.10.3.- Utilidad de las clases de Educacién Fisica para la
practica de actividad fisico deportiva
5.10.4.- Influencia de la Educacién Fisica en la practica de
actividad fisico deportiva de tiempo libre
5.10.5.- Influencia del profesor de Educacion Fisica en la
eleccion y orientacion hacia el deporte que practican
5.10.6.- Informacion por parte de los profesores a los alumnos
de actividades fisico deportivas que pueden realizar en su
tiempo de ocio

386
386
387
389
390
391
391
393
395
396
398
398

399

401

401

402

403

405

407

408



José Macarro Moreno

CAPITULO VI.- ANALISIS DE LOS GRUPOS DE DISCUSION 411

6.1.- INFORME CENTRO EDUCATIVO CONCERTADO-PRIVADO 419
URBANO

6.1.1.- Utilizacién del tiempo libre 419
6.1.2.- Caracteristicas de la practica de actividad fisico deportiva 422
6.1.3.- Actitudes hacia la practica de actividad fisico deportiva 425

6.1.3.1.- Actitudes generales 425

6.1.3.2.- Consideracion de la préactica de actividad fisico 428
deportiva como beneficiosa para la salud

6.1.3.3.- Aspectos que les gusta de la practica de 430
actividad fisico deportiva

6.1.3.4.- Actitudes hacia la competicion 432

6.1.3.5.- Intenciones futuras de practica 434

6.1.3.6.- Diferencias con el sexo contrario 436
6.1.4.- Motivaciones hacia la practica de actividad fisico 437
deportiva

6.1.4.1.- Motivos de practica de actividad fisico deportiva 437
6.1.4.2.- Motivos de no practica y de abandono de la 440
practica de actividad fisico deportiva

6.1.5.- Actitudes hacia el area de Educacion Fisica 442
6.1.6.- Los contenidos en Educacion Fisica 445
6.1.7.- Valoracion sobre los profesores de Educacion Fisica 448
6.1.8.- Metodologia de ensefianza en las clases de Educacion 451
Fisica

6.1.9.- La evaluacion-calificacion en Educacion Fisica 455

6.1.10.- Influencia que tiene el &rea de Educacién Fisica sobre 456
las actitudes y la practica de actividad fisico deportiva.
6.1.10.1.- Utilidad de las clases de Educacion Fisica para 456
la practica de actividad fisico deportiva
6.1.10.2.- Influencia de la Educacion Fisica en la practica 458
de actividad fisico deportiva de tiempo libre
6.1.10.3.- Soluciones, qué mejorar 461

6.2.- INFORME CENTRO EDUCATIVO CONCERTADO-PRIVADO 465
RURAL

6.2.1.- Utilizacion del tiempo libre 465
6.2.2.- Caracteristicas de la practica de actividad fisico deportiva 467
6.2.3.- Actitudes hacia la practica de actividad fisico deportiva 470

6.2.3.1.- Actitudes generales 470

Xl



INDICE GENERAL

6.2.3.2.- Consideracion de la practica de actividad fisico 472
deportiva como beneficiosa para la salud

6.2.3.3.- Actitudes hacia la competicidon 474

6.2.3.4.- Intenciones futuras de practica 476
6.2.4.- Motivaciones hacia la practica de actividad fisico 479
deportiva

6.2.4.1.- Motivos de préctica de actividad fisico deportiva 479
6.2.4.2.- Motivos de no préactica y de abandono de la 481
practica de actividad fisico deportiva

6.2.5.- Actitudes hacia el area de Educacion Fisica 484
6.2.6.- Los contenidos en Educacion Fisica 485
6.2.7.- Valoracion sobre los profesores de Educacion Fisica 489
6.2.8.- Metodologia de ensefianza en las clases de Educacion 491
Fisica

6.2.9.- La evaluacion-calificacion en Educacion Fisica 494

6.2.10.- Influencia que tiene el area de Educacion Fisica sobre 495
las actitudes y la practica de actividad fisico deportiva
6.2.10.1.- Utilidad de las clases de Educacion Fisica para 495
la practica de actividad fisico deportiva
6.2.10.2.- Influencia de la Educacién Fisica en la practica 496
de actividad fisico deportiva de tiempo libre

6.2.10.3.- Soluciones, qué mejorar 500

6.3.- INFORME CENTRO EDUCATIVO PUBLICO URBANO 503
6.3.1.- Utilizacion del tiempo libre 503
6.3.2.- Caracteristicas de la practica de actividad fisico deportiva 505
6.3.3.- Actitudes hacia la practica de actividad fisico deportiva 507
6.3.3.1.- Actitudes generales 507

6.3.3.2.- Consideracion de la practica de actividad fisico 509
deportiva como beneficiosa para la salud

6.3.3.3.- Aspectos que les gusta de la practica de 511
actividad fisico deportiva

6.3.3.4.- Actitudes hacia la competicion 512

6.3.3.5.- Intenciones futuras de practica 513

6.3.3.6.- Diferencias con el sexo contrario 515
6.3.4.- Motivaciones hacia la practica de actividad fisico 515
deportiva

6.3.4.1.- Motivos de practica de actividad fisico deportiva 515
6.3.4.2.- Motivos de no practica y de abandono de la 517
practica de actividad fisico deportiva

6.3.5.- Actitudes hacia el area de Educacién Fisica 520

XIl



José Macarro Moreno

6.3.6.- Los contenidos en Educacion Fisica 523
6.3.7.- Valoracion sobre los profesores de Educacion Fisica 525
6.3.8.- Metodologia de ensefianza en las clases de Educacion 528
Fisica

6.3.9.- La evaluacion-calificacion en Educacion Fisica 533

6.3.10.- Influencia que tiene el area de Educacion Fisica sobre 535
las actitudes y la practica de actividad fisico deportiva
6.3.10.1.- Influencia de la Educacion Fisica en la practica 935
de actividad fisico deportiva de tiempo libre

6.3.10.2.- Soluciones, qué mejorar 538

6.4.- INFORME CENTRO EDUCATIVO PUBLICO RURAL 541
6.4.1.- Utilizacién del tiempo libre 541
6.4.2.- Caracteristicas de la practica de actividad fisico deportiva 543
6.4.3.- Actitudes hacia la practica de actividad fisico deportiva 545
6.4.3.1.- Actitudes generales 545

6.4.3.2.- Consideracion de la practica de actividad fisico 547
deportiva como beneficiosa para la salud

6.4.3.3.- Aspectos que les gusta de la practica de 548
actividad fisico deportiva

6.4.3.4.- Actitudes hacia la competicion 551
6.4.3.5.- Intenciones futuras de practica 552
6.4.3.6.- Diferencias con el sexo contrario 554
4.4.- Motivaciones hacia la practica de actividad fisico deportiva 555
4.4.1.- Motivos de préctica de actividad fisico deportiva 555

4.4.2.- Motivos de no practica y de abandono de la 558
practica de actividad fisico deportiva

6.4.5.- Actitudes hacia el area de Educacion Fisica 560
6.4.6.- Los contenidos en Educacion Fisica 562
6.4.7. Valoracién sobre los profesores de Educacion Fisica 565
6.4.8.- Metodologia de ensefianza en las clases de Educacion 567
Fisica

6.4.9.- La evaluacion-calificacion en Educacion Fisica 572

6.4.10.- Influencia que tiene el area de Educacion Fisica sobre 573
las actitudes y la practica de actividad fisico deportiva
6.4.10.1.- Utilidad de las clases de Educacion Fisica para 573
la practica de actividad fisico deportiva
6.4.10.2.- Influencia de la Educacién Fisica en la practica 575
de actividad fisico deportiva de tiempo libre
6.4.10.3.- Soluciones, qué mejorar 576

Xl



INDICE GENERAL

CAPITULO VII.- DISCUSION E INTEGRACION METODOLOGICA

580

7.1.- DETERMINAR LAS TASAS DE PRACTICA, MODALIDADES
PRACTICADAS, FRECUENCIA Y FORMAS DE REALIZACION DE
ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA DE LOS JOVENES

587

7.2.- INDAGAR ACERCA DE LAS ACTITUDES, VALORACIONES
QUE REALIZAN E INTERESES QUE TIENE EL ALUMNADO AL
FINALIZAR LA ESO, HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS

593

7.3.- IDENTIFICAR LAS MOTIVACIONES QUE LLEVAN A ESTA
POBLACION A INICIAR, CONTINUAR, INTERRUMPIR,
ABANDONAR O NO REALIZAR PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

605

7.4.- DETERMINAR LAS ACTITUDES QUE PRESENTA EL
ALUMNADO QUE HA TERMINADO LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA HACIA EL AREA DE EDUCACION FISICA

621

7.5.- INDAGAR SOBRE LA VALORACION QUE REALIZAN LOS
CHICOS Y CHICAS CON RESPECTO A LOS CONTENIDOS DEL
AREA DE EDUCACION FiSICA

631

7.6.- ANALIZAR LA ESTIMACION QUE REALIZAN LOS ALUMNOS
CON RESPECTO A LOS PROFESORES QUE LES HAN
IMPARTIDO CLASE EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

645

7.7.- ESTABLECER LA PERCEPCION QUE TIENE EL ALUMNADO
ACERCA DE LA METODOLQGiA DE ENSENANZA QUE SE APLICA
EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

653

7.8.- CONOCER LA VALORACION QUE REALIZA ESTA
POBLACION CON RESPECTO A LOS SISTEMAS DE EVALUACION
APLICADOS EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

667

7.9.- EVIDENCIAR LA INFLUENCIA QUE TIENE EL AREA DE
EDUCACION FI'SICA SOBRE LAS ACTITUDES Y LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN LOS JOVENES

671

XV




José Macarro Moreno

TERCERA PARTE: CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS | 681
DE FUTURO DE LA INVESTIGACION
CAPITULO VIII.- CONCLUSIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO 685
8.1.- CONCLUSIONES 687
8.2.- PERSPECTIVAS DE FUTURO DE LA INVESTIGACION 703
8.2.1.- Sugerencias para futuras investigaciones 703
8.2.2.- Posibilidades de aplicacion practica de nuestra 704
investigacion
BIBLIOGRAFIA 707
ANEXOS 743
Anexo - 1.- Modelo de cuestionario 745
Anexo - 2.- Guion para los grupos de discusion 757
Anexo - 3.- Transcripcion de un modelo de grupo de discusion 759

XV







INTRODUCCION






José Macarro Moreno

La concepcion de cuerpo sujeto y la capacidad de
reflexionar sobre las acciones y otorgarle
significados, permite pensar en otro tipo de
saberes y en otros procesos de comunicacion.
FERNANDO SANCHEZ BANUELOS

Queremos comenzar esta introduccion explicando de forma breve las
circunstancias personales que me han llevado a la elaboracion la presente tesis
doctoral. Soy profesor de Educacion Fisica, profesion que desempefio y que
ademas disfruto. Siempre he tenido inquietud por mejorar en mi labor docente,
y cuando me enfrenté a la realizacion de la tesis doctoral lo hice desde esta
perspectiva. Después de realizar los cursos de Doctorado, y tras afios de
experiencia como profesor, me di cuenta de que existe un aspecto que siempre
me ha preocupado en la ensefianza: conocer las actitudes y motivaciones del
alumnado. Asi, este trabajo de investigacion se centra en indagar sobre las
consideraciones del alumnado con respecto a dos temas que creo de gran
relevancia y que voy a exponer a continuacion: el area de Educacion Fisica y
la practica de actividad fisico deportiva.

En cuanto al area de Educacion Fisica, el pensamiento del alumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria hacia la Educacion Fisica es un tema de
gran interés entre los docentes. Cada vez con mas frecuencia se plantean
cuestiones como las siguientes: ¢Estan motivados los alumnos en el area de
Educacion Fisica?, ¢Estan de acuerdo con el sistema de evaluacion?, ¢ Cémo
valoran las experiencias que reciben en las clases?, ¢Qué piensan del
profesorado, y de la metodologia?, etc

Segun Blandez (2001), lo que sucede durante el proceso de ensefianza
aprendizaje de cada materia puede vivirse fundamentalmente desde dos
perspectivas: la del docente y la del alumnado. La vision del profesor es facil
llegar a ella, sin embargo no ocurre lo mismo con la del alumnado, que se
reprime consciente o inconscientemente por miedo a que puedan influir sus
opiniones negativamente en el proceso.

Somos partidarios de pensar, como lo hacen Moreno, Rodriguez y
Gutiérrez (2003), que un estudio exhaustivo de las consideraciones del
alumnado sobre la asignatura de Educacion Fisica nos puede ofrecer una
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informacion de ayuda inestimable para promover acciones que mejoren las
actuaciones del profesorado.

En cuanto a la préactica de actividad fisico deportiva, existen
numerosos estudios que demuestran las ventajas que produce. Los beneficios
que reporta la practica de actividad fisica controlada y planificada sobre la
salud se pueden agrupar, segun Mercader (1989), Sanchez Bafiuelos (1996) y
Pérez Samaniego (1999), en tres dimensiones: Una dimensién fisioldgica, en la
que el efecto positivo que mas se destaca, entre muchos, es el de la
prevencion de enfermedades cardiovasculares y cerebro vasculares mediante
una actividad fisica regular y de baja intensidad pero mantenida; una dimension
psicolégica, de la que se puede destacar, entre otros, el efecto ansiolitico que
tiene la préctica del ejercicio fisico adecuadamente realizada, con los
beneficios que ello lleva asociado sobre la sensacién de bienestar general del
individuo; y una dimension social, en la que el efecto mas sefialado que se ha
hallado en este ambito es el del incremento del nivel de aspiraciones, con los
posibles efectos en la promocién social y en la autoestima que ello conlleva.

A pesar de conocer estos beneficios, y de que estamos en una sociedad
donde el deporte tiene una gran importancia, sin embargo, la practica de
actividad fisica por parte de la poblacion, segun diversos estudios, es escasa.
Esta préactica es alta en la edad escolar, sobre todo en chicos, pero a medida
gue las personas se alejan de la etapa educativa va disminuyendo
progresivamente, hasta llegar a una practica muy pobre en la poblacion adulta.

Ante este problema de baja tasa de participacion en actividades fisico-
deportivas por parte de la poblacion, nos planteamos la necesidad de estudiar
las causas. Asi, en el presente estudio, realizaremos un analisis bastante
exhaustivo, en la poblacion joven, de sus actitudes y motivaciones hacia la
practica de actividad fisico deportiva, asi como de sus habitos de practica. Esto
puede ayudar a reflexionar para establecer posibles estrategias de promocion
de la actividad fisico deportiva con el objetivo de incentivar la practica.

Si unimos los dos ejes sobre los que hemos centrado la investigacion,
Educacion Fisica y practica de actividad fisico deportiva, nos surge una
pregunta rapidamente: ¢ Como incide el &rea de Educacion Fisica en la practica
de actividad fisico deportiva de la poblacion?

Como profesor de Educacion Fisica en Educacién Secundaria, siempre
me he planteado cual debe ser el objetivo fundamental a conseguir con mis
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alumnos. Si tenemos en cuenta las pocas horas de clase que se imparten de
Educacion Fisica a la semana, y que las personas estan una parte muy
pequefia de su vida ligadas sistema educativo obligatorio, creo que el objetivo
principal que debemos conseguir es crear unos habitos de practica, unas
actitudes y motivaciones en el alumnado duraderas, que provoquen habitos
consolidados de participacion en actividades fisicas y deportivas. Esto nos
ayudard a alcanzar que presenten una actitud positiva hacia la practica de
actividad fisico deportiva que se materialice en la realizacion de estas
actividades en su tiempo de ocio, con el beneficio incuestionable que esto
produce para su salud.

Podemos observar que la legislacidon educativa vigente también se
orienta en este sentido. Como ejemplo de esto, si analizamos el curriculum de
la E.S.O., en el Decreto 148/2002, de 14 de mayo, por el que se establecen las
ensefianzas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria en
Andalucia, se indica:

"Se debe conceder prioridad al establecimiento de habitos de educacién
corporal. Para lograrlo, no es suficiente con habituar al alumnado a la practica
continuada de actividades fisicas, sino que es necesario ademas vincular esa
practica a una escala de actitudes, valores y normas, y al conocimiento de los
efectos que su ausencia tiene sobre el desarrollo personal®.

Asi pues, observamos que la legislacion educativa también incide en la
necesidad de que desde el area de Educacion Fisica se promuevan en el
alumnado habitos duraderos de practica de actividad fisico-deportiva. Crear
habitos duraderos supone que practiquen en su tiempo de ocio, y que tengan
una actitud positiva hacia la practica de actividad fisica que perdure en el
tiempo.

Asi, los objetivos generales pretendidos en esta investigacion son:

1.- Conocer los comportamientos fisico-deportivos de los jovenes al
terminar la E.S.O. en su tiempo libre, asi como sus actitudes y motivaciones
hacia la practica de actividad fisico deportiva.

2.- Indagar sobre la valoracion que realiza el alumnado sobre los
distintos aspectos del area de Educacion Fisica, asi como la incidencia que
tiene esta area curricular en la practica de actividad fisico deportiva en el
tiempo de ocio.
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En cuanto a la organizacion estructural, el trabajo de investigacion que
presentamos, se estructura en tres partes: la Primera Parte dedicada al marco
conceptual, la Segunda Parte, al disefio y desarrollo de la investigacion, y la
Tercera Parte que trata sobre las conclusiones y perspectivas de futuro de
este estudio.

El capitulo | versa sobre la practica de actividad fisico deportiva. En
primer lugar tratamos de analizar diferentes conceptos relevantes para la
investigacion relativos a este concepto, para a continuacion exponer la
literatura existente sobre estudios relativos a tasas de practica de actividad
fisico deportiva de la poblacion joven.

A continuacién trataremos las actitudes hacia la practica de actividad
fisico deportiva. Comenzamos definiendo el concepto de actitud, para,
seguidamente, exponer los diferentes estudios revisados sobre actitudes de la
poblacién hacia la practica de actividad fisico deportiva.

La ultima parte de este primer capitulo es relativa a la motivacion y
consta de tres apartados: el primero dedicado a definir el término motivacion, el
segundo a exponer los diferentes modelos tedricos sobre motivacion mas
relevantes, y el tercer apartado dedicado a describir los estudios revisados
sobre motivos de practica, de no practica y de abandono de la poblacién joven.

En el capitulo Il tratamos el area de Educacion Fisica. Para ello
definimos los conceptos "Educacién" y "Educacién Fisica", revisamos la
legislatura vigente relativa al area de Educacion Fisica, y la bibliografia
existente sobre estudios acerca la valoracion del alumnado hacia el area de
Educacién Fisica, centrandonos en cinco apartados: actitudes generales hacia
la Educacion Fisica, los contenidos, la metodologia, el profesor y la evaluacion.

El capitulo lll esta destinado a estudiar la incidencia que tiene el area de
Educacion Fisica como agente socializador sobre la practica de actividad fisico
deportiva. Para ello, se comienza estudiando el concepto de socializacion, asi
como los agentes socializadores. A continuacion se analiza lo que indica la
legislacion con respecto a la promocion de la actividad fisico mediante el area
de Educacion Fisica, y las estrategias en este aspecto que proponen diferentes
autores para, a continuacion, exponer una revision de la bibliografia sobre
estudios que relacionan practica de actividad fisico deportiva y Educacién
Fisica.
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En el capitulo IV se plantea el problema de investigacion, presentamos
los objetivos que perseguimos con nuestro estudio y el disefio metodoldgico.
Cabe destacar que para intentar dar respuesta a los objetivos propuestos nos
hemos planteado una metodologia de investigacion de caracter mixto
cuantitativo-cualitativo. Para ello utilizaremos dos técnicas distintas de recogida
de informacién, una de tipo cuantitativo que sera un cuestionario cerrado, y otra
cualitativa que son los grupos de discusion. El cuestionario cerrado nos
permitira llegar a una gran poblacién en nuestra investigacion, cuantificar los
resultados y poder generalizarlos, y el enfoque cualitativo, mediante grupos de
discusion, nos proporcionara profundizar mas en la realidad para
comprenderla, dandole un enfoque interpretativo.

En el capitulo V se realiza una exposicion de los resultados
cuantitativos del cuestionario. Presentamos una descripcion general de los
diferentes indicadores de nuestro cuestionario mediante un analisis descriptivo
y realizamos un analisis comparativo teniendo como referencia las variables
mas destacadas por las diferentes investigaciones y bibliografias consultadas:
el género y el tipo de centro.

En el capitulo VI se exponen los resultados cualitativos. Este capitulo
consta de cuatro informes, uno por cada uno de los centros donde se han
realizado los grupos de discusion (centro concertado-privado urbano, centro
concertado-privado rural, centro publico urbano y centro publico rural). Se ha
comparando en cada uno de estos informes los resultados obtenidos en el
grupo de discusion de los chicos y de las chicas de cada centro educativo.

En el capitulo VII se efectta la discusion de los resultados, destacando
aquellos que consideramos mas significativos, asi como la integracion de las
dos metodologias de investigacibn que hemos utilizado. Para ello, se
contrastan, a la vez que se validan, los distintos objetivos, relacionando los
resultados que nos aportan la utilizacion de las dos técnicas metodolégicas: el
cuestionario (cuantitativa) y los grupos de discusién (cualitativa).

El capitulo VIl esta destinado a exponer las conclusiones a las que se
ha llegado en el trabajo de investigacion, asi como a presentar las perspectivas
de futuro que se abren al dar a conocer los resultados y conclusiones a la
comunidad cientifica.
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Se incorpora un apartado especifico dedicado a la bibliografia utilizada
en la realizacion de este trabajo de investigacion, finalizandose con el apartado
de anexos, donde se incluyen el cuestionario utilizado, el guién empleado para
la realizacion de los grupos de discusion y la transcripcion de uno de los grupos
de discusion realizado.
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1.1.- HABITOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA

El habito constituye el efecto de actos
repetidos y la aptitud para reproducirlos.
C. A. DUBRAY, 2004

1.1.1.- Aproximacion al concepto de Actividad Fisica

Actividad fisica, ejercicio fisico, deporte, son términos que tienen como
elemento comun y protagonista el movimiento, originado por accién del cuerpo
humano.

En la actualidad, aun existe confusion sobre los conceptos de actividad
fisica y ejercicio. Una gran cantidad de profesionales intercambian estos
términos como sindnimos. Esta confusion estuvo presente por muchos afios
entre los investigadores y no fue hasta la publicacién del articulo de Caspersen,
Powell y Christenson (1985) donde se propuso una definicion estandar para los
conceptos de actividad fisica, ejercicio y deporte.

Caspersen, Powell y Christensen (1985: 129) consideran que el término
actividad fisica significa “cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que resulta un gasto energético.”

Desde la perspectiva de esta definicion, podemos observar que desde
épocas primitivas la actividad fisica ha sido connatural al hombre, ya que de
ella dependia su supervivencia (caza, agricultura, pesca). Posteriormente, con
el paso de los afos, dicha actividad ha perseguido diferentes objetivos
(utilitarios, higiénicos, militares, curativos, rendimiento...), dando lugar a
diversas manifestaciones. (Casimiro, 1999),

Los investigadores Blair, Kohl y Paffenbarger (1992) complementan la
definicion de actividad fisica, al indicar que:

“Representa cualquier movimiento corporal producido por los muasculos
esqueléticos, que tiene como resultado un gasto de energia, como por
ejemplo subir escaleras, hacer las tareas del hogar o andar”

De esta manera se adapta a las posibilidades de todas las personas,
permitiendo obtener beneficios saludables con la realizacion de alguna

13
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actividad, donde lo importante es el consumo energético que la misma lleva
implicita. ( Devis y Peir6, 1993).

Coincidimos con Romero Cerezo (2003) en que normalmente el concepto
de actividad fisica se conforma como un "cajon de sastre"” en el que tiene
cabida todo tipo de aspectos o formas culturales relacionadas con las practicas
corporales, que conforman un conjunto de valores, saberes, habitos y
costumbres, técnicas corporales que se van transmitiendo de unas
generaciones a otras a través de la socializacion (la cultura de lo corporal).

Annicchiarico (2002), por su parte, entiende que la actividad fisica hace
referencia al movimiento, la interaccion, el cuerpo y la practica humana. Tiene
tres dimensiones: biolégica, personal y sociocultural. Desde una dimension
biologica (la mas extendida) se define como cualquier movimiento corporal
realizado con los musculos esqueléticos que lleva asociado un gasto de
energia. Insiste en que una buena definicion deberia integrar las tres
dimensiones citadas:

“La actividad fisica es cualquier movimiento corporal intencional, realizado
con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una
experiencia personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente
que nos rodea”.

Nos identificamos en este trabajo con la definicion de Romero Cerezo y
Arrdez Martinez (2000) que consideran que la actividad fisica:

"Es una accion corporal a través del movimiento que, de manera general,
puede tener una cierta intencionalidad o no. En el primer caso, la accion
corporal se utiliza con unas finalidades -educativas, deportivas, recreativas,
terapéuticas, utilitarias, etc.-, en el segundo caso, simplemente puede ser
una actividad cotidiana del individuo" .

La Actividad Fisica actla sobre el organismo estimulando los procesos de
adaptacion y provocando diferentes efectos en funciéon de los elementos
cuantitativos y cualitativos que la definen. Chillébn (2005) establece los factores
que exponemos a continuacion de la actividad fisica.

Los factores cuantitativos son:
» Tipo (considerando la practica de actividad fisica con objetivos de salud,
por ejemplo, se diferencian las actividades fisicas que involucran a

grandes grupos musculares propias del trabajo aerdbico, del resto de
actividades).

14
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> Intensidad (se expresa por porcentajes del trabajo realizado por
consumo de oxigeno en I/min o ml/min 0 en costo energético de la
actividad expresado en METS -equivalente metabdlico-, cuya unidad es
ml/kg.min segun Ainsworth y cols., 2000).

» Frecuencia (nUmero de veces que se realiza una actividad fisica por
unidad de tiempo) y duracion (registrada en minutos u horas).

Los factores cualitativos permiten clasificar cada préactica en funcién del
beneficio que presenta sobre la salud, que puede determinarse por el gasto
energético que conlleve o por la incidencia en otros elementos de la salud
como beneficios sociales, aspectos ergonomicos, etc. Shephard (1994), citado
por Chillén (2005), clasifica las actividades fisicas en:

» Actividad laboral: segun el gasto energético se conciben tareas de
caracter activo o de caracter sedentario, aunque la mecanizacion del
trabajo es obvia.

» Tareas domésticas: los electrodomésticos como, lavadora, lavavajillas o
secadora han reducido el gasto energético utilizado en estas tareas.

» Educacion Fisica con objetivos de contribuir al uso del tiempo libre del
alumnado con actividades fisicas y la adopcién de estilos de vida
saludables.

» Actividades de tiempo libre: ejercicio fisico, deporte, entrenamiento, baile
y Juegos.

Para Tinning (1996) en la actualidad se observan dos grandes discursos
en el campo de la actividad fisica:

» Rendimiento: implica la busqueda sisteméatica de un producto final, la
seleccién de los mas dotados, la competicion y se basa en la concepcion
del cuerpo como maquina. Este modelo se escapa de la concepcién del
OCio Yy Sse enmarca en una experiencia productiva, profesional y elitista.

» Participativa: Donde el propésito principal consiste en incrementar la
participacion en la cultura del movimiento, con todos los valores
educativos que pueden derivarse de la misma. Su lengua se inscribe en
torno a la inclusién, igualdad, disfrute, proceso, satisfaccion, vivencias,
libertad...

Desde estos planteamientos, la actividad fisica aglutina un amplio abanico
de practicas corporales que se conforman y manifiestan de diferentes formas.
Asi pues, nosotros valoramos la actividad fisica desde planteamientos
educativos, bajo perspectivas de salud, pasando por las practicas deportivas,
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hasta llegar a una vision recreativa de la motricidad. Todas ellas se
interrelacionan de diferentes formas, en funcion de la intencionalidad que
persigan y del contexto sociocultural donde se conforman.

1.1.2.- Aproximacion al concepto de Ejercicio Fisico

Como hemos indicado anteriormente, en la actualidad aun existe
confusion sobre los conceptos de actividad fisica y ejercicio fisico. Una gran
cantidad de profesionales intercambian estos términos como sinénimos, asi
gue vamos a intentar clarificarlos.

Mosston (1981) define el ejercicio fisico como “acto voluntario aceptado
libremente con intencidon de mejora personal. Es fundamentalmente controlado
cualitativa y cuantitativamente y tiene intencionalidad”.

En la misma linea, Caspersen, Powell y Christenson (1985: 128) por su
parte consideran que el ejercicio fisico

“es aquella actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y dirigida
hacia un fin, para el mejoramiento o mantenimiento de uno o mas de los
componentes de la aptitud fisica”.

Romero Cerezo (1989: 31) indica que el ejercicio fisico "es una actividad
muscular a través del movimiento, realizado con una intencionalidad. O sea,
son los distintos tipos de esfuerzos que realiza el deportista a través del
movimiento del cuerpo o bien de los distintos segmentos con un determinado
fin".

De las definiciones anteriores se desprende que el ejercicio fisico es una
actividad fisica intencional, que busca como fin el beneficio de diferentes
capacidades y cualidades.

Para que un movimiento sea ejercicio fisico tiene que tener, segun Torres
Guerrero (1996: 204), las siguientes caracteristicas: Voluntariedad,
Intencionalidad y Sistematizacion.

» Voluntariedad: Actos con plena conciencia.

» Intencionalidad: Con una intencion clara. En el caso de la Educacion
Fisica, por ejemplo, la intencion es educativa.

» Sistematizacién: Pensado con un determinado orden e intensidad.

En esta misma linea, Tercedor (1998) indica que la diferencia esencial
entre ejercicio fisico y actividad fisica radica en la intencionalidad y
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sistematizacién, de tal forma que ir andando al trabajo no presenta una
intencion de mejorar la condicion fisica en la mayoria de los casos, pero andar
diariamente una hora con cierta intensidad si lo pretende. El ejercicio fisico se
presenta como un subconjunto englobado en la actividad fisica, distinguidos
por el hecho de estar orientado hacia objetivos concretos de mejora de
condicion fisica.

El ejercicio fisico precisa para su realizacion de factores cualitativos y
cuantitativos. Es decir, para que un movimiento corporal sea estimado como
agil, diestro o habil, ha de darse una yuxtaposicion de factores que coincidan
en el tiempo y en el espacio. Romero Cerezo (1989) y Torres Guerrero (1996:
204) coinciden en su apreciacion sobre los factores que componen el ejercicio
fisico intencional, con finalidad de educar.

MOVIMIENTO CORPORAL

EJERCICIO FiSICO

RENDIMIENTO NIVEL DE

MOTOR INTEGRACION AJUSTE MOTOR

Capacidad de

Efectdan los . : >
(nivel intermedio) adecuacion al

desplazamientos

movimiento programado

) CUALIDADES CUALIDADES ELEMENTOS
FISICAS BASICAS MOTRICES PSICOMOTORES
(condicionantes) (coordinativas) BASICOS

Capacidad de
adaptacion, de reaccion,
de equilibrio, de control,

agilidad, destreza.

fuerza, resistencia,
flexibilidad,
velocidad.

esquema corporal,
percepcion espacial y
temporal.

Cuadro 1.1.2.- EI movimiento corporal y el ejercicio fisico
1.1.3.- Aproximacion al concepto de Deporte

El deporte es un objeto de profunda actualidad, que como fenbmeno de
masas se ha transformado en una de las caracteristicas distintivas del siglo XX,
definido por Francois Mauriac, como “el siglo del deporte”. Como produccién
de la cultura ha adquirido una gran presencia en todo el mundo, acompafiando
al proceso de globalizacion. Como suele ocurrir en muchas estructuras, la parte
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influye considerablemente sobre el todo y en cierta medida, es el deporte uno
de los condicionantes de multitud de formas culturales contemporaneas.
(Torres Guerrero, 2004).

El mundo deportivo es hoy un lugar de confluencia de muchos factores
sociales. Asi, no solamente lo podemos practicar sino también contemplar
como un espectaculo estético y festivo; es un ambito laboral cada vez més
potente desde la ensefianza hasta la practica profesional; es un lugar de
experiencias personales profundas pero también es un vasto campo de
investigacion; a su vez es un sector econémico en expansion permanente,
desde la fabricacion de materiales hasta su distribucion y consumo; también es
un ambito de prestacion de servicios multiples. (Vazquez, 2004: 1). El deporte,
puede ser considerado en los albores del siglo XXI como un universal cultural.

Giménez Fuentes-Guerra (2001) realiza una recopilacion de las
definiciones mas relevantes sobre este término:

» EIl Barén Pierre de Coubertain, citado por Sanchez Bafiuelos (1984:
173), define el deporte como: "iniciativa, perseverancia, intensidad,
basqueda del perfeccionamiento, menosprecio del peligro".

» Para José M2 Cagigal (1996: 19) el deporte es "diversion liberal,
espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o
menos sometidos a reglas”.

» Pierre Parlebas (1988: 40), entiende por juego deportivo "toda situacion
motriz de enfrentamiento codificado, llamado juego o deporte por las
instancias sociales". También "situacion motriz de competicion institu-
cional”.

A esta Ultima definiciébn, Hernandez Moreno (1994: 16) afiade "situacion
motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e institucionalizada".

Observando las definiciones anteriores, coincidimos con Hernandez
Moreno (1994) cuando indica que las caracteristicas basicas del deporte son:
juego, situacién motriz, competicion, reglas e institucionalizado.

Existen multitud de clasificaciones sobre el deporte realizadas desde
hace muchos afios. Nosotros presentamos a continuacion la realizada por
Herndndez Moreno (1994). Atendiendo al grado de oposicion, este autor
agrupa los distintos deportes en cuatro grandes grupos:
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» Deportes psicomotrices o individuales. Seran todos aquellos deportes en
los que la participacidon es individual sin la presencia de compafieros ni
adversarios que nos puedan perjudicar en la ejecucion del gesto. Si-
guiendo la clasificacion de Parlebas (1988), habria dos tipos de deportes
psicomotrices. Tendriamos por un lado los que se realizan en un medio
fijo (salto de altura, lanzamiento de disco), y los que se realizan en un
medio fluctuante por otro (windsurf, esqui).

» Deportes de oposiciéon. Seran todos aquellos deportes individuales en
los que existe un enfrentamiento con otro oponente. Abarcaria a todos
aquellos deportes denominados tradicionalmente de adversario
(badminton, tenis simples, lucha, etc.).

» Deportes de cooperacion. Seran todos aquellos deportes en los que
participan dos o0 mas compafieros y donde no existen adversarios que
puedan molestar. Dentro de los que se realizan en un medio fijo pode-
mos citar el patinaje o el remo por equipos, y dentro de los que se
realizan en un medio cambiante podemos citar la escalada en grupo.

» Deportes de colaboracion-oposicion. Seran todos aquellos deportes en
los que un equipo de dos o mas jugadores se enfrenta a otro de
similares  caracteristicas. Incluimos aqui los denominados
tradicionalmente deportes colectivos. Hernandez Moreno (1994)
distingue tres grandes grupos dentro de estos deportes. Primero
estarian aquellos deportes de cooperacién-oposicion que se realizan en
espacios separados y con participacion alternativa de los participantes
(voleibol o tenis dobles). En segundo lugar estarian aquellos que se
realizan en espacio comun pero con participacion alternativa (frontén por
parejas). Por ultimo estarian aquellos que se desarrollan en espacios
comunes y con participacion simultanea (baloncesto, futbol o
balonmano).

Por udltimo, para entender el fendmeno deportivo en la sociedad actual,
nos parece interesante reflejar las palabras de Carratala (1996: 15):

"El deporte tiene algo que a la persona que lo practica le hace sentirse
como plenamente humano y que brinda a otro esa comprension
directamente humana, y consecuentemente facilita el espontaneo
establecimiento de una relaciéon. En la competicion deportiva y sobre todo
en el juego deportivo, se estima a cada persona por su directa contribucion
a la tarea comun, por ello cada participante puede sentirse profundamente
identificado con su rol, sin interferencias predeterminadas, inaugurando de
alguna manera su propia estima al margen del puesto en la vida. En medio
de una sociedad estereotipada en donde tanto cuesta emerger de la
predeterminada asignacion de tareas, los practicante de actividades fisico
deportivas hallan en el terreno de juego un pequefio oasis, un paréntesis
humano a tanto estereotipo dominante".
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1.1.4.- Aproximacion al concepto de Habito

Delgado y Tercedor (2002) definen habito como "un modo especial de
proceder o conducirse adquirido por repeticibon de conductas iguales o
semejantes”. El habito se constituye, por tanto, cuando una conducta es
realizada con cierta frecuencia, siendo la actitud lo que incita a realizar una u
otra conducta.

En la misma linea anterior, Cobo Suero (1993: 124) indica que "un habito
es una manera determinada de proceder o reaccionar en algun orden o
circunstancia que una persona adquiere a partir de una repeticion de actos
estable. Un habito esta formado por un montaje de reflejos condicionados que
se encadenan entre si y que el sujeto ha aprendido a partir de una repeticion
de actos estable y de actos semejantes".

Para Collado (2005), un héabito “esta constituido por un conjunto de
reflejos concatenados que tiene una persona, que ésta ha aprendido en la
repeticion de actos semejantes, y que representa para esa persona el poder
realizar los actos propios del habito con facilidad, con sensacién de familiaridad
y con economia de atencién y de otras energias, liberando o capacitando con
ello a la persona para otras tareas”. Coincidimos con este autor en que hay
algo que es fundamental para su comprension: "La predisposicion o inclinacién
a actuar'. ¢En qué consiste o0 como se entiende propiamente esta
predisposicién o inclinacidon hacia sus actos de los habitos?. La respuesta a
esta pregunta la encontramos en la observacion de que, para la persona que
ha adquirido un habito, encontrarse con la situacién correspondiente al mismo,
es un estimulo que provoca la respuesta del habito (fumar cuando se toma
café).

Vilchez (2007) indica que los principales factores del crecimiento de un
héabito son:

» El numero de repeticiones, dado que cada repeticion fortalece la
disposicion producida por el ejercicio anterior.

» Su frecuencia: un intervalo muy prolongado de tiempo hace que la
disposicion se debilite mientras que uno muy corto no ayuda a que haya
suficiente reposo, lo cual produce fatiga organica y mental.

» Su uniformidad: el cambio debe ser lento y gradual y los elementos
nuevos deben afadirse poco a poco.
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» El interés que se pone en las acciones, el deseo de tener éxito y la
atencion que se da.

» El placer que resulta o el sentimiento de éxito con el que se asocia la
idea de la accion.

La infancia y la adolescencia constituyen los periodos mas importantes
en cuanto a la adquisicion de comportamientos y hébitos de vida. Lo justifica
Hahn (1988: 10) al indicar: “como ocurre a todos los niveles de la vida humana,
se desarrollan durante la infancia las primeras tendencias a determinados
comportamientos, concentrandose luego en intereses que durante la
adolescencia se pueden convertir en categorias de valor decisivas para la vida
futura”.

De esta manera, en cuanto a los habitos de practica de actividad fisico
deportiva, la infancia y la adolescencia constituyen un periodo clave en la vida
de la persona para adquirir y consolidar habitos saludables que puedan tener
continuidad en la edad adulta. En Primaria, la actividad fisica forma parte
directa y natural de la vida diaria del nifio, manifestando, por ello, un gran
entusiasmo hacia nuestra asignatura y hacia la actividad fisico-deportiva
(motivacion intrinseca).

Por el contrario, como sefiala Torres Guerrero (2004), el joven de 15-16
afos ha pasado ya el equilibrio emocional infantil y su dependencia familiar,
encontrandose de lleno en una fase de la vida (la adolescencia) con profundos
conflictos internos que ldgicamente inciden en su relacidbn con los demas.
Dichos conflictos conllevan que el adolescente pase por una fase negativa
(aislamiento, rebeldia, busqueda de su personalidad, etc.) influenciada, de
forma considerable, por su grupo de iguales.

El adolescente, sobre todo la chica (Torre, 1998), se plantea si los
posibles beneficios que le reporta la actividad que realiza en clase de
Educacion Fisica le compensan los sentimientos de disconformidad, fracaso y
verglienza, que a veces acompafia a las mismas, y que, por otro lado, podrian
ser evitados utilizando estrategias adecuadas. Las adolescentes que se
encuentran en tal circunstancia seguro que no incorporaran la actividad fisica y
el deporte a su estilo de vida.

Posteriormente, para Torres Guerrero (2004), el joven pasa a otra fase

mas positiva, de equilibrio con su entorno y con la necesidad de integrarse en
la sociedad como ser adulto; ésta es la fase idonea para favorecer la
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participacion en actividades deportivas. El problema es que existen una gran
cantidad de factores que determinan la aparicion y duracion de las citadas
fases, por lo que no se pueden dar edades concretas sino que hay que tener
presente el principio de individualizacion (cada chico o chica es un mundo).

1.1.5.- Investigaciones relevantes sobre habitos de practica de
Actividad Fisico Deportiva en la poblacion joven

Diversos estudios han evaluado los habitos de practica de actividades
fisico-deportivas de los adolescentes en su tiempo libre. A continuacion vamos
a exponer los que nos parecen mas relevantes para nuestro estudio.

Torre (1998) en su estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefilanza de Granada capital, obtiene los
resultados que a continuacién relatamos.

En cuanto a la practica de actividad fisico-deportiva llevada a cabo fuera
del centro con caréacter voluntario que presenta el alumnado encuestado, un
(14,8%) de la muestra afirma no practicar nunca ninguna actividad fisico-
deportiva, un (26,7%) afirma que antes si lo hacia pero ahora no lo hace, un
(26,6%) afirma practicar un deporte y un (31,8%) practica varios.

Si consideramos de manera independiente al sexo masculino y
femenino, se observa que las chicas son las que presentan menor practica
deportiva en relacion con los chicos. Entre las chicas, un (24,1%) han sefialado
que no practican, frente al (6,4%) de los chicos, un (39%) sefalan que antes si
practicaban pero ahora no, frente al (15,3%) de los chicos, un (23,9%) indican
gue practican un deporte, frente al (29%) de los chicos y un (12,6%) que
practican varios deportes, frente al (49%) de los chicos.

En cuanto a las actividades fisico-deportivas que practica el alumnado
encuestado, el mayor porcentaje lo obtiene el fatbol, seguido del baloncesto, el
ciclismo, el fatbol sala, el voleibol, el esqui, la carrera continua, el balonmano,
el aerbbic, el atletismo, el tenis, la mountain bike y asi, hasta llegar a un total de
49 actividades fisico-deportivas.

Cuando se realiza un analisis en funcion del sexo, las diferencias que se
encuentran son muy significativas, de manera que aquellas actividades que
mas suelen practicar las chicas son, en orden decreciente, el voleibol, el
aeroébic, la carrera continua, el esqui, el ciclismo, la danza, el baloncesto, el
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balonmano, la natacion, la gimnasia de mantenimiento, el fatbol, y el tenis.
Entre los chicos, las que prevalecen son las siguientes: el futbol, con un
porcentaje muy elevado con respecto a las demas actividades fisico-deportivas,
seguido del baloncesto, el fatbol sala, el ciclismo, el atletismo, la mountain bike,
el balonmano, el voleibol, el esqui y las artes marciales.

Si nos centramos ahora en la frecuencia con la que se llevan a cabo las
diversas actividades fisico-deportivas, un (12,4%) afirma que las realiza de vez
en cuando, un (11%) una vez por semana, un (40,8%) entre dos y tres veces
por semana, un (24,9%) de cuatro a seis veces por semana y un (10,9%) a
diario; no existen diferencias significativas en funcion del sexo.

En cuanto a la intensidad con la que se practican dichas actividades, los
resultados obtenidos han sido los siguientes: el (50,2%) de la poblacion afirma
practicarlas con una intensidad alta, el (48,6%) con una intensidad media y el
(1,2%) con una intensidad baja.

Si comparamos esta variable en funcion del sexo, encontramos que un
(36,9%) de las chicas practican actividades con intensidad alta, un (61,1%) con
intensidad media y un (2,0%) con intensidad baja, frente al (55,8%) de los
chicos que la practican con intensidad alta, el (43,3%) que lo realiza con
intensidad media y el (0,8%) con intensidad baja. De estos resultados se
deduce que la proporcion de mujeres que realizan actividad fisica intensa esta
muy por debajo de la de los hombres.

Centrandonos ahora en el caracter competitivo que presenta la practica
de la actividad fisico-deportiva, un (10,8%) del alumnado encuestado asegura
gue su practica tiene siempre caracter competitivo, el (20,1%) afirma que casi
siempre, el (40,4%) se decanta por la categoria de a veces, el (16%) manifiesta
gue casi nuncay el (11,9%) que nunca.

Si de nuevo volvemos a realizar un andlisis en funcion del sexo,
obtenemos un porcentaje de chicas del (17,5%) que afirman que su practica
deportiva presenta siempre o casi siempre caracter competitivo frente al
(36,5%) de chicos que afirman lo mismo, un (28,5%) de chicas afirman que a
veces, frente al (45,4%) de chicos y un (54,3%) de las mismas manifiestan que
nunca o casi nunca, frente al (18,1%) de los chicos.

Garcia Ferrando (2001), auspiciado por el Consejo Superior de
Deportes, realiza una encuesta a nivel nacional sobre los habitos deportivos de
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los Espafoles en el afio 2000, comparando los resultados con los que este
mismo autor obtuvo en encuestas realizadas en afios anteriores. Para ello
utiliza una muestra de 5160 sujetos, con edades comprendidas entre los 15 y
74 afios, de todas las Comunidades Autdbnomas excepto Ceuta y Melilla.

En cuanto a tasa de practica de actividad fisico deportiva, en el
segmento de edad entre 15 y 24 afos, que es el mas parecido a la muestra de
nuestro estudio, obtiene como resultados que el (53%) practica deporte, el
(38%) ve deporte y el (25%) sale al campo. Cuando se diferencia por sexo,
pero en este caso de la muestra total, el (41%) de los varones hace deporte,
frente al (21%) de las mujeres, el (43%) de los varones ve deporte, frente al
(16%) de las mujeres y el (30%) de los varones sale al campo, por un (29%) de
las mujeres. Se puede observar que la tasa de practica de actividad fisico
deportiva de los jévenes de entre 15 y 24 afios esta levemente por encima del
(50%) y que los varones practican mas que las mujeres. La encuesta ademas
refleja que del total de la poblacion, un (22%) practica un deporte, un (16%)
practica varios deportes y un (63%) no practica ningun deporte. Si
diferenciamos por sexo, de los varones, un (25%) practica un deporte, un
(22%) practica varios deportes y un (54%) no practica ningun deporte. Entre las
mujeres, el (18%) practica un deporte, un (9%) practica varios deportes y un
(73%) no practica ningun deporte. En el segmento de edad entre 15 y 24 afios,
el (29%) practica un deporte, un (28%) practica varios deportes y un (43%) no
practica ningun deporte.

En cuanto a la frecuencia de practica de los que realizan actividad fisico
deportiva, del total de la muestra, el (49%) sefiala que realiza deporte 3 0 mas
veces por semana, el (38%) 1 0 2 veces por semana, el (10%) que con menor
frecuencia y el (3%) que solo en vacaciones Asi, el (87%) de los que realizan
actividad fisico deportiva en su tiempo libre lo hacen con una frecuencia igual o
superior a una vez por semana. En el segmento de edad entre 15 y 24 afos, el
(67%) practica tres veces o mas por semana. Observamos que entre los
jovenes, la frecuencia de practica es superior que la del total de la poblacion.

Relativo a la época del afio, el (45%) indican que realizan actividad fisico
deportiva en todas las épocas del afio por igual, el (29%) que mas en verano, el
(18%) que mas en invierno y el (7%) que mas durante el curso escolar. De
forma mayoritaria la practica deportiva se realiza durante todo el afio.

Si relacionamos la intensidad de la practica, regularidad y la forma de
llevarlo a cabo, se obtienen como resultados que un (2,7%) indica que practica
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deporte intensamente de modo competitivo y organizado, un (15%)
intensamente, un (0,9%) regularmente de modo competitivo y organizado, un
(13%) regularmente de modo recreativo, un (3,7%) irregularmente, un (1,1%)
ocasionalmente y un (63,4%) no practica. La forma mayoritaria de realizar
actividad fisico deportiva es intensamente, aunque tiene gran relevancia
hacerlo regularmente de modo recreativo.

Los deportes mas practicados quedan recogidos en la siguiente tabla,
con el porcentaje de practicantes de la poblacién total que realiza actividad
fisico deportiva que los llevan a cabo:

DEPORTE %
Natacion 39
Fuatbol 36
Ciclismo 22
Gimnasia mantenimiento 15
Montafiismo/senderismo 13
Tenis 13
Aerdbic/ritmica/danza 12
Baloncesto 12
Carrera a pie 12
Atletismo 7
Esqui 53
Pesca 4,3
Pelota 3,9
Tenis de mesa 3,8
Voleibol 3,7
Artes marciales 3,5

Los deportes mas practicados, con bastante diferencia con respecto a
los demas, son la natacion (39%) y el fatbol (36%).

En cuanto a las actividades en la naturaleza, que han adquirido gran
relevancia en la sociedad actual, un (16%) de los encuestados indican que las
llevan a cabo, frente al (84%) que no. Si comparamos por sexo, un (19%) de
los varones admiten practicar este tipo de deportes, frente al (10%) de las
mujeres. En las edades de 15 a 17 afios, el porcentaje de practicantes es del
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(15%), y en edades entre 18 y 24 afios, los que realizan actividad fisica en el
medio natural son el (18%).

Cechini y cols. (2003) realizan un trabajo de investigacion con una
muestra de 2689 sujetos, estudiantes de la Universidad de Oviedo, que
practican deporte, bien en programas organizados, o bien de manera libre. El
objetivo es determinar las tendencias o direcciones del deporte contemporaneo
en funciéon de los motivos de préactica. Los resultados que se obtienen, en
cuanto a practica de actividad fisico deportiva de los encuestados, los
exponemos a continuacion. En cuanto al volumen de practica, queda recogido
en la siguiente tabla:

VOLUMEN DE PRACTICA N %
Mas de tres horas a la semana 862 33.3
2-3 horas a la semana 1011 39.1
1 hora a la semana 710 27.4

Podemos observar que la mayoria de los encuestados practican
actividad fisico deportiva entre dos y tres horas a la semana, aunque hay un
volumen importante de sujetos que lo hacen con una frecuencia superior. Si
analizamos la época del afio en que mas actividad fisico deportiva se realiza,
un (44,3%) indican que realizan deporte en todas las épocas del afio por igual,
frente al (55,6%) que lo hacen mas en verano. Asi, la practica de actividad
fisico deportiva es superior en verano que durante el resto del afio.

Los deportes mas practicados quedan recogidos en la siguiente tabla:

26



José Macarro Moreno

DEPORTE PRACTICADO N %
Natacion 1003 37.3
Fatbol 916 34.0
Ciclismo (cicloturismo, mountain bike...) 832 30.9
Deportes de raqueta 583 21.6
Baloncesto 542 20.1
Gimnasia de mantenimiento 459 17.0
Jogging-footing 432 16.0
Montafiismo, alpinismo 390 14.5
Atletismo 365 13.5
Esqui 354 13.1
Aerbbic 265 9.8
Voleibol 247 9.1
Lucha, judo, artes marciales 189 7.0
Patinaje 166 6.1
Surf, windsurf, ala delta 146 5.4
Piraguismo, remo 115 4.2
Balonmano 93 34
Deportes de vela, deportes naldticos 91 3.3
Golf 82 3.0
Hipica 53 1.9
Yoga 39 1.4

El deporte méas practicado por los jévenes universitarios, segun este
estudio, es la natacién, seguida del futbol y el ciclismo. También tienen especial
relevancia los deportes de raqueta, el baloncesto y la gimnasia de
mantenimiento.

Ruiz Juan y cols. (2005) realizan un estudio con el objeto de determinar
los habitos fisico deportivos de una muestra de estudiantes de Ensefianza
Secundaria post obligatoria y universitarios en la ciudad de Almeria. Nosotros
hemos extraido los datos relativos a los estudiantes de Ensefianza Secundaria
post obligatoria, que son los afines a la muestra de nuestro trabajo de
investigacion y concernientes al curso 2001/2002. La muestra en este caso
estda compuesta por un total de 974 alumnos, de entre 16 y 21 afos, de los
cuales un (43,7%) son chicos y un (56,3%) chicas.

Los datos que obtienen de tasa de préactica de actividad fisico deportiva
en tiempo de ocio, diferenciados por sexo, son los siguientes:
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% TOTAL SEXO
% CHICOS % CHICAS
Practico en el actual curso 45.7 59.9 34.7
académico
No practico, pero si he 45.6 33.6 54.9
practicado con anterioridad
Nunca he practicado 8.7 6.6 10.4

Se puede observar, analizando el total, que sdélo un porcentaje del
(45,7%) de los encuestados sefiala practicar actividad fisico deportiva en la
actualidad. Ademas, esta practica es superior en los chicos que en las chicas.

Diferenciando por edad, los resultados que obtienen de practica de
actividad fisico deportiva en el tiempo de ocio son:

% TOTAL EDAD
16y 17 18 a 20 21 afios o
afios afnos mas

Practico en el actual curso  45.6% 49.2% 41.3% 36.8%
académico

No practico, pero si he 457% 41.5% 50.6% 52.6%
practicado con anterioridad

Nunca he practicado 8.8% 9.2% 8.1% 10.5%

Es relevante sefialar que, a medida que avanza la edad, hay un
descenso de la practica de actividad fisico deportiva en el tiempo de ocio.

Los resultados que obtienen estos autores en cuanto a frecuencia de
practica, diferenciados por sexo, quedan expuestos en la siguiente tabla:

FRECUENCIA DE PRACTICA
1 horao menos De2a3horas De4ab5horas Mas de 6

horas
HOMBRE 9.7% 28.7% 28.3% 33.2%
MUJER 21.0% 45.3% 17.7% 16.0%
TOTAL 14.5% 35.7% 23.8% 25.9%

Se puede observar que, de los chicos y chicas que practican de forma
regular actividad fisico deportiva, los primeros lo hacen con una frecuencia
semanal superior a las chicas. Si diferenciamos por edad, los resultados
quedan reflejados en la siguiente tabla:
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FRECUENCIA DE PRACTICA

1 horao De 2 a3 horas De 4 a5 horas Mas de 6

menos horas
16 y 17 afios 12.5% 36.9% 23.5% 27.1%
18 a 20 afios 16.0% 33.7% 25.8% 24.5%
21 afos 0 mas 42.9% 28.6% 0.0% 28.6%
TOTAL 14.4% 35.5% 24.0% 26.1%

Se puede destacar, en lineas generales, que la frecuencia de practica
disminuye con el incremento de la edad en los jovenes.

Si atendemos a las diferente épocas del afo, el tipo de actividades
realizadas en el tiempo libre por el alumnado de Ensefianza Secundaria post

obligatoria queda reflejado en la siguiente tabla:

Semana Santa,

Dias laborales Fines de Verano Navidad,
Semana Puentes.

Relacion social y 21.8 64.0 26.1 49.5
diversion
Ocio pasivo 60.9 13.6 7.7 13.6
Ocio activo 4.1 7.1 21.8 19.9
Actividades fisico 13.2 15.3 44.4 17.0
deportivas

Podemos observar que el verano es una época del afio donde se
produce un importante incremento de la practica de actividad fisico deportiva
por parte de los adolescentes.

Las modalidades de actividad fisico-deportiva practicadas regularmente,
se exponen en la siguiente tabla:

MODALIDAD N %

FGitbol i 173 23.0
Baloncesto™™ 88 11.7
Voleibol ™ 63 84
MUSCUlagionm 43 5.7
ASGbicN 40 5.3
Balonmano 40 5.3
Footing ™1 39 5.2
Natacion ™Y 34 45
Tenistl 30 4.0
Ciclismo™""Y 28 3.7

2
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El futbol es, con diferencia, el deporte mas practicado por los jovenes, ya
que lo llevan a cabo de forma regular un (23%) de los encuestados.

Serra (2006) realiza un trabajo de investigacién con una muestra de 76
alumnos estudiantes de los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria
en un centro educativo de la provincia de Huesca para determinar el nivel de
actividad fisica en los alumnos, teniendo en cuenta su gasto energético.
Obtiene que, de la muestra, un (13,6%) se pueden declarar activos, un
(10,53%) moderadamente activos, un (46,05%) inactivos y un (30,26%) muy
inactivos, siguiendo los criterios utilizados por Cantera (1997). Cuando
diferencia por sexo, obtiene como resultado que las chicas son mas inactivas
gue los chicos. Sumando los porcentajes de los inactivos y los muy inactivos,
con respecto al total de los encuestados, las mujeres alcanzan un (48%) frente
al (27,7%) de los chicos.

Zaragoza y cols. (2006) realizan un trabajo de investigacion con una
muestra total constituida por 470 adolescentes, de los cuales 394 pertenecen a
la ciudad de Zaragoza (195 mujeres y 199 hombres) y 76 sujetos de
Sabifianigo (43 mujeres y 33 hombres), de una edad media de 13,2 afios.
Utilizan el cuestionario denominado “Four by one-day physical activity
guestionnaire” que es un cuestionario de recuerdo que permite estimar la
actividad fisica total, o gasto energético que llevan a cabo los sujetos dentro y
fuera del &mbito escolar. Cada actividad se asocia a un gasto energético y se
expresa en kcal/kg/dia. En funcién de los datos obtenidos, clasifican a los
sujetos en cuatro categorias o niveles de actividad fisica: activo (40 o mas
kcal/kg/dia); moderadamente activo (entre 36,9 y 39,99 kcal/kg/dia); inactivo
(entre 33 y 36,99 kcal/kg/dia); muy inactivo (menos de 33 kcal/kg/dia). Los
autores comparan en funcion de la poblacion de residencia de los encuestados
(Zaragoza medio urbano y Sabifianigo medio rural) obteniendo los resultados
gue exponemos en la tabla:

ZARAGOZA SABINANIGO

N % N %
ACTIVO 76 19.3 21 28
MODERADAMENTE ACTIVO @ 132 33.5 25 33
INACTIVO 184 | 46.7 30 39
MUY INACTIVO 2 0.5 0 0

Se puede observar que los sujetos que habitan en Sabifidnigo realizan
una mayor tasa de actividad fisica que los que residen en Zaragoza. Asi
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encontramos un mayor nivel de sedentarismo en Zaragoza. Cuando se
diferencia por sexo, se obtienen los siguientes resultados:

HOMBRES MUJERES
ZARAGOZA SABINANIGO ZARAGOZA SABINANIGO

N % N % N % N %

ACTIVO 58 @ 29.1 8 18 11 @ 5.6 13 42

MODERADAMENTE 63 31.6 12 27 72 369 13 42

ACTIVO

INACTIVO 77 388 25 55 | 112 57.5 5 16

MUY INACTIVO 1 0.5 0 0 0 0 0 0

En la ciudad de Zaragoza los hombres realizan una mayor tasa de
actividad fisica que las mujeres. El porcentaje de hombres activos y
moderadamente activos es del (60,7%), frente al (42,5%) de las mujeres. Cabe
destacar que los resultados en Sabifidnigo son al contrario. El porcentaje de
hombres activos y moderadamente activos es del (45%), frente al (84%) de las
mujeres. Esto lleva a los autores a deducir que las mujeres realizan una mayor
tasa de actividad fisica que los hombres en esta poblacion.

El Ministerio de Sanidad y Consumo (2007) realiza la Encuesta
Nacional de Salud 2006, obteniendo los datos que quedan reflejados en la
siguiente tabla sobre tasas de practica de actividad fisico deportiva,
diferenciadas por sexo, entre los jovenes de 16 a 24 afos:

VARONES MUJERES TOTAL
Si PRACTICA 73.86 52.97 63.78
NO PRACTICA 26.14 47.03 36.22

Se puede observar que de forma mayoritaria los jovenes practican
actividad fisico deportiva, aunque la practica es bastante superior entre los
chicos que entre las chicas.

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
(2007), realiza un estudio denominado "Héabitos y actitudes de los andaluces
en edad escolar ante el deporte, 2006" que tiene como objetivo principal
obtener indicadores estadisticos de la actividad deportiva que realizan los
andaluces y conocer la evolucién de los habitos deportivos de los jovenes. Las
muestra esta compuesta por 3159 escolares con edades comprendidas entre 6
y 18 afos de las ocho provincias andaluzas.
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Cuando plantean a los encuestados la cuestion de si han realizado
actividad fisico deportiva fuera del centro escolar durante el ultimo curso, los
alumnos de edades comprendidas entre 16 y 18 afios, que son las edades
similares a la muestra de nuestro estudio, contestan en un (89,84%)
afirmativamente, frente al (10,16%) que sefialan que no. Diferenciando por
sexo, aunque de la muestra total, un (94,27%) de los chicos sefialan que si han
realizado actividad fisico deportiva fuera del centro escolar, frente al (85,35%)
de las chicas. Se puede observar que de forma mayoritaria los escolares
andaluces han realizado actividad fisico deportiva fuera del centro escolar en el
altimo curso académico. Ademas, la tasa de practica es superior en los chicos
que en las chicas.

Cuando se les pregunta su frecuencia de practica, a los adolescentes de
edades comprendidas entre 16 y 18 afos, un (16,85%) sefalan que no
practican nunca, un (27,22%) que alguna vez al mes, un (28,96%) que uno o
dos dias a la semana y un (25,59%) que tres o0 mas dias a la semana. Asi, mas
de la mitad de los adolescentes realizan actividad fisico deportiva fuera del
centro escolar con una frecuencia superior o igual a dos dias a la semana.

Cuando se les interroga sobre su frecuencia de préactica durante el
verano, a los adolescentes de edades comprendidas entre 16 y 18 afos, un
(15,19%) sefalan que no practican nunca, un (17,81%) que alguna vez al mes,
un (28,77%) que uno o dos dias a la semana y un (37,36%) que tres 0 mas
dias a la semana. Se puede observar que la frecuencia de practica de actividad
fisico deportiva durante el verano es superior a durante el resto del afo.

Los deportes mas practicados por el total de la muestra, diferenciando
por sexo, quedan recogidos en la siguiente tabla:

ACTIVIDAD CHICOS CHICAS TOTAL

Fatbol 67.70 30.82 50.50
Baloncesto 37.53 30.58 34.29
Fatbol sala 34.21 7.51 21.77
Tenis 18.76 17.07 17.97
Voleibol 17.41 18.04 17.70
Ciclismo 17.14 14.50 15.91
Balonmano 14.04 13.39 13.74
Natacion 9.71 16.04 12.66
Atletismo 11.13 9.03 10.15
Ajedrez 11.35 6.09 8.90

Gimnasia deportiva 6.13 8.98 7.46

Aerobic/clases colectivas 2.31 11.78 6.73
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La actividad mas practicada es el futbol (50,5%), aunque mucho mas por
los chicos que por las chicas, seguido del baloncesto (34,29%). Las actividades
en las que encontramos mas diferencias entre chicos y chicas son el fatbol
sala, que lo realizan mucho més los chicos, la natacion, que la prefieren las
chicas, y el aerdbic y las clases colectivas, que entre los chicos casi no tiene
aceptacion y sin embargo si entre las chicas.
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1.2.- LAS ACTITUDES HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FiSICO DEPORTIVA

La actitud es

una disposicién interna a valorar favorablemente o
desfavorablemente una situacién, un hecho, una
creencia.

LOGSE (1990)

1.2.1.- Aproximacion al concepto de Actitud

El concepto de actitud surge del intento de explicar las regularidades
observadas en el comportamiento de personas individuales. La raiz etimolégica
de la palabra actitud la encontramos en el vocablo latino aptitudo, el cual
significa postura.

La Real Academia de la Lengua Espafiola considera la actitud como
"disposicion de animo manifestada de algun modo" o "la predisposicién a obrar,
percibir, pensar y sentir en relacién a otras personas".

La L.O.G.S.E. (1990), la considera como "una disposicion interna a
valorar favorablemente o desfavorablemente una situacion, un hecho, una
creencia”.

Algunas de las principales apreciaciones y definiciones dadas al
concepto de actitud, que han sido variadas y distintas, son recogidas por Prat y
Soler (2003: 22):

"Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada manera,
compuestas de elementos cognitivos (creencias), afectivos (valoraciones) y
de comportamiento (tendencia a resolver)". Bolivar (1992:92).

"Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a evaluar
de una manera determinada un objeto, persona, suceso o situacién y a
actuar en consonancia con la mencionada evaluacién". Sarabia, (1992:136).

"Predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano adquiere, a
partir de los valores en los que cree, y que lo hacen reaccionar o
comportarse favorable o desfavorablemente, ante situaciones vividas: ideas,
situaciones, personas 0 acontecimientos". Gonzalez Lucini, (1992:38).
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Por ultimo, centrandonos en el ambito de la practica de actividad fisica,
segun Fox y Biddle (1998) el término actitud tiene varios componentes que
pueden contribuir a su definicién:

» Componente sentimental: hacia la actividad fisica pueden existir
sentimientos de amor-odio, diversion-aburrimiento.

» Componente comportamental: en la medida en que te condiciona a
ejercer o no un determinado comportamiento o el intento del mismo.

» Componente cognitivo o0 de creencias: percibir las ventajas vy
desventajas relativas a participar en actividades fisico deportivas.

1.2.2.- Caracteristicas de las actitudes

Gonzalez Lucini (1992: 39), considera que las actitudes en educacién se
manifiestan con unas determinadas caracteristicas:

a) Las actitudes no son innatas, sino que se adquieren: se aprenden, se
modifican y maduran; son educables como los valores.

b) Son predisposiciones estables, es decir, son estados personales
adquiridos de forma duradera.

c¢) Tienen un caracter dindmico, entran menos en el campo de los ideales
y de las creencias, y son contrariamente mucho mas funcionales y
operativas. Esta caracteristica implica que la adquisicion de las actitudes
tiene que realizarse en la accién, es decir, en estrecha y permanente
relacion con todas las actividades que el alumno realiza en el ambito
escolar.

d) Las actitudes se fundamentan en los valores, lo que implica que los
valores se expresan, se concretan y se alcanzan con el desarrollo de las
actitudes.

Alcantara (1992), citado por Gutiérrez Sanmartin (2003: 69), considera
como caracteristicas mas significativas de las actitudes las siguientes:

a) Son adquiridas, el resultado de la historia de cada persona.

b) Son estables, perdurables, dificiles de cambiar, pero dinamicas ya que
tienen posibilidad de crecer, arraigarse, deteriorarse e incluso perderse.
c) Son raiz de conducta, las precursoras de nuestro comportamiento.

d) Son procesos cognitivos y su raiz es cognitiva.

e) Conllevan procesos afectivos.

f) Evocan un sector ce la realidad, se refieren a unos determinados
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valores.
g) Son transferibles, se pueden actualizar de modos diversos y hacia
distintos objetos.

De las caracteristicas expresadas anteriormente atribuidas a la actitud, y

de otros estudios revisados se deduce que las actitudes:

>

No non innatas, sino que se adquieren a través del proceso de
educacién y socializaciéon. Torre (1998) sefiala que son el resultado de
un conjunto de experiencias sociales que se han adquirido a lo largo de
la vida.

Pueden ser modificadas, aunque se trata de disposiciones relativamente
estables. Asi, las actitudes presentan un caracter dindmico, pudiéndose
modificar segun las experiencias vividas por una persona. Segun
Kelman (1978), el cambio de actitudes puede ser estimulado y facilitado
cuando una persona se ve enfrentada a una discrepancia entre una
actitud suya y algun elemento de la realidad que puede ser bien una
informacion que contradice sus presupuestos actitudinales, bien una
actitud de personas importantes para la persona en cuestion, o bien
cuando se siente de forma contradictoria la actitud y la conducta de uno
mismo.

Las actitudes pueden ser generales o especificas (Torre, 1998):
podemos encontrarnos ante una actitud positiva hacia la actividad fisica
en general, por considerarla como algo divertido y, sin embargo, no
presentar la misma actitud hacia una actividad especifica como puede
ser el futbol.

Las actitudes tienden a agruparse unas con otras y a estar mutuamente
relacionadas (Garcia Montes, 1998). Asi, una persona podra tener unas
actitudes concretas hacia un determinado objeto de forma que cuando
éstas se relacionen entre si para constituir un conjunto organizado de
actitudes, influenciables mutuamente, hablaremos de la existencia de un
valor subyacente que supone un concepto generalizado de lo que es
bueno o malo en el sistema social.

Existe una evidencia manifiesta entre las actitudes de una personay los
comportamientos de la misma.
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1.2.3.- Funciones de las Actitudes

Las funciones que presentan las actitudes justificarian las razones por
las que una persona mantiene una determinada actitud. Marin (1997: 70)
propone cuatro bases funcionales de las actitudes.

1) Funcion adaptativa. Se basa en que las personas tendemos a
obtener las méximas gratificaciones en las relaciones con el mundo, haciendo
minimas las situaciones no gratas. Bajo esta funcion son factores
determinantes en la adquisicion y mantenimiento de actitudes la claridad,
consistencia y proximidad de los premios o castigos.

2) Funcién defensiva del yo. Presenta un caracter psicoanalitico. Su
fundamentacién parte del principio de que las actitudes sirven para proteger al
individuo de sentimientos negativos hacia €l o hacia los demas, buscando la
adaptacion a la realidad.

3) Funcidén expresiva de valores. Si en la funcién anterior indicabamos
una actitud defensiva con finalidad de adaptamos al mundo que nos rodea, en
el caso de la funcidn expresiva buscamos el abrirnos al exterior, el mostrar la
actitud que realmente consideramos como propia esperando asi que los
individuos que nos rodean aprueben la misma, ademas de sentirnos
satisfechos por mostrar el verdadero concepto de nosotros mismos. Esta
funcién podria justificar la existencia de ciertos grupos sociales que presentan
actitudes comunes en el vestir, en el lenguaje, en las actividades realizadas en
su tiempo libre, etc.

4) Funcién cognoscitiva o de economia. Las actitudes ayudan al
individuo a conocer la realidad ya que suponen el que se tenga un patrén de
referencia para comprender el medio externo.

1.2.4.- Orientaciones sobre la concepcién de Actitud

La concepcion de actitud difiere, en lineas generales, segun sea la
orientacion mentalista o conductista. En la primera, la actitud es considerada
como una disposicion mental que dirige la accion del individuo hacia el objeto
de la actitud (Krech y cols., 1978: 71). La orientacion conductista considera que
la actitud constituye una respuesta hacia un objeto determinado (Osgood y
cols., 1957: 72). No obstante, la delimitacion del concepto se centra en
especificar la estructura de las actitudes como forma de delimitar si implican o
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no, necesariamente, una conducta manifiesta, tal y como indica Marin (1997:
73). El mismo autor cita dos modelos de concepcion de las actitudes.

El modelo unidimensional mantiene que la actitud es la tendencia a
evaluar un objeto o situacion en términos positivos 0 negativos. La actitud se
deduce del comportamiento de quien la posee, basandose en la forma en que
lo manifiesta.

El modelo multidimensional considera que el caracter valorativo de la
actitud es importante, pero no suficiente para delimitarla. EI conocer que una
persona esta a favor o en contra de algo no supone el que conozcamos su
verdadera actitud hacia el objeto valorado, pues puede estar situada muy cerca
o muy distante de €l. Bajo este modelo se conciben las actitudes con tres
componentes: el cognitivo, el afectivo y el conductual o reactivo (Marin, 1997:
75):

» Un componente cognitivo, en €l subyacen los conocimientos, creencias y
valores del individuo sobre el objeto. Los conocimientos que se tienen
acerca de los objetos siempre implican juicios de valor sobre ellos, o
sea, valoraciones positivas 0 negativas.

» Un componente afectivo, basado en los sentimientos y preferencias
personales. Puede explicar una actitud favorable en dos individuos hacia
un objeto determinado (ejemplo: interés hacia un determinado deporte),
sin embargo, para uno queda justificado por el riesgo que conlleva y
para otro por la posibilidad de relacionarse con las personas que lo
practican.

» Un componente conductual o reactivo, que da lugar a acciones
manifiestas y a declaraciones de intenciones. Bajo este componente
encontramos los criterios activos de los elementos cognitivos, que son
los que utiliza un individuo para adoptar un comportamiento mas o
menos distante frente al objeto de la actitud. Asi, un individuo puede
estar en contra de la celebracién de determinados eventos deportivos,
sin embargo, su comportamiento puede estar encaminado a no asistir
bajo ningan concepto ni interesarse por ellos, o bien no asistir pero
seguirlos por los medios de comunicacion.

Por tanto, podemos constatar que existe una evidencia manifiesta entre
las actitudes de una persona y los comportamientos de la misma, derivados del
componente conductual de las primeras. Es un hecho derivado del argumento
anterior el que sea mas factible medir las actitudes precisamente en funcion de
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éste componente que realizarlo tomando como base al componente cognitivo o
atendiendo al componente afectivo.

1.2.5.- La construccion de Actitudes

Las actitudes presentan una capacidad de generarse, de consolidarse e

incluso de modificase. Los procedimientos que pueden explicar esta tendencia
dinamica en las actitudes que sefiala Garcia Montes (1998) son:

>

Aprendizaje por observacion, modelado o imitacion. Para que se de este
tipo de aprendizaje el individuo debe prestar atencion y recordar el
comportamiento o actitud a imitar; ademas, si el comportamiento implica
alguna habilidad de caracter motriz el individuo tiene, por un lado, que
poseer las destrezas necesarias, y por otro, que estar motivado para
ello. Por tanto no es posible adquirir una determinada actitud sin estos
dos requisitos previos.

Aprendizaje condicionado. Es una de las formas de adquisicion de
actitudes que mas se ha empleado tradicionalmente dentro del contexto
educativo. Se basa en las teorias psicologicas del condicionamiento
mediante la utilizacion de refuerzos, ya sean de caracter positivo 0
negativo.

Interiorizacion. El individuo va perfilando su personalidad de una forma
progresiva, desarrollando su capacidad de autonomia, de independencia
y consolidando una serie de actitudes que desembocaran en conductas
cada vez mas sdlidas y estables. Las propias creencias del individuo
determinan el establecimiento de las actitudes mas coherentes con las
mismas.

Identificacion. Mediante este mecanismo el individuo adquiere, refuerza
o modifica sus actitudes. Considera la influencia de aspectos afectivos y
psicolégicos de determinadas personas o0 grupos sobre el individuo.
Ejemplos evidentes que pueden provocar una identificacion son los
padres con su influencia hacia los hijos; el idolo deportivo que genera
practicantes de dicho deporte y refuerza a los que ya lo son; la escuela,
el profesor o profesora y su influencia hacia el alumnado; los amigos
como grupo que influye sobre el individuo, etc.

Aprendizaje de contenidos. La informacion que recibe un individuo
puede suponer una contradiccion sobre los conocimientos que tiene, y
por tanto generara un cambio de actitud hacia el tema en cuestion.
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Un principio basico de la psicologia social aplicada a la educacion afirma
que las personas aprenden quienes son y qué son segun la manera en que han
sido tratadas por los demas desde su nacimiento. Este trato va a venir
determinado por una serie de creencias y valores que se van a traducir en
actitudes. Asi, por ejemplo, el género masculino y femenino se diferencian y
adquieren su propia identidad a medida que la sociedad muestra una serie de
actitudes hacia unos y otros, en funcion de las normas preestablecidas.

Ademas de los procedimientos sefialados como generadores de
actitudes, cuando estudiamos las actitudes de una persona debemos
considerar una serie de factores que, sin duda, influyen en las mismas. Al
respecto, Escamez y Ortega (1996) sefialan como tales:

a) Los contextuales como ocupacion, situacién socio-econdémica, religion
imperante, estructura educacional,

b) Otros referentes a la edad, sexo, posicion que ocupa en la familia,
nivel de estudios alcanzado

c) Los rasgos de la personalidad como introversion-extroversion,
altruismo-egoismo, dogmatismo-tolerancia, autoritarismo-flexibilidad,
nivel de neuroticismo, etc.

1.2.6. - Componentes de la actitud

Pasamos ahora a intentar responder a la cuestion ¢,qué elementos de la
persona componen o entran en juego en la actitud? Para Collado (2005), es
una opinién compartida por psicélogos, educadores, etc. que en las actitudes
operan cuatro tipos de componentes:

1°. El componente neuroldgico. Se manifiesta en las diversas reacciones
organicas que se observan en las actitudes, palpitaciones, reacciones de
tipo verbal (exclamaciones...), exudacion...

2°. El componente cognitivo: lo constituye el conocimiento que tiene el
sujeto del objeto de la actitud. Un conocimiento que no es algo inerte en
el interior de la actitud, sino algo que normalmente influye en ella, y con
una influencia tanto mayor, cuando mas completa es la informacién que
aporta, o cuanto mejor interpela esa informacién a las emociones y
sentimientos. No sélo el conocimiento influye en la actitud, también la
actitud influye a su vez en su componente cognitivo.
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3°. Un tercer componente estructural de las actitudes es el afectivo o
emocional. Un componente central, ya que si no se hacen presentes en
ellas en alguna forma los sentimientos, tampoco cabe hablar de
verdadera actitud. Son precisamente los sentimientos (de gusto-
disgusto, a favor-en contra) presentes en la actitud, mas que las
razones, los que hacen que la actitud sea «a favor» 0 «en contra» del
objeto; y son también los sentimientos los que determinan la mayor o
menor intensidad de la actitud.

El espectro de posibilidades que ofrecen las relaciones entre
actitudes y sentimientos es muy grande. Hay actitudes vinculadas a
sentimientos, muy fuertes y profundos, y otros con un componente
afectivo de menor intensidad. Hay actitudes vinculadas a un solo
sentimiento y que, en no pocos casos, parecen un tanto simples. Hay
actitudes vinculadas a muchos sentimientos, complejas, centralizadas
en torno al sentimiento que se ha ido imponiendo. Hay actitudes
vinculadas a un sentimiento complejo. Las actitudes no son nunca, ni
meras tomas de posturas racionales frente al objeto, ni puras opciones o
posturas voluntaristas, sino algo transido de sentimiento. El componente
emocional de la actitud se presenta intimamente relacionado con los
deméas componentes de la misma y jugando un papel central en esa
relacion. Asi, parece ldgico atribuir a la presencia de este factor la
activaciéon de los fenbmenos del componente neurolégico mencionados
mas arriba, asi como la de los demas fendmenos fisiolégicos que
acompafan a las actitudes y que se suelen utilizar para medir la
intensidad de la actitud. En cuanto a su relacién con el componente
cognitivo, es algo que salta a la vista en hechos como el del superior
rendimiento escolar de los nifios en aquellas materias hacia las que
tienen sentimientos favorables. Y por lo que respecta finalmente, al
componente conductual, parece l6gico pensar que son precisamente los
sentimientos presentes en la actitud los que aportan ese refuerzo de
energia psiquica que recibe la conducta congruente con ella misma.

4°, El componente conductual, se trata de la misma predisposicion
conductual propia de toda actitud que ya hemos considerado.

5°. Quinto componente: Aquellos factores origen de actitudes que pasan

a erigirse en componentes internos necesarios de las mismas como
sucede con los valores.
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1.2.7.- Tipos de Actitudes hacia la practica de Actividad Fisico
Deportiva

Nos resulta interesante la clasificacion que realiza Pérez Samaniego
(2000), en la que diferencia entre Actitud hacia el Resultado y Actitud hacia el
Proceso, ya que es frecuentemente empleada en distintos trabajos de
investigacion (Pérez Lopez, 2005; Lopez Mercader, 2006).

La actitud hacia el resultado podria definirse, segun este autor, como la
predisposicién a valorar la actividad fisica como un medio a través del cual
intentamos conseguir diversos objetivos 0 consecuencias socialmente
consideradas como medio de salud, por ejemplo, las que desean el desarrollo
de la condicidn fisica, la mejora de la apariencia, la autosuperacion y la victoria.
Esta actitud estd vinculada con la concepcion objetiva del cuerpo, con una
valoracion afectiva de las sensaciones que implican mejora, y con un tipo de
conductas que suponen medicién y/o constatacion de resultados. Las propues-
tas practicas se articulan en torno a variables cuantitativas (frecuencia,
intensidad, volumen, tiempo, tipo de actividad) que permiten valorar
objetivamente como se mejora o se mantiene la condicion fisica. Se subraya la
existencia de efectos objetivos.

La actitud hacia el proceso se define como la predisposicion hacia la
valoracion intrinseca de la actividad fisica. Se ve la practica como un fin,
aspectos cuantitativos como la victoria o la mejora de la condicién fisica se
consideran como consecuencias mas 0 menos importantes de la préactica. El
sentido viene proporcionado por la vivencia de la propia practica. La actitud
hacia el proceso descansa sobre una concepcion social, afectiva y dinamica
del cuerpo. La actividad fisica se concibe como un elemento relacionado con el
bienestar y no sélo con la ausencia de enfermedad, y se vincula al concepto de
calidad de vida. La practica de actividad fisica permite entrar en contacto con
uno Mismo, conocer a otras personas, o disfrutar “porque si” de la practica de
las actividades.

1.2.8.- Investigaciones relevantes sobre actitudes hacia la practica
de Actividad Fisico Deportiva

Diversos estudios han evaluado los diferentes actitudes que presentan
los adolescentes hacia la practica de actividad fisico deportiva en su tiempo
libre. A continuacion vamos a exponer los que nos parecen mas relevantes
para nuestro estudio.
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Torre (1998) realiza un estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital. Cuando pregunta a
los encuestados si creian posible que cuando tuvieran veinticinco afios
practicasen actividades fisico-deportivas, los resultados fueron bastante
halagliefos, de tal modo que tan sélo un (1,3%) manifiesta que seguro que no
practicaran, un (5,7%) manifiesta que probablemente no lo haran, un (34,6%)
afirma que probablemente si, un (34,4%) que seguro que si y un (24%) no lo
sabe.

Teniendo en cuenta el sexo, un (9,4%) de las chicas creen que
probablemente no o seguro que no practicaran dichas actividades, frente al
(4,9%) de los chicos, un (55,6%) de las chicas creen que probablemente si o
seguro que si frente al (81%) de ellos, y un (35%) de las chicas afirman no
saberlo frente, al (14,1%) de los chicos.

Las actividades que mas les gusta practicar, a la poblacion encuestada en
general, son las siguientes: el esqui, con un (61,2%), la natacion, con un
(48,%), la bicicleta, con un (43,3%), el montafiismo, con un (42,5%), el fatbol,
con un (41,2%), el tenis, un (39,9%), el voleibol, con un (37,5%), el patinaje,
con un (35,6%), las danzas y bailes, con un (34%), la relajacién, con un
(33,8%), el badminton, con un (22,7%), el baloncesto, con un (20,8%), la
expresion corporal, con un (18,7%), la gimnasia artistica, con un (18,5%), la
gimnasia ritmica, con un (18,2%), el atletismo, con un (14,8%) y, por ultimo, el
balonmano, con un (13%).

Si nos basamos en la variable sexo, en el caso de las chicas, las
actividades que mas les gustan, dentro de las que han practicado, son las
siguientes: esqui, (67,9%), natacién, (62,4%), danzas y bailes, (58,3%),
patinaje, (54,6%), relajacién, (51,1%), voleibol, (49%), montafiismo, (47,2%),
tenis, (42,5%), bicicleta, (38,5%), gimnasia ritmica, (32,2%), expresion corporal,
(31,3%), badminton, (27,7%), gimnasia artistica, (26,7%), fatbol, (16,3%),
balonmano, (15,6%), baloncesto, (15,4%) y atletismo, (15,1%).

En el caso de los chicos, la ordenacion de las actividades fisico-deportivas
que mas les gustan practicar queda estructurada de la siguiente manera: el
fatbol, con un (62,7%), el esqui, con un (62,7%), la bicicleta, con un (47,5%), el
montafismo, con un (39,3%), el tenis, con un (37,8%), la natacién, con un
(37%), el voleibol, con un (27,1%), el baloncesto, con un (25,6%), el badminton,
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con un (18,5%), la relajacion, con un (17.6%), el atletismo, con un (14,6%), el
patinaje, con un (14,1%), el balonmano, con un (11,1%), la gimnasia artistica,
con un (8,9%), las danzas y los bailes, con un (6,4%), y, por ultimo, la gimnasia
ritmica, con un (2,1%).

Garcia Ferrando (2001), auspiciado por el Consejo Superior de Deportes,
realiza una encuesta a nivel nacional sobre los habitos deportivos de los
Espafioles en el afio 2000, comparando los resultados con los que este mismo
autor obtuvo en encuestas realizadas en afios anteriores. Para ello utiliza una
muestra de 5160 sujetos, con edades comprendidas entre los 15 y 74 afios, de
todas las Comunidades Autbnomas excepto Ceuta y Melilla.

Cuando el autor pregunta a la poblacion en qué actividades les gustaria
emplear su tiempo libre, el (39%) contesta que en estar con la familia, el (31%)
que en ir al cine, el (31%) en estar con los amigos, el (28%) en salir al campo
de excursion, el (28%) en hacer deporte, el (24%) en ver la television y el (21%)
en leer. Estas actividades son seguidas por otras con menos relevancia.
Observamos que la actividad fisico deportiva ocupa un lugar de cierta
importancia en los intereses de la poblacion. Si diferenciamos por sexo, el
(34%) de los varones ha indicado que le gustaria emplear su tiempo libre en
hacer deporte, frente al (22%) de las mujeres. En la edad de 15 a 24 afios, que
es la méas parecida a nuestra muestra de estudio, la respuesta ha sido en este
sentido del (38%) de los encuestados, superior a la de la poblacién general.

Cuando se pregunta a la muestra qué interés tienen por el deporte, un
(18%) contestan que mucho, un (42%) que bastante, un (25%) que poco y un
(15%) que nada. Podemos observar que las actitudes, en general de la
poblacion, hacia la actividad fisico deportiva son positivas. La mayoria de la
poblacién esta bastante interesada por el deporte. Si diferenciamos por género,
el (72%) de los varones muestran mucho o bastante interés, frente al (48%) de
las mujeres. En la edad de 15 a 24 afios este porcentaje es del (73%). Se
puede observar que este interés hacia la actividad fisico deportiva es superior
en los jovenes que en la poblacibn mas adulta. También que en los chicos
encontramos una actitud mas positiva hacia el deporte que en las chicas.

En cuanto al interés y la satisfaccibn con la practica deportiva que
realizan, del total de la muestra, un (16%) sefialan estar interesados y que
practican suficiente deporte, un (20%) que estan interesados pero que no
practican tanto como quisieran, un (2%) que no estan interesados pero que
practican por obligacion, el (27%) que estan interesados, practicaban, pero
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ahora no, el (12%) que estan interesados, no han practicado, pero si les
gustaria y el (24%) que no estan interesados y nunca han practicado.

El autor realiza una serie de preguntas a los encuestados con el objeto de
percibir sus actitudes hacia el deporte. Como resultados obtiene que el (99%)
estan mucho o bastante de acuerdo con que el deporte permite estar en forma
y es fuente de salud, el (92%) con que el deporte permite relacionarse con los
demas y hacer amigos, el (88%) con que el deporte es como una valvula de
escape para liberar saludablemente la agresividad y el mal humor, el (85%)
piensan que hacer deporte permite vivir intensamente y ayuda a romper la
monotonia de la vida cotidiana y el (80%) que hacer deporte ayuda a superar
los obstaculos de la vida y es un medio para educarse y disciplinarse.

En cuanto a lo que mas gusta del deporte, un (67%) de los encuestados
sefiala que permite adquirir buena forma fisica, el (29%) el ambiente de
diversion y entretenimiento, el (22%) que permite estar con amigos y el (19%)
que sirve para relajarse.

Lo que menos gusta del deporte es el deporte profesional y el dinero
(47%), la lucha, la competicion (24%), la estupidez deportiva (23%), el culto al
campeon deportivo (21%), la tension (15%), la publicidad (16%) y que es muy
cansado (9%).

De los que han abandonado la practica de actividad fisico deportiva, un
(11%) indican que si volveran a practicar con seguridad, un (31%) que
probablemente si, un (18%) que ahora no sabe, un (20%) que probablemente
no y otro (20%) que seguro que no. Podemos observar que solo el (42%) de los
sujetos que han abandonado la practica de actividad fisico deportiva presentan
una actitud positiva hacia volver a involucrarse en el deporte.

Cechini y cols. (2003) realizan un trabajo de investigacion con una
muestra de 2689 sujetos, estudiantes de la Universidad de Oviedo, que
practican deporte, bien en programas organizados, o bien de manera libre. El
objetivo es determinar las tendencias o direcciones del deporte contemporaneo
en funcion de los motivos de practica. Los resultados que se obtienen, en
cuanto a actitudes de los encuestados hacia la practica de actividad fisico
deportiva, es que el (50%) presentan mucho interés, el (38%) bastante, el
(10%) regular, y el (2%) poco.
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Podemos observar que el interés que muestran los encuestados hacia la
practica de actividad fisico deportiva es muy alto, aunque hay que tener en
cuenta que este estudio esta realizado sobre una muestra de sujetos que
practican de forma regular.

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
(2004), realiza un estudio denominado "Habitos y actitudes de los andaluces
ante el deporte, 2002" que tiene como objetivo principal obtener indicadores
estadisticos de la actividad deportiva que realizan los andaluces y conocer la
evolucion de los habitos deportivos. Las muestra estd compuesta por 1003
sujetos con edades a partir de 16 afos.

Cuando se pregunta a los encuestados con edades comprendidas entre
16 y 25 afios, que son las edades més similares a las de la muestra de nuestro
estudio, sobre sus actitudes hacia la practica de actividad fisico deportiva, un
(35%) indican que les interesa el deporte pero que no lo practican tanto como
quisieran, un (28%) sefiala que le interesa el deporte y lo practica
suficientemente, un (14%) que le interesa el deporte, lo ha practicado, pero
ahora ya no, un 10% que no practica ni le interesa, un (8%) que nunca ha
practicado deporte pero que le gustaria hacerlo y un (5%) que no le interesa el
deporte pero que lo practica por obligacion.

Ruiz Juan y cols. (2005) realizan un estudio con el objeto de determinar
los habitos fisico deportivos de una muestra de estudiantes de Ensefianza
Secundaria post obligatoria y universitarios en la ciudad de Almeria. Nosotros
hemos extraido los datos relativos a los estudiantes de Ensefianza Secundaria
post obligatoria, que son los afines a la muestra de nuestro trabajo de
investigacion y relativos al curso 2001/2002. La muestra en este caso esta
compuesta por un total de 974 alumnos, de entre 16 y 21 afios, de los cuales
un (43,7%) son chicos y un (56,3%) chicas.

Cuando preguntan a los encuestados sobre el interés que tienen hacia las
actividades fisico deportivas, un (3,5%) contesta que nada, un (35%) que poco,
un (38,9%) que bastante y un (22,6%) que mucho. Se puede observar que el
porcentaje de los que tienen mucho o bastante interés hacia la practica de
actividad fisico deportiva es bastante superior al de los que no presentan esta
tendencia. Cuando comparan por sexo, obtienen como resultados que un
(76,5%) de los chicos tienen un interés alto, frente al (49,8%) de las chicas. Los
chicos presentan una actitud mas positiva hacia la actividad fisica que las
chicas.
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Al comparar por edad, los resultados que obtienen son los que refleja la
siguiente tabla:

Interés bajo  Interés alto

16y 17 afos 37 63
18 a 20 afios 39.6 60.4
21 afios 0 mas 57.9 42.1

Se puede observar que, a medida que avanza la edad de los jovenes, va
disminuyendo su interés hacia la actividad fisico deportiva.

Cuando los autores preguntan a los encuestados si les gustaria realizar
actividad fisico deportiva en su tiempo libre, un (69,4%) contestan
afirmativamente, frente al (30,6%) que lo hacen en sentido contrario. De forma
mayoritaria los chicos y chicas muestran una actitud positiva a practicar
deporte.

Cuando se pregunta al alumnado que ha abandonado la practica de
actividad fisico deportiva, qué expectativas tienen de volver a practicarla en el
futuro, entre los chicos, el (12.7%) sefala que no lo haran, el (21.1%) indican
que no lo saben ahora si lo haran en el futuro y el (66.2%) que si. Entre las
chicas, el (10.2%) sefala que no lo haran, el (32.2%) indican que no lo saben
ahora si lo haran en el futuro y el (57.6%) que si. Es interesante observar que,
tanto chicos como chicas, en su mayoria, tienen intencibn de volver a
incorporarse en el futuro a la practica de actividad fisico deportiva.

Pérez Lépez y cols. (2005) realizan un trabajo de investigacion (estudio
AVENA) con el objetivo de determinar la orientacion de las actitudes hacia la
practica de actividad fisica hacia el proceso o el resultado segun el sexo de los
jovenes. Para ello utilizan una muestra de 700 adolescentes de la provincia de
Granada (54,8% chicas y 45,2% chicos) con edades comprendidas entre los 13
y los 18 afios, estudiantes de centros publicos o privados de Ensefianza
Secundaria, Formacion Profesional y Bachillerato. Los autores consideran las
actitudes hacia el resultado como aquella predisposicion a valorar la actividad
fisica como medio para conseguir diversas consecuencias socialmente
consideradas como simbolo de salud (mayor rendimiento, mejora de la
apariencia, la autosuperacion, la obsesion por el ejercicio o la victoria). Las
actitudes hacia el proceso las consideran como la predisposicion a la
valoracion intrinseca de la actividad (la gratificacion con la practica,
continuidad, adecuacién, seguridad, autonomia).
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Como resultados obtienen, en general, que los valores alcanzados por las
actitudes orientadas al proceso son mas altos que los referentes a las actitudes
orientadas al resultado. Ademas, los chicos presentan una valoracion superior
a las chicas tanto en las actitudes orientadas al proceso como en las actitudes
orientadas al resultado, con diferencias estadisticamente significativas.

A pesar de ser los chicos los que manifiestan una tendencia mas
pronunciada en términos generales hacia las actitudes orientadas al proceso,
son las chicas las que alcanzan el valor mas elevado en el criterio "seguridad"
en la practica, mientras que los chicos, y también de forma significativa,
obtienen el valor mas alto en el resto de criterios relativos al proceso
"gratificacion”, "continuidad", "adecuacion" y "autonomia".

Por su parte, en el analisis parcial de los cuatro criterios que dan lugar a
determinar la existencia, o no, de una orientacion de las actitudes hacia el
resultado, se obtiene como resultado que Unicamente en dos de ellas ("mejora
de la apariencia" y "victoria") la diferencia es significativa. En este caso,
ademas, mientras el valor mas elevado del primero ("mejora de la apariencia™)
pertenece a las chicas, en el segundo ("victoria"), dicho valor recae sobre los
chicos.

Lopez Mercader (2006), en la misma linea del estudio anterior, realiza un
trabajo de investigacion con el objetivo de determinar la orientacion de las
actitudes hacia la practica de actividad fisica hacia el proceso o el resultado
segun el sexo de los jévenes. Para ello utiliza una muestra de 129 alumnos que
cursan ESO en el IES Reyes Catolicos de Ejea de los Caballeros (Zaragoza),
con edades comprendidas entre 14 y 16 afios, de los cursos 3° y 4° de ESO.
Para el estudio utiliza un cuestionario con escala tipo Lickter en la que el valor
1 significa "Estoy en total desacuerdo” y el 5 "Estoy muy de acuerdo”.

Como resultados en cuanto a las actitudes hacia el proceso obtiene que la
media total de los valores hacia este tipo de actitudes es superior en los chicos
(3,065) que en las chicas (3,001). Los chicos, en cuanto a la practica de
actividad fisico deportiva, valoran mas positivamente, con respecto a las
chicas, los aspectos relativos a la gratificacion que esta practica les produce, la
continuidad en la practica, y la autonomia con que son capaces de realizarla.
Las chicas obtienen mas valoracién que los chicos en el aspecto adecuacion,
referida a que consideran importante que el horario de préctica de la actividad
fisica se adapte a sus necesidades. En cuanto al aspecto seguridad, los chicos
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valoran mas la necesidad de estirar después de realizar ejercicio y las chicas
no sentir agujetas y dolores tras la practica.

Como resultados en cuanto a las actitudes hacia el resultado, como
ocurria con las relativas al proceso, se obtiene que la media total de los valores
hacia este tipo de actitudes es superior en los chicos (2,62) que en las chicas
(2,17). La puntuacion mas alta se da en ambos sexos en el item relativo a que
si no realizan actividad fisica se ven mal fisicamente, lo que demuestra la
preocupacion de los adolescentes por su apariencia.

Los chicos, en cuanto a la practica de actividad fisico deportiva, valoran
mas positivamente, con respecto a las chicas, todos los aspectos relativos a
mejorar su apariencia, la importancia de la victoria en la practica, la obsesion
por el ejercicio y conseguir un mejor rendimiento. Solamente en el item relativo
a no realizar actividad fisica por diversion, sino para superarse, las chicas
obtienen una puntuacion ligeramente superior a los chicos.
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1.3.- LA MOTIVACION HACIA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA

La Motivacién es una combinacion de procesos
intelectuales, fisiolégicos y psicoldgicos que
decide, en una situacion dada, con qué vigor se
actla y en qué direccidn se encauza la energia
RICARDO SOLAN, 2003

1.3.1.- Aproximacion al concepto de Motivacién

Coincidimos con Gonzéalez Valeiro (2001) en que cuando hablamos de
motivacion estamos ante uno de los procesos de pensamiento mas estudiado,
méas complejo y a la vez de mayor importancia dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Mas estudiado, porque es innumerable la cantidad de
articulos y libros que abordan esta temética; complejo, porque este término
incluye muchos aspectos que interactian estrechamente (personalidad,
variables externas a la persona, variables cognitivas, variables biologicas y
emociones), e importante porque podria explicar muchas de las cuestiones que
cotidianamente encontramos en el proceso de la practica de actividad fisico
deportiva (a algunos sujetos les gustan las actividades fisico-deportivas, a otros
no; algunos se implican activamente, otros no;...).

Este término tiene sus raices en el verbo latino movere que significa
mover. Para tratar de definirlo puede ser relevante sefalar que nos
encontramos ante dos tipos o grupos de motivaciones (Urdaniz, 1994): En
primer lugar, las motivaciones organicas, aquellas que tienen una localizacién
fisiol6gica en el organismo y son, por excelencia, la sed, el hambre, el suefio y
el sexo, junto con otras no tan primarias, pero que son aceptadas como tales,
como podria ser el dolor, la temperatura, la conducta maternal, y, forzando un
poco la situacién, el juego (Fernandez Trespalacios, 1982). En segundo lugar,
nos encontramos con las motivaciones sociales, que tienen que ver con el
componente socio-cultural, intelectual y animico de las personas; son las
derivadas del proceso de socializacion.

Coincidimos con Cervell6 (1996) en afirmar que en la psicologia
moderna se considera que la motivacion tiene que ver tanto con los aspectos
energéticos o de activacibn, como con los aspectos direccionales del
comportamiento. Estos dos aspectos de la motivacion hacen referencia a
porqué las personas invertimos tiempo y energia en el desempefio de una
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actividad (dimension intensiva) y también a porqué nos orientamos hacia uno u
otro objetivo, es decir, indica la finalidad del comportamiento (dimensién
direccional). Estas dos dimensiones forman las dos caras de una misma
moneda. No obstante, las conductas que realizamos estan reguladas por un
conjunto de variables intervinientes que hacen que la conducta se inicie, se
sostenga o finalice.

La complejidad de este constructo queda bien expresada en la definicion
de motivacion ofrecida por Littman (1958):

“La motivacion se refiere al proceso o condicion que puede ser fisioldgico o
psicoldgico, innato o adquirido, interno o externo al organismo el cual
determina o describe porqué, o respecto a qué, se inicia la conducta, se
mantiene, se guia, se selecciona o finaliza: este fenémeno también se
refiere al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra
0 se desea; también se refiere al hecho de que un individuo aprendera,
recordara u olvidara cierto material de acuerdo con la importancia y el
significado que el sujeto le dé a la situacion.”

Siguiendo la definicién de Littman, y aplicandola a la actividad fisica, nos
referimos a las razones e intenciones de los sujetos hacia:

Seleccionar una actividad fisica

Iniciarse en una actividad fisica

Mantenerse en la practica de una actividad fisica
Abandonar la practica de actividad fisica

YV V V V

Las tres primeras las consideramos motivaciones positivas hacia la
practica de actividad fisica que son las que debemos perseguir y la Ultima
negativa.

Asi, consideramos interesante sefialar, como indica Vilchez (2007), que
cuando se habla de motivacion nos estamos refiriendo a sus tres dimensiones;
la direccion, esto es, las razones que llevan al individuo a escoger una
determinada actividad (o, igualmente, a evitarla); la intensidad, el mayor o
menor esfuerzo que el individuo emplea en la actividad; y la duracion, el tiempo
que puede mantener el interés y el esfuerzo. Estas dimensiones nos llevarian a
una de las definiciones mas sencilla y a la vez mas utilizada: "la motivacion es
aquello que inicia, mantiene y convierte en mas o menos intensa la actividad de
los individuos para alcanzar una meta".

Los estudios relacionados con la motivacion deportiva se han ocupado
fundamentalmente de analizar cuestiones como son los factores que influyen
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en la practica y el abandono deportivo, las variables que mediatizan el esfuerzo
y las conductas de persistencia en el deporte, y las técnicas apropiadas para
aumentar la motivacién deportiva.

Existen diferentes variables que interactian constantemente en el

concepto motivacién (Gonzélez Valeiro, 2001):

>

Variables biologicas: Las motivaciones que dan lugar a un
comportamiento concreto subyacen en el sistema nervioso. Un individuo
gue ejecuta o inhibe unas acciones determinadas en un momento dado
lo hace porque su sistema nervioso tiene mayor predisposicion a mandar
las ordenes relacionadas con esa accion que otras diferentes. Estas
variables son: La interaccion sistema nervioso y ambiente y el desarrollo
de las motivaciones (segun el nivel de maduracién de las diferentes
estructuras del Sistema Nervioso que se modifica con la edad).

Variables personales: Relativas a diferentes aspectos de la
personalidad. Son: Introversién/extroversion, busqueda de sensaciones,
estilos atributivos, hardiness (firmeza mental) y motivacién de logro, de
afiliacion y de poder.

Variables externas: Estas son: Valores culturales, refuerzo social,
expectativas de otras personas y caracteristicas de la tarea.

Variables cognitivas: Se pueden sefalar las expectativas, metas,
autoeficacia percibida e incentivos.

Variables emocionales: Son los estados emocionales y la intensidad,
calidad y estabilidad del afecto.

Segun Roberts, (1992), existen una serie de tdépicos asociados al

concepto de motivacion deportiva que no son ciertos y que hay que destacar
porgue crean confusion y son los siguientes:

>

Confundir la motivaciéon con la activacion, lo que lleva a algunos
profesores a incrementar los niveles de activacion creyendo que asi
incrementan también la motivacion.

Creer que el incremento de la motivacion se logra a través del
incremento de las expectativas de éxito de los sujetos, algunas veces no
ajustadas a la realidad, produciéndose el efecto boomerang cuando las
expectativas creadas no se corresponden con los resultados obtenidos
durante la practica deportiva.

Considerar la motivacion como un rasgo de la personalidad, inmutable
en el tiempo, lo cual hace que se clasifique a los sujetos como altos o
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bajos en motivacion y que no se emplee ningun esfuerzo por
incrementar los niveles de motivacion de los clasificados como poco
motivados.

Aunque en el lenguaje cotidiano a menudo se utilizan como sinénimos
motivos y motivacién, ambos conceptos, como sefiala Cervell6 (1996), son
distintos aunque estan estrechamente relacionados. Los motivos cabe
considerarlos como caracteristicas relativamente estables que inducen a una
persona a iniciar determinadas actividades. Estas disposiciones se vuelven
activas bajo circunstancias especificas y pueden ser consideradas como
rasgos en los que pueden diferir las personas. Como indica Mayor (1985) cabe
considerar a los motivos como factores causativos del comportamiento, aunque
la motivacion no solo se restringe a los motivos, ya que ademas de éstos
existen otra serie de factores, como son los factores fisiol6gicos, personales y
situacionales que también determinan la motivacion.

1.3.2.- Modelos tedricos sobre mmotivacion hacia la practica de
actividad fisico deportiva

Desde que apareci6 el término motivacién en el campo de la psicologia,
varios modelos teéricos han sido propuestos para explicar los principios que
rigen la motivacion y las conductas motivadas. Estos modelos tedricos pueden
clasificarse como un continuo que va desde las teorias mecanicistas hasta las
teorias cognitivas.

Las teorias mecanicistas suponen al individuo como un ser pasivo que
actla movido por impulsos internos y que se encuentra sujeto a la influencia de
los estimulos ambientales que desencadenan estos impulsos, mientras que las
teorias cognitivistas consideran al individuo como un procesador activo de la
informacion que actia de acuerdo a como elabora esta informacion.

Aunque existen muchas aproximaciones teoricas que han estudiado el
fenémeno de la motivacion deportiva, nos vamos a centrar en presentar
aquellas que han contemplado de forma consistente el estudio de la motivacién
hacia el deporte y el fendmeno del abandono deportivo. Estas son: La teoria de
la Percepcién Subjetiva de Competencia, el modelo Cognitivo-afectivo del
Burnout deportivo, la perspectiva de las Metas de Logro y el modelo Jerarquico
de Vallerand.
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1.3.2.1.- Lateoria de la Percepcién Subjetiva de Competencia

La competencia es un constructo psicolégico que media en las
conductas de logro y que fue primariamente formulado por White (1959),
constituyendo el mas importante intento hasta esa fecha de aplicar el
cognitivismo al estudio de la motivacion. White considerd la competencia como
el mas importante determinante de la conducta humana.

Esta teoria parte del supuesto fundamental de que las personas
actuamos en los entornos de logro movidas por la necesidad de mostrarnos
eficaces. EI modelo de White considera la necesidad de competencia como un
motivo global que dirige al organismo hacia intentos de maestria en todos los
entornos orientados al logro. Cuando estos intentos tienen éxito, las personas
experimentan sentimientos de eficacia y placer intrinseco asociados a los
resultados que demuestran competencia. De esta forma, lo que se considera
motor del comportamiento no es el resultado mismo de la accion, sino el efecto
que ese resultado tiene sobre el "sentimiento de competencia” (percepcion
subjetiva de competencia). Partiendo de estos postulados, sera Harter (1978),
quien redefina y pula las aportaciones tedricas de White, elaborando esta
teoria.

1.3.2.2.- El modelo Cognitivo-afectivo del Burnout deportivo (Smith,
1986)

El burnout en el deporte se considera una condicion aversiva, que
aparece en los sujetos de forma gradual y que incluye una combinacion de
condiciones y sintomas como son: falta de energia, agotamiento, depresion,
tension, irritabilidad, descensos en el rendimiento, tendencia a internalizar
todos los fracasos, desilusion en el deporte, descensos de confianza y
abandono de la participacion (Freudenberguer, 1980; Henschen, 1986; Smith,
1986).

Este modelo esta basado fundamentalmente en la teoria del intercambio
social (Thibaut y Kelley, 1959) y sostiene que la conducta humana esta
gobernada primariamente por el deseo de maximizar las experiencias positivas
y minimizar aquellas experiencias que son negativas. Desde esta perspectiva,
la gente participa en aquellas actividades en las que los resultados de la
participacion son favorables. Estos aspectos favorables se establecen a través
del balance entre costos y beneficios.
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1.3.2.3.- La teoria de las Metas de Logro

La perspectiva de las metas de logro (Nicholls, 1989; Ames, 1992) en el
ambito de la Educacion Fisica y el deporte se ha mostrado como uno de los
modelos tedricos que mas aportaciones ha efectuado a la comprension de los
patrones cognitivos, conductuales y emocionales relacionados con el logro en
diferentes dmbitos como son la actividad fisica y el deporte (Papaioannou,
1998a, 1998b; Duda, 2001; Roberts, 2001).

Esta teoria, siguiendo a Cervell6 (2006), se sustenta en la idea de que
los objetivos de logro que poseemos son determinantes a la hora de iniciar,
mantener o abandonar una determinada conducta, y defiende que la principal
premisa en los entornos de logro, como es el deporte o la clase de Educacién
Fisica, consiste en mostrar competencia (Nicholls, 1989). Sin embargo lo que
se entiende como competencia en los entornos de logro puede variar de unos
individuos a otros, de tal forma que segun el criterio que se adopte para juzgar
la competencia aparecerdn lo que se conoce como diferentes tipos de
implicaciébn motivacional. Cuando los sujetos se encuentran implicados al ego
juzgan su habilidad en funcion de la comparacion social con los demas, de
forma que sienten éxito cuando se muestra mas habilidad que los demas. Por
otra parte, cuando se adoptan juicios de habilidad basados en el nivel de
dominio de la tarea que se estd desempefiando, ejerciendo gran cantidad de
esfuerzo en mejorar la ejecucion de la actividad, decimos que un sujeto se
encuentra implicado a la tarea.

La probabilidad de utilizar un estado de implicacion hacia la tarea o hacia
el ego, depende tanto de factores disposicionales (orientaciones
disposicionales a la tarea y al ego), como de factores situacionales (clima
motivacional) (Dweck y Leggett, 1988).

Existe gran cantidad de estudios que han encontrado que la orientacion
a la tarea se asocia a patrones afectivos conductuales mas positivos, frente a la
orientacion al ego, que se relaciona con patrones menos adaptativos (Duda
2001). Entre otras variables, se ha encontrado que la orientacion a la tarea se
ha relacionado con mayores niveles practica deportiva extraescolar (Cervello y
Santos Rosa, 2000), siendo esta relacién negativa en el caso de la orientacién
al ego.

Los factores situacionales son lo que se conoce en la teoria de las metas
de logro como clima motivacional (Ames 1992). El clima motivacional supone
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todo el conjunto de sefiales sociales y contextuales a través de las cuales se
definen las claves de éxito y fracaso. Tal y como aparece en los trabajos de
Ames (1992), los profesores (Theodosiou y Papaioannou, 2006), entrenadores
(Cervelld y cols., 2005), padres (White, 1996) e iguales (Cervell6 y cols., 2006)
estructuran la clase, el entrenamiento y el hogar, apareciendo distintas sefiales
en las que van implicitas (o explicitas), las claves a través de las cuales se
define el éxito y el fracaso.

Diversos trabajos en la teoria de las metas de logro han encontrado que
aguellos entornos en los que se fomenta la competicidn interpersonal, la
evaluacion publica y la retroalimentacion normativa sobre el desempefio de las
tareas ayudan a que aparezca un estado de implicacion al ego
(denominandose entornos implicantes al ego). Por otra parte, los entornos que
enfatizan el proceso de aprendizaje, la participacion, el dominio de la tarea
individualizado y la resolucion de problemas, tienden a fomentar la aparicion de
la implicaciéon a la tarea (Butler, 1989), por lo que se denominan climas
implicantes a la tarea.

Existen trabajos que demuestran una relacidbn positiva entre la
percepcion de un clima implicante a la tarea y la valoracion que los sujetos
hacen de las clases de Educacion Fisica y también del nivel de practica
deportiva extraescolar (Cervell6 y Santos-Rosa, 2000; Viciana y cols, 2003;
Theodosiou y Papaioannou, 2006). De hecho, en una revisibn reciente
efectuada por Duda y Ntoumanis (2005), se ha mostrado que la practica
deportiva extraescolar de los jovenes, cuando se realiza buscando criterios de
mejora personal, esfuerzo y maestria, tiene un conjunto de consecuencias
psicolégicas positivas que incluyen mejoras del auto-concepto, percepcion de
competencia y persistencia en la practica de actividades fisicas entre otras.

1.3.2.4.- El Modelo Jerérquico de Vallerand

Partiendo de la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985),
Vallerand (1997, 2001) propuso el Modelo Jerarquico de la Motivacion. Este
modelo plantea la existencia de tres tipos de motivacion: intrinseca, extrinseca
y la amotivacién, que vamos a exponer a continuacion.

» La amotivacion se caracteriza porque el sujeto no tiene intencion de

realizar algo y va acompafada de sentimientos de frustracion (Ryan y
Deci, 2000), considerandose como la ausencia de motivacion.
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» La motivacion extrinseca se refiere a la participacion en la actividad
como medio para conseguir un objetivo externo a ella (Deci, 1975).
Dentro de la motivacion extrinseca identific6 cuatro tipos diferentes,
progresivamente mas exteriores a la persona. La motivacion extrinseca
identificada se refiere al interés por la practica deportiva para conseguir
metas consideradas como relevantes por el sujeto para su desarrollo
personal. El sujeto se identifica con la importancia que tiene la actividad
para si mismo. La motivacién extrinseca introyectada hace referencia a
la practica deportiva por evitar el sentimiento de culpa por no practicarla.
La motivacion extrinseca de regulacién externa considera el interés por
participar en el deporte para conseguir premios o recompensas. Por
ultimo, la forma mas autodeterminada de motivacion extrinseca seria la
regulacion integrada, en la que varias identificaciones son asimiladas,
ordenadas jerarquicamente y puestas en congruencia con otros valores
(Ryan y Deci, 2000).

» La motivacion intrinseca, por su parte, es aquella conducta que se
realiza por el interés y placer de realizarla. Se basa en una serie de
necesidades psicolédgicas entre ellas la autodeterminacion, efectividad y
curiosidad que son responsables de la iniciacidn, persistencia y
reenganche de la conducta frente a la ausencia de fuentes extrinsecas
de motivacién (Reeve, 1995). Supone el compromiso de un sujeto con
una actividad por el disfrute que le produce, y por tanto, la actividad es
un fin en si misma (Deci y Ryan, 1985). Dentro de la motivacion
intrinseca podemos distinguir entre motivacion intrinseca de
conocimiento (interés por progresar en la comprension de la actividad),
motivacion intrinseca de estimulacion (interés en la actividad por las
sensaciones experimentadas en su practica) y motivacion intrinseca de
ejecucion (interés por progresar en la adquisicion de habilidades).

Siguiendo con el modelo, éste considera que los tipos de motivacion se
dan en la persona a tres niveles jerarquicos de generalidad, que desde el
inferior al superior son el nivel situacional (o estado), el contextual (o dmbito
vivencial) y el global (o de personalidad), pudiendo la motivacion de un nivel
influir sobre la de los demas.

En el contexto de la practica de actividad fisica, diferentes trabajos
muestran que una mayor motivacion intrinseca se relaciona positivamente con
un mayor compromiso y adherencia a la practica deportiva (Oman y McAuley,
1993; Ryan y cols., 1997). Igualmente, existen trabajos que revelan que los
practicantes de actividad fisico-deportiva que estan intrinsecamente motivados
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o autodeterminados son mas persistentes (Ryan y cols., 1997; Sarrazin y cols.,
2002; Wilson y cols., 2004).

Resumiendo, como sefalan Guzman y Carratala (2006), esta teoria
argumenta que la motivacion produce importantes consecuencias cognitivas,
conductuales y afectivas, y que mientras la motivacion intrinseca se asocia con
las consecuencias mas positivas, la amotivacion con las mas negativas. La
motivacion extrinseca produce resultados negativos cuando los objetivos
externos no se consiguen.

1.3.3.- Investigaciones relevantes sobre motivos de practica de
actividad fisico deportiva

Coll (1993) afirma que las metas que los nifios y adolescentes
persiguen, y que determinan su modo de afrontar las actividades escolares y
deportivas, se pueden clasificar en cuatro categorias:

1. Metas relacionadas con la tarea o metas centradas en el aprendizaje.
En este apartado se incluyen tres tipos de metas que con frecuencia se han
denominado también “motivaciones intrinsecas”, y son las siguientes:

» Metas relacionadas con el deseo de incrementar la propia habilidad
motriz, consiguiendo mejorar.

» Metas relacionadas con el deseo de que lo que se hace, obedece a un
interés propio, porque uno lo ha elegido asi.

» Metas relacionadas con la naturaleza de la tarea que, por si sola, es
novedosa y altamente gratificante

2. Metas relacionadas con el “yo” o metas centradas en la ejecucion. A
veces los alumnos han de ejecutar tareas alcanzando un cierto nivel de calidad
preestablecido socialmente, nivel que, con frecuencia, corresponde al de los
demas compafieros (Coll y col., 1993).

3. Metas relacionadas con la valoracion social. No estan relacionadas
directamente con el aprendizaje o el logro académico, pero si lo estan con la
experiencia emocional que se deriva de la respuesta social a la propia
actuacion.

4. Metas relacionadas con la consecucion de recompensas externas.
Ganar dinero y conseguir un premio o regalo, tampoco se relacionan
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directamente con el aprendizaje o el logro académico, aunque suelen utilizarse
para instigarlo.

Estas taxonomias de metas no son excluyentes, lo cual equivale a decir
que al afrontar una actividad, el nifio o el adolescente puede perseguir mas de
una.

Diversos estudios han evaluado los diferentes motivos que argumentan
los adolescentes acerca de porqué realizan actividades fisico-deportivas en su
tiempo libre. A continuacibn vamos a exponer los que nos parecen mas
relevantes para nuestro estudio.

Urdaniz (1994) realiza un estudio en la Comunidad de Navarra acerca
de las motivaciones que inducen a la practica deportiva, con una muestra de
2237 sujetos con edades comprendidas entre los quince y los sesenta y cinco
afnos.

Cuando este autor toma como referencia los distintos grupos de edad,
los sujetos con edades comprendidas entre los 15 y los 24 afios, que es la
edad mas similar a la muestra de nuestro estudio, manifestaban las siguientes
motivaciones como principales por orden de importancia: autoestima,
preocupacion por la salud fisica, interés por la relacién social, afan competitivo,
gusto por la aventura y el riesgo, evasion y catarsis y, en ultimo lugar, la
diversion.

Si tomamos ahora como referencia el sexo, y haciendo referencia a todo
el conjunto de la poblacion, entre los hombres han prevalecido las siguientes
motivaciones: autoestima, afan competitivo, afan de aventura y deseo de
sobresalir, preocupacion por la salud fisica, relacion social, evasion y catarsis;
entre las mujeres son la autoestima, afan de aventura y deseo de sobresalir,
preocupacion por la salud fisica, afan competitivo, relacion social y superacién
personal. Podemos observar que hombres y mujeres coinciden en resaltar la
autoestima, pero en los hombres cobra ademéas importancia el afan
competitivo. El afan de aventura y el deseo de sobresalir son los factores mas
acentuados por las mujeres.

El autor destaca que las motivaciones mas aducidas son las que estan
asociadas a la autoestima, lo cual implica aspectos relacionados con conocerse
mejor, sentirse mas seguro, valorarse mas, desarrollar un mejor y mayor
control de si mismo, y las que lo estan con la preocupacion por la salud fisica,
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es decir, mantener la forma fisica, conservar la salud, la estética personal y la
capacidad fisica.

Torre (1998), en su estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de enseflanza de Granada capital, obtiene los
resultados que a continuacion relatamos.

Las motivaciones que inducen al alumnado a practicar una o0 mas
actividades fisico-deportivas son, principalmente, la de estar saludable (64,1%),
seguida de divertirse y ocupar el tiempo de ocio (55,1%), liberar tensiones
(40,7%), el gusto por la competicion (32,3%) y mantener la linea (27%).
También fueron sefialadas otras motivaciones con porcentajes inferiores,
como: porque me gusta el riesgo y la emocion (17,4%), por encontrarme con
mis amigos (17,3%), por querer hacer carrera deportiva (10,6%), porque me
gusta el entrenamiento duro y prolongado (4,6%), por mejorar mis habilidades
motrices (4,5%), porque mis amigos también lo practican (3,6%), porque me
gusta el éxito y la victoria (3,4%), porque me gusta el movimiento expresivo
(2,7%), porque mis familiares también lo practican (2,5%) y, en altimo lugar, por
demostrar mis habilidades a los demas (1,8%).

Si atendemos al sexo al que pertenece el alumnado, entre las chicas
prevalecen las motivaciones relacionadas con estar saludable (72,7%), liberar
tensiones (55,6%), divertirse y ocupar el tiempo de ocio (48%) y mantener la
linea (43,9%). Entre los chicos, las motivaciones que han alcanzado mayor
porcentaje han sido las que se refieren a estar saludable (60,5%), divertirse y
ocupar el tiempo de ocio (58,1%), el gusto por la competicion (40%), liberar
tensiones (34,5%) y encontrarse con los amigos (21,4%). Las mas significativas
al comparar los sexos son las que se refieren a mantener la linea, el gusto por
la competicidn, encontrarse con los amigos y liberar tensiones.

Castillo y Balaguer (2001) realizan un trabajo de investigacion con una
muestra de 1203 estudiantes de entre 11 y 18 afios representativos del
universo de adolescentes de la Comunidad Valenciana, con el objetivo de
conocer los motivos que tienen para practicar actividad fisico deportiva. Los
resultados que obtienen los mostramos en la siguiente tabla:
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MUY IMPORTANTE BASTANTE IMPORTANTE
MOTIVOS TOTAL CHICOS CHICAS TOTAL CHICOS  CHICAS
Mejorar mi 80,5 79,5 81,5 17,4 17,8 16,9
salud
Divertirme 68,6 72,8 64,5 29,3 25,9 32,7
Estar en buena 64,2 65,2 63,2 33,8 32,6 35,0
forma
Hacer nuevos 62,1 61,1 63,0 34,3 34,5 34,0
amigos
Ver a mis 41,6 45,9 37,4 45,4 43,7 47,1
amigos
Tener buen 33,8 33,3 34,2 46,4 44,1 48,6
aspecto
Ser bueno en 28,3 32,3 24,3 44,7 42,4 46,9
el deporte
Agradar a mis 24.8 26,7 23,0 24,5 22,3 26,6
padres
Ser una 8,6 13,6 3,7 19,4 25,4 13,9
estrella
Ganar 8,3 13,2 3.4 28,8 37,4 20,2

Se puede observar que los motivos de practica mas importantes que
presentan los adolescentes son mejorar la salud y divertirse. Hay diferencias
importantes entre los chicos y chicas en motivos como ganar, o ser una estrella
del deporte, que son mas relevantes para los chicos.

Garcia Ferrando (2001), auspiciado por el Consejo Superior de
Deportes, realiza una encuesta a nivel nacional sobre los habitos deportivos de
los Espafioles en el afio 2000, comparando los resultados con los que este
mismo autor obtuvo en encuestas realizadas en afios anteriores. Para ello
utiliza una muestra de 5160 sujetos, con edades comprendidas entre los 15 y
74 afos, de todas las Comunidades Autébnomas excepto Ceuta y Melilla.

Segun este autor, los motivos por los que hace deporte la poblacién
practicante quedan reflejados en la siguiente tabla:

MOTIVO DE PRACTICA %VARONES %MUJERES %TOTAL
Por hacer ejercicio fisico 56 61 58
Por diversion y pasar el tiempo 50 36 44
Porque le gusta el deporte 38 28 34
Por mantener y/o mejorar la salud 21 37 27
Por encontrarse con amigos 28 16 24
Por mantener la linea 9 20 13
Por evasion 8 8 8
Porque le gusta competir 5 2 4
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Observamos que el principal motivo es por hacer ejercicio (58%), que es
mas importante entre las mujeres que entre los varones. Le sigue la diversiéon
(44%), que es mas valorada por ellos que por ellas. Ademés, los varones
tienden mas a realizar actividad fisico deportiva que las mujeres porque les
gusta el deporte, por encontrarse con amigos y porque les gusta competir, y las
mujeres mas que los varones por mejorar y mantener la salud y por mantener
la linea.

Si diferenciamos por edad, en la poblacién de entre 15 y 24 afios, que es
la mas similar a la muestra de nuestro estudio, los motivos de préactica que
encontramos son los siguientes: Por hacer ejercicio fisico (55%), Por diversion
y pasar el tiempo (58%), Porque le gusta el deporte (41%), Por encontrarse con
amigos (30%), Por mantener y/o mejorar la salud (37%), Por mantener la linea
(29%) y Porque les gusta competir (7%).

Cechini y cols. (2003) realizan un trabajo de investigacion con una
muestra de 2689 sujetos, estudiantes de la Universidad de Oviedo, que
practican deporte, bien en programas organizados, o bien de manera libre. El
objetivo es determinar las tendencias o direcciones del deporte contemporaneo
en funcion de los motivos de practica. Los resultados que se obtienen los
exponemos en la siguiente tabla, teniendo en cuenta que el cuestionario que
han utilizado los autores es de tipo Lickert de tres puntos (1 = muy importante,
2 = algo importante, 3 = nada importante):

MOTIVO TOTAL HOMBRES MUJERES

Para mantenerme en buena forma fisica 1.40 1.43 1.36
Porque me entretiene 1.48 1.36 1.61
Porque me relaja 1.61 1.65 1.55
Por higiene y salud personal 1.78 1.83 1.72
Por estar con mis amigos y conocer a otros 1.86 1.74 2.01
nuevos

Para mejorar mis habilidades 1.94 1.89 1.98
Para gastar energia 2.04 2.11 1.95
Porque me gusta competir 2.43 2.15 2.76

Podemos observar que los motivos mas aludidos para practicar actividad
fisico deportiva son para mantener la forma fisica y para entretenerse. El primer
motivo es mas importante para las chicas, mientras que el segundo tiene mas
relevancia entre los chicos.
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Pavdon y cols. (2004) realizan un estudio con una muestra compuesta
por un total de 801 alumnos de las Universidades publicas de Murcia, Valencia
y Almeria (399 chicos y 402 chicas), con una edad media de 21 afos, con el
objeto de conocer las razones que mueven a los estudiantes universitarios a
practicar actividad fisico-deportiva, diferenciando estos motivos en funcién de la
edad y el sexo. Para el desarrollo de la investigacion elaboraron un
cuestionario compuesto por 48 items, donde las respuestas se recogen
mediante una escala tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 4, en la que
el 1 corresponde a "en desacuerdo" y el 4 a "totalmente de acuerdo” con la
formulacién del item, pasando por el 2 "algo de acuerdo" y el 3 "bastante de
acuerdo". Los motivos mas aludidos por los universitarios menores de 21 afos,
que es la edad mas parecida a la muestra de nuestro estudio, los exponemos
en la siguiente tabla:

MOTIVO VALOR MEDIO
Para pasarmelo bien 3.58
Por los beneficios que obtengo para la salud 3.49
Para mantenerme en forma 3.36
Para conaocer y controlar mi cuerpo 3.22
Para prevenir enfermedades 3.01
Porgue me gusta superarme 2.94
Por el placer de practicar, sin importar los resultados 2.93
Para compensar la inactividad fisica de mi actividad cotidiana 2.90
Para adquirir mayor potencia fisica 2.89
Para conocer y practicar nuevos deportes 2.87

Si diferenciamos por sexo, en los chicos obtuvieron los siguientes
resultados:

MOTIVO VALOR MEDIO
Para pasarmelo bien 3.64
Por los beneficios que obtengo para la salud 3.44
Para mantenerme en forma 3.38
Para conocer y controlar mi cuerpo 3.11
Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3.01
Para adquirir mayor potencia fisica 2.98
Porque me gusta superarme 2.98
Porque me gusta participar en deportes de equipo 2.95
Para prevenir enfermedades 2.93
Para conocer y practicar nuevos deportes 2.89
Para compensar la inactividad fisica de mi actividad cotidiana 2.87

64



José Macarro Moreno

Sin embargo, los resultados obtenidos en las chicas son los que a
continuaciéon mostramos:

MOTIVO VALOR MEDIO
Por los beneficios que obtengo para la salud 3.53
Para pasarmelo bien 3.44
Para mantenerme en forma 3.34
Para conaocer y controlar mi cuerpo 3.23
Para compensar la inactividad fisica de mi actividad cotidiana 3.09
Para prevenir enfermedades 3.09
Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3.00
Para conocer y practicar nuevos deportes 2.82
Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2.80
Para descargar la agresividad y la tension personal 2.79

Se puede observar, que mientras que para los chicos el aspecto
diversion es el mas importante para involucrarse en la practica de actividad
fisico deportiva, para las chicas lo son los beneficios que reporta esta practica
para su salud. Ademas, en las chicas encontramos algunas motivaciones que
no aparecen en los chicos relacionadas con este aspecto como son descargar
la agresividad y la tension personal o mejorar la imagen y el aspecto fisico. En
sus conclusiones, los autores sefialan que los chicos valoran mas los aspectos
relacionados con la competicién, el hedonismo y las relaciones sociales, la
capacidad personal y la aventura, mientras que las chicas practican actividad
fisico deportiva por motivaciones vinculadas principalmente, en mayor medida,
con la forma fisica, la imagen personal y la salud médica.

Basandose en el estudio anterior, Moreno y cols. (2005) analizan los
resultados obtenidos en funcion de si los sujetos encuestados practican o0 no
actividad fisico deportiva de forma habitual. Recordemos que el estudio esta
realizado con una muestra compuesta por un total de 801 alumnos de las
Universidades publicas de Murcia, Valencia y Almeria (399 chicos y 402
chicas), con una edad media de 21 afios, con el objeto de conocer las razones
gque mueven a los estudiantes universitarios a practicar actividad fisico-
deportiva. Para el desarrollo de la investigacion elaboraron un cuestionario
compuesto por 48 items, donde las respuestas se recogen mediante una
escala tipo Likert con un rango de respuesta de 1 a 4, en la que el 1
corresponde a "en desacuerdo” y el 4 a "totalmente de acuerdo” con la
formulacién del item, pasando por el 2 "algo de acuerdo" y el 3 "bastante de
acuerdo". Los motivos mas aludidos que exponen aquellos sujetos que
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practican actividad fisico deportiva de forma frecuente los exponemos en la
siguiente tabla:

MOTIVO VALOR MEDIO
Para pasarmelo bien 3,63
Por los beneficios que obtengo para la salud 3,48
Para mantenerme en forma 3,41
Para conocer y controlar mi cuerpo 3,18
Por el placer de practicar, sin importar los resultados 3,05
Porgue me gusta superarme 2,96
Para prevenir enfermedades 2,96
Para adquirir mayor potencia fisica 2,93
Para conocer y practicar nuevos deportes 2,91
Para compensar la inactividad fisica de mi actividad cotidiana 2,91

En cuanto a los motivos de aquellos que no practican de forma habitual
actividad fisico deportiva, encontramos los siguientes:

MOTIVO VALOR MEDIO
Por los beneficios que obtengo para la salud 3,50
Para pasarmelo bien 3,28
Para mantenerme en forma 3,22
Para compensar la inactividad fisica de mi actividad cotidiana 3,20
Para prevenir enfermedades 3,13
Para conocer y controlar mi cuerpo 3,13
Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico 2,92
Para descargar la agresividad y la tension personal 2,78
Para conocer y practicar nuevos deportes 2,72
Porque no me gusta estar fofo 2,69

Podemos observar que los sujetos que practican de forma habitual
actividad fisico deportiva lo hacen en mayor medida por pasarlo bien que
aquellos que no practican de forma habitual, que estdn méas preocupados por
los beneficios que pueden obtener para su salud.

Ruiz Juan y cols. (2005) realizan un estudio con el objeto de determinar
los habitos fisico deportivos de una muestra de estudiantes de Ensefianza
Secundaria post obligatoria y universitarios en la ciudad de Almeria. Nosotros
hemos extraido los datos relativos a los estudiantes de Ensefianza Secundaria
post obligatoria, que son los afines a la muestra de nuestro trabajo de
investigacion y relativos al curso 2001/2002. La muestra en este caso esta
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compuesta por un total de 974 alumnos, de entre 16 y 21 afios, de los cuales
un (43,7%) son chicos y un (56,3%) chicas. Cuando preguntan a los
encuestados que lo hacen, los motivos que les llevan a practicar actividad fisico
deportiva, los resultados que obtienen se reflejan en la siguiente tabla:

MOTIVO N %
Me divierte 774 81.0
Estar en forma 764 79.9
Me gusta hacer ejercicio 719 75.2
Mantener o mejorar la salud 642 67.2
Para relajarme 520 54.4
Gusto por el deporte en si 540 50.5
Evasion. Escapar de rutina y problemas 352 36.8
Mis amigos lo realizan 317 33.2
Me permite conocer nueva gente 303 31.7
Mantener la linea. Estética. 281 29.4
Gusto de competir 257 26.9
Para mejorar mi autoestima 197 20.6

El motivo principal es el relativo a la diversion, seguido por estar en
formay el gusto por realizar ejercicio.

Palou y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra de 2661
sujetos, de entre 10 y 14 afios de Mallorca, con el objetivo de conocer los
motivos para el inicio, mantenimiento y abandono de la practica deportiva. En
primer lugar, preguntan los motivos por los que los encuestados se iniciaron en
la practica, obteniendo como resultados los que presentamos en la siguiente
tabla, diferenciados por sexo.

MOTIVO TOTAL CHICOS CHICAS
Por mis padres = 26,6% 27% 25,9%
En la escuela 14,5% 12,2% 17,6%
Por mis amigos = 33,6% 38,1% 27,9%
Otros 25,2% 22,7% 28,7%

Podemos observar que el motivo que mas influye en el inicio de la
practica deportiva son los amigos.

En cuanto a los motivos para el mantenimiento en la practica, los autores
obtienen como resultados los que presentamos a continuacion:
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MOTIVO TOTAL % CHICOS % CHICAS %

Por diversién 37 36.6 37.6
Amigos 5.9 6.6 5

Mantener la forma 25.1 22 29.7
Evasion 15 1 2

Cuerpo atractivo 2.4 2.5 2.4
Deportista profesional 15.1 17.7 115
Competir 9.7 11.4 7.1
Otros 3.3 2.2 4.6

Chicos y chicas coinciden en que los principales motivos que tienen para
realizar actividad fisico deportiva son "Por diversién" y "Por mantener la forma".

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
(2007), realiza un estudio denominado "Habitos y actitudes de los andaluces
en edad escolar ante el deporte, 2006" que tiene como objetivo principal
obtener indicadores estadisticos de la actividad deportiva que realizan los
andaluces y conocer la evolucion de los habitos deportivos de los jovenes. Las
muestra esta compuesta por 3159 escolares con edades comprendidas entre 6
y 18 afios de las ocho provincias andaluzas.

Cuando preguntan a los encuestados con edades comprendidas entre
16 y 18 afos, que son las edades similares a la muestra de nuestro estudio, los
motivos que les llevan a practicar actividad fisico deportiva, los resultados que
obtienen quedan recogidos en la siguiente tabla:

MOTIVO DE PRACTICA %
Porgque me gusta 74,12
Para mejorar mi forma fisica en general (para estar en forma) 29,36
Por diversién y pasar el tiempo 24.89
Por estar con mis amigos y amigas 16,09
Por motivos de salud 11,74
Por mantenerme y/o mejorar la linea 9,42
Porque me gusta competir 6,99
Por hacer amigos 4,72
Para prepararme para ser deportista profesional 4,60

Se puede observar que el motivo mayoritario (74,12%) al que aluden los
adolescentes para practicar actividad fisico deportiva es porque les gusta. A
este motivo, pero ya con mucha menos relevancia, le siguen otros como son
para mejorar la forma fisica, por diversion, por estar con los amigos y por
motivos de salud.
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1.3.4.- Investigaciones relevantes sobre motivos de no préactica de
actividad fisico deportiva

Al igual que se han analizado los motivos de préctica, diversos estudios
han evaluado los diferentes motivos que argumentan los adolescentes, que
nunca han realizado actividad fisico deportiva, acerca de porqué no practican
este tipo de actividades en su tiempo libre. A continuacion vamos a exponer los
gue nos parecen mas relevantes para nuestro estudio, aunque hay que
destacar que el grueso de las investigaciones se ha centrado mas en estudiar
los motivos de abandono, relativos a sujetos que si han practicado pero ya no
lo hacen, que expondremos mas adelante en el presente capitulo.

Torre (1998) realiza un estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital. Las motivaciones en
las que se han obtenido mayores porcentajes para no practicar actividad fisico
deportiva son: no tener tiempo (80%), seguido de por pereza (55,3%), porque
no hay instalaciones cercanas (24,7%), porque estoy cansado (21,8%), porque
no lo practican mis amigos (21,2%), porque no me gusta (20%), porque no hay
instalaciones adecuadas (8,8%), porque no lo practican mis familiares (5.9%) y
porque no le encuentro utilidad (2,9%).

Garcia Ferrando (2001), auspiciado por el Consejo Superior de
Deportes, realiza una encuesta a nivel nacional sobre los habitos deportivos de
los Espafoles en el afio 2000, comparando los resultados con los que este
mismo autor ha obtenido en encuestas realizadas en afios anteriores. Para ello
utiliza una muestra de 5160 sujetos, con edades comprendidas entre los 15 y
74 afios, de todas las Comunidades Autdbnomas excepto Ceuta y Melilla.

Segun este autor, los motivos por los que no hace deporte la poblacion
gue nunca ha realizado esta actividad, quedan reflejados en la siguiente tabla:

MOTIVO DE NO PRACTICA % TOTAL
Falta de tiempo 45
No le gusta 39
Por la edad 32
Por pereza 21
Sale cansado del trabajo/estudio 15
Por la salud 15

No le ensefiaron en la escuela 8
No ve utilidad o beneficios 8
No hay instalaciones deportivas cerca 5
No hay instalaciones deportivas adecuadas 2
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Observamos que los principales motivos a los que aluden los
encuestados son la falta de tiempo (45%), que no les gusta la actividad fisico
deportiva (39%) y, para los mas mayores, la edad (32%). La pereza también es
relevante, ademas de salir cansado del trabajo o de los estudios, o los
problemas de salud.

Entre la poblacion de 15 a 17 afios, que es la mas similar a la muestra
de nuestro estudio, los principales motivos son porque no les gusta (48%), por
pereza y desgana (40%) y porque no le ven utilidad (16%). En la poblacién de
18 a 24 afos encontramos porque no les gusta (42%), por pereza y desgana
(40%) y porque no le ven utilidad (5%).

Palou y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra de 2661
sujetos, de entre 10 y 14 afos, de Mallorca, con el objetivo de conocer los
motivos para el inicio, mantenimiento y abandono de la practica deportiva.
Cuando preguntan los motivos por los que los encuestados no practican
actividad fisico deportiva, se obtienen como resultados los que presentamos en
la siguiente tabla.

MOTIVO TOTAL % CHICOS % CHICAS %
Falta de tiempo 37.3 33.3 39.7
Otras preferencias 24.9 24.4 25.2
Es aburrido 10.6 11.2 10.2
Es caro 7.7 10.8 5.9
Otros 19.4 20.2 19

Podemos observar que el principal motivo que sefalan los encuestados
es por falta de tiempo, seguido por tener otras preferencias para pasar su
tiempo de ocio.

Ruiz Juan y cols. (2005) realizan un estudio con el objeto de determinar
los habitos fisico deportivos de una muestra de estudiantes de Ensefianza
Secundaria post obligatoria y universitarios en la ciudad de Almeria. Nosotros
hemos extraido los datos relativos a los estudiantes de Ensefianza Secundaria
post obligatoria, que son los afines a la muestra de nuestro trabajo de
investigacion y relativos al curso 2001/2002. La muestra en este caso esta
compuesta por un total de 974 alumnos, de entre 16 y 21 afios, de los cuales
un (43,7%) son chicos y un (56,3%) chicas.

70



José Macarro Moreno

De los alumnos que sefialan que nunca han practicado actividad fisico
deportiva, un (32,9%) son chicos y un (67,1%) chicas. Los motivos que sefalan
los encuestados que les llevan a no practicar actividad fisico deportiva quedan
reflejados en la siguiente tabla:

MOTIVO N %
Por pereza y desgana 50 @ 58.8
No tengo tiempo 49  57.6
Salgo muy cansado del trabajo/estudio 34  40.0
No hay instalaciones cerca/adecuadas 28 329
No me gusta la actividad fisica 25 294
Mis amigos no hacian 25 | 294
No me ensefaron en el centro de estudios 13 15.3
No le veo utilidad/beneficios 13 153
Por motivos de salud 11 | 12.9
Mis padres no me dejaban 11 129

Los principales motivos que sefialan los jévenes para no llevar a cabo
actividad fisico deportiva son la pereza o desgana y la falta de tiempo. También
tienen relevancia salir cansado del trabajo o estudio, la falta de instalaciones
adecuadas cerca, que no les guste el deporte o que sus amigos no practiquen.

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
(2007), realiza un estudio denominado "Habitos y actitudes de los andaluces
en edad escolar ante el deporte, 2006" que tiene como objetivo principal
obtener indicadores estadisticos de la actividad deportiva que realizan los
andaluces y conocer la evolucion de los habitos deportivos de los jovenes. Las
muestra esta compuesta por 3159 escolares con edades comprendidas entre 6
y 18 afios de las ocho provincias andaluzas.

Cuando preguntan a los encuestados, con edades comprendidas entre
16 y 18 afos, que son las edades similares a la muestra de nuestro estudio, los
motivos de que no practiqguen actividad fisico deportiva, los resultados que
obtienen quedan recogidos en la siguiente tabla:

MOTIVO DE NO PRACTICA %
Porque no tengo tiempo 47,57
Porque no me gusta hacer deporte 41,01
Porque no hay sitios para hacer los deportes que me gustan cerca de mi casa 9,67
Porque es caro 7,78
Por motivos de salud 6,82
Porque no hay sitios para hacer deporte cerca de mi casa 4,19
Por discapacidad 0,80
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Se puede observar que los motivos mayoritarios a los que aluden los
adolescentes para no practicar actividad fisico deportiva son por falta de tiempo
libre y porque no les gusta hacer deporte. A estos motivos le siguen otros, pero
ya mucho menos relevantes, como la falta de instalaciones cerca de su lugar
de residencia.
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1.4- EL ABANDONO DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA

La motivacién no es un proceso unitario, sino que
abarca componentes muy diversos que ninguna
de las teorias elaboradas hasta el momento ha

3 ~ conseguido integrar.

J. C. NUNEZ y S. GONZALEZ-PUMARIEGA (1996).

1.4.1.- Aproximacion al concepto de Abandono de la practica de
Actividad Fisico Deportiva

Ligado al concepto de motivacidon deportiva podemos encontrar el
concepto de abandono deportivo. De la misma forma que se han investigado
las razones que llevan a los sujetos a practicar deporte, se ha desarrollado
paralelamente un cuerpo de investigaciones que estudian porqué los sujetos
finalizan su participacion deportiva.

El abandono deportivo se puede conceptualizar segun Cervell6 (1996),
como aquella situacion en la cual los sujetos han finalizado su compromiso
explicito con una especialidad deportiva especifica.

Multiples estudios de autores relevantes consideran que, pese a ser el
deporte uno de los contextos méas idoneos para las mejoras educativas, una
gran proporcion de jovenes aparentemente pierden la motivacion y abandonan
la experiencia del deporte, especialmente después de los 12 afos.

Izquierdo, Del Rio y Rodriguez (1988), consideran que se abandona la
practica deportiva al aumentar la edad porque se concibe el deporte como cosa
de jovenes, por la progresiva despreocupacion respecto al cuerpo y, sobre
todo, conforme van aumentando las responsabilidades familiares.

Durante la adolescencia comienza, generalmente, el abandono de la
practica fisico deportiva. Los factores que influyen en este fenémeno son,
segun Garcia Montes (1998):

» los cambios que se producen en la personalidad y en los habitos de vida
durante esta etapa;

» las nuevas necesidades y expectativas, respecto a las que
predominaron durante la nifiez;
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» la pérdida de fuerza del tutelaje de los padres y el fortalecimiento de la
pandilla de amigos como grupo de referencia,

» la conciencia de grupo, el liderazgo y la mayoria, que marcaran las
pautas de conducta.

Los mismos adolescentes crean una diferenciacion entre ellos y los del
grupo de edades que acaban de abandonar. El juego, base fundamental del
deporte en la nifiez, es sustituido por la diversion y por la profesionalidad.

Como sefiala Garcia Montes (1998), los adolescentes necesitan el
apoyo de sus iguales. El deporte se convierte no tanto en un ambito individual
como colectivo. Animar a un joven a hacer deporte es animar a un grupo de
jovenes. Las dificultades mas comunes para la practica fisico-deportiva haran
referencia a prioridades encaminadas hacia otros derroteros, la falta de tiempo
y otros usos del tiempo libre; los estudios o el trabajo requieren una mayor
atencion. En general, el deporte a estas edades, en muchos casos, se centra
en actividades esporadicas, mas cercanas a la diversién que a la competicion,
y se salen de las disciplinas clasicas a medida que existe disponibilidad
econdmica. Se buscan nuevas experiencias, de aqui el auge que en los ultimos
tiempos adquieren los deportes de aventura o “radicales”.

Es interesante la reflexién de Torres Guerrero (2005) que indica que, un
problema que puede desencadenar en el abandono de la practica de actividad
fisico deportiva por parte de los jovenes es la severa competencia que sufren
hoy este tipo de actividades con otras actividades extraescolares de indole mas
académica (informatica, idiomas, musica...), en la mayoria de los casos
auspiciadas por los padres, que consideran que estas actividades tienen una
mayor funcionalidad para sus hijos.

La importancia que toman aqui los profesionales de la educacién en
general y de la Educacién Fisica en particular es enorme, ya que se trata de
convencer a los padres de que la actividad fisica y el deporte son ensefianzas
irrecuperables. EI movimiento en definitiva es el medio que nos pone en
contacto con el mundo exterior, con el mundo del espacio fisico y de los
objetos, proporcionandonos la oportunidad de establecer relaciones sociales.

Desgraciadamente, a nivel social, la practica deportiva no esta

totalmente reconocida como parte fundamental de la educacion y del desarrollo
fisico y psiquico del nifio, como lo puede estar la informatica y los idiomas.
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También nos parece interesante la opinibn de Romero Cantalejo (2003)
que considera que “son los mismos jovenes los que estan desmotivados en
general, pero no solo por cualquier practica deportiva, sino por cualquier
practica en general, que les suponga un minimo esfuerzo o compromiso. El
abandono deportivo, fendmeno que preocupa sobre todo por sus posibles
consecuencias para la salud psicoldgica de los jovenes deportistas, puede
conceptualizarse como el cese de la motivacion para la participacion deportiva
en situaciones de logro”.

1.4.2.- Las categorias sobre Abandono de la practica de Actividad
Fisico Deportiva

Los estudios sobre abandono deportivo no han operacionalizado de
forma consistente el concepto de abandono deportivo y las distintas categorias
gue integran a los sujetos que han finalizado su compromiso con el deporte.

En general, el abandono deportivo se puede conceptualizar, como
hemos sefialado anteriormente, como aquella situacién en la cual los sujetos
han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva
especifica. Sin embargo, como indica Cervello (1996), esta definicion del
abandono deportivo seria inexacta y reduccionista si no considerdsemos que
existen diferentes niveles de compromiso, diferentes niveles de intensidad de
practica, diferentes estructuraciones de los programas deportivos en los cuales
participan los individuos y diferentes expectativas futuras respecto a la
participacion o no en deporte.

Uno de los principales problemas en el estudio de los factores que
inciden en la participacion y el abandono deportivo ha consistido en definir y
categorizar a los sujetos segun su situacion respecto al deporte. Asi, en los
estudios efectuados al respecto encontramos términos como participante, no
participante, retirado, retirado-transferido o quemado. No obstante, la falta de
acotacion de estos términos ha llevado a dificultar cualquier tipo de
interpretacion y generalizacion de los rehusados obtenidos en las diferentes
investigaciones. (Lindner, Johns y Butcher, 1991)

Uno de los problemas metodoldgicos ma&s comunes que nos
encontramos en los estudios que analizan el fendbmeno del abandono
deportivo, consiste en que algunos de éstos no distinguen entre aquellos
sujetos que abandonan voluntariamente el deporte y aquellos que se ven
abocados, por problemas estructurales, al abandono deportivo (lesiones,
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finalizacién de la carrera deportiva profesional, etc.). De la misma forma son
pocos los estudios que han aplicado modelos tedricos al estudio del abandono
deportivo y han controlado variables importantes como la edad de los sujetos,
la intensidad de practica deportiva, las influencias sociales o las caracteristicas
estructurales del programa deportivo (tipo de deporte: recreativo o competitivo;
estructuracion del entrenamiento y la competicion, etc).

Las categorizaciones del abandono deportivo son casi tan abundantes
como los estudios que analizan este fenbmeno. No obstante, aqui presentamos
una pequefa revision realizada por Cervell6 (1996), de las categorias mas
relevantes que se han realizado en los diferentes estudios sobre abandono
deportivo.

Robinson y Carron (1982) definen tres categorias de sujetos segun su
situacién respecto al deporte:

1.- Practicantes principiantes (Starters). Aquellos sujetos que se inician
en un deporte particular y participan de forma continuada en él.

2.- Retirados (Dropouts). Sujetos que se han retirado de un deporte
particular.

3.- Supervivientes (Survivors): Aquellos sujetos que forman parte de un
programa deportivo pero que no participan en él de forma completa (por
ejemplo sujetos que entrenan pero no compiten).

Klint y Weiss (1986) proponen la siguiente clasificacion de los sujetos en
funcién con su relacion con el deporte al objeto de clarificar los resultados
obtenidos.

1.- Participante en deporte (Sport participant): Aquel sujeto envuelto en
un programa deportivo particular.

2.- No participante (Nonparficipant). Aquel sujeto que no esta
involucrado en un programa deportivo particular. Esta categoria no
excluye a aquellos sujetos que practican otro programa deportivo al que
es objeto de estudio.

3.- Retirado (Dropout): Sujeto que se ha retirado del deporte. Esta
categoria se divide en: a) sujetos que han abandonado el programa
deportivo particular hacia otros programas deportivos, y b) sujetos que
han abandonado el programa deportivo particular y no se involucran en
ningun otro programa deportivo.
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Otro intento de clarificar los diferentes términos, ha sido propuesto por
Gordon (1989) quien propuso la siguiente clasificacion de los deportistas que
han abandonado el deporte. En contraste con la clasificacion de Klint y Weiss
(1986) solo se clasifican los sujetos que han abandonado el deporte. Las
diferentes categorias que propone son:

1.- Abandonos deportivos (Sport leavers): Aquellos sujetos que
abandonan la préactica de un deporte particular.

2.- Retirados (Dropouts): Sujetos que abandonan totalmente la practica
deportiva.

3.- Deportistas transferidos (Sport- transfers). Aquellos sujetos que
practican un nuevo deporte después de haber dejado el que practicaban
anteriormente.

Lindner, Johns y Butcher (1991), ampliaron la clasificacion de Gordon,
clasificando a los sujetos que abandonan el deporte atendiendo a las
caracteristicas segun las cuales se involucraron en la practica deportiva. Las
categorias que proponen son las siguientes:

1.- Principiantes (samplers). Son aquellos sujetos que se involucran en
uno o mas deportes pero de forma poco comprometida, con objetivos
exploratorios. Estos sujetos tienen dos posibilidades: 1) Involucrarse en
un deporte especifico o0, 2) Abandonar la practica deportiva.

2.- Participantes (Participants). Son aquellos sujetos con un alto grado
de compromiso con el deporte que practican su deporte, desde el bajo
hasta el alto-nivel, durante cierto periodo de afios. Cuando estos sujetos
no satisfacen sus necesidades a través del deporte, suelen abandonar la
practica competitiva del deporte (Participants -dropouts).

3.- Participante transferido (Transfer participant). Son aquellos sujetos
gue previamente han practicado un deporte, pero como éste no
satisfacia sus deseos han pasado a practicar otro deporte. Esta
categoria se nutre tanto de principiantes que cambian de deportes como
de participantes que cambian a otro deporte pero con objetivos
recreativos.

Por ultimo, y al objeto de presentar las graves dificultades que nos
encontramos a la hora de definir las diferentes categorias en las que se pueden
incluir los sujetos que han abandonado el deporte, presentamos la clasificacion
propuesta por Petlichkoff (1988). Esta autora, en un estudio longitudinal de una
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temporada deportiva distingue las siguientes categorias atendiendo a la
relacion que los sujetos mantienen con la practica deportiva:

1.- Practicantes principiantes (Starters). Aquellos sujetos que se inician
en un deporte particular.

2.- Practicantes veteranos (Nonstarters). Aquellos sujetos que practican
un deporte particular y ya llevan cierto tiempo practicandolo.

3.- Supervivientes (Survivors): Aquellos sujetos que forman parte de un
programa deportivo pero que no participan en €l de forma completa.

4.- "Cortados" (Cutteess). Aquellos sujetos que voluntariamente
abandonan la practica deportiva a lo largo de la temporada.

5.- Retirados (Dropouts). Sujetos que anteriormente se han retirado de la
practica deportiva.

Como se puede observar, son muy numerosas las categorizaciones que
se hacen de aquellos sujetos que abandonan la practica deportiva. No
obstante, y tal como indica Dishman (1986) podemos establecer como
conclusion fundamental que el fendmeno del abandono deportivo debe ser
conceptualizado con cautela puesto que gran niumero de sujetos no se retiran
de la practica activa del deporte sino que cambian de deporte o cambian la
intensidad de préactica del mismo.

1.4.3.- Investigaciones relevantes sobre motivos de abandono de la
practica de actividad fisico deportiva

Diversos estudios han evaluado los diferentes motivos que argumentan
los adolescentes, que con anterioridad si practicaban, para haber abandonado
la practica de actividades fisico deportivas en su tiempo libre. A continuacion
vamos a exponer los que nos parecen mas relevantes para nuestro estudio.

Torre (1998) realiza un estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital. Las motivaciones en
las que se han obtenido mayores porcentajes para abandonar la practica de
actividad fisico deportiva son: por falta de tiempo (81,8%), por tener otras cosas
que hacer (72,6%), por desgana y pereza (36,5%), por falta de motivacion por
parte de mis amigos (9,4%), por falta de motivacion por parte de mis familiares
(8,5%), por no ser tan buen deportista como pensaba (8,1%), porque no
soportaba la presion (6,2%), por aburrimiento (5,5,%), por el excesivo énfasis
que se ponia en ganar (4,2%), por stress competitivo (3,3%), por tener pocas

78



José Macarro Moreno

posibilidades de mejorar (2,8%), y, en ultimo lugar, por un sentimiento de
rechazo por parte de los compafieros (2,6%).

Si diferenciamos por sexo, en las chicas destacan las que hacen
referencia a la falta de tiempo (89,3%), a tener otras cosas que hacer (71%) y a
la pereza y desgana (36,9%), mientras que, entre ellos, prevalecen el tener
otras cosas que hacer (76,3%), la falta de tiempo (64,5%) y la pereza y
desgana (35.7%).

Garcia Ferrando (2001), en sus estudios para el Consejo Superior de
Deportes, realiza una encuesta a nivel nacional sobre los habitos deportivos de
los Espafoles en el afio 2000, comparando los resultados con los que este
mismo autor obtuvo en encuestas realizadas en afios anteriores. Para ello
utiliza una muestra de 5160 sujetos, con edades comprendidas entre los 15 y
74 afnos, de todas las Comunidades Autonomas excepto Ceuta y Melilla.

La tasa de sujetos de la poblacién general que estan interesados por el
deporte, lo han practicado, pero en la actualidad no practican porque lo han
abandonado es del (27%). Entre los varones es del (28%) y en la mujeres del
(26%). En el tramo de edad de 15 a 17 afios es del (18%) y de 18 a 24 afios del
(32%). Sefialamos estos tramos de edad porque son lo mas parecidos a los de
la muestra de nuestro estudio.

Los motivos que indican los encuestados para haber abandonado la
practica deportiva quedan reflejados en la siguiente tabla:

MOTIVO ABANDONO % TOTAL
Salia cansado o tarde del trabajo 37
Por pereza o desgana 28
Por la salud 18
Por la edad 16
Los estudios le exigian demasiado 12
Falta de tiempo 10
Por lesiones 8
No tenia instalaciones cerca 8
Falta de apoyo y estimulo 8
No tenia instalaciones adecuadas 6
Los amigos no hacian deporte 4
Por falta de dinero 4
Dejo de gustarle hacer deporte 3
No le veia utilidad o beneficios 1
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El motivo méas destacado (37%) para haber abandonado la practica de
actividad fisico deportiva es salir cansado del trabajo o los estudios. También
muy relevante (28%) es la pereza o la desgana. Cabe destacar que dejar de
gustarle el deporte no es un motivo importante para la mayoria de los
encuestados, por lo que podemos deducir que la mayoria abandonan a pesar
de tener unas actitudes positivas hacia este tipo de actividad.

Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo (2004) encontraron en su
investigacién con escolares en Guipuzcoa que las causas de abandono de la
practica deportiva son: falta de tiempo-estudios (37%), aburrimiento (15,4%), se
deshizo el equipo (11,85%), por el entrenador (6,43%), lesiones (4,69%), no
jugaba (2,83%) y ambiente muy competitivo (2,65%).

Palou y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra de 2661
sujetos, de entre 10 y 14 afos de Mallorca, con el objetivo de conocer los
motivos para el inicio, mantenimiento y abandono de la practica deportiva. De
la muestra, un (21,12%) afirma que ha practicado deporte alguna vez pero que
lo ha abandonado. Resulta significativo resaltar que de los sujetos que han
abandonado la préctica, un (61,6%) son chicas frente a un (38,4%) de chicos.
Cuando se preguntan los motivos por los que los encuestados han abandonado
la practica, se obtienen como resultados los que presentamos en la siguiente
tabla, diferenciados por sexo:

MOTIVO TOTAL % CHICOS % CHICAS %
Por los estudios 33.6 33.8 33.5
Aburrimiento 23.3 24.5 22.6
Falta de instalaciones 3 5.5 1.4
Otras preferencias 18.3 17.1 19
Otros 21.7 19 23.4

Podemos observar que el principal motivo que sefialan los encuestados
es por los estudios, seguido por aburrimiento.

Ruiz Juan y cols. (2005) realizan un estudio con el objeto de determinar
los habitos fisico deportivos de una muestra de estudiantes de Ensefianza
Secundaria post obligatoria y universitarios en la ciudad de Almeria. Nosotros
hemos extraido los datos relativos a los estudiantes de Ensefianza Secundaria
post obligatoria, que son los afines a la muestra de nuestro trabajo de
investigacion y relativos al curso 2001/2002. La muestra en este caso esta
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compuesta por un total de 974 alumnos, de entre 16 y 21 afios, de los cuales
un (43,7%) son chicos y un (56,3%) chicas.

Obtienen como resultados, diferenciando por sexo, que el (32,2%) de los
chicos que estudian Educacion Secundaria post obligatoria han abandonado la
practica de actividad fisico deportiva, frente al (67,8%) de las chicas. Podemos
percibir que entre las chicas el fendmeno del abandono es muy superior al de
los chicos.

Cuando plantean la cuestion de en qué época temporal abandonaron la
practica los encuestados, entre los chicos obtienen como resultados que el
(10,3%) abandonaron la practica durante la Educacion Primaria, el (41,2%)
durante la Secundaria Obligatoria y el (48,5%) durante la Secundaria post
obligatoria. Entre las chicas, el (7%) abandonaron la practica durante la
Educacién Primaria, el (47,9%) durante la Secundaria Obligatoria y el (45,1%)
durante la Secundaria post obligatoria. La adolescencia se puede apreciar que
es un momento clave para el abandono de la practica de actividad fisico
deportiva.

Los motivos que sefialan los encuestados que les llevaron a abandonar la
practica de actividad fisico deportiva quedan reflejados en la siguiente tabla:

MOTIVO N %
Por falta de tiempo (estudios, trabajo) 290 65.3
Por pereza y desgana 196 44.1
Porque el horario era incompatible con mis obligaciones 177 39.9
Porque me gustaban mas otras cosas 136 | 30.6
Porque mi centro no las oferta 115 25.9
Por distancia de la instalacién a mi domicilio 115 @ 25.9
Por falta de tiempo (obligaciones familiares) 113 255
Porque dejo6 de gustarme 71  16.0
Porque mis amigos no hacian 69 @ 15.5
Porque las instalaciones no eran adecuadas 62 14.0
Por lesiones 54  12.2
Porque dejé el centro donde estudiaba 53 | 11.9
Por dificultades para hacerlas en mi centro 47 | 10.6

El principal motivo al que aluden los encuestados es la falta de tiempo,
seguido por la pereza y que el horario sea incompatible con sus necesidades.

Nuviala y Nuviala (2005) realizan un trabajo de investigacién con el
objeto de conocer la opinién que los técnicos del deporte escolar de una
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comarca aragonesa, en funcion de su titulacion y del modelo de escuela
deportiva para la que trabajan, tienen en relacién a las causas del abandono
deportivo y la tasa de continuidad de la practica deportiva entre los jévenes de
10 a 16 afios. La poblacion de esta investigacion esta formada por los dieciséis
monitores de la Comarca Ribera Baja del Ebro y el municipio Fuentes de Ebro.
Entre los técnicos deportivos objeto del estudio predominan aquellos que tienen
la titulacion Educacion General Basica (25%). El porcentaje de titulados con
una formacion académica especifica en el mundo de la actividad fisica y el
deporte se eleva casi hasta el cuarenta y cuatro por ciento, distribuyéndose de
la siguiente manera: Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (18,8%), Maestros especialistas en Educacion Fisica (6,3%) y
Técnicos Superiores en Animacion deportiva (18,8%).

El momento en el que el abandono deportivo se produce para la mayoria
de los encuestados tiene lugar cuando los adolescentes pierden el interés por
el deporte (81,2%). Destacan también, como momentos del abandono, la
finalizacion del deporte escolar o escuela deportiva y la falta de comparieros
para continuar con su practica deportiva (50% ambas respuestas). A
continuacion, con porcentajes inferiores al 50%, se encuentran la falta de oferta
deportiva atractiva para los deportistas, y la edad, o el acceso al mundo laboral
(ambas respuestas con un (43,7%). Los momentos 0 argumentos menos
importantes para el abandono deportivo son la aparicion de las malas
calificaciones escolares (18,7%), cuando los padres no permiten la continuidad
en la préactica (12,5%) y cuando dejan de progresar en su disciplina deportiva
(6,25%).

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia
(2007), realiza un estudio denominado "Habitos y actitudes de los andaluces
en edad escolar ante el deporte, 2006" que tiene como objetivo principal
obtener indicadores estadisticos de la actividad deportiva que realizan los
andaluces y conocer la evolucién de los habitos deportivos de los jovenes. Las
muestra esta compuesta por 3159 escolares con edades comprendidas entre 6
y 18 afios de las ocho provincias andaluzas.

Cuando preguntan a los encuestados, con edades comprendidas entre 16
y 18 afos, que son las edades similares a la muestra de nuestro estudio, los
motivos que les han llevado a abandonar la practica de actividad fisico
deportiva, los resultados que obtienen quedan recogidos en la siguiente tabla:
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MOTIVO DE ABANDONO %
Falta de tiempo libre 32,97
Por pereza y desgana 22,34
Los estudios le exigian demasiado 14,93
Porque no me divierte 9,18
No tenia instalaciones deportivas adecuadas 7,68
Por lesiones 7.12
Dej6 de gustarle hacer deporte 6,67
No tenia instalaciones deportivas cerca 6,12
Los amigos no hacian deporte 6,04
No era bueno en el deporte 4,07
No me gusta competir 3.12
Falta de apoyo y estimulo 3.05
No le veia los beneficios al deporte 1.97
No me gusta el entrenador 0,56
Por salud 0,50

Se puede observar que el motivo mayoritario (32,97%) al que aluden los
adolescentes para haber abandonado la practica de actividad fisico deportiva
es por falta de tiempo libre. A este motivo le siguen otros menos relevantes,
como la pereza, la excesiva exigencia de los estudios, o la falta de diversion.
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He aprendido que todo el mundo quiere vivir en la
cima de la montafa,

sin saber que la verdadera felicidad esta en la
forma de subir la escarpada

GABRIEL GARCIA MARQUEZ

La valoracién que realiza el alumnado de Educacion Secundaria hacia la
Educacion Fisica es un tema de gran interés entre los docentes. Cada vez con
mas frecuencia se plantean cuestiones como las siguientes: ¢ Estan motivados
los alumnos en el area de Educacion Fisica?, ¢Existe concordancia entre lo
que piensan los profesores y lo que piensan los alumnos?, ¢Tiene algun
significado para el alumnado lo que aprenden en Educacién Fisica?, ¢Qué
piensan del profesorado y de la metodologia de las clases?, etc.

Hace poco menos de veinte afios, Contreras y Sanchez (1988) estimaban
que la Educacion Fisica estaba considerada como una asignatura secundaria,
como lo demostraban hechos como la diferente actitud de los padres ante un
suspenso en Educacion Fisica o un suspenso en Matematicas. En este mismo
sentido se expresa Romero Cerezo (2001: 5) al afirmar que “el tratamiento que
esta materia ha tenido (una asignatura “maria”), su falta de significacion y
prestigio, la escasez de recursos (sobre todo de instalaciones adecuadas), la
dotacion de un profesorado especifico y cualificado, etc, han provocado que la
Educacion Fisica dejara mucho que desear y no alcanzara el prestigio
necesario para ser considerada como una materia mas”.

Estudios mas actuales como los de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003)
sefialan que en los dltimos afios se esta produciendo una revalorizacién de la
Educacién Fisica como contenido capaz de establecer una formacion integral
de la persona a través de manifestaciones motrices, auspiciado por el
incremento importante de profesionales vinculados con este area de
conocimiento.

Aun asi, un area de conocimiento debe estar siempre en constante
renovacion y mejoria. Es un objetivo primordial de la Educacion Fisica elevar
los niveles de eficacia de actuacion del educador para lograr progresivamente
la satisfaccidon de las metas principales sefialadas en los diferentes niveles
educativos. Tejero (2003) afirma que una sana preocupacion que invade a casi
todas las personas que ejercen la ensefianza, independientemente del nivel
educativo que impartan, es la inquietud por mejorar sus capacidades.
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Estamos de acuerdo con Gutiérrez (1995) cuando afirma que una forma
de comprobar las repercusiones de la mejora cualitativa percibida en
Educacion Fisica es el conocimiento de la valoracion efectuada por el
alumnado de los contenidos recibidos en la misma.

Para Blandez (2001), lo que sucede durante el proceso de ensefianza
aprendizaje de cada materia puede vivirse fundamentalmente desde dos
perspectivas: la del docente y la del alumnado. La visién del profesor o de la
profesora es facil llegar a ella, sin embargo no ocurre lo mismo con la del
alumnado, que reprime consciente o inconscientemente sus opiniones por
miedo a que puedan influir negativamente en el proceso. Al analizar lo que
opina el alumnado de las clases de Educacion Fisica, nos encontramos en esa
parte del curriculum oculto que comprende “ese conocimiento que los
profesores no tienen de la propia realidad en la que actian y que ellos mismos
contribuyen a modelar, sobre la que podrian desarrollar una mas amplia
conciencia y autocontrol.” Blandez (2001: 21).

En la linea de Blandez, Santos (1993) experto en evaluacién, se hace
eco de la dificultad que encuentran los alumnos para expresar sus opiniones y
pensamiento en las clases. Sefala que las opiniones emitidas por ex alumnos
(en evaluaciones realizadas por éstos sobre sus antiguos centros) hacen
referencia a la “ley del silencio” que se imponian o les imponian mientras eran
alumnos. El miedo, el chantaje afectivo, la consideracion, la timidez, etc,
obstaculizan la libre expresion.

Somos partidarios de pensar, siguiendo a Moreno, Rodriguez y Gutiérrez
(2003), que mediante un estudio exhaustivo de las consideraciones del
alumnado sobre la asignatura de Educacion Fisica, es posible desvelar la
importante transformacion que esta operando dentro de dicho contenido en su
aplicacion dentro del ambito escolar. Del mismo modo, es importante verificar
qgue la actitud del alumno hacia la Educacion Fisica viene derivada de la
intervencion docente del profesional de Educacion Fisica. Esto nos puede
ofrecer una informacion de ayuda inestimable para promover acciones que
mejoren las actuaciones del profesorado.

En este apartado vamos a tratar de analizar diferentes conceptos
necesarios para comprender el area de Educacion Fisica, asi como la situacién
actual del curriculum de este area. Ademas, realizaremos una revision de
diversos trabajos fundamentados en el andlisis de las opiniones del alumnado.
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2.1.- EL AREA DE EDUCACION FISICA EN EL SISTEMA EDUCATIVO

Uno de los objetivos béasicos de la educacion es
proporcionar a todos los ciudadanos una
formacion plena que les permita conformar su
propia y esencial identidad, asi como construir una
concepcion de la realidad que integre a la vez el
conocimiento y la valoracién moral de la misma.
LOGSE

2.1.1.- Aproximacion al concepto de Educacion Fisica

De forma previa a aclarar el término, es necesario sefalar, siguiendo a
Manzano y cols. (2003), que nos encontramos en muchos casos con dos
problemas. El primero de los problemas es la falta de unificacion de criterios en
la terminologia. En este sentido, términos como "ejercicio fisico", "gimnasia”,
"actividad fisica", "educacion motriz", "educacion fisica" e incluso el "deporte”
se utilizan en muchas ocasiones indistintamente, cuando en la mayoria de los
casos, no tienen nada que ver.

La segunda dificultad la encontramos en el cuestionamiento del propio
nombre. Hay mudltiples intentos por otorgarle otra denominacién: educacion
corporal, educacion psicomotriz (Picq y Vayer, 1969), educacion por el
movimiento (Le Boulch, 1976), actividad fisico-deportiva (Gruppe, 1976),
motricidad humana (Ruiz Pérez, 1988), ciencias de la conducta motriz o
sociomotricidad (Parlebas, 1989), educacion del movimiento (Arnold, 1990),
educacion fisico-deportiva (Rodriguez, 1995), etc. Nos quedamos con la
opinién de Lagardera (1993) que afirma que el término Educacion Fisica se ha
consolidado internacionalmente.

Si abordamos la perspectiva terminologica, vamos a intentar
aproximarnos al concepto distinguiendo los términos "educacion” y "fisica”,
aclarando qué es lo que se entiende de cada uno de ellos desde el punto de
vista etimolégico, para llegar a un acercamiento al término "Educacion Fisica",
contribuyendo, de esta manera, a aclarar cudl es el significado del mismo.

Manzano y cols. (2003) sefialan que la palabra Educacion tiene un
sentido complejo, existiendo dos enfoques en su significacién etimologica a lo
largo de la Historia de la Educacion. La primera de las acepciones proviene del
término latino "Educare" (criar, alimentar, amamantar), entendido como un
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proceso de aportacion del educador hacia el educando, es decir, se desarrolla
desde el exterior, y el alumnado lo recibe de forma pasiva. La segunda
proviene también de raiz latina, "Educere" (extraer, sacar), Yy considera la
educacibn como una estimulacion de aquello que la persona posee. El
educador sera en este caso un guia, un estimulador, y el sujeto es la persona
gue se forma con responsabilidad individual.

Collado (2005) realiza un interesante analisis, con el que coincidimos en
la linea que expresa, de las notas que caracterizan el concepto educacion
segun diversas definiciones de diferentes autores:

» Primero: La Educacion es un proceso dinamico en el que
intervienen personas.

» Segundo: La Educacion tiene como fin el perfeccionamiento del
individuo como persona.

» Tercero: Con la Educaciéon, buscamos la insercion activa y
consciente del «ser persona» en el mundo social.

» Cuarto: Asimismo, la Educacion significa un proceso permanente
e inacabado a lo largo de toda la vida.

» Quinto: Ademas, debe proporcionar los medios y ayudas
necesarios para alcanzar las metas del HOMBRE -con
mayusculas-, partiendo de la aceptacion consciente y creadora
del sujeto.

» Sexto: Por ultimo, el estado resultante, aunque en constante
perfeccionamiento, supone una situacion duradera -aunque no
definitiva y distinta del estado natural del hombre.

En este sentido, el Decreto 106/1992, de 9 de junio, por el que se
establecen las ensefianzas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria en Andalucia, sefiala que uno de los objetivos basicos de la
educacion es proporcionar a todos los ciudadanos una formacion plena que les
permita conformar su propia y esencial identidad, asi como construir una
concepcion de la realidad que integre a la vez el conocimiento y la valoracion
moral de la misma. Tal formacion plena ha de ir dirigida al desarrollo de su
capacidad para ejercer, de manera critica y en una sociedad axiologicamente
plural, la libertad, la tolerancia y la solidaridad asi como para intervenir
autbnomamente en el proceso de desarrollo de nuestra sociedad.

Aclarado el significado del término educacioén, si nos centramos en el
término “fisica" procede del griego "physis" que se traduce por "naturaleza".
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Asi, siguiendo a Cagigal (1979), podemos considerar este término como la
referencia al cuerpo y al movimiento. Coincidimos con el citado autor al
plantear la Educacion Fisica sobre dos grandes realidades antropoldgicas, el
cuerpo y el movimiento, como medio para conocer el mundo que nos rodea.

En cuanto al cuerpo, podemos argumentar que, de igual manera que
toda educacion se asienta en un determinado concepto de persona, cualquier
concepcion existente en torno a la Educacién Fisica tiene su razén en el
concepto de cuerpo que se tenga, y que a su vez, el concepto de cuerpo ha
evolucionado unido a los fundamentos filosoéficos, politicos y educativos,
conformando en cada momento un modelo y valores culturales.

El cuerpo hay que entenderlo como algo mas de lo que nos describe la
anatomia, la fisiologia o la biomecéanica; es el cuerpo que se vive y se
experimenta; es el resultado de las experiencias personales, de las ideas, de
los sentimientos, deseos, etc.; ademas, es el resultado de una modelacion
social.

Actualmente se asiste a una revalorizacion socio-cultural del cuerpo,
constituyendo centro de interés y de preocupaciones: sociales (estéticas,
relacionales, de ocio...), técnicas (rendimiento profesional: trabajo y deporte),
ideoldgicas (reivindicacion del uso del cuerpo, derecho al bienestar, a la
actividad fisica, etc.). Estos planteamientos, en algunos casos, opinamos que
son antagonicos con lo que significa el cuerpo en la educacion de la persona.
La Educacion Fisica deberd impulsar una formacion integral a través del
cuerpo.

En cuanto a la concepcion de movimiento, en palabras de Lagardera
(1992) lo dinamico es la expresion resultante, y por lo tanto sensible, de una
potencialidad de la existencia humana.

Cagigal (1981) tiende a enmarcar a la Educacion Fisica en un campo
especifico en la medida en que esta educacion se centra en la "accion motriz"
como expresion de la persona en movimiento.

Diversas acciones motrices constituyen lo que entendemos por actividad
fisica. En el caso de la Educacién Fisica las acciones motrices son medios para
los aprendizajes y de esta manera alcanzar los fines educativos.

“"Nos situamos, por tanto, en la esfera de una Educacion Fisica funcional
que, situando a la persona como meta educativa, utiliza la accién fisica en el
medio para el desarrollo de aquellas capacidades que en ella estan
implicadas o que en ella se posibilitan”. (Cecchini, 1996: 61).
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Por consiguiente, podemos decir que la actividad fisica es el medio que
caracteriza a la Educacion Fisica. Partiendo de esta premisa, como sefala
Romero Cerezo (1997), surgen dos grandes concepciones:

e Los que conciben a la Educacion Fisica como una educacion del
movimiento ("educar lo fisico"), y

e Los que la plantean en torno a una educacion por el movimiento
("educar a través de lo fisico").

Si nos centramos en la concepcion de la Educacion Fisica como
educacion del movimiento, podemos decir que es lo que ha predominado en la
tradicidn histdrica "educar lo fisico o lo corporal”, cuyo objetivo fundamental es
el desarrollo de las capacidades de movimiento, en sus aspectos cuantitativos
y cualitativos. Por tanto, los objetivos estan orientados a conseguir movimientos
cada vez mas perfectos (objetivos motrices), obviando la consecucién de
objetivos de otro tipo. Esta tendencia impregna las concepciones de diversos
autores y, siguiendo las orientaciones de Lagardera (1992), ha tenido en
Europa a Meinel (1984) como uno de sus mas claros exponentes.

En nuestro caso nos posicionamos entre los autores contrarios a la
concepcion anterior. Pensamos que no se trata de adiestrar sino de educar. En
este sentido surge la tendencia de una Educacion Fisica a través del
movimiento o por el movimiento. En esta tendencia, lo importante es "educar a
través de lo fisico", o lo que es lo mismo, servirnos del cuerpo y de sus
posibilidades de movimiento para lograr una serie de objetivos educativos de
caracter mas amplio. Se entiende a la Educacién Fisica mas como proceso que
producto, donde hay una mayor preocupacion:

» Por el desarrollo personal de los escolares;

» De que encuentren las posibilidades de realizarse a través de las
experiencias y vivencias del cuerpo y el movimiento;

» Desarrollen las capacidades y habilidades motrices, afectivas,
intelectuales y sociales.

En la misma linea que hemos planteado, Cagigal (1972) vislumbré una
Educacion Fisica que superarse los limites mecanicistas y parciales, por esto
presupuso que se estableceria en una educacion por el movimiento, o lo que
es lo mismo, que a través de la actividad fisica la persona se educaba en un
sentido més amplio.
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"... No es simplemente educar al organismo o el aparato locomotor. Tal
organismo o aparato locomotor no puede ser objeto de educacién, sino
solamente de adiestramiento. El objeto y sujeto permanente de educacién
es el ser humano...". Cagigal (1972: 110)

Le Boulch (1978), a través de la psicocinética -método activo de
educacion por el movimiento-, pretende una educacion basica para el
desarrollo de las capacidades fundamentales (capacidades psicomotrices y
actitudes mentales) y un método para lograr una mejor adaptacién al medio
social (integracion en la vida adulta y poder afrontar: ambito del trabajo, el ocio
y la vida social). Ademas, pone énfasis en considerar al movimiento no como
una forma en si cuya indole se dilucida por una descripcibn mecanica, sino
como una manifestacion significante de la conducta de la persona.

Tanto Cagigal como Le Boulch apreciaron la gran potencionalidad
educativa de la Educacion Fisica. A través de experiencias motrices se podria
llegar a un mayor desarrollo de las capacidades humanas (extrapolacion de los
efectos de la ejercitacion motriz al desarrollo integral de la persona), con el fin
de superar las resistencias del dualismo anclado en la cultura social. En este
sentido, Garrote (1993: 11) afirma que la Educacion Fisica es "la ciencia, modo
o sistema de educar a través del movimiento".

De lo argumentado hasta ahora, entendemos que la Educacién Fisica es
el término mas habitualmente empleado para referirse al hecho de educar con
el empleo del movimiento, o la educacion integral a través del movimiento. Asi,
podemos acércanos a un concepto de Educacion Fisica siguiendo la definiciéon
de Romero Cerezo (1997: 139) como:

"aguella que se ocupa de la educacion a través del movimiento, como
medio especifico, que estimula y proporciona aprendizajes que son
importantes para el desarrollo de todas las capacidades o potencialidades
de los alumnos y de las alumnas, contribuyendo de esta manera a una
mayor calidad de vida, a una integracién social y a una afirmacion de la
personalidad".

2.1.2.- El sistema educativo. La E.S.O. y el Bachillerato

En 1990 se establece la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacién General del Sistema Educativo (L.O.G.S.E.).

El curriculum de la E.S.O., partiendo de esta Ley, qued6 promulgado por

el Real Decreto 1007/1991 de 14 de junio, modificado posteriormente por el
894/1995 de 2 de junio y mas adelante por el Real Decreto 3473/2000.
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Partiendo de los anteriores decretos, a nivel de la Comunidad Autonoma
Andaluza, se establecieron inicialmente el Decreto 106/1992, de 9 de junio y
posteriormente el Decreto 148/2002 , de 14 de mayo, por el que se establecen
las ensefianzas correspondientes a la Educaciéon Secundaria Obligatoria en
Andalucia.

En cuanto al Bachillerato, el curriculum quedd6 definido por el Real
Decreto 1178/1992, de 2 de octubre modificado posteriormente por el Real
Decreto 3474/2000, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas correspondientes al Bachillerato,

Partiendo de los anteriores Decretos, a nivel de la Comunidad Autbnoma
Andaluza, se establecieron inicialmente el Decreto 126/1994, de 7 de junio,
modificado posteriormente por el Decreto 208/2002 , de 23 de julio, por el que
se establecen las ensefianzas correspondientes al Bachillerato en Andalucia.

Estos Decretos establecen los diferentes aspectos del curriculum
(objetivos, bloques de contenidos, orientaciones metodologicas y criterios de
evaluacion).

En el afio 2002 se promulga la Ley Organica 10/2002, de 23 de
diciembre, de Calidad de la Educacion (L.O.C.E.). Esta ley se desarrolla
mediante los siguientes Reales Decretos:

» Real Decreto 831/2003, de 27 de junio, por el que se establece la
ordenacion general y las enseflanzas comunes de la Educacion
Secundaria Obligatoria.

» Real Decreto 832/2003, de 27 de junio, por el que se establece la
ordenacion general y las ensefianzas comunes del Bachillerato.

La aplicacion de lo dispuesto en los Reales Decretos anteriores no llega
a efectuarse, salvo en lo que se refiere a las medidas sobre evaluacion,
promocién y obtencion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria, anticipadas en la disposicion adicional primera del Real Decreto
827/2003, de 27 de junio, ya que se produce un cambio en el gobierno de la
nacion espafola. Asi, a nivel curricular sigue teniendo vigencia en todo
momento lo establecido en los Decretos que desarrollan la L.O.G.S.E.
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En el afio 2006 se establece la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (L.O.E.). En la actualidad esta en proceso de aplicacion.

Asi, el aspecto que nos interesa analizar es la legislacion que ha estado
vigente durante el periodo de paso por la Educacion Secundaria del alumnado
de la muestra que vamos a estudiar en la presente Tesis Doctoral. La Ley ha
sido fundamentalmente la L.O.G.S.E. que ha estado vigente en todo momento
con respecto a aspectos de curriculum y solamente en lo que se refiere a las
medidas sobre evaluacion, promocion y obtencion del titulo de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria ha estado vigente un cierto periodo la
(L.O.C.E.). El curriculum de la E.S.O., como se puede deducir de lo visto
anteriormente, ha estado definido por el Decreto 148/2002 y el de Bachillerato
por el Decreto 208/2002, que son los que emplearemos en adelante para
estudiar el curriculo establecido.

Las caracteristicas principales de la Educacion Secundaria Obligatoria
son:

» La E.S.O. comprende cuatro afios académicos, desde los doce a
los dieciséis afios de edad, y se organiza en dos ciclos de dos
afnos cada uno.

» Los alumnos se incorporan a la Educacion Secundaria
Obligatoria, tras haber cursado la Educacién Primaria, en el afio
natural en que cumplan doce afios de edad, salvo que hubieran
permanecido en la Educacion Primaria un afilo mas de los seis
establecidos.

» La Educacion Primaria y la Educacion Secundaria Obligatoria
constituyen la enseflanza basica. La ensefianza basica sera
obligatoria y gratuita.

» La Educaciéon Secundaria Obligatoria tiene como finalidad
proporcionar a todos los alumnos y alumnas los elementos
basicos de la cultura, formarles para asumir sus deberes y ejercer
sus derechos y prepararles para la incorporacion a la vida activa o
para acceder a la formacion profesional especifica de grado
medio o al bachillerato.

» Los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria deberan
contribuir a que los alumnos y alumnas, durante dicha etapa,
desarrollen diversas capacidades. Aunque desde el area de
Educacion Fisica se debe contribuir a la consecucion de todos los
objetivos planteados, con el que tiene una mayor vinculacion es
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con el siguiente: “Conocer y comprender los aspectos basicos del
funcionamiento del propio cuerpo y la incidencia que tienen los
diversos actos y decisiones personales, tanto en la salud
individual como en la colectiva.”

Se establecen areas de conocimiento obligatorias y materias
optativas. La Educacién Fisica aparece como obligatoria en todos
los cursos de la E.S.O.

Ademas, encontramos como materias transversales: La
Educacion Moral y Civica, la Educacion para la Paz, la Educacion
para la Salud, la Educacion para la lgualdad entre los sexos, la
Educacion Ambiental, la Educacion Sexual, la Educacion del
Consumidor y la Educacion Vial, que estaran presentes a través
de las diferentes y correspondientes areas a lo largo de toda la
etapa.

Las caracteristicas principales del Bachillerato son:

>

El Bachillerato forma parte de la Educacién Secundaria y
comprende dos cursos académicos.

Tiene cuatro modalidades diferentes que permiten una
preparacion especializada de los alumnos para su incorporacion a
estudios posteriores 0 a la vida activa. Las modalidades de
bachillerato seran como minimo las siguientes: Artes, Ciencias de
la Naturaleza y de la Salud, Humanidades y Ciencias Sociales y
Tecnologia.

Podran acceder a los estudios de Bachillerato los alumnos que
estén en posesion de titulo de Graduado en Educacion
Secundaria.

El Bachillerato tiene como finalidades proporcionar a los alumnos
y a las alumnas madurez intelectual y humana, conocimientos y
habilidades que les permitan desempeiiar las funciones sociales
con responsabilidad y competencia, y orientacion y preparacion
pare estudios superiores, tanto universitarios como de formacion
profesional especifica.

El Bachillerato se organiza en materias comunes, materias
propias de cada modalidad y materias optativas. Las materias
comunes del Bachillerato contribuyen a la formacion general del
alumnado. Las materias propias de cada modalidad de
bachillerato y las materias optativas proporcionan una formacion
mas especializada, preparandole y orientdndole hacia estudios
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posteriores o hacia la actividad profesional. La Educacion Fisica
aparece como materia comun en el primer curso y optativa en el
segundo.

» Los alumnos que cursen satisfactoriamente el Bachillerato en
cualquiera de sus modalidades recibiran el titulo de Bachiller.
Para obtener este titulo sera necesaria la evaluacion positiva en
todas las materias. El titulo de Bachiller facultard para acceder a
la formacién profesional de grado superior y a los estudios
universitarios. En este Ultimo caso serd necesaria la superacion
de una prueba de acceso, que, junto a las calificaciones
obtenidas en el Bachillerato, valorara, con caracter objetivo, la
madurez académica de los alumnos y los conocimientos
adquiridos en él.

» Los objetivos del Bachillerato deberan contribuir a que los
alumnos y las alumnas desarrollen las diversas capacidades.
Aunque desde el area de Educacion Fisica se debe contribuir a la
consecucion de todos los objetivos planteados, con el que tiene
una mayor vinculacion es con el siguiente: c) Desarrollar habitos
de vida saludable, especialmente los que se relacionan con la
practica habitual del ejercicio fisico y el deporte, comprendiendo y
valorando la incidencia que tienen diversos actos y decisiones
personales en la salud individual y colectiva.

» La Educacion para la Paz, la Educacion para la Salud, la
Educacion del Consumidor y Usuario, la Educacién Ambiental, la
Educacion Vial, la Prevencion de drogodependencias y la
Educacion para la igualdad entre los sexos estan presentes en
materias de las diferentes modalidades. En la imparticion de los
contenidos transversales mencionados se contemplaran los
valores de solidaridad, tolerancia y justicia, recogidos en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos.

2.1.3.- El area de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria

El curriculum de la Educacion Fisica viene definido en el Decreto
148/2002, de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto 106/1992, de 9 de
junio, por el que se establecen las ensefianzas correspondientes a la
Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia. En él se establecen como
caracteristicas fundamentales del area de Educacion Fisica las siguientes:
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» Los ejes basicos de la accion educativa del area, en la Educacion
Secundaria Obligatoria, son el cuerpo y el movimiento. La
Educacion Fisica ha de promover y facilitar que el alumnado
adquiera una comprension significativa de su cuerpo y de sus
posibilidades, a fin de conocer y dominar actuaciones diversas
que le permita desenvolverse de forma normalizada en el medio,
mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer
ricas y fluidas interrelaciones con los demas.

» Se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento
corporal 'y de sus posibilidades ludicas, expresivas vy
comunicativas, asi como la importancia de la aceptacion y
utilizacion eficaz del propio cuerpo.

» El desarrollo motriz debe tratarse vinculado al desarrollo
cognitivo.

» Las funciones del movimiento son varias. Hay que destacar como
las mas importantes las funciones de conocimiento, de
organizacion de las percepciones, anatdbmico-funcional, estética-
comunicativa, de relacion, agonistica, higiénica, hedonista, de
compensacion y catartica. La Educacion Fisica ha de reconocer
esa multiplicidad de funciones.

» El area de Educacion Fisica se debe orientar al desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y
aumentan las posibilidades de movimiento, con la intencién de
profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como
organizacion significativa del comportamiento humano, y asumir
actitudes, valores y normas relacionados con el cuerpo y la
conducta motriz.

» La educacion del cuerpo y el movimiento se deben enfocar desde
una perspectiva que contemple una mejora funcional de los
factores que inciden sobre los mecanismos de ejecucién, de los
factores asociados a los mecanismos de control y desde la
reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la actividad fisica.

» El Juego y el Deporte son las formas mas comunes de entender
la actividad fisica en nuestra sociedad. La practica deportiva, sin
embargo, tal como es socialmente apreciada, se identifica con
planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola
especialidad, que no siempre son compatibles con las intenciones
educativas del curriculo. Para adquirir un valor educativo, el
deporte ha de tener un caracter abierto, centrado en la mejora de
las capacidades motrices, de comunicacién, socializacion, etc.
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Para ello la participacion no debe supeditarse a caracteristicas de
sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacion.

» Se debe conceder prioridad al establecimiento de habitos de
educacién corporal. Para lograrlo, no es suficiente con habituar al
alumnado a la practica continuada de actividades fisicas, sino que
es necesario ademas vincular esa practica a una escala de
actitudes, valores y normas, y al conocimiento de los efectos que
su ausencia tiene sobre el desarrollo personal.

» La propuesta general del area debe evitar discriminaciones en
funcién del sexo, paliando las influencias de los actuales
estereotipos que asocian el movimiento expresivo y ritmico como
propio del sexo femenino, y la fuerza, agresividad y competicion
como masculinos.

» El ejercicio fisico es fundamental para el desarrollo de las
potencialidades del alumnado, por sus efectos beneficiosos sobre
la salud. Por ello son necesarias acciones educativas para
consolidar héabitos duraderos: una correcta alimentacion, la
defensa del medio ambiente, vida en la naturaleza, descansos
apropiados, habitos de higiene corporal, etc., que incidiran de
forma mas favorable en el desarrollo y mejora de la educacion,
que si se hiciera s6lo con la practica del ejercicio.

Los objetivos que se plantean son los siguientes:

“1.- Conocer y valorar su cuerpo, con el fin de contribuir a mejorar sus
cualidades fisicas basicas y sus posibilidades de coordinacién y control
motor, realizando las tareas apropiadas y haciendo un tratamiento
discriminado de cada capacidad.

2.- Conocer, valorar y practicar, con el nivel de autonomia propio de
su desarrollo, los juegos y deportes habituales de su entorno, individuales,
colectivos o de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios,
técnicos y tacticos, en situaciones reales.

3.- Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y
comunicativas del cuerpo como enriquecimiento personal, disefiando y
practicando actividades fisicas, ritmicas con y sin acompafiamiento musical.

4.- Conocer, diseflar y disfrutar con actividades fisicas que,
respetando el medio natural, contribuyan a su conservacién y mejora.

5.- Participar en actividades fisicas y deportivas, estableciendo
relaciones constructivas y equilibradas con los demas, independientemente
del nivel de habilidad alcanzado, y colaborando en la organizacién de
aquellas.

6.- Planificar y realizar, de forma habitual y sistematica, actividades
fisicas y deportivas adecuadas a sus necesidades, conociendo sus
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contraindicaciones y adoptando habitos de alimentacién e higiene con el fin
de mejorar las condiciones de salud y de calidad de vida.

7.- Conocer, valorar y saber utilizar las técnicas basicas de relajacion
mas apropiadas para su nivel y sus necesidades”.

2.1.4.- El &rea de Educacion Fisica en el Bachillerato

El curriculum de la Educacion Fisica viene definido en el Decreto
208/2002 , de 23 de julio, por el que se modifica el Decreto 126/1994, de 7 de
junio, por el que se establecen las ensefianzas correspondientes al Bachillerato
en Andalucia.

En este Decreto se establece que el perfeccionamiento de las
capacidades y habilidades motrices (expresivas, deportivas y relativas al medio
natural) constituyen los ejes fundamentales de la accion educativa en esta
materia, orientandola hacia una funcién de conocimiento del propio cuerpo y de
sus posibilidades motrices.

La Educacion Fisica como materia para el Bachillerato se establece en
torno a dos ejes:

a) La mejora de la salud, entendida no sdlo como la ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y para la construccion
social a través de la actividad fisica y especialmente en el desarrollo de la
Condicién Fisica, asi como por la adopcion de actitudes criticas ante las
practicas que inciden negativamente en la misma.

b) El perfeccionamiento de las habilidades motrices, especialmente las
especificas, y del conocimiento y gestion de las distintas facetas de éstas,
tanto para el disfrute activo del tiempo de ocio como para el desarrollo
profesional.

En coherencia con este planteamiento, es una finalidad formativa de la
Educacién Fisica en el Bachillerato la consolidacién de la méxima autonomia
del alumnado para satisfacer sus propias necesidades motrices, como
desarrollo personal y social, en orden a la mejora de la calidad de vida y la
utilizacion activa del tiempo de ocio.

Considerando el caracter propedéutico del Bachillerato, esta materia

presenta distintas posibilidades de cara a orientar futuros itinerarios formativos,
tanto profesionalizadores como de estudios universitarios, relacionados con
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conocimientos y especializaciones de caracter docente, deportivo, artistico, de
gestion o turistico.

Esta materia ha de contribuir a que el alumnado desarrolle las siguientes
capacidades u objetivos:

“1. Evaluar el nivel de Condicion Fisica y elaborar un programa que, a
través de la practica sistematica de la actividad fisica y del conocimiento de
los mecanismos fisiol6gicos de adaptacién, incremente las capacidades
fisicas implicadas.

2. Apreciar la salud y la calidad de vida, conociendo las aportaciones y
beneficios de la actividad fisica apropiada a cada necesidad, asi como la
prevencion de conductas que comporten riesgos para la salud, tanto
individual como colectiva.

3. Planificar actividades fisicas que contribuyan a satisfacer necesidades
personales y que constituyan un medio para el disfrute activo del tiempo de
recreo y ocio.

4. Reconocer y valorar las actividades fisico-deportivas habituales en
Andalucia como rasgo cultural propio, y disefar y realizar actividades en el
medio natural, haciendo el uso adecuado del mismo y contribuyendo a su
conservacion y mejora para el disfrute de los servicios publicos y privados
destinados a este fin.

5. Incrementar las posibilidades de rendimiento mediante el desarrollo de
las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de habilidades especificas,
ademas del uso adecuado de las técnicas de relajacion como expresion de
la mejora de la salud y eficacia motriz, adoptando en todo momento una
actitud de responsabilidad y autoexigencia.

6. Participar en la realizacién de actividades fisico-deportivas, favoreciendo
el asociacionismo juvenil, cooperando en las tareas de equipo y respetando
y valorando los aspectos de relacién que tienen estas actividades asi como
las posibles salidas profesionales en este ambito.

7. Adoptar una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos
para la salud individual y colectiva (consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas) y degradacion del medio ambiente, realizando aportaciones
personales para la mejora.

8. Disefiar, practicar y valorar individualmente y en grupos, actividades de
ritmo y de expresion, especialmente montajes musicales, que potencien y
desarrollen la riqgueza expresiva del cuerpo y del movimiento, teniendo en
cuenta las diversas manifestaciones artisticas, culturales y deportivas asi
como las diferentes técnicas de relajacion, como medio de expresion y
comunicacion”.
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2.2.- LAS ACTITUDES HACIA EL AREA DE EDUCACION FiSICA

Las actitudes tienen un caracter dinamico, entran
menos en el campo de los ideales y de las creencias,
y son contrariamente mucho mas funcionales y
operativas... esta caracteristica implica que la
adquisicion de las actitudes tiene que realizarse en la
accion, es decir, en estrecha y permanente relacion
con todas las actividades que el alumno realiza en el
ambito escolar.

FERNANDO GONZALEZ LUCINI

2.2.1.- Educacion Fisica y actitudes

Podemos pensar que los diferentes aspectos de la Educacién Fisica son
percibidos con distinto grado de satisfaccion por cada uno de los alumnos que
asisten a las clases, y que las disposiciones hacia la Educaciéon Fisica varian
de persona a persona y de un grupo a otro, en parte como reflejo de la
estructura de personalidad de cada uno, y en parte como resultado de las
experiencias vividas.

Las respuestas que el alumnado comunica constituyen un compendio de
lo que conocen o piensan acerca de la Educacion Fisica, como la perciben, y
su inclinaciébn a actuar en relacion a ella. Estos tres componentes de las
actitudes (cognitivo, afectivo y conductual), se manifiestan en diferentes
sentidos. Asi, el componente cognitivo se revela a través de expresiones
verbales de conocimiento y creencias; el componente afectivo, en expresiones
verbales de agrado o desagrado; y el componente conductual, en términos de
expresiones verbales sobre las intenciones que una persona tiene de actuar.

Siedentop (2000) afirma que, segun la literatura especializada, hace
tiempo que el desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica viene
siendo uno de los principales objetivos de los programas de Educacién Fisica,
tanto en escuelas elementales como secundarias. Y esto es asi, segun
Gutiérrez y Pilsa (2006), porque existe un convencimiento general de que los
adolescentes con actitudes positivas hacia la actividad fisica estan mas
ilusionados por aprender y por tanto tienen una mayor posibilidad de
beneficiarse de los principales objetivos de la Educacion Fisica: forma fisica,
habilidades motrices, habilidades cognitivas y habilidades socio-emocionales.
Se cree que los programas que generan actitudes positivas incrementaran la
posibilidad de que los nifios y adolescentes adopten y mantengan un estilo de
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vida activo cuando tengan la libertad de elegirlo. También se espera que las
actitudes positivas y los patrones de participacion desarrollados durante los
afios escolares puedan servir de antecedente para la participacion activa
durante la vida adulta. Por eso, Jackson (1992) resaltaba la necesidad de
analizar las actitudes de los estudiantes, afirmando que una mejor comprension
de las actitudes y creencias de los estudiantes acerca de la Educacion Fisica
puede influir de manera considerable en la efectividad de los profesores y en el
disefio de programas destinados a cubrir las necesidades de los nifios.

Sin embargo, aunque existen diversas evidencias de lo importante que
resulta conocer la valoraciéon que el alumnado hace del area de Educacion
Fisica en el ambiente escolar, como sefialaba Graham (1995), ain conocemos
demasiado poco sobre qué piensan ellos acerca de la Educacién Fisica, qué
les gusta, qué les disgusta, qué valoran y qué les gustaria incluir o excluir en
los programas. En este sentido, Ryan y cols. (2003), también consideran que
aun se necesita seguir investigando en las actitudes de los alumnos, los padres
y la sociedad en general hacia las clases de Educacion Fisica y sus profesores,
para tomar en consideracion los resultados obtenidos a favor de mejorar la
practica docente.

Lo cierto es que determinando cuédles son los factores que pueden
ejercer mayor influencia sobre el desarrollo de actitudes tanto positivas como
negativas, seria posible prestarles mayor atencion a los mas susceptibles de
generar actitudes positivas y modificar aquellos otros que parecen contribuir al
desarrollo de actitudes negativas.

Coincidimos con Gutiérrez y Pilsa (2006) cuando expresan que el
conocimiento por parte del profesor de lo que los alumnos piensan y sienten en
las clases de Educaciéon Fisica, puede aportarle una importante herramienta
para mejorar su ambiente diario de trabajo y favorecer el desarrollo de
actitudes positivas hacia aquellos aspectos que aun no se encuentran
suficientemente valorados.

Griffin (1984,1985) realiza dos estudios sobre la forma de participacion,
uno de chicos y otro de chicas, en el area de Educacion Fisica que se va a pre-
sentar minuciosamente por su relevancia en el tema que nos ocupa. De los
estudios en cuestion, el primero presenta los estilos de participacion de las
alumnas y el segundo de los alumnos. Ambos estan realizados en similares
condiciones de ensefianza y de observacion: clases coeducacionales (entre 20-
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25 alumnos), 2 profesores (hombre y mujer), 55 observaciones en el caso de
los chicos y 34 en el de las chicas, y todas en clases de deportes colectivos.

Los resultados en el estudio referente a las chicas (Griffin, 1984)
presentan la existencia de seis diferentes tipos de participacion, éstos son:

>

Las "deportistas atletas". Su participacion es de implicacién real
en la clase, se demuestra como una alumna visible, son habiles
en las actividades y se reafirman en las interacciones con los
chicos.

Las "JV players". Su participacion e implicacién en las tareas es
inestable, unas veces participan y otras se inhiben, su valor
deportivo es medio o medio-bajo y sus comparieros las olvidan a
menudo en las situaciones de juego, por lo cual su relacién con
los comparfieros también refleja esta inestabilidad.

Las "animadoras”. Normalmente son poco habiles, se limitan a
animar y a aplaudir a sus compaferos de equipo, pero rehuyen la
participacion directa en el juego y aceptan su status aceptando
ser suplentes cuando hay mas alumnos que puestos para jugar.
Las "almas perdidas”. Su participacion es practicamente nula, y
se da solamente cuando son obligadas coercitivamente. Son
alumnas invisibles, de valor deportivo bajo e ignoradas por todos
Sus compairieros, ya que raras veces interaccionan con ellos.

Las "mujeres fatales". Implicacion en el juego nula, minimo interés
por el juego y, sin embargo, muy interesadas por su apariencia
fisica y por la impresion que provocan en los chicos.

Las "remolonas”. Son aquellas que siempre tienen una excusa
legal para no participar en las clases: certificados médicos, notas
de excusa de sus padres...

En el estudio referido a los chicos (Griffin, 1985), se presentan cinco
modalidades de participacion:

>

Los "machos”. Habilidad elevada y entusiasmo en el juego, son
considerados como los lideres por el resto del grupo y ocupan
posiciones clave. Su interaccion con las chicas es a base de
criticas y bromas, sobre todo referidas a su debilidad o
ignorandolas. A menudo su vestimenta demuestra su participa-
cion en clubes deportivos de la localidad.
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» Los "junior machos". Comportamientos muy préximos a los
anteriores pero con menor habilidad en el juego, son tratados por
los "machos" como pertenecientes a un escaldn inferior y aceptan
con dificultad a las chicas.

» Los "buenos chicos". Valor deportivo entre medio y alto, les gusta
participar en el juego, suelen ser los lideres de la clase (junto con
los "machos") y tratan a las chicas como compafieras iguales,
aceptando compartir con ellas los papeles dentro del juego.

» Los "jugadores invisibles". Son especialistas en parecer que
intervienen en el juego sin participar realmente, lo que se ve
reforzado porque el resto de comparieros los ignoran.

» Los "sufridores”. Poco o nada habiles, ridiculizados por los otros y
con tendencia a ocupar papeles secundarios en el juego.

Evidentemente, en este tipo de estudios lo anecdético es el nombre de
las categorias que cada autor utiliza, lo que si es importante y relevante es el
conocimiento del comportamiento del alumnado.

2.2.2.- Investigaciones relevantes sobre actitudes del alumnado
hacia el area de Educacion Fisica

Para la revision de los estudios acerca de las actitudes de los alumnos
acerca del area de Educacion Fisica nos vamos a basar en la realizada por
Torre (1998). Ademas, vamos a realizar una revision mas extensa 'y amplia de
los estudios desarrollados en el contexto espafiol en los Ultimos afos, que son
los mas interesantes para nuestro estudio.

Sanchez Banuelos y cols. (1986), en un estudio realizado con 316
sujetos pertenecientes a la ensefianza publica de Aragon y Navarra, y 350
sujetos pertenecientes a la ensefianza publica de Madrid, que cursaban todos
ellos tercero de B.U.P., establecieron una escala de diecinueve pares de
adjetivos contrapuestos. La finalidad de dicho estudio consistia en analizar si
existian diferencias en cuanto a la valoracibn que presentaban los
adolescentes acerca de las clases de Educaciéon Fisica y la valoracién que
procedia de la practica del ejercicio fisico libremente asumido en su tiempo
libre. Los resultados obtenidos demuestran que para los adolescentes
encuestados, las clases de Educacion Fisica resultaban ser mas rutinarias,
insulsas, aburridas, indiferentes, inudtiles, deformativas, no saludables,
individualistas, no comunicativas, insolidarias Yy, menos participativas,
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competitivas y activas, que la practica de actividades fisico-deportivas asumida
libremente en su tiempo de ocio.

En relacion con la importancia que le concedian a la asignatura de
Educacion Fisica, en Aragon-Navarra, un 23% de los alumnos respondian que
la importancia que la Educacion Fisica deberia tener, dentro del programa de
estudios del B.U.P., debia ser de mucha, un 55% consideraba que debia ser
bastante, un 19% opinaban que debia ser poca y un 3% que ninguna. En
Madrid, los resultados fueron los siguientes: un 33% consideraba que la
Educacion Fisica debia tener mucha importancia, un 48% que bastante, un
18% que poca y un 1% que ninguna importancia.

Cuando se le preguntaba al alumnado acerca de la importancia que
creia que se le concedia a dicha asignatura en la actualidad en el programa de
estudios, segun lo que su experiencia le indicaba, los resultados que se
obtuvieron en Aragén-Navarra fueron los siguientes: un 0% consideraba que se
le concedia mucha importancia, un 11% que bastante importancia, un 80% que
poca importancia y un 9% que ninguna importancia. En Madrid, el 2%
consideraba que se le concedia mucha importancia, un 3% consideraba que
bastante, un 88% que poca importancia y un 7% que ninguna importancia.

La siguiente pregunta que se les formulaba era si consideraban que la
Educacion Fisica debia tener la misma importancia que el resto de las
asignaturas, como por ejemplo, las matematicas o la lengua. En Aragon-
Navarra, un 58% opinaban que si y un 42% que no; en Madrid, un 54%
opinaban que si y un 46% que no.

La dltima pregunta se centraba en la importancia real que se le concedia
a la Educacion Fisica en la actualidad, con respecto a las otras materias. En
Aragon-Navarra, un 2% creia que se le concedia mas importancia que al resto,
un 8% igual importancia y un 90% menos importancia. En Madrid, un 1,5%
consideraba que se le concedia mas importancia, un 1,5% igual importancia y
un 97%. menos importancia.

Mendiara (1986), a través de una encuesta realizada a 4859 alumnos de
Enseflanzas Medias y C.O.U., pertenecientes al distrito universitario de
Zaragoza, resalta el hecho de que el alumnado es consciente de que el tiempo
gue se le dedica a las clases de Educaciéon Fisica es muy escaso, existiendo
un 57,5% de la poblacion que opinan que la duracién deberia ser mayor, un
38,1% que considera que la duracion es la adecuada y un 4,4% que consideran
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gue debia ser menor o que no contestan. Por otro lado, existe un 70% de la
poblacion que considera que el numero de clases de Educacion Fisica a la
semana no es el adecuado, siendo partidarios de que se impartan tres o mas
clases por semana. Ademas, constataba que la asignatura de Educacion Fisica
es considerada, por la opinion en general, como una de las menos importantes,
obteniendo un porcentaje del 46,7% que asi lo afirma, y, por la opinion
personal, como una asignatura de importancia media, con un porcentaje del
41%.

Pritchard (1988) realiza un trabajo de investigacidbn centrado en
determinar las actitudes hacia la Educacion Fisica en Inglaterra, consultando a
los padres, alumnos y profesores. El principal resultado indica que la mayoria
de la muestra analizada atribuye valores a la Educacion Fisica de mejora para
la salud y condicién fisica y para el desarrollo de una buena conducta
deportiva. Los padres la consideran una materia importante en el curriculum,
mientras que los profesores establecen que los objetivos a conseguir en la
Educacion Fisica no se cumplen en muchas ocasiones por las diferencias
sociales existentes en cada uno de los grupos.

Contreras y Sanchez (1988), en un trabajo de investigacion realizado
con una muestra de 4859 estudiantes de BUP y COU pertenecientes al distrito
universitario de Zaragoza, obtienen como resultados de su investigacién que el
alumno que hace deporte fuera del horario escolar lectivo valora mas
positivamente la asignatura de Educacion Fisica. Ademas, esto no depende del
tipo de deporte que se practique.

Garcia Ferrando (1993) obtuvo las siguientes conclusiones acerca del
grado de satisfaccion que experimentaban los jovenes en las clases de
Educacién Fisica: tan sélo el 8% se considera muy satisfecho con las clases de
Educacion Fisica que reciben en la actualidad o han recibido, un 37% afirma
estar bastante satisfecho, un 33% se muestra indiferente, y, por ultimo, un 20%
afirman estar poco o nada satisfecho,

Este autor relaciona el grado de satisfaccion con la variable relativa al
tipo de centro en que el alumnado estudie, observando que mas de la mitad de
los que asistieron a colegios privados, religiosos o no, aproximadamente un
53%, manifiestan estar muy o bastante satisfechos con las clases recibidas,
frente al 43% que expresan lo mismo y asistieron a colegios publicos. Entre los
gue afirman que el grado de satisfaccion es poco o nada, un 21% pertenece a
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centros publicos, un 12% a centros privados religiosos y un 17% a centros
privados no religiosos.

Por otro lado, este autor analiza también el grado de asociacion
existente entre la satisfaccion que experimenta el alumnado en las clases de
Educacién Fisica y la participacion en actividades fisico-deportivas en su
tiempo libre, obteniendo relaciones muy significativas: la proporcién de
satisfechos en dichas clases es mayor entre los que hacen o han hecho
deporte, que entre los que nunca lo practicaron; la mitad de los que hacen o
han hecho deporte, un 50% aproximadamente, manifiestan estar muy o
bastante satisfechos con las clases recibidas, mientras que el porcentaje de
satisfaccion entre los que nunca han practicado deporte es del 30%. Por otro
lado, existe un 25% que practica deporte y sin embargo esta nada o poco
satisfecho, lo cual nos hace suponer que el grado de satisfaccibn que
experimentan los jovenes no mantiene una relacion lineal con la participacion
en actividades fisico-deportivas, estando condicionado por otros factores que
van mas alla de la experiencia escolar.

Mendoza, Sagrera y Batista (1994), en el estudio que realizaron acerca
de los habitos deportivos de los escolares espafioles, con edades
comprendidas entre los once Yy dieciséis afios, manifiestan que
aproximadamente un 54% afirma que les gustan o les gustan mucho las clases
de Educacioén Fisica recibidas. Por el contrario, uno de cada diez tienen una
opinion desfavorable hacia ellas, y a un tercio de la poblacion dichas clases les
resultan indiferentes. Un dato curioso a destacar, es el de que no existen
diferencias significativas en cuanto al sexo cuando se analiza el grado de
motivacion.

Sin embargo, cuando estos autores tienen en cuenta la edad y el curso
al que pertenece el alumnado, si existen diferencias, de manera que a medida
gue aumenta la edad vy el curso, el grado de motivacién va disminuyendo: un
40% del alumnado de doce afios de edad afirma que las clases le gustan
mucho frente al 21% a los trece y el 15% a los quince.

Por otro lado, el alumnado que afirma que las clases de Educacion
Fisica le gustan mucho, es el que presenta mayores indices de participacion
deportiva diaria y semanal fuera del colegio, los que se manifiestan indiferentes
0 no les gustan nada dichas clases, son los que en mayor medida afirman no
practicar nunca actividades fisico-deportivas fuera del colegio, en su tiempo
libre.
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Estos mismos autores compararon los datos obtenidos entre los
escolares espafioles de trece afios de edad, con los obtenidos con otros
escolares europeos de la misma edad, siendo los austriacos los que expresan,
en mayor porcentaje, que las clases de Educacion Fisica les gustan mucho,
con una proporcion de chicas que asi lo manifiestan mayor a la de chicos; a las
austriacas les siguen en porcentaje de motivacién las noruegas, las suecas, las
galesas, las escocesas, las espafiolas, las finlandesas, las hungaras, las
belgas y las israelitas.

Conviene recordar que dentro de los paises que presentaban mayores
indices de participacion deportiva, se encontraban Austria, Escocia, Finlandia,
Suecia, Noruega y Gales, lo cual viene a demostrar que existe, de nuevo, una
relacion significativa entre el grado de motivacion experimentado en las clases
de Educacion Fisica y la participacion deportiva.

Torre (1998) realiza un estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital.

Cuando se le pregunta al alumnado acerca de la importancia que cree
que la Educacion Fisica debe tener en el programa de estudios, el 2,9% afirma
gue ninguna importancia, el 11,6% que poca importancia, el 37% que ni mucha
ni poca, el 35,3% le concede bastante importancia y el 13,2% mucha
importancia. En base al sexo al que pertenece el alumnado, un 12,1% de las
chicas le conceden poca o ninguna importancia frente al 16,5% de los chicos,
un 40,5% de las chicas consideran que debe tener ni mucha ni poca
importancia frente al 33.8% de los chicos y un 47,5% de las chicas consideran
que tiene bastante o mucha importancia frente al 49,6% de los chicos. En
funcién del tipo de centro, el alumnado que en mayor medida cree que la
Educacion Fisica debe tener mucha o bastante importancia, es aquél que
pertenece a centros privados concertados (un 57,8%, frente al 47.35% obtenido
en los centros publicos y al 44,3% en los privados no concertados), mientras
que el alumno que le otorga menor importancia pertenece a privados no
concertados (un 18,6%, frente al 15,2% obtenido en los publicos, y al 6,7% en
los privados concertados). Por otro lado, aquellos alumnos que manifiestan
practicar uno o varios deportes son los que a su vez le conceden mayor
importancia a la Educacion Fisica, de manera que nos encontramos con que
tan sélo un 30,4% de la poblacion que no practica deporte le concede mucha o
bastante importancia a dicha asignatura, frente al 41,3% de los que manifiestan
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que antes si practicaban pero ahora no lo hacen y al 51,4% que practica un
deporte o al 61% que practica varios deportes.

La importancia que le conceden a la Educacion Fisica esta relacionada
con la autoestima que el alumnado experimenta en las clases de Educacion
Fisica: dentro del alumnado en general que manifiesta no concederle
importancia a la Educacion Fisica, el 27,3% se considera de entre los peores o
por debajo de la media en las clases de Educacion Fisica, el 33,3% se sitla un
termino medio y el 39,4% entre los buenos o los mejores; frente a esto, de
entre aquellos que le conceden mucha importancia, el 2,7% se considera de
entre los peores o por debajo de la media, el 32,9% en un termino medio y el
64,4% de entre los buenos o muy buenos.

Atendiendo a la actitud manifestada por el alumnado hacia las actuales
clases de Educacion Fisica, el 1,7% afirma tener una actitud muy negativa
hacia las mismas, un 5,2% tiene una actitud negativa, un 32,8% se posiciona
en un término medio, un 49,8% mantiene una actitud positiva y un 10,5% muy
positiva. Si nos centramos en buscar relaciones con otras variables no
sociodemograficas que nos puedan ofrecer datos interesantes, los resultados
han sido los siguientes:

La actitud esta intimamente relacionada, tanto en el caso de los chicos
como en el de las chicas, con la motivacion, la autosatisfaccion y la autoestima
fisica que el alumnado experimenta en las clases de Educacion Fisica, lo cual
se traduce en que, las actitudes mas positivas se observan entre aquellos a los
gue les gustan y le autosatisfacen las clases de Educacién Fisica, a la vez que
perciben una buena autoestima fisica en las mismas.

En el caso exclusivo de las chicas, las actitudes mantienen una relacion
de dependencia positiva con la practica deportiva que el alumnado femenino
lleva a cabo fuera del centro, y asi, a medida que se perciben actitudes mas
positivas hacia las mismas, las posibilidades de que se impliqguen en dicha
practica son mayores.

Cockburn (2000) realizé un estudio con una muestra de 75 chicas de
unos 13-14 afos de edad de seis escuelas publicas britanicas en los condados
de Hampshire y Cambridgeshire, y solamente el 9 % contestaron tener
actitudes negativas hacia la asignatura de Educacién Fisica. Sin embargo,
alrededor de un cuarto (27%) dijeron que solamente algunos veces se
implicaron activamente, y otras veces no. A su vez es importante subrayar que
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una de cada cinco alumnas habia faltado a cerca de la mitad, o mas, de las
clases de Educacion Fisica del ultimo trimestre. (Estas traian un justificante de
enfermedad o no traian la ropa, a pesar de las sanciones que el departamento
de Educacion Fisica solia aplicar a los que olvidaban traer su equipacion). Los
niveles de motivacion en diez de las chicas que contestaron el cuestionario fue
particularmente preocupante, especialmente por las razones que daban para
evitar las clases y no tomar parte en ellas. Los siguientes comentarios son
indicativos de estas actitudes, “normalmente no hago Educacion Fisica pues
obtengo una justificacion de mi madre” o “intento librarme de ella". De forma
parecida, 35 de las razones dadas para no traer la ropa fueron para evitar
tomar parte en las clases. No obstante, la mayoria de las evidencias
encontradas ponen de relieve que existe un numero importante de chicas que
permanecen en la frontera entre satisfacerle y no satisfacerle la Educacién
Fisica y esforzarse o no en las clases (27 %). Las encuestadas mostraron 46
razones por las cuales intentaban esforzarse en las clases de Educacion
Fisica. De entre estas, el “interés hacia el logro” fue con diferencia la raz6n mas
importante (46 %). Finalmente, otra razén dada por las encuestadas para
intentar no participar en las clases de Educacioén Fisica fue simplemente que no
les gustaba la Educacién Fisica (10 %). Ilgualmente, algunas chicas dijeron que
ellas intentaban esforzarse en Educacion Fisica porque les divertia (15 %).

Blandez (2001), en un estudio de tipo cualitativo realizado con una
muestra de 148 estudiantes de 4° curso de ESO y 1° de Bachillerato, en la
comunidad de Madrid y de Castilla la Mancha, entre sus conclusiones sefala
que los chicos y chicas tienen un concepto de la Educacion Fisica
especialmente practico y algunos estudiantes la consideran un paréntesis para
despejarse de las demas asignaturas. Por otro lado, también reivindican mas
horas.

Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) aplicaron un cuestionario a una
muestra de 934 escolares de Educacién Secundaria Obligatoria (492 varones y
442 mujeres), con edades comprendidas entre 12 y 15 afios, obteniendo como
resultados los que presentamos en la tabla 2.2.2.a.
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ITEM SATURACION

El ndmero de horas de clases de E. F. semanales es .386
suficiente

Los conocimientos que recibo en E. F. son necesarios e 423
importantes

En E F. es mas facil obtener buenas notas que en el resto .650
Lo que aprendo en E. F. no sirve para nada .486
No deberian existir las ciases de E. F. en los colegios 445
Se podria mejorar la asignatura de E. F. .390
Para mi es muy importante la E. F. .363
Las clases de E. F. me seran validas para el futuro .332
La E. F. es la asignatura menos importante del curso 519
La asignatura de E. F. no me preocupa como el resto de .349
asignaturas

La E. F. es mas importante que el resto de asignaturas 428
La E. F. es la asignatura que mas me gusta .550
Las clases de E. F. mejoran mi estado de animo 401
Educacion Fisica y gimnasia es lo mismo 512
Educacion Fisica y deporte es lo mismo 524
Me gustaria llegar a ser profesor de E. F. .403

Tabla 2.2.2.a.- Cuestionario de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003)

En el analisis diferencial de las actitudes segun el género de los alumnos
se detectan diferencias significativas entre los varones y las mujeres. Se
observa que los varones valoran menos la asignatura y al profesor que las
mujeres, asociandose a que las chicas declaran mayor dificultad y utilidad de la
Educacion Fisica que los chicos. Por el contrario, los varones manifiestan
mayor empatia con el profesor y la asignatura. Ademas, los varones muestran
mayor preferencia que las mujeres por la Educaciéon Fisica y el deporte en su
tiempo libre. En cuanto a la similitud entre Educacién Fisica y deporte, son los
varones quienes consideran mayor proximidad entre ambos conceptos.

En el andlisis diferencial de las actitudes segun la edad de los alumnos
obtuvieron como resultado que a medida que aumenta la edad de los alumnos,
tanto la asignatura como el profesor de Educacion Fisica son menos valorados.

Otro resultado interesante en esta investigacion es que parece
confirmarse que a mayor numero de sesiones de Educacion Fisica a la semana
(3 sesiones), el alumnado valora mas la asignatura y al profesor, cree en la
utilidad de la Educacién Fisica para su futuro, se encuentra mas identificado
con el profesorado y con la asignatura, considera que la organizaciéon de la
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asignatura concuerda con su forma de ver la Educacion Fisica y prefiere la
practica de las actividades fisicas, frente a otras actividades, en comparacion
con los alumnos que reciben menos sesiones a la semana.

Los estudiantes que practican deporte valoran mas la asignatura y al
profesorado de Educacion Fisica, encuentran mas facil la asignatura de
Educacion Fisica, entienden que la Educacion Fisica les sera util para un
futuro, empatizan mejor con el profesorado y la asignatura y prefieren la
Educacion Fisica y el deporte frente a otras actividades de tiempo libre, y
equiparan el término Educacién Fisica con el de deporte. De igual modo,
observamos que los hijos con padres que practican deporte valoran mas la
asignatura y al profesorado y encuentran la asignatura de Educacion Fisica
mas dificil que las demés

Hellin y cols. (2006) realizan un estudio con una muestra de 1107
sujetos (556 varones y 551 mujeres) con edades comprendidas entre 15 y 64
afos, de la Region de Murcia. Los resultados obtenidos del andlisis de las
clases de Educacién Fisica segun el género muestran que los varones (39,7%)
encuentran mas utiles las clases que las mujeres (30,3%). Ademas, el nimero
de sesiones semanales son suficientes para el 60,8% de las mujeres, en
cambio, el 46,8% de los varones piensa que son insuficientes, como queda
detallado en la siguiente tabla 2.2.2.b.

LAS CLASES DE EF Varén % Mujer %
Son faciles Si 58,6 41,4
No 42,3 57,7
Son utiles Si 39,7 30,3
No 60,3 69,7
Son suficientes Si 53,2 60,8
No 46,8 39,2

Tabla 2.2.2.b.- Investigacion de Hellin y cols. (2006)

El andlisis segun la competencia percibida revela que para los mas
competentes las clases son o han sido faciles (60,7%) y utiles (41,7%), frente a
los menos competentes que han encontrado las clases menos faciles (58,5%) y
menos utiles (77,3%). Estos resultados muestran similitud con los obtenidos en
otras investigaciones en las que se observa una reciprocidad entre las
actitudes que los alumnos muestran hacia la Educacion Fisica y la mejora de la
competencia percibida, de tal manera que cuando los alumnos experimentan
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satisfaccion en las clases, existe empatia con el profesor y consideran
importante la asignatura, se incrementa la percepcion de competencia.

Estos autores realizan un analisis segun la edad en el que destacan que
la Educacion Fisica es mejor valorada por el grupo de 26 a 40 y de 15 a 25
afos, encontrando las clases mas faciles y considerando que el profesor les ha
apoyado hacia la practica fisico-deportiva extraescolar. El grupo de 41 a 64
afios valoran negativamente ambos aspectos de la Educacion Fisica. La
justificacion de este resultado, para estos autores, merece hacer una reflexiéon
entorno a la Educacion Fisica y el grupo social de 41 a 64 afios. Las
circunstancias en las que el grupo de 41 a 64 afios ha recibido Educacion
Fisica no han favorecido las valoraciones positivas hacia la asignatura. Es a
partir de la democracia cuando la Educacion Fisica se extiende de manera
generalizada a todos los centros escolares, se mejoran las infraestructuras, se
inicia un proceso de formaciéon del profesorado en los niveles educativos que
anteriormente no existia y la Educacion Fisica cobra importancia en el centro
escolar como una asignatura mas que contribuye a la formacion del alumno.
Estas condiciones se traducen en actitudes mas positivas hacia la asignatura
por parte de los alumnos.

Moreno y cols. (2006) realizan un estudio con una muestra compuesta
por 1499 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de la Region de
Murcia pertenecientes al curso 2003-04, con chicos de edades comprendidas
entre los 12 y los 15 afios comparando en funcién de la edad. La principal
conclusion a las que llegan es que la Educacion Fisica gusta mas a los
alumnos de 12-13 afios que a los de 14-15 afios, encontrandola muy
importante y Util, ya que les ayuda a relacionarse con lo demas y a ser mas
inteligentes.

Entre los principales resultados que obtienen tenemos que el 38,5 % de
los alumnos de 12-13 afios consideran la Educaciéon Fisica "muy importante”,
frente al 28,6% de los alumnos de 14 y 15 afios. EI 28 % y el 5 % de los de 14
y 15 aflos consideran la asignatura "normal® y "nada importante”
respectivamente, frente al 22,7% y 2,7% de los alumnos de 12-13 afos.
Respecto al interés, el 68,8 % de los que consideran que la Educacion Fisica
"les gusta mucho", son alumnos de 12-13 afos, frente al 56,5% que son
alumnos de 14-15 afos. Asi, al relacionar la edad del alumno con la
importancia concedida a la Educacion Fisica y el interés mostrado hacia la
misma, encontramos que los alumnos de 12-13 afios consideran muy
importante la Educacion Fisica, siendo muy elevado el interés hacia la misma,
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mientras que los de 14-15 afios la consideran normal y nada importante, en
tanto que el gusto hacia la asignatura se considera regular.

En cuanto a la utilidad de las clases, el 51,9% de los alumnos de 12-13
afos considera que las clases de Educacion Fisica "son utiles", frente al 42,3%
de los alumnos de 14-15 afos. Los resultados muestran que los alumnos de
12-13 afios encuentran Gtil la Educacion Fisica porque les sirve para
relacionarse con los demas y les ayuda a ser mas inteligentes. La forma de
pensar de los alumnos de 12-13 afios concuerda con los contenidos y objetivos
que mas les gusta, es decir, los juegos y deportes, la competicion y la
diversion. No en vano, el grupo de amigos es un agente de socializacion que
juega un papel preponderante en estas edades.

De forma general, segun los resultados de esta investigacion, los
autores concluyen que podemos afirmar que la Educacién Fisica esta mejor
considerada entre los alumnos de 12-13 afios que entre los alumnos de 14-15
afos. La Educacién Fisica gusta mas en los cursos inferiores.

Hernandez y cols. (2007) realizan un estudio con una muestra de
poblacion escolar espafiola, de entre 10 y 17 afos, que vive en seis provincias
diferentes: Asturias, Granada, La Rioja, Madrid, Valencia y Valladolid, a la que
aplican un cuestionario. Una gran mayoria de los encuestados (74,7%)
muestran su disconformidad (“nada de acuerdo”) con la afirmacién “no pasaria
nada si se suprime la Educacion Fisica del horario escolar”, porcentaje al que
se suma otro 11,8% que esta “poco de acuerdo” con dicha proposicién. El he-
cho de que sélo exista un 13,5% que esta totalmente o bastante de acuerdo
con tal afirmacion permite concluir que la Educacion Fisica, para la gran
mayoria del alumnado, debe estar presente en el curriculum escolar. La opinion
favorable respecto a la presencia de la Educacion Fisica en el curriculo escolar
es también mayoritaria entre aquellos que tienen dificultades para superar la
asignatura. En efecto, entre los alumnos y alumnas con problemas para
aprobar la Educacion Fisica, un 78,6% es contrario a la idea de “no pasaria
nada si se suprime la Educacion Fisica del horario escolar” (un 62% esta «nada
de acuerdo” con tal idea y un 16,6% esta “poco de acuerdo”). Estos datos
permiten afirmar que incluso entre el alumnado que tiene motivos de
preocupacion con la asignatura, ésta es bien aceptada.

Los resultados que se reflejan con respecto a la afirmacion “si no tuviera

clases de Educacién Fisica me llevaria un disgusto” son coherentes con lo
expresado en los parrafos anteriores. Un 69,2% (suma de las opciones
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“bastante” y “totalmente de acuerdo”) muestra disgusto por la posibilidad de
gue desapareciera la Educacion Fisica del horario escolar.

Por otra parte, los datos obtenidos indican ademas que una mayoria
significativa de alumnos y alumnas (un 67,6% entre las dos opciones de
respuesta favorable) desea que la Educacién Fisica tenga mas horas lectivas
semanales que las que tiene en el momento actual. No obstante, debe llamar
nuestra atencién la existencia de un numero importante de alumnos y alumnas
(32,4% sumando las dos opciones de respuesta desfavorable) que no desean
que la Educacion Fisica incremente su presencia horaria en la semana. Se
trata, sobre todo, de aquellos alumnos y alumnas que ponen de manifiesto
dificultades para superar la asignatura.

El curso, como variable, introduce diferencias significativas: mientras que
entre los alumnos y alumnas de 4° de primaria existe un alto porcentaje de los
gue se muestran de acuerdo con incrementar las horas de clase semanales
(79,4%), en el caso de 4° curso de secundaria ese porcentaje se reduce hasta
un todavia positivo (55,7%).

Un analisis en funcion del género nos permite observar diferencias
significativas en dos de las tres proposiciones. El “disgusto por la desaparicion
de las clases de Educacion Fisica” y la opinidon sobre una mayor presencia ho-
raria no tienen el mismo valor para ambos géneros. Se da un mayor nimero de
chicos que de chicas que ponen de manifiesto su “disgusto” por la posibilidad
de que no tuvieran clase de Educacion Fisica, y también es mayor el nimero
de chicos que se adscriben a una opinion favorable hacia el incremento de
horas de Educacion Fisica.

Del analisis de los resultados también se desprende la idea de que el
alumnado cree que su participacion en la clase de Educacién Fisica es buena
para su “desarrollo como persona”’ (51,4% sumando las opciones “bastantes
veces” y “siempre”), gue nunca o muy pocas veces acude a la clase “obligado y
con muy pocas ganas de hacer actividad fisica” (84,2%) y, por ultimo, que su
participacion en las clases de Educacién Fisica es alta, cosa que parece
suceder “bastantes veces” o “siempre” (68,4%).

Nos parece interesante extraer conclusiones comparando los estudios

que acabamos de describir y afladiendo los resultados de otros de los que
también hemos revisado en la literatura.
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El primer aspecto a destacar es que los alumnos, en general, tienen
actitudes mas positivas que negativas hacia la Educacion Fisica. Esto se
constata en la mayoria de los trabajos revisados: Rice (1988), Pritchard (1988),
Luke y Cope (1994), Mendoza, Sagrera y Batista (1994), Torre (1998), Moreno,
Rodriguez y Gutiérrez (2003), Moreno y cols. (2006), Hernandez y cols. (2007).
Solamente en el trabajo de Hellin y cols. (2006) encontramos que la opinién de
los chicos es negativa hacia las clases debido a que no las consideran Uutiles.
Estos datos suponen una alentadora perspectiva sobre la mejora progresiva de
la Educacion Fisica.

En los estudios de Sanchez Barfiuelos y cols. (1986) y Torre (1998), los
encuestados sefalan que la importancia que la Educacion Fisica deberia tener
en los programas de estudios es alta. Sin embargo, observamos que este
deseo por parte de los alumnos no se ve satisfecho, ya que en los trabajos de
Sanchez Bafiuelos y cols. (1986) y Mendiara (1986), los alumnos opinan que la
importancia que se le concede a dicha asignatura en el programa de estudios
es menor que al resto de asignaturas. Hemos de destacar que ambos trabajos
son de hace unos afos y es necesario revisar la situacion actual.

Parece confirmarse, ademas, que a mayor numero de sesiones de
Educacion Fisica a la semana, el alumnado valora mas la asignatura y al
profesor, cree en la utilidad de la Educacion Fisica para su futuro, y prefiere la
practica de las actividades fisicas frente a otras actividades, en comparacién
con los alumnos que reciben menos sesiones a la semana. En los estudios de
Mendiara (1986), Blandez (2001), Moreno y Gutiérrez (2003) y de Hernandez y
cols. (2007), los chicos y chicas opinan que el tiempo que se le dedica a las
clases de Educacion Fisica es escaso. Sin embargo, en el realizado por Hellin
y cols. (2006), consideran que es suficiente. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Harris (1970) y Mowatt y cols.(1988), a través de investigaciones
correlacionales en las que se establecen que las actitudes, en este caso hacia
la actividad fisica, no la Educacion Fisica, son mas positivas a medida que ésta
se practica con mayor frecuencia.

Un resultado que se repite en todos los estudios analizados destinados a
conocer las actitudes de los alumnos hacia las clases de Educacion Fisica y
sus profesores, que encontramos en los trabajos de Mendoza, Sagrera y
Batista (1994), Luke y Cope (1994), Pieron y cols.(1999), Moreno y cols.
(2003), Ryan, Fleming y Maina (2003), Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003),
Gutiérrez y cols. (2006) y Moreno y cols. (2006) es que la edad de los alumnos,
la cual suele corresponderse con el curso que estudian, supone un
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determinante de la percepcion del clima de la clase, siendo los alumnos mas
jovenes quienes presentan unas actitudes mas positivas y una mayor
sensibilidad a las condiciones de la clase promovidas tanto por los profesores
de Educacion Fisica como por los propios alumnos. Asi, a medida que aumenta
la edad y el curso, el grado de motivacion va disminuyendo. A esto hemos de
afadir los resultados obtenidos en otros estudios (Lee y cols, 1995; Sanders y
cols., 1995; Reche, Sicilia y Rodriguez, 1996) sobre actitudes hacia la escuela,
la materia y el profesorado, afirmando que cuando la materia deja de ser
percibida como un juego, las actitudes se tornan menos favorables.

Otro dato interesante que se pone de relieve en diversas investigaciones
como las realizadas por Contreras y Sanchez (1988), Garcia Ferrando (1993),
Mendoza, Sagrera y Batista (1994), Torre (1998), Moreno, Rodriguez y
Gutiérrez (2003), es que el alumno que hace deporte fuera del horario escolar
lectivo, valora mas positivamente la asignatura de Educacion Fisica.

Por ultimo, las diferencias de género en cuanto a la valoracion de las
clases es un dato que crea controversia. En los estudios de Mendoza, Sagrera
y Batista (1994) y Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003), los varones valoran
menos la asignatura y al profesor que las mujeres. Los resultados obtenidos
por Cockburn (2000) muestran que el 64% de las estudiantes dijeron que
siempre o normalmente participaban activamente en las clases de Educacion
Fisica, sin embargo también encontré6 un porcentaje alto (un 27%) que
seflalaron que solamente algunas veces se implicaron activamente. Este nivel
tan elevado de falta de participacion también fue mostrado en el estudio de
Milosevic (1995) realizado sobre cuatro escuelas. La autora encontraba que
mientras que las chicas y chicos de edades comprendidas entre 11 y 12 afios
presentaban la misma probabilidad de faltar a las clases de Educacion Fisica,
las chicas de 15 y 16 afios tenian el doble de probabilidad respecto a los
chicos.
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2.3.- LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

"Los contenidos son el compendio de conceptos,
aspectos englobados dentro de un tema" que
"designan el conjunto de saberes o formas
culturales, cuya asimilacién y apropiacion por los
alumnos se considera esencial para su desarrollo
y socializacién".

A. MORALES DEL MORAL

2.3.1.- Aproximacién al concepto de contenido en educacion

En el diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua, contenido
se define como "Cosa que se contiene dentro de otra”.

Lagardera (1999) lo concreta como el “conjunto de conocimientos que ha
de adquirir el ser humano a través de sistemas e instituciones creados para
ello, o bien por otros medios de transmision de informacion (transmisién oral,
medios de comunicacion)”.

Si nos adentramos en el terreno de la Educacion, que es el que nos
concierne, al analizar las definiciones de diversos autores encontramos, en
primer lugar, aquellas que se basan en definir los contenidos en funcion de su
relacion con los objetivos. En este sentido Fernandez y Sarramona (1981) dan
una definicibn de contenidos como “los conocimientos y experiencias que se
ofrecen a los alumnos para lograr los objetivos tratados en el curriculo”.
También Rosa y Del Rio (1999) se basan en el disefio curricular base para
definirlos como "los medios a través de los cuales se pretende alcanzar los
objetivos o intencionalidades educativas".

El otro tipo de definiciones que encontramos se basan en centrar a los
contenidos como aquellos saberes que el alumno debe adquirir. Asi, Pinar
(2003: 59), alude a los contenidos como *“todos aquellos saberes que,
asimilados por los alumnos, son considerados esenciales para su desarrollo y
socializacion”. En este sentido, Coll (1987), sefiala que “con el término
contenido nos referimos al conjunto de hechos, conceptos, procedimientos,
principios, valores, actitudes y normas que se ponen en juego en la practica
escolar”.
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En definitiva, nos hacemos eco de las palabras de Manzano y cols
(2003: 23) que, tras analizar diferentes definiciones del concepto contenido,
sintetiza las dos tendencias anteriores y las relaciona con el area de Educacion
Fisica concluyendo que “los contenidos de Educacion Fisica constituiran todo
aguello que el sistema educativo considere oportuno que el alumno debe llegar
a conocer 0 a saber hacer, y que conducira a lograr los objetivos educativos
trazados.”

Por udltimo, en la misma linea, Romero y Cepero (2002:123) se centran
en el area de Educacion Fisica para indicar que “los contenidos en Educacion
Fisica son un conjunto de formas culturales y de saberes en torno a la practica
de la Actividad Fisica que es necesario aprender en la escuela”’. Estos autores
nos indican, ademas, que la eleccién y organizacion de los contenidos esta en
funcion de los objetivos educativos propuestos. De esta manera, los contenidos
dejan de ser fines en si mismos y se convierten en medios para alcanzar
determinadas capacidades expresadas en forma de objetivos a través de una
estrecha relacion.

En el sistema educativo vigente en nuestro estudio, la LOGSE, sefala
que existen tres tipos de contenidos: conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Los conceptuales se refieren a los datos, hechos, conceptos,
principios y sistemas conceptuales. Los contenidos procedimentales son los
referidos a habilidades, procedimientos, estrategias, técnicas y destrezas, y los
contenidos actitudinales tienen relacion con las actitudes, habitos, valores y
normas.

2.3.2.- Los contenidos del area de Educacion Fisicaen la E.S.O. en
el sistema educativo

Las caracteristicas de los contenidos que establece el Decreto 148/2002,
de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto 106/1992, de 9 de junio, por
el que se establecen las ensefianzas correspondientes a la Educacion
Secundaria Obligatoria en Andalucia son:

» Se consideran como contenidos los conceptos, los
procedimientos y, consecuencia de ellos, las actitudes que se
generan.

» Se establecen cinco bloques de contenidos. Esta seleccion de
contenidos, asi como su organizaciéon en diferentes nucleos
tematicos y su secuencia en los distintos ciclos o niveles de la
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etapa, debe entenderse como un referente inicial a partir del cual
los centros y el profesorado deberan elaborar sus propios
proyectos curriculares y programaciones de aula atendiendo a la
singularidad de su alumnado.

Los contenidos han de tomar como referencia, al igual que los
demas elementos del curriculo, la caracterizacion de aquellos que
pueden ser comunes para todas las areas, al objeto de contribuir
a la consecucién de los fines y metas que se pretenden alcanzar
al concluir esta etapa, sin que se resienta el caracter integrador y
pluridisciplinar de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Las profundas transformaciones que se producen en el alumnado
en el transcurso de los cuatro afios de la Educacion Secundaria
Obligatoria, asi como su actitud favorable hacia el ejercicio fisico,
deben llevar a abordar a lo largo de toda la etapa contenidos
referentes a la salud corporal, y a relacionar los conceptos sobre
salud fisica, condicién fisica, aporte y consumo de energia,
profundizando sobre todo en el valor de los efectos del ejercicio
sobre el organismo.

Se pretende que el alumnado conozca y valore los efectos que
sobre su salud y su calidad de vida tiene la condicion fisica que
puedan conseguir.

La actividad fisica debe presentarse formando parte de las
actividades en el medio natural, mediante diferentes formas de
expresion corporal o bien, mas frecuentemente, en juegos y
deportes. Este contexto enriquece la actividad fisica con
contenidos sociales que facilitan la comunicacién y la motivacion.
Los bloques de contenidos que se establecen, con sus
caracteristicas y forma de llevarlos a cabo son:

CONDICION FiSICA Y SALUD

Se entiende la condicién fisica como el conjunto de cualidades
anatomicas, fisiolégicas y motoras que relne una persona, para
poder realizar esfuerzos fisicos diversos.

Existe para cada individuo una condicidon fisica natural que
responde a sus caracteristicas propias y a su evolucién, que debe
ser cuidada, mejorada y potenciada para favorecer un incremento
de la salud y de la calidad de vida. Es lo que se conoce como
condicion fisica-salud.
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» La mejora global y especializada de cualidades finas vy
habilidades especificas, requiere un segundo nivel en funcién de
las necesidades y caracteristicas de cada sujeto, haciendo
referencia a niveles cualitativos y cuantitativos. A esta perspectiva
se le suele denominar condicion fisica-rendimiento.

» Es necesario potenciar el trabajo entorno a las rutinas propias de
la higiene, y otras relacionadas de forma mas concreta con la
ejercitacion fisica, cumplimiento de normas y adopcién de
medidas de seguridad.

» Se pretende que el alumnado conozca la relacién existente entre
Educacion Fisica y salud, asi como la influencia de ambas en un
correcto mantenimiento corporal.

% CUALIDADES MOTRICES
Se pretende consolidar y perfeccionar las cualidades de coordinacion y

equilibrio que han tenido un tratamiento importante en la Educacion Primaria, a
través de las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas.

>

JUEGOS Y DEPORTES

o
25

» La actividad ludica y deportiva se ajusta a los intereses del
alumnado y evoluciona en funcion de los mismos, constituyendo
una motivacion que favorece el acercamiento natural a la practica
normalizada de la actividad fisica.

» La atencion a las diferentes edades requiere considerar una
concepcion del juego y del deporte que propicie el disefio, la
planificacion y la aceptacion voluntaria de reglas facilitando la
organizacion colectiva de situaciones en las que participe el
alumnado.

» Hay que tener en cuenta la importancia de que el alumnado
conozca y practique juegos tradicionales, como vinculo y disfrute
del patrimonio cultural de Andalucia.

% EXPRESION CORPORAL
» El cuerpo y sus recursos expresivos, en el proceso de elaboracion
e interpretacibn de mensajes, han de contemplarse en un

contexto comunicativo de forma simultdnea con otros cédigos y
lenguajes.
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» Conviene explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos
del propio cuerpo, utlizandolos en danzas, mimos,
representaciones, etc. apreciando la calidad del movimiento y los
diferentes componentes del mismo.

» La adaptacion de la expresion corporal a tiempos determinados
supone ajustes corporales a diferentes frecuencias, ritmos
variados, bailes, etc. conjuntado la musica, el movimiento y la
propia expresividad en relacién con actitudes, sensaciones y
estados de animo.

< LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL MEDIO NATURAL

» La Educacion Fisica debe incorporar contenidos que desarrollen
la sensibilidad del alumnado con respecto al medio natural,
fomenten su conocimiento y respeto y favorezcan su disfrute.

» Se hace necesario conocer normas, medidas y reglamentos para
la realizacion de actividades en la naturaleza.

» Al tratarse de un entorno no habitual se requiere un conocimiento
de las normas especificas de seguridad, proteccion vy
precauciones gue se tendran en cuenta en la utilizacion y disfrute
del medio natural.

» Deberd informarse sobre lugares, zonas, instalaciones de
permanencia, parques, reservas naturales, donde se podran
realizar actividades de este tipo.

2.3.3.- Los contenidos del area de Educacién Fisica en el
Bachillerato en el sistema educativo

Los contenidos en el Bachillerato se desarrollan en el Decreto 208/2002,
de 23 de julio, por el que se modifica el Decreto 126/1994, de 7 de junio, por el
gue se establecen las ensefianzas correspondientes al Bachillerato en
Andalucia.

El término contenidos, en el Bachillerato, se refiere a las propuestas
concretas de objetos de estudio y trabajo didactico que se consideran
socialmente relevantes y Utiles para facilitar el proceso de maduracién personal
del alumnado de la etapa y proporcionarle la formacién necesaria en funcién de
sus opciones académicas o profesionales futuras.
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Los contenidos se presentan estructurados en los nucleos teméticos que
se exponen a continuaciéon. Dichos nucleos se han establecido considerando
mas la claridad expositiva y la l6gica interna de la materia que el modo mas
adecuado para su tratamiento en el aula. La adecuacion a la realidad
especifica del centro y del aula ha de ser elaborada por cada equipo educativo,
quedando abierta, por tanto, la posibilidad de realizar diversos tipos de
organizacion, secuenciacion y concrecion de los contenidos.

Los bloques de contenidos, con los contenidos a trabajar en cada uno,
son los siguientes:

/7
A X4

>

Y V¥V

X/
L X4

CONDICION FISICA Y SALUD

Tipos y objetivos de la evaluacion de la condicion fisica.
Valoracion y aplicacion en la mejora de sus posibilidades.
Valoracion de la salud.

Planificacién, programacion y practica de sistemas y ejercicios
para el desarrollo del acondicionamiento fisico personal.
Principios basicos del entrenamiento y los mecanismos
fisioldgicos generales de adaptacion.

Indicadores del beneficio y de los riesgos en la actividad fisica.
Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas
con la salud, especialmente con la nutricion: dieta equilibrada,
vida sana y aporte energético adecuado a las necesidades de
estas edades y a la 6ptima realizacion de la practica deportiva.
Higiene y prevencion de lesiones en el ambito fisico-deportivo y
primeros auxilios. EI mantenimiento del propio cuerpo. La mejora
de la condicion fisica y la cooperacion en el cuidado y desarrollo
de los demas.

Influencias de los habitos sociales positivos (descanso, vida
activa, alimentacion adecuada) y negativos (sedentarismo,
dopaje, tabaquismo, alcoholismo y otras drogas) en la condicion
fisicay la salud.

HABILIDADES DEPORTIVAS

Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tacticos vy
reglamentarios de distintas actividades deportivas.
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» Planificacion y programacion del entrenamiento deportivo, tanto
en el entorno urbano, como en el medio natural. Incidencia de la
practica habitual en la salud.

» Los Juegos y deportes convencionales, recreativos y alternativos
caracteristicos de Andalucia como patrimonio cultural de nuestra
comunidad y como medio para el recreo y el ocio.

» Actividades especificas en el medio natural (senderismo,
orientacion, escalada, esqui, actividades nauticas, etc.).

» La practica deportiva y los recursos del entorno. Actividades
interdisciplinares y de educacion ambiental. Organizacion de
actividades fisicas, deportivas y recreativas en el contexto
sociocultural del Centro.

» Aspectos socioculturales del juego y del deporte (relaciones
sociales, cooperacion, agresividad, violencia, sexismo, xenofobia,
etc.). Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica.

< RITMO, EXPRESION Y COMUNICACION

Y

Ritmo y lenguaje corporal. Efecto sobre la actividad fisica.
Manifestaciones ritmicas. Origen y evolucion historica.
Exploracién del espacio y el tiempo como elemento de expresion
y comunicacion.

» EIl cuerpo y su lenguaje. Valoracion y reconocimiento de sus
posibilidades expresivas, comunicativas, afectivas y de relacion
con los demas.

» Desarrollo de las técnicas expresivas. Elaboracion y
representaciéon de una composicion individual y/o colectiva como
manifestacion de la creatividad.

» Autodominio del cuerpo y control emocional a través de las
practicas de movimientos danzados y de técnicas de relajacion.

» Realizacion de actividades fisicas, utilizando la musica como

fondo y/o apoyo ritmico.

Y V¥V

2.3.4.- Andlisis de los bloques de contenidos

La Educacion Fisica aporta una serie de bloques de contenidos
adecuados para el desarrollo de las capacidades perseguidas. Morales y
Guzman (2000: 226) consideran el concepto de bloques de contenidos como
las "agrupaciones de materias en las que se presenta informacion relativa a lo
gue se deberia trabajar durante la etapa". Asi, tanto en Educacién Secundaria
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Obligatoria, como en Bachillerato, los contenidos del &rea de Educacién Fisica
se estructuran en bloques de contenidos.

Si analizamos los blogques de contenidos que se proponen para la
Educacion Secundaria en el area de Educacion Fisica, podemos observar la
gran amplitud y variedad de contenidos existentes, lo que provoca que en ellos
tienen cabida la gran mayoria de las Actividades Fisicas. Asi, coincidimos con
diversos autores (Contreras Jordan, 1998; Diaz, 1994; Hernandez Alvarez,
1996), citados por Molina y Devis (2001), cuando afirman que la presentacion
de los contenidos del area de Educacion Fisica resulta neutra, coherente y fruto
del consenso profesional, incluso entre los curriculos de las diferentes
comunidades auténomas. Existen contenidos tradicionalmente dominantes,
como el deporte y la condicion fisica, junto con otros tradicionalmente mar-
ginales, como la expresion corporal y las actividades en la naturaleza. Se trata
de una perspectiva ecléctica, integradora de contenidos hegemodnicos y
contrahegemonicos, fruto del consenso que, segin Hernandez Alvarez (1996),
representa un esfuerzo innovador loable para superar planteamientos
tradicionales.

En contra de esta linea argumental, siguiendo a Molina y Devis (2001),
otros autores consideran que el eclecticismo y la neutralidad pueden resultar
probleméticos y contradictorios, ademas de transmitir la idea de que "todo vale"
(Barbero, 1996; Devis, 1998; Lopez Pastor, 1999). Segun Barbero (1996), en
un curriculum como éste parece como si no hubiera dudas ni conflictos
respecto a los contenidos de la Educacion Fisica, cuando resulta que muchos
de ellos emergieron histéricamente enfrentados o como alternativa (por
ejemplo: la pugna entre la gimnasia, precursora de la condicién fisica, y los
juegos y deportes o la Educacion Fisica y el deporte). Para estos autores el
peligro se encuentra en silenciar y evitar el debate entorno a las luchas entre
grupos profesionales diferentes en su afan por imponer el contenido o visién
que consideran legitima. De esta manera, se diluyen los problemas y se con-
sigue una sensacion de normalidad y consenso. Pero lo mas importante, segun
este autor, es que de esta manera el desarrollo practico del curriculum se deja
a merced de las ideas y practicas dominantes de la cultura profesional.

En nuestra opinion, los bloques de contenidos tienen una estructuracion
l6gica y permiten la realizacion de una gran variedad de contenidos diferentes
en las clases de Educacion Fisica, tanto de actividades que han estado
presentes tradicionalmente en este area de conocimiento, como de aquellas
que han sido marginadas. Creemos que esto es positivo, pero su buena
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aplicacion va a depender de la utilizacion por parte del profesor de unos
buenos criterios de seleccion y organizacién de contenidos concretos para su
programacion, partiendo de todas las posibilidades que ofrecen los bloques de
contenidos.

2.3.5.- La seleccion y temporalizacion de los contenidos

El Decreto 148/2002, de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto
106/1992, de 9 de junio, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia sefiala,
refiriéndose a los bloques de contenidos establecidos, que:

“Esta seleccion de contenidos, asi como su organizacion en diferentes
ndcleos tematicos y su secuencia en los distintos ciclos o niveles de la
etapa, debe entenderse como un referente inicial a partir del cual los centros
y el profesorado deberan elaborar sus propios proyectos curriculares y
programaciones de aula atendiendo a la singularidad de su alumnado”.

Asi pues, es el profesor, partiendo de estos bloques de contenidos
amplios establecidos, el que selecciona, concreta, estructura y temporaliza los
contenidos que se van a llevar a cabo en el aula.

Este aspecto del proceso de planificacion por parte del profesor es de
vital importancia. Coincidimos con Torre (1998) al afirmar que el programa de
contenidos que elabora el profesorado, junto con el estilo de ensefanza
utilizado, van a ser los factores que condicionan directamente las experiencias
motrices, cognitivas, sociales y afectivas que los alumnos reciben a través de
las clases de Educacion Fisica.

La multiplicidad de contenidos existentes en la Educacién Fisica, la
amplitud de los bloques de contenidos que quedan abiertos, la posibilidad de
llegar a la consecucion de los objetivos mediante diferentes contenidos y la
escasez de tiempo hace que el profesor tenga la obligacion de tomar
decisiones en cuanto a seleccionar los contenidos a impartir en Educacion
Fisica dentro de cada curso y etapa. Esta decisioén va a incluir qué contenidos
se van a llevar a cabo y con qué profundidad se va a tratar cada uno de ellos.

Viciana (2001) realiza una propuesta de criterios a tener en cuenta para

la seleccion de los contenidos que nos parece muy adecuada. Estos son los
siguientes:
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» Los factores de la fase de diagnéstico: la etapa educativa en la
gue nos encontramos, las caracteristicas de los alumnos (sus
aptitudes, sus motivaciones, su nivel de madurez, etc.), la
Comunidad Autonoma (juegos autoctonos, deportes tradicionales
y populares de la region, etc.), el propio centro educativo, con sus
instalaciones y sus materiales disponibles y el entorno del centro.

» Los objetivos.
El tiempo disponible.
El peso especifico del contenido en la sociedad. Por ejemplo, el
futbol, es un contenido que todos los dias aparece en television y
que los escolares juegan continuamente, y esto puede ser un
motivo de seleccidn (porque motiva al alumno, porque se conocen
las reglas y se puede jugar desde el comienzo) o puede ser un
motivo de exclusién (porque ya practican bastante fatbol en horas
libres como para trabajarlo en Educacion Fisica).

» Decidirse por una multivariedad de contenidos desarrollados
todos los afios y progresar en la dificultad cada afio sucesivo u
optar por trabajar menos contenidos y mas extensamente,
dejando contenidos de la etapa sin tocar hasta otro afio.

Y VYV

» La integracion de diversos contenidos en las unidades didacticas.
» La forma de evaluar.
» Incluir las tres tipologias de contenidos: conceptos,

procedimientos y actitudes.

» Tener en cuenta los temas o0 areas transversales y la
interdisciplinaridad.

» Por JUltimo, plantear la utilizacion del centro en horario
extraescolar.

Una vez seleccionados los contenidos a impartir, se hace necesario
ordenarlos en el tiempo. Viciana (2001) realiza la siguiente propuesta para
organizar y temporalizar los contenidos:

» Lo primero a plantearse es la planificacion de toda la etapa, y no
s6lo preocuparse de los contenidos de un afio o de un periodo de
tiempo menor.

» No basarse en las preferencias personales del profesor de tal
forma que no dé tiempo o se dejen de impartir los que se dejan
para final de curso (caso de expresion corporal, que se da con
frecuencia).
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» Realizar una planificacion ajustada a la realidad y que la
utilizacién de recursos, como fichas que tiene ya previamente
preparadas el profesor de otros afios, sirvan para ayudar, pero
nunca ser prescriptivos, ni utilizarse como "recetario” para su
utilizacion en cualquier curso o incluso etapa.

» El alumnado influira en la estructuracion de los contenidos, hasta
el punto de que habra contenidos de una etapa que el alumno no
pueda realizarlos al comienzo de la mismay si al final.

» La propia naturaleza de los contenidos es un factor clave en la
ordenacion de los mismos. Ordenarlos en funcién del nivel de
complejidad de los mismos.

» La progresion: de los contenidos mas generales a los mas
especificos.

» Los factores del contexto, como puede ser la climatologia también
afectan.

» Otros factores como compartir horario con otro profesor de
Educacion Fisica.

En el mismo sentido, Lépez Martinez (1999) indica que uno de los
aspectos fundamentales de la "planificacion" consiste en la seleccion y
organizacion flexible y sistematica de los contenidos del curriculo. Para este
autor los factores que median en la seleccion de contenidos son: la etapa
educativa, las caracteristicas de los alumnos, la comunidad autonoma, el
centro educativo, los objetivos formulados, el tiempo disponible y el peso
especifico del contenido en la sociedad, pero se centra en sefialar que sin
duda, uno de los aspectos que mas deberia influir en esta toma de decisiones
es el interés y las necesidades de los alumnos.

Estamos de acuerdo con el criterio de este autor al sefalar que quiza el
aspecto mas importante a tener en cuenta sea, a la hora de seleccionar
contenidos, que produzca motivacion y satisfaccion en el alumnado. En este
sentido Cecchini (2006) afirma que en la situacién actual, en la que la carga
horaria semanal no permite desarrollar de manera adecuada todos los
contenidos de Educacion Fisica escolar, el profesor deberia atender a las
demandas de sus alumnos sobre aquellos contenidos que les parecen mas
motivantes o aquellos otros en los que la distancia entre la importancia y su
grado de implementacion es mayor.

Otros autores optan por destacar, opcién con la que también nos
identificamos, la importancia de ofrecer la mayor variedad de contenidos

133



Capitulo I1.- El Area de Educacion Fisica en Educacion Secundaria 'y en Bachillerato

posibles al alumnado durante su etapa educativa. Para Hendry y Singer (1981)
y Lyons (1998), eso puede ayudarnos a atender la diversidad y fomentar unas
actitudes mas positivas hacia la Educacién Fisica, dentro de la variada
individualidad de sujetos a los que ensefiamos. En este sentido Cockburn
(2000), entiende que un desafio que emerge desde la investigacion relacionada
con las actividades de Educacion Fisica es la necesidad de ofrecer mas elec-
cién a los estudiantes. Si proporcionamos a los méas jévenes una amplitud de
actividades, ellos mismos tendrdn las experiencias y el conocimiento
necesarios para tomar decisiones razonadas sobre sus preferencias de activi-
dad en los afios posteriores a la escolarizacion. Para poder facilitar esta
eleccion significativa es necesario un trabajo adicional para explorar las
experiencias y opiniones de los estudiantes e incrementar el compromiso hacia
ciertas areas de actividad actualmente infravaloradas en muchas escuelas.

Asi, se hace necesario investigar sobre los contenidos que se imparten
en la actualidad en el area de Educacion Fisica para poder realizar
modificaciones para atender las demandas del alumnado y a la variedad de
contenidos.

Examinando los estudios de Sicilia (1996) y Lépez Pastor (1999) sobre
el desarrollo practico de los bloques de contenidos del curriculum oficial en las
clases de Educacion Fisica, encontramos que el deporte y la condicion fisica
absorben la practica totalidad de la distribucion de contenidos, mientras que la
expresion corporal y las actividades en la naturaleza tienen una cobertura
minima.

Al analizar los resultados de estos estudios podemos pensar que nos
encontramos con diversos problemas. El primero de ellos es una Educacion
Fisica “deportivizada”, en la que los deportes adquieren un excesivo
protagonismo en los contenidos a impartir. En este sentido, coincidimos con
Vizuete (1999) en pensar que la conveniencia del matrimonio de la Educacion
Fisica y del deporte puede ser la causa de la desaparicién curricular de la
Educacion Fisica como materia escolar y aparezca “el deporte” como una
actividad no formal, como una actividad extraescolar que podria estar fuera de
los presupuestos educativos y practicarse en el ambito de las actividades
sociales de tiempo libre. Consideramos, coincidiendo con Romero Cerezo
(1999, 2000), que el deporte, como una manifestacion mas de la actividad
fisica, debemos entenderlo como un medio que integra la Educacion Fisica en
sus contenidos por los valores educativos que transmite, tanto personales y
sociales, como de salud y de calidad de vida, pero siempre y cuando lo
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importante no sea el deporte en si, sino los aspectos educativos que se
pretendan conseguir con él.

El segundo problema que podemos extraer es que se esta llevando a
cabo una Educacion Fisica basada en gran medida en el trabajo de la
Condicién Fisica. Consideramos, coincidiendo con Romero Cerezo (2001) que
en este tipo de actividades, por regla general, se presta muy poca atencion a
las diferencias individuales y se suelen plantear ejercicios o actividades
estandarizados que dan respuestas al prototipo de alumno-medio de la clase,
desatendiendo a los menos y mas favorecidos. Se suelen desmerecer los
esfuerzos que realizan unos determinados alumnos que, en funcién de sus
posibilidades, no pueden llegar a la media establecida por el profesor,
independientemente del esfuerzo que estén realizando. Por otro lado, ¢qué
saben sobre lo que estan haciendo?, si simplemente estan reproduciendo lo
gue les han dicho que hagan. ¢Qué tipo de relaciones sociales se estan dando
si todos estan alineados?, ¢ Cuales son las actitudes con respecto a lo que
estan haciendo? ¢Qué intereses se estan despertando para crear habitos que
perduren y puedan ser empleados para una mejora de la salud y de la calidad
de vida?

El tercer problema que aparece es la poca importancia que se le da a los
bloques de contenidos relativos a la expresion corporal y las actividades en la
naturaleza. En el estudio realizado por Lépez Pastor (1999) se llega al caso de
qgue la expresiéon corporal se reduce a un simple estudio de la respiracion a lo
largo de todo un curso, mientras que un solo deporte ocupa mas espacio (y,
por lo tanto, tiempo en su aplicacion practica), que el resto de contenidos, a
excepcion de la condicion fisica. En la misma linea, en el estudio realizado por
Hernandez Alvarez (1996) sefiala que el 83% del profesorado contesta
afirmativamente a la pregunta de si incluirian la expresion corporal en su
proyecto curricular, pero en la realidad muy pocos de ellos lo llevaban
realmente a la préactica.

Como conclusion de la problematica analizada, podemos afirmar que se
observan dificultades de llevar a la practica la propuesta de bloques de
contenidos de la LOGSE debido a la influencia que siguen teniendo las inercias
profesionales e institucionales. Esto obliga a mirar de nuevo a la formacién del
profesorado porque se reafirma la idea, apuntada ya en el estudio de Sicilia
(1996), de que es la falta de conocimiento y experiencia sobre algunos
contenidos (expresion corporal y actividades en la naturaleza) la causa por la
que el profesorado de Educacion Fisica no incluye estos contenidos en su
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ensefianza. Tal y como recuerda Gimeno (1995), "hacer cestos nuevos con los
mismos mimbres que se tienen" no parece lo mas adecuado. Para Molina y
Devis (2001), mas formacion del profesorado y menos prescripciones y
orientaciones curriculares seria lo mas indicado para cambiar la Educacion
Fisica tradicional.

Asi vista la problematica que acabamos de detallar, consideramos que
se hacen necesarios estudios que analicen qué ocurre en la aplicacion de los
contenidos en el area de Educacion Fisica desde la perspectiva del alumnado.
Torre (1998), en la misma linea que sefialamos, indica que seria interesante
plantearse, por un lado, el tipo de programa de contenidos que desarrolla el
profesorado de Educacién Fisica, y, por otro, saber cuales son las preferencias
de nuestros alumnos en cuanto a contenidos se refiere, analizando en qué
medida estas motivaciones se ven satisfechas. En este sentido Cecchini
(2006:2) afirma:

“Creemos que existen serias discrepancias entre la importancia que los
estudiantes conceden a los diferentes contenidos de Educacion Fisica y su
desarrollo real, y, por tanto, las expectativas que depositan en esta materia
quedan lejos de cumplirse”.

2.3.6.- Investigaciones relevantes acerca de la percepcion que tiene
el alumnado sobre los contenidos del area de Educacién Fisica

Para la revision de los estudios sobre el pensamiento de los alumnos
con respecto a los contenidos del area de Educacion Fisica, nos vamos a basar
fundamentalmente en la realizada por Torre (1998). Ademas, vamos a realizar
una revision mas extensa 'y amplia de los estudios desarrollados en el contexto
espafol en los ultimos afios, que son los mas interesantes para nuestro
estudio.

Ross y Gilbert (1985), en el estudio denominado National Children and
Youth Fitness Study (NCYFS), preguntaron a la poblacién norteamericana, con
edades comprendidas entre los diez y los diecisiete afios, cuales eran los
contenidos que fundamentalmente se desarrollaban en las clases de Educacion
Fisica, obteniendo como resultado que en las clases de Educacion Fisica, la
mayor parte del tiempo se dedica, siguiendo un orden descendiente, al
baloncesto, ejercicios fisicos, voleibol, béisbol y carrera continua. Ahora bien,
cuando estos autores preguntaban acerca de las actividades fisico-deportivas
gue realizaban en su tiempo libre, los chicos afirmaban que, en orden
descendiente, practicaban ciclismo, baloncesto, fatbol, béisbol y natacion, y las
chicas, natacién, ciclismo, danza, patinaje y andar ligero. Como podemos
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observar, de entre las cinco actividades que les gusta practicar a los chicos,
dos de ellas son tenidas en cuenta en las clases de Educacion Fisica, no
ocurriendo lo mismo con aquéllas hacia las que se decantan las chicas.

Mendiara (1986), a través de una encuesta realizada a 4.859 alumnos
de Ensefianzas Medias y C.O.U., pertenecientes al distrito universitario de
Zaragoza, establece que los contenidos a los que el alumnado les otorga
mayor importancia son los relacionados con las cualidades fisicas y la
iniciacién deportiva, seguida de la relajacion, la buena ejecucion técnica, la
agilidad, la expresion corporal y los conocimientos teéricos. Si el analisis se
realiza en funcion del sexo no existen diferencias significativas en cuanto a la
importancia que, tanto los chicos como las chicas, le conceden a las cualidades
fisicas, la iniciacion deportiva, los conocimientos tedricos, o la buena ejecucion
técnica, pero si se establecen diferencias en cuanto a la mayor importancia que
ellas le conceden a la relajacion, la agilidad y la expresién corporal. Estos datos
demuestran que las mujeres se han incorporado al modelo masculino con
mayor facilidad que los varones al femenino, y que son las alumnas las que
presentan opiniones mas diversificadas, frente a las opiniones mas centradas
de sus companeros.

Contreras y Sanchez (1988), en un estudio realizado con una muestra
de 4859 estudiantes de BUP y COU pertenecientes al distrito universitario de
Zaragoza, obtienen como resultados de su investigacion que las preferencias
de contenidos, por orden de mayor a menor de los encuestados son:
cualidades fisicas, iniciacidn deportiva, relajacién, buena ejecucién técnica,
agilidad, expresion corporal y por Uultimo conocimientos tedricos. Si
diferenciamos por género, el contenido en el que hay mayor diferencia es el
relativo a expresion corporal, seguido de relajacion. Ambos son preferidos
mucho mas por las chicas que por los chicos. También obtienen como
resultados de su investigacién que para los chicos y chicas los contenidos
tedricos tienen su cabida en las clases de Educacién Fisica y son aceptados de
forma general por los alumnos, sin que se aprecien diferencias entre chicos y
chicas. El ultimo aspecto a resaltar de esta investigacidon es que concluyen
sobre la necesidad de que es importante buscar la perfeccion en el trabajo de
Educacion Fisica, 1o que lleva en la situacion actual a la solucion de plantear
pocos trabajos en el programa, desarrollando cada uno de ellos con suficiente
profundidad.

Williams (1988) es autor de otro estudio norteamericano que también
pone de manifiesto el contraste entre las actividades que se realizan en las
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clases de Educacion Fisica y las que se realizan fuera de ellas. Muestra como
el curriculum desarrollado con la poblacion adolescente se centra
fundamentalmente en actividades competitivas y en deportes de equipo, frente
al escaso indice de participacion que presenta dicha poblacion en este tipo de
actividades: tan solo un 18,4% de la poblaciéon adolescente que participa en
actividades fisicas fuera del centro, practica deportes de equipo, y menos de la
mitad de los participantes, un 41%, practica actividades competitivas; aquéllos
gue en mayor medida eligen actividades de equipo y competitivas, son los
chicos que predominantemente juegan al futbol americano.

Otra investigacion importante es la de Luke y Cope (1994), que
investigaron a 386 alumnos de 3°, 7°y 10° cursos (9, 13 y 16 afos), para
conocer sus actitudes hacia la conducta del profesor y el contenido del
programa de Educacion Fisica. La valoracion que hicieron los alumnos sobre el
contenido del programa fue menos positiva que la concedida a su profesor. Las
puntuaciones mas elevadas hacian referencia al deseo de que se contemplase
en el boletin de calificaciones la actitud de los alumnos, el disfrute con las
actividades de clase, y que los alumnos pudiesen elegir las actividades a
practicar. Las puntuaciones mas bajas correspondieron al estrés de los
alumnos, la valoracién de la condicion fisica como parte de la nota de clase y la
ocupacion del mayor tiempo practicando ejercicios de condicion fisica.

Torre (1998) en un trabajo de investigacion realizado con una muestra
de 1153 alumnos que cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de
bachillerato L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital obtuvo
como resultados los que exponemos a continuacion.

En el caso de los chicos, los grados de motivacion hacia las clases se
incrementan cuando en las mismas se llevan a cabo con bastante frecuencia
los contenidos que se refieren a la condicion fisica, los conocimientos tedricos,
los deportes colectivos, el reglamento deportivo, los deportes individuales, la
coordinacién vy el ritmo, mientras que la expresion corporal, aparece como el
anico contenido que no presenta relaciones significativas en ningun sentido. En
el caso de las chicas ocurre igual con los conocimientos teoricos, la condicidon
fisica, el reglamento deportivo, los deportes colectivos, la expresion corporal, el
ritmo, la coordinacion y la relajacion; los deportes individuales no resultaron
significativos en este caso. Podemos observar, ademas, que la frecuencia con
la que el profesorado imparte los contenidos de conocimientos tedricos, danza
y expresion corporal, es bastante menor que la del resto de los contenidos, de
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lo cual se puede derivar una posible desmotivacion hacia la asignatura por
parte del alumnado femenino.

Al alumnado se le pidi6 ademas que expresara el grado de importancia
que le asignaba a todos y cada uno de los contenidos de Educacion Fisica
expuestos, obteniendo los porcentajes mas elevados, en la categoria que se
refiere a otorgarle mucha o bastante importancia, los contenidos referidos a los
deportes colectivos, con un porcentaje del 84,1%, seguido de la condicién
fisica, el 81,3%, la coordinacion, el 73,6%, el reglamento deportivo, el 66%, los
deportes individuales, el 63,5%, la relajacion, el 61%, el ritmo, el 43,5%, la
expresion corporal, el 30,5% vy, por ultimo, los conocimientos tedricos con un
28,3%.

Al basarmos en las diferencias encontradas en funcién del sexo, todos
los contenidos se muestran significativos excepto los deportes colectivos. Los
contenidos a los que la poblacién masculina le otorga mayor importancia son,
en orden decreciente, los deportes colectivos, con una 83,3% de alumnos que
asi lo afirman, la condicion fisica, 81,8%, los deportes individuales, 68,1%, la
coordinacion, 65,3%, el reglamento deportivo, 62%, la relajacion, 49,3%, el
ritmo, 28,8%, los conocimientos tedricos, 27,5%, y la expresion corporal,
18,4%. Entre la poblacion femenina, los considerados como mas importantes
son los deportes colectivos, con un porcentaje del 83,5%, la coordinacién,
81,1%, la condicion fisica, 79,1%, la relajacion, 74%, el reglamento deportivo,
70,1%, el ritmo y los deportes individuales, 60%, la expresion corporal, 45,4% y
los conocimientos tedricos, 30%.

Al observar los porcentajes obtenidos por unos y otras, la autora (Torre,
1998), deduce que las chicas se han adaptado al modelo de Educacion Fisica
masculino (deportes colectivos y condicion fisica) mejor de lo que lo han hecho
los chicos al modelo femenino (expresiéon corporal y ritmo); tanto chicos como
chicas relegan a un segundo plano los contenidos que se identifican con el
modelo femenino, lo cual es debido, en parte, a la escasa frecuencia con la que
el profesorado los lleva a cabo.

El dltimo aspecto interesante de esta investigacion es el relativo a la
pregunta que se realizé al alumnado acerca de la frecuencia con la que sus
profesores desarrollan los diversos contenidos de Educacion Fisica a lo largo
de los cursos de bachillerato. Los resultados muestran que los contenidos que
han sido llevados a cabo con mucha o bastante frecuencia son, en orden
decreciente, los deportes colectivos, con un 82,4% de la poblacién encuestada
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que asi lo afirma, la condicién fisica, con un 61%, la coordinacién, con un
40,2%, el reglamento deportivo, con un 37,7°/0, los conocimiento tedricos, con
un 34,5%, los deportes individuales, con un 32%, la expresién corporal, con un
25,2%, la relajacion, con un 17,5%, y el ritmo, con un porcentaje del 16,7%.

En contraste, los contenidos que han obtenido mayores porcentajes en
la categoria que se refiere a no llevarlos a cabo nunca o casi nunca, a lo largo
de los afios de bachillerato, son el ritmo, con un 29,4%, la relajacion, con un
27,3%, y la expresion corporal, con un 25,6%, de lo cual la autora deduce que
a mas de una cuarta parte de la poblacién se les ha negado la oportunidad de
disfrutar de una serie de contenidos que se especifican en el Disefio Currricular
Base, que contribuyen a un modelo de Educacion Fisica mas equilibrado y
coeducativo.

Para terminar, cuando la autora relaciona la frecuencia con la actitud
hacia las clases de Educacion Fisica, los datos obtenidos son que los chicos y
chicas muestran elevados niveles de satisfaccion en las clases de Educacion
Fisica cuando en éstas se desarrollan con una cierta frecuencia los deportes
colectivos, la condicion fisica, la relajacion, el ritmo y la coordinacion; en el
caso exclusivo de las chicas, éstas se sienten poco o nada satisfechas cuando
en las clases no se desarrolla el contenido referido a la expresién corporal.

Cockburn (2000) realizé un estudio con una muestra de 75 chicas de
unos 13-14 afios de edad de seis escuelas publicas britanicas en los condados
de Hampshire y Cambridgeshire. La actividad o actividades realizadas en
Educacion Fisica, segun las chicas de este estudio, fue el mas claro elemento
que afectaba a la diversibn o aburrimiento mostrado hacia las clases de
Educacion Fisica. Los resultados de este estudio apoyan la idea de que gran
parte de la importancia concedida a la actividad tiene su base en la habilidad
percibida por el estudiante durante su realizacion. “Ser bueno en” una actividad
determinada fue la segunda raz6n mas referenciada (32 frecuencias) que las
alumnas destacaban para divertirse. “No ser bueno en” fue también la segunda
razon (32 referencias) para indicar que no les gustaba una actividad.
Sorprendentemente esta percepcion propia de su habilidad, y su
correspondiente autoconfianza fue mas alta en los contenidos de netball y
gimnéstica, dos actividades femeninas donde las opiniones sociales
tradicionales tienden a aprobar y confirmar las habilidades de las chicas, y
subsiguientemente, sus identidades femeninas. Asi, las chicas necesariamente
no eran mejores que los chicos en términos de resultados fisicos dentro de
estas actividades, sin embargo, se asumia que eran superiores porque ellas
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eran chicas. Estos resultados pueden apoyarse por el hecho de que en general
las chicas que contestaron al cuestionario tenian una baja percepcion de su
habilidad en actividades como fatbol (uno de los deportes de equipo masculino
que representa la deportivizacion masculina de este continente), y la carrera,
en la cual la condicion fisica, la velocidad, la resistencia y la perseverancia,
todas tipicamente asumidas como cualidades "masculinas”, son reverenciadas.

Blandez (2001), en un estudio de tipo cualitativo realizado con una
muestra de 148 estudiantes de 4° curso de ESO y 1° de Bachillerato, en la
comunidad de Madrid y de Castilla la Mancha, entre sus conclusiones sefala
que cuando se pregunta a los chicos y chicas por los contenidos, un 39,5% de
sus respuestas hacen referencia a contenidos o actividades realizadas en
clase, y el 60,4% son propuestas o actividades que hace el alumnado sobre
contenidos o actividades. Con respecto a los contenidos realizados en clase, el
alumnado se queja de algunas actividades relacionadas con el
acondicionamiento fisico y el deporte (correr, hacer abdominales, fatbol,
baloncesto, hacer el pino...). Podemos observar que no se ponen de acuerdo.
Entre las actividades que mas han gustado lo mas destacado es patinar. El
alumnado hizo numerosas propuestas al profesorado sobre actividades que les
gustaria desarrollar que incluyen actividades en horario escolar y actividades
extraescolares. Reivindican actividades como aerébic, patinar, espeleologia,
escalada, bicicleta de montafia y ademas deportes como tenis, futbol,
baloncesto y voleibol. Hay divisién de opiniones con algunos deportes como el
futbol y el baloncesto: parte del alumnado se queja porque lo hacen y sin
embargo otra parte los reclaman. Otro resultado que obtienen en la
investigacion es que los chicos y chicas no estan de acuerdo con que en
Educacion Fisica haya clases tedricas.

Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) aplicaron un cuestionario a una
muestra de 934 escolares de Educacién Secundaria Obligatoria (492 varones y
442 mujeres), con edades comprendidas entre 12 y 15 afios obteniendo como
resultados los que presentamos en la tabla 2.3.6.a.

ITEM SATURACION
En clases de E. F. sélo practicamos deportes 484
En E. F. deberian darnos mas conocimientos tedricos 448

Tabla 2.3.6.a.- Cuestionario de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003)

Se puede observar que un porcentaje muy alto de los alumnos
encuestados (48%) sefialan que en las clases sélo practican deportes. El otro
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aspecto que se estudia da como resultado que de forma mayoritaria los
alumnos piensan que no se deben impartir mas conocimientos tedricos en el
area de Educacion Fisica que los que se realizan en la actualidad.

Pinar (2003), realiza un estudio con 324 estudiantes de 3°, 4° de ESO y
1° de Bachillerato de la comunidad de Castilla la Mancha, en el que se centra
en el andlisis de los contenidos tedricos en el area de Educacién Fisica con los
siguientes resultados: A la pregunta sobre si consideran necesaria o0
innecesaria la parte tedrica de la Educacion Fisica, en 3° ESO un 62,5% la
consideran necesaria, frente al 32,3% que innecesaria y un 2,1% no sabe. En
4° de ESO un 49,4% necesaria, un 39,5% innecesaria y en 1° de Bachillerato,
un 63,9% necesaria, un 39,5% innecesaria. Observamos que es mas necesaria
para los alumnos de Bachillerato. Cuando se les pregunta las causas de estas
opiniones de considerar necesaria 0 innecesaria la teoria en la Educacién
Fisica los motivos sefialados, por orden de importancia son: Porque ayuda a
entender la practica, por la necesidad de aprender conceptos como en el resto
de las areas del curriculo y porque desvinculan la teoria de la practica (no
consideran la teoria necesaria para poder realizar la practica). Hay otros
motivos como considerar innecesarios los examenes teoricos.

Sobre la pregunta de si han recibido apuntes tedéricos en el area de
Educacién Fisica, en 3° de ESO un 56,9% sefiala que alguna vez, un 40,5%
gue siempre y un 2,4% que nunca. El 86,3% de estos alumnos consideran que
estos apuntes son Uutiles, frente al 13,6% que los consideran inutiles. Cuando
se les pregunta si han realizado examenes teoricos, el 91,2% indican que si,
frente al 2,9% que afirman que no. Cuando se pregunta a los chicos y chicas si
debe haber examenes tedricos en Educacion Fisica, los mayores porcentajes
de los tres cursos se registran en el “no” (64% en 3° de ESO, 80,2% en 4°y
51,7% en 1° de Bachillerato). Respuestas “si” encontramos un 33,3% en 3°,
19,8% en 4°y 47,6% en 1° de Bachillerato.

Molina y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra formada por
ciento noventa y seis sujetos, alumnos de 3° de la ESO de los Institutos de
Educacion Secundaria de la mancomunidad Valle del Guadiato de Cérdoba, y
obtienen como resultado que, en general, las actividades fisicas mas conocidas
y practicadas, tanto en Educacion Fisica como fuera de ella, son los ejercicios
de ensefianza-aprendizaje que provocan mayor motivacién en el alumnado, de
manera que destacan el baloncesto, el voleibol, el fatbol (en el que se superan
todas las expectativas, ya que a mas del 40% del alumnado, este deporte le
suscita mucha motivacion), incluso la expresioén corporal. Por otro lado, otro
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tipo de actividades novedosas también son atrayentes para los alumnos y
alumnas como es el caso de la natacién, el patinaje, el senderismo o el
piragliismo. Como vemos, la parte comun a todas ellas es su practica al aire
libre.

Con respecto a la gimnasia ritmica o las actividades de danza y baile, se
producen intereses encontrados, de manera que estan muy igualados los
porcentajes de personas a las que provoca mucha o bastante motivacion y a
las que produce poca o0 ninguna. Ademas, destaca que el 21,4% de los estu-
diantes nunca ha realizado danzas o bailes en Educacion Fisica y, de ellos, el
90,5% son chicos. Sin embargo, ninguno de los deportes mas usados y
convencionales (baloncesto, balonmano, voleibol, futbol), supera el 13% en
este apartado ("no lo he dado nunca").

Por otro lado, relacionando la motivacién que provoca cada actividad con
el sexo del alumnado, hallamos resultados significativos con el balonmano, el
voleibol, el futbol, la gimnasia deportiva, el atletismo, la expresiéon corporal, la
relajacion, el tenis, el patinaje, la carrera continua y el trabajo con sobrecargas.
Analizando cada una de ellas, vemos como tanto los deportes (excepto el
voleibol), como las actividades relacionadas con la condicion fisica, resultan
mas atractivos para los chicos, mientras que la expresion corporal y la
relajacion suscitan un mayor interés en las alumnas. Las actividades deportivas
en las que se manifiestan mayores diferencias de intereses entre chicos y
chicas son la gimnasia ritmica y el fatbol. El fatbol es donde se observan las
diferencias mas acusadas, de manera que mas del 67% de los alumnos y
alumnas encuestados lo consideran un deporte "de chicos", lo que contrasta
con el 1% que lo considera mas adecuado para las chicas. Con respecto al
voleibol, vemos como las chicas lo prefieren antes que los chicos.

Apenas se hallan diferencias de género en cuanto a la sensibilizacion del
profesorado de Educacion Fisica con respecto a unos u otros contenidos. Sin
embargo, se observa que las docentes (aunque utilizan mas la ensefianza
directiva), plantean mas a menudo actividades relacionadas con e! ritmo, la
danza o la expresion corporal.

Moreno y cols (2006) realizan un estudio con una muestra compuesta
por 1499 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de la Region de
Murcia pertenecientes al curso 2003-04, con chicos y chicas de edades
comprendidas entre los 12 y los 15 afios comparando en funcion de la edad.
Obtienen entre otros resultados que los alumnos de 12 y 13 afios valoran
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positivamente la "Condicion Fisica y la Salud" (47,1 %), los "Juegos y
Deportes" (84,6%) y las "Actividades en el medio natural” (52,3 %), en cambio,
los alumnos de 14 y 15 afios se asocian negativamente con la "Condicion
Fisica y la Salud" (62,2 %), los "Juegos y Deportes"” (25,8 %) y las "Actividades
en el medio natural" (64,6%). En cuanto a la valoracion negativa de los
contenidos, la Expresion Corporal es valorada negativamente por los alumnos
de 12-13 afios (60,5 %), en cambio, los alumnos de 14-15 afios (48,5 %) no la
valoran negativamente. La relacién entre la edad del alumnado y la valoracion
positiva de los contenidos de Educacion Fisica, revela que los alumnos de 12-
13 afios son los unicos que valoran de forma positiva los blogues de "Condicién
Fisica y Salud", "Juegos y Deportes" y "Actividades en el medio natural”. En
cuanto a la valoracion negativa, la Expresion Corporal es peor valorada. La
Educacién Fisica es ante todo competicion y diversion para los alumnos de 12-
13 afios.

Gutiérrez y Pilsa (2006) realizan un estudio con 910 alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria, de 13 a 16 afios de edad, escolarizados en
centros publicos y concertados de la Comunidad Valenciana, obteniendo como
valoracion de los diferentes items del cuestionario, en una escala de 1 a 5, la
que exponemos en la tabla 2.3.6.b.

ITEM VALORACION
En mis clases de E.F. disfruto con las actividades y juegos que 3.70
tengo que aprender.
En mis clases de E.F. podemos elegir las actividades que 2.39
realizamos.
En mis clases de E.F. me ensefian nuevas habilidades cada 3.94
trimestre.
En mis clases de E.F disfruto practicando juegos y deportes de 3.95
equipo mas que juegos individuales.
En mis clases de E.F. las actividades y juegos deberian resaltar 3.87
mas la cooperacion (colaboracion) que la competicion.
En mis clases de E.F. nos enseflan nuevas actividades y 3.95
juegos cada trimestre.
En mis clases de E.F. deberia emplear mas tiempo mejorando 3.39
mi condicion fisica.
En mis clases de E.F. me ensefian algunos ejercicios nuevos 3.90

cada trimestre.

Tabla 2.3.6.b.- Cuestionario de Gutiérrez y Pilsa (2006)
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El principal dato a destacar es que el aspecto con el que los alumnos
manifiestan estar menos satisfechos es la eleccion de las actividades, dando a
entender que existe cierta imposicion por parte de los profesores.

En este trabajo, los resultados en funcién de la edad han resultado
significativos. Son los alumnos mas jovenes quienes marcan las diferencias
con los otros alumnos, valorando méas positivamente los contenidos de las
clases de Educacion Fisica.

También se muestran algunas diferencias en funcion del género. Asi
encontramos, por un lado, que los alumnos de 1° curso manifiestan mayor
disfrute en las clases de Educacion Fisica, y un mayor deseo que las alumnas
de que se hagan pruebas de condicién fisica para determinar la calificacién
final, aspecto este Ultimo que también se repite en 3° y en 4° curso. En 2°
curso no aparecen diferencias estadisticamente significativas. En 3° curso,
aparte de la ya sefalada, se han encontrado diferencias a favor de las mujeres,
de manera que éstas reconocen la inclusion de juegos y actividades nuevas
cada trimestre, disfrutan principalmente practicando juegos de equipo mas que
individuales, y piden que se incluya el esfuerzo y la actitud en clase como parte
de la calificacion, todo ello en mayor grado que los varones. En 4° curso, los
varones encuentran mas estrés que las mujeres en el desarrollo de la clase de
Educacién Fisica, y las mujeres puntian mas alto que los varones en el deseo
de resaltar la cooperacion por encima de la competicion, y la inclusion de
ejercicios nuevos cada trimestre.

Los autores sefialan en sus conclusiones que los alumnos valoran muy
positivamente la variedad de actividades y la inclusién de nuevos ejercicios y
juegos cada trimestre, prefieren participar en juegos de equipo mas que en
juegos individuales y, en sentido menos positivo, los alumnos manifiestan el
deseo de disfrutar de mayor libertad en la eleccion de las actividades a
practicar.

Nos parece interesante extraer conclusiones comparando los estudios
que acabamos de describir realizados sobre alumnos espafioles y afadiendo
los resultados de otros que también hemos revisado en la literatura.

En general, practicamente todos los contenidos que se desarrollan en
las clases de Educacion Fisica son valorados de forma positiva por los
alumnos. Dentro de esto, también es destacable que en los diferentes estudios
no se ponen de acuerdo en los contenidos mas valorados, quiza la linea mas
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general es la que sefialan Molina y cols. (2005) que afirman que los deportes
(excepto el voleibol) y las actividades relacionadas con la condicién fisica,
resultan mas atractivos para los chicos, mientras que la expresion corporal y la
relajacion suscitan un mayor interés en las alumnas. Es curioso el caso del
voleibol como Unico deporte atractivo para las chicas. Los autores encuentran
explicacion a este hecho en que es el Unico deporte de equipo en el que no
existe contacto fisico, al estar separados los campos por una red, y el terreno
de juego es relativamente reducido, por lo que se supone que no se producen
grandes desplazamientos. También arrastra una tradicion proveniente de la
Dictadura, ya que se trataba de uno de los deportes mas promocionados por la
Seccion Femenina del Movimiento en la época franquista en la Educacion
Fisica de las chicas. También estos autores sefialan que a la hora de los
alumnos establecer qué deportes son mas adecuados para chicos o chicas,
destacan de forma fundamental el fatbol. Mas del 67% de los alumnos y
alumnas encuestados lo consideran un deporte "de chicos", lo que contrasta
con el 1 % que lo considera mas adecuado para las chicas. Este resultado tan
expresivo no hace otra cosa que corroborar la hipétesis de la consideracién del
deporte como patrimonio masculino, ya que en nuestra sociedad espariola,
éste se identifica con el futbol (como podemos apreciar en las noticias
"deportivas” de los telediarios). Brustad (1996) sefala que los chicos son mas
participes de las actividades competitivas y de condicion fisica, mientras que
las chicas estdn mas orientadas hacia los aspectos sociales de la Educacién
Fisica y el deporte.

También las diferencias en funcion del sexo se manifiestan
fundamentalmente con respecto a la expresion corporal. Los estudios de
Mendiara (1986) y Contreras y Sanchez (1988) ponen de manifiesto que las
chicas tienen una valoracion mas positiva que los chicos de los contenidos del
area de Educacion Fisica relativos a danza, expresion corporal y ritmo. Torre
(1998) seiala que en Espafia, y considerando que durante bastantes afos esta
asignatura ha sido impartida por separado para las chicas y los chicos, con
diferentes programas de contenidos, la Educacion Fisica actual propone un
modelo multifuncional vinculado a la educacién de y por el movimiento para el
ocio y la salud, lo cual supone un modelo indistinto para ambos sexos. Sin
embargo, algunos autores espafioles resaltan que, en la mayoria de los
programas de contenidos, se les da una mayor importancia a aquellas
capacidades, actitudes y valores atribuidos socialmente al género masculino,
como es el desarrollo de la condicién fisica, la practica de actividades
deportivas y los planteamientos competitivos, relegando a un segundo plano
los contenidos considerados como femeninos (Alvarez y cols., 1990).
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Otro aspecto a destacar son las diferencias en cuanto a las preferencias
de contenidos en funcion de la edad. Siguiendo los estudios de Moreno y cols.
(2006) y Casimiro (1999) observamos que en Educacién Secundaria los
alumnos de los primeros cursos tiene una preferencia mayor hacia los
contenidos de Condicion Fisica y Salud, Juegos y Deportes y Actividades en el
medio natural y sin embargo la Expresiébn Corporal es peor valorada.
Igualmente, seguin Roberts (1991) y Ruiz Pérez (1995), en los trabajos sobre la
atribucion de la capacidad y el esfuerzo en los nifios, en el ambito de la
Educacion Fisica, establecen la edad de 12 afios como el limite en lo que a
metas de logro se refiere. Por tanto, a partir de esta edad los nifios evaluan sus
propias capacidades comparandolas con las de los demas, es decir, orientan
sus metas mas hacia el logro que a la tarea. Esta orientacion les lleva a
disfrutar cuando compiten con los demas en los juegos o deportes.

Otro aspecto destacado en el andlisis de los diferentes estudios es la
variedad de contenidos. En los trabajos de Browne (1992), Blandez (2001) y
Ryan, Fleming y Maina (2003), se puede observar que los alumnos reclaman
realizar en las clases una amplia diversidad de actividades fisico deportivas, y
cuando esto se produce estan mas motivados y satisfechos con las clases.

También se pone de manifiesto en diferentes estudios que los chicos y
chicas valoran de forma muy positiva que se realicen actividades originales,
novedosas y poco habituales en las clases. En los trabajos de Blandez (2001) y
Molina y cols. (2005), cuando se pregunta a los chicos y chicas qué actividades
les gustaria realizar en las clases de Educacion Fisica sefialan actividades de
este tipo, incluso decantandose por actividades extraescolares. Johnstone y
Thomas (1980) exponen que el excesivo predominio de los deportes de equipo
en los programas de contenidos les disgusta a muchos alumnos, hasta el punto
de perder interés hacia la actividad fisica y dejarla a un lado.

El dltimo aspecto que podemos destacar de los diferentes estudios sobre
la opinién de los alumnos sobre los contenidos del area de Educacion Fisica es
el relativo a la imposicion de contenidos. En estudios como el de Gutiérrez y
Pilsa (2006) los alumnos afirman que uno de los aspectos que mas les
desmotiva en el area es que no se les da la oportunidad de participar en la
seleccion de los contenidos y actividades que se van a desarrollar a lo largo del
curso. En este mismo sentido, Torre (1998) indica que si nos guiamos por las
actividades fisico-deportivas que el alumnado prefiere practicar en su tiempo
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libre, podremos equilibrar los programas de contenidos respetando sus
motivaciones e intereses.
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2.4.- EL PROFESORADO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

El profesorado se mueve entre dos aguas: o sélo
ser mediadores del conocimiento, o ser el alfa, la
omega, la piedra filosofal del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

JUAN TORRES GUERRERO

2.4.1.- El profesorado del area de Educacion Fisica

Comenzaremos intentando definir el término profesor de Educacion
Fisica. Para ello debemos aproximarnos en primer lugar al concepto de
docente. El término “docente” hace alusion al que ensefia (profesor, ensefiante,
maestro); es decir, la persona que, en posesion del titulo académico
correspondiente, se dedica a ensefiar. Al referirnos a la Educacién Secundaria
este término se asimila al de profesor y cuando aludimos a “Educacion Fisica”
nos referimos al area curricular que se imparte en los centros educativos. Por
tanto, la practica de la Educacion Fisica se corresponde con el mundo
profesional de la ensefianza, desarrollada en el contexto escolar y su objetivo
es la educacién de los nifios y jévenes. En este sentido, diferenciamos
claramente un campo profesional “la Educacion Fisica” frente a otras acciones
a través de las actividades fisicas (practica deportiva, actividades recreativas o
de mantenimiento fisico, etc.) que se pueden realizar en diferentes lugares y
que pueden ser atendidos por otros profesionales (Entrenadores, Técnicos
Deportivos, Técnico de Animacion...). Por ello, es necesario establecer y saber
cual es la intencionalidad con que se efectlua la practica profesional y donde se
desarrolla la accion. En nuestro caso, habria que contextualizarla en el centro
educativo, lo que daria lugar a un campo profesional claramente diferenciado.

2.4.2.- La formacion del profesor de Educacion Fisica

Uno de los aspectos fundamentales y decisivos que intervienen de cara
a la actuacion del profesor de Educacion Fisica en el proceso de ensefianza y
aprendizaje es su formacion. En esta linea, coincidimos con Stenhouse (1987)
o Gimeno (1992) cuando sefalan que la formacion del profesorado es una de
las piedras angulares imprescindibles de cualquier intento de renovacion del
sistema educativo a niveles cualitativos, con decisivas y claras proyecciones
sobre la calidad de la enseflanza y que no es posible el desarrollo del
curriculum sin el desarrollo del profesor. Por tanto, se hace necesario una
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buena formacion de profesores que garantice el éxito y la calidad de la ense-
fanza.

Feiman (1983), citado por Rodriguez (1995), resalta que el proceso de
formacion del profesor conlleva distintas fases y las sintetiza en cuatro:

» Fase de preentrenamiento. Corresponde a las influencias que el
futuro profesor ha vivido como alumno y como hijo y cuya
importancia, en algunos casos, es extraordinaria. Este autor
afirma que la preparacion formal no es suficiente para eliminar el
impacto de las experiencias que se obtienen en esta fase.

» Fase de preservicio o formacién inicial. Es la etapa de
preparacion en instituciones especificas en las que el futuro
profesor adquiere los conocimientos teéricos y realiza las
practicas de ensefanza.

» Fase de induccién o iniciacion a la ensefianza. Son las primeras
experiencias docentes durante las cuales los profesores aprenden
a ensefiar mediante mecanismos de supervivencia inducidos de
la propia practica.

» Fase de servicio. Se refiere a la vida profesional del profesor y
todas las actividades de formacibn que intenten un
perfeccionamiento de su ensefianza.

Hay que superar, por tanto, la tradicional idea de que la formacién se
reduce al paso por la Universidad como estudiante, pero consideramos que
esta formacion, la formacion inicial, puede ser decisiva en la actuacién posterior
del profesional de la ensefianza y nos vamos a centrar en ella.

Siguiendo a Romero Cerezo (2004: 8), por formacion inicial entendemos:

“El proceso de preparacion y capacitacion mediante el cual se aprende a
ensefiar o se estd en condiciones de afrontar la practica profesional de la
ensefianza, en nuestro caso, del area de Educacion Fisica”.

Como sefialan Manzano y cols (2003), hasta hace muy pocos afos, y
aun hoy podemos observarlo, la Educacion Fisica en Primaria era impartida por
los maestros tutores de cada curso, que por falta de conocimientos y /o
motivacion, han conseguido, en la mayoria de los casos, desacreditar esta
valiosa asignatura. En Secundaria, hasta la década de los ochenta, el
profesorado de Educacién Fisica trabajaba por horas y no tenia la misma
consideracion ni académica, ni laboral, ni econémica, que los profesores de
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otras areas, pero, actualmente, estamos viviendo el momento mas importante
de la Educacion Fisica en Espafia. La creacion de INEFs en diversas
comunidades auténomas, y su transformacién progresiva en Facultades, asi
como la creacion de la especialidad de Educacion Fisica para los maestros de
Primaria y la transformacion de las Escuelas de Magisterio en Facultades de
Educacién son reconocimientos oficiales del valor pedagdégico de la Educacion
Fisica. Asi, hoy, en la Ensefianza Secundaria, la mayoria de los profesores de
Educacion Fisica son titulados universitarios Licenciados en Ciencias de la
actividad Fisica y el Deporte. Visto esto podemos preguntarnos cual es la
formacion que reciben estos Licenciados y si es la adecuada.

La formacion inicial de los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte puede estar orientada a distintos campos profesionales (la
docencia, el entrenamiento deportivo, la gestién deportiva y las actividades
recreativas y de tiempo libre). El perfil profesional establecido por el Consejo de
Universidades consiste en: “proporcionar una formaciéon adecuada en los
aspectos basicos aplicados de la actividad fisica y del deporte en todas sus
manifestaciones”. Durante los estudios se facilita la experimentacidon practica,
la adquisicion de fundamentos tedricos, la vivencia de experiencias para su
utilizacion en contextos educativos, recreativos, saludables, de iniciacion
deportiva, de mantenimiento fisico y rendimiento deportivo. Se estudian
técnicas para evaluar el rendimiento deportivo, la forma fisica y el estado de
salud. Se estudian igualmente modelos didacticos y pedagogicos en el &mbito
de la Educacion Fisica, programacion de contenidos e indicadores para la
ensefianza, aprendizaje y entrenamiento. Teniendo en cuenta este perfil y las
materias que integran el Plan de Estudios, nos podemos dar cuenta que,
especificamente, no garantizan una preparacion amplia para la docencia, ésta
deberan elegirla los propios estudiantes mediante el itinerario que puedan
elaborarse (materias obligatorias, optativas y de libre configuracion). En
algunos casos, esta cuestibon da argumentos a algunos autores para
posicionarse en una posible falta de capacitacion didactica de estos graduados
(Arraez y Romero, 2000), sobre todo cuando en los Planes de Estudio de esta
licenciatura existe una mermada carga educativa, en principio, la formacién
parece dirigida al estudio cientifico y académico de la actividad fisica mas que
la capacitacion profesional de la ensefianza (Devis, 1998: 50).

Ante esta situacién nos debemos plantear cual debe ser esta formacién
inicial que produzca una cualificacion profesional idonea en el profesorado de
Educacion Fisica para el desarrollo de su labor docente, entendida la
cualificacion profesional en este caso como “el conjunto de competencias
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profesionales con significacion para el desempefio laboral que pueden ser
adquiridas mediante formacion inicial (preparacion y capacitacion), aunque esta
cualificacion se completa mas adelante a través de la experiencia practica y el
desarrollo laboral.”

Entendemos que las competencias que deben adquirir en la formacion
inicial los futuros profesores de Educacion Fisica se pueden diferenciar en dos
tipos: las competencias generales y las competencias especificas. En el primer
caso, se describe de forma bésica el cometido y funciones esenciales del
profesional de la ensefianza, sustancialmente la de educador, para lo cual
debera tener una serie de conocimientos relacionados con las teorias de la
educacion, del curriculo y de la cultura del ensefante: pedagogicos,
sociolégicos, psicologicos y didacticos. En el segundo caso, desde las
competencias especificas, debe conocer la materia que ensefia y como debe
ensefarla, para lo cual debera tener unos conocimientos epistemoldgicos
propios de la Educacién Fisica (biologicos, de desarrollo y aprendizaje motor,
didacticos especificos, para establecer y desarrollar el curriculo propio). En
consecuencia, requiere conocimientos técnicos-cientificos y educativos de su
actividad profesional y capacidades de analisis y reflexion, de comprension y
aplicacion del proceso.

Pero consideramos que debemos hacer hincapié en que la formacion
inicial del profesorado, entendida como la preparacién profesional de los
futuros docentes, debe ir encaminada a algo mas que concebir el papel del
ensefiante no solo como transmisor de conocimientos basicos de la materia,
sino también en el sentido de educadores, con actitudes criticas y reflexivas
acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje y de la reconstruccion del
conocimiento que se genera desde la practica y en un determinado contexto.

Coincidimos, ademas, con Romero Cerezo (2004) cuando expresa que
los principios tedricos y practicos que se proporcionan en la formacion inicial no
pueden ser generalizados a distintas situaciones y contextos educativos. El
conocimiento que los docentes deben tener sobre la ensefianza de la
Educacion Fisica debe ser, a partir de unos conocimientos basicos y una
cultura profesional, mas personal y particular del contexto donde se desarrolle
la accién educativa. Los contenidos a ensefiar, las vivencias de los alumnos,
las interacciones, son situaciones educativas complejas, singulares vy
cambiantes en funcion del contexto social y cultural y no se pueden generalizar.
Por ello, en la formacion inicial, habra que proporcionar fundamentos y crear
actitudes, mediante el analisis y la reflexion critica, para que los profesores
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puedan llegar a comprender e interpretar la realidad educativa que se puedan
encontrar e intervenir en ella. Estamos de acuerdo con Zeichner (1987)
cuando argumenta que se debe preparar al futuro profesor en las habilidades y
estrategias que le permitan enjuiciar las metas educativas, tomar decisiones
sobre qué métodos de ensefianza y qué contextos conducen a ellas. Clark y
Peterson (1986) entienden que los futuros profesores deben “saber hacer’ y, a
su vez, analizar los efectos de su accion en los alumnos, escuela, y sociedad,
prosperando asi en el conocimiento profesional reflexivo.

También nos manifestamos en la linea de Romero Cerezo (2004)
cuando apunta que sélo el desarrollo eficaz de interaccion teoria-practica
supone un verdadero aval de garantia para la formacién docente, toda vez que
la formacion del pensamiento practico requiere de algo mas que la simple
adquisicién de contenidos de caracter académico. Consideramos que se hace
necesario fusionar la teoria y la practica, las teorias se activan a través de la
practica, en forma de pensamiento practico. No basta con saber (teoria), es
necesario saber hacer (practica). Los conocimientos tedricos que se van
adquiriendo en las disciplinas formativas, a partir de una fundamentacion
cientifica y técnica, deben basarse en problemas practicos de ensefanza
(situaciones educativas en el desarrollo del curriculo) que, mediante el debate y
la reflexién, deben transformarse en aplicaciones practicas, habituando a los
estudiantes a analizar las condiciones sobre las que podrian actuar como
docentes. Para todo esto es fundamental el practicum, en el cual los futuros
docentes tienen la oportunidad de contrastar y reelaborar sus teorias sobre la
base de las tareas que se desarrollan en contacto directo con la accion
profesional real en los centros escolares. La practica como fuente del
conocimiento lleva a los docentes a una via de investigacidon-accion,
considerandose como un proceso muy valioso para la formacion y el desarrollo
profesional de los docentes (Blandez, 1996).

2.4.3.- El papel del profesorado del area de Educacioén Fisica

Una vez analizada la formacion inicial, creemos interesante conocer
diferentes orientaciones sobre el papel fundamental que debe llevar a cabo el
profesor de Educacion Fisica, intentando aproximarnos al concepto de
“profesor ideal”. Los estudios de Papaioannou (1998) y Trouilloud y cols. (2006)
consideran que la accion educativa del profesor se debe centrar en la creacién
de ambientes con elevada orientacion al aprendizaje. Para ello, estos autores
afirman que el profesorado debe proponer tareas que impliquen un reto para
cada estudiante, metas de dificultad personalizada, ensefiar contenidos sobre
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el desarrollo de la capacidad y la promocidn de la salud, superar las dificultades
de los alumnos mediante comentarios informativos, evitar tanto las criticas
duras como las simples alabanzas, promover la autonomia, resaltar los logros
personales y del grupo, y ser accesibles a todos los alumnos.

Camerino y Castafier (2001) abogan por que el profesor realice una
pedagogia abierta e interactiva, basada en una intervencion con caracter de
animacion y sefalan que para que un estilo de intervencion-animacién pueda
ser calificado de interactivo ha de responder a unas determinadas directrices,
por no decir exigencias. Estas directrices basicas las definen con las siguientes
propuestas:

» El educador ha de saber reflexionar sobre cuales seran los
matices de su rol animador, supervisor, técnico, informador o
consejero.

» Ha de proceder a un andlisis de los intereses, deseos y
preocupaciones posibles que entran en juego en el grupo sobre el
cual ha de intervenir.

» Ha de saber combinar la seleccion de las actividades con la
capacidad de propuesta y de estimulacién para que el grupo
proponga y encuentre tipos de actividades a desarrollar.

» Ha de estar siempre en situacion de poder ofrecer la informacion
necesaria que requieren los miembros del grupo sobre el cual
interviene.

» Ha de tener siempre a su alcance estrategias y técnicas teérico-
practicas como herramientas, tanto para optimizar la dindmica y
los aprendizajes del grupo, como para garantizar la propia
observacion y valoracion del proceso y de los productos, fruto de
la interaccion pedagogica establecida.

Nos resulta interesante y coincidimos con la linea argumental de Romero
Cerezo (2004) gue considera gue el profesor debe ser ademas un “educador” y
“con un gran sentido reflexivo sobre su practica docente”. Entendemos que
hay que buscar una préactica educativa de calidad, en donde los docentes no
deberan centrarse simplemente en contenidos concretos de su materia, por
muy actualizados que estén. Al mismo tiempo deben preocuparse por los
aprendizajes, por los valores y las actitudes de los alumnos. No es un mero
transmisor de su materia, ademas es un educador que guia, media, orienta y
facilita, conociendo diversas estrategias didacticas, aquellas que motiven e
impliquen activamente a los escolares en los procesos de aprendizaje, siendo
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éstos de una gran utilidad para el desarrollo individual, social y para la vida; es
decir, lo que se aprende debe dejar huella y utilizarlo una vez que se ha
terminado la escuela.

Para ello, el proposito de todo profesor es mejorar su practica docente,
para que los escolares tengan unas practicas gratificantes y puedan aprender
mejor. Para este menester, lo primero que tiene que hacer es cuestionarse su
practica, ¢Como es? ¢Realmente los alumnos se encuentran atraidos y se
implican en la realizacion de las actividades de Educacion Fisica?. Esto nos
lleva a la actitud abierta y critica que debe tener todo docente durante el
desarrollo de su préactica profesional, que le ayude a revisarla y analizarla como
una forma de construccion y reconstruccién en un proceso continuado de su
conocimiento profesional, entendiendo éste como idiosincratico, pero que
constantemente se encuentra sometido a modificaciones.

Actualmente hay una conciencia de que el docente debe superar los
viejos esquemas de pensamiento y usos docentes predominantes (hoy
obsoletos) y centrarse en la parte sustantiva de su actuacion: el pensamiento y
la reflexion sobre la practica (Schon, 1992).

Concluimos con las palabras de Romero Cerezo (2004: 6) que indica
que:

“para llevar a cabo unos buenos procesos educativos de la Educacién
Fisica se necesita de un profesorado bien formado, comprometido con su
practica, que sea capaz de propiciar la calidad de la misma, con valores
educativos, implicado en un proceso formativo y compartido dentro del
contexto escolar, y con actitudes abiertas hacia la mejora e innovacién
curricular”.

2.4.4.- El profesor de Educacién Fisica y su interaccion con el
alumnado

Un aspecto fundamental del proceso de ensefianza — aprendizaje en el
area de Educacion Fisica es la interaccion que se da entre el profesor y el
alumno. Estamos de acuerdo con Torre (1998) cuando afirma que los
profesores de Educacion Fisica tienen la posibilidad de orientar a los nifios y
adolescentes hacia nuevas actividades fisicas que resulten atractivas y
excitantes, y que, de algun modo, acerquen al alumnado a experiencias
positivas en las clases. En contraste, las malas experiencias pueden provocar
frustraciones y desanimos y condicionar de tal forma al individuo, que las
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consecuencias puedan determinar si adquiriran o no habitos deportivos en un
futuro.

Estudios como el de Gutiérrez (2003) han puesto de manifiesto la
importancia de la conducta del profesor sobre las actitudes de los alumnos
hacia la Educacién Fisica. Esto puede ser debido a la metodologia empleada
en clase por los profesores, el tipo de modelo de rol aportado o, tal vez mas
importante, la calidad de las interacciones con sus alumnos. De este modo, los
profesores que proporcionan a los alumnos oportunidades para tomar
decisiones, obtuvieron mejores resultados en cuanto a las actitudes favorables
hacia la Educacion Fisica que aquellos profesores cuyos métodos de
instruccion no permitian a los alumnos tomar decisiones.

Siguiendo a Del Villar (2001), el concepto de interaccion parte de la
consideracion de gque toda relacion entre dos o mas personas tiene un caracter
reciproco, que en el caso de la interaccion en el aula adquiere mayor valor de
verdad. En la relacion educativa existe una intencionalidad por una de las
partes, el docente, lo cual condiciona la relacion en el aula. El profesor puede
potenciar la interaccién desde una posicion de "empatia"“, favoreciendo con ello
una bidireccionalidad de la comunicacion, o puede, por el contrario, negar la
relacion con el grupo desde una posicion de "antipatia”, rechazando cualquier
caracter de reciprocidad. Partiendo de la intencionalidad y responsabilidad del
profesor en la estimulacion del comportamiento interactivo del alumnado,
vamos a exponer los diferentes estilos de interaccion que adoptan los
profesores de Educacion Fisica en el aula. El estilo de interaccion docente esta
estrechamente ligado al estilo de ensefianza del profesor, dado que es éste
quien toma las decisiones del aula, o bien quien decide ceder parte de las
decisiones al alumnado. Beltrdn y cols. (1987), citados por Del Villar (2001),
establecen tres tipos de liderazgo docente que podemos identificar como
estilos interactivos: liderazgo autoritario, permisivo y democréatico.

El liderazgo autoritario se basa en el desarrollo de un estilo interactivo de
"antipatia”, de negacion de la relacion con el grupo. El profesor toma todas las
decisiones del aula, definiendo un perfil interactivo que se caracteriza porque el
profesor impone las normas, aplica el sistema de sanciones para el control de
la disciplina, la interaccion es masiva (con el grupo), nunca con el alumno de
forma individual, el alumno es dependiente de la informacion del profesor, y el
alumno no se implica en las decisiones del aula, su papel se reduce a ejecutar
las tareas motrices.
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El liderazgo permisivo se basa en el desarrollo de un estilo interactivo de
"simpatia”, en donde el profesor traspasa las decisiones al grupo,
desvinculandose del control del aula, y del aprendizaje del alumno, el cual
aprende por su cuenta. La pasividad de la conducta docente durante el
desarrollo de la sesion le lleva a no analizar ni evaluar el trabajo individual del
alumno, limitdndose exclusivamente a proponer las tareas de aprendizaje. El
perfil interactivo de la clase se caracteriza en que no hay normas de
funcionamiento, no hay control de la disciplina, el papel del profesor y el
alumno se confunden, no hay roles definidos, el alumno trabaja con total
autonomia, pero sin orientaciones sobre su aprendizaje y la interaccion se basa
en la presentacion de tareas al grupo, pero sin seguimiento posterior del
aprendizaje individual.

El liderazgo democratico se basa en el desarrollo de un estilo interactivo
"empatico", caracterizado por una actuaciéon del docente equilibrada y
profesionalizada. El profesor busca la existencia de una relacién personalizada
y afectiva con el alumno, pero a la vez le exige orientarse al desarrollo de la
tarea. El perfil interactivo se orienta bajo los siguientes principios: las normas
se consensuan con el grupo, el profesor comparte el control de la disciplina con
el grupo en los problemas colectivos, y con los problemas individuales
establece un dialogo personal con el alumno, cede responsabilidades al
alumno, de forma progresiva, buscando el desarrollo de su autonomia, se
plantea una relacién de bidireccionalidad en las relaciones profesor-alumno
basadas en la mutua confianza, el profesor orienta el aprendizaje a través de
correcciones individuales, y el alumno trabaja de forma activa, implicandose en
su propio aprendizaje, pero solicitando la ayuda y orientacion del docente.

Nos identificamos con Cecchini (2006), cuando expresa que el tipo de
profesor que mas influye en el interés por la materia o por la practica del
deporte, y que deberia ser el referente en estas edades, es el que hemos
denominado “profesor democrético”, un profesor preocupado por sus alumnos,
gue tenga en cuenta sus intereses, que muestre una actitud optimista y alegre,
y que se impligue activamente con ellos en su préctica.

Por otro lado, a pesar de la importancia que tiene una buena interaccion
en la actitud del alumnado, también hay que tener en cuenta, como sefialan
Moreno y cols. (2006), que el profesor, como modelo de referencia, en la
Enseflanza Secundaria empieza a perder la importancia que tuvo para los
alumnos en la etapa de Primaria, siendo desplazada ésta por el grupo de
iguales u otros modelos ajenos al ambito escolar.
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2.4.5. - Investigaciones relevantes acerca de la valoracion que realiza
el alumnado del profesorado de Educacion Fisica

Para la revision de los estudios sobre consideraciones de los alumnos
acerca del profesorado del area de Educacion Fisica nos vamos a basar
principalmente en los trabajos de Gutiérrez y Pilsa (2006). Ademas, vamos a
realizar una revisibn mas extensa y amplia de los estudios desarrollados en el
contexto espafiol en los Ultimos afios, que son los mas interesantes para
nuestro estudio.

Hendry y Welsh (1981) midieron las actitudes hacia los profesores
mediante una serie de afirmaciones que los alumnos percibian como
importantes en el rol del profesor de Educacién Fisica. El punto de vista
mostrado por los alumnos respecto de sus profesores de Educacion Fisica
confirma un patrén diferencial de las percepciones que opera en el contexto
deportivo escolar, viendo a sus profesores como amistosos y préoximos, mas
competitivos, y prestando mayor atencion a los alumnos con mayores
habilidades. En correspondencia con esto, los alumnos competidores
mostraron un punto de vista mas favorable de sus profesores de Educacion
Fisica, manifestando sus buenas relaciones con sus profesores.

Friedmann (1983) llevé a cabo una investigacion con un numeroso
grupo de alumnos a quienes planted preguntas como las siguientes: ¢,qué es
un buen profesor?, ¢,cual es la esencia de una buena ensefianza?, ¢,cuales son
los criterios que se deben seguir para evaluar la competencia de los
profesores?, ¢cual es la forma mas efectiva de producir buenos profesores?.
Friedmann parti6 de dos hipotesis en el desarrollo de su trabajo: (a) la
personalidad de un buen profesor y sus métodos de ensefianza suponen un
importante reto para los alumnos; (b) el sentimiento que los alumnos
experimentan durante las clases es lo mas importante para su motivacién, su
aprendizaje y su realizacion personal. Entre los resultados obtenidos hay que
destacar que los alumnos valoraron muy positivamente la competencia
profesional, la deportividad, apariencia agradable y autoconfianza de sus
profesores, y como caracteristicas negativas resaltaron la falta de objetividad
en las calificaciones y el favoritismo hacia algunos alumnos, a pesar de que en
términos generales la objetividad fue valorada positivamente. Entre las
sugerencias que los alumnos hicieron sobre cémo deberian ser sus profesores
se encontraban, por ejemplo, generar mayor placer y diversion en el desarrollo
de sus clases; que los profesores debian ser un ejemplo para ellos, tanto en

158



José Macarro Moreno

comportamiento como en habilidades; y que debian tener autoridad a la vez
gue ser apreciados.

Luke (1991) entrevistd a 120 alumnos preguntandoles lo siguiente: a)
cuéntame qué cosas son las que mas te divierten en la clase de Educacion
Fisica; b) cuéntame qué cosas te disgustan de tu clase de Educacion Fisica; c)
¢en qué actividades fisicas participas de manera regular y organizada después
de salir de la escuela o durante el fin de semana, y en las que tu
verdaderamente disfrutas?. Concluy6 que las tres cuestiones mas resaltadas
fueron las actividades propias de cada leccion, el equipamiento y material
utilizado y el desarrollo de la habilidad. Por el contrario, la conducta del
profesor, la percepcion de competencia de los alumnos y el ganar o perder,
fueron situados al final de la relacion.

Browne (1992) analiz6 las razones por las que las alumnas de nivel 12
habian elegido o no la Educacion Fisica, y concluy6 que las alumnas elegian la
Educacion Fisica en funcién de cémo fuese el profesor (54%) y el programa
ofertado (85%), a la vez que demandaban profesores que mostrasen interés
por los estudiantes, conociesen su materia y fuesen comunicativos.

Otra investigacion importante es la de Luke y Cope (1994), que
investigaron a 386 alumnos de 3°, 7° y 10° cursos (9, 13 y 16 afos), para
conocer sus actitudes hacia la conducta del profesor y el contenido del
programa de Educacion Fisica. Sus resultados indicaron que las actitudes de
los alumnos hacia la conducta del profesor fueron positivas en todos los niveles
escolares ya que los items relativos a esta dimension puntuaron con una media
positiva, obteniendo las mejores valoraciones los items referidos al
conocimiento del profesor sobre su materia, las explicaciones claras del
profesor y el buen ejemplo que daba en clase. Por el contrario, aunque
positivas, las puntuaciones mas bajas correspondieron a los items que hacian
referencia a la preocupacion del profesor por lo que sentian los alumnos, a
tomar parte el profesor en las clases de Educaciéon Fisica, y a su capacidad
comunicativa.

Ademas, Luke y Cope (1994) encontraron que las actitudes de los
alumnos hacia su profesor eran mas positivas en los niveles escolares mas
infantiles (3° curso) y se iban haciendo menos positivas a medida que
aumentaba la edad (7° curso), mejorando de nuevo al acercarse al 10° curso.
Las actitudes de los alumnos hacia el contenido del programa de Educacion
Fisica siguieron un comportamiento paralelo al mostrado para el profesor.

159



Capitulo I1.- El Area de Educacion Fisica en Educacion Secundaria 'y en Bachillerato

Comparando chicos y chicas, en general, no aparecieron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a las actitudes hacia el profesor y el
contenido de la asignatura, aunque en este Ultimo apartado existi6 menor
coincidencia entre alumnos y alumnas. La interpretacion que Luke y Cope le
dieron a tales diferencias fue que el fuerte deseo de actividad fisica que
caracteriza a los nifios de 3° curso puede incrementar las percepciones
favorables tanto del comportamiento del profesor como del contenido del
programa. Por el contrario, en 7° curso, que coincide con la adolescencia
temprana, los alumnos podrian ser mas criticos y demandar mas exigencias
tanto al profesor como al programa de la asignatura. En cuanto al género, las
actitudes de chicos y chicas fueron muy similares en todos los niveles, aunque
se diferenciaron ligeramente en 7° curso en algunos aspectos de la conducta
del profesor, pero no en cuanto al programa de Educacion Fisica.

Torre (1998) realiza un estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital. La autora presenta
diferentes afirmaciones para que los alumnos las valoren.

Ante la afirmacion “El profesor de Educacion Fisica me presta atencion
durante las clases de Educacién Fisica” un 10,8% esta totalmente en
desacuerdo con ella, el 17,5% esta en desacuerdo, el 44% mantiene un
postura intermedia, el 24,4% est4 de acuerdo y el 3,4% esta totalmente de
acuerdo.

El sexo del profesorado no presenta diferencias relevantes en el caso de
los chicos, pero si en el de las chicas: el 33,8% de las chicas afirma estar mas
de acuerdo cuando se trata de una profesora frente al 18,3% cuando es un
profesor; en contraste, un 21,8% de las que tienen a una profesora manifiestan
estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo, frente al 32,2% de las que
tienen a un profesor.

También hemos podido comprobar, pero tan so6lo en el caso de las
chicas, que conforme éstas manifiestan estar mas de acuerdo con que el
profesor les presta atencion, la practica deportiva dentro y fuera del centro se
incrementa, y viceversa.

Ante la afirmacion “Prefiero que el profesor de Educacion Fisica sea una

mujer porque me entiende mejor” un 28,7% de la poblacion encuestada
contesta que estd totalmente en desacuerdo, el 22,9% en desacuerdo, el
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31,6% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 11,1% de acuerdo y el 5,7%
totalmente de acuerdo. Las diferencias encontradas en funcion del sexo han
sido significativas, existiendo un mayor numero de chicas que estan de acuerdo
con esta afirmacion, y siendo mayor, por tanto, el porcentaje de chicos que
estan en desacuerdo: un 58% frente al 44,5%. Ademas, los chicos manifiestan,
en mayor porcentaje, que las clases les parecen mas utiles, emocionantes,
amistosas, y competitivas, cuando se trata de un profesor frente a una
profesora; por otro lado, estos mismos chicos también manifiestan que las
clases les parecen mas sencillas cuando se trata de una profesora frente a un
profesor. En el caso de las chicas, éstas afirman en mayor porcentaje que las
clases les parecen mas seguras, respetuosos, amistosas, participativas, faciles,
sencillas y divertidas cuando se trata de una profesora frente a un profesor.

La autora también sefala en sus resultados que cuando el profesor de
Educacion Fisica ayuda a que el alumnado se interese por la actividad fisica, le
presta atencion durante las clases, cuenta con su opinion a la hora de elegir las
actividades, la evaluacion tiene en cuenta lo que han mejorado personalmente,
asi como el interés y la participacion en las clases, éste demuestra mayor
grado de motivacion, autosatisfaccion y actitudes mas positivas en las clases y,
en ocasiones, mayores niveles de autoestima fisica y mayor importancia hacia
las mismas. En el caso de las chicas, ademas, existen mayores probabilidades
de que estas se involucren en actividades fisico-deportivas, tanto dentro como
fuera del centro.

Blandez (2001), en un estudio de tipo cualitativo realizado con una
muestra de 148 estudiantes de 4° curso de ESO y 1° de Bachillerato, en la
comunidad de Madrid y de Castilla la Mancha, entre sus conclusiones sefala
que acerca del profesor se pueden diferenciar dos tipos de escritos que
realizan los alumnos: los que critican algun aspecto de su caracter y los que
solicitan una mayor participacion practica del profesor en las clases, como que
realice las actividades con ellos.

Ryan, Fleming y Maina (2003), fundamentados en los trabajos de Rice
(1988), analizaron las actitudes de los estudiantes de grado medio hacia su
profesor de Educacion Fisica y las clases de Educacion Fisica. De su
investigacion dedujeron que los alumnos hacen una mejor valoracion de los
profesores que poseen buenas habilidades fisicas, son amistosos con los
estudiantes, y se comportan de manera imparcial con todos ellos.
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Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) aplicaron un cuestionario a una
muestra de 934 escolares de Educacién Secundaria Obligatoria (492 varones y
442 mujeres), con edades comprendidas entre 12 y 15 afios obteniendo como
resultados los que presentamos en la tabla 2.4.5.a.

ITEM SATURACION

Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que .585
mejoremos

El trabajo del profesor de E. F. es muy sencillo 373
El profesor de E. F. se preocupa mas por nosotros que los .545
demas profesores

Con el profesor de E. F. me llevo mejor que con el resto de .652
profesores

El profesor de E. F. es mas divertido que el resto de .654
profesores

El profesor de E. F. debe trabajar con chandal 452
El profesor trata igual a los chicos que a las chicas 489

Tabla 2.4.5.a.- Cuestionario de Moreno y Gutiérrez (2003)

El dato mas destacable es la alta valoracién que existe de los profesores
de Educacion Fisica en todos los aspectos. Los autores también obtienen como
resultado que el alumnado cuyo educador es de género masculino valora en
mayor medida la asignatura y al profesor, considera que la Educacion Fisica
les va a ser util en el futuro, facilita su situacion de empatia con el profesor y
con la asignatura y prefiere la Educacion Fisica y el deporte en mayor grado
que aquellos cuyos ensefiantes son profesoras. Ademas, se observa que
aguellos estudiantes que tienen profesora encuentran la asignatura de
Educacion Fisica mas dificil que otras asignaturas.

Tejero (2003) en un estudio realizado con 174 estudiantes de 3° y 4° de
E.S.O. de un instituto publico de Madrid con una edad media de 15,18 afios
pregunta a los chicos y chicas qué caracteristica piensan que debe tener el
profesor ideal de Educacion Fisica, obteniendo los resultados que presentamos
en la tabla 2.5.4.b. sobre una puntuacién maxima de 10.
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CARACTERISTICAS PUNTUACION PUNTUACION  PUNTUACION

DEL PROFESOR IDEAL CHICOS CHICAS
Que explique bien. 8,91 8,89 8,92
Justo. 8,71 8,67 8,74
Que sepa motivar 8,58 8,09 9,01
Bien preparado 8,57 8,54 8,60
Preocupado por el 8,43 8,27 8,57
alumno/a

Que disfrute del trabajo 8,14 7,84 8,41
Cuidadoso con el 8,03 8,20 7,88
material

Que sea cumplidor 7,65 7,52 7,76
Con personalidad 7,58 7,29 7,84

Tabla 2.4.5.b.- Caracteristicas del profesor ideal

El autor define las diferentes categorias de la siguiente forma:

>

Preocupado por el alumnado: Que tenga en cuenta la opinién de
los alumnos, que sea educado y respetuoso con el grupo de
clase, interesado y preocupado por todos y todas, etc.

Bien preparado: que el profesor sepa de su asignatura, que
conozca la Educacion Fisica y los deportes, etc.

Justo: da oportunidades a todos y todas, que no tenga ni
“mangas” ni “manias”, justo con la evaluacion, justo con las
recompensas y con los castigos, etc.

Con personalidad: que se haga respetar y que los alumnos “no le
tomen el pelo”.

Que explique bien: que expliqgue con claridad, sus clases estan
bien organizadas, contesta a las dudas con paciencia, informa
qué se hace mal y qué se hace bien, informa sobre los objetivos
del curso y de cada clase, etc.

Que disfrute del trabajo: que al profesor le guste su trabajo, que
generalmente esté de buen humor y contento, etc.

Que sepa motivar: que el profesor anime, felicite cuando las
tareas se hacen bien y corrija sin enfadarse cuando se hacen mal.
Que sea cumplidor: no suele faltar a clase, es puntual para
comenzar y finalizar la clase, cuando se retrasa o falta a clase
explica el porqué.

Cuidadoso con el material: cuida del material deportivo y de las
instalaciones.
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Analizando la tabla observamos que se encuentran diferencias
significativas con respecto al sexo en los item “Con personalidad” y “Que sepa
motivar”, que son dos caracteristicas mas valoradas en un profesor por las
chicas que por los chicos.

Ademas, lo mas destacable es que las dos caracteristicas mas
importantes que piensan los chicos y chicas que debe tener un profesor de
Educacion Fisica “excelente” son que expligue bien y que sea justo.

Molina y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra formada por
ciento noventa y seis sujetos, alumnos de 3° de la ESO de los Institutos de
Educacion Secundaria de la mancomunidad Valle del Guadiato de Cordoba.
Entre sus resultados, comenzando con el grado de atencién que recibe el
alumnado, Unicamente un 8,7% del mismo esta totalmente en desacuerdo o en
desacuerdo, con el item que afirma que su profesor le presta atencion en clase;
sin embargo, casi un 40% no esta de acuerdo ni en desacuerdo, por lo que hay
una gran parte del alumnado que se muestra indiferente en este punto.
Ademas, los porcentajes de chicos y de chicas, estan muy igualados.

Otro aspecto a destacar de este estudio es que, en general, la mayor
parte del alumnado (41,3%) considera que es elegido poco a menudo para
servir de ejemplo en un ejercicio durante la clase de Educacién Fisica. Pero
ademas, cuando cruzamos esta variable con el sexo del alumnado, los resul-
tados que obtenemos son significativos y es que, de los estudiantes que el
docente emplea como modelo muy o bastante a menudo, sélo el 20%,
aproximadamente, son chicas. Asi, una gran parte de las alumnas pasan
desapercibidas en el transcurso de las clases de Educacion Fisica (en cuanto a
los refuerzos, las ejemplificaciones, la atencién que reciben del profesorado...),
por lo que el grado de motivacion y el interés que despierta en ellas el area de
Educacién Fisica es menor que en los alumnos.

Moreno y cols. (2006) realizan un estudio con una muestra compuesta
por 1499 estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria de la Region de
Murcia pertenecientes al curso 2003-04, con chicos de edades comprendidas
entre los 12 y los 15 afios comparando en funcién de la edad. Se obtienen
entre otros resultados que el 56,5% de los alumnos de 12-13 afos consideran
que el profesor de Educacion Fisica es "bueno", frente al 49,8 % de los
alumnos de 14-15 afios. De la misma manera, también con diferencias signifi-
cativas, el 35,9% de los alumnos de 12-13 afios consideran que su profesor es
justo, frente al 73% de los alumnos de 14-15 afios que opinan que no lo es.
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Respecto a la actitud que esperan del profesor, el 49,7% de los alumnos
de 12-13 afios valoran positivamente que su profesor les "anime en clase”, en
cambio, el 57,4 % de los alumnos de 14-15 afios valoran de forma negativa
esta actitud. Del mismo modo, el 31,9% de los alumnos de 12-13 afios valoran
de forma positiva que el profesor de Educacién Fisica les "corrija en clase", en
cambio, el 78,1 % de los alumnos de 14-15 afios valoran negativamente que su
profesor les "corrija en clase". Por otro lado, el 25,9% de los alumnos de 12-13
afos valoran positivamente que su profesor "vista ropa deportiva”, en cambio,
el 79,5% de los alumnos de 14-15 afios valoran de forma negativa que su
profesor "vaya vestido con ropa deportiva”.

En la relacion entre la edad del alumno y la valoracién sobre la actitud
del profesor de Educacion Fisica en clase, encontramos que los alumnos de
12-13 afios, en relacion a los de 14-15 afios, les gusta mas que el profesor
tenga un caracter alegre, sea bueno y justo. También desean que les anime en
clase, les corrija y vista ropa deportiva.

Gutiérrez y Pilsa (2006) realizan un estudio con 910 alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria, de 13 a 16 afios de edad, escolarizados en
centros publicos y concertados de la Comunidad Valenciana, obteniendo como
valoracion de los diferentes items del cuestionario, en una escala de 1 a 5, la
gue exponemos en la tabla 2.4.5.c.

ITEM VALORACION
Mi profesor/a de E.F. es comprensivo con los alumnos que no son 3.59
demasiado buenos en deporte.
Mi profesor/a de E.F. da un buen ejemplo con su comportamiento. 3.67
Es importante que mi profesor/a de E.F. participe en las actividades 3.63
de clase.
Mi profesor/a de E.F. me apoya y anima en el desarrollo de la clase. 3.60
Mi profesor/a de E.F. trata a todos los alumnos de la clase de 3.64
manera justa.
Mi profesor/a de E.F. se preocupa (se interesa) por lo que yo siento. 3.25
Mi profesor/a de E.F. es buen conocedor de la Educacion Fisica. 3.93
Mi profesor/a de E.F. es muy dialogante (comunicativo/a). 3.60
Mi profesor/a de E.F. me motiva para que dé lo mejor de mi 3.53
mismo/a.
Mi profesor/a de E.F. resalta mis méritos cuando hago algo bien. 3.53

Tabla 2.4.5.c.- Cuestionario de Gutiérrez y Pilsa (2006)
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Los resultados de los analisis diferenciales de las actitudes de los
alumnos hacia la conducta de los profesores de Educacion Fisica son
significativamente diferentes segun el curso que estudian. En este sentido, son
los alumnos de 1° curso de ESO (13 afios) quienes valoran mas positivamente
el comportamiento del profesor de Educacién Fisica. Predominan las
diferencias significativas siempre en el sentido de ser los mas jévenes quienes
aportan una valoracion mas positiva de la conducta del profesor. Al diferenciar
por sexo, las actitudes de los alumnos y las alumnas hacia la conducta del
profesor de Educacion Fisica son practicamente iguales, diferenciandose
Unicamente en 1° curso, que los varones valoran mas que las mujeres el buen
ejemplo de su profesor y la motivacién que les aporta para que den lo mejor de
si mismos; y en 4° curso, que las mujeres valoran mas el conocimiento que el
profesor tiene de la Educacioén Fisica. Los autores sefialan en sus conclusiones
que los alumnos analizados valoran positivamente tanto las clases de
Educacion Fisica como a los profesores que las imparten, valoran mas a los
profesores que dominan su materia (son buenos conocedores de la Educacion
Fisica), que explican claramente lo que los alumnos han de aprender, les
ayudan cuando se presentan dificultades y se preocupan mas por lo que ellos
sienten.

Hernandez y cols. (2007) realizan un estudio con una muestra de
poblacién escolar espafiola, de entre 10 y 17 afios, que vive en seis provincias
diferentes: Asturias, Granada, La Rioja, Madrid, Valencia y Valladolid, a la que
aplican un cuestionario. Los resultados obtenidos permiten afirmar, con
caracter general, que existe siempre un mayor niumero de alumnos que eligen
aquellas opciones de respuesta que representan una valoracion positiva del
profesor. Es decir, de forma mayoritaria, el alumnado opina que su profesor
inspira tranquilidad “porque procura que todos se respeten” (un 78,5% se
adscribe a las opciones “bastantes veces” o “siempre”); que su profesor le
atiende ya que “nunca”’ o “pocas veces” piensa que “suele hacerle poco caso”
(77,9%, la suma de ambas opciones), y, por ultimo, el alumnado opina que el
profesor “suele animarle para participar” en las actividades de clase (un 60% se
adscribe a las opciones de "bastantes veces” y “siempre”). No obstante, esta
vision positiva de la percepcion que tiene el alumnado acerca de su profesor no
debe ocultar que existe alrededor de un 22% de alumnos y alumnas que
acuden con intranquilidad a las clases o que se sienten desatendidos, y que,
por tanto, sera necesario prestar atencion a ese grupo. Ademas, es
especialmente necesario prestar atencion a ese relevante 40% de los alumnos
que consideran que no reciben, o reciben en pocas ocasiones, estimulos de
animo por parte de los profesores para participar en las actividades de clase.
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Asi, encontramos un porcentaje importante de alumnos (22,5% sumando las
opciones “bastantes veces” y “siempre”) que acude a las clase “con temor
porque todos observan sus errores”, el cual guarda relacion con ese otro 21,5%
que no ve a su profesor como a alguien que tranquiliza porque procura que
todos se respeten. Las chicas se sienten mejor atendidas que los chicos, ya
que el porcentaje de las que piensan que el profesor “suele hacerles poco
caso” es de un 16,2%, mientras que en el caso de los chicos el porcentaje se
eleva hasta el 27,4%.

Nos parece interesante extraer conclusiones comparando los estudios
que acabamos de describir de forma extensa y afiadiendo los resultados de
otros que también hemos revisado en la literatura.

El primer aspecto a destacar es que, como se sefiala en los estudios de
Hendry y Welsh (1981), Friedmann (1983), Luke y Cope (1994), Moreno,
Rodriguez y Gutiérrez (2003), Gutiérrez y Pilsa (2006) y Hernandez y cols.
(2007), los alumnos presentan, de forma generalizada, una valoracion positiva
de los profesores de Educacion Fisica, manifestando que existen buenas
relaciones entre profesores y alumnos. Solamente en el estudio de Luke (1991)
se obtiene como resultado que los chicos y chicas valoran negativamente al
profesorado. Los jévenes encuestados por Friedmann (1983) destacan que los
profesores son poco objetivos calificando.

Es interesante sefialar que esta valoracién puede variar con la edad del
alumnado. Luke y Cope (1994) y Gutiérrez y Pilsa (2006) encontraron que las
actitudes de los alumnos hacia su profesor eran mas positivas en los niveles
escolares mas infantiles y se iban haciendo menos positivas a medida que
aumentaba la edad. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Moreno y
cols. (2003) que sefalan que el profesor es mejor valorado por el grupo de
alumnos de menor edad que por los mayores, afladiendo que la personalidad
que el profesor ejerce sobre los mas pequefios justificaria el que haya una
mayor empatia hacia éste y que sea el motivo primordial por el que estos
alumnos eligen ser profesor de Educacion Fisica en el futuro. Similares conclu-
siones son obtenidas en otros estudios sobre actitudes (Mowatt y cols., 1988;
Stewart y cols.,1991; Brand y Scantling, 1994; Ruiz, 2000).

Una percepcion interesante que tienen los alumnos en algunos de los
estudios analizados es que los profesores no prestan atencion a todos los
alumnos por igual. Friedmann (1983) sefala que los chicos y chicas indican
gue existe por parte de los profesores favoritismo hacia algunos alumnos. En el
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estudio realizado por Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) éstos sefialan que
se trata diferente a los chicos que a las chicas y en el desarrollado por Molina y
cols (2005) que las chicas son menos utilizadas como modelo para mostrar
ejercicios a realizar en las clases que los chicos. El alumnado encuestado por
Hendry y Welsh (1981) resalta que los profesores prestan mas atencion a los
alumnos mas habiles. En el trabajo de Herndndez y cols. (2007) las chicas se
sienten mejor atendidas que los chicos.

El sexo del profesor de Educacion Fisica es un aspecto que aparece
como determinante en algunos estudios. Para Torre (1998) el sexo del
profesorado no presenta diferencias relevantes en la actitud del alumnado
hacia el profesor en el caso de los chicos, pero si en el de las chicas. Las
chicas valoran de forma mas positiva a las profesoras que a los profesores. Sin
embargo, los resultados obtenidos por Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003)
muestran que el alumnado cuyo educador es de género masculino valora en
mayor medida la asignatura.

Cuando se pregunta a los chicos y chicas que definan las caracteristicas
que creen debe tener el profesor ideal de Educacion Fisica, los alumnos
sefalan diferentes opciones en funcion del estudio que se revisa: que tenga
autoridad pero que al mismo tiempo sea apreciado por los alumnos
(Friedmann, 1983), interés por los estudiantes, que conozca la materia y sea
comunicativo (Browne, 1992), que explique bien y que sea justo (Tejero (2003)
y que posea buenas habilidades fisicas, amistoso con los estudiantes y se
comporte de manera imparcial con todos ellos (Ryan, Fleming y Maina, 2003).
Estos resultados son coincidentes en su mayoria con los referidos por Stewart,
Green y Huelskamp (1991), Tannehill y Zakrajsek (1993), Strand y Scantling
(1994) y Silverman y Subramamam (1999).

El dltimo aspecto que queda patente en ciertas investigaciones
revisadas es que, como sefialan Luke y Cope (1994), Blandez (2001) y
Gutiérrez y Pilsa (2006), a los alumnos les gustaria una mayor participacion
practica del profesor en las clases.
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2.5.- LA METODOLOGIA DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

El método de ensefianza se concibe como el
conjunto de modos o maneras de organizar y
desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje
orientadas a conseguir unos fines educativos”.
DE PABLOS PONS

2.5.1.- Aproximacion al concepto de método en educacion

Comenzaremos por aportar varias definiciones del concepto método
para mas adelante centrarnos en el ambito educativo. En el Diccionario de la
Real Academia Espafiola de la Lengua (2001) se aclara que este término
procede del latin «methodus», y a su vez del griego «methodos» vy
encontramos dos acepciones. Por un lado significa «Modo de decir o hacer con
orden» y la segunda acepcion es «Procedimiento que se sigue en las ciencias
para hallar la verdad y ensefarla».

Bisquerra (1989) afirma que «El método es el camino para llegar a un
fin». Roman y Diez (1992:178), acudiendo a la etimologia, afladen que método
significa «camino hacia...»; y este hacia suele ser un objetivo o un fin. «Actuar
con método es actuar de una manera ordenada, que es lo contrario de actuar
de una manera casual y desordenada».

De Pablos (2004:268) indica que si el fin perseguido o la finalidad es la
basqueda del saber (hallar la verdad) hablaremos de métodos heuristicos o de
investigacion, que tienen un caracter cientifico, y si la finalidad es formativa
(enseiiar la verdad) aludiremos a los métodos didacticos o de ensefianza.

Centrandonos en educacién, el método en ensefianza, o el método
didactico, es segun Nespereira y cols. (2000) «la organizacién racional y
practica de los medios, técnicas y procedimientos para dirigir el aprendizaje de
los alumnos hacia los resultados deseados». También puede decirse que
consiste en proceder de modo ordenado e inteligente para conseguir el
incremento del saber, la transmision del mismo o la formacidon total de la
persona.
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De Pablos (2004) define el método de ensefianza como el «conjunto de
modos 0 maneras de organizar y desarrollar el proceso de ensefanza-
aprendizaje orientadas a conseguir unos fines educativos».

Collado (2005: 75), atendiendo al significado ya mencionado recogido en
el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2001) y al que se
refiere De Pablos (2004), afirma que un método didactico es el procedimiento
gue se sigue para ensefar la verdad (el saber) y cuya finalidad es formativa. El
como ensefar esta relacionado con el sistema metodolégico (conjunto de
métodos) que el docente conoce y aplica en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Dicho sistema debe tener en cuenta: las necesidades de los alumnos, las
caracteristicas de la materia a ensefar, el contexto y el andlisis de los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Autores vinculados a la Educacion Fisica como Delgado Noguera (1991
12), refiriéndose a los métodos de ensefianza o didacticos entienden que son:
“Caminos que nos llevan a conseguir alcanzar los objetivos de ensefianza”. En
esta definicion utilizamos su primigenio origen: método, «Methodos» = meta, a
lo largo y «odos»= camino.

Sicilia y Delgado Noguera (2002) afirman que un método de ensefianza
es «un conjunto de momentos y técnicas, l6gicamente coordinados, para dirigir
el aprendizaje del alumno hacia un determinado objetivo». En definitiva, el
método media entre el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefar. Estos
autores opinan que en el area de Educacién Fisica el término método es
confuso, polimérfico y polivalente en su significado y no posee una
conceptualizacion clara y univoca, por lo que en muchos casos se confunde
con otros términos como estilo de ensefianza, técnica de ensefianza, estrategia
en la préctica, etc. Asi, para evitar esta confusion, realizaremos un analisis de
los diferentes términos. El término “método” lo utilizaremos, en aras del rigor
terminolégico, cuando nos refiramos de forma general a la manera 0 modo de
conducir la ensefianza.

2.5.2. - Aproximacioén al concepto estrategia

Comenzaremos por definir este término de una forma general. Collado
(2005: 79) tiene en cuenta las directrices del Diccionario de la Real Academia
Espafola de la Lengua (2001) que se refiere a la estrategia como acciones
militares, pero adapta la definicibn a la ensefianza. Asi tendriamos dos
acepciones:
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1. Arte de dirigir las operaciones de ensefianza.
2. Es arte o traza para dirigir un asunto.

Segun De la Torre (2004:656) una estrategia, en sentido amplio, «es el
procedimiento adaptativo encaminado a la consecucién de una meta o0 un
propésito. Es un vinculo mediador entre las intenciones y los resultados. Hacen
hincapié en el cdmo mas que en el qué».

La expresion «estrategia de ensefianza» es similar en su acepcion a la
de «estrategia didactica». Las estrategias didacticas, segun De Pablos (2004),
podemos considerarlas como una «secuencia de actividades que el docente
decide y ordena como propuestas facilitadoras del aprendizaje y que se apoyan
en la interaccion de los alumnos con unos determinados contenidos». Una
estrategia didactica proporciona a los alumnos motivacion, informacion y
orientacion para alcanzar sus aprendizajes. Las estrategias de ensefianza se
concretan en una serie de actividades o tareas de aprendizaje. La eleccién de
una estrategia de ensefianza supone tener en cuenta las caracteristicas de los
alumnos, los recursos disponibles y los contenidos objeto de estudio.

Garcia Pérez (2004: 658) define una estrategia de ensefianza como «la
secuencia de actividades o tareas que el profesor decide y propone como
pauta de intervencién en el aula». Las estrategias de ensefianza adquieren
sentido mediante las actividades de aprendizaje dirigidas a los alumnos y que
tienen en cuenta las caracteristicas de éstos, los recursos disponibles y los
contenidos objeto de ensefianza. Las estrategias, en el campo de la
ensefianza, determinan la planificacion de las actividades del profesor y los
alumnos en el aula, y su concrecion dara lugar a distintos estilos de trabajo,
que son el resultado de la combinacion de métodos y técnicas de ensefianza
elegidos en funcion de los objetivos, las caracteristicas psicolégicas vy
sociologicas de los alumnos, los contenidos a desarrollar, el ambiente del
grupo, los recursos, etc.

Rescatamos las opiniones al respecto de autores mas centrados en el
ambito de la Educacion Fisica como Delgado Noguera (1991) que considera
este término sindbnimo de Estilo de Ensefianza y lo diferencia de estrategia en
la préactica. Pero siguiendo a Sicilia y Delgado Noguera (2002) en una
publicacién posterior, creen que es mas correcto hablar de estrategias
didacticas asimildndolo al concepto estilo de ensefianza, que de estrategia
pedaglgica, entre otras cosas para diferenciarlo de estrategia en la préactica.
Asi pues, dentro de educacion podemos hablar de varios tipos de estrategias:
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1. Estrategia pedagogica: Aplicada mas en el ambito escolar.

2. Estrategia didactica: Aplicada tanto en el ambito escolar como
extraescolar e incluso en el no educativo. Similar al concepto de estilo de
ensefianza.

3. Estrategia en la préactica: Es la forma particular de abordar los
diferentes ejercicios o tareas que componen la progresion de ensefianza
o la forma en que el profesor organiza la materia a ensefiar.

Delgado Noguera (1991) distingue entre dos tipos de estrategia en la
practica a la hora de afrontar el aprendizaje de habilidades motrices:

o Global: Se ensefia todo el gesto completo.
o Analitica: Se descompone el gesto en partes para su ensefianza.

2.5.3.- Aproximacién al concepto técnica de ensefianza

El Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2001) define
técnica de forma genérica como el «conjunto de procedimientos o recursos de
gue se sirve una ciencia o un arte». En otra acepcion es considerada la técnica
como «la pericia o habilidad para usar esos procedimientos 0 recursos».

Bisquerra (1989) considera que las técnicas son medios auxiliares que
concurren a la misma finalidad que los métodos. Las técnicas son particulares,
mientras que el método es general. Dentro de un método podemos utilizar
diferentes técnicas.

En educacién, segun Garcia Pérez (2004: 621) las «técnicas didacticas
son las herramientas que el docente utiliza para hacer llegar al alumnado los
contenidos». La utilizacion de unas técnicas u otras va a depender del
contenido a ensefar, los objetivos, necesidades, dimension del grupo de
alumnos, tiempo disponible para el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje y el entorno. Es normal que el docente utilice varias técnicas
considerando los factores anteriores. Los métodos de ensefianza o didacticos
se hacen efectivos a través de las técnicas didacticas. Cada método de
ensefianza se corresponde con unas técnicas didacticas concretas. En esta
linea, Roman y Diez (1992) definen una técnica metodolégica (o didactica)
como la «forma concreta de aplicacion de un determinado método didactico».
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En opinién de Sicilia y Delgado Noguera (2002), y centrandonos en el
ambito de la Educacion Fisica, la técnica de ensefianza es un subconjunto del
término estilo de ensefianza, es algo mas concreto que se limita a considerar
las interacciones relacionadas con la comunicacion de la informacion. La
técnica de ensefianza tiene como objeto la comunicacién didactica, los
comportamientos del profesor que estan relacionados con la forma de dar la
informacion, la presentacion de las tareas y actividades a realizar por el alumno
y todas aquellas reacciones del profesor a la actuacién y ejecucion de los
alumnos.

Todas aquellas intervenciones del profesor que estén relacionadas
directamente con la transmisién de habilidades y conocimientos a los alumnos
son objeto de la técnica de ensefianza. El objetivo fundamental es seleccionar
la forma mas correcta de transmitir lo que se pretende que realicen los
alumnos.

Durante la aplicacion de la técnica de ensefianza el profesor y los
alumnos interactian mutuamente entre si con el objeto de adquirir el contenido
de la ensefianza dentro del campo de actuacion que es conocido como
interacciéon didactica de tipo técnico, de comunicacién de lo que se pretende
transmitir. La técnica de ensefianza es el término mas adecuado para referirnos
a la forma como el profesor transmite lo que quiere ensefar.

Las dos modalidades de técnica de ensefianza que cita Delgado
Noguera (1993), son:

» La instruccion directa: Esta forma tradicional de ensefianza esta
relacionada con el concepto de aprendizaje por imitacibn o por
modelos. El profesor transmite los conocimientos que conoce al
alumno para que los aprenda con la mayor exactitud posible. En
el caso de la Educacion Fisica, el docente escoge un modelo
conocido y lo ensefia mostrandolo y explicandolo a los alumnos.

» La indagacion: Esta técnica de ensefianza esta basada en la no
instruccion, es decir, el profesor no mostrard& un modelo al
alumno, sino que éste propondra soluciones a través de la
busqueda. Ofrecemos al estudiante la posibilidad de que resuelva
problemas y que descubra por si mismo los aprendizajes o
capacidades de la Educacion Fisica.
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2.5.4.- Aproximacion al concepto estilo de ensefianza

Como hemos sefalado anteriormente, siguiendo a Sicilia y Delgado
Noguera (2002) este término se asimila al de estrategias didacticas. Delgado
Noguera (1991: 37) define estilo de ensefianza como:

“El modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos
personales del proceso de ensefianza - aprendizaje tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo de la clase y de sus
relaciones afectivas en funcion de las decisiones que tome el profesor”.

Ademas, este mismo autor sefala las siguientes caracteristicas:

» No existen Estilos de Ensefianza puros desde cualquier criterio
gque adoptemos.

» Los Estilos de Ensefilanza no pueden ser generalizables a
cualquier situacién con la seguridad de que alcancen los mejores
resultados. El Estilo de Ensefianza se ha de adaptar a la perso-
nalidad del profesor, a los alumnos, a la materia que ensefiemos,
a los objetivos que queremos alcanzar, al contexto de la clase, a
las interacciones, etc.

» Las caracteristicas fundamentales de los Estilos de Ensefianza
son la consistencia o continuidad en el tiempo y la coherencia o
continuidad entre las personas.

» El profesor eficaz debe dominar diferentes Estilos de Ensefanza
y debera aplicarlos segun un andlisis previo de la situacion.
Debera saber combinarlos adecuadamente segun los objetivos y
transformarlos creando unos nuevos.

Mosston (1978), plantea la siguiente recopilacion de estilos de
ensefianza: Mando Directo, Asignacion de Tareas, Ensefianza Reciproca,
Grupos Reducidos, Programas Individuales, Descubrimiento Guiado,
Resolucion de Problemas y Creatividad.

Delgado Noguera (1991) propone la siguiente clasificacion:

» E.E. Tradicionales: mando directo, modificaciéon del mando directo
y asignacion de tareas.

» E.E. que fomentan la individualizacién: trabajo por grupos,
programas individuales y ensefianza programada.

» E.E. que posibilitan la participacion del alumno en la ensefianza:
ensefianza reciproca, grupos reducidos y microensefianza.
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» E.E. que propician la socializacion.

» E.E. que implican cognoscitivamente de forma mas directa al
alumno en su aprendizaje: descubrimiento guiado y resolucion de
problemas.

» E.E. que favorecen la creatividad.

2.5.5.- La metodologia del area de Educacion Fisica en el sistema
educativo

El Decreto 126/1994 sefala que la metodologia constituye el conjunto de
criterios y decisiones que organizan, de forma global, la accion didactica en el
aula: papel que juegan los alumnos y profesores, utilizacion de medios y
recursos, tipos de actividades, organizacion de los tiempos y espacios,
agrupamientos, secuenciacion y tipo de tareas, etc... Este conjunto de
decisiones se derivara de la caracterizacion realizada en cada uno de los
elementos curriculares -objetivos, contenidos, evaluacién, medios...-, y de la
forma de concretarlos en un determinado contexto educativo, llegando a
conformar un singular estilo educativo y un ambiente de aula, cuyo objetivo
mas general sera el de facilitar el desarrollo de los procesos de ensefanza-
aprendizaje expresados en las intenciones educativas.

Definida la metodologia educativa de esta forma, es evidente que
existiran metodologias diversas que, sin embargo, seran capaces de
desarrollar similares intenciones educativas. Este enfoque plurimetodolégico,
no obstante, no debe entenderse como indefinido, por lo que se resaltan
algunos criterios orientadores que guien la toma de decisiones metodoldgicas
que se realice en estas etapas educativas.

El Decreto 148/2002, de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto
106/1992, de 9 de junio, por el que se establecen las ensefianzas
correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia
establece lo que denomina una serie de pautas orientativas que guien la
actuacion del profesorado en los procesos de ensefianza del area de
Educacion Fisica y favorezcan, paralelamente, los procesos de aprendizaje del
alumnado. Son:

» Las caracteristicas propias del area aconsejan un tratamiento

global que debe buscar la integracion del mayor numero de
aspectos posibles recogidos dentro de los diferentes ndcleos de
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contenidos, relacionando conocimientos, procedimientos vy
actitudes.

» En esta etapa el conocimiento del cuerpo y de sus diferentes
posibilidades supone un proceso constante que no puede
desvincularse de las vivencias del alumnado.

» El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas
consideradas como bésicas y atender al logro de las habilidades
especificas, mediante la transferencia de aspectos cuantitativos
que situen al alumnado en disposicion de poder realizar practicas
deportivas. Estas practicas no deben supeditarse a la
consecucion del éxito, sino que interesan en la medida en que
suponen un desarrollo armoénico de las capacidades del
alumnado.

» Debera proponerse una variada gama de actividades que puedan
practicarse en el entorno, favoreciéndose asi transferencias
validas a posteriores etapas educativas y diferentes momentos de
ocio y recreacion.

» Existen notables diferencias anatébmicas y fisiologicas entre el
comienzo y el final de la etapa, y ello habra de ser tenido en
cuenta para establecer una adecuada progresion en las
actividades propuestas.

» El tiempo de actuacion de cada alumna o alumno debe adecuarse
a la tarea que se realiza y a su duracion, intercalando periodos de
trabajo y descanso proporcionados.

» La practica de la Educacion Fisica no se reduce solamente a
momentos considerados escolares, sino que se extiende a
diferentes momentos vitales del alumnado. Es un proceso en el
que intervienen elementos formales e informales de gran
influencia social. El juego, el teatro, la danza, las adaptaciones
deportivas, etc. son componentes curriculares que pertenecen a
diferentes tiempos pedagogicos, que es necesario asumir desde
el planteamiento general del Proyecto de Centro, de forma que
exista una conjuncién entre las diferentes actividades escolares
con otras de tipo complementario y fuera del horario lectivo, que
también deben tener caracter formativo e incluirse
coherentemente en el proyecto curricular.

» Antes y después de la actividad fisica deben favorecerse habitos
como el aseo corporal, cambio de vestuario, alimentacion
adecuada, calentamiento, prevencion ante la fatiga, relajacion,
etc.
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» En todo momento habra de garantizarse la seguridad del
alumnado, valorando periédicamente su estado fisico con objeto
de evitar riesgos y acondicionando las actividades propuestas al
desarrollo normalizado de cada uno, sin forzarlo.

» Las actividades propuestas deben poseer diferentes niveles de
solucion y posibilidad de adaptaciones, de forma que el alumnado
no se encuentre en situaciones limite que le obliguen a afrontar
riesgos para los que no esté capacitado.

» Hay que distinguir entre trabajo individual, es decir la misma tarea
para todos realizada de forma individual y el trabajo
individualizado adaptado a cada persona y preparado para ella.
Las adaptaciones curriculares tienen aqui su maxima expresion,
para dar respuesta adecuada a todos en funciébn de sus
caracteristicas e intereses. En cualquier caso, esta necesaria
adaptacion no debe implicar una distinta asignacién de tareas al
alumnado, en funcion de supuestas diferencias en relacion con la
potencia fisica y la resistencia ante el esfuerzo.

» Conviene plantear situaciones de caracter individual, en las que el
alumnado descubra por si mismo nuevas y mas ricas
posibilidades de movimiento, asi como los medios mas eficaces
para llevar a buen término las acciones motrices propuestas.

» Hay que plantear problemas proximos a la realidad social de la
adolescencia.

» Los intereses del alumnado van definiéndose a lo largo de la
etapa, por lo que es aconsejable diferenciar entre actividades
comunes Yy actividades diversificadas, que atiendan a los
diferentes intereses y aptitudes.

» Juego, deporte y actividad en el medio natural constituyen los
contextos en los que se desarrollara la actividad fisica.

» La comunicacion como proceso implica, en Educacion Fisica,
relaciones dinamicas y de interaccion. Para que pueda
establecerse una adecuada dinamica comunicativa en la clase, es
necesario que las informaciones se verifiguen y pasen a formar
parte de un mismo proceso de transmision e intercambio, de
influencia mutua entre las mismas y de interaccion entre
profesorado y alumnado.

» La retroalimentacion entendida como una funcién de control que
transmite al alumnado informacion sobre los resultados de sus
acciones motrices, permite que pueda adaptar sus normas y
objetivos para seguir avanzando en su proceso.
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La practica de la Educaciéon Fisica debe apoyarse en el uso de
diferentes materiales, que poseeran un caracter multifuncional,
carentes de peligrosidad, sin que por ello deban ser sofisticados.
Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios de
trabajo, asi como los materiales utilizados, no supongan peligro,
potenciando al mismo tiempo habitos que favorezcan su cuidado
y mantenimiento.

El cuidado de las instalaciones y su uso, la manipulacion correcta
de materiales, la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades
y niveles del alumnado, el establecimiento de periodos
alternativos de trabajo y descanso son algunos factores que
inciden en el aumento de la seguridad en la practica de la
Educacion Fisica.

El desarrollo curricular de la actividad fisica debe tener en cuenta
el medio en el que se realiza y el grupo de estudiantes al que se
dirige. Asi se atendera especialmente aspectos expresivos y
creativos en medios culturalmente desfavorecidos. En medios
urbanos, la practica deportiva se adaptara en funcién del entorno,
prestando especial atencion al mantenimiento y mejora de la
salud en ambientes contaminados.

El profesorado debe valorar de forma fundamental el proceso de
aprendizaje, reflexionando constantemente sobre sus actuaciones
y considerando el progreso del estudiante en relacién con el
trabajo realizado y su evolucion, y no Unicamente en funcion de
los resultados obtenidos.

Las propuestas educativas deben suponer esfuerzos respecto a
las situaciones anteriores, siendo mision del profesorado la de
orientar, valorar y prever posibles riesgos.

La participacion en tareas de clase, su actitud relajada, el nivel de
comunicacién establecido, el compromiso adquirido, etc. influyen
notablemente en las actitudes del alumnado y en su motivacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe poseer un caracter
sistemético y adecuado a las diferencias y peculiaridades del
alumnado, detectadas mediante una exploracion inicial.

Los objetivos no seran considerados distintos en funcion de las
diferencias individuales, sexo o simplemente somaticas.

El profesorado debe tener presente en la configuracion de su
disefio, y por tanto en toda la planificacion, la diversidad de
actividades e informaciones que atiendan a las necesidades e
intereses de cada uno de los alumnos y alumnas, tratando de
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contemplarlas de forma individualizada en los criterios de
evaluacion establecidos.

» Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son
competencia exclusiva de la Educacion Fisica, es importante
considerar las aportaciones fundamentales de las diversas areas,
correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

2.5.6.- Investigaciones relevantes sobre la percepcién del alumnado
acerca de la metodologia general que se lleva a cabo en las clases
de Educacion Fisica

En este apartado nos centraremos en aquellos estudios encontrados
revisando la literatura que hacen referencia a diversos temas con respecto a
las consideraciones que realiza el alumnado con respecto a la metodologia
llevada a cabo en las clases por el profesor de Educacién Fisica.

Torre (1998) en su estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital, cuando pregunta a
los encuestados si las clases de Educacion Fisica se basan en su gran mayoria
en pasar unos tests de condicion fisica, el 10,5% del alumnado se manifiesta
totalmente en desacuerdo con dicha afirmacion, el 31% esta en desacuerdo, el
21,4% en un término medio, el 29,2% esta de acuerdo y el 8% esta totalmente
de acuerdo. Las diferencias halladas en funcion del sexo son minimas.

En este mismo estudio, la poblacién encuestada en general opina que
las clases de Educacion Fisica que reciben en la actualidad se pueden calificar
como saludables o muy saludables en un 75,7%, amistosas 0 muy amistosas
en un 73,1%, participativas o muy patrticipativas en un 73%, formativas o muy
formativas en un 64%, cooperativas 0 muy cooperativas en un 63%,
respetuosas o muy respetuosas en un 60,9%, pacificas o muy pacificas en un
60%, solidarias o0 muy solidarias en un 58,9%, seguras 0 muy seguras en un
58,6%, Utiles o muy utiles en un 53,7%, motivantes o muy motivantes en un
47,4%, faciles o muy faciles en un 46%, divertidas o muy divertidas en un
42,7%, sencillas o muy sencillas en un 38,°%, variadas o muy variadas en un
37,6%, estimulantes o muy estimulantes en un 41,3%, competitivas 0 muy
competitivas en un 28,3% y emocionantes o0 muy emocionantes en un 18,2%.

Si realizamos un andlisis en funcién del sexo, éste ha resultado ser
significativo con todos los adjetivos excepto con el que se refiere a clases
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inseguras 0 seguras, Yy, en todos ellos, son las chicas las que presentan
porcentajes mas positivos en torno a los mismos, exceptuando aquellos que se
refieren a la dificultad (los chicos perciben las clases como mas sencillas y
faciles, y al nivel de competitividad (los chicos perciben las clases como mas
competitivas).

Atendiendo al tipo de centro, el alumnado que percibe las clases como
mas Utiles, respetuosas, solidarias, emocionantes, amistosas, motivantes,
formativas y pacificas es el que pertenece a centros privados concertados, y el
que las percibe como mas divertidas, estimulantes y competitivas, es el que
pertenece a centros privados no concertados.

Cuando la autora relaciona la metodologia con la autosatisfaccion
personal observa que ésta aumenta en las clases de Educacién Fisica cuando
las clases le parecen al alumnado mas variadas, saludables, estimulantes,
utiles, seguras, respetuosas, emocionantes, solidarias, amistosas, motivantes,
participativas, formativas, faciles, sencillas, y divertidas. En el caso exclusivo de
los chicos, se da ese grado de satisfaccion personal cuando las actividades son
ademas mas competitivas, mientras que en las chicas, cuando son menos
competitivas y mas cooperativas.

Al relacionarlo con el grado de motivacién que experimentan los chicos y
las chicas en las clases de Educacion Fisica, tanto unos como otras
manifiestan que les gustan mas cuando éstas son como mas variadas,
emocionantes, saludables, estimulantes, Utiles, seguras, respetuosas,
cooperativas, amistosas, motivantes, participativas, informativas, pacificas y
divertidas, y, en el caso exclusivo de los chicos, cuando son mas solidarias,
faciles, sencillas y competitivas.

Por ultimo, la autora sefiala que las chicas que perciben la metodologia
de las clases mas positiva son las que en mayor medida se involucran en la
participacion deportiva, tanto dentro como fuera del centro; en el caso de los
chicos ocurre igual. Este resultado confirma para la autora la hipotesis de que
las percepciones que se derivan de las experiencias recibidas en las clases de
Educacion Fisica, estan estrechamente relacionadas con la practica deportiva
que llevan a cabo los chicos y chicas adolescentes.

Cockburn (2000) realizé un estudio con una muestra de 75 chicas de
entre 13 y 14 afos de edad de seis escuelas publicas britanicas en los
condados de Hampshire y Cambridgeshire. El frio y las clases exteriores son
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quiza los dos aspectos mas temidos de la Educacién Fisica en el Reino Unido.
El 81 % de las chicas de este estudio dijeron que hacer Educacion Fisica fuera,
cuando hace frio, les desmotiva. Ciertamente el frio, el cual fue también
mencionado de forma negativa 27 veces en la pregunta abierta, juega una
parte importante en la cultura de la Educacién Fisica en este pais. La autora
sefala que hasta que haya un nivel razonable de respaldo en la construccion
de instalaciones deportivas escolares, o al menos que se utilicen las
instalaciones publicas, las escuelas con espacios interiores limitados para la
Educacion Fisica continuaran, presumiblemente, desmotivando a muchas
chicas.

Blandez (2001), en un estudio de tipo cualitativo realizado con una
muestra de 148 estudiantes de 4° curso de ESO y 1° de Bachillerato, en la
comunidad de Madrid y de Castilla la Mancha, entre sus conclusiones sefala
que los temas que mas preocupan a los chicos y chicas relativos al area de
Educacion Fisica en su investigacion han sido los contenidos y la evaluacion.
Ademas, cuando se pregunta a los chicos y chicas por la metodologia en las
clases, la mayoria estaban contentos con la metodologia utilizada por su
profesor en las clases practicas, calificandolas de “divertidas” y “amenas”. Sin
embargo, la opinion cambia totalmente cuando se refieren a las clases tedricas,
gue no las consideran necesarias.

Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) aplicaron un cuestionario a una
muestra de 934 escolares de Educacion Secundaria Obligatoria (492 varones y
442 mujeres), con edades comprendidas entre 12 y 15 afios obteniendo como
resultados los que presentamos en la tabla 2.5.6.a.

ITEM SATURACION
El profesor de E.F. intenta que sus clases sean divertidas 508
Estoy satisfecho con las clases practicas que desarrollo 431
En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, aros, picas) 496
En E.F. siempre competimos unos contra otros .398
Prefiero las clases practicas a las clases tedricas .483
Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi profesor de E.F. .351
Las actividades de E.F. son faciles 571
La asignatura de E.F. es dificil 541
La E.F. es aburrida .560
En E.F. no se aprende nada .545
En E.F. me relaciono con mis comparieros mas que en otras clases 422
En las clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa deportiva .480
Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafana que de tarde .360

Tabla 2.5.6.a.- Cuestionario de Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003)
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Se puede destacar de este estudio que de forma mayoritaria los alumnos
no estan satisfechos con las clases practicas que desarrollan, piensan que no
se utiliza mucho material y que las actividades que se les proponen son faciles.

Molina y cols. (2005) realizan un estudio con una muestra formada por
ciento noventa y seis sujetos, alumnos de 3° de la ESO de los Institutos de
Educacion Secundaria de la mancomunidad Valle del Guadiato de Cordoba.
Uno de los aspectos en los que centran su investigacion que nos parece
interesante analizar son las agrupaciones en los alumnos. Empezando por el
mecanismo de formacién de las agrupaciones, se observa como casi el 50% de
los docentes objeto del estudio, no intervienen en la distribucion de los grupos
de trabajo, de manera que suelen dejar libertad al alumnado para que elija con
quien realizar las actividades. Esta actitud, para los autores, en muchos casos
resulta beneficiosa, ya que se da pie a que los discentes tomen sus propias
decisiones, sin embargo, hay momentos en los que es necesario "forzar" la
situacion con diferentes objetivos: integrar, equiparar, mejorar...en definitiva,
educar. Con respecto a la actitud del alumnado en relacion a la libertad para
formar los grupos, el 61,7% estan totalmente en desacuerdo o en desacuerdo
con que sea el profesor el que decida las personas con las que van a trabajar.
Estos resultados son independientes del sexo de los alumnos. Otro asunto es
con quién prefieren formar las agrupaciones, porque aunque un 76% de los
encuestados afirma estar totalmente de acuerdo o de acuerdo con la idea de
practicar en Educacion Fisica con grupos mixtos, solo el 27,6% de los alumnos
esta totalmente en desacuerdo o en desacuerdo con el hecho de preferir tra-
bajar con compafieros de su mismo sexo. Si cruzamos estas variables con el
sexo del alumnado, vemos como no existen diferencias. Por lo tanto, podemos
afirmar que, tanto los chicos como las chicas prefieren formar grupos de trabajo
con compafieros de su mismo sexo.

Otro aspecto en el que centran su investigacion es en el tipo de
refuerzos o feedbacks que el docente aporta al alumno. Comenzando por los
afectivos (aquellos utilizados para fomentar o inhibir ciertos comportamientos o
actitudes que se dan en el aula), observamos como solo el 38,3% del
alumnado recibe muy a menudo o bastante a menudo, palabras de animo de
su profesor. Ademas, nos encontramos con un 11,2% de estudiantes (del cual,
un 60% son chicas) que opinan que su docente nunca se dirige a ellos para
animarles. Por otro lado, también dentro de los refuerzos afectivos, vemos
como a mas de un 45% de la muestra, su profesor de Educaciéon Fisica, muy a
menudo o bastante a menudo, le llama la atencién debido a su compor-
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tamiento, aunque también existe un 19,4% (del cual, un 60,5% son chicas) a
los que el docente nunca reprende. Por lo tanto, podriamos afirmar que existe
un porcentaje medianamente elevado de alumnas que pasan bastante
percibidas en las clases de Educacion Fisica, al menos en lo que a
retroalimentaciones afectivas se refiere.

Con respecto a los refuerzos técnicos (aquellos empleados para dar
informacion sobre la conducta motriz que acaba de realizar el alumnado),
encontramos que mas del 50% del alumnado recibe, muy a menudo o bastante
a menudo, retroalimentaciones positivas, cuando realiza correctamente el
ejercicio, independientemente de que su profesor sea hombre o mujer. Si
tenemos en cuenta, también dentro de los refuerzos técnicos, aquellos que se
dirigen a corregir un gesto motriz, nos encontramos con que mas del 70% del
alumnado participante en el estudio recibe, muy a menudo o bastante a
menudo, este tipo de retroalimentaciones. Ademas, vemos como, de aquellos
gue las reciben muy a menudo, casi el 65% son chicos. Resumiendo, el
profesorado realiza mas hincapié en los refuerzos negativos (aquellos que
pretenden inhibir la conducta producida) que en los positivos y ademas, las
chicas reciben un menor nimero de refuerzos de este tipo, ya sean afectivos o
técnicos.

Por ultimo, Molina y cols. (2005), también analizan los estilos de
ensefianza. El estilo de ensefianza directivo (primordial hace un par de
décadas en el aula de Educacion Fisica) es cada vez menos utilizado, pero aun
asi es empleado bastante o muy a menudo por un 33,7% de los profesores
sobre los que se ha realizado el estudio. Por otro lado, los estilos de ensefianza
cognitivos, y mas concretamente el de ensefianza mediante descubrimiento,
son puestos en practica (bastante o muy a menudo) por un 28% de los docen-
tes. En el lado opuesto podemos encontrar la microensefianza, que solo es
empleada bastante o muy a menudo por un 16,3% del profesorado, mientras
gue la ensefanza individualizada la utilizan un 20,4%.

Estas diferencias las podriamos explicar teniendo en cuenta las
dificultades materiales y organizativas principalmente que conlleva la puesta en
marcha de los dos Ultimos estilos de ensefianza, aunque como podemos
observar, se van imponiendo gradualmente.

Gutiérrez y Pilsa (2006) realizan un estudio con 910 alumnos de

Educaciéon Secundaria Obligatoria, de 13 a 16 afios de edad, escolarizados en
centros publicos y concertados de la Comunidad Valenciana, obteniendo como
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valoracion de los diferentes items del cuestionario, en una escala de 1 a 5, los
gue exponemos en la tabla 2.5.6.b.

ITEM VALORACION
En mis clases de E.F., las actividades y juegos que 3.68
realizamos estan bien organizados.
Mi profesor de E.F. tiene un buen control sobre los alumnos 3.50
en clase.
En mis clases de E.F. hay mucho estrés por el deseo de 2.95
triunfo de los alumnos.
Mi profesor de E.F. explica claramente lo que tenemos que 3.82
aprender.
En mis clases de E.F. me dan suficiente tiempo para practicar 3.47
las habilidades que tengo que aprender.
Mi profesor de E.F. me ayuda cuando tengo algun problema 3.74

para aprender una nueva habilidad.

Tabla 2.5.6.b.- Cuestionario de Gutiérrez y Pilsa (2006)

Podemos observar que los alumnos realizan una valoracion muy positiva
de la metodologia seguida en las clases por los profesores. Consideran que las
actividades y juegos que realizan estan bien organizados, que el profesor tiene
un buen control sobre los alumnos en clase, no hay mucho estrés, el profesor
demuestra muy bien las habilidades a practicar, explica claramente, da
suficiente tiempo para practicar las habilidades y ayuda al alumno que tiene
algun problema para aprender una nueva habilidad.

2.5.7.- Investigaciones relevantes sobre la percepcion del alumnado
acerca de la toma de decisiones en las clases de en las clases de
Educacion Fisica

La planificacion del area de Educacion Fisica, asi como su puesta en
marcha, requiere de un constante proceso de toma de decisiones (qué
contenidos seleccionar, qué tareas realizar, la temporalizacion de las
actividades, etc). Este proceso ha sido realizado de forma tradicional por los
profesores, aunque cada vez hay una mayor tendencia a la participacion de los
alumnos. Segun Blandez (2001), los centros educativos, como cualquier otra
institucion, estan organizados bajo una jerarquizacion, que desencadena unas
cotas de poder, en las que el alumnado se encuentra en el lugar mas bajo. Por
muy liberal que quiera ser el profesor, nunca conseguird que el alumnado se
encuentre a su mismo nivel. Sin embargo, Rogers (1991) sefiala que cuando a
un grupo se le permite cierta libertad, es asombrosa la diversidad que aparece,
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y la importancia de cada individuo en particular se pone de manifiesto. En este
sentido, nos mostramos cercanos a las tesis de Moreno (1999), que expresa
gue cuando un profesor "ordena" a sus alumnos que ejecuten una determinada
actividad y no "abre" un espacio para discutir con ellos los efectos y relaciones
(fisicas, sociales, culturales, etc.) asi como otras posibilidades de desarrollo,
dificilmente aprenderan a reflexionar acerca de lo que hacen y por tanto, la
consideraran como una obligacion y no como el placer que la Educacién Fisica
brinda de recrearse, cooperar, desarrollarse y crear juntos una vida mejor. En
diversos estudios (Figley, 1985 y Luke y Sinclair, 1991) se ha puesto de
manifiesto que los profesores que proporcionan a los alumnos oportunidades
para tomar decisiones, obtienen mejores resultados en cuanto a las actitudes
favorables hacia la Educacion Fisica que aquellos profesores cuyos métodos
de instruccion no permitian a los alumnos tomar decisiones.

Martinek, Zaichkowsky y Cheffers (1978), citados por Torre (1998),
analizaron los estilos de ensefanzas verticales y horizontales, entendiendo por
los primeros aquellos en los que el alumnado tiene pocas posibilidades de
contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y, por los segundos, los
que le ofrecen al mismo la posibilidad de tomar y compartir las decisiones
tomadas por el profesorado, tales como las concernientes a la seleccién del
curriculum. Para ello, utilizaron una muestra de trescientos cuarenta y cinco
escolares norteamericanos, con edades comprendidas entre los cinco y los
diez afos, de los cudles, doscientos treinta pertenecian al grupo de tratamiento
y ciento quince al grupo control. Estos autores ponian de manifiesto que los
modelos horizontales resultaban mas positivos que los verticales en cuanto a la
adquisicion de habilidades motrices se refiere, incidiendo, a su vez, en una
mayor y mejor percepcion de la capacidad fisica y fomentando actitudes
positivas hacia la actividad fisica.

Torre (1998), en su estudio con una muestra de 1153 alumnos que
cursaban tercero de B.U.P. o su equivalente, primero de bachillerato
L.O.G.S.E., de centros de ensefianza de Granada capital obtuvo entre otros
resultados que, ante la afirmacion “el profesor de Educacion Fisica cuenta con
nuestra opinion a la hora de elegir las actividades fisico-deportivas que se van
a desarrollar durante el curso”, el 18,2% esta totalmente en desacuerdo, el
19,9% en desacuerdo, el 19,5% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 30,9% esta
de acuerdo y el 11,5% totalmente de acuerdo. El 46,8% de las chicas esta de
acuerdo o totalmente de acuerdo con dicha afirmacion, frente al 37,4% de los
chicos. Ante la afirmacién “los alumnos y alumnos participamos en las
decisiones que se toman en las clases de Educacion Fisica”, el 13,4% se
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muestra totalmente en desacuerdo, el 22,4% en desacuerdo, el 29,6% en una
posicion intermedia, el 28,8% de acuerdo y el 5,8% totalmente de acuerdo.
Teniendo en cuenta el sexo, las diferencias se acusan especialmente en las
categorias que se refieren a estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo:
un 31,6% de las chicas asi lo manifiestan frente al 39,6% de los chicos.

Molina y cols. (2005) en su estudio con una muestra formada por ciento
noventa y seis sujetos, alumnos de 3° de la ESO de los Institutos de Educacién
Secundaria de la mancomunidad Valle del Guadiato de Cordoba, obtienen
como resultado que un 36,2% de alumnos esta totalmente de acuerdo, o de
acuerdo, con que su profesor tiene en cuenta sus opiniones y sugerencias a la
hora de pensar las actividades a incluir en la clase de Educacion Fisica. Sin
embargo, también nos encontramos con un 33,6% de ellos, que opina lo con-
trario. Si tenemos en cuenta el sexo del alumnado, vemos como no obtenemos
resultados significativos, aunque estan cercanos a serlo. En contraposicion, al
cruzar dicha variable con el sexo del profesorado, los resultados se muestran
muy significativos y podemos apreciar que las profesoras, a pesar de que
suelen utilizar con mayor frecuencia estilos de ensefianza directivos, cuentan
mas con la opinion de los estudiantes a la hora de programar las actividades de
ensefianza-aprendizaje.

2.5.8.- Investigaciones relevantes sobre la percepcion del alumnado
acerca de la dificultad de las tareas en las clases de Educacion
Fisica

Un aspecto importante en la metodologia didactica es la adecuacion de
las tareas que se proponen en clase en cuanto a dificultad con respecto al nivel
de los alumnos. Para Gutiérrez y cols. (2006) la percepcién de habilidad en la
ejecucion de las tareas puede ser favorecida proporcionando experiencias en
las que los alumnos obtengan éxito. Para muchos de ellos, el éxito repetido
puede ayudarles a construir un sentimiento positivo de autovalia y una baja
percepcion de amenaza (Mitchell, 1996); pero también hay que ser conscientes
de que un éxito continuado puede influir sobre la motivacién Unicamente a corto
plazo, puesto que a medida que las tareas vayan siendo progresivamente mas
dificiles, el fracaso puede ocurrir, a menos que los profesores eviten asignar
tareas que desafien excesivamente las habilidades de los alumnos. Ahora bien,
las tareas demasiado faciles tampoco son recomendables, porque el desafio se
ha mostrado buen predictor de la motivacion intrinseca, y esto no tendria lugar
si los alumnos atribuyen el éxito a la facilidad de las tareas mas que a su propia
habilidad. Por todo ello, autores como Csikszentmihalyi (1993) han resaltado la
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importancia de asignar tareas que contengan un determinado reto, porque se
ha comprobado que una persona experimenta mayor disfrute cuando las
demandas de la tarea desafian al individuo con un nivel adecuado para que
éste perciba su propia habilidad. Por el contrario, si los profesores asignan
tareas demasiado faciles o demasiado dificiles, los alumnos pueden terminar
experimentando aburrimiento o ansiedad respectivamente. Cockburn (2000) en
su estudio con una muestra de 75 chicas sefiala que es desalentador
encontrarse mas de un tercio de las chicas en el estudio que dicen que ellas
llegan a sentirse desmotivadas hacia la Educacion Fisica por "quedarse sin
aliento", y solo el 4 % se encuentran motivadas con la intensidad de la clase.

Molina y cols. (2005) en su estudio con una muestra formada por ciento
noventa y seis sujetos, alumnos de 3° de la ESO de los Institutos de Educacion
Secundaria de la mancomunidad Valle del Guadiato de Coérdoba, obtienen
entre otros resultados que si tenemos en cuenta la variable referida a la
adecuaciéon de las actividades de clase con respecto a las capacidades del
alumnado, podemos apreciar como mas del 70% de los estudiantes
encuestados esta totalmente de acuerdo o de acuerdo, con la afirmacién de
que los ejercicios que realizan en Educacion Fisica son adecuados a su nivel,
independientemente del sexo de su docente. Sin embargo, aunque los
resultados obtenidos al cruzar esta variable con el sexo del alumnado no son
significativos, vemos como los chicos perciben con menor fuerza que los ejerci-
cios realizados en clase se relacionen con su propio nivel de competencia
motriz. La explicacion de este resultado la encontrariamos en el hecho de que
las actividades pueden no adecuarse a las capacidades fisicas del alumnado,
por exceso o por defecto.

Hellin y cols. (2006) realizan un estudio con una muestra de 1107
sujetos (556 varones y 551 mujeres) con edades comprendidas entre 15 y 64
afos, de la Region de Murcia. Los resultados obtenidos del andlisis de las
clases de Educacion Fisica segun el género nos muestran que el (58,6%) de
los varones valoran positivamente la facilidad de las clases, frente al (57,7%)
de las mujeres que las valoran negativamente. El analisis de las clases segun
la competencia percibida revela que para los mas competentes las clases son o
han sido faciles (60,7%), utiles (41,7%) y han recibido mayor apoyo del
profesor hacia la préactica extraescolar (24,2%), frente a los menos
competentes que han encontrado las clases menos faciles (58,5%), menos
utiles (77,3%) y el profesor les animaba menos hacia la practica extraescolar
(85,6%).

187



Capitulo I1.- El Area de Educacion Fisica en Educacion Secundaria 'y en Bachillerato

2.5.9.- Investigaciones relevantes sobre la percepcién del alumnado
acerca de la diversion en las clases de Educacion Fisica

La diversion en las clases puede ser un factor importante de cara a la
motivacion y a mejorar la actitud de los alumnos hacia la Educacion Fisica y la
practica deportiva. Cecchini (2006) afirma que el deporte en edad escolar
deberia tener una clara orientacion recreativa que promoviera la participacion,
la mejora personal, la diversion, las relaciones de amistad, la relajacion, asi
como un estilo de vida activo al objeto de mejorar la salud y el bienestar fisico y
mental.

Contreras y Sanchez (1988), en un estudio realizado con una muestra
de 4859 estudiantes de BUP y COU pertenecientes al distrito universitario de
Zaragoza, obtienen como resultados que los entrevistados afirman que el
hecho de que la clase de Educacion Fisica resulte divertida es necesario pero
no siempre posible, bien porque piensan que la asignatura debe ser divertida,
aunque suavizando la respuesta con el término no siempre posible, o bien
porque sean conscientes de que en un programa tan amplio como puede ser el
de esta asignatura, el que las tareas sean o no divertidas estara condicionado
al contenido del que se trate.

Segun Garcia Ferrando (1993), la poblacion joven espafiola con edades
comprendidas entre los quince y los veintinueve afios, manifiesta, acerca de la
valoracion de las clases de Educacion Fisica recibidas en el contexto escolar,
que para la mayoria de los jovenes, el 67%, las clases fueron poco o nada
divertidas.

Cockburn (2000) realizé un estudio con una muestra de 75 chicas de
unos 13-14 afios de edad de seis escuelas publicas britanicas en los condados
de Hampshire y Cambridgeshire. Cuando las chicas fueron preguntadas sobre
qué sentian hacia sus clases de Educacion Fisica, menos de un tercio
contestaron positivamente que siempre o casi siempre les gustaban las clases
de Educacion Fisica. Nuevamente fue sorprendente encontrar que mas de la
mitad de las chicas contestaron que a veces se divertia en Educacion Fisica y
a veces no, mientras que, algo mas de una de cada seis, contestaron
negativamente que ellas nunca jamas o apenas se divertian en las clases de
Educacion Fisica. Estos resultados parecen estar apoyados por el hecho de
que solamente el 21 % de estas chicas dijeron que elegirian la optativa de
Educacion Fisica como opcidén a los 14 afios, y un 40 % dijeron que ellas
definitivamente no lo escogerian. Mientras las chicas en este estudio indicaron

188



José Macarro Moreno

45 veces distintas razones para gustarle la Educacién Fisica, 84 veces
indicaron razones por las que no les gustaba. Los argumentos son complejos,
pero pueden ser agrupados dentro de tres temas: 1) Las percepciones que
tienen las chicas sobre su capacidad atlética; 2) Su percepcion de la
aceptabilidad social en lo que respecta a la deportivizacion femenina y 3) La
importancia de los aspectos fisicos de la Educacion Fisica.

Moreno y cols. (2006), en su estudio con una muestra compuesta por
1499 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de la Region de Murcia
pertenecientes al curso 2003-04, con chicos de edades comprendidas entre los
12 y los 15 afos, comparando en funcion de la edad, obtienen entre otros
resultados que los objetivos relacionados con la "Competicion” (79,1 %) y la
"Diversion" (65,3 %), son positivamente valorados por los alumnos de 12-13
afios, en cambio, los alumnos de 14-15 afos los valoran mas negativamente
(29,1 % y 44,8 %).
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2.6.- LA EVALUACION EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

Al ser el aprendizaje un proceso observable, medible,
cuantificable y cualificable, es posible encontrar sistemas
y herramientas didacticas que permiten evaluarlo. no
obstante, las diferentes opciones posibles se hallan en
funcion del objetivo, del rigor deseado y de los recursos
tecnoldgicos disponibles

JUAN TORRES GUERRERO, 2005

2.6.1.- Aproximacion al concepto de evaluacion en educacién

En el Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2001)
encontramos tres acepciones sobre el término evaluar:

e Sefialar el valor de algo.

e Estimar, apreciar, calcular el valor de algo.

eEstimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los
alumnos.

En el ambito educativo, Gimeno (1983: 338) define la evaluacién como:

“Cualquier proceso por medio del que alguna o varias caracteristicas de un
alumno, de un grupo de estudiantes, de un ambiente educativo, de objetivos
educativos, de materiales, profesores, programas, etc. reciben la atencion
del que evalla, se analizan y se valoran sus caracteristicas y condiciones
en funcién de unos criterios o puntos de referencia para emitir un juicio que
sea relevante para la educacion”.

Cabrera (1987) abunda en el sentido mencionado cuando arguye que la
evaluacion es un proceso sistematico de obtener informacion para describir,
sea algun elemento, sea el proceso, sean los resultados educativos, con objeto
de emitir un juicio sobre los mismos, segun su adecuacion a unos criterios
previamente establecidos, y todos ellos en orden a servir de base para una
eventual decision educativa.

Torres Guerrero (2000) entiende que al profesorado, al alumnado y a los
investigadores les importa el comprobar los niveles de aprendizaje.

“A los docentes nos interesa esta informacion para revisar nuestros
procedimientos de ensefianza, programar nuestras actividades y adecuar
los objetivos programados al proceso que se esta realizando. A los alumnos
les interesa conocer sus progresos, el poder compararlo consigo mismo,
con otros, con las previsiones realizadas y planificar futuros pasos para
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incrementar su nivel. A los investigadores les interesa medir el aprendizaje
para poder valorar la incidencia que tienen sobre él los diferentes factores
gue se desean someter a experimentacion”.

Asi, consideramos que la evaluacion es uno de los elementos del
proceso de ensefanza-aprendizaje que proporciona una retroaccion sobre
como se ha llevado a cabo, qué es lo que se ha conseguido y como se puede
mejorar el propio quehacer educativo. Por esto, la evaluacion tiende a
entenderse como un elemento curricular que proporciona informacién sobre los
procesos, una vez que se han obtenido los datos y se han analizado, cuya
finalidad es la de emitir un juicio y/o realizar una toma de decisiones sobre la
posibilidad, efectividad y valor formativo del curriculum.

Coincidimos con Romero Cerezo (1997) cuando expresa que la
evaluacion ha de ser congruente con el modelo curricular que se adopta, asi
como con las decisiones adoptadas con relacion a los objetivos, contenidos y
estrategias. Por consiguiente, la evaluacion debe afectar a todos los elementos
del proceso de ensefianza y aprendizaje susceptibles de ser evaluados. Es
decir, los objetivos, los contenidos, las estrategias metodoldgicas, los
materiales y recursos didacticos, los propios sistemas de evaluacion o el
funcionamiento del proceso abordado como globalidad. Ademas, la
concebimos como un proceso que se extiende a lo largo de todo el periodo de
tiempo que dura la asignatura y que cuenta con momentos determinados de
tipo transversal en donde se evalia el proceso de la ensefianza de la
asignatura y el proceso del aprendizaje de los estudiantes.

La evaluacion se entiende, dice Torres Guerrero (2000), “como una
actividad basicamente valorativa e investigadora y, por ello, facilitadora de
cambio educativo y desarrollo profesional. Afecta no solamente a los procesos
de aprendizaje de los alumnos, sino también a los procesos de ensefianza
desarrollados por los profesores y a los proyectos curriculares de centro en los
gue aquellos se inscriben”. Es decir, la evaluacion constituye, de este modo, el
elemento clave para orientar las decisiones curriculares, definir los problemas
educativos, acometer actuaciones concretas, emprender procesos de
investigacion didactica, generar dinamicas de formacion permanente del
profesorado y, en definitiva, regular el proceso de adaptacion vy
contextualizacion del curriculum en cada comunidad educativa.

Cuando hemos definido la evaluacion, lo hemos hecho en el sentido de

considerarla como la parte del proceso educativo que utiliza las medidas,
contrastando éstas con una determinada referencia, con una periodizacion y
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sistematizacién, en un ambito de aplicacién concreto y con la participaciéon de
profesores y alumnos. Por todo ello, los objetivos que se pretenden alcanzar en
el proceso evaluador pueden ser multiples, dependiendo de los intereses, las
creencias y las necesidades de los elementos personales que participan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Torres Guerrero (2000) sefiala diferentes funciones por las que
evaluamos, e indica que pueden ser todas 0 algunas de las que se exponen en
el cuadro 2.6.1.

;PARA QUE EVALUAR?

INDIVIDUALIZAR SELECCIONAR

DIAGNOSTICAR PROGRESAR

;PARA QUE
COMPROBAR SR PREDECIR

MOTIVAR VALORAR

INVESTIGAR HACER BALANCE

Cuadro 2.6.1.- Funciones de la evaluacion (Torres Guerrero, 2000)

Beltrdn y Rodriguez (1994) ofrecen una sintesis sobre los modelos de
evaluacion que se han adoptado en el area de Educacion Fisica. Tales
modelos permiten identificar tres tipos de andlisis que se reproducen en las
definiciones que sobre evaluacion dan los diferentes autores.

El primer modelo es el eje descriptivo con los polos de "medida y
estimacion". Se trata de la evaluacion cuantitativa-cualitativa. La que enfatiza el
aspecto objetivo, el control de la medicion y la orientacion hacia el resultado
(cuantitativa). La que subraya el aspecto subjetivo, mas interna y orientada al
proceso (cualitativa). Consideramos, al igual que Linares (1996), que ambas
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son complementarias y que la informacion que presenta un modelo es
complementada o interpretada por el otro.

El segundo modelo de evaluacion es el eje que forman los polos de
"norma y criterio”. La evaluacion referida a la norma toma en cuenta los
resultados del grupo de la clase y compara a cada sujeto con los objetivos
propuestos; la evaluacién criterial considera metas mas individualizadas sin
considerar el resultado comparativo del grupo.

El tercer modelo de evaluacion, es el eje que sefiala la funcién de la
evaluacion como via de decisiones para la mejora del sujeto. Beltran y
Rodriguez (1994) la consideran como un proceso de obtencion de informacion
y de su uso para formular juicios que, a su vez, se utlizaran para tomar
decisiones. Este modelo define los modelos de evaluacién sumativa y
evaluacion formativa. La primera, esta identificada por el polo "decisiones a
largo plazo" en tanto que se realiza como suma de otras evaluaciones dentro
de un periodo largo de tiempo. Y la evaluacion formativa o continua que
supone "decisiones continuas" con el objeto de mejorar el proceso en todo su
recorrido.

Relacionado con el concepto evaluacibn encontramos el de
“calificacion”. Manzano y cols (2003), consideran la calificacibn como el
concepto que emite un juicio de valor.

2.6.2.- Problemas de la evaluacion que se realiza en el area de
Educacién Fisica en la actualidad

Para Lopez Pastor (2000) la evaluacion constituye uno de los elementos
mas importantes y controvertidos de la Educacién, y esto mismo también se
cumple en nuestra area curricular. Una especie de "Encrucijada Didactica" que
afecta, condiciona y refleja el resto de aspectos didacticos que aparecen en
cualquier proceso educativo (objetivos, contenidos, metodologia, actividades,
temporalizacién, recursos..), hasta el punto de que en muchas practicas
educativas suele ser cierta la frase, "dime como evallas y te diré como
ensefias". Ademas, para este autor, las practicas de evaluacion suelen
obedecer a estructuras de pensamiento y racionalidad curricular mas amplias,
de modo que tras los tipos de evaluacion subyacen diferentes formas de
entender la Educacion Fisica y la Escuela.
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En la evaluacion que se realiza en la actualidad en las clases de
Educacion Fisica encontramos diferentes aspectos a destacar. Uno de ellos es,
como sefala Lopez Pastor (2000), que la evaluacion en muchos casos cumple
funciones de medicion, control, calificacion y poder. En la practica escolar la
"evaluacion” suele ser sindnimo de "medicion” (evaluacion = medicion) y de
“calificacion" (evaluacion = calificacion). Esto es, reducimos todo el procesé
evaluador a una simple medicién con el Unico fin de dar una calificacién. De
hecho, en la inmensa mayoria de las ocasiones que los docentes hablan de
"evaluacion" a lo que se estan refiriendo realmente es a la "calificacion”. Las
otras dos funciones (aun mas “oscuras”) de la evaluacion en el aula se refieren
a su utilizacion como control del alumnado y de poder sobre el mismo,
especialmente en los casos en que la Unica autoridad del profesor proviene de
esta utilizacion del poder que posee la calificacion.

En contra de la anterior opcién es interesante la opinion de Santos Gue-
rra (1993) que entiende que la evaluacion deberia ser un proceso de dialogo,
comprension y mejora. Esta afirmacion encierra varios conceptos que vamos a
intentar explicar brevemente: el primero es entender la evaluacion como un
proceso en vez de como un simple resultado, el segundo es que la evaluacion
debe ser un proceso de dialogo entre todos los implicados y no la simple
aplicacién de unos exdmenes, pruebas o test sobre el alumnado y el tercero es
que dicho proceso busca la comprension de lo que esta ocurriendo, como paso
previo y necesario para poder mejorarlo.

Otro aspecto que se da habitualmente en la evaluacion es que se basa
mMAas en aspectos cuantitativos que cualitativos. Como afirma Lopez Pastor
(2000), la rapida aceptacion de un curriculo por objetivos lleva asociada la
interpretacion de la evaluacion como sinénimo (o cuasi sindénimo) de medicion
(en busca de una maxima obijetividad) y de comprobacién de logros objetivos.
Al igual que en otros ambitos educativos, el planteamiento de un curriculum
técnico en el area de la Educacién Fisica ejerce una influencia concreta sobre
el contenido y la pedagogia de la misma, centrandose la ensefianza en
aquellas actividades cuya "performance" es facil de medir, asi como la
cuantificacion de su ejecucion y desarrollo (Kirk, 1990). El siguiente paso,
dentro de esta linea de pensamiento, es la reduccion de la evaluacion en
Educacién Fisica a la aplicacion de tests de condicién fisica y habilidades
motrices (Litwin y Fernandez, 1982), dado que es lo facilmente medible y
objetivable. Esta realidad evaluativa guarda cierta logica interna con los
modelos en que se apoya, puesto que los deportes, y mas particularmente las
actividades fisicas competitivas, se han preocupado siempre, como sefala
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Pineau (1992), citado por Lépez Pastor (2000), por computos y medidas. Asi,
todavia hoy en la actualidad muchos profesores basan su evaluacién en test de
condicion fisica a pesar de que la LOGSE en la actualidad plantea contenidos
tanto conceptuales como procedimentales y actitudinales que hay que evaluar.
Es interesante la opinion de Torre (1998) cuando afirma que utilizar sistemas
exclusivamente cuantitativos, sobre todo si se hace en términos de
rendimiento, puede llevar a sentimientos de fracaso y frustracion con la
consecuente baja autoestima, teniendo en cuenta que son las alumnas las que,
en mayor porcentaje, pueden sufrir esta serie de experiencias (el alumnado no
parte del mismo nivel, fruto de sus aprendizajes previos).

Blazquez (1990) sefala que quizéas llevados por un cierto complejo de
inferioridad los profesionales de la Educacion Fisica han creido ver en la
cuantificacion y objetivacion de los niveles de habilidad una forma de
equipararse al resto de las materias, motivo por el que en algunos casos se
han producido consecuencias mas negativas que positivas. Como afirma Lépez
Pastor (2000), uno de los argumentos mas esgrimidos por un gran numero de
profesionales a la hora de justificar la utilizacion de estos sistemas de
evaluacion en Educacion Fisica es precisamente esa magia de lo numérico,
ese halo de cientificidad y rigor que parece aportar la utilizacion de la
cuantificacion y la presunta objetividad de unas pruebas, sin entrar a considerar
si su utilizacion es la mas adecuado y coherente, educativamente hablando.

La utilizacibn en la evaluacion de aspectos cuantitativos conlleva
también, en muchos casos, la realizacion de pruebas tedricas hacia las que los
alumnos muestran actitudes bastante desfavorables. Es interesante la opinién
de Kirk (1990) que considera que el estatus de la asignatura crecera por la cali-
dad educativa de su practica y las convicciones y calidad pedagogica de su
profesorado, y no mediante la implantacion de exdmenes y de contenidos
afadidos (que suele ser conocimiento "“cientifico" biomédico y/o reglamentacién
deportiva). Sobre esta opinidon se podria establecer un debate interesante entre
los profesionales de la Educacion Fisica.

Otro aspecto interesante a analizar y relacionado con la evaluacion
cuantitativa es la utilizacion de una evaluacion de caracter normativo (donde
cada alumno es comparado con una norma, con unos baremos similares a
todos los alumnos) o criterial (se compara con los valores iniciales de cada
individuo). Nos mostramos de acuerdo con la opinién de Torre (1998) que
sefiala que la evaluacién por norma establece un sistema comparativo que
aporta poco al proceso educativo, ya que, en ocasiones, se convierte en un
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elemento desmoralizador y va en detrimento del autoconcepto v,
consecuentemente, de los futuros habitos deportivos. Es muy frecuente que el
profesorado, a la hora de planificar sus actividades de ensefianza-aprendizaje,
lo haga en torno a un alumno prototipo, evaluando posteriormente en relacion
con el mismo; este alumno suele pertenecer al género masculino, lo cual
puede, en cierta medida, condicionar el grado de motivacion que presenta el
colectivo femenino. Por lo tanto, parece mas coherente llevar a cabo una
evaluacion por criterio, estableciendo para ello criterios basados en la propia
evolucion personal, a la vez que respetamos el principio de individualidad.

2.6.3.- Orientaciones para realizar el proceso de evaluacién en el
area de Educacion Fisica

Analizados los problemas mas frecuentes que suelen aparecer en el
proceso de evaluacion, vamos a intentar desarrollar las caracteristicas que
debe tener. Siguiendo a Stuffiebeam y Shinkfieid (1987), citados por Manzano y
cols. (2003), las cuatro caracteristicas basicas que debe tener el proceso de
evaluacion son:

> Util. En el sentido que debe ayudar a las personas implicadas a
identificar los aspectos positivos y negativos, informando de cémo
mejorar estos ultimos.

» Factible. Utilizando procedimientos que puedan llevarse a la
practica sin dificultad.

> Etica. Basada en compromisos explicitos.

» Exacta. Describiendo con claridad el objeto de evaluacién en su
evolucion y contexto.

Lépez Pastor (2000) establece los siguientes criterios de "Calidad
Educativa” que deberiamos intentar cumplir en los sistemas e instrumentos de
evaluacion que disefiamos y utilizamos:

» Adecuacion: Se refiere al hecho de que los sistemas e
instrumentos de evaluacion sean coherentes y adecuados en tres
aspectos: respecto al disefio curricular, respecto a las
caracteristicas del alumnado y el contexto, y respecto a los
planteamientos docentes.

» Relevancia: Si la informacion que aporta es relevante, significativa
y util para los implicados en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

» Veracidad: Si cumplen los criterios de credibilidad y veracidad.
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» Formativa: En qué grado la evaluacion sirve para mejorar el
aprendizaje del alumnado, la actuacion docente y los procesos de
ensefianza aprendizaje que tienen lugar.

» Integrada: En un doble sentido: en primer lugar si los sistemas e
instrumentos de evaluacién estan integrados en los procesos
cotidianos de ensefianza aprendizaje en vez de constituir
momentos puntuales y finales (este aspecto esta relacionado con
el concepto de evaluacién continua -correctamente entendido
dicho concepto-) en segundo lugar, estar integrados los diferentes
sujetos de la evaluacion (profesorado, procesos, alumnado y los
diferentes ambitos y aspectos evaluados).

2.6.4.- La evaluacién en el area de Educacion Fisica en el sistema
educativo. Los criterios de evaluacion

2.6.4.1.- La evaluaciéon en la E.S.O.

Los criterios de evaluacion en la E.S.O. los establece el Decreto
148/2002, de 14 de mayo, por el que se modifica el Decreto 106/1992, de 9 de
junio, por el que se establecen las ensefianzas correspondientes a la
Educacién Secundaria Obligatoria en Andalucia.

En este Decreto se sefiala que:

“La valoracion del proceso que se va desarrollando en la comunicacion
didactica exige reunir informacion diversa, analizarla y aprovecharla para
mejorar e incluso replantearse el proceso con el fin de ayudar mejor a cada
uno de los alumnos y alumnas en su aprendizaje y maduracién. Los dos
caminos contrapuestos son el de examinar y juzgar el nivel de informacion
escolar mediante controles que excluyan de la promocién a los de mas bajo
nivel, o el de ir elaborando un informe cualitativo que ayude a mejorar la
tarea docente para desarrollar las diversas capacidades y actitudes del
alumnado. Por este segundo camino se atiende a la diversidad y se puede
integrar compensando las carencias.”

Se establecen criterios de evaluacion que ayuden a valorar el desarrollo
de las capacidades propuestas. De forma resumida éstos son:

» Sobre la autorregulacion de la actividad fisica debera
comprobarse el desarrollo alcanzado por el alumnado en la
capacidad de regular la propia actividad fisica.

» Sobre la adecuacion respecto a factores externos se tendra en
cuenta el grado de ajuste y la flexibilidad para coordinar la propia
actividad fisica con la de los compafieros, valorando en qué
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medida y con qué eficacia la actividad fisica individual se integra y
contribuye a la realizacion de un plan de actuacién grupal dirigido
a un objetivo comun.

» Sobre la creatividad y organizacion de la actividad fisica se
elaboraran estrategias para determinar como el alumnado va
siendo capaz de asumir la iniciativa y la responsabilidad en las
distintas actividades que requiere su desarrollo fisico. Se
comprobara el desarrollo de la capacidad de resolver problemas
relativos a la actividad fisica puestos en juego y el objetivo
perseguido.

» Sobre el desarrollo de capacidades fisicas debera valorarse el
nivel de desarrollo logrado en las competencias fisicas basicas,
no tanto desde un punto de vista cuantitativo como desde un
punto de vista cualitativo.

» Sobre las capacidades de expresién corporal se comprobara la
flexibilidad y la adecuacién con las que se utilizan los recursos
expresivos corporales.

» Sobre el conocimiento de las capacidades propias se debe
comprobar en qué medida, a través de la reflexion sobre las
actividades realizadas, los alumnos y alumnas van adquiriendo un
conocimiento progresivo de la propia capacidad y de la de sus
compafieros para realizar determinadas actividades y saber
regular éstas con el objeto de no pasar de los limites que
aconsejan la salud y la seguridad.

» Sobre la concienciacion y actitud critica en relacién con los
efectos de la actividad fisica deberd comprobarse en qué medida
y qué tipo de relaciones se establecen entre la realizacion de
actividades fisicas y el mantenimiento o la mejora de la salud y su
contribucion a la calidad de vida. Del mismo modo, se valorara el
desarrollo de la actitud critica del alumnado hacia las actividades
fisicas que implican riesgos para la salud o deterioro
medioambiental.

» Sobre el desarrollo de actitudes sociales se valorara el desarrollo
de actitudes que potencien la actividad fisica grupal como la
cooperacion, la tolerancia y el respeto a las normas establecidas.

2.6.4.2.- La evaluacion en el Bachillerato
Los criterios de evaluacion en el Bachillerato se desarrollan en el

Decreto 208/2002, de 23 de julio, por el que se modifica el Decreto 126/1994,
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