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Se acude a la escuela para solucionar o aliviar
responsabilidades que venian asumiendo otras
instancias sociales, como la familia, la iglesia o la
comunidad local. A este modelo de escolarizacién
emergente, a ese nuevo modelo de escuela, se le
ha llamado en algiin momento la Escuela Total.
M. LORENZO DELGADO, 2007.

La institucion escolar, en sus difer entes etapas, incluida la Ed ucacion
Primaria, tiene como objetivo planificar intervenciones didacticas destinadas a
preparar a los niflos y nifias para poder comprender e intervenir activamente en
su comunidad.

Dado que los procesos educativos son procesos intencionales, deben de
responder a una sistematica, orientada a conseguir los propdsitos que actuan
como referente y en el sentido de alc anzar los objetivos a los que se tie nde,
considerados como valiosos para la educacion de la persona y el des arrollo de
su personalidad, como elemento int  egrante de u na cult ura portadora de
valores, actitudes, conocimientos, etc.  Por ello, es preciso definir en las
Finalidades Educativas el qué se pretende con la educaciony el  para qué,
concretandose posteriormente el cdmo, quién, cuando, dénde, con qué.

Las Finalidades Educativas son valores en cuanto preparan para la vida,
ya que el valor es una cualidad estructural, que tiene su existencia y sentido en
situaciones concretas, condicionada lo mismo por el sujeto que por el objeto.

Las Finalidades educativas hacen referencia a v alores en s entido
finalista, a metas val iosas por si mi smas y que en gran parte se identifican
como valores morales, pero también hacen referencia a modelos especificos
de conduc ta (valores instrumentales), asi como a estados deseables de
conducta para alcanzar determinados fines y objetivos.

Las inquiet udes de la pr ofesora por mejorar s u pr actica educ ativa, asi
como la preocupacion de esta por transmitir valores en el alumnado de Educacion
Primaria, considerados como valores esenciales del ser humano como el respeto,
la responsabilidad, la autoest ima, la salud, el companer ismo y la amistad, le h a
llevado a planif icary programar sus Un idades Didacticas desde los valores a
través de la aplic acién de un programa de intervencion basado en
competencias motrices, linguisticas y digitales, fundamentalmente.
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Tras la aplicacion de este programa de intervencion, en el que se toma
como base el trabajo por competencias, esperamos ver mejorados los aspectos
relacionales del alumnado como un enri quecimiento de sus actitudes y valores
que repercutira, segun esperamos en una relacion con los agentes sociales
(padres, profesorado, companeros y com pafieras de clase...) muy fluida, asi
como un mejor comportamiento en las clases y en su vida cotidiana.

Con la esperanza de que este estudio nos aporte lineas de accion a traves
de la interpretacion y mejor comprension de las actitudes y valores de un grupo
de alumnos y alumnas de 5° curso de Educ acién Primaria del C. E.I.P. Nuestra
Sra. de la Fuensanta de Villanueva del Arzobispo, planteamos nuestro trabajo.

Los Objetivos Generales pretendidos en esta Investigacion son:

A.- Disefiar un programa de Educacion F isica que pretende e | aprendizaje y
mejora de |as competencias motrices, te cnoldgicas y linguisticas, asi como en
la adquisicion de habitos, actitudes y valores positivos en alumnos y alumnas
de 5° Educacion Primaria, del C.E.I.P Nuestra Sefora de la Fuensanta
(Villanueva del Arzobispo).

B.- Comprobar la incidencia que sobre los valores individuales y sociales de un
grupo de alumnos y alumnas de 5° curso de Educacion Primaria, ha tenido la
aplicacién de un programa de intervencion del area de Educacion Fisica, que
pone énfasis en la mejora de las capacidades linguisticas y digitales

Los Objetivos Especificos que nos planteamos en esta investigacion,
son los siguientes:

1.- Comprobar la incidenc ia del programa de intervencién sobre las
motivaciones del alumnado, hacia el uso del bi linguismo y las Tecnologia de
la Informacion y Comunicacion, en las ¢ lases de Educacié n F isica y en su
tiempo libre.

2.- Valorar lainc idencia del programa de intervencion de Educacion fisica,
sobre los progresos en el dominio del inglés y en la mejora del grado de
alfabetizacion digital del alumnado.

3.- Verificar las modificaciones producidas durante el curso, sobre la capacidad
del alumnado para asumir responsabilidades en su forma de actuar y en el
trato con las personas, en la escuela y en el entorno.
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4.- Conoc er la efic acia del pr ograma de intervencién, sobr e el valor de la
amistad y el compafierismo, como relac ién de reciprocidad que mejora al
alumnado en su capacidad de comunicacion con los demas.

5.- Analiz ar los posibles cambios en los niveles de autoestima, vy
autoconcepto fisico del alumnado, que partici  paenel pr ograma de
intervencion.

6.- Comprobar que el alumnado actue con respeto hacia las normas pactadas
por todos, a las cosas propias y ajenas, as i como al material, las instalac iones
y los espacios deportivos y no deportivos que usan y disfrutan.

7.- Valorar las actitudes de e  sfuerzo y constancia, demostradas por el
alumnado durante el curso escolar, asi como su afdn de  superacion en las
tareas de clase y en la vida cotidiana.

8.- Indagar acerca de la relacion que establece el alumnado entre la actividad
fisica y la salud, asi como la adquisicién de habitos de vida saludables y de
ejercicio fisico, que inciden en su calidad de vida.

El programa de i ntervencion espe cifico de educaci  6n en valores
personales y sociales, se  ha disefado a través de la  utili zacion de manera
preferente del des arrollo de competencias motr ices, linguisti cas y digitales; las
consideramos ¢ omo piez a c lave de nuestr a inv estigacion y le pr oporciona un
caracter novedoso, abriéndose un amplio margen de posibilidades de aprendizaje
por parte del alumnado de actitudes, habitos y valores.

Hay que destacar el car acter practico y util del pr ograma de intervencion
al ser el causante y respon sable, en mayor o menor medida de los cambiosy
modificaciones en la conduc ta psicosocial del alumna do parti cipante en el
proceso de educacién en valores.

El programa consta de doce Uni dades Didacticas, que abarcan desde el
mes de septie mbre de 2009, hast a el mesde Juniode 2010, condi ferente
temporalizacion, comenzando por la Unid ad Didactica “VUELTA AL COLE”, con
un pl anteamiento de objetiv os y contenidos general es, para conti nuar con el
desarrollo de los Unidade s Didacticas de car acter mas especifico, finalizando
con una Unidad resumen denominada “4, QUE HEMOS HECHO ESTE CURSO?".
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Consideramos que los contenidos y su organizac ion a través de
Unidades Didactic as globalizadas, dan b uena respues ta para la consecucién
de nuestros objetiv 0s. Nuestro plantea miento rec oge diferentes aspe ctos
vinculados con las Finalidades Educativas fijadas en el Proy ecto de Centroy
con la Programacion general de todo el curso.

Dentro de las diferentes modalidades contempladas por Latorre y cols.
(2003: 243) y por Collado Fernandez ( 2005: 502), podemos considerar nuestro
estudio como Investigacion Acc idn, ya que su objetivo es recoger y analizar
informacion fiable, a través de un proc eso sistematico, para tomar decisiones
sobre un programa educativo. Se trata pues, de una forma de investiga  cién
educativa aplicada que intenta determinar el valor de programas educativos de
acuerdo con determinados criterios.

El di sefiode | ai nvestigacion se ha desarrollado teniendo en las
siguientes fases:

12 Fase CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION:
Necesidades, problema, demanda.
22 Fase DISENO Y PROCEDIMIENTO:
Planteamiento de objetivos generales y especificos.
3?2 Fase DISENO Y APLICACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION:

Disefo y aplicacién de un Programa de Intervencion, ba sado en el
desarrollo de competencias motrices, linglisticas y digitales.

42 Fase PROPQOSITO: valorar, tomar decisiones, optimizar.
Elaboracion y cumplimentacion de  un Cuestionario pre y post al
alumnado participante en el desarrollo de la investigacion...

52 Fase DIARIO DE LA PROFESORA:
Diseno y elaboracion del Diario de la Profesora.
6° Fase DISENO, PARTICIPACION Y ANALISIS
De las aportaciones del alumnado emitidas en el Portafolios digital
72 Fase ANALISIS DE DAT OS. Tratamiento descript ivo, interpretativo y
establecimiento de discusion.
8?2 Fase PROCESO DE TRIANGULACION: Juicios positivos y negativos.
92 Fase CONCLUSIONES

Toma de decisiones-Vias de accion.

Cuadro de Fases de la investigacion.
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El Contexto de la Investigacion ha sido el centro de ensefianza donde
se realiza la experiencia, el Colegio Publico de Educ acion Infantil y Primar ia
Nuestra Sra. De la Fuensanta de Villanueva del Arzobispo (Jaén).

El universo de poblacién que constituye nuestra muestra es el alumnado
de 5° curso de Educ acion Primaria del C. P. Nuestra Sefiora de la Fue nsanta
(Jaén), que participan en la aplic acién de un programa de interv encién basado
en competencias mot rices, linguisticas y digitales, buscando la mejora en su
relacion grupal, en sus actitudes y en valores individuales y sociales.

El grupo de 5° esta formado por 23 alumnos, 16 chicosy 7 chicas; la
mayoria son vecinos de la zona donde se ub ica el centro, en la Av. Dr. Blanco
Rodriguez. El entorno familiar, social, econdmico y cultural es diferente, aunque
si hemos de catalogarlo diremos que pertenecen a un nivel medio bajo

Las Técnicas e instrumentos de produccién de la informacion que
hemos utilizado durante el proceso (Dia rio de la Profesor a, Cuestionario
pasado al alumnado y Analisis del Portafolios digita | de las aportaciones del
alumnado), para recabar informacién, con la intencion de combinar esta
estructura metodolégica a través de una triangulacion de los datos y por tanto
validar los mismos.

El instrumental para el tratamiento de la informacion es el siguiente:

» El cuestionario se esta analizando con el software SPSS version 15.0.

» Para el andlisis de Diario de la Profesora y producciones del alumnado
expresadas en Port afolios dig ital, hemos utiliz ado y utilizare mos el
programa AQUAD FI VE 5. 1. elaborado en la Un iversidad de Tubigen
(Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 248 y ss.).

En el pr imer estudio de nuestra investigacion, hemos decidido la
utilizacién del cuestionario como herramienta de recogida de informacion, la
finalidad es explorar de manera sistemat ica y ordenada, las ideas, creencias y
motivaciones del alumnado, respecto avalor es, actitudes, normas,
competencias, motivaciones hac ia la ac tividad fisica entre otros aspectos. Se
ha pasado dos veces, a primeros de curso Y a final de curso, para verificar las
diferencias inducidas por el Progr  ama de Intervencion y analiz arlas
modificaciones en la conducta psicosoc ial del alumnado. P odemos considerar
que este tipo de instrumentos no son rec hazados por el grupo a estudiar y se
acerca a la realidad (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 291).
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Para la elaboracion y validac  i6n del cue stionario h emos utiliz ado la
siguiente metodologia:

1. Revis i6n Bibliografica.
2. Validacion por expertos
3. Pilotaje del mismo.

Las fases de elaboracion del cuestionario han sido las siguientes:

» Envio del primer cuestionario base, cuya composicion ha estado
formada por el cuestionario de Collado (2005), validado a través de la
técnica Delphi.

» Analisis de las modificaciones y aportaciones de los expertos
realizadas al primer cuestionario.

» Segundo cuestionario: enviado de nuev oalos expertos, para
posteriormente jerarquizar la importancia de los temas y grado de
acuerdo-desacuerdo con cada item propuesto.

» Tercer cuestionario: argumentos y contra-argumentos, expuestos por
los expertos.

» Diseno y pilotaje del Cuestionario final.

La segunda técnica de recogida de la informacion dur ante el proceso de
intervencion ha sido el Diario de la Profesora. Permite, mediante el registro y
las descripciones que realiza sobre la s experiencias viv idas en el aula,
reflexionar, tomar concienc ia de su actuacién y de adquirir un conocimient o
practico a través de las dec isiones qu e adopta para futuras intervenciones
También el diario proporciona informacién a la investigadora de cémo piensa el
profesorado sobre la ensefi anzay lo que han anot  ado sobre su practica:
anécdotas, sentimient os, actitudes, moti vaciones, conclusiones personales al
reaccionar en el cam po de la ensefianza y en el es pacio especifico del aula
(problemas vy dificultades enc ontradas), acontecimientos. Todo esto facilitara
una informacion continuada a la invest igadora sobre las dificultades y
necesidades que requieren como consecue ncia de la experienc ia, adoptando
las orientaciones y reflexi ones oportunas para ayudar a la consecucion de los
objetivos Romero (1995) y Collado (2005: 533).

Para verificar la validez del diario c omo fuente de obtencion de
informacion para la inv estigacion hemos considerado las aportaciones
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realizadas por Yinger y Clark, (1988); Zabalza (1987; 1991); Del Villar (1993);
Romero (1997); Morcillo (2004: 227) y Collado (2005: 533).

o Representatividad, debe reflejar la experiencia habitual del prof esor,
esto es debe ajustarse a la realidad de lo acontecido.

o Se da la adecuacion ¢ uando es parte de la acti vidad profesional del
profesorado, sirviendo como complemento a la practica.

o La fiabilidad de los datos se consigue a través de la triangulacion con
otras fuentes de obtencién de lo S mism 0s, como puede ser la
entrevista, la observacion, el seminario, etc.

o Se consigue la validez cuando la s evidencias documentales estan a
disposicion de otros investigadores.

La tercera técnica que hemos utiliz ado ha sido el Analis isdela s
producciones del alum nado expuestas en el Portafolios Digital. El portafolio
electronico aporta la pos  ibilidad de que los marc ~ os de expresion sean
diversificados. El lenguaje multimedia que se aprende en el desarrollo del curso
€s una opcion para expresar el proceso, y en ese sentido la riqueza de las
producciones en cuando a la diversific acién de sentidoes  aun may or,
incrementando el grado de co mpetencia digital del al umnado, siendo éste uno
de los objetivos generales de nuestra investigacion.

La integracion metodologica se ha llevado a cabo a través del c oncepto
que Denzin y Licoln (2 000) que denominan modelo de triangulacion, que viene
a decir que podemos estar mas seguros de los resultados obtenidos,  si
utilizamos diversas técnicas de r ecogidas de datos, ya que cada una tiene s us
propias ventajas y sesgos.

A nivel de organi zacion estructural , el trabajo de inve stigacion que s e
presenta, ademas de la Introduccion-Justi ficacion, e sta divi dido en tres partes
generales: la Primera Parte dedicada al Marco Conceptual, la Segunda Parte a la
Investigacion de campo propiam ente dic hayla Tercer aParteenl aque se
presentan las Conc lusiones y Perspect ivas de futuro de este estudio, asi como
las bibliografia general y los anexos.

El Capitulo I, al que hemos denominado “Conceptos Basicos de la
Investigacion”, se ha subdivididoasuv ez dos grandes a partados. En el
apartado 1) APROXIMACION AUN CO  NCEPTO DE COMPETENCIA, s e
abordan diferentes conceptualizaciones de competencias, se analiz ael
tratamiento que éstas reciben en la LOE y se profundiza en una clasificaciéon de
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las Competencias. En el apar tado denominado 2) COMPETENCIAS
IMPLICADAS EN NUESTRA INVESTIGACION, se realiza un acercamiento a la
conceptualizacion de la competencia digi  tal y tratamiento de la informacion,
desde su tratamiento en el ambito Inter nacional, Nacional y Autonémico, de la
misma manera se trata la competencia en comunicacién lingtistica

El Capitulo Il, dedicado a profundizar sobre el “Tratamiento didactico y
cientifico de las competencias digitales, motrices y linglisticas en
Educacion Primaria”. Este capitulo se subdivide a su vez en dos apartados.
En el primer apartado se verifica el tratamiento que  las compete ncias
implicadas en nuestra investigacion, re cibe en el marco ce la LOE y en la LEA
de Andaluciay en el segundo  se analizan diferentes investigaciones en el
ambito internacional, nacional y autonémico, que tienen como objeto de estudio
aspectos relacionados con nuestrain  vestigacion, analiz ando y llegando a
establecer el Estado de la Cuestion.

La Segunda Parte del trabajo corres ponde al capitulado dedic ado a la
investigacion de campo. Consta de ci nco capitulos. El Capitulo Ill, esta
dedicado al analisis de la Metodologia que hemos seguido en la elaborac ién
del trabajo de investigacion. Se comienza con el planteamiento del problemay
se formula n los o bjetivos de la in vestigacion; se h ace e special co nstancia d el
disefio metodoldgico: fases, contexto, técnicas e instrumentos de recogida de la
informacion (cuestionario, diario de la profesora y portafolios digital), asi como se
especifican los programas utilizados para el analisis de los datos cuantitativos y
cualitativos obtenidos.

En el Capitulo 1V, se procede a realizar el Analisis y la Discusion del
Diario de la Profesora, llevado a cabo a lo largo de la puesta en practica de
nuestro trabajo: lo hemos hecho centrandonos en el analisis de cada uno de los
campos ut ilizados en el Di ario (grupo d e clas e, p rofesora, competencias,
curriculo, valores) por separado. Cuando realizamos el analisis de cada campo,
estos a su vez también los hemos dividido en subcampos, y estos a su vez en
categorias y subcategorias para ordenarlo de una forma mas sistematica. Y en
estas subc ategorias aportamos comentar ios o ideas con matic es positiv os,
negativos o intermedios relativ os al c ampo en ¢ uestién que aparecen en el
Diario, aportando también las fechas en las que s e producen. En la discus i6n
hemos co mprobado, corroborado o ev idenciado similitudes y d iferencias con
otros trabajos de investigacion con objetos de estudio proximos al nuestro.
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En el Capitulo V, se analizan y discuten los datos obtenidos en el
Cuestionario pasado al alumnado, en el pretest y en el postest. El analisis
se ha dividido en siete campos:

.- ANALISIS DEL CAMPO |: PERFIL PERSONAL, FAMILIAR, ESCOLAR Y
SOCIOCULTURAL DEL ALUMNADO

Il.- ANAL ISISYDISC USION DEL CAMPO I: RESPONSABILIDAD,
ESFUERZO, CONSTANCIA

lIl.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO IlI: AUTOESTIMA,
AUTOCONCEPTO, SUPERACION

IV.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO IV: RESPETO A LAS PERSONAS,
A LAS INSTALACIONES

V.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO V: SALUD
VI.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO VI: MOTIVACION
VIl.- ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS

Los datos de los cuestionarios han sido almacenados mediante la hoja
de calculo del programa estadistico SPSS version 15. 0 para Windows, como
archivos de extens ion .sav, para poder ser tratados estadisticamente desde

dicho programa.

Al ser las variables del estudio categéricas, los procedimientos
estadisticos empleados han sido los siguientes:

a) Analisis Descriptivo de los datos.
b) Analisis Comparativo.
c) Andlisis de Correspondencia.

El capitulo VI, se dedica al Analisis y Discusion de las informaciones
aportadas por el alumnado en el Portafolios Digital, para comprobar su
creatividad, niveles de responsabilidad, conocimientos,...

El Capitulo VII, se dedica a la Triangulacion metodoldgica. Se trata de

destacar aquellos resultados que consideram 0s mas significa tivos,
independientemente de la técnica emplead a, contrastandolos, comprobandolos
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y validandolos con la otra técnica, es decir, realizamos una discusion, mediante
la comparacién de las diferentes evidenc ias cuantitativas y cualitativas que a
nuestro juicio son mas relevantes. En todos los casos, los objetivos planteados
se comprueban por los resultados obtenidos m ediante los datos del
Cuestionario pre y post pasado al alumnad o, las reflexiones rec ogidas en el
Diario de la Profesora y las aportaciones del alumnado en el Portafolios Digital.

En el Capitulo V 1ll, se ex ponenlas Conclusiones. Se aportan las
conclusiones a las que se ha llegado en el trabajo de investig acion, asi como
se exponen las pers pectivas de futuro que se abren al dar a conocer los

resultados y conclusiones a la comunida d cientifica. Especial incidencia se
realiza en la utiliza cidén gene ralizada d e las estrategias de  intervencion
didactica; asi como del programa de trabajo. También se aportan implicaciones
didacticas que pueden ser extrapoladas a ot ros contextos, que quieran trabajar
de forma similar los valores, las actitudes y las normas.

Se incorpora un apartado especi fico dedicado a la Bibliografia utilizada
en la realizaciéon de este trabajo de investigacion, finalizandose con el apartado
de Anexos, en los que se inc luyen el cuestionario utilizado, ficha del Diario de
la Profesora, y ejemplo de una Unidad Didactica del Programa de Intervencion.
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SUMARIO DEL CAPITULO |

APROXIMACION A LOS CONCEPTOS BASICOS
DE LA INVESTIGACION

1.- APROXIMACION A UN CONCEPTO DE COMPETENCIA

1.1.- CONCEPTO DE COMPETENCIAS
1.2.- LAS COMPETENCIAS EN LA LOE
1.3.- CLASIFICACION DE LAS COMPETENCIAS

2.- COMPETENCIAS IMPLICADAS EN NUESTRA
INVESTIGACION

2.1.- COMPETENCIA DIGITAL Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION

2.1.1.- Contexto Internacional
2.1.2.- Marco LOE
2.1.3.- La Competenc iaenel T ratamiento de la Informacion y
Competencia Digital en la Junta de Andalucia
2.2.- COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

3.- LOS VALORES, LAS ACTITUDES Y LAS NORMAS EN
EDUCACION PRIMARIA

3.1- LOS VALORES EN EDUCACION PRIMARIA
3.1.1.- Aproximacién a un concepto de Valor en Educacion
3.1.2 .- Caracterizando los valores
3.1.3.- Jerarquizando los valores
3.1.4.- Clasificando los valores
3.1.5.- Los Valores Universales

3.2.- LAS ACTITUDES EN EDUCACION PRIMARIA
3.2.1.- Aproximacién a un concepto de actitud
3.2.2.- Caracteristicas de las Actitudes
3.2.3.- Funciones de las Actitudes
3.2.4.- La estructura y los componentes de las Actitudes

3.3.- LAS NORMAS EN EDUCACION PRIMARIA
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3.3.1.- Conceptualizando las Normas
3.3.2.- Clasificando las Normas
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1.- APROXIMACION A UN CONCEPTO DE COMPETENCIA

La educacion es la preparacion
a la vida completa.
HERBERT SPERCER, 1870.

1.1.- CONCEPTO DE COMPETENCIAS

Hay una necesidad en redefinir qué es lo basico en la educacion basic a
ya que es una demanda gener alizada y el debate esta presente en todos los
sistemas educativos, aunqg ue con dist intas den ominaciones y diversos
enfoques pedagdgicos.

Los términos competencia y competencia basica vienen empleandose
cada vez mas en el ambito educativo en los ultim os afos. El conc epto de
competencia, surgido en un principio en un contexto vinculado a la formacién y
al empleo, se ha ido aplicando a otros ambitos, am pliandose y utilizandose con
frecuencia en relacion con la ensefianza. Citando a Karina Valle (2006): “Existe
un conocimiento con valor de uso comun para todo individuo como miembro de
una sociedad, cuyos contenidos son los que haran al sujeto capaz de
desenvolverse de manera habil, critica y activa en aquellas circunstancias que
le depare la vida cotidiana”. El dominio de ese conocimiento de uso comun
para todas y cada una de las personas, es a lo que se ha venido a denomin ar
“competencias basicas”.

A la conc eptualizacion del pr opio término y a la formulacién de
propuestas concretas sobre los aprendiza jes que se consideran basicos ha
contribuido el trabaj o realizado por di ferentes organismos internacionales ,
ademas de otras aportaciones individuales y colectivas.

El proyecto DeSeCo (Definition and Selec tion of Competencies ) de la
OCDE (Definicion y seleccion de competencias) define la competencia como

“La capacidad de responder a las demandas vy llevar a cabo las tareas de
forma adecuada. Surge de la combinacién de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros
componentes sociales y de comportamiento que se movilizan
conjuntamente para lograr una accién eficaz”.

Sus rasgos diferenciales s erian los siguientes: primero, constituye un
“saber hacer” (un saber que se aplic a); segundo, “un saber hacer” susceptible
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de adec uarse a una diversidad de cont extos; tercero, tiene un carac  ter
integrador, abarcando conocimientos, procedimientos y actitudes.

Para que una competencia pueda ser seleccionada como clave o
esencial, DeSeCo considera que deberia cumplir tres condiciones: contribuir a
obtener resultados de alto valor personal o social, s er aplicable a un amplio
abanico de contextos y ambitos relevant es y permitir a las personas que la
adquieren, superar con éxito exigencias ¢ omplejas. Es decir, las competencias
son basicas o clave ¢ uando son beneficiosas para la totalidad de la poblacion,
independientemente del sexo, la condicion social y cultural y el entorno familiar.

La Union Europea ha manifestado un interé s creciente por este tema en
los ultimos afios, has ta el punto de cr ear un grupo de tr abajo encargado de
identificar las competencia s que se consideran clave para el aprendizaje a lo
largo de laviday de el aborar una propuesta que, tr as su dis cusion por el
Consejo de Ministros de Educ  acidn, se convierta en recomendacion a los
paises miembros.

Esta recomendacion de la UE, define competencia clave como una:

“Combinacion de destrezas, conocimientos, aptitudes y actitudes y la
disposicion de aprender, ademas del saber cémo. Las competencias clave
representan un paquete multifuncional y transferible de conocimientos,
destrezas y actitudes que todos los individuos necesitan para su realizacion
y desarrollo personal, inclusion y empleo. Estas deberian haber sido
desarrolladas para el final de la ensefianza o formacion obligatoria y
deberian actuar como la base para un posterior aprendizaje, como parte de
un aprendizaje a lo largo de la vida”.

Teniendo en cuenta las reflexiones 'y  las propuestas realizadas por la
OCDE vy la Unién Europea, la incor poracion de ¢ ompetencias basicas al
curriculo espafol deberia permitir poner el acento en aquellos aprendizajes que
se consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado
a la aplic acién de los saberes adquiridos. Para ello, hay que identificar
claramente cuales son dichas  compet encias, definir los rasgos que las
caracterizan y especificar cual es el nivel que, considerado basico en cada una
de ellas, debe alcanzar todo el alumnado.

Asi pues, las competencias basicas deb en estar orientadas a facilitar el
maximo grado de desarrollo de las capacidades potenciales de cada persona y
a la posibilidad de generar aprendizaje a lo largo de la vida. En consecuencia,
deben ser el referente fundamental para adoptar un deter minado plan de
atencion a la diversidad del alumnado, desde el convencimiento de que si no se
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trabajan adecuadamente en la edad escolar, condicionaran de forma negativa
el futuro desarrollo personal, social y profesional de la persona y que, quienes
queden fuera de ese proceso, tendran altos riesgos de exclusion social.

Por otra parte, hacer hincapié en las competencias basicas exige
orientar los aprendizajes para ¢ onseguir que el alumnado desarrolle div ersas
formas de actuacién y adquier an la ¢ apacidad de enfrentarse a situaciones
nuevas desde actitudes positivas. En particular, el desarrollo de las
competencias basicas debe per mitiralos estudiantes la integracion de lo
aprendido, poniéndolo en relacion con dist intos tipos de contenidos, asi como
la utilizac i6n efectiva de esos contenidos cuando r esulten necesariosy su
aplicacién en diferentes situaciones y contextos.

Estas son las raz ones que han ac onsejado incluir las competencias
basicas en la Ley Organica de Educacié n como uno de los elem entos basicos
del curriculo y como referente para la evaluacién. La L OE’ las establece como
referencia para la promoc i6n de ciclo en la Educ  acion Primaria y para la
titulacion al final de la Educ acién Se cundaria Obligatoria, asi como para las
evaluaciones de diagndstico previstas en el cuarto curso de la Educ acion
Primaria y en el segundo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La incorporacién de esta referencia a las competencias basicas supone
un enriquecimiento del modelo actual de curriculo. De acuerdo con lo dispuesto
en la LOE, las compet encias basicas forman parte de las ensefianzas minimas
de la educacion obligatoria, junto con lo s objetivos de cada area o materia, los
contenidos y los criterios de evaluacion, por lo que incorpora las competencias
basicas al curriculo, como uno de s us elementos, les otorga el “rol” de
referente curricular para la evaluaciéon general de diagnostico y la evaluacién
de diagndstico.

El gobier no espafiol asume, con esta decision legis  lativa, las
conclusiones de los  Organismos internaciones (la OCDE y la Comis ion
Europea) y del Programa para la evaluaciéon internacional de los alumnos de la
propia OCDE (PISA) sobre la ensefianz a y aprendizaj e de las competencias
basicas ¢ omo un medio para mejorar  la calidad y la equi dad del sistema
educativo.

' Ley Organica de Educacion, 2/2006, 3 de Mayo.
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La incorporacion de las competencia s basicas al curriculo es una
primera apuesta por acercar el sist ema educativo espafol a las exigenc ias
internacionales.

Chomsky (1985) a partir de las teorias del lenguaje, instaura el concepto
y define competencias como la capacidad de creacién y produccion auténoma,
de conocer, actuar y transformar la real idad que nos rodea, ya sea personal,
social, nat ural o simbdlica, a través de un proceso de intercambio y
comunicacion con los demas y con los ¢ ontenidos de la cultura. La educacié n
basada en competencias (Holland 1966: 97) se centra en las neces idades,
estilos de aprendizaje y potencialidades individuales para que el alumno llegue
a utilizar con pericia las habilidades sefialadas por el mundo laboral.

El Programa para la evaluac i6n in ternacional de los alumnos (PISA

2006) nos dice que la competencia se demuestra cuando “ se aplican los
conocimientos adquiridos a las tareas y retos cotidianos y a los entornos
extraescolares, previa valoracién de distintas opciones y toma de decisiones”.
Perrenoud (1998) habla de mo vilizar los conocimie ntos; Marchesi (2006) de
aplicar los conocimientos adquiridos en div ersas situaciones; Monereoy Pozo
(2007) de poseer un conocimie nto funcional no inerte, utiliza ble y reutilizable y
Coll (2007 ) de activar y utiliza rlos ¢ onocimientos relevantes para afrontar
determinadas situaciones y problemas.

En todas las definiciones de organism  0s, instituciones y autores se
recoge la necesidad de “demostrar la competencia” en contacto ¢ on contextos
y escenarios “reales y relevantes”.

El marco de referencia que es tablece la Comision Europea es claro:
“formar personas competentes para la vida personal, social, académica y
profesional”. Y para conseguirlo, pres enta una alter nativa de “ competencias
clave” que dista mucho de ser la suma de los saberes disciplinares que el
alumnado acumula a lo largo de su historia escolar.

En esa alt ernativa se afirma que las competencias clave son paquetes
“multifuncionales y transferibles” que “ integran” los conocimientos (conceptos,
hechos y principios), procedimientos y ac titudes necesarios para la v ida actual
y para el futuro académico y profesional.
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Las competencias clave o basic as ayudan a definir qué es lo importante
y al hacerlo, se alejan de forma clara de los llamad os contenid os especificos
disciplinares, ya sean maximos o0 minimos.

. Las competencias basicas, a dif erencia de los contenidos
especificos, son multifuncionales pues  permiten la realizacién y el
desarrollo personal a lo largo de la  vida, la inclus i6n y la participacion
como ciudadanos ac tivos y el acceso a un puesto de trabajo en el
mercado laboral.

. Son trasferibles, a diferencia de los contenidos especificos,
pues se aplican en multiples s ituaciones y contextos para conseguir
distintos objetivos, resolver situaci ones o problemas variados y realizar
diferentes tipos de trabajos.

. Son transversales e interdis  ciplinares a las areas y
materias curriculares porque su apr endizaje no es exclusivo de una de
ellas.

. Son integradoras, a diferencia de los contenidos

especificos, porque combinan c onocimientos (“saber”), destrezas
(“hacer”) y actitudes (“querer”).

. Y son dinamicas, porque competencia de las pers onas
carece de limites en su crecimiento y se construye a lo largo de la vida.

Desde estas “seflas de identidad”, cobra sentido el considerar que la
enseflanza y el aprendizaje de las competencias basicas no se reduce al
curriculo pues hay otros ambitos en la vida de los centros docentes que
facilitan su desarrollo.

En este sentido, la pa rticipacion en la organiza cién y funcionamiento de
los centros, la practica de la convivenc ia, las actividades e xtracurriculares y
complementarias y las distintas actuaciones y relaciones con el entorno ofrecen
una multitud de ocasiones par a ofrecer al alumnado escenarios reales de
aprendizaje.

Por lo tanto se deduc e que las competencias basicas o clave tienen las
caracteristicas siguientes:

» Promueven el desarrollo de capacidades mas que la asimilacion de

contenidos, aunque estos siempre es  tan presentes a la hora de
concretarse los aprendizajes.
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» Tienen en cuenta el caracter aplicativo de los aprendizajes, ya que se
entiende que una persona “competente” es aquella capaz de resolver los
problemas propios de su ambito de actuacion.

» Sebasanensu caracter dinamico, puesto que se desarrollan de
manera progresiva Yy pueden ser adquiridas en situaciones e
instituciones formativas diferentes.

» Tienen un cardcter interdisciplinar y transversal, puesto que integran
aprendizajes procedentes de distintas disciplinas.

» Son un punto de encuentro entre la  calidad y la equidad, por cuanto
que pretenden garantizar una educac ion que de respuest aalas
necesidades reales de nuestra époc  a (calidad) y que sirva de base
comun a todos los ciudadanos y ciudadanas (equidad).
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1.2.- LAS COMPETENCIAS EN LA LOE

Encontramos referencias en nuestra legislacion en el articulo 6 de la
LOE, que define el curriculo como “el conjunto de objetivos, competencias
basicas, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacién”.

En su articulo 20.2 establece que:

“el alumnado accedera al ciclo educativo o etapa siguiente siempre que se
considere que ha alcanzado las competencias basicas correspondientes y el
adecuado grado de madurez”.

Ademas, en el articulo 31, determina que:

“los alumnos que al terminar la Educacion Secundaria Obligatoria hayan
alcanzado las competencias basicas y los objetivos de la etapa obtendran el
titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria”.

En el articulo 144, la ley dice que;

“el Instituto de Evaluacién y los organismos correspondientes de las
Administraciones educativas, en el marco de la evaluacion general del
sistema educativo que les compete, colaboraran en la realizacion de
evaluaciones generales de diagndstico, que permitan obtener datos
representativos, tanto del alumnado y de los centros de las Comunidades
Auténomas como del conjunto del Estado. Estas evaluaciones versaran
sobre las competencias basicas del curriculo, se realizaran en la ensefianza
primaria y secundaria e incluiran, en todo caso, las previstas en los articulos
21y 29",

Segun el articulo 21:

“al finalizar el segundo ciclo de la Educacién Primaria todos los centros
realizaran una evaluacién de diagnéstico de las competencias basicas
alcanzadas por sus alumnos”.

Segun el articulo 29,

“al finalizar el segundo curso de la Educacion Secundaria Obligatoria todos
los centros realizardn una evaluacién de diagndstico de las competencias
béasicas alcanzadas por sus alumnos”.

Andalucia, pionera en esta materia, establece las Pruebas de
Evaluacion Diagnostico a través de la Orden 28 de Junio, de 2006 y la
Resolucion de 22 de Agosto de la Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativ a, que establece s u proceso y ¢ alendario para el curso
2006-2007. El Informe Final que recoge las caracteristicas y finalidades de la
prueba, con un car acter formativo y de mejora, ya ha sido publicado,
coincidiendo sus resultados con los del  Informe Preliminar de una muestra
censal, presentado en noviembre de 2006 , todo ello ayudara a orientar las
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estrategias de mejorar tant o en los centros como en la totalidad del sistem a
educativo.

Por lo tanto la inclusion de las competencias basicas en el curriculo tiene
tres finalidades:

» Integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales (correspondientes
a las diferentes materias del curriculo) como los informales.

» Hacer que los estudiantes pongan sus aprendizajes en relac i6n con
distintos tipos de ¢ ontenidos y lo s utilicen de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos.

» Orientar la ensefianza, al permitir identificar los contenidos y los criterios
de evaluacion imprescindibles, e insp irar las decisiones relativas al
proceso de ensefanza y de aprendizaje.

A continuacion s e expone una ta bla donde se relac ionan las
competencias basicas con el curriculum:
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COMPETENCIA BASICAS PRIMARIA SECUNDARIA
La competencia en comunicacion linguistica
se refiere a | a utiliza cion del len guaje como
instrumento tanto de co municacién oral y
escrita como de ap rendizaje y de regulacion
de conductas y emociones.
La com unicacién en | enguas extranjeras
exige tam bién p oseer capacidades tales
comola me diacibn yla c¢ omprension Lengua Lengua
intercultural. Castellana y Castellana y
Literatura Literatura
Comunicacién Esta comp etencia contribuye a la creaci 6n
Lingiistica de un a ima gen pe rsonal positiva y fo menta Lengua Lengua
las relaciones constructivas con los d emas y Extranjera Extranjera

con el e ntorno. Apren der a comuni carse e s
establecer lazos con o tras perso nas, es
acercarnos a nuevas cultura s que ad quieren

Todas las areas

Todas las areas

: 5 . en general en general
consideracion y afecto en la me dida en que
se conocen.
El desarrol lo de la com petencia linguistica
es clave para aprender a resolver conflictos y
para aprender a convivir.
Matematicas

Habilidad para utili zar nUme ros y sus

Ciencias de la

operaciones basi cas:| os simbolosy las SarealaTa Naturaleza
formasd ee xpresionyr azonamiento at=l e lis
Razonamiento matematico para pro ducir e interp retar Social y Natural Ciencias
Matematico informaciones, paraco nocerma s sob re Sociales,
aspectos cuantitativos y esp aciales de la ., Geografia e
realidady pa ra resolverp roblemas Edu,cqcmn Historia
relacionados co n la vid adiariayel mundo Fisica
laboral. Tecnologia
Informatica
- Ciencias de la
Conocimiento
Habilida d para interact uar con el mundo del Naturaleza.
fisico, tanto en su s aspectos naturales como
en los ge nerados por la accion humana, de | \1edio Natural Ciencias
Mundo Fisico modo que facilite la comprension de sucesos, Saeal ' Souale;,
y Natural la prediccion de consecuencias y la act ividad Gquraf'la e
dirigida a la mejoray preserva ciéndela s Historia
condiciones de vida p ropia, delo s demas y Cultural
hombres y mujere sy del resto de los seres _ Tecnologia
Vivos. Educacién
Fisica

Educacién Fisica
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Competencia
Digital y
Tratamiento
de la
Informacion

Habilidades para buscar, obtener, procesar
y comunicar la informacién y transformarla en
conocimiento.

Incluye a spectos diferentes que van desde
el acceso y seleccion de la informa cion hasta
elusoylat ransmision de é sta en distintos
soportes, incluyendo la utilizacion  de las

tecnologias de | a informaciony la
comunicaciéon como un  elemento e sencial
para info rmarse y co municarse.

Todas las areas

Informatica
Tecnologia

Todas las areas

Competencia
Social y
Ciudadana

Esta competencia permite vivir en sociedad,
comprender la realidad so cial del mun do en
que sevVvi vey ejercerla ci udadania
democratica. Incorpo ra forma s de
comportamiento individua | que ca pacitan a
las pe rsonas para convivir en un a so ciedad
cada vezm as plural, re lacionarse con los
demas, co operar, com prometerse y afronta r
los co nflictos. Adquirir esta co mpetencia
supone ser capaz de ponerse en el lugar del
otro, a ceptar las diferencias, ser tolerante y
respetar los valores, las creencias, las
culturas y la historia pe rsonal y cole ctiva de
los otros.

Educacién para
la ciudadania y
los derechos
humanos

Todas las areas

Educacion para
la ciudadania

Educacion ético-
civica

Todas las areas

Esta competencia supone apreciar y valorar
criticamente las difere ntes manife staciones

cultqrales y artl'stic_as, utiI_iz_arIas como fuente o Ciencias
de d|_sf rute y enriqu ecimiento pe rsonal y Conocimiento Sociales,
considerarlas parte del patrimonio cultural de del Geograffa e
_ los p uebles. Exige familiari ~ zarnos con Historia
Competencia manifestaciones d el pa sado y del p resente, | Medio Natural,
cultural'y potenciandoeld  esarrollo  estético, la Social
artistica creatividad, el pensamie nto conve rgente y 23
divergente...Facilita tanto comunicarse com o y Cultural .
comprender y enriquecerse de las diferente s Musica
realidades y producciones del mundo del arte Todas las &reas )
y la cultura. Todas las éreas
Aprender a aprender supone iniciarse en el
aprendizaje y ser capa z de contin uarlo de
manera autdé noma. Supo ne tambié n pode r
desenvolverse ante la sin certidumbres
A tratando de buscar respuestas que satisfagan
Kprender la I6gica del cono cimiento raci onal. Implica Todas las areas | Todas las areas

admitir dive rsidad de r espuestas pos ibles
anteunm  ismo proble mayencontra r
motivacion para b uscarlas de sde diversos
enfoques.
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Autonomia,
Iniciativa y
Espiritu Critico.

Esta competencia se refiere a la posibilidad
de optar con criterio propio y lle var ade lante
las i niciativas ne cesarias para de sarrollar | a
opcion elegida y hacerse responsable de ella,
tanto en el ambito personal como en el social
o laboral.

Supone ademas p oseer h abilidades q ue
permitan adaptarse a | os cambios sociales y
econdémicos con u ha visi 6n po sitiva de las
posibilidades que ofrecen, asi como d e sus
propias capacidades pa ra pod er el egiry
decidir con responsabilidad.

Todas las areas

Todas las areas

Tabla 1.2.- Las competencias en la LOE

-29.-







Ana Garcia Pérez

1.3.- CLASIFICACION DE LAS COMPETENCIAS

Las competencias, igual que las actitudes, no son potencialidades a
desarrollar, porque no son dadas por her encia ni se originan de manera
congénita, sino que forman parte de la ¢ onstruccion pertinente y persistente de
la persona.

La construccion de competencias debe relacionarse con una comunidad
especifica, es decir, desde un entorno social, respondiendo a sus necesidades
y de acuerdo con las metas, requerimient os y expectativas cambiantes de una
sociedad abierta.

Para elegir el nucleo de competencias basicas que se requiere construir,
es necesario analizar y responder en forma realista las siguientes preguntas:

= ¢;Cuales son las competencias béasicas y necesarias para obtener
buenos resultados en la practica profesional contemporanea?

= ¢Qué indicadores permiten elegir las competencias que se van a
construir?

= ¢;Cuales son los medios mas efectivos para construir estas
competencias?

= ¢ Cuales son los medios mas efectivos para comprobar que los alumnos
han construido estas competencias?

La normativa actual define ocho competencias basicas que s e
consideran necesarias para todas las personas en la sociedad del
conocimiento y que se deben trabajar en todas las materias del curriculo, por lo
tanto el curriculo de la educac i6n prim aria debera incluir, de acuerdo con lo
recogido en el Anexo |del Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, al
menos, las siguientes competencias basicas:

1. Competencia en comunicacion linglistica, referida a la utilizaciéon del
lenguaje c omo instrumento de comunicacion oral y e scrita, tant o en lengua
espafola como en lengua extranjera.

2. Competencia de razonamiento matematico, entendida como la
habilidad para utiliz ar num eros y operaciones bas icas, los s imbolosy las
formas de expres i6n del razonamiento ma tematico para producir e interpretar
informaciones y para resolver problemas relacionados con la vida diariay el
mundo laboral.
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3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico y natural, que recogera la habilidad para la comprensién de los sucesos,
la prediccion de las consecuencias y la actividad s obre el estado de salud de
las personas y la sostenibilidad medioambiental.

4. Competencia digital y tratamiento de la informacién, entendida como
la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion y
transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la com unicacion como un elemento es encial para informarse y
comunicarse.

5. Competencia social y ciudadana, entendida como aquélla que permite
vivir en sociedad, comprender la realid ad social del mundo en que seviv ey
ejercer la ciudadania democratica.

6. Competencia cultural y artistica, que supone apreciar, comprender y
valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas
como fuente de disfrute y enriquecimient o personal y considerarlas como parte
del patrimonio cultural de los pueblos.

7. Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma
a lo largo de la vida.

8. Competencia para la autonomia e iniciativa personal, que incluye la
posibilidad de optar ¢ on criterio propio y espiritu critico y llevar a cabo las
iniciativas necesarias para desarrollar la opcién elegida y hacerse respons able
de ella. Incluye la capacidad emprendedor a para idear, planificar, desarrollar y
evaluar un proyecto.
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2.- COMPETENCIAS IMPLICADAS EN NUESTRA
INVESTIGACION

En la sociedad actual que progresa hacia la optimizacién
del esfuerzo intelectual y fisico, se hace imprescindible la
practica de la actividad fisica pero, sobre todo, su
aprendizaje y valoracion como medio de equilibrio
psicofisico, como factor de prevencion de riesgos
derivados del sedentarismo y, también, como alternativa
de ocupacion del tiempo de ocio.

DECRETO DE ENSENANZAS MINIMAS DE
EDUCACION PRIMARIA, 2006.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre indica que no existe una
relacion univoca entre la ensefianza de determinadas areas y el desarrollo de
determinadas competencias, puesto que cada una de las materias contribuye al
desarrollo de difer entes competencias , y a su vez cada una de las
competencias basicas se alcanz ara como consecuencias del trab ajo en varias
areas.

No obstante, el area de Educac i6n Fisica, no ti ene una competencia
especifica con conexién directa con es ta area, aunque si se mantiene un
objetivo general de la Educaciéon Prim aria con conexién directa con la
Educacién Fisica “K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social”.

Por lo tanto, y como consecuenci a de no tener una ¢ ompetencia motriz
especifica y las ¢ aracteristicas de esta area, podem os afirmar que des de el
area de Educacion Fisica se contribuye en mayor o menor medida a la
adquisicion de todas las competencias del R eal Decreto, por lo tanto, y segun
el Real Decreto se dice que las competencias basic as son transversales, y por
tanto tienen que desarrollars e desde todas las areas. Este documento
prescriptivo contiene or ientaciones gener ales sobr e cdmo contribuir a su
desarrollo a través las diferentes areas curriculares. Sobre la educacion fisica
se expone:

1) El area de Educacion Fisica cont ribuye esencialmente al desarrollo la
competencia en el CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL
MUNDO FiSICO, mediante la percepcién e  interaccion apropiada del
propio cuerpo, en movimiento 0 en reposo, en un es pacio determinado
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mejorando sus posibilidades motrices . Se contribuye también mediante
el conocimiento, la practicay la valoracién de la actividad fisic a como
elemento indispensable para preservar la salud. Este area es clave para
que nifas y nifos adquieran habitos saludables y de mejora 'y
mantenimiento de la condicién fis ica que les acompafen durante la
escolaridad y, lo que es mas importante, a lo largo de la vida.

Enlas ociedad actual que progre sa hacia la optimizacion del
esfuerzo intelectual y fisico, se hac e im prescindible la practica de la
actividad fisica pero, sobre todo, su aprendizajey valoracién como
medio de equilibrio psicofisico, como factor de prevencion de riesgos
derivados del sedent arismo y, tambi én, como alternativa de ocupacién
del tiempo de ocio.

Asimismo, el area contribuy e de forma esencial a desarrollar la
COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA. Las caracteristicas de la
Educacion fisica, sobre todo las re lativas al entorno en el que se
desarrolla y a la dinamica de las cl ases, la hacen propicia para la
educacion de habilidades s ociales, cuand o la intervencion educativa
incide en este aspecto. Las actividades fisicas y en especial las que se
realizan colectivamente son un medio efic az para fac ilitar la relacion, la
integracion y el respeto, a lave z que contribuyen al desarrollo de la
cooperacion y la solidaridad.

La Educ acion Fisica ay uda a aprender a conv ivir,
fundamentalmente en lo qu e se refiere a la elab oracion y aceptacion de
reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autonomia
personal, la participacién y la valoracion de la diversidad. Las actividades
dirigidas a la adquis icidon de las habi lidades motrices requieren la
capacidad de asumir la s diferencias as i como las posibilidades y
limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento de las normas que rigen
los juegos colabora en la aceptacion de cdédigos de conducta para la
convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden generar
conflictos en los que es necesaria la negociacion, basada en el didlogo,
como medio para su resolucion. Finalmente, cabe destacar que se
contribuye a conocer la riqueza cultur  al, através de la prac  tica de
diferentes juegos y danzas.

3) Esta area contribuye en alguna medida a la adquis icidén de la
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA. A la expresion de ideas o
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sentimientos de forma creativa cont ribuye mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. A
la apreciacion y comprension del hecho cu ltural, y a la valoracion de su
diversidad, lo hace m ediante el rec onocimiento y la apreciacion de las
manifestaciones culturales es pecificas de la motricidad humana, tales
como los deportes, los juegos tradicionales , las actividades expresivas o
la danza y su consideracion como patrimonio de los pueblos.

En otro sentido, el area fa vorece un acercamiento al fenébmeno
deportivo como espectaculo m ediante el analisis y la reflexion critica
ante la violenc ia en el deporte u ot ras situaciones contrarias a la
dignidad humana que en él se producen.

La Educac ion Fisica ayuda a la consecucion de la AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL en la medida en que emplaza al alumnado a
tomar decisiones con progresiva aut onomia en situaciones en las que
debe manifestar auto superacion, per  severancia y actitud positiva.
También lo hace, si se le da protagoni smo al alumnado en aspec tos de
organizacion individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y
expresivas.

El area ¢ ontribuye, en menor medida, a la COMPETENCIA DE
APRENDER A APRENDER mediante el conocimiento de si mismo y de
las propias posibilidades y ¢ arencias ¢ omo punt o de partida del
aprendizaje motor desarrolland o un rep ertorio varia do que fa cilite su
transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello per mite el
establecimiento de metas alcanzabl es cuy a consecucion genera auto
confianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades
fisicas colectivas facilitan adquirir recursos de cooperacion.

Por otro lado, esta area colabora, desde edades tempranas, a la
valoracion critica de los mensajes referidos al cuerpo, procedentes de
los medios de informacién y com unicacion, que pueden dafar la propia
imagen corporal. Desde esta perspectiva se contribuye en cierta medida
a la competencia sobre el TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y LA
COMPETENCIA DIGITAL.

El area también contribuye, como el resto de los aprendizaj es, ala
adquisicion de la COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA,

-35-



Capitulo 1.- Aproximacién a los conceptos basicos de la investigacion

al ofrecer gran variedad d e intercam bios comunicativos, del us o de las
normas que los rigen y del vocabulario especifico del area.

8) Enrelacion ala COMPETENCIA MATEMATICA, Lleixa (2006) hace
referencia al aprendiz aje de element os y razonamientos matematicos,
incidiendo en su utilizac  i6n para laresoluc  i6n de proble mas en
situaciones cotidianas propias de n uestra materia. Podemos
desarrollarla, realizando y analizando calculos; utilizando numeros;
interpretando informaciones, datos y argumentaciones; realizando
razonamientos de Iégica matema tica sobre orden, secuencias ,
cantidades, u otras nociones matematicas...).

De forma mas concreta se expone las act uaciones que se pueden llev ar
a cabo desde el area de Educacion Fisica en las diferentes competencias:

= Elaboracién de trabajos, participacion en concursos de redaccion.
#5 Posibilidad de realizar exam enesorale s(sob ret odo
recuperaciones).
& Preguntas en clase, que requieran explicaciones aportadas por el
alumnado.
Competencia & Elaboracion de a ctividades p or p arte del alum nado (e nella s
de deberan explicar a sus compaferos como se realizan, ademas de
comunicacion corregir las mismas).
linglistica & Direccién de la clase en determinados momentos.
& Conocimiento y empleo d urante las sesiones de una terminologia
propia del ambito del deporte y la actividad fisica.
& EXxigir esq uemas de lo s apunte s qu e comp onen cada u nidad
didactica.
£ L.
& Utilizacion de simbologia propia del deporte.
& Realizacién de representaciones de diferentes deportes.
= Estudio estadistico de los resultados de los test de condicion fisica
en los cursos superiores.
& Realizacion de diversas formulas matematicas para el calculo de
Competencia ]gis_tintos valo resoim pc_)rtante_s en | a pla nificacion d e actividade s
Matematica isicas (Fc max. % de |r_1ten3|dgd,...)
& Calculo de la Frecuencia Cardiaca.
& Test de valoracion de la Condicion Fisica.
#5 Calculos necesarios para “Orientacion”.
& Calculo de calorias.
& ..
. # Dadoele nfoqueq ue seh ama ntenido alo largo del a
Competencia L . .
en el programacion que da cl aro que se tie nde h aciala ramade la
conocimiento y actmdad fls]ca salug, es decir pretendgmos que nuestros 'a.lumnos
la interaceién adquieran ciertos habitos que les perm_ltan des_arrollar act|V|da_d§’s,
con el mundo gn_el futuro, que vayan orlentadas_ hacia la r_nejora.de su condicion
fisico. fls_lca sa_lud, para u namayor cglld ad d_g vida (unido todo ello a
orientaciones sobre higiene y alimentacion, los otros dos grandes
pilares de esta calidad de vida).
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Ademas se englobaran actividades que pe rmitiran un mayo r
conocimiento sob re la s in stalaciones disponibles en la localid ad
para la practica de a ctividad fisica, a si como d e diversos | ugares
para la pra ctica de act ividades medioa  mbientales
(fundamentalmente atra vés de la s actividad es en el medio
natural) y normas para su conservacion y aprovechamiento.
Organizar salidas al m edio natural concienciandose de acciones
que pueden agredir al impacto medioambiental del entorno.

Tratamiento de
la informacion y
competencia
digital.

Realizacion de trabajos en soporte informatico.

Creacion de presentaciones para exponer trabajos sobre distintas
tematicas: nutricion, sociedad y deporte,...

Empleo de hojas de cél culo p arala elaboraci 6n de anali sis
estadisticos y graficas.

Utilizacion de diferente s pagina s web para la busqu eda o
exposicion de informacion.

Competencia
social y
ciudadana

Nuestras sesiones tien en com o ba se fundam ental las fo rmas
jugadas, las cuales supo nen un impo rtante medio socializador,
estos juego s se orienta ran en todo momento pa ra favorecer la
cooperacion, aceptacién de las diferencias, el trabajo en equipo, la
igualdad entre sexos, etc. Ademas se potenciara el empleo de la
competicidon pero no como un elemento discriminador, sino todo lo
contrario, favoreciendo la superacién personal y la necesidad de
colaborar con otros com pafieros en la con secucion de objetivos
comunes. Dentro de estas actividades se exigira el cumplimiento
delas normas,qu ee nmucho sd elos casos puede nse r
consensuadas por toda la clase.

En relacién a lo dicho ant eriormente se potenciara el trabajo en

equipo medi ante la crea cién d e gru pos lom as heterogéneos
posibles, integran do chicos/as con dist intos nivele s, pero cuya
participacion y colabo racion se h ace indispensable a la hora de

conseguir los objetivos planteados.

Actividades organizadas por el alumnado, como es el caso de las
ligas i nternas de re creo (no s p ermite practi car e | depo rte con
comparieros de otras cl ases, respetando las normas creadas por
un grupo de alumnos/as,...)

Competencia
cultural y
artistica

& &

Elaboracion de trabajos sobre jue gos de la localidad, Andal ucia,
Espania y el mundo. Con su posterior realizacion en las clases.
Danzas del mundo: conocimiento y practica.

Exponer a lo s alumnos | a impo rtancia del d eporte dentro de la
cultura, a t ravés de introd ucciones histéricas, repercusion de las
manifestaciones deportivas en las sociedades,...

Todo el tra bajo del blo que de co ntenidos d e expre sién corporal
nos ayud a a profu ndizar en el ambito artistico d e la ed ucacién
fisica, pero nosolo mediante estos conte nidos, sino que
intentaremos acercar estas manifestaciones a través del resto, un
ejemplo de contenidos seria la gimnasia deportiva, los malabares,
las habilidades técnicas de los distintos deportes colectivos,...
Debates y pe quefios trabajos sobre las repercusiones sociales de
las a ctuaciones de d eportistas de élite, violenci a dep ortiva y
demas aspectos relevantes que surjan en el panorama deportivo a
lo largo del ano (doping, celebraciones, seguridad,...)
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& A través de nociones basicas sobre entrenamiento se pretendera
quelo sal umnossea nca pacesdecre arsu sp ropias
planificaciones p ara la realizacion de ejercicios fisi cos fu era del
horario lectivo y de esta etapa educativa.

Competencia # Selesi nvitaraa buscary expone rl ainform acién en contrada
para aprender a sobre dive rsos tem as que su rjan en las clases de ed ucacion
aprender. fisica.

& En cursos sup eriores se les pe rmitira dirigir a ctividades y
posteriormente se realizara una puesta comun de las sensaciones
propias y del grupo en general.

& Aligual que se ha comentado anteriormente, en el apartado de
metodologia queda clara esta inte ncion. Ya que el ritmo de las
sesiones lo va a marcar cada alu mno, al adaptar los ejercicios a
sus posibilidades. La planificacién de actividades y la reali zacion
de las mismas por parte de ellos es otro punto a tener en cuenta,
asi como la proposicion de actividades.

£

Autonomia e
iniciativa
personal.

Tabla 2a.- Competencias basicas. Actuaciones

Debemos tener en cuenta que estas or ientaciones curriculare s, como
todo marco normativo, son genéricas y tienen un caract er orientador.
Corresponde pues al profesorado, est  ablecer a partir de los Objetivos
Generales de la Educacion Fi  sica, el disefioy la temporaliz acién de unos
contenidos y unas ac tividades concretas que contribuyan al des arrollo real de
las competencias basicas.

Si se hace un repaso a los Objetivos Generales de la Educacion Fisica
en Primaria, comprobamos como esta materia constituye un marco idéneo para
el desarrollo de estas competencias bas icas. De una forma implicita, al tratar
de conseguirlos  Objetivos General es de Educacion Fisica, estamos
contribuyendo al desarrollo de las Competencias Basicas.

En el siguiente cuadr o se comprueba como cada uno de los Objetivos

Basicos de la  Educacion Fisica contribuye  al desarrollo de determinadas
competencias basicas:
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Objetivos generales de la Educaci

en ensefianza primaria

Competencias basicas que se
desarrollan

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad
fisica como medio de exploracidn y disfrute de
sus posibilidades motrices, de relacidn con los
demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.

Competencia en el conocimiento y en la
interaccion con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana
Autonomia e iniciativa personal

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia uno
mismo y las demas personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacidn y de los habitos posturales sobre la
salud.

Competencia en el conocimiento y en la
interaccidn con el mundo fisico.
Autonomia e iniciativa personal
Competencia social y ciudadana.

2. utilizar sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para adaptar el
movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacidn.

Competencia en el conocimiento y en la
interaccidn con el mundeo fisico.
Competencia para aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa personal

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas
para resolver problemas motores y actuar de
forma eficaz y autdnoma en la practica de
actividades fisicas, de portivas y artistico-
expresivas.

Competencia en el conocimiento y en la
interaccidn con el mundo fisico.
Autonomia e iniciativa personal
Competencia para aprender a aprender.

5. Realizar de forma autdnoma actividades fisico-
deportivas gue exijan un nivel de esfuerzo,
habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el
esfuerzo.

Autonomia e iniciativa personal
Competencia en el conocimiento y en la
interaccion con el mundo fisico

6. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un
nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades vy la naturaleza de la tarea y
desarrollando actitudes de tolerancia y respeto a
las posibilidades v limitaciones de los demas.

Competencia en el conocimiento vy en la
interaccion con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana.
Autonomia e iniciativa personal

F. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética creativa v
autdnoma, comunicando sensaciones, emociones
e ideas.

Competencia cultural y artistica.
Competencia social y ciudadana
Autonomia e iniciativa personal

8. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de
trabajo en equipo, aceptando las normas y reglas
que previamente se establezcan.

Autonomia e iniciativa personal
Competencia social y ciudadana.

9. Participar en actividades fisicas compartiendo
proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacidn para alcanzar objetivos comunes,
resolviendo mediante el dialogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, sociales y
culturales.

Competencia social y ciudadana.
Competencia en el conocimiento y en la
interaccidn con el mundo fisico.
Autonomia e iniciativa personal

10. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, Iddicas y de portivas como
elementos culturales, mostrando una actitud
critica tanto desde la perspectiva de participante
como de espectador.

Competencia cultural v artistica
Competencia social y ciudadana.
Competencia en el conocimiento y en la
interaccion con el mundo fisico.

11. Realizar actividades en el medio natural de
forma creativa y responsable, conociendo el wvalor
del medio natural y la importancia de contribuir a
su proteccidn y mejora.

Competencia en el conocimiento vy en la
interaccion con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana.
Compete ncia cultural y artistica.

12. Fomentar la comprension lectora como
medio de bdsqueda e intercambio de informacion
vy comprensidn de las normas del juego.

Tratamiento de la informacicon vy
competencia digital.

Competencia en comunicacidn linglistica.
Competencia para aprender a aprender.

13. utilizar las tecnologias de la informacidon y la
comunicacion como recurso de apoyo al area.

Tratamiento de la informacidon y
competencia digital

Competencia para aprender a aprender
Autonomia e iniciativa personal

14. Conocer y practicar juegos y deportes
tradicionales y populares de la Comunitat
“alenciana, con especial referencia a la pelota
valenciana, como elementos para conocer su
historia v costumbres

Competencia cultural y artistica.
Competencia en el conocimiento vy en la
interaccion con el mundo fisico.
Competencia social y ciudadana.

Tabla 2b.- Objetivos de Educacion Fisica y competencias a las que contribuye
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A continuacion se desarrollan dos competencias implicad as en nuestra
investigacion y que existen c omo tales: Competencia digital y tratamiento de la
informacion y competencia en comunicacion linguistica.
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2.1- COMPETENCIA DIGITAL Y TRATAMIENTO DE LA
INFORMACION

2.1.1.- Contexto Internacional

PROYECTO DESECO

La competencia digit al y tratamient o de la informacion esta relacionada
fundamentalmente c on algunas de las co mpetencias clav e definidas en el
proyecto DeSeCo de la OCDE:

La habilidad para usar el lenguaje, los simbolos y el texto de forma
interactiva: esta com petencia clave se relaci ona con el uso efectivo de las
destrezas linguisticas orales y escritas , las destrezas de computacion y otras
destrezas matematicas en multiples situaciones.

Capacidad de usar este conocimiento e informacibn de manera
interactiva: requiere de una reflexion critica sobre la naturaleza de la
informacion.

La habilidad de usar la tecnologia de forma interactiva: el uso interactivo
de la tecnologia requiere del ¢ onocimiento de las nuevas formas en que los
individuos pueden usar la tecnologia en su vida diaria.

También se pueden encontrar conexio nes con las ¢ ompetencias clave:
habilidad de relacionarse bien con otros y capacidad de cooperar.

PROYECTO EURYDICE

En el doc umento “Las competencias clave. Un concepto en expansion
dentro de la educacién obligatoria”, se resalta la revo lucién provocada por las
TIC en todos los ambitos de nuestra sociedad, haciendo que el ac  ceso
universal a los ordenadores y a Internet  sea una prioridad. Se reconoce que
una competencia ins uficiente en TIC pueden aumentar las diferencias entre
ricos y pobres con respecto a la informacion y se afirma textualmente:

“Debido al gran volumen de informacion disponible en Internet, la capacidad
de acceder, seleccionar y administrar datos relevantes es considerada como
una competencia clave. Estar familiarizado con los ordenadores, en el
sentido de hacer un uso constructivo y racional de las TIC, es la clave para
una participacién positiva en la sociedad de la informacion”.
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LA COMPETENCIA DIGITAL DE LA COMISION DE LAS COMUNIDADES
EUROPEAS

En la recomendacion presentada por la Comision de las Comunidades
Europeas y aprobada por el Parlament o Europeo, dentro de las ocho
competencias clav e s e proporciona para la competencia digital la s iguiente
definicion:

“La competencia digital entrafia el uso seguro y critico de las tecnologias de
la sociedad de la informaciéon (TSI) para el trabajo, el ocio y la
comunicacién. Se sustenta en las competencias basicas en materia de TSI:
el uso de ordenadores para obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar

e intercambiar informacién, y comunicarse y participar en redes de
colaboracion a través de Internet”.

Se sefala en el documento que la competencia digital conlleva el
conocimiento de las principales aplic aciones informaticas y la comprension de
las oportunidades que of  recen Internet y la comunicacion por medios
electronicos.

Ademas, se resaltan que las capacid ades esenciales relacionad as con
esta competencia: la capacidad de busca r, obtener y tratar informacion, asi
como de u tilizarla de manera critica y si stematica, evaluando su pertinencia y
diferenciando entre informacién real v vir tual, pero reconociendo al mis mo
tiempo los vinculos. Se indica también que la utilizacion de las TSI requiere una
actitud criti ca y reflexiva con respecto a la informacién disponible y un uso
responsable de los medios interactivos.

OCDE/PISA

En el reportaje de educacion publicado el 09/02/2009 en EL PAIS. COM,
que tiene por titulo “La era digital llega al Informe Pisa” y por subtitulo “La
OCDE medira en 2009 la capacidad lectora en fo rmatos electrénicos de los
alumnos - El examen se hara con una aplicacion que simula Internet”. Se indica
lo siguiente:

“El préximo mes de mayo, los chicos y chicas de 60 paises de todo el
mundo volveran a hacer el examen del Informe Pisa, pero con esa novedad
de la prueba de lectura electrénica, que se sumara a los examenes que se
han hecho hasta ahora (matematicas, ciencias y lectura)... No todos los
paises participantes en Pisa 2009 evaluaran a sus alumnos de esta nueva
competencia, debido a que es bastante caro por los recursos técnicos y
humanos que requiere, explica un portavoz de la OCDE. Lo haran 17
paises, entre ellos, Espafia, Francia, Corea y Japon”.
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“Se trata de medir los recursos necesarios para «acceder, manejar,
integrar y evaluar informacion; construir nuevos conocimientos a partir de
textos electronicos», «algo bastante distinto a hacerlo con textos impresos»,
explica el director del Informe Pisa, Andreas Schleicher. Asi, el objetivo de esta
prueba trasciende la mera capacidad le  ctora, tal y como comunmente s e
entiende, aunque “ no es tanto sobre tecnologias, sino mas bien sobre las
competencias cognitivas que hacen falta para el uso efectivo de la tecnologia”,
anade Schleicher.

Ademas, la prueba intentara evaluar s ilos jovenes son c apaces de
"juzgar la relevancia y la correcciéon de una informacion (algo necesario para
utilizar cosas como Google o Wikipedia), a diferencia del uso de una
enciclopedia, donde la informacion ya estd ordenada y se asume que es
correcta".

Probablemente, el hecho de que se inc luya en la ev aluacion de PISA
aspectos relacionados con la competencia digital, provocara en el profesorado
una reflexion acerca de las nec esidades de formacion y de como integrar el
desarrollo de esta competencia en las ensefanzas de cada materia.

2.1.2.- Marco LOE

La Competencia en el Tratamiento de la Informacion y Competencia
Digital del Ministerio de Educacion y Ciencia

En el Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembr e, se incorpor an por
primera vez a las ensefanzas minimas las competencias bas icas,
permitiéndonos identificar aquello s aprendizajes que s e consideran
imprescindibles desde un pl anteamiento integrador y orientado a la aplicac i6n
de los saberes adquiridos.

En el articulo 3, se establece como uno de los objetivos de la Educacion
Secundaria Obligatoria: “e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacién de
las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacién y la comunicacion”. Ademas, se indica en
los articulos 4 y 5 que la compr ension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
y la educ acién en v alores se trabajaran en todas las materias de los ¢ uatro
cursos de la ESO.
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Enelanexo |, se definen las competencias bas icas, como aquellas
competencias que debe haber de sarrollado un joven o una joven al finalizar la
ensenanza obligatoria para poder lograr su  realizacidn pers onal, ejercer la
ciudadania activa, inc orporarse a la v ida adulta de manera satis factoria y ser
capaz de desarrollar un aprendiz aje permanente a lo largo de la vida. También
se identifican ocho competencias bas icas “en el marco de la propuesta
realizada por la Unién Europea”, es decir, se reconoce que se adapta la
recomendacion presentada por la Comis i6n de las Comunidades Europeas a
las caracteristicas especificas del Sistema Educativo Espafiol.

La competencia en el tratamiento de la informacion y competencia digital
queda de la siguiente forma: “  Esta competencia consiste en disponer de
habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacion, y para
transformarla en conocimiento. Incorpora diferentes habilidades, que van desde
el acceso a la informacion hasta su transmision en distintos soportes una vez
tratada, incluyendo la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacibn como elemento esencial para informarse, aprender vy
comunicarse”.

Esta asociada con la busqueda, se  leccion, registro y tratamiento o
analisis de la informacién, utilizando té  cnicas y estrategias diversas para
acceder a ella segun la fuente ala que s e acuday el soporte que se utilice
(oral, impreso, audiovisual, digital o multimedia). Requier e el dominio de
lenguajes especificos basicos (  textual, numérico, iconico, visual, grafico y
sonoro) y de sus paut as de decodificacion y transferencia, asi como aplicar en
distintas situaciones y contextos el ¢ onocimiento de los diferentes tipos de
informacion, sus fuentes, sus posibilidad es y su localizacién, asi como los
lenguajes y soportes mas frecuentes en los que ésta suele expresarse.

Disponer de informacién no produce de forma automatica conoc imiento.
Transformar la informacién en conoc imiento exige de destrezas de
razonamiento para organizarla, relacionar la, analiz arla, sintet izarlay hacer
inferencias y deducc iones de distinto  nivel de complejidad; en definitiva,
comprenderla e integrarla en los esquemas previos de conocimiento. Significa,
asimismo, comunicar la informaciéon y los conocimientos adquiridos empleando
recursos expresiv 0s que incorporen, no solo diferentes lenguaj es y técnicas
especificas, sino también las posibilidade s que ofrecen las tec nologias de la
informacion y la comunicacion.
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Ser competente en la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion como instrumento de trabajo in telectual incluye utilizarlas en su
doble funcion de transmisoras y generador as de informacion y conocimiento.
Se utilizar an en su funcién ge  neradora al emplear las, por ejemplo, como
herramienta en el uso de modelos de procesos matematicos, fisicos, sociales,
econdmicos o artisti cos. Asimismo, es ta competencia permite procesar y
gestionar adecuadamente informacion abundante y compleja, resolver
problemas reales, tomar decisiones, trabajar en entornos colaborat  ivos
ampliando los entornos de comunica cion para participar en co munidades de
aprendizaje formales e informales, y = generar producciones responsables y
creativas.

La competencia digital incluye utilizar las tecnologias d e la informacion y
la comunicacién extrayendo su maximo rendimiento a partir de la comprension
de la natur aleza y modo de operar de los sistemas tecnologicos, y del efec to
que esos cambios tienen en el mundo personal y sociolaboral. Asimism o
supone manejar estrategias para identificar y resolver los problemas habituales
de software y hardware que vayan surgiendo. Igualmente permite aprovechar la
informacion que proporcionan y analizarla de forma critica mediante el trabajo
personal autbnomo vy el trabajo colaborati vo, tanto en su vertie nte sincronica
como diacroénica, conociendo y r elacionandose con entornos fisicos y sociales
cada vez mas amplios. Ademas de utiliz arlas como herramienta para organizar
la informacidn, proc esarla y orientarla para conseguir objetivos y fine s de
aprendizaje, trabajo y ocio previamente establecidos.

En definitiva, la competencia digita | comporta hacer uso habitual de los
recursos tecnoldgicos disponibles para resolver problemas reales de modo
eficiente. Al mismo tie mpo, posibilita evaluar y selecc ionar nuev as fuentes de
informacion e innovaciones tecnoldgicas a medida que van  apareciendo, en
funcidn de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos.

En sintesis, el tratamiento de la  informacion y la competencia digital
implican ser una persona autdbnoma, eficaz , responsable, critica y reflexiv a al
seleccionar, tratar y utiliz ar la informacion y sus fuentes, asi como las d istintas
herramientas tecnolégicas; también tener una actitud critica y reflexiva en la
valoracién de la informacién dis ponible, contrastandola cuando es necesario, y
respetar las normas de conducta acordadas socialmente para regular el uso de
la informacion y sus fuentes en los distintos soportes.
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Se observ a que se recoge la descripc ion, la finalidad ya  spectos
distintivos de la competencia en el trat amiento de la informacién y competencia
digital y se pone de manifiesto, el nive | considerado basico que debe alcanzar
todo el alumnado al finalizar la educacién secundaria obligatoria.

2.1.3.- La Competencia en el Tratamiento de la Informacién y
Competencia Digital en la Junta de Andalucia

La Junta de Andalucia (), realiza una propuesta de competencias
basicas del curriculo espanol donde las explica de la siguiente forma:

I. Descripcion.

Habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacion y
transformarla en conocimiento. Incluye as pectos diferentes que van desde el
acceso y selecciéon de la informacién hast a el us o y la transmisién de ésta en
distintos soportes, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion como un elemento esencial para informarse y comunicarse.

Esta asociada con la obtencion cr itica de informacion, es  decir,
busqueda, adquisicidn, seleccion, registro y tratamiento de la misma, utilizando
técnicas y estrategias diversas para acc eder a ella segun la fuente alaque s e
acuda y el soporte que se utilice (tradicion al, informati co, multimedia,
ciberespacio) y requiere el dominio basico de lenguaj es especificos -texto,
hipertexto, icénico, vis ual, s onoro, numérico, graf ico-ylas pautas de
decodificacion y transferencia de los mismos.

Tener informacién no garantiz a por sis olo un us o adec uado de la
misma, ni produce de forma automatica conocimiento. Transformar informacién
en conocimiento implica analizar, sintet izar, relacionar, hacer inferencias y
deducciones, en definitiva comprenderla e integrarla en los esquemas previos
de conocimiento. Significa, asimismo, ser capaz de c omunicar la informacion y
los conocimientos adquiridos, empleando recursos expresivos que inc orporen
no solo diferentes lenguajes y técn icas espec ificas, sino también las
posibilidades que ofrecen la s tecnologias de la info rmacion y la comunic acion
(TIC).

La utilizacién de las TIC como inst rumento de trabajo in telectual supone
asociarlas a los aspectos anteriormente mencionados, ya que sin su

2 Ley Educativa Andaluza, , 17/2007, 10 Diciembre.
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concurrencia no se entenderia la soc  iedad de la informacion. Pero incluy e
también s u uso como gener adorasy transmisoras de conocimientos, al
utilizarlas, por ejemplo, como  herra mienta de m odelizacion de proce sos
matematicos, fisicos, econdmicos o artisticos.

Por otro lado, incr  ementan las  posibilidades comunicativas y de
interaccién y afaden un factor de inmediatez a los int ercambios. Su utilizacién
refuerza la comunicacion interpersonal y al trabajo cooperativo, tanto en sus
vertientes sincronic as (chats, videoc onferencias) o asincrénicas (correo
electronico, blogs, foros), asi como la percepcion y relacion con entornos
fisicos y sociales cada vez mas amplios.

Il. Finalidad

Esta competencia es fundament al en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, basado en actos comunicati vos multidireccionales en los que
quienes aprenden realizan procesos cogni tivos, a partir de la int eraccion con
fuentes diversas y variadas de informacién. Dominar el acceso a la informacion
y su utilizacion es un aspecto basico del aprendizaje, tanto en el ambito escolar
como fuera de él, al pr oporcionar ademas herramient as necesarias para
aprender a aprender y aprender de forma auténoma.

Las TIC abren un inm enso campo de interaccion y son un extraordinario
instrumento de aprendizaje. El c onocimiento de los sistemas y modo de o perar
de las TIC y de su us o debe capacitar al alumnado para una adecuada gest i6n
de la informacion, la resolucién de problem as reales, la toma de decisiones, la
modelizacion de situaciones, la utilizac i6on de la comunicacié n en entornos
colaborativos y la generacion de pr oducciones res ponsables y creativas.
Ademas simplifica las rutinas y ampl ia los entornos de comunicacion para
participar en comunidades de aprendizaje formales e informales.

Aprender “sobre” las TIC supone alfabetizar  al alumnado en su uso,
aprender “de” las TIC, implica, saber aprovechar la inf ormacién a que nos dan
acceso y analizarla de forma critica; aprender “con” las TIC supone, s aber
utilizarlas como potente herramienta de org anizar la in formacién, procesarla 'y
orientarla para conseguir nues tros fines. Por otro lado, su utilizac i6n tien e
variadas y crecientes aplicaciones en otros campos del aprendiz aje
relacionados, por ejemplo, con el desarrollo de la creatividad o la capacidad de
tomar iniciativas y llevarlas adelante, ademas de en multiple s aspectos de la
vida cotidiana y en las actividades de ocio.
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Esta competencia se relaciona ¢ on otras y tiene aplicac idn multiples
ambitos. En aquella medida en que para adquirirla es fundamental utilizar el
lenguaje oral y escrito, son previo s ¢ iertos aspect os de la comunicacion
linguistica; otro tanto puede decirse del aprender a aprender que significa, cada
vez mas, ser capaz de procesar informacion abundante y compleja.

Hay que ensefar a los alumnos a ser independient es, responsables,
eficaces y reflexiv os a la hora de sele ccionar, elaborar y usar las fuentes de
informacion y las herramientas de las TIC como apoyo de su trabajo.

En sintesis, el tratamiento de la  informacion y la competencia digital
implican ser una persona autbnoma, eficaz , responsable, critica y reflexiv a al
seleccionar, tratar y utilizar la informacién y sus fuentes, asi como las d istintas
herramientas tecnologicas; también tener una actitud critica y reflexiva en la
valoracion de la informacion dis ponible, contrastandola cuando es necesario, y
respetar las normas de conducta acordadas socialmente para regular el uso de
la informacién y sus fuentes en los distintos soportes.
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2.2.- COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

En los ultimos afos ha crecido la importancia de las lenguas extranjeras
en consonancia con el contex to internacional y multicul tural en el que vivimos.
Nuestra sociedad se caracteriza por su di versidad cultural y linguistica, en la
que saber comunicarse se convierte en necesidad prioritaria para el
entendimiento intercultural, por una parte, vy para forjar la cohesién socia | por
otra.

Ademas, para desenv olverse adecuadamente en un mundo globaliz ado
y en la sociedad del conocimiento, se  necesita que los ¢ iudadanos puedan
comprender y emplear varias lenguas.

En esta linea, se han desarrollado pr oyectos internacionales, entre los
que destacan Linguapax, promovido porla UNESCO en 1987 para la
ensefanza de las lenguas y literaturas extranjeras, y que aboga por la
promocion de una ¢ ultura de paz gracia s alae ducacion plurilin gue, ala
proteccion del patrimonio  linguistico y a la ayuda al entendimiento y a la
cooperacion de los pueblos. De él se desprende que la escuela juega un papel
esencial en la creac i6n de un clima pacifico en las relaciones entre los
individuos y entre las comunidades, y que la lengua esta estrechamente ligada
a los aspectos culturales de las comunidades.

Por otro lado, en el tercer principi 0 que ins pira la LO E se adquiere un
compromiso decidido con los objetivo s educativos planteados por la Unidn
Europea para los proximos anos, entre lo s cuales se encuentra la apertura del
sistema educativo al mundo ext erior, lo que exige entre otras cosas, mejorar el
aprendizaje de idiomas extranjeros, aumentar la movilidad y los intercambios y
reforzar la cooperacion europea.

La asuncién de esos objetivos educativos obliga a los Estados Miembros
a analizar la situacion de partida en relacion con la ensefianza y el aprendiz aje
de lenguas extranjeras y a est ablecer planes de a ccidn c oncretos para su
mejora.

En el articulo 102 de la LOE se espec ifica que las administraciones
educativas promoveran la formacion en lenguas extranj eras de todo el
profesorado independientemente de su espe cialidad, estableciendo programas
especificos de formacion.
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En marzo de 2005 el Consejo de G obierno de la J unta de Andalucia
aprobé el Plan de Foment o del Plurilingliis mo (®), que persigue, c omo objetivo
general, dotar a la poblac  i6n andaluza de las co mpetencias plurilingues y
pluriculturales necesarias para afrontar los nuevos retos y neces idades que se
plantean en nuestra sociedad.

Entre otras medidas, el citado Plan prev é la creacion de unar ed de
centros bilingles en la ensefianza public a no universitaria, en los que se usara
la lengua extranjera para la ens efilanza de areas y materias del curriculo y se
ampliara el numero de horas dedicadas a los idiomas.

En el curs 0 2010/11 habra 68 nuevos centros bilingles, con lo que el
total de centros bilingles ascendera a 762 (394 colegios y368 institutos), de los
que 693 son de inglés, 57 de francés y 12 de aleman.

Ademas, se estan desarrollando, entre otros, los siguientes programas
destinados a promover el plurilinguismo:

En relacién al alumnado:

» De acuerdo con la nueva normati va, en vigor desde este afio aunque se
aplicara progresivam ente, en el ulti mo afio de la etapa de Ed  ucacion
Infantil se incluye la iniciac i6n del alumnado en una lengua extr anjera ;
en primero de bachiller ato todo el alum nado cursara una segunda
lengua extranjera, y en  segundo, todos los centros ofertaran como
optativa una segunda lengua extranjera.

» El programa “Ildioma y juventud”, iniciado en el curso 2002/2003, que ha
permitido hasta la fecha a un total de 26.700 alumnos de Bachillerato y
de ciclos formativos de grado medio  de Formacion Profesional Inicial
recibir clas es de idioma durante el verano en Reino Unido, Irlanda,
Malta, Francia y Alemania. Mediante Orden de 23 de noviembre de 2009
se han convocado 3.000 nuevas plazas para el ano 2010.

» Dentro del programa “ldioma y Juventud” se incluye tambiéne |
programa, destinado a alumnos/as  de tercero y cuarto de ESO, de
intercambio de centr os escolar es andaluc es con centros de paises de
habla inglesa, francesa y alemana, paraelques e convocaron 6.000

*Plan de fo mento del plurilingtiismo. Una p olitica lingui stica paral a sociedad a ndaluza.
Consejeria de Educacion.
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plazas para el verano de 2009. M ediante Orden de 23 de nov iembre de
2009, se ofertaron 3.750 plazas, correspondientes a 125 interca mbios,
para grupos de alumnos y alumnas de 3.°y 4. °de Educacién
Secundaria Obligatoria; y 2.250 plazas, correspondientes a 75
intercambios, para grupos de alumnos y alumnas de Bachillerato o
Ciclos Formativos de Grado Medio de For macién Profesional Inicial. Por
lo tanto, en total, se han ofertado 9.000 plazas para 2010 en las distintas
modalidades del programa “ldioma y Juventud”.

» Los campamentos de inmersion linguistica, en inglés, francés o aleman,
que se desarrollan durante el verano en nuestra Comunidad, destinados
a alumnado de tercer ciclo de E ducacién Primaria. Mediante Orden de
23 de noviembre de 2009 * se han convoc ado 1.880 plazas dur ante el
verano de 2010 en estos campament os en los que hasta ahora han
participado un total de 6.753 escolares.

En relacion al profesorado:

» Estancias formativas de inmer sién lingui stica durante el ver ano. Este
programa, inic iado el curso 2005/ 06, ha permitido a 600 docentes
estancias para mejorar su formacién. Durante el verano de 2010, un total
de 437 profesores de centros bilinglies publicos realiz aran este tipo d e
estancias.

» Cursos de actualizacion linguistica en las Escuelas Oficiales de Idiomas
para el profesorado de areas no linguis ticas que desea impartir materias
de su especialidad en alguna lengua extranjera. Durante este curso
estan previstos 278 grupos, es decir, aproximadamente 8.340 docentes.

» Otras actividades formativas, i ncluida la concesién de licencias por
estudios, investigacion, cursos y estancias en el  extranjero, cuya
convocatoria para el c urso 2010/11 esta regulada por Resolucion de 15
de febrero de 2010.

> Profesorado de otros paises. Mediante Decreto 302/2010°, de 1 de junio,
se ha regulado, de ac uerdo con lo establecido en la Ley de Educacién

*ORDENd e23de noviembrede 2009, porla queseconv ocael programa educativo
Campamentos de Inme rsién Lin glistica» para el alumnado d e Tercer Ci clo de Edu cacién
Primaria durante el verano de 2010.

°® DECRETO 302/2010, de 1 de junio, por el que se ordena la funcion publica docente y se

regula la seleccion del profesorado y la provisién de los puestos de trabajo docentes.
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de Andalucia, la posibilidad de incorporar prof esorado de otros paises a
los centros docentes publicos de nuestra comunidad para impartir
docencia en la ensefianza de idiomas ex tranjeros, impartir materias no
linguisticas en idiomas extranjeros o realizar practicas de conversacion

Por ultimo, la Junta de Andalucia realiza una propuesta de competencias
basicas del curriculo espanol donde las explica de la siguiente forma:

I. Descripcién

La competencia en comunicacion linglistica se refiere a la
utilizacion del lenguaje como instrumento tanto de comunicacién oral y
escrita como de aprendizaje y de regulacion de conductas y emociones.

Escuchar, hablar y ¢ onversar supone se r consciente de los principales
tipos de interaccion verbal, ser progres ivamente competente en la expresion y
comprension de mensajes orales que se intercambian en situaciones
comunicativas diversas y adaptar la comunicacion al contexto. Supone la
utilizacién activa y efectiva de habilidades linguisticas y no lingui sticas y de las
reglas propias del intercambio comunica tivo en diferentes situaciones, p ara
producir textos orales adecuados a esa situacion de comunicacion.

Leer y escribir incluye las habilidades que permiten a partir de distintos
tipos de textos, busc ar, recopilar y proc esar informacion y ser competente a la
hora de ¢ omprender, compone r y usar textos diferentes con intenciones
comunicativas diversas.

La meta es comprender y saber com unicar. Son sab eres practicos que
han de apoyarse en conocimientos refl  exivos sobre el funcionamiento del
lenguaje y sus normas de uso, e implican el des arrollo de la capacidad para
tomar el lenguaje ¢ omo objeto de obs ervaciony analis is. Por ello esta
competencia requiere conocer las reglas de funcionamiento del sistema de la
lengua y las estrategias nec esarias par a interactuar linguisticamente de una
manera adecuada, para expres ar e interp retar diferentes tipos de discurso
acordes alas ituacidn comunicativa en di ferentes contex tos soci alesy
culturales.

En la comunicacion en lenguas ex tranjeras, el desarrollo de esta

competencia debe proporcionar destrezas basicas como la habilidad para
escuchar y comprender mensajes hablados en unagam a apropiada de
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situaciones comunicativas, la habilidad  para iniciar, mant enery conc luir
conversaciones acerca de temas que resultan familiares, de interés personal o
relativos a la vida ¢ otidiana; para| eery comprender textos escritos con
progresiva especializacidon acerca de temas variados y la habilidad para escribir
diferentes tipos de textos con divers os fines que, en lenguas extranjeras, se
hara en una variedad limitada de situaciones.

Il. Finalidad

Los estudiantes han de aprender a verbalizar los conceptos, a explicitar una
idea, a redactar un escrito o a exponer un argumento. La lengua es el principal
instrumento para or ganizar nuestr o pensamiento, para apr  ender nuevos
contenidos, para integrar lo que esta mos aprendiendo en nu estra estructura
cognitiva, para explic ar algo y para explicarnoslo a nosotros mismos. Su uso
cada vez mas eficaz, permitira transmitir pensamientos y emociones, vivencias,
ideas y opiniones, y también formarse ju icios, generar ideas, estructurar el
conocimiento, dar coherenciay  cohes ién alas pr oducciones y disfrutar
escuchando, leyendo o compartiendo aprendizajes de forma oral o escrita.

La contribucion de la competencia lingliistica a la construccién personal de
saberes es fundamental. El lenguaje es el instrumento de aprendizaje por
excelencia, de construcciéon y comunicacion del conocimiento, ayuda a
representar la realidad, a organizar el propio pensamiento y a aprender. Por
ello, la deficiencia en la adquisicion de esta competencia, tiene
consecuencias en el aprendizaje, en la conformacién de los conocimientos
del resto de las areas y lo que es mas importante, en el desarrollo del
pensamiento mismo.

Adquirir esta competencia s upone aprender lengua cuando se usa en
situaciones y contextos de ¢ omunicacion diversos, en la medida en que los
procedimientos se aprenden cuando se usan y cuando se reflexiona so bre
ellos.

Con distinto nivel de dominio y formalizacié n -especialmente en lengua
escrita- esta competencia significa, en el caso de las lenguas extranjeras,
poder comunicarse en algunas de ellas y, con ello, enriquecer las relaciones
sociales y desenvolverse en contextos distintos al propio. Asimismo, se
favorece el acceso a mas y diversas fuentes de informacion, comunicacion y
aprendizaje.
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3.- LOS VALORES, LAS ACTITUDES Y LAS NORMAS EN
EDUCACION PRIMARIA

“El ser verdadero», es decir, las Ideas, poseen la
maxima dignidad y son por ello eminentemente valiosas;
decir que algo es y que algo vale es, pues, en este caso

decir aproximadamente lo mismo.
PLATON.

En términos generales los conceptos d e éticay moral sign ifican lo
mismo, pues ambos términos proceden de palabras con raices similares . Sin
embargo, algunos autores (Collado, 2005; Marin, 20 07; Torres Campos, 2008;
Figueras, 2008; Pos adas, 2009), establec en cierta diferencia entre ambos
conceptos. En este caso, tal diferenc ia podria explicarse delas iguiente
manera:

> Moral: Es el conjunto de principios, costumbres, valores y normas de
conducta, adquiridos y asimilados del medio (hogar, escuela, igles ia,
comunidad). Su asimilacion y pr actica no depende de una actitud
plenamente consciente o racional, sino principalmente, de un sentimiento de
respeto a la autoridad moral de la que provienen.

> Etica: Es el conjunto  de principios, valores, costumbres y nor mas de
conducta, adquiridos, asimilados y practi cados de un modo es trictamente
racional o conscient e. Corresponde al ej ercicio libre y consciente de la
razon para justificar nuestros actos des de el punto de vista del bien y del
mal.

Visto de esta manera, podemos decir que la moral es particular y
subjetiva, mientras que la ética es un iversal y objetiva, porque se bas aen
principios racionales, que trascienden los habitos y las costumbres particulares.
Por ello, si bien pueden existir diversas “morales” o c ostumbres morales, sélo
hay una ética, de la misma manera que una sola es la humanidad y una sola la
razon humana. Desde luego, de esta ét ica general, conformada por principios
racionales de validez universal, pueden derivarse normas especificas de
conducta y conformarse asi “éticas especiales”; por ejemplo: la ética
profesional, la ética médica, la ética social”.

Findlay (1970), hace notar que Ur ban fue el primero en usar *“axiologia”
para traducir la ex presion alemana Werl theorie (“teoria del valor”) que el
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economista Von Neumann habia introduci do en economia, como “teoria del
valor econémico”, y que Ehrenfels y Mein ong, entre otros, habian tratado como
teoria general de todos los valores. Fo rmado a base del término griego (...), el
vocablo 'axiologia' es usado a veces como equivalente a 'teoria de los v alores'
(incluyendo los llama dos “desvalores” o “valores negativos”). Se usa mas
particularmente en relacion c on valores éticos y estéticos. La “ética axiologica”
es la fundada en la teor ia de los valores, tal co mo ha sido desarrollada por
Scheler y Nicolai Hartm ann, con los prec edentes de Ehrenfels, Meinong vy,
sobre todo, Brentano.

El concepto de valor se ha usado con frecuencia en un sentido moral;
mejor dicho, se ha usado con frecuencia el término “valor” con la calificacién de
“moral”. Tal sucede en Kant cuando habla, en Grundlegung zur Metaphysik der
Sitien, de un “valor moral” y, mas exactamente, de un  “valor auténticamente
moral” (echt moralischer Pert).

3.1.- LOS VALORES
3.1.1.- Conceptualizando el término valor

El término valor es de caracter polis émico. A lo largo de la hist oria del
pensamiento occidental moderno y contemporaneo ha sido definido de distintos
modos y no siempre parejos. Se debe recordar que el primer fildsofo que pone
en circulacion esta palabra y que se refiere a la transformacion de todos los
valores oc cidentales es Friederich Niet zsche en s u obra la Genealogia de la
moral. Después de él, Max Scheler construye su ética material de los valores y
después de él autores como Dietrich von Hildebrand y otros. En sentido estricto
se puede definir el v alor como un horizont e de sentido, como algo que no se
posee, pero que se aspira tener, como un ideal, como el centro de gravedad de
la vida humana.

Cuando hablamos de valor, generalm ente nos referi mos a las cosas
materiales, espirituales, instituciones, pr ofesiones, derechos civiles, etc., que
permiten al ser humano realizarse de  alguna manera. El valor es, entonc es,
una propiedad de las cosas o de las perso nas. Todo lo que es, por el s imple
hecho de existir, vale. Un mismo objet o (persona o cosa) puede poseer varios
tipos de valores, por ejemplo, un coche puede ser util ademas de bello.

Los valores son ideales que en cada momento historico de la persona

son vividos y percibidos segun sus capacidades de comprension intelectual. La
educacién en valores no tiene término final, porque los valores, en si mismos,
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jamas son totalmente poseidos por el educando, sino que siempre pueden s er
vividos y expresados con mas intensidad. La asuncion de la paciencia, de la
solidaridad o de la ¢ ompasion puede adquirir niv eles de profundida d superior
en funcién del grado de implicacion de la persona en dicho proceso.

En el cuadro que sigue, Posadas (2009: 74) resume una serie de

definiciones de valores, que nos clarif

educadores.

Autor/a
Frondizi (1977: 193)

Marin Ibanez (1977:
70),

Prieto Figueroa
(1984:186)

Vander Zaden (1990)

Bolivar Botia (1992:
96),

Vasquez (1999: 3)

Quintana, J. M2,
(1996)

Gutiérrez Sanmartin
(2003)

Real Academia de la
Lengua Espafiola
(2004)

ican y orient an nuestro trabajo como

Concepto de Valor

“El valor es una cualidad estructural, que tiene su existencia y
sentido en situaciones concretas, condicionada lo mismo por el
sujeto que por el objeto. Una cualidad que surge de la reaccion
de un sujeto frente a las propiedades que se hallan en el
objeto”.

“Toda perfeccion, real o ideal, existente o posible, que rompe
nuestra indiferencia y provoca nuestra estimacién, porque
responde a nuestras tendencias y necesidades”.

"Todo valor supone la existencia de una cosa o persona que lo
posee y de un sujeto que lo aprecia o descubre, pero no es ni lo
uno ni lo otro. Los valores no tienen existencia real sino
adheridos a los objetos que lo sostienen. Antes son meras
posibilidades."

“Principios éticos con respecto a los cuales las personas siente
un fuerte compromiso emocional que emplean para juzgar las
conductas”.

“Los valores son ideales abstractos que representan las
creencias de una persona sobre los modelos e ideales de
conducta y sobre los fines Ultimos. Los valores son
autoconcepciones que el individuo tiene de si mismo, de los
demas y del resto del mundo, para las cuales elige y actia de
una determinada manera”.

“Los valores son considerados referentes, pautas o
abstracciones que orientan el comportamiento humano hacia la
transformacion social y la realizacién de la persona. Son guias
gue dan determinada orientacién a la conducta y a la vida de
cada individuo y de cada grupo social”.

“Cualidad que tiene un objeto por el hecho de interesar a un
sujeto, en tanto que es apto para satisfacer necesidades de
éste.”

“Conceptos o creencias sobre estados finales o conductas
deseables que transcienden las situaciones concretas, guian la
seleccion o evaluacidon de la conducta y los eventos, y estan
ordenados por su importancia relativa

“La cualidad fisica, intelectual o moral de alguien. Calidad de
algo digno de interés y estima. Cada una de las supuestas
cualidades positivas, consideradas en abstracto”.

Tabla 3.1.1.- Conceptualizando el término valor
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Consideramos también importante tener en cuenta los siguientes

aspectos de los valores, extraidos del Proyecto Vivir la Etica, publicado por el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte (2004):

>
>

A\

Por la palabra valor aqui se entiende lo que debe ser, sea o no sea...
Un valor es una tarea nunca acabada del todo, nunca perfecta en el
sentido latino de esta palabra.

El deber-ser del valor se percibe con mas nitidez cuando no es.

Si el v alor es, no hay que confundir su realizacién, lo ontoloégico de mi
accién con el deber-ser, el valo  r que aparece en dicha accion (lo
axiolégico de mi accion).

3.1.2.- Caracterizando a los valores

En la propuesta de Scheler, s  eguida por Ortega (1989), los valores

tienen tres caracteristi cas principales: polaridad, materia y rango. La polaridad
es la propiedad de todos los valores de ser positivos 0 negativos; la materia es
el sentido, el tipo de valor (aspecto  que permitira distinguir consideraciones
materiales y formales s obre los valores); y el rango u orden es la ordenacion
jerarquica que se puede reconocer entre las grandes clases de valores.

Gordillo (2000), entiende que la humanidad ha adoptado criterios a partir

de los cuales establece determinadas caracteristicas de los valores, tales como
su jerarquia (que trataremos en el p unto siguiente), alguno de estos criterios
son los siguientes:

1.- Durabilidad: Los valores se reflejan en el curso de la vida. Hay valores
mas permanentes en el tiempo que otros. Ejemplo, el placer es mas fugaz
que la verdad.

2.- Integralidad: cada valor es una abstraccion integra en si mismo, no es
divisible.

3.- Flexibilidad: Los valores cambian con las necesidades y experiencias de
las personas.

4.- Satisfaccion: Los valores generan satisfaccion en las personas que los
practican.

5.- Polaridad. Todo valor se presenta en sentido positivo o negativo, es
decir, todo valor conlleva su contravalor.

6.- Jerarquia: Hay valores que son considerados superiores o0 universales
(dignidad, libertad) y otros inferiores (los relacionados con las necesidades
vitales o0 basicas). Las jerarquias de valores no son rigidas ni
predeterminadas, se van construyendo progresivamente a lo largo de la vida
de la persona.

7.- Trascendencia: Los valores trascienden del plano concreto, dan sentido
y significado a la vida humana y a la sociedad.

8.- Dinamismo: Los valores se transforman con las épocas.
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9.- Aplicabilidad: Los valores se aplican en las diversas situaciones de la
vida; entrafian acciones practicas que reflejan los principios valorativos de la
persona.

10.- Complejidad. Los valores obedecen a causas diversas, requieren
complicados juicios y decisiones.

Los valores, son consi derados creencias duraderas donde un modo de
conducta es personal y socialmente preferible a un opuesto modo de conducta.
Normalmente un valor es compartido por la soc iedad, pero también existen
valores individuales, pudiendo valo rarse aspectos que sus conciudadanos
consideran carentes de va lor. Segun esta definici6 n, un valor es siem pre
deseable. Algunos autores (Collado, 2005; Marin, 2007, Torres C ampos, 2008;
Posadas, 2009) lo afir man, pero es ¢ uestionable, debido a qu e el proceso de
individualizacion propio de la s s ociedades desarrolladas, esta provocando un
cambio respecto a la f orma en que se pr oduce la socializacién, y asi adquiere
mas importancia la s ituacién conc reta y se adquiere una mayor autonomia
frente a las instituciones que tradicionalmente han sido las socializadoras y, por
ende, las transmisoras de habitos, cost umbres, actitudes, creencias,...
Entonces, al menos parte de la sociedad , y sus instituciones, valoraran de
forma diferente las mismas conductas, creencias,... Por lo que un modo de
conducta puede ser preferido o no al opuesto modo de actuar.

3.1.3.- Jerarquia de valores

Todos los valores “valen”, pero no todos valen lo mis mo ni son siempre
compatibles entre si. Por ello es pos  ible jerarquizarlos segun el orden de
preferencia de los mismos. Todas las  teorias sobre valores han hec ho su
propuesta de categorizacién de los mism os, que son muy variadas. De hec ho
este es uno de los problemas propios de la axiologia.

Un sistema de valores es una organizacién de creencias concernientes a
modos preferibles de conducta o estados te rminales de existencia a lo largo de
un continuo de relativa importancia. Po rtanto los v alores pueden referirse a
estados terminales de existenc ia (valor terminal), como metas valios as por si
mismas y que en parte se identifican con valores morales, y a modos
especificos de conducta (valores instru mentales), como es tados deseables de
conducta para conseguir determinadas metas u objetivos. Una actitud de ayuda
y de compartir con los demas puede s er expresion de un v alor terminal; una
actitud de interés por las operaciones matematicas o por la lectura es la
expresion de un valor instrumental (Gutiérrez Sanmartin, 2003: 37).

Para Scheler, los valores mantienen una relacién jerarquica a priori. La
superioridad de un valor sobre otro, es captada por medio del pr eferir, que es
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un acto es pecial de conocimi ento. Preferir no es juz gar; el juic io axiolégico
descansa en un preferir que le antecede. Por otra part e, no hay que confundir
"preferir' con  “"elegir". EI "elegir" es una tendencia que s upone ya el
conocimiento de la superioridad del valor. El "preferir”, en cambio, se realiza sin
ningun tender, elegir ni querer.

Patifio (1994), recoge los cinco criterio s, establecidos por Scheler, en
una tabla jerarquica de valores, que es como sigue:

» En el niv el mas bajo, estan los valor esde "lo agradable" y "lo
desagradable” a los que corresponden los est ados afectivos del placer y
el dolor sensibles.

» En segundo término, estan los valores vitales, que representan una
modalidad axiolégica independiente e irreductibl e a lo agradable y lo
desagradable.

» Elreinodelosv alores espirit uales c onstituye la tercera modalidad
axiolégica. Ante ellos deben sacrificarse tanto los v alores vitales como
los de lo agradable. Entre los valores espirituales, podemos distinguir;

0 a)Los valores de lo “bello” y de lo “fe0” y los demas valor es
puramente estéticos;

o b)Losv alores de lo “justo” y de lo “injusto” que s on
independientes de cualquier legisl acion creada por una socie dad,
por lo que no hay que confundirlos con "lo recto"ylo "no recto”
del orden legal;

o c)Los valores del "conocimiento puro de la verdad", tal como
pretende realiz arlos la filosofia, en contraposicién c on la cienc ia
positiva que aspira al conoc imiento con el finde do minar ala
naturaleza.

» Por encima de los v alores espirituales esta la ultima modalidad de los
valores, la de lo santo y lo prof ano. Como los valores en general son
independientes de los bienes ydet odas las formas historic as, se
comprende que Scheler reclame para los valores religiosos ¢ ompleta
independencia frente alo que ha valido como sant o alo largo de la
historia. Los estados correspondientes a los valores religiosos son los de
éxtasis y desesperacion, que miden la proximidad o el al ejamiento de lo
santo.
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3.1.4.- Clasificando los valores

Marin Ibafez (1984), enumera algunas clasificaciones conocidas y
utilizadas en el mundo de la educacion:

Rickert: verdad, belleza, moralidad, santidad, amor, felicidad.

Ortega y Gasset: Utiles, vitales, intelectuales, estéticos, morales y
religiosos.

Le Senne: verdad, arte, moral y amor.

Lavelle: intelectuales, estéticos, morales, espirituales, afectivos vy
econémicos.

VV VV

Herrera (1998) realiza su clasificacion, considerado, que hay:

> Valores Morales: Perfeccionan al hombre en si mismo, en su esencia
como persona. Por ejemplo: justicia, templanza, fortaleza, prudencia.

> Valores Sociales: Perfeccionan al hombre en su relacion con los
demas. Por ejemplo: amabilidad, honestidad, servicio, solidaridad,
patriotismo.

> Valores Intelectuales: Perfeccionan al hombre en su aspecto, razon,
intelecto, memoria. Ejemplo: ciencia, conocimiento, sabiduria. Dentro de
esta clase. Podemos mencionar los relacionados con el arte.

> Valores Técnicos: Perfeccionan al hombre ayudando a tener mejores
condiciones de vida. Por ejemplo: estudio, organizacion, trabajo,
creatividad.

> Valores Vitales: Perfeccionan al hombre en su aspecto fisioldgico. Por
ejemplo: agilidad, fuerza, salud, deporte, placer, ejercicio.

Por su relevancia en el mundo de la educacion, vamos a poner especial
incidencia en la c lasificacion qu e realiza Gervilla (2 000: 66 y ss.) en su obra
Valores del cuerpo educando: antropologia del cuerpo y la educacion, en la que
considera la existencia de una serie de valores de la persona como sujeto de la
educacion, los cuales agrupa bajo lo s siguientes epigrafes: corporales,
intelectuales, afectivos, estéticos, indi viduales, morales, sociales, ecologic os,
instrumentales y trascendentes o religiosos.

Valores corporales.

Valores intelectuales.

Valores afectivos.

Valores estéticos.

Valores individuales.

Valores morales.

Valores sociales

Valores ecoldgicos.

Valores instrumentales

Valores trascendentes o religiosos.

VVVYVY Y VYV VYVYVYY
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Los valores morales comparten las  caracteristicas de los valores en
general; pero tienen ademas las suyas pr opias: son valores que atafien a la
accion humana en tanto que moral. Se  diferencian de los demas porque s €
refieren a la persona en su globalidad y en su unidad; afectan a la persona en
cuanto ingeniero, consumidor, ciudadano, por ejemplo: y apuntan directamente
a la dignidad del ser humano, a su realiz acion plena como tal y a sus derechos
fundamentales (Kolbert, 1984).

Hay dos v alores morales que se  consideran fundamentales para la
educacioén del ser humano: el valor del re speto y el valor de la r esponsabilidad.
De estos valores dice Kolbert (1984), se derivan los demas. Por su parte Peters
(1987) realiza unos  pl anteamientos que tratan  de superar el elevado
formalismo de las teorias cognitivo evol utivas, otorgando mayor contenido a la
educacion en valores. Asi propugna que en las primeras edades del desarrollo,
cuando la capacidad de razona miento légico y abstracto esta en proceso de
formacion, se debe ensefar a los nifios a observar y cumplir ciertas normas. Es
decir, que se debe hacer que adopten  guias concretas de conducta
consensuadas. Esta educacién sera la base que permitira alcanza r
posteriormente un pensamiento y una act uacion fundamentada en principios
abstractos. No obstante, aunque resulta valido afirmar que los valores morales
tienen relacion con el resto de valores (utiles, vitales, estéticos, cientificos), sélo
los seres humanos pueden realizar el v alor moral (Collado, 2005; Torres
Campos, 2008; Posadas, 2009).

En el ambito educativ o, podemos considerar que los valores morales se
incluyen dentro de la educac i6n en valore s, en general, pues ésta trata de un
ambito conceptual mas amplio, al abar car también, ademas de los valores
morales, los valores estéticos, los relig  i0sos, civicos, vi tales, cientificas o
juridicos.

3.1.5.- Los Valores Universales

Con frecuencia, sefala Marin Ibafnez ( 1984), se habla de que los
distintos modelos cambiantes de soci edad, de escue la y de hombre, hacen
dificil o imposible elaborar un proyecto educativo. Se confunde la validez con la
uniformidad estética.

Ante la multiplicid ad de las co smovisiones y de las escalas en juego

surge una respuesta doble: el c onsenso que permite el didlogo entre todos y la
originalidad que preserva la identidad del individuo y del grupo.
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El consenso no implica escepticismo, ni negacion de los valores, sino | a
busqueda del maxim o comun denominador de los v alores aceptados en un
momento determinado. Lo mismo acontece en una inst itucién educativa. Se
buscan todos los v alores por lo s que una comunidad desea que las
instituciones educativ as funcionen. Los puntos de discor dia como las
disensiones politicas, deben de quedar fuera de las aulas. Lo cual no implic a
que toda c uestion sociopolitica quede aus ente del c urriculo. En éste, la tarea
se centra en aquellos valores ¢ omunes que permiten la conv ivencia social, el
perfeccionamiento de las estructuras soci ales y el perfeccionamiento de las
estructuras actuales y paralas cual es cada grupo aporta sus particular  es
soluciones. La libertad y el re  speto alaley, lajustic iay las olidaridad, el
progreso socioecondmico y el perfeccion amiento de las instit uciones, donde
todos se sientan amparados por el orden juridico y se les den oportunidades
para su desarrollo personal o la defensa de los derechos humanos, son valores
que deben inspirar las conduc tas de todos y cuyas soluciones concretas
corresponden a otros ambitos (Collado, 2005).

Trilla Bernet (1992), considera que existe n unos valores universales que
son compartidos por todos, y serian aquellos valores que, en el contexto social
que se ¢ onsidere ( sociedad, naci 6n, comunidad), se aceptan de forma
generalizada como deseables. Son v alores apoyados en ¢ onceptos generales
como justicia, libertad, verdad, felicida d, belleza. También se inc luyen aqui las
grandes declaraciones de principios o derechos, como la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y los grandes principios de las Constituciones de los
Estados, los que se rigen por  lareglas del juego del sistem a democratico
(tolerancia, respeto al pluralis  mo, participacion respons able, renuncia al
ejercicio de la violencia para extender las propias ideas, etc.)

Abundando en esta li nea de valores universalmente reconocidos y en
cuanto afectan a la educacion, hay que significar que la organizacion de las
Naciones Unidas en la menc ionada Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948)°, ha dado lugar a otra serie de Dec laraciones Universales que

® EI 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la De claracion Unive rsal de Derechos Hum anos, cuyo texto co mpleto figura en la s p aginas
siguientes. T ras e ste acto hi stérico, | a Asamble a pidié a tod os lo s Paise s Miemb ros que
publicaran el texto de la De claracién y dispu sieran que fuera "distrib uido, e xpuesto, leido y
comentado en las escuelas y otros establecimientos de ensefianza, sin distincion fundada en la
condicién politica de los paises o de los territorios. |a libertad de palabray d e la li bertad de
creencias;

LA ASAMBLEA GENE  RAL proc lamala  presente DE CLARACION UNIVERSAL DE
DERECHOS HUMANOS como ideal comun por el g ue todos los pueblos y n aciones deben
esforzarse, a fin de que tanto lo s individu os comola s institucio nes, inspi randose
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la comple menten, tales como la Declar acion sobre elimin acion de todas las
formas de discriminacién racial (1963), la D eclaracién sobre la eliminacién de
la discriminacién contra la mujer (1967) & la Dec laracién de los derechos del
nifio (1959)°, entre otras.

La experiencia individual y colectiva muestra la necesidad de es e
consenso buscando unos valor es generales, que si no alcanz an la estricta
universalidad, al menos en su reconocimiento si tienen una universalidad moral
como acontece en todas las dimensiones de las ciencias humanas.

constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y la educacion, el respeto a estos
derechos y libertade s,y asegure n, pormedi dasp rogresivas de ca ractern acional e
internacional, su reconocimiento y aplicacion universales y efectivos, tanto entre los pueblos de
los Estados Miembros como entre los de los territorios colocados bajo su jurisdiccion.

" Proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1963

1. Afirma solemnemente la necesidad de eliminar rapidamente, en todas las partes del mundo,
la Proclamacion

Articulo 1: La discriminacion entre lo s seres hum anos por motivos de raza, color u origen
étnico es un atentado contra la dignidad humana y debe condenarse como una negacion de los
principios de la Carta d e las Naciones Unidas, una violaciéon d e los de rechos humanos y las
libertades fundamentales proclamados en la De claracion Universal de Derechos Humanos, un
obstaculo para las rel aciones amistosas y pacificas e ntre las naciones y un he cho susceptible
de perturbar la paz y la seguridad entre los pueblos.

® Proclamada por la Asamblea de Naciones Unidas, 7 de noviembre de 1967

Articulo 1: La discriminacion contra la mujer, por cuanto niega o limita su igualdad de derechos
con el hombre, es fundamentalmente injusta y constituye una ofensa a la dignidad humana.

® Asamblea General de las Naciones Unidas, 20 de noviembre de 1959

Proclama la presente Declaracion de los Derechos del Nifio, a fin de q ue este pueda tener
una infancia feliz y g ozar, en su propio bienye n el bien de la sociedad, de los derechos y
libertades g ue enella  se en uncian, e insta a los pad res alos hom bresy mujeres
individualmente y a las organizaciones particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales
a que re conozcan esos derechos y luche n por su observancia con medidas legislativas y de
otra indole, adoptadas progresivamente en conformidad con los siguientes principios:

Principio 1: El nifio disf rutara de to dos los derechos e nunciados en e sta d eclaracion. Estos
derechos se ran re conocidos ato doslo s nifios sin excep cidén al guna nidi stincién o
discriminacion por m otivo de ra za, color, sexo, idio ma, religid n, opiniones politicas o d e otra
indole, origen nacional o social, posicidon e conémica, nacimiento u otra condicién, ya sea del
propio nifo o de su familia.
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3.2.- LAS ACTITUDES EN EDUCACION PRIMARIA

3.2.1.- Aproximacién a un concepto de actitud

El concept o de actitud surge del in tento de explicar las regularidades
observadas en el comportamiento de pers onas individuales. Unos tienden a
adoptar como propias los comportamientos del grupo mientras que la tendencia
de otros es hacia su clase social.

La Real Academia de la Lengua Espanola (2004), considera en general
a la actitud como la pr edisposicion a obrar, percibir, pensar y sentir en relacion
a otras personas.

Se puede considerar que toda actitud implica una motivacion que orienta
la acc ion, un proces o de conocimi ento y valoracion, y una forma de
conducta hacia algo o alguien (Velazquez Buendia, 1996).

La LOGSE (1990), las considera como “una disposicion interna a valorar
favorablemente o desfavorablemente una situacién, un hecho, una creencia”.

Algunas de las principales apreci aciones y definic iones dadas al
concepto de actitud que han sido variadas y distintas son recogidas por
Hernandez Mendo, y Morales Sanchez (2000),

Krech y Krutchfield (1948) es un sistema estable de evaluaciones positivas
0 negativas, sentimientos, emociones y tendencias de accion favorables o
desfavorables respecto a objetos sociales.

Secord y Backman (1964) son ciertas regularidades en los sentimientos,
pensamientos y predisposiciones a actuar respecto a algin aspecto del
entorno.

Jones y Gerar (1967) es la resultante de la combinacién de una creencia y
un valor importante.

Rokeach (1968) es una organizacion, relativamente estable, de creencias
acerca de un objeto o situacion que predispone al sujeto para responder.

Prat Grau y Soler Pr at (2003), rec ogen a su vez otr as definiciones de
actitudes, destacando:

< Predisposiciones que impulsan a actuar de una determinada
manera, compuestas de elementos cognitivos (creencias), afectivos
(valoraciones) y de comportamiento (tendencia a resolver). Bolivar
(1992:92).

X3 Tendencias o disposiciones adquiridas y relativamente duraderas a
evaluar de una manera determinada un objeto, persona, suceso 0
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situacion y a actuar en consonancia con la mencionada evaluacion.
Sarabia,(1992:136).

<> Predisposiciones estables de la interioridad que el ser humano
adquiere, a partir de los valores en los que cree, y que lo hacen
reaccionar o comportarse favorable o desfavorablemente, ante
situaciones vividas: ideas, situaciones, personas 0 acontecimientos.
Lucini, (1992:38).

Basandose en divers as definic iones de actitudes, Rodriguez  (1999)
definié la actitud como “una organizacion duradera de creencias y cogniciones
en general, dotada de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto
definido, que predispone a una accion coherente con las cogniciones y afectos
relativos a dicho objeto”. Las actitudes son consideradas variables
intercurrentes, al no s er observables directamente pero sujetas a inferenc ias
observables (Collado, 2005).

3.2.2.- Caracteristicas de las Actitudes

Alcantara (1992) citado por Gutiérre z Sanmartin (2003), considera como
caracteristicas mas significativas de las actitudes las siguientes:

a) Son adquiridas, el resultado de la historia de cada persona.

b) Son estables, perdurables, dificiles de cambiar, pero dinamicas ya que
tienen posibilidad de crecer, arraigarse, deteriorarse e incluso perderse.

c) Son raiz de conducta, las precursoras de nuestro comportamiento.

d) Son procesos cognitivos y su raiz es cognitiva.

e) Conllevan procesos afectivos.

f) Evocan un sector de la realidad, se refieren a unos determinados valores.

g) Son transferibles, se pueden actualizar de modos diversos y hacia distintos
objetos.

De las car acteristicas expresadas ant eriormente atribuidas a la actitud,
se deduce que las actitudes no son innatas, sino que se adquieren a través del
proceso de educacion y socializac ion, y que por lo tanto pueden ser
modificadas, aunque se trata de disposiciones relativamente estables.

3.2.3.- Funciones de las Actitudes

La actitud, al no identificarse inm ediatamente con la accién exterior, no
se ha de interpretar en un solo sentido (el que se encuentra en el gesto del
comportamiento). Toda actitud es ambi  valente, dice y no dice, cubre y
descubre. Lo primero que ha de hacerse frente a una actitud es preguntarse el
porqué de la misma.
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Evidentemente, las diferentes funciones de las actitudes pueden
coexistir en una mis ma actitud. Nosotr os las examinamos separadamente por
motivos de claridad. Nos referimos en particular a la clasificacion propuesta por
McGuire (1969), Katz y Rokeach (1968) .Segun est os autores existen ¢ uatro
posibles funciones de las actitudes:

1) Funcion utilitaria

Se asume una actitud en cuanto sirv e para una utilidad personal, sea
mediata o inmediata, en vi sta de una recompensa (ventaja) a obtener o de un
castigo (peligro) a evitar. Tal utilidad esta ligada a las propias necesidades,
pero puede ser busc ada sin que tal rela cion sea conscientemente pretendida
por el agente. Esta funcidn nos recuerda el hec ho de que todos tendemos a
maximizar las recompensas Yy a minimizar los castigos del mundo externo . El
nifio desar rolla actitudes favorables hac ia los objetos que lo gratifican y
actitudes desfavorables hacia los objet os que lo castigan. En sintesis, la
funcidn utilitaria sirve:

a) para obtener una recompensa; o bien,
b) para evitar algo no deseado.

Un ejemplo de a) es la actitud  de un trabajador que da su voto a un
partido politico, no porque cree en la ideologia, sino como sumisién a las reglas
del grupo para evitar la consecuencia desagradable de ser marginado.

2) Funcién defensiva del yo:

Si la primera funcion nos permitia establec er una relacion aceptable con
los demas, ésta nos permite tener una relacién aceptable con nosotros mismos.
Mas que adaptarnos a los dem as, muchas veces el verdadero problema es
adaptarnos a nosotros mismos, espec ialmente cuando experimentamos
impulsos inaceptables. Como la func  i6n precedente nos protegia de los
castigos que vienen del exterior, asi la funcién defensiva del yo nos protege de
las amenazas que nos vienen de nuestro inte rior: se asume una actitud con la
finalidad de salvar la estima de s i, protegiéndola de amenazas consciente o
subconscientemente advertidas. La perso na se defiende de reconocer la
verdad sobre si misma: aqui la necesidad fundam ental es la de salvar a toda
costa la imagen positiva que tenemos de nosotros mismos: con tal objeto son
puestos en accion los mecanismos de defensa que veremos mas adelante.

Las actitudes defensivas del yo son di ferentes de las utilitarias, s ea por
el objetivo que se proponen, sea por las modalidades con que s e forman. El
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objetivo de la actitud utilitaria es de naturaleza social: protegerse de los demas,
vistos como los que detentan el poder. ElI obijetivo de las actitud es defensivas
del yo es mas intrapsiquico: el hombre se esconde de si mismo. Las actitudes
defensivas del yo se forman enseguid  a de los impulsos internos que son
inaceptables a la persona; derivan de conflictos emotivos y el objeto externo es
elegido por conveniencia; si no existe alguno, la persona lo crea con tal de
salvarse. En cambio las actitudes utilit arias se forman en base a la naturale za
del objeto de la actitud: el objeto no es ocasional o fi cticio, sino que esta ligado
a la recompensa o castigo. El estudi  ante que quiere buenas calific aciones
(objeto de la actitud) porque busca se r admitido en una buena univ ersidad,
tiene una actitud utilit aria; el est udiante que quiere b uenas calificaciones para
asegurarse que vale como hom bre, tiene una actitud  defensiva de | yo: las
calificaciones solo son un pretexto ocasional (Posadas, 2009; Gamez, 2010).

Con la funcién defensiva dely o, la persona pretender a cancelar una
inmadurez que no quiere admitir en si, asumiendo p or ejemplo un
comportamiento exactamente contrario. Es el caso del dependiente afectivo
que multiplica los ges tos de donacion de si: puede s er la dis imulacion de la
necesidad de recibir afecto, un modo par  a no decir se a si mismo que es
afectivamente inmaduro y una forma dife rente y aceptable para obtener afecto.
El defecto no esta en el compor tamiento exterior, sino en lainc apacidad de
decirse laverdady enla sutil busqueda de si mism o0, lac ual motiva tal
comportamiento.

O bien, el caso de la persona insegura que, para no admitir su
inseguridad, ostenta una seguridad perm anente fuera de toda duda, a vec es al
limite de la obstinac i6n y de la despr eocupacion. Fatalmente estas actitudes
defensivas son siempre artificiosas y ex ageradas y a la larga no convencen a
nadie.

3) Funcion expresiva:

Mas alla de la busqueda utilitaria y defensiva, la actitud puede llegar a
ser un medio para vivir mejor y expresar  progresivamente los valores en los
cuales la persona cree y que constituyen los ideales de su existencia. Aqui nos
situamos en un plano sust  ancialmente diferente respecto a las otras dos
funciones: hay en la base una situacion de verdad interior y exterior, de
correspondencia entr e gesto e intencién. El comportamiento llegaa ser un
modo para afirmar y realizar con mayor plenitud las propias convicciones. De
hecho, tendremos una pers ona que si realiza un ges to es porque cree en lo
que hace, sin tener segundos fines utilitarios o defensivos. Por consiguiente, no
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todos los c omportamientos tienen la func ion negativa de reducir la tension. La
persona también puede obtener satisfacci 6n por la expresion de actitudes que
reflejan lo que le es mas quer ido. En este caso, la satisfaccion no viene da da
en términos de reconocimiento social, sino que consiste en confirmar aquella
imagen de persona que pretende ser: pero se trata de una «ve ntaja» que va
mas alla de la confir macioén de la propia imagen ( Posadas, 2009; Gamez,
2010).

4) Funcién de conocimiento:

La persona adopta una actitud con el fin de tener una com prension
estructurada (y frecuentemente simplific ada) de si misma y del mundo. Todos
tienen nec esidad de esquemas de referencia para comprender la realidad y
tales actitudes, de component e prevalen temente intelectual, determinan la
formacién de categorias y gener alizaciones que simplifican la complejidad del
mundo y ofrecen una guia (es decir, esquemas cognoscitivos y de
comportamientos) para afrontar adecuadamente la realidad. La actitud es como
una teoria empirica e informal ba sada en aquello que la persona ha observado
directamente y en lo que lo s demas le han dicho. No podemos r ecomenzar a
analizarlo todo desde el inic  io ¢ ada vez que nos sucede algo. Tenemos
necesidad de un ¢ uadro interpretativo o esquem a de referencia que nos
permita encuadrar mas rapidamente lo que suc ede. Nos construimos un
conjunto de opiniones y estereotipos cult  urales con los cuales afrontar de
inmediato y velozmente la realidad. Las actitudes de conocimie nto son para el
hombre de la calle, lo que la teoria es para el cientifico. El término
conocimiento, por consiguiente, no es entendido co mo sindnimo de sed de
saber univ ersal, sino como exigencia fundamental de comprender qué es lo
que sucede(Posadas, 2009; Gamez, 2010).

Las cuatro funciones hasta aqui descr itas, no se excluyen entre si. Mas
aun, la mis ma actitud puede s ervir a vari as funciones, como esta indic ado en
los ejemplos del inicio de este tema. Las cuatro funciones pueden
sobreponerse ya que dificiimente la accion es expresion de una sola tendencia,
sino que generalment e es el resultado de una multiplic idad de motivaciones
mas 0 menos nobles . Pero también es igualmente cierto que una de ellas
tiende a emerger sobre las  demas, dando a nuestro ac tuar una motivac i6n
prevalente y a la propia vi da una orientacion en func ién de las necesidades o
de los valores. En las varias predispos iciones a responder existen tam bién
funciones utilitarias y defensivas del yo; e sto no quit a autenticidad a n uestras
acciones, mas con dos condic iones: que no prevalezcan sobre las funciones
mas genuinas de conocimiento y expres ion de los valores, y que no sean
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conscientemente bus cadas. En este caso , no son ellaslaraz 6n principal o
exclusiva del actuar, sino que ¢ onstituyen, al maximo, una ventaja secundar ia
no buscada ni querida: el gesto permanece genuino, aunque menos eficaz; en
el caso contrario constituiria un encubrimiento de alguna otra cosa.

3.2.4.- Laestructuray los componentes de las Actitudes

Rodriguez (1999), Collado (2005) y Gamez (2010), distinguen tres

componentes de las actitudes:

>

Componente cognoscitivo: para que exista una actitud, es necesario que
exista también una representacion cognoscitiva del objeto. Esta formada
por las percepciones Yy creencias hac ia un objeto, asi como por la
informacion que tenemos sobre un obj eto. En este caso se habla de
modelos actitudinales de expectativa por valor, sobre todo en referencia
a los estudios de Fishbein y Ajzen. Los objetos no conocidos o sobre los
gue no se posee informacion no pueden gener ar actitudes. La
representacion cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el primer caso
el afecto relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando
sea erronea no afectara para nada a la intensidad del afecto.
Componente afectivo: es el sent imiento en favor o en contra de un
objeto social. Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui
radica la diferencia principal con las creencias y las opiniones (que se
caracterizan por su componente cognoscitivo).

Componente conductual: es la t endencia a reaccionar hacia los objetos
de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud.
Sobre est e componente y larelaci  én entre actitud-conduct a, y las
variables que estan interviniendo, gi rara nuestra investigacion ( Torres
Campos, 2008; Gutiérrez Ponce, 2010; Gamez, 2010)

Resumiendo podemos decir, que las  actitudes sociales estan

compuestas por variables interrecurrent es, formadas por tres elementos a

saber:

>
>

Y

El componente cognoscitivo.
El componente afectivo.
El componente relativo a la conducta.

Cambios en el componente cognosciti vo: para que exista una actitud
hacia un objeto determinado es nec esario que exist a también alguna
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representacion cognosciti va de dicho objeto. Las creenciasy demas
componentes cognos citivas (el conocimi ento, la manera de enc arar al
objeto, etc.) relativos al objeto de una actitud, constituyen el componente
cognoscitivo de la actitud.

» Cambio del componente afectivo: es el sentimiento a favor o en contra
de un determinado objeto soci al; s upongamos que po  runa
desavenencia cognos citiva real modi ficamos nuestra relacion af ectiva
con una persona. El cambio regi strado en este componente nos
conducira a emitir conduc tas hostiles hacia la persona, asi como a
atribuirle una serie de defectos ¢ apaces de justificar y de hacer
congruente el cambio de nuestro afecto. De igual modo si por un motivo
u otro nos empieza a gustar una persona que no nos gustaba
anteriormente, todo aquello que era considerado como defectos pasan a
ser percibido mucho mas benignamente, e incluso como virtudes.

» Cambio en el componente relativo: la combinacién de la cognic idbny e |
afecto como instigadora de conductas determinadas dada determinada
situacion.

Por tanto podemos constatar que existe una evidenc ia manifiesta entre
las actitudes de una persona y los comporta mientos de la misma, derivados del
componente conductual de las primeras. Es un hecho derivad o del argumento
anterior el que sea mas factible medi r las actitudes precisamente en base a
eéste componente que realizar o en base al component e cognitivo o en base al
componente afectivo.

Las actitudes tienden a agrupars e unas con otras y a estar mutuamente
relacionadas. Asi, una persona podra tener unas actitudes concretas hacia un
determinado objeto de forma que cuando  éstas se relacionen entre si para
constituir un conjunto organizado de ac titudes, influenciables mutuamente,
hablaremos de la existencia de un va lor subyacente que supone un concepto
generalizado de lo que es bueno o0 malo en el sistema social.

Podemos decir que una actitud es ¢ onsistente cuando existe una alt a
coherencia entre las mismas y el co mportamiento co nsecuente. Aunque bien
es cierto que las per sonas tratan de se r coherentes en sus actitudes y en su
comportamiento, cier tos factores pueden hacer que se produzca un
comportamiento no acorde a una dete rminada actitud, o bien que exista un
cambio de actitud. Asi surge el concepto de estabilidad actitudinal,
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concibiéndose como la tendencia que presenta una actitud a permanecer sin
modificacion (Collado, 2005; F  igueras, 2008; Pos adas, 2009; Gutiérerrez
Ponce, 2010).
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3.3.- LAS NORMAS EN EDUCACION PRIMARIA

3.3.1.- Conceptualizando las Normas

La Real Academia Es pafiola de la Lengua (2004) en su primera
acepcién considera que lanorma es la“ Regla que se debe seguir 0 a que se
deben ajustar las conductas, tareas, actividades, etc”.

Una norma es una regla, un est andar, o una medida; es algo fij o con lo
que podemos comparar alguna otra cosa acerca de cuyo car acter, tamafno o
cualidades dudamos. Una nor ma de morali dad ser a una regla, estandar o
medida con la que podremos calibrar la mo ralidad de un acto, su bondad o su
maldad. Sera algo con lo que el acto debera concordar positivamente, para ser
moralmente bueno, de lo que habra de di screpar para ser moralmente malo, y
hacia lo cual habra de ser neutral, para ser moralmente indiferente.

Norma social es una regla que se debe seguir o a la que se deben
ajustar las conductas, tareas y acti vidades del ser hu mano. La palabra m oral
proviene del latin  moralis, equivalente al griego efhos. Sin embargo, la
traduccién latina adquiere un matiz dist into de la griega y pierde parte del
significado inicial. Moral quiere decir ca racter o costumbre, en cuanto algo que
ha sido adquirido, y ya no tiene el sentido de estructura originaria.

El sistema de normas, regl as o deberes que regula las acciones de los
individuos entre si es lo que llamamo s moral. Esta, entonces, exig e el
cumplimiento de aquellas normas, que se vuelven deberes morales adquiridos.

La sociedad es el origen de la moral. " Cada sociedad dicta las reglas
que los individuos deben acatar para vivir en ella y son la defensa de la
estructura social, que se veria quebrantada por el comportamiento
desordenado de sus miembros cuando obedece Unicamente a los intereses
particulares". Las reglas morales representan necesidades sociales vy
colectivas, por lo que también son el or igen del der echo, el cual aplicar ala
coaccion y la sancion, con el fin de que se cumplan las leyes (Collado, 2005;
Posadas, 2009).

La sociedad que tenemos hoy en dia no es muy diferente, en lo que se
refiere a normas sociales, a aquellas del periodo romantico (siglo XIX). El
sistema de normas sociales relativas a lo s diferentes sistemas sociales y a los
papeles rol segun posicion s ocial y que las personas identifican y asumen, lo
estudia la sociologia.
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Las normas son reglas para determinadas c ategorias de unidades en un
sistema de valores, validas para determinadas s ituaciones. Normas como
‘pautas de conducta o criterios de actuaciéon que derivan de unos valores
determinados...Constituyen un tipo de contenidos actitudinales que es
necesario ensefar’ (LOGSE).

Prat Grau y Soler Prat (2003), entienden que las normas se consideran
instrumentos o medios para alcanzar det erminados fines u objetivos. Por tanto,
toda norma esta relacionada con un princi pio valorativo. Un determinado valor
puede generar diferentes normas, aunque también puede haber normas que no
se sustenten en ningun valor determi nado, sino que simplemente se
fundamentan en la tradicion, el poder o la autoridad de quien la prescribe.

3.3.2.- Clasificando las Normas

En funciéon de su origen, las normas se pueden clasificar en:

1.- Normas subijetivas: Vienen dadas subjetivamente por el individuo, de
acuerdo con su conciencia, aunque indirectamente siempre tengan un
origen externo.

2.- Normas exteriores o sociales: Estan impuestas desde fuera por algin
tipo de autoridad o poder, o porque existen en un determinado grupo social.
Suelen implicar alguna clase de presion social o individual que induce a
cumplirla. Su incumplimiento puede conllevar sentimientos de culpabilidad o
marginacion en el grupo.

Por normas sociales se entiende las leyes vigentes obligatorias para una
mayoria de individuos, generalmente obser vadas y expresamente reconocida s
o solamente supuestas por todos, que regu lan la convivencia dentro de unos
grupos que difieren entre si respecto a su magnitud y a su origen. Las normas
sociales pueden ser tan generalesy tan amplias, que pueden aspirar a
desterrar el conflicto de todos los grupos. Las normas pueden s er especificas
de unas tareas o especificas de unos grupos. El derecho crea normas sociales,
muchas v eces inc luso en ¢ ontra de las costumbres reinantes, como por
ejemplo, en el caso de discriminaciones o de prejuicios, y en contra de los usos
de una subcultura (Marin, 2007; Gamez, 2010).

Como todas las normas, las mora les imponen conductas, pero no son
externas al sujeto, sino autbnomas, dada s por la propia ¢ onciencia de ¢ ada
uno. En general, las personas poseen una ¢ onciencia recta que les indic a lo
que esta bien y lo que esta mal, y actuan en consecuencia.

No todas las normas implican un s entido coactivo-prescriptivo; algunas
puede ser que atribuyan competencias, que se relacionen con los
comportamientos o usos, o que sean de cara cter técnico. Es evidente que las
normas consensuadas y aceptadas por todos son las que m as incidencia
tienen en la vida de los alumnos.
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3.4.- LA EDUCACION EN VALORES, ACTITUDES Y NORMAS EN
LA LEGISLACION ACTUAL

3.4.1.- La Educaci6on en Valores, actitudes y normas en la Ley
Organica de Educacion (LOE)

La Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educac i6n (LOE)™, en su
Preambulo nos dice referente a la educacion del alumnado, que:

La educacion es el medio mas adecuado para construir su personalidad,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad
personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la
dimension cognoscitiva, la afectiva y la axiologica. Para la sociedad, la
educacion es el medio de transmitir y, al mismo tiempo, de renovar la
cultura y el acervo de conocimientos y valores que la sustentan.

Es decir, que desde la educac i6bn debem os tocar estos ambitos que
desarrollaran su personalidad ademas de in culcar los valores que sustentan la
sociedad ( responsabilidad, respeto, i gualdad, etc). A demas afiade que la
educacién es el medio mas adecuado para garantizar el ejercicio de la
ciudadania democrética, responsable, libre y critica, que resulta indispensable
para la constitucion de sociedades avanzadas, dinamicas y justas.

La Ley Organica de Educacion se sustenta en tres principios
fundamentales:

» El primer principio, una educac ion de calidad a todos los ciudadanos y
de ambos sexos y en todos los niveles del sistema educativo.

'Y LOE (L ey Organica de Educacié n). (20 06). LEY ORGA NICA 2/2006, d e 3 de m ayo, de
Educacion.

En el Pre ambulo se ma nifiesta: La s socie dades actuales conceden gran i mportancia a la
educacion q ue re ciben sus jovene s, enla conviccién de g ue de ella dep enden tanto el
bienestar individual como el colectivo. La educacién es el medio mas adecuado para construir
su p ersonalidad, de sarrollar al maxi mo su s capacidades, co nformar su propia ide ntidad
personal y configurar su comprension de la realidad, integrando la dime nsién cognoscitiva, la
afectiva y la axiologi ca. Para la soci edad, la edu cacion es el m edio de tra nsmitir y, al mismo
tiempo, de renovar la culturay el acervo de conocimientos y valore s que | a su stentan, de
extraer las maximas posibilidades de sus fuentes de riqueza, de fom entar la convivencia
democratica y el re speto a las diferencias individ uales, de promover la solidaridad y evitar la
discriminacion, con el objetivo fundamental de lograr la necesaria cohesion social. Ademas, la
educacion es el medio mas adecuado para garantizar el ejercicio de la ciudadania democratica,
responsable, libre y critica, q ue re sulta indi spensable para | a co nstitucién de soci edades
avanzadas, dindmicas y justas. Por ese motivo, una buena educacién es la mayor riqueza y el
principal recurso de un pais y de sus ciudadanos.
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Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales,
intelectuales, culturales y emocionales para lo que necesitan recibir una
educacion de calidad adaptada a sus necesidades. Al mismo tiempo, se les
debe garantizar una igualdad efectiva de oportunidades, prestando los
apoyos necesarios, tanto al alumnado que lo requiera como a los centros en
los que estan escolarizados. En suma, se trata de mejorar el nivel educativo
de todo el alumnado, conciliando la calidad de la educacién con la equidad
de su reparto.

» El segundo principio invoca a la necesidad de que todos los
componentes de la ¢ omunidad educativa colaboren para conseguir ese
objetivo tan ambicioso, combinacion de calidad y equidad que implica el
principio anterior exige ineludiblem ente la realizac i6n de un esfuerzo
compartido, es decir, trabajo en equipo de la com unidad educativa
(profesores/as, familias, administraciones y alumnado):

El principio del esfuerzo, que resulta indispensable para lograr una
educacion de calidad, debe aplicarse a todos los miembros de la comunidad
educativa. Cada uno de ellos tendrd que realizar una contribucion
especifica.

Las familias habran de colaborar estrechamente y deberan comprometerse
con el trabajo cotidiano de sus hijos y con la vida de los centros docentes.
Los centros y el profesorado deberan esforzarse por construir entornos de
aprendizajes ricos, motivadores y exigentes. Las Administraciones
educativas tendran que facilitar a todos los componentes de la comunidad
escolar el cumplimiento de sus funciones, proporcionandoles los recursos
que necesitan y reclamandoles al mismo tiempo su compromiso y esfuerzo.
La sociedad, en suma, habra de apoyar al sistema educativo y crear un
entorno favorable para la formacion personal a lo largo de toda la vida.
Solamente el compromiso y el esfuerzo compartido permitirdn la
consecucién de objetivos tan ambiciosos.

> El tercer principio que inspira es  ta Ley consiste en un compromiso
decidido con los objetivos educ ativos planteados por la Union Europea
para los proximos anos. El proces o de construccion europea esta
llevando a una ciert a convergencia de los sistemas de educ aciony
formacion, que se ha traducido en el establecimiento de unos objetivos
educativos comunes para este inicio del siglo XXI.

La pretension de convertirse en la proxima década en la economia basada
en el conocimiento mas competitiva y dinamica, capaz de lograr un
crecimiento econémico sostenido, acompafiado de una mejora cuantitativa y
cualitativa del empleo y de una mayor cohesioén social, se ha plasmado en la
formulacion de unos objetivos educativos comunes. A la vista de la
evolucién acelerada de la ciencia y la tecnologia y el impacto que dicha
evolucién tiene en el desarrollo social, es mas necesario que nunca que la
educacion prepare adecuadamente para vivir en la nueva sociedad del
conocimiento y poder afrontar los retos que de ello se derivan otras
actividades.

Fomentar el aprendiz aje a lo largo de toda la vida implica, ante todo,
proporcionar a los  jovenes una educ  acion completa, que abarque los
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conocimientos y las competencias bas  icas que resultan necesarias en la
sociedad actual, que les permita desarro  llar los valores qu e sustentan la
practica de una sociedad democratica, la vida en comun, que estimule en ellos
y ellas el deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender por si
mismos. Esfuerzo y autonomia.

Asi, en la educac i6n integral que propugna la Ley, aparece con un
énfasis especial la labor de la educacién como transmisora de valores:

Ocupa un lugar relevante, en la relacién de principios de la educacién, la
transmision de aquellos valores que favorecen la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la
igualdad, el respeto y la justicia, que constituyen la base de la vida en
comun.

Asimismo, se propone el ejercicio de la tolerancia y de la libertad, dentro
de los principios democraticos de convivencia y la prevencion de conflictos y la
resolucion pacifica de los mismos.

En el Titulo Preliminar, Capitu lo 1, Articulo 1, dentro de los principios
que defiende dicha Ley destacar:

¢) La transmisién y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad
personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la
tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia, asi como que ayuden a
superar cualquier tipo de discriminacion.

Donde se defiende no soélo la transmisién, sino la puesta en practica de
valores como libertad, respons abilidad, s olidaridad, tolerancia, respeto, etc.

Ademas en los siguientes principios se apuesta por el desarrollo del
esfuerzo, individual y colectivo:

g) El esfuerzo individual y la motivacion del alumnado.
h) El esfuerzo compartido por alumnado, familias, profesores, centros,
Administraciones, instituciones y el conjunto de la sociedad.

En el princ ipio “I’ nos habla de la igualdad entre hombres y mujeres,
alumnos y alumnas, y los dos siguientes sobre el v alor de la cooperacion, no
so6lo en el aula, sino desde arriba, es decir, desde el Estado y las Comunidades
Autébnomas:

) El desarrollo de la igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de
la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

0) La cooperacién entre el Estado y las Comunidades Auténomas en la
definicion, aplicacion y evaluacién de las politicas educativas.
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p) La cooperacion y colaboracion de las Administraciones educativas con
las corporaciones locales en la planificacion e implementacién de la politica
educativa.

En el Articulo 2 se hace referencia a los fines del sistema educativo
espafol y, como se puede obser var en ello s, se apuesta por el respeto de los
derechos y libertades.

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los
alumnos.

Se entiende como el desarrollo de todas sus potencialidades tanto
sociales como individuales, y se corre sponde con el equilibrio que la Ley busca
entre comprensividad y diversidad, fact ores estos que procuran este desarrollo
pleno de la persona.

b) La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales,
en la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la
igualdad de trato y no discriminacion de las personas con discapacidad.

En este fin, se ve reflejado el cara cter democratico, flexible, dinamico y
abierto que la Ley pretende de la educacion, y que responde a la
descentralizacion del sistema educativo.

c¢) La educacion en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democraticos de convivencia, asi como en la prevencion de
conflictos y la resolucién pacifica de los mismos.

De nuevo se marca el caracter democratico y las normas basicas de
convivencia que deben desarrollarse, tant o en el aula como en sociedad, y
ambas reflejadas en la educacion.

d) La educacion en la responsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo personal.

Tratando con ello de fomentar tanto la responsabilidad como el esfuerzo,
valores nucleo para llevar a cabo un desarro llo integral de la personalidad y la
vida en sociedad.

e) La formacion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en
comun, la cohesién social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos asi
como la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los seres
vivos y el medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y
el desarrollo sostenible.

Se entiende que so6lo podemos construir una sociedad cooperadora y
solidaria si la practica y organizacién educativa refleja estos caracteres.
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f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para

desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

Apostar por el aprender a aprender, desarrollando con ello su autonomia
y autoestima.

g) La formacion en el respeto y reconocimiento de la pluralidad linglistica y
cultural de Espafa y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor
de la sociedad.

Como fiel reflejo de la sociedad, educar en respeto y diversidad.

h) La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de
conocimientos cientificos, técnicos, humanisticos, histéricos y artisticos, asi
como el desarrollo de habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

Aparece la salud y el deporte como desarrollo integro, para el desarrollo
de habitos intelectuales, saludables, etc, deben intervenir todos los agentes
educativos, siendo el alumno/a el protagonista y viviéndolo en primera persona.

En el Capitulo Il, se refleja la organizacion de las ensefianzas del
sistema educativo actual , quedando estructuradas en el Articulo 3 de la
siguiente forma:

a) Educacién infantil.

b) Educacion primaria.

¢) Educacion secundaria obligatoria.
d) Bachillerato.

e) Formacion profesional.

f) Ensefianzas de idiomas.

g) Ensefianzas artisticas.

h) Ensefianzas deportivas.

i) Educacion de personas adultas.

i) Ensefianza universitaria.

3.4.2.- La Educacion en Valores, actitudes y normas en la Ley de
Educacion de Andalucia (LEA)

La LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andaluci a
(LEA)" en las Disposiciones Generales, dentro de la Exposicién de Motivos en
el punto 1V, nos dice la pretensién de dicha Ley:

" LEA (Ley 1 7/2007, de Ed ucacién de A ndalucia, 2007). La Ley de Educacién de Andalucia
Aprobada por el Pleno del Parlamento en sesion celebrada los dias 21 y 22 d e noviembre de
2007. Publicada en BOJA la Ley 17/ 2007, de 10 de diciembre, de Edu cacién de A ndalucia.
BOJA N° 252 de 26/12/07. En la Exposicién de Motivos, |, se indica que:
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Esta Ley pretende ser una norma para todos y todas, con la que se sientan
concernidos todos los ciudadanos y ciudadanas de Andalucia y que siente
las bases para lograr una sociedad mas y mejor formada y, en
consecuencia, mas democratica, mas justa, mas tolerante, solidaria y mas
respetuosa con el medio ambiente, dentro de los principios que nuestro
Estatuto de Autonomia marca como valores fundamentales de la sociedad
andaluza.

En el Titulo Preliminar, en su articulo 4, nos expone los principios del
sistema educativo andaluz, en los que podemos ver como se apuesta por una
educacion basada en la transmision de va  lores, la formacién de indiv  iduos
responsables y en la consecucion por tanto de una sociedad democratica:

a) Formacion integral del alumnado en sus dimensiones individual y social que
posibilite el ejercicio de la ciudadania, la comprension del mundo y de la cultura
y la participacién en el desarrollo de la sociedad del conocimiento.

b) Equidad del sistema educativo.

c) Mejora permanente del sistema educativo, potenciando su innovacion y
modernizacion y la evaluacién de todos los elementos que lo integran.

d) Respeto en el trato al alumnado, a su idiosincrasia y a la diversidad de sus
capacidades e intereses.

e) Promocién de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en los ambitos y
practicas del sistema educativo.

f) Convivencia como meta y condicibn necesaria para el buen desarrollo del
trabajo del alumnado y del profesorado, y respeto a la diversidad mediante el
conocimiento mutuo, garantizandose que no se produzca segregacion del
alumnado por razén de sus creencias, sexo, orientacion sexual, etnia o situaciéon
econdmica y social.

g) Reconocimiento del pluralismo y de la diversidad cultural existente en la
sociedad actual, como factor de cohesiébn que puede contribuir al
enriguecimiento personal, intelectual y emocional y a la inclusién social.

h) Autonomia, participacién, responsabilidad y control social e institucional,
como elementos determinantes del funcionamiento y la gestion de los centros
docentes.

El articulo 27 de la Constitucidon Espafiola reconoce que todas las personas tienen derecho a la
educacion y establece los prin cipios esenciales sobre los que se sustenta el ej ercicio de este
derecho fundamental.

Por su pa rte, el articulo 5 2 del Estatuto de Autono mia para An dalucia, aprobado por la Ley
Organica 2/2 007,de 1 9 d e marzo, de reform a del Estatuto de Autonomia para An dalucia,
establece la s competencias que corresponden a la Comu nidad Autén oma en mate ria de

ensefianza no universitaria; el articulo 10.3 2.° ga rantiza el acceso de todos los andaluces a
una educacién permanente y de calida d que le s permita su re alizacion personal y social, y el

articulo 21 e xplicita lo s d erechos concretos que d eben re spetarse y ga rantizarse en e sta
materia.

Asimismo, e nusod e sus competencias, la Comunidad A utbnoma h a p romulgado la Ley
4/1984,de 9 de enero, de Consejos Escolares; la Ley 7/1987,de 26 de junio, de gratuidad de los
estudios en centros publicos de bachillerato, formacion profesional y Arte s Aplicadas y Oficios
Artisticos y la autonomia d e gestion econdémica de centros docentes publicos no universitarios;
la Ley 3/199 0,de 27 d e marzo, pa ra la E ducacién de Adultos, ylalLey 9/1999,d e 18 de
noviembre, de Solidaridad en la Educacion.
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Dentro del articulo 5 de la Ley Andaluza de Educ acion, se plas man los
objetivos a conseguir.

De entre ellos destacar los dos sigui entes, pues nos hablan del fomento
de valores tales como igualdad, comp romiso, responsabilidad, cooperacion,
esfuerzo personal, etc. tan importantes para nuestro alumnado:

c) Garantizar la igualdad efectiva de oportunidades, las condiciones que
permitan su aprendizaje y ejercicio y la inclusion educativa de todos los
colectivos que puedan tener dificultades en el acceso y permanencia en el
sistema educativo.

d) Estimular al alumnado en el interés y en el compromiso con el estudio, en
la asuncién de responsabilidades y en el esfuerzo personal en relaciéon con
la actividad escolar.

En los dos siguientes objetivos se hace hincapié en el desarrollo de tanto
valores como procedimientos que mejor en las practic as educativas, las aulas,
el clima, la convivencia, etc. tan necesarios en estos tiempos:

h) Favorecer la democracia, sus valores y procedimientos, de manera que
orienten e inspiren las practicas educativas y el funcionamiento de los
centros docentes, asi como las relaciones interpersonales y el clima de
convivencia entre todos los miembros de la comunidad educativa.

i) Promover la adquisicién por el alumnado de los valores en los que se
sustentan la convivencia democratica, la participacion, la no violencia y la
igualdad entre hombres y mujeres.

A su vez se habla de cultura de paz, = como parte integral e inherente,
urgente y necesaria para toda la sociedad:

j) Promover la cultura de paz en todos los 6rdenes de la vida y
favorecer la busqueda de férmula s para prevenir los conflictos
y resolver pacificamente los que se produzcan en los centros
docentes.

Y en el s iguiente objetivo se busca la participacién activa, criti ca del
alumnado en cuanto a las des igualdades, como miembro activo de la s ociedad
a la que pertenece:

k) Estimular en el alumnado la capacidad critica ante la realidad que le
rodea, promoviendo la adopcién de actitudes que favorezcan la superacion
de desigualdades.

En el Titulo | de la presente Ley, se habla de la Comunidad Educativa,
en concreto en su Capitulo | del Alumnado. En la seccion 12, se mencionan los
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derechos y deberes, destacando el articulo 6, que v ersa sobre “ Igualdad de
derechos y deberes”.

En el punto 1 de dic ho articulo se comenta que todo el alumnado tiene
los mismos derechos y deberes, esclareciendo en el punto 2:

Todo el alumnado tiene el derecho y el deber de conocer la Constitucién
Espafiola y el Estatuto de Autonomia para Andalucia, con el fin de formarse
en los valores y principios recogidos en ellos.

En el Titulo Il se marcan las En sefanzas para las que van destinadas
esta Ley, comenzando por el Capitulo I, el Curriculo.

Del mism o, destacar el artic ulo 38, donde se mencionan las
Competencias Basicas de las Ensefanzas Obligatorias:

a) Competencia en comunicacién linguistica, referida a la utilizacion del
lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita, tanto en lengua
espafiola como en lengua extranjera.

b) Competencia de razonamiento matematico, entendida como la
habilidad para utilizar nimeros y operaciones basicas, los simbolos y las formas de
expresion del razonamiento matematico para producir e interpretar informaciones y
para resolver problemas relacionados con la vida diaria y el mundo laboral.

¢) Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo
fisico y natural, que recogera la habilidad para la comprensiéon de los sucesos, la
prediccién de las consecuencias y la actividad sobre el estado de salud de las
personas y la sostenibilidad medioambiental.

d) Competencia digital y tratamiento de la informacidn, entendida como
la habilidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informaciéon y
transformarla en conocimiento, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion como un elemento esencial para informarse y
comunicarse.

e) Competencia social y ciudadana, entendida como aquella que permite
vivir en sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se vive y ejercer
la ciudadania democrética.

f) Competencia cultural y artistica, que supone apreciar, comprender y
valorar criticamente diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas
como fuente de disfrute y enriqguecimiento personal y considerarlas como parte del
patrimonio cultural de los pueblos.

g) Competencia y actitudes para seguir aprendiendo de forma auténoma
a lo largo de la vida.

h) Competencia para la autonomia e iniciativa personal, que incluye la
posibilidad de optar con criterio propio y espiritu critico y llevar a cabo las iniciativas
necesarias para desarrollar la opcién elegida y hacerse responsable de ella. Incluye
la capacidad emprendedora para idear, planificar, desarrollar y evaluar un proyecto.

El articulo 39, esta dedicado a la Educacion en Valores.
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En el punto 1 se marca la importancia en la consecucion y desarrollo de
aquellos elementos transversales que son la base de los derechos humanos:

1. Las actividades de las ensefianzas, en general, el desarrollo de la vida de
los centros y el curriculo tomaran en consideracion como elementos
transversales el fortalecimiento del respeto de los derechos humanos y de las
libertades fundamentales y los valores que preparan al alumnado para asumir
una vida responsable en una sociedad libre y democratica.

En el punto 2, se hace referencia al cumplimiento, para esta educacion
en valores , de lo contenido en la Cons titucion Espanola y el Estatuto de
Autonomia de Andalucia:

2. Asimismo, se incluira el conocimiento y el respeto a los valores recogidos
en la Constitucion Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

En el punt o 4, se refleja que para que esto sea efectivo, y por tanto
eduquemos en valores, el curriculo debe r eflejarlo, es decir, en los elementos
del mismo, objetivos, contenidos, actividades, etc.

4. El curriculo contemplara la presencia de contenidos y actividades que
promuevan la practica real y efectiva de la igualdad, la adquisicion de
habitos de vida saludable y deportiva y la capacitacidén para decidir entre las
opciones que favorezcan un adecuado bienestar fisico, mental y social para
si y para los demas.

Y en el ultimo punto se hace refe rencia, dentro de esta educac i6n en
valores, al consumo, la salud y el uso correcto y adecuado del tiempo libre y de
ocio:

5. Asimismo, el curriculo incluird aspectos de educacion vial, de educacion
para el consumo, de salud laboral, de respeto a la interculturalidad, a la
diversidad, al medio ambiente y para la utilizacion responsable del tiempo
libre y del ocio.

En el Capitulo lll de la LEA, se habla de la Educacién Basica, es decir
las Etapas de Educaciéon Primaria y Sec undaria. En la seccion 12, aspectos
generales, en su articulo 46, se expone n los principios generales de la
educacion basica, donde cabe destacar el siguiente princi pio que aboga por
una metodologia activa en estas etapas, de trabajo individual y en equipo:

La metodologia didactica en estas etapas educativas sera
fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el trabajo individual y
cooperativo del alumnado en el aula.
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Todos los profesores y profesoras desde sus respectivas
materias tienen una responsabilidad compartida en esta
tarea. Las competencias basicas no estan vinculadas a
una materia determinada, sino a todas.

DIEGO COOLLADO, 2005

Las competencias basicas deben adquir irse desde t odas las areas y
materias. Lo que implica una concepcion del curriculo que vam as alla de la
yuxtaposicion de los  contenidos de cada materia. La adquisicion de las
competencias basic as exige establ ecer puentes entre las materias para una
integracion de los contenidos que sea si gnificativa, es decir, que produz ca
conocimiento; dicho de otro modo, que permita interpretar critica 'y
constructivamente el mundo que nos rodeay las ociedad en que viv imos.
Porque detras de las formulaciones cientificas siempre hay unos valores
articulados en fines y medios. Valores que implican procesos de conocimiento,
aptitudes y opciones.

Esto significa que el curriculo, por su propia naturaleza, no es neutro.
Porque detras de las formulaciones cien tificas, politicas, sociales, econdmicas
o educativas, existe siempre una cultura que define los medios, es decir, todo
lo que s e refiere a las formas y los  fines, es dec ir, todo lo que se refiere a
contenidos en funcion de unos valores.

Son los valores articulados en fi  nes y medios los que definenun a
cultura. Y esto es tan importante como que el desarrollo de los valores coincide
con el de la propia conciencia.

Pero los valores no son meras ideas, sino que se articulan
necesariamente en planteam ientos (procesos de  conocimiento), aptitudes
(procesos de afectos e inclinaciones) y opciones (proceso voluntario de
decisiones).

En toda s eleccion de objetivos , cont enidos y fines educativos hay un
proyecto educativo y de futuro parat oda la sociedad. Todo ello en lo que se
refiere a los contenidos no exige grandes cambios. Lo que debe cambiar es el
enfoque. Se trata de que el aprendizaje de los contenidos siga una metodologia
que conduzca a la adquis icion de compet encias. Se trata de transformar la
ensefianza en aprendizaje. En definitiva, se trata de cambiar la metodologia
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docente para que los alumnos adquier an dichas competencias en la
convergencia de todas las materias. Pu es todos los profesores desde sus
respectivas materias tienen una responsab ilidad compartida en esta tarea. Las
competencias basicas no estan vinculadas a una materia determinada, sino a
todas.
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1.- TRATAMIENTO EN LA LOE

“Especial interés reviste la inclusion de las competencias
basicas entre los componentes del curriculo, por cuanto
debe permitir caracterizar de manera precisa la
formacion que deben recibir los estudiantes”.

LOE. Preambulo

La LOE ( ') tiene como objetivo adecuar la regulacion legal de la
educacién no universitaria a la realidad actual en Espafa bajo los principios de
calidad para todo el alumnad 0, equi dad que garantice la igualdad de
oportunidades, reforzar la formacién en  valores que favorezcan la libertad,
responsabilidad, tolerancia, igualdad, respeto y justicia, etc. Entre sus
elementos innovadores citar el PLAN DE MEJORA DE LA CONVIVENCI A
ESCOLAR, (para la resoluc i6n pacifica de los ¢ onflictos entre los jovenes y
fomentar el buen clima escolar), lain  corporacidén de una nueva asignat ura:
“EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS” (cuyos
contenidos se basan en la constitucion, los Derechos Humanos, Valores para la
convivencia pacifica...) y la EVALUAC ION DIAGNOSTICA (no solo importan
los contenidos, sino también el modo de aplicarlos)

Este marco moderno, ambicioso y ex  igente con el fracaso escolar
respeta las competencias de la comunida des auténomas e impulsa la cohesion
social, int enta a su vez, simplific  ar el panorama educativo de las leyes
educativas.

Deroga los ultimos preceptos de la LG del 70 2 laLOGSE 3 la
LOPEGCE*y la LOCE °. Pero ha mantenido el eje vertebrador de la LODE ©,
mantiene la Ley Organica 5/ 2002, de 19 de julio de la  Cuallificaciones de la
Formacion Profesional (LOCFP).

Y la ens eflanza universitaria esta ac tualmente en tramite de ref orma en
el Congres o de los Diputados (la LOU 7). Incorporandose como novedad la

! Ley Organica de Educacion, 2/2006, 3 de Mayo.

2 Ley General Educativa 14/70, 4 de Agosto.

® Ley Organica General del Sistema Educativo 1/90, 3 de Octubre.

* Ley Organica de Participacion, Evaluacion y Gobierno de Centros Educativos, 9/95, 20 de
Noviembre.

° Ley de Calidad de la Educacién, 10/2002, 23 de Diciembre.

6 Ley de Derecho a la Educacion 8/85, 3 de Julio.

! Ley Organica de Universidades 6/2001, de 21 de Diciembre.
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LEA® y todas aquellas normativas no es pecificamente educ ativas que nos
afectan (como las referidas a laigua Idad de géner o, prev encién de ries gos
laborales...).

Ni mucho menos se puede obviar los Ob jetivos Estratégicos en relacion
ala educ acién y formacion establecidos por la Unién Europea (U.E.), las
recomendaciones de la OCDE y la nueva Constitucion Europea, que impregnan
y justifican el disefio y desarrollo curricular.

Si nos adentramos en la LOE aparec e el término en mas de veinte
ocasiones aludiendo a diversas caracteristicas y funciones.

En el preambulo de la LOE se dice:

“Especial interés reviste la inclusion de las competencias basicas entre los
componentes del curriculo, por cuanto debe permitir caracterizar de manera
precisa la formacién que deben recibir los estudiantes”.

También se expone:

“Una de las novedades de la Ley consiste en la realizacibn de una
evaluacién de diagnéstico de las competencias basicas alcanzadas por el
alumnado al finalizar el segundo ciclo de esta etapa, que tendra caracter
formativo y orientador (...).

El curriculo:
El articulo 6 define el curriculo como:

“A los efectos de lo dispuesto en esta Ley, se entiende por curriculo el
conjunto de objetivos, competencias basicas, contenidos, métodos
pedagogicos y criterios de evaluacién de cada una de las ensefianzas
reguladas en la presente Ley”.

Principios pedagdgicos:
Articulo 26, punto 2.

“En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el
desarrollo de las competencias basicas y se fomentara la correcta expresion
oral y escrita 'y el uso de las matematicas”.

La evaluacién y la promocion:

En el articulo 20 se dice:

8 Ley Educativa Andaluza, 17/2007, 10 Diciembre.
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“El alumnado accedera al ciclo educativo o etapa siguiente siempre que se
considere que ha alcanzado las competencias basicas correspondientes y el
adecuado grado de madurez (...) (...) En el supuesto de que un alumno no
haya alcanzado las competencias basicas, podra permanecer un curso mas
en el mismo ciclo".

En el articulo 20.2 se establece que:

“el alumnado accedera al ciclo educativo o etapa siguiente siempre que se
considere que ha alcanzado las competencias béasicas correspondientes y el
adecuado grado de madurez”.

Segun el articulo 21,

“... al finalizar el segundo ciclo de la Educaciéon Primaria todos los centros
realizaran una evaluacion de diagnostico de las competencias basicas
alcanzadas por sus alumnos”.

Segun el articulo 29,
“... al finalizar el segundo curso de la Educacién Secundaria Obligatoria

todos los centros realizardn una evaluacién de diagnéstico de las
competencias basicas alcanzadas por sus alumnos”.

Y por ultimo, en el articulo 31, determina que
“los alumnos que al terminar la Educacion Secundaria Obligatoria hayan

alcanzado las competencias basicas y los objetivos de la etapa obtendran el
titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria”.
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2.- INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON NUESTRO
OBJETO DE ESTUDIO

“La investigacidn social se define como el proceso que,
utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos
conocimientos en el campo de la realidad social
(investigacion pura) o que permite estudiar una situacion
social para diagnosticar necesidades y problemas a los
efectos de aplicar los conocimientos con finalidades
practicas (investigacion aplicada)”.

M. ORTIi MATA, 1994.

La investigacion en educacion hay que entenderla de manera general
como un conjunto de acci ones si stematicas con objeti vos propi os, que
apoyados en un marco teér ico o en uno de refere ncia, en un esquema de
trabajo apropiado y c on un horizonte definitivo, describen, interpretan o actuan
sobre la realidad educ  ativa, organizando nuev 0s conocimientos, teorias,
métodos, medios, sistemas, modelos, patrones de conducta y procedimientos
educativos o modific ando los existentes . (Gimeno Sacristan y Pérez Gémez,
1996)

Vielle (1989) explic ita el conc epto afirmando que: la investigac i6n se
extiende como todo proceso de busqueda sistematica de algo nuevo, se trata
de actividades intencionales y sistematicas que llevan al descubrimiento y a la
intervencion de algo nuevo. Este  "algo" producto de la investigacion, no es
solamente del orden de las ideas y del conocimiento, sino que genera
resultados diversos y muy diferentes, nuevas ideas, conceptos, teorias, nuevos
disefios, valores, prototipos, comportamientos y actitudes.

Latapi (1981), se refiere a la Investigacion como: “El conjunto de
acciones sistematicas y deliberadas que llevan a la formacién, disefio y
produccion de nuevos valores, teorias y sistemas”.

Sin duda alguna, que estas formas de def inir la investigacion educativ a
no agotan las pos ibilidades de conceptualiz acion de la misma, ni pueden ser
consideradas como de aceptacion univer  sal; inclus o podria ser objeto de
debate entre quienes conciben de manera diferente la investigacién educativa.

Las ultimas tendencias pedagog icas abogan por una mayor
profesionalizacion de los doc entes y des tacan la capacidad inv estigadora de
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los y las profesionales de la educaci  6n. Dichas lineas de pensamient osy
accion destacan, como parte de la mencionada profesionalizacion, la capacidad
o preparacion de los docentes para la investigacidon como uno de los elementos
imprescindibles para responder al reto de la ensefianza dia a dia. Contreras,
(1998); Pieron (1999); Marin (2007); Torres Campos (2008).

En referencia al ambito especifico de la investigacion en Didactica de la
Educacién Fisica, ésta debe as umir un va lor instrumental de gran importancia
en la formacién inicial y continuada de los profesores. Carreiro da Costa
(1999:11), expresa su opinién indicando que:

“En verdad se trata de una actividad muy estimulante, tanto para los
formadores como para los profesores. Para los formadores, porque los
invita a una reflexién critica centrada en la comparacion entre las practicas
educativas y los efectos que generan en los procesos de pensamiento y
accion de los futuros profesores. Para los profesores en gjercicio, porque los
conocimientos pedagégicos que genera la investigacién constituyen
instrumentos que les permitiran no sélo analizar la forma en que conciben y
realizan su labor de ensefianza, sino ademas reflexionar sobre su accion,
ayudandolos a pasar de una practica intuitiva a una préactica reflexiva propia
de un verdadero profesional”

-96 -



Ana Garcia Pérez

2.1.- PROPUESTA DE UN PROGRAMA PARA EDUCAR EN VALORES A
TRAVES DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

« Justificacion y objetivos de la investigacion

Esta investigacion presenta un programa de intervencion para educar en
valores, basandose en una tesis docto  ral present ada por J iménez Martin
(2004), cuyo objetivo principal era el disefio y puesta en practica de un Modelo
de Intervencion para educar en v alores a jovenes en riesgo a través de la AF y
el deporte con vistas a transformar pos itivamente sus valores y actitudes, asi
como a mejorar la docencia de los profesores/as de Educacion Fisica.
Posteriormente Duran y Jiménez (2005) publicaron su Propuesta de Programa
para educar en valores a través de la actividad fisica y el deporte.

La investigacion se realizé con 11 centros (7 aulas-taller y 4 de garantia
social) del Programa de Garantia Social de la Comunidad de Madrid (PGS) en
el horario lectivo correspondiente a la asignatura de Educacion Fisica, y estaba
dirigido a jovenes de entre 14-18 afos que habian sido rechazados del sistema
educativo o que habian fracasado en el mismo, pero también a jovenes
desescolarizados.

La duracioén de estos talleres es de 2 anos tanto para las Aulas-Taller
como para Garantia Social, de modo que un alumno puede estar un maximo de
4 anos en el programa si empezase desde Aula-Taller. Tienen matricula abierta
todo el afioylas c lases se desarroll an en grupos reducidos con el fin de
garantizar el trato personal, existiendo un maximo de 100 alumnos por centro.
La actividad fisico-deportiva dentro de es tos programas pertenece al area de
actividades complementarias, y ¢ omo tal, no es una asignat ura obligatoria en
estos centros. Sin em bargo, actualmente, todos los c entros de Garantia Social
y Aulas-Taller imparten clases de Educ acion Fisica. Este Modelo supuso la
creacion por primera vez en Espafia de  un marco de actuacién estructurado
con jévenes en riesgo, donde se est udié de forma cientifica a través de
numerosas técnicas de investigacion la eficacia de sus planteamientos.

El programa que plantean recoge asi nues tra experiencia inicial en este
ambito y el desarrollo posterior del modelo gracias a la asignatur a Modelos de

educacion en valores a través de la actividad fisica y el deporte.

Las bas es tedricas en las que se fundamenta el pr ograma tienen como
fuente principal el M odelo de Dona Id He llison (199 5), pero adaptado a la
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realidad en Espana, e introducie ndo adem as estrategias pertene cientes a las
principales corrientes de educ acién en va lores como son la Clarificacion de
Valores; el Desarrollo Cognitivo- Estructural y la Educacion del Caracter

0

Disefio y metodologia de la Investigacion

» Contexto: 11 centros (7 aulas-taller y 4 de garantia social) del
Programa de Garantia Social de la Comunidad de Madrid.

» Muestra: La investigacion se r ealizé con jovenes en tre 14y 18
anos, que habian sido rechazados por el sistema educativo o que
habian fracasado en el mismo. Jdvenes que se car acterizaban
por una gran problematica social y personal.

» Metodologia: Investigacién-accién

% Algunas conclusiones relevantes:

Importancia del trabajo a través de modelos ec oldgicos, donde se
implique con los mismos objetivos, a la practica total de los sectores que
afectan a los alu mnos/as: familia , b arrio, amigos, medios de
comunicacion, etc.

El alumnado a través de las acti vidades fisico-deportivas, ha mejorado
sus niveles de autoestima, aunque noes  un aumento que s e pueda
generalizar a toda la muestra, si ha habido un incremento significativo en
parte del alumnado.

La Actividad Fisica y el Deporte por si mismos, no son la solucidén que va
a resolver todos los problemas, se necesita una intervencion global, la
sociedad somos todos y tenemos la responsabilidad de mejorarla.
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2.2.- TRANSMISION Y ADQUISICION DE VALORES A TRAVES DE UN
PROGRAMA DE EDUCACION FISICA BASADO EN EL JUEGO MOTOR, EN
UN GRUPO DE ALUMNOS Y ALUMNAS DE PRIMERO DE EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

% Justificacion y objetivos de la investigacion

Collado Fernadndez (2005), autor de esta investigacion justifica s u
propuesta de intervencion af irmando que “a la educac i6n le acec han un gran
numero de peligros, de problemas, unos ajenos a la propia escuela y otros que
surgen dentro de su propio entor no. Todos ellos desembocan en una situacion
de mala conducta, agresividad e indisciplina en las aulas”.

Un elemento importante par a explicar el problema es ta enla es casa o
nula importancia que en la cotidianidad de la ensefanza se le co nceden a los
objetivos y contenidos de tipo actitudinal, y en consec uencia la falta de res peto
mutuo entre el alum nado, la escasa apt itud y actitud hacia la practica y
desarrollo de valores.

Los objetivos de est a investigacion, relacionados con nuestro t rabajo a
nivel general, son:

> Analizar la problematica de la situacion actual de la Educ  acion
Secundaria Obligatoria, intentando profundizar en su etiologia.

» Analizar las posibilidades que puede tener un programa basado en el
juego motor sobre la adquis icidn de habitos, actitudes y valores
positivos en los alumnos.

» Mejorar el concepto que el alumnado tiene de si mismo, de su valia
personal, de sus capacidades, asi como de su autoconfianzay
eficacia en las tareas que realiza.

% Disefio y metodologia de la Investigacién

» Contexto: El Centro donde s e ha desarrollado la inter vencion
esta enclavado en el barrio Albaycin de Granada. Acoge a
alumnos/as de diversas zonas de la ciudad: Albayc in, Haz a
Grande, Cartuja, etc.; y de va rias casas de acogida como
Aldeas Infantiles, Madre Teresa, etc.

> Muestra: Alumnado de 1 * curso de ESO del CES Ave Maria
San Cristobal. En total 27 alumnos/as (11 chicos y 13 chicas).

» Metodologia: Cuantitativa y cualitativa.
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» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario,
grupo de discusién y diario del profesor.

s Algunas conclusiones relevantes

= Encuanto ala perc epcion que los demas tienen de unomis moy la
valoracion que se les otorga a ésta, no aparece definida con claridad a lo
largo del curso. El esfuerzo del prof esor, de los alum nos y la incidenc ia
del programa hans ido factores decisivos para que el alumnado
comprendiese que cada ser humano pos ee unas capacidades propias,
que solo él mismo o con la ay uda de los demas, puede llegar a mejorar,
proponiéndose metas alas que se  siente atraidoy que llenaran de
contenido su existencia.

» El desarrollo del concepto de si mismo, incluye el sentimiento emocional
y las ideas que una persona re conoce, interpreta y valora como propias.
El cambio de actitud respecto a diferentes nucleos de contenido,
provoca ir en la direccion correcta ya que cons ideramos que la
adquisicion del movimiento expresivo va mas alla de las habilidades
motrices, pues propor ciona también vivencias emocionales y cognitivas,
que fomentan el des arrollo de la per sonalidad, que les han permitido
mostrarse como son, sin timideces y sin complejos.

» El alumnado tiene criterios propio s respecto a cues tiones tales com o
Tengo mis propios criterios a la hora de vestir, siendo este un buen
indicador de decis iones propias. Este indicador es mas alto en el grupo
de chicas que en el de chicos . Este es un aspect o muy repetidoy
tomado como un hecho de «ser mayores» 0 de «sentirse mayores».

» La valoracién global que se realiz a de la mejora de la autoestima, no
proporciona conclusiones homogéneas, ya que el grupo de alumnos y
alumnas no lo son. Asi, se mezcl  anlos niveles de autoconcepto, e
incluso dependiendo de las diferentes situaciones, se comprueban
altibajos en los mismos alumnos.
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2.3.- ADQUISICION Y MANTENIMIENTO DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLES EN LOS ESCOLARES DE TERCER CICLO DE EDUCACION
PRIMARIA. DE LA COMARCA GRANADINA DE LOS MONTES
ORIENTALES, Y LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA SOBRE
ELLOS

« Justificacion y objetivos de la investigacion

La autora de esta investigacion, la doct ora Vilchez Barroso (2007),
considera que en la ac tualidad existe una e mergente demanda de actividades
fisicas y deportivas, actividades de ocio, actividades extraescolares no deportivas,
deportes de av  entura, act ividades de  relajacion, etc., de nifios, nifia S,
adolescentes y personas que buscan con gran inquie tud e interés, quet odas
estas actividades contribuyan positivamente a su salud y calidad de vida con la
mejora de su bienestar fisico, afectivo y social.

Sin embargo, aunque existe un reconocimiento social de la actividad fisica
como medio para mejorar su salud, parece que esta aparente motivacion, no es
lo suficiente como para hacer realidad una practica de actividad fisica continuada
y moderada, que realmente pu eda incidir en | a mejora de la salud del individuo,
ya que los indic es de pr actica de act ividad fisica no s6lo no son los esper ados,
sino que esta misma sociedad presenta los mayores indices de sedentarismo que
se hayan conocido hasta el momento. Este sedentarismo afecta de manera mas
alarmante si ¢ abe, a los nifios en edad  escolar, ya que se considera que es
precisamente en esta etapa cuando se adquieren la mayoria de | os habitos de
vida, que van a condi cionar el desarrollo personal y social de cada nifo/ay, que
determinaran en gran part e los habi tos salu dables, que condi cionaran en buen
medida su calidad de vida posterior. S us juegos Y activi dades ex traescolares
estan cambi ando y podria mos aventura r que los ju egos motores se estan
perdiendo, en pro  de otras activi dades mas se dentarias (videoconsolas,
ordenadores, Internet, clases de idiomas,...)

De entre los Objetivos que plantea  en la investigac i6n, recogemos a
continuacioén aquellos que tienen incidencia directa con el objeto de estudio de
nuestro trabajo de investigacion:

» Conocer qué tipo de actividades fis icas y deportivas practica el
alumnado, sus motivaciones hac ia ellas y las causas de abandono de
las mismas.
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» Indagar acerca de qu é tipo de a ctividades no deportiv as utiliza para la
ocupacién del ocio.

+ Disefio y metodologia de Investigacion:

» El contexto de estudio: Centros escolares de Educacion
Primaria de la Comarca granadina de los “Montes Orientales”

» Sujetos Participantes: La Muestra elegida es el alumnado de
Tercer ciclo de Educ acién Primaria (quinto y sexto ¢ urso) de los
centros educativos de la Comarca de los Montes Ori entales. La
muestra queda distribuida entre 124 alumnos de quint o curso (43
chicos y 60 chicas) y 163 de sexto curso (57 chicos y 78 chicas).

» Metodologia de Investigacion: Investigacion descriptiva, ya que
su objetivo es recoger y analiz ar informacién, para interpretar la
realidad social estudiada y c omplementarla a través de la
comprension de los datos obtenidos cualitativamente.

» Instrumentos de recogida de la informacion: Integra técnicas
cualitativas (grupo de discus  i6n, entrevista) y cuantitativas
(cuestionario)

% Algunas conclusiones relevantes:

» El alumnado manifiesta que le gusta realizar activ idades dep ortivas
extraescolares, en mayor numero los chicos que las chicas.

» El alumnado que manifiesta que Si realizan otra actividad extraescolar
diferente a la deportiva, es mayo r en las chicas ¢ on el 50,8% aunque
cerca del 42% de la dimension No en los chicos.

» EI52,6% enlas c hicasyconun porcentaje mayor en los chicos, el
59,2% estima que Si hay actividades extraescolares deportivas en su
colegio

» Los Centros de enseflanza y en mayo r medida los Ayuntamientos y la
Diputacion Provincial son las instituciones que se encargan de la
organizacion y puesta en accion de estas actividades.

» El alumnado masculino participa ma s en actividades extraescolares
deportivas que el femenino.
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Los juegos de calle se convierten en  las opciones pref eridas por el
alumnado en cuanto a ocupacion de su tiempo libre.

El deporte mas practi cado por los nifios es el futbol, seguido de montar
en bici y el baloncesto; a las chic  as les gusta mas practicar aerobic
danzas y bailes, seguido de jugar a futbol y montar en bicicleta.

Los chicos pertenecen mas a equipos deportivos que las chicas.

Tanto en ¢ hicos como en chicas la mo tivacion principal es la diversion,
seguidas de que les gusta hacer deporte y en tercer lugar por mejorar la
salud.

Las causas para no practicar activi  dades fisicas fuera del contexto
escolar son, tener que hacer los deberes y la falta de tiempo.

Las actividades extraescolares que pr actica el alumnado ademas de las
deportivas tanto chicos como chicas son: la informatica, como primera
eleccion; y los idiomas y la muasica en los chicos y en orden inver so en
las chicas (musica e idiomas), elegidas éstas en tercer y cuarto lugar, en
ambos grupos.
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2.4.- EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA BASADO EN
LA EXPRESION CORPORAL Y EL JUEGO COOPERATIVO PARA LA
MEJORA DE HABILIDADES SOCIALES, ACTITUDES Y VALORES EN
ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA

» Justificacion y objetivos de la investigacion:

La investigacion de Marin Regalado (2007), plantea posible soluciones a
problemas de convivencia en el aula. Los docentes sufren, junto a sus propios
alumnos/as, el problema de indisciplina, la falta de res peto a las personasy a
las cosas y las consecuencias de la escas ez de valores. El problema es serio,
porque cuando hablamos de indisc iplina no estamos hablando solo de
convivencia, hablamos de indefinicion de los limites hasta donde pueden llegar
las conduc tas disruptivas del alum nado, situaciones que impiden una buena
marcha de la clase, insultosy otros episodios de c omportamiento antisoc ial,
que genera violencia escolar.

La escuela, dice Collado Fernandez (2005: 11), “tiene un futuro lleno de
incertidumbre, condicionado por infinidad de situaciones imprevisibles y
complejas que sin duda influyen en gran medida en el Sistema Educativo
actual”. El profesorado es consciente de que a la educacion le acechan un gran
numero de peligros, de problemas; unos ajenos a la propia escuela y otros que
surgen dentro de su propio entor no o incluso en su propio seno y firmados por
sus protagonistas. Todos ellos desem bocan en una situac i6ndem ala
conducta, agresividad en las aulas o lo que el antropélogo Briones (2001)2 en
las Jornadas Educativas por la Convivencia la llama “violencia de baja
intensidad”. Todos los sistemas educativos nac en con las mejores intenciones,
el nuestro por supuesto, aunque valor ando sus bondades, también se tiene
conciencia de que ha de mejorar en algunos aspectos.

Considera la autora que una de las fuentes donde nacen los problemas
de gestion de un aula, es la escasa co nciencia de respeto mutuo entre el
alumnado, la escasa aptitud y actitud hac  ia la practica y desarrollo de los
valores. Es en este punto donde tiene que incidir la Educac i6n actual, para
intentar un cambio desde lo es encial, desde lo genuino, evitar la solucion de
problemas inmediatos, sin mirar horiz  ontes mas lejanos, mas consistentes
desde el punto de vista humano.

Esta investigacion pretende los siguientes objetivos:

- 105 -



Capitulo II.- Tratamiento didactico y cientifico de las competencias digitales, motrices y
linguisticas en Educacién Primaria

» Determinar la incidencia que los di ferentes elementos del contexto
familiar, escolar y soc ial tienen s obre el aprendizaje y desarrollode la s
habilidades sociales del alumnado.

» Conocer c uales son las causas reales de los conflictos, para poder
resolverlos a través del aprendizaje de habilidades sociales.

» Conocer el origen de las dificultades para realizar actividades mixtas en
las clases de Educacion Fisica y tratar que el alumnado aprenda a
relacionarse con per sonas de di stinto género, sin ningun tipo de
discriminacion.

» Mejorar la autoestima a través de la consideracidén que el alumnado se
tiene a si mismo y a las personas de su entorno préximo.

» Comprobar la eficacia del programa de intervencion sobre el valor de la
amistad, como relacion de reciproc idad que mejora al alumnado en su
capacidad de comunicacion con los demas.

» Mejorar el respeto y consideracidén que el alumnado se tiene a si mismo
y hacia las personas: del entorno escolar (compafieros/as,
profesores/as, personal no docente... ), asi como en su entorno cercano
(familia, amigos, vecinos)

» Comprobar la incidencia del pr ograma de intervencion, sobre la
capacidad del alumnado par a asumir responsabilidades en su forma de
actuar (consigo mismos) y en el trato con los demas.

+ Disefio Metodoldgico:

» El contexto de estudio: la Comarca de los Montes Orientales
zona de Guadix (Granada).

» Sujetos Participantes: los participantes han sido 24 nifios y
nifas entre 9 y 12 anos.

» Metodologia de Investigacion: Investigacion descriptiva.

Instrumentos de recogida de la informacion: téc nica

cuantitativa el sociograma pasado al alumn ado y como técnicas

cualitativas el Diario de la Prof esora y los Entrevistas grupales al

alumnado

A\

% Algunas conclusiones relevantes:

¢ El alumnado ha comenzado a darse cuenta que no sirve de nada
aprender muchas cosas, si lo principa | que es respetarse y aceptarse a
uno mismo para aprender a respetar a los demas, no se ha interiorizado.
Y es que en educac ion no hay f ormulas magicas, nada sucede al azar,
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sino que los progresos y las mejoras en el alumnado es fruto del trabajo
programado y sistematizado, as i como proporcionar buenos modelos a
imitar.

El desarrollo del concepto de si mismo, incluye el sentimiento emocional
y las ideas que una persona reconoce, interpreta y valora como propias.
El cambio de actitud respecto a diferentes nucleos de contenido,
preferentemente los relativos aj uegos y deportes, provoca ir en la
direccién correcta ya que consi deramos que la adquisic ion del
movimiento expresivo va mas alla de las habilidades motrices, pues
proporciona también vivencias emoci onales y cognitiv as, que fomentan
el desarrollo de la per sonalidad, que les han permi tido mostrarse como
son, sin timideces y sin complejos.

La valoracién global que hac emos de la mejora de la autoestima, no
puede ser homogénea, porque lo s grupos de nifios y nifias no lo son.
Asi, se mezclan los niveles de autoconcepto, e inclus o dependiendo de
diferentes situaciones, se ¢ omprueban altibajos enlos  mismos
participantes.

En cuanto a la perc epcidon que los demas tienen de unomis moy la
valoracion que se les otorga a ésta, no aparece definida con claridad a lo

largo del curso. El esfuerzo |l evado a c abo por la profesora y la
incidencia del programa  han sido factores dec isivos para que el
alumnado comprendiese que ¢ ada ser humano posee unas

capacidades propias, que solo él mi smo o con la ayuda de los demas,
puede llegar a mejorar, proponiéndose metas a las que se siente atraido
y que llenaran de contenido su existencia.

El alumnado ha aprendido que la amis tad es un com partir afectos, un
sentimiento que anima a darse y a dar, a recibir y a comprender al otro,
no por pur a simpatia, sino por el ¢ onocimiento que se fomenta con el
trato.

A través de la relacion con lo s demas , de las tareas comunes
compartidas, el alum nado ha aprendido a disc ernir criticamente las
conductas, creencias, normas y valore s apreciados por el grupo al que
pertenece y se compromete con el grupo en una relacion de intercambio
constructivo.

Se ha producido un ¢ ambio sustancial en la conducta del alumn ado en
cuanto a la aceptacion de los compafieros menos habiles para formar
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equipos, aceptan a los companeros que les toque, sin tener que buscar
a su grupo de amigos.

e El programa de intervencion ha co laborado de manera efic azen la
eliminacidon de complejos, inhibici ones y timideces que el alumnado
mostraba en las primeras actividades colectivas del curso, lo que ha
significado un aumento de sus niveles de autoconcepto y autoestima.

e La cohesidn del grupo, asi como su total integracién de todas y todos
los miem bros del grupo y su aceptacion s in ningun tipo d e
discriminacion, ha sido otro de los objetivos que nos habiamos
planteado alcanzar con la aplicacion del programa de intervencion y que
se ha conseguido a tenor de las evidencias cualitativas y cuantitativas.
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2.5.- CAPACIDADES TECNOLOGICAS DE LAS TIC POR LOS
ESTUDIANTES

s Justificacion y objetivos de la investigacion:

La investigacion de Cabero Aimenara y Llorente Cejudo (2006) pretende
conocer el nivel de formacion y  capacit acion tecnologica que los alumnos y
alumnas de Educac ién Secundaria poseen, asi como determinar las variables
que pueden influir en dicho nivel de forma cién y capacitacion. Ademas en su
investigacion pretenden comprobar si el dominio sobre dichas tecnologias de la
informacion por parte de sus profesores/as es influyente para ellos/as.

Tal y como plantean los autores en el estudio, “ ser libres en la sociedad
del conocimiento requiere estar capacitado para saber codificar y decodificar
los mensajes que se generan por los multiples medios de comunicacion”y
ademas contindan afirmando que “ se hace necesario que los sujetos estén
capacitados para movilizar y utilizar las nuevas herramientas de comunicacion
que tienen a su disposicidn en la sociedad del conocimiento”, frases que
resumen el por qué de su investigacion.

Esta investigacién pretende los siguientes objetivos:

» Conocer el nivel de formacion y capacitacion tecn oldgica que los
alumnos/as de sec undaria y del ulti mo cur so de la ESO sefialan que
poseen de las TIC.

» Conocer si el niv el de formacion y capacitacion tecnolégica que los
alumnos/as de sec undaria y del ulti mo cur so de la ESO sefialan que
poseen de las TIC v iene determinado por variables como su género, el
tener un ordenador o no en casa, o de disponer en su domicilio de
conexion de Internet.

» Relacionar la autoper cepcién que los alumnos/as de secundaria y del
ultimo curso de la ESO senalan que poseen de las Tl C, y la percepcién
que de las mismas tienen sus profesores/as.

» Construir un instrumento que pos ea unos niveles de fiabilidad
adecuados para analizar el nivel de formacion y capacitacion tecnoldgica
en las TIC que poseen los alumnos/as de secundaria y del ultim o curso
de la ESO.
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% Disefio y metodologia de Investigacion:

» ElI contexto de estudio: Centros escolares de Educacion
Secundaria de Andalucia, Pais Vasco y Galicia.

» Sujetos Participantes: La Muestra elegida ha sido una muestra
intencional, formada por 2.285 al umnos/as, de los 1240 eran
hombres y 1045 mujeres, con una edad media de 15,92 afios; el
total de profesores y profesoras que intervinieron fue de 117.

» Metodologia de Investigacion: Investigacion descriptiva.

» Instrumentos de recogida de la informacion: latécn ica
cuantitativa del cuestionario

% Algunas conclusiones:

= Las percepciones que los alum nos de nuestra muestra tienen de su
dominioy competencias tecnologicass  on bastante signific ativas;
podemos decir con claridad que nuestros alumnos se sienten
moderadamente competentes para el manejo de las TICs telematicas,
multimedias e informaticas.

» Los alumnos/as se consideran competentes para manejar los
procesadores de textos, dominan la combinacion de diferentes teclas
para hacer mas rapida y fiable deter minadas funciones de los

ordenadores, se sienten habiles en la nav egacion por Internet, y saben
comunicarse a través de las dif erentes herramientas de comunicacion
sincronicas y asincronicas que ésta nos posibilita.

» Los alumnos/as se autoperciben como moderadamente con capacidades
para la organizac ién de la informaci én, su busqued a y la eva luacion de
la autoria de las mismas. Capac idad que sera una de las mas
significativas que deberan dominar en la sociedad del conocimiento.

» El disponer enlos domicilios de las tecnologias, en nuestro ¢ aso de

ordenador y conexion a Internet, repercute para que los alumnos se
encuentren mas competentes y capacitados con las mismas.
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2.6.- LA PIZARRA DIGITAL EN EL AULA DE CLASE, UNA DE LAS TRES
BASES TECNOLOGICAS DE LA ESCUELA DEL FUTURO

% Justificacion y objetivos:

En la investigacion de Marqués y Casals (2002) nos hablan de la pizarra
digital como un sistema tecnolégico consistente en un or denador multimedia
conectado a Internet y un videoproyector. Con ella profesores/as y alumnos/as
tienen per manentemente a su dispos icion un's istema para visualizar vy
comentar de manera cole ctiva toda la informaci 6n que puede proporcio nar
Internet, la televisidén o cualquier otra de que dispongan en cualquier formato:
presentaciones multimedia y documentos  digitalizados en disco (apuntes,
trabajos de clase...), v ideos, documentos en papel (Que pueden capturar ¢ on
una simple webcam), etc.

En este estudio se describen la s caracteristicas de este sistema
tecnoldogico, se proponen alguno s modelos de utilizacién didactica y se analiza
su gran poder induc tor y catalizador de innovaciones en las metodologi as
didacticas del profesorado.

Esta investigacion pretende los siguientes objetivos:

» ldentificar las ventajas de todo tipo que puede compor tar el us o de la
pizarra digital.

» Evaluar su potencial de renovaci on de las metodologias didacticas
habituales del profesorado.

» Evaluar las mejoras que puede pr omover en los aprendizajes de los
estudiantes.

» Identificar buenas pr acticas docent es que consider en el uso de este
sistema tecnoldgico.

» ldentificar posibles pr oblematicas derivadas de la implantac ion del
sistema.

+ Disefio y metodologia de Investigacion:

» El contexto de estudio: 23 centros educativos del ambito
territorial del Estado Espafiol.

» Sujetos Participantes: La muestra esta formada por 110
profesores/as que utilizan dicho medio.

» Metodologia de Investigacion: ddescriptiva.
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X/
L X4

» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario.
Algunas conclusiones:

Supone una fuente inagotable de informacion mu Itimedia e interactiva
disponible de manera inmediata  en el aula que permite aprovechar
didacticamente muchos materiales realizados por profesores/as,
alumnos/as y personas ajenas al mundo educativo.

Posibilita que las clases puedan ser mas vistosas y audiovisuales,
facilitando a los estu diantes el seguimie nto de las exp licaciones de |

profesorado.

Los estudiantes, en general, estan mas atentos, motivados e
interesados.

Supone la integraciéon delusodelas TICenlasac tividades ques e

realizan habitualmente en clase: buscar y seleccionar infor macion,
realizar trabajos multimedia y presentarlos publicamente a los
companeros/as...

El profesorado aumenta los instrumentos y recursos a su alcan ce para
desarrollar practicas docentes variadas (no monotonas) y dispone de
mas recursos para el tratamiento de la diversidad.
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2.7.- ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS LINGUISTICAS Y DIGITALES EN
EL MARCO DE LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS DE TURISMO EN
ESPANA

% Justificacion y objetivos:

En la inves tigacion de Garcia Ma njon y Pérez Lopez ( 2009) nos hablan
de las c ompetencias linguisticas y digitales dentro de los estudios de turismo,
pues en dichos estudios en Espaia, la s competencias captan gran parte de la
atencion en la reformulacion pedagdgica del diseno de los Grados. Los autores
centran su estudio en las co mpetencias linguisticas y las referidas a las TIC's,
ya que ambas son imprescindibles a la ho ra de definir el perfil talentoso del
profesional del turismo, acorde con las nuevas demandas del sector.

Esta investigacion pretende los siguientes objetivos:

» Larelac idon existente entre las co mpetencias espec ificas de ¢ aracter
linguistico y las competencias relacio nadas con las Tl C. Es dec ir, si el
desarrollo de unas 'y otras competenc ias es independiente o por el
contrario muestra algun tipo de correlacién.

» Larelacion entre competencias Tl Cy lin guisticasy cada uno de los
ambitos sectoriales de trabajo del s  ector (alojamiento, restauracion e
intermediacion). Mostrandose int eresante el analisis de la relevancia de
las compet encias linguistico digita les en relacion con cada uno de los
subsectores dentro del turismo.

» Descubrir interrelaciones entre estas competencias y otras competencias
o bloques competenciales existentes dentro del marco competencial
establecido en los est udios del s ector turistico, princip almente, conla s
competencias relacionadas con la orient acion al client e, las cuales son
muy importantes dentro del ambito turistico.

% Disefio y metodologia de Investigacion:
» EIl contexto de estudio: andlisis del libro blanco del grado en
turismo.

» Metodologia de Investigacién: Interpretativa. Creaciéon de una
base de datos.
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% Algunas conclusiones relevantes:

La vinculacidon entre competencias de trabajo en inglés y las TIC.

Dentro de la competencia lingui stica, en lo que se refiere al inglés, se
observar como esta competenc ia no aparece correlacionada,
individualmente, con las competenc ias es pecificas de ningun ambito
sectorial dentro del turismo, sin embargo, si que muestra correlacion con
las TIC.

La importancia del desarrollo de  ambas competencias, asi como su

correlacion, para el ambito laboral, en concreto en lo que se refiere a
turismo.
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2.8.- EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EDUCACION EN VALORES QUE
UTILIZA DIFERENTES METODOLOGIAS DE ENSENANZA, EN EL
PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA

« Justificacion y objetivos:

En la inves tigacion de Lopez Jiménez y cols. (2008) pretenden ¢ onocer
la incidencia que la utilizac idn de diferentes metodologias tiene en la iniciac ion
deportiva escolar.

Plantean c omo base de su trabajola  necesidad de motivacion en el
alumnado. Asi, opinan que es necesario tener en cuenta en la interac  cién
didactica y en la construccién del aprendizaje las actitudes de participacion y de
colaboracion que se manifiestan como consecuen cia del interés y de la
motivacion que despiertan las situacio nes de aprendizaje planteadas en el
ambito escolar

Esta investigacion pretende los siguientes objetivos:

» Conocer los resultados que la aplic  acién de diferentes tratamientos
metodoldgicos: Mixto, Psicomotriz, Reflexivo y Comprensivo tien en en
alumnos del tercer ciclo de la Educ acién Primaria, respecto al
aprendizaje de habilidades deportivas , entendido como saber hacer o
conocimiento practico.

» La valoracion de la investigacion por parte de los maestros en practicas,
al comienz o, durante el desarrollo y una vez finalizada cada Unida d
Didactica; asi como la percepc i6n de la s ignificatividad de las tareas
motrices realizadas, por parte de los alumnos/as.

Se parte de la hipétesis de la des igual inc idencia que tiene en la
iniciacidn deportiva la aplicacidon metodoldgica seguida.

% Disefio y metodologia de Investigacion:

» El contexto de estudio: centros educativ os de la provincia de
Almeria.

» Sujetos Participantes: 472 sujetos, alumnos y alumnas del
tercer ciclo de primaria (5°y 6°) de edades comprendidas entre
los 11/12 afos. de los cuales el  52% son nifos, y el 48% son
nifias y 25 futuros maestros/as.
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» Metodologia de Investigacion: ddescriptiva e interpretativa.
» Instrumentos de recogida de la informacion: observacion
sistematica y cuestionarios.

% Algunas conclusiones:

= En general, nifios y nifias alcanzan una mayor diferencia de medias, con
el consiguiente mayor por centaje de aprendizaje cuando se utilizan los
meétodos Mixto y Psicomotriz respectivamente.

= ElI modelo comprensivo es el que adquiere los v alores mas altos en
cuanto a carga afectiva.

= Enrelacion a toda la muestra, los aprendizajes técnicos consiguen
mayor ganancia co n la utiliz acién de los m étodos Mixto y Psico motriz;
mientras que en los aprendiz ajes ta cticos, destacan los métodos
Psicomotriz y Reflexivo.

» Mientras que en los nifos se m antienen estos resultados, en las nifas,

en el aprendizaje de la tactica, el mejor método es el Reflexivo seguido
del Psicomotriz.
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2.9.- INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA EDUCACION FISICA
% Justificacion y objetivos de la investigacion:

Partiendo del lugar tan privilegiado que v a oc upando poco a poco la
actividad fisico-deportiva, asi como la cr eciente consideracion de la EF como
area de conocimiento fundamental para una formacion integral, se plantea esta
investigacion, donde considera una forma de comprobar las rep ercusiones de
la mejora cualitativa percibida en EF es el conocimiento de la valoracion
efectuada por los alumnos de los contenidos recibidos en la misma.

Sus autores Moreno, Rodriguezy Gutiérrez (2003), son partidarios de
pensar que, mediante un estudio exhaus tivo de las consideraciones de los
alumnos s obre la as ignatura de Educac i6n Fisica, es posible desvelar la
importante transformacién que esta operan do dentro de dic ho contenido en su
aplicacion dentro del ambito esc olar. Del mismo modo, es importante verific ar
que la actitud del alumno hacia la E ducacioén Fisic a, viene derivada de la
intervencién docente del profesional de Educacion Fisica.

Asi pues los objetivos que persigue el presente trabajo son, entre otros,
los siguientes:

» Conocer la valoraciéon del alumnado respec to a la asignatura de
EF.

» Conocer la percepcion que el alumnado tiene de la importancia de
la EF frente a otras asignaturas.

» Conocer la valorac ién que el alumnado hac e del doc ente de EF
frente al resto de profesorado.

» Analizar la diferencia que existe en las actitudes hacia la EF
segun el curso del alumnado.

% Disefio y metodologia de la Investigacion:
» Sujetos: 934 estudiantes, de los cuales 492 son chicos y 442 son
chicas de edades comprendidas entre los 12 y 15 afios.

» Metodologia: cuantitativa

» Instrumentos de recogida de la informacion: cuestionario de
actitudes hacia la educacion fisica y su entorno (C.A.E.F).
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% Algunas conclusiones:

= Los varones valoran menos la asignatura y al profesor/a que las
mujeres, asociandolo a que las muje  res declaran mayor dificultad y
utilidad de la EF.

» La asignaturay el profesor/a son mas valorados por el alumnado de 12y
13 anos.

» El alumnado cuyo educador es de  género masculino valora en mayor
medida la asignatura y al profesor, considera que la E. F. les va a ser util
en el futuro, facilita su situaci6 n de empatia con el profesor y con la
asignatura y prefiere la E. F. y el deporte en mayor grado que aquellos
cuyos maestros son profesoras. = Ademas, se obse rva que aquellos
estudiantes que tienen pr ofesora encuentran la as ignatura de E. F. mas
dificil que otras asignaturas.

» Los alumnos/as, en general, muestran buenas actitudes hacia la EF y
sus profesores/as.
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1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto,
y pensar lo que nadie mas ha pensado.
ALBERT SZENT GYORGI (1893-1986)

1.1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La revolucion que s e produce por las Tec nologias de la Informacion y
Comunicacion esta c ambiando los fines e ducativos de los centros y los roles
del profesorado. En realidad, como nos recuerda Angela McFarlane (2001: 33),
las tecnologias de la informacién y la comunicacién se contemplan ¢ omo un
conjunto de habilidades y competencias, como un conjunto de herramientas
para hacer lo de siempre, pero de una forma mas facil, mejor y mas econoémica,
y como un agente de cambio con un impacto revolucionario.

Ademas en la escuela las TIC se  reconocen como un instrumento de
equidad educativa par a el tratamiento de la divers idad y de com pensacion de
desigualdades. Sin lugar a dudas las nuevas tecnologias suponen una mejor
calidad de la ensefianza y de las posib ilidades de f ormacién de la p ersona,
como apuntara Raul Trejo (1996) “es una forma de democracia a gran escala”.

En definitiva, se trata de educar a los nifilos para que en un futuro sean
jévenes con imaginacion, capaces de plantear y resolver proyectos que
dinamicen nuestra realidad social, cara cterizada por su continuo cambio y
pluralidad.

Este continuo cambio y pluralidad es lo que enriquece a una sociedad, lo
principal es compaginar coherentemente esos cambios con la pluralidad social.

Debido a esa pluralidad social es necesario dotar al alumnado de
competencias linguisticas en un idioma  extranjero con el fin de integrar al
alumnadoenlas  ociedad, pudiéndos e asi comunicarse y comprender
diferentes mensajes en otra lengua.

Las inquietudes de la profesora por innovar para su practica educativa, asi
como la preocupacion por adaptarse a los continuos cambios que se producen en
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la sociedad en | a que nos enc ontramos, le ha llevado a planificar y programar | a
Educacion Fisica desde una triple per spectiva: Tecnologias de la informacion y
comunicacion, valores y bilinglismo, mediante |a aplicacion de un programa de
intervencion dirigido al alumnado de Educ acién Primaria, que esta basado en
esta perspectiva y con el que se pretende dotar al alumnado de conocimientos
y estrategias para participar de forma critica y activa en la sociedad.

Tras la aplicac i6n de este progr ama de intervencion, esperamos ver
mejoradas las competencias motrices, tecnoldgicas y linguisticas del alumnado,
asi como un enriquecimiento de sus actit udes y valores que repercutira, segun
esperamos en las clases de Educacion Fisica y en su vida cotidiana.

1.2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Los Objetivos Generales pretendidos en esta investigacion son:

A.- Disenar un programa de Educacion F isica que pretende e | aprendizaje y
mejora de |as competencias motrices, te cnoldgicas y linguisticas, asi como en
la adquisicion de habitos, actitudes y valores positivos en alumnos y alumnas
de 5° Educacion Primaria , del C.E.I.P. Nuestra Sefiora de la Fuensanta
(Villanueva del Arzobispo).

B.- Comprobar la incidencia que sobre los valores individuales y sociales de un
grupo de alumnos y alumnas de 5° curso de Educacion Primaria, ha tenido la
aplicacion de un programa de intervencion del area de Educacion Fisica, que
pone énfasis en la mejora de las capacidades linguisticas y digitales

Los Objetivos Especificos que nos planteamos en esta investigacion,
son los siguientes:

1.- Comprobar la incidenc ia del programa de intervencién sobre las
motivaciones del alumnado, hacia el uso del bi linglismo y las Tecnologia de
la Informacion y Comunicacién, en las ¢ lases de Educacié n Fisicay en su
tiempo libre.

2.- Valorar lainc idencia del programa de intervencion de Educacion fisica,

sobre los progresos en el dominio del inglés y en la mejora del grado de
alfabetizacion digital del alumnado.

-126 -



Ana Garcia Pérez

3.- Verificar las modificaciones producidas durante el curso, sobre la capacidad
del alumnado para asumir responsabilidades en su forma de actuar y en el
trato con las personas, en la escuela y en el entorno.

4.- Conoc er la efic acia del pr ograma de intervencién, sobr e el valor de la
amistad y el compaferismo, como relac idn de reciprocidad que mejora al
alumnado en su capacidad de comunicacion con los demas.

5.- Analiz ar los posibles cambios en los niveles de autoestima, vy
autoconcepto fisico del alumnado, que partici  paenel pr ograma de
intervencion.

6.- Comprobar que el alumnado actue con respeto hacia las normas pactadas
por todos, a las cosas propias y ajenas, as i como al material, las instalac iones
y los espacios deportivos y no deportivos que usan y disfrutan.

7.- Valorar las actitudes de  esfuerzo y constancia, demostradas por el
alumnado durante el curso escolar, asi como su afande  superacion en las
tareas de clase y en la vida cotidiana.

8.- Indagar acerca de la relacion que establece el alumnado entre la actividad

fisicay la salud, asi como la adquis icion de ha bitos de v ida saludables y de
ejercicio fisico, que inciden en su calidad de vida.
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2.- EL PROGRAMA DE INTERVENCION

Se interviene cuando se detecta un problema, un
punto critico, un aspecto de la realidad educativa
susceptible de ser cambiado y en el que la
intervencién del maestro, desde el punto de vista
estructural, le permita transformar el objeto,
fendmeno o evento educativo de que se trate.
LYA SANUDO GUERRA, 2002.

Aunar Educacién Fisica escolar con tecnologias de la informacion y la
comunicacion puede suponer, de entrada, ciertas contradicciones, sobre todo,
si se tiene en cuenta que su razoén de ser va orientad a al desarrollo motor de
los escolares y, a través de éste, al desarrollo de to das y cada una de las
dimensiones de la persona. Sin em bargo, se han encontrado bastantes
razones que justifican la neces idad y la oportunidad de la investigacion. Entre
ellas, cabe destacar el nuevo marco legislativ o en educacion que ha de
procurar la integracion de conocimientos mas acordes con las necesidades del
momento, o bien la necesi dad de proporcionar el us o de la tecnologia en el
espacio es colar desde diferentes pers pectivas, pero también, es necesario
contribuir a garantizar el acceso a las Tl C de todas las personas, por lo que la
Educacién Fisica no puede permanecer indiferente ante las grandes
posibilidades que ofrecen las TIC.

Por otro lado, la Educacion Fisica es un medio id eal para aprender una
lengua extrajera como es en est e caso el inglés, ya que el alum nado aprende
jugando, divirtiéndos e, aprende desde la nec esidad de comunicarse y
comprender las instrucciones para su posterior puesta en practica. Como
afirma Fernandez, en el 2009: “ En la clase bilinglie de areas no linguisticas, el
alumnado pone en practica y amplia sus conocimientos de la lengua”. La
Educacion Fisica nos ofrece una opo rtunidad de comunic acién con el
alumnado que no se debe desperdiciar.

Por lo tanto, la realizacion de un programa de intervencion par a el area
de Educacion Fisica en el que s e integra la educacién en valores, las nuevas
tecnologias y el bilingtismo, int enta dar respuesta a estos planteamient  os.
Siendo de crucial im portancia preparar al alumn ado para int egrarse en la
sociedad, una sociedad cambia nte, por sus continuos avances tecnoldgicos, y
plural, por la cantidad de culturas que conviven en ella.
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Siguiendo el RD 230/2007 (") el Capitulo lIl, articulo 9, punto 5, sobre las
areas de conocimiento encontramos “Sin perjuicio de su tratamiento especifico
en algunas de las areas de la etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacién audiovisual, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y la educacion en valores se trabajaran en todas las areas”

Debido a esto se hac onsiderado de gran importancia el realizar un
programa de intervencion que abarque esto s contenidos, y dé respuest a al
mundoactual, un programa que integre las nuevas tecnologias, el bilinglismo y
la educac ion en valores, actitudes y normas, un programa practico y util,
basado en la realidad social en la que v ivimos y que permita a los alumnos y
alumnas las herramientas necesarias para desenvolverse en nuestra sociedad.

2.1.- OBJETIVOS PLANTEADOS PARA ESTE PROGRAMA

a Utilizar las TIC y e | bilinglismo (inglés) p ara la ens efianza de contenid os
conceptuales y procedimentales del area de Educacion Fisica.

o Complementar mediante las TIC y el bi linglismo la transmisién de valores y
actitudes éticas en la actividad fisica.

o Establecer otra forma de com unicacion con el alumnado at ravés de las
nuevas tecnologias y el bilinguismo.

o Ensenar el manejo de las nuevas tecnol ogias (software y hardware) de una
forma atractiva y motivadora.

o Identificar el sentido global y los elementos mas significativos de los
mensajes procedentes de la pr ofesora, de otros compareros/as o de los
medios audiovisuales e informaticos utilizados.

a Tomar conciencia de la capacidad para comprender globalmente un mensaje
sin necesidad de comprender todos y cada uno de los elementos del mismo.

o “Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran”, RD 1513/2006 (*) y RD 1631/2006 (°).

' DECRETO 230/2007, de 31 de julio, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
correspondientes a la Educacion Primaria en Andalucia.

2 REAL DE CRETO 1513/2006, de 7 d e diciembre, por el que se establecen las e nsefianzas
minimas de la Educacion Primaria

®* REAL DECRETO 1631/2006 de 29 de diciembre, por el que se e stablecen las en sefianzas
minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria
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2.2.- CONTENIDOS PLANTEADOS PARA ESTE PROGRAMA

A la hora de plantear los conteni dos debemos tener en cuenta que este
programa se imparte en el area de Educ acién Fisica para el primer nivel del
tercer ciclo de Educacion Primaria , teniendo como eje los contenidos
planteados para esta area por la legislacién, pero sin obviar otros paralelos que
complementan al areay enlos que se ba sa este programa. Por lo tanto a
continuacion se va a exponer los que se encuentran relacionados con la
Educacion Fisica que nos establece la legislacidn, los que s e van a trabajar
dentro de la lengua extranjera inglés y establece la legislacidon y los que se van
a tratar sobre las nuevas tecnologias.

Educacion Fisica: (EF)

Segun el RD. 1513/2006 , vamos a trabajar los sigui entes contenidos para el
tercer ciclo:

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento.

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento.

Aplicacion del control ténico y de la respiracion al control motor.

Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma

econdmica y equilibrada.

o Utilizacién adecuad a de lad iscriminacién selectiva d e estimulos y de la
anticipacion perceptiva.

o Ejecucion de movimientos de cierta difi cultad con los segmentos corporales
no dominantes.

o Equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas.

o Estructuraciéon espac io-temporalen  acciones y situaciones  motrices
complejas.

o Valoracion y aceptacion de la propiar ealidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialment e
vigente.

0o 0 o0 o

Bloque 2. Habilidades motrices

o Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de
practica de complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.
Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accién.

o Acondicionamiento fisico orient ado ala mejora de la ejecuc i6n de las
habilidades motrices.
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o Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

Disposicion favorable a participar  en actividades diversas aceptando las
diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

El cuerpo y el movimiento. Exploraci ény c onciencia de las pos ibilidades y
recursos del lenguaje corporal.

Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales
Elaboracion de bailes y coreografias simples.

Expresion y comunicacion de sentimie  ntos y emociones individ uales y
compartidas a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con
la ayuda de objetos y materiales.

o Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

Participacion y respeto ante sit uaciones que s upongan comunicacion
corporal.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

Adquisicion de habitos posturales y alim entarios saludables y autonomia en
la higiene corporal.

Reconocimiento de los efectos beneficio sos de la actividad fisica en la salud
e identificacion de las practicas poco saludables.

o Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

Prevencion de lesiones en la actividad fisic a. Calentamiento, dosificacion del
esfuerzo y recuperacion.

Medidas de seguridad en la pr actica de la actividad fisica, con relacién al
entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Valoracion de la actividad fisica para el mantenimi ento y la mejora de la
salud.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas
El juego y el deporte como fendbmenos sociales y culturales.

a Tipos de juegos y actividades deportiva s. Realizac i6n de juegos y de

actividades deportivas de

o diversas modalidades y dificultad creciente.

Uso adecuado de las estrategias basic  as de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego.

Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.
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o Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos
y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

o Aprecio del juego y las actividades depor tivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Nuevas Tecnhologias:

Siguiendo la legislac ion vigente no encontr amos una estructuracion de
contenido a trabajar dentro de  las TIC, y al respecto Garcia Garcia (2006),
expone que “ las tuberias de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion estdn medio vacias en general, tanto en contenidos educativos
como en recreativos o del espectaculo. Si nos centramos en los contenidos
educativos hay que decir que necesitan, para ser difundidos adecuada y
eficazmente, de la conectividad, de desigual implantacion en el mundo que deja
al descubierto la brecha digital; de los equipos informéticos que muestran
igualmente las grandes diferencias en el mundo y en determinadas regiones de
los paises mismos; y por ultimo, de la preparacion de los profesores”.

Para poder establecer los conteni dos dig itales a trabajar encontramos
una serie de referencias que nos pueden ayudar a elaborarlos y trabajarlos en
este programa:

En la recomendacion presentada por la Comisién de las Comunidades
Europeas,’ y aprobada por el Parlamento Europeo, dentrode lasoc  ho
competencias clave, se proporc iona parala competencia digital las iguiente
definicion:

“La competencia digital entrafia el uso seguro y critico de las tecnologias
de la sociedad de la informacion (TSI) para el trabajo, el ocio y la
comunicacion. Se sustenta en las competencias basicas en materia de TSI: el
uso de ordenadores para obtener, evaluar, almacenar, producir, presentar e
intercambiar informacion, y comunicarse y participar en redes de colaboracion
a través de Internet”. Se sefala en el doc umento qu e la ¢ ompetencia digital
conlleva el conocimiento de las princi  pales aplicaciones informaticas, y| a
comprensioén de las oportunida des que of recen Internet y la comunicacién por
medios electrénicos.

* Co mision dela s Co munidades Eu ropeas (200 5): Propu esta de recom endacién d el
Parlamento Europ eo y del Con sejo sobre las  competencias clave pa ra el apren dizaje
permanente. 2005/0221 (COD). Bruselas.
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Ademas, se resaltan que las capacid ades esenciales relacionad as con
esta competencia: la capacidad de busca r, obtener y tratar informacion, asi
como de u tilizarla de manera critica y si stematica, evaluando su pertinencia y
diferenciando entre informacién real v vir tual, pero reconociendo al mis mo
tiempo los vinculos. Se indica también que la utilizacién de las TIC requiere una
actitud criti ca y reflexiva con respecto a la informacién disponible y un uso
responsable de los medios interactivos.

Por otro lado, en el doc umento del Proyecto Eurydice ( ®): “Las
competencias clave. Un concepto en expansion dentro de la educacién
obligatoria”, se resalta la revolucién provocada por las TIC en todos los ambitos
de nuestra sociedad, hacien do que el acceso univ ersal a los ordenadores y a
Internet sea una prioridad. Se reconoc e que una competencia insuficiente en
TIC pueden aumentar las diferencias entre  ricos y pobres con respecto a la
informacion y se afirma textualmente:

“Debido al gran volumen de informacion disponible en Internet, la
capacidad de acceder, seleccionar y administrar datos relevantes es
considerada como una competencia clave. Estar familiarizado con los
ordenadores, en el sentido de hacer un uso constructivo y racional de las TIC,
es la clave para una participacion positiva en la sociedad de la informacion”.

Siguiendo esta idea de que inter net sea una prioridad, Cahin (2000, 65),
afirma “...el navegador como plataforma de contenido y de nuevas aplicaciones
y como la interfaz principal para experimentar Internet, lo coloca en el centro de
la Infraestructura Global de la Informacion”

En el reportaje de educacion publicado el 09/02/2009 en EL PAIS. COM,
que tiene por titulo “La era digital llega al Informe Pisa” y por subtitulo “La
OCDE medird en 2009 la capacidad lectora en formatos electronicos de los
alumnos - El examen se hard con una aplicacién que simula Internet”, el
director del Informe Pisa, A ndreas Schleic her explica: “ Se trata de medir los
recursos necesarios para “acceder, manejar, integrar y evaluar informacion;
construir nuevos conocimientos a partir de textos electronicos”, “algo bastante
distinto a hacerlo con textos impresos”. Asi, el objetivo de esta prueba
trasciende la mera capacidad le ctora, tal y como comunmente se entiende,

aunque “no es tanto sobre tecnologias, sino mas bien sobre las competencias

® Unida d Europea d e Eurydice (2002 ). Las competencias clave. Un concepto en expansion
dentro de la educacion obligatoria. Madrid Ministerio de Educacion, Ciencia y Cultura.
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cognitivas que hacen falta para el uso efectivo de la tecnologia”, afiade
Schleicher.

Ademas, la prueba intentara evaluar s i los jovenes son c apaces de
"juzgar la relevancia y la correccion de una informacion (algo necesario para
utilizar cosas como Google o Wikipedia), a diferencia del uso de una
enciclopedia, donde la informacion ya estd ordenada y se asume que es
correcta”

Si continuamos investigando, y siguiendo a Jordi Adell (2008), realiza un
analisis de los diferentes contenidos de Educacion Primaria y encuentra las
siguientes referencias sobre los contenidos digitales:

Busqueda de informacion.

Conocer los componentes basicos de un ordenador.

Utilizar un tratamiento de textos.

Encontrar info en Internet siguiendo instrucciones.

Utilizar recursos digitales para la creacion de obras artisticas.
Fotografia, andlisis y tratamiento de imagenes.

Aplicaciones de disefo y animacion.

Difusion de los trabajos.

Grabacion de musica interpretada.

Comunicarse y colaborar.

Utilizar medios a udiovisuales y recurs os in formaticos para la cr eacion de
piezas musicales.

o Usar distintos soportes digitales.

0o 000000 o0 o0 O

Para este trabajo, se va a utilizar la propuesta de Boris Mir (2009), donde
aparecen cinco dimensiones de la competencia digital:

o La dimension del aprendizaje abarca la transformacién de la inf ormacion en
conocimiento y su adquisicion.

o La dimensién informacional abarca la obtencion, la eva luaciény el
tratamiento de la informacion en entornos digitales.
La dimensién comunicativa abarca la comunicacion interpersonal y la social.
La dimension de la ¢ ultura digital abarca las practicas sociales y culturales
de la sociedad del conocimiento y la ciudadania digital.

o La dimensién tecnoldgica abarca la alfabetizac i6n tecnologicay el
conocimiento y dominio de los entornos digitales.
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Concluir con una afirmacion de Garcia Garcia (20 01: 7-14), donde
expone que el destinoes el s aber, es mas, el dest ino es el progres o, el
alcanzar el mayor grado de hominidad posible en ese camino insistentement e
ascendente del homo sapiens, al homo sim bolicus, al homo iconicus , al homo
digital y tal vez al homo hominis. Hum anidad humanizante y hu manizada. Si la
tecnologia es el puente, los cont enidos son el medio, y el hombr e, en cuanto
hombre mismo, el destino.

Lenqgqua Inglesa:

Segun el RD 1513/2006 ( ®), disponemos de cuatro bloques de
contenidos para el tercer ciclo, donde, dentro de cada bloque, se han extraido
los contenidos a trabajar con este programa.

Bloque 1: Escuchar, hablar y conversar

o Escuchay comprension de mensajes or ales de progresiva complejidad,
como instrucciones o explicac  iones, interacciones orales dir igidas o
grabaciones en soporte audiovisual e informatico, para obtener informacién
global y especifica.

o Interaccién oral en situaciones reales o simuladas con progresiva
autonomia, eficacia y complejidad de las expresiones utilizadas.

o Desarrollo de estrategias basicas para apoyar la comprension oral: uso del
contexto visual y no v erbal y de los c onocimientos previos sobre el tema o
la situacion transferidos desde la s lenguas que conoce a la lengua
extranjera.

o Disposicion para superar las dificult ades que surgen habi tualmente en la
comunicacion, utilizan do las estrategi as de comunica cién de la s lengua s
que conoce.

o Valoracion de la lengua extranjera como instrumento para comunicarse.

Bloque 2: Leer y escribir

o Lecturay comprensiéon de diferentes  textos, en soporte papel y digital,
adaptados alaco  mpetencia linguist icadela Ilumnado, para utiliza r
informacion global y especifica, en el des arrollo de una tarea o proyecto o
para disfrutar de la lectura.

® REAL DE CRETO 1513/2006, de 7 d e diciembre, por el que se establecen las e nsenanzas
minimas de la Educacién Primaria
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a

a

a

Valoracion de la lengua extranjera co mo instrumento para comunicarse y
para aprender.

Blogue 3: Conocimiento de la lengua

Conocimientos linglisticos

Reconocimiento del uso y func ionalidad de algunas formas y estructuras
basicas propias de la lengua extranjera, previamente utilizadas.

Asociacion de grafia, pronunciacion y significado a partir de modelos
escritos, expresiones orales conoci das, establecimiento de las relaciones
analiticas grafia-sonido y ¢ onocimiento de algunas irregularidades
relevantes.

Reflexion sobre el aprendizaje

a

Confianza en la propia capacidad para aprender una lengua extranjera y
valoracion del trabajo cooperativo.

Uso de habilidades y procedimientos  como repeticion, memorizacion,
asociacion de palabras y expres iones con elementos g estuales y visuales,
observacion de modelos, lectura de textos, utiliz acion de soportes
multimedia y de las t ecnologias de la in formacion y la comunic acion, para
la adquisicion de nuevo léxico, formas y estructuras de la lengua.

Bloque 4: Aspectos socio-culturales y conciencia intercultural

Valoracién de la lengua extranjera o de otras lenguas como medio par a
comunicarse y relacionarse con companeros y compafneras de otros
paises, como posibilidad de acceso a informaciones nuevas y como
instrumento para conocer culturas y modos de vivir diferentes y
enriquecedores.

Conocimiento de costumbres cotidianas y uso de las formas de relacion
social propias de paises donde se habla la lengua extranjera.

Actitud receptiva y de valoracion positiva hacia las personas que hablan
otra lengua y tienen una cultura diferente a la propia.

De forma global se trabajaran los cuatro bloques, pero se hara especial

incidencia en el primero.
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2.3.- LAS UNIDADES DIDACTICAS

ESTRUCTURA
La estructura de las unidades didacticas (UD)disefiadas, es la siguiente:

SECUENCIACION/TEMPORALIZACION

o Se comenzara presentando el area, r ealizando una evaluac ion inicial del
alumnado y todo esto integrandolo en una UD de salud en la que s e
proporcionaran hébitos y conocimientos de salud desde el principio de
curso, con el fin de su puesta en practica desde un primer momento, para
dotar al alumnado de una base sobre la que edificar los dem as
conocimientos en las siguientes unida des. En esta UD se dotara al
alumnado de material impreso bilingle para su uso posterior.

o Se continua trabajando la UD de condicién fisica y salud para crear una
adecuada base para posteriores apr  endizajes, abordando por tanto las
capacidades fisicas basicas (fuerza, re sistencia, velocidad y flexibilidad), y
adquiriendo conceptos y habitos basicos en EF (calentamiento, prevencién
de lesiones, etc.). E nestaUD se comenzaranc on las estructuras y
contenidos gramaticales y linguisticos basicos en inglés aplicados a la EF.

o Posteriormente se plantea la UD de Cualidades Coordinativas que ayuda
a la creacién de una adecuada base pa ra el posterior aprendizaje de
habilidades deportivas. Esta UD se inic  iara los conocimientos aspectos
basicos de los ordenadores de los que dispone el centro (hardware y
software), ademas de repasary co ntinuar aprendie ndo vocabulario,
estructuras y contenidos gramaticales vy linguisticos basicos en inglés
aplicados a la EF.

o Launidad “Jugamos con lo que tiramos” es la ultima del 1° trimestre _ por
loque tendra una doble finalidad: de desarrollo y evaluacion, contribuyendo
por un lado, al aprendizaje y desarrollo de actividades relacionadas con el
medio ambiente y ayudando a la evaluacion trim estral del alumnado. Esta
UD va a utilizar la pagina web para visualizar los contenidos de la unidad y
se continua repasando y aprendiendo vocabulario y estructuras
gramaticales en inglés.

o Alavuelt ade vacaciones, en el 2° trimestre  comenzaremos con la UD
Multideportiva denominada “Somos Deportistas” que abarcara todo el
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O

trimestre, consolidando y desarrollando lo anteriormente aprendido. En esta
UD se utiliza la pagina web de EF par a visualizar los aspectos basicos de
cada deporte, se realiz  an ac tividades sobre deportes y comienza a
funcionar el blog, donde el alumnado ex pone sus opiniones. Respecto a la
lengua inglesa, se continta progre sando en los contenidos y estructuras
gramaticales.

Continuamos el 3° tri mestre con la UD “ Somos deportistas”, con el fin de
dotar al alumnado de un amplio abanico de actividades deportivas.

Continuamos con la UD de Juegos y Deportes Alternativos que es el
colofén de la unidad “Somos Deportistas”. Al ig ual que en las unidades
anteriores, el alumnado visualiza el temario a través de la pagina web y
exponen opiniones en el blog. Res pecto a lalenguaingles aseva
incluyendo cada vez nuevo vocabulario.

Seguidamente se encuentra la unidad di dactica de expresion corporaly a
que por s us caracteristicas, es adecua do realizarla en gimnas io o sala
cubierta, evitando as i el aumento de temperatura de final de curso y
sirviendo como preparacion para actuacion de Fin de Curso.

Por ultimo finalizar con una UD. globalizada, como repaso de las
actividades de todo el curso, seria adec uado realizarla con las diferentes
actividades sugeridas por los alumnos . Sera una unidad de ev aluacion y
valoracioén de todo el curso.
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2.4.- TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

CONTENIDO
UNIDAD||  NOMBRE £JE DE ED. || “ONTENDO BB
FISICA
1 VUELTA AL COLE || BFBASICOS e ERAL
SUSTANTIVOS :
Ball, line, group...
ESTAMOS EN CONDICION VERBOS :
2 FORMA FiSICA To play, listen, point...
SALUD INSTRUCCIONES :
Let’s go, make a
line/circle,group...
SUSTANTIVOS :
Partes del cuerpo
VERBOS :
to jump, run, walk, take,
CUALIDADES go
3 CIRCUS COORD. INSTRUCCIONES :
Come back, don‘t...,
when | say...,Stay face to
face/back to back
SUSTANTIVOS :
Repaso
VERBOS :
. JUGAMOS CON || H.BASICAS/ || TOPass: bounce, take,
LO QUE TIRAMOS || J. TRADIC. INSTRUGCIONES :
We are going to, stop
playing)
. SUSTANTIVOS :
SOMOS ';Rcé%héggg.ﬁ? Relacionados con los
5 || pepoRrISTAS 1 S
"BALONMANO® foott;all pich, team, nét,
point, winner, stick,
goal...)
SOMOS
6 DEPORTISTAS 2 VERBOS :
"BALONCESTO" Repaso
INSTRUCCIONES :
SOMOS Repaso
7 DEPORTISTAS 3
"FUTBOL"
SOMOS
8 DEPORTISTAS 4
"ATLETISMO"
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SOMOS
9 DEPORTISTAS 5
"VOLEIBOL"
JUEGOS JUEGO/
10 ALTERNATIVOS PREDEPORTE
(Hockey, Béisbol...)
SUSTANTIVOS :
Repaso
ME EXPRESO EXPRESION VIEHHOE:
1 CORPORAL Repaso
INSTRUCCIONES :
Repaso
SUSTANTIVOS :
. Repaso
¢QUE HEMOS VERBOS :
12 HECHO ESTE Repaso
CURSO? GLOBALIZADA INSTRUCCIONES :
Repaso

Tabla 2.4.- Temporalizacion de las unidades didacticas
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2.5.- UNIDADES DIDACTICAS

UD. N°1

INFORMACION GENERAL

Cl: “VUELTA AL COLE”

Contenido Eje: Salud sesiones: 6

JUSTIFICACION Esta unidad pretende una evaluacion inicial del alumnado y una
primera toma de inculcando a su vez habitos y conocimientos de salud desde el
principio de curso, con el fin de su puesta en practica desde un primer momento; a
partir de esta UD se transversalizara la salud en las demas unidades.

INFORMACION CURRICULAR

CONTENIDOS |,

0 Presentar a los alumnos el area de EF.

0 Realizar de manera autonoma el calentamiento.

o Conocer los principales musculos y hueso que componen el
cuerpo humano.

0 Reconocer el uso de una vestimenta apropiada para la

OBJETIVOS gréctica de EF e identificar habitos higiénicos en el cuidado
el cuerpo.

0 Valorar la realizacién de un buen calentamiento como forma
para mejorar la actividad fisica.

0 Adoptar el buen uso y respeto del material de clase como
norma de conducta.

0 Lectura sobre materi  al impreso de los sustantivos,
estructuras y contenidos gra maticales Yy linglistico s
relacionados con la EF eninglé s que se va n a trabajar
durante el curso.

Conceptos

0 La clase de EF: instalaciones, materiales, normas d e
trabajo...

o Normas que puedan prevenir accidents.

o Vocabulario e instrucciones basicas de EF en inglés.

Procedimientos
0 Realizar un diagnéstico inicial de los alumnos.

Ejecucion correcta de ejercicios g uardando la postura y
utilizando adecuadamente el material evitando situacione s
de riesgo.
Realizacién de actividades de evaluacion inicial.
Desarrollo de juegos donde se de sarrolle la interaccion y
la participacion.
Analizar y reconocer el vocab ulario prop orcionado en
inglés.

Actitudes
Fomento del interés por el cuidado del cuerpo.
Toma de conciencia de la importa ncia de bu enos habito s
alimenticios, del uso d e ropa ade cuada o de la higiene
personal.
Aceptacion de la s p osibilidades de cada  uno evitando
situaciones de riesgo.
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METODOLOGIA

o Estilos de Ensefianza: Mando Directo modificado,
resolucion de problemas,...

o Organizacion: libre, parejas, trios...

o Espacios: aula, pista y gimnasio.

MATERIALES

Balones, aros, petos, folios y lapiz, musica y material impreso
(vocabulario de inglés para EF “actions games” )

COMPETENCIAS
BASICAS
RELACIONADAS

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico y natural,yaqu e seincid e sobrela
importancia de la salud personal y ambiental.

o Competencia social y ciudadana, ya que co mienza un
nuevo curso, se retoman relaciones y se conocen
companferos/as nuevos.

o Competencia para la autonomia e iniciativa personal,
ya que se procura dotar al alumn ado de conocimientos
basicos y necesarios para la practica de cualquier actividad
fisica (actitud postural, etc.)

o Competencia en comunicacion lingulistica, ya que
establecemos una primera to ma de contacto con una
lengua extranjera.

EDUCACION EN
VALORES

0 Habilidades prosociale sy sociales necesaria s para la
interrelacion y la comunicacion e  n el centro educativo
(saber escuchar, sab  er pedir colaboracié n, etc...),
facilitadoras de la interrelacién y la comunicaci 6n positiva
con los de mas (saber iniciar un a conversacioén, hacer
sugerencias, solicitar cambios de comportamiento, etc).

T. TRANSV.

E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Para la Paz,
Coeducacion.

RELACION
OTRAS
AREAS

En nuestras clase s po demos trabajar los co ntenidos de las

siguientes areas:

0 Lengua: vocabulario ut ilizado en
huesos, musculos...

o CMNS: El cuerpo hu mano: mus culos, hue sos; aparato
circulatorio y respiratorio, en lo que se refiere a la toma de
pulsaciones.

o Tecnologia: construccion de  materiales, comoun a
maqueta electrénica d el cuerpo h umano para identificar
sus musculos o huesos.

0 Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” )

la unidad: n ombre d e

EVALUACION

Se realizara una evaluacion inicial y sobre los contenidos de
a propia UD mediante una observacion directa apoyada por
una lista de control.

CRITERIOS

Conceptos:
o Conoce los principales musculos y huesos que componen
el cuerpo humano.
o Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”
Identifica los objetivos de las diferentes actividades.

O

o Reconoce vocabulario proporcionado en ingles.
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Procedimientos:
Realiza de formaau  téonoma el calentamiento y los
estiramientos.
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.

Actitudes:
Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
Respeta las “Normas de EF”.

Tabla 2.5.a.- Unidad Didactica “Vuelta al cole”
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UD. N°2 INFORMACION GENERAL

Cl: “ESTAMOS EN FORMA” Contenido Eje: Condicion sesiones: 6
Fisica/Salud

JUSTIFICACION Esta UD se centra en las capacidades fisicas basicas, su

implicacion en las a ctividades fisicas y depo rtivas, y en el propio cuerpo, par a
conocerlo y controlarlo tanto fisicamente (relajacié n, respiracion...) como
psicolégicamente (favoreciendo su imagen, autoestima...), en definitiv air
construyendo la base sobre la que giran los demas aprendizajes.

INFORMACION CURRICULAR

OBJETIVOS

Identificar las Capacidades Fisicas Basicas.

Identificas las funcione s organicas: contraccion musculary
frecuencia cardiaca.

Utilizar las modificaciones de la frecuencia car diaca como
medio para regular la propia actividad.

Valorar positivamente la practica habitual y sist ematica de
actividades fisicas.

Realizar de manera a utdnoma calentamientos generales,
especificos y estiramientos.

Conocer pautas basicas de actuacion en caso de lesion del
aparato locomotor.

Tomar conciencia de los diferentes tipos de respiracion.
Conocer sustantivos basicos en ingles.

Trabajar estructura sy contenidos gra maticales vy
linglisticos basicos en inglés aplicados a la EF.

CONTENIDOS

Conceptos:
El cuerpo global, segmentario y organico.
Percepcién global y segmentaria d e las capacidades de
movilidad corporal.
La postura corporal ajustada.
Pautas basicas de actuacion en caso de lesion del aparato
locomotor.
La respiracion y relajacion.
Vocabulario en inglés: partes del cuerpo, elementos y
espacios que intervienen en la practica de EF.
Verbos de accion (to play, point, stop, listen, move).
Sustantivos en inglé  s: Elementos y espacios que
intervienen en la practica (group, ball, line, circle...).
Instrucciones basicas eninglés ( Let's go..., make a
line/circle/groups, 1,2,3, go!).

Procedimientos:
Desarrollo de una buen a actitud postural en la marcha y
carrera.
Percepcién de los segmentos corporales y de sus
posibilidades de movimiento.
Realizacién de activida des que im pliquen la movilizacién
de las principales articulaciones.
Conocimiento de la utilizacion de la respira cién en la
relajacion.
Identificacién del vocabulario, verbos e instruccion es
basicas en inglés.

- 146 -




Ana Garcia Pérez

Actitudes:
o Concienciacion de los b eneficios a obtener con el cuidado
corporal.
0 Aceptacion del pro pio cuerpo comprendiendo su s
limitaciones.

0 Potenciacion de la autoestima superando por si mismo de
las dificultades.

a Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucion

METODOLOGIA de problemas,...

o Organizacion: libre, parejas, trios...

o Espacios: aula, pista y gimnasio.

MATERIAL Crondémetro, balones, panuelos y musica de relajacion.

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico y natural,yaqu e seincid e sobrela
importancia de la salud personal y ambiental.

o Competencia en comunicacion lingulistica, ya que
incluimos en las sesiones una lengua extranjera.

COMRETENCIAS a ((j:ggr;[?r?:eerr;iﬁasromal y ciudadana, ya que el alumnado
BASICAS '

RELACIONADAS

o Competencia para la autonomia e iniciativa personal,
ya que se procura dotar al alumn ado de conocimientos
basicos y necesarios para la practica de cualquier actividad
fisica.

o Competencia de razonamiento matematico, ya que se
realizan op eraciones b asicas, por ejemplo para el calculo
de las pulsaciones por minuto.

o Autoobservacion, autoevaluacion y autoregulacion.
VALORES o Capacidad de observacién y de analisis.
0 Responsabilizare de la evolucion y mejora de su
condicion fisica.
TEMAS E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,
TRANSV. Coeducacion.
En nuestras clases podemos trabajar los contenidos de las
siguientes areas:
0 Lengua: vocabulario ut ilizado en la unidad: n ombre d e
huesos, musculos...
RELACION m] C_MNS: E_I cuerpo .hu _mano: mus culos, hue Sos; aparato
OTRAS mrculafcorlo y respiratorio, en lo que se refiere a la toma de
AREAS pulsaciones.

o Tecnologia: construccion de materiales, comoun a
maqueta electronica d el cuerpo h umano para identificar
sus musculos o huesos.

0 Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” ).
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EVALUACION

Primara la observacion directa apoyada por un dia rio de la
profesora. Ademas set endrauna lista de control sobre
diversos aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales
citado en este punto, en la que se ira observando sobre todo a
aquellos alumnos que presentes problemas. Para los contenidos
actitudinales se utilizara un registro de acontecimientos.

CRITERIOS

Conceptos:
Identifica las Capacidades Fisicas Basicas.
Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”
Identifica los objetivos de las diferentes actividades.
Conoce vocabulario de inglés proporcionado.

000D

Procedimientos:
Realiza de forma auténoma el calentamiento y los
estiramientos.
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.
Comprende los mensajes en ingles.
Utiliza las modificaciones de la fre cuencia cardiaca como
medio para regular la propia actividad.
Comprende instrucciones basicas en inglés.

Ry Ry O

O

Actitudes:
a Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
0 Respeta las “Normas de EF”.

O

Tabla 2.5.b.- Unidad Didactica “Estamos en forma”
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UD. N°3

INFORMACION GENERAL

Cl: “CIRCUS”

Contenido Eje: Cualidades Coordinativas sesiones: 6

JUSTIFICACION Con el de sarrollo de esta unidad se pretende que los alumnos/as
continten v ivenciando experiencias motrices iniciadas en afos anter iores que les
permitan establecer relaciones sig nificativas con aprendizajes anterio res, ademas se
pretende q ue trabajen aspecto s de coordina cion y percepcion que les llevara n a
ampliar sus posibilidad es de movimiento. Esta unidad se desarrolla en primer
trimestre ya que facilita ra contenidos de unida des posteriores: Por eje mplo juegos y
deportes y expresion corporal.

INFORMACION CURRICULAR

OBJETIVOS

Conocer las capacida des coordinativas: concepto de
coordinacion y de equilibrio.

Desarrollar la coordina cidn dinamica general a través de
tareas realizadas con y sin material.

Mejorar la coordinacié n éculo-seg mentaria por medio de
actividades con diferentes materiales.

Aumentar el ajuste y control corporal a través de
actividades de equilibrio estatico y dinamico.

Disenar y practicar en pequefios grupos un  circuit o de
ejercicios en el que intervengan elementos de coordinacion,
agilidad y equilibrio.

Aceptar sus propias po sibilidades en la realizacién de la s
actividades propuestas y participar en ellas de forma activa
y desinhibida.

Conocer aspectos basicos de los ordenadores de los que
dispone el centro (hardware y software)

Repasar y continuar  aprendiendo vocabulario en inglé s
aplicado a la EF.

Repasar y continuar conlas  estructuras y contenidos
gramaticales y linglisticos basicos en inglés a plicados a la
EF.

CONTENIDOS

Conceptos:

La coordin acién. Con cepto y su importancia en la

realizacién de actividades fisicas.

El equilibrio . Concepto y su relacion con el juego y el

deporte.

Software y Hardware. La pagina web de EF.
Sustantivos en inglés: partes del cuerpo, elementos y
espacios que intervienen en la practica de EF.

Verbos de accion (to jump, run, walk, take, go) .
Instrucciones basicas en inglés (Come back, don’t..., when
| say...,Stay face to face/back to back).

Procedimientos:
Experimentacion de los reflejos de equilib  racién en los
ejercicios estaticos con y sin aparatos.
Practica de equilibraci 6n durante los despl  azamientos
esquivando obstaculos, en cambios de direccion y paradas.
Ejercicios individuales de carrera, saltos y giros.
Recorridos de obstaculos compuestos por varios ejercicio s
de coordin acién dina mica general, propuestos por el
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profesor y por los alumnos.
Malabarismos combinando todas las partes del cuerpo.
Circuito compuesto po r distintos e lementos de equilibrio, y
coordinacion.
Conocimiento y to ma de contacto con el software y
Hardware de un ordenador.
Identificacion del vocabulario, verbos e instruccion
basicas en inglés.

es

Actitudes:
Compresién y aceptacion de la propia habilidad como punto
de partida hacia la superacion personal.
Valoracion de la import ancia de las cualidades motrices en

relacion co n la vida cotidiana y con la practica de
habilidades especificas.
Respeto de las normas basicas de seg uridad en la

realizacion de actividades y de las diferencias de los

demas.

o Colaboracién en las propuestas del grupo.
o Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucion
METODOLOGIA de problemas, creatividad...

o Organizacion: libre, parejas, trios...

o Espacios: aula, pista y gimnasio.

MATERIALES Aros, musica, balones, zancos, esqui colectivo y ordenadores.

o Competencia social y ciudadana, yaqueti enen que
cooperar e interactuar.

COMPETENCIAS |2 Competencia en comunicacion linglistica, ya que
BASICAS incluimos en las sesiones una lengua extranjera.
RELACIONADAS | “ Competencia de razonamiento matematico, ya que se
realizan calculos basicos de trayectorias y direcciones.

o Competencia digital y tratamiento de la informacién, ya
que realiza n una primeratoma  de conta ctocon los
ordenadores de los que dispones el Centro.

o Solidaridad.

o Cooperacion y Colaboracion par  a conseguir objetivos

EDUCACION EN comunes.
VALORES o Auto-observacién, autoevaluacion y auto-regulacion.

o Autocontrol.

o Constancia, continuidad en el trabajo y actitud de respuesta
positiva a las cosas.

T. TRANSV. E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,

Coeducacion.

o Conocimiento del medio:Las personasylasalu d:
Tolerancia y respeto a las difer  encias ind ividuales qu e
tienen su origen en caracteristicas corporales como edad,

RELACION talla, grosor y diferencias fisicas y psiquica s. Las nuevas
OTRAS tecnologias.
AREAS o Mdasica. Movimiento y danza: Profundizacion en la practica
de las actividades basicas del movimiento.
0 Educacion Pléastica y Visual: Construccié n de material
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]

reciclado.
Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” )

EVALUACION

Primara | a ob servacién d irecta apoyada p or u na lista de

control sobre diversos aspectos conceptuales, procedimentales
y actitudinales citado en este punto, en la que se ira observando
sobre todo a aquellos alumnos q ue p resentes prob lemas. Se
utilizara, siasilore quiere,una escala de observacién mas
individual. Para los contenidos actitudinales se utilizara también
un registro de acontecimientos.

O

CRITERIOS

Conceptos:
Identifica las cualid ades coordinativas: co ordinacion y
equilibrio.
Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”
Identifica la s cualidade s coordinativas en las diferentes
actividades.
Identifica los aspectos basicos del software y hardware de
un ordenador.
Conoce vocabulario de inglés proporcionado.

Procedimientos:
Realiza de formaau tonoma el calentamiento y los
estiramientos.
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.
Ejecuta las instruccion es proporcionadas par a el uso del
ordenador.
Comprende instrucciones basicas en inglés.

Actitudes:
Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
Respeta las “Normas de EF”.

Tabla 2.5.c.- Unidad Didactica “Circus”

.UD. N°4

INFORMACION GENERAL
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Cl:  “JUGAMOS CON LO QU E | Contenido Eje: Habilidades | sesiones: 6
TIRAMOS” /Juegos

JUSTIFICACION Du rante nuest ra intervencion docente debemos procurar que
nuestros alumnos conozcan el mayor numero de juegos p ara su pract ica durante el
tercer tiempo pedagogico, es por ello la importancia de que conozcan juegos que se
han practicado a lo largo de la h istoria, en su entorno, y asi se ¢ ontribuye a la
transmision de la cultur a, incorporando a las familias en el proceso  de ensefian za.
Ademas no debemos olvidar el papel que juega el medio ambiente en el desarrollo de
los juegos, por ello, es necesario dotar al alumnado de recursos que, por un lado los
conciencien y les ayud en a co laborar en la conservacion del medio a mbiente, y por
otro, recursos que pue den utilizar en su tiempo libre (2° y 3° tiempo pedagdgico) de
forma ludica y recreativa practicand o actividad fisica en ot ros espacios diferentes al
contexto escolar, es decir, que conozcan los recursos de su comunidad (polideportivo
municipal, parques, entidades publicas y privad as, clubes, piscina...) y hagan uso de
ellos.

INFORMACION CURRICULAR

0 Descubrir las posibilid ades que ofrece el material no
convencional en el ambito de la  EF. Para la practicad e
juegos y deportes tradicionales y reglamentados.

o Elaborar materiales con elementos reciclad os para la
practica de diferentes juegos.

o Utilizar materiales de desecho para la practica de juegos.

o Conocery pra cticar juegosy de portes tradicionales de la
propia Comunidad.

a Mejorar las capacidades fisicas basicas.

o Demostrar la capacidad de cooperar, buscar y pactar con el
grupo-clase, normas para juegos y deportes trabajados.

a Participar a ctivamente en los jueg os colabora ndo en su
organizacién y desarrollo.

OBJETIVOS 0 Aceptar las posibilidades propias y de los compaiieros.

o Valorar los juegos como una opcién mas para la ocupacion
de su tiempo de ocio.

o Conocer una a mplia g ama de actividades f isico-recreativas
que se pueden practicar en el medio natural.

o Aceptar y respetar la s normas que han de re gir para e |
mantenimiento y mejora del medio natural.

o Conocer nuestro entorno préximo, cercano y lejano, asi
como los recursos de nuestra comunidad.

o Conocer diferentes juegos de otras culturas valorando las
actividades ludicas de otros paises.

a Utilizar la p agina web para visuali zar los cont enidos de
esta unidad.

0 Repasary continuar aprendiendo vocabulario eninglé s
aplicado a la EF.

0 Repasary continuar  trabajand olas est ructurasy
contenidos gramaticales y linglisticos basico s en inglés
aplicados a la EF.

Conceptos:
o El material reciclado.
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O

O0OO0O0O0DDO

O

Juegos Populares, tradicionale sy autéc tonos de
Andalucia.
Reglas basicas de diferentes juegos.
Juegos de otras culturas.
Uso adecuado del medio natural: patio y entorno cercano.
Adaptacién al medio: juegos adaptados al medio natural.
Software y Hardware. La pagina web de EF.
Verbos de accion (To pass, bounce, take, put)
Instrucciones basicas en inglés ( We are going to, stop

playing).

Procedimientos:
Practica de juegos con material reciclado.
Recopilacién y ejecucién de juegos.
Experimentacion de juegos pop ulares, trad icionales y
autoctonos asi como interculturales.
Practica de los juegos realizados € n clase en el 2°y 3°
tiempo pedagadgico, es decir, en su tiempo libre.

CONTENIDOS 0 Practica de juegos conocidos adaptados al patio.
0 Uso de la pagina web de EF.
o Identificacion del vocabulario, verbos e instruccion es
basicas en inglés.
Actitudes:

o Respeto y conservacion del medio natural.

o Aceptacion de reglas y normas, asi como del  rol que le
toque desempefiar en cada tarea.

o Valoracion de las prop ias posib ilidades y de las de los
demas, premiando el esfuerzo de  sus comp afieros por
encima del resultado obtenido.

o Utilizacion del juego como medio de recreacion y disfrute.

o Respeto y conservacion del medio natural.

o Interés por conocer el medio natural.

o Valoracion de los factores de riesgo en el medio natural.

o Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucion
de problemas, creatividad...

METODOLOGIA | @ Organizacion: libre, parejas, trios...

o Espacios: aula, pista y gimnasio.

MATERIALES Cartones de leche y zumo, toallas viejas, folios de papel
usado, pelotas, musica, ordenadores.

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico y natural, ya que realizan act ividades que

COMPETENCIAS ayudan a la conservaciéon del medio ambiente.
BASICAS o Competencia social y ciudadana, ya queti enen que

RELACIONADAS

cooperar e interactuar.

Competencia en comunicacion linglistica, ya que
incluimos en las sesiones una len gua extranjera ademas
de realizar una lectura comprensiva de esta u nidad en la
pagina web.

Competencia digital y tratamiento de la informacion, ya
que se usan las TIC para obtener la informacién del tema a
trabajar.
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EDUCACION EN
VALORES

0 Responsabilidad y respeto hacia el medio ambiente y otras
culturas.

O Interiorizar habitos saludables.

o Distincién e ntre accion es buenas y malas resaltando la s
primeras.

o Analisis critico de la realidad y capacidad de dif erenciar lo
que esta bien desde el punto de vista ético de lo que no lo
esta.

o Colaboracion y cooperacion.

T. TRANSV.

E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,
Coeducacion.

RELACION
OTRAS
AREAS

En nuestras clases pod emos trabajar los cont enidos de las
siguientes areas:

0 Lengua: Vocabulario de la unidad.

o CMNS: Conservacion del medio natural.

0 Mdusica: Danzas tradicionales y de otros paises.

o Plastica: Construccion de juguetes con material reciclado.
o Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” )

EVALUACION

Primara | a ob servacién d irecta apoyada p or u na lista de
control sobre diversos aspectos conceptuales, procedimentales
y actitudinales citado en este punto, en la que se ira observando
sobre todo a aquellos alumnos q ue p resentes prob lemas. Se
utilizara, si asilore quiere,una escala de observacion mas
individual. Para los contenidos actitudinales se utilizara también
un registro de acontecimientos.

CRITERIOS

Conceptos:
Identifica diferentes ju egos de su cultura vy de otras
culturas.
Conoce los juegos con material reciclado practicados.
Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”
Conoce la estructura de la pagina web.
Conoce vocabulario de inglés proporcionado.

O

Upooo

Procedimientos:
Participa en los diferen tes juego s tradicionales, de otra s
culturas y alternativos trabajados.
Realiza de forma au ténoma el calentamiento y los
estiramientos.
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.
Utiliza la pagina web para obtener informacion de la unidad.
Comprende instrucciones basicas en inglés.

O

O

Ry Ry

Actitudes:
Respeta el entorno natural.
Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
Respeta las “Normas de EF”

[y

BLOQUE UD. N°5-9

INFORMACION GENERAL
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Cl: “SOMOS DEPORTISTAS” Contenido Eje: Predeporte | sesiones: 30

JUSTIFICACION Los deportes colect  ivos basico s re cogen cont enidos ba sicos
relacionados con todos los bloques. Se trabaja una gran variedad de a ctividades que
favorezcan las relaciones grup alesa la vezque setraba jan habilida des,
capacidades... fomentando a su vez la motivacion.

INFORMACION CURRICULAR

OBJETIVOS

Consolidar habilidades basicas y genéricas.
Acomodar las habilidades a la practica de juegos y deportes
colectivos.

Familiarizarse con los principio s basicos de
funcionamientos y los reglamentos de estos deportes.
Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucion e n

relacién con estos deportes.

Conocer y utilizar las estrategias basicas para desarrollar el
juego ofensivo y defensivo.

Desarrollar actitudes positivas hacia la practica deportiva.
Participar a ctivamente en los juegos colabora ndo en su
organizacién y desarrollo.

Aceptar las posibilidades propias y de los companeros.
Utilizar la p agina web de EF para visualizar| os aspectos
basicos de cada depo rte, realizar actividades y exponer
opiniones en el blog.

Repasar y continuar  aprendiendo vocabulario en inglé s
aplicado a la EF.

Repasar y continuar trabajando las estructuras y contenidos
gramaticales y linglisticos basico s en inglés aplicados a la
EF.

CONTENIDOS

Conceptos:
Las capa cidades fi sicas basicas: manifestacion y
contribucién en lo s diferente s deporte s cole ctivos

trabajados.

Habilidades basicas y genéricas.

Las reglas basicas de los deportes a trabajar: balonmano,
futbol, voleibol, baloncesto y badminton.

Las ideas t acticas y estrategias b asicas de los deportes

trabajados: balonmano, futbol, voleibol, b aloncesto vy
badminton.

TIC: Programas Prezi, Cuadernia y Ardora.

Sustantivos eninglé s: Elementos y esp aciosqu e

intervienen en la practica de los deportes (“basketball court,
football pich, team”, “net”, “point”, “winner”,”stick”...)
Repaso de los verbos de accion trabajados.

Repaso Instrucciones basicas en inglés trabajadas.

Procedimientos

Trabajo de las habilidades basicas en lo s deportes
trabajados.

Practica de los distinto s deportes en diferente s roles de
participacion.

Practica d e los distintos deportes, con adaptaciones
reglamentarias en relacion con los equipamientos y reglas
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de tipo técnico (n° de pasos...).

Uso de diferentes soft ware para el aprendizaje de cad a
deporte.

Identificacion del vocabulario, verbos e instruccion es
basicas en inglés.

Actitudes
Aceptacion del nivel d e aptitud motriz propio y el de los
demas en la practica de los deportes.
Respeto a la normativa y los reglamentos de juegos y
deportes.
Valoracién de la mejora personal y de los demas por
encima del resultado.
Disposicion a aceptar los resultados de la confrontacion, sin
extrapolar actitudes y conductas negativas.

METODOLOGIA

]
]

Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucién
de problemas,...

Organizacion: libre, parejas, trios, grupos...

Espacios: aula, pista y gimnasio.

MATERIALES

Balones, p orterias de cartén, redes, peto sde colores,
ordenadores portatiles personales, pizarra digital, bingo inglés
deportes.

COMPETENCIAS
BASICAS
RELACIONADAS

]

Competencia en el conocimiento y la interaccién con el
mundo fisico y natural,yaqu e seincid e sobrela
importancia de la salud personal y ambiental.
Competencia social y ciudadana, ya que co mienza un
nuevo curso, se retoman relaciones y se conocen
compafieros/as nuevos.

Competencia para la autonomia e iniciativa personal,
ya que se procura dotar al alumn ado de conocimientos
basicos y necesarios para la practica de cualquier actividad
fisica (actitud postural, etc.)

Competencia en comunicacion linglistica, ya que
incluimos e n las sesiones una len gua extranjera ademas
de realizar una lectura comprensiva de esta u nidad en la
pagina web.

Competencia digital y tratamiento de la informacién, ya
que se usan las TIC para trabajar el tema a trabajar.

Constancia, continuidad en el trabajo y actitud de respuesta
positiva a las cosas.

Propuestas de soluciones positivas a los asuntos pensando
en el bien comun

EDUCACION EN | © Auto.-opserva,cif’)n, autoevaluacion y auto-regulacién
VALORES 0 Interiorizar habitos saludables.
o Distincion e ntre accion es buenas y malas resaltando las
primeras.
o Comprension de sentimientos, razo nes y motivaciones de
otros.
T. TRANSV. E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,

Coeducacion.
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En nuestras clases pod emos trabajar los cont enidos de las
siguientes areas:

RELACION 0 Lengua: Vocabulario especifico de la unidad.
OTRAS o CMNS:
AREAS o Matematicas: Operaciones basicas en el calculo de

puntos. Espacios, tiempos y trayectorias.
o Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” ).

Primara | a ob servacion d irecta apoyada p oru na lista de
control sobre diversos aspectos conceptuales, procedimentales
y actitudinales citado en este punto, en la que se ira observando
sobre todo a aquellos alumnos q ue p resentes prob lemas. Se
utilizara, si asilore quiere,una escala de observacion mas
individual. Para los contenidos actitudinales se utilizara también
un registro de acontecimientos.

Conceptos:

o lIdentifica las capacida des fisicas basicas y las relacian a
con el tipo de actividad que se desarrolla en los deportes
trabajados.

o Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”:

EVALUACION reglamento,...

o Comprende los conceptos tratados en la pagina web de EF.

Conoce vocabulario de inglés proporcionado.

O

Procedimientos:
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
Realiza las actividades del “Cuaderno de EF”.
Realiza las actividades propuestas en la pagina web de EF.
Realiza las actividades del blog.
Comprende instrucciones basicas en ingles.

R

Actitudes:
Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
Respeta las “Normas de EF”
Muestra actitudes y habitos positivos en la practica de
actividades deportivas.

000D

Tabla 2.5.e.- Unidad Didactica “Somos deportistas”
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UD. N° 10 INFORMACION GENERAL
Cl: ‘JUEGOS Y DEPORT ES | Contenido Eje: El Juego sesiones: 6
ALTERNATIVOS”

JUSTIFICACION: JUSTIFICACION. Con esta unidad se pretende que el alumnado
no se estanque en los deportes mas comun  es y conocidos debido a la continua
retransmision en los medios, se pret ende que conozcan otr os juegos y deportes que
son practicados y por diversas razones no son tan conocidos,d e estafor ma
dotaremos al alumnado de juegos y deportes para su practica durante el tercer tiempo
pedagdgico.

INFORMACION CURRICULAR

o Acomodar las habilidades a la practica de juegos y deportes

colectivos.

a Familiarizarse con los principio s basicos de
funcionamientos y los reglamentos de estos deportes.

0 Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucién e n

relacion con estos deportes.

o Conocer y utilizar las estrategias basicas para desarrollar el
juego ofensivo y defensivo.

OBJETIVOS o Desarrollar actitudes positivas hacia la practica deportiva.

o Participar a ctivamente en los  juegos colabora ndo en su
organizacién y desarrollo.

0 Aceptar las posibilidades propias y de los comparieros.

a Utilizar la p agina web de EF para visualizar| os aspectos
basicos de cada depo rte, realizar actividades y exponer
opiniones en el blog.

0 Repasary continuar aprendiendo vocabulario en inglé s
aplicado a la EF.

0 Repasar y continuar trabajando las estructuras y contenidos
gramaticales y linguisticos basicos en inglé s aplicados a la
EF.

Conceptos:

0 Habilidades basicas y genéricas.

0 Lasreglas basicas de los juegos y deportes a trabajar:
hockey, beisbol, badminton, mini-tenis...).

O Las ideas tacticas y estrategias b  asicas de los juegos y
deportes trabajados.

o TIC: Blog. Programas Prezi, Cuadernia y Ardora.

0 Repaso de los su stantivos en inglés: Elementos y espacio s
que intervienen en la practica de los deportes.

CONTENIDOS 0 Repaso de los verbos de accion trabajados.

0 Repaso Instrucciones basicas en inglés trabajadas.

Procedimientos

o Trabajo de las habilidades basicas en lo s deportes
trabajados.

0 Practica de los distinto s deportes en diferente s roles de
participacion.

o Practicad e los distintos deportes, con adaptaciones
reglamentarias en relacion con los equipamientos y reglas
de tipo técnico (n° de pasos...)

0 Uso de la pagina web para el aprendizaje de cada deporte.
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o Identificacion del vocabulario, verbos e instruccion es
basicas en inglés.

Actitudes

o Aceptacion del nivel d e aptitud motriz propia y el de los
demas en la practica de los deportes.

0 Respeto a la normativa y los reglamentos de juegos y
deportes.

o Valoracion de la mejora personal y de los demas por
encima del resultado.

o Disposicion a aceptar los resultados de la confrontacion, sin
extrapolar actitudes y conductas negativas.

o Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucion

METODOLOGIA de problemas,...
a Organizacion: libre, parejas, trios, grupos...
o Espacios: aula, pista y gimnasio.
MATERIALES Porterias y sticks de hockey, batedeb eisbol, aro s,

paracaidas, raquetas de badminton, raquetas de mini-tenis,
redes.

o Solidaridad.

0 Respeto.

o Autocontrol.

EDUCACION EN |2 Cooperacion y Colaboraciéon par  a conseguir objetivos
comunes.
MALOINISS o Constancia, continuidad en el trabajo y actitud de respuesta
positiva a las cosas.

0 Propuestas de soluciones positivas a los asuntos pensando
en el bien comun.

o Distincién e ntre accion es buenas y malas resaltando las
primeras.

o Competencia en el conocimiento y la interaccién con el
mundo fisico y natural, ya que realizan act ividades que
ayudan a la conservaciéon del medio ambiente.

COMPETENCIAS | @ Competencia social y ciudadana, yaqueti enenque
BASICAS gooperar e ir_1teractuar. _ o i
o Competencia en comunicacion linguistica, ya que
RELACIONADAS incluimos en las sesiones una len gua extranjera ademas
de realizar una lectura comprensiva de esta u nidad en la
pagina web.

o Competencia digital y tratamiento de la informacién, ya
que se usan las TIC para obtener la informacion del tema a
trabajar.

T. TRANSV. E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,

Coeducacion.

En nuestras clases pod emos trabajar los cont enidos de las

RELACION siguientes areas:
OTRAS 0 Lengua: Vocabulario especifico de la unidad.
AREAS o CMNS:

o Matematicas: Operaciones basicas en el calculo de
puntos. Espacios, tiempos y trayectorias.
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o Inglés: (vocabulario de inglés para EF “actions games” ).

EVALUACION

Primara | a ob servacién d irecta apoyada p or u na lista de
control sobre diversos aspectos conceptuales, procedimentales
y actitudinales citado en este punto, en la que se ira observando
sobre todo a aquellos alumnos q ue p resentes prob lemas. Se
utilizara, si asilore quiere,una escala de observacion mas
individual. Para los contenidos actitudinales se utilizara también
un registro de acontecimientos.

Conceptos:
0 ldentifica los diferentes deportes.
o Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”:
reglamento,...
o Comprende los conceptos tratados en la pagina web de EF.

o Conoce vocabulario de inglés proporcionado.
Procedimientos:
o Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
0 Realiza las actividades del “Cuaderno de EF”.
0 Realiza las actividades propuestas en la pagina web de EF.
0 Realiza las actividades del blog.
o Comprende instrucciones basicas en ingles.
Actitudes:
o Utiliza el material de aseo.
a Lleva la vestimenta adecuada.
0 Respeta las “Normas de EF”.
0 Muestra actitudes y habitos positivos en la practica de

actividades deportivas.

Tabla 2.5.f.- Unidad Didactica “Juegos alternativos”
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UD. N° 11 INFORMACION GENERAL

Cl:*NOS EXPRESAMOS” Contenido Eje: Expresion Corporal | sesiones: 6

JUSTIFICACION La sociedad es cada vez menos expresiva, mas fria, apenas se
verbalizan los sentimie ntos; con esta UD se pretende el trabajo de e stos aspe ctos

mediante la Expresion Corporal; ademas, por sus car acteristicas es adecu ado
realizarla e n gimnasio o sala cu bierta, evitando asi po runlado el aumento de

temperatura de final de curso, por otro las posibles inh ibiciones por parte de | os
alumno al comienzo de curso y finalmente como recurso para preparacion para la

actuacion de Fin de Curso.

INFORMACION CURRICULAR

0 Incrementar los recursos expresivos corporals.

a Utilizar el gesto y el movimiento como medios expresivos y
de comunicacion.

o Daraco nocersitua ciones de lavida realysu s
caracteristicas.

0 Reproducir corporalmente diversos ritmos.

o Fomentar el interés por las actividades creativas, corporales
y musicales.

0 Ayudar a eliminar miedos experimentados con este tipo de
acciones.

o Favorecer la comunicaciony el di alogo co rporal con uno
mismo, el o tro, el grup oy con dis tintos objetos a partir de
dinamicas ludicos-afectivas.

o Descubrir n uestras limitaciones y dar  herramientas pa ra
superarlas abri endo un mundo de posibilidades corporales,

OBJETIVOS estimulando y fa voreciendo la c reatividad, i maginacion y
autoestima.

0 Fomentaracti tudes deco operacion, p articipacion vy
coeducacion a través de propuestas de grupo con un objetivo
a compartir, la creacion colectiva.

0 Despertar la se nsibilidad de | alumnado hac ia la re lajacion
como elemento fundamental que nos pon e n condiciones de
escuchar “nuestro cu erpo” y ¢ omo bas e p ara enc ontrar | a
distensién y armonia del movimiento.

o Utilizar la pagina web de EF para visualizar contenidos de
esta unidad, realizar actividades y exponer opiniones en el
blog.

0 Repasary continuar aprendiendo vocabulario eninglé s
aplicado a la EF.

0 Repasar y continuar trabajando las estructuras y contenidos
gramaticales y linguist icos basicos en inglé s aplicados a la
EF.

Conceptos:
Comunicacién no verbal.
Nuevas y creativas formas de expresarse.
TIC: Programas Prezi, Cuadernia y Ardora.
Repaso de los su stantivos en inglés: Elementos y espacio s
que intervienen en la practica de los deportes.
Repaso de los verbos de accion trabajados.
Repaso Instrucciones basicas en inglés trabajadas.

CONTENIDOS

ODO0O0OD

(M
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Procedimientos:
Adquisicion de recursos expresivos.
Realizacion de movimientos de carga expresiva.
Ejecucion de movimientos ritmicos elementales.
Representacion corporal de situaciones o vivencias.
Uso de la pagina web para conocer formas de expresion.
Identificacion del vocabulario, v erbos e  instrucciones

basicas en inglés.

[y oy

Actitudes:

0 Muestra de interés por mejorar la calidad del propio
movimiento.

o Actitud de colaboracion y aceptacion de ciertas normas a la
hora de la practica.

o Mejora de la capacidad de desinhibirse ante situaciones de
este tipo.

o Fomento de la capacidad de trabajo grupal.

o Potenciacién de la imaginacién y creatividad.

a Estilos de Ensefianza: Mando D. modificado, resolucién

METODOLOGIA de problemas,...
o Organizacion: libre, parejas, trios, grupos...
o Espacios: aula, pista y gimnasio.
Aros, mu sica, orden adores, balones, peto s de colo res,
MATERIALES [paracaidas...
o Competencia social y ciudadana, ya queti enen que
cooperar e interactuar.
o Competencia en comunicacién linglistica, ya que se
trabaja la r epresentacion, el teatr oy se incluye en las
COMPETENCIAS sesiones una lengua extranjera. -
BASICAS o Competencia para la autonomia e iniciativa personal,

RELACIONADAS

ya que se intenta que el alumnado sea aut6 nomo en la
ejecuciéon de movi mientos corporales, tomando iniciat iva
en la invencién de nuev os movimientos para p or ejemplo,
coreografias.

Competencia digital y tratamiento de la informacién, ya
que se usan las TIC para co mpartir opiniones, ver
representaciones no verbales, musicales...

EDUCACION EN

o Constancia, continuidad en el trabajo y actitud de respuesta
positiva a las cosas.

o Capacidad de observacion y de analisis.

0 Propuestas de soluciones positivas a los asuntos pensando
en el bien comun.

VALORES hy . L
o Auto-observacién, autoevaluacién y auto-regulacion.
o Autocontrol del trabajo diario.
o Comprension de sentimientos, razo nes y motivaciones de
otros.
T. TRANSV. E. Salud, E. Consumidor, E. Ambiental, E. Parala Pa z,

Coeducacion.
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RELACION
OTRAS
AREAS

En nuestras clases pod emos trabajar los cont enidos de las

siguientes areas:

0 CMNS: Conocer las danzas y bailes desde la a ntigiiedad y
de diferentes regiones.

0 Mdusica: Estudiar la musica de las danzas y bailes de salén

0 Pléstica: Creacion de disfraces, escenarios...

o Inglés: (vocabulario de inglés para EF ).

EVALUACION

Primara la observacion direct a apo yada po r una lista de
control sobre diversos aspectos, conceptuales, procedimentales
y ac titudinales cit adosenest epun to,enl aques eira
observando sob ret odoa aquellos a lumnos qu e p resentes
problemas. S e ut ilizara, sia silo r equiere,un a escala de
observacion mas ind ividual. Para | os contenidos actitudinales
se utilizara también un registro de acontecimientos.

CRITERIOS
Conceptos:
o Identifica d iferentes for mas de expresién verbal y no
verbal.
o Conoce las danzas y bailes trabajados.
Comprende los conceptos tratados en el “cuaderno de EF.”
o Conoce vocabulario de inglés proporcionado.

O

Procedimientos:
Participa e n los difere ntes bailes, danzas y actividades
expresivas propuestas.

O

o Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
0 Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.
o Comprende instrucciones basicas en ingles.
a
Actitudes:
0 Respeta sus posibilidades y las de los demas.
o Coopera con los companeros en las creaciones colectivas.
a Utiliza el material de aseo.
o Lleva la vestimenta adecuada.
0 Respeta las “Normas de EF”.

Tabla 2.5.g.- Unidad Didactica “Nos expresamos”
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UD. N°12

INFORMACION GENERAL

Cl:“¢QUE H EMOS HECHO ESTE | Contenido Eje: Globalizada | sesiones: 6

CURSO”

JUSTIFICACION Realizaremos u n balance global de tod o lo rea lizado durante el
curso, esta UD servira de evaluacioén final ade mas de ser creada por las actividad es
preferidas por los alumnos.

INFORMACION CURRICULAR

0 Repasar los diferentes juegos que se han llevado a cabo:
tradicionales, multiculturales, en la naturaleza,...
0 Repasar actividades fisicas saludables incluyendo habito s
de higiene.
o Asimilar el t rabajo de la s diferentes habilidades basicas y
genéricas.
o Afianzar el conocimie nto de las capacida des fisica s
basicas.
OBJETIVOS o Mejorar el conocimie nto y ejecucion de los aspecto S
basicos de los deportes trabajados.
o Finalizar la elaboracion del cuaderno del alumno.
0 Realizar para la Fiesta de Fin de Curso uno de los bailes o
danzas mas atractivos de la UD de Expresién Corporal.
o Participar de forma ludico-recreativa en los jueg 0s
alternativos.
a Utilizar la p agina web de EF para visualizar contenidos
trabajados en el curso y exponer opiniones en el blog.
0 Repasar vocabulario en inglés aplicado a la EF.
0 Repasar las estructur as y contenidos gra maticales y
linglisticos basicos en inglés aplicados a la EF.
Conceptos:
0 Exposicion de juegos trabajados.
0 Refuerzo de las habilidades y capacidades trabajadas.
o TIC: Repaso.
0 Repaso de los su stantivos en inglés: Elementos y espacio s
que intervienen en la practica de los deportes.
0 Repaso de los verbos de accién trabajados.
0 Repaso Instrucciones basicas en inglés trabajadas.
CONTENIDOS Procedimientos
0 Realizacién de calent amientos dirigidos a los deporte s
colectivos.
o Desarrollo de juegos do nde se desarrolle la int eraccion y
la participacion.
o Consolidacion y domini o de las ha bilidades basicas en los
deportes trabajados.
0 Puesta en comun de los diferente s juegos tr adicionales,
alternativos,...trabajados a lo largo del curso.
o Uso de la pagina web como repaso.
0 Repaso del vocabulario, verbos e instruccione s basicas en

inglés.
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Actitudes

o Identificacion de los co mpaferos como grupo de amigos,
respetandolos.

0 Toma de conciencia de la actividad fisica como medio para
organizar el tiempo libre.

o Valoracion de la mejora personal y de los demas por
encima del resultado.

o Disposicion a aceptar los resultados de la confrontacion, sin
extrapolar actitudes y conductas negativas.

o Participar a ctivamente en los jueg os colabora ndo en su
organizacion y desarrollo.

Estilos de Ensefanza: Mando D. modificado, resolucion d e

METODOLOGIA | problemas,...
Organizacion: libre, parejas, trios...
Espacios: aula, pista y gimnasio.
MATERIALES Materiales empleados a lo largo del curso
COMPETENCIAS
BASICAS Competencias trabajadss a lo largo del curso.

RELACIONADAS

EDUCACION EN

o Constancia, continuidad en el trabajo y actitud de respuesta
positiva a las cosas.
0 Responsabilizare de la evolucion y mejora de su condicién

VALORES \©
fisica.
T. TRANSV. E. Salud, E. Consu midor, E. Ambiental, E. Para la Paz,
Coeducacion.
RELACION

OTRAS Relaciones establecidas a lo largo del curso.

AREAS
Esta ultima UD. es de evaluaciény repaso de tod o el ¢ urso,
para ello se recopilara los datos de todas las listas de control,
registros de acon tecimientos... y s e an alizaran los p rogresos,
dificultades..., inc idiendo de es taformaen las dif icultades
encontradas en diversas tareas.
Primara | a obs ervacién di recta a poyada p orun a lista de
control sobre diversos aspectos, conceptuales, procedimentales
y actitudinales citados en este punto.

EVALUACION CRITERIOS DEL ALUMNO

Conceptos
o Conoce los conceptos trabajados a lo largo del curso.
o Comprende los concep tos tratados en el “cuaderno de
EF.”

Procedimientos
0 Realiza de forma auténoma el calentamiento.
Ejecuta correctamente las practicas propuestas en clase.
0 Realiza las actividades de “Cuaderno de EF”.

O
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Actitudes
Utiliza el material de aseo.
Lleva la vestimenta adecuada.
Valora el trabajo realizado.
Respeta las “Normas de EF”.

000D

CRITERIOS DEL PROCESO ENSENANZA

1 2 3 4

Gradode cumplimi entodelo s
objetivos.

Gradod e parti cipaciond elo s

alumnos.

Adecuacién de | os contenid osy
tareasal as caracteristicasd el

alumnado.

Adecuacion de lo s criterios de

evaluacion.

Adecuacion de los me dios didacticos

y recursos materiales.

Tabla 2.5.h.- Unidad Didactica “Que hemos hecho este aino”
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3.- DISENO METODOLOGICO

La investigacién educativa se entiende como
el conjunto de acciones sistematicas y
deliberadas que llevan a la afirmacion, disefio
y produccion de nuevos valores, modelos,
teorias, medios y evaluaciones.

PABLO LATAPI, 2002.

Dentro de las diferentes modalidades contempladas por Latorre y cols.
(2003: 243) y por Collado Fernandez ( 2005: 502), podemos considerar nuestro
estudio como Investi gacién-Accion, ya que su objetivo es recoger y analizar
informacion fiable, a través de un proc eso sistematico, para tomar decisiones
sobre un programa educativo. Se trata pues, de un a forma de investigacion
educativa aplicada, que intenta determinar el valor de programas educativos de
acuerdo con determinados criterios.

La Investigacidn Accion constituye una  sintesis, al m ismo tiempo que
una extension de una amp lia gama de métodos de in vestigacion que aportan
informacion sobre cuestiones planteadas en torno a los programas educativ os,
con el fin de facilitar la toma de decisiones sobre los mismos.

Bajo la denominacién de paradigma hemos englobado metodologias
compartidas por inv estigadores y educ adores que adopten una determinada
concepcion del proceso educativo (De Miguel, 1988 ). Cada paradigma se
caracterizaba por una forma comun de in vestigar, presentado s us ventajas e
inconvenientes y aunque part en de supuestos diferentes era posible conj ugar
las aportaciones desde una perspectiva ecléctica (Latorre y otros 2003: 243).

Las caracteristicas de los fendm enos educativos y los elementos
contextuales constituyen criterios para determinar hasta donde se puede utilizar

una metodologiay cuando otra, de ahi que los paradigmas no sean
considerados como determinantes unic os de la metodologia a emplear, como
sefalan Reichardt y Cook (1986: 64) , la perspectiva paradigmatica del

investigador ha de ser flexible y ¢ apaz de adaptaciones. Puede concluirse,
pues, que ambas modalidades de inv estigacion son distintas pero no
incompatibles y que se puede beneficiar de lo mejor de ambos a través de su
integracion.
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La integracion metodologica se llevara a cabo a través del concepto que
Denzin y Licoln (2000) denominan, model o de triangulacion, y que en trabajos
anteriores a este han planteado Ibanez (1996: 266) , Fajardo (2002: 386),
Palomares (2003: 252) y Collado (  2005: 1207), y que vi enen a decir que
podemos estar mas seguros de los resultad os obtenidos si utilizamos divers as
técnicas de recogidas de datos, ya que cada una tiene sus pr opias ventajas y
sesgos.

3.1.- FASES DEL DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de la investigacion se ha desarrollado, teniendo en cuenta las
siguientes fases:

12 Fase CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION:
Necesidades, problema, demanda.
22 Fase DISENO Y PROCEDIMIENTO:
Planteamiento de objetivos generales y especificos.
3?2 Fase DISENO Y APLICACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION:

Disefio y aplicaciéon de un Programa de Intervencion, ba sado en el
desarrollo de competencias motrices, linguisticas y digitales.

42 Fase PROPQOSITO: valorar, tomar decisiones, optimizar.
Elaboracion y pasacion de un Cuestionario pre y post al alu mnado
participante en el desarrollo de la investigacion.

52 Fase DIARIO DE LA PROFESORA:
Disefio y elaboracién del Diario de la Profesora.
6° Fase DISENO, PARTICIPACION Y ANALISIS:
De las aportaciones del alumnado emitidas en el Portafolios digital
72 Fase ANALISIS DE DAT OS; Tratamiento descript ivo, interpretativo y
establecimiento de discusion.
82 Fase PROCESO DE TRIANGULACION: Juicios positivos y negativos.
9? Fase CONCLUSIONES:

Toma de decisiones-Vias de accion.

Tabla 3.1.- Fases de la investigacion

- 168 -



Ana Garcia Pérez

3.2.- CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El centro de ensefianza donde s e realiza la investigacion es el Colegio
Publico de Educacién Infantil y Primaria “Nuestra Sefiora de la Fuensanta” de
Villanueva del Arzobispo (Jaén).

3.2.1.- Contexto histérico-sociocultural

El centro esta ubicado en la loc alidad de Villanueva del Arzobis po. Esta
localidad, se encuentra situada al noreste de la provincia de Ja  én, donde se
encuentran tres centros de Educacion In  fantil y Primaria, dos de ellos de
caracter concertado, y el centro al que  nos referimos en este proyecto, de
caracter publico,

La extension del término municipal es de 178'62 km? y esta situado en el
valle formado entre los rios Guadalimar y Guadalquivir. Segun la ultima
actualizacion (2009), la poblacion es de 8.795 habitantes y los limites
geograficos son:

¢ Al Norte: Sorihuela del Guadalimar y Beas de Segura.
e Al Sur: Iznatoraf y Castellar.

¢ Al Este: Hornos y Pontones.

¢ Al Oeste: Sorihuela y Castellar.

En cuanto a la economia del término municipal, va paralela a los tres
sectores.

e Sector Primario: la economia esta bas ada en la agricultura, siendo el olivo
su mayor riqueza con mas de un 60 % del suelo dedicado a esta
produccion.

e Sector Secundario: aunque n o podamos considera r a Villan ueva como
zona industrial, si debem os reconocer la import ancia de los distintos
establecimientos: fabrica de lad rillos y teja, de hor migon, trabajos en
marmol, maquinaria agricola, fabricas  de aceite, fabrica de  biomasa,
panificadora, géneros de punto, ase rradoras de madera, alban ileria,
fontaneria...

e Sector Terciario: incluye las ramas de comercio al por mayor y minoristas
(gasolina, calzado, alimentacion, farmacias, droguerias...).
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El nivel socioecondmico es medio- bajo, en términos generales , lo que
puede influir directamente en el estimulo de sus hijos/as.

Un elevad o numero de familias viven eminentemente de la agricultura,
un menor numero ejercen distintas profesiones, comercio, talleres,
funcionarios..., contando también con un porcentaje elevado de familias
marroquies, unos 69 alumnos/as , algunos de ellos recién llegados a nuest ro
pais, con escasos medios economicos. Las familias de etnia gitana abundan en
el centro, constituyendo uno de los f actores negativos por el elev ado
absentismo entre los alumnos/as , lo que motiva que muchos de ellos sufren
cierto retroceso. Debemos unir a esto los alumnos/as que llegan a la residencia
escolar sit uada al lado del centro, algunos de ellos procedentes de familias
desarraigadas o problematicas.

La época de la vendimia y especialm ente de la recoleccion de aceituna,
aumenta el numero de absentis mo escolar pero también se produce la llegada
masiva de alumnos/as temporeros de ot ras localidades, con bajo nivel soc io-
cultural e importantes atrasos educativos, lo que dificulta aun mas nuestra
labor.

No se pu ede d ecir que e xistan gr aves problemas familiares en los
alumnos/as de nuestro Centro. No son frecuentes las  separaciones
matrimoniales y la unidad familiar es estable. Es también frecuente que
algunos abuelos/as convivan en el sen o familiar y qu e en ép oca de camp afa
de aceituna sean éstos los enc argados de la familia, mientras los padres estan
en el campo.

Durante la campana de aceituna se ha observado que el rendimie nto de
los alumnos/as disminuye como tonica general debido a que el cuidado de los
hijos/as se cede a los abuelos que tienen mas permisi vidad con los nietos/as,
en cuanto a obligaciones escolares.

3.2.2.- Contexto del Centro “Nuestra Sefiora de la Fuensanta”

El paradigma contextual afiade el = componente del medio como un
elemento mediacional en las relaciones en el au la, lugar donde se producen
una serie de intercambios educativ. 0s. No se puede llegar a una clara
concepcion de lo que es la ensefianza sin comprender el contexto donde se
desenvuelve; en el medio donde se des arrolla ésta; se crea una interaccion
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entre el profesor, el al umnoy el propio contexto , mediando los elemen tos
curriculares en las pretensiones y acontecimientos escolares.

3.2.2.1.- Descripcion fisica, recursos materiales y humanos

C.E.I.P. “Nuestra Sefiora de la Fuensanta”, esta compuesto por las

etapas de Infantil y Primaria. Consta de dos edificios:

>

El edificio de Educacion Infantil, construido en el afio 2002 con 6 aulas y
servicios para los alumnos. Esta  bien equipado de material didactico,
material para el aulario y ademas ¢ uenta con su propio patio, utilizando
el salén de actos para la psicomotricidad.

El edificio de Educ acién Primaria, edificio construido en 1969 ¢ on una
utilizacién intensiva (se han utiliz ado espacios del centro para
habitaculos de la es cuela hog ar, r euniones, aulas abiertas, cursillo s
promovidos por el ayuntamiento,...).

En cuanto a dotaciones de material in ventariable, el centro desde hac e
tiempo y a través de sus presupuestos se las proporciona a si mismo. El
equipamiento mobiliario es semi-nuevo excepto en el 1er. ciclo, que esta
en proceso de renovaciéon y envio de nuevo material.

Por otra parte, cabe reseiar que se trata de un cent ro TIC, por ahora
cuenta con una dotacion completa para 2° y 3° ciclo de p rimaria;
siguiendo el futuro plan de actuacion, en afios sucesivos estos recursos
variaran al adaptarse a las nuevas necesidades y planteamient os que
este tipo de centros requieren. En lo que respecta a E. Infantil y 1° ciclo
de Primaria para la u tilizacion de las TIC, se d isponen de carritos con
portatiles, almacenad os de forma adecuad a para facilitar facil y rapid a
utilizacion.

Por ultimo, cabe mencionar que en el curso escolar 2006/2007 se inic ia
como Centro Bilingue, desarrollandose en una segunda lengua las areas
de Educacidn Fisica y Artistica, en las que los maestros/as especialistas
cuentan con el apoyo de un nativo.

La Comunidad Educativa se resume en el siguiente esquema:
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PERSONAL DOCENTE

MAESTROS/AS INFANTIL

(e°]

MAESTROS/AS PRIMARIA

—_
(€Y)

ESPECIALISTAS: ED.FiSICA

ESPECIALISTAS: ED.ESPECIAL Y APOYO A LA INTEGRACION

ESPECIALISTAS: RELIGION
(JORNADA IRREGULAR)

ESPECIALISTAS: INGLES

=1l N ININ

ESPECIALISTA: MUSICA

ESPECIALISTA: ATAL
(LUNES — JUEVES)

-

PERSONAL NO DOCENTE

MONITORA DE ED. ESPECIAL

LIMPIADORAS

CONSERJE

alalwl-—

ADMINISTRATIVA

MONITORES/AS DE AULAS ABIERTAS Y
ACTIV.EXTRAESCOLARES

w

Tabla 3.2.2.1a.- Personal Docente

Como se ha mencionado ant  eriormente, este cole gio es un centro
bastante grande dado que imparte form acion a un amplio numero de
estudiantes al ser el unico publico de la localidad.

El siguiente esquema refleja la distribucién del alumnado:

NIVEL NUMERO DE ESTUDIANTES
. . A 22
EDUCACION INFANTIL — 3 ANOS
B 20
. - A 21
EDUCACION INFANTIL — 4 ANOS
B 21
. ~ A 25
EDUCACION INFANTIL — 5 ANOS
B 24
A 27
1° PRIMARIA
B 27
A 19
2° PRIMARIA B 19
C 21
SRR ARA A 22
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B 24
A 22
4° PRIMARIA B 19
C ol
5° PRIMARIA A 23
B 24
A 24

6° PRIMARIA
B 25
E.E A 5

TOTAL 443

Tabla 3.2.2.1b.-Distribucion del alumnado

Seguidamente se adjunt a plano de la dist ribucidn de los espacios del
centro:

SERV. ME Dios  |SER ¥l we] AULA
Mifios Al oo s U] M N oslnrormémics
REFUERZ0)| 50 A EMI S ord 3TA

SERY. SER W1 wieg 224
MIMAS MM as
ALLA musica EQE. JEFA 1° A
ES T oieg

Sala

AULA apovao | Maestroz | DIRECCIORN L u won] secre TA ria] BIBLIOTECA,

A.MATINAL | SALONDEACTOS

wanos  Aflanos Jaekos  Effaouiros

PRIILLE

ALHAcER)

TICA

Grafico 3.2.2.1.- Plano de la distribucion de los espacios
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3.2.2.2.- Proyecto Educativo de Centro

Se encuentra un documento del Centro denominado Proyecto
Educativo, el cual segun el articulo 127 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre,
de Educ acion de Andalucia (LEA) el  Proyecto Educativo de este Centro
define los objetivos particulares que se propone alcanzar, partiendo de nuestra
realidad y tomando como referencia la regulacion estatal y autonémica acerc a
de los principios que orientan la et apa educativa de la que se trate y las
correspondientes prescripciones acerca del curriculo.

Asi pues, el Proyecto Educativo aborda los siguientes aspectos:

Obijetivos de Centro:

1°.- Ensefar alos alumnos a v alorarse a si mism os y a los
demas, responsabilizandose en su trabajo, material escolar, lim pieza, orden
y convivencia.

2°.- Coordinar las metodologias que hacen referencia al
aprendizaje lectoesc ritor y del razonam iento légic omatematico a fin de
conseguir un mayor dominio de las técnicas instrumentales.

3°.- Promover la participacién y colaboracion de los padres en las
actividades extraescolares, reuniones  peridédicas y siempre que sea
necesario, para que sigan con mayor interés el rendimient o educativo
de sus hijos/as.

4°.- Favorecer y promover el trabajo en equipo, frente al
individualismo, entre todos los miembr os de la Comunid ad Educativa:
Profesores, padres y alumnos/as.

5°- Crear un ambient e de s olidaridad con las causas y
movimientos sociales justos, (at odos los niveles: local, nacional e
internacional).

6°.- Educar en el respeto y def ensa del medio ambiente con la

finalidad de conseguir una perfecta armonia entre el individuo y su
entorno.
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7°.- Continuar la labor de int egracién dotando a los alumnos/as
con necesidades educativas especificas, de todos los recursos disponibles
para que éstos puedan alcanzar su pleno desarrollo personal y social.

8°.- Introducir a los alumnos/as desde Infantil en las nuevas
tecnologias facilitand o la comunicacion e n diferentes idiomas (bilingl ismo) y
formando asi un espiritu critico frente a  estas, los medios de comunicacion,
situaciones de injusticia...

Planes y Proyectos vigentes en el Centro

Planes/ Proyectos Educativos Periodo de aplicacion

Plan de Accion Tutorial Permanentemente

Plan de Atencion a la Diversidad Permanentemente

Plan de Convivencia Permanentemente

Plan de Actividades Extraescolares Permanentemente

Proyectos Centros T.1.C. Permanentemente

Planes de compensacién educativa DESDE 01/09/2007 —
31/08/2011

Escuelas Deportivas Permanentemente

Plan de Salud Laboral y P.R.L. Permanentemente

Programa de Calidad y Mejora Rendimientos | DESDE 01/09/2008 —

Escolares 31/08/2011

Proyectos lectores y planes de uso de las DESDE 01/09/2009 —

bibliotecas 31/08/2010

Plan de igualdad entre hombres y mujeres en | DESDE 01/09/2009 —

la educacion 31/08/2010

Proyectos de centro bilingie Permanentemente

Escuela Espacio de Paz DESDE 01/09/2009 —
31/08/2010

Plan de Formacién del Profesorado DESDE 01/09/2009 —
31/08/2010

Plan de Autoproteccion escolar Permanentemente

Plan de Reuniones de Claustro DESDE 01/09/2009 —
31/08/2010

Plan de Reuniones de Consejo Escolar DESDE 01/09/2009 —
31/08/2010

Plan de Reuniones Equipo Técnico de Coord. | DESDE 01/09/2009 —

Pedagdgica 31/08/2010

Aula Matinal DESDE 01/09/2009 —
31/08/2010

Tabla 3.2.2.2.- Planes y Proyectos vigentes en el Centro
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3.3.- LA MUESTRA

Siguiendo las directrices de los m anuales de inv estigacion rev isados

(Goetz y Lecompte, 1988: 92-98), el universo de poblac i6n que constit uye
nuestra muestra es el alumnado de 5° cu rso de Educ acion Primaria del C.P.
“Nuestra Sefiora de la Fuensanta”, que participan en la aplic  acién de un
programa de intervencion basado en comp etencias, buscando la mejoraen s u
relacion grupal, de actitudes y valores.

>

La muestra la conforma el grupo de 5°A que tiene 23 alumnos, 16 chicos
y 7 chicas. Del total de alumnos 16 tienen 10 afos, 4 tienen 11 afiosy 3
tienen 12 afios en el momento del comienzo del estudio.

Veintidos alumnos y alumnas viv en en z ona urbana, concretamente en
Villanueva del Arzobispo y solamente un alumno vive en una zona rural.
Respecto al numero de hermanos/as que tiene el alumnado, el (65,2%)
tiene un hermano/a, siguiéndole a esta cifra, los que son hijos/as unicos
(17,4%). En menor medida enc ontramos alumnos/as con cuatro o mas
hermanos/as (4.3%). La mayoria del alumnado es el/la mayor, por lo que
tiene hermanos/as mas pequefios escolari zados en el colegio. En muy
pocos casos son los hijos/as mas pequefos de la familia, sélo un 8,7%.
La gran mayoria del alumnado vive siempre con su madre, su padre y
sus hermanos.

Sus padres, (debido a las caracteris ticas y la situacion geograf ica de
Villanueva del Arzobis po), una gran mayoria trabaja en el campo como
agricultores, ya sean de propiedad o ajenos. ElI resto de profesiones
estan practicamente igualadas excepto dos que sobresalen muy
sutilmente: albanil y en una cooperativa.

Sus madres, mayoritariamente (56,5%), son amas de casa. El resto de
las madres tienen diferentes profes iones, destacando las que trabajan
en oficios relacionados con la hosteleria.
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3.4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PRODUCCION DE
INFORMACION

Nuestra metodologia integra diferentes técnicas (Cuestionario, Diario de
la profesora y Portafolio Digital), para recabar informa cién, con la intencién de
combinar esta estructura metodologic a at ravés de una triangulacion de los
datos y por tanto tratar de validar los mismos.

El instrumental para el tratamiento de la informacion es el siguiente:

» El cuestionario pre y post, se ha analizando con el softwar e SPSS
version 15.0.

» Para el andlis is de las informa ciones obtenidas en el  Diario de la
Profesora, hemos utilizado el programa AQUAD FIVE, elaborado en la
Universidad de Tubigen (Rodriguez; Gil y Garcia, 1996: 248 y ss.) De la
misma manera se ha procedido a ana lizar las informaciones ob tenidas
en el Portafolios Digital.

3.4.1.- Técnica 1: El Cuestionario

El cuestionario emple ado en nuestra investigacion consta de preguntas
cerradas y categorizadas, con lo que inte ntamos hacer mas exhaustivas las
respuestas obtenidas , con el fin de obt ener a la vez apreciaciones del
encuestado referente al tema en cuestion.

Segun Buendia (1992), en relacion con la naturaleza del contenido, las
preguntas las podemos clasificar en:

Preguntas de identificacion.
Preguntas de informacion.
Preguntas de opinidn.
Preguntas de actitud.
Preguntas de motivacion.

YV V V VY

Para la elaboracion y validac  i6n del cue stionario h emos utiliz ado la
siguiente metodologia:

1. Revis i6n Bibliografica.
2. Confeccion del cuestionario.
3. Pilotaje del mismo.

-179 -



Capitulo lll.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

3.4.1.1.- Revision Bibliografica

Para la definic  i6n operativa de las categorias principales del
cuestionario, y conseguir informacion actualizada sobre el estado de la cuestion
a investigar, se realizé una revisidén de la actualidad cientifica en consonancia
con el tema y con los objetivos disefiados para la evaluacion del programa. Asi,
se pretendia partir de la mane  ra ma s exhaustiva posible y ofrecer a los
expertos que colabor aron en la segunda f ase, es decir, en la ¢ onstrucciony
validacion final del cuestionario.

3.3.1.2.- Confeccién del cuestionario

Se ha utilizado com o base el ¢ uestionario elabor ado y validado por
Collado (2005: 406) a través de la técn ica Delphi, s iguiendo las indicaciones
expresadas en las investigaciones de Fajardo del Castillo (2002: 212);
Palomares (2003: 234); Collado (2005: 507); Vilchez (2007: 277); Torres
Campos (2008: 316); Cordodn (20 08: 185); Ibafnez (2008: 207); Macarro (2008:
280) y Figueras (2008: 241).

La secuencia de elaboracion del cuestionario bas e, realizado por
Collado (2005: 461 y ss.) fue la siguiente:

» Envio del primer ¢ uestionario con propuesta de los campos a
estudiar.

» Analisis del primer cuestionario.

» Envio del segundo cuestionario con los campos y subcampos,
indicando el grado de acuerdo-desacuer doconc adatemay
preguntas correspondientes a cada uno de ellos.

» Analisis del segundo cuestionario.

Envio del Tercer cuestionario ya jerarquizado en campos y con una

reordenacion de los subcampos y de las preguntas pertenecientes a

cada uno de ellos. Incluyendo los grados de acuerdo-desacuerdo con

cada tema.

Analisis del tercer cuestionario.

» Envio de cuarto cuestionario jera rquizado por campos, subcampos,

variables y preguntas categorizadas.

Analisis del cuarto cuestionario.

Envio del quinto cuestionario jera rquizado por campos, subcampos,

variables y preguntas categorizadas.

» Analisis del quinto cuestionario y su elevacion a definitivo.

Y

A\

Y V¥V
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» Diseno y pilotaje del Cuestionario final.

Del cuestionario bas e de Collado, se eligieron de la parte genéric a
(dedicada a los valores y actitudes de aut  oestima, respeto, responsabilidad,
salud y amistad/compafierismo), y se pr ocedié a env iarlo a diez expertos en
metodologia de la investigacion, alos que seles s uministro el cuestionario
base e inf ormacién exhaustiva del entor no fisico, social y escolar de la
poblacion y de Co marca de Villanu eva del Arz obispo, pa ra facilitar las
modificaciones pertinentes en funcion de las anteriores variables.

Propuesta 1 de Cuestionario:

Se aporta a los expertos el siguiente documento base:
Cuestionario numero 1

PRIMER BORRADOR DE CUESTIONARIO DE ANA GARCIA PEREZ

Investigacion: Influencia de un programa de Educ acién Fisica, basado en las
competencias motrices, digitales y linguisticas, en lat ransmision y adq uisicion
de valores individuales y sociales, en un grupo de 5° de Educacion Primaria.

Contexto: un grupo de alum nos/as de 5°de  Primaria de la poblacién
Villanueva del Arzobispo (Jaén). T  odos los alum nos/as dis ponen ya de
ordenador personal fa cilitado por la Admin istracién Educativa, y la mayoria ya
dispone de Internet en casa.

La profes ora tiene a disposicio n del alumn  ado una pagina web
(http://lwww.anagarciaperez.es/), con la programacion, informacién g eneral y
especifica de Educac ion Fisica, Actividad es interdisplinares sobre todoc on
inglés y un blog donde el alumnado se comunica.

Os pedimos: Colocar un X, en el apartado que mejor refleje vuestra opin  ién
sobre el item analizado. NO, significa que s e elimine; Dudosa, q ue no se tiene
claro si debe permanecer o quitarse y Sl, que nos parece de interés que
permanezca.

SI DUDOSA | NO
CAMPO 1.- RESPONSABILIDAD, ESFUERZO Y
CONSTANCIA

Item 1. Colaboro en la recogida del material.

Item 2. Ayudo a colocar el material en el almacén
después del trabajo.

Item 3. Llevo mi cuaderno individual de mi trabajo en
Educacion Fisica.
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Item 4. Suelo realizar las tareas que me
encomiendan.

Item 5. Comienzo y termino las tareas que tengo a la
hora prevista.

Item 6. Estoy atento/a a las actividades que
realizamos en clase.

Item 7. Tengo continuidad en las tareas y en el
trabajo.

Item 8. Cuando el profesor me orienta sobre algo que
hago mal, rectifico.

Iltem 9. Intento hacer las cosas cada vez mejor.

Item 10. Escribo mi opinidn el foro los dias que estan
previstos para ello.

Iltem 11. Realizo las tareas digitales que me propone
mi profesora en la pagina web.

[tem 12. Me esfuerzo mucho en las clases de
Educacion Fisica

item 13. Mejoro en educacion Fisica porque soy
constante en lo que hago

Item 14. Acepto el equipo que me toca o me asignan.

item. 15. Procuro esforzarme para expresarme bien
en inglés en la clase de Educacion Fisica.

Item 16. Entiendo que lo importante es participar y no
tanto ganar.

Iltem 17. En los juegos y en los deportes soy legal,
respetando las reglas.

Item 18. He comprobado que esforzandome consigo
mejorar mi forma fisica.

Iltem 19. Me esfuerzo por hacer actividades de
Expresion Corporal aunque no me gusten.

Iltem 20. Procuro vencer mi timidez.

Item 21. Las actividades relacionadas con la
naturaleza las hacemos de forma compartida.

CAMPO 2.- AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO, SUPERACION

Item 22. Cuando comienzo una actividad digital
generalmente pienso que me saldra bien.

Item 23. Me acepto tal cual soy.

Item 24. Tengo mis propios criterios a la hora de
vestir.

Item 25. Cuando la profesora de E. Fisica nos da la
informacion, doy mi punto de vista sobre el tema a
tratar.

Item 26. Soluciono mis problemas por mi mismo/a.

Iltem 27. Consulto con otros/as, cuando he de tomar
decisiones importantes.
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Item 28. Estoy a gusto con las cosas que hago y digo
en el bloc y en la pagina web.

Item 29. Ante situaciones dificiles asumo el reto para
superarme.

item 30. Cuando no me salen las tareas que me
propone la profesora a la primera, procuro superarme.

Item 31. Mis companeros/as estan contentos de ser
amigos/as mios/as.

Item 32. Mis companeros/as me eligen de los
primeros a la hora de hacer equipos.

Item 33. A través de la Educacion Fisica consigo
facilmente amigos/as.

Item 34. Soy el/la mejor de mi clase en la practica de
los deportes.

Item 35. Me siento bien haciendo Expresién Corporal.

Iltem 36. Me siento bien cuando realizo actividades en
la naturaleza.

CAMPO 3.- RESPETO (a si mismo, a los compaifieros, ala profesora, al material)

Item37. Cuido el material y las instalaciones
deportivas para que estén en buenas condiciones.

item 38. Cuido el ordenador que me han facilitado
para que siempre esté en buenas condiciones.

Item 39. Utilizo el material de la forma propuesta por
la profesora para las actividades de la clase de
educacion Fisica.

Iltem 40. Tomo en serio las opiniones de los demas.
Item 41. Pido perdén cuando me equivoco.

Item 42. Acepto las decisiones de la mayoria aunque
no esté de acuerdo.

Item 43. Valoro y respeto a todos mis compareros/as
por igual.

Item 44. Hago caso a las propuestas de la profesora.

Item 45. Cumplo las normas de los juegos y deportes
que practicamos.

Item 46. Se perder en los juegos y deportes.

ltem47. Estoy conforme cuando me toca hacer las
tareas con quien no me agrada.

Iltem48. Valoro a los compafieros que tienen una
forma fisica mejor que la mia.

Item 49. Evito ridiculizar a los/as compafieros/as mas
vergonzosos/as.

item 50. Respeto los espacios comunitarios, los
jardines publicos, plazas, parques...etc.
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CAMPO 4: SALUD

Item 51. Me preocupo de hacer ejercicio fisico de
forma habitual.

Item 52. Me preocupo de mantener una alimentacién
sana y equilibrada.

item 53. Cumplo las normas de seguridad cuando
hago actividad fisica.

item 54. Cuido mi higiene personal.

item 55. Vengo a clase con vestimenta y material
adecuado.

item 56. Evito gestos que puedan provocar lesiones a
mi o a otros/as.

item 57. Llevo una vida sana y saludable.

Item 58. Me divierto sanamente y lo paso bien en
clase de Educacion Fisica.

Item 59. Hago un ca lentamiento antes de realizar
cualquier actividad fisica.

Item 60. Hago deporte habitualmente fuera de las
clases de Educacion Fisica.

Item 61. Aprendo la forma de hacer los ejercicios mas
adecuados.

item 62. En expresién corporal me desinhibo ( actué
con libertad y sin complejos).

Item 63. Doy importancia a las actividades en la
naturaleza de cara a la salud.

ltem 64. Consulto paginas de Internet relacionadas
con la salud.

Tabla 3.3.1.2a.- Confeccidén del cuestionario: primer borrador

> Se eliminan los siguientes items:

* |tem 2. Ayudo a colocar el material en el almacén después del trabajo.

» |tem 3. Llevo mi cuaderno individual de mi trabajo en Educacioén Fisica.

» |tem 5. Comienzo y termino las tareas que tengo a la hora prevista.

= jtem 13.- Mejoro en educacién Fisica porque soy constante en lo que hago

= jtem. 15.- Procuro esforzarme para expresarme bien en inglés en la clase de
Educacién Fisica.

= |tem 19. Me esfuerzo por hacer actividades de Expresion Corporal aunque
no me gusten.

= |tem 20. Procuro vencer mi timidez.

» |tem 60.Hago depor te habitualmente fuera de las clases de Educacién
Fisica.

= |tem 35. Me siento bien haciendo Expresién Corporal.

» |tem 36. Me siento bien cuando realizo actividades en la naturaleza.

* |tem 62. En expres io6n corporal me desinhibo (actué con libertad y sin
complejos).
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» Se incluyen los siguientes items:

» |tem: Presento las actividades y tr abajos que me mandan en la fecha
prevista.

» [tem: Me siento bien cuando realizo actividades que ayudan a respetar en
medio ambiente

» |tem: Aprendo aspect os y cosas saludables con la pagina web de EF de
clase.

= jtem: En expresion corporal actio con libertad y sin complejos.

» |tem:Hago deporte (actividades deporti  vas) habitualmente fuera de las

clases de Educacion Fisica.

Item: Me relaciono y hablo con respeto a mis compafieros/as

Item: Me siento valorado por mis comparieros/as en EF.

Iltem Pienso que se me dan bien las actividades digitales.

Item Cuando tengo dudas, pregunto y me intereso por saber como es.

Item Presento las actividades y trabajos que me mandan en la f echa y hora

prevista.

» |tem: Llevo mi carpeta de EF al dia.

» |tem: Me gusta la idea de expresarnos en un foro con nuestra clase de
Educacién Fisica

» |tem: Procuro esforzarme para compr ender bien los mensajes en inglés en
clase de EF

» |tem: La pagina web me ayuda a aprender el voc abulario de inglés de
Educacion Fisica

» |tem: Me esfuerzo por participar y r ealizar las actividades que toquen en EF
aunque no me gusten

= |tem: Procuro ser cada vez menos timido.

» |tem: Me cuesta trabajo utilizar la pagina web de EF

= |tem: Procuro vencer mi timidez.

SEGUNDO BORRADOR DEL CUESTIONARIO DE ANA GARCIA PEREZ

Os pedimos: Colocar un X, en el apartado que mejor refleje vuestra opin  ién
sobre el item analizado. NO, significa que s e elimine; Dudosa, q ue no se tiene
claro si debe permanecer o quitarse y Sl, que nos parece de interés que
permanezca.

S DUDOSA | NO
CAMPO 1.- RESPONSABILIDAD,
ESFUERZO Y CONSTANCIA

Item 1. Colaboro en la recogida del material.
Item 2. Llevo mi carpeta de EF al dia.
Item 3. Suelo realizar las tareas que me encomiendan.

Item 4. Presento las actividades y trabajos que me
mandan en la fecha prevista.
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Item 5. Comienzo y termino las tareas que tengo a la
hora prevista.

Item 6. Estoy atento/a a las actividades que realizamos
en clase.

Item 7. Tengo continuidad en las tareas y en el trabajo.

Item 8. Cuando el profesor me orienta sobre algo que
hago mal, rectifico.

Item 9. Cuando tengo dudas, pregunto y me intereso
por saber como es.

Item 10. Intento hacer las cosas cada vez mejor.

Item 11.- Escribo mi opinidn en el foro los dias que
estan previstos para ello.

Item12. Me gusta la idea de expresarnos en un foro con
nuestra clase de Educacion Fisica

Item 13. Realizo las tareas digitales que me propone mi
profesora en la pagina web.

item 14. Me esfuerzo mucho en las clases de
Educacion Fisica

item 15. Mejoro en educacién Fisica porque soy
constante en lo que hago

Item 16. Acepto el equipo que me toca o me asignan.

Item 17. Procuro esforzarme para comprender bien los
mensaje en inglés en clase de EF

Item 18. La pagina web me ayuda a aprender el
vocabulario de inglés de Educacion Fisica

Item 19. Entiendo que lo importante es participar y no
tanto ganar.

Item 20. En los juegos y en los deportes soy legal,
respeto las reglas.

Item 21. He comprobado que esforzandome consigo
mejorar mi forma fisica.

Item 22. Me esfuerzo por hacer actividades de
Expresién Corporal aunque no me gusten.

Item 23. Me esfuerzo por participar y realizar las
actividades que toquen en EF aunque no me gusten

Iltem 24. Procuro vencer mi timidez.
Iltem 25. Procuro ser cada vez menos timido.

ltem 26. Las actividades relacionadas con la naturaleza
las hacemos de forma compartida.

Item 27 Me gusta realizar actividades en el medio
natural conjuntamente con otras clases.

Item 28 Me esfuerzo por trabajar y portarme bien para
conseguir los puntos de la pagina web de EF

Item 29. Me cuesta trabajo utilizar la pagina web de EF

CAMPO 2.- AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO, SUPERACION
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Item 30. Cuando comienzo una actividad digital
generalmente pienso que me saldra bien.

Item 31. Pienso que se me dan bien las actividades
digitales.

Iltem 32. Me acepto tal cual soy.
Item 33. Tengo mis propios criterios a la hora de vestir.

Item 34. Cuando la profesora de E. Fisica nos da la
informacién, me gusta dar mi punto de vista sobre el
tema a tratar.

Item 35. Soluciono mis problemas por mi mismo/a.
Iltem 36. Consulto con otros/as, cuando he de tomar
decisiones importantes.

Item 37. Estoy a gusto con las cosas que hago y lo
digo en el bloc y en la pagina web.

Item 38. Ante situaciones dificiles asumo el reto para
superarme.

item 39. Cuando no me salen las tareas que me
propone la profesora a la primera, procuro superarme.
Item 40. Mis compafieros/as estan contentos de ser
amigos/as mios/as.

Item 41. Mis companeros/as me eligen de los primeros
a la hora de hacer equipos.

Item 42. A través de la Educacion Fisica consigo
facilmente amigos/as.

Item 43. Soy el/la mejor de mi clase en la practica de
los deportes.

Item 44. Me siento bien haciendo Expresién Corporal.
Item 45. Me siento bien en las clases de Educacion
Fisica estemos dando el contenido que sea.

Item 46. Pienso que cada uno podemos dar lo mejor de
nosotros mismos en Educacion Fisica, aunque no se
nos den bien las actividades

Iltem 47. Me siento valorado por mis compaferos/as en
EF.

Item 48. Me siento bien cuando realizo actividades en la
naturaleza.

Iten 49. Me siento bien cuando realizo actividades que
ayudan a respetar en medio ambiente

CAMPO 3.- RESPETO (a si mismo, alos compafieros, a la profesora, al

material)

Item 50. Cuido el material y las instalaciones deportivas
para que estén en buenas condiciones.

item 51. Cuido el ordenador que me han facilitado para
que siempre esté en buenas condiciones.

Item 52. Utilizo el material de la forma propuesta por la
profesora para las actividades de la clase de educacion

- 187 -



Capitulo lIl.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

Fisica.
Item 53. Pido perdén cuando me equivoco
Iltem 54. Tomo en serio las opiniones de los demas.

Item 55. Acepto las decisiones de la mayoria aunque no
esté de acuerdo.

Item 56. Valoro y respeto a todos mis compaferos/as
por igual.

Item 57. Hago caso a las propuestas de la profesora.

Item 58. Cumplo las normas de los juegos y deportes
que practicamos.

Item 59.- Se perder en los juegos y deportes.

Item 60. Estoy conforme cuando me toca hacer las
tareas con quien no me agrada.

Item 61. Valoro a los compaferos que tienen una
forma fisica mejor que la mia.

Item 62. Evito ridiculizar a los/as compafieros/as mas
vergonzosos/as.

item 63. Respeto los espacios comunitarios, la pista,
servicios, etc.

Item 64. Me relaciono y hablo con respeto a mis
companeros/as

CAMPO 4: SALUD

Item 65. Me preocupo de hacer ejercicio fisico de forma
habitual.

Item 66. Me preocupo de mantener una alimentacién
sana y equilibrada.

item 67. Cumplo las normas de seguridad cuando hago
actividad fisica.

item 68. Cuido mi higiene personal.

item 69. Vengo a clase con vestimenta y material
adecuado.

item 70. Evito gestos que puedan provocar lesiones a
mi o a otros/as.

item 71. Llevo una vida sana y saludable.

Iltem 72. Me divierto en la clase de EF y eso me hace
sentir bien.

Item 73. Hago un calentamiento antes de realizar
cualquier actividad fisica.

Item 74. Hago deporte (actividades deportivas)
habitualmente fuera de las clases de Educacion Fisica.

ltem 75. Aprendo la forma de hacer los ejercicios mas
adecuados.

item 76. En expresién corporal me actué con libertad y
sin complejos.

Item 77. Doy importancia a las actividades en la
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naturaleza de cara a la salud.

Item 78. Consulto paginas de Internet relacionadas con
la salud.

Item 79. Aprendo aspectos y cosas saludables con la
pagina web de EF de clase.

CAMPO 5: MOTIVACION

Item 80. Me motiva ver los resultados de mi clase de
cada tema en la pagina web de Educacion Fisica

Item 81. Me gusta y motiva hacer las actividades de
Educacion Fisica en el ordenador

Item 82. Me gusta mas hacer las tareas de Educacion
Fisica en el ordenador que en la libreta.

Item 83. Considero que aprendo mas buscando
informacion y utilizando la pagina web de Educacion
Fisica que de otra forma.

Item 84. Me motiva aprender a usar el ordenador y las
nuevas tecnologias

Item 85. Trabajar en el ordenador hace que me
distraiga y pierda tiempo.

Tabla 3.3.1.2b.- Confeccion del cuestionario: segundo borrador

» Se eliminan los siguientes items:

* |tem 4. Presento las actividades Yy trabajos que me mandan en la fecha
prevista.

» |tem 5. Comienzo y termino las tareas que tengo a la hora prevista.

» |[tem12. Me gusta la idea de expresarnos en un foro con nuest  ra clase de
Educacion Fisica

» |tem 22. Me esfuerzo por hacer actividades de Expresién Corporal aunque
no me gusten.

= |tem 24. Procuro vencer mi timidez.
= |tem 26. Las actividades relac ionadas c on la naturaleza las hacemos de

forma compartida.

» |tem 27. Me gusta realizar activ idades en el medio natural conj untamente
con otras clases.

» |tem 44. Me siento bien haciendo Expresién Corporal.

= |tem 48. Me siento bien cuando realizo actividades en la naturaleza.
» |tem 71. Llevo una vida sana y saludable.

» |tem 74. H ago deporte (actividades deportivas) habitua Imente fuera de las
clases de Educacion Fisica.
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» |tem 77. Doy importancia a las activi dades en la naturalez a de cara ala
salud.

» Se incluyen los siguientes items:
» |tem: Presento las actividades y trabajos que me mandan en la fecha y hora
prevista.
» |tem: Me gusta consultar paginas de Internet relacionadas con ac tividades y
eventos deportivos.
» |tem: Me siento bien cuando realizo actividades que ayudan a respetar en
medio ambiente

PROPUESTA DE CUESTIONARIO 3

Os pedimos: Colocar un X, en el apartado que mejor refleje vuestra opin  i6n
sobre el item analizado. NO, significa que se elimine; Dudosa, que no se tiene
claro si debe permanecer o quitarse y Sl, que nos parece de interés que
permanezca.

CAMPO II: RESPONSABILIDAD, ESFUERZO Y CONSTANCIA S| | Dudosa

Item 1. Colaboro en la recogida del material.
Item 2. Llevo mi carpeta de EF al dia.
Item 3. Suelo realizar las tareas que me encomiendan.

Item 4. Presento las actividades y trabajos que me mandan en la
fecha y hora prevista.

Item 5. Estoy atento/a a las actividades que realizamos en clase.
Item 6. Tengo continuidad en las tareas y en el trabajo.

Item7. Cuando el profesor me orienta sobre algo que hago mal,
rectifico.

Item 8. Cuando tengo dudas, pregunto y me intereso por saber
cdmo es.

Item 9. Intento hacer las cosas cada vez mejor.

Item 10. Escribo mi opinidn en el foro los dias que estan previstos
para ello.

Item11. Me gusta la idea de expresarnos en un foro con nuestra
clase de Educacion Fisica

ltem 12. Realizo las tareas digitales que me propone mi profesora
en la pagina web.

item 13. Me esfuerzo mucho en las clases de Educacion Fisica
Iltem 14. Acepto el equipo que me toca o me asignan.

Item 15. Procuro esforzarme para comprender bien los mensajes
en inglés en clase de EF

Item 16. La pagina web me ayuda a aprender el vocabulario de
inglés de Educacion Fisica

Item 17. Entiendo que lo importante es participar y no tanto ganar.
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Iltem 18. En los juegos y en los deportes soy legal, respeto las
reglas.

Item 19. He comprobado que esforzandome consigo mejorar mi
forma fisica.

Item 20. Me esfuerzo por participar y realizar las actividades que
toquen en EF aunque no me gusten

Iltem 21. Procuro ser cada vez menos timido.

Item 22. Me gusta realizar actividades relacionadas con el medio
natural de forma compartida.

Item 23 Me esfuerzo por trabajar y portarme bien para conseguir
los puntos de la pagina web de EF

Item 24. Me cuesta trabajo utilizar la pagina web de EF

CAMPO 2.- AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO, SUPERACION

Item 25. Cuando comienzo una actividad digital generalmente
pienso que me saldra bien.

Item 26. Pienso que se me dan bien las actividades digitales.
Item 27. Me acepto tal cual soy.
Item 28. Tengo mis propios criterios a la hora de vestir.

Item 29. Cuando la profesora de E. Fisica nos da la informacién,
me gusta dar mi punto de vista sobre el tema a tratar.

Item 30. Soluciono mis problemas por mi mismo/a.

Iltem 31. Consulto con otros/as, cuando he de tomar decisiones
importantes.

Item 32. Estoy a gusto con las cosas que hago y lo digo en el bloc
y en la pagina web.

Item 33. Ante situaciones dificiles asumo el reto para superarme.

item 34. Cuando no me salen las tareas que me propone la
profesora a la primera, procuro superarme.

Item 35. Mis companieros/as estan contentos de ser amigos/as
mios/as.

Item 36. Mis comparneros/as me eligen de los primeros a la hora de
hacer equipos.

Item 37. A través de la Educacion Fisica consigo facilmente
amigos/as.

Item 38. Soy el/la mejor de mi clase en la practica de los deportes.

Iltem 39. Me siento bien en las clases de Educacioén Fisica estemos
dando el contenido que sea.

Item 40. Pienso que cada uno podemos dar lo mejor de nosotros
mismos en Educacién Fisica, aunque no se nos den bien las
actividades

Iltem 41 Me siento valorado por mis compaferos/as en EF.

Iltem 42. Me siento bien cuando realizo actividades que ayudan a
respetar en medio ambiente

Item 43. Cuido el material y las instalaciones deportivas para que
estén en buenas condiciones.
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CAMPO IV: RESPETO

item 45. Cuido el ordenador que me han facilitado para que
siempre esté en buenas condiciones.

Item 46. Utilizo el material de la forma propuesta por la profesora
para las actividades de la clase de educacion Fisica.

Item 47. Pido perdén cuando me equivoco
Item 48. Tomo en serio las opiniones de los demas.

Item 49. Acepto las decisiones de la mayoria aunque no esté de
acuerdo.

Item 50. Valoro y respeto a todos mis companeros/as por igual.
Item 51. Hago caso a las propuestas de la profesora.

Item 52. Cumplo las normas de los juegos y deportes que
practicamos.

Item 53. Se perder en los juegos y deportes.
Item 54. Se ganar deportivamente en los juegos y deportes.

Item 55. Estoy conforme cuando me toca hacer las tareas con
quien no me agrada.

Item 56. Valoro a los companeros que tienen una forma fisica mejor
que la mia.

Item 57. Evito ridiculizar a los/as compaferos/as mas
vergonzosos/as.

[tem 58. Respeto los espacios comunitarios, la pista, servicios, etc.
Item 59. Me relaciono y hablo con respeto a mis companeros/as
CAMPO V: SALUD

Item 60. Me preocupo de hacer ejercicio fisico de forma habitual.

Item 61. Me preocupo de mantener una alimentacién sana y
equilibrada.

item 62. Cumplo las normas de seguridad cuando hago actividad
fisica.

Item 63. Cuido mi higiene personal.

item 64. Vengo a clase con vestimenta y material adecuado.

item 65. Evito gestos que puedan provocar lesiones a mi o a
otros/as.

Item 66. Me divierto en la clase de EF y eso me hace sentir bien.

Item 67. Hago un calentamiento antes d erealizar cualquier
actividad fisica.

Item 68. Hago deporte (actividades deportivas) habitualmente fuera
de las clases de Educacion Fisica.

Iltem 75. Aprendo la forma de hacer los ejercicios mas adecuados.
item 69. En expresién corporal actuo con libertad y sin complejos.
ltem 70.- Consulto paginas de Internet relacionadas con la salud.

Item 71. Aprendo aspectos y cosas saludables con la pagina web
de EF de clase.
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CAMPO VI: MOTIVACION

Item 72. Me motiva ver los resultados de mi clase de cada mes en
la pagina web de Educacion Fisica

Item 73. Me gusta y motiva hacer las actividades de Educacion
Fisica en el ordenador

Item 74. Me gusta mas hacer las tareas de Educacioén Fisica en el
ordenador que en la libreta.

Item 75. Considero que aprendo mas buscando informacion y
utilizando la pagina web de Educacién que con recursos impresos.

Item 76. Me motiva aprender a usar el ordenador y las nuevas
tecnologias

Item 77. Trabajar en el ordenador hace que me distraiga y pierda
tiempo.

Item 78. Me gusta consultar paginas de Internet relacionadas con
actividades y eventos deportivos.

Tabla 3.3.1.2c.- Confeccion del cuestionario: tercer borrador

» Se eliminan los siguientes items:
ltem11. Me gusta la idea de expresarnos  en un foro con nuestra clase de
Educacion Fisica

Item 10. Escribo mi opinion en el foro los dias que estan previstos para ello.
Item 68. Hago deporte (actividades deportivas) habitualmente fuera de las
clases de Educacion Fisica.

» Se incluyen los siguientes items:

Item: Me gusta la idea de expres arnos en un blog en nues  tra clase de
Educacion Fisica

Item: Escribo mi opinidn en el blog los dias que estan previstos para ello.
Item: Hago actividades deportivas habitualmente fuera de las clases de
Educacién Fisica.

Cuestionario numero 4: Cuestionario Final
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CUESTIONARIO FINAL DEFINITIVO

Sefiala con una cruz en el apartado correspondiente.

1. ¢, Cuantos afos tienes? 10 11 12
2. Sexo Hombre Mujer
3. Vivo en una Localidad Rural Urbana
4. N° de hermanos contandote 1 2 3 4 0 mas
ati
5. Lugar que ocupo entre ello 1° 2° 3° 4° 0 mas
6.1. Madre 6.2. Padre 6.3.Hermanos/as 6.4.Abuelos/as
Siempre Siempre Siempre Siempre
A veces A veces A veces A veces
Nunca Nunca Nunca Nunca

Escribe tu respuesta:

7. Mis padres trabajan en:
Madre
Padre

Sefala con una cruz la casilla que crees se corresponde mejor con lo que
piensas, teniendo en cuenta la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Nada de Casi nada de Poco de Algo de Bastante de Totalmente
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo de acuerdo

Item 1. Colaboro en la recogida del material.
Item 2. Llevo mi carpeta de EF al dia.

Item 3. Suelo realizar las tareas que me
encomiendan.

Item 4. Presento las actividades y trabajos
que me mandan en la fecha y hora prevista.

Item 5. Estoy atento/a a las actividades que
realizamos en clase.

Item 6. Tengo continuidad en las tareas y en
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el trabajo.

Iltem7. Cuando el profesor me orienta sobre
algo que hago mal, rectifico.

Item 8. Cuando tengo dudas, pregunto y me
intereso por saber cOmo es.

Item 9. Intento hacer las cosas cada vez
mejor.

Item 10. Escribo mi opinion en el blog los
dias que estan previstos para ello.

Item11. Me gusta la idea de expresarnos en
un blog con nuestra clase de Educacion
Fisica

Item 12. Realizo las tareas digitales que me
propone mi profesora en la pagina web.

item 13. Me esfuerzo mucho en las clases de
Educacion Fisica

Iltem 14. Acepto el equipo que me toca o me
asignan.

Item 15. Procuro esforzarme para
comprender bien los mensajes en inglés en
clase de EF

Item 16. La pagina web me ayuda a
aprender el vocabulario de inglés de
Educacion Fisica

Iltem 17. Entiendo que lo importante es
participar y no tanto ganar.

Item 18. En los juegos y en los deportes soy
legal, respeto las reglas.

Iltem 19. He comprobado que esforzandome
consigo mejorar mi forma fisica.

Item 20. Me esfuerzo por participar y realizar
las actividades que toquen en EF aunque no
me gusten

Item 21. Procuro ser cada vez menos timido.

Item 22. Me gusta realizar actividades
relacionadas con el medio natural de forma
compartida.

Item 23 Me esfuerzo por trabajar y portarme
bien para conseguir los puntos de la pagina
web de EF

Item 24. Me cuesta trabajo utilizar la pagina
web de EF

Item 25. Cuando comienzo una actividad
digital generalmente pienso que me saldra
bien.
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Item 26. Pienso que se me dan bien las
actividades digitales.

Item 27. Me acepto tal cual soy.

Item 28. Tengo mis propios criterios a la hora
de vestir.

Item 29. Cuando la profesora de E. Fisica
nos da la informacion, me gusta dar mi punto
de vista sobre el tema a tratar.

Item 30. Soluciono mis problemas por mi
mismo/a.

Item 31. Consulto con otros/as, cuando he
de tomar decisiones importantes.

Item 32. Estoy a gusto con las cosas que
hago y lo digo en el blog y en la pagina web.

Item 33. Ante situaciones dificiles asumo el
reto para superarme.

Item 34. Cuando no me salen las tareas que
me propone la profesora a la primera,
procuro superarme.

Item 35. Mis compaferos/as estan contentos
de ser amigos/as mios/as.

Item 36. Mis companeros/as me eligen de los
primeros a la hora de hacer equipos.

Item 37. A través de la Educacién Fisica
consigo facilmente amigos/as.

Item 38. Soy el/la mejor de mi clase en la
practica de los deportes.

Item 39. Me siento bien en las clases de
Educacion Fisica estemos dando el
contenido que sea.

Item 40. Pienso que cada uno podemos dar
lo mejor de nosotros mismos en Educacion
Fisica, aunque no se nos den bien las
actividades

Item 41 Me siento valorado por mis
companeros/as en EF.

Item 42. Me siento bien cuando realizo
actividades que ayudan a respetar en medio
ambiente

Item 43. Cuido el material y las instalaciones
deportivas para que estén en buenas
condiciones.

item 45. Cuido el ordenador que me han
facilitado para que siempre esté en buenas
condiciones.

- 196 -



Ana Garcia Pérez

Item 46. Utilizo el material de la forma
propuesta por la profesora para las
actividades de la clase de educacion Fisica.

Item 47. Pido perdén cuando me equivoco

Iltem 48. Tomo en serio las opiniones de los
demas.

Item 49. Acepto las decisiones de la mayoria
aunque no esté de acuerdo.

Item 50. Valoro y respeto a todos mis
companieros/as por igual.

Item 51. Hago caso a las propuestas de la
profesora.

Item 52. Cumplo las normas de los juegos y
deportes que practicamos.

Item 53. Se perder en los juegos y deportes.

Item 54. Se ganar deportivamente en los
juegos y deportes.

Item 55. Estoy conforme cuando me toca
hacer las tareas con quien no me agrada.

Item 56. Valoro a los companeros que tienen
una forma fisica mejor que la mia.

Item 57. Evito ridiculizar a los/as
comparferos/as mas vergonzosos/as.

item 58. Respeto los espacios comunitarios,
la pista, servicios, etc.

Iltem 59. Me relaciono y hablo con respeto a
mis companeros/as

Item 60. Me preocupo de hacer ejercicio
fisico de forma habitual.

Item 61. Me preocupo de mantener una
alimentacion sana y equilibrada.

Item 62. Cumplo las normas de seguridad
cuando hago actividad fisica.

Item 63. Cuido mi higiene personal.

Item 64. Vengo a clase con vestimenta y
material adecuado.

Item 65. Evito gestos que puedan provocar
lesiones a mi o0 a otros/as.

Item 66. Me divierto en la clase de EF y eso
me hace sentir bien.

Iltem 67. Hago un cal entamiento antes de
realizar cualquier actividad fisica.

Item 68. Hago actividades deportivas
habitualmente fuera de las clases de

-197 -



Capitulo lll.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

Educacion Fisica.

Item 69. En expresion corporal actuo con
libertad y sin complejos.

Item 70.- Consulto paginas de Internet
relacionadas con la salud.

Item 71. Aprendo aspectos y cosas
saludables con la pagina web de EF de
clase.

Item 72. Me motiva ver los resultados de mi
clase de_cada mes en la pagina web de
Educacion Fisica

Item 73. Me gusta y motiva hacer las
actividades de Educacion Fisica en el
ordenador

Item 74. Me gusta mas hacer las tareas de
Educacion Fisica en el ordenador que en la
libreta.

Item 75. Considero que aprendo mas
buscando informacion y utilizando la pagina
web de Educacion que con recursos
impresos.

Item 76. Me motiva aprender a usar el
ordenador y las nuevas tecnologias

Item 77. Trabajar en el ordenador hace que
me distraiga y pierda tiempo.

Item 78. Me gusta consultar paginas de
Internet relacionadas con actividades y
eventos deportivos.

Tabla 3.3.1.2d.- Cuestionario definitivo
3.4.1.3. - Validez y fiabilidad del Cuestionario

3.4.1.3.1.- Validez del Cuestionario

La validez segun Bell (2002), es el grado en que los resultados coinciden
realmente con la realidad estudiada Si guiendo a esta misma autora, hemos
considerado oportuno asegurar tanto la validez interna como la externa.
Entendemos por validez interna del cuesti onario el grado de coincidencia entre
el significado atribuido a las cat egorias conceptuales que hemos asignado y el
significado atribuido a esas mismas ca tegorias por | os participantes, mientras
que la validez externa es el grado de co incidencia de los resultados con otros
estudios similares y en el que los marc os tedricos, definiciones y técnicas de
investigacién utilizadas resulten comprensibles para otros investigadores.
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En nuestro caso, hemos asegurado la validez externa del cues tionario
apoyandonos en una fuerte re visién tedrica y documen tal de los cuestionarios
que se ha n utilizado previamente con un o bjeto de estudio similar al nuest ro,
mientras que la validez interna la hemos garantizado apoyandonos en dos
procedimientos: la validez de los exper tos y la prueba piloto o pretest del
cuestionario (Latiesa, 1996 y Losada y Lopez-Feal, 2003).

La técnica Delphy con la que fue ¢ onfeccionada la propuesta base, ha
contribuido a fortalecer las cualidades té cnicas del instrumento, especialmente
la validez de conten ido del instrumento. Un estu dio a posteriori de carac ter
exploratorio con los datos de las dos muestras de primero y cuarto, nos permite
analizar la validez de constructo a par tir de la saturacion de las diferentes
variables en una serie de factores teoricos.

Validez de expertos: 10 expertos ~ en met odologia de inv estigacion
valoraron la representatividad o im portancia de las preg  untas, y la
adecuacion de las respuestas de cada una de las cuestiones planteadas en
el cuestionario.

3.4.1.3.2.- Fiabilidad del Cuestionario

Una forma comun de comprobar la fi abilidad c onsiste en ap licar el
mismo procedimiento de medicion en diferentes momentos para,
posteriormente, observar si se obtienen  resultados similares en las distintas
mediciones del concepto. Pero existen ademas otros métodos de comprobar la
fiabilidad.

Para obtener el coeficiente de  alpha de Cronbach hemos utilizado el
paquete estadistico S.P.S.S. 15.0 (Statistical Product and Social Science). Este
programa nos facilito los coeficientes, obteniendo un alfa de Cronbach en todos
los items por encima de 0.6, indicandonos que el cues tionario es fiable. Los
resultados del analis is de fiabilidad globa | de los items del 1 al 78 arrojan un
valor de fiabilidad de 0,936.

Alfa de Alfa de Cronbach
Cronbach basada en los
elementos tipificados
,936 78

Tabla 3.3.1.2.2.a. - Alfa de Cronbach general

El resultado pormenorizado del alfa  de Cronbach global, se expone e nla
siguiente tabla:
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NO

Item n° 1
Item n° 2
Iltem n°® 3
Item n° 4
Iltem n°5
Item n° 6
Item n° 7
Item n° 8
ltem n° 9
Iltem n° 10
Item n° 11
Iltem n° 12
Item n° 13
Item n° 14
Item n° 15
Iltem n° 16
Item n° 17
Item n° 18
Iltem n° 19

Iltem n° 20

Iltem n° 21

Iltem n° 22

Iltem n° 23

ltem n° 24
Item n° 25
Item n° 26
Iltem n° 27
Iltem n° 28

Item n° 29

Item n° 30
Item n° 31
Item n° 32
Iltem n° 33

ltem n° 34

ltem n° 35

Item n° 36

Descriptivo del item

Colaboro en la recogida del material

Llevo mi carpeta de EF al dia

Suelo realizar las tareas que me encomiendan

Presento las actividades y trabajos que me mandan en la fecha y hora prevista
Estoy atento/a a las actividades que realizamos en clase

Tengo continuidad en las tareas y en el trabajo

Cuando el profesor/a me orienta sobre algo que hago mal, rectifico

Cuando tengo dudas, pregunto y me intereso por saber cémo es

Intento hacer las cosas cada vez mejor

Escribo mi opinion en el blog los dias que estan previstos para ello

Me gusta la idea de expresarnos en un blog en nuestra clase de EF

Realizo las tareas digitales que me propone mi profesora en la pagina web

Me esfuerzo mucho en las clases de EF

Acepto el equipo que me toca o me asignan

Procuro esforzarme para comprender bien los mensajes en inglés en clase de EF
La pagina web me ayuda a aprender el vocabulario de inglés de EF

Entiendo que lo importante es participar y no tanto ganar

En los juegos y los deportes soy legal, respeto las reglas

He comprobado que esforzandome consigo mejorar mi forma fisica

Me esfuerzo por participar y realizar las actividades que me tocan en EF aunque no
me gusten

Procuro ser cada vez menos timido

Me gusta realizar actividades relacionadas con el medio natural de forma
compartida

Me esfuerzo por trabajar y portarme bien para conseguir los puntos de la pagina
web de EF

Me cuesta trabajo utilizar la pagina de EF

Cuando comienzo una actividad digital generalmente pienso que me saldra bien
Pienso que se me dan bien las actividades digitales

Me acepto tal cual soy

Tengo mis propios criterios a la hora de vestir

Cuando la profesora de EF nos da la informacién, me gusta dar mi punto de vista
sobre el tema a tratar

Soluciono mis problemas por mi mismo

Consulto con otros/as cuando he de tomar decisiones importantes

Estoy a gusto con las cosas que hago y digo en el blog y en la pagina web
Ante situaciones dificiles asumo el reto para superarme

Cuando no me salen las tareas que me propone la profesora a la primera, procuro
esforzarme

Mis companieros/as estan contentos de ser amigos/as mios

Mis compafieros/as me eligen de los primeros a la hora de hacer equipos
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Iltem n° 37
Item n° 38
ltem n° 39

Item n° 40

Iltem n° 41
Item n° 42

ltem n°® 43

ltem n° 44

Item n° 45

Iltem n° 46
Iltem n° 47
Iltem n° 48
Iltem n° 49
Item n° 50
Item n° 51
Iltem n° 52
Iltem n° 53
Item n° 54
Iltem n° 55
Item n° 56
Iltem n° 57
Item n° 58
Iltem n° 59
Item n° 60
Item n° 61
Item n° 62
Iltem n° 63
Item n° 64
Item n° 65
Item n° 66
Item n° 67
Iltem n° 68
Item n° 69
Iltem n° 70
Iltem n° 71
Iltem n° 72
Iltem n° 73
Iltem n° 74

ltem n® 75

A través de la EF consigo facilmente amigos/as
Soy el /la mejor de mi clase en la practica de los deportes
Me siento bien en las clases de EF estemos dando el contenido que sea

Pienso que cada uno podemos dar lo mejor de nosotros mismos en EF, aunque no
se nos de bien las actividades

Me siento valorado por mis compaferos/as en EF
Me siento bien cuando realiza actividades que ayudan a respetar el medio ambiente

Cuido el material y las instalaciones deportivas para que estén en buenas
condiciones

Cuido el ordenador que me han facilitado para que siempre esté en buenas
condiciones

Utilizo el material de la forma propuesta por la profesora para las actividades de la
clase de EF

Pido perddn cuando me equivoco

Tomo en serio las opiniones de los/las demas

Acepto las decisiones de la mayoria aunque no esté de acuerdo

Valoro y respeto a todos mis compafieros por igual

Hago caso a las propuestas de la profesora

Cumplo las normas de los juegos y deportes que practicamos

Sé perder en los juegos y deportes

Sé ganar deportivamente en los juegos y deportes

Estoy conforme cuando me toca hacer las tares con quien no me agrada
Valoro a los companieros/as que tienen una forma fisica mejor que la mia
Evito ridiculizar a los compafieros/as mas vergonzosos

Respeto los espacios comunitarios, la pista, servicios...

Me relaciono y hablo con respeto a mis compafieros/as

Me preocupo de hacer ejercicio fisico de forma habitual

Me preocupo por mantener una alimentacion sana y equilibrada

Cumplo las normas de seguridad cuando hago EF

Cuido mi higiene personal

Vengo a clase con vestimenta y material adecuado

Evito gestos que puedan provocar lesiones a mi o a otros

Me divierto en la clase de EF y eso me hace sentir bien

Hago un calentamiento antes de realizar cualquier actividad fisica

Hago actividades deportivas habitualmente fuera de las clases de EF
Aprendo la forma de hacer los ejercicios mas adecuados

En expresion corporal actio con libertad y sin complejos

Consulto paginas de internet relacionadas con la salud

Aprendo aspectos y cosas saludables con la pagina web de EF de clase
Me motiva ver los resultados de mi clase de cada mes en la pagina web de EF
Me gusta y motiva hacer las actividades de EF en el ordenador

Me gusta mas hacer las tareas de EF en el ordenador que en la libreta

Considero que aprendo mas buscando informacioén y utilizando la pagina web de EF
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que con recursos impresos (libros...)

Iltem n°® 76 Me motiva aprender a usar el ordenador y las nuevas tecnologias

ltem n° 77 Trabajar en el ordenador hace que me distraiga y pierda tiempo

Item n° 78

NO

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8
1.9
11.10
11.11
11.12
11.13
11.14
11.15
I1.16
.17
.18
11.19
11.20

11.21
11.22

11.23

11.24

Tabla 3.3.1.2.2.b.- Alfa de Cronbach por items.

Me gusta consultar paginas web relacionadas con actividdaes y eventos deportivos

,935
,937
,936

A continuacion se exponen los valores del alfa de Cronbach por campos.

CAMPO |I: RESPONSABILIDAD, ESFUERZO, CONSTANCIA

Alfa de N de
Cronbach elementos
,873 24

Tabla 3.3.1.2.2.c.- Alfa de Cronbach general del campo Il.

Descriptivo del item

Colaboro en la recogida del material

Llevo mi carpeta de EF al dia

Suelo realizar las tareas que me encomiendan

Presento las actividades y trabajos que me mandan en la fecha y hora prevista
Estoy atento/a a las actividades que realizamos en clase

Tengo continuidad en las tareas y en el trabajo

Cuando el profesor/a me orienta sobre algo que hago mal, rectifico

Cuando tengo dudas, pregunto y me intereso por saber como es

Intento hacer las cosas cada vez mejor

Escribo mi opinion en el blog los dias que estan previstos para ello

Me gusta la idea de expresarnos en un blog en nuestra clase de EF

Realizo las tareas digitales que me propone mi profesora en la pagina web

Me esfuerzo mucho en las clases de EF

Acepto el equipo que me toca 0 me asignan

Procuro esforzarme para comprender bien los mensajes en inglés en clase de EF
La pagina web me ayuda a aprender el vocabulario de inglés de EF

Entiendo que lo importante es participar y no tanto ganar

En los juegos y los deportes soy legal, respeto las reglas

He comprobado que esforzandome consigo mejorar mi forma fisica

Me esfuerzo por participar y realizar las actividades que me tocan en EF aunque
no me gusten

Procuro ser cada vez menos timido

Me gusta realizar actividades relacionadas con el medio natural de forma
compartida

Me esfuerzo por trabajar y portarme bien para conseguir los puntos de la pagina
web de EF

Me cuesta trabajo utilizar la pagina de EF
Tabla 3.3.1.2.2.d.- Alfa de Cronbach por item del campo II.
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CAMPO [II: AUTOESTIMA, AUTOCONCEPTO, SUPERACION
Tabla 3.3.1.2.2.e.- Alfa de Cronbach general del campo .

Tabla 3.3.1.2.2.f.- Alfa de Cronbach por item del campo Ill.

CAMPO IV: RESPETO
I A

Tabla 3.3.1.2.2.g.- Alfa de Cronbach general del campo IV.
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Tabla 3.3.1.2.2.h.- Alfa de Cronbach por item del campo IV.

CAMPO V: SALUD
Tabla 3.3.1.2.2.d.- Alfa de Cronbach general del campo V.
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V.67 Hago actividades deportivas habitualmente fuera de las clases de EF ,826
V. 68 Aprendo la forma de hacer los ejercicios mas adecuados ,803
V.69 En expresion corporal actuo con libertad y sin complejos ,824
V.70 Consulto paginas de internet relacionadas con la salud ,833
V.71. Aprendo aspectos y cosas saludables con la pagina web de EF de clase ,807

Tabla 3.3.1.2.2.i.- Alfa de Cronbach por item del campo VI.

CAMPO VI: MOTIVACION

Alfa de N de
Cronbach elementos

,825 19

Tabla 3.3.1.2.2.j.- Alfa de Cronbach general del campo VI.

N° Descriptivo del item Alfa de
Cronbach

VI.72 Me motiva ver los resultados de mi clase de cada mes en la pagina web ,814
de EF

VI.73 Me gusta y motiva hacer las actividades de EF en el ordenador ,809

VI.74 Me gusta mas hacer las tareas de EF en el ordenador que en la libreta ,826

VI.75 Considero que aprendo mas buscando informacién y utilizando la pagina ,814
web de EF que con recursos impresos (libros...)

VI.76 Me motiva aprender a usar el ordenador y las nuevas tecnologias ,820

VI.77 Trabajar en el ordenador hace que me distraiga y pierda tiempo ,843

VI.78 Me gusta consultar paginas web relacionadas con actividades y eventos ,831
deportivos

Tabla 3.3.1.2.2.k.- Alfa de Cronbach por item del campo VI.

3.4.2.- Técnica 2: El Diario de la Profesora
3.4.2.1.1.- Concepto

El Diario de la Prof esora, permite, mediante el regist roy las
descripciones que realiza sobre las experie ncias vividas en el aula, reflexionar,
tomar conciencia de su actuac i6ny de adquirir un conoci miento practico a
través de las decis iones que adopta para futuras intervenciones. También el
diario proporciona informacion al investi gador de como piensan los profesores
sobre la ensefanza y lo que han anotado sobre su practica: anécdotas,
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sentimientos, actitudes, motivaciones, ¢ onclusiones p ersonales al reaccionar
en el campo de la ens efianza y en el espac io especifico del aula (problemas y
dificultades encontradas), acontecimientos. Todo esto facilitara una informacion
continuada al investigador sobre las dificultades y necesidades que requieren
como consecuencia de la experienc ia, adoptando las  or ientaciones y

reflexiones oportunas para ayudar a la ¢ onsecucion de los objetivos (Romero,
1995, y Collado, 2005: 533).

El Diario de la Profesora se cons idera un documento personal, T aylor y
Bogdan, (1966: 23), y como tal, puede ser un relato escrito en primera persona
que abarca el cic lo de vida de una persona o parte de ella, y tam bién pueden
ser reflexiones sobre un determinado acontecimiento o tema.

En opinion de Del Rincén y cols. (1995), los diarios son relatos
descriptivos escritos, que recogen los comentarios reflexivos de los
acontecimientos que tienen lugar en la vida de una persona de manera regular
y continuada.

En la investigacién educativa es  un elemento importante la linea del
pensamiento del profesor (Van Manen, 1975; Berk, 1980; Grumet; 1980;
Burges, 1984; citados por Zabalza, 1987; 1991). Se considera una técnic a de
gran interés desde la metodologia cua litativa, para obtener informacion de
hechos y acontecimientos per sonales que ocurren en la accion, las reflexiones
que se realizan de la misma y establecer nuevos planes de accion. Enest e
sentido se pronuncia Colas (1998), al entender que la elabor acion de diarios
por parte de los profesores va dirigida a potenciar el habito  reflexivo y la
capacidad de integrar los conocimientos tedricos con sus referentes practicos.

El diario se elabor a desde una pe rspectiva per sonaly reflexiva,
produciendo una introspeccion a través de combinar sentimientos, emociones y
pensamientos desde unas conc epciones y creencias. Es una ¢ ombinacién de
conocimientos previos Yy las per cepciones que se obtienena  través de las
vivencias personales en el aula.

El diario va a describir la realidad de lo que sucede desde la perspectiv a
de la propia persona. En su des arrollo sera imprescindible un proceso reflexiv o
por parte del autor del diario, y és te lleva consigo unac ombinacién de
sentimientos, emociones y pensamientos , relacionados con los ¢ onocimientos
previos y las vivencias personales.
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Kemmis (1986); Elliot (1986, 1990: 332), Romero (1997), Morcillo (2004
227), Collado (2005: 533) y Torres Campos (2008), se expresan en condiciones
parecidas cuando indican que en la reda ccién deberian reflejarse anotaciones
personales acerca de observacio nes, sensaciones, reacciones,
interpretaciones, reflexiones, suposiciones, hipotesis y explicaciones. Todo esto
ayudara a reconstruir una situac i6n tal y como era en su momento (Buendia;
Colas y Hernandez, 1997).

En complemento de lo anterior y si  guiendo a Del Vill ar (1993), vemos
como se puede plantear el Diario como un instrumento para mejorar la
actuacion docente:

o El diario c omo instrumento para detectar los problemas de lo que
ocurre en el aula, consiguiendo hilv anar sus ideas y hacer explicitas
Sus concepciones personales.

o El diario permitira cambiar las concepciones a partir del analis is
personal y colectivo que se pueda hac er de la practic a, permitiendo
la construccién del conocimiento practico.

o El diario como instrumento par  a transformar la practica. Com o
consecuencia de hacer consciente lo que ocurreenelaula ,se
asume el compromi so de cambio y de mejora de la practica.
Entramos en el conc epto del m aestro7a como investigador/a de su
propia practica (investigacion en y sobre la accion).

3.4.2.1.2.- Condiciones para que el diario sea valido desde el punto
de vista investigativo

Para verificar la validez del diario ¢ omo fuente de obtencién de
informacion para la investigacion va mos a considerar las aportaciones
realizadas por Yinger y Clark (1988); Zabalza (1987; 1991); Del Villar (1993);
Romero (1995); Morcillo (2004: 227) y Collado (2005: 533).

o Representatividad, debe reflejar la experienc ia habitual del
profesorado, esto es debe ajustarse a la realidad de lo acontecido.

o Se dala adecuacion cuando es parte de la actividad profesional del
docente, sirviendo como complemento a la practica.

o La fiabilidad de los datos se consigue a través de la triangulacién con
otras fuentes de obtencién de lo S mism 0s, como puede ser la
entrevista, la observacion, el seminario, etc.
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o Se consigue la validez cuando la s evidencias documentales estan a
disposicion de otros investigadores.

3.4.2.1.3.- Normas de elaboracién del Diario

En general, no existen pautas fijas para la realizacion de los diarios. Su
grado de estructuracién depende del autor y por lo g eneral suelen adoptar una
forma abierta. Es conveniente fecharlo s e indicar aspecto s como: el tema ,
estructura, lugar. Las anotaciones pueden variar en extens ion y cantidad de
detalles; deben ser mas complejas aquellas sobre las que s e piensa ejercer
mas control y exploracion (Del Rincén vy col., 1995).

El diario puede hacer se de forma libre o estructurada En nuestro caso,
la investigadora lo ha utilizado, después de unas consignas consensuadas por
el grupo de inv  estigacion HUM-727 “Disefio, desarrollo e innovacion del
curriculo de Didactica de la Educacion Fisica”.

En cuanto a las normas de elaboraci 6n del diario, nos basamos en las
siguientes propuestas de Romero (1995); Morcillo (2004: 227) y Collado (2005:
534) y Torres Campos (2008: 265).

1. Se debe ¢ umplimentar en el dia  de clase, como maximo al dia
siguiente.

2. Se deben reflejar|  as observaciones, s ensaciones, reacciones,
interpretaciones, etc., sobre todo lo que vivencia en el aula y sus
implicaciones personales:

» Enla primera inmersion en el campo de la ensefianz a le va a

servir como guia de estudio y de reflexion s obre las
situaciones que va a tener oc asion de presenciar como
docente.

> A través de la actuac ion en la clase, se de be ir considerando
el diario como elemento de aut ocritica y reflexion, adoptando
decisiones sobre la practica:

La programacioén y su secuenciacion.
Las actividades de ensenanza y la metodologia
seguida.

o La dinamica del grupo y las relaciones establecidas con
el alumnado.
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o Incidentes criticos sobre situaciones pro blematicas y
dilematicas, segun sus propias percepciones.

o Implicaciones personales y aprendizajes o experiencias
adquiridas.

3.4.2.4.- Procedimiento de aplicacion del Diario de la Profesora en
nuestra investigacion

En nuestra investigacion, el diario fue utilizado en la fase de desarrollo y
ejecucion del programa plant eado, durante todo el ¢ urso escolar, si se puede
caracterizar por algo, es por su densid ad. Comentamos estas circunstancias,
pues entendemos que son cruciales par a la adecuada comprensién de las
condiciones en que se desarrolla esta experiencia en particular, ya que
ciertamente responden a la realidad de es te tipo de investigaciones, y reflejan
las circunstancias que la han rodeado.

A continuacion se ofrece el modelo de ficha de recogida de la
informacion del Diario:

[FECHA: UNIDAD DIDACTICA:

Grupo de Clase:

Alumnado considerado individualmente:

Competencias:

Curriculo:
- Objetivos:
- Contenidos:
- Metodologia:
- Materiales con més relevancia empleados:
- Criterios de evaluacion:

Profesora:

Contenidos conceptuales implicados:
- Dominio de la materia:
- Dominio de las TIC:

Contenidos procedimentales implicados:
- Ejecucion de los contenidos:

- Ejecucion tareas “TIC”:

- 209 -



Capitulo lll.- Disefio y Metodologia de la Investigacion

Contenidos actitudinales implicados:
Respeto:

- Alos compaifieros:

- Al profesor:

- Al material:

- Alas personas:

Salud:

Responsabilidad:

Autoestima/ amistad/compafierismo:
- Liderazgo:

- Rechazo:

- Reciprocidad:

Observaciones especiales:

- Informacion de los padres/madres:

Cuadro 3.4.2.4.- Campos del Diario de la profesora

3.4.3.- Técnica 3: El Portafolio Digital

3.4.3.1.- Conceptualizando el Portafolio Docente

Un buen c omienzo es responder a la pregunta ;Qué es un por tafolio?
Desde el punto de vis ta material, la forma que el portafolio tome es tan variada
como su autor lo decida: puede se  r una carpeta con folios donde se van
guardando las diferentes entradas, una caja donde se recopila la informacion,
un portafolio efectivamente. Descriptivamente, designa un lugar fisico donde se
pueden ir archivando los distint os materiales (fotos, dibujos, vide os, cassettes,
construcciones, cd’s, etc.) que testimonian momentos y razones del autor. Por
supuesto, estas primeras caracterizac iones no agotan su definicién sino que
recién la inician.

El principal objetivo del portafolio (independientemente del tipo del que
se trate o del formato de presentacion) esta asociado a:

1) almacenamiento de trabajos;

2) evaluacion de contenidos;

3) proceso de interaccién entre el autor y otras personas y
4) como objeto de aprendizaje.
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Para ahondar en su significado educativ. o tomaremos una definicion
elaborada por Lee S hulman (1992: 62): “Un portafolio didactico es la historia
documental estructurada de un conjunto (cuidadosamente seleccionado) de
desempefios que han recibido preparacion o tutoria, y adoptan la forma de
muestras del trabajo de un estudiante que s6lo alcanzan realizacion plena en la
escritura reflexiva, la deliberacién y la conversacion”

Reflexionaremos, entonces, en tor no a est a propuesta desmenuzando
dicha definicion y detallando sus principales caracteristicas.

a) Historia documental estructurada de un conjunto de desempefios

El portafolio es un sistema de recopilacién de materiales que dan cuenta
de nuevos aprendizajes o saberes del docente en su propio proceso de
aprendizaje. El aprendizaje oc urre en la practica docente entre profesores y
alumnos en diversos entornos educativ os. Por medio de un port afolio se dan a
conocer una serie de experi encias en las que se s intetiza el trabajo llev ado a
cabo a lo largo de un periodo determi nado por parte de su autor, acompafado
de una reflexién de los conocimientos adquiridos, las habilidades desarrolladas,
asi como los valores asociados a ¢ ada una de las evidenc ias de aprendizaje
alcanzadas.

b) Historia documental que ha recibido preparacion o tutoria

La elaboracion de cada entr ada del portafolio supone no sélo el recoger
la informacidn sino una serie de pasos prev ios y posteriores. En principio, la
decision de tomar una entrada en particula r y no otra, debe ser reflexionada y
explicada teéricamente para no caer en la trivializac i6n de que todo vale la
pena incluir, documentar y en consecuencia, reflexionar.

La recolec cion de informacién debe  seguir ciertos resguardos para
preservar el material y darle validez a lo recogido. Finalmente, la decis i6n de
qué material elegir y como proces arlo requiere de un acompafamiento por
parte de un tutor. En este sentido, el trabajo y rol docente pas a de ser una
actividad individual a un trabajo en conj unto y de intercambio con otros
docentes en la elaboracién y sostén de dicho rol.

Esto lleva a pens ar en el est ablecimiento de un proceso de dialogo
donde cada uno puede aprender y ver los aspectos positivos y los as pectos a
mejorar de su trabajo. Cuando pensamos en la figura de un tutor nos referimos
tanto al acomparnamiento y sostén de los pares como al de | profesor que
acompana el proceso de aprendizaje del docente.
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c) Muestras de trabajo que alcanzan realizacion plena en la

escritura reflexiva.

A través de un portafolio se tiene  la oportunidad de crecer y mejorar
desde una perspectiva personal, profesi onal e ins titucional. Por medio del
portafolio el docente tiene la oportunidad de desarrollar un pens amiento critico
y creativo, en el que desde una perspectiva holistica se pueden cons truir
propuestas y reflexiones en torno a la ensefianza que favorezcan el proceso de
crecimiento cognitivo de sus alumnos.

La elaboracion de es te material demanda una reflexion constante del
profesor, generando un proceso de autocritica y mejora permanente.

d) La deliberacion y la conversacion.

Shulman destaca no solamente el tr abajo de escritura reflexiva sino un
acompafiamiento en dicha reflexion. Este puede tomar la forma de deliberacion
o de conversacion. Una u otra implica la necesaria toma de concienc ia de lo
escrito ante la mirada de los otros. Esta presencia de los otros puede ser
publica, realizada en espacios mas privados o totalmente personalizada con la
presencia de un tutor.

El rol de los grupos, por un lado y del tutor por otro vuelve a ponerse de
manifiesto la necesidad de dialogo para la toma de conciencia.

Podemos plantearnos ahor a, los benefic ios que nos proporciona la
utilizacion del portafolios:

» Permiten el seguimiento y la documentacion de situaciones de
ensefanza y de aprendizaje a lo largo de un periodo de tiempo mas
prolongado.

» Fomentan la articulacion entre el proceso y el producto de aprendizaje.
» Instauran normas de colaboracion, reflexion y analisis.
» Facilitan la comunicacién entre los colegas.

3.4.3.2.- El portafolio Digital
El crecimiento del portafolio com o método de ensefianza y aprendizaje
se ha asociado al a uge del In ternet. Se utiliza en muchas universid ades

asociados e complejos sistemas de eval uacion on line. Su nat uraleza grafica y
habilidad para soportar enl  aces entre distintas evidenc ias digitalizadas,
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proporciona al alumnado la posibilidad de integrar los aprendizajes de un modo
positivo, progresivo y consciente con un gran potencial atractivo. Es un sistema
de gestidon que permite a estudiantes, prof esores y administradores la creacién
y distribucion de sus documentos educativos.

El portafolio digital aporta la posib ilidad de que los marcos de expresion
sean diversificados. El lenguaje multimedia que se aprende en el desarrollo del
Curso es una opcién para expresar el pr oceso, y en ese sentid o la riquez a de
las producciones en cuando a la diversificacién de sentido es aun mayor.

Se transforma de esta manera en otra instancia de practica y aplicacion
de los contenidos des arrollados en el curs o. El portafolio en est e contexto es
definido como el instrumento que utiliza las herramientas tecnoldgicas con el
objeto de coleccionar las multiples eviden cias del proceso de aprendizaje en
diferentes medios (audio, video , grafic os, textos) Se utilizan hipertextos par a
mostrar mas claramente las relaciones ent re objetivos, contenidos, procesos y
reflexiones. Generalmente los términos po rtafolios electrénico o portafolios
digital se usan intercam biablemente, pero podemos hacer una distincion, el
portafolios electrénico contiene medios analdgicos, como videos por ejemplo.

En cambio, en el portafolio digital, todos los recursos son transformados
en lenguaje informatico. Los beneficios que ofrece esta version hace referencia
a su portatibilidad, la int egracién de las tecnologias en s u construccion, la
utilizacidén de hip ertextos permite establ ecer relacio nes entre los d iversos
componentes, por lo cual facilita la reflexion y la lectura y, la accesibilidad total,
sobre todo cuando se trata de web potafolios (Barrett y Wilkerson, 2004).

Fernandez y Maiqués (2001), consider  an que el portafolio docent e
supone todo un giro metodolégico en rela cion con los modelos anteriores de
analisis o evaluacion de la ensefanza, es el propio profesorado el que asume
el proceso de recogida de la informacion sobre sus actuaciones docentes y el
que tiene el derecho y la respons abilidad de demostrar su profesionalidad. Del
mismo modo que las afirmaciones que se realizan en el curriculum investigador
deben estar documentadas con evidencias, la realizacion del portafolio docente
debera basarse en una evidencia empirica firme.

3.4.3.3. Estructura de nuestro Portafolio Digital
Integrado en el Programa de Intervencion, nuestro portafolio digital,

aparece organizado en formato de pagi na web, teniendo los siguientes
apartados:
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Acceso: http://anagarciaperez.es/
Contenidos:
3.4.3.3.1.- Pagina principal

Tiene estructura web. En la pagina pr incipal se distinguen con colores y
dibujos las diferentes partes de las que consta, ademas su comprensién esta
apoyada por un soporte de audio, elabor  ado por el propio alumnado que
explica las partes de la que consta, tanto la pagina principal como cada una de
las paginas que componen esta Web.

EDUCACION FISICA

RECLRSOS
FAFRA EL
MR FISNE ALY

Grafico 3.4.3.3.1.- Pagina principal

3.4.3.3.2.- Deportes

Esta seccidn esta dedicada a info rmar de forma tedrica diferentes
deportes, pudiendo conocer reglamento, enlaces de interés de cada deporte...

Ademas disponemos de un enlace (un gift de un baldn de futbol bailarin)
que nos lleva a la seccion  del Proyecto Deporte en la Esc  uela (Escuelas
Deportivas) del Centro, aprobado y comenzando a funcionar en el curso
escolar 2008/09.
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RALALIHY

L e | N

Grafico 3.4.3.3.2.- Deportes

3.4.3.3.2.1.- Deporte en la Escuela (Escuelas Deportivas)

En esta seccidn se puede conocer todo lo relacionado con el Proyecto
Deporte en la Escuela del Centro: Proy ecto, horarios, grupos, deportes que se
trabajan y diferentes imagenes de las actividades deportivas del afo.

??DEPORTE EN LA ESCUELA ?

8 e R T _' o _',_ e

|rree. m'mos LISTOS, YAt 0 - A casotars: wiols ol ol m,m
D:rpnnc cn la Escacla dc nucsiro Cok:gm. -

CAEI}DRB i g e n e .m'T(nﬂ. =il T
B et —— .,nmmusmas“ e [ i B S
g e g e ] G F A e DR

(.'I"_II’?lra. Sra. de ls Fuensanla

Vva. del Arrohispo (faén)

Grafico 3.4.3.3.2.1.- Deporte en la Escuela (Escuelas Deportivas)
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3.4.3.3.3.- Nuevas Tecnologias y Educacion Fisica (TIC y EF)

Este apartado esta dedicado al trabajo de la Educacion fisica a través de
las nuevas tecnologias. Resultando un o de los apartados mas amplios que
podemos encontrar, ya que esta compuesto por multiples actividades que se
han realiz ado con el programa Ardora y en las que han colaborado en su
realizacion el alumnado (por ejempl o: coloreando los dibujos que hans  ido
escaneados y utilizados para la actividad)

Estas actividades estas clasificadas en funcion de los contenidos que se
trabajan, por ejemplo expresidn corporal, juegos y deportes, esquema corporal,
salud, valores y actitudes éticas... Ademas se ha incluido un apartado
“Aprendo Inglés en E. F.” donde se trabaja vocabulario, frases... en inglés p ero
con tematicas de E.F.

También se puede encontrar “W  ebquest”, atendiendo a diferentes
tematicas y de diferentes areas y tematicas.

Destacar que la cantidad y el tipo de actividades varian ya que se van
creando y adaptando en funcidon de las caracteristicas del contexto.

ACTIVIDADES TIC

QUE QUIERES HACER?

s

APRENDO INGLES EN

ED. FISICA

EXPRESION

CORPORAL

JUEGOS Y

DEPORTES

MATERIAL DE ED.

FISICA

WEBQUEST

SALUD

;QUE HACEN?

MI CUERPO

YOY AL COLE...

FUTBOL

JCLIC

BALONCESTO

ELMUNDO DE LA ENCUESTA

JUEGOS PARA SER, PENSAR Y CONVIVIR s SALUDABLE

Voz de Consuelo (3°C)

Gréfico 3.4.3.3.3.- Nuevas Tecnologias y Educacion Fisica (TIC y EF)

3.4.3.3.4.- Recursos para el Profesorado
Esta idea de crear un apartado sur  ge a raiz de la gran cantidad de

enlaces educativos de recursos que encontramos en Internet, éste es un
intento de recopilacion y continua actualizacion de esos enlaces.
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Estos enlaces estan clas  ificados en seis tematicas diferentes y
proporcionan un recurso Util, rapidoy eficaz para el profesorado que desee
informacion de alguna de estas tematicas.

RECITRSOS FOTCATIVOS

AATEMATICAS

Grafico 3.4.3.3.4.- Recursos para el Profesorado

3.4.3.3.5.- Juega On Line

En este apartado el alumnado enc uentra una bateria de juegos
previamente seleccionados de diferentes paginas web. El objetivo es recopilar
una amplia bateria de juegos que transmitan actitudes y valores positivos. Asi
podemos encontrar juegos muy interesant es como por ejemplo “La Isla de
Educacién Fisica” disefiado por el Minist  erio de Educacion, el “Masakrator”
elaborado por Emas agra o “L a Isla de Honoloko”  creada por la Agencia
Europea del Medio Ambiente
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+ AQLE, QITERES.JUGAR?

LAISLA DE EDUCACIONFISICA

PUESLE MUSICAL
EL ABORCADOTEHILLIILY
EL AHORCADO
CREA CARAS
RELACIONA
CONDCEEURORL
:SATESRECICLAR?
GINEANADELAGTA
. QUIERES FINTAR?

COLOREAONLINEL

COLOREAONLINE T

Gréfico 3.4.3.3.5.- Juega On Line

3.4.3.3.6.- {,Qué Hacemos en Clase?

Esta ultima seccion es en la que ma s se acerca el profesorado al
alumnado, ya que:

1. Se puede conocer cual es la programacién anual y trimestral, sabiendo asi
las diferentes Unidades Didacticas, por lo que tanto alumnos como padres
estan informados en todo momento de lo que se esta trabajando en el area de
Educacion Fisica.

2. Se puede acceder a un por tafolios digital donde se trabaja la e ducacién en
valores mediante la reflexion del alum nado y la plasmacién de ésta en el
portafolio.

3. Se conoce, qué clase es la “super deportista” es decir, la que mejor puesta

en practica de los valores aprendidos ha t enido durante el mes , y el premio
correspondiente.
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SIERES ALUMNO O ALUMNA DEL COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
FUENSANTA PUEDES VER QUE ESTAMOS TRABAJANDO EN LAS CLASES DE
EE.

;Qué hacemos en clase?
SUPERDEPORTISTAS

s Ciclo ’(1”,-:’.-1; ED) £ Qué clase es 1a superdeportista?

/ /

s Ciclo 0 s saeney © A 1o mejor es 1a tuya.. &

2 Binchangut
weas Ciclo a (5" y 6 de P} P

Entra y participa en nuestro Mira lo que hemos hecho...

Grafico 3.4.3.3.6a.-  Qué Hacemos en Clase?

Veamos los subapartados de esta seccion:

En un primer lugar encontramos la secciéon ¢Qué hacemos en clase?
Donde el alumnado selecciona su cicl 0 y encuentra todas las unidades
didacticas que se van a trabajar en su ci clo durante ese curso. En la mayoria
de las unidades tiene la opc i6n de acc ede a un enlace donde se le explical a
unidad. Esta explicacién del contenido de la unidad se ha realiz ado utilizando
dos programas principalmente:

“Cuadernia”:

MEHM =gk S gimepcieciiem gt )imameomcmn

£ QUE ES EL VOLEIBOL?

B welelzel, wilsizel, welilbol, balorvolea o simplemente wéley [del inglés:
wolleyball |, es un deperte dende dos equipoes se enfrentan solere un terenc de juego
lise: separadses por und red central, tratands de pascr el xalén por encima de lared
hacicr &l suelo del campo contrano. B balén pusde ser tocade o impulade con
golpes limpios, pete no pueds ser parads, sujetads, retenids o acompafads.,

Existen diversas moddlidades. Con &l homibsre de wvolelbol s identifica la
modalidad gue se juaga en pista de intetior, pere tamiién 5 muy pepular el vilsy
playa gue se juega sobre arena. B woleibbol sentado. es una wariante con creciente
Populandad entre los deportes para discapacitades.

Gréafico 3.4.3.3.6b.- Cuadernia
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“ HELS
Y “Prezi”:
JUEGO AL... FUTBOL
Para empezar pinchar sobre el simbolo de "Play" guoe hay debajo ¥y esperar a gue sS& cargue.
Para verlo en modo de pantalla completa selecciona abajo a la derecha: "More"- "Fullscreen"

FUTBOI

Grafico 3.4.3.3.6¢.- Prezi

En segundo lugar encontramos un porta folios digital estructurado en las
unidades didacticas del curso escolar:

PHYSICAL EDUCATION ‘s
» Blog

Fdlcacion Fisica
PHYSICAL EDUCATION

BIENVENIDOS AL BLOG DE EDUCACION FISICA ... iPREPARADOS PARA PARTICIPAR?

SELECCIOMA LA UNIDAD DIDACTICA A LA QUE QUIERAS IR:

Grafico 3.4.3.3.6d.- Physical Educaton’s
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Si seleccionamos una unidad se le plantea al alumnado unas cuestiones
propias del tema a tratar con el fin de que realicen una reflexion sobre ellas.

BALONMANO

VEAMOS A BERNL..

berni balonmano

B | | c:o0i33s @ B8 i
Después de leer |a frase que viene al final de video:

"El autocontrol es importante para triunfar en cualquier deporte. Practica y aprenderds a controlar tus impulsos”

vamos a responder a 2 preguntas:
128 ¢Qué crees que es el autocontrol?
28 éPor qué Berni ha acabado encerrade debajo de la red?

Grafico 3.4.3.3.6e.- Balonmano

Posteriormente exponen su pensam  iento. El objetivo es hacerles
reflexionar sobre cuestiones relacionadas con valores, actitudes y normas.

18 comentarios

1. yo creo que el autocontrol es que debes controlarte y berni se a quedado encerrado en la porteria porque
primero hay que practicar un deporte antes de jugar.

o
L4 Comentario por juanmi | 14/04/2010

2. CREC K EL AUTOCONTROL ES TNR FUERZA D VOLUNTAD Y S A KEDAD
ENCRRAO EN LA RED PORK TNIA K PRACTICAR PRIMRO

Comentario por blasa | 14/04/2010

3. Creo que el autocontrol es tener fuerza de voluntad y se ha quedado encerrado en |a red porgue tenia que
practicar primero.

Comentario por blasa | 15/04/2010

4. Yo creo que el autocontral es que hay que controlarse y se
ha quedado encerrado en la red porque habia que entrenar primero.

£
Wik Comentario por miguel angel | 15/04/2018

& Que tienes que tener autocontrol
por que le habia dado a la porteria

Iv_n Comentario por pedro vizcaing lopez | 15/04/2010

6.  El autocontrol es con lo que controla la pelota.
porque tiro un mufieco y se cayola porteria

Comentario por adrian on [ 15/04/2010

7. Me a gustado mucho he visto que a roto un cristal pero no le han dicho nada

Grafico 3.4.3.3.6f.- Reflexiones en el blog
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El ultimo gran apartado, y en el que mas influencia se hace par a lograr
una transmision de actitudes y valores  positivos es la seccid n denominada
“Superdeportistas”, donde cada mes se selecc ionan tres clases
“Superdeportista” ganando un bono de horas de juego libre a canjear el
siguiente mes (puesto 1° = 3 horas de j uego libre, puesto 2° = 2 horas y puest o
3° =1 hora). En este espacio pueden ver los resultados del mes (haciendo clic
en la copa) o pueden conocer el “ Decélogo del Buen Deportista” (leido por el
alumnado), sabiendo de esta manera, cémo ser un buen deportista.

{iWELCOME TO THE WEBSITE OF" SUPER-DEPORTISTAS" !!

Cada mes se va a elegir a la clase superdeportista... ;Ser la tuya?

J ,
La clase con mis puntos consigue mis... “HORAS DE JUEGO LIBREC

W8

PRIZES: RANKING OF APRIL

;HOWTOBE A
2010

18 (First}: 3 hours “SUPERDEPORTISTA"?
2°(Second) 2 hours , /, /(
Here
3°(Third): 1 hour

(D OHODD D@t

Grafico 3.4.3.3.6g.- Superdeportistas

Una vez hecho clic en la copa se encuentran con la clasificacion del mes
donde ademas de conseguir es as horas podran ver en Internet una foto de s u
clase (previamente realizada donde todos los alumnos forman con su cuerpo el
curso al que pertenecen) con efectos especiales. También se les informa de
porqué han quedado en el puesto que han quedado, atendiendo principalmente
a criterios actitudinales y procedimentales.
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APRIL

BUSCA TU CLASE... SITIENES UN TROFEO... ;;; TIENES HORAS DE JUEGO LIBRE Y PUEDES VER LA FOTO DE TU CLASE !!!

P"A R

PUESTO CURSOS - QUE HEMOS CONSEGUIDO? ;COMO HEMOS CONSEGUIDO ESOS PUNTOS? FOTO
gﬂ [Exte mes nos hemos portado muy bien. Hemos prestado atencion a los compatieros que hacian la fila y el
3°A \calentamiento. No nos hemos peleado ¥ hemo: compartido el material de EF jugando con todos Tos nifios v nifias de
. dlase.
“'1 i Felicidades campeones!! Tenéis 3 horas de
juego libre
; 3°p (Hemos hecho todos ¥ todas muy bien el calentamiento, ademis hemos prestade mucha atencion 2 1a sefio cuando
habla en ingléz. También hemos jugade 2 todos lo: juegox compartiends o material.

jiFelicidades!! Tendis 2 horas de juego libre

-
-y

«l
;
%
'Y

(=

[Exste mes nos hemos portado mejor que los anteriorss. A1 hacer Ia fila hemos guardado silencio ¥ cazi nadie ha (s e
5°A 7 lcorrido por las escaleras. Cuando hemos hecho grupos hemos aceptado el grupo que nos ha focado sin discriminar =5
la nadie. Y por ltimo, la ran mayoria de vosotros ¥ vosotras exta al dia en Tas actividades planteadas en el blog

o

Grafico 3.4.3.3.6h.- Busca tu clase

Un aspecto que se debe destac ar es el caracter didactico del apartado
“Superdeportistas”, ya que tanto a las clases seleccionadas como las no
seleccionadas se les informa en todo momento del por qué de sus resultados
(atendiendo a criterios actitudinales y procedimentales principalmente), ademas
de proporc ionarles la informacion neces aria para que ellos sepan cémo ser
“Superdeportistas”. Este apartado tiene un gran éxito debido a la gran
motivacion que producia la consecuci 6n de horas de juego libre y de ver su
clase con efectos especiales.

(NOESTA TUCLASE ENTRE LOS 3 PRIMEROS?

W
%l

(TIENES DEMASIADAS TARTETAS ROTAS O BEBES PENSANDO?

2°B 2°A 1°B | 2°C 3°B

#

NO TE PREOCUPES_AQUITIENESTUNOS CONSEJOS PARA EL PROXIMO MES
Estar em silencio mientras habla la zeiia.
Ayudara los compafieras.
Compartir el material con loz demss.

Bajar en la fila =in colarnoz y en =ilencio.

Hacer cazo a Peter cuando nos expligue un juego.

g = = - i
Grafico 3.4.3.3.6i.- No esta tu clase entre los tres primeros
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Esta seccion esta complementada con  un diario de Educacion Fisica
(Diary of Physical Educat ion) que tiene casa-clase colgado en la pared y que
vamos cambiando cada mes. Ademas esta escrito en inglés para
complementar la incorporacion del bilinguismo en las sesiones. Todos los dias,
una vez que finaliz a la sesion de Educac ion Fisica se debate con el alumnado
cdémo ha ido la clase (What about the  class?), y entre t odos nos damos una
puntuacion: buena (Good) y viene represent ada por un “Pocoyd”, mala (bad) y
viene repr esentada por un arbitr o con la tarjeta roja y regular (regular), que
viene representada por la figura de un bebé.

Al finalizar el mes se r evisan los diarios de todas las clases y se ordena
en funcién de “Good”, “Bad” o “Regular’ que han obtenido y asi se designan las
horas de juego libre.

Grafico 3.4.3.3.6i.- Puntuacion del mes
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3.5.- ANALISIS DE LOS DATOS

3.5.1.- Proceso seguido en el andlisis de los datos de los
cuestionarios

Una vez obtenidos los datos de lo s cues tionarios, pre y post , estos
fueron almacenados mediante la hoja de célculo del programa estadistico
Statistickal Package for Social Sciences (S.P.S.S. version 15.0 para Windows)
como archivos de extensiéon sav., par a poder ser tratados estadisticamente
desde dicho programa y realizar los calculos oportunos.

Al ser las variables del estudio categoricas, los procedimientos
estadisticos que vamos a emplear son los siguientes:

a) Andlisis Descriptivo de los datos. Sehae mpleado el
procedimiento de frecuencias y porcentajes, dentro del model o
de Estadisticos De  scriptivos. Se ha  utilizad o para su
presentacion una tabla con la s variables organiz adas en
sentido vertical ascendente (d esde totalmente de acuerdo
hasta nada de acuerdo).

b) Analisis Comparativo. El procedimiento q ue se v a a emplear
sera el de tablas de conti  ngencia. Este procedimiento nos
permite conocer con los re sultados delas frecuencias
obtenidas en el cruce de variables estudiadas. Si podemos
concluir que son independientes o si estan asociadas y en qué
grado. A través del test de Chi-cuadrado obtenemos la
significatividad tanto unilateral como bilateral que se produc e
en el cruc e de variables. Tomaremos como regla de decision
de existencia de significacion, la universalmente aceptada en
estadistica, que el nivel de significacion sea p<.05.

c) Andlisis de Correspondencia. Hemos aplicado esta técnica
estadistica que analiza las tabl as de contingencia y construye
un diagrama cartesiano basado  en la asociacién entre las
variables analizadas. Endic hografic osere presentan
conjuntamente las distintas mo  dalidades de la tabla de
contingencia, de forma que la proximidad entre los puntos
representados esta relacionada con el nivel de asociacion entre
dichas modalidades.
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3.5.2.- El analisis de la informacion del Diario de la Profesora y del
Portafolios digital, asistido por el programa AQUAD FIVE

Conocido es el avance que la informatica ha supuesto a finales del siglo
XXy primeros de este XXI, este progr eso también se ha vertido en la
investigacién cientifica, con la conf iguracion de paquetes informaticos para
analizar toda la informacién. Nosotros dentro de nuestra metodologia cualitativa
de analisis hemos utilizado el ordenador para que nos ayude en la organizacion
de toda la informacién que t uvimos qu e manejar, como resultado de la
trascripcion de la entr evista en Word 2000, para posteriormente ser transcritos
a ASCIl y ser almacenados en AQUAD FIVE, es por tanto que este papel de la
informatica dentro de este apartado lo hayamos ubicado, cuando hemos tenido
que proceder al analisis textual.

Nos hemos decidido por el AQ UAD FIVE (Analysis of qualitative data,
2001, versién 5, para P.C.) creado enla  Universidad de Tub igen (Alemania),
disefiado para el analis is de datos cualitativos, reducir las profusas y
redundantes descripc iones, explicaciones, justificaciones, notas de ¢ ampo,
protocolo de observaciones, etc,... (Huber, 2001: VII). Al disponer de un plan de
investigacion, aunque no lo teniamos ce rrado, si que la codificacion de los
datos nos planteaba un problema que nos hiz oinc linarnos hacia este
programa. El propdsito nuestro era poner el software al servicio d e la reflexion
tedrica (Martinez Ruiz y Sauleda Parés, 200: 33), algo que log ramos con el
Aquad Five, asi como su rigurosidad, consistencia y verosimilitud.
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En los ultimos afios las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) y en especial Internet, se han
incorporado a la mayoria de los hogares, sobre todo a
aquellos en los que residen menores de edad. Estos han
ejercido en cierta forma como motor de cambio
tecnoldgico.

OBSERVATORIO DE LA INFANCIA EN ANDALUCIA, 2010

Sirvan estas lineas como aclaraciones para la lectura de este Capitulo,
en el que hemos realizado el analisis de los datos recogidos en los
cuestionarios pasados al alumnado de 5° de Educacion Primaria del C.E.I.P
“Nuestra Sra. De Fuensanta” de Villanueva del Arzobispo (Jaén).

El analisis se ha dividido en siete campos:

l.- ANALISIS DEL CAMPO I: PERFIL PERSONAL, FAMILIAR, ESCOLAR Y
SOCIOCULTURAL DEL ALUMNADO

ll.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO Il: RESPONSABILIDAD,
ESFUERZO, CONSTANCIA

- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO lil: AUTOESTIMA,
AUTOCONCEPTO, SUPERACION

IV.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO IV: RESPETO A LAS PERSONAS,
A LAS INSTALACIONES

V.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO V: SALUD
VI.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO VI: MOTIVACION
VII.- ANALISIS DE CORRESPONDENCIAS
Los datos de los cuestionarios fueron almacenados mediante la hoja de
calculo del programa estadistico SPSS version 15.0 para Windows como

archivos de extension .sav, para poder ser tratados estadisticamente desde
dicho programa.
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Al

las variables del estudio categoricas, los procedimientos

estadisticos empleados han sido los siguientes:

a)

Andlisis Descriptivo de los datos. Se ha empleado el
procedimiento de frecuencias y porcentajes, dentro del modelo
de Estadisticos Descriptivos. Se ha utilizado para su
presentacion una tabla con las variables organizadas en
sentido vertical ascendente y en otros casos descendente
(desde totalmente de acuerdo, hasta totalmente en desacuerdo
0 en ocasiones desde si, siempre a nunca) y dividiéndose el
grupo en cuatro subgrupos (Chicos Octubre; Chicos Junio;
Chicas Octubre; Chicas Junio). De la misma manera se
procede a su division por los datos globales de octubre y de
junio.

Andlisis Comparativo. El procedimiento empleado ha sido el de
tablas de contingencia. Este procedimiento nos permite
conocer con los resultados de las frecuencias obtenidas en el
cruce de variables estudiadas, si podemos concluir que son
independientes o si estan asociadas y en qué grado. A través
del test de Chi-cuadrado obtenemos tanto la significatividad
unilateral como bilateral que se produce en el cruce de
variables. Hemos tomado como regla de decision de existencia
de significacion, la universalmente aceptada en estadistica,
que a nivel de significacion, sea p<0.05 y hemos realizado
comparaciones por género y por el caracter temporal de la
toma de datos (octubre y junio)

Andlisis de Correspondencia. Hemos aplicado esta técnica
estadistica que analiza las tablas de contingencia y construye
un diagrama cartesiano basado en la asociacién entre las
variables analizadas. En dicho grafico se representan
conjuntamente las distintas modalidades de la tabla de
contingencia, de forma que la proximidad entre los puntos
representados esta relacionada con el nivel de asociacion entre
dichas modalidades.
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|- ANALISIS DEL CAMPO I: EL PERFIL PERSONAL, FAMILIAR,
ESCOLAR Y SOCIOCULTURAL DEL ALUMNADO

[.1.- PERFIL PERSONAL

ITEM I.1.2.- ¢Cuantos afios tienes?

Afios Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
10 16 69,6 69,6
11 4 17,4 87,0
12 3 13,0 100,0
Total 23 100,0

W 10 afios
[l 11 afios
12 anos

Edad del alumnado

CHICOS CHICAS

25,1%
23,6%

B 10 afios
B 11 afos 34,8%
012 afios

43,7%
41,6%

Tabla y Graficos del ITEM 1.1.1.: ; Cuantos afos tienes?

Al analizar la edad del alumnado, comprobamos como de manera
mayoritaria, el 69,6% del alumnado (16) tiene 10 afios al comienzo de curso; el
17,4% tiene 11 anos y solamente el 13%, es decir 3 alumnos/as tienen 12
afnos. A nivel de edad el grupo es bastante homogéneo, significando que solo
tres alumnos han repetido curso.

- 233 -



Capitulo IV.- Analisis y Discusién de los cuestionarios pasados al alumnado

ITEM I.1.2.- Procedencia del alumnado

Afos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Rural 1 4,3 4,3
Urbana 22 95,7 95,7
Total 23 100,0 100,0

HWRural
EUrbana

Tabla y Graficos del ITEM 1.1.2.: Procedencia del alumnado.

Como se puede apreciar en la tabla y el grafico de forma muy
mayoritaria (22) alumnos y alumnas viven en zona urbana, concretamente en
Villanueva del Arzobispo y solamente un alumno manifiesta que vive en una
zona rural.

- 234 -



Ana Garcia Pérez

[.2.- PERFIL FAMILIAR

item 1.2.1.- Namero de hermanos/as

N° hermanos Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
1 4 17,4 17,4
2 15 65,2 82,6
3 3 13,0 95,7
4 0 mas 1 4,3 100,0
Total 23 100,0

H1
m2
O3
40 mas

i
mero de hermanos/as

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.1.: Numeros de hermanos/as.

Al analizar el numero de hermanos/as que tiene el alumnado,
observamos que la gran mayoria (65,2%) son familias con dos hijos/as,
siguiéndole a esta cifra las familias con hijos unicos (17,4%). En menor medida
encontramos alumnos/as con 4 o mas hermanos/as (4.3%).
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item 1.2.2.- Lugar que ocupa entre ellos/as

Lugar que ocupa Frecuencia Porcentaje Porcentaje
entre ellos acumulado
1° 13 56,5 56,5
20 8 34,8 91,3
3° 2 8,7 100,0
Total 23 100,0

m1°
5 g
o

Lugar que ocupaentre ellos/as

i

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.2.: Lugar que ocupa entre ellos/as.

Como se puede apreciar en la tabla y el grafico la mayoria del alumnado
es el hermano/a mayor, por lo que la mayoria tiene hermanos/as mas
pequefos escolarizados en el colegio. En muy pocos casos son los
hermanos/as mas pequefios de la familia, sélo un 8,7%.
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iftem 1.2.3.- Vives con tu madre

Vives con tu Frecuencia Porcentaje Porcentaje
madre acumulado
Siempre 22 95,7 95,7
A veces 1 4,3 100,0
Nunca - -
Total 23 100,0

HMSiempre
EA veces
[ONunca

Vives con tu madre

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.3.: Vives con tu madre.
Al analizar la tabla y el grafico la gran mayoria del alumnado vive

“siempre” con su madre, solo un caso afirma que vive a veces. Ningun
alumno/a ha seleccionado la opcién “nunca”.
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item 1.2.4.- Vives con tu padre

Vives con tu Frecuencia Porcentaje Porcentaje
padre acumulado
Siempre 19 82,6 82,6
A veces 2 8,7 91,3
Nunca 2 8,7 100,0
Total 23 100,0

ESiempre
[A veces
ONunca

Vives con tu padre _—

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.4.: Vives con tu padre.

Al analizar la tabla y el grafico la gran mayoria del alumnado vive
“siempre” con su padre. El resto de respuestas se distribuyen en “a veces”
(8,7%) y “nunca” (8,7%).
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iftem 1.2.5.- Vives con tus hermanos/as

Vives con tus
hermanos

Siempre

A veces
Nunca
Total

HSiempre
A veces
ONunca

Frecuencia Porcentaje
17 73,9
13,0
13,0
23 100,0

Vives con tus hermanos/as

Porcentaje
acumulado

73,9
87,0
100,0

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.5.: Vives con tus hermanos/as.

Tras analizar

en “a veces” (13%) y “nunca” (13%).
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item 1.2.6.- Vives con tus abuelos/as

~ siempre 1 4.3 43

- Aveces 19 82,6 87,0
~ Nuca 3 13,0 100,0
- Total 23 100,0

ESiempre
BA veces
[ONunca

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.6.: Vives con tus abuelos/as.
Tras analizar la tabla y el gréfico la gran mayoria del alumnado vive “a

veces” con sus abuelos o abuelas. El resto de respuestas se distribuyen en
“siempre” (4,3%) y “nunca” (13%).
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[.2.7.- Trabajo del padre

Profesion

Recogiendo aceituna

Mercadillo
Cooperativa
Carpinteria
Albaiiil
Agricultor

Técnico riesgos
laborales

Fisioterapeuta
Mecanico
Electricista
Jardinero
Peluquero

No tiene padre
Total

HR. aceituna
EMercadillo
OCooperativa
CcCarpinteria
OAlbafiil

W Agricultor
OT.riesgos lab.
M Fisioterapeuta
W Mecanico

M Electricista
OJardinero
OPeluquero

WNi tienepadre

Frecuencia

= O N =2 N -~

— o — o - 8 B

Porcentaje

4,3
4,3
8,7
4,3
8,7
39,1
4,3

4,3
4,3
4,3
4,3
4,3
4,3
100,0

Profesién del padre

Porcentaje acumulado
4,3
8,7
17,4
21,7
30,4
69,6
73,9

78,3
82,6
87,0
91,3
95,7
100,0

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.7.: Trabajo del padre.

Una vez analizada la tabla y el grafico observados la gran variedad de
oficios en los padres del alumnado. Debido a las caracteristicas y la situacion
geografica de Villanueva del Arzobispo, observamos que una gran mayoria
trabaja en el campo como agricultores, ya sean de propiedad o ajenos. El resto
de profesiones estan practicamente igualadas excepto dos que sobresalen muy
sutiimente: albanil y en una cooperativa.
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[.2.8.- Trabajo de la madre

Profesién Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Ama de casa 13 56,5 56,5
Mercadillo 2 8,7 65,2
Peluqueria 2 8,7 73,9
Costurera 1 4,3 78,3
Tutora Escuela Hogar 1 4,3 82,6
Agricultora 1 4,3 87,0
Hosteleria 3 13,0 100,0
Total 23 100,0

B Ama de casa

W Mercadillo

OPeluquera

OCosturera

OTutora E. hogar

W Agricultora

[Hosteleria

Profesién de la madre

Tabla y Graficos del ITEM 1.2.8.: Trabajo de la madre.

Una vez analizada la tabla y el grafico observamos variedad de oficios
en las madres del alumnado, algo menos de variedad que en la grafica anterior
referente a los padre. El oficio mas destacado es ama de casa con algo mas de
la mitad de las respuestas (56,5%). El resto de profesiones esta muy repartido,
destacar quizas las madres que trabajan en oficios relacionados con la
hosteleria.
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ll.- ANALISIS Y DISCUSION DEL CAMPO
ESFUERZO, CONSTANCIA

I RESPONSABILIDAD,

0

w1

oo [0 Lm

0

w0 o

w oA

2

w0 o

aon [ (0%

mon 2 mon

e |5 (a7

w3 lae

s [ [sn

AR

0 ,0% 1
1 14,3% 0
1 14,3% 3
1 14,3% 7
3 42,9% 9
1 14,3% 3

S 100% 7 100%

| 100%

23

aos |6 [am
.23 100%

[ 100%

BENadade acuerdo

mECasi nada de acuerdo

OPoco de acuerdo
OAIlgo de acuerdo

OBastante de acuerdo

ETotalmente de acuerdo

13,00% 4,30%

OCTUBRE 2009

0,00%

13,00%

30,40%

Tabla y Graficos del ltem Il.: Colaboro en la recogida del material
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Al observar la tabla y los graficos podemos establecer que las mayores
elecciones, tanto en chicos como en chicas, recaen en las opciones de
respuesta positivas “algo, bastante y totalmente de acuerdo” tanto en la
valoracion de octubre, como en la de junio.

En el grupo de chicos, el cambio mas significativo entre la primera y
segunda medicion, lo observamos en la alternativa de respuesta “totalmente de
acuerdo”, pasando del 12,5% al 31,3%. En cambio, en el grupo de las chicas
no apreciamos diferencias entre ambas mediciones, aunque en general se
manifiestan mas favorables a colaborar en la recogida del material.

En ambos grupos, al calcular la frecuencia acumulada de respuestas
positivas entre las mediciones de octubre y junio, no encontramos diferencia
alguna en términos absolutos, ya que en el primer cuestionario este porcentaje
corresponde al 82,5% siendo en el segundo de 82,6%. Ahora bien, en la
alternativa de respuesta “totalmente de acuerdo” nos encontramos con que el
porcentaje ha llegado a duplicarse, pasando del 13,0% al 26,1%, lo que nos
lleva a establecer que en un porcentaje reducido, sobre todo en el grupo de los
chicos, experimentan un cambio positivo en relacion a prestar su ayuda y
colaborar en la recogida del material una vez finalizada la clase de Educacién
Fisica.

Porcentajes superiores a los nuestros los encontramos en la
investigacion llevada a cabo por Vilchez (2007) donde el 40,6% de los chicos y
el 46,7% de las chicas estan “totalmente de acuerdo” en colaborar en la
recogida del material escolar de forma ordenada una vez concluida la clase de
Educacién Fisica.

Del mismo modo, en la investigacion de Collado (2005), con alumnado
de 12-13 afos, se muestra un cambio favorable, tanto en chicos como en
chicas, hacia opciones de respuesta positivas a lo largo del curso.

Coincidimos con la opinidon de Prada Martinez (2003), cuando indica que
necesitamos “educar en la Etica de la responsabilidad, ésta es complemento
de la libertad, el ser humano es el Unico hasta hoy que puede asumir
responsabilidades”. Consideramos pues, que somos responsables tanto de lo
que hacemos como de lo que dejamos de hacer.
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Si nos centramos en los datos obtenidos en la toma de octubre,
podemos establecer que el grupo de chicas son mas responsables a la hora
llevar al dia su trabajo diario en clase de Educacion Fisica. En este sentido
apreciamos que los chicos contestan con mas intensidad a las alternativas de
respuesta negativas “nada, casi nada y poco de acuerdo” con un porcentaje
acumulado del 43,5%, mientras que en caso de las chicas son minoria las que
se inclinan por estas opciones, simplemente el 14,3%. Del mismo modo, las
chicas contestan que estan “totalmente de acuerdo” en llevar al dia su carpeta
de Educacion Fisica en un 57,1% mientras que los chicos lo hacen en un
18,8%.

En la segunda valoracion se igualan mas los resultados, por lo que
podemos establecer que hay una mayor progresion hacia la responsabilidad de
realizar diariamente el trabajo diario encomendado de la carpeta de Educacion
Fisica. Tal es asi, que en el grupo de chicos, la alternativa de respuesta
“totalmente de acuerdo” se triplica pasando de ser elegida por un 18,8% a un
56,3%, mejorando igualmente en el caso de las chicas donde pasa del 57,1%
al 71,4%. Estos datos los podemos apreciar con suma claridad en el diagrama
de barras donde destacan claramente las barras rojas (“totalmente de
acuerdo”) en la valoracion de junio, tanto en los chicos, como en las chicas.

No encontramos diferencias significativas en el test de Chi-cuadrado ni
por género, ni en ninguna de las dos valoraciones de octubre y junio.

Datos similares los encontramos en Collado (2005) donde valores como
la opcién “bastantes veces” pasa de un 3,7% (en la primera medicién) a un
40,7%; la opcidn “la mayoria de las veces” pasa de un 3,7% a un 22,2% y la
opcion “si, siempre” que no aparecia en la primera valoracién en la segunda
obtiene un 14,8%. Por esto mismo, se extrae de su estudio que esta suma de
las opciones positivas es del 77,7%, porcentaje que contribuyen tanto el grupo
de los chicos como de las chicas.
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Al analizar los datos mostrados en la tabla, podemos apreciar una ligera
tendencia favorable a las opciones positivas entre la primera a la segunda
medicion. Concretamente en el caso de los chicos la alternativa de respuesta
“bastante de acuerdo” pasa de un 18,8% a un 43,8%. Para el grupo de chicas
el mayor cambio lo encontramos en la respuesta “totalmente de acuerdo” del
57,1% al 85,7%.

En la primera medicion las alternativas de respuesta “nada de acuerdo” y
“casi nada de acuerdo” apenas son contestadas por el alumnado, lo que nos
lleva a interpretar que, en principio, existe responsabilidad de realizacion de
tareas encomendadas en ambos géneros. Del mismo modo, se puede apreciar
una evolucion favorable en la opcidn “poco de acuerdo” en el grupo de los
chicos, donde en la primera medicién se acumulaba un 25,0%, mientras que en
la segunda valoracion no hay ningun alumno/a que la elija.

Al considerar el grafico de sectores, haciendo referencia a ambos
grupos, podemos establecer que entre la primera y la segunda evaluacion no
encontramos grandes diferencias, incluso algunos porcentajes de respuestas
positivas se ven disminuidos, por ejemplo en la alternativa de respuesta
“totalmente de acuerdo” que presenta un 47,8% en la medicidn de octubre,
siendo en junio el mismo porcentaje del 47,8%.

No encontramos diferencias significativas en el test de Chi-cuadrado ni
por género, ni en ninguna de las dos valoraciones de octubre y junio.

En términos generales, podemos interpretar que existe responsabilidad y
compromiso por parte del alumnado encuestado a la hora de realizar las tareas
encomendadas por su profesora de Educacion Fisica, mostrando en ambas
mediciones porcentajes favorables a dicho comportamiento, en valores
proximos al 70% en la valoracion de octubre y del 90% en la de junio.

Nos identificamos con la opinion de Seirul (1999), el cual establece que
la realizacion de las tareas encomendadas, entre ellas las tareas fisico-
deportivas, hara que el alumnado pueda acceder a niveles educativos,
“siempre que su realizacion conlleve la necesidad y la responsabilidad de
referencia hacia la persona que realiza esa actividad, no sobre el posible
resultado”.
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Del mismo modo que en el item anterior, se puede establecer que las
chicas son mas responsables a la hora de presentar las actividades y trabajos
que les manda el profesor/a en la fecha y la hora prevista. Este dato es
facilmente comprobable tras visualizar el grafico de barras, en el que la
alternativa de respuesta “bastante de acuerdo” presenta porcentajes superiores
al 50%, mientras que para los chicos el porcentaje ronda el 20%, tanto en la
medicidén de octubre, como en la de junio.

Para ambos grupos de chicos y chicas los mayores porcentajes de
respuesta recaen en las alternativas positivas “algo, bastante y totalmente de
acuerdo”. En el grupo de chicos este porcentaje acumulado representa el
75,1% en la medicion de octubre y el 81,3% en la de junio. Mientras que para
las chicas el porcentaje coincide en ambas valoraciones en un 85,7%.

Atendiendo al diagrama de sectores, que nos muestra las diferencias
encontradas en ambos grupos, consideramos la evolucion favorable en las
alternativas de respuesta positivas “totalmente de acuerdo” y “bastante de
acuerdo”, donde el porcentaje entre la primera y la segunda valoracién
aumentan en 4 puntos porcentuales en ambas opciones.

No encontramos diferencias significativas en el test de Chi-cuadrado ni
por género, ni en ninguna de las dos valoraciones de octubre y junio.

Estos datos nos llevan a interpretar que en ninguno de los grupos
encuestados podemos destacar grandes cambios de comportamiento en
relacion a la realizacion de actividades y trabajos mandados por la profesora,
aunque en el grupo de los chicos se aprecia una ligera mejoria en esta linea.

En este sentido, nos hacemos eco de las palabras de Aldea Lépez
(2004), que establece que “una persona responsable actia motivada por
cumplir con el trabajo que se le asigna y permanece fiel al objetivo que se
desea alcanzar”. Actua como un instrumento facilitador.

En esta misma linea, coincidimos con la opinion de Palomares (2003)
que consideran que “la responsabilidad es un valor que es necesario fomentar,
ya que contribuira al desarrollo integral de la personalidad, formando personas
mas autbnomas y satisfechas”.
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En el grupo de chicos y en el mes de octubre, las alternativas de
respuestas negativas presentan poca intensidad, tal es el caso que la opcion
‘nada de acuerdo” y “casi nada de acuerdo” son elegidas por un 6,3% del
alumnado masculino encuestado en ambos casos. La alternativa mas
contestada es “bastante de acuerdo” con un 43,8%, seguida de “totalmente de
acuerdo” con el 18,8%. En junio nos encontramos con datos significativamente
diferentes, tal es el caso que las alternativas “nada y casi nada de acuerdo” no
tienen ninguna predileccion, siendo en este caso la respuesta mas frecuente
“totalmente de acuerdo” que es contestado por el 50% de los alumnos.

En el grupo de las chicas, nos encontramos con una tendencia similar,
donde el mayor indice de respuestas en octubre corresponde a la alternativa
“bastante de acuerdo” (42,9%), seguida de “totalmente de acuerdo” (28,6%).
Del mismo modo que en el grupo de chicos, tras el programa de intervencion,
se invierten las prioridades de las chicas, las cuales consideran en un
porcentaje mayoritario estar “totalmente de acuerdo” (57,1%) y “bastante de
acuerdo” (28,6%) en su predisposicion de prestar atencion a las actividades
que realizan en clase.

Si atendemos a las diferencias encontradas por género tenemos que
decir que ambos grupos presentan un comportamiento similar, donde no
destacamos ninguna diferencia significativa.

Si observamos el diagrama de sectores, se pone de manifiesto un
cambio favorable entre ambas mediciones, entre ellas destacamos el
incremento sustancial que recae en la alternativa de respuesta “totalmente de
acuerdo” donde en octubre presentaba un porcentaje del 21,7% y en junio el
52,3%, de igual manera ocurre con la opcién “nada de acuerdo” en el que el
porcentaje del 4,3% se ve reducido al 0%. Al sumar el porcentaje acumulado
de las alternativas de respuesta “totalmente de acuerdo” y “bastante de
acuerdo” entre ambas mediciones, nuevamente apreciamos la tendencia
positiva observada en el alumnado tras el programa de intervencion, siendo en
octubre del 65,2% y en junio del 78,4%.

A nivel de los datos globales del grupo clase, existen diferencias

significativas para este item en octubre y en junio en el test de Chi-cuadrado
con un valor de 0,015.
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En base a estos resultados podemos constatar una evolucién favorable
hacia posiciones mas positivas en cuanto a la capacidad de atencion y a la
capacidad de apreciacion de los estimulos relevantes.

Valor gl Sig.
asintoética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 36,033(a) 20 ,015
Pearson
Razén de 21,599 20 ,363
verosimilitudes
Asociacion lineal por ,738 1 ,390
lineal
N de casos validos 23

Romero Cerezo y Cepero Gonzalez (2002), consideran que “la atencion
en la practica de actividades, es una habilidad instrumental basica y tiene que
ver con las actitudes corporales positivas”.

Un alumno/a que no atiende al desarrollo de la clase seguramente no
aprenderd, salvo que tenga innatas las cualidades de estudiante autbnomo, lo
que es muy dificil. Hay alumnos/as que estan fisicamente presentes, pero
mentalmente ausentes, lo que significa que no participan del proceso
educativo. El primer paso para obtener informacién (podriamos agregar
cualquier tipo de conocimientos) segun el modelo clasico de Atkinson y Shiffrin
(1968) es la atencion. Los procesos mentales que implican la atencion permiten
seleccionar, ordenar, transformar y llevar la informacién desde donde es
captada hasta el registro sensorial. Si se esta distraido la memoria a corto
plazo, retendra la informacion por mucho menos tiempo, y menos aun
ingresara en la memoria a largo plazo, pues no se asociara con ningun otro
conocimiento previo.

Prestar atencion es necesario tanto para escuchar activamente al
profesorado, seleccionando y reteniendo la informacion relevante, como para
atender a la tarea que se encomienda realizar, y prestarle atencion también a la
misma.

La atencién del alumnado es mas facil de ser captada cuando el tema 'y
los recursos didacticos que el docente propone y posee, resultan interesantes,
pues la atencion requiere ser motivada cuando no se cuenta con motivacion
intrinseca. A pesar de ello puede resultar que en algunos alumnos/as prestar
atencion les plantee dificultad, pues estan absorbidos por sus propios
pensamientos.
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Como podemos observar en el grafico y en relacion al género,
obtenemos respuestas similares dentro del grupo de los chicos, siendo algo
mas variadas en el grupo de las chicas. En relacion a los resultados globales,
observamos que ha habido variacién entre octubre y junio, como podemos
comprobar en los datos de la opcion “totalmente de acuerdo” en la que se ha
pasado de un 34,8% a un 39,1%.

Si atendemos a las diferencias por género, podemos apreciar que los
chicos mantienen una valoracion constante en la opcion “totalmente de
acuerdo”, siendo este de un 31,3%, mientras que el grupo de las chicas lo
tiene bastante elevado (42,9%), aumentando su valor en el mes de junio con un
57,1%. También podemos apreciar que el grupo de chicos, tanto en octubre
como en junio han elegido la opcion “nada de acuerdo” mientras que ninguna
chica se ha decantado por esa respuesta. Las diferencias por género son
significativas en el test de Chi-cuadrado en la valoracion de junio, obteniéndose
un valor de 0,019.

Valor o] Sig.
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 35,235(a) 20 ,019
Pearson
Razén de 21,908 20 ,346
verosimilitudes
Asociacién lineal por ,154 1 ,695
lineal
N de casos validos 23

Nuestra interpretacion del analisis de los datos de este item, nos lleva a
considerar que el grupo de los chicos expresa tener menos continuidad en las
tareas y en el trabajo que el grupo de las chicas.

Coincidimos con la opinion expresada por Garcia Calvo (2005) en un
estudio realizado por sobre el clima motivacional en las clases de Educacién
Fisica, en el que apunta que “Como es obvio, el profesor/a debe informar a sus
alumnos/as de su actuacion durante las sesiones. Sin embargo, esa
retroalimentacion debe realizarse en funcion del progreso individual de cada
alumno/a, basandonos siempre en su capacidad”.
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Como podemos observar en el grafico y en relacion al género,
obtenemos algunas diferencias poco significativas, siendo los valores que mas
predominan “totalmente de acuerdo”, seguidos de “bastante de acuerdo”. En
relacion a las diferencias temporales, encontramos un aumento de la opcion
“totalmente de acuerdo”.

Si atendemos a las diferencias por género, encontramos que, mientras
el grupo de los chicos ha disminuido ligeramente el valor “totalmente de
acuerdo” de un 62,5% en octubre, a un 57,1% en junio, aunque aumentan en el
valor de “bastante de acuerdo”, el grupo de las chicas ha mostrado lo contrario,
aumentado el valor “totalmente de acuerdo” de un 57,1% a un 71,4% vy
disminuyendo por consiguiente el valor “bastante de acuerdo”. En relacion a las
diferencias temporales observamos que de octubre a junio ha aumentado el
valor “totalmente de acuerdo” alcanzando un 71,2% y desaparecen valores
como nada y casi hada de acuerdo.

En las Pruebas de Chi-cuadrado aparecen diferencias significativas por
genero en la valoracion de junio, con un valor de 0,039.

Valor gl Sig.
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 6,469(a) 2 ,039
Pearson
Razo6n de 8,859 2 ,012
verosimilitudes
Asociacion lineal por 2,757 1 ,097
lineal
N de casos validos 23

Interpretamos por los datos de este item, que el alumnado tiene buena
predisposicion para valorar las orientaciones de la profesora, siendo ésta
predisposicidn mayor en junio que en octubre.
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Analizando los datos de la tabla comprobamos un incremento importante
en los valores de la opcion “totalmente de acuerdo” tanto en chicos como en
chicas. Asi, los chicos pasan de un 43,8% a un 56,3%, mientras las chicas en
octubre no habian elegido esta opcidn, la eligen en junio en un 42,3%.

Si atendemos a las diferencias temporales observamos, por un lado, un
aumento del valor “totalmente de acuerdo”, siendo de un 30,4% en octubre y de
un 42,9% en junio y por otro lado, una disminucion del valor “bastante de
acuerdo”, pasando de un 34,8% a un 15,8%, aun asi, mas de la mitad de las
puntuaciones se concentran en estos valores.

No encontramos diferencias significativas en el test de Chi-cuadrado ni
por género, ni por la temporalidad de las valoraciones de octubre y junio.

Los datos nos llevan a interpretar que tanto los chicos como las chicas,
de forma mayoritaria, preguntan cuando tiene dudas sobre algo, siendo esta
curiosidad mas acusada en junio que en octubre.

En un estudio realizado por Gutiérrez y Pilsa (2006), encontramos el
item siguiente: “Mi profesor/a de E.F. me ayuda cuando tengo algun problema
para aprender una nueva habilidad”, en el que el alumnado debia marcar su
acuerdo en una escala del 1 al 5, se obtuvo como resultado una media de
X=3,74, mostrando también su amplia conformidad con las explicaciones y
ayudas recibidas, siendo la muestra 910 alumnos y alumnas de Educacién
Secundaria Obligatoria, de 13 a 16 anos de edad, escolarizados en centros
publicos y concertados de la Comunidad Valenciana.

Por otro lado, y de igual manera, en la investigacién de Velazquez y col.
(2007), el alumnado refleja que entienden las explicaciones recibidas por parte
de sus docentes, ya que éstas son claras, y reflejan en sus conclusiones en su
estudio sobre el discurso docente que: “en general, no se han detectado
problemas importantes de comprension por parte del alumnado”.
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Como podemos observar en el grafico obtenemos respuestas diferentes
en funcién del género, produciéndose una evolucion positiva mas significativa
en el grupo de las chicas que en el de los chicos en la opcion de respuesta
“totalmente de acuerdo”. En este valor, ademas, se produce un aumento de
puntuaciones de octubre a junio, pasando de un 47,8% en octubre a un 69,6%
en junio.

Si atendemos a las diferencias por género, observamos que tanto el
grupo de los chicos como el de las chicas ha aumentado su puntuacién en el
valor “totalmente de acuerdo”, sin embargo, en el grupo de las chicas se ha
producido un aumento mas significativo, pasando de un 28,6% en octubre a un
71,4% en junio, mientras que en el grupo de los chicos se ha pasado de un
56,3% en octubre a un 68,8% en junio. En relacion a la evolucion temporal de
ambos grupos, se produce un aumento de puntuaciones en el valor totalmente
de acuerdo de octubre a junio, pasando de un 47,8% en octubre a un 69,6% en
junio, sin embargo en el valor “bastante de acuerdo” se ha producido una
disminucién de las puntuaciones, pasando de un 39,10% a un 17,4%, aun asi,
mas de la mitad del alumnado acumula sus puntuaciones en los valores
totalmente y bastante de acuerdo, tanto en octubre (86,9%) como en junio
(87%). Encontramos diferencias significativas a nivel estadistico en el test de
Chi-cuadrado por género en la segunda valoracion, con un valor de 0,001.

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de 27,443(a) 9 ,001
Pearson
Razo6n de 13,480 9 ,142
verosimilitudes
Asociacion lineal por ,057 1 ,811
lineal
N de casos validos 23

Tanto los chicos como las chicas muestran interés en hacer las cosas
cada vez mejor, siendo el grupo de las chicas el que se ha mostrado mas
predispuesto a ello.

En la tesis doctoral de Collado (2005) en un item muy similar, obtuvo
que la mayoria de sus respuestas se centraban en las opciones de respuesta
de maximo acuerdo, “si, siempre” 6 “la mayoria de las veces”, al igual que en
nuestra investigacion, y de igual manera también se incrementaban las
respuestas conforme avanzaba el curso, tal y como dice el autor “existe en
nuestro alumnado un sentimiento de superacién de las dificultades muy
acentuado, lo que consideramos altamente positivo, el deseo de mejorar se
mantiene e incrementa a lo largo de todo el curso”.
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Si observamos el grafico en funcion del género encontramos diferencias,
siendo éstas mas acusadas en el grupo de las chicas. Si atendemos a las
diferencias temporales, observamos que hay una diferencia en el valor “nada
de acuerdo” que en el mes de octubre es el predominante, mientras que en
junio practicamente desaparece.

En relacién el género, encontramos que, tanto en los chicos como en las
chicas se produce una evolucion significativa en los valores “bastante y
totalmente de acuerdo”. El grupo de los chicos comienza con un 81,3% en
octubre en el valor nada de acuerdo, convirtiéndose en un 12,5% en junio y
dando paso a los valores “totalmente, bastante, algo y poco de acuerdo”. Sin
embargo, el grupo de las chicas parte con un 71,4% en el valor nada de
acuerdo y este valor desaparece en junio, dando paso a los valores “algo,
bastante y totalmente de acuerdo”, siendo este ultimo de un 42,9% y por lo
tanto superior al de los chicos que obtienen un 18,8%.

Si atendemos a las diferencias temporales observamos que el valor
nada de acuerdo parte de un 78,3% en octubre y practicamente desaparece
siendo de un 8,7% en junio. Algo mas de la mitad del alumnado (56,5%) en
junio se concentra en los valores “totalmente y bastante de acuerdo”.

Nuestra interpretacion pasa por decir que el alumnado al principio de
curso no disponia de ordenadores portatiles y el blog no estaba en activo, con
el comienzo del blog el alumnado fue participando, siendo mas respetuoso con
el horario establecido para la participacion el grupo de las chicas.

Respecto a la importancia del uso del blog en educacién, Escribano
(2007) realizé una investigacion donde se estudio la asistencia o implicacion en
el uso del blog en alumnos universitarios, y mas del 89% del alumnado
participaba en el blog, al igual que en nuestra muestra, donde vemos reflejado
que mas de la mitad del alumnado elige las opciones de maximo acuerdo.
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Como podemos observar en el grafico las respuestas tienden al maximo
acuerdo, estando el mayor porcentaje de respuestas en las opciones “bastante
y totalmente de acuerdo”, tanto en los resultados del primer cuestionario
(octubre) como del segundo (junio).

Si atendemos a la diferencia de respuestas entre los grupos de ambos
cuestionarios, podemos ver como ya en octubre las respuestas se centraban
en el maximo acuerdo, siendo 39,10% del total, los que eligen “totalmente de
acuerdo” y 26,10% eligen “bastante de acuerdo”. Comparandolas con las
respuestas de junio podemos ver que nos encontramos en la misma franja de
respuestas, pero con porcentajes superiores, ahora la opcién “totalmente de
acuerdo” ha ascendido a un 56,60% del total.

Con respecto a la diferencia por género, tanto para el grupo de los
chicos como de las chicas, se mejora la opinion frente al gusto hacia el uso del
blog conforme pasa el tiempo, de octubre a junio, sobretodo en el grupo de las
chicas, pasando de mas del 40% en octubre, a mas del 70% de las respuestas
en junio, lo que nos hace pensar que ambos grupos, conforme usan el blog
tienen una opinidon mas positiva de su uso.

No existen diferencias significativas por género, ni por los totales de
octubre y de junio en el test de Chi-cuadrado.

En la investigacion de Vicente Gonzalez (2010) en el master realizado
en la Universidad de Extremadura, donde estudié “La vision docente sobre el
uso del blog en el aula” al igual que la opinién obtenido por nuestros
alumnos/as, enumera numerosas ventajas del uso del blog en clase, como:
creatividad, motivacion, participacion, aprender a aprender, respeto a los
companeros, individualizacion, etc.

Coincidimos con la opinion de Orihuela (2006) que considera que el uso
de estos nuevos medios de comunicacion (blogs, wikis, presentaciones en
linea, etc.) son algo mas que meras herramientas; constituyen un nuevo ambito
discursivo que ha se ha de incorporar a las metas educativas de las areas
linguisticas. Esta concepcién del blog como medio de comunicacién, con sus
comunidades discursivas y sus normas sociales de uso, es fundamental desde
el punto de vista de los aprendizajes linguistico-comunicativos. El hecho de que
las entradas del blog tengan propésito, destinatario, una comunidad discursiva
en la que tiene sentido escribir y leer los textos de los otros, favorece la
escritura reflexiva. Esta reflexion tiene como objeto regular el proceso
comunicativo.
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Tanto el grafico como la tabla, nos muestra que las respuestas de la
muestra encuestada se concentran en las opciones de maximo acuerdo con
respeto al item sobre realizar las tareas digitales en la pagina web. Tal y como
nos indican los porcentajes, podemos ver como los alumnos/as realizan dichas
tareas, estando los porcentajes de respuestas que elijen esta opcién de
“totalmente de acuerdo” en torno al 50% del total.

Si atendemos a las diferencias temporales entre el cuestionario pasado
(octubre-junio), podemos ver como tanto la grafica como la tabla nos muestran
que para el grupo de chicas, la mayor concentracion de respuestas se centra
en el valor “totalmente de acuerdo”, igualandose en ambos cuestionarios,
siendo el 57,1% del total; para el grupo de chicos encontramos que, al igual,
como mayor concentracion de respuestas seleccionan el valor “totalmente de
acuerdo”, pero siendo el porcentaje de respuestas mayor n el primer
cuestionario pasado, oscilando entre el 56,3% en octubre y el 43,8% en junio.

Asi, podemos ver como para el grupo de chicas, si realizan las tareas en
la web, por sus respuestas, lo hacen tanto en octubre como en junio, después
del programa aplicado; sin embargo en los chicos, el porcentaje baja, del
56,3% al 43,8%, aunque sube el valor de la opcién “bastante de acuerdo”, pero
aparece y con un porcentaje destacable, el 12,5%, la opcién “nada de acuerdo”
con respecto al contenido del item.

No existen diferencias significativas por género, ni por los totales de
octubre y de junio en el test de Chi-cuadrado.

En el articulo de Fernandez Aedo (2008) y cols. “Un Modelo de
Autoaprendizaje con Integracion de las TIC y los Métodos de Gestion del
Conocimiento”, concluyen que con respecto al uso de la Educacién a Distancia
e Internet, rompe los limites de la clase tradicional, revaloriza en gran medida el
texto escrito y la destreza mental y operativa en los procedimientos de
tratamiento de la informacion, convierte a los usuarios en creadores y
consumidores de informaciéon, desarrolla actividades colaborativas de
ensenanza-aprendizaje. Lo cual supone un esfuerzo por parte del educando, y
puede ser motivo por el que, al igual que en nuestra muestra, el interés y
esfuerzo haya caido un poco con respecto al pre y post cuestionario.
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Como podemos observar en el grafico y la tabla, obtenemos respuestas
variadas; asi el grupo de chicos tiende a una mayor concentracion de
respuestas en los valores positivos o de maximo acuerdo con respecto al item,
me esfuerzo en las clases de EF; para el grupo de chicas las respuestas son
diferentes, obteniendo en Octubre un porcentaje muy alto con respecto al
maximo acuerdo, y bajando éste en Junio, donde las respuestas se distribuyen
entre “totalmente y bastante de acuerdo”. Aunque hay que significar que la
suma de las opciones “positivas” de junio es superior a las mismas opciones
de octubre, solo cambia la intensidad de la eleccion.

Si atendemos a las diferencias por género, el grupo masculino obtiene
como valor mas elegido en ambos cuestionarios la opcion “totalmente de
acuerdo”, siendo los valores de respuestas de un 37,5% para octubre y un
43,8% para junio; en el grupo femenino obtenemos mas cambios, asi los
porcentajes mas altos de respuesta en octubre son para las opciones de
“totalmente de acuerdo” y “algo de acuerdo”, siendo 57,1% y 28,6%
respectivamente, y para junio las respuestas en el valor “algo de acuerdo