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TOMO 1V.
TRATADOS
'PHYSICOS , MEDICOS , Y MORALES,

VIDA NATURAL;
Y CATHOLICA,

MEDICINA SEGURA PARA MANTENER MENOS
- enferma la organizacion de el cuerpo , y affegurat
al alma la eterna falud.
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DEDICADA
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AL EMuo SENMOR

D. FR. GASPAR

CARDENAL DE LA SANTA IGLESIA APOSTOLICA ROMANA , &¢§

POR

EL DOCT. D. DIEGO DE TORRES VILLARROEL , DEL
Gremioy y Clauftro de la Univerfidad de Salamanca ¥4 Cas
- thedratico de Mathematicas Jabilado , &%,

CON LICENCIA.
En Salamanca: Por Pedro Ortiz Gomez , aho de 1731y,



AL EM™ SENOR
DON FRAY GASPAR

DE MOLINA Y OVIEDO.

por un hombre tan atropellado , y defe€uofo ,
_ confieflo , que eftan abundantemente furtidas de
inconfideraciones , defcuidos , ¢ ignorancias. Siempre co-
noci, que tenian necefsidad de padecer el piadofo cafti-
go de la correccion : y continnamente hé defeado para {u
fama, fa bondad ; mi credito, y misfeguridades,que fu-
frieflen el rigor de un prudente examen , y la dichofa pe-
na de un jucio defintereffado , y rigurofo. Hafta ahora
no habia logrado mas enfenanza, ni mas avifos, que ra-
biofas fatyras , infufribles maldiciones, y abominables ad-
vertencias 5 porque la furia indifcreta de misemulos nun-
ca {e acordaba de enfenarme, fino de ofenderme:,y def-
truirme. Ya, gracias a Dios, parece , que empicza mi
ventura a dar el primer deleite a mis defeos ; porque efte
Libro , que efcribi trece anos ha con buena intencion,
ahunque con poca madur¢z, ha merecido el cuidado, la
enfehanza, y la fuave difciplina de el re@ifsimo, y fan- -
to Tribunal de la Fe Catholica, a cuyas admirables infi-
nuaciones doblat¢ fiempre mi rodilla. Acendrado en éfte
purifsimo cryfol , y facadido de las groferas-, y turbias
manchas, que le imprimio mi poca cantela , y efcafo ef-
tidio , fale derechamente a rendir & V. Ema.nuevas gra-
cias, y repetidas veneraciones, y 4 gozar a fus pies to-
do el complemento de fus felicidades,

A Quan-

‘TODAS mis Obras, Emmo. Senor , como trabajadas



~ Quando la imponderable piedad de V. Ema, me h}
permitido los rendimientos, y exprefsiones de mj vene

rable refpeto en las Cartas dedicatorias de otros Papeles,
fiempre quedaba en mi efpiritu una reverente fefpecha, :
, -

y un temor triftifsimo ‘de que podian hacer defaraciad
mi calto las imperfecciones , y rudezas de la Obgra' e0
ro ahora gloriofamente foberbio y mas confiado y m’eso.
medrofo, me determino poner a fus plantas e ardcnf
tifsiimo voto de mi efclavitud en &fta corregida taréa:
pues ahungue yo no la affeguro de buena, a lo mengs
la acompanan los teftimonios de que ¥a no es mala. Elja
debe & V.Ema. ¢fte impenfado, y Bueve ingreimiento ,

yo la cobranza de toda mi alegria , y los piadofos n;-e-'
dios para hacer mas firme , y mas durable mi reputacion:
Por lo que fuplico & V.Ema. rendidamente me permina;
pPonerla 4 fus pies, adonde efara feguramente refguarda-
da, y & mi me dexe gritar en el mundo , que le debo
mil veces la honra, la libertad la vida 4 ‘

v . fad, y la vida , y que folo
podre tener eftos bienes mientras la piedad de V. Ema
me difpenfire fu gracia, y fus preceptos, paraobedecer:
}c;s con la ceguedad de wn Efclavo tantas veces redimido,
Nueftro Sehor guarde 3 V. Ema. como fela ruego , y nos
Importa. Madrid, y Septiembre 20. de 1743. 5% yhos

MO

EM. SENOR.

trpap

| B.L';P..de V.Ema.fu rendidifsimo Siervoy:

T

&1 Doét, D. Diego de Torves Villarrodl,

: R [ALYVE o

*

§ Sy

L0S TRATADOS ; QUE CONTIENE ‘BSTE. TOMO IV,
Jon los figuientes. '

¥ A Vida Natural, y Catholica.... = .. v 4.
El Dottor i pic, y Medico para el bolfillo. -
Ufo, y_provecho de las Agnas.de Tamames, y,Baiios de
. Ledefma. - oo, bl Lk s o
Tratado, de.Lombrices. -~ 00 Lo
-Los motivos de haber {udado naturalmente un,QaA@y:tf d_.cf'«
. pues de muerto tres dias en el Hofpital General ‘:;ﬂMad‘.‘d"
‘Dificultades fobre el Syxtéma Eliploides dela tierrade Neup:
ton. . b e e

El Gallo Hefpanal. - . .

S

... _DEE DEERRRATAS, -~ . ..
““§)Ag.20.c0l.1.1in.23.admifsion, lég,amifsion, Pag.32.col.2
‘P Tic\6.natriva,lee,nutritiva.Pag, 104.col.2.lin. 18.fecibid,
“lee,recibio.Pag.147.col.1.lin. 1g.pareeyleg;pare. Pag.158. lin.
" 19.defmoronife,lee,defmoronafe.Pag.206.col.2.lin27 provit-
- ne,lee,provienen,Pagiai 3.col.z Jin. bgulaslec,de Jas Pag.23p.
“col.2.lin.23./erlee,ferd. Pag.340.coli2.lin.32.uncva,lee,nne<
va.Pag,263.col.2 lin.2gwirracigues;lee,vibraciones. Pag.280.
col.1.1in.18 nicrofcopio, ée;microfcopio.Pag.2go.col. 1.lin.27,
Jate,lee,fuerte. Pag.2 g4.col.1. lin.27.puertes, lec;partes. Pag.
30¢.col.1.lin.31. 4fonomis,lee, Aftronomia. Pag.318. col.z.

lin. 12. /22, lee , fe. ) \
He vifto el Tomo IV. de el Doftor Don Diego de

Torres Villarrodl , y con eftas erratas correfponde con fu

original. Madrid 29. de Julio de 1752,

Lic. D. Mannel Licardo de Ribera,
© C.G. porfuMag.

i

SU-



¢ ORUY WVCBUMA'DE-BA TASSAD

R ETELE O STt
.

ON TJofeph Antonio de Yarza.v, Secretario deel Ref

~nyeftro Sefor-yAfu Efcribano de Camara mas anii;
w0,y -de ‘gobitiho del- Confejo, ec.. ook

ob 2> Certifice'jhgie thabiendofe vifto' por los Senores de.éf

el Tomo quarto de el Libro intitulado : Tratados Phyjcos,
%M;'edico; > § Moralesy Vida Naturaly'y Catholica ;' Medfdi-
‘w4 'égﬂmepb#d mantener .- imenos -enfeima la organizacion de gl
“suerps y 9 -affegurar 4l alma la eterna falnd , {n Author ef
‘Doét. D Diegos de-Torpes: Villarroely de el Geemio y
Clauftro de la Univerfidad de Salamanca, que con licen:
cia de dichos Senores, concedida al.fufodicho ;'Y ido
reimpreffo, taffaron a ocho maravedifes cada pliego, yel

~referido- Tomo-parece tiene quarenta y tres y-medio jfin

principios , i tablasy-quc’ 4 efte relpecto importa trefcigp.
“108’Y ‘quarenti ¥ 'ochs maravedifes; 'y -l 'd-ic’hbffprécg s
ynd* mas mandaron- e’ venda, y que éfta “certificacion®fa
‘ponga al ‘printipio- de cada ‘Tomo y parh -que fe fepa‘el
"a-que fe ha de vender: Y para que confie: lo firme en
’ghdﬂd ¥ doce ‘de’'Agofto- de il fetgciedios ¢ingucnta ¥

I L E TP D

Caali

| PLofeph Antonio de Tavea,

MANIFIESTO,

QUE TIENE L4 PIEL DE PROLOGO, PERO EL ALMA

65 una ﬁdeZ.t'f:z’ma refignacion: Habla Torres con todos
Jus enewigos, y con ninguno '

denacion de efte venturofo Libro, creifte , que

ya habias logrado ver de bulto mi afrenta, mi
perdicion , mi abatimiento, y finalmente cumplidas todas
las anfias de tu viejo corage: pues amigo, {aliote avina-
grado el gufto, y azeda la alegria, porque te juro por
tus defafecciones , y mis conformidades , que jamas hé
tenido honra .mas apacible , deleite. mas ancho , mas favo-
rable . exaltacion 2 mi nombre, ni mas entonada griteria

ALUEGO que refond en los Pulpitos la juftifsima con-

para el futuro defpacho de mis defpreciables Papeles. Dio-

me una gran laftima verte arrebujade en el defaflofriego
de tu defdichada emuidia copiar el Edi¢to , repartir fus
traslados , ponderar la multitud, y gravedad ‘de las- cen-
furas,, y culpar. en todas partes de delinquente mi def-
gracia. Ya te vi (y ahun no has ceflado ) gritar en. lus
converfaciones , medrofo de. que fe le efcondicfle al vul-
go la noticia, y affuftado de que la piedad laftimofa de
algun-buen genio, introdusxefle las difculpas de misinvo-
luntarios errores , y ‘el ‘dolor de un acafo tan pofsible , tan
regular, y tan frequentemente padecido. Ya te parecio,
que tus ponderaciones facaban a quemar a mis Abueclos,
¥y que. cada exprefsion tuya era un nuevo Sambenito pa-
ra_ mi perfona, y mi tratado, Tente hombre , vuelve en
ti; y acuerdate , que tuimifmo conoces 1 inumerables
fugetos: deé - mejor. juicioy mas ciencia , mas alto -caraller,
y de coftambres mas -devotas que las mias , que han paf-
fado por eftas correcciones , y advertencias ," y no han

S caido



ealdo en fa baxeza de infames , ni en las “honduras de
atrentados. Repara bien, que las Glenciofas diligencias , y
las publicas exprefiones de el Santo Tribunal, no me dj-
cen que fol Judio, Moro, Herege , contumiz, ilufo , i
embullero : quando mas me acufan, folo me marcan de
igmyam;e, rudo , ‘inadvcrtido » ¥ defcuidado ; y efto te
lo he dicho de mi s veces) que ya toca en maja-
deva la repeticion, Sofsiegate , y mira que en efta hif-
toriy no hai mas de lo que te contard :y entretanto cree-
me, gue ahun po has trepezado con los' medios de po-
nerme pobre, trifte, ni abatido, porque efti velando cog.
ta tes emalaciones mi chritiandad , y contra tu furia mi
pacicacia. Mandd o Santo Tribunal de la Inquificion en
el Ldicto de ol dia 23, de Julio de &fte apo , que fe
tecogielle efte Libro hafla que & expurgaffe ; v defeofo
¥o de faber fus errores para huirlos , y blasfemarlos, me
atevk & poner en fu jultifiima confideracion los defeos de
el Memonial figuicate.

MEMORIAL DE EL DOCTOR DON DIEGO DE TORRES
. &l Swano Trilbwndl & a o i, “

Mﬁn P L S’fn
, L Dolor Do Dicgo de Tormes Villumod »diell Gire-
@iy, § Uelfe die i Usivafided de Sallumanca ,
o pratuediibing 1o, i mas S veneradion
H YT] » (I if Ayps 3 -L i Py gt |
aﬂhﬁ@;gm :A; iﬁm * o (20 com aqued] wigor , y asidiedio ,, que
» e poidr wun Gudtollico, quie didien ,y i defiondio dide:
‘l‘.(sﬂi ,%dﬁﬁ v5e . » -
P o ol e, wonaarr ln Tglcfn y almazzar
e tordle Conazem fis Mandhmiomes ,, Aniadios » W Hhows
@i, i necoide, v enminade G CorEGE W
il It Qi prefvih de Unito ek HBion,, am I
QL I Wik, W oo moir,, conm WO, Yy Tt
,,,Mﬁ-

s ticron fus Abuelos , Padres, y Parientes’, protefta an-
»» t¢ VLA, que no ba encontrado.en: fu memoria , ni efn_'ﬁi
5, efpiritu el menor efcrupulo, ni la mas leve aparicncia,
» que le de a conocer, 0 le gcu.f;:'r'd.c delatables las pro-
»» poficiones’y que trece anos ha imprimioen el I:;brq, 10~
s, titulado ¥ida Natural , y Catholica, que juftibimamente
»tiene V. A. ‘recogido. Y por quanto fu ignorancia , fu
y» tudeza, fu defventurada exprefsion O algun defcuido
y, material le puede tener alucinado, ¢ fumergido en las
» defgraciadas temeridades de algun error contra la Fe Ca-
» tholica, fuplica a V. A. mande, que fe <le‘.d‘eclarcn»‘ la‘s
» propoficiones temerarias , -‘¢fcandalofas , fédiciofas , y di-
» ficiles en la praltica, fapientes berefim , y quanto conten-
» ga dicho Libro, que no concuerde con los preceptos de
»» 1a Lei Catholica (que gracias a Dios profeffa ) para de-
» teflarlas, blasfemarlas, y aborrecerlas; y pedir el cafti-
580 » que merezca fu ignorancia, o fu madvertenqel, y
» que le remita, y mande comparecer ante los Califica-
sndores de fu agrado, para que eftos le adviertan , cor-
»Tijan, y examinen, y vean fu chriftiandad , refignacion,
» y fujecion a fu diCamen : y fi- merccieffen algunaaten-
»cion fos fentimientos , y difculpas , las oigan , para que
»logre actuarlos , demonfirando la finceridad , intencion,
ny animo con que entonces las pudo proferir. Y por quan-
» to el piadofo Decreto de V. A. determina , que dicho’
» Libro fe recoja, hafta que fe expurge, fuplica 3 V. Al
» que lo mande expurgar, y borrar de ¢l quanto parez-:.
»ca mal fonante , equivoco, 0 mal expreffado , y que fe’
» le entregue ‘defpues de ‘expurgado, y corregido , para’
»deteftar con V. A, quanto juftamente decretare,
~ »Suplica'a V. A, 1€ haga eftas gracias , y que mire’
» por la honra -de un pobre Catholico , tan infignemen-
» te amante de la-F&, y de la Religion de Chrifto , que’
nfolo el anfia zelofa, y ardentiflimo amor 2 fu culto,



»y fu veneracion y o' alguna involuntaria ighotancia bz

» do ponerle en: las anguftias de algun error , el que def-
» de luego detefta, y abomina; como lo hicicra en ¢fta
»y-punto, fi tubicra el menor remordimiento en la con-
» Ciencia; o fi conociera, o fofpechira la temeridad , er-
» for, el mal vifo, o affonancia en la‘v',P"’OP.Oﬁciones,i}dé
s dicho Libro, que es gracia, queefperade la fingularif-
s» fima piedad de V. A. &c. . - L T

Oida mi Suplica, y examinado el Libro -con Ia rec.

titud de fu jufticia, fu zelo, y fu mifericordia, mandod,
que fe borraffen de ¢l algunas lineas ;' y propoficiones ;
ha vuelto a:mis manos, leno de felicidades . y Ventd—j;si
|y gracias a Dios fale fegunda vez al theatro de el m‘un’-f‘
do depurado, y libre de las fimplezas, y defcuidos ,qué'
-lg pudo pegar i ignorancia , mi inadvertencia , y mi prej
Cipitacion, - S o] o ‘:Q
., He obedecido con tan refignada puntualidad ,Jy."alé;‘:
-gria efta correccion , que ademas de las dicciones Y f;rf
labas , que me volvio borradas el Santo Tribunal , he re..
banado parrafos enteros, y muchas palabras, y renglones(:?
lo. primero, por m;nifeﬁgr los exceflos, y alborozos’ dg
mi obediencia : lo fegundo ,"por no. exponerme a caer en,
nuevos errores al tiempo de poner la Gramatica en las.’
oraciones ; que quedaban fin fentido ; por lo que eleg) { con,.
el confejo de un dodtifsimo Calificador ) quitar trozos de,.
parratos, y voces anteriores, y pofteriores i la pfopéﬁj
cion Eachada». Lo que borro el Sanw Oficio ;, y o que "
yo he defmochado , no o quiero poner , ni diﬂinguir;i
porque yo no he menefter fatisfacerte ; quedate con el
Juicio, 1a fofpecha, y la congetara, que fe te antojare,, -
que a mi ni me importan ,.ni' me danan tus cavilaciones. .
Sabe, que defpues de efte contento: , y efpecia-lifsisgﬁé

mo favor, nada me queda que defear,. fino vér caftiga- |
do, y corregido ¢l demas refto de mis: obras ; porque 6,
' ' C U affen”

saffeguro , iie motird Heno de :gozo’, y fatisfaccion ,fa-
biendo, que dexo’ en ‘el ‘mundo’ materias ,y argumentos,
:que ya que no inftruyan , no, efcandalicen ; y te ruego a
di 5.3 mis neutrales , y -afeCtos, que las lean, relean, y
delaten’, que yo no me afrento de. fer mentecato, ni me
horrotizo de fer tonto ,” porque eftas fon';achas, y ga-
ges de la himanidad : y, defde luego gano mas , y me
acomodo mejor a fufrit eftas correcciones, que a ver con-
fentidos -mis difparates.en el mundo: y fobre todo , mas
eftimacion: me daran. los creditos de obediente , y refig-
nado y que la fama de loco, y . atrevido, Las mas minimas
advertencias de el Santo Tribunal , feran fiempre el aflump-

to de mis veneraciones ; porque hasde faber ,que acreer,

y a fujecion a.lo que manda_la.lgleﬁa mi Madre, a hu-
mildad, y refignacion en los caftigos, y decretos de fus
re&ifsimos - Inquifidores , te defafio a ti, y atodo el mun-
do, pues a todos concedere defde lnego mas experiencia,
mas fabiduria, y mas devocion ; pero mas fee ,y mas con-
formidad , ninguno la tienc ; porque yo tengo la queal-
canzo, y afpiro por la que tubicron quantos hoi fon fe-
licifsimos habitadores de la gloria. e

Para que acabes de conocer la paciencia de el hom-
bre , ‘que continuamente eftas deshorirando, y el infigne
modo con que recibe tus aflechanzas, te prometo, que
defde hoi me dedico a examinar rigorofamente todas mis
obras; con el fin. unico: de delatar yo, y en mi nombré
al 'Santo Tribunal, quanto enellas encontrare , con la evi-
dencia.,: & con la congetura, digno de fer theologicamen-
te cenfurado. Tendre en éftd felice fujecion. dos grandifsi-
mos deleites: el primero y manifeftarte, que he concebi-
.do -como- reputacionichonrofa y:1o que! th thas'' divalgade
ebma.iafrenta: intolerable’s lo fegundor,. por veér 'mis tra<
bajos! purds ;, limpios, y ‘dichefameénte! libres ; afsi de mis
locuras.; como de.los yergos; quesfelesohan pegado en



fas: repetidas imprefsiones ; ue i i permiffo y coh ni
{entimiento eftan padeciendo cada dia. A Dios, amigo , haf.
fa otra vez, y otras mil, en las que efperoy que me
hallaras tan conforme, tan. pacifico, . y tan alegre., come
te tengo-dicho. Y:advierte por ultimo, que el Santo Tri-
bunal quando manda recoger Tomos ,y Papeles, s, por-
que fi haii.Efcriteres fencillos , tambien hai Le@tores mas.
jaderos iy muchas lineas manda !)orrar » DO porque fean
abfolutamente malas;, fino por quitarle a tu rudeza laoca-
{fion de que fe precipite a la. maligia. Perdona. y qQue ya
conozco , que €l Prologo efta terrible contra ti: pero ta
no.eres nadie, y eres muchos : hablo contigo , y con nin-
guno.: ni te, nombro, ni te ofendo. Defiendome porque
es jofto, y clamar¢ contra ti fiempre que me infames;
porque fuera afrentofa cobardia dexarme fobrecoger' de tus
emulaciones; y por el temor i ellas, y i tus rabias, no
he de dexar dudofo. i la pofteridad mi Catholicifmo , ni
en ¢l poder de tu indignacion mi buena fama. VALE.

 PROLOGO ALA OBRA.

NO ignoro ; Letor mio, que losmas Papeles, qué
3 fobreefcribe: mi- nombre , eftan firviendode QACI04
fa golofina -en las merendonas de Jas diverfio-
nes Cortefanas. Bien s¢ ; que las vanas chufletas de m; plus
ma eftan aborrecidas de’la juiciofa. aceptacion de los fefs:
fudos. Sobradamente me- pefa, que-mis voces vivan cols
gadas de las bocas.de Ios galanes vagabundos: .y eftradif
tas, fiendo la‘necia {olfa de mis apodos , maldito fonfo-
hete para hacer brincar 16s encogimientos. A los:gritos irls
teriores de la wazonqy: nunea eftubieron’ fordos los'oidosde
mi ingenio ; pero’ las-deftemplanzas de’ tu. celebro y lafied
bre de mis pocos aos, y la epidemia_de el figlo ., nos

: per=

perdieron miferablemente la fa\lud de el ju;i;xo. Ya queé eﬂ
tiempo (gracias a Dios) me hi cmmcnda}ivo la cabeza , de-
termino con immovil pr0poﬁto y que mis tar;:fs Tomen
venganza de mis puerilidades , 'y pretendo ;ef.hfuxrte en
frutos de Philofopho Chriftiano , ‘quanto te-rob¢. en las
hojas de perdido Potta. Sofpecho , que no te«'fonz\a;‘g bien
éfta mufica, porque ya ticnen tan cftragado el go ohtug
orejas, que mas te alhagara un mendrugo de eftacaahor:
cado de un cercerro, o la pedorrera de una vegiga ng-'
morana, que la dulce folfa de los Ruifefiores , yﬁapa-
rios. La compoficion _dc efta Obrilla es mela.mcolflca:-{al
gufto; pero es mas utxl',al al{na, y al'cuerpo, y fite fa-
cudes de tus apetitos, juntaras el deleite ,y provecho con
gloriofa felicidad en una, y otra vxda.‘ ' o

, Mi animo bha fido purgar de. opiniones la Cxencxav.
Natural, y.Catholica: en ¢fta defeo perfuadir, como mas:
fana, y fegura, la inocente inteligencia de los religiofos
preceptos, y apuntar por enferma, y fofpechofala varie-
dad de las agudas interpretaciones, y la licencia de al-
gunas libertades: mal acoﬁum/br_adas. En la carrera de la.
vida quiero probar, que la fabia templanza, y la difcre-
ta dicta fon los medios doftos, que alargan la vitalidad,
y- mantiencn en faludable armonia los: humores. Si abra-
zas mi doltrina, nos affeguramos la'-‘me-;‘ona‘ .de los efp;}-»
ritus ; pues tupodras ver alaluz de éfta =leccxop..los tro-
piczos de donde has de dd:wa.rgt,u algna , ¥ tu dea-',-y yo
(igozando el bien de la practica) fatisfago al mifmo tiem-"
po a las amargas quexas, que de mis defenvolturas me:
ki dado mi propria inclinacion. VALE..



"Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

'CAPITULO ESPECIAL,

Y MOTIVO DE LA OBRA.

FIDA ,y falvacionfon .
A los importantes ne- g
gocios de ei hom-

bre: i cuidar la una, y dif-
poner laotra, nace, quan-
do nace. No es enviado a
otro eftudio , a otra aten-
cion , ni 2 otro derramamien-
to. A las fatigas de la na-
curaleza eftan fiadas las an-
guftias de fu confervacion :
fu providencia le firve con
tal anfia, que ahon es in-

forme en la afquerofa car-

cel de el vientre, y alli'le

acude con el alimento pro- -

porcionado a {u materia, y
como a hijo de la corrup-
cion le focorre conel afco

de los mefes: Luego que fe
apea en el mundo ,y fefa-.

cude de la fangre podrida

de los meftruos , y.fe defem-
bolfa de las vaciedades del

cuerpo materno , le brindan
los elementos con la pure-
za de fus producciones. De
ano en ano ,de. dia en dia,

al paffo que figue la peres
tinacion a fu muerte , le
ruega con el fazonado hu-
mor de {us reinos. A la crias
tura mas. pobre no le falta:
para vivir.. La maffa elemen-;
tal cocida de el Soly fere-:
parte a los vivientes en fa-
zonados defperdicios, y fa-
ludables deftilaciones ., que’
fon fu medicina , y fu ali
mento. La tierra que nosfu-
fre , brota en determinadas
eftaciones, fabrofos jugos , y;
fuaves fubftancias ; que ga~
lantean nueftra vitalidad. Loss
cuerpos celeftiales ( movien-
dofe obcdientes defde la pri-:
mera voz de fu Artifice ) der=:
raman en delicados {ufpiros
fu virtnofo calor , de quien)
reciben vida los inferiores:y;

-y obftentan en .prodigiofasi

habilidades 1a fuperior por-
fia de los otros , acreditana
do en fus generaciones fu in-
feparable dependiencia , y to+
dos. atentos & la rigurofains:

AN ¢ & cani

de el . Dogt, Torres. T

canfable tarda de dar, reci-
bir, y volver, exercitan en
fu curfo fufidelidad , ‘nuef-
tro aumento ,y diminucion;

© En efta experiencia,y
en la confianza de los.ofre-
cimientos de Dios ,debemos
vacar en las anfiofas folici-
tudes de ¢fte poderofo cui-
dado.-No . vivamos. folicitos
por la-comida, ni el vefti-
do: el Dios que noscrio y
bien fabe de éfta necefsidady
bufquemosle por la fenda de
la:Bienaventuranza , -que al
paflo -éncontrarémos lo pre~
cifo: ; queal que .pifa -efta’
vereda , tedo fe le anade.

Quien vive en Dios 4 todo -

lo goza: el que vive enel.
mundo, de todo carece ; pues-
por azote de. fu {feparacjon-
le faltalo que: athefora,, ¥
le aflige lo'que defea. El'cre-:
dito- de' Dios - nunca’ puede!
québrar, porgue’ es” el Sodt
berano: Dueha ‘de los thefé-?
ros. Lasclagrymis de la-ne-!

eajugan;, los gtites devla opi--
nion | no'{enacaflanyeon it
mehfidades, El hombre mimn:
dano', que éftudiasen’ cont:
tentar 4 fu foberbia. . vives

quexofo de los. elementos
de losracionales , y ahunde
Dios, porque no le ha da-
do por fiervos de fu codi-
cia a tados los vivientes, Si
fe- acordara , que-fue vomid
tado 2 lawida defhudo 5 fu
meimnoria leeria en {u mife.
ria-indiffolubles argumentos
contra fu ‘exaltaciofi. | ¢+
-¢.-Vive defterrado de nuefd
tros- penfimiedtas: el -eftudior
de el alma; la noticia de la-
Féy-la hiftoria de la‘ Reli-:
gion , el -conocimicnto de las’
virtudes' §§ los vicios ; lal
confideracion ‘enla altifsima’
Deidad, ‘que crio- de'la na<
da’la Maquina celeftial ; y/
terrena y,y- debiendo “fer -ef+
tos 10s efpeciales -exerciciosy
y las continuas meditaciones,’
nos hemos ‘deflinado a' fer?
Saftres ,Zapateros ; Letradosy:
Alquimiftas , - Albarderos 5 -y~
Ghimicos , 'y'eftamos -defa<’
crelditando Ja' infufai fabidu-!

de lanest -ria, y efpiritual difpoficion:
cefsidad con pocor lienzofe’ -

de - nueftras althas’, negando-

las ien tan' necio extravio la)

ptév-‘ideﬂéia»‘,' wirtad {7y ef-!

tructura ;- 'que 3 fu-imagen,’

y femejanza fabrico el Supre-’

mo -Artifice -detodo’lo cré‘a-‘. ‘
i €Oy
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do. A perdicion notable te-
semos condenado el juicio,
y- la razon, divertidos en cf-
tas defgraciadas facultades,
que fon los ridiculos obje-
tos de ¢fte mundo racional.
Ta mayor defgraciaes la fre-
quénte ad~vcr(§on y Y comun
¢eno 4 las Virtudes Mora-
les ; pues yo veo, que def-
¢s de una vida efcandalo-
fa fe paffean defvergonzada-
mente en las poblaciones las
iras , las venganzas, los in-
terefles , los enganos, las adu-
Yaciones , los falfos teftimo-
nios , las afrentas , los agra-
vios , los creditos perdidos,
¥ las generaciones afrenta-
das. Examinefe el que va le-
yendo , y conocera , que¢f-
te difcurfo ni es enfermedad -
de mi genio, ni fatyra de
mi mal humor , fino cono-
cimiento praClico de el ef-
tado en que hoi vive , .y,
muere la ‘monarquia de 'los,
racionales. o :

-Peregrino., .y raro es.

(Sefior Don Francifco).-el. que.
tratamos atento 4 ffte pode-,
rofo. cuidado : dittraidos de-;
linquentes fe fatigan en vip-,
lentas confideraciones 3 con
. 49 ) )

defvergonzada locura efeus
chamos gemir a todos la gra-
vedad de fus ocupaciones ;
y ponderar la tarca de fus
afanes ; fiendo las diligencias
que los ocupan, y embara,
zan vicios deteftables , ima
pertinentes ceremonias, etis
quetas ridiculas , o exerci-
cios inutiles, a quienes ha
dado el nombre de necefsi-
dad la ignorancia de nuef-
tra venida al mundo, y la
falta de Fé¢ con que defgra-
ciadamente vivimos. Llaman
diligencia, pervertir la cons
ciencia de un Miniftro : pre-
cifion , juntarfe a las vens
ganzas, y detracciones: ne-
gocio , vifitar las Gorronas::
cuidado , acudir al juego:
obligacion , matar 2 un hom~
bre : importancia , degradar4
lo, 0 no permitirle {ubir al’
folio en que fus meritos, &
fu fortuna lo quieren colo-
car: y-en fin, al amor fre-
netico_de el apetito , a los.
impulfos- de..el torpe defeoy:
alas vaces de el  antgjos
a.19s - movimientos™de el hui-:
mor; y-a los ‘grits de los:
afe@os inconfiderados bau-:

tizan con ¢l nombre de-ne<:-

el

~de el Dot Torres.

. @dlfario, precifo, forzofo, ¢

dmportante ; y al. demas ref-
to de infolencias, y defor-

~denes graduan con les ape-

‘Hidos de ufo, moda: ,.cof-
‘tumbre, eftilo, €& introducs
cion. Muchos fon los tefti-
gos, que cftan acreditando
efta laftima en el mundo po-
litico ! Patente fe mira en el
femblante de los Aulicos ¢l
afan con que eftudian la adu-
lacion , la rifa, el fingimien-
10, la chanza, el donaire;,
yel regalo para arrebatar la
inclinacion de el Principe!
Que mal efconden los Mi-
niftros la afeftada taréa de
engomar la figura, bahando
los roftros de marmol , y hur-
fando los cefos a la magef:
tad para’ -engreirfe de me-

fiefterofos! Como fe defves
lan en poner leyes, darad-
vitrios, y rebatir ordenes,

arrebanando . parcialidades ;

para hacer glariofas fus idéas, '
ahunque - de’ fus ‘argumentos ’
tefulte la_publica mortificas
cion ! Que aftuto trabaja el .

Pretendiente Politico: ren be-

fat-pies:, 'y 'mdnos ,:hecho
duende  déantefalasy - cas

maranchones., vifitando:Du~

_plos de fus defeos™ ;

ques, Confejeros, monagos;
bufones , hypocritas, y em«
bufteros , fin perdonar fati-
ga, ni omitir rodilladd a la
fregona , que le parece ; que;
pueda fervirle de ¢conduttos
por donde. fe' guiefrlos’ o=
TS
Pien podemos. eftir En|
el mundo. fin vivir “coneli’
Los hombres todos nacimos-
feparados unos de * otrosi’
Nueftra materia, y forma foa
las unicas alhajas , que he-'
mos. de refervar , y ‘mante-
ner.: La-madre comun nos;
encarga la entereza de el barz
ro, y la razon nos perfua-
de la eternidad gloriofa de
el efpiritu. Si fupieramos lo’
qué tenemos que hacer con
nofotros mifmos , ya defpre-
ciariamos la folicitud "de los
eftilos mundanos. Qu¢ ma-
yor cuidado, que el de el
conocimiento de la fragili-
dad’ de nueftra materia la
divinidad de la forma ; el”
menofprecio , y retiro deel,
mundo; el modo de adqui-’
rir la verdaderaFé,ylaglo-
riofa ‘paz ; las excelencias de
la gracia ; la efperanza , y
z¢lo. de la penitencia jel te-
A RBLIOT E mor
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mor a Dios; el bien de la pa-’
ciencia;y otras innumerables,
y: provechofas confideracio-
- nés ? Los vicios hunca han de
tener lugar;y las honeftas ha-
bilidadesfe han de feguir def-
pues: de tener- affegurado el
exercicio de la falvacion de
el alma, y feguridad de la
falud. Obedeciendo a Dios,
y--ailos avifos de::la . razon
natural ;- 'vivimos con. excé-
lente - quietud’, porque fon
los confejeros ; que. nunca
pueden engaharfey ni enga-
narnos: De efta fuerte en-
tablamos la felicidad ;y. -de-
Xarémos ociofosa los Letra-
dos, ¢ inutiles 3los Medi-
cos, y fin dominio a effas
dos -Ciencias, que ‘nos ties
nen oprimidos ,.'y- efclavos;
La templanza , y la-obedicn-
cia {fon los antidotos univer-
fales de el cuerpo, y. ¢l al
ma, y no hai racional mas
fabio , vegetable mas virtuo-
fq', ni mineral mas feguro ,
ol mas da&to entodo el Reix
no dela tierra. B aho treins
tay uno de.mi edad , yi
( gracias &-.Dios) fe: me hi
huldo, y-no.h& tocadoa la
puerta de ningua Qficial.de
Wi R
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Medicos™, y Morales.

Pande&as, ni’ CUdigdm:‘%
me -he dexado robar de. [y
violencia, de el mifmo mow
do que de la laftima , ¥ vi.
vo .con la efperanza de vér
el prémio mas fenfible. Al
Medico lo llamo , & A que
fea teftigo de fus errores, d
.companero “de mis males ;
le -confulto como falible, le
informo medrofo , y le obe:
dézco como precifo. -
Nueftra maliciofa peres
za-ha-querido defcartarfe de
eftos- proprios cuidados , y
de eftas indifpenfables obli-
gaciones; y ha puefto enel
alvedrio de la agena igho-
rancia los proprios . alivios;
y. confuclos. Si enfermamos
de un vomito de el aire}
de el foplo de alguna fint
fluencia ; & por el necio fufs
to de las eftaciones , hi dé
venir el Phyfico: & taffar,.y
efcoger los alimentos,. y: A
elegit dudofos fimples:,y ans
tojadizas compoficiones , cor-
tando:.en nueftros. cuerpos
con atrevida:ignorancia , tis
bioj fentimiento -, -y ‘codicid
terrible, Si :hemos.de gplia
car algun vegetablé ,:.b mit
nefal,.ha .de ferel quenos
| gras

de el Dogt. Torres.

eavia el Boticatio ; y estan

grave nueftra ignerancia, que

creemos q llueven de el Cielo
chryftalino aquellas plantas,y

ue confervan otra exquilita

validad en fus redomas: lo
que alli nos vendcp,fon‘puer-
ros, peregil, pepinos, cgla-
bazas , rabanos , y-otras hier-
bas, que pucdes tu coger
en mejor tiempo que ellos
en los prados comunes : alli
eftan efcondidas en los bo-
tes las fimientes, que tuar-
rojas de el melon, o cala-
baza; que comifte entu me-
fa: alli efta prefomiendo de
do&tora la ruda,que te hie-
de en tu corral,y engreida
de fabia la cicuta . que por
venenofa arrancas de tu huer-
to. Si hemos de veftir, ha
de fer viniendo el Saftre;y
ete i ha de beber, ha de
llamar al Aguador , 0 Ta-
bernero ; y todos nos hemos
encadenado (in necefsidad :

de modo., que no podemos

vivir {in el vecino , nt el pa-
riente : todo lo ha de dif-
poner agena mano , y no-
{fotros hemos de quedar - de-
focupados , para fer tarea laf-
timofa de ¢l ocio, y deel
.. Tomo IV, )

vicio, Ajuftado a todas las
leyes vive el quc fearregla
3 la de Dios, y cfta estan
natural a nueftras almas , que
la comprehende el entendi-
micnto mas torpe 3 y fera
buen Letrado el que finin-
terpretaciones , O confejos de
el apetito las obferva. Lo
que nos importa faber cfta
claro para todos: es ciencia
propria la de las almas ,'y
en clla es folo doéto elque
conferencia configo. El eitu-
dio de la Medicina empie-
za por el conocimiento de
nucftra arquite€tura, y eco-
nomia : mas cerca efta mi
cuerpo de mi confideracion,
que el de los otros: en la
naturaleza de fus quebran-
t0s , todos proceden con da-
da: en la aplicacion delos
remedios padece invencibles
ignorancias la esperiencia.
Sin mas trabajo , queel pru-
dente aprecio de las voces,
y gritos, que nos da lara-
zon ,natural , fabrémos cono-
cer nueftros.achaques ,y ali-
vios mejor que el Medico;

'y con mayor claridad , y

menos cofta hemos de cuidar-
nos nofotros que él. A in-
S G fen-
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{en(ibles paufas nos hace doc-
tos, y defenganados el tiem-
po. Locura exccrable esen-
tregar totalmente las vidas,
a quien por ambicion ilos
bienes temporales vive olvi-
dado de la fuya. Prevenir
la templanza a los humores,
nos toca a cada uno por lej
natural , y catholica : de-
fenderla delosaccidentes re-
gulares , pertenece al cuida-
do de nueftra conveniencia,
Algo hemos de hacer mien-
tras vivimos, y lo que pri-
mero debemos hacer , es,
porel alma, y lavida, pues
todo lo demas importa poco,
que no fe haga.

Es indubitable , ( Sefor,
y Dueho mio ) que los ne-
gocios politicos, y tratos po-
pulares, que hoi fon el nu-
mero , pefo, y medida del
mundo racional , no deben
fer nueflra primera atencion;
Y ya que en algun modo cfte-
mos obligados & efcoger una-
fatiga honefta para abatir los
myfterios de el efcandalo,.
y paraalcanzar el comun ali-
mento, que nos tiene'efcon-
d_ido !a ambicion, y-avari-
cia, efte debe fer pofterior

al primer coidado de el ul-

timo fin. Por éfte motivo .

me dedico a efcribir eftog
avifos pralticos para confer-
var en buena templanza la

flaqueza de nueftro cuerpo .

organico, que vive enel po-

der de la corrupcion , y li-

brar al alma de la furia de
los vicios , y los acometi-

‘mientos de las dudas , ef- .

crupulos , y opiniones , que
ticnen debil , y pervertida
la ciencia, que por la mi-
fericordia de Dios refide en
la racionalidad de cada hom-
bre. Laftimado eftoi de has
ber vifto, que el mas{ibio
fabe tan poco de si , que an-
da preguntando  otro por
fq eftomago , fu cabeza , fus
pies, y fus manos, y tiene
alquilado fu cuerpo 2 repa-
ros mayores, y menores,a
un inquilino tan revoltofo,
Y tan necio como un Doc-
tor en Medicina. Al Mora-
lifta lo atormenta pregun-

tas de fu conciencia , y fu .

alma; como i le hubiera en-
tregado fus defeos, y ape-
titos. Defdichada necedad es
ver . que enferma un Padre
Maeftro , un Letrado grave,

.. un

de ¢l Doft. Torves. ' 7

un Philofopho prefumido, y
lo que es mas, otro Medi-
¢o de los que tienen arren-
dadas las enfermedades age-
nas ; y fi el accidente no par-
la fu congoxa, y habla por
fehas, como los ninos , O
los burros , no fabe decir
donde le duele : necio total-
mente en la caufa de {uin-

uietud , ni ahun conoce por
el falfo apellido fiquiera el
micembro , cabidad , 0 region
en donde padece la anguf-
tia; ¢ ignorando tanto de
si, quiere, que el otro que
vive tan apartado de fus hu-
mores , le adivine los eftra-
gos. Yo bien creo, que es
mas facil , y mas familiar en
cada uno los fentimientos ,
y alteraciones de la propria
mafia.

Los elementos defpre-
ciados de la falud, y dela
falvacion efcribo en efte Qua-
derno, para que loscomu-
nique con fu naturaleza el
que quifiere fer fabio para
la vida, y en la ultima ho-
ra. Los preceptos. naturales,
que deftila mi plama , ~los
débo a mi confideracion ,y
ala porfiada conferencia, que

he¢ tenido con mis humores:
por mis males empece a co-
nocer la ignorancia , atrevi-
miento , y vanidad de los
que prefumen faber de mi
mas que yo , que me ma-
nofeo , y me trato a mi mif-
mo. Hafta los ultimos def-
mayos de la vida me obli-
ga el cuidado de mi con-
fervacion , y de mi chari-
dad : defpues entran los ali-
vios de la piedad comun,y
rebozada con el interes, fe
mete la poca laftima de el
Medico. En mi fabrica hé
curfado la theorica de ¢fta
Facultad , y al pie de el ca-
daver, y la cabecera de el
enfermo he leido la eftruc-
tura , y debilidad de los cuer-
pos: con piadofa curiofidad
he¢ frequentado los Hofpita-
les de qualquiera Pueblo,
adonde me llevo mi inquie-
to deftino. Por pobre no es
defpreciable mi practica. No
es mas f{abio el Medico ri-
¢0, ni mejor el que folo
afsifte & los poderofos : Efz
tos venden la charidad, y

el eftidio, y.no, vififan al

enfermo , fino al falario : Su
cuidado llega hafta los ta-
Cz e,
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legos, y {u laftima ala pe-
queficz de la enfermedad,
porque fus bicnes {e aumen-
tan con-la rebelde duracion
de los males. Defean los do-
lientes largos , gordos , apre-
henfivos, comilones, igno-
rantes , y engahados de la
preflumpcion Medica , y afsi-
dos demafiado a los deleites,
ghe en eftos entra chupan-
do fin- peligro de fer cone-
cida {u maldad : la adulacion,
‘el falfo confuelo , la pala-
bra edujvoca; el gefto en-
ganofo ; el emplafto inutil,
la untura fin provecho , el
agua tibia , y el geringazo
embaidor , y afsi 5 burlan
de fu hacienda, de fu mal,
de fu inocencia, y fu locu-
ta. Deftin¢ mi Grado para
fer Medico de los pobres,
porque mas quiero , que me
pague Dios ‘las vifitas, que
el hombre; Doi las recetas,
‘no las vendo : exercito el
eftudio, para- que le d2 al-
guna utilidad 3'.mi almajy
me ha’parecido Y que ¢l'mi-
do- de afddirle’ algun Bie ,
es la taréa“de la~'charidad

con los enfermos , y pobres;

Vmd.
cifco ) es doctifsimo en la naw
turaleza , v fabe copiofamens
te de fus habilidades , por
lo que Vmd. fabra conferir;
y acreditar efte Tratado.En
las anguftias de éfte Com-
pendio h¢ recogido un an-
tidotario para las dos falus

des: en efte no inflruyo &
Vmd., folo le acuerdo lo que
fabe, y le embidio lo que

ha eftudiado. Vmd. me ha:
ga la honra de recibir efte
Cuerpo , y reparta fus To-
mos entre {us amigos , y fa-
miliares : mi animo hi fida
efcribir para el comun ; pe-
ro ahunque yo no merezca
mas fino es que Vmd. lo
aprecie , he logrado todos
mis fines. Primeramente ef-
cribo los preceptos de fa-
nidad , para mantener menos
achacofa nueftra falud, y dict

tare defpues los antidotos fua-

ves , para hacer al alma im-
mortal para la gloria, Dios.

afsifta 2 mi eficacia , ya
*que me ha infpiradola
"« buena intencion,

DE

( Sehor Don Fran--

de el Dok, Torres: 9

DE LA CAUSA DE LA
Corrupcion y Enfermedad y y°
Vejéz de los Cuerpos,

L. movimiento de una
araia, el fufto de una
fombra , el -antojo de

una fruta, la inclinacion de
un pie, un pefar, un co-
rage , una alegria, y otros
cafuales accidentes , fon cau-
f2 de la muerte deelhom-
bre, quando empicza a or-
ganizarfe en las obfcuras cel-
das de la primera habitacion:
Juego que rompe la deter-
minada hora de {u deftierro
las puertas de el comunca-
labozo, para que vea la vi-
da, apenas nuevo morador
de la tierra, bebe ‘mas pu-
ros los foples de el -aire,
quando le reciben los bra-
zos dela muerte;y en quan-
10 toca , y mira, encuentra
con la caufa de-fu corrup-
«cion , -y fin. Los' quatro Ele-
mentos, y los innumerables

elementados, al paflfo, que

lo confervan , lo corrompen,
Enferma , y muetre de un {or-
vo'de agua, de ‘el tacto de
‘una hierba, de- el olor de
un mineral ; y-de un-alien.

L

to de el aire. Derivanfe efs
tas caufas de aqueila princis
pal , que fue la caida de nuefs.
tros primeros Padres porel-
pecado 5 cuyas reliquias ques
daron tan:agarradas de la
humana naturaleza ;que ellag
fon las que nos llevan arraf
trando a la enfermedad , 2
la vejéz y y a la-mueste, ¥,
a todos los tormentos; 1<
bulaciones , y anguftias , que
padecemos en la calamitofd
jornada de éfta vida : afsi
lo dice el Apoftol San Pa-.
blo ad Roman. 8. El cser=
po eftd deftinado 4 la muer?
te por la enlpa. Anadenfe &
éfta heredada debilidad nuef=
tros adquiridos errores ; pues
Ia ciega woluntad , y eltor:
pe apetito , inftado de la fu=
tia de los defeos, y delos
rempujones de el Diablo 4
ozica -en toda abundancia,
y difetenicia de  maldades
por 16 qual provecado Dios
a la ira, como Dios de las
venganzas , nos dexa pade<
cer calamidades , enfermeda--
des seftragos , peftes) y otras
thortales inficiones. - Tiene
nuéftra deftruccion , y cor-
tupcien -otra caufa gnatural s

que
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que es el finieftro , y mal
acondicionado influxo de las
eltrelias,. y [a rigurofa infe-
licidad de fu temperamen-
to, pues hai algunas que con-
fervan enemiftad perpetua
con nueftra difpoficion hu-
moral. Pues afsi como el
Criador en el principio de
efta fabrica univerfal afsigno
propria, ingenita, y deter-
minada virtud a todos los en-
tes fublunares, afsi tambien
ha fenalado alos cuerpos ce-
leftales fingular fuerza , y efi-
cacia en {u magnitad , or-
den, y movimiento. Penden
todos los inferiores de los
cuerpos fuperiores , y lo ter-
reno de lo celeftial, y en-
tre st goardan éfte mutuo
parenteico , y obediencia.
Los fuperjores envian cierta,
oculta, y fenfible virtud 3
eftos inferiores : por la qual
los humores , y elementos.de
los cuerpos organicos de el
hombre . v el brato , fe mu-
din, fe alteran, fe corrom-
Pen, y aumentan fegun Iy
poficion, y qualidad'de los
Altros i y efto lo conocemos
con la experiencia de cada
dia , machtra certifsima de to-

das las cofas. Ademis de lag
dichas caufas , conocemos
otras mas immediatas , y fen-
fibles, que proceden de las
fuperiores. Unas fon inter.
nas, congenitas ,inevitables,

y neceflarias : de ¢fta natu--

raleza es la continua flusion
de la fubftancia , la varie.
dad, y movimiento de Ia
materia, la abundancia de log
excrementos, y la fequedad,
con queconel curfo de los
anos nos arraftra i la muer-
te. Otras haiexternas, que
neceflariaméte immutan, def-
truyen, y alteran los cuer.
pos; y ahunque particular-
mente podemos evitar , © mi-
norar {us fuerzas, univerfal-
mente no es pofsible , por-
que no podemos vivir fin
ellas: eftas fon las que ufa-
mos. para el alimento,vy las
que mas fe affemejan a nuef-
tros humores , y las confi-
deramos en nueftro arbitrio,
y cleccion. Eftas , pues ( que
fon !as. ue hemos de tratary -
y elegqu) arruinan la falud,
¥ demuelen la natural conf-
titucion , y temperamento de
€l hombre , quando el ufo
de ellas es immoderado , y

de el Dot. Torres.

al contrario mantienen me-
nos debil la nataraleza, cor-
regidas con difcreta templan-
za. Son muchas las caufas de
la alteracion, que quebran-
ta el eftado de nueltros hu-
mores ; pero las hemos de
reducir a feis , y de todas
hablaremos con efpecialidad.

La primera, es el aire,
el agua, y el fuego.

La fegunda, la comida,
y bebida, ytodo el alimen-
to, 0 nutrimento , con que
regalamos, y fuftentamos al
apetito.

La tercera, la quietud,
y el movimiento, afsi de to-
do el cuerpo, como de qual-
quiera parte de el

La quarta, el fueno,y
la vigilia.

La quinta, laexpulfion,
y retencion de excrementos,
y debaxo de éfta confidera-
cion la purga, la fangria,
el vomito,la orina, el fu-
dor , el bafo, y otrasfeme-
jantes. L
La fexta, las perturba-
ciones , anfias , aflicciones ,
y accidentes de el animo
como fon la ira, el temor,
la triftcza , la alegria , el

N &
gozo, y otros afetos.
Todas eftascofas 5 admi-
niftradas con oportunidad , y
tiempo , manticnen el cuer-
po en buena difpoficion , y
falud: y ufurpando el ufo
de ellas al juicio, lo-deftru-
yen, y defgobiernan; porque
como la fanidad confifte en
en la bien medida templan-
za de los humores , afsi tam~
bien fe conferva en .el buen
ufo , y eleccion de las co-
fas neceffarias. Ya hé con-
tado las principales caufas ,
de las quales fe originan las
varias mutaciones, y . corrup-
ciones de los cuerpos : aho-
ra dire de aquellas, que i
ufamos con derecho orden,
confervan el eftado fano, y
vuelven la falud perdida.

DE LOS GENERALES
precepros de confervar la
JSalud. '

. AS- caufas mas vifibles,
que deftruyen. la tem-
plaza humoral de nuef-

tros. cuerpos , fon la indif-
creta coftumbre , y-hecio. ufo
“en-las comidas, y bebidas,
y la furiofa libertad que con-

, ces
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cedemos a los apetitos , y
pafsiones de el animo , fien-
do ¢l comun eftudio no ne-
garnos a ningun antojo, ni
perdonar fatigas por fervir a
Yos idolos de nueftra -incli-
nacien: una, y otra fon cu-
‘rables, porque vive dentro
de nofotros la prudente me-
ditacion, que es el antido-
to, que bien aplicado retie-
ne, y modera el fluxo de
los defeos , que nos arraf-
tra a la enfermedad, yala
muerte ; pero ambas quafi
incurables , porque apenas
hai racional, que no refpon-
da a la primera voz de la
gula, y la golofina , y no
vuelva el roftro de la vo-
luntad & la mas leve feha de
fu inclinacion ; y no obftan-
e, de el afco univerfal que
ha concebido 3 las medici-
nas la rebelde pafsion de los
defeos , h¢ de poner algu-
nas generales para mantener
en debida proporcion el cuér=
po, v el animo. Hai otra
caufa general , que tiene me-
nos cura qgue-las anteceden:
tes 5y ahunque efta mas ele-
vada', no por’ eflo:es me:
pos fenfible ; efta-es aque-

, Medicos , 3y Morales

lla fuerza, y admirable vir- .

tud, que exercitan fin def
canfo los cuerpos celeftiales

en todas las cofas humanas,

porque ha fido fervido Dios
Omnipotente, Author de la
naturaleza , y Dueno de la
vida, y de la muerte, que
fe gobiernen , muevan , y re-
muevan los cuerpos {ublu-
nares por los celeftes, y fu
poderofa mano podra fola-
mente impedir {u curfo,de-
tener fus altivaseficacias,y
moderar las inclinaciones , ¥
enfermedades, que introdu-
ce en nueftros cuerpos fu ine-

vitable impulfo. La oculta, -

0 conocida qualidad de ef-
tas imprefsiones , ¢ influen:
cias, folamente fe cura im-
plorando con repetidas firs
plicasta mifericordia de Dios,
para que nes conceda larga
vida, buena conftitucion, y
fuerza en el cuerpo , y el
alma ; porque fi muche va
len las eftrellas , mas valen
nueftro votos : fi los Aftros
rigen al Mundo , Dios los
gobicrna , y los manda, y
todo el valor de los Cielos
cede 3 fu Author , y efte

mifmo fe dexa aplacar dé
T nucf-,‘ 1’:‘2
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‘hueftros ruegos. Moderando,
‘pues , los vagos movimien-

tos de el efpiritu , y fuje-

‘tando al alvedrio, para que

no tropiece en el gruc(fo

‘monton de las maldades, y

defde alli & la enfermedad,
y la muerte, ( refpecto de
no eftir prohibida la cien-
cia de las eftrellas , y fer

-eftas caufas efeCivas de nuef-

tra alteracion , y corrapcion )
debemos aplicar grave cui-
dado en examinar las annuas
direcciones , y- revoluciones
de los ‘afios , y las figuras de
el proprio nacimiento , con-
fideradas de los peritos Af-
trologos , y Medicos , para
poder con toda difcrecion
prevenir los males , y aguar-
dar los bienes , y anticipar
los remedios antes,que nos
derribe la entermedad , por-
que el Arte Medica, exer-
citada fin la confideracion
de el Cielo, es vana,ylas

- mas veces perniciofa. Con-

viene , pues, efta licita ob-
fervacion , para confervar la
falud, y precaver las varias
dolencias , procedidas de las
alteraciones de los aires; y
conocida por lafigurala na-
« TomolV, '

tural inclinacion, y tempe-
ramento , fe podran gober-
par ,y regir con mayotr pni-
dencia aquellos cafos de que
{fomos amoneftados cn la Af-
trojogia ; porque el mal, que
efperamos , con mas contor-
midad lo fufrimos , y dif-
cretamente , {in haber cono-
cido la moleftia , paffafu ri-
gor. En las cftaciones de los
anos es neceflaria la obfer-
vacion j tanto, que {inel co-
nocimiento de las qualida-
des de la paffada, no po-
demos conocer las idéas de
los achaques prefentes @y ¢f-
ta es doctrina general , y ad-
mitida de todos los Philo-
fophos , Medicos , y Aftro-
logos; y efta obfervacion pue-
de cada uno tenerla, yre-
conocerla por st , y fegun
la naturaleza de un tiempo,
y fus defordenes ( como di-
rémos defpues ) podra pre-
venirfe , para evitar las fu-
turas dolencias. ’
De los alimentos hare
mencion en los Avifos ef-
peciales , definiendo fu na-
turaleza, fazon,y eleccion
en que fe han de tomar. La
{erenidad de. el animo, es la
LT D me-
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‘medicina univerfal , que con-
{:rva los liquidos en {u de-
bida menfura, y jufto pefo.
El eftrago, que imprime en
cl humano cuerpo la alte-
racion de el pefar,y la ale-
gria, y otros afectos immo-
_derados , es tan fabido , que
a {u rigor atribuyen los Me-
dicos la caufa de las varias,
y diferentes enfermedades de
los humanos cuerpos. La ef-
‘pecie aborrecida por el {u-
mo ‘pefar, o el {umo gozo,
hace {u imprefsion en el ce-
‘lebro, y ¢fta lo difpone a
la fluxion 3 y cfte fluxo der-
ribado de el celebro, es el
origen , y principio de to-
das las-enfermedades interio-
-fes, y exteriores , excepto
-aquellas, que ‘provienen de
:caufa mas remota, como un
.palo , una pedrada , O un
balazo. No hai mas diferen-
-cia cn las enfermedades, que
-tomar un puevo apellido
con que han bautizado los
‘Medicos{u malicia, ponien-
-doles regularmente el nom-
bre dela parte que ocupan.
Y afsi Hlaman angina a aque-
Ala flasion, que fe tiene en
.l pelcuezo : rheumatifino )

_4~_f' [
T A . ¥

la que fe fixa en losbrazoy
colica a la que ocupa el vien-
tre inferior : gota laque bas
xa a los pies; afsi de los
demas. Affentado, pues,co-
mo lo affegura el credito de
la experiencia , y dela prac-
tica;, que las efpecies abor-
recidas , 0 amadas con de-

forden, fon las que prepa-

ran al celebro a los malig-
nos fluxos,y de eftos reful-
ta la fixacion, o difolucion,
fera nueftro cuidado eftor-
var el paffo aecftas efpecies,
para que no debiliten efte
principal miembro , y aba-
dan materia eftraha en los
otros. El modo, pues, de
no dexar paffar las efpecies,
es, preparar el animo con
tal templanza , que reciba
los gazos , y los pefares con
tibieza ; con conformidad,
paciencia , y refignacion:
moftrando alas adverfidades,

'y gwftos una pereza chriftia-

na,un roftro afable, y tra

tar todas las cofas como fi+ -

nitas, y de poca entidad:

refpeéto de que en el muns
do 10 hai bien , que posdur
re, ni mal, que no feacas.
Qe.,.todo fe ha detratar cor

mo
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mo ageno , y en todas las
cofas hemos de vivir pere-
grinos.

Para adquirir ¢fta fereni-
dad en el animo, hai me-
dicinas en la tienda de la Phi-
lofophia Moral: pondremos
algunas mui “de paffo, yre-
ducidas 2 la eftrechéz , y
oprefsion, que pide efte Com-
pendio.

REMEDIOS UNIVER-
Jales s efthaicos y y chriftianos,
para lograr la ferenidad
en el animo.

ARIOS fon los tempe-
ramentos de los hom-
bres, varias las incli-

naciones , y las coftumbres:
de la difpoficion humana na-

ce la altaneria de los ape-

titos, y de la repeticion de
aftos la coftumbre : unas, y
otras fon vencidas de el po-
der de el entendimiento, y
de la fuerza de el alma. Hai

fugetos de natural facil, otros

fon tardios , y perezofos,
otros duros . en- adminiftrar

los confejos : Unos inclina--

dos ala indignacion:, otros
a la colera, otros al amor,

y derribandofe un poco
Jos deleites politicus , vemics
a unos, que folo fe alegran
con la mufica, otros , que
fe entriltecen con ella ; unos
amantes de los pueblos, otros
de la foledad ; unos defeo-
fos de la exaltacion , otros
cobardes en efta foberasia;
y ultimamente , en cadain-
dividuo experimétamos odio
a unas acciones, y amor a
otras. Las afecciones malas fe
pueden corregir , y emmen-
dar,y defpedir con fu con-
trario , y cfto es forzofo, que
fe haga entodo lo que pue-
dan peligrar los Mandamien-
tos de Dios, y de la Igle-
fia. El que fuere afectoala
mufica, alegrefe con ella,a
pefar de los foberbios me-
lancolicos , que fe pudren
de no fujetar las accionesa
fu proprio advitrio : viftete
como tu quifteres,riete quan-
do te venga la gana,yno.
hagas calo de lo que pue-
den decir , pues quantas ac-
ciones hicieres , todas ten-

“dran apoyo-en unos, y mur-.

muracion -en otros ; y lo me--
jor es, ponerte de el van-
do de tu genio , .y de ta

~ D2 amor,
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amor , y dexa vivir a los
demis con {us manias, pues
ni tu nacifte 3 emmendar-
los a ellos, ni eftos han ve-
nido ‘2 corregirte 3 ti: Ca-
da uno viene encargado de
afsiftir & fus fentidos, y fo-
correr 2 fu alma, ylosde-
mas cuidados no le tocan.

En la jornada de la vi-
da natural folaméte nos affuf-
tan ¢l animo tres fantafmas,
que las hace masterribles la
opinion , que la eatidad:
nunca queremos examinarlas,
¥ cada dia las cobramos nue-
vo hotror: eftas {on la muer-
te, la esfermedad , y la ca-
rencia de el alimento. El que
confultare 2 la muerte, y {e
hicicre familiar con ella en
la vida , la defeara como
bien , y ultimo defcanfo de
las farigas. Quantos varones
juftos han aborrecido el dia
de el nacimiento , y hanef-

perado con anfia el dia de.

la muerte ! El Catholico bue-
no la aguarda Como puerta-
por donde ha de eatrari la
Bxenavcpmranza } ¥ como no
p:u-eda fer eternamente glo-
riofo fin paffar por éfta con-
goxa, por las dulauras del

JEH -

mas debil , y menos robuf=
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fin, {ufre confolado 1a amard
gura de los medios. El buen
Philofopho , necio de la eter-
nidad , la defea como del-
canfo de las tarcas paffadas
de la vida. Si afsi confide-
ramos la muerte , perderé.
mos aquel formidable mie-
do, que nos caufa {u me-
moria. No la hemos de apré-
der como termino de nuef~
tros deleites, ni finde nuef-
tros guftos, que ademas de-
fcx: culpable , y necia efta li-,
mitada confideracion, nosla
dibuja mas horrible. Los co-
bardes , que folo fatigaron
la vida fin la memoria dé
la eternidad , lahan dadotan
tremenda opinion. El temor
de la enfermedad es otro
efpantajo mas reprehenfible,
que el de la muerte. Defde:
el dia, que ponemos el pie’
en la vida, nos affalta el ta~:

bardillo de la muerte : na-

cemos incurables, y es pre-
cifo, que ¢fta enfermedad ten-
ga-fus. terminos , y unos los:

cumplen antes que oOtrose -
Que novedad nos pucden ha |

cer los males, quando efta-l
mos fundados en la materia’

it

1a 4

s

e
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ta? A quien le affuftan los
dolores? Quien los ha re-
mediado , O los ha huido con
¢l miedo? A lasenfermeda-
des las ayuda la melancolia,
no las quita: lasauménta el
fufto, y el temor , no las
minora; por lo qual debemos
con refignacion chriftiana {u-

. frix la gravcdad de los do-

lores , que en determinados
aios fe nos aumentan en la
aguda enfermedad de la vi-
da. Sufrir ¢fta lei, que {e hace
tolerable por comun, y por
antigua, y no entregarfe &
melancolias, y'memorias, qué
aumentan los dolores,y aca-
ban mas prefto con laenfer-
medad. La carencia de-elali-
mento folamentela teme el
que vive fin Dios.' Qué mas
podemos defear, que lapa-
labra de Dios de.no faltar-
nos ! Efta vifiblemente la ve-
mos cumplida.  La gela ha
mucrto a muchos: lacaren-
¢ia tiene doncella fu efpada.
Al ave mas pequefia’‘y ¥ al
animal- masémmundo’ le .fo-
bra’ el alimento:y pues port
qué’ ha'de faltarlepal thom-!
bre ? Para ti- gunca!te’pue-~

de faltar.- Guide.cadd uno.dg

" . N

eftos cotos ,por fer mids me-

17
si, y hagale cffa cuentiyy
enconirara le precifo. Quier
te manda cargar .con veinte
ctiados ? Quien teinftaaco-
mer en un dia variedad de
aves , y brutos 7 Quien te
perfuade a que folamentete
han de veftir los gufanos de
la feda? Acorta tus defeosy
y encoge :tus vanidades, y’
nuaca te faltara nada: viver
para fatisfacerte a ti,no pa~
ra -dar embidia 3 los hom<
bres ,ni guftos-a tu {ober-
bia.-Examina bien eftas fan-
tafmas+,  hallaras’y que-es:
folo--una carantoRa 4 que ipo-~
dr affdftar 3 un'nino , 03
un- necio inconfiderado. - La.
vida es enfermedad, ‘que

cuinple’ fuswerifis eta muer-

tel est .»'ine%/it{xbleii;éf y e '1‘@1’,_-1
queé paffé el: mifmo Dios Hi-
jo-a efta hemos de temer:
con- fufto provechefo ,y af<
filtirla: con inediosefpirituait
lé‘s‘-;?‘yvel’?’tiémpo ciu'e; no {e
agravan:las dolesicias ypaffar~
la alegremente ; y el cuida-
do detu-alimento- dexalo 2.
Dios}iique efta encargado de:
td perfona. ! Siéador cigto y
quet o nps: deben - iaffuftar

dl'Q-.
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drofa fu opinion , que fu gef-
to, digo, quede los nego-
cios politicos no nos puede
atemorizar el horror mus al-
to, y mas foberbio , por-
que podemos huir de {u ce-
ho con gran facilidad. No
hai cofa mas facil, que de-
xar el empleo, el oficio , el
trato, la amiftad, o el pa-
rentefco, que nos dia pefa-
~ dumbre. Para- qué  quieres
tener oprimido ¢l animo con
la comunicacion de el pa-
riente, que te caftiga, folo

porgue te- da-de comer, o.
te entretiene - conefperanzas’-

Bufcate a ti, y dexalo: en
fus manos no ha puefto Dios.
tus felicidades : lo que ¢l te

puede dar, tu lotienes :re-,
giftrate bien,'y. lo hallards..
Quicn te, manda vivir. con.
la penalidad de fer adulader,’

y.lifongero ? Hai cofa mas

facil “de) huir 2 Quiente obli-

g1 - padecer- ¢l ceio, deel
poderofo ? Quien el ma| fem-
blante de el Miniftro 2. Los
defeos necios de ;la riqueza,,
la- cftimacion .y el. aplaufo;
tec exponerabifufrimignto de;
eflas: pefadgembres; pues mo-
dera tus anfias, y e byrla:

Ce '
ey iy

: '.‘fg‘\‘-‘_: Al

ras de fus cefios,y ahun fe
trocara la fuerte, tanto qug
mas los afluftes tu con 1y
defprecio , que ellos con'fy
foberania; y lo demas es con,
tra tu falud , porque vives
fobrefaltado , y con los hu-
mores fiempre mal apareja-
dos. Dentro de la efphera

de la politica caben tambien

remedios , que te afleguren,
y libren de muchas inquie-
tudes el animo ; y refpedto
de que no todos pueden con-
denarfe a los defapegos de
la Philofophia,porque es pre-
¢ifo, que la variedad deel
mundoe fe componga de to-
da variedad , y porque de
otra cofa era negarfe al co-
mercio racional , pondré aqui
los preceptos figuientes , que
obfervados te haran tan que-
rido, y eftimado , que no

fe atreva la mifmaira, nila -

provocacion 4 irritar la gran-
deza de tu animo. ;

Primeramente , has de,
acomodar tu defeo i las co
fas , no. querer , que ellas
fc\at}» 2 la medida de tu vo-;
luntad , que efto, ademas de,
fer toberbia., esuna picazon,,
que. tg, inquictara el animo,

)
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y derribara la falud. Haz

propofito de admitir con fof-
fiego todo lo que te vinie-
re , y te burlaras de toda

contraria intencion ,y goza- -

ras de la ferenidad , y fa-
lud.

Sipierdes los bienes tem-
porales , acuerdate, que no

fon tuyos, y que Dios nos

prefla las conveniencias , y
las abundancias: nos lasda,
y puede quirarlas quando qui-
fiere , fea por fu mano , por
L de el tiempo, de los la-
drones , 0 los Jueces. Enla
duracion de {os males te ayu-
daras de éfte mifmo cono-

Cimiento , tambien fon pref-

tados , y Dias te fos ha de
quitar , quando fuere fervi-
do. SRR
En las pretenfiones te has
de portar de tal modo , que
ni te coja de fufto el bien,
ni fu carencia: efto fe con:
figue , acortando elanfia, y
la fatiga. Goza lo que Dios
te da, no cuentes por tu-
yo, lo que ahup no.te hi
dado; y fi quieres,hallarte
mejor , quitate.algo de la
que tienes , -y tendras-me-
nos cuidado. ;. .y. mas.corta

Rl 4

‘pretendas. los cargos Ecle-

pefo. No feas tan necio , que
fiafticos , ni Politicos. Que
foberbia te perfuade a que
puedes gobernar - un Pueblo,
quando te faltan -horas pa-
ra cuidar de el mecanifsimo
de tus fentidos ? Desxa , que
te bufquen las honras , y en-
tonces haz vanidad de fer
honrado : tu folicitud , ‘mas
te defacredita, que:te abo-
na. Un Pretendiente va eruc- -
tando foberbia , prefumien-
dofe poderofo para cumplic
el oficio que pretende. Nun-
ca tomes. lo que. tu folici
tas, contentate con lo que
Dios, o el hombte por fu
infpiracion te diere. Dios es
Author. de lavida, y repar-
te las dignidades en ella a
quien las pueda defempenar:
i tu las tomas, la yerras:
dexalas al-advitrio defu pro-
videncia, que fabe, acertar,
y ‘elegir lo -mas. util.: Mas fe
afrenta . que- {e’ authoriza }
el que efcoge -oficio , que
gxcede -d fus fuerzas, por--
que queda-acreditada fu.am-
bicion, y.examinada: fixnet
cedad.No puedé vivir fano el
q_efta_continnamerite cargda.é

o
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‘do de negocios: lo que im-
porta ¢s un fanto defprecio
de las cofas: y de éfte mo-
do eres libre, y deel otro
efclavo, y a ninguno le ha
criado buena fangre la efcla-
vitud , y fervidumbre.
Riete de los que te mur-
muran lasacciones, que afsi
los caftigas, y -tu te tienes
Ja ferenidad apreciable de el
-alma. Todas las acciones in-
-diferentes , aplicatelas por fa-
vor, y no por injuria: ef-
to cuefta poco, y vale mu-
-cho. Perdona el que te ofen-
e, y guardate . de la ira,
‘que es un veneno incurable.
Defprecia- a los que te traen
«chifmes , diciendo , que eres
murmurado ; y recibe con
aan’. buen geflo la murmura-
xion como.la alabanza : mi-
rate a ti, y no creasa uno,
ni 4 otro, fino es i tus ope-
raciones.. .. .. .
Las. perdidas ptoprias las
has de featir! con la tibieza
que las agenas ; ¥+ afsi co-
mo refieresola perdida’ deel
dinero, que i vetino may
“ogre ansel juegov, hasidd
referir la‘tadmifsion/de. ‘tys
bienes. Giardace e todiyge:
ob LR

~v
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nero de juegos, porque e

mui continua la alterdcion

de los pefares , y los gozoy,
que canfan en la mudanza
de fu variedad, y eftasfon
perjudiciales a la entereza de
el animo. Juega fin arriel-
gar tus dineros, y cligelas
diverfiones , que folo te en.
tretengan , no las que te malk.
quiften. Enlos juegos , y fef-
tejos publicos has de acu-
dir rara vez; y fila prect-

fion politica te inftare, has

de oirlos, y abrazatlos con

modeftia, y filencio , fin ala-

bar, ni vituperar las accio-
nes de los conjugadores, o
afsiftentes ala feftividad ; por-
que de eftas alabanzas , o
vejamenes fe defpierta la em-
bidia, la impaciencia , y la

parcialidad , cobras enemi-
gos, y fe te deftempla el

animo, y el celebro. Oye
fiempre con gefto alegre a
los prefumidos , que te vie:

nen 2 leer fus verfos, obrasy

y acciones , y nwunca les di-
g3, que eftin defeGuofos,

por mas que te inften con

la. confianza , y la humildad,

pidiendote confejo , y com -
¥eccion , pues nadie tiene vas.
Jog
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ot para fufrir, que le ha-
‘blen mal de fus obras ; y

no hai en los hombres mo-
deftia tan pura , que fepa
oir las correcciones con agra-

do: diles, que todoes bue-

no, y cada uno eftudie pa-
ra falir de fus ignorancias.
Pero {i eftas en ia alturade

-Maeftro , debes primeramen-

te acudir a t obligacion,
y fufrir con paciencia las

‘mortificaciones, que refulta-
ren a tu opinion : enfena
.«con carino, no feasavarien-

to de la ciencia, expiica lo
que fupieres , no haciendo

‘obftentacion de tu ingenio,
'y fabiduria, fino procuran-

do el provecho publico , y
particular de tus oyentes..

Siempre has de fofpechar
mal de las cofas, quefete

-proponen en la fantasia , exa-

minalas bien, hafta enterar-

e de fu verdad, O fu en-
‘gano, 'y nunca elijas la ac-

<ion , que pueda caofarte
enojo, o efpanto : el enten-
dimiento fiempre lo has de
tener cautelofo en las cofas
quc amas, y de efta fuerte
no ferd perturbado el ani-
mo , quando fe pierda lo
- Tomo IV, o

que has amado , o fervido.
En los acometimicntos
de tus apetitos te has de ar-
mar con las virtudes ; que
menos fc turba el animo en
la refiftencia de las invafio-
nes viciofas , que en aguantar
defpues los efetos , y reli-
quias de el vicio. '.
- Has de acoftumbrar el fu-
frimiento , y la paciencia en
las cofas menores, para fi-
ber refiftir a las grandes, y
defembaraza el animo de to-
dos los penfamientos, que
puedan caufarte congoxas , y-
perturbaciones. ‘-
Seras todo tuyo, vy en-
teramente libre , defprecian.
do todo lo que efta en las
manos agenas : mas vale pal
ra tu falud, y ferenidad fer
pobre , que rico : fer veci-
no , que Corregidor : fer
Clerigo , que Obifpo: y por
precepto general procura fer
fiempre Philofopho , y no
politico , y te afsiftiran las
feguridades , y la buena tem-
planza. o
Riete de lo que los Po:
liticos llaman afrenta , por-
que regularméte tienen puef:

ta- la honra-en -los -antojos

E. de
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«cura: viven avergonzados i
Hevan el veftido roto, o fi-
notienen un moaton de pla-
ta para obftentar vanidad en
{us convites, y no {e afren-
tan de fer ladrones , fober-
bios, ambiciofos, y adula-
dores. Examinando con aten-
ta meditacion las fanta{mas
jpoliticas , te burlaras de fus
elpantos, y gozaras la fani-
dad de el efpiritn , que ha
de fer el fin del buen Phi-
lofopho. , y de el que qui-
{tere lograr tranquilidad en
la vida. .

-Nunca trates de argu-
mentos futiles entre los bar-
baros , O ignorantes de la
profefsion, que eftudias, por-
que con {us necedades , y
vulgarifsimo chifte ponen en
afliccion notable a la pacien-
- cia, Maeftra ta aplicacion,
y eftadio en lo fruuofo de
tus cfcritos, y no en lo ef-
téril de tog palabras.

En la leccion de los Li.
bros has de cuidar de efco-
ger la mas ptil , y prove-
chofa para tu gobierno in-
terior, y esterior , y no te
detengas en declarar

(\L il\,—
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de fu fobetbia, u de fulo-

terpretar las dificultades de
fus axiomas: tu intento hj
de fer obrar la do&rina,y
practicar fu ciencia , y lo

que no entendicres promp. -

tamente , dexalo, que la por-
fiada meditacion fobre los

Libros nos hace enfermos,

¢ ignorantes.
Lo que importa para el
cuerpo , y el alma, es , obrar

" bien, y no bufcar las razo-

nes de el por que de las co-

fas, porque perderas el ce-

lebro, fi quieres preguntar,

arguir , 1 defender las ope-
raciones, y fyxtemas de las
ciencias : el arte de obrar
bien, todos lo faben.,y ¢f-
te es el queimporta practi-
car, y la alegria de tu con-
ciencia preftara robufta va-
lentia a tu animo, y alien-
to. fuerte 4 tu organizacion.

No te affuftes del hom-
bre airado, y de tremenda
condicion, porque nunca po-
dra ofenderte. En los bie-

‘nes de el alma ninguno ties

ne poder , ni fuerza : el cuers
po con mas debiles armas fg
deshace, y tal vez es mas

fuave la crueldad de el pus

nal , que la blandura de ung
* _hec-

" de el Dolt. Torres.

heQicay y GGendo precifo el
morir , es locura temer el
modo. Burlate de los affefsi-
nos., falteadores , y ladro-
nes: lo mas que fe cuenta
de fus atrocidades ; es, que
quitaron la vida, y la ha-
cienda : nada de eftos bie-
nes es tuyo , Dios te exe-
cuta por fus bienes , y te
los puede enviar a pedir por
el Miniftro , que fuere fu vo-
luntad. )

No hai efpiritus mas de-
facreditados , que los de el
Purgatorio , y el Infierno.
De todos nueftros vicios echa-
mos la culpa al Demonio;
y el pobre Diablo nunca ha-
ce¢ , ni puede hacer mas , que
ladrar defde lexos. Apenas
hai Nieto en el mundo, a
quien ne fe le haya apare-
cido fu Abuela; ni Paftor,
que no haya vifto a fu Amo

“defpues de difunto @y fe-

gun* el numero de aparicio-
nes nos cuentan en cada Lu--
gar 5 hoi eftubiera’ defierto
el"Purgatorio, y poblado el
Cieloy y 'la tieera- de almds "
eri penay que afsilas Jlama”
la” vulgaridad. De wnoi ni
otro. lugar puede falir -nin-
4o a . .
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guna fin licencia de Diosy
y alsi, no te anticipes la an-
guftia, hafta que Dios qujel
ra, que tiempo te queda pa-
ra eftar defcolarido ; y aflufz
tado. o f
Los Duendes todos font
entretenidos , y dexandoles
una baraja de naipes {obre
una mefa, callan como unos
muertos , y ahunque no fe
la dexes tambien. Las Bru-
jas folo chupan los niftos , no
quieren nada con-los hom-
bres; y fi quiefes verte li-
bre de ellis, metete Fraile,
que no hai exemplar de que
hayan chupado ni a un Le-
go. De los hechizos te has
de burlar mas ‘que de todo,
porque parduitarte la vi-
da {obra una deftilacion ; o’
un foplo de el aire; y pues’
has de moriry que mas te di ¢
acabar de un- maleficid ; que
de unas cdmaras? Sefidmen-’
te hablando,* aconfejo , que’
fe venzan eon las- confide-’
racioneschriftiands éftas apre--
henfiones, que fon-de gra--
vifsimo'“Perjuicio: & la fatud -
de ¢leuerpo,y ¢l animo,
y ies deferedite de ‘nuéftra”
valentia -vivir <ifiddeéntados’
T Ee ‘de
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de tan vanos trampantojos.
. Venera a la- Jutlicia con
ferenidad , no temas a {us Mi-
niftros : eftos no mandanecn
ti, fino en tus delitos , en
cumpliendo con las leyes,
los dexas burlados, fin do-
minio , y fin poder ; y fi
quicres que ellos te teman
a ti, obferva hafta fus dif-
parates, Con ellos, y tus fu-
periores trata rata vez; pues
en {u compania has de ef-
tar cobarde, 0 lifonjeando.
Todas Las cofas las has de
regular por tualma, nopor
la fuerte , lafortuna,el em-
peno, o la cafualidad. Con
la capa de la fortuna andan
rebozados los ladrones , y
los {oberbios.#fiice- el rico,
que Dios le dio fortuna,
micnte , que ¢l robo, haf--
ta hacer{e poderofo,

~ Has de alegrarte de las
acciones , que ticnen los de-
mas hombres , fean bnenas,
0. malas ; {i fon buenas , glo-
viate de que viven bien, y
como Dios ymanda ;: {i fon:
malas , alegrate, tambien de,
no tenerlas tu,,que en:élty
alegria_cabe tambien el fen- .
timientode que haya malos,’

A ed

De efte modo nunca te podrl
roer la embidia la buena teme
planza de los humores, ni re-
baxarte la moderacion de el
animo, -
Si tocan i muerto , fi
oyes decir , que hai muchos
enfermos , que vienen Tro-
pas enemigas a tu Pueblo,
u otras femejantes melanco-
lias, no te affuftes, niaco-
bardes , ajuftate con tu al-
ma, y dexa que te matela
tribulacion, y no el miedo,
que eflas horas tendras mas
de vida. W

Si tienes deudas , grocu-,
ra pagarlas; y fino puedes,:
no te entregues a la trifte-:
za, que cien anos de melan-)
colia no han pagado feis quar-;
tos de debito. Siotro te de-
be, no te encolorices fino-

te paga, ni bufques laJuf-)

ticia para cobrar tu dinero,,

porque ni ella, ni tu colera:

te han de dar la deuda : per-:
donalo, y tu, y el deudor ha--
beis de ganar hacienda.
. Jgualmente te has de con-:
formar .con lo que te die-;

ren, O quitaren: i te con-y -

ceden los hombres al gun bien,]

tomglo: i 1g lo niegan , no; g

lo

de el Daft. Toires, = 1

lo eches menos : eta confor-
midad la lograras refignan-
dote todo enel Poder, Juf-
ticia , y Bondad de Dios : go-
za, y padece con alegria lo
que fu Mageftad ordenare,
que lo que te da, O*niega,
efflo te conviene, y no otra
cofa. '

Has de ufar de todaslas
cofus ncceffarias & tu gufto,
y tu falud , mirando , y aten-
diendo ante todas la paz,
y fofsiego de el alma, que
¢fta es una Philofophia , que:
te. guardara la ferenidad de
tu carney y elpiritu, y vi-
viras Catholico, y fano. En
todas las converfaciones por-
tate con modeftia , y ho-
neftidad , para no dar ‘mot:
tivo a que te denque fen:!
tir los circunftantes ; y pro-:
curahuir de las converfacio-:
nes a donde .afsiften los fu':
riofos, y .proyocatives, que.
a-eftos no -los' emmudecé la-
modeftia ; ni la gravedad,
y folo tienen guftc el dia,.
que ‘han exetcitador fus ;vi-:
GIOS. - " unligyy IR
. Trata. mas contigo y:que:
con otro: qualquiera :linage:
de pe tfonas, Juetunotepue:.

-l

des dar que fentir, y de Ids
demas fera raro ¢l que no
te araiie, 0 con fu platica;
o con {us acciones. El filen:
cio es.mas carinofo , y mas
fabio,. que ‘1a ‘converfacion;
efta hi fomentado muchos
rencores, y pendencias, y el
filencio ninguna, ;
Ultimamente , fea tu pri<
mer eftudio, guardar los pre<
ceptos naturales , Divinos.y
y Eclefiatticos , y defpues vi-
ve con tu genio ; y no té
entrometas en - las  acciones
de ninguno,.'y viviras con-
tento, y {ano., y fe alarga
ran los dias de tu vida; 'y,
como logres la ferenidad de
tu animo, te librards de iny
finitas dolencias.i. (> .
: ~Otros remedios mas par-
ticulares para lograr laspaz
de el alma (donde fefigue
la falud de el cuerpo) fe pos
dra aplicar+{a meditacion de:
cada uno ; fegun las'ocafiod
nes, ¢ infultos , que le aco~
metan ; y para preceptos ge-*
nerales baftan.lbs Bados. Aho-t
ra:vamos a:declashr losred
medios ipatticulares, .y avid
fos efpeciales:para no cate:
en_ las;ﬂakcnzci,as:gdifc'q‘rrisz‘é:"



26 Tratados Phyficos , Medicos | y Morales

accidentes antes que fe apor

do por todos los entes, que
tiene criados la naturaleza,
para confervar , y corrom-
per nueftra vida, y algunos
remedios para-templar la ma-
licia de los elementos , fin
los quales no podemos vivir,
como es el aire, el agua,y
el fuego; y de todos hare
particular memoria en el bre-
vifsimo Compendio , que es
mi animo trabajar,

DE LOS ESPEGIALES
auifos para confervar
. la falud. '
"~ A fanidad confifte en.
_s una conftitacion de los
cuerpos, en la qual ,
i fomos atormentados con

dolores , ni fe nos impiden;.

mi - entorpecen las acciones

de la vida; y filos cuerpos

fe derribaren de éfta templa-
43, entonces los llamamos. en.
fermos, La -confervacion de
la fanidad confifte en el mo.-
vimiento , y, la-quietud, Ia
comida , y bebida , en ob.
fervar la’ debida: menfura en.
Las. fuperfluidades:, y-expul-:

onesy, templaroiel. aire -} Jas
eafa, y-los lngarés: en'don.:
de refpiramps , acurtir % Jos.

deren de los humores , re-
frenar los deleites , y las co
gitaciones animales, y ulti.
mamente, guardar la coftum.
bre en todas las acciones ,
porque la falud fe conferva
con la meditacion , y noti-
cia que hemos eftudiado en
nueflra organizacion , pues
ninguno otro podra faber lo
que le dana , O aprovecha
mejor que el que fe efth tra-
tando a4 si mifmo. La inte-
gridad , y robuftéz fe adquie-
re tambien confiderando co-
mo primer objeto la confer-
vacion de el calido, y hu-
medo; y' afsi, los que tie-
nen ¢fta temperatura , fon
d§ mas duracion , que los
frios , y fecos-, porque los
tales envejecen , y mueren

corta vida ; porque como
de los quatro humores fe ri-
gen los fanosy afsi fon das
nados los enfermos 5 y quan-
do los humores crecen mas:
de To debido , entonces re-’
fulra enfermedades. Los dbef
fos, y craflos fe acaban map
pmft'{q » queatos- flexibles , y
graciles , porque no fe facas
dencon tanta ligereza de Jas

fu-

-

de el Doft, Torres,
fuperfluidades como cftos , y

porque en fus temperamen-

.tos hai corta copia de efpi-
ritus , y fangre. Y ahora pa-

ra poder decir conordende
cada una de eftas cofas,en

-cuyo legitimo, y difcreto ufo,

jufta qualidad , quantidad ,

'y eleccion confifte la fani-
dad , empezaremos por el
aire,, queesel primer alte-
rante , que rodea , corrompe,

y vivifica nueftros cuerpos.
DE EL AIRE.

P L aire , que rodca nuef-
tros cuerpos, no tie-
ne qualidad fegura,

porque en unas partes , ¥y

en unos tiempos es frio , en
ortras {eco, humedo, 6. ca-
liente , fegun la condiagn‘,

y naturaleza de las particu-

las , atomos, y efpirituvo-

latil , de que efth imprefsio-
nada la Athmofphera. El ai
re elemental ,.dicen. los Phix

lofophos , que. es calido, y

humedo por nataraleza :fea

en hora busna, queéfteng
es lugar, ni ocafion de dify
putas : lo qie nos gonvie.
ne para_mantence nuefies fa;

BT

lud, es, conocer cfie aire,

-y -viento , que nos circunda;
-que el que exifte en fu ef- -

phera elemental, ni lo rel-

-piramos, ni nos hace al ca-

fo el conocimiento de {us

-qualidades. Mudafe toda la

«<contftitucion de el cuerpo por

la temperie , 0 intemperie de

el aire ; y afsi , hemos de po-
-ner todo eftudio en elegit,

fi es pofsible, el aire favo-
rable , y bien” humorado. El
nativo es provechofo a qual-
quiera cuerpo, y hemos de

-procurar beberlo templado,

{ereno, puro, tenue, libre
de hedores, y corrupciones,
y que {ea.de tan leve vien-
to, que no fe fienta fqer.-
te a la refpiracion. El aire,
que luego que fale el Sol,
{e caldea, y el que en lle-
gando al Occidente , fe en-
fria, fon de docil , y benig-
na naturaleza. Al contrario
el turbio, néebulofo, impu-
10, y fetido, tan _cerr.ado,
que ni el Sol, niel viento
lo purgan, ni penetran, es
de perverfa, y mortal con-
dicion, y. ¢fte recibe mui fa-
cilmentg qualquiera qualidad
vencrofa, y maligaa .y e
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. el Eftio fe dexa corromper,
¢ impregnar de las exhala-
ciones, y alientos peftilen-
tes, que vomitan las lagu-
-nas , eftanques, y otros lu-
- gares immundos de la tier-
ra, porqueeftrecha al alien-
to, y oprime al corazon.El
demafiada frio., 0 extremo
.caliente , tambien fon dano-
fos, porque el calido refuel-
ve los efpiritus, impacienta
Ja fed, y corta la digeftion:
el frio engendra afma , y
catharros. Finalmente hemos
de huir de todoaite impu-
.Yo, porque vicia, y corrom-
.pe los efpiritus vitales ; y
-afsi , es confejo, y avifo fa-
vorable , refpirar fiempre los
aires . templados , porque
«con eftos fe ventila , y. re-
frefca el caler nativo, y no
{e turba la conftitucion de
Ja fanidad.. .
Importa mucho bufcar
en el tiempo de mucho frio
el aire calido_, ya mudan-:
do lugar, ya quebrantando
con ¢l fuego fuave . fus fuer-
2as: en tiempo, calido fe hy

de folicitar el aire frefco , en.

el humedo el feco, y. €l fe-
co en ¢l humedo ; y la my-
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tacion de el aire, y de lu:
gar , quita muchas enferme.
dades, y reftituye , como

por experiencia fabemos,la

fanidad perdida.
Moviendofe , y mudan-
dofe el aire frequentemente
por la eficacia, y virtud de
los vientos , y olores, y fien-

do el viento aire movido,

'y agitado de los vapores ya
terreos, ya aquaticos , me

parece mui a propofito ha-
blar de los vientos, y olo-
res; y. afsi, digo, que el
viento Septentrional es el

‘mas faludable de todos ; ¥
-en lugar fegundo hemos de

graduar el Oriental , porque

uno, y otro moderadamen=

te humedecen , fecan, y fe-

renan al aire, y por eftara

zon fe fabrican las faluda-

bles habitaciones al Oriente,
Y Septentrion., porque en

eftos dos lugares adquiere el

aire una agradable temperie.

El "demafiado viento dafa
gravemente a los
a los djos, y al fentido de

pulmoncs}»

los oidos. Los olores nutren

de los efpiritus de fu quali-
dad, y naturaleza al aire;
¥-eftos, fi fon buenos, coss

Lo

de ¢l Doft, Torres.

yoboran al celebro, y al co-
razon, y recrean al animo:
el qual afsi difpuefto prefta
a los organos de el cuerpo
fu deleite , y recreacion. Los
olores, y los ahumerios cor-
rigen, y emmiendan {us vi-

cios , y hediondez : conque-

nos conviene faber, que olo-
res, y ahumerios hemos de
elegir para purgar fu mali-
cia. Los olores , y humos
mui f{ubidos, y calidos fon
danofos , porque ocupan,y
cargan el celebro , ¢ inci-
tan al catharro j y por quan-
to la templanza, y textura
de el celébro es una media
conflitucion entre la frialdad,
y el calor, creo prudente-
mente , que fe alegrara, y
contortara mas con los olo-
res , y humos moderadamen-
te templados , que con los
calidos , y frios, pues eftos
lo tutban , y los otros lo gra-
van. Debenfe vfar con efta
difcrecion : Si es tiempo que
efta de vando mayor ¢l frio,
fe han de mezclar , y mu-
dar de mode ,que declinen
mas a lo calido , que i lo
frio; y fi el tiempoes cali-
do, fe haa de difponer di-
i Toma IV,
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chos humos , y olorcs con’
mas terminacion acia la frial-
dad.

La rofa , la violeta , la
canfora nativa, losfandalos,
y el agua de las rofas, fon
frias: La cancla , el clplie-
80, oregano , myrtos, ro-
Mero , MANZanas, y peras,
fon calidas; y de eftas fe fa-
caran los olores, y ahume-
rios ajuftados a la eftacion
de el tiempo, y 2 la tex-
tura de nuettros cuerpos , de
Jos quales podemos ufar , no
folamente aplicandolos i tas
narices , fino es tambien al
pecho, ¥ al eftomago. Tam-
bien podemos ufar dela tria-
ca, el incienfo , la angeli-
ca, y el mitridate , de - los
quales cuentan, y creen los
Philofophos; que tienen fuer-
za, y eficacia contra todo
vereno. Es avifo tambien bié
intencionado , aconfejar la
frequencia a'los jardines, y
huertos, que refpiran blan- -
dos, y agradables olores:
alll {e recrea la vifta, yfe
efparce, y . defencoge el ani- -
mo. Debenfe tambien arro-
ar en las habitaciones , fegun
la conftitucion de el afio, ¥

E el
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el cuerpo, varias y y dife-
rentes hojas , {emillas , flores,
y raices de los vegetables de
buena condicion, y natura-
leza, y regarlas con el agua
de las rofas, y el vinagre.
Ahunque no a todos con--

vienen los olores , ni losahu-

merios, no obftante pondre
aqui las recetas de. algunas
aguas, y lumbres olorofas,
;para que cada uno., ajuftan-
dofe & {u temperamento , las
pueda ufar, haciendolas en
cafa, 0 eaviando a qualquier
Botica por ellas.

- DESCRIPCION DE UNA
agua olorofa.

" B :Vindgre hecho de wino
blanco  quatro onzas § Agua
rofada  y Vino blanco gene-
70fv y de cada cofa una libray
de Zafran an eftrapulo y de
Azucar blanca media libva
cusza fegun arte ., y cuelefe |
¥ grardarlo para el afo, que
es el figuionte,
Con efta Agua fe.lava-
rin las manosy la cara, los
005,y la bocd,. rociardos
:vc(’ndos » ¥ beberla alguna
VEZs - Se e B AWMLYk
T ¢
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OTRA AGUA OLOROSH -

medianamente calida.

Be. Agua rofuda tres libras,

. Flores recientes de  Efpliegs

tres puitados , 0 manofoi y de
Canela media onzay Raiz de
Videtas blancas dos dragmas,
Hojas de Rofa feca un mano-
jo: 4 effo fe atiade midiaon-
za de Vino deftilado 4 y po-
ner dicha infufion a los rayos
de el Sol por efpacio de un
mes.

Ufarife de ella , como
de la antecedente.

.DESCRIPCION DE UNA
. 6andela olorofs contra pefie,
y veneno.

Be. Hojas de Rofa de Ale-
xandria y Hojas de Claveles
Srefeas y de cada cofa wna li-
bray Flores de Romero , dt
Efpliego y de Facintos y y Ak
moradux y de cada flor de ¢f-

_ %as tresonzasy Cortezas de Ci

ara [ecas una onzay Canela

Eﬁoraque, y Menjuy, de ca-
da cofados dragmas.; de Nuez
‘mofeada una dragma. . .
Todo 1o qual fe pondra

en un vafo de barrovidt’did‘
e doy

v

¥
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do,'y eftara 2l Solpor dos
dias: defpucsfe mandard def-
tilar 2 un Boticario por el
Baino de Maria,y alaagua
que fe deftilare , fe le ana-
dira un efcrupulo de almiz-
cle fino, y fe ha de guar-
dar en redoma de vidrio,y
fe ufara de ella como de la
antecedente.

DESCRIPCION DE LUM-
bre olorofa.

La Lumbre olotofa fe
ufara pocas veces; y afsi,
folamente quando fe conoz-
ca, que el aire efta dema-
fiado impuro, 0 la pieza de
la habitacion {fumamente fria,
entonces fe podra templar,
y corregir {n malicia , ha-
ciecndo lumbre de Enebro,
de Efpliego, Romero, Ca-
nela, y otros lenos oloro-
fos ; 1 difponer alguna can-
dela fuave , y que refpire
buen olor. La torcida deel
velon de aceite , ni la me-

cha de la vela de {ebo fe ha.
de dexar ahumar , porque:
es perniciofo al celebro aquel.

humo fetido de una, yotra;

ni menos clar cerca de el

brafero de carbon de encit
na, u de roble, ni percibie
fu calor enla cabeza,abun.
que efte mui encendida, El
errax , 0 hueflo de la acei~
tuna, esuna lumbre mul ino-
cente,, y muifpave., Laque
{e hace de paja, eftiercol,
o bonigas de Buei , como
fucede en muchos Lugaresg
es tambien mui danofa alos
ojos, y al ‘celebro.

OTRA LUMBRE SE PUEDE
hacer y y es la figuiente.

Be. Camphora una onza 4 In<

cienfo dos : haganfe polvos, y
de ellos una pelotilla con un

poco de ceray y pongafeen um,

vafo con Agua rofada y y ens
cenderla 5 dara una lumbre

mui olorofa,

Advierto, que fi fe ufa-
re alguna vez de el ahume-.
rio, o candela olorofa , no:

conviene entrar en lad babisf

taciones , O apoflentos , hafe:

ta que fe haya difsipado,y

huido: el humo , porque pue-, =
de danar-al celebro , los.ojosy
y el pulmon 5.y -afsiiy. gias
fano es refpirdr los. halitos; ~

de las. aguas' olorofas, que:
Fa los

b
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los de los humos ;y fi aca-
fo alguna vez ( que fucede )
refultare privacion del fen-
tido de la copia de vapo-
res , que exaltaron .al cele-
bro, entonces conviene gar-
garizarfe con vinagre , en
donde haya cocido la ruda,
y €l hyfopo, y maflicar Ia
zedoharia,

DE EL AGUA,

A, SSI como el aire que
A refpiramos no tiene

qualidad , ni tempe-
ramento {eguro , afsi tampo.
co ¢l agna tiene feguros ac-
cidentes de bondad , por lo
que fe enfucia, y recibe de
los minerales, raices, yor-
ganos por donde paffa el
agua de el mar , que es ¢]
agua, que hai en el mun-
do, pues todaslas demis fon
derribadas , y huidas de aquel
bafto fluido cverpo. El agua
ufual, que bebemos de Jos
rios , fuentes, pozos,d la-
gunas , adquicre por loscon-
ductos donde paffa varios ac-
cideotes 5 pero por aingano
picrde la naturaleza de en..
friar, y humedecer , fino es

[ SN -

Medicos', y Morales

quando fale altcrada de of

tuego fubterraneo, o el ar.
tificial , que entonces feha.’
ce caliente,, y humeda : ¢
ahunque Jos Phyficos , y Me.
dicos le niegan la virtud ny.
triva, no tiene duda , que
alimenta , y mantiene , fegun
la mas, O menosporcionde
atomos, y particulas gruef-
fas, y futiles, que tomaen
el tranfito de los conductos

por donde paffa, ya vegeta- -

bles ,terreos , o fulfureos : )/

la condicion de ayudar 4 di-

gerir los alimentos , refref:”
car, y humedecer , ninguno

fe la puede negar.

La fenal deel agua bue:
na, es lo leve, y lo claro’
de fu cuerpo; y ‘el gufto,
y el olfato , fon los Jueces,
qQue fentencian en fus qua-

lidades, mejor que las ana- -

lyfis, feparaciones , y argu-
mentos. El agua, queprefta:
al olfato, y i la boca buen

olor, y fuavidad , fe debe
juzgar por buena, Es de fa-

mofa condicion, y qualidad’
aquella agua, que facilmen- -
te recibe el frio, y el calory,
como la que efta fria en el

“Verano, y caliente en el In |

viets g
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vierno, y- la que fale de los
rios, cuyo fuclo es profun-
do, y arenofo , fin cieno,
ni bafura. Pruebafe la bon-
dad de el agna en un vafo

de metal bien limpio ; y fi.

dexa alguna mancha, o he-
ces, es fenal deque eftaim-
pregnada de atomos fucios,
y maliciofos; y aquella que
cuece brevemente las legum-
bres, fe debe tener por bue-
na, porquepenetra el cuer-
po de el wvegetable , y le
prefta buena humedad, E[
agua llovediza en buen tiem-
po, es de naturaleza leve:
defpues de éfta es la delas
fuentes , la de el rio,lade
los pozos ; y ultimamente,
laque fe deftila de la nie-
ve , y el hielo, una,y
otra fon las mas viciadas,
como lo es rambien la de
las lagunas , y eftanques,

~por la falta de el movi--

miento , pues en fu quie-
tud no puede facudirfe de
los impuros atomos, y con
mas facilidad recibe qualquie-
ra imprefsion , que las agnas
corrientes ; y por ¢fta caufa
es la mas pefsima de todas.
Finalmente , es de ¢l todo

mala el aguva tuthia, craffa,
24
fetida, falada , y amargay
pues qualquiera accidente dé
eftos la hace de mal tempe-
ramento, -
En e| Verano, Effio,y
Otoino , es faludable el aguay
en el Invierno es danofa.
Los que habitan lugares frios,
V Aquilonares , deben guar-
darfe de la agua demafiada, -
porque eftos habitadores ef=
tan mas fujetos a las enfer-
medades humedas , y eftos
deben poner fus aguas al fue-
go lento, para que pierdan
algo de la gordura, y la ma-
licia ; y ahunque defpuesfe
beba fria, yi ha perdido la
mayor parte , 0 toda la ma«
licia. Los que habitan los lu-
gares mas calidos, y tem-
plados , pueden beber i to<
do pafto el agua, que dief-
fen fus tios , o fuentes, por-
que la que fe bebio en la
primera crianza , nunca ld
aborrece el cuerpo. El ufo
de el agua es mas fano que
el de el vino, porque el agaa:
es clemento criado por Diosy
con crecida abundancia , pa-
ra nutrir, refrefcar, y hus
medecer todos los cuerpos,
Ves
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vegetablds , animales, y ra-
cionales , v ella fola es el
m:nftruo: diffolvente de mu-
chas enfermedades , porque
laxa, cucce , y difpone en
debida proporcion alos ali-
menios, lo que no hace el
vino por fu fumagravedad.
La difcrecion con que he-
mos de ufar de el agua pa-
ra lavar el cuerpo, las ma-
nos, cara , y 0jos , dirémos
adelante en elufo de los ba-

nos: Ahora {olo encomien-

do unadifcreta coftumbre en
beber el agua , y recibir el
aire con la pureza pofsible,
pues afsi preftan uno, y otro
e¢lemento robufta falud , y ha-
tI:e a los hombres agiles , de
igero ingenio , y de agra-
dable coﬁdicion. ! 8

DE EL FUEGO,

EL fuego es caliente, y
feca, y el masfaluda-

ble es el que fale de
los lenos olorofos, y fecos:
por el contrario, el de Je.
ha verde , y el de carbon
¢ perniciofs " porque gra-

va a la cibzza, i los vjos,
Y 4 los pulmones, La lum- -

bre moderada réfuelve lag

vapores que exhalan nueftrog -

A

cuerpos en los lugares, ¢ -

habitaciones donde nos de.
tenemos , y corrige la ma.
licia de ¢l aire domeftico,

fufcita el calor natural , y

conforta los miembros exte.
riores. El fuego demafiado,
y el humo ,dana a losojos,
pulmones , y cabeza , engens
dra catharros , y defeca el
calor natural. Decbemos en
las eftaciones frias gaftar una
lumbre benigna , la qual , fi
es pofsible , fea de lefos de
buen olor, como el romero,
el arrayan, el laurel, lafal-
via, la encina, el encbro,
la fabina, y otros de éfta na-
turaleza. Conviene a nueflra
falud evitar todo fuego de
lenos fumofos , humedos , y
de mal olor , como queda

dicho en el Tratado de el
Aire, y fe debe huir de que’

fe reciba el fuego immode:

rado en la cabeza, pies, ¥
\ .~ .
cerviz 3 porque afsi como el

calor templado ayuda la dis
geftion , afii el demafiado

frio 5 & excefsivo calor , das
na, y altera todos losorgas .

00os, y efpecialmente a Jamed
) mo-

1
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moria. En todoes precifa la
moderacion prudente ; pero
la de el calor, y el frioen-
comiendo con gran cuidado.
No me detengo cn explicar
mas la naturaleza deel fue-
go, porque lo que convie-
ne a mi intencion , lo de-

~ Xo explicado en ¢l affump-
. to de cl Aire.

DE LA COMIDA.

¥ Aqualidad, quantidad,
tiecmpo , yorden, fon

~ las meditaciones , que
hemos de tener en el ufode
da comida, y bebida: fe hi
de elegir el alimento , qué
engendre buenos fucos , y
{vaves fubftancias , porque el

. cuerpo fubftétado de alimen-

tos corruptos , precifamente
fe ha de corromper , yalte-
rar antes que el bién man-

~tenido. Delos alimentos de
- buen fuco, fe engendra bue-

na fangre, y de los malos
mala. Las efpecies de alimen-
tos fon varias ; unosfon fu-

_tiles; otros craffos ;. y otros

mediocres. Los futiles crian
fangre fudl , como .fon los

_pollos: gztl;;_r;g;eps llosbuc,

4
o

R Ve

-

vos, la carne de pucrco re-
ciente, y otros. Los craffos
fon las carnes de baca , cef-
do falado , licbre , ciervo 4
y de otras fieras , que fon
cogidas en los montes, que
todas eftas eftan admitidas
por faludables a los que ha-
cen la vida. politica ; pero
fin duda , que aprovechan
mas a los hombres calidos,
y exercitados en trabajar las
tuerzas , y los miembros. Las
comidas de facil coccion,
fon la uva, el higo, las al-
mendras dulces, lalechuga,
el apio, los pollos, los hue-
vos, los peces, que habitan
los fondos petrofos., no los
limofos , & arenofos, .y to-
da cafta de avecillas peque-
fas. Las de dificultofa coca
«cion , fon el pan acimo , las

~habas , los garbanzos , -los

membrillos , caftanas , avella-
nas, aceitunas , nabos, co=
hombros, prefigos , pepinosy

.el tocino, falado, el. ciervo,

los pefcados, y peces gluti-
nofos ,.y duros.,. las aves,
que fe crian en los'eftanqtics;
y lagunas, como..€l. pazro,
el anade , las grullas, y pa-
vones 3.y Alsimamente 5 las
- par-
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partes ‘peculidres delas aves,
<como el higado , bazo, ri-
fiones, ¥ -vientre , y el-que-
{fo , tanto recicnte , cOmo
viejo. )

El pan ha de fer detri-

.go, bien cocido , y bien
fermentado de levadura re-
ciente: no ha de tener mas
edad, que tres , O quatro
dias. El pan reciente es in-
digefto, y mui danofo , y
de los dos eftremos , mas
provechofo es el pan viejo,
que el reciente : una miga
de pan caliente empapada en
buen vino, y aplicada 3 la
nariz, alegra, y recrea el
corazon, y mueve los efpi-
ritus: una corteza de pan
‘mojada en vino, y tomada
defpues de la comida , es mui
faludable, efpecialmente 4 los
que abundan de humedades
en el cftomago.

La fal es calida,y feca,
da bellifsima fazon  los man-
jares , y guifudos , y excita
al apetito pero el uwfo de-
mafiado , y continuo, es per-
niciofo , poiigue: r’eQuc:'ma la
fangre , dama & la vifta ; y
engendra farpa. = . -

La leche es <alida 5y

b SURN

3
H

humeda , mui amigable , ¥
propinqua a la complexioh
humana ; es faludable pary
todos , efpecialmente a log
viejos, y nifos : entre las
leches fe graduan por mas
favorables la de la baca,la
cabra, y la burra.

Las frutas tienen varia

naturaleza, y tratar de la com
dicion de cada una, es pro-
lixo en éfte Compendio : fo-
lo digo, que fe debe comer
de ct todo madura, yenfa

eftacion , y ultimo fabor : de .

cfta fuerte no hai para qué
temer A fu malicia, puesla
naturaleza, que es la docs
tora univerfal, que fabe ef~

cogernos lo provechofo ,nos’
la envia para que la goced
mos en tiempo determinadoy
y quando la envia fazonay
da, entonces fe hx de comer;,
Y tengo por vulgariedad ef
miedo que nos han metido
con Jos melones, y lasdes
mas frutas de el Septiems
bre. La eftacion es mala, ¥’

todos fabemos por que es mas

la; pero la fruta, yO ignos -

ro fu malicia: y i esdafos

fa, para que la recetan los -
Medicos ¢ Pues las Boticas -

o :;i-.fr; r i (’d& t;l @O&JTZQ!’V?‘3 ,:-, LR 3 7

hoccontieen ofra gofa), que
frutasoy TaicEs , granoes yihos
jas; y. vendiendolas: alil: fer
cas por antidoto ; imejor das
podemos  tomar :nefotros. en
fu_ultimia fazon .para grovg:
cho ide nueftra-faludyras:: D
"+ La qudntidad. de. Jaico:
mida, y bebida ,i debe fer
tan_ difcrera, . que el calor
{en que-confifte Ja wida.) ni
{e refuclvapor 1 falsa deali-
mento.y: ni {e: oprima.poria
grave abbindancia. Con: ¢l po-
<o alimentoi fe conflime ¢
cuerpoy,y feirdebilitan. las
fuerzas),.y virtydes. Lis copia
de, manjares engédra;obiftrug:
ciones ,, y pedrece ‘toda vl
maflafanguinaria.Conocefe-el
exceflo, de. la’ comida 3y da
impofsibilidad:de fujcaction
en;-larmudinzi , yialteracion
de’ el pulfti: en elaubonde
13, orina., e enjlofetido. y
Iallﬁﬁhdﬁﬁh aJJCIth-\JS}C <ha
deicomersuedagdonqs ccon
hambre.s:yobiher guedande
fog, fed Huir, la: hartura oy
foligitar el exer cidioy,, yi:ch
trabajo;: Todol el:exceflo ey
enepigo de da; niruxaleza 3
¥ la, templanga prefia: robufs
W67y ai@.g"-jﬂ-f:': A fe}mdad@ W

i Tomo IV

Noufeidebeadnrban el or-
den de la comida , fiempre
{erHantde oferyixic). § conngp
priqera;los salimansos ligul-
disy humedos.iiy de facit
digeBioil, forque Gfeaamap
atssdascdwsds sy eraflos-
impiden;-ek: 211',4'13@0:)5 los dir
quidos,, - tenugs , yfe cond
rompén, Seyha dg comer dos
~eees hl:dial cpegoilos jover
ngs puedencromen tnésiy.y
quatkgsvecsssab dia g0y 19
m:i-.fmwnh cgldn haﬁﬁf vﬁp‘-: P
ligra.ialgund; Jos-que, fonde
complexian solesicas porque
log;talesidigierentgpn brevis
,&ﬁdﬁ(ﬁhxé\]ﬁmﬁ%;ﬁiéw Qfafq )
o que fearSe ha dﬁ,wgfd{
defpues dexcomerun poces
park queds comidadaxg-a}
fondy de dheftopagesgplue
@9 defcandarippras quesces
debreicon quigtud K. goccion;
En:el-dnvierng fe, Ha de, urfdi
de. comidas -pirtuofis , 3 cas
licpigs;.y 1enel Eftiode lag
frias » ¥ rbamedas - iy GDEER
coshishasy y'cotnida han g
- paffar cinco-, horas; iy queis
. Jon- lag, vegulares para i3
-0’35 hacgr perfetta lass 20
LR '\'cpgqx?‘n"‘:q 'fé‘?',ﬁq

De 0T i tmeen
:,v@-'i:,—g,-‘.v,,.‘,—l,l, Slite WGBT390
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3 : DENDW BEBID AL
il sbiped ook neb
T A ’bcbiﬂﬁ‘!f‘&s - ‘abfolural
-Biiy meite neceflaria. parg
ho.t da widaylyotan weily
quayitb':7516 ses el aliqx‘c‘ngo»s
porgue cgn. ella ‘fehumede-
cé:al cuetpo., ¢ reftavrael
humidoy,« que fe difyelve , y
conduce y y guia elalimen-
to/§ fudebidolugar..El mo-
derado? vine:. cotrobora «las
fuerzas ,iéxciga celvealor.na
tivoy teanpla tlos. humotes
purga poipekfudor yy:laaris
na0l6s] exdrementus ity fu
tileyjc dyrdaal s igpetiva 5 difl
" pone layfaceltads conkotrizy
y reciea ekl animo y'efpecial:
mignte aagwellos quégozan
lina«- templatts eomvplexion
Al dontrigrint y ek ulo dndift
cretd * der el vine: danatodos
16s fentidos-, ‘y operaciones,
oprime - [as- fuktzas'; éntorpe-
ce: la virtend 3y vigor-de ¢l
animo 5 3 pdrd 2 celébiomes
tun’” petniciofor efiémigo  co.
mo nos enfefaly ex%eif'{tfm
Cia 5 indueec tretios, “rorpp-
za y-pa{md-+a 103 miembros,
es caufa prinkipal dedd.aplo-
pegia, pardlyfizgey muerte
repentina. ‘El vine ha de te-

P
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nigr baen olor ,::ccxtdtr;zfabog
y-irgfplandor. . Ei:iVinoniéjh
€s caliente: en 1 tercerogrg.
doy el nuevo en el prime
grado , ymientras' mas-ge
nerelg s 1 ¢s mas: calidos 1y
quanto-coritiene:de dulzuf,
levfalta- de virtud 5! gene.
rofidad. El vino ‘remoftade
corrompe enteramente la b,
na conftitucion de la: fanj,
dad ; porque caufainflima:
ciones:internas , v~ extetivig,
mueve el vientre a fluxos dif.
fentericos'y y' lientericos 'y
los agwiardientes, ,rofolie‘si;fz
otros licores efpirituafos; qug
hoi. liforigean 3 los - paladd

res de ‘los-Politicos , firviem

dolosl4i'gula en fus ‘mefas)
{on- perniciofifsimos , porque
cavfanlas mifmas enfersiel
dades’, ' que : el vino ‘nuevy,
como tiene acreditado la laf
tims-defde- los principios de¢
efte figlo, Los: vinos eftrant
gerosy ‘defpdes de: adquirlt
ignorados “accidentes et H
peregrinacion ,- reciben: de’
mar’, .y de-la tierra vam}
foplas , que lo alteran:is¥:|
vuelven. de condicion eftrat.
A2 'a nuéfiros:-humores 5
afsi aconfejo ;- que nofeb
0T o tbhaE
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ba : el vino'y:quer diere el
Pais;, que:habitas, eselque
Ye debe béber - conimoderas
cion. A la:templanza.de nuef-
tros<humores.. eftan, criados
los .alimentside el terrazo:
toma ,.y. beba cada ind lo
que le da fu Pais, queeftos
fon. acomodados:, y-:faluda-
bles, y los otros dudofos’,
y-a lo menps caufan altere-
cion en los cuerposa la priz
mera entrada, hafta que.fe
connaturalizan con los: hu-
mores: . :

El wvafo. en_que fc ha de
bebér ha de eftar cubierto,
para que no ‘entren amma-
les venenof6s; comola ara-
na, la mofca, y otros do-
meflicos.; y.cl que pueda fers
virfe. em plata ; w-oro.y be.
bera.mas: feguro ; porque ef:
tos metales no confienten ve-
Beno ninguno,y {1 reciben al-
guno:ylo. parlanfuego , por-:
que - immediatamenté. -pier-:
den fu eolory.y .tomanuna
tintura negra yy farrofa, Afsic
mifmo- aconfejo ; queé ningu--
no coma, ni beba.cofa; que
haya ‘tocado ¢l rayoy &.cen-!
tella, porque es en el quar-
to grado venenofa la jnfi--:

e

cion gijue. infprithe-entel alil
mento el fuego fulfurco de
fa materia. La 'beblda’, pd
fi fertda e¢hitodd falhdable,
fe hayde fotver. fin mas al-
teracion, que la que’ envia
el- tiewpou En el¥erinonds
I -da-daliente la ﬂammlezg
para que el cderpo ,:que ef-
ta-difsipado por: el fudory
no - fe restrie con lalfrialdad;
pues ‘con ellafe enrorpeeen;
¢ incraffan:los: nervioss ,1¢
miembros. Enel Invierno nos
da el tiempo el agud heladay
para que con: ¢l beneficio de
la frialdad fe. eftiedda ‘el ca~
lor. por . las parses del-cuerpoy
y' gocen las extremidades de
cefte alivios =« i+ 1 o L
El vino .cocido conazus
car’y es” mui. otilipara los {ub
getos frios'de. tomplexiony
y- parailos debiles; ‘wonvas
lectentes; y viejos - porque;
nutre, -engendra fangre , y°
Hena de' efpiritu - los: miem
bros prihcipales. El modo de:
difpetier éfte’ vino';es el fiv -
gxiie‘nt?e’. B2 Vino generofo Tresi
librasy Azucar una libra, cue~":
Zh a: fu:ego’lmto_, 2 modo ,_1}"2'
xarave ;. fe méztlan defpues”

dos'ipartes ‘de agua cocida. Se:

- ’ GZ be-
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beberarmedingoitadifie & ca-
da comida. og3: M s orenn

5

e rbload s i B
DE LEL: EXERGICIO ;.
i mammt}mto del merpa.

Lo i,

OR: quantola mayon: par;
P tevde Ja fanidad confif:
“te_envel.difcreto 5.y
‘pportind: exercicid del cuer=
pa.is..yila: elecciondestefte
movimienta f&:ha de: difpo-
ner, canvadvertidaytemplan-
zay es'meceflaric poner toda
diligencraren -cfte . cuidado.
El movimietto:. contagne en
st -todos los iexescicios mecef-.
fariosi: pata.Janfalud. : Debe.
fer continuo-ytempladary vas
tio, y en ¢l {e hadeél guar-'
dar _elatienpande facdccion
dg, las; comidas , - yrlanecefs
fidad de-el fumOgg cmdan-i
do - fiempre el "huin | la- fatis
g3,y refolucion de- efpiri-|
tus, El exercicio pone Jeves;
Y: llgeros los, éuetpos!, saud
menta el calor nawiral;; le di-i
vierte por: todas las, extees,
midades , laxa la durg:z;\,dg

los miembros , aumenta las

fuerzas , y pone. solidos,, .
robuftos los- miembros yy-or-

ganos: X al coatrario ). por.
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el ocio. todos fe adoimeced
entarpecen yy gravan; Rl
cho’.exercicio “debilita’yly 4
ocio porfiado. nosuhacdllp@
rezofos ,. obeflos 1, triffespit
inutiles: para tedxopetacioh
{enfual,  osintefectual, Encl
Invmmcr {eihade hacer ma
exercitio;, que-én el Vcral
no 5 porque en cfte tlempo,
es: mucha: la-copia ‘de! efpit
ritus;y que-fe exhala ; yoots
fuelve. Hemos de folicitar
las varias efpecies. de.movis *
mientos, y excrcncxos, yaman
la moderacion: en la varie-
dad.. Unas ..¥eces es fabfod
{oen::elicampo ;.otras:
dable:iencla. Cxudad ) ya en
cochey: 2 pie., y a :caballo;
yi tambien es. deleitable’len
IQSJNZXYIOSI, y : fobre. todos
los wexercicios:es el masamod
toforel de la caza. El pafle
fuave,, "y -alegre , hace: ba
x3ral dondo:de el &ftoma-)
go-fos alimentos ,. y:quebran?
ta laafuerza - de-olos friosy
pdtslo:qual es bueno :pafl
fear en los lugares abrigadosi
El exercicio. dentro de:cad
{a,. es: mas fano , que-el sy
{e curfaen'los fitios deftemy
plados; porque en los cgrxf’E
pos
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pos el Sol, los Plaretas, y
«l' viento y-nos ¢ircundan ,
rodean con' mas libertad , y
‘nos imprimen con mayor va-
Jeatia {u influencia. El pafles
al' Sol; “es’ mas faludable que
A-la fombra 'i la cabeza lo
<onfiente 5 y fi el viento es
favorable , tambien es mejor
paflearfe 2 la fombra , que
debaxo- de’los techos. Por
la mapana fe ha de hacer
exercicio cn los montes, y
por la tarde en-las- riberas
de los tios,- porque efpanta
las ‘melancolias el clarifsimo
4fpe@to’ de 1as aguas..En'los
bofques , “y- huertos , en la
mar, y otros fitios varios,
y-'deleitofes , es {uavifsimo,
y'faludable el paﬂ’co mode-
rado. L.os ‘negocios politicds,
las .ocupaciones-ligeras ; y el
trato con--los- hombres gra-
€iofos , afables , y de bue-
ne lintencion: y es €l movi-
fhiento /mas amable,'y mas
faro para el cuerps,yyel ef-
piritu, pues-uno ,.y ‘otro fe
defencogen', y al»gran con
la: diverfion ;.y:mdvimiento.
-+ .El -ufo de el coche esel
mas. 1oCivo 5. ¢fte esel araf-
to mas cnxcrmo s qquxan

vechofo , porque corrobora’
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inventado, los hombres, t,dt'-
que cria fus cuerpos craflos)
gotoﬁ)s , rheumaticos, y fé-
tidos - porque dentro de
aquella eftufa "no  refpiran
wiento puro, ni forven avas
airé que el de las ventofil
dades que defpiden, y re:
gueldos ‘que efcupén, y to:
do el hedor, y halito, qué
por peftifero arroja la natu-
raleza ; y el aire -clemental
lo ha criado Dios, para que
lo gocemos en las calles, ¥
campos en tiempo oportuno.
Tambien fon mui loables los
exercicios , y movimientos’
enque fe eftienden los bra-
zos, y las piernas’, porque
afsi fe facuden- las fuperﬂm-
dades de el pecho » y los!
pulmones, y atrac & lasef
tremidades las fuperfluidades,’
y corpufculos danofos , los
quales fe-expurgan por ¢l fu-,
dor , ia orina , & infenfible’
tranfpiracion. El afcenfo, ‘A
defcenfo, con gufto, 'y va’
riedad mueve los-cuerpos: >
y los difpone i faludable temst
planza. El de andar 3 caba-’
llo es el mas noble de los’
movimientos ,'y &l mas pro-’

los

<
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los efpiritus , purga los fen-
tidos exteriores, ¢l eftoma-
go ,v efpinal medula; y ade-
mas de el vigor que comu-
nica a la falud, hace a los
hombres alentados , efpiri-
tuofos, y de buen parecer:
en la guerra es neceffario ;
en la paz alegre, yacomo-
dado ; en el campo fabrofo;
y en los pueblos galano.Fi-
nalmente, la caza es el uni-
o, y mas loable de los exer-
cicios , y diverfiones , porque
~en ella fe exercitan todas las
fuerzas igualméte, y todas las
partes de ¢l cuerpo : recrea
al animo con copiofo guf-
to; con el deleite fe tolera
el frio, y el calor. El cuer-
po fe mueve , los brazos,
piernas , y manos fe defen-
torpecen : con los ladridos
de los perros fe exercitan ;
¥ eftienden los organos de
los oidos 5 con las voces fe
alegran los duftos vocales,
ylos.de el pecho :el featido
de la vifta fe perfecciona ,
¥ recrea, ya conlavariedad

de los vegetables , yi con

el feguimiento de las fieras,

v el animo fe acalora con.

un moderado, y guftofo ar.

dor ; y todos los mie,mb_t%
ya con la pefadez de: fog
inftrumentos de caza, ya con
el exercicio, y deleite | fe
fortifican, y ponen mas yg
lerofos , duros, y robuftos,
El juego de la pelota , lgs
trucos, la argolla, el mallo,
el nadar, cantar , leer recio,
y otros exercicios de efte lir
nage , agitan , mueven , y
alegran el cuerpo ,y anime,
La fricacion de todo el cuer.
po con la mano antes de acof-
tarfe, y levantarfe, es duls
cifsima, y de grande utiljs

dad, porq mueve por igual

todo el cuerpo, y fe facus
de muchas fuperfluidades. .

La duracion de el exers.

cicio ha de fer hafta el prins

cipio de la fatiga , O hiffa

que el fudor empiece agod
tear folamente. En el Inviers
no fea mas porfiado el exets
cicio , que en el Verano. Los
flematicos deben moverfe 53
exercitarfe mas que - los o=
lericos 3 y nunca es bueno
ponerfe al aire defpues dé
haberfe calentado con el med
vimiento ’ porque es peli-

grofa toda repentina mutas
cion, y todo el tranfitade:

un
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uA extremo ¥ otro, La mu:
danza ;> que-fe -hace poco.a
poco ,es mas fegura.” .

. DE EL 0GiO, T L
sl b qudetnds
A SSI' como el ufo-legi-
. timo™ dé el movimien-
~ to, repartido en tiem-
po opertuno, es dulcemen-
te -faludable, afsi tambien la
quietud’ es effencialifsima pa-
ra. confervar la buena conft
titucion de ‘el cuerpo ; y tan-
ta difcrecion es neceffaria pa-
ra ‘elegir el exercicio , co-
ma el gcio. La.porfiada quie-
tud quebrantaslas. fuerzas de
el cuerpo., y de el animo;
y afsi come en el fuave exer-
cicio fe mueve , y fufcita el
calor natural , difpone la-ul
tima. coccion'de los alimlerts
tos, - y-arroja las fuperfluis
dades, afsi tambien. {ucedeti
las enfermedades  contrarias
con el oeio imprudente. ; por-
que’ cria rheurnas: ;- colicas}
gravedad ; pefadumbre. 'y
otros accidentes perniciofos
al cuerpo, y-al alma. Hemos
de comer ; beber:;, trabajar;
defcanfar ;- dormit:, ¥ velar
con prudente moderacion; :

DE EL SUE§0. &
| : ' >
P S el {ueho un recogh

miento de el animo e

si mifmo, y defcanfo
de las facultades animales,
vacacion , y- carcel de los fen-

tidos extetiores, y uty local

‘movimiénto , que ‘proviene
de una util humedad qué
riega, y humedece. ¢l cele-
bro ;i que le induce y ¥ dif-
pone 2 und “dulcifsima quie-
tud. Corrobora el fueno las
fuerzas , confirma las coccio-
nes, y las perfecciona , hux
medece laspartes internas de
el cuerpo 4 y -hace olvidar
los dolores , y aflicciones del’
animo. Por el-dia fe ha dé
velar, y por la noche dorx
mit  y eftd eleccion ; y efe
pacio de vigilia ; y {uefio ,efs
ta como inflituido por'Dios
nueftro Senor ,’ defde ‘el prinz
cipio que crio i la matura-
lezas Defpues de- comer - e§
lo mas fino' no detadir , i
ahun aquelle poco qud dcon-
fejan ‘los Medicos' ,; porque
el {ueho-de el medio dides
enemigo’ cdpital de el celex
bro.'Defpues ‘de cenur ;65
filudable-velar:deshords Gé{l
al=
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alguna: quietud’.y- paffadas
eftas, dormir otras ficte,u
ocho -fi; eftubtere ' pefetta,
y confirmada, la coccion de
1os alimentos,la qual fe cono-
ce en elcolor patural de fa
orina,, en la ligereza ,y ale-
‘gria de el cuerpo, y en la
fortaleza de los miembros,
.y tambien quando el vientre
efty guicto , fin murmurar,
fin dolor 5 boftezos 5 ni ef:
perezos.: En: tiempo de pef-
te, U de epidemia, impor-
ta mucha dormir poco , por-
que con el mucho fueno fe
introduce el veneno; 1o mas
intimo de ‘el corazon , y
caufa la muerte repentina.
Quando acontece- dar ' mu-
chas vueltas en la cama. i
un lado, y & otro. fin po-
der conciliar el fueno., - es
impostante:,dexar la cama,
paffearfe un poco, y volver
a la cama,, que con.éfte mo-
~imiento,-fe ifacude ek cuer-
po.de.lajoprefiont inu o)
- El-apoflentalisdonde fe
ha de: dormit! 5. 2 defer.an:
<ho, y caphy, 5.fuc fitio al
Septensrion ixsﬁqgriﬁgtﬂ;‘},gy
€00 ppcas vontanay i delia
iha de eftar: abikreo.y. i de

el .

Medicos , y Morales

noche cgrrado;, .y- encender
algunas luces._para que cdn
la llama. fe purgue el aire;
pero cuidado con no echat-
fe a dormir hafta que {eha-
ya bien difsipado el aire :fi
la ¢andela puede for de-ce-
ra, es mas fana que Ja'de
febo, porque efte , y lame-
cha de el aceite arrojan un
humo perniciofo at celebros,
. :Ea cama hi de eftar blanr
da ,y cubierta’({i puede fer)
de -panos verdes ; el colchon;
fabanas, y colcha delino en
toda tiempo , porquée efta ror
pa pefa poco , abriga. mur
cho, ayuda ala coccion,y
no fe imprefsiona. ranto de
nueftros halitos. ,, y- humos
como:. la dC lana.: Ellvaﬁ)l
que hace precifo la- negefsiz
dad, defcanfando-en partela
naturaleza , hade quedar fuer
ra de el quarto, porque {u
hedor no dabe a la cabezai
0T El pr imet.':fuﬁfﬂjo- fC“ :bé
de-celsbrar de-el lado-deres
¢ho. w¥i ek fcgundo dé el ﬁ};
nieflro = la cabeza erguida,
¥.:cuidado de' no_dermir de

elpaldas, porque g5 mui dis

nofe # lpsirenanes 5 ¥, €s.res

muet-
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muerto dormir en tal poftu-
ra. Al defnudarfe fe ha de
defpojar, el que va a dor-
mir, de todos fus negocios,
afanes , cuidados, pefadum-
bres , y deleites , porque ef-
tos impiden el fueno , y {ue-
len gravar la cabeza en aque-
lla hora, mas que en otras,
y a la manana podra el que
los hubiere menefter , veftir-
fe tambien con fu ropa de
fus cuidados , y taréas. Al-
gunas veces no {e puede con-
ciliar el fueno , ya por la
falta de humedad en el ce-
lebto, ya por dolor de-la
cabeza, u otras caufas: pon-
go las figuientesrecetas, que
fe pueden ufar fin peligro, y
confianza,

Be. Aceite de Violetas o y
Unguento Populeon  de cada co-
J4 una onza, de Opio tres gra-
nos y de Zafran triturado qua-
iro gramos , fe hace un Un-
guento s con el qual f¢ ban
de ungir las fienes, y las na-
rices antes de acoffarfe.

BZ. Aceite.roj}zdo , o Can-
Sora nativa , mezclarla con
da loche de la muger o y bu-
medecerfe la cabeza com ella.

- Tomo IV,

DE LA VIGILIA. --

LA vehemente vigilia re-
fuelve, y feca los ef-

piritas , impide la coc-
cion, y dexa cruda la co-
mida, y bebida. Se hi de
velar de dia, y dormir de
noche , con tal difcrecion,
que fe fepa interpolar con
el fueno la tranquilidad de
la vigilia. La hora de velar
es defde que fale el Sol,
que entonces fe mueve lafan-
gre, y fe reftauran nueva-
mente todas las fuerzas del
cuerpo : el fueho fe hi de
folicitar por la noche, y en
lugar efcondido de el aire,
y de laLuna, porquelos in-
fluxos de éfte Planetafon da-
pofifsimos. -

DE LOS EXCREMENTOS.

A retencion de los ex-
crementos esla ultima
difpoficion de todas las

enfermedades , por lo qual

_fe ha de cuidar mucho en

que el vientre efté laxo , {ua-
ve, y lubrico, para evitat-
los moleftias infinitas , que

proceden de fu dureza, y re-

H - e
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tepcion 3 pero {era precifo
acudir a efta necefsidad con
‘remedios fuaves , porque to-
das las purgacioncs , y flu-
x0s , que fe hacen fin irri-
tacion fon mas fuaves, y los

ue la nateraleza hace de fu
‘voluntad , fon los mas fa-
nos, y feguros. El excremen-
to, para fer faludable , hi
“de falir con facilidad , fin
‘dolor, ni fatiga: ha de fer
ni mut duro, ni mui blan-
do, fin putrefaccion,ni co-
“liquacion; y el que tieneel
color , textura y y travazon
"de la miel, con un hedor
moderado , tiene las fenales
‘de faludable. Los excremen-
‘tos {ecos demafiadamente,
‘manifieftan {equedad, y abun-
dancia de calor en el cuer-
po. Los humedos fignifican
-opilacion , maliciofa digef--
tion, y debilidad de los in-
teftinos. Dos veces al dia , i
es pofsible , fe ha de hacer
‘de el cuerpo, una allevan-
tarfe de la cama, y otra al
irfe & acoftar, y por ningun
‘cafo, ni refpeto fe hade re-
tener la ventofidad , ni |a
‘orina , porque éfta violen-
Cia es mui peligrofa. El ce-

B L
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Iebro tambien fe hd de ex.
purgar por los eftornudos na.
turales, y con cl beneficip
de los ahumerios 2 lo me.
nos dos veces al dia; yde
el mifmo modo f{e ha defo.
licitar la expurgacion de los
demas miembros, como log
oidos, narices , paladar, y
otros. Ahora diremos los me-
dios mas comunes , que fon

LA SANGRIA, LAS
Ventofas y y Sangui-
juelas. '

ODAS las partes de el
cuerpo fe alimentan

de la fangre ; y quan-

do fe corta la vena junta-
mente con la copia de fan-
gre’y fe exhalan muchos ef-
piritus virales, y fe diffuel-
vela virtad natural, por cu-

'ya razon fe ha de efcufar lo
‘que fe pudiere, y {olamen-

te en los cafos defefperados

fe puede admitir la fangria,

y ahun la purga , y no fe
debe hacer fin gravifsima ne-.
<cefsidad, y confideracion, Pe-
1o en cafo , que nos fea re-
cetada por los que laman

Medicos en alguna dolencia,

efta-
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eftamos cbligados a admitir-
lajy pero tencwos licencia
para ver la fangre , y ceflar
en la vacuacion , o dicfle
buenas fchales de fer feliz.
Si la fangre falicre roxa,y
dexare blanca al agua , es {ig-
no de que ¢l dano noefia
en ella. Si faleefpumofa yef-
ta el dano en ¢l pecho, y
fe debe profeguir. Si fale
verde , eftala enfermedad en
el corazon. Con mi expe--
riencia digo , que {ialguno
fe hallaire con plenitud de
fangre , le fera mas prove-
chofo , que le echen unas
ventofas con fus rajaduras,
porque eftas cchadas en la
parte afecta , o0 dadada de
ella , chupan, y atraen la fan-
gre mas tartarea, y afsipor
la vecindad , como por fer
mayor que la lancera la fa-
jadura de el verduguillo , fe
evacua lo mas ¢raffo, y po-
drido , y las ventofas no tie-
nen el peligro que la fan-
gria , porque de ella reful-
tan varios accidentes 5 co-
mo es. el defmayo, la .con-
vulfion, o refolucion de el
brazo, 0 pierna. Las fan-
guijuclas fon tambien menos

.. -
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peligrofas que la fangriayels
pecialmente en los fangui-
nos, y robuftos, y a losde
efta complexion les aprove-
chara mucho echarfe quatro,
o {eis fanguijuelas en cada
pierna, y otras tantas cn ca-
da brazo, que de efta fuer-.
te fe alivia el cuerpo dela
pefadez, y fe libra delas en-
termedades de el Effio , €
Invierno. Las fanguijuelas fe
han de coger cerca de me-
dio dia_en el Verano , y.
Otono, y fe han de elegir.
las negras , anchas , y de
moderada magnitud. Una vez.
que han prefo en la parte,
no {e han de coruar, hafta
que cllas faclien de fu bue-
na gana; y fi algunafe ca-
yere , {ele rociara la cabe-
za conun poco de fal mo-.
lida, y de efte modo vuel-
ve a pegar. Luego que han
caido llenas de fangre , fe
ha de fomentar lacifura con.
una cfponja , 0 un lienzo-
quemado , porque {ucle falir
por las cituras alguna fangre
balfamica. Advierto , que de
ninguna manera fe ufen las.
fanguijuelas , que llaman de.

caballo_, porque . fon vene-

Haz no-
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nofas , las quales fon mui co-
nocidas , porque tienen la ef-
palda clquinada, y aguda.

DE LAS AYUDAJS.

UCHAS veces fon ne-
ceflarias las ayudas ;
pero la frequencia

de efte medicamento es pe-
ligrofo, porque ninguna ayu-
da fc hace fin alguna mix-
tion de veneno. Eftas debi-
litan el eftomago,y el co-
razon, y confunden los hu-
mores : por lo qual digo,
que es peligrofa toda vehe-
mente purgacion. Elque tu-
biere buena dieta , no pe-
cefsitara de ayudas 5 y en
cafo que fea neceffario pur-
garfe, tengo por mejor, y
mas probado , ufar de log
manjares liquidos, y las hier-
bas que tienen éfta virrud,
en ¢l principio de la comi-
da. Para el que tubiere ne-
cefsidad de molificar el vien-
tre,, pondre aqui algunas re.
cetas. La que fe figue con-
ferva bellifsimamente la fa-
lud, y purga el cuerpo de.
muchas fuperfluidades : hafa
de tomar una vez al mes,

™ m ey
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para librarfe de muchas ep.
termedades.

Bt. Ruibarbo y Agarico , ¥
Azibar Epatico y de cada co-
J# uns dragma , de Efpica
Nardi un efcrupulo bagafe
todo polvos, y fe defatarin
en el agus, 0 ¢l caldo , 7 /e
tomard en ayunas,

Varios brevages venden

en las Boticas para mundifi-

car los vientres ; pero mi
confejo es, que fe ufe fo-
lamente de la manteca de
puerco, o el aceite comun
€n el cocimiento de las mal-.
vas, o falvados , que eftas
afolandan qualquiera obftina-
cion de el vientre , fin el
peligro de los dolores yque
Caufan los Diacatalicones , y
Benedi@tas, No me detengo
en eftas medicinas, porque
fon tan fubidas, que lasufa
qualquicra vieja , y apenas
hai pueblo ( por breve que
fea) en donde no haya un
vecino, que no entienda la.
compoficion , y aplicacion
de los que llaman re-
medios, o ayudas
caleras,

TEESAN SR Cnaade i E e
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"DE EL VOMITO,

],» EL frequente vomito es

indicio de fanidad , y

es la purgacion mas
provechofa de los cuerpos,
porque limpia las materias
d:tenidas en el eftomago , y
las heces pegajofas , que eftan
agarradas en {us tunicas; y
por participacion con la fuer-
za de el vomito , fe purga
tambien el celebro. La mas
util medicina , que puede to-
mar el que hubiere regala-
do a la gula, es el vomi-
to. En el Eftio limpia todo
el cuerpo, porqueentonces
eftan mas francos, y {uaves
los miembros, y no hai el
peligro de resfriarfe , como

en el Invierno. La retencion

de ¢l alimente corrupto en
el eftomago , eslatotal def-
truccion de la falud , y es
neceflario en tales retencio-
nes folicitar el vomito , ya
con el oximiel , el xarave
acetofo , 0 con una pluma
mojada en el aceite comun,
metiendola por la boca“haf-
ta el guarguero. El vomito
{fe ha de mover en losluga-
tes calientes , no alaire , ni

al frio ; y defpues ‘de habee’
vomitado , importa mucho.
lavarfe la caray los ojos, y,
las fauces con vino , vina-
gre, y agua rofada , todo
mezclado , de partes igua-
les. El vomito, que fe ha-
ce mas de dos vecesal mes,
es danofo; y el quefehace
endia critico de algunaen-
fermedad , es faludable: y
quando es tan maligno ,que:
quita las fuerzas de el cuer<
po , fe daran ligadaras en
los extremos , y meter los-
pies en agua caliente , 0 apli-:
car una ventofa en la boca
de el eftomago.

DE LA ORINA.

I A orina es laparte mas

ferofa de la fangre atrai-

da de los renones. Por
ningun cafo fe debe fupri-
mir, porque deftruye. lave-
giga , y los inteftinos , es
caufa de la piedra , y calcu-
lo de los renones, y univer-.
falmente dana a toda la fa-
cultad concotriz. La orina
buena , es la que conticne
una fubftancia mediocre , que-
no tenga muchas: fu colo!:

ha
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hi de fer como el oro ba-
xo0 , {in tumores , bombas,
pelos, niotros filamentos. La
orina blanca fenala crudezas,
y debilidad de la facultad
concotriz. La rubra denota
calor , y encendimiento de la
{angre. La negra esmulma-
la; y la verde , por lo re-
gualar, es figno de muerte.
Muchas veces fale la orina
clara; y lnego hace algun
afsiento, y efte es fenal de
imperfetta coccion. La craf-
fa, y efpefa, fenala enfer-
. médad de tedo el cuerpo
y quando en el orinal apa-
recen algunas arenillas blan-
cas, O rubras, es cierto de
que fe congela alguna pie-
dra en la vegiga, o en los
renones ; y ulumamente , fi
fobre los orines nada algu-
ma groffura, o efpefitad, es
{ehal de refolucion de todo
el cuerpo.

DE EL SUDOR.

A provocacion al{udor,

o es util, y neceflaria 1

los cuerpos , -efpecial-’
mente para exoeler los  hue:
niircs frios, y humedys yque.

Medicos ,y Morales

redundan en cllos; y enlas
fiebres , que los Medicos lla-
man pettilentes, es tan util,
que fin ¢l no fe pucde eva
cuar la malignidad defuve.
neno. El fudor que {e ad-
quiere por ¢l exercicio de
andar 2 caballo, a lacaza,
y otros feftivos movimientos,
es poderofamente faludable,
Defpues de el exercicio, fe
ha de limpiar ¢l fudor 4 y
huir de los lugares frios, y
ventofos , porque cl tranfis
to de el calor al frio , es
canfa de muchas enfermeda-
des. Los buenos fudores fon
los que fe eftienden por tos
dos los miembros, y los que
{fe hacen en las enfermeda-
des agudas dentro de los dias
decretorios. Los mortales fon

los frios, y los que {olo cos

gen la cerviz, cara , y €@s
beza, porque todos eftos figs
nifican muerte en las enfer+
medades peligrofas. i
: }

DE EL BA#O.

» L bano es una de las
evacuaciones faludables:

_ para los cuerpos. Los:
caligntes ,- que fe llaman tet-
masl

H
§
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termas, no {e deben tomar
-fin grave necefsidad, Siem-
-pre fe han de tomar los ba-
nos en los lugares calientes.
“En el mes de Junio fon fa-
ludables en las corrientes de
-los rios , y en otro qualquie-

-ra tiempo fon danofos. El -

- que quifiere hacer cite exet-
_cicio en las aguas , {ean frias,
O calientes, ha de eftar lim-
‘pio de los males Francefes:
.ha de cuidar de no eftar de-
‘bilitado de otro movimien-
ito, como es haber padeci-
-do alguna vigilia, © haber
-comido con deforden , uef-
tar padeciendo otra qualquie-
-ra gravedad , o refolucion
-en el cuerpo. Defpues deel
-bano , fe ha de huir de la
‘injuria de el viento , y ‘el
frio, y guardarfe decomer,

_-hafta que hayan paffado dos,

.0 tres horas. La bebida fria
-es- petniciofa. a todos losque
-han recibido el bano calien-
‘te. Si alguna vez fe:lavan
los pies, fe ha de cuidarde
'que el eftomago no efte car-

-gado, y fe puede hacer fe--

guramente ¢fte lavatoriodos,
-0 tres horas. defpues'de ha-
-l'aver cgnado -y con. el agna

i _ \.

caliente es mas faludable cffa

fricacion, que con la fria,
~como dirémos adelante.”

DE LA DIETA , ¥ REGI-
miento , que [¢ ba de guardar
todos los dias | [emanas..

mefes , y aBos.

ASTA aqui folo hemés‘
efcrito el refto methe-
.do, y ufo de aque-

1las cofas, que fi feaplican

mal, difponen las enferme-
dades , y quebrantan el ef-
tado natural de los cuerpos:
Ahora diremos de cl regi-

.men, y razon que fe hade

obfervar todos los dias, fe-
manas , mefes , y anos ; ¥

‘afsi, digo , que por la ma-

funa, lo primero que fe de-

:be hacer en defpertando es,
Afregar , eftender , y efpere-

‘zarfe todos los miembros,
que de eéfta {uerte fon atraj-
‘dos los efpiritus naturales a
las extremidades de el cuer-
po, el celébro fe efpavila,
-y todo el hombrefe recrea.
‘Efta friega fe ha de hacer
ccon- las palmas de las manos
:por:los pechos , el vientre,
das efpaldas , birazos:, y muf-

T losy
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Jos, y las manos. fe han de
refregar con alguna tohalla
de lienzo algo fuerte, yla
cabeza rafcarla bien con las
uhas, defde la frente, haf-
ta el colodrillo. Defpues de
levantados , y veftidos , fe
hi de poner todo eftudio
en guardar la cabeza,ylos
pies de el frio de la mana-
na, y no falir decafa haf-
ta que falga el Sol,porque
el frio de la mahana, y el
de la tarde, quando el Sol
fe pone, es dafofifsimo por
la flaqueza de los rayos. El
veftido ha de fer limpio ,y
.en tiempo de el Eftio rociar-
Jo con el agua olorofa, que
queda recetada, porque nuef-
1ros cuerpos, afsi como fon
{uftentados de la comida,
bebida , tambien el veftido
conferva el calor deel cuer-
Po, y lo defiende del frio,
y el aire; yenuno, yotro
fe ha de poner alguna dili-
gencia. El veftido exterior
ha de fer de pao, y la ca-
mifa de lino, y no dealgo-
don, porque es fumamente
calido ; y el.que pudiere
traer el pellejo de . Ciervo
artimado & 14 garne. 50 up

ajuftador de dicha piel ena
cima dela camifa, vivira li-
bre de la inficion de los ve-
nenos , porque cfte animal
refifte toda peftilencia, y es
entre los brutos el Ciervo
el mas longevo, y mas fa-
no. En el Invierno fon ad-
mirables las pieles de Mar-
tas, u de Lobos ; pero en
tiempo de pefte aconfejo,
que ninguno ufe de veflido
de piel, porque qualquiera
pellejo fe dexa imprefsionar
de el aire contagiofo, y lo
retienen mucho tiempo. Def-
pues de veftidos, es conve-
niente 2 la falud peinar el
cabello; y el que lo tubie-
re poftizo, no por effo de-

-xe de darfe algunas rafca-

duras con el peine , defpues
lavarfe con agua templada
de el tiempo todos los inf=
ttumentos de los fentidosy
ojos, narices, orejas , lens

.gua, dientes, y roftro. Al
gunas veces es faludable ufar

de- el agua de el hinojo,0

-rofada, y refregarfe conun

pafio afpero de lino e} pef-

cuezo-, y cérviz , porque to
das eftas fricaciones , y las
:vaduras. confirman , y cons

de el Doét, Torres, §3

{ervan el cuerpo, y alegran
al animo. Hecha cfta diligen-
cia con el cuerpo., fe ha de
rogar a Dios, que nos fa-
que con felicidad de el dia,
y nos afsifta, acompane, y
dirija todas. nueftras accio-
nes , y defeos , para que ce-
dan en honra;y gloria de
fu Divinidad , de nuettra fal-
-vacion "y vida. Finalizada ef-
ta obra efpiritual , fe ha de
pafieat - blandamente. , para
que los excrementos caigan
abaxo, y fe excite el calor
natural , paraque afsi-fuce-
da-fin vieléncia la excrecion.
Defpues de eftas operaciones,
{e han de tratar los nego-
cios , y' exercicios en que
cada uno vive divertido ,y
deftinado ; y el fin deellos
fe ha de celebrar con otro
paflco, para que fe recree
el animo, y fe facuda el cuer-
po. Antes de comer’, una ho-
ra'a lo menos, hande ha-
berfe 'dexado : los eftudios ,
ocupaciones , y-pegocios fé-
flos, y procurar la quietud,
yferenidad de el :animo.,
para que‘la parte-animalpues
da pr‘epzlrit'rfef ‘patar lavtarea

dé’: fus-funciones. Tres horas.

vZoma Iy

defpues de comer , y tres
antes, fe pueden gaftar ea
los deftinos , y cuidados-a
que cada uno efta aficiona-
do; y el refto de el dia lo
ha-de confumir ¢l movimien-
‘to, y la converfacion. Enla
mano puede traer ( el que
la tubiere ) alguna fortjade
efmeraldas , zafiros, o dia-
mantes ; y en la boca algun
jacinto ;- granate , 0 bola de
chryftal’y porque eftas pie-
dras tienen poderofa virtud
contra el veneno, y otras
enfermedades, y por effo f&
venden tambien en lasBotix
cas.’. P ’ S B
‘Dos veces al dia fe hi
de comer ; quando eftamos
en la edad viril, ylosque
tubieren el temperamento co-
lerico , podran fin miedo
ni peligro comer mas que las
dos veces , porque losde ef-
ta complexion cuecen , y di-
gieren mas que los flemati-
cos, y fanguinos. Por nin-
gun cafo fe beba antes de co-
mer , y la comida, que fe
compone de varios manjares,
fe ha,de empezar por los
mas liqdidos. En el” medio
tiempo -que ~hai de-1a comii‘-‘

e .da

ooy
T . .
S r &
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da 4 la cena, no fe ha de
beber; y el que tubiere ef-
ta coftumbre , procure irla
perdiendo poco apoco. En
tiempo de Eftio {e ha de co-
met en los apoflentos fre(-
cos, y en el lnvierno en los
calientes , junto al fuego de
lena, que fea claro, y fin
humo. La cena no importa
que fea en mayor cantidad
que la comida, falvo en aque-
llos cuerpos , que padecen
deftilaciones , rheumas , y
otras enfermedades noétur-
nas, que los tales deben ce-
nar poco. Defpues de co--
mer, O cenar, no {e hade
trabajar , ni con -el cuerpo,
picon el animo ; y defpues
de comer, O cenar, es fa-
ludable lavarfe la boca , y
la cara con agua fria, para
que el calor que fe divertio
por las extremidades, {e vuel-
va a recoger al centro i ce-
lebrar con provecho la coc-

cion. Los dientes {e han de

purgar con un palillo de cuee-
no d:Cietvo, deoro,nde
plata; y folicitar las conver-
faciones varias ,. v agrada:
bles. Habieado paffado dos
horas defpues de lacena,, fg

.
(9
T

bufcara la cama, y antesdp
entrar en ella, {fe harinng
fricacion blandamente por to-
do el cuerpo , facudir los
veftidos , para que {e limpien
de los halitos de el cuerpo,
y no ponerlas en lugar don-
de reciban humedad , frio,
ni mal olor: dexar todas las

confideraciones, y negocios-

domefticos , y politicos : pe-
dir a Dios perdon de fus
culpas, y una buena noche,
y tenderfe de uno, y otrg
lado , porque de efpaldas,
ademas de reprefentar al-homs
bre muerto , es caufa dé ma,
chas enfermedades. |El que
gaftare la vida, y exercitas
r¢ los miembros, como ten,
go dicho, crea, que vivi-
ra fano, y alegre. :

Habiendo explicado Ia |

dieta, que fe hi de obfer-
var cada dia, es configuien-
te advertir lo que fe hade
hacer cada femana; y afsi,
digo , que es mui faluda-
ble 4 los que {on duros de
vientre ufar cada femanaal-
gun. purgante ligero, comQ
es la Triaca: de . Androma-

cho en quantidad  de. ;u,né, 4
-avellana; o el medicamento
/ ! . L9 S L.Cdc

T TR e TR
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de Leon Decimo , que es

confervativo de la falud,y
refite a los aires impuros
o la compoficion de Marfi-

dio Ficinio, que todos ef-

tos purgan {uaveméte el cuer-
po, y prefervan de la pef-
te. Sobre todo, me ha pa-
recido el Vino fublimado de

el Emperador Carlos Quin--

to. Todas eftas compoficio-

nes fon mui conocidas , y-

vfadas de los Medicos , y Bo-

ticarios, y & qualquiera de

ellos que fe les pida,las da-

ran, por lo que nome de-

tengo en recetar {u compo-
ficion. El Vino fublimado es
el mas feguro, y experimen-
tado , ‘fue fu primer Author

el Do&or Gallo;Medico de .

el Emperador , que fue uno
de los primeros Philofophos
naturales, que han floreci-
do en las dos Potencias de
Francia, y Alemania. Los Me-
dicos .modernos recetan hoi

otros remedios Chimicos i~
¢fte fin : no hablo de ellos,

perque no h¢ querido pro-

bar {u actividad .y mientras

llegan .4 probarfe , ferh pre-

cifo’, que fe mortifiquen ;&

arriefguen. algunos hombres,
N o

.

y a tanta cofta es locurala
ciencia, Todas las femanas
fe han de cortar las unas de
los dedos de pies , y manos;
y los pies fe han de lavar
fegun cl tiempe, con agua
caliente , O templada,y que
haya hervido en ella el ef-
pliego, la rofa, el hyfopo,
y el romero, y defpues de
¢l lavatorio fe fregarin con
fal , y vinagre. En'el Invier-’
no fe hande fecari la lum-
bre ; y efta do&rina fe ha -
de entender con aquellos fu--
getos, que pueden ufar el=
tos banos , porque losbubo-.
fos por ningun cafo losde-
ben ufar , ni los faciles al-
catharro , y conftipacion,
~ Todos los mefes fe ha
de folicitar el vomito en dos
dias continuos , porque las
fuperfluidades , 'y crudezas:
de el eftomago , nada las ex-:
purga con mayor facilidad,"
que el vomito. Se hadefo- -
licitar dos dias feguidos, pot-
que lo quefe queda mo-

vido cn el primerove-i-:°

mito , fe purgucen
" elfegundos

yax L
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lebrarlps con fieftas , juegos,
y diverfiones feftivas con fus
parientes , y amigos , dan-
do gracias a Dios por lafa-
nidad de cuerpo , y alma,
que por fu permifsion halo-
grado hafta aquel dia. El que
hubiere paffado losquarenta
afos de fu cdad, debe huir
de las -porfiadas taréas deel
cuerpo , y el animo,, tratan-,
do con los jovenes alegres,.
y afortunados, que con ef-
parcimiento , y converfacion-
fe reverdecen nuevamente los:
efpiritus, Los criados, los fa-:
miliares , .y los amigos yhan
de fer de buenas coftumbres,
y que guften chanzas honef-
tas, gracias dulces, y con-
verfaciones agradables. Es
precifo huir , como de fa pef-
te, de los hombres impudi-
cos, defenfrenados , infeli-
ces, malignos ,.y melanco-
licos; y en toda ocafion ob-
{ervar las reglas, y efceptros
morales , que - dexamos efcri-
tas en los remedios efthoicos
para mantener.-Ja quictud:de:
e), amim,O‘ﬁ 550 A T SEUSR FE “J
Si el que.ba Jeido hafl-
ta aqui mi natural dodirina, y .
ha gultado, de fus Preceptos, ;
el

Medicos., y Morales

podra con el mifmo gufto
y conflanza acoftumbrarfe to;
dos los ahos a hacer el fi.
guiente lavatorio , con el que
yo he percibido grandes uti«
lidades fin la mas leve lefs
fion. Note cfte remedio en
un pariente mio , que mu-
rio mui viejo. Digo , pues,
que es faludable en qualquie-
ra temperamento ufar de dos!
lavatorios , O tres al aho en,
la cabeza con agua fria,en
efta forma: Primeramente fe
ha de hacer una fricacion
con agua caliente, en dons
de hayan hervido rofas 5 ¢fs
pliego, y otras flores capi-
tales , y limpiarla mui bien,’
y enjugarla conun pano de:
lino : defpues un cantaro de:
agua fria de fuente , u de:
pozo, fe ira deftilando de’
lo alto poco 4 poco fcbre
la’ cabeza , y -volverfe a.lim-:

piar con un lienzo , haftar

que quede bien enjuta. Es:
admirable medicina , y que:

cuefta poco ; y ahunque pa-~t .
rece horrorofa.éftalavadura 4i -

es -de mughifiima urilidad !
la falud 5 porque forzadoely
calor- nativo con la frialdad

de.cl agua.a eftar en elcenz2 .
troy

o de el Doft, Torres. §$9

fro, entonces cuece las cru-
-dezas ; digiere los excremens
tos , y templa los efpiritus,
retarda las canas,y la ‘cal-
vicie , ayudaa la cabeza,y
alos {entidos, y la di promp-
tirud para todos los movi:-
mientos , -y la libra de la
gravedad de las deftilacio-
nes , y otros muchos ma--
les. S

METHODO, QUE SE HA
de obfervar en los caminos., .

T _F¥E: creido,, que: es: mui
& Q. de el empeno’, que he
tomado , xdgular una
dieta i los caminantes , ahun-
que parezca. impofsible . :res
ducir 3 orden: l4 derramada
vida de los que-van camis
pando, ya por la pebrezd
de las poffadas , la miferid
de los alimentos, y lo ims
pofsible-de vencer las fedes;
¥ las bambres: No obftante
empecemos ¢fta jornada., que
querra Dies dirnasbuert: via-
ge. en nueflsoo lsenra. Lue-
go: que’.fe fala:de reafai hal
gﬁs;ﬁc»rv 2 paflodento, gldons
forare: {e va -ganandea tenrag

fe pucdecacelerariel .pafloy %as Fobou 5. 0o gie bafe pa-
‘ fme e = . — = fé - .‘

e yme

'y antes dellegard 13- poffa-
da.y.fe hi.de moderar la vio-
lencia del movimiento , que
de efte. modo es convenien-
te para nueftro cucrpo. , y
el dela mula, 0 befhia; que
nas.va fufriendo. Se ha de
procurar, que. ek vientre ef-
€ lixo, y corriente 5 y fi
acafo eftubiere duro, fe le
quitara la obftinacion § tos
mando por la boca un po-
co de xarave acetofo; o el
oxomiel fimple , & un_poco
de ruibarba con azucar; Y
lo mas benigno es el fuero
de: la leche de €abras con
un:poco de miel, Sucede (ens
tre otros azares. d qUe Va ex~
puefto el caminante ) el fer
precipitado. de la: beftia , y
herirfe algunas partes de el
cwerpo 5~ 0 padecer -algana
contufion: en eftos calos fe
podra ufar de los remédios

figuicntes . /qué. aprovechan

mucho en asi defsiones ins

ternas, y extérnas .y . fon

tan:faciles., .que fe podra ha-

cer.fu compoficion en la Al

déa mas.miferable. o5 !

021 B4 - Roldos cdpi dlvaydlde

rofepla yode.cada cofRgvatand

ra

A
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-va haceh unguehto 'en wm mor-
~2en0 y 0 alminéz. y yaplicarlo'a
Ja partenivi 0w
Y fino, hagafe lo quefe
figue. B Vino generofo libra
5 mediaxRofas finas y y Ho-
“as de Rometo.todomolido.; de
‘vada cofa. onza-y media'y ber-
wird un poco .- y [¢ aiadird
ana libra de Aguardientey y
de Salvado tofiado o lo que:baf-
de para hacer cataplafmayy ife
‘aplicara: caliente.: SO
.. Tambien -es famofa la fi-
‘guiente untura. B Aceite ro-
Sado ,'y de drrayin yidevada
cofa dosconzas’y congfbas acei-
ges. ‘mezeladas fe hird untura
<aliente , y: fe echaran los pol-
wos reftrictivos , y Jobre ellog
fe ponided; un phiio.ide Aguar:

diente,. i cpnu i

sotPero-lo 'mas facilyy mas
altivo es y poner fobre la par-
te dapadala pielde unCar-
nero recien defpllado;es ad-
mifable: ;¥ ltimamente ad-
vi€rtor, :quefizhai-miembro
internb: danado., s i precifo
hidcar luego;. y ante todas
las cofas.4a'fangriacin oif
. +Bp tiempo dé Invierno,
para.wefifitc velafiio. de.los

pics, - ‘convigne levarlog muk
tt':i%"i

, Medicds ,y Morales
abrigados , y cuidar grave:
mente de efte abriga, pot-
que-la frialdad de los pies
es la que primeramente pe-
netra el corazon. El exerci-
cio a pie, y una friega en
pies, y manos, refifte mu
cho el -frio. Lavandofe las
manos con agua fria porla
manana, fregandolas un po:
co, y poniendofe unos guanl
tes, fe refitte al frio deto-
do el dia ;" y aprovecha mis
cho ‘comer unos ajos , nue-
ces, y gengibre.De las hor-
tigasy aceite ;. y'un poco de
fal ; -fe hace una unturaj qufe
defiende: las partes exterio-
res del frio ; y ultimamente;

untandofe los pies , y las mds

nos:icon ‘el unto'de la Zorta
quita enteramente el friol
Sucede muchas veces abrirfe
las manos,.y los piesconla
demafiada frialdad, ponerfe
negros, y tan pafmados:, o
mo:fi ¢fubieran muertos :¢ft
ta combuftion fe- cura ite?
niendo por -efpacio de me!
dia. hora: los miembros com3
buftos en ‘agud- donde’ haya
eocide . eftiercol :de caballosy
& rotiarlos feon ita - Leniziy

qué fule-del pellejodelalied

bre;

’
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bre 3’y tambien ‘es bucno
<aplicarles una cebola calien-
te, O una manzana. Y por
iningun “cafo -, el que tuere
.mui frio., fe. popga; imme-
-diatamente al fuego. . ot
;. Afsi como molefta elfrio
2 los caminantes, no les-acon-
goxa menos el calor, ¥ de
.efte nace la impacienciade la
fed , porque la fed.mo-gs
otra. cofa , que rabupdancia
de calor por la aufencia de
la humedad. El mucho ca-
Jor cnece .los cuerpos,;apa-
ga. la <hnrned'adnhatuﬁal 4
quebranta la fuérza laexha-
Jacion de los efpiritus. Para
refiftir éfte enemigo , que nO
€s el menos rignrofo.a los
caminantes , loprimero ; que
fz kh de haceryes; nohw
blar mucho, para que no fe
pierda la humedad de las fau:
ces ; y quando es. grave: el
calor, imperta;mucho darfe
un bafio de agua/fria.. Efta
Philofophid mos la:lenfehan
los Ciervos” 5. -pugs ~fuanda

eftan fatigados:deb galpr, de

chnpwzan et lelo agwac frial
Por relixaorino fe. puede:iles
var wha coronade:rofas;vies
letas ; wides 4§ lotros ramosy
ATomo IV, ’

En primer. lugar 5 fuple la

y flores 5 y contra. la {ed?,

‘que. nace del calor , es bue-

no traer enla boca el chryf-

tal, el coral,y la plata, o
Dbeber un poco. deel xarave

de las tolas, y violctascon

agua. Abl como-la vigilia

apaga la fed; nacida de el
calor , ali ¢l fucho wode-
ta: la: que inace; de: ladeque-
dad. Los higos: recientes , .y
lahoja de la lechuga , puef-
ta debaxo de la lengua , re-
frefcan muicho , y la mans
zana, la pera.; la guinda,
‘el cohombror,iy el pepino.
:El pan , rociado’ con agua
fria, y tomado defpuescon
vino , aprovecha contra la
fed. El vino fe enfria me-:
tiendo la vafi« en agua friax
y echando:iin pedazo de pan
toftado en el agua , y facan-
dolo , y metiendolo en cl vi-
noy lo refrefcar 5y es mas:
faludeble y: que el.que fe ep=
fria con' la nieve. -

.+ El hambre es etro ene:
migo de los que fatigan &
los. caminantes:; leom. que €s-
precifo:dar. alguas- medici-
nas, que faciengiy fean equi-
valentes 3 muchos manjares..

-
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falra del 'pany y facia mucho
€l higado de qualquicraani-
mal affado. El pan de almen-
«dras ‘dulces con azucar, fa-
cia, y nutre mas que el hi-
gado. Elpan nautico , 0 viz-
cocho, que ufan los nave-
gantes , y los orines bebi-
dos, fon de muchifsimo ali-
mento, y «faciedad, Avicena
difpufo unas pildoras contra
el hambre, y yo las he ufa-
do algunas veces, que la hé
padecido , y me han dexa--
do con la mifma hambre,
y por cffo no pongo aqui
fu receta : el curiofo acuda
a cfte Author, fi quiere ex-
perimentar el ultimo defen-
gano. Lo

DEL METHODO DR
nq‘m’gar.

LO primero ; que .fuce-
s de a los nuevos nave-

. gantes, esla provoca-
clon al vomito, y afsi con-
viene mucho mezclar la be-
bida con el agua:de.el mat,
para que el ¢ftdomago fe vas
ya acoftumbrande’ 2:/fa mas
rea. El pan toftado ; y em-

papado en vinagre ,aproe:

E

dra beber. dicha agua; pes’
| M0
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cha al eftomago en éfte cod:

flito, y los ventriculos de

las gallinas, toftados, y he-

chos polvos , fon de efpecial

virtud para la naufea marina,

Por quanto en las peregric

naciones de mar , y tierra

acontece enfermar muchos,

y ahun morir , por la in-

felicidad de las aguas, por-

que las fuelen beber peflife-

ras, limofas, cenagofas , y

con otras perverfas condicio-

Des, encargo , que por gran-

de que feala fed, nofe be

ba, ni el agua de pozo ,ni

la corrompida en los vafos,

ni de las lagunas ; y fino hue

biere otra, fe corrigira an-

tes fu malicia , echandola

unos ajos, O un poco de tria-

€a;'y al agua limofa, fele
emmienda {u gravedad , ro--
ciandola con vn poco defal;

¥ para conocer fi el agua es

venenofa , luego que fe fa

ca de la fuente , O eftanquey

fe le echard en la vafija un

poco “delienzo blanco nue-
vo,,: v fi enel efpacio de dos -
horasno fe hubiere. empots -
eada 'dicho lienzo: con -als -
gunas manchas negras, {e pos -

k- o4
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ro fi tubiere algunas, de nin-.
gun modo. Las hojas de e‘l-
laurel, el pulexio, una, o
dos gotas del aceite vitrio-
lo , y el coral hecho pol-
VOs , corrigen Jo$. vicios, €
impuridades del agua.

Es frequehte en los via-
ges beber mus, quelo acof-.
tumbrado , y afsi con el-vi-

no, como con la agitacion,

{e perturba el entendimien-
to, y todas fus acciones pa-
decen lo que fe. diceborra-.
chera. Para librarfe de efta
eénfermedad , 1o .mas feguro.
es, beber folamentelo acof-
tumbrado, y no mezclar el
vino blanco conel tinto , ni-
con otros Jinages de myfte-
las; rofolies , ' ni cerbezas:.
impide la, Borrachera tomar
antes de. comer un_ poco de
el vino dé¢ los agenjos , O
comer ocho , 0 nueve almen-
dras ‘athargas , O un forvo
de.leche 3. y.lo mas eficaz es,
tragar.’un. par’: de Hojas de
laurel. Africano dice que fe
librara de eftar borracho el
que antes.de beber comiere’
el pulmon toftado de .1a.Cae!
bra. La Piedra: Amatifta  li.
gada al.cuello , impide la_

e

embriaguez , porque no per-
mite, que fuban al celebro.
los humos , y efpiritus del
vino. Todas las comidas dul-
ces, guifadas con el azucar,
prohiben tambien la borra-
chera, ‘porque todd lodul~
ce quebranta la fortaleza de:
el vino; y no dexa fubira
los vapores a apoderarfe de:
la cabeza. El vemito, o el
fluxo del vientre ;s efpecia-:
lisimo , porque. fegun bue-:
na Philofophia , qualquiera;
enfermedad , que nace de.
plenitud , {e quita. ;1 y cura:
con la evacuacion.

ot I, 'I;‘ ".Lz~‘;'il

DE LA PESTE , ¥ EL -

veneno. .

3 \ i s

LA pefté', -y .el. veneno.
fuelen fer comunes ene--

migos , no folo de los,
caminantes , fino de losque:
gaftan la. vida politica, 0 als;
deana en las - poblaciones. -
Dilatado es ¢fte affumpto en- .
tre los Medicos, Philofophos, .
y Aftrologos ; pero yo', que.,
trato folo de la.compendio- .
fa curacion ; pondré.las me-.

dicinas mas fuertes ,'y po-:

derofas contra &ftaenterme-
IR K 2 dad.
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dad. .La: pefic. es un vene-
no , 0 corrupaon del aire,
que folo lo cura vifiblemen-
te la fuga; y ante todos los
temedios, es el mas feguro,
mudar de Cielo,y deaire,
y:.n0 volver al: Pueblo infi-.
cionado ;. flafta que {ec haya
dibsipado la. inficion. El que
no tubiere medio, 0 conve-
nieaciacpara falif de el fitio.
apeftado 4> antes que le coja
fu mialicia ,: fe. purgara el ef-
tomago , y tomara algun fu-.
dorifico : defpues. tomar la
triaca ;; O el mitridatoiy ¥ to-
dos aquellos. entes :que tie--
nen efpecial virtud contra los
venenos ;. pero fea’con’ tal
difcrecion , que no {e apli-
quen cada dia, si folo de
quatro A quatro.dids. ;Si apa-’
recicre  { que-es: lo regular ).
algun carbunclo, feecharan
unas fanguijuelas en la parte.
danada,"y antes ‘ferd lo mas;
acertado “aplicar unas vento-
fas ‘bien anchas. Se ha de:
huir deel fuehno, porque la-
attividad peftifera, y vene-
nofa fe introduce ‘en los.
miembros principales, y en.

la fangre 4 yoapoderado el
veneno de ella,fe. hace im-:

. o — iy
.q(«;uJ ] Y JI» .
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pofsible la curacion. Entrg
las varias recetas - que hany
ufado: los Medicos comra!
todas las enfcrmedades. pefu
tiferas , me ha parecido fer!
la mas. loable , y attiva ly
figuiente.: ... .

' Bt. - Myrrha dos onzas

Asibar Epatico., y Zafran ,de

cada cofa una onza: difuelvas
Je todo en Aguardiente y Ji00-i
larla y ya la colatura ife angl
diran polvos de. Pimpinela,yi
de Betonica y de. cada cofaons
za y media,.y fe barin. Pil
doras .com Aceite de franosde)
Mandragora. .. | .. v

- Se han de tomar por la
manana, 0 a la noche al ir-"
fe a acoftar. Confervan efs
tas. Pildoras al cuerpo de to-!
da corrupcion , alargan la visi
di, y purgan de toda ven-:
tofidad.,, y humedad dano-:
fa, y fuperflua. K
- Se ha de cuidar diligen=
tifsimaméte examinar el oloty’
y naturaleza de los alimen-!

tos , y. bebidas , tratarlos s yi

detenerlos. en la boca unt

buen efpacio antes de enviarss -
los .'ai,eﬁbmago , porque fio:

.g‘gﬂﬁ

¢l alimento es venenofo , lue-i-

go dana.a la garganta,yay

“de el Dozt Torres,

Ja-boca , y -conocida alli {u

malicia , fe puede arrojaran-

tes, que haga la imprefsion

en la-fangre, y en los de~
mis miembros interiores, No

fe hade llegat tan hambrien-
to a la-mefa , que fe de-
xen las diligencias del maf-
car, porque engafados con
la dulzura, 0 buen faboride
la comida, fe tragan el ve-
reno ; -y efta esla caufa por-

que los gulofos :mueren de

venepo' mas promptamentey
que los templados , porque
el hambre-no dexa exami-
sar la materia de el vene-
no. Si hubiere percolado aba-

%0 la malicia, lo que prime-~
ro.fe debe hacer, es, foli-’

citar e}’ vomito con agua ca-
l\ieme», y miel, 0 vinagre,
o con el aceite: defpuesfe
bebera leche , o eftiercol

blanco de Gallina , cocido-

en:vino ,- que es el mayor
provocante para el vomito,
y fe ha de continuar- hafta

que no- quede - dolor. , nau-:
fea, niafliccion’alguna; por-’
que en quedando-qualquie-
ra-cofa de eftas , es.fenal de.
que "ahun haquedado vene-:

no: defpueside el vomito fe
T R
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hi de tomar la triscs con
agua de llantén; y la grany
de el romero hecha polvosy
y cocida con vino ; tiene
tambien efpecial *virtud con~
tra el veneno. Y finalmente,
es admirable:la propriaoris
na, bebida, 0 lade mucha-
cho, que no haya conocida
muger. o
e : Lo
EL MODO DE TRATARSE
los fanos.

L hombre , que tubie<

re falud, fea mozo , 0

viejo , no debe obli-
garfe 4 leyes, ni prevencio-
nes Medicas. Debe recibir
con animo- fereno la Prima-
vera, y el Otoho, y echar
fuera todas las "aprechenfio-
nes necias a que nos ha per-
fuadido el eftudio de los me-~
lancolicos intereffados, que-
nos introducen la enferme~
dad, por partir pueftro di--
nero entre los Medicos, y-
Boticarios., Venga la Prima-
vera., y el Otoho:, que quan-.
do vienen eftas eftaciones de-
facreditadas , traen configo
la familiar medicina de los
cuerpos ; y s locura pen-.
R £o g '"'ﬁu‘x

]
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far , que Dios,y lanatra-

leza han dexado fin remedio

3 los vivientes en eftas effa-

cioties ; y mayor delirio dif-

curtic , que ha fiado fola-

mente a los Medicos la em-

mienda, y correccion d.e: la
naturaleza. Si nos mortifica
un catharro , una deftilacion,
una theuma, U otros acha-
quillos, fuframos con pacien-
cia, que entonces nos efta
curando el tiempo, y atro-
ja lo que podia hacernos da-
fio. El que llama alMedico
para librarfe de eftos males
eftacionales , crea, que vie-
ne i enfermarlo, no a cu-
rarlo , porque con fus rece-
tas intesrumpe Ja coccion,
que de {us crudezasefta tra-
bajando la fabiduria de la
naturaléza. El viejo , por nin-
gun cafo fe determine a cu-
rar {us gotas, rheumas , y

otros achaques frequentés de

la edad, que las medicinas.
en la decrepitud fon vene-
nos, que inducen con fas
ligereza la muerte : acuerde-
fe el viejo, que eftd cérca-
no a morit, y que {u tos,
mal de orina, almortanas,
¥ gargajos , fon elcapatorias,.

[
L
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que va haciendo-el cuerpe
de la muerte; y i {u natu-
raleza efta gravada de si mifs
ma, menos podra fufrir a
pefadez de las medicinas : de-
xe correr {us humores por.
donde ellos quifieren , y;
muerafe como Dios le ayu-
dare, que el hombre no-es
eterno, y el viejo debe vi-
vir mascercano a cfta con-
fideracion ; y afsi , por Dios
que no fe meta en curacio-
nes prolixas , {alvo {i pade-
ciere enfermedad aguda, que
entonces la Lei de Dios, y:
de la naturaleza le obligan:
a folicitar el remedio. Impor-;
ta & todos elegir un vatio,.
y alegre deftino de vida, y:
un eftudio afable a fus hu-
mores: paflear el campo, el.
Pueblo, navegar, cazar , ju-
gar , defcanfar, y exercitar-
fe en todo linage de exer-
cicios, y movimientos : Nn0..
fe ha de diar entrada a:la
pereza, nila ociofidad , que;
fon las madres de losviciosy
y enfermedades. Yo ( gragiast
a Dios ) voi_viviendo fanoy
fin. gaftarle al Medico fus:rest
cetas, ni al Boticario fus re.

d,'qu;a_s:_v, ¥ finplas me;iicinag,{};_ 4

que.

de el Doft, Torres.

-qute fa variedad de movimica-

~“tos con que he farigado al

‘cuerpo : flempre vivo con tal
pafsion a lo quefellamain-
quietud , y locura, que no
me ha quedado violencia , ni
habilidad en que: no haya
hecho algun exercicio : las
‘horas de el dia las gafto Je-
yendo , brincando , efcribien-
do, y caminando ; de mo-
do, que fiempre me halla-
ra entretenido el que me buf-
care: y con eftas diverfiones,
y con un poco de defcuido
en las boberias politicas , que
fuelen Hamar poca verguenza,
wvoi viviendo ( gracias a Dios)
alegre, fano , fin {entimien-
1o alguno, y fin faber fi hui
jutticia y ni premio ; porqug
ni 3 efte bufco, ni la otra
me ronda, La poltroneria ha-
ce craffos, viejos, y enfer-
mos 2 los. hombres 5 y lo
que llaman juicio , los con:
rma chrvonicos mentecatos;
El rrabajo nos.corroborales
miembros , ‘da: mas [argaju-
ventud , y . nos retarda la
vejez. Se ha'de wlar de el
bano de ‘agua fria,. confor:
me dexamos dicho, ytam-
bien. conviene defpreciarlos
P 0) »

larga edad, y cumpliremos
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No segarfe ¥ pinguna efpe-
cie de alimente d< los que
diefle el terrazo. No dana
afsiftir 4 convites alegres, y
es julfo negarfe ‘a algunos,

"Unas veces conviene comér
‘mas de lo acoftumbrado; y
otras , abftenerfe ahun de lo
precifo : huir roda delicade-
za, -y comer lo quefe pué-
da: digerif : -no temer . la no-
che, el dire, el Sol,ailos
elementos que effan criados
para que los gocemos, Lo
mas precifo ¥ los fanos, es
huir-todo trato , 'y amiftad
peligrofa , que puade traec
inquieto , y folicito el ani-
mo : gaftar la vida trabajan-

do fin afin, nicodicia. Los
deleites, y penas fe hande
padecer como finitos:, y por

cofa alguna nos hemos de
alterar: hemos venido 2 vér
el mundo, ydexartodo lo
que vierémos en ¢él: en lla-
mandonos de arriba, hemos
de: dexar al padre , la ma-
dre, los hijos, los theforos,

y los bienes ; porque nada

s nueftro , todo es de Dios.

Obfervando eftos preceptos,

no dudo , que lograremos

fin
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fin -violentas curbacicnes tos
- dias de lavida : quiera Dios,
que afsifea, y fea bendito
- pata -fiempre. \
. Cierro yultimamente , éf-
te Tratado, repitienda , que
-cada uno hi nacido con la
~obligacion de librar la vida,
'y redimirla de los pofsibles
achaques. Por. precepto na-
‘twral, y Divino eftamos for-
-zados. a.maatenerla’y huyen-
do los peligros de lagula, de
Ja lalivia, de la ira, y to-
do_tropiezo. contra fu con-
{ervacion; porque fi cae en
la-enfermedad;, como la pro-
~¥idencia de la naturaleza no
Ja cure, no-hai que men-
digar a otra Botica..Los Mé-
dicos fon unos enemigos por
liticos ; & quienes confienten
Ias Republicas. por. la varie-
dad -, no por la precifion,
Lia_enfermedad dura en los.
cuergos , v-el. Medico va,
¥ viene, v ella fe fixa hafta
que {e gafta-el humor , o fe
facude Ja naturaleza. | abo-
chornada, y abunidy de I
gravedad de los remedios,
El tabardilo dicen. . que fe
cara; y lo que vemos$ es,
quecotre, fus terminios alfie-
“ait> '
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te, al catorce; y al vein:
te 'y uno-, fin que en efte-

tiempo, ni en el de toda fu
daracion fe haya podidore-

~dimir. al ‘enfermo de fus ac-
‘cefsiones : en efte efpaciode
-dias mucre el enfermo 4

fana: fi fana, no hairazon
para creer, que fue oficio
de el Mcedico, y. no triums

.pho de la.naturaleza. Afnos.

feguidos viven enfermos dés.
chronicos, y mueren al fia
fin haber gozado por la in
troduccion de las medicinas.
la mas leve paufa en:fus
achaques. Un afeéto hyftex
rico no le ha curado ningns
no. Para acallar una hypos
condria., no efid defcubiers
to el contrario. Un doloride
muglas lo fufre el quelo:pas
dece , y de mil rémedios que
le aplican, configue {olo nue-

va defefperacion ,. -y aumens
to. De efta f&, que la das

mos. 3 la Medicina:, tienet

la culpa nueftros padres,'¥

los. viejos tontes ,- que-nod
criaron , que. fi nes hubieran
defengainado. ' de eftos  etfor

res , quando nos hallaron flod

rente el ufo de larazon ,vi<

viriamos hoi mas cuidada-

fos

i)

de el Dogt. Torres,

fos de nucftra falud, y ca-
da individuo eftudiarid enfu
confervacion. La vida eftd
fujeta 2 la muerte , y a la
enfermedad , y cadauno na-
ce para fer Medico defu vi-
da. Lo.que'han hecho los
que nos dirigen los prime-
ros paflos de la vida, s,
enfenarncs (.con otras nece-
dades ) con ¢l indice los Doc-
tores, y las Boticas, y pon-
derarnos {u virtud , y fu cien-
cia; y con é&fta confianza
defcuidamos en efte nego-
cio , y las pobres de nucf-
tras vidas las entregamos a
fos idiotas prefumidos, que
«quieren conocer los arca--
nos, y magias , que hafta
hoi viven ignoradas de nuef-
tro conocimiento , y €ONO-
cer en otro cuerpo,lo que
ellos ignoran en el{uyo. Mas
facil es no caer en la en-
fermedad , queé curarla : ng
enfermar . pudde; eftar en
nuettro poder 3 pero curar el
achaque, nt efta en nueftra
mano-, -ni en otra.. Vivamos,
como: {1no. hubiera medici-
v . AR
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na, ni Medicos, que ahun.

‘que hai femedios , todos ig-

noramos {u virtsd , y apli-

‘cacion. Todoslos Libros Me-

dicos » y todo lo efcrito,
y practicado para aliviar las
enfermedades , efty reduci-
doa purga,y !angria\, y hoi
le 1gnora quando , como, y
a quien fe hi de recetar una,
y otra. Qué mayor defgra-
cia, y locurade ciencia,y
profeffores ! Los emplaftos ,
las unturas, las cataplafmas,
y encerados, folo firven de
manchar as camifas , y las fa-
banas, y de entretencr dos
lientes , engafar enfermos.
Por Dios, que clijamos por
Medico a la dieta ,.y a.la
templanza, que camigan:al
pafio de la razon ,.y fon
Phyficos mas catholicos-, mas
compafsivos, mas doctos, y
DS VAratos, y BO Creamios:
en aphorifmos. necics , pracs
iticas enga@ofas , bl palas
- bras inutiles ,-que fon -
el fruto, quefecco-

ge de fus hojas.. .

] i
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I -
oo .- PRECEPTOS

i <

GENERALES |

PARA CONSERVAR LA SALUD DE EL ALMA,
y librarla de las enfermedades mortales,

"A vida no fe puede €f-

E capar de la muerte.
El alma no fe pue-

de. librar de la vida. El tor-
mento, y la gloria fon los
fines de el alma, y uno,y
otro fon mundos en donde
folo fe menfuran eternida-
des. La vida efta atadaa los
achaques comunes de la cor-
rupcion : confervafe con lo
mi{mo que fe difminuye,y
de fus fatigas defcanfa en la
muerte. El alma nunca ad-
quiere quictud en fu movi-
miento , porque eternamen-
tc ha de fer exercitada en
el gozo, 0 la pena: pade-
ce terribles contrarios j pe-
ro de todos fe puede bur-
lar , y de todos huir con
viétoria , y fofsiego. Efta,
con lo que fe alimenta, fe
cterniza los defcanfos, y con

o que fe corrompe confir-

ma la duracion de los la-
mentos. La vida no tiepe at-
gumentos feguros para ha-
] . o, R

oo

cer cftable la falud. El al-;"

ma goza de evidentes prin.
cipios , para aflegurarfe Ia
bienaventuranza. La vidano
puede efcaparfe de la fragi
lidad, El alma facilméte mans
tiene {u entereza. La vida
padece invencibles dudasen
los preceptos , que ha de
guardar, El alma logra in-
talibles demonftraciones en
los Canones, que ha de fe-
guir. La dieta de la vidaes
amarga , confufa, y falibles
La de el alma, dulce, evi-
dente, ¢ innegable. La vi:
da es un continuo miedo de
la muerte , fin haber reme-
dio , que nos affegure fu fa-
lud, ni f{u duracion. Elal-
ma es una fubftancia, que

{e alimenta delas buenas co-,

gitaciones , y en eftas nos

affegura lasfruiciones prefen:
tes, y. futuras para toda la
cternidad. Los avifos parael.
alma todos fon provechofos::
Los de la vidano fe pueden.

dar

de el Doft. Torrves,

dar fin folpechay y poref
tas razones cCon mayor con-
fuelo, y feguridad fe puc-
den miniftrar preceptos: pa-
ra hacerla gloriofa. Las re-
glas efcritas por la natura-
leza , por Dios, y fu Igle-
fia. Santa, fon claras , fua-
ves, y breves. Los hombres
quicren falvarfe {in {oltar fus
defeos, y anlias viciofas , y-
acomodadas al cuerpo, yal
apetito : quicren hermanar el
vicio, y la virtud ; ytodas
las interpretaciones , efugios,
y argumentos, fon al finde
fervir a Dios, 'y al Diablo.
La Lei Catholica fe eftudia
mejor. confultando a la con-
ciencia, que conferenciando.
en las.Auvlas publicas ;. adon-:
de el concurfo de los en-:
tendimientos libres , torci.-
dos , y torpes trabucan fu
verdad-con la apariécia de los
{ylogifmos. El mejor Theo-
logo es el ‘que la obferva,
y reverencia’ como la halld
efcrita. Las parvidades de ma->
teria, las interpretaciones,.
nd -los argumentos: fon itan
feguros . como, {wintegridad :
fencilla. Con-mas fegutidad:
cumple con el.-precepto Ecle

s
-

7T
faitico de &l ayuno ¢l que
£O tOma mas. que una gica-
ra de chocolate por la ma-
nana;, que-el que flado cn
la_opinion de que es bebi-
da, regala afu gulacen feis,
O fiete cuencas al dia. Por
eftas caufas es mi inteato
limpiar de opiniones los pre-
ceptos naturales, Divinos , y-
Catholicos, explicando fola-
mente f{u texto , eligiendo
la mayor feguridad para ha«
cer dichofa al almaenlaul~
tima vida, y libre deefcru~
pulos en ¢fta peregrinacioni:
- Afsi como la falud de
el cuerpo confifte en la die-
ta difcreta de los alimentos,
afsi tambien la falud de el
alma es:adquirida con. de-
monftracion infalible en la
abftinencia de los vicios |, y.
los. apetitos  defenfrenados.:
Dios , Author.de ‘la vida,
y de la muerté, y la Santa:
Iglefia por fu divina infpira-
cion 5 y en fu nombre , nos
tiene - pueftas- leyes para: go-
bernat las acciones interio-
res; -y-exteriores » el quelar-:
reglado & ellasexetcitare fusi
opetaciones emeftuwidh yal-:
{egura. laveternai; yobl ques
- L2 - afe
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¢ aparta de fus Mand;m‘.ic’n-
105 , defde la vidafe empie-
za . labrar la. condenacion
perdurable, Su _providepcia,
y {u mifericordia nos hada-
do en fus. preceptos un ef-
tudio fuave , ligero, y com-
prehenfible. Que alma tan
ruda, que mente tanchata,
que inteligencia tan  torpe
1abri en el bafto pumero de
os racionales , que no en-
ienda los primeros precep-
03 de la natoraleza ? Hai
lguno que igoore y que fe
debe vivir honeftamente ? Hai
Qhicn-no CONVZCA , qUe No
debemos danar al proximo ?
Hai alguno , que.no fepa.,
que debe dar a cada uno lo
que fuere fuyo? Yo:no hé
encontrade quien viva'con
eftas ignorancias, y he tra-
tado a muchos tonros. To-
des los preceptos naturales,
Divinos , 'y Catholicos effan
reducidos a eftos elementos,
ivir honeftamente y no daviar
4 0trg , y dar 4 cada mnolo
gue es. fuyo. Efta es ciencia
fd’C.ilt,’ ‘

o
y

8y

k- s d

y en: {a .pradtica con-
fitte Ja feliz falud , y bon-.
dad de’ nueftras almas.. De-.
baxo ide- eftos- axiomas .cg..

munes naturales , eftan log
Mandamientos de Dios,y de
nueftra Santa Madre Iglefia,
de modo, quc ni:‘.guno fo
aparta de eftos primeros cle.
mentos; y afsi nueftra obli.
gacion.es, guardar como pre«
cepto general eftos Manda-
mientos naturales , Divinos,
y Catholicos; y nueftra ve
nida al mundo , esfolo i ob-
fervarlos, y amarlos como
favorables 2 la falvacion, y
por eftar encargados de Dios,
Author de nueftra vida , y
alma. - R
Brevemente explicare to-:
dos los mandatos de la nad
turaleza, y Ia Religion, pas
ra que aleccionados en fu co-
nocimiento , fepamos gober-

nar. la republica interior de

los afeCios,y la exterior de’
los fentidos , huyendo de to-
da opinion, que pueda de-
xar. dudofo el fofsiego, que’
hemos de folicitar 3y al mif-:
mo tiempo tratarg de los vi-:
cios , que.corrompen la fa-
nidad, y buena templanza!

de el alma, para quecomol -:

frural vedada no lleguemos!
a, guftar fu veneno peftifero,!
Y. pues ya hemos .dado press

CCR-. I
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cé?tps’f generales para confe.
ghir-Ia fanidad de el alma,
que lograremos aborrecien-
do al-pecado, y al vicio;
y abrazando la virtud de la
Religion , fus'leyes, 'y con?
fejos , ahota . explicare 'los
particulares , ‘que eftin redu-
cidos-alos Mandamientos de
Dios, la Iglefia, y {us “Sa-
cramentos 4y los-vicios y&
pecados oppeftos-a:qus vir
tudes, que es a lo que fe
debe reducir toda-la cien-
cia, 0 Theologia Moral.

PRECEPTOS PARTICULA.
ves para confervar. la falad.
de el alma, y affegurar en.
J# [alvacion el eterno defian-
Jo 5 y primevamente de la con-,
- ciencia y que es la pamta
de nueftras opera-
ciones. -

~A regla interior con que:
fe gobiernan los attos

s

_ humanos, fe llama con--
~cienciay regularmente fe en- .

camina a lo reCo; .y 2 lo

bueno:; porque la concien~

Cla no es otra cofa,ique:un’

diCtamen spractico «de Jara-

zon ,. el mas. proximo,d¢ la
9 o '

volontad ; derivado de fa pri-
mera .y principal ragla da
todas fas accighes humanasy
que es la Divida ‘Lei; Pop
enfermedad de -Jos organos
corporalesalgudas veces apeis
heademos lo'malo comre bue
no ;' y &'¢fta aprehenfion 1l4:
man las Theologos ¢oncicns
cia erronca j-y en. executat
lo” contraric! de’ lo: que elld
nos acenfejas, cometemos pey
cado ya grave ,yaleve , fe<t
gun la materia , 4 ¢l precep-
to que debemos guardar , &
émitir, ‘Es tan faave, coma!
facil ; 1a obfervacion de 1ds
Preceptos Divinok:y Belofiafs
ticos, y naturales:: que 14
piedad de Diosno mios man
da: otra cofa f2 fiddiesTgued
obrétnos drregladoy’ al- conts
fejode niteftra” coficlencia
fi es re@ta y caminamos {egu-;
ros fin quebrantar la Lei g
afsi ;. es regla genéral sipfel
guta, queesiipécador todo’
aquello’, “querno fe confor=:
ma’ con: nueftra conciencia 32
y todas ndeftrasacciones’, vasr
tos; -y’ defos.4 e an: delexe
cutat cow conodiniiento prig)
tico ‘de: quel fen "}i*j‘cqitas‘v‘ o Yl’

bu‘»ernas,:.: e tHE

s

° ‘:Adcnfe' ‘
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Ademas -de la concien-

cia relta, y erronca, pade-
ce el entendimiento alguna
fufpenfion en las acciones ;
y efta fe Mama conciencia
dudofa 3 y. ficonlaconcien-
cia dudofa. executamos algu-
na accion , pecamos, ahun-
que acertemos- con lo bue-
no: y la razon es , por el
peligro: & que nos expufi-
mos -de.pecar , y fiempre
nos infla- la conciencia a
obrar fegun lo bueno que
fe nos propone , no lo ma-
lp;, .ni o dudofo. Siieftathos:
obligados: 2 refolvernos aal-
guna accion , hemos de pro-
corar falir de la duda, ya
con alguna razon probable,
& figuiendo; €] exemplo. de
algupos; hormbres.-virtefos',
que refuelven fin-efcrupulos;
¥. quando. efto no bafte , po-
d-g?s.; Cxaminan;;la‘-;mayor n-
clinagion de:la ;conciencia y,

y. feguirla, . Bt Ja,: Theola-,
gia llena "de - opiniones -du-.
dofas , Y -prpbabké.snpox: ens
trambas-partes;;, y-eftas la-de-:
Xan al:gnteniditniento 'mas dus
dofoy de- moder: queno fas;
be Que Teguin BDicen ! nmos:
Theologos , que fe pugde fe-.
e . : e

eid ) RN

, Medicos', y Morales
guir la opinion probable,
dexando la mas probable
dexemoslos a ellos difputar;
y lo que nos importa es,
feguir lo mas feguro , de mo,
do,y que no nos quede res
mordimiento , pefadumbre,
ni duda en laconciencia,y
afsi vamos bien, y de otra
{uerte nos hallarémos aco-
fados cada dia de la dudag
y roidos de el gufano im_eq
rior. ' A

Padece tambien el en-
tendimiento , de lafuerza de
las dudas, unasaprehenfio-
nes, que fe llaman efcrupud
los, que fon unos temores,
¥ .congoxas de el animo,
que nos perfuaden que hat,

pecado, donde verdaderas

mente no lo hai. Conocen-
fe los efcrupulos en la per-
tinacia de el juicio, que no
fe fucle aguietar con los con-
fejos de hombres dotos,y
vive cl entendimiento pots,
fiado, hablando con unos,
y-con otros, y en nada has

lla  defcanfo.. . Affcguran :los:

Theolagos , que~nos es-lici
tp. obrar, .contra - la conciemw?
cia; elcripulofa .- conociétis

dg ,.que les verdaderamens
R ' “’ gte . %

mufica , y

" de ¢l Doft. Torres.

te’ efcrupulo la-duda , inde-

terminacion, o indiferencia

de las acciones; y eslara-
zon, porque obrando afsi,
nunca nos ponemos a peli-
gro de pecar: 'y para obrar
bien, nos bafta el juiciode
difcurrir , que es licito lo
que fe obra. Los efcrupulos
{fe hande entregar totalmen-
te al Confeflor,u otro hom-
bre do&to, piadofo, y de-
fenganado , y no confultar
a todos, ni exponer rodas
las acciones al examen de
Ios Doclores ; tomar exem-
plo, y feguir la vida , ycof-
tumbre de los hombres ajuf-
tados ; feguir las opiniones
mas tzmpladas ; no tener por
pecado mortal , lo que no
{e fepa con certeza phyfica,
y ultimamente , huir la ocio-
fidad , que ¢efta fuele fer la
madre de todos los efcrupu-
los. Suele fer. éfta - enferme-
dad: de: melancolicos ,.y-a
eftos les: convendra purgar
<on ‘medicinds’ naturales el
cuerpo;y pararqueialimenta-

do; ¢+ lefpiritu;-de- . thateriag

hisduaves s huyan las aprer
henfiones triftes. Bufquenia
-la  converfacion

i

de. los hombres feftivos , y
honeftos, que efto noes pe-
cado en ninguna Lei. A la
alma la hemos de aplicar las
medicinas de ¢l todo fegus-
ras, no las dudofas , ni pro-
bables, que es joya de mu-
cho valor , v es difparate
bufcar el peligro de perder-
la. el
DE LA LEI,DE EL PREs
cepta o y confejfo.

LA lei es la regla , y
medida exterior para

dirigir los actos huma-
nos : efta es una refta ra-
z6n de lo que debemos exe-
cutar , 0 omitir. La que fe
pone univerfal para todos
por el Superior, fe llama Les,
La que folamente fe impo-
De a uno, o aalgunospar-
ticulares , fe' llama Precepro;
y fiempre que es impuefto
por. legitimo Superior , y ef-
ta ajuftada- 3 1a reGta razon,
lo debemos feguir , pena de
pecado mortal, El confejoes
una pegfualion ,- que pos di-
tige, no folp: & lozbueno ,
fino: es-a Jo ‘mejor-: no &fta:”

mos  obligados a tomat el

con-,
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confejo , porque efte fOl.af
mente dirige 5 pero la lei
y el precepto dirigen, y obli.
gan. El precepto es folamen-
te afirmativo , O negati--
vo: el afirmativo manda las
buenas acciones, y el nega-
tivo prohibe las malas. El
afirmativo obliga fiempre,pe-
ro no para fiempre , efto es,
no en todo tiempo: v, gr.
yo tengo precepto de hon-
rar a los Superiores , no fiem-
pre, {ino es quando lo pi-
da. la ‘ocafion ; pero el ne-
gativo -obliga fiempre , y pa-
ra fiempre , -porque fiempre
eftamos obligados a no ha-
cer mal, y no fiempre te-
nemos precifion para - hacer
bizn. Lasleyes naturales fon
claras ; y- reducidas 2 éfte
axioma comun : Lo malo [e
#d de buir  y lo bueno fe ba
de abrazzr, Bl bien., y el mal
todos ifo conocemos.-con Iy
tuz nawraly que 1}013}}{14 plefd
to Divs aveflro’ Senor en las
almas. Las'lepés:, unds nos
Yas. hy dado Divs 57y ‘eftas fe
Haman 'B_@lviizjki'?Pbﬁ‘ﬁi@g;;.f;s iy
otras s Homistes pry (efta
{e" Naman Pofsicds Fapangss
La Lei Divia ' Pofitiva evla
It P AR

que nos manda obfervar log
Mandamientos de la Leide
Dios. La Lei Humana Po.
fitiva es la que mos enco.
miendan Jos Derechos Ecle
fiafticos , & Canonicos , que
fon los que fe han efcrito
con authoridad de la Igle-
fia por el Sumo Pontifice,
o los Concilios, y otros.pre:
ceptos civiles , fundados, -
efcritos por la authoridad dé
Jueces {feculares. Todos nos
obligan con la pena de pe-

cado mortal, porque las Le-

yes de Dios, como impuef:

tas por el Author de todo .

lo criado, yde la Jufticiy
es poderofo de arreglarnos

2 leyes , y preceptos. Las

Leyes Humanas nos fuerzan
debaxo de la mifma penaj
porque Dios nueftro. Senor

nos manda en fus Divinas

Leyes, no folo que leobes
dezcamos , {ino que tambied
sefpetemos 57y cumplabnds
las de nueftvos- Supetioresy
como fusSubdetegados: Siear
pre que. fin intefpretaciones)
nicabilaciondsiiobedlediered
Wt un'a.s, B yz‘." otras/fi (pﬁ?‘s’.ﬁ(h'.
whréroy'; pérd i o etred

Bamosal exameny 5 y AR
. - N . lg.‘ [ 3
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idquificion de como efta ef-
crita la Lei, bufcando en
fus voces efcapatorias para
huir de ella, nos exponemos
al peligro de romperla 5 y
los 'que aman- el peligro,
fuclen perecer en ¢l. Todos
los {ubditos , que tienen ufo
de razon , eftan obligados
a lalei, y precepto. Los Ca-
tholicos vivimos fujetos alas
Leyes Divinas, Pofitivas yy
Humanas. Los Infieles, que
no han recibido cl aguva de
el Bautifmo, ahunque fe ef-
ten preparande para recibir
efte Sacramento , no fon fu-
jetos a las Leyes Eclefiafti-
cas: Los Hereges, y. bauti-
zados eftan obligados a ellas.
‘A las Leyes Civi&;scﬁim {u-
jetos Jlos fubditos de el; Su-
perior que las promulga el
tas no {iempre es pecado que-
brantatlas, porque fuelen te-
ner fu pena,.y efiapenali-
.xbf&‘»d'@xel%pecade.,—,f”En to-
das eftas leyes, ; 'y precep-
105, es impofsible darregla
fixa , porque en cada Reino,

Lindad} Villa, .y Aldéafon

diferentes : la.concigncia- de
eada- uno le. dirs lomasife-
guro para, fu obfervancia.
< Tame IV,

Mui largas, y mui imperti-
nentes difputas tienen losMo-
raliftas , afsi en determinar
el fujeto dela Lei, como
el Superior deella : nofotros,
que vamos el camina {egu-
1o, decimos, que- todos ef-
tamos fujetos a leyes, y de-
bemos obfervarlas quando ef-
tan impueftas por nucftros
Superiores : la ignorancia,
la .locura, o el poco ufo de
la razon, folamente -nosef-
cufan_.de fu obfervancia. El
miedo grave no efcufa delos
preceptos .naturales negati--
'VOs §: parque como eftos pro-
hiben lo intrinfecamente ma-
lo, ni por miedo de la muer-
te fe pueden violar, .

DE EL PRECEPTO. DE.
" ls Fe.

. | Eceflariamente para fal:

g varnos debemos tener
-+ neticia de unos Myf-
terios de Fe, y otros efta
mos obligados a faber , pe-
na de pecado ‘mortal. Para
confeguir la falvacion :, es
precifo faber., que hai Dios,
que, premia.. buenos.y y cafliga

-

malos © Ia wenida de Chriffo

M - maefs
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wueffro: Bien 4l Mundo 'y el
]i/[}/z.’efzo Sacrofanto dela Tri-
‘nidad. Por precepto eftamos
obligados los Chriftianos a
creer , v pronunciar con in-
teligencia” en  quanto a la
fubﬁanaa y Y& que no con
las voces p_recxias, el Credo,
el Pater nofter  los Manda-
mieistos de Dios y y de la Igle-
Jfta , y los Sacravientos de. Ban-
‘tifmo , Euchariftia 14 Peni-
tenciay y los demas, fi los
quiere recibir. Algunos Mo-
raliftas dicen , que fe les pue-
de abfolver a los que no fa-
ben el Padrenueftro ,y Ave
-Maria ; pero una vez que te-
nemos precepto Eclefiaftico
para faberlo , creo firme.-
mente , que es lo mas fegu-
ro " no -abfolverlos 5 porgque
no parece ‘mui amante dela
F¢ el que no fe quiere apli-
car A faber una cofa tan fa-
cil 5 y tan breve:como los
preceptos por donde fe le
‘ha de avenguar lo Catholi-
co. Obliga‘el” precepto mte-
rior de la F¢ -2 todos los Ni-
fios Chriitianes , que {e crian
entre’ Catholicosy !uego que
tienen ‘ufo de razon : - pre-

c1fa tambxen a los Fieles, ya
N B "“ ‘
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crccxdos quando eftan yi déy-

.fengaﬁados de la falfedad de
las demas Seftas , y Reli
giones. Nos obliga quando
padecemos alguna grave ten-
tacion , y defconhanza de
los Myﬁerxos. Obliga quan-
do exteriormente fe ha de ha-

~cer profefsion de laFe, con

algun acto virtuofo de Efpe-
ranza, Charidad, y Pemten-
cia, que prcfuponen el aéto
de Fe. Confeflar interiormen-
te la Fe, fiempre nos obli-
ga: a publicarla en lo exte
rior eftamos forzados por de-
recho natural , en dos ca
fos: el pnmero es, quando
fe le quita 2 Dios la honra,
y la adoracion que fe le de-

‘be y:0 al proximo la utilidad-
de fu falvacion :

en fegun-
do lugar eftin obligados %
hacer profefsion externa de
la Fe, y con juramento de
obedecera la Iglefia Catho-
lica Romana, debaxo de la-
culpa mortal , todos los Priv
mados , Obx(pos , Arzobifs

pos, Curas , Prelados Re:
gu!ares s ¥ Militares, los Doc-

tores ,‘Regentes , Macftros, *
y ‘todoslos proveidos enBe-
neficios Curados. A ningur-

no -
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no -es licito , por ningun.car
fo,.ni con palabras, fenas;
ni demonfiraciones’, negar la
F¢ verdadera, ni nroﬁﬂar a
falfa : folo algvna vez fera
licito difimular , efpecialmen-
te quando mﬁa el peligra
proximo de la-vida,y ahun
muchas veces es virtud guar-
dar la vida para gloria de
Dios 5 y ocultar la Fe con
mcdlos honeftos , .nunca es
pecado. Los vicios , que fe
oponen a la Fe, todos {fon
pecaminofos. Los Infieles pe-
€an , porque no quieren fa-
lir de la: ignorancia; O er-
ror culpable a: cerca de la
F¢ , 0 porque conocma la
Fe la defprecian, o contra-
dicen con pertinacia como
los Hereges.Les Paganos con-
tradicen la F¢ antes de ha-
berla recibido. Los Hereges
la contradicen , habiendola
verdaderamente recibido. Los
Apaftatas folo fe diftinguen
de los Heﬂgﬁs , en que ef-
tos megan algun Articulo de
Fe, y los Apoftatas los con-
tradicen a todos. A losChrxf.

tianos nos efta prohxlndo,;

pena de excomunion.,yy de
pecado mortal

HANN

, ¢l trato cop;

los Judios , dg tal modo que
no podcmos cohabxtar con
ellos, ni afsiftir 3 fus )ué-
gos, bodas, comercios , ni
convites » DI U;\mar {us Me-
dicos , ni tomar fus ﬂ;LClICl‘
nas. Eftin: tambien proiibi-
dos ‘los oficios- publicos con
ellos, comer {us acimos, y
afsiftir a fus ritos , y finago-
gas. La razon de efias pro-
hibiciones es, porque apat-
tados de {u trato , confer-
vemos mejor la dignidad de
la Re ligion Chriftiana , v vi-
vamos mas feguros de la per-
verfion,, que pudiera caufar
la familiaridad. La heregia,
y apoftasia, que es lo mifs
mo, es un error de el en-
tendimiento libre contra la
Fé, qug habia antes' recibis
do. Para gue uno. fe. diga
Herege, o Apoﬁdm, es ne-
ceflario , que mantenga el
juicio erroneo ,.y pertinacia
en el cntendmnento contra,
dlguno ,.0 contra todos los
Articulos de la Fé. Ultima-
mente, pone gravemente en-
ferma- al dlma- todo affenfo,
¥ .pertinacia. coptralos Man-
damiéntos de Dies jiy esine-
ceffdno dapone;r toda duda,

Mz ¥
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perturbacion , huyendo las
difputas , tratos y y familiari-
dades de los otros Religio-
fos errados en el verdadero
camino de lafalvacion ; y fo-
lIo en los cafos dichos,ya
las perfonas de: oficio publi-
co Secular , y Eclefiaftico,
les pertenece arguir , defen-
der , ¢ interpretar los pre-
ceptos.

DE LA ESPERANZA.

A Efperanza , fegunda

- Virtud Theologal , es

'un amor a Dios, con

el qual defeamos,y efpera-
mos {u bienaventuranza , y
gloriay y gozar de fu her-
mofa vifion , con. propofito
de perder todas las cofas de
el mundo, antes que malo-
grar ¢fte dichofo, y ultimo
fin. Nos obliga el precepto
de la Efperanza luego que
fe nos enciende la luz de la
tazon, y fe nos propone al
conocimiento la noticia de
Dios, y defu gloria; por-
que fin aftuar la Efperanza,
ni podemos juftificarnos , ni
perfeverar en. la jufticia , ni
obrar con 'm '
e s

erito. Peca gra~

Medicos , y Morales

vemente el que defefpera da
alcanzar de Dios la gloria
y el perdon de las culpas;
por monftruofas , ¢ innume.

rables que fean. Pecagrave. -

mente el que juzga , que Diog
no le focorre, ayuda,.yafs
filte ; O prefume, que es fa
enemigo , porque le caftiga
los pecados, ya con lapo-.
breza , la enfermedad , u
otros males. Ultimamente,
el que injuria a la miferi-y
cordia de Dios con obra,
penfamiento, o palabra, ques
branta el precepto de laEfs
peranza gravemente. Obliga
ete precepto en los mifmos
cafos que el de la Fe, v
quando eftamos obligados .
exercitar la Oracion, laPe-
nitencia , la Charidad , y.
otras virtudes , en quienes f&
ha de {uponer el attodela
Efperanza. :

I3

DE LA CHARIDAD. .-

4
H
Y

QUELLA amiftad cofii..

que amamos a Diosy-

y defeamos fu gloriag:.

por la perfeccion de fuDi-i o
vina Naturaleza , llaman Cha4i -

;

ridad. Jos Theologos. Teneq:
Fidaa. 10 1m0

Ve
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mos precepto para amar a

Dios, y ¢fte nos manda, que
le amemos fobre todas las co-
fas, porque Dioses el ulu-
mo fin, y clte debe de fer
mas amado , que todos los
medios , que {e ordenan a
el ; de modo , que a nin-
guna criatura vifible , nief-
piritual hemos de querer tan-
to como a Dios; y debemos
defear , que fe pierdan to-
das, antes que ofender ala
Suma Bondad de el Cria-
dor : luego que entra elufo
de la razon , nos infta el
precepto de la Charidad pa-
ra con Dios, y con elpro-
ximo. Obliga tambien efte
precepto en los mifmos ca-
fos que la F& , y la Efpe-
ranza; cs a faber , quando
no fe pueden vencer las gra-
ves tentaciones fin ¢fte efec-
to : quando efta obligado el
Catholico a confeflar , y no
tiene copia de Confeflor ,
debe acudir al Ao de Con-
tricion, que incluye en si al
de la Charidad : quando hai
peligro de caer en aborre-
cimiento de Dios : 'y ulti-
mamente , en el articulo de
la muerte , porque no es lan-.

S A . -~

ce aquel de defpreciar las fes
guridades 5 y ahunque algus
nos dicen, que no fe peca
gravemente , lo feguro es,
hacer la juftificacion mas ciet-
ta. Bl pecado mas grave de’
los mortales , es aborracera
Dios con odio de enemiftad,
defeando , que carecieflc de
{u Divinidad , Sabiduria, Po<
der , 1 otro qualquiera de:
fus infinitcs atribures. :
El orden de la Charix
dad, es como fe figue : Pri-
meramente a Dios {obre to-.
das las cofas : figuefe defpues
la Charidad configo proprio::
y la ultima, a los demas ra-
cionales. Peca gravemente el
que fe trata mal, y defpre-
cia fu falud , y los bienes ef-
pirituales con alto perjuicio
de fu cuerpo, y alma. En.
las necefsidades efpirituales’
eftan obligados , con peligro-
de la vida, los Parrochosi -
afsiftir al proximo, afsi co--
mo a bautizar , y confeffar,
quando fe prefume, que de
hacer lo contrario , pueda
morir en pecado mortal: Al:
proximo fe le ha de .amar:
fegun fus merecimientos’ mo-
rales, no por 1a_riquc:za,.‘,h la
S : as
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habilidad , ni otros bienes
temporales. A los varones
ajuftados a Dios, felesde-
bz amar con mayor aprecio,
que 2 los demis : al Padre
fe ha de amar mas que al
hijo , y al hijo mas que al
{obrino, y afsi correfpondien-
do con las leyes de la na-
turaleza, y de el agradeci-
miento. A los enemigos los
hemos de amar , y tenemos
obligacion de exercitar con
ellos todas las {epales , y be-
neficios comunes de amor ;
y ahun quando fe teme el
precipicio de el efcandalo ,
tenemos obligacion ano ne-
garlos beneficios, cortesias,
'y atenciones efpeciales. Con
particular aGto de amor no
eftamos precifados 4 amar 3
los enemigos : amarlos reli-
giofamente , perdonandoles
las injurias , y huyendo de
ellos , como perturbadores
de el fofiiego, v dela quie-
tud. Al que pide perdon ef-
tamos obligados & perdonar-
lo interiormente, y i mof:
tr.;_ar {enales exteriores de ca-

rino. 4 R
A ninguno debemos tra-

tar mal de obra, palabra , ni.

CYath R
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pedfamicento : efto nos pety
fuade la naturaleza ; y no
debemos atender a los Mo
raliftas Politicos ; que dicen,
que el amo al crizdo, ye
rico al pobre, y el noblea
villano , pueden, como per
parvidad de materia , y via
de reprechenfion , tratarlos
mal. Todos fomos unos , y
de una mifma naturaleza ; y
pues Dios no nos ha dittin
guido, y dado inferioridas
des , debemos amarnos unos
a otros con igualdad. Los
focorros a los pobres , infs
tan generalmente a los que
pueden aliviar {fus necefsidas
des; y de el mifmo modo
el precepto de la correccion
fraterna : y efta limofna , afsi
efpiritual , como corporal,
fe debe exercitat con quaks
quicra necefsitado , guardans
do fiempre el orden de la
Charidad j y no fe libra de
pecado mortal el rico, que

lleva de fobra en fu faltri-

quera el dinero, y dexa fin

focorro al mendigo , porque -
lamifericordia , limofna, ¥ .
alivio para el alma , y e‘h
cyerpo, infta gravemente 3

todos : y ultimamente ,q\}alfi*‘« '

qulc-.
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quiera conocera la'inftancia
de la limofna en. los golpes
de fu conciencia; y {i obra

contra fu perfuafion , ven--

cido de la miferia , u el odio,
peca mortalmente.
Pertenece tambien a la
integridad de los attosde la
Charidad , huir de todo ef-
candalo activo , 0 pafsivo;
y afsi , eftamos obligados a
omitir todo dicho, hecho,
y accion, que pueda caufar
ruina corporal, O efpiritual
al proximo. Qualquicra de-
fecto grave contra los Man-
damientos , es efcandalofo.
Nofotros en obrando con-
formes i las Leyes Eclefiaf
ticas , Naturales , y Divinas,
<aminamos feguros ; y fi de
nueftras operaciones fe ef

«candalizare algun necio , ri-

diculo , efcrupulofo , alla fe

~las haya con fus confidera-

ciones. -

DEL PRIMER PRECEPTO
ae ¢l Decaloga., y s

- Iglefis.: ...

S

T IS IS IR ST
J STE . primee; precepto

nos manda :afirmativa-
mente exercitar las virtudes

S

Cd .

de la Religion : efto es , dan-
do a Dios nucftro Seior ¢l
calto interior , v exterior,
que fe le debe. Interiormen-
te hemos de confeffar con
el alma la fuma veneracion
a la excelencia infinita de
Dios : exteriormente debe-
mos declarar , y manifeftar
eftos altos exteriores con la
oracion vocal , el facrificio.,
la limofna, y otras demont-
traciones catholicas. Nega-
tivamente nos obliga efte
Mandamiento 1 huir los vi-
cios opueftos .2 laReligion,
los quales fon pecadosmot-
tales , y los mas pefados,
por fer contra la virtud de
la Religion: eftos fon la /-
pérficion y la adivinacion , la
Zdolatria , la vana obfervan-
cia y el maleficio , la irreli-
glofidad , el facrilegio, y la
Simonia. La fuperfticion esua
culto viciofo a otra falfa Def-
dad, que no fea la de Diost:
éfta es en dos maneras, 0 es .
porel culto indebids, a in-
congruo-a Dios; y la otray-
es la que fe da 3 alguna criaa
tura , 0 Deidad ~imaginaday-
Comete: fuperflicidn pecamis
nofa de. culto. falfo ek que
. T ofres’
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ofrece en efte ticmpo culto
A Dios por las ceremonias
de la Lei Vieja, como por
la Circuncifsion , Sacrificio
‘de el Cordero, yotras : afsi
tambien el lego queda cul-
‘to a Dios , y a las Image-
nes, con las ceremonias de
los Eclefiafticos , facrifican-
do , abfolviendo , 0 confef-
fando: afsimifmo el que fin-
-ge milagros , levanta teftimo-
aios 3 los Santos, fonhando
revelaciones , y apariencias;
-y de efto hai mucho en los
pueblos ricos. Todos los cul-
‘tos fuperflaos fon pecados
graves , v.g. la ceremonia
‘de oir Mifla antes que el
-Sol falga, y que ha de fer
de un Sacerdote , que fe lla-
--me- Manuel , y que luzcan
al Sacrificio veinte candelas,
ni mas, ni menos ; ayunar
dos Domingos ; panerfe ca-
mifa en Viernes,y otros de-
tirios : pecamos mortalmen-
te ﬁerpprc que’por la hy-
pocresia 5 0 por: el fin de
Otros vicios , trocamos, O al-
teramos los “titos!, que teme-
mos conocidos " éh . npeftra
-Sagrada Léii Solothemos de

erect en Dios, y.adoratle,

w3
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y confeffarle fu Divinidad isi
finita, por medio de las ora.
ciones, y facrificios conoci
dos, y explicados por lalgle.
fia , y en apartandonos de
ellas, nos llevara el Diablo,

La adivinacion es un lla.
mamiento claro , O turbie
al Demonio , para que nos
revele aquellos fecretos , que

no pueden alcanzar los hom

Dbres; y fiempre que nos cons
ciliemos con €}, tacita, 0 ex-
preflameate , le damos cuk
10, y efte culto es pecado
mortal contra el primer Man-
.damiento. Sea para faber lo
pofsible , o impofsible , bue-
no , o malo, fiempre quefe
hace efte palto , o llamamiens
to al Diablo,fe peca grave:
mente. A efta adivinacionfe
reducen tambien todos aque:
llos medios de averiguat,y
alcanzar las cofas ocultas 3y,
por regla general debemos
tener prefente , que todas
aquellas cofas, que no.tig:
nen conexion con él arte ;0

con la naturaleza , fiempte

que vlemos de ellas para con- -

geturar-, O faber ,pecds
mortalmente. -~ o

‘.. . Bs licita la congetut¥

.
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pot las Eftrellas de el Cie-

-lo, por el temperamento de

el hombre , y por fus fue-
nos, pues de eftos fe argu-
yen, y conocen las materias
pecantes de el cuerpo, co-
mo efcribe , y conferva la
doéta Medicina.

La idolatria es, la que
negando , 0 concediendo el
culto a Dios, le da el mif-
mo culto a criatura, Efta mu-
chas veces fe junta con la
heregia , y la infidelidad
porque a veces ticne por
Dios a la criatura que ado-
ra, y entonces es heregla :
de qualquiera fuerte es pe-
cado mortal , ya fea por ne-
garle a Dios, y ufurpar pa-
1a la criatura fo culto , ya
porque ahungue fea fingida,
efcandaliza, y fe niega lacon-
fefsion eterna , que debemos
2 la Religion.

La vana obfervancia , es
una fuperfticion , que vfa de
medios improporcionados , y
no inftituidos por Dios , ni
la naturaleza , para lograr
algun efefto , como es Ja
falud, la ciencia, el viage,
y otros. En efta vana ob-
fervancia fiempre hai patto

Tome 1V, ' g

claro, o implicito con ¢l De-
monio, y fiempre hai peca-
do mortal : aqul pertenccen
todas aquellas boberias de
las viejas, fus cruces, ora-
ciones, cedulitas, bebidas,
y bocados , que din para
quitar hechizos , diablos Y
otras enfermedades : aqui
pertenecen todas las palabras
talfas apocrifas , para ganar
por cl amor las voluntades,
el malceficio , las ligaduras ,
y las fuertes, que todo es
pecado grave ; y de nada de
efto, ni otras cofus feme-
jantes debemos hacer cafo
fino folamente de los reme-
dios inftituidos per Dios, ¥
la naturaleza, y eftosdeben
fer aplicades por los Minif:
tros {abios , y que tengan
licencia de Dios para hacer-
lo; y afsi, folo lo que nos
apliquen los Sacerdates , y
los Medicos debemos tomar;
y ea todo lo- que otro nos
diere , ni fe aflegura el al-
ma, ni el cuerpo.

El maleficio es un dafio,
que con ayuda de el De-
monio , o fu pa&e , fe has
ce en alguna criatura : el he-
chizo fe eftiende - tambien 4

" N " no
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o folo & la petfona, fino
‘estambien a {us bienes. Siem-
pre es pecado mortal ufar de
los hechizos , y maleficios , y
no podemos falir de ellos,
ni pedir la falud, nilosbie-
nes al Hechicero , quando
para librarnos de t?l dano ,
le es precifo continuar el
patto , 0 ayuda de el De-
monio , y eftamos obligados
a morir , antes que acetar por
eltos medios la vida. Pode-
mos curat , y fanar de los
maleficios con los remedios
de la medicina , con los exor-
cifinos de la Iglefia ,los Sa-
cramentos , Novenas, O in-
vocaciones a los Santos; y
tambien podemos acudir al
Hechicero, rogandole, que
lo haga con wmedios licitos,
renunciando el patto ,y ayu-
da de el Diablo; y ultima-
mente , los remedios. efpiri-
tuales, v naturales pueden
fer licitamente admitidos § y
otro qualquiera que fe eli-
ja, es con la pena de pecar
mortalmente, ‘
El facrilegio es otro vi-
cio contra el primer Man-
daaiiento “de el Decalogo ,

porque es violar lascofas {a-

TSk Fd

~das, Efpirituales ; o anex
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gradas, y deftinadas parael
Culto Divino. Peca mortal-
mente con facrilegio el que
hiere , mata , deshonra ,
pone en Tribunal Secular)
los Clerigos , ahunque fean
de prima tonfura, porque y3
fon perfonas confagradas §
Dios : afsimi{fmo violar , o
manchar con fangre , desho-
neftidades , o juegos loslu.
gares fagrados, como tam:
bien los robos , los incen:
dios , los tratos, y negocia.
ciones ; de modo , que en
los templos folo {e ha de orar,
y afsiftir a los Sacrificios:y
otros qualefquiera abufos de
los arriba dichos , y otras
torpezas, fon pecados gra
vesde facrilegio. Estambien
facrilegio el que da, o re
cibe los Sacramentos en pe-
cado mortal , el que profar
na los Vafos, ¢ inftrumen-
tos fagrados en donde fe con-
fagra, como Altar, Caliz,
Patena , y Veftiduras Sacer-

dotales; y tambié todos aquer:
llos inftrumentos , que eftan:;

confagrados, y benditos: %
- La fimonia , es comprafy
o vender las cofas Sagr

R

de ¢l Duct, Torres. 8

a ellas, por algun precio. tem-
poral. Fuertes anguitias pa-
decen los Moraliftas en de-
terminar las fimonias ; pero
nofotros hemos de entender,
que todo trato, y contrato
honerofo , ahora fea renun-
cia, arrendamiento, permu-
ta, venta , O compra , €n
donde haya precedido pacto
tacito, u expreflo, es fimo-
nia, y pecado grave.

Las cofas. efpiritnales,
que no fe pueden vender,
fon todas las que eftan or-
denadas a la falvacion; y las
temporales , las riquezas de
la tierra , dineros , aplaufos,
palabras, alabanzas, vitupe-
1i0s , y otros. Y por regla
general hemos de entender,
que fiempre que por dine-
ro, fervidumbre , u otra co-
fa temporal , damos los Do-
nes de el Efpiritu Santo , los
Sermones,Confefsiones, Con-
fagraciones , Abfoluciones ,
Difpenfaciones , Bendiciones,
Excomuniones, Elecciones ,
Prefentaciones , Bepeficios ,
y Patronatos, pecamos gra-

vemente 5 y la malicia de-

¢fte pecado confifte en la
Irreverencia, que fe comete,

eftimando las cofas efpiritnal
les a precio de las tempo-
rales, trayendolas al meca-
nifmo de los contratos : y.
fiempre fe peca gravemente;
porque ahunque lo que fe
vende , 0o compra fca cofa
leve, el defacato , que fe
le hace a Dios, es grandif=
fimo. ‘ »

DEL SEGUNDO. PRECEPTO.
de ¢l Decalogo. o

ODA ufurpacion defog-.
denada de el Nombre:
de Dios, efta prohi-

bida por el fegundo precep-
to de el Decalogo. Ufurpa-
fe el Nombre de Dios, ju-
rando, blasfemando , 0 que-
brantando los votos licitos,
hechos 2 fu Divina Magef-
tad. La blasfemia es una pa-
labra de maldicion contra.
Dios, atribuyendole impet-.
fecciones, o negandole fus
infinitas gracias; o dando &
las criaturas lo que fe de-
be al Criador: de donde fe
refuelve , que todaira , mal-
dicion , :defacato, y contu~:
melia contra- Dios ' es peca~
do mortal , que quebranta

" Na lo
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lo mandado en ¢fte fegun-
do precepto. Quando deci-
mos : Yo baré éfta cofu 5 abun-
que Dios no quiera; Dios es
tyrano o el Demonio es mas
Jiely no puede ayndarnos y ni
quiere Dios 5 el mundo ¢fta
errado en [u creacion ; [z pu-
dicvon hacer las cofas mejores,
y otras palabras /Z’mc:j:m'te.r,
ademias de fer blastemias
fon heregias. . Abimi{mo es
blasfemia efcupir al Ciclo,
y executar otras acciones,
ahunque no fe digan pala.
bras contra Dios; y ultima-
mente , todas las palabras,
y demonftraciones , y modos
de hablar ,que incluyen def-
precio al Nombre de Dios,
de Jefu Chrifto , fu Santa
Madre , Efpiritus , y Bien-
aventurados , que le acom-
panan en la Gioria, es blaf-
temia, y pecado grave. Aque-
llas -maldiciones vertidas de
la colera , como el Diablo
te lleve , mala muerte te co-
ja y mal rayo te abrafe, y
otras , no fon blasfemias , y
fon pecados veniules por el
enojo repentino , ¢ inadver-
tencia; pero {i {e dicen con
lleno juicio , y defeo , es pe-
TR AP :
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cado grave. El que con fre:
queacia nombra al Demonio
fin maldecir , peca venial-
mente ; y por razon de ef.
candalo, y coftumbre , fue.
le pecar mortalmente. Lo
mas feguro es, no nombrar.
lo para pada : y advierto,
que en la confefsion debes
declarar la naturaleza de la
blastemia , fifue contra Dios,,
0 {us Santos; porque es opi-
nion probable, que fon de
diftinta efpecie las que fon
contra Dios, que las quefe
hacen a otra criatura. )

El juramento es una cas
llada, o exprefla invocacion
de ¢l Nombre Divino, y fu
infalible verdad, para acre-
ditar alguna cofa. Juraenfu
conciencia , el que con in-
tencion llama a Dios por tef=
tigo, ahora ufe de las vo-
ces, palabras ,{enales ,u de-
monftraciones, que quifiere;,
de modo, que ahunque no:
ufe de fenales ningunas, oi

voces, fi {u intencion es ju<

rar , jura verdaderamentey.
y al contrario , fi la inten~

cion es de no jurar, no ju- .
ra. En el fuero exterior ,jus
ra (tenga intencion , 0 nol
T ten-

L
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tenga) el que ufa deaque-
llas palabras , voces, cruces,
fenales , y demonfiraciones,
que tienen declaradaslos de-
rechos para atefliguar los ca-
fos dudofos. Tienen los ju-
ramentos muchas divifiones;
pero todas accidentales, ya
Jon werbales , ya reales o in-
wocatorios, conteffatorios , exe-
¢ratorios , € imprecatorios o Cu-
ya naturaleza, y difinicion
podra ver el curiofo en los
Authores Moraliftas. Para la
feguridad de nueftra alma,
folo nos importa faber , fi
podemos, y quando, jurar
fin incurrir en. pecado mor-
tal ; y afsi, digo,queel ju-
ramento de {u naturaleza es
licito , porque es un aéto de
Religion , y fera jufto quan-
do fe haga con las circunf
tancias figuientes : Lo prime-
ro, ha de fer jufta, licita,
y honefta la cofa que fe ju-
ra. Lo fegundo, ha de fer!
con juicio acertado , que trai-
ga configo difcrecion, pru-
dencia, confideracion , y re-
verencia, y ha de haber gra-
ve caufa, y necefsidad para.
el juramento. Lo tercero , fe
ha de jurar con verdad, o

23
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a lo menos, que haya pra
V& Tazon para tencr por vera
dadero lo que fe jura, .
El voto es una promef
fa hecha a Dios con plina
libertad de hacer un bien pofz
fible ,. y mejor. Ef voto es
folamente debido & Dios, y
cfte es el vilido, y no el
que fe hace a la criatura. Ar
Dios hacemos. los votos , &
abfolutos , 0 condicionadosy
y fiendo de mejor bien los:
abfolutos , obligan fiempre
y los condicionados en cum-
pliendofe la condicion. Los:
votos tambien fon {olemnesy
y fimples : Los {olemnes fon:
los que acepta la Iglefia,
como el dela Profef.ion re-
ligiofa, y el de Caftidad por:
el Orden fagrado. Los fim-:
ples fon los demas votos A
quienes les falta éfta folem--
nidad. Eftamos obligados &’
cumplir todos los votos hew
chos a Dios de mejor bien, -
fean folemnes , o fimples , ab-.
folutos, o condicionados , ef- :
pecialmente quando fe hicje=-
ron .con entera deliberacions.
que los que {e hacen :en fuets;
za de un movimiento répens:
tino, O con el calor. de el
B €N0y
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jo, totros indeliberados afec-
tos, no obligan , por fal-
tarles la circonflancia de li-
bres. ‘

La materia {obre que ha
de recaer el voto , ha de fer
pofsible, y no folamente bue-
na, fino mejor quefu con-
trario , u quela omifsion de
ella; y fiempre que el vo-
to fe haga con todas las cir-
cunftancias , que pide fu ef-
fencia, efth obligando incef-
fantemente. Puedenfe com-
mutar, irritar , y difpenfar
los votos en muchos: cafos,
ya por authoridad propria ,
© agena. Por la propria , cef-
fa la obligacion de el voto
quando hai mudanza en la
meteria 5 efto es,; quando-de
honefta paffé a totpe, 6 »
Indiferente , .0 puede impe-
dir mayor bien, porque fe
le arrimo alguna nueva cir-
cunflancia , o prohibicion.:
Por authoridad agena fe pue--
den irritar , commutar., 0O
difpenfar los votos , todos.
aquellos que ‘tubicron algun
dominio fobre nofotros, v,
g. cl Padre, y afaltade &
te, el Abuelo paterno ,itu-:
tor, o la Madre en faltade.

Wil P
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eftos , el Maeftro , y én opi.
nion de muchos el Amo. E]
Papa, los Abades, Priores,
Rectores, el Marido refpec.
to de fu muger. En que cas
fos, y con que necefsidad

fe pueden irritar , O coms

mutar por laauthoridad de
los dichos , los explican los
Moraliitas , adonde 'lo pue-
des ver; y fino , lo que A
ti te toca es, bufcar lairris
tacion, 0 commutacion de
el voto; y el que lo hade
irritar, que lo eftudie, ylo
confulte.

DEL TERCERO PRECEPTO;

STAMOS obligados por

elte precepto a guar-

dar los Domingos, y
otras fieftas , que nos tiene
fenaladas la Santa Madre Igle-
fia: quales fon , v en qué
tiempo, nos lo dice ¢l Ka~
lendario de los dias. Fnefs
tas fieflas nos prohibe algu-
NOS "€XErCicios , y nos mans
da otros. Fs el precepto mas’
fuave que tenemos, porque’
admite mucha parvidad de/

materia, El dia de fiefta nos® °

efta prohibida toda obra fer+4
S vily
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~yil, y mecanica ; como co-
Afer, fabricar , machacar, y
-otras externas , que fe ha-
cen con trabajo corporal;y
qualquiera obra de eftas, ha-
gafe por ganancia , O por en-
-tretenimiento , como {e ha-
‘ga en eftos dias determina-
dos por la Iglefia para fu
culto, especado mortal, Las
obras que fon permitidas en
los dias de fiefta, fon, ju-
gar, bailar ,tocar inftrumen-
tos muficos, eftudiar, efcri-
bir, dibujar, y exercitar to-
dos aquellos eftudios , que fe
dlaman liberales,

Ademas de las obras fer-
viles , y mecanicas, eftan tam-
bien prohibidos los exerci-
cios, que llaman Forenfes,
<como {on Mercados , Sen-
tencias , Juicios , y todo en-
redo judicial , y todas las ac-

’ciones“'que pertenecen a las

decifsiones Civiles , y Cri-
minales, fean Seculares , &
Eclefiafticos. En todas eftas
obras permiten los Moralif:
tas dos horas por. parvidad
de materia, y en excedien-
do de éfte tiempo, fe: pes
ta. gravemente contra cfte
Mandamiento. Es tan benig-

’ A

no ¢fte precepto, que nos
podemos efcufar de fu ob-
fervancia por feis caufas : La
primera, es la difpenfacion
de el Obifpo, u de el que
tubiere fu authoridad fubde-
legada. Los Moraliftas ha-
cen eftas graduaciones de fu-
getos , adonde apelara el que
quifiere efta difpenfacion : La
fegunda caufa es la coftum-
bre , como efta introducido
en las Ferias en donde fe
vende, y compra,y fon li-
citos los tratos , y comer-
<ios ; y tambien difpaner re-
galos , 0 comidas delicadas,
La tercera caufa, es la pie-
dad con Dios, y fu Iglefia;
y afsi, es licita la obra fer-
vil, y mecanica de tocar cam-
panas , barrer los Templos,
y colgarlos , llevar Image-
nes, hacer Procefsiones, y
otras cofas femejantes. La
quarta, es la piedad con el
proximo, y afsi {on:permi-
tidos los A&os Judiciales de
pobres huerfanos , viudas, y
perfonas. mifefables , 'y todo
{ocorro a los pobres, y en-
fermos. La quinta, la necefl
fidad propria, o agena’ del
alma, o el cuerpo;. y: qfs};

: PP S . ’ B (]
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fe puede trabajar en los jui-
cios , que piden grave , y
prompta diligencia , como fi
{e ha de huir el ladron, o
perder parte de la hacienda,
1a falud, O el alma: Puede
tambien qualquiera pobre re-
mendar {us veftidos, y tra-
bajar - privadamente fin ef-
candalo para fuftentar fu fa-
milia: Todos los que tienen
oficios publicos en lugatesde
‘mucha vecindad , pueden , y
ahun deben trabajar en dia
de fiefta , como losCocine-
ros , Pafteleros, Cirujanos,
Boticarios, Molineros , Ma-
rineros, y otros , que habien-
do comenzado una obra,fe
les figne grave dano ende-
xarla. La fexta, la utilidad
publica, y politica , como
difponer fuegos , cabas , y
otras diverfiones , ya para
cortejar al Principe ,y Senor
de el Lugar , ¥ otras cau-
fas, que fe pueden reducir
a eftas , que la mifma razon,
y conciencia: avifa., como
pofsibles, v licitas, - .
Los exercicids ‘efpiritua-

les, que nos.mandala Igle-
fia hacer en los. dias de fiel

€l

ta, fon oir Miffa’, baxo de

Medicos , y Morales

la pena de pecado mortaly
y oir Sermon ; pero no obli-
ga a pecado mortal , fino
quando cftamos tan rudos en
los Myfterios de la Religion,

‘que necefsitemos de oir la-

fanta Dotrina de los Pulpi-
tos. La Miffa {fc ha de oir
con atencion, y reverencia,
y fe cumple oyendola en
qualquiera lugar, ahora fea
en la Parrochia, Iglefia Re-
gular , Cathedral , Oratorio,
o Campo , porque el precep-
to es de oir Miffa,y node
oitla en ¢fte , 0 en el otro
lugar. He dicho con atencion,
y reverencia, porque elque
duerme , pinta , enfena , leey
O efcribe , no fe puede creer
que efta con atencion , ni
prefencia moral , ahunque lo
efté phyficamente. Enla Mis
fa fe puede rezar el Rofa
rio , el Oficio Divino, ¥
otras devociones, y penitend
cias, porque todas eftas me-
ditaciones vocales , 0 men-

tales , fon mui hermanas de

el Sacrificio de la Mifla; pes

ro Gempre {e ha de formag. .

intencion de cumplir conel”

precepto. Como confejo, €f

precifo air Miffa en la Pati

10
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fochia , y las fieftas folem~
-nes, para que eften afsifti-
-dos los Templos de fus Fe-
ligrefes , y tenga culto, af-
fiftencia , y reverencia la Par-
rochia de cada uno. Difpu-
tafe mucho entre los Mora-
liftas:, fi el Obifpo puede
obligar con cenfuras a que
fe oiga Miffla en la Parro-
chia, y fi peca mortalmente,
y i incurre en la cenfura el
que relifte. Regularmente fe
dice , que no incurre , ni
peca ; pero lo mas feguro,
y lo mas decente es , que
en los diasfolemnes a lo me-
nos concurra cada uno al
Templo de donde es Feli-
grés, y vecino.

Dos caufas hai mas re-
gulares , que efcufan de el
precepto de oir Miffa. La
primera es la impotencia fim-
ple, y moral, ¢ alguna di-
ficultad grave propria , & age-
na, ya fea de la honra, la
hacienda, o la vida. Ia fe-
gunda caufa es , qualquiera
motivo racional , per el qual
con buena fee, y con quie-
ta conciencia juzga uno que
efta legitimamente- efcufado.
Tienen impotencia phyfica

el :

los navegantes, prefos , en-
fermos , y convalecientes,
quando el Medico les man-
da guoardar la cafa. Efta ef-
cufado de éfte precepto el
que prefume que ha de dar
grave enojo a fu Superior,
como Marido , Amo , 1 otro
de quien dependan fuscon-
veniencias. Las mugeres hon-
radas , que cayeron en fra-
gilidad, y quedaron prehas
das, pueden licitamente , por
no hacer manifiefta fu tra-
vefura, quedarfe fin Miffa s
y otros cafos infinitos yque
advierte la conciencia de ca-
da uno, que efta le remor-
dera, y avifara fi la caufa no
es legitima, ~

DEL QUARTO PRECEPTO.

STAN obligados a obe=
decer , amar, yreve-
renciar por efte pre-
cepto «todos los inferiores 3
los fuperiores , efpecialmente
en aquellas cofas en que le
eftin fujetos , por todo el
tiempo que lo eftubieren; y
el que falta 2 fu fuperior en
materia grave, pecamortal-
mente, El hijo, que muef-

S, tra

-
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tra aborrecimiento, y afpe-
reza a'{us padres, O los mi-
ra con ceho continuado, o
Jos habla’, como f{ilos abor-
reciefle 3 fino le focorre en
la necefsidad grave del cuer-
po, O cl alma ; fino cum-
ple , defpues de muerto el
Padre , fu uliima voluntad;
0 filos defeala muerte, pe-
<a mortalmente ea todos ef-
tos cafos , porque les falta
en el amor paternal 4 que
eftamos obligados por Dios,
y por la naturaleza. Ef que
pone las manosen fu padre,
ahunque fea levemente ; i
los da pefadumbres, y trif-
tezas; {i los provoca i gra-
ve enojo ; fi hace intencion
de herirlos 3 filos echa mal-
diciones; {i los: defconoce ;,
0 defprecia por pobres; y fi
los acufa en el foro exter-
no, ahunque fea de crimen
cierto , ( falvo el de heregia )
peca mortalmente , porque
quebranta el mandamiento de
reverencia, que los debemos
proteffar, Contrala obedien-
Cia peca gravemente e} hijo,
que no obedeceal padre en
las cofas , que pertenecen al

obierno de la cafa-, buenas

L S

coftumbres, y bien.de ¢l ak
ma. El que los roba y¥ qui-
ta los caudales en gran can.
tidad. Tiene obligacion , ba.
xo de pena grave, el hijo
a fuftentar i fu padre, y de.
be quedarfe en el figlo, fi
tiene vocacion de Religiofg,
por acudir a la necefsidad de
fu padre, vy falirfe de la Re-
ligion , ahunque efté profef-
fo,y no le quieran dir i
cencia ; pero con la obliga-
cion de volver 2 ella en ha-
biendolo redimido de la ve-
jacion. . _
Los padres por derecho
natural { lo mifmo digo de
los abuelos, o vifabuelos,
&c. ) muertos los padres , ef-
tan obligados a cuidar de la
confervacion , y educacion
de los hijos, y peca grave-
mente el que fin jufta caufa
los echa i los Hofpitales, u
Hofpicios. Peca gravemente
el padre, que no fuftentad
fus hijos hafta los veinte y
cinco afos por lo menos. A
los hijos baftardos naturales,
y legitimos, tiene todo pa
dre obligacion, pena de pe:
cado mortal , 3 fuftentarlos

veflirlos , y educarlos, y ahuii -

los
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los hijos efpurcos delos Cle-
rigos , ahunque f{ea de lo‘s
bienes de {us Beneficios, u
otras rentas Eclefiafticas, de
que fea legitimo pofleedor.
Peca tambien gravemente el
padre, que obliga a fus hi-
jos a tomar eftado contra fu
1nclinacion , fea de Sacerdo-
te, cafado ,u Religiofo. Pe-
ca tambien mortalmente el
padre, que deshereda a fus
hijos: puede con caufa juf-
ta desheredarlos, v. g. fino
lo focorrio en laextrema ne-
cefsidad , fino lo quifo fiar
para que faliefle de la pri-
fion, fi lo quifo quitar la
vida, fi fiendo hija fe dio
a la publica difolucion antes
de cumplir los veinte y cin-
co afos, y en otros cafos,

que fepalan los derechos 5 pe-
padre expreflar

ro debe el
la caufa de la desheredacion
en fu teftamento. La obliga-
cion de los hermanos , unos
con otros, no es tan eftre-
cha; pero enlos cafosgra-
ves peca’ gravemente el que

no focorre a fu hermano;.
y- no tiene precifion, a «falir -

de la Religlon para mante-
nerlo. N
&2 o

Los Tutores , Caradores;
y todos aquellos que quedan
en lugar de padres , pecan
mortalmente , y con la pe.
na de la reftitucion, fi de-
xan perder los bienes de el
pupila por.fu pereza ,y po-
co cuidado. Debe defender
al pupilo, inftruirlo en bue-
nas coftumbres, y educarlo
bien , ya fea el mifmo, 0 en-
tregandolo a un Maeftro,
Tiene obligacion & confer-
var los derechos, pertenen-
cias, bienes, y acciones de
el pupilo. Y ultimamente de-
be mirar fu hacienda, y con-
fervar fus privilegios con mas
carino , que fi tueran pro-
prios; y de el mifmo modo,
y con la mifma penale inf-
ta la obligacion de pagar las.
deudas , pedir ,y cobrar , fin
remitir, ni hacer graciofa-
mente donaciones , 0 empref-
titos a ninguno. Debe dar.
fus coentas concluido {u ofi-.
cio, que¢fta es comun obli-
gacion de todoslos que ad-
miniftran bienes agenos.
Los amos, y. {uperiores,
eftan en lugar de padres,.y»
tienen la mifma ‘obligacion,:
que los padres verdaderos,
-0z Y
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y naturales , y efpecialmen-
te pecan en no culdar,que
guarden las Leyes de Dios,
y de la Iglefia, y fino los
dexan conteflar , oir Mifla,
o fi los obligan al trabajo
material en los dias , que
guarda de fiefta nueftra Ma-
dre la Iglefia. Pecan grave-
mente los amos, y {uperio-
res, fi los permiten las oca-
fiones de pecar, o fino Jos
corrigen quando ellos pecan
gravemente. Pecan tambien
gravemente {1 los tratan mal,
y los dicen palabras afren-
tofas ; 0 fi los dan a comer
defdichadamente 5 0 fi los.
traen defnudos, 0 losatraf-
fan los falarios. Y tambien
pecan graveméte fi los echan
de cafa-fin motivo grave,
antes de cumplir el tiempo
en que eftaban ajuftados. Y
finalmente , eftan obligados
los padres, amos, y fupe-
riores , baxo de pecado mot-
tal, a defpedir de fu cafa
qualquiera criado , que ef-
trague, y enfefie malas cof
tumbres a los hijos , y de-
mas criados , y familiares ;

pero debe antes preceder la-
correccion , y el caftigo, Los,

criados , y demas fubditos ;

¢ inferiores, eftan obligados

en algun modo a lo mifmo

que los hijos , refpecto de
los padres, a amatlos, obe:
decerlos, y reverenciarlos ;
por lo qual digo, quepeca
mortalmente el criado , que
no trabaja, y firve con fi.
delidad , y debe reftituir los
danos caufados por fu pere-
za , omifsion, O infidelidad,
Afsimifmo peca el que per-
mite , que fe haga algun da-
ho grave a fu amo, o fino.
lo eftorva pudiendo ; y fi
es en cofa que eftaafucar-
go, y vigilancia, debe ref-
tituir todos los danos. Pes
can i dexan la cafa de fu
amo antes de cumplir el tiem-:
po fin grave caufa; y ulti~
mamente , peca en faltando-

les al amor, reverencia, y'

obediencia.

Los cafados tienen obli-i -
gacion a amarfe reciproca-
mente el uno al otro, yla: -
muger debe obedecer alma--
rido en lotocanteal gobier- -
no de fu cafa, ybuenas cof-i |
tumbres. Peca mortalmente; -
la. muger i con pendencias,}i
palabras, & acciones provo-i-

ca I
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ca i enojo, y blasfemias al
marido ; Si gafta mas delo
que pueden fus fuerzas: Si
le niega fin caufajufta el de-
bito : Si le ufurpa con def-
precio el gobierno de fu ca-
fa: Si lo dexa, y fe divor-
cia fin. caufa : ( {ino tiene al-
gun miedo jufto enque pe-
ligre {u vida, o la pueda ha-
cer otro dano ) Sino le fi-
gue quando muda de Pais,
menos que no tema dafio en
la falud. En eftos cafos , y
otros femejantes , peca mor-
talmente la muger , que fal-
ta a fu marido, y el mari-
do, que falta 2 fu muger;
y ultimamente , fi la niega
el alimento, y veftido de--
cente, conforme a fu efta-
do; y fino quiere cohabitar
con ella,

El Parrocho, por Dere-
cho Divino , debe refidir en
la Parrochia, y de otrafucr-
te peca gravemente,con obli-
gacion de reflituir 1 la fabri-
ca los frutos ‘de’ el Curato.-
Efta obligado 4 celebrar la
Miffa para que la oiga ¢l
Pueblo. Efta obligado a pre-
dicar , y corregir los Feli.

greles, y a explicar laDoc.

T b

trina- Chrittiana los Bomins
gos, y feftas; Efla obligado
a vifitar los enfermos y cui
dar de los pobres!, y corre-
gir los pecados 3y en fils
tando 2 qualquicra obliga-
cionde las dichas , peca mor:
talmente.

Los que Haman Ayos,
Pedagogos , y Maeftros , tie-
nen la mifma obligacion que
los padres : pecan mortal-<
mente i difsimulan, y no
reprehenden los pecados de
fus difcipulos: Sino los ade-
lantan en las letras : Sino'
los enfefian buenas coftum-
bres : Si de propofito los ex-
plican lo falfo, dexando lo’
verdadero : Sino eftudian pa~
ra faber explicar con clari-:
dad, y provecho def oyen-

“te: Si llevan mayor eftipen---

dio, que el jufto, 0 el per-
mitido por las leyes , o €ofs
tumbre de la Efcuela , 0 Unis,
verfidad : Si niegan el gra--
do al que lo merece ; y fif
lo dan al indigno :entodos:-
eftos cafos pecan mortalmen-+
te los Maeftros. Los Difci-3-
pulos eftan obligados areves -
renciar , temer , yobedecer?:

a fus Maeftros ; y afsi, pe<t -

can
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can mortalmente quando no
los obzdecen en todo lo que
pertencce a fu crianza, ef-
tudio , y buenas coftumbres:
Si los tratan mal con pala-
bras afrentofas ,y fucias : Si
pierden el ticmpo que tie-
nen deftinado para eftudiar;
o fi enlas horas, que fe da
leccion , juegan , o eftan
ociofos: St gaftan en ufos
profanos, y vicios las mefa-
das, que los envian fus pa-
dres: Sino guardan las leyes,
0 eftatutos de fu Univerfi-
dad, que obligan apecado:
Si aprenden ciencias {uperf-
ticiofas, 0 prohibidas , 6 ef-
tudian en libros vedados; y
{ino pagan el falario debido a
{us Maeftros.

DEL QUINTO PRECEPTO.

ESTE precepto ptohibe

dar muerte, herir, o

maltratar a otro hom-
bre; y por regla general pe-
ca mortalmente el que fe hie-
re, {e¢ mata, O fe hace al-
guo grave dano enla vida,
o falud propria, o agena,
porque ninguno es fenor de
fu vida , nidefus miembros,.

R =
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ni de los de otro ninguno,
porque Dios es folo el Au-
thor de la vida , y de la
muerte. Ahun por via de pe.
nitencia no nos es licito mal-
tratar la vida con peligro de
perderla, O enfermar grave.
mente ; y afsi, eftan conde.
nadasa pecado mortal las pe.
nitencias indifcretas. Algu.-
nos cafos hai , en que de-
bemos dexarnos morir , y
matar , como ¢l que esSol-
dado, que debe guardar el
puefto , pena de pecado mor-
tal , ahunque claramente fe-
pa que ha de morir en ¢l
Debe tambien volar el Caf-
tillo, ahunque conozca , que
le han de coger las ruinas.
Le es licito ala doncella po-,
nerfe a peligro de morir por:
guardar {u caftidad ; pero no,
la es licito matarfe por de-
fender {u entereza. Al reo
le eslicito huir , y ahun ofre-
cerfe de {u voluntad al Juez:
Los enfermes pecan mortals

mente fino toman las medis

cinas, que el Medico dicéy!

que le pucden dir la fatudy,
O fi hace algun exceffo pal
ra abreviarfe la vida. Puedd)
qualquiera. dexarfe cortar log:

bra-
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brazos, y picrnas, por re-
fervar la vida, y otros ca-
{os, que podra ver el curio-
fo en los Libros Morales.
Los que ticnen authori-
-dad publica , pueden con juf-
ta cadfa quitar. la vidaal reo,
‘habiendolo citado, oido, y
juftificado el delito. Es lici-
to tambien quitar la vida al
que nos la viene a quitar ,
fino la podemos detender de
otro modo; que matando-
lo. Quando fe ha enfriado la
injuria, no es licito matar,
ni herir a ninguno ; ni me-
nos quando huye , porque
matar al que huye , no es
defenfa, fino venganza. Al-
gunos Moraliftas dicen, que
{i el injuriado quedafle con
gran defcredito, fino fuefle
en feguimiento de el que hu-
ye , que puede herirle, quan-
to {e conozca , que fe fa-
tisface; y no que fe venga;
pero lo mas feguro es, pet-
donar al proximo qualquie-
ra-ofenfa , para que Dios nos
perdone & nofotros las que
hacemos contra fu Divina
Lei. Generalmente yo pue-
do matar con licencia de
Dios , y de. la. naturaleza
L3S i . e

al que quifiere quitarme la
vida , la hacienda , 0 la
honra , quando no tengo
otro medio de guardarla,
porque primero foi yo ,que
todo el mundo, y primero
me infta a miel precepto de
guardar mi vida, que la de
los otros , que eftas las dé-
bo atender defpues de la mia,
Los cafos de el Duelo , Guer-
ra, y otros en que tenemas
obligacion , ya de perdet la
vida, ya de refervarla, los
podra ver el que los necef-
firaffe en los Libros de las
Theologos Morales ; que pa-
ra cumplir con efte .quinto
precepto , bafta faber , que
ni yo me he de hacer gra-
ve dano a mi, ni a otro;
afsi en la vida, como en la
hacienda, u honra. B

' DEL SEXTO PRECEPTO,.
y .nono. s

T OS penfamientos con
fentidos , las detencio-
nes, y recreostardios

en el objeto , los ofculos,

tocamientos ,. poluciones, ¥
altos, todos fon pecado mor-
tal , que quebrantan eftes dos

g pre-
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preceptos ; y por ningun ca-
{o admite, como otros, pat-
vidad de materia. Hemos de
vivir caftos , y honeftos, fin
pecat , ni dar motivo a que
Ottos pequen , abfteniendo-
‘nos de toda obra , y pala-
bra provocativa,y efcanda-
lofa. Prohiben eftos dos pre-
ceptos implicita , 0 explici-
tamente toda luxuria ; efto
es, aquel apetito deforde--
nado, o exercicio de la de-
leGtacian venerea , de modo,
que poniendofe en movimien-
to los efpiritus, que firven
-para la generacion , fe fien-
ten en las partes venereas :
otros apetitos ; ahunque fean
fenfibles , fino {on a cerca
-de las cofas venereas , eftos
no pertenecen a la luxuria,
Los adtos luxuriofos fon per-
feCtos, ¢ imperfetos : Los
perfeftos , fon aquellos en
quienes fe figuela efufion de
el femen; y losimperfe&tos,
todos los que no llegan a
dicha efufion. Los perfec-
tos fon en .dos maneras:
Unos, no repugnantes 3 la
naturaleza , y eflos en ra-
zon de luxuria no fon de ef-
pecie diverfa: Y otros, re-

“
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pugnantes 2 la naturalera;
en los quales faltan. las con.
diciones naturales »V. 8. afsi
quando fe derrama en vafp
no natural, o fe hace el .
to con fugeto de otra efpe-
cie. Las efpecies de luxuria
naturales , fon aquellas en
las que fe hace la comixtion
de la forma, que inflitayo
la naturaleza , afsi como
quando el fexo esdiverfo ,el
vafo natural , y ¢l modo tam.
bien , y todas las efpecies de-
ben declararfe en la confef
fion. El acceffo de libre dli-
bre con mutuo confentimiento;
el amancebamiento 5 que es
fornicacion continuada el 4
to con la cafada , ahunque es
fornicacion mas grave; elefs
trapo , que confifte en def
florar la doncella contra fu
voluntad ; el rapto , que cons
fite en robar -a la muger;
con animo de violarla com
la lafcivia ; el incefto , que
es acceflo a la parienta pot
confanguinidad , o afinidad

hafta el quarto grado, 0 con-

quien fe tiene parentefcoef

piritual; y el adto con la bit

ja de confefsion : todos eftos

_a€tos fon_de luxuria confil
S mas
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mada natural ; bien!,que fon
mas.‘graves unos que.rotras
por las circunftancias:: yde:
ben los que-fe quicren’con:
feffar ‘bien, declarar la.gra-
vedad , y circunftancia;, y pe-
can’ mortalmente conpecado
de facrilegio los que las ocil-
Las efpecies de:luxuria,
que fon contra la-inathrale-
za , {on-aquellas/ enslas quia«
les fe derrama: el:femén con
modos. repugnantes-y y-abor-
recidos de la nattaleza, y
fegun la variedad de los mo-
dos " fe varian * kiscefpeties:
De donde fe figue, que es
pecado.-contfa {d/natbraleza
la polucion *, wque: es éfufion
de el fémed. fidreopula : ef-
te: pecado yadeibas:de, fer
contra-la’natursleza 3 tiene
otras.malicids , comofi.{e de-
leitd acordandofe. de: donee-
H.i, eafadaryyreligiofar, d'pas
rienta.siFambien{iew pecado.
contra:lzemaviiralezh =} ndfo
defordeniadn’, fecimultvocindoe:
laigugeirellagat dogl homs:
hmg{!bs]lquﬁdbﬁbonpla}#)’arb
s pemn fheda focanoslgs pris)
5 W detntodoimontenefiras
nogperomdl fera, contrd la
ovomo IV, : ,

IOT
paturaleza quado haya caufa
v.g. eftariprenada-la mugdr
o tenér mala difpoficion de
cuerpo , W.'otra; La fodomia
¢s tambien:aborsecida:.de la
naturalezay, elta-es)perfeGay
¢! indperte€ta i>Ta perfectny
es de varon a-waron , o de
muger & muger-y g ipuede
tener.las mifmas malicias que
la. polucion:Lai Sddomi im«
prrieta ;. es:after con :pets
fona. de fexo diferente , cés
mo-de el varon ¢on Ja hems
bra;, pero .no..en: vafo natiw
rilyiy, puede tener:las wifk
mas maliciasy 'que:da:s polus
clon. 5'comé fi ess con fpad
rienta, cafaddno®c. g todg
fe_debe expreflar emla cori
fefsion; pehatle pecatlomprs
tal 5" y: dd, hpchr Sfacsilegivy
La . Befislidadtes lom abgrag
veuculpa . dé: ;todasH lasique
fon; contrasel: ndral i 63
td. feocometerquando, febha
ce - gongreffolxonbobjesoide
diferente “efpeeiely shmosfdk

hombye yibs dbmngerdorchizy

ala wnf;alglimrﬁegrtlfop,, aho?

wifew el el mitfmiol iy, o

de difnenyyids Yokl

fin sk peatibgary sl
edimesenygoty los Bidbics v
s
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cubos , 0'incubos; y eftos,
ademas de {u malicia, fe'les
apade el fer contra Religion,
y otras gravedades, las'que
f¢ ‘han de declararen la con-
fefsion , pena de pecar mor-
talmente , haciendo nula la
confefsion; y lo mifmo en
todas las demas gravedades,
fean contra. la naturaleza , o
no fean. Hii otro  pecado,
ahunque es natural , es el
mas grave, y ‘cite es el /a-
crilegio y el -qual fe comete
violando. cofa:fagrada con
acto lafcivo 5 v afsii,  todo
aéto:exterior luxuriofo:, que
fe hace en el Templo, fea
polucion; fimple fornicacion,
wde otro ta&o impudico,
&:quando: e} aéto fehace con
perfona . confagrada’ a7 Diog
por el woto-de. Caftiddd, . ¢
<. Los cafados tienen fu.co-
t0. en, los:aftos venereos jde
mddo y:lquespecan. mortal=
menteqdado delafite deotros
tienen: ofeylas -y ‘abrazosy. y
palabras. efcandalofas 5 pbrda
ruina que puede 'cautar elp

¢l quelorrirats Bddastos
olculos'y abrazesyieacib,p
cofas -femejdatescfuedd rdd el

matrimonio vy, ahmngues:de

be 1 I
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ellos no.fe figala efufion dg
el femen, como fean conin:
tencion de acto luxuriofo,
fon impudicos ; y por éfta
caufa dicen los Moraliftas;
que es pecado mortal. Tams
bien pecan mortalmente fi
cohabitan fuera de el vafo

natural, 0 en pofturas ridi:

culas de donde fe pueda te-
mer la irritacion de la ges
neracion. Y tambien pecan
mortalmente fi fe niegan el
uno -al otro los aftos mas
trimoniales. L
DEL SEPTIMO PRECEPTO.

STE Mandamiento pro-

|4 -hibe todo dano en la
hacienda de el . proxis

mo ,. hagafe por. hurto', ra:
pina, por dexar de reflituie
los. danos caufados, por ra-
zon de tratos injuftos, u otros
qualefquiera contratos. El
hurto es oculta, ¢ injufta acep+
cion de la: cofa agena cons

02 la voluntad de fu.dies

fioy fiendo materia fagrad

dasdpilquede: toba 5 fe-llamd |

facrilegio:rSi vel. hurte; fee
mretk . conowiolencia.; y £%4
™ dicara ,L;fé.-llaxna:rapu&ﬂ

o ' N VAN, o,

© de rl Dest. Torres,

: Nb peca el que hallandofe

en extrema necefsidad toma
lo que ha menefter, fea pa-
ra comer, 0 veftir, & focet-
rer orra de las necefsidades
para mantener. la vida : ni
tampoco peca. el que lo to-
ma para focorrer la necefsi-

dad agena, y no tiene abli-

gacion de reftituirlo. en tiem-
po ninguno. La razon es,
porque en extrema negefsi-
dad todoslos bienes fon co-
munes , y el que los necef-
fita, no los hurta, toma lo
que Dios ha. dado para to-:
dos , ya que ‘la codicia, o
impiedad de el proximo no
quiere foltarlo.

Son innumerables las opi-
miones. & cerca de determi-
nar la materia., que compo-
ne la gravedad’ del hurto,
porque unos dicen , que diez
ducados ;.otros . que feis rea-
lesy otros,. que quatro ;.y
otros , querdaos . la. regla
mas fegara es , no hurtar ,
y afsi- caminamos eon “toda
feguridad ,-porque estininc
ciertar, ' y. tansfofpechofa ilal
materia , ‘que:ino-hat atbitri

- para fenalarle:certézay pors

que una ahuja es pecadg mor-

vy ' S
N . 5 -
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tal hurtarfela 3 un Saftre , 00
una pluma a un Efcribangg
¥ a otros refpeive, no confr
tituye pecado grave hurtar.
les veinte, .o treinta reales;

.y afsi, el hurtar , Gempre es

pecado: Y por.quanto es tan
dadofa la materia , débemos
abftenernos de todo hurto 4
y rapina, porque nosexpos
nemos.’a pecar mmortalmente;
ahonque la.cantidad: fea de
poco valor. = . .
Todo el que hurta, efs
ta obligado ala reflitucion,
y es acto de jufticia , tan nes
ceflario para la falvacion ,
que no fe perdona el pecal
do, fino fe reftituyela alhgg
j2 hurtada. . Tienen. .obligas
cion 2 reftituir , no folaniens
te los que huttan: hacienday
fino tambien los qué quitan
el honor »¥-1a vidayenaques
Ha. forma pofsible. No.{olaz
meunte losiqueshiirtan;,. fing
los.ique -induten, 4! aconmpas
ban, y -aconfejan-d hustar
tambienieftan obligados refd
tituir;s pddl mifmomodar
las: quosabrijamial; fadéon j
or:lo: lifonjeant yi dmpenan 3
hurrar, Tambien!debe’ rettis

I

tuir el que. participa; de la

2 ro-
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robado. Todos. eftos eftan
obligados & reflituir por en-
tero el robo+y fi los demas
concurrentes .no ~quifieren
reftituir. Los que eftorvan a
otros. las «conveniencias fin
caufa jufta jel' que vota por
el indigno en'la Prebenda,
Cathedra , ‘Oficio , 1 Bene-
ficio, y -en toda pretenfion
fe harde entender lo' mif:
mo ,uporque - Juez ninguno
puede quitar a otro Ja juf:
ticia, -a quefe hizo verda-
dero acreedor. por fu cien-
cia iy virtude Lot o
. -+ La teftitucion:{e- ha de
hacer 'a quien tecibio el da-
Do, glardando en todo la
naturaleza de la jufticia. Si
el dafo. es en: perfona cono-
cida, 2 efte {c le debe la
reftitucion. Si los  danados
fon muchos , como .quando
fe hacen’ muchos hurtillos ,
fe debareftituic 3 los! pobres
del Pucblq , v Parrocliadon.
de {e.cometieronlos hurtos.
Eftamos: obligadasi»a inqui~

rir ‘quien fea dliverdadero

dueiio i quiemJedizo:gl ra
bo,.para hacerda reftishcions
pero {i-héchastasdiigencias
no {e pudiere “faber:, ife ha+

Tl 9]
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ra la reftitucion 'a unalgles .

fia pobre, u otras perfonas,
y paracfto debe tomar el con
fejo de el Confeflor.  .;

En éfte precepto. tratan
los Moraliftas la dificultofy
materia de los . trazos , com
tratos, y comercios o promefs
Jas s donaciones 5 empreflitos,
depofitos y el lucro la ufurs
compra 4y venta 4 cenfos o cam;
bios y arrendamientos ,. condu:
ciomes 5 feudos'y apueflas ,juts
gos 5 fideiufsiones o empeitosy
bypothecas | tutelas y teftamens
tos., y herencias.. Y todos 5cfp
tos. argumentos , Mas'pertes
necen al fuero Politico’y §
exterior , que al Moral;.y
afsi, el. que quifiere feguir
efla vida, aprenda fu oficia
para. ufarlo. con conciencia
fegura. Es dificultofo ,yfof<
pechofo qualquier caminoy
y fegun efta hoi ¢l mundo
en:cfte punto : de . interefsd
fes yifirven de poco Jasmas
terias - Morales - para- deters

winar las gravedades delog
pecades-, - porque, cadadjgl
hai :und - nueva: lei 4 en. quiy

fe: dan enfanches al cenfog

a-laconducion- , -al “contray

touy.yia la ufura; y abig
A St o

i

de el Doct, Torres,

{oi de patecer, que nonos
metamos , los que queremos
morir con la conciencia fe-
gura, en {emejantes laberin-
tos; y el que tubiere necef-
fidad "de’ efto, confulte i los
Letrados Civiles, y Confef:
fores , que ellos les daran re-

| glas para fegm: lo mejor.:

DEL OCTAVO PRECEPTO,

EL ‘oftavo precepto pro-
M4 hibe toda lefsion injuf-
- - .ta de.la fama,y hon-
ra. del proximo ; y principal-
mente. tada mentira , falfo
teftimonio, y lefsion de pa-
labras, que fe hace interior-
mente , O exteriormente, acu-
fando falfaménte , encubrien-
do la verdad , 0 revelando
Io fecreto. Aqui pertenece el
Juicio - temerario , -fofpecha,,
y . duda. El juicio temerario
de. mal grave del proximo,
con., plena advertencia , es
pecado mortal ; porque nin-

guno - debe: tener 4 otro por

malo-fin ciufa: grave.: Si el
dano,, que fe le:biace:al pro-
Ximd-, ¢s-leve 5 eneljuicio.
es folo pecado. venial 5 y
quando tiene uno motivo pa:

(R Y . - [7:7 S

. ros
ra hacer juicio malo en fuét
za' de difcurfos ciertos, o
es pecado ninguno, fino fe
propala el juicio. La {olpe~
cha, y duda temeraria,  dé
fu naturaleza es pecadlo vel
‘nial , efpecialmenté fi- proy
cede de error de el eaten-
dimiento-, que aprehénde los
indicios como fuficientes. L&
fofpecha ,-y diida temeraria
no defpoflee , niquitatotal-
mente la fama , ni la opi
nion ; y por no quitarld'de
el todo, es folo pecado-ves
nial. - e
- La mufmuracion es'gras
vifsimo pecado, porque maiit
cha injuftamente ¢l creditd;
y la fama agena,y peca gra
vifsimamente el que’ défci
bre faltas de otro;, {ean vers
daderas, o falfas; y afsi-, fod
lamente fe puede hablar de
el genio , de las imperfecd
ciones del cuerpo , i delod
delitos publicos , por hechoy
o por derecho ; y de otra
fuerte fe’ peca’ mortalimente]
Es dificaltofo determinar lat
ofenfa grave, porque fuelen
ecurrir circunfticiasipof, don-
de es licito murmurat ‘algud
na accion del” proxinio 1;'15 ¥
) 10§

PN
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los Moraliftas cafuales po-
nen en éfta materia una pro-
cefsion de  circunflancias ,
adonde puede ocurrir ¢l cu-
riofo : lo mas feguro es, ha-
blar bien de todos; y lofe-
gurifsimo es, callar : viva
cada hombre como quifiere,
0 haga lo que le parecie-
¥e, que 2 mino me impor-
ta, ni me incumbe moralj-
zar, arguir, ni reprehender
fus acciones , juicios ,ni pa-
labras. Sirva de advertencia
gengral : que fiempre qlain.
tencié fea de deshorar al pro.
ximo,figafe,d no el deshonor,
£s pecado mortal y quando la
detraccion, murmuracion , &
contumelia fue en materia
grave;'y ahunque no fea gra.
ve, bafta que le fea mui fenfi-
ble al proximo. ,

No hai caufa , que ef-
cufe de la reflitucion de I
honra al que gravemente def-
hoaro 3 fu proximo , como,
confla de la- naturaleza de
la-jofticia. Siel crimen yque
fe dice de otro, es verda.
dero, debe( por. quantos me-.
dios pudicrc) borrar, |a ma-
la .Opivion, que dexden los
animos de lus oyentes,. di-

Tratados Phyficos , Medicos | y Morales

ciendo, que fe engafd,

procurar alabarlo en aque.
lla materia que lo afrepyy,
Pero (i el crimen, que pro.
palo, es falfo , debe retra.
tarfe , y defdecirfe claramen,
te, y confirmarlo con jura
mento, {i fuere neceffaria ¢
ta diligencia. Y lo mifmo de.

be hacer el que hizo dajig

en fama, Q hacienda , de,
be reftituirle , ¢ integrarle de
todos los danos. Efto es lo
feguro ahunque los Mora.
littas ponen algunos enfan.
ches, y caufas , que efcu-s
fan de ¢fta reftitucion. Elcas
mino mas feguro para el pers
don de la ofenfa, y falvacion
del alma, es el que he dis
cho. Por amor de Dios acons
fejo 2 los Ficles , que ‘tras
ten confu conciencia de efs
pacio la naturaleza de eéfte
Precepto ; porque yo puedo
affegurar , que fon frequen-
tisimas las contumelias, des
tracciones, murmuraciones §
afrentas, .y otras vejaciones

¢atre Politicos , Efcolafticosy

¥: Catholicos, y en toda geb
hero degentes ,y hafta ahora
1o he vifto;ni he oido, que fe

haya hecho unareflitucionfos
la, DEL
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+]DEL; PRECEPTO NONO,

Sy decimo, '

E 'L nono precepto es, no
codiciar la muger del
proximo, que ecfta le-

gitimamente defpoflada por

la Iglefia -y el que la de-

fea para los 'aftos torpes

de la luxuria, peca mortal-
mente , y falta al precepto
de no fornicar, ya la fide-
lidad del matrimonio; y ahun-
que fea {oltero qualquiera de
los ‘confortes, peca con &f-
ta malicia de- la infidelidad.
En ¢fte nono precepro, ul-

- timamrnte nos prohibe toda

interna , y externa luxuria’)
¥y deletacion voluntaria dg
dquellas obras’, que fe'prod
hiben en el Mandamiento
fexto. . . b
El decimo; precepto ‘es;
no defear los bienes agenos}
y efte Mandamientofios pro=
hibe todo lo que nos efty
privado en el feptimo , que’
es no-hurtar ; y afsi, efta:
mos obligados-a no defear,
ni tomar los 'bienes ; ‘quet
fon- agenos. Hafta aqui de
los Mandamientos de Dios,=
figuenfe ahora los de 'p
la Santa Madre .

- Iglefia. ;

DE LOS MAND AMIENTOS DE L4
; »

Santa: Madre Iglefia, - . . 2

YL primer Mandamien-.
E to de la Iglefia nos
manda oir con aten-
cion el Sacrificio de la Mifs
fa todos los Demingos , y
Fieftas de guardas.Peca mor-!
talmente el qué ey jugan-
do’y parlandoiiid contel pen:l
famiento. diftraido: k16 ne=s
gocias muntlanos § y-el-que
no ve al Sacerdate; quan-:
sl e

®
- ws

do comodamente puede. Lag¢
primeras Oraciones hafta la?
Epiftola, y las ultimas def2
pues de la. Comunion ,"ad-?
miten' los Moraliftas por par-y
vidad: de.materia , .y conde-~1
nan folo’ a4 ‘pecado: venialal:
que-tie las oye. "Bn ‘todog>
eftof dias en ‘que. “fe" debe-
oir-1a:Miffa por: mandamiens |
toy & inflitutorde da Igleffa
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Catholica Apoftolica Roma-
na , efta prohibida toda obra
fervil y como dexamos dicho
en el .tercer precepto de
Dios. Obliga efte precepto
2 rodos los que ‘tienen u'fo
de razon, criados entre Fie-
les, y no obliga a los In-
fieles , 0 Cathecumenos, por-
que. eftos no effan fujetos a
1a, Iglefia., Dicen ;los Mora-
lifias y,que peca .venialmen-
te el que -oye media Miffa
de.un Sacerdote, y la. otra
mitad de otro, Puede fer,
que: fea afsi ; perofila con-
fefsion_no es licita , hecha
la mitad 3 un Confeflor,y
la otra mitad de pecados he-

cha a otro, por que hade
fer-\valida la Miffa'oida 2 dos -

Sacerdotes? Tengo, por't mas
fegurolo contrario , y de éf-
1e fentir fera qualquiera buen.
Gatholico. Todos los Fieles .
que tubieren Builade laSanta:
Cruzada ;. pueden. okt Miffa:
en qualquicea Iglefiasy: ahun-
que no {ea fu Parrochia,Her-
mita,,. Hofpital:y 0 ot qualy:
quier Temiplo; porauie elprex,
ceptd dice yque ntganibs Mif,
{a 5.y no, nosi febaldadondey )
e Bt sloufadoiode Qs

,&Q. .
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Miffa los Fieles, ya por la im
potencia phyfica, ya por-{a
moral, porque efte precepto
es benigno , y fuave ; y afsi,
quando {e teme algun dang
enla falud, vida, honra, o
hacienda, eftamos legitita
mente efcufados de oir Miffal -
Y en ¢fte punto veafe lo. que
hemosdicho en el rercerMan-
damiento de Dios. Los Say -
cerdotes , que tienen obligas
cion de decir Mifla, a que hio4
ra, con que cincunftancias,
y ceremonias , confultenalos
Moraliftas ; pues naeftro aniy
mo en efteCompendio es infd
truir folamente a un Cathqli«
colego , para que eligiendo

o mas puro de las doctrinas,
fepa el verdadero ‘camine’ dé
~ {u falvacion.

DEL SEGUNDO PRECEPTQ
R de ‘la.‘fglgj’zfa. o
ES’I‘E precepto: tios> mans

4 daconfeffar. una ‘vez &
loi:menos-en.el. ano , defdel
el Domingo. de Ramos y hafta
la femana. primira defpued -
dePafqua dé Reflifreccionyyl.
en; otpos: Baifes thai- todd:1a
Quarefma de.termino. wv off

Efe

de el Do&t. Torres. -

Efte es precepto Divino,
y Eclefiaftico , y por ¢l ef-
tamos obligados, pena de pe-
cado mortal, a confeffar nuef-
tras culpas una vez al ano,
y quando nos hallaremos en
peligro proximo de la vida,
© quando hemos de recibir
el Sacramento de la Eucha-
riftia. A efte: precepto. eftan
obligados: los ninos capaces
de pecar ,los Hereges Apof-
tatas, los que entran.a la.ba-
talla , navegacion. peligrofa,.
u otro riefgo grande,como
la muger, que efta de parto,.
el reo. condenado a:muerte,.
© cl que tiene fepales: de
muerte natural : todos eftos:
pecan. mortalmente: {i dexan.
de confeflarfe en eftos.tiem-
pos,.y riefgos.. Bl que fola-
mente tiene pecados. venia-
les, debe comparecer-ante fu-

"Rarrocho- para.que le admi-

ta a:la. comunion-; pero: no:
peca mortalmente,.porque la.
confefsion obliga. folamente:
a:los. que han: pecado: mor:
talmente defpues. del'Bantifs
mo.. Bl que: no- fatisface . al:
mandamicnto: dé la. ‘confefs
fion',. vive: en: pecado-mor-
tal ; porque' el termino. de
Lomo IV,
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un aiio no lo pone;la Igles
fia para que acabe en ¢l fa
obligacion, fino para que no
pafle de ¢l , y afsi fiempre
le efta inftande-el preceptoy,
y algunos Moraliftas dicen,,
que folo pecaquantas veces
tiene ocafion de confeflarfe,
y no lo executa. De la obli-
gacion de efte precepto ef+
tn: efcufados los que phy-
ficamente no pueden , como-
aquellos que' no tienen Con-
fetfor , los que temen, que el
Confeffor revele el figilo de
la. contefsion yy' los: que no.
pueden: fin- notable- “peligros
de la- vida., homra , . ha~
cienda..
- Tratando los Myfticos:
de’ la. Confefsion: . dicen ;,
que es mayor: el numero de
los hombres ,y mugeres, que:
fe condenan. por las- malas:
confefsionesyque por todos.
los: demds vicios.. Atemori-
zanfe: muchos: efpiritus. dé--
biles-, penfando ,.que no fe:
puede hacer bien hecha.unax
confefsion. :. y. efto- nace de-
pufilanimidad:, tentacion deli
Diablo , 1l del: horrer.de las:
opiniones: d& muchos- ,. que:
han ponderado efta dificuls-

‘Q tad.
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tad. Yo creo,que es facilif-
fimo hacer buena la. con-

fefsion , porque en quanto a
declarar la naturaleza de los
pecados , confta de un prin-
cipio breve,y facil, que es
el que nos manda la Igle-
fia por el Concilio Triden-
tino, y es, que todo lo bhe-
mos . de confeffar ,como lo co-
nocio la concienciay de modo,
que el pecado cierto fe ha de
confeffar como cierto ,yel du-
dofv como dadofo , y los pe-
cados veniales como wveniales :
ahunque no hai obligacion de
confeffir los que de fu na-
turaleza fon veniales. Qual-
quicra ato interior queda
biea fujeto al Confeflor , nar-
randole fielmente, como por
entonces lo examino la vo-
luntad ', v.g. {i confenti en
un pecado de torpeza, con
demora cierta 4 y conocida
de- la conciencia , lo debo
confeflar con aquella certeza,
que por entonces al tiempo
de la delectacion lo percibi:

Si la aprehenfion, u deleta-

cion fue breve .y dudd i
¢con pleno conacimiento lo

confintio la voluntad ,lo de-

be conteflar con efta duda;
ki ‘ ‘
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y de efta fuerte,fin el me:
nor efcrupulo,fera bien he-
cha la confefsion en quan-
to a cfta parte, y queda fa-
tisfecha enteramente la con-
fenfsion de boca,que llaman
los Theologos. Es de advet-
tir,que antes ha de prece-
der un examen rigurofo en
la conciencia , para efcudri-
nar con fidelidad las circunf:
tancias , entidades, y eviden-
cias de los pecados. En quan-
to al examen, no hairegla
fegura, porque efte depende
de la memoria , y unos la
tienen mas feliz que otros, y
por éfta razon no fe puede
dar tiempo fefalado para el
examen : lo que todos de-
ben hacer es, gaftar en ¢fta
diligencia aquel tiempo , ¥
cuidado , que fuelen poner
en los negocios de mayor
gravedad ,  en el rigurofo
ajufte de una cuenta de adon-
de refulte,, 6 fu perdida en-
tera, o {u ganancia , y afsi
quedara cumplido el manda-
miento del examen,

.- Requiere la confefsion

para fer faludable , ademas
del precifo examen, y la cier-
13 diftincion de los pecadosi'
' 3

v
.

de el Dufl, Torres.

el dolor grave de la ofen-
fa,a quien llaman los Mo-
raliftas econtricion de covazon,
Efte si ,que es punto dificil,
y efcrupulofo , pues es ra-
ro el que pueda conocer la
fenfibilidad, y circunftancias,
que hacen verdadero ¢l do-
lor : No obftante , diremos al-
go de fu conocimiento. La
contricion es un dolor co-
mun , y aborrecimiento del
pecado cometido , con firme
propofito de la emmienda.
Dividefe la contricion en pet-
fecta , ¢ imperfecta : La per-
feta fe llama abfolutamen-
te contricion 3y la imperfec-
ta atricion; y con una , y
otra {e hace bien la confef-
fion. Diftinguefe la contri-

“cion de la atricion, en que

la coatricion fe hace por el
motivo de la charidad , pe-
fandonos de haber ofendido
a Dios, que debe fer fuma:
mente amado , y amarlo mas
que todos los Dbienes del
Cielo , y de la tierra. Efta
juftifica luego , pero hade
incluirfe en efte ;amor-el . de-
feo ‘de confeflar fus. calpas.
La -atricion tiene motivo mas
inferior , pero_tambien ha de
u-a - -

I11

fer fobrenatural:; y flempré
que el dolor. fe forme fobre
cofa natural y como tener pes
fadumbre de perder fu opi-
nion , otra infamia,, 0 qual-
quicra: otro dano temporal,
es facrilega la confefsion. Pa-
ra que efta fea buena, baft
ta la atricion formal , fobre-
natuaral , eficaz ,y univerfal,
refpelto de todos los pecas
dos mortales , y no fe requies
re precifamente la contricion
{cbrenatural ; pero fin duda
es lo mas perfedto,y fe de-
be defear fiempre la contriq
cion. Advierto , que no es .
neceflario , que el dolor fea
fenfible exteriormente con
lagrymas ,  otras demonftra-
ciones ; y afsi, folamente fe
pide para la buena confef-
fion un dolor intele@ivo, in2
terior yy efpiritual 5 y por
¢fta razon no debemos afli- .
girnos con efcrupulos a cer-
ca de la difpoficion del do-
lor : debe preceder efte do-
lor a la confefsion jy afsi,

el que alguna vez hace el

a&to de atricion , fin .acor-

‘darfe de la confefsion 4. .nf

referir éfte dolor fobrenatu-
ral al Sacramento , no puede
Q. (fm

R -
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( fin dolor nuevo ) llcgar a
recibir la Penitencia. Y ul-
timamente es precifo poner
todas las diligencias pofsibles,
y hacer dolor de la Bondad
de Dios ofendida , el rigor
del Infierno , la” perdida de
la Gloria, y otras confide-
raciones fobrenarurales, pa-
ra que {e excite el dolor haf-
ta que quede el entendimié-
to con alguna fatisfaccion de
fer cicerta la {obrenatural pe-
fadumbre que nos mandala
Iglefia , como difpoficion pa-
ra recibir debidamente efte
Sactamento. Ademas de efta
dolorofa difpoficion, fe re-
quicre un firme propofito
de’ la emmienda , y un ani-
mo deliberado a fatisfacer la
penitencia impuefta por ¢l
Confeflor ,que 4 efto llaman
los Theologos fatisfaccion de
obra ; y hace facrilegio el que
Hega {in cfte propofito ; y

el que defpues de recibido

“elte Sacramento {e enfrid en
el camplimiento de la peni-
tencia , peca mortalmente :
y le infta éfte precepto- de
tal modo , que (? quiere con-
feflarfe otra vez fin‘haber fa-
tisfecho a la penitencia-paffa-

L

Tratades Phyficos , Medicos , y Morales

da , va mal difpuefto , falve
{1 ha habido caufa para ello;
como la impotencia phyfica,
o moral , y otros cafos , que
fe los debe advertir al Con-
feflor para actuarlo de fu
impotencia , y. para averi:
guar fi viene bien prepara-
do , y bien difpuefto. Para
los que hemos de fer Peni-

e,

tentes , y no Confeffores,

( bafta lo dicho para hacer’

famofa , y agradable & Dios

la contefsion ) el que quifie-

re quedar mas inftruido en
\ \
efte Sacramento, confulte a
los Libros Morales, en don-

de hallara mas doétrina, (y

quiza de ella facara mase

crupulos , que quietud en la '

conciencia. Haciendo un exa-

men prudente de la concien="

cia, como el que hacemos
en los negocios importantes:

una confefsion enterade to-
dos los pecados mortales, '
vergonzofa, y fiel , propalan-

do a nueftro Confeflor ladu-

da como duda,y la certezd
como certeza , con aquelld
claridad , u-obfcuridad, que §
abrazo el entendinsiento &, §
accion , un dolor fobrenatui ¢
ral intelectivo de haber ofens '}

-
.

de- el Dot Torres.

dido 2 la Summa Bondad de
Dics : un aborrecimiento al
pecado : un temor de la per-
dida de la Bienaventuranza:
O un miedo a los tormen-
tos cternos del Infierno , y
un animo determinado de no
volver a pecar , y cumplir la
penitencia dada por e} Con-
feflor , fea medicinal, o fa-
tisfactoria,, vamos feguros,y
con la difpoficion , que pide
la Santa Madre Iglefia en
nueftras almas.

PEL TERCERO PRECEPTQ
' de la Igl_eﬁzz.

L Sacramento dela Eu-
chariftia , lo debemos
recibir en gracia , de

€al modo , que moralmente
tengamos fatisfaccion de que
efta limpia nueftra concien-
cia;y efta esla.caufa porque
nos manda confeffar la San-
ta Madre Iglefia antes de re-
cibir el Sacramento de la Eu-
chariftia ; y fiempre es lo mas
feguro confeffarfe antes , y
procurar ‘la gracia por ‘el Sa-
cramento de {a” Penitencia;
Obliga’ efte: precepto i todos
s Fieles.Chriftianos quan-,

~

‘comer huevosy.ni Jeche , por-
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do eftan inftrmidos en los
preceptos de nuoeftra Sagra-
da Religion. La difpoficion,
que debe tener, ademis de
la paz,y ferenidad gloriofa
del alma , es , que vaya el
Cuerpo ayuno , y efte es man-
damiento Eclefiaftico, de mo-
do,que peca mortalmente el
que lo recibe , habiendo que-
brantado el ayuno natural
y afsimfmo peca tambien
gravamente el que comulga
dos veces al dia. Efte pre-
cepto es el mas facil -de en-
tender; y afsi, paflarémos &
explicar el del ayuno.

DEL QUARTO PRECEPIG
de la Iglefia,

Ste precepto nos obliga

2 no comer carnes,

y hacer fola una co-

mida al dia,en ciertos dias
que ha determinado la Sanx
ta Madre Iglefia: ¢fta comi-
da ha de mirar, y dirigir-
fe folamente i la nutricion,
y alimento del cuerpo, no
a la- glotoneria , y gula. Efta-
mos obligados tambien , pe-
na de pecado mortal ;a:no

que
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que cftos alimentos - {uften-
tan, y nutren ,ahun mas que
la carne , y folam.'cnte”los
podemos comer en los Vier-
nes del abo por coftumbre
introducida ; y en todos los
demas dias de ayuno los po-
dra comer el que tubieflela
Bula de la Santa Cruzada,
fin incurrir en pecado al-
guno. El precepto de no ha-
cer mas que una comida al
dia, no es tanrigurofo , que
no admita fu parvidad ; y
afsi, puede feguramente qual-
quicra tomar por la mana-
na un defayuno leve, como
de dos onzas de qualquie-
ra cofa, como no fea car-
ne, huevos, o0 leche;y ala
noche unas verduras , 0 unas
fopas en corta cantidad, de
modo , que fea folo una
quarta parte del bulto de la
«cena regular, que por cof-
tumbre tiene cada unc , pe-
fado moralmente : de modo,
que el que vive  acoftum-
brado i tomar por la noche
dos libras de Carnero 5 0 Ba-
€a para cena, en el dia de
ayuno podra fin efcrupulo
tomar media libra de ‘aque-
llas verduras , frutas , . pef-

P
Tx

cados de que haya coftumbre
en fu Pais ,y nada m.s, Bf:
to es lo feguro, y efto de-
ben guardar los cuerpos fa-
nos, y echemos fuera toda
opinion, que nos permite to-
mar clen xicaras de choco-
late al dia,y dos vizcochos
fiempre que fe aya de be-
ber, y otros enfanches, que
precifamente nos eftan acu-
fando el interior , no obf-
tante de lo probable de las
opiniones. El fin de la San-
ta Iglefia en eftos ayunos, es
para caftigar el cuerpo pa-
ra que efte debil para feguir
los apetitos, y moderar las
alteraciones de la carne , y
el efpiritu : fiempre que la
opinion fe oponga a effos fi-
nes, no es faludable. El que
ayuna, ha de eftar hambrien-
to,y mal {uftentado ; y el

que bufcare bebidas, o por-

ciones grueflas para librarfe
del hambre,y la flaqueza,
va mal , porque fe oponen
derechamente al fanto fin del
ayuuo. :

Obliga el precepto de |
no comer carne a todos- los

Ficles, criados entre Catho-
licos , luego que ticnen ufo

de

de el Doft. Torres.

de razon , efpecialmente & tante de haber cumplido &

los ficte anos ; y el ayuano
formal de la abftinencia de
la carne,y unica comida en
el dia natural de veinte

quatro horas , a todos los

que han cumplido los vein-.

te y un anos, fin exceptuar
a ninguno, falvo los enfét-
mos , y los trabajadores de
fuma fuerza , los convalecien-
tes,las prenadas,y las que
actualmente eftan criando ,
porque todo efte genero de
perfonas necefsitan de mas
alimento , por la continua
fluxion de la fubftancia de
Cuerpo , y por otras caunfas.
Tambien eftan efcufados del
ayuno los viejos , que llega-
ron a] ano fefenta de {u edad;
y otros quieren alargarfe mas.
hafta los fetenta; pero eftos
Authores efcribicron quan-
do eftaba menos derribada,.
y menos enferma la efpecie
de los hombres : hoi fegun la
buena Philofophia ,y la ex-
periencia , efta mas cargada
de humores maliciofos ; y
afsi , a losi fefenta. apos
faldra de efta obligacion el
hombre , fin efcrupulo el mas
leve. Pero fi alguno ( no obf-
- [ T T

N

tre perfonas acomodadas, na

II§!

te numero de ahos) recono=
cieffe en fus organos forta~
leza para profeguir ayunan-.
do , debe guardar &fte pre-
cepto, y confultar antes con:
el Confeffor ,y el Medico,.
informando al uno , y al otre.
de fu fortaleza , y fanidad.:
En quanto ala licencia que
da el Medico,y el Confef~
for de comer carne , 0 no:
ayunar , rigsrofamente debe-

mos eftar advertidos , que

ellos no dan efta licencia,
que €l que la da es el que
padece el achaque ; y afsi,
debe ficlmente informar de
fu enfermedad , fin quitary
ni poner circunftancia 1 la
gravedad del dafo ,que pa<
dece, porque fi informa i<
nieftramente fe lo llevara el

Diablo con lalicencia delMe+

dico,y el Confeffor: Y en
efte punto encargo .mucho &
los Confeffores , Medicos , ¥
Penitentes , que lo confulren.
bien , porque yo veo ,.que
ya-folo..obfervan . éfte prex
cepto del ayuno! las: pobres
que no tienen Qe COMEr;.y;
en los Pueblos ricos ,y.enz

o 1e

'
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fe fabe que ay Quarefma,
ni Viernes en el ano :y
por experiencia he vifto, que
es rara la cafa de la Corte,
y de las Ciudades populo-
{as en quefe firven a las me-
fas pefcados en dias de ayu-
no ; y a todos los comedo-
res los he vifto fanos, gor-
dos, y tobuftos ,y tienen. por
eftrivillo decir, que la Qua-
tefma fe hizo para los bo-
bos , y los Frailes. Los acha-
ques para no ayunar fon mu-
chos ; pero no. todos. fon. le-
gitimos. Bl que pensare, que
no ha de eftar enfermo , vi-
ve neciamente enganado ,.
que nueftro. cuerpo es una.
portatil. enfermeria de hu-
MOTCs 5,y coma Carne , 0 pefl-
cadoy.no. fe- ha de librar de:
- laenfermedad, y de la muer-

te. .
Efta legitimamente eft
cufada. del ayuno. la. muger-
quellega. a los. cinquenta:
anos ,, y a. cftas pueden. los:
Medicos ,.y Confeffores , fin:
tanta caufa. comoabhombre,
permitirlas. la- licencia para
no- ayunar y % fade-.comer
carne',.por razon de la pef-
%e uterinay, de' que. efta hoj

ol
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mas que nunca inficionade:
¢fte fexo debilifsimo. Los
exercicios,que efcufan el ayy-
no por el fumo trabajo , fon
los que exercitan los Car-

pinteros ,, Alfareros , Hortela- -

nos , Cabadores , Texedores,,

Tintoreros. 5. los Caminantes. -

de a pie, los Herreros , Al-,
baniles , Canteros, Pafteleros,,

y otros que quicten la gra~
ve violencia , como los di- -

chos.. Los. Saftres., Pintores,,
Eftudiantes , Efcribientes , ¥
los que esercitan fentados fw
oficio,todos deben ayunat..
Tambien eftan libres del-ayu-
no-los Predicadores; losMacef~

tros que actualmente enfe

fan,.leen ,.y explican ; los
Confeffores, y otrosque exer
cen obras- de mayor. perfec-
cion,y charidad-;y ultima<
mente, qualquiera , fea el que:
fuere ,.como conozca , que.glu
ayuno le puede impofsibili-
tar para cumplir. con fu pri-
mera. obligacion , e inflitutoy,
efta libre de ayunar :eftofe
debe entender en materia
grave , que fi la falta de fw
obligacion és en materia. le+

ve , no por eflo fe efcufal

del ayuno: Y por éfta. razofni'

‘efta efcufado del ayuno el
‘marido, que ‘no puede pagar
€l debito 4 fu muger ayu-
nando , porque fu primera
obligacion es , acudir al ma-.
trimonio 3 y lo mifmo la mu-
ger ,quando cenoce cierta-
mente, que el ayuno la de-
bilita tanto ,-que no puede
cumplir con la obligacion de
cafada .y baftard tambien co-
nocer ,que la pone el fem-
blante tan marchito , ajado,,
y feo , que puede ferle no
horrorofa ,fino defagradable
2 fu marido. Cada uno. co-
nocera dentro de si-éfta obli-
gacion , inftruido del fantor
fin de la lglefia 5y en todo
cafo , es precifo confultar
qualquiera accidéte;.que pue-
da. impedir el ayuro. , con
el Confeffor ,.y el Medico,,
y de éfta fuerte caminamos.
feguramente A la fenda de
Ia falvacion. ot

SRR RO O
DEL; QUINTO: PREC EPTO
: : ;dé:nla»-'lg!é;ﬂéu 2k

L yiv diezmos.a la. 1glefid
o000 para fufkentars i los
Miniftros: Eclefiafticos. »¥ a
. Tomo. IV, AR

de el Dog. Tm'r"er’;

' Lprecepfexde‘pagal‘lols |
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todos los que effan ocupa-
dos en el Culto Divino , es
Mandamiento de Dios , y de
la Iglefia ; y fiempre que fin
motivo fe dexan de pagar
a la Iglefia los diezmos, pe-
€amos mortalmente. De mo-
do y que Dios nueftro Senor
eligio uno de los, doce Tri-
bus ; cfto- es , el Levitico, y,
a tfte deflino Dios. para {u
culto'yy a los-demas les-mane
do ,que absiftieffen ala . cul-
tura de la terra,y que de
fus frutos fuftentaflen -a los.
demas,. que folamente cuif
daban..de. los . Templos . Ri--
tos, Cultos., y alabanzas. de
Dios. Efte precepto. fue jus
dicial ; y como en. la Lei
Nueva tambien fedeflinaron-
los Sacerdates “a. los. ¢ultos:,
y reverencias. de Dios:,.y dé:
{u. Santifsimo: Hijo , les.Sum-
mos. Pontifices inftituyeron ,,
y mandaron: sque los Fieles.
Chriftianos -pagaflen: los, mify:
mos diezaids.,. yiiprimicias i
fu.Santa. Iglefia;; para la fufy
tentacion de fus Miniftros .y
Sacerdotes:reon:que-che pres
eeptor. det fa.: folucibn deslog
diezmos,, es.ien parte:Diviy-
no .y en, .parte.Eclefiaflicor
o R. De-
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De aquy fe refuelve , qué to-
dos aquellos que cogen tru-
tos de la tierra, ya de ani-
males , 0 vegetables , tienen
obligacion , pena de pecado
mortal ;  pagar de cllosala
Iglefia , fegun la coftumbre
introducida 3 y el que los re-
tiene , O aconfeja , que fe re-
tengan , no folamente come-
te culpa mortal , fino es que
tambien 1ncurre -en excomu-
nion mayor , efpecialmente
los Religiofos : advierto yque
no es refervada al Papa,y
los: Obifpos pueden defatar-
Jos - de dicha excomunion.
Todos los Ficeles Catholicos
Chriftianos vivimos precifa-
dos de la Religion & acudir
connueftros:bienes, y tra-

bajos 2 lafuftentacion de los
Miniftros' ; y es obligacion
“ofrecer-a Dios de nueftras
fubftancias, en reconocimien-
to de-la Creacion , y Domi-
nio , que debemos confeffar
a fu Santifsimo Nombre :
efte es precepto Natural , Dj-
vino, y Eclefiaftico , y ca-
mina feguramente. i - la:pers
feccion Chriftiana. el que: ha:
ce tales facrificias ,.ahunquie
no tenga.Ja iobligacion de
~ela ) N
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pagar la decima parte defyg -

trutos. Es verdad , que ng
peca mortalmente , fino e
que fea en algun cafo ey
que fea precifo,u de mof.
trar la Fé , o remediar I

necefsidad de fus Sagrados-

Miniftros.
Las decimas regularmente,

o fon prediales , perfonales

o mixtas del predio, o lain.
duftria, La decima predial;
es la decima parte de los
frutos dela tierra , como fon,
vino , aceyte , trigo ,y Oros
frutos ; y efta decima parte
del todo frultifero,que go-
za el hombre , debe ( pena

de pecado mortal){atistacer-
para alimentar el culto de

Divs,y la vida de fus Mi
niftros. La decima perfonal,
es la parte decima de los
frutos puramente induftria-
les, como - aquellos que ad-
quiere el hombre , ya ca-

“zando , pefcando , negocian-

do’,.0 exercitando otras ‘ar-
tes. La decima mixta,es [a
que confta de partes indF‘f‘j :
triales , y det beneficio d§

la tierra ,'v.g. la cria delos
animales, que ¢fta es comun
a la indaftria, y trabajo-d
- e

de el Dogt, Torves.

ef hombre : de todos nueftros
frutos, ¢ induftrias , debemos
pagar la decima parte 2 la
Iglefia , en aquellos lugares
a donde cftubiere determina-
da ¢fta coftumbre , porque
en algunos Pueblos tienen
otros firuados las Iglefias, y
los Eclefiafticos , y en dichos
Lugares no hai precepto de
pagar los diezmos. ,
Las primicias fon aquellos
primeros frutos que da la
ticrra en las eftaciones de los
ahos. En la Lei Vieja hubo
precepto de facrificar a Dios
las primeras flores, y frutos
que daba la tierra. En la
Lei Nueva tambien fe hicie-
ron eftas oblaciones Chriftia-
nas ;pero ya las ha fufpen-
dido la contraria coftumbre:
mas i en algun Pueblo , o
Pais , durare efte Sacrificio
Chriftiano , tenemos obliga-
cion 3 feguir la coftumbre
penarde pecado mortal ,
- por el motivo de efcan- -
dalo, y filta de re-
verencia al Culto
Catholico. .

L Fay FpX
SR
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parviculares o gque tocam &
cada eftado de bombre,

Stan obligados todos los
Catholicos , pena de

- pecado mortal , a fa-

ber eftos Mandamientos de
Dios , y de la Santa Madre
Iglefia 5 y defpues de efta
Doétrina , a exercitar con
ciencia, y conocimiento fus
empleos , fean Eclefiafticos ,
Politicos , Efcolafticos , o
mecanicos ; y el que toma

‘prémio , paga , o falario al

oficio que no. fabe , peca
mortalmente , con obliga--
cion de reftituir los danos :
de modo, que ahunque no
fe figa tranfgrefsion, como
haya ignorancia del oficio 4
peca mortalmente. El Reli-
giofo , el Clerigo , el cafado,
el Juez , el Avogado ,-el Me-
dico, y todos , deben eftar
inftruidos en {u obligacion,
y eftudiar con fatiga en el
modo de fatisfacer, y enfe-
far -al publico. Es tan fre-
quente cfte pecado , y tan
poco conocido -, gue greo

. { fin eftar niui engafado )

Rz que .
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que fos mas de los hombres
ganan la' vida'a lo-que no
faben ; y no encuentra uno
otra cofa en cada Pueblo,
que uno, que come quinien-
tos ducados por Medico, y
no fabe curar una beflig:
un Letrado,que no ha fa-
ludado la Inftituta, y toma
dinero por los difparates, que
fe imagina,y fueha:un Al-
calde, que recibe de los po-
bres vecinos un gruefo re-
partimiento,y ahun no fabe
lo que el Sacriftan de fu Al-
déaj;y a efte tenor las Cor-

tes , y las Ciudades eftan hir--

viendo en tontos,y toman-
do dinero al oficio que ig-
noran:y cfte es un pecado
mortal grave , conla pena
de reftituir .lo mal llevado;
La mifma pena tienc_ el Za-
patero, que cofe mal,, o cor-
ta, O ignora lo principal de
fu oficio , el Saftre , el Car-
pintero ; el Tratante; el Mer-
cader ; y ultimamiente , todos
los que tienen ‘exercicio pii-
blico. El que fe pone & Re-
ligiofo , a cafado.; o 3 ‘Obifs
po , mire como fe potie ,

porque debe ‘antes fibey iy

.
wed d

ebligacion 5 y

i por fu cul,

-k .

.. Que es:Jacramento ,
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pa la ignora , peca mortals
mente, y debe aplicarfe an-
tes, u defpues , a faber lo
precifo :efto lo puede con.
fultar con los Sabios en e} -
Arte , que ha deelegir; y
dexandofe examinar de lag

perfonas fabias , eftos le dief: \

fen por bueno, podra fegu.
ramente aceptar, O preten-
der el exercicio a que tubiex
re inclinacion. En un Papel
mio, queefta para imprimir-
{e, que fe intitula La Barea
de Aqueronte ypondre las oblis
gaciones de los mas exerci<
cios : el que individualmen-
te los quifiere faber ,acuda
a fu leccion. .

Habiendo tratado yi
con la brevedad que he pro¢
metido de los Mandamien-~
tos Naturales , Divinos , ¥
Eclefiafticos,refta ahora expli-
car los Sacramentos de la
Santa Madre Iglefia , que
fon el Theforo mayor dela
Iglefia, y por fu medio ad-

quirimos la gracia, la con-'

fervamos,y aumentamos; ¥
quando perdemos.la graciay”

la volvemos i cobrar por:
medio de fur viftud, DiféJd
y pori

gulcﬂ

o

“de el DoiE, Torres.

Buien fueron inftituidos , en
la declaracion de cada uno:
quales tenemos obligacion a
recibir para falvarnos, y qua-
les podemos efcufar. Y ad-
vierto al Le&or, que ahun-
que le parezca,que efcribo
doctrina para inftruir a los
muchachos, crea, que tam-
bien la doi para todos ; pues
yo s¢ , que muchos de los
que han eftudiado la Cien-

DE LOS

ANtes de tratar efpeci-
ficamente de los Sa-
 cramentos de nueftra
Madre la Iglefia , me ha pa-
recido a -propofito hiftoriar
generalmente {u virtud , na-
turaleza, y efeCto 5y afsi, es
neceffario ante toda explica-
cion , faber fu effencia , fu
necefsidad , fu eféto princi«
pal, que es la gracia, y el
fecundario en algunos ; que
es el caralter , (o imprefsion.
que hacen en-el alma ). fit cau--
fa, y fu numero.. La- effens

cia delSacramento en gene- -

fal , es una forma vifible ;

e

SACRAMENTOS DE
Santa Madre Iglefia, B

, T2Y
cia Moral , ignoran. la clari”
dad , y verdad con que he:
procurado fu explicacion : mi
cftudio en ¢fte argumento,
yen qualquicra de los Mo--
rales 4 fera abatir-cl eftyloy’
y no ufar demas figuras
que aquellas, que puedaq :
dar mayor luz , ¢
inteligencia a log

tratados.

L

L2

que reprefenta una invifible
gracia, que debemos perci-
bir por la F¢ ; de modo ,
que es una fehal, que ades .
mas de aquella primera efs
pecie vifible , que demueftra’
a los fentidos , nos hace ele-:
var el alma al conocimicnto.
de la gracia :: como en el
Sacramento del Bautifmoy.
ademas de aquella externa’
ablucion , que tocanlos fen-
tidos , conocemos .por:la Fé,
que-queda Jimpia el alta de
la:culpa original,y .que’f&
introduce la -gracia . deftru-:
yendo, i la culpa, Es! ;xicisz-i
I | ai
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firio para la peifeccion de
los Sacramentos, que confte
de materia fenfible , de pa-
labras , que han de fer fu
forma ,y de Miniftro, que
tenga intencion de hacer lo
que hace la SantaMadre Igle-
fia, Por tres motivos han {i-
do neceffarios los Sacramen-
tos en_la Iglefia Catholica:
Lo primero, para erudicion
nueftra ; porque como la pro-
videncia de Dios es afsiftir
a todas las cofas fegun fu
naturaleza , ¢ ingenio , y co-
mo a nueftro entendimien-
to le es precifo ufar de los
fentidos exteriores, ha fido
conveniente , que vivamos
inftruidos , y aleccionados en
los ocultos Myfterios Divi-
10s , por el medio de las co-
fas vifibles , y tocadas por
nueftros fentidos corporales,
Lo fegundo , para nueftra hu-
mildad ; pues conociendofe
el hombre enfermo en 1a cul-
P2 , fepa,que ha de acudir
al antidoto univerfal de log
Sacramentos , y ha de do-
mar fu foberbia, {ujetando-

fe 4 los elementos vifibles,’

cuya materia es elegida pa-
Ta fenal de la gracia 3y ul-
e :
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timamente , porque no debe
eftar ociofa la Religion Chrif:
tiana , y efto nos enfena a
exercitar las ceremonias de
los Sacramentos. Dos {on los
efetos , que caufan los Sa-
cramentos de la Nueva Lei;
el primero, es la gracia jufti-
ficante, y el fegundo, esel
caralter, O imprefsion , que
hacen en el alma: la gricia
es una qualidad {obrenatus
ral , que introducida en el
alma, nos hace htjos de Dios,
Dividefe en primera, y fe-
gunda.La gracia primera, es
la que limpia al alma del
pecado mortal ,y la fegun-
da,esla que aumenta a la
primera gracia. El cara{tcr
es una fenal efpiritual , ims
prefla, ¢ indeleble en el al<
ma: éfte no fe puede bor-
rar, ni perder , porque no
tiene contrario ; y la gracia
fe;pierde , porque tiene pot
contrario al vicio,y el pes
cado. » .

La caufa primera de los:

Sacramentos es Dios 5 por-
que folamente es el que )f}*{:”
tifica,y da la gracia juftific
cante. Los Miniftros de Diosy
como apoderados de fu Ma-

gef»
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'geﬁad, fon canfa inftrumen-

tal de la gracia, Y Chrifto

Senor nucftro , como Rei
del Cielo, y la Tierra , y
fiendo (ahunque Perfona dif-
tinta ) de una mifma Deidad
con el Padre , tubo Divina
authoridad en los Sacramen-
tos , y en quanto Hombre
adquirid mas excelente po-
teftad : y éfta virtud de Chrif-
to es la que opera en los Sa-
cramentos, y la tiene difpen-
fada por fus Miniftros , para
que fea remedio univerfal de
todo el mundo. Ultimamen-
te, el numero de los Sacra-
mentos fon fiete : El de la
Euchariftia es el mas perfec-
to , porque contiene en si el
verdadero Cuerpo,y Sangre
de Chritto ‘nuefiro Bien. En
el Baatifino renacemos en
Chrifto , y recibimos fu gra-
cia. Por la Confirmacion {o-
mos corroborados , y nos
hacemos fuertes en la Fé.
Por la Euchariftia fomos nu-
tridos , y recreados efpiri-.
tualmente. En el de 1a  Pe-

nitencia {anamos de lds-enfer-.

medades mortales del dalma.,
Por -l Orden fomos-{enala-

dos’ publicosMiniftros de

niteig

Dios, y de fu Iglefia. Y por
el Marrimonio pos hacemos.
efpiritualmente idoneos para
la propagacion de nueftra ef-
pecie. De eftos, el Bautifmo
es neceflario precifamente a
todos , fin el qual ninguno
puede juftificarfe , ni falvarfe,
La Penitencia es tambien pre-
cifa a los que han pecado
defpues del Bauti{mo,y fin
ella nos condenarémos. To-
dos los demas Sacramentos
no fon neceflarios 2 todos,
pues {in ellos nos podemos
juftificar , y falvar. El Orden
es neceffario para la Iglefia.
Y el Matrimonio , como ofis
cio de la naturaleza, es ne-
ceflario tambien ; y todos los
demas lo fon para la como~
didad de la vida Chriftiana.
De eftos Sacramentos.,
unos fon de vivos,y otros
de muertos : unos fe pue<
den reiterar , y otros no j:
unos dan parentefco efpiri-:
tual, y otros no lo .caufan;
unos imprimen caraéter , y:
otros nojunos piden Minif-
tro -de. Orden .,y otos. no.:
Los. . Sgcramentos ‘'dé muer-
tas fon; el Bautifmo , y Pe<
8} shonque eftos fon
R rez
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recibidos por vivos , fe lla-
man de muertos, porque fe
din & los'que tienen el al-
ma mucrta por el pecado;

de eftos dos , folo es rel-
zerable laPenitencia, Los que
imprimen carater fon el

Bautifmo. , Confirmacion s ¥
Orden, y ninguno de eftos
es reiterable. Los que dan

parentefco efpirital fon , el

Bauti{mo , y la Cenfirmacion.

Y los que nonecefsitan Mi-
niftro de Orden fon , el Bau-

tifmo en cafo de necefsi-

dad , y el Matrimonio. Lo
reftante fe dira en -cada uno
de los Sacramentos. -

I-.DiEL SACRAMENTO DEL
Boutifmo. -

¥ Ste Sacramento- es el
’ primero por fu. or-

den ,y funecefsidad,

pues fin efte: no puede el
hombre juftificarfe, ni‘entrar:
a:recibir- Jos...demds. Sacra-
mentos. Es. el Bautifmo: un.
lavatotio-externo:,.quefe ha-
ce.en el-hombre!, con ‘cier-
tas ipalablas: ;. que . fignifican:
la gracia, y 1a- intétnacablu-:
cion de la..culpd, infituido

TPratados Phyficos , Medicos 5 J Morales

por Chrifto para nueftra faj
Iud. El agua eler_nenta! y ¥
del mar, 0 ya la derribada
de fu Occeano a los rios’
fuentes , 0 pozos, es la ma,
teria vifible de efte Sacra-
mento. La proxima materia
es la ablucion ;. y la forma
fon las palabras figuicntes:
Yo te hastizo en ¢l Nombre
del Padre , del Hija, y del Efs
piritu Santo. Diganfe en La-
tin, Caftellano , Frances , o
Arabigo : el Miniftro que tra-
buca, o altera el orden de
eftas palabras , peca mortals
mente ; y fi altera el fentis
do , no hace Sacramenton
La necefsidad de recibir efte
Sacramento es tanta ,que {e
condena el que muere fin
Bautifmo , ya real , ya en-vos
to:; ¢fto es, defeando en el
martyrio , O con un acto gra-
ve de charidad’, recibir efte
Divino Lavatorio., que eftos
alos: fon. equivalentes. dell
Bauti{mo.; y por effo llamanl
los: Moraliftas: al martyriot
Bautifino de Sangre.; al de la
charidad:, de Fuego ;y al realy

de Rio oW de Agna. .o

-~ Por preécepto - Divinol -

eftin.obligadas todas Jasgen~

de el Dost.” Toires,

tes & recibir efte Sacramen,
to, porque es medio necef-
fario para la falud , y Dios
quiere nueftra falvacion ; y
todos los que comodamen-
te pueden recibirlo: , »pecan
mortalmente en retardarfe ¢n
fu recepcion. Los ninos fon
incapaces de efta obligqcion;
pero la tienen todos aquellos
que ticnen. ovidado de. fu
crianza ; y en dicha recep-
cion fe ha de obfervar el
tiempo , ufo , y ceremonias
que acoftumbra nueftra Ma-
dre la Iglefias y el que fal-
tare 2 ellas en materia gra-
ve,peca mortalmente.,,
~ Por derecho el Obifpo
tiene poteftad ordinaria de
bautizar & qualtfquiera pet-
{onas de fuObifpado, el Par-
rocho & todes fus Feligre-
{es 5y el fimple Sacerdote no
tiene facultad ordinaria ;pa-
ra hacer efte Sacramento , fi-
no_es que tenga  comifsion
del Obifpo 1 del Parrochos
y en cafo de necefsidad , to-
do hombrc y b m-:ug_er y d@
qualquier a Rchglgnque ‘[e‘a:’
pueds fer verdadero. Minif-
tro .de efte Sacramento., co-
mo fepa las palabras de.la
. Tome IV, © '
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forma, y tenga intencion de
hagerlo- que hacea Santa
Madre Iglefia. ‘E] fugeto de
el Bautifmo es todo genero
de .gentes, pues.-.h-”ningun?
fe lc puede. pegar: ln gracia
juflificante,, que Dios defea
a todos; y. afsi, los parbus
los, los grandes,los viejos,
y todo Seftario,y mal Re-
ligiofo, que quiera entrar en
la Comunidad Catholica, ¢s
fugeto digno de cfte-Sacra-
mento 5 pero el Bautifmo he-
cha por ¢l Sarraceno , Ui otro
Sectario, fe debe reiterar de-
baxo de ¢ondicion , porgue
eltos fon fofpechofos. El cfeer
to ‘pofsitivo ‘de el Bautifmo,
es la gracia fantificante con
las Virtudes  y, Dones infua-
fogdel Eipirity Sante. Borra
Ja. mancha original , y todos
los pecados perfonales , con
metidos antes de fu recep-
cion, y dexa abfuelto de cubr
pa,y pena a todes , y.los
dexa criataras nuevas, f{an-
tas , y juftificadas. Efto bafta
para Compendio Doétrinal,
quien quiliere ver las.varias
- difputas a cerca de éfte-Sa«
cramentos acuda i los. i
- .. Hibros. Morales. .
) 8 DEL
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DEL SACRAMEN‘TO LDE M
Conﬁrmanon. :

L fegundo Sacramento
E ‘de” la Lei Nueva), es
S laConﬁrmacmn,mf—
tiraido por. Chrifto nucftro
Senor en la noche de laCe-
na, y perfecciond defpues
ide "la Refurreccion. El-Oleo
de: blivas , mezelado -con el
Balfamo, y - bendito por el
‘Obifpo , es la materia remo-
ta de ¢fte Sacramento. Efte
Chrifma debe fer ‘nuevo; Y
bendito en el mifmo ano,
que fe hace la unciony pot
precepto, y ufo de la lale-
fia 5 pero para fer valido el
Sacramento , no es necelly-
riz la novedad'delCmfmx
La materia proxima gsla‘un-
cion, que es la aplicacion de
la materia , afsi como la apli-
cacion delagua €én el: Ban:
tifmo -es tambien la matefii
-proxima de aquel Sacraren:
to. La forma fou eftas pa-
labras: Yo te fenalo con la fei
#ial de la Cruz gy te confin:
7o con el Chrifing de lafa-
ludy en el nombre de el “Pa-
d/e, de ¢l Hz]o y-y-de el Ef-

it
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- piritu Santo, De donde e fii

gue , que es neceflario , que
efta uncion {e haga en for.
ma de Cruz en la frente , y
no bafta la aplicacion de las

manos. El efeCto es la gra:

cia fantificante, mas amplia
que la ‘de el Bautifmo , por:
que la gracia de la Confir-
macion fuponc la Bauti{mal;
y' es como adiccion de gra
dos aquella gracia 5 con la
efpecial virtud que comuni-
ca al Confirmado de defen:
der, y profeflar la Sagrada
Lei contra todos los enemi:
B80S de ¢lla. Si efte Sacra:
mento {e recibe con algan
obice , o ficcion » quitados
eftos impedimentos , caufa la
gracia, y de el mifmo mo-
‘dolo caufa el Sacramcnto
de el Bautifmo.

-El Miniftro ordinario de
la’ Confirmacion es el Obif-
po; el qual (ahunque efté

defeomulgado , fufpenfo, o

ctéido en alguna heregla)

fiempre que adminiftre la ma- -

teria, y la forma coninten-
cton, hace Sacramento -vet-
dadero.” Con comifsion efpe-

cial de el Papa , puede fer
‘Miniftro qualquxem fimple

Sa-

de ¢l Dot

jacerdote. El fugeto, que hi
de'recibir el Sacramento de
la Confirmacion , esprecifo,
que efte antes bautizado;y
el que fin el bautifmo lo re-
cibe , no queda confirmado.
El hombre, que cftando en
pecado mortal , fellega are-
cibir la Confirmacion , peca
mortalmente ; y debemos por
la confefsion , O contricion
prepararnos para recibirlo.
No peca mortalmente el que
no f{e confirma, como no lo
dexe por defprecio al Sacra-
mento , porque la Confirma-
cion no efta mandada por
precepto Divino , ni Eclefiaf-
tico, ni es medio precifopa-
ra la falvacion, sifolamen-
te para mayor utilidad del

alma. El Miniftro, el fu-

geto, que falta a las cere-
monias , que aconfeja el Ri-
tual Romano , como fea en
materia grave , o que fe {i-

ga efcandalo , peca mortal-.
mente , porque defprecia el

-ufo regular , y confejo
de la Santa iglefia .

Romana..
‘###- ' ',;&#’# ##’Xt
A
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DEL SACRAMENTO DE Lik
Euchariftia. i

Torres.

A Sagrada Euchariftia fe:
puede confiderar .co-:
mo-Sacramento:, ¥ co-!

mo Sacrificio ; y pues mi ani-’
mo cs tratar de los. Sacra-
mentos , por ahora callare-.
mos en el Sacrificio. Eftees.
un Sacramento dela Lei Nue-
va , que contiene en si al
Author de la Gracia, y lo
recibe el Catholico en accion
de gracias, por los benefi-
cios recibidos: en la Pafsiony’
¥ Muerte de Chrifto , que.
fe reprefenta en eéfte Sacra-
mento. Dicefe tambien Co-
munion, porque ¢s union co-
mun, que hace la virtud de
cfte Sacramento con Chriftoy
y. el hombre. El Pan ufual
fon los elementos, y la ma-.
teria de que fe hace ¢fte Sa-
cramento. El Pan debé {er. de:
trigo, v arnaffado con agua
natural , y cocido en el fue-
go ; porque i es maffa, ahun-.
que fea de trigo, notes ma~
teria debida. EL pan 'detles
che , de aguas deftiladas; olo=

-rofas y-ni el de aceite , ni

S2 otros
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otros {ucos, firven para ha-
cer ¢l Sacramento , y -effan.
excluidos eftos linages de pan
por la Iglefia. El vino hade
fer .exprimido de las uvas,
wfual , y potable , y todos
los demas fucos no fon va-
lidos, ni ahun aquellos , que
zlen de la mifma uva, co-
mo cs el moflto, y el vina-
gre. Efta materia debeeftar
tan prefente . al‘Sacerdote ,
que {e verifiquen las palabras
HOC , & HIC, que fon los
principios de laFormade ef-
te Sacramento. ' LaForma de
la: Ruchariftia. fe contiene en
eftas palabras : Hoc ¢ff Corpus
meam , y Hic ¢ff Calix San-
guinis mei. Bl ufodela Igle-
fia ., y. los Canones.de los
Santos Concilios y ha derer-
minado’, que fe digan en La-
tin , ahunque fiempre fe hi-
cicra Sacramento en qual--
quiera ldioma que fe pro-
nuaciaffen.. . . . o o
El Miniftro de éfte Sa=
cramento es el Sacerdote , y-
ha de tener -intencion ac-;
tual de hacer lo que Chrif-
to nuieftro Senor hizo la no-:
che de la Cena, y 16 que
la Iglefia manda, y:de éfta:

Tratados Phyficos y Medicos , y Morales

fuerte queda en la Hoftia el
verdadero Cuerpo, y San--
gre de Chrifto. Debe llevar
el Sacerdote al Altar ( adon-
de ha de hacer la celebra-
cion de efte Sacramento ) dif~
pucfta el alma por la gra-
cia, de modo , que fife lien-
te con la conciencia carga-
da de alguna culpa mortal,
debe conteffarfe , 0 ponerfe.
en gracta por la contricion,

fino tubiere Confeflor a quié

acudir por la abfolucion de’
{fu pecado ; y fi celebra en-
pecado mortal, hace Sacra..

mento ; pero ‘peca mortal--

mente contrael precepto Di-
vino, que nos manda eftar
prevenidos , y difpueftos.:
Por precepto Eclefiattico de-
be . celebrar teniendo ayuno

el cuerpo; y fi toma algu-:

na comida, 0 bebida antes,
peca mortalmente. Por cof-
tambre de Ja Iglefia no de-:
be.celebrar fino es. por la;
manana, y una vez al dia,
falvo en los cafos que eftan

difpucﬁos por los Summos

Poatifices ,..que por fer tan
fabidos, no lospongo en ef-
te hugar. El fugeto de efte
Sacramento es todo hombre,

¥

de ol Doft, Torres.

y muger bautizados , que ha-
yan llegado al ufo de ¢l en-
tendimiento , y de la razon,
de modo, que eften {abios
en la Doétrina Chriftiana , y
Catholica, de cuya ciencia
debe fer examinado por el
Parrocho : ha de llegar def-
pues de cfte examen, y li-
cencia a recibirlo con las
difpoficiones mifmas , que el
Sacerdote para celebrarlo;
efto es, en gracia, y enayu-
no natural, y con integcion,
y a qualquiera de eftos pre-
ceptos que falte , peca mor-
talmente. La .obligacion de
recibirlo, ya la expreflaré-
mos en el Tratado dela Pe-
nitencia, que es en la hora
de la muerte, y en lostiem-
pos determinados por la Igle-
fia. El efe@o de éfte Sacra-
mento es, caufar una gracia
cibativa, de modo , que re-
cibido como comida ,y be-
bida, caufa un aumento de
gracia ,y unarefaccion, que
¢s alimento efpiritual , y fubf:
tancial de el alma : caufa
union entre Chrifto , y el
hombre , perdona los peca-
dos veniales, v da fuerza,
y brio para refiftir 3 los mor-
tales,

12,9" )

DEL SACRAMENTO DE LA™ - '
Penitencia. S

STE es un Sacramento’
inftituido por Chrifto-
nueftro Sepor , para:

perdonar al hombre los pe--
cados , cometidos defpues de -
el Bautifmo, O en fu recep- -
cion. Confta ¢fte Sacramen-
to, como todos los demiasy
de materia , y forma. La ma--
teria de éfte Sacramento fon”
los pecados mortales , come--
tidos defpues de el Bautif-

mo ; y para quitar , y per--
donar eftos pecados , fue inf<:
tituido por Chrifto. Los pe- -
cados ya confeflados , y los

veniales, fon materia tambien”
fuficiente. Y los a&os de el
Penitente , efio es, la con~
fefsion, contricion, y fatifc:,
faccion, es la otra materiay;
que llaman proxima los Mowj
raliftas. La forma de:éfte Sa-»
cramento confifte -en las pa~
labras Yo te abfuclvo dé tas-
pecados , como confta de el:
Concilio Tridentino ,.-y-la:

practica,y cefiumbre de nuefl>
tra Madre la Iglefia, En la

forma de efte Sacramento no+
hai
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hai ¢l rigor de palibras de-
terminadas , que piden otros,
pues todas las veces, que e!
Miniftro diga unas voces equi
valentes , remifsivas del pe-
cado, haceSacramento ; pe-
ro peca en alterar el eftilo
de la Igleia. Todo lo per-
tencciente 2 la materia pro-
xima de efte Sacramento,
queda explicado en el fegun-
do Mandamiesto de la lgle-
fia, que nos manda contef-
far, vuelvalo.a leer el que
necefsitare fu noticia. -

El Miniftro de éfte Sa-
ctamento es el Sacerdote ,y
puede adminiftrarlo , fegun
confta por fé definida en el
Concilio Tridentino , por ef-
tas palabras de Chrifto : To-
mad el Efpirity Santo, y 4
quien perdomareis los pecados,
Jerdn perdonados. Las quales
palabras fe entienden por la
poteftad de perdonar Jos pe-
cados en efte Sacramento :
como las dixo Chrifto lano-
che de la Cenad fus prime-
ros Sacerdotes los Apoftoles,
y cftas mifmas fe dicen en
el Orden Sacerdotal. De aqui
s, que a los fimples Sacer-

dotes fe les confiere y ¥ co-
i S

v —~ - .
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muanica la gracia, y potef-
tad de perdonar lcs pecados:
pero para que validamente
el Sacerdote haga Sacramen-
to, debe tener jurifdiccion
ordinaria, u delegada , lo
que tambien confta por fe
de el Concilio de Trento,
que cftablecio, y dexo pre-
venido , que es de ningun
momento la abfolucion de
los pecados hecha por Sa-
cerdote {imple, que no tie-
ne jurifdiccion. Por lo qual
el Miniftro de efte Sacramen-
to ha de eftar adornado con
dos poteftades: la una del
Orden , en la qual queda de-
putado por Dios , y habil
para juzgar en el fuero de:
las almas: y la otra por la
Iglefia , fegun efta preven
do en fus Sagrados Cano-
nes: y folamente en elarti
culo de la muerte puede va-
lida , y licitamente el fim-
ple Confeflor abfolver de los.
pecados, 0 en otro cafo de
exttema necefsidad ; y cftos
ahunque por fus delitos ef-:
t2 degradado ,- 0 en pecados

A )] .
mortal ; 0 en cenfuras ,0en

otro qualquiera linage de fuf-
penfion , © excomunion. <

g

de el Doft, Torves.

El fugeto de éfte Sa-
cramento es qualquiera hom-
bre , 6 muger , bautizado
con ufo de razon, que ha-
ya pecado defpues del Bau-
tifmo , O en fu recepcion.
Para que le reciba bien, de-
be explicar toda la materia,

ue dexamos dicha de con-
;lcfsion de boca, contricion
de corazon , y fatisfaccion
de obra, y fin eftas circunf-
tancias no recibe Sacramen-
to ; y por precepto Ecleffaf-
tico debe hacer examen de
conciencia, y llevar animo
de:cumplir la penitencia, que
impufiere el Confeflor. - El
efeto de efte Sacramento es,
caufar gracia remifsiva de
los pecados, cometidos def-
pues de el- Bautifiho, & en
{u recepcion, y todo debi-
to de pend eterna , y'la com-
muta en pena- temporal , -y
perdona'los pecados veniales,

Es neceflfario “¢fte Sacramien--

to de laPenitetcia para fal-
varfe, O yi féa en voto , o
ya fea recibiendolo verdade-

Famente , 2 todos 16§ que han

pecado efl la reegpeion, U
defpues de el Bautifmio 5 vy
afsi , ¢l que tubiere Confef:

SRR
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for , debe confeflarfe , y ék
que no lo tubiere , debe ha?
cer un acto de contricion’j -
u de charidad con voto , exs
plicado , 0 advertido de re-
cibir el Sacramento de la Pes
nitencia luego que fea pofsi-
ble, y el que no lo hiciere
de un modo, u de otro, {&
condenara {i muefe fin ha-
cer ¢fta diligencia: La demis.
ciencia precifa de éfte Sacra-
mento, queda explicada en
el {egundo Mandamiento dé
la Iglefia. -~ - 7

DEL SACRAMENTO DEL
‘ Orden, - - = =

A SCIENDE:-el hombre
£ N al- Divino- mipifterid
- Sacetdotal’ por fieté
grados ; es & faber , el dé
Hoftiario , "Le&or, Exorcift’
ta , Acolito’, ‘Subdiacono 3.
Diacono , y Prégbytero, 6 Sae.
cerdote : eftos grados 51 Cira
denes fon cofas fagradas : Jas-
quatro ‘primeras {e- llamarn
menoresy y las tres reflantes
mayores.” La Prima Tonfutaj-
y el Epifcopddo -no fon Ori.
denes, porque aquella és fol

lamente una difpoﬁc-ioﬁ'{pé*-:'

L o Ia
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ra rsecibir las demias Ordenes
verdaderas ; y el Epifcopad‘o
no es Orden nuevo , nidif-
tinto de el Sacerdocio, fino
un cierto grado, 0 cierga ex-
tenfion deel Sacerdocio.La
materia de los Ordenes re-
mota , fon aquellos vafos,
¢ inflrumentos , que fe le
entregan al Ofdgnado\‘, y la
entrega , recepcion , O toca-

miente , es la proxima; y

la forma fon las palabras que

dice el Obifpo. Veafe en los

Moraliftas la materia, y for-

ma de cada Orden en pat-

ticular § porque para mi in-
tencion bafta efta dotrina ge-
neral.

El Miniftro de éfte Sa-
cramento. es el Obifpo con-
fagrado , ‘el qual ha de te-
ner intencion para hacer Sa-
cramento , y por precepto
debe effar en gracia, o, hd
de tener atricion tal , que
en fu eftimacion parezca que
eita contrito. El fugeto de
¢fte Sacramento es-el hom-
bre bautizado ,, 'y;rig puede
fer muger -alguna” admitida
en ¢ite Sacramento : ha de
tener vfo de razon , y Ia
.ed»adv s clencia , y circupftan-
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cias que piden los Sagrados
Canones de el Concilio de,
Trento. Por precepto ha de
haber antes recibido el Sa-
cramento de laConfirmacion,
y para ¢l valor de el Orden
ha de tener intencion ,y dex
be ir en gracia; y fi lores
cibe en pecado mortal , pe-
ca gravemente. El efecto de
efte Sacramento es , -caufae
primeramente, y por st una
gracia poteftativa , ¢ impri.
me caraler @ da auxilios pas
ra exercitar dignamente el
Orden, y perdona los pe-
cados veniales.La edad, que
fe requiere en los que hap
de recibir éfte Sacramento,
es. como fe figue : Para Pri-
ma Tonfura , y las tres Qr:
denes menores, ferequieren
fiete anos; para fer Acolito

hi de tener doce ahos,pa--

ra Epiftola veinte ,y un dia;
pata; Evangelio veinte y dos,

'y un dia; y para el Sacer:

docio veinte y quatro y un
dia:y efta edad es precifa
para dar, o recibir licitamen-
te effe Sacramento; y fife
diere faltando algunos ahos
fera valido ; pero- no licito;
y- peca mortalmente el Obifs

R N PO
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po que lo da, 0 el quelo
recibe, quando uno,y otra
lo hacen con pleno confen-
timiento. El Papa puede dif-
penfar en la edad ; y en efte
cafo fe da,y fe recibe va-
lida, y licitamente.

DEL SACRAMEMTO DEL
Muatrimonio.

Ste es un Sacramento
de la Lei Nueva , inf-
tituido por Chrifto

nueftro Bien, para caufar una
gracia unitiva. La materia
remota de eéfte Sacramento,
fon los cuerpos de los
contrayentes difpueftos con
el confentimienta.La mate-
ria proxima ,es la entrega de
dichos cuerpos habiles , y
fanos para el Matrimonio , y
la forma es la reciproca acep-
tacion del uno , y el otro
cuerpo , y no confta de pa-

labras determinadas, st folo

aquellas que ha difpuefto el
Ritual Romano ; pero no fon
precifas aquellas voces , ni
aquellas ceremonias para el
valor de efte Sacramento. Fl
fugeto del Matrimonio , y el
Miniftro fon los mifmos con-
Tomo I¥, .
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trayentes , porque el Parrgy
cho que afsifte ala celebras
cion , es un folamente teftis
go calificado , y ‘mandado
por la Iglefia para {olemni-
zar dicho Sacramentp. Es
precifo, para que hagan Sas
cramento , gue eftos fugetos,
y Miniftros que han de re-
cibir el Matrimonio eftén
bautizados , y tengan intens
cion de recibirlo , y no han
de tener impedimento de log
que anulan el Matrimonio,
que fon muchos;y por pre-
cepto han de ir en gracia,
0 con atricion , juzgada con-
tricion. Los -cafados fe obli-
gan a pagarfe el debito conyus
gal el uno al-otro , y peca
mortalmente  la muger qug
le niega al marido ,0 effea
la muger, el nfo del Matrir
monio. Los bienes de. ite
Martrimonio fon tres ,.cl de
la generacion, el de la fee,
y el del. Sacramerito : Bl bieg
de la generacion , confiftg
en poner las diligencias pa-
ra la- propagacion racional,
El bien de la fee, coufifte
en guardarfe. el uno al otrg
fidelidad en las obras,,:peri
famientos, y "palabras j.y ef
Y que
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que falta & efta fee , peca
mortalmente con.dos mali-
cias: la una , contra la cafti-
dad j y :la - otra ; contra la
fee que fe juran los cafados
en cite contrato Sacramen-
tal, El bien del Sacrameato,
efta cn que vivan juntosen
paz , y concordia, y dure
efta union haftaque la muer-
te fe lleve & uno de los
dos. Los fines del Matrimo-
nio , fon , eftender la efpecie
racional , aplacar las impa-
ciencias de la luxuria , y
cavfar cfta gracia unitiva,

El efe@to de efte Sacra-
mento, primeramente es cau-
far avmento de gracia , y
un vinculo indiffoiuble , y
perpetuo , y prefta fuerzas
para futrir la pefada cruz de
el contrato : perdona los pe-
cados veniales , y mui - prefer-
vativo de los mortales , efpe-
clalmente de- los venercos,
Los impedimentos que ha-
cen nula la union,y el Sa-
cramento , fon los que fe fi-
guen , cuya explicacion po-
dra vér mas - eftendida el cy-
riofo en los Libros Morales,
El primero , es el ‘error en
la perfona ; efto es. , G tu

o quedas cafado. El paren:

quicres cafarte con Juana,y
luego te dan a Antonia , y

dices que si, juzgando que.

es Juana ,no quedas cafado,
El error de la qualidad que
fe refunda en la perfona , co.
mo fi te prometen una mu.
ger con mil ducados de ren.
ta,y con efta condicion di.
ces que te cafaras con ella,
y fila falta efta cantidad es
tu animo quedar libre , fite
dan lamoza , yluego no pa-
rece el dote, no quedas ca.
fado. El error en ls condi:
cion fervil , como fi. te cafas
con Juana, creyendo que es
libre ,y luego fabes que es
efclava , quedas como fi no
te hubieras cafado. La con-
dicion y como fi en el matri-
monio fe pone alguna con-
dicion contra los fines de la
generacion , la fee , 0 el Sa-
Cramento , {1 otra que repug-
ne a fu naturaleza,y effen-
cia. El woto ,como fi teca-
fas con quien tiene hecho
voto antecedente de cafti-
dad folemne ; y afsi, fi por
engano te cafas con una Mon-
ja,. 0 fiendo muger te def:
pofas con Fraile , o Clerigo,

#f-
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refco , como {1 te cafas con
perfona y que {fea ta parien-
te dentro de aquellos gra-
dos, que impiden las leyes,
y preceptos. Los delitos fon
quatro : El primero, como
{i eftando tu cafado con Ma-
ria , hacesadulterio con Aa:
tonia, y con animo de ca-
farte con ella , matas a tu
muger Maria, no quedasca-
fado. El fegundo delito es,
quande tu con Juana , fin
haber adulterado con ella,
trazas con fu confentimien-
to la muerre de ta muger :
fi defpues haces matrimonio
con Juana, no quedas cafa.
do, fino amancebado. El ter-
cer delito , es el adulterio
con paéto de cafarfe, como
fi eftando tu cafado con Ma-
ria , adulierando con Juana,
tratas de cafarte con ellaen
muriendo Maria tu muger.
El quarto delito , esel fegun-
do matrimonio , contraido
con mala fee, como fi ef
tando tu cafado , te aman-
cebas con otra mugery-yla
dices , que eres cafado-ype-
ro por temor de laJufticia,
O por otro miedo , la dices,

que no obftante eftir cafa-
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do, que te cafards con ella,
pecas mortalmente , no ha«
ces matrimonio , y quedas
amancebado. La diverfidad de
Religion , como fi un Infiel
fe cafa con Chriftiana , no
es valido el matrimonio. La
fuerza , como fi te amena-
zan con la muerte, {ino te
cafas, y tu por librarte de
efte micdo, dices quessi, no,
quedas cafado. La imporen-
¢ia y como f{i eres inutil pa-
ra la generacion , no que-
das cafado ; y ultimamente,
fi falta el Parrocho, y das
teftigos , efte matrimonio es
nulo por el Concilio Tridens,
tino. i
DEL SACRAMENTO DE L4
Extrema-Uncion, - -

Ste es un Sacramento

de laLei Nueva, inf-
~tituido . por - Chrifto
nueftro Senor para caufar una
gracia remifsiva de las reli-
quias de los pecados come-
tidos . defpues: del-Bautifmo,
o en {u recepcion. Su mas
teria remota ; es la aceite de
olivas.confagradopor elObifs
Po; la proxima ,es la uncion
- Ta que
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que hace el Sacerdote en los
fentidos . corporales. Untanie
eftos {entidos exteriores, pot-
que por ellos entra el peca-
do.a confumarfe en la volun-
tad; y tambien porque Chrif-
to nueftro Senor lo dexo
afsi inftituido. La forma fon
eftas palabras : Por ¢ffa fan-
ta Uncion ,y fu piifsima mi-
Jericordia , te perdone el Se-

#or lo gque has pecado por la
viffa el olfato yel oido, @
y afsi en los demas f{entidos
corporales. :. todas eftas fon
neceffarias para. hacer Sacra-
mento , menos las palabras /z
Piifsima  mifericordia  y la
voz fanta,y todas las cinco
unciones en los fentidos fon
precifas para hacer Sacra-
mento.. El fugeto , es el hom-
bre , 0 muger bautizado, que
tenga, 0 haya tenido ufo de
razon. No tenemos . obliga-
cion debaxo de pecado mor-
tal a recibir la Extrema-Un-
cton 4 porque no confta tal
precepto , sifolo:fi fe: dexaf-
fe de recibir por defprecio,, i
otro motivo efcandalofn, .-
& ~El Miniftro de «éfte .Saz
cramento es el . Parracho ,
on poteftad. ordinaria .,y

<
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con delegada qualquicra fimg
ple Sacerdote. Para hacer Sas
cramento , ha de tener ig-
tencion de hacer lo que quie-
re la Santa Madre Iglefia, y
difpufo Chrifto. nueftro Se.
nor : por precepto ha de ef-
tar en gracia, 0 ha de foli
citar la contricion ,0 la atri-

cion, que en fu aprecio fea

contricion. El efe¢to de la
Extrema-Uncion , primera-
mente es caufar un aumen-
to de gracia remifsiva de las
reliquias de los pecados cos

metidos en el Bautifmo, &

defpues de ¢l ; enflaquece las

inclinaciones de el hombre.

al pecado ; da fuerzas al al-
ma contra las tentaciones de
el Diablo , que fon robufs
tasen aquel lance de la hos
ra de la muerte , que es quan-
do fe debe adminiftrar efte
Sacramento. Mueve el alma
a la Fe,Elperanza , y mis
fericordia de Dios ; da mus
chas veces la falud corpo-
ral, y perdona los pecados
» veniales 'y efto bafta para
- «doétrina compendiofa -
; .- delosSacramentos, . .

"

i
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PE LOS SIETE .VICIOS,
o . Capitales, :

Stoi- perfuadido , a .que:
no le queda precepto
alguno que faber. al

Catholico de los que per-
{uade la naturaleza , y laRe-
ligion , y que confeguira la
falud de el alma eternamens-
te, difponiendo la vida ada
rectitud de los Canones que
eftan explicados. Tan clara
es {u noticia , que .no-fele
puede- huir- al racional mas
tudo; y para:que pueda ques
dar mas inftruido en los pre-
ceptos , me parece precifo
ponerle a los ojos los vicios
que impiden el conocimien-
to, y pra&ica de lavirtud,
para que fepa huir de fu con-
dicion. Derramafe el apetito
de el hombre 3 los delcites
carnales,, al: défeo deila ven-

‘ganza, a la-iinpaciencia de

la ira, y 4 otros immode-
rados afectos , que derecha-
mente quebrantan, la..biena
condicion de eftas leyes: por
lo que . pienfo difipir; la-na-
tiiraleza de los.que fe llaman
¥icios capitales , para’ que
¥ - o S :
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defpreciada fu aparenté duks
zura, viva el Catholico 'affe-.-;,:
gurado en la fanidad de fu.
alma. N
. 'Los vicios j.que :regulars
mente; deftruyen:la« falad de
las “almas foncfiete y ados quasr
les llaman los Doétos Capis
tales, porque fon cabeza, raiz,:
y fuente. deidonde fe derras
man , y. -efcollan, otrds! mui
chos! vicios:iyy pecados. - Exs
plicare {u gravedad,y. con-
dicion , y. los demas -pecas
dos que. nacen. de:eftas hes
diondas: fuentes; yrlos remex
dios para: librarfe: de An mef
licia ; y primeramente es nes
ceffario {aber, que .es":pecas
do mortal , 5 que venial. Pe~
cadoen: comurry najesiotry
cofa:; que-um: :aparramiento;
de laregld que renemos oblis
gacion de obfervar ., y por
coftumbre:: ;_,Catholic,a; a]{C(: Ha-:"'(
man pecados;.aquellos:-pene
famientos , Obras-y o palabrag
que fe defvian de la divina
regla -y y -veluntad de Dioss
Dividefe .el pecado en mors
tal ,y venial:s El, mortal ey
€l.que. priva “de'la ‘gracia
juftificante. -Los.. Theologog
Mortales llaman al. pecado:

R MOk

[



i.s 8 'Tratades Phyfices , Medicos , y Morales

mortal muerte primera , rel-
peQto de laeterna condena-
cion yque fe dice muerte ul-
tima 3y no haiotra diferen-
cia eatre eftas dos muertes,
que f{er la primera temporal
por la qual muerte fe -hace
el hombre digno del infier-
no ; y la ultima eterna, por-
que el que acabalavidaen
efta difpoficion , muere para
fiempre ; y. queda condena-
do en los Infiernos. El pe-
cado venial fe dice afsi , pot-
que es mas digno de la ve-
nia ; porque. ahunque tam-
bien es ofenfa-de Dios , ¢s
tan leve , que no quebranta
fu amiftad con la criatura ,
y folo merece la pena tem-
poral. Dos ‘reglas ponen los

Theologos ‘para conocer, y

diﬂinguir el pecado mortal

de el venial, El medio pri-

mero para averiguar la pa.
turaleza fi el pecadoa es mors
1l y es quando fe ofende 3
Ja charidad de Dios, § de]
proximo gravemente 3y afsiy
todas las acciones,, obras, y
palabras:- grdves- contra  lag
VirmdcsAThée]dgalejs,:laf']u'fz
ticia , Caftidad , y- Religion
fon pecados mortales : todas

FENAG e
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las que fon contra el bien
proprio , regularmente fon
veniales , como es entregar.
fe con immoderacion al {fue.
no,a la comida, bebida,y
otros deleites, y cogitacio-
nes vanas; y eftas tambien
quando fe exercitan conex-
ceflo , fon pecados mortales.
La fegunda regla para cono-
cer el pecado mortal , es,
quando gravemente quebran-
tamos algun precepto huma-
no, mandado , ¢ impuefto
por.legitimo Juez ; pero fe
advierte , que para que fe
nos imponga ¢fta obligacion,
es precifo, que la materia
fea grave, y que el animo
de el Juez tambien lo fea;

lo que conocerémos por el

rigor de la lei , y de las
penas impueftas a los tranfs
greflores.

DE LA SOBERBIA, Y SUS
bijas,

ES la foberbia el prime:

ro de los fiete Vicios
‘Capitales , y no és otra
cofa, que un apetito volun< .

tario , y un defeo antojadi-

dos

1
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dofe el hombre en {u inte-
rior mucho mas que lo-que
es verdaderamente, defean-

do grangear una opinion ex-

celente con fus accionesde-
fordenadas, y contra razon.
Tiene varias efpecies la fo-
berbia ; la primera , €s un
apetito de defear para si aque-
lla gloria , que fe debe a
otro; la fegunda, es un de-
feo indifcreto a los bienes
fuperiores fin merito alguno,
que es quando quiere el hom-
bre, que fe leconcedanlos
premios , imaginandofe mas
digno de ellos, que losde-
mas hombres ; la terceraes,
quando le pefa de la exal-
tacion agena, o fe le dala
dignidad, que no tiene; la
quarta es , quando quiere
ufurpar, 0 defea la gloria,
0 excelencia , que {e le debe
a fus fuperiores, o iguales,
y pone los medios,. y ope-
raciones para fer mas reve-
renciado ; 6 fileduele el no
confeguir eftos immoderados
apetitos. Es mortal , quando
pienfa el hombre ; que: fin
Dios puede confeguir faglo-
ria, la fama, U otro bien
Y quando pone por fu ul-
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timo fin la excelencia , de tal
fuerte 4. quefe-determina aps
tes a pecar , que a apartafd
fe de efte apetito: una, ¥
otra foberbia es luciferina, y
pecado grave ; y-ahunque en
los demas cafos es venial la
{oberbia , es ‘pecado. provos
cativo, y peligrofo , porque
es raiz de infinitos defordes
nes. . c oo
Tiene la {oberbia tres his
jas bien infames , que foi
la vanagloria , la prefuncion;
y la ambicion. La vanaglos
13 es un necio defeo a la
gloria: para difinit con ma=
yor claridad alavanagloriay
es neceflario faber antes, que
hai grande diferencia entre
la gloria, lafama ,la alaban-
za, y la honra, porque Ia
gloria es una fama junta con
la alabanza j la fama es la
buena opinion, que fe tiene
del hombre y la alabanza es
una manifeftacion , v declal
racion de la excelencia ; y
la honra es una reverencia -
dada al hombre , como pre-
mio ,. y teftimonio de alguna
obra grande. Apetecer cfta
gloria, 0 fama . junta con l&
alabanza.fin tiempo , 'y fin:
Of-
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orden , es’lo que fe llama
vanaglotia, que fo}ot fe di-
ferencia de lafoberbia-enque
¢fta apetece la excelencia, y
Ya vanagloria la manifeftacion
de la excelencia. La vanaglo-
ria es- pecado mortal , prime-
ramente quando el hombre
fe gloria de algun pecado
~ grave’; lo fegundo , quando
{e defea la alabanza por mal
fin , como el que tiene fed
de las alabanzas, para con-
feguir por ellasel deleite car-
nal, u otros inhoneftos , €
immoderados guftos ; lo ter-
cero, quando ‘el hombre ef-
ta aparejado a pecar mortal-
mente, antes que perder la
gloria a que afpira ; lo quar-
to., quando;.por e¢fta: vana-
gloria fe:figue notable daho
al proximo’; y enlos demis
cafos regularmente es peca-
do venial.

_ La vanagloriatiene ocho
hijas legitimas, que fon nie:
tas infernales de 'la foberbia,
eftas fon, la jactancia , \aby-
bocresia y la pertinacia | |a dif-
cordia y la contencion; \aceus
riofidad, la novedad yy-1a ino:
bediencia. La jaltancia es la

practica manifeftacion de la

-
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excelencia , con la qual e
hombre fe alaba a si mifmo
defordenadamente: de {u nas
turaleza es pecado venial ,y
puede fer mortal , quando es
la jactancia de algun pecado
grave cometido, 0 no come-

metido; y quando fe jaéta |

el hombre ¢6 injuria de Dios,

U de el proximo en materia

grave ; y quando de la jac.
tancia fe puede feguir enga-
no, u dano grave alproxis
mo ; y ultimamente , quan-
do es la jactancia por algun
fin mortal. En los demas ca-
fos regularmente es pecado
venial.

La hija fegunda de la
vanagloria esla hypocresia:
¢fta es un fingimiento de la
virtud , con el qual mani-
fiefta el hombre virtudes que
no tiene ,y oculta vicios que

tiene : es regularmente pe-.

cado venial ,porque la fimu-
lacion, 6 fingimiento es men:
tira, y la mentira fiempre es
pecado. Paffa 3 fer mortal la
hypocresia , quando fe hace
la ficcion con fin de pecar
mortalmente , como para for-
nicar, hurtar, eftafar, y otros

 vigios; y flempre que la hy-

po-

s
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faber lo que no le importa.

pocresia effa junta al defeo
de pecar mortalmente, es ella
pecado mui. grave. '

La hija terceta de la
vanagloria es la pertinacia ,
que no es otra cofa,que un
confentimiento defordenado
-a la propria fentencia , es de
fu paturaleza pecado venial;
y fera mortal quando la per-
tinacia es contra la honra de
‘Dios ,u de el proximo , y
-en los cajos que pueda fer-
vir a fu falud , 0 a fu alma,
como fon todos los mora-
les,y phyficos.

‘La :hija quarta de la va-
naglosia es la difcordia , que
es una rebeldia de las vo-
luntades i cerca de el bien
de Diocs, it de el proximo;
'y es pecado grave quando
puede oponerfe a varias Vir-
tudes Morales , v.g. contra
la Jufticia , Obedicncia, Caf-
tidad , y otras ; y en otros
cafos regularmente es la dif-
cordia pecado wvenial. |

_ La contencion es quinta
-hija de la vanagloria; y na-
«ce de.la, difcordia, - .

Ea fexta hija de’la va-

nagloria es un apetito -de-

fenfrenado de vér,oir , y
ol Tomo IV, I
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Efte es vicio pegajofo , y cop
facilidad nos arraftra a la gra~

-vedad. Quando el fin es pra-

hibido , es pecado mortal v.
g. quando defeamos faber
las ciencias, ocultas para ufar
mal de ellas , 6 ufamos de
las artes prohibidas ; y quan-
do la curiofidad es pueril,
con fin de faber las cofusle-
ves , fin animo de danar al
proximo , esregularmente pe-
cado venial. ‘

La novedad, o nueva
invencion , feptima hija de

Ja foberbia, es un apetito de

hacetfe el hombre defcubri-
dor , 0 inventor de noveda-
des , O cofas ocultas : éfte

-apetito fe puede manifeftar
pot acciones , por palabras,
0 por efcritos

. efte defeo
regularmente es pecado ve-
nial ; pero paffara a fer mot-
tal , por razon de la mate-
ria que fe defcubre , pues.fi

‘efta es contra la honra de

Dios,u de el proximo ,fera
mortal , y con la obligacion

.de reftitoir el credito , ho-
‘nor , fama , 0 hacienda , {i
‘acafo

d.@d,-, P ERUE A LT S|

peligro- en Ja :nove-

e s 1]
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La inobediencia es la
ultima hija de la vanagloria,
yno es otra cofa, que una
tran{grefsion , 0 apartamien-
to del mandato de los {upe-
riores. De modo que todos
los pecados fon inobedien-
cias- al precepto ; pero la ino-
bediécia que difinimos ahora,
es , folamente la tranfgref-
fion de el mandato,porque
es mandato, y efta fera pe-
cado venial , 0 mortal, fegun
lo leve,0 grave deel man-
dato; pues {i la inobedien-
cia esen materia grave , fe-
ra pecado mortal; y fi en
materia leve,fera venial,
La hija fegunda de la
{oberbia es a prefuncion, que
esun defeo defordenado de

Ja exaltacion , operando el -

‘hombre mas alla de la pro-
‘pria poteftad, como el que
‘hace , i dice mas de aquello

_que puede , y fe introduce

‘en la authoridad agena. Es
pecado mortal quando eft4

Junta con el daho grave de

el proximo, y quando fe ufur-

pa el oficior, 6 la dignidid,

como ¢l que quiere oir con-
fefsiones , dir fentencias, dif-
poner medicinas , dar confe-
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jos morales en affumptos af.
duos, ignorante en eftas cien.
cias , y no graduado, ni apro.
bado para la dignidad. Tam.
bien es pecado mortal quan-
do el hombre fe expone al
peligro de pecar gravemente,
como el que fe determina}
hablar con todas las muge-
res , conflado en la robuftez
de fus virtades , y fuerzas,
ahunque tenga experimenta-
da fu fortaleza , porque ¢fta
es' accion de tentar a Dios;
y en los demas cafos regu-
larmente es pecado venial.

La hija tercera de la
foberbia es la ambicion ,que
es un apetito defordenado i
las honras, y dignidades. De
fu naturaleza es pecado ve-
nial ;pero paffa i fer mortal
quando fe apetece la honra
por medio de los pecados,
O para pecar mortalmente ,
como es por la (imonia, la
ufura , el homicidio , y otros
actos pecaminofos. Es tam-
bien mortal quando fe po-

‘ne el ultimo fin en tal ho-

por, o dignidad ,: viviendo’
aparejado a pecar , antes que

2. perder el honor, o digni<

dad que pretende. Es preci-

fo -
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fo que cada uno examine
con cuidado efte vicio , que
es frequente en el murIdO 5
y afsi, el que recibe,n da
dineros ,adula , lifongea , es
homicida, o foplon , por con-
feguir el Curato , Obifpado,
Plaza, Corregimiento, U otros
empleos mecanicos , libera-
les, o civiles , peca mortal-
mente , y tiene obligacion a
reftituir los dahos que reful-
taren de fu indigna ebten-
cion.

REMEDIOS. PARA LA
 Soberbia.

L mas poderofo anti-
doto contra la fober-
bia es fu contrario,

que es la,virtud de :la hu-
mildad , porque cfta templa,
y detiene al animo , para que
no, fe atreva, a apetecer. las
glorias vanas. Se halla: éfte
remedioieftodianda el hom-
bre en el conocimiento de
s mifmo ; y.el que confi-
derare en fu: Baxezaz fe ha-
dlara libre de tan infamie;ape-
tito alas’ excelfas vanidades:
por lo. qual aconfejo ;:que

viva cada, uno _a_Ihagando, ef-
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tas tres confideraciones ; la
primera es el gué fui ? La
fegunda , gué foi? Y la ter-
cera, qué feré ! Que fui? Un’
efperma fetido. Que foy ? EL
vafo mas fucio de el mun-,
do ; pues examinando lo que *
arrojo por la boca, las na-
rices, y los demas albanales
del cuerpo , no encontraré
( ahunque amontone toda la _
hediondez de los animales )
otro mas impuro qué yo,
Que fere ? Alimento de gu-
fanos , y horror de los vie
vos. Son - excelentes mediy
cinas contra la foberbia.
DE LA AVARICIA, Y SUS,
bijas. 4
Rt

EL fegundo vicio , 0 pea
‘ cado capital , es la
avaricia, que es un
amor, y hambre defordenas
da al dinero ), fin. regla , ni-
medida de la razon. Es avas
riento morta] el que pot-
guardar , y adquirir. dineros
fe falta® 3.si, proprig-yy.ia {&
proximo’ en lasogafiones qug
debe exegutarlo iy, fegun; log
Mandamientos de Dios oy I
naturaleza.. Junto 2 ¢fig vis
TV cio

N
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_cio cffa otro arrimado, que
{e llama prodigalidad , que
confifte en dar , y regalar
fin ticmpo , ni razon a quien
no lo necefsita ;y en medio
de la avaricia, y la prodi-
galidad , efta la virtud de la
liberalidad y que €s un mo-
derado , y difcreto amor a
las riquezas ,con el qual fe
fabe dar, y-retener en tiem-
po quando es precifo,y a
quicn es importante , y con-
venicnte. La avaricia fe opo-
ne a la liberalidad, y a [a
jufticia 5 porque quando no
fe diftribuyeloque es debi-
do al proximo, es faltar, y
oponerfe a la jufticia;y tam-
bien , quando por €l fumo
amor al dinero , fe nfurpa lo
ageno, ya por el hurto, la
rapina , la ufura, & otros me-
dios mortales. Se opone 3
la liberalidad quando fe re-
tiene el dinero,d fe' procu:
Ya  aumentatimis por medios
injuftos , y no licitos. Es pe-
cado mortal la avaricia-quan-
do fe opoﬁe-idajajuﬁidia:; y
quando f{olamentefe ‘opone
a la liberalidad; ¢svenialy y
lo mifmo dcbemos entender
fl-e la prodigalidad ,. porque

S ¥
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es mortal quando fe oponej 5
a la jufticia , charidad pro:
pria , u de el proximo. F|

que gafta la hacienda ages
na, o la propria con defor.

den, defmejorando a fus hj,
jos , muger , 0 pupilos, peca

mortalmente;y el que gafta
fu hacienda propria fin mo-
deracion, peca folamente ve:
nialmente , y regularmente eg
otros cafos es pecado venial, :

Tiene la avaricia fete
hijas, que fon , la dureza con
tra la wmifericordia , \a inquie
t4d y el frande , el engario,
Jalacia y \a mentira  1a perjus
racion o y prodicion. La dy
reza contra la mifericordia,
es aquella rebeldia con que
defordenadamente retiene el
avaro los bienes , duro de
corazon , o impio para no
focorrer al proximo en fus
necefsidades. Peca mortal-
mente quando faltaa fu pros
ximo en las necefsidades ex:
tremas,y en otros cafos es
pecado wvenial, - . . e

- La inquietud ,:queesfa

fegunda. hija';es una’ folick

tud-de el entendimiento 5
un afefto que. tiene el avap
TOa juntar. bienes , fin dives -
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do mas baxo que lo regus .

#ir fu anfia 2 otros deleites.
Efta folicitud es indiferente,
puede fer buena quando
efte afecto fe dirige para ha-
cer cofas buenas: puede fer
mala, quando el afecto de
juntar dineros, es con el fin
de matar alenemigo, gozar
la muger agena , 0 para otros
fines  torpes , es pecado mot-
tal. Quando es por fines le-
ves, como dar chafcos , de-
cir mentiras jocofas , u otras
materias leves , es pecado ve-
nial. Y vltimamente, es mor-
tal en todos los cafos, que
lo es fu madre la avaricia.
El fraude es un enga-
fio hecho al proximo con per-
Juicio , como - quando -pon-
deramos, y vendemos:las. co-
fas vendibles mas alli de el
jufto précio. De fu natora-
leza es mortal , y fiempre lo
fera , quandorno fe efcufe por
ignorancia,. o' por.la parvi:
dad de:la:matéria ; y quita:
da la ignorancia , tiené obli-
gacion. de reflituir los ddnos,
Los avarientos ufan regular-
mgateen fu§ comprasl, wen-
tas, y cambios:de eftos frau-
des;ivendiendo: dxmas pri-

cio que lojultoy/acompran:
-13) e b ’
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lar. . -
El dolo , o falacia, quars
ta hija de la avaricia , foh
lo mifmo que elfraude :{o-
lo fe diftinguen en que d}
fraude es un engafio; que'fe
hace con la obra; y el do-
lo, o falacia, folamente con
las palabras.:El uno ,.y el
otro fon engafios, y conftan
de unas mifmas.condiciones;
y quando el uno es grave 4
lo es el otro. I
La: mentira -es una falfs
fignificacion de lavoz , cod
intencion de enganar. : ya di-
ximos de ella en el feptimo
precepto,que es mortal quan:
do es perniciofa 5.y regular:
mente {ucede ferloenelavag
ro , porque con petjuicio:gras
ve del proximo junta , athe<
fora, y retiene los dineros;
¥y efto’ lo: hace con. variog
enganos ; mentitas’; y.fraus
des. . oeceniigoera))
El' perjuro’ s ‘mentira
confirmada’ con el jurantens
t0.y. devel, quabufa ‘fegulats
mente: (el avatoi, paraipers
fliadir. fus: embuflesiices, pes
cade mortal defii naturalezg:
- La prodicion es lafbps

FAR MF v
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tima, hija de laavaricia ,que
es un defcubrimiento de lo
oculto, de modo , que e€s
defcubrit los fecrctos, que
debe el hombre guardar. Pue-
‘de fer la prodicion a cerca

de la perfona, como la que

hizo Judas con Chrifto nuef-
tro Bien ; y la prodicion de
¢fta naturaleza es pecado mor-

tal gravi(simo: puede fer a

cerca de las cofas immobles,

como el que vende la Ciu-
dad , defcubriendo el niime-

ro de armas, 0 Soldados a

los enemigos : puede fer a
© cerca de:las cofas movibles,

como el que defcubre al la-

dron los dineros, 0 alhajas
ocultas para que las hurte:
¥ ultimamente, puede ferd
cerca de los fecretos , como
el que revela el fecretocon
dano de el proximo; y en
todos eftos cafos es pecado
mortal. Nota; que ningun
fecreto , fino es el Sacramens
tal de la Conféfsion , efta-
mos Obll"ga.d(),s\. A guar,daf con
dano,de terderns .l effecial:
mente ‘dg la-Gomupidad 3y
afsj ,: po dcc’ﬁzoﬂ:ayiﬁtﬂé‘:ijua[‘;
quicra panticularl; ;o Codms

4

nidad’ la injoffa invafion de :
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el enemigo. Es pecado mor.
tal romper los {obreefcritog,
abrir las cartas fin confen:
timiento de el ducho; y pue-
de fer venial , quandola ma.
teria es de leve entidad, y
en otros cafos, que perfuas
de la conciencia propria,

REMEDIOS CONTRALA.
Avaricia.

L vicio de la avaricia
fe cura con la libera:
lidad , que es una vir:

tud, que nos enfcha A ufar
bien de los bienes del mun-
do , que nos ha preftado
Dios para el fuftento de la vi-
da. El medio para alcanzar
efta medicinal virtud, esla
confideracion de que todo
lo hemos de dexar, y nos
lo ha de quitar la muerte,
Se ha de folicitar la mifes
ricordia’, y alivio. de los proi
ximos 5 dando, y reteniens
do, fegun lo pide, y mans

da larazon , y la prudencia;

TSN |
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-DE LALUXURIA , T'SUSr
T+ A duxaria es ‘un defo
d&nado defeo 2 los des-

unt e chijasie.

? 1
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leites carnales; y por quan-
to queda baftantemente ex-
plicada en ‘el fexto precep-
to, folo dir¢, que de éfte

vicio capital fluyen innume-

rables vicios, y pecados , ef-
pecialmente ocho hijas pef-
tiferas, que fon , la cegue-
dad de el entendimiento , la
precipitacion o inconfideracion,
inconflancia o el amor proprio,

el odio de Dios o el amor

4 la vida prefente 4 y el hor-
vor a la futura. De modo,
que ¢fte vicio turba toda la
razon de el hombre , y de
efta turbacion nacen eftas pef-
tilentes hijas : las unas las
parte el turbado entendimié-
0 , y las otras la ciega
voluntad. Tien¢ el entendi-

‘miento los actos figuientes:
s a faber, la fimple apre-

henfion, con la que conoce

el fin bueno : el confejo , con

que diftingue los medios con
que ha de comparar el buen
fin: el juicio, con que fen.
tencia en lo »buend,:y enlo
malo ; el imperio; conel qual
precifamente le proponed la
voluntad lo gie-ha de hi-
cer 5 y como todos ¢ftos ac-
tos fe turban por elafreba-
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tamiento de las potencias in-
feriores, de aqui nacen las
‘quatro infames hijas , conb
fon, la ceguedad de ol enten-
dimiento 4 la precipitasion | la
inconfideracion , € inconflancia,
porque el entendimiento en-
ferma, y no puede vér la
confideracion de lo bueno,
porque es arrebatado fola-
mente a confiderar las de~
leites carnales; y ¢fta esla
primera hija , y ceguedad de
el entendimiento : defpues
pierde la facultad de elegir,
y alcanzar los fines honeftos;
y efta es la precipitacion ¢
pierde mas alla. ¢l juicio con
que examina Jo bueno, ylo’
malo; y efta es la inconfi-
deracion ; y ultimamente , {&
pone el hombre debil ; en”
fermo , y poftrado para abra<"
zar el bien aprehendido ;
como le faltan las fuerzas’
para abrazarlo, dé aquina-*
ce lainconftancia , Gltima hi=?
ja:de la ceguedad. deel.en=F
tendimiento.- o
'Las otras quatro hijas’
nacende la voluntad,enla’
qual: hai- dos”altos 5. esifa-~
ber ,:1a ‘intencion.  del buen "

finy yla eleccion delosme-" -

dios
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dios para alcanzarlos 5 yef-
‘tos dos altos fe turban tam-
‘bien con la apetenciaal de
Jeite carnal. De modo, que

uando es arrebatada la vo-
luntad de el apetito , {c per=
vierte el buen fin;y eftees
el amor proprio , de el.qual

{e figue immediatamente el
odio a Dios , porque le ofen-
de, y defprecia por feguir
.al deleite carnal. De la mif-
‘ma manera, como la volun-
tad viciada elige folamente
lo que toca 2 los guftos de
la carne, de aqui nace el
amor a la prefente vida, y
al comercio con las criatu-
ras mundanas, y el horror
de la vida futura , defean-
do vivir eternamente en la
tierra en dondefe gozan los
deleites viciofos , y bruta-
les. Todos eftos actos , fife
hacen con plena voluntad ,
{on pecados mortales. Los ac-
s de el entendimiento fe-
Tin mortales quando fe po-
ne ¢! uvltimo fin en lacria-
tura, o quando por afsiftir
A fus deleites , quebranta al-
‘gun precepto Divine , 6 hu-
maco de los que-obligan gra-
‘Vemente, - e

e g . LW
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REMEDIOS CONTRALA
Luxuria. -

L caftigo de el cuerpo
es el remedio phyfico
contra efta calentura

mortal ; y la medicina mas
fuerte es la virtud opuefty
a cfte vicio, que es la caf.

tidad , que es un efpiritugl

exercicio con que fe opti
men, y caftigan las altera-
ciones de lacarne ; los me.
dios con que fe alcanza éf-
te remedio fon los figuien
tes : quitarle al cuerpola gn

Ja, y defnudarlo de tos mas

apetitos. La virtud de la caf
tidad tiene tres grados, e
virginal , vidual , y conyu-
gal. El grado virginal esl
mas excelente, porque es imk
tador de la pureza de los
Angeles : no tenemos precep:
10 para goardar efte gradoy
si folamente es confejo Evane
gelico. El fegundo gradoes
el vidual, que es una vir
tud, que hace contener de
€l coyto ilicito , y tambien
de el fégunda matrimonioz
es. tambien de confejo, p
1o no. precepto. El-tercetd

gl’ﬁ-.’ %
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_grado, es el conyngal , que

obferva con modefta templa-
za las leyes de el matrimo-
nio ,- por cuya virtud nos
abftenemos de toda deleéta-
cion carnal , menos de lo que
fe nos permite por efte Sa-
cramento, y cfta virtud nos
~obliga de precepto.

DE LA IRA, T SUS
hijas.

A ira es un apetito de
la venganza : efte ape-
tito es comun a los

brutos , y i los hombres,
porque en todo animal na-
ce la ira de un hervor, y
bullicio de la fangre cerca
de el corazon. La ira pro-
pria de el hombre pecamino-
fa, refide en la voluntad; y
efte es el apetito de la ven-
8anza. Tiene la ira tres ef-
pecies; la primera es un de-
feo de Ia venganza ,que tan
prefto empieza , como fe aca-
ba ; lafegunda , fe llama ira-
cundia, que es una ira , que
fe fixa en el cotazon de el
hombre todo ¢l tiempo que
le dura la;aprehenfion de el
dano que le han hecho ;la
.. Lome I, N
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tercera , {e llama furor , que-
-es quando permanece la mg-
‘moria de el dano aprehen-
dido , pero ceffa el apetito
de la venganza, si folo de-
{ea vengarfe en la ocafion.
La ira de la parte inferior,
0 animal,, no es pecado, por-
que regularmente fe exalta
fin adbitrio de el hombre ;
pero fi hai confentimiento
de la voluprad , -es. peca:-
minofa : falvo quando és
buepa la ira, v. g. quando
el hombre hace ira contra
los vicios , contra el peca-
-do, y contra aquellos , que
o aconfejan ; y' efta no.de-
be fer furiofa, ni defordena-
da, fino es unaira difcrera,
'y razonable, De fu natura-
leza la ira -es pecado mos-
tal, efpecialmente. en los ca-
fos que fe figuen : el prime-
ro, quando hacemos ira con-
tra la perfona, queno me- -
rece el daho que le defea-

.mos por laira; el fegundoy

quando ( ahunque' fea dig-
no de la ira) el mal quele

‘defeamos es grave:; el -tep-

cero , quando.gueremos ven-:

‘garnos_con grave:dafio: de!
nueftra alma, ocuerpo; ahun-

que
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“que la petfona que dio mo-
tivo & -la ‘ird, lo-merezca ;
‘el quarto , quando queremos
la venganza ( ahunque fea
jufta) fin el zelo de lajuf-
ticia, O el amorala virtud,
fino por odio a la perfona.
Podemos confiderar. a

la ira entreseftados : elpri-
mero, es interno , y en efte
eftado tiene dos hijas , la pri-
mera ,-es la indignacion y y
la {egunda, la hbinchazon de
el entendimiento. Laindigna-
cion es un odio , conel qual
creemos , que no es digna
de pueftro trato, y familia-
-ridad aquella perfona de quié
recibimos algun dano; yef-
ta es pecado mortal quando
el efcandalo es grave; v.g.
quando no le afsiftimos en
la extrema necefsidad , y
quando le negamos el ha-
bla, y la cortesia en aque-
llos cafos., que hemos dicho
en el.quinto precepto de
Dios ; .y en los demas cafos
es pecado venial: El tumor,
0 hinchazon de el entendi-
‘miento es un arrojo’, con el
‘qual fe determina el hom-
‘bre- a tomar Ia venganza, y

de éfte arrojo , - audacia

\u.: < ' a
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hacen varias cogitaciones ey
-el entendimiento, folicitag.
do-con el difcurfo el mods,
y la ocafion de la venganzs;
y fi efta es grave, tambien
lo fera la hinchazon de ¢
entendimiento , y pecado
mortal ;5 y fi fuere leve 1§
venganza , tambien lo fer)
dicho tumor.

El fegundo eftado de
la ira es , quando exterior.
mente fe manifiefia el ren-.
cor con algunas fenales;y
en efte eftado tiene tres hi-
jas, que fon, el clamor,la
contumelia , y la blasfemia,

-El clamor es aquella confa.

fa- griteria, y locucion caw:
dalofa, que regularmente ar-
roja el rracundo: efta, co-
mo no tenga efcandalo, U
otra circunftancia mortal ,de
fu naturaleza es culpa ve-
nial, La contumelia esaque-
lla, & aquellas palabras ins
juriofas , que vomitan los a-
rados: fi eftas {e dicen con
pleno conocimiento., es pé-’
cado mortal, con obligacion
de reftitoir la fama , U €l
honor de el afrentado‘;:paf-.‘ _

to. dichas folamente por
-tropelia de el corage finde-

: lle'
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liberacion, especado venialy
pero le queda al enojado la
obligacion de confeffar, que
las dicto el corage,ynoel
juicio, y que fuanimo nun-
ca fue de injuriar , ni afren-
tar 4 la perfona. La blasfe-
mia es locucion contra Dios,
y el prozimo ;y por quan-
to efcribi de efte pecado en
el fegundo Mandamiento de
Dios, me parece molefto re-
petir aqul {u condicion.

El tercer eftado de la
ira es la obra manual de la
venganza, y en ¢fte eftado
pare fola una hijalaira,y
efta fe llama la contencion ,
y debaxo de éfta militan la
difcordia , la guerra , la por-
fia y y otras peftes , de quien
hemos razonado yi en éfte
Quaderno de los Vicios Ca-
pitales.

REMEDIOS CONTRA
la Ira. '

P L antidoto opneflo.ila

s ira, es la manfedum-
e bre -y que-es  tna: Wit
tud que ablandas,; k! mitiga
log. .midviniéntes.y yianrojos
defordenados: de la .ira, Ad.

s A

’ 4

I§1
quierefe efta virtnd : con ig
confideracion de la falud de
el cuerpo, y el alma; pors
que afsi como la manfedums
bre .es familiar , yagradable
al corazon de el hombre, y.
lo mantiene en faludable paz,;
al contrario, la ira turba los
fentidos, defcompone la unid,
de ¢l alma, y relaxa todo;
el cuerpo. El mas unico re=
medio es la paciencia, pors
que cfta es una virtud , que
derechamente deftruye i la
trifteza , y rabia, nacida de
aquel dano., que nos hace
alguna perfona ; y eftudian-
do en los medios de ganar
¢fta virtud , nunca nos irri-
taremos contra el proximoy,
antes bien le perdonarémos
toda la ofenfa que nos haf -
8a. R 3

' DE L4 GULA, T SUS -
bija.!'.;' G4l
: o ko oy
LA gula es un apetito) -
2. defordenado de comers,

. iy beber. Dos:fon las
efpecies- dec.éfte. {vigfodsd la -
una {¢.dlama, gefadez ngﬁifq o
ta:confifte en;:la Idebafiady
copia;,.y;grav@;iimﬁdéjla}mw’q

.. X2

ja-
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jares : la otra es la borra-
chera , 0 bebida demafiada.
Sera mortal, quando fe po-
ne el ultimo fin en los man-
jares , y efta aparejado .el
hombre 2 cometer qualqaie-
ra pecado , antes que pade-
cer la carencia de la comi-
da, y la bebida. Tambien
es mortal , quando {e pone
en grave peligro de enfer-
mar , 0 practicamente enter-
ma : fi la enfermedad es gra-
ve, lo es tambien la culpa;
y fi es leve, tambien es le-
ve el pecada. Tambi€ es mor-
tal la gula, quando fe comen,
y beben alimentos contra la
naturaleza , como el que be-
be la fangre humana, o la
carne ; y cfto folo lo podra
bacer en 1a extrema necefsi-
dad, y quando encuentre ya
muerto al hombre , porque
nunca es licito matatlo, Y
ultimamente,es mortal, quan-
do probablemente fe fofpe-
cha, que puede {eguirfe al-
gun pecado mortal.de la fu-
ma copia de la comida, O
la bebida. La borracheéra es

pecado venial ,<quahdo :no-

priva de el -ufo .deld razong
pero fi el hombre bebe tans
U P
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to, que fabe que hade per:
der la razon, peca mortal.
mente , porque hace nota-

‘ble dano a fu cuerpo,y al.
ma 14 privacion de elenten.

dimiento, y el juicio. Peca
mortalmente el que bebe haf-
ta perder la razon 5y lo mif-
mo el que aconfeja, o fir-
ve la bebida con el fin de

que fe figa efta privacion, -

Cinco hijas tiene la gus

la, la primera fe llama zors
peza de el entendimiento ,que

es el efe@o , y pena de la

gula: la fegunda esla necid

alegria, como la vemos en
muchos borrachos , que fe

rien fin caufa: la terceraes

la loquacidad , O la griteria,
que es aquel defentono de-

fordenado de palabras neciasy

y-difcordes : la quarta esla
immundicia , que es quando
a la borrachera fe figue el
vomito, y los regucldos: la
quintaes la immodeftia , que
es quando dicen , y hacen

palabras , y obras deshonef-.
tas, y muchas veces f{e figue’
la luxuria, y otras innume-"
rables. hijas peflilentes, que -
nacen: de éfte vicio. Todos
cftos..afetos , y efectos for -
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ecados mortales en todos
aquellos hombres, que be-
ben con animo de emborra-
charfe hafta perder la dif-
crecion, y en los que tie-
nen por coftumbre la embria-
guéz : en los demas cafos re-
gularmente es pecado venial;
y folo fera mortal , quando
el efcandalo, deshonor , o
afrenta que hace, o dice el
borracho , es en materia gra-
ve, y debe defdecirfe en re-
cobrando el juicio.

REMEDIOS CONTRA
la Gula,

COntra la gula fe hide
folicitar el antidoto de

la templanza, que es
la virtud , que refrena los
deleites de el gufto. Tiene
la templanza dos virtudes
fujetas 3 s\, la unaesla b
tinencia , que cuida de taflar
con moderacion las comi--
das, y la otra es la fobrie-
dad , que eftudia en las mo-
deraciones de la bebida : una,
y otra fon amantes dela‘me-
diocridad, y folamente, ‘eli-
gen, y bufcan lo neceffario
para fuftentar la vida ', fin

Tl gk C

I§3
exceder en la quantidad, &
en la carencia. El remediof
para adquirir eftas virtudesy
es el temor a las innumes -
rables enfermedades , quet
ocafiona la gula, afsien elf
caerpo , como en el alma # .
huir de los convites , ques
con el nombre de agaffajo}t
y politica, fon mefas de la
glotoneria, yembriaguéz ;y
confiderar , que hemos ve-.
nido a fuftentar el cuerpo,:
y no a cargarlo, i
DE LA EMBIDIA , ¥ SUS»
bijas, s

t

LA embidia es un pefary: .
o trifteza de el bien’
ageno ; en quanto dif~ .
minuye la propria gloria,y:.
excelencia : de modo, que
quando fentimos alguna dif- .
plicencia, 0 pefadumbre de -
el bien ageno , padecemos-
el pecado de la embidia. Es:-
de {u naturaleza pecado mor-:.
tal , efpecialmente quando-.
hai lleno' confentimiento ent .
la voluntad. " Lis mas-veces .
la embidia es un fubito fio« ,
vimiento en la voluntad ,in= .
voluntario ,y quafi s»nat«‘uzal |
etme T [o4

e
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de la parte fenfitiya,quea
lo fumo puede fer pecado ve-
nial , como lo fera fiempre,
que la trifteza, que padece-
mos , es de materia leve 3y
fera culpa mortal , quando
el bicn, O la materiaesgra-
ve, y nueftra trifteza nace
de el pefar de el fumo bien.

Tiene la embidia cin-
co hijas , que fon, el odio,

\a fufurracion , \a detraccion,
O murmuracion , el gozo ma-
levolo y y la afliccion. Elodio
es un afe€to malevolo, con
¢l qual defeamos algun da-

fo al proximo , por la dif-

plicencia, o rencor , que te-
nemos a fu perfona: efte es
pecado contra la charidad ;
¥y fi el dado es leve, tam-
bien lo ferd la culpa, folo
que efta fe hace mas ocul-
ta, y la detraccion mas ma-
nifiefta, y especado grace,
¥y leve en las mifmas circunf{-
tancias que la fufurracion,

El gozo malevolo es aque-
lla alegria , que fentimos en
los' males de ¢l proximo : es
pecado contra charidad, pot-
que nace regularmente de e}
horror 2 la perfona: es pe-
cado mortal, quando la ale-

L N
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gria es de mal grave ;y pe. -

cado venial , quando es ef
gozo de mal leve. La aflic-
cion de las profperidades de
el proximo , {i nace de el
temor, o trifteza de la ex.
celencia propria, es la mifs
ma embidia ; pero fi es con
intento de impedir fus bie-
nes, o tiene defeo de effo,
es afliccion, hija de la em:
bidia, y pecado mortal, o
venial , fegun la naturaleza,
y gravedad de el dapo , y
el defeo.

REMEDIO CONTRA LA
Embidia.

L remedio univerfal con:

tra la embidia, es la
charidad, que esung
virtud , que infunde un go4
zo efpiritual con que ama

mos al proximo, y*nos ales

gramos de fus bienes ; por-
que el que ama al proximo
como 2 si mifmo, fe alegra
de fus bienes como de los
proprios. El medio de folis

citgrzla virtud de la charis |

dad , es la confideracion.de

los‘males que vienen ligados

a.la_embidia, pues entrelos
g de-

/
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apego a las cofas tempora--

"demis hombres es aborreci-
do el embidiofo. Viven los
‘embidiofos airados , impa--
cientes, pobres, y enojados
configo , continuamente de-
{eando, y aborreciendo quan-
to ven, y oyen en las de-
‘mas perfonas. Al contrario,
1a charidad hace amables a
las gentes, contentos , man-
fos, agradables, quieros,y
pacificos en todo defeo, y
apetencia.

DE LA AZEDIA, O PERE-
" zay y [us bijas.

‘T A azedia es una perezi,
s U defmadejamiento en
los bienes efpirituales,

que deben fer los unicos cui-
dados de el hombre. Elbien
efpiritual es la bienaventu-
tanza, y todas las virtudes
que fe ordenan , y dirigen
para alcanzar ¢fte ultimo di-
chofo fin. Muchas vecésnos
entriftecemos, y padecemos
algun’ afco & los precepros,
exhortaciones, confejos, ora-
ciones ,- y otras virtudes , y
iefta trifteza jesula ique fe Ha-
‘A azedialy: o Ppereza, Nacé
¢fta azedia de: ¢}’ demafiado

Tas ke
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les, y deleites de la vida

prefente, y de el miedo, y

horror que contemplamos en

el camino de la bienaventu- -

ranza. Es pecado mortal de
fu naturaleza la azedia , por-

que es contra la charidad
puede fer venial.,:
quando falta el lleno con--
fentimiento, y quando la ma- -

propria :

teria es leve, v.g. quando

el hombre fe entriftece, no
de el bien efpiritual , porque
es efpiritual, fino espor ra-

zon de alguna circunftancia
de lugar, o tiempo , come
el que fiente ayunar en dia

de fiefta, O decir Miffaa las

doce, U otro motivo acci--

-dental. Finalmente., quande
la azedia es de el-bien ef- .
-piritual abfolutamente, y con

lleno confentimiento ,: fiem-.
pre es pecado mortal.
Tiene la azedia feis hi~
jas, que fon , la defefpera-
cion o la pufllanimidad .y la

torpeza,la malicia , €l rencory

y el definayo. La defefpera-

clon es un afeto .con -que
pienfa: el hombreéi; queleies . -
1mpofsible confegpir {u falva-

cion; y-effa es-hija; tagle-
L - gi-
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gitima de la azedia, quees

el primer potrazo , que dael
que padece el afco al bien
efpiritual , y efta es pecado
mortal contra la virtud de
la Efperanza. La pufilanimi-
dad es un temor, que tie-
e el hombre 2 los confejos
divinos : ¢fta 2 lo fumo es
pecado venial. Es tambicn
la pufilanimidad un miedo
arduo a los preceptos, que
le obligan debaxo de peca-
do mortal ; y fi por pare--
cerle rigurofa la lei,quele
.obliga , la dexa de obfervar,
entonces cfte miedo es pe-
cado- mortal. La torpeza es
una omifsion a la obfervan-
cia de los mandamientos, que
no fon arduos; y fiporef-
1a torpeza no los guarda,
peca mortalmente. La mali-
¢ia es. e} odio, que fecon-

cibe 2 los bienes efpiritua-

les, defpreciando los bene-
ficios de Dios , defeando no
haber nacido , y no haber
conocido a Chrifto, ni i fus
leyes; y ¢&fta fiempre es pe-
€ado mortal. Elrencor es un
aborrecimiéto 2 aquellas per,
{onas, que nos indiicen, y

DY N -
A ’ )

aconifejan Jos bienes efpii-
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tuales : efte rencor esveniy]
de fu naturaleza, falvofi}
las tales perfonas fe les de.

fea algun mal grave , queen,

efte cafo es pecado mortal,
La ultima hija de la azedia
es el defmayo,que es aqguel
delignio de el entendimicn-
to, o falta de atencion ey
las cofas efpirituales , que de-
bemos exercitar, y exercita
mos : efte de {u naturalez
es venial ; pero fi éfta aten.
cion la pide algun precepto,
como el de rezar las Haras,

el de oir Mifla, y otros,y -

no fe tiene la atencion , que
nos manda el precepto, ¢
pecado mortal.

REMEDIOS CONTRA LA
azedia, 0 pereza.

Ontra Ia pereza fe opot

. nederechamente e} go:

zo de la charidad ea

los bienes divinos , que no
es otra cofa efte gozo, que
una deletacion , no folamen
to de los bienes intrinfecos

de Dios, firo tambiendeld
amiftad de el hombre con -
Dios, y de los oficios , y exetr
cicios. efpirituales , que ‘cgnh

de el Doéi, Torres.

dacen A confeguir ¢fta feli-

cifsima union de Dios, yla
criatora, Efte gozo efpiritual -

es lo que fe lama diligen-
cia y virtud efpecial contra
la azedia, O pereza. El re-
medio para alcanzar cfta vir-
tud, esacordarfe de que fo-
lo fon bienes los efpiritua-
les, porque fon loscaminos
de la. vida eterna ; y los
temporales fon finitos , in-
utiles , y de breve duracion.

Ya (gracias a Dios) he
explicado las verdades natu-
rales , y catholicas , que pue-

den aprovechar al bien de .
el proximo. No se fi he fa-
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tisfeccho a lo que prometi
Intentar el trabajo, esadvix
trio 5 que pudo poner miins
clinacion : confeguir el acier:
to, ni effa en mi cuidado;
ni en mi eleccion. Yo me
alegrare , que no fe burle

- de mis fatigas mi rudeza ; ¥

fi por defgracia mia no pue:
de fer de provecho mi ta-
rea, ni mi intencion , hé
perdido la obra, y el acei:
te, y fabre que otra vez he
de cfcribir a mejor luz:la -
Evangelica fea en nueftras
almas ; para- que . puedan’
alcanzar el dichofo
FIN.

2
-
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MEDICO PARA EL BOLSILLO,

DOCTOR A PiE, HIPOCRATES CHIQUITO, MEDICINA
breve, facil,y varata, para mantener los cuerpos con fa=
lud, y curarlos de los achaques mas comunes:’ Sirve,?

defde ¢fte prefente ano,
particular de cada pobre.

CARTA DEDICATORIA , RESPUESTA » INTRODUCCIONE
¥ avifo general para todos: que de la tela de wis papeles’
puedo hacer el fayo y que me dieffe la gana, -

hafta el dia deel Juicio #

y FT

NG

5

i i

hos {ofdo ' los"gritos de'la fepultura sy “noitan;
.. remolona’las guinadas de la miverte , eftaba’ini e
piritu contemplando tan apacibles las ultimas ‘congojas'dé

MUI camarada ; ‘con los dolores de mi ‘cuerpo , me-

Fomo IV,

Y la
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Ja vida, que quai defeaba abrazarfe , y befarfe con Iy
calaveras, y los atahudes; pero la carra de Vard. me vol

vid de arriba a baxo todas las meditaciones , dexandome

el animo tan impaciente , y defefperado , que temo, que
no he de volver A juntarme con mi refignacion. Quien
no {e aburre de ver tap necia confianza en un hombre
que efta atollado hafta los corvejones en el fepulchrocon
{eienia afos encima, que es mas pefo, que el de feten.
ta piedras de Molino ¢ Quien no (C.CDO}Z\ de ver , que
ahun efpera los favores de la Medlcma. , quien debiera vi.
vir muchos tiempos ha fuerade las vanidades de los Apho.
rifmos? Qué paciencia no fe muda en r.abm , al ver elcre.
dito tan beftial , que tienen los recetarios en Vnd. yen
otros Matufalenes mentecatos, que fe eftan haciendo re-
molones con la vida, faltando a la fé, y a la racionali.
dad ¢ Tan breves, y eftrechas fon las horasde fetenta ados;
que ahun quicre Vmd. eftirar mas el pergamino dela vi-
da ? Hafta quando pienfa Vmd. que fe ha de eftar por aca!
Defmeronofe un penafco , rompefe un yunque con menos
ajios , y con menores porradas , y quiere Vmd. gozar un
cuerpo mas durable , que las propoficiones de eterna ver-
dad, fiendo fu textura mas expuefta al defvanecimiento
que el humo ! Ande, Senor, no fea bobo; vuelva fobre
fu efpiritu ; trate de morirfe con mucho gufto, y dexeft
de Doctores a pie, y recetas a caballo : caiga de fu bur-
ro, y de mil gracias a Dios, que le da tiempo paraar
repentirfe de fus comifsiones, y omifsiones con una enfer
medad larga, fuave, y menos congojofa, que los tabar-
dillos , y dolores de coftado. Vmnd. confidere , que yano
puede vivir; que fu temperamento no puede con las bra
gas, ni tiene brazos, ni fortaleza para detener los empi-

jones, y fopapos de los dias. Para vivir ,.y limpiatlo‘de
fus achaques, era neceflirio fundir & Vimd. de nuevo: ¥
dar vidas recientes , humores flamantes, y purgar anosj

ES ; hd v nua-
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nunca lo fupo hacer la Providencia, el Arte, ni el Ars
tifice. La Medicina nadie la conoce, dicefe , que la haiy
pero nadie fabe donde vive, El Medico esun embufte pos
litico, que folo firve de engalanar las republicas, no da
curar enfermedades : afsifte a los enfermos , pero no los
fana; es un teftigo de los trinmphos de la naturaleza , los -
milagros , y las muertes. Pues {i cfto esinfalible , y Vind!-
efta defamparado por todas partes, haga de la precifion
conformidad , y acabe de marchar al otro Mundo, y mue=
ra como Catholico, y no como falvaje. 3
Vmd. pienfa, que no hai otro 'hoqnbrc mas defdichas

do en el Mundo, porque tiene que {ufrir los retozos der.
una deflilacion, que fe le ha hofpedado en los quadrilesj
y fin difparar la memoria a los Hofpitales; las Galerasy
los Matrimonios pobres, y las Pofladas de Hefpana, hax
llara Vind. en mi folo mas altos motivos de la laftima, y
la compafsion , que en Vmd. ahunque los examine confa
amor proprio. Vmd. ha contado en Madrid fetenta afos;

fin haber probado con el dedo mehique las erifipelas , ef=:
tangurrias , carceles, deftierros , ni minas de el azogue
Vmd. fin faber mas ciencia, que hablar i trompicones ek
Caftellano ; que le enfenod fuMadre , 0 fu Ama , goza treins
ta mil reales al ano de fueldo, y fin mas trabajo, que ek
de haber aprendido a firmar funombre. Vmd. hi roto una

muger de bellifsimo talle, y tiene & medio andar otra des
fingular hermofura. Tiene , y. mantiene todas las poltros
nerias, y carifios de Cortefanos, Coche , Criadas , Mufi-#
Cas, y Comedias; come, y bebe fintemor. de la, gula,?
y delos achaques. Dos afos hi que padece Vmd. effa rhev-t.
ma, y paffa {fus dolores.metido en una cama.de: damaf-i
co i mullida, rodeado de afsiftentes;, que et miniftrany
las. medieinas , y-el-alimento: en: vafos terfosy ricosyiyidess
licados , efciipidera de plara , orinal devidro yy-otros melin<¥"

dres , que hacen menos penofos tos dolores. Tiehe finalmente !
i . Lo Yoo co-"

13
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cofida & lacabecera de la «cama a fu muger, que (in mie

do de que la defmientan lo zamarro, y lo“cadu-co lo te: _
gila, y confuela con las dulces voces de hijo mio, mief:

pofo , y con otros arrumacos. Pues valga cl Diablo afy
cuerpo de Vmd. que es lo que defea? No habicndo de fer
immortal , que. tiene que apetecer en la vida, y eg
‘la muerte? Acuerdefe Vmd. de los Frailes, y de losGa.

leotes , que defpues de tener las carnes como Pulpos, bien
manidas de azotes, mueren fobre dos tablas, afsittidosde .
un Comirre, 0 de un Lego, que todo es un6, que con.

una pala de un horno les alarga un efcudillon de caldo,
tan afguerofo , que puede dar bafcas al hambre caning,
Acuerdefe Vnd. de mi, que tengo treinta y ocho afos,
y heé paffado lo mas de mi edad entre maldiciones , faty-
ras , caminos, enfermedades, y deftierros. Confidere Vmd,
eftos trabajos, y fi fa meditacion no le excita 4 la con.
formidad , crea, que tiene mas de bruto, que de difcur.
fivo. Sehor mio, lo principal, que es el alma, no lo per-

damos, ya que los vicios, y las majaderias nos han lleva:.
do la falud. Hagamos memoria de la vida, y muerte de -

nucfiro Sehor Jefu. Chrifto, y fe nos harin fuaves nueftros
trabajos; Vmd, hallara la refignacion, y paciencia , que’
no tienz, y yo me volveré a gozar la que tenia, :

Mas , porque Vind. no me diga, que foi inobedien-
te, y caprichudo, remito effe recctario , que me pide,
con elte Dodtor de faltriquera. Vmd. lo ponga debaxo de!
fu almohada, y le ‘aconfejo 5 ‘que. antes gafte {us hojasy:
que fus medicinas, que aquellas lo pueden limpiar alguna

parte, y eftas otras le han de deftruir el todo: Yo lél ¥
Hipocrates , -Galeno ; Vvilis , Sydenan ,i y: a los' masbras

vos de la Efcuela aotigna ; y moderni , y no: hiillé-en el

n_ac’dicina poderofa -para detener las corterias. dex oia: defdl
tilacion. En los libros ; y en- los ‘Medicos fe haltan «écesl ¢
tas, que vender; no;:me’di'_cinas Para; fanar,. Defde que emw.
R R R :"}’_,s'—z : , ' pe- -
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ecé & conocer la poca ciencia, que el hombre tiene d&
el hombre, de el bruto, de el mineral, y de el vegerd#
ble , defefpere de los Aphori{mos, y he determinado mo¥
rirme con Ja dieta, que es Dottor, y medicina mas vara:,
ta, y menos afquerofa. Vmd. fe quede con Dios, y fu
Mageftad le abra las ganas de el morir, y las puertas dé
la falvacion, y efpereme Vmd. breve en la eternidad., fi:
acafo no me envian antes a mi los achaques, y las tribu~
laciones. Hoi eftamos a 15. de Noviembre de 1737. No

tengo lugar feguro , por eflo no firmo dande eftoi, fp
- | Y . i)
AVISOS GENERALES v
i3
PARA CONSERVAR LA VIDA, n

A Natoraleza, yla Re-
 ligion nos encarga en

fus preceptos el cuida-

do de la propria falud. To-
dos vivimos obligados A man-
tener, curar, y mandar nuef-
tros miembros; y cfte es el
eftudio , que no fe puede
fiar 3 otro cuidado, que al
proprio. La Medicina, que

fe eftudia en las Univerfida~’
des, es. un Bocabulario  de
terminos , que fuenan‘bien, |
y-hacen mal ; valen poco,

¥y--cueftan mucho =y nos yen-
den {us-aprehenfionds ran ca-
prel

ras , que. nos ‘fuelen .caftar
la vida. Poca charidid fe tie-.

Al SIS . 3 L

ne a si mifwo, quien cond
fia fu falud a laagena ignost
rancia, y codicia. Enlare:
publica de los brutos no fe'
gaftan Medicos , cada fuges].
to bufca con fu" inftinto I
confervacion de.fu falud , y:
el remedio de ella , quando-
el ceho de las Eftacionesla’
derrotan ; pues quanto me-!
jor la pueden folicitar- logr
hembres con ¢l entendimienal
to? Dos fines. tiene la- Me? .
dicina , y ambos' eftin’ en”
nueftra mano : el ‘primerp st
es coidar de. la>falud pre-s.
ferite 1y el feganitdo y.eobyat:
la: falud. malogrady: confer<r,
S vas |

S



162
vafe ¢ita, caftigando la far-
na de la gula , y la come-
zon de los apetitos.; al cuer-
po fe le hadealimentar ,no
cargar , comer de modo,
que queden agradecidos los
humores, no agraviados ; el
que paffz los limites de éfta
moderacion, produce en fu
temperamento varios acha-
ques, breve, y dolorofa vi-
da. El fegundo fin, esvol-
ver al cuerpo la falud per-
dida; lografe tambien con la
moderacion, y ladieta (San-
tos Phyficos a quienes ha-

cen medrofas genuflexiones’

los Hipocraticos mas crueles,
¥y los Galenicos mas morda-
ces. ) Muchas veces tenemos
por enfermedad 3 la cura,
que efta haciendo la natu.-
raleza. No fabemos fufrir un
catharro , una deftilacion , ni
un granillo, que defpide 1 los
labios la naturaleza, y ifte,
que parece mal , es bien :
los tratan los Medicos co-
mo enfermedades, y fon cu-
raciones. El que no quiere
fufrir eftos ‘achaquillos , no
quicre fer hombre 5 y para
fanar-de ellos , es precifo
moritfe , que mientras vivi-
ey SRR

‘e
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mos, hemos de eftar fuje.
tos a eftas quebradaras , y
golpes. Lo que difpone la na.
turaleza, es mas acertado,
que lo que fabrica el arte,
A los cuerpos fanos, y en.
fermos , mas les aprovechan
los frutos, que en cada Ef-
tacion de el aho envia la pro.
videncia natural , que los que
guarda el artificio. Fuera de
fu edad , pierden la fuerza,
y la fazon, porque lecar-
rera de los dias, y la mu-
danza de los aires, los deft
nudan de fu condicion , y
textura, y los dexa flacos,

y debiles , o los introduce,

otra qualidad peregrina , cu-
ya naturaleza fe ignora. Las
carnes, aguas, vinos, fru-
tas, y otros alimentos, que’
produce la tierra propria, fon'
tan familiares A los humores,
como el aire nativo. Los ali-
mentos peregrinos malogran
fu. a&ividad, y virtuden la
mudanza de el aire, y del
terrazo. Cada edad del hom-:
bre defea diftintos alimen-’
tos, propotcionados & la com=/
plezion. Los' viejos han. de’

folicitar lo§ alimentos - calt=} :
des, y humedos, paraem<! _
, ‘_ mens I .
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mendar , y corregir la frial-
dad, y fequedad de {us cuer-
pos: han de beber el vino
moderado , que es fuleche,
y efte licor favorece , y ayu-
da a la aufteridad de la ve-
jez ; da calor a fus miem-
bros frios, fuerzas a fude-
bilidad , cuece las crudezas,
faca las humedades excre--
menticas , y evacua por la
orina muchas malignidades.

‘Los varones de mediana edad,

por quanto fon de tempe-
tamento calido ,y feco , han
de ufar de alimentos frios,
humedos, y fecos, pueden
comer fin miedo de todas
carnes , frutas, y hortalizas:
porque fu calor es tanacti-
vo, que puede cocer el ali-
mento mas folido, y rebel-
de: huyan de el vino , por-
que los confume , y defeca,
¢ incita a laluxuria, yala
ira, Los mozos, O jovencs,
han de tomar los alimentos
templados : coman "de todo,
midiendo difcretamente - Ia
cantidad 5 fu complexion es
témplada ye y:la templinzaen
todo les {éra favorable. . Log
ninos , y muchachos,.abun’
dan en calor; y.afsi,fede-
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ben alimentar de lo frio, ¥
humedo, pueden comer mas
que en las demas eftaciones
de la edad, pero no ufen
de el vino, porque es ana-
dir fuego al fuego. En tode
tiempo , y edad es necef--
fatio vivir con el anime
quieto , alegre, y defcuida-
do ; porque los negocios , ¥,
turbaciones de el animo , co-
mo fon la ira, la trifteza
el temor, y otros hijos de
eftos afectos minoran la vis
da, y fon caufa de muchas.
enfermedades. Conviene en:
todo tiempo  labarfe la cara
con aguafria, que purga mus
cho el celebro: peinar la ca-
beza, limpiar los dientes , y.
labarlos con:la raiz delto-
millo , cocida en vino. La
bar los ojos-con ruda, co-
cida en vino, pone la vift
ta clara, y aguda. Nofehi .
de falir de cafa, hafta quefalt
ga el Sol; y por la mahaé
na hacer exercicio a pie, y
converfar con ~los hombres
alegres, y de, buena-inten+
cionj y huir. d'elfma‘ja'de‘ro&
impertinentes y yhabladores;
En. las ‘comidasfe-ha de ufar-
de-poca fal yrpithienta: oy
ST tras

1
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otras efpecias : folo del aza-
fran, porquc cfte d\\a {fueno,
y alegria. El pan ha de\ te-
ner baftante lebadura , ha de
eftar bien cocido , y no fe
hi de comer caliente. Def-
pues de comer ,no fe ha de
hacer exercicio , y en ce--
- nando, fi fe hace alguno,
hi de fer ligero; el vinofe
hi de beber con medidaef-
cafa, y ¢fte fea de buen
olor, color, y generofidad,
y fe debe beber defpues de
haber comido carne de Ca-
‘bra, Licbre , Buei, o Puer-
co. Entre comida, y comi-
da no fe ha de beber vino,
ni agua, porque interrumpe
1a. digeftion ; ni quando fe
fuda, o fe hace algun exer-
cicio.

Enla Eftacion de la Pri-
mavera ha de fer masla be-
bida, que la comida, y fe
han de elegir las carnes de
facil digeftion , -como Cprde-
ros, Terneras, y otros re-
centales, y procurar que el
eftomago no padezcamncha
hambre. Conviene -hacetal-
guna' purgacion-en efte tiem-
PO, 'y noidahard- facar va
poco de fangre ; ajultandofe
8010 T
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a las condiciones de {a edad,

y temperamento. ;

En el Eftio fe hande
comer alimentos frefcos , y
humedos , para qué el cuer
po reftavre la humedad que
pierde con lo ardiente , y fes
co de efta Eftacion. La be-
bida ha de fer templada: y
nos debemos guardar de I3
purga, y la fangria , efpe.
cialmente en losdias canicy
lares. El exercicio en ¢fie
tiempo ha de fer poco ,y
fuave. f:

En el Otono ufaréme
de las comidas mas fecas , be-
ber poco, y huir del frio
de la manana. Es perjudicial
la fruta, porque ademisde
fer fus fucos mui fermenta

tivos, la intemperie de los

aires los corrompe. Los ali
mentos calidos , y humedos
fon los masbien acondicios
nados en ¢fta Eftacien.

En el Invierno fe hade
comer bien , beber poco,
hacer mucho. exercicio. Uﬁ}t
buen vino, y de las comi

das. calientes, y fecas. Huif
el frio de la mahana), yd¢

la  noche y Y 'guardar efp'c-!é-f

cialmente la cabeza, El 0
mos |

B 'deAel Dust. Torres, -

moderado de la Venus es
provechofo en efta Eftacion,

"y en la Primavera,y en las

demas mui danofo. Siguefe
una regla perpetua para fa-
ber la Conjuncion , Lleno,
y Quartos de la Luna con
¢l, utilifsima para la aplica-
cion de las medicinas.

REGLA INFALIBLE PARA
Saber cada mes el dia de la
Conjuncion , y Lleno de la Lu-
#a. Defde éffe prefente afio,,
bafta la fin de el
Mundo.

ARA faber el dia dela
Conjuncion del Sol, y
la Luna fe han de jun-

tar dos nuweros , - que. fon

el de la Epacta de aquel afo,

que fe defea faber (que efte
numero fe vé en qualquie-
ra Kalendario, Burrillo, o
Breviario } v el nlimero de
los mefes contido.defde Mar-
zo; yfi la fuma de -eftos
numeros no llega A treinta),
fe verd los que faltan  para
treinta, y & tantos: fery. la
Conjuncion del ares yqhe fe
defea faber : y i la fuma
fuere treinta juftos, A trein-
o Teme I o5 519 shs 20k

16§
ta del mes, O 2 primerofe-
ra la Conjuncion: y fi pafig
fan de treinta , veanfe los
que faltan para fefenta,y &
tantos fera la Conjuncion.. -
- Exemplo. El afo de 17384
quiero faber a quantos dg
Agofto {era laLuna nueva,d
Conjuncion, Por la regla de
lasEpactas tengo dicho ano.g;
que juatos con feis de log
mefes ( por fer Agoftoel fef,
to mes, contando defde Mars
zo ) hacen quince , y afsi di-
r¢, que la Conjuncion de la
Luna fera aquefte ano el dia
15. de Agofte. R
Otro exemplo. El ang
de 1739. quicro {aber a qui-
tos de < Septiembre fery: Ja
Conjuncion de la Luna. Por
la-reglaide -las Bpadas tens. ‘
go’ diche afio 20. que jun-
tos con 7.de losmefes , ha-
cen 27.2 effos:.les faltan g1
para- HegaE; 3 ab«vy afsi dif
re.,. qué el dia 3¢de Septigms

bre fera la.Conjuncion. de la

Luna. : e
... El faber el:-Llenode la.
Luna es mas facil ,.-porque
no hai mas. diligenciay. que
hacer , que anadir & los dias-
de la Conjuncié catorce dias, -
y medio.. Z Pa-
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Para faber . el Quarto
creciente , fe anaden fiete
dias y medio a la Conjun-
cion ; y para faber la men-
guante , fe adaden otros (1e‘-:
¢ dias y medio allleno,0
Luna llena. -

Efto fupuefto,y enten-
dido para la aplicacion de
las medicinas de efte Doc-
tor , fe hd de tener por re-
gla general , enlos achaques
que din tiempo, no {angrar,
ni purgaren los dias de Con-
juncion , Lleno, ni Quarto,
las demas obfervaciones fe
pondran en el Recetario, y
Lunario figuiente.

LUNACION DE ENERO.

" AS enfermedades mas

; frequentes de éfta Lu-
nacion feran los ca-
tharros ,- convulfiones , do-
loces de-oidos y gota, ycea-
tica, y-ottes ‘effilicidios, y
rheumais 1 ‘varios miembros
del cuerpo. '
El catharro -no'es otra

cofa 5 que extravafarfe , dif-
tancarfe en los vafos limpha-
ticos an bumor contenido en
~ chlos, lamado limpha, o fue-
b & L3t
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ro en ei Calepino de los Me:
dicos. De modo , que afsi cox
mo circula la fangre en fug
arterias por todo el cuerpo,
afsi tambien circula éfte {ye-
ro, o limpha, por los va
fos , O canales , llamados lim:
phaticos, y fiempre que fe
rezume de dichos vafos, ¢
fe eftanca en ellos , refulta

‘el catharro, rheuma , 0 effis

liciaio, .

La caufa de padecer
nueftros cuerpos efta eftagna.
cion, O extravafacion, esel
aire , porque efte con fu frial-
dad comprime los poros, y
las exalaciones , que hablan
de tranfpirarfe , retroceden,
y vician la buena condicion
de la limpha, 0 fuero : Si
de efte retroceflo feengen
dran algunas particulas acres
corrofivas, fe adelgazan ef-
tos fueros demafiado , y fi
por dicho retroceffo fe exal:
ta algun accido , fe efpefany
y eftancan en los vafos , ¥y
de un modo, y otro pier:

den fu genial complexiony -

'y efpelos, 6 delgados, caw
fan los graves , 'y moleftos

dolores , que experimentadt ;
los pobres, que fon acomes :

tidos de efte achaque.  Ia

de of Dogp, Torres.

La curacion de efte acha-
que debe fer la fangria,ef
pecialmente quando hai ca-
lentura , y fea por extrava-
farfe el fucro, o por eftan-
carfe , fiempre fe deben aflo-
xar Jos vafos por ¢l medio
de las fangrias, que fon el
unico anodino , y remedio
de éfte mal.Quando éfta theu-
ma, o0 fuero cae a miembro
principal con movimiento im-
petuofo, fe han de repetir
las faugrias, ufque ad aniini
deliqguinm. Y todas las demas
intenciones de el Medico por
los {udorificos , purgantes bal-
famicos , y diaforeticos , fo-
lo firven de enriquecer al
Boticario, y atraflarfe la fa-
lud, y el caudal a los en-
fermos,

Si la rheuma , fuero , 0
eftilicidio fluyere & las pier-
nas ,brazos, lomos, 0 3 otros
micmbros menos principales,
defpues de hechas las fan-

grias, fe aplicaran quarro,

0 feis veces al dia, Jos pa-
#ios de léche , ¥y aguardiente , 0
#8ua de la Reina Ungria .y
el que quificre: gaftarfeis ;0.
fiete reales; enviardi la Be-
tica por.el anodino figuiente,

Cow ooy
-
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Balfumo ancdino de cat
labaza, y aceite de almendrag
dulces y de cada cofs una ons
za y agua de la Reina de Uns
gria dace goras 5 efpiritu .de
#itro dulcificado diez gotas , fg
mezela todo, y tibio [z bacg
untura fohve la parte,
Tambien aprovecha traeg
puefto continuamente fobre.
la parte el emplafto de Guii-
llen Cerven, o el de Oxis
crocio. Son tambien famoy
fos los pedilubios, & bafos
en las piernas con agua ti-
bia , porque afsi facilitan el;
circulo a los liquidos , y difs
ponen a fudor, O tranfpiras:
cion, ‘
La convalfion no es otra
€ofa que una retraccion de los
mifinlos acia fu origen y ma
¢ida de el defordensdo movi-
miento de los efpiritus , y de-
la irritacion de los mervies >
de modo, que entiempo de*
fumo frio, y calor, fe in-.
troducen en nueftros cuer-i
Pos-unas particulas acres, y
efpinofas , que commnicadas
al genero nerviofp. lo::cors
roen, .y punzah ;.y:con gfs ",
ta moleftifsima . fenfacion, {g *
encrefpan. dichos netwios , €.~
: - L2 in-
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iaflan, 'y fe abrevian; y con-
curriendo el defordznado nio-
vimiento de los efpiritus, fe
figue la crifpatera, a efta la
retraccion , y de una , y otra
refulta una rigidez efpafmo-
dica en la parte con vehe-
mentes dolores, y eftoes lo
que en el Bocabulario de los
Medicos fc dice convalfion.

Las catfas de-efte -afec-
to {on muchas; pero la mas
conocida es el aire, porque
cfte altera las partesaccidas,

acres de los fueros, o de
fa fangie; y comunicadas al
fystema nerviofo fe figue el
impetuofo movimiento de los
efpiritus, y de aqui lacon-

vulfion. '
El methodo de -auxiliar

a los convulfos fera empezar
_ por los pargantes , yel mas
exquifito , y adequado , fon
las pildoras catholicas de Zapa-
#a, {aben fu compoficion , y
dofis en qualquiera Botica;
defpues de los purgantes fe
focorreran con los remedios
anti-efpafmodicos; puede dif:
ponerfe en la forma: figuien-
te, y uvfar de efta ‘mixtura
por tarde ; 'y por' mafana.-

Cocimicnto de romero. de

’;--"m - B B Y
v
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livios y Pores de tilia qua;.
tro onzas; eftiercsl de by,

polvos de craneo humang pre.
paradas , y ceniza de goloy.
drinas , de cada cofa un of-
erupulo s xarave de peoniaop
24 y media, cinabrio natip,
¥ perlas preparadas o de cadg
cofs eficrupilo y medio, efpi.
rz:tu de bollin un efcrupuly,
Fintura de cajforeo ocho gotas,
landans opisto un grans 4.
canfor dos granos, licor de cus.

0 de ciervo fucinado diez g

tas, fe mezela todo. Ultima.
mente fe acudira con reme:
dios exteriores , untando Iz
parte atecta con unto de hé-
bre , de perro, aceite de zor-
ros, de azafran, linaza,y
laurel , aceite celebrada de
los Philofophos , unguento
de dialthea , efpiritu. de vi-
no, y fino fanare el enfer
mo, echarlo de si, y con
denarlo & bafos .fulfureos,
0. decir, que efty endemo:
niado, o que tiene hechi:
Zos. ;v

La gota es efpecie de o,

tharro | 6 fuxion contenidss
!

las. pies,: Nace de la- mifood |
cauia,.y es lo mifmo gif -
lasheuma, & eftilicidio ydef

I L Vg

PU@S

e

de el Doft, Torrves. -

“con vina 4 & infilada en I 2

pues de la fangria, fe acu-
dira con la untura figuien-

-te : Pulpa decafia veciente dos

dragmas  aceite violado lo que
paveciere para bacer linimen-
to, es efpecial para lagota,
y todos los dolores artheri-
COS. ~
La ceatica es una fluxion
de bamor , 0 rbeuma , conte-
nido en el bucflo de la cade-
7a y que laman cea y nace de
la mif{ma caufa j curafe, def-
pues de haber fangrado , con
el ungueato figuiente.

Unguento fimple de altea
una onza , manteca reciente de
bacas una onza, bifopo hume-
do una dragma , [¢ mezcla to-
doy y [z untals parse,

. El dolor de¢ los oides na-
ce de la mifma canfa,yes
lo mifmo que las demas rheu-
mas; y unas, y otras {olo
fe diferencian en la parte que
ocupan, y de ellas han fa.
cado el nombre de los Medi-
cos para bautizar achaques.
Elte dolor fe aplaca con &
zumo de peregil 5 mezclado

" ¢on -aceite de laurdl, {e apli-

ca ‘con un: algodof, untado

al oido ; tambien es ‘buena.

la orina.de. baca 5 mezclada

! '[69
oreja s y 1o leche de mauger.:
LUNACION DE FEBREROs

¥

OS regulares afetos dé

' ¢fta Lunacion feran las -~
empiemas , y hemos

thipfis, dolores de muelas}

y fabanones, g, -

El ¢mpiema 1o es otracos
f35 que wuna vevalfa de ma-
teria purulenta o eftancada et
la cabidad del pecho. :

La caufa de éfta enfef=
medad es el fucco limphds
tico, extravafado en la cat
bidad de el pecho, alli ads
quiere una eftrana fermentas
cion, y corrompiendofe rex
fulta el pus, 0. material pus
rulento. Otras caufas hailcolX
nocidas de la formacion de
el empiema ; pero en efla
Luna Jos mas empiemas na=

cen de la extravafacion dek.
{uero. ’ o

La curacion de efte peg
nofo,y mortal achaque; de=
be fer , obfervar folimente
la inclimacion de. Ja. naturd-,
leza 5"y {i éfta quiere:mover
fe por el vientre.jacudiren:
fu ayuda -con losi. puggapbtfsf

4 ; S e~

g
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benignos, como es mannd
caia fiftola y 0 la confervadel
diathantaro, formido una agua
angelica en licor peftoral. Si
la naturaleza fe moviere por
la orina, {e acudira con los
diureticos , como fon /a2 flor
de el hypericon 4 raiz de ri-
biz de Tintoreros , 0jos de can-
grejo, fangre de macho  ef-
piritu de trementina o efpiri-
$u de vayas de enebro, polvos
de mil pies, fal armoniaco yy
Jal de cortezas de babas , de
éfla defiripcion fe formara con
dofis difireta una bebida. Si
la naturaleza eftubicre pere-
zofa, {e puede acudir con
- Jos vomitorios, como acon-
feja Curbo; pero no fede-
ben ufar por ningun cafo,
fi el enfermo echafle los ef-
putos fangrientos.
El bemothipfis no es otra
€ofa y que una 05 con vomi-
+¥os de fangre por la boca , ar-
r0jada de los organos de Ia ref-
Piracion , adonde fe extravs-
$0-y por haberfe roto o dila-
éerado los v;zfq: mayores , y ca-
pilares, Muchas fon las cau-
fas de efte ‘afetto | pero la

mas conocida es el fumo ca-.
lor, que deslie la fangre 4 0.

Tratadss Phyficos , Medicos , y Morales

el fumo frio , que oprime
los canales de las venas, y
como no reciben a propor
cion el liquido fanguineo,
refulta la extravafacion de of.
ta, la rupcion, la tos,y¢l
vomito de fangre.
Ahunque efte.achaque es
mortal , admite tambien fy
curacion contra el Aphorifm,
15. de Hipocrates. Lo que
fe debe hacer prompto, e
fangrar muchas veces de los
tobillos, para corregir el mo:
vimicnto impetuofo de-elli
quido fanguineo, friegas con
tinuadas , y ligaduras. Def
pues de eftas diligencias fe
acudira con el remedio fi
guiente, tan celebrado de
Lindano, que dice en fus
obras, que jamas le falto;
ahunque no lo dexo jurado
a Dios, y a una Cruz: d
¢fta mancra.
Cortanfe dos membrillu
en menudas revanadas ,y cut-
cen en agua elemental , 0 008
mun y hiffa que [z ablands ,_’
moderadamente , exprimafe Ié
maffa de los membrillos, y’tdff?‘:
Ju exprefsion , o zumo 5 JeW .
dara 4l enfermo un par dzwf&
Charadas , quatro ) "6 cingo. vt

de el Dogt, Torres.

ces al dia, desliyendo en ca-
da toma dos granos de la pie-
dra bematitis. El agua, que
guedo de los membrillos , [z
colara , y fe le aitadird otra
tanta cantidad y y wolverd a
cocer con paffas ., y cebadayy
de éfte cocimiento fe bebers o
pafto. Todo efto entra bien
defpues de las fangrias co-
piofas. .
Tambien feran frequen-
tes en ¢fta Luna los dolores
de muelas, caufados de la
fluxion ; nada aprovechari
tanto como los pedilubios de
Baglivio , repitiendo por la
noche , y por la manana,
friegas , y bahos de agua
caliente.

Los fabanones molefta-
ran mucho , fino fe rebien-
tan, es Jo mejor fufrirlos,
fi fe rebientan , fe curarin
defutando en agua comun un
poco de piedra lipiz , tibia , la-
barfe con ella los pies ¥ las

#anos,

- LUNACION DE .MARZO.
F N éfta’ Luna correérin

las fiebres intermiter-
tes de todas efpecies , quo-

K3

T7r
tidianas , tercianas , y quars
tanas, y algunas calenturas
blancas , y virgineas. ;
Por experiencia fabemos;
que en la Primavera regu<
larmente {e alteran los cuers
pos con eftas fiebres intermi=
tentesy porque no fon otra co<
Ja s que un movimiento irre<
gular de la fangre , que por
determinados periodos acomete
4 la naturaleza. Tiene varias
diferencias la fiebre intermis
tente; pero las mas advers
tidas de la practica , y las
que mas correran en las Pris
maveras, feran las tercianas;
quotidianas , y quartanas 3
en la curacion de eftas fies
bres fuele fer lo mejor des”
xarlas cumplir fu periodo’
pero los enfermos impacien:”
tes defean verfe libres de ellas’
quanto antes. La practica cos
mun de los modernos , es

_empezar por los vomitorios,

para expurgar el fucco eftra~
no de primeras vias , donde’

{uponen refidir el material de”

dichas intermitentes : los.que’
tienen horror al vomitorio,”
purgan’ con el agua’ angeli-;
cay quefe reduces defazar’

en ¢l fuero de lechédecabras,”
. . L ‘ v

N et |
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¢ en o agna de achicorias ,
tres onzas y media de manna
efcogido , dos efcrupulos de rui-
barba y yuna dragma de chry/-
#al tarsaro. Defpues de pur-
gado , tomara el febrifugo fi-
guiente fin quina , porque
tengo por peligrofo efte ve-
Jetable con efta Lunacion,
{acfimz'mto de genciana o agen-
JoS 5 y centasra menor quatro
onzas , extralto de gemcians
un efcrupula, [fal de agenjos,
Y centanra, decadacofa drag-
wa y media, xarave de achi-
corias onza y media, [¢ mez-
cla todo , ¢ fo ahaden ocho
gotas de el efpiritu de la ca-
nelay y fe tomard repartido
en quatro wveces el diade ali-
wio. En las tercianas dobles,
porque no fe fincopice ¢l en-
fermo, fe podry ufar de la
quina preparada , y adminif-
trada en Ja forma figuiente;
Polvos de quinguina cinco drag-

- mas,y [al de agenjos una drag-
. may [al tartaro Sal pranela,
de cada cofa dragma y media,
Je mezclay y fe divide en ogho
Ppartes iguales ¥ fe toma una
de cftas partes defatads en agua
de achicorias y antesde entrap
ba aa‘]mtum y ¥ calda de qua~

- ¥0 a quatre hgras, '

quando el material maligno -
. -.}:- T i . C §

Por la retencion de f
fangre, y otracofita, pade.
ceran las fenoras doncellas
la calentura , llamada blanc,
0 wirginea , ¢fta fe cara, pur.
gandaofe benignamente con o
manna , y defpues tomar por
efpacio de treinta dias la con
Jerva de artemiffs , bebiends
a paflo el agua de fabina,y

ruibarba,

LUNACION DE ABRIL,

EN efta Luna profiguet -
las ficbres intermiten-

tes, y algunas pafla
a fer fubintrantes, fe aus
liaran con la quina , y % -
raves de genciana , como
queda advertido en la cor
juncion paffada. Los nifa
fuelen padecer la fiebre v
tulenta.

Efta fiebre virulenta,f
morbiliofa , esuna eftraia fir-
mentacion , que commaueve 4l
Jangre 4 un violentifsimo m¢
vimiento , por el qual [eprt
cipita bafta eb cutis ol sk
rial maligno. En poquifsimo :
fe' diferencian las ViruelS®
el farampion , de modo ;g -

s d

de el Doét, Torres,

es grueflo , y aparece encl
cutis en tumorcillos estert-
cos como lentejas , {e dicen
virnelas, y quando el mate-
rial es mas futil , y fulfurco,
y aparece en el cutis en man-
chitas encarnadas, con po-
ca dilatacion, y elevacion,
{fe llama farampion.
Todavia ignoran los Me-
dicos la caufa deetta enfer-
medad ; yo fofpecho , que
¢fle feminario virulento na-
ce de aquella fubftancia lac-
teofa, que cfta reclufa den-
tro de las dos tunicas, que
rodean el fetus, con la qual
fubflancia fe nutre en el ute-
ro el Infante ; éfta fubftan-
cia, me parece 3 mi, que
vicia la fangre de el fetus,
y la dexa aparejada de efte
material , y en determinado
tiempo fe exalta efte fermen-
to virolofo por los efpecia-
les efluvios , comunicados de
el aire, ‘
La curacion de éfta en-
fermedad mejor la difponen

las Madres, y las Amas , que -
Jos Medicos ; potque el me-
-dio mas feguro: para.. liber-

tar los ninos virulentos , es
el carino, la afsiftencia, y
Toma IV,
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el cuidado , y todas eftas
circunftancias le faltan al Me-
dico. En el tiempo de la ca-
lentura {e les procurara un
abrigo moderado, porquefi
es mucho, fe pueden fofocar,
En tiempo de la efpuma--
cion, y que eftan brotando
las viruelas , fe les abrigara
bien , de modo, que el aire
no les haga retroceder alin-
terior. En los fugetos gran-
des fe procurara facilitar un
poco el tumultuofo circulo
de la fangre , y no hacer
‘mas diligencia , porque lo be-
nigno de ellas no prometen
fymptoma alguna peligrofo..

LUNACION DE MAYO.

{
AHun profiguen en cfta

Luna las fiebres inter-

mitentes , fe acudira 2
ellas con los remedios , que
quedan expreflados en lasLu-
nas paffadas. Sufcitanfe algu-
nos colicos, y falen algunas
ronchas, y manchas al rof-
tro, y a otras partes de el.
cuerpo, que nacen dela exg

‘pumacion de lafangre, y al-

gunos fuerecillos , evtravafa-
dos de los vafos limphaticos,
oy Aa que
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que fermentandofe en la par-
te, la velican, y roen. E/
colico es uma irritacion violen-
tay y dolorofa de todas aque-
las partes o que eftan conti-
nadas en el abdomen.la cau-
fa de efte intentifsimo dolor
es una copia de cuerpecillos
agudos , efpinofos , faiino-ac-
cides , que corrugan, hicren,

defgarran con violencia las
fibras de los inteftinos , me-
fenterio , omento, y perito-
neo, y todo lo que en nuef-
tro caftellano entendemos
con el nombre de tripas.

La caufa de la colica
fon unas reliquias chillofas,
no bien digeridas, niactua-
das en el eftomago, y co-
mo a tales crudezasles vie-
ne como proprio el predo-
minio de las partes accidas,
fe engrueflan, y fe pegana
las tunicas de los inteftinos,
y fermentandofe alli confu
accedia, corroen, pican, y
muerden dichas tunicas , cau-
fando moleftifsimos dolores,
con ¢l peligro de 1a folicion
wde continwidad. - . .

Lo primero ,quefe dif-
pone para la curaciod de &f-
te mal ,fon los balfamos ano-

Tratados Phyficos , Medicos | y Morales

dinos para fufpender ef ¢,
lor 4 embotar los accidos cop.
roftvos, y reducir lo corry,
gado de las fibras a fu figu.
ra, y tono. La medicina my
eficaz para lograr eftos fines,
es el anti-colico, que difpo.
ne Sanz en fu Medicina prac.
tica, es como fe figue.
Cocimiento de manzani.
Ha tres onzas y media , anti
¢olica de Palacios treinta go-
tas, efperma de vallena , chryf-
tal montano, y polvos del in

teftino del lobo , de cada co..

Ja eferapulo y medio o aceits
de almendras dulces veinte go-
tasy tintura de azafran och
gotas o tintura de cafloreo tres
gotas o [z mezcla todo. Sipak
fadas dos horas no fe miti
gafle el dolor , tomar fegun.
da vez éfta mifma bebida
Por ningun cafo fe ufenlas
ayuqas purgantes, porque ef;
tas irritan, punzan, y eo-
crefpan los inteftinos , y agra-

ban el dolor. De los pur-
gantes benignos fe puede dif-

‘poner una bebida defpues de
haberfe mitigado , y ahun

quitado enteramente el do- -

lor. o)

]
'

fon

.. Efte linage de colicas -

de el Doft. Torres.

fon las frequentes que e pa-
deceran en éfta Lunacion;
tambien acomctaran algunas
colicas nefriticas, y flatulen-
tas; pero con cftas fe aven-

drin de el modo quevoia.

decir : en la colica nefritica,
defpues de la fangria, y la
purga fe tomaran ocho gotas
de el efpiritu de el mafiuer-
zo, y de el efpiritu de vino,
¥y aceite , quatro gotas.

Si la colica fuere fla-
tulenta, f¢ tomarin quatro
gotas de aceite de anis y y una
dragma de el efpirits del vi-
no tartarizado.

Las ronchas, y man--
chas de elroftro , y enotras
partes de el cuerpo , que pro-
ceden de la efpumacion de
la fangre, y extravio de los
fueros, fecuran fangrando,
y purgando, y ungiendoel
roftro, o la. parte mancha-
da, con leche virginal 4 acei-
te de bellotasy agua de cara-
voles, 0 de la Reina de Un-
&ria. ' o

LUNACION. DE FUNIO,

l EN ¢fta “Lunacion empe-

“x oy
o
oS :

zaran las lienterias , y

I7¢
cefalicas pafsiones , fluxos 4
menftruales immodicos, La
lienteria no es otra cofa y que,
unas camaras y en las quales
los alimentos fe expelen fin has -
berlos altuado el eftomago | nk
haber recibido en ¢l ni em
¢ inteftino duodeno alteracion,
alguna. : S
La caufa de eftapaf-4
fion es la laxitud de lo fi5
brofo de cl eftomago, y fu,
piloro, 0 lo eftragado de elf -
fermento nativo , 0 la como-;
cion de fuccos eftrafios , que;
velican eftas partes dichas. ;
Lo primero, que fe hi,
de intentar en la curacion:
de cfta pafsion colica, es:.
evacuar los fuccos eftranos-.’
con vomitorios , y purgan-:

tes benignos, y confortan-'~ -~ ¢

tes. El vomitorio fe puede
difponer de el agua de bino-
jo » agaa de canela , polvos de.
almafliga s y los de la hype- .
pacoana. De los purgantes ,_
es famofo el cocimiento de ro-.
Jas coloradas  raibarbo y mi-
rabolanos citrinos 5 y Sal de
agenjos.. . . .o
Habiendo dgpuefto- el
doliente . algunos. {ygcos - &n:’
el vomitorio, .0 ek purgan-
* . Aa 2 ‘ ‘t'ez



176
te, fe cuidara de corregir,

apretar la laxitud de las
fibras, y dulcificar las pun-
tas, y efpinos, que velican,
con la f{iguiente opiata de
¢l infigne Amato Lufitano.
Conferva de rofas coloradas
Jeis onzas , ¢riaca feis onzas,
almibar de membrillos lo que
baftare para bacer opiata: y
de ¢fla tomard el enfermo me-
dia-onza cada matiana. Tam-
bien fe acudira con reparos
al eftomago , con los cogollos
de hierba buena o de agenjos,
cortezas de cidra , y membri-
Hoy y un cortezonde pan tof-
tado y cocera todo effo en wi-
no tintoy y [é¢ hara emplaflo,
¥ defpues fe ahadiran anos
polvos de almafliga y an po-
quito de aceite de nucz mof-
¢ada y y triaca.

El fiuxo menfiraal im-
modico ¢s un precipicio de Ia
Jangre menfirual por Jos wa-
Jos arteriofos de el utero, en
la qual fe lleva trasde si my-

chas partes balfamicas del Jj-

guido fanguineo.. - ..

- Eatre otras caufas de
que nace ld-immodica nenf.
truacion , la‘printipal de los

flaxos de ¢ffa Luna es. por:

R R

SRS
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cl vicio de la fangre, yd
exceflo de ellas en cantidad,
y particular vicio enel ute.
ro , que ocafiona laxitid,
flaqueza , y languidez en lag

bocas de los vafos.

La purga, y lafangria
eftan aborrecidas en ¢fte ca
fo de los Medicos mas ob:
fervadores, y afamados, y
efpecialmente de los moder-
nos; y afsi, eftos gobiernan
la curacion de el vicio de
la fangre con abforventes,y

aglutinantes. Los apropria- -

dos para éfte efeCto fon ¢
zumo de ortigas , el de fiem:
pre viva mayor o el landano
opiato , la fangre de dragoy
lapiedra bematiis o el azafrin
aftringente de Marte o el po
ligono el bolo armenico , tier
ra fellada , eftiercol de burro
¥ las femientes frias mayores,
y menores, Quando el vicio
es ocafionado de la laxitud
en la boca de. los vafos f&
practicaran los {ufimigios;®

zaumerios , ¢l mas famofock;
el deel incienfo, almafiga,

el xarave . yilos paleisi’

de la vofa colorada.

I La

de el Doft. Torres. |
guinco , fon las que preci-
pitadas a:los rehones cau-,

fan el immoderado fluxode

| LUNACION DE FULIO.

AS tercianas de ¢fta Lu-
nacion fon mas mali-
ciofas. Padeceran los

cuerpos graciles algunas lien-
terias ferofas , o diabetes,
ulceras en la matriz, y en
las partes pudendas del hom-
bre. El diabetes, 0 lienseria
Serofa es un precipitado fluxo
Jerofo por la via de la orina,
con fed rabiofa o y calentura
lenta.

¢ :La caufa de efte afeéto
es el efcefsivo calor en la
region rehal , y extragada
por el fuego interno de la
facultad expultriz de efta vif-
cera; precipita , y arroja con’
violencia los fueros. Efte ca-
lor excefsivo en los refones!
nace de el movimiento , y.
fermentacion de unas parti-;
culas acres ,y caufticas , que
fon el fermento diabetico.’
Suele acometer éfta enferme-
dad regularmente eniel tiem-’
po del Eftio ,. porque. el fu-.
mo calor atepualic’'yh difiels:

ve:la fangrel, :at. caquellas: flafs granos ylaudahgopidto s -

partitilas ferofasyqye féides;
{unieron de cl. liguido fan.-.
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la orina.

co-que hac@r iy ‘pOl’qiuc éﬁe

afe¢to por lo comun.es mor-: -

tal ; pero muchos fé han li-.

brado con la practica figuien-y -
te. Si hai fuerzasien el dia-:- .
betico fe le podra:fangrar:. .
un par de.veces , "y luegor -
fe recurrira a fixar -{o acre:

de el fermento, incrafar la-

fangre, y apretar , y con< -
fortar lo fibrofo-'de las-eds.

trafas -de ‘la‘- region refaly:
y todo fe configue. ufandot
de /a leche averada y:porque.
efta.nutre, y dulcifica fo-acrey:

y.cauftico de el'materiabdias;.

betico. Y-elsigmeaubiese disx
nero, enviara a la Botica

par la figuiente niiktiita < 'Co- -
cimiento de cogollos de ciprés,

g:7raiz deitormehtilis Yu TE
onzas s polosabe marfily) carals;.
J. piedra bematitis, yadv véds

cofs un eferupulo  aziifrinties

Marte. ﬂdﬁfiﬂger{te( ,;yﬁ;ﬁu't‘i# .
no preparado , de cada ol

geanoygagud.de caneladosdra g-&
Aty % ar ave. AeKfAS[eoar.vns,

En la curacion haipo-; -’

.’g." E
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dis onza, fe mezcla todo ,y tario y com un fueiio profunds,

Je tomara quatro, 0 cincove-
ees al dia. ‘
~ Las Hagas enla matriz,
y partes de el bombre , fon
originadas de el fumo calor,
y de lo acre corrofive, y cauf-
tico de los fueros, que baxan
& dichas partes. La curacion
interior para dichas llagas,
fera el efpiritu de trementina
who granos , azafran de Mar-
¥¢ adfiringente [eis granos. Pa-
ra la parte exterior fe ufa-
Y3 de el precipitado verde de
Mercurio-y trementina y aceite
de Mercario-y cocimiento de pa-.
fo fanto y y antimonio. Y de
los mifmos remedios intet-
nos ufarin los hombres, fi
padecieren:: el mifmo acha-
que en'<fus: miembros,

LUNACION DE AGOSTO,

N éfta Lunacion ferin:

4 frequeates: Jas: aplope-

xias yi y- caftocos , o

caftalepfis ,. y..otros afeftos
de cabeza, y .

TCOS. . . L i

‘La. aplopexia. es :.:ir;;qfu;?-._‘
bitay y. geneval : privasion: det
ﬂntidu Y. Ay;{{qowimimtq"ua](ung‘

af:&os hifte-.

En tiempo de fumo ¢a.
lor , 6 fumo frio acomete
efte achaque a nueftros cuer:
pos, porque el mucho fue.
go adclgazando, y liquidan-
do ; y el trio comptimiendo,
impiden el fluxo de los ef:
piritus animales a los orga-
nos de el fentido, y movi-
miento. Y fi la fangre , o
fucco limphatico eftan im-
pregnados de algunas fales
coagulantes, y acedas, fuf-
penden f{u circulo , vacian-
dofe defde fus vafos a I
fubftancia medular , corticaly
O callofa de el celébro, obi-
truyendo , y llaman fus po-
rofidades, y eftanca, y en
torpece el influxo de los ef-
piritus, y de aqui fe figue
la privacion de el fentidoy
y movimiento , y el fucio
profundo. a

La curacion de efte acha:
que es la mas facil que hat
en-la Medicina ; pero elcos

bro de la falud es mas di+
ficultofo ,efto es en lasaplos

pexias. debiles , que en lat
fuetres todos le:dan poriim?

. pofsible-y ;como afirma’ Hipo# -
crates :Aphori{mo 42.8&;?. 2

n.I -~

de o Dogt. Torres.

En ¢fte achaque unos votan
el vomitorio, otros la fan-
gria, y otros aconfejan la
crucldad executiva de las
ventofas fajadas en el occi-
picio, y homoplatos, fan-
guijuclas en las fienes, y de-
tras de las orejas , garrotes
a los muslos, friegas fuer-
tes en todo el cucrpo, y he-
chos todos eftos facrificios,
fe difpondran las calas irri-
tantes , y fupofitorios ; y ul-
timamente cl fervicial figuié-
te : Hojas de centaura menor,
mercurial o oregano o poleo ,
agenjos y hifopo, de cada éo-
Ja un puiiado , flor de cama-
milay y meliloto ,dos puiiados,
#na dragma de anis y cueza
$odo , y defpues de colado fe
aiadiran dos onzas de miel ¢f-
pumada , aceite de ruda y yca-
mamila , de cada cofs una on-
Zay de fal gemma un efiru-
pulo y y quatre onzas devino
hemetico. Sino obrare el en-
fermo promptamente fe le
echara ans cala de micl, fal,
¥ polvos de el eleboro o hecha
fegun arte. Defpueside haber
obrado; fe.difpondridefcar-
gar el material -apdpleQico
por las narices, aplicando i
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cllas los polvos del eleboro blan
€0, 0 ¢ebadilla, pimienta blonca,
polves de cafiorio y y de bee
tonica. Y finalmente , fe con-
cluiran los martyrios con los
cauterios , abriendo a fuego
la futura cornal entre ceja,
y ceja, y entre las verte-
bras de el occipicio , todo
es mui de el cafo, pero ra-
Ta vez aprovecha,
Bl caffoco o o0 catalepfsiy

¢s una raraenfermedad o por-
que es una privacion del fen-
tido y y movimientos con ind
Slexibilidad de los miembros,
de.modo , que en.la figu
ra que le coge, fea enpie,
o fentado , fe queda el fu-
geto rigido, ¢ inflexible cox;
mo una eftatua, 5
- Los Medicos confien-+
ten, que lacaufa de efta enw
fermedad es una congelacion
de los efpiritus, afsi de los
que eftan contenidos en la
«cabeza’,: coma de: tos/que
eftan efparramados por todos
nueftros mufculos, y:de &f-:
ta congelacion, ‘o hitlo, re-
fulta. lo eftatico’yy rigido de:
la figura, el
i7La cura rderéfta enfep<

"""""

. T
A wells shis

medad . fon :las , frequentes®
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fricgas con patios calientes,
ventofas en todo el cuerpo,
corroborantes , y difolven-
tes en la cabeza, ayundasirri-
tantes , caufticos, y regular-
mente todo lo quefe apli-
ca a los apopleticos, pues
¢fta enfermedad es una ef-
pecie de la apoplexia.

En las pafsiones hifte-
ricas ufaran las fehoras de
las apndas de el oxicrato 5 0
mandar que en cafa [e haga
una con quatro onzas de ru-
-da y vina blanca generafo lo
que bafle y y dos dragmas de
galbano, y una enza de agua
de la vida. Las que fueren
-acofadas de efte afeCo ute-
%ino , llevaran fiempre en el
ombligo ¢ emplafio matrical
-de Minfich o y abflenerfe de
todo lo frio, y accido ,co-
mo contrario al fyxtema ner-
NiOfOB v

LUNACION DE SEPTIEMB.

PN cfta Euna correrin
Ay las fiebresardientes, y

las feis -efpecies ,. que
de ellas numeran losMedi-
-€os y coliquintesy hepialas ,
horrificas , lypirias, affodes >
yelodes, =

, Medicos , y Morales

La ficbre ardiente no g
otra cofa, que una vebemey.
tifsima pelea en el liquido de

la fangre, Y excitada por Jos .

azufres exaltados, y pugfls
en movimienta, ~

La caufa de la ﬁebré:

ardiente es la parte fulfures
de la fangre , exaltada , y
puefta en impetuofo movi-
miento por algun fermento
-acre, oleofo , eftas partes fe
eftregan con las falino-acci-
das , y con efta fricacion ,y
reencuentro {e rarefacen mas
los azufres, y refulta la lla-
ma, o calentura con lafed
tan vehemente. v ,

Comunmente fe pradh
ca la fangria de tobillos ,un

leve purgante , y fe contir -

nuan fegun la conflitucion
de el fugewo : celebrada la
fangria, y purga , feacudi
ra a dulcificar , corregir,y
fixar los azufres de la fan:
gre , para reducitla a mas pa
cifico movimiento. Para efte
fin efcogen los Medicos /s
Salprunela  ojos de cangrejoy

‘witro depurado o ¢l efpiritude

-#itro dulce , y otros y CUJA

gracia dicen , que es dar vef

tlacion } lo liquidos, y dok

-~ de el Dolt. Torres,

cificar los azufres. Scguirala
practica con accidos abfor-
ventes , y opiados,y entre
ellos es famofo el que fe fi-
gue : Ojos de cangrejo , y per-
las preparadas o de cada cofa
un eferupulo o coral o tierra
Sfellada , y [alpranela , de ca-
da cofa medio efcrupulo 5 azu-
car de Saturno cince .granos,
confeccion ~de  facintos media
dragma , efpiritu de nitro dul-
ce diez y feis granos, fe mez-
¢la todo, ‘

De remedios esteriores
fetvira el unguento de cala-
baza: con ‘algunas gotas de
limon, 0 eidra, y feungi-
ra el cerro, O efpinazo:fe
Ies dara a beber a los en-
fermos bicn trio 5 y alganas
bebidas con el zumo : de el
limon , o de cidra,'el efpi-
ritu de fal dulce, y de vi-
triolo, y fi con efto nofa-
nare, confuelefe con quefe
hicieron las.diligencias, Fo-
das las denras efpecies de la
fiebre ardiente. fe. curan de
el mifmo modo:, poco .mas,
o menos; folo com effas ef-
pecies andam!las.;fangrias
VOmitos , y purgas , a pares,
0 nones..
< Tome IV .

181
. S . Iv\
‘LUNACION DE OCTUBRE?

. B " . 3 !
N la Lunacion det Oc¢-
tubre, y el Septiem-.
-~ .- bre foa. acofados. los
cuerpos de todo linage dg -
enfermedades ,, v afsi come
los vejetables fon - defnudos -
de fus hojas, y flores , afsy -
tambien los- brutgs 5.y log
hombres, quedan- defpudos
de la viday, por lo mas ret
gular en éfte tiempo. La pthiy
f1s , el colera morbo, las
diarrheas , difuriag,,, y hifcu
rias fon los mas frequentes
achaques de, eftas. Lunas.
La pibifica es una con=
Jumpeion de todo el-caerpo com
Laleneara lenta, iy 205 frequens
te 5 oviginada-deyla. malacon;
Sformidad_de, los. palmones, ¢
de alguna laga en ellos. Sien-
do. confirmada , no hai que
andarfe medicinando ., pors
que feacelera mas brevemeny
te a la muerte el enfermo,
porque ni firve: la leche de
bugra , ni el geringatorio en:
tre, 1ereera;y. y(.quarta, coftic
llay ni rodos,fes-lamedoges
del:mundoe: yioar 0w
.- En las-ptificas eminens
Crme s % ‘Bb' ey
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tes , ¢ incipientes fe pucde
ocurrir con los - antibedticos
de Pedro Poterio. Las flores de
azafre o efperma de ballena y la
biedra terrefire , las rofas ra-
bras, yi en polvos,yi en co-
cimientos'y y $a leche de bftr-
ra ; pero cfto. ha de fer lim-
piando antes el cuerpo de
los recrementos venenofos,
yi con laipurga,yaconla
{angria. ‘Y - ultimameate , €s
Io mas efpecial la receta de
el melon, que trae Sanzde
Guadalupe en fu praética al
folio 231, a efta medicina
la he vifto hacer milagros. -
La difuria es un ardor,
y dolor wvebemente en la via
de 12 horina con una miccion
vontingada. Naes regularmen-
te de unos - eftrafios recremens
tos y y diférentes fales corvo-
Svas precipitadas defde la fan-
gre 5 y desleidas en los fue-
ros, y roen 'y defgarran el
tuello de la vegiga'y y fus muf-
cilos s y ureteres. '
El modo de ocurrir a

etz afeto es purgando-pri-

meramente el e®omago , y
defpues {e atendetd a: tem-
plar la fangre y-“lo efcaria-
do de Ia
PRS2 TR R UNE

TS O 1

vegiga ycon-las £, .

mientes frias mayores'y el fup;
¢ino palido preparado ,la con.
Jerva de maivasy la leche dp

burras , los ojos de cangrejo;

la regaliza, azucar de Satur,
no, falprunela , y el ufo &y
los bawos de agua dulce 6 log

de tinta o y las aguas marcia.
les s y de otros minerales dig,

reticos , y dalcificantes,

La hifcuria es lo mifs
mo que f{uprefion de arina,
¢fta nace, 0 de el vicio de
la fangre, o limpha, 6 ma,
la contormacion en los re-
Dones, u otro vicio en. las
ureteres. Efte {fe cura , como
todo, fangraado , y purgan:
do primeramente , y defpues
haciendo recetas de los ef-
pecificos para efte fin, que
fon. la fal witriolo , polwos dt
quintilio | tartaro bemetico,
mercurio dulce o diagridio  ¢ft

piritu de fal dulce , [al vos.

lotil de fuccino y y los ojos de
cangrejos , que es el chilin-

dron legitimo de todo re-
cetario. Los demas achaques:

e curan como queda di-s: -
-~ cho en las Lunas-an- - %

‘tecedentes:
g

Rt drat b DR et

“de el Doft. Torres.

| LUNACION -DE NOVIEMSB,

T AS enfermedades de ef-
ta Luna. {eran nnevas
deftilaciones , y cathar-

ros, cancer , y algunas per-

lesias. De las caufas, y cu-

racion de los catharros , y

deftilaciones ya hablamos en

“1a Luna de Encro,acuda alli

el enfermo por fus medici-
nas. El cancer es incurable,
y dar recetas en lo irreme-
diable, es. acabar mas pref-
to con el caudal, y la fa-
lud de el doliente.

La perlesia es una gene-
valy 6 particular pribacion de
Jentido  y movimiento y por
Saltarles paflo a4 los efpiritus
animales. - o

La caufa comun de éf-
te afe€to es la obftruccion,
que comprimiendo a los ner-
vios impide fa radiacion de
los - efpiritus. - Nace - ¢fta obf-
traccion de la copia de par-
ticulas acedas , y falinas , que
llenan los poros ‘de losner-
vios , y de.el fucco lim-
phatita’;,- que fe introduce
en fos huecos ‘de las- werte-

~ bras , eftrechando 3 1a. ef
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pinal meduala, y el origem
de nervios, que fale deeila;
Es tambien caufa frequen~

tifsima ¢l excefivo frioque:

fe introduce en nueftros cuers
pos, efpecialmente en tiems
po de nieves, y aguas, pory

que. efte condenfa , y fixalos

efpiritus , y fe ‘trabuca toy

do el tono, y:armonia dg.

los nervios, y. afsi el fumar
frio comprimiendo , 0 la mu+
cha humedad reblandecieny
do, y laxando , fon la caus
fa de la perlesia. : -

En los fugetos flemo-
fos fe entrara purgando con
alguna attividad ; en los fu-

getos colericos, O elcorbu-
ticos, deben fer mui benig-*

nos los .purgantes. Hecha:

la diligencia de el purgar,

fe difpondra 2 abforver los:

accidos contenidos en prime- .

ra region, fuero,'y fangre;
y. para efto puede fervir €l
xaravito figuiente '

e

IS XSO

¥

Xarave de <laveles una-
onza o antimenio - diaforetico -
an efsvupulo o cocimienyo e fa+"

xafrasy.y cardamas quatro ons’

¥

2as y fal armowiate divziigra- -

nos y fal de agenjosi feis gra-:

605 4 2fpiritn de lombrices un

b2 o~
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¢forapalo y ¢fpiritu de cucrio
de ciervo o y tintura de caflo~
reo , de cada cofa ocho gotas,
eligiv- de Paracelfo y y aceite
defilado de la flov de el ¢f
pliego quatro gotasy fe mezs
cla todo. Sé tomara. éfte xara-
ve por qmatro, 0 [eis dias,y
al [eptimo [e difpondran las
pildoras catholicas , que las tie-
nen en qualquiera Bovica. En
la perlesia , ‘que nace deel
dolor colico., fe ufara de el
xarave de San Ambrofio , ¥
no pongo aqui fu receta,
porque regularmente lafabe
qualquiera Boticario. -

LUNACION DE DICIEMB.

PN efta Lunacion fe pa-
B4 deceran algunas car-

dialgias , y otros afec.
tos de pecho, y eftomago,
colicas , llamadas &olbulos ,
dolores de muelas yy oidos,
y otrosdalores , caufados de
las defiilaciones , o eftilici-
dios de el celébro ; queda
ya afsignada {u curacion en
otras Lunaciones ,. y por eflo.
no la repetimos en effa ; de
el dolor colico yahublamos
en las. otras Lunaciopes: la”

’ *’\C’ w Vi
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curacion de la colica bolby
lofd es como fe figue. s
Se tomara un [ervic)

comun  y defpues otro’, iy

un quartillo de ving blangy:,
y una onza de manteca de azar,
y aplicar al vientre unacops
plafma caliente , becha con ang
libra de efiremento de Mulay
que coma cebada 5 y de. aceis
te de almendras dulces yloqut
Sfuere meceffario para frein i
incorporar los cagajones.
La cardialgia es un dos
lor gravifsimo o canfado de uns
efivaiia comocion de - efpiritus
§ partes [ulfureas .y aeres)
que binchan 4 punzan, y cor
roen lo fibrofo de la boca ds
el eflimago. Lo
La canfa de la cardial:
gia fuele fer algun {uccoma
ligno , engcndrado en elef
tomago, o los vapores de
eftranos {uccos accidos. Pues
deni fer tambien caufas 1os
tumores, O llaguillas enls
partes de mefenterio , pan

Creas, y omento , y tam: -

bien puede fer la folucios:
de continuidad. . . i

‘Lo primero , que fed¢s

i

be .atender en la cutacion}
es. mitigar, los dolores , ¥ ¢f

de el Doét. Torves, -

tos fe focorreran.con efte re-
medio : . Tintara. anti-colica

de Palaciostreintagotas y agua

de agenjos una oBza 5 cocimien-
2o de flor de manzanilla dos
onzas y [al de agenjos quatre
granos y eligir- de. Parafcelfs
Jeis gotasy tintura de caffo-
reo cinco gotas y todo fe mez-
tlay y [e continuard dos 4 0
tres vecesy de dos a4 dos ho-
ras y bafia que [e .aplague el
@olor.. 7 -

tumbran los Medicos pur-

Mitigado el dolor , acof:

18¢
gar con-vomitorio., O comny
otro purgante ; pero fiemsy -
pre hermanandolo con el phiqg
lonio o 6 ¢l landano.y para aca-i
bar de extinguir el dolor 4
y purgar el maligno matcrialyy
que lo caufa,Las ayudas fony:
mui neceffarias. en efte afecs
to, y fc pueden repetir lay
que encomienda Lazaro Ri-

~ berio, que es la figuiente 3

Vino blanco ocho onzas  actin
te de enchroy de clavosyd.y .
de canclay ocho.gotas,. .4

Jemezga ., -
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unico tambien , que.ha puefto A los pies de V. S un culs
to tan proprio, tan debido, y tan inefcufable. B
‘ Yo no podia dedicar efte Libro a otro fugeto , fin’
hacer a V.S. una irreverente injuria , y un agravio. irre.
mifsible ; porque fiendo tan Sehora demi voluntad; como:
lo es de Tamames, y tan ducho de mis veneraciones:, tra: -
bajos , y-tar¢as, como de fus Lugares, y ‘terminos ,era:
injufticia quitar de fus pies, lo que portantos abes,y de-" -
rechos la pertenece : por lo que fuplico 4 V. S. que res
coja efte Libro, no como culto de mi veneracion , nicor *
mo voto de mi rendimiento, ni como eleccion de mili
bertad , fino como pertenencia legitima , y feudo precifo
de quien hi jurado una perpetua fervidumbre A fus.infis -
nuaciones , y- preceptos. e

Nueftro Senor guarde a V.S. muchos afios,coma ~
defea, y me importa. Salamanca 28. deFebrerode1744s
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Cafa. Son fus aguas un fabrofo, y purifsimo balfamo,eq
donde recobran los defgraciados de la falud ¢l {ofsiego na:
tural de fus humores, la reftauracion de fu vida, y un
robufta refiftencia contra los achaques , corrupciones , y
tumultos, 3 que efta condenada nueftra miferable debili-
dad. Las virtudes de la agua Angelica, los bcngﬁcmsde,la
vital , y las gracias de la optima, todas las contieneel agua
de Tamames ; pero mas depuradas, y abfolutamente libres
de las ingratitudes , y defeltos, que fe tocan en las mas
puntuales feparaciones de el Magifterio de la Chimica. A
otras cafas, y a otros fugeros ha dado Dios diftinciones;
y titulos de efpecialifsimo caradter , pura que el rpundo los
venére, y fepare de el gran monton de la vulgaridad ; pe.
1o ¢fte, que hi concedido 3 V.S. (‘entre otrosmuchos)
es el mas-util, y el mas apreciable de todos , porqueha
pueflo en fu atbittio , y en fus manos el agua de la vida

En efte breve Quaderno cfcribo con eftrechez( pe-
ro arreglado 2 verdaderas, y repetidas experiencias) eldef
cubrimiento, bondad, ufo, y utilidades de eftas aguas,y
ha mirado folo a dos fines mi atencion cuidadofa. Elpri-
mero, ha de monftrar 3 V.S, a} mifmo tiempo , que mis
veneraciones , y afectos, el gran theforo, que tiene , qua-
fi ignorado, en fus hermofos, y fecundos terminos : pa-
ra que V.S, confuele a fus medrofas {ofpechas , quando
a affaiten fas vivifsimas aprehenfiones , que fuclen turbar fu

SEAOR A,’
'B.L.P.de V. S. furendidifiimo Sierva; -
B Dut. D. Disg s Torer,

—

A 4

efpirita, con la _confideracion , de qué: tiene: en fu poder
la medicina univerfal de las dolencias : y lo fegundo, pas
ra que cedan en beneficio publico de los fanos, y enfer
mos las reglas,.y los avifos , que han podido proponer,

PROLOGO PARA TODOS, T- E'S.PECI'AL‘MEIT\TQ?E PARA
los Enfermos " que bayan de tomar las aguas.,que firven-
de affumpte . 4 éffe breve Librito, .+ =~ .-

R S I I SRR S IV LS SRS PRI
como utiles, mis bien intencionadas obfervaciones. Sicobe | ‘ ESCRIBO. en-.efte Tratadoy las eﬂfﬁ‘iquﬁclﬁsnﬂ‘!@‘f?
figo el ung, y otro fin, he logrado dichofsmente eltied ¢ ' curan cow las.aguas de Tamames y.:y.:Bados-de
po, ¥ ¢l trabujoyry o me .confoldra 1a fortuna de ha | o 'Lcdefma;:‘;-y-advlcnto.:tambxcn las ddlcgcms 1.que
ber fido ¢l primer oblervador ,-que h {dparado los prifiz % fe cqfoberbr;ccn mas con unas,.y co_n»on:as.f;Las@_cfc;ubm_,[
CIpios 4 para.conocer la natwraleza de eftas aguas 5 y db ¥ _;lalsf ‘nombra , - para ‘que el Medico i&i,";cr;&%? examing Pfi: :
thad - . unts ) a ’ ' o ) &

) ; .
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14 confefsion de los enfermos , fus circunftancias:y oeu -

rencias , {ymptomas, vejeces , Y las demas condicione
con que fuelen eftar complicados los achaques. No me de.
tenigo en difinir, dividir, ni argumentar como Phyfito

pothiado ; ni enaumentar aphorifmos , exemplos , i autho.

ridadés ; porque ‘es gaftar ticmpo , y papel firutiidadal

guna. Como pradtico, mechanico, y obfervador riguto:

fo doi a los enfermos, que hayan de beber unas, y ba
farfeen otras, un ajuftado , y provechofo regimiento , uny
dietd' fegura, y poco impertinente , un moderado orden

de' vida' para la-curacion, y defpues de ella, y unoscot. -
fuelos ; ¥ efperanzas racionales para lograr la falud,yk

ferenidad en el animo, para aburrir las aprehenfiones,y
no dar entrada i las melancolias. -Pongo tambien los pre.
ééptas ‘¢t ‘voces ‘ufuales y y doétrina clara; de modo , que
el ‘énfermo- mas rudo podraiéntender , y gobernaxfu cuer
po, y fus achaques, fin mas Medico , ni masaphorifmoy
que ¢t direGtorio de eftas hojas : y en en efta intencion
hé¢ fundado toda la utilidad de la doctrina.

47 Hablo tambien ' generalmentede la bondad , y
malicia de todas las diterencias de las aguas ; porque de.
feo, que firva ¢fte Librite, no’ folamente a los enfermos
fino tambien 2 los fanos: y en las aguas de Tamames, y

de Ledefma , como en principales ideas demueftro laspar -

tes, que las componen, los efectos , que pueden prodi:

&iry el ‘tiempo , modo, y condiciones' de recibitlas. Bt
Tratado debia fer affumpto de alguno de los Do&tores:Me: |
dicos de la Usiverfidad de Salamanca , porque eftos eftir
continvamente remitiendo 3 muchos hipocondriacos, &

guedticos:pbpiladdsy «y hootros’ achacefos i eftdd! )%gﬁ 1
£

y-clios. fabtan eotfio7cy a'qee los envian 5. peso
a ningwio-de-tod que’ remiren ;. los quieren dir mas

‘ - .

fosy ni preceptos i que los que reciben boca hrboéa’ﬁ')fﬁf |
ge' -quérido-darfelos: por efcrito , spara. que cada. cnfemil[g :

DE EL USO., ¥/PROVECHOS DE: LAS AGUAS DE

:
[ PN o

AR N ‘ e “ ’A‘,. ) FRRERS N ( B PR RS SR ’
I ¢ OS gefierofos nombres de feni€jante. nobleza:, con,

- domo IV,

O deel Dot Tovres,” o a8m

felleve configo un Doctor varato 3 pues, no. todos los qug -

van 3 beber, o banarfe, pueden llevar affalariado un Mek
dico. Bs mui culpable &fte: defcuido enlos-Doctores, por-
que era jufto, que no fe ignorafle la virtud, ufo, y pros
vecho de eftas aguas ; effahdo tan.cerca de una. Univets
fidad tan . gloriofa: de la.qual no. ha'falido mas proyec:

to, que un Libro de cinco pliegos de letra gorda , que

efcribido , mandado de el Real Confeje ; el Dotor Col-
menero fobre los Banos de Ledefma : efta mui dofto , mui

facultativo , y con muchos latines ; pero poco inteligible
para los enfermos pobres. Mucho importaria i la falud pu-

blica, que los Medicos Partidarios efcribieflen las virtu-
des, ufos, y provechos de las Fuentes de fus Paifes , y

‘Partidos : pues de tantas, y tan marabillofas como hai en
‘nueftra Hefpana , no tenemos mas noticialy quemna. gena-
yal, y. confufa, que por relacion efcribid el:Do&or Limod,

‘Yo hé quetido, que no eftéen ocuitas eftas dos célebres,
cercanas a2 mi Pals; porque me ha parecido defalinada flo-
xedad , y pereza infame , no abrir a_todo el mundo eftos
theforos. Defcubra cada Profeflor los que tubiere en fir tier-

Ta, y lograra lo que yo.efpero ; que fon muchas gracias,

y bendiciones de los infelices achacofos ,-aprehenfivos , y
enfermos. A Dios Amigos.. e ;

"

Tamarness ¥ Baios de Ledefma.

T PRIMERAMENTE DE . EL. AGUA-COMUN,
' oy fus diferencias, e

T

“de agua de- a vida, que baptizan los!Chimicosy

- agua optima yadmira- fiis compoficiones - los hin
ble, angelical, aprea ,y otros hurtddo;ing'igxéfxxicntq aldgua

P -
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pura elemental ; porque fo-
Jo a fu generalifsima virtud
" le fon proprios, y peculia-
res tan hidalgos apellidos.
Las f{ubflancias purgantes,
concoquentes , refrigerantes,
y contortantes , que defean
creamos en fus mixturas, las
tiene mas vifibles el agua
‘ufual , que compufo Dios,
‘Medico de los Medicos , pa-
ra confervacion de nueftra
vida, recréo de nueftro guf-
to, y unico alivio de nuef-
tras anfias, y dolencias. Las
fales ., las tierras, los azufres,
los mercurios, y los demas
principios, que rebufcan,y
deftilan de los cuerpos ani-
malesi, vejetables , y minera-
les. para la compoficion de
ellas, todos, y otros .infi-
nitos , que NoO penetra , ni
conoce nueftra philofophia ,
los goza: el agua que bebe-
mos. La mordacidad de los
carbones, la blandura de los
betunes, la penetracion de
los nitros, la promptitud de

los azogues , y todas las fuer-

zas de que eftaw veftidos los
«demis habitadores’ de la me-
dia region de’la tierra ,de
todas participa , y{e inficia-

N
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na; porque por loscondu¢
tos, y canales por donde fe
refvala a la fuperficie , v
chupando, y reduciendo }
fu effencia mucha porcion
de {us imperceptibles, yad -
mirables {ubftancias. En los
Rios , Pozos, Fuentes , y La.
gunas , prefentada al comer
cio de el aire , recibe , yre
tiene de el mifmo modo ly
individuaas condiciones de log
Aftros , las dulzuras de ¢
viento, la fragrancia de lis.
hojas , y finalmente , conl&
infinitas preciofidades dé
vejetacion, los frequentes fo-
plos de los animales, quel
forven, y los utiles defper: -
dicios de quantos fe produ-
cen, fe banan , y recrea
en fus centros , y corrientes.
de modo, que el agua,en

mi comprehenfion, noesotr *

¢ofa , .que’ un liquido pode
rofamente inficionado de las
virtudes de las Eftrellas , los
vientos , los metales § lasra:
mas , las femillas , los bri
tos, y de quantos entesfon |
vifibles , y congeturables® i
todo el ambito inferiofyy |
fuperior del mundo.
... Agva optima de la vilh ¥

..1131§
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lamo Floravanto a un licor
extrahido de la canela, lig-
no aloes, 5 nuez mofcada,
cardo bendito, y otras ho-
jas, troncos, y raices; cu-

ya virtud , juraba, que era

poderofa para detenerla ve-
jez 4 y confervar la juventud
fin las ofenfas de los acha-
ques. Fuklero , Ranzovio, y
Andernaco, hombres de fin-
gular detencion en la Phy-
fica, pero mui credulosy y
aficionados a vender {us re-
cetas , compuficron otra de
la peonia, genciana,falvia,
mordi{cos de diablo , efplie-
go, fabina, pimienta , oro
calcinado , mercurio , y otros
metales, y fimientes; y de
ella afirmaban, que valia con-

tra los venenos, las rabias,

las bubas, las peftes 5 y to-
das fus diferencias, y mali-
cias. Yo he recibido fiem-
pre como antojadizos,y en-

ganofos los aplaufos, y los
creditos de eftas aguas: yfi
fon pofsibles en ellas tos pro--
digiofos efectos, que nos def-
criben en fus Antidotarios j:

mejor fe deben, prefumir, y:
con mas confianza {ufpechar

en el agua potable ‘dei:loy
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Rios , los Pozos , y las Fuenz’
tes; porque efta recoge em
si.los mefmos elementos ,que
ellos trituran , calcinan , ¥
evaporan , y naturalmente.
los fepara con mas .difcre="
cion; y- fin. tanto defperdit.
cio de fus balfamos , como:
el que padecen en fusalam~
biques , morteros , y-retuer-
tas. Raro fera el hombre cux
riofo , que no pueda hablar,
en favor de efte fentimien-
to, porque habrd obferva-
do las veces, que ha bebi-
do, que en unos lugares es.
el agua gruefla , y falada;
en otros leve , ¢ infipida;
una Fuente .{e la habra da-
do agria , otra dulce; unPo-.
zo blanca,. otro verde : un
Arroyo calida , otro fria : un,
Lago hedionda , otro ino-.
cente ; no fiendo otrala cau-
{a de efta variedad de fabo-,
res, y coloridos, que la di~
ferente porcion de azufres;
fales; y- betunes de que &
rodeaen los eftranos conduc-;
tos por ‘' donde paffa , o fei
detiene. Los: diftintos. terre~
nos .donde fe aparese ,y:last
varias qualidades yiquefe le;
peganién fu tranfito, y-en:

- a~ Cez , {u
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fu -detencion ., hacen a la
agua faludable, med\ic:mgl )
venenofd , agradable, o in-
gtata: y {in mas alteracio-
nes , nimas diligencias , que
bufcarla en los- varios {itios
donde fe prefenta en Rios,
Lagos , Fuentes , o Cifter-
nas, encontraran los enfer-
mos, y los fanos mas fabro-
fas las medicinas contra fus
dolencias, y mas eficaces los
perfervativos de fu fanidad,
y fu deleite.

Efta aguaunica, derri-
bada de la elemental, y apa-
recida en las varias roturas
de la tierra, es la que fo-
lo merece los nombres de
agua de vida, agua faluda-
ble, agna regia, y los de-.
mas con que honran los Phy-
ficos afus fofpechofos , y mal
nacidos licores ; porque en
ella fola hai capacidad , y
virtud para expeler todos los
males , y gozar de todos los
alivios , y refrigerios opor-
tunos i la humana natura-
leza. Alguna vez pueden con--
venir a uno, U a otro en--
fermo efpecifico , y de apro-
piado temperaméto las aguas
que componen los Chemif-

; ) et e e e o
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tas ; pero el agua ufual fir.
ve, -y remedia 2 todo ge:
nero de dolientes , y biey
acomplexionados, fean cole..
ricos , 0 melancolicos , fle.
mofos, o fanguineos, por.
que para todos fue criada,
y para todos efta preveni.
da, difpuefta, congenial,y
conforme 2 fus achaques,y

templanzas. S
Sirve el agua ufual po;
table para la’ nutricion , y-
aumento de el cuerpo hu. -
mano ; y para tener en ot-
den apacible , y foffegada
obediencia toda la economia
de fu maquina ; porque fi
benigna humedad ayuda 3
feparar, y diftribuir el ali-
mento defpues de cocido en-
el eftomago ; facilita elcir-
culo-de la fangre ; difpone /

las impuridades: excrementi- -

cas, de modo , que la natu-
raleza las puede arrojar fin
moleftia por los canales,
¢aminos, que tienc deftina:

dos para eftas expulliones:
Prepara el accido ; abrelasy
ganas de el comer ;confors, }

ta al eftomago ; ablanda. ¢t

vientre ; modera la violenci#® |

.

de.el movimiento, y laas

SEL

clon %5 :
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accion con que el calor na-
tural trabaja en la formacion
de el humido {ubftantifico:
reprime la voracidad corro-
fiva de el accido exurino :
rebate la furia precipitada
de la colera: templa el ar-
dor de las entrapas : opri-
me las exaltaciones del {uc-
co pancreatico : humedece
benignamente al celébro: pro-
duce fueno agradable: y pa-
rece , que recrea a toda el
alma, pues entre las anfias
de una fequedad ardentifsi-
ma encuentran los {edientos

en {u frialdad , y humedad

un refrigerio imponderable,
un alivio dichofo, y un fe-
licifsimo defcanfo. Todos ef-

tos efectos fon inegables 5

porque continuamente los
experimentamos en nofotros
mifmos : y todos eftos , y
otros que feefcapan de nuefl-
tra contemplacion , y cuida-
do, hace el agua, quando
es buena, pero fi es mala,
effo es, quando efti inficio-
nada de fales venenofas , fuc-
cos malignos , y otros acci-
dentes de los que recibe:en

los tranfitos por. donde fe

cucla, 0 en las bocas don-

N wa

-,
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de fe aparece, entonces dgn
fazona al eftomago ; pervicge
te el cocimiento de los.aligy
mentos ; produce hipocons,
drias, males de pecha, dé¢:
renones , de..oripa, y otrog,
dades , y achaques , fegua|
es la malicia de fusqualidas,
des, y venenos. B
El agua, para fer bue~
na, y provechofa , ha de feg.
pura, limpia, clara, defcos
lorida, reluciente, infipida,,
fin olor alguno ,tenue, del-
gada , y leve , de modo,,
que con promptitud reciba,
las imprefsiones de el frio 3
y de el calor, y que facil,,
mente puede baxarfe ‘a los
hipacondrios , y diftribuiry
fe con ligereza por ‘el cuers,
po. El examen de fu clariz
dad, pureza, defabrimiento,.
¢ inociencia , 0. malicia del
olor, lo pueden hacer los
0jos, la boca, y las, nariy’
ces ; pero para conocer la:
tenue, lo- delgado, y loley
ve, fon neceflarias otrasex=’
periencias , que no laspues- -
de practicar, el gufto, niel-
olfato. Los Authores Medis
cos,-y Phyficosrefieren mus, |
chas,pero baftaran las figniens:
A tesy
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tes, para que el mas efcru-
pulofo quede aflegurado de
fu bondad. Aquella aguaen
que fe cuecen con facilidad
las legumbres, fe debe tener
por buena , porque tiene
las propriedades de lo leve,
¥y lo tenue , porque efte ge-
nero de vejetables no {e de-
xa penetrar de las aguas
grueffas , y pefadas. La que’
deshace brevemente al jabon,
tambien fe decbe contar en-
tre las aguas tenues, y del-
gadas : finalmente , cl que
defeire faber qual fea la mas
futil, ligera,y delgada,tomara
dos pedazos de lienzo de una
mifma tela, iguales en lon-
~ gitnd, y latitud, y los.re-
mojara - cada uno de ellos en

fi agua ; pondralos luego &’

enjugar, y elagua, quepri-
mero fe fecare, efla ferala
mas leve, y delgada: ydef
pues’ de enjutos, fujetando-
los al’ pefo, fe hallara , que
el que quedafle menos pe-
fado , fue el que fe mojo
‘en el agua mas tenue , y
mas. delgada: " Baftan eftos
breves experimentos yademas

, de los ‘que pueden hacer

nucftros fentidoss

Medicos oy Morales

Ahunque el aguaesuny,

fola, y un eclemento , por !

quanto recibe en la circula.
cion por las venas delgran *
Cuerpo terraqueo variasquas
lidades , y condiciones , fe.
dice , que fon muchas ; y dis
verfas las aguas, como lade
el Rio , Fuente , Laguna,
Cifterna, Lluvia, Nieve , Gra-
nizo, y de Pozo. Y figuien-
do efte comun modo de ex-
plicar fus excelentes virtu.
des, ¢ imprefsiones , trataré -
de cada una en particular
con la claridad pofsible. La
eleccion de la agua,quefe

ha de beber para medicinat -

fe, ©para nutrirfe,y el mos
do, el quando, y la tem
planza con que la han d¢,
tomar los fanos , y los et
fermos , fon effencialifsimas -
condiciones para mantenefy |
y cobrar la falud ; porlo~
que tratare de cada upa e¥
‘particulat para los unosy”
y losotros j y fealapri
mera el agua de la /-

Fuente. -
B T L

de el Doft, Torres,

DE EL AGUA DE FUENTE.

Orfiadas difputas fe en-

cuentran eantre los Au-
: thores Phylicos, y Me-
dicos {obre-la bondad , y
primacia de las aguas. Unos
pretenden dar el primer lu-
gar al agua de la Fuente;
otros a la de la Cifterna,
fatigandofe en bufcar razo-
nes methaphyficas para de-
fender cada uno fu parti-
do. Yo ( difcurriendo mas
groferamente ) affeguro , que
el agua, que tubicfle las
condiciones de limpia , cla-
ra, luciente , infipida , te-
nue , leve, y delgada, fea de
‘Fuente,Pozo, 0 Cifterna, esla
mejor para el ufo de los cuer-
pos fanos, O enfermos. Mu-

chos Pozos din el agua con .

eftas bellas propriedades, y
muchas Fuentes la dan tur-
bja y cenagofa , pefada, y fu-
¢ia, y ahunque los mas Au-
thores favorecen i la agua
de la Fuente, y laaconfe-
jan por mas fana, nofede-
be anteponer i 1a de el Po-
zo, Es verdad , que las Fuen-
fes, por lo: regular, tienen

1
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el agua mas clara, y mas in-
fipida , que la delosPozos,
que fuele fer falobre,y ce~
nagofa , por efta razon quic-
ren dar la primaciaa la agua
de la Fuente; pero lo mas
{eguro es examinar {u bon-
dad, fin atender a la boca
donde nace. Para confiar,
que el agua de la Fuente
es benigna, y util para la
confervacion de lafalud, es
neceffario, que la Fuente ten-
ga {u nacimiento al Orien-
‘te de el Sol, principalmen-
te en el Eftio,y queel agua.
paffe por tierra limpia , que
no fea cenagofa , fino que
defguace entre piedras,y are-
nas, porque eftregandofe con
ellas, en el tranfito va fol-

" tando muchas partes del cie-

no, betun, carbon,y otros
materiales aduftos , que fue-
le arraftrar defde fu origen.
Ha de fentirfe tambien. el
dgua de la Fuente , para fer
buena, y faludable, friaen
el Verano ; y calida en; el
Invierno , - qucxés fehal de
que- tiene {u. primer, origen
de las profundas entranasdg
la tierra. Las Fuentes- nacir
das.en o, Seprentrion dey
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el Poniénte ;- 'd%nlas aguas
crudasy, grucﬂ"as, y graves,
porque como el Sel no las
retuefta ,'y depura con fu
calor ; tienen reconcentradas
en s mifmas muchas partes
‘terreas , y maliciofas , las que
dapan mucho al eftomago,
porque no las puede cocer,
ni defatar, fino es con mu-
cho ‘trabajo ; y caufa regular-
‘mente obﬁrugcxones, y fla-
‘tos en las primeras vias; y
otros gravifsimos males , y
defazoncs ch todo el cuerpo.

, DEL AGUA DE LALLUVIA,
' 0 Ctﬁerna.

L agua de la Lluvia es
“por fu naturaleza lim-
pia , fuave , tenue , de-

licada, v hgera, porqueella
no es. otra cofa , que un ex-
traftoy que hace el Sol de
Tos' futilifsimos vapores , y
exalaciones de el cuerpo ter-
raqueo , convertidos en Liu-
via, y. dcpoﬁtados en Lagu-
nas artificiales , limpias , 'y
cetfadas. Es el agua de la
Cifterna” mui aplaudida de
los Medicos , ¥ muctios de
baﬁamc authorxdad 3 entre

Tratm.o;c"@fjfcé’s Medicos , y Morales

antiguos , y modernos , f;
anteponen a la ‘agua de 15
Fuentes , fundados en algu.
nos experimentos. Lo prime.
ro , porque {ujetandola al pe.

fo, la han hallado mas -

gera, que la de las Fuen:
tes, Pozos, y Lagunas. Lo
fegundo, porque han obfer,
vado , que recibe con ma
yor promptitud las impref
fiones de el frio, y el a
lor. Lo tercero , porqueto-
do genero de legumbres fe
cuecen con mas preftezacn
ella, que en las demas; y
ademas de eftos experimen
tos no fe le puede negarlss
condiciones de limpia, pu-
1a, luciente , infipida , y deft
co}onda, porque no contié
ne cieno, ni otra crafitud,
que pueda retener qualidar
des maliciofas. Para que el
agua de la Cifterna fealoa:
ble, y de buenas condicid:
nes, es neceffario , que féz
primeraméte recogida en tié:

po de Primavera; y que o
fea de Lluvia tcmpcﬁubfa,b
fino de Lluvia blanda , . apa; f
cible. Lo fegando , quecott.
ra por texas de barro hmé,;

pias, 'y defdeellas ha de'lco‘!

wi N de ol Dot Torres.

larfe: & la Ciﬁema. per.aque-,

duCtos: bien cubicrtos 3. de.
miodo , que. no-irecojs enek;

tmnfto vicio alguno ,,ni ma-
la qualidad. Lo tercero, que,.

la.-Cifterna::fea-tan lindpia 5

que pueda confesvatla puray
y. defenderla . de el polvo 4
homo, y otras meundxqaa,
que la,pueden.corromper , ¢
inficionar; Ahunqueeftaagua
es tan - Cekbrada,y ahungue
goce ( que es dificultofo ) de
todas . las bondades ,_y.con-
diciones de el agua faluda-
ble , -yo_tengh por mas g-
d1c1nal a.li de la- Fuenie,
porque’ efta- ﬁmppn. confer-
va fu complexion,, y. no fe
dexa pervertir y pi mﬁc1onar
de. las mudanzis ,..y-oalis
cigs: externas ;i lasi que.efs
ta, prompta la de la Lluvia
por mui guardada , limpia )
y.recogida que efte, Es mut
ufada, el agua de. la' Cifter-
i de los, Mcdtcosg,para 0=
do' genero de cocimicntos:
en ella mandan preparar los
colirios para las inflamacio-
neside - -0jos ,mnxandan ha(;crv
las gargaris-.para las anginasy,
y garrotilloso sy, erdenan ,
que fe de(aten. en ~ella - los
Tomo I7, -

o7
purgantes.,. y, los mg:emmb
tes.para- las. aypdns,mm cong
fiados. Jﬁc fu. wrtud,, ¥ -ac
txvxdad -

IS IS
B

DEL AGUA. ,DEL Bqu, o

B
BSOS F 381

,Egularmcntc el agua dgq
A\ los Pozos es gryeflay,
. grave, ,.cruda ,g:qnng-x
fa, y, chemiga.al buen c

Cimiznto,- y, dlﬁr1buc,xo,q dq
los,alimentas ;.y ahunque. loa
mas, de  los Pozos. . dan. ek
agua de eﬁa c;ondmon,,lnl
bm algunos > CUYAs. aguag
compitan 5 § ex;edau a. la
de. las ‘Fuantes. Para far buey
na el agua. de el. Pozo tha
de gozar de aire libre-, p
puro ; ha e fer, medmna-
meénte profundo : hi.de rfx
tar, defcubierto , de”modo,
que el Sol caheme mundls
fique., y ferene fus aguas 3
ha de éftiy’ cercano, . . Riok
de rapido. curfo., anucn-;_
tes ;. que lo, comumquen, bues:
nas aguas::ha de ¢f ar,bgm»
limpio, y dtﬁvaqtpr de lngas,
res immupdos ;v 1as . aguas

golpeadas ..y, batidasay.con,.

eftas. cxrcnn@afawm'y la,ds;
mamfcﬁatf e,-eliagua . pnxg,,
D chryf
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chryftalina, fin color-., ni {a-
bor - {era igual, O mejor que
2 dé las Fuentes , porque
entonces nada le falta para
fu bondad , y nofe diferen-
ciarafi unas,y Otras aguas mas
que en tener el brocal , &
li rotura de {u nacimiento
de efte, u el otro mode.
Ahunque el agua de Pozo
parezca buena, fi le faltan
las expreffadas condiciones,
puede fer muinociva ; y mas
fi el Pozo efta vecino aal-
gunos fitios cenagofos , y
crafos ; porque es precifo
que le pegue a las aguasla
mala condicion de el cieno,
lodo, y otras immundicias.
Si el Pozo no es profundo,
tambien efta expuefta el agua
3 las injurias de el tiempo,
y el aire, poco menos que
las de las Lagunas , Eftan-
ques, y Lagos , y por ¢fta
razon aparecen frias en el
Invierno, y calientes en el
Verano. Si ‘el Pozo eftubief-
fe retirado de el Sol , co-
mo lo eftan los' Pozos den-
tro de los ' pottales ‘de las
cafas, fe tottompentas-aguas
con’ la huiniedad “de ¢l {itio,
porque “no{e- calcinin, de-
it AR A . v SRR s

trucciones, y males de gt
7‘:%'*.'!"?7" . RS 121133
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puran, ni ferenan conlaluy

de el Sol. Si el agua dee}

Pozo no eftubiefle bien gol:
peada con el continuo gaf-
to, fe queda cruda, y con
facilidad fe corrompe , ofem
de al eftomago, cuece maf
los alimentos , caufa obftruc-
ciones, deftruye la armoniz
de las entrapas , y produ
ce en la fangre moleftifsi
mos danos,y movimientos,

DEL AGUA DELRIO.

TOL agua de el Rio o)

peor que lade losPo: -

zos, porque el vario
curfo de f{us corrientes a unas,
y otras partes va recibien
do algunas infecciones , & im:
mundicias , que la vician,y
corrompen , principalment
en el Eftio; porque en ¢f-
te tiempo remojan el efpar-
to, mefan los linos , ¥ fc
bahan en ellas muchos ani
males fucios, y venenofos
Por ¢fta caufa produce gra-
ves males, y los que la"bei
bea, por lo regular -viven
defcoloridos., fe hacen ca
quec}icos , 'y’ padecen’ obf:

g&ﬂ
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ganta. Entre las aguas de los
Rios , afsi como entre las
de las Fuentes, Pozos , y
Cifternas hai fus diferencias,
y unas fon mejores que otras.
Las aguas de los Rios pe-
quenos ; turbios , y cenago-
fos , que corren por tietra
gredofa, y que fu corrien-
te es manfa, deben repro-
barfe para enfermos, y fa-
nos , porque fon peflilentes,
y nocivas. Las de los Rios
caudalofos , que corren arre-
batadamente por arenas, y
piedras , fon las mejores ; pe-
ro:deben - cogerfe: en medio
de las corrientes 4 porque las
orillas de Jos Rios eftan fu-
cias, y llenas de impurida-
des. Es mui convenjente no

beberla recien cogida ; 'y de-:

ben dexarla aquietar , y re-
pofar en las tinajas para que
baxen al fondo fus impure-
zas. También es convenien-

te beberla cocida,. y colada;.
porque el fuego ‘purifica, y.

evapora mucho - de fus partes
excrementicas ;. y efto e de-
be hacer contodas lasaguas
de los Rios y; porgue regu-
Jarmente eftan revueltas !
impuras , y fucias. ; .
- oy

19%

- RS
DE EL AGUA DE LASJ
Lagunas. . . &1

AS aguas de las Lagu-;

nas {on las peores, por+

que como no fe mue-,
ven , ni, circhlan ,:fe,‘qgae,d_a-n;
gordas , y puercas .y 'y por,
effo las mas veces fon pef-
tilentes, malignas, y venes
nofas. Corrompenfe facilmen;;
te en eleftomago ,.diftribu-
yenfe mal, casfan obftruc~
ciones en las primeras viasy
y en todas las entrangs, y
cavidades ; de gque :eﬁg},zag;{
graves dafos & todp el cuery
po, efpecialmente ajlasvias
de la orina, y renengs.  :

DE. EL. AGUADE. NIEV By
L6 Gramizo. - .
L agua, que fale defas
tada de el Hiclo , la,
 Nieve , 0 el Granizo,
una, y otra es peftilente, y
perniciofa , porque quando
fe congelan , pierden las par-
tes claras , feves, ¥ balami-
cas, y-quedan:las pefaddshy
alperas , y:dugas ,, yrabun-
que fe deshagy x dunfa; 18~
, - Dd2 co-
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cobra f{u antigua naturaleza,
Licrudéza peftitencial de-ef-
tas aguas deftruye el coci-
mieato , y diftribucion de
los-alimentas. Caufan {upref-
fiories de orina; ofenden al
eftdfags y lienandole de fla-
tos, y crudezas ; oprimen
los efpiritus ; congelan los
liquidos; irritan las fioras de
Ias ‘partes. folidas 5 provocan
i t0s; endutecen el pechoy
y: pradicen;gravifsimos da-
fos 5 por lo qual en ningun
cafo fe debe ufar de ellas,
¥ folo-quando haya mucha
ptecifion y-{e podran bebet;
peto’ cociendolas - antes 5 O,
poniende un -poco de azu-
fre en rama en el vafo , O
algun migajon de pan tof-
tado para depurarlas alguna
porcion de fu ctudeza.

DE EL AGUA , QUE SE
debe ufar y en qué tiempo yen
< qué - quantidad , y con
"\ qué ordenw fe bd de

- beber, . .

- A Quel marabillofo.. Me-
X -dico- Hipocrates, di-
fhoce y quetlos fanos 5y

los robuftos ;' ni fe deben,

-G T-akU ’

g
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tratar como enfernvos) il
jetarfe a lei alzuna medicd

nal; y en ordena fa bebis

da conticnte en” que tomep
la que tengaa mas i mano;
y aguella que los almenty
en la primera crianza “Ng
obtante-la gran libertad;
que nos permite effe famo.,
fifsimo Medico , yo digoy
que es-mui conducenteexad
minar el agua,y el quepn
diere bebzrla de Fuente,no
la beba de el Pozo, ni de
el Rio ; y quando no tengd
otra que la de Pozos , Ly

gunas, o Glaciales , quéliy

duda fon las mas danoksy
puede cocerlas, que elfues
go las purifica, y adelgazy
y-afsi fe percola ,:y- diftric
buye fin efpecial -ofenfade
los liquidos , y folidos. =3

. La quantidad , que fe
ha de beber , no fe. poede
determinar con igualdadps
ra todos , porque .10554:1&3
comen mucho, es precifoy
que beban mas, que losque
comen poco , para quecl 3k

mento {e cueza fin efturarfty!
y fe difiribuya fin perezaipoh -
la primera region,y portd: ,
do el.cuerpo , dexando hu~ |
L ‘ me:f

)
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ntedad: fuficiente’; spara. que.
los “excrementos y .que rejuls:

tan de las cocciones y{e pur-
guen; y arrojen facilmente

por fus conductos: El que.

come poco, debe beber:po-

co, porque fino fluctuara el

alimento en el eftomago, y

fe cocera mal, caufando los-

danos ,-que refultan de los
malos cocimientos , que fon
muchos, y grandes. Para co-
mer , -y .cenar baftara beber,
en las. gentes de regular die-
ta; y complexion y dos , O

tres ‘quartillos de agua. ; la-

qual quantidad fe puede dif-
minuir, 0 aumentar difcre-
tamente , confiderando- los

temperamentos, las edades,

las: regiones ; 1os tiempos de
el ano,. y coftumbres indivi-
daales de cada uno. Los que
fueren de temperamento ca-
liente, feco,. y adufto , be-
ban largo, que i eftos. les
es provechofo templatfe ,. y:
humedecerfe. Los nifios, que
por .fu. naturaleza , y edad.
fon humedos, beban ‘menos;
los. mancebos , quefon-ica-;
lientes, y fecos , puedenbe-;
ber mas; y los viejos, que:
por fecos fe vanarrugando,.

i3
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han .de:beber poco y . 3
menudo..En las regiones cagt
lientes es precifo beb.r muasyt
que-en las frias5-y en els
tiempo de el Eftio. mas que
en las otras eftaciones'de ¢k
ano. Finalmente , en'el:efer
tado de fanidad - guarde cas:
da uno fu coftumbre ; ques
elta hace naturaleza , y i cllas
fe deben. reducir los precepsi
tos medicinales. g
El tiempo ‘mas oportus}
no para beber, es quandoi
fe come i lamefa,efpeciale
mente al medio.,..y-fin de la
comida ; fin hacer cafo dés
los efcrupulofos dietarios 4
que previenen, que fe be
ba muchas veces:,.y pocos
de cada una ;'porgue afsi fe;
mezcla mejor ¢} aguaconel.
alimento , y baxa. al fondo
de el eftomago. Efte modos:

v cuidado de beber-, ;nada,

conduce paradicho fin ,-pory
que en el medio de la fers
mentacion de el alimento tos
do {e .mezcla:, y{e-confuns
de, hafta que..celebrada, I .
coccion, unas-partes. fe. fey
paran -de las- otras:. Lo: quef:
puede fer dafofo,-es: bebery

antes- de la cpmida;-porque-

S el
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el cftomago es mui nervio-
fo, y puede fuceder , que
fe ofenda con la frialdad de
el agua, quedando en dif-
poficion de no poder cocer
con felicidad el alimento.Fue-
ra de la mefa hai tambien
muchas ocafiones utiles para
beber ; porque entre el co-
mer, y el cenar en las ho-
ras de la coccion , y def-
pues de ella puede venir la
fed rtan fuerte, que obligue
a beber: y en cite affump-
to hai gentes tan fuperfticio-
fas , que antes fe dexaran
abrafar , que beber nn vafo
de agua, perfuadidos 2 que
qualquicra pinta de agua re-
tarda, y pervierte la coccion,
Hai un grande engano , 'y

aprehenfion en efto ; porque

fi la fed es porfiada, es fe-
nal de que el eftomago ne-
cefsita de elagua para hacer
mejor el cocimiento : y en
cafo de que la comida fere-
tardaffe en cocer por el agua,
menor inconvenieate es ef-
te, que el dexarla efturar,
y requemar por falta de ella.
Los fanos’nio es convenien-

tc, que-tengan éfte miedo,

y vefpetoral agua , porque
B E o -
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en ellos la fed no es’ mogs

bofa, ni maliciofa: porque -
afsi como quando hai hams

bre, el eftomaga pide fuali-
mento , afsi quando hai fed,
es fenal, que necefsita deel
agua : Lo que no tiene du
da es, que el tiempo mas
oportuno para beber fuera
de la mefa , es defpues de
haberfe acabado la coccion
en el eftomago , el qul
regularméte fe concluye dem
tro de f{iete horas a lomas;
y a la bebida, que fe ha
ce defpues de la cocciony

llaman los Medicos Potusde.

lativus, porque diftribuye yy
efparce el alimento defpues
de cocido. S

Antes de eftar celebrss
da la coccion , fe puede be-
ber en muchos cafos ; el pri:
mero, quando la fed,yca
lor de las entrahas es graw
de ; que efto fucede por ha
ber comido alimentos calien
tes, O falados , O haberhe:
cho algun exceffo en el W
no, o haberfe entregadoid

las bebidas efpirituoﬁlsé‘*cg’f; ‘

mo fon los Aguafdientcs;zm; *

folies, yRatafias. El fogune |

do , quando en el tiempod® |
¢
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el comer fe bebio tan poca

agua, que faltd la humedad.

para la buena coccion , y
diftribucion d¢” el alimento,
El tercero , quando la fed
fuere intenfa, ya por el {u-
mo calor de eftomago., vy

entrafas, O por algun exer-

cicio vielento, o por haber
precedido algun fudor co-
piofo, que en todos eftos
cafos es neceflatio , y con-
veniente beber, fin efperar,
que fe haga el cocimiento,
porque entonces el agua ayu-
da a cocer, y a diftribuir :
y ¢fte genero de fed no fe
puede apagar fin ella. Algu.
nas perfonas tienen la cof-
tumbre de beber de noche
al tiempo de irfe 2 la ca-
ma, O en ayunas, y una,
y otra es mala coftumbre,
Y deben poco i paco abf-
tenerfe de femejante excef-
fo, porque tambicn las cof-
tumbres viciofas , dexadas de
repente , dan mucho que fen-
tir 4 la naturaleza. Quando
hubiere necefsidad de beber
por la manana 4y es lo mas

feguro tomar: antes algun le-
ve defayuns,.que afsi reci-

bira fin ofenfa .l efiomago

l gl - “ l’ :
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al agua ; porque beber en-
ayunas , fiempre {e le hace:-
temerofo a quien fabe , que}
eftando el eftomago fatiga-
do, y patentes los conduc-

tos internos entra el agua
por ellos fin defenfa , y pue--
de caufar grandes danos;y
en fin, estan dafofa el agua
en ayunas , que Avicena la
llama veneno, y la cuenta,
entre las pefles mas altivas..

SI SE HA DF BEBER EL
agua fria , o caliente cruda,
9 cocida y y de los daiios,;:,
-y utilidades de cadauna |
de ellas para fanos y 46
enfermos,

Rdinariamente el agua
. fe debe beber friag
porque el agua fe be-
be para cocer, y diftribuis -
¢l alimento , para apagar la
fed , para refrigerar el co-
razon, y paratemplarel ca-
lor de el eftomago, y ens -
tranzs , y todo: efto. fe los .
gra mejar con el agua fria,
que- con- la caliente. El 'agu; .
fria excita el apetito , y fors
tifica- el effomago ,.y cag
effas _ circunflancias fe. _ha;:_fg
4T e
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felizmente todo “el .negocio-

de la digeftion , y-fus con:

fequencias ; tempera el fo-
gofo -empirevma- de las en-.

trahas, recrea el alma;yes

finalmente uno deilos ma-;
yores confuclos de la'viday

¥ ninguna circunflancia de
eftas {e halla- en el aguaca-

liente.- Para que ¢l agua fria-
liagi eftos provechos es ne-.
ceflarto: beberla .con mode-

racion ; porque excediendo
en-el modo , yla quantidad
todo va perdido. Entiempo
‘de Eftio, y en region ca-
liente- fe puede beber copio-
fameate , en efpecial losfu-
getos de temperamento ca-
lido; porque en eftos tiem-
pos, lugates, y perfonas es
mayor la necefsidad de el re:
frigerio:y porque el aire no
puede templar , ni apagar la
fed , que en los colericos,
y aduftos regularmente eg

grande. Quando el aire no
es frio, ni humedo , efpe-.

cialmente en las' eftaciones
de cl Eftio, s precifo - be-

ber bien, para> recobrarsila

humedad , que fe:pierde en
el fudor., que fuele! fer fre-

[t E
s
-

quente , y ahun-copiofo. en bada de los Practicos.el agua
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efte ‘tiempo. Silel aguafrix
{e bebe con exceflo, no.fos;
lo no. hara los provechos;,
y utilidades dichas, ﬁno;qucf
producira graves dafos , y,
entermedades , porque. fy,
abundancia enflaguece il ca-
lor natural ; ofende al pes
cho, -es perjudicial al celg-
bro ,y nervios , y caufa opi-
laciones, hidropesias, y atrog
eftragos, y quesas moleftif-
{imas. : A

No obftante , que acons
fejo a los fanos el ufodelz
agua fria, no fe debe en-
tender abfoluto efte confe-
Jo » porque hat algunos' ef:
tamagos, y naturalezas , que
fe ;otenden ahun del agu
caliente, y ahun de el.vis
no ;. a eftos tales fe les pue-
de permitir ¢l agua calien-
te » como a losotros la fria,
porque bebiendela con mo-
deracion, y templada , les
ayuda a la digeftion -, -les
laxa el vientre, y. templael
calor de los tefones - lim-
piandolos de las arenas. . €
impide’la- generacion e las
piedas’ en la vegiga;.y-pas
ra todos eftos fines es ala

A (%
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caliente , tomandola en ayu-
nas con azucar , o finella.
En lo que toca a bebe\r e‘l
agua cruda, 0 cocida , ya he
dicho , que fi elagua es bue\-
na de Fuente faludable , o
de buenos Rios, no fe de-
be cocer para fanos, nicn-
fermos 3 pero i eftubiefle vi-
ciada, yfucia , como el agua
de los Lagos , y Pozos, en-
tonces es neceflario cocerla,
para que el fuego la puri-
fique , y refuclva alguna par-
te de fu malicia , y crafi-
tud, .

DE EL AGUA DE'NIEVE,

de limon | [orvetes , del agua
de ¢l fereno , de la que fe
enfria en los Pozos, y

' otras bebidas.

ON muchas las utilida-
des de el agua de nie-
- ve, y es mul condu-
cente acoftumbrarfe a ella
en ¢l eftado de la fanidad,
afsi para experimentar fus be-
neficios , como para poder-
la beber . y recetar fin mie-
do en las dolencias : porque
es circupftancia mui ne--
ceffaria, para recetarla con
Tomo IV, )
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feguridad , faber que el fu-
geto enfermo efta acoftum-
brado a beberla. No hai du-
da, que ¢l agua de nieve,

que en el tiempo del Eftio

{e bebe con moderacion , fir-
ve no folo de delicia, y re-

creo, fino de mucho pro- .
vecho para el cuerpo; por- . " .
que el grande calor de el

Eftio difuclve- el calor natu-
ral 5 y el aire caliente , y fe-

co de aquella eftacion rare-
face la mafla de la fangre, -

y la defata, de lo que re-
fultan rheumatifmos , cathar-
ros, tofes, yotros:danos de
dificultofa curacion ; y fo=
lo con el ufo delaagua de

nieve fe pueden impedir;

porque cfta agua con fu ac-

tual frialdad vigora el calor

nativo , que con la eftuacion
de el tiempo fe efti exalang

do, y reune la maffa dela

fangre , que con el aireca-
liente , y feco {e efta difol-
viendo. ;
Ademas de efto, el agua

de nieve ufandola con mo-
deracion , conforta el efto-
mago , refrefca las entranas,
enfria-el orgullo de la cole-
1a, que fe enfureceen clv\E{f
" Ee tio;
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tio ; fiendo fu furor , y fu
precipitacion la cavfa delas
colicas coenvulfivas, calentu-
ras ardientes, coliquativas,
y otras enfermedades , que
regularmente fe padecen en
las Eftaciones, y Pailes ca-
lidos , de las quales fe li--
bran fin mas- medicamento,
que beber en la mefa, y por
la tarde el agnade nieve con
moderacion.

Tiene el agua de nie-
ve , ademas de los provechos
dichos , la virtud de exci-
tar el apetito , que la cal-
ma, y el ardor de el Eftio
fucle relaxar , y deftruir cal-
deando con demasia el fer-
‘mento de eleftomago, y fu
accido exurino , que es el
~que mucve al hombre ; por-
que la dicha agna atempe-
ra ¢fte orgullo , modera el
calor de el eftomago ,y dif-
pone al fermento , y acci-
do exurino , para que haga
las funciones , y cocimien-
tos perficionados. Las perfo-
nas de temperamento calien-
te, colericas, y'adufias, en
el agua de nieve hallaran la
mejor medicina , para tem-
plar la acrimonia- de Ja co-
Lyl ~d

{
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lecra, y el hetvor delafay
gre y que en el eftio fe re
cuece, y fe precipita hafly
caufar fiebres ardientes, co.
liquativas, curfos , {udores
diaforeticos, y otros males,
que folo con el aguade nies
ve fe curan, y f{e evitan,.

Afsi como el agua de
nieve bebida con modera.
cion, y en tiempo oportu
no produce muchas utilida:
des a la falud , afsi bebida
immoderadamente hace gra.
vifsimos danos, y enfermes
dades. Extingue la mucha
agua de nieve el calor na
tural , debilita el eftomago,
deftruye el cocimiento, ofen-

de al pecho , al bazo,yls

entranas , enflaquece las. fi-
bras, y los nervios , exc
ta colicas, tremores , tot-
peza en los efpiritas, yhy
ce retardar el circulo de Ia
fangre , y de éfta perez
previene las perlesias, aplo
pexias, y eftupores. En las
fiebres ardientes, continen:
tesy uftivas, colicas calien:
tes , curfos, vomitos cole
ricos, y pujos es el agm
de nieve tan util ,que a ves

ces- parece cofa de milagro
ol
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‘cuelan con facilidad, y{ues

1 ficilidad con que ataja
y rea odia los dichos ma-
les. -

El agua de limon, y to-

dos los forvetes, y aguas de
eftos tiempos acc1dgs , COmO
la de cidras , paranjis , guin-
das, y otras, que firven los
Repofteros caufaranlos mif-
mos provechos ; porque el
accido de eftos frutos refref-
ca, y une la ma(fd de la fan-
gre, quando {e difuelve, re-
bate ¢l amargor de la cole-
ra, y fu eferuefcencia; de
manera , que los curfos co-
léricos mui  precipitados fe
fufpenden con un vafo de
agua de limon., como fe ob-
ferva continuadas veces en
[a practica. Y ahunque no
caufaffen eftas utitidades, fe
deben ufar eftas agvas -por
delicia, y recréo , efpecial-
mente en el tiempo. de .la
tlma ; 'y . mas ‘que otras la
del limon , porque €s mas
fanifliar. al eftomago y y mas
corre@iva “de la colera.

Las bebidas quaxadas.y
que firvénilos Repofteros:yy:
Botilleres :de ‘Hefpana., y'{e
tomai: com«cuchara , no-{on

tan faludables ; porque.node

L
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len ofender al pecho , y &
la cabeza. Deben tomarfe efs
tas bebidas bien frias , pes
ro fucltas , porque afsi res
frigeran mas intimamente ch
incendio interno, y fe cuex
la, y diitribaye por todog
los conduétos interiores.Don-
de no hubiere hielo,ni nieg
ve, fe pondra- el agua all
fereno , o dentro delos Pos
zos,procurando beberla fiems
pre fria. Para efte fin es mui
conveniente cocer primero
el agua, que fehayade ena
friar; porque cocida , reci-
be mas prefto la trialdad de
el fereno , 0 el Pozo. La
que fe pufiere al fereno, f&
ha de: dexar defcubierta, @ .
fe' ha de tapar folo la bod
ca del cantaro cor. un pano
de lino, de-manera que li-
brandola del. polvo, y de I
demas , que Ja pueda ¢nfup
ciat , no impida , que -de
ella fe exalen los vapores cis]
lientes., -y fe - introduzca el
ambiente frefcq. Afsi: la quel.
fe enfria al:fereno’;comola:
que fe refrefca en/dos: Pos!
z0§, fe:ha depondr en cany
taros.y .0 va{os y: que:no «‘?fli
- Eez ten
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tén llenos , porque el aire,
que en ella queda , luego
fe refrefca con la frialdad
del ambiente del Pozo, o
del fereno ; y ayuda aref-
friar el agua, y fi elcanta-
ro efta lleno, no fe puede
introducir.

Las perfonas , que fe
fienten flacas de eftomago,
las que fucren de tempera-
mento frio , las que ‘pade-
cen dolores, o debilidad en
los nervios, las que tienen
eftupores , perlesia, aftma hu-
meda , debilidad de pecho,
y las que fon acofadas de
catharros de caufa fria , o
que hayan padecido obftruc-
ciones de bazo, u de otra

- qualquiera entraha ., fe'.de-
ben abftener en un todo de
la agua de nieve , ahunque
fe hayan curado, y fanado
de {emejantes males ; por--
que las partes, que pade-
cieron , fiempre quedan de-
biles, y con difpoficion pa-
ra ofenderfe conlafrialdad,
Las mugeres, que han pa-
rido muchas veces , tambien
han de huir del:agua fria ;

porque el wtero: queda.des
bilitado 'y enflaquecido.con
T TR
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los partos, y fe ofendein:
fignemente con el agua. Los
vicjos por ningun cafo de,

ben beber el agua de nieve,

principalmente los que noef.
tan criados con ellay pory
que tienen por razon de g
edad mui pobre el calorde
el eftomago , debiles los ner-
vios, y fatigadas las entra.

nas, y eftas ferefienten mus
cho con la frialdad, y fue.

len acabar con la vida,

Es en Caftilla mui fre.
quente el ufo de la aloja,
que es una bebida de aguy
canela,, clavo, mie;l, y ¥ al
gun poco del zumo de li
mon.; es mui agradable, y
provechofa ; y fe bebe con
frequencia, y utilidad del ef-
tomago, y demas entranas;
pues ahunque la beben de
nieve , no- puede ofender fu
frialdad ," por la miftura de
la miel, y las aromas. De
las guindas , fandias , frefasy
y otras frutas fe hacen be-
bidas en Hefpana para los
cumplimientos , y vifitas, las
que fon mui guftofas al pa
ladar,, y provechofas a4

fatud, porque fon mui fa-
myliares_al eftomago., corsos

h - bo- |
K
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boran el corazon , tgrnplan
¢ ardor de las entrahas; y
modifican el hervor, y mo-
vimiento de la fangre. Con
Ja brevedad pofsible ( me pa-
rece ) que he tratadode las
aguas en comuil, y en par-
ticular en las pocas hojas ,
que dexo efcritas 5 y conel
mifno methodo , y ligere-
za procurare defcribir la ef-
pecifica de Tamames , que
es el efpecial aflumpto a que
hé querido fujetar la pluma,

SITUACION , ¥ DESCUBRI-
miento del agua de la Fuente .
- de Tamames.,.

NTRE las muchas , y
A famofas Fuentes medi-
. cinales,. que eftan def-
abiertas , y -examinadas en
nuefira Hefpana , dudo que
hajaotra de tan prodigio-
fas, y vifibles virtudes , co-.
mo la.de Tamames ; porque
ademas de fer {us aguasuna
quafiuniverfal medicina, fua<
Ve, apacible , y vararta con-.
%' los.mas comunes acha-,
quesy. y .quexas, de nueftros:
Querpos, fon  tambien. pet-,

}; t
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dimiendo a los que 1a be-.
ben, afsi de las enfermeda-.
des, que altualmente cura,
como de otras en que pue-. -
de caer la naturaleza. Efta;
¢fta Fuente en las faldas de .
la Sierra.de Francia,diftan«.

te menos de media legua de.

un Lugar llamado Tamames, ;-

fitio. mui fruGuofa , florido,

alegre , de. fabrofo: tempe- .
ramento, y de.una -vecins,
dad fencilla, y agradable y -

Y no tan defierto, que no:.

tenga hafta dofcientos Vecier: =

nos. En un valle: heimofo,l,
y 2 la calda de un montep
poblado ', y abundante de
paftos ,. tiene . {u nacimientoy, -
y. {u boca es una breve ros
tura triangular-entre:dos;peds .
has, fin otro alifro., adof noy
ni cuidado, que elquedef- .
de fu origen le pufo la:pa~; .
turaleza. Es baftante capdas ..
lofa', y en todos: tiempes; .~
conferva fin:diferencia: fen~- . -
fible una mifmé: porcion.de:
agua. Es. efta. a Jaivifta-al- -

go cenicienta , y-ak:gnfto na-:
da ingrata; porqiie misntas)
fe bebe, nesla diftiogue el
paladar. de:-otra .quelqujerar
de las .aguaiufualess; vlﬁga%

5
a4
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bada de beber., folo dexa
en la boca un fabor ,como
el que dexan los huevos du-
ros. Los Aldeanos , Ganancs,
y otros habitadores deaque-
llas Serranias , huyen deel
agua de cfta Fuente , pot-
que les caufa una hambre im-
placable , y como regular-
mente tienen pocos. manja-
res con que acallaria, para.
ellos: es perniciofa en el ef-
tado de la fanidad. Los ani-
males , que paftan las prade-
ras-vecinas, y.otras de mas
lejoss la ‘bufcan ‘muchas ve..
Ges: gobernados de fu inftin:-
', quiza porque . les cue-
ce, v hace arrojar. algunas.
crudezas ; que mortifican , y'
dsfian fus”cuerpos. Los' La-i
bradores enfermos la beben;;:
y fe libran de muchas do-
lencias fin otro Doétor, ni.
Botica, que .el. benignifsi-
mo purgante-de reftas aguas;’
y- finalmente ¥. tenemos . ob-;
fervado en- el corto’ tiempo!
de {u hallfdng 5y defcubri-.
micnto ; qiue;afsi<i los.hom-;
bres deérodpsoedades:premb
peramentos, adomplexionds i
yachaques , comah losbris;
tos :d¢ .todas.efpecies 54 tads

Tratados Phyficos y Medicos , y Morales

manos les es provechofa,

tanto en el eftado delafy
nidad , y robuftéz, como en
el infeliz de el abatimiento,
y enfermedad.

Eftubo éﬁ’a.Fuenté} ;. no;-

ignorada, pero olvidada,y
ahun aborrecida de los Ve.
cinos de Tamames.,y de to.
dos los ‘habitadores de I
cercanas Caferias , y. Corti.
jos , hafta que por los.afios
de mil {ctecientos y veinte
el ingeniofifsimo Padre Luis
de Loflada, de la Compa-
bia de Jefus, Varon infignet
mente doto en todas..las
Ciencias , y dichofamente
practico en la Philofophia,
defcubrio , y acredito con
provecho bien .particular de
fu falud fus' virtudesis Vivia
afligido efte infigne Padre de
una melancelia hypocondria:

ca defefperada , de las.que |
capitulan ‘los’ Medicosdeins |

curables, -y fin masimeticis
na, que: el ufo:raéional ;¥
contipuado de . eftas . aguasy
fe liberto. de fus penofifsiv
mas: aflicciones , y congojas

Habiendo examinado pordes

efectos:de’: fu falud , »y7com
{“ cJHic i? sdifcrecion, yscwp.z

cia

|

"~ de el DofE. Torres.
tes, fe adminiftran, y rece--
tan con mas cordura , mas -

cia las virtudes, y proprie-
dides de eftas aguas , las
aconfejaba 2 much(:\s enfer-
mos , efpecialmente a los\quc
padecian de el pecho, alos
obftruidos, melancolicos, y
obefos , y {e experimentaron
felicifsimas reftauraciones, y
alivios. Empezard otros acha-
cofos antojadizos 2 ufar con

indifcrecion , fin conocimien-.

to, fin confulta, fin metho-
do, y fin templanza , be-
biendo hafta rebentar en to-
dos tiempos, y horas : y fi-
nalmente , dieron los Medi-
cos, y Cirnjanos en la de-
fefperacion de remitir a ellas
a muchos de los dolientes,
que afrentan fus aphorifmos,
y los traen corridos, y aver-
gonzados con fus males; y
tomo no todos podian fa:
mt, perdieron algun def-
honor , y defcredito eftas
aguas. Atribuianfe al poder,
y 4 la eficacia de ellas. los
defconciertos , que folo eran
bijos de la mala practica,y
de el ningun conocimiento
de fu efpecifica virtud : pe-
to hoi, que eftan examina:
dis, y feparados fus princi-
Plos por hombres inteligen-
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efperanza , y mayor utilidad .

te el rigurofo , y difcreto

examen , que fe ha hecho:

“de los enfermos. No obftan--

de ellas, y.la. correccion, .
que han dado:los Medicos. -

prudentes de Salamancad las® "~ -
immoderaciones , y mal ufo

de eftas aguas, han queda-
do muchos defordenes  fo=

bradameante perjudiciales , y.- '

que derechamente eftorvan
el fin de la curacion , y fa-
nidad. El primero,, es la-mul«
titud , y .concurfo: de enfers
mos de todas efpecies,y li«

nages , que fe van ;"07las

envian a beberlas: {iendo cier-
t0., que no pueden.conve-
nir, ni aprovechar 2 .todos;
pues no hai.en Tamames,
ni en.el Mundo medicina
univerfal para todos los acha-
ques. El fegundo', es ladéfs
templanza en-la-quantidads

pucs ahun dura; el difpara- =

tado advitrio de_mandarbe=
ber veinte, y cinquenta quar-
tillos de agua:: 'y eltercero,
la poca, o. ninguna dieta;
que obfervan los enfermos
en.la comiday bebida; fues

fio,

.
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fio, y en las demas accio-
nes ,-a quien llaman los Me-
dicos nonaturales. A todos
eftos abufos deftruird efte
Tratado ; y procurare dar en
€l unos practicos, .y racio-
nales, que firvan alos bue-
nos fines qoe defeo. Pondre
primero una lifta de las en-
fermedades , que puede re-
mediar efta agua ; determi-
nar¢ la quantidad, que fe
pucde beber fin peligro: y
preefcribire una dieta pru-
dente, y antes de todo di-
- r¢ brevemente de la com-
poficion de .eftas aguas.

DEMUESTRANSE LAS PAR-
ticulas de que effd mezclada
¢l agua de ls Fuente de Ta-
mames o y.el origen de to- .
“das las aguas. centra-
 les, ythermales,

ERCA del centro , y

“en la media region de

la tierra trabaja la fa-
biduria, y la travefura de
la naturaleza todo el gene-
ro de minerales, medios mi-
nerales, betunes, y otras paf-
1as,. que conoce , y mano-
fea cada dia nueftra curiofi.
o o '

dad, y cuidado. De modo,
que en ¢fta grande interior
capacidad de la tierra eftih
efcondidos , y refguardados
varios hornos , huecos , y
cavernas , unas llenas de
aguas, otras de aire , y otras
de fuego, y con el benef.
cio de eftos interiores elemen-
tos fe preparan , cuecen, dea
puran, y endurecen losmi
nerales, fiendo fu unica ma:
teria la mifma tierra efcogi-
da por la difcrecion de 13

naturaleza. Llaman los Phy-

ficos 3 las cavernas de agua
Hydrophilacios , a las de

fucgo Phyropfilacios , y'i

las de el aire Areophilacios.
Las aguas, que fe dicen en-
tre los Phyficos , y Medi
cos fulfureas, bituminofas,
marciales, mercuriales ,y-con
otros nombres , deducidos
de las nominaciones , que
tienen los metales , no fon
otra cofa , que las que eftan
detenidas en aquellas fofas de
los hydrophilacios , y las que
circulan por las venasdela
tictra 5 y como unas ,y otras
ya chupan, ya bahan conti-
nuamente las maffas metalis
cas,y fe les pegan en el'tra?ii
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fio,+y en la detencion las.
condiciones , qualidades , y.

yitudes del metal mas ve-

cino..Formanfe tambien ef-

tas aguas (que regularmen-
te fe: llaman -centrales ) de
todo- €l gremio- , y confu-
fion de. particulas de varias
aaftas , que eftan reclufas en
la media , ¢:infima regicn
de Ja tierra: dé modo, que
movidas con Impetu , y tu-
ror muchas partes terreas en
{us -hornos,- yaiper el irre-
quieto., y “fuccundo . movi-
miento- des los fw gos ubter-
rantosy i pot Jos sinfluxos
celeftiales ', que penciran los
poros-de -la- tierra 5 -0 ya
por aquel &ter, éfpiritu.,y
viento ‘intertor {e “defmenus
zan,y deshacen muchos cuer-
pecillos terreos con la lucha,
thoques , y-reencuentros de
nos con otros, y levitans
4 fobre 'la tierra mas com-
pich forman fu efpecie de
¥apory eflavios , y exalacio-
Bes: y-como eftbs fon; met
10s jpefadosiy) gue-. da s tietray
Jieki agua de; qie: ferelevany
f“’?emipm ‘inyiolable: dei:de
1 nataralteza . ».y DO paran

haftatropezar - con " guerpos

w Tomo Iy, ~
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menos graves que ellos. Porp
efta razon, el aceite -, quey-
es refpectivamente menos pe-:
fado que el agua, nadafo-»
bre ella; fobre .el-aceite el
efpiritn de vino 3y fobre o6y
te el Petreolos: Porrla mifs
ma razon, puefto un peda- -

zo de pino en’ el fondo del?

mar , {ube con precipitacion
hafta la {uperficieconvexa de g
las aguas, v.la concava deb
aire; y lo mifmo hatia , ahuns
que el mar {e empinara hafs -
ta el Orbe la Lunaizi <o
A efte modo afcienden
los referidos.vapores aqueos,
y terreos por los poras, -y
filtros de la tierra , venciens
do mil laberintes 5 refiftens
cias, 'y. embarazes. Subiépr
do, pues, los vapdres aqueos;
fi es el afcenfo -por terreno
mui doro , y ‘de porofida;
des-mui -eftrechas , ahunque
vayan. mui cargados. de park
ticulas' metalicas:, y;; de otto . -
linage , fe defpojan: de ellas
en. ¢l camino:, y fe -apare-
€en en -la, fpperficie der da
slerrap, y condénfandefe em
¢l aire ypife. convierten em
agua potable purifsima., . y

Jranfparenite, mas , 0 menos,

i FE fe-
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{fegun haya fido fu depura-
cion mas, O menos perfec-
ta, 0 exquifita , y torman.
las muchas Fuentes , que ba-
flan la tierra : pero {i eftos
eflavios, O vapores aqueos
hacen maridage , y union
con los futiles terreos, y fu-
ben por tierra floxa , efpon-
giofa, y de poros anchos,
no fe defnudan de las par-
ticulas azufrofas , bitumino-
fas, y falinas , de que abun-
dan, antes bien llegan ala
fuperficie cargados de eftos
cuerpecillos , y forman las
aguas thermales,que fon las
que f{irven, como la nueftra
de Tamames , para el ufo
de la medicina. Segun es el
mineral (perfeto, o imper-
fe¢to) que fobrefale en ellas,
afsi les han dado los nom-
bres los Medicos a eftas
aguas ; de modo, que 4 unas
Hlaman {ulfureas ;  otras mar-
ciales , & otras vitriolicas , y
afsi de las demis.

Si eftos. efluvios llevan
configo -en -eli alcenfo mas
cuerpos azufrofos ; que de
otro mineral ,".quando fe
condenfan, y convicrten en

agua, es mineral fulfurea ;4
i A '

,w’l .
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llevan en fus poros ‘mayor
cantidad de “particulas falj.
nas , fe convierte en agua
aceda, y conftituye la mi

neral vitriolica: y lo mifme

fe ha de decir de la abun:
dancia , 6 exceffo de las par-
tes de otro mineral, yacru
do, ya digerido en los di
chos vapores ; efto es, que
fegun fea el dominante,fe.
ra el genio , y naturalezade
las aguas..

Yo difcurro, que ana
die puede caufar eftranezs,
que fuban defde el centro de
la tierra hafta ‘la fuperficie,
quando en el mar {e encuen-
tran grofuras quaxadas, co-
mo fon el Succino, el Am-
bar, y otras , y ahan ha
Phyfico experimental , que
dice , que la fal marina ef-
conde una grofura ardientes
que tocan los ojos con elfa:
vor , y demonftracion del A
te Chimico. S

- Entre las aguas therma:
les ( que debemos llamar cos
munmente. medicinales ) hai
unas . que fe: petciben. friag
algunas tibias, y otras mul
calientes. Efta defignaldad dé
deftemplanzas nace , ya d(;f
Lk o a

<

~de el Doft. Torres,
zon {c atribuyen los mara- -
billofos efe@os, que en va- *
rias- enfermedades producen f
eftas aguas fulfureas. Queen- -

14 comunicacion, y comer-
do, que tienen con el aire
e la fuperficie de la tierra,

de los mas , 0 menos ma-
teriales terreos , efpiritofos ,
que facan de los hornosde
¢l centro ; puesfegun esla
naturaleza de¢ las particulas,
ya.de azofre , ya de betun,
yi de arfenico, y otras de
que vienen prenados los va-
pores, afsi es fu textura ca=

liente, fria, y templada. De
¢l famofo Rio del Rinfe di-

c¢, que en medio de fus
corrientes frias fe dexa.ver,
y percibir una vena de agua
thermal caliente en fumo gra-

do.. Apenas. hai agua mine-

nl, que no tenga algo de
azufte; porque tampoco fe
encuentra mineral , . ni me=
dio mineral s que no efte im-
pregnado poco-, 0 mucho
de el azufre : pero. como
hemos dicho, ‘folo fe dice
fulfureq aquella agnayenla
que abundan mas: particulas
de ¢fta cafta y'que de -otra

alguna. Eftas, pues’, | efcon-’

den en” fus porofidades urta
g1a copia de refpiritus ter--
feos ; fubtilifsimos , y mui pe-:
Betrantes , 4 quienes con ra-
=Ly
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cierren_en fus interficios , y -
poros efta fubftancia efpiris *

tuofa fe prefume de loquer ¢
fe obferva en los enfermos,: ¢t -,
que las ufan, y es,quepor ! -

mas que cvacuen por todas

vias en mucha copiay cantis

dad, y variedad-de materia-
les, no fe debilitan,’ antes *

bien cada dia recobran nue-
vas fuerzas, y efparcimien<

to. Que efte efpiritu feaagi<
lifsimo , volatil’, undulante, _

y de infigne:penetracion ;;
confta de muchos experimen-
tos ; entre cllos es el mas

famofo ‘¢l que hizo el-celes
breBechero,que. es el figuiend

te. Conduxo ‘a fu’ cafa unag
aguas thermales.calientes; lle.
no un vafo grande de vidrio
de-huevos, y:cerrd, ahuns
que no mui eftrechamente.);

Ia boca del valo: lo pifo + -

no dentro de las aguas, fi-»
no a una breve difticia-donde:
le tocaflen fus vapores, Def«
pues de algunos dias abrid éfi:
te vafo , faco loswevos |y
los halld frefcos -y pero tam

Ffa pe-
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en {us: hicmas ; - clatas: {0

o felpercibia el gufto. .y

el olfato , olor, y fabor a
azufre, y no aotracofa.Ef:
tos . efpiritus fon inegables;
ademias de que hai otros'tan
futiles, que penetran todo.
genero de cuerpos, ha.ﬂa el
de vidrio, pues cadadia ve-
mos, que los: cfluvios de el
iman penetran:los vidrios,y
los:.chryftales fummamente
gruefios. SR,
- A ¢fte efpiritu reclufo

en :los poros del azufre, fe
debe. fin duda-toda la ener-
gia: delas “aguas . minerales
fulfureas; y ecfte-es el que
mas {obrefale , y fe conoce
en. las'aguas de nueftraFuen-
te' de Tamames. Enclos vas
rios experimentos ,'y fepa-

raciones , que. yo: he hecho.

de fus principios , fiempre

me ha falido mayor porcion

del azufre; que de otros mi-

peralesy de los que fin .du--
da. vienen tambien inficiona-:
dds. Ademas. de. las particusi

las del azufre {¢* han- hallas

do en el .remanenté: al?gunafsg.

del hierro’yalungite muipo-:
co; y-algunas vecesnohan

-4 LS oo

las:enfermedades . catanieas
o T e
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peﬁetrados' delraduite , que

aparecido. . Eo™ que:mas; 3
defcubre ves el betun g y g
vitriolo 3 pero atendicndoy
que todas eftas particulas.de
una, y otra cafta nocomy
ponen . tanta porcion como
las :que defcubrimos de ¢f
azufre, y, juftamente ‘prefu
mimos en .{us. porofidades,
debemos ‘tratar , nominar ,y
confiderar eftas aguas' folay
mente: por minerales fulfu;
reas , como. fon las aguas de
Ledefma , de las, que trata

rc en adelante;. y fegunla |

fituacion'; nataraleza -y proy
vechos dei dichas aguas y50
creo 5 quer. la-Fuehte deTa-
mames €s_uba vena.,- derris
bada de la- de Ledefma con
alguna; circunftancia masi, o
menok: benigna , fegun. reci-
ba ‘en"el «tranfito de -otos
minerales., raices, y- hierbas
por donde fe viene. defgua
zandos: Efte " cfpiritu. fobre:
falicnte en: unas -y y. ofra
aghas .de eftas dos: Fuenies
esi-el que refuelve duofifsi

mos..; y envejecidos .tumg: §
tes;; y el que conforta tod |
do.ekrgenero -nerviofo 5,

facude . de los: cuetpositodss

o deel Dofta Tagrese . 0

como cada:'dia eftamos vieny,
do.con fingular:confuelo dé
Josdolicntes:, y pafmo. de los
Meditos. e

L AR R ‘ [AYR] It
BNFERMED ADES, Y-DO-,

Jencias y ~que, sfeguramente < f¢
curan”'con bis ~agnas de T ama=

mesyey @b mifmo tiempo -

fedice 5 para. qué gemge..
w_ro. de: enfermos.fin .
‘\{ idanofasy . vy v
pivintop LR S A K

1§-indubitable- , :que-el

i efpiritu. de el azufre
e sesve] ‘querdebe & Jas
aguaside; Tanames., , yr-Lex
defma; -toda fu lenergia ,, §r.
virtad; .porque . {in. ¢k - nofe
pueden diftribuir con felicix
dad dichas. aguas:,. ntmenos
atrojar’ de los. cuerpos-.los,
materiales 5 .que producenfus
dolencias, “Efte - efpiritu es el
que;calienta ‘los - miembros g
th:qué refuelvé los viejos tus
mores:y el que conforta. tox

do’ el -genero \nerviofo 3.eb

que-fepara -las: materias cru<
dasygl. que ‘limpia: dasoobfs

triccionds.de la ‘primeral;fe-

gitida ,-y. terera: regiot, yt

Bdalmente . el inas “poderos

{0 ¥ 15 ‘\ (e & ~CO ;
L.’x y aclivg agenté -contrg

i ! J'.:.

E5 gy

las eafermedades rebeldes do-
lascaftan flematical Por elta
razon: fon ‘ukilifsimas en tod

das as cachexias, opilacionesy .

obfirucciones o afsiciones sy

pocondriacas jlena'tumoresiup. .

abcefos improprivsigorebeldes p
om:los vajdesdeneabezar, oriz
glnadvs - de.eléfipmagy yen log
dobores de epbeznalyy calicps.bax.
morales ;- nacidendmindigeffior

|

nds jientlis inaperemidny v fofa

tdio-a lascomida ed Jak pery

lesias-y 'y altimamente ,;ji&taé‘
dospay. achiquesciy Srguidon

anitsfibka fineai fin cheafiicit
dadyy  achoaslignidosapis

dos:ynvifiofos pigp penezofosien:
Sampovimientoupy, fonaportus

138y 'y, aprovechin, fognramens .
e tarbhians s $odostbas desnemy

Pramenta: flematizoig 1w 16c abd
gunros imelancokices 1L, tazon
de ;hacer -t :buenosefectos

en cftossiapératds; y:tempe-:

ragusas, s}, parquaziel efpi-

ity rque esugh aldia delefs

tas. aguas -, luggd. iyne toca:

las-fibras 5 las:engrié -, aliens

tayay daaelbaﬁlﬂ@du\, \\pﬁ.{
Tacguasjueguen: Cob expey
diclanduswicilaciobesy y.pes

netrandoslos: porosidedos lis -
quides. glytinafos.y y ﬁmi?@,; .
e
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defune , 'y- fepara fus parti- fomes 5 en Jos dolorés origing, ~ DEELUSO DELAS AGUAS: aguas. A los ninos, viejosy .

culas, y los hace tanifluxi-  dosde-la colera . en o ;o) deTamamesy y elmodoyy ~ y mugeres daban unas mifsr

bles, quecon ‘elnuevoelea- o convalfivo : perjudica cop . tiempo devomarlas. . mas reglas, y unas mifmass

terio, que por. el contatto extrago motable 4 los Pip.. ' "A Daurables efeCtos hu-  porciones, y eftaslas redus

de efta fubftancia fulfureaad~ ficos , 4 los que  sfiupey biera producido la grd  clan 2 el precepto barbaro

quirieron-las fibrasy e def~ fangré', 4'los calculofos s a.li - medicina del hallazgo  de que bebieffen quanta qut{

quicianscon facilidad dél lu-  gue padecen Ia efpecie . de ¢fs de efta Fuente , de{c.ic'los fieffen; fin advertir y'que. mus -

gar que ‘ocupan, y los.aro- corbuto, que [¢ dice caliense: principios de {u defcubrimien-  cha agua 5’y agua «de eftas -

Ja con precipitacion , y'dul-  aamenta los rbeumatifmos ,los to, fi-el ufo indifcreto, ¢ condiciones nunca puedefer - - .

zura par- fudery.:por. orinay  dolores artigulares o y de o immoderado de fus aguas no. faludable a ninguno.. Fipal4

y.por ‘camara’y y:el :enfer= 4, el midtu cruento', todo ge- | hubiera malquiftado , y ef= merite ;:alli no ‘habia:mias o+

moivuclueala poflefsion des  nero de inflamaciones : y final. condido fus virtudes. Sinel den, dofis, dietay preparax

fu falad..Por ultimopreceps mente en todas las dolencias mas leve examen en lacafta cion, ni regularidad:,:quels:

to digo 3 que. todos-los que * bijas-de ama- fibra encrefpads; | de los dolores , ni en las que el antojo' del . enfermo

tengan- necefsidad de. pungare  tenfiny y wiolentamente tiray, qualidades el remedio , mar-  apetecia, y el ignorante de

fe, pueden: beber :de”ceftas te, § de anos liguides mui thaban ‘los -dolientes 3. be= el ruftico’ decretaba; Con ofs )
- aguasicon:deguridad .y cons  semues , ardientes., y. azafm betlss < y. fin otra preven<- ta.indifcrecion fe- bebieromn

fanza 5 porque. ella§ " no.fon  fos., 5 por-la mifima canfa fon ¢ion ni confejo , que ¢l que  algunos ‘afos ;- hafta:quemny .

otra ‘cofa y que: un-purgan- nocivas 3-los de temperameni e perfuadia aquella difcul- piadofo Clerigo,baftantemens o

te :general y benigne. iy dua<  #0 viliofo , y nada convenitns pible anfia de libertarfe de te adversido sobfervador , ¢ ]

ve-tecetadoy:y extraldopor  zes 2 Josi de: complexion fune | fs prolixes accidentes ,  fe aplicado. ,:fe: dedicdon  afsif

la- naturaleza:.coti masprolis guinea. Ea razon de fer pers entregaban a.los antojos de  tir, .y miniftrar con mas juis

xidad', arte , y.ventura, que  judiciales en: dichas’ dolens fufed, y fus defeos, no fix eio , 'yi:masconocimiento ef2

los' que mos:cuecen’, y amafs  ¢ias'y ¥ -temperamentos yesy fineftaruina de muchos yQue tas aguas .a los.enfermos,

fan en nueftrasBoticas, . i porque como ‘el efpiritu mis’ | fin ellas hubieran vivido mu~  que acudianriHoi (‘gtacias &

~© Afsi-comq den  proves neral es tan futil . ardientéy ' ¢hoS aflos. Los rufbices.habi: Dios )ide recetamicomotoda

chofas eftas: dguas wpara. Jag irvitante ;- es poderofo. para | tdorep deslas:cercapias.eran feguridadi;: pdrquey bos infigy -

entermedades 4 que hé:dichoy éncrefpary y vibrar tanto los los DireGores . {os, Phyficos; nes Medicos:de/ éfta Efcues

lon tambien mul perjudiciasl folidos y°y fundir en - tanto ¥ les- Enfermeros. yque Jas  la,. muchos Boticarias iy iy

les. 4 Job que' Padbrcan quglss gtadocibst liguidos ; quecow | Kcewaban , y miniftraban cie- otros curiofos:han heche var

quigrs caftn devalentirssipesst  milicha faciligad puedefipuis: 80s 2 sighotanives: abfolutas ~ rias; experiencias!y .y hanile- |

sepruando tanyauelamdmbiod o deofirufoy o una sinflay - mente;, afsi.de las.delencias, gado al praicy cohocimicrp

eas y -0 birginensplemlinevign avicion futfettai;: & una'colisd | ©mo dela’ natutateza, ag: 10 de;-fq1¢gitimo ulo,y pro-

ferecias § bemblores yly ‘W‘bkl_? gaacion atremediables v E _ !¥Yldaﬂ ):;;y Qualidadés:dedas ~yechoi...ocn o .o R

-0 B DE M S c-
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~Recetanfe yal folameny;
te 4 los enfermos , que tiew
nen ‘aquellos achaqueshabis:
tuales , perezofos , cachexias,
opxlacxones y los demas ma-
les y que dexo aliftados: en:
el parrafo antecedente i y:
affentado .al principio de que
c¢fta no' es medicina univer-
fal (como entendieron ‘mu-
ehios -ignorantes ) / y-queifole
puede rcanducir paraiel, ali~
vio. de,determinados afe&os,
diré el mejor modo., y tiem:
po de: tomarla,- ynodudo,
que: pudietan: mui biorthacep
eftas ‘dguas: fusc operaciones
porfudor’;- perael fitio.don
~ de eftan ; -por fer ‘al-defcu-
bierto, y.la..poca cantidad,
Gues atrogu,lafuente s{oa- dos
eltorvos mui poderdfoss, pa-
fa. novinténtarpervel {udor
las evacuaciones, que fe fo-
licitan. ;S aamdad yy-fuers
&h:;1es: cientoryaes {uficientd
pata’ mdveoral. fudow efpe.,
cialmnt® ) aolos: -ouerpos gras
viles 5 y:abiettos: de. poros,
pero - lat mejor: praQica- es
adminiftrarlawhbebidas pois

quéc o fe porfed 1 dos ober:

Pos en, rantacconpsyl,sl da
dofis es mas moagxiadauem}a
' ~.Jfl
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bebida. » «que”eén el fudor. Eg
conyeniente 4 ;. que -antes de
tomarla; fe prepire el enfer.
mo . conalgun purgante ar-
tificial , p.tra que e cuele,
y.filtre ‘miejor. el natural de
eftas agnas. La. purga:,:que
hdya de tomar , fe 1, rece
tard el Medico ;.0 el enfer-
mo _ advertido . puede elegir
et la clafle de los purgin-
fesy aquel & quien tenga mes
nos afco; pues-en. orden al
fin, no ticnc, que. paratfe,
ni. temer ; pues lo mifmo ha,
cen , ¥ evacuanlos, unosyquie

‘los otros 5 pues: ya fe:tiené

por chanza eritre-10s Madis
cos. ;mcxofos aquellaigracio:
fa. doctrina de los medica
mentos: feletivos ,. ques “fola
efcogian el material .y que pes
caba, y- el qugiel. Mcdxco
queria ; ya creemos (: gracias
2 Dios ) que los. phrgintes;
quande . entran ko nueftros
guerposoyife llevan:lo que ens
guentrdn , fea lo: quefe fuet
1e., -y .que.Ja .opesadion. ¢
tan atrdxpellada § quema ties
nealdigar:wel  Ruibarbo, 718
Kalapa 5. wnhla;E(cahnqnﬁmlﬂ‘

g <psara dctcncrﬂ? A clears

,'a

de ¢l Dogt. Torres.

s flema. Paffados tres , ©
qutro_dias defpues de ha-
ber recibido el purgante , en-
ary bebicndo eftas aguas:

¢l tiempo mJas oportuno
esel de Jos dos mefes de
Mago, y Junio, porque en-
tonces fus azufres eftan mas
vigorofos , recalentados del
Sol, y mas futiles , y dif-
puctos para penetrarfe por
las entrafas - obftruidas. Lo
fegundo , porque la. natura-
Jeza efts mas alegre , y mas
defpejada , y los materiales
en movimiento menos pere-
zofo. para fer expelidos; y
lo tercero 5 porque fe affe-
gura un refto de tiempo mui
feliz para la convalecencia,
Si hai efpecial necefsidad , fe
puedenbeber en qualquxcrd
tiempo del ano '’ pero ahun-
que no fe figa nucvo , ni
myor dapo , ni accidentes,
ilo menos fe expone el en-
fermo & las defconfianzas de
e no le aprovechien. En
tiempo de miucho frio no fe

cielan bien , y las operacio-

Bes purgantes fon mas peli-
grofas, y enfadofas ; ademas,
de que ‘como- {e hy de fe-

guir el exercicio  antes . de
Tomg IV
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beberla, y defpues, fe exs
ponen los enfermos a laxars
fe demafiado, y i resfriar-
fe con facilidad. En tiempo
de mucho calor tambien tie-
nen peligro, porque es mus
cha lacopiade efpiritus, que
fe pierde , afsi en el exercis
cio, como con el purgante.
de la> aguas:y ultimamen-
te , {i la necefsidad obliga
A tomarlas en alguno de efs-
tos tiempos rigurofos , es ne-
ceffario, que el-enfermo no
fe fatigue, que fe arrope,
Y que Te guarde guanto pue-
da del tno, y el calory y
que el exercicio fea mui mo-
derade, O ninguno. En ef-
tos cafos, y en eftos tiem-
pos convendra, que el en-
fermo fe efte quieto en nna
de las cafas delLugarde Fa-
mames , y que le traigan cl
agua de laFuente , biencu-

‘bierra en una bou;a vidria-

«da, fin golpearla muchefa-
ra que no fe. evaporen las
particulas del ‘azuofre-, que
fon las'que hacen toda la
buena operacion , que fe de-

fea-en los achaques expref-

.fados. -

chuﬁ Ia rebeldxa, ¥. }a
Gg ve-
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vejez , que tengan los ma-
les de los enfermos , y fe-
gun. fea el efecto, que le ha-
gin las aguas, fe ha de de-
terminat la detencton en to-
marlas , y las quantidades,
que hayan debeber. A unos
enfermos  baftaran feis , o fie-
te dias, otros necefsitaran
de dicz, 0 doce , y algu-
nos de quince , y de efte nii-
mero de dias no hai que paf-
{ar ; porque medicina, que
en quince dias no da fignos,
ni efperanza de la fanidad,
fe debe defcontiar, y apar-
tarfe de ella, porque fi es
remedio, no loes parael que
no le aprovecha. Lapruden-
-cia del Medico , y el en-
fermo , fus fuerzas, y elef-
tado en que vaya conocien-
do a fu {alud, han de fer
los rafladores del agua, y los
-que han de decretar la du-
-racion, 0 la feparacion de
-ellas. El methodo regular es
‘el que dire fobre poco mas
‘0 menos. El ‘dia templado
faidra el enfermo del Lugar
en ayunas , pafleandofe. hal-
‘ta la Buente’eonocompania
de gentes alegres, y.diver-
tidas- 5 v no:lethan de ha-
3] ga ’

~
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blar en fus males, y afiug.
que ¢l quiera (que es fiem.
pre lo que defean, y lo que
les propone f{u mclancol‘m)
fe le ha de apartar aquelly
converfucion. En llegando}
la Fuente repofara un rato,
como media hora , poco mg
0 menos, y bebera un par
de vafos de corradillo , que
es un quartillo poco mas §
menos ; pafleara por la veg
media hora, y volveri i to.
mar otro vafo 3 fi hicieffe
con el agua algun curfo, ¢
la evacuacion de orina fuef.
fe ‘mas regular , que en ¢
eftado antecedente , es fenal,
que el agua fe ha colado
bien ; y finalmente , hag
operacion fenfible , 0 nola
haga , no tomara masen
aquella mahana. Volveri al
Lugar, fe arropara unpoco
en la cama, y defpues de
tres quartos de hora tomari
‘chocolate , 0 el defayunoa
que -eftubiere acoftumbrado.
Paflara hafta la hora de co-

-mer converfando , jugando,

- oyendo. leer algun libro
.entretenido. Dormira poco

fi efta acoftumbrado; o -

'da la fiefta , y coxltinu‘allrit
| s

“de el Dot Torres.

s converfaciones feltivas
d jiego> O la lectura, fin
publar patabra de {us males,
dolores , ideas , ni aprehen-
fiones. Defpuces defeis o {ie-
te horas de haber comido,
volverd a la Fuente , y to-
mara otto par de vafos , y
fi quiere , puede mojar enel
agua un pan de azucar ro-
fido, y et fera fu refref-
co, fin ahadiduras de cho-
colate, ni otras golofinas. A
la noche tomara una cena
ligera ( como diremos def-
pues) y efte debe fer el re-
gimes, dofis , y exercicio
de los dias , que fegun la
evacuacion , las fuerzas , y
la efperanza de fu fanidad,
fe ha de detener el enfer-
mo en tomar cftas aguas.

Al dia figuicate harael
mifmo exercicio , y bebera
h mifma quantidad de agua, ;
y i da fenales por las ex-:
tteciones de camnara , & oti- .
n, de haberfe colado bien .
por las entranas , podra fe-:
guramente: anadir- otro vafoy
¥ ‘quando mas otros dos ;¥
tho fe debe . practicar: folos
por la mafana , porque ala:
rde no debe. exceder::dey

[
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los dos vafos, que fe le de-
cretan , afsi por refrefco, co-
mo por medicina. De éfte
modo , y oblervandola die--
ta del exercicio'y y quanti-,
dades de agua, que he di-;
cho, feguira los dias , que.
parezca convenjente. En los .
dias deftemplados por el frio,-
la humedad , 0 ebaire, goar~
dara la cafa, y en ellabe-,
bera las dichas porcionesde;
agua, y hara el exercicio. con-:
veniente ; porque una vez,

que empicza a tomarlas, noy . -

es provechofo interrumpir {u:
methodo . porque {e vuelve-
a dormir la naturaleza , y.
los humores fe vuelven jen-:
grofar. Delpues -de concluix
do el numero de-dias, que
fegun buena prudenciafe:
han de gaftar en el ufo de

eftas aguas, defcanfara el en-.

fermo cinco Gofeis dias. , ¥
tomara todas las mananas yn
quartilo efcafo de leche. de
Cabras , aguada-nna tercera
parte, O la leche de la Bur-
ra, O otro atempcrante ,co-
mo “1a “erchata .0 um-pdto
de agua‘de. cebada, ‘frefca::
y afsi éfta, como otra qual-
quiera de lasbebidas dichas,

Gg2 . no
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po ufundo por ningun cafo
de la nieve , y quando fe
ule , fea en aquella templan-
za, que fuclen decir a me-
dia nieve: y efto fe toma’
para templar aquel ardorci-
llo tal qual , que fiempre
queda en las entrahas , in-
troducido por la fuerza de
un purgante contintado. To-
dos cftos confejos , y doctri-
nas en orden a beber efta
agua, fe ha de entender fin
ofenfas del eftomago , por-
que fi cfte fe diere por en-
tendido ,' y flaqueare , fera
precifo dexar el agua por
dos O tres dias, y volvera
ella, tomandola en menor
cantidad, -que la que dexa-
mos recetada. Eftos breves.

avifos, y los que fegun las

circunftancias,, que ocurran,

fe pueden prevenir, baftan

fin duda para que fe ha-
ra efta “operacion con

. felicidad , y pro-

vecho.
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DE LA DIETA , QUE Sg
debe obfervar el tiempo, gy,
Je bayan de beber las aguag
de Tamames y y la que
Je ba de guardar

defpues,

UCHOS achacofos de |

los que tienen me.

dios para comer bien,
y que fon comilones ,y de.
fordenados, ya por apetito,
por vanidad , © por mal
crianza han defacreditado
tambien con fus exceflos la,
virtud de eftas aguas. No
ha fido corto el numerode
los que con poco mal ,y
folo por huelga , y por co-
mer , y paflcarfe con masli-
bertad , han ido a tomarlas,
y tampoco han logrado me-
jorarfe de aquellas dolencias
pequenas , que acortandofe
la racion, lo hubicran con:
feguido. Quieren tener . {u
gula, y fus defordenes , y
la falud, y efto es quafiim-
pofsible 5 yen nologrando;

fus. defeos , -echan la -culps

3Ja' medicina , ‘al Mediedy
a_los afsiftentes , y a todo'
¢l.mundo , menos a- quicn:
' Ia

deel Doét, Torres,

s tiene , que regularmente
e fu vicio, y fulocura, -
Ea el eftado de laro-
puftéz , y de la fanidad fe
puede’ hacer algun difparare;
e una , U otra ocafion , por<:
que tambicn la nimia»mo-
deracion , y exquifita dicta:
¢s enfermedad continuada ;.
es una de las mayores mi-,
ferias de fa vida fujetarfe-a
Jas leyes rigurofas , que dan’
los Dietarios impertinentes;
pero en las enfermedades es

-neceffario  conducirfe. con.

jicio , con methodory y una:
reglh prudente , que vaya:
yudindo & la naturaleza ,
pira que haga en tiempay
y-con dulzura.fu cocimiens’
to, excreciones 5 y las de-
mas obras , que pueden con-)
ducir 3 fu vigor , y fortales
2, No fe puede prefcribir:
regl fegura , y cierra, que’
comprehenda a todos los ova- -
les, y los enfermos , por-

que no todos han de tener

wos mifmos humores , -ni

unos mifmos: accidos en -eli

eftomago para difponer , y!
trabajar con ventura. el aliv!
mento, La prudencia, y ‘el’
Jucio han. dg pefar: las . cos:

la

iy
midas, y han-de eligir la
fubffancia "y y qualidagd de -
los alimentos , arreglandofe’
fiempre a la regular coftum=--
bre cen que-wi¥iocada-unos
en ¢l eftado de fu fanidads
A'los que eftaacoftumbra- -
dos a comer-'mucho-,; nefe
les- debe fujetar " la eftrew
cheéz-con' que-viven otros,
que O por ‘mielor ;- por-imis
feria, 0. por crianza-fe-trad:
tan miferablemente ¢ pero’
fiempre ferd urilifsittioy quet -
fe- rebaxen algo-e lo quer
regulatmente 'conibr.!, ys e
ben. Larregld geméral -para>
todos ha ‘de fer tratarfe ent
los dias y que tomen el agua’
con aquel -rigér 4§ cuidado,:
quedirigen- losaMediess 4l
{us enfermos ‘entgn dia den
purga’; “de losque llaman de
prevencion’; ‘puesen cftedia-
lerordenan una moderada co-
mida’y cena 7y refrefcoyiy!
le' ‘fujetan’- 2 hair del dire
del trabajo , y ‘de:otros im-"
nioderados exercitiosyy def>
templanzas 5 - yotefpecto “de-
qué-eftasraguas: no’ foh. otra]
cofa ;:que: un’ purgdnté , y’
divretico mas bedigno; y na-
tural,- queslostque trabajan
ST en.
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en las Boticas , esconvenien-

te, que los enfermos fe tra-

ten como tales purgados to-
do el tiempo, que dure la

curacion , . bebida de las,

aguas.

Y

.~ Ladieta, y.abftinen-.
cia, queregularmente fe de-,

b: obiervar por todo gene-

1o de enfermios ,es lafiguiens.
te,.Defpues-de tomados -en.
ayunas_los dos , tres ,.0 qua-:
tro cortadillos del agua de
la Fuente , fe defayunara el
enfermo ('paffada horay me-:
dia_de la bebida: ). cen fu:
chocolate , 0. con-aquel ali-’
mento , que haya ufado en
el eftado de fu fanidad. El
defayuno h3 de fer.leve,y.

los que eftan; acoftumbradeos

a comer garnes:por- 13 ma-:
nana, las’ deben dexar , y-

componerfe con -unas fopas

de, la holla-;; un huevo ,un:
vizcocho-; 0 otra qualguie-;
ra pafta ligeta s y digeftible. !

El vino: tanibien lo han: de

dexar -porila mafiand , y’ en:
fu defecte: puedenzbeberun:
poco: dg} agua: :como.fredig:
valo, depla;mifma; Fugnteos
de el agua ‘ufial, Fomado.
chte: corzo-alimenta ; no. vol:
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vera a comer , ni i beber
hafta el medio dia | y el
que no eftubiere acoftumbyr,.
do a defayunarfe , debe fe.

guir fu coftumbre > § DO to-

mar alimento -alguno mgg
que- el agna. Defpues de hy.,
ber paffado el defayuno, ju.
gara, paffeara, oira leer al.
gun libro entretenido |, co.
mo- dixe antes, y finalmen.
te, no fe debe acordar de
trabajo , del mal, nideco.
fa, que pueda producire
eno;j0 ,. pefadumbre , ni al.
teracion alguna en el efpi-
ritu. . .
- Al medio dia comen.
un puchere de Carnero, Ba-

ca, 0 Gallina , con, pogas:
efpecies , fin chorizo , mor-; |
cilla, ni otra cofa de puer- ¢

co mas que aquel pedacillo.
de tocino , que para faine-
te {e echa en todas las ho-

llas. Las. berzas , repollos, y
otras vyetduras fuertés tam

bien fc debe abftener de ellas,
el eofermo; y lo mas que
fe:le.puede permitir..y quer
{g ponga.eii: el - pucheroydy
u;;poco: de. apioy efcapalay
9 lechuga. Si quiere, .yefta
acoftumbrado, puede comer;

o al—th.'

de el Dobt. Torres,

alpo de affado, y por pof-
e oo poco de conferva; O
algunas paffas , h'uy.cndo de
todas las frutas trefcas , le-
ches, y enfaladas, y de to-
dos los accidos , y picantes,
como la pimienta , limon,y
los demis que conoce qual-
quiera racional medianamen-
te infiruido. El vino fe ha
de efcufar quanto fea pofsi-
ble: de modo, que lo mas
oportuno es no bebetlo’, pe-
10 ¢l que efte acoftumbrado
4 ¢, no debe dexarlo ab-
folstamente , pero fera pre-
tilo, que beba folamente la
mitad, O la tercera parte de
Jo que bebia en eleftado de
la falud. El agua , que ha
de fer con moderacion , y
por ningun accidente ha de
eflir fria de nieve , ahunque
Ja haya ufado continuamen-
te; frefca del fereno , O 2
‘media nieve , ha de fer co-
'mo [a debe tomar. Lo mas
importante fera beberla del
tiempo, menos en ¢l Eftio,
‘que entonces es ‘razon per-

‘mititle alguna frialdad,o fa.

de la media nieve ;.0 lade
€l fereno, El que:pudiere
‘acomodarfe 3. beber el agua
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de la Fucnte entre la comi{}_
da, va mas feguro , y lot
grard. mejores operaciones 3’y
efpecialmente los viejes, log’
demafiadamente opilados , ¥
obftruidos , a- eftos es qua-
i temeridad permitirles mag *
agua, que la de. ¢fta Fuens
te, la que deben beber A

todo pafto, todo eltiempo

que durare la. curacion ,-y
algunos, 0 muchos dias deft’
pues de concluida. En el
dormir, 0 no dormir la fiefs
ta, feguira cada uno fu coft
tumbre , que efte ‘es el pret
cepto mas racional , y-mas
acomodado. - .

- Alatarde , paffadas fie-
te U ocho horas «defpuesde
la comida, refrefcara’ tem-
pludo, o con agua deilaFuens
te, O con otra: de las ufua-
les, y no debe tomar ni cho=
colate , ni otras .golofinas,,
porque qualquicra. cofa de
fubflancia- impide ‘la buena
diftribucion del agud. “Efte
refrefco {e puede hacer al
pie de la Fuente, porquealii
&s mas -oportuno : Lotprime-
To , porque. hati --precedido
ltres” quartos de hora de exer-

cicio™( ‘que es louque _regu-.

12\1'-,

[
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larmente fe tarda en llegar
defde las poffadas de Tama-
mes 4 la Fuente )y lo fe-
gundo , ‘porque fe'toma el
agua en {u origen con toda
{u virtud , y eficacia.. Tanto
a la ida a la Fuente, como
a la vaelta a Lugar , debe
fer fin pafleo violento , ni
carreras , {ino moderado haf-
ta_empezar a fudar; y pro-
curar {izmpre la compania de
fugctosalegres, decidores , y
divertidos, que efta esotra
medicina mut neceffaria , y
tan poderofa como el agua
de la Fuente. . ‘

Pafladas dos otres ho-
ras defpues. del refrefco, .y
-exercicio, {e cenara mode-
‘radamente ,: guardando. en
todo la.goftumbre.. Lo re-
.gular fea ;. u otro puchero,
© un guifado fin pimiento,
pimienta , ni picantes , de
Carnero, o Gallina ,Pollos,
0 Pichones; una enfaladade
efcarola cocida 4 lechuga,
apio, u otra de las- digef-

tibles, y diuretecias. y f-

nalizar .con fu poco de-dul-

.ce de-almibar , y retirarfe

( defpues de paflade.aguel
‘tiempo, en que cada woo ef-

.fc‘fa;l,'a' ﬁc_mpre de.los ahmm.
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te acoftumbrado ) i dormit:
de modo , que afsi en |
horas del fueno , como e
las de la vigilia, en el yf
de los alimentos, Yy esercl.
cio fe ha de oblervaren to.
do la coftumbre , finaltery
en otra cofa, que en la mo.

“deracion, y la dieta, y abl-

tenerfe de todos los alimen.
tos contrarios , y nocives,
afsi en la multitud , como
en la qualidad , que dew
ya tachados. Eftc modo de
vivir , y regla, que eslade
un dia, fe debe obfervaren
todos los que duraffe la aue
racion , y ufo de lasaguas; y
muchos mefes defpues de to

- madas es precifo confervarls

abftinencia , y la dieta dicha, .
efpecialmente todos los que

tomaren cflas aguas para li
brarfe de los colicos humeté

les, perlesias, afeccioneshy: |
pocondriacas , y otros ache

ques de fu genio rebeldes, §
revetfives. Los que paffated

de quarenta afios , deben Vi !

“vir medrofos fiempre  ef»
:achaques; por lo quedeben
“abfervar el methodo de vidh
que efta fenalado y. abftenct

0 devel Doft, Torres,

o crudos - indigeftos 5 del
mucho vino, y:.delagua de
mnigve. Importara mucho , pa-
ra huir. de Ja. reverfion de
los dichos achaques, tomar
algunos. ahos ‘eftas dguas.en
Mmas, O menos.cantidad , ar-
reglandofe a la mayor. , 0'me-
nor copia de los humores ,
y fuerza de los enfermos ;
porquer continuada contra el
segular periodo de eftos acha-
ques ¢fta dulce , y benigna
expurgacion , fe recrea la na-
turaleza por. la carga que fe
le quita; y. no. dexandoen
fus entranas - materia. abun--
dante para la reverfion y pue-
de affegurar el enfermouna
difcretaefperanza de fu fa-
hd., ; S
-+ Lasreglas generales yque
hemos dado, las. ha: de:go-
bernar la prudencia , aten-
diendo 2 Tas circunftancias
de el tiempo,-de la.edad,
« temperamento. , el acha-
que ;. y la coftumbre : En el
tiempo de mucho frio, y mu-
cho calor han de fer menos
Ias porciones de agua , que

beban. Los nifios ,'y- man-
¢ebos han de beber menos

que los viejos, Las mugeres

Tom, Iy,
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han de procurar eftar link
-pias “de fus purgaciones medl-
fales , quando hayan de hia-
cer las primeras diligencias,
y prevenciones ,- que han d&
-preceder antes de tomarlay,
‘Los que padezcan colicos hu-
‘morales -, indigeftiones vie-
Jas, tumores contumaces, &
hipocondrigs rebeldes 5 han
de beber - mas ,- que-los que
padecen perlesia - vaidos de
cabeza, y las-opilaciones re-
cientes. Finalmente, las di-
ficultades , que no. fe em
cuentren’ defatadas “en’ efte
Librito ;" 0' las rdglas, y-ptér
cauciones , queino eftubiet
ren determinadas , fe han dé
{olicitar del Medico prudent
te 3. pues -es ihpofsible ocut-
rir con los. efcritos iilos cat
fos que cadadia fe ofreceny
Y a los confuelos que con-
tinvamente -efta . bufcando 12
melancolia , ¥ la-aprehenfioa
de los enfermos: “: {250
- - Prevengotambien:; que
no es embarazo alguno pa-
ra beber eftas aguas, el que
los enfermos: padezcan-alge
del humor galico , ni que
hayan tomado unciones;an
tes bien les ferd provecho-

Hh G6i
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{isima ( como no tengaivnca-
lentura 10, alguna  deftem-
planZa notable” en: el higa-
do)-porque- el azufre ,y;los
demas mgdjos: mingrales de
que conftan eftasaguas, tig-
nen .virtud opuéfta -a la .cd-
lidad venérea ; porque pot
efe@to vemos , que adelga-
2zan , liquan,y refuelven los
humotes:, .y, de ¢fte modo
fe cura e} morbo galico ; ade-
mas, que tambicn acciden-
talmente , y por tazon del
exercicio. provocan al fudor,
y-elte: con! las demas :eva-
cuaciones de camara , y ori-
na fon poderofos -para: def-
terrar del todo qualquiera
infeccion galica ( como . no
fea. de aquellas radicadas:ab-
folutamente en. el higado 5’0
como las corrupciones de
huc{lo, talparias fuertes, y
Hlagas corrofsivas, originadas
debamor-calidifsimo .y mor-
daz ) que eftas {i.fccardn és
a beneficio; folo: del Mercu-
rio, y node otra {uerte. Yo
cteu , que con eftos “avilos
he¢ dado:. ya wn:prudente go-
bierao , y-.un feguro metho-

do para lograr ¢l alivio, y
la exterminacion de las en-

Tratados Phyficas ; Medicos , y Morales:

fermedades expreffallas; quig.
za Djos’;-.que corcelpandafy
-dodtinay:ala fana-intenciog
.conque Jahe efcrito, '+

.DE LAS .AGUAS .DE. LR.

defma.. [u. fisuacion , y pan

u tes de: que ienem infi-.:
. cionadas.

- \ON jufta :razontieney
-NoJ las aguas de - Ledefm
€l nombre, y la fanp

de las mejores del Reino
porque en. virtudes , y fa.
cultades exceden 2 :quantas
corren con. el credito de pro-
vvechofas , y felices. Son uni-
-verfalmente conocidas , y ex:
perimentadas por todos los
Medicos de Helpana , y.6s
fu-vietad -, y altividad un
menftruo difolvente el :mid
poderofo para defvanecer mi-
chos de los achaques , que
fe hacen rebeldes enelcuer
po humano.Nacen eftasaguss
en an Valle a lasiorillaside
el Rio Tormes , ditantefeis
leguas de Salamanca-y y qué
fi dos leguas de Ledefma,
de donde fin-duda;(-por Iz
mayor cercania ) had tomd
de ¢l nombre dc,aq‘ueﬂa/hl!"
) T ‘ Lo a,

B «
|4
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e deel Doét, Torres.

iy y..mo-el de agueftacce-
Jerada Giudad. Vienen a ver:
terfe 1 un-dilatado Eftanque
por.upa.canal l;ai’catxte mente
eloaciofas, y uno 5. y otro fon
artificiales: Bl Eftanque ¢s.ca-
pacifsimo , <y,xm:u§ ; o*liiorsu:rio
para. recibigsen ellos banos
los. enfermos. 3 pero ahungue
efta cubicrto de bobedas de
Ladiille por arriba 4 no tie:
he todosel abrigé neceflario
para las operacionesidel fu-
dor. Salen las aguas al di:
laudo Eftauque., < donde re-
giben los banos los entérinos
‘calidos , y s fuertes'y conimas
‘que:moderade.calor; démos
do, que & la boca:dela cas
nal no fe puéde fofrir en'la
‘manoel; calor:;:que produs

“cen-lag-aguas:, recibidas..en

ella. En ¢l bapo efti masrex
miffo , y - tolerable ;' porque
fe cvaporany y defutanmus
chas de clas particulas de :el
afré, quetodeéa cftasaguas,
¥. ¢l comerciarde ¢laire fof:
fiega- o tumultuofo: movi-
hicnto.: Bl -olor.,-que defpi-
dé0' en el wanfitonjnesode

3zubie dolorg o Sfteedke percis

bhzﬁ:xla boé¢ardela mifmia
Ganal, quarda vienen -agita

dexa Yazon algunaspara; (e
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das las aguas; pero delpuds
que el ame las tcm-’p'fa; 'pi-eid
den aquel olor , y gueddt
como las demas aguas regil
lares. El fabory y el colot
en: ¢l eftado:decalientes -d3-
tambien al azufee § peto deft
pucs de friasife: defpojandd
todos eftos accidentes,y com
diciones , y quedandefabeid
das ,. defcoloridasy iy poris
bles;: de b fuerte , ique: /48
pueden ufar’ & todoipaftoly
porque -habiendolas fujetadd
al pefo., y-a:las ‘demas ex
periencias ,-queacreditan il
bondad:,: fe ha: obfegvadoy
que fon masdelgadas purdg
y faciles, que las de ¢l Rio
Tormes:iiendo conflante,qué
las.de cite !Riofon las oids
tenues , futiles, - cheyhaliz
mas.de Hefpaba. . .« .oua
+f \Ademas del azufre, qua
tieneh eftas:-aguas 5. contiel
nenrbaffdnta:porcioy debe?
witsitelquefedesa refongl
cerienvel grafojy: que "aade
fobre ‘ellasy 1y renelquerdes
xan :pegadoritlabocay €as
fion deilaicanallidul qualies
deunaicosporatar nsanvibily
:eacj;;ﬂiyﬁcanocidﬁ,, qee 180
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dar de f{u paturaleza, En.él
hueco del canon. por.donde
fe - defguazan, van dexando
un farro,. Q crafitud efpu.
mofa, que tiene la folidez
quafi de los. linimentos ; y
en efte f¢ .perciben mas cla:
ramente los dos minerales de
el betun, y el azufre:y -
ta efpuma por si fola , y
acompanada de algunas ra-
{inas, y unguentos dpropia-
dos ( como diré en adelan-
te) firve para la curacion
de muchas dolencias. . Ade-
mas de eftos: dos, principios
fe recenocen ., y prefumed
gn-cftas aguas algunas par.
ticulas marciales ; y de hieflo,
las que . defcubren cada “dia
las. operaciones de. el fiiego;
el’.alambique , y 10s. contis
nuados , y -famofos efectos
con que correfponden 2 la
intencion .de los que las ré-
cetan, y reciben. Retienen:
fe eftos minerales en.dichas
aBvas en. vapores fubrilifsis
mos , promptos al defvane-
cimiento , porque no las im-
mutan. fubffancialmente ;. ni
petfeveran.-en. ellas. fino.mui
de paffo. Reconoceferéfta po:
&d. permanencia. ens.el :mif-

ol
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mo azufre , porqueial; tiem:
po de colarfe-el agua defde
el canon: al. bano , & Effay
que , como .viene -caliente,,
y agitada,, fe dexa percibip
notablemente del olfato, afs;
el azufre , como algo .de¢l
betun ; peto. defpues que fe
enfrian, y ferenan, no. din
olor alguno ,.ni otro indicio
que haga prefumir la exift
tencia de {us minerales; E|
betun fe ve fobre las aguag,
pero no fe . mezcla con ellag,
fino es en atomos mui futl
les,y Jos que.defpues de frig
fe-:defprenden .y fe, vén nay
dando en la.fuperficie. Finaly
meate ;. ellas , .quando frial;
eftan defpojadas de todoslos
atomos,y particalas {nlfureas
marciale§ , 'y bituminefas,y
quedan. al gufto, y.af olfe
to tan fimples, €inocentes;
coma..otra. qualquiera .agud
de los Rios limpios , fin co>
lor ,.0lor , ni {abor, Poref
ta tazon debemos:crees,que
fe difsipan , yi defvaneced
con facilidad , y promptitud
eftos .minerales 'y;jqueﬂ'_fow’
mente las; podemob: nfatysy
Hanitar wmiedicinales ,qi_uandd'
vienenrcalidas; defdg. {iso
e s

<
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 ciniento ,- ¥ -no defpues qu'¢

fe enfrian, y- ferepan, - -
~Afsi eftas aguas y como
las de Tamames , Arnedillo,
y otras Fuentes -, que comun-
mente recetan los -Medicos;
deben tomatfe , ya fea en ba
fo, ya en bebida , yi en
la-eftufa yal pie de la Fuen-
te,y alaboca de la ca-
nal;-:porque. ‘todas ellas en
llegarido a repofarfe , y &
entriarfe , pierden mucho ;0
por mejor decir, eltodo de
fu- agtividad. Defvanecenfe
bas'partes futiles, y+ volati:
les-onel ambiente, , que
fon lis que hacen-toda " la
operacion - en- los cuerpos;,
porque firven de abrir'- po-
105, y- colarfe - con “futileza
porlas entrafas ,ipurganda
deellas las materias'que pro-
ducen. las ‘enfermedades , y
opilaciones ; 'y los demis mi-
netales :mas pefados 0o pue-
den.introducisfe , ai- exerci-
@r fus yirtudes. ‘Suelen los
Medicos mandarlas conducir
&:fus enfermos , y hacer que
lasbeban calentandolas al fue
805y eftar-diligencia: firve
el mi juicio: de mui- poco,
Porque mughas: partes {e-cvas
Lo - T :
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poraron, y defvanecicron en,
la-conduccion ,- y* las- qué.
quedaron impactas en claguiy
fe acaban de- difsipar con-el
fuegoy ademas ; de quenguel

calor artificial he es tan vir-
tuofo, como el que ellas pro-
ducen defu narural movit
miento y ‘0 como el queres
ciben -de el‘Sol , quatdo las
recalienta’; porque afsien-ld

- agitacion’;-como en laentral

da, y comercio con’ el :Sol
adquieren nuevos atomos’, ¥

fe exaltan mas poderofament

te-los contenidos. Finalmenl
te, conclayo con- la’ exped
riencia, affegurando’; i€ nd
fe pueden llamat ‘medicinas
les , - ni tener -confianzi!eh
las -aguas: frias °dé qualquic?
ra: Fuent® ;-que feani { qué
totkas fe: deben recibit] y-bi
ber en {u origen'yy al tiénE
po de falir de: fus bscis's'y
de"cfte: modé aprodechan
y>ulandolas repofadase; ris;
o' recalentadas: artificialitien:
" te, no’ puedén "haéétjf‘bci‘f
« neficio fenfible -3 los-1*2
o erifermidggr insviod
T :\..i:.‘v; #%#z) »1(11:#{;& :
‘ { ' G o300
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bb LASE FERMEDADES,
gue. f€ curan con Jos. Baibos de

“las aguas de Ledefma o y

Pam qué enfermo.r ﬁﬂ
d“”"ﬁ“- R

IENDO indubitab\é que
cftas aguas contienen
,mayor porcion de azu-

fre, que de los demis mi-
" netaless es tambijen cierto,
que fervira para la mifma
idea de achaques, y afectas
due, las -de, ‘Tamames. La di-
fergpcm que e advierte
€5, qug; {915}.&11@013- fe diftin.
guen..en-¢l. modo de evacuar
Jos  humeres ; porque la de
Tamames, los . .precipita_por
camara 4. y. orina, y,las de

I,efiefma por, fudom, bna ¥

otsa, pucden. hacer ,"y feryir

para. ¢l mifmo fin d¢ evacuar:
porque la de Tamames hi-

ci¢ra-fus operacjoncs, pot -l

fudar ,.y la de,Ledefima por

camata ,1y- otina.bebivndos
la como.la de Tamames. En
eﬁa,,Fuente 0o hai apacidad,
conveniengig-y-nk.gaudal. de
agua para poper alos enfer-
mos en banos; y en la de
Lcdefma no hax co{’mmbre de

Tratados Phyficosy Medicos,, y Morales

darla por la boga, PPOTels
las’ evacuaciones posi-el {uy
dor {on alli mas oportunas,
Yy menos impertinentes. qug
las demas , afsiporla comao:
didad , y copia.de aguas,
como porque -hai humotes,
y cuerpos menos rebeldesal
fudorifico , que .al purgan-
te.

Son cftas aguas dc L%def
md,, ya bebidas, ya toma
das, como {e hace rcguhr-
mente. en el bano., calien-

tes, y expurgantes en grade

110i¢0 5 y- mul tolergbles
por dlgun gfpagxo de. tem
po ;. calientan:, defecan ), dif
ﬁpan, confortan y.y S0ty
boran todas las partes vivien:
tes. 5. 50n eftas, aguascnml

9y {eptir-el. aga de la Ivida;

» ¥, de Jarefauracionscon:
» tra todas; las.enfermedadés
s, Nacidas de; humores frios
» Y. grucflos ; eonfmn@ Tadis
»adas e defte mplmzas,.xtrmh
Y hll{‘}i‘:ddS" Liwplesl, 1y
scompucftas. ablandihdbs
w Dervios dures.y fanwhidsor
P RIQ%,,L borsatisdlagdsdict
53 135 humedaﬁ yquita kps mt;

5 mEres; wnd*rfalﬁs' iy los
wd dc el cuello, 'y. lacabmi

, mo"

de e D

,,mohﬁca wel hzgado obftui-
pdosy docorre a los eitoma-
90 gOS trios 53 nervios frios,
yy humedos , deftruye los
ydolores iliacos, y colicos,
- orxgmados deflatos, y frial-
,,dadea. Dettierra: vifiblemen-
aite a*la petlesiay la: para-
y lifts ;- 1a epilepfia, y aplo-
y pexias periodicas. Curalos
y.doleres: (de el. utero -y
nabre fus obftruccienes , y
ylas. del - mafulreno 'y de
wtoda la . pruncra region.
» Quita las purgaciones bla-
»eds rllama  los mefes des
» tcmdos, probuca el ape-
»litoy yea lawirtud, digefs
1 nva. Sana las. palpitacio-
yhes, cacexias , tumores
» edematofos , hernias aquo-
wias y y ﬂatulentas {os tox
»phos ‘incipienses 5. los te-
shefmos de caufafria , diar-

" g -theas anuguds y loscathar-

yI0s frios,. la murmuracion
”lmportuna de los. intefhi:
% hos;y . las- pafsxones hifteri:
pcas 3 mata- las lombrxces ’
.yhrnpxa los-.reones 5-y la
» vegiga ; :difsipa - los efcir:
» 108, Perferva de xaquecas;
wfocorre & ias calambrias;
»}‘ vuelvc Ja. memoria peye

u4

4y de el utero ) «Q dep
5 prmupales , 0 dé todo el
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5y dida. Contra las enferme-
-y dades cutaneas - es el unicd
-y atixilio , porqué--fulen e

yel bano limpios los farrox
» fos, los leprofos blancos,
»'y negros, .y los.quei pa-

y» decen el prurito enfado(d..
» lnfahblementc ~produce t&
»» cundidad & las Sefiotas iric
» Capaces de paric. por la defe
»templanza fna, y bumedl
partes

»» CUcrpo ,: O por cofa de fla-
» tulencia , O debilidad en la
» retentrizi: Es indabitabley,
» que deftierra lasi ldbas en
» Primera.cfpecie, comorcom,
» tinnamente {e‘efta. experi’-
3y mentando 'y fin~mas prepas
» cion., que - “haber, tomada
,,antecgdcmltemente 54¢ o al
ymifmo; tiempo derel-bagd
pralgun-Aléxitarmiaco. mode
» rados Y finatmente ,guita
sy las {orderas ;- el- rutd@ de
55-los oidoy y la gota ferena,
$yla ;os antigon j-“las hifteris
»» €as, las egfufmedades vcf-
» nenofas i y todo el cnva~
”ramlento Je miermbros. %

,Aproveschan ¢ltos banok

,dc Ledefmabavtodosdos e

fermos, «qiae’ ‘padeceni]os ref
ferie
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fetidas males 4 por 12 mifma
tazon , que. dexamos - dicha

-en el Tratado de las aguas
de Tamames, fin otra dife-
rencia , que hacerfeen el ba-
o la expulfion de eftos acha-
.ques por el fudor, ycon ¢l
agua de aquella Fuente por
camara, y por orina. El ef-
piritn de el azufre , conte-
fiido; en unas , y.otras aguas,
€s-el que penetra los poros
de los: liguides crafos ..y
glatinofos 5 y los pone en
ana difpoficion mas fluxible,
¥ fublevadala naturaleza ar-
roja.fleilos lugares en que
eftan -contepidas Jas materigs
drudas,y perezofas, al am-
bito ; y circunferencia de el
guerpo por ¢l fudor..
. . Son perniciofifsimos ef
tos banos. , 4 los que pade-
sen erifipelas | defilaciones ar:
dientes 4 y faladas 4l peche, 4
dos que tienen, fluxas de  [an-
&re 5y 4:las mygeres que pa:
decen el .. fluxo: utering' 5 qug

Haman fangre Hluvia'y efpu-

2os : fanguivrgs 4 . pthifica.,

porque eftas agpas. abren..lag
bocas de.las peas. oy viene

el mayor. fluxo . de fangre. 4

bos que_con facilidad incurren

-1 -
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en difentherias .6 “Biatrhes,
A los que padecen. qualguiey
cafta de calenturas s 4 log que
Jon afettos 4 la alferecia | ¥
a los que padecen convnlfiones,
tremoresy y dolores originady
de la colera. A los que pade.
cen la efpecie de efcorbutog.
liente , rbeumatifmos , y dolp
res articylares o producidos dy
un [uero- ardiente., mordaz.,y
colerico oy @ los que padecey
laenfermedad calculofa tambiey
Je les debe privar abfolusamen
te de effos baiios; y finalmen.
te o los gque.tengan :los: ligujs
dos mui. tenues o ardientesy azu;
Srofusy. y. las fibras. enorefps-
dasy tenfas . y wiclentaments
tirantes , todos ¢ffos [fugeros
deben bair de  femefantes e
#os 5.y fobicitar Jos dulces ded
agua del , Rio. Son perjudicia
les ‘en dichas dolencias eftos
bafos, porque el efpiritu.de
el azufre es futilifsimo,, y-ar
diente . y tan poderofamen:
te irritante., que encrefpa; ¥
fira con notable: fuerza:los
folidos,. y. fibras 5.y defata,
y‘funde .en tanto, grado los
liquides ; que pone al-enfer:
mo’ en Ja angnftia de direp
uny; inflamacion’ tertible 5 gg

1
!
i
1
!
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en una de las coliquaciones
jremediables. . 0 0 G
" Anda.unafortifsima con-
troverfia. entre los Medicos,
fobre fi fe deben recetar cf-
tos banos & los bubofos, y
3 lJos. qtfe: hayan tomadoun.-
cioes Y Jarefolucion , que
ticne. mejor partido, y mas
fequaces y €55 que :nQ eftan-
do: mui .radicado &l humor
galicory 1y fiendo de condi-
con docil, fe pueden rece-
tar: y que feran provecho-
_{os dichos banos para defter-
.qar las:reliquias de, efte hu-
.ot ,-efpecialmente de aque-
Hlos fugetos 5. que tomaren
Anteriormente el . palo fanto,
«hina, azogue , y zarza;
-porque lo que fuete permane-
-€er en Jos cuerpos defpues de
cefla caracion fuelen fer al-
-gunos dolores en los . ar--
»I?iOS, '.i]gunos tumores ef-
: ‘cxrrofosl, y.durezas cercanas
-4 los nervios, dificultad 5. y
‘lorpeza en las partes , que

firven al movimiento , y to-
-das eftas enfermedades fe
,ablan,dan »y atenuan , Corro-

boran 5. ¥ tefuelven , no fo-

1o con el agua de el bafio,
oo rambien”con, la grafay

wm 17,
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que queda en el capon. Di-
cen tambien muchos. Medi-

~cos practicos , que fe puedgn
recibir cftos babos , y.que

Mfaparan con ellos los bubo-
Mos de qualquiera efpecie.,

- tomando_ak mifmo. tiempo

. de ¢l bano; el cocimiento de

el palo fanto, raiz .de chi-

-na, zarza, &c. porque ef-.

-tos. cogimientos., defarraigan
-1a .qualidad maligna, venerea,
-y los;banos Ja-refuelven,,y
-evacuan_ los, humores malig-
.nos, Y finalmente, dicen,
-que .el morbo - galico fe cy-
1a.conr fudores , y.que los ba-
;hos, de Ledefma es cierto,,
.que.proboean a} {udor, con
.que precifamente feran uti-
des. . Ademas de’ que tambiep
-viené revueltas en eftas aguas
.con el azufre miichas parti-
.culas, mercuriales , y eftas,
.es indubitable, que’fon gl
“unico remedio de; éfte mal;
_pues vémes,, que;no fe cu-
ra,; ni obedece 4 otra nin-
guna medicina. Los que han
.tomado las unciongs ., pue-
~den tambien (fegun;;beena
practica)) tomar-Jos bahes pa-
ra la curacionde; alguo acha-
que , O reliquia , que haya
o R ¥ que-

L
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“quedado’, elpecialmente def-
-pues d¢-haver:paflado ficte,
iotho mefes 5y e feran
‘mui convententes 5 porque
“los ‘banos abocan defde el
-centro-a la circunferencia de
‘el cuerpo, y' refuelven’y y
confumen , no folo las reti-

quias-de-el galico, finotam- -

-bien las porciones del Mer-
‘cutio;  que’ fuelen hacer no-
<table 'moleftia. Advierto fi-
"nalménte s iquie “ningun en-
fermo bubofo, 0 que haya
tomado unciones , {e gobier-
ne por {u capricho ,; ni por
lo que le diganlos Baneros,
.ni por eftas razones que van
-expreffadas : 1o que debe ha-
cer, es, confultar al Medi-
€0, que informado-de la ve-
“Jez,, condicion , y-eftado de
-las” bubas determinaralo que
le fea_mas conveniente: -El
‘enfermo , que .venga i to-
‘mar eftes banos , pafle ( fi
puede ) por Salamanca, que
en ¢fta Cindad eftan los Doc-
-tores- mas {abios de Hefpa-
fha, y:imas praflicos en efta
‘miateridy %y ellos te-determi-
- - nafun -y récetarinlo

e masegater G-

. ! K I3 avi - P
[P R ; e e
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DE LAS DISPOSICIONES,
‘que - ban de hacer-os ehfer. I
mos -antes - de. entrar en
los baitos, -

A Lgunos  Medicos. ha
B puefto en - conclufio.
‘nes,-y en difputa,

fi fon neceflarias O no ly
evacuaciones univerfales an.
“tes de entrar-en el baho y
fe reduce a que unosdicen

que si, y Otros que no,y

todo fe queda en irrefole.
“iciones , y -gritos.- ‘Los qie
“dicen 5 que no fon: necels,
-rias , folamente fe -gobier
-nan, porque han vifto-en:
‘trar muchos dolientes alba-
fio, y falir fanos,finlasdi- |

“ligencias-anteriores de la pur- -
ga,y la fangria. Lo queés

-1dubitable entre los Medi- -
cos , es, que no fe puedep ‘

- miniftrar fin peligro - mak
“fiefto los medicamentos dit-
reticos , ni obftruentes fin |

preceder - las -evacuacionts |

univerfales : y yo por mim

zon, y experiencia affeg |

1o, que en unos enfermos

.fon" precifas las evacuaciond
santegjores univerfales ;;‘C;Gn;;

!
|
1
!
4
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en los caqueticos , en los
per,latico‘s,: ,paralvxt{cos,epllevc-
11C0Sy § Otros de efta cafta. A
orros enfermos no'es necefla-
tio evacuarlos , pues les batts
para facudirfe de {us achaques
hs evacuaciones que produ-
¢e el bano , tales fonlos le-
profos blancos , y negros ,
los farnofos , tinofos , y otros
defemejantes. malés cutancos.
Ey sodo;. ferd. -¢onvenienté
ooofultar al Medico doéto
fobre fi-han de-preceder al-
gunas difpoficiones ,, que he-
tho cargo del achiaque , da
fuerza, rebeldia, y copia de
el humor determinara lo mas
fegnro. Luego que el enfer-
mo prevenido , O no preve-.
Iydo, llegue al Lugar, fo-i
licltar oportunidad para po-,
ner fu cama en la quadra de:
los bafos ; porque fife que--
da fuera, como fucede 2in-
finitos ( .porque fiempre- es:
mu numerofo . el concurfo:
de-enfermos ) ife expame’ al:
peligro - de resfriarfe : 1y éfte-
& el unico motiva. porque.
% muchos no aprovechan ,
antes fuelen danar gravemen-
te: Los- fanos , 'y los afsiften-:
tes fuelen enfermar por : el;
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mal.modo , y lamala difpey
ficion d¢ habitaciones , pops
que como no caben en I3
quadra, ni- en otras cafillas
vecinas, falen calientes , v
abiertos de. poros -a dormie
al-campo, y.a la ribdra: del
Tormes, y.{e conflipan, y,
llenan -de frialdades , 0 agars
ran otras. enfermedades pes
ligrofas 5 :y fi efto fucede al
que va robufo , quanto-mas
{e debe temeralque efti ens
fermo.- Hoi (' gracias 4 Dios)
eltan mas eftendidas , cubiers
tas, y abrigadas las. habitas
cionesy .y e logran mejores
efperanzas de filud, como
didad, y- afsiftencia para fas
nos, y enfermos. El que pus
diere tener colgada la cawa
o abrigado el fitiode ¢llacon
algun cancel , O tapices ; fers
lo mejor : . afsi por la decen=
Cia, como para que fe haga
con mas blandura , y menos
peligro- la - evaguacion: fada«
rifica. : T e ot
. Es neceflatio y.-querel

enfermo lleve - configo.: unat

ayuda, y algun: poco.deta;
benediéta , . diacathalicon , - &
gyrapliega; 6-:aquella” com-;
poficion y que«tenga mas €xs
liz pe-
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. perimentada ; porque escon-
P ’

veniente , que el vientre an-
de folicito todos los dias., §
fi anduviere perezofo ( co-
mo- fucle {uceder, quando fe
fuda) fe le defpertara con efta
medicina. Y fe advierte , que
el enfermo nofalga de:la
quadra 2 hacer fus necefsi-
dades mayores , ni menores;
porque. fe exponena eviden-
tes ‘riefgos ; .y ‘mas lograran
anadirfe males, que confe-
guir el alivio delos que pa-
decen : para lo qual es ne-
ceffario , que el que pueda,
lleve fu vacin', orinal, y to-
do quanto fea utl, parano
tener que falir dela quadra
a hacer diligencia alguna,
Antes que el enfermo entre
en el baho, procuraran te-
ner a punto la ropa , que
fe ha de mudar, y lafaba-
na con que fe haya de en-
jugar; porque fi le da algu-
na congojilla, o es necefla-
rio extraher al doliente del
bano, luego -que entre , no
fe atropellen los enfermeros,
y {c embaracen , y con la

¢

turbacion noe.dan con.cofa; -

ni aciertan 'y ni encuentran
con lo' mifmo y-'que tienen

-~y - ok

entre las manos; .
5 Es.precifotambien-,qug
el que tenga medios’, lleve
configo algun poco de yj.
no generofo , para forber por
las narices, y darfe en log
pulfos, y en las. fienes , fi
fuere neceffario: y ‘el vino,
que haya'de beber), quefe
floxo. Llevara tambien algs-
nos vizcochos 5 para. remos
jarlos en vino:,: afsi.para an.
tes , 0 defpues de comer,
como para tomar algunre
frigerio , o al falir del ba.
no, o mientras. {fuda:, fiel
fudor es copiofo y 'y.lepro.
duce algun defmayo. Lleva:
ra tambicn algunas paffss,
almendras , y alguna orci:
lla de dulce , porque eftos
generos {olamente fe le de-
ben permitir como golofina
a los enfermos , para-poftres:
de la comida, como dir¢cén
el parrafo , quefe figadck
te , donde efpero efcribir de

la dieta, que fe debe obfer-

var: Las demis precaucionesy
en orden & difponer:elagu’
del bano , verter aquella; que
firvio y y  recoger ~agud’iies
vy cerrar las puertas ‘de el

bano:, feparar:: los -hombresi

de
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de las mugeres, el modo df;
recibir los tullidos , los ni-

fos, y otros impedidos, el .

tiempo , que {fe han de d;-
tencr en el baho , y otras dif-
poficiones de ¢fta naturale-
72, no pertenecen a los do-
lientes, fino & los Baneros,
Medicos , y Enfermeros. Los
que afsiften alli, todos eftan
mui dieftros -en- eftas difpo-
ficiones , con ‘que es gaftar
tiempo detenernos a dar con-
fejos . ni lecciones.

DE EL TIEMPO, T MODO
* &t recibir los Bawos de
Ledefma,

ESDE mediado Mayo,

hafta mediado O&u-

bre, fon los dias, y
eflaciones mas regulares, mas
feguras , y mas acomodadas,
para tomar los banos. En ¢f~
tetiempo eftin abiertos ef-
tos banos , y todo el refto
de el ano eftan cerrados,
porque no fe pueden poner:
Z:los-cuerpos . enfermos en:
la anguftia 'det fudor: en los!
mefes.mui frios.; O demafia-:
ddmente calidos. Hechas lasi
Prevenciones: dichas', fe: dif<t

4
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pondra el enfermo en Max
yo, 0 en Junio a lasquai
tro y media de & manand
fe echara una ayuda, fis
no hubiere obrado, y deft
pues de haber hecho fus nel
cefsidades , tomara un leve
defayuno , como una xica-
ra de chocolate, 0 doshies
mas con un poco de azucary
0 dos vizcochos en vino,
unas fopasdel puchero. Oirg
Mifla , que regularmente hai
oportunidad para oirla; y
puede fer que fe diga en
el Altar de la quadra deel
bano , para que no tenganm’
que falir fuera los enfermos,
fera mas conveniente. He-
chas eftas diligencias , entraw
ra el doliente én ¢l bano , fe-
gun fu graduacion ; porque’ -
alli primero entran las Seno~
ras Religiofas,las Senioras No-!
bles, los Religiofos', y-Sa-’
cerdotes , defpues la gente:
plebeya , 'y los ultimos 5los
que tienen llagas, farna, le~
pra, bubas; y-otros males:
afquerofos. - Dentro:del bas
fio: fe idetendri zen-4 hafta:
qué. empieze 23 apateger: el
fudor:-en ‘la frentey; & hafta
que :ber; determine el Baberoy:
’ €

B
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el Medico , Cirujano, 0 otro
fugero inteligente qucfcpa
medic racionalmente las fuer-
zas de ¢l enfermo , la co-
pia del humor, y las circun{-
tancias de el achaque. La
detencion cn el baho, ni ¢l
numero de banos , que fe
han de tomar, do esafsig-
nable; porque unos negcefsi-
taran ocho, otros doce, y
para algunos no fon fuficien-
tes veinte y quatro , porque
efto lo ha de gobernar, y
dirigir la prudencia, y jui-
cio de elenfermo, y el Me-
dico; porque la medicinano
fabe, ni es pofsible fenalar
las cantidades de los medi-
camentos , fin tencr prefen-
te ¢l enfermo, la enferme-
dad , y {us citcunftancias. Paf-
fado el tiempo , que haya
parecido conveniente en el
bano, faldra de el.elenfer-’
mo , y por- la parte mas pro-;
xima a fu cama fe , entrar}
con la brevedad pofsible de-
baxo de fu .cancel, tapices;
0 apartamiento’y que hubiefle.
hecho para tenérla:conabris:
go , afleo ;- y:degencias Al
fe defataran prothptamente:
los calzoncillos.; enagudsy 0

Tratados Phyficos , Medicos , 3 Morales

lienzos con que entrd en ¢l
bano, y limpiandole con ung
thoalla caliente , fe metery
en la cama, y hara, que
lo envuelvan en una faban
caliente 5 que debe. yi eftyr
a prevencion en Ja cama,
Echara defpues encima de
l\a ropa regular una manta,
O capa, O lo que :pudice
fufrir fin fatiga, -y beben
medio quartiilo de agua, co-
gida de el canon por don.
de fe cuela al bano,y efta-

ra quicto , fudando unaho-

ra, poco mas O menos. El
enfermero, O afsiftente que
lleve , fe eftara a fu cabe-
cera, para limpiarle el rof
tro de quando en quando,
para facilitar mas el fudor.
Puede cubrir la cabeza con
un gorro de lino, o unm
thoalla, y tener la ropa bien
unida al -cucrpo. i
 Alasmugeres predadas,
y los ninos-no- fe:les debe
dar tanta agua para bebery

ni e 'les ‘puede’aplicanytan; |

intimamernte-1a vapa.,:pozqle
fera ;exponetldsal peligroide!
encender(e. demafiadan, O:de

fofocarfe. Paffada la doradé
haber-fudadoy {enrudarbmd

el Ca-
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amifa caliente ; y por quan-
toes mui pofsible , que profi-

1 el cofermo  refudando ,
ya porque-la naturaleza cfta
inclinada a efta evacuacion,
'ya: porque: lo »abrigado del
itio, ly -los ‘baos del agua,
'y-del“azifre - lo eftan con-
tinuamente probocande,pue-
.de mudarfe dos O tres ve-
«esla camifa 5 quando lle-
‘gue el -extremo de eftar mui

mojaday 0 humeda. Si en

¢l tiempo de ¢l, o fudor,
‘0 refudor el enfermo fe in-
‘difare: a2 dormit, lo podra
‘hatery'potque. el fuefio pro-
“hibe todas ‘1as -evacuaciones
menos Ja de el fudor, yla
de la expurgacion menfal ;
-antes bien ‘en el fueno fe
-fuelé: fudar ‘mas copiofamen-
'te, que’enla vigilia. Quan-
do’el enfermo fienta , que
¢l fudor no es mui copiofo,
‘fe limpiara mui bien, fe pon-
i camifa, y fu almilla, ¢
-Incorporado en la cama, con-

verfata con los enfermos,

‘que’pueda , o con fus afsif-
teates; y afsi, ira “paflando
‘hafta a "hora de comer. Pre-
vicnefe finalmente , que fi
entre- el-fudor fehallare con

-

alguna necefsidad en el cttd-
mago , algun ahilamicoto O
defmayo , tomara algun vig-
cocho en vino, u ctro le.
‘Ve reparo intetior ; O exte-
-rior , mientras llega la hora
de hacer fucomida. Siden-
"tro del bano, 0-cii el fu-
~dor le {obreviniefle al-enfe?-
mo algun deliquio , alferé-
cia, gota coral, u otro a¢-
cidente , y delmayo-de -efta
cafta, fe le facara alinftan-
te: y {1 el Medico; o Ci-
rujano , que’ afsifta , cone-
ciere el movimiento de al-
gun {udor diaforetice ;0 fin-
-copal , ocurtira luégoa re-
mediar dicho fuder-, facan-
-dole-de el baho , yponien-
“dole’en -una fala -, qhe hoi
firve tambien de enférmerid,
-y le afsiftird. ‘con $o8 ‘teme--
‘dios oportanos-, 'que ‘para
contra la malicia -de" eftos
fudores tient la-do&ta Medi-
cina. ‘Al medio-diapuntiial-
mente comera ¢l enfermo
can aquella dierategular ; que
e prefcribe “al que-torma-fi-
dores-, y coff ¢l ‘miodd qie
-diré defpues, yprocurati{of-
fegar , 'y dormir-la:fiefta uh
-poco - {olicitande '¢n*'to i\éﬁs
: ... 408
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_los demas enfermos ,y afsif-

tentes ¢l filencio pues para
todos fera conveniente: y he-
chas las diligencias, y ope-

raciones expreffadas , eftan

concluidas las obras de la

. manana.

- FEl bano de latarde fe
acoftumbra dar ( 3 los que
tienen recetados dos banos
al dia) .a las.quatro y me-

-dia, 0, cinco de latardeen

los mefes de Mayo, Junio,
Julio, y. Agofto.; y a las

_tres y media , 0 a las tres

.en. Septiembre,, y Octubre,
.atendiendo- {iempre al- con-
-curfo- de enfermos , paraque
.todos Jogren el beneficio 5 y
.afsi muchas veces fucede,
ique empiczan antes de ef-
tas.horas determinadas a dar
Jos bahos : .y quando efto fu-
ceda -comeran los enfermos
.una hora antes , para que ef-
té celebrada la coccion del
‘alimento ; porque nunca es
bueno entrar al bano con el
eftomago. inquieto, 0 guan-
‘do prudentemente fe prefu-
me no, eltar hecho el coci-
.micnto de-Ja, comida, To-
mafe el baho de la tarde de
-} mifmp modo , que.

[P

elde
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la mana, obfervando ‘fiey.

pre, que ha de fer menor

la detencwr} en el, queen
el de la manana : entrari ¢

la cama, y.fi convieneily

enfermedad;, {¢ tomara, otro

-quartillo de agua_del bay,

y fe recogera a-fudar. gecl
modo , que. dexo advertido
en el bano de la manana,
Los entermos: regalones , y

"de poco mal , defpucs que

hayan tomado el baho .y

foffegado un poco en lac

ma, fe veftiran,-y fin fali
de la quadra ; paffearan u
poco: y fino.refudan, y &l

tiempo efta fereno., y calien-

falirfe al campo ,.y folicitar

la diverfion , procurando ¢l
retirarfe antes que fea mul

‘de noche ; porque el fre-
no, ni el frefco ‘es prove-
chofo i los que fudan, yfe
purgan. Entre fiete, y ocho

‘de la tarde refrefcara con

agua de el bafo, y unpél
de azucar rofado ;. y {i gue-
re ,” puede- tomar . fo.xica

.de chocolate, fi tie,‘ﬂ:‘f‘«.'.;.€,°.f'

tumbre. ¥ fi el eftomagono
le fufriere el agua del b
fio. , la. tomara dg e:BY

“te , pueden con feguridid

de el Do

Tormes ,~ pero fin nicve , {o-

Lamente frefca de el fereno.

A las nueve , 0 dicz de la
nache ( guardando en todo
fu coftumbre ) tomara fu ce-
m, la que fera leve, {egun
dire en ¢l tratado de la die-
ta. Se recogera adormir fo-
licitando el filencio 5 y los
Bancros procuraran eftorvar
aquel ruido , que hagc el
agaa prccipugda defde el
caton a las iuflas del bano,
ponicndo un cefto, uaa cf-
téra, uotro efturvo mas blan-
do, que el de las pizarras.
Guardando éite metho-

do, fe profeguiran los banos

fis, ficte, o veinte - dias ,
fegun decrctare la pruden-
cia de} Medico, tocando la
enfermedad @ y defpues de
recibidos los baios , que fe
decretaren , fe cftara el en-
fermo dos o tres dias enla
filay que efta fuera de la
Qudra , fortaleciendofe , y
eflorvando ¢l daito , que le
puede producir el aire , O
¢l ambiente. Suele ( defpues
¢ tomados tres O .quatro

baftos ) fobrevenir a los en-
fermos ardor ‘de orina , de-
mafiado fudor {ympcopticoy
Tom, Iy, -

£}
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o diatoretico , deliquios ,'y
defmayo, demafiada fod | in-
flamacion de todo el cuee-
po, poftracion del apetitoy,
refiriccion rigorofa de vien-
tre, intenfo dolor de cabe-
za, o grave pefo en ella;
ardor en las entranas , fla-
xo de vientre, y otras de-
fazones, y fi qualquiera de
eflos accidentes le cometie-
ren, fufpendert tomar los
banos hatta que fé halle i
bre. Las mugeres entrarin al
bano defpues de eftar abfo-
lutamente Limpias de l1a eva-
cuacion menfal , y fi en el
tiempo de los bahos las re-
pitiefle tal evacuacion , los
fofpenderan hafta que fe
vean totalmente libres. Lo
mifmo digo a los que fue:
ren acometidos de erifipclusy
fluxo de fangre, B opthalmias;
que todos cftos enfermos no

deben repetir, nis continvaf

los banos. Los que’ dentrg

del bafio no pudieflen fufrie

el enfadofo olor del azufre;

pueden llevar en ta manoals
gun - aromatico ,.¢ an lienzo’
mojado en vinoiblanco ges
nerofo, agua ‘rofada’y o dé¥
azar , que efto bafta- para’
. Kk obf-

RN
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obicurccer el mal olor del
azuire , y al mifmo tiempo
fe engendran en el celebro
loables efpiritus , que con-
fortan no folo la cabeza, fi-
no todo el cuerpo. Eftos
fon los trabajos, y diligen-
cias todas del primer dia,
las que fe deben continuar,
y repetic en todos los dias
figuientes halta cumplir aquel
numero de bahos,y de dias,
que haya’ decretado ¢l Me-
dico, o el Banero, que ef-
tos hombres eftan tan ad-
vertidos de la mucha prac-
tica, que fe les debe obe-
decer como al mifmo Phy-
fico. Algunos Authores acon-
fejan , que los tres dias pri-
meros no fe tome mas que
el bano de la mahana, por-
que fuele producir la nove-
dad repentina alguna altera-
cion. Otros Authores , que
ignoran la energia, y virtud
poderofa  de eftos banos,
aconfejan , que fe puede de-
tener el enfermo hora y me-
dia , y ahun dos horas en

ellos; yo les ruege , que por -

ninguna cofa fe haga feme-
jante difparate -, porque es
fumamente perniciofa éfta de-

Tratados Phyficos , Medicos ; y Morales

tencion, y fe expone el g,
fermo a perder la vida., aco.
metiendole un fudor diafy.

retico, O fymcopal , yp

hectica, y otros muchos de.
liquios , y accidentes., im.
pofsibles de atajar por I
tuerzas de la Medicina,

En orden al modo de
recibir los banos , tengo po-
co que advertir ; porque los
Baneros eftan mui praticos
en la forma, delicadeza,y
arte con que fe han de por
tar con los enfermos deto:
das caftas. No obftante,por

no dexar imperfecto efte Tra.
tado , diré brevemente ,que |

los enfermos, que pueden

entrar por fu pie, fe paflea- !

ran por el bano, acercan
dofe de quando en quando
al caion, para recibir el agui
mas caliente , y-defpuesde
haberfe detenido un quarto
de hora, 0 & lo mas medii
hora , fegun fuere la. pere:
za de fus achaques, yelpo
der de fus fuerzas , fe fal
dra 3 la cama. A los enfer
mos eftropeados, tullidos,§
baldados los conduciran: en
brazos hafta el bape, ypo

niendolos unas thoallasy 9

C e e

de ¢l Deét. Torres.

lienzos por baxo de los 't.n'a-
505, y que falgan por cima
de los hombrus , los podran
nadar con comodidad fuya,
y menor trabajo de los Ba-
feros. Y advierto , que no
faquen 4 cfta cafla de enter-
‘mos a la primera vuelta,
porque fi los faczfn qu;\mdo
Jos humores empiezan a ca-
lemtarfe , y a moverfe, les
hara mas dano, que prove-
cho; y eftos tullidos , man-
cos, y valdados necefsitan
mayor detencion en el ba-
fio, que otros enfermos,y
aproximarlos mas al .canon,
A los ninos los baharan en
lo mas apartado del cafon,
y lo mifmo a las mugeres
prenadas 3 fentandofe alguna
perfona de fu carino en las
gradas del bano , en don-
de el agua no efta tan ca-
liente, Ni los deben meter
de golpe , fino poco a po-
©. A eftos los detendran
mui poco en el banio ,y 0O
fe les debe dar otro bafo,
que el de la manana , por-

Gue como fon fus carnes

as blandas , y mas expuef-
tas 2 fa refolucion, y de ca-
lor tan intenfo , fe exalan.

*
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promptamente , y quedah
en el peligro de que fe les
pegue una calentura hedtica;
A las mugeres prehadas fe
les tratara con el mifmo cuis
dado, y delicadeza, qued
los ninos, por ¢l peligro de
el aborto , y el de caeren
otras enfermedades,

Suclen venir a los ba-
nos algunos enfermos fatuos,
y palmados; otros, que pa:
decen una total perdida, y
turbacion en la memoria;y
muchos, que fon acofados
de aplopexias periedicas , y
morbos caducos originados
( como regularmente fucede
de caufa fria ) 2 eftos tales
debe acompanarlos el Bane<
ro, y todo el tiempo queg
los detengan en el bano, lo»
eftara efprimiendo fobre la
cabeza una efponja, que re:;
mojara en el aguadcl banoy:
y continuara muchas. veces’
c¢fta diligencia. A todos log;
que padecen afeCtos capita-
les, y emicraneas, procedis

“das de humores frios,japros

vechara efteiqnodocdebafiod
fobre la:futura coronal cant:.
la efponja ;. pero.es precifo]
examinar aptes,:fi padecent

‘ KKk 2 :de_f,-

X’
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deftilaciones al pecho ; por-
que fi las padecen actual-
mente, O las han padeudo,
no fe puede exccutar _cfte
remedio , porque fe pueden
coliquar los humores, y los
pueden fotocar , 0 producit
otros dafos incorregibles.
Otros enfermos llegan a los
bafios fumamente flacos , lle-
nos de dolores en picrnas,
y brazos, con tamores ede-
matofos, y que por fu pe-

fadez no {e atreven a tomar

los banos univerfales : a ef-
tos, pues, fe les daran los
batos, que llaman fecos,
que {on de el modo figuien-
te. En habiendofe evacuado
toda el agua del bano, def-
pues de haberfe banado to-
dos los enfermos , fe baxa-
ran a baxo, y meteran las
piernas , y brazos en el mif-
mo cailon, y fufriran el ca-
lor del agua todo el tiem-
po que pudieren, y none-
cefsitan de mudarfe , ni mo-
jar mas parte de el cucrpo,
que la dolorida. Para hacer

cfte bafo, es precifo haber-

fe evacvado. anteriormente ;
porque efte folo firve para

repurgat las, rehqmas de los.

Camie . - amdd
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humores , y para“fortificr
aquellas partes debiles , vty
morofas: y evacuada la cau-
fa antecedente es mui fegu.
ro efte modo de banarfe,

DE LA DIETA , QUE g
debe obfervar al tiempo de
tomar los baios , ¥y

defpues,

N los Tratados antece.
dentes , afsi de la
aguas de Tamames,

como en la de eftos Banos,
dexo infinuado el modo de
conducirfe los enfermos en
orden a la comida , y be
bida ; pero ahora con ma:
yor claridad voia decir quan-
to deben obfervar. A las qua-
tro y media de la manany
o las cinco, fedifpondracl
enh.rmo para entrar al ba
fio.  Procurard obrar natu
ralmente , y fiel vientrean~
duviere perezofo , ‘lo def-
pertara, como dixe antes;
con una ayuda. Se - defayw-
nard con chocolate, el que
pudicre , y eftubiere acoftum
brado-a él; y.el pobre 10
mara unas fopas del puche-

10,.un huevo., W:otraio

., fa

de ol Dok, Torres.

fi ligera, y digeftible. Def-

pues “de dos horas del de-
fa uno entrara en el baho,
y (c detendra en el el tiem-
po oportuno , fegun {us fuer-
1, ¥ {us humores. Saldrd
afudar a la cama, y a las
once y media, u doce co-
mera. La comida fereduci-
ra a un puchero de Carne-
to, y Gallina, cocidoen'el
agua del bano, y fi el en-
fermo tiene algun afco , fe
le dara el gufto de cocer-
lo en el agua del rio, pues
por efta circunftancia no de-
yard de confcgmr la falud.

Puede comer tamb1en de al-
gun Pollo affado, u de otra
Ave con moderacion. Labe-
bida fera poco vino, y li-.
gero; porque el vino fuer--
©, y-demafiadamente efpi-’
fitwofo , folo fe ha de gaf--
tar para oler, y para remo-
B los pulfos: el'agua , quc‘;
beba' (fi el eftdomago no fe
eofida) ha de fer: del baio ;:
Y quando no pueda fufrir::
la por el hedor del azufrc,l
bebera 1a del RPO Torﬁa?es‘”
Perty cocida “conuind raxa de!
canela’y yun pocwidexafns*’

| }' conclmra fu co:mda con;

1
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unas paflas, almendess , {1
otros defecantes, © un viz-

cocho en vino, y nada masy

y efte es el regimen , qu
debe feguir cl enfermo ri
co, y acomodado. Los po-
bres {e ingeniaran como pu=
dieren , procurando ﬁempx“"
arrimarfe en lo pofsible i ef~
tos, y los demas precepLds
en orden a tomar el bano;
guardar el- fudor B y la dx
ta.

Concluida la- comxda
converfara alegremente me“
dia - hora, y ‘defpues {e rc:-3
cogera 3 dormir ‘un poco ,1
guardando la regular coftufirst
bre, que haya tenido enel
eftado fano ; ¢én-orden A not
doriirl; 6" dormir micho’, 6‘
poce la‘ fiefta.: A Td§-tres’
medm, &'ilis liatrg fomialt
ra el fegnndo baio, el ques
eftubiere condétrado™ por- el
Medico % tecibir dostBafiod
al did; 5 y ePané o $oial
re-mis qbe el dlc”ﬁ‘%aﬂa“
nay fe veftira ;" y*{i €t dia
cf’mbacre ‘remplade’, no fu-'
dare”y fE Sifldary. mf*pbc‘o"
pm‘)*la' rlbe‘?ﬂkielfTo?m‘ 50

eriila ooy yTiiteelde i
cheéerc féwctmé}a“&' 1k qia“
a

s
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dra d:l bano, y tomarafu
refrefco de agua del baho,
o d¢ la cocida del Tormes
con la canelay y fiel en-
fermo fuere de los que tie-
nen bubas , u algo de ga-
lico, fele cocera con la raiz
de chipaj y advierto, que
nunca la beban de nieve, fi-
no folamente ferenada. El
que ¢ftubiere acoftumbrado
a tomar chocolate , 0 un viz-
cocho en vino, lo podra ha-
cer, y abftenerfe de lasde-
mas. golofinas. Defpues de
beber converfara, jugara , u

aftara las. horas , que falta-
ren haftala cena, divertido
en lo que mas le acomode,
huyendo fiempre de fatigar
la cabezq, y de revolver la
imaginacion. - Paffadas ;dos 6
tres horas.del refrefco,: fe-
gun la coffumbre de cada
uno y fe. {eguira la cena, Ia
que ha de fer, mui liggra y;
efto ¢s,un pogo de affado;
0, un. picadgllo , yn'-par. . de
huevos frefcos , ;y 165 pofires.
regulares de las paffas ;) al.

mendras, Galgny dulcessdy

Vizcochoo ) ViR, ¢ 1 alretn
rarle. anlofcgary v addosmir,
hatta, ¢l; dia;fignient ,-n:el:

bl

que fe ha de obfervar el ;.
mo rigor de dieta. Efyy
es la que fedebe guardar ¢y
el tiempo que fe toman Jog
banos , y algunos mefes def.
pues , confiderando el enfy.
mo fu agilidad, fu mejoty,
y fus fuerzas. Los que to:
maren los banos por el Oto.
no, eftan obligadosa teper
efta dieta todo el Invierno,

'y a huir de los aires frios,

y las lluvias , y todas las
frialdades del tempotal. Los
que toman los banos porla
Primavera, no cftan fujetos
a guardar tan rigorofo me-
thodo , y pueden paflearfe
todo el Verano fin peligro,
antes bien con muchifsimo
provecho , porque el cxer-
cicio fervira para acabar de
exterminar las reliquias de
fus achaques.

Sera importante a mu-
chos de los que tomen el
baho , conducir, - fus calas
algunos cantaros de dgua de.
los bafos , bien - cubiertos,
y-beberla 3 todo pafto, que:
Je-efteymodo e wafueken
mHchas: rekiquias s (Gue gHes
dany,detlos: humeres frigsy

perezofos; y efto mifmo, co

de el Dost, Torres,

vendrd tambien a los que
hyan bebido el agua de Ta-
mames. Y los que padecen
opilaciones ligeras , las pue-
den beber a pafto unas, y
otras aguas, ahunque no ha-
yan tomado los banos , ni
hayan bebido en fu Fuente
las de Tamames ; pero de-
ben obfervar mientras la
beban la  dieta prefcripta.
Tambien convendra , que
liego que el enfermo haya
tomado los banos , defcanfe
cnco, o feis dias, y tome
defpues algun purgante be-
nigno, O algunos xaravillos,
ehecialmente los de Luis
Rodrignez , para expurgar
dlgun material grueffo , que
haya quedado ; que éfte fe-
fa el medio unico para ng
elperar , ni temer larecaida;
pero efta diligencia fe de-

\
berd executar con el confe- -

o del Medico , y no de otro
modo : porque a bulto, fin
tratar el enfermo , no fe pue-
de dar regla fegura, nitaf-
far cantidades. '

. ‘He notado ', ‘que mu-
thos enfermos , efpecialmen:
te de los que viven en las
tCrcanias de Salamanca , €n-

\

‘ ‘ 19 T
vian por tres O quatro car-
gas de agua de los banos’,
para tomarlos dentro de fa
cafa ; yo nunca hé aproba:
do ¢fte methodo , por las
razones que dexo dichas, y
porque nunca pueden - fer
provechofos eftos banos; por-
que el agua en el tranfpor-
te pierde mucho de el efpi-
ritu de el azufre , y al tiem:
po de calentarla, para repe-
tir- los banos , pierde mucho
mas, porque con el fuego
fe evaporan, y difsipan las
particulas utiles ; y finalmen-
te, noquedanada de fu vir-
tud. Pero fi la necefsidad
fuere tan urgente , que fe
vea el enfermo precifado 3
banarfe en cafa , mandar}
echar cada dia-en el‘agua
de el bano de madéra , &
cobre , feis, U ocho onzas
de azufre , que eftas-pueden’
recobrar mucho  de ‘el que
pierden las aguas en‘“elpor-
te, y en el fuego: yobfer-
vara todo el -tiempo que fe
babare , y mucho defpues ,
la dietar, yhe- Tevo: expret
fada, & %87 e \
Debd'‘advertir, para con-
fuelo de los enfermos, que’
—— no
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no fe contriften , ni defefpe-
ren de fu falud , fino fe
fienten buenos defpues de
recien {alidos de los banos;
porque como cl medicamen-
to es tan fuerte, y alteraen
tanto grado a la naturale-
za , no puede efta , hafta
que fe recobre, dar {enales
de la bondad delas evacua-
ciones. Suelen quedar flacos,
languidos , y fin fuerzas,
porque en el fudor fe pierden
tambiecn muchas particulas
balfamicas, y deelf{ucco nu-
tricio , y eftas no fe reco-
bran fino es apoder de dias,
y con la buena regla. Los
movimientos de el cuerpo
precifamente han de eftar
remiffos,, y por configuien-
te las ‘demas acciones natu-
rales, vitales., y animales ;
pero la naturaleza, defcar-
gada de el principal enemi-
- go de el humor, pocoa

poco, vuelve fobre si,
-y logra la ro-

buftez.
O Ftt it
P A R A S
- Ry o
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DE LA GRASA, QUE Vig.
ne mezclada con el \azufr},z
Y agua de eflos Baiios,

EN el cafion por donde
fe defguazan cltas aguy

al bano dexan pegado
al paffar una grafa de bal
tante cuerpo , bien que e
efpumofa , y con folidz
quafi de los linimentos. Efta,
dicen, que es lo butirofo,
0 mantecofo del mifmo azu.
fre ; atribuyen i ¢fta .admi-
rables curaciones , y es ciet-
to, porque es tan refoluti-

va, y molificante como las

aguas del bano. Los Baferos
recogen ¢fta grafa, ponien:
do una efcoba grande, y
nueva de valeo dentro del
cano, y fin que haga deten:
cion el agua, fe va dexan
do al tranfito en las barbas
de la efcoba aquella untuo-
fidad, o grafa. Defpues de
eftar bien untados los rami-
Hos , O barbas de la efcobs,
la facan, y efprimen enum
vafija 5.y la dan a.los en
fermos' paraliticos , para:qué
unten las partes paralvit,ica'
das. Corrompefe ,cop_rﬁ%chﬁ
' faCls

i

‘de el Dolt. Torres.

flidad efta grafa , y def
e de si' un hedor into-
Jerable 5 y &fte fe obfcurece
mezclando en la vafija un
poco de aguardiente , que
ademis de el provecho de
confundir las exalaciones he-
diondas , tiene el de dar

mas foerza, y virtud 2 di-

cha grafa. Para que los en-

fermos ufen con felicidad de

ella, es precifo, que la trai-
gina fu cafa, quandofalen
de los bahos, en un barril
angofto de boca , y bien cer-
rado, mezclaran en ella el

agudiente , O el aceite de

Zorto, O Marciaton ,  otro
de Jos accites apropiados a
a eofermedad , que padez-
can, y ungiran los miem-
bros baldados ‘al tiempo de

Ife 3 recoger , y por la ma-

fina“antes de levantarfe,y
abrigaran las partes , & miem-
bros untados con la piel de
¢l Zorto,-0 con un: vellon
de lana fucia. Efta untura es
admirable para refolver,.con-
fomir , y corroborar las par-
tes debiles , y paraliticadas.

-

{

'ITQ:}}; IV, S

253

Sana los tumores envejeci
dos, acabade remover la le-
pra, farna, y otros males
cutaneos; y finalmente ayu-
da, y corrobora a todas las
partes , que han contrahido
alguna debilidad por caufa
tria. Strve tambien , y es
utilifsima efta grafa , para
moderar, y refolver los do-
lores de los artejos, y huef-
fos, los tumores efcirrofos,
y las durezas proximas a los
nervios, la dificultad , y tor-
peza en las partes, que firs
ven para el movimicnto, y

“qualquiera dolor , o eftupor,

pafmo que haya quedado en
los- cuerpos- de -caufa fria, 0
de raiz galica. Creo , que
no {e me olvida circunftan-
cia alguna de las utiles al
conocimiento , bondad, vir-
tud , modo , y difpoficiones,
que fon oportunas parato-
mar las aguas de Tamames,
y Banos de Lede{ma. Quieg
‘ra Dios , que haya acertado, _
de modo ;, gque ceda en’
- alivio de los pobres- -.=
enfermos, L -
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RESPUESTA

A LA PREGUNTA, QUE HACEN LOS MEDICO§

“'Socios , eftablecidos en Madrid en la Real Congregaciog:
| 90C10S 5 € ‘ : "
de Nra. Senora de la'E(PCl’ana,A gregaci g

LA QUAL ES.

Por ' qus Siendo ¢l regular domicilio de las Lombrices ol Canal
o inteftinal y comunmente producen picazon en las narices?
DECLARA QUATRO MODOS DE. PRODUCIRSE D
cha picazon , ajuftados a lasleyes mecanicas , como previens
' la Sociedad en la Gaceta de el Martes 6. de.
C ' Enero ‘de 1750. X
NO ASPIRA AL PREMIO, NI A OTRO INTERES,
que al de divertirfe lo primero, y al de animar lo fegun.
do, con ‘la anticipacion, y la defverguenza de {u Philo-
fophia a la deftonfianza ‘acoquinada de los ingenios efpan
tadizos, que ‘por micdo i los Lectores avinagrados de- '
© . xan de inftruir, y de deleitar al Piiblico con la‘utic
T lidad, 'y dulzura de fus Differtaciones.

ANTE ‘TODAS COSAS , ALLA VA EL PROLOGO OCHENTY
. yquatro, y dé donde diere, S

T ORI '
V‘- MD. Sefior mio, dirk, que la Differtacion , queph
de "1a"Sociedad Matritenfe , debe fer hecha'portt
Philofopho delicado, un Geometra dieftro , y un
Mathematico aftuta, que fepa penetrarfe por las entrafiay
X}i?[}‘mﬁws dg el hombre A rebufcar en {us efcondites el
R T abden,

e

componci
‘yo nl foi Phy
‘no un E
fin aquel p ’

veridad, con que deben prefentarfe en el Publico los que
defean recoger los famofos renombres de fabios , difcre-

o de el Doct, Torres, 245
n‘, fa cadena , la malditud de los diferentes angulof,
gado fucelsivo de las extraordiaarias figuras, qye
la incomprehenfible marabilla de {utodo:y qye
fico, ni medidor, ni cofa, quelo valga , fi-
fcolar tolondron , {in melancolia, fin quietud , ¥
oafmado coram wobis , y aquella ponderada fe-

orde
yd agre

105, y fntct’ldid\US; y yo. dir¢, que V.md. tiene razon,
y que afsi lo he. confzffado muchas veces; y ahun ahora
acbo de darme los ultimos golpes de pecho en el Sarte-

mzo ochenta y tres de el Fronoftico de ¢fte aho : con

que en- effo vamos conformes; y aﬁado » que 1o ‘efpégc
V.nd: cmmiienda alguna en mis ignorancias , altanerias , y
defpropofitos ; porque la indifciplinable terquedad de mi
genio, la mala educacion, y la vejez (que fe ha metido
fin Gotir- de oz, y de coz hafta mis tuetancs ) han dexa-
do criar {fobre mi meollo unos callos tan duros , que rebo-
nn en ellos todas las advertencias , amenazas, y repren-
fiones: por lo que ruego a V.md. nucvamente, que np fe
aporree ; ni {z fatigue en continvarme los a_x:xfos » ¥ los
azotés; porque ya es impofsible hacer de- mi un. Author,
como Vand. lo guiere,, pompofo ,fevere , y relamido , que
ehas fon las quaiidadesen que V.md. fuele afianzar la Ciep-
cda,.y la Dolrina. - o - S
_ V.md. diri tambien , que’ ¢fte Geometra ?hyﬁ\c_o %
Mathematico debe , indifpenfablemente , C,ﬁi__itf},ﬂﬂ!“_-‘ldl.ofp
ha Medicina priftica mecanica ; de.modo , que .tcnga.b;ch
Palpadas las figuras, bien avizotados los anglos biep
conocidas as propagaciones s j\'r.;.b;cng-fgg\){;}dp;’s,-;kglqurovg-
mieatos de la humanidad ; y que_no f¢. le elcapen de fu

1o, y conocimiento, las tretas, aftycias ,.y zampullidas

d@ el 'gCl_lCYO ﬁbro,{o "‘Pa{ra qpe‘nq {gide;&elgngfagdf‘-de,{}}s
hinchazones , ' defmadexamientos »y encorvadas; y ﬁnakmil;-
‘ : , Ll2 ' 4

TRy
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‘tey que fepa defcubrir todas fus maximas - efdondidas ey
las dos voces de  dronia, y Spafino, que en nueftro Cyf,
“tellano puro quieren decir , arrugado, y effendido; comy,
y tiefloy y en otra lengua, rixido, y languido mﬁmm,’
‘7a, y laxitud .y que yo ni foi Medico, ni Platicante, p
“entiendo una palabra de efta reciente gerigonza: y yod;.
“ré, que no lo niego; y afleguro, que fi. la* Sociedad i-
‘de todas effas gullurias, fe quedara fin Differtacion; pot-
-que ni entre los Sibios, que la componen, ni entreds.
~ce mil, 0 mas Medicos, que hai en Hefpana (-echandy
“fucra los Comadrones , Curanderos , Portageringas , y otry
- Agonizantes hambrientos , que tunan , y-engullen co
nueftras deflemplanzas , antojos , ¥ credulidades): no. i
~uno folo, que pueda hacer una oracion primera de ati
“va en cfte ideoma: es verdad, que no es culpa fuya, fi

‘no defgracia nueftra ; porque -en las Univerfidades grandg, |

'y chicas de Hefpaha, no hai Arte, Bocabulario ', princ
“pios , ni enfehanza publica, ni fecreta donde fe: nos pe
‘gue algun refabio de cfta utilifsima novedad ; ni los par.

bulos Medicos fe crian con otra leche, que la avinagn: |

~da de las uftiones, y putrediaes, que chupan de- los pe-
-chos rancios , y blandujos de el Henriquez , el Riverio, ¢l
‘Sobremonte, y el Pedro Miguél de Heredia. Yo noselo
‘que paffa por el Mundo, -porque es mai largo ;- pero e
determino a confentir , que ahun efta en embrion. cfte
Syxtéma; y que los Eftrangeros folo pos han foltadotl
'qual piltrafa, y nos han dado algunos gritoss, & los-que
‘han vuelto la atencion muchos Medicos mozos , y-agt#
dados de fu armonia los cacarean, los repiten ,y losapl
‘ca cada Doftor 4 lo que le tiene cuenta; pero haftaaho
rfa no hace fu mufica otro efeto, que’embelefaraudits:
rios , v afsiftentes. Con que hafta aqui todos eftamos iguat
les; y-debemos eftar conformes, en que fi foi tenidopot
‘loco ;-0 temerario “én determinarme a efcribir en-unides:
e A g W

t)

ot de el Dok, Torves, ™ FRL
1, que ignoro, hayan de padccc‘r-ia“mi{m?. nota de tée.
meridad Tos demas Efcritores , pues todos‘caminamos d.obfe
curas, y no fe deben -capitular ‘de actertos los encontrd-
nes, y las cafualidades. Lo que a mi me parece , que pdt
ahora es precifo 4 es brincar por efte eftorvo, arrear ade-
Lntey y que falga cada pobre por donde pudiere. . -}
V.aud. , Senor. mio, dira, defpues ‘que la-codicia-k
Jas cien pefetas me gane la -ambicion, y que ella me pu=
fo al bufete; y que como hombre, que tiene perdida- la
werguenza a los cargos ,” y-mormuraciones de el Publico,
'me:tiré-'a efcribir con la mifma forna, que fi- me atrojaf-
fedalacama: y yo dire, que. folo en.efto no tiene V.md.
‘migaja de’ acierto , ni razon ; pues le -affeguro , que no mie
hi paflado por el apetito el anfia--mas pequena a unfolo
adarme -de :las cien libras ponderadas. Yo efcribo de Avent
tieroa eftas Juftas Medicas, y mi Papel lo echared Ia
clleyfin ‘mas ‘recomendacion , -que la de mis- delirios';
{i por acafo , 0 -por folicitud fe mete en las manos de los
A\cadcmicos Dottores, que hagan de fu Tomo la Anatho-
ma, que guftaren , que como a mine me corten braza
O pierna, poco importa, que tiren los' tajosyiy rébefes,
que quieran fobre los corpanchones de-mis; pliegs. Crea
V.md. Seor Lector , que no {oi tan .vaho j que’ prefumd
fcr‘pteferido al mas lerdo de los que concurran con {u§
tareas ; antes creo firmemente , que i en las Sociedades
Medicas fe prafticaffe como en las Acadeniias :de Poéfia:
pemiar al Onocrotalo, 0 peor Efcritor ; entonces no pod
dria defechar mis efperanzas ; pues una vez , que-apires
Ceflen en juicio mis renglones , de. juﬁiéiaﬁ%mc enviariad
las cien pefetas & mi cafa. Ademas, de-que ah‘,unquc? I

b

fortuna , & la eftravagancia- me proporcionaflen.-al prémio}

eftoi feguro, de que habiendole de' vorat:. los Medicos 3
antes me votarian cien . ventofas fajadas:en: el c_‘ogot.eiyé]ua_
Un quarteton folo -de - las cien libras; porgue el enojo cont
IO ;o que
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£on que me. ha. muado efta C,o.numddd2 ¥k mal pany.
do, que me ha hecho, es publico en todas partes',ylms
‘en mis lomos , y zangarrenes.
mui reparable poipom.r tantos Facultativos de losqu\ ha.
,br?m de concurrir , a un, Ev’tranguo en ¢l Arte s defapal.

bfpucs de- efto . que, ima

fionado 2 los Aph@nfuws, ¥y que fe zumba de Jos. 1ece-
,tar;kos,-ahunque cfto: fe lo negare ; porque Yo nunca fu]

‘enemigo de la Medicina » {mo de ¢l modo. con que, mu-

chos fa profeffan.
Si; Vand. quiere fabcr ;. por que Cﬁ_nbg fepand

:que lo hago (como h¢ dicho én la plapa.. pn;mm) b

primero ,; por divertirme 3 pues para mi es una hpelga en

-tretenida poner fa pluma en un affempto en; que no pue-

de peligrar -mi opinion, ahunque efcriba muchos difpars
zes 1, porque el Medico mas piutado no me podra repre:

header. coun, ;mcxo, ni dcmon{’frar con vexdad quelasra-

zZones, que yo porga para fatisfacer 2 fu. pregunta , 0o

fon las ciertas, nilas vc.roﬁmulcs , pueses mdubuable 299 |

ni-los que lo. preguotan; ni los que han de votar ¢ pré-
aio, ni:los que han de efcribir faben la verdad ,y igoo-
adalla verdad - fe ignora tambien lo que: effa arrimadod
fa verdad | que_es; Jo verefsimil,, y todo lo que defeanfe
ber los. Soc&os -preguntadores, Ficn{‘o lo fegando ; pot
volyerme 3 divertir , efcuchando las maxdlcwnes » que aic
arrojan , las tachas , que me en:pujan las advertencias, Q¢
meintimin, y-la prefumpaon con que me las encargalh
los, que: hubieren leido mi Papil. Eferibo , lo terccro:,pof
yol\crme a divertir, con la feguridad dc recogeralo me
nos ¢l cofte de la imprefsion- de efte’ Quaderno ,, fin pedi

pada -a. nibguno , ni padecer ¢l mas leve atraffo en: mis €0
modidades. Efcribo - lo- quartg ;: por volverme 3 divertit
confa- efperdnza, de; ganar (_que no lo-dudo,): dofcicatos
reafes:y 6y inerl'ex:@gq ( que.ses - mui pofsible ) el. Papeli-

Ho qudthCICnI(a‘)SnJr bgro ;oda la alegtia. completa,P"Tquﬁ
. s Ve

' 3P&rentesw iy ciertas proban-

de el Dolt, Torres, zgp
vengo hchupar, defpues de bien holgado, quanfo pr
métc;'y puede dat de’si- eﬁe’mgoao. o
- Finalmente* Vimd: dita, ‘qué: éli Prologd es Iar!i
g0> ¥ quc ‘es una-’ monﬁrdohdad hacet ‘uga- pucrta ma;o‘?
que'la-cafa : y-yo dirc, que V. md. tiene razon ; peré
tambien - aﬁ,rro que tiene.toda. la culpa -de. que yo fed
tn- molefto Prologxzmte ; ‘porque i V.md. noime. hubies
n aporreado con - tanta dt‘fcfpemcxon y yo’ me faldria-ical
flandito' con mis’ obras én ‘pelo , 3 Dios mela depate. bued -
na, fin antlcxparme los refguardos, y los pertrechos : pel
to V.md. mui en si de poco piadofo, mui vano, y-mut
ceiindo fe;metid de ronda con el linternonde¢ fufoberd
bia'a deslumbx‘ar y deteier el paflo 2 mlsobnllas, y-me
hi fido precifo- el defenderlas : y ya eftoi én- el animo fi3
%0,y en la necefsidad, de no poner taréa mia en lacas
le)fin falir yo primero por delante con los Alabarderos
demis Prologos, tirando pedradas, y fartenazos a unaf
yoma parte 5 para que puedan correr- fu fortuna y ylpaf2
fit fa camino con menes eftorvos,:y- embatazos ¢y ipues
L tonteria, y prefumpcion de-V.md. tiene -la culpa dd
mis dilataciones , aguaatelas y-‘ténga paciencid’, que mas
he fufrido -yo ; 'y no-me rebulle-yni alveroto:,: abunqud
me piichen -con uni rejon de Albicere-y V. md. trague eftq
Prologo longaniza , o ahorélucfe con el’, y’@mﬁle de pop
© Medico , menos medicina , baena mueftc Y y muc:ha.l
810“3> y aDlos Am:go. R Trnd i ¥

IR I S ‘

RODEOS DE PREVENCION PARA A‘T A_}’AR DES'PUES‘

mmzno en {la: wﬁ)mﬁ@:.u)m T

e Yt R L FrEs
Ty %

ANTES de poner a1 exa-  7as, que ya & rebu-\lcn en-mi:
men de los ¢uriofos. fantasia s para falir . adefatar

Crmcos lagvmanofasy los-nudos- de—?l'a! prégunta,- -
que pmponcg, os - Scﬁmsrcd
i LI . O~
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Socjos Matritenfes , me ha

parécido oportuno mullir 5. -
ablandar. antes lp. duro , y;
apretado. de fus lazadas con .
algunas breves, y fuavesad- .
yertencias , para que ya que .
no deshaga-de el todo los -
barriga, y el cftomago,q
~minara ¢l Le€tor. conmigo}

ramales de la- duda , no fe

me arguya,-que trabajaron
mas en efte empeno la ne-

cedad , y la violencia, que

la mana, y la Philofophia.,, ‘
- mundo abrewiado ; hafta def:

Haceme gaftar efte par de
planas de prevenciones la {of-
pecha de que mi Papel ho
ha de parar {olo en los Tri-
bunales de la Medicina, y
de la- Phyfica; y  temiendo

( por las -experiencias ,. que °

me han dado las correrias
de mis cartapacios) que fe-

raleido ,y criticado por otras
perfonas de’ las, que fe dice, |
que -compohen el Vilgo, no ;

fera razon remitirlas a otros.
volumenes, y libros a reco-
ger inftrucciones para venir

defpuesa legrymis difpara-
tes, porque hacetles, fomar .

efte rodeo , mas fuera defa-
zonar a fu aplicacion , que,
entretener {u curiofidad. Por.
¢fta caufa haré Yo’ primero;

LY

N ¥

una breve,,.y gorda Anathos,
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mia de aquellos ‘pedazos dgb

¢l hombre, en dopde Eic,nen

ﬁ}:zﬁ,unflpz:y .m&dfiguera las
Lombrices, los Gufanos s los
Cocos,, v .otras favandips,

Y. avechuchos ; -y, empezap.

do. por ‘las regiones e |

reconocer las demas Ciuda.

‘des, Villas, Aldéas , Cafy

rias , y Enfenadas; de éft

canfar en el pequeno recin:
to de la pariz, cuyos hue-
cos, y cercados feran l,’apofe

. fada d¢ nucftea peregrinacion,
. Converfarémos mui-,de -paf:

fo de la figura y generacion,

.y qualidad de eftos infectos

lombrigones, y de las dolen:
cias, que producen en log
cuerpos; y finalmente, ha-
rémos | alto en .qualquicra

‘fombra, que nos falgaal e

mino , fi nos parecicte dig:
na de algun reparo, y de-

stencion. Propongo ‘tambica
por mi, explicar quanto fe |

nos ponga delante conla ci&
ridad, y limpieza : pofsible;
procurando no foltar palabr)
que no tenga muchoy an0s

de buena criapza ¢n:b ﬁ“

. 9

o de el Delt, Torres.

Ja la Vieja, y que fea co-
pocida de el mas rufticode

meftros Paifes ; porque £i de-

xometer en nueftra compa-
fia Jas voces griegas., y ara-
bigas con que fe vandean,
y-guinan. los -Medicos vie-
jos, y recientes , fe-embro-
laran en fus obfcuridades
mis razones , y le fucedera
4 mi Papélla defgracia , que
padecen los. Efcolares-en fus
-difputas, ‘que gritan, y gar-
lan, fin entenderfe los unos
2 losotros fiendo produci-
do¢l todo de fus confufio-
ies'de la.mezcolanza delen-
guages 5 que fuenan en fus
Aulas y y Theatros. Hago ef-
ta sliima prevencion , por-
que‘'no {e me efcandalicen
Jos relamidos , {i-leyeren al-
guna voz de las' maliciadas
por los efpureos Caftellanos,
digo de aquellas , .que no
fiendo mal dichasy 1fon: re-
golarmente oidas con géftos,
¥ vifages de 'los: Hefpaholes
Vigotudas:,..y .melindsofos,
Yo tengo:.qac:paflay por.pa-
fages: fucios 5 yihediondosy,
€oma- fon.: lasitripasy lasmal-
gis;.el eftdmago: ;. Gtegs
montones :de -.eltiercol 5 y £e-

' yTam. v,
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1l precifo . difsimilarme  lp
puerco , fi me. embadirnive
alguna cofa en. los tranfitos:
protefto, ‘defde agqui patia
.adelante de. mis -enemigos,
que mi : animo: po’ fera-ef-
coger porimi voluntad Ja pos-
-queria’;, fino es, no podet-

-me acafo librar de las falpa-

«caduras., porque el quc an-
da‘en Ja bazofia,:le fucede
lo mifmo. 5 que :al qué::an-
da cen la umiel, que algo fe
le ha de pegar ;-y ahora va-
mos. caminando; |, oo
. En .los:arrabales extra-
viados ‘de: ¢fte munda. pé-
‘queno de el'hombre, combd
-fon las ancas;, muslos, -bra-
;205 5. Y piernas , :no, haine-
-cefsidad’, mi precifion.dé ha-
ocer . parada. alganb 5. pongue
‘Ja revifta de fu travazon; ve-
cindad,; leyes; y: propaga-
ciongs dé {u-econgmia: 5.y
-movinichiosy o fnesimpor-.
‘ta, para - lograr el-fin.,” que
nos. conduce a ¢fte viagey;
¥. afsi, empezaremos phcfira
gjornadas por el :¥vieptre s -en
doadagsi-preciforrhacer 2la
-miasq larga. detencian 1y afst,
igoii: Queidelde: ebinhuge-
a0 aqidi et -mmfiasg%
Mm nal-

"
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nalgas {2 ‘quien llaman los
- Anathomicos dno , u Orifi-
:cio inferior.,'y en el Cafte-

‘Nlano de buena raza, loque,

.todos faben ) {ube una tripa,
-que defpucs de. varios cara-
-eoles, angulos , circunferen-
-cias , dobleces,. y derrama-
-mientos ; ‘que hace en la bar-

-tiga;, lléga a rematar. en la
: ‘tojas que- quifiere. Por. ly
“mayores. enfanches, o reco.
~gimientos , que vifiblemen
.te {e obfervan en eéfte uni
- co canal; por losoficios,y

‘boca y' defde efta: profigie
- icubrir , ycomerciar con
las ‘demis partes fuperiores
de el cuerpo (ya con con-
tinuidad , ya.con:contigui-
-dad’) por medio de.alguna
.de fus tunicas ,: cuerdas. , fi-
:bras,.y- otras ligaduras , que
-afianzan , y demueftran fu
-coligacion , y.dependencia
-y7 éfta es toda la bulla., y
spluralidad. de inteftinos , que
-tanto’ affombran, y danque
-hacer a la Anathomia: de-
fuerte . que .todo lo que oi-
-mosi:partara los-Medicos de
el Efofagoy ek ¥entriculy . el
:Piloro,el Hion,el Colon 4 el Pe-
-ritoneoy elDuvdenoyy: Qtros in-
Ainitos . malesi nombres..; np
ids mas-ique. &fta tripa!fola,
" huerfana.; ‘eni cuyosi peda-
-zas than impeéffo: todavelfa
:greguetiaide wocables . las

4
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Doctores. A efte tripor -
‘co ( -cuya longitud “es tan
.grande ,. que fe puede medie
leisy y fiete veces conélly
-eftatira regular. de unhom. -
.bre) efta reducido todo; y
-aqui no -hai mas , ni menos;
y tomenlo por arriba, o por
-abaxo , y regiftrelo el Ans.

thomico mas lince conlosap. -

fines a .que lo tene deter

-minado. la Sabiduria “de ka
:naturaleza , y tambien por

1a vecindad , y eftrechez,

-que tiene con efta,0la ot
‘parte de el cuerpo-, leha-
-dado .la Anathomia los va- |
rios nombres , que fe encuen-
tran en fus libros : de’ ma-

nera., que el primer troio
de &fta tripa, empezando def

de {a boca, fe dice Efufs

.g0,: ¥ en nueftra lengua Gaf
tellana el tragadero.: el pe-
dazo ,. que fe figue, quee
&k masiancho , ¥ ,:haCﬁ,’{‘}l“
Jhuecol redondo. acia'abaxo
:mui femgjante a1z figurade
lasGaitas Zamoranas y-&¢

R
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: ‘non;bfa 'eﬁc‘)mago ; y-al.de-

mis refto de foga de- efte
folo. cafion inteflinal , que
corre hafta el hoyo .de las
nalgas lo dividen en otras
feis partes , que fon los que
regularmente llaman Inze/ti-
ms, A unos de los dobleces
de éfta tripa nombran Intc /-
tinos delgados , porque elte-
zido de fu carpe es mas do-
«il, y mas futil 5 y fu ofi-
cio es purificar el ultimo co-
cimiento de la comida , que
llaman Chile : 2 los reftan-
tes dobleces laman Inmzeffi-
ws grueffos , porque fu tex-
tira es - mas bronca , y apre-
tada; y eftos fon los que
acarrean las hezes, y por-
queria hafta el ultimo intef-
tiio, 0 pedazo de efta tri-
P2y que por rematar mas de-
recha en el ahugero de las

- pofladeras , fe llama Intefti-

n0 recto, Para que no . nos

atollemos en . adelante , es
precifo” advertir -ahorai, que-
ete canon , & tripa es un:
organo membranofo , com-:
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y Membranofa. . eftas. eftan
juntas y y igualmente divers
tidas :por toda la longitad
de efte cuerpo , pero con
una eftupenda union , y cor-
refpondencia ;. de tal modoy
que la. ofenfa , que recibe;
v. g. 'la tunica nerviofa ; es

- precifo , que la fientan las
demas , porel apego , y fim-
patia,. que tienen las. unas
con las .otras ; .y .porque ti#
radas violentamente las he-
bras, 0 fibras de la tunica
nerviofa, determinan eftasa
las de la mufculofa 2 lekers
citar fus movimientos:y co<
mo las hebras, © hilosmufs
culares de éfte membranofo
canon fon propagaciones unas
de otras, es impofsible de=
xar de recibir , y fentir. fas
unas el dano, .y la moleftia;
que reciben , -y -fienten las
otras ; a no fer s que haya
algun: vicio -4 eftorve . ins
terimedio , que: guebrante lae
oleadas ;' 0 undulacionesy™ &
rompa las virraciones de'mo-
do, ‘que no -lafsde'ﬁp paffar,:

pucfto de quatiosvelds , pe~s y:comunicarfe-de unarparte:

”?gil}qs 5 @tunjeas], - que fet
laman en. fa Anathomia Felk
Pfa, Nervigfazy . Mufoulefw s

Jl

var fabido .paraadglante, ek

ootra.col i e v e
;- Tambien.esneceffario, Hell

.. Mma2 vae



264
vario ,«y :prodigiofo texido,
que tiene la carne dc efta
tripa , o cahion intetinal , pa-
ra no tener, que detener-
nos defpues en laexprefsion
de la refpuefta: y digo : que
todas las partes de  nucftro
cuerpo, chicas, y grandes,
fe componen de unos hilos,
hebras, o fibras variamente
enlazadas ; y oprimidas 5 y
fegun-es la eltrechez , foltu-
#a, trivazon, y engace de
fu texido, refulta la mayor,
0 menor dureza, robuftéz,
0. debilidad de fus partes.
Los “hueflos ,1as ternillas, los
tendonds , y los cartilagos,
y las demas diferencias de
carne. no .tienen otro mate-
rial que eftos hilos , hebras,
o fibras-mas o menos apre-
tadas’; y mas 0. menos flo-
xas, O fuertes. Efta carne,
que tocamos: exteriormente
en nueftro: cuerpo , es ma-
ciza y .y blapda ; porgue fus
fibras, -0 filimentos eftan eni-
cajados unes en otros .con
menos, eftrechéz, y union ,.
que en dos: hueffos. ;oy ter<
nillas, y por effo los. mue-.
lles ;- felorvesi, qué-fofthan
fus fibras:, fon mas flexibles;

-a: v . ’ &l.i. a4
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y dociles i 1a dilatacion ¥
comprefsion ;. pero fon mag
rebeldes , que los que com.

~ponen las tripas ; puesen ef,
tos notamos mas promptityd -

a la tirantéz, y al encogi:
miento. La carnadura de fog
inteftinos es formada de unog

hilos, y cuerdas floxas , hy.
medas , defvaidas, y enca

denadas de unos deslabong
lacios; y ferviciales, y por
eflo fe arrugan, y fe alar
gan, fe eftienden, y feen
cogen con una docilidad

oportuna, y proporcionads,

para producir Jas caufas de
la. picazon, que fe pregun.
ta, y otros phenomenos de
las admirables maximas , y
primores de la - naturaleza,
En una materia bien vulga
fe nota efta femejanza, y
diferencia ; y es en el texi
do de el pano, o cordella
te;y el texido de las me-
dias, calcetas ,” guantes, ¥
otros. atavios , que hacen con
{us ahujas las mugeres ; pucs:

éfte fe enfancha , 'y fe e~

coge de arriba. abago.icon
facilidad . proporcionadisy.
ek texido deel patiomifeds.
lata ;' ni obedececon. taitd,

- . T ,,,,1.{,gg‘ljg61
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ligereza 2 los manejos.. Efta
pevencion parece imperti-
pente, y efcufada, pero fe-
f difculpable fi nos da al-
guna Juz pararaftrear lo que
vamos bufcando.

.~ Defpues de efto , nos
importa llevar fabido , que
defde la boca hafta lo ul-
timo de el inteftino reéto,
que es el Culo ( harto- me
he refiftido a nombrarlo ) hai
un mevimiento , que viene
defde arriba abaxo derrama-
do en oleadas , y es cono-
ddo entre los Medicos con
e nombre de Periffaltico, O
Vermicular @ lamafe de éfte
modo por la femejanza que
tiene-con aquel movimiento
faftrero, y undulofo , q hacen
fu camino lasLombrices,yGu-
fanos.Quando &fte movimien-
10, que mecanicamente echa
fus ondas de arriba abaxo,

fe defquaderna, & pervierte
Por algun vicio , & caufa fo-
nftera, como fucede en la:
tofermedad lamada Bolbalo,
14 inflamacion de: tripasy
14{ Brnias , y otros males,.
tatonces fe hace éfte movi-
micnto de- abaxo acia arriba;-
y fe'le.da ¢lhombre de dn-.

. RO
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tiperifialtico , ¢ invérfo. Ld}’
Fibriftas Mecanicos, para ig
introduciendo, y comproban=
do fu Syxtema, confientem
tambien otros dos movimicn-
tos en nueftro - cuerpo = el
uno que parte’ defde el cen~
tro a lacircunferencia , me=
diante el qual fe facude, y
purifica la naturaleza de mu4
chos ollines , humos, y por-
querias futiles,' y hace todas
fus fecreciones, y excrecio<
nes en las glandulas, y tus
bulos excretorios, y fecre=
torios de nueftra humanidady
y efte {e llama miovimiento:
Spanfivo 4 O de dilaracion : el
otro , viene al contrario, def=
de la circunferencia al cen-
tro, y fe dice Comprefsivoy;
O Sixtalico , conelqual.vuel=t
ven los liquidos ( efto es- la:
fangre., los fueros ., y las
aguas que circulan por to-:
da la maquina hydreaulicaj
de el hombre ) impelidos dé!
las fibras de el pellejo 5 O'cu-
tis a correr los wafos; y-eal
efta circulacion de. liquidos,
ycreciproco. movimiente de?
partes: dura$ , .0 folidascon-
fite toda nueftra vida:, yfas!
nidad.: .de  tal modo , ‘que.
4 v ﬁCﬂ'-‘

e
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fiendo pacifico , -ordenado ,

¢ igual el curfo de los flui-

dos, y la refiftencia- de los
folidos , O partes duras , que
los impelen , arreglada a la
lei mecanica, viviraelhom-
bre fano, y robufto ; pero
fi la carrera, y movimien-
to de los liquidos es preci-
pitada, cirregular,y el'em-
puge de losfolidos debil ,y
defmayado , que no pueda

* refiftir, y detener a la cor-

riente ‘de los liquidos , en--

~tonces fe figue la enferme-

dad: yfi eftos choques, y
encuentros alternados de fo-
lides, y liquidos fe paran ,
parara tambien la vida ; por-

que éfta fe conferva con el

perene movimiento , y fucef
fiva moderacion de los li-
quidos por los canos de nuef-
tro cuerpo, con cuyo calor
fe fomentan, y vivifican las
partes ; para el exercicio de
fus naturales funciones.

-~ Lo que mas nos impor.
ta faber, es el comercio,
correfpondencia ;. fentimien-
to, y:travazon:-,: que “tiene:
efta. tripa‘; que, dexamos-en;
la boca ; con lasnarices , pa-
ladar,, celebro, y.las demis

Rl RIS

partes de. ¢l ; potque en ep.
contra‘ndo ahugeros , capa.
les , 0 tunicas capaces g
tranfito, y continuacion de
las ondas , o fibras, y Cuet.
das templadas, y promptas
para recibir , y continuar ls
vibraciones defde los inteft.
nos a las narices , tenemog
{enda patente, por donde en.
trar a reconocer los moti
vos de ¢fta picazon : peno
tengamos paciencia, que to-
do fe andara , y averigue.
mos antes , qual esel nido,
y madriguera de las Lom.
brices , las enfermedades que
producen en los cuerpos, con
una breve noticia de fuge-
neracion , porque todo nos
ha de fervir para raftreard
confentimiento 4 y concate-
nacion , afsi de eftas partes
inferiores con las fuperiores,
como con todas las demas
de que eftd formado efte re
lox viviente , y' admirable
de ¢l hombre. Los Medicos
antiguos echan toda la cul-
pa de la generacion de lis
Lombrices anchas, pequefiy
y redondas , que ellos di~
cen Afcarides y Teretes, y The-
nie , a folala putrefaccion;.
- A pee
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peto los Modernos dicen,
gie fon unos huevos intro-
ducidos en los mifmos ali-
meatos con que nos fuften-
tamos ; y ahunque. fe dice,
que los inteftinos fon el fe-
minarioy y la hibitacion de
Jas Lombrices , ‘es tambien

indubitable (y ahun fe de-

mucftra al fentido ) que to-
das las partes de nueftro cuer-
po fon cuevas , y efcondites
de eftos afquerofos vivien-
tes; bien es verdad , quefe
hace poco cafo de aqucllas
Lombrices ruines , que fe
tinvian 5 O fe “engendran
e otras cavidades ; porque
los dannos , que inducen , y
lapequencz de fus. figuras,
fon poco conocidas , y fen-
tidos, La efpecial madrigne-
tade las Lombrices , que
merecen la atencion medica,
ts ¢fta fola tripa en aque-
llos pedazos , que tiene infe-
riares al eftomago, y enel
mifmo eftdmago ; porque en
eltos trozos, y enfusrevuel-
tas hallan ellas mas hezes,
Eumos , y materiales hedion-
dos, que fon los alimentos
¢on que {e ‘nutren , y cre-
€en, defpues_que por el-ca-

N A ) \

lor producido de las hezes
podridas fe van formandb
aquellos cuerpecitos, que ef-
taban dentro de los huevos’
rudamente confufos , y de-

lineados. En todas. las” edd-

des de el hombre fe:pues-

“den engendrar las Lombri-
Ces; pero €on mas particu-

laridad en lainfancia, y.en
la puericia; porque en eftas

edades el eftomago no pue-

de perficionar fus cocimien-

tos, y el tono, y robuftéz

de las fibras, y partes foli-
das no ha llegado. a -aquel
equilibrio, y punto de conx
fiftencia neceffario para fofe
tenerfe contra los empuges,
y el curfo de los.humores,
y fluidos es perezofo, ydef-
mayado. . :l0 oo
Producen eftos -avechu-
chos horribles males , y pe-
nofas. dolencias en todos los.
extremos de :la humanidad;
porqueen €l eftdmiago:dan -
Naufeas , Vomitos , y ‘Cari
dialgias: en.la cabeza dolo-
res , .Emicraneas , Conval-
fiones, .y Vertigos ::;en los
vjos Gotafevena: enlos ol
dos Sordera.; y. Zumbidos
moleftos :_en: lai-efpinal xga-
S U=
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«dula Convalfiones efpanto-
das: en el pecho Tos : en

-€l camino de la orina Eftan-
gurrias : en el culo comezon,
'y golpeadero enfadofo : y en
Jas extremidades de todo ¢l
-cuerpo temblores, efperezos,

y otros males. Contemplan-
do,- pues, en el modo con
-que eftas enfermedades , que
tienen fu origen en los in-
teftinos , llegan a refonar ,
y a herir 3 tan diferentes ,
'y apartadas ‘partes , fe da de
.ozicos en alguna de las ra-
izones de la picazon , que
caufan las Lombrices en la
Dbariz ; pues fiendo cfta ca-
pal inteftinal, y el eftoma-

~ go -partes nerviofas , y de

-€xquifito -fentido , y- comu-
nicandofe ellas , y comer--
ciando con” quafi- tedas las

demas pastes de el cuerpo,

fe figue, que la velicacion,
dafto, & enfermedad , que
fienten los inteftinos , oca-
fionada de las Lombrices , &
de otro veneno de natura-
leza canftjvaicorrofiva , pue-
de esplicerfe 5 y refonar en
comezones. 5 cofquitlas ., -y
moleftias en las partes net-
viofas de el: cuerpo , - Y ¢n

Fue o
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la nariz , y ‘mis quando hyi
en ella conduttos manifief.
tos hafta la boca; y. defde
la boca a los inteftinos ygg
tunica continuada, que pre-
pague -las oleadas , 6. vibyge
ciones de unas pattes j f
otras. Ya creo , que efa
mos en.la ultima adverten.
cia, que es averiguar elco.
mercio , y vecindad , qu
tienen las tripas con el ¢
lebro , y narices , lo que
voi a explicar con la ma
yor brevedad que pueda, Yo
no me acuerdo ahora , ni
tengo libros, que me lodi
gan , {1 las quatro tunicas
tclpofa , nerviofa , mufculo-
fa, y membranofa de que
fe- compone la fola trips,
que hace el eftomago , d
tragadero , ¢ inteflinos todo

en ‘un tomo , figuen ‘todss |

quatro hafta el paladar ;ds
lo que eftoi cierto esy que
los Anathomicos tampocolo
dicen con claridad; perotent

go prefente , que. la tunics; |

que cubre las partes inferi
res -(.que £8. la que: nos;,hg‘é
ce al: cafo , porquc(iéﬁg, &
la que ha derecibirtas olez
das » ¥ propagar las: vibras

de el Do&t. Torres.

ciones ) corre 5 ¥ cubre a la
lengua 5 ¥ paladar , y fe ef-
tiende por todas las demas
partes vecinas & la nariz : de
ul modo, que effa tunica
continniada camina por todas
lis partes fuperiores, y def-
de elia parten inumerables
fibras , capales, y conduc-
tos pequcios , quefe derra-
man ya en angulos rectos,
yi en acutangulos , ya en

~obufangulos , ya en lineas
" aubas, ya reétas , ya dia-

gouales , y paralellas, y ef-
tas van - tocandofe las unas
1ls otras , rematando en
s exterioridades de el cu-
-ti, Confta todo a la vifta,
¥ por la demonftracion de
os experimentos , que apun-
tar¢ adelante : con que di-
cha la fucefsion, y travazon
Que tienen unas partes €on
otras , efta quafl demoftrada
lamiftad , y fentimiento que
tienen los inteftinos con la
boca , paladar , narices , ¥
s demas partes remotas « fin

embargo ‘de «que ios. movi-
Mientos ;. y retoquesy, quc fe

advierten ‘en los - inteftinos,

Y eftdmago , {on mucho mas

fenfibles ,” que las que fe ob-
Tom, 1V,
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fervan , y refienten en las
partes fuperiores 3 y s pog-
que las tunicas , que vitden
a la boca,y paladar, v que
fe van metiendo , y eiten-
diendo hatta las narices, fon
masduras , y arrugadas , que
las que cubren a los lntefs
tinos, y eftas tienen mas li-

‘bertad, y mas foltura para

hacer {us empuges; lo que
no fucede en las de el pa-
ladar , v narices, por eftar
mas eftrechamente pegados
a otras partes de: mayor du-
reza, y folidez. Eftemos fe-

-guros en que efte comercio,

y correfpondencia, que tie-
nen entre si eftas partes , lo

‘tienen todas las demas, que
‘componen el cuerpo huma-

no. Lo primero;porque nuefs
tra humanidad .es un artifi-
ciofo texido, un enrede ad-
mirable’, y unapropuagacion,
y mezcla portentofa: de: fi-
bras, y liquidos, quecirca-
lan por entre ellas ; cuyos
canones en unas- fop manir
fieftamente. fmecos: y iy en
otras - tienenc ‘cavidad ‘- ma§
.obfcura. Lo:fegundo. ; por=
que las venas , y los vafos
limphaticos.de. nueftro caet

.- - Nn po
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;poicomercian con las arte-
rias, y el corazon; y efte
‘con ¢l celebro; y el celebro
.con la oblongada , y efpi-
‘nal ‘medula , 0 efpinazo, y
de eftas tres ultimas partes
Se-forman las demas 3 de fuer-
te , ‘que de las fibras nerveas
{e texen las membranas , y
ide eftas fe forman los liga-
‘mentds .y de. los ligamen-
-tos ,: las.ternillas, y hueilos.
El celébro, y efpinal medu-
la fon partes nerviofas , y
in cftas no. fe pueden mo-
-ver las demas porciones de
el cuerpo; ni hacer fus fun-
ciones naturales ; con que
{e debe creer, queelhom-
:bre es. un circulo -lleno: de
eslabones, que fe.atan , y
comunican los. unos a los
otros reciprocamente ; y con-
-doliendofe una parte de ef-
tas, {e mortifican ,y refien-
ten las-demas , porque to-
-das ellas fon.fibras nerveas,
¥ en los nervios f{e hacen
todas las fenfaciones.-

"Ya nonosfalta mas,ique
{aber ! el ~modo consque {e
propagan eftos:movimientods,
y fenfaciones ¢ yi dig-m!: que

los -movimientos {e:hacen-en
L £ir'l SR -
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:las partes por el influxo vy
‘tadiacion, que baxa ) ellas

dcﬁ_ic: el celebro: y al cop.
trario fucede a las fenfacip.

-nes , pues eftas las recibe ¢f
~celebro., efpecialmente ¢

aquel fitio donde fuponems
que tiene {u afsiento el 4.
ma racional : pues ahunque
es verdad , que las impref

fiones de los objetos exter.
“nos inducen {us.primeros gol.

pes en los organos externos,
las fenfaciones rigurofamen.
te, y todas las demas efpe-
cies fenfibleslas fiente yyls
juzga el alma ja nofer, que
haya algun impedimento e
las fibras, que eftan colo-
cadas. defde el organo exte-

-rior hafta el celebro ; por

que .-entonces folamente le
garan las oleadas, o lasvi
braciones i aquella partedor-

de .refide el vicio, 0 ¢l ¢
.torvo, y no paffarin ade‘-
lante. Eftas vibractones y 0

undulaciones , que fe pro
«ducen. por los fugetos ;1 o

jetos exteriores {e propaght |

{ como:en-un :momento &
tiempo ) por aquella fibrs,
o fibras nerveas ; que fuef
Hen. ;tocadas  violentament

LS e Al

|

de el Doct. Torres.

hafta el celebro , con el que
senen fu confentimiento ;
fn que eftorven ;‘1. éfta inf-
tntanca propagacton los ro-
deos , vueltas , y revueltas,
que ticnen que paflar las fi-
bras, que fon irritadas antes
de llegar a elcelebro jpues
fiendo las fibras nerveas con-
tinuaciones de el celebro, y
no ramificaciones unas’ de
otras como las wvenas, y ar-
terias, «debe tener cada una
de cllas , independente de
la otra, fu continuidad con
- celebro 5 y por configuicn-
te debe informar al alma de
linturaleza de el movimien-
to, & vibracion, quef{e im-
primio en Ja extremidad ir-
ritada por el fugeto exter-
bo. Parece , que - habiendo
pitado , ahunque conalgu-
m groferia , y atropellamien-
to, las partes de el hombre,
que por:shora necclsitamaos
para- nucftra decifion ; y ave:
tignada la propag’a'c'ioﬁ d'e‘
mevimientos defde elextre-
mo de- una “fibra al*otro’y:
fupﬂ‘cﬁo’ (fegun <tatmasiver:
dadera ramificacion: dey 0%
nervios defle &b céleisroal!
tomago ¢ -inteRinossy, el

‘
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reciproco confentimicnro de
eftas partes por el infiuzey
que- reciben-de los nervios
intercoftales , gquinto, y oéfaz
vo par, a quicn llaman Va-
gs los Anathemicos , porque
vagamente fe - diftribuye. , y
ramifica por. las regiones vis
tal, y natwral, y afsimifmo
tambien por el influxo , o
radiacion , que- reciben los
inteftinos de el gran Plexoy
0 enlace -miefentericay me pas
rece, vuclvo a decir , que
no nos falta mas queidar la
razon' verofimity, arregladw
a. eftos breves pridcipiosanas
thomicos, yileyes: mecani-
cas de la comezon, picazony
O prurito .canfado. en lana:
riz-por las Lombrices ; .que
habitan.: los.ifenos vinteftinad
les ; y- pues hi¢rofrevidoexd
plicarlo de .qpatro -modosi

vamos alla. #; .+ . m
Sogd oLoowy 1)
RESPUESTAS,! .. .3z
Ceei Dupas 2t s

PRIMER MODO.*
B RSN - AT L. O 17 S NS SR e
@esmeceflario eftariab
+pieiHeitel -¢alaver- des
omrek hombrpe , pararded
mionftrar. ebesrbidoy y el cov
Nn 2 " mers .
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mercio , que tienen fus tri-
pas con fus narices ; pues
en qualquiera animal , Per-
ro, Gato, Rocin , u otros
fe pifa vifiblemente ¢fta car-
reteray y afsi , fiendo .de-
monftrado , que defde los in-
teftinos empieza efta fenda,
0 calzada, que gyraal efto-
mago , por el effofago, 0
tragadeto 5 y defde ¢fte, fin
torcer mucho a la ugula;y
defde éfta, haciendo un re-
codo, 6 un angulo obtufo,
a las narices ; no tenemos
que errar en.nada ; y mas
quando eftan tan defcubier-
tos cftos condultos, que pue-
den entrar por ellos una ahu-
ja de enfalmar, y ahua {ubir-
fe hafta tropezar con lasalas,
0. faldones .de la nariz las
Lombrices mas. gordas. Efto
affentado, digo, que el pri-
mer modo de producirfe ¢f-
ta picazon, es de éfta ma-
nera. Las' Lombrices , que
habitan la canal inteftinal , {in
herir , ni velicar en los in-
teftinos, producen la _pica-
zon.tevolviendofe: folo, , ¢
revolcandofe -en. fus huecos;
de modo,. que. la ¢orpora-

tura; y pefadéz de las Lom..

D herdd R TY PN PR .
. P

Tratados Phyficos , Medicos | y Moralg

brices, y la inquietud ,
el empuge , que hacen al mg.
verfe, y revolcarfe dilata,
e{{lendc, y faca de fy Qui-
Clo, tono, y eleaflicidad 4
elta tripa floxa , que fegun
vimos , es facilifsima 2 ly;.
latacion , y comprefsion
abertura , pues , y extenfion
de fus fibras, y tunicas, f;
explica-, y fe propaga
unas oleadas , o undulacio.
nes, como las que formad
agua quando la piedra , §
Otro cuerpo grave rompe lo
fucefsivo de fu corriente:
(0 como los circulos , y -
guras, que dicen los-Moder:
nos, que hace el aire az:
tado, quando caminai im:
primir el fonido ) vy eftis
oleadas, circulos , ovalos,d
undulaciones , van trepando
con una fucefsion , y con-
cordancia inalterable defde
los inteftinos al eftomago,
defde éfte al effofago , ypor
efte fe introducen por los
eftrechos hoyos de lauguly
y: no paran hafta tropezat
con. lus -fibras,, y*conduétes
mas peguenos. de las: narices:
y como la oleada 'no.. pu¢
de paffar de los -extremos d¢

el
iy
7 1

de el Dog. Torres,

efos ductos cutaneos , en
'fegando 2 ellos la undala-
an dilatafe la circunferen-
i de fus bocas, y vafos;
los quales , como eftin mas
rlos ,. y mas extenfos con
la dilatacion de las undula-
ciones {e ofenden con mas
ficllidad de las injurias de
elambiente , 0 aire exterior:
y ¢ha injuria caufada enun
cuerpo, que eftaba delica-
do por la tirantez, o rotu-
1, que hicieron en las bo-
as de fus organillos las olea-
das, es la caufa de la leve
iricion , O picadura , que
obliga 3 los Ninos, y alos
Viepos , que fuftentan en fus
mteftinos eftos avechuchos ,

\ \ .
d echar J]a mano a la nariz.

d rafcar fus alas , y terni
lis. Ahungue fe ajufta bien
alas leyes de la mecanica
la fucefsion dilatada de las
undulaciones, por largo que
tengan fu viage, no faltara
Algun efcrupulofo , que di-
82 que eftas no pueden tre-
Par tanarriba ; porque la jor-
nada es mui larga ,y en'unas
partes mui eftrecha 3 iy es
precifo , que éftas oleadas an-
uperiftalticas fe canfen , fe

- St A
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quicbren, 0 fe mueran cm
el camino ; y rotas eftas , o.
perdidas ( como es pofsibic).
no pueden llegar a produ:
cir la picazon: A lo quefe
dice, que por no' porfiar,
fe le concede , que fe can-
fen en el camino las olea-
das, y digo, que ahunque
lleguen fin refuello de fati-
gadas hafta el effofago , def-
de aqui reciben nuevos em-
pellones , y empuges con la
refpiracion, ¢infpiracion ;y:
ayudadas , y fortalecidas las
undulaciones con los nuevos
estacrzos , no hai que dud
dar, que lleguen con el vi-
gor neceflario a las narices..
Ahora , fe duda tams
bien, por que eftas oleadas
han de producir efta picas
zon en las narices, y nola
caufan en otras partes veci-
nas , como lcs ojos, oidos,
y en las extremidades de el:
cuerpo , unavez queefta tan:
perfuadida {u coligacion , y
fentimiento ? A efto refpon-.
deré con unas palabras , que
ahora fe me hani.venido i
la. memoria ,-de el mejor de:
los Modernos: Federico. Hof-
man; y ahunque nofoi afi-
- : €109
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cionado a mezclar latines con

mis romances , las vertere,

como las pone en el Tomo
primero de {us Obras Phy-
fico-Mecanicas: Igitur in nul-
la corporis parte mervi tam
aperti s & accefui revum ex-
terparum expofiti y quam in
naribus. Con que cftando en
las narices los nervios mas™
pateptes , y .mas expuctlos a
las injurias externas, edadi-
cho el motivo de producir-
fe la picazon mas en las na-
rices, que en las partes ve-
cinas. Ffto {e confirma con
los  fuceflos 'de un mal de
maire , una aplopexia fiucriey
0 un fueito 4 0 fopor profun-
doy pues en eftas enfermeda-
des es ciertifsimg ; que no:
hai meditamentos; que tan-.
to aprovechen, como los fe-
tidos,. y defabridos , cuyas
particulas penetrantes , y {ub-
tililsimas hiriendo, y pun-,
zando vielentamente. las fi-
bras nerveas de la tunica in-
terior -de-las patices . pro~
pagan s undulaciones. haft
ta lasimeningds de. el welé-
broy.y eftastudrtgmente con-
velidas hacen! fusemphiges,
Y T S S
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y facudimientos 5 y de efte
modo arrojan de los tuby.
los de el celebro aquel ma.
terial eftrano , que ocafions
ba la modorra. Lfte efey
no lo producen tan manifief;
tamente otras medicinas,

remedios , que fe fuelen apli.
car , ahunque fean mui vie-
lentos, y fuertes 5 porque
las partes a que {e aplican,
no conftan de fbras nerves
tan manifieftas como en lis
narices, ni tawmvecinas al ce
Itbro, vy por e¢fta razon no
pucden empujar, ni.propa-
gar {us undulaciones con tan-
ta celeridad 5 lo primero,
porque diftan mas de clee
lebro; y lo fegundo, por-
que las partes ¢xternas don-
de fe- han de formar efts
cieadas, no fienten con tan-
ta viveza las imprefsions
de las fajus , cantaridas , caof

ticos , y. utros medicamen- |

tos fuertes, € irritantes,qu¢
comunmente f{e aplican ¢
eftas entermedades ; porgee;
‘no tienen tan delicadotes!
s xido como elidestar
&+ tunicainteriowde

las narices.. -

de el_ Doft,

v

' SEGUNDO 0DO.

CABO de decir, que

A {in que piquen , ni
hagan * otra moleftia

las Lombrices , que la de
mecerle , y revolcarfe en los
inteftinos , {z produce por
¢ medio de la eftenfion ,y
de las undulaciones {ucefsi-
vas elta comezon : Pues aho-
radigo : que fe produce mor-
diendo, picando, O tocan-
do con alguna violencia las
tnicas inteftinales , por me-
dio de unas vibraciones , co-
m las que hacen las cuer-
dis de un inftrumento , que
herido el un extremo , cor-
fe , y tefuena la vibracion
¢n el otro. Efto estan pof-
fible , como facil de enten-
der ; porque mordiendo , d
lancinando las. Lombrices las
fibras nerveas de los intef
tinos, refulta ld vibracion ,
‘13_ que fe hace con el mo-
Viniento antiperiftaltico , ef-
to .es, de abaxo acia. arri-
ba; ¢fta vibracion produgi-
da de 1a picadura, o mor-
difcos de las Lombrices , fu-
be, y refuena de unas fibras,

Cad N\ R
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y nervios en otros hafta mel
celcbro, y en cite ( comio
‘origen de todos los nervios)
fe hace la {enfacion ; eltal,
pucs, vuclve a herie yoy.1
vibrar en los demas nervids,
que baxan defde. las menin-
ges a4 la nariz; y con otro
movimiento contrario ., lla-
mado - periftaltico , o de arri-
‘ba abaxo., llegan las vibra-
‘ciones - hafta la tunica inte-
rior de las narices , y fus
nervios, o fibras ferelaxan,
y dan por fentidas de. los-
leves golpes dela vibracion;
.y con el concurfo ‘del am-
bienre , 0 aire externo,que
gravita {obre la relaxacion
‘de - la tunica , .y. fibras :ner-
‘veas cutaneas ', fe produce
la picazon , que fe.pregun-
ta. Muchos exemplos meca-
nicos pudiera- proponer  pa-
ra acreditar: .de. artimadora
loc.verofsimil 'éfte modo’ fe-:
‘gundo “de ‘comunicarfe: " las
vibraciones-de unas a otras;
pero.va fiendo largo el pa-
pély iy no: he. dtrevo:a que
pafle::de:un real’’desplataiu
-valor; pondremd par de exé-
plos experimentales,icon que
defeo probar en uno yy:otro
o ., O~
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modo, afsi el mecanico de

las ofcilaciones, y vibracio-
‘nes, como lo inegable de

la comunicacion , y fenti-
mientos ; dexando a los Me-
dicos praéticos mecanicos las

.detenciones en efte aflump-

to, 2 quien con propriedad

pertenece.

Sea la primera expe-
riencia practica una aftric-
cion de vientre , ocafionada
de multitud de excrementos;
los que acuhados en los in-

teftinos , caufan por {u gra-
vedad en las fibras una tuet-

te crifpatura, o efpalmo, el
que trac enf{u confentimien-
to a losinteftinos delgados,
piloro, y eftomago , por fer
todas eftas tres partes con-
tinuaciones de aquel intef-
tino en que eftin apelma-
zadas las hezes. Profigue def-
pues ¢ffa contraccion efpaf-
modica defde el eftomago por
{u tunica nerviofa, 'y -cl par
vago de nervios ,~comunican-
do fu vibracion , o' undu-
laciones. hafta. las :meninges
de el celebro ; - las' quéto-
cadas’y, -y heridas: .viplenta-
mente “participan fu vicio , y
moleftia 4 -Jos. nervios , y ef-
Rl U+ . . SRR
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tos irritado_s producen movi.
mientos epileicos | vaideg
de cabeza, fordera , zumb;.
do en los oidos , y ot
tormentos , y confufiones eg
todo el cuerpo ; y ¢y fiy
duda fue la razon, porquic
dixo el Hypocrates , venri;
torpor eft omminm confufh,
En el exemplo de eftas do.
lencias me parece, queef
probada , y vifible la comn
nicacion de los inteflinos con
el celebro; pues que mucho
feria , que padeciendo ki
mifma tirantez lastonicasde
eftos por las mordeduras , pe-
fo , o rebolucion de las Lom-
brices, comuniquen fus vi
braciones , ofcilaciones. , 0
oleadas. hafta las menings!
Y cftas irritadas traigan en
confentimiento los proceflos
mamilares , © nervios olfi-
torios , que formando enlo
interior de la nariz una.ti-

nica delicada ,fon el inftru- |

mento proximo de el olfx
to, y entonces fientan la

irritacion., O prurito, 0 |

fionado_ en los inteftitios con

aquella intenfion , -0 remi: |

fion, que alli fe produso’

Efte experimento :de-
L mncﬁ

~de el Do, Torres.

mueftra ]a comunicacion de
os inteftinos hafta las pari-
s, y el fegundo , que voi
seferibir , demonftrara la co-
.municacion defde las nari-
ges 4 las tripas ; para que
de abaxo arriba, y de arri-
ba abaxo, quede , fino fa-
tifecha , 2 lo menos con
menos hambre la pregunta.
El fegundo exemplo nos lo
din los fugetos . que eftan
acoftumbrados & tomar el ta-
baco de hoja, ya chupado
por la boca, ya aplicado 2a
ks parices ; pues a los mas
lsfacede , que luego que
foman la pipada de ¢l taba-
@, deponen porcion de ex-
(rementos ; y hai muchos ,
que no pueden obrur en to-
doel dia, fi por la mafa-
M no fe ayudan con el ta-
bico. En éfte cafo es indu-
bitable , que aquellas parti-
las, ofales volatiles agrias
de ¢l tabaco , tocan ; ¥ hie-
Ten violentamente la mem-
brana interior de la nariz;
Y fus fibras nerveas produ-
“nen ella una irritacion
Mas 0 menos-fuerte ( fegun

facfle ¢ impulfo de los cor-

‘Pufculos defprendidos de el

Tom, 1y,
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tabaco, 0 lo agudo, 0 ro-
mo de fus puntas ) y pro-
pagandofe en oleadas, o vi-
braciones éfta irritacion por
las tunicas de los canales,
que caminan defde la nariz
a la boca , y defde efta i
los inteftines , toca las fibras
nerveas en donde eftan de-
tenidos los excrementos ; y
entonces eftas fe contrahen,

‘ahnnque con alguna violen-

¢ia, y van poco i poco ar-
rojando las hezesdetenidas.
Me parece, que efta demon:-
trado mecanicamente , el que
una irritacion inducida en
las narices, por los “humos
de el tabaco, 0 de.otro
qualquiera cuerpo de éfta caf-

ta acre, fetida, y mordaz,

fe propaga hafta los intefti-
nos, y alli forxa la expul-

fion de los excrementos de-
‘tenidos: pues fi efto es afsi,

que mucho ferd, quela irri-

tacion ocafionada en eflas

partes por las Lombrices,

fe propague hafta las na- .

rices, y caufé enellas 7¢

la comezon, quere- S

gularmente fe ob- ..
ferva? &

"4
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TERCER MODO,

T L tercer modo depro-
‘ ducirfe la picazon en
fa nariz, puede fuce-

«er, {in que piquen, ni muer-
dan las Lombrices , y fin
que tengan necefsidad de
‘revolcarfe con violencta,pues
«bafta que meneen, revuelvan,
y efcarven las hezes, y ef
tiercol pafmado en [os intef-
tinos, en que ellas fe reco-
gen,y fe nutren; y ahqn:
que parece ,- que me voi a
apartar de el Syxtema me-
‘canico para meterme en el
«de- los Vaporiftas , no pien-
fo en tal cofa , porque no
s i animo explicar efta co-
‘mezon por humos, vapores,
halitos , ni exalactones , fino
-decir , que eftos humos,
.ahunque ayudan , no fon los
‘producentes de la comezon,
‘en ¢fta forma. Las Lombri-
ces revuelven , ozan, y ef-
carvan en las hezes, y ef-
tiercol ; de el movimiento
de eftas hezes revueltas fe
levantan vapores. ,.'y_huma-
205, que tiran por fuleve-
dad 2 las partes fuperiores,

A

B - N . {
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como vemos en qualiuiery
eftercolar; y en eftos by

‘mos van arrebujados los he.

vos de las Lombrices , y otros

ccuerpecillos , ya ovales, )
-elipticos  ya elipfoidicos, 1.

dos de figuras corvas, que
no pueden herir Jas tunicas,

fibras , y nervios con agu.

lla penetracion, que. lo hs.

.cen los cuerpos agudos, y

efpinofos ; y eftos cuerpec.
llos ((que tambien fe hacen
Lombrices, y Gufanos con

el abrigo , y. calor de l

madrigueras donde para)

‘empujados de el humoy ca

alguna violencia, fe metes
fe pegan., y fe anidn a

Jos huecos que topan ; y -
.mo la: nariz tiene condutto,

y poffadas en todafuorge
nizacion donde puedan pe
rar , dige, que fe deticoen
mas.en efta parte, que e
otra de el ‘cuerpo ; porqu

‘en. ella encuentran mas me

cos: , y porqueria con qi
nutrirfe, y recrearfe:y it

falirme de el Syxtémajj 1

pito. , que las ;L’om.briccs:,
que pican en-la nariz,
1las mifmas que eftan colo
‘inteftinos : pues de las g¥

Y
A

-l
ol L

de el ‘Dift. Torves.

i tienen fu {eminario ,fog
bs que fx\bgp‘,rcv‘uc-ltas , ya
o huevos , ya en atomos,
0 ya. formadas {us, figuras a
picar 3 las narices j y no es
violento 5 -que alli. fe deten-
gan, y tornen a baxar -, y
3 difcurrir por las demas par-
tes de el cuerpo. Efte mo-
do es pofsible , es necefla-
fio, y no fe opone , que
antes conviene con, el Syx;
tema -de los, Vaporiftas , y
con el de los otros Medi-
s, que quicren que todas
meflras entermedades {ean
poducidas de Gufanos , y

Lombrices de varias figuras,

condiciones , y quantidades.

Oros ingenios difcurriran
con; mas -induftria y y mejor

Philofophia , fin que le ef~

torven ~mijs derrumbaderos .

y libertades 3 pues mi efti-
lo, mi defpejo, ni mi pe-
netracion fon capaces de afuf:
far 5 i detener ¢l defeo,o
e propofito- de. cfcribir acl
mas- defgraciado y y encogi-

do delos que figuen la prac-

tica de la docta. Medicina.
Abota -vames : 2 delirar otro
poquito fobre el quarto. mp-
do de producirfe ia picazon
en las nparices. :

1
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¥ L quarto. modo de pro-
ducirfe efta picazon,

es el mas patente, y

mas demonftrable. a los{en:
tidos : Es verdad', que:pa:
ra ponerlo en las evidencias
de la demonftracion, me es
precifo dexar quietas lasLom-
brices, que tienen fus ure:
Jas en la canal inteftinal, 'y
bufcar otras , que fon las que
(aca de botones adentro )
creo yo, que. caufan la cos
mezon en-la nariz. Ningod
Phyfico Medico .duda , que’
el cuerpo humano vivo, y
muerto , es una fentina de
gufanos ,. cocos , fabandijas,
y raros avechuchos de..di
ferentes figuras ,y magnitus
des. Nioguno difputa tagnpos
co fobre la difpoficion para
criar en. fus fenos ;5 y cavis
dades todas las efpecies dg
infe&os ., que fe producen
en la tierra, bien, gque co-
mo. pueflas . en abreviaturs,
0 en un mapa fus configuras
ciones ; pues por.efto .y pox
la capacidad deconténetien
fus. interiores quanto alcan-
.7 Qo2 .. za
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za a penetrar nueltra vifta
en ¢l mundo ,f{e llama tam-
bien ¢l hombre mundo pe-
quelo, O abreviado. Tam-
bien es cierto, que en to-
das las partes de el cuerpo
humano fe conciben, y crian
las Lombrices ( ya por pu-
trefacion , ya por huevos)
¥ que no hai parte en el,
por monda , y pelada que
fea, ni chica, ni grande,
fii favorable , ni encmiga a
fu produccion , y crianza en
donde ellas no refidan; y
afsi, las vemos (con la di-
ligencia de el nicrofcopio )
poffar en Ja boca, en los
dientes, en los oidos , en
los ojos, y hafta en la ve-
giga de la hiel, que es el
veneno de que ellas huyen.
Siendo efto inegable , vamos
a cuentas, y digo: Que las
Lombrices , que pican en la
nariz, no fon las que eftan
en los inteftinos , fino las
que tienen {us madrigueras
en los huecos interiores de
las partes. vecinas de los car-
rillos, mandibulas , y de-
mas porciones de la cara :
y fiendo  efto indubitable R
tengo- por defpropofito de la

Tratados Phyficos , Medicos | y Morales

Medicina ir 3 bufcar Lom.
brices 2 las tripas , que dén
la comezon 3 las harices

‘quando las tienen tag cer-

Ca, y.mas proporcionads
para caufar las cofquillzs,
por fu pequentz , que ly
otras. Alguno dird, que ¢f.
tas no fon Lombrices, fing
unos gufanillos ruines , f.
mejantes a los que muefin
el eftiercol de el Afno , ¢
quefo podrido, y otros en
tes {ujetos a la corrupcion;
y yo refpondo , que eflos
pintiparados fon las Lombrit
ces, fin mas diferencia-que
unos fer chicos , y otrs
grandes. Un experimento,
educido de una medicina po-
derofa , fera el que demuel-

. tre al fentido las Lombrices,

que habitan en la cara,y
cabeza ; y demonftrada la
crianza de eftas en eftas par-
tesy queda probado fer ellas
las que muerden 5 y pican)
y no las que eftan enlos
retiros, y dobleces de.las
tripas. El medicamentoésel
que fe figue. R

- Conocidas , 0 maliciz

das las Lombrices en losNif |
f0s por. aquellas fenales, que

RO IREF R -_fPO'.
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ponen “los Medicos en fus
mtados , fe le banan a la
gatura con un poco de
sgua caliente los carrillos,
para que con efta friega dul-
e fe dilaten los poros , y
boquillas de el cutis ; lue-
go que efta {navemente fre-
gido, fe le aplica la fan-
gre de un pollo, de modo,
qe por la degolladura fe
vierta fin tardanza fobre las
mexillas 5 ¢fta fangre fe ef-
parce blandamente con la
mino por toda aquella par-
tt, para que el calor. natu-
hlde ella penetre. las po-
nfidades de el cutis: A &f-
te cebo de la fangre affo-
man las cabezas las Lombri-
tes, que fon como puntas
de alfileres 5 y luego - que:
han affomado , fe toma una
Mvaja de Batbero, que de-
be eftar prompta, y fe paf-
fa-por las mexillas de el Ni-
103 y el corte de éfta na-
Vaja fale cubierto de las ca-
bezas de las Lombrices ; las
que he vifto ‘varias veces,
yes una medicina mui ufa-
da en. Portugal ; y_ hoi vi-
Ve’ en Santargn una Sefora

de diftincion calificada, que

pero iquiero dexarlo ,para

exerce cftos altos de chari:
dad de curar 3 los Nines,
los que le traen 2a fu cafa
de muchas Villas, y Lega-
res vecinos ; y emplea el
mas tiempo de las mananas
en eftas devotas,y charita:
tivas operaciones. En las cof-
tillas, y lomos fe hace tam-
bien la mifma friega , la mif-
ma untura con la fangre de
el pollo, y a beneficio de
efte fuave afeite falen tam-
bien las Lombrices vecinas
a eftas partes. A éfte quar~
to modo pudiera anadir el
quinto , que en mi fentir
toca mas en lo verofsimil 4
y mecanico, que los que de-
xo producidos ; y es , lle-
var las Lombrices delos in-
teftinos a los canales de la
circulacion de la fangre , y
a los de los fueros , fuccos,
colidoco, pancreatico , fil«
vano , y otros que conce-
den los Modernos , y ha-
cer que las Lombrices fe
defguacen , y filtren por ef-
tos conductos , propagando-
fe, .y haciendo fus nidos,’
no folo en las narices , fi-
no en las unas; ycabellos:

que
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que lo tome con 'mas {or-
na algun Dottor de Medi-
cina, que forzofamente lo
pintard , y demonftrara me-
jor que yo. y
... Tengo manifeﬁado§ los
medos , y . medios (3 mi pa-
recer) pofsibles” de produ-
cir lapicazon, que pregun-
tan los Senores Socivs. Yo
no affeguro , que fean eftos;
ni, me aflanzo en que hayan
obedecido mis  exprefsiones
las leyes meganicas , y ficos
algo hubiere acertado , lo
debere 3 la- cafualidad, que
muchas veces fe han encons
trado fin bufearfe los: esros
res con las certidumbres. He
hecho lo que puede hacer
un hombre . fin libros , fin
experimentos., fih enfchans
za, y fini oficio practico en
la Medicina, ni en otra al-
guna facultad. Las refolucio-
nes de mi igoorancia a nins
guno hacen mdl. fibo..a mi;
pero.-yo-me. padetere las res
faltas mui- confolade . por-
qué mas, me -horroriza el
nombre gd& ociofo ,:ique, el
da igaorante. Mis fentimien
tos.ini-iguitap: difcurfosr, ok

ponen authoridades’y niarre:

33
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batan fcn.tencias.', porque mis
1maginaciones ho baceg,opi;
nion en parte alguna ,ni 70
les he dexado meter el oz
co en las feveridades de |
pragticas : me h¢ quedado
un ruin efpeculativo. para ha.
cer el Botarga de la Come.
dia de los Efcolares hincha.
dos, y fatisfechos , y yome
retiro a uwna efquina delta
blado a reirme de fus decil-

. fiones, fallos, y fentencias,

Ahi queda la pregunta en-
tera , y  verdadera, yelpre
mio mondo, y lirondo pa-
ra el que lo defeare, quejo
bien se , que mis deliriosnl
pueden entrar al examen,nl
a’'la competencia con ningl-
no. Yo , gracias 2 Dios,me
he divertido defdeel dia diez
de Enero de. éfte ano,qu |
llegd a mis manbos la Gaee- |
ta, hatta hoi, que effamos
A diez .y fiete.de el mifmo
y. efpéro -tolver ;a_ divert:
me , leyendo 1o quede it
criba fobre ¢éfte affumptos]
oyendo las fatyrillas 51 %
me han :de empujar:los pov
dérados ,y prefumidds. e
o A los Senores Sociosyq¥

el
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preguntas , que fu intento  me refpondan 2 la que cier-
lefcubre muchias. utilidadds, ‘ra efte. papel 5y 2hunque
povechos , y deleites al pu-  pobreton , tambien ofrezco
blico; que - yo 5 ahunque'ya . regalar con ‘los fejs* Tomos
viejo_(y. flempre tonto) ¢ .de el Diecionatio de la Len-

vayan foltatido rapapicl®s de
R Lo EE PI‘C"

toi aparcjado a dar conver- ., gua Caftellana , al que ref-

facion defde mi bufete , y
refponder a todas las pre- -
guntas , que pongan en la
alle: y les fuplico -( como,
acuchillado )'que no fe dén-
por-entendidos a- las mali-
cias, prefunciones , y def-
verguenzas de los fatyricos, .
ociofos, y perdularios ; pues
le fobrara a {u embidia, vy
ifa deprabada "foberbia el
icentivo de la ocupacion
honefta para defatarfe con-
ta-ella,y fus inventoresen.
futyras 5 maldiciones , y li- .
belos, "y fino "fueran. tan co-
bardes , como fon Tos mal-

vados, en pedradas, en fu- .

tias , y en punales:y aho-

fay. mientras nas envian-otra {7 (10>, vaibdidicy 12 A

pregunta , leg-fuplico. ,que .,

ponda a lo verofsimil, arre-
glado en’ Syxtema Medico ,
o Phyfico, que guftare : fe
leeranlos papcles en pre-
fencia de los ocho Cathedra-
ticos-de Medicina- de Sala-
manca, y fe dara éfta cor-
tifsima_exprefsion a quien
fu ciencia, y jufticiadecre-

y . tare ::la pregunta es &fta.

Por gqué las Lombrices s
que refiden- en los inteftinosy
producen comezon en las na-
ricesy y ¢l dolar colico 5 I
ERAR "},_; AR D A & ? ;t
inflamacion ¢4 tripas, y las

herpias.y que effin en lamif-

ma parte , ni producen pica-
L &ony wi molefiia algunia
en lamnariz y nien fus

P Y

e Al BOREAS. ’=’,j .
i - o ";_";
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DESENGANOS RAZONABLES

PARA SACUDIR EL POLVO DE EL ESPANTO,
y de el aturdimiento, que hi producido en los
cfpxrxtus acoqumados :

EL CADAVER DE DON ROBERTO

LE FEBVRE DUMOULlNEL ’

CAD]:TE DE LASREALES GUARDIAS DE CORPS

POR HABERLE  VISTO FLEXIBLE , Y SUDANDO
defpucs de alguno'.» dias, expucfto en un Salon del
| Hofpxtal General de Madrid.

- LOS ESCRIBE TORRES,

PARA QUE SE LIMPIEN DE SUS ADMIRACIONES
o ¥ fuftos los genios atolondrados, y los Phyﬁcos
de cortos alcances,

Y 10S DEDICA, Y CONSULTA

A SU INTIMO AMIGO D. ANTONIO GONZALEZ,
. Pintor de el ‘Rei:Nro. Senor. ,

O tenia pocos ahos ha,
Senor Don Antonio ,
tan tragona la credu-

lidad , tan- rafgados los bo-
querones de mi fenciliéz , y
tan dc dpar en par las puer-

10j0s , ¥ fanta{mas cﬁan con-

tas de mi confentimiento,
que fe me colaban hafta lis
mifmas entrafas de la addi-
racion , y de el affombro,
quantos embufies, trampan-

tie
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tinyamente abultando , y fof-
wniendo en el Mundo la ig-
porancia , la hypocresia , la
foberbia , yotras aftutas mal-
dades , que nos tiepen ator-
mentado el juicio , anubla-
ds la razon , y en irreme-
diables tinieblas al difcerni-
miento.

Ahun eftaba yo forbido
en las mantillas , berrcande
¢n tiple a lo cabrito, Jamien-
do el chupader , y babo-
feanda los tofcos dixes de
mi ridicula crianza,y ya me
habia embutido , mezclados
con la papilla, y los arru-
llos, una vieja tonta , que

© me mecia cn {fus garrones,

los caducos difparates de las
Motas encantadas con fus
cbellos de oro, lasrancias
hiftorietas de Erafe um Rei,
J éffe Rei tenia ireshijas , y

otras malaventuradas ociofi-
dades, que
€n ¢l antiguo Caftellano, los

[laman Cuentos

que fe hicieron tan remo-
lones en mi delicado cre-
dito, que fue precifo que
Hegaffen las reverendas ca-
s, y. las cetrinas arrugas,

Para lograr el olvide , la

abomacion » ¥ el dcfen-
Tom, 17,

hypocritas

285"
gano de femejantes embe-
lecos.

No habia roto los pri-
meros calzones, ni ahun ha-
bia unpezado a jugar a la
churumba , nia quien te coz-
corra, y-ya los inocentes
vecinos de mi barriada , los
dcfoarmmados R
los mentecatos prefumidos,
y otras caltas de mamarro-
nes, y vergantes, me tenian
corrompido el ufo dela ra-
zon con mil patranas, me-
tiendome por los ojos, por
las orejas, y el corazon los
Duendes falfos, las Brujas
fantafticas , los hechizos en
mala moneda, los endemo-
niados con carantona , los
milagros {obrepueftos , las
revelaciones en perfpeétiva,
y otras fantafmas, que cor-
ren a carrera abierta por to-
dos los Iuga.rcs » cafarones,
y zaquizamies , haciendo un
ruido extraotdinario , y por-
tentofo , fin que nadie los
véa, los oxga los huela , ni
los palpe: y a .nohaber vnf
to mi experlencm y mi Cui-
dado levantar los faldones de
eftas picaradas , y focarro-
nerias al tiempo , al defen~

Pp 8
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gano , y al caftigo, ahun
eftubiera efperando fus apa-
ticiones, y temiendo quefe
puficflen a bhacerme cocosa
la cabecera de mi cama fe-
mejantes mafcarones , y ma-
rimantas.

Mire V.md. Senor D.
Antonio, que inocencia la
mia! Ya eftaban mis carri-
lleras borradas con el pe-
lambre azafranado, y ahun
creia a pies juntos, que ha-
bia Medicina en el Mundo,
y que los hombres, que co-
mercian , y comen de los do-
lientes , fablan curar todos
los defgarrones , quiebras,
defmadejamientos , y preci-
picios de nueftra falud :
me hubiera quedado tambien
con efte difparate en el cuer-
PO, a no habermelo facado
ellos mifmos ( fin faber lo
que f{e hacian , ni loquefe
mataban ) con harto dolor,
y crugia de mis lomos , y
zancarrones; y ahunque pu-
diera- haber falido bien de-
fenganado i cofta de el pe-
llejo , como efta vulgaridad
de que hai Medicina es un
embufte tan admitido, yt'an

pagado, no vila .amorofa

Ny P

luz de el defengafio , hafty
que me hice ladron de ¢z
fa: entré en {us Univer(ida.
des, eftudié fus Libros , ha.
ble con fus Doftores | try.
guc fus recetas, y al gho
dc_(cubr‘x {us drogas , fus ma.
ranas , y fu negociacion,
que toda fe reduce i per.
fuadi.r, que faben lo mifmo
que ignoran. Y ultimamen.
te , me barrid por entero
las laganas de el juicio la
confideracion de haber vif.
to paffar al otro Mundo en
tiempo de mi vida mas de
cien mil perfonas, de todas
edades , y temperamentos,
purgadas , fangradas , em-
plaftadas , y remediadas por
ellos, fin haber fervido fus
purgas, fangrias, pocimas,
y emplaftos de mas alivio
contra {us dolencias , que
el haber hecho cada pobre
fu viage a la Eternidad con
mas dolor , fatiga , y lige
reza.

En tal enojo, y entd
verguenza me han pucfto mis.
credulidades, y eftas mente
tas, que eftoi en animo fir
me de dar & los ojos,alos

oidos , y a lasnarices ( midsy
RN )

s %':'1“‘..'? . ol
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5 agenas ) con un mentis re-
dondo en los hocicos , co-
mo no traigan teftimoniados
los objetos, y las relaciones
con dofcientos teftigos , que
jufen_.. mathematicamente {o-
bre los Libros de Euclides
en fu demonftracion.

Por los corrillos, y las
afas chicas, y grandes de
Madrid fe ha voceado la hif-
toria de e} Guardia de Corps,
que daba fangre , y fudor
defpues de amortajado , y
me habia refiftido a creerlo,
ahunque lo vi de letra de
molde, y con las licencias
neceflarias. No obftante ,ya
h¢ vencido mi rebeldia a una
ficl,y difcreta Relacion , que
al Senor Don Fernando Tri-
vino remitio el Sehor D. Luis
Antonio de Mergelina y Mu-
foz , Adminiftrador del Hof-
pital General de efta Corte
y arreglado a {u verdadera ex-
prefsion , y haciendome car-
go de lo que relaciona en {u
Papel impreflo el Doctor Don
Felix Eguia , fin.embargo de
no éftar totalmente conforme
con lo que declara. el Admi=
biftrador acerca de ¢fte fucef-
{6, diré 2 V. md. lo que fen-

cillamente difcutro en ¢l ca-
fo.

Yo no tengo lugar ahora
de ver Authores , nt folicitar
apoyos para acreditar mi par-
tido, porque quatro dias, que
he de quedarme en Madrid,
los quiero entretener en fer-
vir, y converfar con mis Ami-
gos , pues lograre mas gufto,
y provecho con {u conferen-
cia , que con la fatiga de an-
dar expulgando Libros , que
tal vez me pddrian en la plu-
ma otros mentirones tan gars
ratales , como los que me
psfo en el pico de la ore-
ja la vejancona que me crio.
Dexando , pues , todo lo gue
eftubiere efcrito fobre argu-
mentos de efta femcjanza,
para que lo trasladen , def-
figuren , y eftiendan los Me-
dicos, que {e llaman Matri-
tenfes, v los de el Hofpi-
tal ,.a quienes tape derecha-
mente defcubrir efte Pheno-
meno, lea V. md.loque yo
h¢ penfado deel, cehido 4
la figuiente Relacion , la que
copio. al pie de la letra, pa-
ra que.a V.md. yaminos
firva fu erudita verdad de
Norte, para difcurrir con me-

Pp2 nos
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nos fofpechas de engano en
Io obfcuro, y raro de cfte fg-‘
ceflo,

COPIA DE LA CARTAES-
crita por el Seior Don Luis
Antonio de Mergelina y Mu-
¥oz al Seiior Don Fernando

- Trivino.

MUI SENOR MIO, Y MI

Amico : Con motvo de ha-
ber traido i efte Hofpital Ge-
neral al Sebor Don Roberto
Le Febvre Dumoulinel, Ca-
dete de la tercera Compania
de Guardias de Corps, de ot-
den de fus Superiores, con
fofpechas de demencia, que
folo confiftia en una efpecie
de fufpenfion en algunos ac-
tos de fus buenas potencias ,
fin tocar jamas en exceffos de
los que fe experimentan en los
dementes , {c firvid V. S. ve-
nira verle , y a recomendar
{u afsiftencia varias veces, por
la amiftad , y.afeto que le
profeflaba ; y yo procuré re-
petir losencargos de {u ma-
yor afsiftencia’, {in dexardias
en que no le viefle, 3 menos

que alguna indifpoficion, 1

. -l
EE i

fe muerto, y fentl muchdy
‘que fabiendolo toglosz:i:ds, Ki

ocupacion grave no me |g
embarazafle. No fe configuio
alivio , antes bien en los ultis
mos mefes crecio la {ufpen-
fion , y habra diez dias, que
fe quedo en cama con calep.
tura , y ahunque fele aplica:
ron algunos medicamentog
parafu curacion, el diadiez
y feis, a las cinco de la mafa:
na , {e fymcopizo , fe le admi.
niftro la Extrema-Uncion, ¥
a las feis murio , fegun todog
concibieron, y cafi a effa mif-
ma hora fe me dio la noticia,
y {e le amortajo , y expufoen
la Capilla en la forma.quefe
hace con los Cadetes, y Guar-
diasde Corps, ahanque yi
no era de efte Cuerpo, por
haberle dado fu Mageftad ¢l
grado de Capitan de Caballos
con fueldo de Invalidos. Di-
firiofe el enticrro , que corria
al cargo de V.S. como fuTu
tor , nombrado por la Jufti-
cia, hafta el dia diéz y- fiete
por la tarde , y al tiempo de
executarfe , me avifaron.dos
Guardias de las fenales extra-
ordinarias que en &l fe veiany

haciendo dudar que eftubiel:

a »» a [

4
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}aCafa , y muchos de el Pue-
blo’, no fe me hubiefle: avifa-
do con mas tiempo ; pero im-
mediatamente pafs¢ & dicha
Capilla , y halle el Cuerpo
con femblante de vivo por fuw
color natural’, y fudando - de
fuerte , que habiendole lim-
piado varias veces el fudory
volvia a humedecerfe. Con
eftas fenales’, que a todos ad-
miraron, (con diCtamen:de
los Medicos) fe le picd en una
de las venas de-el pie , y falid
fangre de color mui- natural,
defpues de.treinta .y quatro
horasde eftar reputado por
difanto , en parage defabriga-
do, fin mas ropa , que la- ca-
mifa, y el Habito de SanFran-
cifco; y para hacer cotejo , {e
faca picar & otros dos. difun~
tos de pocas horas , ni-:ahun
Venas en que hacerlo fe def-
cubrian,

Con eftos fundamentos
hice conducir el.cuerpo a la
Enfermeria, en donde fe le
quitd el Habito, fe le envol-.
Vi0 en una fabana mojada
en aguardiente caliente , y. fe.
le acoftd , y abrigd en- la ca-
ma : diofele caldo con algu-
nos efpiritus , y confortantes,

RN

-

abriendole la boca en la me-
jor forma que f¢ pudo 4 fe le.
echo una lavativa nutritiva, y
confortante ; y fe le pufo en
las-narices el efpiritu - de {al
armoniaco;pero nadafe aven<
tajd, ahunque fiempre fe coni’
fervo el {femblante ‘en el mif«
mo “eftado’, .continuando el:
fudor ; y ahunque por-la: no-
che {¢ le reconocio varias ve«
ces , no fe-hallo . novedad ;5 y:
no habicndola habido hafta el:
medio dia de el diadiez y
ocho , fe volvio aamortajar,:
y eftando para enterrarlo ‘env
elparage donde {e:entierrany
los deel Cuerpo de-Guardias!
de Corps, me parecio conve-|
niente no fe hicieffe afsi, finos
que.fe depofitaffe.en la: Babest
da 4 en doade folo efta depaé
fitado el Cadaver'de mi ante-'
ceflor 1 y con efefto {e exccu-.
t0 2 cofa de_las. cinco de la-
tarde , dexando:la ‘tapade el:
feretro: defclavada ,'y; reco-:
giendo yo las llaves dé dicha
Bobeda; .y a las doce de lano-:

~che baxe yo con: otras.tres

perfonas ,a ver fiihabia algu-:
nanevedad , ythalle:el Cuer-.
po.con los'mifmos bukeaos cox.
lores.dg labios; natiz., y'me;.
S i Xi-

1
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xillas , quecel primet dia, y.
hamedecido conel fudor ya
expreffado. ,

.- Nofe puede explicar la
mocion de-quantos le han.vif-
to::afsi ddétos., como fenci=
llos 3 eignorantes:yno-le de~
xaban ropa ,:cortando -a. pe-
dazos el Habito, .y "camifa ;
de fuette,, que.me fue precifo,
ityoa defender.,-que 'no - e
dexdflen .entefamente defnu-
do..... " Ced o

- -Biensé yo , que efte Phe-
nomeno ,..pocas veces vifto
con todas fus circunftancias y
puede fer efecto de la natura-
leza : Tambien conozco, que’
la mocion . de- las~gentes, y
extremos que hicieron, pudo
fer ligeréza., y exceflo de pie-
dad, y de‘que eftamos notades.
los Hefpanoles: pero volvien=:
do fos 0jos.a la vida inculpa-

ble de el Difunto , que fe ma-

difefto el tiempo.que. aqui ha
eftado; .de fuette; que en pro-.
poniendole cofa menos reéta,
huia corl, las. ipalabras:.de no.
nomarfa, manifeftando; mu-
cha inclinadiond todolo bues
no-y imdbnltante aborseci<
miente delomaloyfin) embars
go- de eftarida fazon  que nos
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enfrena) debilitada con fiy ac:
cidente:, y.el cuerpo robufto,
cuyas circunftancias manifief.
tan , que en ¢l habia muj be.
los habitos de virtudes que
permanccian. invécibles.ahup
en cl eftado en que va dich;
en el qual fe podia recelar(in
culpa fuya)lo contrario : No
es ligereza , nifalta de feve.
ridad, perfnadirfe & queeldi.
cho Phenomeno le hayapro:
ducido la gracia , que-ador-
naba fu alma , y a la felicidad
que ha confeguido, ( como
piadofamente creemos ): pues
nueftro gran Dios tiene mui
efpeciales modos de honrar 3
fus amigos , ahun' aca en la
tierra , en nueftra vifta; decu-
yas providencias marabillofas
fabe {u Mageftad coger el fru-
to de nueftro aprovechamien-
to... . '
Todo lo qual me haps
recido exponer-a V.S§. .para
que.como tan Amigo, y favo-
recido-de el Difunto , ya que

hayastenido el fentimientode

fu perdida, tenga el confueloy
que. ¢fta:verdadera Relacion
le puedacaufary. . ooin

A:noche fe volvioarecono?

cer elCadaver,afsittiendodos:
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FEferibanos, y le hallaron con
el mifmo color , y {emblante
que va dicho, y fin olor de
difunto. Quedo para fervir a
V.S. con ¢l mas verdadero
afeo, y ruego a Dios me

varde 2 V.S. muchos.anos.
Madrid2o0. de Enero de mil
fetecientos quarenta y fiere.
B.L. M. de V. S.{u mas afec-
to, y fiel Servidor, y Amigo:
D, Luis Autonio de Mergeli-
nay Munoz. Senor Don Fer-
nando Trivino.

A promptitud devota de

A nucftro efpiritu,y crian-
za; la poca:detencion

enel conocimiento de nuef-
tra maquina corporal, y la
mucha miferia de nueftraPhi-
lofophia , nos arroja 2 empu-
jar acia la vanda de los mila-
gros infinitos fuceflos , que
tienen {u derivacion de la na-
turaleza folamente. Vér fudar
a un Cadaver , mantenerfe en
¢l un calor perceptible, vomi-
tar fangre por la boca , verter
materias por diferentes-rotu-
rasde el cuerpo , tener doci-
Ies , y flexibles los miembros,
guardar el rubicundo color de
las mexillas , orivarjy-defpe-
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-dir mas-grofferos materiales,
-confervarfe " {in - corrupcion
‘largo tiempo,, y- corromper-
fe fin manifeftar el podre , y
la hediondeéz , fon-unos acci-
«dentes ,.que parecen porten-
tos preternaturales; perosver-
-ddderamente examinados por
un decente difcurfo, ahunque
no tenga mas Phyfica, que la
que alcanza un Batbero, ha-
llara, que eftos obfcuros, ¢ ig-
norados movimientos., no
paflan, ni atravieffan el cotd
de las caufas naturales,

- Si tubiera tiempo:, y-mas
gana de efcribir fobre éfte af-
fumpta yle refeririaa V. md.
inumerables cafos de éfta caf-
ta, que paflaron en otros tié-
pos plaza de prodigicfos, y
reducidos:al éxamen - {e ‘en-
contraron motives pata’ de-
xdrlos en la efphera de efeos
puramente naturales. Sin fal-
tar al propofito, ‘que:lleve
por delante de fer breve, oiga
V. md: algunos de los infini-
tos, que creyo. el vulgo co-
mo irregulares , y porten-
tofos.:: :

. :Gafpar delosReyes , Au-
thor de los Campos Elyfios,
apoyado de otros muchos Ef-
PRSI TER - cri-
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(Critores , refiere , que un ca-
.daver de un ajufticiado arro-
j0 fangre por las corvas, y por
Jos brazos. De etro ahorcado
affegura , que {udo copiofifsi-
.mamente fangre por efpacio

de.catorce dias. Y. que otro,
defpues de haber eftado pen-
.diente en lahorca ocho dias,
fudaba fangre ,y fue fuccefsi-
yo ¢fte fudor por.mas tiem-
po: . |
¢ Sabidas fon,y admirables
Jas hiftorias de los infelices,
que murieron violentamente
a las inclemencias furiofasde
un puhal , de un eftogue , ©
de un caravinazo, y que en
fus cadavares fe renovaron las
heridas , y volvieron a verter
fangre en la prefencia defu
agreffor ; y todas fe han me-
tido tanto en la admiracion,
y en el affombro de los que las
vieron , i oyeron , que a ef-
condidas de los principios na-
turales las han venerado ,co-
mo efe@os folamente pofsi-
bles 4 la Divina Providen-
cia. : :
Tan podetofa, ¢ invenci-
ble fe hizo.efta aprehenfion,
y credulidad en el concepto
- de los Jueces. antiguos, que

VoL
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fin otra confefsion, ni otros

teftigos , que la de vér brotar

fegunda vez la fangre deel
cuerpo , condenaban 2 muer.
te,yquando menos al con
trafte . de el Potro, a el po.
bre , en cuya prefencia f¢
experimentaba cfte: pofsible,
y natural derramamiento.
Yo no negaré , - Sehor
Don Antonio, que la: per-
mifsion, 0 el mandato de
Dios habra difpucfto, yapara
caftigo de atroces pecados,
ya para otros fines, que ig-
neramos fos hombres , que
marabillofamente vuelvan
liquidar fu fangre losmuer-
tos ; pero no me atrevo
confentir , que fean fiempre
prodigiofos , guando fe con-
tiene en la naturaleza virtd
a3 que atribuir femejantesac-
cidentes ; v es ligereza,
poca Philofophia , marcal
de fobrenaturales eftos fucek
fos. .
En los.que mueren d¢
venenos calidos, corrofivos,

“es dificultofo que no foden

defpues de muertos, porqué
la a&ividad. del 'vcnén,_t_?fefr
menta en lo solido 5 y:¢flt
moVvimiento de .- fermenta

cion

eftubo  fudando

fepulchros , es la caufa de

de el Dott. Torres.

lon hace falir muchas par-
tes de fu humedad a lo ex-
terior de el cutis; y alsife
cuenta , que un Miniftro (que
no quiero nombrar) dio ve-
neno & un Aftrologo , que
tres  dias
defpues de muerto : y algu-
nas veces fe affoman eitos
fueros mezclados de alguna
tintura , y paffa por fudor
totalmente {fabguino entre los
‘que no quieren examinar ,
ni eftudiar con la Philofo-
phia eftos fuceflos.

La brevedad con quefe
meten los cadaveres en los

que no fe obferven enellos

eftos , y otros femejantes

Phenomenos. El movimien-
to de la corrupcion €s mo-

‘"Vimiento de fermentacion , y

\
¢lle fe hace de el centro a
la circunferencia, y es pre-

cifo, que a ella falgan to-

das las excreciones , ¥ bu-

‘medades , ya de color ro-
X0, ya blanco, ya pagizo,
Y ninguno deellos bafta:pa-
T3 canonizar la:buena: vida
"d? \cl ‘Difunto. . ¥ me:- atre-
V0 a affegurar ; que - losca-

daveres de los bribones: DA
Tam. -{V!
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de los facinerofos , igualmen-
te, que los de los ajuftados
a la virtud , dexandolos pa-
tentes, y a la vifta de el
Mundo, como el de nuef-
tro Guardia, echarande s,
no folo fudor , fino muchos
linages de pefte, y humeda-
des, por la razon que ten-

“go elerita 3 pues no hai du-

da, que las partes internas,
como mas elponjofas , fon
las que .primero caminan 2
corromperfe , y efte movi-
miento fermentativoa la cor-
rupcion, defpide al ambito
de el pellejo , y 4 fus ro-

‘turas todas las porciones ex-

crementicias , y en los ahu-
geros por donde affloman , re-

ciben {u denominacion. Por

efto & la humedad , que apa-
rece en los ojos, fellaman

lagrymas, la que a las na-

rices mocos, la que a las

orejas cera, y la que a los

poros fudor. Lo que feria
milagro, (2 lo menos en nuef-
tros Paifes es) que los cuer-
pos muertos . fe mantengan
enjutos , y que no vomiten
por- todas fus. coyupturas ef-

“tas , y otras parecidas caf-

tas de- materiales,

-

Bafz
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Baftantes brios contem-
pla la buena confideracion
phyfica en los cadaveres , pa-
ra producir eftos Phenome-

nos, que intentan entrefa-

car de la eftendida jurifdic-
cion de la naturaleza los ge-
nios piadofos , y defaplica-

-dos.
En las difecciones de los
cadaveres vemos cada dia,

que el cuchillo anathomico
fe tine de fangre quafiliqui-
da, o alo menos apta,pa-
ra fluir fin eftorvo, que le
detenga , el movimiento. La
caufa de efto es , permane-
cer algunas partes deellare-
fervada en las venas, y ar-
térias, y tehirfe tambien mu-
‘chos fueros , q fe le mezclan;
y entonces el movimiento
de corrupcion , el calor de
el mixto, y lamuchahume-
‘dad, la liquidan , y propor.
cionan para el fluxo , y fe
‘affoma por las puertes mas
débiles, y flacas. En los que
murieron de heridas, las abre
nuevamente , y brota por
ellas eftaroxa corrupcion pa-

-recida a la fangre:: -y en
- otros muertos fale - por fus

poros , y pafla por: fudor

L GH

- fuceflos. -Otros muchosyco?

fanguino , ‘nofiendo dtra co.

fa, que losfueros afsitepj
dos , y precifados i romper
a las partes externas en fuer.
za de el mevimicato fermep.
tativo de la corrupcion,
Pueden tambien arribui.
fe eftos - prodigios de lana-
turaleza a algunos - vapores
de la mifma fangre , 0 -
lor, que eftendiendofe , y
arrebatando configo los hu:
mores , Jos facade los cuer-
pos, mediante fu impetuofo
movimiento , al modo que
el calor de el Sol chupade
las entrapas de la tierralos
vapores humedos , que con-
tiene, y con ellos algunis
qualidades determinadas, que
unidas a dichas exalaciones,
caminan incorporadas con
ellas; y afsi lafangre,que
fe dice fudaron los cadave.
res en los cafos referidos,
no era balfamica y fino huw
mores mas f{utiles , que ¢
la union , que tubieron con
ella, participaron de fuco-
lor, y obligados de elme-

_vimiento , falieron conelrt-

ge de fangre 2 la vifta: de
los que obfervaron aquellos

"

fus

L i
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fus razones , pudiera referir
3 V.md. fi la necefsidad de
paffar al examen .de el cafo
de nueftro Guardia ,confus
circunftancias ,- no me llama-
ra tan aptetadamente.

Siendo efte Phenomeno

de menos admiracion, que
los que quedan esplicados,
con mucha mas razon lo ten-
go por puramente natural;
y para perfuadirlo , me ha-
1t -cargo de todas fus cir--
cunftancias. Una de lasque
fe'notaron fueé el {udor en
Ja. cabeza 3 y ahunque lo que
h¢ dicho a V. md. acerca de
¢l-de fangre, que {e obfet-
¥0 en los cadaveres de las
hifforias reteridas 4 evidencia
naturalmente pofsible otra
qualquiera efpecie de fudor;
con todo , fiendo tantaslas
que en apoyo de mi fentir
{e pueden trasladar , ahadi-
1€ otras razones tan soOlidas,
fino mas eficaces.

‘No hai duda, que fien-
do el fudor mas tende , ¥
“conftapds de “partes mas fu-
‘tiles, que ‘la fangre , es pre-
-tifo concederle mas facil la
falida , ahunque para ella ha-
‘Ya menor puerta, y menos

impulfo : y habiendo fido tan
repetidas , como fe pueden
ver en los Authores Medi-
<Gs , ¢ Hiftoriadores , las
emanaciones copiofas de fan-
gre enlos cadaveres , {in mi-
lagro alguno, no hai el mo-
tivo mas leve para graduar
‘de {obrenatural efte cafo.
Cuentafe por la vulgaridad
mentirofa, y aturdida,, ( ade-
mas de la verdadera Rela-
cion de el Senor Don An-
tenio Mergelina ) que ¢fte
Cadaver eftaba flexible , y
totalmente docil al movi--
micoto, y que habla difpa-
rado una pernada, O pun-
tapie contra uno de los que
eftaban cortando, para reli-
quia, un pedazo de morta-
ja; y digo, que ahada el
vulgo lo que quifiere, pues
ni efte movimiento , ni otras
alteraciones de efta cafta, ni
fus colores , ni flexibilida-
des me affuftan, ni me ha-
rin confentir en que proce-
den de fuerzas milagrofas;
peorque eftas.,. y mas cltu-
pendas cafualidades pueden
concurrir 3 hacer extraordi-

‘narios los difuntos; peroni
.eftas.y ni las que fe han gri-

Cgqz2 ta-
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tado, los facaran de muer-
tos redondos, como lo fue-

‘ron mi Padre, ymiMadre;

y {i me hubiera dexado la
Parroquia por. feis, u ocho
dias fus cuerpos en mi quar-
to, me habian de haber
contribuido materiales para
efcribir un Tomo. Yo, Se-
nor mio, fui,yfoiel hom-
bre mas malvado de el Mun-
do , y fi en enfriandofeme el
cielo de la boca , me po-
men patente a la inclemen-
cia , defde ahora pronofti-
o, que han de dar mis zan-
carrones mas brincos, per-
nadas , y carreras , que nuef-
tro Finado. Pareceme, que
voi defenfadando el eftilo:
V. md. perdone, por Dios,
que ahora nome detengo a
borrarlo , nia corregirlo , no
fe efcandalice de mis digref-
fiones, porque como voi ef-
cribiendo con el animo de
no poner Prologo, es pre-
cifo acufarme , y confeffar
mis defeCtos en el cuerpo
de la Obra; y ahoraal ea-
fo. |

Yo no eftoi perfuadido
Senor Don Antonio , hafta
ahora, que lo qué.aparecio
.. & LW’ N B
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en el roftro de nueftro Guae.
dia, fuefle verdaderamente

fudor , porque conozco yque.

pudo fer ete&to de el am.
biente humedo, que hemos
experimentado  por tantog
dias; pues fiendo capiz de-
radicar fu humedad en las
puertas interiores de las ca-
fas, en los metales , y en
las piedras , como nos enfe
na la experiencia de cada
dia, no hallo repugnancia,
antes si la mayor razon, pa-
ra que en- el Cadaver ,que
es materia tan difpuefta co-
mo las otras para recibiref-
tas imprefsiones , produxel-
fe el efe@o, que tantas ad
miraciones ha ocafionado.:

Pero dado que fueffe ver-
dadero fudor, pudo proce-
der de muchas caufas nat-
rales. Una de ellas esha
-abundancia de fueros , y hi-
mores lymphaticos , conte-
nidos en los vafos, los qua
les eftrechandofe por defec-
to d¢ el calor, que-losdi
lataba, fe rezumen’ por. los
poros , y parece verdadero
fudar. Esxemplos infinitoste-
nemos cada did entre Jas mad-
nos para_comprobagion c?fg

i
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¢t verdad : una efponja
oprimida {uelta el licor que
tomo, y la ropa humedeci-
da, fe apricta, defpidela
agua que habia recogido, y
alsi no es marabilla, queen
fuerza de la oprefion de las
venas, fucedan en los cada-
‘veres femejantes  deftilacio-
fes, oo b

El ‘movimiento de loshu-
motes interno , O eXLerno ,
produce tambien algun ca--
lor, y efte puede difolver-
los, Tutilizarlos , y dirigitlos
para la falida de el cuerpo,
laxando ellos con fus vapo-
res los poros para la facili-
dad de el curfo, y emana-
cion , al modo que. al im-
pulfo de el movimiento de
el vino, y {u calor, vémos
que las cubas arrojan efpu-
mas , y hierben, y a la fuer-
za de el foego fudan las
ollas, con otros mil exem-
plares , y femejanzas , que
omito , porque no hai ruf-
tico, que no las conozca.
Siendo , pues, doltrina af-
fentada , que en los cuerpos
muertos queda fuego , por
tazon de el mixto , ahun-
que nada fe encuentre -en

)
1.
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ellos de calor natural : el
de aquel elemgnto fera fus
ficiente para mover, liquidar,
y expeler los humores y pa-
ra {eparar las partes mas {u:
tiles de las grofleras , y cau-
far la variedad de metheo-
ros, que cada dia fe expe-~
rimentan. -
Al mifmo principio fe pue-
de -reducir:, la circunflancia
de haber aparecido .colores
natvrales en las mexillas de
nueftro Difunto ; pucs esre-
gular , que,efto fe originaf-
fe de haberfe arrebatado jun-

to con los fueros ;, que hé

dicho , algunas porciones de
fangre , menos {util , que por
fu mayor folidéz, no pudo
falir por los poros, y {e que-
do alli detenida , por loque
el color, que fe noto , no
era natural, {ino originado
de la mifma enfermedad : y
efto no es tan nuevo, que
no fe haya vifto muchas ve-
ces en otros cadaveres , y ef-
pecialmente en los de algu-

.nos envenenados , fe han ob-
fervado , no. folo eftos ro-

xos colores , y otras efpe-
cies de manchas, fino tam-

-bign- algunes tumores -, que

ilPi\'t
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aparecieron muchas horas
defpues de la muerte: todo
lo qual fe puede atribuir a
la fuerza de el veneno , que
moviendo , y alterando 1la
fangre, y demas humores con
fu altividad, losefparce, y
coloca en la- parte mas dif-
puefta, para recibir eftas im-
prefsiones. - : ’
‘Laflexibilidad de los mieé-
btos es efettotan natural de
la humedad, que conftando-
nos de ella por el fudor,
'y tiempo, es ociofo bufcar-
le la canfa’: El' mas igno-
‘ranté fabe, que con- ¢llafe
‘hacen dociles, flexibles , y
manejables muchas cofas, que
1i carecen - de efte auxilio,
{on intratables, duras,y fin
“proporcion para los ufos de
el arte.- Con la diligenciade
poner una tabla delgada en
agua, fe configue , que fe
‘haga docil para la torma-
cion de un haro : mientras
‘conferva la madera fu natu-
-tal humedad , fe dexa labrar
fin repugnancia’;+y -hace el
-Artifice de- ellalo - que qife-
re i y-ld-que por haber Pet-
~dido™el fuceo nutricio {¢'ré-
ke Ja-flexibilididdé mnel

Tratados Phyficos', Medicos s Y Morales

tra docil, con 1a humedad
que adquiere mofandola : cop
que fiendo el Cadaver m;-
teria difpuefta para todo ef.
té -, es cofa - mui regular,
‘que fe mueftre flexible ayy.
dado, o de la humedadin
terior , que contiene,d de
la que por algunacaufa ex-
terior fe le pega : y final-
mente , bafta para haberle
.comunicado la docilidad,
los eftirones, manofeos , y

friegas , que le dioven los

‘dias que eftubo expuefto la
multtud de gente , que.con-
currio , llamada de las ino-
centes voces , que tocaron
a milagro luego que fe apa-
‘recieron las primeras - gotas
de humecdad en la cabeza.
Junto tambien con la aquo-
fidad el calor, puede pro-
ducir ¢fte efeto deé flexibi-
lidad en los cadaveres ; por-
‘que afsi como el frio , que
es derechamente opuefto al

calor , comprime de fuerte

las- articulacionesy que dexd
fin -ufo- los miembros 4co-
‘mo fe experimenta cada:did,
“puies a poca frialdad quepd
‘dezcan, fe ponenlosdedos
tde fas “manos , fino de eltp-

do'
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do inflexibles s a lo menos
-mui -tardos , y torpes para
el exercicio, € impofsibilita-
dos.de unirfe unos con otros:
afsi el calor, defterrando el
impedimento -de la congela-
cion,.que causo el frio , los
pone aptos para el :manejo.
Por effo no. debiera eftranar-
e, ahungue hubicra fucedi-
do., que.el Gadaver de el
Guardia difparaffe la perna-
da que fe cuenta 5 porque
efto- pudiera atribuirfe mui
bien a alguna porcion de
Ahumor , que obligado de el
impetu_ de el calor, y eften-
diendofe con violencia , cau-
faffe en aquella parte el re-
ferido movimiento., Tambien
pudiéra caufarlo alguna va-
.pordfa - exhalacion, que va-
.gando por los canales de el
:Cadaver,. lo moviefle total,
0 parcialmente , fegun ‘el
mas , 0 menos impetu, con
-que bufcafle la falida. -,
~ " Muchos exemplares de ha-
:berfe vifto los cadaveres con
(movimientos convyplfivos , ya
-totales,-ya. parciales ,pudie-
‘Ta:contar a V. md. pero ea-
vtre- los infinitos , que andan
<opiadosen. los Libros Me-
() S . .
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dicos , es digno de confide-
racion el que fe refiere de
una Monja, que habiende
tomado la mano de el cada-
ver de otra para befarlela,
experimento.,, quefcla apre-
10 por tres yeces , con-tal
fuerza , que no :le quedo
duda, de que eftaba viva.
Aqui, ademas de las caufas
que. he dado, el .contalto
externo. pudo mover alguna
flatulencia, y humedad , con-
tenida en la mano de el Ca-
daver, y en fuerza de fu
impetu producirfe aquellos
movimientos convulfivos ;'y
el miedo, y la aprchenfion
no dexarian detener alguna
parte en efta hiftoria , co-
_mo. tambien en-las mas que
[fe refieren. - . -
Por.lo que toca al haber
permanecido efte Cadaver fin
.el mal olor, que es regu-
Jar en cafi todos , no hat
~motivo, para grande admi-
. racion : en las frequentes pef-
.quifas 5 que {e hacen en Ro-
;ma.para la Beatificacion , y
. Cangnizacion de ‘los Saatos,
.{e han deglarado por :pura-
vmente-naturales muchos Phe-
.DPMENQS.,. QUe antherizaba
NP R . »co.

i g,
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como efeCtos foberanos la

devocion, y la piedad. La
incorrupcion de los cadave-
res tiene poderofospreferva-
tivos para confervarfe en los
mifmos accidentes, que los
corrompen : 14 -conftitucion
diverfa de Paifes’,  y dife-
rencia de tierras err que fe
{epultan, producen en cfte
affumpto los: mas opueftos ,
y extraordinarios efeétos. En
la Isla de ‘Arpan, colocada,
{egun Plinio, en:los Paifes
‘de ‘el Norte , ni fe entier-
iram , ni cotrompen los ca-
daveres , permancciendo tan-
‘to tiempo, y con tal inte-
:gridad , que fe conoce , y
-diftingue la mas larga fami-
dia7 5 - con-individualidad de
fugetos, fin mas informacion,
"que la de paffar la viftapor
Jos acecinados efqueletos. Y
al contrario: El Cementerio
:de la. Antigua de Vallado-
lid, confume qualquiera cuer-
‘po ‘en ¢l breve efpacio de
‘veinte :y-quatro horas.' En
Egypto (i hemos- de creer
‘3 las Hiltorias } fe- han en-
‘contrado - enteros- muches
“cuerpos’y defpues’ dehaber
‘eftado. tres mil anos enlos

‘"

fepulchrds: y ahunque: efty
fe atribuye a la efichz vir.
tud, que tenian para pre.
fervar de la corrupcion Jag
aromaticas compoficiones, de
que ufaba aquella Nacion 4]

epultar . fus difuntos , nofe
puede negar, ;que la nat-

raleza, y complexion pue-
de tener en si tap podero-
fos prefervativos como el

-Arte’,

"El temperamento , yefta

-do de el fugeto puede fer

tal, que refitta _por dilata-

‘do tiempo la putrefaccion:
-y efta difpoficion fe puede
-adquirir de muchos modos:

O por fuerza de la enferme-
dad, que confumiendo con
fu fequedad maligna la-hy-
medad de el cuerpo ,lode

-xe tan chupado, y forbido,
:que no halle la corrupcion

medio para radicarfe , como

:fucede en.los helicos , ¥y

otros , que fallecen de dc
cidentes , que con fu def

- templado calor deftruyen-les
- humores, y fuperfluidades,
-que fe necefsitan parafacor-

rupcion : & puede-adquirit:

fé con el miferable «ufo:de

la comida , -y bebida ,qbai;

%
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do fe toma con tal defdicha,
que apenas bafta para el pre-
cfo pabulo del calor natu-
ral, el qual como no halla fu-
ficiente materia en el alimen-
to, paffa a bufcar los, liqui-
dos, y cebandofe en ellos, los
apura , y confume , dexando
alacarne acecinada, fin hu-
medad , y por configuierte li-
bre de la corrupcion, y la he-
diondéz. ' o

- La natural complexion del
{ugeto,, fin otro agregado, es

buftante para refiftic podero-
famente a la putretaccion ;
porque fiendo feca, como pa-
fece que lo era la de nueftro
Difanto, quando del todo no -
Ja deftierve , 1a fufpendera por
‘mucho mas tiempo , que los
‘que tienen temperamento Cra-

fo. Effto fe manifiefta en las
plantas , y arbolesconla ma-
yor claridad, pues vemos,que
los que fe crianen los Jardi-

ues, con el cuidado del- rie-

g0,y abundancia de fucco,
defpues de cortados fe mar-
chitan, corrompen, y pudren
antes qug los.que pacen, y
Crecen en los montes aridos,
¥ efcabrofos. Bien notorio es
Quanto excade en: conferyas-
Tqug‘? i, .

fe incorrupto ,alalamo, y pi-
-noel olivo, y al olivo el ce-
dro; y efta diverfidad de efec-
tos , fofo. puede atribuirfe en
-eftos vejetables a las diverfas
1difpoficiones , y temperamen-
‘tos que tienen : Con que fien-
‘do, en el tiempo que fue ani-
~mado nueftro Guardia, fece
.de complexion, y habiendo
arrojado por medio del fudor
1a poca humedad que fe tenia,
es cofa regularifsima no ha-
Dberfe experimentado en fuCa-
daver mal olor, naciendo éfte
-en los cuerpos de la corrup-
.cion , que aqui pudo fufpen-
derfe por los motives explica-
~dos, y otros muchos , que fe
pueden facar de las mifinas
‘cofas y'que cada dia venios.,
‘tocamos , y 0imos. .
‘Eftas razones, que precipt-
‘tadamente exprefladas pongo
.en efte Papel, ( Senor D. An-
tonio ) otras., que me parcce
ami, que fabia yo, condu-
centes a efte affumpto , que
“ahora.no han querido affo-
.marfe 3 la memoria, y algu-
_nas, gne no'me ha-dexado ef-
cribir-el anfiofo -defeo-de re-
mitirfelo a V.md.con promp-
ititud , acreditaran en fu dif-
.07 R cre-
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crecion por mui natural efte
fuceffo. No es mianimo der-
ribarlo totalmente de mila-
gro , ni alosque lo hubieren
creido fobrenatural , deftron-
carlos de fu aprehenfion , ni

-perfuadirlos & que reftituyan

los remiendos de la mortaja

‘del Difunto , ni arrebatarles

de las manos los pahizuelos

‘que como reliquia tguardan

tenidos en fu fangré,fino pre-
venir', que para milagro tiene
muchas equivocaciones con
la naturaleza, y para que los
cafos fean de la Altura mila-
grofa, han de prefentarfe a
nueftra vifta, y conocimiento
limpios de todo lo pofsible de

tejas abaxo , y libres de toda
Jdnficion de la naturaleza, y

del arte; y finalmente , que

mo tengan olor , ni fabor al-

guno a tierra : y el prefente,
no creo que podamos darle

~-por exempto de eftos acci-

dentes.
Suplico a V.md. me haga
el favor de ver, y corregir ef-

‘tos pliegos, y file parece que
no {era demafiada locura im-
‘primirlos ,” vuclvamelos em- .+ -
‘mendados, para que yo pi-

da las licencias, y ‘pague-al

Ty . s

- Setor D. Antonio Gonzalets:
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Impreffor : y defde ahorg
ruego a V. md. que los mj.
re, y acepte , como ded;.
cados 2 {u nombre. Yo qui-
fiera poner 2 los ojos de
V. md. demonftraciones, que

‘aclaraflen mejor mi volun-

tad , mi carino, y el gran-
de amor con que refpeto fi
perfona , embidio fu virtud,
admiro. fu politica, y cele.
bro fu inimitable habilidad,
aplicacion , y eftudio ; pe-
ro no tengo mas mathema-
tica, que la rudeza de éfte
prolixo , y tofco Caftellano;
V.md. lo reciba por hacet-
me c¢fta nueva merced , y
goce muchos afos de los
bienes, y dones, que Dios
ha puefto en {u alma, mien.
tras yo le pido, que felos
multiplique con buena falud,
y larga vida.

B.L.M.deV.md. o Siervs
Amigo_, y Capellan,

i -D; Diegode Torresi'

; ‘lhyﬁ‘ ot

, L

de ¢l Daét, Torres.

PREVENCIONES,

303

QUE LE PARECEN PRECISAS
'AD.DIEGODE TORRES,
ANTES DE ENTRAR A LA NARRACION DE LAS

obfervaciones , con que fe intenta perfuadir, quees -
Elipfoides la figura de la tierra,’

Y DIFICULTADES , QUE SE LE OFRECEN PARA NO
' confentir en negarle fu demonftrada redondeéz.

' MUI SEAOR MIO:

ARA efcribir methodi-
camente , y _ perfuadir
con alguna apariencia

la nueva figura ,'que quies
ren , que tenga latierra los
nuevos Obfervadores, es pre-
cifamente indifpenfable def-
truir , y condenar, por fal-
fas las razones. phyficas ,las
demonfiraciones = geometri-
cas, y las antiguas obferva-
ciones aftronomicas, que tie-
pen acreditada., .y demonf:

trada a los.ojos del Munw
do fu redondez. -

- Esneceffario tambien (def:

pues de arrninado el anti-
guo Syxtema de la Efphe-
ricidad ) affentar , y demont-
trar el nuevo de la Elipfoi-
de : graduando la’ nueva fi-
gura de la tierra, y acredi:
tarla , no folo con la fen-
cillez de las peligrofas ob-
fervaciones, {ino tambien con
difcurfos , razones , demonf-
tracipnes , y experiencias:

... Es precifo poner. nucvas
medidas en’: ¢ftennevo Mun-
do, darle:a: fu cuerponues
va-libea curba’, nuevo- dia:
metro. ., -puevo femidiame-
\ Rrz w0,
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tro, y por configuiente nue-

va fituacion a las"Ciudades,, -

y:Regiones de la tierra’; pues
mudada la figura, es preci-
fa una total mudanza,y al-
teracion de todos fus conte-
nidos; y aflegurar , que el

Mindo no ha eftado bien

puclto, ni conocido , hafta
que lo han dado el ser, y
verdadera figura , y fituacion
de fus partes las nuevas ob-
fervaciones.

Es neceflario cercenar,
alargar , y eftrechar las li-
neas, grados , minutos , y

fegundos , condenando la

igualdad de los 360. grados
en que todos los Mathema-
ticos dividen, y han dividi-
do defde el principio de el
Mundo, hafta hoi , la Ef
phera Celeftial , y Tetreflre;
¥y demonftrar la defigualdad
de grados , y minutos en la
nueva figura ; y finalmente,

‘poner nuevos principios geo-

graficos , dar -nvevos inftru-
meatos , nuevos vfos de ellos,
echar a rodar todos los Glo-
bos, y Mapas de que con
felecidad hemos ufado , -y

tenemos creidos , dandonos -

cada.dia-mayores demonftra-
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ciones de {u

0 {u puntualidad,
veérdad, y exatirud, . -

-Es tambien neceffario aft
fegurar, que en éfta nueys
figura de la tierra fe han de
conocer con mas Certeza, y
fidelidad las fituaciones', y
alturas de los lugares ; fe
han de falvar todas las dif.

tancias defde latierra al Cie-
lo, y a fus habitadores Ce.
-leftiales ; fe han de calculap
.con mas feguridad , y me.

nos trabajo {us movimientos,
fe han de decir mas puntual-
mente fus Eclipfes , y los
demas afpeétos, ya de los
unos con los otros, ya refs
pe¢to de el Sol: y nodan:
do reglas, y feguridades mas
oportunas, no firve de na-
da efte defcubrimiento ; pot-
que hafta ahora les ha ido
mui bien a los Aftronomos,
para faber todo el Eftado de
el Cielo , con los femidia-
metros de fu tierra efpheri-
ca; yno hemos vifto,que
hayan errado {enfiblemente
Eclipfe alguno ( que ‘es ¢l
Phenomeno mas. conocido)y
y vulgar ) ; -y yo por miji:
ro, que en el efpacio’ de
treinta anos, que hiquefa

iy bl'l"- 1

de el Doét. Torres.

brico Pronofticos , trabajan-
do por el Systema antiguo,
que todos los Eclipfes de
tfte tiempo me han apare-
cido a la hora, y minuto,
que-los he avifadoa las gen-
tes; y efto no lo pueden ne-
gar ni mis enemigos: y to-
da efta felicidad , y certi-
dumbre la debo a losfemi-
diametros de latierraredon-
da, como fabe el mas prin-
cipiante de la Aftronomia.
Es indifpenfable probar,
que los habitadores de la
tierra no defcubren defde
qualquiera parte de ella ( co-
mo tenemos creido ) la mi-
tad de el Ciclo 5 fino que
unos vén mas porcionde ¢l
y otros menocs , lo que es
precifo fea afsi, no fiendo
la tierra Globo total. Es ne-
ceffario difponer de nueva
manera las lineas meridianas,
las afcenfiones , y defcenfio-
nes de las Eftrellas , las
entradas dec el Sol en los
quatro puntos Cardinales , y
finalmente, fabricar otranue-
va Aftonomia ; pues eftando
hecha , la que hoi profeffa-
mos , baxo de las fegurida-
des de la redondéz -de la

30§
tierra , variada efta figura,
es precifo, que varien, y fe
muden totalmente fus reglas,
y principios. '

De aqui fe figue tam-
bien la necefsidad de pon:r
otros nuevos clementos a la
Efphera Celefte , 0 darle al
Ciclo la mifma figuraque a
la tierra; porque las lineas,
y circulos en que parten,

dividen los Aftronomos al
Cielo ( para el mejor cono-
cimiento de fu eftado ) fe
imaginan tambien tangentes
en ¢l Globo terraqueo , y
todas conftan de unos mif-
mos, &iguales grados, y mi-
nutos, lo que es impofsi-
ble acomodar , fiendo de dif-
tinta figura la tierra , y el
Cielo. Es neceffario dar ma-
yor, 0 menor longitud a las

lineas (fegun la mayor , o

menor porcion de leguas,
que le quieren dar, O qui-
tar 2 la nueva tierra) y al-
terar fu colocacion , y ca-
mino ; porque los circulos
perfeGtamente efphericos no
pueden caer, ni acomodar-
fe 2 un cuerpo, que no fea
tambien perfectamente re-

dondo, -Finalmente , s pre-
Cl=
&

)
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cifo defvaratar todoslos eie-
mentos de las facultades Ma-
thematicas , aflentar otros,
y demonftrar con ellos el
mejor conocimiento de el
Ciclo, yla tietra 3 y no
fiendo efto afsi, {e falta en-
teramente al methodo
nunca fe podra perfuadir lo
contrario a ningun inftrui-
do; ni ignorante en eftas
ciencias: y efta invencion,
O Syxtema fe capitulard por
antojo , o por vanidad, quan-
do no fe vean mas pucbas
de ¢l, que las fimples ob-
fervaciones , tan fujetas al
error de la vifta, a laalte-
racion de el aire, alosva-

rios accidentes de la atmof-

phera, y a otros muchos
peligros , que deben confef-
far los Obfervadores.

_ Eftas , y otras diligen-
cias, que omito por no fer
molefto, me parecen preci-
fas antes de entrar a la nar-
racion de las obfervaciones;
pues a eftas folas , como fa-
libles , y debiles, no fe pue-
de fiar un Syxtéma tan ad-
mirable : i habra perfona
alguna juiciofa , quefe quie-
ra affegurar de ¢l faltando-

Tratalos Phyficos , Medicos y Y Morales

le eflos preliminares ; y una
novedad tan efpantofa ,
grande es precifo acreditar.
la con todo lo dicho, yal.
go mas; y ahun afsi paffs.
ra con miferable credito mu-
chos figlos. _

Los inftrumentos de que
ufan los Modernos fon mas
grandes , y mas galanos , que
los que ufaban nuefiros An.
tiguos ; pero no fon mas fie:
les. Con los quadrantes vie-
jos, los telefcopios rancios,
y los anulos, y pendulosca-
ducos hemos llegado 3 fa-
ber todo el Eftado del Cie-
lo, apalpar (digamoslo afsi)
las Eftrellas con las manos,
y a medir, ahun conla vif-
ta folamente , la diftancia
de los lugares, con tal for-
tana, que hafta ahoranofe
ha notado error fenfible ;y
por los nuevos inftrumentos
no fe han vifto mas mila-
gros, que abultar un poco
1as ¢l cuerpo, que fe mi-

ra, y obferva; y con efte -
mayor bulto fe adelanta po-

co, 0 nada para la noticia
de {u movimiento, natura-
leza, y pafsiones. o
Ifac Neuton , y con ¢l
I - Rl

de el Doft, Torres.

muchos Modernos {e entre-
garon 3 cftaimaginacion , y
trabajo mucho antes que ef-
tos Caballeros Obfervadores,
y dixeron (creo , que por
hacerfe fingulares con la no-
vedad ) que la tierra era cha-
ta, y eftrujada acia los Po-
los, y levantada de el me-
dio como la figura de una
Naranja, cuyo cuerpo fella-
ma Elipfoide en el ideoma
de la Geometria. General-
mente ha fido defpreciada
effa invencion, y fc ha te-
nido por voluntariedad , an-
tojo, y prefumpcion mal exa-
minada de fus Inventores;
porque ni han podido falfi-
ficar las pruebas , que tie-
nen dadas los Antiguos de
fu redondéz , ni han junta-
do razones importantes pa-
ra perfuadir fu Elipfoide.
Muchos afos hi, que fe par-
la en Inglaterra , en Ale-
‘mania, Francia ,Hefpana,y
‘otras partes de el hallazgo
imaginario de efta nueva fi-
gura de la tierra , pero nt
“los Francefes , ni los Alema-
‘nes, ni otros algunos obran
‘en {us proyeftos mathema-
"ticos arreglados 4 ¢lla; efta
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verdad la acreditan los mu-
chos Libros, que cada dia
falen en eftos Reinos, ylos
inftrumentos , y Globos, afsi
terreftres , como Celeftes,
que cada dia nos eftan ven-
diendo a los Hefpanoles 5 ya
que por aca nos faltala apli-
cacion para formarlos :y to-
dos los nuevos ,que vienen,
y los que por acatenemos,
eftin arreglados a la rotun-
didad de la tierra: y noha
fervido el nuevo Syxtema mas
que de ociofo entretenimien-
t0, y graciofa converfacion
entre los aficionadosa la Phy-
fica, y la Mathematica; y,
folo como chanza ha corri-
do entre los juiciofos Pro-
feflores.

Fue Ific Neuton un hom-
bre de vivifsimo , y perfpi-
caz ingenio , de profundas,

raras cavilaciones, amigo
de la novedad , 'y de in-
tencion torcida : porque fo-
brandole penetracion , efli-
lo, y doétrina para hacer-
fe claro, & inteligible , afec-
td la obfcuridad en todas fus
Obras. Dicen por ¢l,y por
fus Sequaces ‘las Memorias
de Trevoux eftas palabr:aEsl.



308
El gran defeéto de los Ney-
tonianos es enredarlo todo cen
una Geometria profunda , fin
wecefsidad :: La opinion  que
JSeria rvidicula baxo de una ex-
prefsion fimplementePhilofophi-
¢ay la quieren hacer refpeta-
ble y y prodigiofa baxo de los
grandes aparatas de una obf-
carifsima Geumetria . y la ma-
yor parte de los Diftipulos do-
ciles y ¢ inacentes imaginan ,
que luego que vén las figu-
ras geometricas o efta todo de-
monfirade. El Marques de
San Aubin, Varon exquifi-
tamente fabio , y defintere-
fado, fiente de Neuton, lo
que fe puede inferir de fus
palabras , fielmente traduci-
das: Los Caleulos de Neuton
indacen 4 lo fslfo'; y en fus
principios mathematicos , en
J# Syxtéma de Mundo , en fus
Equaciones infinitas , en [fus
Fluxiones , en [usSeries y yen
Ju Chronologia no ba defin-
bierto una fola wverdad. El
nombre de TENEBROSQ , da-
do en otro tiempe A Heracki-
to, le conviene mejor 4 ¢l Se
~digna folo de hablar con los
mas profundoes Geometras
mas pacientes Algebrifias; T

te fu luz : quien lequitach
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¢fte bombre quicre ‘tepey Sfiem.
pre al entendimiento humang
difpueflo a admirar 1o que no
entiende.

Generalmente efth adm;.
tido entre los Phi\ofdphos,
y Mathematicos , que latier-
ra, y el aguahacenunaEf-
phera, o Globo , 4 quicn
llaman Terragueo:-y la per-
fecta rotundidad de éfte Glo.
bo la tienen tan pacificamen.
te probada, que no han po-
dido dcfvanccerla, ni equie
vocarla las {utilezas de Neu.
ton, ni la porfiada mania
de fus Difcipulos , de los
quales los mas de ellos, ni
entienden a fu Macftro, i
cllos fe entienden, ni nin-
guno los ha entendido,

Una de las razones po-
derofas , ¢ inegables , que
demuefiran la redondéz de
la tierra, es lo que todoel
Mundo ve en los Eclipfes

de la Luna: Demodo, que

el mas ruftico no puede ne-
gar, que la Luna es redon-
da; el mas ruftico no pue
de negar , que la Lum
quando padece el Ecliple,
pierde tambien circularmen-

.

de ef Doft. Torres.

2 luz es fa fombra de la
tierra, luego’ es’ redonda._;
porque en buena perfpecti-
va qualquicra cuerpo opaco
hetido proporcionalmente de
el luminofo ,da, y poneen
la fombra la mifma figura,
que tiene fu cuerpo.
Los Obfervadores cot
Neuton refponden a efte at-
umento ;. y dicen , que la
Fombra de la tierra no. qui-
ta las luces a la Luna ef
phericamente ,, fino. que la
linea, que a nueftra vifta pa-
rece efpherica , es verdade-
ramente: curba ,y que noite-
da linea curba: es efpherica:
y ahaden. la gracia frivolade
decir: Qué quienha fubido al
Orbe de la Luna a vér fila
Jombra os perfeétamente ¢fphe-
#ica . Pero A éfta graciaref-
ponden. los. Antiguos. a los.
Neutonianos con: otra mas
oportuna , diciendo :. 87 no-
fotros mo hemos podido trepar
a vér [ la [ombra es perfec~
tamente efpberica: :. digannos

los. Neutonianos. por donde han-

Jubido- ellos a-wér , que 65,04
lamente. curba? . ¥ {obre: tox
do', es mucha-mania  inten
tar, que creamos ,, quelali-
.. Tom, IV..
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nea es curba, fin mas. tefti=
monio , que decitlo ellos 3
y demafiada terquedad -no
querer affentir , a que esef-
phesica, quando tiene por
teftigos. todes los ojos de los
hombres. , pues hafta. ahora
ninguno ha negado, queld
Luna, y la fombra, que la.
eclipfa, fon redendas.

De Poniente a Levan-
te,v, de Septentrion: a Me-
dio- dia.- demueftran tambien
los Eclipfes.Lunaresla redon-
déz. de la tierra.De Ponien-
te a Levante ; porgue guans
do. la ‘Luna padece el Eclip-
fe & un mifmo tiempo realy,
y verdadero., fe ve priva.
da de la luz:en varios Ho-
rizontes.:. pero los habitado-
rés ,' que effan masacia Les
vante:,.cuentan mas horas al
tiempo- de: el Ecliple , que-
los que: eftan: acia el Occis
dentej: refpeto. de fu. me-
dio dia :'y no:puede-ferrotra.
la caufa (‘como- fe demuef-
tra. en los. principios-univers .
fales de' la:Geografia ) que la:
redondez ~do lasgersal -0

0 ‘Stprenmouh"Medic
dia rambien! fe:demueftrd.
fu. efphericidad:; perque los:

. Ss hae
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habitadores , qué eftan ba-
xo de la Equinocial, vea el
uno, y otro Polo Artico,
y Antartico, y las Eftrellas
vecinas a eftos Polos 5 y quan-
do caminan al Artico , fe
les ocultael Antartico,y fus
Eftrellas, y fe les valevan-
tando el Artico, y las Ef-
trellas , que le {fon cercanas;
de manera, que quanto mas
{e acercan .a un Polo , mas
elevado lo ven fobre fu Ho-
rizonte , y obfervan al mif-
mo tiempo muchas Eftrellas,
que por. eftar cerca de aquel
Polo, jamas fe ocultan, y
al contrario , las vecinas al
~opuefto jamas falen : todo
lo qual es evidente nopro-
ceder de otro principio , que
‘el de la efphericidad ‘de la
tierra de Septentrion aMe-
“dio dia: luego fi la tierra
(como eftadicho ) es redon-
da de Levante a Poniente,
y' de: Septentrion & Medio
dia, es precifo , que fea to-
talmente fedonda fu figura.
- Por la mifma razon to-
dos los: que’ caminan. pot
mar , 'y’ por tierfa-, defcu-
bren primero las alturas de
los montes, las totres , los

W o
(AN
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efcollos , y mafliles de los-

Navios , que los demas ob-
jetos cercanos " a la tierra;
todo lo qual demueftran Jos
Geografos en fus Libros,
perfuadiendolo con unacla-
ra Geometria ; y ahun lo
conocen con fu razon na.
tural los mas rudos , ¢ igno-
rantes de eftas facultades,
Infinitas razones, trasla-
dadas de los Facultativos, y
algunas proprias obfervacio-
nes, pudiera poner aqui,

para ponderar las dificulta.

des , que ticnen que vencer
los nuevos Obfervadores, an-
tes ‘de affentar fu nueva Elip-
foide ; pero ahora no meto-
ca; y afsi, las dexo para
quando las haya menefter,
y concluyo , diciendo : Que
el uno de los Libros , que
hé vifto, de los Caballeros
Obfervadores ‘no prueba, lo
que promete {u titulo ; pors

que cfte affegura, que latier

ra no es redonda,. y todos
los teftimonios , que pon¢
para negar fu redondéz, fon

unas particulares obfervacio-,

nes; y- eftas fon mui falibles
porque lo fon los inftrumen-

t0s , que_firven para a ob-
o RIS fer-

de el Dot Torres,

fervacion 3 v ahunque ellos
1o fean falibles , ni defec-
wofos , lo fon los ojos de
los que obfervan ; pueshafl-
ta hoi no {e han encontra-
do dos Obfervadores , que
ignalmente en unos mifmos
minutos , y fegundos hayan

encontrado la altura de el
mayor de-los. Cuerpos: Ce-

lftiales : naciendo efte irse-
mediable defe@ode lasdif-
tinta . organizacion de los
ojos de los hombres : pues
no todos tienen en una mif-

ma-re€titud 5 y-difpoficion

las pupilas ,- retinas , tuni-
cas, y demas organos,que

firven para el fentido de
la vifta.. Ademas , de que
al Le@or, que no fe fatif-
face,, 0 no quicre creet en

las obfervacicnes , es pre-
cifo convencerle por otros

medios ; y feria chanza ref-
ponder 3 los incredulos en

la pura obfervacion , que va-
~ A . b
yan al Peri,y a Quito,a

-ver fi fucron puntuales las _
‘que ‘pufo el Author. en ful nos:en Hefpapa 4 . porque
.Libro. VRS

' Yo (fin el menor:repa-
10,.ni efcrupulo ) creo -fir-
‘memente , que fe han he-

s
\
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cho con todo cuidado , ¥
fidelidad las obfervaciones
y admiro el ingenio, el tra.
bajo, el eftudio, y fabidi
ria de {us Authores , pues
‘todo fe manifiefta- en el Li-
bro, que h¢ vifto ; peroat-
reglandome al methodo ,
que deben llevar todos los
Facultativos en las produc-
:ciones , que han:de poner
-en el publito., 'y:al conoci-
“miento ( que por mi def-
ventara tengo de. Jos Lec-
tores de Hefpana ) refuclvo,
-que me " parece precifo,que
en ¢éfte Libro, o Libros fe
pongan con el methodo,
que dexo “infinvado , las

~ pruebas , razones, y difcng-
fos mas_poderofos para el

credito” de efte Syxtema’;

"pues con  las obfervaciones
‘folas efta mui defnudo , ¥

_)QCfautho:izado: y no fien-

“"do "afsi; fofpecho y que ( por
no entendido , 0 por mal

~“entendido ) no fe-hara ¢cafo
alguno de la Obra, a lo me-

para la.intgligencia'’s y- guif-
.-to- de los: Lettores necefsita,
el ‘que lo-quicra. penctrary,

. efthr masjnftruido.en la Geo-
S T Ssa me-
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metria , yensnueftroReino  que aprender , quecelebrar,
fon tan taros ‘los Geome- y ninguna que decir : yfi
tras, como los .inteligentes no pareciere jufta mi Criti-
de la Lengua Hebrea. ca, esfacilifsimo defpreciar-
.~ La buera:intencion acia la; y rodos habrémos cum-
el creditors® ¢l gufta, lafa- plido con nueftra obligacion;
ma, y el premio de effos eftos Caballeros en dar al
Ciballeros me hace poner Rei, y al publico una Obra
.eftos reparos ahora, queef- wtil, y admirable; y yoen
£in en tiempo de corregic-  haber maniféftado conla fen-
Jdos , . ﬁ»?;leswphrecicrc y.que  cillez de animo 5 que acof:

fon_raclonales misadverten- . tumbro, . mi fentimien-

cias © pues yo quifiera; que to, y cobedien-

todos tubieran que admirar, - - cia o

. . e e P T .",,,'{’-’;.-'."-w} C
i

t

RESPUESTAS DADAS AL CONDE DE MESL'AK;'
‘por qué el Gallo canta i las doce de la noche en Po-

" "tugal, y llevado & Francia ‘canta a ‘las’ mifmas doce,, .

fiendo afsi , que hai una hora de diferencia 2
"A QUIEN QUISIERE LEER.

!"WS verdad, Le&tor mio, que es lo peor que te he
E— dado efte Papély yo confieflo, que efta mui'ﬂa:

%@y ¥ poco trabajado: pero por effo y ni te he
de adular,. ni. pedirte ,-que lo mires fin ceho , como otros
alucinados medrofus Efcritores-y que. te. tienen echado &
perder. El Gallo. Hefpanol es-efte , que leerds , fi te fe
antoja ;. fino te agrada, no le faltara donde hacer fu pal

R oS

, da‘, Cl ‘fqmblantc ;.. D,‘i L‘ _bl}enar ’f.' 3nigimalauPi§l‘§a':'d°§<@Wr"l%‘
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pelé Gracias 2 Dios, que tenemos paces , y en las fieftas t?é—
gen el primer lugar las moxigangas, y entre tantas befias
puede falir pian pian ¢fte Galle, y caminar, como mere-
ce, en un Burro: Los Gremios naturalmente cogeran lop
Gallos & pares; y por. fi entrare cl mio cn fus parejas;
alli vin en que efcoger effos Tercetos, que no guftard,
que otro Ganfo le ponga la pluma , y falga un Gallé
Epiceno entre Urraca, y Corneja, que no le conozca la
tinta que le pinto ; | : '

Era Leon y abanque Galloy - ik

Mas mudado de regiom, Ay

Soi Gallo como un. Leom. - - - - SR

O efte. - . SR -

Abunque por fuers foi Gallog < .

Que buclo en éfte Borrico, - o ¥

El interior es de Mico, '  ta

Y fino éfte otro. i

. Sus grades el Sol me da, - . By
. Gallo foiy g no perfonay; . o)
Mas .de Grades , y Corona. - o

Si no le hicieren hueco en’la:mafcara , defplumadas,
pueden fervir fus hojas para cartones; y fino, en qual-
quiera tienda hard {u papel, que éfte , ahunque Gullo,
es ya Zorra corrida, y no es la primera vez que lo han
defollado. Yo no te hé de contemplar, porque note heé
de menefter 5 tus dientes no me .encarnan , porque foi

-conchudo , y ya te conozco, y me da rabia. faber, que

te hayan tenido miedo los hombres mas fabioss y yo pal-
fo una wvida, que {a procuro librar de triftezas: la em-
pléo 1 mi’ gufko , barzjando libros,. y repartiendo <artas;
foi Efctitor tahur, que conozco.la mane, y no. me mu-
03y

4
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fos, que me puedes dar, te los perdono, guardalos, y
cumple con otros Camaleones, que a mi mas me firve
un troza de Baca, que las falfas adoraciones de w ca.
pricho ; porque la fama es una pobre Trompeta, que fue-
na- quaado qgierc, y por. quienlapaga: manana me mue-
ro, y me haras las honras, que fe te antojaren ; y fean
las que fueren, qu¢ fe me da 4 mi? A bien, que enla
hueffa. me coge la noticia: con que Amigo , feas quien
fueres , no me ahorro con nadic; ni es jufto , que me
tenga poftrado , lo que tu cenfuras en tu cocina ; fea yo
buen Chriftiano, de buena lengua, afable, cortes, y hu-
milde, que en los accidentes de tonto, o difcreto , doc-
10, O ignorante, no tienes jurifdiccion ; mero , ni mix-
to imperio ; y ninguna haces , ahunque digas muchas fen-
tencias, mayormente, fi no te conoces , para conocerme,
y gradoarme. En fin, Amigo, tus aprobacionesno las ne-
cefsito , tus fatyras me enfenan paciencia., y fiempre teef-
péro con la carcaxada ; por otra parte no dexas decom-
prar mis papéles: con que ficmpre me tienes 3 tu fervi-
cio, contento , y pagado. Encomiendame a Dios, afsite
libre de Prologoes majaderos. VALE.

- MOTIVOS DE ESTE TRATADO,
E INTRODUCCION A SU NOTICIA.

bulas el ‘contrahecho Philo-
fopho : Efte es Gallo, que
‘le pondra 2 V.md. los hue-
‘vos'de oro:como ¢l puio;
‘no- hai' como echarfe:{obre
ellos; porque 3 las clarasfe

T YA, Senor Torres, def-
A 3 de hoile cantara otro
Gallo, .no fea Galli-
Da, vamos cacareando , pues
-es tan fehz, que fe le vie-
ne el.oro a fus puertas; no-. _
p_ieafc;quc esla Clueca men- - le explica hoi la fortuna,
tirofa,. que .pinta:.en {us fa- - que es tanyoltaria , que .haf;
aut _ S ‘ Tz u

)
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ten fu favor fe ha muda-
do; V.md. efta en pelo,y
3 buen librar , hoi puede ha-
cer un cerro como eldeel

~ Potosi : Efta es ocafion de

gaftar fu cantera, y con ef-
te canto, puede daruna pe-
drada al Diablo, y quebrar-
le un ojo. Blanceandofe ef-
tin para V.md. cien mil li-
bras de oro , cargue fobre
ellas el pefo de {u habilidad,

v dexefz de libras de el Zo-

diaco, que fon fantafticas ima-
genes , que nadie las pucde
tragar , y eftas, que le di-
go, fon de oro potable; ria-
fe de el Mundo, y levante
la crefta , que le tiene coreo-
cado la mala ventura,y es
laftima,, que efte tan por los
fuclos fu eftidio. Eche V.
md. la pereza a ramon ,y
cabe V.md. con la fantasia
en los profundos fenos de
la materia primera, y valga-
fe, ahunque fea de Vargas,
para averiguar efte fecreto

que ha de librar V.md. bien,

ahunque ahora me oiga con
pefadumbre : Qué quiere ha-
cer empollado en Hefpana,
donde, no le han valido fus
Obras ni una Sacriftia ¢ To-
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me buelo confu pluma , mu-.
de muladar ,-que entre ctros.
Gallos fe conocera mejor 1a!
folfa de fu Quiriquies. <~

Eftas, y otras razones (de
que no quiero acordarme )
pillandome de manos abo-
ca en la calle de la Monte-
ra, por donde yo paffaba
de gorra , me dixo cierto
Perillan,que es Page de cuen-
ta, por {u fazonado humor,
que llaman Don Jofeph San-
chez, Baxon, y Obuedela
Capilla de el Rei ( Dios le.
guarde ) y como yo conoz-
co de viejo trato fus burlas,
creyendo éfta una de tantas,
le dixe : No fe venga V.md.
2 mi con effa entretenida,
que tengo mas efpolones que
el : Gallo de la Pafsion: V.
md. pienfa, que yo h¢ to-
mado tan de manana Ojo
de Gallo , para que me quie-
ra hacer creer, que los pa-
xaros maman ¢ Si yo tal cre-
yere , que me emplumen ;
vaya V.md. 2 otro Ganfo
con effe Gallo, que yo he
cerrado yi, y no he defa-
lir de ‘mi Gallinero, ahun-
que me prometa. el oro, ¥y
¢l Moro ; y cierto me-pe-
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fa, que V.md. reconocien-
do lo fiel que foi, me eche
libras, y mas. libras , para
romper las debiles. balanzas
de el juicio. Pues ahunque
tuefle cierta effa mal expli-
cada noticia, de huevos de
oro como el puio , no la
quiero., porque viene mez-
clada con. el pefar » afsi,
Amigo, vaya V.md. a en-
treteper otra codicia , que
yo tengo mui fatisfecha mi.
ambicion.. Yo no. foi hom-
bre , que puedo gallear , que
foi Aprendiz de Clerigo,. y
me conviene pot ahora ca-
Har el pico : Hablo: por mi
vida, y falud de V.md. de
veras,, me refpondio 3y por-
que falga de la duda de ¢f-
te Gallo, papeletacanta ;y
defdoblando. Ja Gaceta. del

" Martes 15.deMayo de 1725.
. poniendofe los antojos-, que
“Jos gafta. de ordinario. ,. le-

yo en el Capitulo. de Pa-
1is los renglones. figuientes..

El Conde de Meslay-y In.
¢roducter de Embaxadores ,.ba.
dex.do. una: berencia: de: O}
libras de renta. a. fus parien-

#es. Pues. yo: ,, ler dixe ,. ni:
foi fu pariente:,,ni adheren-

!
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te; ¢l esGallo,y yo Leons
¢l Conde, y yo ni Dona:
do.de la nobleza , pues.ahun-
que tengo. algunos pergami.
nos con letrones dorados ,
yo no s¢ fi fon de Hidal
go » O efcrituras. de venta,
o teftamentos. , que no. pe-
co en curiofo de fangre,.
No fea V.md. tan vivo, re-
plico mi Sanchez , dexeme
leer, que no foi como cof-
tal,. que lo haya de vaciar
todo de un golpe 5 y vol-
viendo. a. montar las. gafas:
en {u caballete , leyo: 7 /u
Padre [e hizo. famofo. en. la:
Academia de. las Giencias o por
un legado que le dexd. de
12§y, flibras de principal  pa-
ra dar [u renta de el prémio
en cada un. afio. y 4.quienme~
jor hiciere las dos differsacio-
nesy en qualquier lengua qne
Jfea, fobre los. grados: de lon-
gitud y y 4 quien. deftubrala
74201.4 por qUé. un: Gallo , gue
canta. en. Portugal: 4 media no-
‘che y canta tambien 4. medis
noche. o fi le traen. 4 Franciay
Jin. emhargo. de que: bai. 4ns
hora. de. diferencia? Mirte Y
md. Sefior Licenciado:;. €0-

mo. no. le engafian.  Yo's¢

_fut
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mui bien diftinguir los tiem-
pos, diso Sanchez, a quicn
yo refpondi : Amigo , efle
Gallo le cantara a quienlos
Gallos dieren eflos hucvos.
Mi gaznate es ronco , y no
quicro cantar, por-no que-
darme al fin, como el Ga-
llo de. Moron, cacareando,
y fin pluma: V.md. me acon-
fejara , que me entone., y
eche toda la voz enla Aca-
demia, que puede fucedet,
que fea. yo el que me en-
crefte 5 pero como foi Ca-

pon de otra potencia ; te-

mo. morir en el corral age-
no a picadas, pues muchos
Gallos juntos no eftan bien

renun Gallinero.Demas, Ami-
g0, que vo foi inutl Ef-

critor, y defpues de el cor-
tiimo jugo de mis talentos,
eftoi tan caido, que.no fe
anima el defeo a trabajar,
porque he llegado 3 eftado
tan infeliz , que ‘mis obras
padecen infinitos naufragios,

¥ nunca Hegan .al. puerto;
hot eftoi condenado 3 no

elcribir Pronofticos: con que

no me firve hacerlos: y ni

pucdo ponerme en: conver-

facion con las Cabrillas y por-
Tam, 17, |
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que el Sarrabal de Mila
no mueftre los acerosde de-
latarme , a que fe junran
otros mil azares, que cada
dia me {uceden ; pero a cof-
ta de tardanzas,y duplica-
dos gaftos, he ‘querido ver
{i puedo librar la hoora de
eftas inculpables fatigas, pues
¢l que ve negado lo que ja-
‘mas fe difputo , duda. a lo
menos undelito. Demis, que
no es oro lo que reluce;
porque-el premio, que fa-
bemos fi es cierta ? Y ahun-
que lo fuera,sye no tengo

,ciencid para. comparecer en

“Tribunales de ranta admira-
“cion : La noticia,. que tic-
ne el Mundo de mi, esuna
falfa opinion,;porgue. {olo
{oi un. remendon de malif-

-fima aguja, 'y mn Saftre de
.roma_tixera. Yo he dado en

trabajar , y'len que han de

-fer tixeretas, ! y.iefta porfia
 folo puede darme éreditos de

buen-hombre , pero mal Saf-

Stwe. L L .
.. No firven para mi em-
buftes), dixo Sinchez ., V.
~md. hide efcribir 5 y-yo

te hé de: ayudur, porque’yo

.s¢ la razon,.que preguntan,

Tt , ¥
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y entre los dos {e ha de
forjar una obra, que ahuan-
que falga una perrera, ha
de marchar rabiando fu al-
ma a la Academia. Yo por
mi cftoi prompto, le dixe,
ahunque me fufocan el de-
1eo las confultadas defdichas,
que le he¢ medio referido,
puede en mi mas el cuida-
do de huir el ocio , por mas
intentonas , que haga la mal-
dita fuerte, que me arraf-
tra. Efte motivo. de vivir
empleado , ahunque fea en
eftas Hiftorias, el buenani-
mo de fervir a2 mis Amigos,
el de fatisfacer 2 mis hon-
radores , fon el eftimulo , que
aligeran la pereza, en que
‘me quiere -poftrar  mi . def-
ventura : Tambien me mue-
ve la chriftiana piedad con
el anima de efte hermano
Frances, pues {i_efta penan-
.do, y para falir deel fue-
- go, le .importa la noticia,
- quitro quanto antes enviar-
fela (que vo s¢ , que-haj
- paffo de efta vidadlaotra
. para ‘que falga de el cuida-
~do con que fe fue al otro
Mundo; y defde luego quit-
ro que V.md. crea,.que no

vio :
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es\m@ animo " confeguit ¢
premio , pues fuera locurg
-bufcar honras, ni pretender
_premios, quando todo lo o.
gro en la Cafa de el G
Senor, que me fufre, Pues,
Amigo , veamonos, que yo
le . dire algunas propriedades
de el Gallo, dixo Sanchez:
No hacemos nada con eflo,
le refpondi , es neceflario,
ya que fea, haya de diftar,
fea con algun fundamento;
y afsi, el modo de dar effe
papcl, ha de fer haciendo
puntual anothomia del Ga-
ilo, y defpues deferibir fus
condiciones, y propriedades;

-y al mifmo tiempo efcribir

el curfo de el Sol,ahunque
lleve quatro Caballos,y va-
ya en Coche, pues lo de-
mas fera cacarearabulto,y
dé donde diere ; yo no s
palabra de generaciones, t}i
- anothomias, V.md. podra it
.trabajando , me dixo, ye€t
llegando a punto de pro-

_priedades , avifeme V.md

Bicn efti, voime 2 eferibir,

.y: confolado, pues ahunque
:me. canfe 5. no quedara fin

lucimiento mi fatiga , por
que. efta es fiefta de Gallos

R y
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y en cllas , el que queda
mas corrido , es el mejor,
y pucde fer que enlaFran-
cia no fe cante aquella co-
pla de Mari Garcia:

No gquiero que entre
T# Gallo en el mi Corral,

Que pica , y muerde, Oc.

Pues quando nos caca-
rean defde alla, nos haran
buena acogida ; y ahonque
foi (no todavia Gallo) fino
Pollo , que traigo arraftran-
do el cafcaron , y folo fe
me defcubren unas plumas
de Ganfo , no tiene remedio,
que he de ir a gorgear en-
tre Gallos de todas Nacio-
nes, y falga como faliere,
hemos de echar la folfiy
pues por Hefpanol , fiquie-
ta, ha de campar mi Gallo;
¥ a Dios, hafta otras Car-
neftolendas , pues es efta fun-
cion de correr Gallos 5 y
ahunque no es Carnaval , es
Pafcua del tiempo, B

Ya nos habiamos defaf-
fido de las manos 'y delt
pedido - cada pobrete , quans
do wielve Sanchez , y- di-

ce: Ola, fepa V.md. que
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donde menos fe picnfa , fal-
ta un Gallo, y que fi a 'V,
md. le enviaren el premio,
me ha de dar parte , por-
que las noticias, queyo he
de dar., fon de pefo,y co-
mo las bufca el que "dexd
las libras ; y ahunque V.,
md. tenga el trabajo de hi-
lar el papel, laeftopalahe
de poner yo, y ya queno
partamos, a lo menos me
debe hacer algun partido.
V.md. lo tiene ,Senor San-
chez , en todo , refpondi;
pues lo que en la vida me
valiere , otrotanto efta fiem-
pre a fu obediencia, y en
cfte premio: hemos de. que-
dar iguales: Ruegue V.md.
a2 San Bernardo, San Bru-
no , y todos los Santos Fran.
cefes , que fe defcuclgue el
pefor de las libras acia aca,
que no le baxaré a V.md.
una onza-de la mitad ; v fi
Dios quiere’,-que nos -can-
e ¢l Gallo, cierta-es la vic-
toria : A Dios, a ‘Djos. Pe-
ro efcuache, le dixe , antes
de partirfe y efta fabulilla': Sa-
{iéron 4" caza de'in Offo for-
middble: ‘tres. compaferas,
que -gapitularon - dividir fi
Lo 'l‘t 2 ‘her..‘
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hermofa , ahunque fiera piel;

y habiendoies falido al en-

cuentro , corrio el uno con
mas ¢fpuela , que la de fu
miedo ; otro fe {ubio enun
Alcornoque ; y el tercero
mas torpe, y N0 menos ti-
mido , fe tendid en el fue-
lo haciendo la mortecina,
en que no ceba fu fafa lo
noble de aquel bruto , y
afsi {fe contuvo cn olerle de
rabo a oreja , y detenien-
dofe en efto muchorato, fe
retiro mui libre a {fu mon-
tana. Preguntaronle defpues
al largo , y tendido fus com-
paberos, que le habia dicho
al oido ¢l Offo? Y refpon-
dido : Que antes de cazarle,
no trasaffen de partir [u picl,
como antes de coger la Vaulpe-
jay de dividir la pelleja,
Entendiolo Sanchez , y
marcho , no s€¢ como , ni
adonde ;, y yo me vine con
paflos de plomo a mi cafa,
empece a bufcar cartapacios,
cortar plumas, y facudir el
polvo a al(gunos libritos , que
me refrefcaron las efpecies,
que de -efte affumpto -lej
guando mas joven ;¢ fupli-
cando. al. Huefped', queme

NP §

te avechucho , refervandoy

traslado las cartas de] otro
mundo , que tomafle Ia plu-
ma, me recogi i penfar ¢
curiofo preambulo , que ha.
bia de fervir como Alabay.
dero al difcurfo , quando
otro Amigo , entrandofe por
las puertas , me acomerid
con las novedades ( gracias
a Dios) de paz; y entre
las fazonadas difcretas diver.
fiones,me dixo: Mafana vein.
te y dos de Mayo tienen
Toros fus Mageftades en ¢l
Real Sitio de Aranjuez ,va-
mos ; yo que foi docil , y
que a fieftas , y regocijos me
llevaran por un pelo,trata-
mos de difponer la marcha,
¢l a holgarfe , y yo a v
fi en la ciencia de los en-
cuentros {e mejoraba mi fuer-
te, pues en profefsion que
toda es vueltas, de alguna
habia de quedar bien pucf
to; y por faber la diferen-
cia que hai de cuernos a cuer-
nos’, ya que en los de la
Luna, donde todos defean
echar fu capa , h¢ perdido
yo el coleto; fui, vi, yno
venci, y me volvi 2 mia;
fa & empezar a defplumar ¢k

p¥
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ara defpues de pelarle, re-
ferir ¢fta fiefta, Vayafe cfte
Huefped , que defpues co-
merémos efte otro Gallo : Mi
Amigo tenla prevenido el
huevo, y el Gallo; y que-
brantando uno , y defcarnan-
do al otro tunica por tani-
ca, lo defoudamos para ef-
cribir con mas mecanica la
noticia de éfta generacion
(no fiandome de los libros
folos ) que en eftas Philofo-
phias defcubre masel cuchi-
llo anothomico , quelosen-
tes de cabeza , por parecer-
me que no {era defpreciable
enla Academia de Paris ( que
fin duda fe aventaja en las
de el Orbe ) habiendo de tra-
tar de las razones de fus fig-
nificados , defcribir antes el
cuerpo organico ; pues mal
tratamos de el alma del hom-
bre, fin la noticiade la ma-
terial fantafma de fu cuer-
po, en donde tiene finita
claufura el racional efpiritu;
'y afsi haré un apendix de

todo con la mayor bre-

vedad , y diftin-
cion , que
pucda. -

CAPITULO I .y
: ' [
GENERACION EN COMUN.,

NO de los mayores
atrevimientos de la
Philofophia , es co-

nocer de la generacion de
los animales: En las Efcue-
las, con eftudiofa offadia;
vocean varias queftiones acer-
ca de fu formacion, y pre-
tenden en vano averignar de
que materia {e formael cners
po de el animal en el ute:
ro, tratando defpues con
culpable pereza la admira-
ble extruftura de fus orga-
nos, exponiendo con meta-
phyficos difcurfos , y abf:
tracciones de los entes, que
todo el cuerpo organico fe
mueve , y fe alimenta de la
potencia introducida en la
materia , y con el beneficio
de el calor ferevocaen ac-
to. Los Philofophos Neote-
ricos, averiguando los abf-
conditos de la naturaleza con
entes mas mecanicos , halla-
ton otros medios con que

aclarar éfta materia ,. y ha:’
cerla mas inteligible.

-
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Algunos Philofophos fe
Dicen , que
en la primera conftruccion
de el Mundo crio Diostodos
los cuerpos de los vivien--
tes en un compendio indi-
vifible , y no folamente ca-
da uno de por si, fino mu-
chos unidos en aquella maf-
{a, que ni fe puede compre-
hender con el fentido , ni
percibirlos la razon, dexan-
do {olo al entendimiento fa-
caltad para que los conci-
ba, Ea cada uno de aque-
los corpufcalos affeguran ,
que eftan formados . todos,
y cada uno de los miem-
bros ordenados en fusluga-
res, envaeltos en fus fecun-
dinas ; ¢ introducidos en los
vafos umblicales (efto es en
todoel gencro fenfitive ) pe-
ro que en las plantas eftan
rodeados dichos corpufculos
de fus tegwmentos : todas ef-
tas femillas de tode genero
de vivientes ,y primeros ru-
dimentos , penetran los cuer-
pos de los animales, y de
las plantas con eftas elemen-
tales particulas, y mezclan:
dofe con - los- humores; va-

830 por una, y-otra parte

!

de los cuerpos, ha{’ta‘llegar
dque fe halla el fucco nu.
tricio, preparado, y atenys.
do de tal fuerte, que pueda
penctrar las femiilus | y (.
bir aquellos tenuifsimos cop.
ductos. '
Los mas modernos vip
por el mifmo camino , pe-
r0 a veces toman derrum-
badero diftinto; prometen,
que la generacion de los ani-
males f{ucede de aqueftasfe-
millas coevas, que nacieron
con el mundo ; y que dichos
corpufculos, O rudimentos
de los vivientes fe introdu-
cen en aquel lugar , donde
convenientemente preparada
la materia de el alimento fe
efconde, y defpues fe en-

gendra el animal , o planta,

de aquella efpecie que fuef-
fe el rudimento ; fiendotan
virtuofos los dichos , quede
el rudimento de planta no
fe puede engendrar el ani-
mal, ni de el rudimento de
el Buei el Pollino , ni del
de el Gallola Paloma: ha-
cefe , pues, de aquel cor-
pufculo, y particulas pro-
prias al viviente , eftas {& jun-
tan, y fe aumeatan , hafta

fquc
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qué alcanzan la quantidad
fenfible ; y por quanto de
qualquicra femilla , dela qual
nace el animal , fe hace pro-
rio alimento en las hem-
bras de la propria efpecie,
hecha la commixtion de el
macho , fe prepara tan con-
venientemente , que las hem-
bras no pueden parir feto,
que no fea efpecial fuyo
(fino es por algun acciden-
tal impedimento ) y donde
falta ¢fta materia elemental,
no refulta la generacion, y
por {fu defeto nace en las
hembras lo efteril.

CAPITULO 1L

GENERACION DE OVI--
geras. N

T ASTA para comun no-

ticia la dada , vamos

a la generacion Ovipa-
ra, como la de el Gallo,
que es la que nos importa:
Son los Oviparos los que con-
ciben dentro de si el -hue--
-vo, y defpues lo:paren, y
con el calor de la madre),
0 otre fomento fe cngen‘dr;g
¢l apimal , reduciendofe a
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acto ; y paffados ciertos ter-
minos de nutricion , quebra-
da la corteza, falc averla
luz el animal. Aates de ano-
thomizar el huevo, me pa-
rece mas conveniente def-
cribir las partes de la Galli-
na, de las quales fe engen-
dran los huevos , que fon
ovario , "¢ vitelario , infun-
dibulo , fuperior, ¢ infcri(}t
parte de el utero. El ovario
es un cuerpo fungofo laxo,
colocado en aquel lugar, en
que fe ven los tefticulos de
el Gallo, y efte cuerpo ha-
ce los mifmos oficios en
la Gallina. El infundibulo,
es unatenua membrana a ma-
nera de begiga, que abra-
za al ovario por fu mayor
latitud , y remata en un ort-
ficio , junto a la parte fupe-
tior de el utero ; la parte fu-
perior de éfte baxa defde el
.infundibulo , por:la parte
inferior , entre.-el ventricu-
lo,. inteftino , rifones , y lo-
mos ; la parte fuperior ; que
vulgarmente fe Jlama..utero,

" efta eftendida defde el ven-

triculo , entre los Jomos, y
el inteftino recto. .E_l atero
en la Gallina ya vi¢ja,0 gf.a
) v Ei C“
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fecundada-de los actos ve-
nercos, esmas carnofo que
el de la polla, o virgen,y
contiene cabidad masancha
para la recepcion del hue-
vo: todo el uteroconfta de
muchas venas, € innumera-
bles arterias, y toda la in-
terior fuperficie efta hume-
decida, e incraffada de un
licor pegajofo, cafi Jacteo,
mui {emejante al que en el
huevo llaman albumen; y el
orificio de el utero efta en
Ja cabidad de el inteftino rec-
to, ocupando el uno, yel
otro cftremo: llamafe cloa-
ca, y en ella las hezes, y
orina de el vientre, que flu-
ye de los renones , {e mez-
cla; yla arroja por la mif-
ma via por donde pone. el
huevo.

El vitelo tiene fu ori-
gen de el ovario , el qual
arroja de si gran numerode
vitelos , a manera de raci-
mos de uvas , al principio
fon como granos de mofta-
za, de color. blanca , hafta
que con los dias toman’ el
color Juteo, O .amarillo. Es,
‘pues, el vitelo a manera de
'la planta; pues no. fale de

Cote . . -

albumen , es para que feazli-
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la tierra , fino es recibien.
do, percolando, y cocien-
do cl alimento; y luego que
configue la maduréz, como
el arbol, fe cae la frum;
afsi fecundado el vitelario,
con la maduréz fe defata e]
nudo umblical , y fuelta 1a
raiz, cac el vitelo 1 mane-
ra de un grano de uwva, o
de cera, y por dicho infun-
dibulo fe defcuelga al ute-
ro: El ufo deel vitelo, es
para que {irva de alimento
al Pollo, no queriendo con-
feflar , que fe engendre el
Pollo de el vitelo. El albu-
men de el mifmo modo fe
madura, y fe aparta de el
ovario , baxando por el in-
fundibulo al utero , -alli)fe
envuelve por varias tunicas,
y plicas, de que efta lleno
el dicho utero; juntafe alli
el albumen, que fe engen-
dra de aquella materia mo-
cofa, que refudan las tunt-
celas, y plicas de el utero
nutrefe el albumen , quetie-

ne fus tunicas, que.conftan
de el futil plexo de las:fi-
bras , el qual fuponc la facul-

tad vegetante. El fin de, el

men-

|
|

fa: A :
fopho en el lib. 4. de Ge-
‘Reratione, cap. 14. que quan-

de el Dott, Torres.

mento de el Pollo,yenel
{z vén muchas umblicales ef-
parcidas 3 y defpues que el
huevo es arrojado a la ex-
trema. parte de el utero, cer-
ca de la cloaca, recibe un
efpecial humor por la pof-
trema parte de el utero, que
facilmente fe arrima ala co-
mun- membrana de el hue-
vo, y fe forma el duro,y
friable cuerpo. Afsi pertec-
cionados , ¢l ponerlos es por
la parte redonda; porquela
aguda es fuerza falga def-
pues, por eftar pegada al

wero , donde tiene fu prin-

cipio. La clara, no fe hie-

fa,y ni endurece conel frio,

antes fe humedece mas; y

al contrario la yema , que
fe quaxa con ¢l , comotam-
bien fe nota diariamente,

que la clara {e endurece a]
fuego , y la yema fe ablan-

da, produciendo dos efec-

tos contrarios una mifma cau-
que apade el Philo-

do fon' dos las yemas. en el

huevo, fale e] Pollo con des

‘€abezas , quatro alas, y qua-

tro, pies, .y que de los re-
Tom, I,
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dondos falen los Pollos ma-
chos, y de los largos las
hembras ; y Plinio obfervdy,
que el primero,y ultimo de
eftas , fon mui pequenos; y
Cardano, gue poniendolos

en la creciente de Agofto,

© menguante de Noviembre,
ni menguan, i fe corrom-
pen, y {e hallan frefcos def-
pues de muchos mefes , co-
mo lo experimento , y lo
afirma Manuel Ramirez, ci-
tado de Caftrillo; anadiendé
efte con Cardofo , que tam-
bien fe confervan frefcos por
un ano , echados en aceirte,
como lo hacen en las nave-
gaciones largas, y que el
mi{mo efe@to tienen echados

en agua, y mudada a me-

nudo , ahunque afsi picrden
algo de fu buen fabor. Los
huevos fe dividen en pro-
prios , € improprios ; los pri
meros, fon aquellos de cu-
ya parte fe engendra elani-
mal, firviendole de alimen-
to las demas partes; pues
es fentir de Ariftoteles, que
mientras efth-enm el cafcaron
engendrandefe- de la clara
de el huevo:, fe fuftenta de
la yema hafta falir 2 luz:
W los,
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los improprios , fon aque-
lios de cuyo todo fe engen-
dra el animal, como fonlos
huevos de las Mofcas: los
huevos propriamente tales,
o fon perfetos , O imper-
fectos 3 perfeltos , fon los

ae en el Ovario alcanzan
wodas las dichas partes ; los
imperfe@tos,. los que fuerade
el Ovario alcanzan fu per-
feccion y como fon tos hue-
vos de los Peces: llamanfe
tambien los huevos fecundos,
o infecundos ; los fecundos,
fon aquellos , que arrojada
la genitura de el macho en
el utero de la hembra , fe
difponen convenientemente
para que feengendreel ani-
mal : y no procediendo el
coito de el Gallo, no pue-
de ningun huevo fer Pollo;
los infecundos, fon los que
carecen de éfta difpoficion,

y ahunque tenga el incuba-
to, u otro qualquier fomen-
to, fc empodrecen , y fe
affan ; y eftos fon mas pe-
quepos, menos fabrofos, y

nadan en el agua. El hue-

vo fecundo , que con la ge-
nitura de el macho fe ro-

VAN
Wi \

cio, y difpufo para la ge-
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neracion, antes que fe dift

ponga para la Gallina , con-
ticne ya los primeros rudi-
mentos de el Pollo : Vamof-
lo viendo en el figuiente Ca-
pitulo.

'CAPITULO 1L

DESCRIPCION , T ANO-

thomia del buevo, -
CON gran obfervacion

trataron de €l huevo

Gallinaceo , Arbeo, y
Malpigio ; pero yo ahunque
creo en fusexperiencias, hé
querido hacer fraccion 4 y
aufcultacion de todas fus par-
tes, y empezando por la cor-
teza, digo, que es blanca,
tenue y y friable , y en fu
cavidad fe comprehenden las
demas partes de el huevo:
figuefe interior a la corte-
za una futil membrana, que
vifte toda la fuperficie inter-
na, a quien llaman los Philo\-
fophos comun , cfta pegadaa
ella, excepto por algunas pat-
tes donde levanta algunos tu-
berculos, & manera de ampo-
llas, defunidos de: la mifma
corteza, y efto no.en-10-
dos ; pero en los. mas ,ellal

SR
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li parte menos pyramidal
fe vé defunida la membra-
n3, demafiadamente cxvaltadg
¢l tuberculo. Siguenie def-
pues dos albumines , uno
caffo, y otro tenuve, y li-
quido; y uno, y otro cfta

~ cubierto de fu membrana : el

Jiquido exterior, y el craflo
interior. El albumen confta
de materia fibrofa, lo qual
difpufo la naturaleza, para
que crecicfle con el calor.
El centro de los albumenes
ocupa el vitelo, cubierto tam-

. bien de fu membrana, con-
~tiecne en si la figura efphe-

fica; y en el vitelo fe ha-
lla cierta membrana, O ci-
catriz en eftremo blanca ,de
quien juzga Arbeo, que cs
la parte principal de todo
el Eucvo; contra los mas.,
que dicen , no tener bin-
gun ufo. En una, y otra
parte de el huevo fe hallan
unos cuerpecillos denfos, y
blances, que Haman los Phi-
lofophos grandines , porque

conftan de tres globulos, a

manera de el granizo, he-
chos de-la maréria de el al-
bumen . mas denfar ,y-fibro-
fajy fe-cree - ‘que la-ge
e

“teniendo en fuhisevo los pri-

nitura de el Gallo fe hacé
de eftos grandines ; pero ten=
golo por falfo, por quanto
engendrado el Pollo, toda<
via perfeveran.

CAPITULO 1V,

W AR i

FORMACION DEL POLLO
en el bhuevo , defde [u pri-* -
mer incubato y haffa ¢

/B expalfion, E
NIDOS el Gallo , y~
Gallina, con el be-
neficio de la incuba-"
cion, empiezan a tomar in-*"
cremento de tal fuerte, que™
de un atomo infenfible, f@-
exaltan a una fenfible mo-

Y

lleja, de la qual fe -forma,f/_-?_‘ :

poco a poeé el Pollo', con->

meros rudimgntosde Pollo, -
pues en medio de la cica-*
tricula fe mira la carina”
de el Pollo: delineada de*
blancas fibras, 0 zonas. Def-
pues que por-{éis horas el”
huevo fe pufo debaxo deld”
Gallina , la cicatricula fe do-
bla, y aparece “mayor , y
adornada de un-humior mas -
limpide, o' lutéo-5 ¥ en efte

A ter-
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termino las™ carinas del Po-
llo, y rudimentos de la ca-
beza fe diftinguen. Defpues
de doce horas incubado,
aparece mayor la cicatricu-
la, y en {u centro fe ob-
ferva el coliquamento con
la carina delincada ya. de
candidas zonas. Defpues de
el incubado de diez y ocho
horas , la-cicatricula apare-
ce mayor, y fe conoce ha-
ber fubido yaal extremo ob-
tufo de el huevo j y en me-
dio dec el liquamento , la
carina fe ha puefto mayor,
y la cabeza fe fenala con
una blanca zona, y laefpi-
na de el cuello aparece dif-
tinta, y muchas vecesfe def-
cubren los inchoamentos de
las. alas. Paffado el primero
dia de la incubacion, el tu-
mor de la cabeza, el cue-
llo, y los principios de las
alas, con toda diftincion fe
regiftran j y paffadas treinta

horas , en la cabeza fe le-

vantan los ojos ,y fe rodéan,
unidas 2 la zona, las cinco
vegigas ‘de el cerebro , de
las quales fe eftiende la ef
pinal medula, y{e manifief-
ta el corazon. Defpues. . de

L SR GO N
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treinta y feis horas , todg
aparece con diftincion : log
ramos de los vafos tomaq
cierta rectitud a manera de
tronco, y el corazon hace
fu eminencia.Defpucs de qua-
renta horas , los vafos {ap-
guincos aparecen , guiados
defde el ambito de el co-
razon , como afsiento delz
vida: en lacabeza lasdichas
vegigas fe levantan , y ¢l
corazon pulfa. Defpues de
quarenta y ocho horas , to-
das eftas cofas fe miran con
mayor diftincion : los ojos fe
exaltan mas, el corazon fin
duda pulfa, y la fangre def-
de el derecho feno, al fi
nieftro , circula , y en las

alas fe conoce lo pendiente,

Al tercero dia, el Pollo

fe diftingue todo en el vien- .

tre de el huevo, y el tran-
fito de la efpina fe conoce
derivado deel cerevello: las
alas fe eftienden , y los prin:
cipios de las rodillas fe dif
tinguen ; el corazon recibe
la fangre de las venas alfe-
no derecho , y defpues alfi-
nieftro, y camina,_;iJlas;,_@,l?-‘
terias : y defde los ramosin:
ferioges, fe dexa caer ajos

‘ o
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nmos umblicales , de cuya
complicacion con las venas,
fe forma a manera de red;
y afsi, conftituido el Pollo,
fe efta envuelto enuna mem-
brana llamada amnio , y i
¢fta exteriormente la envuel-
ve el corion. .

Al quarto dia, los va-
fos fanguineos fon mayores,
y el Pollo efta encogido,
corvo de cuerpo en el am-
pio; la cabeza fe levanta
mas que los demas miem-
bros ; los ojos, con un cir-
culo negro , fe perciben emi-
nentes ; lasalas, y cruresfe
eftienden ; la arteria es mas
laxa, hinchada con la fan-
gre ; la vena mas angofta,

y llena de humor fubluteo.

- Al quinto dia , la cica-
tricula es mayor, y el Po-
llo en fuliquamen empieza
a encorvarfe , y moverfe;
los pulmones aparecen bana-
dos de color rubiginofo ,y
al fexto dia, fe empicza a
diftinguir el pico.

Al feptimo dia, las ve-
ficulas de el cercbro fe le-
vantan mas, el cerevello fe
endurece con la.efpinal me-
dula; el torax fe gncumbray

A 329
y en ¢l pulfa el corazon
cubierto de una leve picl 3
y ambos ventriculos , que
eftaban feparados, fe jund
tan. 7
- Al nono dia,. todas efg
tas cofas eftan mas firmes , yz
el Pollo efta mas eftrecho
en el amnio ; el ombligo fef
mueve, haciendo mas lata
la piel, cuya calidad ocwa
pan_los vafos.umblicales , y)
los inteftinos ; Jos pies {& ob-
fervan mas latos, y el pi-
co ofleo. 3 )
Defpues de el decimo;
dia , el corion tiene poco hu-
mor, y el umblico abraza,
con la cutis tubulefa los in-
teftinos , y vafos fangsineos.’
Defpues de catorge dias, fe.
llena de plumas cafifodo €l
cuerpo, y el picoy ylas ynas
fe endurecen ; los inteftinos:
penden fuera de el umblicoy
y €l humor de el corion fe
abfuelve , y fe obferva un
breve meato, cn el qualla
tunica de-el -vitelo arroja cl
humor en clinteftino tenue.
El ventriculo- 4 _y inteftinos:
fe hallan, llenos:-de un hua:
mor la&eo ,:3-ekcerebro ad-
quigre; la folidez, ... .0 -
Ok Pafla.
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Paffado el dia diez y
ocho, el Pollo fe revuclve,
el ombligo es mayor , y mas
levantado , los inteftinos, y
vafos fanguineos , {e contie-
nen dentro de el ombligo;

y paflado el dia diez y pue-

ve, fu corteza eftamas fria-

ble, y la tunica allantoidis
fenfiblemente fe ve acia el
ombligo, y <l vitelo fe ef-
conde de el todo dentrode
el vientre; finalmente , el
Pollo., ya proximo a falir,
quicbra con el pico la fria-
ble corteza, y fale , y fe
diftingue fu vientre mas hin-
chado, que el vitelo, y de
el todo redondo: Eftas fon
las varias obfervaciones , que
hizo ‘de el huevo, y el Po-
llo el ingeniofifsimo Malpi-
gio, a quien debemos creer
pot difcreto” obfervador ; y
no contentandome: yo con
fus -obfervancias , hice las
mifmas, quebrantando hue-
vos-de hora-en hord,y 'd'ia'ﬂ
en dia, y hallé ‘en la meca-
nica aufcultacion lo wifmo
que efcribieron “Malpigio ,
Arbeo , yootees dados i efta
curiofidad.. Pero. ey de! pre-
venir con Phnio”; quéid’la

oo Lt

Gallina-fe la han de cchar,
para que fc¢ logren los hue-
vos, en los primeros dias
de creciente , y no fe han
de menear de donde una
vez {e pufieron , porque con
el . movimiento fe confunden
las venas urgales.

CAPITULG V,
ANOTHOMIA DEL GALLO,

ALE, pues, formado de

todos fus hucflos , ar-
terias, cartilagines,mem~
branas;, pinguedos, derma

y hepiderma;, i vér la luz

de el Sol, el Pollo, animal

de tan admirable movimien-
to, que fin haber dexado
en todo la prifion , corre,

falta, y ahun cafi buelatris

la madre, bufcindo la-co-
mida : van con el curfo de
los dias tomando ineremen-

to, 'y confiftencia-todas fils
: . S S IR
partes; y miembros:Y aqui

es de notar;, qué fien lu-
gar de la Gallina clueca, fe
les' aplica un Capon , para
que ‘los crie, y abrigueyf

atelantan’ mas, y fon may

faettes -lo ‘qual fe lég?fiﬁé‘"‘.’ |
B : an-"
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lando al Capon las pechu-
gas, y, azotandolas con unas
hortigas, que fe las ponen
mui doloridas; y {i enton-
ces fe le aplican losrecien-
tes Polluelos, {u calor fe las
definflama , y templa el do-
lor recibido ; en cuya grati-
ficacion, y buena correfpon-
dencia , nunca losdefampa-
ra el Capon, y es: mui: de
ver comorifos guia., -defien-
dey encrefpa, y efcarva-pa-
ra que fe alimenten,y lle-
guen a gallinero: Lo qual
me hi dicho un -Andaluz
cortefano { que pudicra noms:
brat ) .haber; vifto en un Lu:
gar mui de {u devocion , de
tierra , 'y jurifdicion. de. So-
ria, llamado Peroniel ; y-es
conftante , que afsi fe pracs

\ . . .
tica en otros muchoss -

La hofteologia de el _Po;-
llo, ya Gallo, es como.cen
los demas animales , .dura,

fria, feca, y femejanted la
de . los. Quadrupedos 5. yrra-
.Cionales ; pues las uniones,
Y articulaciones de fu efque-

leto ,- guardan la: efpecie de
-movimiento ;. que en losde-
'mis - animales , y el hombrg:

-porque, contiene-dicho G3-

llo:futeras falfas 5 y verda
deras, articulaciones dudo,
fas , arthrodia , gynglimus
con fus diferencias, enarthro-
fis, fympfis , &c. Y contie-
ne tambign en. la hoflatura
fus iahugeros - foflas -, cavis
dadesy y.!fenos. : En la ca-
lavera fe reconoce la futu-
ra fagital, coronal , efcamo-
{a , tranfverfal., cygomatica,
hueflo, occipital , y coronal;
y menos el eftapes, incus,
y malleus -, conticne quafi
los mifmos que el hombre,
fiendo :Jos que, firven al or-
gano.de: fu oido de diferen-
teeftradtura: Y -Porta dice,
que Ja calavera la tiene di-
vidida. La efpina de elcue-
llo, vertebras. ,-dorfo , lo-
mos’, y.irabadilla ,- no poco
fe-parecen~a -las vertcbras ,
cuello, y hueffo facro de el
animal : Los hueflos de el
pecho fon diftintos , porque
folo - contiepe un-arca{in cof-
tilla alguna , donde eftan en-
cerradas las regiones de hi-
gade, corazon ; cftomago ,
&c. De. fus. homoplatos . fe
articulan, las.alas , no poco
parecidas. 2 nuefiros brazos,
pues cada..ala; contiene fu

Ta-
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radio , ¥ fu cubitus : lag'pier-
nas guardan diftinta hoffatu-
ra, afsi en losfemures; co-
mo en los dedos. - -
El derma 'y hepider-
ma, -‘ping@xédo‘ ) Vefins: o - Eh'
bras , tendones ; - cartilag-
nes, 'y~ demjs'inftramentos,
que firven para mover, man-
tener , y alimentar''el cuer-
po organice y eftan viftds , re-
conociendo las dequalyuick
animial ; pues folo abra al-
guna diftincion en- lafigura,
y nudos de ‘los filamentos;,
gue' en- las denas porcionés,
y pofituras , foncafilas thif-
mas. ¥ por quanto fobra pa:
ya nueftro afumpto hacer ¢f
ta compendiofa anothomia ,
fera- mas de- el “intento def-
cribir los. fignificados deef-
te preciofo animal alifero,
pues la rigurofa noticia de
fus partes no me parece que
la pide el Condede Meslay,
‘ni- tampoco: bace mucho
‘nueftro’ inténto. 5 pues pard
Ja razon con que fe conten-
ta la Gaceta , mas firven los
" fignificados , condicioness
.y propriedades ; quelos '
-~ ‘deftrozos’ anotha- ¢
O S ’miémSﬁ.‘..
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CAPITULO VL

PROPRIEDADES , SIGNI-
Jicados o -y condiciones de ¢
oo Galle.
O UPLE: en- las Fieras , log
Peces , y las Aves , por
~ lo racional , € intelecs
twal, de’ que: carecen; 16
inftintive -, y fenfible’, en que
experimentamos, gue muchos
fuperan a los hombres ;pues
vémos , que las futuras def:
templanzas ‘dé¢ los elemen-
tos, las previenen antes de
los cafos: lo-que e ifuce:
de al racional, ahun exor
nado de la Philofophia , pues
en fus difcurfos fe- engana;
y el fenfitivo-, como fe &

imptime la alteracion enlas

partes organicas de fu cuer-
po, precifamente , y porque
los fiente 5 los conoce. El
Carniero. previene” Ja- luvia
futdta en fus retozos,como
fenfitivo caliente , y hume:
do’y y apends el aire con-
grega la- lluvia ; quandoife
-eftienden fus organos desat
:borozo , retoza , v falta. El
Gito domeftico - en” las"*"f:{'z
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fas corre defatinado por las
piczas. El Buei fe lame; in-
finitos Paxaros fe retiran a
los poblados. El Caramal,
es un Pececillo , que previ-
niendo la tempeftad futura,
fe fale a tierra, y bufca el
pefo de una piedra , para
que cargada fu ligereza, no
puedan las ondas alteradas
fumergirlo en lo profundo de
el mar. El Herizo, muda-de
puerta a {u manfion, fegun
el aire que fiente venir; y
a ¢fte tenor fe podian nume-
rar muchos de la animal,y
alada familia. Y hace Plu-
tarco un tratado entero de
fu indufiria.

El Gallo , pues , entre
todos , es tan amante de el
Sol, que previene todos fus
influxos, fiente fu calor, y
figue fus aufencias en {usre-
tiros : de modo , que al fa-
lir la hermofa Venus, d Au-
rora de el dia, entonces el
Gallo , como . fintio la ve-
nida de el Sol , facudiendo

_las’ alas’; y hiriendo fu cuer-

Po, para-aligerarlo de la an-

tecedente modorra ., carita

la viftoria deel dia; ytie-

ne tal fympatia con los in-
Tom, IV,
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fluxos de el Sol, que fe fa-
cude de la pefadez, quefe
le imprimio : y afsi, fiem-
pre que canta,fe facude po-
co, o mucho , y fe hiere
con las alas , y en la mif-
ma voz da a conocer fus
fuerzas ) ¥ dcl/iquios » pues
a unas horas masquei otras
esfuerza mas los ecos, .-
No ha dexado el cafca-
ron el Gallo, quando buf-
ca, y ama mas al calor de
el Sol, que el paternal fo-
mento: y las mugeres , que
los cuidan , procuran facar-
los a que gocen latuz de o
Sol, quando eftan tiernos.
Y fintiendo fus aufencias,
vuelve a bufcar el fomento
de la madre , acogiendofe
debaxo de fus alas. Es Ave
el Gallo caliente , y feca,
colerica, y offada; y mien-
tras mas vicjo , adquiere ma-
yor dureza , y confiftencia
en lascarnes. Estan amante,
y tanatrevido-al Sol,q ningun
otro viviente fe expone por
tanto tiempo a mirar fin ofen-
fa de fu vifta fus rayos: es
tan fympatico con el Sol,
que poniendofe en medio de
los quatro angulos del Mun-,
X% do,
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do, al puato de medio dia

canta , revolviendofe a todos
ellos , y faluda a fubienhe-
chor por todas partes : no
folo conoce, § previenelas
carreras de el Sol, por fus
imprefsiones , fiente tambien,
y conoce lasEftrellas , y dif-
tingue las horas las mas ve-
ces con fu canto , fiendo
Nuncio de el venidero dia,

con no poco terror de la

ferocidad de los Leones.
Es luxuriofo en eftremo,
de larga potencia ,iracundo,
fogofo , prompto en la pe-
lea;y y por defender las Ga-
llinas, no tiene miedo, ni
al hombre , ni a otro ani-
mal, por generofo que fea.
Los Gallos de Rodas, Meli-
cos, y Calcidicos, fon los
mas colericos en la batalla;
y defcribiendo eftas proprie-
dades Columela, dice : Mo-
#es aytem , quamvis non ad
pugnam y nec ad viltorig lan-
dem preparansar y maxima ta-
men generofi - probantur , ut
Sint elatiy alacres, vigilaces, &
ad [epius canendum prompti,
nec qui facile terrsantur , nam
interdum refifiere debent | @&

protegeve conjugalem gregem ,
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quin attollente minas Jerpens
temy vel aliud animal inter.
Sicere. Los Dardanos llevaban
Gallos a todas fus batallas,
por dos razones; la prime-
ra, para imitar de {u co-
rage losesfuerzos ; y laotra,
para defpertadores de fu fue-
no , avifandoles, como fiel
Relox , las horas de el pre-
fente , y futuro dia. Y Val-
decebro dice , que las Cen-
tinelas en los Exercitos , tu-
bieron fu origen en lo na.
taral , por efta difciplina de
los Gallos: fu canto es pro-
noftico de las vitorias, Los
de Beotia , enla batalla con-
tra los Lacedemonios , intet-
pretaron, que cfta Ave ven-
cida, no cantara; y a efto
parcce que -alude aquel dif-
thico 'de Policiano.

Vittor ovans canta o palmant
teffatur , & bofti '
Infultans victo , pavidum pede
calcat iniquo. -

Mas para que el Gallo
cante la victoria, y fea pre-
fagio feliz de el vencedory
no encuentro caufa en la na=

turaleza fuya: afsi lo efcris
" ben

de ¢l Dotk Torres.

ben Authores de efpecial no-
ta. Lo que es cierto, y ex-
perimentado es , que el Ga-
llo previendo con el inftin-
to que le did naturaleza,
que ha de quedar fin credi-
to en la pelea, huye antes
de entrar en la batalla 5 y
por cffo los Naturales efcri-
ben, que fu canto mas es
trompa de las felicidades,
que aguero de los defpojos.

Es tan celofo, y de tan
altiva condicion el Gallo,
que no folo fe hace duefo
de todas las Gallinas , fino
es de quantas Aves fe jun-
tan, y domeftican con ella;
pues fu ambicion no fe con-
tenta con fu efpecie : afsile
pintan por {fymbolo dela am-
bicion , con efte Lema : Ina-
ui gloria. Y no f{in razon los
Authores , que efcriben de
la Phifonomia, dicen, que
los que tienen las caras a
manera de el Gallo , ojos ex-
plendidos ,y enfangrentados,
contienen las propriedades
fuyas , como -es la luxuria,
foberbia , altivéz, y vanidad:
¥ en tanto eftremo reina ef-

ta luxuriofa potencia en: el

Gallo, que no-folo quando
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vé la Gallina, finooycendo-
la fe altera ; pero lo que
mas luce , y mas fe conoce
entre {us propriedades, es la
infeparable {ympatia con el
Sol, y folo ¢l anuncia cans:
tando fu venida, fiendo fe-
liz menfagero de¢ fus luces:
Dicelo Aufonio:

Ter clava inflantis eoiy -
Signa canit [ervus dsprmﬁ
Marte fatelles. AR

Y Ovidio:

Noéte Dex noltis o crifiatus
ceditur ales, -

Quod tepidum wigili y prove-
cat ore diem.

Pero mas claramente cane
ta la Iglefia:

R

Prece dies jam 5jbn4t, B ,,
Noétis profundg per vigil 5 1:1 :
Hoc omnis ervoram chorusy ~
Viam nocendi defferit ~ *- 5

Mucro latronis conditurs = *°

Y con Prudencio , queal
mifmo affumpto , dice ‘en
otro Hymno: S

Xx2 Fe-
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Ferant wagantes Demonas,
Letos tenebris noctium,
Galle canente o exterritos
Sparfim timerey O cgdere.

Invifa jam Vicinitas,
Lucis y falutis , numinis,
Gallus , megantes arguit;
Gallo canente fpes redit.

Atribuyefe , y fe dedico
por los Gentiles, a Mercu-
rio el Gallo ; porque los era-
ditos, y negociantes , a quie-
nes prefidia aquel numen,
necefsitan velar : Nec totam
Jomno y fas ¢ff confumere noc-
tem , que dixo Gyraldo en
{u tratado de Diis Gentium,
Syntagm. g. n. 40.

Tambien a Marte fe lo
deftinaron, O por la vigi-
lancia, o centinela , que de-
ben tener los Soldados, 0
porque Ale¢tron , Miniftro
de aquel mentido Dios Guer-
tero , fue convertido en Ga-
llo, fegun el mifmo Author;
y a Minerva, por lo Guer-
rera, tambien fe lo pinta-
ban en el morrion.

Pero lo que mas hace a

nueftro cafo , es, queal Sol,

fignificado en Apolo, fc le

facrificaban , y ofrecian con
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mas efpecialidad , y frequen-
cia, fegun Porphitio, y los
Eftoycos , como Ave pro-
pria fuya, a quien prefide,
y le imita,y figue. Le imi-
ta, porque fi Sol, fedixo,
porque es folo, y no per,
mite compafero en fuefphe.
ra; el Gallo es tan enemi-
go de otra f{ociedad , 0 por
altivez, o por celos, como
advierte Huerta, que ahun
viendofe en un efpejo , aco-
mete a fu figura : y quan-
do va a entrar por alguna
parte , baxa,la cabeza, co-
mo efcufandofe , que tope
en ella la crefta ; ylefigue,
no folo porque le anuncia
con {u canto, fino porque
ahun en el fer de huevosfa-
len los Pollos machos , fe-
gun Cardano , de los que
tienen la meaja en lo alto,
mirados a la luz deel Sol:
y las hembras, de los que
la tubieren 3 un lado;ylo
que es mas, fegan advierte
Carlos , de efte lib. 1.cap.:
14. de Agricultura , hechos;
dos -ahugeros , por la parte;
alta, y baxa, foplando por:
una, faldra por la otra lor
que efta dentro ; y- llenan-,

do
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do el vacio derocio de Ma-
yo, y cubriendo con cera
los ahugeros, y arrimando
el huevo a una lanza alSol
de medio dia , fubira por
el aire el huevo ,llevado de
la fuerza de el Sol.

. Fue tambien el Gallo de-
dicado a Efculapio, Medi-
co infigne , hijo de Phebo,
como menfagero de la luz
de el dia, y explendores de
el Sol; con cuyo beneficio
fe divierten las enfermeda-
des de el animo , como lo
llamo Socrates : Morborum
animi carator 3 y en las Di-
vinas Letras {e leen admira-
bles alabanzas de efta Ave:
la comparan al advertido Pre-
dicador, que eftudia en anun-
ciar la verdadera luz de la
gracia en las tinieblas ,y hor-
rores de la prefente vida ;
afsi como el Gallo. en lo
mas obfcuro, y filenciofo de
la noche , alosmortales nos!
predica cantando la venida
de el Sol, defpierta de el
letargo de la.culpa al .mife<

rible pecador -el-cuidadofas.

Mifsionero - Hora eff jam: de:
Jomno_ furgere 5 y. el Gallo y
por oculta providencia’; nos:
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facude la pereza de la nataz
ral modorra; el Oradornos
amonefta la furura gloria en
las noches, que paffa nuef-
tra vida: Nox precefsit , dies
autem appropinquabit 3 y el
Gallo nos dice en las ale-
gres folfas de fu canto: ya
pafso la noche, yavieneJa
luz 5 y marabillofamente San
Gregorio, exponiendo a San-
tiago , con pafmo de efta
qualidad ," dice: Quis poffuit
in vifteribus hominis [apien-
tiam , & dedit Gallis intelli-
gentiam ! Laurencio Surio re<
firio a San: German , Obif-
po Antifidorenfe , que cami-
nando una noche obfcura,
perdid la vereda , y le guid
el deftino 4 un Hofpital, don~
de: pafso 1a' noche: - enlalas
banzas de Dios 3.y fiénde
afsi, que:habia de todo ge~
nero. de : Aves en aquel Hof*-
picio , folo -el"Gallo. le can~
10 todas las horas de la no-:
che, y en los aumentos de
la- voz conocia los grados,

que: faltaban parafalir el-8ol.

Efte cafo,y el milagrofode

el ;todo y de el Galloy que

efts en Santo Domingo’de

la Ca.}’zadé‘é que defpues de

mucr-
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muerto , y cocido , cantd
aquella maldad ran {abida ;
y otros raros prodigios de
efta Ave, hallara el curiofo,
que fe quifiere entretener,
en el Doétifsimo Obfervador
Ulifes Aldobrando , en fu
Ornithologia en el lib. 14.
de Gallis, ’

' CAPITULO VIL
PROVECHOS DEL GALLO.

(\ON imponderables, y no

-conocides los provechos
.. de efta Ave: folamente
Ulifes Aldobrando “efcribe
mas de veinte -hojas de a
folio de: experiencias de fu
qualidad y aplicadd & varias
aceidentes.. Galeno 5 Brafau-
lo, y'otros infignes profef-
fores 'de la doéta Medicina,
hallaron en €l copiofos. re-

medios, .fin_otros !infinitos,,
que. {e . efeonden. a: nueftra

limitida razon. Es Ave cele-
bradifsima, y dé¢ efpecial con-

fideracion ‘a. Poéras’; . Hifto-.
riadores, Philofophos-; Na=
turales,, yi otros;: celebrada:
en uno, y-otro linage de:
letras : Yo pondre :alginas’
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qualidades, que tengo éxpe-
rimentadas, y otras leidas,
porque los paragrafos en que
voi dividiendo efte papelillo,
no fe paffen tan efcafos , que
me acufe de perezofoel Lec-
tor.

Valerio Maximo , y Ce-
lio Rodiginio, Erafmo, y
otros, hacen mucha memo-
ria en fus obrasde una pie-
dra, que criael Gallo, que
es un humor endurecido a
fuerza de fu demafiado ca-
lor, y fabricada en la ofi-
cina de fus rinones , queel-
ta tiene la virtud de dar for-
taleza , y valor : de tal fuer-
te, que Tritolmo, queera
un hombre debil , tubo mo-
do de criar un Gallo, y 2°
los nueve anos, muetto,le
faco la piedray y ‘creyendo
en fu virtud , fe faha al

‘campo 2 luchar con las fie-

ras de ‘mayor corage : afsi
lo cuentan los referidos ; pe-
ro como fon Authores de
largas tierras , creo que tam+
bienes. dilatada ' efta: noti=:
cid,":que nos proponen: Di-
e uno de Josi cirados';‘que:
pard confeguir ¢fta piedray.
que fellama Electoria , y que.

es
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és tan grande como una ha-
ba, de color chryftalino obf-
curo, afst como las cuentas
de Agata, y por-ella difcur-
ren muchas vetas encarnadi-
nas, fe ha de caftrar el Ga-
llo 2 los tres anos , y felg
dexa vivir otros quatro a lo
menos ; y a los ocho, 0 nue-
ve aios de fu edad , en man-
dandolo matar , -dicen , que

fe encontrara. dicha piedra:

No es mucho el tiempo , po-
ca vida tendra el que no
criafle un Gallo, y fe haga
¢l 'varon fuerte de fu figlo.

- Para mitigar, y quitar’
de el todo la pafsion colica,

ufaba de el Gallo el infig-

ne Juan Gereboto , Medi-

co de el Rei de Francia ;
recetaba afsi: El Gallo wie-

jos defptumado , y azotado con

una varita y echado el vientre

fuera s y en el.concavo, o ca-.

verna de el cuerpo , introdu-

¢ido hinojo , amis , el polipo-:

dioy y agarico , de' cada uno
dos dragmas , y flores de man-
zanilla un manojo , todo me-

tido en una holla nueva:, fe
dexa cocer hafta que [ [epa-
ven loshaeffos 5 y 4 éfte coci=.

wmiento , afiadidas.dos onzas de.
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aceits. de eneldo | y manzani=
Ua, batidas con dos yewnas de
hueva y f¢ bace una ayudiyy.
teniendo evaguado ¢l ventris
culoy [2 le echa al enfermo
7 fiente poderofo alivio en la
region de lus tripas. T ol
El caldo de el Gallo
Pollo -templa los humores
vifcofos : el de el Gallo vie-
jo , dicer Galenoy que lavay
limpia, y.abre el vientre,
difsipa los flatos', deftierra
la melancolia, y di fortale-
za en los miembros delica~
dos ; dixolo Seno en - eftos.
dos verfos: -+ = o0
Febribus ant longis Galli nova
jura wvetufl, .
Subuveniunt etiam tremulis mes,
. icantia. membris,. - V1

Meflue dice , que para
los medicamentos fon mas:
apropofito los Gallos viejos,
y los que tienen laploma:
roxa, porque fon mas ale--
gres, mas ardientes , y de
mayor virtud , y potencia en
las carnes. - '

" En la -epilepfia ; que
acontece de mordedura de-
animal venenofo, defplumj-«

, o
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do el Gallo por la rabadi-
lla, y puefto en ¢l lugar de
la mordeduray con {u calor
atrahe a si el veneno, yel
enfermo  fana. :
. +Las tefticulos de el Ga-
llo fanan -tambien la epilep-
fia,"como dice Sexto Plato-
pico Philofopho , y Plinio;
pero difieren en efto eftos
dos Authores, en que Sex-
to dice , que. fe han de be-
ber en ‘agua, eftando ayu-
no el enfermo, y fe hade
abftener de el vino por tiem-
po de diez dias ; y Plinio
dice, que enlugar del agua
fe deben tomar enleche,y
la abftinencia de el vino baf-
ta por cinco dias.

... Bl caldo de el Gallo vie-
jo , bebide por algunosdias,
es experimentada medicina
para el afthma , y para los

pathemas de el animo , y po-'

derofo para fanar aquella paf-
fion, que tiene nombre de

Diablo en la Medicina, pues:

le llaman incubo.
Hypocrates dice, que las

carnes de el Gallo aprove.

chan al pecho , preparadas
con una pollenta, y toma-

da antes de_la comida; yfu

piel cocida , feca, hecha.pol-
vos, y dada en vino , apro-
vecha en la referida dolen-
cia; y efte medicamentoes
feguido de la Efcucla mo-
derna , teftigos. Aldobrando,
y Silvio. - S
.~ A los dyfenthericos ayu-
da, y aprovecha elcaldode
el ‘Gallo viejo.

Para la eftangurria, es
provechofifsimo el guargue-
ro de el Gallo, toftado,y
tomado en agua por lama-
hana en ayunas.

Para excitar la venus,, fir<

ven los tefticulos de el Ga- -

llo, banados con la groffu~
ra de el Anade , aforrados
en la piel de Carnero , y
trayendolos configo.

~ Quando la hydromﬁi

proviene de dapo en el hi-
gado , encomienda mucho
las carnes de el Gallo affa-
das Hypocrates, en el lib.
de Afeltos imternos. =

Para los bubones pefti-
feros aprovecha el eftiercol
de el Gallo: y defplumada
fu rabadilla, y pueftade ho-

ra en hora en el 1ugar\da4=
fado , atrahe el Gallo a fu
corazon el veneno, y mue-

1€
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~ce ya, mas breve , y com-
-prehenfible el affumpto prin-

te, y el enfermo fana.
+ 1. Sirve , pues, afsi el cal-
do de.fus carnes , como ellas,
ya crudas , ya cocidas , para
otras idéas de achaques , en-
fermedades, y dolencias : las
.que _podras vér en. Silvior,
Hypocrates, Galeno, Meflue,
y Aldobrando , que “la-lec-
.cion en eftos, que.es la que
&,mi me enfenod ,teferico-
-piofa-y. y de grande fruto,
-principalmente a los Profef-
fores de la {abia Medicina,
:y Philofophia natural ; divir-
‘tiendofe no_poco. con lava-

fignificados , y provechos.
Lo que fi folo fe debe
.anadir, y notar, es, que
-como. en ¢fta: Ave influye,
'y predomina’con tanta efpe-
cialidad el Sol,y eftees pa-
dre de los vivientes, noes
-mucho, que en ¢l depofite
-mayores medicamgentos para

-fu confervacion ; comoy: ni

que el Gallo fe entienda me-
Jor,.y le entienda a-quien
-tanto le atiende y pata de-
imoftrarte -con firicanto , en
Jos grados ,, y shorasde . fu
‘Carrera ,_y afcenfo ; con ca-

yo. precife fupuefio, fe ha-
in Tom Iy, =

. gcﬁa.d I3
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cipal . de efte tratado , 4 que
afsi paffo. S
Quien podra. defcubrir
(dice el Padre Caftrillo ) la
caufa’ de'que la Piedra Iman,
por un lado atraiga, y por
otra eche de -si elhierro ? Y
por que pierde fus fuerzas,

i le toca el zumo - del ajo,
.0 le cubre &} gftiercol de el

animal.? Y queé fe tibre de
efla fufpenfion de e] exerci-
cio de fu virtud , fuego que

e : r1a, baban en vino* Quien fa-
tiedad - de. fus qualidades;, |

be,con cierta ciencia la:cap.
fa verdadera de las crecien -

.tes, y menguantes del Mar?
.Y la que hai para que fal-
:ten ‘en el .uno . de los Me-
(diterraneos , y no eniambos?
.Quien el numero de los Cie-

los,'y la caufa immediata

-de -fu regular gobierno ¢ So-
;1o el que los hizo , para que
_ganten fu gloria , pyede.dar
-conclufion cierta , permitien-
.do a nueftralimitada huma-
-na, comprehenfion;s; que fo-
-licite -hafta . las pofsibles con-

tingencias_ ;, ., folo. fix: Ma-
dte lo eﬁgc‘);:_{abeg:‘x
folfa fixa_por.que el Gallo

B ¢4 can-
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.canta i medianoche en Pot-
-tugal iy file trden iFran-
“cia 3 canta 2" la mifma hora,

no obftante de -haber una
‘hora 'de_diferencia? -

- . CAPITULOWVIIL - +-~

"RAZONES - POR QUE EL

«Gillo canta 4 media noche en

. Portugaky 'y fi le trien-a Fran-

Yeiay ccambad 18 mifma bora,

- mo objfante de haber una ho-
va dé diferencial’

HCIENDO , pués § el -Gallo
Y rtan fympatico “con - el
- Sol', como tenemos di-
.cho , que por expérienciade
nucftros 0jos conocemos, B0
-tan vivamente: ¢omo &l 5 1as
“impreéfsiones de’fiis™slaces’,
y deliquios de fu_ aufencia,
‘en ¢fta f{ympatia hemos
-de veér ,fi encontramos ‘la
“lyz - dé la- razon. guie (@ tos
ipreguntd. « Al rayar! 10§ Ho-
tizontés'el Sol, defpictta con
fu canto-el'Gallo"# la Ga-
llinacea familia 4 cofividandé-
-da W gozde de-el bltidficiarde
fi {§dg0i Sale , Guiperezd
~alegre , ¥ faltidi Gon |0 0jos
% {u bieiliechior ,§ «anta
C-OE% I § .
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-vanagloriofo de haber vendi-
-do la enemiga noche;ty def-
.dé la-'manana yhafta.elpun-
.to" de el medio -dia , hiere
con tantos esfuerzos el aire,
:que cafi a mil paffos {e oye
Au caritoyque afsi lo dice Cat-
.dano de Subtilitate ; lib. 10.
Y ies' la-caufa la imprefsion
.que hace en”fus organos
latuz derel Sol 5y combd
.defde el inftante "que affo-
‘ma al ‘punto de fu habi--
“tacion , fiempre fe van au-
-mentando los- grados.de fu
-calor:: y como eftos fon fyri-
. paticos, y beneficos 'al Ga-
llo'y en fehales de fu rego-
“cijo, y falud , prorrumpe
“con mas: viveza en la voz.
Defde’ el punto de el me-
~dio dia»van decreciendo ef-
-tos tayos , ¢influxos , como
“que’ van a morir al otro pun-
‘to--opuefto , -y entonces fiea-
ite el ‘Galle , que aquella-di-
Hatacion ; quethizo ‘en fis
-organcs la exaltada lozide
el “iSol , " vuelve: &/ com:
-primir y y 7 juntat. fos: pé-
¥os cotr las deliquios’ deila
suzidesel Sal,. y el
-dad~de 1a tarde le ¢mbargd
ifs"vaces , y por efld’: cat-
ST R o ¢

de el Du, Torres.

ti menos, v fe {acude mas
con las alas y para defechar
la pereza , que le va pof-
trando la mayor frialdad tu-
tura que previene; y antes
que efpiren en la efphera,,
que habita et Gallo, las lam-
bres de el Sol , facudiendo
mas a2 menudo , y mas en-
fermo , canta, y recoge la
Gallinacea familia : y cargan-
do mas la noche , fe le com-
prime el cucllo con los ato-
mos frios de la tarde, yno
pucde cantar , fi(olo efpan-
tado, y facudido, prorrum-

‘pecen qu‘atro VOCESs roncas

fin aquel orden de fus tri-

nados. Llega, pues, al pun-

to de la media noche , don-
de ya el Sol empieza a fu-

bir los primeros grados pa-

ra alumbrar la efphera 5y

-como en aquel punto los
.atomos -frios:de " la- noche,
fon arrojados por el fuegode
rel Sol masacia el punto con-
trario de el Horizonte ,don-

‘de el Gallo habita , hacen
cen ¢l la mayor imprefsioni,

-y como mas{ebfitivo las-per-

cibe 3"y agitados {us grganos,
'prorrumpe en. voces y y Gan-
"tos. mas entonades ., Y (mas
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fubidos, qug a hory .ningu-
na,pues folo en el ficn,
te mayor comprefsionen fu-
fantafma, -y -en cfta mayor
oprefsion , previene la futu-
radilatacion ; y- como;fin de
¢l mal, en la- mifma pena
canta con alegria: y tam-
bien porque al mifmo pun-
to fiente ya el fuego deel
dia futuro, impreflo por los
atomos calientes, que las lu-
ces de el Sol envian por la
contraria parte donde fe au-
fentd : y eftos atomos , 'y
corpufculos ‘imperceptibles,
ya calidos porun punto, ya
frios de el otro , en algun
modo mezclados, penctran
el cuerpo deel Gallo, y fa-
icudiendo la pefadez de unos,
y alegrandofc con el benefi-
cio de otros, por effo 2 efta
hora,’y. no ja otfa cinta.

" Con que fiendo el Ga-
ot anuinciador deefte pun-
110+, en sque en. algup modo

mezclados cftos atomos , ha-

cen la imprefsion en fu cuer-
PO 3 Sy COMOY sita. fﬁafag;;}* :!’e
-umef caly ‘qtroshiea 'elhpui-
‘tai-deilagmedias nathe en
f‘Qualquicm regip.n?-digGQ que
- qualguieta: dopde! fea-Jle-
Ay va-
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vado el Gallo, fentira con
esfuerzo , y mayor:actividad
{us influxos, de fuerte , que
prorrumpaen repetidos can-
tos; y como ¢fte punto es
en qualquiera efphera a las
doce de la noche, poreflo
fiempre cantara a las doce;
y no folo tranfportado def-
de Portugal a Paris , que hat
una hora de diferencia, pet
ro fi llevaffen un Gallo a
nueftros Antipodas (que alla
fon las doce deldia, quan-
do aci las de la noche) can-
fara tambien al punto de la
media noche, y no i lasdo-
ce de el dia: porque el Ga-
llo no es moftrador de los
Reloxes, fino es de los in-

crementos, y aumentos de

CAPITULO IX.
»PROSfGUE -' LA ‘MLATERIA

de ¢l antecedente con la razon
de Sanchez, y otras.

HASTA aqui . tenia. tra-
A bajado, y ya efpera-
_ ba con:impatienciad
mi Sanchez , y aburrido.de

cfperarle ( porque verdadera-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

meunte eftos papelilos , folo
tienen de primor la breve-
dad) me determinaba i buf-
carlo, y quando me difpo-
nia para falir de cafa, &l que
entra ; y habiendofe fenta.
do, le lei lo que tenia ef-
crito ; hizome la lifonja de
decir, que eftababueno,y
fin dexar que mintiefle mas,
le dixe: Ea , Sehor mio,
V. md. apunte {u razon, pa-
ra que {ecoloque en efte pa-
pel , que quiero que fepacel
Mundo fu curiofidad, y apli-
cacion , y no es jufto , que
yo le hurte efta gloria avo-
candome a mi {us experien-
cias: alli de codos fobrela
mefa la explico ; defpidiofe,
y coloqué en mi cartapacio
fu noticia, que fegun leen-

tendi, es la que fe figue.
Dixo Sanchez, que ha-
bia leido (y no fe acorda-
ba donde. ) y que lo habia
experimentado midiendo las
pietnas ,y efpolones del Ga-
llo & la hora de lasdocede
Ja noche, a las nueve dela
-noche , y alas tres de la ma-
.fiana figuiente, y hallo gran
-diferencia en las medidas:
:Es, pues, la.obfervacion, ¥
- po:

de el Doft, Torres.

noticia , que el Gallo con
la frialdad de la noche le
fluye a las piernas, y gar-
ras un humor en tanta abun-
dancia, que fe le hinchan,

'y el humoral fluxo es tan

mordicante , que el Gallo
apretandole aquella parte fe
quexa ; y apenas el Sol to-
ca el punto dela media no-
che, por la natural {ympa-
tia que tiene conelSol,lo
fiente, y el alivio juntamen-
te de el dolor en las pier-
nas, y garrones : y por eflo,
fea en la region que fe fue-
re, canta, no a las doce,
ni a las dicz, fino en aquel
efpacio que en aquella efphe-
ra hace el Sol el punto de
la media noche; y como éf-
te punto es en qualquiera
emifpherio a las doce, efta
es la razon , y caufa: por-
que ahunque haya horas de
diferencia , fiempre canta i
las doce, que es en qual-
quicra Horizonte 4 éfta ho-
ra el punto dela media no-

<che; y para darfe a enten-
der mejor , traia Sanchez en
‘un papelito demonttrado el
-movimiento que llevael Sol

{obre qualquiera efphera , ex-
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plicandofe ; como fu razon
natural le daba a entender,
el quando, y el como ha-
ce {obre Portugal , Paris,
&c. eftos puntos : lo queno
me ha parecido defcribir en
efte Tratado, por fer faci-
lifsimamente , finla demonf-
tracion, entendido. La ra-
zon me ha parecide mui na-
tural, y como tiene i{ufa-
vor lo obfervado, de nin=
gun modo es defpreciable :
Efto es lo que mwi Amigo
Sanchez me comunico , y
yo profigo a dar mas razon
a mis razones.

Digo, pues , que yo tam-
bien he obfervado en lasGa-
llinas la mifma hinchazon en
las piernas ; y digo , queel
Gallo, 0 porque empieza a
fentirfe libre del dolor al inf-
taote en que el Sol tocalos
primeros grados para fubir
por el Horizonte, 0 porque
en ¢l hacen mas imprefsion

la rebolucion de atomos,

que empicza a defechar ¢l,
dexando mas fria aquella par-
te, que fe dexd atrasen fu
carrera, O porque menos pe-
rezofos los organos de .fu
cuerpo con la nueva fentlxda

uz
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luz detl Sol, {iente antes que
las Gallinas ctte influxos y
como amante , y celofo de
fus Aves, las avifa , y ca-
carea la nueva libertad futa-
ra: las anima con {u canto,
confucla, y provoca a que
con ¢! canten el vencimien-
to de la noche, que tenia
poftrada, y enferma fu al-
tiveéz , fucediendo cfte albo-
rozo al punto de la ultima
ncche , y principio del dia,
que acontece fiempre a las
doce en qualquiera.region;
no obftante la diferencia que
puede haber en las alturas
del Polo, pues cada Gallo
‘canta en {u muladara laho-
ra de las doce, ynoaotra:
jporque en otrano fe verifi-
ca aquel punto, 0 rayo fo-
lar, que le alivia; oquele
incita. No hai licor infenfi-
ble, que: fe defata, aumen-
‘ta, y difminuye por gra-
:dos.conun thirmometro , fe-
gun esel calor, O frialdad
de el tiempo ? Pues que mu-
cho fera , que tunGallo con
mas' pico lodiftihga mejor
-por hotas e oo

~ Digo tambien:, que en

‘el Gallo pufo laDivina Pro-

Coxnl o

-ta donde vive, en éftelind-

Tratados Fhyficos y Medicos , y Morales

videncia las propriedades, y
fignificados , que llevo di-
chos; y otros, que unos ca-
llo por no abultar el papel;
y otros, porque losignoro,
y fon ocultos a-la limitada
capacidad de el hombre, co-
mo las mas de los animales:
entre {us qualidades le con-
cedid efta de cantar a las
doce de la noche en lare-
gion ( {ea laque fuere ) don-
de habita para defpertar al
hombre , y avifarle el dia fu-
turo para que vele , y de
gracias al Supremo Hacedor,
que le librd de la obfcura
tiniebla de la noche;y pues
en aquella hora es la hora
en que duerme con mas def-
canfo, para que fepaqueen
la mas retirada debe eftar en
vela. Criolo la naturaleza pa-
ra Relox fiel , y Nuncio del
futuro dia en los Pueblos mi-
ferables : paraavifar al hom-

bre el dia Eclefiaftico, pa-

ra que fepa las Fieffas, Vi-
gilias futoras, &e. ©° ©

Tambicn he- obfervado,
afst en-el Gallo.; como -en
la Gallina , que defde queel
Sol fe efconde en la efphe-

de el Doft, Torres.

ge-de Aves el -calor de el
cierpo fe les va retirando
A los:pies, las creftas pier-
-den lo. rofado 5 y lo encen-
dido, y los ojos no miran
.con aquella viveza, que a
las.horas de el mayor au-
mento’ de el Sol, {e aufen-
ta de fus circos elencarna-
.do color, y los parpadosno
Ios pueden mantener, y muf-
tios fe caen fobre los ojos
(que tal es el fentimiento de

la aufencia de fu luminar.)

Conforme el Sol va cami-

nando a los Antipodas, los -

poros de eftas Avesfe aprie-
tan, y cicrran con la frial-
dad, y el natural calor fe
retira a las garras ;  dg tal
fuerte , que qualquiera que
por curiofidad intente hacer
la experiencia , hallara un
fuego tan vivo, que no po-
dra fufrir en las manos fu
calor : y fi le pone un hue-
vo en las pequedas palmas
de fus garras , 3 pocos mi-
nutos faldra affado : y al pun-
to de la media noche fiente
mas é@te fuego , y le hace
cacarear y O conoce , quefe
empieza aaliviar , ademas de
prevenir con el inftinto , que

-
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le dio naturaleza ,.cfte pune-
to de la-media noche . ¥
ya por:mayor.dolor de-aguel
fuego , O por mas alivio dg
{u ardor , canta con-el anun-
cio del . dia  la vi€toria 5y eb
viviente gyrafol , .que mas
por atomos, y grados fabe
feguir , conocer , y cantar al
Sol, que le predomina.

~ Eftas me .parece, que
fon las caufas, que mueven
al'Gallo i esforzar fus vo-
ces a ¢fta hora en qualquie-
ra habitacion : omito otras
por demafiado fabidas , y
porque no faltara quien las
cante ; y eftas me parecen las
‘mas’ naturales , que {e defcu- -

-bren,en Ja rudaPhilofophia

de mi razon; y /i effo no
Juere y [era lo que Dios qui-
Jrere y como decia el Gran
Quevedo , y mas elegante
aquella muger rara del otro
mundo ; y confuelefe el Con-
de de Meslay , que i mu-
rido con ¢fta duda, atodos
nos fucedera lo mi{mo, por-
que fecretos de ¢fta idea no
los puede alcanzar la corta
efphera de nueftra finita ca-
pacidad. El Gallo canta con
quiquiriquies , el Gato con

- arru-
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arrumiaos, y el Carnero con
valios , &c. A nofotros no
1os toca, fino contemplar
en el Soberano Hacedor de
todo, y conformarnos con
Ja naturaleza , confeffando,
que ella, y Dios, que la di-
rige , no han hecho nadaen
valde 3 que effo de hacer co-
fas de valde , fe queda pa-
Ta mi, .y -otros , que efcri-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales -

biendo delirios » nOS queda-
mos fin premio : no lo quie-
fo aca, que no permanece.
Y pues ya efta hecho el dif-
curfo , {i fu deftino lo lle-
vafle aFrancm buen viage,
y alla fe las haya 5y firva-
le de fin, fino de corona,
efta coplilla, que trobadade
otra Academia, dice Sanchez,
que debe decir afsiz.

Aqueffas libvas cavales
Entregareis , Fueces mios,
- 8 amjb mis. defvarios

Llegzm a vueﬁa: mbralef.

nu.fu’.\

i1 AUS DEO.



