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INTRODUCCION

La infancia es la fase creadora por excelencia

Jean Piaget

El trabajo de investigacion que se presenta, es resultado de mi
preocupacion por los nifios, y en particular por los que cada afio ingresan en
la escuela, y es el fruto de la experiencia acumulada en el desarrollo de mi
profesion de maestra, a la que tanto debo, y a la que cada dia estoy mas
agradecida por la continuas satisfacciones que me est4 deparando.

Trabajar con los nifios no es para mi un trabajo penoso, sino todo
lo contrario, como he procurado hacer patente en esta Tesis Doctoral.

Decia Ortega que la vida es un “faciendum” y no un “factum”. En
el mundo del nifio es primordial la accidon, el movimiento, el juego, la
imaginacion, la creatividad, la fantasia, la exploracion, etc. Todo este
cumulo de vivencias cristalizard en una personalidad futura que seré tanto
mas rica y completa, cuantas mejores soluciones aportemos a sus demandas
y exigencias y, afladiria cuanto mas amor, cariflo, comprension y ayuda les
proporcionemos. De aqui mi preocupacion por ese momento de entrar en la
escuela por primera vez, que siempre constituye un momento mas o menos
traumatico. El que ello sea agradable o desagradable va a condicionar su
proceso de integracion, de aprendizajes de socializacidén, y aqui ya
podemos citar la Ley del Efecto de Thordike, que se refiere al refuerzo.

Segtin Piaget, hasta los dos afios (estadio sensoriomotriz), el nifio
necesita explorar, moverse cada vez con mas autonomia — a ‘“gatas” o
andando- para conocer todo lo que le rodea y ya, a partir de los tres-cuatro
afo, serd cuando el mundo que le circunda y las personas que le rodean
comienzan a tener relevancia y significacion propias. Es también el tiempo

en que aparece el lenguaje, con lo que puede hacer expresas sus
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necesidades y comunicarse con los demas. El lenguaje de los nifios de dos
anos oscila entre 200 y 300 palabras y usan frases cortas e incompletas,
pero ya sobre los tres afios suelen utilizar un vocabulario de alrededor de
1000 palabras, construyendo frases sencillas con sujetos, verbo y objeto.
Para Piaget, el nifio desde el nacimiento, desarrolla estructuras de
conocimiento que se renuevan a partir de la experiencia y el contacto con
los demas seres humanos. Puesto que la inteligencia es “adaptacion” y ésta
consiste en un equilibrio entre la “asimilacion” y la “acomodacion”, el nifio
comienza su desarrollo buscando un equilibrio entre su acomodacion a la
realidad y la asimilacion de ésta. El lenguaje es el punto de partida del
pensamiento.

Es a estas edades, ya cada dia mas temprana, cuando se produce la
entrada a la escuela, lo cual plantea a los nifios, a los familiares, a los
maestros y a los especialistas, una serie de cuestiones de las que, sin querer
ser exhaustivos, citaremos algunas de ellas:

a) Esla primera vez que el nifio sale del protector ntcleo familiar

b) Elregazo de sus padres y hermanos lo ha de cambiar por el de

los maestros y los demas nifios del centro escolar

¢) Su inmadurez orgénica, bioldgica, psicolégica, moral..., como

lo demuestran los estudios de Claparéde, Montessori, Piaget,
Guillaume, Wallon, Zazzo, Gesell, Vayer, Le Boulch,
Ajuriaguerra, Freud, etc., y la propia experiencia, no les
permite resolver los problemas que la nueva situacion le
plantea continuamente

d) Su pensamiento es fuertemente egocéntrico

e) La adaptacion del niflo al centro escolar representa un hecho

de suma importancia, tanto a nivel personal, como social

f) La escuela tiene, por tanto, que estar preparada para adaptarse

al nifio, porque la adaptacion ha de ser reciproca
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g) La escuela no es la prolongacion natural de la familia. Es una
institucion artificial que, de golpe y de improviso, se le
presenta a los nifios como una imposicion. El paso de una
institucion a otra puede presentar aspectos traumaticos para los
nifos, para las familias y para los maestros. Es lo que algunos

llaman la dura experiencia del primer adios.

Bodin, sefiala a este respecto que “el problema de la adaptacion del
nifio al medio escolar se convierta en el problema de la adaptacion de la
escuela al escolar” (1945:33). El maestro en el proceso de adaptacion del
nifio a la escuela, no puede convertirse en mero aplicador de las normas
administrativas o de “recetas” que los demas le suministren, sino en
conocedor de las caracteristicas de los nifios, de sus deseos ¢ intereses y de
un conocimiento completo de las realizaciones escolares, de las actividades,
de los contenidos, de los tiempos, del uso de los materiales, etc., y todo ello
llevado a cabo con otra ley, que en este caso seria la del afecto, o del amor.

La funcién de la escuela es, primordialmente, la de transmitir
conocimientos, valores, creencias, porque la civilizacién que abandona sus
principios, su cultura, su historia..., simplemente desaparece. Otra
importante funcion, serd la de la socializacion.

En todo este complejo proceso de adaptacion o de acomodacion
(ajustar una cosa a otra), el trabajo del maestro es fundamental, y con la
ayuda de las familias ha de conseguir que una situacion que no es nada
“normal”, ni para el nifio ni para los padres, transcurra de la mejor manera
posible.

Para abordar estas cuestiones, hemos estructurado el trabajo en dos
partes que comprenden siete capitulos, mas las propuestas de mejora,
bibliografia y los anexos correspondientes. También hemos incluido una

Guia de actuacion para el periodo de adaptacion, que sirva para que los
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maestros tengan un modelo méas que mejore su trabajo educativo,
pedagdgico y didéctico.

La Primera Parte, que consta de cinco capitulos, desarrolla
fundamentos tedricos generales sobre el concepto del periodo de
adaptacion, las caracteristicas de los nifios de tres a cinco afios, la
planificacion del periodo de adaptacion y se cierra con la legislacion sobre
la educacion infantil.

La Segunda Parte, de dos capitulos, recoge toda la investigacion
realizada, la presentacion y analisis de los resultados, y las conclusiones,
recomendaciones y propuestas obtenidas y planteadas.

La bibliografia y los anexos completan la Tesis Doctoral.

18
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PRIMERA PARTE

La imaginacion no es un divertimento
caprichoso del cerebro, algo prendido
del aire, sino una funcion vitalmente
necesaria.

L. S. Vygotsky

CAPITULO 1. EL PERIODO DE ADAPTACION
1.1. Concepto

El periodo de adaptacién ha sido definido de diferentes maneras
segun a qué aspectos del mismo se aludan: temporalidad, vivencias de
separacion, desarrollo evolutivo, patrones familiares, capacidad de
adaptacion, etc.

Conde Marti (1983:64), define el periodo de adaptacion como,
vivencia de separacion que se produce cuando el nifio sale del estrecho
circulo familiar para incorporarse a la Escuela Infantil. Es un momento
critico y complejo para el nifio y para los padres, porque la forma en que
el nifio elabora las progresivas separaciones esta en la base de futuros
comportamientos y en la orientacion del cardcter.

Sin embargo, Gervilla (1998:191) compara el periodo de
adaptacion con un camino y un proceso que el nifio tiene que vivir desde el
plano afectivo, asumiendo la pérdida y la ganancia que le supone la
separacion, hasta llegar voluntariamente a una aceptacion interna de una
nueva realidad.

Ariza (1993:36), considera el periodo de adaptaciéon como un
proceso seguido durante los primeros dias de vida de unos nifios en un
centro escolar con la intencion, ademds, de hacer ese encuentro grato,
ayudar a esos hijos a entender e incorporar su aula y colegio, como una

parte mas de sus contextos primarios. Desde la dimension ecologica del
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comportamiento humano, tal periodo facilitara que las manifestaciones de
esos nifios sean mds naturales, y que las tareas que alli se realizan tengan
mas significado, cuando no mas relevancia para ellos.

Garcia (1996:13), conceptualiza el periodo de adaptacion como un
proceso de ajuste de todos los elementos de la comunidad educativa con
objeto de facilitar el acceso a la nueva escolarizacion de los alumnos que
por primera vez van a la escuela.

Alpi (2002:22) considera que la adaptacion evoca un proceso en
devenir, un movimiento hacia el sentido de pertenencia a un lugar
significativo donde el contexto estd representado tanto por los sujetos
como por los objetos que lo viven y que encuentran en él su forma de
expresion y su identidad como papel y como funcion. La adaptacion
representa el primer momento en que se manifiesta la hospitalidad de la
escuela infantil, y con ella su identidad y la del personal que trabaja alli.

Fernandez Galvéan (2004:1) nos presenta el periodo de adaptacion a
la escuela infantil como, el tiempo en que los nifios tardan en asimilar los
cambios producidos en el ambiente hasta llegar a acomodarse.

Lopez (2004:30) nos dice que el periodo de adaptacion es, desde
el punto de vista emocional, los dias, semanas o meses que los nifios tardan
en estar de manera emocional, social y escolar adecuada en el centro
infantil. En un sentido mas amplio puede referirse tambiéen a los cambios
que durante este tiempo pueda hacer fuera del centro escolar y muy
especialmente con la familia.

Teniendo en cuenta las diferentes definiciones y los aspectos mas
destacados de este periodo, podriamos decir que se trata de un proceso en el
que el nifio (de tres a seis aflos) sale de su entorno familiar donde encuentra
la proteccion de sus figuras de apego, y entra en la escuela infantil,
totalmente desconocida para ¢€l. El profesorado junto a las familias, han de

planificar un periodo de adaptacion que facilite la integracion del nifio al
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medio escolar. Ante esta nueva situacidon, el nifio puede manifestar
conductas adaptadas o no adaptadas.

Como podemos observar en el siguiente cuadro, el propdsito sera
siempre el de hacer que conductas desadaptadas se conviertan en conductas

adaptadas.
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NINO 3-6 ANOS

A 4

SALIDA DEL ENTORNO
FAMILIAR (figuras de apego)

A 4

ESCUELA INFANTIL (cambio)

A 4

PERIODO DE
ADAPTACION
A 4
CONDUCTAS EN EL NINO
ADAPTADAS
DESADAPTADAS
\4 = [ lantos
= Rabietas

® Serelaciona con los demas
nifios y adultos
= Se familiariza y conoce los

= Conductas de rechazo
= Conductas de

nuevos espacios acercamiento
= Se relaciona y se expresa a * Vomitos
= Etc.

través de los materiales
= Vive situaciones de
aprendizaje agradables

%OLABORACI(’)N ESCUELA - FAMILIA

RESOLUCION RESOLUCION

POSITIVA NEGATIVA
CONSULTA A
ESPECIALISTAS

Esquema 1: Desarrollo del periodo de adaptacion del nifio a la escuela.
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Durante el periodo de adaptacion, el nifio deberd asimilar una
progresiva separacion de las figuras de apego e ird conociendo un nuevo
entorno distinto al familiar, integrdndose en el mismo junto a otros
compafieros que participan de la misma experiencia, adquiriendo una serie
de normas y habitos a través de las rutinas diarias.

En cuanto al profesorado, el periodo de adaptacion implica un
proceso en el que el maestro dispone de los medios (materiales, espacio,
tiempos, etc.) necesarios, con el objeto de acercarse al alumnado,
promoviendo el conocimiento de si mismo y del nuevo entorno,
propiciando una integracion con los demas y con el centro escolar.

Si consideramos a las familias, nos referimos a los procesos por el
cual las figuras de apego normalizan la situaciéon de separacion en el
periodo de adaptacion, y colaboran en cuantas actividades sean necesarias
para facilitar la integracion en la escuela infantil. Se trata de crear una “gran
casa”, donde todos tienen cabida, un espacio donde crecer y aprender
juntos.

1.2. Modalidades organizativas del periodo de adaptacion

Partimos de la base de que la participacion de las familias en la
escuela constituye un hecho fundamental, de tal modo que la nueva
situacion les resulte familiar y no extrafia a los nifios. Es necesaria una
continuidad familia-escuela, para que se pueda llevar a cabo una educacion
completa, adaptada siempre a las caracteristicas individuales del alumnado.
En esta investigacidon, se plantean diversas formas de promover la
participacion de las familias buscando adecuar los tiempos, ya que, en la
mayoria de las ocasiones, su escasa participacion viene motivada,
principalmente por razones laborales.

La actuacion del profesorado debe estar siempre conectada con la
de las familias, puesto que durante el periodo de adaptacion son éstas las

que deben de animar y ayudar al nifio, en colaboracion estrecha con el
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profesorado, a su integracion a la escuela. De modo progresivo, la
presencia de las familias en el aula ira disminuyendo, promoviendo asi,
actuaciones mas auténomas en el nifo. Para ello, se establecen unas
entradas progresivas en el tiempo que denominamos entradas
“escalonadas™ y que pretenden, no sélo que el nifio se adapte a los nuevos
horarios, sino también, que se adapte a la totalidad de la realidad del nuevo
entorno y a sus nuevos compaferos, captando su atencion a través de
diferentes actividades.

Teniendo en cuenta que el periodo de adaptacion, y la relacion con
las nuevas familias, debe comenzar el curso escolar anterior a la entrada del
niflo a la escuela, establecemos una serie de modalidades organizativas que
hemos recogido de diversos centros en los que se realiza esta forma de
entrada escalonada. Estas modalidades se llevan a cabo en las primeras
semanas del curso escolar.

1.2.1. Diferentes grupos que van aumentando a lo largo de los
dias

Se constituyen cuatro grupos, cada grupo asiste durante dos dias,

en una franja horaria de dos horas, segun el cuadro siguiente:

2 HORAS 2 HORAS
DIA 1 GRUPO A GRUPO B
DIA 2 GRUPO C GRUPO D

Cuadro 1: Organizacion de los 2 primeros dias en la modalidad: diferentes grupos que van

aumentando su permanencia a lo largo de los dias.

A partir del tercer dia acuden al aula los grupos del dia 1 (A +B),
en una franja horaria de dos horas, y el grupo del dia 2 (C +D) en una franja

horaria, también, de dos horas:

26



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

2 HORAS 2 HORAS
DIA 3 GRUPO A-B GRUPO C-D
DIA 4 GRUPO A-C GRUPO B-D

Cuadro 2: Organizacion del 3°y 4° dia de los grupos en la modalidad diferentes grupos que

van aumentando su permanencia a lo largo de los dias.

En los siguientes dias (una semana y media), acudird el grupo
completo en una franja horaria de 3 horas.

1.2.2. Dos grupos aumentan su permanencia en el tiempo

Se divide el grupo-clase en dos grupos mas pequefios que acuden
a la escuela infantil durante una hora, la primera semana. En la segunda
semana asisten todos juntos con reduccion horaria, aumentando
progresivamente los tiempos de permanencia en el centro. Asi durante dos
dias (lunes-martes) los nifios entraran mas tarde a la escuela y estaran dos
horas; luego en los siguientes (miércoles-jueves), entrardn a la misma hora
anterior y permaneceran en la escuela durante tres horas, y el Gltimo dia de

la semana permanecera el tiempo completo (5 horas).

PRIMERA SEGUNDA SEGUND = SEGUND
SEMANA SEMANA (L- A A
M) SEMANA = SEMANA
(X-J) V)
GRUPO A
1 HORA GRUPO B
TODO EL GRUPO

2 HORAS
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TODO EL
3 HORAS GRUPO
TODO EL

5 HORAS GRUPO

Cuadro 3: Organizacion de los grupos en la modalidad dos grupos aumentan su permanencia

en el tiempo

1.2.3. Todo el grupo-clase aumenta el horario de permanencia

Este tipo de entrada escalonada ird ampliando la permanencia de
los nifios a lo largo de los dias hasta llegar a tiempo completo. En los
primeros dias en los que el grupo-clase permanece en la escuela, entraran y
permaneceran las familias junto a sus hijos, ayudando y compartiendo con

ellos la experiencia escolar.

DIAS HORAS DE CLASE
2 DIAS 1
2 DIAS 2
3 DIAS 3
4 DIAS 3
1 DIA 4

Cuadro 4: Organizacion de los grupos en la modalidad todo el grupo-clase aumenta el

horario de permanencia
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1.2.4. Combinacion de cuatro grupos

Se trata de dividir el grupo-clase en cuatro grupos, que
permaneceran durante el primer y segundo dia dos horas cada uno. A partir
de aqui, el horario de permanencia en el centro serd el mismo, y solo
variard la combinacion de los grupos hasta que coincidan todos.

Una vez realizadas todas las posibles combinaciones de los grupos,
entrara todo el grupo completo en un horario de tres horas, y al dia

siguiente se seguird con el horario normal de 5 horas.

DIA 2 HORAS 2 HORAS
1 GRUPO A GRUPO B
2 GRUPO C GRUPO D
3 GRUPO B GRUPO A
4 GRUPO D GRUPO C
5 GRUPO A-B GRUPO C-D
6 GRUPO C-D GRUPO A-B
7 GRUPO A-C GRUPO B-D
8 GRUPO B-D GRUPO A-C
9 GRUPO A-D GRUPO B-C
10 GRUPO B-C GRUPO A-D
11 ENTRA TODO EL GRUPO COMPLETO DURANTE TRES

HORAS

Cuadro 5: Organizacion de los grupos en la modalidad combinacion de cuatro grupos
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1.2.5. A través de simbolos
Se trata de dividir el grupo-clase en cuatro grupos y
caracterizarlos con un simbolo que puede consistir en un color, dibujo, etc.:

Grupo 1 : caballitos de mar

Grupo 2: perritos

Grupo 3: estrella de mar

Grupo 4: pececitos

En los dos primeros dias, las entradas se realizaran junto con las
familias, que permaneceran en el aula dos horas. Los siguientes dos dias
entraran otros dos grupos, pero sin las familias. Hay que destacar que los
dos grupos que acudan el primer dia, no acudirdn el segundo dia. A partir
de aqui, se realizaran todo tipo de combinaciones con los grupos, que
permaneceran en la escuela dos horas, cada uno de ellos.

Los cinco ultimos dias, entraran todos los grupos en un horario de
dos horas y, a partir de aqui, permaneceran en la escuela la totalidad de la
jornada escolar.

1.2.6. Entrada lineal-individual

El primer dia del periodo de adaptacion llegard un nifio
acompanado por los familiares, siempre que puedan y deseen hacerlo.

Durante toda la jornada escolar, se realizan actividades en el aula y
en el centro con el fin de que el nifio inicie su relacion con el nuevo
entorno, en compania, a ser posible, de personas pertenecientes a su medio
familiar. Al siguiente dia de colegio, ese nifio, después de despedirse de sus
familiares, incorpora al aula, junto a su maestro, a otro compafnero que
vendra acompanado por sus padres.

Todos realizaran tareas analogas al dia precedente, y asi se

continua hasta que se incorporen todos los miembros del grupo.
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NINOS QUE SE INCORPORAN AL AULA

DIA
LUNES 1 + FAMILIAR
MARTES 1 +1+ FAMILIAR DEL SEGUNDO NINO
MIERCOLES 1+1+1+1+ FAMILIAR DEL TERCER NINO

SE CONTINUA SUMANDO UNO CADA DIA

Cuadro 6: Organizacion de los grupos en la modalidad entrada lineal-individual

1.2.7. Entrada por etapas y grupal

Se distribuye al grupo-clase en cinco pequefios subgrupos.

Durante los primeros cinco dias del proceso se incorpora el primer
subgrupo con sus respectivas familias. Este proceso se repetira durante las
semanas siguientes. Cuando todos los subgrupos han pasado su semana de
encuentro con la escuela infantil en compaiiia de familiares, en una segunda
fase del proceso, el grupo completo con algin miembro de su familia,
pasan una jornada juntos en las dependencias de la escuela infantil,

terminando de esta forma el proceso de adaptacion.

GRUPOS N° NINOS SEMANA
A 5 + FAMILIAS 1#
B 5+ FAMILIAS 2
C 5+ FAMILIAS 3?
D 5 + FAMILIAS 4?2
TODOS 5

Cuadro 7: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y

grupal
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1.2.8. Entrada por etapas y grupos sumativos

Se divide el grupo-clase en 6 subgrupos y se siguen una serie de
fases, durante tres semanas:

. PRIMERA SEMANA: El tiempo que permanece un nifio
junto a su familia en el centro escolar es de una hora y media. Con ese fin,
la mafiana se divide en partes: de 10a 11.30 y de 11.30 a 13 horas.

. SEGUNDA SEMANA: EIl lunes y el martes se repite el
horario de actividades del jueves y viernes de la semana anterior, pues
media un fin de semana que, generalmente, genera olvido y debilita los
lazos de seguridad y de afecto conseguidos en la semana precedente.

El calendario de actuaciones seria el siguiente:

De 10:30 a 13:00 De 11:30 a 13:00

LUNES A+C+E B+D+F
MARTES A+C+E B+D+F

PUESTA EN

CONTACTO DE LOS 10A11.45 11.15 A 13.00

GRUPOS

MIERCOLES A+C+E B+D+F
JUEVES A+C+E B+D+F
VIERNES A+C+E B+D+F

Cuadro 8: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y

grupos sumativos.

Puede apreciarse, que a partir del miércoles se deja un tiempo de
30 minutos (de 11.15 a 11.45), para contacto o puesta en comun de los seis

subgrupos. Se hace coincidir la salida con la entrada de otros
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= LAS TRES

ULTIMAS SEMANAS: En estas semanas se

continda con el horario anterior ampliando los tiempos de permanencia del

nifo en la escuela infantil reagrupando los grupos en uno solo

LUNES

MARTES

MIERCOLES
JUEVES

VIERNES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES, VIERNES

LUNES,
MARTES, MIERCOLES

JUEVES, VIERNES

TERCERA SEMANA

De 10:00 a 11:45 De 11:45 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F

De 10:00 a 12:00 De 11:00 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F
CUARTA SEMANA

De 10:00 a 12:00 De 11:00 a 13:00
A+C+E B+D+F
A+C+E B+D+F

DE 9.30 A 12.45

A+B+C+D+E+F

QUINTA SEMANA

De 9:30 a 12:45

A+B+C+D+E+F

Cuadro 9: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa entrada por etapas y grupos

sumativos. 3 ultimas semanas
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1.2.9. Periodo de adaptacion por franjas horarias y grupos no
sumativos

Es similar al grupo anterior, pero en este modelo los grupos tienen
el mismo namero de nifios. Tomando como ejemplo un grupo de 24
alumnos, la primera semana se dividen en cuatro grupos de 6 alumnos. El
horario escolar se divide por cuatro, y cada periodo resultante es dedicado,
exclusivamente, a cada uno de los grupos.

La segunda semana los 4 grupos se reducen a dos, y el tiempo
también se divide entre dos. La tercera semana se incorpora el grupo

completo al horario

HORARIO N° NINOS SEMANA

9.30—10. 30 6 PRIMERA

10.30- 11.30 6 SR

11.30- 12.30 6

12.30- 13.30 6

9.30 — 11.30 12 SEGUNDA

1130 - 13.30 2 <12 IS

9.30 — 13.30 24 TERCERA
SEMANA

Cuadro 10: Organizacion de los grupos en la modalidad organizativa periodo de adaptacion

por franjas horarias y grupos no sumativos.

1.2.10. Periodo de adaptacion incorporando a los nifios en

junio durante breves periodos de tiempo

Es como un periodo de adaptacion adelantado, donde no existe
necesidad de quedarse en el aula, y si el jugar con otros nifios en compafia

de los familiares, siempre que sea posible.
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Como podemos observar, se trata de organizar una serie de
entradas escalonadas, donde las principales diferencias radican en los
tiempos de entrada y salidas, la combinacion de los grupos, y la presencia o
no de familiares.

De un modo u otro, cabe decir que en una entrada escalonada ha de
haber:

* Una sala donde se produzca el intercambio de los diferentes

grupos

» Un espacio para las familias, desde donde puedan ausentarse
cuando el nifio sienta seguridad, y puedan estar presentes
cuando el nifio lo solicite, hasta ir desapareciendo
progresivamente su presencia en el aula, ya que como apunta
Alpi (2002:59), en los primeros dias los padres representan
una base segura de la que el nifio puede distanciarse
gradualmente, sabiéndola como presente. Compartir lugares,
objetos y experiencias ludicas con los padres, hace que el
nuevo ambiente de escuela que de afectivamente revestido de la
presencia materna o paterna.

» Unos tiempos determinados para los grupos, intentando que
todos los nifios acudan todos los dias un periodo de tiempo, ya
que el acudir un dia si y otro no, muchas veces rompe los lazos
afectivos creados con anterioridad. Si observamos, esto ocurre
muchas veces cuando se regresa de un fin de semana y sobre
todo, después de unas largas vacaciones. Es por eso necesario,
que se establezca una continuidad en el conocimiento de los
espacios, materiales y vivencia de los tiempos a través de

rutinas y habitos sin establecer rupturas innecesarias.
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1.3. ;Cuando esta el nifio totalmente adaptado?

Podemos observar conductas en el nifio que pueden darnos la
impresion de que haya logrado la adaptacion, pero hemos de continuar con
dicho proceso hasta comprobar que su adaptacion es la deseada, la esperada
y la que corresponde a su desarrollo.

Siguiendo a Gervilla (1998) y a Ibanez Sandin (2001), el nifio
puede mantener diferentes conductas, asumiendo diversos tipos de

adaptaciones a las que vamos a llamar:

» Adaptacion resignada: Es aquella adaptacion en la que el nifio
pasa, desde la rabieta, a una aceptacion forzada de la realidad. Se llama asi,
porque el nifio se resigna a aceptar la realidad que no quiere. No es una
conducta positiva y a la larga traera muchos problemas Este nifio asumira
las normas como impuestas desde fuera, y no como asumidas
personalmente, por eso se le ha de motivar y hacerle participe de su propio

proceso de adaptacion

» Adaptacion activa o positiva: Es aquella conducta en la que se
van sustituyendo las “rabietas” por una participacién activa del nifio en
actividades de juego, en colaboracidon con otros compaferos, en ayudar al

maestro en tareas, etc.

* Adaptacion colaboradora: Es una conducta razonable vy
participativa. El nifio anima a otros compafieros a aceptar el periodo de
adaptacion, orientandolos a experiencias mas agradables. El nifio asimila
que la adaptacion de los compaiieros no es la mas deseable, y los anima a

aceptar la nueva situacion.

Se pueden sefialar, de manera general, una serie de indicadores que
ponen de manifiesto la adaptacion del nifio a la escuela y ello es asi,

cuando:
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» El nifo es capaz de relacionarse con el grupo de iguales y con

el adulto de referencia, expresando sus emociones sin temores

» Es capaz de abandonar la agresividad o el aislamiento por

conductas mas adaptadas

» No espera con ansiedad a sus figuras de apego durante el

horario escolar

» Utiliza todo el espacio del aula y se mueve con soltura por el

centro escolar
» Aporta objetos caseros y juguetes al aula

» Asimila la presencia de las figuras de apego en la escuela, sin

un reclamo constante de su acercamiento fisico
» Presenta conductas de deseo para acudir a la escuela
» Habla de forma positiva de sus companeros y maestros

» Acepta las normas y sigue algunas rutinas establecidas en

clase, moviéndose con autonomia en el nuevo espacio

»> Siente alegria por ensefiar su clase y que los familiares

conozcan los nuevos espacios.

Por todo esto, el proceso de adaptacion a la escuela debe ser
planificado pedagdgicamente. La importancia de esta fase escolar es de
gran importancia para el nifio, tanto en su desempeiilo como en su vida
misma. Familia y escuela, son responsables de que ese tramo educativo se
desarrolle en las condiciones mas beneficiosas para los nifios, no perdiendo
nunca de vista que el objetivo esencial de la escuela es que el nifio sea feliz.

Es evidente, que si el periodo de adaptacion es el adecuado y no le supone

37



El periodo de adaptacion a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

excesivo sufrimiento la separacion de las figuras de apego, le ayudara a
comprender y a aceptar con normalidad y alegremente su escolaridad y su
relaciéon con los iguales, desarrollandose y evolucionando adecuada y

armoOnicamente.
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CAPITULO 2. LA ACTUACION DE LA FAMILIA
EN EL PERIODO DE ADAPTACION

Siguiendo la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, que
describe el rango de influencias interactuantes que afectan a una persona en
desarrollo, consideramos que las relaciones establecidas en el seno del
mesosistema entre los escenarios mas cercanos al nifio, influyen en las

actuaciones del mismo, en el ambiente en el que se desenvuelve.
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Figura 1: Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner como una serie de estructuras anidadas

Fuente: Shaffer, 2002, pag. 97.
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El dmbito familiar tiene que ver con cosas tan variadas como la
disponibilidad de estimulos, la organizacion de las rutinas cotidianas, los
marcos temporales, espaciales, culturales, espirituales y sociales que en la
familia existen. Lopez Barajas (1995:148) considera la institucion familiar
como, un organismo Vvivo que Se encuentra ante retos nuevos de la
sociedad circundante con la que estd en constante interrelacion, siendo
esta interrelacion la que determina la modificacion de sus funciones y
manifestaciones a lo largo de la historia como respuesta a estimulos
externos formando una relacion como elementos interactivos.

Atendiendo a los estudios de practicas de crianzas de diferentes
culturas, definidos por Robert Levine (citado en Shaffer, 2002:379),
apuntamos a tres objetivos basicos de las familias:

= FEl objetivo de la supervivencia: es la primera prioridad en las

familias y consiste en asegurar la vida fisica y la salud del nifio

= El objetivo economico: es la segunda prioridad de las familias y

pretende fomentar las habilidades y capacidades conductuales
que el nifio necesitara para mantenerse a Si MiSmMo
econdomicamente cuando sea adulto

» El objetivo de autorrealizacion: es la tercera prioridad de las

familias y persigue el fomento de la conducta necesaria para
adquirir valores culturales como la moralidad, el prestigio, el
éxito y la satisfaccion personal.

Dependiendo de la calidad y cantidad de esos estimulos, el nifio se
va a adaptar de un modo u otro a diferentes entornos, adultos, trabajos, etc.

El ambito familiar, como primer agente de socializacion, es
fundamental por lo que posibilita o impide, por lo que alienta o dificulta,
pero mas importante, todavia, resulta ser el contenido de las interacciones
que en ese escenario se desarrollan, ya que a partir de las mismas, el

ambiente va a incidir en el sujeto, porque como apunta Sanchez Blanco
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(2000), el nifio es una entidad creciente y dindmica que va reestructurando
el ambiente en el que vive en funcion de sus necesidades (75).

La socializacion en la primera infancia (0-6 afos), tiene efectos en
la construccion de las estructuras bdsicas de la personalidad, que
permitiran la construccion del individuo (Gallego Ortega, 1998:148).

Es por eso que, en primer lugar, vamos a destacar como la familia
influye en la menor o mayor adaptacién del nifio a la escuela infantil.

Pasaremos también a dar importancia a la relacién de la escuela
con las familias para una total y completa integracion del menor en la
realidad de su entorno, tanto escolar, como con la relacién con personas
distintas a las propiamente familiares, ya que como apunta Alfonso
(2003:31), para los mas pequeiios de nuestra sociedad, la familia y la
escuela son los dos contextos mas importantes para su desarrollo. Por eso,
su potencial se acrecentara si entre ambos se establecen relaciones fluidas,
cordiales y constructivas que tengan como objeto optimizar el desarrollo
infantil.

2.1. Los estilos de comportamiento de los padres y su efecto
sobre el periodo de adaptacion

El modo en que las familias atienden a las necesidades de los
nifios y le aportan estimulos asociados a su calidad y frecuencia, reflejan
unos estilos familiares que varian en funcion de las diferentes culturas y
entornos socioecondmicos, y que podemos analizar a través de cuatro
dimensiones fundamentales:

» Grado de control: Se refiere al nivel de disciplina y regulacion
normativa

» Comunicacion padres-hijos: Es relativo a la mayor o menor
comunicacion, nivel de escucha de los padres hacia sus hijos.

» Exigencias de madurez: Tiene que ver con los niveles de

exigencia planteados asi como a la ausencia de los mismos
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» Afecto.: Relacionado con el nivel de estimulos de &nimo, apoyo y
carino, frente al de estimulos hostiles, de restriccidon, culpa y
verguenza.

La combinacion de estas variables dardan como resultado, segun
Palacios (1992:223), a cuatro estilos conductuales en los padres que van a
influir, en mayor o menor medida, en el proceso de socializacion, de
adaptacion e integracion del nifio a nuevos entornos, y en el caso que nos
ocupa, a la escuela infantil.

= Padres autoritarios: Se caracterizan por manifestar altos
niveles de control y de exigencias y bajos niveles de comunicacion y afecto
explicito, lo que dard como consecuencia conductas basadas en refuerzos y
castigos, potenciando una personalidad inhibida o agresiva por temor a que
sus referentes sociales les retiren el afecto, ya que se apoyan en la fuerza,
en vez de en la razon. Las relaciones afectivas de estos nifios se manifiesta
en estados de &nimo cambiantes, reflejando problemas de conducta, lo que
dificulta la adaptacion y la integracion en el grupo.

= Padres permisivos: Son padres bajos en control y exigencias de
madurez, pero altos en comunicacion y afecto, lo que les llevara a tener un
caracter amable, afectivo, carifoso, sensible a los demas, pero que no
establecen normas ni limites claros. Esta actitud refuerza el autoconcepto y
la autoestima de sus hijos a la hora de enfrentarse a nuevas relaciones
sociales y a nuevos entornos, lo que les hace sentirse mas seguros de si
mismos, en comparacion al resto, pero al mismo tiempo, puntian bajo en
control, lo que les lleva a no disponer de unos referentes normativos claros
que les ayuden a predecir las consecuencias de sus actos, y que actien
como autorreguladores de su conducta, desarrollando, de este modo, una
personalidad muy similar a la que aprenden los hijos de padres autoritarios.
En las relaciones con sus iguales se suelen manifestar rebeldes, impulsivos

e inmaduros, lo que quiere decir que en su periodo de adaptacion les
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costard asumir ciertas normas y rutinas como parte de la vida escolar.
Atendiendo a los estudios de Baumrind (recogidos por Shaffer, 2002), estos
nifos en edad preescolar suelen ser mandones y egocéntricos, y carecen de
autocontrol mostrando muy poca independencia y logros.

= Padres democraticos: Son padres que se caracterizan por
presentar niveles altos, tanto de comunicacion y afecto, como de control y
exigencias de madurez. Este tipo de padres ponen en funcionamiento
actitudes emocionales y sociales de atencidon, escucha activa y empatia,
mostrando sensibilidad y cuidado ante sus hijos, estableciendo normas y
limites claros, flexibles, pero tratados con firmeza y respeto, razonando las
respuestas.

Este estilo de padres es el especialmente deseable para que se dé
una adaptacion en el entorno escolar de modo positivo, ya que los hijos de
estos padres tienden a tener altos niveles de autocontrol y de autoestima, lo
que les hace afrontar con iniciativa y confianza las nuevas situaciones,
como es el caso del periodo de adaptacion, durante el que no suelen mostrar
conductas de rechazo. Los citados estudios de Baumrind, relacionan este
estilo de padres con nifios alegres, socialmente responsables,
independientes, orientados hacia el logro y cooperantes con los adultos y
con sus iguales.

= Padres indiferentes: Es denominado por Shaffer (2002: 388),
estilo parental no implicado, debido a la falta de normas y de limites claros
que ayuden a los hijos a regular su conducta, lo que favorece el desarrollo
de un descontrol afectivo. Segin este autor a los tres arios, los nifios de
padres no implicados ya muestran un grado bastante elevado de agresion y
de conductas como las rabietas.

A la hora de afrontar el periodo de adaptacion escolar, y establecer
contactos sociales con sus iguales y otros adultos distintos a los familiares,

se muestran indiferentes ante las reglas, desobedientes, lo que les lleva a
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entorpecer la dinamica general de los juegos e interacciones en dindmica de
grupos.

Si relacionamos los distintos estilos parentales con los resultados
evolutivos en la infancia, tendremos caracteristicas que definiran a unos

estilos y a otros:

RESULTADOS
PATRON DE CRIANZA NINEZ
AUTORITARIO Elevadas competencias cognitivas y sociales
AUTORITATIVO O DEMOCRATICO Competencias cognitivas y sociales medias
PERMISIVO Competencias cognitivas y sociales escasas

Cuadro 11: Relaciones entre los patrones de crianza de los hijos y los resultados evolutivos en la
nifiez. Fuente: Shaffer, 2002, pag 388.

Como vemos, son muchas las realidades que nos podemos
encontrar en nuestras escuelas, en las que conviven diferentes situaciones
familiares: cercania o distancia de la figura de los abuelos, hijos tnicos que
solo conviven con adultos, existencia o no de hermanos, padres que no
estan presentes por motivos profesionales o de otra indole, hijos
procedentes de padres divorciados, familias adoptivas, familias combinadas
(con hijos procedentes de anteriores parejas), familias de madres-padrastro,
familias de padre-madrastra, etc., lo que hace, que cada nifio sea diferente
al resto, por lo que las relaciones entre la escuela y la familia han de ser
estrechas, sin olvidarnos de la pluralidad cultural que hoy en dia tenemos
en nuestros centros educativos, donde las costumbres y valores educativos
y familiares pueden ser muy diferentes a los que conocemos.

Es de especial interés destacar a los hermanos como elementos

relevantes al tratar los procesos de socializacion.
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2.2. Los hermanos y el periodo de adaptacion
Los hermanos suponen un factor importantisimo en el proceso de
socializacion.
Sin el pretender enumerar todos los posibles casos, nos podemos
encontrar con diferentes realidades:
a) Hermanos mayores
b) Hermanos gemelos, mellizos, partos multiples
¢) El nacimiento de un nuevo hermano
d) Hijos Unicos, etc.
a) Hermanos mayores
Nos referimos a la existencia de hermanos que ya han pasado por
el periodo de adaptacion a la escuela infantil, y que tienen una influencia
muy importante en el proceso de socializacion, ya que proporcionan
modelos que el nifio hace suyos y generaliza a las nuevas situaciones, de tal
modo, que si la actitud del hermano hacia la escuela es de rechazo, el nifio
que se va a incorporar a la escuela por primera vez puede mostrar las
mismas actitudes negativas. En cambio, si la actitud y los consejos dados
por los hermanos mayores son positivos, el nifio lo vera como algo normal
y como una situacion agradable. Los hermanos mayores suponen una
fuente importante de seguridad emocional, al atender a los hermanos
menores de muchas maneras: defendiéndolos, protegiéndolos, mimandolos,
ensefiandoles, dando pautas de conducta, etc. No es raro observar en los
patios de recreo como los hermanos mayores acuden al encuentro del
hermano menor para atenderle si estd llorando, defenderle de sus iguales,
etc.
Conde Marti (1983:2) sefiala, que en ocasiones los hermanos se
aferran el uno al otro durante los tiempos libres sin que se dé una
integracion en sus respectivos grupos. El maestro ha de estar atento a estos

comportamientos para que no se produzcan de forma habitual.

45



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

b) Los hermanos gemelos, mellizos o procedentes de partos
maultiples

Cuando se incorporan a la escuela infantil hermanos gemelos y/o
mellizos, o procedentes de partos multiples, nos podemos plantear
mantenerlos juntos en la misma aula o separados; en estas primeras edades,
lo més conveniente seria mantenerlos juntos, ya que el compartir la misma
experiencia les servird para darse seguridad entre ellos mismos. En el caso
de estar separados, la ausencia seria doble, por una parte de su figura de
apego (familiar) y, por otra parte, de su hermano o hermanos a los que ha
estado unido en todo este tiempo.

Es normal que, en los primeros momentos, se refugien y se
protejan entre ellos, pero conforme pasa el tiempo, van adquiriendo mayor
seguridad al relacionarse con otros nifios y al conocer mejor los espacios y
entornos del centro. Es conveniente tratarlos como sino fueran hermanos y
concienciar a las familias de la importancia de seguir las pautas comunes al
resto de los hermanos, si los hubiere.

¢) El nacimiento de un nuevo hermano

En este caso, no es recomendable iniciar el periodo de adaptacion
hasta pasado un tiempo, ya que como apunta Franco (1988:35), la llegada
de un nuevo bebé puede hacer que se sienta alejado al no ser el centro de
atencion.

El nifio puede ver la escuela como un “sitio” donde sus padres lo
“dejan abandonado” para atender al nuevo hermanito.

Cuando nace un nuevo hermano aparece, normalmente, el
sindrome conocido como el “principe destronado”. La llegada de un nuevo
hermanito no suele resultarle muy bien venido y de alguna manera se siente
abandonado. El temor a perder el afecto de los padres produce en el nifo
mayores celos, porque quién ha sido el centro de atencidon ha dejado de

serlo con la llegada del “intruso”. La rivalidad con el hermanito, conocida
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como el “complejo de Cain” (Ballenato,2007:159), tiene un componente de
caracter inconsciente. Los celos son la expresion manifiesta de que el nifio
pretende defender su situacion de privilegio y preservar aquello que
considera que le pertenece. Los retrocesos en la conducta y las regresiones
a estadios mds infantiles son patentes y suelen aparecer ante la
incorporacion del nifio a la guarderia o al colegio. En ellas, segun Ballenato
(2007), el nifio experimenta también la angustia de la separacion y la
vivencia de la posible pérdida del aspecto de los padres (:160).

d) Hijos unicos:

Se tiende a pensar que los nifios que no tienen hermanos suelen
ser egoistas y mimados por captar toda la atencidon de sus padres, pero si
tenemos en cuenta las investigaciones por Shaffer (2002:401) hallamos
que, los hijos unicos tienen una autoestima y una motivacion para el logro
elevadas, son mas obedientes y suelen establecer buenas relaciones con sus
iguales. Estos estudios nos serviran de referencia para comparar, con las
realidades de nuestras aulas, que diferiran o no de los mismos, en funcion
de los estilos parentales y circunstancias familiares, en los que se encuentre
el nifio.

La familia estd reconocida, de modo general, como un potente
instrumento de socializacion, pero debido a la evolucion historica y social,
las funciones de la familia han ido cambiando, llegando paulatinamente a
una situacion en que ha ido cediendo estas funciones en beneficio de otras
instituciones, como ha ocurrido con la escuela. El Decreto 107/92 asi, lo
recoge: la incorporacion de la mujer al mundo laboral, los cambios
producidos en el medio familiar, las modificaciones efectuadas en las
condiciones de vida actuales, han provocado que la hasta ahora exclusiva
mision educativa de las familias pueda ser complementada por la

desarrollada en las Escuelas Infantiles.
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En nuestra época, es evidente que las familias han de combinar los
tiempos dedicados a su papel laboral y al papel educativo con sus hijos, vy,
es por ello, que la escuela se convierte en una institucion que va mas alla de
la mera instruccion (transmitiendo conocimientos, etc.), convirtiéndose en
un espacio abierto al didlogo y a la participacion de los padres,
proporcionando una continuidad con el ambito familiar.

Para Pérez Simo6 (1977), la escuela, junto con la familia, son los
grandes puntos de referencia que tendra el nifio a lo largo de su evolucion,
v los padres viviran la escuela como algo que le ayuda en el crecimiento de
su hijo.

Nuestro papel como educadores ha de ser el de facilitar la
participacion de las familias en la escuela, adaptdndonos y flexibilizando
las diferentes formas de participacion, para que esta continuidad sea una
realidad.

La participacion de las familias en el centro, y la armonizacion de
criterios compartidos con el equipo educativo, son fundamentales. Un
adecuado desarrollo de las posibilidades del nifio, deberd contar con el
establecimiento de fluidos canales de comunicacion y coordinacién que
garanticen la coherencia del proceso educativo (familiar y escolar).

2.3. La participacion escuela-familia

La familia se considera como un “nicho ecologico”, en el que se
teje la urdimbre de la personalidad total del alumno y como agente y
paciente del mismo, la construccion de la personalidad sera la piedra de
toque para valorar la influencia educativa de la familia (Fernandez Nares,
1994:11). La participacién en la escuela infantil es un hecho necesario pero,
sin embargo, no muy debatido por los maestros que son los encargados de
planificar y llevar a efecto el periodo de adaptacion. Entre el profesorado,
todavia existe la creencia de que la participacion de las familias en el aula

puede dificultar la armonia del grupo y la autonomia del alumnado, ya que
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puede poner en cuestion sus sentimientos de apego hacia otras personas
que no sean sus familiares.

Alfonso (2003), refiriéndose al profesorado, comenta: Si estamos
seguros de lo que hacemos y si sabemos por qué lo hacemos no debe
asustarnos abrir nuestras puertas, mostrar el trabajo diario, y razonar y
Justificar nuestras opciones. Educar a los padres para que aprendan a
valorar nuestra labor y los progresos de sus hijos en todos los ambitos es
una tarea importante que hay que llevar a cabo (39).

Como apunta Sola (1999:151), no se entiende una educacion
integral sin la colaboracion de la familia, incorpordndose directa o
indirectamente en las tareas escolares. Por ello, el maestro ha de tener en
cuenta, cudles son las personas de referencia del alumnado, y deben de ser
ellas, en colaboracion con la institucion escolar (maestros y personas
colaboradoras), quiénes faciliten la integracion y adaptacion al nuevo
entorno, y asi conseguir que los nifios no sufran sentimientos de abandono
por parte de sus padres, y estos, a su vez, se sentiran confiados de dejar a
sus hijos con una persona, el maestro, con la que ird estableciendo, desde el
primer momento, relaciones sociales en un clima de confianza y
confidencialidad.

La separacion del nifio de su familia, ha de hacerse de forma
progresiva, sin establecer rupturas con el momento de la entrada al centro
escolar. Para conseguirlo, las familias han de participar reduciendo
paulatinamente su presencia dentro del aula, y “empujando” al nifio a
conocer y explorar su nueva realidad escolar, lo que le permitird establecer
contactos con nuevas personas y entornos, que le facilitaran la adquisicion
de diferentes experiencias y oportunidades de aprendizaje.

Asimismo, hemos de tener en cuenta las distintas formas de
participacion que se pueden llevar a cabo en el aula, en funciéon de las

diferentes realidades familiares de nuestro alumnado, ya que como senala
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Sanchez Blanco (2000:219), es de hecho muy comun encontrar como en
algunas familias se desarrollan las mds diversas estrategias para
sobrevivir a unos horarios escolares, incompatibles con situaciones
laborales, que se complican y responden cada vez mas a condiciones de
injusticia social.

La participacion de las familias en el aula ha de ser flexible, por lo
que en este periodo de adaptacion los maestros han de :

= Proponer diferentes situaciones de participacion de las familias

en el ambito escolar, y no quedarse s6lo en una participacion
especifica o concreta

= Atender a las diferentes situaciones familiares que se puedan

dar y flexibilizar los horarios

= Ampliar el elenco de personas relacionadas con el nifio que

puedan participar en su periodo de adaptacion. Debido a la
incorporacion de la mujer al trabajo, y las circunstancias de la
vida actual, las figuras de apego pueden variar sin que para ello
tenga que existir una concordancia entre la situacion bioldgica y
la funcion socializadora que desempefia. El papel socializador
de la familia se considera en base a los distintos papeles
socializadores que realiza cada uno de los miembros (Gallego
Ortega, 1998:147)

= No establecer juicios de valor, ni hacer reproches por la poca o

escasa participacion de los padres en el aula.

Precisamente, la participacion de los padres en el aula, y sus
diferentes situaciones, nos obliga a reflexionar sobre cémo debe ser
realizada esta participacion, tanto por parte del profesorado, como por parte
de las familias.

Desde el profesorado ha de ser considerada como:

* Enriquecedora de su trabajo
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Facilitadora de la tarea docente
Intercambiadora de informacion
Compafiera de la educacion del alumnado
Cooperadora en la labor educativa

Apoyo en su tarea docente.

Siguiendo a Gervilla (1998:186), hemos de considerar las ventajas

que conlleva una participacion de las familias en la escuela infantil:

Hay un aprovechamiento racional de los recursos

La distribucion de tareas y diversificacion de trabajo que
redundara en beneficio de los pequerios

Compartir distintos puntos de vista

Colaboracion en la resolucion de conflictos.

Al mismo tiempo, las familias han de considerar al maestro de sus

hijos, y a la escuela, como:

Colaboradores de la educacion de sus hijos
Ayuda en su tarea educativa

Prolongacion de su tarea educativa
Facilitadores e intercambiadores de informacion

Abierta a otros mundos y a otras experiencias.

2.4. La participacion de los padres en el periodo de adaptacion

Al tratar la participacion de los padres en la escuela, hemos de

resaltar la importancia que esta participacion tiene:

Por las caracteristicas evolutivas de los nifios de estas edades.
En estas edades la conexion escuela-familia es fundamental, por
lo que debe de haber una continuidad entre ambas

Por la importancia de complementar la funcion educativa de la
familia. Es por eso, que la escuela ha de ser continuadora de la

labor familiar y viceversa
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= La participacion de los padres en el aula motiva a los nifios a
sentirse participes de las actividades surgidas y propuestas
dentro y fuera del aula, lo que les hard sentirse mas seguros de
si mismos.

En estas tempranas edades, los padres se suelen sentir mas
involucrados ante la entrada de su hijo por primera vez al centro escolar, y
suelen participar mas en las actividades propuestas, pero como hemos dicho
con anterioridad, no todas las familias pueden participar del mismo modo,
por lo que se van a proponer diferentes situaciones de participacion de las
familias en el periodo de adaptacion a la escuela infantil, de tal manera que
todos puedan participar en la medida de sus posibilidades.

En este sentido se proponen distintas formas de participacion:

= Participacion no presencial

= Participacion presencial

= Participacion semipresencial

I. Participacion no presencial

Es aquella participacion en la que no se mantiene un contacto
personal con las familias, pero que desde su casa o lugar de trabajo ayudan
en la tarea educativa y en la adaptacion a la escuela infantil. Propondremos
diferentes actividades que no implican presencia:

a) Valoracion de la escuela

Creemos que la participacion de las familias es muy importante en
el periodo de adaptacion escolar del nifio y, dependiendo de como asuman
este periodo, lo va a vivir de un modo u otro. Asi, si las familias muestran
desconfianza hacia la institucion escolar, el nifio se va a mostrar inseguro

ante su ingreso y su permanencia en la escuela.
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Estos sentimientos negativos de las familias ante la entrada del
nifo a la escuela infantil, son transmitidos a los hijos influyendo en ellos de
diferentes maneras: rabietas, llantos, tristeza, etc.

Es habitual leer articulos en los periddicos durante este primer
momento de entrada a la escuela y contemplar escenas de los padres
reflejadas en la prensa como el Ideal de Granada, (14-9-2004): El primer
dia es duro para toda la familia, no solo para el pequerio, sino también
para los padres que los dejan alli. Las madres lloran mds que los nifios.
Lloran mas los padres que los hijos, y el Ideal de Jaén, (16-9-2005) publica
un articulo titulado, Ldagrimas de las madres.

Por ello, las familias y personas mas cercanas al nifio deben de
intentar normalizar este primer contacto con la escuela, para que el nifio se
sienta alegre y feliz, relaciondndose con sus iguales y con otros adultos
diferentes a los familiares.

Todos los miembros de la familia deben colaborar para que esta
primera entrada a la escuela infantil sea lo menos traumatica posible
intentando:

* No idealizar la escuela

* No amenazar con la escuela como lugar donde “va a ver lo que

es bueno” o “alli te vas a enterar”

= Mostrar carifio, pero no sobreproteccion excesiva, demostrando

una actitud acogedora y tranquila ante la entrada al centro
escolar. Si pecamos de sobreprotectores, el menor piensa que
algo pasa cuando sus padres le cuidan tanto (Periddico Ideal
de Granada, 16-9-2004)

= No llevarselo del colegio cuando el nifio llore 0 muestre sus

rabietas a la entrada del mismo, porque de ese modo lo que se

hace es potenciar esa actitud, y con ello aumentar la posibilidad
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de que se vuelva a repetir dicha conducta ante la siguiente
entrada a la escuela infantil

= Demostrar actitudes equilibradas, evitando transmitir a los

nifos temores, fobias o0 manias personales

= Valorar al nifio, demostrando confianza, alegria, respeto y

seguridad

* No hacer nunca comentarios negativos de la escuela delante de

los nifios

» Practicar ciertas normas en la casa, colaborando con las que se

llevan a cabo en la escuela, desarrollando la autonomia del nino

» Intercambiar con los maestros toda la informacidon necesaria

que facilite un mayor conocimiento de los nifios

= Respetar los ritmos de descanso y alimentacion de los nifios

= Aceptar el horario establecido en estos dias para facilitar la

adaptacion de sus hijos a la escuela infantil

= Preparar aquellos objetos que tienen que llevarse a la escuela el

primer dia de colegio y que dejaran en la clase.

b) El diario escolar o libreta de intercambio de opiniones

Constituye otra forma de participacion que no requiere el contacto
personal con los padres del alumno.

Se trata de un cuaderno intercambiable por padres y maestros
donde se anotan anécdotas e informacion relevante, relacionada con estos
primeros momentos y, al mismo tiempo, en ese mismo diario, los maestros
podran hacer sugerencias que se consideren oportunas para los padres y
viceversa. A modo de ejemplo, en los primeros dias de escuela, la maestra
puede anotar que el nifio ha llorado mostrando actitudes de rechazo hacia
los companeros y adultos mds cercanos, pero posteriormente ha ido
mostrando conductas de acercamiento, lo que nos indicara que el nifio ha

progresado en la realizacion de sus conductas sociales. A través de este
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cuaderno, se pueden hacer preguntas a los padres sobre las actitudes
mostradas en la casa después de asistir a la escuela o sobre aspectos como
la comida o las relaciones con los compafieros, para que realizando un
seguimiento de la conducta de manera conjunta escuela-familia, se puedan
proponer y llevar a cabo pautas, para poder integrar y adaptar al alumno en
el nuevo entorno.

¢) Mi historia personal

Es un cuaderno o cuento con fotos, donde se narra la historia de

vida del alumno. Se pretende que los iguales y los maestros conozcan,
desde las familias, la historia de vida del menor, y que éste la comparta con
las nuevas personas de referencia, a través del visionado de las fotografias
aportadas.

Para realizar esta actividad, el nifio ha de contar con la ayuda de su

familia o personas mas cercanas, que le ayudaran a :

o Escoger las fotos que mas les gusten al nifio, donde recuerde
cuando nacid, cuando gated y se puso de pié, las fotos mas
divertidas, lo que mas le divierte, etc.

o Se pegaradn estas fotos en un determinado orden, secuenciando
los momentos mas destacados de la vida del nifio, junto a las
personas de referencia mas cercanas. Debajo de estas fotos, las
familias pueden apuntar la palabra que le recuerde esa imagen:
por ejemplo, a la foto de nacer se le puede apuntar ;Quién es?,
con ¢l objeto de que el nifio se presente a si mismo

o Por ultimo, y una vez terminado nuestro pequefio cuento de la
vida, lo recordaremos juntos en familia y motivaremos al nifio
para mostrarlo a sus compafieros y demas adultos implicados

en su proceso de adaptacion.
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Lo ensefiaremos en el aula para que los demas compaiieros lo vean,
y asi puedan conocer a todo el grupo. Posteriormente puede formar parte
del rincon de la biblioteca en el aula.

d) Los cupones de la escuela

Se trata de una actividad donde participan de modo conjunto
escuela y familia, y cuyo principal protagonista es el nifio.

Se trata de una actividad interesante a llevar a cabo durante el
proceso de adaptacion, ya que a lo largo del mismo, se va a pretender que
el nifio vaya adquiriendo, progresivamente, una autonomia que le sirva para
desenvolverse en medios diferentes al familiar, de tal manera, que vaya
desarrollando un autoconcepto positivo que le dé seguridad y libertad de
movimiento, y que le permita explorar el entorno circundante.

El nifio se va acercando a estos aprendizajes de forma significativa
ya que, segun Ibanez Sandin (2001:86):

= Son contenidos tan interesantes para el nifio que despiertan en

él una actitud positiva hacia la actividad. Al mismo tiempo, se
trata de contenidos cercanos al hogar y a la escuela, lo que le
hace ser potencialmente significativos para el nifio

»  Con la ayuda familiar, escolar y algo de esfuerzo por su parte,

el nifio puede conseguirlos facilmente

»  FEstas nuevas adquisiciones le permiten al niio modificar

estructuras cognitivas anteriores.

En el periodo de adaptacidon seria interesante elaborar cupones
relativos a:

a) El conocimiento de:

o Sunombre y el de sus compafieros

o El nombre de su maestra y de los adultos que entran a su clase

o Las diferentes dependencias del centro y la utilizacion adecuada

de las mismas (ir al bafio, lavarse las manos, etc.)
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o Los materiales del aula y su uso

o Las normas establecidas en el aula

b) Habitos, actitudes y normas:

b.1 Habitos de relacion:

o Saludo y me despido
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o Pido las cosas correctamente
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b.2 Habitos de orden:

o Cuelgo y descuelgo mi bata, el abrigo, la mochila

o Me desplazo en orden

@ Ordeno y cuido el material de la clase
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b.3 Habitos de autonomia:

o Me pongo y me quito la bata

o Me visto solo

b.4 Habitos de higiene personal:
o Me lavo las manos y la cara

o Voy al cuarto de bafio

60



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

Para que esta actividad sea realizada con éxito, se ha de motivar al
alumnado desde la escuela y en la familia.

Con la ayuda de la familia, se van haciendo los cupones que se
vayan logrando. Una vez terminados, se entregan al maestro que valorara
sus logros con ayuda de premios (felicitaciones, besos, etc.), o con otro tipo
de refuerzos.

e) Notificaciones, Cartas y Carteles

Las familias reciben y leen atentamente las notificaciones o cartas
que se les envian, al mismo tiempo, también se informan a través de
tableros informativos, sobre posibles actividades que se pueden realizar en
la escuela, asi como las actividades realizadas en la misma.

Es mediante carta, como a las familias se les suelen informar de las
reuniones realizadas, con motivo de la escolarizaciéon de su hijo en la
escuela infantil, y, generalmente, mediante los tableros informativos se
informan sobre las listas de alumnado, listas de material, etc.

Es importante informar a las familias sobre la importancia de las
notificaciones, anuncios y carteles que se exponen en los tablones, para que
los lean cuando acudan al colegio y sigan sus instrucciones.

Al mismo tiempo, estas notificaciones pueden ser realizadas de
modo conjunto por todos los alumnos, de tal manera que sea algo
cooperativo y significativo para todos ellos, y que llamen la atencién de las
familias, ya que como nos dice Cervera (1983:264), solo nos paramos ante
aquello que nos llama la atencion y nos atrae, a la vez que informa y
amplia nuestro saber.

f) Cuestionarios

En el periodo de adaptacion, las informaciones aportadas por las
familias se convierten en documentos esenciales a tener en cuenta en la

planificacion del mismo.
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Estos cuestionarios pueden ser elaborados por el EOE (Anexo 1), el
equipo directivo del centro donde estd matriculado el alumno, o bien, por el
equipo docente de Educacion Infantil (Anexo II). En ¢€l, apareceran datos
relacionados con el desarrollo del niflo, desde el nacimiento hasta la
actualidad, pudiendo ser aportadas todas aquellas informaciones que se
consideren relevantes.

El cuestionario puede ser un instrumento importante, ya que, a
partir del mismo, el tutor podra:

= Atender a la diversidad del alumnado y ajustar el curriculo en
funcion de la tipologia del mismo

» Organizar los grupos de adaptacion

= Establecer una evaluacion inicial que podrd ser completada con
posterioridad, etc.

Es deseable que el cuestionario sea cumplimentado valorando las
cuestiones propuestas y aportando informacion fiable y valida, entendiendo
que se hace por el bien del nifio, y no por indagar en asuntos personales, ya
que cualquier problema puede ser de especial relevancia, tanto para su
integracion y adaptacion en el centro, como para sus relaciones con los
demas compatfieros y adultos.

Este cuestionario puede ser rellenado al formalizar la matricula,
para que las reuniones posteriores se hagan en funcion de los datos
obtenidos.

g) Actividades desde la casa

Nos referimos a las actividades que las familias plantean desde sus
casas, y que tienen como objetivo facilitar la integracion y la adaptacion del
menor a la escuela, promoviendo en el nifio deseos de volver a encontrarse
con sus nuevos comparieros.

Esto se logra:

* Preguntando al nifio como le ha ido en el colegio
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* No dando importancia a posibles lloros o conflictos en la

escuela

= Fomentando el deseo y las ganas de volver al colegio.

I1. Participacion presencial

Esta modalidad requiere la presencia de las personas relacionadas
con el entorno mas proximo al nifio: padre, madre, hermanos, abuelos, tios,
etc., y serd hacia ellas hacia las que aparezcan sentimientos de apego
durante estos primeros afios.

Para Solé (1993:6), la influencia del marco familiar se hace mds
patente de una forma mds intensa en esta etapa que en las siguientes. Es
logico que familia y escuela sean los principales marcos de desarrollo en
los que se desenvuelve el nifio de esta edad.

En este tipo de participacion presencial, debemos destacar la
importancia de las reuniones iniciales, permanencia de los padres o figuras
cercanas en el aula, asi como posibles intervenciones donde se requiere la
participacion de las familias.

Es necesario resaltar el valor de los contactos previos de la familia
con el educador y la institucion antes del comienzo del periodo de
adaptacion, que pueden servir para dar confianza y seguridad a las familias
sobre la labor docente, asi como el conocimiento del centro donde van a
vivir estos primeros momentos escolares. Cervera (1983:145) recomienda
que, los contactos se establezcan antes de que el nifio ingrese en el centro,
para que los padres tengan un buen conocimiento mds cercano y directo de
la escuela.

Los padres son informados de la conveniencia de asistir a las
reuniones previstas ante la proxima entrada al centro escolar de sus hijos
mediante teléfono, correo, tablones, circular informativa, u otros medios

disponibles.
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Lo que se ha de resaltar con estas reuniones, es que las familias se
encuentran reunidas por un mismo motivo, que es el de mejorar las
condiciones ante la proxima escolarizacion de su hijo.

Las reuniones se pueden convocar atendiendo al siguiente
calendario:

a. Una primera reunidn en junio

b.Una segunda reuniéon con el EOE, antes de la entrada a la
escuela infantil, en septiembre

c. Una tercera reunion con el equipo directivo en septiembre, unos
dias antes de la entrada a la escuela, 0 momentos antes

d.Una cuarta reunion con el tutor antes de la entrada a la escuela
infantil.

a) Reunion en junio (Con el equipo directivo y equipo de
educacion infantil).

Esta primera reunion conviene hacerla antes de las vacaciones,
sobre todo, para que las familias dediquen este tiempo a que sus hijos
contacten y conozcan a otros nifos.

En esta primera reunidn, las familias recibiran las pautas para
poder entender el periodo por el que pasaran sus hijos, y las posibles
ayudas, que desde la casa, les pueden ofrecer, tales como:

= Hablar con los hijos y dejar que se expresen, ayudandoles a que
utilicen un lenguaje y pronunciacion adecuados. El desarrollo
del lenguaje es muy importante en este momento de la
evolucion de los nifios

* Inculcar a los hijos la utilizacién de las normas de convivencia
(saludar, despedir, pedir por favor, etc.)

= Reforzar las actitudes positivas, no solo regafiar o resaltar lo
que estd mal, hay que razonar y potenciar las conductas

positivas. Uno de los mejores premios es mostrar atencion
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= Establecer limites de comportamiento. Evitar que el nifio

consiga sus deseos a través de berrinches y pataletas

= Dar siempre buen ejemplo, ya que para el nifio somos sus

referentes. En estas edades y también mds adelante, aunque de
otra forma, los adultos son personas en las que confian y con las
que necesita vincularse afectivamente, cuya opinidon cuenta y
cuya actuacion se configura como modelo para los nifios

= Dosificar los tiempos dedicados a los programas televisivos, asi

como elegir los adecuados a su edad

= Dedicar tiempo para jugar con los nifios, contar un cuento y

disfrutar de su compaiiia.

Una de las propuestas que se hacen en esta primera reunion, puede
ser la visita al centro escolar con el nifio.

b) Reunion con el EOE

En una segunda reunion propuesta por el EOE, se informaré sobre
el desarrollo madurativo de sus hijos.

Se haréd hincapié en que cada niflo tiene su ritmo individual de
desarrollo, y que, por eso, es muy importante rellenar el cuestionario que,
posteriormente, servird de referencia a los tutores para que puedan
organizar los grupos y atender individualmente al alumnado.

En muchas ocasiones, los EOEs aportan informacion escrita a las
familias sobre el desarrollo madurativo del alumnado, como guia a las
familias, lo que les permitira comprender este periodo de adaptacion, y que
atiendan mejor a las caracteristicas y necesidades individuales de sus hijos.

¢) Reunion con el equipo directivo

Esta reunion con el equipo directivo se suele realizar a principios
de curso (septiembre).

Se insistira en la importancia de participar en la vida del centro, asi

como de colaborar, junto al tutor, en la adaptacion del nifio a la escuela.
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Asimismo, se informara a las familias sobre las instalaciones
disponibles y se animara a conocer el centro junto a sus hijos.

d) Reunion con el tutor

El tutor recordard a las familias los puntos clave de la reunion de
junio, e informard sobre la importancia del proceso de adaptacion, y
explicard como se llevara a cabo, asi como las distintas modalidades de
participacion (presencial y no presencial) de las familias.

El tutor, recogerd las aportaciones y sugerencias de las familias
para poder llevar a cabo su practica docente de la manera mas adecuada,
atendiendo a la individualidad del alumnado.

Estas reuniones tienen caracter informativo, y serviran para poder
establecer pautas que fomenten una continuidad entre el centro escolar y las
familias, de tal modo, que la adaptacion del nifio a la escuela infantil sea
llevada a cabo de la mejor forma posible.

Es deseable que los tutores faciliten una guia orientativa a las
familias sobre el proceso de adaptacion con el fin de transmitirles confianza
y algunas recomendaciones para colaborar en este proceso (Anexo III).

e) Actividades en el aula en colaboracion con la escuela

o Ambientacion del aula

Seria deseable que los nifios acudieran junto a sus familias en los
dias anteriores a la entrada a la escuela infantil, para colaborar en la
ambientacion de su nueva clase, conocer al maestro, ver el colegio y jugar
en sus espacios, sin la ansiedad que les va a crear la separacion.

Es importante que el nifo, cuando entre a la escuela, la encuentre
bonita, que le guste y que desee volver. Tan importante es la participacion
de la familia que autores como Gomez Mayorga (2004:85) nos dice que, es
muy importante que la escuela huela a madre o que algun familiar haya
impregnado con su presencia todos los espacios del grupo. Dolto (citado

en Alpi, 2002:78) considera que, una vez separado fisicamente el hijo de la
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madre, el lugar debe ser maternizado para que cualquier atmosfera tenga
color de mamd, cualquier olor pueda ser un poco el perfume de mama. De
este modo el nifio sentird la escuela como algo propio y se sentird como en
casa.
Es importante que el maestro, junto a las familias, adornen y
ambienten los espacios escolares, ya que:
= Cada madre conoce los gustos personales de su hijo, lo que le
puede llamar la atencion y agradar o no cada momento
= Se pueden aportar objetos relevantes en la vida del nifio que le
haran recordar a la escuela como algo familiar
» Las familias pueden conocerse y poner en comun vivencias y
anécdotas de sus hijos. Las madres que acuden con sus hijos a
la escuela infantil se asombran de que su hijo sea distinto de
los demas en algunas cosas e idéntico en otras (Intxausti,
2002:41)
= Esta experiencia les lleva a considerar este periodo como algo
importante y hacia el que hay que estar sensibilizados para
apoyar y animar al nifio ante su proxima incorporacion a la
escuela
= El tener objetos que les resulten familiares, a los nifios les va a
llevar a compartir su alegria con el resto, asi el nifio se
encontrara con un lugar no muy diferente al familiar
= Se pueden facilitar fotos familiares para colgarlas en un lugar
visible, para que el nifio se encuentre como en casa
= Los nifios se conocen y juegan entre ellos, junto a las familias.
Para Arnaiz (1993:76), en Educacion Infantil, la creacion de un
ambiente distendido y afectuoso, no es solamente un factor que contribuye
al crecimiento personal, sino una condicion necesaria para que pueda

producirse.
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Al mismo tiempo, y de vital importancia para el maestro, esta
experiencia le lleva a conocer de modo mas personal a las familias, y
viceversa, lo que les llevara a tener confianza en la institucion escolar y en
el tutor de su hijo.

Esta actividad es recomendable llevarla a cabo unos dias antes de

la incorporacion del nifio a la escuela.

f) Participacion en rincones y talleres

% Rincones

Opina Laguia (1998:7) que, organizar la clase por rincones es una
estrategia pedagogica que responde a la exigencia de integrar las
actividades de aprendizaje a las necesidades basicas del nifio.

Es muy frecuente en Educacion Infantil organizar las clases por
rincones. Durante el periodo de adaptacion, las familias pueden colaborar
aportando juguetes familiares de los nifios en los distintos rincones, asi
como en su realizacion y ubicacion, siempre teniendo en cuenta la
experiencia y la direccion del docente.

Desde el rincon de las fotos, donde aparecen fotos familiares, hasta
el rincon de los objetos transicionales, donde se depositaran aquellos
objetos de los que no se puede separar el nifio en estos primeros momentos,
pasando por el rincoén de la musica, el juego simbdlico, las construcciones,
la biblioteca, etc., promoveran en el nifio la confianza y seguridad para
interactuar con su medio y desenvolverse progresivamente de forma
autobnoma. Los rincones, o centros de interés, deben permitir al nifio ir y
venir, o sea, jugar, alejarse del juego y volver a él (Alpi, 2002:64).

s Talleres

Es muy dificil crear talleres en estos primeros momentos, cuando
los nifios todavia no se han adaptado a la realidad de su aula; pero si es

valido, una vez superada esta entrada escalonada y pasada una semana de
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convivencia juntos, la participacion conjunta de las familias en la creacion
de un taller, dentro del espacio del aula, es decir, convertiriamos el aula en
un taller improvisado, ya que el desplazar al nifio a otro espacio, podria
crear inseguridad y desconfianza ante lo nuevo, y es recomendable que el
niflo se sienta seguro y confiado en el ambiente conocido, para que luego
pueda conocer el resto de los espacios.

Los talleres, pueden organizarse en torno a las siguientes
tematicas:

= Taller de reciclaje

= Taller de los frutos del otofio (Septiembre-Octubre)

= Taller de creacion de la historia de nuestra vida

= Taller de las relaciones sociales (juegos sociales)

= Taller de las manos (con barro, agua, plastilina, etc.)

= Taller de creacion de un objeto transicional colectivo.

Se trataria de talleres en los que el nifio experimente directamente
con los materiales procedentes de su entorno inmediato como: piedras,
hojas, cartdn, vasitos de yogur, fotos, etc., que les resulten familiares y
significativos.

s Taller de padres

Con objeto de que las familias se integren en la vida escolar, se
propone un taller orientado a la creacion de objetos a partir de materiales de
desecho y reciclaje, ya que éstos les resultardn mdas cercanos al medio
familiar, brindando seguridad al nifio. La creacién de estos materiales se
realizard bajo la orientacion y guia del profesorado. Este taller requiere
tiempo y dedicacidon por parte de las familias, por lo que es imprescindible
su dedicacion y compromiso para la realizacion del mismo.

Esta actividad se puede realizar antes de la entrada del alumnado al

centro escolar, dedicdndole varias horas a la semana, para crear nuevos
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materiales o reponer los existentes, teniendo en cuenta las caracteristicas y
las condiciones de un material orientado a estas edades.

g) Entrevistas individuales

Las entrevistas permiten conocer al nifio por medio de personas
cercanas a ¢l, que aportan informacién privilegiada de primer orden.

A través de la entrevista se pueden intercambiar observaciones
sobre el nifio, que es la misma persona en la casa y en la escuela, y que
necesita encontrar una relacion entre estos dos ambitos.

Estas entrevistas son realizadas de modo individual, entre el tutor y
la familia del alumno, con el fin de recabar y ofrecer informacién y llegar a
acuerdos comunes, ya que una entrevista no solo sirve para recoger datos y
clasificarlos, sino que hay que aportar propuestas y buscar soluciones
compartidas. Tal y como apunta Paris (1982:9), si a través de la entrevista,
padres y maestros, consiguen marcarse unas pautas de actuacion conjunta
e ir dando a los nifios recursos individuales, sera viable y satisfactoria la
evolucion y el crecimiento de los alumnos.

Esta entrevista serd informativa y orientadora ya que, por un lado,
va a servir para recibir y dar informacion a las familias sobre el proceso de
adaptacion, y por el otro, servird para orientarlas en las lineas de actuacion
a seguir en este periodo.

Sola (1999:173) comenta que, se pueden apreciar tres partes
fundamentales en el desarrollo de una entrevista:

e Planteamiento: Es anterior al encuentro fisico entre
entrevistado y entrevistador. Supone la determinacion del
proposito, la precision de habilidades a utilizar y concretar el
modo de relacion que es preciso establecer

o [Exploracion: Es preciso delimitar los puntos positivos y

negativos relativos al problema o asunto objeto de la
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entrevista. Al inicio de ésta fase es preciso vencer la resistencia
defensiva del entrevistado, dar paso a un clima de confianza e
iniciar un dialogo distendido

e Conclusiva: paulatinamente se va cerrando la sesion,
apuntando y sugiriendo soluciones (174).

Teniendo en cuenta las posibles partes de una entrevista
consideramos que el tutor para ofrecer informacion a las familias, es
necesario que la tenga con anterioridad; esta informacion viene dada por los
contactos establecidos con las familias a través de su participacion en la
escuela, asi como por la informacion procedente de las observaciones
realizadas y recogidas por los maestros en estos primeros contactos vividos
junto al alumnado.

Es importante tener en cuenta que no todos los padres se acercan
de igual modo al profesional docente, y que a algunos les crea
desconfianza, tal y como apuntan numerosos autores. Segun Garcia Garcia
(1996:22): a algunos padres les resulta muy dificil iniciar una
conversacion y se limitan a dejar o recoger al nifio intercambiando apenas
un saludo. El maestro debe cuidar estas relaciones iniciales con los padres,
dando informaciones puntuales y a ser posible, positivas sobre el nifio, y
sobre todo teniendo manifestaciones de aceptacion y afecto por el niro,
con objeto de que generen expectativas positivas sobre el profesional al
que confian su hijo

Esta entrevista es conveniente realizarla:

= Cuando sea solicitada por la familia. Entrevista informal

» Durante el proceso de adaptacion: con el fin de aclarar dudas y

ayudar a las familias en el proceso de separacion de sus hijos.

Entrevista procesual
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» Antes de comenzar el proceso de adaptacion con el fin de
suministrar informacién sobre la historia del nifio hasta este
momento. Entrevista inicial

= Al terminar el proceso de adaptacion de tal manera que
podamos obtener una valoracion del mismo. Entrevista final

= Cuando sea solicitada por el tutor. Entrevista formal

Estas entrevistas deben ser elaboradas y preparadas por el
profesorado.

h) Los encuentros fortuitos

Son aquellos que se realizan a las entradas y salidas del centro.

Estos encuentros se producen a diario, y, en ellos, se puede
intercambiar informacion.

Como sefiala Cervera (1983:265), sirven para acercar posiciones y
también para dialogar brevemente sobre el nifio o sobre acontecimientos
familiares que pueden afectarle.

Es importante que todas las familias, o personas que acuden a
recoger al nifio, tengan acceso a estos encuentros, ya que no todas las
familias desean tener relaciones con el profesorado.

i) Participacion en la entrada escalonada en el aula (primeros
dias)

Hemos de valorar la participacion de las familias en la realidad del
aula, ya que segun Ibafiez Sandin, (2001:91):

» Es importante que el nifio sienta la figura materna en el centro;
la presencia de su madre o de la madre de su compariero, le da
seguridad para relacionarse sin temores con adultos diferentes

» Las madres se relacionan con otros nifios que no son sus hijos,

observandoles, conociéendoles, viendo sus reacciones...
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» Cuando las familias estan dentro de las escuela cambia su
actitud hacia ella, valorando mucho mas lo que alli se vive y la
tarea del educador.

Tras la separacion de los padres comienza para los nifios una
experiencia nueva y su adaptacion depende, entre otras cosas, de un
programa debidamente planificado.

Es necesaria la participacion de los padres en la vida escolar hasta
que el nifio se acostumbre a la misma; para ello, hemos de partir de una
planificacion del periodo de adaptacion, donde los padres tendran
conocimiento de las pautas, normas y posibles actividades a realizar para
ayudar a sus hijos, en su progresiva adaptacion al nuevo entorno; por ello,
los maestros han de ayudarles para que se sientan comodos, participando y
colaborando en la educacion de sus hijos.

Lo ideal es que la separacion de la familia, o figura de apego, se
haga de forma gradual, para que no resulte dolorosa o traumaética y sea
aceptada por el nifio.

Siguiendo a Garcia (1996:50), existen varias propuestas para
participar en el proceso de adaptacion de los nifios:

1. Permanencia en periodos cortos de tiempo: Los padres
permanecen un periodo corto de tiempo dentro del aula, respetando las
normas acordadas en la reunion previa, tales como:

= Espacios donde pueden colocarse

= Propuestas de inicio de algunas actividades, no s6lo con su hijo,

sino con otros alumnos

= Sentarse y participar en la asamblea

* Ayudar a los nifios a ser autbnomos

= Ayudar al maestro

2. Permanencia en el colegio a tiempo completo: En este caso

habra que tomar medidas en cuanto a:
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Acondicionamiento de un espacio para padres: Este espacio debe

estar cercano a la puerta, claramente delimitado, que permita la

paulatina separacion de los padres y de sus hijos

» Durante unos dias, segin las necesidades de cada nifio, las
familias participardan en las actividades propuestas para este
periodo, siguiendo las pautas del profesorado

= Mas adelante, esta participacién continuara total o parcialmente
en algunas actividades, pero los padres se retiraran al espacio
reservado, de tal manera que sus hijos puedan verlos

= Después, comenzaran a salir del aula lo mas desapercibidos

posible y volverdn a entrar en ella un poco mas tarde. Los

intervalos de permanencia fuera del aula de los padres serdn cada

vez mas prolongados

Finalmente, s6lo permaneceran en el aula un rato a la entrada de
los nifios en la escuela, como en el primer caso ya expuesto.

De un modo u otro, la permanencia de los padres ha de ir
disminuyendo paulatinamente, para ser reducirse a algunas actividades y
propuestas concretas de colaboracion con la escuela.

Esta eliminacion de los padres en el aula, durante este periodo,
dependera del nifio y de su adaptacion a la escuela; no todos los nifios se
adaptan del mismo modo ni al mismo tiempo, por eso habrd padres que
permaneceran durante mas tiempo en el aula junto a su hijo, y otros que
iran disminuyendo su presencia, hasta reducirla completamente.

j) Invitaciones a participar en el aula

Es deseable que los padres siempre estén invitados a participar en
las actividades del aula (rincones, talleres, asamblea, etc.), de esta manera
las familias conoceran el aula en donde dejan a su pequefio y podran
adquirir confianza en el maestro, ya que como apunta Alfonso (2003:76), e/

desconocimiento del medio en el que va a dejar a su pequeiio aumenta su
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grado de angustia, y hay fantasias respecto al descuidado que puede
recibir el nifio.

La asamblea es un lugar privilegiado donde los nifios hablan y
cuentan sus cosas sin reservas y, es ahi, donde los padres pueden intervenir
de diferentes formas: contando lo que pasdé el dia anterior, narrando
anécdotas de su hijo, explicando como es su casa, etc.

A los nifios les gusta escuchar aquello que les resulta familiar y
aunque cada nifio es diferente, todos tienen cosas en comun. Es bonito
conocer la historia del compaiero y su diferencia con la de los demas, de
tal modo, que se vayan conociendo, contando con la participacion de las
familias.

k) Reuniones informales familias-maestros:

Se trata de una propuesta donde una vez a la semana, después de
comer, las familias se retnen con los maestros a charlar amigablemente
sobre la educacion de sus hijos. Vila (1985:15) nos aclara que, en estas
reuniones no se trata de aleccionar a las familias sobre la mejor forma de
educar a los nifios, sino de crear un marco conjunto de reflexion en el que
se puedan expresar las dudas, compartir las incertidumbres y sobre todo,
demostrar que muchas de las cuestiones que las familias se plantean
individualmente sobre la educacion de sus hijos responden a preguntas
colectivas.

La reunion entre las familias permitird contrastar opiniones y
compartir practicas educativas creando un ambiente de confianza y dialogo.

III. Participacion semipresencial

Es aquella participacion llevada a cabo por las familias en funcién
de sus necesidades, alternando su presencia o su ausencia de la misma, en

el aula.
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Asi, participaran de modo no presencial, y aunque habrd momentos
en que participen de modo presencial, no serd esta presencia continua y
constante en las actividades propuestas a lo largo del curso escolar.

Estas familias participan de las dos modalidades anteriores en
funcion de sus necesidades y ocupaciones.

La participacion de las familias es fundamental, y constituye un
factor importante en la mayor o menor adaptacion de los nifios. Cuando
hablamos de adaptacion del nifio a la escuela, los diferentes sujetos
implicados en la misma han de estar coordinados entre si para que el nifio
no perciba divergencias entre ellos, que le haga dudar y le cree

desconfianza.
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CAPITULO 3. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE
TRES, CUATRO Y CINCO ANOS, SEGUN LOS
DISTINTOS AMBITOS DEL DESARROLLO

Partimos del conocimiento de las caracteristicas madurativas
generales de los sujetos hacia los que va dirigido nuestra propuesta de
actuacion con respecto al periodo de adaptacion a la escuela infantil, y del
recuerdo de las principales teorias del desarrollo, con las que podremos
fundamentar nuestras intervenciones y planes de actuacion.

3.1. Las teorias del desarrollo

No seremos exhaustivos en la revision de las teorias del desarrollo,
pero si enumeraremos algunas de ellas con sus caracteristicas, considerando
las distintas visiones del mundo a través de los paradigmas que defienden y
en los que presentan diferentes conceptualizaciones del ser humano y de los
procesos de su desarrollo:

A modo de resumen, recogemos las distintas teorias del desarrollo

humano:
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PERSONA DESARROLLO
TEORIAS ACTIVA/ CONTINUO/ NATURALEZ | VISION DEL
PASIVA DISCONTINUO A/ MUNDO
CRIANZA
PERSPECTI- Pasiva: los niflos | Continuo: enfatiza La crianza es Mecanicista
estan moldeados la mas importante:
VA DEL por sus ambientes | Adicion gradual de la influencia
respuestas ambiental
APRENDI- aprendidas (habitos) | determina el curso
que conforman la del desarrollo
personalidad de cada
ZAJE uno.
Activa: los nifios | Discontinuo: Tanto naturaleza Organismica
estan dirigidos Enfatiza los estadios | como crianza: las
por instintos que | del desarrollo fuerzas biologicas
se canalizan (con | psicosexual (Freud) | (instintos,
PERSPECTI- la ayuda de otras | o Qel desgrrollq madgrgcién)
personas) en psicosocial (Erikson) | precipitan los
forma de estadios
VA PSICO- manifestaciones psicosexuales y
socialmente las crisis
ANALITICA deseables psicosociales; las
practicas de
criamza influyen
en el resultado de
estos estadios.
Activa: los nifios | Discontinuo: Tanto naturaleza | Organismica
construyen de enfatiza una como crianza: los
forma activa secuencia invariante | nifios nacen con la
formas mas de estadios necesidad de
TEORIAS elaboradas de cognitivos adaptarse al
comprension de cualitativamente ambiente; estan
los otros, de si distintos criados por un
COGNITIVAS | 1 ismos y del ambiente
ambiente al que estimulante que
se adaptan proporciona
muchos desafios
adaptativos
Activa: los Ambos: enfatiza que | Naturaleza: se Contextual
humanos nacen se van afadiendo enfatizan
con comporta- continuamente conductas
mientos conductas adaptativas
PERSPECTI- dF:te?m.inados adaptativas, pero p.rogramadas
biolégicamente que algunas biolégicamente,
que promueven capacidades aunque para una
VA resultados adaptativas surgen buena adaptacion
evolutivos de forma brusca (o €s preciso un
ETOLOGICA | adaptativos no consiguen ambiente

hacerlo) durante los
periodos sensibles
de su desarrollo.

adecuado (que
esta influido por
las
predisposiciones
biologicas de los
compaileros)
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GENETICA Activa: En virtud | Continuo: las Tanto naturaleza | Contextual
de las interacciones como crianza: se
DEL caracteristicas genotipo/ambiente hace hincapié en
influidas ocurren de forma la naturaleza,
COMPORTA- genéticamente continua, influyendo | aunque se supone
provocamos en la forma en que que los genes
respuestas de transcurre el deben producir
MIENTO otros y desarrollo una gran
seleccionamos influencia en los
nichos ambientes en que
ambientales tiene lugar el
propios desarrollo
Ambas: los Ambos: Enfatiza Crianza: el Contextual
humanos influyen | que las transacciones | impacto de los
PERSPECTIV | de forma activa entre individuos y contextos
en los contextos ambientes en ambientales en el
A DE LOS ambieqtales que a | constante cambio d;sarrollo es casi
su vez influyen en | llevan a cambios siempre muy
su desarrollo evolutivos destacado, aunque
SISTEMAS cuantitativos. Sin los atributos
embargo, influidos
ECOLOGICO acontecimientos bioldgicamente de
ambientales o los nifios pueden
S personales afectar su propio
discontinuos pueden | desarrollo
producir cambios
cualitativos bruscos
PERSPECTI- Activa: los nifilos | Continuo: Se Crianza: Las Contextual
procesan enfatiza la capacidades que
VAS activamente la adquisicion gradual | se desarrollan
informacion de habilidades de estan muy
COGNITI- gmbiental e procesamiento d.e la inﬂuidas por las
interpretan las informacion social y | experiencias
causas de su otros atributos sociales y
VAS propio valorados por la culturales de las
comportamiento y | cultura personas.
MODERNAS | ¢l de los demas y
adquieren
atributos y formas
de pensamiento
valorados por su
cultura.

Cuadro 12: Resumen de las principales perspectivas acerca del desarrollo humano

Fuente: Shaffer, 2002, pag. 109

Segin el D-107/92, la Educacion Infantil tiene como finalidad
basica contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral

de los ninos de estas edades.
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3.2. El desarrollo fisico y motor

El nifio es un ser en continuo crecimiento, que a lo largo del
tiempo va a experimentar cambios en torno al tamafio, peso, forma y
madurez fisica, a la vez que, progresivamente va a desarrollar sus
capacidades motoras.

Estos procesos de desarrollo, orientardn al nifio hacia la
consecucion del control del propio cuerpo y la construccion fisica del
mismo, siguiendo una direccion cefalocaudal, es decir, el desarrollo
comienza por la cabeza y se va extendiendo, progresivamente, hasta llegar
a las extremidades inferiores, y una direccion proximodistal, es decir, desde
el centro a la periferia.

En estas edades, son muy interesantes los cambios que tienen lugar
en el desarrollo psicomotor, que les van a llevar a un control de sus
movimientos, que se iran afinando conforme van creciendo, y vendran
determinados por las distintas capacidades alcanzadas de acuerdo a su edad.

A continuacion, exponemos los logros alcanzados por el nifio en
distintos aspectos del desarrollo motor, que le llevardn a conseguir, de
forma progresiva, una autonomia en sus relaciones interpersonales y con
sus entornos mas proximos:

3.2.1. El esquema corporal

Para Pérez-Santamarina (1998:199), la idea que un niiio tiene
sobre su propio cuerpo, sobre las diferentes partes del mismo, y sobre los
movimientos que puede o no hacer con él, constituye lo que se conoce
como esquema corporal y suele conseguirse hacia los cinco aros.

Es muy importante tener interiorizado un buen esquema corporal
para poder diferenciarse del resto de los iguales, y considerar a los demas
como parecidos 0 no, a uno mismo.

Cuando los nifios acceden al centro escolar, las primeras

actividades van dirigidas al conocimiento del entorno y del propio cuerpo,
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de las partes que lo componen, y de la diferencia significativa existente
entre hombres y mujeres con sus caracteristicas propias, ya que, a través del
cuerpo el nifio se va a relacionar con el medio que le rodea. Estas
actividades van a ayudar al nifio a elaborar sentimientos de afecto, valor e
higiene hacia su propio cuerpo y el de los demads, desarrollando una
autoestima y autoconcepto ligado a las percepciones que desarrolla.

El periodo de adaptacidén constituye el proceso en el que el nifio
establece un primer contacto con el nuevo entorno y las personas que lo
conforman, a través del cuerpo. Palau (2001:21) apunta que: para la
completa edificacion del esquema corporal se precisa, aparte de la
maduracion fisica neurologica y sensorial y la practica personal
relacionada con esta maduracion, la experiencia social.

3.2.2. El espacio

El nifio representa su cuerpo y los movimientos del mismo en un
contexto fisico concreto, a través de una serie de coordenadas espaciales
que los adultos ponen en funcionamiento y que los nifios van adquiriendo
progresivamente, y que van desde las mds elementales (arriba-abajo,
delante-detras), hasta las mas complejas (izquierda-derecha). La progresiva
organizacion de su accion, a través de estas coordenadas, les van a permitir
dominar su entorno y sentir seguridad en el mismo y para si mismo.

La lateralidad: Segin Le Boulch (1983:109), viene a ser la
traduccion de wuna asimetria funcional. Los espacios motores
correspondientes al lado derecho y al lado izquierdo no son homogéneos.

En torno a los tres o cuatro afios, hay niflos que usan
indistintamente la mano derecha o izquierda para realizar tareas que
implican habilidad manual, pero es a partir de los cuatro afios cuando se va
describiendo una preferencia mas clara sobre la mano dominante. No sera
hasta los cinco afos cuando el nifio adquiera las nociones de derecha e

izquierda vivenciandolas en su propio cuerpo. Segun Cordoba Iiiesta

81



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

(2006:83) la definicion de la lateralizacion se produce entre los 3 y los 6
anos de edad, a lo largo de la etapa de educacion infantil, aunque la
preferencia por una mano u otra se muestra mucho mas tempranamente y
refleja la mayor capacidad del cerebro para poner en prdctica acciones
motoras complejas.

3.2.3. El tiempo

El tiempo no es percibido con facilidad por los nifios. La nocién
temporal se consigue con posterioridad a la estructuracion espacial. La
estructuracion del tiempo en estas primeras edades tiene que ver con el
establecimiento de rutinas. Las rutinas permitiran al nifio situar
paulatinamente sus acciones en unas coordenadas espaciotemporales de
creciente complejidad y también permitiran dotarlas de sentido e
interiorizarlas como paso previo a su adquisicion (Palau, 2001:28).

Es muy interesante observar como, cuando realizamos una misma
accion durante varios dias en el mismo horario, los nifios van adquiriendo
nociones de tiempo ligados a los hechos que van ocurriendo. Por ejemplo:
después de lavarse las manos se pasa a la comida, después de la comida
llega el recreo y por consiguiente se ira al patio a jugar. Pues bien, hay
nifios que cuando hacen trabajos en los que se usa la pintura o la plastilina,
y que por consiguiente, llevara el lavarse las manos, lo asocia con la
secuencia de comer, cuando ya lo hicieron, porque estamos a ultima hora
de la mafiana, y/o porque no es ese, tampoco, el momento de la merienda.
Esto ocurre porque sus acciones estan ligadas a percepciones y sensaciones
temporales sobre lo que va sucediendo (reflejo condicionado), anticipando
casi de modo automatico lo que ocurrird después. Como vemos, el proceso
de construccion de las nociones temporales estd muy relacionado, con las
vivencias durante el dia, y la continua utilizacion de estas nociones por

parte de los adultos.
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3.2.4 El control de esfinteres (control vesical)
Cuando los nifios entran por primera vez a la escuela infantil
(con dos afios a punto de cumplir los tres), nos encontramos con que
algunos de estos nifios no controlan todavia suficientemente, sus esfinteres.
Ello se puede deber a diferentes causas, entre las que cabe
destacar las siguientes:
= Empezo6 a controlarlo hace poco tiempo y todavia le cuesta ir
solo al bafio
» Falta de maduracion neurologica
= Un cambio (entrada por primera vez al colegio, nuevos
compafieros y adultos, nuevas organizaciones espaciales en el
aula, etc.), puede llevar a un retroceso en el control de sus
esfinteres
» El nacimiento de un hermano
= Enfermedad
= Despreocupacion de los padres, o desconocimiento, de como
deben habituarlos al control de los esfinteres
De un modo u otro, hemos de tener en cuenta que un pequefio
logra controlar sus esfinteres cuando su desarrollo neuro-muscular se lo
permite (Ortega de la Fuente, 2004:39), y que el adulto ha de ser paciente y
desarrollar habitos de autonomia en el nifio, como por ejemplo:
recordandole cada cierto tiempo el hacer “pipi” y que el nifio vaya al cuarto
de bano sin importarle si ha desaguado o no ( no obligarles a estar sentado
hasta que haga algo), simplemente que haya ido al servicio y se haya
acordado que ha de hacerlo en dicho lugar. Es muy frecuente en nifios de
estas edades, que cuando se encuentran muy entretenidos con la tarea a
realizar se les olvide ir al bafio y se hagan “pipi” encima. Ante estos casos
se ha de ser pacientes y recordarles la utilidad y necesidad de ir al bafio a

tiempo.
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3.2.5. Caracteristicas generales del desarrollo motor

a) El nifio de 3 ainos

Para Gesell (1967:144), tres es una edad deliciosa. La primera
infancia caduca y nos cede el paso a un estadio superior. Tres tiene mds
afinidades con cuatro que con dos.

Los nifios de esta edad tienen un gran potencial de accion y no
permanecen mucho tiempo desarrollando una misma actividad, por lo que
en este periodo de adaptacion hemos de promover actividades cortas y
motivantes que capten la atencion del nifio, sin llegar a cansarle o aburrirle.

Ya son capaces de subir y bajar escaleras alternando los dos pies,
son capaces de pedalear, ya que segun Osterrieth (1999:84), entre los 3 y
los 4 arios, el nifio hace la conquista de su primer medio de locomocion, el
triciclo, que maneja pronto con sorprendente habilidad. Es capaz de saltar,
correr, atrapar, subir, bajar, ya que como apunta Conde Caveda (1997:188),
el control corporal en estas edades hace que los movimientos sean mds
precisos.

El control manipulativo se va afinando progresivamente,
realizando avances en la prension, afinando los movimientos. El nifo, a
esta edad, ya es capaz de lavarse y secarse las manos, colgar y descolgar el
abrigo, abrochar y desabrochar los botones, vestirse solo, etc., acciones
que le llevaran a la adquisicion de una autonomia, que ha de ser promovida
desde la familia en coordinacion con la escuela, con objeto de que vaya
adquiriendo mas soltura en sus movimientos, aunque todavia necesita
progresar en el afinamiento de los mismos.

Es el momento de poner al nifio en contacto con materiales de
diferentes texturas y colores que le lleven a una progresiva coordinacion de
sus movimientos y a un mejor conocimiento de las cosas. A través de
materiales como el barro, el agua o la arcilla entre otros, el nifio puede

expresar sus sentimientos y vivencias.
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b) El nifio de 4 afios

A esta edad el nifio va mejorando el equilibrio, la marcha y la
carrera, facilitando los desplazamientos en diferentes direcciones.

La motricidad fina va adquiriendo un gran desarrollo, y aunque
esta capacidad ya fue adquirida en tres afios, es en esta edad cuando se va
ir desarrollando de una manera mas ajustada, lo que nos permitira realizar
actividades, como recortar figuras con diferentes formas y materiales.

¢) El nifio de 5 anos

El nifio de cinco afios es mas fino en sus movimientos y es capaz
de realizar todos los movimientos, controlando su equilibrio y de imitarlos
con agilidad. Segin Gesell (1967:17), el nifio de cinco arnos posee
equilibrio y control. Tiene buena coordinacion Oculo-pedical que le
ayudara a disfrutar de los juegos con pelota.

A esta edad ha controlado la prension del lapiz pudiendo realizar
trazos y reproducir letras con utiles de punta fina.

A modo de resumen, exponemos el siguiente cuadro en el que
aparecen los principales logros en las habilidades motoras gruesas

atendiendo a las diferentes edades:

3 ANOS

Mantiene mas juntas las

piernas cuando camina o corre

Pueden subir una escalera sin

ayuda, alternando los pies

Pueden brincar, utilizando
principalmente una serie de
saltos irregulares con algunas

variaciones agregadas

4 ANOS

Puede modificar el ritmo de la

carrera

Pueden descender una escalera
larga alternando los pies, con
ayuda

Pueden brincar cuatro a seis

veces sobre el mismo pie

5 ANOS

Puede caminar sobre bancos

haciendo equilibrio

Pueden descender una

escalera larga sin ayuda,

alternando los pies

Pueden brincar facilmente

distancias de metro y medio

Cuadro 13: Resumen de los logros en las habilidades motoras gruesas en 3, 4 y 5 afios.
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Desde el EOE de zona, se aporta a los tutores orientaciones sobre
ejercicios a realizar con el alumnado de estas edades sobre el desarrollo de
la motricidad fina y gruesa.

3.3. El desarrollo cognitivo

Piaget (1964:14) propuso cuatro grandes estadios en el desarrollo
cognitivo:

= El estadio o inteligencia sensoriomotriz o practica (de 0 a 2

afos): anterior al lenguaje

= El estadio preoperacional o preoperatorio (de 2 a 7 afios):

adquisicion del lenguaje y punto de partida del pensamiento

» El estadio operacional-concreto (de 7 a 11/12 afios):

pensamiento intuitivo y preldgico

= El estadio operacional-formal y de operaciones intelectuales

abstractas (desde los 11/12 afios en adelante).

El nifio que se incorpora a la escuela, se encuentra en la etapa
denominada por Piaget (1984) “preoperacional”, o sea, durante la segunda
parte de la “primera infancia”, donde su principal logro es la adquisicion de
la funcion simbolica. Gracias a la aparicion del lenguaje, las conductas
resultan profundamente modificadas. Se inicia la socializacion de la accion,
es decir, la aparicion del pensamiento propiamente dicho.

El pensamiento del nifio es sincrético, va de lo particular a lo
particular. A los 4-6 afos, su experiencia crece, pero el pensamiento sigue
ligado a las percepciones, interpretando y explicando la realidad que le
rodea con afirmaciones que no puede demostrar basadas en la intuicién
(pensamiento intuitivo), porque la comprension que tiene de los objetos y
de los sucesos tiende a centrarse en la apariencia de las cosas, mas que en

procesos de razonamiento logico o racionales.
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Segun Piaget (1964), en esta etapa “preoperacional” el nifio cuenta
con una serie de limitaciones, basadas en la dificultad para realizar
operaciones mentales. Entre estas limitaciones destaca el egocentrismo.

3.3.1. El egocentrismo

Una de las caracteristicas de los nifios de estas edades, que van a

condicionar sus relaciones con el mundo de los objetos y con los
compaiieros es el egocentrismo, definido por Piaget como la incapacidad de
ver las cosas desde otro punto de vista diferente al propio.

Encontramos diferentes manifestaciones egocéntricas, en términos

de Piaget, como:

* Animismo: es dotar de vida a lo inanimado, por ejemplo: un
nifio puede sentir pena cuando se le da una patada a una piedra
porque piensa que le duele.

» Artificialismo: todo estd hecho por el hombre, asi las nubes son
hechas por los hombres, igual que los rios y los mares...

» Finalismo: todo estd hecho para un fin. Ejemplo: el sol esta en
el cielo para ponernos morenos

=  Fenomenismo: El nifio tiende a relacionar dos fendmenos por
su contigiiidad. Ejemplo: hoy no ha venido Marta porque no he
desayunado.

* Realismo.: Encontramos el realismo subjetivo (el nifio confunde
lo que observa objetivamente con lo que piensa, de tal manera
que lo que piensa existe y lo ve); y el realismo nominal (los
nifos tienen la idea de que las palabras forman parte de los
objetos, asi por ejemplo, la luna no se podria llamar de otra
manera porque es la luna).

Segtin Franco (1988:119), es necesario un clima afectivo sano, que

sepa conciliar el carifio por el nifio, al mismo tiempo que la atencion

afectiva correspondiente a las demds personas del grupo familiar y social,
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para ir logrando un equilibrio afectivo y una descentralizacion del
egocentrismo infantil.

Al mismo tiempo, el lenguaje de los nifios de estas edades también
es egocéntrico, ya que se han observado situaciones en las que los nifios,
aun jugando con sus iguales, hablan para si mismos, comentando lo que
estan haciendo, pero sin esperar contestacion.

3.3.2. El lenguaje

Desde los 2 hasta los 6 anos de edad, el nifio va desarrollando el
lenguaje de manera progresiva. Estos logros los resumiremos en el
siguiente cuadro, atendiendo a las aportaciones de Cordoba Ifiesta

(2006:130) y de Gallego (1998:286):

EDAD EVOLUCION DEL LENGUAJE

Su vocabulario oscila entre 200 y 300 palabras (referidas a objetos
2 ANOS comunes).
Usa frases cortas e incompletas
Utiliza algunos pronombres (con interpretacion egocéntrica, como mio,
yo...) y preposiciones (a, en , para, de,) aunque no siempre

correctamente

Utiliza un vocabulario productivo de unas 1000 palabras
Construye frases sencillas, de 3 o 4 palabras, que se adaptan al formato

3 ANOS sujeto-verbo-objeto.
Juega con palabras y sonidos
Domina los sonidos con vocales y los consonanticos /p/, /m/,
m//k/,/bl,/gly /dl.
Habla sobre el presente, aunque utiliza algunas formas verbales de futuro
Regulariza la forma pretérita de los verbos irregulares (por ejemplo
“rompido”’por “roto

Utiliza articulos, plurales y algunas preposiciones y conjunciones

88



El periodo de adaptacién a la escuela infantil Encarnacion Sénchez Rodriguez

4 ANOS

5 ANOS

6 ANOS EN
ADELANTE

Usa un vocabulario productivo de unas 1600 palabras

Aumenta la complejidad de sus oraciones, que suelen tener entre 4 y 5
palabras

Utiliza adecuadamente las frases declarativas, negativas, interrogativas e
imperativas

Recuerda historias y el pasado inmediato

Nombra los colores primarios

Ademas de los fonemas que ya domina, puede articular correctamente las
consonantes /t/,/f/,y /x/

Hace muchas preguntas

Comprende las preguntas que se le hacen sobre su entorno inmediato
Puede tener dificultades para responder a por qué y a como

Para interpretar las oraciones se basa en el orden de las palabras

Las formas pretéritas de los verbos irregulares ya se utilizan

correctamente

Tiene un vocabulario productivo de unas 2200 palabras

Aunque articula la mayoria de las consonantes, puede tener problemas
con la /r/

Comprende términos temporales como ayer, hoy, mafiana, antes y
después

Emplea proposiciones subordinadas, aunque muestra problemas al
utilizar frases temporales y causales, asi como oraciones compuestas de
diversos tipos

Puede contar historias, bromear y discutir sobre las emociones

Progresiva consolidacion de la nocion corporal, espacial y temporal.
Construccion progresiva de estructuras sintacticas mas complejas
Mejora el uso de las preposiciones, conjunciones y adverbios
Evoluciona la conjugacion verbal

Articula todos los fonemas en palabras

Cuadro 14: Evolucion del lenguaje desde los 2 a los 6 afios de edad.

El lenguaje oral es una funcion y una destreza que se aprende a

través de los intercambios realizados con el entorno social, que permiten al

nifio comunicarse con los demas.

Cuando el nino accede a la escuela, se encuentra ante nuevas

relaciones, que le van a permitir una comunicacion en entornos cada vez
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mas amplios a través de las interacciones, realizando esfuerzos para que su
lenguaje sea lo mas comprensible posible. Aunque el escenario principal
sigue siendo la familia, el nifio se encuentra con personas diferentes a las
habituales, lo que implica la adquisicién de nuevas experiencias, exigencias
y nuevos modelos, que el nifio observa e imita activamente en frecuentes
juegos de adopcidn de roles. El lenguaje que el nifio utiliza en un primer
momento es limitado, y como ya hemos expuesto, dependera de su edad y
nivel madurativo, asi como de otras variables, como por ejemplo, una
buena estimulacion ambiental, que le ponga en contacto con diferentes
experiencias lingliisticas.

En el periodo de adaptacion, la posibilidad de establecer y entablar
comunicacion con el nifio nos permite conocer sus gustos, sus preferencias,
lo que le motiva y angustia, etc., para acercarnos a €l y ofrecerle afecto y
carifo, aportandole seguridad en sus actuaciones, consiguiendo asi, que su
adaptacion en el nuevo entorno se produzca de forma afectiva, placentera y
ludica. A veces, esta comunicacion no es posible, y los nifios tienden a
minimizar sus contactos lingliisticos con el resto de compafieros y adultos.
Esta situacion es puesta de manifiesto por Monfort (1997:71), quien nos
dice que: los trastornos afectivos en el niio pueden perturbar la
comunicacion y/o el lenguaje por via directa, siendo un trastorno de la
relacion con el otro, o indirecta, siendo el lenguaje el objeto simbolico
donde el nifio proyecta su problema, y la eleccion del lenguaje como objeto
conflictivo, en estos casos, lo mejor es no forzar las situaciones, y dejar
que ellos mismos y, gracias a nuestras actuaciones, vayan adquiriendo
confianza y vayan acercdandose paulatinamente.

El maestro ha de conocer e interesarse por el ambiente familiar
que rodea al nifio para considerar si es un fenomeno debido a la entrada a la
escuela o si tampoco habla en casa. A partir de aqui, estableceremos una

serie de pautas, reflejadas en el siguiente cuadro:
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ACTUACIONES DEL MAESTRO )
ANTE LOS TRASTORNOS DEL
LENGUAJE Y LA
COMUNICACION
(El nifio no habla nada o muy poco)
CAUSAS CAUSAS AFECTIVAS Y
FISIOLOGICAS RELACIONALES (periodo
de adaptacion, rechazo de

|

Consulta a los
especialistas
adecuados

cualquier actividad,
pasividad, regresiones, etc.)

ACEPTA EL
LENGUAJE

o~

NO ACEPTA
EL LENGUAJE

.

El nino reacciona

v

respuestas

materiales

=  Hablar al nifio con
cierta frecuencia
= No esperar ni exigir

= Presentar actividades y

A 4

El nifio
reacciona

Ser paciente e
intentar el

v

acercamiento

El nifo no
reacciona

Consulta a los
especialistas adecuados

y

T

= Conseguir gestos y sonidos de

reaccion
= No imponerle un modo de
conducta

= Llevarlo progresivamente a

un didlogo y una

comunicacion aceptable a la

edad

Esquema 2: Actuaciones del maestro ante los trastornos del lenguaje y la comunicacion
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En la entrada a la escuela infantil, se suele observar una
preocupacién generalizada por parte de las familias, sobre el desarrollo del
lenguaje en sus hijos, y sobre todo, cuando presentan trastornos en esta
area. Es necesario sefialar, que los maestros han de transmitir tranquilidad a
las familias, y ofrecer la ayuda necesaria y atencion especializada cuando el
caso asi lo requiera, ya que como afirma Gallego (1998:291), la
intervencion en el lenguaje en esta etapa ha de considerarse con caracter
preventivo.

Al hablar del lenguaje hemos de hacer referencia al bilingiiismo,
ya que es cada vez mas frecuente la asistencia de nifios procedentes de
otros paises que acceden a la escuela infantil con una lengua materna
diferente al lenguaje de referencia. A menudo, los nifos bilinglies hablan
un idioma con una persona y un segundo idioma con otra. Descals
(2006:142) nos dice que, la adquisicion de dos o mas lenguas puede
producirse de manera simultanea antes de los tres arios de edad(..)por otra
parte muchos ninios bilingiies pueden realizar una adquisicion sucesiva, es
decir, aprender una primera lengua en un contexto y una segunda lengua,
generalmente, después de los dos o tres arios de edad.

3.4. El desarrollo moral

Existen diferentes posturas y enfoques que explican el desarrollo
moral de los nifios en estas edades, aunque también hay criticas a cada una
de ellas, en las que no entraremos en detalle. Consideraremos el desarrollo
moral desde cada una de las posiciones teoricas, que nos serviran de
referencia, para entender el desarrollo moral en estas edades tempranas
atendiendo a las aportaciones de Shaffer, (2002:45) y de Cordoba Iiesta,
(2006:204):
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TEORIA ETAPA
PSICOANALITICA INICIATIVA FRENTE A
(ERIKSON) CULPA (3-6 ANOS)
COGNITIVO PERIODO PREMORAL
EVOLUTIVA (0-5 ANOS)
(PIAGET)

MORALIDAD HETERONOMA
(6-10 ANOS)

COGNITIVO MORALIDAD
EVOLUTIVA PRECONVENCIONAL
(KOLHBERG) (PRIMERA INFANCIA)
TEORi A DEL APRENDIZAJE POR
APRENDIZAJE REFUERZOS
SOCIAL

APRENDIZAJE POR
OBSERVACION

CARACTERISTICAS

Los niflos intentan comportarse como
mayores y empiezan a aceptar
responsabilidades que estan mas alla
de su posibilidad. A veces se
proponen objetivos o actividades que
entran en conflicto con los de los
padres y otros familiares y estos
conflictos puede hacerles sentirse
culpables. La solucién positiva de
esta crisis requiere un equilibrio: el
niflo debe conservar un sentido de la
iniciativa y aprender ademas a que
eso no afecte a los derechos,
privilegios o metas de otros. La

familia es el agente social clave.

Los nifios muestran escaso respeto
por las reglas definidas socialmente o

poca comprension de las mismas

Los nifios consideran sagradas e
inalterables las reglas de las figuras

de autoridad

Las reglas son externas al yo mas que
internalizadas. El nifio se conforma a
las reglas impuestas por figuras de

autoridad para evitar el castigo o para

obtener recompensas personales.

El repertorio de conductas se aprende
a partir de experiencias refuerzo:

premios y castigos

Observacion de conductas de modelos
exteriores al nifio que le facilitan la
interiorizacion de pautas morales

propias

Cuadro 15: Distintas posiciones teoricas del desarrollo moral en edades tempranas

Siguiendo a Gonzalez (1992:198), uno de los objetivos mas

importantes del proceso de socializacion, consiste en que los nifnos
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aprendan a distinguir entre lo que en su entorno se considera correcto y lo
que se juzga incorrecto.

En el periodo de adaptacion, hemos de ofrecer al nifio un ambiente
lo mas parecido a su hogar donde se encuentre querido y comprendido.
Para resolver los conflictos ocasionados en el entorno escolar, el maestro
puede aprovechar la asamblea como momento dedicado al didlogo, para
que el nifio sepa distinguir entre lo que estd bien o lo que estd mal,
razonando los hechos, y poniéndole claros ejemplos.

Los nifos, son verdaderos imitadores de las conductas de aquellos
referentes que toman como modelos, y que suelen ser las figuras mas
relevantes con las que establece mayor contacto. Estos modelos han de
servir como ejemplo de los valores morales para el pequeio, de tal modo
que garanticen el seguimiento de las normas y el nifio se sienta seguro en el
cumplimiento de las mismas.

En el periodo de adaptacion, el docente debe de tener en cuenta
algunas premisas que lo llevaran a un desarrollo moral encaminado, cada
vez mas, hacia una autonomia en sus decisiones:

= No amenazar con la retirada de carifio y afecto

= No hacer sentir culpable al nifio de sus actuaciones

= Comprender sus conductas desadaptadas e intentar corregirlas

= Mantener siempre una conducta totalmente flexible y paciente
ante estas conductas.

Para Novelo (2002:45), mediante la interaccion con los demds
ninios, se crean y desarrollan relaciones de cooperacion, las cuales
facilitan el surgimiento de una moral autonoma basada en la reciprocidad,
proceso que durara varios anos.

3.5. El desarrollo socio-afectivo

Cuando hablamos de desarrollo social en el nifio hemos de

referirnos a las relaciones establecidas por ¢l mismo en su entorno mas
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proximo, y las personas que lo conforman. El més inmediato es la relacion
madre-hijo, una “masa de dos” como la ha llamado Freud, o una “diada”
como la denomina Spitz (1965:37). El problema de la comunicacion entre
el lactante y su madre tiene una importancia que no sabriamos ponderar lo
suficiente. Por ahora, nos centraremos en el entorno familiar y el entorno
escolar. La familia le facilitard las primeras relaciones de las que
hablabamos con anterioridad, y la escuela debe ser la continuadora de la
educacion del nino, en estrecha relacion con la familia.

El nifio de estas edades se relaciona con sus iguales,
principalmente, a través del juego simbdlico, que se caracteriza por utilizar
un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion, a través de la
cual, el nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo
con sus necesidades y sentimientos.

De manera progresiva, los nifios tienden a elegir a sus iguales para
sus relaciones de juego. Desde los 3 arnos se observa que los nifios se
entienden mejor con ninios desconocidos del mismo sexo que con los del
sexo opuesto y, en consecuencia, establecen con mds probabilidad
amistades con nifios de su mismo sexo que con los del contrario (Cérdoba
Inesta, 2006:171)

La amistad en estas edades, tiene un caracter egocéntrico y su
punto de vista de la amistad depende, en gran parte, de lo que le ofrece su
igual, si vive cerca, si los padres son amigos, si le cede sus juguetes, etc.

En el mismo momento en que el nifio realiza su entrada en el
centro escolar, pone en funcionamiento una serie de emociones y
sentimientos que le llevaran a ir desarrollando su personalidad y su
autoestima.

Entre otros aspectos de la personalidad del nifio, nos centraremos
en el temperamento como un aspecto importante de la misma y que se

define como: los modos personales y caracteristicos de responder
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emocional y conductualmente a los hechos del entorno, que incluyen
atributos como el nivel de actividad, la irritabilidad, el temor y la
sociabilidad (Shaffer, 2002:122).

Con el tiempo, el nifio aprendera a aceptar sus sentimientos como
normales, ayudandose del carifio y aceptacion del adulto, proporcionandole
una autonomia en sus actividades diarias.

Las emociones de los nifios suelen ser muy intensas, frecuentes y
no muy duraderas. La comprension de las emociones propias y ajenas se
produce con la edad; por eso en esta edad (3, 4 y 5 afos), los nifios
emplean movimientos corporales expresivos para reconocer las emociones,
mejoran la comprension de las causas y consecuencias externas de las
mismas y aparece con mas frecuencia la respuesta empatica. Segtin Papalia
(2002:296) a los 3 anios, los nifios saben que si alguien obtiene lo que
desea se sentira feliz, y que si no lo obtiene estara triste, sin embargo, aun
carecen de una comprension plena de las emociones dirigidas al yo, como
la vergiienza y el orgullo, tienen dificultades para reconciliar emociones
conflictivas.

El desarrollo de las emociones en los nifios va a favorecer su
progresiva individualizacion, propiciando la formacion de su personalidad
y ayudandoles a manifestar y dar escape a su vitalidad, y a imponer sus
deseos a los adultos, afirmando de este modo su forma natural de ser.

Para Franco (1988:141), el nifio que no tiene un escape, un cauce
de expresion adecuado para sus emociones, que no puede decir a los
demas lo que siente, creara dificultades para si mismo, para su desarrollo,
y también para los demads.

3.5.1. El autoconcepto

Consideramos el autoconcepto como la imagen total que se tiene
de uno mismo. En numerosos estudios sobre el reconocimiento del yo en

niflos con edades comprendidas entre 3 y 6 afios, encontramos que las
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respuestas referidas al conocimiento de si mismo estaban referidas a
aspectos fisicos y segun las aportaciones de Palacios (1992) podemos
describir el contenido del autoconcepto que tienen los nifios de estas edades
atendiendo a las siguientes caracteristicas:

» Tendencia a describirse en base a atributos personales externos

» Tendencia a describirse en términos globales

» Tendencia a percibir las relaciones sociales como simples

conexiones entre personas

» Tendencia a elaborar el autoconcepto en base a evidencias

externas y arbitrarias (211)

Erikson (1983), en su teoria del desarrollo psicosocial, afirma que
los nifios de 2 a 3 afios luchan por ser independientes y autonomos, en tanto
que los de 4 y 5 afios, que ya poseen un sentido de la autonomia, adquieren
nuevas habilidades, logran importantes objetivos y se enorgullecen de sus
logros. Es entonces cuando cabe preguntarse si los nifios de estas edades
saben diferenciar entre el yo publico (lo que los demds ven) y el yo privado
de caricter interno y reflexivo, (lo que los demas no ven). Shaffer
(2002:180), considera que es, entre los 3 y 4 anios cuando los nifios suelen
alcanzar una comprension mucho mas rica de la vida mental y distinguen
los deseos de las creencias y diferencian con claridad el yo privado, que
sabe, del publico que presenta ante los demas.

3.5.2. La autoestima

Consideramos la autoestima, en relacion con el autoconcepto,
como la parte evaluativa del mismo, es decir, nos referimos a la evaluacion
del yo, basada en la creciente capacidad cognoscitiva de los nifios para
describirse y definirse a si mismos.

En estudios recientes de Verschueren, Marchen y Shoefs
realizados en Bélgica (recogidos por Shaffer, 2002), en nifios con edades

entre 4 y 5 afios, sobre la relacion existente entre los apegos seguros e
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inseguros y la autoestima de los niflos, aparecieron interesantes resultados
relacionados con respuestas mas favorables hacia si mismos en los nifios
que habian establecido apegos seguros, que en los nifios con apego
inseguro, por lo que podemos deducir que parece que a esta edad los nifios
ya han establecido un sentido inicial y significativo de la autoestima, en el
que influye su historia de apego, y que es un reflejo de como sus maestros
evalian sus competencias. Desde los 4 hasta los 7 afos, las
autoevaluaciones de los nifios se centraran fundamentalmente en dos
aspectos:

= Cuanto gustan a los demads (aceptacion social)

* Lo bien que realizan las tareas (competencia general y en las

tareas). Suelen ser poco realistas.

Jeffrey, Measelle y sus colaboradores (recogidos por Shaffer,
2002) encontraron que los nifios de 4 afios y 2 a 7 afos ofrecian
estimaciones fiables de su posicidn en seis dimensiones principales:

= Competencia académica

Motivacion para el logro

Competencia social

Aceptacion de sus pares

= Depresion-ansiedad

Agresion-hostilidad

En todo momento, el maestro ha de proporcionar un clima de
libertad, amor y comprension para que el nifio se sienta seguro, haciéndole
ver que el adulto le cuida y le protege.

El periodo de adaptacion supone un cambio brusco y, a veces,
traumatico, que les separa temporalmente de sus familias que son sus
unicos referentes afectivos. Esta separacion les hace poner en marcha
conductas de diversa indole (llantos, rabietas, nerviosismo, etc.), que les

sirven para exteriorizar sus sentimientos, pero ;por qué se producen estas
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conductas si en el colegio los nifios deberian de ser felices?, ;qué pasa
cuando las familias se ausentan?, ;como sigue el nifo el resto de la mafiana
en el colegio?. Estas son algunas de las preguntas que los padres se hacen,
creyendo que el centro escolar no sera capaz de cuidarlo como debe. Por
ello, al hablar con las familias (previa informacion sobre el periodo de
adaptacion y su importancia, asi como su posible participacion en ella,) el
maestro ha de transmitirles confianza, de tal modo, que esa seguridad se
traslade al propio nifio.

3.5.3. El apego

Desde el nacimiento e incluso desde antes, las familias presentan
una disponibilidad hacia el cuidado y la atencion del bebé. En estos
primeros meses de vida, se establecen unos vinculos entre los cuidadores y
los niflos, que contribuyen al desarrollo de los apegos, a través de rutinas
sincronizadas.

El apego ha sido estudiado por numerosos autores, aportando cada
uno de ellos en sus respectivas teorias, diferentes perspectivas al estudio de
esta conducta de acercamiento, mostrada por los menores hacia sus
referentes mas cercanos. A modo de resumen, las reflejamos en el siguiente

cuadro:
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AUTORES TEORIA CARACTERISTICAS

El nifio recibe de la madre el
FREUD PSICOANALITICA alimento que necesita y se
siente atraido por todo aquel
que satisface sus necesidades
de alimentacidén, de tal modo
que se va formando un vinculo
que se vuelve independiente de
la  satisfaccion  de las

necesidades.

La madre satisface las
WATSON CONDUCTISTA necesidades del nifio y le
proporciona tranquilidad, poco
a poco el nifilo asocia esas
satisfacciones con el rostro de
la madre de tal manera que se
forma una respuesta
condicionada ante la sola

presencia de la persona.

La capacidad de establecer
PIAGET COGNITIVA- apegos depende, en gran parte,

EVOLUTIVA del nivel de  desarrollo
intelectual del nifio

El nifio no puede valerse por si
BOWLBY Y ETOLOGICA mismo, y a partir del momento

MARY AINSWORTH en que comienza a desplazarse,
el mantenerse préoximo a un

adulto constituye una garantia
para su supervivencia, por ello
la formacion del vinculo es una
necesidad primaria que no se
apoya en la satisfaccion de

otras necesidades.

Cuadro 16: Resumen de las diferentes perspectivas de la teoria del apego

Fuente: Delval, 1994,pag. 191.
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Como vemos, existe abundante literatura que intenta explicar la
conducta de apego, asi como la posible relacion entre esta conducta en la
infancia, y su posible influencia en el tipo de relaciones e interacciones
establecidas en edades posteriores. Cada teoria tiene algo que ofrecer, y
cada una de ellas ha contribuido a comprender de manera logica la razén
del mantenimiento de la proximidad de los nifios hacia las personas mas
cercanas a su entorno. Al mismo tiempo, hemos de decir que desde la teoria
del apego se mantiene que la existencia de los distintos estilos de apego en
la infancia, esta asociada a la existencia de distintos estilos de relacion de
los padres con sus hijos.

Establecemos como principales funciones de las figuras de apego
las siguientes:

= Funcion protectora: Los padres y personas mas cercanas al nifio

se muestran dispuestos a prestarles su ayuda en caso necesario.
Las conductas de apego incitan a los adultos a interactuar con
los nifios cuando ello se hace preciso

=  Funcion estabilizadora: El establecimiento de vinculos afectivos

estables y satisfactorios, dotan al nifio de un sentimiento de
seguridad que le permite ampliar sus relaciones

» Funciéon segura: So6lo con una base segura de relaciones

afectivas, el nifio comienza a explorar el entorno y a entablar
relaciones diferentes a las establecidas

= Funcion estimuladora: Las figuras de apego ofrecen

estimulacion y crean situaciones de aprendizaje que estan en la
base de la comunicacion y el desarrollo mental

* Funcidn socializadora: Mediante la figura de apego el niio

aprende a comunicarse con los demads. Esta funcidn es puesta de
manifiesto por Lopez (1985), cuando apunta que gracias a la

figura de apego el nifio es capaz de satisfacer las necesidades
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de comunicacion y enseniar los elementos bdsicos que la
componen para satisfacer las necesidades de afecto (41).

Garcia Garcia (1996) considera que a través de las conductas de
apego, el adulto va regulando la conducta social del nirio y modelando el
uso del lenguaje preparando al nifio para una interaccion eficaz con otros
seres humanos (15).

Al mismo tiempo que los niflos desarrollan vinculos afectivos,
suelen mostrar miedos ante las personas que no constituyen parte de su
entorno mas cercano:

« Ansiedad ante los desconocidos: se refiere a las reacciones de
alejamiento del nifio de toda aquella persona que no le resulta familiar. Las
reacciones de recelo ante los desconocidos alcanzan su punto maximo de
los 8 a los 10 meses y disminuyen de intensidad, de forma gradual, a lo
largo del segundo ario (Shaffer, 2002:136).

o Ansiedad por la separacion: se refiere a los signos de
incomodidad y desamparo de aquellos nifios ante la falta de la madre u
otros objetos de apego. Segun Shaffer (2002:138), suele aparecer de los 6
a los 8 meses, alcanza su punto maximo de los 14 a los 18 meses y poco a
poco se vuelve menos intensa a lo largo de la primera infancia y del
periodo preescolar). Cuando el nifio se separa de su familia debido a la
entrada a la escuela, se pueden producir sentimientos de angustia. Es
entonces, cuando el maestro ha de ofrecer carifio y siempre en continua y
estrecha relacidon con la familia. Ibafiez Sandin (2001:43) dice que, si se
tratara de nifios que no tuvieran estas figuras de apego construidas,
probablemente la adaptacion no seria dolorosa (Ej. Nifios de internados
institucionalizados).

Los trabajos de Spitz (1965), son contundentes sobre esta cuestion.

Es importante destacar, que el padre representa una gran influencia

en el desarrollo posterior del nifio teniendo en cuenta que los grupos de
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apego seguro hacia el padre y la madre, son el grupo social con una mayor
capacidad de respuesta hacia los demads, ya que como apunta Alpi
(2002:51), las grandes potencialidades que se despliegan en el nifio solo
pueden realizarse si hay un lazo fuerte y seguro que le une a sus anteriores
experiencias, experiencias, precisamente, de seguridad, de confianza, de
esperanza.

Las sensaciones de calidez, confianza y seguridad que los nifios
obtienen del apego seguro sentaran la base posterior de su desarrollo
psicologico sano (Shaffer, 2002:157). Para Spitz (1965:126), la premisa de
toda buena capacidad de transferencia es el establecimiento de buenas
relaciones objetadas durante el primer ano (de vida). Estas afirmaciones se
pueden trasladar al ambito escolar entendiendo que, los nifios que en la
escuela infantil tienen un profesor sensible y dispuesto a responder a sus
seriales suelen desarrollar unas relaciones de apego seguro con él (Canton,
2000:239).

Cuando el nifio acude al colegio por primera vez, trae consigo
objetos que suponen un puente entre su familia y la escuela. Estos objetos
son llamados “objetos transicionales” y también “mascotas”, y puede
tratarse del mufieco con el que pasa mayor tiempo, un paiiuelo, un trapo o
cualquier cosa que le recuerde a su figura de apego y le proporcione
seguridad. En el colegio, reservaremos un sitio para estos objetos que los
nifios traen consigo, y que son muy importantes para ellos en estos
primeros momentos, ya que estan cargados de gran emotividad. La
separacion de los mismos se hara de forma paulatina, coincidiendo con una
mayor autonomia, seguridad y conocimiento de nuevos espacios, entornos
y personas.

Hemos de tener en cuenta la historia de vida de cada uno de los
niflos para atender a sus diferentes demandas, pues no serd lo mismo un

niflo con experiencia escolar previa, que un nifio que no la tenga o sin
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experiencias de otras relaciones sociales, mas alla de los adultos de su
circulo familiar.

Al mismo tiempo, hemos de atender de manera diferente a las
manifestaciones de los nifios seguin la calidad y cantidad de las mismas, ya
que no serd igual atender a un nifio que llora so6lo a la entrada y luego se le
pasa, que a un nifio que llora de manera continuada durante toda la jornada
escolar. Del mismo modo, no sera lo mismo atender un dia a una rabieta,
que atenderla todos los dias de la misma manera. Se ha de actuar de tal
forma, que las conductas problematicas y traumaticas tiendan a desaparecer
para que la situacion se vaya normalizando. Estas actuaciones vendran
dadas de manera conjunta por las familias y maestros para la consecucion
de los objetivos establecidos. Si persistiera esta conducta problematica en el
tiempo, habria que buscar apoyo de otros especialistas en la materia.

3.5.4. Conductas en el periodo de adaptacion

No es dificil encontrar, en los primeros dias de entrada a la escuela
infantil, muestras de descontento en los nifios ante un entorno y unos
adultos desconocidos hasta entonces. Ante esta circunstancia nos
preguntamos qué hacer. A continuacidon se sugieren algunas pautas para
facilitar que dichos momentos sean mas agradables y menos traumaticos:

» Que las personas familiares estén presentes en el aula

» Encargarse de que los familiares respondan de manera positiva al

maestro y que muestren confianza en los didlogos. Estas
acciones permiten al nifio tener referencias sociales y concluir
que tal vez no haya que tener tanto miedo a lo desconocido

= Hacer que el entorno resulte mas familiar: es importante que la

escuela “huela a madre”, ya que la ansiedad ante los
desconocidos se produce con menor frecuencia en entornos

familiares que en los que no lo son
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= Ser sensible, carifioso y discreto, ya que la conducta del nifio
ante el maestro sera mas positiva si éste recibe al nifio
amablemente e intenta entablar comunicacion con ¢él siguiendo

las pautas que le ofrece.

Una vez que las figuras de referencia del nifio no estan presentes,

encontramos diferentes conductas que trataremos posteriormente. Ahora,

cabe preguntarse sobre la actuacion del maestro ante tales reacciones,

derivadas

de la ansiedad por la separacion:

Oftrecer una explicacién de la separacion: Es importante atender

a las demandas del nifio y dar una explicacion de la separacion
asi como que sus familiares volveran pronto. Shaffer (2002:141)
apunta que, los teoricos cognitivo-evolutivos nos dicen que las
separaciones son mas dolorosas cuando los nifios no pueden
explicarse donde han ido los cuidadores o cuando volveran

Suministrar un recordatorio del hogar: Es interesante que los

niflos encuentren en el nuevo entorno objetos pertenecientes a la
casa tales como fotografias, cuentos, etc.

El maestro como compafiero de juegos: Es fundamental plantear

actividades que susciten el interés de los nifios y que sean
adaptadas a su nivel madurativo, teniendo al maestro como

compaifiero y amigo.

Algunos factores que hacen que estas conductas sean mas

susceptibles de aparicion, como:

Nifios con excesiva sobreproteccion

No haber estado escolarizado con anterioridad

Reducido circulo de relaciones sociales

Historia personal de vida (enfermedades de larga duracion)

No haber programado un periodo de adaptacion en el centro
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* No haber adaptado el periodo de adaptacion a las peculiaridades
y caracteristicas del alumnado y del contexto de referencia.

Las conductas que el nifio puede presentar durante su periodo de
adaptacion pueden ser muy variadas, pero vamos a destacar las reacciones
mas comunes que el nifio suele mostrar durante este periodo, partiendo de
la experiencia previa y de la de otros docentes.

Ante las conductas mostradas por el alumnado que manifiesta
dificultades en el periodo de adaptacidon, podriamos seguir las siguientes
recomendaciones:

= Conocer los diferentes aspectos del desarrollo, y estudiar

individualmente a cada uno de los nifios, con la ayuda de la
informacion de las familias o expedientes de otros centros.

= Prevenir la aparicion de conductas no adaptadas en el aula, con

la ayuda de las familias y su intervencién y participacion
(presencial y no presencial), que serd de gran ayuda para realizar
un seguimiento de las mismas

» Tratar la conducta desadaptada como algo normal, que surge de

la separacion del ambiente familiar y que supone algo novedoso.

Es conveniente advertir a las familias sobre la posibilidad de la
aparicion de las mismas, asi como las actuaciones a llevar a cabo ante su
aparicion (no sobreproteccion, no llevarselo del colegio, en definitiva no
reforzar esa conducta), en colaboracion con el maestro, definiendo la
conducta desajustada y actuando en consecuencia.

Como principales conductas desadaptadas caben destacar las
siguientes:

a) El llanto

Es muy frecuente ver, en los primeros dias de entrada al colegio,
ninos llorando, entre otras cosas, porque para el nifio supone una separacion

de sus familiares, madres sobre todo, y el acercamiento a alguien que le es
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totalmente desconocido. Este llanto puede darse sélo a la entrada al centro
escolar, o surgir de forma intermitente a lo largo de toda la jornada escolar.
Esta conducta se observa, como ya hemos sefialado, principalmente en los
primeros dias, y suele ir remitiendo conforme el nifio va conociendo a sus
nuevos compafieros de aula y adultos que estan a su cargo, que le muestran
su carifio y simpatia, ofreciéndole seguridad.

También puede aparecer cuando se da algun conflicto con otros
nifos.

Ante este llanto hemos de ser cautos con nuestras actuaciones, ya
que los niflos son grandes observadores y se dan cuenta de todo, de la
intranquilidad de los papas, de lo nervioso que estd el maestro ante el
contacto con las nuevas familias y el ingreso de los nuevos alumnos, etc.

Los nifios se hacen su propia idea, y con nuestras actuaciones,
podemos transmitirles, aun sin desearlo, sentimientos de inseguridad que
muestran con ese llanto tan significativo en estos primeros dias, como
ponen de manifiesto los peridodicos y revistas, como el Periddico Ideal
Granada (2004:10): Los primeros dias suelen ser bastante duros para los
pequenios, que acuden por primera vez a sus clases, pero no lo son menos
para las madres, que son las que normalmente los llevan al centro y los
despiden con alguna que otra lagrimilla en los ojos. Como podemos
comprobar no solo lloran los nifios sino también las familias, conducta que
deben de evitar por el bien de sus hijos, puesto que el ingreso en la escuela
es algo normal y no debe considerarse como algo traumatico, aunque
signifique una dura experiencia del primer adi6s. Alpi (2002:106), comenta
que el llanto del nifio, la dificultad en dejar a su madre, las protestas en la
despedida, constituyen también para la madre una verdadera dificultad
sentida profundamente, que le hace daiio hasta el punto de manifestarse
bajo formas agresivas de comportamiento, por rivalidad con la educadora,

o de depresion por lo que le esta sucediendo a su pequeno.
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La actitud de los maestros ante estos primeros llantos ha de ser de
paciencia, comprension y afecto, de tal modo que calmen su sentimiento,
consolando al nifio e intentando distraer su atencion hacia otras actividades
o tareas alternativas que sean de su agrado, o con algun objeto que le guste.

El maestro ha de saber controlar sus actuaciones y no dejarse llevar
por el nerviosismo que produce un nifio llorando continuamente, ya que
este llanto es casi “contagioso”, pues llora un nifio y lloran los demas.

Hemos de mostrarnos seguros y serenos en nuestras
intervenciones, ya que, a veces, basta con una pequefia explicacion o un
contacto fisico para que el nifio se calme.

En alguna ocasion, y si se considera conveniente, de acuerdo
siempre con las caracteristicas del nifio y de la situacidon, puede ser
adecuado ignorar dichas conductas de llanto, ya que pueden tener como
objeto llamar la atencion del maestro y la respuesta de atencidon solo
consigue reforzarlas.

El que haya nifios que lloren, como hemos visto con anterioridad,
no quiere decir que los nifios que no lloran estén adaptados, pues puede
que, atendiendo a las aportaciones de Ibafiez Sandin (2001:43), nos
encontremos ante:

% Niflos resignados: no adaptados, no lloran sélo cumplen
ordenes de sus figuras de apego, padres que les hacen responsables de una
hombria, valentia y mayoria de edad que no les corresponde, diciéndoles y
mentalizandoles con frases estereotipadas y vacias como: “no llores en el
colegio que ya eres muy mayor”, o “los nifios no lloran”. Participan en la
escuela de forma resignada porque la actividad les resulta novedosa, pero
en el hogar manifiestan conductas negativas

% Niflos en periodos de afliccion: lloran y se niegan a ser
atendidos por extrafios. Es importante, que en estos casos, un adulto de la

escuela se mantenga cerca del nifio de forma individual, atendiéndole sin
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agobios el tiempo necesario, hasta que este nifio comience a sentirse
adaptado a la escuela.

% Nifios desesperados: no manifiestan agresividad, son nifios que
se mantienen aislados, no se relacionan, no participan, lloran y soélo
preguntan cuando viene mama

% Nirios aferrados: quieren asegurarse de no perder su figura de
apego, por lo que se aferran a algun objeto que aportan del hogar, que les
ha preparado su madre, etc. Participan en las actividades de la escuela pero
con el objeto en la mano, y sélo lo sueltan cuando se encuentran muy a
gusto y seguros.

b) Rabietas

Estas conductas suelen darse como respuesta a una situacion
frustrante que no puede controlar, como es la entrada al centro escolar,
aunque también se puede dar en cualquier momento del dia. Garcia Garcia
(1996:71) apunta que, no todas las rabietas son iguales pero en todas ellas
hay un fuerte componente emocional de rabia y enfado.

Atendiendo a las aportaciones de Fernadndez (2002:15) se puede
considerar una triple vertiente:

» Alteracion emocional que se manifiesta por situaciones de ira,
colera, enfado, irritacion, enfurecimiento, rabia o estar airado

» Circunstancia de impaciencia, enfado o enojo grande, que se
manifiesta con intensidad, que se desencadena por leve motivo
y que dura poco

» Manifestaciones comportamentales desproporcionadas,
intensas y de corta duracion entre las que se podrian incluir
llantos, agredir a otros, asi mismo o a objetos, muebles, etc.,
quejarse, encerrarse, enfados, etc., y que se ajustan a una

funcion claramente determinada.
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Cuando el nifio accede al centro escolar, y es separado de su figura
de apego, se encuentra con un adulto que, supuestamente es el culpable de
esta separacion y proyecta hacia €l todos esos sentimientos (miedo, temor,
inseguridad, etc.) que alberga en su interior. Por eso, no es dificil
encontrarse a nifios que descargan toda su furia y rabia contra esa persona.
En torno a esto se pronuncia Conde Marti (1983:66) cuando apunta que, e/
nifio pegara sin motivo o tendrd miedo al castigo, quiza se muestre
receloso y huidizo, es posible que rechace en estos momentos el contacto o
cualquier clase de acercamiento por parte del educador. Cuando cese su
rabia y en su interior albergue otros sentimientos podrd sentir al maestro
de forma distinta y aceptar su consuelo.

En estas circunstancias, el maestro ha de ser comprensivo y
razonar el origen de dichas conductas, sin tomarselo como algo personal ya
que le hemos de ofrecer seguridad y carifio sin perder los nervios ni
engafidndole con promesas (Ej: esta tu madre en la puerta esperandote) que
no se pueden cumplir. Por ello, y sin utilizar el castigo, dejaremos que se le
pase el berrinche, evitando que haga cosas que no debe hacer, con
serenidad y determinacion, (Ej: poniéndose delante de la puerta para
impedir que salga del aula), ya que no podemos dejarlo a su propio
descontrol donde sus emociones lo desbordan

Una vez haya pasado la rabieta, conviene hablar con €l para que no
se sienta culpable, mostrando una actitud serena y paciente demostrandole
que aunque se haya comportado asi, se sigue confiando en €l y que a pesar
de su rabieta se le quiere y se le comprende.

¢) Conductas de rechazo

Son conductas de alejamiento de la persona que estd a su cargo,
intentando no tomar contacto fisico con la misma, en la medida de lo
posible. El nifio puede valerse de su objeto “transicional”’(mascota) que trae

de la casa para sentirse seguro, y aislarse en cualquier rincon de la clase. En
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algunos casos, permite el contacto con otros compafieros, como
solidarizandose con ellos, pero por lo general, no permite ni contacto con
compaiieros ni con adultos, rechazando cualquier propuesta de consuelo.

Estas reacciones responden a la confusion del nifio ante la
separacion tratando de manifestar su rabia y mostrando que no quiere
nuevos vinculos (Garcia Garcia, 1996:73).

El maestro no ha de sentirse herido por estas conductas, y ha de
tratarlas con normalidad, pues suelen ser pasajeras como respuesta a lo que
esta pasando y, poco a poco, iran remitiendo.

El maestro ha de intentar tomar contacto con el nifio en la medida
de sus circunstancias, y cuando el nifio lo deje, sin forzarle, aunque sea
rechazado. Cuando pase el tiempo, el nifo ird elaborando la separacion de
su figura de apego y se ird acercando al maestro y a los demas nifios.

d) Conductas de acercamiento

Debido a la separacion del nifio de su figura de apego, éste
generaliza la satisfaccion de sus necesidades (seguridad, afecto,
alimentacion, etc.) hacia otras personas de referencia, como es el maestro,
manteniendo hacia el mismo un acercamiento fisico, no perdiendo de vista
su figura y sintiéndose indefenso e inseguro ante su ausencia. No es dificil
encontrarse en los primeros dias, nifios que lloran ante la ausencia de su
maestro y, al igual que antes preguntaban por su mama, ahora preguntan
por su maestro. Estas conductas ocurren unos dias después de la entrada
cuando se ha producido un acercamiento y una confianza con el maestro,
sintiéndose seguro con su presencia.

Ante estas conductas, las reacciones del maestro pueden ser
diversas, pero las mas acertadas consisten en ir fomentando en el nifio los
juegos con otros compaieros, primero en compaiia del maestro, y luego
solos, para que progresivamente, se vaya acercando y relacionando con sus

amiguitos y vaya adquiriendo una mayor autonomia; al mismo tiempo se
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ird razonando con ¢l, diciéndole que tienen que ser mas independiente y
hacer las cosas solo. A veces serd necesario dejar al nifio, una vez pasado
un tiempo, aunque reaccione con llantos y rabietas y cuando el maestro se
ausente, se le explicard donde va para que se quede tranquilo y no piense
que se le abandona.

e) Vomitos

Suelen aparecer en nifios que han visto reforzada con anterioridad
su conducta con este tipo de reaccion. Cuando se producen en el aula,
primero hemos de cerciorarnos que se trata de una reaccion como respuesta
a una situacion emocional y no de un trastorno gastrointestinal, para lo que
en todo caso, nos pondremos en contacto con los padres.

Es cierto que para el maestro y para los demas compafieros se trata
de una situacion incomoda, pero ha de tomarla con naturalidad y no
enfadarse, limpiar o recoger el vomito, a veces, pidiendo la ayuda del
propio nifio y proseguir el ritmo normal de la clase; si damos importancia al
hecho, reforzaremos esa conducta, por lo que el nifio la utilizara en
situaciones analogas. Cuando llamemos a los padres y nos cercioremos de
que no es un problema gastrointestinal, les transmitiremos seguridad y les
pediremos que no se preocupen y que no acudan a recoger a su hijo al
colegio, de lo contrario el nifio realizard el mismo proceso cada vez que
quiera salir del colegio e ir a la casa. No es raro encontrarse con nifios que
se ponen malos en el colegio y, una vez que estan en casa, comentan las
madres que ya se les habia pasado todo, y que no tuvo vémitos durante todo
el dia, pero repitiendo al dia siguiente la misma conducta desadaptada en la
clase.

f) Dificultad en el control de esfinteres

En este caso pueden ocurrir dos cosas:

1. Que el nifio, realmente, tenga una dificultad neuroldgica en el

control de esfinteres
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2. Que el nifo reaccione como modo de protesta haciéndose “pis”
encima.

En ambos casos nuestras reacciones han de ser diferentes:

En este primer caso hemos de ser pacientes y comprensivos con el
control de esfinteres, pues cuando ingresa en la escuela, ain son muy
pequeios y a algunos les acaban de retirar el panal.

Haciendo uso del cuestionario cumplimentado por los padres, y
entrevistandonos con ellos, tomaremos informacion sobre este hecho y nos
daran las pautas que siguen en la casa para realizar un seguimiento en la
escuela. Al mismo tiempo se les dard a las familias orientaciones a seguir
como por ejemplo: la necesidad de utilizar ropa cdmoda para facilitarles la
eliminacion del pafial cuando se hacen “pipi”.

Los maestros han de facilitar el control de esfinteres, se les
ensefiara donde esta el bafo, les recordara con frecuencia la necesidad de ir
al bafio, posturas a seguir, etc.

En el segundo caso, se tratard de una conducta que ird remitiendo
conforme el nifio va avanzando en su conocimiento de la escuela y vaya
adquiriendo una mayor autonomia y seguridad.

En un principio, puede ser una sefial de protesta, o como
estrategia, en el caso de que sean los padres quienes acudan al colegio a
cambiarlos. En este caso, lo mejor es que si los padres han de venir, lo
cambien, se despidan, y se vuelvan a ir, pero que no se los lleven a la casa,
ya que la probabilidad de que esta conducta se vuelva a repetir en el futuro,
es muy alta.

g) Agresiones

Estas agresiones pueden ser de muy diversa indole y, casi todas, se
producen ante situaciones de frustracion y de rabia por diversas situaciones
de angustia o ansiedad.

Estas agresiones se pueden dar ante:
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= El maestro

= Los compaiieros

= Los objetos y materiales a su alcance

» El maestro:

Las agresiones ante el maestro se pueden dar por el mismo motivo
del que hablamos al tratar las rabietas

» Los compaifieros:

Debido a su egocentrismo el nifio puede que sufra o realice
agresiones contra los compafieros con objeto de afirmar su yo, o solamente
en disputas por objetos o para captar la atencion del adulto

» Los objetos:

Por lo general, se producen agresiones hacia los objetos cuando se
descarga la rabia hacia ellos como consecuencia de sentimientos de
frustracion ante la ausencia de su figura de apego. Otras veces, los objetos
resultan danados cuando los nifios se disputan el juego con ellos y al final
terminan rotos.

En todos estos casos, el maestro ha de guardar la calma, analizar
las posibles causas de estas conductas, y hablar con é1 de manera individual
y, aprovechando la asamblea para ello, de modo que el grupo le ayude a
regular su conducta, haciéndole asumir las consecuencias de la misma.

Al mismo tiempo, el maestro, anticipard qué situaciones favorecen
estas situaciones agresivas: falta de espacio, juegos en gran grupo,
metodologia no flexible, etc.

El maestro ha de ser flexible, paciente y comprensivo, en sus
actuaciones, evitando conductas rigidas que anulen la iniciativa de los nifios
a actuar y que no desarrollen sus capacidades.

h) Excesivo apego por objetos o materiales

Los nifios aportan a la escuela objetos que suponen la continuidad

con las figuras de apego que les proporcionan seguridad, confianza y el
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recuerdo de las mismas. Al comienzo de sus relaciones sociales, los nifnos
se mueven en su espacio, con la ayuda de estos objetos sustitutivos del
vinculo afectivo pero manteniendo un excesivo apego hacia ellos sin
soltarlos para nada.

Winnicot (2003:21), comenta que, las pautas establecidas en la
infancia pueden persistir en la nifiez de modo que el primer objeto blando
sigue siendo una necesidad absoluta a la hora de acostarse, o en momentos
de soledad o cuando existe el peligro de un estado de animo deprimido (...).
La necesidad de un objeto o de una pauta de conducta especificos que
comenzo a edad temprana, puede reaparecer mds adelante, cuando se
presente la amenaza de una privacion (...). Puede que el ninio haya
encontrado algun objeto blando, o de otra clase, y lo use, y entonces se
convierte en lo que yo llamo objeto transicional.

La teoria etologica explica por qué la ansiedad ante los
desconocidos y ante la separacion disminuyen durante el segundo afio, y es
que segun Shaffer (2002), cuando los nifios comienzan a andar pueden
emplear sus objetos de apego, como bases seguras, a partir de las cuales,
exploran, y empiezan a separarse de forma activa, para acabar
descubriendo que muchos estimulos nuevos son interesantes y agradables
por si mismos (139).

Lo normal es que pasado un tiempo, el nifio se interese por las
relaciones con los otros compafieros y la manipulacion de otros materiales,
olvidandose un poco de ese objeto, no dandole tanta importancia como al
principio; para ello, en la clase se puede disponer de un rincén donde se
depositen, de manera voluntaria, esos objetos “mascotas” traidos de la casa.

i) Conductas regresivas

Son conductas propias de su etapa de bebé y pueden aparecer
como consecuencia de algun cambio repentino (el nacimiento de un nuevo

hermano, la entrada al colegio por primera vez, etc.) y tienen como
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finalidad llamar la atencion. Estas conductas pueden ser muy variadas, pero
cabe destacar las siguientes: dificultad en el control de esfinteres, gatear,
onicofagia, etc.

En estos casos hemos de motivar al nifio y distraer su atencion
hacia actividades interesantes para €l, o si estas conductas persisten en el
tiempo, un buen método suele ser ignorarlas o bien ofrecer una conducta
alternativa incompatible con la conducta descrita, ya que si se refuerzan
llaméndole la atencion o rifiéndole, puede aumentar su incidencia en lugar
de reducirse.

j) Ausencia del lenguaje

Los nifios pequefios suelen, en general, mostrarse reticentes a
establecer contacto y relacionarse con personas desconocidas o en
situaciones extrafias para ellos. En este periodo de adaptacion, la ausencia
del lenguaje puede ser considerada como una forma de rechazo, el nifio se
aisla del exterior, refugiandose en su interior, no aceptando las propuestas
que les sugieren y contestando con signos no verbales como movimientos
de cabeza, de manos o miradas.

Cuando nos encontramos ante nifios que presentan este tipo de
conductas, cabe preguntarse si estamos ante un caso de aversion
generalizada o un mutismo selectivo. Al hablar de mutismo selectivo, nos
referimos a un patréon de habla, donde existiendo la capacidad de hablar y
de comprender el lenguaje hablado, el nifio selecciona ciertas situaciones o
personas para hablar. En la aversion a hablar, al nifio le cuesta hablar en
determinadas situaciones, pero con dificultad; si se le requiere, termina
hablando con un volumen bajo utilizando frases sordas o monosilabos.

En primer lugar, nos habremos cerciorado con anterioridad de que
el nifio no padece ninguna alteracion del lenguaje y a partir de ahi, tomar

las medidas oportunas.
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En el caso de que se trate de una pérdida del lenguaje temporal, no
podemos forzar al nifio a hablar hasta que ¢l no quiera, por eso hemos de
ser comprensivos con estas conductas e irnos acercando, hasta que acepte
nuestra compaiiia, de tal modo, que vaya percibiendo un ambiente
comprensivo y de seguridad, que le permita desenvolverse con libertad en
el entorno que le rodea, y con los compaifieros y adultos que le quieren.

Cuando se sienta seguro, ira aumentando, poco a poco, Ssus
conductas comunicativas, hasta que aparezca el lenguaje normalizado.

k) Nerviosismo

Son nifios que se muestran inquietos, descentrados, cogiendo y
tirando lo que t