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DE LOS CAPITULOS

y parrafas contenidos en este
Tomo XV IL

ESCALA ESPIRITUAL

de San Juan Climaco.
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contando diversos exemplos. pag. 47.

§. 1T, Prosigucladodrinade la obediencia, dan-
* do



o' TABLA DE L0S €ARITULOS.
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Cap. XV, Escalon:quince , de la incortuptiblé
. castidad ; 12 qual todos los mortales y corrupti-
' bles bascan con sudores y trabajos. pag. 186:

§. L. Prosigue la misma materia de la casti-

“dad. - pag. 195.
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Cap. XVIIL Escalon diez y ocho , del suciio y,
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* nidad. . pag. 227.

Cap. XIX. Escalon diez y nueve , de como sg
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gilkas. , pag. 230.
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2tk ne pag. 234
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miz. pag. 255.
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mansedumbre y innocencia; no naturales , sino
adquiridas ; y tambien de lamalicia. ip. 261.

Cap. XXYV. Escalon veinte ycinco , de la al-
tissima humildad vencedora de todas las pas-

siones. : pag. 268.
¢. 1. Prosigueesta materia , declarando que cosa
- sea humildad. _ pag. 278.
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Cap. XXVI. Escalon veinte yseis, de ladiscre-
cion para conocer los pensamientos , los vicios
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¢. IIL Prosigue la materia de ladiscrecion, don-
- de se dan diversas maneras de avisos y doétri-

“ nas para la inteligencia de las cosas espiritua-
les, y de las astucias y engaiios del enemi-
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tiene. la quietud. .. - R
Cap. XXIX. Eséalon veinte y ocho', de la bien-
; aventurada virtud de la oracion,, y de lamanera
" que en clia asiste el hombre ante Dios. p. 391.
Cap. XXX. Escalon veinte y nucve, del Ciclo
terrenal , que es la bienaventurada tranth-
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R LA MUY ALTA
Y MUY PODEROSA REYNA DE PORTUGAL
DONA CATHATLINA,
NUESTRA SENORA

L VENERABLE P«. M
 FeoLUIS DE GRANADA.

~ Nire los llbl‘f)s que han pre‘vﬂeada

, contra la injuria de los tiempos, y
nos han quedado de aquella gloriosa anti-
guedad , que traten del instituto y costum-
bres de la vida religiosa , dos son los que
entre todos tienen mas ilustre nombre : las
Colaciones de Juan Casiano y San Juan
Climaco. El primero de los quales hasta
ahora no ha tenido Interprete Castellano;
haviendolo tanto menester , por estar en
Latin escuro para los menos Latinos, y
paraque gozassen de tan excelente dotrina
muchos Religivsos y Religiosas que del to-
do no lo saben.

El segundo , que es mas breve, aun-
que no menos escuro , ha tenido muchos
en diversas lenguas : porque €l fue origi-

nal-
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Halmente € #ctite'en Griego , y despues fue
dos*veces’ tra*sfadado en Latin. De las qua-
Tes trirslaciones Ja un4 ¢s antigua, y muy'
esciira 'y ‘barbaral iy’ la otra mas nueva y’
muy ‘elegante ‘hecha por un Ambrosio’
Camaldulense ,- que con’la misma elegan-
cia trasladé poco ha las Obras de San Dio-
nysio, Tambiéni Ha sido trasladado en’len-
gua' Toscana'y Castellana, y en esta otras
dos''veces.'De ‘las qmles translaciones la
una es tanibien’ antignd ;, y tan antigua,
que apends se' éntiende’; 'y la otra es muy
nueva , hecha por un Aragones o Valen-
ciano , la qual no es menos escura y difi-
il que la“p,is'sada , assi por la dificultad
~ dél libro ,“como ‘por muchos vocablos que
tiéne peregrinios y estrangeros , como son
Ez:zﬁwrmzz mlm’umbre, mtobczlda y otros

tales,
¥ parecxendome que baatana para la
mteho‘encm del'libro mudar estos vocablos,,
y aclarar mas algunos lugares de ¢l, co-
mencé a hacer esto assi.- Y siendome f‘or-
zado recurrir algunas veces a la fuente del
original’, hillé que en muchas partes era
tan diferente €l sentido que daba el Inter-
prete ; del de la‘letra del Autor , que me
fue forzado fomat todo el traba]o de'la
trans-
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translacion de nuevo. El qual me fue tan,
grande , que si al principio lo entendiera,,
por ventura no me atreviera a él : aunque;
todo lo doy por bien empleado , porque,
salga como conviene a luz -una obra,de
tan excelente Autor , y de tan alta y ma-
ravillosa do&rina,

Y si alguno fuere de parecer, que no
se deben poner estos libros en Romance,
per no tener aquella gracia en translacion,,
que tienen en su mismo original ; a esto,
se respende , que como en todos los Mo-,
nasterios de Religiosos y Religiosas hay.
leccion ordinaria a la comida y cena en sus,
refitorios , y en muchas Ordenes tambien,
en el Coro y Capitulo a ciertos otros tiems,
pos ;. como la ticnen los Padres Augus-
tinos, Franciscos y Bernardos, y otrosen,
estos Reynos ; assimismo en la casa de la-
bor en los Monasterios de Religiosas, pa-
ra_quando trabajan de manos ; necessario:
era haver libros santos y devotos en len-
gua que se pudiessen entender para estos
propositos : y ningunos parece que podian
armar mejor para esto , que los que es-
cribieron aquellos santissimos Padres anti-
guos , cuya santidad , y experiencia y doc-
trina en las cosas de Religion fue tan se~

fia-
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fialada.” Y~ démas de esto puedo aun ‘'mas
facilmente “escusarme , visto ‘como’ yo '1i6
hice aqui "’éos;:i_ ‘nueva‘en trasladar este li
bro!( porque ‘ya'él estaba-de muchos'dias
antes trasladado ) sino'16'que ‘estaba en'es-
curo 'y ‘perplexo estilo’; ponerlo enficil,
fiel! y llano; paraque se “pudiesse ‘enten-
iﬂe‘r; FEOEE e G P S5 G U EE G 6 { L BI1O8
‘o Hste' trabajo’ ( qualquiera que él°Haya
sido) quise ofrecer a V. A. porque de'mas
de ser suyas todas las cosas de nuestra Or.
den y Religion , pues con su Real provi-
dencia y magnificencia es sustentada, tam-
bien entendi que no le viene esta escritu-
ra fuera de su religiosissimo y santo pro-
posito. Porque assi como se lee del bien-
aventurado San Martin , que de tal mane-
ra hinchia la dignidad de Obispo, que no
por eso desamparaba el proposito de Mon-
ge ; assi V. A. por la piedad y clemencia
de nuestro Sefior , de tal manera cumple
con las obligaciones del estado de Reyna,
que no dexa de tener espiritu y costum-
bres de mas que Religiosa : como se lee
tambien de aquella bienaventurada Virgen
Cecilia, que andando por defuera vestida
de brocado, traia junto alas carnes un ci-
licio. Reciba V. A. con su acostumbrada

§¢-
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serenidad este pequefio presente paragua
quando alguna vez fuere a los Monasterios
_de l_a Madre de DiOS OdF :la .Esperan‘.‘z_&:g
respirar con Dios de los trabajos continuos
del gobierno , tenga con guq.g-ggrgar= élg@q
tanto su espiritu con la leccion, de este,Dis
vino libro. Cuya muy alta, y poderosa perx
sona y estado nuestro Sefior amplifique-§
engrandeaca con-, perpetugs fayores | del
$aiglon, oo LAV 6 15poTio vsiup (Ebiz

i 2k A e
A

t i
£ 2 ¥ D
- e 1

g Sy Ld ¢

i [

= 5 6 88 1 4
2B Ok
L)

£ [
-7 oh B

AL



ODDIOR Y X1z

Py pra g e

L CHRISTIANO. LECTOR

A
i
S ] w4

BLV P. M FR, IUIS DE GRANADA, |
P S ssrio i b E?L::”H . vi ;'l""‘

VNere quatro escalones deiqie San Bernardo
javma wn escaldl espiritual 1 por donde
olos.verdaderos Religiosos sabenca la cambre de
14 perfeccion ', eliprimero’ es: fa-leceion ; el se-
sgundo-laimeditacionj el terceros lasoracion., yel
-quartd: 12 contemplacion 5 a quien se-ordenan to-
-dos! estotros.. Los ‘quales grados:.de zal haneraes-
~tén entre. si-eravadosuy que el primero dispane
parael ségundo -y el isegunda para el tercero,
¢y elterdero-para‘el quarto. Parquelaleccion da
Jmaecria de meditacion:, <y la-meditacion quando
v seenciende , despierealaoracion ¢ v la- oracion
sperfedta rviene a jparar en. contemplasion , donde
vrel ‘antmar olvidada: de; todas lagicosds , y. de si
-mismay -dalcemente “reposa ry- se -adarmece en
“'DiOS1 RS RV 6 i Ta R £02 paie CSldmng
» silz:Poraqui-pues: sewve , que laleccion esich-
ccmossimiente y ‘principio de todoslos otros gra-
dos , y la que sehaladamente es pasto y man-
- ténimiento ' del- anima, , recogimiento del cora-
v zon yuy despertadora de la devocion porque es-
*-tos:son-oficios propios de la palabra de Dios,
v Pues como la: - leccion por estos ¥ por otros fi-
~unes: deba ser tan familiar y quotidiana al ver-
daderocReligioso , o sé si para esto se pudiera

ha-

o
i O

3 D. Bernard, de Scals Clamitral , sive de mads orasds
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hallar mas cotiveniente ledura , que la de este
bienavéntirado Padre’,” que ‘tan’ alta’ § Divina-
mente trato en este libro del instituto y costum-
bresde 1z vida religiosa: Porque.para tratar es-
tas materias lo que principalmente se requie-
re ; es santidad yexperiencia de las cosas’ e’iip%'-
tuales : porque esta: s laque sefialadamente Ha-

_ce a los hotnbres sabios en esta do&rida s comio
_dixo el Propheta -1 Portus mandamientos; Se-
fiar., entendus queriendo por aqui si gnificat;qae
el exercicio'y cumplimiento’de los mandamicn-
_tos de Dios era el principal Macstroiode: [a ce-
lestial Philosophta.El qual magisteriono faltoia
_este glorioso Padre , que despues de haver:vivi-
- do diez y mueve'gfios debaxo de {a-obediencia de
. N’ santo>viejo 5 estuvo .quarenta en la soledad,
: perseveranda en’contintios ayunos , oraciones ¥,
exercicios de- virtudesy viviendo: vida mas:que
+ humana, ‘Por-donde'las palabras de surdoctiing
. no las-ha'de tomar el que las lee ;/comode pu-
ro hombre , sino como de hombre escogido de
_Dios ; paraque sudodtrina no soloraproveche
los de su tiempo,'mas-a los que winiessenzenlos
-tiempos furgros. beleiioe sup &l ¥ b
.~ Tiene tambien otra cosa esta celestial dodri-
-na; que vatoda ella en sus logares sembrada y
_confirmada-con diversos exempios’ deraquellos
‘santos Fadres que en su:tiempo florecicron's ¥
_ assi tambien con algunos insignes milagros = mu-
- clios de los quales el mismo Sante que los refierc,
vio.

1 Psalm. CXVIIL
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vié con sus propios ojos. Con lo'qual recrea por
_una parte suavissimameute al Lector con la va-
riedad y dulzura de la historia ; y por otra con
esto nos tepresenta aquella edad dorada y aqu:l
siglo bienaventurado en que florecieron aquellos
gloriosissimos Padres , dignos de eterna memo-
ria , que fueron los Panlos, Antonios, Hilario-
nes , Macharios , Arsenios , y otros ilustrissiinos
varones , que vivian por aquellos desiertos de
Egypto, Thebas , y Scythia; unos apartados en
soledad , y otros presidiendo a grandes compa-
filas y enxambres de Monges que estaban der-
ramados per todos aquellos desiertos , viviendo
vida de Angeles en la tierra, Con cuyos exem-
plos hamilla nuescra sobetbia , y confunde nues-
tra presumpcion , y declarandonos el estado de
la verdadera y perfecta Religion que entonces
havia , nos averguenza y da aentender la po-
breza en que ahora havemos quedado.

Abunda otrosi en maravillosas semejanzas y
comparaciones : porque’ como hombre espiritual
y Divino , todas las cosas que veia ; espiritua-
lizaba en su anima , y de vodas las flores hacia
panales de miel con que la apacentaba, Lo qual
se podra-ver en todo el discarso del libro, y
senaladaniente’ en una recapitulacion que hace
despues del capiralo de la discrecion.

Declara tambign infinitas mancras de lazos,
tentaciones , engafos y artes de nuestros enemi-
gos , como hombre muy experimentado en esta
guerra espiritaal ; y assitambicn nos provee de
remedios competentes para todo esto. Peroen lo

TOM, XVII. s qu.
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que mas adwmirable se.muestra , es en las difi-.
niciones que hace de vicios y v1rtudes 3 como,
esde la caridad , humildad , castidad , obedien-
cia , silencio , ayuno, oracion &c. y por ¢l con~
trario , ,de la sobr:rbu v. vanagloria, avaricia y.
otros vicios tales : donde con tanta brevedad y
elegancia pm:a todas las condiciotics y propic-f
dades del vicio y de la virtud , que ni para co-
nocer la naturaleza de estas cosas , ni para la ala-
banza o condenacion de ellas parece que se po-
dia mas desear.

Y nc es menos "admirable en declarar la cau-
salidad 'y dependencia que hay entre unos vi-
tios y otros , y assimismio entre unas virtudes y
otras : que €s una prmcxpal parte de la dodri-
na moral. Porque assi comoeel principal oficio de
las otras ciencias es declarar las causas de las co-
sas , assi tambicn lo es muy principal en esta
ciencia Divina : porque entendidos muy, bien los
vicios que acarrea tras si.un vicio , y. las virtu-
des que pare una virtnd , luego se mueve el
hombre mas a amar lo uno y aborrecer lo otro,
por la fecundidad de bicnes o males que cada
cosa de estas trae consigo. Lo qual hace este
Santo conuua singular gracia : porque al finde
cada capitulo ; donde esto.comunmente se trata,
suele prender el vicio , .y ponerlo a question de
tormento, ¥ aili le hace canfessar toda su genea-
logia y parentela.: esto es, quien es su padre
vy quxen es su mad:e, quien sus hijos .y hljaS,
y quicn sus enemigos. y contrarios , y quien fi-
nalmente ‘los que le hacen guerra y le cortan la,
cabeza,
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'Y por esta causa se llama el 'lero Escala
Espiritual ; por la orden y consequencia con que
en €l se trata assi de los vicios como de las
virtudes. Y el mismo Autor por esta causa me-
recio este renombre de Climaco , que en Gric-
go se deriva de un nombre que’ quicre decir
Escala; por haver ¢l ordenado y trazado tan al-
tametite toda la escriptura con esta orden y con-
sequeticia de grados espirituales, comenzando por
el primero , que es la renunciacion del mundo,
y acabando en el postrero, que esde las tres
vircudes Theologales ', y de las virtudes heroy.
cas , queson de los animos ya purgados , que
estan en el postrer grado de la perfeccion.
Hace ‘tambien mucho " hincapie en la mor-
tificacion de las passiones y apetitos ; que es una
de las principales cosas que en esta doctrina se
debe mucho encomendar : porque la naturale-
za humana , como es enemiga del trabajo y
amiga delregalo , quando sc quiere dar ala vir-
tud , andase tras de las flotecicas y leche de la
devocion y de los gustos de Dios » hartando el
cuerpo al trabajo de las virtudes y exercicios de
la mortificacion ; ‘siendo esto fin del otro : por-
que para esto sefaladamente se ha de procurar
la devocion , para acabar por ella el negocio de,
la mortificacion , y la vidoria de nuestra pro-
pia voluntad , paraque assi se d¢ lugar ala Di- v
vina, Y carga tanto Ia mano en esto , como Sta.
cosa tan ‘principal , que a algunos parecié de-

masiado', por figurarseles que queria hacer un

i

hombre medio Stoyco , y del todo sin passiones.
| i o
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Mas no es assi ; porque el hace propios capitu-
los de espirituales y santos afectos ( como ¢s el
Hanto , ¢l dolor y temor , y ¢l amor y el gozo
espiritual , y otros santos afectos ) encomendan-
do los buenos , y desterrando los malos, y es-
piritualizando y santificando los indiferentes.

Y aunque esto sea assi; ‘todavia se tuvo res-
peco en la translacion de interpretat los passos
en que esto se trata , de tal manera, que no
tenga nadie motivo para errar , ni presumir es-
to de él : puesto caso que es comuan estilo de
ios Docores , quando quieren sacar los hom-
bres de un extremo a que estan muy inclina~
dos , doblarlos fuertemente acia el otro, para-
que assi queden en un medio. Y para todas es-
tus cosas no falta a nuestro Autor eloquencia,
enseiada mas por el Espiritu Santo , que por in-
dustria humana : como lo puede ver el discre-
to Lecor en mil maneras de metaphoras , epi-
thetos y figuras de que usa ; y assimismo en mu-
chos afcétos suavissimos que entremete en la doe-
trina , no inventados por arte , sino nacidos del
impetu interior y gusto del espirita: queesla
verdadera y natural eloquencia , que el arte pre-
tende  imicar. :

'Y esto aun se parece mas claro en el capitu-

lo quinto, donde habla de la penitencia 5 en
el qual describe las penitencias y asperezas que
hacian los Monges santissimos de un Monaste-
rio ilamado Carcel que €l vio : las quales des-
xribe y cxplica con tan graudes afectos y con
tanta ¢cloquencia , quanta ningun Orador del mun=
: do
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do pudiera explicar. Y porque algunos flacos pu-
dieran desmayar o temer demasiadamente , con-
siderada la grandeza y rigor de las penitencias
que aqui se cuentan ; por eso al cabo del capitu-
lo se afiadio una anotacion para allanar esto, y
ensefiar el uso de esta doéttina , que sirve , no
para desmayar los corazones , sino para ver quan
admirable es Dios en sus Santos , y para humi--
lar y confundir toda nuestra presumpcion y so--
berbia con los exemplos de ellos. ' :

Y para los tiempos en que ahora estamos , no
sé sl pudiera hallar ‘doérina mas conveniente,
dotide tan de callada sé confundan todas las blas-
phemias y locuras de los hereges. Porque si es
verdad , que toda 1a sabiduria es de Dios, y que
&l es el Maestro y enmendador de los sabios; cla-
roestd'de ver quanto mas cerca estaba el Espiritu
deesteSefior de ensefiar un hombre ', que despues
de diez ¥ ocho afios de obediencia vivio quaren-
ra‘en‘soledad vida'de Angel , que a unos brutos
animales' que no hacian otra cosa sino comer y
beber *,' ni supieron en toda la vida qué cosa cra
ayunar un dia’, ni estar una noche con Dios en
oracion, % AN

Pues este Divino Philosopho ', lleno de esta
sabiduria celestial , aprendida en parre de este
Espiritu, y en parte de los dichos y hechos de
aquellos ilustrissimos y santissitnos Padres anti-
guos , ninguna otra cosa saca por la boca sino
gemidos, trabajos , lagrimas , vigilias , ayumnos,
oraciones , penitencias , obediencia , sujecion,
cantar Psalmos , sufrimiento de injurias , mace-
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racion de la carne , abpe gac:on de si mismo,

imitacion de Christo , castidad , religion , con=

' tinencia , limosna ; anadlcndo sicmpre trabajos a
‘trabajos y obras a obras , -y ensehando de esta
manera a amar , creer y confiar en Dios. Esta
es 12 Philosophia que el Espirita Santo ensefia a
los suyos , y la que prof'essaron y ensefiaron to-
dos los Santos : lo contrario de la qual dogma-
tiza la Philosophia de la carne , del demonio y
del mundo.

Pues por dar. parte de todos estos blenes al

Christiano Le@or , tomé yo este pedazo de tra--

baja en latranslauon de estel:bro la qual , co:

mo dixe , halle mucho mas dificultosa de.lo que

: pexmba. Lo uno, por la variedad de las cransla-
- ciones , donde muchas veces era necessario., -oi-
" das las partes , examinar, y ponderar el scnndo
mas. conforme.a.la intencion del. ‘Autor: ylo
otro., porque nuestro Autor fue grande amigo

‘de brevedad ; o porque eran. muy sabios y expe:-

'fnmentados aquelios a quien ¢l escribia ;. o por:
ser ¢l grande, amigo del silencio 2 y assi ya que:!

fue compelide a hablar., parece que estudi6 en;
hablar lo menos que fucsse possible. De_donde:-

nace , que algunas yeces propone. questlones > ¥

1o las responde ;. 0tras propone comparaciones, y

107las aplica,, y assi las dexa gomo alegonas o}

. enigmas; orras.veces por una seitencia contraria,

 quiere. que s¢ entienda la ofra sin explicarla 5.y

otras tambxcn corta, el hilo de la razon , y dexa
la senzencia suspensa al juicio: “deli Lector,

- Por las quales cansas con la mucha brevedad

se
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se hace escuro y profundo: por donde muchas ve-
¢es dexando el oficio de Interprete , lo tomo de
Paraphraste’, estendiendo la brevedad para la ex.
plicacion de la sentencia. 'Y assi como en estos lu-
gares anado palabras y clansulas, assi en otros
Jas quito’,"por ser de cosas ‘que no conviencn
para el pireblo tudo : porque con este cuidado se
deben trasladat los libtos en' Romance , dexando
en su original para los sabios lo quc no conviene
al pueblo comun 'y paraque assi pucda la gente
valgar leer la buena dodrina’ con mucho prove-
cho' y'sin ningun peligro ¢ dunque esta ro lo hi-
ce'mas que en dos o tres lugares. Y con todas es-
tas diligencias no osaré afirmar que en todo acer-
teenla translaczon ; antes sospecho de mi que en
muchas erré : y en muchas mas errara , si no me
ayudaran los Comentarios de Dmnys:o Cartnxa-
no', ‘varon do@issimo ¥ rehglostssuno , que en-
tre otros infinitos trabajos de escripturas suyas to-
mo tambien este de glosar este libro, por la gran-
de utilidad y profundidad que en 6l hallo : por-
que assi lo intitnla €] en una de sus escripturas,
lamandolo aquel grande , profundo y deworo Cli-
maco,

Y por cierto no fuera mal empleado el traba-
jo en hacer algunas anotaciones sobre ¢l : lo qual
yo hice brevemente en los primeros cinco capi-
tulos , para declarar el estilo e intencion del Au-
tor. Y por esta causa convicne que ¢l Le&or le
lea con toda atencion , y pondere muchas veces
sus sentencias ; porque algunas veces debaxo de
breves palabras comprehende grandes avisos : co-

*% 4 mo
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mo quando-dice , que en'la oracion debe estar el
hombre. ante DIOS como ¢l rco sentenciado a
muerte delante del juez iy assimismo. , que el
aparejo mas conveniente que hay para la oracion,
es tener perpetua oracion ( que es traer el cora-
zon sicmpre recogido y devoto en quante nos sca
possible ) porque en estas dos sentencias se contie-,
nen los dos mayores avisos que en esta- materia
s¢ pudreran dar. o

Y si alguno quisiere en pocas paiabras saber
el mtento de nuestro Autor en este libro , sepa
que assi como Tullio y Quintiliano quisieron en
ciertos libros suyos formar un perfedto Orador,
assi €] pretende formar aqui un perfecto Religio-
$0, ¥ tal , que viviendoen lz carne., viva como
si estuviesse fuera de ella; segun escrlbe S. Hie-
ronymo a Eustochm. Este es el fin de toda esta
escrlptura (como al principio y fin de ella se de-.
clara )y acsose ordena todo lo demas.
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« DEL BIENAVENTURADO PADRE
' SAN JUAN. CLIMACO,

y Ualvhaya sido'la ciudad ‘de donde fue na
wearaleste devoto' vatoni’, 'y donde s¢ ha«
™ ya criado’ antes quéentrasse en la glorio-
sa milicia de ‘saiprofession=; o ‘se sabe de cier-
to: mas qual-sea 11 ‘que’ ahtira To posee”y apa-
cienta con eternos ¢ inmottalesdeleytes, mucho
antes de n6s-lo! declaro el Apostol S. Pablo. 1
Porque ¢s ¢l cindadano de dqaetia celestial Hie-
rusalem’ |, donde estiila‘comipaiiia de ‘gquetlos
bienaventurados motadetes que gozaron delas
primicias de la gracia ; ‘cuya Fonversaciones en
los Citlos , 2 donde coti ‘ojos purissimos y libres
de toda ‘miateria’ yitinieblas ‘Contempla aquellz
invisible hiermosura: 'y -bécibe el premio glo-
rioso de sus' trabajos, Porqie’ gozando de 1a he-
redad del Reynoicelestiale,” paia sitmpre se ale-
grard/, ‘yieantarh o' aduelles ciyos pies estu-
vieton siempresfijos en lasenda de la” virtad,
Mas de qué-manera’'y Porquérmedios haya al-
canzado esta ‘corona , declararlo hemos ahora
btevemente. © - ug 8 B PRI BEY
Sicndo este santo varon mozo de diez’y seis
' M 19 © “afios,

€ Ephes, 11 x- Phillp. TIL
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ios , se ofreci6 a Christo enssacrificio santo.y
Fpradable, recibiendo sobre si el yngo de la vi-
de Monastica en un Monasterio que estaba en el
monte Sinai', pretendiendo en esto que el mismo
nombre yeondicion dellugar yvisible despertasse
su corazon y levantasse sus ojos a la contempla-
cion derDios invisible , iy le convidasse, a ir a
¢l. De csta manera desterrandose y alejandose de
Su, patria , y amando la peregrinacipn., 'y~ des-
Bidiendg de, su corazon toda vana estimacion y
- £onfianza de si.mismo , y.abrazande la santa hu-
niildad , vencié perfectamente aquel demonio que
 trabaja.por hacer. que. nos tengamos en- algo , -y
£0nfiEmos en NeSEtras mismos. -« -
1 oX por otra parte inclinando lajcerviz, y fan-
dose de Dios , -y sujetandose! perfe@tamente. al
- Padre espiritual, pass6 sin peligto por las bravas
¥, grandes ondas dg esta.vida mortal. Y aprove-
E.h@?i?itagda; dia mas en_ este estado), vino aes-
far en tanto;grade amuerto al mundo , y a todas
E.‘.%QS?R%%S, voluntades , que parecia tenia: una
apima deltodo desuda del propio parecer v pro-
pia voluntad. Lo qual.en él era aun mas de mara-
vﬁl_at:—._? for haver sido antes en el mundo  erise-
n,ada ulas ciencias - seculares - porque la so-
-berbia, e hinchazen. de la humana Philosophia
suele comunmente apartar. de Ja humildad y su-
leclpn de Christo. De esta manera converso por
espacio de diez y nueve afios, hecho un pet-
fe@issimio dechada.de obediencia: ysujecion , has-
- ta,gue falleci6 el santo Padre que lo tenia a
cargo. En cuyas oraciones ( como en unas poten-
tis-
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tissimas armas ) confiando ; se passé’ al estudio’
"y profession de la vida solitaria. Parallo qual es=
cogié un logar llamado Thola; que estaba cinco
millas de una Iglesia t en la qual persevero cons
tantemente por espacio de quarenta afios 5 con
grande alegria y fervorde suespiritus Mas ¢quiew
podra con palabras y dignas alabanzas explicar
lo qie alli passo en este tan largo espacio ? Por=
‘que ¢ como se podria éxplicar y sacar-ailuz lo que
alli padecit asolasy sin testigos® Pero de alga~
nas cosas pequefas, v.como primicias desu'vida,
podemos enrender algo del instituro de ellai 04
~'Primeramente ( -quanto’ 2. lavmangra de sw
abstinencia ) comia de todas las cogas ;/ que segafl
estilo de su profession era Hicito comerzy pero de:
todo poco’s- porquer comiendo dectoda jthuyes-
se la nota de la singiilaridad ysvanagloria’s iy
comi¢ndo poco ,; venciesse la furiosarabia de g
gula 1 hablando muchasveces comellx; ydiciens
dole 5 calla’, calla: Mas-con la’soledad sy conel
poco. trato y- compania:de: los-hombres; de tal>
. manera apagd la-llamasde-la luxuria ; quesya no>
_le deba pena ni molestia.oLa avariciagique el
Apostol llama idolatriz ; veocio comlalargueza y’
misericordia para con!losvotros 5 yecon: laiesca~
seza de las cosas necessariaspara consigos: porque
contentandose conlo poco:; no:teniz necessidad’
de codiciar lo muche : ique es propiocdeestapes=:
tilencia. La accidia y pefeza:(: quecomrazon sel
puede Hamar una perpetua muertgioramortigua--
miento del anima ) vencid’con la mémoria.de la-
muette , y con loshexerdicios continuos *de pie=
dad.



XX VY LA VIDA
dad. Mas latyrania de la ira havia él ya dego-
llado conel cuchillo de 1a obediencia. :

o ¢ Pues quédire de la vidtoria del mayor de los
vicios ( que es la soberbia ) la qual este nuevo Be-
leel comenzb a vencer con la mansedumbre de la
obediencia, mas acabo la vidtoria con su presencia
el Sefior de aquella celestial Hiernsalem , levantan-
do contra ella la virtud 'de la humildad 5 sinla
qual ni es ‘possible vencer al principe deestemun-:
do ,'ni la flota de vicios que trae consigo ?

¢ Pues en quil parte ‘de esta celestial corona
pondre la abundancia de sus lagrimas ? ' Rara cosa
es.esta por cierto , y que en muy pocos se halla.
De las quales queda hoy en dia una sgerera ofici-
na (.que es.una cueva al lado de una montafa , a
la raiz de un monte situada) tan apartada dequal-:
quier otra eelda; quanto bastasse para:cerrar las:
puertas y-oidosal vicio de la.vanagloria. "Alli le-
vantaba las voces al Cielo con tan grandes gemi-:
dos 5 suspitos. y clamores:; quanto lo'saelen ha-
cer los que recibén cauterios de fuego yotrasmes;
dicinas tales tomando tanta-quantidad de suefio;’
quanta bastaba: para conservar la claridad yquie-
tud del:enteridimientor, paraque no desfalleciesse
con-la:demasia de lasovigilias. 0ot

.. Antes.que tomasse’ el suefio , teniaspor cos- -
tumbre vacar'a la oracion; y a veces escribir al-
gunos librillos': con la'qual obra despedia de si
la:mortandad: de la accidia; pero todo el cursode
suvida era perpetua oracion’, continuo exercicio
en el amor de Dios. Al qual mirando dia 'y no-
che en el espejo purissimo. -de sn anima - llega
‘ ' ®
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de castidad , no queria tomar jamas hattura de este
manjar,0 por mejor decir,no podia: por lo qual de-
cia David: Sasiabor cum apparuerit gloria tua.

Un Religioso', llamado Moyses ; que era de

los que professaban vida solitaria , deseando imi-
tar la vida de este santo varon , y aprender de
€l el A. b. c. de la celestial Philosophia ; y vivir
debaxo de correccion 'y disciplina ; echd 2 mu:
chos de aquellos santos Padres por rogadores, y
pidio con grande instancia le quisiesse tomar por
su discipulo. Ayudado pues de tales intercesores,
fue recibido por tal , scgun que lo' havia desea-
do. Despues yva de recibido , mandole una vez el
santo varon que de cierto lugar traxesse un poco
de buena tierra para echar en un' huerto de poco
suclo. Yendo pues el discipulo a hacer lo que el
Macestro le mandaba , y enteadiendo en ello cori
diligencia , llegado el medio dia ( como hiciesse
gran calor , porque era el mes de Agosto ) fati-
gado del trabajo , acordé de romar un'poco de
reposo a la sombra de una grande pefia que alli
estaba. Mas aquel. clementissimo Sefor ( que tan
especial cuidado tiene de sus ficles ysiervos) cor-
riendo un gran peligro el sobredicho Moyses , le
socorrio de esta manera. Estando este bienaventu-
rado Padre en su celda haciendo lo que siempre
solia ( que era vacarasi y a Dios )cayé enélun
sueilo delicado , y via en vision una persona de
un rostro y habito venerable ; que le reprehendia
de su sueiio , y ledecia's Tu estas aqui segura-
@ men-

1 Pealm, XV
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mentg durmiendo 3 y Moyses tudiscipuloestden
peligro. Despertando puesa gran priesa del suefio;
luego se armo..con- la.oracion , rogando atentis-
simamente por el discipulo ; al qual pregunto si
le havia acaecido algo ; y ‘€lrespandio quese ha-
via visto en peligro de que una piedra grandissi-
ma cayesse sobre €l estando debaxo de ella dur-
micndo , v le hiciesse pedazos , sino fuera que
estando assi. le parecio que havia oido su voz
que le despertaba .3 con la qual lleno de temor
diera un salto, y escapara del peligro, y esto
hecho viera luego la piedra arrancarse de lo al-
to y cacr en tierra. Lo qual oido por el varonde
Dios ., que ¢ra verdadero humilde de corazon,
ninguna cosa le dixo de lo que €l havia visto en -
su vision : aunque. por. otra. parte con secretos
clamores y voces de ardentissima caridad cantaba
hymnos a Dios , y. le daba gracias por este benes
BGI0. i b :

Eratambien este santo varonmedico de secre-
tas llagas. Porque havia en: aquellos tiempos un
Monge que se llamaba Isaac, ¢l qual comose
viesse arder con el fuego de una tentacion carnal, |
vino a ¢l a gran priesa,cercado de mucha tristeza
y dolor , y descubriolecon.muchas lagrimas y ge- -
midos la secreta herida que traia, De coyafe y hu=
mildad maravillado el,varon de Dios, blanda-
mente lo consolo con estas’ palabras : » Hstemos
ambos , hijo mio , gnoracions y€l Senor ; que €8
misericotdiose y clementeno despreciard nuestros |
ruegos. ¢¢ Y como esto hiciessen , aun no estan-
do acabadala oracion , y estando aunel Religioso

en-
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enferme en tierra postrado , hizo.el Seitor, la o,
luntad de su sterwo ; paraque por aqui s¢ viesse:
haver dicho verdad su Propheta : y assijaqiie=
lla mala serpienice de la carne buyo , castigada con:
el azote,de la oracion. Mas ¢l Religioso que has-
ta entonges estaba enfermo , viendose libre de Ia
enfermedad , y curado de tan estraia passion,
quedo atonito y espantado , 'y~ di6 muchas gra-,
cias a Diosy.a su-grande sictvo, 1 S

Y como en un tiempo  este Padre venerable
comenzasse 4 apacentar las animas de los que a &b
veniau , con, ¢l pasto de la palabra de Dios , v
les diesse a beber largamente del rio de 12 sabid -
ria Divipa , ciertos emulos inflamados con ¢l fue-
go de la envidia, procuraron estorvar este fruto
que de su dodirina se seguia ;- diciendo de &1 quer
era un parlero y hablador. Pucs oyendo ésto y Y
pudiendo confundirlos en virtud -de aquel Sefor
que lo conforraba 5 querlendo/ensefiar a los que
por: causa de edificacion a €l venian , no solo.con
palabras , sino muche mas con silencio y exemplo
de paciencia, y deseando ( a imitacion del Apos-
tol 2. ) quitar la ocasion de calumniar a los que
la buscan, determiné de callar hasta cierto tiem-
PO,y detener la corriente de aquella docrina ce-
lestial : teniendo. por mejor que los amadores. de
la:vircud padeciessen este pocodetrimento ( a los
quales aprovecharia mas con el exemplo de susi-
lencio ) que provocar 1a ira de aquellos ingratosy
malos;jueces 5. paraque su malicia 'y mal queren-

; cla

! Pasbn. CXLIV. 2 IL cor. XI.



;

PR OO BRI NP K2 2T .
‘ciano pasasse mas adelante. Por'donde Jos mis-
mos emulos , maravilladosde esta tan arande hu-
mildad y modestia , y viendo como havian cer-
 rado la fuente de aquella publica titidad', v sido
cansa de tan grande dafio , ellos mismios eompun-
gidos de lo hecho vinieton' con toda hunildad
juntamente con los otros a pedirle el-acostumbra-
do pastode su doctrina 3 lo qual ¢l los ototgo be=
nignamente:y assi tofno aproscguir lo comenzado,
Pues como resplandeciesse de esta mancra cil
todo ‘genero de virtudes , y no se hallasse otto
semejante a €1, vinieron todos los Monges del
Monasterio del monte Sinai:con’un mismo afecs
to y deseo ( €omo a otro nuevo Moysen, ense-
aador de la Divina ley ) y contra toda su volun-
tad le entregaron el magisterio 'y regimiento de
aquel Monasterio , levantando la candela sobre el
candelero de la presidencia , paraque alumbrasse a
todos : en lo qual'no fueron engafiados ni de-
fraundados de su esperanza. Y assi subio ¢l tam-
bien alii al monte ; comoiotro- Moysen , y en-
erando en agquella sagrada niebla , recibio la ley .
escrita de las manos de Dios ; gozando priticro
de su contemplacion ;5 y subicado por los escalo-
nes de las intelectuales virtudes ; abrié su boca 4
la palabra de Dios ,y rrayendo @ si el espiritily
1 sach a luz del tesoro de su corazon palabras de
vida. De esta manera llegb al fin de esta jorhas
da enla presencia de los verdaderos Israelicas,
que son los Monges , cOmo, OLro Moysen : sino
‘ que -
1 Psalm. CXVIIL
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que difiere de ¢l en que entro en la tierra de pro-
. mision’, 'y subi6 a 1a celestial Hierusalem 3 loqual
al otro no fue ¢oncedido. Testigos deesto son to-
dos los que pot ¢l s¢ han aprovechado de las pa-
labras del Espiritu Santo.y de su gracia ; muchos
de los quales por su dodrina han sido salvos , y
- hoy dia se salvan: Testigo es tambien nuestro Pa-
dre ]uan Abad del Monasterio de Raytu , por
cujos ruegos este santo varon descendio del mon
_ té Sinal, y como otro nuevo contémplador de
Dios , nos traxo éstas tablas escritas con el dedo
de su Espiritu 3 las quales pot defuera contienen
- los' documentos y reglas de la vida a&iva, y por
dedentro los dc 1a contemplativa.

"

T0M, XVII. S CAR-
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CARTA DE JUAN , ABAD DEL MONASTERIO DE
RAYTU , AL BIENAVENTURADO SAN JUAN
CLIMACO , ABAD DEL MUNASTERIO
DEL MONTE SINAIL

AL ADMIR ABLE VARON, IGUAL A
los Angeles , Padre de. Padrss , y Doflor exe,
celente , Jumz , Abad del .vanmtfrm del,
monte Sinai , Juan pemdor , Abad del Mo-«

nasterio de Rayru Salud en ¢l Senor,

1 Onociendo nos que tan apartados estamoﬁ_
1 de la perfeccion , o venerable Padre , lz.
» singular y perfecta obediencia , que no sabu
» examinar lo que se manda , especialmente en
sslas cosas que conformes al talento que Dios
»» 0s ha dado , determinamos de suplicaros, y po-
»s her por -obra aquel mandamiento del Prophe-
» ta , que dice : 1 Pregunta a tu Padre , y ¢l te
9 enseﬁara y a los ancianos, y ellos te responde-
»ran. Por Iu qual todos por esta carta postrados
» ante vos y ante la cumbre de vuestras virtudes,
» os suplicamos que como comun Padre de todos,
»n y como el mas anciano en la lucha de los espi-
» rituales trabajos, y mas aventajado en agudeza
» de entendimiento y en la perfeccion de todas las
"9 virtudes , tengais por bien escribir a nosotros ru-
» dos e ignorantes las cosas que en la contem-
9 placion Divina ( como otro Moysen ) en este
»» mis-

t Domt. XXXII
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% mismo monte vistes , y de ai nos querais traer
» las tablas Divinamente escritas : quiero decir,
»una dodrina que propongais al nueve Teraels
» conviene 4 oaber , 2 aqueﬁes-qm‘ efitera y per-
» fedtamente han salido del Egypto espiricual , y
»del mar tempestuoso de este mundo. Y de la
» manera que con esta Divina lengua , assicomo
53 con otra vara , hicistes maravillas en este mar;
» assi ahora inclinado por nuestros ruegos , nos
» querais diligentemente ensefiar las cosas en que
» consiste la perfeccion dela vida Monastica , co-
» mo summo Maestro de ella, para consolacion de
» todos aquellos que esta celestial ¥ santa mane-
» ra de vida han escogido. :
» Y no querria que pensassedes havernos di-
» cho esto por via de lisonja 5 porque bien sabeis
» VoS , o santo varon , quan lejos esta todo gene-
» ro de lisonjas de nuestro proposito e instituro de
» vida : antes decimos en esto lo que todos claris-
» simamente ven , entienden y dicen ; y por tan-
- » to confiamos enel Sefior que recibirémos en bre-
» ve las letras esculpidas en estas tablas , con Ins
» quales derechamente sean guiados los que sin
»error desean caminar , y con cllas nos hagais
»una escalera que llegue hasta las puertas del
» Cielo , la qual ligeramente lleve sanos y sal-
» vos todos los que por ella quisieren sabir, sin
» que las espiritnales malicias, y los gobernado-
» res de lastinicblas de este mundo y principes de
9 CSS€ ayre sean parte para impedirles esta subida.
» Porque si aquel santo Patriarca Jacob , 1 sien-
*EX o » do

I Gewes. XXVIH,
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» do pastor deovejas ;, viden una ocasion aquella

s escalera ran terrible que llegaba hasta el Cldo,

»» conmucha mayor razon el Maestro de las racio-
»snales ovejas no solamenic verk, mas rambien

» armaré esta escalera que nos haga scguro el car
3 mino para Dios , y libre de todo error. Sea
» Dios siempre con yos , amannss;mo y muy ver
» ncra.blc Padre. ¢ :

RES-
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RESPUESTA DE SAN JUAN CLIMACO A LA $0--
BREDICHA CARTA.

9 WP Ecibi , canto varon , viestra venerable
» carta, NO Menosconveniente a vuestra
s honestidad y vida religiosa , que a vuestro hu-
» milde y limpio corazon ; la qual embiastes a
meste pobre y falto de virtndes : aunque mejor
» la podré llamar precepto y mandamiento que
» excedianuestras fuerzas. Porque vuestroera por
» cierto , vuestro , 'y de tal anima comola vues-
» tra, pedir a nos rudos y assi en palabras como
» en obras ignorantissimos , reglas de doétrina y
» virtud : porque siempre ruvistes por estilo pro- -
» poner a vos mismo por exemplo de humildad.
» Mas con todo esto nos ( para confessar la
» verdad ) nunca osaramos acometer esto que ex-
» cedia nuestras fuerzas , si no nos compeliera el
»» miedo y peligro grande de sacudir de nos el yu- .
» go de la santa obediencia , que es madre de las.,
» virtudes. Porque mejor fuera , o admirable Pa-
»dre, que procurarades la informacion de estas
» cosas de otros mas exercitados : porque nos to-
» davia debemos ser contados en la orden de los
» principiantes. Mas porque nuestros santos Pa-
v dres, Maestros de la verdadera sabiduria, dicen
» que la verdadera y pura obediencia consiste en
»el cumplimiento de las cosas que exceden las
» fuerzas del hombre , sin deslindar lo que man-
» dan nuestros mayores ; por tanto olvidado de
»mi flaqueza , vine aacometer osadamente loque
” €S
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9 es sobre mis fuerzas : no porque piensé decir al-
» go que a vos haya de aprovechar, o que vosno
» sepais mucho mejor que nos ; porque yo muy
» persuadido cstoy , y assi lo estaran todos los
» varoncs prudentes , que los ojos purissimios de-
7> vuestra anima ( que tan libres estan de todas
» las tinieblas y polvos de las perturbaciones hu-
» manas , que causan las tinieblas del entendi-
» miento ) sin ningun obstaculo ai impedimento
» ven la Divina loz , y por ella son esclarecidos
» y ensenados, :
» Mas con todo eso , temiendo , como dixe,
9 la muerce de la desobediencia ; y compelido de
»veste miedo a obedecer ( juntandose tauwrbien con
» este miedo el deseo de cumplic vuestro sauto
» mandamiesto ) como grato , obediente e hijo
» inutil de un sabio pintor , determiné hacer este
» dibujo , o por mejor decir , borron, y delinear
» con mi poco saber las reglas y documentos de la
5y vida espiritual , remitiendo a vos , como a tan"
» gran Maestro , aiadir los colores , y cumplir
»» las faltas que huviere , y tratar mas claramente
» lo que yo no supe explicar.
ss Mas este nuestro trabajo no lo embiamos a
»» Vos pensando que os haya de ser para algo pro-
»» Vechoso ; ni nunca Dios quiera que esto pense- *
»» MOS: porque esto seria extremada lecura ; pues
»» VOS sois bastante por virtud de Christo para
»» €nsenar, nosclamente a los otros , sino tambien
+» @ NOSOtros , assi con palabras como con exem-
» plos de virtud : mas embiamoslo a esa santa
» Congregacion , la qual juntamente conmigo es

3 POL‘
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s> Por vos instituida : con cuyas oraciones , como
»» €O unas espirituales manos , aliviado dsl peso
»» de mi ignorancia,quiero ya comenzar 2 estender
»» las velas de mi pluma , entregando a Christo,
»» como a perfedtissimo piloto , ¢l leme de su pa-
» labra:y confiando en este socorro y en vuestro
»» mandamiento , daré principio a esta dodrina.

s Y ruego atodos aquellos a cuyas manos es-
te libro viniere , que si en é1 hallaren alguna co-
» $a provechosa , entiendan ser de este tan exce-
»» lente Preceptor, y aél se la agradezcan, ya
»» DOSOLrOS paguen con oraciones , suplicando al
» Scfior nos dé €l premio de solo este acometi-
»» Miento ; no mirando a las cosas que decimos
»» (porque a la verdad son baxissimas y llenas
» de ignorancia y simplicidad ) sino solamente al
»» Proposito y alegria con que ‘esto le ofrecemos,
»» imitando la devocion y promptitud de aquella
»» Viuda del Evangelio, 1 que aunque no ofrecio
» mucho , ofrecio con mucha voluntad eso que
»» tuvo. Porque no mira Dios tanto 2 la muche-
»» dumbre de las ofrendas y de los trabajos , quan-
» to al alegria del proposito , y fervor de Ia vo-
»» luntad, ¢

ES-
I Lw, XXL
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POR EL GLORIOSO
SAN JUAN CLIMACO.

CAPITULO PRIMERO.

ESCALON PRIMERO DE LA RENUNCIACION
Y MENOSPRECIO DEL MUNDO,.

Onvenientissima cosa es , que comenzando
a instruir a los siervos de Dios , hagamos
principio de nuestra oracion del mismo Dios: el
qual como seade infinita e incomprehensible bon-
dad, tuvo porbien de honrar rodas lascriaturas ra-
cionales que ¢l crid , con dignidad de libre alve-
drio, Entre las quales unas se pueden llamar su-
yas ; otras ficles y legitimos sicrvos ; otras deto-
do punto inutiles ; otras estrangeros y apartados
de él 5 otras enemigos y adversarios suyos , aun-
que flacos,
Amigos de Dios , pensamos nos rudos e ig-
horantes , 0 santo varon, que propiamente se lla.
TOM. XVII. A map
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man aquellas intcle@tuales y espirituales substans
cias que moran con €l. Siervos ficles son aquellos
que sin pereza y sin cansancio obedecen a su san~
tissima voluntad. Siervos inutiles son aquellosque
despues de haver sido lavadoscon elagna delsan-
to Bautismo , no guardan lo que en ¢l asentaron
y capitularon. Estrangeros y encmigos son aque-
ilos que estin arredrados de su santa fe. Adversa-
rios y enemigos son los que no contentos con ha-
ver sacudido de si el yugo de laley de Dios,
persiguen con todas sus fuerzas a los que procu-
ran de guardarla. Y dado caso que cadalinage de
estas personas requeria especial tratado 5 mas no
hace 2 nuestro proposito tratar ahora de cada una
de ellas, sino solamente de aquellos que justa-
mente merecen ser llamados fidelissimos siervos
de Dios : los quales con la fuerza potentissima
de la caridad nos necessitaron a tomar esta carga:
por cuya obediencia, sin mas examinar, estende-
remos nuestra ruda mano , y tomando de la su-
ya la pluma de la palabra Divina , mojarla he-
mos en la tinta de la escura , aunque clara hu-
mildad , y con ella escribiremos en sus blandos
y humildes corazones , como en unas cartas , O
( por mejor decir ) como en unas espiricuales ta-
blas , las palabras de Dios : para lo qual tomare-
mos este principio.

Primeramente presupongamos que a todas las
criaturas que tienen voluntad y libre alvedrio,
se les ofrece , y propone Dios por verdadera vi
da, verdaderasalud ;sean fieles o infieles, justos ©
injustos , religiosos o irreligiosos , viciosos o vie-

tuo-
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tuosos, seculares 0 Monges, sabios o ignorantes,
sanos o eofermos , mozos o viejos : y esto no de
otra manera, que la comunicacionde la luz, y la
vista del sol, y la comunicacion de los tiem-
pos se ofrecen igualmente a todos, sin excepcion
de personas.

Y comenzando por las difiniciones de algu.
nos de estos vocablos que mas hacena nuestro pro-
posito , decimos que irreligioso escriatura racio-
nal y mortal que por su propia voluntad huye la
vida ; la qual de tal manera trata con su Criador,
que siempre es , como si creyesse que no es. Ini-
quo es aquel que violentamente tuerce el enten-
dimiento de la ley de Dios para conformarlo con
su apetito 5 y siendo de contrario parecer , pien-
sa que cree a la palabra de Dios. Christiano es
aquel que trabaja quanto es al hombre possible,
por imitar a Christo , assi en sus obras como en
sus palabras , creyendo firmemente en la Santissi-
ma Trinidad. Amado de Dios es aquel que orde-
nadamente , y como debe, usade todas lag cosas
naturales , y nunca dexa de hacer todo el bien que
puede. Continente esaquel que puesto en medio de
las tentaciones y lazos , trabaja con todas sus
fuerzas por alcanzar paz y tranquilidad de cora-
zon , y buenas costumbres,

. Monge es una orden y manera de vivir de
Angeles, estando en cuerpo mortal y sucio. Mon-
ge es el que trae siempre los ojos del anjma pues-
tos en Dios , y hace oracion en todo tiempo, lu-
gar y negacio. Monge es una perpetua contradi.
cion y violencia de la naturaleza > yuna vigi_

A lan.
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lantissima ¢ infatigable guarda de los sentidos.
Monge es un Cuerpo casto , y una bocalimpia, ¥
un animo esclarecido con los rayos de la Divina
luz. Monge es un animo afligido y triste , el qual
trayendo siempre ante los ojos la memoria de la

muerte , siempre se exercita en la virtad.
Renunciacion y desamparo del mundo es odio
voluntarie y negamiento de la propia naturaleza,
por gozar de las cosas que son sobre naturaleza:
del qual deseo (como de su propia raiz ) nace
este santo odio. Todos los que desamparan vo-
luntatia y alegremente los bienesde esta presente
vida , suelen hacer esto , o por el deseo de la
gloria advenidera, o por la memoria de sus pe-
cados, opor solo amor de Dios: y si alguno esto
hiciesse , y no por alguna de estas causas , 00 se-
ria racionable esta renunciacion. Mas con todo
" esto, qual fuere el fin y termino de nuestra vida,
tal ser4 el premio que recibiremos de Christo,

uez y remunerador de nuestros trabajos.
" El que procura de descargarse de la cargade
sus pecados , trabaje por imitar a los que estan
sobre las sepulturas llorando los muertos 5 y no
dexe de derramar continuas y fervientes lagrimas,
y gemidos profundos de lo Intimo de su corazon,
hasta que venga Christo y quite lapiedra del mo-
pumento , 1 quees la cegnedad y durezadesuco-
razon , y libre a Lazaro , que s nuestro animo,
de las ataduras de sus pecados , y mande alos mi-
nistros , que son los Angeles diciendoles : De-
s

1 Joan XL
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Batadlo dé las ataduras de sus vicios , y dexadle
ir a la qunieta y bienaventurada tranquilidad.

Todos los que deseamos salir de Egypto y de
Ia sujecionde Pharaon, tenemos necessidad ( des-
pues de Dios) de algun Moysen que nos sea me-
dianero para con el ; el qual guiandonos por este
camino con el ayuda, assi de sus palabras como
de sus obras y de su oracion , levante por noso-
tros las manos a Dios ; paraque guiados por tal
Capitan , passemos el mar de los pecados , y ha-
gamos volver las espaldas a Amalec, Principe de
los vicios : porque por falta de ¢ste fueron algu-
nos enganados: los quales confiadosen si mismos,
creyeron que no tenian necessidad de guia.

Y es de notar que los que salieron de Egypto,
tuvieron a Moysen por guia ; mas los que huye-
ron de Sodoma , tuvieron para esto un Angel que
los guio6. Los primeros , que son los que de Egyp-
to salieron , son figura de aquellos que procuran
sanar las enfermedades de su alma con la cura y,
diligencia delMedico espiritual ; maslos segundos,
que son los que huyeron de Sodoma , significan
aquellos que estando llenos de inmundicias y tor-
pezas corporales , descan grandemente verse li-
bres de ellas : los quales tienen para esto neces-
sidad de un hombre que sea semejante a los Aa-
geles. Porque segun la corrupcion de las llagas,
assi tenemos necessidad de sapientissimo Maestro
para la cura de ellas. :

Y verdaderamente el que vestido de esta car-
ne mortal desea subir al Cielo , necessidad tiene
de summa violencia , continuos e infatigables tra-

Ag ba-
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bajos , especialmente a los principios , hasta que
nuestras costumbres habituales a los deleytes, y
nuestro corazon , que para el sentimiento de sus
males estaba insensible, venga a aficionarse a Dios,
y a ser santificado con la castidad , mediante el
atentissimo estudio y exercicio de las lagrimas y
de la penitencia : porque verdaderamente traba-
jo, y gran trabajo , y amargura de penitencia es
necessaria , especialmente para aquellos que estan
mal habituados , hasta que el can de nuestro ani-
mo ( acostumbrado a la carniceria y a la golosi-
na de los vicios ) lo hagamos amador de la con-
templacion y de la castidad, ayndandonos para es-
to la virtud de la simplicidad , y la mortificacion

de la ira, y una grande y discreta diligencia.
Pero con todo esto los que somos combatidos
de vicios , aunque no hayamos alcanzado bastan-
tes fuerzas contra ellos, confiemos en Christo , y
con una fe viva le presentemos humilmente la fla-
queza y enfermedad de nuestra anima 3 y sin du-
da alcanzarémos su favor y gracia , aunque sea
sobre todo nuestro merecimiento , si con todo
eso procurarémos de sumirnos perpetuamente en
el abysmo de la humildad. Sepan cierto los que
en esta hermosura estrecha , dura y liviana bata-
lla entran , que van a meterse en un fuego , si
desean inflamar su corazon con el fuego del Di-
vino amor. Y por tanto pruebe cada uno a si mis-
mo , y de esta manera se llegue 2 comer de este
pan celestial con amargura , y a beber de este
suavissimo caliz con lagrimas ; porque no entte
en esta gloriosa milicia para su juicio y con-
de-
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denacion. Sies verdad que no todos los bautiza-
dos se salvan , miremos con temor y atencion no
corra tambien este mismo peligro por los que
professamos Religion,

Y por esto los que desean hacer firme fun-
damento de virtud , todas las cosas del mundo
negaran , todas las despreciaran , todas las pon-
dran debaxo los pics , y todas las examinaran. Y,
paraque este fundamento sea tal, ha de tener
tres columnas con que se sustente ; que son inno-
cencia, ayuno y castidad, Todos los que en Chris-
to son nifos, de estas tres cosas han de comen-
zat , tomando por exemplo 2 los que son nifios
en la edad ; en los quales no hay dobléz,, ni du-
reza de corazon , ni fingimiento , ni codicia des=
medida , ni vientre insaciable , ni movimientos de
vicios deshonestos ; como quiera que de lo uno se
sigue lo otro ; porque conforme a la lefia de los
manjares assi se enciende el fuego de la luxuria.

Cosa es aborrecible y muy peligrosa , que
el que comienza , comience con flojedad y blan«
dura ; porque suele ser este indicio manifiesto de
la caida advenidera. Y por esto es cosa muy pro-
vechosa comenzar con grande animo y fervor,
aunque despues sca necessario remitir algo de es=
te rigor, Porque el anima que comenzo a pelear
varonilmente , y despues algun tanto se debilité
y enflaquecio , muchas veces con la memoria de
esta antigua virtad y diligencia , como con un
estimulo y azote, es herida y provocada al bien.
Por donde algunos por esta viavolvieron alrigor
passado , y renovaron sus primeras alas.

A4 To-



D ESCALA ESPIRITUAL.

Todas quantas veces el anima se hallare fucra
de si, por haver perdido aquel bienaventurado
y amable calor de la caridad , haga diligente in-
quisicion y mire por qué causa lo perdio ; y ar-
mese contra ella con todas sus fuerzas : porque no
podri introducirlo por otra puerta , sino poraque-
lla por do sali6. Los que por solo temor comien-
zan el camino de la renunciacion , por ventura
pareceran semejantes al incienso que se quema,
que al principio huele bien , y despues viene a
parar en humo. Mas los que por solo respecto del
galardon , sin otra cosa , se mueven a esto, son
como piedra de atahona , que siempre anda de
una manera, sin dar passo adelante, ni aprovechar
mas. Pero los que dexaron el mundo por soloamor
de Dios , estos luego desde el principio mere-
cieron acrecentamiento de este fuego : el qual , co-
mo si estuviera en medio de un grande bosque,
siempre va ganando tierra y estendiendose mas.

Hay algunos que sobre ladrillos edifican pie-
dras : y hay otros que sobre ticrra levantan co-
lumnas : y hay otros que caminando- a pie , es-
calentados los miembros y nervios , mas ligera-
mente caminan. El que lee , entienda lo que sig-
nifica esta parabola. Los primeros , que sobre la-
drillos asientan piedras, son los que sobre exce-
lentes obras de virtud se levantan a la contempla-
cion de las cosas Divinas ; mas porque no estan
bien fundados en humildad y paciencia , quando
se levanta alguna grande tempestad , caen por fal-
ta del fundamento , que no era del todo seguro.

Los segundos,, que sobre tierraedifican columnas,
; : son
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son los que sin haver passado por los exercicios y
trabajos de la vida Monastica, quieren luego vo-
lar a la vida solitaria': a los quales facilmente los
enemigos invisibles engafian , por la falta que tie-
nen de virtud y experiencia. Los terceros son los
que poco a poco caminan a pie con humildad
debaxo de obediencia : a los quales el Sefior in-
funde el espirita de la caridad , con la qual en-
cendidos y esforzados , acaban prosperamente su
camino. ;
Y pues que somos , hermanos , llamados de
Dios, que es nuestro Rey y Sefior , corramos
alegremente 3 porque si por ventura el plazo de
nuestra vida fuere corto , no nos hallemos esteri-
les y pobres alahora dela muette, y vengamos
a morir de hambre. Procuremos agradar anuestro
Rey y Sefior , como los soldados 2l suyo : por-
que despues de la profesion de esta gloriosa mi-
licia mas estrecha cuenta se nos ha de pedir. Te-
mamos a Dios siquiera como los hombres temen
a algunas bestias. Porque visto he yo algunos
que querrian hartar 3 los quales no dexandolo de
hacer por miedo de Dios , lo dexaron por el de
los perros que ladraban : de manera, que lo que
no acabb con ellos el temor de Dios , acabé el de
las bestias.

Amemos a Dios siquiera como amamos a los
amigos. Porque tambien he visto muchas veces
algunos que haviendo ofendido a Dios y provoca-
d_olc a ira con sus maldades , ningun cuidado tu-
vieron de recobrar su amistad ; los quales havien:
do enojado a alguno de sus amigos con muy pe-

que-
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quefa ofensa, trabajaron con toda diligencia e in.

dustria, y con toda aficion y confession de sucul.

pa , por reconciliarse con ellos, metiendo en esto

otros terceros y rogadores y deudos ; ofreciendo

con esto muchas dadivas y presentes.

Aqui es de notar , que en el principio de la_

renunciacion no se obran las virtudes sin trabajo;

amargura y violencia. Mas despues que comen:

zamos a aprovechar , con muy poca tristeza , 0
ninguna las obramos. Pero despues que la natu-

raleza esta ya absorta y vencida con el favory.
alegria del Espiritu Santo , entonces obramos ya.

con gozo , alegria , diligencia y fervor de caris
dad. Quanto son mas dignos de alabanza los que
luego del principio abrazan las virtudes , y cum-

plenlos mandamientos de Dioscondevocion y ale-
gria; tanto son mas de llorar los que haviendo vi=
vido mucho en este exercicio , las exercitan con’
trabajo y pesadumbre, si por v entura las exercitan,

No debemos de condenar aquellas maneras de-

renunciacion que parece haver sido hechas acaso.

Porque visto he yo algunos delinquentes ir hu=
yendo ; los quales como acaso se encontrasen con .
el Rey sin buscarlo cllos , fueron recibidos en su.

servicio , y cantados entre sus caballeros , y reci-

bidos a su mesa y palacio. Vi tambien algunas:

veces caerse descuidadamente algunos granos de

trigo de la mano del sembrador ; los quales se apo-

deraron muy bien de la tierra , y vinieron des-
pues a dar grande fruto : y vi tambien algunos I£

a casa del Medico por algun otro negocio , y ha=/

ver accreado a recibir en ella la salud que no te-
niaty
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wian, yrecobrado la vista de los ojos casi per-
dida. Y de esta manera acaece algunas veces ser
mas firmes y estables las cosas que suceden sin nuese
travoluntad , que las que de proposito se hacian,

Ninguto , considerando la muchedumbre de
sus pecados , diga que es indigno de la profesion
y vida de los Monges, ni se engafic con este €o-
lor y aparienciade humildad para dexarde seguir
1a senda estrecha de la virtud , y darse a vicios;
potque este es embuste del demonio, u ocasion
para perseverar en los pecados: porque donde
las llagas estan muy podridas y afistoladas , at
sefialadamente es necessaria diligencia y destreza
del sabio Medico : porque los sanos no tienen de
esto tanta necessidad.

Si llamandonos un Rey mortal y terreno a
su servicio y a su milicia, no hay cosa que nos
detenga , ni buscamos ocasiones para escusarnos
de esto ; antes dexadas todas las cosas le vamos a
servir y obedecer con summa alegria 3 miremos
diligentemente no rehusemos obedecer por nues-
tra pereza y negligencia al Rey delos Reyes,
y Sefior de los sefiores , v Dios de los dioses,
que nos llama a 1a orden de esta milicia celestial,
y despues no tengamos escusa delante de aquel su
terrible y espantoso tribunal.

Puede ser que el que esta preso y aherrojado
con los cuidados y negocios del siglo , de algu-
nos passos y ande , aunque con impedimento y
trabajo : porque tambien acaece que los que tie-
nen grillos o cadenas en los pies, andan con ellos,
aunque mal y con trabajo. El que vive en el mun-

do
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do sin muger , mas con cuidados y négocios del
mundo , es semejante a aquel que tiecne esposas
en las manos ; y por esto podra, si quisiere , cot-
rer libremente a la vida Monastica o solitaria
mas el que tiene muger, es semejante a aquel que:
esta de pies y manos aherrojado ; el qual es my-
cho menos libre y menos sefior de si.
Oi yo una vez a ciertos negligentes que Vi
viendo en el mundo me decian : : Como podemos
morando con nuestras mugeres , y cercados de ne-
gocios y cuidados de republica , vivir vida Mo-
nastica? A los quales yo respondi: Todo el bien
que pudicredes hacer , hacedlo : no injurieis a na
die , ni digais mentira , ni tomeis lo ageno , ni
os levanteis contra nadie , ni querais mal a nadie:
frequentad las Iglesias y los Sermones ;5 usad de’
miscricordia conlos necessitados ; no escandaliceis
ni deis mal exemplo a nadie , ni seais favorece-
dores de vandos , ni entendais en sustentar dis®
cordias , sino en deshacerlas ; y contaos cofl
el uso legitimo de vuestras mugeres : porque si
esto hicieredes,no estaréis lejos del Reynode Dios.
Apercibamonos con alegria y temor para esta:
gloriosa batalla , no acobardandonos ni desmayan:.
do por el temor de nuestros adversarios ; pues
Dios esta por nuestra parte. Porque ven ellos muy
bien , aunque no sean vistos denosotros, la figura.
de nuestras animas : y si nos ven acobardados ¥
medrosos, toman armas mas fuertes contra noso-
tros , viendo nuestra flaqueza y cobardia.Por tan=
to con grande animo debemos tomarlas contr2:
ellos ; porque nadic ¢s poderoso para vencer al

gu¢
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que alegre y animosamente pelea.

Suele usar nuestro Sefior de una maravillosa
dispensacion con los principiantes y nuevos guet-
reros , templando y moderandoles las primeras
batallas, porque no se vuelvan al mundo espan-
tados de la grandeza del peligro. Por tanto go-
zaos siempre en el Sefior todos sus siervos , y to-
mad esto por sefial de sa llamamiento, y de la
piedad y providencia paternal que tiene de voso-
tros. Otras veces tambien acaece que ese mismo
Senor quando ve las animas fuertes en el princi-
pio, les apareja mas fuertes batallas , descando
mas temprano coronarlas. Suele el Sefior esconder
a los hombres del siglo la dificultad de esta mi-
licia ( aunque mejor se podria por otro respedto
Hamar facilidad ) porque si esto conociessen , no
havria quien quisiesse dexar el muade. '

Ofrece los trabajos de tu juventad a Chris-
to', y en la vejez te alegraras con las riquezas de
una quieta paz y tranquilidad que por ellos te da-
ran : porque las cosas que recogimos y ganamos
en la mocedad , despues nos sustentan y consue-
lan quando estamos flacos y debilitados en la ve-
jez. Trabajemos los mozosardientemente , y cot-
ramos con toda sobriedad y vigilancia ; pues la
muerte ran cierta todaslas horas nos esthagunardan-
do. Y demis de esto tenemos enemigos perversis-
simos , fortissimos , astutissimos ; porentissimos,
invisibles y desnudos de todos los impedimentos
corporales , y que nunca duermen : los quales te-
nier}do fuego en las manos, trabajan con todo es-
tadio para abrasar , y quemar el templo vivo
de Dios. Nin-
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Ninguno quando es mozo d¢ oidos a los de<
monios , que suelen decir : No maltrates tu car-
ne , porque no vengas a caer en enfermedades y
dolencias : porque muchas veces de esta manera;
so color de discrecion , hacen al hombre muy
blando y piadoso para consigo. Y en esta edad
apenas se halla quien del rodo mortifique su cats.
ne , aunque sc abstenga de muchos y delicados
manjares. Porque una de las principales ascucias
de nuestro adversario es hacer blando y flojo el
principio de nuestra profession , paraque despues.
haga el fin semejante al principio. ;

Ante todas las cosas deben tener este cuidado
los que ficlmente desean servir a Christo , que
con grandissima diligencia busquen los lugaresy
las costumbres , laquictnd y los exercicios queens
tendieren ser mas acomodados a su proposito yesd
piritu , segun que el consejo de los Padres espis
rituales , v la experiencia de si mismos se lo dies
ren a entender ; porque no a todos conviene Mo
rar en los Monasterios, especialinente aquelios que
son tocados del vicio de la gula y deleyte en co®
mer y beber; nia todos tampace conviene segui_l'f
la quictad de la vid_a solitaria , especialmenté
aquellos que son inclinados a ira. Mire pues ca
da uno diligentemente ( como dicho es ) el estas
do que mas le arma.

Porque tres maneras de estados y professior
ges contiene la vida Monastica. El primero &
de vida solitaria ; que es , de aquellos Mongesqué
{laman Anachoretas : otro es , en compafia de

dos o tres que viven en soledad ; y el tercero ;5
L ‘ 4
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de los queé sirven en la obediencia de los Monas-
terios. Nadie pues se desvie , como dice el Sa-
bio, 1 deestos estados @ /a diesira ni a la sinies-
tra; sino vaya por el camino real. Entre estas
tres maneras de estados el de medio fue muy pro-
vechoso para muchos. Porque ay del solo |, que si
cayere en la tristeza espiritual , o en el suefio,
o en la pereza , o en la desconfianza , no tiene en-
tre los hombres guien lo levante. 2 Mas donde es-
tdn ayuntados dos o tres en mi nombre , dice el
Sefior , ai estoy en medio de ellos. 3

¢ Pues qual sera el fiel y prudeate Monge que
guardando su fervor entero hastael fin de lavida,
perseveresiempre , acrecentando cada dia fuego a
fuego, fervor a fervor , desco a deseo y diligen-
cia a diligencia ?

ANOTACIONES

DEL V. P. M. FR, LUIS DE GRANADA.

Ara entendimiento de este capitulo , Christiano
Leltor , has de presuponer, que segun se co-

lige de las Colaciones de los Padres . la renunciacion
de que en este capitulo precedente se comenzd a tra-
tar, ticne tres grados. El primero es dexar por amor
de Dios todas [as cosas del mundo » como el Salya-
dor lo aconsejaba a aquel mancebo del Evangelio : 4
el segundo es dexarse asi mismo ; que es dexar la
propia voluntad con todos los apetitos y passiones de
nuestra anima , para hacer de nosotros mismos verda-

de-
v Preve IV. 2 Ewlen IV, 3 Manh, XVIL 4 Thd. XIX.
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dero sacrificio , o por mejor decir , holocausto a Dios:
el tercero es, qUe nuestro espiritu pura y enteramens
te se ofrezca , traslade y junte con Dios ; que es el fin
de los grados passados : porque tanto mas perfectamente’
se ayuntard nuestro espiritu con” Dios , quanto mas
apartado estuviere de las cosas del mundo y de si mis=
mo. Pues del primero de estos tres grados se trata en es«
te primero capitulo , y del segundo en el siguiente, que
es de la mortificacion de las passiones ; y del tercerose
trata consiguientemente en el capitulo tercero : aunque
en cada uno se toca algo de lo que pertenece al otro.
Porque familiar cosa es a este Santo, como lo es a to-
dos los que escribiendo siguen el instinto y magisterio
del Espiritu Santo , no tener tanta cuenta con el hilo y
consequencia dc las materias , y con la travazon de las.
clausulas y sentencias , quanto con seguir el diftamen
y movimiento de este Espiritu Divino , quelos enseiia;
como parece en ¢l Autor que escribi6 aquel tan espiri-
tnal libro de Contemptus mundi , y en otros muchoss
y lo mismo algunas veces se halla en este Autor.

En la prosecucion de este capitulo y casi de todo
este libro , una de las cosas que hay mucho de notar,
es el rigor y trabajo y diligencia que este insigne Maes-
tro pide a todos los que de verdad determinan buscar a
Dios, especialmente a los principios de so eonversion,
hasta deshacer los males habitos de la vida passada:
paraque se vea claro por autoridad de tan gran varon,
como no es esta empresa de flojos y regalados , sino -
de valientes y esforzados caballeros ; conforme aguella
sentencia del Salvador que dice: E/ Reyno de los Cies
los padece fuerza , y los esforzados son los que 1o
arrebatan. I

CA.-
5 Matth IX,
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CAPITULO 11

ESCALON SEGUNDO , DE LA MORTIEICACION
Y VICTORIA DE ILAS PASSIONES ¥ AFI=
CIONES.

L que de verdad ama a Dios, y el que de
 verdad desea gozar del Reyno de los Cie-
los , y el que de verdad se duele de sus pecados,
y el que de veras estd herido con la memoria de
las penas del infierno y del juicio advenidero , y
¢l que de verdad bha entrado en el temor de la
muerte , este tal ninguna cosa en este mundo
amard desordenadamente : no le fatigaran los cui-
dados del dinero ni de 1a hacienda , ni de los pa-
dres ni de los hermanos, ni de otra cosa alguna
mortal y terrena : mas antes abominando y sacu-
diendo de si todos estos cuidados , y aborrecien-
docon un santoodio su misma carne, desnudo, se-
guro y ligeroseguird a Christo , levantando siem-
pre los ojos al Ciclo , y esperando de ai el socor-
1o , segan la palabra del Propheta, que dice : 1
Yo no me turbé siguiendote a ti , Pastor mio:
nunca deseé el dia del hombre : esto es , el des-
~canso y felicidad que suelen desear los hombres.
Grandissima confussion es por cierto la de
aquellos que despues de su vocacion, que es, des-
pues de haver sido llamados, no por hombres,
sino por Dios, olvidados de todasestas cosas ;i Se
T0M. XVII. B apli-

t Her. XVIL
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aplican a otros cuidados que en la hora de laulti-
ma nccessidad no les pueden valer. Porque eszoes
lo que el Seitor dixo 1 que era volver atrds, yno
ser apto parael Reynode los Cielos. Lo qual dixo
¢l , como quien sabia muy bien quan deleznables
eran los primeros principiosde nuestra profession,
y quan facilmente nos volveremos al siglo, si
tuvieremos conversacion familiar con personas del
siglo. A un mancebo que ledixo: Dame , Serior,
licencia parair a enterrar mi Padre ; respondios
Dexa los muertos entervar sus muertos. 2

Suelen los demonios despues que havemos de-
xado el mundo, ponernosdelante algnnoshombres
miscricordiosos y limosneros que viven en el
mundo , y hacernos creer que aquellos son bien-
aventurados , y nosotros miserables , pues careces
mos de las virtudes que aquellos tienen. Esto ha-
cen los demonios paraque so color de esta adulte-
ra y falsa humildad nos vuelvan al mundo ;5 o si
permaneciercmos en la Religion , vivamos des-
confiados y desconsolados en ella.

Hay algunos Religiosos que con soberbia y
presumpciondesprecian (como aquel Phariseo del
Evangelio 3)los hombres que viven en el mundo;
no acordandose que esta escrito : 4 El que estd en
pie ,mire por sino cayga. Hay otros que no por
soberbia , sino por huir de este despeiadero de la
desconfianza , y concebir mayor esfuerzo y alegria
por verse entresacados del mundo , desestiman , 0
a lo menos tienen en poco las costumbres de los
que viven en el.

Mas
v Iwc.IX. 2 Manh, VIII. 3 Luc. XVIII. 4 I,Cor. X.
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Mas oygamos los que tenemos en poco nues-
tra prolession , lo que ¢l Sefior dixo a aquel man-
cebo que habia guardado casi todos los manda-
mientos: Una cosa t¢ falta : ve yvende todos tus
bienes , y dalos a pobres , 1 y hazte por amor de
Dios pobre y necessitado de agena misericordia.
Pues esto es propio de nuestra profession , que
tanto excede a la de los que tan virtnosamente vi-
.ven en el mundo , como este vivia. Si deseamos
correr ligera y alegremente por este camino , esti-
mandolo en lo que ¢l merece , miremos con aten-
cion como el Sefior lamé muertos a los hombres
que en el mundo viven , diciendo 2 uno de ellos:

Dexa los muertos enterrar sus muertos. o
No fueron causa las riquezas paraque aquel
mancebo rico dexasse de recibir el Bautismo ; y
claramente se engaiian los que piensan que por es-
ta causa le mandaba el Sefior vender su hacienda:
no era esta la causa , sino querer levantarlo a la
_alteza del estado de nuestra profession. Y para
conocer la gloria de ella, debria bastar este argu-
mento : que los que viviendo en el mundo se exer-
citan en ayunos , vigilias , trabajos y otras aflic-
ciones semejantes , quando vienen a la vida Mo-
nastica , como a una oficina y escuela de virtud,
no hacen caso de aquellos primeros exercicios 3
presuponiendo ser muchas veces adulteros y fin-
gidos : y assi comienzan con otros nuevos funda-

imentos, S
Vimuchas y diversas plantas de vireudes de
2 hom-
I Manh, XX. 2 Wid ¢, VIIL,
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hombres que vivian en el mundo , las quales s¢
regaban con el agua cenagosade la vanagloria, y
se cebaban con ostentacion y apariencia de mun-
‘do , y se estercolaban con el estiercol de las ala-
banzas humanas ; las quales trasplantad s en tier-
ra desierta y apartada de la vista y compaiia de
los hombres , y privadas de esta labor susodicha,
luego se secaron : porque los arboles criados con
este regalo , no suclen dar fruto en tierra seca.

Si alguno tuviere perfedto odio al munde,
-estara libre de tristeza del mundo; mas ¢l que
todavia estd tocado de la aficion de las cosas del
mundo , no estara del todo libre de esta passion:
porque ¢ como no se entristecerd quando alguna
“vez se viere privado de lo que ama ? En todas las
cosas tenemos necessidad de grande templanza y
vigilancia : massobre todo nos debemos extreasar
en procurar esta libertad y pureza de corazon,
Algunos hombres coneci en el mando , los quales
viviendo con muchos cuidados y ocupaciones,
congojas y vigilias del mundo , se escaparon de

-los movimientos y ardores de su propia carne 3 ¥
estos mismos entrando en los Monasterios , y vi- -
viendo libres de estos cuidados , cayeron torpey,
miserablemente en estos vicios.

Miremos mucho por nosotros , no nos acaez-
ca, que pensando caminar por camino estrecho
dificultoso , caminemos por camino largo y es=
pacioso , y assi vivamos engaiados. Angosto ca-
mino es la afliccion del vientre , la perseverancia
enlas vigilias , el agua por medida y el pan por

"tasa, el beber la purga saludable de las igno-

mi-
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minias y vituperios , Ia mortificacion de nues-
tras propias voluntades , el sufrimiento de las
ofensas , el menosprecio de nosotros mismos , la
paciencia sin murmuracion , el tolerar fuertemen-
te las injurias , el no indignarse contra los que nos
infaman , ni quejarse de los que nos desprecian,
y baxarse humilmente a los que nos condenan,
Bienaventurados los que por esta via caminan:
porque de ellos es el Reyno de los Cielos.

Ninguno entra en el thalamo celestial a reci-
bir la corona que recibieron los grandes Santos,
sino el que huviere cemplido con la primeray
segunda y tercera manera de renunciacion : con-
viene a saber , que primero ha de renunciar to-
das las cosas que estan fucra de si, como son
padres, parientes , amigos, con todo lo demas;
lo segundo, ha de renunciar su propia voluntad;
y lo tercero , la vanagloria que suele algunas ve-
ces acompanar la obediencia : porque a este vi-
cio mas sujetas estan los que viven en compa-
fiia , que los que moran en soledad. Salid , dize
el Sefior , del medio de ellos , y apartaos , y no
toqueis cosa sucia y profana. 1 Porque ;¢ quién
de los hombres del mundo hizo milagros? quién
resucité los muertos ? qui¢n alanzo, los demo-
nios ? Estas son las insignias de los verdaderos
Monges , las quales el mundo no merece reci-
bir : porque si €l las mereciesse , superfluos serjan
nuestros trabajos y la soledad de nuestro aparta-
miento.

B3 Quan-
v L, LIIL

N
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Quando despues de nuestra renunciacion los
demonios encienden nuestro corazon importuna-
damente con la memoria de nuestros padres y
hermanos , entonces principalmente havemos de
tomar contra ¢llos las armas de la oracion, y en-
cender nuestro corazon con la memoria del fuego
eterno , paraque con ella apaguemos la llama da-
fiosa de este otro fuego.

Los mancebos que despues de haverse dado a
deleytes y vicios de carne quieren entrar en Re-
ligion , procuren exercitarse con toda atencion y
vigilancia en estos trabajos, y determinen de
abstenerse de todo genero de vicios y deleytes;
porque no vengan a tener peores los fines que
tuvieron los principios. Muchas veces el puerto
( que suele ser causa de la salud ) tambien lo es
de peligros ; lo qual saben muy bien los que por
este mar espiritual navegan. Y es cosa miserable
ver perderse los navios en el puerto , los quales
estuvieron salvos en medio de la mar.

ANO*
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ANOTACIONES DEL V. P. M, FRys LUIS DE
GRANADA.

'N este capitulo se trata del segundogrado dela re-
nunciacion de si mismo ; que es , de la mortifica-
cion delos apetitos y aficiones sensuales : los quales di-
ce que tiene mortificados el que de veras y de todo co-
razon esta aficionado a las cosas Divinas. Y repite mu-
chas veces esta palabra de veras , para dar a entender
que no qualquiera grado de devocion causa este afelto,
sino Ja verdadera, grande y entrailable aficion del amor
de Dios. Porque assi como unalumbre grande escurece
y ofusca otra menor , como el sol la de las estrellas;
assi el amor de Dios quando es muy grande , como
fue el de los Santos , -anubla y escurece todos los otros
peregrinos amores. :

Donde es mucho de notar , que assi como un peso
quanto mas sube la una balanza , tanto mas baxa la
otra , y al revés ; assi se hin estos dos amores de Dios
y del mundo. Porque quanto crece el amor de Dios,
tanto descrece el amor del mundo ; y quanto crece el
del mundo , tanto descrece el de Dios. Y bienaventura-
do seria aquel que despedido el amor del mundo , con
solo el de Dios o por Dios se sustentasse : porque seria
como otro espiritual Jacob , 2 quien se dié por bendi-
cion , que cojeasse de un pie, y del otro quedasse sano,
Aunque no por esto piense nadie que se excluye por
aqui el amor y afidion delosdendos , y amigos y bienhe-
chores : porque este es natural y debido, quandoes bien
ordenado, amandolos y queriendolos por Dios y para
Dios , compadeciendonos de sus trabajos. Pero todo es-
to sc ha de hacer'de manera , que no se enrede nuestro
corazon en este lazo con demasiada aficion , como mo-

chas veces acacece.
B4 CA-

1 Geres. XXXII,



14 ¥SCALA ESPIRITUAYL
CAPITULO 111

ESCALON TERCERO , DE L4 VERDADERA
PEREGRINACION.,

PEregrinacion es desamparar constantissimas
mente todas aquellas cosas que nos im-
piden el proposito y exercicio de piedad , que es
honrar y buscar a Dios, Peregrinacion es un co-
razon vacio de toda vana confianza , sabiduria no
conocida, prudencia secreta , huida del mundo,
vida invisible, proposito secreto , amor del des-
precio, apetito de angustias , deseo del Divino
amor , abundancia de'caridad , aborrecimiento de
la opinion de sabio o desanto , y un profundo si-
lencio del anima. Suele muchas veces al princi-
pio fatigar a los siervos de Dios esta manera de
vida tan ardua , y el fuego de este desco, que es
alejarse de la patria y de los suyos ; el qual deseco
nos provoca tambicn a querer por amor de Dios
scr afligidos y despreciados.

Mas es de notar , que quanto esta peregrina-
cion es mayor y mas loable , tanto con mayor
atencion se ha de examinar : porque no toda pere-
grinacion , si superficialmente se hace , es digna
de ser alabada: Porquesi, como dice el Salvador,
1 no hay Proplicta que esté sin honra , sino es
‘entre los suyosy en su patria 5 miremos no s nos
haga por ventura ocasion de vanagloria la pere-

f gl

a : Mazrh, XIII.
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grinacion y huida deella. Porque la peregrinacion
verdadera es un perfe&to apartamiento de todas
l2s cosas , con intencion de que nuestro pensa-
miento nunca en quanto sea possible, se apartede
Dios. Peregrino es amador de perpetuo llanto,
arraygado en las entrafias por la memoria de su
Criador. Peregrino esel que despide y aparea
siempre la memoria y aficion de todos los suyos,
en quanto le es impedimento para ir a Dios.

Quando determinas de peregrinar y apartarté
a la soledad , no te detengas en el mundo , espe-
rando llevar contigo las animas de los que estdn
enlazados en ¢l 5 porque no te saltee el enemigo
en esse tiempo , y te rebe ese buen proposito.
Porque muchos ha havido que pretendiendo lle-
var consigo algunosde estos perezosos y negligen»
tes , con ellos juntamente perecieron , apagando-
seles conla dilacion la llamade este Divino fuego
y Divina inspiracion. Y por eso luego que sintie-
res en ti esta llama y Divina inspiracion , corre
apresuradamente ; porque no sabes si se apagard
tan presto , y quedaras a escuras.

No todos somos obligades a salvar los otros:
porque ( como dice el Apostol 1) cada uno da=
vd por sirazon a Dios, Y en otro lugar : Tu (di-
ce ¢l 2) gue enseiias a otros , & cdmo no ensenias a
ti? Como si dixera ¢ las necessidades y obliga-
ciones de los otros no las conocen todos ; mas las
suyas propias cada uno las conoce, y assi ¢s obli-
gado aacudir aellas, =~ °

Tu

x IL Cor. V. a Rem. IE,
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Tu que determinas peregrinar , guardare del
demonio goloso y vagamundo : esto es , del que
con titulo de peregrinacion pretende cebar la cy-
riosidad de nuestros sentidos y el apetito dela
gula, que en diversos lugares halla diversos cope
vites y hospederias : porque la peregrinacion sye
le dar ocasion a este demonio.

Gran cosa es haver mortificado 1a aficion de
todas las cosas perecederas : yla peregrinacion es
madre de esta virtud. Los que por amor de Dios
andan peregrinando , han de dexar todos los afec-
tos del siglo , y estar como muertos 2 sus cosas;
porque no parezcan por una parte apartados del

-mundo, y por otra que estan enlazados con las
aficiones de ¢l. Los que se alejaron del siglo , no
querrian mas ya volver a tener cuenra con el s
glo 5 porque muchas veces los vicios que de mu-
cho tiempo estan dormidos, facilmente suclen des-
pertar. Nuestra madre Eva contra su voluntad $d-

1i6 del Parayso ; mas el Monge por 12 suya se des.

terrddesupatria, Aquella fue echada fuera porque
no volviesse a comer del arbol de 12 desobedien-
Cia; y este, por no padecer peligro de sus parien-
tes carnales , huye como un grandissimo azote y
peligro la vecindad de estos lugares del mundo:
porque el fruto que no se ve con los 0jos, no
mueve tantoel corazon.

Tambien querria queno gnorasses otra mane=
rade engafio que tienen estos ladrones ; los quales
muchas veces nos aconsejan que no nos apartemos
de los seculares , diciendonos que mayor corona
scrd , si viendo mugeres y andando en medio de

' los
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los lazos, vivimos limpiamente y vencémos nues-
tras passiones, luchando con ellas : alos qualesen
ninguna manera debemos obedecer , antes hacer
siempre lo contrario. :

Despues de haver peregrinado algunos afios
fuera de nuestra patria , y haver alcanzado algun
poco de religion , o de compuncion o de absti-
nencia, luego los demonios comienzan a com-
batirnos con algunos pensamientos de vanidad ,
incitandonos a que volvamos a nuestra patria para
edificacion y exemplo de todos aquellos que antes
nos vieron vivir desordenadamente en el siglo. Y
si por ventura tenemos algunas letras o alguna
gracia en hablar , entonces ya nos aprietan fuer-
temente a que volvamos al siglo a ser maestros y
guardadores de las animas de los otros ; paraque
12 hacienda que en el puerto adquirimos con tra-
bajo , en el mar alto la perdamos. No imitemos
a la muger de Lot 1 sino al mismo Lot ; porque
" ¢l anima que volviere al lugar de do salio , des-
vanecerse ha como sal , y quedarse ha hecha noa
estatua que no se mueve : porque los tales dificul-
tosamente se vuelven a Dios. Huye de Egypto,
y de tal manera huye , que nunca mas vuelvas a
€l : porque los corazones que a ¢l volvieron , no
gozaron de aquella quietissima y pacifica tierra
- de Hierusalem.

_ Mas con todo esto no es malo que los que al
principio de su conversion dexaron la patria, y
todas las cosas con ella, por conservarse en la in-

fan-

t Gemes, XIX,
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fancia de su profession , y cerrar la puérta a todas
I2s cosas que le podian dafar, que despues de
confirmados y adelantados en la virtud , y perfecs
tamente purgados, vuelvan a ella para hacer a
otros participatites de la salud que ellos alcanza-
ron. Porque aquel grande Moyses, que viva
Dios , y tue escogido para procurar la salud de
su gente , muchos peligros passé en Egypto, y
muchas aflicciones y trabajos en este mundo por
esta causa. Mas vale entristecer a nuestros padres,
que a nuestro Sefior : porque este nos crié y redj
mio ; mas aquellos muchas veces destruyeron g
los queamaron, y los entregaron 2 los tormentos
eternos, : 3
Peregrino es aquel que como hombre de otra
lengua , que mora en una nacion estrangera entre
gente queno conoce, vive consigo solo en el cono-
cimicnto de si mismo. Nadie piense que desams
paramos nuestra patria y nuestros deudos porque
los aborrezcamos ( nunca Dios quieta que tal sea ’
nuestra intencion ) sico por huir el dafio que por
4 parte nos puede venir. En'lo qual tenemos,
como en todas las otras cosas, a nuestro Salvador
por Maestro y exemplo : el qual muchas veces se
ausentod de la Virgen y del santo Joseph , que era
tenido por su padre ; y siendole dicho por algu-
nos : Cara aqui tu Madre ytus hermanos: luego
el buen Maestro nos ensefio este santo odio y li=
bertad de corazon, diciendo : M7 Madye y mis
hermanos sonlos que hacen la voluntad de mi Pa-
dre que estd en los Ciclos, 1 -
Aquel

z  Manh IL.
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“Aquel ten por Padre , que puede y quiere tra-
bajar contigo , y-ayudarte a descargar la carga
de tus pecados : tu madre sea la compuncion,, la
qual te lave de las mancillas y suciedades del ani-
ma : tu hermano sea el que juntamente contigo
trabaja y peleaen ¢l camino del Cielo : tu mu-
ger y compaiiera que de tinunca se aparte , scala
memoria de la muerte ; y tus hijos muy amados
sean los gemidos del corazon ; y-tu siervo sea tu
cuerpo , y tus amigos los santos Angeles, que ala
‘hora de la muertete podranayudar, si ahora pro-
curares hacerlos familiares y amigos tuyos. Esta
‘es la generacion espiritual de los que buscan a
Dios. : ;

El amot de Dios excluye ¢l amor desordena-
do de los padres: y el que cree quc estos dos
amores juntos se pueden compadecer , ¢l mismo
se engafla, pues le contradice el Salvador, dicien-
do gue nadie puede servir a dos seriores. 1 Por
-donde dixo el mismo en otro lugar: No vine a po-
wer pazenla tierra , sinocuchillo: 2 porquevine a
‘apartar 2 los amadores de Dios de los amadores
del mundo 5 y a los terrenos y mareriales de los
espirituales ; y a los ambiciosos de los humildes:
“porque de tal porfia y apartamiento como este se
alegrael Sefior, quando ve que se hace por suamor.

; Y mira, ruegote , con atencion , no estés se-
cretamente tomado del amor de tus parientes, y
viendolos andar naufragando en el diluvio de las
miserias y trabajos de este mundo , vayas despro-
e vei-

t Math e VI, 2 Ihid. ¢, X,
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veidamente a socorrerlos, y perezcas juntamente
én ese mismo diluvio con ellos. No tengas lasti: .
ma de los padres y amigos que lloran tusalida del
mundo, porque no tengas para siempre que llorar,
Quando los tales te cercaren como abejas , o por
mejor decir, como abispas , y comenzaren a hacer:
lamentaciones sobre ti, vuelve 2 gran priesa y
fortalece tu corazon con la consideracion de la
muerte y de tus pecados , paraque con un dolor
despidas otro dolor. Prometennos muchas veces
engafiosamente los nuestros , o por mejor decir,
no nuestros , que todas lascosas se haran a nues-
tra voluntad , y que no nos impediran nuestros
buenos propositos ; mas esto hacen con intencion
de atajarnos nuestro camino , y tracrnos a su vos
luntad. g 2
Quando nos apartaremros del mundo, sea nues-
tro apartamiento enlos lugares mas humildes y me-
nos publicos, y mas apartados de las consolacio-
nes del mundo. Si fueres noble, esconde quans<
to pudieres , y en ninguna cosa muestres la clari=
dad y nobleza de tulinage; porque no parezcasen
las palabras uno y enlasobras otro, si las palabras
predican la hummildad , y las obras vanidad. Nin-
guno de tal manera peregring , como aquel gran-
de Patriarca a quien fue dicho : 1 Salde tutier-
ra y de entre tus parientes , y de la casa de 1t
padre : siendo por esta via llamado a andar en-
tre gente barbara y de lengua peregrina. Y los
que esa tan admirable peregrinacion procuraron
imi-

1 Geger, X1I,
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imitar, algunas veces los levant6 el Sefior a gran-
de gloria: aunque el verdadero humilde debe
huirla , y defenderse de ellaconel escudo de la hu-
mildad , puesto que divinamente le sea concedida.

Quando los demonios nos alaban de esta vir-
tud de la peregrinacion o de otra alguna insigne
virtud , luego debemos recorrer con grande aren-
cion a la memoria de aquel Sefior que peregrind
del Ciclo hasta la tierra por nosotros 3 y halla-
remos que aunque viviessemos todos lossiglos, no
podriamos imitar la pureza de esta peregrina-
clon.

Qualquiera aficion desordenada de parientes
0 no parientes , que poco a poco nos lleva tras si
al amor de las cosas del mundo, y nos amortigua
cl fuego del amor de Dios, ha de ser evitada con
grandissima diligencia. Porque assi como es im-
possible mirar con un ojoal cielo y con otro a la
ticrra , assi tambien lo es , estando en el cuerpeo,
Y con ¢l animo aficionados al mundo , tener pura
aficion a las cosas del Cielo. Con gran trabajo y
fatigase alcanzalavirtud y lasbuenas costumbress
Y puede acontecer que lo que con mucho trabajo
y en mucho tiempo se alcanz6 , en un punto se
pierda. El que despues de haver renunciado al
mundo quiere vivir y conversar con los hombres
del mundo, o morat cerca deellos , es cierto que
ha de caer en los mismos peligros de ellos, y en-
lazar su corazon en los pensamientos de ellos, Y
si assi no se enlazare , a lo menos juzgando y con-
denando a los que assi se enlazan , &l cambien se
enlazara.

§. UNI-
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§. UNICO,

DE LOS SUEROS EN QUE SUELEN SER TENTADOS
. LOS PRINCIPIANTES.

No se puede negar sino que sea impérfedo
nuestro conocimiento y leno de roda ignorancia;
porque, como esta escrito , 1 ¢l paladar juzgala
calidad de los manjares, y ¢l oido la verdad de
las sentencias. De donde assi como el sol descu-
bre la flaqueza de los ojos, assi las palabras de-
claran la rudeza de los entendimientos. Mas con
todo esto lacaridad nos obliga a tratar cosas que
exceden a nnestra facultad. Pienso pues ser cosa
necessaria anadir aeste capitulo algo de los sucios,
paraque no ignoremos del todoeste linage deenga:
fio de que usan nuestros ad versarios. Mas primero
conviene declarar que cosa sea suefio.

Suefio es movimiento del animo en cuerpo in-
mobil: porque tal suele estar el cuerpo comun=
mente quando sofamos. Fantasia es engafio de
los ojos interiores en el anima adormecida : que
es, quando lo que no es, se reptesenta como s
fuesse , por estar impedido el uso de la razon.
Fantasia es alienacion del anima , estando el cuet=
po velando : que es , quando el anima estd como
fuera desi conla aprchension vehemente enals
guna cosa, Fantasia es aprehension o imaginacion
que passa presto , y N0 permanece. i

a

1 Job XXXIV, .
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La causa porque en este lugar nos pareciotra
tar de los suefios, es maniflesta. Porque despues
que dexamos por amor de Dies nuestras casas y
parientes: y nos alejamos de ellos, y entregamos:
a la peregrinacion , entonces comienzan los demo-
nios a perturbarnos entre suefios , representando-
nos nuestros padres y parientes tristes y afligidos
© MUEItos Por nuestra causa , y puestos ¢n neces-
sidades o estrecho de muerte. Pues el qué a tales
sueilos , como estos da credito , semejante es 3l
que corre tras de su sombra por alcanzarla.

Los demonios tambien , tentadores de 12 va-
nagloria , a veces se hacen prophetas engafiosos,
revelandonos entre suefios algunas cosas que ellos
como astutissimos pueden conjeturar ; paraque
viendo cumplido lo que vimos en suefios, quede-
mos espantades, y pensemos que ya estamos muy
vecinos a la gracia de los Prophetas, y con esto
nos ensoberbezcameos. Y muchas veces acaece por
secreto juicio de Dios, que el demonio salga ver-
dadero para con aquellos que le dan credito ; assi
como sale mentiroso a los que no hacen caso de
¢l. Y como él seaespiritu , ve todas las cosas que
s¢ hacen dentro de este ayre ; y quando adivina
que alguno ha de morir , dicelo por suefios 2 al-
guno de estos que son mas faciles en creer : y assi
los engaia. Pero ninguna cosa futura sabe de
CICrta clencla , SN0 por conjeturas : porque aun
hasta los hechiceros por esta via alguna vez sue-
len adivinar la muerte.

Muchas veces acaece, que los demonios se
transfiguran en Angel de luz , y toman figura de

T0M. XVII. C Mar-
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Martyres , y assi se nos representan entre suefios, y
quando despertamos hinchennos de alegria y so-
berbia : y esta es'una de las sefiales de sus enga-
fios : porquie los buenos Angeles antes nos repre-
sentan tormentos y juicios y apartamientos 5 y
quando despertamos, dexannos temeroses y triss
tes. Y los que comienzan a creer al demonio en
estos sucfios , despues vienen a ser por él engana-
dos fuera de los suefios. Y por esto de locosy
‘malos es dar credito a tales vanidades ; mas el
que ningun credito les da , este es verdadero
Philosopho. A aquellos debes siempre dar cre-
dito , que te predican pena y juicio. Y siesto te
mueve a descsperacion , tambien entiende que
esto viene por parte del demonio.

ANOTACIONES DEL V. P. M, FR. LUIS DE
GRANADA.

N este capitulo se trata del tercero grado de !a res
nunciacion, que-es el continuo deseo de la union

de nuvestra anima con Dios 3 para o qual se hace el
hombre peregrino y estrangero a todas las cosas del
mundo , no solo con el cuerpo, huyendo Ia patria, sino
tambien con el animo , desterrando de si el amor des-
ordenado de todas las cosas, paraque suelto el cora=
zon de: estas.cadenas , pueda sin impedimento volar 2
Dios, y unitse con él y teposar en él, sin que nadic le
quite este reposo , ni lo despierte de este suefo. Lo
qual perfeftamente se hace en la Gloria ; mas en esta
vida imperfeCtamente. Pues de este tercero grado de
peregrinacion se ha tratado en este capitulo; en el qual
gambién ‘se tocan muchas cosas que aungue no sean
esencialmente esta peregrinacion , pero unas son causa

de



DE §. JUAN CLIMACO, 35
deella, y otras efectos , y otras partes y ramos de ella,
© cosas que estin anexas a ella. Esto diximos , porque
no se maraville o confunda el Leétor viendo cosas tan
distintas de las que ¢l titulo promete , o queriendolas
violentamente reducir todas a solo él.

CAPITULO 1IV.

ESCALON QUARTO, DE LA BIENAVENTURA-
DA OBEDIENCI4 , PIGNA DE FPERPETUA
MEMORIA, :

Icho ya de la peregrinacion y menospre-
D cio del mundo , viene ahora tuy a pro-
posito tratar de la obediencia , para do@rina de
los nuevos caballeros y guerreros de Christo, Por-
que assi como antes del frato precede la flor, assi
ante toda la obediencia la peregrinacion , o del
cuerpo ode lavoluntad. Porque con estasdos vir-
tudes, como con dos alas doradas , se levanta el
anima del varon santo hasta el Cielo : de la qual
por ventura hablé ¢l Propheta lleno de Espirita
Santo ; quando dixo : ¢ Quién me dard alas como
de paloma , y volaré por la vida a&iva .,y porla
contemplacion y humildad descansaré? 1

Y no pienso , que serd razon passar en silen-
cioelhabito y las armas de estos forrissimos guer-
reros : los quales han de tener primeramente un
escudo, que es una grande y viva fe y lealead pa-
ra con Dios y para con el Maestro que los exerci-
ta, paraque despidiendo en todo el pensamiento
Ca de
T Psalm, L1V, : .
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de infidelidad , usen luego bien de la espadadel |
espiritu , cortando con ella todas sus propias vo-
- luntades : y assi tambien se vistan una loriga fuers
te de mansedumbre y de paciencia, con las qua=
les virtudes despidan de si todo genero de inju-
ria y desacaro; y de rodas las sactas de respuestas
y palabras malas. Tengan tambien un yelmo de
salud , que es la oracion espiritual ; que guardela
cabeza de su anima. Y demas de esto tengan:los
pies no juntos , sino el uno adelante , aparejado
para executar la obediencia, y el otro puesta
en la continua oracion. Este es el habito'y estas
las armas de los verdaderos obedientes : ahora
-veanios que cosa sea obediencia. -

Obedierciaes perfe@a abnegacion del anima,
declarada por exercicios y obras del cuerpo. Obe-
diencia es perfedta abnegacion del cuerpo , decla-
rada con fervor y voluntad del anima. Porque
para la perfecta obediencia todo es necessario que
‘concurra, assi cuerpo como anima , y todo €s ne-
cessario que se niegue quando la obediencialo de<
manda. Obediencia es mortificacion de los miem=
bros en anima viva. Obediencia es obra sin exa-
men , muerte voluntaria , vida sin curiosidad,
puerto seguro , escusa delante de Dios , menos=
precio del temor de la muerte , navegacion'sin te=
mor , camino que durmiendo se passa. Obedien-
cia es sepulcro de la propiavoluntad , y resurrecs
cion de la humildad, Porque el verdadero obe-
diente ea nada resiste , en nada discierne lo que
le mandan , quando no es claramente malo , fian-

dose humilmente en la discrecion de su Prclﬁdﬂ---
or=
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Potdue el que santamente de esta manera mortifi-
care su anima, seguramente darh razon de sia
Dios. Obediencia es resignacion del propio juicio
y discrecion ; no sin grande discrecion. ;

Enel principio de este santo exercicio , quan=
do sehan de mortificar o los miembros del cuerpo
6 la voluntad del anima , hay trabajo : cn'el me-
dio a veces hay trabajo , 4 Veces descanso ; mas
en el fin hay perfe@a paz , tranquilidad y morti-
ficacion de toda desordenada perturbacion y tra-
bajo. Entonces sc halla fatigado este bienaventu-
rado vivo y muerto , quando ve que hizo supro-
pia voluntad ; temiendo siempre la carga de ella.

Todos los que deseais despojaros de lo que os
impide para passar esta carrera espiritual ; todos
los que descais poner el yugo de Christo sobre
vuestro cuello , y vuestras cargas sobre ¢l de los
otros: todos los que deseais asentaros y escribiros
enellibrodelossiervos, pararecibir por esteasen-
tamiento cartade horros, quees perpetua libestad:
todos los que deseais passar nadando el gran mar
de este mundo en hombros agenos; saber que hay -
paraesto un camino breve , aunque aspero ( espe-
cialmente a los principios ) que es ¢l estado de la
obediencia : en la qual hay un principalissimo pe-
ligro, que esel amor y contentamiento de si mis-
mo , quando a alguno le parece que es suficiente
para regir y gobernar a si mismo : y quiendeeste
se escapare , sepacierto que atodaslas cosasespiri-
tuales y honestas primero llegara , que comience

-acaminar. Porque obediencia es no creer el hom-
bre ni fiarse de si mismo hasta el fin de la vida,
Cs . ni
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ni aun en las cosas que parezcan buenas, sinla
autoridad de su Pastor.

Pues quando por el amor del Sefior determi-
naremos inclinar nuestra cerviz a la obediencia, y
fiarnos de otro , con descode alcanzar la verdaderz
humildad y salud ; antes de la entrada deestd mi-
licia ( sien nosotros hay alguna centella de jui-
cio y discrecion ) debemos con grandissimo cuidas
do examinar el Pastor que tomamos ; porque no
10s acaezca por ventura tomar marinero por pilo-
to, enfermo por medico , vicioso por virtuoso; v,
assi en lugar de puerto seguro , nos metamos en
un golfo tempestuoso , y vengamos a padecer
cierto naufragio.

- Mas despues que huvieremos entrado en éstz
carrera , ya no nos es licito juzgar a nuestro buen
‘Maestro en ninguna cosa, aunque en ¢l hallemos
algunos pequefios defe&os ( porque al fin es hom-
bre como nosotros ) porque si de otra manera lo
hicieremos , poco nos podra aprovechar la obe=
diencia.

Para esto ayuda mucho que los que quieten
tener esta fe y devocion inviolable con sus Maes-
tros , noten con diligencia sus virtudes y obras
loables, ylasencomienden a la memorias paraque
quando los demonios les quisieren hacer perder
‘esta fe, lestapen laboca con esta memoria. Por-
que quanto estuviere esta fe mas viva en nucstro
animo , tanto el cuerpo estars mas pronto para
los trabajos de la obediencia, Mas el que huviere
caido en infidelidad contra su Padre, tengase por
«<caidodela virtud de la obediencia : porque tor:}O

: , 0
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lo que carece de fundamentode fe, va mal edifica-
do. Y por esto quando algun pensamiento te insti-
gare a que juzgues O condenes a tu Prelado , no
‘menos has de huir de €], que de un pensamiento
“deshonesto ; ni jamas te acaczca dar lugar ni en-
trada , vi principio ni descanso a esta serpiente.
Habla con este dragon y dile : O perversissimo
engafador , no tengo yo de juzgar mi guia , si-
1o ella a mi : no soy yo su juez , sino ¢l mio.

- Las armas de los mancebos es el canto de los
Psalmos : el morrion son las oraciongs : el lavato-
rio las lagrimas , como los Padres determinan:
‘masla bienaventurada obediencia dicen que esse-
mejante a la confession del martyrio 3 porque en
esta hace el hombre sacrificio de si mismo. Por-
que el que estd sujeto a obedecer al imperio del
otro , ¢l pronuncia sentencia coitra si mismo. Y
el que por amor de Dios obedece perfe&amente,
aunque a &l le “parece que no obedece a si, to-
davia con esto se escusa del juicio Divino , y lo
carga sobre su Prelado. Mas si en algunas cosas
quisiere cumplir su voluntad , las quales acaece
que ¢l Prelado tambien le manda , no ¢s esta
pura y verdadera obediencia. Y el Prelado hace
muy bien en reprehender al que assi obedece : y

si calla , no tengo que decir en esto mas de qu

¢l toma esta carga sobre si. :
Los que con simplicidad se sujetan al Sefior,
caminan perfeGamente ; porque no curan de exa-
minar ni deslindar curiosamente los mandamicn-
tos de sus mayores : 2 lo qual los demonios siem-
pre nos provocan. Ante todas las cosas conviene
Cy que
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que asolo nuestro Juez confessemos nuestrag cul-
pas, y estemos aparejados para confessarlas a to-
dos, si por ¢l assi nos fuere mandado : porque las
llagas publicadas y sacadas a luz no vendran a
corromperse y afistolarse 5 como lo harian,, si las
tuviessemos secretas. :

J. L

DE LA CONVERSACION » TRATO Y EXERCICIOS
MARAVILLOSOS DE UNA COMUNIDAD REGULA
Y BIEN CONCERTADA,

Viniendo yo una vez a un Monisterio , Vi
un terrible juicio de un muy buen Pastor y Juez
que lo gobernaba. Porque estando yo alli por al-
gun espacio de tiempo , vi un ladron que vino a
tomar el habito ; al qual aquel buen Pasror y sa=
pientissimo Medico mandé que le dexassen estar

‘en teda quictud yreposo por espaciodesiete dias,
parague en este tiempo viesse el estado y orden
del Monasterio. Passado este plazo , llaméle el
Pastor a solas , y preguntéle si le parecia bien
morar en aquella compaiiia : y como él respon-

‘diesse con toda sinceridad que si, de muy bue-
na voluntad ; tornéle a preguntar qué males ha-
via cometido en el siglo : y como él prompta y

-discretamente los confessasse todos;por mejor pro-
barlo , dixole el Padre : Quiero que todas estas
culpas confiesses en prescicia de todos los Reli-
giosos. El como verdadero penitente , y como

- hombre que aborrecia de corazon rodas sus mal«
; i N da*
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dadés , pospuesta toda humana verguenza y con-
fusion , respondio que sin duda lo haria assi, y
que aun en medio de la plaza de Alexandria las
diria a voces , si a ¢l assi le pareciesse. Ayunta-
dos pues todos los Religiosos en 1a Iglesia ( que
eran por numero docientos y treinta ) en un dia
de Domingo , leido el Evangelio y acabados los
Divinos mysterios, mando el Padre que traxessen
a la Iglesia aquel reo, que ennada resistia. Tra-
xeronle pues algunos Religiosos , atadas las ma-
nos atrds , y vestido de un asperissimo cilicio, y
cubierta la cabeza con ceniza , diciplinandole
mansamente las espaldas : y con este aspeto tan
doloroso todos quedaron espantados , y prorrum-
pieron en grandes lagrimas y gemidos : porque
ninguno de ellos entendia lo que passaba. Pues
como ¢l llegasse a las puertas de la Iglesia, man=
dole aquel sagrado Padre y clementissimo Juez
con voz terrible que estuviesse quedo : porque
no eres , dixo el , merecedor de llegar a los um-
brales de esa puerta. Entonces €l herido con el
golpe de esta voz , la qual con grandissimo con-
sejo y sabiduria aquel verdadero Medico havia
dado, porque le parecia a €1, como despues con
juramento nos afirm6 , que no havia oido vozde
hombre, sino de un terrible trueno ; y assi tem-
blando y lleno de pavor , cayd en tierra postra-
do : y estando assi cubriendo la tierra de lagri-
mas , aquel maravilloso Medico, que todo esto
ordenaba para susalud , y para dar un exemplo ¥
forma de verdadera humildad , mandéle que di-
xesse en publico todos los pecados que havia co-

me-
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metido. Lo qual él dixo con grande humildad;
y con grande espanto de los que presentes estabaa
sin dexar de decir todas las maneras de homici-
dios, hechicerias y hurtos , y otras cosas que ni
es licito decir ni escribir. Y despues de haverse
assi confessado , mandolo el Padre quitar el cabe-
llo y recibir a la compafiia de los Religiosos. ¥
maravillado yo de la sabiduria de este santo Pa-
dre, preguntéle despues secreramente por qué cau=
sa havia hecho una tan estrafia manera de juicio
como aquella. El como verdadero Medico, por
dos causas , dixo , hice esto: La primera, por lis
brar aquel penitente de la eterna confusion con
aquella presente confusion, Lo qual assifue : por=
que no s¢ levant6 del suelo, o Padre Juan, hasta
que del todo recibio perdon de todos sus peca-
dos. Y en esto no quiero que tengas escrupulo ni
duda ; porque uno de los Religiosos que presen-
tes estaban , me afirmé despues que havian visto !
alli un hombre de alta y terrible estatura , el qual
tenia un papel escrito en la mano , y una pluma
en la otra ; y quando aquel penitente postrado
en tierra confessaba un pecado, este hombre
lo borraba con la pluma. Y cierto con mucha
razon ; porque escrito esth : Dize : 1 Confes-
saré contramimis pecados al Seitor ; y tu perdo-
naste la maldad de micorazon. Lo segundo hice
esto , porque tengo aqui algunos Religiosos que
no han enteramente confessado todos tus pecadoss
los quales con este exemplo se moveran a la con-

fes-
1 Psalm, XXXI, i
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fession de ellos , sin la qual nadie puede alcan-
zar salod. _

Otras cosas muchas admirables y dignas dé
memoria vi en aquella santissima Congregacion,
y en el Pastor de ella : de las quales estoy deter-
minado contaros algunas : porque estuve alli no
poco tiempo , mirando continuamente con gran-
de atencion su manera de conversacion y vida,
maravillandome grandemente de ver como aque-
llos Angeles de la tierra imitaban a los del Cie-
lo. Porque primeramente estaban entre si unidos
conunestrechissimo vinculo de caridad ; y lo que
es mucho mas de maravillar , amandose tanto co-
mo se amaban , no havia entre ellos atrevimien-
to , ni confianza demasiada , ni soltura de pala-
bras ociosas. Y con esto trabajaban con grandissi-
mo estudio de no escandalizarse unos a otros,
ni darse ocasion de mal. Y si alguno entre ellos
acontecia tener algun rencor contra el otro , lue-
go el buen Pastor lo desterraba, como ahombre
condenado , 2 otro Monasterio , separado para
semejantes delitos. Acaeci6 que uno de ellos
maldixo a otro: al qual el santo Pastor mandé
que echassen fuera de la compadia, diciendo,
que no era razon sufrir en ¢l Monasterio demo-
nios visibles e invisibles.

Vi yo en aquellos santos cosas grandemente
provechosas , y dignas de grandissima admira-
cion, Vi una compania de muchos , que con el
vincolo de la caridad eran todos una cosa en
Christo , y todos muy exercitados en obras de
vida a&iva y contemplativa, Porque en tanta ma-

ne-
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nera se despertaban y aguijaban los unos a log
otros para las cosas de Dios, que casi no tenian
necessidad de ‘ser para esto amonestados por el
Padre espiritual. Para lo qual tenian ¢llos entre
‘si ciertas maneras de exercicios y amonestaciones
a sus propositos. Porque si alguna vez acaecia que
algunos de ellos en ausencia del Prelado hablaban
alguna palabra ociosa , o dafiosa , o de murmu-
racion , el hermano que esto veia, le hacia secre-
tamente cierta sefial paraque mirasse por si,y mos
derasse sus palabras. Y si por ventura el amones-
tado no miraba tanto én ello, entonces el otro se
postraba en tierra delante de €1, y luego se iba.
St algunas veces se juntaban a hablar , toda la
platica era hablar de¢ la mémoria de la muerte y
del juicio advenidero. :

No quiero passar ¢n silencio la virtnd singu-

lar del cocinero de aquel Monasterio que alli vi.
Porque mirando yo como perseverando en una.
continua y perpetua ocupacion , estaba siempre.
muy recogido , y que demas de esto havia alcane
zado gracia de lagrimas , roguéle humilmente me
quisiesse descubrir como havia merecido esta gra-
cia, El qual importunado con mis ruegos , en
pocas palabras me respondié : Nunca pensé que
servia a hombres, sino a Dios ; y siempre me tu-
ve por indigno de quictud y reposo ; y la vista
de este fuego material me hace siempre llorar
pensar en la acerbidad del fuego eterno. :
Quiero contar otra manera de virtud singular
que vi en ellos. Entendi que ni aun estando asen~
tadosala mesa, , cesaban de los espiricuales exer=
ci-
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cicios. Y para esto tenian ciertas sefiales con que
unos a otros secretamente se exortaban al estudio:
de la oracion aun en‘el tiempo que comian, Y
no sole hacian esto quando estaban a la mesa,
sino tambien quando acaso se encontraban , o
quando algunas veces se ajuntaban en uno.

Y si acaecia que uno cometiesse algun defec-
to , vierades los otros hermanos pedirle con toda
instancia que les diesse cargo de dar cuenta de
aquella culpa al Padre espiritual , y recibir la pe«
pitencia de ello. Y como aquel gran varen cono=
ciesse esta piadosa coutencion de sus-discipulos,
usaba de mas blanda correccion , sabiendo que
el culpado era innocente ; y no queria averiguar
ni hacer pesquisa del autor del delito. ; Pues
quando entre ellos tenian lugar palabras ociosas
o donayres o risas? '

Si aalguno deellos acontecia estar porfian<
do con su hermano 5 el que acaso por alli passa-
ba, se tendia a sus pies, y de esta manera los
amansaba. Y si por ventura supiesse que algunos
de ellos todavia tenian memotia de la injuria,
lucgo lo hacia saber al Padre que despues del
Abad tenia cargo del Monasterio ; y trabajaba
con todo estudio que no se pusiesse ¢l sol sobre
suira. Y si ellos todavia estuviessen eadurecidos
y porfiados , no les daba licencia para comer
hasta que uno a otro se perdonassen : y quando
esto no querian, expelianlos del Monasterio,
Era esta diligencia sin duda muy loable y digna
de memoria,, de la qual tan grande fryto se
segula y se conocia.

Ha:
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Havia muchos entre aquellos santos varones
muy sefialados y admirables en la vida adiva y
concemplativa , y en la discrecion y humildad.:
Vierades alli un terrible y celestial espedtaculo;
gue eranunos viejos reverendos , llenos de canas,
y de muy venerable presencia, los quales estaban
como unos nifios aparejados para obedecer , y
para discurrir a una parte y a otra : mereciendo
grande gloria con este exercicio de humildad. Vi
algunos de ellos que havia cinquenta afios que
militaban debaxo de la obediencia ; a los quales
como yo preguntasse que consolacion o que fru=
to havian alcanzado de tan grande trabajo ; unos
merespondian que havian por este medio llegado
al abysmo de la humildad , con la qual estaban
libres de muchos combates del enemigo 5 y otros,
que por aqui havian llegado a perder el sentis
miento en las injurias y deshonras.

Viotros de aquellos varones, dignos de eter-
na memoria , con rostros de Angeles, cubiertos
de canas , haver llegado a una profundissima in-
nocencia, llena de simplicidad , alcanzada con
grande fervor de espiritu y favor de Dios, no
ruda e ignorante ( qual es la que vemos en los
viejos del siglo , que solemos llamar rontos o des-
variados ) los quales en lo de fuera parecian y eran
mansos , blandos y agradables, alegres, 'y que en
suspalabras y costumbres ninguna cosa tenian fin-
gida , nidesmesurada, ni falsificada ( que es cosa
que en pocos se halla ) 'y en lo de dentro estaban
postrados como nifos ante los pies de Dios ¥
de sus Prelados ; teniendo por otra parte el ros=

: tro
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tro dé sus animas muy feroz y osado contra lo
enemigos.

Primero se acabaran los dias de mi vida que
pueda yo explicar todas las virtudes que alli vi,
y aquella saatidad que llegaba hasta el Cielo : p
por esto he tenido por mejor adornar esta dodri-
na con los exempios de sus trabajos y virtudes,
por incitaros ala imitacion de ello , que con la
baxeza de mis palabras ; pues es cierto que lo que
es mas baxo , se adorna y resplandece con lo mas
alto. Mas con todo esto primeramente os ruego
que no penseis que en este proceso diré cosa fingi-
da , ni cosa que 1o sea verdadera ; pues esta cla-
ro que donde hay falsedad , no puede haver uzi-
lidad : y por esto tornarémos a proseguir lo que
haviamos comenzado.

§ IL

PROSIGUE LA MISMA MATERIA DE OBEDIEN-
ClA CONTANDO DIVERSCS EXEMPLOS,

Un Religioso , llamado Isidoro , que era de
los principales de Alexandria, encrd en este Mos
nasterio y renuncio el mundo pocos afios ha , el
qual yo alli mereci ver, Recibiendolo pues aguel
maravilloso Pastor, y conjetatando por el aspecto
de la persona y por otras circunstancias ser hom-
bre aspero , intratable , soberbio e hinchado con
Ia vanidad del siglo , determing de vencer 12 gs-
tucia de los demonios por esta arte. Dixo al sobre-
dicho: Isidoro , si verdaderamente has decermi-

na-
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nado de tomar sobre ti el yugo de Christo , quies
ro que ante todas las cosas te exercites en log
trabajos de la obediencia. Al qual respondié
¢l : Assi como el hierro esta sujeto a las mas
nos del herrero , assi yo , Padre santissimo , me
sujeto atodo lo que mandaredes. Pues quiero , di-
%o ¢l , hermano, que estés a la puerta del Monas-
terlo , ¥ que te derribes ante los pies de todos
quantos entran y salen , y les digas : Ruega por
mi, Padre , que soy pecadot. El obedecio aesto,
como un Angel a Dios. Y despues de haver ems
pleado en aquella obediencia siete afos , y alcans
zado por este medio una profundissima humildad
y compuacion , quiso el Padre , despues de este
exercicio de paciencia , de que tan grande exem-
plo havia dado , levantarlo ala compaiiia de los
Religiosos, y honrarlo con darle Ordenes , como
a verdaderamente merecedor de ellas : mas él
echando al Padre muchos rogadores, y ami tam-
bien entre ellos , acaboé con €l que le dexasse en
aquel mismo lugar , como lo havia hecho hasta
entonces , hasta que acabasse su carrera : enten-
diendo ysignificando con estas palabras que yasu
fin y el dia de su vocacion llegaba : y assi fues
porque acabados diez dias el buen Maestro le de-
X0 permanecer en aquel mismo lugar , y por me-
dio de aqhella sujecion e ignominia passo a la
Gloria , y siete dias despues de su muerte llevo
consigo el Portero del Monasterio ; porque el
bienaventurado varon le havia prometido que st
despues de su muerte tuviesse alguna cabida con

el Seior , ¢l negociaria como fuesse su compaiic-
ro



DES. JUAN CLIMACO, 49

YO perpetuo ; y que esto seria muy presto : y ass

fue. Lo qual nos fue certissimo indicio de sus

-merecimientos y su perfedta obediencia , y de su
sagrada y Divina humildad. :

Pregunté yo a este grande y esclarecido va-
ron , quando aun vivia, ¢ qué linage de exerci-
cio tenia su anima quando moraba a la puerta ?
No me escondi6 esto aquel memorable y dulcis-
simo Padre , deseando aprovecharme. Al princi-
pio , dixo , hacia cuenta que estaba vendido por

~mis pecados s por donde con suma amargura y
violencia , haciendome grande fuerza , me derri-
baba a lospies de todos: y apenas era acabado un
afio , quando hacia esto ya sin vielencia y sin tris-
teza, esperando de Dios el galardon de mi pacien-
¢ia. Cumplido despues otro afio , detodo corazon
me comence a tener por indigno de la conversacion
del Monasterio , y de la compafiia y vista de los
Padres de €l , y de la participacion delos Divinos
‘Sacramentos. Y finalmente vineme a tener por in-
-digno de levantar los ojos y mirar a nadic en la
caras por lo qual enclavados los ojosen tierra, y
no menos el corazon que el cucrpo , rogaba a
los que entraban y salian , que hiciessen oracion
por mi.

Estando asentados ura vez a la mesa , aquel
grande Maestro , inclinando su sagrada boca a w]
oreja, me dixo : ¢ Quieres que te muestre un Divi-
noseso y pradencia en una cabeza toda blanca %

‘llenade canas? Pues como yo le pidiesse esto con
toda instancia, llamé de 1a mesa que estaba mas
cereang aun Padre que se llamaba Laarencio , que

TOM. XVII, D ha-
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havia vivido en aquel Mouasterio casi quarénta y
ocho afios, y era el segundo Presbitero del Sagra-
rio. Bl qual como viniesse y se pusiesse de rodi-
llas delante del Abad , recibié de él la bendicion;
mas despucs que se levant6 , no le dixo palabra
alguna , sino dexéle estar assi en pie ante la mesa
sin comer : y era entonces el principio de la comi-
da. El estuvo de esta manera en pie , sin mover-
se , una grande hora y mas ; tanto , que vo havia
ya verguenza, y no lo osaba mirar a la cara : por-
que el era todo cano , como hombre de edad de
ochenta afios. Y de esta manera estuvo sin hablar
palabra hasta el fin de 1a mesa. De la qual como
nos levantassemos , mandole el santo Abad que
fuesse a aquel sobredicho Isidoro , y le dixesse
el principio del Psalmo 39. -
Y yo como malicioso no dexe de tentar a
aquel santo viejo despues , y preguntarle que pen-
saba quando estaba alli: y ¢l me respondio que
havia puesto la imagen de Christo en su Pastor;
y que del todo no le parecia que este mandamien-
to havia salido de él, sino de Christo: por lo
qual, o Padre Juan, pareciendome que estaba no
delante de la mesa de los hombres , sino ante el
Altar de Dios, hacia oracion , y no daba entrada
a algun linage de pensamiento malo contra mi
Pastor, por la grande caridad y sincéra fe que
yo tengo para con él. Porque escrito esta: 1 La
caridad no piensa mal. Tambicn quiero que se-
pas esto, Padre , que despues que uno del todo
s¢
x L ¢op. XXIT,
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s¢ ha entregado a la simplicidad e innocericia,
10 da ya tanto lugar ai tiempo al éspititu malo
contra si. i :

Y qual era este bienaventurado Pastor y Pa-
dre de espirituales ovejas , tal era ol procurador
del Moriasterio , que Dios le havid dado casto y
moderado como qualquier otro , y manso conio
muy pocos. Quiso pues uria vez este gran Padre
tentarlo , reprehiendicndolo para utilidad de los
Otros 3 y dsst waudo , sia haver causa para ello,
que lo echassen de la Tglesia. :

Yo ( como supiesse que ¢l era innocente de
aquel crimen que ¢l Padre le ponia ) secretamens-
te le alababa y encarecia su innocericia. A lo qual
mic respoiidio sapientissimamente | diciendo : Bien
s¢ ; Padre, quel es innocente ; mas assi como es
cosa cruel quitar el pan de la boca del nifio que
se muere con hambre ; assi es cosa perjadicial pa-
13 ¢l Prelado y para los subditos , si el que tiene
dcargo sus animas , no les procura todas las horas
quantas coronas viere que pueden merecer, exer-
citandoloscon injurias ¢ ignominias , objeciones y
escarnios. Porque entres inconvenientes cae, si es-
to no hace. El primero ; que priva al subdiro de-
voto del merito de la paciencia. El segundo , que
defrauda a los otros del buen exemplo de su vir.
tud. El tercero, y may principal , que muchas
veces los que parecen muy ' perfedos y muy sp-
fridoresde trabajos, si a tiempo los dexan los Pre-
lados sin probarlos, oreprehenderlos, o exereirar-
loscon alguna mafia, con deruestos e injurias , co-
mo hombres ya acabades en I3 vireud s vienen por

2 tiem-
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tiempo a perder o menoscabar aquella modestiay
suftimicato que tenian : porque aunque la tierra
sea buena , gruesa y fruduosa , si le falta la labor
y el riego del agua ( quiero decir , el exercicio
del sufrimiento de las ignominias ) suele hacerse
silvestre , infru@uosa, y producir espinas de pens
samientos deshonestos y de dafiosa seguridad. Y|
sabiendo esto aquel grande Apostol , escribea
Timotheo , que amoneste y reprehenda a sus
subditos oportuna ¢ importunamente. T

Mas como todavia yo replicasse 2 aquel san-
‘tissimo Pastor , alegando la flaqueza de la edad,
y-tambien como tmuches reprehendidos sin causa,
y alas veces con causa , se salian y descarriaban
de la manada; respondié a esta objecion aquel
armario de sabiduria , diciendo: El anima que
pot amor de Dios estd enlazada con vinculo de
fe y amor con su Pastor , sufrira hasta derramar
1a sangre , y nunca desfallecera 5 mayormente si
antes huviere sido espiritualmente ayudada pot
¢lenla cura de susllagas, yregalada con los
beneficios y consolaciones espirituales'; acordan«
dose deaquel que dixo 2 gue ni Angeles ni Prin<
cipados ui virtudes , ni oira criatura alguna nos
podrd apartar dela caridad de Christo. Masla
que no estuviere assi enlazada y fundada, y si.de-
cir se puede , engrudada con ¢l , maravilla serd
no estar de valde en el Monasterio: porque!a obe-

diencia de esta no es verdadera , sino fingida.
Y ciertamente aquel grande varen no fue
de-

‘g IL Tm.IV. 2 Rem. VIIIL,
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defraudado de su esperanza 5 mas antes énderezo
y. petficiono y ofrecié a Christo muchas de estas
ofrendas puras y limpias. Deleytable cosa es ver
y oirla sabiduria de Dios encerrada en vasos de
barro. Maravillabame yo estando alli, de ver la
fe y paciencia insuperable enlas ignominias € in=
jurias , y a veces en las persecuciones, de los que
de nuevo venian del siglo : las quales sufrian no
solo de la mano del Abad , sino tambien de otros
que eran mucho menores que él. :

Y por esto para edificacion mia pregunte 2
uno de los Religiosos que havia quince afios que
estaba cn el Monasterio , que se llamaba Abacy-
ro , el qual sefialadamente veia yo ser Injuriado
casi detodos , y aveces serechado de lamesa por
los ministros ( porque era aquel Religioso algun
taato incontinente de la lengua ) deciale yo pucs:
¢Que es esto , hermano Abacyro, que te veo ca-
da dia echar de la mesa, y algunas veces acostar-
te sin cenar ? El qual aesto me respondi6 : Cree-
me , Padre, lo que te digo. Pruebanme estos Pa-
dres mios para ver si quiero ser Monge 5 y no lo
hacen porque me quieran injuriar : y sabiendo yo
ser esta la intencion del Padre y de todos los
otros, facilmeute y sin ninguna molestia lo su-
fro todo. Y pensando esto , he suftido quince
afios , y espero suirir mas : porque quando entre
eu ¢l Monasterio , ellos me dixeron que hasta los
treinta afios probaban a los que dexaban al mun-
do. Lo qual , o Padre Juan , tengo yo por muy,
acertado ; porque el oro no se purifica sino en la
tragua. Este pucs noble Abacyro el segundo zfio

D; des-
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despues que vine a aquel Monasterio , fallecié de
esta presente vida ; el qual estando ya para mo-
rir , dixo a los Padres ; Gracias doy al Sefior, y
4 vosotros , Padres , que para bien de mi anima
continnamente me tentastes: por la qual causa
hasta ahora he vivido libre de las tentaciones del
enemigo, Al qual aquel santo Pastor justissima-
mente mandd sepultar como a Confessor de
Christo enel lugar de los Sanros que alli estaban
sepulrados. :

- Pareceme que haré grande agravio a losama-
dores de Ia virtad , si callare la virtud y bacalla
de un Religioso llamado Macedonio , el qual era
el primero Oficial del Monasterio. Una vez pues
este Religioso varondos dias antes de la fiesta de
la Epiphania rogo al Abad del Monasterio le dies-
se licenciapara ir 2 Alexandria , porcausa de cier-
tos negocios que le erannecessarios , diciendo que
¢l volveria a entender en su oficio y aparejar lo
que convenia parala fiesta. Masel demonio , ene-
migo de todos los bicnes, rodes el negocio de tal
mancra , que ¢l no pudo venir para el dia de aque-
lla sagrada solemnidad. Y como &l volviesse un
dia despues, el Abad te privé de su oficio , y le
mandoestar encl mas baxo lugar de los novicios.
Acepro este castigoel buen ministro de paciencia,
Yy principe de todos los ministros en el suftimien-
t0 3 ¥ esto tan sin tristeza y pesadumbre |, como
si otro fuera ¢l penitenciado » oo él; v havien-
do cumplido quarenta dias en esta penitencia,
mandole el sapientissimo Padre volver a sit
primer lugar, Y passado un dia , rogole este Re-

li-
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ligioso quisiesse volyerlo a dexar en la humildad
de aquella ignominia , diciendo que havia come-
tidoen la cindad un grave delito que no era para
decir. Mas sabiendo el santo varon que decia esto
mas por humildad que con verdad , dio lugar al
honesto deseo de aquel buen trabajador. Vierades
alli aquellas venerables canas estar en el lugar y
ordendelosnovicios , pidiendo sinceramente a to-
dos rogassen a Dios por &l , diciendo que havia
caido en fornicacionde desobediencia. Y este gran
varon declard despues a mi , pobre ¢ indigno,
por qué causa havia procurado'tan de gana esta
manera de humildad y penitencia, diciendo que
nunca se havia sentido tan descargado de todo
genero de tentaciones , y tan \leno de la dulzura
de 12 Divina luz , como en aquellos dias. De An-
geles es po caer 5 mas de los hombres ¢s caet , ¥
levantarse despues quando esto les acaeciere : mas
a los demonios solamente couviene nunca levan-
tarse despues de haver caido. ;

Un Padre que tenia cargo de la procuracion
del Monasterio , me contd esto : Siendo yo man-
cebo , y teniendo cargo de unes animales , acae-
¢i6 que vine a desvarar en una grave culpa de mi
anima. Pues como yo tenia por costumbre no te-
ner cosa encubierta en la cueva de mi anima , to-
mando por lamanolzcoladela serpiente , que €s
el fin de la obra , luego 1a descubri al Medico de
llagas. El qualsonriendose con unrostro alegre, y
tocandome livianamente en el rostro , dixc: An-
da , hijo, y exercita tu oficio como lo hacias an-
tes , sin temor alguno : y yo , esforzado con una

' D fe
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fe firmissima, y recobrada en pocos dias 12 salud
perdida , corria por mi camino adelante leno de
alegria y temor. Lo qual he dicho , paraque por
aqui se vea claro el esfuerzo que se sigue de re-
velar Inego nuestras llagas al Padre espiritual.

Hay en tadas las ordenes de criaturas , como
algunos dicen , muchos grados y diferencias, Por
lo qual como en aquella compaiiia de Religiosos
huviesse diferentes grados de aprovechamientos
y espiritus, si el Padre entendia haver algunos
amigosde ostentacion en presencia de losseculares
que venian al Monastetio, curabalos de esta ma-
nera. Hablabales palabras asperas en presenciade
ellos , y mandabalos entender en los oficios mas
baxos de casa : con lo qual ellos quedaron tan cu-
rados , que si algunos sefiores venian al Monas-
terin, luego huian a gran priesa de la presencia de
ellos : y assi era alegre cosa ver como la vanaglo-
ria perseguia asi misma , huyendo la presencia
de los hombres, que ella misma antes pracuraba.

No quiso el Sefor que me partiesse de aquel
Monasterio sin provision de las oraciones de un
santo y admirable varon , Hamado Mena, que
tenia el segundo lngar despues del Abad en el re-
gimiento del Monasterio , que falleci6 siete dias
antes que ya me partiesse, despues de haver vi-
vido cinquenta aftos en el Monasterio , ¥ haver
servido en todos{os oficios de él, Celebrando pues
nosotros tres dias despues de su fallecimiento el
acostumbrado Oficio de los difuntos por el anima
detan grande Padre , subiramente el lugar donde
gstaba su santo cucrpo, fue leno de un olor de

ma-
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maravillosa snavidad, Permiti6 pues aquel grande
Padre que s¢ descubricsse el lugar donde el sa=
grado cuerpo yacia ; y esto hecho , vimos todos
que de sus preciosissimas plantas . como de dos
fuentes , manaba un unguento suavissimo. Enton-
ces'el Padre del Monasterio , volviendose a to-
dos ; dixo : Veis , hermanos , como los sudores
de sus cansancios y trabajos fueron recibidos de
Dios como un unguento preciosissimo 2

De este beatissimo Padre Mena nos contaban
los Padres de aquel lugar muchas y grandes vir<
tudes: entre las quales contaban esta : Que que-
riendo el Padre del Mouasterio probar su pacien-
cia, viniendo &l una vez de fuera y postrado an-
te el Abad pidiendole la bendicion , segun era
de costumbre , ¢l lo dex6 estar assi postrado en
tierra desde el principio de la noche hasta la hora
de los Maytines 5 y a aquella hora acudio a dar-
le 1a bendicion y levantarlo del suelo, reprehen-
diendole como a hombre impacientissimo , y que
todas las cosas hacia por vanidad y ostentacion.
§ab-ia Enuy'bien el santo Padre quan fuertemente
el havia de sufrir esto : por lo qual quiso dar es-
te publico exemplo para edificacion de todos. Y
un discipulo de este santo Mena , que sabia muy
por entero los secretos de su Maestro ( de que al-
gunas veces nos daba parce ) preguntandole yo
curiosamente si por veurura vencido del suefio se
havia dormido estando assi postrado ; afirménos
que estando assi havia rezado todo el Psalterio
de David.

No dexare de entretexer en la corona de nues-

tra
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tra obra esta presente esmeralda, Movi yo una
vez ante algunos de aquellos santissimos ancia.
nos una question de la quierud de la vida solita.
tia; y ellos con sereno y alegre rostro , sontien.
dose , me dixeron: Nosotros, o Padre Juan,
como hombres terrenos , *escogimos instituto
manera de vivir que no se levantasse mucho de
la tierra, entendiendo que conforme 2 la medida
de nuestra enfermedad nos convenia escoger la
marera de los peligros y batallas ; pareciendonos
mas seguro lughar con los hombres, que a tiem:
pos sc encruelecen, y a tiempos se amansan que
con los demonios , los quales siempre contra nos
estan encarnizados y armados,

Otro deaquellos varones dignosde eterna me-
moria ( como me amasse mucho enel Sefor , ytu-
Viesse conmigo estrecha familiaridad ) con dulcis:
simo y alegre corazon me di6 en pocas palabras
una suma detoda la vidareligiosa , diciendo assi:
Si verdaderamente , pues eres ran sabio » has bien
penetrado la virtud de aquellas palabras del Apos-
tol , que dixo : 1 Todo Io puedo en aquel que e
conforta ; y si justamente con esto el Espirita
Santo ha sobrevenido en ti con el rocio de la cas:
tidad, y te ha hecho sombra con la virtud de la
paciencia , cifie como varon tus lomos con el lien-
20 de la obediencia » ¥ levantandote de la cend
de la quictud , lava con espiritu de contricion los
pies de tus hermanos s O por mejor decir, derriba-
te alos pies de tus hermanos con un corazon aba-

ti-
1 PEI. 1V,
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tido y humillado 5 y poni a la puerta de tu cora-
zon velas y guardas muy severas.

Trabaja tambien qtie thanima este siempre
fija e inmutable en este cnerpo tan movedizo , y
que tenga una inteleGual quictud entre los movis
miientos y discursos de csos miembros ligetos y
movibles 5 y lo que es sobre rodos los mﬂam‘os,
procura en medio delos desasosiegns estat’ con
animo quieto y reposado. Refrena la desvariada
y furiosa lengoa, paraque no se desmande en
contradecir y porfiar ; y pelea contra esta rabio-
sa sefiora setenta veces al dia, Enclava en la cruz
de tu anima una dura yunque, la qu-al martillada
muchas veces con injurias, escarmos , maldicio-
nes y denuestos, persevere siempre entera , lisa,
llana y sin moverse. Desnudare de todas tus pro-
pias volunrades , como una vestidura de confu-
sion 3 y assl desnudo comienza a correr por la
carrera de la virtod,

Vistete ( lo que es muy raro y dificultoso de
hallar ) para entrar en esta batalla, una fina lo-
riga de viva fe , 1a qual ningun tiro de infidelidad
pueda romper ni falsear, Deten con el freno de
castidad el sentido del tacto , que desvergonza-
damente se suele desmandar, Reprime tambiencon
la continua meditacion de la muerte la curiosidad
de los ojos , paraque nd guieran cada hora mirar
vanamente la gracia o la hermosura de los cuer-
pos. Refrena cambien conel perpetuo cuidado de
ti mismo la curiosidad del animo, que descuida-
dodesi cmibre siempre candenar al proximo ; an-
t’s procura siempre de mostrarle y usar con ¢l de

to-
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toda caridad y misericordia sinceramente. Porque
en esto conoceran todos , o amantissimo Padre,
que somos discipulos de Christo , si ayuntados
€8 UNO , 10S AMAremos unos a ofros. I \

Aqni , aqui ( medecia este buen amigo ) aqui
ven a estar juntamente con nosotros, y bebe a ca«
da hora escarnios y vituperios assi como agua vi-
va; porque haviendo escudrifiado el santo Rey
David rodas quantas cosas alcgres havia debaxo -
del cielo , en cabo vino a decir : 2 Mirad quan
buena cosa es y quan alegre , morar los herma-
#0s ¢n uno. Y si aun no havemos alcanzado este
tan grande bien de paciencia y obediencia , no.
nos queda sino que conociendo nuestra flaqueza,
estemos en la soledad apartados de esta batalla,
y confessemos ser bienaventuradaos los guerreros
que pelean en gllg , y roguemos a Dios les dé
paciencia,

Confiesso que fui vencido conlas palabras de
este buen Padre y excelentissimo Maestro , el
qual con la autoridad del Evangelio y de los
Propheras , y mucho mas con la fuerza del amor
sincerissimo havia contradicho mi patecer, De
donde resuleo que ya sin ningana contradicion de
buena gana diesse’ yo la ventaja y l1a vidoria al
estado de la obediencia,

Todavia me queda por contar una muy pros
vechosa virtud de aquellos bienaventurados : y di-
cha estza , camo quien sale del Parayso , volvere.
A entrar en cl zarzal de mi inutil y desgraciada

: doc-

¥ Jeaew. M1, 2 Pralm CXXXII,
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dodrina. Estando nosotros un dia en la oracion,
vio el sante Padre ciertos Religiosos que estaban
entre si hablando ; los quales mando poner ante
la puerta de la Iglesia , aunque fuessen de los
Clerigos y mas ancianos , y que por espacia de
siete dias se postrassen en tierra a todos quantos
entrassen y saliessen por ella. ‘ )

Mirando yo una vez uso de los Religiosos
queestaba mas atento que los otros en el cantar de
los Psalmos , y que especialmente al principio de
los Hymunos , con lafigura y semblante que muda-
ba, parecia que hablaba con otro, roguele me di-
xesse que era lo que aquello significaba: y €, de-
seandome aprovechar,/no me lo'quiso encubrit; y
assi me dixo : Yo, Padre Juan:, al principio del
oficio Divino suelo recoger con gran cuidado mi
corazon y mis pensamientos; y llamandolos ante
mi , les digo : Venid , adoremos y postremonos
ante Christo nuestro Dios y nuestro Rey.
Vi tambien alli un Religioso que tenia cargo
de mandar aparejar la comida alos hermanos', ¢l
qual traia colgado de la cinta un librico pequeiio,
en el qual escribia cada dia todos sus pensamien-
tos, y.daba cuenta de ellos asu Pastor. Y o
solo este , mas otros muchos vialli hacer lo mis-
mo : porque era esto , como despues supe , man-
damiento de aquel santo Pastor.

Echo una vez el Padre fuera de la compaiiia
de los Religiosos a uno que havia maltratado de
palabras a otro Religioso ; el qual persevero siete
dias a la puerta del Monasterio pidiendo humil-
mente el perdon y la entrada ¢ lo qual como su-

pies-
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piesse aquelestudioso guardador de las animas, y
le dixessen que todos aquclles dias no le havian
dado de comer , mandole decir que si queria
morar en el Monasterio , havia de estar en la
casa de los penitentes. Y comeo €l aceprasse esta
condicion , mandole el Padre llevar a aquella
casa, donde estaban los. que hacian penitencia
por sus pecados ¢ y assi se hizo. -

Y porque se ha ofrecido ocasion de hacer men-
cion de este lugar , lanécessidad me obliga a deciz

“algo de ¢l. Estaba pues este lugar apartado per
espacio de una milla del Monasterio principal, §
llamabase Carcel 5 y assi estaba como verdadera
carcel , desnndo de toda humana consolacion. No
se veia alli vapor de humo , no vino, no aceyte
para comer , sino solamente pany yervas. En este
lugar mandaba encerrar el Padre a todos los que
despues de su llamamicuto havian pecado grave-
mente : de tal manera, que no los sacaba de alli
hasta que el Seitor le avisassé del:perdon de sus
_yerros. Y no estabantodos juntos ,sino apartados
cada uno por:siy o guando mucho de dosen dos.
Haviales puestoel Padre porPresidente un grande
.y senalado varon que se llamaba Isaac , el qual
obligaba a todos aquellos que a su cargo estaban,
a tener casi perpetna oracion. Tenian tambien alli
mucha abundancia de ojas de palmas , para ocu- '
parse enalgo , y desterrar la pereza de aquel san-
tolugar. Esta esla vida, estees el estado y esteel
_proposito de los que de verdad buscan la cara del
Dios de Jacob. Digna cosa es por cierto maravi-
llarnos de¢ los trabajos de los Santos ; mas .téil"
7
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bajar por imitarlos es lo que nos da salud.

$.et TET

PROSIGUE LA DOCTRKINA DPE LA OBEDIENCIA,
DANDO DIVERSOS AVISOS Y DOCUMENTOS
DE ELLA.

Quando siendo reprehendidos de nuestros ma-
yores ,  nos afligimos y congojamos, traygamos a
la memorianuestros pecados; porgue viendo el Se-
fior el trabajo que ¢l quiere que padezcaaios , jun-
tamente nos descargue de los pecados y del craba-
jo que padecemos , y convierta nuestro dolor en
alegria. 1 Porque segun la muchedumbre de los
dolores de nuestro corazon , assi susconsolaciones
suelen alegrar nuestras animas. En este tiempo no
nos olvidemos de aquel que dixo al Sefor : 2
Quantas y quan grandes tribulaciones nie diste,
Serior , a sentir; y despues vuelto. a mi meresu-
citastes y sacastes de los abysmos de la tierra,
donde estaba caido. Bienaventurado aquel que
provocado cada dia con denuestos ¢ injurias, su-
fre con paciencia , haciendo fuerza a si mismo:

‘porque este talcon los Martyres se alegrara, y con
los Angeles sera coronado. Bienaventurado €l
Monge queen todaslas horas del dia sc estima por
merecedor de toda objecion y confusion. Blenaven-
turado el que mortificé su propia voluatad hasta
el fin de la vida, y entregod todo €l cargo y pro-

: vi-
€ Poalmw XCUI. 2 Iid LXX.
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videncia de si a suespiritnal Maestro : porque es«
te tal serh colocado a la diestra de aquel Sefior
que fue obediente hasta la muerte.

El que despide de si la reprehension justa o
injusta , la vida despidio de si: masel que la sus
fre con trabajo o sintrabajo , presto alcanzard
perdon de sus pecados. Representa a Diosen lo
intimo de tu corazon la fe y caridad sincéra que
tienes con tu Padre espiritual 5 y el secretamiente
le descubrira este afecto yamor tuyo para conel,
paraque de ai adelante assi te ame, y trate los ne-
gocios de tu salud con mas cstudio y atencion,

El que siempre esta aparejado para descnbrit
todas las serpientes de los malos pensamientos,
grande muestra de fe da de si : masel que las
encubre en lo secreto de su corazon, mal enca-
minado va. Si alguno quisiere examinar la caris
dad y amor que tiene para con sus hermanos,
mire si lloraenlas culpas de ellos , y si sc alegra
en sus gracias'y aprovechamiento.

El que es ‘porfiado en tevar su parecer ade-
lante , aunque sea verdadero, tenga por cierty
que el demonio le mueve a ello. V si esto hiciere
tratando con sus iguales , por ventura se cnmen+
dard con la reprehension de los mayores : mas si
esta perrinacia tuviere contra el parecer de los
sabios , ya este mal no se podré curar con sola
arte humana.

El que no ¢s humilde en las palabras, no  to
sera en las obras; porque el queenlo poco es in-
fiel , tambien lo serd en lo mucho : y este tal no

har4 caso de la auteridad de los mayores : y ass
tra
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trabajara en vano ; porque no sacard fruto , sino
juicio del estado de la obediencia.

Si alguno guarda su conciencia limpia vivien-
do en la sujecion del Padre espiritual ; este tal es=
petard sin temor la muerte , como quien espera
un sueflo , o por mejor decir , la vida : sabiendo
que a la hora de la muerte no tanto pedirdn caen-
ta a ¢l ; quanto al Padre espiricual. -

_Si alguno , sin ser forzado por obediencia,
recibio algun cargo o administracion , y enella
despues , contra lo quie €l esperaba, se desmando
en algo, no atribuya la caunsa de esta culpa a
quien le dio las armas, sino a ¢l que las tomé.
Porque haviendorecibido armas para pelear con
los enemigos ; las volvié contra si v se atravesoel
corazonconellas. Mas si esto hizo forzado por obe-
diencia ; declarando primerosu flaqueza ; no se
congoje : porque si cayere , no motifi;

No se como se me havia olvidado ; 0 aman-
tissimos Padres, poneros delante este suavissimo
pan-de virtud. Vi alli algunos ebedicntes en el
Sefior , a los quales cada dia les maleracaban con
deshonras , injurias e ignominias, paraque quan-
do por otra parte fuessen injuriados de veras,
estuviessen ya con esta manera de esgrima y exer-
cicio apercibidos para recibirlas, como acostum-
brados a no congojarse con ellas.

El anima que siempre piensa en la confession
de sus pecados , con este freno se aparta de ellos:
porque los pecados que huimos de confessar, so-
lemos mas facilmente cometer » COMO €osa que se
hace a escuras y sin temor de nadie. Quando es-

oM. Zvil, E tan-
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tando nuestro Padre ausente , lo figutamos y po-
nemos delante de nosotros , y hacemos cucata que
esta mirando nuestrd manera de conversar , de ha-
blar , de comer y de dormit , y huimos en todas
estas cosas lo que a2el desagradaria , entonces
creamos que de verdad havemos alcanzado ung
libre y sincerissima obediencia. Porque los mu-
chachos perezosos y flojos suclen holgarse de la
ausencia del Maestro ; la qual los diligentes e ins

dustrioses suelen tener por grande dano.
Pregunté a uno de aquellos may aprobados
varohies , ¢ como la virtid de la obediencia trae
consigo a la humildad ? A lo qual me respondio:
El devoto obediente ; aunque tenga don de la-
grimas ; y autique resucite mucrtos ; y aunque
sea vencedor en todas las batallas , todo esto
piensa que alcanzépor las oraciones de su Padre
espiritual ; y assi queda libre de la vana hincha-
zon de lasoberbia. Porque ¢ como podta gloriare
se de aquellas cosas las quales ¢l cree de cierto
que no alcanzé por si , sino por la ayuda de su
Padre 2 No tiene el solitario esta manera de so-
corro § y por esto mas derecho tiene contra ¢l 12
vanagloria ; quando le representa que por solo sit
trabajo aléanzo lo que tiene. Quando el que estd
debaxo de obediencia , se escapare de los lazos
( conviene saber , de la desobediencia y soberbia)
‘quedari perpetuo obediente y siervo de Christo.
Trabajael demonio contra los obedientes; unas
“veces por ensuciar sas cuerpos con feos humores;
otras veces por hacerlos duros de corazon , mal

sufridos , secos, infructuosos , amigos de comer ¥
; be-
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beber , perezosos por la oracion , tentados del
suefio , cerrados de entendimiento 5 porque vien-
dose assi ( como gente que ningun fruto saca del
instituto de la obediencia ) los saque de este esta-
do, y los haga volver atras : y no les dexa mirar
que viendose a tiemipos en esta sequedad y po-
breza por singular dispensacion de Dios , se les
da un gran motivo y materia de profundissima
humildad, ,

Muchas veces fue vencido el auror de estos
engafios con sufrimiento y paciencia : mas vencido
este enemigo , lnego detrds de ¢l se levanta otro
con otra tentacion contraria 2 esta. Porque visto
he yo muchos obedientes , devotos, alegres , abs-
tinentes, estudiosos y fervorosos , los quales con
el favor del Padre havian alcanzado esto , y ven-
cido muchas batallass a los quales acometieron los
demonios , diciendoles que ya estaban dispuestos
y habiles parair ala soledad , por la qual podrian
llegar alacumbre de lasumma y suavissima quie-
tud. Y persuadidos con este engafio , dexando el
puerto seguro , se engolfaron enalta mar, y sobre-
viniendoles alguna tempestad ( como les faltaba
piloto que los gobernasse ) miserablemente fueron
tragados del sucio y salobre mar. Porque neces-
sario es que se revuelva el mar , y se turbe ¥y
embravezca, paraque assi torne a lanzar en la ¢ er-
ra toda la materia y vasura que los rios traxeron g
cl: y assi es tambicn necessario que sea primero por
muchas tempestades exercitado y trabajado el que
del mundoentra en Religion, con losexercicios de
la vida Monastica ydisciplina del Padre espiri-

"2 tual,
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tual , paraque de esta manera despida de si tods
la inmundicia de passiones y propias voluntades
que del mundo traxo: y de esta manera (si diligen-
temente lo miramos ) hallarémos que despues de
estas ondas y tempestades se suele seguir grande
tranquilidad y bonanza. Y passados estos exerci-
cios , podemos ya mas seguramente passar a la
vida solitaria. ‘
El que en unas cosas obedece al Padre espiri=
tual , y en otras no , parece que es semejante 2
aquel que unas veces pone alcohol en los ojos, y
otras cal. Porgue (como esta escrito I ) si une
edifica y otro destruye , § qué hacen , sino traba-
jar en wano? No quieras, hijo, que por amor de
Dios obedeces , engafarte con espiritn de sober-
bia , revelando tus culpas al Maestro debaxo de
otra persona : porque no puede nadie librarse de
la eterna confusion sin alguna confusion. Abre,
desnuda y descubre al Medico tu llaga : manifes-
tala, y no te confundas. Mia es, di, esta llaga,
mia es esta herida ; y la causa de ella fue no la
culpa de otro , sino la mia : nadie fue autor de
ella , no hombre , no espiritu , no cuerpo ni otrad
cosa tal , sino mi negligencia. ;
Y quando assi te confessares , has de estaren
la postura del cuerpo, y la figura del rostro , y
en los pensamientos , como un reo sentenciado a
muerte , puestos los ojos entierra, y si fuere pos:
sible , ‘postrado con lagrimas ante el Medico ¥
Maestro , como ante los pies de Christo. Suelen
los demonios algunas veces incitarnos a que no

nos
1 Eall, XXXV,
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noé éonfessemos , o a lo menos a qué hagamos
ésto en nombre de otros, como acusando a otros
de algun pecado : a los quales en ninguna mane-
ra conviene que obedezcamos. Si, como es cier-
to , la costumbre puede tanto , que todas las co-
sas penden de ella , vy sc van tras ellas sin duda
riuy mas poderosa sera en el bien que en el mal;
pues tiene un tan poderoso ayudador como es
Dios.

No quieras, o hijo , desfallecer con el traba-
jo de muchos afios , hasta que halles en tu anima
aquella bienaventurada quictud y paz a que to-
dos caminamos. Y si al principio te ofreciste potr
amor de Dios de todo corazon a todo genero de
ignominias , no tengas por cosa indigna confes-
sar con rostro y animo humilde todas tus culpas
atuayudador y Maestro , como si las confessasses
a Dios : porque vi muchas veces algunos reos que
con miserable habito , y con la fuerza de la vehe-
mente confession y suplicacion ablandaron la se-
veridad del juez , y trocaron su dureza en mise-
ricordia, Por ende aquel glorioso Precursor de
Christo , antes que bautizasse los que a ¢l venian,
les pedia esta humilde confession de sus culpas,
para proveer mejor en su salud. 1

Y no nos maravillemos si despuesde esta con-
fession somos combatidos y tentados, porque mas
vale pelear con la soberbia de la carne que con la
soberbia del espiritn. No corras luego nj te mue-
vas facilmente , quando oyes eontar 1 vida delos

E 3 Pa-
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Pidres solitarios, que llaman Anachotétas: pot-
' que tu militas en el exercito de los Martyres; y
aunque te acaezca ser herido enla batalla, no
luego has de salirte del exercito de los hermanos-
porque entonces prmupalmente tenemos necessi-
dad de medico , quando somos heridos. Porque
el que teniendo ayudador tropezd y cayo s sies-
te faltara, no solo cayera , mas del todo perecie-
ra. Quando alguna vez de esta manera caemos,
luegu los demonios se aprovechan de esta ocasion,
instigandonos a que huyamos las ocasiones y nos
vamos a la soledad ; paraque ¢ de esta manera afia-
da unas heridas a otras

Quando acaeciere que nuestro Medico clarg. .
y evidentemente se escusa con lgnorancm o insu-
ficiencia de sus fuerzas , entonces serd necessario
buscar otro : porque sin aynda del sablo Medico
pocos sanan. ¢ Qulen podra negar sino que el na-
vio regido por un buen piloto ; si viniesse a dar
enuna brava tormenta, del rodo pereciera,, si ca-
reciera de ral é,obernador z

De la obediencia , como arriba diximos , na-
ce la hum:ldad y de la humildad "la tranquili-
dad del animo. Pargue el Serior , como el Pro-
pheta dice , 1 se acordd de nosotros en nuestra hu-
mildad , y nos libré de nuestros enemigos. Pot
donde no seri inconveniente decir , que de la obe-
diencia nace la tranquilidad ; pues por ella se al-
canza la humildad , que es madre de la tranquili-
dad , porque la, unaes principio de laotra , como

: MOY“

I Psalm. CXXXV.
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Moysen de la ley. Y despues la hija petficiona 2
12 madre ; esto es , la humildad a la obediencia,

como Maria a la Synagoga. |
Merecedores son sin duda de grande pena de-
lante de Dios los que haviendo experimentado en
sus llagas la sabiduria del Medico, antes de estar
perfedtamente curados , lo desamparan y toman
otro. No quictas , hijo , huir las manos de aquel
que primero te oftecio a Dios ; porque no halla-
ris otrq en toda la vida a quien assi te renuncies,
como a él. No es cosa segura al soldado visono
entrar luego en desafio 3 ni tampoco al Religioso
novicio, que no sabe ann por experiencia la con-
dicionde las passiones y perturbaciones de suani-
mo, passarse a la soledad : porque assi como
aquel corre peligro en el cuerpo , assi este lo pa-
decera enel anima. Mas vale , dicela Escriptu-
ra, 1 estar dos juntos , que no uno y assi es me-
jor estar el hijo juntamente con el padre , para-
que con su ayuda y diligencia , entreviniendo la
Divina gracia , pueda pelear contra la fuerza de

sus passiones y mala costumbre, T 8
Y el que priva al discipulo de esta providen=<
cia, es como el que priva al ciego de guia,; y a
lamanada del pastor , y al nifio de la providencia
de su padre , y al enfermo del medico, y al na-
vio de gobernador : lo qualno se puc—:d;e: hacer sin
peligro de ambas las partes. Y el que sin ayuda
de Padre quicre pelear contra Jos espiritus malos,
maravilla serd no venir a morir a manos d¢ ellos.
E 4 Los

t  Eedes IV y
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Los que al principio de la enfermedad van
2 curarse a casa de los Physicos, miren la calidad
de losdolores que padecen ; y los que van alacasa
de la obediencia miren la humildad que tienen:
porgue en aquellos la diminucion de los dolores
esscfial de mejoria ; y en estos el acrecentamicento.
de la humildad , y del menosprecio y reprehen-
sion de si mismos, es indicie de salud. Seate la
conciencia espejo en que mires la sujecion y obe-
diencia que ticnes : porque ella te dira verdad.

Los que viviendo en soledad , estan sujetasal
Padre espiritual, a solo los demonios tienen por
adversarios ¢+ mas los que viven en congregacion,
a los hombres y a los demonios. Y aquellos pri-
teros , como tienen al Maestro siempre delante,
guardan con mas cuidado susmandamientos ; mas
les otros, como algunas veces los pierden de vis-
ta , mas veces los traspassan : mas con todao esto
st fueren diligentes y sufridores de trabajos,
supliran esta falta con el sufrimiento de las inju-
rias, y merecerin dobladas coronas.
~ Con toda guarda miremos por nosotros mis-
mos , aunque estemos en Religion : porque mu-
chas veces acaece perderse tambien las naves en el
pucrto , especialmente aquellas que crian dentro
de si un gusano que las suele roer : que en noso-
tros es ¢l viciode la ira. Mientras estamos deba-
x0 de la mano de nuestro Maestro , con summe
silencio confessemos nuestra ignorancia ; y aesto
nos acostumbremos : porque el varon callado es
hijo de la Philosophia , y. comunmente es de mu-

cho saber. Vi una vez un Religioso subdita arres
ba-
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batar la palabra de la boca de su Maestro , dan-
do aentender que él se lo sabia todo ; y desespe-
16 de la sujecionde éste, viendo que de ella saca-
ba mas soberbia que humildad, sirir b

Mitemos con toda vigilancia , y examincmos
¢on toda diligencia quindo y como se ha de ante-
poricr el ministerio de los proximos a la oracion:
porque no siempre se haesto de hacer , sino quan-
do la obediencia o la necessidad de la caridad lo
pidiere,

* Mira tambien atentamente , quando estds en
compaiia de los otros hermanos , que no quieras
parecer mas santo que ellos : porque dos males ha-
ces en eso : ¢l uno , que turbas a ellos con esta
falsa y fingida apariencia ; yel otro , que tu sacas
de ai soberbia y arrogancia. Procura ser enlo in-
terior de tnanimo diligente y solicito; mas no lo
muestres exteriormente con el habito, o con las
palabras y seiialesdesacostumbradas. Y esto debes
hacer , aunque no seas inclinado a despreciar y,
tener en poco los otros : mas si eres inclinado aes=
to, muchomas debes trabajar por ser en todo se-
mejante 2 los hermanos , y no diferenciarte vana-
mente de ellos. Vi una vez ua mal discipulo es-
tar defante de los hombres vanamente gloriandose
de las vircudes de su Maestro ; y pareciendole
que ganaba honra con la hacienda agena , sacd
de ai deshonra 5 porque todos se volvieron a el
y le dixeron : ; Pues como tan buen arbol pro-
duxo ramo tan infru@uoso ?
. No pensemos haver alcanzado ya lavirtud de
ia paciencia , quando sufrimos {uertemente las re-
pre-
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prehensiones de nuestro Padre , sinoquando cons-
tantemente sufrieremos ser reprehendidos y aun
acoceados de todos los hombres ; porque al Padre
sufrimoslo porque lo reverenciamos ; y le somos
deudores de esto por el cargo que tiene de noso-
tros. Bebe con summa alegria las reprehensiones
y escarnios que qualquier hombre te diere a be=
ber , no de otra manera que agua de vida ; por-
que el que esto hace , te da una saludable purga
con que despides de ti todo regalo y luxuria.
Porque sin duda con este brevaje nacerd en tu
anima noa intima y profunda castidad , y laluz
hermosissima de Dios esclarecerd en tu corazon.
Ningnno descuidadamente se glorie dentrode
si mismo quando viere que su vida y exemplo es
notablemente provechaso a la Congregacion de
sus hermanos : porque losladrones estan mascerca
de lo que nadie piensa. Acuerdate que dixo el Se-
Dor: v Despues gue huvieredes hecho todas las
¢osas que os mandaren , decid : Siervos somos sin
provecho s lo que estabamos obligados a hacer ,
hicimos 3 y quando delicadamente examine Dios
en su juicio nuestrostrabajos ala horade la muer-
te, se vera. ’

El Monasterio es uncielo terrenal; y por esto
tales procuremos de tener los corazones , quales los
tienen los Angeles que en el Cielo sirven a Dios.
Algunas veces los que estdn en este ciclo, ticnen
los corazones como de piedra , Otros como de ce-
ra ; paraque los unos por esta via huyan la sober-

; bia,
r Zw. XVIL
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bia , ylos otros se consuelen en sus trabajos. Po-
o fuego basta para ablandar una cera : y un po-
co de ignominia que se nos ofrece , llevada con
paciencia , bastaalgunas veces para ablandar y en-
 dulzar, y quitar toda la fiereza, toda ladureza y,

toda la ceguedad de un corazon. Vi una vez dos
que estaban secretamente escuchando,mirando los
trabajos y gemidos de un Religioso que en esto se
~ exerciraba ; pero el uno hacia esto con deseo de
imirarlo ; y ¢l otro a fin de que quando se ofrecies-
setiempo , desdefassede ello en publico, y retra-
xesse al siervo de Dios de su exercicio. En lo
qual veras quan diferentes hace nucstras obras cl
' ojo.de la intencion que tenemos en ellas.

No quieras ser indiscretamente callado ; por<
que no seas desabrido a los otros con la pesadum-
bre de tusilencio : porgue , como estd escrito , T
tiempo hay de hablar , y tiempo de callar. Ni
tampoco seas refalsado en rus palabras , ni quere-
Hoso o criminoso quando algo te hacen : porque
esto ¢s propio de los perturbadores de lapaz y de
la concordia. Vi algunas veces las animas perecer
por una flojedad y pesadumbre de vida, y otras
por una aparente gravedad : y maravilleme de ver
esta variedad en los vicios; de los quales unos son
claros y manifiestos ; y otros paliados con color
de vireud.

El que mora en compaiiia de Religiosos , al-
gunas veces no aprovecha tanto con el canto de los
Psalmos , quanto con la oracion secreta ; porque

mu-

v Eecle, 1IL
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muchas veces Ia atencion del cante nos impide pa-
raque no alcancemos la virtud y entendimienzo de
ellos. Batalla con vodas tus fuerzas , y reprime
sin cesar y sin cansar la imaginacion inquieta y
derramada , recogiendote dentro de ti mismo en
todo tiempo , y mas en el de la oracion y de los
Oficios Divinos : puesto caso que no pida Dios 2
los que viven debaxo de obediencia oracion del
todo quicta y sin ningun estruendo de pensa-
mientos. :

No te entristezcas , si quando oras el enemi-
go te entra sutilmente , y como ladron secreta-
mente te roba la atencion del anima ; sino esfuet-
zate y confia en Dios , si haces lo que es de tu
parte , que es trabajar siempre por recoger los
pensamicntos que ligerawiente corren de un ca-
bo a otro : porque alos Angeles solamente es
dado estar libres de estos hurtos. El que secre-
tamente esta persuadido a no salir de esta ba-
talla hasta el primer punto de la vida , aungne
mil muertes de cuerpo y alma le cercassen , no
es tan' facilmente combatido de pensamientos y
fluctuaciones : porque esas dudas interiores , ¥
esta infidelidad y mudanza de lugares , siempre
suclen parir ocasiones de peligros y trabajos , ¥,
guerra de pensamientos. '

Los quesoninclinadosy faciles aand ar mudan-
do lugares, viven muy errados : porque ningunz
cosa suele impedir tanto el fruto de nuestro apro-
vechamiento , como este linage de mudanzas, he-
chas confacilidad y temeridad. Siencontrarescon

algun Medico nocenecido, o conalgunaeficinade
me-
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medleina éspiritual , mira diligentemente como
un caminante curicso, y examina secreramente
todo lo que alli vieres : y si hallares por medio
de estos oficiales y ministros algun socorro o re-
medio para tus enfermedades, especialmente para
la hinchazon de la soberbia que tu procuras eva~
cuar , llegate seguramente , y vendete alli por el
oro de la humildad , y haz carea de venta , firma-
da con la mano de la obediencia ,sllamando por
testigos a los santos Angeles ; en presencia de los
quales rompe la escriprura de tu propia volun-
tad , paraque desposcido de ti , seas de aquellos
que te han de curar y mejorar. Porque si dexado
este lugar y sosiego por tu propia voluntad , an-
das de nn lugar & otro , ya pierdes el fruto de es-
te contrato. Por tanto haz cuenta que el Monas-
terio es tu monumento o tu sepulcro : y Ia memo-
ria de ¢l te debe amonestar , que ninguno sale del
monuimento hasta la comun resurreccion de todos.
Y si-algunos salieron , como se hizo en la resyrw
reccion de Lazaro , picnsa come despues murie-
ron : y ruega ta al Sefior no te acaezca a ti espiri-
tualmente lo mismo.

Quando los flacos y perezasos sienten que les
mandan cosas graves, entonces suclen alabar 1z
virtud de la oracion ; mas quando les mandan
cosas faciles , entonces huyen de ella como de
fuego. .

Hay algunos que estando ocupados ey algun
oficio o ministerio , por laconsolacion o edifica-
_ ¢ion del hermano interrumpen el oficio para acq-

dir a'su necessidad espiritnal ; y hacen bien, Mas

tras
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otros hay que hacenesto por pereza; y otros tame
bien por vanagloria , diciendo que quieren darse
a cosas espiritnales : los qualesborran el bien que’
hacen , con la mala intencion con que lo hacen,

4. TN

PROSIGUE TA MISMA MATERIA DE OBEDIEN-
CIA , CON. DIVERSOS EXEMPLOS Y DOCU-
MENTOS. '

Si estas en algun linage de vida, y ves cla-
ramente que los ojos de tu animo estdn del todo
sin luz ysin aprovechamicento , trabaja lo mas
presto que pudieres por salir de esa manera de vi-
da, y passar a otra mas probada. Verdad es, que
el malo en todo lugar es malo ; assi como el
bueno en todo lugar es bueno : puesto caso que
no dexe de ayudar o desayudar la condicion del
lugar para esto. : _

Palabras injuriosas y afrentosas muchas ve-
ces en el mundo fueron causa de muertes y de
discordias : mas en las Religiones la gula'y
regalo en comer y beber fue causa del perdimien-
to de ellas. Y si tu trabajares por sojuzgar esta
rabiosa sefiora , en todo lugar tendras quictud y
reposo ; mas si ella tuviere sefiorio sobre ti , en
todo lugar padeceras peligro. .

El Sefior alumbra los ojos ciegos de los obe-
dientespara ver las virtudes de sus Maestros ; y €l
mismo los ciega paraque no veansus defeos. Lo
contrario de lo qual hace el demonio , enemigo de

to-
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todo bien. Seamos ; o hijos , exemplo y formade
obedieacia 5 el argento vivo ( que llaman azogue)’
el qual aunque este debaxo de qualesquier otros
materiales, siempre estd puro y libre de q‘u.’-tl:
quier mixtura sucia : y assi conviene que esté
siempre nuestra anima , dunqgue se derr;im?: ¥ en-
vuelva en todos los negocios de la obediencia.

. Los que son cuidadosos y solicitos en la guar-
da de si mismos ; miren muy bieni que fio juzguen
a los descuidados y flojos ; porque no sean por
esto mas gravemente condenados que cllos. Por-
que por eso pienso que es alabado Job de justos
porque viviendo en medio de los malos , n6 se
halla que los juzgasse. Siempre havemos de tra=
bajar por tener el animo quieto y libre de pertor-
baciones ; pero sefialadamente quando nos pone-
mos acantar y orar ; porque entonces principal-
mente trabajan los demonios por impedir nuestra
ocupacion por esta via. ’

Aquel sin duda merece ser tenido por verda-
dero ministro de Dios, que teniendo el cuerpo
en la tierra , y tratando con los hombres, con el
anima esta en el Cielo por oracion. Las injurias,
agravios y menosprecios encl anima del obedien-
te son amargas como el acibar ; mas las alaban-
2as y honras y buena reputacion enlos que andan
a caza de estas cosas , son dulces como la miel ¢
pero con todo esto el acibar purga las heces de
los malos humores ; mas la miel acrecicura la
colera.

Creamos seguramente alos que tienen cargo

‘de nosotros, aunque algunas veces nos manden

Co=
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cosas que assi a prima faz parezcan ser contrariag
a nuestro proposito y aprovechamiento: porque
entonces la fe que para con ellos renemos , se exa-
miria en la fragua de la humildad ; y este esel
mayor argumento de 13 lealtad que tenemos para
con ellos , st mandandonos cosas contrarias a lo
que esperamos , sin escrupulo les obedecemos,
De la obediencia , como ya diximos ; nace la
humildad , y de la humildad la discrecion ( como
alta y elegantemente lo prueba el gran Castano en
el Sermon que escribio de la discrecion) y por la
discrecion se infunde en el anima una lumbre cla-
rissima , la qual algunas veces por especial don de
Dios llega a conocer y proveer las cosas fucuras.
¢ Quicn pues no correra con alegre animo pot
este camino de la obediencia , viendo que trae
consigo tanta abundancia de bienes ? De esta sin-
gular vircud deciaaquel excelente Cantor: 1.4 pa-
rejaste , Seiior , por la dulzura de tu sanidad la
dulzura detumesa y de tu presensia en el corazon
del pobre ; ( que es el verdadero obediente y hu-
milde. ) Nunca jamas en toda la vida cayga de
tu memoria aquel gran siervo de Dios que en to-
dos dicz y ocho afios nunca con las orejas exte-
riores oy6 de su Maestro esta palabra : Dios te
salve 3 el qual con las interiores cada dia oia del
Seiior , no Dios te salve , que es palabra incierta
y de futuro, sino ¥z eres salvo.
Algunosde los desobedientes , quando venla
facilidad y blandura del Padre espiritual traba-
Jan

t Psalm. LXVII,
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jan por inclinar su voluntad alo que ellosqunicren.
Sepan estos pues que pierden la corona dela obe-
diencia : porque obediencia es perfeéta renancia-
cion de lapropia voluntad , y de todo este artifi-
cio y fingimiento. Hay algunos que recibido el
mandamiento , quando entienden que no cs con-
forme al gusto e intencion del que lo manda, no
lo quieren cumplir. Y otros hay que aunque bar-
ranten ser otra la intedcion , todavia obedecen
simplemente a las palabras. Aqui es dever quien
de estos obedecié mas perfe@amente. Y parece
que aquel que no mird tanto a laspalabras, quan-
to a la voluntad e intencion.

' No es possible que el diablo sea contraric asi
mismo! : y esto se persuadan los que negligente-
mente viven en la soledad , o enel Monasterio 15
los quales quando el demonio incira a mudar lu- -
gares so color de virtud,, no es porque ha mudado
la voluntad , sino por engafiarlos mas sutilmente,
Y por eso quando somos importunamente tenta-
dos 2 que passemos a otro lugar , tomemos esto
por indicio de nuestro aprovechamicnto, Porque
si alli no aprovechassemos , no seriamos tan tenta-
dos del enemigo paraque salgamos dé alli.

.. Noquiero ser encubridor malo ; ni disimula-
dor inhumane , callando en este lugar lo que seria
maldad callar. Juan Sobbayeta , excelence varon,
yde mi muy amado, me contd cosas admirables
de oir, y dignissimas de contar. Y que este va-
ron este libre de passioness, y Iejos de toda men-
tira, yassi en obras como ¢n palabras limpio, ¥o
soy de ello buen testigo , por Ia experiencia que
TOM. XVII. B de
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de €l tengo. El pues me dixo lo que se sigue.
Havia en mi Monasterio, que es en Asia ( por-
que de alli havia venido este santo varon ) un viejo
negligentissimo y muy destemplado. Lo qual no
digo yo ahora por condenarle , sino por dar'testi-
monio de la virtud. Tenja éste pues un discipulo
mozo llamado Acacio : ¢l qualuo st en quemane-
ra lo hubo. Era este mozo simple de animo y vo-
luntad, peroenelseso yenlarazon pruden‘ti‘ssimc;
el qual padecid rantos trabajos con este viejo , que
parecerian incribles si los quisiesse contar ¢ por-
que no solo lo maltrataba con injurias , deshon-
_ras e ignominias , sino con castigo de manos cast
quotidiano. Mas el mozo suftia todo esto , no
como insensible, sino como quicn entendia lo'que
esto le importaba. Pues como yo lo viesse cada
dia en tanta miseria , y tratado como un esclavo,
encontrandome con ¢l muchas veces le decia:
¢ Qué es esto , hermano Acacio, comio te va hoy?
El luego me seiialaba con el dedo un ojo cardeno
¢ hinchado ; otras veces una herida en la cerviz, y
otras orraen la cabeza, Y yo sabiendo que el era
obrero de paciencia , deciale : Bien esta ; bien esta;
sufre varonilmente , que al cabo veras el fruto.
Haviendo pues passado nueve afios debaxo dela
obediencia de aquel cruel y aspero viejo , fallecio
de esta vida , y fue sepuleado en el cimenterio de
los Padres.Passadoscinco dias despues de la muer-
te , vino este Maestro de Acacio a un gran viejo
que alli moraba , y dixole : Padre, Acacio €8
muerto. Como esto oyesse el santo viejo , respon:

diele « Verdaderamente , Padre, no me persuadis
ta9
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riseso. Dixo entonces el otro : Pues ven; v ver-
lo has. Luego se levanto el santo viejo , y fue con
el al cimenterio , y did una voz como si hablara
con el quando estaba vivo ( el qual verdaderamen-
teviviaen el Cielo ) diciendo : Hermano Acacio,
¢ por ventura eres muerto ? Entonces g:l santo obe-
diente , que aun despues de la muerte mostraba
suobediencia ; fespondio desde el sepulero dicien-
doz ¢ Como puiede ser , Padre , que muera liom-
bre dado a la obediencia ? Entonces aquel viejo
que poce antes se {lamaba su Maestro ; espanra-
do de lo que 0y6, cayé en tierra lleno de lagri-
mas ;. y pidio al Abad del Monasterio le diesse
licencia para-edificar una éclda a par de aquetla
sepulturd. Y viviendo yaalli templadamente |, de-
cia siemipre a los Padres : Houticida soy.

Otra cosa me conté este santo varoti ; como
quien la contaba de otro ; y no erd otro , sino &l
wismo, como despues lo averigné. Otro miancebo
fue dado por discipulo en ¢l mismo Monasterio
de Asia a iin Monge manso y benigno. Piics como
viesse el discipulo que el viejo lo honraba y trata-
ba mansamente ( que es cosa peligrosa para mu-
chios ) pensando prudentemente lo que Ie conve-
nia , rogé al viejo le diesse licencia para irse : lo
qual facilmente alcanzé ; porque el vigjo tenia
otro discipulo. Partidse pues de ¢l con una carea
de favor y credito a un Monasterio que estabaen
la region de Ponto : y la primera noche queentrod
en el Monasterio , vio en vision ciertas personas
que le pedian cuenta de sy vida - y despues de
aquel terrible ytemerosoexamen dieronle 3 encey-

Fa der
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der que debia cienlibrasde oro. Y despertandoél,
y entendiendo la vision , dixo: Pobre Antioco
( porque assi se ilamaba él ) grande deuda tienes
acuestas , y mucho tienes que pagar. De esta ma-
nera estuve , dixo ¢l , tres afios en ¢l Monasterio, -
obedeciendo atodessin diferencia, menosprecian-
dome todos e injuriandome como a peregrino y ess
trangero: porque no havia alli otro Monge estrans
gero sino yo. Passados tres afios , torné otra vez
a ver en sucitos una Persona , la qual me dixo que
diez libras de toda aquella suma estaban ya paga-
das. En despertando entendi la vision , -y dixe:
¢ No he pagado hasta ahora mas de diez libras?
pues quando acabaré de pagar lo que queda ? En-
tonces dixe yo a mi mismo : Pobre Antioco,
necessidad tienes de sufrir mascrabajos e ignomi-
nias. Entonces comence a fingirme bobo y tonto,
sin dexar por eso de cumplir alguna cosa del car-
go que tenia. Y viendome los Padres servir en tal
orden y con tal alegria , echabanme acuestastodas
las mayores cargas y trabajos del Monasterio con
poca piedad. Y comoyo perseverasse trece afios
cn este instituto y manera de vida, vi otra vez
a los que antes me havian aparecido ; los quales
me dixeron que roda la deuda estaba ya pagada
por entero. De donde cada vez que los Padres
me trataban asperamente , luego me acordaba de
esta deuda, y assi lo sufria todo con paciencia.
Lsta historia me conté aquel sapientissimo Juan
como en persona de otro ; y por €so se puso pot
sabrenombre Antioco :mas verdaderamente era

¢l misino. El qual rompio y borid la cscriptu-
ra
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ra de sus dendas con el merito de la paciencia.
Ahora quiero contar quan grande haya sido
la virtnd de la discrecion que este santo viejo al-
canzo por el merito de su obediencia. Estando ¢l
una vez asentado en el Monasterio del santo Sab-
ba, llegaranse a éltres Religiosos mozos , descan-
do ser discipulos suyos; los quales el Padrerecibio
en su casa con muy alegre rostro, y les hizo todx
lacaridad y buen tratamiento que pudo, deseando
recrearlos del trabajo del camino, Passados los
tres dias , dixoles el viejo : Perdonadme , herma-
nos , porque soy un mal hombre , y no puedoreci-
bir aninguno de vosotros. Ellos no se escandaliza-
ron con esto ; porque conocian bien la santidad y
obrasdel viejo. Pero como despues de muchos rue-
gos no pudiessen acabar con ¢l que los recibiesse,
posttados ante sus pies le pidieron que alo menos
les diesse una regla de vivir, y ensefiasse el lugar
y como huviessen de morar. Otorgéles esto ¢l vie-
jo, porque sabia que pedian esto con animo humil-
de y aparcjado para obedecer. ¥ assi dixoal uno
de ellos : Quicre el Sefior, hijo, que vivas en lugar
solitario debaxo de la sujecion de algun Padre es-
piritual. Al otro dixo: Ve y vende tus propias
voluntades , y ofrecelas a Dios, y tomando tu
cruz acuestas , vive en algun Monasterio de Reli-
giosos ; y assi tendrds un tesoro guardado en el
Cielo. Al tercero dixo : Escribe en tu corazon y
abraza perpetuamente con toda eficacia aquella pa-
labra del Salvador que dice : 1 El que perseverare
g has~

 Manh X,
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hasta lafin , serd salvo. Y si te fuére possible,
ve y busca ung guia y Maestro de tus exercicios,
el mas aspero y mas pesado que pudieres hallar
en todo linage de los hombres ; debaxo del qual
persevera bebiendo’ siempre reprehens:cnes y me-
nosprecios , comao leche yrmel Al qual respondié
el Rehgtosu : Padre , y si este fuere negligente,
¢ qué haré ? Respondié él : Aunque lo veas forni-
car , no te apartes de ¢l ; sino vnelve a ti mzsmo,
y d[ : Amigo , ¢ aqué veniste? v lnego verasdes-
hacerse con esto la hmcnazon de tu soberbla y
amansarse el furor de tn ira.

Trabajemos con todas fuerzas todos los que
tememos a Dios , porque no se nos pegue alguna
malicia | 0 astucxa , 0.aspereza , o maldad en la
escuela de la virtud , por las quales cosas se impi-
da nuestra carrera : porque suele esto muchas ve-
€cs acaecer , ptocurandolo assi nuestro adversa-
rio. Porque los enemigos ¢ del Rey no se arman
contra los labradores o marineros , o personas
tales , sino contra aquellos que han sido armados

caba!l lc;os por el Rey, y han recibido de él el es-
udo y la'espada y el arco , y la vestidura mili-
tar : contra estos tales se encruelecen y a estos
procuran daar ; y por esto no debe el varon re-
ligioso descuidarse.

Vi muchas veces 1Igunos nifios de maravillo-
sa snnphczdad y hermosura ir a las escuelas 2 es-
tudiar y aprender sabiduria; losqualesenlngarde
esto sacaron astuc:a y malma que se les pego de
ia mah compaiiia de los otros. El que tiene juicio,

lea y entienda esto. Impossible ¢s que los que
api‘f:i}-



DES. JUAN CLIMACO. 87
aprenden un arte con todo estudio y diligencia,
no aprovechen en ella cada dia ; mas unos hay
que conocen su aprovechamiento ; y otros , que
por dispensacion de Dios no lo conocen. Muy
buen cambiador o mercader es aquel que cada
dia por la tarde cuenta sus pérdidas y sus ganan-
cias : lo qual no se puede bien saber,, si cada hora
no apuntare en un memotial todas sus faltas 3
porque quandoesto se hacetodas lashoras deldia,
facilmente se conoce por aitoda la cuenta del dia.

E! loco quando es reprchendido y condena-
do, afligese y congojase por poner silencio al que
le reprehende : postrado a sus pies pide perdon,

‘no por humildad , sino por ahotrar trabajo.
Mas tu quando fueres reprehendido , calla y reci-
be ese cauterio de tu anima, o por mejor decir,
esa lumbrera de castidad ; y quando el Medico
acabare de quemar , entonces humilmente le rue-
ga que te perdone : porque’en medio del fervor
de la r'eprehension por ventura no aceprard tu pe-
nitencia. 3

Los que vivimos cn los Monasterios , todas
las horas nos conviené pelear ; pero especialmen-
te contra dos enemigos : convienc a saber , ira y
gula ; porque estos dos vicios ticnen mas lugar
en la compaitia que en la soledad. Suele el demo-
nio a los que vivenen la humildad dela sujecion,
causar un desco grande de las virtudes que no
pucden alcanzar 5 y por el contrario , alos que
viven en soledad , hace desear otras virtudes
agenas y que no pertenscen 4 su praposito.

Examina diligentemente el animo de los ma-

Fa los
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los subditos , y hallaras en ellos un pensamiento
derramado yengafiado , un gran deseo de sole-
dad, y de grandes ayunos, y de continua oracion,
y de summo menosprecio del mundo , y de una
perpetua memoria de la muerte, y de continua
compuncion, y de perfeta mortificacion de la ira,
y del altissimo silencio y excelentissima castidad,
Las quales cosas les hace el demonio alganas veces:
desear , paraque so color de este bien los haga pas-
sar a la vida solitaria , no estando aun maduros y
dispuestos para ella.Por lo qual el mismo demonio
les hizo desear estas cosas antes de tiempo , para-
que no perseverassen en la compania del Monas-
terio , ni alcanzassen esto quando fuesse tiempo.

Mas por el contrario, a los que viven vida
solitaria , pone delante la gloria de los obedien-
tes , el cuidado de los huespedes y peregrinos,
el amor de los hermanos ; 1a dulzara de 12 con-
versacion familiar , el servicio 'de los enfermos,
y otras cosas que no pertenecen tanto a su estado,
para hacer tambien a estos instables como a los
otros. Pocos sin duda son los que viven como
conviene en la soledad ¢t y solos aquellos son, que
notablemente son recreades con la Divina conso-
lacion para el sufrimiento de los trabajos , y pa-
ra victoria de'las barallas.

Para acertar aescoger Maestro conveniente, y
examinar la calidad detus passiones e inclinacio-
nes 3 si te sicntes inclinadoa luxuria y deleytes
de cuerpo , busca un Padre que no sepa qué cosa
€s tener cuenta conel vientre; y no que haga mi-
lagros, ni que est¢ aparejado para recibir sicfprc

ues-
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huespedes en casa; porque no se te haga esta hos-
pederia materia y ocasion de gula. Si eres duro
de cerviz y soberbio , busca Padre ferviente y,
duro , no manso ni blando,

No busquemos Padres que con espiritu pro-
phetico alcancen las cosas advenideras 5 mas prin-
cipalmente los escojamos humildes y tales , que
sus costumbres y habitacion sea conveniente para
lacura de nuestras enfermedades. Trabaja por
imitar aquel justo Abacyro , de quien arriba hici-
mos mencion : porque este es muy buen medio
para obedecer prompramente , si pensares dentro
de ti que el Padre ce quiere probaren todas las
cosas ; porque nunca en esto te engafiaras.

Sisiendo continuamente reprehendido del Pa-
dre , micntras mas te reprehende , mas fe sientes
en tu anima con €l , conjetura es muy grande que
el Espiritn Santo mora en ti invisiblemente , y,
que la virtud del Altissimo te hace sombra. No
te glories nialegressi sufres con paciencia las igno-
minias ; sino antes llora porque hiciste cosas dig-
nas de ignominia , e indignaste contra ti el ani-
mo del Padre.

Una cosa te quiero decir , de que te maravi-
lles : y mira no dudes de ella ; porque tengo a
Moysen por defensor de esta sentencia. Aunque
sea verdad que de su naturaleza sea mayor culpa
pecar contra Dios , que contra ¢l hombre ; pero
en alguoa manera se puede decir que es mas pe-
ligroso pecar contra ¢l Padre espiritual , que con-
tra Dios. Porque si provocamos a Dios a ira,
nuestro Padre le aplacard , como hiza Moysen a

Dics;
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Dios ; 1 quando el pueblo pecé contra el misme
Dios : mas si ofendemos a nuestro Padre | no
tenemos quien nos reconcilie con Dios ; como no
lo hizo el mismo Moysen, quando contra €l
pecaron Dathan y Abiron : los quales perecieron
por falea de reconciliador. 2 !
Miremos y examinemos con mucha atencion
y vigilancia qué es lo que debemos hacer en cada
tiempo : porque algunas veces quando somos re=
prehendidos de nuestro Pastor , no conviene ca-
llar y sufrir alegremente : y otras veces conviene:
dar razon de lo que hicimos. A mi pareceme que
debemos siempre callar en todas las cosas que re-
dundan en alguna ignominia uuestra ; porque en-
ronces cs tiempo de ganar: masen las cosasque re-
dundan en injurig de otro , conviene dar razon,
por la obligacion que a esto nos pone el vinculo
de la paz y de la caridad. ;
Todos aquellos que se salieron de la obedien-
cia, te podran muy bien declarar la utilidad de
ella: porque entonces pudieron muy bien cono-
cer ¢l ciclo donde estaban , quando se vieron fue-
ra de él. Aquel que camina a Dios, y procura
alcanzar 13 perfea quietud del anima , tenga pot
gran detrimento passarsele algun dia sin sufric
alguna ignominia o palabra aspera. Porque asst
como los arboles que son muy combaridos de
grandes vicntos , echan siempre mas hondas las
raices ; assi los que estan debaxo de obediencia,

tienen las raices de la virtud mas profundas, por
: los

1 Exed, XXXIL 2 Nom XVI,
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jos combates que siempre padecen. El que mo-
rando en soledad , v no sicndo habil para ella,
conocid su inhabilidad , y se entrego a la obe-
diencia; este tal, siendo ciego , abrio los ojos,
y sin trabajo vio a Christo. Estad , estad ; otra
vez .torno a decir, estad , hermanos, los que
corrcis y los que luchais , oyendo lo que aquel
Sabio de vosotros dice : Assi como el org exami-
né ¢l Sesior los justos en la fragua ( o por mcjot
decir, en los trabajosde la vida Monastica) y reci-
bidlosen su seno assi comoun perfelto holocansto. 1.

 ANOTACIONES DEL V. P. M. FR. LUIS DZ
GRANAD A4,

EN este capitulo havrds notado , Christiano Lec-~
tor , quan alto sea el estado de la obediencia,
quan seguro y de quanto merecimiento : porque entre
otras excelencias que tiene , una de ellas es, como dice
Santo Thomas , 2 que las obras comunes de las otras
virtudes morales las hace obras de religion, que es la
mas excelente de todas ellas : porqug cumplir el hom-
bre ¢l voto y la promesa que hizoa Dios | pertenece 2
esta soberana virtud : libra tambien al hombre de infi-
nitas perplexidades y congojas 3 porque a lo menos ya
estd cierto que no puede errar'el hombre en obede-
cer ; pues obedecer al hombre que esta en lugar de
Dios , es obedecer al mismo Dios ; segun aquello que
€l mismo dice : 3 Quien a vosotros oye , amioye ; vy
quien a vosofros desprecia, a mi desprecia. 'Y esta
certidumbre no la tiene el hombre en todas las otras
obras buenas que hace, por no saber de cierto, ya

que

1 Sep I 2 ILIL4.CIV.at. T, 3 Lu. X,
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que la obra sea buena , si es dado a él entender en
ella : porque no es de todos hacer todo lo que g
bueno , especialmente quando excede nuestras fuer-
zas ; como es la obra de ensefiar , o de tener cargo de
otros, &c. Por donde dice un grave Dottor , que mas
querria €| coger pajas del suelo por obediencia , que
entender en otras obras grandes por su propia vo-
luntad. i
Mas con todo esto no deben tomar de aqui ocas
sion las mugeres devotas que viven en ¢l mundo , pa-
radar la obediencia tan estrechamente a sus Padres es-
piritoales y Confessores , que no quieran dar un pas-
so sin ¢llos. Porque aunque esto de suyo sea bueno
( y tales podrian ser las circunstancias , assi de la edad
como de los otros requisitos para esto , que fuesse
convenieite hacerse ) mas con todo esto, si algunasde
ellas faltassen , podia el demonio so color de virtud
hacer lo que siempre hace ( quando estas amistades
son muy estrechas ) que es encender con su soplo los
carbones , y dar malos y desastrados fines a lo que
se comenzd con buenos principios. Por esto nadie se
debe poner en este peligro, que es muy grande y
muy colorado : aunque no por esto se exciuye el to~
Inar consejo en cosas graves y escrapulosas con los
Padres espirituales ; porque sin éstc pocas cosas su-
ceden bien.
Tambien aqui podris notar una provechosissima
y muy loable costumbre que tenian los Padres en
aquel tiempo en que tanto florecia la disciplina de
la vida Monastica , que era probar y exercitar a los
que de nuevo venian ala Religion , con muchas ma-
neras de reprehensiones , castigos , vesaciones y tra-
bajos. Y esto hacian no un afic ni dos, sino muchos
afios : con las quales cosas exercitaban y hacian apre-
vechar en la devocion y en el fervor del espiritu , ¥
en [a virtud de la humildad y de la obediencia , y d‘?
Ia mos:ificacion de las passioncs , y abnegacion dg s1
1116
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mismo.; -y sefialadamente en la paciencia, que es la
que mas descubre la fineza de la virmd.y de la d:lscre—
cion. Pluguiesse a Dios que esto tambien se platicasse
ahora en nuesiros tiempos ; porque de esta manera
muy mas puro y acendrado seria lo que queda en las
Religiones.. Lo qual tanto mas convenia hacerse aliora,
.quanto mas dificultoso es en estos tiempos expeler de
la Religion al que ya una vez recibistes.

Y si preguntareis qué ocasion havia entonces para
tantas maneras de ignominias y vexaciones como aqui
se piden 3 pues dice este santo Doftor » que tenga ¢l
Religioso por grande detrimento passarse algun dia sin
sufrir algo de esto ; « puedese responder aqui que en
aquel tiempo una de las maneras religiosas de vivir que
havia , segun arriba se dixo, era cstar dos discipu-
los a upa debaxo de la disciplina_y correccion de un
Padre viejo ; al qual tambien le servian.en todoslos ser-
vicios de casa y de fuera de casa, de la manera que un.
siervo sicve a su seflor, Por donde assi como el sefior a
cada passo tiene ocasion para refiir y reprehender y
castigar a su siervo , por no hacer las cosas tan a su
voluntad ; assi tambien aquellos Maestros tenian esta
misma ocasion muchas veces al dia. Y assi unos por la
aspereza de su natural condicion , y otros por exerci=
cio.de virtud , usarian de estas ocasiones para tratar
asperamente sus discipulos. Y por ser esto cosa muy
ordinaria en aquel tiempo , era necessario que nuestro
Autor cargasse tanto la mano encareciendo ¥ enco-
mendando la virtud de la paciencia ; assi paraque el
discipulo no cayesse con la carga y volviesse atris,
como para no perder materia de tan grande aprovecha-
miento como estaes. Y dado caso que en nuestros
tiempos no tengan Jos Religiosos esta ocasion de vir-
tud tan frequente ; mas puedenla tener los novicios
con sus Maestros , y los siervos con sus sefiores , y
las mugeres con sus maridos , quando son asperos y
mal acondicionados ; porque el sufrimiento de estas co.-

$as,
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sas, demas de ser de grande merecimiento , ‘esioeasion
de grandissimo aprovechamiento. Y assihe visto yo pap
experiencia algunas mngeres casadas que por este medio
subieron a va muy alto grado de perfeccion ;'mas de
Io que nadie podid creer. ] SO

Tambien por la doétrina de este capitulo , y aun de
todo este libro , entenderds bien ; quante mas robusta
era la virtud de aquellos ticmpos que la de estos : por-
que’ahota lo que mas se platica ; és tetier una lagrima,
i poquito de gusto de Dios, y algon poco de oracion,
o zlgiin otro espiritual exercicio : 'y esto es a lo que mas
se estiende la vittud de machos. Y ‘aunque la oracion
sca tan provechosa ¥ tan loable como ¢s; mas 1o ha
de scr sola , sino acompaiada con el exercicio de las
otras virtudes, y especialmiente¢on la mortificacion de
lIa propia voluntad y de las otras passiones : para 10
qual ella principalmenite sirve. Porque assi como para
labrar el hierro rio basta ablandarlo con el calor dela
fragua’, si no acudimos con el golpe del martillo para
darle la figura’ que querémos ; assi no- basta ablandar
1iuestro corazon con el calor de devocion , si no acadi-
mos con el martillo de la mortificacion para labtar etf
nuestfa anima ; ¥y quitarle los sjniestios que tiene,y
figurar en ella las virtudes que ha mevester,  ~7 7

En lo qual parece , que en aquellos tiempos esti-
vo la disciplina de la virtud como en juventud , yque
ahora estd en su vejez,, como ¢n mundo que se enve-
jece : pues entonces estenidia sus manos a cosas fuer-
tes ; y ahora rehusa estas , o se da menos a ellas: pues
vemos el dia de hoy tan poco de esta mortificacion en
los estudiosos de la virtud , andando buscando cosas
que sean de menos trabajo, y de mas gusto y deleyte:
por donde con mucha razon exclamd Salomon en el
principio de aquel su Abecedario , diciendo: 1 M-

gﬁ‘

t Prov. AKX XTI
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ger fuerte ; quibn la hallard ? Como si dixera: Mu-
chas animas hallaréis devotas y religiosas, que huel-
gan de rezar y meditar , y confessar y comulgar , y
ayunat y leer por buenos libros, y tratar de Dios , ¥
dar un pedazo de pan por su amor ; dado que esto sea
bueno y muy bueno : mas con todo esto muger fuer-
fe, quees anima fuexte, ¢ guién la hallard? Fueste pa-
ra vencer la naturaleza , para domar la carne ; para
quebrantar la propia voluntad , pata crucificar las pas-
siones , para rompet con ¢l mundo , pard reicse de sus
juicios , Eara poner debaxo de los pies todos sus idolos,
para recibir con alegre cara los trabajos ; para reirse
en las injurias y confiar en los peligros; para no levan-
tarse con las cosas prospetas , ni enflaguecerse con las
adversas, y para andar siempre solicito , fervoroso ¥
diligente en todas las cosas del servicio de Dios y
bien de los proximos , olvidado de su propio interés:
esta mancrade fortaleza ; guién la hallard? esta mane-
ta de espiritu y de vida ; dénde estd ? No se halla esta
mercaduria tras cada canton ; ni en cada tienda , sino
de muylejos ¢s el precio de ella. Pues esta es la manera
de virtud que en aqueilos tiempos se usaba y platicaba,
que ¢n los de akora corre menos.

CA.
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CAPITULO V.

ESCALON QUINTO DE LA PENITENCIA,

Eniteneia es'una manera de renovacion del
santo Bautismo: Penitencia es otro nueve
concierto de vida con Dios. Penitencia es compra-
dor de humildad. Penitencia es repudio perpetuo
.de toda consolacion corporal, Penitencia es un co-.
razon descuidado de si misme por el continuo cm-
dado de satisfacer a Dios ; el qual siempre se estd
acusando y condenando. Pc—*m*-mcm es hija dela
esperanza, y destierro de la desesperacion. Peni-
tencia es reo libre de confusion , por 1a esperanza
que tiene en Dios. Penitencia es reconciliacion del
Sedor , mediante las buenas obras contrarias a los
pecados. Penitencia es purificacion de la concien-
cia. Penitencia es sufrimiento voluntario de todas
las cosas que nos pueden dar pena. Penitenciaes
oficial de trabajos y tormentos propios. Peniten-
cia es una fuerte afliccion del vientre , y una vehe-
mente afliccion y dolor del anima.

Todos los que haveis ofendido a Dios , venid
de todas partes y juntaes, y oid , y countaros he
quan grandes cosas para €dlﬁCuCIO!’l vuestra descu-
bri6 Dios a2 mi anima. Pongamos en el primero ¥
mas honrado lugar de esta narracion las obras pe:
nitencialesde aqusilos venerables trabajadores que
voluntariamente tomaron estado y habito de siet-
vos amenguados. Oigamos, miremos y obremos

los que fuerade nuestra esperanza caimos , confor-
me
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me alo que vieremos caeste dechado, Levantaos
y asentaos los que por la culpa de vuestras ma%-
dades estais caidos, y oid atentamente rodas mis
palabras, e inclinad vuestros cidoslos que deseais
por verdadera conversion volveros a Dios.

Pues como oyesse yo , pobre y falto de vic-
tad , que era grande y muy estraio el estado y
humildad de aquellos santos penitentes que mora-
bau enaquel Monasterioapartado , que se llamaba
Carcel , de que arriba hicimos mencion , el qual
escaba cerca d:l orro Monasterio mas principal,
rogue a aquel santo Padre me hiciesse llevar alla,
para verlo que alli passaba. Concediome ¢l esto
benignamcute , no queriendo entristecer mi anima
en alguna cosa,

Pues como yo viniesse al Monasterio , 0 por
mejor decir , a la Region de los que lloran, vi
ciertamente , si es licito decir , cosas que el ojo
del negligente no vio, y la oreja del descuidado
no 0yo, y en el corazon del perezoso no cupie-
ron : vi digo , palabras , exercicios ¥ €0sas po-
derosas para hacer fuerza aDios , y pata inclinar
su clemencia con gran presteza. Porque algunos
de aquellos santos reos vi estar las noches enteras
al sereno welando hasta la mafiana, Y quando eran
combatidos y cargados de suefio', hacian fuerza 2
la naturaleza , sin querer tomar descanso ; antes s¢
reprehendian e injuriaban a si mismos : y assi
tambicn despertaban a los otros sus compafieros,
mirando 2l Cielo dolorosamente | y pidiendo de
alli el socorio con gimidos y clamores.

Orros vi que estaban en‘la oracion atadas las

ToM. XVII, G . ma-
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manos atras , a manera de presos y reos ¢ inclis
nando acia la tierra sus rostros amarilles , decian
a voces que no eran dignos de levantar los ojosal
Ciclo , ni hablar con.Dios en la oracion , por la
confusion de su conciencia’; diciendo que no ha-
llaban , ni de qué i como hacer oracions y assi
ofrecian a Dios sus animas calladas y enmudeci-
das , llenas de tinieblas.y confusion. Otros vi que
estaban asentados en el suelo , cubiertos de ceni-
za y de cilicio , escondido el rostro entre las ro-
dillas , dando en tierra con la frente, Otros vi
estar siempre hiriendose en los pechoss los quales
parecia que arrancaban el anima del cuerpo con
grandes suspiros. Entre estos havia algunos que
rociaban el suclo con lagrimas , y otros que
miserablemente se lamentaban porque no las:
tenian. Muchos de ellos daban grandes alaridos
sobre sus animas ( como se suele hacer sobre los
cuerpos de los mucrtos ) no pudiendo sufrir el
angustia de su espiritu.

Otros havia que bramaban enlo intimo desu
corazon , retenicndo dentro de si cl sonido delos
gemidos : y algunas veces , no pudiendo contes
nerse , subitamente rebentaban dando voces. Vi
alli algunos que en la figura del cuerpo , y enlos
pensamientos y en las obras parecia que estaban
como alienados y atounitos , y hechos como mat=
moles por la grandeza del dolor, cubiertos de ti=
nieblas , y vueltos casi insensibles para todas 1as
cosas de esta vida ; los quales havian ya sumido
sus animas en el abysmo de la humildad ,y seca=

do las lagrimas de los ojos con el fuego de la tris-
v, oLes
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teza. Otrosvi estar alli asentados en tierra , tris-
tes, abaxadoslos ojos, y meneando muchas veces
las cabezas, y arrancando gemidos y bramidos, a
manera de leones , de lo intimo de su corazon.

+ Entre estos havia algunos que leaos de espe-
ranza , buscando la perfecta remisionde sus peca-
dos , hacian oracion: Otros con una inefable hu-
mildad se tenian por indignos de perdon , dicien-
do que no eran bastantes para dar cuenta de si a
Dios. Unos havia que pedian ser aqui 2tormenta-
das, porque en la otra vida hallassen misericor-
dia s y otros havia que cargados y quebrantados
conel peso de la conciencia , decian que les bas-

tariasser librados de los tormentos eternos , aun-
queno gozassen del Reyno de Dios | si esto fuera
possible. § ¢
‘Vialli muchas animas humildes: y contritas,
y conelgrande peso de la penitencia inclinadas y
abaxadas al suelo 5 las quales hablaban v decian
tales palabras a Dios , que pudieran con cllas mo-
ver.a compassion ann las mismas piedras : porque
deesta mauera; puestos los ojos enticrra, decian:
Sabemos muy bien , sabemos que de todos los tor-
mentos vy penas somos merecedores . y con ma-
cha razon; porque no somos bastantes para satis-
facer por la muchedumbre de'niestras deudas,
aunque juntassemos todo el mundoa que rogasse
por nosotros. Y por tanto solo esto pedimos, so-
lo ¢sto oramos, por solo esto contoda la atencion
de nuestro'animo , Sefior ;te suplicamos , que no
oS Arguyas en mﬁwar 7 ni nos mstigum con tu
174, ni nos atormentes conforme 2 las Justissimas
G2 le-

=
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leyes de tu juicio , sino mas blanda y miscricor=
diosamente, Porque ya nos contentariamos con
quedar libres de aquella espantosa y terrible ame-
naza tuya, y de aqueilos tormentos ocultos y
nunca vistos ni oidos : porque no csamos pedirte

que del todo seamos libres de trabajos y penas.
Porque ¢ con que rostro o con qué animos nos
atreverémos a esto , haviendo quebranrado nues-
tra profession , y ensuciadola despues de aquel
primero y misericordiosissimo perdon?

Alli por cierto , o dulcissimos amigos , alli
vierades las palabras de David 1 puestas por obra:
vierades unos hombres cargadosde tribulaciones y
miserias , y encorvados continnamente , andar
tristes todos los dias , echando hedor de los cuer-
pos ya medio podridoscon el mal traramiento que
les hacian; los quales como vivian sin cuidado de
su propia carne , a veces s¢ olvidaban de comer
su pan , yotras lo juntaban con ceniza , y mez-
claban el agua con gemidos. Los huesos se les ha-
wian pegado ala piel , y ellos se havian sesado
como heno. No oyerades entre ellos otras palabras
sino estas:Ay, ay miserable de wi, miserable demi.
Juqtarm nte, justamente. Perdona, Senor: perdona,
Seilor. Y otros decian: Apiadate, apiadate, Se-
fior. Muchos deellos vierades alli que tenian las
lenguas sacadas a fuera, a manera de perrossedien-
tos : otros , que se estaban atormentando y que-
miando al resistidero del sol ; y otros por el con-
trario que se afligian con muy recio {rio. Orros

. ha=
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PE §. JUAN cLIMACO. . Tol

havia que gustaban un poquitico de agua por 1o
secarsede sed , y consoloesto se contentaban' , Sin
beber rodo lo que les era necessario.Otros assimis-
mo comizn un poguito de pan, y arrojaban lo
demas , diciendo que no eran merecedores de co-
mer manjar de hombres , pues havian vivido co-
mo bestias. . -

Entre tales exercicios ; qué lugar podia tener
alli la risa, o la palabra ociosa , olaira o el fu-
ror » Apenas sabian si entre los hombres havia ira:
en tanta manera el oficio de lorar havia apagado
en ellos la llama del furor. ; Donde estaba alli la
porfia ? donde el alegria desordenada ? déude la
vana confianza ? donde el regalo y cunidzdo del
cuerpo ? donde siquiera un humo de vanagloria?
donde la esperanza de deleytes? doénde la memo-
ria del vino ? donde el comer de las frutas, y el
regalo de la olla cocida , y el apetito y deleytes
de la gula? De todas estas cosas no havia alli
memoria ni esperanza. ¢ Mas por ventura congo-
jabalos el cuidado de alguna cosa terrena ? mas
por ventura entendian en juzgar alli los hechos
de los hombres » Nada de esto hallarades alli;
sino todo su estudio era llamar al Szdor , y sola
la voz de la oracion entre ellos se oia.

Unos havia que hiriendo fuertemente los pe-
chos ; como si ya estavieran a las mismas puertas
del Cielo , decian al Sefor : Abrenos , piadoso
Juez , la puerra ; abresos , ya aune nosotros con
nuestros pecados la cerramos. Otro decia s Mues-
franos , Seiior , tuvostro | y serémos salvos. 1

G 3 Gtro
T Poam LXXIX.
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Orro decia: Aparece , Serior | a esros pobrecillos
que estdn en timichlas de muerte, 1 Otro decia:
Presto, Seror |, seamos preventidos con vuestras |

misertcordias; pOrque estamos muy empobrecidos.

2 Algunes otros decian : ¢ Por ventara el Sefior
rendra por bien embiar su luz sobre nosotros?
por ventura nuestra anima ha llegado ya a acabar
de pagaresta deuda intolerable ? por venturavol-
verd el Sefior otra vez a teuer contentamiento de
nosotras ? o le oirémos alguna vez decir a los que
estan presos : Salid libres ; y a los que est4n asen-
tados en el infierno de las tinieblas: Recibid luz?
Tenianla muerte siempre ante los ojos, y unos
a otros preguntaban y decian : ¢ Qué os parece
que serd, hermano ? que fin sera el nuestro ? qué
sentencia sera aquella ? por ventura nuestra ora-
cion ha podido llegar ya ante la presencia del Se=.
fior 5 o ha sido con razon descchada y confundida
de el? Y sillego a ¢l, ¢ qué tanto pudo ? quanto
le aplac ? quinto apravecho ? quanto obrb? por=
que salida de cuerpos y labios tan sucios ; poca
fuerza havia ella de tener. ; Por ventura los An=
geles de nuestra guarda havrdn ya acercadose a
1nosotros ; o estdn todavia lejos ? Puessi ellosnose
nos acercan , inutil y-sin fruto sera todo nnestro
trabajo 5 porque no tendrinuestraoracion, ni vir-
tud de confianza, ni alas de limpieza con que pue-=
da llegar a Dios , si los Angeles que tienen cargo

de nosotros , no la toman y se la ofrecen.

Igunas veces se preguntaban pnos aotros y

de-

1 Lue. 1. 3 Psalm. LXXVIIIL.
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decian s ¢Por ventura aprovechamos algo, her-
manos ? por ventura alcanzarémos lo que pedi-
mos ? por ventura nos recibird el Sefor y nos re-
cogera en suseno como antes ? A esto respondian
los otros : ¢ Quién sabe , hermanos , como dixe-
von los Ninivitas , 157 el Serior revocard su sen-
tencia,y alzard la mano de su azote de nosotros?
Nosotros a lo menos no dexemos de hacer lo que
es de nuestra parte ; y si ¢l nos abriere la puerta,
bien estd s y si no , bendiro sea el , que justamen~
te nos la cerrd. Nosotros perseveremos llaman-
do hasta el fin de nuestra vida , paraque vencido
¢l con nuestra perseverancia , nios abra la puerta
de su misericordia : porque benigno es y miseri-
cordioso. Con estas y otras semejantes palabras
se despertaban e incitaban al trabajo , diciendo:
Corramos, hermanos , corramos: porque necessa-
rio es correr y mucho correr; pues caimos de
aquel tan alto estado de nuestra compaiiia. Corra-
mos , hermanos , y no perdonemos a esta sucia y,
mala carne, sino crucifiquemosla , pues ella pri«
mero nos crucifico. Esto es lo que aquellos bien-
aventurados decian y hacian.

Tenian hechos callos en las rodillas del con-
tinno uso de la oracion : losojos estaban desfalleci-
dosy hundidos dentro de suscuencas,y los pelosde
lascejas caidos. Las mexillas tenian embermejeci-
das.y quemadas conel ardor de las lagrimas her-
vientes que por ellascorrian, Lascaras estaban fla«
cas y amarillas , y como de muertos. Los pechos

G ,1. te=
r Jene IHL,
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tenian lastimados con los golpes que en ellos se
daban ; y a algunos lessalia la salivade la bocy
mezclada con sangre. ¢ Dénde escaba alli el regalo
de la cama y la curiosidad de las vestiduras? To-
do estaba roto y sucio, y cubierto de piojos ¥ po-
breza. ¢ Qué comparacion hay entre estos traba-
jos y los de aquellos que son aqui atormentados
de los.demonios , o de aquellos que lloran sobre
los muertos, de los que viven en destierro ,ola
pena de los parricidas y malhechores » Todos es-
tostormentes que contra su voluntad padecen los
hombres son. muy pequeios , comparados con
las penas voluntarias que estos santos padecian.
Mas pidoos, hermanos, que no tengais por fabu-
loso esto que aqui decimos.

Rogaban estos santos varones algunas veces
a 2quel gran Juez , al Pastor digo del Monasterio
( que era un Angel entre hombres ) que les maa-
dasse echar cadenas de hierro al cuello y alas
manos , y los metiesse de pies en un cepo, §
no los sacasse de alli hasta que los llevasse 2 la
sepultara.

Mas quando se llegaba ya la hora postrera de
la muerte, era cosa terrible y lastimera ver lo
que aili passaba : porque quando veian 2 uno es-
tar ya para espirar , micntras tenia el juicio ente-
ro, se ponian los otros al derredor de &1 liorando,
y conun habito y fignra miserable, y muy mas tris-
tes palabras meneaban las cabezas y preguntaban
al que partia , diciendole : : Qué es eso , herma-
no ? cbmo se hace contigo ? qué dices ? qué es-

“peras ? qué sospechas ? alcanzasee lo que¢ con gan-
to
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totrabajo buscabas ? llegaste donde deseabas? has
conseguido tuesperanza ? tienes firme confianzaen
Dios , o estas aun todavia vacilando ? alcanzaste
wverdaderalibertad de espiritu ? sentiste por ventu=
ra alguna luz en tu corazon ; o estis aun todaviz
1leno de tinieblas vy confusion ? ha sonado en tug
oidos aquella voz de alegria que pedia David ; ©
o pot ventura te parece que oves laotra que dices
2 Payan los pecadores al infierno 5 0 3 Atado de

piesy manos echadle enlas tinieblas exteriores; o
Sea quitado el malo paraque no vea la glovia de
Dios ? 4 Que dices, hermano? Dinos ; rogamos-
te , paraque por este medio podamos conjeturar,
lo que nos esta aparejado : porque tu plazo ya es
legado, y nunca lo volveras mas a recobrar; pe-
ro nuestra causa csta pendiente.

A esto respondianunos diciendo : Bendito sea
el Serior , que no permitié que cayessemos en los
dientes de nuestros enemigos. § Qcros gimiendo
decian: ¢ Por ventura passara nuestra anima el
agua intolerable 6 y el encuentro de los espiritus
decste ayre ¢ Lo qual decian ellos , considerando
quan incierto sea y quan terrible , y quan para te-
mer aquel Divino juicio. Otros mas tristemente
respondian diciendo : | Ay de aquella anima que
no guardo su profession eutera y limpia ! porque
en esta hora entenderd lo que le esta aparejado,

Pues como yo viesse y oyesse estas cosas , po-
co falto para no cacr en alguna grande desespera-

cion,

2 Pl L.. s Poalw.IX., 3 Manh, XXIL 4 Izio XXVI.
5 Podm. CXXIIL, - & ibd,
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cion ; ponienido los ojos en mi regalo y negligen-
cia , y comparandola con la afliccion de aquellos
santos, ; Pues qual era , si pensais,, la figura y ma-
nera de Ingar donde estaban ? Toda era escura,
hedionda , sucia y desgraciada : y finalmente tal,
que merecia bien el nombre que tenia de Careel,
De manera, que la figura sola del lugar era maes-
tra de lagrimas y de perfe@ta penitencia a quien-
quiera que la mirasse. | =

Mas sin duda las cosas que a otros parecen di-
ficultosas e impossibles, se hacen faciles y agrada-
bles a los que se acuerdan de como cayeron dela
virtud y riquezas espirituales que poseian. Pot-
que ¢l anima que despojada de la primera vesti:
dura de la caridad , cayé de la esperanza que te:
nia de alcanzar aquella bienaventurada pazy
tranquilidad , y perdio el sello de la castidad , y
fue despojada de las riquezas de la gracia y de la
Divina consolacion , y quebrauté aquel asiento

que con Dios tenia capitalado , y seco aquella

hermosissima fuente de lagrimass quando se acuer=
da de tan grandes pérdidas como estas , es he=

rida y compungida con tan estrafio dolor , que

no solo recibe con toda alegria y esfuerzo estos
trabajos que diximos , mas aun procura por cru=
cificarse y despedazarse con la violencia de estos
exercicios , sien ella queda alguna centella viva
de verdadero temor y amor de Dios.

Y tales eran por cierto las animas de estos
bienaventurados: los qualesrevolviendo en su co-
razon la alteza de la virtud y estado de donde ha:

vian caido , acordamonos , decian, de la fcliaidzd-
s .

|
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de aquellos dias antiguos , y de aquel fervor de
espiritu con que serviamos a Dios. Y assi clama=
ban al Sefor diciendos 1 ¢ Dénde estdn aquellas
antiguas misericordias tuyas las quales tande
verdad tuviste por bien mostrar a nuestras ani-
mas? Acuerdate , Sedor , de la mengua ytraba-
jo de tus siervos. Otro con el santo Job decia: 2
j Quién me pusiesse ahora en aquel estado en que
yo vivi los primeros dias , en los guales me guar-
daba Dios, quando resplandecia la candela de su
luz sobre mi corazon , y conella andaba yo entre
tinieblas | De esta manera trayendo a la memoria
sus antiguas virtudes y exercicios, lloraban como
unos ninos , diciendo: ¢ Donde esta aquella pure-
za de oracion ? donde aquella confianza con que
iba acompaiada ? dondeaquellas dulces lagrimas,
que ahora se nos han vuelto en amargura ? donde
la esperanza de aquella purissima y perfe&issima
castidad , y deaquella beasissima quietud que es~
perabamos alcanzar ? donde aquella fe y lealtad
para con nuestro Pastor 2 donde aquella oracion
que haciamostan eficaz v-tan poderosa ? Perecie~
rontodasestas cosas, y como si nunca fueran vis-
tas , desfallecicron, Y diciendo estas cosas con
grandes lamentaciones y gemides , unos rogaban
.al Sefior que entregasse sus cuerpos a todos los tra-
bajos , parague fuessen atormentadosen esta vida;
otrosque lesdiesse algunas grandesenfermedades;.
otros, que los privasse de la vista de los ojos, y
que quedassen hechos un espe@aculo miserable a
to-
' Pagdm. LXXXVIL 2 Jub XXIX. ‘
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todos 5 otros , que viniessen a ser toda la vidy
contrahcchos y mendigos , con tal que fuessen
librados de los tormentos eternos. d

¥

§. URICO.
PROSIGUE LA MATERIA DE LA PENITENCIA,
DANDO MUCHOS DOCUMENTOS DE ELLA,

Yo, Padres mios, no sé come me dexé estar
muchos dias entre aquellos santos penitentes j y
arrebatado y suspenso en la admiracion de cosas
tan grandes, no me podia contener. Mas volvien:
do al proposito de donde sali , despues de haver
estado treinta dias en aquel lugar , volvime con
un corazon casi para rebentar al principal Monas-
terio y aquel gran Padre ;5 €l qual como vié mi
rostro tan demudado, y casi como atonito, enten-
diendo &l la causa de esta mudanza , dixome:
¢ Qué esesto , Padre Juan ? viste las batallas de
los que trabajan ? Al qual yo vi, dixe , Padres
vi, y quedé espantado : y tengo por mas dicho-
sos alos que assi se lloran despues de haver caido,
que alos que nunca cayeron y no se lloran assi
pues a aquellos sus caidas les fueron ocasion d¢
una segurissima y beatissima resurreccion. Assh
es por cierto , dixo ¢l 5 y-afiadié mas aquelld
santa y verdadera lengua. ‘ :

Estaba aqui havra diez afios, un Religioso
muy solicito y diligente , y tan grande rrabajas
dar , que como yo le viesse andar con ranto fer-

vor , comence a haber miedo a la envidia del de
mo*

{



DE §. JUAN CLIMACO. 109
monio , y a temer no tropezasse en alguna pie-
dea el que tan ligerameunte corria : lo qual suele
acaecer a los que caminan apriesa. 'Y assi fue co-
moyo lo temia. Veis aqui pues donde se viene a
mi, y desnudame su herida , busca el cmpla§to,
pide cauterio , y angustiase grandemente. Y vien-
do.que el Medicono queria tratarlo rigurosamen-
te ; porque la culpa era digna de misericordia,
echose enel suelo y toméle los pies , y regadolos
con muchas lagrimas , pidié que le'condeiasse 2 -
aquella carcel, diciendo que era impossible dexar
de ir a ella. ; Paraqué mas palabras ? Finalmente
acabd con su fuerza que la clemencia del Medico
se convirtiesse en dureza : que ¢s cosa desacos-
tumbrada y mucho para maravillaren los enfers
mos. Corre pues a este lugar , y afiadese por com-
paiero de los que lloraban , y hacese participante
desu tristeza ; y herido gravemente en el corazon
con el cuchillo del dolor , el qual havia afilado el
amor de Dios, tan grande penarecibio por haverle
ofendido , que ocho dias despues que alli estuvo,
dio el espiritu al Sefior. Al qunal yo/'como a me-
recedor de toda honra traxe a este Monasterio y
lo sepulte en el cementerio de los Padres. Y no
falro a quien el Sefior descubrid queaun no se hax
via levantado de mis viles y sucios pies, quando
el misericordioso Sefior le havia perdonado. Lo
qual no es mucho de maravillar ; porque toman-
do ¢l en su corazon aquella misma fe , esperanza
y caridad de la publica pecadora , con las mismas
lagrimas regd mis viles pies 5 con las quales tam-
bien alcanzo esee mismo perdou. Ya e ha acaeci-

de
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do ver en este mundo algunas animas suciag que
servian a losamores del mundo casi hasta perder
el seso ; las quales tomando ocasion de \peniten.
ciaide la experiencia de este antor . trasladaren
todo su amor-en Dios!, - yiabrazandole - on ug
insaciable casidad ;-alcanzaron perdon de sus pes
cados 4 como aquellade guien fue dicho = Perdd,
nansele muchos pecados, porgue amé mucho, 1
/«Bien s€ , o admirables. Padres ; que algunos
havra a quicn estas cosas sobredichas parezcanin:
creibies , y-otras dificultosas de creer ;v a biros
que sean ocasion de desesperacion ; mas al vdron
fuerte estas -Cosas mas son estimulo y sactas de
fuego. que-enciende el fervor, encendidoren su
corazon.' Otres havrd que aunque no s¢enciei
dan tanto - como €stos ; por no-ser tales como
ellos 5 mas con todo eso conociendo por. aqui su
flaqueza ; .y confundiendose y avergonzandose
con!este exemplo, alcanzariniverdadera hamils
dad 5 y assi.alcanzardn el segundo lugar despues
de estos | yuquizd:-los igualardn. .. oLiae
+ Mas el-varon megligente tio 'oiga estas cosas
que havemos dicho ; porque por ventura no'dexe
de hacer eso poco que hace , con demasiada des-
confianza ;- y-se.cumpla en ¢l lo que el Sehor dic
x0+ Al gue notiene 2 (conviene saber,, alegtiay
promptitud de animo ) esa poco que iene ; le qui-
tardn. Verdad es:, que los tales ho solo de aquly
mas de quantas cosas pueden , toman ocasion pa’
ra favorecer sunegligencia, : '
T

T Ime. VIL 2 Ibid. ¢ap. XI1X,
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Sepamos todos los que havemos caido enel la-
go de la maldad , que nunca de at saldrémos , si
no nos marieremos en el abysmo de la humildad,
que es propio de los penitentes. Masaqui esde no-
tar, que una es la humildad triste de los que 1l6ran;
y otra la de los que pecan , ‘quando los repre-
hende su conciencia 3 y otra es/la que obra Dios
¢n el anima de los varones peefectos ¢ que es una
rica’y alegre humildad. Y no curemos de explic
car con palabrasesta tercera manera'de hamildads;
porque et vano trabajarémosmas de la sepinda
manera de: humildad suele ser indicio el sufei-
miento y la paciencia en las injurias. Algunas ve:
ces las lagrimas dan metivo a la presumpcionqué
tios tiente y tyranice: y no esiesto de maravillar,
pot la ocasion que tiene en este dou, '

De las caidas de los hombres , y de los juis
cios de Dios que en esta parte hay, nadie podra
dar entera razon 5 porque esta imateria excede
teda la facultad de nuestro entendimicnto, Por:
que algunas caidas vienen por negligencia mues-
tra 3 otras por un desamparo de: Dios ( que con
una maravillosa y sabia dispensacion permite caer
el hombre ; como permitié caer al Principede los
Apostoles ) y otras hay tambien que vienen por
castigo de Dios, merecido por nuestros pecados:
mas un Padre me afirmo , que las caidas que vie-
nen por aquella piadosa providenciade Dios, en
poco tiempo se restauran 3 porque no permitira
¢l que perseveremos mucho tiempo en el mal que
Para nuestro provecho permitié.

Todos los quecaimos, trabajemos ante todas

133
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las cosas por resistir al espiritu de la tristeza desor.
denada : porque esta suele acudir'al tiempo de g
oracion para impedirla , privandola de aguelly
nuestra primera confianza. No te turbes si cada dig
cacs y te levantas, sino perseveta varouilneotey
porque el Angel de la guarda tendrd- respecto o
€so, y mirara tu paciencia. Quando la llaga estd
fresca y corriendo sangre , facil es el remedioy
mas la que estd ya vieja y ¢asi afistolada , difeal-
tosissimamente sana : y esto 1o sin gran trabajo,
nisin cauterio , hierro y fuego. Muchas llagashay
que el tiempo hace incurables : mas a Dios nin-
guna cosa c¢s impossible. Antes de la caida nos
hacen los demonies a Dios muy piadoso ; y des-
pues de ella muy duro y riguroso. '

No obedezcas al que despues de la caida, has
ciendo th penitencia, y ocupandote en buenas
obras, por pequefias que sean , te dice que es nada
todo quanto haces por razon de la culpa passada
porque muchas veces acaecio, que algunos peques
fios servicios y presentes bastaron para mitigarla
ira.grande del juez 1 y assi las buenas obras, por
pequefias que sean , aplacan a Dios, especialmens
te quando proceden de gran caridad y humildad
de:corazon. El que de verdad se aflige y castigh
por sus pecados, todos los dias que no llora, ties
ne por perdidos, aunque en ellos por ventura ha-
ga algunas buenasiobras : porque su principal in-
tento €s hacer penitencia. Ninguno de los quese
afligen con lagrimas de penitencia, piense Iuegd
que estara seguro-al finde la vida : porque lo que

estd incierto , nadie lo puede tener por ciecff&
s
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Concedeme , Serior | dice el Propheta, 1 que sea
g0 refrigerads ( conviene saber , con el testimo-
nio de'la buena conciencia ) antes gue de esta vi-
daparta. Bsre testimonio esta donde est4el Espi-
ritu Sanco,, y donde estd una profunda y perfecta
humildad : de lo qual nadic puede tener cierta
seguridad. Mas los que sinestas dos virtudes salen
de esta vida no se engaiien ; porque todavia tie-
nen que lastar,

Los que sirven al mundo , no mueren con es-
ta consolacion que los buenos ticnen : mas algu.
nos hay que exercitandose en limosna y obras de
piedad , conocen el provecho de esto al fin de la -
jornada.. El que entiende en llorar y hacer peni-
tencia de sus pecados , debe andar tan ocupado en
este negocio , que no tenga ojos para ver [as
lagrimas , ni las caidas ni los negocios de los
otros. El perro que es mordido de alguna fiera,
suele embravecerse contra ella ferocissimamente
con el dolor de a herida - y assi sucle el verda-
dero penitente embravecerse contra sq propia car-
he y contra el demonio que le hirieron : y de aqui
suele nacer el mal tratamiento y odio santo con-
tra si mismo.

Miremos no nos acaezca que el dexar de re-
prehendernos 1a conciencia no proceda mas de fal-
sa confianza que de la propia innocencia, Uno de
los grandes indicios que hay deestar sueltas yalas
deudas, es tenerse el h&mbre siempre por dendor.
Ni por esto es razon desconfiar ; porque ninguna

TOM. XyII. H co-

I Psalm. XXX VIIL
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cosa hay mayor , ni igual , que la misericordia
de Dios : por lo qual con sus propias manos se
mata el que desesp.,ra. Tambien es senal de dili«
gente y solicita penitencia, side verdad nos tuvie-
remos por merecedores de todas las tribulaciones
que nos vinieren , assi visibles como invisibles, y
de muchas mas.

Despues que Moysen vio a Dios en la zarza,
volvio a Egypto ( que es las tinieblas del mun-
do ) a entender en los ladrillos y obras de Pha-
raon ; mas despues de esto volvio a la zarza que
havia dexado , o por mejor decir , al monte de
Dios. Assimismo aquel grande Job derico se hizo
pobre; mas despues de empobrecido le fuerondo-
bladas las riquezas. Quien entendiere el mysterio
que aqui estd encerrado , nunca jamas desespera-
rd. La caida de los que han sido negligentes des-
pues de su llamamiento , muy peligrosa es ; por-
que enﬁaquece la esperanza de alcanzar aquella
quictissima r-'anqutlldad y paz que se halla en
Dios, doude tiran todos nuestros intentos. Mas
los tales por muy bien librados se tendrian , si se
viessen salidos de la hoya en que cayeron.

Mira diligentemente y considera que no siems
pre volvemos al lugar de do salimos , por el ca=
mino que salimos , sino a veces por otro mas cot-
to. Vi yo dos Religiosos que en un mismo tiem-
po y deana misma ‘manera caminaban ; de los
quales ¢l nno ( aunque era vicjo ) trabajaba mu-
_cho ; mas el otro, que era su discxpuio s flego

mas presto que el', y entrd primero en el mos
numento de la humi!dad : la qual llamo' mont-
men-
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mento , porque por ella desea el verdadero hu-
milde ser sepultado , aniquilado y no conocido
en los corazones de los hombres. Y 1a causa de
haver este llegado mas presto , fue, porque eso
que hacia , hacia con mayor fcrvor , pureza y
diligencia,

Guardemonos todos , y especialmente los que
caimos , 1o vengamos a dar en el error de Orige-
nes ; el qual dixo que el dia del juicio nuestro Se-
fior por su misericerdia havia de salvar no solo a
los bugnos , pero tambien a los malos 5 el qual
error 2 los malos es muy agradable : con el qual
error derogé Origenes no solo a la verdad Divi-
na , mas a la recticud de su justicia. En mi medi-
tacion , o por hablar mas claro , en mi peniten-
cia , es razon que arda el fuego de la oracion , el
qual queme todo lo que le fuere contratio. Final-
mente , por concluir esta materia, si deseas hacer
verdadera penitencia , seante exemplo y dechado,
y forma de verdadera penitencia aquellos santos
reos de que antes hicimos mencion. Y esto te
escusard el crabajo de leer muchos libros , hasts
que amanezca en tu casa la luz de Christo Hijo
de Dios , el qual resucite tu anima con la per-
feda y estudiosa penitencia. ;

ANQ.
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ANOTACIONES BEL V. P. M. FR. LUIS DE
GRANADA,

Qui puedes muy bien ver , Christiano Lector
de la manera que hacen penitencia aquellos a
quien Dios infundié espiritu de verdadera y perfec-
ta penitencia , y abrid los ojos con su Divina luz
para ver la hermosura del mismo Dios , la fealdad del
pecado , el engafio del demonio , la vanidad del mun-
do , el rigor del juicio Divino , el terror de las penas
del infierno , la excelencia de la virtud , con todo lo
demas. Porque del conocimiento que Dios en el ani-
ma infunde de estas cosas , nace este tan grande senti=
miento y penitencia. ; :

Y aunque esto por una parte parezca increible,
considerada la flaqueza humana ; por otra parte no lo
es, considerada la virtud Divina y el espiritu de la pe-
nitencia verdadera. Porque si a la caridad pertenece
realmente y con efecto amar a Dios sobre lo que se
puede amar , y dolerse del pecado sobre todo lo que
se puede doler ( por perderse por él Dios, que assi
como es el mayor bien de los bienes , assi perder a
€l es el mayor mal de los males ) ; qué mucho es tenet
tan grande sentimiento por un tan grande mal como
este es para quien conoce [o que es? Porque si ve-
mos cada dia los extremos que hacen algunas muge-
res por muertes de sus maridos , y algunas madres por
lade sus hijos, y otros por otras cosas, por las qua-
les vienen a caer en la cama, y auvn a morir de pena,
y a veces a matarse con sus propias manos ; ; qué ma-
ravilla es que un anima que con lumbre del Cielo en-
tiende quanto mayor bien le era Dios que todos es-
tos bicnes , ¥ quanto mas perdid en perder este bien,
que cn la pérdida de todos ellos , haga todos estos
extremos ( si assi se pueden Ilamar ) por la pérdida de

tan
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tan grande bien 2 Qué mucho es haeerss mas por lo
que es mejor y mas amado, que por lo que tanto
menos es , y menos amado ? Nuestra negligencia ha-
ce parecer increibles estas penitencias ; porque cllas de
suyo no lo son.

Por aqui rambien conocerds quales sean las pe-
nitencias que hacen hoy dia los Ghristianos ; pues tan
lejos estin de parecerse con estas, nienla fuerza del
dolor , i en el rigor de la satisfaccion. Mas no por
€50 debe nadie desconfiar y desmayar del todo vien-
do esto. Porque los Santos en todas las cosas fueron
extremados y aventajados atodos los otros hombres,
assi en la alteza de la vida, como en la perfeccion
de la penitencia. Por donde assi como no desmayamos
leyendo sus vidas , assi tampoco lo debemos hacer
leyendo sus penitencias : porque assi como 1o esta-
mos obligados de necessidad a imitarlos en la per-
feccion de lo uno , assi tampoco en la de lo otro,

Mas con todo esto utilissimamente se nos propo-
nen sus exemplos y vidas y el rigor de sus peniten-
cias , para tres efeCtos muy principales. El primero,
paraque por aqui veamos la virtud de la gracia, que
en sugetos tan flacos obrd tan grandes maravillas ; y
que assi tambien las obraria en nosetros), si nos dispu-
siessemos para ello. El segundo, paraque nos encenda-
mos y despertemos a hacer algo de lo que en ellos
vemos ; pues aunque seamos flacos y -para poco , no
nos faltard el mismo favor ni el mismo Sefior que
aellos no faltd. El tercero , paraque ya que no lle-
£amos a esto, a lo menos siquicra nos confundamos,
humillemos y avergoncemos de ver lo que somos ¥
lo que hacemos , comparado con lo que ellos hicie-
ron. La qual consideracion destierra de nuestra anima
toda vana hinchazon y soberbia , y acarrea la humil~
dad, fundamento de todas las virtudes. El qual pre=
vecho es tan grande , que le falta poco para llegar al
segundo ; como en este mismo capitulo esta dicho. Es-

Hg s ks
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te es el fruto que debemos sacar de estasiefturas; y pa-
fa estose 10s proponen , y no para desmayar ni- des-’
confiar leyendolas,

CAPITULO VI

ESCAXON SEXTO , DE L4 MEMORIA DE Ld
MUERTE.

SSi como antes delapalabra preceds 1a con-
: sideracion ; assi antes del llanto la memo-
ria de la muerte y de los pecados. Por lo qual
guardaremos esta orden, que antes del llanto tra-
tarémos de la memoria de la muerte. Memoria
dc la muerte es muerte quotidiana ;5 que es mo-
rir cada dia. Memoria de la muerte es perpetuo
gemido en todas las obras. Temor de la muerte
es propiedad natural que nos vino por el peca-
do de la desobediencia. Temor vehemente de la
muerte es indicio grande de no estar aun los pe-
cados del todo perdonados. Esta manera de te-
mor no tuvo Christo ; aunque recelo la muerte,
para significar en esto la condicion de la natura-
leza que havia tomado,

Assi como entre todos 1os manjares es muy ne- |
cessario y provechoso el pan, assi entre todas las
mancras de consideracioneses muy provechosa 12
de la mmerre. La memoria de la muerte hace que
los que viven en Monastetios, sc exerciten en
trabajos y asperezas, y que tengan un dulce de-
seo y apetito de padecer injurias por amor de
Dios. Mas a los que viven en soledad apartados

de todos los desasosiegos del mundo , bace ‘I(i‘e
c-
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dexados todos los otros cuidados , insistan en una
perpetua oracion y guarda diligentissima de sus
animas : las quales virtudes son madres e hijas de
esta virtud , porque nacen de la memoria de la
muerte , ¥ ayudan aella misma : porque quanto
el hombre esta mas libre de las otras passiones y
cuidados , tanto mas dispuesto esta para pensar
en su muerte ; y quanto mas en ella piensa, tanto
mas s¢ descnida de todo lo demas.

Assi como estd clara la diferencia que hay entre
el estafio y la plara para los que saben algo de
~ esto, aunque tengan entre si tan grande seme an-
za ; assi tambien esta clara alos ojosde lossabios
la diferencia que hay entre el temor natural de la
muerte y el que no esnatural : estoes, entre ¢l que
procede de la naturaleza , o de los pecados. Y
una de las grandes sefales que hay para conocer
quando es provechosa la memoria de la muerte,
es la abnegacion de nuestra propia voluntad , y
el perder la aficion de las cosas visibles. Muy loa-
ble es aquel que todos los dias espera la muerte;
mas aquel es santo , que todas las horas la de-
sea.

Verdad es , que no todo deseo de 1a muer-
te es digno de ser loado. Porque hay algunos
que vencidos con la fuerza de la costumbre , con-
tinnamente pscan ; y por eso desean la muerte
con la hamildad , por no pecar mas, Otros hay
que 1130 quieren hacer penirencia ; y por esto lla-
man la muerte con dzsesperacion : e
movidos con e'spci)ri::lu Z?E;:?;;?in .dzsmms fic de

» desean salir de
este caerpo por verse con Christo,

H 4 Du-
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Dudaron algunos por qué causa siendongs eag
provechosa la memoria de la myerce » 1o quiso
el Seilor que supiessemos 1a hora de ell - no mi-
rando quan maravillosamente ordend ¢l esto pa-
ra nuestra salud. Porque ninguno , si supiesse la
hora cierta de su muerte | recibiria lnego el Bau-
tismoj; o entraria en Religion ; sino gastando pri-
mero todo el tiempo de su vida en maldades y
pecados , quando viese acercarse la'hora de s
partida , entonces correria al Bautismo yala
penitencia , despues de haverse envejecido por .
tan grande espacio en los vicios y assi su
penitencia no seria loable ; ni ers tanto virtuosa,
quanto necessaria.

Tu que lloras por tus pecados , no des oidos a
aquel can que te hace a Dios moy blando o
muy miscricordioso s porque esto hace por echar
de tu anima ese llanto que tienes » Y €se tan se-
guro temor. Mas entonces solamente debes enca-
recer y prometerte lamisericordia de Dios , quan-
do te vieres tentado de desesperacion. El que por
ura parte trabaja por traer dentro de si mismo la
memoria de la muerte y del juicio Divino , y por
otra s¢ entrega a los cuidados del mundo | es se-
mejante a aquel que estando nadando quicre dar
palinadas con ambas las manos. '

La memboria de'la muerte , quando es pode-
rosa y eficaz , quita el apetito de los manjares:
los quales hamilmente quitados , tambicn se qui-
tan oenflaquecen las passiones con ellos. Ia falta
de la contricion y del dolor ciega los corazones:

¥ 1a abundancia de los manjares seca I fuente lde
‘ , i
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las lagrimas. Lased y las vigilias quicbran 12
picdra de nuestro corazon 3 y quebrada esta, sal-
tan las aguas vivas. Duras parecen estas cosas 2
los amigos de la gula 5 increibles a los negligen<
tes 3 mas el varon exercitado probard estas cosas
alegremente ; y despues que las haya probado,
alegrarse ha con ellas. Mas ¢l que no las ha pro-
bado ; quedara triste ; porque padecera trabajos
y dificultades en estos exercicios , - hasta que la
costumbre de trabajar le haga dulces los trabajes.

Assi como los Padres determinan que la per-
feda caridad hace al hombre perseverante en el
bien y lo libra del pecado , por la gran virtud
que tiene ; assi vo tambien determino que el per-
fecto sentimiento de la muerte libra al hombre de
todo vano temor : porque ¢l tal noteme sino lo
que es razonde temer, ;

Muchos son losactos y exercicios interiores de
nuestro espiritus como son enderczar la intencion
aDiosentodaslascosasque hacemos, memoriade
Dios, memoriadel Reyno de los Cielos , memoria
delapresencia Divina(segunelPropheta que dixo:
1 Traia yo siempre al Serior-delante de mis ojos)
memotia de las intele@uales y soberanas Virtudes,

que son los Angeles, memoria de la muerte , y de
los encuentros que se siguen despues de ella, y de
la sentencia del Juez, y de los tormentos del put-
gatorio y del infierno. Las primerasde estas cosas
son grandes : mas las postreras ayudan grande-
mente para no caer ¢n pecado.

Un

] Pﬂlm. XV.
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Un Monge de Egypto me conté que havien-
do fijado profundamente la memoria de la muerte
¢n su corazon, y queriendo una vez , porque lo
pedia assi la necessidad , dar un poco de refrige-
rio al lodo de esta carne ; esta memoria a manera
de un Alguacil , de tal manera lo sobresalto > qlie
le hizo dexar lo que havia comenzado 5 y lo que
mas-es , queriendo ¢l despedir de'si esta memo=
ria, no pudo. > 219 SRiGe

A otro Religioso que moraba aqui junto aun
lugar que se llama Tholas, acaecia muchas veces
quedar como atonito y fuera-de si pensando en
la muerte 5 de tal manera , que quedaba despues
de esto como insensible : y assi fue hallado de al-
gunos Religiosos , y por ellos llevado en brazos,
pareciendoles que estaba casi muerto. -

Tampoco dexaré de contar la historia de
Monge solitario que moraba en el lugar llamado
Coreb. Este haviendo vivido negligentissima:
mente , sin temer algun cuidado de su anima, fi-
nalmente vino a enfermar y llegar a lo postrero:.
Y despues de haver partidose ya perfectamente el
anima del cuerpo , a cabo de una hora volyio en
i, ¥ rogonos a todos que nos fuessemos de s
celda ; y cerrada la puerea a piedra y lodo , per-
severo doce afios dentro de ella , sin hablar todo
este tiempo con nadie , y sin comer mas que pan
Y agua. Y estando asentado y atonito , revolv{?t
casu corazon lo-que en aquel arrebatamiento havia
Visto : y tenia tan fixo el pensamiento en €sto;
que nunca mudaba el rostro de un lugar ; sio

perseverando assi atonito ycallado, no podia con-
; te-
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tener las firerzas de 1as lagrimas que por su rostro
corrian. Y estando él'ya propingoo a la muerte,
tompimos la puerta y eitramos todos dentro. Y
como le pidiessemoscon toda humildad nos di-
xesse alguna palabra de edificacion, solo esto nos
dixo : Perdonadme, Padres, Ninguno de los que
de verdad y de todb corazon supietert que cosa es
pensar en la muerte , tendra jamas atrevimiento
para pecar. Assi quedaron todos maravillades
viendo ran mudado y tan hecho otro aquel que
antes havia sido tan negligente. Y despues que
lo enterramos en un cimenterio que estaba alli
cerca , yendo algunos dias despues a buscar sus
sagradasreliquias, no las hallamos : haciendonos
el Sefior en esto ciertos de su grande , solicitay
loable penitencia 'y dando confianza a todos los
que 1a hicieren verdadera , aunque hayan vivido
negligentissima vida.

Assi como algunos dicen que el abysmo es lu-
gar de agua sin saclo ; assi la meditacion atenta
‘de la muerte cria en nosotros una inefable y pro-
fundissima castidad y fervor de espiritu : lo qual
se prueba por este hecho que ahora acabamos de
contar. Porque los justos de esta calidad cada dia
afiaden temor a temor , v nunca cesan de esto;
hasta que la misma virtud de los huesos viene a
consumirse ; como lo significo el Prophera quan-
do dixo : Por la continua voz de mis gemidos se
me vinieron a pegar los huesos & la picl. 1

Y tengamos por cierto que este ¢s tambien

don

§ Psalm CIL,
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don de Dios como los otros pues vemos que
nuchas veces passando por las sepulturas ¥ cuer-
pos de muertos , estamos duros e insensibles ; ¥
otras veces estando fuera de esto, nos compun-
gimos y enternecemos, i

El que esta muerto a todas las cosas , €ste de
verdad cuvo memoria de la muerte ; mas el que
aun todavia estd demasiadamente aficionado 2
las criaturas , no entiende fielmente en su prove.
cho; pues ¢l mismo se enlaza con su aficion.

No quieras descubrir a rodos con palabrasel
amor que les tienes , sino ruega a Dios que ¢l se-
cretamente se le muestre : porque de otra mange
ra faltarre ha tiempo para esta significacion , y
tambien para el estudio de Ia compuncion.

No te engaies , obrero loco » pensando que
puedes reparar la pérdida de un tiem po con otrg;
porque no basta cl dia de hoy paradescargar pet-
fedtamente las deudas de hoy, Muy bien dixo un
sabio »» que no se podia vivir un dia bien vivido,
sino pensando: que aquel es ¢l postrero. ¢ Y lo
que mas es de maravillar , aun hasta los Gentiles
sintieron que la suma de toda la Philosophia e1a
la meditacion y exercicio de la muerte.
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CAPITULO VIL

ESCALON SEPTIMO , DEL LLANTO CAUS ADOR
DE LA VERDADERA ALEGRIA,

Lanto segun Dios es tristeza del anima , y
sentimiento del corazon afligido ; el qual
busca con grandissimo ardor lo que desea, y sino
lo alcanza ; buscalo con sumo trabajo, y va en
pos de ello buscandolo con solicitud y tristeza.
Puede tambien difinirse assi. Llanto es estimulo
de oro , hincado por la santa tristeza en nuestro
corazon para guarda de ¢l ; el qual despoja el ani-
ma de toda passion y aficion en que se puede en-
lazar. Compuncion es perpetuo tormento de la
conciencia ; la qual mediante el humilde conoci~
miento de si mismo refrigera el ardor y fuego del
corazon, Compuncion es olvido de si mismo:
porque por esta huvo alguno que se 0/vidé de co-
mer su pan. 1 Penitencia es voluntaria y alegre
renunciacion de toda consolacion corporal.

La continencia y el silencio son virtudes pro-
pias de los que aprovechan en este llanto ; v el
no airarse , y olvidarse de las injurias, delos que
han ya aprovechado en ¢l : mas de los perfectos y
consumados en esto es profunda humildad del ani-
mo , deseo de ignominias, hambre voluntaria de
molestias y trabajos, no condenar alos que pecan,
tener compassion de sus necessidades segun lo que

pu-

x Psalm. CI,
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pudieremos , y mas aun de io que pudieremos,
Los primeros son diguos de ser aceptados ; log ge.
gundos son dignos de ser alabados : mas agnellys
son bienawenturados que iienen hambre de
aflicciones ¢ ignominias : ¥ porque ellos seran
hartos de aquel manjar que nunca harra.

. Tu que alcanzaste la virrud del llanto , pro-
cura guardaria con todas tus tuerzas : porque si
no esta muy fuertemente arraggada en el animg,
suele irse y desaparecer. Y especialmente 13 ha-
cen huir los desasosiegos, deleytes v cuidadosde
las cosas de esta vida : mas scbre todo el mucho
hablar y chocarrear dcl todo la deshace , assi co-
mo ¢l fuego a la cera.

Atrevimiento parece lo que diré ; pero no de-
xa de tener en su manera verdad. Mas eficaz es al-
gunas veces que el Bautismo : porque aquel lava
los pecados passados , y este preserva de los vent-
deros , dando virtud y grande espiritu paraevi-
tarlos. Y la gracia de aquel perdemos despues
que en la nifez le recibimos ; mas con este nos
volvemos a renovar : el qual si no fuera dado 2
los hombres por especial don de Dios , muy po-
cos fueran los que se salvaran,

La rtristeza y los gemidos Hlaman a Dios, ¥
las lagrimas del temor llevan la embajada : mas
las que proceden del amor , dicen que nuestras
oraciones fueron oidas y recibidas del Seiior. Asst
como ninguna cosa tanto arma con la humildad

como el llanto ; assi una de las cosas que mas e
con

1 Mauh. V.
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contradicen , es la risa desvergonzada y secular.
O continente , trabaja con todas tus fuerzas por
conservar esta bienaventurada y alegre tristeza
de la santa compuncion 5 y nunca ceses de tra-
bajar en ella , hasta que purificado ya del amor
de las cosas terrenas, te levante alo alto, yte
represente a Christo,

No dexes de considerar ¢ imprimir fuertemen-
te en lo intimo de tu corazon aquel abysmo del
fuego eterno , aquellos crueles ministros , aquel
severo y espantoso Juez , que entonces a ningun
malo perdonard , y aquel infinito chaos y escuri-
dad del fuego infernal , y aquellas terribles cue-
vas y mazmorras profundas , y aquellos espanto-
sosdespefiaderos y descendidas, y aquellas horri~
bles imagenes y figuras de l6s que alli est4n : pa-
raque si en noestra anima han quedado algunos
incentivos de luxuria , ahogadgs con este temor,
den lugar a la limpia y perpetua castidad , y con
la gracia del llanto resplandezca mas que la mis-
ma luz.

Persevera en la oraciontemblando, no de otra
manera que el reo que esta delante del juez ; pa-
raque assi con el habico interior como exterior
mitigues la ira del Sefior ; porque no desprecia
el anima que esta como vinda y opresa llorando
delante de ¢l , importunando y fatigando con tra-
bajas al que no los puede padecer. :

Si alguno ha alcanzado las lagrimas interiores
del anima, qualquier lugar le es oportano y con.
venicute para lorar : mas el que tiene lagrimas ex-
teriores , debe buscar lugares y modos convenien.

Tes
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tes para este exercicio. Porque assi como el teso-
ro Secreto estd mas guardado y mas seguro de la-
drones que ¢l que estd en la plaza ; assi tambicn
lo estd el tesoro de las gracias espirituales.

No seas semejante tu que lloras, a los que en-
tierran los muertos ; los quales | 10y Ilonm » ¥ a-
fiana comen y beben sobre ellos , celebrando sus
endechas ; sino procura ser como los que estda
condenados por sentencia a cavar en las minas de
los metales , que cada hora son azotados y mal-
tratados de los que presiden sobre ellos. El que
ahorallora, y luegose desmanda enrisas y deley-
tes , es semejante al que apedrea un perro goloso
con pedazos de pan; que ‘aunque parece que le
persigue y despide de si , en hecho de verdad lo
detiene consigo. Poxque este tal parece que con
el llanto despide de si los deleytes 5 mas no los
despide de verdqd

Procura siempre de andar con un semblante
triste : pero ese sea con modestia ; porque no pa-
rezcaesto ostentacion de santidad. Y trabaja siem-
pre por estar atento y cuidadoso sobre la guarda
de tu corazon : porque los demonios no menos te-
men la tristeza verdadera, que los ladrones-al
perro. No pensemos , hermanos , que somos lla-
mados a fiestas y bodas , sino a que lloremos 2
nosotros mismos. Algunosde los quelloraa , tra-
bajan en aquel bienaventurado tiempo por no pen-
sar nada : en lo qual hacen wmal ; porque no €f-

- tienden que las lagrimas que proceden sin pensa-
miento y atencion del anima, son brutas e impro-

pias a la criatura racional. Porque las lagrimas
: ne-
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necéssariamente-han de proceder de alguna consi-
deracion y pensamiento ; y €l padre de esta con-
sideracion es el animo racional.

Quando te acuestasen la cama , esa postura
queen.ella tienes , te sea figura del que estd muer-
to enla sepultuta : yde esta mancra dormiras
menos. Y quando estuvietes comieado a la mesa,
acuerdate de la miscrable suerte en que te has de
ver quando seas manjar de gusanos : y de esta ma-
nera mortificards el apetito de los regalos. Y assi-
mismo quando bebieres, no te olvides de aquella
encendida sed que los 'malos padecen entre las
llamas del infierno ¢y assi- podrds; mejor hacer
fuerza a la naturaleza, 2] sz ohonhn

Quando nuestro Padre espiritnal nosexercita
con injurias , amenazas e ignominias, acordemo-
nos de la terrible sentencia .y maldicion del Juez
cterno i y de esta manera .con. mansedumbre y
paciencia , como con un cuchillo de dos filos,
degollaremos 1la tristeza que de alli se suele se-
guir. Poco a poco , segun que sc escribe en Job,
L.erece y mengua la mar .y assi con pacieucia y
perseverancia peco a poco:van creciendo estos
exercicios de vircudes. en nosotros, ' :
. Duerma countigo todas las noches la memoria
del fuego eterno,, y contigo tambien despierte ; y
de esta manera no tendra sefiorio sobre ti 12 pere-
za al tiempo del levantar a cantar los Psalmos,
Finalmente hasta 12 misma westidura procura que
sca tal , que ella tambicn . te convide a llorar;

rom. xvirr. I pues

F Job. XXXVIII
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pues ves que por esta cgusa se visten de liuto los
que lloran los muertos. : i

Si no lloras , llora porque no lloras : y sillo«
ras , conoce que tienes'razon de llorar'; pues por
tus pecados caiste de in tan alto y quicto estado”
en un estado tan baxe y tan ‘miserable. - Aquel”
igual y rectissimo Juez suele et nnestras lagrimas
tener respe@o a la condicion de nuestra naturale-:
za, como lo hace en todas las otras'cosas : yassi’
viyo muy pequefias gotasde estas derramarse con
trabajo a manera de'sangre ; y viotras veces cor- "’
rer fuentes de ellas'sin trabajo : y estimé en mas
la grandeza del dolor 'de los que lloraban , que
la abundancia de sus lagrimas : y assi pienso que"
lo estimo Dios.~ 117%

No conviene a los que lloran , €n.quanto ta=
les , acuparse' ensutiles y profundas qiiestiones de
Theologia , las quales pertenecen a otro oficio y°
estado mas zlto ; porque ésta especulacion sucle
ser impeditiva del llanto. Porque el Theologoes”
comparado ‘al ‘que estd asentado magiscralmente
sobre el trono de la cathedra , empleindose en
altas y grandes materias ; ‘mas el que lora , es
comparado al que esta asentado en un muladar’
sobre un cilicio , haciendo penitencia de sus pe-
cados. Y por causa de esta desproporcion pienso ’
que aquel gran David', ‘que’sin duda fue Doétor’
sapientissimo , respondio a’los que le pedian can-
tares , diciendo : 1 ; Cémo cantarémos los canta-"
res del Seiior en'tierra ' Gpend ? Como''si dixera:”

© Quan-

vy Palm. CXXXVIL FEX (
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Quando estamos atentos”a'la consideracion de
nuestros vicios y misetias , no estamos para can="
tar el cantico de las Divinas alabanzas.

<+ Assi como las criaruras unas veces semueven
desi mismas, y otras veces reciben el movimien-
to'de otras 3 assi tambien acacce esto en la com-
puncion ¢ por donde quando nos acaece que sin -
procurarlo ni trabajar por ello nos viene un gran-
de llanto y compuncion , aceptemos esto de bue< -
na‘gana , yaprovechemonos de ello 5 puesel Se-
fror se nos entrd por las puertas sin ser llamadg,
ofreciendonos misericordiosamente esta esponja’
de'la Divina tristeza , y este refrigerio de lagri-~
mas piadosas , con las quales se borre la escrip-
tura de nuestros pecados. Y por eso trabaja por
conservar esta gracia con la lumbre de los ojos,
. hasta que ella se vaya de su gana': porque mucho
mejot es la virtud de esta compuacion que 1a de
aquella que nosotros alcanzamos por nuestro
estudio y trabajo. : :

No ha alcanzado la gracia del llanto el que
llora quando quiere , sino aquel ‘que llora las
cosas que quierce : ni aun tampoco éste , sino ¢l
que;llora’ como Dios quiere. Algunas veces se
mezclan las engafiosas lagrimas de la vanagloria
con las lagrimas que son de Dios: lo qual en-
tonces virtuosa y prudentemente conoceréos :
quando vieremos que juntamente lloramos ¥ tene-
- mos malos propositos en nuestro corazon,

La compuncion , propiamente hablando , es
un dolor del animo que carece de toda soberbia,
¥ que no adaite alguna cousolacion , pensando

Iz to
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todas las horas en la resolucion y termino de [z -
vida, y esperando , como una agua fresca, la
consolacion de Dios , con que sucle visitar a los
Monges humildes. Los que con todas sus fuefzas
trabajaron por alcanzar este piadoso llanto', sue-
len comunmente aborrecer su vida , como mate-
ria perpetua de dolores y trabajos : y assi tam-
bien aborrecen su propio cuerpo , como a ver=
dadero enemigo.
~ Quando en aquellos qué pareee que lloran se-
gun Dios , vieres por otra parte obras o palabras.
de ira ode soberbia , ten por cierto que las tales
lagrimas no nacen de esta saludable compuncion.
Porque ¢ que conveniencia tienen entre si la luz
y las tinieblas ? Natural cosa es a Iz falsa y adul-
tera compuncion engendrar soberbia ; mas la que |
es virtuosa y loable , pare grande consolacion. |
Assi como el fuego enciende y consume las pajas, .
assi las lagrimas castas consumen todas las sucie-
dades visibles e invisibles de nucstras animas.
Determinacion es de los Padres , que es muy
escura y dificultosissima de averiguar la razony
valor de las lagrimas , especialmente en los que
comienzan : porque dicen proceder ellas de ma-
chas y diversas ocasiones : conviene saber , de la
condicion natural del hombre ; de Dios ; de aflic-
ciones y trabajos, bien o mal sufrides ; de la va-
nagloria , de fornicacion, de amor , de la memo-
ria de la muerte , y de otras muchas causas : por
donde examinadas con el temor de Dios todas es-
tas lagritas , para ver las que nos conviene abra-
zar o descch ar , trabajemos por alcanzar aquellas
- que
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que proceden de la memoria de nuestra muerte y
resolucion , que son limpissimas y libres de toda
engafiosa sospecha : porque no hay en ellas olor
de sccreta soberbia ; mas antes hay mortificacion
deella , y aprovechamiento en el amor de Dios,
y aborrecimicento del pecado , y una hermosissima
y felicissima quietud , libre de todo estruendo y
perturbacion,

No es cosa nueva ni maravillosa, que los que
lloran , algunas veces comiencen en buenas lagri~
mas , v acaben en malas : mas comenzar en malas
o en naturales lagrimas , y acabar enbuenas, cosa
es csta singalar , y dignissima de alabanza. Y es-
taproposicion entienden muy bien los queson mas
inclinados a vanagloria : porque estos sabran por
experiencid quantrabajosacosa seaenderezar pura-
menee a gloriade Dioslo que el amor natural dela
honra tan poderosamente llama y procura pata si.

No quicras luego a los principios fiarte de la
abuudancia de tus lagrimas : assi conio no se de-
be fiar nadie del vino recien salido del lagar. No
hay quienno conozca ser muy provechosas todas
las lagrimas “que dercamanios segun Dios : mag
quales , y quanto sean a su provecho , al tiempo
de nuestra parrida se sabra.

El que continuamente llorando aprovecha en
clcamino de Dios, cadadia tiene espirituales fies-
tas y banquetes : masel que continuamente s¢ an-
da en fiestas y banqueres corporales , despues lo
Pagarad con llanto perpetuo. Assi como los reos no
ticnenen la carcel alegria, assi tampoco los Mon-
ges ticnen verdadera solemuidad en esta vida: y

I; pot.
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por ventura por estacausa aquel santo amador
del llanto suspirando decia : 1 Saca , Serion y mi
anima de la carcel , paraque se alegre yaen tn
inefable luz, -
Procura de estar dentro. de tu corazon como
un alta Rey , asentado en lasilla de la humildad,
mandando a la risa que se vaya, y vayase ; yal
dulce llanto que se venga y venga ; y a tu siet-
vo ( o por mejor decir tyrano , que es tu cuerpo)
mandandole que haga lo que tu quisieres , y ha-
galo., 2 Sialguno trabaja por vestirse de este bien=
aventurado' y gracioso llanto , como de una ropa
de fiesta , este sabra muy bien qual sea la espiri-
tual risa y alegria del anima. ¢ Qui¢n sera aquel
tan dichoso , que haya gastado todo el tiempode
su vida tan piadosa y religiosamente en la conset-
vacion de la vida Monastica , que jamas se le ha:
ya passado ni dia ni horani momento q.ue no ha-
yagastado enservicio.de Dios y obras religiosas,
peusaindo sicimpre con mucha arencion no:ser pos:
sible recobrar ¢l tiempo passado, y gozar dos ve-
ces de un mismo diaen esta vida? Bienaventurado
.aquel que levanta sus ojos a contemplariaquellas
celestiales e inteleduales Virtudes ; que son los
Angeles : mas tambien lo serd aquel , y aun estard
muy lejos de casr ; que riega sicmpre sus mexi-
llas con llavia deagnas vivas : y aun es cierto,
que por este-estada passan los hombres a aquel
Primero , que es de tanta felicidad. -
Vi yo algunos pobres mendigos muy impor-
; tu-

1 Pealps CXEL, 2 Manh. VIIL.
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tunos., los quales con, algunos donayres que di-
xeron , inclinaron los corazones de los Reyes a mi-
sericordia : y tambien vi algunos pobres necessi-
tades de virtudes , los quales , no con donayres,
.ni palabras graciosas. , sino_humildes y significa-
-doras de dolor y de.confusion ,'arrancadas de lo
intimo del corazon , importunando y perseveran-
do , vencieron aquella invisible naturaleza , y la
Jinclinaron a piedad. El que se ensoberbece con la
-graciade sus lagrimas,y condena a losque no las tie-

_hien, essemejante alque recibiendo armasdelEmpe- -

rador contra sus enemigos , uso de ellas contra si.
No tiene Dios , -0 hermanos , necessidad de
nuestras lagrimas ,.ni quiere que el hombre llo-
re;puramente por la angustia de su corazon, sino
por la,grandeza del amor que debe tener 2 Dios,
acompafiado con alegria de corazon. Quita el pe-
.cado aparte , y luego seran ociosas las lagrimas
que por estos ojos scasibles se derraman : pues no
- €s negessario cauterio donde no hay llagas podri-
das. No havia lagrimas en Adam antes del peca-
do 3 como tampoco las havrd despues de la gene~
ral resurreccion , destruido el pecado : porque en-
tances | huird el dolor , la tristeza y el gemido.
Vi en algunos este piadoso llanto y vilo
tambien en otros ,. porque carecian de ¢l : los
quales aunque en hecho de verdad no carecian de
¢l , pero.assi se lamentaban, como si carecieran;
y con esta hermosa castidad de su anima estaban
mas seguros de los ladrones de la vanagloria: y
estos sonaquellos de quien esta escrito : E/ Sesfor
hage cicgos alos sabios. Porque algunas veces sue-
- I4 len
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len estas lagrimas levartar a los 'que son-mas li-
vianos : por lo qual‘les’son quitadas por Divina
dispensacion , paraque vichdose privados deellas,
fas b.:squen con mayor diligencia, y se conozcan
por miserables |, y se aﬂ:]an con gemrdos , dolor
y confusion del animo ¢ las' quales cosas suplen
seguramente 1a falta del4s lagrimas , aunque ellos
por su provecho no lo ‘¢ntiendan,
 Hallareirios algunas veces, si diligentemente
o miramos , que los demomos pretenden hacer
€0 110SOtros una cosa para ‘reir : conviene saber,
que despues “de' muy hartos nos resuelven en la-
grimas , y quando cstanos ayunos nos secan las
fuentes de los ojos , paraque engafiados con‘esto,
nos cutfeguemos a los deleytes de la gula’, ima-
dre de todos los vicios , viendo que quando esta-
~mios mas hartos , estamos al parecer , mas devo-
tos. A los qualee en ninguna manera: conviene
obedecer, sino antes contradégir. © 7 104
Considerando yo atentamente la naturaleza
de esta sagrada compuncion’, me maraville mu-
cho de ver como lo que por una parte sellama
llante y tristeza , tiene juntamente consigo anexo
gozo y alegria , assi como el panal la miel. ¢ Pues
que sc nos da a entender por esto , sino tener por
cierto que assi como esta ¢s una grande maravi-
1la, assi rambien es una grande misericordia ¥
obra de Dios ? porque entonces csta dentro de
nuestra anima un dalce deleyre , con el qual Dios
secretamente consucla a los tristes y desconsola-
dos por su amor,

'3’. UNI-
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§. ‘uwico.
PROSIGUE LA MATERTA DEL LLANTO.

Mas porqiienonos falte ocasion de esteefica~
‘cissimo llanto y saludable dolor , ‘quicro contar
aqui una dolorosa historia para edificacion delas
animas. Un Religioso que moraba en este lugar,
llamado Estephano , desed mucho la vida quieta
y solitaria ; el qual despues de haver exercitadose
‘en los trabajos delavida Monastica muchos afios,
y alcanzado gracia de lagrimas, y de ayunos con
ottos muchos privilegios de virtudes, edifico-una
.¢eldaalaraizdel montede dondeEliasen los tiem-
pos passados vio aqueila Divina y sagrada vision.
‘Este padre de tan religiosa vida ; deseando aun
mayor rigor y trabajorde penitencia , passosede
ai “a'otro lugar ; llamado ‘Sides | que era de‘los
Monges Anachoretas que vivenen soledad. Y des-
pues de haver vivido con grandissimo rigor en‘es.
ta manera de vida ,porestar agquel lugar apartado
detoda humana consolacion , y fuera de rodo ca-
mino ," y desviado serenta millas de poblado 5 al
fin de la vida vinose de alli, deseando morarenla
primera celda de aquel sagrado'monte. Tenia €l
allidos discipulos muy religiosos, de la tierrade
Palestina, que tenianen guardala sobredichacel-
da. Y despues de haver vivido unos pocos dias en
ella , cayo en una enfermedad de que murio. Un
dia’ pues antes de su muerte subitamente quedo
atonito v pasmado ; y teniendolos ojos abiertos,
mi-
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mirabaala una parte del lechoy ala otra, y como si
estuvieran allialgunos que le pidieran cuenta ;IS
pondia ¢len presencia de todos los que alli estaban
diciendo algunas veces : Assices cierro s mas por
€so ayuné tantos afios. Otras veces decia: No es
~assi-cierto; mentisyno hiceeso. Otras decia * Assi
esverdad , assi es: mas lloré yservitantas veeesa
7l0s proximos por eso. Y otra vez decia : Verdade-
Jfamente me acusais: assi es 3’y no tengo que de-
“cir sino que hay en Dios misericordia. Y era por
gierto espectaculo horrible y. temetoso ver aquel
lnvisible  y rigurosisimo: juicios, en el qual (o
rquc.es aun mas para temer ) le hacian cargo-delo
«que nohavia hechio. Miserable de mi 3¢ QUG- SeEa-
-demi; puesagiel ran grande seguidor de soledad
-y-quictud en algunos de siis.pecados decia que o
‘tenia'que responder 5 ¢l guial hayia quarenta.afios
que era Monge 5y havia-alcanzado la gracia de
Aaslagrimas? ; Ay de mis-ay/demi ! ; Doudees-
taba alli dquella voz del Propheta Ezechiel ,-gon
~que pudiera responder : 1.Eu qualguier dia.que
<l pecador-ss.convirticre de sumaldad , no tendré
mas mempria de.clla ¥ y aquella-que dice: 2 Ln
doquete hallare; en ¢so te Juzgaré , dice el Seor?
Nadadeesto'pudoresponder. ¢Porqué causa? Sea
gloria aaquel Sefior.que s6lo lo sabe. Algunoshu-
Yo que d¢ verdad me afirmaron que estando este
Padre enel'yermo', daba de comer a un leon par-
do por su mano. Y siendo tal , partio deesta vi-
dapidiendole ran estrecha cuenta »dexandonasti-
: clee-

v Ezpch. XVIIL 2 Jid,
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ciertos qual fuesse su juicio , qual su termino , ¥,
qual la sentencia y, determinacion de su causa.

- Assicomo laviuda despues de perdido suma-
rido , si.lz queda soloma hijo , descansa toda so=
breel, y notigne qtio cousuelo despues de Dios;
assi cl anima despues de haver caido y perdido 2
Dios por el pecado,, uno de los mayores consue
los que;le queda paracl tiempa de sy partida, son
las lagrimas y abstingocia. Las tales animas no e«
quicbran curiosamente la voz quando cantan los
Dsalmos; porque estas cosas incerrumpen y apar-
tan el lanto. Y siru por este medio lo piensas
alcanzar ; ten por cierto que .csta muy lcjos
de ti, Vi s e e B S g o 3
' Porque ¢l lanto ¢s un dolor cierto y fixo del
anima , acompafado_con fervor de espiritn 3 el
«qual es precussor dejaquella beatissima quigtud y
tranquilidad que se halla en Dios 4 .y ¢n muchos
‘este llanco aparcjo.el anima para Dios , y Ia lim-
pid,y consumio enclla rodas las espinas y malezas
SRR ISR o o b cdizg sty v i e Tle s s
Un varon de Dios , excreitado en esta virtud,
.me conto de si , diciendo : Determinando yo mu-
chas veces de travar guerra cruel contra la_vana-
gloria , contra laira y contra la gula, la virtud
del llanto dentro de mi mismo, s:c-retamen:é me
decia: No reensalces con vanagloria ; porque me
ire de ti, Lo mismo me decia tambien en las otras
tentaciones. | A lo qual yo respondia : Nunca te
seré desobediente hasta que me presentes a Chris-
o,
La grandeza del llanto merece consolacion, y
: ‘ la
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Ia limpieza del corazon meréce lumbre delenten
dimiento : y esta lambre s und secreta aperacion
de Dios , entendida sin entenderse » ¥y vista sin
verse. Esto es lumbre o iluminacion es ind ‘se
crera obra de Dios en ¢l alma , medisnte 1a qual
se I¢ da un'sobrenarural cofocimiento de la ver
dad : y dicese que es coriocida sin corocerse,
porque siente el hombre la’ eficacia de elta en su
anima , mas 106 sabe cierto de donde le-viene;
segun aquello que esti esctito : 1 El Espiritu
donde quirre sopla, y oyes su woz's mas no sabes
de donde viene', o adondi va. Y assimismo de
escribe en Job': "8 winiers a'mi 3 no b veré s y
st se fuere , tampoco lo entenderé. 2 e
~ Consolacion ¢s refrigerio del animo afligido,

- Ja qual en medio de los dolotes alegra el ‘anina
dulcemente’: assi como se alegra €l nifio quando
é"_csp_ucs de haver perdido de vista'a st'madre, la
‘torna aver ; el qual ric y Hora juntamente. Por-
‘que costumbrees denuestro Seiior , quando ve las
animas afligidas y derribadas conla considéracion
de sus pecados'y peligros y tentaciones ; recrear-
las con nuevo espiritu y aliento , y convertirlas
lagrimas de tristeza en lagrimas de paz 'y ale-
gria. ? 0
Las lagrimas quitan el temor de la muertes'y
despues que un temor echd fucra 2 otro temor,
luego nna clara luz de alegria viene sobre el ani-
ma , y tras de esta alegria se sigue luego la ‘flot
de la caridad : porque con estos tales dones crece
€s-

v Joaun XL, 2 Job IX. i
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estd hobilissima virtud , y juntamente con la ex-,
periencia de verse el hombre de esta manera es--
forzado , alegrado .y visitado de Dios : lo qual
en clla es un grande incentivo de amor, ‘

Mas con todo esto te aviso que no te fies lue-
go de qualquier gozo , aunque sea interior 3 mas-
antes algunas veces lo aparta de ti , como indig-
no , con la mano de la humildad : porque si eres
facilen recibirlo , por ventura recibirés al lobo en
lugarde pastor ; que es, al gozo del demonio por
el de Dios.

No quieras apresuradamente correr a la con-
templacion e tiempo que no es para eso conve-,
niente ( que es quando el estado y obligacion en
que estas, te llama a otro exercicio ) paraque des-,
pues esa misma contemplacion , tomada en su
tiempo , perpetuamente se junte contigo con cas-
tissimo vinculo de matrimonio.

El nifio quando al principio comienza a co-
nocer a su padre, recibe gran alegria quando lo
ve 5 mas si ¢l por alguna causa se le ausenta , y
despues vuelve a €1 , hinchese de alegria y de tris-
teza juntamente : de alegria , por ver a quien tan-
to deseaba 5 y de tristeza , acordandose de quan-
to tiempo carecio de aquella honesta y hermosa
compafiia. Pues assi rambien el anima devorta se
alegra con'la dulce presencia y experiencia de
Dios, y se entriscece quando le falca. Mas quan-
do despues ésta le es restitnida » §02ase porque
cobro el bien deseado , y entristecese porqtie ve
que lo puede perder otra vez por el pecado,

Tambien la madre del nifio algunas veces de

in-
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industria s¢ esconde , y alegrase si lo ve andar
solicito y congojoso buscandola: 'y con este dolor:
le provoea‘a nunca apartarse de ella, y quererla
mas. Pues de’esta ‘maneta lo hace aquella eterna:
Sabiduria con el anima devota ; de la qual algu-
nas veces por cierta dispensacion), sin culpa suya,
se aparta; y viendola entristecida y congojada:
por pensar'que perdi6 esta presencia por su cal
pa, alegrase de verla de'esta manera solicita;y
visitandola despues suavemente, ensefiala a andag
de alli adelante mas cuidadosa , y pouer mas co-
bro en esta gracia. El que tiene oidos para oir,
oiga , dice el Sefor. 1 t

El que esta sentenciado a‘muerte , poco se le
dara por salir a vistas , ni por ordenar los anda-
thios para ver fiestas : y assi tambien el que estd
todo entregado al llanto, poco se le dard por los
deleytes o por la gloria del mundo, o por las’
ofensas que le hagan. El llanto es uncierto y pet-
severante dolor del anima penitente , el qual afia-
de cada dia tristezas a tristczas y dolores adolo-
res, quales padece la muger que pare. Porlo
qual dixo muy bien unsauto Doctor ¢ 35 Algunos
veo estar llorando : mas si aquellas sus lagrimas
saliessen de corazon , no se moverian tan presto
a risa, «

Justo y santo es el Sefior ; el qnal assi como
consuela a los buenos solitarios y amadores de 1
quictud , assi tambien consuela a los buenos sub-

ditos , amigos de obediencia. Y el que no vive
co-

g Luc. VIIL
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tengase por privado de esta gracia. Ten cuidado”
quando estds en lo mas profundo del llantor, de-
ojeat de ti aquel perverso can que terepreserita a-
Dios cruel y riguroso: porque si bien lo conside-
ras , ese mismo te lo pinta muy blando 'y mise--
ricordioso quando te solicita al mal. 3

El exercicio de las buenas obras cansa la fre-
quencia y continuacion de ellas , yesta continua-
cion hace habiro, y da gusto enellas : y el que 2°
este grado de virtud ha llegado'y dificultosamen-
te caeta de clla. Por lo qual'dixo un Dodor w
que comunmente no suelen caer los perfectos subi-:
tamente quando caen , sino poco 1 poco, des-
cuidandose y aflojatido en el fervor. «

Aunque hayas subido a unaltissimo grado de'
vida, todavia lo debes tener por sospechoso, sino
lo' acompaiias con tristeza y dolor. Porque cone
vienesin duda , y esmuy necessatio , que los que
despues de aquel saladable Eavatorio ensuciamos
nuestras animas , sacudamos la pez de nuestras
manos con este fuego , ayudandonos juntamente
a esto la misericordia de Dios. Viyo en algunos
el postrer punto adonde podia llegar esta‘gracia
del Hanto : los quales tenian tan herido y tras-
passado su corazon con el cuchillo del dolor , que
venian a echar sangre por la boca : vy viendo,

acordoseme del Prophera: que dice © Fui herido
- assi-como heno , y el corazon se me sec6. 1
H . - ' “iiLas

t Psalp. CI,
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Las lagrimas que engendran el temor del Di,.
vitio juicio , hacen al hombre temeroso y diligen-,
te, y guardador de si mismo : mas las que pro-,
‘ceden de la caridad quando no ha llegado asu.
perfeccion, son faciles de perder , o por vanaglos:
ria , o por negligencia 5 o por disolucion , o per,
demasiada seguridad , si aquel Divino fuego no.
encendiere nuestro corazon , y nos hiciere obrat
con grande fervor : porque con esta mancra de
obrar crece lacaridad. Y no carece de admiracion
ver , como lo que-de su naturaleza es mas baxo,
a tiempos hace ventaja a lo que es mas alto :;
conviene saber , las lagrimas del temor a las del
amor imperfecto. &
Hay alganas maneras de vicios que secan las
fuentes de las lagrimas ( como son vicios de car-
ne , juegos, risas , convites y parlerias ) y hay
otras que paren mayores males : conviene sabet,
los vicios espirituales ( como es la soberbia, la
ambicion y deseo de propia alabanza ) por los.
quales pecados suele muchas veces cacr el hombre:
en vicios sucios y bestiales. Y assi por la prime=
ra manera de vicios vino Lot a cometer incesto
con sus propias hijas , 1 provocado de los deley~
tes de la gula y luxuria : mas por la segunda vi-
nieron a caer los Angeles del Cielo. _
Grande es la astucia de nuestros enemigos

los quales hacen que las fucntes de las virtudes
sean fucntes de vicios , y las que son materia d¢
humildad , lo sean de soberbia , incitandonosd
nsa

1 Genese XIX.



DE/S, JUAN CLIMACO. 14¥
usar malde las vircudes principales ( que sonma-
dres de las otras)prestimiendo vanamente de ellas,
o jactandonos y gloriandonosdeellas, y haciendo
de los beneficios de Dios(queeranincentivos de hu
mildad y caridad)motivos de soberbia, vanagloria,
estimacion de nosotros y despreciode los otros.

Suele 1a figura y disposicion de los Iugares
mover'a compuncion : como sonlas celdas y Mo-
nasterios pobres, y puestos entre montes y brefias
en lugares solitarios. De lo qual tenemos exem-
plo‘en Elas ; en'S. Juan Bautista , ¥y € nuestro
Salvador, que sin necessidad suva, por exemplo
nuestro se apartaba a los montes a orar. He visco
tambien que algunas veces en medio de las pla-
zas y desasosiegos de las ciudades suelen acompa-
flarnos las lagrimas : lo qual puede ser que hagan
los demonios , porque viendo como no recibi-
mos daito del estruendo y desasosicgo del mun-
do , no temamos permanecer en él.

Una palabra basta algunas veces para perder
el lanto que en mucho tiempo se recogio s y seria
gran maravilla si una sola bastasse para restienip
lo que otra destruy6. Lo qual nos debe ser aviso
Paraque pongamos grande cobro en lo que con
tanta dificultad se alcanza, y con tanta facilidad
se pierde. No serémos acusados , 0 hermanos, 3]
tiempo de la cuenta por no haver hecho mil.
gros, o por no haver tratado altas matcrias de
Theologia, ni tampoco por no haver llegado 212
alteza de la contemplacion ; sino si por ventyra
no lloramos , o ne nes dolemos de tedo corazon
despues de haver pecado.

ToM. XVII. K CA-
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CAPITULO VIIL

ESCALON OCTAVO ; DE L4 PERFECTA MOR-
TIFICACION DE LA IRA,Y DE LA MAN-
SEDUMBRE., ; :

SSi como el fuego se apaga con el agus,
- /N assicon las lagrimas se apaga la llama de
la ira y del furor. Y por esto Sera €osa conves
niente que haviendo tratado ya del llanto , tra-
temos ahora de la mottificacion de la ira, ‘quees
efeéto que se sigue de esta causa. :
Mortificacion perfeita de la ira es un insacia-
ble deseo de desprecios e ignominias ; assi como
por el contrario la ambicion es un apetito insa-
ciable de honras y alabanzas, De mauera 5 qué
assi como la ira es apetito de venganza ; assila
perfe@a mortificacion de la ira es vidtoria y seiio-
rio de la naturaleza , no haciendo caso ni dandose
nada por las injurias: la qual virtud se alcanza con
grandes sudores y batallas. Mansedumbre es un
estado constante ¢ inmobil del anima , que perse-
vera de una misma manera entre los vituperios ¥
alabanzas , entre la buena fama y la mala.

El principio de la mortificacion dg la ira con=
siste en cerrar la boca estando el corazon turba=
do : el medio , en tener tambien quicto el coras
zon con muy pequedio sentimiento de las inju-
rias; y el fin, en tener una estable y fixa tranquis

lidad en medio de los encuentros y soplos de los
g esn
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espiritus malos. Ira es disposicion para el odio
secreto : la qual procede de ta memoria de las in-
jurias , arraygada en el corazon. Ira es desco de
hacer mal a quien nos ofendi6. Furia es un arre-
batado fuego y movimiento del corazon, que du-
ra poco. Amargura de corazon es una desabrida
passion 'y movimiento de nuestro animo. Furor
es una acelerada passion del animo, que descom-
pone y desordena todo el hombre dentro y fue-
ra de si. y2 5

Assi como en saliendo el sol huyen las tinie-
blas , assi en comenzando a candir y estenderse
el suavissimo olor de la humildad , se destierra
todo el furor y amargura del corazon. Algunos
siendo muy sujetos a esta passion , son muy negli-
gentes para caratla : y no entienden los misera-
bles aquella amenaza de la Escriptura, que dice:
Enel momento de la ira estd la perdicion de su
caida. 1 ;

Assi como la piedra del molino muele mas
trigoen un momento que 2 mano se podria mo-
ler en andia, assi esca furiosa passion en un mo-
mento puede hacer mas daiio que otras en my-
cho espacio. Assi vemos tambien que un fuego
soplado de grandes vientos hace mayor dado
quando se suclta en el campo, que otro peque-
o , aunque dure mas espacio. Por lo qual con-
viene poner gtan recaudo en esta tan desaforada |
Ppassion, £y

Tambien quiero que no ignoreis , hermanos
Ka mios,
t s, LIV, ave ‘
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mios, quéalgunas veceslos demoniosacierto tiems«
po astutamente s¢ esconden y nos dexan de tentar,
paraque nos descuidemos y hagamos negligentes:
con el ocio y falsa seguridad ; paraque habituans|
donos a esta manera de vida floja y descuidada,’

- venga despues a ser incurable nuestro mnal.

Assicomo una piedra llena de esquinas , sise
envuelve y refricga con otras piedras , viene a
embotarse y a despuntarse , y a perder aquella
aspereza y filos que tenia ; assi tambien cl hom-
bre airado y aspero , sise juntacon otros hom-
bres asperos , y vive en companiade ellos , hade!
parar en una de dos cosas : porque con el uso y.
exercicio del sufrir vendra a amansarse y despun-
tarse , y perder los filos y aspereza-de la ira; ost
no, a lo menos buscando el remedio con huir las
ocasiones del mal ., esta huida le sera espejo en’
que vea mas claro su flaqueza , y gane con esto
humildad de corazon. :
Furioso es un linage de endemoniado volun-
tario , el qual tomado de la passion del furory
contra so voluntad cae y se hace pedazos. Y digo’
contra su voluntad ; porque el furor de la pas-
sion , quanto dlsmmuye el uso de la razon , tan-
to impide la liberrad de la voluntad., Ninguna co-
sa conviene menos a los penitentes , que el furor
de la ira : porque la conversion ha de ser acoms
paitada con summa humildad ; y este fumr_es

glandmwno argumento de soberbia.
Si es cierto , queel termino de la suprema hu-
_ mildad es no alterarse teniendo presente al que

nos ofendio , sino antes amarlo con sosegado ¥
_ quie’
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quicto torazon ; assi tambien es cierto , queel ter-
mino del furor serd , si estando solos nos embra-
vecemos con palabras y gesto furioso contra aquel
que nos ofendio.

Si con verdad se dice, queel Espiritu Santo
es paz del apima , 1 y laira es la perturbacion
de ella ; con razen tambien se dird , que una de
las cosas que mas cierran la paerta al Espiritu
Santo, y mas presto le hacen huir despues de
venido , es esta passion,

Como sean muchos y crueles los hijos de Ia
ira , uno de ellos (aunque adultero y malo ) oca-
sionalmente vino a ser provechoso. Porque vial-
gunos que haviendose embravecido con la passion
de laira, y vomitado la causa de! furor que de
muchos dias tenian en sus entrafas concebida,
acaecié curarse con que el que los havia ofendi-
do ( entendida la causa de su indignacion) los
aplacé con penitencia , bumildad y satisfaccion.
Y de esta manera lo que el furor havia dafiado,
lavirtud de la humildad y mansedumbre lo re<
medio , conforme a aquello que estd escrito : 2
El varon airado levanta las contiendas; y el su-
Sfridolasapaga despues delevantadas. Y en otro
lugar : La respuesta blanda amansa la ira s y
las palabras duras despiertan el furor. 3

Vi tambien algunos que mostrando de fuera
una aparente fonganimidad y mansedumbre , te-
bian arraygada la memoria de la injuria en lo in-
tuno de su corazon : los quales tuve por peores

K3 que

r Gal. V. 2 Prov. XV, 3 Lid
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que los que manifiestamente eran furiosos ; ‘pues
assi escurecian la palomablanca de la simplicidad
-y mansedumbre con esta maliciosa disimulacion,
Assi que con summa diligencia y cuidado con-
viene armarnos contra esta serpiente dela ira; pues
tambien ella tiene por ayudadora nuestra misma
naturaleza , assi como la serpiente de la luxuria.

Vi algunos que por estar inflamados con el fu-
ror de la ira, de puro ¢nojo dexaban de comer: los
quales ninguna otra cosa hacian conesta desafora:
da abstinencia, sino afiadir un veneno a otro vene-
no. Vitambien aotros que viendose tomades de
esta passion, tomaron de aqui ocasion para entre-
garse a los deleytes de la gula, por tomar:con esto
la consolacion que no podian conla venganza : lo
qual no fue otra cosa que de un despenadero cacr
e otro. Y vitambien a otros mas prudentes , que
como sabios medicos templaron lo wno con lo
otro , tomando la refeccion mas moderada 3 ayu-
dandose de esta natural consolacion , juntamente
con la razon, para despedir desi la passion. De
donde sacaron muchofruto para saberse deaiade-
lante regir , y no entregarse ala ira. Tambien el
canto y melodia moderada de los Psalmos aman-
san el furor ; como lo hacia 1a musica de David
1 quando era atormentado Saul, Assimismo el de-
sco y gusto delas consolaciones Divinas desticrra
del animo tedaamargura y furor; assi como tam- -
bien destierra las consolaciones y deleytes sensua-
les : porque no menos aprovecha este gusto fe'

es-

1 LRe XVIL
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lestial'contra el furor de la ira que contra los de-
leytes 'de la carne : de los quales muchas veces
aun el furioso no quiere gozar , por conservarse
en'su passion. Conviene rambien para esto , que
tengamos repartidos y ordenados nuestros tiem-
pos , y determinado lo que en cada uno de ellos
debemos hacer 5 paraque assi no halle lugar en
nosotros la ociosidad y hastio de las cosas espi=
rituales , con que se da la entrada al enemigo.

~ Estando yo un tiempo por cicrto respecto
junto a la celda de unos solitarios, ol que estaban
entre si altercando como picazas con gran furor y
safia, embraveciendose contra cierta persona que
los havia ofendido’, y rifiendo con ella, como
si la tuvieran presente. A los quales yo amoneste
fiel y caritativamente que no viviessen mas en
soledad ; si no querian de hombres hacerse demo-
nios , encrueleciendose y pudriendose entre si
con senicjantes passiones. | ;
Vi tambien otros , amigos de comer y beber
y de regalos , los quales por otra parte parccian
blandos , amorosos y mansos de condicion ( como
algunas veces suele acaecer a los rales) con lo
qual havian alcanzado nombre de santidad. A los
quales yo por el contrario aconseje que se pa-
sassen a lasoledad (la qual suele , como una na-
vaja , cortar todas las ocasiones de estos deleytes
y regalos’) si no querian de criaturas tacionales
hacerse ‘brutos,, dandose a vicios que son pro=
pios de ellos. : G e
5 Otros vi mas misecables que estos , que nica-
bian en la compaiia ni en la soledad : a los qua-
: K4 “ les
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les aconsejé , que en ninguna-manera se gobetnas.
s por si mismos : y a los Maestros de ellos be-
nignamente amonesté , que condescendiessen con
cllos , dexandolos a tiempos en la compafiia ya
tiempos en la soledad ; y ocupandolos yaen unos
EXEICICiOs 51ya en otros 3 con tal condicion , que
ellos , abaxada la cerviz, en todo y por todo
obedeciessena su gobernador. -

El que'es amigo de deleytcs , hace daiio 2 si,
¥ quando mucho , paede hacerlo a otro con su
w:al exemplo; mas el furioso yairado, a manera
de lobo , muchas veces perturba toda la manada,
y revuelve toda una Comunidad hiriendo y
siordiendo muchas animas. Grave cosa es estar
turbado el corazon con el furor.de la ira , segun
quese quejaba el Propheta quando decia s 1 Zar-
baronse con ¢l furor mis gjos. Pero mas grave co-
sa es, quando:a la turbacion ‘del corazon se aia-
de la aspereza de las palabras: 2 Y sobre todo
My mas grave €osa es ;¥ muy contraria a toda
la monastica y angelica y Divina conversacion,
querer satisfacer con las manos al furor,

- Siquieres quitar la paja delojo del otro , o te
parcce atique la quieres quitary no la quites con
una viga en la mauo , sino ;con otro- instrumento
mas delicado, Quiero decir : No quicras curar el
vicio del otro con palabras injuriosas y movimien-
tos feos , sino con blindura y mansa reprehen-
sion. Porgue el Apostol no.dixo asu hijo Timo-

: ' theo:

III Psalm, V1. 32 Pide D, Angust, 1, 1, de S;lrm. Punin, ins mionte
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theo : Azota , ni hicre ; sino Arguye 5 rucgay
reprehende con toda paciencia y doffrina. 1 Y st
fuere necessario castigo de manos , sea €so pocas
veces : y aun no lo debes hacer por i, sino por,
mano agena.

Si atentamente miramos , hallarémos algunos
que siendo muy sujetos a la passion de la ira,
son porotra parte may dados a ayunos y vigilias,
y al recogimiento de la soledad : lo qual hace el
demonio con grandissima astucia , a fin de que
so color de penitencia y llanto los hace dar a
estos cxercicios desordenadamente , paraque assi
los melancolicen y acrecienten la materia del furor,

Si nn lobo , como ya diximos , ayudado del
demonio , basta para revolver y destrozar todo
un rebaio 3 tambien un Religioso muy discreto,
como un vaso de olio , ayudado del Angel bue-
no , mudard la furia de la tempestad en serena
tranquilidad, y pondrd ¢l navio en salvo ; y sien-
do de esta manera exemplo y dechado de todos,
recibira de Dios tan gran corona por esta paci-
ficacion., quan gran castigo recibird el otro por
aquella perturbacion. _

El principio de este bienaventurado sufri-
micnto consiste en suftir ignominias con dolor y
amargura del anima : el medio , en sufrirlas sin
esta tristeza y amargura ; y el fin , en tenerlas por
summa gloria y alabanza. Gozate tu en el pri-
mer grado , y alegrate mucho mas en el segun-

do:

2 1L Tha IV, b T
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‘do: mas tente por dichoso y bienaventurads en
el tercero 5 pues te alegras en el Sefor.

Note una vez una cosa miserable en los que
‘estin sujetos ala ira 3 la qual les procedia de utia
secreta soberbia de si mismos. Porque havien-
‘dose alguna vez airado ; venian despues 2 airarse
de puro corrimiento , por verse vencidos dela
ira : y maravilléme mucho de ver como estos
enmendaban una caida con otra caida : 'y tuve
lastima de ellos , viendo como perseguian un pe-
cadocon otro pecado : y espantéme tanto de
ver tan grande astucia en los demonios , que falté
poco para desesperar de mi remedio.

Si alguno viendose cada dia vencer de la so-
berbia , de la malicia e hypocresia, desea tomar
las armas de la mansedumbre y de la paciencia
contra estos vicios ; este tal trabaje por entrar en
la oficina de algun Monasterio , como quien en-
tra en una casa de un batan, o de unalavanderia:
y si perfectamente quiere ser curado , busque la
compaiiia de los Religiosos mas rigurosos y as-
peros que hallare ; paraque siendo alli vexadoy
probado con injurias y trabajos y disciplinas, ¥
pisado y acoceado de sus Prelados , quede su.
anima como un pafio batanado y limpio de todas
las inmundicias de pecados que tenia. Y no es
mucho decir que las injurias y oprobrios son co-
mo un lavatorio espiritual para las almas ; pues
aunel lenguage comun recibe , que quando have-
mos injuriado a uno , decimos 1 que lo havemos
muy bien enxabonado. ¢ ) r

Una es la mortificacion de laira , que proc;
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de del dolor y penitencia de los principiantes 5 y
otra esla de los perfectos : porque la primera esta
atada con la virtud de las lagrimas como con un
freno ; mas estotra estd como una serpiente dego=
ltada con un agudissimo cuchillo ; que es, con
la tranquilidad del anima , que como Reyna y,
sefiora tienc sojuzgadas todas las passiones.

Vi yo una vez tres Monges que havian sido
ofendidos e injuriados ; de los qualesel uno repri-
mia la ira del corazon con el silencio de las pala-
bras ; el otro alegrabasse con la ocasion que scle
havia dado del merecimiento , aunque se dolia
de la culpa del ofensor ; masel otro, no conside-
rando otra cosa mas que ¢l dafio de su proximo,
derramaba muchas lagrimas : y assi era muy dul-
ce espectaculo mirar estos tres santos obreros; al
uno de los quales movia el temor de Dios 3 al otro
el deseo del galardon ; y otro solamente la sin=-
céra y perfe@a caridad.

Assi como la calentara de los cuerpos enfer-
mos , siendo ana , no procéde de una sola causa,
sino de muchas y diversas ; assi ¢l ardor y movi~
miento de laira (y por ventura tambien el de las
otras passiones) procedera tambien de muchas cau-
sas. Y por esto no sera razon sefialar una solare-
gla para cosas tan varias. Por lo qualdoy por con-
sejo , que cada uno ordenela medicina conforme
a la disposicion y diligencia del enfermo. Y se-
gun esto el primero remedio serd , que trabaje ca-
da uno por entender la cansa de su passion , y co-
nocida la causa , ponga el cuchillo a laraiz, y

busque el remedio ; assi de Dios , como de los
hom-
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hombres : estoes , del magisterio dé los vars.
nes espirituales. 190
Pues segun esto , los que desean juntamente
“con nosotros philosophar en esta materia , entren
‘en una inteleétual audiencia , semejante a la que
se usa en el siglo , donde suelen los jueces exami-
bar y sentenciar los reos ; y ai procuren inquirir
las causas y efedtos de estas passiones , v el reme-
dio de ellas. Sea pues atado.este tyrano con las
<cuerdas de la mansedumbre , y azotado con el azo-
te de la longanimidad: seapor la caridad presen-
itado ante el tribunal de 12 razon 3 y puesto a ques:
tion de tormeuto , le sean hechas estas preguntas;
Dinos, o loco y torpissimo tyrano , los nombres
de los padres que te engendraron,, y los de tus
imalvados Lijos ¢ hijas, y tambien los de aquellos
que te destruyen y matan. Preguntado &l de esta
manera , responderd assi: Minchos son los queme
engendran , y no es uno solo mi padre : Mis ma-
dres son vanagloria , codicia, gula, y algunas ve-
ces la fornicacion. El padre que me engendrd ; s
llama fausto. Mis hijas son memoria de las inji-
rias , enemistad , porfia y malquerencia. Los ad-
versarios que ahora me tienen preso, son la man-
sedumbre y la mortificacion de la ira : y la que
esta puesta en celada contra mi , es la humildad.
Mas quien sea el padre de ésta, preguntadlo a
clla en su lugar. :
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CAPITULO IX

ESCALON NONO 5+ DE LA MEMORIA DE LAS
INJURIAS, - i

ON mucha razon se comparan las virtudes
aaquella’escalera quevio Jacob s 1 y los

vicios con aqguella cadena que cayd de las manos:
de S. Pedro: 2 pues las virtudes , enlazadas la
una com la otra ( por razon de una causalidad y.
consequencia natural que tienen entre si ) hacen
una perfedta escalera que nos sube hasta el Cie-
lo 5 mas los vicios: travados encre si como eslabo-
nes , por esta misma orden. y: consequencia que
hay en ellos , hacen una espiritual cadena que
ticue los hombres presosen el pecado , y loslleva
hasta el infierno. Por lo qual haviendo ya decla-
rado como el furor tiene por hija a la memoria
de las injurias , es razon que tratemos ahora de
ella, : 3 j
Memoria de las injurias es acrecentamiento
del furor , guarda de los pecados ,-odio dela jus-
ticia, destraicion de las vircudes ; veneno del ani-
ma , gusano que siempre muerde , confusion de
laoracion , perdimiento de la caridad , clavo hin-
cado en el corazon , dolor agudo, amargura vo-
lantaria , pecado perpetno , maldad que nunca
duerme , y malicia que todas las horas se come-
te. Este escuro y molestissimo vicio es de la orden

de
v Gegess XXVIIL ‘2 A3 XII.
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de los que engendran otros vicios y son engen-
drados de otros , como ya diximos ,’ y por eso
trataremos mas brevemente de €l.

El que desterro de'su anima laira , desterfo
tambien la memoria de las injurias ; ‘que proce-
de de ella ; mas si el padre estuviere vivo, nun-
ca dexarade engendrar tales hijos. Por otra par=
te el que conservare la caridad’, desterrard laira;
mas el que quisiere sustentar enewnistades’, a muy
grandes trabajos se obliga. La mesa y convite
caritativamente ofrecido muchas veces reconcilio
los desavenidos; y las dadivas y presentes ablan-
dan ¢l corazon. La mesa curiosamente aparejada
sirve para grangear amiistad ; mas muchas veces
por la'ventana de la caridad seentro”la hartura
del vientre : por lo qual de tal manera havemos
de procurar los bienes que no abramos la puerta
para los males, "7 ' :

¢ Note una vez , quelapassion del odio fue bas-
tante para apartar unos'que estaban amancebados
de muchos dias : de manera , que la memoria'de
las njurias ( fuera de'todo lo que se padia espe-
rar ) ‘quebro este ran fierte vinculo de la fornica-
rion: y maravilleme de ver comoun demoniocu-
raba aotro demonio: anhique estonasfue por dis-
pensacion de Dios (que por todas las vias encami-
na nuestro bien ) que por obra del demonio.

Mauy lejos esta la memoria de las njurias del
grande y verdadero y natural amor : masno lo es-
ta la fornicacion 5 porque muchas veces este amor;,
aunque limpio , viene a degenerar y desvarar €0

amor nolimpio. Y por eso quando la condicionde
las
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las personas es sospechosa , siempte - se debe el
hombre zelar aun de este amor : porque muchas
veces de esta manera se caza la paloma’, quando.
el amor sencillo y natural viene a hacerse sen-
snal. bo201% - ! '

A quien muerde la memoria de las injurias,
acuerdese de las que el demonio le ha hecho , 'y
embravezcase contra él : y el que quiere travar:
enemistades , travelas con su cuerpo , que es un
encmigo falso y engafioso , y (ue mientras mas se:
regala’, mas nos dafa. Suelen los que tienen me-:
moria de las injurias , favorecerse con la antori-:
dad de las Escripturas, torciendolds asu sentido,
ypretendiendo con ellas so color de zelo defen-
der su mal proposito. Baste paraconfundir a estos
la oracion que ¢l Salvador nos ensefio 3 1 la qual
no-podrémos decir ; situvieremos memoria de
las injurias. ‘ : ‘ -

= Si despues de mucho trabajo no pudieres del
todo desterrar esta passion de tuanimo, a lo me-
nos trabaja con las palabras y con el rostro por
mostrar:a tu enemigo que te pesa de lo hechos
paraque siquiera por haver tenido esta manera dé
disimulacion con ¢l , hayas verguenza de no te-
nerle el amor que le debes : acusandote y remor-
diendote con esto la propia conciencia.

Y entonces te has de tener por libre de esa
enfermedad , no quando rogares por tu enemigo,
no quando le ofrecicres dadivas y presentes , NQ
quando le traxeres a comer a tu mesa; sino quan~

do

v El Pater goster. Manh, VI,
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do viendole en alguna calamidad espiritual o cor-
poral , assi te compadezcas de él), y assi la sien-
tas , coma si tu mismo la padeciesses.

- El Monge solitario que dentro de sy animz
guarda la memoria de las injurias , es como 'un
basilisco que esta dentro de su cueva, el qualdo
quiera que va , leva consigo sn ponzoia. Gran
remedio es para desterrar esta memoria , 12 ‘me-
moria de los dolores de rssus, quando el hombre
considerando aquella tan grande clemencia ypa-
ciencia , ha verguenza de'verse tal, En el .made-
ro podrldo se engendran gusanos 1 y muchas ve:
ces en los hombres que parecen 'mansos y ama-
dores de una falsa quietud , estdencerrada la ira,
El que esta memoria desterr6 desi , alcanzard
perdon ; m#s el que la retiene y sustenta , indig-
no se hace de la Divina misericordia: Muy buen
medio es el trabajo y la aspereza de la vida para
alcanzar perdon de los pecados 5 mas mucho me-
]or es el perdon de las injurias’: porque escrito
estd: Perdonad , y seréis perdonadosi 1

Por donde uno de los grandes argumentos e
indicios de'la verdadera penitenciaes el olvidode
las injurias : mas el que guardando las enemista-
des piensa que hace penitencia, semejante es a
aquel que estando durmiendo suefia que corre.
Alguna vez me acontecio ver a unos que saluda-
blemente exhortaban a otros al perdon de las in®
jurias ; y teniendo ellos tambien que perdonar,

de tal mangra se movicron y avergonzaron con
sus

£ Lac, VI,
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sus mismas palabras , que vinieron 4 pétdonar, y
a curar su propia eafermiedad con el remedio de
la’agena. Ninguno teniga esta ciega passion por
simple -y pequeiio vicio § porque muchas veces
llega a alterar a los espirituales varones.

CAPITULO X.

ESCALON DECIMO ; DE LA DETRACCION o
MUIRMITRACION,

% | [nguno de 165 quie bien sienteti ; havra que

no confiesse que de la memoria delas in-

jurias nace la detraceion. Y por eso conveniente-

mente se ha de poner este vicio despues de sus
antecesores en este presente lugar.

Detrzccion es hija del odio , enfermedad su-
til ; secrera y escondida , sanguijucla que chupa
todo el xugo de la earidad , fingimiento de amor,
destierro de la castidad interior del alma , cot-
rompedora del corazon ; y tambien de las pa-
labras. - : :

Assi como hay algunas mugereillas que des-
vergonzaday publicamente son malas, y otras que
secretamente cometen mayores culpas ;5 assi gam.
bien acaece entre las passiones y vicios , que unos
son mas publicos y desvergonzados ( come eg la
gula y la luxuria ) y otros mas secretos y disimu-
lados ( pero mucho peores que estos ) como es la
hypocresia , la malicia , la tristeza mundana | Iz
memoria de las injurias y la detraccion de que ha-
blamos : los quales vicios 5 aunque parecen una

TOM. XVII, L co-
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cosa , tienen otra encubierta ; porque socolorde
virtad y de zelo encubren su veneno.: - :
O1 una vez a ciertas personas qac estaban des
trayendo de otias 5 y reprehendiendolas yo de
esto , queriendo darme satisfaccion de 1o que ha-
cian , dixeronme que lo hacian por la caridad y
provecho de aquel de quian detraian. Yo les res-
pondi que cesassen de aquclla manera de caridad;
porque no hiciessen mentiroso a aquel que dixo: -
1 Perseguia yo al gue secretamente.de su proxi-
mo detraia. Si dices que amas al proximo , rue-
ga secreramente porel’, y no digas mal de éi:
porque esta manera de carldad es muy agradable
a Dios. ,
Tu que quictes juzgar y condenar al proxi-
mo , piensa quan diferentes scan los juicios de:
Dios del de los hombres'; pues ves que Judas es-
tuvo en el coto de los Apostoles , yel buen la:
dron en el numero de los homicidas ; y con todo
esto en un momento se hizé tan subita mudanza
de entrambos. Si alguno quisiesse vencer el espi-
ritn de la detraccion, no atribuya la culpaal
que la hizo , sino al demonio que se la hizo ha-
cer ;.pues este es el autor universal de 'todos los
males, Vi uno que publicamente peco , y secreta
mente hizo penitencia 5 y haviendolo yo juzga-
do por malo , despues hallé que ante Dios era
innocente ; pues €l ya con su pcmteuua le havia
aplacado. -

No sengas demasiado respeco al que delante
de

T -'Pmlm'. O}
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deti dice mal de su proxino ; ancesle di : Calla,
hermano ; 'porque aunque tuno hagas lo que este
hace ;' puede ser que hagas otras cosas peores,
que él'poriventura no hara. ¢ Pues como le pue-
des condenar 2 Porque con esta sola medicing
ganaris dos cosas ; carards ati, y tambicn al
proximo. :

- Eatre los caminos que hay para alcanzar per-
dou‘de los pecados, este es muy breve 5 convie~
ne saber , no juzgar a nadie ; porque verdadera
es aquella’sentencia que dice : 1 N querais juz-
gar ; yno serbis juzgados. Muy contraria os el
agua al fuego: y assi el juzgar al espirity de la
verdadera penitencia, Aunque veas pecar a otro
quando ‘esta para espirar , no lo condenes, Algu-
nos hiy que publicamente cayeron en grandes
pecados ; los quales despues secretantente hicieron
magores bicnes. Y por esto sc engafan los que
juzgan-las vidas de los otros | signiendo mas el
humo que el sol : esto es | la:sospecha , que el
claro conocimiento de la verdad, Oidme |, rye.
goos , los que sois malos jueces de los otros.
Sies verdad , como lo es | que con el juicio gyp
¢cada uno juzgare | serd juzgado ;2 claro ést4
que en las cosas que culpareiios a nusstro proxi-
mo , en estas mismas vendrémos por justo juicio
de Dios a ser culpados. ;

La causa porque somos tan faciles en juzggr
los delitos de los otros » €S porque no tenemos el
cuidado que debiamos tener de llorar ¥ enmen-

‘ La dar
ot Lug, VIV 2 Mawh, VIL
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dar los nuestros. Porque si alguno quitado dpar.
te ¢l velo de! amor propio , mirare diligentemens
te sus males , ninguu cuidado le fatigard mas en
esta vida que este ; considerando que no tiene
tiempo suficicnte para llorarse , aunque le que-
dassen cien afios de vida , y aunque viesse el
rio Jordan convertido en lagrimas manar de sus
ojos. Miré¢ atentamente la figura y naturaleza del
Hanto , y no hallé en ¢l rastro de detraccion ni
condenacion de nadie.

Los demonios procuran siempre una de dos
cosas ; o de hacernos pecar , o de haceznos juz-
gar a los que pecan ; paraque como crueles ho-
micidas con esto scgundo destruyan lo primero.
A lo menos sefial muy cierta es de que guarda la
memoria de las injurias , y de que tiene el cora-
zon danado con envidia , el que facilmente vitu-
pera y calumnia la dcéirina y las obras del pro-
ximo : porque la causa de esto suele ser el espi-
ritu de odio en que miserablemente esta el hom-
bre caido y despenado. Conoci yo algunos que
secretamente cometian grandes pecados ; los qua-
les por parecer justos, agravaban y encarecian
mucho los pecados veniales de los otros.

uzgar , O €5 Otra €osa que usurpac desaca=
radamente la silla y dignidad de Dios , a quien
solo pertenece el oficio de juzgar los otros. Con-
denar al proximo no es otra cosa que matar €l
hombre a si mismo. Assi como la seberbia sola
sin otro algun vicio cs bastante para condenar al
que la tiehe assi tambien lo es en casos el juz-

.gar y condenar a otro : pues vemos que el Ph-’f-
ri-
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tisco del ‘Evangelio por esta causa fue conde-
nado. 1

El sabio vendimiador coge las uvas madu-
ras, y dexa las verdes : y el religioso y pruden-
te varon anda siempre notando con grande estu-
dio las virtudes de los otros : mas por el contra-
rio el necio sicmpre anda escudrifiando sus defec-
tos, segun aquello que esta escrito : 2 Pusieron-
se & escudrinay las maldades , y desfallecieron
escudrifiando en este escrutinio. La suma de todo
esto sea , que aunque con los ojos veas pecar a
uno , no por eso le condenes , ni re fies de ellos:
porque tambien estos se pueden enganar,

CAPITULO XL

ESCALON UNDECIMO , DE LA LOQUACIPAD 0
DEMASIADO HABLAR,

DIximos en el capitulo precedente quan pe~

ligroso vicio es el juzgar a los proximos,
y como tambien alcanza parte de este vicio a los
varones espirituales que juzgan a otros : aunque
mas propiamente se podrd decir ser ellos juzga-
dos y atormentades con su propia lengua.
Ahora serd razon declarar en pocas palabras la
causa y la puerta por donde este vicio sale y,
entra. ]
Loquacidad essilla de la vanagloria , por la
qual ella se descubre y sale a plaza. Loquacidad
; L; ; €s
v Lys, VII, 2 Pealy. LXIII,
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esargumento cierto de poco saber, puerta de lade-
traccion, madre de las truhanerias, oficial de mep-
tiras, perdimierito dela compuiicion, causadorade
la pereza, precursor del suefio, destierro de la me-
ditacion , y destruicion de la gnarda de simismo,

Mas por el contrario el silencio es madre de
la oracion , reparo de la distraccion , examen de
nuestros pensamientos , atalaya de los enemigos,
incentivo de la devocion , compafiero perpetuo
del llanto, amigo de las lagrimas, despertador de
Ia memoria de la mucrte , pintor de los tormen
tos eternos , inquisidor del juicio Divino, causa:
dor de lasanta tristeza , encinigo de la presumps
cion, esposodc la quietud , adversario de la am-
bicion , acreccntamiento de la sabiduria , obrero
de la meditacion , aprovechamicnto secreto , y
scereta subida a Dios; segun aquello que estd es:
crito : 1 El varon justo asentarse ha en la so-
ledad , y callard , porque levanté a 'si sobre si.
El que conoce sus pecados , enfrena su lengua:
mas el que es parlero, aun no se ha conocido
como se debe conocer. El estudioso amador del
silencio llegasse a Dios , y asiste siempre delante
de ¢l en lo secreto de su corazon : y assi es por
¢l familiarmente alumbrado y enseiiado.

El silencio de nuestro Salvador puso admi-
racion y reverencia a Pilato que lo juzgaba ,co-
mo dicen los Evangelistas, 2 La voz baxa y ca-
llada assi como es conforme al animo humilde,
 assi tambien escontraria y destruidorade la val;a-'

- g 0-

X Threno 1L, 2 Jozn, XIX.
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glotia. "Una palabra dixo 8. Pedro;, 1y lloro
despues de haverla dicho 3 porque se acordode
aquello que:ést escrito s 2 ¥o dixe :. gnardaré
mis caminos, para 1o pecar con mi lengua s y del
otro que dixo : Mas wale'cacr de lo alto , que
¢aer de la propialengua. 3. EABELY

No quiero tratar mucho dé esta tateria,
arnque las muchas astucias de este vicio me inci-
taban a ello. Hablando conmigo un gran varon
( cuya autoridad valia mucho paraconmigo )dela
quictud de la'vida solitaria , decia que este vicio
se engendraba de nna de estas cosas ; convieng:
saber , o del:mal habito y costumbre del mucho .
hablar ( porque como la lengua sea un miem-:
bro corporal , siempre entiende en aquello enqae .
esta habituada) o nace tambien de la vdnagloria, -
que ¢s amiga de hablar , y no menos tambien de .
la hartura del vientre = porque el mucho hablar
siempre anda junto con el mucho comer, :

- Por donde muchos despues que con trabajar
refrenaron el vientre , facilmente pudieron refre- -
iar la lengua. El que sc ocupa en la memoria de
la muerte, corta las palabras demasiadas ; y el :
que ha alcanzado la virtud del lanto , huge tam- -
bien del mucho hablar ; como de fucgo. El que
ama la quietud de la soledad , cierra sa boca s y -
el que huelga de salir en publico y tratar con los. -
hombres , este vicio lo saca de su celda. ;

El que-ha sentido ya el ardor de aquel altissi-
mo._y Divino fuego de! Espiricu Santo, assi huye: -

L4 el |
T Manh. XXVL. 2 Puabm, XXXV, 3 Ecli, XX,
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el trato y compania de los hombres dél siglo,
zomo el abeja del humo. Porque . assi ‘como ¢l
humo hace dafio a las abcjas , assi la.compaiia
de los hombres al proposito y espiritu del recogi-
nyiento. De pocos es hacer que et agoa del rio-
vaya derecha, si no tiene madre por do corra, y.
riberas que fo detengan : pero de muy pocos es
detener la lengua , y domar este monstruo tan
pederoso.  © . | 3

CAPITULO XIL

ESCALON DOCE y DE L4 MENTIRA.

E la picdra y el hierro saltan centellas; y.
¢ dela loquacidad y parleria nacen las men-

tiras. Mentira gs destierro de la caridad ; y per- -
juria es negacion de Dios. Ninguno de los que
bien sienten , tendra la mentira por pequeiio pe-
cado , viendo con quan terrible sentencia la con-
~deno el Espiritu Sante , quando: dix6: 1 Des-
trutrds a todos los que hablan meritira. Pues siens
do esto verdad ; ; qué serd de aquellos que acre~
cientan maldad 2 su mentira , confirmandola con
juramentos 2 Vi algunos que se gloriaban y pre-
ciaban de decir mentiras » ¥ que a vueltas de sus
palabras ociosas decian cosas para reir , y provo-
cando con esto ‘los oyentes a otro ‘tanto , les '
hicieron perder las lagrimas y devocion que en
sus animas por medio de la palabra: de Dios’
haviau concebido.
! ;Quanq

& Psalm. V,
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Quando los demonios ven que comenzando
uno a decir donaytes , luego volvemos las espal-
das y huimos ; entonces pretenden enlazarnos, di-
ciendonas , o que’ 1o entristezeamos al hermano
que ‘habla , ‘0 que no queramos Mostrarnos mas
santos y mas espitituales que los otros. No cot-
sientas con este mal pensamicnto , sino salte de
21 'sin mas tardanza ; porque de otra manera lle-
vards el corazen lleno de las imagenes y figuras
de las cosas que oiste ¢ las' quales se te represen-
tardn e inquietaran despues al tiempo de la ora-
cion. Y no te contentes con huir de ai , sino tam-
bien con religiosa severidad ataja la platica
comenzada , si para eso tienes antoridad , atra-
vesando de por medio la memoria de la muerte y
del juicio Divino. Y por ventura serd menos mal
recibir tu de esto’ algun poco de vanagloria,
aprovechando por “otra parte alos otros, que
disimulando con un dafioso silencio , dar oidos 2
tales cosas , y hacer dafto a ti'y a los otros.

El fingimiento y la disimulacion cs madre de
la mentira , y-a veces tambien mareria de ellas
porque a algunos patece que no es otra cosa esta
disimulacion sino meuntira artificiosa 5 la quala
veces trae consigo anexo el juramento , con’ que
se hace mas perniciosa. El que teme a Dios , muy
lejos esta de toda meatira : porque trae siempre
dentrc de si un juez muy entero , que s la propia
conciencia que le acusa.

Assi como entre las passiones y perturbacio- -
nes del animo hay unas mas perjudiciales que
otras , assi tambien acaece esto mismo cn las men-

ti-
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tiras : porqué de una manera jiizgamos la menti-
ra que se dice por temor del tormento,, y deotra
la que se dice sin ningun temor. Ttem uno micnts
por alcanzar algundeleyte 5 otro por el gusto que,
siente en mentir , por la costumbre que de esotie-
ne; otro por mover arisa los presentes ; otro por
calumuiar o hacer daiio a su proximo. Y segun
€Sto a veces es mas grave o mas liviana esta cul«
Pa, segun la materia y calidad de ella.

Las peoas que los Principes sehalaron contra,
los mentirosos , sirven para desterrat la mentiras
mas ¢l exercicio de las lagrimas y del llanto dek
todo la destruyen. Muchas veces so color de jus-!
ta causa o necessidad nos incitan algunos a decir
mentira 3 y lo que es perdicion de nuestra anima,
nos quieren hacer creer que es’justicia ; alegando,
para esto ¢l exemplo de Raab 1 que fingié tma
mentira. Y de esta manera dicen-, qie procuran
1a salud de los otros con su dafo propio : como
quiera que diga por otra patte el Sefior 2 que no
aprovecha al hombre ganar todo elmiinido, 5i pa-
dece detrimento en si mismo. No sabe el nifio qué’
cosa es mentira ; ni tampoco -el anima perfeda=
mente limpiada de toda maldad. El que esth to=
mado del vino , en todo dice la verdad , aunque:
no quiera : mas el que estd embriagado-con el vi-
no de la compuncion , no sabe qué cosa es decir
mentira, :

CA-

t Josuwell, 2 Ly, IX. .
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CAPITULO XIII

ESCAION TRECE , DE LA AL‘CIDIA 0 PB-
REZA. )

TNO de los ramos que nacen de Ia loquaci~

dad y mucho hablar , esla aecidia o pe=~

reza, como arriba diximos, Y por esto conve-

nieatemente se le da este lugar en esta cadena. es-
piritual.

Accidia es relaxacmn del aninio , maerte del
espiritu , menosprecio de la vida Monastita,’
odio de la propia profession. Esta hace a los’
seglares bienaventurados , y a Dies aspero 'y,
riguroso. Parael cantar delos Psalmos esta flaca,
para la oracion enferma, para el servicio de casa
. comode hierro, para la ohra de'tnaios d1hgente,
y parala obcdrencta pesada. 20

El varon sujero 'y obediente estd Ie;os de la:
pereza ; y con el exercicio de las cosas sensibles’
aprovecha en las inceligibles. La vida Monastical
resiste ala pereza : la qual por otra parte’es tan’
perpetua compaiera del Monge solitario , que-
hasta la muerte no le dexara, y todos los dias
que viviere le combarira. Passando la accidia par
de la celda del solitario; se sonrio |y H"egandosc
a las pucreas de ella, dcrerznmo hacer ai su mo-
rada. Por la mafana en amaneciendo visita' el
Medico los enfermos: mas la percza visita los’
Monges al medio dia.

Esta nos encomienda el recibimiento de los

hues-

*



72 ESCALA ESPIRITUAL

huespedes , y nos incita a que hagamos limosna
del crabajo de nuestras manos, Amonestanos tam-
bien visicar los enfermos alegremente , alegando-
1os para esto aquel dicho del Evangelio : 1 Eg.
ermo estaba , y wenisteis a mi. Dicenos , que
Vamos a consolar los tristes y pusilanimes : y sien-
do ella pusilanime , nos aconseja que vamos a es-
forzar los que lo son. 'Estando en la oracion , nos
trae a la memoria alguna cosa que nos conviens
hacer : y careciendo ella de roda razon , no hay
€osa que no haga por tirarnos de alli con cuet-'
das de razon. Todas estas obras nos aconscja ,no
con espiritu de caridad nide virtud , sino para-
que so color de bien nos aparte de los espiritua-
les exercicios ,; por el gran trabajo y desabrimien=
to que recibe en ellos. i
., T'res horas al dia acarrea este espiritu de ac-
cidia calentura y dolor de cabeza, y otros se-
mejantes accidentes : mas quando se 1lega la ho-
ra de nona , puesta ya la mesa » resucita un po-
€0 ysalta de su lugar : y quando vuelve ¢l tiem=
Pode la oracion , torna a enflaquecerse y sen=
tir pesadumbre. A los que estin en la oragiony
fatigada con suciio y con importunos bostezoss
les quita el verso de Ia boca. Los otros vicios y
perturbaciones , cada uno se vence con su virtnd
contraria ; mas la accidia es muerte perpetua de
toda la vida religiosa. El anima varonil yro:
busta levanta y resucita el espiritu muerto y cal-
do; mas la accidia y la flojedad tedas las rique-
‘ zas

‘s Marh, XXV, i
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zas de las virtudes destruye en un punto 3 pues a
todos los buenos exercicios cierra la puerta,

Como sea este-uno de los sicte vicios capi-
tales, conviene que tratemos de ¢l de la manera
que de todos los otros , afadiendo mas lo qué
ahora dire. Quando no se llega la hora de can:
tar los Psalmos , no parece enroncesla accidia:
‘mas al tiempo del Oficio Divino luego abre los
ojos y resucita. En el tiempa que nos combate Iz
accidia-, entonces se descubre quales sean ague-
los caballeros esforzados que arrebatan el Reywa
de los Cielos : 1 y apénas hay cosa que tanta ma-
teria de coronas dé al Monge. Siconsideras aten-
tamente , hallaras que este vicio cansa a losique
estdn en pie cantando los Psalmos 5 y a los que
estan asentados , hace que se recuesten sobre: la
pared , porque estan mas a su placer. Convida:
nos a salir de la celda, y hacer ruido o estruen-
do cou los pies, por no poder tener el cuerpo
quiete. El principal remedio contra este malesel
llanto : porque el que llora a si mismo., no sabe
queé cosa es accidia.

Atemos tambien este tyrano con la memoria
de los pecados , y azotemoslo con el trabajo de
manos , y llevemoslo arrastrando con el deseo y
consideracion de los bienes eternos ; y estando en
pie , sea por orden de jnicio preguntade : Di-
Ros , o remiso y disoluto tyrano , ¢ quien es el
padre que tan mal hijo engendrd ? quién son
tus hijos? quién los que te combaten? y quién

A Manh, XI,
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finalmente el que te corta la cabeza » El entoy-
Ces a estas preguntds respondera : Yo entre llog
verdaderos obedientes notengo sobre que: fecli-
nar mi cabeza ; mas moro en compadia® de log
que buscan la quietud de soledad , sino viven
con granrecato. Los padres que me engendraran
y dieron nombre , son muchos : porgue nnas vek
ces la insensibilidad , y otras el olvido derias
©osas celestiales ;  y otras tambien la demasia de
los trabajos me engendran.-Mis hijos legitimos
son la mudanza de los lagares que por mi se
hace , la desobediencia del - Padre espiricnal , el
olvido deljuicio .advenidero , -y a veces tam
bieun el desamparo de mi propia profission. Mis
contrarios'que ahora me tienen presa , sonel Of:
ciordel cantar los Psalmos:, y ¢l erabajo de ma-
nos y la'memoria de la muerce : mas quicn me
corta lacabeza, es la oracion acompaiada con
‘esperanza firmissima de los brenfs_ advenideros.
'Mas quien sea el padre de la oracion , a ¢lla ,19_
:.fprtgl-.mtad ensu lngar. . 46T Gk
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CAPITULO XIV.

ESCALON CATORCE ', DE YA FAMOSISSIMA ¥
" PERVERSA SENORA LA GULA.

N\ Eterminando tratar de la gula , necessaria-
i/ mente ahora mas que nunca, havemos de
philosophar contra nesotros mismos: porque gran
maravilla seria‘haver: hombre del tode perfecta-
mente libre de esta sefiora , sino son los que es-
tan ya en la sepuleura.” ,

- Gula es hypoeresia y fingimiento del vien:
tees el qual despues de harto nos hace creer que
tiene necessidad de mas , y despues de lleno has-
ta rebentar , dice que padece hambre. Gula esin=
ventora de sabores y potages , y descubridora de
nuevos: regalos, Cerrastele una ventana , y ella
sale'por otra’s atajastele por una parte 3 rompe
Orra i apagaste una llama , y apagada ésta, resu-
cita otra 5 y vencida ésta , veniste a ser vencido
de otra. Porque comio tenga este vicio tantas ma-
neras de obgetos que despiertan nuestro apetito;
si te escapas de un peligro , vienes luego a dar
en-otro. Gula es engafio del juicio de la razon,
el qual nos hace creer que tenemos necessidad de
tragar todo quanto se nos pone delante ; y junto
con esto traga el hombre la templanza , la peni-
tencia y la compassion ; pues ‘conspmiendolo el
gloton todo , no le queda con que socorrer al
Proximo, :

Lahartura delos manjares es madre de 1a for-

ni-
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nicacion ; ¥ la afliccion del vientre pare 1a carj-
dad. El que alhaga con mano blanda al leon,

por ventura lo amansara ; mas el que alhaga y re-
gala el cuerpo , embravecelo eontra si. El Judio
se goza con el Sabado y con la fiesta ; mas el
Monge dado a la gula , con el Sabado y con el
Domingo : que es, con la fiesta y con la vispera
de ella. Antes de tiempo enentan losdias que hay
hasta la Pasqua, y muchos dias antes comienzan
a aparejar la comida para la fiesta. El siervo del
vientre anda siempre pensando cori quée manjares
se regalara : mas el siervo de Dios, con qué grar
cia se enriquecera. En viniendo el huesped a casa;
luego hietve todo en caridad-con el apetito de la
gula : y su propio dafio dice , que es'cmlsolacim
del proximo.

Muchas veces dcaece que pelean entre :si Ea
gnIa. y la vanagloria sobre el triste Monge ; co-
mo sobre un esclave que s¢' vende en la plaza
Porque lagula le incita a que quebrante el ayunos
y lavanagloria, aque no pierda eredito comiendo
demasnado. Mas el Mong,r: sabio huird ambos vi-
cios , y a sus tiempos casi con el uno vencera ¢l
otro : porque por no dar mal exemplo guardaﬂ
el ayuno ; y por conservar la naturaleza comerd
con templanza.

Quando arde el fuego de la carne , castigue:
mosla fuertemente , y en todo lugar y tiempo
guardemos abstinencia : mas despues de apagado
este fuego ( lo qual apenas puedo creer que enes:
ta vida puede ser perfectamente ) entonces ya pue-

de ser mas eucubierta y mas moderada nuestrd
abs-
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abstinéhcia. Vianavez, que algunos Padres ancia-
nos daban licencia y bendicion a alganos mozos
que no eran discipulos suyos , para beber vino,
exhortandolos a aflojarla regla de su abstinencia.
A los quales , siendo personas deautoridad y vida
religiosa, y que tengan ya testimonio enel Sefior,
sera razon obedecer moderadamente : mas si fue-
ren flojos y negligentes , no curemos de esta li-
cencia 'y bendicion : mayormente si somos com-
batidos de los ladrones de la carne. ‘

Quando nuestra anima desea y procara mana
jares diversos y delicados, entendamos que este
apetito es suyo propio natural : y por esto es te-
cessario velar y trabajar con toda industria, pe-
leando con esta potentissima y astutissima enga-
fiadora ; porque de otra manera levantara contra
nosotros grandes batallas, y armarnos ha lazos
en que caigamos.

Y para esto conviene primeramente abstener-
nos de todos los manjares que pueden engordarel
cuerpo , y espeeialmente de los que son calientes;
porque no echemos aceyte sobre la llama : y des-
pues de estos , de los que son mas snaves y de-
leytables. Si fuere possible, procuremos comerde
aquel genero de viandas, que siendo ellas livia-
nas y viles , facilmente hinchen el estomago |, co
mo lo hacen las legumbres ; paraque con este hin
chimiento apaguemos el apetito insaciable ; y por
otra parte siendo los manjares livianos y viles, sez
mas facil la digestion : paraque luego podamos
respirar y quedar libres del demasiado calor, co-
mo de un azote. Si miramos atcotamente , halla-

TOM. XVII. M- e
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remos que todos los manjares humosos y vapo-
rosos ayudan mucho con su calor a despertar en
nuestros cuerpos estimulos y movimientos, car-
nales.

Riete de aquel espiritu malo que te dice , que
dilates 12 hora de la comida despues de la acos-
tumbrada refeccion del Monasterio : porque de-
mas que podra ser esta abstinencia indiscreta, ha-
ces mal con esta singularidad , y con no andar
conforme con los otros en la hora del comer al
passo de la Comunidad. :

~ Tambien esde notar , que una manera de abs-
tinencia pertenece a los innocentes , y otra a los
culpados : porque aquellos no tienen mas movi-
mientos y tentaciones de las que son menester pa-
ra conocer que son hombres , y que estan vestidos
de carne 5 mas estotros hasta la muérte conviene
crudamente batallar, sin admitir treguas ni con-
ciertos de paz. Mas: aaquellos principalmente
es dado conservar una perpetua modetaciony
tranquilidad de animo , mediante la qual perse-
veren siempre de nna manera , como si morassen
en aquella altissima region del ayre o del cielo,
donde no llegan los torbellinos y nublados de este
muudo inferior ; mas a estotros conviene trabajar
por aplacar a Dios con perpetua compuncion ¥
afliccion del cuerpo y del anima.

Al varon perfedo es dado vivir en alegria y
consolacion, y estar libre de todos los cuidadosde
las cosas mortales ; mas al que estd aun en me-
dio de la batalla, luchar y pelear ; pero al vicio-

so y sensual , andar de fiescas en fiestas, y de con-
vi-
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vites ent convites. Los sucfios de los glotones son
de comidas y banquetes ;3 mas los de los que llo-
ran sus pecados, son de juicios y tormientos,:
.. Prende-tu con rigor el vientre, porque ¢lno
te prenda.a ti , y despues vengas con verguenza y
confussion a guatdar la abstinencia que entonces
no guardaste.. Muy bien entienden esto los que
miserablemente  cayeron 3 mas los verdaderos
eunucos. del Evangelio , 1 que son castos, no
saben esto por experiencia ; puesto que lo pueden
sabet por especulacion y lumbre de Dios. Circun-
cidemos el pecado de la luxuria con la memoria
del fuego eterno : porque algunos de los que
cayeron en ¢l , por no haverlo cortado con este
cuchillo ; vinieron despues cruclmente a cortar
sus propios miembros : lo qual no fue cortar
el pecado , sino doblarlo.

Si miramos enello , hallarémos que todas
nuestras perdidas por la mayor paree nacen dees-
te vicio de la gula. El anima del que ayuna , ora
‘con sobriedad y atencion; masladel destemplado
«es llena de torpes imaginaciones y pensamicntos.
La hartura del vientre seco las fuentes delas lagri-
‘mas : mas si ¢l se secare con la abstinencia , pro-
ducird fuentes de aguas. El que obedeciendo al
vientre pretende vencer el espiritn de la fornica-
cion , semejante ¢s al que quiere apagar la llama
del fuego echandole aceyte. Afligido ¢l vientre,
se humilla ¢l corazon ; y regalado €1, se enso-
berbece. Vuelve los ojos sobre ti, y mirarte al

M2 prin-
t Math, XIX.
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principio del dia , y al medio dia , v alatarde
antes de la refeccion ; y por aqui vetas palpable-
mente la utilidad del ayuno : porque a la mafia«
na estd mas vivo el apetito vicioso delz carne; 2
Ia hora de sexta esta un poco mas amortiguadoy
y a puesta del sol esta ya ‘caido y humillado, ~ *

Aflige el vientre , y enfrenarse ha la Tenguat
porque esta tambien toma fuerza con la muche:
dumbre de los manjares , segun diximos. Pelea
siempre contra el vientre , y por amor de éste
procura con todo estudio la templanza y sobrie=
dad : porque si en esto trabajares un poco , lue-
go el Seflor sera tn ayudador, y obrard junta=
mente contigo. =

Losodresblandos y estendidos caben mas; pe=
ro estando apretados y arrugados, caben menos:
Pues de esta manera el vientre se dilaca y desar-
ruga con la replecion e hinchimiento de los man=
jares " y assi sc hace capaz de mas: pero quien
por el contrario le hace tener dieta , este lo es-
trecha y aprieta ; y estrechado ¢l assi ya conel
uso de la templanza , naturalmente se contenta
con poco y ayuna. La sed sufrida con paciencia
algunas veces apagé la sed ; mas querer apagar
la hambre con la hambre , cruel cosa es e imposi-
ble: por eso conviene que esta nuestra abstinenciz
sea tambien discreta. Si alguna vez re molestars
o te vencicre el apetito de la gula, domalo con
trabajos : y si esto no puedes por tu flaqueza o
mala disposicion , pelea con oraciones y vigilias
contra €l

Y si los ojos se cargaren de sueio , entiende
en
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2n alguna obra de manos para despeditlo de ti:
mas si no te fatigare , no lo romes ; porque estés
mas desembarazado para orar. Porque no es de
todos vacar a Dios puramente y entender en obras
de manos en un mismo tiempo.

Tambien te quicro.avisar que muchas veces
¢l demonio esta sobre nuestro estomago , y hace
que el hombre nunca se sienta harto , aunque ha-
ya comido atodo Egypro, y bebido atodoel rio
Nilo. Despues de haver comido demasiadamente,
vase el espiritu de la gula , y embia sobre noso-
tros el espiritu de la fornicacion ; y dandole cuen-
ta delo que dexa hecho , arrebatalo, dice, y
tientalo y enciendelo ; porque estendido y lleno
el vientre, no trabajaras muclio en inflamarlo. El
qual viniendo , luego se sonrie , y atandonos de
pies y manos con el suefio , hace muchas veces de
nosotros lo que quiere, ensuciando nuestros cuer-
Pos y animas con imaginaciones e inmundicias y,
evacuaciones de sucios humores. Y ¢s cosa digna
de grande admiracion , ver una substancia sin
cucrpo., qual es nuestro espiritu , como es aman-
cillada y escurecida con la fealdad de inmundicia
del cuerpo ; y como despues por la abstinencia es -
restituida y vuelta a la delicad¢z de su nacural
condicion.

Si. prometiste a2 Christo de ir por el camino
aspero y estrecho , aflige el vientre: porque si lo
regalas y estiendes , ten por cicrto que has que-
brantado el asiento y concierto que con Dios pu-
siste. Esta atento y oye al Sefior que dice : 1 s

M3 cho
v Marh, VII,
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' cho y espacioso es ¢l camino del vientve | quelleva.
a la perdicion de la fornicacion ; y mushos son los
que caminan por él: y por ¢l contrario quan an-
gosta es la puerta , quan estrecho ¢l camino del
ayuno , gue lleva a la vida de la castidad 5 y po-
¢os son lus que van por él. g
Principe de los demonios es Lucifer , que
cay0 ; y principe de los vicios , como incentivo
de todas cllos , es la concupiscencia de la gula.
Quando te asientas ala mesa llena de muchos
manjares , apercibete con la memoria del juicio’y
de la muerte : porque aun con todo esto apenas
resistirds un poco ala fuerzade la concupiscencia.
Quardo pones el vaso en la boca ‘para beber,
acuerdate de la hiel y vinagre que se dio atu Se~
fior : y con esto beberas con mas templanza, 0a
lo menos con gemido y conocimiento de lo poco
que haces para lo que €l hizo por ti. No te enga-
fies, hermano ; ten por cierto que nunca ‘seras li-
brado de Pharaon , ni celebraris la Pasqua celes-
tial , sino’ comiendo lechugas amargas y pan sin
levadura, Las lechugas amargas es la afliccion ¥
violencia del ayuno 3 y el pan sencillo y sin leva-
dura esel animo libre de toda soberbia. Imprime:
en lo intimo de tu corazon aquella palabra del
Psalmistaquedice : Guando los demonios me eran
molestos | vestiame de cilicio | y humillaba mi
anima con ¢l ayuno , y lloraba ¢n lo intimo de mi

corazon. I
§. unr-

t Pulm, XXXIV,
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§. v NICo,

DEL AYUNO , CONTRARIO A LA GULA EN EL
‘MISMO GRADO, ‘

Ayuiio ¢s violencia que se hace a la natura-
leza; circuncision de todos los deleytes.del gus-
to, mortificacion de losincentivos de lacarne, cu-
chillo de malos pensamientos , libracion de los.
suefios , limpieza de la oracion , lumbre del ani-
ma , guirda del espiritu , destierro de la cegue-
dad , pucrta de la compuncion , humilde suspiro,
contricion alegre , muerte de la parleria , materia
de quietud , gnarda de’la obediencia , alivio del
suefio , sanidad del cuerpo , causa de tranquili-
dad , perdon de pecados , entrada y deleytes de
patayso. Todo esto es ¢l ayuno , porque para to-
das estas cosas ayuda y dispone con sy virtad : v,
a todo esto es contraria y encmiga la guola. |

. Preguntemos’ pues a este tyrauo como 2 los
otros , y aun mucho mas que a fodos los otros : a
este digo , que es maestro perverso de nuestros
enemigos, puerta de los vicios , caida de Adam,
perdimiento de Esau , mucrte de los Israclitas,
deshonra de Noe , perdicion de los de Gomorra,
ctimen de Lot destruicion de los hijos de Heliy
adalid y precursor de las inmundicias : pregunte-
mos , digo , a este , quitn lo cngendro, y quien
sean sus hijos ; y quien son los que le maltratan,
y quién finalmente el que le mata.

Dinos_ ahora pues , o tyrana y violenta se-

4 fio-
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fiora de los mortales (los quales hiciste siérvos
tuyos y compraste con ¢l precio de la insaciabili-
dad ) por donde entras en nosotros ; y que ha-
Ces despucs de entrada ; y qual es tu salida ; ¥y
como escaparémos de tus manos. Entonces ella
exasperada con nuestras injurias , feroz y tyrani-
camente respondera : ¢ Porqué me injurizis, sien-
do mis siervos y vasallos porecl pecado ? o céma
presumis apartaros de mi , estando yo ligada con
yuestra misma vaturaleza en pecados concebida?
La puerta por donde entro, es la calidad ¥y
sabor de los manjares ; y la costumbre y obliga-
cion necessaria del comer es cansa de i insa-
ciabilidad ; y la causa de mi destempianza es ¢l
mal habito que tengo de comer antes de tiem-
Po, y la falta de contricion, y el olvido dela
muerte., 1] b :
Los nombres de mis hijos ; paraqué los que-
reis saber ? porque si me pusiere a contarlos , mul-
tiplicarse han sobre las arenas de la mar, Mas to-
davia os diré los nombres de los mas principa-
les y mas queridos mios. Mi hijo primogenito es
atizador de la fornicacion. El segundo despues
de &ste , esautor de la ceguedad y dureza de co-
razon. El tercero esel sucio : el mar de los pen=~
samientos , las ondas de las passiones sucias y el
abysmo profundissimo de las secretas invenciones
de torpezas , de mi tambicn proceden, e hijos

mios son,
. Mis hijas son la pereza, la parleria , la con-
fianza de si mismo;, las chocarrerias yrisas, la pot-
fia , la dureza de cerviz , la desgana para cir la
. I pa~
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palabra de Dios , la insensibilidad para las cosas
espirituales , la prision del anima’, fas expensas
y gastos excesivos y sunptuosos , la hinchazon
de la soberbia , la osadia y aficion a las cosasdel
mundo. A las quales cosas succede oracion sucia,
ondas de pensamientos , y algunas veces calami«
dades y desastres no pensados ; despues de los

nales se sigue desesperacion , que es el mayor
mal de los males.

La memoria de los pecados es la que me hace
guerra ; mas no me vence : y la memoria atenta
de la muerte tiene ¢onmigo perpetua cnemistad.
Mas ninguna cosa hay entre los hombres que per-
fectamente me destruya. El que tiene dentro en
su anima el espiritu Santo , y le hace oracion
" contra mi ; inclinado ¢l por estes rucgos , no me
dexa obrar viciosamente : mas los que no han
probado por experiencia la suavidad de este Di-
vino Espiritu , todos estos generalmente son mis
prisioneros ; porque todos estos sc enlazan con
lasnavidad de mis deleytes: porque donde falran
los deleytes espirituales , no pueden faltar los sen=
suales.

CA-
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CAPITULO XV,

ESCALON QUINCE , DE 14 INCORRUPTIBLE
CASTIDAD 5 LA QUAL TODOS L0S MORTA-
LES ¥ CORRUPTIBLES BUSCAN CON SUDO-
RES ¥ TRAB4JoS, i

Imos ahora a l1a insaciable gula decir, qué
uno de sus hijos era la concupiscencia del
vicio carnal. Estopodrémos conocer por exemplo
de aquel vicjo Adam padre nuestro ; 1 el qual
si no supicra qué cosa era gula , no conociera con
esta manera de concupiscencia a su muger Eva.
Y por esto los que gnardanel primer mandamien-
to de la abstinencia , no suelen quebrantar el se-
gundo, que veda la luxuria. Puesto caso que to-
davia permanecen hijos de Adam ; mas ux poco
menores que los Angeles , 2 pues no son inmor-
tales como ellos, Lo qual ordenté Dios assi,
porque no fuesse inmortal rambien nuestro daios
como dice aquel gran varon a quien la Theolo-
gia di6 sobrenombre que es Nazianzeno. ;
Castidad es una virtud que nos hace familia-
res y vecinos a aquellas substancias altissimas ein-
corporeas, que son los Angeles, Castidad es ale-
gre aposento y recamara de Christo. Castidad es
escudo celestial de corazon terreno. Castidad es
abnegacion de la naturaleza humana , y ua ma-
ravilloso vuelo de la substancia mortal y corrup-
ti-

2 Gepes. I11. 2 Psalm, VIII,
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¢ible a las substanciasinmortales e incorruptibles.
Casto es aquel que con un amor venclo otro
amor , y con el fuego del espiritu apago el fue-
go'de la carne, Continencia es'un nombre gene-
ral de rodas las virtudes 3 porque roda virtud se
puede llamar continencia y freno del vicio con-

grario. Perfetamente casto €s aquel que ni entre
stefios padece algun movimiento feo ni mudanza
de'su estado. Casto es aquel que no se mueve
sensual ni desordenadamente en prescncia_ de
qualesquier cuerpos y figuras. st

Esta es la regla y este el fin de la perfedta y
consumada castidad , si la hay en ¢l mundo, que
con la misma simplicidad mitemos los cuerpos
animados que'los inanimades , los racionales que
los irracionales; Ninguno de los que trabajan por
%lcanzar esta virtud , piense que por sus trabajos
o industria 1a hade alcanzar 5 porque no €8 possi=
ble que nadis venza su propia natutaleza ¢+ por-
que fuera de toda conteadicion ¢std , que lo que
es menor , es vencido por la que esmas.

El principio de la castidad es no consentir
con los pensamicntos deshonestos , ¥ 2 tiempos
padecer aquel fluxo de humor no limpio’; aun-
quesin imaginacionestorpes. El medio ¢sser algu-
nas veces inquietado con movimientos sensuales,

que proceden de la replecion de los mavjares , ¥
por esto sin imaginaciones torpes, y sin llegar et
negocio a polucion, Mas el fin'es tener mortifica-

dos los movimientos desordenados. ;
No es solameénte casto ¢l que gnardd lim-
pio el lodo de estacarne , sino mucho mas elque
su-
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sujeto perfectamente los miembros de estecuerpo
a la voluntad del espiritu. Grande es por cicrto
aquel cuyo corazon con ninguna: vista se altera,
y €l que con amor y contemplacion de la hermo-
sura celestial vence el peligro de la vista de los
0jos , abrasadora de los corazones. TR
El que triunfa de este vicio con la virtud de
la oracion , es semejante al leon que pelea 3 el
qual con facilidad vence ; mas el que luchandoy
peleando con él lo hace huir , es semejante al que
persigue su enemigo , y lo lleva de vencida. De-
ro el que del todo desarmé y aniquild el impeta
de esta passion , aunque viva en carne , ya patece
que resucité de la sepultura, Tt
Si es argumento cierro de la verdadera y per:
fe@ta castidad , no padecer ni aun entre sucfios
imaginacion ni jnflamacion del cuerpo ; tambien
sera fin del vicio carnal , si velando uno padece
fluxo deshonesto con sola la representacion delos
malos pensamientos. A
El que con sudotes y trabajos batalla contra
este adversario , es semejante al que derriba su
enemigo con una honda : mas el que pelea; cofl
abstinencia y vigilias, es semejante al que lo hie-
re con una maza. Pero el que pelea contra ¢l con
altissima humildad , y perfedta mortificacion de
laira, y desco de los bienes celestiales, es scme:
jante a aquel que matd su enemigo , v 1o enterro
debaxo de la arena: y por arena enticndo la hu-
mildad , que de tal manera vence ; que no da

materia de vanagloria despues de la victoria; an-
e
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tes dexa al hombre con conocimiento de que es
polvo'y ceniza: - i i
" De manera ; que unos tienen este tyrano pré-
so-con los trabajos y peleas ; otros con profunda
humildad’; otros con especialissima lumbre y fa-
vor del Ciclo : entre los quales el primero es com
parado con'el lucero de la mafiana 5 el segundo con
Faluna llena y clara ; el tercero con el sol de me=
dio dia : aunque todos ellos tienen ya su conver-
sacion ¢en el Ciclo!'Y es de notar , que cada uno
de‘estos grados dispone parael otro : porque assi
como despucs de la mafianasale laluz |, yala
luz succede’el sol de medio dia ; assi entre’ estos
grados el primero dispone para el segundo ; y el
segundo para el tercero. Y

La raposa s hace dormida para cazar el pat
jaro 5 v el demonioalgunas veces finge castidad de
huestro cuerpo , dexandonos a tiempos de comba-
tir), paraque con esta falsa confianza nos pongamos
en _peligros'donde vengamos a perecer. No ereas
en'toda tu vida al lodo de tu carne , nite fies
de ti mismo , ‘hasta que despues de resucitado va-
yas a recibir a Chiristo.  Ni tampoco debes con-
far ) si por virrud de la abstinencia dexas de
cacr i porque tampoco comia aquel que fue
derribado del Ciclo en los abysmos.

Algunos varones do@issimos declaran de es-
ta manera que cosa es renunciacion. Renunciacion
dicen que es enemistad y lucha perpetua contra
el cuerpo y conera la concupiscencia de la gula,

~ Los principiaates que caenenel viciode I3 car-
1€, comunmente caen por darse a deleytes y buen

tra=-
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tratamiento del cuerpo. Los medianos suelen
caer , no solo por regalo de la ¢atné ; sino por
soberbia del espiritu's paraque por ella couozean
'su propia enfermedad .y miseria. Mas los perfec-
tos si caen , caen comunmente por juzgar a los
Otros. f5 2als : iy
. Algunos tuvieron por bienaventurados a los
eunucas 5 por haver nacido tales’, que viviessen
libres de este tyrano sefiorio de la carne § mas yo
tengo por mucho masbienaventurados a aquicllos
que se hicieron. eunucos, conel trabajo y lucha
quotidiana : los quales con el cuchillo de la ra:
zon s hicieron eunucos por el Reyno de los Cies
los. 1 ot '

Vi algunos que cayeron vencidos ; mas por
la fuerza -de la:passion que por voluntad ¢ aun-
que no pudo falcar voluntad donde huvo culpa,
Vi tambicn otros, que por su voluntad quisieron
caer;, y no pudieron : los quales tengo por mas
miserables que los que cada dia caen; pues lle-
garon a tal estado, que despidiendolos de siel
hedor del vicior, ellos no querian despedirse de
él, Miscrable es.aquel que cayd : mmas mucho
mas lo es el que fue causa de que otro cayessd
porque este tal lleva sobre sila carga suyayla
agena. is ' - i
No quieras. vencet: el espiritu de la fornica-
cion disputanda con €l : porque él sabe muy bieh
disputar ; pues ayudado de la misma paturaleza
pelea contra nosotros. El que ayudandose de st

pro-

1 Mah. XIX,
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propia industria , presume por si de vencer su
carne , en vano trabaja. Porque s7 ¢l Sestor no des-
truyere la casa de la carne , y edificare la del es-
piritu., en vano rrabaja el gue con solo ayunary
velar sin este presidio la quiere edificar, 1 Pre-
senta ante los ojos del Sefior la natural enferme-
dad y flaqueza de tu carne , reconociendo humil-
mente tu miseria ¢ y assi recibirds en tus entraias
el don de la castidad. :

Los que andan inflamados cou los ardores de
la carne , tienen un perpetuo apetito de ayurita-
miento corporal ; como me significo uno que esto
havia experimentado : el gqual volviendose des-
pues a Dios, vivio con grande continencia. Este
espiritu sucio es desyergonzado, feroz, cruel, in-
humano : el qual ocupando desvergonzadamente
nuestro corazon , hace que el que es combatido
de ¢l , padezca dolor y tormento sensible , en el
qual arda como una fragua. Hace tambien quc el
hombre miserable no tema a Dios, desprecie Ia
memoria de los tormentos eternos , aborrezca I3
oracion , y no se mueva mas con la vista de los
cuerpos de los muertos , que si fuessen piedras sin
anima : y en la hora de aquella malvada obra ha.
celo una bestia bruta , privandole del uso de I3
razon con la fuerza de la concupiscencia. Y i
Dios no abreviasse los dias de este espiricn mj-
lo ( quicro decir , si no enflaqueciesse sus fuer-
zas ) no escaparian de ¢l los que estan vestidos

de

L Psalm, CXXVI.
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de esta sangré , y de este barro sucio ‘amasade’
con ella. i

Y no es esto de maravillar ; porque todaslag

cosas criadas naturalmente desean juntarse con
sus semejantes : y assi la sangre desea a a san-
gre, y ¢l gusaio al gusano , y el cieno 'al cie-
no , y lacarne tambien a la carne: puesro caso
que los Monges que hacemos guerra a la natu=
raleza , y procuramos alcanzar ¢l Reyno del Cie-
lo , pretendemos con artificio , diligencia'y gra-
cia, vencer y engafiar a nuestro enganador.
" Bienaventutados aquéllos que no han experi-
mentado este linage de batallas: y nosotros tam-
bien supliquemos humilmende a Dios nos libre
de este despefiadero : porque los que en ¢l caye-
ron , muy lejos estdn dé1a subida y descendida
de aquella escala que vi6 Jacob: Y los tales side-
sean levantarse , tienen necessidad de muchos su-
dores, dolores, aflicciones, trabajos, hambre y sed,
y summa aspereza y pobreza de rodas las cosas.

Si consideramos atentamerite , hallarémos que
assi como cn las batallas visibles no pelean todos
de una mancra, ni con un genero de armas, 5100
con muchas v diversas; assi tambien lo hacen
nuestros espirituales enemigos quando pefean con
nosotros : porque cada uno tiene su oficio , ¥ St
entrada , y su manera de pelear : que es cosa d¢
grande admiracion. Y de aqui procedenen los
‘tentados unas caidas sobre otras, y unas mascrues
les que otras : por donde ¢l que no se repara, ©
no hace luego penitencia en las caidas menorcsy

presto vendrd a peligrar en las mayores.
Cos-
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. .Costumbre es del demonic acometer princi-
palmente¢ con todo el impera de malicia’; y con
todo estiidio y arter, /y: con todas sus fuerzas, a
los que estdn en mediode la batalla , -y que vi-
ven vida Monastica; trabajando icon'todo el im-
‘petn de sumalignidad. por.derribarlos.en algun
vicio que nosea confarme a naturaleza : de don-
de nace, que algunos.de los que assi son comba-
ctidos’; tratando con mugeres no son solicitados
de esta passion { por donde se tienen ya ellos por
seguros y libres de este: mal ) y no ven:los mise-
rables.,/que .dende hay mayor caida , no es neces-
-saria lamenori <horo [ -

Porque por dos causasaquellos crucles y mal
aventurades homicidas ( que son los:demonios )
suelen:acometer mas principalmenté por esta par-
te que poriotra: lo uno, porghe aquiestd la
ocasion. del vicio mas a mano 5 y lootro , por
ser mas.graveesta caida ;. y'merecedora de mayor
castigo. T L0000 ¢ § y

Supa siuy bien loique yo ahora digo , aquel
mancebo de quien se leelen las vidas de los Pa-

‘dres ; que llego a ran alto ‘grado de virtad , que
imandaba a los asnos salvages, y los hacia servir
~en el Monasterio a los Monges : el qual compa-
«r0 el bienaventurado S. Antonio a un navio car-
gado de ricas:mercadarias y puesto en medio de
la mar , cuyo fin o se sabia. Pues este mozo tan
ferviente vino despuesd.cacr miserablemente. Yes-
tando ¢l Horando su pecado, dixo a unos Monges
que por alli passaron : Decid al viejo ( conviene
saber , a2 S. Autonio ) que ruegue a Dios me qujc-
TOM. XVII. N ra
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ra conceder diez dias de penitencia. “Oido’esto,
“ llor6 el santo varon , y arrancandose los cabe-
llos de la cabeza , dixo : Una gran columna de
la Iglesm ha caido’ hoy. 'Y passados cinco dias
murio el sobredicho Monge.

De manera , que el que primero mandabaa
las bestias salvages, fue al cabo por cruelissimos
salvages derribado y burlado ; y el que poco an-
tes se mantenia con pandel Cielo:, fue despues
privado de este tan grande beneficio. Y qual ha-
‘ya sido su caida , no lo quiso declarar el sapien-
tissimo Padre Antonio ; porque sabia ¢l que era
fornicacion : en ia qual puede uno pecar corpo-
ralmente sin tocamiento 'del “otro cuerpo : para
lo qual traemos siempre con nosotros una perpe-
tua ocasion de muerte y de caida , especialmente
en la mocedad ; la qual no oso declarar por ¢s-
crito , porque detiene mi pluma aquel que dixo:
Lo gue los hombres hacen en secreto , torpe cosa
es decirlo , escribirlo y oirlo. 1
Y llamo twuerte a esta’carne mia , y no mia
( amiga y enemiga mia ) pues assi ™ llamo 5.
Pablo quandodixo : Desventurado de mi, s quitn
me librard del cuer pode esta muerte? 2 Masaquel
gran Theologo ( de que arriba hicimos men-
cion ) la llama viciosa, esclava , y escura como
la noche : y deseaba yo saber porqué ‘causa es-
tos Santos le pusieron estos tales nombres. ‘Pucs
luego si, como esta ya dicho , la carne es muet-
te , siguese que el que venciere la carne , no mo-

i ri-

t Ephes. Vo 2 Ram. VIIL
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rich, ¢ Mas quél serd aquel que viva y no vex
‘esta mucrte 3 quiero decir , la caida de su car-
ne ? ' PR
Cosa digna es de preguntar , ¢ qual sea ma-
yor . el ;que despues de muerto resucito , o el
que del rodo nunca murio ? Algunos dicen que
este segundo es mas bienaventurado : mas por los
otros hace que imitan la resurrcccion de Christo,
que despues de muerto resucitd. Y los que a es-
tos tienen por bienaventurados, parece quelo ha-
cen por quitar la ccasion de desesperar a los que
mueren. , o-por mejor decir , a los que de esta
mauera caen.

61

PROSIGUE LA MISMA MATERIA DPE LA CAS-
/TIDAD.

Costumbre es del espiritu de la foruicacion,
pintarnos a Dios clementissimo perdonadar de
este vicio , como tan natural a los hombres: mas
si miramos atentamente , hallarémos que los mis-
mos, demonios que por una parte nos hacen a Dios
misericordioso antes de la caida , despues de ella
nos [o hacen riguroso y severo, De manera, que
quando nos incitan a pecar , nos encarecen su
clemencia 3 y despues del pecado , sninviolable
justicia , para hacernos desesperar. Y quando con
esta desesperacion se junta una desordenada triste
za ,de tal maneraderriban nuestrocorazon, que ni
nos dexan conocer nuestra culpa, ni hacer peni-

Na . ten-j§f
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tencia de ellz, Mas muerta la desespetacion ; lié.
go vuelven estos tyranos aengrandecerriosla fis-
ma clemencia , para derribarnos en la misma
culpa. )

Dios ¢s una substancia purissima’, incorrup-
tible y sin cuerpo ; y por eso conveniéntissimas
mente se deleyta con la castidad , incorrupciony
pureza de nuestros cuerpos. Mas por el contrario
aquellos espiritus feos y sucios se alegran suin=
mamente con el cieno de la luxuria. Y por eso pi-
dieron al Sefior , que si los lanzaba del cuerpo de
un endemoniado , los dexasse entrar en uha ma-
nada de puercos que alli estaban : 1'pot los qua-
les es figurado este cieno de este vicio.

La castidad hace al hombre en gran manerz
familiar a Dios , y semejante a ¢l en quanto es
possible serlo. “La ticrra rociada con el agua’es
madre de dulzura, por la suavidad de lTog#ru-
tos que lleva : y la vida solitaria acompanada
con obediencia , es madre de castidad. Algunas
veces aquella’ bienaventurada pureza de ‘nuestro
cuerpo que por medio de la soledad alcanzamos,
si nos llegamos al mundo , padece peligro +/mas
la que procede de 1a obediencia , mas firme y mas
segura permancce , por el ayndador que tiene en
el Padre espiritual. & Ok g0

Vi algunas veces haver venido la soberbia @
hacerse ocasion de humildad ; quando‘conocien-
do el hombre con lumbre de Dios la grandeza de
este mal , tomd de ai motivo para humillarse: ¥

: vien-

t Iwe, VIIIL,
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~ viendo esto , acordéseme de aquel que.dixo: 1
¢ Quién conocerd los juicios de Dios , yla alteza
de sns consejos 2 Assi tambien por ¢l contrario la
soberbia y fausto a muchos fue causa de manifies-
ta caida: y esta misma caida a los que quisieron
aprovecharse de ella, les vino a ser tambien oca-
sion‘ y motivo de humildad. i
.- El que pretende vencer el espmtu de forni-
cacion comiendo y bebiendo largo , es como el
que quiere apagar el fuego cchandole aceyte,
<como arriba diximos : mas el que con sola absti-
necia le pretende vencer , es como el que quiere
escaparse. a nado , nadando con una sola mano.
Por lo qual conviene que nuestra abstinencia
ande siempre acompanada con humildad : pargue
de otra manera nada vale.
~El que se ve tentado 'mas fuertemente de un
vicio que de todos los otros , armese principal-
mente contra el : porque si este no fuere vencido,
poco nos aprovechara pelear con los otros. Y des-

pues que hayamos muerto con Moysen este Gi-

tano ,-luego veremos a Dios en la zarza de la
humildad. Siendo yo una vez tentado , senti en
mi anima una alegria sin fundamento , la qual
aquel astuto lobo havia desp..uado cn mi para
engaiarmic ; y yo como nifio en el saber , pensé
que esto-era algo ; despues conoci que era enga-
fio.: y por aqui entiendo quan abicrtos convie-
ne que tengamos los ojos para conocer los tales
peligros., :
N3 To-

T Rem, XT,
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Todo pecado que hace el hombre, diceel Apos

tol 1 que es fuera de su cuerpo; mas el pecadode
la fornicacion es contra el mismo cuerpo : porque
afea con sucios humores la misma substancia de
la carne ; lo qual en los otros pecados no acaece,
¢ Mas que quicre decir , que quando los hom-
bres caen en los otros pecados , decimos que fire-
ron engafiados ; y quando pecan en este, deci-
mos que cayeron; y al mismo vicio llamamoslap-
so o caida de la carne ? Debe ser la causa , que
como el mas alto grado de la dignidad esencial
del hombre sea la razon natural, Ia qual del todo
scpulta y ahoga este vicio , dexindo por enton-
ces al hombre hecho una bestia bruta con la fuer-
za del deleyte , que del todo lo emborrachay
empapa sus sentidos ; por esto con gran razon se
llama caida, pues derriba al hombre del trono
de la dignidad racional en la baxeza de la uatu--

raleza besua!

El pece huye ligeramente del anzuclo : y assi

el anjmo amigo dc deleytes huye la quictud de
la soledad. Qaando el demonio quiere enlazaral-
gunos con este vicio , escudrifa diligentemen-
te las condiciones e inclinaciones de las partes; §
alli pone la centella del fuego , donde sabe que
mas presto s¢ levantara la lama. Alguuas veces los
qme son amigos de deleytes , 501 compasivos ¥
rms.,rxcordzosos y tiernos de¢ corazon , y assi fa-
ciles al parecer para la compuncion; y por el

contrario los amadores de la castidad algunas ve-
ces

& Lo VL
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ces son tigurosos y severos ; mas ni_pot esto la
castidad pierde su valor; ni aquel vicio su feal-
dad. 7 g 7
Un varon sapientissimo me propuso esta ques-
tion. ¢ Quél pecado , dice , es mas grave de to-
dos , dexando aparte el homicidio y la abnega-
cion de Christo > Y como yo le respondiesse que
la heregia , replicome €l diciendo : ¢ Pues como
la Iglesia Catholica recibe los hereges despues
que han abjurado y anathematizado sus heregias
a Comunion y participacion de los sagrados mys-
terios ; y al que cayé en pecado de fornicacion
( aunque confiesse su culpa ysalga de su pecado)
no le consiente por. espacio de algunos afos lle-
gar a estos venerables y Divinos mysterios ; y es-
to hace por autoridad y ordenacion de¢ los Apos-
toles ? Espanteme yo con ‘esta réplica, y no me
atrevi a responder a ella:.aunque no dexe de en-
tender la fealdad y graveza de esta culpa , por
la graveza de la penitencia de ella,

Escudrifiemos diligeatemente y examinemos

al tiempo que cantamos los Psalmos y asistimos 2
los Diviuos Oficios , sila'suavidad y dulzura que
alli algun tiempo sentimos , es del Espiritu de
Dios , o d# este espiritu malo : porque a veces
tambien alli se mezcla él. No quieras , o mance-
bo , ser ignorante y ciego para el conocimiento
de ti mismo y de tus cosas. Porque supe yo una
vez , que estando unos haciendo oracion por sus
amigos y devotos, la;metnoria de ellos despered
en sus animas una centella de amor no limpio sin
entenderlo cllos ; antes pensando que havian cum-
N 4 pli-
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plido en esto la ley de lacaridad. 217,008
Algunas veces acacce caer los honbres ¢n po-
lucion con un solo tocamicnto corporal : en: lo:
qual parece que ningunacosa hay mas delicada ni
mas peligrosa quc este sentido del tadto. ¥ por’
cso acuerdate de aquelReligioso: que eabrio su)
lnano con un panopard tocarla de su madre : por
cuyo exemplo debes to- gnardar tus manosde'qual-
quier tocamicnto propio ¢ ageno, Ninguane , se-
gun pienso’, podra Hamarse perfe@amerite santo;
st perfectamente no huviere sujetado el ‘cuerpo
al espirita en la manera qise en'esta vida se puede
esto-hacer.s 96 k5182 4ql0Y pe 2 g
Quando estamos en'la cama acostados , en-
tonces havemos de ‘estir nas compuestos y mas
atentos a Dios': porqueentonces el anima casi.
despojada del cuerpo ; lucha con los demonios ; y
si se hdllare enlazada én-algunos deleyees ; facil-
mente. desvarara y eaerd. Daerma siempre conti-
gola memoria de la mueeee ;'y despierte tambien
contigo ., y la devota ‘medicacion de 12 Oracion
que nos cusefid Jesus : porque no hallaris ayuda
mas cficdz ni mas-excelente que esta para este

rFife

tiempo del sueflo, ~ - zorins
Algunos piensan que Iz cansa de las polucio-
ies y de los suenos deshonestos procede solamen-
te de la replecion deéloshanjares ;' mas yo s que
algunos puestos e lo extrémo’de grandes enfers
medades y de grandes abstingticias , padecian es-
te mismo dafio. Pregunté yo una vez 'a‘un muy
espiritual y discreto Monge ' lo que s¢ Ravia de
tener acerca de'gsto 5 yél me ‘dixo-lo que se si-
; » M guc:
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gue : Hay entre sucfios una efusion de humor que

rocede de la /muchedumbre.de:los manjares y,
del regalo del cuerpo. Hay rambien otra que pro-
cede de soberbia, quando por haver passadomu-
cho tiempo que 0o ‘padecimos csta injuria‘; ve=
sitnos tacicamente a ensoberbecernos por esto, Y,
acaece tambien esto mismo quando juzgamos o
condenamos a niiestros proximos. Estos dos casos
postreros puedenacaccer a los enfermos 3 ¥ por
ventara todos: tres. ¥ si- algunohay que por la
Divina gracia: se-halla libre de rodas estas tres:
causas , merced es que le haceel Sefor con esta
manera de pureza e impasibilidad. Mas contodo
esto puede uno padecer esta misma ilusionsin cul-
pa suya , por -envidia del demonio : permitien=
dolo-assi Dios ; paraque por esta manera de cala-
midad 'esté mas seguta y mas guardada la vir-
tud de la humildad. Nadie quiera pensar ni tratar
de dia los suefios que tuvo denoche : porque esto
esloque pretenden los demonios quando estanios
durmiendo , para hacernos guerra velando. .

- Qigamos tambien otra astacid de nuestrosene-
migos. Assi como losmanjares contrarios alasa-
lud , unos dafian luego de’ proxiamo.; y otros mas
adelante ; assi- tambien lo hacen las causas con
que ¢l :demonio pretende derribar nuestras ani-
mas. Vi yo ciertos hombres que tratandose rega-
ladamente , 1o por .eso eran Juego tentados iy
vi tambien otros que tratando con mugeres ¥
comiendo con ellus'; po luego- eran acometidos
de malos pensamientos: Los quales enganados con
esta confianza , y viviendo descuidadamente, pen-

sa
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sando que en su celda tendrian paz y seguridad,
vinieron despues a caer estando solos en este des.
peitadero. : ! ;

Y qual sca este peligro que nos puede acae-,
cer;, assi en el cuerpo como en el anima. 5 €54,
tando solos y sin compaia, sabelo el que lo ha
experimentado s mas el que no lo ha experi-
mentado , no lo puede saber. 'Y en el tiempo,
de este combate suele ayndar mucho el cilicio ¥
la seniza, y la perseverancia constante en las vi-
gilias de la oracion , y el deseo del pan , yla
lengua seca , y no harta de agva, y la habita-
cion en las cuevas de los muertos s ¥ sobre to-
das las cosas la humildad de corazon ; y si fue-
re possibe , el ayuda del Padre espiritual , o.del
hermano solicito que tenga canas en el seso,
que para esto nos ayude. Porque maravillarme-:
hia yo, si alguno destituido de este socorro fues--
se poderoso para guardar la nave segura €n este
golfo tan peligroso : aunque a Dios no hay cosa:
impossible. : o .

Tambien ¢s de notar , que no siempre se de-
be la misma manera de pena a la misma. culpa:
porque aunque la: culpa sea una ; las circunstan-
cias de las personas son diversas ; y assi tambien
lo serdn las penas : por donde la misma culpa
sera cien veces mascastigada en uno que en otro.
Y esta gravedad se toma dela profession yestado
de cada uno 5 del Orden sacro que ticne 3 del
aprovechamiento en la vida espiritual 5 y tambien
de los lugares , y de las costumbres , yde los be:

neficios recibidos, y'de otras cosas semej'a-i})tffs‘
' or-
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‘Porque escrico esta ;A quien was dieven , mas
estrecha cuenta le pedirdn. 1 ‘
Un Religioso me declard un admirable y su-
premo grado de castidad. Decia ¢l , que miran-
do la hermosura y gracia de los cuerpos , se le-
vantaba su espirity en una grande admiracion de
1a hermosura y gloria del Artifice soberano que
los havia formado; y:.que coneste espectaculo se
encendia mas en su amor: , y derretia.en lagrimas.
Y eracierto cosa de espanto 5 ver como loque a
otro fuera despefadero y escandalo, a este sobre-
toda la naturaleza era materia de merccimiento y
de corona. Los tales si siempre perseverassenen
csta manera de sentimiiento , ya parece que antes
de la comun resurreccion-hayian-alcanzado la
gloria de la incorrupcion. Por la mismaregla nos:
havemos de regir en oir. las musicas y cantos
profanos. Porque los que ardientemente aman a
Dios , suelen encenderse en’ su amor y resolver=
se en lagrimas assi con las nusicas seglares como
con las espirituales, Mas por el contraria, los car-
nales: y sensuales de -at toman incentivos de su
perdicion, .1
Algunos , como ya diximos, son mas ten-
tados estando en los lugares apartados : lo qual
no es de maravillar ; porque ai moran de mejor
gana los demonios : los quales por nuestra salud
fueron desterrados a los desiertos y abysmos por
mandamicito del Sefior, Tambien al solitario
combaten fuertemente los espiritus malos , para-
que
T Lac, XII,
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que desconfiado de su aprovechamiento > se vuel
va al siglo. LR EEEEER o (R
Y por el contrario atiempos se aparta de no-
sotros estando en el siglo | paraque confiados en.
esta falsa segoridad |, nos vengamos a deténery
embarazar en el siglo. Clerto es » que donde so-
mos combatidos , alli tambien peleamos contra
nuestro enemigo- : ‘porque si o' peleamos ‘contra’
l'; "hacerse ha nuestro amigo, y nonos comba-:
tira. ‘Bl tiempo que estamos en el siglo porra-
zon'de alguna necessidad » 2l somos amparados
pormano del'Sefior, o por ventura porla ora-
cion del Padre espiritual ; porque el Nombre del
Sefior no seapor nosotros blasphemado. :
Otras veces acaece que 1o sentimos las tental
ciones del demonio, por la insensibilidad de nuess
tra anima’, por-estar ya tan habituados 2 los mas.
les';” que tenemos ya hechos callos en ella Lpara;
1o sentirlos; o comodixoun santo varon sporque
nuestros mismos pensamientos se han hechoya
demonios. Otras veces acaecce » que los demonios
de su voluntad se van y nos dexan , para darnos
materia de soberbia y presumpcion : porque este
vicio ‘basta-para todes los ‘otros en que nos
pudieran derribar. g " 53
9 &
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': 3 il 'p-. II- ¥
“PROSIGUE ‘LA ‘MISMA MATERIA”DE ‘LA GAS-
B oxpapee . Aiohnst D @6 ¥
ol :Oid otra arte 'y astucia de ¢ste engaiiader,
“todos los que deseais alcanzar yi conservar 12 vit-
‘tud-de-la castidad; Contome un Padre ( que ha-
‘via experimentado este engafio ) ‘que alginas ve-
ces el'espiritu de la fornicacion: s escondia hasta
el fin, incitando’en este interin al Monge aalga-
nas cosas de devocion , 'y haciendole derramar
muchas lagrimas quando algunavez le'acaeciaes-
tar hablando con mugeres, persuadiendole ‘que
trate con ellas indiscrecamente , y les predique de
“la memoria de la'muerte , del dia del juicio sy -
“delavirrad de la castidad ;3 pataque por ocasion
“de estas palabras (dichascon falsa especie dereli-
-gion ) acudan'las miserables al lobo:como ‘arpas-
“tor ,-y creciendo el atrevimiénto con la costym-
“bre, venga despues eltriste Monge a ser tenta~
“do y despefiado en este- vicio.: Por tanto procu-
“remos con'toda diligenicia por nunca-ver el fruto
“que no queremos gustar: Maravilla: seria si 4l-
guno de nosotros se tuviesse por mas robusto que
“aquel gran Propheta David 5 ¢l qual por no pa-
ner cobro en'la vista , tan feamente cayb, 1
' "Estanaltay tan singular la gloria y alaban-
“2a de'la castidad , que algunos de los Padres se

atre-
T IL Reg XI
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atrevieron a llamarla impasibilidad : haciendo al
hombre casto casi celestial y Divino. Otros dixe-
ron que despues del gusto y experiencia de este
-vicio era impossible llamarse uno verdaderamen-
te casto. Mas yo (apartandome muy lejos dé
este parecer ) digo, que no solamente es possible,
.mas tambien facil’, st ¢l quiere {ingerir: el arbol
silvestre.y.montesino en un hermoso y froduoso
-olivo, convirtiendose y juntandese con Dios por
verdadera penitencia. Porque si fuera virgenen el
-euerpo aquel a.quien Dios entrego las llaves del
-Cielo, -1 algn color tuvieraesta opinion. Parlo
squalbasta para confundirlos este Santo , que tu-
vo suegra , y fue casto; y merecio recibir las lla-

ves del Reyno. - o ;
- Varia es 'y de muchos colores esta serpiente
~de la fornicacion = y assi acomete a los virgines,
rincitandolos importunamente a Ja experiencia de
este vicio 5y a los que ya lo han experimentado,
combarclos con la memoria de! deleyte passado,
- paraque otra vez lo quicran experimentar. Y de
los primeros hay muchos a quien la ignoranciade
-este mal hace ser :menos-tentados 3 mas los que
~han ya passado por él ; mas craeles batallas y tut-
baciones padecen : aunque algunas veces acaece

lo contrario. ,

Quando nos levantanios de dormir pacificosy
quictos , es porque los santos Angeles secreta-
mente nos consuelan : lo qual sehaladamente ha-

cen quando nos toma el sucito cor mucha oracien
Y

t Manh, XVIL |
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y recogimiento. Tambien acaece levantatnos ale-
gres del suefio por algunas visiones que sofia-
‘mos : obrandolo assi el demonio para nuestro en-
gafio ; pretendiendo que por esto vengamos ate-
nernos en algo. ¥ al malo 1 ( conviene saber, al
idemonio ) ensalzade y levantado , perturbado y
furioso, comolos cedros del monte Libano s y pas-
-sé delante de ¢l por medio de'la abstinencias y ya
‘morera su furortan grande vy busquélo despues
‘humillando mis pensamientos’; y #no s¢ hallé ras-
‘tro'de ¢l : porque laabstinencia enflaquece su fu-.
‘ria’; mas la humildad del todo lo derriba.
 El que vencio su cuerpoy vencio la natura-
leza 3 'y el que venciola naturaleza ; ya esti he-
‘cho'superior y mayor que la naturaleza ; y aquel
“a quicn esto acaecid , muy poco es menor que los
Aungeles : porque no quiero decir nada. Gran
maravilla es por'cierto que una cosa material'y
‘corporal sea poderosa para combatir y vencer
una substanciaespiritual y sin'materia , como'son
‘los demonios ; pero mayor maravilla’es que un
“hombre vestido de: cuerpo , peleando conla
-astutissima y enemiga materia de este cuerpo,
‘venza .y haga huir alos enemigos espirituales,
que son sin cuerpo. :

Grande fue la providencia que tuvo Dios de
nosotros en esta parte ; el qual conla vergaenza
natural , como con freno, rindi6 y detyvo ¢l

“atrevimiento de la muger : porque si ella de su
" Propia voluntad acometiera al varon , grandis-
si-

1 Pualm, XXXVI,
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simo peligro coma la salvacxon -de Ios hem.
Dbres: 7 o
Los Padres que: fueron s&na!ados enla gra.cia
de-la discrecion ; dicen que; unacosa es el primer
impetu del quetienta,  y otra la. tardanza en ¢l
‘pensamicnto , y.otra ¢l consentimiento ; yotrala
lucha , y otra’cl cantivériosiy otra la passiotrdel
animo. Primer impetudicen ellos que es una‘inia-
gen qUe SeIEPIEsenta a NUEStro corazon, ¥ passa
ligeramente. Tardanza es detenimiento en mirar
aquella imagen que se nos representd , o conual-
guna alteracion’ £ 65 ella. Consentimientoies
moviniento con que ya nuestro.animo se linclina
Y aplica a aquellaimagewicon algun deleyte.
‘Lucha es ; quando hay porfia-y pelea de, parte.a
parte, y con ignabvirtud pelea el hombre 'y par
~su propia voluatad vence 50 es vencido. /Cauti-
‘vetio es un violento robo.de-nuestro corazow,
que se dexa llevar desu aficion 5, el qual derriba
y-saca el anima:desu asiento y, estado. Passion ¢s
propiamente la::que: por largo. tiempo se asients
€n: nuestro :Animo v:cmsamentc 3 71a qual conla
. fuerza de la costumbre se transforma ei-un mal
habito , de donde viene ya porsu propl,a Volun-
tad a abrazar al vicio, £
Entre estos grados el pmnero (que es elprl-
mer impetu y: acomerimiento ) es sin . pecado:
porque no estd en manos de ihombie impedir es-
tos primeros movimientos: El segundo (queesia
tardanza ) yatiene algo de pecado : porque esta
ya se pudxcra Impedlr El tercero ( que aqui lla-
ma consentimiento ) es de mayoro de menor cul~
Pés
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pa ; segun que el centado es de mayor o menot

- perfeecion. El quarto (‘que es la lucha) es causa-
dor , 0 de coronas, o de penas : porque si vence-
mos merecemos ser coronados ; si somos venci -
dos , castigados. El quinto ( que es el cautiverio
del pensamiento ) de una maneta es reprehensible
en el tiempo de la oracion y los Oficios Divinos,
y de otra fuera deellos s y de otra manera en los
pensamientos de cosis mialas , y deotraen las que
10 lo son. El sexto ( que esla passion ) o'se ha
de purgar en esta vida con digua penitencia , o se
ha de castigar en la otra. Y por cauto el que cor-
ta con gran presteza y diligencia la raiz de aquel
priiero movimiento.{ que es principio de todos
estotros ) de un golpe cortd a cercen todos esto-
tros males. ' :
Algunos de los Padres de mids aleo espiricu ¥
discreeionsefialan otra especie de movimiento mag
sutil que todos los passados ; ¢l qual se llama sa-
prepeion o titilacion de la carne 5 que es un mo-
vimiento acelerado y momentaneo , el qual a mg-
mera de viento passa por el anima sin ninguna dj-
lacion de tiempo , y mas ligeramente que todo lo
que se puede decir ni imaginar 3 el qual en bre-
vissiwo espacio , sin tardanza y sin consentimien-
o, y a veces sin obrade entendimiento, consola
la aprehension de los sentidos exteriores , de'la
imaginacion passa por el anima. Si alguno huvie-
re que conociendo la flaqueza e instabilidad del
hombre , huvicre recibido lambre de Dios pata
€onacer la sutiieza de este pensamiento : este nos
podrd ya declarar de la hanera que con una sim-
TeM, xvII, (o ple



2O ESCALA ESPIRITUAL
ple vista , o con un tocamiento exteriot , o con
el oir alguna musica , fuera de toda nuestra
intencion y pensamicnto , el anima padezca esta
subita y secreta alteracion de deleyte.

Dicen algunos que de los pensamientos des-
honestos nacen los movimientos feos del cuerpo‘
otros dicen por el contrario, que del conocimien=
to de los sentldos del cuerpo se engeadran los ma-
los pensamlencos del anima. Larazon de aquellos
es , que si el entendimiento o el animo no con-
curre com nuestras obras , no se podra seguir mo-
vimiento del cuerpo : mas los otros por el contra-
rio alegan en su favor la malicia y corrupcion de
nuestro cuerpo ( que nos vino por el pecado ) de
donde nace , que algunas veces la vista corporal de
alguna cosa hermosa , oalgun tocamiento de ma-
nos, o algun olor suave , o el canto de alguna
dulce masica, es bastante para engendrar en nues-
tra anima malos pensamientos. Mas esta materia
ensefiard mas claramente el que huviere recibido
mas lumbre del Sefior : porque son estas cosas

- grandemente necessarias y provechosas a los que
quieren alcanzar la virtud de la discrecion ; mas
los que viven con simplicidad y reditud de co-
razon , no tienen necessidad de tener tanta reso-
Iucion en estas materias : puesto caso-que ni de
todos es la ciencia , ni de todos esta bienaventu=
rada simplicidad , que es una cierta y firme loriga
contra las malicias del enemigo.

Algunos vicios hay , que de lo intimo del co-
razon proceden al cuerpo 5 y otros , que por los

ssentidos del cuerpo entran en el corazon ; y este
pos-
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postrero es muy comun a los qué vived en el
mundo 5 porque andan entre los obigetos y pelis
gros: mas cl otro esmas propio de los que viven
tueradel mundo ; mas por estar mas lejos de estis
ocasiones ¢ que es un grande bien. Lo que yo
puedo decir en esta parte es; que buscaréis en
los malos prodencia, y no la hallaréls , ni para
deslitidar estas materias ; i para otra cosa de
virtud. 55

Quando algrnas veces peleatios fuertenente
conitra el espiricu de la fornicacion , y lo hace-
mes huir de nuestro corazon con la piedra del
ayuno y con el cuchillo de la humildad ; coms
se ve desterrado del corazon , apegase como gu-
sano afivestro cuerpo , despertandoen &l feas alte-
raciones y movimientos. La qual tentacion seia-
ladimente suelen padecer los que estan sujetos al
espiritu de la_vanagloria ¢ porque gloriandose
tllos de verse librados de esta peste ( que es, dé
la goerra de los pensamientos interiores ) vienen,
permitiendolo Dios, a caer enaquelladolencia, Y
que estosea verdad |, conocetlo han elios despues
que se recogicren a la quictud de la soledad:
porque si alli hicieren diligente inquisicion y es-
cratinio de si mismos , hallagin que este pensa
miento estaba escondido en lo secreto de su cora-
Zon , coto serpiente en un muladar ; la qual se-
cretissimamente les daba a entender que por su
propio trabajo y fervor de espititu havian alcan-
zado esta virtud. Y no entienden los miserables
aquello del Apostol , quedice 1 ; Qué tienes que

O 2 ' 70
r 1 cor. IV.
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no hayas recibido , o por sola gracia , o de maw
no de Dios , o por la oracion y ayuda de otro#
' Miren pues estos por si diligentemente ., y
trabajen con todo estudio por mortificar y-des-
terrar de los escondrijos de sun corazon esta cu«
lebra sobredicha con summa humildad , paraque
librados de ella, puedan ya en algun tiempo
desnndarse del todo de las tunicas de pieles ( que
son los afectos carnales y mortales ) y cantara
Dios aquel hymno triunfal de la castidad que
aquellos castissimos nifios cantan a Dios en el
Apocalypsi , por haver sido libres de toda cor-
rupcion : si con todo esto , despojados ya de es-
tos afectos , no carecieren de la humildad de
ellos. : :
Tiene tambien pot estilo este espiritu malo
aguardar al mejor tiempo y sazon que puede , pa~
rahacer susalco: y assi quando ve que estamos en
‘tal tiempo y lugar , que no podemos excrcitat-
nos en la oracion contra ¢l , entonces principal-
mente acomete : por lo qual conviene mucho alos
que no han aun alcarizado 1a perfe&a oracion del
corazon , exercitarse enla oracion corporal = quie-
ro decir , en levantar las manos en alto, en herir
los pechos , en despertarse con gemido y llan-
tos , y poner los ojos fixos en el Ciclo, y con
estar mucho tiempo de rodillas. Por donde quan-
do el demonio ve que estamos en parte donde
( por respecto de los que presentes estan ) no po-
demos hacer esto , entonces mas principalmente
103

b

x  Apoe. XIV.
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nos combate : y quando no estamos armados con
la firmeza y estabilidad del buen proposito , ¥
<o la secretissima vircud de la oracion , facil-
mente prevalece contra nosotros.
./ ‘Por lo qual hurtate presto, si es possible, y
recogete en algun lugar secreto , y levanta , si
puedes 2 lo alto los ojes interiores de tu anima:
y si esto no puedes hacer tan perfe¢tamente, a lo
menos levanta los exteriores al Cielo, y estiende
en figura de Cruzlas manos ; paraque con-esta fi-
gura'y modo de orar dasbarates todo el poderde
Amalec , y lo confundas. Da voces a aquel que
te puede salvar , no tanto con palabras eloquen-
tes. y sabias, quanto con una simple y humilde
oracion , comenzando siempre por este verso : I
dApiadate de mi, Serior, porque soy enfermo, Ens
tonces experimentaras la vircud del muy alto 5 y
con el socorro de aquel Sefior invisible persegui=
ras invisiblemente los enemigos invisibles. Quien
de esta manera estd acostambrado a pelear , muy,
presto, .y a vuelta de cabeza , como dicen, po-
drd perseguir y hacer huir sus enemigos. Mas es-
ta manera de vicoria tan acelerada se suele dar
en premio de este trabajo a los ficles obreros de
Dios : y esto con mucha razon.

- Estando yo una vez en el Monasterio , puse
los ojos en un solicita y virtuoso Monge, ¢l qual
siendo molestado del demonio con malos pensa-
mientos , no teniendo alli donde estaba , lugar
convenicnte para esta manera de oracion que at-
03 : ri-
¥ Paalm VI -
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riba diximos , fingio que iba a cumplirconla ne-
cessidad natural ; y alli comenzo a pelear contra
los enemigos con fortissima oracion. Y como yo
supiesse este de €l , y lo estrafiasse un poco ; por
la indignidad de aquel lugar ; 5 porqué , dixo €1,
te mueve tanto la figura del lugar , coma menos
convenibleparaesto? Perseguianme pensamientos
no limpios: yo en este lugar no limpio hice-ora-
cion y supliqué al Sefior me alimpiasse de ellos:
y assi lo hizo. ' ,

- Todos los demonios trabajan primeramente
por escurecer y cegar nuestro entendimienta s y
esto hecho , incitannos a todo la que quieren:
porque saben ellos que si no estyvieren cerrados
los ojos de nuestra anima , no podran robar nues-
tro tesoro : mas el espiritu de la fornicacion es
poderosissima entre todos los otros vigios, para
causar est ceguedad. El qual despues que 'se ha
apoderado de este omenage ( quiero decir, des=
pues que haescurgcidoestaluz’) induce a los hom-
bres a hacer cosas de locos. Por lo qual, quando
despues de algun poco espacio el anima vuelve en
si , no solamente ha verguenza de los otros: , si-
no tambien de si misma, acordandose de los tor-
pesactos, y de las palabras y gestos passados que
hizo : y assi queda atopito de ver aquella tan
grande cegnedad en que cay6. De donde nace,
que algunos , avergonzados con este juicio y o=
nog¢imicnto, vinicrondespues aarredrarse de este
mal. Despide de ti con todas tus fuerzas aquel
enemigo que despues de hecho algun mal recau-
do , te impide ¢l hacer buenas obras, y clvelary

orar;
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orar ;- acordandote de aquel que dixo : 1 Porgue
mi anima me es molesta , por haver sido violen-
tamente salteada y derribada de sus enemigos;
por tanto yo la wengaré de ellos | contradiciendo
y maltratando alos que a glla maltrararon.

¢ Quién es el que vencio su cuerpo ? El que
quebranto su corazon. ¢ Y quien es el que que-
branto su corazon? El que neg6 asi mismo, Por-
que ¢ como no quedard despedazado y deshecho
el que a su propia voluntad estd muerto ? Hay
entre los viciosos unos mas viciosos que otros : y
assi vercis algunos haver llegado a ran grande ex-
tremo de maldad, que ellos mismos publican con
gran placer y contentamiento sus mismas desho~
nestidades y maldades. :

Mas porque el ordinario remedio de este vi-
cio es la abstinencia y maceracion de nuestro
cuerpo , sera bien examinar ahora como nos ha-
yamos de haber en esta parte, Mas de que ma-
nera y porqué via deba yo prender a este ami-
go mio, que es micuerpo , para examinarle y
juzgarle como a los otros , no lo sé. Porque pri-
mero que yo le ate, se suelta; y antes que le
juzgue ; me reconcilio conel ; 'y primero que lo
castigue , me amanso e inclino a misericordia,
procurando por su salud , y proveyendole de lo
necessario. ¢ Pnes como ataré a aquel a quien
naturalmente amo ? como me libraré de aquel con
quien hasea el fin de la vida estoy atado ? como
destruiré a aquel que juntamente conmigo me re-

4 sis-
¢ Pulm. XXXIV.
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siste 7 como haré que seacasto y libre decorrup.
cion aquel que es de naturaleza corruptible?
como persnadiré con razones a aquel que toma:
do cn si , no sabe qué cosa ¢s razon 3 pues tan:
ta semejanza- tiene con los brutos 2+ Si lo pren-
dicre conel ayuno entregome a ¢l , juzgando
al proximo : si dexando de juzgarle alcanzo vie:
toria , luego se levanta contra mi la soberbia,
El es mi compafiero y mi enemigo ', ayudader
y adversario, valedor y engafiador ; pues en'unas
€0sas me es instrumento para el bien, yen otras
tira por mi para el mal. Si lo regalo , comba-
teme : si lo aflijo, debilitame @ si le doy ‘des:
canso , ensoberbecese : y no quiere despues sus
frir azote ni castigo : si lo entristezco demasia-
damente , pongome en peligro: si lo hiero, no
me queda instrumento con que alcance las vir:
tudes. ¢ Quién pues entenderd , quien alcanza:
ra este tan grande secreto que estd dentro de mi?
quien sabrd la causa de esta composicion y de
este linage de harmonia tan estrafa , la qual ha-
£e que yo mismo juntamente me sea amigo y
enenigo ? _ :

Dime pues , o compafiera mia | o naturaleza
mia ( porque no quiero que entre nos haya otro
tercero , ni quicro saber este secreto de otro , si=
no de ti ) dime pues ¢ de qué manera me libra-
re de ti ? como podre huir este natural peligro;
pues ya tengo prometido a Christo de tomar las
armas contra ti ? ¢émo venceré tu tyrania ; pues
ya determin hacerte la guerra ? Ella pues res-

pondiendo contra si misma , parece que dird assi.
No
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No. te quiero decir cosa nueva , sino lo que

ambos juntamente sabemos. Yo tengo un padre
dentro de mi ; que es el amor vatural que una
carne tiene a btragatnes cuyo hijoeslainflamacion
ssensual ydeshonesta que suele haveren mi. Ten-
go rambien una ama que me criz y me regala
como a hijo, que es el deleyte 5 ¥ la madre
-general deveste deleyte es 1a gnla: porque sin ella
-n0 rhay delegre: orporal. Las  ocasiones de Iz
inflamacion interiot , y de los pensamientos des-
ohonestos son lz-memoria del deleyte de lasobras
-passadas: Yo conciboen mivientre maldades, y
-despues vengo-a parir caidas y miseria 5 y estas
"“caidas'de miengendradas yvienen despues a cau=
sar la muerte de la desesperacion. '

Si conrodo esto llegatesa tener 0jos con que
‘profundissimamente conozcas la grandeza de tn
‘miseria’y de<la'mia , hagote saber , que humi-
‘llandote 'con este “conocimiento hasta los abys-
1mos ; me arards las manos';. y siquebrantares la
concupiscenciadeda gula; me atardslos pies, pa-
“raque no pueda passar adelante'; y si pusieres tu
vctiello debaxo de la obediencia quedards mas li-

-bre de mij ysi poseyeres-lawvirtnd dela humil-
-dad , me cortaras-1a cabeza;
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C& PIT U LO Xl Reboiiden

ESCALON DIEZ ¥ SEIS , DE LA AVARICIZ,
¥ TAMBIEN DE LA POBREZA ¥ DESNUDEZ
DE TODAS LAS COSAS, 1 4 0%

Uchos Dodores sapientissimos despuesde
este tyrano de que hablamos; sueleh po-
net el espiritu de la avaricia que es de. mil ca-
bezas. :Y porque no hay razon que nos ;- siendo
ignofantes , mudémos la orden de los sabios, se-
guiremos esta misma’regla : y assi dirémos pti-
mero de esta enfermedad » ¥ despues del remedio’
de ella. vif b 15
Avaricia o codiciz es geveracion de idolos,
hija de la infidelidad » Inventora de achaques;de
cofermedades , propheta de Iz vejez ; adivina de
la esterilidad de 1a tierra s y-proveedora de'la
hambre advenidera, Elayariento esquebrantador
- ¥ escarnecedor del- Evangelio. El que tienewca-
ridad , reparte los dineros 3 mas el que dice que
tiene uno y otro ( conviene a saber , ‘caridady
codicia’) el misto: se engafia. El que esta en-
tregado al llanto y dolor de sps pecados, noso=
lo se olvida de la hacienda s sino tambien de su
propio cuerpo, y cada vez que es menestet lo
maltrata y castiga,

No digas, que por amor de los pobres alle-
gas dineros 5 pues sabes que con dos cornados
compr6 aquella vinda el Reyno del Cielo, 1 El

va-

v Lae. XXI,
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varon miseticordjoso y el avariento se encontra-
ron , y el postrero llamo al primero indiscreto.,
El que vencio cste vicia , quitd de si 13 materia
de todos los cuidados ; mas el que estd cautivo
de ¢l , nunca hara oracion que sea pura. El
principio de la avaricia es pretender hacer limos-
nd 3 y-el fin de ella es el ahorrecimiento de po-
bres. Micntras el hombre allega riquezas , algu-
pas veces es misericordioso ; mas despues que se
yerica y lleno , aprieta las manos. Vi algunos
pobres -de. dinero , los quales olvidados de esta
su pobreza , y conversando con los pabres de
espiritu , vinievon despues a hacerse verdaderas
mente ricos, El Monge codicioso nunga esta ocio-
so ; porque cada hora esta pensando aquello del
Apostol ; que dice : 1. El gue no trabaja o
coma 3 y lo que en otra-parte dixo : Estas ma-
nos ganaron. de comer para wi y para todos los
que estaban conmiga. 2 L

§. uxr-
v I Thes. III. 2 48l XX.
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. §. uUNICoO.

DE LA POBREZA Y DESNUDEZ DE TODAS /LA
COSAS, : Fora

Destitidez y pobreza es destierro de los cuida:
dos , seguridad de la vida , caminante libre y de:
Sembarazado , muerte de la tristeza » y guarda'de
los mandamientos. El Monge desnudo es ‘sefiot
de todo el-mundo ; porque todos estos cuida-
dos puso en Dios ; y mediante la. fe posee to-
das las cosas. No tienc necessidad de revelaralos
hombres sus nécessidades. Todas lascosas que se
le ofrecer ',  toma como’ dé'la 'mano del Seior,
Este ‘obrero désnado sehace énemi go de'toda la
aficion demasiada ; y assi mira las cosas que tie-
ne , €omo sino las tuviesse 5 y si se passare ala
vida solitaria , todas las eosas tendrd'por estier-
col. Mas el que se entristece por alguna cosa tran-
sitoria , no sabe aun qual sea la verdadera desnu-
dez.El varon desnudo hace purissima oracion; mas
el codicioso padece muchas imagines en clla. Los
que perseveran humilinente en |a santissima su
jecion , muy apartados estin de codicia - porque
¢ qué cosa pueden tener propia los que su pro-
pio cuerpo ofrecieron por amor de Dios al im-
periode otro ? Verdad es, que nn solo dafo pa-
decen estos , que es estar muy promptos y apa-
rejados para la mudanza de los lngares , que 10
siempre es provechosa. j

Vi yo algunos Monges., que por: la ocasz:

qu
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qiic tuvieron de trabajos en algun lugar alcan=
zaron la virtud de la paciencia : mas yo tengo
por mas bienaventurados a aquellos que por
amor de Dios procuraron diligentemente alcanzar
esta virtud, :

El que ha gustado los bienes del Cielo , fa-
cilmente desprecia los de la tierra ; mas el que
aun no los ha gustado , alegrase con las cosas de
ac4. El que procura alcanzar esta desnudez , yno
con el fin que debe , en dos cosas recibe agravios
pues carece de los bienes presentes , y de los fu-
taros. Guardemonos , o Monges, no parezca
que somos s inficles y desconfiados que lasaves;
pues aquellas viven sinsolicitud y sin gnardar en
los cilleros. :

Grande es aquel que por amor de Dios renun-
cio la posesion de los dineros ; mas aquel es san-
to , que renuncio su propia voluntad : porque
aquel recibira ciento tanto mas , o de biencs
temporales , o de espirituales 3 mas el otro po-
seerd la vida eterna con derecho y titulo de he-
redero.

Nunca faltaran ondas en la mar; ni ira y tris-
teza en el corazon del avariento. El que menos-
precid la mareriade laavaricia, libreesta de todos
los pleytos y porfias 3 mas el que ama la hacien-

a, aveces peleara hasta la muerte sobre una
agnja. La fe firme y constante en Dios desticrra
los cuidados del anima : mas la memoria de la
muerre aun hasta el mismo cuerpo nos hara ne-
gar por Dios, No huveo en el santo Job rastro ni

bhu-
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humo de avaricia 1 ( que esamor del dinero) por
eso siendo privado de todas las cosas , petseverp
sin turbacion.

La codicia raiz és y.se llama de'todos fye
males : 2 porque esta es la que hallé las maldades,
los hurtos, l4s envidias, las muertes, los divorcios,
las enemistades , las tempestades, la memoria do
las injurias 4 la crueldad , y fiualmente todos
los males. Una centella de fuego basta algunas
veces para quemar todo un bosque ; ¥ una sola
virtud (que es esta desnudez)) basta para desterrar
todos estos vicios susodichos. Y esta vireud fiace
del gusto de Dios , y del cuidado solicito de la
cuenta que Havemos de dar,

Bien sabe el que atentamente lec , que e ava:
ricia es madre de todos los males, cuyo hijo muy
principal ; entre los otros , es la insensibilidad:
porque tales hace ella 4 sus sicrvos , que son los
avarientos 5 los quales estan insensibles y daros
como piedraspara todas las cosas de Dios. Arriba
diximos que la madre de rados los vicios es la
gula, y que el hijosegando suyo , entre los otros,
era esta insensibilidad y dureza de corazon.
Y poniendome la orden que tratasse yo del hijo
despues de la madre , impidiémelo esta serpiente
de muchas cabezas , y servidumbre de idolos,
que es la avaricia, la qual no sé¢ porqué via
tiene el tercero lugar ((segun 14 difinicion de los
Padres ) enla cadena de los ocho principales
vicios.

Ha

1 JooL 2 I Tim. VI
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Haviendo pues ya tratado brevemente de es-
te vicio , tratarémos luego de la insensibilidad,
que es , como dixintos, el segundo hijo dela gu-
la : despues de la qual trataremos del suefio y de
las vigilias , y del temor perezoso y animado:
porque estas enfermedades suelen ser propias de
aquellos que de nuevo comienzan a servir a Dios.

CAPITULO: XVIIL

ESCALON DIEZ Y SIETE , DE L4 INSENSI-
BILIDAD . CONVIENE A SABER , DE LA
MIRTANDAD DEL ANIMA , ¥ DE LA
MUERTE DEL ESPIRITU ANTES DE L4
MUERTE DEL CUERPO. :

Nsensibilidad es carecer de todo sentimiento
para las cosasde Dios , assi en las fuerzas su-
periores como inferiores del anima , causada de
una prolixa mortandad y descuido , el qual vie-
ne-a parar en esta insensibilidad , o privacion d»
saludable dolor : es negligencia convertida ya en
habito , o negligencia calificada ( como si dixes-
semos ethico confirmado ) porque quando la ne-
gligencia de esta manera se apoderd y arraygb
en el anima por larga costumbre , se vino a con-
vertir en una dureza y obstinacion habitual ; assi
como cl agua de mucho tiempo elada , que se
viene z hacer piedra de cristal. Esta inscnsibili-
dad es hija de la presumpcion , impedimento del
fervor , lazo de la fortaleza , ignorancia de la
Compuncion , puerta de la desesperacion, destier-
ro
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ro-del temior de Dios, madre del olvido; el qual
despues de engendrado acrecienta la misma inseqs
sibilidad : y assi viene la hija'a hacerse madre de
su propia madre. g
El insensible es philosopho loco , interpree
de la verdad condenado por si-misaio , predica«
dor contrario a si , maestro de ver ciego. Este
tal disputa de la sanidad de las llagas, yeél
mismo rascandose lag exaspera 1 babla contra la
enfermedad , y come cosas contrarias a la salud.
Predicacontralos vicios, y andasiempreenvuelto
en ellos ; y quando los hace , indignase contra si,
y no ha verguenza de sus mismas palabras, Da
voces, diciendo , mal hago 5 y no por eso dexa
de perseverar en el mal, Laboca predica contra
el vicio, yel cuerpo lucha por alcanzarlo. A
veces trata de la‘muerte , y de tal ‘manera vive,
como si no huviese de merir. Disputa severa-
mente del apartamiento del cuerpo y del anima,
y ¢l duerme descuidado ; cono si huviesse de sei
eterno. Platica  de la abstinencia, y trabaja por
servir al apetito de la gula. '
Quando lee las cosas d-l juicio advenidero,
comienzase a sooreir : y tratando de la huida de
la vanagloria , en la misma leccion se dexa prens
der deella. Hablando de las vigilias, s espereza,
y luego se dexa vencer del suefio. Alaba la ora-
cion, y no huye menos de ella, que de un
azote. Engrandece la obediencia con summasala-
banzas , y el primero que nadie la quebranta.
Ensalza a'los que no dexan: prenderse de alg

na aficion del mundo , y no ha ¢l verguenza de
con-



 DESUUAN ELIMAGE: - 3ag
¢ontender y pélear por i pedazo de £af vil pa-
fio. Estando airddo’; pudrese con desabrimiento,
y torna a airarse por verse assi desabrido i que
és aiiadir an pecado 1 otro pecado. Quando se ve
hatto , arrepientese de haver comido ; y passado
o' pocd de tidipo tornase @ hartar de nuevo.
Dice qiic ¢l silencio es bienaventurado , y €l ala-
balo hablando'demasiado. Encomienda ia manse-
duimbre | ¥ a las veees daiido ¢l esta do@rina, se
aiETs Bos0891g WS L ; B
"4 Quando viielve sobre st y e mirz, ginie § 'y
en -uteneando ta ‘cabeza , vuelve otra veZ 4 ha-
eer cosas dignas de gemidos: Condend larisa;y
sonriendoss trard de la virtud del Hango: Acusase
algunas veces corio codicioso de vanagloria , y
€on esta misma acusacion busca la gloria. Dis-
puta de la castidad , y mira los rostros con cora-
zon' dsshionesto ; y estandose en el siglo ; alaba
mucho a los segnidores de la soledad y del de-
sierto. Glorifica los inisericordiosos , y él sacude
de si y reprehende los pobrés. Siempre es acusa-
dot de st mismio ; y con todo eso no quiere vol-
Ver sobre si 3 porque o quiere decir , no puedo.
Vi yo muchos de estos, que oyendo tfatar
del passo de la muerte y del juicio cterno , der-
ramaban lagrimas, y corriendo aun las lagrimas
por los ojos, corrian ala comida :'y maravi:
Heme de ver como esta perniciosa y hedionda
sefora, que cs la gula, fortalécida coiTesta gran-
de insensibilidad , pudo cautivar y prender al

mismo llanto. i ' ~
Mas parcceme que hasta aqui ¢on mi po-
- FOM. XVIL. P co-
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co saber.y caudal he descubierto , quanto-me
parecié que bastaba , las heridas 'y engafios de
esta endurecida , precipitada y loca senora. Ysi
alguno hay que ayudado del Senor, pueda con
su experiencia proveer de remedio para estas he«
ridas , no le pese de darlo. Porque ya'clara-
mente confiesso en esta parte mi flagueza » por
verme fuertemente preso y tomado. de esta pes-
te. Ni aun yo pudiera por mi alcanzar sus ar
tes y engaiios , si no la huviera preso con grands
fuerza , y examinandola fuertemente , y azotan-
dola con dos azotes , uno del temor de Dios, ¥
otro de infarigable oracion, le hiciera confessar
lo que dicho tengo. : T,

'Y assi esta violentissima y perversissima se-
fiora me parecid que decia estas cosas: Los que
estdn aliados conmigo , y son ya familiares mios,
viendo los muertos , se rien ; y estando en ora-
cion , estan como unas piedras, duros y llenos
de tinieblas ; y viendo la sagrada mesa del Al-
tar, se llegan aella, como si llegassen 2 co-
mer qualquier otro manjar. Yo quando veo al=
gunos compungirse y derramar lagrimas , hago
burla de ellos 5 y el padre que me engendro,
me enscfid a matar todos los bienes que nacen del
fervor del espiritu.. Yo soy madre de la risa : yo
soy ama del suefio : yo soy amiga de la hartu-
ra: yo siendo reprehendida , no me duelo : yo
estoy siempre al lado de la falsa y aparente re-
ligion. ;

Espantado pues yo y asombrado con las pa-

labras de esta malvada bestia , preguntabale qual
; fues-
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5 hAA
fuesse el nombre de su Padre : respondiome ella

que no:tenia unsolo engendradot , sino muchos

de que procedia. A mi |, dizxo, la hartura me

fortalece , el tiempo me hace crecer, la malg -
costumbre dne confirma 5 y el que deesta escu- -

b

viere preso , munca de mi sera librado , si no fue- -

re por ek brazo poderoso de Dios; fele
‘Perseveracon grandes vigilias, y piensa con
profundissima y perpetua consideracion en el jui-
cio de Bios ;- y de esta manera algun tdnto me
rendiras, ‘Mira tambien diligentemente [a oca-
sion de donde yo naci en tf 3 y pelea constan-
temente con esa madre’ que me pario. Entra
muchas: 'veces en las coevas donde estan encer-
rados los muertos , y hazalli- oracion; y trae
siempre ante los ojos pintada la imagen de ellos;
sin que jamas sea borrada de ta memoria ; y si
esta no dibujares dentro de ti con el cineél duro
del aynno , eternalmente nunca venceras. 4

o€ ARPTTULO X VIIL

ESCALON PIEZ ¥ O0CHO ; DEL SUEN), ¥ DE
L4 ORACION , ¥ DEL CANTAR LOS" PS4L-
MOS EN COMUNIDAD, ' m

Uefio es union y recogimiénto de las fuerzas

de naturaleza, imagende la muerte ; ocio y
descanso de los senridos. Uno es el suciio, y tie-
ne muchas oeasiones y causas de do procede : assi
como la concugpiscencia y las otras passiones; Por-
que unas veces procede de lanaturalezar, otras
: Pz de
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de los manjares , y otras de los demonios , y 2
veces tambien de grandes y excesivos ayunos,
" con los quales fatxgadala carne, busca consolacwn
por medio del suefio.

Assi como los que estan acostumbracfas abc-
ber mucho ; han de vencer poco a poce esta mala
costumbre , si quisieren ser templados i dssi tam=
bien lo han de hacer los que estan acostumbrados
a mucho dormir, Y por eso a la entrada de g
Religion deben los prmaplantes pelear atentissi-
mamente contra esta passion : porque’es cosa muy
dificultosa curar la larga costumbre,

Miremos diligentemente quando suena la se=
fial de la trompeta celestial que nos llama a los
Maytines; y hallarémos que juntandose los Mon=
ges visiblemente ; se juntan los demonios tambien
invisiblemente , y unos de ellos se ponen al lado
de nuestra cama quando despermmos y nos inei-
tan a que reposemos otro poquito. Espera , dicen
ellos, hasta que se acabe el Invitatorio , y assi
iras a la Iglesia. Otros entienden en cargarnos de
suefio quando comenzamos a entrar en la oracion.
Otros nos acarrean entonces sin proposito  algun
dolor de tripas vehemente , o cosa semejante.
Otros nos mueven a hablar unos con otros enla
lgles:a Otros representan a nuestra anima imagi-
naciones rorpes. Otfros nos amouestan que cOMQ
flacos nos reclinemos sobre la pared 5 y a veces

' nos hacen bostezar amenundo. Otrosnos mueven 3
risz al tiempo de la eracion, paraque cou esto €
mueva Dios a indignacion contra nosotros, Otros
con su MMa presteza nos mc;can a corscr con los

Vcr -
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¥ersos muy apresuradamente ; y otros por el con-
trario’ a decirlos muy de espacio, no por devo-
cion , sino por el deleyte y suavidad que toman
en el canto, Otras veces pegandosenos a la boca,
de tal manera la cierran , que apenas parece que
s¢ puede abrir.

Aquel que quando ora piensa en lo intimo de
su corazon qae asiste delaate de la presencia de
Dics, estara como una columna inmovil,, y no
serd de ninguna de estas maneras sobredichas es-
carnecido del demonio, El verdadero obediente ¢s
‘todo esclarecido de Dios quandose llega ala ora-
cion , y muchas wveces es alli maravillosamente
consolado y visitado ; porque antes de la oracion
se.aparéja como un fuerte luchador para asistir
Dios , y resistir a los pensamientos desvariados:
demas de que por el merito de su purissimo y
perfe@o ministerio estd ya encendido y abrasado
€11 sn amor.

A todos es possible orar en comumdad , pe-
ro muchos: hay que se hallan mejor orando con
uno solo : mas la oracion solitaria es de muy po-
cos. Cantando enel Coro cou la Comunidad , ne
todas las veces te ser4 possible ofrecer oracion pu-
ray libre de varios pensamientos. Mas para exerci«
cio de tu espiritu debes especular las palabras que
§€ cantan, y orar atentamente quando esperasque
s¢ acabe el Veerso del otro coro.No mezcles al tiem-
po deestas oraciones canonicas obras de manos de
qualquiera condicion que sean, provechosas, o no
provechosas; necessarias, o ne necessarias; sinore-
parte a cada cosade estas su tiempo: lo qual ma-

P; _ ni-
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nifi iestamente nos representod aquel Angel que
enseiio al grande Antonio , que a tiempos oraba;
y atiemposentendia en obrasde manos;y trocans
do assi los exercicios , le declaro lo'que havia de
hacer. La fragna declarala fincza deloro: masla
calidad de la oracion atentissima descubre elestn-
dio y la caridad de los Monges para con Dios.

CAPITULO XIX:

ESCAION PIEZ Y NULEVE , DE.COMO SE HAN
DE TOMAR'Y EXERCITAR LAS SAGRADAS:
VIGILIAS, :

Nrre los' que estan’ en las casas de los Re-
yes mortales y terrenos , unos hay que es-
tan desembarazados y libres ( quiero decir , que
no tienen otro cargo ni oficio mas que asistir de-
lante de ¢1, como los mas principales de su casa)
¥ otros , que tienen.oficio de servir en algo; co-
ino es traer en la mano las mazas o'insignias de
los Reyes ; oel escudo o la espada. Y es grande
la cilferencm que hay entre los unos y los otros:
porque aquellos primeros suelen ser dendos de los
Reyes , privados suyos ; mas estotros son siervos
y ministros de sn casa.’ Esto passa assi enlas
casas de lps Reyes.

Ahgra veamos diligentemente ‘de la manera
que nosotros hayamos de asistir a nuestro Diosy
Rey soberanp en las oraciones y espirituales exet-
cicios que se celebran en la tarde yen la media

nochg. Porque unos hay que cnestassagradas vigir
lias
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lias estdn del todo desembarazados y desnudos de
todos los ‘cuidados del mundo , levantando las
marios puras 2 Dios con una perfedissima oracion.
Otros hay queasisten delante de ¢l en'este mismo

tiempo cantando Psalmos. Otros leenlibros espi-
fituales y devotos. Otros mas flacos ¢ imperfec-
tos entienden en alguna obra de manos , para pe-
lear con esto fucrtemente contra el suefio. Otros
hay que se exercitan enla theditacion de la muer-
te , procarando por medio de'esta consideracion
alcanzar compuncion y dolor de sus culpas. En-
tre todos estos los primeros y los postrerosse ocu-
~ pan en vigilias- y exercicios muy agradables a
Dios : los segundos , que cantan los Psalmos,
cumplen en esto ‘con ‘el instituto de'la vida Mo-
fastica , cuyo es propio este éxercicio s los terce-
ros , que son los que leen y obran de manos, es-
tin en el grado mas baxo ' puesto caso que Dios
estima y recibe los servicos conforme a la'pureza
de intencion y'fervor de espiritu con que se
le ofrecen. ' Aok 3
El ojo que vela , alimpiael alma ; y el sue-
fio demasiado'la embota y la ciega. El Monge ve-
lador es enemigo de la fornicacion'; mas el dor=
milon es compaifiero de ella. Las vigilias apagan
el encendimiento de la carne , 'y libran de lasima-
ginaciones de lossuefios. Los ojos llorosos yel co-
tazon tierno y atento d'la guarda de si mismo,
exantina prudentemente todos sus pensamientos,
digiere y cuece ¢l mantenimiento de la palabrade
Dios con el calor de 12 mediracion , mortifica y
doma las passiones , aprieta”'y enfrena la lengua,

P4 y
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¥ ojeade si todas las vanas imaginaciones ¥y-res
Presentaciones. Fl Monge velador anda pescando
Sus. pensamientos para examinarlos y juzgarlos;
losquales conel sosicgo y tranquilidad de la noche
muy facilmente puede prender. y examinar, El
Monge amador de Dios , assi como suena la voz
de la campana que Hama 2 la gracion , alegre y
fontento dice : Alegrare , alegrate 5 mas ¢l negli-
gente dice: Ay de mi, ay demi,. sl
- Lamesay lacomida puesta. apunto, declars
quien sean los golosos ; v el excrcicio de la ora-
gion, quales sean los amadores de Dios. Los pris
meros viendola mesa puesta, seregocijan con ale-
gria s mas estorras se paran trisges, El mucho sue:
Ro es causador del olvido ; mas las vigilias put-
gan y acrecjentan la memoria de Dios. De lasee;
Yasy del lagar cagen los labradores sus riquezas:
mas los Monges las suyas de las oraciones dela
tarde y de la noche , y de los espirituales exercis
cios, El demasiado sueiio es um pesado compafies
1o ; pues quita a los negligentes la mitad delg

¥ida 5oy 2 vegces mgs, . L. . 1
- Elmal Monge vela quandoesta ocupado enfas
bulas y parlerias; y quando llega 12 horade la ora-
cion , Juego se lecierran los ojos. El Monge vang
rouestrase muy religioso y prudenteen las pala-
bras ; mas quando llega la hora de la leccion, no
puede abrir los ojos de suefio. Quando sonare 13
‘voz de aquella_trompeta final ,, resucitaran los
muertos ; y quando, comenzare. a. sonar la voz de
las palabras ociosas , velaran los que dormian. El
tyrano del sucio a veces es amigo engafioso; pot-
- , ; ‘que
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que despues que estamos hartos de &l , vase y
combatenos fuertemente con la hambre y sed.
Quando vamos a orat , dicenos que llevemos al-
guna obra de manos eu que entender ¢ porque de
otra manera no pucde impedir la oracion de los
gue velan. .

Este es el primer enemigo que combate las
principiantes , o para hagerlos mas negligentes al
principio , o para abrir la puerca para el espirity
de la fornicacion. Mientras no estuvieremos. li-
bres de este enemigo , no dexemos de cantar en
compaiiia de los otros: porque muchas veces ha-
brémos verguenza de dormir , temiendo los ojos
de los presentes. Enemigo es de las liebres el can;
y tambien lo es el espiritu de vanagloria del
sueio.

Acabado el dia, el mercader se asientaa can-
tar sus pérdidas y ganancias: ¢ lo mismo hace el
verdadero Monge acabado el Oficio de los Psal-
mos. Abre los ojos despues de la oracion, y ve-
ris las quadrillas de los demonios ; los quales co-
mo fueron de nosotros.combatidos en la oracion,
assi despues de ella rrabajan por engaiarnos con
malos pensamientos 'y representaciones. Esta aten-
to y velasobre ti , paraque conozcas aquellosque
suelen robar las primicias de nuestras almas , que
son los demonios 5 los quales en un punto roban
lo que se ha ganado en mucho tiempo; y assi con
estos robos hacen a los Monges andar como can~
grejos , ya acia delante , ya acia atras.

Acaece algunas veces entre sucios, que este-
mos meditando las palabras de los Psalmos , por -
' la &
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12 costumbre del loable exercicio en que nos Gey-
Pames : 'y ‘otras veces acacée que los demonios
Causdn estos mismos sucfios , paraque nos enso-
‘betbezcamos conellos. Otro tercero linage de sue-
‘N0s *n6  quisiera yo decir, si no me compelie-
ran. El anima que cada dia sin cesar piensa en
las palabras de Dios'; suele ‘tambien entre sue-
165 ocuparse: en el mismo exercicia. Y esto se-
gundose’da en premio del primer trabajo: lo
qual sirve para evitar las imaginaciones ¥ suefios
‘desvariados. ' ;

CAPITULO XX
ESCAZON VEINTE -, 'DEL TEMOR PUERIL.

‘OS que'se dan"a la virtud en los Monas-

terios ; no suelen ser tan combatidés del

temot pueril 5 mas los que moran en los lugares

apartados- y solitarios”; trabajen porque no se

apodere de cllos este eemor , que es fruto de la
vanagloria, e hijo dg la infidelidad.

Temor es passion'de nifio en anima vieja y su-
jeta a’la vanagloria « vieja digo en los vicics , ¥
flaca en la virend, Temor es falea de fe cerca de
los males que no vemos : porque de estafalta de
fe suele nacer este temor, Temor es conocimiento
‘de los peligros anteg que vengan : porque de este
‘conocimiento y prevision nace tambien este te-
mor. Puede tambicn difinirse 2ssi: Temor es una
passion’ temeraria de nuestro apetito sensitivo,

‘que entristece y desmaya nuestro corazon _coln
- a
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la representacion de los males’ que nos pueden
acaccer. Temor es tambien privacion de la ver-
dadera confianza -y seguridad. 8

El anima soberbia es esclava del temor 5 por-
que confiada -en si misma:, 1o mercce el favor y,
esfuctzo de Dios : y assi-teme el sonido ylasom-
bra de las cosas , segun que esta escritolt: 1 Es-
pantarlosha ¢l sonido dgla hoja que vuela por
el ayre. Los que lloran’y los que desesperan,
igualmente catecen de temor: los nnos-, porque
temiendo sus pecados , no-hacen caso de los otros
vanos temores 3 los otros ; porque téniendo los
“males por cicrtos y presentes , notemen los futn-
ros. Los temerosos muchas veces vienen a estar
con esta passion como insensibles y atonitos .y
esto con mucha razon ; porque como Dios sea
-justo , desampara los sobérbios , y dexalesen sus
manos , porque - los 6tros aprendan a humillarse
por exempla dezellos. Todos los que son vana-
glori8sos ; suelen ser timidos y pusilanimes s por-
que en castigo de su soberbia permite Dios que
sean entregados 2 esta tan vil“passion , queres
propia de mugeres y nifios y hombres viles =y
assi tambien es justo que los que vanamente , sin
tener porqué, se glorian s, assi tambien vanamen-
te, y sin porqué , teman.. Mas no se'sigue por
eso que todos los que carecen de este-temor, sean
humildes ; pues vemosque: los ladrones , y los
que andan a desenterrar los-muertos , carecende
este temor , y DO pOr €50 soil humildes.

No

1 Lew, XXVI.



236 ESCALA ESPIRITUAL
No te pese de ir ‘denoche a los’lugares don-
de tuviste algan' temor : porque si te dexas vene
cerde cosa tan poca, vendra a envejecerse V aconis
pafiarte perpetuamente esta passion tan vil y tan
para‘teir. Y quando a‘estos lagares ‘fueres » el
ficte las'armas de la oracion ; y quando llegas
res @ ellos , levanta las manos , y azota los ene:
migos ¢on el nombre de Jesus = porque 110 hay
enel Cielo ni en la ticrra otras armas Mejo-
ves que estas, Y librado de esta peste’, alabaa
tulibrador ¢ porque:si le fueres agradecido ; ¢l
tendrd ‘cnidado de librarce siempre:  No puede
uno hinchir el viencre con un' bocado , sino cor
miendo 'poco a poco + y assi nadie podrd subita-
mente despedir de si este temor , sino: pocora
poco.’ Segun el llanto y dolor de los pecades es
mayor @ menor , assi lo esestz passion del te~
mor = porque el que menos llora , teme mass yel
quemasllora , menos. Y que esta passion sea als
gmas-veces del demonio, declaralo uno de*aque-
Hos tres amigos de Job , que se decia Eliphaz,
quando dixo : Passande ¢l espivity delante de
mE , se erizaron los pelosde mi carpe. 2 {
Algunas veces se eseremece y teme el cuer-
po’s contradiciendolo 1a razon ; ¥y otras veces te-
me consintiendo la razon en el temor : y asst
se comunica esta passion de parte a parte. Quan-
do se estremece con este mal temor . cusrpo
contradiciendolo la razon , cerca ests la cura de
esta enfermedad. - Mas quando por ser _grandi el
&

r AT Il 2 Jey 1y,
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dolor y contricion de nuestros pecados , estamos
promptos y ‘aparcjados para recibir todos los ma-
les que nos vinieren por ellos , entonces dc ver-
dad estamos libres de esta passmn.

No es la escuridad ni-la soledad la.que da.
armas a los demonios contra nosotros , sino la
esterilidad -y pobreza de duestras animas.’ Algus
nas veces tambien la providencia Divina pet-
mite en nosotros esta cobardia y!mugeril flaque-
za para cura de nuestra soberbia.. El que esiver~
dadero siervo del Sefor ; desolo: el Sefior. tiene
temor 5 mas el:que a éste no teme, muchas veees
es dexado a:que tema su propia: sombra. Quan-
do el espititn ralo invisiblemente asiste a no-
sotros , espantase €l cuerpo ; mas asisciendo el
Angel bueno ; alegrase el-corazon de los huimil:
des. Por lo. qual sintiendo; por: este: afecto ld
presencia de su venida , corramos ligeramente a
la oracion 3 porque nuestro- piadoso guardados
viene a LOral €Ol NOSOLros 4 y a ayudamos. :

CA_
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C A P I T U L o X X I
ESCAIZOZ\/ VEINTE FIUNO: . DE" MUC’HAS M
WERAS DE VAN AGLORIA =
Uf:len algunos Da&ores : t:ramndo de Ios vis
' cios capitales; apartar la vanagloria dela so=
| ber%ama, y conella hacen'ochovicios principaless
mas Gregorio The@;ogo y otros muchos Dodtos
res conély no ponen:mas que siere v a losquales
sigo yo en-esta paree, La difetencia que hay entre
estos dos ‘victos:, esila: ‘que: hay entre un nifio y
unhombre; osentre el trigoy cl: pan que se ha-
¢e deél s porquela vanagloria es el principio’y
12 soberbia el fin. Ahora pues tratarémos ‘e este
Tugar d¢l prircipio pfinde todos los vicios , que
esla malvada sebetbiay vanagloria.c De las. qua
Tes'el qire quisiere tratar muy por extenso ; serd
semejante - al - que ~quisiese curioszmenge tratar
del peso de los vientos: que seria cosadificultosa
y prolixa. j

Vanagloria , segun su especi¢ , es mudanza
de la orden natural , ecorrupcion de las costums
bres, y descubridorade los defedtos agenos ¢ por-
que el vanaglorioso mada el orden nacural de las
cosas, atribuyendo ala criatura lo que es propio
del Criador y corrompe las costumbres ; porque
estraga las buenas obras que hace, con el mal fin
que las hace; y anda siempre escarvando , y acu-
sando los defedtos agenos , para engrandecer asi

- con ¢l abatimiento de los otros. :
s
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Esto es vanagloria segun su espeele : mas se~
gun su calidad , vanagloria es disipacion de los,
traba;os 3 pcrdlmxento de los sudores , derrama-
miento de los tesoros , precursor de I,a soberbia,
hija de la infidelidad (pu‘es niega a Dios lo que.
se le debe ) tempestad en el prerto ( pues en las.
mismas «>uenas obras padece pehgm ) -hormiga
en la era ( que annque es pequena , hace dafio a,
todos los frutos y trabajos del labrador., ) '

Espera la hermiga aque se limpie el trigo; y
la vanaglotia 2 que.se haga monton de riquezas
espitituales, Aquella se goza en hurtar ;' esta en
destruir, Alegrase el espiritu de la desesperacion;
quando ve multiplicarse, los vicios s y:la. vana-
glorla s quaudo ve erecer:las v:rtudgs Ja puerta

del primero es Ia muchednmbre de las Hagas 5 y
Ja. del segundo la riqueza de los trabajos. ‘Mica
dihoentementc s ¥ hallards 5 que esta'malvada
peste no dexa al hombre hasta la muerte, y hasta
lasepultura : de manera 5 que en todas quantas
cosas hay , se entremiete s e las vestiduras, en
los unguentos ; en las pompas , y en los olores y
en todas las otras cosas,

- Sobre todas lasi cosas! resplandece el sol 3 y efi
todos los buenos estudios ¢ exercicios se alegra la
vanagloria. Pongamos exemplo. Ayuno ; glorio-
me de esto : - quebranto el ayuno porgue no me
tengan -por abstinente 3 y gloriome tambien de
ver la cautela y disimulacion que en esto tengo.
Sime visto bien soy vencido de esta Reste 3.y
sime visto mal , tambien me glorioen lavileza de
mis vestiduras. Sihablo, soy veucido ; ysi callo,

tam-
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tambieti 16 soy porque callo : de manera , que
como  quiera que sacudiere de mi este abrojoy’
siempre queda una pitnea para arriba.

El vanaglorioso es fiel hontador de losidolos:
¢l qual parec:endo én‘dlgands obras que homz!.
y hace veneracion 4 Dios, procara de agradar &
los hombres ;  no a &l Tods liombre qe *sirve &
esta vana ostentaciofi ‘tenga’ por cierto que su-
ayuno serd: sin'premio , y s dracion sin fratos’
potque lo ano y lo otro hace por respedto de los
hombres. Bl Monge damigo‘de vanagloria efi dos
cosas padece dafio : porque aflige 'su cuerpo con
trabajos , y no por eso recibe ‘gatardon. ¢ Quien
no se reird del sierve ' de la vanaglotia ;' que’
estando ‘cantando los Psalmos , movide por ella,’
unas veces se rie , otras’en presericia ‘de todos
Hora ? Esconde alguna vez'el Sédor deé fiestros
ojos los bienes que poseecitios ; mas ndestro” ala
bador ; o por mejor decir, engafiador ; con sus'
alabanzas abre nuestros - 0]0’5 5 ¥ ablert(as e‘SEOS*
desvanecen todas nuestras riquezas. : ;

El lisonjero es ministo'!de los demomos,
adalid de la soberbia , destrnidor de la com-
puuncioti’y; detramador de los bienes ; y guia cie-
ga y descaminada 5 potque como dixo-el Pro-
pheta : 1 Pueblomio, los que te liasnan bienaven:
turado ; esos som las gﬂc’ te enganian. Alra co-
sa essufrir lasinjurias tuerte'y alegremente 5 pero’
santa cosa es y justa, huir las alabanzas humanas,’

que son causa de nuestrodaio. Vi unos que lora
baiy

T i ) U
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ban, los quales siendo poresto alabados de otros
se airaron desordenadamente por verse alabar:’
y de esta mavera , como los que tratan en ferias,
trocaron una passion por otra.

Nadie sabe lo que estd en el hombre | sino el
espirisu del hombre que estd dentro de é1: 1y
por esto hayan verguenza y enmudezcanse los
que cnel rostro nosllamanbienaventurados.Quan--
do vieres que tu proximo o tu amigo te mal-
trata cou sus palabras en presencia o ¢n ausen-
cia , entouces senaladamente has de mostrar rq
caridad para con él, 'y alabarlo. Gran cosa es’
sacudir del anima las alabanzas de los hombress -
mas mucho mayor es sacudir las de los demo-
nios quando tacitamente nos alaban , haciendonos’
creer que somos algo. :

No es aquel humilde que se abate y dice mal’
de si ( porque ; quién hay que no safra a si mis--
mo? ) sino aquel que waltratado e injuriado de
otros , guarda para con ellos salva y entera Ia
caridad. Not¢ una vez , que el espiritu de Iz va.
nagloria revelo 2 un Monge los malos pensa-
mientos con que combatia aotro; paraque oyen
do el combatido de la boca del otro lo que pas
saba en su corazon , lo tuviesse por Propheta,
y lo alabasse y predicasse por bienaventurado,
Paraque assi lo ensoberbeciesse. Es este sucio es
piritu tan poderoso , que algunas veces hasta en
nuestra misma carne despierta unos subitos tre-
mores y titulaciones.

ToM, XVII. Q No
¥ 1 Cor 1L,
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No des oidos 2 este enemigo quando te acon-.
seja que recibas algun Obispado o Principado
de Monasterio , o algun Magisterio yoficio pree-
minente : porque es cosa de gran trabajo arre-
drar el can-del tajon de la carniceria : esto es,
mortificar el apetito de la propia honra y ex-
celencia. Suele tambien este mismo' espiricuy,
quzndo ve algunos aprovechados en el propo-
sito de la quietud y en el estado de la tranqui-
lidad y recogimiento , incicarlos a que dexado
el yermo vayan al siglo, diciendoles : Corre , ve
a entender en la salud de las animas que pe-
recen. _
Assi como una es la forma y color de los
¢ e nacen en Ethiopia, y otra la de las esta-
tuas de piedra; porque una procede de princi-
pios naturales-, y la otra de arrificiales ; assi una
3 la vanagloria de los que viven en los Monas-
terios , y otra la de los que moranen la sole=
dad. La primera suele adelantarse a los que vie-
fi.n al Monasterio , incitando los Monges mas li-
vianos a que salgan a recibirlos, y setiendan asus
ies : de manera que estando ella tan llena de so-
berbia, finge humildad, y a este proposito compo-
ne y endercza las costumbres, el habito , las pala-
~bras y la manera de andar. Habla conla voz baxa
y mansa , y con todo esto tiene los ojos aten
tos 2 las manos de los que vienen , a ver sk tie-
nen algo que les dar. Llamalos Seiiores y Pa-
Ires, y remediadores de suvida despuesde Dios.
Quando estan asentados a la mesa , exhortan-

los a abstinencia 5 y agrava mucho los defectos
de
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de los inferiores , para mostrar sit Zelo. A los
negligentes en el cantar los Psalmos esfuerzalos y
animalos a caiitar ; y a los mudos y sin voz acre-
cientales la hermosura delavoz; y a los que
estan sofiolientos y pesados , despicrtalos y hace-
los velar : todo esto a fin de agradar alos que
vienen para ganar credito con ellos.  Lisonjea
al que preside en el Coro, y desea tener para
si aquella preeminéncia ; y mientras los huespe-
des se van , llamalo Padre y Maestro. A los mas
honrados, alabandolos , hace soberbios; y los
despreciados dice que suclen tener memoria de
las injurias.

La vanagloria muchas veces a los suyos fue
causa de ignominia ¢ porque enojada contra ellos,
les hizo hacer cosas con que descubriendo su va-
nidad y ambicion , vinieron por esto a caer en
grande vituperio y confusion. Esfuerzase la va-
naglotia por hacer a los hombres envanccerse de
las gracias naturales y de las sobrenaturales : y
con estas armas derriba los miserables. Vi algu-
na vez que este demonio perturbo e hizo huir
a otro su hermano y compadero. Porque como
una vez un Monge estuviesse airandose contra
otro , y enesta ocasion viniessen ciertos huespedes
seculares , subitamente desistio de la ira con el
espiritu de la vanagloria , viendo que no podia
servir a ambos espiritus ; pues el uno pedia lo
contrario del otro. El que se ha entregado a la
vanagloria , vive dos vidas: porque conel cuerpo
y habito esta en ¢l Monasterio , y con el espiricu
¥ con los pensamientos vive en ¢l mundo.

Q2 Si
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Si trabajamos por alcauzar. la gracia sobera-
na trabajemos tambien por gustar la gloria so-
berana : porque el que gustare la gloria del Cie-
lo , facilmente despreciar la dela tierra. Y ma-
ravillarme he yo mucho si alguno la pudiesse
- despreciar sin este gusto. Muchas veces acaece
que los que en algun tiempo fueron destruidos
y despojados por la vanagloria , entendido des-
pues y condenado este dafioso principio , y mu-
dada la intencion , acabaron con loable fin lo que
havian comenzado. ;

El que se ensoberbece con las habilidades
naturales , como es agudeza , sabiduria , leccion,
pronunciacion , ingenio 'y otras cosas que nacen
con nosotros , y no se alcanzan por nuestro tra-
bajo , este tal nunca de Dios recibir bienes so-
brenaturales ; porque el que es infiel en lo poco,
tambien lo serd en lo mucho : y tal es el siervo -
de la vanagloria. ;

Muchos pretendieron a fuerza de trabajos y
~sperezas corporales alcanzar summa tranqguilidad
y riquezas de gracia , y todo su trabajo fue ve-
neno ; porque no entendieron los miserables que
estos dones no se alcanzan con la fuerza de traba-
jos , sino con summa humildad : puesto caso que
los trabajos acompafiados con ella ayudan ‘mu-
cho para toda virtud ; como parece por exem:
plo de Daniel y de sus compafieros. El que pre=~
‘tende alcanzar dones de Dios por solos trabajos;
puso peligroso fundamento a'sudesco; rnas_e}
que siempre se conoce por deudor , este recibira
subitamente riquezas de gracia no esperadas..

Mi
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-+ Mira que nunca obedezcas al demonio quan-
do te aconseja que descubras tus virtudes para
edificacion de los oyentes : porque ¢ qué le apro-
wvecha al hombre ganar a todo el mundo , si pa-
dece detrimento en si mismo? 1 Ninguna cosahay
que tanto cdifique los oyentes , como la humil-
dad delas costumbres , y las palabras y mane-
ra de: conversacion sin fingimiento y sin floxe-
dad. Y esto es a los otros exemplo y motivo pa-
ra no ensoberbecerse : y no veo yo cosa que
mas parte sea para edificac los hombres , que
esta.
Noté una vez un Religioso «que tenia ojos
para saber mirar las cosas , y contome de esta
‘manera lo que havia visto. Estando yo , dixo ¢l,
una vez en compaiia de otros , vinieron a mi los
demonios delasoberbiay delavanagloria, y asen-
tandose a par de mi a un lado y a otro, uno de
ellos con un sudedo me tocd un lado , acoi-
‘sejandome que platicasse algo de la materia de
la: contemplacion , o diesse cuenta de alguna
obra que huviesse hecho estando en el yermo.
Al ‘qual como yo despidiesse de mi , dicien-
do: Fuelvanse acia atras , y hayan vergicn=
za los que piensan mal contra mi ; 2 luego el
otro que estaba al otro lado , dixome a la oreja:
Alegrate , porque lo has hecho bien y coma gran
varon , pues venciste esta desvergonzadissima de
mi madre. Al qual. yo muy prompto respondi
con las palabras que se siguen : Apartense luego
Q3 J
¢ Manh, XVI. 2 Pssle LXIX,
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¥ hayan verguenza los que me dicen , alegrate,
que bien hiciste. ' 3.0h
. Preguntando yo al mismo Padre como la
vanagloria fuesse pringipio y madre de la sober-
bia ; respondiome assi : Las alabanzas envanecen
y. levautan ¢l anima 3 y desppes que ella assise
ha levantado, arrebatandola la soberbia, sube has-
ta el Ciclo, y derribala hasta los abysmos. Una
honra hay que nos viene por parte del Seior,
el qual dice': Fo honro a los que me honran. 1
Hay otra que nos vicne por obra y engano del
demonio , de la qual estd escrito : j Ay de voso-
tros quande os alabarenlos hombres ' 2 La prime-
ra canocerds claramente quando estimandola por
tn dafio propio , la contradixeres con todas tus
fuerzas , escondiendo tu virtud y modo de vivir
donde quicra que te hallares. Mas la segunda
conocetds quando hicieres alguna cosa , pot
poguena que sea, a fin de ser visto de los hom-
bres : porque este malvado espiritu siempre nos
incita a fingir y hacer alarde de las virtudes que
no hay en nosotros , alegando para esto el Evan-
gelio que dice assi: 3 Resplandszea vuestra luz
delante de los hombres | paraque vean vuestras
buenas obras,y glorifiguen a vuestro Padre que
estd e los Cielos. Algunas veces ha acaecido, que
el Sefior pusiesse adio entre el vanaglorioso y la
“vanagloria , permitiendo que por ella viniesse
a caer ¢l hombre en alguna grandc ignominia , y
por esa viniesse a aborrecerla. o

g8 LReg 1. 2 Prow. X1, 3 Math, V.
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- El principio de este santo odio es guardar la
boca de palabras de vanagloria , y amar la vi-
leza ¢ ignominia : el medio es cortar rodos los
exercicios y obras de vanagloria , como son las
singularidades , hypocresias u obras tales : y el
fin de &l (si se puede hallar fin en el abysmo )
es llegar @ hacer cosas en presencia de los otros
que nos puedan acarrear desprecio e ignominia,
contanto que no seanescandalosas; y esto sin sen-
timiento y dolor : aunque este grado de perfeccion
es de muy pocos. e
Aqui es de notar , que no siempre se ha de
usar de una misma medicina contra: esta dolen-
cia; sinosegun la variedad de clla , assi lo han
de ser los remedios. Por esto quando nosotros
mismos llamamos la vanagloria , © quando sin
ser llamada los otros nos la ofrecen , ‘o quando
tentamos hacer alguna cosa enderczada-a vana-
gloria , acordemonos entonces de nuestro llanto
y de nuestra secreta 'y temerosa oracion; y con
esto nos defenderemos de la importunidad de
este vicio y de su desverguenza : si con todo es-
to tenemos cuenta con la verdadera oracion. Si es+
to no basta , arrebatemos ligeramente la memo-
ria de nuestra muerte : ¥ Si con esta 1o vence-
mos , remamos siquiera laconfussion'e ignomini_a._.
que se sigue de la misma vanagloria : porque es=
crito esta = Elque se ensalzare, serd humillado:
no solo ¢n ¢l siglo adwenidero sino tambien en
el presente. U i

Q4 Quan-

“ v Maih, KXIIL,
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- Quando Yos alabadores » O por mejor decir,
los destruidores , nos comenzaren 2 alabar | pe.
80 a la hora pongamos delante de nuestros ojos
la muchedumbre de huestros pecados , y hallar-
nos hemos indignos de las alabanzas que nos dan,
Hay algunos que tentados de fa vanagloria | de-
Sean vencerla : cuyes deseos oye Dios v conce-
de antes que por sus oraciones se lo pidan ; por.
que bo vengan a ensoberbecerse , creyendo que
los alcanzaron por su oracion,

Los que son sencillos de corazon , no son
muy tocados de este vicio ; porque la vanagloria
es destierro de la simplicidad » ¥ una fingida re-
ligion y conversacion, Un gusano hay que des-
bucs que crece le nacen alas con' que vuela 1 lo
alto : y de esta manera la vanagloria consaumada
pare la soberbia , que es guia principio y con-
sumacion de todos los males.

CAPITULO XXIL
ISCAIO.N,VEINTE Y bOS DE I 4 SOBERRBIA.

Oberbia es negacion de Dios , invencion de

Y. dos deinonios » desprecio de los hombres,
madre de la condenacion , hija de las alabanzas
Bumanas , argumento de esterilidad espiritnal,
destictro de la ayuda de Dios, precursor de la
locura , ministra de las caidas » materia de los pe-
cados, fuente de ira , pucrta del fingimiento , cas--
tillo de los demonios, guatda de losdeliros , obra-
dora de crueldad , riguroso inquisidor de las cul-
, pas
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pasagenas )uez croel delos hombres, advcrsano
de Dios, i raiz:de blasphemias.

El principio de la soberbia es ¢l fin delava-
nag!orla ¢! medio es menospreeio de los prOXH
mos_, y la ja&ancia de sus virtudes , estimacion
de si mismoy, 'y odio de lareprehension : mas el
findeella es ncgacio’n del ayada Divina , y con-
fianzaensus propms fuerzas, ¥ espmtu y obrzs de
“demonio. °

- Oigamos pues atentamente todos los que dé-
-seainos librariios de este despefiadero. Suele estz
cruclissima peste tomar ocasion para criarse en
nosotros , del hacimiento de‘gracias : porque no
desde 1uego nos incita a negar a Dios. Viunoque
con laboca daba graciasa Dios ;'y con el corazon
se gloriaba. ~Testigo ‘es de‘esto aquel Pharisco
que dixo ::1 Dios ., gracias te doy bres Y pues
este por boca del Sciior fue condenado , claro
esta que huvo primero soberbia doude se 51gu10
caida : porqueloruno descubre lo otro.

' Dicenalgunos Philosophos ; que son doce las

“pasiones delanimz que suclen” traernos quando
se desmandan , a cosas feas e xgnomlmosas mas

‘el amor desordenzdo de la propia excelencia’, que
es raiz de lasoberbia , este solo a veces hac_e
tanto dafio coimo todas las otras.

" El Mange que tiene altos pensamientos, con-
tradice fuertemente a lo que le mandan; mas el
que los tiene humildes , no sabe contradecir ni
repugnar. Ni puede el aciprés inclinarse hasra la

ticr-
I I XVIIL
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tierra , ni el Monge soberbio humillarse: y: obe-
decer. El hombre de alto corazon desea sefiorear
y mandar , y por este medio se encamina 'sit per-
dicion:: y assi lo permite Dios. 57 £/ Sefior me-
sistealos soberbios ; 1.3 quién habrd misericordia
deellos ? Y si todos ellos tienen el corazon si-
cio, delante ‘de €l ¢ quién serd poderoso ' pata
limpiarlos.. | efigog s 6

La reprehension en el soberbio es ocasion de
mayor caida’; y €l demonio ‘es el-estimulo que
los aguija 5 -y ¢l desamparo’de Dios hace que
vengan-a quedar. fuera desi y perder el seso.
Y los.dos primeros males { que son los dos pri-
meros grados sobredichos de 1a soberbia )ialgu-
nas.veces los pudieron: curar los hombres 5 mas
¢l tercero , que es negar el aynda de Digs, coms
da negaren algunos. hereges ; €1 es el queslo
puede curar. ) £30d Toq 9929

El que sacude-y desecha de si la reprehen-
sion , daa entender que esta tocado de esta'en-
dermedad , mas el que con humildad la recibe,
libre parece estar de esta pestilencia. Si una cria-
tura tan noble cayo del Ciclo por sola: sobetbiz,
sin otro algun vicio sensual, razon hay para
preguntar si bastara la verdadera humildad pa-
ra llevar al lugar de donde la soberbia derriba.
La soberbia es perdimiento de los trabajos y de
las riquezas de la virtud. Clamaron los soberbios,
2 no huvo quien los hiciesse salvos-: 2 y 1a can-

sa fue , porque clamaron con soberbia ; pues po
¢or-

¥ L Par. V. Jacokl IV, 2 Psalm, XVIL
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cortaron las rajces y ocasiones de los males por
los quales oraban, :

~ Unsantissimo y-discretissimoviejo reprehen-
di6 espiritualmente a un Religioso soberbio : al
qual él como ciego respondio : Perdonadme, Pa-
dre , que ni me'glorio vanamente , nj soy sober-
bio. - Aliqual el santo viejo respondio: ; Pues
como pudicras ta: descubrir mas 2 laclara que
estabas. tocado de la soberbia , sino diciendos
No soy soberbio 2 ; | )
A los tales conviene mucho la devota snje-
cion, y un hamilde y baxo instituto de vida,
y leccion y consideracion atentissima de aquellas
virtndes -clarissimas'de los Padres ; que parecen
exceder la natpraleza. Y por ventura de esta ma-
nera les‘quedara aestos: dolientes alguna esperan-
72 de salud.. . 203 aals |
Verguenza esensoberbecerse el hombre con
los atavios y otpamentos de otro 1y extrema lo=
cura s levantarse conlos dones de Dios , 'y glo-
riarse de ‘los: bienes: paraque Dios te determino
antes que naciessess pues.estd claro'que esa no
¢s hacierida tuya , porque ciercoes que: las vir-
tudes que alcanzaste despucs de nacido , son de
Dios 3 assi como lo/cs el mismo nacimicnto, des-
pues del qual las alcanzaste. Tambicn las virtu-
des que alcanzaste con el uso de tu animfa , pue-
des llamar tuyas = pues nadie obra sin el anima,
y esa tambien ¢s dadiva de Dios.  Assimismo las
vidorias que alcanzaste conel ministerio del cner-
PO, seran tuyas: pucs el cuerpo con que traba-
jaste , no menoses dadiva y obra de Dios, quelo
€s
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es ¢l anima. Por donde viene a concluirse y que
todo es de Dios. ' dl

No te tengas por seguro hasta que oigas I
sentencia final 5 pues ves que aquel que havia
catrado en el talamo y asentadose 2 la mesa, ¢
fue despedido de ella, y atado de pies y manos,
y echado en las tinieblas exteriores. No levan:
tes la cerviz ni te engrandezcas , siendo 4 como
lo eres ;e barro y cicno ;'pués ves caidas del
Ciclo aquellas nobles inteligencias , criadas con
tanta gracia y y libres de’toda materia 'y cor-
rapcion. Y bl do ' hllls

Despucs que* el demonio hi tomado el Ingar
en los corazones de 1oé sbberbios , comienza a
aparecerles entre sucfios o en alguna visionen
figura de sarito Angel ‘o-de algun: Martyr , re-
velandoles algunos secretos y dundoles-alganas
maneras de gracias , segun'que aellos se les figura;
paraque de esta manera venga a apoderarse dé
ellos perfeamente , y hacerles perder el seso.

Mira bien que annque padeciessemos mil
muertes por Christo , no podriamos acabar de
satisfacer por nuestras culpas , ni pagarle lo que
le debemos. Porque otra s la sangre del Sefior,
y otra la del siervo : otra , digo , segun la dig-
nidad , no segun la substancia. : Nunca dexemos
de examinarnos y juzgarnos, ni'de poner los 0jos
en las vidas 'y costumbres de aquellos  clarissi-
mos Padres que resplandecieron como lambre del
Cielo , examinandonos y cotejandonos con ellos:

. ‘Por-;
= Blenh, XXII, :
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porque entonces verémos. clz_zr9 que no havemos
Jlegado a los primeros principios de la verdadera
santidad y religion , sino que todavia vivimos
como seglares. :

Monge es un ojo del animo humilde y des-
mudo de todo levantamiento y soberbia; y un
habito y figura corporal , no menos humilde y
constante que el mismo animo. Monge es el que
desafia a los enemigos assi como a bestias fieras,
itritandolos y provocandolos a pelear quandoclios
huyen de ¢él, diciendo con el Propheta : 1 E/ Se-
fior es mi lumbre ymi salud : § 2 quién temeré?
Monge es un animo que esta todo absorto y tras-
ladado en Dios, y una perpetua tristeza dela
vida : porque a esta perfeccion debe siempre an-
helar el verdadero Monge. Monge es el que de
tal manera esta aficionado en el amor de las vic-
tudes , como los carnales y mundanos en el de
sus deleytes y vicios : esto es, si assise puede
decir tan tahur en lo bueno , quanto aquellos
en lo malo.. Monge es una lnz que perpetua-
mente estd alambrando y esclareciendo los ojos
del corazon : porque al verdadero Monge perte-
hece participar continnamente esta Divina laz
resplandor. Monge es un abysmo de humildad,
el qual sacude siempre desi todo espiritu age-
no:esto es, todo lo que ¢s contrario ala hu-
‘mildad , con 1a qual principalmente esta ¢l ador-
nado. : ‘

La soberbia y el fausto destierran. siempre
de

I Pudm, XXVI,
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de si la memoria de los pecados ; porque esta
es obradora de la humildad. Soberbia es una
summa pobteza del anima ; la qual imagina que
tiene riquezas ; y piensa que tiene luz | estando
en tinieblas. Esta abominable pestilericia no so-
lamente no nos dexd ir adclante ; mas tambien
derriba d¢ Io alto.
- El sobetbio es como una manzani la qual
de fuera esta sdna y hermosa , y dentro esta to-
da podrida. El Monge soberbio no ticti¢ neces-
sidad del demonio que le tiente ; porqgiie &l miss
mo es para si demonio ; enemigo y adversario.
Muy lejos estdn las tinicblas de la luz : y assi lo
est toda virtud del soberbio. Hay en las animas
de los soberbios palabras de blasphemia ; mas en
las de los humildes dones del Cielo. El ladron
no querria vet el sol : ni el soberbio quicre ver
los humildes y mansos. No s¢ de qué¢ manera
los soberbios se escondieron de si mismos ; pues
teniendose por libres de passiones y vicios , al
cabo de la jornada vinieron a conocer su desnudez
y pobreza. El que estuvicre tocado de esta pesti-
lencia , necessidad tiene del socorro de Dios:
porque vana esla salud del hombre. 1 :
Hallé yo una vez , que esta engafiadora sin
cabeza entr6 en mi corazon , traida en los hom-
bros de su madre , que es la vanagloria : yo en-
tonces atelas entrambas con el vinculo de le obe=
diencia , y azotélas con el azote de la hu-

milde sujecion y pobreza , y forcelas a que ;}e"
‘ i=

1 Psalm, LIX .
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dixessen de la manera que en mi havian entra-
do. Estandoles pues yo azotando ; confessaronme
claramente y dixeron: Nosotras no tenemios prin-
cipio ni nacimiento , porque sowmos principes,
engendradoras de’ todos los vicios. Quien nos
hace cruel guerra ; es la contricion de corazon,
acompaniada con la sujecion. No sufrimos  estar
sujetas al imperio de nadie , y sobre este caso
revolvimos aun el Cielo. Y para decirtelo todo
en una palabra , nosotras somos cngendradoras y
cansadoras de todas las cosas contrarias a la hu-
mmhd,qmsmthmwmﬁﬁiqumtmhshs
cosas que son favorables a ella , son contrarias
nosotras. Nosotras tuvimos lugar en el Ciclo:
y siendo esto assi , ¢ donde podras huir de no-
sotras ? : ' |

Nosottas tenemos por estilo Ievantar tempes-
tades y persecuciones contra los amadores de las
ignominias y de la obediencia y de la manse-
dumbre , y contra los que s¢ olvidan de las in-
jurias , y tienen por oficio servir a las necessi-
dades de los proximos : porque siempre incita-
mos a los soberbios a que petrsigan’ y menospre-
cien a los tales.

Nuestras hijas son todas las caidas de las per-
sonas espirituales , que siempre caen por sober-
bia: y assimismo la ira , la detraccion , 1a amar-
gura de corazon , la vocingleria , el furor dela
blasphemia , ‘la hypocresia , el odio , la envi-
dia, la contradiccion , ladesobediencia , yel que-
reri ser mas regido por su cabeza que por la

4gena.
Una
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Una sola cosa hay en la qual desfallece tods
el impeta de nuestras fuerzas , la qual te descu-
brimos puestas a question de tormento. Si con.
entranable afecto de tu corazon te acusares y hu-
millares siempre delante de Dios ; podras ven-
cernos como unas arafias. Porque (como ves de
presente ) el caballo de la soberbia es la vanaglo-
ria, en el qual estoy subida : mas la santa
humildad se reird del caballo y del caballe-
to , cantando suavissimamente aquel cantico
triunfal que dice : 1 Cantemos al Seiior , porque

loriosamente se ha engradecido ; pues al caballo
y alcaballero derrib en la mar : esto es , en el
abysmo de la humildad.

CAPITULO XXIIIL

ESCALON VEINTE ¥ TRES , DE L0OS PENSA:
MIENTOS HORRIBLES DEL ESPIRITU DE
ZA BLASPHEMI A, -

~\\Iximos arriba que de esta cruel raiz y ma-
dre que es la soberbia , nace otra mas
cruel y malvada hija, que es la blasphemia: y
por eso conviene tratar aqui de ella.. Porque no
es quienquiera este enemigo , sino el mas cruel y
espantable de todos ; y (lo que es mas duro)
no es facil de revelar al Medico espiritual , ©
descubrir en la confession. Por donde a muchos
vino a ser causa de desesperacion , 'y de cousu-
mic-

1 Exed. XV.
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mirse y perderse toda su confianza :-1io de otra
mavera que el gusano consume -y corrompe el
:madero donde esta. L :

Pues este espiritu malvadissimo , este muchas
.weces en todo tiempo , ¥ sefialadamente en el
tiempo-de la sagrada Comunion , nos incica a
blasphemar de Dios , y de los sagrados myste-
rios que alli se administran. De donde se infiere
claramente que no es nuestra anima la que habla
“detro. de si aquellas malvadas ¢ intolerables
palabras , sino el demonio , euemigo de todos
Jos buenos 3 el qual por eso fue derribado del
.Cielo, porque ensoberbeciendose alli contra Dios,
-hablé. palabras de blasphemias e injurias contra
&l. Porque si fuessen- mias aquellas malvadas y
(sucias palabras ; ¢ como se compadeceriaicon es-
16 recibir yo aquel don del Cielo, adorandolo
y reverenciandolo ? como podria yo juntamente
‘maldecir y bendecir ?

Muchos ha havido a quien este perversissi-
mo enganador y destruidor de las animas hizo
salir fuera de si y perder ¢l seso.: Porque nin-
- gun pensamiento hay , como ya diximos , mas
vergonzoso , y por eso mas dificultoso de desca
~brir al Medico espiritual. Por lo qual muchas ve-
- ces vino a envejecerse con el mismo que-lo tie-
ine. Porque ninguna-cosa hay  que tanto forta-
lezea a los demonios'y a los malos pensamien-
- toscontra nosotros , como tenerlos encubiertos,
usin revelarlos al Maestro de nuestra anima. Nin-
guno atribuya a si la cansa de estas palabras. de
-blasphemia que habla : parque aquel Sefor que
vloToM, XVII. R es
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es conocedor de los corazones , sabe tuy: bien
que estas invenciones y palabras no'son nues-
tras , sino de nuestros enemigos. La embriaguéz
algunas veces es causa de hacer algun mal re-
caudo ;5 y la soberbia muchas veces s causa. de
estos pensamicntos. Mas el que por estar toma-
do del vino hizo algun mal recaudo , no seré
castigado por lo que hizo , sino por la causa por.
que lo hizo : y esto mismo acaece en 1a- blasphe-
mia , que algunas veces procede de la soberbia,
como ya esta dicho.

Quando nos ponemos en oracion , entonces
principalmente nos perturban estas imaginaciones
y pensamientos ; y acabada la oracion ; luego se
van porque no suelen combatir sino a aquellos
que pelean contra ellos. Este. espiritu malo mo
se contenta con blasphemar de Dios y de todas
las cosas Divinas, sino tambien habla intele@ual-
mente dentro de nosotros alganas sucissimas: pa-
labras. Y esto hace , o paraque dexemos Iz ora-
cion, o para derribarnes ¢n algima desesperacion,
Y por esta via apartd a muchos de la oracion,
y tambien de la sagrada Comunion : a otrosen-
flaquecio sus cuerpos cow espiritn de tristeza , ¥
a otros con demasiados ayunos , sin darles jamas
descanso. Y esto hace , no solo en los hombres
del siglo , mas tambien en los professores de la
vida Monastica , haciendoles creer que ninguna
esperanza les queda ya de salud , y que son
peores y mas miserables que todos los infieles; ¥
que los mismos Gentiles. !

El que estentado de este espiritu de bl;s-

Pt
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phemia ; ¥ desea Irbrraréé de él; ténga por cier-
to que 1o es $u animia la causa de €Stos pensa-
mientos ; $ino aquel sucissimo espiricu que tuvo
atrevimieiito para decir' al S»nor : Todds estas
cosdsté daré, si myeﬂffv en tiertd me adora-
w5y por esto tambien “fiosotros , no haciendo
caso de las cosas que el dice , seguramente y
sin tettior digamos ¢ i Vere e pos de wi , Sa-
tands 3 porque a mi Seiior ddordaré | y 4 él solo
servirs. Tus nalabras y tus malos i intentos se vuel
Van dontrati ¢ ¥ t blaSphcmla caiga sobre to
cabeza en el siglo presénte-y en el #dieiideto,
El que pot otro micdio quleie pelear contra este
esplrlm de 'blasphemia’; ‘sera semejante al que
quisiesse détener un relampago con” las manos,
- Porque ¢ dé qué manera’ podrd compreliender,

o tesistit’ o lachiar cohtra "aquel que subitamen-
. te passa’coma viento pot fiuestro corazon’, y ha-
bla una- pa]abrﬁ ehi'mas breve ‘espacio que un
momenté 'y luego dfszparece= Porque los otros
ehemigos daﬁ priesa j perseveran ; detienense y
dan tiempo a los que pelean contra ellos 5 mas
este por el contrario , en'¢l'punto que se descu-
bre , desaparece ;Y en hablando una palabra,

luego passa.”
Suele este perverso’ espiritu detenerse mas en
Tas animas de los hombres‘mas puros y simples,
porque estos se turBan’y estremecen mas con
este limage de pensamicneos : los duales cree-
~‘mos que padecen esto-mas que 1os otros, no
A por

v Mash. I?,.
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por su soberbia , sino. por envidia del de-
monio. T v

Convienenos tambien dexar de juzgar y con-
denar los proximos , y no temerémos los pensa-
mientos de blasphemia ; porque esta ‘es una de
las raices y causa de esta ‘tentacion. Assi como
el que estd encerrado dentro de su-casa , oye las
palabras de los que passan por la calle , mas él
no habla con ellos ; assi el anima que mora den-
tro de si misma , oyendo las palabras de blas-
phemias que el demonio habla passando por ella,
turbase y estremecese , aunque no es ella la que
las habla. s : i :

El que desprecia este espiritu malo, y né
hace caso de ¢l, ese vencerd ; mas el que de
otra manera se quiere defender , especialmente si
lo teme mucho , quanto mas lo temiere , mas
veces serd inquictado de ¢l ; porque el mismo
temor despertara muchas veces esta tentacion.
Porque el que con palabras quiere vencer este
espiritu , es semejante al que quiere tener encer-
rados los vientos.

Un Monge virtitoso fue miy tentado de esté
espiritu por espacio de veinte afios; el qual to-
do este tiempo nunca dex6 de macerar su carne
con_ayunos y vigilias. Y como con esta medi-
cina no hallasse remedio , escribi6 en una carta
esta dolencia, y fue a un santissimo viejo, ¥
postrado a sus pies ,. sin osarle mirar a la cara,
significole por este medio su passion. Y. despues
que el santo viejo leyo la carta , sonriose , y le-
vantandole del suelo : Pon , dixo, hijo mio, tu

ma-~
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mano sobre mi cuello. “Y' como el Religioso lo
hiciesse assi’ dixole el vigjo : Sobre mi cargue
ese pecado ; hijo mio, todo el tiempo que te ha
combatido’, 'y que ‘de aqui adelante te comba-
giere. Ty solamente 'guarda esto : que lo deses-
times , y ningun caso hagas de él. Con las qualcs
palabras’ de tal manera cobrd esfuerzo y alien-
to aquel Religioso ; que antes que saliesse de la
celda del viejo , ya'la tentacion se havia desva-
necido.! Esto me “contd €l mismo a quien havia
ch.ccido-, dando gracias a Dios por_este bene-

clo. L e : i

. CAPITULO XXIV,

ESCALON VEINTE ¥ QUATRO y DE LA MANSE=
DUMBRE E INNOCENCIA ;, NO NATURALES,
SINO ADQUIRIDAS 5 ¥ TAMBIEN DE LA
MALICIA. L2 g

Nres del sol sale la luz dela mafiana; y,
aotes de‘la humildad precede la manse<
dumbre ; como nos lo declar la misma luz , que
esel ‘Setor , quando dixo': 1 Aprended de mi,
grie soy manso y humilde de corazon. Justo es
pues y conforme ala orden natural, gozar ds
la ‘luz antes del sol , paraque mas claramente
podamos despues ver el mismo sol 3 pues a ¢l
nadie puede ver , sinove primero esta luz; co-

mo se colige de lo dicho. trid
R3s Man-

t Murh. X1,
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_ Mansedumbre es conseryarse el.anima en un
mismo estado, sin alguna perturbicion , assi en
las honras como en las deshopras. Mansedumbre
€s cn las perturbaciones. y aflicciones del proxi-
mo hacer oracion por ¢l con summa compassion,
Mansedumbre esuna roca alta que. est sobre el
mar de laira, en la gqual se deshacen todas sus
ondas furiosas , sin caer,. y sin inclinarse mas 2
una parte que- a otra. .Mansedumbre es firmeza
de la paciencia, puerta de la caridad,;; ministra
del perdon , confianza ¢n la oracion , argumento
de discrecion : porque el Sesfor , como dice ¢l
Propheta , 1 enseriard a los mansos sus caminos:
y es tambien aposento, del  Espiritu Santo , se-
gun aquello que estd escrito 5 2 ; Sobre quién re-
posard mi Espiritu , sino sopre ¢l humildey
manso , y que. tiembla de mis palabras? Man-
sednmbre es ayudadora de la obediencia , - guia
de los hermanos , freno de los furiosos. s vinenlo
de los airados , ministra de gozo , imitacion de
Christo, condicion de Angeles., prision de’de-
monios , y escudo contra las amarguras, del

corazon. t (31 o LT 1o 11
El Sefior reposa en los corazones de los man-
sos 3 mas el anima del furioso es aposento -del
encraigo. Los mansos heredan la tierra, 3 opor
mejor decir, seran sefiores de ella ; mas los hom-
bres locos y furiosas serdn destituidos y desecha-
dos de ella.. El anima mansa es stila’de la sim-
plicidad ; mas el anima airada es casa y aposento
de malicias.
nalic ; El

t Pulm XXIV. 2 DLah LXVI 3 Prabn XXXVL
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Bl anima del manso recibiri las palabras de

12 sabiduaria ; porque ¢l Sefior enderezard en el
juicio a los mansos , o por mejor decir , en la
virtid de la discrecion. La causa deesto es, por-
quela ral anima por medio de su quierud y
tranquilidad estd muy dispuesta y aparejada pa-
ra set -enderezada y alumbrada del Espiritu
Santo. pergonk e b

.+ El anima re&a es familiar compafiera y esposa
de 1a humildad ; mas la mala es hija moza y lo-
ca-de la soberbia. Las animas de los mansos se-
rdn-ilenas de sabiduria 3 mas en el anima de los
airados moran las tinieblas y la ignorancia. EL -
airado 'y el disimulado se:encoutraron , y Do s¢
hallé palabra re&a ensre ellos. Si abrieres el co-
razon del primero ;-hallaras Jocura 5 y siel del
segundo , hallaras maldad, 3 ‘

La. simplicidad es'un habito y disposicion

del anima , que carete delvariedad , y no sabe
qué cosa es perversa intencion ;i es movido con
algan: mal pensamiento. Malicia: es astucia, ©
por mejor decir , maldad de demonios , agena
de verdad 5 la qual siempre piensa de'si que no
es entendida de los otros, Y dixe que es mal-
dad de demonios , porque pecar con malicia es
pecar no por flaqueza ni por ignorancia , come
suelen pecar comanmente los hombres sino pot
eleccion y voluntad deliberada , cowo pecan los

emonios , que toda su’astucia emplean en bus-
car como hacer: mas: mal, Hypocresia es estado
contratio a la disposicion: del cuerpo 'y del ani-
ma , lleno de sospechas y malas invenciones: pot-

R 4 = que
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que ¢l hypacrita en todo se contrahace , quetien-
do parecer otro del que es ; sospechando de - log
otros que son tales como él. Ot

~ Innocencia es disposicion y estado’del anima;
alegre y seguro, y libre de toda sospecha'y as-
tucia : porque ‘el verdadero innocente assi como
10 hace mal a nadie,uassino lo sospecha de- na-
die. Reditud es intencion del animo agena de
curiosidad:, afecto entero: y sin corrupcion ; pa-
labra ssencilla y sin ‘ningun fingimi¢oco ni dreis
ficio ,: y una limpissima naturaleza de - animo,
que apartado de toda-malicia , trabaja por con=
servarse en aquella primera pureza en qué fue
«crizdo, comunicandose a todos , y mostraidose
afable y caritativo a todos. _
“:L Malicia. o malignidad res perversion de la
verdadera re&itud , inteicion engafiada ; dispen=
sacion infiel;y n6-conforme a justicia , juramen-
ro artificioso.con palabras falsificadas , profundi-
dad de pensamienros sutilissimos , y perversissi-
amos abysmos dé énganos, mentira acostumbras
da y convertida en habito:; soberbia hecha ya
comoa nataral ; contradicion-de la humildad , fin-
gimientode la penitencia ; alejamiento ‘del llan-
0 ; odio.de la confession , defension del propio
juicio y voluntad ; causadora de caidas , y estor-
vadora- del-levantamiento de ellas , sufrimiento
e injurias,-artificio disimulado , gravedad lo-
<a, religion fingida y vida endieblada. -

El malo es semeéjanre al demonio en el he-
<ho y en el nombre ; porque: assi lo llamo el
Sedor enla oracion que ¢l instituyé , quancclif:)

: .
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Qixot ¥ Libranos del malo.  Huyamos pues del
despenaderodel fingimiento, y del lagode 12 ma-
licia g astucia ; oyendola sentencia de aquel que
dixo : Los que maliciosamente viven', seran des-
wruides |y assi comoolasverdura de las yervas,
desfallycerdn prestos 2 porque €stos 'son pasto
de-los demonios: (Assi como" Dios es caridad,
|assi tambicn es:re@titud ve igualdad 'y por esto
dixo ¢l Sabio en los Cantares § hablando con elz
g Los weftos sonlos que te aman. 'Y el padre:de
este mismo Sabio dixo:en nn Psalmo': 14 Bueno
s, yretto ¢l Sedior x f assi dice que salva a los
que participan este mismo nombre diciendo gue
hace salvos a'los refos de corazon. 5°Y en otro
lugar:: Justo, es:;-dice’, el-Serior 5y amador de
Justitids: ; y sus0jos tiene pucstosen la refitud
-edghaldad. 61 cvis yadEn o oI ndisD
. La primera propiedad de los nifios: quando
comicnzan a crecer ; es simplicidad ;' libre de to-
-da Variedad : la quabmientras tave aquel primer
Adam ; no-vi6 la-desnudez de su-anima , ni-la
torpéza d¢ swcdrne. Buena es'y bienaventurada
aquella simplicidad natural conquealgunos: na-
cen;-pero mucho mds - bienaventurada: y excelen-
te.es aquella que desterrada’ toda malicia ;. con
trabajos y stidores-se'aleanzd: Porque aquella pri-
‘mera verdad es queesta guardadary amparada de
todas las perturbaciones , y de toda maltiplicidad
ty variedad de negocios 3 mas esta es engendra-

do-
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dora y sustentadora de-una alrissima humildad y
mansedumbre. Y a2 aquella primera no-se debe
muy’ grande galardon s mas a esta segunda debet
se premio incomparable, o snp codaonh
.. “Todos los que deseamos alcdnzar el Espirita
del: Seitor, -lleguemos a élicomo discipulos 'a
Maestro para aprender de €1 ;- y esto con gran-
dissima. simplicidad , y 'sin ningun fingimiento,
ni variedad. , ni malicia ; i curiosidad. Porque
como ¢l sea purissimo ysimplicissimo , assi quie-
re.que sean simples e innocentes los que vienen 2
#lizy nunca jamas'veras la si'mplicidad apartada
de la humildad; . &1 5o teio IR0 AP
< 2:El malicioso es- adivifio mentireso' ; eligqual
picnsa que porilas/palabras entiende: los : pensa-
mientos , y.porel habito, figuraiy movimientos
del cuerpo , imagina que penctra todos los inten-
08 iy secretos del corazon. Vi algunos hombres
rectos-haver ‘aprepdido a ser maliciososderla
compafia y exemplo de los malos : maraviliéme
de ver como pudieron estos perdertan presto 1a
condicion matnral con que nacicron , y allende
de esto el privilegio de la gracia. i
Aqui es de notar , que “los rectos facilmente
pueden caer:; mas los perversos diﬁcul_tosan:_u:nte
pueden mudarse, y alcanzar laverdadera re@itud.
Verdad es quela peregrinacion ; y la sujecion,
y la-guarda de la boca pudieron muchas veces
maravillosamente ‘mudar 'y curar muchas cosas
que parecieron incurables. Sila ciencia ensoberbece
a muchos, mira si por ventura se sigue de _aqui,
que la simplicidad ¢ ignorancia podtd humillar 2
Otros. Y
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Y si quieres un verdadero documento , y un
cierto dechado »y fig:de esra santa 'simplicidad,
. pon los ojos en aquel bienaventurado Paulo el
simple., discipnlo de S. Antonio ;. porque tan
grande y.tan apresnrado; aprovechgmiento encre
los Monges como fue éste, ninguno lo vio ni lo
oy , ni por ventura Jo verd. ;
<1--El. Monge simple .es un'jumento racional,
obediente = el quallleva su carga perfectamente
hasta pouerla_en  manos ‘del: que- le- guia. No
contradice el.animal al que lolatas; .ni el anima
re@a al que lamanda; sigue al.quela trae, como
¢l quicre 3 v hasta que la maten no sabe contra<
decir. . Dificultosamente entran; losi ricos en el
Reyno de los Ciclos , & yloslocos sabios en esta
virtud de la simplicidad. Las caidas:hacen muchas
vecestemplados.alosmalos, quando son hombres
avisados , dandoles salud ¢ innocengia casi contra
su voluntad. Trabaja.con tadas tusfuerzas por
engafar a veges tu. pradencia -y, sabidurias deses-
timandola yisnjetandola al parecer.de los otros;
y haciendo esto , haliards salud jy-rectiend en Jesu-
‘Christo nuestro Salvador. o &l

CA-
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CAPITU DO KX V;sboiss

ESCALON VEINTE YCINCO , DE LA ALTISST-
“"MA HUMILDAD , VENCEDORA DE TODLs
¢ LAS PASSIONES. 301003 2agnodleal
'L que con palabras sensibles pretende decla-
‘W7 rarlanataraleza, los efe@os y propiedades
admirables de- 12 Divina caridad , 'y de la santa
hamildad, y dela bienaventurada eastidad, y de'la
flustracion y alumbramiente 'de ‘Dios ; y de'sh
santo temor 'y ‘dela seguridad 'y confianzaiqtie
los'suyos -tienen¢iiiel , “y piensa’ que podréa por
esta'via dar aentender la excelencia'de lasivir-
‘tudes a los que no las han gustado , pareceme ' que
serd 'semejante 2 aquel que quisiesse con palabras
y exemplos'declarar el sabbr de Ia miel 2 los qiie
nunca la gustaron : porque estos aunque alcancet
por este medio una manera de noticia especulati-
wvade las cosas’, no por eso tienen la plarica yla
afectiva , que esla‘que las aprueba y abraza, ¥
1a que hace anuestro proposito: Y assieste enva-
no trabajard, y no alcanzari lo que pretende, pot
mas cosas que diga del sabor de la miel ; mas el
otro sera ignorante maestro de su do@rina, o en-
sefiara con el espiritu de vanagloria , usurpando

el oficio que no le pertenece. ;
Havemos ahora llegado a tiempo que nos €s
necessario tratar de un tesoro escondido en vasos
de barro , o por mejor decir , en nuestros cuer-
pos, cuya condicion y calidad ni se puede G(;-
no-
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nocer , ni explicar con palabras., Solo un ticulo
iicompreheasible tiene encima , el que ha de dac
grande y casi infinito trabajo a los que quisieren
escudrifiar y explicar con palabras lo que en‘¢lse
comprehende. Elticulo eseste: Santa humildad,
Todos los que son movidos por el Espiritu de
Dios , se junten aqui y entren con nosotros ¢n
este inteleGual y sapientissimo Concilio , trayen-
do.espiritnalmente en sus manos las tablas dela
sabiduria escritas por mano de Dios, paraque con
ellas nos ayuden a entender este secreto. Ayunta-
dos pues de esta manera , y hecha diligente . in-
quisicion , examinemos la virtud de este venera-
ble -titulo. :

Y comenzando a dar las difiniciones de el,
tno decia que esta virtud era olvido atentissimo
de todos los bienes que huviessemos hecho. Otro
decia que era tenerse el hombre por ¢l mas baxo

_de todos , y por el mayor pecador. Otro decia,
que era conocimiento del anima , mediante el qual
ve el hombre su propia flaqueza , enfermedad y
miseria. Otro decia , que era adelantarse a pedir
perdon al proximo , y aplacar su ira , aunque
haviesse sido el que le aplaca, el agraviado.
Orro decia , que era conocimientode la gracia y
misericordia de Dios. Otro decia, que era sen-
timiento del animo contrito , y negacion de la
Ppropia voluntad. .

. Pues como oyesse yo todas estas cosas, comen-
ee.dentro de mi mismo aexaminar con muchadi-
ligencia y vigilancia la do&rina de estos bienaven-
turados Padres , y no la pude entender por solo
lo



270  FSCALA ESPIRITUAL
lo que ot & por lo qual yo ala postre de todos,
como el perro que recoge las migajas de 14 mesa de
estos beatissimos'y santissimos Padres, quetiendo
dar la difinicion de esta singalar vircud ; dixe assis
Humildad es'una gtacia del anima qiie no tiene
nombre sino ensolos aquellos que tienen expe-
tiencia de ella. Humildad-es don'de Dios, y un
nombre inefable de'sus riquezas : porque lo que
Dios da a quien da humildad , conio no se puede
comprehender; assi no se puede hablar. Aprended,
. dice el Seitor ; 1 no de Angely no de hombre, no
de libro , sino de mi : esto ¢s , de mi ensefiatiza,
de mi luz ; y de lasoperaciones interiores que yo
obro en vuestras animas morfando en ellas': de
aqui aprended ; que soy humilde y manso en el co-
razon ;'y en las palabras , y en el sentido 5 y ha-
Haréis descanso de batallas ; y alivio de la guer-
ra de vuestros pensamientoss : 1991
Estavirtud tiene diversos grados , y assi tiene
diversos efectos y frutos que corresponden-aellos:
Por donde assi como un parecer tiene 14 misma vid
en el invierno, y otro en el verano, y otroeneles-
tio; assi una manera de hnmildad esla de los que
comienzan ( que estdn casi como enel frio del in-
vierno ) y otrala de los que aprovechan { queson
como el Aotido verano ) y otra lade los perfectos
( que son como el estio caluroso ) que estaen el
fervor y consumacion de las virtudes : pucsto caso
que todos estos grados‘v[enen' a parar en fiia mis-
ma alegria y fruto devirtud ; y assi tienecada uz;;

g Math, XL
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de ellos sus propias sefiales por donde se co-
nocet.’

'~ Porque quando comienza a Horecer en noso-
tros el racimo de esta santa vid luego comenza-
mos adesterrar de nuestra anima toda ira y furor,
y: escupir ydesechar toda la fana y honra del

- mundo’s puesto €aso que esto no se haga sin algun
dolor y trabajo , pot sera los principios.

‘Mas desPues que esta nobilissima virtad co-
mienza a crecer en tuestro anidio en [a edad espi-
ritual , luego venimos a desestimar y tener erina-
da todos losbieties que hacenros , y pensamios que
cadadia acrecentamos la carga de nuestras deu-
das con culpas secretas que nosotros mismos ig-
noramos, Porque dado caso que no rodas nues-
trasobras sean culpables ( porque algunas son me-
ritorias y loables ) pero‘muchas otras van acom-
paiiadas de muchas negligencias , y todas sonba-
xas para lo que Dios'metece : y por tales convie-
ne que tenga las suyas el humilde sicrve de Dios.
¥ demas de esto sospecha este tal que la abun-
danciade los dones celestiales que ha recibido, fe
ban de ser materia de mayor castigo y tormento;
porque piensa que ni los-agradece como ellos me-
recen jni usa' de ellos como debe. Y con esta
consideracion queda el anima entera 'y humilde
enmedio de todos estos dones celestiales ; porgue
se encierra seguramente: dentro dela clausura y
consideracion de su pequefiez , oyendo solamente
¢l ruido y la grita de los ladrones , y permane-
ciendo segura y libre de todos ellos porque el
c0noc:mxento de esta pequeficz es un castillo inac-

€cs-
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cessible 4 todos estos enemigos. o <0 20l 4

Diximos brevemente de las flores y frutosdé
‘esta virtud :1que es , de los efectos del primero
y segundo-grado de la humildad. Mas qual sea
el perfecto premio y fruto de esta: sagrada vidy
preguntadlo al Seior los que sois sus domesticos
y familiares. Dela cantidad de esta virtud. ( que
es , hasta doude puede crecer ) no podré decir.
Pues de 1a calidad deella ( quees, desu dignidad
y eficacia ) muy mas impossible es decir. /Y por
tanto hablemos de las propicdades y naturaleza
deella, assi como al principio comenzamos,

La perfeéta penitencia y el llanto ( con que
todas las' maculas del anima- se lavan ) y-la sam
tissima humildad tanto difieren entre si ;como
el pan difiere de la harina.. Porque primeramen-
te el corazon es quebrantado y molido por la vir:
tud de la contricion y penitencia eficaz  y me:
diante ¢l agna del perfecto-Hanto. este corazon
quebrantado y molido s¢ amansa y mezcla ( asst
como la harina con el agua)) y despues cocidoicoft
€l fuego del Sefior , se endurece, 'y resulta hecho
el pan de la santissima humildad , libre yadé
toda levadura y de todo faunsto e hinchazom. De
donde viene a juntarse en una virtud esta sanra
cadena compuesta de tres: eslavones 5 0 por
mejor decir ; no cadena ; sino arco del ciclo yque
resplandece con sus colores : y assi este,sagrafi@)
_ternario tiche sus propicdades , 'y loque €S sefial
de la una, es tambien sefial para conoeer la otra.
'Y porque esto esta brevemente dicho , procurare
_confirmarlo con autoridades y exemplos. iy
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La; primera vy pringipal propiedad que tiene
este honestissimo admirable ternario ; es un muy
suavissimo y muy alegre sufrimiento de ignomi-
nias: lasqualesecl anima abraza y espera levantadas
las. manos en alto , para amansar con elias sus
passiones, y consumir el orin de sus pecados. La
segunda propiedad es wicoria de toda ira ; v con
esto templanzaen comer y beber yen todos los
otros deleytes , porque no st derrame por una
parte lo que se recoge por otra , ni busque el
hombre este genero de deleytes y consuclos para
passar aquellos trabajos.

El tercero y perfedtissinio grado es una infide-
lidad fiel { esto es , que no fic el hombre dema-
siadamente de sus merecimiciitos ) y Zontinuo
desco de serensefiado y amonestado de los otros,
Elfin de la ley de los Prophetas es Christo. pa-
ra justicia de todos los creyentes 5 T mascl finde
todas las passiones desordenadas es la vanagloria
y la soherbia de los mslos , quando llegan a glo-
riarse del malque hicleron : de las gualcs passio-
nes cowro sea matadora esta cierva espirivaal, que
es la humildad , assi guarda sano ¥ salvo su ama-
dor de todo veneno mortal. Porque ¢ donde pa-
recerd alli el veneno de la hypocresia ? dénde la
ponzofia de la traycion ? donde algina serpiente
.que quicra alli hacer sunido, la qual vo sea lue-
go echada fuera de la cuevadel corazon , y desen-
terrada y musrta ?

Donde esta este satito ternario , que es esta

TOM. XVIL S :

i Rom. X.
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pemtcncxa llorosa y humilde , no hay odio , no
apariencia de contradicion , no rastro de desobe-
diencia, sino fuere en lascosas que son contra
la fidelidad que se debe a Dios : porque entonces
no es razon de obedecer ala infidilidad. El que
como csposo esta unido y casado con esta esposa,
luego se hace manso , agradable , misericordioso,
facil para la compuncion , y sobre todas lascosas
quieto , serenc , obediente , sufridor de freno,
alegre velador , vy en nada perezoso. ¢ Y que es
menester  proseguir tantas cosas 2 Este tal sera
bienaventurado con una tranquilidad de animo
que tendrd « porgue el Sertor se acordd de nosotros
en nuestra humildad | y nos libré de todos nues-
tros engmigos. 1 El Monge humilde no querra in-
quirir curiosamente los secretos escondidos; mas
el soberbio , hasta de los juicios de Dios quiere
dispotar.

Una vez los demonios aparecieron visible-
mente a un muy discreto y religiosissimo Padre,
diciendole que era bienaventurade. A los quales
el respondi(')sapicnrissimamente diciendo : Nin~
guna cosa ganais con esta vuestra tentacion : pot-
que si dexais de alabarme, y os vaisvencidos, ga-
varé con la victoria de esta bacalla ; y si todavm
porfiais cn alabarme, quanto vosotros mas me ala-
baredes , tanto yo mas conoceré quan lejos estoy
de esas alabanzas » Y con esto me abatiré. Por
tanto os id , y assi quedare engrandec:do o si
no quercxs iros , darme heis materia de alcanzar

ma-~
: DPralm CXXXV.
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mayor humildad. Entonces ellos , heridos con el
golpe de esta palabra, como con una espada de
dos filos', desaparecieron y fueronse. ;

Mira no sca tu anima cowmo canal de agua,
que 4 tiempos corre, y a tiempos esta vacia , ago-
‘tandose con el ardor de la soberbia y de la vana-
gloria; mas antes sea fuente perpetua de una bien-
aventurada tranquilidad , la qual produzca desi
al tio de la pobreza de espiricu y menosprecio del
mundo. Acuerdate , hermano, que los valles mul-
‘tiplican en si el trigo y fruto espiritual ¢ y valle
‘es el arima humilde que permanece sin mudarse
y sin arrogancia entre los montes de la soberbia.
No dice la Escriptara : Ayuné , vele y dormien
el suclo 5 sino Humilléme , y libréme ¢l Sefior. 1

La penitencia nos resucita de muerte a vida;
el llanto llama a la puerta del Cieloy mas la san-
ta humildad lo abre. Yo adoro la Trinidad en
Unidad , y la Unidad en Trinidad ; y assi reve-
rencio estas tres virtudes , imitadoras de este ve-
nerable mysterio, siendo una cosz en la gracia,
'y diferentes entie si. El sol alumbra todas las co-
sas que se ven; y l2 hamildad fortalece g con-
serva todas las cosas bien ordenadas. Si faleare el
sol ', todas las cosas-estaran llenas de tinieblas; y
si faltare 1a humildad , todas seran hediondasy
vanas, Un lugar hay en el mundo que una vez
vio el sol , que fue el suclo del mar bermejo : y
muchas veces acaecio que un solo pensamiento
pariesse la virtud de la humildad. Un solo dia

; S hu-

t Psalm CXIV,
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huvo en que todo el mundo se alegrd,, ‘que fue

eldiade la Resurreccion de Christo @ y estaesuna

virtud que los demonios no pueden imitar: | .

Una cosa es ensoberbecerse , y otra no enso-
berbecerse , y otra humillarse. El que hace lo
primero , juzga todas las cosas ; el que lo segun-
do, no juzga anadie; eltercero , siendo innocen-
te, siempre juzga y condena a si mismo. Una co-
sa es ser humilde , y otra trabajar por ser humil-
de, y otra alabar a los humildes. Lo primero es
de los perfedtos ; lo segundo de los verdaderos
obedientes ; mas lo otro es comun de los verda=
deros fieles.

El que es humilde de corazon , no recibe da-
flo con las palabras ni alabanzas de nadie : porque
la puerta no descubre el tesoro que no esté en ca-
sa. El caballo que esta solo , algunas veces parece
que correligeramente ; mas quandocorre en com-
paiiia de otros que le hacen ventaja , entonces se
ve claro , que no era tan ligero como parecia:
lo mismo acaece al Religioso quando estasolo, 0
quando esta en compafiia de otros que le hacen
ventaja : porque comun cosa es pensar de si mu~
cho el que con ninguno se compara. Argumento
es y principio de santidad , no gloriarse el hom-
bre con los ojos de naturaleza ; mas el que se.
gloria en ellos, mientras padeciere este hedor, no
sentira el olor de este preciosissimo unguento.

Dice esta santa virtud : El que esta enamora-
do de mi y casado conmigo , no reprehenderd,
no juzgara , no deseard mandar , no cugafara a
nadie con palabras sophisticas y dobladas : por-

que
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que despues de este casamiento no se le pone ley,
como tampoco se pone al justo : porque no se lla-
ma yugo y carga de ley lo que se hace de pura
volintad. A3

Una vez los demonios malvados comenzaron
a2 sembrar ciertas alabanzas en el corazon de un
foetissimo caballero de Christo que corria a esta
virrud ¢+ mas &l movido por inspiracion de Dios,
halld un brevissimo atajo para vencer la malicia
de estosespiritus perversos : y para esto escribio
en la'pared de su celda los nombres de algunas
altissimas virtudes : conviene asaber , de la per-
feda caridad , de la angelica humildad , dela
limpissima oracion, de la incorruptible castidad,
y assi de lasotras virtudes. Pues quando aquellos
malos ' pensamientos comenzaban a levantarle,
respondia ¢l a los demonios: Vamos a la pruecba
de esto. Y viniendo, leia todos aquellos titulos,
'y decia a si mismo : Despues que huvieres alcan-
zado todas estas virtudes , veras aun quan lejos
estas de Dios @ porque despues de todo esto he-
cho , no eres mas que siervo inutil , que hiciste
lo que eres obligado a hacer. Pues si entonces 1o,
serias mas , ¢ ahora que seras ?

53 - ! (o
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EAS

i 1L gL

PROSIGUE ESTA MATERIA , DECLARANDO
COSA SEA HUMILDAD, -

QU:

Qual sea la substancia y 12 naturaleza de es-
te sol tan claro, que es {a humildad , no somos
bastantes para decirlo 5 mas por los efe@os y pro-
piedades de ella podrémos en alguna manera co-
nacer su substancia. Humildad es una sombra y
proteccion de Dios , la qual hace que no tenga-
mos 0jos para ver nuestras buenas obras, Humil-
dad es un abysmo de vileza , 1a qual quanto es
de su parte hace al hembre inexpugnable a:to-
dos los ladrones. Humildad es torre de fortaleza
contra el impetu de los enemigos ; conera la qual
no sera poderoso el hijo., o por mejor decir, ¢l
pensamiento de lamaldad ; y ella derriba antesi’
todos sus contrarios , y hard volver las espaldas
a rodos sus enemigos. T ab

- Tienc tambien en su animo este magnifico
poseedor otras propiedades fuera de estas ; porque
estas (fuera una de ellas , que es un profundis-
simo desprecio de si mismo , que est4 escondido
en lo intimo del corazon ) son argumentos e indi-
cios de riquezas espirituales a quienquiera que las
ve : porque aquella interior no se puede ver. Y
conocerds (segun la manera que esto se puede co-
nocer ) si tienes esta sanra substancia dentro de ti
mismo , en la muchedumbre de una inefable luz,
y en un amor increible de la oracion que te acom-

pe
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paitara. Porque 2 los humildes se da muy copio-
sa gracia, por la qual son grandemente incitados
2 hacer oracion : en la qual reciben maravillosa
luz. Y antes de estas virtudes se le da al hom-
bre un corazon innocente 5 y mny ageno de acu-
sar y de indignarse contra los defedtos de otros.
Assimismo procede de esta grande substancia un
grande odio de todo genero de vanagloria. Y el
que profundamente sc conoce y s desprecia , ya
ha sembrado en la tierra la simiente de esta vir-
tud : porque no puede ser que florczca y nazca
la hamildad , si de esta manera no se siembra. El
que conpce a si mismo , yaha alcanzado una in-
tima sefal del temor de Dios : porel qual cami-
navdo diligentemente , llegard a la puerta dela
caridad. aby 0B M

La humildad es puerta.del Cielo , la qual ha-
_ce.entrar en él a todos sus amadores y devotos.
De csta pienso que dixo el Seilor , gue entrard y
saldrd de estawida sintewor , y hallard pastoy
werdura enl el Parayso. 1 Todos los que quicren
enitrar por otra puerta con figura sola y apariencia
de verdadera humildad ; ladranes sony robado-
res de su propia vida. Nunca dexemos de exami-
narnos e inguirir nuestras faleas , si deseamos de
verdad conocernos. Y side todo corazon tene-
mos siempre al: proximo.por mejor que NOSOTros,
justa es: para con nosotras la Divina. misericor-
dia. Impossible es que de la nieve salga llama:
pero mas impossible es:alcanzar humildad el que

S 4 bus-
t Joazn X,
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busca gloria de los hombres, = - -

Muchos somos los que nos llamamos pecado-
ICS . ¥ por ventura assi lo pensamos 3 mas con to-
do este el tiempo de la injuria y de la ignomi-
nia declara qual sea nuestro cerazon. Elque seda
pricsa por llegar a este quietissimo estado , nun-
€a desista de examinar y mirar atentamente sus
costumbres , sus palabras., sus- jnrenciones , sus
opiniones, sus preguntas , sus industrias, sus ors
denaciones , sus intentos; sus reglas;, surinsticuto
delavida, sus deseosiysus oraciones , ordenando
y enderezando todas estas cosas para alednzar lo
que. desea , hasta que aypdandose de Dios y de
estos documentos de hamildad ;s venga a- librar
da navecica, de su anima. del bravissimo y tems
pestuosissimo piclago de la soberbia : 'porque
¢l que de esta quedarelibre ; facilmente , co-
mo aquel publicano o1 satisfara 'por todos sus
pecados.. 19¢ 2 oxib - .

' Algunos ha havidos que despues de vueltos a
Dios y perdonados de sus pecados , los hicieron
materia perpetua deshumildad:; dando boferadas
<con cllos a su anima’qtando Se les queria enso-
berbecer. Otros hay gue tonsiderando la Passion
de Christo/; y conociendo por esto: quandendo-
res le eran, se humillaban de corazon. Otros tam-
biensehumillan yisertienen porvilissimos con la
consideracion dé los defedos en que caenca cada
passo. Qtros hicicron muy familiar a si-mismos
esta madre de las gracias, poniendo los ojosen

; B las

g Lw, XVII,
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{as tentaciones'y enfermedades y caidas que cada
dia lessucedemHa havido tambien otros (1y no
sabré decir si ahora tambien los hay ) losquas
les tomaron por motivo para fumitlarse los tis=
mos dones y beneficios de Dios ( con que otros se
ehvanecen )aunque -huviessen aprovechado. mur
chiocon ellos 3 tenfendose por: indignos de estas
riguezas ; y-creyendo’ que Coir €sto: crecia:masla
obligacion de sus deudas. Esta es pues la verdat
dera humildad , esta la bienaventuranza ; este el
petfedto y consumado premiorde los trabajos que
‘enesta vida sepassan pot ellas oo Aainsd
- ' Quando’ oyeres 0vieres:alguno que enpacos
afios alcanzd aquella altissima tranquilidad.y paz
del corazon ( sefiora de todas las passiones ) pien=
sa que no'fug oteo el camino: queel deesta bien=
aventurada viread:; por-dende camind.. Sagrado
catro de dos rusdasies la caridadey la-humildad:
aquella ensalza , y esta conserva a los que estati
assk ensalzados , paraque 1o paigdn.es 512340
Una cosases'la contricfon’y'y otra ‘el conociz
imiento ; yotrala humildad. - La contricion nace
de lacaidas porque el qae cae pecando , quebran-
tasu corazon arrepinticndose:, y asiste cow ver-
wueaza en la oracidn delante deDios:; aunque'no
sin‘coufianza’; y assi quebrantadory maltratado,
sustentase coneste baculo de la esperanza , y con
&l ojea 'y echalde siel can de'la desesperacion.Co-
nocimiento es'una’ verdadera 'y segura compres
hewsion de su propia mediday pequeficz , y una
perpetua memoria aun de los pecados mas livia-
nos. Humildad es dodzina-espiritual de Chyisto
es-

e



282 ESCALA ESPIRITUAL
escondida espiritualmente en'lo intimo de nuestra
anima por aquellos que son mierecedores de’ esta
virtad. . feite I cilsa ;

“:El-que dice que ha ya sentido lz, fragrancia y
suavidad de esta virtud , y con todo esosealtera
y'mueve sucorazon quandoes alabado, o entiende
la‘fuerza de las palabras que le dicen , y es toca-
do:(:aunque sea poco.) con ¢l humo de las ala-
banzas ; este tal no s¢ engaiie’; porque aan le fal-
ta ‘algo para llegar ‘a la cumbre de esta virtud.
Ot a uno que con todo el afedto de su anima de-
cia : 1 No a nosotvos , Serffor ;:n0-a tosotros , sing
atu santo Nombre se dé la gloria. Porque sabia
este muy bien’, que noera cosa facil guardar la
naturaleza entera y libre de esta vanidad., De 1i.
Senor:y sea mi- alabanza en la Iglesia grande;
2 que es, en el ticmpo advenidero: porque astes
que este venga', no la puedo ‘oir: sid algun pe-
ligro. . ‘1

_ Si estees el fin y ¢l modo de la mayor sober-
bia , fingir las virtudes que el hombre no tiene,
por alcanzar honra ; parece que tambien seca
argumento de altissima humildad ; representar en
casos algunas faltas que el hombre no tenga , por
ser-tenido en menos cuenta. De lo qual tenemos
exemplo en aque!l bienaventurado Padre Simeon;
el qual oyendo que el Adelantado de la Provin-
cia ‘'venia a visitarlo como a varon famoso y san-
to, romo en las manos un pedazo de pau y queso,
y asentado a la puerta de su celda ;, comenzo a

co-

¢ Poalm, CXUL ' 2 Palis, XXL.
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comier de aquello 2 manera de tonto sy Visto es:
to el Adelantado, lo desprecio, 'y no hizo caso

de ¢l. Y lo mismo hizo otro santo varon, que
despojandose de su vestidura , anduvo desnudo
por toda la ciudad sin ninguna manera de concn=

piscencia , porque era él castissimo. :
|, Bstos,tales no temen i hacen‘caso: del decir
de loshombres , porqueya han alcanzado por me<
diode la oracion tal virtud de Dios , que con'es-
tas cosas espiritualmente edifiquen a todos y les
satisfagan. Mas el que tiene cuentacon esto , 10
haalcanzado lo segund o, que es esta maravillosa
eficacia de oracion: porque quando Dios esta tan
aparejado para oitnos; seguramente. podemosha-
cer esto, considerando que es mejor entristecer 2
los hombres , que a Dios : porque huelgase €l
quando ve que corremas alegremente 2 las igno-
minias , por acabar de vencer y poner debaxo de
los pies esta-vanissimarpresumpcion. Y la perfe@a
peregrinacion , queiesamencsprecio de todas las
cosas perecederas , es la que acomete todas estas
emipresas tan grandes | por alcanzarvidoria de
vinidad = porque de graudes varones es eonsentir
en ser-desestimados. yiescarnecidos de los suyos.
Y notte debe pertarbar lagrandeza de estas
cosas sobredichas 5 porque ninguno puede subita=
mente subir de un tranco todos los passos de es-
ta escalera espiritual: Verdad es que algunos he-
chos notables huvo en los Santos (-obrados por
especial- instinro ‘del Espiritu Santo ) los quales
son mas de maravillar que de imitar ; como fues
ten estos y otros tales : para los quales no todos
: tie-
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tienen licencia ; si no tuvieren el mismo espitita
que tuvieron ellos. v 303
27 En esto’ conoceran todos que somos discip=
los:de Dios , no.porque los demonios nos obedes
cen 5 sing porque nuestros nombres estan éscritos
en el cielo dela humildad. ‘Quando las ramas de
los ¢edros estan esteriles y sin fruto ', natoral-
mente suben derechos a lo alto; mas quando s&
inclinan acia la tierra , suclen cargarse dé frutos
Bien sabe lo que significa esto el que atentamens
te'lo considera 5 pues lo'mismo espiritualmente
acaece e nuestras animas’, que quanto:mas estes
riles estin, ‘tanto mas:se‘envanccen: y levantan
en alto ;- y quanto mas se humillan y abaxani, tan=
tomas suelen frudtificary o hoonel o423 48

B . : CE Jsuhe - sordirs sl
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DE TRES GRADOS DE HUMILDAD , Y DEOTRAS
COSAS'QUE PERTENECEN A ESTA VIRTUD. .
Tiene esta santa virtud susescalonesy grados

con que sube-a Dios ;5 y conforme a estodadi-
versos frutos , uro como de treinta , y otrocomo de
sesenta , y 0fr0 como de ciento. 1 A este postrer
grado-han llegado los que-alcanzaron la bien-
aventurada tranquilidad, sefiora de todds las pas-
siones. En el segundo estan los fuertes caballe-
ros de Christo ; que varonilmente peldan y era-
bajan porla virtud : mas al primero todos pueden

legar. i
llegar -

g Mauh, XIIL
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.1+ El que verdaderamente conoce a si mismo,
nunca serd enganado paraque quiera acometer ma-
yotes cosas de lo que puede ; sino fixara el piese-
gurameute en este bienaventurado ternario de'la
hamildad que diximos. Las aves pequefias temen
al gavilan ; y los amadores de la humildad cl so-
nido de la contradicion : esto es, la voz dela
desobedicncia. Muchos se salvaron sin gracia de
prophecia , y de ciencia , y de revelaciones, y de
milagros y de prodigios ; mas sin humildad nin-
guno jamas entro en el talamo del Ciclo : y esta
virtud es fiel guarda de aquellos dones; mas aque=
llos dones alganas veces fueron ocasion de matar
esta virtud en los que no estaban bien fundados
en ella. Tambien fue maravillosa dispensacion'de
Dios para los que no se querian humillar , que
nadie conociesse mas claro sus llagas que el ojo de
vuestrd vecino , el qual no se engafia con amor
propio, como se puede engafiar el que las tiene.
De donde se sigue, que nadie debe agradecer es-
ta virtud del conocimiento de si mismo , sino a2
Dios , y al proximo que le desengafio.

- El que es de corazon humilde , siemipre tie-
n¢ por sospechosa y engafiadora su propia volun-
tad , y por tal la aborrece, y en sus oraciones,
ayudandose de una fe firmissima , suele aprender
de Dios lo que le conviene , y obedecer a esto
promptamente , y a la voz de sus mayores , no
poniendo los ojos en los defe@os deellos , sino
entregando a Dios con grandissima confianza el
<uidado de si mismo : el qual ( quando fue me-

nes-
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nester ) por medio de una asna 1 ensefié lo que
era necessario y convenia. Este santo obrero , aun-
que haga y diga y piense todas las casas conforme
a la voluntad de Dios , ni aun con todo esto se
acaba de fiar de si mismo. Porque el verdadero
humilde tiene por grande carga y azote haverde
creer asimisnios como por el contrario el soberbio
haver de creer a otro, y seguir el parecer ageno.
De Angeles es nunca desvarar en pecado:
porque assi of aun Angel de la tierra , que de-
cia: Ne me acusa mi conciencia 3 mas no por ¢so
me tengo por justo s porqueel Sevor es ¢l que me
ha de juzgar. 2 Por lo qual sicinpre conviene
que nos reprehendamos y acasamos , parague con
esta vileza volontaria despidamos y lavemos las
culpas no voluntarias que ahora nos desagradan,
aunque no desagradaron quando se hacian. Por=
que si de otra manera lo hicieremos ; a lahorade
la muerte serd rigurosamente juzgado ci que aqui
N0 se juzgo.
El que pide a Dios menos de lo que merece,
. alcanzara mas de lo que mierece 5 como ie acaccié
a aquel publicano, que pidiendo perdon, 3 al-
canz6 justicia 5 y como parece en aquel santo la-
dron, 4 que pidiendo memoria de sicn el Rey-
no , alcanzo el mismo reyno. No puede ser vis-
to el fuego 5y assi no se ha de ver en la perficta
'y sincera humildad ninguna cosa material ( con-
viene saber , ninguna aficion terrena v sensual )lo
qual no acacce quando voluntariamente pecamos;
: PGI" ¥
t Num. XXIL 2 L.¢er.IV. 3 Lo, XVII 4 Iid. cap. X XTIL
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porque esto es sefial de no estar'del todo purifica-
da la humildad. ' ; :

Sabiendo ¢l Seffor que con la figura y habite
exterior del cuerpo serepresentaba la virtud y dis-
posicion del anima, cifiendose un lienzo , 1 nos
represcuté un dechado y exemplo de los exerci-
cios de esta virtud. Porque ¢l'anima se conforma
con'los exercicios que hace de fuera s y lo que obra
exteriormente, eso mismo coucibe interiormente..
De donde se infiere , que las obras y figuras ex-
teriores de humildad acrecienten y exerciten 12
virtud interior de la humildad. El Principado de
los Angeles fue a uno de ellos ‘materia y ocasion
de soberbia : aunque no lo'havia el recibido para
ensoberbecerse con el. Una manera de corazon
tiene el que est4 asentado en ¢l trono, y otra el
que esta en el muladar ¢ y por eso por ventura
aquet grande y pacientissimo justo estaba fuera de
la ciudad asentado en el estiercol : porque en-
tonces , como hombre que havia alcanzado una
perfedtissima humildad , decia : Consumido estcy
¥ enflaquecido , y comparado con ellodo y con la
ceniza. 2

Hallo , que Manasses fue uno de los hombres
que mas pecaron en este mundo ( pues profand
el Templo de Digs con el de los idolos, e hin-
chi6 a Hierusalem de sangre de Innocentes 3) por
el qual si todo el mundo ayunara , no pudiera sa-
‘tisfacer dignamente por sus deudas : y con todo
esto pudo la humildad curar males tan incura-

bles.
T Joan XIIL 3 Job XXX. 3 IV. Rez. XXL IL Paralip.
XX, i ) S
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bles; Assi'dice David : 1 Porgue.situ , Sstor,
quisiesses sacrificio , ofrecertelo iid s pero mose
alegrards comsacrificios. Sacvificio es a Dios el
espiritu atribulado. : el corazon. contrito v lumi-
liado , Serror | no lo despreciards. Esta bicnaven=
turada humildad . con decir por boca de Davids
Pequé al Sefor , haviendo hecho un adnleerio v
homicidio , mereci6 'oir : Quitado ha el Sesior
de ti tu pecado. 2 : :
. Sentencia esde aquellos Padresdignos deeter-
na memoria , que los trabajos y exercicios de vir-
tnd corporales son camino. para aleanzar la hu-
mildad. Yo afiado a esto la obediencia y la recti-
tud del corazon : porque estas dos virtades natu-
ralmente contradicen a la hinchazon de la sober-
bia. Sila soberbia hizo demouios de Angeles,
tambien la humildad podsd hacer Angeles de de-
monios. Por tantolos que estancaidos, no desma-
yen , si trabajan por levantarse. Démonos priesa
.y trabajemos con rodas nuestras fuerzas por subir
2 la cambre deesta virtud , o' a lo menos asubir
_sobre sus hombros. Y si aun estonos impide nues-
tra pereza , no nos dexemos caer de sus brazos:
_porque el que de estos cayere , 10 alcanzard pre-
mio eterno. T
Los nervios y camitos por do se alcanza esta
_virtod , no son hacer milagros , sino la desnudez
de todas las cosas , y la peregrinacion del anima,
que €s MeENosprecio cordial de todas cllas , y €l
encubrir cautamente nuestra sabidutia; y.el 1:_1'4-
iar

¢ Pulm L, 3 I Reg. XIL
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blar con simplicidad y sin artificio , y dar la li-
mosna , y disimalacion de la nobleza , y ¢l des-
tierro de la vana coufianza , y el silencio v freno
dela lengna. Porque ninguna cosa ha havido en-
tre las exteriores , que assi haya podido alganas
veces humillar el anima ; como el estado de la
pobreza , y el vivir baxamenre como un pobre
mendigo. Porque entonces se declara nuestra phi-
losophia y sabidaria , y nuescre amor para con
Dios , quando pudieron’ ser grandes , huinios
¢astissimamente la grandeza, ;
St algunas veces te armares contra algun vi-
cio , aprovechate sedaladamente para esto de la
compaiiia 'y socorro de la humildad , y con ella
vencerds ! con ella andards sobre las scrpientes
7 basiliscos , y Kollaids 4l léott y dragon , I quees
¢l pecado, 'y la desesperacion y el demonio , y el
dragon de este cuctpo venenoso. La humildad es
un celestial insteumenco , ¢l qual es paderoso para
levantar el anima del abysmo de los pecados hastd
ek Citlo. ‘ o -
919 Comd in Religioso pusiessc und vez los ojos
desit torazon enla liermosara de csea virtud | es-
tando“atonito y maravillado de verla rogabale
tuviesse por bien decirle el nombre del padre que
la havia engendrado. Al qual ella sonriendose,
con un semblante sereno, y con un rostro claro y
resplandeciente : ¢ Como , dixo, quicres saber
qual sea ¢l nombre de mi padre , puss mi padre
no tiene nombre 2 No te diré eso hasta que po-
seas a Dios. ?
T0M. XVIL, N CA-
Psalm, XQ.
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CAPITULO XXVL-

ESCALON VEINTE Y SEIS, DE LA DISCRE-
CION PARA CONOCER L0OS PENSAMIENTOS,
10S VICIOS ¥ LAS VIRTUDES.

A virtud de la discrecion tiene tambien sus
grados como las otras vircudes. Porque en
los que comienzan , discrecion es verdadero co-
nocimiento assi de sus defeétos como de su apro-
vechamiento. Eu los mediancs es una noticia inte-
leétual que sabe hacer difereuncia sin algun error
entre el bien y el mal, y entre el bien espiritaal
y natural. Mas en los perfedos es una ciencia al-
canzada por lumbre y ensefianza de Dios : y esta
ciencia es tal , que con su lumbre puede aclarac
las cosas que en otros estan escuras , explicando
las dudas , y dando la verdadera difinicion de
ellas. e
O por ventura , universalmente hablando,
podemos decir que la discrecion es un verdadero
y cierto conocimientode la voluntad de Diosacer-
ca de lo que debemos hacer en todo tiempo. , lu=
gar y negocio : el qual conocimiento suelen tener
los limpios de corazon , de cuerpo y de boca:
porque esta manera de limpicza es necessaria para
participar los rayos de la Divina luz. Discrecion
es una conciencia limpia , y un conocimiento put-
adissimo para las cosas de Dios.
El que derribo con religiosa piedad los tres
pri-
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primeros y principales vicios , que son soberbia,
avaricia y luxuria , vencidos estos , derribo los
otros que de estos tres: primeros nacen ¢ mas el
que no ha veiicido aquellos ; no vencera unos ni
otros. El que huviere oido’o visto algun Reli-
gioso, que hiaya aprovechado y subido sobre toda
naturalezd en la vida Monastica , y no entendiere
como estocsea possible ;. no hag,a sa ignorancia
arguimento de incredilidad ¢ porque donde mora
Dios’; que €s sobre toda naturaleza , no es mucho
hacerse cosas sobre naturaleza.

De tres principios genettales proceden todas
las batallas que se levantan contra nosotros ; o de
nuestra negligencia , o de nuestra soberbia ; o de
la envidia de los demonios # entre los quales mo-
dos el primero es miserable , y el segundo mi-
serabilissimo , y eltefcero btenaVentufadd En
todas las cosas estemos atentos al testimonio de
nuestra conciencia ;y por ella miremos la parte
por do sopla’el ayre del’ Espiritu Santo , y acia
esa tendamos las velas, siguiendo la manera de
vida y excrcicios a que Dios nos llama , quando
son conformes a la lumbre de su dodrina.

Tres maneras de despefiaderos nos aparejan los
denionios en todo lo: que havemos de hacer segun
Dios. Porque primeramente trabajan por impe.
dirnos la buema obra 2y si con esto no salen , pro-
curan que se haga indebidamente | faltandolc al-
guna de las circuustancias que ha de tener , espe-
cialmente la pureza de.la intencion: si en esto
‘fueren vencidos , entprices secretamente se llegan
2 nuestra anima , alaBandonos y diciendonos aue

T2 1)
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somos bienaventurados , pues hacemostodas las
cosas segun Dios. Contra la primera arte ayuda
la consideracion y cuidado: solicito: de nuestra
muette : contra lasegurida Ja sujecion y obedien-
ciz, y ¢l menosprecio de si:mismo : mas contra la
tercera vale el acusarse.el hombre siempre , y vis

vir descontento. de si mismo. T :

Pero esto es trabajo para nosotros hasta que
entre el fuego de Diosen el santuario de nuestra
anima : porque entonces no tendrd ese poder en
nosotros la fuerza de lasimalas: costumbres. Por-
que nuestro Seiior Dios es un fuego vivo que con-
sume y deshace todos los movimientos y ardores
de nuestra. concapiscencia , nuestras: tinieblas,
nuestra presumpcion -y toda nuestra ceguedad
interior y exterior , wisible e invisible 5 pues
consume todos los ‘pecados.

Lo contrario deloiqual suelen hacer los de-
monios , que quando-se han apoderado de nues-
tras animas , 'y escurecido la luz de’nuestros en-
tendimientos , ninguna cosa que sea agradable a
Dios, dexan ennosotros miserables: no templan~
2a , no discrecion, no conocimiento,no reverea-
cia;sino porel contrario insensibilidad , indiscre-
cion , privacion dela vista interior- y.destierro
de la contricion. Conocen claramepte esto que
diximos » los-que hicieron penitencia despucs de
haver caido en la fornicacion , y losque dester-
raron de st sa locaconfianza , y los:que muda-
ron en:verguenza su desverguenza ;! los: quales
quando despues de aguella tan grande ceguera
abren los ojos .y vuelven en si , seicorren y han

T ver-
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yerguenza de si mismos:; y de las cosas que hi-
cieron o dixeron quando estaban en aquella ce-
guedad. HEEER Shit

Si en el dia de nuestea-anima no se nos hace
tarde poniendosenos elsol.y déxandonos en tinie-
blas , mienttas durare esta: luz , no hurtaran los
ladrones ni tatarin ni-echaran a perder nuestras
animas, Hurto es perdimiento’ de 1a substancia y
de 12 hacienda. Hurto es obrar lo que no;es bue-
no , creyendo que lo és:: porque entonces queda
¢l anima defraudada y como robada del prenic
del verdadero bien. Hurto es cautiverio del anima
no conocido : que’es quando el anima sin sentir-
Io queda ¢autiva y sujeta al demonio, Muerte del
anima escometer obras malvadas , con las qua-
les muere el espirituracional 5 pues es privado de
su verdadera luz y vida , que es Dios. Perdicion
esla desesperacion que se sigue despucs de acaba-
dalamaldad. o 0o 2

Ninguno diga que hay imposibilidad en los
preceptos del Evangelio 5 porque animas huvo
que hicieron aun mas de lo- que les era manda-
do en ¢l Evangelio. La prucba de esto es aquel
santo varon que amd mas al proximo que a si
mismo : esto es , mas que  su propia vida s la
qual puso por €l en caso que no era obligado a
ponerla, £ -~

‘Estén . confiados y esforzados los humildes,
annque sean tentados de diversos vicios y per-
turbaciones , ¥ aunque caigan en todas estas ho-
yas y estén enredados en muchos lazos , y pa-
dezcan muchas enfermedades ; porque al cabo el
T 3 i SR

b
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Seiior los sanard’,*y despues que estivieren sa-
nos , vendran a ser medicos: y lumbreras y go-
bernadores de todos , y serin parte para guardar:
y tencr en pie los quesestaban ‘para caer , me-
diante 1a experiencia de' lo que etlos padecicron.
Mas si algunos hay queitodavia estdn sujetos a
las tentaciones de los vicios passados, y €stos con
breves y simples palabras pueden amonestar a los
otros ( por lajexperieticia que tienen como homs-
bres acuchillados , quesuelen ser buenos ciruja-
nos ) amonestenlos 5 porque podrd acaecer que
alguna vez habiendo verguenza de esas mismas pa-
labras , se esforzarin ‘a bien obrar : mas no por
eso tomen cargo de la'gobernacion de los Orros.
Y a los tales podrd ‘acaecer'lo que acontecio a
unos que estaban caidosen un cenagal s los quales
estando assi ran enlodados'; avisaban 2 los cami-
nantes de la manera que havian alli caido , para-
que no cayessen cllos de 1a misma manera. Lo
qual espiritnalmente ha acaegido assi algynas ve-
ges , y el Sefior todo poderoso saco del cieno a
los que de esta manera procuraron la salud de
los otres. Mas si algunos viciosos de ‘'su propia
voluntad se quisieron revolcar en el cieno , estos
con su silencio nos deben dardo@rina; a imita-
=ion de aquel Sefior que primero comenzd a ha-
cer , y despues a enschar, 1 -

« O Monges humildes, mirad quees ‘grande y
bravo este piclago por donde navegais+ el qual
estd lleno de malos espiritus;, de rocas’, de remo-

, : ' 1 fiv
1 AR L



DE S. JUAN CLIMACO. 205
linos; de-aguas , de corsarios , de bestias marinas,
devientos rempestuosos § de bravas ondas. Por
las rocas entiendo espiritualmente la ira furiosa y
repéntinia; en la qual muchas veces se despedaza
puestra anjima ; como’el navio en las pefias de la
mar.: Por-los remolinos entiendo acaecimientos
inopinados que cercan nyestra anima, y la ponen
en-peligro de desesperar y sumir en los abysmos.
Béscias marinas llamo ‘estos salvages y fieros
cuerpos tilestros. Corsarios son los cruelissimos
espivirside vanagloria'y los quales nos roban las
mercaderiassy trabajo de las vircudes que lleva-
mos’; quaiidonos las hacenhacer por vanagloria.
Las ondas son “este vientre hinchado.y lleno de
manjares , que con su propio impetu nos echa
2 las bestiase Y viento tempestuoso es la sober-
bia , “que baxd *del Cielo ; la qual ‘nos levanta
hasta el Cielos,"y nos derriba en los abysmos.

-

DE LAS VIRTUDES Y EXERCICIOS DE LOS TRES
ESTADOS : CONVIENE A SABER , DE LOS
- QUECOMIENZAN 'y Y DE LUS QUE ATRO-
VECHSN ; Y DE LOS PERFECTOS ! Y TAM-
BIEN' DE OTRAS COSAS QUE APROVECHAN A
LA | DISCRECION.

- Saben todos los que han aprendido letras,
qual>sea la dodrina de los que comienzan , ¥
qual la de los'medianos , y qual la de los perfec-
tos. Conviene pues tever gran atencion, y mirar

T 4 1no
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1o nos estemos toda lavida e e.xerciéips de prin!:
cipianges : porque confusion grande es-ver un vie.,
jo andar en la escuela.con los-muchachos. Pues |
para esto sera cosa muy  provechosa y sahidable
saber este espiritnal A. Bi C.:.de. veinte. y. qua=;
troletras, quees propiodelos principiantes ( aun-
que no dexa en su manera.de ser-tambien comun :
atodos ) el qual e el que-se sigue : Obedienciay~
ayuno, cilicie, ceniza s lagtimas , cenfession | si- 4
lencio, bumildad , vi gilias , forraleza , frio , tra-
bajo ,. miseria ,- menasprecio de si mismo ,-con--
tricion , olvido de las injuriag recibidas s herman--
dad , mansedumbre ; fe simple y-agena..detoda
curiosidad ., destierro -de los cuidados del siglo, 1
amable y santo odio ‘de -nuestros. padres., repu<
dio de roda desordenada. aficion; simiplicidad -

ayuntada con innocencia, y vileza voluntaria.
Mas el fin. y las virtudes. de-los-quic aprove-
chan , son estas : Esperanza facil , quierud , dis-
crecion , memoria contiua de la cuenta del juicio
final ; misericordia , hospitalidad , correccion
discreta .y modesta , oracion libre de toda. per-
turbacion , destierro de la avarieias : s vos
Mas las virtudes y el fin de aquellos espiritus
y cucrpos que religiosamente han llegado en esta
carne mortal a la cumbre; de la perfeceionysson
"estas : Corazon fixo siempre o-«casi siempre en
Dios , sin haver cosa que lo aparte de él 5 cari-
dad perfectas fuente de donde manen siempre ar-
rayos de humildad ; peregrinaciondel animasy que
esolyido y desamparo de todas las cosas transitosp
riag 3 participacion copiosadela Divina ir,sz-.;’i’:}'af- '
ot T : : cion
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cion purdy libre detodo derramamiento; deseo de
' 1a muerte y.aborrecimiento de la vida ; en quanto
esmateria dé peligross huida del cuerpo a la sole-
dad 3 abysmo de ciencia s casa de mysterios; gnar-
da delos secretos Divinos; intercesor de la salud
del-mundo 3 ser ‘poderoso. para hacer fuerza a
Dios ;-ser companerade los Angeles en’su servi-
cia s ger morada: ‘espiritual y-templo vivor de
Christo 5 ser procurador de'la salud de los hom=
bres , Dios de los demonios;, sefior de los vicios,
enschoreadot-del énerpo , reformador de lanatu-
raleza, peregrino entre los pecadas , aposento de
la! bienaventurada- tranquilidad ;- imitador del’
Sefior mediante el ayuda del mismo Sefor,

- Netessidid tenemos de gran solicitud yvigi-

lancia quando estamos enfermos & porque quando’
los-demonios fios ven assi derribados , "y que no
podemos pot entoncesusar deexercicioscorpora:
les contra ellos -por-cansa de:-nuestra flaqueza,
entonces Bos.combateri mas fuertemente, Y alos
hombries detmundo squandoassiestan, combatem
com tentaciones deita , y algunas veces: de
blaspheaiia-: mas:a los que esran: aparrados odel
mundo , siticnenabandancia’de las cosas necessa-
rias , combatenlos con tentaciones de gulay lus
xuria 5 pero st estan en lugares:donde carecen 'ded
toda humana consolacion, como conviene a:ca
balleros de Christo; importunanlos’estos. tyranos
comtentaciones de accidia y de perpetua tristeza.
= Noté una vez , que este lobo.de la fornicacion

por npa parte acrecentaba dolores al enfermois y
pot-otra ¢h-medio de los mismos dolores desper<
ta-
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taba eneldeshonestos movimientos, y molestabalo
conevacuacionde feos humores. Y: era cosamuchg
de ‘espantar ver tan viva ¥ ran encendida latentas
cion dela carne entre crueles estimulos dedolores.
. Ortravez , llegandome a visitar los enférmosb
vi algunos de ellos con grande consolacion ‘y:
compuncion que Dios obraba-en sus animas:, me-
diante la qual no sentian losdotores que padecians
por donde estaban tan contentos con su enferme~'
dad ; que’déseaban no’ carecer dé ella , viendo'
que por eila (.como por una saludable pena ) se:
libraban de muchos vicios y peligros. Por donde:
vine aglorificar ‘a:Dios ; el qual con un-lode!
havia lavado: y relavado:dros '+ o0l woisl
Nupestra anima, que es substancia inteleual,
estavestida de unsentido y conogimiento intelec-
tual ; que esaquella lumbre que Diosinos parti-l
cipo ‘para conocer ¢l bien 'y ¢l mal. Esta lumbee:
aunque no €s Auestra , €sta en nosotros por mano:
de Dios , nunca cesemos de esclarecerla: yacte-
centarla por todos los medios que puede ella-cre-
cer : porque estandovella clara y resplandeciente;
todos los otrossentidos exteriores tambien lo-es-
tardn:, obedeciendola y conformandose con ella:
y:esto ¢s lo queconocia un'sabio , quando deciar
Hallarss dentro de ti yn sentido y una Jumbre
Divina, falovie gt
La vida Monastica ha deser perfeita ento-
das la cosas : y assi ha de ser exercitada princi-
pa]mente en cl e'spir‘itu y exXercIclos Interiores, y
assi tambien en 1as obras y en las palabras y en los.

pensamientos; y en la mortificasion de las passio-
: nes
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neés , y finalmente en rodas las' cosas 3 paraque,
como dice el Apostol , 1 sea el varon de Dios
perfg&.o' ,yestépara todas las buenasobras apa-
rejado, Porque siode otra manera se hace , no
serd vida: Monasticay 'y mucho menos Angelica,
como es razon>que lo sea. [

Una cosa s laapro‘videncia de Dios , y otra
suayuda, y otta sugnarda/, y otra su misericor-
dia’, 'y otra su consolacion. Lo primero pertevece
4 rodas:las criataras y de que ¢! tiene ptoviden-
cia : lo segundo a'los fieles :1o:rercero alos fieles
que de tal manera tignen fe ; que cambien tienen

caridad : lo quarto a'lo que le sirven en sucasa
como domesticos suyos(qualesson los Religiosos)
y lo postrero-a aquellos que le aman tan entraia-
blemente , que  merecen nombre de familiares
amigos siyos ; y assi son por ¢l maravillosamente
eonsolades:0] fl02 | (55D Y ORIRVRSD So0UN
“Muichas veces acacce que 1o que para uno es
medicina , paraotro sea venenos y lo que mases,
lo que parauno , aplicado ‘en un tienypo , es‘me-
dicina , aplicado en otro, le podré ‘set corrup<
cion, Vi un Medico ignerante y mal considerado
© quese puso a deshonrar e injuriar vn enfermo,
estindo ¢l quebrantado y turbado: el qual ningui
otro beneficio lehizo, sing hacerledgsesperar. Vi
tambien otro Medico ingenioso y-sabio , el qual
cird 12 hinchazon y soberbia de un corazon con
el cauterio de la ignominia , y con esto evacud
todo el mal humor queen él havia: Vitambien un
' en-

v L gor. L IL. Tim, IL. I3 t
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enfermo , el .qual se puso 2 beber la purgade la
ebediencia para curar con ella-las inmundicias de
su anima , y vilo moverse andar y.no dormir en
los exercicios de la virtud. Yootro vi que tenicndo
los ojos de su anima enfermos j-perseverando en
el silencio , y quietud ,; fuelremediado. - £l gus

tiene oidos para oir , oigais! o :
Algunocs hay que naturalmente son inclinades
ala continencia , al répeso de lasoledad ; 2 la cas-
tidad , a lamansedumbre y a la compunicion- ¥
3 1o presumit de-si mismos - y no'sé yo.qual séa
la razon de-esto 3. orgiie no-me:atreyo a escudris
fiar con cmiosidajy soberbia-las.obras de Dios.
Otros hay quérpor el countrario tienen un natu-
ralmuy repugnante a todas estas virtudes 3 los
quales con todo €sto insisten-con grandes fuerzas
en contradecir asiimismos,. Y-anoque estosalgu-
nas veces desvaran y caen, con todoieso los
abrazo yo; y tengo por mejores.que. los otros,
como 2 vencedores de Ja misma paturaleza. Esto
digo siendo la cempuncion ¢n todas- las otras
cosas igual, . - it obtilgs ¢ anist
«.-No tengas , hombre , &ltos pensamicnros , nt
te engrandezcasien las riquezas que alcanzaste sin
trabajo , porque aquel Seiior ,-que es Dador de
los dones ; y Conocedor - de tus males ., de-tu
perdicion y de tu flaqueza , determiné. de pre-
venirte y salvarte ¢on su gracia por solasubondad
y. misericordia. - nimons : LIRSS
La dodrina. y las costumbres , y la buena.o
ma-

r Manh, X1,
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mala [crianza -que tuvimos siendo nifios , nos
acompafian despues que havemos entrado ¢n los
exercicios de la conversacion y vida Monastica:
y alli nos ayudan o desayudan , segun lo que
antes fueron.

La luz de'los Monges son los Angeles, y la
luz de los hombres son los Monges ¥ la disciplina
de la vida Monastica. Trabaja pues con todas tus
fuerzas por ser un perfe@issimo dechado de to-
dos, sin dar jamas anadie motivo de escandalo
ni ofension : porque las obras que los Monges ha-
cen son exemplos y reglas de vivir que propo-
nea a todos 5y finalmente si esos ( que son la luz
del mundo ) se hacen tinieblas ; los hombres del
‘mundo ( que son las tinieblas )} ¢ quanto mas se
‘escurecerdn ? Por tanto, si-a mi quereis obedecer,
o Monges obedientes , conviene en todo caso que
no seamos instables en nuestras costumbres, ni di-
'vidamos nuestra miserable anima en diversos estu-
dios y aficiones : porque estando assi divididos,
no podrémos pelear contra diez veces cien mil mi-
llares de enemigos que pelean contranosottos, cu-
‘vas astucias y engafos no podremos alcanzar y
‘descubrir: y armemonos principalmente en Nom-
bre de la beatissima Trinidad contra los tres prin-
cipales enemigos de nuestra anima , que son amor
de honra ;, amorde hacienda , 'y amor de deley-
tes , que son los tres primeros de los siete vicios
‘capitales , de quien proceden todos los otros.

. Porque verdaderamente si anduviere en nues-
tra compafiia aquel que convirtiola mar en tierra
seca , tambicn: nuestro' Isracl ( que es nuestra ani-

ma
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ma conte.mpladora en Dios ) passara por 1a mar
de cste siglo sin temor de sus ondas furiosas ,
vera los Egypcios( que sonlospecados ) ahogados
en cl mar de las lagrimas. Mas si ¢l no estuviere
en nosotros ; ¢ quict podra suftir el bramido de
sus olas , que son'los furiosos impetus y passiones
de nuescra carne ? Si resucitare el Sefior en noso-
tros: ( dandonos espiritu de vida adtiva ) luego
seran disipados sus enemigos. Y si nos llegaremos
a ¢l por medio de la vida contemplariva , huiran
de su cara y de la nuestra los que a¢l y anosotros
aborrecen. ‘
Trabajemos por aprender los mandamientos
de Dios , mas con sudores y exercicios de virtu-
des , que con palabras y leccionde libros : aunque
esto tambien no carece de su fruto. Los que oyen
decir de algun tesoro que cstdescondido , buscan-
lo cen grande diligencia 5 y por el gran trabajo
que pusieron en buscarlo ; gnardanlo despues con
gran recaudo z.porque los que aleanzan riquezas
sin trabajo , facilmente las gastain y desperdician.
Dificultosa cosa es vencer las passiones a que de
-mucho tiempo estamos acostumbrados : mas los
que cada dia las acrecientan obedeciendo a sus
apetitos ; estos ; © han-ya desesperado , o nin«
-guna cosa alcanzaron con dcxar el mundo 5 pues
no dexaron a simismos : aunque a Dios ninguna
cosa ¢s impossible. : il
Una question me fife preguny. da , dificalto-
sissima de determinar , y que no solo excedia la
-capacidad de mi ingenio , mas tambien la de to-

dos los otres ; y que hasta ahora en ningun libro
: de

\
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de los que yo he visto., esta tratada. 'Y la ques-
tion era, quales sean los principales hijos de los
ocho vicios capitales 5 y qual de losotros mas
principales ( que son los tres primeros ) es el pa-
dre y principio de los otros cinco. Yo, confes-
sando claramente mi ignorancia , ot decir a
aquellos bienaventurados Padres estas palabras:
La concupiscencia de la gula es madre de la for-
nicacion ; y la vanagloria de la accidia 5 y la eris-
teza desordenada y la ira son origen de los otros
tres vicios : assicomo la vanagloria es principio
de la soberbia , segun que arriba se declaro.

Yo despues de estoquise saber de aquellos va-
roues dignos de eterna memoria , que vicios eran
los que nacian de estos ocho principales ;. y qual
propiamente nacia de aquel. Entonces ellos con
un rostro blando y alegre , y sin ninguna repunita
de soberbia, me dixeron : Ninguna orden ni
razon de prudencia hay en las cosas desvariadas
y-locas , sino antes confusion y perversion de toda
orden. Y esto probaban con verdaderos exemplos
y. razones , trayendo para ello muchos: documen-
tos : de los quales engeriremos algunos en esta
obra , paraque por ellos se puedan entender per-
feGtamente otros muchos. |

Pongamos por exemplo. La risasin proposite
unas. veces nace de la fornicacion, y 6iras dela
vanagloria , quando alguno dentro de si mismo
torpemente sc gloria; y otras veces nace de de-
leytes y regalos. El mucho sucfio unas veces pro=
cede de estos-mismos-deleytes , y atras veces del
ayuno , quando los que ayunan , se 'ensoberbe.

c¢n
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€en por esto; y otras veces procede de 14 peresa,
otras de la'misma naturaleza. - ¢ ; O

El'mucho hablar unas veees niace de miichocos
mer, y otras'de vanaglotia. La aecidia‘ya pro:
cede de deleytes y regalos , y tambien del menios-
precio del temor de Dios. La blasphemia propia-
mente es hijade la soberbia; y algunas veces tams
bien vendra de juzgar-al proximo en la'misma
culpa que nosotros tenemos , o tambien de envidia
de:los demonios. ) %

La dureza de corazon trae su origen , a ves
ces de la hartura ; y muchas veces de 12 insensia
bilidad y de la aficion viciosa y carnal. Y esta
aficion procede de la fornicacion ; y de la vauas
gloria, yde [a avaricia, y de la gula , y de otras
muchas causas. La malicia se deriva de la hincha=
2on y de la soberbia ; y tambien de la ira. La hy=
pocresia principalmente procede de estar el hom-
bre mny contento de si mismo ; y de querer re-
girse por su propia cabeza ;. y'no por la agenai

as virtudes contrariasaestos vicias: de cons
trarias causas se engendrardd’: y por no ser mas
prolixo (:porque antes me faltaria tiempo que
materia de hablar ) la que deguella: todos- estos
males , es la humildad =y quien a ella poseyere,
serd vencedor de todo. La ‘madre de todos los
males es el deleyte acompafiado con malicia 5 y
quicn de estos dos males estuviere preso ; no verd
a Dios ; ni nos bastard ta victoria del primero;
si no vencieremos el segando: 23

Aprendamos , hermanos, a temer a Dios, de}
temor que los hombres tienen a los Priucipes 5;:;

x
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las bestias fieras ; y aprendamos tambien 2amarlo,
del amor que los hombres del mundo ticnen a la
hermosurade los cuerpos : porque no es inconve-
niente traer exemplos de los viciosos y de los vi-
cios para las virtades,

Fuertemente ha degenerado y declinado esta
preseate edad a la malicia , y roda esta llena de
soberbia y fingimiento. La qual por ventura has-
ta ahora imitael exemplo de los Padres antiguos
en la aspereza de los trabajos corporales ; inas
con esto estd muy lejos de tener las gracias que
cllos tavieron : como quiera que sea verdad se-
gun yo pienso , que nuncala naturaleza estuvo
tan necessitada de ellas como ahora. Y justamen-
te padecemos esta falta ; porque no se deleyra
Dios con los trabajos corporales , sino con sim-
plicidad y humildad ; y a los que estas virtudes
‘tienen , sefialadamente se comunica él. Y puesla
virtud se exercita y hace mas perfeéta en las aflic-
cianes y trabajos , siguese que no despreciara ¢l
al trabajador humilde.

Quando vieremos alguno de los caballeros de
Christo padecer enfermedades corporales, noatri-
buyamos la causa de esto a sus pecados, sino
antes recibiendole con pura y simple caridad , co
mo uno de nuestros miembros , y como un solda-
‘do que sale herido de la batalla, assi le hagamos
todo buen tratamiento y servicio. Unas enferme-
dades nos vienen para purgacion de nuestros pe-
cados , y otras para humillacion de nuestro ani-
mo. Porque aque! piadoso y clementissimo Seior
nuestro  muchas veces , quando ve algunos mag’ = =

TOM. XVII. Fullih
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perezosos parael exercicio de lostrabajos, humi-
ila su carnepor medio de la enfermedad ,'assi co-
mo por un mas liviano y mas facil exercicio : y
a veces con esto tambien libra su anima de algu-
nos vicios y malos pensamientos.

Todas las cosas que nos acaccen , visibles o
invisibles, de necessidad lashavemos de tomar, o
virtuosamente , o viciosamente , o en una media-
na manera. Vi tres Religiosos , que haviendo re~
cibido un mismo dafo , eluno lo sufrio mal , y
¢l otro no recibi6 por eso demasiada pena , yel
tercero lo tomb con grande alegria. Vi tambien
algunos labradores que sembraron su simiente con
diversas intencicnes. Uno sembr6 por allegar ri-
quezas ; otro por pagar asus acreedores; otro por
tener con que hacer servicios y presentes a su se-
fior ; otro paraque con la hermosura de la labor
y de la mies ganasse honra de buen labrador;
otro para quebrar con esto ¢l ojo a algunos emu-
los y enemigos que tenia ;3 otro porque no le tu-
viessen los hombres por perezoso y holgazan. Es-
tos nombres de labradores y de simientes signifi«
can los ayunos , y las vigilias, y las limosnas , y
los ministerios y oficios de caridad , y otras co-
sas semejantes : vy los que tales simientes como
estas siemmbran , deben examinar espiritualmente
sus intenciones , conforthe a lo que aqui esta de-
clarado.

Assi como acaece algunas veces , quecogiendo
agua de la fuente , a vueltas del agua cogemos al=
guna rana ; assi tambicn acaece que quando que=

remos exercitar las virtudes , se entremeten con
cllas
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ellas tambien secretamente algunos vicios que es-
tin ancxos a ellas , y tienen con ellas semejanza;
loqual es mucho para temer. Declaremos esto por
exemplos. Con la hospiralidad se suele juntar Ia
gula : con la caridad la demasiada familiaridad,
la patleria y el amor carnal : con la discrecion
se entremete la astucia y la reputacion de la pro-
pia suficiencia : con la prudencia s¢ acompaiia
muchas veces la malicia : con la mansedumbre 1a
pereza :con la afabilidad la llSOl]ja. con la"grave-
dad la ociosidad : con la justicia el zelo desabri-
do o indiscreto , y la porfia y el contentamiento
de si mismo , y el regirse por su propio pare-
cery yla durezay la desobediencia : porque to-
dos estos vicios tienen color e imagen de jus-
ticia, :

Con el silencio se junta a veces soberbia y pre-
sumpcion de querer ensefiar a otros: y juicio teme-
_rario , descontentamicnto de los hechos de los
otros, impaciencia contra los que hablan, samargura
de corazon e indiscrecion. Conel gozo espiritual se
mezcla algunas veces soberbia , ]a&ancu y propia
reputacion. Con la esperanza anda muclias veces
anexa la pereza yla nenllgenua y latibiezadela
penitencia y de la contricion. Con la caridad se
-mezcla (demas de lo dicho ) el juzgar a los pro.
ximos : con la vida solitaria la accidia , la ociosi-
dad , y el exercicio inutil y sin provecho : con la
castidad la arrogancia y gl desabrimiento : conla
humikdad ¢l silencio dafioso en el tiempo que es
hollada la justicia. Y con todas estas virtudes
sucle muchas veces juntarse la vanagloria , que es

TN co-
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como un colirio de todas ellas , que les unta los
ajos y las despierta a obrar ; o por mejor de~
cir , como un veneno mortal que las corrompe a
todas. : .
No nos entristezcamos quando pidiendo algo
al Sefior , no luego somos oidos : porque querria
el Sefior , si assi conviniesse , que todos los hom-
bres en un punto se hiciessen perfectos. Todos los
que piden algo al Sefior , y no alcanzan luego lo
que piden, serd por alguna deestas causas : o pot-
que piden fuera de tiempo ; o perque piden in-
dignamente o con alguna vanagloria ; o porque si
consiguiessen lo que piden, se levantarian con
soberbia 5 o porque se harian por ventura negli-

gentes , si alcanzassen lo que desean.

"§5290 Y,

PROSIGUE LA MATERIA DE LA DISCRECION,
DANDPO DIVERSOS AVISOS Y DOCUMENTOS DE
ELLA.

No hay quien no sepa que los demonios, los
vicios y las perturbaciones, que son los movimien-
tos del anima desordenados, se apartan de noso-
tros; mas no todos saben en qué manera se haga
este apartamiento : lo qual tambien aqui tocaré-
mos brevemente. Suelen apartarse los vicios, ne
solode los fieles, sino tambien de losinfieles ; aun-
que muchas veces queda uno. Porque’ este solo
dexa ¢l demonio , como  principe de todos los
otros , paraque hincha el lugar  de todos ellos;

: puss



DE 5. JUAN CLIMACO.- 309
pues &l es tal .y tan ponzofioso , que bastd para
derribar ‘aun del mismo Cielo. Hay una cierta
manera de aparrarse los vicios del animas y es,
guando la materia decllos se consume y gasta con
el fuego. del Espiricu Santo que en €l anima en-
tra. :.assi. como ' la lefa se consume con el fuego
material, De suerte , que desarraygado el monte,
y.purgada el anima , quedan mortificados los vi-
cios ,'si nosotros no los volvemos a resucitat con
nuestra negligencia o soberbia , o con tratos y afi-
ciones sensuales.

Algunas veces tambien se van los demonios y
nos dexan , porque asegurados y descuidadoscon
la paz y con su partida , durmamos en el camino
de Dios , yassi nos tomen despues desapercibi-
dos, y vuelvan a saltear ¢l anima miserable. Tam-
bicn sé que estas bestias fieras se suclen esconder
por otra manera : convicne saber , quando el ani-
ma estd ya habituada y acostumbrada a mal vi-
wir , y hecha conforme a ellos : porque entonces
ella misma toma las armas contra si , y se hace
enemigo suyo por la fuerza de la costumbre.
Exemplo tenemos de esto muy claro en los ni-
fios de teta , que como estan acostumbrados a
mamat , si les ponen los dedos en la boca , ma-
man en ellos , por la costumbre que de esto tie-
nen.

Conoci yo una manera de tranquilidad en el
anima , la qual procedia de una gran pureza y
simplicidad ; porque justa es el ayuda del Sefior,
¢l qual hace salvos alos relfos de corazon ., 1y

N.3 los

x  Psalm, V1L
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los libra de muchos males sin que elloslo sien-
tan ‘como acacce a los nifos , que estando ‘destiu-
dos , 1o sienten que lo estdn. L malicia es vicio
que estd en la naturaleza : aunque no esta‘en ella
naturalmente ; ‘porque no es Dios criadot ‘de vi-
Cios , antes criG en nosotros muchas virtudes na-
tura!cs : entre las quales una es'la compassion'y
limosna : la qual se halla  aun entre los' Gentiles:
otra es la caridad , por la qual aqui entmdemos*
el amor natural : el qual se halla aun entre ani-
males mudos , que algunas veces muestran'y tie-
nen sentimiento unos sobre la muerte de ‘otros:
otraes la fidelidad que guardan los hombres entre
si; y orra la confianza que tienen': como parece
en los que navegan, y emprestan, y toman medi:
cinas espcrando buen sucesode todas estascosas:

Pues la caridad es natural virtad en nosotros
( en la manera que arriba se declaré ) y el vinculo
y cumplimiento de la ley de Dios consiste en ca-
ridad , no estd muy lejos de nuestra naturaleza el
cumplimiento de la ley de Dios, pues tiene esta
manera de principio y disposicion enella ; aun-
que esto no baste sin la Divina gracia. Hayan
pues verguenza los que se escusan del exercicio de
las virtudes , alegando impessibilidad.

Yo confiesso que son sobre {2 naturaleza estas
wvirtudes ; castidad , humildad, oracion , vigilias,
ayunos , mortificacion delaira, y perpetua com-
puncion, De algunas de estas virtudes son maes-
tlosloshombres y de otraslos Angeles, y de otras
schaladamente Dios , que es palabra y sabiduria

eferna ; aunque sea gcncral enseniador de todas.
Re:
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Regla general es , que de dos males inevita-
bles el menor se ha de escoger ; y por el contra-
rio, de los bienes el mayor : de donde resulta que
quando; estamos en oracion 3 si por otra parte
vienen los hermanos a nosotros , por donde es ne-
cessario , o dexar la oracion , o despedirse ellos
tristes: ,. en.tal caso mejor es dexar la oracion,
que dexar la caridad : porque la oracion es una
particalar wirtud:; mas la caridad abraza todas
las virtudes. , i

Siendo yo mancebo , y llegando una vez a un
castillo , y sentandome a la mesa a comert, vime
luego tentado de dos vicios : conviene saber , de
vanagloria.y. de gula. , Pero temiendo yo el hijo
que nace de’ la gula , inclineme mas al de lava-
nagloria,: puesto caso que no debiera yo vencer
un vicio con otro : annque muchas veces he nota-
do’, queien los mancebos el espiricu de la gula
suele vencer al de la vanagloria , como parece
que lo pide aquella edad. ;

Entre los hombres que viven en el mundo,
1a raiz de todos los males es 12 codicia 5 mas entre
los Monges es la concupiscencia de la gula y la
hartura del vientre. En los varones espirituales se
hallan algunas veces algunos vilissimos vicios;; los
quales por maravillosa dispensacion de Dios que-
daron en ellos , paraque acusando y reconocieii-
do ensi las tales poquedades y vilezas , que son
sin pecado , alcancen segurissimas riquezas dehu-
mildad que nadie les pueda robar.

Dificultosa cosa es , que el que vive sin suje-
cion alcance luego en los principios verdadera

V4 ha-
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humildad , aunque 2’ Dies ninguna cosa haya di-
fisultosa ; porque por experiencia vemas , que
los que quicren saber alguna arte'por sola 'su ca-
beza sin ayuda de maestro , desvarian en las cosas
que hacen, imitando ‘mas la apariencia de las
cosas , que la verdad de ellas. ;

En dos cosas sefaladamente pusicron los Pa-
dres la vida adiva , ¥ con mucha razon + 12 ana,
en la mortificacion de'los‘apetitos y deléytes s 1o
qual pertenece a la vireud de la temperdncia : 'y
la otra, en' la humilde sujecion y obras'de obe- .
diencia , con la ‘qual ‘se conserva’ ésta misma
vida. ‘ : 5 i

Tambien hay dos maneras de lanto s una que
'degnella los pecados con el dolor de la contricion;
y otra que cria en nuestros corazones humildad
eon el reconocimiento de las propias miserias y
flaquezas. De los piadosos es dar a quienquiera
que nos pide ; pero de mayor piedad ‘es dar
tambien a quien no nos pide : mas no volver a
pedir a quien por fuerza nos tom6 algo , pudien-
dolo hacer , obra es de aquellos que son ya sefio-
res de sus passiones. En todas nuestras perturba-
ciones , assi en los'vicios como en las virtudes,
nunca dexemos de examinarnos , y de escudrifiar
~ solicitamente adonde estamos , sien los princi-
pios , o en el medio , oenel fin.

Todas las guerras que los demonios mueven
contra nosotros, proceden de nna detres causas:
o de apetito de deleytes , o de la soberbia y le-
vantamiento de corazon , ode envidia'de los mis-
mosdemonios. Los postreras de escos son felicissi-

mos;
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#ios 5 los de enmedio infelicissimos ; maslos pri-
meros perséveran comunmentehasta el finsin pro~
vecho ) “andandose a caza de gustos y deleytes.
-5 Hayun afecto interior, o pormejor decir; ha-
bito virtuoso , el'qual se'llama sufridor de tra-
‘bajos 3y el que estuviere dotado de este don ce=
‘lestial ; no temera’ ya ni hurtard el cuerpo a los
trabiajos ; ni les'dard de mano,  Con este venera-
“ble habito ‘estuvieron guarnecidas y armadas las
‘animas de los santos Martyres’, quando tan fuer-
temente sufrian los tormentos , y tan poco. €aso
‘haciande ellos. : : )

" Una cosa es la guarda de los pensamientos’; ¥,
sotra la guatda del animo 3’y va tanta diferencia
de lo uno a lo otro, quanto dista el Oriente del
‘Occidente porgue lo primera es apartar los pen-
samietitos buenos de los malos, para descchar los
unos ; y acoger los otros ; maslo scgundo es guar-
darel anima de todo afedo desordenado , y de to-
do distraimiento de pensamientos , tenichdola

“siempre oéasi siempre tan elevada y fixa en Dios,

que no dé lagara nada de esto. ;

Ut Cosa ¢s orat contra los pensamientos , y
otra luchar contea ellos , y ottade todo punto des-
preciarlos y nohacer caso de‘ellos. De la primera
manera usaba aque! queen este tiempo decia : 1
Deus in adjutorium meym infende : Domine ad
adjuvandum me festina, y otras cosas semejantes.
De la segurida usaba el que detia : 2 Responderé
palabras de contradicion a los que pelean conira

mi.
r Poalm. LXIX. 2 Pralm. CXVHI
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i, Y en otro lugar : ¥ Pusistenos., Serior:, para
contradscir y pelear contra nuestrosvecinos. Mas
de la tercera manera es testigo aquel que dixo: 2
Enmudeci y humilléme . y no abri mi boca | y pu-
s¢ guardas en ella quando el preador se PUSO £08-
tra mi. Y en otro lugar. 3 Los soberbios , dice
€l entendian siempre en hacer mals mas o por
eso me aparté)yo de estar contemplando en 43,
Entre estas tres maneras la del medio se.aprovechs
de la primera ( quees lalucha. de la oracion.)
porque cno:se tiene - por suficietitemente armada
con sus propias fuerzas ; mas la primera no puede
todas veges rechazar los enemigos tan bien como
12 segunda : pero la tercera de todo punto sacude
y hace huir de si los,enemigos. i e ol ok

o Dificultosa cosa parece , por via de natarale-
za , qie una substancia espiritual y sin cuerpo sea
terminada y encerrada en algun cuerpo. ;- mas-al -
Criador no hay -cosa impossible.. ! Assi: como los
que tienen muy vive el sentido deliolér , no pue-
den dexar de conocer al que trag consigo olotes
(aunque los traiga escondidos ) assi el anima pu-
rissima 1o puede dexar de barruatarla suavidad
del olor que ella alcanzé de Dios -0 €l hedor-de
que: fue librada , ‘quando esto hay cn los otros:
quedando la otra gente sin sentir nada.de esto.
No es de todos llégar:a gozar.de aquella bicn-
aventurada paz y tranquilidad que gozan los per-
fectos 5 aunque de todos sea poder salvarse ; y
reconciliarse con Dios. '

No

t Paalm. LXXIX. 2 Pralm. X X X111, 3 Psalm. CXX VI
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No tengan que ver contigo aquelloshijos es:
trangeros ( que sonlos hereges) los quales quie-
ren escudrifar curiosamente el repartimiento de
las gracias'y dones de Dios , y las lambres y re-
velaciones que el pot una secreta' e inefable dis«
pensacion reparte a los hombres; diciendo secre-
ramente que Dios es aceptador de personas, pues
daa'unos , y no a'otros : porque los tales clara-
mente sé conoce que son hijos de soberbia, pues
quicten juzgar a Dios : no mirando que donde no
hay deudas } sino dadivas’, no halugar la acep--
tacion de personas.’’ g

Muchas veces el espiritu de 1a codicia y de la
avaricia finge humildad’ para grangear conellalo
que deséa : y assi‘tambien et espiritu de la vana-

gloria nos incita a dar limosnas por alcanzat hon-.

fa : y lo mismo hace el espiricu de la fornicacion,
por ‘hallar achaques y ocasiones para pecat. Di-
cen algunos que los'demoriios pelean entre si unos

'con otros't yo digo que todos ellos estin armados

y conjirades para nuestra perdicion. Antes de

todas nuestras obras’; assi exteriores como inte-

riores , han'de preceder dos cosas : conviene a sa-
ber', grande deseo'y firme proposito ( que por
obra de Dios‘se crian en’ nuestras animas ) porque
si esto.no precediere , no se sigue lo demas.

~ Sitodas las cosas que hay debaxo del cielo
( como dice el Etlesiastés 1) tienen su tiempo di-
putado en que se han de hacer , no dexaran tam-
bien de entrar en esta cuenta las cosas espirituales

y

1 Eccle, 111,
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y.sagrados exercicios. Y por esto miremos dili-
gentemente qué es lo que en cada tiempo se debe
hacer. : iy :

2 Y primeramente entre los que pelean , hay
tiempo de tranquilidad , y tambien de pertur.
baciones , por no ser tan diestros los que pelean,
Hay tiempo de lagrimas, y tiempo de sequedad
y dureza de corazon. Hay tiempo de sujecion y
obediencia , y tiempo de mandar y llevar el le-
me en las manos. Hay tiempo de.ayuno ; y tiem-
po de comunicacion y refeccion.. Hay. tiempo de
Buerra contra ese cuerpo nuestro cnemigo; y tiem
po de niortificar ¢l fetvor dé nuestras concupis-
cencias. Hay tiempo de invicrno y tempestad del
anima, y tiempo de serenidad de espiritu.,Hay
_tiempo-de tristeza de cordzon ; y tiempo de¢ gozo
espiritual : tiempo de ensefiar , y tiethpo.de oir.
Hay tambien: por ventura tiempo en-que.Dios
permite, inmundicias y.caidas para curar nuestra
soberbia ; y-hay tiempo en que Dios conserva. el
anima en su pureza , por razon de su humildad.
Hay tiempo de lucha, y tiempo de holganza se-
gura; tiempo derecogimiento y quietud solitaria,
y tiempo de necessaria ( aunque no disoluta)
distraccion. Finalmente hay tiempo deinfatigable
oracion , y tiempo de purissimo servicio y minis-
terio , sin ningun fingimiento.

Por tanto no tomemos antés de su tiempo lo
que es propio de cada tiempo , queriendo preve:
nir las cosas con npestra soberbia ; ni busque_mos
calor en tiempo de invierno , ni fruto en el tiem-

po de la sementera ( porque tiempo hay de slim;
" ra
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brar trabajos , y tiempo de coger gracias inefa-
bIes) que de otra manera no alcanzaremos en
sus tiempos lo que es propio de esos mismos
tiempos.

Unos hay que por inefable providencia de
Dios reciben el premiode sus trabajos antes delos.
mismos trabajos , y otros en mediode lostrabajos,
y otros despues de los trabajos, y otros en la mis-
ma muerte , disponiendolo assi la inefable provi-
dencia de Dios. Aqui hay justa causa para pre-
guntar qual de estas quatro ordenes de personas
sea mas humilde; porque por una parte el que
menos trabajo , y por.otra el que mas trabajo,
cada uno tiene razon para mas humillarse.

Hay un linage de desesperacion , que proce-
de de la muchedumbre de los pecados y de la
carga de la conciencia , y de una intolerable tris-
teza , que hace sumir el anima en el abysmo de la
desesperacion, con lagrandeza deesta carga. Hay
otra manera de desesperacion, que nace de sober-
bia y presumpcion ; 12 qual soberbianos hace que
nos tengamos por indignos de la calamidad y tra-
bajo qize nos vino , siendo ella mucho menor de
lo que merecemos.

Y el que mirare diligentemente Ia condicion
de este mal , hallark que este segundo se entrega
por eso a todo genero de vicios : mas el otro
hallo su perdicion en el exercicio de'la virtud;
pues por no tomar la contricion como debia , vi-
no a padecer naunfragio en el mismo puerto o
qual es grande inconveniente.  Mas el uno de es-
tos males se remedia con la esperanza y abstinen-

cia,
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cia, y €l otro con la humildad y con no juzgar
al proximo. ;

No debemos maravillarnos ni turbarnos como
en cosa nueva , quando vieremos algunos que ha-
blande buenas palabras , hacen malas obras; por-
‘que por ventura no nos ensoberbezcamos juzgan-
do al proximo ; pues aquella antigua serpiente ca-
y6 del Cielo por haverse ensoberbecido. Esta for-
ma y regla has de tener en rodos tus buenos inten-
tos y en todo linage de vida ) ora sea en obedien-
cia o fuera de ella , ora sea la obra que haces,
-exterior , ora interior ) para conocer si lo que
haces , es segun Dios. Quando siendo principian-
te pones manos en algnna buena obra , si conla

.execucion de ella no creciere mas tu humildad,
conjetura que no fue toda ella hecha segun Dios.
Y esta sedal principalmente es para los prioci-
piantes : mas para los que estin ya mas aprove-
chados , por ventura serd el cesar o disminuirse
conesto lasguerras y tentaciones, Peroenlos per-
- fectos la senal de esto es abundancia y acrecenta-

- miento de la Divina luz.

L as cosas que desuyo son pequefias, por ven-
tura no lo son en los ojos de los que de verdad
son grandes ( como parece en los pecados veniads
- les ) mas los que son grandes en la estima de los
. pequefios , ‘No por eso se sigue que de verdad
. sean grandes,
~ Quando el ayre estd escombrado de oubes,
vemos mas claramente los resplandores del sol: ¥
quando nuestra anima esta perdonada de sus pe-

cados y libre de los nublados de las passiones,
en-
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entonces participa los rayos dela Divinaluz. -~

Una cosa es pecado , otra ociosidad , y otra
negligencia , y otravicio , y otra caida. Pecado
es quebrantamiento de la ley de Dios por: pala-
bra, o porobra, o por pensamiento. Ociosidad
es no querer trabajar en la vifia del Sefior. Ne-
gligencia es hacer las obras con flojedad y tibieza.
Vicio es pecado publico y escandaloso. Caida es
afadir al pecado desesperacion: queesel postrero
de los males.

Algunos hay que tienen por cosa excelentis-
sima hacer milagros , y ser sefialados en las gra-
cias gratis datas ; no mirando que hay otras gra-
cias muy mas excelentes , como es la caridad y
humildad y otras virtudes tales: las quales quan-
to son mas ocultas , tanto estan mas seguras , y
mas lejos de peligro. '

El varon heroyco que esta ya perfectamente
purgado , aunque no vea perfetamente el anima
del proximo , todavia entiende ladisposicion que
en ella hay ; segunaquello que estd escrito : 1 De
la manera que resplandecen enel agua los rostros
de los que se miran en ella, assi los corazones de
los hombres estdn descubiertos a los prudentes.
Mas los que van camino de la perfeccion , estos
por algunas conjeturas barruntan lo que hay en
ellas; segun aquello que tambien esti escrito : La
Vestidura del cuerpo , y la risa de los dientes,
Y el andar del hombre dan testimonio de 61, 2

Muchas veces una centella de fuego quema

to-
© ¢ Prov. XXVII 2 Eeli. XIX.
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toda una montafia, y un pequefio agujero agota
una cu_ba d.c -vin'o: y assi tambien acaece que un
pequeno vicio , o una ocasion de pecado , Como
fue en David la vista de Bersabé , fue causa de
grandes dafios. Muchasveces acaece queel descan-
so y buen tratamiento del cuerpo no despierte el
ardor de la concupiscencia , mas antes por el con-
trario déspierte la virtud del anima y el odio del
mismo regalo del cuerpo ; y otras veces por el
contratio acaecerd , que con la afliccion y mace-
-racion del cuerpo haya ardores y movimientos
sensuales : paraque por agui veamos, Como Nho
debemos confiar en nosotros , sino en Dios , que
por secretas maneras suele mortificar esta carne.
Verdad es , que assi lo uno como lo otro puede
ser astucia del demonio, paraque por esta via nos
haga dexar el ayuno, y tener cuidado demasiado

de nuestro cnerpo. L
Quando vieremos que algunosnos aman scgufl
Dios , tengamos cuidado de 1o ser-atrevidos ni
demasiadamente confiados para con ellos : porque
ninguna cosa hay que mas presto deshaga esta
caridad , y la convierta en odio , que esta manera
de atrevimiento. Los ojos interiores y la vista de
nuestra anima es muy espiritual , muy hermosay
muy clara , como aquella que despues de l'os
Angeles excede a todas las especies y formas crias
das ¢ de donde nace , que aun los hombres vicio-
sos , si del todo 1o estan sumidos en el cieno de
su catne , quando son tratados benigna y carita:
tivamente de los buenos , vengan por aqul 2 afi-

cionarse a la hermosura de sus-animas y de sus
it
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virtudes, y a veces a convertirse a Dios por este
“medio.

~Si ninguna cosa hay tan contraria a aquclla
purissima naturaleza de Dios, como la materia;
por aqui entenderémos que ninguna cosa havrj
tan ‘contiaria a nuestro espiritu ; como nuestra
carne , y al conocimiento intelectual , como la
dficion sensaal.

La demasiada sohcztud y negocios liacen gae
los hombres del mundo sientan menos y gocen
menos de la providencia de Dios : masca los Re-
ligiososhacen queparticipen menos la luz y el co-
nocimiento-de el. Los nnpcrﬁcﬁ:o; y de flaco ani-
mo entiendan que son visitados de Dios con las
calamidades y azotes del cuerpo : mas los perfec-
tos conjeturardn su visitacion con la preseiicia del
Espicitn Santo ; y con ¢l acrecentamiento de las
gracizs.

Quando estamos acostados en la cama pard
tomar reposo , entonces viene el espiritu sucio 2
tirarnos sactas de pensamientos torpes y sucios,
paraque no levantandonos por pereza 2 tomdt
contra el las armas de la oration , nos durmamos
con estos malos pensamientos ; ¥ tales tengamos
despues los suefios,

Hay entre 'los espiricas malos uno que se
Hama precursor , el qual nos acoitete assi como
desperzamos , y rrabaj't por ioficionar cl primere
de nuestros p”l‘Sim{CntOS Mas tu da al Scfior las
Primicias del dia ¢ porque todo ¢l serd de aque!
que primero lo ocupare.

Un siervo de Dios mie dixo una vez una pa-

ToM. XVII, X fa



22 ESCALA ESPIRITUAL

labra memorable y dlgmsslma de seroida. Dende
el principio , dixo ¢l, de la mafdana se qual haya,
de ser la jornada de todo el dia : dando a enten-
der que cumpliendo enteramente con los exerci-
cios espirituales de aquella hora, todo lo demas
le sucedia bien ; y al reves quando esto no cum-
plia.

Muchos son los caminos de la virtud ydela
perfeccmn. De donde nace , que lo que es con-
trario a uno, es saludable a otro ; porque la ten-
tacion quc a uno vence, a Otro corona : y puesto
caso que la intencion de ambos fuessc agradable
a Dios: mas el que tuvo buena intencion al
principio, ala postre fue vencido.

Trabajan los demonios con todas sus fuerzas
quando nos tientan , por hacernos decir o hacer
alguna cosa que no convenga ; y quando no pue-
deun salir con esto , estando ya quictos y vence- -
dores , incitannos a que alabemos a Dios con un
soberblo hacimiento de gracms.

Los que todo su gusto tienen ya.en las co-
sas del Cielo , si con algunos negocios: los
apartais de esto , luego se vuelven lo mejor que
pucden con su corazon al Cielo : mas por el
contrario , los que rienen su gnsto en la tierra,
aunque alguna vez se levanten a las cosas del
Cielo , luego se vuelven con el corazon a las
cosas de la tierra. -

Una criatura hay que recibio ser de Dios , no
en si apartada, sino en otro , que es nuestro cuer-
po 3 y es cosa maravillosa d ver como ella per-
mancce despues de la muerte , estando fuera dc

aquel
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aquel en quien recibi6 el ser. Las buenas madres
paren buenas hijas , y Dioses el Criador de es-
tas madres ( que son las virtudes ) las quales ¢l
cria e infunde en las animas , de donde nacen las
buenas obras , que son hijas espirituales de ellas.
Y esta regla se puede tambien entender en las co-
sas contrarias ( que son los vicios ) cuyo dutor es
aquel de quien estd escrito : 1 Mentiroso es y pa-
dre de la mentira. Moysen, o por mejor decir
Dios por Moysen , manda gu¢ los timidos y cobar-
des 1o vayan a la batalla : 2 por donde se nos
ensefia que nadie acometa mayores cosas que las
que piden sus fuerzas , porgie no venga a ser el
postrer yerro peor que ¢l primero: 3 lo qual
seflaladamente acacce en los peligros de la carne.

§. IIL

PROSIGUE LA MATERIA DE LA DISCRECION,
DONDE SE DAN DIVERS$SAS MANERAS ©DE
AVISOS Y DOCTRINAS PARA INTELIGENCIA
DE LAS COSAS ESPIRITUALES 3 Y DE LAS
ASTUCIAS. Y ENGAROS DEL ENEMIGO,

Asi como el ciervo fatigado con el calor del
sol , desea las fuentes de las aguas ; 4 assi los
verdaderos Monges desean entender el benepla-
cito de la Divina voluntad en las cosas que han
de hacer ; y no menos de la contraria ; y tambien
de la que tiene mixtura de ambas, comoesla obra

X2 que
T Joag. VIII. 2 Pew, XX. 3 Math, XX VII. 4 Psalm. X LI,
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que en parte le agrada ; y en parte le desagrada;
quales son las buenas obras defectuosa y tibia-
mente hechas. Esta materia comprehende muchas
cosas y muy dificultosas de declarar , para poder
saber quales sean aqueilas obras que se han de
hacer luego sin alguna dilacion, por no caeren la
amenaza de aquel que dice: 1; Ay de aquel gue
anda dilatando de un dia para otro, y de un
tiempo para otro | Y assimismo qualesseanaque-
llas que se han de hacer de espacio y con mucho
consejo , segun aquella sentencia que dice : 2 Con
acnerdoy deliberacion se tratan los negocios de la
guerra : y segun la otra que dice : 3 Todas las
cosas se hagan honesta y ordenadamente. Y noes
una de las cosas menos dificultosas que hay , juz-
gar brevemente y sin error las cosas que son di-
ficultosas de averiguar ; pues vemos que aquel
Divino Propheta en quien hablaba el Espiritu
Santo , muchas veces hace oracion por esto , di-
ciendo : 4 Enseriame , Sevtor , a hacer tu volun-
tad: porque tueres mi Dios. Y en otrolugar = 5
Guiame , Sefior , con ¢l conocimiento de tuwerdad,
Y en otro lugar : 6 Ensefiame , Setior , el cami-
no por donde tengo de ir : porque a ti levanté
mi anima , apartandola de todos los cuidados y
perturbaciones seculates.

Todos los que de verdad desean aprender qual
seala voluntad de Dios, trabajen primero con
toda diligencia por mortificar la suya. Y tras de

es-

1 Foeli. V. 2 Prow.XX. g L cor.XIV. 4 Psgim CXLIL
‘g Pralm, XXIV. ¢ Puslm. CXLLi, i
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esto ; haciendo oracion con fe e innocente simpli-
cidad , y preguntando con summa humildad y
sin perplexidad de corazon el parecer de los pa-
dres o de los hermanos , reciban como de boca de
Dios lo que ellos santamente les aconsejan , aun-
que las tales cosas sean contrarias a su intencion,
y aunque los que son preguntados , no sean muy
espiricuales ni muy perfedos : porque no es Dios
injusto » paraque consienta ser engafiadas aquellas
animas que con fc. ¢ innocencia humilmente se
sujetaron al juicio y consejo del proximo. Y aun-
que sean mudos y menos sutiles y sabios aquellos
a quien pedimos consejo ; mas aquel que por los
_ tales habla , inmaterial es e invisible. _

Los que esta regla guardan sin andar dudan-
do ni vacilando ., cstan llenos de una grande y
profunda humildad. Porque si el Propheta Elisco
prophetizo y declaré sus mysterios al sonido y
.musica de un psalterio 5 1 ¢ quinro mas excelente
es el espiritu racional y el anima intele§ual que
este sonido mudo , paraque Dios quicra ensenar
a los humildes por ¢l?

Mas con todo esto hay muchos que no que=
tiendo seguir este perfe@o y facil camino , por
estar muy contentos de si mismos , y querer saber
desi y por si mismos lo que esagradable a Dios,
tuvieren muchos y diferentes parcceres y opinio-
nes sobre este caso. Y a laverdad no faltan limita-
ciones y reglas con que esto se haya de entender:
aunque la humildad echa gran cargo a aquel que

X3 €s
1 IV, Re. III,
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‘es Maestro de hamildes ; ¥ da sabiduria a les pe-
quenuelos para no dexarlos errar.

Orros huvo que deseando saber lo que enesto
se debia hacer , procuraron primeramente de
apartar su voluntad de todo genero deaficion, sin
inclinarse mas a una parte que a otra , y sin tener
mas cuenta con el si que ¢onel no; y presentada
al Sefior su anima desouda de toda pi‘OPIH’VOhm-
tad por medio de una ardentissima ofacion | vinie-
ron despues a cierto tiempo a tener'conocimiento
de lo queera mas agradable'ala Divina velantad,
o por medio de algunasecreta’ zmpxracron conque
Dios los alumbro o con’ quttar perfc&amente
de su anima la una "de Tas dos opimones qhg” 'los
tenian perplexos.

Otros hay que por otro medio alcanzaron qual
cra la Divina voluntad § que es por los impedi-
mentos y contradncnones que no los dexaron sa-
lu con lo que prcteudlan lo qual tomaron por
respuesta de no ser esa su volintad 3 conforme a
aquello que el Apostol diée = Qmszmos venir a
wvosotros una y dos veces , y Satands nos mqudta
este camino ffrm:tzmdofo assi ¢l Serior. 1

Orros Por el contrario, corriendoles un pros-
pero tiempo , y sobrevm:endoleq un subito y no
esperado socorro , tomaron ‘€sto por conjetura
de ser esta Ia voluntad de Dios: acordandose
que ¢s geueral condiciod suya ayudar -y obrar
juntamente con aquel que se dtspone a hacer lo
que debe.

El

v 1 Thessal. 1L,
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-l que'posee a Dios dentro dé si mismo, y
goza delos resplandores de su luz, suele ser en-
seniado por ¢len aquella segunda manera acerca
de o que debe hacer, assi en los negocios acele-
rados , como en los que piden tardanza , aunque
no’sea ¢n cierto y limitado tiempo. Mas andar
fiuduando 'y vacilando mucho ticmpo en estas
determinaciones y ‘juicio , indicio grande es de
‘anima‘que carece de lumbre , y que es tocada de
algana vanagloria. Porque muy lejos estdde Dios
lainjusticia 5 el qual nunca cierra la puerta a los
que ilaman’con humildad.
.« Debemos siempre examinar ante Dios en to-
das las cosas nuestra intencion , assi en las cosas
‘quese'han de hacer luego , como en las que se
hanide dilatar paraadelante. Porque todaslas co-
sas que haceimos propiamente por amor de Dios,
'y no’'por otros algunos intentos , desnudando
ntiestro-corazon de toda viciosa aficiony de toda
inmundidia’, aunque ¢llas no sean del todo per.
fedas , seran contadas como si lo fuessen. Porque-
la inguisicion de las cosas quc son sobre nosotros,
no suele tener seguros fines. El juicio de Dios ¢s
‘muy secreto acerca de nosotros': porgue por una
‘maravillosa dispensacion muchas veces 10s escon=
de st Divina volantad , conociendo que si la su-
piessemos , no le obedeceriamos, y assi seria
nuestra culpa mayor.

El corazon reco y enderezado a Dios esta li-
bre de toda la variedad delas cosas (esto es, de
toda instabilidad y fingimiento ) y assi navega
mas seguro en la navecica de la innocencia. Hay

X 4 al-
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algunas animas fortalecidas con el amor de Bios y
con huwildad de corazon s las quales alegremente
acometen algunas obras que parecen exceder sus
fuerzas, como son grandes abstinencias y vigilias
y largas oraciones &c. Y hay tambien corazones
soberbios que acometen estas mismas;.obras no
con Espiritu de Dios , sino con deseo de honrao
alabanza humasa. Mas la jntencion de los demo-
nios es incitarnos 3. este genero de.obras que
exceden nuestras fuerzas , paraque no pudiendo
hacer lo'que queremos , y entristeciendosios y con-
gojandonos por csta causa , vengamos a dexar de
hacer lo que podemos., y assi demos materia de
reir a npestros adversarios. - 2

.. Vialgunas personas, que tenian los cuerpos y
tambien los espiritus flacos, los quales/, conside-
rada la mochedumbre de sus pecados , acome-
tian mayores obras y trabajos de lo. que: pedian
sus fuerzas, con los quales no podian passar ade-
Jante: a los quales dixe yo, que no media ni esti-
maba Dios tantola pesitencia por la muchedom-
bre de los trabajos , quanto por la grandeza de

la homildad. 7 - apa 8
. Muchas veces la persnasion engafiosa de al-
guiios fue causa de grandissimos males ; y otras
veces lo fue la compania familiar de los hom-
bres perversos; y otras veces la misma anima per-
versa basta por causa de su perdimisoto, sinayu-
da de nadie. Mas ¢l que escapare de aquellos dos
primeros peligros , por ventura sc librar del ter-
cero. Pero el que estd ya en el tercero, en todo
lugar serd perverso ; pues ningun lugar hay mas
3 se-
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seguiro que el Cielo, y alli fue malo Lucifer. ‘
i+ Apartemonos pues de todos los que con mala
woluntad peleancontranosotros,, ora sean inficles,
ora sean hereges ;i despues de la primera y segun-
da;correccion ; como agonseja el-Apostol 5 T mas
puoed-jamas cesemos de hacer bien .a los que de-
sean saber la verdad : y de los unos'y de los otros
usetnos para . nuestrol.bien : de los:unos para el

«exercicia de la penitencia , y de los otros parasel
deda miisericordias: ol 410 :
. Miny mal wsayde 1a razon el que oyendo: las
virtudes de los Santos ( que exceden;los terminos
de la taturaleza ) desespera de:si mismo : porque
estas le' havian de ‘aprovechar para una de.dos
cosas 3 o para incitarlo a la imitacion de aquella
santa fortaleza ; o para darle conocimiento claro
de su-propia fragi'idad mediante la virtud de la
beatissima -humildad. ; 0208
-Hay enitre los malos espiritus unos mas malos
que otos; los quales nos aconsgjan que nunca co-
metamos el pecado salos , paraque ssi nos ha-
ganmerecedotes de mayor castigo: Supe yo;que
‘unoaprendio.de otro/una mala costumbre , 1y
que la ensciids, volvio sobre si y ehizo peniten-
ia 5 y,apartase del mal: mas-con todo esono le
valid su penitencia para alcanzar la enmienda” de
simal discipulo 5 aunque le fuesse: provechosa
para si. o :
Grandissima es y verdaderamente grandissi-
ma, y muy dificultosa de entender la malicia de
: los

v 44 Ta 111

..
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los demonios; 'y de miuy pocos conocida; Y aun
e esos pocos (segun yo pienso )mo toda codnoci-
da!-De aqui nace., que muchas veces viviendo de:
licadamente y ‘hartos de mantenimiento, velamos
€onatenciony como siestuvieramos ayunos jyepor
eiicon;rarior,:ayunanddy viviendo en pobreza,
somos miserablemente derribados del suefio = vi
viendoapartadosen soledadyestamos dutoseinde.
Motos 5y mordndo con losGeros | muchas veces
nos compungimos : estando muertos de hambre,
sdmos tentados entre sucfios $y - Henos de mante-
nimiento ;" 'passamos sin | teniracion : Gtras vedes
con;hambre estamos escurecidos ysifi sentimiento
descompuncion ; y despuesdehaver bebido vino,
cstamos alegres 'y faciles para ella. 250
14 Estas cosas declate el gue tiene virtud ygra-
cia del Sefior, alos' que carecende luz porque
nosotros hasta ahora ( como ‘quien carecede esta
duz ) no'somos para esto sificientes. Mas éon to-
-do estodecimos, que no siempre procedei cstas
-alteraciones ymudanzas de los' demonios', sino
mnchas veces tambien de lacalidad de la comple-
xion , y de ‘esta'masa viloyisuciay que no s¢
€omo.nos cupo ensucrte-quando nacimos, © | 0
+1 o:Mas para discernir rodos'estos generos de
dcaccimientos ( que tan dificultosos son de averi-
‘guar) hagamos siempre a Dios sincerissima ora-
cion : y si vieremos que despues de ella y des-
poes del tiempo deella perseveran estas mismas
alteraciones , indicio s este grande que no pro-
ceden de los demonios , sino de nunestra misma
complexion. ;

. Mu-
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' Muchas veces tambien la Divina providencia
quiere hacernos bien con cosas contrarias, preten-
diendo humillar nuestra soberbia por todas vias.
Gravissima cosa es querer escudrifiar curiosamen-
te ¢l abysmo de los juicios de Dios : porque to-
dos los curiosos navegan en la navecilla de la so-
berbia. Mas con'todo eso algunas cosas estamos
obligados a decir por causa de la flaqueza de

muchés. L i '

Preguntd a uno un varonssabio, ¢qual erala
causi , que conociendo el Sefior las caidas de al-
guiios , autes que cayessen , los havia primero
enriquecido con grandes' doties ‘Al qual respon-
di6 este : Eso hizo el Sefior para hacer mas cau-
tos a los varones espirituales, y mostrar con €s0
12 libettad de nuestro alvedrio ( que quandod quie-
‘re rompe por todo )y paraque no tuviessen escu-
sa‘el dia del juicio los que assi cayeron. o
La ley vicja'; como imperfecta’, dixoal hom-

bre : Mira por ti mismo. I Mas el Sefior en el
Evangelio , como perfectissimo , nos mando ‘mi-
rar por los hermanos ;diciendo 2 2 8¢ pecare con-
trati tu hermano ;v y veprehendelo entre tiy él
‘&¢. Por tanta,'si tu repichension , o por mejor
‘decir ; amonestacion ‘es limpia‘y humilde, no de-
xes de hacer lo' que te manda el Sefior , especial-
mente en las cosas que te 'son possible: mas siaun
o has llegado a-esto , a lo menos cample dili-
gentemente lo que manda la ley. Y no te mara-
villes si vieres que por causa de tus reprehensio-
nes

1 Eeli, XIIL, 2 Manh, XVIIL
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nes tus grandes amigos se te hacen énemigos:
porque estos que tan livianos son y tan sensibles,
Instrumentos son de que el demonio usa para ha-
cer guerra contra los que hacen lo que deben,
Grandemente me maravillo de ver como te-
niendo 2 Dios todopoderoso y-a sus Santos Ange-
les por ayudadores para las virtudes , y no tenien-
do para los vicios por atizador mas que al demo-
nio , estamos tan ligeros y tan faciles para ellos.
De esta materiano guicroni puedo tratat mas di-

ligentemente, Tare T
Si todas las cosas criadas conservan su propia
naturaleza , y perseveran en ¢l estado en que fue-
ron criadas; ¢ como (segun dice aquel gran Theolo-
go Gregorio ).yo soy por una parte Divino , y
Por otra estoy mezclado con-el lodo 'Y si. algu-
na criatura permanece ahora en otra disposicion
de la que fue criada ( como permanece el hom-
bre , aquien s¢ afiadioel pecado original ) sigue-
'se que ha de apetecer insaciablemente aquello que
le es natural. Con toda atte (si decirse puede )y
contodo estudio debe cada uno trabajar por levan-
‘tar este lodo de la tierra , y colocarlo en el trono
de Dios : .y ninguno para esto se escuse con la
dificulrad de la subida ; porque el camino y la
puerta esta ya por Christo abierta para todos ; el
qual por su Passion nos: abrio la puerta de este
Reyno , y con su Ascension nos mostrd el cami-
1o, y nos enseiio la fe , y confirmo en la espe-
ranza : por dopde innumerables Santos nos han
precedido en esta jornada. Oir lasvircudes que los

Padres espirituales obraron , inflama ¢l anima ef'i
e
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¢l amor de Dios: y oir su do&rina , suele inci-
tar los tales amadores a la insicacion de ellos.

La discrecion es candelaen las tinieblas: guia
de los errados y lumbre de los ciegos. El varon
discreto es inventor de sanidad , y purificador de

laenfermedad. De dos causas procede maravillar-

se los hombres de cosas pequeiias : o de su gran-
de ignorancia , o del desco que tienen de conser-
varse en humildad , por dende vienen a engran-
decer y magnificar las obras de sus proximos.

" Trabajemos con todas nuestras fuerzas noso-
lo por tuchar , sino tambien por hacer guerra con-
tra los demonios : porque el que lucha , a veces
hiere , y a veces es herido ; mas el que hace guer-
ra , siempre persigue como vencedor al enemigo.
El que vence los vicios , hiere a los demonios : y
si muestra que tiene pecados , y encubre sus vir-
tudes , con esto engaiia a los enemigos , y assise
hace mas inexpugnable.

Uno de los Religiosos fue una vez injuriado
de otro, y no sintiendo con esto alguna alteracion
en su animo , comenzo secretamense a hacer ora-
cion ,'y derramar lagrimas en aquella ignomi-
nia: y con este linage de perturbacion escondié
sapientissimamente la tranquilidad de su animo.
Otro tambien de los hermanos , no teniendo co-
dicia alguna del primer lugar , por esta misma
causa mostro que la tenia. ¢ Mas quién explicara
con palabras la castidad de aquel que casi con
color de pecar entro en el.lagar publico de las
malas mugeres , y alli convirti6 luego una mala
muger > Estos tuvieron necessidad de mucha aten-

cion
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cion y vigilancia , porque pretendiendo engaiiar
ellos a los demonios , no fuessen por el contrario
engafnados de cllos : aunque estos sin duda son
aquellos de quien dixo el Apostol : Como enga-
Aadores , aungue verdaderes. 1

Si alguno desea ofrecer a Chiristo un corazon
casto y un cuerpo limpio , trabaje con roda dili-
gencia por mortificar la ira y guardar abstinencia:
porque sin estas dos virtudes todo nuestro trabajo
es inucil.

g T3V

PROSIGUE LA MATERIA DE LA DISCRECION;
DANDO DIVERSOS AVISOS PARA ELLA.

Assi como son diversas las vistas de los ojos
humanos , assi son muchas y diferentes las ilumi-
naciones y resplandores que se causan en el anima
por virtud de aquel sol intelectual de quien pro-
ceden todas las lumbres. Porque una es la lumbre
que causa en nuestra anima lagrimas corporaless

tra la que cansa lagrimas espiritnales 5 otra la
que encra por los ojos del cuerpo 5 otra por los
ojos intelectuales del anima ; otra por oir ka pala-
bra de Dios ; otra que de suyo nace en el anima
con una espiritual alegria s y otra la que nace de
12 soledad ; yotrade la obediencia. Demas de es-
tas hay otra singular que por sit propia naturaleza
levanta el anima sobre si con una lombre intelec-

tual , y la junta con Christo por unatan alta y se-
cres

y ILcCor. VL
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creta manera , que no se pueda explicar. .

e s dec!armdo cada nna de estas manerasiso-
bredichas , digo que una es la lumbee que viene
a producic en el hombre lagrimas corporales,
-quando considerando ¢l la gravedad de sus peca-
dos, st resuelve todo en lagrimas exteriores. Ocra
es la que produce lagrimas espirituales : que es
quando ¢l iombre con esta misma luz considera
la muchedumbre de los beneficios y promesas de
Dios , y con esto se mueve a una piadosa devo-
cion y amor.

Otra es la que concurre con 13 vista de los
ojos corporales , quando mirando la fabrica ma-
ravillosa de este mundo , y la hermosura y orden
de todas las criaturas , nos levantamos a la con-
templacion del Criador , como nos lo aconseja el
Propheta Isaias diciendo : 1 Levantad vuestros
ojos a lo alto ; y mirad quien crid todas estas co-
sas. Otra es la que concurre con la vista de los
ojos intele@uales , quando considerando la alteza
y pureza de aquellas intelectuales substancias , y
especialmente de aquella que infinitamente exce-
de a todas ellas , que es Dios , nos levancamos a
la conremplacion de la magestad y soberania del
Criador.

Otra es [a que entreviene oyendo las palabras
de Dios , quando por la predicacion y enseftan-
22 de los otros nos levantamos ala inteligencia de
las cosas de la fe y de los mysterios Dlvmos. Hay
tambien otra espiritual alcgrla que procede de la

mis-
T B LI
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misma anima , quando considera las inspiraciones
de Dios ylos movimientos espirituales que den~
tro de si ha sentido. Hay tambien otra alegria
que nace de la quietud y reposo de la soledad,
que es el gozo espiritual de los solitarios ; los
quales orando, cantando , meditando y amando,
se alegran en el Sefior. Hay otra que procede de
la obediencia ; que es el alegria de los Monges
que viven en comunidad ; los quales entrafia-
blemeute se deleytan en los exercicios y obras d¢
la santa obedieneia. :
Demas de estas hay otra singunlar luz y ale-
gria , la qual levanta al anima sebre si y la jun-
ta con Christo ; mediante esta lumbre intelec-
tual , por una mancra secreta e inefable. Lo qual
se hace, quando ¢l anima por mano de Dios es
‘tocada con un ferventissimo amor , y alumbrada,
o por mejor decir , copiosissimamente llena de
lumbre intele@tual , mediante la qual viene a es-
tar tan unida y tan absorta, y transformada en ¢l
mismo Dios, que ya desfallecc en si , y teda vie-
ne a set arfebatada y sumida =n la fuente de aquel
clatissimo resplandor , y llevada a las riquezas de
su gloria : y assi pot una manera inefable y con
una grandissima tranquilidad viene a quictarse, y
a reposar y dormir y deleytarse en su mismo
Criador : en lo qual consiste la mystica Theolo-
gia, que es el conocimiento afectivo y amoroso
de Dios, mediante aquel altissimo don del Esptrita
Santo ; y fin de rodoslos otros dones ; que se ila-
ma Saptencia ; que conociendo y ardiendo, sabe

por expericncia a qué sabe Dios , y s¢ hace una
co-
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¢osa con él mediante este sapientissimo amor.

Hay virtudes, y hay madresde virtudes, que
son las causas de las otras virtudes : 'y estasson
las que el varon discreto procura mas alcanzar, Y
de las que son madres , suele ser Diosel maestro;
mas de las otraslo son los hombres : aunque tam-
bien Dios y el hombre puede ser maestro de las
tinas y de las otras. ; '

Guardemonos d¢ recompensar la falea delos
regalos’y deleyres corporales cow abundancia de
$ucfio : porque esta seria obra de grande ignotan-
cia, si derramassemos por una parte lo que reco-
geinos por otra, Mas por el contrario vi yo algu-
nos valerosos siervos de Dios , los quales como
alguna vez diessen un poco de mas regaloy man-
tenimiento a su cuerpo , despacs le hicieron pa-
gat al miserable loque havia comido , teniendole
toda la noche en pie y velando : y con estole
ensefiaron a huir y dar dé mano a los deleytes
corporales , por no verse en otra tal.

“Suele rencar fuertemente el espiritu de la
dvaricia a los que nada poseen 3 y quando no los
pucde vencer , poreles delante el socorro de los
pobres : y con esto algunas veces viene a enredar -
4 los que estaban libres y desuudos, en losnego
cios del mundox

Quando algunas veces velamos y estamos tris-
tes por nuestros peeados , traigamos a la memoriz
‘aquel mandamiento que el Sefot dio a S. Pedro,
‘en que le mandaba perdonar , I si fuesse menester,

‘roM. XVIL Y e

¢ Math, XVIL
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setenta veces siete : porque es cierto que esta ley.
de tanta misericordia que el Seiior puso al hom-
bre , muy mas perfetamente la guarda ¢l que el
hombre. -
‘Mas por el contrario , quando nos comenza-
remos alevantar por ocasion de nuestros mereci-
mientos , acordemonos de la otra sentencia - del
mismo Seiior , que dice : Quien guardaretodala
ley o y of endiere en an solo vicio que es principal-
mente de la sobetbia , por ver que la ha guar-
dado ) gueda hecho reo y quebrantador de toda
laley. ¥ :
Hay entre los demonios unos muy malos y
envidiosos , los quales por su propia voluntad se
apartandelos santos varones , y los dexan de ten-
tar por no darles materias de coronas y mereci-
mientos tentandoios de cosas con que no los pue-
dan vencer. . ;
No hay quien no sepa que son bienaventura-
dos los pacificos , pues por tales los predica el Se-
fior. 2 Mas yo vi tambien ser bienaventurados
otros que turbaron la paz, y criaron guerra sa-
ludable. Porque supe , que dos personas se ama-
ban una a otra con deshonesto amor ; y como -
viesse esto un varon santissimio y prudentissimo,
atravesose de por medio , y comenzé a sembrar
discordia entre ambos : y de esta manera con pra-
dencia humana vencio la malicia de los demo-
nios , y quebro el lazo de la fornicacion que les
tenia armado. Verdad es que ni en este caso nicn
otro

1 Jucob. 110 2z Manh. V.
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otro semejanteies licito menticy ni indicir a mal;
pero alabase este hechor por lairaiz de do proces
dio , que fiee la caridad.soiti

Hay tambien : otros'; 'que. por cumphr un
mandamiento parcce que quebrantan otro : por-
que vi'yo' unos mancebos muy virtuosos que se -
amaban segun Dios conccastissimo amor, los qua-
les corsiderando que 'otros se escandalizaban de
esta amistad ., concertaronlentre si de apartarse a
tiewspo , por evitar esta'manera de escandalo.

Assi conio:son contrarias entre si las bodas y
el mortuorio , assi son la prcsumpcmn vy la deses-
petacion : mas con todo esto les demonios son
tan malos y que machas veces juntan en nn mismo
sugeto lo uno y lo otro: porque assi como 4 ve-
¢es hacen' un mismo hombre prodiga y escaso,
assi tambien le' hacent presmnp*uoSo 'y descon-
ﬁ&dod
#°1Hay. algunos espxr:cu’s malos que suelen al
principio: derla conversion tuterpretarnos las Es-
cripturas Divinas: lo qual principakmente obran -
-en aquellos que son tocados de vanagloria, o que
son enseiadosen las ciencias: hmm.na:, i parague
‘engaiandolas poco a poco, los hagan venir a dar
en Lereg:aa. y blasphemias.© Y podrcﬁnos tomar -
por conjeturadeestola turbacion y ladesordenada
'y torpe alegria con qué s suele derramar nuesera
anima al ticmpo que recibe latal ioterpretacion, -
paraque por-ella se entienda la Theologia, o por
mejor decit;: ¢l engafio-y. parleriacldel demo
~.nio. _

Unos reciben de Dios el principloy orden de

Y a 11
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la buena vida, y otresne solo el principio , sino
tambien el fin. Y la virtud tiene respecto a un
fin infinito , que es Dios } como dixo aquel Can-
tor de los hymmnos celestiales : 1 ¥7 &/ fin de to-
da la consumacion’ dela ley | que.es tu manda-
miento , en gran manera ancho ¢ infinito. Porque
si-algunos buenos y:santos trabajadores despues
de haver aprovechadoenel exercicio de las virtu-
des morales , passanal de las virtudes Theologa-
les , y de los dones intele®uales , especialmente
del don de la sabiduria ; y si la caridad con esto
nunca desfallece ; y siel Sefior guarda el princi-
pio de nuestra entrada con temor , y salida con
amor ; sin duda la posesion de este tesoroes un in-
finito fin : porque nunca dexarémos de aprovechar
en ¢l , subiendo continuamente de: grado en gra-
do sin cesar por el camino de la perfeccion.

No te maravilles si los demonios algunas ve-
ces nos ponen buenos pensamientos , y despues
ellos mismos contradicen' y resisten a estos mis-
mos pensamientos , paraque por este medio nos
hagan creer que - ellos entienden nuestros cora-
zones , juzgando que esta resistencia viene por
ellos , y que no puede ser sino que entienden la
calidad del golpe , pues acuden con esta -manera
de resistencia. ; !

No seas muy desabrido y severo juez quande
vieres algunos ensefiar cosas grandes , y vivir ne-

ligentemente : porque muchas veces con la uri-
lidad de lado@rina se suple el defecto det:) las
obras.

1 Peualn, CXVIIE
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obras. Porque no todos tienen igualmente todas
las cosas : porque unos se seftalan mas en las pa-
labras que en las obras : y otros mas en las obras
que en las palabras 3 ¥ -pocos hay que lo tengan
todo.

Dios ni hizo cosa mala , ni la crio. Por do
parece que se ergadaron los que dixeron que ha-
wvia algutios vicios naturales en nuestra animas no
mirando que nosotros somos los que con nues-
tros abusos pervertimos las propiedades y habili-
dades naturales que Dios nos dié, usando de ellas
para mal. Pongamos exemplo : Dionos Dios vit-
tud natural de engendrar para alcanzar hijos 5 ¥,
nosotros usamos de este beneficio parala torpeza
de nuestros deleytes. Dionos rambien estimulo
matural de ira para usar de €l conrra la antigua
serpiente ; mas nosotros usamos de ¢l contra nues-
tros proximos. Dionos tambien natural zelo y,
amor para alcanzar las virtudes § y nosotros nsa-
mos de esto para otros viciosos intentos. Tiene
tambien nuestra anima natural deseo de gloria;
-qmas no de la vana, sino de la verdadera y sobe-
gana. Tiene deseo de engrandecerse ; mas esto
contra los demonios , para no sujetarse a cllos.
Tlene tambien gozo y alegria ; mas esta en el Se-
for , y en la prosperidad de los proximos. Reci-
bimos tambienmemoria para guardar las injurias;
‘mas esta contra los enemigos del anima. Recibi-
mos tambien apetito para la comida ; mas no pa-
rala gula y destemplanza.

El anima diligente y fervorosa provoca y de-
safia con esto alos demonios ; y multiplicadas las

Y3 ba-
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batallas, multiplicanse las coronas: porque el que
7o yelm noiserd coronado. 1 “El que 1o se per-
turba ni enflaqueceen los'acaecimientos que: se
ofrecen’, este ‘como-fortissimo guerrero , Serd
por Jos Angeles honrado y glorificado. !
Tres noches éstuvo Christo debaxo de la tier-
ra,y despues resneito : Loy el que en tres tiempos
veuciere , para s:emprc no morira. Por los quales
entendemos el principio’, medioy finde la obra,
en los quaics tiempos el demonio sucle tentar;o
el principio , medio y fin de la vida: porqueel
que hasta aqui llegare con vm}ona pam su:mpre
vivira.

Si algnna vez , despues de haver amaneado
ya en nuestra anima el verdadero Sol de justicia, -
se viene a poner en nosotros , escondiendonos su
graciosa presencia y'la luz de su consolacmn de
aqui se siguen luego tinieblas en el anzma , yse
hace noche : porqueen el tiempo de estaausencia
todo lo halla el‘hombre escuro ycerrado y por
ninguna parte le pargce que sc'le: ‘descubre luz,
y el ciclo se le hace de metal, yla tierra-de
hierro , y. alli es envuelro en tanta escuridad de
passiones 'y confusion de pensamientos , que'a
veces: sospecha’ haver: perdido ya del todo ' la

Divina ‘gracia, F L
Pucs en esta noche , que es quaszdo dura esta
escuridad del anima , passan por nosotros todas
las bestias s[lvcetres y ios cachorros de los leones
pas-

o 1L Tim 0,
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-passiones feroces y bestiales de laira , delaimpa-
ciencia ; de la indignacion, dela envidia y de
1a ferocidad : las quales andan en este tiempo bra-
:mando por quitarnos la esperanza de perseverar en
-l bien comenzado'; 'y buscando de la mano de
Dios ( esto es ; permitiendolo Dios) este man-
jar de.que s manticnen , que es la perdicion de
‘nuestras  animas , pretendiendo hacernos o por
‘obra o por voluntad ofendera Dios , o estat
‘pensando en cosas: con que nuestras passiones y
malas inclinaciones se aticen y renueven.

‘Mas despues que torna a salir el sol ( que es
la - luz alegre de la Divina cousolacion , mediante
la virtud de la hamildad , con la qual el hom.-
~bre', convencido por la experienciade las mise-

‘vias'y se abax6 y humillo a Dios) luego todas es-
tas bestias fieras de passiones y tentaciones se
‘recogen y desaparecen , y se vah a aposentar en
sus moradas : que es 5 en los corazones de los
‘hombres carnales y sensuales. Entonces dicen los
“demonios : Magnificamente ha Dios usado de su
misericordia con ellos. A los quales nosotros res-
pondenios : Magnificamente lo ha hecho ¢l Sesor
con-nosotvos 3 por lo qual estamos muy alegres,y
wosotros confundidos y derribados. 1 - :

Subird’, dice el Propheta’, 2 el Serior sobre
una nube liviana + quees sobre €l anima levanta-
da enalto , y libre.de todas las codicias de la tier-
ra, ywendrd a Egypto: quees ¢l corazon que
poco antes estabaescurecido 5 y moverse han to-

Y4 dos

¢ Dradm. CXXV, 2 Inai. XIX.
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dos los idolos lechos de mano 5 que son todas las
figuras y pensamientos sucios de nucstra anima.

. Si Cliristo corporalmente huyé de Herodes,
siendo €l todo poderoso , aprendan de aqui los
malos atrevidos a no meterse en manifiestas ten-
tactones y peligros. No pongas tu el pie: dorde
pueda desvarar ; y no se dormira el Asgel que
ticne cargo de ti. En una misma compaiiia suelen
andar la soberbia yla forraléza y animosidad
caenal 1 assi como se sucle juntar la zarza con el
acipres, : 8

Vivamos siempre con un perpetuo y solicito
cuidado de nunca dar entrada e nuestro corazon
a qualquier linage de pensamiento que nos diga
que somos algo , o que somos para algo. Y sivi-
viendo con este cuidado , hallaremos que todavia

- nuestra anima es tocada de algun pensamiento de
estos , entonces de verdad creamos que somos
defe@uosos y faltos de todo bien.

Haz diligente inquisicion , y busea eontinua-
mente todos los fndicios y argumentos que tienes
para conocer [usvicios ; y entonces conoceras que
son muchos los que tienes : los quales no pode-
mos perfeamente conocer , estandotan cercados
y enfermos de ellos, por flaqueza de nuestro co-

-pocimiento , o por estar ya de mucha tiempo
muy romados de cllos ; y muy entregados a ellos:
y assi tienen en nuestro juicio mas imagen de na-
turaleza que de culpa. ' LA e

El Scfior mira siempre al proposito y ala

~intencion : mas en las cosas que se pueden hacer,
tambicn mira este benigno Seior por la éb_ra.

e rran-
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_Grande. es por cierto aquel que ninguna cosa de
las que puede hacer dexa.de hacer.; pero mayor
es aquel que por el merito de su humildad se. es-
fuerza a Hacer , oeslevantado a hacer cosas que
exceden la facultad de sus fuerzas. Algunas veces
los demonios no nos dexan hacer algunas cosas
faciles y provechosas, e incitannos a que hagamos

cosas de grande dificultad y trabajo : y assi no
-pudiendo. salir con estas, ¥ dexando las otras,
quedamos sin andar y sin volar, A
Hallo; que aquel castissimo. Joseph es. lla-
mado bicnaventurade 1. porque -tan solamente
hurtd el cuerpo. al pecado , y no porque care-
cigsse ‘de tentacion y movimiento sensual. Co-
sa es digna de preguntar , en quantas y en que
maneras merece corona la huida del pecado. A
lo qual brevemente se responde., que.€n todas
las- tentaciones y. ocasiones de vicios .2 que
‘¢l hombre resiste por amor de Dios, Unaco-
sa es huir de las tinicblas:, y otra cosa es llegar-
se al Sol de justicia: esto es, una cosa €s huir de
mal., iy-otra es hacer bien. por solo respecto y
amor de justicia. Laceguedad e ignorancia es
causa del desorden de nuestro apetito : y este ape-
tiroles-causa del pecado: y el pecado de la muer-
te. Los que salieron de juicio por beber mucho
virio ; bebiendo agua lo restauraron: y los que es-
curecicron 12 lumbre de su entendimiento con los
vicios , bebiendo agua de lagrimas la renova-

ron. 3
Una

1 @enmes. XXIX,
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Undcosa es el apetito desordenado de losre.
‘galos'del cuetpo , y otra el' derramamientodel
peusamiento |y otra’ la ceguedad y'dureza: del
corazon: La prlmera “de’estas dolencias se cura
‘con’’ [ ‘abstinencia 'y la segunda conlar quietud
delascledad | y la tercera la curaclacobedien-
cid'y exemplo de Christo , que por ﬂwatros fue
abedtmté hasta la muerte, 1 "

Deos oficios hay que sirven para davr color y
limpieza a las vestiduras : y otros'dos hay en su
“manerd sémejantes a estos ; que sirventpara purl-
ficar 1as adimas, ‘Bl uno es el Monasterio ; 'o/la
prOﬁ:SSlOl‘l‘ de 12 vida Monastica: el Gual es como
‘un bataii’] o ¢emo unaespiritual lavanderiay don-

de se pur}ﬁcan y lavan todas las inmundiciasy
toda la suciedad de nuestras aninias con los traba-
‘jos'y exercicios de la‘'vida Monastica. El otroes
-Ja vida selitaria, que ¢s como oficina de'tintoreros:
Ta' qual suele dar color'y hermosura a losque con
“eéstosexercicios sobredichos del Monasterm despi-
‘dicronde su anima los apetitos carnales , ¥ ‘lame-
inoria de’ las injurias | y el furer de la ira. ‘De
‘maneta ,'que la una de estas oficinas purifica el
-dhima‘con los rrabajos ; 'y 1a ‘otra la esclatece y
‘perﬁcimla con el recogimiento de la quietud:

Dicén algtnos que volver a caer el'hombre
enlos mismos déliros passados, procede de falta
‘de ‘verdadera penitencia. Mas aqui se podria pre-
guntat si el no volver a caer en ellos es argumen-

tocierto de haver sido la penitencia verdadeta. fk
¥ 0

t  Philip. 1L,

iz
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Jo qual se responde , que nose sigue estode neces-
sidad ; puesidado caso que el hombre no vuelva
4 caer en estos mismos pecados , pucde caer en
‘otros. Por'tantonadie se tenga por seguro , aun-
ique se veaenmendado 3 porque no- es esta sefial
jufalible de’ verdadera penirencia, aunque sea

igrande conjetura de ella, "> 4 ' :
"' La causa por donde los hombres suelen vol-
wet a los mismos delitos., inas veces es un pro-
fundo olvido de la misericordia'y beneficio que
recibicron'y otras es, quando vencidos de sus ‘ape-
titos pintaron a Dios muy piadeso 'y perdonador
de pecados , para atreverse -a pecar 5 y otras €s
descuidarse o desconfiar de'su propia salud. Y si
alguno no me tuviere por muy riguroso ; afadire
‘otra cansa a éstas : que esuna grandissimadifical-
tad y casi impossibilidad de poder prender y so-
‘juzgar a sa' cneinigordespmes’ que €l lo“sojuzgd
con la tyrania -y fuerza grandissima de la cos-
tambre de muchosafos yanique a Dios nada sea

impossible; 9 :
o Tambiew esicosa digna’de preguntar ;' qual
sea la causa porque siendo nuestra anima'criatura
“espiritual ; o vea las substancias espiritnales que
“se llegan a ella. Parece que lacausa es esta mara-
villosa liga y conjuncion que tieae con el cuerpos
“la qual solo aquel entiende que Ja hizo : yde aqui
nace no poder el anima entender las cosas’, sino
comenzando por los sentidos , y aprovechandose

de imagenes corporales. :

Preguntéme una vez uPadre muy esclareci-
do en letras le dixesse ( porque lo descaba mucho
sa-



348 ESCALA ESPIRITUAL
saber ) quales eran los espiritus malos que enso-
berbecian los hombres haciendolos pecar ,; y qua-
les los que los humillaban. Yo como estuviesse
dudoso ¢n esta parte , y le certificasse que no. lo
sabia , el que venia aaprender , me ensefi6 esto en
pocas palabras diciendo : Darte he yo.un motivo
de discrecien, y tu despues buscaras con trabajo
lo que restare “de saber. Digo pues que el espiri-
tu dela fornicacion y de la ira y de la perezano
suelen ensoberbecer ¢l animo del hombre 5 antes,
como vicios viles; lo abaten : mas por el contra-
rio el espiritu que nos ineita a desear grandes ri-
quezas , Principados y vanidades, y amucho ha-
blar ; estos afiaden un mal a otro mal ; que esel
de la soberbia al de la culpa : y con este se jurita
el espiritu que nos hace juzgar temerariamente
los proximos , y tencrlos en poca.
Si alguno guando va a visitar los legos s/ O
quando ¢s visitado de ellos, siente despues suco-
.razon herido de tristeza por su auseacia, yno re-
cibe de esto alegria , como hombre que s¢ Ve
aliviadoy suelto de unlazo , tenga por cierto, que
o es tocado de espiriru de vanagloria, o de amor
y aficionsensual. Aunte todas las cosas trabajemos
por mirar la parte de donde soplael viento, o o del
espiritu bueno , o del espiritu malo ; paraque 4ssl
sepamos volver las velas conforme a lo que pide
~esta disposicion : porque para lo uno sera mencs-
ter aPafﬁlamos con obediencia , y para lo otro
con resistencia.
Amonesta con caridad a los Padres ancianos

que en virrudes y ciencia resplandecen , y gue
an



~ DES.JUAN CLIMACO. 349
Han gastado ya sus cuerpos con trabajos y'exerci=
cios virtnosos, que tomen un poquito de descan-
so : mas a los mozos que por ¢l contrario han gas-
tado la vida en pecados ; fuerzalos a que vivan
continentemente , trayendoles a la memoria el
tormento de los fuegos gternos. -

No e¢s possible ( como ya diximos er otra
parte ) que luego a los principios alcancemos pers
fecta vidoria de la gula y de la vanagloria : mas
noes seguro querer vencer a la vanagloria tratan-
donos regaladamente , por no dar con la absti-
nencia muestrade santidad : porque muchas veces
acaece que la vidoria de la vanagloria pire otra
vanagloria , especialmente en aquellos que son
aun principiantesz y por tanto peleemos contra
ella no con regalos, sino con abstinencia s porque
tiempo vendri ( y no tardard ; si no fuere por
nuestra culpa) quando el Sefior tambien ponga
este vicio debaxo de nuestros pies.

No son combatidos de los mismos vicios los
‘que en la vejez y en la mocedad se convierten 2
Dios ; sino muchas veces de diversos y contra-
rios. Por lo qual a los unos y a los otros es muy
necessaria la santa humildad , que es gencral y
_certissima penitencia y medicina de los unos y
de los otros.

‘No te turbe lo que te quiero decir : Muy'po-
cas animas hay , aunque algunas , que tengan el
corazon re&o y del todo libre de malicia , astucia
y fingimicnto ; especialmente quando estan obli-
gados a tratar y conversar con los hombres ; pu-
diendo estas , si tuviessen buena guia , subir al

Cie-
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Cielo-de un puerto quisto ; -y persevérar libres
de los escandalos y desasosiegos que hay en la
vida comun. corm 2ol :
A los hombres pertenece curar alos carnalesy
luxuriosos 5 y a los Angeles curar alos iniquos g
malvados : mas a Dios pgrrencee carar yremediar
los seberbios. Y aunque todo esto principalinien-
te pertenezea a ¢el; perousamos de estz manera de
hablar ; para mostrarlos grados de la malicia’, y
la dificultad de la cura que estos males tienen.
Porventuraserd algunas veces espeeiede cdridad,
dexar al proximo ' quando viniere 4 nuescra cas
sa’, hacer en todo su veoluntad ;' y.mostrarle de
nuestra parte todo buen rostro y alegria. Como
sea verdad que la buena penitencia deshace todos
los males ; assi tambien quando se hace con sobet-
bia o vanagloria o notable negligencia , viene a
ser destruidora de los'bienes.

Grande discreciones menester parasaber quin-
do y en qué cosas ¢ de qué manera havemos de
pelear contra los Vicios , y quando havemos de
hurtarles el cuerpo y huir deellos : porque mu-
chas veces es micjor que ; cohocida la flaqueza de
nuestras fuerzas , volvamos las espaldas y huya-
mos , pot no motir a manos de ellos. Para lo qual
es de saber , que hay algunos vicios que de'su na-
turaleza sondesabridos y penosos; comoes laira,
‘12 envidia , el rencor, el odio, et deseo de ven-
.ganza , la impaciencia, la indignacion , la amar-
gura de corazon , la trisceza ; la pereza . la don-
tienda y otrostales. Y por elcontrarioliay otros

'que traen consigo deleyte ; como son los pega—
- 0s
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dos carnales, el comer , ¢l beber , el jugar., el
reir , el parlar, y otros gnstos y contentamientos
sensuales ;5 los quales quanto mas los miramos y
ponemos los ojos en ellos,, tanto mas. atrahen
nuestro corazon y lo llevan en pos desi. Pues con-
tra estos tales vicios havemos de pelear huyen-
do : que es, apartandorigs de las ocasiones de
ellos, y assimismo desviando la vista, la memos-
ria y la consideracion de ellos con toda presteza.
Mas contra los otros conviene pelear luchando
contraellos, mirando atentamente la naturaleza y
la condicion de ellos , para poder mejor, vencer:
los. Lo qual se hace con menos peligros, por
no set estos vicios tan pegajosos como los otros;

_ puesto caso. que a la ira y deseo de: venganza
convienc tambien hurtar el cuerpo , no pensanda
cosas que nos puedan incitar a furor. :

Miremos tambicn diligentemente quindo v
de qué manera podrémos evacuar la colera con

‘algkna medicinaamarga: que es mortificar el furor
delaira con lacontricionde los pecados.Miremos
tambien quales seanr los demonios que nos incitan
ahacer pecados que nos humillan , y pecados que
nos levantan,, como ya diximos; y quales Ios que
nos incitan a hacer males descubiertos , y quales
encubierros so color de virtud 5 y quales los que
escarecen nuestro entendimiento con muchedum -
bre y derramamiento de pensamientos desaso-
segados,, . y con desegs y apetitos de cosas sucias;
y quales los que parece que lo alumbran para en-
gaitarlo, transtigurandose en Angeles de [uz ( co-
Mo acaece a los hereges } y quales tambien sean

los
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los tardios 'y perezesos que nos dexan de tentar
mucho tiempo para asegutarnos y tomarnos de
sobresalto’s 'y quale$'sean los astutos y mansos
que so color de bien poco a poco nosvan llevando
al mal (el qual peligro tanto masdificaltosamente
se conoce , quanto mayor bien parece ) y quales
también sean los que fios hacen tristes , y quales
los que nos hacen alegres: porque quando no
pueden derribarnos con desordenada tristeza,
procuran derramarnos con vana alegria.

No desmayemos si luego al principio de nues-
tra conversion nos haliamos muy inclinados a los
wicios: porque ala entrada de las virtades es nc-
cessario qué nos hagan guerra todas las reliquias
de los vicios y malas costumbres passadas 3 ylos
demonios tambien se arman y encruelecen mas ¢n
este tiecmpo contra nosotros, por recobrar su ha-
cienda ; y tambien la novedad de'la vida buena es
pesada para quien esta acostutnbrado ala mala:y
todo esto se ha de vencer para alcanzdt enterd sa-
nidad. Y demas de esto las bestias fieras'que esta-
ban dentro de naestra anima escondidas, no s¢
entendia en aquel tiempo quan malas eran , por-
que no sc conocia el hombre 'a si mismo 3 mas
‘despues quando comienza averse, comicriza tam-
bicn a aborrecerse , ¥ a parecerle que es peor que
quando estaba en el siglo ; no porque assi lo sca,
sitto porque entonces no s¢ veia , 'y ahora se ve.

Quando los que se‘acercan ya a la perfeccior,
vieren que en algun pequefio delito son vencidos
del demonio , trabajen con toda diligencia por
aprovechar , en quanto les sca possible, ciento

tan=-
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tanto mas que fue aquello en lo que desfallecie-
ron ; parairécobrar’aquielld pequena pérdida con
mayor ganancia. Assi como los vientos algunas
veces o hacen mas queiencrespar un pocealli=
nura del mar sosegado , y otras veces lo'viaelven
de abaxo arriba, levantando las olas hasea el cie-
lo:sicassi has  de -entender: quelo: migtio hacen
tambign los espiritus:males y. tencbrogos; Porque

- en:las que bperseverans continuamente ey sus vit
ciosy levantangrandes-olas de passioues itempes-
tades en' ¢l mar de si corazon 5 mds'én’ los que’
han..ya aprovechados ) no: suelen comdamente”
hacer'mas que ‘encrespar-las agaas' e ngeseras’
passiones yaleerando devemente Iz paz d&su ani-’
ma 2 pot/donde ios.talesdacilmenteicongcen esta’
su 'alteracion; porque persevera todaviaén ellos!
sn-adostimbrada paz.y tranquilidad’; con’la’qual
tambien perseveraeljuicio claro de larazon: Pord
que 'a:1os perfectos pertenece:-conocer en-sit” 4nis
ma qual scala intencion de los:demonias; ¥ fa de
Bios: sy:ladesw pnopi&:wrmienc«iawpﬁ?ﬁ ue ‘g’
luego los:demoniesnos acometeri al pridcipio con'
cosas abiertamente .malas 2y por ¢s6 e$64 mage.’

riz-es muy escura y-dificulvosa de'déterminar, '
O 119 201
it axanIegeo sl noidmel

ToM. XVIL. Z TA-
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'N este:capitulo sehace una breve recapitus
U lacionddel toda la! sobredichor  enique:se:
trata de comola fe ; esperanza y-caridad esprincis
pio de lastres partesdelatemiciacionque al prin=
‘cipio dg este:libro se-trands Tratase tambicn aqui
de 12, gansalidad y dependenciaique tienenunas’
virtudes dejotras 5 yenbos yicios de otros: Jrem;
declaranse muchas cosasespiritnales por- compa:
racion,y semejanza descosasrnaturaless Y al cabo
ponese, una, escalera deitodos los gradoside:las
virtudes, comenzandodel conotimientodeDiosy:
hasta el postrero , que es.elicumplimienta-de:la
caridad., y de.la bienaventarada tranquilidad ..o
.+, La fe.viva.y firmé es madrede las renuncias:
cion : ‘porque. kepresentandongs: la fexdelencialy

hermosura, de los. bienes advenideros ;.nos hace!
despreciat-los presentes 3 assi:comoporel contra-
rio la.infidelidad es causadeiabrazarles y.estimar=
los en mucho. . ;

Tambien la esperanza firme y estable es puer=
ta para despedir las aficiones y passiones de nues-
tro corazon ; y por el contrariola desconfianzade
Dios y de su providencia es cansa de la desorde-
nada aficion que los hombres tienen a las cosas
terrenas. _

Lacaridad tambien es raiz y causa del menos=

\ IS aPprEe:
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precio de todas lascosas transitorids | v de cami-
nar a Dios: porque'el que fervorosamente leama,
todas las cosas desprecia’; 'y siifipre suspira_ por
€l Mas por'el cofitrario el athor Hésdrd;'éﬁaddde
si ‘mismo haceal hombre dntar el caming por la
‘patria’, el destietro pot ¢l Reyno, y 1a criatura
pat #l'Craudoris 1 2P 43910 091315 ] ) i Bl
La'reprehension de 'si'mismo, 'y ¢] verdade-
ro y entrafiable 'deseo de’la salud espi'ﬁ%‘uar, s
‘causa de'ta‘obedieneia ¥ $ujecion ‘al Padre espiri-
ttual. Ld'‘meditaciofi de la mudtte , y'la memoria
oncinua dela‘hiel''y vinigre” de” Christo ; €5
madre de la-abstinencia. La'quietud de Ia soledad
¢ ayudadora de'la‘castidad ) 'y el ayiino es que-
brantamientoy amortignaniiénto de l‘os’fni‘:'énti,vds
dela carnes La contricioh del anima es enethiga
y coutraria‘a los pensamicnicos deshoneséos,
conLateyla viftud de 14! percgrinacion es muer-
¢ de la'avarieia !Lamisericordia y la caridad en-
- tregan ‘el Cuictpo’ a la hilette’ si s menester,
‘uando lo'piden estas virtndes. La oracion aten.
‘tissima y contintiada deserdye 14 accidia y tristeza
espirieial 3 como dixo Santiags’. 1 La ‘memoria
del Divino juicio es causa del fervor y promptitud
«para bien obrat: Bl ﬁf‘ridtf‘ﬂé Ia ignbﬁlinid_; y el
“caito de-los hyimnos , y'la'imisericordia, son me-
‘dicina delfurer.” La désnadez de todas las cosas
“quita la tristeza’, ¥ hade Elilé"nues,ti‘;z_ contempla-
"¢ion sed thias pura , 'y que no se perturbe con las
‘imaginaciories'de las cosas sensibles,
x i ot Zz o B

T Jalc. V.Vr":l



6 . ESGALA . ESPIRITUAL

El silencio y la soledad son persegnidorgs de
1a vanagloria. Mas si te fuere forzado vivir.en
compaiia de otros, abraza las ignominias , y.ne
tengas empacho de parecer vil y sin-honra. El ha-
bito triste y despreciada cura lasoberbia visibles
mas la invisible curard aquel que es ante todos
los siglos. El ciervo dicen que mata todas las ser-
pientes ponzofiosas: mas la humildad a todas las
intelectuales ¢ invisibles serpiences.: ¥ 54
“~ "Por la consideracion de las cosas naturales, si
atentamente las_miramos , podemos entender la
naturaleza.y condicion de muchas cosas espiritua=
1és 3 como por los exemplos siguientes sc vera.,
V" Assi como es impossible que la serpiente des~
pida ‘de si el pellejo antiguo , sing entrando por
agujero angosto 3 assi nosotros-nuica desnudare-
‘mos la tunica del vicjo hombre, y las costumbres
y malos habitos de muchos afios , sino-entrando
por la estrecha senda de los ayunos.y del sufti-
miento de las ignomiriias. Assi como no es pos~
sible que las aves muy cargadas de carnes, como
¢é el avestruz , vuelen .a lo alto del ciclo 5 assk
tampoco velaran_ a este lugar los que regalan. y
c‘ﬁgofdap st éue_rpo.; bEsfnaes GiSiHORIV
747 Assi como ¢l cieno despues que se hasecado,
o sitve ya a los puercos.; assi la carne. despues
de enflaquecida y seca con la abstinencia, .no da
lugar a los demonios a que se revuelquen y des-
cansen como de antes en ella. Assi como la mu-
chedumbre de la lefa verde ahoga muchas veces
la llama , y levanta grande humo ; assi la triste-

22 desordenada hinche el anima de humo y de ti-
nie-
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nicblas, y seca las fuentes ‘de las lagrimas. =
o3 Assicomono vale nada para ballestero el cit-
g0 § assi tampoco vale para ser discipuloel que
contradice y'desobedeéce. Assi como con elhierro
duro se labrael blando , como hacen los herreros;
assi conla compafiia del bueno y fervoroso siervo
de Dios se cura muchas veces el negligente. Assi
como los huevos de las aves, siestanencabiertos y
calientes debaxo del estiercol ; vienen a recibir vi-
di , y producir otras aves ; assi los malos pensa-
_mientos , quando estdn escondidos en ¢l corazon
~ sin revelarse 2 quien los pueda curar , vienen co-
munmente asalir aluz , v a ponerse por ‘obra.
Assi como los caballos que corren , con su
misma carrera se incitan a correr unos a otros;
assi tambien lo hacenlos quereligiosamente viven
en alguna santa compania. Assi como las nubes
encubren al sol , assi los malos pensamientos es-
curecen y matan la luz del anima. Assi como el
que va sentenciado a muerte , ni habla ni curade
fiestas ni de espectaculos ni de atras cosas seme-
janites 3 assi aquel que de todo corazon llora sus
pecados , no entendera en regalar su vientre.
Assi como los pobres conocen masclaro sn
pobreza quando ven los tesoros de los Reyes ; asst
el anima se humilla quando lee los exemplos ilus-
tres y vidas memorables de los Santos. Assi como
la piedra iman , por una secreta virtud que tie-
fie , atrahe a si el hierro aunque no quiera ; assi
lafuerza'y tyrania de las’ malas costumbres que
han hecho ya habito enel aniima, la llevan en pos
Z3 : 4 ~de

7o
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e si a.lo que estd habicnada: . -5 b,

Assi.como ¢l aceyte echado.en la mar dicen
que mitiga la braveza -de ella ; assi rambien el
-ayuno:apaga casi violentamente los incentivos
furiosos de'la carne, Assi como el agua represada
o encerradaen los atanores , se levanta.y sube alo
alro;.assi el anima estrechada con-angustias y
tribulaciones , sube a DIOS por oracion y peni-
tencia , y alcanza salud.

Asm como el que trae olores » aunque bo
quiera , es conocido por el olor que trae ; assi el
que trac-a Dios ensu anima , ‘por sus palabras y
por su! humxld ad no, puede dexar de ser conocido,
Assi como los grandes vientos revuelven el pro-
fundo de la mar ; assi una de las passiones que
mas trastorna un anima , es el furor de la ira.

Assi como los que S.ola.mente oyeron las co-
sas , y 1o las vieron con los ojos ; no tienen tan
‘vivos los deseos de ellas ; assi los castos y puros
en cl enerpo no tienen tan vehemenre las passio-
nes y movimientos sensuales de su anima. ‘

Assi como los ladrones no van de buena gana
al lugar donde ven las armas y los ministros de
justicia; assi tampoco los espxrituales ladrones no
acometen tan facilmente al anima que ven arma-
da con oracion. Assi comocl fuego no produce de
sinieve yassiel ;zmb:c_;o,so y dcsgoso de honras no
alcanzard la honra celestial ; pues el un deseo con-
‘tradice al otro. Assi como acacce que una centella
puede muchas, veces quemar todo un monte ; assi
un solo blen es bastante para destruir todos losma-

les:
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les : que. es la caridad 5 la qual cybré 4 la mu-
chedumbre de los pecados: 1 o5 dgeh oo

. Assi cofo no podetos matar las bestias fie~
ras sin arias-, assi no podemosalednzarla man-
sedumbre. y mortificacion dela ira sin humildad.
Assi como 0o puede: unhombre: natyralmente
vivir. sin comer ;- assi; no conviene: que el que
desea salvarse , se desenide un momento hastala
muerte : porque’ este cuidado y vigilancia es lo
. que sustenta al hombre-en la buena vida. Assi
como ¢l rayo del sol entrando por un pequeiio
agujero en una casa la alumbra toda , y hace que
se vea todo quanto hay enella, hasta los atomos
muy menndos que estan en el ayre 5 assi el temor
de Dios entrando en una anima , le descubre has-
ta las muy pequehas cuylpas que hay en ella,

i Assi como los cangrejos son faciles de romar,

porque ya van adelante , ya vuelven atras, y ne
huyen camino derecho ;-assi el anima inconstante
en sus buenos exercicios, y que yava adelante,
ya atras ; yarie, yallora, yaseda 2 regalos, nun-
ca jamas -podrh aprovechar. Assicomo estdn fa-
ciles para ser salteados de los ladrones los gue
duermien muy pesado sueiio ; assi los que vivien-
do enel mundo ( donde los hombres andan entre
tantos peligros) trabajan por alcanzar las virtudes,
estan muy a peligro de ser salteados de los enemi-
gos. Assi como el que pelea con urileon , siun po-
co desvia los ojosde ¢l , lnego es muerto; assi lo
ser4 el que peleacoptra su catne , si cuida de mi-
' Z4 rar

& I Par. 1V.
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rar poriella 'y laregala demasiadamiente © 2§
. Assi como estant en peligro “de caet los que
suben- por una escalera vieja'y podrida ; asstestan
muy cerca‘de caer los que suben por las hontas,
dignidades y potencia del'mundo , que ‘son'mnuy
contrariasalahumildad. Assi:como noes possible
‘ho acordarse del pan el que tiene hambre ; assino
‘es possible que se olvide de la muerte v deljuicio
cterno el que 'se desea salvar: Assi como el agua
borra las letras ; assilaslagrimas quiran lospeca-
dos. ¥ assi’como aquellos que no tienen agua,
buscan ‘otras maricras para racr o borrar lasletras;
assi las animas a quien faltaesta agua delaslagri-
mas, trabajan con triseezas y gemidos y entrafia-
ble dolor, por borrar y deshacer sus pecados.

Assicome la abundancia del estiercol ¢tia mu-
chedumbre de gusanos ;5 assi la muchedumbre de
los manjareses causa de malos pensamicutos y cai-
das y sueios desvariados. Assi como el que tiene
los piesatados, no pnede andar, porque le impi- -
~den las ataduras ; assiel queestudia en atesorar en
la tierra | 'no puede caminar al.Cielo : porque es-
ta aficion lo tiene preso , v assi lo impide en este
camino, Assicomo laherida frescatiene facil el re-
‘medioc ; assi por el contrario las llagas viejas difi-

cultosamente se curan', ya que se puedan curar.
Asst como no es possible que el muerto ande;
assi no s possible que se salve el que desconfia.
El que guardando entera fe comete pecados , es
semejante al hombre que wo tuviesse ojos : mas
el que hace buenas obras y no ticne fe , es como
el que echa agua en un algibe roto. Assi comorel
na-
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navio , si tiene buen piloro , suelen con ayuda de¢
Dios navegar prosperamente 'y toftat puerto se~
guro'; assi el anima que es gobernada por buen
pastor’, camina prosperamente al Ciclo , aunque
haya cometido muchos males en el mundo.

Assi como el gne camina por el camino que
no sabe , sin guia , se pierde muchas veces (aun-
que sea en otras cosas hombre muy pradente h)
assi €l que pretende gobernarse por sola su cabe-
za en la vida ‘Monastica , facilmente se perderd,
aunque sea muy ensefiado en las otras doétrinas y;
ciencias humanas. Quando alguno despues de ha-
ver cometidostnuchos y graves pecados , se hallz
inhabilitado con falea de salud parahacer peniten-
cia , camine por la eserada de la santa humildad
y de sus exercicios : porque no hallard otro mas
conveniente medio parasu salud.

Assi como los que' mucho tiempo han padeci-
do alguna grave enfermedad , no pueden enun
momento alcanzar salud ; ‘assi tampoco los vi-
cios (y aunque sea unsolo vicio) de algunosdias
acostumbrados, se pueden vencer en poco tiempo.
Trabaja por conocer la cantidad’ y los grados
de cada uno de los vicios y virtudes que hay en
ti , paraque assi puedasconjeturar niejor la manera
de tu aprovechamicato. Assi como padecen no-
table detrimento los que truecan oro por barro,
assi tambien lo padecen los que por ‘codicia de
bienes temporales publican los espirituaies.

Mauchos alcanzarori en breve espacio perdon
de sus pecados ; mas ninguno alcanzo labienaven-
turada tranquilidad subitamente : porque para es-
e g to
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-to. tenemos necessidad de largo tiempo , -y de
ayuda de Dios , y de singular gracia suya. Mire-
;mos con toda atencion que genero de aves hagan
dafio ala sementera de nuestras virtudes , quando
esta debaxo de latierra, y quando esta enberza,
y quando’estd ya para segar ; pataque conforme
a esto nos apercibamos , y les armemos lazos con-
‘venientes. : ; y
~ Assi como es cosa indignissima e injusta que -
se mate el que tiene una fiebre ; assi en ninguna
manera conviene que nadiedesespere antes que s¢
le arranque el anima del cuerpo. Assi comoes co-
sa torpe y deshonesta que el queacaba de enterrar
a su padre , se vaya lnego a casar en levantandose
de la sepultura ; assi tambien lo es que los que
aun estan llorando sus pecados , busquen honra
y descanso , o gloria en el siglo presente.
Assi como una manera de aposento coniviene
a los ciudadanos , y otra a los delinquentes ; assi
conviene que sea diferente el estado de los que
lloran por sus culpas , y de los innocentes. Assi
como el Emperador no despide de su-exercito al
caballero que recibié muchas heridas en 1a batalla
por su servicio, antes le honra y engrandece mas;
assi el Emperador celestial corona y engrandece
al Monge que ha recibido grandes encuentros y
combates del enemigo. el
El juicio y conocimiento del bien y del mal
es natural propiedad de nuestra anima : mas el pe-
cado escurece y anubla esta lur que Diosnos dio;
y la sanidad y entereza de este juicio s principio
de la diminucion de los males : de la qual nace la
que
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que llamamos conciencia. Y la conciencia es una
amonestaciony reptehetision del Angel dela guar-
da, que nos fue dado dende el principio de nues-
era vida ; elqual aunque se d¢ atodos, masprin-
cipalmentese da 2 los Chri.sti:fnos._ De dondena-
Ce que estos comunmente Pecan con mIayor remor-
dimicnto de la conciencia que los que no lo son.
Y esta diminucion dé males poco a poco viene 2
parir el apartaniento y absrinencia de ellos. Y e§-
ta abstinencia es principio de la, penirencia, y la
penitencia de la salud , y el principio de lasalud
es el buen proposito. Y del buen proposito nace
¢l sufeimiento de los trabajos; del qual son tam-
bien principio las virtudes. Y el principio de las
virtudes es como una flor espiritual ique promete
el fruto de las buenas obras. Y de las virtudes na-
ce el exercicio y continuacion de ellas: yestaicon-
tinuacion hace habito: y este habite hace al hom-
bre obrar con facilidad y suavidad : y de aqui
procede el santo temeor de Dios : y este temor ha-
ce guardar sus mandamientos ; y la guardadesus
‘mandamientos es argamento de 1a caridad ¢y ¢l
principio de lacaridad es abundancia de la humil-
dad : yla abundancia de la humildad es madre de
la tranquilidad : y la posesion de la tmn;qqiligi_ad
es plenitud de la caridad , y ¢s venir el hombrea
ser perfeta moradade Dios , en aquellos que por
medio de esta bienaventurada tranquilidad son pu-
ros y limpios de corazon, alos quale’ es dado ver
a Dios. A quicn sea gloria cn todos los siglos.
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CAPITULO XXVIIL
ESCALON VEINTE Y SIETE ) 'DE L4 S&
GRADA QUIETUD DEL CUERPO Y DEXL
ANIMA. D 59

£ Iendo nosotros miserables como unos esclavos
comprados por dinero , y haviendo vivido
sujetos a vilissimos vicios , por el mismo caso te-
nemos un poco de conocimiento de los engafios,
costambres , imperios y astucias de los demonios,
que tan misecablemente y por tan largo espacio
estuvieron apoderados de nuestra anima. Otros
hay mas dichosos , los quales por magisterio del
- Espiritu Santo conocen esto mejor , y por estar
ya libres de la tyrania de ellos, 7

- 'Porque unos hay que por el dolor de la en-
fermedad conocen el bien de la sanidad ; y otros
hay'que por el mismo gozo y descanso de la sa-
nidad conocen la tristeza de la enfermedad. Por
lo qual nosotros , como flacos , tememos mucho
de'philosophar en esta obra sobre ¢l puerto sose-
gadissimo de la quictad 5 como quien sabe bien
que siemptre asiste a la mesa del santo Convento
el perverso cande la vanagloria, buscando algan
pedazo de pan , que es alguna anima que tragar,
para llevarselo consigo , e irselo a'comer en ¢s-
condido, Para lo qual deseando no dar lagar 2
. este can con la materia de nuestra doétrina , y de
quitar la ocasion a quien siempre la anda buscan-

do , no me parecio ser cosa justa tratar ahora c}e
i J s
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la. paz con losguerreros de aquel Emperador so-
berano , las quales puéstos enmedio del fervorde
la;batalla , pelean con gran virtud y constancia
deanimo. Solamente dirémos esto , que los que
fuertemente pelean , recibirén tambien coronas de
pazy tranquilidad. Mas porque por ventura no
encristezcamos dlgunos de ellos dexando del todo
gsta parte por tratar , dirémos un-poco de esta
materia,, como debaxo de forma de discrecion-

.La quietud del cuerpo es un:conocimiento g
moderacion de rodos los sentidos, y de toda la
figura y movimientos del hombre exterior : mas
la quictud del anima ¢s conocimiento y ciencia de
todos los pensamientos y movimientos interiores,
y moderacion de todos ellos, yuna redta atencion
para-con Dios, y que de ningunos ladrones pue-
de ser robada; paraque de esta manera todo el
hombre dentro y fuera de si este perfectamente
compuesto y quicto. . % ob

El amigo de la quietud trae siempre consigo
un cuidado fuerte , perpetuo y velador , el qual
esta siempre velando a las puertas de nuestro co-
razon , ojeando o matando todos los malos pensa=
_mientos que se llegan a &l. Esto entenderd muy
bien el que ha llegado a lo intimo de la quietud;
mas el que aun es nifio y principiante , no entien-
"de esto, porque no lo ha probado. El prudente
seguidor de la quietnd no tiene necessidad de ser
ensefiado con muchas palabras : porque a la ver-
dad las palabras se declaran y catienden mejor con
las obras.
El principio de la quictud es apartar de no-
90.-
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sotros todo el ‘estriendo y desasosiego intetiot,
como cosa que turba ‘el intimosilencio’'y paz de
nuestra anima :mas el fin deellaes o temer 'ya
estos desasosiegosy sino estaren medio de ellog
quieto y sosegado. El amige de la quietud 4 sa%
liendo de la celda s nosale’con las‘palabras'de
ella:: 'porque no- deka ‘poroess de hablar dentfo
dessu corazon con D:os ‘comd quando estaba ety
ella. Hstodo el manso |, y-como uti aposento de
caridad s tvevese dificultosamente: ahablar; pero
la ira esti sin moverse. Mas por el contrario el
que de estavxrcud carece, todo esto tiene al feves;
y assivive sujeto alas passiones ;' y estando.eon
el cuerpo encerrado en la celda ; ~con‘el ESpFrltu
andaderramado:por-el mando. = i
Aquel es verdadero seguidor. de'la quletud“;
que trabaja con todasfuerzas ' estando en cuerpo
motral ;> por imitarzlacondicien y tranquilidad
de aquellas substancias espiritualesv: la quiales
cosade graude admiracions El gato esta sicmpre
-puef.to en espm paracazarel. titon : mias’ \a in-
tencion del quieto solitario éstd! siempre atentd
para cazar el raton intelectual; que es el mal pen-
samiento ; o ¢l demonio quie 'viene a estragar-'si
anima. No te parczca ¢il y baxo este documentot
porgue si assi‘no lo' sientes , no has aun sabxdo‘
que €0sa €5 {lu ﬂfllﬂ ‘ ;
"+ _El verdadero yprofundo Monge no ¢s como
el flaco que esta arrimado al mas pm{ando y assi
sedescuida alasveces con lasespaldasque tieneen
él.Porque el Monge tiene necessidad de summa vi-
gitancia, y deun anima agena y libre de roda pre-
sump-
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sumpcion. Y muchas veces acacceque a aquel pri-
meéro’; que es el descaidado, ayuda otro quees
cuidadoso: masal segundo, que es diligente, ayu-’
dan losSantosAngeles.Porque suclen estas intelec-
ruales viceudes asistir juntamente con el espiritual
seguidor de la virtud , y ministrarcon €l , y mo--
rar alegremente con ¢l;, como en unaposento muy
agradable, Mas qué sea lo que acaece a los que
hacen lo contrarie de esto al presente io lo quie-
ro decir , puesello estd ya de suyo marifiesto.

- 1nGrande es la profandidad de los mysterios ¥
do@rinas de nuestra Religion, y no podra el ani-
madel solitario entrar en cllos sin peligro , sicon’
curiosidad los quisiere escudrifiar. No es cosa se-
gura fiadat el ombre vestido; nitampoco tratar
los mysterios de la Theologia el hombre apassio-”
nado, Laceldadelverdadero solitariocssumismo
cuerpo/, dondetrae el anima recogida do quiera’
quie est’ | ydentro de él estd la escuiela de la ver!
dddera’sabidaria;’ 1303 1850 5159

1,0 Eloque estando aun sujeto a las passiones'y’
eiifesaiedades deisu-anima , quiere vivir en sole:
dad, semejante s a aquel que saltando del navie
encla mar ; quicre llegar a tierra con'uina tabla, No
faltara quietud en su'tiempo a los’‘que’ pelean con-
tra:su propia carne’, si-tuvieren quien los'sepa’
goiar '+ porque el que sin goia la prerende alean<
zar; necessidad tiene de vireud de Avigeles. Mas
yo hablo ahorade aquellos que deverdad pre-
tenden alcanzar quietud assi de cuerpo como de
espiritu.

El solitario negligente hablarh mentiras, y co-
mo
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mo por figuras querrd dar a entender a los hom.:
bres el fruto de su quietud : mas despues quando;
dexa la celda ; pone la culpa a los demonios iy,
no echa de ver.el miserable que el estd ya hecho,
demonio. Vi yo algunos amadotes de esta sagta-:
da guietud , los quales por medio, de ella se har-:
taron , Sia ]a.mas hartarse el encendidissimo de-+
seo que tenian-de Dios', acrecentando cada dia.
fuego a fuego , y deseo a deseo.

Solitario es una imagen de Angel terrctm.,,el

qual con la carta de¢] deseo y con letras de:santa
solicitud- libro su oracion de toda flojedad iy ti-:
bieza. Solitario es aquel que deverdad puede com:
el Prdphera decir. 1 Aparejada estd mi corazon;
Serior :.aparejado estd mi corazan, Quicto: €5

quel que dice: Fo duerimo ., vy vela micorazon. 2l

.. Cierra.la puetta-a la ee.lda e tu cuerpo para:
no salir fuera deella, y la puersa de la,lmgaﬁ»
para no hablar ,.y la ventana interior de tu anima»
para no dar entrada a los espiritus'sucios..La cal+:
ma y el sol de medio dia-declaranla;pacienciadel
marinero ; y-la falta de las cosas nécessariasladek
quieto solitario : porque aquel enfadado dela cal=:
ma, se echaen las aguas ; mas ¢ste fatlgado con:
fa accxdla se va-a lo poblade. No temaslasila-:
siones qhie e.l demouio pretende hacerte conalgus:
nos sonidos o estruendos hechizos porque el wét-
dadero llanto neisabe que cosa es temor de carne,J

ni se le da nada por el. | .. e
. Aquelloscnya animasabe orar de verdad han
blau

g Pralm, LV, '2 '€ant. V.
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blan con Dios rostro a rostro , como quien habla
con el Rey al oido : mas aquellos cuya boca ora,
son semejantes a los que hablan al Rey delante del

~ Senado ; mas log que moran en el siglo, Sof como
los que estaudo en medio del pueblo desasosega-
do , hablan al Rey como de lejos. Y si tu estds
diestro en esta arte de orar , entenderas muy bien
esto que diximos. Asientate como en una atalaya
en lo mas alto de tu anima , y dende ai examina
y mira a ti mismo diligentemente si sabes hacer
este oficio ; y entonces entenderis de qu - manera,
y en que tiempo , y por qual parte, y quantos y
quales son los ladrones que quieren entrar en tu
vifia , y hurtar los racimos de clla.

Quando el hombre se cansare con el trabajo
de manos , levantese y haga oracion, y despues
asentandose rorne a continuar varonilmente el tra-
bajo de 1a primera obra, Queria un varon experi-
mentado tratar de estas materiassutil y diligente-
mente ; mas temio no divertir con esto y hacer
negligentes a los obreros de la virtud , tratando
_estas cosas con demasiada sutileza : porque mu-
chas veces acaece que el anima vehementemente
ocupada en la inteligencia de las cosas dificulto-
sas , se entibia en aquel aprovechamiento de las
santas afecciones y devotos excrcicios.

- El que disputadela quictud sutil y diligente-
mente, y con suma clencia, por el mismo caso de-
safia y provoca contra sialosdemonios, que como
soberbios desean mas probar sus fuerzas en lo mas
fuerte. Porque ninguno puede tan claramente des
cubrir sus malicias , y artes inﬂume:ablcs de em-

ToM. XVIZ. Aa pe-
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pecer que los demonios tienen , como este talz
porque el que alcanzé esta manera de quietud so<
litaria , tiecne gran conocimiento de la profundi«
dad de las obras y mysterios Divinos. Mas no lle~
gar4 a esta profundidad , si primero no huvicre
oido o visto los desasosiegos y estruendos de las
ondas y de los vientos de este mar, y sufrido parte
de estos trabajos. Confirma esto que diximos el
grande Apostol S. Pablo: 1 el qual sino huviera
sido llevado al Parayso, como a unasecretissima
quietud , nunca por cierto oyera los secretos y,
mysterios que oyo. El oido del anima quieta re-
cibira de Dios grandes cosas. Por lo qualestasan-
tissima quietud decia en Job : ¢ Por ventura pien-
sas quemi anima recibird de ¢l grandescosas? 2
Quicto solitatio es aquel que de tal manera,
sin aborrecimiento de nadie , huye de todos (por
no cortar el hilo de la Divina dulcedumbre ) co-
mo otro alegre y promptamente busca la compa-

fiia de todos, ;
~ Anda, ve y distribuye todos tis bienes ; y re-
partelos con los Monges pobres y enfermos , para-
que ellos te ayuden con el socorre de sus oracio-
nes a alcanzar esta solitaria quictud 5 y toma tu
cruz acuestas por medio de la obediencia , y lle-
va sobre ti fuertemente la carga de la mortificacion
de la propia voluntad , y entonces ven y sigue-
me ; y Hevarte he ala posesion de esta beatissi-
ma y sosegadissima qaietnd , y ensefiarte he, es-
tando en carne mortal , 2 mirar la esclarecida con-
~ vet-

v IL, Gor. X11I. & JekIY.
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versacion y obras de las intele&uales virtudes,
que son los Angeles. 7

Estos nunca se harran en los siglos de los si-
glos de alabar al Criador ; ni tampoco se hartaes-
te que yZ ha entrado en el ciclo de [a quietud de
hacer el mismo oficio. No tienen cuidado aquellos,
como son sibstancias espirituales , de las cosas
corpotales; ni tampoco lo tiener estos ; que aun-
- que naturalmente sean corporales , mas con la
virtud se han levantado ya sobre la naturaleza
fragil y corruptible, No estdn aquellos solicitos
d¢ negocios de hacienda , ni de dineros; ni estos
temetosos de las persecuciones y azotes de los es-
- pititus malos. No tienen aquellos espiritus celes-

tiales deseo de alguna criatura visible ; ni estos
terrenos juntamente y celestiales tierien dpetito de
alguna vista o cosa sensible, Nunca desisten aque-
llos de arder en caridad ; ni estos de entender con
ellos en este mismo exercicio. No ignoran aque-
Hos las riquezas de su aprovechamiento ; ni estos
del todo ignoran la subida de su amor. Y assi no
desistiran de trabajar hasta liegar a la gloria de
1os Seraphines , ni s¢ cansaran hasta llegar a ser
- .como Angeles por imitacion de su pureza. Bien-
aventurado el que esto espera, y mucho mas
‘bienaventurado el que huviere de ser lo que
‘espera ¢ y Angel serd quando huviere alcanzado
lo que espera. :

Aa 3 §. uni-
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i . UNICGCO.

DE DIVERSAS DIFERENCIAS Y GRADOS QUE
TIENE LA QUIETUD. ‘

Notoriacosaes , que en todas las maneras de
estados y disciplinas hay diversidad de gradosde
voluntades y de pareceres : porque no todas las
obras de los hombres son luego perfectas 5 o por
falea de fervor y diligencia con que se han de ha-
cer 5 opor falta de virtud , que quando es imper-
fecta , hace tambien sus obras imperfedas. -Pues
conforme aesto decimos que hay diversos grados
entre aquellos que entran en este puerto de la so-
ledad , o pof mejor decir , en este piclago y abys=
mo ; pues para muchos assi lo es.

Hay pues algunos que escogen la vida solita-
ria, paraque como flacos se ayuden de ella para en-
frenar su lengua , y los movimicentos y passiones
de su cuerpo. Otros hay inclinadosa ira, los qua-
les viviendo en compaiia de otros , no'la pueden
sojuzgar ; ypor esto quieren morar solos. Otros
hay que hacen esto por ser de animos levantados
y soberbios ; por lo qual s¢ dererminan de nave-
gar por su propio parecer y consejo antes que por
el magiszerio de otro. Otros lo hacen porque
puestos €n medio de los obgetos de las cosasma-
teriales y terrenas, no pueden abstenerse del deseo
de cllas 5 y por esta causa huyen a la soledad.
Otros hay que hacen esto , paraque conel aparejo

de la quictud s¢ empieen con mayor fervor y es-
: ta-
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¥udio en setvicio de Dios. Otros por azotar y afli-
gir sus cuerpos por los pecados cometidos mas
secreta y mas libremente. Otros tambien havra
gue hagan esto por alcanzar credito y gloria con
los hombres. Hay tambien otros ( si con todo eso
quando venga el Hijo del hombre halle algunos
_de estos sobre 1a tierra ) los quales escogieron.
esta santa y solitaria quietnd por gozar de los de-
leytes Divinos., y por la sed ardentissima que te-
nian del amor y dulcedumbre Divina : los qua-
les no se pusieron en esto hasta que primero die-
ron libelo de repudio a todo genero de accidia:
porque este vicio se ticne por un linage de forni-
cacion en la yida solitaria.

" Segun la flaca sabiduria que me es dada, co-
mo maestro y edificadot poco sabio, he contado y
asentado los grados de esta escalera espiritual:
ahora vea cada uno en qual de estos grados esta:
quiero decir , mire si escogio esta vida por vivir
por su propio parecer , por alcanzar gloria de los
hombres, o por la soltura de su lengua, o por
el desenfrenamiento de su ira, o por huir las oca-
siones de los apetitos y aficiones desordenadas, o
por tomar venganza de su cuerpo y de sus cul--
pas , 0 por vivir con mayor fervor de espiritu
por alcanzar el suavissimo fuego de la Divina ca-
ridad.

Entre los quales grados se puede tambien aqui
decir, que los primeros serdn postreros, y los pos-
treros primeros ; pues estos que a la postre puse,
pretenden €l mas alto fin de todos. Siete son las
obras de la semana de este presente siglo , que son

Az 3 las
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las que havemos seiialado 3 de las'quales unas'son
aceptas a Dios, y otras no, Mas entre estas laoc-
tava, que esla postrera de las que aqui referi (la
qual significa el estado del siglo advenidero, por-
que sale de la cuenta de 13 semana de esta vida )
es como una imagen y primicias de la vida bien-
aventurada que en ‘¢l se vive. Mire cautamen-
te el Monge solitario las horas y tiempos a que
suelen comunmente acudir las bestias fieras , que
son los demonios , a hacer dafio en su hacienda:
porque de otra manera no les podra armar con-
venientes lazos. Si ya perfe@amente se aparto de
ti aquella mala hembra a quien diste libelo de
repudio , que ¢s la accidia , no sera negessario el
trabajo para contra ¢ila 5 mas si todavia porfiada
y desvergonzadamente te acomete , no veo como
pucdas descansar. e
~ ¢ Quéesla causa porque no huvo tantas lumbre-
rasentre los MongesTabennesiotas como entre los
Sciotas?El que entiendeesto,entiendalo:porque yo.
ni lo puedo decir,ni quiero prosegnir esta hondura
del repartimiento de las gracias y obras de Dios,

Hay algunos que entienden en mortificar y
disminuir sus vicios ; y otros que yiviendo en los
Monasterios perseveran en cantar Psalmos y ora-
ciones ; y otros que puestos en ¢l Pr‘ofundd de la
soledad , se ocupan atentamente en el exercicio de
la Divina contemplacion, Pues segun la calidad
de los grados que en esta escalera espiritual pu-
simos , podrd cada uno determinar la calidad y
valor de estos exercicios ; y el que por virtud de
Dios tiene capacidad para entender y gg;_ergicglr

a -
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#)go de esto , tengala , y aprovechese de ella.

Hay algunas animas negligentes que habitan
40 los Monasterios, las quales hallando alli al-
guna ocasion para su flojedad y pereza , vinicron
a caet perfectamente ¢n el despenadero de su per-
dicion, Otros hay por el contrario , que desterra-
ron y sacudicron de si esta flojedad y negligencia
con la compafiia y buen exemplo de los otros: lo
qual no solo acaeci6 a los Religiosos tibies y ne-
gligentes , mas tambien a los diligentes , que con
¢l exemplo de los bugnos se esforzaron y passa-
ron adelante. :

De la misma regla y discrecion podemos usar
entre los que viven en soledad. La qual recibien-
do a muchos que al principio-eran buenos , des-
pues los reprobo, declarandolos por hombres que
holgaban de regirse por su propio parecet , y de
yivir donde pudiessen hacer su propia voluntad:
por lo qual procuraron esta manera de vida. A
otros recibio de tal manera , que los hizo solici-
tos y fervientes con el temor de Dios , y con ld
memoria y cuidado del Divino juicio y delas
penas del infierno, ; ‘
~ Ninguno de los qué sienten en si perturbacio-
nes de furor ode soberbia , 0 de hypocresia y fin-
gimiento , o de memoria de injurias , se atreva ni
aun a ver las pisadas de la quietnd y vida solitaria;
porque 1o vengan por ¢so a recibir mayor dafio,
cayendo en alguna locura , 0 engafios del enemi-
go. Mas el que esta limpio de estas perturbaciones,
¢l conoceri lo que le conviene : aunque no el so-
lo, segun pienso , sino ayudado del consejo de
los sabios. Aa 4 Las
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Las seiiales , excrcicios y argumentos de los
que acertadamente escogieron laquietud de lavi-
da solitariz , son estas : Tranquilidad de animo
tibre de las ondas de las perturbaciones del siglo,
purissimaintencion, arrebatamients en Dios, aflic:
clon y castigo perpetuo del cuefpo , memoria
continua de la muyerte , oracion incesable e insa-
ciable , guarda inviolable de si miismo ( que a
ningun gencro de ladrones esta descubicrea )
mucrte de la luxoria, olvido de toda mortal afi-
cion que no fuere segun Dios , muerte del mundo
( esto es, de todos los apetitos mundanos ) has-
tio de la gula, abundancia de sabiduria , tuente
 de discrecion , lagrimas promptas y aparcjadas
en todo tiempo , continuado silencio , y quales-
quier otras virtudes que sean conformes a la sos
ledad , y contrarias a la muchedumbre, que sucle
ser amiga de murmuraciones y parlerias, =
Mas las sciiales de los que escogen este estas
do indebidamente , son estas ; falea de riquezas
espiritpales , ira demasiada , memoria de Iz inju=
ria recibida, disminucion de la caridad » espiritu
de hinchazon y de soberbia, temor pueril y de-
sordenade , y otros males que de aqui se siguen;
los quales de proposito callaré, b
Y pues la materia hallegado a estos terminos,
pareccine necessario tratar aqui tambien de los
que viven debaxo de sujecion y obediencia ; por-
que con ellos principalmente hablo en este libro.
* Pucs los que de este numero legitima y puramen-
“te se aplican a esta hermosissima virtud ; estas
sou las sciales que ( segun la de:erminacioulde
i : Qs
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los Santos Padres ) han de tener ; las quales lles
gan a debida perfeccion en su tiempo , tas cada
dia crecen y se hacen mayores : conviene saber,
acrecentamiento de aquella primera humildad con
que entraton en la Religion, diminncionde laira
( porque ¢ qué otra cosa se pucde esperar despues
de evacuada la hiel de la soberbia , sino esta? )
exercicio de la caridad , destierro de los vicios,
liberacion del odio que nace de la reprehension,
mortificacion de toda deshonestidad y regalo,
muerte de la accidia , acrecentamicnto del fcrvor,
amor de la misericordia , ignorancia de toda so-
_ berbia (que es virtud que pocos alcanzan saunque
de todos merece ser descada. )

Quando falta el agua a la fuente;; no: s pue
~ de llamar fuente : y claro esté de ver lo.que de
aqui se sigue : conviene saber , que no merecera
nombre de Religioso quien no tiene estas condi-
ciones de Religioso. La muger que no guarda fe
a sumarido , ensucia su cuerpo ; mas ©l anima
que no guarda la profesion y asiento que - hizo
con Dios ( que fue de renpsciar todas las cosas
por vacar a:¢l ) esta tal ensucia su espiritu.

Y lo-que se sigue de -aquella primera culpa,

‘es deshonra ; odio , castigo, y lo que es'mas mi-
serable , apartamieato y divorcio : mas lo que de
estotra s-e-sig_ue , son torpezas , olvido dela mu-
erte , insaciabilidad del vientre , derramamiento
de los ojos , obras de vanagloria , suefo dema-
siado, dureza de corazon , insensibilidad del
anima, plaza de pensamimms cautiverio de co-
razon turbacxon de passiones , desobediencia,
‘con-
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concradicion , infidelidad , corazom sin ningu-
na prenda de confianza cierta de su salud , mu-
cho hablar , viciosas aficiones , y lo que es mas
grave de todo reputacion y confianza de si mis:
mo; y loque es aun muy mas miserable , un cor
razon sin alguna gracia de compuncion, a la
qual succede ( en aquellos principalmente que no
tienen exercicio de consideracion ) la insensibili-
dad , quees madre de todas las caidas , ¥ espe-
cialmente de la soberbia, '

Tres viciosde los ocho capitales suelen prin-
cipalmente acometer a los que vivenen obedien-
cia, quesonira , envidia, luxuria; mas los otros
cinco , que son soberbia , vanagloria , accidiay
avaricia'y gula, suelen mas ordinariamente com-
batir a los seguidores de la soledad. Elsolitario
que pelea contra la accidia , muchas veces gana ;
menos con €sto ; porque gasta en esta lucha el
ticmpo que fuera mas bien empleado en la ora-
cion y contemplacion , con que se vénce mejor es-
ta passion; Estando yo una vez enla celda asen-
tado, y cargado deestevicio en tanto grado, que
pensaba en dexar la celda ; viniendo ciertos hom-
bres a visitarme , y alabandome como asolitario
con grandes alabanzas , y predicandome por bien-
aventurado 5 luego en ese punto el espiritn de la
vanagloria hizo huir de mi al de la pereza : con
lo qual quedé maravillado de ver como este mal
wbrojo es contrario a todos los espiritus buenosy
malos. bR

Esta atento en todas las horas a mirar los mo-

vimientos de esa esposa y perpetua compafie-
e i ra
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ra tliya, que es.tu carne ; assi los que llaman pri«
meros mavimientos , que son sin culpa , como
los que se'siguen despues de estos , que pueden
ser con culpa 3 assimismo las passiones'y apetitos
mas vehementes , y las contradiciones que suele
haver entre ellos,, quando unos quicten uno y
~ otros otro; todo esto se ha de mirar , parague el -
hombre se conozca y se reporte con tiempo:, ¥
acorte los passos al enemigo. El que por virtud
del Espiritn Santo alcanzo la verdadera paz y,
tranquilidad del animo , este solo entiende muy,
bien por experiencia todas estas materias. :

El principal negocio de esta quietud solitariz
es dar de mano y sacudirse de rodos los otros ne<
gocios ;' ora sean licitos, ora ilicitos 5 no porque
los licicos sean malos , sina porque pucden ser im-=
peditivos de otrobien mayor ; sino es quando caen
debaxo de precepto y obligacion. Parquede otra
manera’ 8i abrimos la puerta indiscretamente a
unos , por alli se colardn otros y otros. Laoracion
del solitario no sea perezosa, sino devota y con=
tinua ; v uha perpetua ocupacion del anima con
Dios mediance una ardentissima caridad la ‘qual
ha de ser tan constante y tan fixa, que ningunos
ladrones 12 puedan robar. Impossible‘es, que el
* que nunca jamas aprendio letras , pueda leer : pe-
ro muy ‘mas impossible es , que el que no liberto
su corazon de cuidados y congojas , pueda tener -
perfea oracion y contemplacion,

Estando yo una vez ‘en uno de estos santos
exercicios conun ardentissimo deseo de Dios, vi-
ne 4 guedar \-fuera de mi » ¥ a parecerme que es-

ta-
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taba entre los Angeles, donde el Seior con los
rayos de su luz alumbraba mi anima , descosa de
su presencia. Y preguntando yo a uno de ellos,
de..qué manera estaba el hermosissimo Hijo de
Dios antes que tomasse nuestra forma visible,, no.
me lo pado ensefiar , porque no le dieron licencia
paraellos Y rogandole yo que me dixesse de la
manera que ahora estaba , respondiome que esta~
ba en la misma naturaleza y Persona Divina que
antes | asentado a la diestra del Padre sobre todas
las hierarquias y coros de Angeles. Y replicando
yo ,*; qué cosa es la diestra , y el estar , y lasilla
en el Criador ? respondiéme que era impossi
ble oir ‘esto con oidos corporales. Y encendido
mi deseo mas con esta respuesta 3 rogabale que
mellagassé a tiempo en que esto pudiesse yo saber,
aunque fuesse desatandome de esta carne. A esto
nie respondi6 ¢l que aun no era llegada la horade.
esto , por falta del fuego incorruptible : que ¢s,
por nohaver llegado tu caridad a ral estado, que
esto merezca. Como haya esto passado , o estan-
do mi anima dentro de este lodo , o fuera de ¢l,
no lo puedo decir. .

- Cosa es dificultosa y trabajosa vencer el sue-
fio del medio dia en tiempo del estio, Por lo qual
coronces principalmeste nos conviene ocupar ea
alguna obra de mauos, Tambien s¢ yo que el es-
piritu de laaccidia suele ser precursor del espiritu
de la fornicacion , paraque resolviendo y derri-
bando al cuerpo con un pesado sueho , ensucie
despues nuestros cuerpos y animas cotisnenos des-

honestos. Y si tu a esto resistieres fuertemente,
2hafoys , tam-
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tambien los enemigos te combatirdn poderosa-
mente , pata hacerte huic del campo , y arredrar-
te de la batalla, viendo que no aprovechasen
ella. Mas tu ten por cierto , que ninguna sefial
hay mas clara para creer que los demonios son
‘vencidos , que combatirnos cllos fuertemente.
~ Quando sales de la celda a algun' negocio,
trabaja mucho por conservar lo que adquiriste en
ella : porque suelen las aves volar de presto y sa-
lirse de casa quando hallan la puerta abierta. ¥
quando esto assi se hace , nada nos aprovecha la
quictud. Un pelito muy pequefio turba la. vista,
y un cuidado muy péqueiio la quietud del
anima. Porgue la verdadera quietud es dexar
aparte todas las abras de'los sentidos e imagina-
ciones , y despedirse de todos los cuidados; aun-
que sean licitos, para vacar a solo Dios : de tal
manera , que el que de verdad alcanzo la quietud,
viene muchas veces a olvidarse aun de comer su
pan , y de las necessidades de su carne. Porque
no miente aquel que dice : t El que quiere pre-
sentar su anima pura delante de Dios ; no se
dexa prender de enidados @ porque fuera seme-
jante al que se esfuerza por andar apriesa;, y por
otra parte ata fuertemente sus pies conun lazo.

Pocos hay que hayan llegado a la combre de
la Philosophia y sabiduria del mundo ; mas moy
mas pocos son los que han llegado a la cnmbre de
esta celestial Philosophia de la quietnd 5 la qual
por gusto y experiencia sabe que cosasea quietar-

. %6
x 1L Tim, 11,
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se interiormente , y:reposar en Dios, y cantar
con el Proplicta: 1 En paz juntamente dormiré
y descansaré. El que aun np tienc conocimiento
vivo y amoroso de Dios , no esta apto pard esta
quictud 3 porque passari en ella muchos peligros.
Esta santa quictud , que para los que son dignos
es saludable , suele ahogar los igtiorantes ¢ in-
dignos. Porque el hombre natiiralmente es pere-
zoso para las obrds en que no toma gusto 3 y co-
mo estos no hayan gustado la dulzura de Dios,
vienen a gastar ¢l tiempo cn distraimientos de
corazon con que el demonio los prende , ya en
tristezas y tedios espirituales , ya en otros desor-
denados movimientos del anima.

El que huviere llegado a la hermosura de la
petfeda oracion; éste huica de la gente , comoel
onagro (que es el asno salvage ) porque ¢ quicn
sino esta virtud liberts este piadoso animal , yle
aparto de la compafia de los hombres ¢ El que
cercado de passiones mora en el desierto, con gran
atencion mira como y de qué manera las haya de
resistir. Para lo qual vale el dicho de aquel santo
Jorge Arsilayta ; que tu, Padre Reverendo , co-
yoces 5 el qual siendo yo nueve y rudo , y ense:
fiandome €l como me havid de aparejar para la
quictnd , me dixo estas palabras: Notado he que
el espiritu de la vanagloria y de la carnal concu~
piscencia- suclen principalmente por la manana
combatir los Monges, y al medio dia el dela’
accidia, ira y tristeza ; mas a la noche , que ¢s el

| tiem-

1 DPsalm. IV.
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tiempo. de la refeccion de los Monges, acometen
 los tyranos sucios del vientre , que son los demo-

nios de la gula. fade ‘

Mas vale el pobre subdito que vive en obe-
diencia, que el Monge solitario que se distrae con
diversos cnidados y perturbaciones. El que dice
havee entrado en el estado de la quietud con de-
liberacion y consejo , y con todo esto no examina
cada dia lo que en este estado gand 3 sin duda, o
no lo tomd con este consejo , o estd tomado dek
vicio de la soberbia.

Quictud es asistir siempre ante Dios con una
perpetua y atentissima devocion y reverenicia, es-
tando siempre , en quanto sea possible , adoran-
dolo y reverenciandolo y ofreciendole sacrificio
de alabanza y obediencia enel altar de su corazon;
Trabaja porque la memoria de Jesus este unida
con tu espiritu : y entonces conocerds quan gran-
‘de sea la utilidad de la quietud.

La culpa propia del subdito obediente es ha-
cer su voluntad 5 y la del Monge solitario es ce-
sar de la oracion. Si te alegras sensualmiente con
lavenida de los Religiosos a tu celda , sabete que
estando en ella , no vacas a Dios , sino ala acci-
dia. Seate exemplo de perseverancia en la oracion
aquella viuda del Evangelio que importunamen-
te era perseguida de su adversario: I mas exem-
plo de quietud te sea aquel grande solitario Ar-
senio, semejante alos Angeles. Acuerdate pues,o
solitario, del exemplo de este celestial solitario, el

qual
X ;ﬂb XVI!-I.-
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qual muchas veces despedia alos que a &l venian,
por no dexar lo que era mas , por lo menos.

Cierto es que los demonios suelen persnadir
a unos curiosos visitadores y amigos de andar de
una parte a otra , a que vayan muy amenudo a
visitar a los muy dados a exercicios de la quie-
tud , paraque por esta via interrumpan el exerci-
cio de estos obreros de Dios. Nota pucs , o muy
amado hermano , los que son de esta condicion,
y no dexes alguna vez de entristecer piadosa y
religiosamente a los tales , despidiendolos de tiz
porque ya podré ser que con esta saludable tris-
teza vengan a enmendarses ,
. Mas con todo esto mira diligentemente no
arranques la buena yerva por arrancar la mala:
quiero decir, que so color de esta virtud no cier~
res la puerta al que por ventura con saludable sed
viene a coger agua de tu fuente, Y assi para esto
como para todo lo demas te es necessaria la can-
dela de la discrecion. »

La vida de los solitarios , y tambien de los
que viven en congregacion , se ha de gobernar en
todo y por todo conforme al didtamen de la con-
ciencia 5 y:se ha de exercitar con todo estudio,
fervor y devocion. El que anda por esta carrera
como debe ; trabaja por enderezar y encaminar
tedos sus deseos , palabras y pensamientos , exer-
cicios y movimientos , con todo fervor y aficion,
obrando todas las cosas segun Dios , y como
quien las estd haciendo delante de Dios.

Mas si algunas veces es salteado de los demo-

nios, y afloja en este exercicio , argumentoes que
no
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po ha Ilegado a la perfeccion de la virtud. De-
clararé , dixo el Prophera, 1 mi proposman enel
_pmh‘emo esto es , el consejo de mi corazon, Di-
ce estoen persona de los que no ticnen aun per-
fe@a discrecion : mas yo declararé mi voluntad a
Dios enla oracion, y le significare mi necessidad,
parague ¢l supla en mi esta falea de discrecion, y
me enseiic lo que debo hacer en las cosas en que
no estoy certificado por su ley. '

La feesala de la oracion, sin la qual no pue-
de volar a Dios ; y assi se vuelve a nosotros, Fe
firme es un estado de la anima fixo y fuerte , sin
ninguna vacilacion , de tal manera , que con nin-
guna adversidad pucde ser movido : lo qual pet-
tenece a la fe confirmadacon la caridad y con la
inteligencia del anima purificada. Ficl es el que
‘no solo cree que Dios puede todaslas cosas , sina
que tambien cree que podra todas las cosas en ¢la
La fe es dadora de cosas no esperadas : lo qual
nos muestra aquel dichoso ladron que dende la
cruz alcanzo el Reyno. 2 La gracia es madre de
la fe ; y el trabajo virtuoso y cl corazon reéto la
confirman y hacea mas perfecta. De las quales co-
sas la una , quees la re&itud del corazon , es
causa de este trabajo 5 y el trabajo de la perfec-
cion de la fe.

La madre de los sohtar;os es esta manera de
fe tan noble y tan fuera de toda vacilacion : por-
que si el solitario no tuviere esta manera de fe en
Dios, ¢con que se quictara ? El temor del juez

ToM. XVII. Bb : ha-
B Pueda, XLVIIL, 2 Lwe, XXIHIL
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hace estar al preso encerrado en la carcel s masel

temor de Dios hace al solitario estar en la celda.

Y no tiene aquel tan grande miedo a la question

del tormento , quanto este tiene al examen del

Juez eterno. Summo temor es necessario , o cla-
rissimo hermano, a ti que vives en la soledad:

porque no hay cosa que assi ayude a vencerla:
accidia , perseguidora del solitario , cama este
sauto temor. Mira muchas veces el que estd preso,

quando ¢l juez ha de venir 3 1a carcel ; mas este
buen trabajadar mira siempre quando ha de venir

el que le ha de mandar-salir de esta vida. Esta

siempre en aquel una perpetua carga de tristeza;

mas en este unga fuente de lagrimas,

Si juntamente con esto traxeres en la mano el
baculo de la paciencia, presto dexarin los canes,
que son los demonios, de atreverse y desvergon-
zarse contra ti. Paciencia es un animo fuerte que
con ningun trabajo es quebrantado, ni desorde-.
nadamente perturbado y alterado, Paciencia es
estar apercibido y armado contra las vexaciones
y trabajos quotidianos. Paciencia es cortar todas
las ocasiones de turbacion , no tomando ni inter-
pretando los hechos o dichos de los otros por.
injuria nuestra; o por estar siempre solicito y,
ocupado en la gnarda de si mismo, _

~ No tiene tanta necessidad este buen trabaja-
dor de¢ mantenimiento , quanta tiene de pacien~
cia: porque si el mantenimiento le falcare, no
dexara de recibir ia corona ; mas si le falcare 1a pa-
cieucia , perderla ha. Bl varon paciente es un
hombre muerto antes de la muerte : porque assi
tra-
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baja por no sentir las adversidades , como si ya
estuviesse muerto ; y de su misma celda hizo mo-
numento donde yace sepultado. La paciencia es
hija del llanto y de la esperanza: porque el que
de estas dos virtudes carece , siervo es de la acci-
dia o tristeza, .

T'rabaje por saber el caballero de Christo con
quales enemigos ha de pelear de lejos, y con
quales de cerca : porque tiempos hay en que lu-
char con el adversario es materia de coronas , y
huir de la lucha hace al hombre perdidoso, De
la qual materia arriba se trato : puesto caso que
estas cosas no se¢ pueden ensefar por palabras;
porque na es una la condicion y calidad de todos,
ni todos tenemos unos mismos afectos nj de una
manera ; y pot estg no se puede a todos dar una
misma regla, :

Avisote que muy atentamente te guardes de
un espiritn malo que en todas las cosas te comba-~
te sin cesar , en el estar , en el andar, enel asien-
to , en ¢l movimiento, en la oracion , en el sue=
fio ; que es el espiritu de la vanagloria : el qual
aun durmiendo nos hace sofar cosas con que des-
pues noservanezca. Muchos de los que andan por
esta carrera de la santa quietud , trabajan por
exercitar siempre en sus animas aquella obra es=
piritual que el Psalmista significo diciendo: 1
Ponia yo al Sefior siempre delante de mis 0jos;
lo qual se hace andando siempre en su presencia,
y trayendolo delante de si,

Bb 2 t ] Pa-

t  Praim. XXIV.
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Para lo qual es de saber , que no todos los
panes espiritnales de que el Espiritu Santo nos
provee con sus dones, son de una misma especie.
Porque unos hay que se exercitan en aquello que
el Sctor dice: 1 Con vuestra paciencia poseeriis
wuestras animas, Otros , en aquello que en otra
partedice : 2 Felad , y haced oracion. Otros, en
aquello que estd escrito : 3 Apareja tus obras
para el tiempo de la partida. Otros, en aquello
que el Prophera dice : 4 Humilléme , y libréme
¢l Serior. Otros tienen siempre los ojos pucstos en
aquellas palabras que dicen: § No son iguales
las passiones de esta vida ala gloria adveni-
dera , que ¢n nosoiros serd revelada. Otros aten-
tissimamente estin ponderando aquella palabra
que dice : Entended esto los que os olvidais dg
Dios : porque no venga quien o5 arrebate , y no

haya quien os libre. 6
Todos estos corren 3 mas uno es el que con
menos trabajo recibe la corona , que es el que se
da a la Divina contemplacion : porque aella esta
anexa una grande suavidad, El que esta ya apro-
vechado , no solamente obra quando vela , sino
tambien quando duerme ; donde muchas veces le
acacce deshonrar e injuriar a los demonios que
vienen a él, y predicar castidad y limpieza ama-
las mugeres. No estes solicito y con cnidado de
Tos huespedes que han de venir ati, ni estés muy
apercibido para esos: porque el estado y vidadel
3 v ., : SO~

3 Ip XKL 2 Mare XIIL 3 kue. XIL. 4 Pralm. CX1Va
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solitario es toda sencilla y libre de todos los cui<
dados y embarazos. , s
Ninguno de los que desean edificar la torre,
o la celda de 12 soledad , comience a entender en
esto antes que asentado y recogido enla oracion
entre consigo €n cuenta , y mire si tiene las pro-
piedades necessarias de la perfeccion que para esto
s¢ requieren ; porque no le acaezca que abriendo
los cimicntos, y no prosiguiendo laobra, de
materia de risa a los enemigos, y de escandalo a
los imperfedtos. :
Examina diligentemente 1a dulzara y suavi-
dad espiritnal que sientes , no sea por vencura
ptocurada poramargos medicos, o por mejor de-
cit por falsos engafiadores , que son los demo-
nios , quea veces suelen hacer esto, De noche
insiste miucho mas en la oracion , y poco en el
cantar de los Psalmos : y de dia otra vez, segun
tns finerzas, te apareja para lo uno y para fo otro.
L2 léccion devota ayuda mucho para alum-
brar el entendimiento , y tecoger el espiritu der-
ramado : porque las palabrasde la Escriprura son
palabtas del Espirita Santo: las quales rigen y
enderezan a los que se llegan a ellas. Tu que eres
obrero , procura que la leccion sitva para ense-
fiarte como has de obrar ; porque a ¢8to s¢ ende-
reza 1a leccion & massi faesses diestro en el obrar,
1o te sera tan necessaria la leccion. Contado eso
ptocura siempre alcanzac 12 verdadera sabiduria
mas con trabajos y virtades que con libros,
Ni te atrevas (hasta que estes guarnccido de
especial yirtud ) a leer aquellos libros o materias
Bl Toque
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que ¢n alguna cosa te pueden daiiatr, quando sen
tales , que exceden tn capacidad : porque quan-
do las materias son dificultosas y escuras suelen
tambicn escurecer y confundir los flacos espiri-
tus y entendimientos. Una sola copade vmo bas-
ta para dar noticia de una gran vasija de vino: y
una palabra de un Solitario a veces descubre a
los que ticnen sentido 5 todo €l espmtu y perfec-
cion interior que hay enél.

Trabaja por tener muy fixo y muy guarda-
do ¢l ojo interiof del anima contra todo genero
de levantamiento y prcsumpcmn porque entre
los hurtos espirituales ninguno hay mas peligroso -
que este. Quando sales tuera 4 ten gran recaudo

en ia lengua ; porque esta suele en poco espacio
derramar y destruir mnchos trabajos. Procurz
tener una manera de vida agena de toda curiosi-
dad : porque apenas hay cosa que tanto empezca
a la vida del solitario , como este vicio ; el qual
escudrifiando la vida agena , hace al hombre olvi-
dar la suya.

Quaudo algunos te vinieren a visitar ( demas
del servicio de la hospederia ) trata con ellos
cosas hecessarias y provechosas , paraque o so-
~lo sirvas a sus Cuerpos , sino tambien 4 sus ani=
mas. Fero si ellos fueren massabios que nosotros,
procuremos edificarlos tmas con silencio que con
paiabras. Mas si fucren hermanos , y del mismo
estado que noSotros , con templauza dexemos
abrir la puerta del silencio : aunque mejor es te-
nerlos a todos por superiores.

Qucnc:ng;u yo una vez impedir 2 los nuevos

en
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et 12 ‘Religion ¢l trabajo corporal ( potque no
les fuesse impedimento, y les ocupasse el tiempo
del exercicio espititual ( desisti de este proposi-
to , acordandome de aquel sauto vicjo de quien
se escribe , que para vencer el sucfio de la noche
andaba llevando y trayendo cargas de arena en
un canto del habitode una parte a otra.

~ Assi como hablamos diferentemente en el
mysterio de la Santissima y Beatissima Trinidad,
y de la santissima Encarnacion del Hijo de Dios
( porque alli ponemos una naturaleza en tres Per-
sonass y aqui una sola Persona entres naturalezas,
que soh Divinidad , anima y catne ) assi unos son
los cstudios y exercicios que convicnen a lavida
quicta y solitaria , y otros los que convienen ala
sujecion y obediencia. Dixo aquel Divino Apos-
tol: 1 ¢ Quién conocerdel sentido del Serior ? Mas
yadigo : ¢ Quien conocerd el sentido del hombre
que ‘con el cuerpo y con el espiritn alcanzo 1a
verdadera quietud y soledad 2

CAPITULO XXIX.

ESCALON VEINTE Y 0CHO , DE LA BIENAVEN-
TURADA VIRTUD DE LAGRACION , ¥ DE
74 MANERA QUE EN ELLA ASISTE EL HOM-
BRE ANTE DI0S. '

Racion , segin su condicion y naturaleza,
 -esunion del hombre con Dios 5 mas segun
sus efedos y operaciones , oraciones guarda del
mundo , reconciliacion de Dios ; madre ¢ hija
Bb 4 de

% ICor 1L
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de las lagrimas , perdon de los pecados , puente.
pata passar las tentaciones , muro contra las tri-
bulaciones , victoria de las batallas, obra de Ans
geles , mantenimiento de las substancias incor-
poreas , gusto del alegria advenidera , obra que.
no se acaba, venero de virtudes , procuradora de
las gracias , aprovechamiento invisible , mante-
nimiento del animo , lumbre del entendimiento,
cuchillo de la desesperacion , argumento de la
fe, destierro de la tristeza de los Monges , tesoto
de los solitarios, diminucion de laira, espejo del
_aprovechamiento , indicio de la medida de las.
“virtndes , declaracion de nuestro estado ; revela-
cion de las cosas advenideras , y significacion de
12 clemencia Divina a los que perseveran lloran-
do en ella. Todo esto se dice ser la oracion , por-.
que para todas estas cosas ayuda al hombre , pi-
diendo y alcanzando la caridad y la devocion y
la gracia , las quales nos administran todas estas .
cosas. : s ,
La oracion ( para aquellos que deréchamen-
te oran ) ¢s un espititual juicio y tribunal de Dios
que precede al tribunal del juicio advenidero:
porque alli el hombre se conoce y se acnsa 'y se
juzga , para escusar el juicio y condenacion de
Dios , segun el Apostol. 1
Levantandonos pues, hermanos, oigamos és-
ta grande ayudadora de todas las virendes , que
con alta voz llama y dice assi : 2 Venid a mi to-
dos los que trabajais y estais cargados , gue yo
os ¢sforzaré. Tomad mi yugo sobre wosotros, ¥
. Baut
v Y o XL 2 Madh, XLy -+ e
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 hallaréis descanso para vuestras animas , y me<
dicina para vuestras llagas : porque mi yugo és
suave , y cura al hombre de grandes llagas.

Los que nos llegamos a hablac y asistir de.
lante de nuestro Dios , no hagamos esto sin apa-
rejo s porque mirandonos aquel longanimo y mi-
sericordioso Seilor sin armas, y sin vestidura dig=
na de su Real acatamiento , no mande a sus cria-
dos y ministros que atados de pics y manos 0os.
destierren de su presencia , 1 ¥ nos denen rostro.
con la negligencia e interrupcion de nuestras ora-
ciones. :

Quando vas a presentarte ante la cara del Se-
fior , procura llevar la vestidura de tu anima co-.
sida con el hilo de aquella virrad que se llama
olvida de las injurias ; porque de otra manera.
nada ganatas con la-oracion. Seatodo ¢lhilodela
oracion sencillo , sin multiplicacion y - clegancia
de muchas palabras:; pues con sola una se recon=
ciliaron con Dios el publicano del Evangelio y,
¢l hijo prodigo. 2 : |

. Unges el estado delos que oran s pero en ¢k
hay mucha variedad y diferencia de oracioness:
Porque unos hay que. asisten delante de Dios,
comodelante de unamigo y Sehor familiar, ofres:
ciendole oraciones y alabanzas no tanto por su:
propia salud , quanto:por la de otros; como haciz
Moysen. Otros hay que le piden mayores rique--
zas y mayor glotia y confianza, Otros piden ins~.
tantemente ser del todo librados del enemigo. Al-
‘gunos hay que piden honras y digaidades ; otros,

; Tou o feic
£ Wi XX, 2 Lac. XVII, & XV,
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pertcéta paga de sus deudas : otros , ser librados
de la carcei de esta vida: otros descan tewer que
Yesponder a las acusaciones y objeciones del.
Duvino juicio. a0

Ante todas las tosas pongamos en el primer
Iugar de nuesira oracion, queesa laentrada-de
elia , un siscero hacimiento de gracias's 'y en el
segundo fugat succeda laconiession y contricion,
quesalga del intimo atecto de nuestro corazons y
despues de estas dos tosas signifiquemos nucstras
necessidades anuestro Rey , y pidamosle nuestras
peticiones. £Sta 'es una muy buena orden y mane-
ra de ‘orar ¢ 1a gual fue revelada por unAngel 2
uno de los Monges. N f :

Si alguna vez té viste acusado delante del eri-
bunal de algun juez visible s o tiene necessidad
de¢ otro excmplo para entender de 12 maneta que
has de ®star ©n 1a oracion delante de Dios. ‘Mas
sinunca te visteen ‘esto y i Tampoco viste'a otros -
€n este mismo auto » pon 1os 0jos en los ruegos
‘que hac¢en a los medicos 1os que hande sercaute-
rizados ‘o aserrados s paraqae de aqui-aprendas
la figura del &uimo con ‘que has de orar, '

No wuscs'de palabras adornadas y elegantes en

1a oracion : porque inuchas veces las palabras ‘de
los nifios , puta y simplemciite dichas , 'y ‘casi
tartaniudeando 4 bastaron para aplacar a su Pa-
dre ‘que estd ‘en los Ciclos. INg t:abajcs por ha-
blar demasiadas Ppalabras en la oracion 5 porque
no se ‘distrayga tu espirita inquiricndo .y buscan-
do muchas cosas gue decir, Una palabra ‘del pu-
blicano aplaco a Dios, y otra ficl ‘paiabra hizo
i sal.
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alvo al ladron. Hablar mucho en la dr'acmn mus«
chas veces fue ocasion de hinchirse el anima de
diversas i magmacmnes de cosas , y de perder la
atencion ; mas hablar poto o una palabra en la
oracion, suele recoger mas el espiritu.

Quando en alguna palabra de la oracion sien-
te tu anima algnna suavidad y compuncion , per-
severa en ella : porque entonces nuestro Angel ora
juntamente ¢on nosotros, No te llegues 4 1a ora-
cion confiado en ti mismo , aunque sea grande
ta pureza ; ] sino antes te Heaa con summa humil-
dad : y assi recibirds mayor y mas segura confian=
za. Y aunque hayas subido hasta el postrer esca-
lon de las virtudes , todavia pide humilmente
perdon de los pecados pucs oyes clamar a S.
Pablo v decir : 1 o soy ¢l primero de los peia
dores. La sal y el aceyte suelen adobar los guisa-
dos : mas la castidad y las lagrimas levantan en.
alto a la oracion.

Si desterrares de i la fra, y te vistictes de
mansedumbre , no passara mucho tlempo sin
que vengas a libertar tu anima del cantivério de
sus. passiones. Mientras no havemos alcanzado
una fixa y estable manera de orar ; somos seme-
jantes a los que ensefian a andar a 10s nifios ¢ pors:
que assi andamos poco y embarazadamente , co-
mo andan estos. T'rabaja quanto pudieres por les
vantat tu espititn a lo alto, ¥ aun por sacarlo 2
veces de la 1mehgeuc1a de las mismas palabras que
vasdiciendo , para suspznderlo en Dios quanto te
sea possmle ¥ sipox tuimpexfeccion cayeres de es-
' to,

¥ I Tim X,
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to , trabaja por volver al mismo hilo ¥ porqu#
propia esde nuestra anima esta 'miserable instabis
lidad ; mas a Dios tambien es propio hacerla es-
tar fixa en solo el. ' :

Y si en ‘este éxercicio peleares vatonilmente
sin cesar , presto vendrd enti el que ponga cerco
y termitos al mar de tas pensamientos , y le dia
ga: Hasta agui llegards , y no passards ade-
lante. No es possible atar y rener preso el espiri-
tu : mas quando sobreviene el Criador de los es-
piritus , todas las cosas obedecen. Si alguna vez
tuviste ojos para mirar 12 magestad y resplandor
del verdadero Sol de justicia, poderle has hablar
con el acatamiento 'y reverencia que se le debe:
mas si tabca le miraste con estos ojos , ¢ como le
hablaras de esta manera ? >

El principio de la Buena oracion s despedit
el hombte de si luego 2 1a ¢éntrada todas las olas
de pensamientos que alli se levantan y con un’
solo secreto imperio del anima que de todo esto
se sabe sacudir. El medio es estar todo el espirita
atento 'a las cosas quedice o que piensa: masel fin
es transportarse ¥ arrebatarse el hombre en Dios.

Una'es el alegria de 1a oracion de los que vi-
ven en’ congregacion y obediencia ; y otralade
los que oranen soledad : porque aquella por ven-
tura no carece slgunas veces de imaginaciones ¥,
phaatasias ; mas esta toda esta Hena de humildad.
Si te exercitares y acostumbrares a tracr el cora-
zonrecogido, y no dexarlo salir muy lejos deca-
sa, muy cerca de i estara quando te asentares 2
1a mesa ; mas si lo dexares andar cetgero y suelto

por
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por do quisiere , nunca lo podras tener contigo.
Aquel grande obrero , de grande y perfedta ora-
cion, decia » 1 Quiero decir cinco palabras sen-
tidas enla Iglesia &re. Mas esto no conviene tan=
to a los principiantes : ¥ por esto nosotros junta~
mente con la calidad , que es el estudio de la de-
vocion , juntamos tambien la cantidad, que esla
muchedumbre de las palabras , de que como fia-
cos tenemos necessidad @ y por lo segundo vepi-
mos a lo primero, Decia un santo varon : Haz
oracion ferviente y limpia por aquel que la hace
con corazon sucio y derramado, ;

Por lo qual es de saber , que nna cosa es in-
mundicia en la oracion , y otra destierro , y otra
hurto , y otra macula. Inmundicia es asistir de=
lante de Dios , y revolviendo en el corazon ma-
los pensamientos. Destierro es ser alli el hombre
preso y llevado a otra parte con cuidados inuti-
les. Hurto es quando sectctamente , sin sentirlo
nosotros, se divierte y derrama nuestra atencion.
Macula es qualquier impetu de passion que en
aquel tiempo nos sobreviene 3 el qual amancilla
nuestra oracion. :

Quand o hacemos nuestra oracion en compa-
fiia de otros , procuremos recoger nuestro coras
zon , y despertar interiormente nuestra devo-
cion sin muestras exteriores, Mas si estamos so-
los , donde no hay ocasion de alabanzas hu-
manas , ni temor de los ojos de quien nos mi-
ra, aprovechemonos tambien de figuras y gestos
exteriores para ayudar a la devocion ; como son

ht‘-

P

1 I &, XTIV,
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herir los pechos , levantar los ojos al Cielo , pos-
trarnos en tierra , estender los brazos en cruz, y
otras cosas semejantes : porque muchas veces
acaece que el espiritu de los imperfectos se levan-
ta con esto , y se conforma con los movimientos
exteriores,

Todos los que desean alcanzar mercedes del
Rey , y sciialadamente los que piden remision de
sus deudas , tienen necessidad -de grande contri-
cion y sentimjento de corazon. Si nos tenemos
por presos en la carcel , oigamos al que dice 4
Pedro : Ciete la cinta de la obediencia , y des-
calzate los zapatos de tus propias voluntades ; y
desnudo y libre de ellos llegate al Sefior , pidien-
dole en tu corazon el cumplimiento de su sola vo-
luntad ; y €l luego vendra en ti, y tomard en su
mano el gobernalle de tu anima para regirla. Y.
levantandote del amor del siglo y de la corrup-
cion de los deleytes , despide de tilos cuidados
superfluos , aparta las imaginaciones , y niega t
mismo: cuerpo.

Porque no es otra cosa oracion , sino aliena-
cion y apartamiento de todo este mundo visible
e invisible : esto es , que con ranta atencion te
conviertas a Dios, que te olvidesde rodas las co-
sas. Por lo qual deciael Propheta: 1 ¢ Qué zengo
y0 que ver en el Cielo , ni qué quise yo de ti sobre
la tierra , sino allegarme siempre 4 ti por me-
diode la oracion , y sin alguna distraccion? Unos
hay que desean riquezas, otros honra, otros otras
cosas mortales y terrenas ; mas a mi todo mi bien

y

g Pielm, LXXIL,
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y mi deseo es allegarme a Dios, y ponér en ¢! la
esperanza de mi tranquilidad , la qual él solo me
puede dar, | B

La fe es ala de la oracion , sin I3 qual no
puede volar al Cielo, Los que esramos sujetos a
diversas passiones y pertarbaciones, hagamos ins+
tantemente oracion a Dios ; parque todos los
que assi 1a hicieron , llegaron a este puerto de la
bienaventurada tranquilidad , despuesde passado
el golfo de estas passiones y perturbaciones.
Acordemonos de aquel juez del Evangelio, 1 que
aunque no temia a2 Dios como a Dios, mas im-
portunado de la vinda, le hizo justicia : y no
menos lo hard aquel juez soberano , si fuere im-
portunado del anima que por el pecado quedd
vinda : porque €l le hara justicia del adversario
de su cuerpo , y rambien de los otros , que son
los malos espiritus. :

Suele el Sefior encender mas en su amor a los
hombres agradecidos , oyendo mas presto su
oracion. Mas por el contrario dilata la peticion
de los canes , que son los ingratos, paraque por
este medio , atizando mas con la dilacion su ham-
bre y sused , los haga perseverar en su demanda.
Porque costumbre es de los canes , si les dan lue-
go el pan que piden, desamparar al que se lo da,
€ irse con ¢l

No digas despuesde haver estado en oracion,
que no aprovechaste nada : porque ya aprove-
chaste en estar alli. Porque ¢ qué cosa puede ser

mas alta , que allegarse al Sefior , y perseverar

con
£ Zwe. XVIIL
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con ¢l en:eésta unidad ? 'No teme tanto el que
esta ya condenado , ala pena de su condenacion,
quanto teme el estudioso amador de la oracion,
quarido asiste en ella ante la magestad de Dios,
porque no -ofenda alli los ojos de aquel a quicn
se presenta. Por esto el que verdaderamente essa~
bio y entendido , con la memoria de este exem-
plo puede sacudir de si en este tiempo todo gene-
ro de passion ; de ira , de congoja , de derrama -
miento de corazon, de cansancio, de hastio d¢ qual-
quiera otra tentacion o pensamiento desvariado.
. Aparejate para la oracion con perpetua ora-
cion , que es con traer siempre ¢l corazon reco-
‘gido y devoto 3 y de esta manera entraras luego
en calor comenzando aorar, y aprovecharas mu-
cho en poco tiempo. Conoci yo algunos que res-
plandecian en la virtud de la obediencia, y que
procuraban con todas sus fuerzas traet siempre a
Dios en su memoria ; los quales corrian ligera-
mente al estudio de la oracion , donde muy pres-
to recogian su espiritu, y derramaban de si fuen-
tes de lagrimas : porque ya estaban para esto apa-

rejados por medio de la santa obediencia.
Quando cantamos en el Coro los Psalmos en
compaiiia de otros , suelen inquictarnos las ima-
ginaciones mas que quando oramos en soledad:
pero con todo eso aquella oraciones ayudada con
el fervor y exemplo de los otros , y estotra mu-
chas veces combatida con el vicio de la accidia.
La fidelidad del caballero para con su Capi-
tan , se descubre en la guerra : mas la caridad del
werdadero Monge para con Dios , s¢ conoce €b la
oras
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“oracion , si estd en ella como debe, De manera,
~que la oracion es la que declara el estado y dispo-
sicion en que tu anima estd. Por lo qual con mu-

cha razon dicen los Theologos que clla es un ver~
dadero espejo del Monge.

El que se ocupa en alguna obra , y no quiere
desistir de ella llegado el tiempo de la oracion,
no'siendo obra de obligacion , entienda que pa-
dece engafio del enemigo : porque la intencion
suga es hurtarnos esta hora con los impedimentos
y negocios de otra,

Quando alguno te pide que hagas oracion
por €1, no te escuses , aunque no hayas alcanzado
la virtud de la oracion : porque muchas veces la
fe y humildad del que pide , fue causa de salud
al que oro. Assimismo no te ensoberbezcas por
haver sido de Dios oido quando araste por otro:
porque la fe de aquel has de creer que valio para
con Dios. _

Suelen los maestros pedir cada dia cnénta &
los muchachos de lo que una vez les ensefiarons
y Dios en cada oracionnos pide justamente cuen-
ta de la gracia que nos di0 , para ver en que lz
empleamos, y como la agradecemos. Por lo quak
havemos de mirar solicitamente que aigunas ve=
ces , quando mas atentamente oramos, los demo-
nios nos tientan de ira : lo qual hacen por pri-
varnos del fruto de la oracion,

En todos los exercicios de las virtudes, yse<
fizladamente en el de la oracion , conviene exer-
citarnos con grande vigilancia y atencion : y en=
tonces el anima llega aorar de estamanera , quan=

TOM. XVII. Ce do
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’ do ha llegado ya a estar sefiora de laira, No des-
confies quando se dilatare el cymplimiento de tus
peticianes : porque la hacienda que se gand con
muchas oraciones , con mucho tiempo y con mu-
cho trabajo , mas segura es y mas durable. El que
ha llegado ya a poseer al Seiior , no tiene tanto
que hacer en disponerse paraladevocian; parque
el Espiritu Santo ruega dentro de él con gemidos
que 1o s¢ pueden declarar = 1 porque ¢l es el que
1o hace orar de esta manera. No admitas enla
oracion visiones y figuras sensibles , porque no
vengas a perder el seso y salir de ti. Tiene otra
virtud la oragion , que en clla misma se descubren
grandes indicios de haver sido recibida y oida
- puestra peticion @ con lo qual queda el hombre

libre de muchas perplexidades y angustias.
Si eres amigo de la oracion , seaslo tambien
de la misericordia; porque esta hard que seas mi-
sericordiosamente de Dios oido , pues tu tambien
por ¢l oiste al proximo. En la oracion reciben los
Monges aquel ¢iento por uno 3 que el Seilor pro-
metio aun en este siglo, conla abundancia de los
bienes que alli se dan; y despues recibirdn la vida
eterna. Elfervor del Espiritu Santo conque a ve-
ces el hombre es visitado , despierta la oracion,
y despues que la ha despertado y llevado al
Ciclo , ¢! se queda en nuestra anima , y se apo-

senta en ella.

Dicen algunos que es mejor la oracion quela
memoria de la muerte : yo con todo ¢so alabo en
una

t Rom. VIII. 2 Marps, X.
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una per‘sona dos substancias, y assitambien alabo
en un mismo exercicio estas dos virtudes : puesto
caso quela oracion, absolutamente hablando, sea
mas: excelente > porque se llega mas a Dios , ha-
blando con ¢l 'y esta mas cerca de la conrempla-
cion ; y por el!a tambien se alcanzan muchas co-
sas que se piden 3 lo qual no tiene la memoria de
lamuerte , aunque para otras valga mucho.

¢ Bbbacn caballo quanto mas entra en la carre-
ra, mas hicrve , y mas desea passar adelante, Por

'csta carrera entiendo el canrar de los Psalmos, y

por este caballo el Monge que los canta ; el qual
mmientras mas entra en esta espiritual carrera, mas
se enciende en devocion y mas desea passar ade-

lante. . Yeeste tal caballo es ¢/ gus desde lzjos hue-

le la gnerra, 1 y assi aparejandose con tiempo
para cilag se hace inexpugnable al ensmigo.

- Cruel cosa es: quitar ¢l agua de la boca del
quetiene sed 5 pero mas cruel cosa es apartarse de
la'oracion el anima quando ora con un grande
afe@o de: compuncion , y privarse de este tan
dulce estado y ran digno de ser deseado , antes
que perfectamente s acabe esta oracion. Y por tan-
to nunca te apartes de la oracion hasta que veas

perfectamente acabado por Divina dispensacion

el fuego y el agua que alli se te dio (que esel fer-
voride la caridad , y el agua de la compuncion)
porque por ventura en toda la vida no hallaras
otro lance tan aparejado para negociar el perdon
de tus pecados , como este.

Cea : Mu-

1 Job XXXIX.
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Muchas vecesacaece , que ¢l que ha comenza-
do a gustar de Dios en la oracion , pierde.conuna
palabra lo que tenia en las maros, y ensucia’ su
anima , y estando en la oracion , no halla lo.que
desea, como solia: y por esta palabra entiendo;
o algun pensamiento desvariado que alli recogi-
mos , o por ventura alguna palabra de jacancia
que despues de aquella hora hablamos, Una cosa
es contemplar con ¢l corazon las cosas celestiales
y Divinas, y otra es que el mismo corazon,, a
masera de Principe o de Pontifice , haga oficio
de mirarse a si, y examinar los animales que ha
de ofrecer a Diosen sacrificio (que son las passio-
nes que ha de mortificar, y las obras de justicia
«que ha de hacer ) paraque se conozca a si mismo,
y entienda todo lo que hace. g

Algunos hay , como dice Gregorio Theols-
go , que viniendo sobre ellos el fuego del Espi-
. ritn Santo , de tal manera los abrasa , que los pu-
rifica; porque aun no estabanbien purgados: mas
otros hay , a quien este Divino fuego despues de
purgados alumbra segun la medida de su perfec-
cion ; porque este mismo fuego unas veces ¢s fue-
go que consume , y otras lumbre que alumbra.
De donde nace , que algunos acabando su ora-
cion salen de ella como de un horno de fuego que
los ha purgado 5 y assi sienten en su: anima una
manera de alivio y descargo del peso de sus cul-
pas : puesto caso que de esto no se puede tener
evidencia cierta. Mas otros hay que salen de ella
Uenos de luz, y vestidos de dos vestiduras : con-

viene saber , de alegria y de humildad. i
a8
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- Mas los que hanorado, y no salen dela ora«
cion con alguno de estos afe¢tos , pueden conge-
turar de sique han orado a manerade Judios, mas
con ¢l cuerpo que con el espiritu. Siel cuzrpo lle-
gandose a otro cuerpo contrario , recibe de ¢l
alguna Impresion o alteracion , ; como no la reci-
bira ¢l que con manos innocentes se llega al sacra-
tissimo cuerpo de Christo ? Muy bien podemos
contemplar por nosotros mismos a nuestroceles-
tial y clementissimo Rey , conforme a la semejan-
za de algun Rey terrenal : el qual algunas veces
por si mismo, y otras por otras secretas maneras
hace mercedes a los suyos, conforme 2 lacalidad
de la humildad que en nosotros halla : segun la
qual se reparten y comunican estos dones.

Assi como es abominable al Rey de la tierra
el que estando delante de ¢l , habla familiarmen-
te con los enemigos de éi ; assi tambien lo es
el que asistiendo delante de Dios en la oracmn,
abre por su voluntad la pucrta 2 pensamientos
sucios. Quando se llegare a ti este perverso cau,
hierelo con las armas espiricuales : y si todavia
perseverare ladrando desvergouzadamente , no
ceses de herirle.

Pide mercedes a Dios por medio del llante,
busca por la obediencia , y llama por la lougam-
midad : porque el que de esta manera pide, reci-
be s yel que assi busca, hailas y al que assi
llama , le abren.

Si estando en oracion quierestogar a Dios pot
alguna muger , mira que esto sea con tal recau-
do y discrecion , que el demomo no te saltee de

Ce 3 tra-
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traves , y te robe el corazon. Assimismo quando
en la oracion lloras y acusas tus pecados , sea de
tal manera , que no tomes ocasion con la repre=-
seritacion e-imaginacion de ellos para enlazarteen
~alguna passion. Quando se llega el tiempo de la
oracion, no hasde tratar alli de los cuidados ne-
cessarios , ni de otros negocios peregrinos , aun-
que sean buenos, porque no te rabe aquel ladron
lo que ¢s mejor , con esta ocasion 3 siio cerrada
1a puerta atodas estas cosis , como dice ¢l Sefior,
ora a tu Padre en escondido. ¥ :

El que trac continnamente el baculo delaora-
cion enla mano para sostenerse en ¢l , no trope=
zard 3 y si le acaeciere tropezar , N0 caeradel to-
do , porque la oracion le ayudara a levantar;
puesella eslaque piadosamente hace fuerzaa Dios.

Quanta sea la antoridad de'la ofacion , en-
tre ‘ottos atgumentos no es el menor ver los im-
pedimentos € imaginaciotes que el demonio nos
representa al tiempo que estamos cantando los
Psalmios én comunidad: porque n6 haria esto aquel
perverso enemigo , Si no sintiesse el gran prove-
clio que de ai nos viene. Tambien se conoce el
fruto de esta virtud con la victoria de este mis-
mo enemigo y de sus tentacionies ¢ porque €Omo
dice el Propheta : 2 En esto , Sefior , conoci que,
e quisiste , en gue no consentiste alegrarse mi
enemigo sobre mi. En el tiempo de la batalla,
dice el Psalmista , g clamé , Sefior yati con tedo
mi corazon : esto €s, con mi cuerpo y conl n}i

: ani-
¢ Mah VI » Poalm XL, 3 Pealm CXVIIL
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anima y con mi espiritu : porque donde estdn
estos dos postretos ayuntados ; alli estd el Seiior
en medio de ellos. :

- Ni los exercicios corporales ni los espirituales
igualmente convienen a todos , sino unos mas a
unos , y otros a otros. De aqui nace , que unos s
hallan mejor con cantar mas apriesa , y otros mas
de espacio 3 porque los unos con uno se defienden
del distraimiento de los pensamientos, y los otros
dicen que con esto guardan mejor la discipling
de la Religion. :

Si continuamente hicieres oracion al Rey del
Cielo contra tus enemigos , ten esfuerzo y con-
fianza 5 porque antes de mucho tiempo y trabajo
ellos mismos de su propia voluntad se iran de iz
potque no quertén aquellos impuros y malos es-
piritus darte ocasion y materia de tantas coronas

con sus tentaciones : y demas de esto,, ellos hui-

ran azotados con el azote de laoracion. Tensiems=

pre fortissimo animo y constancia en este exerci~

cio 5 y assi tendras a Dios por maestro de tu ora-
cion: potque ¢l te enseiiard como has de orar.

Nadie puede aptender con palabras a ver;
porque esta s cosa que naturalmente s hace, y,
no se aprende. Y assi digo yoque nadie puede
perfetamente aprender pox dodrinadeotro quan-
tasea la hermosura de la oracion : porque ella
ticne en si misma a Dios por maestro ; el qual en-
sefia al hombre la sabiduria , y da oracion al que
ora , y bendice los aios y obras de los justos.

Ce 4 CA.
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CAPITULO XXX

FSCALON VEINTE Y NUEVE , DEL CIELO TER=
RENAL , QUE ES I A4 BIENAVENTURADA
TRANQUILIDAD 3 Y DE LA PERFECCION
¥ RESURRECCION ESPIRITUAL DEL ANI=
MAa ANTES DE ILd COMUN RESURREGe
¢ioN. ' ¢

Eis aqui como nosottos estando ¢n un pro-
fundissimo lago de ignorancia, y pucstos

en medio de las perturbaciones obscuras, y de la
'sombra de la muerte de este miserable cuerpoy
con grande attevimiento y osadia queremos co-
menzar a philesophar de este ciclo terreno ; que
es , de labienaventurada tranquilidad. Este cielo
que vemos , esta hermoseado con estrellas : y no
menos esta adornada esta bienaventurada tranqui-
lidad con el ornamento de las vircudes. Porque
ninguna otra cosa pienso que es esta tranquilidad,
sino un intimo y espiritual cielo de nuestra ani-
ma , adonde no'llegan las impresiones peregrinas
y tarbulentas que se crian en la media region de
nuestra sensualidad : enel qual ciclo puesta el
anima del varon perfeéto, desprecia todes los en-
gaios de los demonios , como cosa de escarnios
Aquel pues de verdad y propiamente posee
esta trauquilidad o impasibilidad , que purgo ya
su carne de toda macula de corrupcion, y levan=
tando su espiritu sobre todas las criaturas, olvi-
dandose de todas cllas , sujeto a si todos sus sen-
ti-

3
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tidos ; no usando de cllos sino conforme arazon,
y asistiendo siempre con su anima ante la cara del
Sefior, trabaja sobre la medida de sus fucrzas por
llegarse muy mas aél, haciendose una misma co-
sa por amor , contemplacion ¢ imitacion de ¢l.

Otros hay que difinen esta bienaventurada
tranquilidad , diciendo que es resurreccion del
anima antes de la resurreccion del cuerpo. Dando
2 entender que no era otra cosa ¢ste estado sino
un traslado e imitacion de aquella pureza y vida
de los bienaventuradoes , en quanto segun la con~
dicion de esta mortalidad es possible. Otros dicen
que esta virtud es un perfecto conocimiento de
Dios , el quales tan alto, que ticne el segundo
lugar despues del conocimiento de los. Angeles.

Pues esta perfecta perfeceion de los perfectos,
segun me dixo uno que la havia gustado , de tal
manera santifica el hombre , ¥ assi 1o arrebata y,
levanta sobre todas las cosas terrenas , que des-
pues que ha encrado en este pucrto celestial , lz
mayor parte de esta vida carnal gasta en estar ab-
sotto y acrebarado en Dios , de manera , gue i
conversacion ¢s , como €l Apostol dice , en los
Ciclos. 1

Del qual estado habla muy bien enun lugar
aquel que lo havia experimentado , diciendo ¢ 2
Grandemente , Seitor., han sido levantados y en-
salzados los dioses fuertes delatierra. Donde lla-
ma dipses a estos Divinos hombres , que estan le-
vantados sobre tadas las cosas. Tal fue uno de

aques
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aquellos santos Padres de Egypro , de quien s&
escribe , que quando algunas veces , orando en
compaiiia de otros , levantaba las manos en alto,
se quedaba assi alienado de los $entidos, sin aba-
xarlase Assi como tambien se lee del beatissimo
Padre Sylon , que por esta causa, orando con
Otros , no oszba levantar las manos en alto.
 Hay entre estos bienaventurados uno mas per-
fefto que otro. Porque unos hay que abotrecen
grandemente los vicios , y 'otros que insaciable-
mente estan enriguecidos de virtudes. Tambien
la castidad se llama en su manera tranquilidad:
y con tazon } porque es tomo unas primicias de
1a comun resurreccion , y de la incorrupcion de
las cosas corruptibles.

Esta tranquilidad mostrd que tenia el Apos-
tol , quando dixo Y gque poscia en su alma el
sentido del Seijor. Y esta misma ensefid que po=
seia aquel glorioso Antonio , quando dixe , que
ya no havia miedo a Dios ; porque la perfedta ca-
ridad havia echado fuera el remiot, Y lo mismo
mostrd qué tenia aquel glorioso P. Ephrem de
Syria® el qual viendose en este estado , rogb a
Dios que le volviesse y renovasse las batallas an-
tiguas, pot no petder la ocasion y materia de las
coronas. ¢Quién assi entre aquellos Padres glorio -
sosalcanzd estatranquilidad antes de la gloriaad -
venidera , como este Syro ? Porque siendo entre
los Prophetas tan esclatetido el Rey David , di-
xo: 2 Concedeme , Sefior , un poco de vefrigerios

. mas
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mas este glorioso caballero hallabase muchas ve-
ces tan lleno de este celestial refrigetio , que no
pudiendo la flaqueza del sugeto sufrir la grandeza
de esta consolacion , decia : Deten , Seor , un
poco las ondas de tu gracia.

Aquella anima ha llegado 2 poseer esta Vir=
tud , que assi estd cransformada , inclinada y afi-
cionada a las virtudes , como los hombres muy,
vicibsos a sus vicios.

Por donde si el fin del viciodela gulaes lle-
gar a tal extremo , que sin tener alguna gana de
Comer se incite el hombre a comer ,y 2 TOmper
el vientre con manjares 3 ¢l fin dela abstinencid
ser4 haver llegado a tan grande remplanza , que
aunque tenga hambre se abstenga del manjar,
quando lo pide la razon, por estar ya la natu-
raleza librey y no sujeta al desorden de los ape-
titos. :

Y si el fin de la loxuria es llegar el hombrea
tan gran furory encendimiento de carne , que s€
aficione a las bestias mudas , y alas pinturas sin
anima 5 este serd sin duda el fin de la heroyca ¥,
perfeéta castidad , pnardar sus sentidos tan inno-
centes en todas las cosas que vicre, como si care=
ciessen de anima. _

Y si el fin de la avaricia es nunca Verse el
hombre harto , ni dexar de allegar , aunque S¢
vea muy rico; este sera el fin de la perfedta po-
breza , no hacer caso ni darse nada aun por las
cosas necessatias al cuerpo. : '

Y si el fin de la ira es carecer de paciencia en
qualquier descanso y reposo que el hombre tengas
* el
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el fin de la paciencia serd que en qualquier tribu.
lacion que se hallare , que piense que tiene des-
€anso.

Y si la combre de la vanagloria es fingir el
hombre muestras y figuras de santidad , annque
no esté presente nadic que lo alabe ; €l finde la
perfecta humildad serd no alterarse nuestro cora-
zon con movimicntos de vanagloria en presencia
de los que nos estan hoarando y alabando.

Y si el piclago de la ira es embravecerse el
hombre consigo solo , aunque no haya quien lo
provoque a ira ; este serd el abysmo de la longa-
nimidad , conservar la misma tranquilidad de
animo , assien presencia como en ausencia del
que nos deshonra y maldice.

Y si es especie de perdicion o de soberbia en-
soberbecerse ¢l hombre can un vil habito y des-
preciado ; atgumento sera de muy saludable hu-
mildad , conservar el anima humilde en medio
de las grandes dignidades y hechos ilustres.

Y sies argumento de hombre perfectamente
vicioso , obedecer al demonio en todas las cosas
que nos propone ; este serd indicio de la beatis-
sima tranquilidad , poder decir con eficacia : No
conocia yo al maligno, ni quando se desviaba de
mi ; ni quando iba , ni quando venia ; porque
para todas las cosas estaba ya como insensible.

- El que ha merecido llegar a este estado vi-
viendo en la carne , tiene dentro de si a Dios que
lo rige y gobierna en todas sus palabras y obras y.
pensamientos conforme a susantissima ley : pues-
to caso que no por esto decimos , que se haga el

hom-
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hombre impecable. Y este tal puede ya con el
Propheta decir : 1 Oiré lo-que habla en miel So=
gior Dios : cuya doéitina es sobre todas las cien=
cias y dodrinas. Y enseiado y aficionado de es-
tamanera; dice con el mismo Propheta: 2 ¢ Qudn-
do wendré y pareceré ante la.cara de sni Dios?
Porque ya no puedo sufrir la fucrza y eficacia de
este deseo , v por eso:busco aquelia hermosura
inmoreal que antes del lodo de esta carne deter-
minastedar 2 mi animaquando paraesto la criaste.

- El que en tal estado vive ( por no gastar mu-
chas palabras ) wive él, mas yano él, porque vi-
we ¢# é). Christos 3 como dixo aquel gne kavia
bataliade buena batalla, y acabado su carrera,
y gardado la fe. 4 Nobasta una sola piedra pre-
closa para hacer de ella: una corona Real : mas
aqui no bastan todas, las virtudes para alcanzar
esta tranquilidad , si-en una sola fueremos negli-
gentes. 0 s s zoisl
Linaginemos ahora-pues , que la tranquilidad
es el mismo Palacio Real que esta en el Cielo, y
que dentro de esta noble cindad al derredor del
Palacie estdn muchos: aposentos y habitaciones,
Mas el muro de esta celestial Hierusalem enten-
damos que es el perdon de losi peeados:: perque
alo menos aqui ha llegado €l que estd perdo-
nado. . - : ;

Corramos pues ahora , hermanos , corramos, -
porque merezcamos gozar de la entrada y aposen-
to de este Palacio Real. Mas si fuere tan grande

nnes-
& Doalpe LXXXIV. & Psalm, XL1. 3 Galar, 11, 4 L Tim. 1V,
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nuestra miseria, que impedidos por alguna carga
o passion o tibieza nuestra ,'no pudieremos llegar
aqui; 2 lo menos trabajemos por ocupar alguna
morada cerca de este talamo y Palacio Divino.
Y si aun esto nos impide nuestra tibieza y negli-
gencia, a lo menos procuremos ser recibidosden-
tro de este sagrado muro. Porque el que antes del
fin de 1a vida no entrare en ¢l ; despues vendrd a
morar en el desierto y soledad de los demonios
y delos vicios. Por lo qual oraba aquel Santo que
decia: 1 Con ayuda de mi Dios passaré elmuro.
Y otro en persona de Dios decia: 2 Fuestros pe-
cados atravesaron un mure entre vosofrds'y Dios.
Rompamos pues, o hermanos , este muro , el
qual con nuestra desobediencia edificamos. Pro-
curemos recibir el finiquito de nuestras deudas:
porque en el inficrno no hay quien sane , ni quien
las pucda perdonar. Demonos pricsa pues , her-
manos , y entendamos en el negocie de nuestra
profesion ; porque para esto €stamos escritos en
la nomina de suestro celestial Emperador , para
pelear en esta guerra. No nos escusemos con la -
carga de nuestro cuerpo , ni'con'la condicion del
tiempo , ni con ser tan deleznable nuestra natura-
leza ; pues todos los que fuimos lavados § reen-
gendrados en el Bautismo/, recibimos poaer para
hacernos hijos de Dios. 3 Desocupaos , y mirady
conoced , dice el Serior | que yo'soy Digs?y yo soy
wuestra tranguilidad , y redewpeion de losvicios.
4 Al qual sea gloria en los siglos de los:siglos.
Amen. : Es-

¢ Poalm XVIL 2 Egeh. XEIH. 3 Joan. L. .4 lsaio XLIL



DE 5. JUAN CLIMACO, 41

- Esta santa tranquilidad levanta de la tierra al
espiritu humilde , y del estiercol de los vicios al
pobre : y esta liberacion de los vicios es la lim-
pieza del corazon. Mas la excelentissima y siem-
pre venerable caridad los junta con los Principes
del pueblo del Sefior , y los asienta con los Espi-
ritus Angelicos. ; :

ANOTACIONES DEL V. P, M. FR. LUIS DE
GRANADA, '

Ara entendimiento de este capitulo es denotar, que
el Autor, como se llega ya el fin del libro yel
postrer escalon de la perfeccion de esta escala espiri-
tual , assi trata en este capitulo del estado perfeclissimo
de los Santos , y de las virtudes perfectissimas de clios,
que se liaman virtudes heroycas , o virtudes del animo
ya purgado. e 5
Para lo qual es de saber , que cn la virtad se consi«
deran tres grados. El uno al principio , quando obran-
do pelea fuertgmente contra las passiones que le resistens
el qual grado aun no merece nombre de virtnd , por la
dificultad del obrar. Elsegundo al medio, que esquan-
do mortificadas ya las passiones , obra con facilidad el
bien que hace : lo qual es propio de la virtud, que obra
con promptitud y suavidad. Hay otro supremo des-
pues de este , que es de la virtad quando ha llegado al
termino de su perfeccion « el qual el de los hombres
Divinos que estan ya purgados de todas las heces y es-
corias de las passiones , y de toda la aficion de las cosas
terrenales 3 cuyas virtudes se llaman heroycas, y vir=
tndes de animo ya purificado ; quales faeron las yirtu-
des de algunos grandes Santos. Pues de estas tales virtu=
des trata en este capitulo este santo varon,
Y aunque estas yirtudes no sean de todos , todavia

g
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se ponen aqui, paraque entendamos hastadonde puede
levantar la Divina gracia a los hombres en esta vida ;.3
assi veamos lo que perdemos por nuestra negligencia:
y tambien paraque nos humillemos y abaxemos la cer=
Viz de nuestra soberbia ,-viendo quan lejos estamos de
esta tan grande perfeccion que muchos Santos alcanza=-
ron. ;

Y no piense el hombre , que porque alguna vez lle=
gue a tener alguna virtod o algon a&o de virtud que en
algo se parezca con gstas, ya ha llegado a este felicissi-
mo estado : porque una cosa es poseer €h todas las oca=
siones todas las virtudes con perpetuidad en este grado;
y otra es llegar alguna vez a tener alguna virtud seme-
jante a estas; pues dixo Aristotelss , que alguna vez
acaece que la vida del sabio parezca en un momento tal,
qual es eternalmente la vida del primer principio,

De esta materia vea quien guisiere a Santo Thomas
enla 1. 2. quest. 61. art, 5. Adonde hallard cosas aun
mas altas que las que en este capitulo se dicen , y aun
algunas dichas por boca de Gentiles. :

CA-



DE Ss JUAN CLIMACO, 417
CAPTTEVLO XX XL

ES€ALON TREINT A , DE L4 UNION ¥ VINCUL)
DE LA4S TRES VIRTUDES THEOLOG ALES, FE,
ESPERANZA ¥ CARIDAD.

 Espues de todo lo que hasta aqui havemos
iV tratado, se signen las virtudes, fe , espe-
ranza y caridad,, con las quales estan unidas y tra-
vadas todas las otras virtudes y dones del Espiritu
Santo. Porque todas ellas sc ordenan a estas tres,
y estas tres enderezan , informan y perfeccionan a
todas ellas. Entre las quales la mayor es la cari-
dad, puesel mismo Dios se llama ¢aridad: 1 aun-
que &lies caridad increada. La primera de estas
tres virtudes e3 como rayo que procede de aque-
1z verdad increada para alumbrar nuestro enten-
dimiento. La segunda , que es la esperanza , me
parece que es como lumbre con la qual el cora-
zon es alumbrado para esperar las promesas Divi-
nas. La tercera ; que es la caridad , es como un
circulo perfecto ¢l qual incluye dentro de si todas
las virtudes ; pucs es motivo de todas ellas , y a
“todas comunica su perfeccion. Finalmenteda pri-
mera puede todas las cosas en Dios ; la stgunda
anda siempre al derredor de su misericordia , ¥
libra el anima de confusion ; y la tercera pernas«
nece para siempte, y nunca dexa de correr : pot-
que el que de este bienaventurado furor esta to-
cado , no puede ya reposar, '

TOM. XVl Dd El
1 I Joan 1Y, i
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E! que determina hablar de caridad derermi-
na hablar de Dios; y querer hablar de Dios es
cosa peligrosa y perplexa a los que no miran cau-
tamente la empresa que toman en las manos. Dios
es caridad ; y por eso quien determina de hablar
del fin de esta virtud siendo él ciego , se hace se-
mejante al que quicre medir el arena de la mar.
Caridad , segunsu calidad , es semejanza de Dios
 segun que ¢n los hombres se puede hallar.
Porque caridad es una semejanza participada
del Espiritu Santo, el qual esencialmente es Amor
del Padre y del Hijo : de donde nace que con
ningnna vircad se hace el hombre mas semejant
a Dios , que con esta, Mas segon su eficacia, ca-
ridad es una saludable embriaguez , que dulce-
mente transpotta al hombre en Dios, y lo saca
de si. Mas segun su propiedad , caridad es fuente
de fe , abysmo de longanimidad , y mar de hu-
mildad : no porque ella sea causa de estas virtu-
des quanto a 1a esencia de cllas ; mas eslo quanto
al exercicio de sus ados : porque la caridad todo
lo cree , todo lo espera , 'y en todo humilla a
aquel que la tieue. Finalmente la caridad perfec-
ta es destierro de toda mala intencion y pensa=
micntp : porque la caridad , como dice el Apos-
tol, 1 no piensa mal, ‘ i
La caridad y tranquilidad , y el espiritu ¥.
“adepcion de hijos de Dios , en solos los hombres
se distinguen 3 porque assi como la lumbre , el
fuego y la llama concurren en una misma obra,
asst

i T.cor. X111,
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assi tambien lo hacen estas tres virtudes. Segun
la medida o falta de la Divina luz , assi tiene el
anima el temor de Dios; porque el que del todo
esta sin ningun genero de temor , esta lleno de
caridad , o ¢sta muerto en su anima. Verdad es
que de la perfeta caridad nace ¢l verdadero y
santo temor de Dios ; ¢l qual rambien acrecienta
¢l mismo amor de Diosde donde nace.

No sera cosa desordenada ui fuera de proposi-
to , si tomaremos exemplo de las cosas humanas
para declarar la celeridad delos santos deseos , del
temor , del fervor, del zelo, de la servidumbre
y del amor de ‘Dios. Pues segun esto , bienaven-
turado aquel que assi anda hirviendo dia y noche
en el amor de Dios, como un furioso enamorado
del mundo anda perdido por lo que ama. Bien-
aventurados aquellos que assi temen a Dios , co-
mo los mathechores seatenciados a mucrte temen
al juez y al exccator de la sentencia. Bienaventu-

“rado aquel que anda tan solicito enel servicio de
Dios , como algunos prudentes crizdos andan en
el servicio de sus sefiores. Bienaventurado aquel
que con tan grande zelo vela y estd atento en el
estudio de las virtudes , como el marido zeloso
en lo que toca a la honestidad de su muger.
Bienaventurado aquel que de tal manera asiste 2
el Scitor en su oracion , como algunos ministros
asisten delante de su Rey. Bienaventurado aquel
que assi trabaja por aplacar a Dios y reconciliarse
con ¢l como algunos hombres procuran aplacar y
buscar la gracia de las personas poderosas de que
ticnen necessidad.

Dd 2 L No
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No anda la madre tan allegada al hijo que
cria a sus pechas , camo el hijo de la caridad
anda siempre allegado a su Sefor. Aquel que de
verdad trae siempre delante de los 0jos la figura
del que ama , y lo abraza en lo intimo de su co-
razon con gran deleyte , ni aun entre suenos pue-
de reposat ; mas entonces le parece que ve al que
desca , y que trata con €l. Esto passaen el amot
de los otros cuerpos: y lo mismo tambien passa
en cl amor de los espiritus. Con estasacta estaba
herido aquel que decia : ¥o duermo , por la ne-
cessidad de la naturaleza ; y vela mi gorazon , 1
por la grandcza del amor.

T ambien debes de notar , o fiel y santo va-
ron , que quando el ciervo ha muerto las bestias
ponzofiosas ( paralo qual dicen que tiene natural
vircud ) desea y busca con ansja el agua : y enton-
ces principalmente este espirit ual ciervo codicia y,
desfallece deseando al Seior , abrasado con ¢l
" fuego dela caridad , ¥y herido con la sacta del

mor. La cansa de la hambre no cs muy facil de
averiguar 3 mas la cansa de la sed es mas clara y
notoria : porque todos saben que el ardor del sol
es cansa de ella. Por lo qual aquel que ardiente-
mente deseaba a Dios , decia: Tuvo sed mi ani-
ma de Dios , gue es fuente viva. 2

Si la presencia y rostro de aquel que de ver-
dad amamos , nos altera , y quitada toda triste-
2a nos hinche de alegria s ¢ qué hara la cara del
Scitor quando invisiblemente entra en una anima

g

1 Cant. V. 2 Pedlm XL
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pura y limpiade toda mancilla? El temot de Dios
quando sale de lo intimo del corazon , suele der-
retir v consnmir toda la escoria de nuestra anima
por donde oraba el Propheta diciendo: 1 Enclz-
va , Sefior, mis carnes con tu temoy : mas la san-
ta caridad lasuele abrasar y del todo consumir; se-
gun aquel que dixo : 2 Heriste nuestro corazon,
heriste nuestro corazon. Otros hay a quien hace
alegres e hinche de resplandor y de luz : confor-
me 2 lo qual dice el Propheta : En él espero mi
corazon , y assi fuiyo por él ayndado,y mi car-
ne con esto veflorecié , y mi rostro con ¢l alegria
del corazonreverdecid. 3

Mas quando ya todo &l hombre estd unido
ton la Divina caridad , y todo , si decirse puede,
amasado con ella , entonces exteriormente murs-
tra una claridad y serenidad , la qual resplande-
ce en ¢l cuerpo , como en un éspejo claro. Y esta
gloria sensible alcanz6 sefialadamente aquel gran-
de contemplador de Dios Moysen. 4 Los que a
este grado han llegado , el qual hace dz los hom-
‘bres Angeles , muchas veces se olvidan del man-
jar corporal ; antes muy pocas veces tienen ape-
tito de él. Lo qual no es mucho de marzvillar:
porque si muchas veces una passion vehemente,
como es una tristeza grande , o cosa tal , hace al
hombre olvidar de comer : no ¢s mucho que quien
ha gusrado de este manjar incorruptible,, seolvide
de las necessidades naturales del cuerpo corrupti-
ble ; pues esta ya por gracia levantado sobre la na-

Pd 3 tu-
X Pialm. CXVIIL 2 €ant. IV, 3 Pralm. XXVIL, 4 Exod. XX XIV.
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turaleza. Porque el cuerpo esta ya hecho como
incorruptible , despues de purgado por la liama
de la caridad , con la qual se apagaron las otras
1lamas de apetitos : de donde viene , que muchas
veces ni aun del mismo manjar que comen, reci-
ben gusto. El agua que estd debaxo de la tierra,
manticne y riega las raices de las plantas mas las
animas de estos se sustentan y riegan con el fue-
go de la caridad.

El acrecentamiento del temor es principio de
1a caridad © mas cl fn de la castidad es disposi-
cion para la celestial Theologia , que es el cono-
cimicnto de Dios. Porgue (como dice el Prophe-
ta 1) los apartados y destetadosde la leche (que
es ., de los afe@os v deleytes de esta vida) sor es-
pecialmente ensefiados por Dios. Aquel cuyossen-
tidos y potencias estan perfectaments unidas con
Dios , este es por ¢l secretamente en lo intimo de
su aniaia instruido y enderezado. Mas los que o
estan con ¢l ayuntados , no podrén hablar sin pe-
ligro de &1 pues a los rales reprehende el por su
~ Propheta, diciendo + Al pecador dize Dios:
¢ Porqué tu ensefias mis justicias., y tomas mi
Testamento en ti boca? 2 ik !

Aquel Verbo substancial y no criado perfec-
ciona la castidad dennestra anima 5 mortificando
12 muerte con su presencia ; y siendo esta wmorti-
ficada , luego el discipulo de la Theologia es ilus-
trado de Dios : porque el Verbo de Dios ( que
procede de Dios) casto esy castificador delas ani-

- B¢l mass

i

{ ¢ lah XXVIIL 2 Db XLIX,
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massel qual permanece en lossiglos delos siglos.
Mas ¢l que no conoce a Dios (con esta mancra
de conocimiento experimental ) quando habla de
Dios , liabla de &l seca y escolasticamente, Mas la
virtad' de 1a castidad perfeda hace a su discipu-
lo' werdaderamente sabio , y como tal afirma y
conifiessa el mysterio de la Santissima Trinidad,
que en su anima resplandece. : i

El que ama a Dios , tambien ama asu proxi-
mo & v esto segundo ¢s argumento de lo prime-
ro. El que ama 2 su proximo , no sufrird que se
murmure de &l en su presencia. El que dice que
ama 2 Dies , y con esto se aira contra su herma-
no , semejante es al que estando sonando pisnsa
que corre. :

La esperanza es fortalezade la caridad ; por-
qué poresta virtud espera clla su galardon. La
esperanza es abundancia de riquezas invisibles.
La esperanza es tesoro antes del tesoro : esta es
descanso de los trabajos , esta es puerta de cari-
dad , esta‘es cuchillo de la desesperacion , esta es
imagen y representacion de las cosas ausentes. La
falta de la esperanza cs desticrro de la caridad.
Mas por el contrario , assi como amanccio la es-
peranza viva, comenz6 aparecer la caridad,

Con la esperanza se alivian los trabajos , y s¢
suspenden las fatigas : esta esla que anda siempre
al derredor de la misericordia de Dios, y esta mi-
sericordia al derredor del que en €l espera, El
Monge abrazado con la esperanza es vencedor de
la accidia; de la qual triunfa con el cuchillo que
estale pone en las manos. Esta manefa de esperanza

' Dd 4 ' N
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viva procede de la experiencia de los dones celes-
tiales : porque el que estos no ha experimentado,
no carece de duda y perplexidad en su esperanza,
Esta misma esperanza se enflaquece ' con la-ira;
porque la esperanza no confunde 1 ni echa.en
verguenza al que espera : lo contrazio de lo gual
hace la ira, que pone en verguenza al hombre
airado. ;
La caridad es dadorade Prophecia. Lacari

dad es obradora de milagros. La caridad es abys-
mo de la luz. La caridad es fuente de fuego ,.cl
qual quanto mas crece, tanto mas consume y
abrasa el anima sedienta, La caridad es' madre de
la paz , y fucute de sabiduria, raiz de inmorta«
lidad y gloria. La caridad es imitacion y estado
de los Angeles ; y aprovechamiento de los siglos;
que es , de todos los escogidos, cuyo aprove-
chamiento s¢ mide por la caridad. ‘

 Dinos pues ahora , o hermosa entre todas las
wirtudes , donde apacientas tus ovejas , y donde
duermes al medio dia, 2 Alumbra , rogamoste,
nuestras animas ; riegalas y guialas en este ca-
mino , porque ya deseamos subir a ti; porque
tu tienes sefiorio sobre todas las cosas , y tu ahora
heriste mi anima en lo inrimo de mis entrafias, y,
no puedo esconder la llama. ¢ Addnde iré quando
te haya alabado ? Tu tienes seniorio sobre ¢l poder
de la mar de nuestro corazon , y amansas y mor=
tificas las ondas de sus passiones. Tu humillas y
Gieres la soberbia de nugstros pensamicntos, ) fmz

¢

f Rt Vo 3 Cantylo
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elbrazo de tu virtud desbarataste tus enemigos,
1 haciendo inexpugnables a tus amigos. Desco
pues saber de qué manera te vio Jacob arrimada

a6 alto de aquella escala. 2 Ruegote quieras en-

sthar a este codicioso preguntador, qual sea laes-
pecie de esta celestial subida , qual el modo';' v,
quabsen [a disposicion ¢ connexion de estos espi-
ritaales grados, Jos quales el werdadero amador
tnyo dispuso y ordent en su corazon 3 para subir
por ellos. Deseo tambien sabet , qual sea el nu:
mero de ellos , ¥ quanto el tiempo que para esta
subida se requiere.: potque cl que por experien-
cia trabajo en esta subida, yvio esta vision , nos
remitio a los Db&ores que nos lo ensefiassen 5 y,
0 no quso , o ‘no piado decitnos cosa mas clara,
Aestas voces miasola caridad , como una
Reyna ‘que baxaba del Ciclo, sme parecio que
decia en los oidos de mianima: O ferviente ama-
dor , si no fueres desatado de la grosura y ma-
teria de ese cuerpo, no podras entender qual sea
mi hernosura : y la cansalidad y orden que las
virtude: tienen entre si , te ensefiaran la compo-
sicion deestaescala. En lo alto de ella estoy yo
asentada ; cono lo testificé aquel grande cono-
cedotr de los geretos Divinos, quande dixo:
Ahora permaneen estas tres virtudes , fe , espea
ranza ycaridal ; mas la mayor de todas es la
taridad. 4
Subid pues ; o hermanos , subid ordenados
ale-

A Pialm. LYXXVL, 2 Genes, XX VIIL, 3 Psalm, LXXXIIL
4 L Cor, XIIL. :
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alegremente los escalones de esta subida en vaes:
tro corazon, acordandoos de aquel que dice s £
Venid y subatnos al monte.del Sedor. ya'la casa
de nuestro Dios, el gual hizo muestros pies liges
#os. como de ciervos , y nos puso enlugariaiio,
parague seamos vencedotes en este camino. Cor-
red , ruegoos , con aquel que dice: 2 Lrenionos
griesa por salir todos a resibir al Sedior: e yni-
ddd de fe y del conocimiento de-Dios yhechos un
waron perfetto segun la medida de.la edad dela
plenitud de Christo. El.qual siendo derreinta
afios , segun la edad visible:, estd puesco.en’ el
trigesimo grado de csta escala espiritual:segun la
edad invisible ; Dios ¢s caridad:, comodixo S,
Juan, 3 A él seaalabanza ) a-¢Limperio; a el for-

I

taleza , 2 £l ser ¢ausa de: todos los bienes’, assi
como fue ; y seréd en los siglos de los siglos.

P |

i

B

t Dahll. 1 Epher IV, 3 1, Jou IV
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INDICE ALPHABETICO
DE LAS COSAS MAS NOTABLES,

que se contienen en €ste

Tothe VI 7 0w
A

'ABSTINENCIA. :

Sus efeltos. 178. 181. en ‘qué manjares se debe
observar, y de quiles podra wsar el' Christiano , y
quéal deba ser la del innocente , y qual la de ¢l cul=
pado. 178. regla prudente con que s¢ debe abservar:
174. 180. lo que s¢ ha de considerar para observaria
en el comer;, 'y beber. 182. enflaquece la futria del
demonio. 240. quiénes son las que las emprenderk
_ rigurosas , y sus varios efeétos. 328. quién sea s
madte. 355 su fin qual sea. 411. : a

- 'ACCIDIA , O PEREZA. )
Su origen. 304. lacontinua, y quién la destruye:
386. 1a fervorosa oracion destruye la espiritual. 355.
Sus lastimosos efectos. 119. qué sea la pereza, o acci
- dia. 171, y quales sus hijas, ¥y remedios contra ellas
173, se llama muerte perpetud del alma. xxv. qué se
ha de considerar contra este vicio. 129. -

AYUNOb 3 : -
Es contrario a la‘gula, 132, mottifica los incentivos
de la carne. 357+ 358, :

ALABANZAS.
Diversos efettos de ellas en el obediente, y en el
mundano. 79. qudn santa, y justa cosa sca huir las mun-
da-
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danas. 241. remedio contra cllas. 246. exemplo, y otro
remedio contra ellas. 277. SR :

ol ALECRIA 5 oyry ™y 0 7 g

La espiritual quél sea, y quién la tenga. 131. 136,
140. sus causas , y origen. 335. tambien la suele causar
el demonio para nuestro dafio. 197. 207. diversas, espi-
rituales, y buenas. 350. 351

: ALMA.

Qual sea su hurto , muerte , y perdicion. 293. su
origen , ¢ inmortalidad. 325. cémo queda gquandorse la
esconde la graciosa prescacia de idios, y otros efeclos
gue causa en ella csta ausencia. 342. remedios paraque
Dios vuelva a ella, y efeflos qnela causa esta venida.
343. virtudes que ha de tener , paraque Dios esté cou
ella. 24. oficio para purificarla. 349, porqué la nuestra
no ve las substancias espirituales. 295. de su perfeccion,
¥ resurreccion espiritual. 403. 40¢. diversas iluminacio=
nes, y resplandores del alma. 335. quilsealarefta, y
qudl la mala. 263. quil la humilde. ibid. y sus frutos.
Como la ilustra Dios con el conocimiento de el bien, y
delmal. 298. lupurisima no puede dexar de burrunzar [a
suavidad .de elolor de Dios. 314. quindo llegari 2 onic-
se perfectamente con Dios. 337- la fervienie, y fervoro-
sacomose porta, 344. diversosremedios para purificarla,
y. perficionarla, 347. pocas hay que tengan el corazon
recto, y libre de malicia, astucia, y fingimicnto. 349,
como se humilla al oir los hechos ilustres de los Santos.
357 la inconstante jamas podra aprovechar. 359. estd
muy nataral el conocimiento del bien , y del mal,
y quién se lo impide. 363. qudil sea la passion que
mas la arrastra. 357. 358. dafios , y utilidades que
experimenta de ser,. 0.no gobernads por Padre Hs-
piritual. 361, quil sea su quietud , y cémo se con-
seguird, 304, 365. eimo se ha de coaservar en

' me-
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medio de los nzgocios. 78. diligencia con que se ha
de examinar quienes sean los ladrones que quieran
asaltarla. 368. quél sea su consuelo despues de haver
perdide a Dios. 139,

AMIGOS.
Quiénes son los de Dios propiamente. 2.

AMISTAD,

Quindo se ha de dexar , aunque sea buena. 538.
cémo se ha de tratar con quien nos la profesa, se-
gun Dios. 320. y qué ha de hacer para conseguir~
la. 34.
: AMOR.

El gue debemos tener a Christo. 9. aunque sea
segun Dios, se ha de tener con prudencia. 320. efec~
tos que experimenta el que de verdad le tiene a
Dios. 17. 20. 291. qué grado de amor de Dios es el
que obscurece el amor del mundo. 23. quanto crece
el de Dios, se disminoye el del mundo. ibid. el de
Dios excluye el desordenado a los Padres. 29. no se
debe tener desordenado alos parientes. 24. no ex-
cluye el amor de los Padres el de Dios , quando es
ordenado, y segun Dios. 23. motivos para amar a
Dios , y excelencias, y efectos maravillosos de este
amot. 305. 354. quien le ama, ama a su proximo,
423. senal de este amor con los proximos. 03. tal vez
el casto y bueno se convierte en feo , y deshonesto.

359
AMOR PROPIO. :
Efeftos del desordenado de si mismo. 356.

ANGELES.

Diferencia entre buenos, y malos. 34. con quienes
gustan tratar. 367. sus propicdades naturales, 371,

AN-
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= ANCIANOS. '

Quindo se les ha de obedecer, y quindo no,

177, : { '
AVARICIA , ¥ AVARIENTO.

Qué sea , y remedios contra ella. 97. sts hijas, y
principio. ibid. el que estd cautivo de ella , nunca hace
o.rac':on pura , y otros perniciosos efeftos. 219, tenta=
;;ilon de este vicio , en los que nada poseen. 337.su

n. 411, - i :

B

BENEFICIOS,
Como los Divinos se deben tener siempre en 1a mes
* 7 - ¢l
motia , y como los pervertimos nosotros. 341. :

BIENAVENTURADOS.
Porqué no necessitan de Sacramentos. 119, sonlo
los pacificos , y los que por la verdad , y en defensa
suya turbaron la mala paz. 339. quién lo sean. 63.

134, 21. 190, 192, 220. 33 338, 409,

BIENES.
Qual de ellos se ha de escoger. 311,

BLASFEMIA.

Su gravedad , y horribles pensamientos , y quién
Jos excite. 256. quindo mas scnaladamente acometen,
y su remedio. 24§8. $08 efectos ; quando , a quidn,
con qué fin , y en quiénes sc detiene mas esta ien-
tacion , y sus remedios. 259. la que uno padac.é
por espacio de veinte afios , y su remedio. 260. su
origen. 304. suele serlo muchas veces ¢l juzgar,y
condenar a los proximos. 259. de donde nace la
dificultad de curarse. 257-

C
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C

CAIDAS.

No nos deben turbar las quotidianas. 108. porqué
despues de muchas gracias las permite Dios. 331, cau-
sa de muchas es la negligencia , y floxedad , y sus re-
medios. I11. quien no evita, o se repara de las meno-
res, caerden las mayores. 193. la espantosa de un
Monge. ibid. una misma se ha de castigar de diversas
maneras , segun las diversas circunstancias de sugetos.
202. muchas veces son causa de buenos efcftos. 143.
los saludables que suelen producir en las almas. 16g.

CAMINO.
El del Ciclo quil sea. 17. qual sea ¢l estrecho de
la Religion. 15. 21, '

CARIDAD.
Qué sea esta virtud. 347. lo que debe hacer el
que perdid su calor. 7. quil sea la que se encuen-
tra entre animales , y quando sea virtud natural , y
quinde sobrenatural. 310. sefial de tenerla con los
proximos. 63. respuesta amorosa , que da esta vir-
tud a quien con ansias deseaba saber su morada.
425. seiial de la verdadera con Dios. 4o01. de la
union , y vinculo de las tres Virtudes Theologales
Fe, Esperanza, y Caridad ; dificultad que hay de
hablar de esta, y qué sea, y sus excelencias. 357.
€s mayor gracia que hacer milagros. 318. no puede
etar en wno con la codicia. 219. ansias amorosas
por esta soberana virtud. 424. el que perdié su ca-
lor , busquele con diligencia, y solamente le intro~
ucird por la puerta por do salid. 8. sus efectos, 218,
354, ' -
CARNE.
Sus efellos quando csed enflaquecida, 356- y da-
: nos
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fios quando’ se cuida con regalo. 360. los que pe-
lean contra ella , consegniran verdadera quietud.
367. diligencia con que se deben reprimir , y atender
sus movimientos. 379.

CASTIDAD. i

Qué sea esta virtud ; regla, y fin de la perfelta.
186. no se ha de alcanzar por solss fuerzas natura-
les. 18;. Tgo. astucia con que ¢l demonio la finge
como raposa. 18g. sus grados, principio , medio, ¥
fin , quales sean. 188. remedios para alcanzarla. 137.
1go. sefial de la perfecta 187. tambien puede llamar—
se tranquilidad , y porqué 410. en esta vida nadie
puede asegurarse de la suya, y qual es mas bien-
aventurada, 189. cautela que se debe observar pard
no manchacla. 200. sus efeétos, v quién sea su ma-
dre. 196. admirable , y supremo grado de esta vir=
tud. 202. su alabanza , y cémo el casado puede sex
verdaderamente casto. 183, 20£. casto , ¥ contingn-
cia qué sea, 187. qué continente. 3. excelencia trinn=
fal de esta prodigiosa virtud. 212. y de¢l que vencien-
do sn naturaleza , la guarda. 20j5. su fin, 411, los
castos , y puros ; no padecen vehementes tentacio=
nes. 357.

CASADOS.

Lo que han de hacer para salvarse. 0. lo que
deben hacer las casadas , que tiencn maridos asperos,
para conseguir gran perfeccion de las virtudes. go.

CHRISTIANO.

Qué sea. 4. de quiénes se ha de apartar , y 3
quicnes sin cesar ha de hacer bien. 86. con qué
enemigos debe pelear de cerca , y con quiéies de
Iejos. 387. porqué quando peca €s con mas ICHOT=
dimiento , que los que no lo son, 363.

CHRIS*
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e CHRISTO. :
Aunque padezcamos mil muertes por su Magestad,
no podrémos satistacerle lo mueho que ledebemos. 25 2.
- ¢éme  nos_abrié la puerta del Ciclo, y nos enscid
el camino« 332.
B E0sD 104 S VIGERED ' -
“Cosas que necesita el que desea subir 2 él. 6. 356.
qual sea su estrecho camino. 21 quien ha gostado sus
“'biengs , facilmente desprecia los de la tierra. 190.

7 COMIDA.
" Lo queé 'se ha deconsiderar en ella. 128.

et 5Ll -‘coM‘PUﬁGIom :
~ Quié sea. 125. ¥ qudl la verdadera. ibid.

COMUNIDAD.

Diferencia de los que viven en clla , y en soledad.
59- T4 exercicios maravillosos de una muy religiosa.
U gl © CONCIENCIA. :
| Ffeltode sulimpicza , y sujecion. 65. en quién es-

t4 el testimonio de la buena. 112, quindo scha de aten-
_der aeste testimonio , para acertar los exercicios , ¥
modo de vida. 29T. : '

CONFESSOR.

Cuidado que se ha de poser en clegir el que ha de
gobernat el alma. 38. sele han de descubrir todas las
culpas , y tentaciones. 39. 68. despues de elegido no
_es licito "juzgarle 3 y dafios , © provechos que se si=
guen de hacetlo, o no, 38. quanto importen contra las
Invasiones del demonio, y carne.202. quéndo convenga
mudarle, ¥ quando no. 71. diligencias para acertar acle-
gir el que convienc. 88. qué se ha de hacer s es malo,

ToM. XVII. Ee 6z,
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62. qué hemos de hacer quando nos lienan de injarias,
y oprobios. 129. las grandes utilidades que se siguen
de gobernarse por ellos , annquetal vez no'sean muy
espirituales , y perfectos. 325. conquanta ligereza ca-
mina ¢l alma al Cielo con su direccion. 362. daiios, que
se siguen de no comunicarles las tentaciones;2§8..356.
los que se siguen de nogobernarse por ellos. 360. efec-
tos que se siguen de descubrirle, o no los pensamien-
tos. 63. sefial de tenerle verdadera obediencia. 66. en
qué sc conocerd si aprovecha , o no el penitente, 74.
sefal cierta de esto, 89. quil deba ser el del luxurioso,

el del duro de cerviz , y lo que debemos buscar en
€l. ibid. en alguna manera ¢s mas pe[igro_sq pecar con-
tra él, que eontra Dios, ibid. qual deba ser la obedien—
cia , que las mugeres devotas le han de dar. 92. diverso
modo con que han de proceder en las curasde sus hijos.
299. discrecion que debe tener para aplicar penitens-
eiz?. ibid. A . ;. ’ #
CONFESSION. PR
Efeltos de la verdadera ; y exemplo, que lis con-
firma. 41.65. 66. cdmo se han de confessar , y medo
de estar ¢l penitente en el Confesonario 68. hanse de
confessar todas las culpas , si quiere sanar. 69. remedio
para confessar los pecados, 68. nose debe tener ‘por
cosa indigna el confessatlos, ni debe maravillarse de

ser despues tentado. 69.

CONFUSION,
Con la transitoria de acd, seevita la eterna. 42. 68,

GONOCIMIE NTO. ;
No hay cosa mas contraria a ¢l d¢ Dios , quela afi<
cion sensuals 320. lo que debe advertir , para sproye=

char ¢n el propie. 379:

CON=
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CONSEJO.,

El qoe se debe dar. alosapcianes virtosos , y el
quea los mozosque han vivido divertidos. 348. no pue-
de errar el que le busca ; aunque sea deyun ignorante.
325

CONSIDERACION,
La delinfierno, quan provechosa sea. 127. 129. la
que se ha destener-al comer; <y dormir. 182, 200.

. 0 QONSUELO'; Y CONSOLACION, i 3
A quién“le embia Dios, y qué debe hacer, 140.
‘141.Qué sed CONSOlacion: 202,000 b gl Dl :

a1i2g0 CONTEMBELACION, = 0 7

Quando convenga el dexarla, 140. remedios para-
que sea pura, y no se perturbe con lasimaginaciones de
cosas sensibles. 355. no se ha de correr a ella antes de
siempo. 14108 Mrokiin® piotied sl

CONTRICION , ¥ COMPUNCION.

Qué sea. 126. cémosse ha de procurar. 132, lagri-
‘mas qué no nacen de la verdadera. 131. quandoes de
Dids estd junta con el gozo, y alegrio. 136, Jugares que
mucven a ella. 128, 147. sus-efectos 127.

CONVENTO, Y MONASTERIO.

Trato , y exercicios de uno muy religioso. 40. des-
cripcion admirable de uno de los penitentes, llamado
Careel. 61. el de los Religiosos observantes , se jlama
Cielo terrenal , en que hemos de vivir como Angeles.
74. exercicios fervorosos de estos Religiosos. 43. los
fervorosos de los ancianos, 46. exemplos, y efectos del
otro , llamado Carcel. g6. hemos de contemplatle mo-
numento, 76,

Eez CON-
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CONVERSION.
Medicina cierta para los que Ia emprenden. 349.
no debe desmayar el recien convertido , por verse in-
clinado a los vicios. 352.

CORAZON, ; j

Quil sea su amargura , y remordimiento. 145. qual
sea su ceguedad , ¥ furez;x , y su remedio. 346. su ori-
gen. 300. como se ha de procurar su guarda, 128.su
pureza, 30. diferencia de los que tienen gtuesto en las
cosas del Gielo , y de la tierra. 322, efectos del reto.
262. qué hade Eacer el que le desea ofrecer casto a
Jesu-Christo. 333. pocos hay que le tengan refto, y
sin ficcion. 349. no basta ablandarlo , necessitase de

mortificion. 94.

CORREGCION, :
Yafraterna cémo se ha de exccutar. 33 1. quéscha
de hacer quando no se logra el efeclo. 132.

COSTUMBRE.- :
Mas poderosa debe ser en el bien ,que en el mal. 6g.

: COCINERO. 1S
Cémo subid uno a gran perfeccion. 44.

: ? CUERPO, :

Dificultad que hay en vencer el propio. 215. quin-
to parentesco tenga con los brutos el que le carga de
xegalos , y se inhabilita para subir a lo alto. 356. en
‘unas cosas nos es instrumento para el bier , y en otras
para ¢l mal. 216. diversos efectos que causa en noso=
tros su regalo o mal tratamiento. 320. no se ha de re-
galar , quando faltan los regalos espirituales. 337. qual
sea su quictud , y que se ha de hacer para conseguirla.
365. Vid. carne. .
3 CU-
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CURIOSIDAD.
Quén peligrosa sea. 367. dafios que de ella se sia
guen, 390. todos los curiosos navegam en la mavecilla
-de la soberbia. 331.

D

DELEYTE,
Lo que se ha de hacer despucs de ¢lios, y remedio
para oo apetecerlos. 337.

' DEMONIO.

Botra los pecados que tiene' escritos para niestro
eargo, quando con verdadero dolor los confessamos.
42. porqué eesa en las tentaciones en algun tiempo.
148. siempre procura , o hacernos pecar , o que juzgues
mos a los que pecan. 163. toma mas fuertes armas con- -
tra los que ve mas flacos , y cobardes. 12, unade sus
principales astucias es hacer floxo el principio de nues=
tra profession , paraque despues sea ¢l fin semejante al
principio. T4. varias ilusiones con que nos combate en
sueiios. 33. Vid. Suesios. Teme la tristeza verdadera,
como los ladranes al perro. 128. cémo se ha de vencer
el sucio y desvergonzado de la carne. 192. en qual-

| quiera parte que seamos de &l combatidos, hemos de
pelear con denucdo, si queremos librarnos de sus
asechanzas. 170, 171. cémo el de la gula avisa al dela
luxuria, despues de lleno el vientre, 181, quindo , y
con qué tentaciones acomete especialments a los' que
viven vida Monastica. 192. deleytase mucho en el cie~
no de la luxuria. 196, porqué ticnta mas en los lugares
solitatios. 204. todos trabajan primeramente per obscu-
recer , y cegar nuestro entendimiento 214. Jo que
mas le fortalece contra nosotros , es no revelar'al Pa-
dre Espiritual sustentaciones. 271. lamentablesefectos,
y dafios que causa , quando se apodera del alma. 295.
: Ee3 pot-



438 INDICE AIPHABETICO.
porqué se apartan atiempos de nosotres. 309. 338.
sus infernales astucias, y varias supersticiones para per-
dernos. 192.297. 321 332. 340. De dénde proceden
todas sus goerras contra nosotros. 313. siempre estdn
armados contra nosotros. §. intencion que llevan en.
sus tentaciones. 322. 228. porqué unos son mas malos
que otros. 329. quin dificultoso sea conocer su malicia,
como las alteraciones , y mudanzas que solemos pade-
cer , no siempre proceden de ellos , y remedio para
conocer de donde proceden 330. cdmo les vencerd , y
aun engafiard el virtuoso 333. senal de ser vencidos.
38o. astucia con que impiden hacer algunas cosas faciles,
344. suelen poner buenos ; y malos pensamientos, y
porqué. 340. astucia infernal con que enseflan alguna
ciencia. 339. quales son los que ensoberbecen a los
hombres, y quales los que los humillan. 348. discrecion
grande que se requiere para conocerlos ; y vencerlos.
35 1. lo que hacen conlos que continvamente perseve-
ran en los vicios. 35 3. muchas veces hacen que un mis-
mo sugeto esté poseido de vicios contrarios ; v. gr. que
sea prodigo , y escaso. 339. quién mejor conoce sus en-
gaiios , y astucias. 364, 370. no sicmpre nos acometen
al principiopor cosas abiertamente malas. 55 3. remedio
para no temer sus ilusiones , sonidos o estruendes.
368. algunas veces nos procuran la dulzura, y la suavi-
dad espiritual. 389. no acometen facilmente a los que
ven armados con la oracion. 359, cdmo unos hacen
huir a otros. 379. la que desagrada mucho , y remedio
contra sus tentaciones. ibid. el de la accidia suele ser
precursor de el de la fornicacien.” 380. muchas veces
permite Dios , que salga propheta verdadero en lo que
anuncia. 33. ofras que se transfigura en Angel de luz.
ibid. astucias que usa quando tocanal Coro. 2:8. para
estorvarnos , o impedirnos la atencion ; y lo mismo en
los exercicios de oracion. &ec. a qué Monges tienta ala
maiiana, aquiénes a medio dia, y a quiénes a la noche.
182, - ]

: DES=
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DESCONFIANZA.
Sas efeltos. 360.

‘ . DESESPERACION. '

De dos maneras de ella, y de ddnde procede. 316.

tal vez se encuentra en un sugeto con la presumpeion.
339. sus causas y efectos. 340. ;

DEVOCION, ; i
No qualquiera causa la perfecta mortificacion delos |
apetitos sensuales. 2 3. remedio para conservarla, que
ha de ser uno como horno de vidrio. 1§9.

DIOS: <

Se propone a todas las cosas por verdadera vida y
salud. 286. quién sea amado de su Magestad. 3. qual
sea su consolacion , y c6mo la comunica a las almas que
ve afligidas por su causa. 140. simil para explicar por-
qué a veces se ausenta de ellas. 141. a quien da su Ma-
gestad ¢l consuelo , y quése hade hacer quando le em-
bia. 142. diversos modos de asistir , y atenderle enla
oracion. 230. lo que debemos hacer para alcanzar su
espiritu, 266. sedal de ser uno verdadero discipulo su-
yo. 284. regularmente siempre suele dar mas que e
pediinos. 286, “consuelo que suele dar en las enferme-
dades, y lumbre que da al alma, 298. diversos oficios
que exercita con sus Criaturas. 299. quindo se declara
nuestro amor para con su Magestad. 289. frutos que
causa su compaiia en nosotros. 177. cémo visita a los
suyos , 'y se les comunica. 181. lo que debemos hacer
para saber s voluntad , y quatro reglas. para cono=
cerla. 325. quién es ensefiado por él en lo que de-
termina  hacer , y quién no. 326, porqué despues de
muchas gracias sucle permitir en los suyos caidas. 331.
debemos amarles siquiera come a nuestros amigos.
11. cémo queda el alma quando s¢ le csconde su pre~

Ec 4 sen-
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sencia. 342. donde mora su Magestad , qué mucho se
sigan cosas grandes. 290. es filego’ que consume todas
nuestras passiones. 292, remedio paraque vuelva su
Magestad al alma , y efeltos que causa su veme'la. 343
aunque mira su Magestad a la intencion , tambien mira
2 las obras. 344. muchas veces el que ha comenzado a
' gustarle , le pierde por una palabra. 404. cuenta que
pide de sus gracias. 401. excelencia del que con ansia
le busca. 420. el que le trae en su anima es conocide
por sus obras y palabras. 358. efeftos que experimenta
el que le posee. 327. porqué muchas veces nos esconde
qual sea su voluntad. 135. a solo él pertenece reme-
diar, y curar los soberbios. 227. afectos fervorosos de
quien con ansia le desea. 300, cfettos de su amable
presencia. jor. assi como es consuclo de los buenos
solitarios, lo es tambien de los buenos obedientes, I42.
el que se halla herido de su amor, huye el comercio da
los hombres , como las abejas del humo. 168, lo que
ban de observar los que con ansia desean servirle. 15.
¢l que le ama , y desea gozar de veras, qué ha de
hacer. 17. go. los que de verdad e aman , de quanto
Ven y oyen toman ocasion para alabarle; y lo que a
otros fuera ocasion de escandalo , a ellos sirve de me-
tecimiento, y corona. 203. sus enemigos , y estrange-
Yos quiénes sean. 1. quindo se conocen sus amigos , y
los que no lo son. 231. alegrase mucho quando nos ve
correr tras las ignominias. 283. hemos de temerle si-
quiera como a las fieras. ¢. diferencia entre su pro-
videncia , so ayuda , so guarda , y su consolacion.
294. lecciones para temerle, y para amarle. 304. mo-
tives porque a sus siervos visita con enfermedades. 300,
su deseo es , de que todos en un punto seamos per-
feCtos, y porqué muchas veces no nos concede lo
que le pedimos. 308. cémo le hemos de ofrecer todas
nuestras cosas. 278. la fe firmissima en su Magestad
destierra del alma todos los cuidados terrenos, 222.
assi como ¢n easa de los Reyes de la tierrs hay dis
tin-
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tintos empleos y criados , assi en la de su Magestad ; y
cémo debe cada nno exercer su ministerio. 230. cui=
dado y diligencia con que debembs servirle. 9. y con
qué animo se ha de emprender este servicio. 11. cémo
se ha su Magestad con los principiantes; y cémo desde
la juventud se ha de empezar a servirle. 12. adverten=
cia para acertar a escoger el estado en que se le ha de
servir : determinacion con que se ha de empezar, ¥
enfermedades espirituales que suelen padecer los prin<
cipiantes en su servicio. 15.

DISCRECION,

Qué sea, en quien se halla , y sus grados, 290.
3133, la que se debe tener para conocer los espiritus,
si s bueno, o malo. 348. la pecessaria para conocer
y distinguir los pensamicatos del alma cGmo se con=
siga. 210, la necessaria para saber cémo se ha de pe-
lear contra los vicios. 351. 387. la necessaria parasa-=
ber a quiles debemos acometer, y de quéles debemos
huir. 550. quél sea la de los que empiezan y apto-
vechan , y de los perfectos. 299. {a que deben tener
los Maestros y Padres espirituales , y quién sea el va=-
ron discreto. 333. quan necessaria sea para acertar a
portarse en las visitas. 384. efeftos que ¢ausa en una
Comunidad el varon discreto. 106.

POCTRINA.
Para conocer y discernir las obras del alma. 208.
efectos de la de los Santos, 532.

DOCUMENTOS.

Saludables a tres Mancebos, 85. 86. varios para
conszguir verdadera penitencia. 112. los que deben
observar los Monges para quando salen de la celda.
301, 382 .

E
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E

oni .. EDIFICAR,
Sus varios moos , y significaciones. 5.

: EMEBIDTA.
Sus sefiales muy ciertas. 164.

ENEMISTADES.
- Quien las mantiene se obliga a 1.'ncom_parables tra-
bajos. 157. con quienes se deben tener. 159.

ENFERMEDAD.

Prudencia con que se deben curar las espirituales,
pucs tal vez lo que para uno es medicina, para otro
serd veneno. 209. quando se conoce su inolestiz , y
quando el bicn de la sanidad. 364. coidado, y diligen-
cia que se debe poner.en ellss, ¥ varias tentaciones que
entonces suelen molestar. 296. consuslo que Dios suele
dar en cllas. ibid. porqué las ‘embia su Magestad , y
€6mo se¢ han de tratar los enfermos. 297.

SAN BFREN §YRO,
Su perfeccion 410.

ESPERANZA.
~ Sus excelencias , y qué sea la Theologal , y sus
efeltos. 4113, efeftos de la verdadera y firme. 354.
por las caidas en pecado no se ha de perder la de
recuperar [a gracia. 113.del vincolo de las tres vie-
tudes , Fe , Esperanza , y Caridad. 417.
EXEMPLOS.
Diversos, y similes de cosas naturales, para cono=
ver las espirituales. 356. ;

EXER-
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EXERGICIOS.

- Quales fuessen los de la mafiana, seran los 'de
todo el dia. 322. ni los corporales , ni los espiri=-
tuales competen igualmente a wodos. 306. la dottri=
na, y buena, omalacrianza nos acompana despues en
ellos. 301. quales sean los d¢ una Comunidad Monastica
bien concertada. 298. 299. quales scan los de los prin~
cipiantes , y quales los de los que aprovechan. 295.
296. los interiores del alma. 121. diversos de vir-
tad , y su valor. 253. los que se dcben observar
para la’ compostura en el comer , dormir., &ec. 128.
200, los que s¢ han de establecer para acertar. 291.

EUGHARISTIA.
Vid. Communion.

F

FANTASIA.
Qué sea. 32.
FE. i
Quil sea la firme y verdadera , y sus efelte.. .
354. disposicion para tratar sus Mysterios. 380. es
una como ala de la oracion, y Or0S elogios, y
que sea fiel. 385. . s

I FURIA,

Qué sea. 147. 148.

FUROR.

Qué sea , y como le desticrra l2 homildad. 143. so
termino , efeltos , y virtudes, que Ie curan. 14,8.. sus
remedios dafiosos , y provechosos, y como le destierra.
la melodia de los Psalmos. 150.

PHI-
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PHILOSOPHIA. -
La que el Espiritu Santo ensefia a sus Discipus
los , y la que ensefiaron y ensefian todos los Santos,
prol. x1x. la hinchazon y soberbia de la humana sucle
comunmente apartar de la homildad de Ghristo. xxvz,
la suma de la Christiana en qué consista. 12 3.

60ZO0.

No tedo se ha de recibir, ni tener por seguto,
#unque sea interior. 141,

: GULA. .

Es atizadora del fuego de la luxuria, que crece
al passo que ella. 7. cémo la refrenaba S. Juan Cli-
maco. xxv. tal vez la mesa regalada concilia la amis-
tad 3 pero tal vez poresta puerta y con este pretex-
to hace su negocio la gula. 157. qual sea sn causay
y perniciosos efectos. 360. la abundancia-de los man-~
jares seca la fuente de las lagrimas. 120. de esta fa~
mosissima , ¥ perversa sefiora , qué sea ¢ dificultad de

-wencerla , y sus efeCtos. 162. 179. 183. quan dafio~
805 sean al alma los descos de manjares diversos, y
cémo se han de vencer y refrenar. 177. remedios
contra ella, y tentacion con que el demonio la ex-
cita. 180. gravedad de este vicio , y lo que s¢ ha
de counsiderar al comer y beber, 182. su juicio , tor-
mento , puerta , hijos, y los que la hacen guerra
y aprisionan. 183. no es possible conseguir lucgo
a los principios su viétoria , y qué se debe hacer
para conseguirla. 549. la demasia'de manjares impo-
sibilita para subir al Ciclo. 356. otros dafios , y per=
niciosos efeftos. 224. 360. su fin g410. muchas ve-
ces pelean entre si la gula y la vanagloria. 176. y
quindo serd prudencia admitir algun alivio en el ayu-

no,
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no , y abstinencia. 177. de qué manjares principal«
mente nos debemos abstener , y de quiles podrémos

- msar para refrenarla. ibid. ' '

H
EABLAR. -
De dénde se origina el mucho y excesive. 304.
¢l demasiado , o loquacidad qué sea. 164. sus causas y.
- yemedios, 167, : 7

. HEREGES. y
‘Quinto se deba huir de ellos. 314. 339,

HYPOCRESIA,
Qué sea, 267, su origen, 304. la secreta, y disimu-
‘1ada es peor que la gula y luxoria publica, 1061, sus
remedios. 1§4. el hypocrita abulta los pecados agenos,
y disminuye los propios, 165,

HOMBRE.

Quiénes son los que de hombres se hacen de-
- monios. 151, qual deba estar dentro de su corazan,
- 134. su lpz son los Religiosos. 301, no hay cosa
mas contraria 3 su espiritu que su carne, y dafios
que recibe de la demasiada solicitud en los negocios,
320. quil sea la raiz de todos sus males, 312, 1al vez
los viciosos con la comunicacion de los buenos se can-
~vierten a Dies , y se vuelven buencs. 320, lo que
debe hacer para hacerse inexpugnable a los demo~
nios. 356, quiene;.dc racionales se¢ hacen braotos y
quiénes sean mas miserables que estos, 151 porqué
entre los espirituales se hallan algunas veces algunos
vicipsos. 311. exemplos de los que engaiiaron a los
demonios, 333. 334. la compafiia de los perversos
€s ocasion d¢ muchos males. 328. pocos hay de co-
razon recto y libre de malicia. 349. causas porque

s$uc-
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suelen reincidir en los mismos delitos. 347. algunes
.wviviendo en el munda embueltos en negocios , y cui-
dados, no fueron vencidos de su carne, y despues
que vinieron ala Religion , cayeron rorpemente. 18,
qué ha de buscar guando se vea combatido de ten-
taciones , y vicios. 197, Porqué es morral. 186. Qué
sea lo que mas les edifique. 244. lo que debe hacer
luego. que despertate ,-para no perder: lo que hicie-
re en aquel dia. 322. de ddnde procede el quese
maravillen de ensas pequefias, 333. como nos hemos
de desnndar del hembre viejo. 356. el paciente, tie-
ne aqui el purgatorio. 340. efeClos de los que ties
nen sus gustos en la tierra , o en el Cielo. 324.

3 'HONRA.
Qual nos venga por parte de Dios , y qual po:
la del’demonio. 240." : i
HUMILDAD. syun

Ninguna cosa hay que tanto edifique alos fieles
como ella. 244, tres'modos de esta virtnd. 158,
raros exemplos de ella, y porqué se llama monu-
mento. ‘4%, 47. destierra el furor , y la amargura
del corazon , como el “Sol las tinieblas. 147. 148.
tal vez la ocasiona la soberbia. 183. derriba toda la
-furia del demonio. 206. 207. ‘quién sea ¢l humilde,
gue maltratado de otros , conserve entera la caridad.
241 sus elogios , y qué sea.” 268. 287. sus tres gra-
dos , y efetos. 270. sus propiedades , y diferencia
entre ella, la penitencia, y llanro. 272. respuesta,
y documentos de esta virtud. 58. 59. quanto im-
porte contra las tentaciones, y molestias de la car-
pe. 197. 202. el termino de la perfelta, es no al-
terarse a visra del que ofendid, 148. quél sea el vers
dadero humilde. 114. 115. es imposible alcanzarla,
quien busca gloria de los hombres. 280. diferencia
entre ¢onocimicnto , contricion , y esta virtud. ZISL

ans
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fances portentosos en prucba de la perfeétissima. 281,
282. diferencia entre el soberbio , y el verdadero
humilde, 228. en esta virtud , en la penitencia, y
~lanio se symbolizan las tres Theologales ; sus pro-
 priedades, y efetos 15 1. exemplo de 1a ilustre, con
que un” Santo  Pidré vencid a-16s “demonios. 274.

frutos saludables ,” que causa en el ‘Alma, y sustres

grados. 274. sefial de Ia' verdadera de ‘corazon/, as-
“tucia santa con que vencié un Religioso una gra-
ve tentdcion contra clla ; y'sus efeClos,  y grades.
276. 279, 284. 285."lo" que ha de' hicer €l que de-

“sea alcanzar ¢l tercer grado. 279. diversos motives,
“con que algunos” la” alcanzaron , y sefal de no tener
aun la perfetta. 280. 281, los' que estan escritos en

el Cielo de esta virtud , poseen’la sefal de Discipu-
Jos de Dios. 159, otras cosas pertciiecientes a'esta
virtad. ibid. y ¢émo sin ella ninguno ‘entré en ‘el
‘Ciclo. 285, como la” exterior actecienta’ la interior,
y-exemplos de esta virtud. 288.:y como por -ella
se alcanza el perdon delos pecados! ibid. remedios
para alcanzarla § ¢dmo sirve pdra’ vencer todos los
vicios, 'y dquién sea su padre. 189.%confianza que
deben tener los humildes , quinde podrin gobernar

_aorros , y peligros en que viven en esta vida. 268.
" vicios ‘que destruye , y'aniquila. '300. quan dificulto=
sa sea alcanzarla ; sin sujecion. 311. quién la finge,

y para qué. 316. quales son los espiritus malos, que

humillan a los hombres. 348. es general , y certissi-

ma penitencia, y medicina de lo:s que se convierten,

349. es el remedio mas conveniente para la eterna
- salud. 361. mata todas las inteleCluales , einvisibles
serpientes. 356. la soberbia hizo demonios de An-
geles, y la humildad puede hacer Angeles de de-
monios. 288. ella, yla de la caridad son mayores
gracias que la de hacer milagros. 319. qual sea su
fin, 411, arguinento de la perfeltissima, 412, lo mu-
cho que Dios asiste al humilde. 354. :
1
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oiss

- . JGNOMINIAS , E INJURIAS, =y
: Cémo se deben sufrir. 59. de la paciencia con
..que se han de sufrir ; lo que se acredita con algu-
. nos exemplos. § 1. 52, grados del sufrimiento en eilas.
-1§3. son lavasorio espiritual de las almas. 154. la me-
moria de ellas qual ses , y sus miserabies efectos. 157«
gal vez su memoria ha desvaratado el amor deshonesto.
ibid, efeétos saludables que;cansan en el alma. -222-
_remedios contra esta memoria , y seial de no tenerla.
159. 160: los que la conservan en el alma son pectes,
. que los. claramente furiosos. 150, €s madre de Ta mut-
muracion, y peor que la gula, yia luguria. 161. se=
fial de que. se conserva en ¢l corazon esta memo-
ria, 164. efettos de las que, s¢ llevan con pacien-
cia. 74 80, quindo s¢ ha, de considerar uno. libre
de este vicio. 150: quando Jas procuramos, alegra-
mos en gran manera al Sefior. 158, su memoria estd
muy lejos. del  verdadcro amor. 1§9. quien Ia U=
viere , mal. podrd decir el Padre nuestro. “ibid.

: _ TLUMINAGION, it
1a del _entendimiento qué sea, 140. divetsas quo
~ embia Dios al alma. 334- ' :

1, INCONSTANCIA,
. Sus efectos. 359

INIQUO.
Quién sea. 9-

INNOGENCIA.
Qué sea. 264. cxemplos de Iz verdadera. 47. de
la adquirida, 201,

AN«
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INSENSIBILIDAD , O MORTANDAD DEL ALMA.

Qué sea , y sus lastimosos efeftos. 223. es hija
muy priacipal de la avaricia ,; y segunda de la gu-
1a. 222.su ‘tormento , y azotes , confession , efeétos,
sus padres, y so remedio. 226.

INSPIRAGION. Ll
Con la dilacion se apaga su Divino fuego. 26.

i INTENCION.
Las vafias con que se miran las cosas. 75.catisas
que nos impiden la refta a Dios en lo que obramos,
- ¢dmo-se¢ ha de examinar en todas las cosas que
acemos. 327: : ;
L]

1R A.

Qué sea , y su perfecta mortificacion. 146 sit
principio , medio, y fin, ibid. sus efettos. 147. 152:
424. lo que causa la compafia de los airados , en
quien lo es ; y busca ¢l remedio. 148. auyenta 2 el
Espisitu 8anto, 149. sus remedios dafiosos , 'y proves
chosos. 133. las penitencias son dafiosas al airado.,
150. exemplo lastimoso de la que procede de sober-
bia 154. diversa wortificacion de ella en los princi-
piantes , y perfettos ; y otres diversos efectos. 154.
quién la destruye, su tormento, y toda su paten-
tela, 1§7. su fin. 412, ;

: . JOVENES.
Quales sean sus armas, 32.

&
i S. JUAN CLIMACO. :
Breves noticias de su prodigiosa vida : su exer.
cicio maravilloso en las virtudes. xxv. caso prodigio-
TOM, XVII. Ef s0.
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s0 , que le sucede con un discipulo. xxvi1, hacenle
Abad del Monasterio. xxx, Carta admirable , que. le
escribe el de otro Monasterio. xXx. y su tespuesta.
xxx11. comienza su Escala Espiritual, xxxv. tienc una
revelacion , y lo que en ella le declard el Seior. 380.

Juicio.

El temerario c6mo se debe evitar. 411. el que se ha
de hacer de los que ensciian grandes cosas , iy viven
negligentemente. 340. el invisible que tovo un Morn-
ge, estando ya para morir.. 137: de qué se nos pedird
alli cuenta. 145+ su menioria es causa de obrar con fer=
vor. 35§. exemplo que prueba quan riguroso sea. 1374
los secretos de Dios como se.deben considerar. 127.
Porqué son tan secretos a nosotros. 227.

L]

JUZGAR. :

Qué sea esto. 164, juzgar aotro es contratio al espi-
ritu de verdadera penitericia. 163. ev las culpas que
juzgaremos a los proximos , por justos juicios de Dios
caerémos. ibid. 19o. qual sea de juzgar a otros. 163.
sus perniciosos efeftos. 201. los demonios procuran
siempre , 0 que pequemos, 0 qUE JUZZUEMOS 2 nuEs-
tros proximos. 164. los cuidadosos, ¥ solicitos no de-~
ben juzgar los floxos , y descuidados. 78. aunque con
los ojos veamos pecar a otro, no le hemos de juz-

gar. 173.

L

LAGRIMAS, ¥ LLANTO.

Quando salen de corazon no dan Ingar paraque
en breve entre la risa. 142. Dios no tiene necessi=
dad de las wuestras , y c¢Smo le serin agradables.
135. tambien el demonio las excita para nuestro da-
fo. ibid. diferencia de lis corporales , y espiritua-
les. 335. tal vez sucede eomenzar por bucnas , ¥

aca-
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acabaren malas. 133. aquien sea semecjante el que
las tiene”, "y luego se desmanda en risadas. 228, a
quién €l que juzga , y condenaal que no las tiene.
135. qudles sean las faciles de perder , y quales no..
144. hay tiempo de ellas , 'y dé sequedades, 316,
diferencia entre el que las tiene , y el Theologo.
130. del llanto, causador de la verdadera alegria,
quando es segun Dios , 'y sus cfeltos. i25. 139. El
verdadero no sabe qué cosa es temor carnal , y quiéh
mas le contradice. 368, qual sea el lugar mas a pro-
posito para él, y circunstancias que ha de tener,
sus excelencias. 126, 127. 128. hasta el vestido nos
debe mover a él, y quién es el que tenga esta vir-
tud , y quindo las lagrimas serdn verdaderas , o no.
130. 131. diversas causas de ellas, y sus varios efec—

_tos [y fritos provechosos. 132, 1407 142: 143.133.
motivo de 'las verdaderas, y porqué Dios ‘tal vez
las quita a algunos. 135. el que estd entregads a
ellas ‘por sus pecados, s¢ olvida de todo lo demas.
219, quando son de Dios , estin ‘juntas con el
gozo § alégria ; lo'que importan para ‘el que pecd,
y quien“lag’ destruye. 136, 1139, diversidad de ellas,
sus ‘efef¥os [y vicies que las secan, T44. atxjalas la
gula, 225, lugares que mueven aellls , y con quan-
ta facilidad se alcanzan, y pierden. 127. 145, alos
que ‘'de'verdad las tienen por sus pecados, no com-
pete buscar honra, ni descanso; y diferencia de es-
tos-4d ' los innocentes. 574. apagan laira , 'y furor.
146. las muchas que son necessarias para lorar el pe-
cado: 164. diferencia entre fa penitencia , humildad,
y llanto 5 y quiles sean sus propiedades , y efectos.
2773
LECCION , ¥ LIBROS. i
Es como simicute, y principio dé¢ todos los gra-
dos de fa virtud. Prol. xii1. causa de la confusion , y
obscuridad de algunos. Prol. xix. ¢émo deben hacer-
se sus traducciones para la udilidad' de los rodos , y
Bl <6

<
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cémo se han de leer. xx. sus efeltos saludables. xxr.
en quiles se ha de leer ; y paraqué deben servir,
389. entre los que tratan del instituto , y vida re=
ligiosa , dos scialadamente tienen mas ilustre nom-
bre , y quéles sean. Prol. xiir.

LENGUAS.
Cdémo se han de refrenar. 59.

LISONGERO:,
Quién lo sea. 239.

LONGANIMIDAD,

Su fin. 412.

; LUXURIA.

Remedios , y armas contra ella, 127. 179. 215.
el que la quicre vencer regalando su carne, es co~
mo si echase aceyte para apagar el fuego. 179. 180.
196, porqué algunos tratando con mugeres no son
combatidos de este vicio. 139. 20j. diversos mo-
dos de pelear contra este vicio con sus similes , que
explican qual sea mas perfecto. 1883. tal vez la con-
sideracion de sus fealdades la destierra de nuestra al-
ma , y valor con que entonces nos debemos por-
tar. 94. varios ardides con que el demonio incita a
este vicio. 192. 201. 20§. 320. quiénesisean faciles
de caer en ellos. 206. antes de caer nos pinta a
Dios muy misericordioso , despues muy justiciero.
194. elogio del que vence a su carne, y al demo-
nio. 207. fin de este vicio. 188. porqué caen en él
de todos estados ; diversas caidas , y qudles sean
mas miserables. 19o. razon porqgue es tan fuerte es-
ta tentacion , y dafios que causa, ibid. exemplo es-
pantoso de la caida de un Varon perfeéto, y quan
peligroso sea de vencer este vicio. 193. gqual sea
mayor , el que no cayé en ella , o el que despues
de “caido se levantd ? modo con que tientan en clia

los
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fos demonios , y cémo se deleytan en este vicio.
194. €émo se ha de vencer, sus sucios efectos,y
porqué este pecado se llama caida , y los demas co-
gafios. 197. aun en la oracion se suele despertar el
amor no limpio , y quan ocasionado sea para este
wicio el sentido del tafto. 19g. varias cansas dein-
mundicias en suefios. 200. como el que cayd en es-
te vicio puede ser verdaderamente casto. 206. sutil
movimiento de titilacion de la came , y de donde
nacen los feos del cuerpo. 209. causa de algunos, y
su remedio. 21§. y quando principalmente acomete
esta tentacion , y su remedio. 212, este vicio es entre
todos poderosissimo para cegar ¢l entendimiento,
214. remedio contra él, y dificultades que hay en
castigar ¢l cuerpo , que la ocasiona. 215. tormento
de la naruraleza, o cuerpo, qoe la causa ; y su res-
puesta. 216. su fin 411. ¢émo la llaman unos San-

~tos Padres. 194. lo que hace ¢l demonio para enla-
zar las almas en este vicio. 198. una question sazo-
nada, que convence la gravedad de este vicio. 199.
lo que hace ¢l inmundo espirita , despues que le
arrojamos de nuestras almas, y lo que debemos no~-
SOtros executar, 211,

M

~ MAESTROS,

Quiénes sean los de las virtudes. 337. los que
imprudentemente se meten a scrlo de otros , pier=
den muchas veces en alta mar las riquezas que ha<'
vian adquirido en el puerto. 27. de los espiritualgs.

Vid. Confessor.

MALES.
De dos se ha de escoger el menor. 31r. sus rai-
ces, y causas. ibid. ¢l malo aquién seca semejante.

264. =
Ft 3 Ma-



454 INDICE ALPHABETICO

MALICIA.
Qué sea, y suorigen. 263. 310. dafios que ocasio=
na la compafiia del malicioso. 266, la secreta , y di-
sinulada es peor que' la loxuria, y gula. 162

, MANSEDUMBRE.
Qué sea. 146, 262. la adquirida, y sus causas,
y efectos. ibid. - i

MENTIRA. ;

Qué sea , sus causas , y gravedad. 168. tenta-
cion paraque se diga , y su remedio. 170. quién
sea su madre, sus diferencias, 'y remedios. 169. sus
dafios. 168. 170.
i MILAGROS. j
Mayor gracia es la caridad, que el hacerlos. x87.

MONASTERIO.
Vid, Convento. ; ;
: MONGE. ;

Sus verdaderas insignias no las merece el mun-
do. 21. 3. voluntariamente se destierra de su Patria,
y quiles seatt, y porqué. 26. ninguno considerando sus
pecados , diga que no es digno de serlo. 11.

 MORTIFICAGION.
De los sentidos , y de la carne, quan necessaria
sea para adelantar en las virtodes. 94. *

MOYSES.

Todos tenemos necessidad de uno para salir de
Egypto, y dela sujecion de Faraon. 5. porqué guic
a los Israclitas para salic dg Egypto, y para salir de
Sodoma un Angel ibid. i ¢

MUER-
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MUERTE.

Utilidades de su memoria. 118. quil sea la del
alma, y su perdicion. 293, quien guarda su concien-
cia limpia , la espera sin- temor, 61. quindo sea pro-
wechosa su memoria , y-diferencia entre sus temores.
119. efectos de ella, y como su perfecto sentimiento
Iibra al hombre de todo vano temor, 120, 123. eXcm-
plos de lo que obra esta memoria, T22. s don de
Dios, y quién es el que de verdad la ticne, 124. ¥
quindo se ha de tener. 129. esla suma de toda la
Philosophia su meditacion. 125. porqué la carne se
llama muerte. 194, conveniencia de su memoria,
y de oracion. 200. notable mudanza de vida , que
hizo un Monge por su memoria. 122. el que estd
sentenciado 2 ella , poco se le dard por salir a vis-
tas, y fiestas. 142. aquién sea semejante el que por
una parte anda engolfado en el mundo, y por otra
piensa en ella, 120, porqué causa no nos declara el
Sefior quando vendra. ibid.

MUGERES. ‘
Potqué Dios las di como tymbre el ser vergon-
zosas. 208. peligros grandes , que se originan de su
indiscreta comunicacion. 205,

MUNDO.

Sa renunciacion , y menosprecio. 4. 7..a quienes
son semejantcs los que en €l estin engolfados. 12.
sus virtodes aparentes. 19. efelto de su perfecto
odio y renunciacion. ibid. el que haviendole renun-
ciado’, quiere volverse a engolfar en él, tenga por
cierta su caida. 31.

MURMURACION.,
Qué sea , y quén grave vicio. 161. excusas apa-
rentes , que suclen dar los murmuradores , y reme-

Ff 4 dios



456 INDICE ALPHARBETICO -
dios contra ella. 162. lo gue se ha de hacer quan-
do sz oyen. ibid. 167. tentacion paraque se oy-
gan, y su remedio. 168. gt

MUSICAS.
Fin con que s¢ han de oir. 203.

N

WAUFRAGIO.
Quién le padece en el puerto. 724

‘ NEGLIGENGIA.
Qué sea. 223,

NIROS. e ;

Su primera propiedad. 265. la dollrina, y cos-

.tumbres buenas, o malas, que han tenido en aque-

‘lla edad, les suelen acompaiiar despues. 300.los que

o son en Christo, qué han de hacer. 7. dafios que
ocasionan en ellos las malas compaiias. 86. 87.

O

: OBEDIENCIA, :
Qué sea , sus efeftos saludables , y convenien-
cias , que trae el exercitarla. 36. 88. habito , y ar-
.mas del verdadero obediente. 35. Ia perfecta no sa-
be examinar lo que se manda. xxx111. es madre de to-
_ das las virtudes. xxxvI. y en qué consiste la verdade-
ra, y pura. ibid. el verdadero obediente no puede
morir. 83. grande peligro que puede haver en ella,
diligencia que se debe pouner en clegir quien go-
bierne el alma, y otras circunstancias necessarias pa-
ra el acierto. 38. ¢s semejante al martyrio. 39. exem=
plo de los buenos efeftos que causa esta virtud, y
Ia confession de los pecados. 41, 47. exemplo del
: cas-
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castigo de la obediencia. 54. diversos avisos , ¥y
documentos de esta virtud. 63. el que la guarda,
espera sin temor la muerre, 64. sciial de la verdadera
al Padre espiritual,, y porquétrae consigo humildad. 66.
79. tentaciones de los obedientes , y sus remedios.
66. a quien es semejante el que en unas cosas obedece,

en otras no. 68. sus hijas. 70, sus efetos. 79. sefial
de obediencia. 81. exemplos raros de los frutos de
esta virtad. 82. por clia se alcanza la discrecion. 83,
16s que se salicron de ella , pueden decir sus utilidades.
go. sus excelencias. 405. qudl ha de ser la que las
mugeres devotas den a sus Padres espirituales. 91.
quando convenga obedecer a los ancianos , y quando
no. 177. qué Religiosos contradicen , o obedecen a los
Superiores. 238. qu4n dificultosa sea de alcanzar ia hu-
mildad sin ella. 311. sus causas, y alabanzas. 5€3. de
la sujecion al Padre espiritual. 355. diversos estu-
dios , y exercicios del solitario , y del obediente.
391. exemplos maravillosos de esta virtud , ydela
hamildad , y paciencia , y sos prodigiosos efetos. 41,

. 52. el estado de la obediencia , es mejor que
el de la soledad. 6o,

OBRAS. :

Diverso modo de emprender las heroycas. 329.
ante todas, assi exteriores , como interiores, han de
preceder dos cosas. 319. quindo hay pecado en
cllas. 208. tres despefiaderos , que puede haver en
las buenas, y sus remedios. 291. diversos fines con
que los hombres las hacen. 306. diversidad de ellas,
y diversos tiempos en que se han de executar. 323.
en rodas debemos examinar delante de Dios nuestra
intencion. 327. tal vez la utilidad de la dotrina,

sople el defeto de las busnas. 340.

‘ORA-
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ORACION.

Sus efeftos. 396. 401. 404. quindo se ha de
dexar por los proximes. 73. quinto se debe traba-
jat , por_reprimir la imaginacion inquista. 7§. 79. los
perezosos , y flacos la alaban, quando les mandan
. ‘cosas graves 5 y quando faciles, huyen de ella. 77.
porqué en clla nos fatigan mas los pensamientos .2 8.
con qué se ha de acompafiar , paraque sea prove-
chosa. 94. qual debe ser la que mitiga la ira de Dios.
127. qué sea oracion corporal , y quindo s¢ ha'de
practicar. 211. diversos modos de asistir a Dios en
ella. 130. lo que debemos hacer quando no alcan-
zamos de Dios lo que le pedimos. 308. qualesson
los exercicios espirituales de la mafiana , suelen ser
los del dia. 322, puede tenerse en qualquier lugar,
y tiempo , quando hay necessidad. 214. quiénes las
emprenden largas , y sus diversos efettos. 328. la
atenta , y continuada, destruye la accidia , y tris-
teza espiritual, 355. quién la hace pura , y quién
ro. 218, diversos modos de hablar a Dios en ella,
y cémo es remedio contra el cansancio en las obras
manuales. 368, debe ser continua , y fervorosa, y
quando sera contemplacion. 379. De la manera gue en
ella asiste el hombre delante de Dios , y sus prerro-
gativas. 392. disposicion para ella , y cémo no de-
bemos desconfiar, aunque no consigamos lo que pe-
dimos, gor. variedad , y diferencia de oraciones. 393.
sus partes, y otras circunstancias necessarias. 394. di-
ferencia entre orar contra los pensamientos , y lu-
char contra ellos. 313. esazote, que hace huir ver-
gonzosamente alos demonios. 307. quin necessaria
sea para acertar en todas las dificultades , que ocur-
ran. 330. el que la frequentare , no caera del todo,
porque ella como baculo, le serviri de arriwo pa-
ra levantarse. j06. qual sea su principio, medio, ¥
fin. 596. Difereacia de ella , en los que viven en

con-
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congregacion , y ensoledad , quando en élla se pue=
de usar de nuestras exteriores ; ofeftos de la incons=
tante , y de lade los desagradecidos , e ingratos.
398. diversas asechanzas de nucsiro adversario , pa~
s diverticnos en ella 3 y consideraciones con que las
hemos de rebatir. 228. diversos modos de tenerla;
y qué se ha de hacer , parague sea pura. 229. quin-~
do convendri dexarla por 0tros exercicios de vir=
tud. 311, para orar es necessario desembarazarse de
las  obras de manos. 180. quindo se ‘aprovechard mas
en ella, que en cantar Psalmos. 75. tentacion para
dexarla. 172, tal vez en ella se entra , como sin sen-
tir el vicio , o diablo de la concupiscencia. 199 quin-
to ayude esta virrad contra las asechanzas del de-
monio , y de nuestra carnc. 202. ella descubre la fi-.
delidad ‘que tenemos para con Dios. 4o1. con la per-
_ petua se prepara uno para ella. 400. varias instruc-
ciones para su conveniente exercicio ; y quin con-
veniente sea orar de comunidad. ibid. quan fea co-
sa sea tratar en ella de otros negocios estrafios, 405.
perseverancia que ha de haver en ella quando hay
fervor , y quan poco basta para perdetle. 403. efec-
tos que causa en las almas que oran la venida del
Espiritu Santo , y juicio que se puede hacer de los
que no sicnten algunos. 404. ¢l amigo de esta vir-
tud , lo ha de ser tambien de la misericordia , si
desea ser en ella -oido. 402. cautela con que s€ ha
de rogar a Dios por otros , 'y en acordarse de sus
pecados , paraquc NO DOS ACATEE aloun precipicio.
405. muchas veces se descubren en ella indicios gran-
des de haver sido oida. 401. no s¢ han de admi-
tir en ella visiones, y figuras sensibles. ibid. lo que
da en rostro a Dios, tener en ella pensamientos st-
cios , y remedios para sacudirlos. 404. cémo se ha
de pedir en ella para recibir. ibid, nadie puede por
sola dofrina , y ensefianza de otro saber quanta
sea su dignidad , y hermosura. 407. 408. €l que con

anl-
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animo , valor , y constancia la exercita , merece tener
@l wismo Dios por Maestro en ella. ibid. si conti-
nuamente la frequentares contra tas enemigos , ellos
mismos te dexaran, por no darte con tus tentacio-
sies ocasion , y motivo de mayores coronas. jhid,:

3

PACIENCIA.

Procbas de la verdadera. 1. varios exemplos de
I2 perfefta , y otras virtudes. 48. 57. otro maravi-
loso del sufrimiento de las injurias. §3. remedio pa-
re sufrir con ella las reprehensioves. 63. sefial de
ella. 74. exemplos de sus efedtos, y de la obedien-
cia. 82. quil sea el mejor modo de alcanzarla. 221.
sus efetos. 366. qué sca para un paciente: 386. fin
de esta virtud, 411,

PALABRAS. (=
Efefto de no ser humilde en ellas. 64. quile
deben ser. 75. penitencia rigurosa, que se did por
uuas. 61. las ociosas , y domayres estaban desterra-
das de los Padres antiguos. 4. 160, no nos hemos
de maravillar , quando a ellas no corresponden las
obras. 317. 318, qué hemos de hacer, quando al-
guno con ellas nos agravia. 241, el que no es humil-
-de en ellas , no lo sera en obras. 65.

PASSIONES.

De su mortificacion , y de las aficiones. 17. 19.
cémo se enflaquecen las desordenadas. 120. quintas
sean las del alma. 225. quil sea el fin de las de-
sordenadas, 247. las antiguas son dificiles de ven-
cer, 2406,

PAZ.
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BAZ.

No es de todos llegar a gozar la de los perfec-
tos. 314. con qué se alcanza la paz, y tranquilidad
del alma. 281. con qué la del corazon. ibid, los que
por la verdadera turbaron la mala , son bienaven=
turados. 338. :

PECADOS. | )

Cémo s¢ ha de implorar , y conseguir el per-
don de ellos. 135. el que de verdad los llora, no
debe dar oidos al demenio, que le promete a Dics
-misericordioso, 120. efetos del que de eorazon:les
llora. 357. diligencias que se han de-hacer para bors
rarlos.  360. algunos han conseguido: perdon de to=
dos , como la Magdalena , mudando ¢l amor cargmal
en amor de Dios. 109. 110: la caida de los negii-
gentes en su llamamiento , es muy peligrosa. 114,
el que de verdad los ilora, no ha de buscar honra,
ni descanso. 362. el demonio borra los que tie-
ne escritos para nuestro cargo, viendo que los con-
fessamos con verdadero dolor. 42. antes de come-
terlos ;, nos hace a Dios muy piadoso , y despues
muy riguroso. 112. si el no volver a cometerlos es
seiial de verdadera penitencia. 346. tal vez una leve
ocasion , es origen de gravissimos , y de grandes da-
fios. 320. 4. 347- 349. Qué ha de hacer el que de-
sea desarraygarlos del alma , y levantarse. 109. qual
su finiquito. 414. breve camino del perdon de ellos.
163. efeCto del que de verdad les llora. 357. los de-
monios procuran , o hacetnos caer en ellos, o que
Jjuzguemos a los que pecan. 164. Porqué el de Ja
luxuria se llama caida, y los demas enganos. 196. aun
los muy pequefios, y leves , de suyo no lo son a
los ojos de los perfectos. 195. mas graves penas me-
recerl umes, que OLTOS , SEgUR Varias circunstancias.
202. quando le hay en el pemsamicnio , y en las
sbras , y remedios contra todos. 208. 351. aunque
pe-

f
{
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padeciessemos mil muertes por Christo, no podia-
mos satistacer por los que hemos cometido contra su
Magestad.' 242. da ddnde secolige su gravedad , y
qual sea la diferencia de el de la ociosidad , y ne=-
gligencia. 319. remedio de la demasiada tristeza , que
se tiene ‘por-ellos. '357. co quintos, y en qué mia-
neras mnerece corona la hnida de ellos. 345. disposi-
cion para alcanzar el perdon' de ellos. 392.

whILI 20 PELIGROS. _ L e

Hs ‘pecessaria’ gran cautela para evitar los de la
castidad.” 198! tambien se experimentan en el puer=
to. 72. los que acarrea al alma el trato indiscretd
con mugetes. 1205, y los que en esta vida lacom-
baten. 295. ;

° PENITENGLA.

Qué sea. 96, motivos para excitarla. 125, exem~
plo maravilloso de la verdadera. 3. exercicios de ver-
‘dadcros penitentes.' 97. preguntas que hacian a los
moribundes , y sus respuestas en el Monasterio de fa
penitencia. 104, varjas, y diversas palabras en que
prorrumpian aquellos pevitentes. 98. 100, 106: sus
efeltos; 107, ‘mas dicheso ‘es ’tal 'vez el verdadero
penitente , que el que punca cayd; y exzemplo de
-upa muy singular. 108. aunque sea, pequeda apla-
ca a Dios. 112. efeflos de la verdadera de los pe-
icados. 557 Sus sefiales. 114: 160, sus motivos. 106,
‘razoun porque los verdaderes penitentes hacen tantas,
116, .porqué no se 'ven a2hora las an‘rig;ms. 117, mo-
‘tivo perque Dios la estima tanto. '32‘8. qw{mdo-ei
‘penitente 1O debe acordarse de  Dios misericordio-
<o, 120. diversos efettos de la buena, y de la ma-
la:' 949 quando serd d:aréos-a_ al airado. 152! quan
contraria -es ‘el agua -al fuego ler es ala verdadera
el juzgar a otro. 63 dlfffi’cn?l‘a entre ellas | lanto,
y humildad’ § y sus prop:edace's._z';rz.‘ son symbo-
“io estas tres virtudes de la Santissima Trinidad. Z”i

-



DE LAS COSAS MAS NOTABLES. 463
el no volver a los pecados no es seal infalible de
la verdadera. 347. los que la han hecho verdadera,
cémo conocen los perniciosos efectos que el enemi-
. go havia cavsado en el alma. 292. la humildad es
general , y certissima peniteneia.. 549, el que sé”ha-
llare imposibilitado para hacerlas , camine por la sen=
da de la humildad. 561. si es sefial de la verdade-~
ta el haver dexado de pecar, y no wolver a rein-

cidir. 115. 347. Vid. Confession , ¥ pecados.

PENSAMIENTOS, ( ;

Diferencia entre primer impeta , lucha, y con-
sentimiento de ellos, y quasdo haya pecado. 206.
diferencia entre su guarda , y la del avimo. 3130 di-
ferencia entre orar, y luchar contra ellos. ibid. gua-
les han de ser los nuestros. j00. los demonios los
suelen poner buenos, y malos. 340. ¢émo , y qua-
les se deben huir. 344. remedio contra el derrama-
micnto de cllos. 346. ,

PEREGRIN AGION. :

Quil sea la perfedta, yen qué se exercita quien
la tiene. 283. no toda debe ser alabada, y qualsea
la verdadera. 24. el verdadero peregrino se ha de
guardar .de la gula. 26. el que por Bios lo fuere,
ha de renunciar todos los afeftos del siglo. ibid.
quién sca peregrino. 28.

) PEREZA. !
Qué sea , y quéles sus hijas ,.y remedios. 171, su
tormento , su cauea , hijos, y contrarios. 173. qué
se ha de considerar contra ella. 127. Vid. Accidia.

: : PERFECCION. i
Seiial de haver llegado a eila. 4r1. sefial de no
haver llegado, 385. ‘de la del alma autes de la- co.
mun resurreccion. 408, advertenciadelo que han de

has
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hacer los que se acercan a ella, y caen en algun de~

lito. 352, 353.

PERFECTOS.
No todos lo son , pero todos se pueden salvar.
314. cémo conoce cl Varon heroyco en la virtad
Jos que lo son. 319. en qué conocerdn perfeltos, ¢
fmperfetos ser visitados de Dios. 322. sus efectos,
361. ; :
PERJURO
Quién sea. 168.

PIADOSO,
Sus propiedades. 31t.

POBREZA! )
Qué sea la desnudéz, y pobreza de espiritn. 220.
quién renuncie con facilidad los bienes terrenos. 227%s

bienes que causa esta virtud. 222. qual sea su fin.

4I1.
POLUCION.

Sus causas en suefios. 200.

PORFIAS.
Cémo se deben evitar. 59. sus daiios. 65.

PREDICADOR. - :
Ninguona cosa edifica tanto a los oyentes , como
sus humildes costumbres , ¥ palabras. 245. cémo nos
hemos de portar con los que ensefian bien , y obran
mal. 340.
) PRELADOS.
Cdémo los debemos exercitar , y los dafios en que
incarre , sino lo hace. §2. se le han de descubrit
todas las culpas, o tentaciones. 39. efettos diversos
de tomar las Prelacias por obediencia ,” o no. 65.

> PRE-
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PRESENCIA DE DIOS.

Diversas  consideraciones para exarcitarla, 421,
sus efectos. ibid.

: PRESUMPCION.
Remedio contra ella. 337. aunque es opuesta a
Ia Je'sesp'era(ribn , tal vez se hallan' en on mismo sii-
geto. 339. dafios ‘que de ella se sigien. 389,
PROPRIEDADES, : %
<~ 'Fin ‘paraque Dios 10s di6 las naturales: 341,

PSALMOS.

Su excelencia ; y cémo s han de cantar. 400.
vatias aftes dé nuestro adversario ' pira divertirhos,
y diversos remedios , ‘y- consideraciones para reba-
tirlas, 228. quande en cantarlos ‘se ‘§ente dulzurg,
s¢ ha de examinar con diligencia de qué espirita
nazca ; para no ser efiganados. i99. son las armas
de'los tnancebos. '59." quinto was sé frequentare sn
canto ; se adquirira mas devocion. 403. ‘tal vez to'
aprovecha el cantarlos. 75. su melodia destieira of

fﬂ:r_o'r’. 150. e
Q

: - QUIETUD, :

Lo que debe hacer ¢l que desea la del alma. 78.
102. qual sea la de cuerpo , ¥ alma, y lo gue se
ha de hacer para conseguirse ; sis gtados , y pre-
priedades. 365. 384: lo que hace el verdadéro sc-
guidor de esta virtud. 360. disposicion y medio para
alcanzar la-verdadera; 367. cdmo se ha de disputar de
ella , y porqué medios se consiga la perfelta, y sus
efectos. ‘370. 371l qual ha de sef el principal ne-
gocio de la solitaria. 379. ‘quil seala verdadera de}
ala, quin facilmente se pierde, Y quin pocos lle-

TOM. XVII. Gg gan
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gan a la cumbre de ella , y sus varios efectos. 381.
porqué la que para los dignos es saludable , suele
ahogar a los ignorantes , ¢ indignos. ibid-

R

- RECTITUD«
Los retos facilmente pueden caer ; mas. &e. 266.
qué sea. 264. quién la halla e Christo. 267.

REGALOS.

'Qué se ha de hacer despues de los corporales.
337. cémo se ha de curar el desordenado apetito
de cllos. 34j-. e

L REYES. i

Ocupaciones diversas de los que asisten a los ter—
renos. 230. hemos de procurar agradar al del Cie-
lo , como los Soldados al de la tierra. 15

RELIGION.

En quénto se deba estimar este estado. 18. qual
sea su estrecho camino. 21. lo que se ha de hacer
quando los parientes lo impiden. 23. do&rina en fa-
vor de este estado. 56. 9T, jo2. exercicios de la
perfetta. 298. lo que ayuda , o impide para el tra-
to religioso. jo0. diferencia entre la vida solitaria , y
la Monastica. 346. ;

RELIGIOSO.

Quién sea el verdadero. 3. 2§ 3. ninguno, por pe-
cador que sea , es indigno de su profesion. 74. lue-
go que Dios lfama a este esrgdo‘ , 8¢ dcbe. obede-
cer. 9. 75. no se debe dar oidos al demonio , que
nos persuade ser piadosos coil nuestra carne. 14, ad-
vertencia para acertar & escoger este estado. Ij. con-
fusion de los que una vez llamados a él, se ocupan
en cuidados estrafos. 17. Varias tentaciones del de-

mo-
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monio , paraque se dexe, 18. 27. 35. G6: 88, 11a.
205. remedio contra lo que suelen padecer con Ia
memoria de padres , ¥ paricntes.. 20. 21. lo que de-
‘ben hacer los maiicebos dadés a vicios s si qilieren
tomar este estado. ig. estimulo para proséguir con
dentedo, y alegria en esté instituto. ibid. alfeza de
este estedo. ibid. lo que ha de hacer quando sea re-
prehendido , a diferencia del loco. 87. los que vi-
ven én comunidad deben pelear continvamente con-
tra dos-enemigos ¢on especialidad. 88. astucia del enes
migo , paraque sin recelo trate , Y comunique cop
mugeres: 20§ Diferencia entre perfedtos , y vigi.
sos. 156. quando s detiette en el siglo par neces
sidad, © obediencia, no tiene que témer lds ase-
chanzas de nuestro adversafio s porqué entonces le
defenderd el Sefior: z02. ¢Smo se ha de Laver en
el Cofo', ¥ cémo en las obras de manos. 232, el
que desea serlo , no debe esperar a llevar consigo
a otros. 24. debe huir con foda diligencia el desor-
denado amor de los parientes. 31. sus diversos exer-
cicios ; y cémo los ha dc executar, 219. tentacion
de ir a su tierra a ensefiar , y remedio contra ella.

7: qudndo convendrd el ir. 242. fin con qie hade
desawpararla Patria , y quiénes sean sus padres , her-
manos. &c. 28. qué ha de hacer quando su$ parientes
se coitristaren por su causa. 30. y qué quando es ala-
bado de alguna virtud. 31. exemplo d= verdadera
pacienicid, y quin aceptos sean a Dios los trabajos reli-
giosos. 56, remedios para curar la estimacion con los
Seglares. ibid. Porqué se pierden algunos, 72. delo
que debe hacer quando estd en compafia de orros,
73. no debe gloriarse de ser provechoso. 34. con qué
oracion aprovechard mas el que vive en compaiiia de -
otros, 75. el que desea aprovechar, ro ha de mu
dar lagares con facilidad. 76. ni ha de juzgar a crrcs
78. quando es importunado a que mude lugar so coloy
de virtud , es indicio de que aprovecha alli. 81

Gg 2 quan-
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quindo en la reprehension , debe el que es subdis
to callar, y quindo hablar. go. quiénes no son bue-
nos para compaiia, ni para la soledad. 1§1. ocupa=
cion continua de el sabio, y prudente, y la del ne-
cio. 165. dcbe evitar toda singularidad en comer.
178. ocasion de mudar diversos lugares, y quda li-
bres estin de codicias, los que perseveran en suje-
cion. 206. 207. diversas acciones del vane , y malo;
del observante , y fervoroso, 230. lo que debe
hacer por la noche el verdadero , y cémo ha de ar-
marse contra las asechanzas de nuestro. adversario.
234. quiénes contradicen a los superiores, y quiénes
les obedecen. 249. algunos se conservaron entre
los negocios , y cuidados del mundo, libres de sus
lazos , y de los de su carne , que en la Religion
cayeron torpemente. 20. el discreto es exemplo , ¥y
dechado de toda una Comunidad. 153. el zeloso de
su aprovechamiento, debe tener presentes las obras,
y hechos de los Padres antiguos , para conocer sus
desmedras. 252. y debe atender para acertar a obrar
en todo al testimonio de conciencia , y ala inspi=
racion que le diere el Espiritu Santo. 291. admira-
ble , y santz estratagema , con que vencié uno una
tentacion de soberbia. 277. diferencia entre el hu=
milde , y el soberbio. 274. qual sea el que tiene
simplicidad. 267. los Angeles son la luz de los Reli~
piosos , y estos la Juz de los hombres. jo01. quin
lleno estd de escollos el camino de la perfeccion a
que aspiran. 2Gj. contra qué enemigos se debe ar=
mar principalmcate. 301. quales sean las raices de
todos sus males. 311, cémo debe portarse quanda
vienen sus Padres al Convento. 390. daios que re-
ciben con la demasiada solicitud en los negocios.:
3R diferencia de los que tienen sus gustosen co=
sas del Cielo, oen lias de la tierra. 322. tedos Jos:
ue de verdad lo son , desean saber quil sea la
voluntad de Dios; y reglas saludables, que han ?)e
0 -
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observar para conocerla. 323. quindo las visitas de
Jos Seglares les sean dafiosas , o provechosas. 348.
con la ‘compaiia del fervoroso se cura el negligen-
te, y el diligente se adclanta. 357. propriedades del
verdadero , y quil sea su Celda. 366. 574. argumen-
o0 de los que aprovechan, ono. 376. y condicio-
oes que ha de tener el verdadero. ibid. sus diver-
05 exercicios , y ocupaciones , y ¢Smo unos por ne-
gligentes encontraron su perdicion ; y otres , esti-
mulos para mejorarse. 374, el que no tiene las so=
bredichas condiciones , no merece nombre de tal,
377. confabulacion devota de dos que anelaban a
Ia perfeccion. 380. efeftos que se siguen de no guar=
dar su profesion , y vicios , que principalmente les
acometen, 377. como se han de gobernar los que
viven en Comunidad. 384. diligencia que ka de po-
ner, para saber quindo convenga pelear de cerca
cen sus enemigos , y quiando de lexos , con qui-
les acometiecndo, y de quiles huyendo. 350. 400,
en la oracion de adonde recibe el ciento por uno,
que ¢l Sciior prometid dar aun en este siglo. 402.
efectos prodigiosos del que estd muy aprovechado,
y qué ha de hacer para llegar a la combre de la
perfeccion. 388. sws obras han de ser exemplo , y
dechado de bien vivir a otros. 3o1. documentos que
ha de observar el que desea aprovechar. ibid. hon-
ras que recibird del supremo Emperador de la Glo-
- via, el que valerosamente peleare. 362.

RENUNCIACION,
La de el mundo. 1. qué seca. 4. 189. sus gra-
dos. 7. 15.
No se debe despreciar la que tal vez se hizo
como acaso. 10.
Ninguno entra en la Gloria sin la perfetta. 21,

Gg3 RE-
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REPREHENSIONES, ‘
En el soberbio es ocasion de mayor caida. 250.
cémo sc han de recibir paraque aprovechen. 73. 74.
las que vsaban los Sagros Padres cen los principian-
tas. 81. razon porque las usaban tan extraordina-
rias, 93. cfetos de los que las sufren, y delosque
ne, 63 lo que hace ¢l loco quando es reprehendi-
do, y lo que el cuerdo. 87. quindo en ellas se de-
be callar, y quindo no. go, quil ha de ser la re-
prebeasion para curar las faltas agenas. 152, siem-
pre nos debemos reprehender , y acusar para sanar
de las culpas involuntarias, 285.

S

SANTOS.
Muchos de sus hechos son mas para admirar , que
para imirar, 281. : ;
Ni hemos de desmayar, por no poder imitar-
los, 117. ' ‘
Efelto paraque se nos proponen sus proezas. 332.

SERAS.

Las que wsaban algunos Religiosos a todas ho-
ras para excitarse ala rigorosa observancia de sus le-
yes. 44-

SILENCIO. :

Qual deba ser. 75. cdmo sc ha de resistir ala
tentacion del quebrantarle. 168, sus utilidades, y pro-
digiosos efeétos. ¥66. ' '

: SIMPLICIDAD.

Exemplos de la verdadera. 46. qué sea. 262.
buena ¢s la natursl ; pero mejor la adquirida. 265.
exemplo , y dechado de ella. 266, efeflos de la
perfccta. 49. la santa es una loriga contra las asechan-
Z3S
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zas de nuestro adversario. z10. qual sea £l Monge
que Ja posee. 267 : -

SOBERBIA.

Qué sea, ysus grados. 248, 2§3. Yy sus causas,
y efeftos. 254. como tal vez es ocasion de humil-
dad , y otras de manifiesta caida. 200. basta sola
para condenar al que la_tiene. 164. doftrina para
vencer los naturales sobetbios , y asperos. 42. reme-
dio contra la continua. 154. diferencia entre ella, y
la vanagloriz. 238. 293. €l que la taviere nunca re-
cibira de Dios dones sobrenaturales. 244. su tenta~
cion , y de vanagloria , y su remedio. ibid. sus de-
sastrados efetos , y sefial de tenerla. 249. sus mo-
tivos. 251. lo que hace el-demonio con ¢l que la.
tiene. 252. astucia con que pretende introducirla en
nnestros corazones. 204. 200, 210. 245: qual sea el
soberbio , y sus feas propiedades. 253. porqué no son
oidos sus clamores. 250. ninguno:en esta vida se
debe tener por seguro , y libre de su tyrania. 2§71.
su tormento , confession , hijas ; &ec. 254. 255 remedio
eficaz contra ella: 338. qué sea ensoberbecerse. 276.
exemplo , y remedio contra elia. 277. sefial grande
de clla. 282. 411. quiles sean los espiritus malos
que la causan en los hombres. 348. quiénes la cu-
ran, 3§5. ;

SOLEDAD.

Qué. vicios suele cortar. 1§I. para wivit en ella

es necessario desarraygarse primero de sns passiones.

367. _
25 | SOLITARIO.

- El que vive con otros no s¢ ha de mover con
facilidad 12 emprender esta vida. 67. 69. diferen~
cia de estos a los que viven en comunidad. 71. re-
medio para los airados. 151. son. mas combaridos de
nuestro adversario. 204. ‘qué sea la vida solitaria.
346. indisposicion , 'y embarazos para ella, qué sea

Gg 4 G
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solitario , y efeflos del ‘negligente, 367. sefial de'sa
quictud. 368. diversos grados , y motivos de esta vi-
da. 374. examen que se debe hacer sobre quil le mo-
Vid a emprenderla. 372.1a'quién sea semejante el que
en ella conserva la memoria de las injyrias. 16o. quién
la debe emprender-, - ¥ quién no. 375..y sehales
de los que acertadamente [a escegieron. ibid. vicios
que priacipalmente les ‘acometer. 378. quil debe
Ser su oracion. 379. las muchas visitas Jes suelen ser
grave. tentacion.: 384. y :¢dmoise ha de haver en
ellas , y siempre quessalicre 2 tratar con Seglares. 385.
387. cdmo se han de gobernir, 384. diversos estudios,
¥ exercicios deestos , y de los‘que: viven en comuni-
dad. 39o0. quida: sea su madre » ¥ quanto necessiten
del santo temor: de Dioss - ¥ sus prodigiosos .efec-
tos. 386. necessidad ‘que tienon de- Ppaciencia. . ibid.
lo que debe hacer el qee emprende esta vida ¥
efcltos del aprovechado, 388 qudn daiioso les sca
gl vicio de la curiosidad. 390

g SPIRIT UL
Para tratar 'sus materias se- requieren - sefialada-
mente dos cosas ; y eéxperiencia de- Jas espititaales, y
santidad de vida. Prel. xrv. similes diversos. de co-
sas espiritvales , ‘para . conocer sw condicion , y natu=
raleza. 369.
SUBDITOS.
Quiles sean:los descas: de los/malos. 88.

SUENOS.

Quin distintos son~los: de los penitentes , de
los que tienen las glotones. 1781 que hace ‘el de-
monio ‘en cellos para nuestro - dafio. 33. 181 2oa.
252. 207 216::qué. se- debe hacer quando- moles~
tare el suefio. %81. armas con que nos hemos de
pertrcehar contral los lazos | que en ellos. nos arma
el enemigoi 200: y quales ‘sean 1as causas de los des-

: b ho-
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honestos, 201. qué sea suefio, y qué phantasia. 32,
en qué ‘se conoce ser Angel de luz ., o de tinieblas
el que en ellos s¢ nos figura; y quindo se les ha
de’ dar credito. 33. remedio contra el que nos fa-
tiga. 181, no se debe pensar entre dia en ellos, 202.
causas porque algunas veces solemos dispertar de
cllos pacificos y alegres. 186. quiles sean sus cau-
sas, y remedio para vencerle. 2006. efectos del de=
masiado, 231. porqué es el primer ecnemigo de los
principiantes , ylo que se ha de hacer para sacu-
dirle. 260. causas de algunos buedos , y sus efecs
tos. 232, qual sea la de muchos malos, y feos, 321,
origen, y raiz del demasiado. 303. la falta de re-
galos , y deleytes corporales , no se ha de recom-
pensar con abundancia de suefio. 337. dificultad en
vencerle , y su remedio. 380. 390,

: SUFRIMIENTO.
Sus grados, 143,

TEMOR.

El pueril en quién se halla, y de quién proce-
de, y sus efettos. 234. remedios para vencerse. 235.
quindo nos verémos libres de €l , y sus causas. 236.
_solo al Sefor hemos de temer , y distintos efectos,
que causa ¢l bueno , y ¢l malo. 238. motivos para
el de Dios. 304. cédmo debemos temerle. 419. sefial
de él. 283. sus utilidades, y efellos. 559. 421. los
que solo por él comienzan, son semejantes al incien-
so. 8. TENTAGIONES, :

Las que padecen los que viven vida Monastica,
sobre passar antes de tiempo a la solitaria. 67. 6g.
70. 88. las de los solitarios , para apartarlos de ella,
ibid. paraque se oygan mentiras , y murmuraciones,
¥ so remedio. 168. otra de la gula. 181. diversas
de luxaria, y porqué son tan fuertes en esta mate-
fid. 191 201, 207. Porqué son mas frequentss 1;::;



474 INDICE ALPHABETICO .

los lugares solitarios. 193. 204. porqué muchas ve-
ces estando en el siglo ro se sienten, y otras no las
hay. ibid. diferencia entre tentacion , su consentimien-
40, lucha, cantiverio, ¥ passion, y sus grados. 208,
vanagloria , y soberbia. 241. 245. quindo senaladamen-
te acomete la deblasphemia. 259. loque hemosde hacer
siempre , que seamos asaltados de alguna. 215. 213,
#02. de rres principios generales , proceden. quantas
#e levantan contra nosotros ,- y tres despepaderos,
que nos propone ¢l demonio para perdernos, y sus
remedios. 291. las que suclen acometernos en las en-
fermedades.” 298. intencion que ticnen los cnemigos
en ellas. 328. de avarieia , y porqué a veces dexan
e rentarnos. 337. la de interpretar las Sagradas Escrip-
taras, y suremedio. 339. quindocon mas vigor nos aco-
meten , y quindo cesan, y se desvanecen. 342.las ma-
nifiestas , y sus peligros se han de huir. 343. diligencia
que hemos de tener en aplicarles las convenientes medi-
cinas, 351. :
THEOLOGIA.

Sus mysterios no los puede penetrar el apasio-
nado. 366. quil sea su disposicion para adquirirla. 422.
1a falsa que ensefia el demonio , cémo se conozca. 336,

338.
TIEMPO.

El que en tres venciere , no morird para siempre.
343. la pérdida de uno, no se recupera con otro 125.
hase de repartir bien para evitar la ociosidad. 15 1. para
todas las cosas hay el suyo determinado. 515.

TINIEBLAS.
Remedio de las del entendimiento. 345.
TRABAJOS, Y TRIBULAGIONES. | ;

Diversidad que hay en recibir el premio de ellos. 317.
exemplo de quan afeClos sean a su Magestad los Religio=
505, 62. en los corporales se ha de juntar la humildad , y
simplicidad , paraque Dios los-aprecie. 305. 369. lo que
cau-
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causa ¢l efeGtodesufririos. 313. quindose reciba el pre-
mio de ellos. 317. los def cuerpo enlos imperfettos, son
senales de ser visitados de Dios. 320. los que padece el
alma con Ja agsencia de Dios , y remedio parague vuel-
va aella, y saludables efectos, que produoce su venida,
342. la oracion es remedio contra el cansaucio, que cau-
san los corporales, 370. ¢l descarlos con ansia es de per-
fectos, 125. j

TRANQUILIDAD. |

Que es el Cielo terrenal’; qué sea. a09. Porqué
camino se consiga. 281. no se consigue €n un instante.
361. ni a fuerza de brazos. 244. quién la posea , y sus
efectos. 408. 292. algunos exemplos de los que la han
adquirido en este mundo. 410, nace de la obediencia.
70, sefial de poseetla. 411. argumento de la perfetta
© 412. virtodes necessarias para ella, y estimulos para pro-
curarla. 413. suexcelencia. 414, '

; TRISTEZA.
Remediode |a demasiada , y sus perniciosos efetos.

356-357- |
v

: . VANAGLORIA. _

Remedios para huirla. §6. 66. 243. muchas maneras
de ella, y en qué se diferencia deld soberbia. 238. Por-
que se compara a la hormiga, y porqué al Sol , y sus
efeftos. 239. 248. 242. céwo sea madre de la soberbia,
y cdmo pueda aborrecer al vapaglorieso , y sus
grados. 113, Porqué los sencillos de corazon no son
tocados de este vicio. 248. no es possible conseguir
luego a los principios vitoria de €l , y cdmo se
ha de trabajar para conseguirla. 349. su tormento,
confession , oficies contra ios obedientes, sus hijas, ¥
remedio eficaz contra ella. 2§ 5. este vicioanyentala pe-
reza. 379. es como un colirio de todas las viriudes. 307.
porqué los vanaglotiosos suclenser timidos, y cobardes.
235. porqué se dice que yiven dos vidas. 243. astucias

de
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de nuestro adversario paraintroducirla en nuestras al-
mas. 241, 246. porqué ayn a los suyos-¢s causa de con-
fusion , e ignominia. 243. quiénes sean sus perseguido-
res. 356. con quinta diligencia se han desacudir sus hu-
millos , y tentaciones. 344. €s continuo su combate.
352. 390, su fin. 417,
VERDAD, :

Los que por ella turbarou la falsa paz , son bien-
aventurados. 338,

- ; Vicros. -

Cémo se han de refrenar , y vencer. xxv. §8.cé-
mo se han de aplicar contra ellos los remedins, 1 56. lo
que ha de hacer el que es de ellos combatido. 6. quales
sean los que sccan las lagrimas, ¥ los que causan bestia-
lidades. 144. remedios contra algunos, 154, el general
contra todos. 289. comparacion de cllos | y de las vie-
tudes con la Escala de Jacob. 157. quién los vencerd
todos , Y quién no. 29o. quailes sean los principales hi-
jos de los capitales. 303, su origen, con algunos exem-
Plos. ibid. ¢l cuchillo de todos es la hum;ldad 3 yla
madre de todos los males es i deleyte. 304. 305.
porqué algunas veces se apartan de nosotros. 308.
quién sea su autor. 323. diferencia del pecado
ociosidad , y negligencia. 3rg. dafio que sucle hacer
Uno solo. 320. no los hay naturales en nuestra anima.
341. quél deba ser el examen de los propios , y porqué
no los conocemos. 344. muchas veces se mezclan entre
las virtudes. 307. el quelos vence hiere alos demonios.
533~ a quiénes pertenece el curarlos , y contra quiénes
hemos de pelear , luchando, o huyendo. 227. 387. no
debe desmayar el recien counvertido , por verse incli~
nado a ellos. 352. lo que hacen los demonios en los que
continuamente perseveran en ellgs. 3%3. tal vez se ha-
llan en un sugero dos totalmente Opuestos. 339. argu-
mento de ser perfectamente vicioso. 412. es mucha su
variedad , porque unos son claros , otros paliades. 75.
161, diversas raices , de ddnde sc originan , y nacen.

343
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343.tal vez los que mucho tiempo hanestado dormidos,
suelen despertar. 26. y tal vez uno es destierro de
otro. 157.- 176.:qudles sean los que fingen , e inei-
tan a las virtudes para mas libremente pecar. 31j.
gudndo nos acometen: mas fuertemente. 343. causas,
y efectos , y diferencia entre diversos. 346. quiles
sean los que nos -ensalzan el animo , y quiles los
que le abaten , y sus efedtos. 348.el que se vé ten~
tado de uno . debe con mas esfuerzo dirigir contra
€l todas sus fuerzas ; hasta vencerle. ibid. no com-
baten’eu la vejéz los mismos que en la mocedad z
los que se convierten a Dios. 350. discrecion gran-
de con que ha de pelear contra ellos , para saber
quando se les ha de acometer , o huir el cuerpo.
350. 35 1. quiles cansen deleyte , quiles no, y cé-
mo uuos:; y i otros se: han de. vencer: ibid. porqué
se hallan algunos en los varones espirituales; 311,
hay entre cllos su graduacion en fa malicia. 215, Jos
de costambre: no se pueden ' vencer en poco ‘tiem=
po.. 361. .diligencias que se han de poner para co-
nocer la calidad , y grado de c¢ada uno. ibid,

s b o a Wk B
~Quande se ha de mudar el modo de-ella. 78, la-ac-
tiva en qué consista. 288. no se-puede vivir un diabicn
vivido, sino pensando que aquelserd el postrero, r23.
el mas alto grado de ella es sospechoso , sino se acom=
paila con tristeza , y dolor. 143. la distinta del perfedo,
y-del que esta en batalla. 178. 12 Monastica , y sos tres
estados. 15. quales scan sus excelencias. 298. doétrina a
su_favor. 18. sus utilidades. 346. dos condiciones muy
principales , que ha de tenerel que ha de tratar de ia
espiritual. Prol. x1v. suma de la Religiosa. §8. de ld so-
litaria. 348. efellos paraque se nos proponen la de Jos
Santos. 117, la solitaria no es para todos. 14. Vid. Re-
ligioso y Solitario. Cadena de toda la espiritual , hasta
Hegar a la perfeccion. 575.
Vi-
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2 VIGILIAS. by
_ Quiebrari la dureza de nuestro corazon. 120. i
como s¢ han de exercitar [as sagradas ; y sus efetos.
2508 VIRTUD, L1
Quil sea su firme fundamento, y"qtift[es-las tres co~
;umna“s N que se sustenta. 7, €§ cosa muy peligrosa co-
menzarla con floxedad. ibid. diversos modos: de empe-=
zarla , y sus cfeftos. 8. su modo de obrar eii el princi=
POy medio , yfin. 10.cdmo se ha Dios con los princi=
piantes en eila. 12, desde la juventnd se ha de empe +
zar, y porqué. 13, determinacioncon que se ha deem=
pezat. 14. las aparentes de los que vivenen el mundo.
19. lo que deben hacer los que desean recibir fas mer=
cedes ;-que recibieron los grandes Santos. 21. cémo de=
be ¢l mozo resistic a la teutacint del démonio ,; que le
suglere no maltrate su cariie. 14. la victoria en eilas se
debe a la obediencia. g. sefiales. pard conocer si se apro=
veehaen ella. 74. el que desea aprovechar , no ha de
mudar lugares con facilidad. 76, quindo serd virtud in=
terrumpir la ocupacion del oficio. 7 7. cosas que impi=
den el progreso en ella. 78. diferencia de los exercicios
deella, que tuvieron los Santos Padres del Yermo 4 los
de nuestros dias ; y en -qué se ha de exercitar el al-
ma para aprovechar. 92. g4. peligro del que las exerci-
ta, estaido metido en el mundo. 35 2. ¢l mas alto gra=
do de clia es sospechoso en esta vida, ‘143 muchias ve~
cespor {a astucia del demonio las fuentes de virtudes
lo sonde vicios. 144. dificultades, y embarazos, que s¢
ofrecen a los principiantes para seguirla. 352. compara-
cion de cllas , y de los vicios. 1§7. nos¢ han de descu=
brir, aunque sea con pretexto de edificar a los proxi=
mos', quando hay peligro de vanagloria. 244. quien no
las ha experimentado, no las pedrddignamente expli-
car. 278. no es facil subir de un golpe a la cumbre de
ella; y cémo algunas acciones de los Santos noson para
imitadas. 283. de ddnde proceden todas nuestras bata-

llas para alcanzarla. 291. y escollos que tiene este ca-
' mi-
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mino: 295. hase de emprender con fervor , aunque tal
vez sea preciso remitirle despues. 7. y lo que debemos
observar para emprenderle con denuedo. 301, talvezde
los vicios se tracn exemplos para las virtudes. 304. qua-
les sean sus grados. 307.qué naturales son mejores, pa-
ra emprender este camino , y diversos progresos en €l.
300. hase de examinar diligentemente la intencion con
que se practican , porque uo se entre el vicio, so co-
lor de virtad. 296. las naturalesque Dios crid en el hom-
bre. 310, las sobrenatarales, y tiempos diversos, en
que se exercitan diversas. 311. 515. y sus varios efec-
108,317, 3§5. cémo conoce el varon perfetto el pro-
greso de ellas en sus proximos. 319. sus diversos cami-
nos. 322. de qué nos ha de servir el oir as de los San-
tos. 32¢. nadie riene escasa para no segnir este camino.
332. diversidad de ellas , y quiénes somr sus Maestros.
237. cémo Dios es el Griador de todas. 324. quales de-
ben ser en nosotros las batallas con el demonio , para
conseguir la corona de las virtudes. 342. cdmo su prin-
cipio , y fin es solo Dios. 308. en quéntas maneras se
merece la ‘corona por seguir este camino. 340. lo que
han de hacer los que se acercan a la perfeccion , quando
tal vez caen, y voelven atrds. 230. quintos por fulta
de guia dexan de adelantarse en ellas. 349. de fas heroy-
cas. 408. diligencia coni que se debe explorar lo que ca-
da uno aprovecha en este camino. 296. dificsltad que
hay en llegar a poseerlas en grado heroyco. 416. decla-
ranse con parabolas el diverso modo de proceder en sus
exercicios , y con quinta cautela se deba caminar para
no ser engafados. 306. de algunos son Maestros los
hombres, de otros los Angeles, y de otros el mismo
Dios. 311.qué sea habito virtuoso, y sus efeftos. 312.
.313. breve recopilacion de casi todas , y de los vicios,
Yy sos propiedades , y efettos , a manera de sentencias,
354 303: tres columnas , sobre qne se fundan. 7. ¢l per-
fctto en ella no cae de golpe , sino poco a poco. 143.
comenzar sus exereicios con blandura , es indicio de la

cul-
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culpa advenidera. 7. no cs este. camino empresa de flo-

xos, y regalados , sino de muy esforzados Caballeros,

16. gran confusion de los que haviendole emprendido,

vuclven atris. 17. ardides con que el demonio procura

impedir sus progresos. 18, 27. aunque se hayasubidoa-
up altissimo grado., siempre hay porqué temer. T4 5. 50
continuado exercicio , causa gusto , 'y habito en' ellas.

ibid.al principiona se obransin trabajo ¥ amargura. 10,

su vestido verdadero, quil sea, xxv1. la de los Padres

antiguos era;mas robusta que ‘abora. 94. y quin neces~
saria sea la mortificacion , para adelantarse en ella ibid.

son pocos los que la emprenden con la fortaleza - que;
conviene. 5. porqué se comparan a.ja Escala de Jacob.

157. tal vez porastucia del demonio |, las fuentes de
virtudes , se hacen fuentes de vicios. 144. no se pueden:
alcanzar sintrabajo. 358. ekeciencia de las Theolsgales,

¥ sus prodigiosos efectos. 354. 417, .

. - - VIRTUOSO. |, ;
El que. ha sentido ya clardor del Divino Espiritu;,
assi huyede la companiade los hombres. como la abeja
del humo, 167, contra qué vicio ha de pelear principal-
mente. 197. quan abiertos ha ds tener los ojos para co-:
nocer los peligros de las tentaciopes. 198.lo que debe
hacer para saber qual sea la voluntad de Diios . danse.
quatro reglas: 324. lo.que debe hager para hacerse mas
inexpugnable a los demonios. 333. ninguno .pqr_;aael_an-
tado que esi€, se puede tener por seguro en esta vida.
2§ 1. 252, visiones prodigiosas. 83. 84.

: VOLUNTAD. +
Quatro reglas para conocer quil sea Ja de Dios.
324~ : 5
voz.

Lo que hacen, y significan las baxas. 167.
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