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Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

INTRODUCCION

En los ultimos tiempos hemos sido testigos de grandes cambios en las diferentes
esferas de la vida, los inventos modernos como elevadores, televisores, medios de
transportes entre otros, han repercutido en el estilo de vida menos activo, aunado a
esto se reportan en la actualidad cambios en los comportamientos alimentarios de la
poblacion con dietas ricas en grasas, colesterol (Castillo, 2006), todo ello en
detrimento de la calidad de vida de las personas que llevan en muchas ocasiones a

trastornos no soélo de salud fisica sino mental.

Por un lado llevamos vidas mas comodas que de manera natural dan como
resultado sobrepeso u obesidad y por otro la demanda del ideal corporal estético cada
vez mas estricto por diferentes estructuras de la sociedad, las modas, los amigos, la

familia.

Por ello el presente trabajo aborda la problematica de la imagen corporal
manifestada a través de ansiedad, inconformidad y distorsion corporal en
universitarios, ya que sabemos que esta poblacion no es ajena a ella, tampoco se
discute que el problema empieza en la adolescencia en muchas ocasiones aun mas
temprano, pero éste persiste hasta la vida adulta (Lameiras, Calado, Rodriguez y

Fernandez, 2003).

El propésito general de la presente investigacién radica en determinar las
diferencias y similitudes entre los estudiantes de primer ingreso a la Universidad
Autonoma de Chihuahua en cuanto a la percepcién y nivel de ansiedad por la imagen

corporal, a través de la adaptacion, informatizacién y validacién de escalas, logrando
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con ello informacién sobre un fendbmeno social importante y actual, muy estudiado en
paises como Estados Unidos y en los europeos, sobre todo en Espafa, pero muy
poco, o nada estudiado en nuestro pais México, mucho menos en la zona norte de

éste, lugar en el que se realiz6 el presente trabajo.

Por lo que los objetivos planteados en esta investigacién fueron:

> Adaptar, Informatizar y validar el cuestionario Body Image Anxiety Scale

(BIAS).

> Adaptar e Informatizar el cuestionario “Contour Drawing Rating Scale”

(CDRS).

> Determinar la percepcion, actitud o grado de ansiedad que tienen de su
imagen corporal los estudiantes universitarios de nuevos ingreso, en
relacion con las variables: Género, Dieta, Nivel de Actividad fisica, IMC y

Disciplina académica a la que pertenecen.

De acuerdo con lo argumentado hasta este momento, el trabajo se ha estructurado en

seis capitulos.

En el capitulo uno se presenta la definicion conceptual de las variables de
estudio, tratando de acercarnos a la definicidn operacional de ellas. Posteriormente se
describen, por varios autores, una serie de concepciones sobre imagen corporal, asi
como las teorias existentes que tratan de explicar este fenémeno y su implicaciéon en

la cultura actual.
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El capitulo dos muestra los antecedentes del estudio, el problema de estudio, a
través de preguntas de investigacion y se comentan los objetivos, terminando con una

breve justificacion.

El capitulo tres estd dedicado a pormenorizar la metodologia usada y los
principales resultados sobre el andlisis de las caracteristicas psicométricas de uno de
nuestros instrumentos, la Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal,

Version: Estado y Rasgo.

En el capitulo cuatro se presenta4 en forma detallada la metodologia empleada,
se retoman las preguntas de investigacion, se describen los sujetos del estudio,
instrumentos, variables, disefio y procedimiento, cerrando éste con la exposicion de

los analisis estadisticos empleados.

Es en el capitulo cinco donde se reportan los principales resultados de las
comparaciones entre estudiantes de nuevo ingreso a la Universidad Auténoma de
Chihuahua, de acuerdo a variables como disciplina, género, nivel de actividad fisica,

dieta e IMC, en cuanto a la percepcion y nivel de ansiedad por la imagen corporal.

El capitulo seis muestra la discusion y conclusiones sobre los principales aportes
del trabajo realizado. También aqui se hacen recomendaciones y se describen

perspectivas futuras de investigacion.

Por ultimo se enlistan las Referencias Bibliograficas y Anexos en los que se da

una descripcion detallada del “Editor para la construcciéon de escalas de ejecucion
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tipica” que sirvié de base para la informatizacion de las escalas de nuestro trabajo,

culminando, precisamente, con la exposicion de cada una de éstas.
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Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

CAPITULO I:

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Definicion conceptual de las variables del estudio.

Actividad fisica.

Para Annicchiarico (2002), la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
intencional, realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de
energia y en una experiencia personal, y nos permite interactuar con los seres y el

ambiente que nos rodea.

De acuerdo con el Colegio Americano de Medicina del Deporte, para mantener la
salud, todos los adultos sanos de 18 afos de edad a 65 afnos, necesitan actividad
fisica aerobia de intensidad moderada (resistencia), un tiempo minimo de 30 minutos,
cinco dias por semana o 20 minutos de actividad fisica aerobia de intensidad vigorosa
tres dias cada semana, de esta manera podriamos definir a una persona fisicamente
activa, ya que lo anterior nos hablaria de una persona con adherencia hacia la
actividad fisica, aunque, en la actualidad se ha visto la importancia de tomar en cuenta
la suma total de actividad fisica que realiza una persona durante el dia y no sélo el
ejercicio fisico programado, ya que también representa impacto positivo en relacion

con la salud.
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Sedentarismo.

El sedentarismo, de acuerdo con la OMS, se puede definir como la falta de
actividad fisica regular. Por lo tanto una persona sedentaria, es aquella que dentro de
su estilo de vida, la actividad fisica no configura como elemento importante y que lleva
a ésta a un estado, en el mejor de los casos, de sobrepeso y en el peor de los casos,
a los diferentes niveles de obesidad, que se relacionan de manera directa, con pérdida

de la salud, tanto fisica, psiquica como social.

El sedentarismo como variable de este estudio, tiene que ver con las personas
que no realizan actividad fisica y/o deportiva sistematica por lo menos tres veces por

semana, media hora por sesion (Curto, Prats y Ayestaran, 2004; y Villegas, 2007).

Género.

Definimos género en relacion a los roles politicos, econémicos, sobre todo,
sociales, diferentes entre hombres y mujeres en nuestra cultura. Nicolson (1997) nos
comenta que “el sexo, el rol de cada sexo y el género son conceptos relacionados
entre si, pero cada uno requiere ser definido y explicado, segun el papel que

desempefia en la construccion de las relaciones entre los géneros...”.

A pesar de lo anterior, no pretendemos entrar en discusion sobre estos
elementos, lo que si es de nuestro interés, definir claramente que esta variable nos
sirve para dividir nuestra muestra en dos grandes grupos, de acuerdo a los atributos

biolégicos con que nacieron y que los distinguen como varén y mujer, con todas sus
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repercusiones, en la forma que éstos perciben, sienten, actian y piensan en relacion

con su cuerpo.

Dieta.

La palabra dieta proviene del griego, que significa "forma o estilo de vida"
aunque no se especifica, esta forma o estilo de vida es en relaciéon al conjunto de
alimentos y platillos que se consumen diariamente. La dieta correcta es aquella que
cumple con las siguientes caracteristicas: Suficiente, equilibrada, inocua, variada y
completa. Ademas debe ser adecuada a la edad, sexo, tamafo corporal, actividad y
estado de salud del sujeto, asi como a su cultura, estrato socioeconémico, lugar

donde vive y época del afio (Médica Sur, Hospital).

Para efectos de nuestro trabajo de investigacion, se debe entender como dieta, a
aquella restriccion auto impuesta, en los ultimos dos afos, por la persona con el fin de
aumentar o disminuir su peso corporal, no necesariamente en forma correcta o con
asesoria profesional, pero que creemos, guarda relacion con la inconformidad corporal
que experimentan las personas, al estar expuestas a diversos factores o estructuras

establecidos por la sociedad actual, en relacion al culto al cuerpo y a la delgadez.

Disciplina académica.

Las disciplinas académicas se refieren a dominios de conocimiento o
competencias dentro de la sociedad; los sujetos se alistan en aprendizajes ya sea
escolar o informal y eventualmente alcanzan un cierto grado de experticia en una

disciplina (Gardner y Boix-Mansilla 1994).

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 7




CAPITULO I: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

De lo anterior retomamos la orientacion que tienen los sujetos de nuestra
investigacion hacia una formacion escolar formal, especificamente dentro de la
Universidad Autonoma de Chihuahua, lugar de donde proviene nuestra muestra, en
esta variable disciplina académica se agrupan unidades académicas como facultades,

escuelas o institutos, que enlistamos a continuacion.

1. Educacion y humanidades: Facultad de filosofia; Instituto de bellas artes.
2. Ciencias de la Salud: Facultad de medicina; escuela de odontologia.

3. Ciencias agropecuarias: Facultad de zootecnia; facultad de ciencias

agricolas y forestales; Facultad de ciencias agrotecnologicas.
4. Ciencias politicas: Facultad de ciencias politicas.

5. Ciencias sociales y administrativas: Facultad de contaduria y administracion;

facultad de derecho; facultad de economia internacional.
6. Ingenieria y tecnologia: facultad de ingenieria; facultad de ciencias quimicas.

7. Educacion fisica: Facultad de educacion fisica y ciencias del deporte.

Cabe mencionar que Ciencias politicas podria haberse agrupado con Ciencias
sociales y administrativas, pero la cantidad de sujetos encuestados en esta facultad
nos llevo a tomar la decisién de dejarla sola, es decir que se equipara en nimero de
datos recabados con las demas agrupaciones, sobre todo porque el interés nuestro no
es comparar las disciplinas académicas entre si, sino, mas bien nuestra facultad de

Educacion Fisica con el resto, en relaciéon con la ansiedad por imagen corporal.
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Ansiedad: estado y rasgo.

La investigacion sobre ansiedad, tradicionalmente se ha dado en dos lineas. Una
de ellas, estudia la ansiedad como un estado emocional excitado, que se ve
influenciado por elementos del entorno social y como un rasgo de la personalidad
permanente, que refleja diferencias individuales, influenciado por elementos
intrinsecos al individuo (Spielberger, 1972, 1983; Lazarus, 1991). La segunda estudia
la ansiedad como una enfermedad o un trastorno mental. La primera linea de
investigacion se hace principalmente por los psicélogos sobre la base de herramientas
psicométricas para analizar  diferencias individuales. La segunda se hace
principalmente por los psiquiatras sobre la base de categorias cualitativas, como la
dada por el Manual de Diagnostico y Estadistica de Des6rdenes Mentales (DSM), de

la Asociacion Americana de Psiquiatria, con un enfoque en estudios de casos.

Nuestra investigacion se apoya en el estudio de la ansiedad desde la psicologia,
al utilizar herramientas de medicion propia de esta area y aplicadas a poblacion
clinicamente sana, para conocer sus niveles de ansiedad (estado y rasgo) en su
imagen corporal en relacion con variables como disciplina académica, género, nivel de
actividad fisica, IMC, entre otras. El protocolo de aplicacion de nuestro instrumento
(Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal) que mide ansiedad rasgo y

estado, es de acuerdo con Raich (2000).

En la versidon rasgo, se mide la ansiedad que generalmente presentan las
personas hacia areas corporales que tienen que ver con su peso corporal, por
ejemplo, caderas, abdomen y cintura asi como areas relacionadas con la belleza

fisica, que no tienen que ver con el peso, por ejemplo, la nariz, frente, orejas y manos.
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La version estado se subdivide en tres niveles de ansiedad, donde los sujeto nos
reportan a través de hacer un ensayo mental de tres situaciones distintas, y que
tedricamente provocan diferentes reacciones. La primera de ellas seria una situacion
de poca ansiedad, donde el sujeto se visualiza en su casa, viendo el televisor. En la
segunda se visualiza de compras en el supermercado, lo podria aumentar el nivel de
ansiedad hacia su cuerpo, en la tercera se visualiza en la playa en traje de bafio
pequefio y a punto de entrar al agua, lo que podria, tedricamente, desencadenar

mayor ansiedad en él.

indice de Masa Corporal (IMC).

Es un hecho que el IMC o indice de Quetelet es el indice mas utilizado para
valorar la composicion corporal (Balcarcel y Castafieda, 2004), practicamente en
todas las investigaciones actuales sobre Imagen Corporal (IC) esta presente. Este
expresa la relacion entre peso y altura, y se consigue del cociente que resulta de
dividir el peso expresado en kilogramos por la altura expresada en metros, al

cuadrado.

Vale la pena exponer que existe una gran cantidad de investigadores, sobre todo
del area biolégica, que no estan de acuerdo con el uso del IMC, mucho menos,
cuando se obtiene por medio por autoreporte. Estamos de acuerdo en parte con ellos,
ya que consideramos que su uso debe ser exclusivo en el area epidemiologica, en
poblaciéon normal y que queda contraindicado, por ejemplo, en el caso de trabajo
practico o de investigacion con deportistas (Kweitel, S.), por las caracteristicas
especificas de estos grupos en relaciéon con la composicion corporal, que requieren de

instrumentos de mayor precision.
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A continuacién se muestra (tabla 1) la clasificacién del IMC de la World Health
Organization (2006). Para efecto de este trabajo, con el fin de tomar el IMC3 como
variable independiente, clasificamos a los sujetos en tres grandes grupos: 1) IMC
Delgado agrupa aquellos que presentan infrapeso, que abarca precisamente a los que
presentan delgadez aceptable, moderada y severa. 2) IMC Adecuado, representa a
los sujetos que presentan, en relacién con la salud un peso adecuado y que es mal
referido por la mayoria de la literatura como peso normal, teniendo esto connotaciones
discriminatorias que ademas esta relacionado con situaciones de tipo estético. Y 3)

IMC Grueso, que abarca a los sujetos pre-obesos y obesos Tipo I, Il y IlI.

Tabla 1 Clasificaciéon Internacional de la OMS del estado nutricional de acuerdo con el

IMC.
Clasificaci6n IMC (kg/m?) |
Valores principales | Valores adicionales |
Infrapeso <18.50 <18.50
Delgadez severa <16.00 <16.00
Delgadez moderada 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Delgadez aceptable 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
‘Normal (Adecuado) 18.50 - 24.99
23.00 - 24.99
Sobrepeso =25.00 =25.00
. 25.00 - 27.49
Pre-obesidad 25.00 - 29.99
27.50 - 29.99
Obesidad =30.00 =30.00
. . 30.00 - 32.49
Obesidad tipo I 30.00 - 34-99
32.50 - 34.99
. . 35.00 - 37.49
Obesidad tipo II 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
Obesidad tipo III >40.00 >40.00
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Figura actual.

La figura actual en nuestro estudio, guarda relacion con la forma en que las
personas perciben su cuerpo en el presente, por un lado, y cual es realmente su
situacion actual en este sentido. En el primer caso se obtiene esta informacién a
través de la Informatizada parar la Estimacion del Contorno de la Figura, donde se le
pide al sujeto que elija una figura entre nueve, que van desde muy delgada (1) hasta
muy gruesa (9) y que guardan relacién con diferentes clasificaciones de IMC. El
segundo caso, tratando de corroborar la informacién obtenida por la escala, se le pide
a la persona nos reporte su peso y talla actual, y a partir de estos datos se calcula su
IMC, la diferencia entre ambas medidas nos da el indice de distorsién de la imagen

corporal, concepto que mas adelante describiremos.

Figura ideal.

En la actualidad este elemento es muy utilizado, pero lo encontrariamos mas
bien en los medios de comunicacion y en la literatura especializada como cuerpo
ideal, para referirse a canones de belleza corporal, donde se ve al cuerpo o a la
persona, mas que como objeto que como sujeto y, por lo tanto, que guarda relacion

con los trastornos de la conducta alimentaria (Jiménez, 2006).

Cabe mencionar que la figura o cuerpo ideal es demandado de forma diferente
en mujeres y hombres en nuestra cultura, a la mujer se le exige socialmente un
cuerpo delgado, pero al hombre se ve el ideal como un cuerpo mesomoérfico, es decir

musculoso (Raich, 2000). Mas adelante hablaremos con mayor profundidad sobre
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este tema, cuando abordemos las teorias sobre la imagen corporal, especificamente

las teorias socioculturales.

La figura ideal, en nuestra investigacion, la obtenemos de manera similar a la
figura actual, donde el sujeto elige de entre las nueve figuras humanas antes
mencionadas, la que representa su ideal, es decir, la figura o cuerpo que en el futuro
inmediato, el sujeto desearia tener y que nos ayudaria a obtener la inconformidad

corporal de los sujetos.

Imagen corporal.

Imagen, como primer elemento de este concepto o constructo, tiene que ver
percepcion o representacion mental de las personas hacia objetos o sujetos,
dispuestos en el ambiente, que se da a través de la interaccién con éstos, por medio

de los sentidos.

El segundo elemento, corporal o cuerpo, que para Garcia (1994) es la conexion
cognitiva mas directa con el medio ambiente social, es individual y singular, pero
comun a toda la humanidad, y juega dos papeles, por un lado objeto y por otro sujeto.
El cuerpo ademas de ser carne y hueso, es una entidad social, que influenciada por
elementos de tipo histéricos y sociales en el individuo, le afectan a éste, positiva o

negativamente, en su conocimiento, en su personalidad entre otros factores

Por lo tanto imagen corporal es la representacion mental que tiene una persona
de su propio cuerpo o de partes de éste, que guarda relacion estrecha con elementos

preceptuales, actitudinales, emocionales y sociales, entre otros. Mas adelante en este
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mismo capitulo, en el apartado Concepciones de la imagen corporal, ahondaremos

mas sobre este concepto apoyandonos en diferentes autores.

Inconformidad corporal.

La inconformidad corporal tiene que ver con la insatisfaccion que experimenta la
persona hacia su cuerpo, sobre todo por la sobreexposicion a tamafios y formas de
cuerpos inalcanzables, ideales a los que se aspira, propuestos por los medios
masivos, especificamente por la television, el internet, el cine, las revistas, caricaturas,
entre otros. Este fendmeno tiene como resultado inmediato, en especial en la mujer,
como ya se menciono, insatisfaccion e incluso llegar a provocar que haya una
distorsion de la imagen corporal, que en casos extremos llega hasta trastornos de la
conducta alimentaria (Mateos y Solano, 1997; Guerro y Barjau, 2002; Moreno, Hellin y

Rodriguez, 2004).

El indice de inconformidad con la figura, se obtuvo a partir de restar el nUmero
que le corresponde a la figura actual elegida, con el numero representado por la figura
ideal elegida, en la Escala Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura,

previamente descrita.

Otra forma de obtener la inconformidad con la figura, aunque de manera

indirecta, seria por el nimero de dietas hechas en los ultimos dos afios.
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Distorsion corporal.

Esta variable esta intimamente relacionada con una inadecuada percepciéon de
las personas hacia su cuerpo, en especial en la mujer, muy probablemente, influida
por elementos extrinsecos, como los antes mencionados en relacion con los medios
masivos de comunicacion (Mateos y Solano, 1997; Guerro y Barjau, 2002; Moreno et
al., 2004), historia de burlas por la figura, dietas, rasgo de personalidad, etc. Como ya
se menciono, esto puede tener consecuencia devastadoras, por sus efectos sobre los
trastornos de la conducta alimentaria, como lo pueden ser la anorexia y la bulimia,

ejemplos extremos de distorsion corporal.

La forma de obtener el indice de distorsion de la imagen corporal ya ha sido

previamente descrita en el apartado del concepto de figura ideal.

Conclusion.

Hasta aqui hemos tratado de relacionar la definicion conceptual de nuestras
variables con la definiciébn operacional de las mismas, mas adelante, en el apartado
variables del capitulo Il seguimos hablando de ellas y la forma como han sido

medidas.

Concepciones de la imagen corporal.

Le Boulch (1978) conceptualiza la imagen corporal como “esta intuicion que
tengo de mi cuerpo en relacion con el espacio de los objetos y de las personas”. La

concepcion de este autor sobre imagen corporal, se aproxima mucho con la que otros
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autores, sobre todo de la corriente de la psicomotricidad, llaman esquema corporal y
que tiene que ver con una parte importante del desarrollo motor. Aunque interesante,
se aleja de los objetivos de nuestro estudio, ya que nos maneja so6lo una parte de lo
que en realidad es imagen corporal, en relaciéon con otros factores a las que va unida,

como veremos a continuacion.

Para Slade (1988), Imagen corporal es aquella: “Representacion mental que
tenemos del tamafio, figura y forma de nuestros cuerpos y de las partes que los
componen, es decir, la forma en que vemos nuestro cuerpo y la forma en que
creemos que los deméas nos ven”. Dicho autor, también menciona que ésta es una
laxa representacion mental de nuestro cuerpo, relacionando ésta idea con elementos
como, la historia de informacion sensorial recibida sobre experiencia corporal, las
normas sociales, que, para €l guardan estrecha relacién con este concepto, asi como

actitudes individuales hacia el peso y la figura, entre otros.

Por su parte, Cash (1990) menciona que la Imagen corporal, ha de ser definida
‘como un constructo con una estructura multidimensional que abarca
autopercepciones, pensamientos, sentimientos y acciones referentes al propio cuerpo,
principalmente a su apariencia”. Cabe mencionar que las primeras investigaciones en
este terreno, en la época actual, se estudiaba la imagen corporal en una sola
dimension, es decir, casi todo en relacién con el aspecto perceptual. Este autor ya la
conceptualiza en relacion con elementos que influyen en la imagen corporal, pero que

son intrinsecos al propio individuo y que guardan relacion estrecha con la apariencia.

Raich (2000) nos da una definicion mas amplia, al mencionar que es un

“constructo complejo que incluye tanto la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y
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de cada una de sus partes, como del movimiento y limites de éste, la experiencia
subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos y valoraciones que hacemos y
sentimos y el modo de comportarnos derivado de las cogniciones y los sentimientos
que experimentamos”. Es sin duda una definicién, no s6lo amplia, sino acertada, de lo
que es este fendmeno, llamado imagen corporal, ya que enlista una serie de
elementos importantes, asi como la influencia de éstos en la propia conducta del
sujeto, en relacion a su cuerpo o partes de éste y la forma de estar presente ante el

medio social.

Pereyra (2002), define la Imagen corporal como cualquier representacion y/o
presentacion del cuerpo cargada de significantes y significados, incluidas la ausencia,
la negacién y el ocultamiento. Dicho autor conceptualiza a la imagen corporal, con
elementos que cambian de una época a otra, de una cultura o subcultura a otra, de un
lugar a otro, inclusive de una persona a otra. Ya que se hace una interpretacion del
cuerpo, y dice que éste, no es solo una suma de 6rganos en funcionamiento. Las
imagenes, en relacion al cuerpo, denuncian y anuncian aspectos de la realidad y

constituyen un multifacético texto que es preciso descifrar.

Para Banfield y McCabe (2002), la imagen corporal es la representacion mental
que tienen los individuos del tamafio y forma de su cuerpo, la cual esta influenciada
por una variedad de factores historicos, culturales, sociales, individuales y biologicos.
Para estos autores, la imagen corporal incluye aspectos de percepcetivos, cognitivos,
afectivos y conductuales. Otra definicion muy plausible, por los elementos contenida

en ella, que ya han sido tomados en cuenta por autores ya mencionados.
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Pastor (2002), después de hacer una critica a la forma de conceptualizar la
imagen corporal, sobre todo en relacion a la simplicidad con que se ha abordado y
propone que ésta es un:

Constructo complejo que incluye la percepcion de cada una de las partes del
cuerpo y de su totalidad, en estado de reposo y en movimiento, la experiencia
subjetiva de las actitudes, cogniciones, sentimientos y valoraciones que
realizamos de él y de la disponibilidad conductual que nos proporciona en relacion

con el mundo.

Conclusion.

Las primeras investigaciones llevadas a cabo sobre imagen corporal
conceptualizaron a ésta como un constructo unidimensional, pero en la actualidad la
mayoria de los investigadores concuerdan en que se trata de un constructo
multidimensional (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1998), que debe ser
estudiado desde varios angulos, de acuerdo con Brown, Cash y Milkulka (1990), como
lo son, por ejemplo, el perceptual, actitudinal, intelectual, conductual, emocional y que

han estado presentes en las concepciones de los autores antes mencionados

Por todo lo anterior, es importante recalcar que la imagen corporal se va
construyendo con elementos, que podemos agrupar en dos grandes factores. El factor
interno, que guarda relaciéon con los rasgos personales que son mas O mMenos
permanentes en el tiempo. El factor externo, tiene que ver con todas aquellas
situaciones del medio que pueden desencadenar reacciones temporales en el

individuo, en relacién con su cuerpo (Facchini, 2006a).
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Por lo tanto, aunque la imagen corporal (autoimagen) es individual, ésta es
moldeada en gran medida por el medio social en que nos desenvolvemos. Tampoco
se le puede ni debe considerar como algo estatico o acabado, debido a que los

propios elementos antes mencionados son cambiantes en el tiempo y en el espacio.

Por ejemplo, Raich (2000) menciona un estudio transcultural, realizado con
mujeres de Inglaterra y Uganda, donde analizan las diferencias en la evaluacion del
atractivo fisico. Las principales diferencias aparecen en los extremos, los ugandeses
consideran mas atractivas a las figuras femeninas obesas y a las figuras masculinas

en delgadez critica, al contrario con los ingleses.

Teorias de la imagen corporal.

A continuaciéon se describen las teorias y modelos que tratan de explicar la
problemética de la imagen corporal, en base al libro “Imagen corporal. Conocer y

valorar el propio cuerpo” (Raich, 2000), s6lo con algunas ideas afiadidas.

Teorias socioculturales.

Las Teorias Socioculturales, defienden que el ideal estético propuesto por la
sociedad y vehiculizado por los medios masivos de comunicacion, es interiorizado por
la mayoria de la mujeres de una cultura, debido a la elevada dependencia existente
entre autoestima y atractivo fisico, con la maxima de que “ser bella es igual a ser

delgada”. Ellas estan expuestas a modelos cada vez mas delgados y altos.
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Cuanto mas piensa la mujer que lo gordo es feo, lo delgado bello y lo bello es
bueno, mas va intentar adelgazar y va a tender a preocuparse por el mas minimo
sintoma de gordura. Exagerando la discrepancia entre el tamafo real y el ideal,

trayendo esto consecuentemente insatisfaccién corporal.

Creemos y afiadimos, que también los hombres son orientado, por estos mismos
mecanismos, hacia una musculatura exagerada, a través de modelos como: actores
principales, cantantes y deportistas. Le venden al espectador ideales, para muchos,
imposible. Ya que tanto para hombres como para mujeres es biogenéticamente dificil
de conseguir, estudios controlados demuestran que un grandisimo porcentaje de
nuestro peso corporal, asi como su distribucién, lo debemos a nuestra herencia
genética. Del mismo modo como heredamos el color de ojos, de cabello y piel y la
altura, también tendemos a heredar el peso promedio, la cantidad y grosor de la fibras

musculares.

Aunque esta teoria se enfoca en los efectos de las normas culturales actuales
sobre la mujer, es importante remarcar que cada dia que pasa el hombre también se
va viendo envuelto en ésta problematica, en el tiempo de nuestros padres y abuelos,
el hombre debia contar con las tres efes, ser: feo, fuerte y formal. El hombre tendia a
diferenciarse en gran manera de la mujer. En la actualidad esto ha ido
desapareciendo, los hombres mejor parecidos, de acuerdo con el ideal actual, son
aquellos que guardan una estrecha relacion, por ejemplo, con facciones y elementos
femeninos: pelo largo, aretes, pulseras, etc. Es bastante comun ver modelos
masculinos fuertes, pero con elementos como los arriba descritos, que anteriormente

eran usados exclusivamente por las mujeres.
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También existen los llamados metro-sexuales, hombres jévenes que aprecian lo
estético y armédnico, preocupandose demasiado por su apariencia fisica, sin mostrar
conflicto al expresar su parte femenina; no presentan actitudes machistas ni
discriminantes. Unicamente se preocupan por el estilo, la sofisticacién y la

autoconciencia (Carballo, 2004).

Por ejemplo, en un estudio de mercado sobre metro-sexualidad, llevado a cabo
por Zapata (2008), encontré que el 44 % de los hombres encuestados, estarian

dispuestos a realizarse una cirugia con el fin de mejorar su apariencia.

Teoria de la discrepancia.

La Teoria de la Discrepancia “entre el yo real y el yo ideal”, mas la anterior
enunciada son complementarias y expresan que la presion sociocultural hacia un
modelo corporal delgado potencia la preocupacion por el peso. Lo que conduce a un
buen nimero de mujeres a compararse con el ideal socialmente establecido. Por lo
que la probable discrepancia entre el cuerpo real y el cuerpo ideal genera
insatisfaccién corporal. Esta insatisfaccién no para sélo en lo corporal o fisico, sino
que se generaliza a otra areas importantes de la personalidad como lo es la
autoestima, haciendo que la persona deje de valorar o subestime otra area de sus
capacidades o incluso de su propio aspecto corporal. Por ejemplo, una mujer, al
pesarse y ver que ha engordado dos kilos cree que ha perdido todo su atractivo, no le
importan las otras cualidades fisicas que pueda tener y ni siquiera le importa que sea

un buena profesional o que tenga otros valores.
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Teoria del desajuste adaptativo.

Esta teoria menciona que la imagen corporal esta dotada de cierta estabilidad,
de manera que los cambios recientes en el tamafio corporal no se incorporan de
manera inmediata, persistiendo durante cierto tiempo la representacion mental
anterior. Por ejemplo, hay personas con sobrepeso u obesidad que han adelgazado,
pero siguen pensado durante un tiempo que su cuerpo no ha cambiado, sintiéndose
aun gruesas. Experiencias como ésta, en muchas ocasiones hacen que este tipo de
personas abandonen su programa de ejercicio o de alimentacion equilibrada, por la

frustracién de no observar cambios en su imagen corporal.

Hipotesis de la sensibilizacion anormal.

En torno a la Hipotesis de la Sensibilizacién Anormal, otros autores plantean que
la sobreestimacion de las anoréxicas podria reflejar su intenso miedo a engordar. En
otras palabras, la sobreestimacion seria una proyeccion a nivel perceptual, de las
preocupaciones por el tamafio y el peso. Se intent6 probar esta hipotesis comparando
anoréxicas, embarazadas y controles normales. Se obtuvo que las anoréxicas
sobreestimaron mas que las embarazadas y éstas mas que los controles.
Interpretaron este resultado a favor de esta hipotesis y en contra de la hipotesis del
desajuste adaptativo, arriba mencionada segun la cual era predecible Ila

subestimacion en embarazadas y no la sobreestimacion.
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Hipotesis del artefacto perceptual.

La Hipdtesis del Artefacto Perceptual, no es una teoria explicativa de las
alteraciones de la imagen corporal, sino que simplemente intenta demostrar que la
sobreestimacién obtenida en laboratorio por anoréxicas se puede explicar por los
aparatos o formulas matematicas para calcular la sobreestimacién. La férmula
empleada para calcular el grado de sobreestimacion se obtiene dividiendo el tamafio
corporal estimado, de segmentos corporales o globales, por las medidas reales del
sujeto, multiplicado por cien. Puntuaciones inferiores a cien indican subestimacion,
puntuaciones superiores sobreestimacion. Una puntuacion igual a cien indica

precision perceptiva.

Modelo de Williamson.

Williamson elaboré un modelo compuesto por tres variables principales entre las
que se encuentran la distorsion perceptual del tamafio, parametro obtenido al dividir la
estimacion que el sujeto hace de su tamafio corporal por el tamafio real. Otra de las
variables fue la preferencia por la delgadez, que se puede conceptualizar como el
tamafio corporal ideal, utilizado como estandar para juzgar su propio cuerpo y el de
los demas. De la misma manera que se le pide al sujeto que estime el tamafo
corporal que cree tener, se le pide que haga una estimaciéon del tamafio corporal que
desearia. La insatisfaccion corporal, es la tercera de las variables citadas por el autor
que comentamos y tiene que ver con la discrepancia entre el tamafio corporal
estimado y el tamafio corporal ideal. Una gran divergencia entre el tamafio estimado y

el ideal es sintoma de gran insatisfaccion.
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Modelo de Richard, Thompson y Coovert.

En el Modelo de Richard, Thompson y Coovert se propone incorporar variables
hipotéticamente de una imagen corporal negativa y la conexion de éstas con
disfuncién alimentaria, vinculadas causalmente. Del modelo propuesto las variables
que resultaron causalmente relevantes en la gestacion de una imagen corporal
negativa resultaron ser: el peso objetivo en el momento actual, historia de burlas por
la apariencia fisica y peso percibido. Este modelo predice que el sobrepeso provocaria
un incremento en las burlas emitidas por los hermanos, amigos y conocidos,
derivando en una pobre imagen corporal. Sin embargo, existiria un efecto directo del
estatus de peso sobre una imagen corporal negativa, independientemente de haber
recibido burlas o no de los pares. Este modelo se centra Unicamente en las
alteraciones actitudinales de la imagen corporal y su propésito principal no es la de
dar una explicacion exhaustiva de los factores causales de las alteraciones de la

imagen corporal, sino la conexion de ésta con los trastornos alimentarios.

Modelo de Raich, Torras y Mora.

El Modelo de Raich, Torras y Mora analiza la relacion de diferentes variables con
la imagen corporal, asi como la relacion de la insatisfaccion corporal con los trastornos
alimentarios. Ellos dicen que existe una relacion directa entre la autoestima, el IMC y
la psicopatologia general de la insatisfaccion corporal. En su investigacion con una
amplia muestra de estudiantes universitarias, encontraron que, las mas equilibradas y
que tenian una mejor autoestima, asi como un IMC menor, presentaban una buena
imagen corporal y muy poco peligro de presentar trastornos alimentarios, mientras que

a mayor psicopatologia, mas peso con relacion a la altura (IMC) y menor autoestima,
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correspondia una mayor insatisfaccién corporal, tendencias dismérficas y conductas
de evitacion debidas a la imagen corporal. También era mas frecuente que
presentaran alteraciones alimentarias. Este modelo, comenta uno de sus autores, esta
probado Unicamente con analisis estadisticos, tendria que ser probado en andlisis de
laboratorio y en estudios longitudinales para poder probar de manera mucho mas

precisa estos hallazgos.

Conclusion.

Como resumen de lo anterior, existen dos componentes importantes, el
perceptual y el actitudinal, de la imagen corporal (Thompson, 1990), el primero hace
referencia a los aspectos perceptivos de la estimacion del tamafio corporal. El
segundo incluye las emociones o sensaciones que el individuo tiene asociadas a su
apariencia corporal y las evaluaciones cognitivas que hace de su propio cuerpo (Cash,
1994). Estos componentes son de interés para nuestra investigacion, ya que como
Raich (2000) expone, entre los diferentes modelos y teorias que intentan explicar la
distorsion perceptiva y la insatisfaccion corporal no existe ninguno, por el momento,
que integre a ambos aspectos, aunque estamos de acuerdo con la autora en que las
Teorias Socioculturales y la Teoria de la Discrepancia, son las mas utilizadas en las

investigaciones y por lo tanto de nuestro interés en esta investigacion.
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La imagen corporal en la cultura actual.

La cultura de la delgadez.

En los dltimos afios la imagen corporal ha tomado un inmenso auge en las
sociedades modernas, muchas de las cuales han creado toda una subcultura basada

en la percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfield y McCabe, 2002).

El ideal delgado y las preocupaciones por el peso vienen de un ideal cultural
que aunque hoy sea considerado estético, es s6lo una moda y no es necesariamente
saludable, ni accesible, pudiendo tener consecuencias negativas como una gran
preocupacion por el peso y la figura , que pueden ser manifestadas como
insatisfaccion corporal, apreciada como el grado en que los individuos valoran o
desprecian su cuerpo y/o en distorsion de la imagen corporal, que es la imprecision en

la determinacién del tamafio corporal (Vidal, 2007).

La imagen corporal y las normas estéticas que rigen actualmente al mundo
occidental pueden afectar al desarrollo psicolégico tanto a hombres como a mujeres,
pero son las mujeres, preadolescentes y adolescentes, las que presentan una mayor
tendencia a padecer conflictos en la elaboracién de la imagen corporal, vinculados al
desarrollo de problemas en las conductas alimentarias (Thompson, 2000; Bonilla y
Martinez, 2001). Lo anterior se debe a que los estandares de “belleza y delgadez” son

especialmente rigidos para ellas (Dolan y Gitzinger, 1995).

El anhelo de adelgazar o de mantenerse delgado se ha convertido en un valor
central de nuestra cultura y su interiorizacion en todos nosotros es un hecho

indiscutible. Tampoco es discutible que estd generalizada y emotiva vocacién de
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perder peso constituye el mas notable factor de riesgo para los trastornos del

comportamiento alimentario (Cano, 2003).

Por ejemplo, en una investigacién internacional sobre imagen corporal y control
de peso, en la que participaron 18,512 estudiantes (hombres y mujeres) universitarios
de 22 paises, las medidas incluyeron el peso, altura, percepcion acerca del exceso o
pérdida de peso. Los 22 paises se agruparon en cinco areas geopoliticas vy
econdmicas: 1) el Norte de Europa Occidental y U.S.A., 2) Europa Central y Oriental,
3) el Mediterraneo, 4) Asia y 5) América del Sur. Ellos concluyeron, en relacién al
género, que se confirma el patron: en todos los paises, en la mujer a sobreestimar su
peso en niveles mas bajos de IMC y en los hombres a subestimarlo en los niveles mas
altos de éste. Ademas, existe una marcada percepcion de sobrepeso e intentos de
perder peso mas alto en el grupo de paises de Asia, donde las personas son
generalmente delgadas, lo que sugiere que la cultura local y las normas podrian

moderar las actitudes hacia el peso (Wardle, Haase y Steptoe, 2006).

Hoy dia, algunas joévenes se auto prescriben dietas, en muchas ocasiones
demasiado rigurosas, por otro lado joévenes que llevan a cabo programas intensos de
acondicionamiento fisico: de resistencia, levantamiento de pesas, entre otros. La
razéon de que el peso es importante para las jovenes, es que ellas se interesan mucho
por su aceptacion social y la gordura no es bien vista hoy dia en nuestra sociedad.
Hay muchas adolescentes perfectamente normales, incluso esbeltas, que estan
médicamente saludables, pero que ellas mismas se consideran obesas y quieren
perder peso (Cano, 2003), esto ultimo no siempre de manera saludable, sino aun, si

es preciso a precio muy alto en cuanto a su salud fisica y mental.

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 27




CAPITULO I: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

De acuerdo con Calaf, Leén, Hilerio y Rodriguez (2005) factores que explican la
percepcion de la imagen corporal en términos de aceptacién o satisfaccion fisica,
patrones de ingesta alimentaria e insatisfaccion fisica estan influenciados
sobremanera por la forma en la que la cultura explica y ve la imagen fisica ideal, ya
que estudios previamente mencionados demuestran la importancia que se le ha dado

en los ultimos afos a la misma.

Raich (2004:16) comenta que “En una sociedad que glorifica la belleza, la
juventud y la salud no es extrafio que aumente la preocupacion por la apariencia
fisica. De hecho se gastan millones cada afio para mejorar el aspecto fisico. Uno de
los negocios mas lucrativos es el que hace referencia a la mejora del aspecto fisico.
Pero la preocupaciéon exagerada puede llegar a ser altamente perturbadora e incluso

incapacitante para mucha gente”.

La imagen corporal y la familia.

McCabe y Ricciardelli (2001) investigaron la naturaleza de la imagen corporal y
algunas de las influencias socioculturales sobre ésta. Encontraron que los padres
juegan un rol importante en trasmitir un mensaje sociocultural relacionado al cuerpo
ideal a sus hijos, siendo este mensaje mas claro para las adolescentes, ya que el ideal
sociocultural de un cuerpo esbelto se ha convertido en la norma aceptada para esta

poblacion.

Este medio sociocultural en el que se desenvuelve el individuo, es un factor
esencial para la percepcion y grado de aprobacion de su imagen corporal. Facchini

(2006a) menciona que en la imagen corporal influyen factores internos y externos, los
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primeros, son los propios de cada individuo y los segundos, se componen de los
ideales del individuo y de las de personas cercanas, como sus padres y amigos. Este
mismo autor comenta, que una imagen corporal negativa en la adolescencia temprana
predice depresién y trastorno alimentario y que tiene sus raices en la imagen corporal

infantil.

La insatisfaccion corporal, el fuerte deseo de adelgazar, la restriccion alimentaria,
la influencia de los compafieros y la familia, todo ello encabezado por una dificultad
para juzgar o valorar de forma adecuada las dimensiones corporales propias, suponen
graves amenazas a la nutricion y, por lo tanto, al desarrollo fisico y psicologico de los
adolescentes y jovenes, amenazas que en algunos casos pueden conducir a la
aparicion de un trastorno alimentario o de algunos de sus factores de riesgo (Saldafia,

1994).

Por lo tanto, la familia juega un papel muy importante en la forma como nos
percibimos, ahi es donde se fundamenta lo que seremos en el futuro. Padres y
hermanos nos bombardean con informacion ya sea positiva o negativa que influye en
cuestiones tales como autoconfianza, autoestima, autoimagen y que perdurara a lo
largo de la vida. Por ejemplo en un trabajo de investigacion llevado a cabo en
estudiantes universitarias, aunque no se observé que existiera una clara relacion entre
burlas por la apariencia fisica y trastornos alimenticios, si se pudo ver que las
personas que habian sufrido estas burlas tenian una mayor preocupacién por su

imagen corporal (Raich, 2000).
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Imagen corporal, medios masivos y sociedad de consumo.

Los medios masivos de comunicacion, también pueden jugar un papel muy
importante en la falta de conformidad de los jévenes con su aspecto personal, al
presentar éstos una serie de modelos como: artistas, cantantes y deportistas con
caracteristicas de belleza realmente fuera de lo comun, ya sea ésta natural o
manipulada de alguna forma, prototipo de belleza a la que la mayoria de la poblacion
joven no tiene acceso. Ya que como comenta Cano (2003), la falta de congruencia
entre su autoimagen imperfecta y el hermoso ideal mostrados en medios de
comunicaciéon como revistas, television internet puede constituir una fuente de

ansiedad.

En este mismo sentido, a los medios masivos de comunicaciéon se les debe
prestar especial atencién, ya que en ellos se transmiten mensajes enviados sobre
todo a la poblacion joven y adulta joven, proponiendo hacia la mujer un cuerpo
rectilineo y hacia el hombre un cuerpo musculoso, en los que se proporcionan
productos cosméticos y “dietas o aparatos de ejercitacion milagrosos” con los que

conseguiran obtener una figura ideal (Toro, 1996).

McCabe et al. (2001), encontraron que los medios masivos de comunicacion,
sobre todo las revistas, juegan un papel muy importante en la imagen corporal y en los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en mujeres adolescentes. Mas aun,
también mencionan que lo comun es que las nifias pierdan el mayor peso posible
para lograr un cuerpo y una imagen ideal, mientras que para los varones es aumentar

su masa muscular para lograr el cuerpo ideal.
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El ideal de belleza que muestran los medios masivos de comunicacién en
relacion con una delgadez en extremo, cuyo vehiculo de éste, como ya se menciond
anteriormente, son modelos: mujeres y hombres, cuyas proporciones en peso y
estatura son la excepcion y no la norma. Ideales imposibles para la gran mayoria,
mostrando la delgadez como simbolo de independencia, éxito social, personal y

profesional (Castillo, 2006).

También en los ultimos afios, los medios de comunicacion envian mensajes
respecto a la alimentacion equilibrada, a la importancia de la prevencion de la bulimia
y anorexia, lo que hace que los mensajes sean contradictorios y confusos, ya que los
mismos medios se encargan de la transmision de estereotipos y valores sociales que
fomentan la perfeccion, la competitividad, el consumismo, el placer inmediato a travées
de aspectos externos y el éxito mediante el cuerpo delgado (Guerro y Barjau, 2002;

Calaf et al., 2005).

Comenta Castillo (2006:323), que en la época actual (postmodernismo) como
producto de grandes cambios: industriales, cientificos, sociales y sexuales, nace la

Sociedad de Consumo y menciona lo siguiente:

“El individuo se transforma en mero espectador de los medios de
comunicacion, manipulados por el comercio y las grandes empresas.
Dejamos de consumir lo que necesitamos para necesitar lo que
consumimos. Las necesidades pasan de ser vitales a impuestas. El
individuo pasa de tener la necesidad de vestir a necesitar determinada

marca de ropa, sustituye la necesidad de transporte por el consumo de
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determinados vehiculos, y el concepto de salud corporal deja su lugar a lo

socialmente aceptado como bello”.

Por ejemplo, este mismo autor, habla sobre un estudio de la Union de
Consumidores de Andalucia que pretendia analizar los productos publicitados como
saludables y conocer si éstos cumplian con la normativa vigente. De los 75 productos
analizados, todos ellos publicitados en medios de comunicacion con alta influencia

social, con los resultados siguientes:

e El 95% de estos productos no cumplia la normativa en uno o varios
puntos del Real Decreto 1907/1996 sobre publicidad y promocion

comercial.

e El 60% de los productos utilizaban el término “natural” en la publicidad
como caracteristica vinculada a sus efectos terapéuticos, no cumplia la

normativa en el articulo 4.13 del Real Decreto.

e El 70% de los productos y métodos publicitados como buenos para

adelgazar, incumplian la normativa en el articulo 4.2 del Real decreto.

e El 25% de los productos hacia referencia al alivio de patologias mas
graves como los problemas cardiovasculares, dolores cronicos,
osteoporosis, etc. no cumplia lo dispuesto en el articulo 4.4 del Real

Decreto.

e El 5% restante son productos que decian mejorar los problemas de

calvicie, e incumplian el articulo 4.4 del Real decreto.
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e El 50% de los productos, actividades y métodos con pretendida finalidad
sanitaria, utilizaban en su publicidad los testimonios de personajes
famosos, especialistas o pacientes reales o supuestos, incumpliendo con

ello lo dispuesto en el articulo 4.7 del Real Decreto.

Imagen corporal, género y trastornos de la conducta alimentaria (TCA).

Saldafia (1994), comenta que los tipos de trastornos mas comunes y que afectan
tanto a nifios y adolescentes, como a adultos son: obesidad, sobreingesta compulsiva,
anorexia y bulimia. Estas alteraciones del comportamiento alimentario se estan
incrementando notablemente en los ultimos afios, siendo motivo de gran preocupacion

para los profesionales y cientificos que trabajan en esta area.

En otro sentido, parece que las diferencias de género también afectan al
concepto de salud y a la relacion con el cuerpo. Dichos aspectos diferenciales, se iran
consolidando en la adolescencia y en la edad adulta dando lugar a actitudes y
comportamientos distintos que unidos a la presion sociocultural, entre otras variables,
dan lugar a que el género femenino sea "elegido" en la aparicion de los trastornos

alimentarios (Mateos y Solano, 1997).

Por ejemplo en un estudio en el que analizaron el grado de satisfaccion corporal
en una poblacion adolescente de la comarca de Osona (Barcelona), concluyeron: que
la preocupacién por la autoimagen es mas acentuada en las chicas que en los chicos,
que los adolescentes con IMC compatible con sobrepeso u obesidad, presentaban

mayor preocupacion por su imagen corporal y que la preocupacion por la apariencia
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fisica aumenta con la edad en las chicas y permanece estable en los chicos (Peix et

al., 1999).

La mayoria de los investigadores de los TCA concuerdan en que éstos tienen un
origen multicausal, sobresaliendo la preocupacion por la figura corporal y el
seguimiento de dietas, sobre todo, en el sentido de pesar menos o adelgazar, estas
conductas son consideradas de riesgo por los especialistas (Raich, 1998; Toro 1999.
Citados en Lameiras et al., 2003). Y que esta situacion actualmente, no sélo afectan a
las mujeres, sino que los hombres también se han visto afectados por éstos, con un

indice que ha ido aumentando (Thompson, 2000).

La insatisfaccion corporal y la preocupacion por el peso, son elementos que
propician que la persona presente conductas restrictivas (dietas), con el fin de
controlar su peso, para sentirse aceptados socialmente (Abraham y Llewellyn-Jones,
1997). No siempre logrando su cometido, ya que existen trabajos de investigacion
sobre los rebotes de las dietas propuestas por los medios masivos de comunicacion,
que son realmente ineficaces, pero que la mercadotecnia se encarga de que sean
aceptadas por la personas, por la forma en que la presentan en relacion con la salud

(Devis, 2000).

En cuanto a las fluctuaciones en el peso corporal, cabe mencionar que en una
encuesta realizada en Estados Unidos, el 31% de las mujeres entre 19 y 31 afios
hacia dieta por lo menos una vez al mes; el 16% de las mujeres se consideraban en
dieta perpetua; 25% de los hombres y 44% de las mujeres estaban tratando de bajar

de peso (Blackburn et al. 1989, citado por Bersh, 2006).
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Conclusion.

Como ya vimos la imagen corporal en la actualidad tiene una fuerte influencia
con el ideal delgado, los medios masivos se han encargado de la propagacion de éste
en las diferentes capas sociales, por la forma como nos presentan modelos con
cuerpos perfectos con el afan de vender diversos tipos de productos, muchos de los
cuales precisamente hacen alusion a la obtencion inmediata de una mejora de la

imagen corporal, pero que en realidad se queda en mera mercadotecnia.

La familia como una estructura social importante, también es de suma
importancia en la aceptacion o no de la imagen corporal de las personas, siendo esta
de gran influencia, sobre todo, en los primeros afios de vida, pero que tiene

repercusiones a lo largo de la vida.

El género juega también un papel determinante en este fenomeno, las mujeres
son mas susceptibles a alteraciones de la imagen corporal, manifestadas al principio
como inconformidad o distorsién corporal, que se convierten en casos extremos en
trastornos de la conducta alimentaria (TCA), principalmente en anorexia y bulimia.
Aunque en los ultimos tiempos los hombres se han visto cada vez mas involucrados

con la preocupacion por la imagen corporal, la mujer sigue perdiendo en este terreno.

A continuacién pasaremos al capitulo dos, relacionado con los antecedentes de

nuestro estudio y con el planteamiento del problema de investigacion.
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CAPITULO II:
ANTECEDENTES DEL ESTUDIO Y PLANTEAMIENTO DEL

PROBLEMA.

Imagen corporal, test siluetas e indice de masa corporal (IMC).

El uso del autoreporte en las investigaciones donde se involucra el indice de
Masa Corporal (IMC) y la imagen corporal es cada vez mas comun, trabajos como los
de Osuna, Hernandez, Campuzano y Salmer6on (2006); y Moran, Cruz, e IAarritu.
(2007), lo respaldan. Por ejemplo, Bes-Rastrollo et al. (2005), realizaron un estudio en
este sentido, concluyendo que la validez del IMC a través del peso y talla
autodeclarados era suficientemente adecuada como para utilizarla en estudios

epidemiologicos.

Por su parte, Osuna et al. (2006), llevaron a cabo una investigacién donde
pretendian evaluar la precisién del autorreporte de indice de masa corporal y de la
percepcion de la imagen corporal en poblacién adulta mexicana, medida esta ultima
por medio de siluetas humanas, donde los sujetos elegian la que mas los
representaba en ese momento, la talla y el peso fueron recabados de dos formas, con
autorreporte y medicion, los resultados en términos generales mostraron que no existe

diferencias significativas entre los datos medidos y los reportados.

Cruz y Maganto (2003), citando varios autores, nos comentan que una de la
formas para evaluar la imagen corporal tiene que ver con el disefio de diferentes

imagenes o siluetas de mujeres y hombres. Ellos comentan que estos instrumentos se
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presentan al sujeto una serie de figuras femeninas y masculinas, entre 6 y 9 siluetas
segun autores, en progresion creciente en cuanto al IMC. También contienen
reactivos sobre dichas figuras referidos a factores perceptivos y subjetivos de la
imagen corporal de los sujetos. Entre otras cuestiones se suele preguntar, la figura
que representa el peso actual y el ideal, utilizando la discrepancia entre la imagen
percibida y la imagen ideal como medida de la insatisfaccién corporal y la discrepancia
entre el tamafio del cuerpo percibido y el tamafio del cuerpo actual como medida de la

distorsion.

Montero, Morales y Carbajal (2004), valoraron la percepcién de la imagen
corporal en otro grupo de estudiantes universitarios, en el que usaron este tipo de
modelos anatémicos y los compararon con los valores reales del IMC, con los
resultados siguientes: el 52,3% de los hombres y el 38,7% de las mujeres eligieron
modelos que correspondian a sus IMC. El 29,2% de los hombres se ven mas
delgados de lo que son y el 18,5% mas gordos. El 8,6% de las mujeres se ven mas
delgadas de lo que son y el 41,1% se autoperciben mas gordas. Ademas las mujeres
con valores de IMC real correspondientes a normopeso y sobrepeso (IMC entre 20 y
29,9) se ven mas gordas de lo que son en realidad, mientras que las obesas
(IMC>30), se autoperciben mas delgadas. Por el contrario, los hombres con
normopeso Yy los obesos se autoperciben mas delgados de lo que son, mientras que

los que presentan sobrepeso se clasifican correctamente.

Por udltimo, McCabe y Ricciardelli (2001), realizaron un estudio exploratorio,
sobre distorsidon e insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes, compuesto
por 245 sujetos de ambos sexos (126 del género masculino y 119 del femenino) con

edades comprendidas entre 14 y 17 afios, de nivel socioeconomico medio-alto, en el
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que también utilizaron un test de siluetas, encontrando que la insatisfaccion se explica
en primer lugar por la obsesion por la delgadez y evidenciaron que a mayor obsesion
menor satisfaccion; en segundo lugar, que a mayor indice de masa corporal menor
satisfaccion; y en tercer lugar, aparece la variable distorsion que confirma que cuanto
mas gordas se perciben las mujeres, mas discrepancia se advierte con la figura ideal

que les gustaria tener.

Cocca, Salinas y Viciana (2009), llevaron a cabo una investigacion con
estudiantes espafioles de diferentes etapas educativas (Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Universidad) diagnosticando niveles de actividad fisica de 3685 sujetos
espafioles, correlacionandolos con el IMC y con el autoconcepto fisico, como variable
psicolégica influyente en estos niveles, con el fin de conocer la evolucién de dichos
parametros. Los resultados muestran una disminucion, en las etapas educativas, en la
cantidad de actividad fisica diaria que se correlaciona con un aumento del IMC y una

baja en los niveles de autoconcepto fisico.

Imagen corporal, actividad fisica, deporte y sedentarismo en universitarios.

Martinez y Veiga (2007), de acuerdo con otros autores, nos comentan que
algunos de los beneficios que la practica de actividad fisica produce en la salud, son
conseguir una mayor satisfaccion corporal y una autoimagen corporal sin distorsion,
de un modo similar a lo que sucede con el IMC, pero los resultados sobre practica de
actividad fisica e insatisfaccion corporal, probablemente presentan datos
contrapuestos debido a la multitud de factores que inciden en la realizacion de la

actividad fisica. Si bien algunos estudios han demostrado un efecto inmediato en la
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mejora de la imagen corporal durante la edad escolar, otros destacan que no es un

factor determinante.

Arroyo, Rocandio, Ansotegui, Herrera, Salces et al. (2005), llevaron a cabo un
estudio sobre percepcion de la imagen corporal en estudiantes de la Universidad del
Pais Vasco, con resultados que muestran significativamente, que las mujeres, en
relacion con los hombres desean, estar mas delgadas, que éstas presentan una
mayor insatisfacciéon con su imagen corporal, y que por el contrario los hombres

muestran una imagen corporal mas apropiada en relacién con su condicion fisica.

Por su parte, Tornero y Sierra (2008), realizaron una investigacion, cuyo objetivo
fue valorar la satisfaccion corporal en relacion al género y el nivel de practica fisica, de
estudiantes universitarios. Los resultados indican que los sujetos muestran una actitud
generalmente positiva hacia su propio cuerpo, aunque las mujeres tienen una
percepcion mas negativa de su imagen corporal que los hombres. Ellos afirman que el
38,2% de la muestra es activa frente al 57,5% que es sedentaria. En relacion al
género comprobaron que el sexo masculino es mas activo (57,95%) que el femenino,
ya que so6lo el 42,05% realizan actividad fisica de forma sistematica. También
encontraron que existe distorsion tanto en el grupo de sedentarios como en el grupo

de activos.

Cocca, Viciana, Salinas, Salazar, Medina et al. (2009), en su estudio encontraron
que la reduccion del tiempo libre debido al incremento en nimero y complejidad de las
tareas de los estudiantes universitarios, podria explicar la disminucién en el nivel de
actividad fisica diaria. Otro aspecto a tener en cuenta, en lo que se refiere a esta

poblaciéon, es la modificacion del contexto ambiental, social y afectivo. Ademas la
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correlaciéon hallada con el incremento del IMC en relacién a estudiantes de primaria,
también puede explicar esta situacidn, y nos dicen que es necesario que
sensibilicemos a los sujetos para que aprendan a percibir su cuerpo y los sefiales que
les envia, sobre todo en los jovenes adultos, ya que en esta edad hay una mayor
distancia entre aspectos cuantitativos (objetivos) y cualitativos (psicolégicos) del

esquema corporal.

En otro estudio realizado a 455 adolescentes del sexo femenino a estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria de Madrid, que practicaban algun deporte al menos
tres horas a la semana, se pudo observar que las jovenes que practicaban
actividades deportivas como voleibol, futbol, baloncesto incluso gimnasia ritmica son
las que muestran una imagen corporal mas saludable, mientras que las practicantes
de musculacion y aerbbic, son las que presentan una imagen corporal

significativamente mas deteriorada (Camacho, Fernandez y Rodriguez, 2006).

En otro sentido, el sedentarismo se puede definir como la falta de actividad fisica
regular, que tiene consecuencia devastadoras sobre la salud de las personas. De
acuerdo con la OMS, el sedentarismo es uno de los flagelos modernos mas
importantes, que provocan una situacion critica sobre la salud de una gran cantidad

de personas en el planeta.

Esta falta de actividad, aunada a una alimentacion inadecuada afecta de manera
directa en la composicion corporal de las personas de diferentes edades, dando como
resultado sobre peso u obesidad (Rodin, Schank y Striegel-Moore, 1989), con las
consecuencias propias de esta condicién, manifestadas como enfermedades cronico-

degenerativas (Balcarcel et al., 2004).
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A parte de lo antes expuesto, existe otro tipo de consecuencias, como lo son los
trastornos de adaptacion social y del orden psicologico relacionados con una
inadecuada imagen corporal, como son pérdida de la autoestima, aumento en niveles
de ansiedad y depresién, entre otras, requiriendo de tratamiento psicologico, a la par
con programas de ejercicio y alimentaciéon adecuados (Shaw, O'Rourke, Del Mar y

Kenardy, 2008).

En un estudio sobre la percepcion y actitud hacia su cuerpo en personas con
sobrepeso y obesidad, encontraron, entre otras cosas, que el 83.3% de las personas
presentaron inconformidad con su imagen corporal. Que 25.4% de las personas a
pesar de tener sobrepeso u obesidad perciben su peso como normal o menor de lo
normal. Y que esta tendencia es mas marcada en el area urbana 37.5 % que en la
rural 8.7%. Estos datos parecen indicar errores perceptuales, manifestados como

distorsion de su imagen corporal (Reynals et al., 2007).

Si tomamos en cuenta la definicion de deporte de la Real Academia Espafiola,
como la “Actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecidbn a normas” éste tiene que ser visto como un fenémeno

ambivalente en relacién con la salud.

Por un lado, si se analiza el sentido ludico, recreativo y menos competitivo del
deporte, relacionado con la salud, existen muchas investigaciones que demuestran los
beneficios éste en distintas areas de la personalidad (fisica, psicolégica y social) del
ser humano (Stephard, 1984; De la Cruz, 1989; Pastor, 1995; Gutiérrez, 2000a y

Tercedor, 2001).
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Sin embargo si el andlisis se hace en relacién a su sentido competitivo, con todo
lo que esto conlleva, existe muchas otras evidencias donde el propio deporte es causa

directa de pérdida de salud de sus practicantes.

En este sentido podemos mencionar que el deporte trae intrinsecamente un
riesgo sobre la salud (Alonso, 2006), por ejemplo las lesiones y/o enfermedades
propias de cada modalidad, que puede aumentar a mayor nivel de rendimiento
exigido, donde se ve afectado un porcentaje alto de personas que lo practican,
existiendo hasta una especialidad del area médica, conocida mundialmente como

medicina deportiva.

Si a lo anterior le agregaramos las exigencias del propio deporte, entrenador,
compafieros, sociedad, en relacion con la composicion corporal de los atletas, donde
se ven orillados a dietas y/o entrenamientos para la modificacion de ésta, con fines de

aumentar su rendimiento, de acuerdo a estandares nacionales o mundiales.

Un ejemplo muy palpable seria el uso del somatotipo que es “el estudio de la
forma corporal (morfologia) de un individuo (varén o mujer) capaz de ser comparado
con datos ideales segun su edad y nivel deportivo alcanzado” con tres componente: el
endomorfico, que representa la adiposidad relativa; el mesomoérfico representa la
robustez o magnitud musculo-esquelética relativa; y el ectomorfico representa la
linearidad relativa o delgadez del cuerpo. Y que entre otros elementos sirve para

pronosticar los resultados de los deportistas (Carter y Heath, 1990).

Los componentes de proporcionalidad corporal antes mencionados guardan

relacion directa con diferentes deportes, el deportista se puede ver afectado al no
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poder lograr los ideales impuestos de acuerdo a género, nivel aptitud, modalidad
deportiva, posicion de juego, etc., pudiendo recurrir a excesos o limitaciones en
relacion a entrenamiento, alimentacion y en ocasiones hasta al uso de sustancia

prohibidas, entre otras cosas, poniendo en peligro su salud.

Por otro lado, si definimos actividad fisica, como la energia total que se consume
por el movimiento del cuerpo y que incluye actividades de la rutina diaria, como las
tareas del hogar, ir a la compra, trabajar. Que, por lo menos en teoria, difiere de la
definicion de ejercicio en relacion a que éste es un conjunto de movimientos
planificados y disefiados especificamente para estar en forma y gozar de buena salud

(EUFIC).

La actividad fisica en la actualidad tiene un papel importancia en diferentes
estratos poblacionales en relacién con la edad, en grupos de personas jovenes se
puede observar que su interés por el ejercicio se relaciona con la estética, la
socializacion con sus compafieros, la disminucion del estrés y el control de peso. Por
otro lado la motivacion de los grupos de mayor edad hacia la actividad fisica se
relaciona mas con obtener o mantener una buena imagen corporal, hecho que
podemos interpretar como un reflejo de los modelos estéticos de la actual cultura de la

imagen (Moreno, Cervelld y Martinez, 2007).

Se sabe que existen varios deportes en los que, para lograr un mejor
rendimiento, ademas de las habilidades fisicas que debe tener el deportista, hay
presion por la apariencia estética que se tenga. Esto sucede, en mayor proporcion, en

deportes como la gimnasia olimpica, patinaje en hielo (Norefia, Rojas y Novoa, 2006).
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Imagen corporal y motivos de practica de actividad fisica-deporte.

Es cada vez mas comun en nuestra sociedad actual, influenciados por el culto al
cuerpo Yy la delgadez, que uno de los motivos principales de las personas para realizar
actividad fisico-deportiva, sea, precisamente la imagen personal, aunque existen otros
motivos como: la diversién, la evasion y la relacion social, para ello (Balibrea y

Carrién, 1999).

Por ejemplo, el modelo de Welk (the young physical activity promotion model),
nos explica que factores psicolégicos como el autoconcepto o la propia imagen
corporal, son factores que predisponen, enganchan y refuerzan al sujeto a practicar
actividad fisica, mantenerla y crear el habito de ser activos (Welk, Eisenmann y

Dollman, 2006).

Yeste, Balibrea y Luna-Arocas (1999), como resultado de su investigacion,
destacan el papel de la diversion en muestra de universitarios, como motivador
fundamental de realizar actividad fisico- deportiva. Pero otros motivos también
importantes para esta poblacion lo fueron: la relacién con los amigos, bajar niveles de

estrés, la mejora del cuerpo y del estado fisico, y la mejora de la salud.

En una investigacion sobre salud, bienestar y calidad de vida de la comunidad
universitaria, llevado a cabo entre la Universidad Publica de Navarra y el gobierno de
Navarra, en el 2006. Entre muchos otros resultados encontraron que el 62.1% de los
que practican ejercicio fisico o deporte encuentran los principales motivos para

realizarlo en el propésito de mantenerse en forma, y 49.0 % en el hecho de que el
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deporte les gusta o les divierte. Que de acuerdo al IMC, 78.8% del colectivo presenta

un peso normal, siendo el promedio de este 22.7.

Otra investigacion de Moreno et al. (2004), sobre los motivos de practica fisico-
deportiva en poblacién de la Region de Murcia y con una muestra compuesta por
1107 sujetos de edades comprendidas entre 15 y 64 afios. Concluyeron entre otras
cosas, en relaciébn con los motivos para realizar la actividad fisica, los hombres
jovenes se inclinan hacia la competicion, los adultos, mayores y mujeres en general lo
hacen movidos por los aspectos ludicos, relajantes y de relacién que tiene la practica.
La preocupacion por la imagen corporal y la estética es mayor entre las mujeres, los
jovenes y las personas de mediana edad, disminuyendo claramente en las personas
mayores. Por ultimo, los mayores junto a las mujeres joévenes cuidan mas la

alimentacion, los primeros para evitar problemas de salud, ellas con fines estéticos.

En un estudio de Pavon, Moreno, Gutiérrez y Sicilia (2003), con poblacion de tres
universidades espafiolas, sobre intereses y motivaciones, diferenciada por el nivel de
practica fisico deportiva, encontraron que: los alumnos expertos centran su interés en
competicion, la capacidad personal, por hedonismo y relaciones sociales; los alumnos
de nivel avanzado la aventura es el motivo principal para la practica; por ultimo los
principiantes reportaron hacer actividad por motivo de forma fisica e imagen corporal.
No aparecen diferencias significativas cuando la actividad fisica se trata de relacionar

con la salud desde el punto de vista médico.

Aunque en relacion al género, cuando este se han relaciona con los motivos de

practica de actividad fisica, se ha encontrado que las mujeres practican sobre todo por
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motivos de fitness, apariencia fisica, relacion social y disfrute o recreacién (Moreno et

al. 2007).

Imagen corporal, poblacion clinicamente sana y género.

El género en la actualidad es una variable que no debe faltar en ninguna
investigacion sobre imagen corporal, en el pasado el foco de atencién eran las
mujeres, en la actualidad los investigadores estan cada vez mas interesados en la
poblacion masculina. Cabe mencionar que aunque la situacién esta dando un giro, ya
que el hombre también tiende a padecer problemética por su imagen corporal, la
mujer sigue perdiendo en este terreno (Cano, 1999; Thompson, 2000; Facchini,

2006b).

Es prudente comentar que en la actualidad, es mas comun, que en el pasado, la
preocupacion por el peso y la figura en los nifios y nifias. Por ejemplo, Lucero (1999),
estudio las preocupaciones por el peso, la dieta y la imagen corporal en nifios de 6 a 9
afios. Los resultados indicaron que entre los nifios de estas edades la insatisfaccion

corporal ya era una realidad.

Por lo que es de vital importancia la investigacion, y sobre todo, la intervencion
en esta poblacion, a través de modificar la conducta de los propios nifios, papas,
maestros, medios masivos, entre otros, que beneficie a los infantes en su aceptacion

corporal.

Calaf et al. (2005), llevaron a cabo un estudio que tenia como objetivo desarrollar

un inventario que sirviera para medir la autoconcepcion de la imagen corporal en
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adolescentes féminas puertorriquefias, en el que tuvieron presente tres factores
importantes que explican la percepcion de la imagen corporal en términos de

aceptacion o satisfaccion fisica, patrones de ingesta alimentaria e insatisfaccion fisica.

En relacion a la imagen corporal en poblacién sana, Raich (2004), comenta que
hace mas de dos décadas que la mayoria de la investigacion en el area de la imagen
corporal se ha centrado en la sobrestimacion del tamafio corporal en individuos con
trastorno alimentario. Sin embargo, se ha confirmado que personas sin trastornos
alimentarios, también presentan alteraciones de la imagen corporal, manifestadas
como insatisfaccion corporal, en general o en areas especificas del cuerpo, 0 como
distorsion corporal, manifestada por imprecision perceptiva, particularmente hacia la

sobrestimacion.

En un estudio sobre percepcion de la imagen corporal en universitarios en
relacion a comportamientos dietéticos y actitudes nutricionales, se encontr6 que
aunque existen mas casos de sobrepeso en los hombres, la tendencia a seguir dietas
para adelgazar es mayor en las mujeres, los autores comentan que esto podria
deberse, al menos en parte, a la presion social de la ellas son objeto para mantener
una figura estilizada, aunque en los ultimos afios esta presion ha aumentado también
en los hombres provocando en éstos insatisfaccion con la imagen corporal (Arroyo,

Rocandio y Ansotegui, 2007).

Lameiras et al. (2003) realizaron un estudio sobre habitos alimentarios e imagen
corporal en estudiantes universitarios sin trastornos alimentarios, encontraron una
mayor preocupacion en mujeres por el peso y la imagen corporal, siendo ellas ademas

las que en mayor medida recurren a las dietas para alcanzar el peso ideal. Ademas la
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gran mayoria de las mujeres presentan en mayor medida tanto variables cognoscitivas
como comportamentales de riesgo para el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria, mencionando que esta situacion justifica la necesidad de implementar

programas de prevencion al colectivo de estudiantes universitarias.

En una investigacion sobre salud, bienestar y calidad de vida de la comunidad
universitaria, llevado a cabo entre la Universidad Publica de Navarra y el gobierno de
Navarra, en el 2006. Reportan, en relacién al género, que los hombres estdan mas
satisfechos que las mujeres con su aspecto fisico y también procuran hacer ejercicio
fisico en mayor proporcién que ellas. Ademas los resultados demuestran que las
mujeres se ponen a dieta en mucha mayor proporcion que los hombres: un 31,0% se
ponen a dieta “a veces” frente el 7,6% los hombres, y un 10,8% “a menudo o siempre”

frente al 5,9% los hombres.

Dos estudios antecedentes muy importantes llevados a cabo por nosotros
(Gastélum, Blanco y Flores, 2006), con alumnos de nuestra universidad (Universidad
Auténoma de Chihuahua) y mas especificamente de nuestra facultad (Gastélum,
Garcia, Rodriguez, Peinado, Zueck et al. 2008), en relaciéon al género, encontramos
una mayor inconformidad y distorsion corporal en las estudiantes mujeres, asi como
una mayor ansiedad por areas corporales relacionadas con el peso corporal, los
hombres por su parte mostraron mayor ansiedad o preocupacion por areas corporales

relacionadas con la belleza.

Del Rio, Maganto y Roiz (1998), citando varios autores, comentan que variables
como la edad, el sexo, el indice de masa corporal (IMC), la clase social media-alta, la

incorporacion de la cultura de la delgadez y la preocupacion por el incremento de peso
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han sido del interés de los investigadores, las han asociado con el estudio de la

insatisfaccion corporal y los trastornos alimenticios.

Como ya se comentd, histéricamente, las investigaciones en relacion con la
imagen corporal eran dirigidas a esta poblacién con alteraciones alimenticias. En la
actualidad, éstas han tomado un giro importante al incluir a poblacién no clinica en sus
estudios, tomando en cuenta, también a hombres, como sujetos de estudio (Hsu,

1991; Fisher, 1986), como en el caso nuestro.

En este mismo sentido, comenta Raich (1994), la mayoria de los investigadores
consideran que existe un rango amplio con dos extremos, en uno estarian las
personas que tienen preocupaciones por su figura y hacen dieta, pero no presentan
trastornos y en el otro se hallarian las personas que presentan claramente la anorexia

y/o bulimia nerviosa u otras alteraciones.

Otro estudio realizado en la Universidad de Vigo con una muestra de 451
estudiantes de ambos sexos con una media de edad de 19.61 de nivel
socioeconémico medio, sobre imagen corporal y sin trastornos alimentarios
demuestran que la mayoria de las jovenes y todos los jovenes no presenta una
distorsion de la imagen corporal; sin embargo, una amplia mayoria de ellas y
practicamente la mitad de ellos desearia pesar menos y tiene miedo a ganar
peso siendo en todos los casos estas preocupaciones, mayores para las chicas

(Lameiras, et al., 2003).

Ademas, Moreno et al. (2007), mencionan que cuando relacionan los motivos de

practica de actividad fisica con el género, se ha encontrado que las mujeres practican
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sobre todo por motivos de fithess, apariencia fisica, relacion social y disfrute o

recreacion.

La busqueda de la delgadez en los varones seria relativamente rara y sélo se
observa mas frecuentemente en aquellos que por razones profesionales necesitan ser
mas delgados como: luchadores, jockeys, nadadores, corredores, entre otros

(Facchini, 2006a).

Pero, acerca de la problematica de la imagen corporal en los varones, se sabe
relativamente poco, ya que la constitucion muscular manifiesta la competencia
atlética; la competitividad en general y la independencia son atribuidas como mas
deseables para los varones. Sin embargo, estudios recientes muestran que los
hombres también padecen preocupaciones por su propia imagen (Cano, 1999;

Thompson, 2000; Facchini, 2006a).

Casillas, Montafio, Reyes, Bacardi y Jiménez (2006), realizaron un estudio con
poblacion fronteriza adulta mexicana, del noroeste del pais, donde correlacionaron el
IMC con la insatisfaccion de la imagen corporal, encontrando que las personas con
mas sobrepeso u obesidad presentaron puntuaciones mas altas de insatisfaccion con
su cuerpo, asi mismo las mujeres se mostraron significativamente mas insatisfechas

con su imagen corporal en relacion con los hombres.

Planteamiento del problema.

En una sociedad cada vez mas globalizada creemos que queda atras la

clasificacion de los paises por su nivel economico, educativo y cultural, entre otros. La
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aldea global trae aparejada para el individuo moderno tanto ventajas como
desventajas, por ejemplo problemas sociales que afectan a los paises “desarrollados”
estan presentandose igualmente en paises “subdesarrollados”, situacion que
anteriormente no se daba. Por lo tanto creemos que los problemas relacionados con
la imagen corporal se han ido generalizando cada vez mas, sobre todo en la cultura
occidental, a través de los medios masivos de comunicacion, debido precisamente a

dicho fenédmeno de globalizacion.

La idea de llevar a cabo esta investigacion surge como una necesidad de
conocer la situacion que priva en nuestro pais México, mas especificamente en
nuestro estado de Chihuahua, en relacion a la imagen corporal en poblacion
universitaria a manera de poner en alerta a las autoridades educativas y de salud,
creemos que la problematica existe, nunca como en los paises desarrollados, pero no
podemos permitirnos que siga avanzando por lo devastador que suele ser en

situaciones extremas.

Cabe mencionar que son escasos los trabajos de investigacion sobre imagen
corporal en México, y la mayoria de ellos se llevan a cabo en el centro del pais,
ademas éstos abordan la situacion desde un punto de vista clinico, enfocando su
atencién en poblaciéon con trastornos alimentarios, psicolégicos, entre otros. Al hablar
de poblacién universitaria se reduce aun mas el numero de trabajos ya que

practicamente la investigacion en este terreno es inexistente.

Consideramos de suma importancia el abordaje de esta problematica desde el

terreno de la educacion, mas aun de la educacion fisica, ya que en esta disciplina
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pedagodgica se trabaja por excelencia con la corporeidad, que guarda estrecha

relacion con la imagen corporal, tema central de nuestro estudio.

Ademas, como ya mencionamos antes, es necesario abordar la problematica
desde otros campos, como el educativo, precisamente porque aqui se pueden hacer
esfuerzos de caracter preventivo, pero para ello es necesario tener informaciéon en

relacion a la situacién actual, en nuestro caso en poblacién universitaria.

Otra aportacioén interesante de nuestro trabajo es en el sentido de que se carece
de instrumentos adaptados a nuestra poblacion, mucho menos informatizados, por lo
que éste seria un primer paso. Ademas lo novedoso de este trabajo es la inclusion de
un par de variables que no han sido estudiadas en nuestro pais de acuerdo con la
revision bibliografica realizada, nos referimos a disciplina académica, es decir, tipo de
carrera que cursan los sujetos; y nivel de actividad fisica, con la cual nos referimos a
si son personas sedentarias o personas fisicamente activas, con el fin de saber el
grado de relacion entre dichas variables con niveles de ansiedad por la imagen

corporal experimentada por ellos.

De acuerdo a lo anterior nos propusimos responder las siguientes preguntas de

investigacion:

1. ¢, Como se comporta la ansiedad y percepcion de los estudiantes
universitarios relacionada con su imagen corporal en torno al empleo de

los cuestionarios BIAS y CDRS remodelados?
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2. ¢ Qué efecto tienen variables como género, IMC, nivel de actividad fisica,
dieta y disciplina académica sobre la imagen corporal de estudiantes

universitarios de nuevo ingreso?

3. ¢ En qué areas corporales las mujeres estudiantes de nuevo ingreso se
muestran con mayor ansiedad permanente y situacional que los

estudiantes varones y viceversa?

Los objetivos planteados, ya mencionados anteriormente, de nuestro trabajo

fueron:

> Adaptar, Informatizar y validar el cuestionario Body Image Anxiety Scale

(BIAS).

> Adaptar e Informatizar el cuestionario Contour Drawing Rating Scale

(CDRS).

> Determinar la percepcion, actitud o grado de ansiedad, estado y rasgo, que
tienen de su imagen corporal los estudiantes universitarios de nuevos
ingreso, en relaciéon con las variables: Género, Dieta, Nivel de Actividad

fisica, IMC y Disciplina académica a la que pertenecen.

A continuaciéon pasaremos al capitulo tres, donde se describe de manera
pormenorizada la validacion de la version informatizada del Body Image Anxiety

Scale, uno de los objetivos principales de nuestro trabajo.
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CAPITULO III:
DESARROLLO Y VALIDACION DE LA VERSION INFORMATIZADA

DEL BODY IMAGE ANXIETY SCALE.

Introduccion

La Escala Ansiedad por la Imagen Corporal, Rasgo y Estado, corresponde a la
version original “Body Image Anxiety Scale” (BIAS) de Reed, Thompson y Brannick,
tomada en su fase experimental de Raich (2000). Version Informatizada de Gastélum

y Blanco (2006b).

Escala tipo Likert, formada por 17 items, la forma de respuesta consiste en una
escala de 0 a 10, en la que los sujetos seleccionan su respuesta de acuerdo con el
grado de ansiedad que sienten hacia diferentes partes o aspectos relacionados con
su cuerpo. Agrupados en dos factores, el Factor Peso tiene que ver el grado de
ansiedad que el sujeto siente por partes del cuerpo como, por ejemplo, muslos,
abdomen, cintura. El Factor No peso esta formado por items como, por ejemplo,

labios, manos, menton.
Consta de dos subescalas:

e EAIC version Rasgo.- Se refiere a la ansiedad no situacional, es decir
generalizada, del sujeto en relacion a 17 aspectos o caracteristicas

relacionados con su cuerpo (figura 1).
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Generalmente que tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:

MI ABDOMEN

Reactivo 5 de 17
Figura 1 Ejemplo de forma de respuesta de la Escala Informatizada
Ansiedad por la Imagen Corporal, Version rasgo.

o EAIC version Estado.- Se refiere a la ansiedad situacional del sujeto en relacién

a 17 aspectos o caracteristicas relacionados con su cuerpo, en tres escenarios
distintos:

o Situacion de Alta Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su
imagen corporal en una situacion, como por ejemplo, al estar en la playa,

a punto de entrar al agua llevando un traje de bafio pequefio (figura 2).

o Situacion de Media Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su

imagen corporal en una situacion, como por ejemplo, al andar de

compras en el supermercado (figura 2).
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o Situacion de Baja Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su
imagen corporal en una situacién, como por ejemplo, al estar en casa

viendo la television (figura 2).

Estoy en la
que la playa esta llena de gente observandome; gue tan an
MI PESO CORPORAL

Estoy en el supermercado de compras con mi ropa de diario; gue tan ansioso, tenso o nervioso
ito por
MI PESO CORPORAL

MI PESO CORPORAL

Reactivo 1 de 17

Figura 2 Ejemplo de forma de respuesta de la Escala Informatizada
Ansiedad por la Imagen Corporal, Versién estado, informatizada.

Los items utilizados se miden mediante escala de tipo Likert con valores de 0 a
10 (desde nada hasta demasiado). Pese a que las escalas Likert son escalas
ordinales y no cumplen la caracteristica de proporcionalidad entre las distancias,
fueron consideradas, como es frecuente en el area de ciencias sociales, escalas de
intervalos a la hora de analizar los resultados. Ello permite aplicarles el tratamiento
estadistico propio de las variables cuantitativas. Grande y Abascal (1994) se
pronuncian en este sentido y sostienen que se esta ante un tipo de escala que admite

un analisis de componentes principales. Asi mismo, Bentler y Chou (1987) indican que
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se pueden utilizar métodos continuos cuando una variable tiene cuatro 0 mas niveles.
Algunos trabajos empiricos (Comrey y Montag, 1982; King, King y Klockars, 1983)
comparan items dicotémicos con politbmicos (especialmente de siete alternativas),
concluyendo que el formato Likert de mas anclajes ofrece mejoras sustanciales en la

fiabilidad y una estructura factorial mas clara y precisa.

Método.

Sujetos.

La muestra de 2089 sujetos, 902 mujeres y 1187 hombres, todos alumnos de las
licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Autonoma de Chihuahua;
aproximadamente el 63% de la matricula de la Universidad Autonoma de Chihuahua
de primer ingreso durante el semestre agosto-diciembre de 2007 fue aleatoriamente
dividida en dos partes utilizando el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
en su version 15.0; con el fin de realizar estudios paralelos que permitieran corroborar

y verificar los resultados obtenidos (validacion cruzada).

La primera mitad (submuestra 1) quedd constituida por 1065 sujetos; 474
mujeres y 591 hombres. Las edades fluctian entre los 16 y 40 afios, con una media

de 18.9 y una desviacion estandar de 2.3 afios.

La segunda mitad (submuestra 2) quedé compuesta por 1024 sujetos; 428
mujeres y 596 hombres. Las edades fluctuan entre los 16 y 40 afios, con una media

de 18.9 y una desviacion estandar de 2.5 afios.
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Instrumento.

Encuesta tipo Likert, asistida por computadora, de 17 items relacionados con la
ansiedad o tension generada por partes de la propia anatomia; donde el encuestado
responde, en una escala de 0 a 10, que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) se
siente con respecto a diferentes partes de su cuerpo. Se eligio este tipo de encuesta
por ser facil de construir y de aplicar; ademas, de proporcionar una buena base para
una primera ordenacion de los individuos en la caracteristica que se mide. Una escala
Likert es una escala aditiva que corresponde a un nivel de medicién ordinal,
consistente en una serie de items o juicios ante los cuales se solicita la reaccién del
sujeto y el estimulo (item o sentencia) que se presenta al sujeto, representa la

propiedad que se mide.

En la escala original se puntia con cinco respuestas, nuestra adaptacion
consiste, como ya se mencion6 de 0 a 10, es decir el sujetos elige entre onces
posibles respuestas, conjugamos la original con nuestra versién, quedando de la
forma siguientes, nada (0), ligeramente (1, 2 y 3), moderadamente (4, 5 y 6), mucho

(7, 8 y 9) y demasiado (10) (ver Apéndice B y C, en anexos).

Lo anterior se justifica en relacion a que los sujetos estan acostumbrados a la
escala de 0 a 10, ya que asi han sido evaluados por el sistema educativo de nuestro
pais (México), por ejemplo, Viciana, Cervell6 y Ramirez (2007) reportan un cambio
similar en la validacion de una escala con caracteristicas muy parecidas, con

poblaciéon espafiola.
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Procedimiento en la recoleccion de datos.

Una vez conseguido el permiso de las autoridades universitarias y de las
unidades académicas. Se invitd a participar en el estudio a los alumnos de primer
ingreso de las licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Auténoma de
Chihuahua, que se encontraban presentes y que desearon formar parte en este
estudio, firmando la carta de aceptacion correspondiente. Luego se aplicé el
instrumento antes descrito por medio de una computadora personal (modulo
administrador del instrumento del editor de escalas de ejecucion tipica), en una sesion
de forma grupal (entre 30 y 50 sujetos), aproximadamente de 30 minutos en los
laboratorios o centros de coOmputo de las unidades académicas participantes. Al inicio
de cada sesion se hizo una pequefa introduccidn sobre la importancia de la
investigacion y de cédmo acceder al instrumento; las instrucciones de cémo responder
se encontraban en las primeras pantallas; antes del primer item del instrumento. Al

término de la sesion se les agradecio su participacion.

Una vez aplicado el instrumento se procedi6 a recopilar los resultados por medio

del médulo generador de resultados del editor de escalas version 2.0 (Anexo 1).

Los resultados obtenidos, se analizaron mediante el paquete SPSS 15.0

Pasemos ahora a informar sobre las caracteristicas psicométricas de dos de los

instrumentos empleados, objetivo principal de este capitulo.
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Anadlisis de las propiedades psicométricas de Escala Informatizada Ansiedad

por la Imagen Corporal Versiéon Rasgo y Estado.

Introduccion.

En esta seccion se reporta los resultados del analisis psicométrico del
instrumento Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo y Estado. El andlisis
psicomeétrico se realiz6 en dos etapas: 1) analisis clasico de las propiedades
psicométricas y 2) analisis de las propiedades psicométricas mediante modelos de
ecuaciones estructurales; con el fin de obtener una prueba que presente las mejores
propiedades para la conformacion de los puntajes en la comparaciéon de los
estudiantes de primer ingreso a la licenciatura en educacion fisica y los de las demas
disciplinas de la Universidad Autbnoma de Chihuahua en cuanto a su Ansiedad por la

Imagen Corporal Version Rasgo y Estado.

Lo anterior con el fin de contar un instrumento con las mejores propiedades para
la conformacion de los puntajes en la comparacion de los estudiantes de primer
ingreso a la licenciatura en educacion fisica y los de las demas disciplinas de la
Universidad Autonoma de Chihuahua en cuanto a su Ansiedad por la Imagen Corporal
Version Rasgo y Estado; se llevo a cabo el analisis psicométrico del mismo en dos
submuestras y desde la perspectiva del enfoque clasico de la teoria de los test (Mufiiz,
1998; Nunnally y Bernstein, 1995) y el de los modelos de ecuaciones estructurales
(Batista y Coenders, 2000); lo cual permitio realizar estudios paralelos para corroborar

y verificar los resultados obtenidos (validacion cruzada).
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Analisis Clasico de las Propiedades Psicométricas de la Escala Informatizada

Ansiedad por la Imagen Corporal Versiéon Rasgo.

Hasta finales de los afios sesenta el investigador se ha servido del Andlisis
Factorial Exploratorio (AFE) para establecer indicadores adecuados que hicieran
emerger dimensiones subyacentes (Lawley y Maxwell, 1971). Actualmente, todavia es
frecuente en psicologia y ciencias afines servirse de estos modelos exploratorios para

validar cuestionarios (Nunnally y Bernstein, 1995).

Por otro lado, desde el punto de vista de la teoria clasica de los test, una
medicion es fiable cuando proporciona resultados consistentes o estables, ya sea en
medidas repetidas o en las respuestas a los diversos items que la componen
(Nunnally y Bernstein, 1995). Para evaluar la fiabilidad de la escala, se consideran dos
formas paralelas de un mismo test o bien su subdivision en dos mitades equivalentes
(splithalves), y se correlacionan ambas a continuacion. Dada la arbitrariedad del
splithalving (la escala se puede partir de muchas maneras), los expertos en
psicometria han desarrollado coeficientes de fiabilidad que la evitan (aunque
comparten sus supuestos) conocidos como coeficientes de consistencia interna o

equivalencia. Entre ellos el mas popular es el coeficiente a de cronbach.

Analisis Factorial Exploratorio (primera solucién factorial).

Para determinar el nimero minimo de factores comunes capaces de reproducir,
de un modo satisfactorio, las correlaciones observadas entre los 17 items del
instrumento, se realizo, en la submuestra 1, la extraccion de éstos a partir del método

de componentes principales; siguiendo el criterio de Kaiser (1958) y el analisis grafico
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del Scree Test de Cattell (1966) sobre los autovalores, detectandose, después de una
rotacion varimax (Costello y Osborne, 2005), una estructura de dos factores:
Ansiedad Rasgo Factor Peso con un 31.42% de la varianza explicada y Ansiedad
Rasgo Factor No Peso con un 30.44%. El conjunto de los componentes principales
seleccionados explicaron el 61.86% de la varianza (Tabla 2 y Figura 3). La
significacion del Test de Barlett (11642.035; p< 0.0001) y el KMO (.932) muestran,
ademas, una adecuada correlaciéon entre los items y una buena adecuacién muestral

respectivamente.

Tabla 2 Autovalores y porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores retenidos.
Andlisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucion rotada.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Factores / Componentes Autovalor % de la varianza % acumulado
Ansiedad Rasgo Factor Peso 5.34 31.42 31.42
Ansiedad Rasgo Factor No Peso 517 30.44 61.86
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Figura 3 Scree Test de Cattell (grafico de sedimentacion).
Andlisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucion sin rotar.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.
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A continuacion se reportan los items que se agruparon en cada factor, tomando
en cuenta los resultados del analisis factorial exploratorio en la submuestra 1 (Tablas

3y4).

Tabla 3 items agrupados en el Factor 1: Ansiedad Rasgo Factor Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucién rotada.

hem fovton
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi peso corporal .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis muslos .73
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis nalgas .74
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis caderas .74
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi abdomen .81
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis piernas .74
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis brazos .63
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cintura .80
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi tono muscular .67
Tabla 4 items agrupados en el Factor 2: Ansiedad Rasgo Factor No Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucién rotada.
ltem ot
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis orejas .67
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis labios .81
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis mufiecas .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis manos 17
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi frente a7
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cuello .81
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi mentoén (barbilla) .81
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis pies .62
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Analisis Factorial Exploratorio (segunda solucion factorial).

Con el fin validar la solucién factorial obtenida con la submuestra 1, se realizé
nuevamente un analisis de componentes principales con los datos de la submuestra 2;
siguiendo los mismos criterios para la retencion de factores; encontrandose de nuevo,
después de una rotacion varimax (Costello y Osborne, 2005), una estructura de dos
factores o componentes: Ansiedad Rasgo Factor Peso con un 33.12% de la

varianza explicada y Ansiedad Rasgo Factor No Peso con un 30.98%. El conjunto
de los componentes principales seleccionados explicaron el 64.10% de la varianza
(Tabla 5 y Figura 4). La significacién del Test de Barlett (12003.245; p< 0.0001) y el

KMO (.940) muestran, ademas, una adecuada correlacion entre los items y una buena
adecuacion muestral respectivamente.

Tabla 5 Autovalores y porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores retenidos.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Solucion rotada.

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versiéon Rasgo.

Factores / Componentes Autovalor % de la varianza % acumulado
Ansiedad Rasgo Factor Peso 5.63 33.12 33.12
Ansiedad Rasgo Factor No Peso 5.27 30.98 64.10
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Figura 4 Scree Test de Cattell (grafico de sedimentacion).
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2 (15 items). Solucién sin rotar.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.
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A continuacion se reportan los items que se agruparon en cada factor, tomando
en cuenta los resultados del analisis factorial exploratorio en la submuestra 2 (Tablas

6y7).

Tabla 6 items agrupados en el Factor 1: Ansiedad Rasgo Factor Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Soluciéon rotada.

hem fovton
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi peso corporal .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis muslos 77
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis nalgas .74
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis caderas .75
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi abdomen .83
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis piernas .74
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis brazos .67
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cintura .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi tono muscular .73
Tabla 7 items agrupados en el Factor 2: Ansiedad Rasgo Factor No Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Soluciéon rotada.
ltem ot
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis orejas .69
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis labios .80
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis mufiecas .79
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis manos .79
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi frente .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cuello .83
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi mentoén (barbilla) .78
Generalmente que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis pies .64
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Congruencia entre los factores de las dos soluciones factoriales (validacion

cruzada).

Los métodos mas frecuentemente utilizados para fijar el numero de factores,
tales como maxima verosimilitud, minimos cuadrados, factores principales,
componentes principales, centroide, etc., asi como los métodos de rotacion,
ortogonales (Cuartimax, Varimax, Ortomux, etc.) u oblicuos (Oblimax, Oblimin, Oblimin
Direct, etc.), hacen variar las soluciones factoriales tanto en lo que respecta al nimero
de factores obtenidos, como en lo relativo a los pesos que en los factores presentan

las variables y por lo tanto los valores propios de cada factor (Harman, 1980).

Por todo esto, tras la obtencion del analisis factorial, es necesario comparar las
estructuras factoriales obtenidas con las encontradas en otros analisis. Normalmente
este tipo de comparaciones no puede ser llevado a cabo mediante una mera
inspeccion visual de los resultados. Se necesita, mediante diversos procedimientos,
encontrar indices objetivos que permitan conocer hasta qué punto las estructuras
factoriales que se deseen comparar son o no coincidentes. (Martinez, 1979). El
problema estriba en saber si ambas estructuras factoriales son estadisticamente
similares: ya que en caso contrario, se daria la paradoja de que el mismo tests,
aplicado a dos muestras diferentes estaria midiendo cosas distintas. Es decir que un
mismo instrumento de medida nos mediria diferentes aspectos de la conducta
dependiendo de la muestra en la que éste instrumento fuera aplicado. Si esto fuere

asi, el instrumento utilizado careceria de total validez practica.
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Wrigley y Neuhaus (1955) proponen la formula 1 para el estudio de la
congruencia entre los factores de dos soluciones factoriales diferentes obtenidas con

el mismo conjunto de variables en dos muestras diferentes.

Siendo l1i y Iy los pesos factoriales de las variables en el factor a y b
respectivamente. El rango de valores del coeficiente de congruencia C varia entre -1y
1, indicando el valor cero falta de acuerdo. Cureton y D'Agostino (1983) y Mulaik
(1972) sugieren valores de C mayores que 0.90 6 0.80 para afirmar que dos factores

son congruentes.

También se puede emplear la correlacion de Pearson (rs2) entre las

saturaciones o pesos factoriales de dos componentes, ly; y Iz mediante la féormula 2.
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Cliff (1966) propone una correlacion minima .75 para que los factores tengan una

interpretacion similar.

Los valores de los Coeficientes de Congruencia y de los Coeficientes de
correlacién de Pearson entre los pesos factoriales de los componentes obtenidos en
los analisis factoriales exploratorios llevados a cabo con las submuestras 1 y 2;
indican, de acuerdo a lo sugerido por Cureton y D'Agostino (1983), Mulaik (1972) y

Cliff (1966), una alta congruencia entre pares de componentes (ver Tabla 8).

Tabla 8 Coeficientes de Congruencia y de correlacion de Pearson entre las saturaciones
de los componentes obtenidos en los andlisis factoriales exploratorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Coeficiente de Coeficiente de
Factores / Componentes c . -
ongruencia correlacion
Ansiedad Rasgo Factor Peso .999 .931
Ansiedad Rasgo Factor No Peso .999 .969

Fiabilidad de las subescalas (consistencia interna).

Para evaluar la fiabilidad de una escala, se consideran dos formas paralelas de
un mismo test o bien su subdivisién en dos mitades equivalentes (splithalves), y se
correlacionan ambas a continuacion. Dada la arbitrariedad del splithalving (la escala
se puede partir de muchas maneras), los psicometras han desarrollado coeficientes
de fiabilidad que la evitan (aunque comparten sus supuestos) conocidos como
coeficientes de consistencia interna o equivalencia. Entre ellos el mas popular es el
coeficiente a (alfa de Cronbach), para el que, de manera un tanto simplista, se
proponen umbrales minimos como .7 para comparar grupos y .9 para comparaciones

individuales (Scientific Advisory Committee of the Medical Outcomes Trust, 2002). La
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diferencia entre estos umbrales esta relacionada con la necesidad de disminuir la
incertidumbre en el caso del diagnoéstico de un sélo caso, mientras que la posibilidad
de aumentar la precision con un mayor tamafo muestral permite relajar el umbral en

los estudios de grupos.

Las subescalas (componentes) resultantes en los andlisis factoriales
exploratorios, de ambas submuestras, poseen alfas superiores a .9, evidenciando una

consistencia interna adecuada para este tipo de subescalas (ver Tabla 9).

Tabla 9 Coeficientes de consistencia interna de cada uno de los componentes obtenidos
en los anélisis factoriales exploratorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Componentes O Submuestra 1 A Submuestra 2
Ansiedad Rasgo Factor Peso 917 927
Ansiedad Rasgo Factor No Peso 912 918
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Analisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala Informatizada Ansiedad
por la Imagen Corporal Version Rasgo, mediante modelos de ecuaciones

estructurales.

Una de las técnicas mas apropiadas para validar escalas y modelos y que goza
de gran aceptaciébn en las ciencias sociales, es el enfoque de ecuaciones
estructurales. En este enfoque, la medida es el proceso por el cual un concepto viene
asociado a una o mas variables latentes (constructos, variables teéricas, abstractas) y
éstas a variables observables (medidas). Asi, el modelo de medida especifica un
modelo estructural relacionando variables latentes a una o mas medidas o variables
observables (Bollen, 1989). El proceso de medida se puede resumir en el esquema de

la figura 5.

Dar significado a Identificar las
un concepto o variablas ¥
desarrollar una dimensiones de

definicion fedrica ese concepto

Especificar el modelo

de medida o relaciones Identificar
entre las variables y medidas de las
sus medidas variables

Figura 5 Fases del proceso de medida.
Fuente: adaptado de Bollen (1989).

Cuando se desean comparar estructuras factoriales y/o determinar el numero de
dimensiones subyacentes en cualquier matriz de datos se han propuesto diversos
métodos (Ferrando, Lorenzo y Chico, 1997; Garcia-Cueto, 1994); pero no cabe duda
de la necesidad de acudir a procedimientos estadisticos cada vez mas rigurosos

(Mudiz, 1997) y los mas adecuados pasan por el estudio confirmatorio de las
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estructuras factoriales (Costello y Osborne, 2005). Entre todas las técnicas que
existen en la actualidad para la validacion de modelos de ciencias sociales con datos
cuantitativos, numerosos autores decantan la aplicacion del enfoque de ecuaciones
estructurales, dadas las ventajas que presenta sobre otras (Bagozzi, 1994;
Baumgartner y Homburg, 1996; Camisén y Bou, 2000; Diamantopoulos, 1994; Hair,
Anderson, Tatham y Black 1999; Lévy, 1994; Mackenzie, 2001; Saez y Sanchez,
1997). Podemos resumir estas ventajas de la modelizacion mediante ecuaciones
estructurales en que contemplan varias relaciones entre variables dependientes e
independientes frente a una sola relacién en la correlacién canonica o en el analisis
multivariante de la varianza, por ejemplo, permiten controlar el error de medida, probar
estructuras tedricas complejas, proporcionan medios para depurar las escalas de
medida hasta lograr su fiabilidad y validez convergente y discriminante, son un buen
método para tratar conceptos multidimensionales, valoran el grado de ajuste del
modelo de medida y del modelo estructural propuestos a los datos empiricos

obtenidos y, en definitiva, favorecen el desarrollo y prueba de la teoria.

Una practica habitual para obtener evidencia de validez de modelos tedricos
basados en los resultados del Analisis Factorial Exploratorio —AFE- (Arruda et al.,
1996), suele ser utilizar el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), a través del enfoque
de ecuaciones estructurales, para demostrar la validez de la estructura factorial
previamente obtenida con AFE y por consiguiente la validez de las deducciones

tedricas inferidas del mismo.

Las fases a seguir en la realizacion de un AFC son similares a las que se

realizan para elaborar y validar un modelo. El objetivo es llegar, a través de sucesivos
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AFC, a un modelo satisfactorio tanto desde el punto de vista de bondad del ajuste

como de significacion de los resultados (Joreskog, 1971).

A partir de las medidas de las variables, hay que especificar las relaciones entre
las variables latentes y sus medidas. Al igual que lograr una correcta definicién y
medicion de cada variable, es fundamental especificar correctamente y a la luz de la
teoria, las relaciones entre las variables. En nuestra opinidbn, es mucho mas
importante el marco teérico que subyace detras de un determinado modelo que las
diferentes relaciones que se pueden probar empiricamente. Por tanto, aunque en
ocasiones se podrian establecer relaciones entre todas las variables, hay que realizar
un esfuerzo para justificar cada relacion e hipotesis que se va a contrastar
empiricamente. Pese a que este razonamiento parece obvio, varios trabajos parecen

guiarse primero por los resultados que por la teoria pertinente.

En segundo lugar, para identificar un modelo hay que introducir restricciones
para los parametros. Bollen (1989) analiza diferentes reglas y tests que ayudan en la
identificacién de un modelo. Sin embargo, hay programas como el LISREL y el EQS
que calculan automaticamente un test empirico de la matriz de datos que también

sugiere el grado de identificacion del modelo.

Un problema que puede surgir en la validacion de un modelo es la no
convergencia del mismo cuando, tras repetidas iteraciones, los valores obtenidos no
estan suficientemente proximos como para llegar a una soluciéon. La convergencia, de
acuerdo con Bollen (1989), depende de: a) el criterio que defina lo que son “valores
insuficientemente proximos”; b) el numero de iteraciones que se permitan antes de

dejar de intentar la validacion del modelo; c) los valores de partida que se otorguen a
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los parametros desconocidos; d) la correcta especificacion del modelo; e) las
fluctuaciones muestrales de las varianzas y covarianzas de las variables observables;
f) el tamafio de la muestra y g) el nimero de indicadores por factor (es mas probable
la convergencia para muestras con tamafio mayor a 150 y con mas de dos

indicadores por factor).

Una vez contrastado el modelo, es necesario evaluar los resultados obtenidos
con el fin de averiguar si son o no aceptables de acuerdo con lo previsto, si el ajuste
del modelo es estadisticamente bueno y, si no, cuales pueden ser las razones de
desviacion respecto a lo previsto. Para ello, aparte de observar la factibilidad de los
parametros obtenidos (signo del parametro y su valor, etc.), algunas de las medidas
mas utilizadas para conocer la bondad del ajuste de un modelo cuando se utiliza un
enfoque de ecuaciones estructurales son las que aparecen a continuaciéon (Bagozzi y
Yi, 1988; Bagozzi y Baumgartner, 1994; Baumgartner y Homburg, 1996; Bentler, 1990;
Bisquerra, 1989; Bollen, 1989; Joéreskog y Sérbom, 1993). Como recomiendan
diferentes autores, conviene utilizar varias medidas de bondad del ajuste en la
interpretacion de los resultados indices absolutos e incrementales, de centralidad y de
no centralidad con el fin de evitar los inconvenientes de cada una de ellas (Bagozzi y

Yi, 1988; Baumgartner y Homburg, 1996; Hair et al., 1999; Mackenzie, 2001):

e El valor de la Chi-cuadrado (x?) indica si el modelo se ajusta a los datos. En
concreto, mide la desviacibn que existe entre la matriz de covarianzas o
correlaciones muestral y la ajustada; contrasta la hipo6tesis nula de que la matriz de
varianzas covarianzas estimada se desvia de la muestral sélo debido al error
muestral. El ajuste sera mejor cuanto menor sea el valor de la Chi-cuadrado o

cuanto mas exceda de .05 el valor de su probabilidad. Pero hay que tener presente
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que estamos ante un test relativamente sensible al numero de parametros del
modelo: el valor de la Chi-cuadrado disminuye conforme se afiaden parametros al
modelo. Y también es sensible al tamafio muestral; por ello usualmente se
interpreta también la razén de Chi-cuadrado sobre los grados de libertad
(CMIN/GL), con valores inferiores a 3 indicando un buen ajuste (Carmines y Mclver,
1981). Si la disminucion del valor de la Chi-cuadrado al intentar mejorar un modelo
es grande respecto de la pérdida de grados de libertad, se habra conseguido una
mejora real del modelo (si las disminuciones son similares, el ajuste se ha
conseguido mediante “prueba y error” y los parametros obtenidos no tendran un
verdadero significado (Joreskog, 1971). Por tanto, cuando alguno de los supuestos

de la Chi-cuadrado no se cumple, pierde valor como indice de bondad del ajuste.

El indice de bondad del ajuste (GFI, Goodness of Fit Index) y el indice de bondad
ajustado (AGFI, Adjusted Goodness of Fit Index) son dos medidas de bondad del
ajuste absolutas y miden la variabilidad explicada por el modelo y pueden tomar
valores entre 0 y 1. Cuanto mas cerca se encuentren de 1, mejor es el ajuste. No
depende del tamafio de la muestra y son, por tanto, menos sensibles que la Chi-
cuadrado a las desviaciones de la normalidad. Sin embargo, aunque estas medidas
no dependen explicitamente del tamafo muestral, su distribucion muestral si
depende del tamafio (J6reskog y Sérbom, 1993). Asi, en ocasiones, los valores

fluctdan en torno a .9 pese a ser modelos con errores de especificacion.

El indice de bondad de ajuste comparativo (CFl, Comparative Fit Index) es una
medida de bondad del ajuste incremental. Indica en qué grado es mejor el ajuste
del modelo en comparacién con un modelo de referencia, normalmente el modelo

de las variables independientes. Al igual que los indices GFl y AGFI, su valor puede
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oscilar entre 0 y 1, de modo que el ajuste sera mejor cuanto mas cerca de 1 sea el
valor de este indice. Su principal inconveniente es que no refleja la parsimonia de

los modelos alternativos

e Residuo cuadratico medio (RMSR, Root Mean Square Residual) es la raiz
cuadrada de la media de los residuos al cuadrado; es una medida resumen del
tamafio medio de los residuos entre las matrices de entrada estimadas y
observadas. Un valor cercano a cero indica que el modelo esta ajustado, pero es

dificil valorar en qué medida no esta ajustado.

e El error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA, Root Mean Square error of
Approximation) responde a la pregunta, ;Qué tan bien se ajusta el modelo a la
matriz de covarianza de la poblacién si estuviera disponible? El indice RMSEA es
considerado 6ptimo cuando sus valores son de .05 o inferiores y aceptables en el

rango .08-.05 (Hu y Bentler, 1995).

e Indice de validacion cruzada esperada (ECVI, Expected Cross-Validation Index) es
una aproximacion a la bondad de ajuste que conseguira el modelo estimado en otra
muestra del mismo tamafio. EI EVCI no tiene un rango especificado aceptable de

valores, pero se utiliza en la comparacion entre modelos alternativos.

e indice Tucker-Lewis (TLI, Tucker-Lewis Coefficient) también conocido como el
indice de ajuste no normado (NNFI), combina una medida de parsimonia en un
indice comparativo entre los modelos saturados, independientes y propuestos, lo
que resulta en valores que van de 0 a 1; en la mayoria de los casos los modelos

saturados representan al modelo mas general, es un modelo trivial en el sentido
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que ajusta cualquier conjunto de datos perfectamente, mientras que los
independientes representan el extremo opuesto a los saturados, se asume que las
variables observadas estan incorrelacionadas entre si. Un valor recomendado para
TLI es un nivel de .90 o superior. Esta medida también se puede utilizar para
comparar entre modelos alternativos mediante la sustitucion del modelo alternativo

por el modelo saturado o independiente.

indice del ajuste normal (NFI, Normed Fit Index) es una medida que va de 0 (ningn
ajuste) a 1 (ajuste perfecto). EI NFlI es una comparaciéon relativa del modelo
propuesto al modelo saturado. Como con el TLI, no existe un valor absoluto que
indique un nivel de ajuste aceptable, pero un valor recomendado normalmente es

.90 o superior.

indice de ajuste normado de parsimonia (PNFI, Parsimonious Normed Fit Index)
una modificaciéon del NFI. EI PNFI tiene en cuenta el nimero de grados de libertad
utilizados para conseguir un nivel de ajuste. La parsimonia se define en la
consecuciéon de mayores niveles de ajuste por grado de libertad utilizado (un grado
de libertad por coeficiente estimado). Valores elevados de PNFI son mejores, y su
uso principal consiste en la comparacién de modelos con diferentes grados de
libertad. Se utiliza para comparar modelos alternativos y no existen niveles
recomendados de ajuste. Sin embargo, cuando se compara entre modelos, se
proponen diferencias de .06 a .09, que sean indicativas de diferencias sustanciales

en los modelos.

indice de calidad de ajuste de parsimonia (PGFI, Parsimonious Goodness of Fit

Index) modifica el GFI de forma diferente del AGFI. Mientras que el ajuste del AGFI
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del GFI se basa en los grados de libertar en los modelos estimados y saturados, el
PGFI se basa en la parsimonia del modelo estimado. El valor varia entre 0 y 1, con

valores elevados indicando una mayor parsimonia del modelo.

Criterio de Informacion de Akaike (AIC, Akaike Information Criterion) al igual que
PNFI, el AIC es una medida comparativa entre modelos con diferente nimero de
constructos. El AIC se calcula como: AIC = y? + 2 x ndimero de parametros
estimados. Los valores AIC cercanos a cero indican un mejor ajuste y una mayor
parsimonia. Un valor reducido de AIC se produce cuando los valores de la Chi-

cuadrado se consiguen con unos pocos coeficientes estimados.

Los valores “t” de cada parametro estimado (deben ser mayores que 1.96 si se

busca una significacion al 95%).

Las medidas de calidad de ajuste son de tres tipos:

1. Medidas absolutas de ajuste (y?, GFI, RMSR, RMSEA y ECVI) evaltan
solo el ajuste global del modelo, sin ajuste para el grado de “sobreajuste”

que pudiera ocurrir.

2. Medidas de ajuste incremental (AGFI, TLI, NFI y CFl) comparan el

modelo propuesto con otro modelo especificado por el investigador.

3. Medidas de ajuste de parsimonia (PNFI, PGFI, CMIN/GL y AIC) ajustan
las medidas de ajuste para ofrecer una comparacion entre modelos con
diferentes numeros de coeficientes estimados, siendo el proposito
determinar la cantidad del ajuste conseguido por cada coeficiente

estimado.
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Por lo que respecta a los residuos estandarizados, un item que esta en el factor
incorrecto presentara grandes residuos negativos con otros items de ese factor y
positivos con los items del factor “correcto” (Steenkamp y Van Trijp, 1991) o puede
que un indicador cargue en varios factores, en cuyo caso se le puede relacionar con
esos factores o dejar correlacionar sus errores (Bagozzi, y Baumgartner, 1994). Esta
ultima solucion sélo se debe utilizar como excepcion y siempre que haya una
justificacion teorica para ello, ya que, en caso contrario, se podria sacrificar la
unidimensionalidad de la medida (Bagozzi, y Baumgartner, 1994) y “la principal
suposicion en los modelos de ecuaciones estructurales es que el término de error en
cada relacion esta incorrelacionado con todas las variables independientes” (Jéreskog

y Sérbom, 1993).

Por su parte, los indices de modificacion permiten analizar en qué medida se
puede mejorar el ajuste si se relajan algunas de las restricciones que impone el
modelo. Hay un indice de modificacibn para cada parametro fijo del modelo
(especificado como 0) igual al decremento esperado en la Chi-cuadrado en caso de
que solo fuese libre ese parametro y el resto se mantuvieran con sus valores
estimados. Se procede buscando el indice de modificacién mas alto y dejandole libre
siempre que haya explicacion para ello. Seguidamente, se trata de validar el modelo
resultante (Bagozzi y Baumgartner, 1994; Bisquerra, 1989; Joreskogy Sérbom, 1993).

Obviamente, todos los cambios que se realicen deben estar justificados por la teoria.

Una vez establecida la validez, se procede a evaluar la fiabilidad. Esta puede
calcularse simplemente como la proporcion de varianza del item explicado por el
factor. La fiabilidad de una escala sumada de los items de una misma dimensién

puede calcularse segun el coeficiente Q (Heise y Bohrnstedt, 1970):

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 79




CAPITULO Ill: DESARROLLO Y VALIDACION DE LA ESCALA

i v (3)

ar (escala)

Donde el denominador es la varianza total de la escala y el numerador es la
suma de las varianzas de error de todos los items de la escala. En términos
estadisticos y, mas concretamente, en los modelos de ecuaciones estructurales, la
fiabilidad viene dada por el cuadrado de la correlacion que existe entre un constructo y
sus medidas, es decir, por el grado de relacion directa que existe entre la variable

latente y la variable observable (Bollen, 1989).

En definitiva, el enfoque de ecuaciones estructurales constituye una técnica de
estimacion robusta y versatil, adecuada para estimar la validez de constructo ya que
proporciona una prueba de la estructura teérica del instrumento de medida (la relacion
entre el constructo y sus medidas) y permite contrastar asi la relaciéon entre diferentes
constructos sin el sesgo que produce el error de medida (Steenkamp y Van Trijp
1991). Asi, los coeficientes lambda o cargas factoriales, que miden la relacion directa
entre una variable latente y la variable observable o medida en una ecuacion
estructural, pueden interpretarse como coeficientes de validez de la segunda para

medir la primera (Bollen, 1989; Bisquerra, 1989; Catena, Ramos y Trujillo, 2003).
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Analisis Factorial Confirmatorio (primera solucion factorial).

Cuando se mide un unico constructo, se hace necesario comprobar que se
cumpla el requisito de la unidimensionalidad (Bagozzi y Baumgartner, 1994; Leighton,
Gokiert y Cui, 2007), por la cual debe ser precisamente un Unico constructo el que
subyace en un conjunto de items que constituyen una escala. Pero si hay algun
constructo intrinsecamente multidimensional, como es el caso de las escalas
utilizadas en este trabajo, la unidimensionalidad se ha de analizar para cada factor o
dimension individual. La unidimensionalidad de una variable se puede detectar
mediante la realizacion de un analisis factorial exploratorio (Steenkamp y van Trijp,
1991; Leighton et al., 2007). En nuestro caso, se hizo a través de un analisis de ejes
principales con rotacion varimax (Hair et al., 1999), que permitié elegir los items que
tienen una carga factorial alta en cada uno de los factores o componentes extraidos
(Comunicacion, Atencién y Excelencia). Ahora, mediante el andlisis factorial
confirmatorio sobre los datos de la submuestra 2, se contrasta la solucion factorial y
se depura el conjunto de items resultantes del analisis factorial exploratorio realizado
con los datos de la submuestra 1; con el fin de obtener modelos congenéricos vy, al
mismo tiempo, probar la validez de constructo de las dimensiones y variables
estudiadas. En el contexto de las ecuaciones estructurales, un modelo congenérico se
caracteriza porque cada variable superficial (item) esta conectada solamente con un
factor, y las covariaciones se deben a las relaciones entre factores y variables

superficiales (Catena et al., 2003).

Para conducir el analisis factorial confirmatorio se utilizé el software AMOS 16
(Arbuckle, 2007), las varianzas de los términos de error fueron especificados como

parametros libres, en cada variable latente (factor) se fij6 uno de los coeficientes
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estructurales asociados a uno, para que su escala sea igual a la de una de las
variables superficiales (items). El método de estimacién empleado fue el de Maxima
Probabilidad (Hu y Bentler, 1995); siguiendo la recomendacion de Thompson (2004),
en el sentido de que cuando se emplea analisis factorial confirmatorio se debe
corroborar no solo el ajuste de un modelo tedrico sino que es recomendable comparar

los indices de ajuste de varios modelos alternativos para seleccionar el mejor.

Para evaluar el ajuste del modelo se siguieron las recomendaciones antes
planteadas, que indican la conveniencia de emplear multiples indicadores de ajuste
(Hu y Bentler, 1995). Especificamente, se emplean el estadistico Chi-cuadrado, el
indice de bondad de ajuste (GFI), el residuo cuadratico medio (RMSR), el error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el indice de validacion cruzada
esperada (ECVI) como medidas absolutas de ajuste. El indice de bondad ajustado
(AGFI), el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice del ajuste normal (NFI1) y el indice de
bondad de ajuste comparativo (CFI) como medidas de ajuste incremental. El indice de
ajuste normado de parsimonia (PNFI), el indice de calidad de ajuste de parsimonia
(PGFI), la razén de Chi-cuadrado sobre los grados de libertad (CMIN/GL) y el Criterio

de Informacion de Akaike (AIC) como medidas de ajuste de parsimonia.

De acuerdo a los resultados de la Tabla 10 el analisis factorial confirmatorio
inicial (17 items) indica que el modelo de medicién de dos factores ajusta
aceptablemente (GFl .854; RMSR 0.466; RMSEA .103; ECVI 1.438) pero no de
manera 6ptima. Un examen de los coeficientes de regresion estandarizados de los
items con cada uno de sus factores latentes permite identificar que los items 1, 7, 9,
10 y 17 son los que menor valor poseen. Retirando estos items los indices mejoran de
manera considerable y el ajuste de los datos al modelo teérico de 12 items agrupados
en dos factores es 6ptimo (GFI .912; RMSR .347; RMSEA. 101; ECVI 0.639) y de
acuerdo a las medidas de ajuste incremental y de parsimonia (ver Tablas 11 y 12)
significativamente superior, al modelo alternativo de 17 items agrupados en dos

factores.
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Tabla 10 Medidas absolutas de ajuste para cada uno de los modelos generados.
Primer Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
22 GFI RMSR RMSEA  ECVI
Independiente (12 items) 8119.464 265 3.563 345 7.960
Saturado (12 items) 0 1 0 0.152
2 factores 17 items 1400.712 " 854 0.466 103 1.438
2 factores 12 items 603.974 " 912 0.347 101 0.639

Nota: %2 = Chi cuadrado; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSR = Residuo )
cuadratico medio; RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion; ECVI = Indice de
validacion cruzada esperada; N = 1024, p <.01

Tabla 11 Medidas de ajuste incremental para cada uno de los modelos generados.
Primer Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
AGFI TLI NFI CFlI
Independiente (12 items) 132 0 0 0
Saturado (12 items) 1 1
2 factores 17 items .811 .876 .884 .893
2 factores 12 items .870 915 .926 .932

Nota: AGF| = indice de bondad ajustado; TLI = indice Tucker-Lewis; NFI =
Indice del ajuste normal; CFI = Indice de bondad de ajuste comparativo; N =
1024

Tabla 12 Medidas de ajuste de parsimonia para cada uno de los modelos generados.
Primer Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AlC
Independiente (12 items) 0 225 123.022 8143.464
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 17 items 767 .659 11.870 1470.712
2 factores 12 items .743 .620 11.396 653.974

Nota: PNFI = indice de ajuste normado de parsimonia; PGFI = indice de
calidad de ajuste de parsimonia; CMIN/GL = Chi cuadrado sobre grados de
libertad; AIC = Criterio de Informacién de Akaike; N = 1024
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En la figura 6 se presenta el modelo de medicion para los 12 items agrupados

en dos factores, incluyendo los coeficientes de regresion estandarizados entre items y

factores y las saturaciones factoriales estandarizadas (comunalidades) de cada uno

de los items.
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Figura 6 Modelo de medicion para del instrumento Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.
Primer Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
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Tanto el primer factor: Ansiedad Rasgo Factor Peso, como el segundo factor:
Ansiedad Rasgo Factor No Peso, presentan saturaciones factoriales estandarizadas
elevadas (mayores a .50); por lo que todos los items resultan bien explicados a partir

de dichos factores.

Por su parte, la estimacion de la correlacion entre los dos factores de la escala
es de .58; lo cual muestra que, a medida que aumenta el nivel de ansiedad en uno de

los factores, también aumenta en el otro.

Analisis Factorial Confirmatorio (segunda solucién factorial).

Para comprobar la estructura factorial de la Escala Informatizada Ansiedad por la
Imagen Corporal Version Rasgo obtenida a partir de la submuestra 2 (analisis factorial
confirmatorio, primera solucion factorial), se utilizd nuevamente el programa
estadistico Amos en su version 16.0 para realizar un segundo andlisis factorial
confirmatorio en la submuestra 1. Los parametros del modelo se obtuvieron a través
del método de Maxima Verosimilitud, las varianzas de los términos de error fueron
especificados como parametros libres, en cada variable latente (factor) se fijo uno de
los coeficientes estructurales asociados a uno, para que su escala sea igual a la de
una de las variables superficiales (items). De la misma forma que en el analisis
factorial confirmatorio anterior (primera solucion factorial), se consideraron diversos
indices para evaluar la bondad de ajuste del modelo de medicion con los datos
empiricos. Los indices de bondad de ajuste considerados para evaluar el ajuste del
modelo de medicion fueron: 2, GFIl, RMSR, RMSEA y ECVI (medidas absolutas de
ajuste); AGFI, TLI, NFl y CFI (medidas de ajuste incremental); PNFI, PGFI, CMIN/GL y

AIC (medidas de ajuste de parsimonia).
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La estructura factorial analizada plantea un modelo de dos factores, con
adscripciones de los items basados en analisis factorial confirmatorio de la
submuestra 2 (2 factores 12 items). De acuerdo a los resultados de la Tabla 13, el
analisis factorial confirmatorio de la submuestra 1 indica que el modelo de medicién de
dos factores es 6ptimo (GFI .920; RMSR 0.363; RMSEA .095; ECVI 0.580) y de
acuerdo a las medidas de ajuste incremental y de parsimonia (ver Tablas 14 y 15)

significativamente superior, al modelo independiente y muy similar al modelo saturado.

Tabla 13 Medidas absolutas de ajuste para cada uno de los modelos generados.
Segundo Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
r GFI RMSR RMSEA  ECVI
Independiente (12 items) ~ 7946.791 281 3.370 335 7.491
Saturado (12 items) 0 1 0 0.147
2 factores 12 items 567.091 920 0.363 .095 0.580

Nota: %2 = Chi cuadrado; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSR = Residuo ]
cuadratico medio; RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion; ECVI = Indice de
validacion cruzada esperada; N = 1065, p <.01

Tabla 14 Medidas de ajuste incremental para cada uno de los modelos generados.
Segundo Anadlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versiéon Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
AGFI TLI NFI CFl
Independiente (12 items) .150 0 0 0
Saturado (12 items) 1
2 factores 12 items .882 919 .929 .935

Nota: AGFI = indice de bondad ajustado; TLI = indice Tucker-Lewis; NFI =
Indice del ajuste normal; CFI = Indice de bondad de ajuste comparativo; N =
1065

Tabla 15 Medidas de ajuste de parsimonia para cada uno de los modelos generados.
Segundo Anadlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.

Modelo indice de Ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AIC
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Independiente (12 items) 0 .238 120.406 7970.791
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 12 items .746 .625 10.700 617.091

Nota: PNFI = indice de ajuste normado de parsimonia; PGFI = indice de
calidad de ajuste de parsimonia; CMIN/GL = Chi cuadrado sobre grados de
libertad; AIC = Criterio de Informacién de Akaike; N = 1065

En la figura 7 se presenta el modelo de medicién para los 12 items agrupados
en dos factores, incluyendo los coeficientes de regresion estandarizados entre items y
factores y las saturaciones factoriales estandarizadas (comunalidades) de cada uno

de los items.
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Figura 7 Modelo de medicién para del instrumento Ansiedad por la Imagen Corporal Version Rasgo.
Segundo Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.

Tanto el primer factor: Ansiedad Rasgo Factor Peso, como el segundo factor:
Ansiedad Rasgo Factor No Peso, presentan saturaciones factoriales estandarizadas
elevadas (mayores a .50); por lo que todos los items resultan bien explicados a partir

de dichos factores.
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Por su parte, la estimacion de la correlacion entre los dos factores de la escala
es de .56; lo cual muestra que, a medida que aumenta el nivel de ansiedad en uno de

los factores, también aumenta en el otro.

Congruencia entre los factores de las dos soluciones factoriales (validacién

cruzada).

Los valores de los Coeficientes de Congruencia y de los Coeficientes de
correlacion de Pearson entre los pesos factoriales (coeficientes de regresion
estandarizados) de los factores obtenidos en los andlisis factoriales confirmatorios
llevados a cabo con las submuestras 1 y 2; indican, de acuerdo a lo sugerido por
Cureton y D'Agostino (1983), Mulaik (1972) y Cliff (1966), una alta congruencia entre
pares de componentes. Lo que significa que los resultados del modelo son

plenamente confirmatorios (ver Tabla 16).

Tabla 16 Coeficientes de Congruencia y de correlacion de Pearson entre los pesos factoriales
de las dimensiones obtenidas en los andlisis factoriales confirmatorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

. . Coeficiente de Coeficiente de
Factores / Dimensiones c . o
ongruencia correlacion
Ansiedad Rasgo Factor Peso .999 973
Ansiedad Rasgo Factor No Peso .998 762

Fiabilidad de las subescalas.

La fiabilidad es una medida de la consistencia interna de los indicadores (items)
del constructo (factor), que representa el grado en que éstos “indican” el constructo

comun latente (no observado). Medidas mas fiables ofrecen al investigador una mayor
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confianza de que todos los indicadores individuales son consistentes en sus medidas.
Un valor umbral cominmente empleado para aceptar la hipétesis de fiabilidad es .70,
aunque no se trate de un estandar absoluto, y los valores por debajo de .70 se han
demostrado aceptables si la investigacion tiene naturaleza exploratoria (Hair et al.,

1999).

La fiabilidad de un constructo latente debe calcularse por separado para cada
constructo con indicadores multiples en el modelo. Aunque AMOS vy otros programas
no la calculan directamente, proporcionan toda la informaciéon necesaria. La fiabilidad

de un constructo se calcula con la formula 4.

(ZA)?2
Fiabilidad del Constructo = (4)
(ZA)2+ 2 &

Donde los coeficientes de regresion estandarizados (1) se obtienen directamente
como resultado del programa y ¢; es el error de medida de cada indicador. El error de
medida es 1 menos la fiabilidad del indicador, que es el cuadrado del coeficiente de

regresion estandarizado del indicador (Hair et al., 1999).

Otra medida de fiabilidad es la varianza extraida. Esta medida refleja la cantidad
total de la varianza de los indicadores tenida en cuenta por el constructo latente. La
varianza extraida es una medida complementaria del valor de la fiabilidad del

constructo y para calcularla se emplea la férmula 5 (Hair et al., 1999).
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A2
Varianza extraida = (5)
A2 + X

En general, se sugiere que el valor de la varianza extraida debe ser .50 o mayor

para cada constructo (Hair et al., 1999).

Las subescalas (constructos) resultantes en los analisis factoriales
confirmatorios, de ambas submuestras, poseen fiabilidades superiores a .7,
evidenciando, de acuerdo a Hair et al. (1999) una fiabilidad adecuada, particularmente

si se considera el nimero reducido de items (ver Tabla 17).

Tabla 17 Fiabilidad y varianza extraida de cada uno de los constructos obtenidos
en los andlisis factoriales confirmatorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Rasgo.

Constructos Submuestra 1 Submuestra 2
Fiabilidad Varianza Fiabilidad Varianza
Ansiedad Rasgo Factor Peso .766 .355 .785 .380
Ansiedad Rasgo Factor No Peso 792 .389 .800 400
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Anadlisis de las propiedades psicométricas de Escala Informatizada Ansiedad

por la Imagen Corporal Versién Estado.

Analisis Clasico de las Propiedades Psicométricas de la Escala Informatizada

Ansiedad por la Imagen Corporal Versiéon Estado.

Para establecer las dimensiones subyacentes (factores) de la escala Ansiedad
por la Imagen Corporal Versidon Estado, se realizaron sendo analisis factoriales
exploratorios con las submuestras 1 y 2; luego mediante el coeficiente a de cronbach
se estimo la consistencia interna para cada factor retenido como una medida de su

fiabilidad (Nunnally y Bernstein, 1995).

Analisis Factorial Exploratorio (primera solucién factorial).

Para determinar el nimero minimo de factores comunes capaces de reproducir,
de un modo satisfactorio, las correlaciones observadas entre los 17 items del
instrumento, se realizd, en la submuestra 1, la extraccion de éstos a partir del método
de componentes principales; siguiendo el criterio de Kaiser (1958) y el analisis grafico
del Scree Test de Cattell (1966) sobre los autovalores, detectandose, después de una
rotacion varimax (Costello y Osborne, 2005), una estructura de dos factores:
Ansiedad Estado Factor Peso con un 35.89% de la varianza explicada y Ansiedad
Estado Factor No Peso con un 32.23%. El conjunto de los componentes principales
seleccionados explicaron el 68.12% de la varianza (Tabla 18 y Figura 8). La
significacion del Test de Barlett (14395.773; p< 0.0001) y el KMO (.936) muestran,
ademas, una adecuada correlacion entre los items y una buena adecuacion muestral

respectivamente.
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Tabla 18 Autovalores y porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores retenidos.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucion rotada.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Factores / Componentes Autovalor % de la varianza % acumulado
Ansiedad Estado Factor Peso 6.10 35.89 35.89
Ansiedad Estado Factor No Peso 5.48 32.23 68.12
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Figura 8 Scree Test de Cattell (grafico de sedimentacion).
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucién sin rotar.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

A continuacion se reportan los items que se agruparon en cada factor, tomando

en cuenta los resultados del analisis factorial exploratorio en la submuestra 1 (Tablas

19y 20).
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Tabla 19 items agrupados en el Factor 1: Ansiedad Estado Factor Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucion rotada.

fem faciore

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi peso corporal .82

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis muslos .81

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis nalgas .81

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis caderas .79

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi abdomen .86

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis piernas .80

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis brazos .63

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cintura .84

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi tono muscular .75

Tabla 20 items agrupados en el Factor 2: Ansiedad Estado Factor No Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 1. Solucién rotada.
fem factol

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis orejas .81
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis labios .84
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis mufiecas .85
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis manos .83
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi frente .78
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cuello .82
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi mentén (barbilla) .85
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis pies .54

Analisis Factorial Exploratorio (segunda solucion factorial).

Con el fin validar la solucion factorial obtenida con la submuestra 1, se realizé
nuevamente un analisis de componentes principales con los datos de la submuestra 2;

siguiendo los mismos criterios para la retencion de factores; encontrandose de nuevo,
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después de una rotacion varimax (Costello y Osborne, 2005), una estructura de dos
factores o componentes: Ansiedad Estado Factor Peso con un 37.14% de la
varianza explicada y Ansiedad Estado Factor No Peso con un 31.92%. El conjunto
de los componentes principales seleccionados explicaron el 69.06% de la varianza
(Tabla 21 y Figura 9). La significacion del Test de Barlett (14261.273; p< 0.0001) y el
KMO (.942) muestran, ademas, una adecuada correlacion entre los items y una buena

adecuacion muestral respectivamente.

Tabla 21 Autovalores y porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores retenidos.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Solucién rotada.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.

Factores / Componentes Autovalor % de la varianza % acumulado
Ansiedad Estado Factor Peso 6.31 37.14 37.14
Ansiedad Estado Factor No Peso 5.43 31.92 69.06
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Figura 9 Scree Test de Cattell (grafico de sedimentacion).
Anélisis Factorial Exploratorio Submuestra 2 (15 items). Solucién sin rotar.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.

A continuacion se reportan los items que se agruparon en cada factor, tomando
en cuenta los resultados del analisis factorial exploratorio en la submuestra 2 (Tablas

22y 23).
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Tabla 22 items agrupados en el Factor 1: Ansiedad Estado Factor Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Solucion rotada.

fem faciore

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi peso corporal .83

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis muslos .82

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis nalgas .83

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis caderas .81

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi abdomen .86

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis piernas .81

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis brazos .62

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cintura .85

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi tono muscular .75

Tabla 23 items agrupados en el Factor 2: Ansiedad Estado Factor No Peso.
Analisis Factorial Exploratorio Submuestra 2. Soluciéon rotada.
fem factol

Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis orejas .73
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis labios .82
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis mufiecas .85
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis manos .85
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi frente .84
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi cuello .84
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mi mentén (barbilla) .83
Estoy en la playa ... que tan ansioso(a), tenso(a) o nervioso(a) me siento por: Mis pies 48
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Congruencia entre los factores de las dos soluciones factoriales (validacion

cruzada).

Los valores de los Coeficientes de Congruencia y de los Coeficientes de
correlacién de Pearson entre los pesos factoriales de los componentes obtenidos en
los analisis factoriales exploratorios llevados a cabo con las submuestras 1y 2, para la
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado; indican, de
acuerdo a lo sugerido por Cureton y D'Agostino (1983), Mulaik (1972) y CIiff (1966),

una alta congruencia entre pares de componentes (ver Tabla 24).

Tabla 24 Coeficientes de Congruencia y de correlacién de Pearson entre las saturaciones
de los componentes obtenidos en los andlisis factoriales exploratorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Coeficiente de Coeficiente de
Factores / Componentes c . -
ongruencia correlacion
Ansiedad Estado Factor Peso .999 .994
Ansiedad Estado Factor No Peso .998 .943

Fiabilidad de las subescalas (consistencia interna).

Las subescalas (componentes) resultantes en los analisis factoriales
exploratorios, de ambas submuestras, poseen alfas superiores a .9, evidenciando una

consistencia interna adecuada para este tipo de subescalas (ver Tabla 25).

Tabla 25 Coeficientes de consistencia interna de cada uno de los componentes obtenidos
en los analisis factoriales exploratorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Componentes O Submuestra 1 QA Submuestra 2
Ansiedad Estado Factor Peso .938 .943
Ansiedad Estado Factor No Peso .921 917
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Analisis de las Propiedades Psicométricas de la Escala Informatizada Ansiedad
por la Imagen Corporal Version Estado, mediante modelos de ecuaciones

estructurales.

Analisis Factorial Confirmatorio (primera solucion factorial).

Para conducir el analisis factorial confirmatorio se utilizé el software AMOS 16
(Arbuckle, 2007), las varianzas de los términos de error fueron especificados como
parametros libres, en cada variable latente (factor) se fij6 uno de los coeficientes
estructurales asociados a uno, para que su escala se igual a la de una de las variables
superficiales (items). El método de estimaciéon empleado fue el de Maxima
Probabilidad (Hu y Bentler, 1995); siguiendo la recomendacién de Thompson (2004),
en el sentido de que cuando se emplea analisis factorial confirmatorio se debe
corroborar no sélo el ajuste de un modelo teorico sino que es recomendable comparar

los indices de ajuste de varios modelos alternativos para seleccionar el mejor.

Para evaluar el ajuste del modelo se siguieron las recomendaciones antes
planteadas, que indican la conveniencia de emplear multiples indicadores de ajuste
(Hu y Bentler, 1995). Especificamente, se emplean el estadistico Chi-cuadrado, el
indice de bondad de ajuste (GFI), el residuo cuadratico medio (RMSR), el error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) y el indice de validacidon cruzada
esperada (ECVI) como medidas absolutas de ajuste. El indice de bondad ajustado
(AGFI), el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice del ajuste normal (NFI) y el indice de
bondad de ajuste comparativo (CFl) como medidas de ajuste incremental. El indice de

ajuste normado de parsimonia (PNFI), el indice de calidad de ajuste de parsimonia
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(PGFI), la razén de Chi-cuadrado sobre los grados de libertad (CMIN/GL) y el Criterio

de Informacién de Akaike (AIC) como medidas de ajuste de parsimonia.

De acuerdo a los resultados de la Tabla 26 el analisis factorial confirmatorio
inicial (17 items) indica que el modelo de medicién de dos factores ajusta
aceptablemente (GFI .846; RMSR 0.669; RMSEA .107; ECVI 1.544) pero no de
manera o6ptima. Un examen de los coeficientes de regresion estandarizados de los
items con cada uno de sus factores latentes permite identificar que los items 1, 7, 9,
10 y 17 son los que menor valor poseen. Retirando estos items los indices mejoran de
manera considerable y el ajuste de los datos al modelo tedrico de 12 items agrupados
en dos factores es 6ptimo (GFI .921; RMSR .284; RMSEA .092; ECVI 0.550) y de
acuerdo a las medidas de ajuste incremental y de parsimonia (ver Tablas 27 y 28)

significativamente superior, al modelo alternativo de 17 items agrupados en dos

factores.
Tabla 26 Medidas absolutas de ajuste para cada uno de los modelos generados.
Primer Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.
Modelo indice de Ajuste

X2 GFI RMSR RMSEA ECVI
Independiente (12 items) 10109.406 ~ 240 3.954 386 9.906
Saturado (12 items) 0 1 0 0.152
2 factores 17 items 1509.836 846 0.669 107 1.544
2 factores 12 items 512.620 921 0.284 .092 0.550

Nota: 32 = Chi cuadrado; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSR = Residuo )
cuadratico medio; RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion; ECVI = Indice de
validacion cruzada esperada; N = 1024, p <.01
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Tabla 27 Medidas de ajuste incremental para cada uno de los modelos generados.
Primer Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Modelo indice de Ajuste
AGFI TLI NFI CFlI
Independiente (12 items) 102 0 0 0
Saturado (12 items) 1 1
2 factores 17 items .801 .887 .895 .902
2 factores 12 items .884 .954 .949 .954

Nota: AGFI = indice de bondad ajustado; TLI = indice Tucker-Lewis; NFI =
Indice del ajuste normal; CFI = Indice de bondad de ajuste comparativo; N =
1024

Tabla 28 Medidas de ajuste de parsimonia para cada uno de los modelos generados.
Primer Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versiéon Estado.

Modelo indice de Ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AIC
Independiente (12 items) 0 .203 153.173 10233.406
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 17 items 776 .653 12.795 1579.836
2 factores 12 items 762 .626 9.672 562.620

Nota: PNFI = indice de ajuste normado de parsimonia; PGFI = indice de
calidad de ajuste de parsimonia; CMIN/GL = Chi cuadrado sobre grados de
libertad; AIC = Criterio de Informacion de Akaike; N = 1024

En la figura 10 se presenta el modelo de medicién para los 12 items agrupados
en dos factores, incluyendo los coeficientes de regresion estandarizados entre items y
factores y las saturaciones factoriales estandarizadas (comunalidades) de cada uno

de los items.
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Figura 10 Modelo de medicion para del instrumento Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.
Primer Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 2.

Tanto el primer factor: Ansiedad Estado Factor Peso, como el segundo factor:
Ansiedad Estado Factor No Peso, presentan saturaciones factoriales estandarizadas
elevadas (mayores a .50); por lo que todos los items resultan bien explicados a partir

de dichos factores.

Por su parte, la estimacion de la correlacion entre los dos factores de la escala
es de .48; lo cual muestra que, a medida que aumenta el nivel de ansiedad en uno de

los factores, también aumenta en el otro.
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Analisis Factorial Confirmatorio (segunda solucién factorial).

Para comprobar la estructura factorial de la Escala Informatizada Ansiedad por la
Imagen Corporal Version Estado obtenida a partir de la submuestra 2 (analisis
factorial confirmatorio, primera solucién factorial), se utiliz6 nuevamente el programa
estadistico Amos en su version 16.0 para realizar un segundo andlisis factorial
confirmatorio en la submuestra 1. Los parametros del modelo se obtuvieron a través
del método de Maxima Verosimilitud, las varianzas de los términos de error fueron
especificados como parametros libres, en cada variable latente (factor) se fij6 uno de
los coeficientes estructurales asociados a uno, para que su escala se igual a la de una
de las variables superficiales (items). De la misma forma que en el analisis factorial
confirmatorio anterior (primera solucién factorial), se consideraron diversos indices
para evaluar la bondad de ajuste del modelo de medicién con los datos empiricos. Los
indices de bondad de ajuste considerados para evaluar el ajuste del modelo de
medicion fueron: y%, GFI, RMSR, RMSEA y ECVI (medidas absolutas de ajuste);
AGFI, TLI, NFIl y CFI (medidas de ajuste incremental); PNFI, PGFI, CMIN/GL y AIC

(medidas de ajuste de parsimonia).

La estructura factorial analizada plantea un modelo de dos factores, con
adscripciones de los items basados en analisis factorial confirmatorio de la
submuestra 2 (2 factores 12 items). De acuerdo a los resultados de la Tabla 29, el
analisis factorial confirmatorio de la submuestra 1 indica que el modelo de medicion de
dos factores es optimo (GFI .920; RMSR 0.363; RMSEA .095; ECVI 0.580) y de
acuerdo a las medidas de ajuste incremental y de parsimonia (ver Tablas 30 y 31)

significativamente superior, al modelo independiente y muy similar al modelo saturado.
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Tabla 29 Medidas absolutas de ajuste para cada uno de los modelos generados.
Segundo Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Modelo indice de Ajuste
22 GFI RMSR RMSEA  ECVI
Independiente (12 items)  9884.072 " 255 3.351 374 9.312
Saturado (12 items) 0 1 0 0.147
2 factores 12 items 652.713 912 0.313 103 660

Nota: 32 = Chi cuadrado; GFI = indice de bondad de ajuste; RMSR = Residuo )
cuadratico medio; RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion; ECVI = Indice de
validacion cruzada esperada; N = 1065, p <.01

Tabla 30 Medidas de ajuste incremental para cada uno de los modelos generados.
Segundo Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.

Modelo indice de Ajuste
AGFI TLI NFI CFlI
Independiente (12 items) 120 0 0 0
Saturado (12 items) 1 1
2 factores 12 items .870 .924 .934 .939

Nota: AGFI = indice de bondad ajustado; TLI = indice Tucker-Lewis; NFI =
Indice del ajuste normal; CFI = Indice de bondad de ajuste comparativo; N =
1065

Tabla 31 Medidas de ajuste de parsimonia para cada uno de los modelos generados.
Segundo Andlisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.

Modelo indice de Ajuste
PNFI PGFI CMIN/GL AlC
Independiente (12 items) 0 .216 149.759 9908.072
Saturado (12 items) 0 156.000
2 factores 12 items .750 .619 12.315 702.713

Nota: PNFI = indice de ajuste normado de parsimonia; PGFI = indice de
calidad de ajuste de parsimonia; CMIN/GL = Chi cuadrado sobre grados de
libertad; AIC = Criterio de Informacién de Akaike; N = 1065
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En la figura 11 se presenta el modelo de medicion para los 12 items agrupados
en dos factores, incluyendo los coeficientes de regresion estandarizados entre items y
factores y las saturaciones factoriales estandarizadas (comunalidades) de cada uno
de los items.
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Figura 11 Modelo de medicion para del instrumento Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.
Segundo Analisis Factorial Confirmatorio Submuestra 1.

Tanto el primer factor: Ansiedad Estado Factor Peso, como el segundo factor:
Ansiedad Estado Factor No Peso, presentan saturaciones factoriales estandarizadas
elevadas (mayores a .50); por lo que todos los items resultan bien explicados a partir

de dichos factores.
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Por su parte, la estimacion de la correlacion entre los dos factores de la escala
es de .47; lo cual muestra que, a medida que aumenta el nivel de ansiedad en uno de

los factores, también aumenta en el otro.

Congruencia entre los factores de las dos soluciones factoriales (validacién

cruzada).

Los valores de los Coeficientes de Congruencia y de los Coeficientes de
correlacion de Pearson entre los pesos factoriales (coeficientes de regresion
estandarizados) de los factores obtenidos en los andlisis factoriales confirmatorios
llevados a cabo con las submuestras 1 y 2; indican, de acuerdo a lo sugerido por
Cureton y D'Agostino (1983), Mulaik (1972) y Cliff (1966), una alta congruencia entre
pares de componentes. Lo que significa que los resultados del modelo son

plenamente confirmatorios (ver Tabla 32).

Tabla 32 Coeficientes de Congruencia y de correlacion de Pearson entre los pesos factoriales
de las dimensiones obtenidas en los analisis factoriales confirmatorios submuestras 1y 2.
Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Versién Estado.

. ) Coeficiente de Coeficiente de
Factores / Dimensiones . -
Congruencia correlacion
Ansiedad Estado Factor Peso .999 .900
Ansiedad Estado Factor No Peso 997 .808
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Fiabilidad de las subescalas.

Las subescalas (constructos) resultantes en los analisis factoriales
confirmatorios, de ambas submuestras, poseen fiabilidades superiores a .7,
evidenciando, de acuerdo a Hair et al. (1999) una fiabilidad adecuada, particularmente

si se considera el nimero reducido de items (ver Tabla 33).

Tabla 33 Fiabilidad y varianza extraida de cada uno de los constructos obtenidos en los analisis factoriales
confirmatorios submuestras 1y 2. Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal Version Estado.

Constructos Submuestra 1 Submuestra 2
Fiabilidad Varianza Fiabilidad Varianza
Ansiedad Estado Factor Peso .835 458 .854 493
Ansiedad Estado Factor No Peso .838 464 .855 495

Hasta aqui hemos hablado de manera por demas pormenorizada en relacion a la
validacion de la escala incluyendo el método utilizado para ello, a continuacion
pasaremos al capitulo cuatro relacionado con el método pero propiamente en relacién
a la caracterizacion de los sujetos estudiados, las variables de estudio, instrumentos

entre otras situaciones propias de éste apartado.
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CAPITULO IV: METODO

Sujetos.

Participaron en el estudio 2089 sujetos, 902 mujeres y 1187 hombres, todos
alumnos de las licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Autobnoma de
Chihuahua; aproximadamente el 63% de la matricula de la Universidad Autonoma de
Chihuahua de primer ingreso durante el semestre agosto-diciembre de 2007. La edad
de los sujetos fluctud entre los 16 y 40 afios, con una media de 18.9 y una desviacion

estandar de 2.4 afos.

La muestra se constituydo en base a los inscritos a primer semestre de las
diferentes licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Auténoma de Chihuahua,

que aceptaron participar y que a la hora de la invitacion se encontraban presentes.

Instrumentos.

Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura,

Informatizada (EIECF).

Escala Adaptada e Informatizada por Gastélum y Blanco (2006a), de la versién

original “Contour Drawing Rating Scale” (CDRS) de Tompson y Gray (1995).

Esta formada por dos hileras de 9 figuras humanas a escala, hombre o mujer,
segun el caso. Estas figuras van desde, “figura 1, muy delgada”, hasta “figura 9, muy

gruesa”. La primera hilera es para que el sujeto se identifique con una de esas figuras

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 107




s
i

5

Tl CAPITULO IV: METODO

a
i

en cuanto a su complexion fisica actual. La segunda para que elija su complexion

fisica ideal (ver Figura 12).

g G g ey

GABRIEL, Selecciomi_la_fig‘ura que mca'is s;al le parezca, haciendo
clic justo encima de ella.
L i
IRERRNAL v

it i
J { ) J

Ahora GABRIEL, Seleccione la figura que mejor represente al
fisico que quisiera tener, haciendo clic justo encima de ella.

= 3 3
ST N
|
GABRIEL, cuando haya dado sus respuestas; y esté seguro de ellas,
i

por faver oprime
Figura 12 Escala Informatizada parar la Estimacion del
Contorno de la Figura, version hombres.

s

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal (EIAIC).

Escala Adaptada e Informatizada por Gastélum y Blanco (2006b), de la version
original “Body Image Anxiety Scale” (BIAS) de Reed, Thompson y Brannick, tomada

en su fase experimental de Raich (2000).

Es una escala tipo Likert, formada inicialmente por 17 items (12 después de los
analisis psicométricos), la forma de respuesta consiste en una escala de 0 a 10,
donde los sujetos seleccionan su respuesta de acuerdo con el grado de ansiedad que

sienten hacia diferentes partes o areas corporales. Consta de dos subescalas:
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1.

EAICI version Rasgo.- Se refiere a la ansiedad no situacional (generalizada) del

sujeto en relacion a 12 aspectos o caracteristicas relacionados con su cuerpo (ver
Figura 13).

Generalmente que tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:

Ml ABDOMEN

Reactivo 5 de 17
Figura 13 Ejemplo de forma de respuesta de la Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal,
Version rasgo.

2. EAICI version Estado.- Se refiere a la ansiedad situacional del sujeto en relacion a

12 aspectos o caracteristicas relacionados con su cuerpo, en tres escenarios
distintos: Situacién de Alta, Media y Baja Ansiedad.

Situacion de Alta Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su imagen

corporal en una situacion de ansiedad alta, como puede ser, el estar en la playa,
llevando traje de bafo (ver Figura 14).
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Situacion de Media Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su imagen
corporal en una situacion de ansiedad media, como puede ser, el andar de compras

en el supermercado (ver Figura 14).

Situaciéon de Baja Ansiedad.- Se refiere a la ansiedad del sujeto por su imagen
corporal en una situacion de ansiedad baja, como puede ser, el estar en casa viendo

la television (ver Figura 14).

llevando un traje de bai uefio, a pun
ta llena de gente observandome; que tan a
MI PESO CORPORAL

Estoy en el supermercado de compras con mi ropa de diario; que tan ansioso, tenso o nervioso
me siento por:
MI PESO CORPORAL

en mi casa, relajadamente mirando mi programa favorito en |a felev 1; que tan ansioso,
tenso o nervioso me siento por

MI PESO CORPORAL

Reactivo 1 de 17

Figura 14 Ejemplo de forma de respuesta de la Escala Informatizada Ansiedad
por la Imagen Corporal, Version estado.
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Diseno.

Este proyecto es fundamentalmente un estudio en el campo de la psicologia
social y de la salud en educacién, con disefio seccional descriptivo, a través de auto-

reporte.

Variables Explicativas:

1. Disciplina Académica. Con los siguientes valores: Educacién y Humanidades;
Ciencias de la Salud; Educaciéon Fisica; Ciencias Agropecuarias; Ciencias

politicas; Ciencias Sociales y Administrativas; Ingenieria y Tecnologia.

2. Género. Femenino y Masculino.

3. Nivel de Actividad Fisica. Activos y Sedentarios. Activos, los que reportaron
realizar actividad fisica o deportiva media hora o mas por sesion, cinco dias por
semana o veinte minutos de actividad fisica aerobia de intensidad vigorosa tres
dias por semana. Sedentarios, los que reportaron realizar nula o menor
actividad fisica a la antes descrita. Comparando a los sujetos con los de su

mismo género, mujeres vs mujeres y hombres vs hombres.

4. Actitud de Dieta. Dieta si y Dieta no, de acuerdo a la respuesta afirmativa o
negativa a la pregunta ¢Ha estado bajo una dieta para reducir o aumentar de

peso?, respuesta negativa. Comparando so6lo a las mujeres.
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5. indice de Masa Corporal (IMC 3). IMC Delgado (<18.5), IMC Adecuado (18.5
— 24.9) e IMC Grueso (225.0), ver IMC en las variables de respuesta.
Comparando a los sujetos con los de su mismo género (mujeres vs mujeres y

hombres vs hombres.

Variables de Respuesta:

1. Figura Actual. Valor numérico del uno al nueve, correspondiente a la posicién

de la figura seleccionada por cada sujeto en la EIECF.

2. Figura Ideal. Valor numérico del uno al nueve, correspondiente a la posicion de

la figura seleccionada por cada sujeto en la EIECF.

3. Inconformidad Corporal. Diferencia absoluta entre la posicion de la figura

ideal y la figura actual, seleccionadas por cada sujeto en la EIECF.

4. Distorsion Corporal. Diferencia absoluta entre la figura actual y el indice de

masa corporal del sujeto en la EIECF.

5. Ansiedad Rasgo Factor Peso. Ansiedad no situacional referida al peso
corporal del sujeto; estimada en base a la puntuacion obtenida en los primeros

9 reactivos de la escala EIAIC.

6. Ansiedad Rasgo Factor No Peso. Ansiedad no situacional referida a
caracteristicas corporales como orejas, labios, mufiecas, entre otras; estimada

en base a la puntuacién obtenida en los ultimos 8 reactivos de la escala EIAIC.
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7. Ansiedad Situacional Baja Factor Peso. Ansiedad situacional referida al peso
corporal del sujeto; estimada en funcion de la puntuacién obtenida en los
primeros 9 reactivos de la escala EIAIC, imaginando una situacion de baja

ansiedad, como puede ser, el estar en casa viendo la television.

8. Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso. Ansiedad situacional referida a
caracteristicas corporales como orejas, labios, mufiecas, entre otras, del sujeto;
estimada en funcion de la puntuacién obtenida en los ultimos 8 reactivos de la
escala EIAIC, imaginando una situacion de baja ansiedad, como puede ser, el

estar en casa viendo la television.

9. Ansiedad Situacional Media Factor Peso. Ansiedad situacional referida al
peso corporal del sujeto; estimada en funcién de la puntuacion obtenida en los
primeros 9 reactivos de la escala EIAIC, imaginando una situacion de media

ansiedad, como puede ser, el andar de compras en el supermercado.

10. Ansiedad Situacional Media Factor No Peso. Ansiedad situacional referida a
caracteristicas corporales como orejas, labios, mufiecas, entre otras, del sujeto;
estimada en funcién de la puntuacion obtenida en los ultimos 8 reactivos de la
escala EIAIC, imaginando una situacion de media ansiedad, como puede ser, el

andar de compras en el supermercado.

11. Ansiedad Situacional Alta Factor Peso. Ansiedad situacional referida al peso
corporal del sujeto; estimada en funcion de la puntuacion obtenida en los

primeros 9 reactivos de la escala EIAIC, imaginando una situacion de alta
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ansiedad, como puede ser, el estar a punto de entrar al agua en la playa, en

traje de bano pequefio.

12. Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso. Ansiedad situacional referida a
caracteristicas corporales como orejas, labios, mufiecas, entre otras, del sujeto;
estimada en funcién de la puntuacion obtenida en los Ultimos 8 reactivos de la
escala EIAIC, imaginando una situacion de alta ansiedad, como puede ser, el

estar a punto de entrar al agua en la playa, en traje de bafio pequefio.

Procedimiento en la recoleccion de datos.

Una vez conseguido el permiso de las autoridades universitarias y de las
unidades académicas. Se invité a participar en el estudio a los alumnos de primer
ingreso de las licenciaturas que se ofrecen en la Universidad Autonoma de
Chihuahua, que se encontraban presentes y que desearon formar parte en este
estudio, firmando la carta de aceptacion correspondiente. Luego se aplicd el
instrumento antes descrito por medio de una computadora personal (moédulo
administrador del instrumento del editor de escalas de ejecucion tipica), en una sesion
de forma grupal (entre 30 y 50 sujetos), aproximadamente de 30 minutos en los
laboratorios o centros de cdmputo de las unidades académicas participantes. Al inicio
de cada sesién se hizo una pequefia introduccion sobre la importancia de la
investigacion y de como acceder al instrumento; las instrucciones de como responder
se encontraban en las primeras pantallas; antes del primer item del instrumento. Al

término de la sesion se les agradecio su participacion.
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Una vez aplicado el instrumento se procedidé a recopilar los resultados por medio
del moédulo generador de resultados del editor de escalas version 2.0 (ver Apéndice

A).

Por ultimo los resultados obtenidos, se analizaron mediante el paquete SPSS

15.0

Analisis estadisticos.

e Analisis de varianza tomando como variables independientes a Disciplina,
Género, IMC, Actividad Fisica y Dieta; y como variables dependientes a los 12
indices y factores construidos a partir de las respuestas de los sujetos a los

reactivos del cuestionario y de las escalas empleadas.

e Analisis de varianza de medidas repetidas de las diferencias entre los items
de cada uno de los factores de la EIAIC, para las submuestras: hombres y

mujeres.

Se utilizd un nivel alfa de .05 para todas las pruebas estadisticas.

Hasta aqui hemos desarrollado todo lo referente al Método, a continuacion
pasaremos al capitulo cinco en el que reportamos los resultados encontrados entre
estudiantes universitarios de nuevo ingreso, propésito de suma importancia en nuestra

investigacion .
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CAPITULO V: RESULTADOS

Comparaciones entre estudiantes de nuevo ingreso a la Universidad Autonoma

de Chihuahua por Disciplina en cuanto a la Percepcién y Nivel de Ansiedad por

su Imagen Corporal.

Antes que nada, es importante aclarar que en la variable Disciplina Académica,
de las comparaciones posibles entre las diferentes disciplinas nos interesan aquellas
que comparan la percepcion de los alumnos de Educacion Fisica, por las
caracteristicas particulares en relacién con el cuerpo y sus implicaciones para este
futuro profesional, con los estudiantes de cada una de las demas disciplinas, en cada
uno de los 12 indices o variables antes definidas, no es de nuestro interés conocer la

percepcion entre alumnos de otras disciplinas.

Tabla 34 Distribucién de los sujetos de acuerdo a las variables Disciplina y Género.

Género

Disciplina Femenino  Masculino Total
Educacion Fisica 81 214 295
Educaciéon y Humanidades 96 72 168
Ciencias de la Salud 121 108 229
Ciencias Sociales y Administrativas 176 124 300
Ciencias Politicas 200 89 289
Ingenieria y Tecnologia 143 449 592
Ciencias Agropecuarias 85 131 216
Total 902 1187 2089

La tabla 34 muestra la distribucion de los sujetos de acuerdo a las variables

Género y Disciplina Académica.
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e CAPITULO V: RESULTADOS

Educacion Fisica respecto a las otras Disciplinas en los indices de la Escala

Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas entre los
alumnos de EF con otras Disciplinas en los indices de inconformidad y distorsion

corporal, pero no en los indices figura actual e ideal (ver Tabla 35).

Tabla 35 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
de acuerdo a género y disciplina.

Fuente gl F P

Figura Actual
Disciplina 1 1.209
Error 2087

Figura Ideal
Disciplina 1 1.380
Error 2087

Inconformidad Corporal
Disciplina 1 2.158 *
Error 2087
Distorsion Corporal

Disciplina 1 2.722 *
Error 2087

*p<.05 **p<.005 **p<.001

En general los estudiantes universitarios de EF y del resto de las disciplinas
académicas eligen modelos muy similares como figura actual e ideal que los

represente (ver tabla 36).
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Tabla 36 Puntuaciones medias por disciplina en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Disciplina
indice EF CS EH CSA cP IT CA
Figura Actual 511 504 527 521 532 520 528
Figura Ideal 457 448 464 457 460 454 468
Inconformidad Corporal 1.00 098 123" 108 1177 105  0.99
Distorsién Corporal 063 070 0.84 079 088 078 078

Nota. EF = Educacion Fisica; CS = Ciencias de la Salud; EH = Educaciéon y Humanidades; CSA = Ciencias
Sociales y Administrativas; CP = Ciencias Politicas; IT = Ingenieria y Tecnologia; CA = Ciencias
Agropecuarias. Las medias en la misma fila con superindices *, ** y *** difieren con la disciplina EF a un nivel
de p <.05, <.005 y <.001 respectivamente.

Por ultimo, en relacién a los indices de Inconformidad y Distorsion Corporal, los
estudiantes de Educacion y Humanidades; y Ciencias Politicas presentan mayor
inconformidad y distorsion corporal que los estudiantes de EF. Los de Ciencias

Sociales y Administrativas presentan s6lo mayor distorsion (ver tabla 37).
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Educacién Fisica respecto a otras Disciplinas en los factores de la Escala

Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal (rasgo y estado).

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en todos
los factores relacionados con la ansiedad experimentada en relacion con la imagen

corporal entre los estudiantes de EF y del resto de la disciplinas (ver Tabla 37).

Tabla 37 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario
EIAIC de acuerdo a género y disciplina.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Disciplina 1 8.323 il
Error 2087
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Disciplina 1 10.721 el
Error 2087
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Disciplina 1 7.924 o
Error 2087
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Disciplina 1 7.154 b
Error 2087
Ansiedad Situacional Media Factor Peso
Disciplina 1 9.804 o
Error 2087
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Disciplina 1 9.398 e
Error 2087
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Disciplina 1 6.568 el
Error 2087
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso
Disciplina 1 9.167 b
Error 2087

*p<05 *p<005 **p<.001

Los estudiantes de Educaciéon Fisica en comparacion con los estudiantes del
resto de las unidades académicas, a excepcion de Ciencias Politicas, presentan

mayores niveles de ansiedad (rasgo y estado) por areas corporales relacionadas con
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la belleza, aumentado situacionalmente, al estar en casa, de compras o en la playa

(ver Tablas 38).

Tabla 38 Puntuaciones medias por disciplina en cada uno los factores del cuestionario EIAIC.

Disciplina

Factor EF CS EH CSA CP IT CA

Ansiedad Rasgo

428 347 368 376 468 355  3.88
Factor Peso

Ansiedad Rasgo

Factor No Peso 2.04 0.96 1.21 1.35 1.91 1.18 1.52

Ansiedad Situacional Baja 189 124 124 138

Factor Peso 229 132 1.74

Ansiedad Situacional Baja 0.87 0287 0327 044" 081 038 063
Factor No Peso

Ansiedad Situacional Media

267 193  2.08 2,07 3277 205 248
Factor Peso

Ansiedad Situacional Media 1.08 0397 044" 0547 106 049 073
Factor No Peso

Ansiedad Situacional Alta
Factor Peso

Ansiedad Situacional Alta 146 0427 0527 0607 112 0547 083
Factor No Peso

3.61 3.18  3.62 332 4497 333 354

Nota. EF = Educacion Fisica; CS = Ciencias de la Salud; EH = Educacion y Humanidades; CSA = Ciencias
Sociales y Administrativas; CP = Ciencias Politicas; IT = Ingenieria y Tecnologia; CA = Ciencias
Agropecuarias. Las medias en la misma fila con superindices *, ** y *** difieren con la disciplina EF a un nivel
de p <.05, <.005 y <.001 respectivamente.

En la ansiedad (rasgo y estado) manifestada por areas corporales relacionadas
con el peso se encontraron algunas diferencias significativas, los estudiantes de EF en
relacion con los de Ciencias Politicas presentan, en general, menores niveles de
ansiedad. Pero con los de Ingenieria y Tecnologia el fenémeno se invierte, los de
Educacioén Fisica son quienes reportan mayores niveles de ansiedad. Con el resto de

los estudiantes universitarios no se encontraron diferencias (ver Tablas 38).
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Comparaciones entre estudiantes de nuevo ingreso a la Universidad Auténoma

de Chihuahua por Género en cuanto a la Percepcion y Nivel de Ansiedad por su

Imagen Corporal.

Mujeres vs Varones, en los indices de la Escala Informatizada para la Estimacion

del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias altamente
significativas entre mujeres y varones en todos los indices relacionados con la

percepcion de su imagen corporal (ver Tabla 39).

Tabla 39 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario
EIECF de acuerdo a género.

Fuente gl F p

Figura Actual
Género 1 58.034 kel
Error 2087

Figura Ideal
Género 1 969.529 e
Error 2087

Inconformidad Corporal
Género 1 86.712 i
Error 2087
Distorsion Corporal

Género 1 31.021 i
Error 2087

*p<05 *p<005 **p<.001

Las mujeres, en relacion con los varones, eligen como figura actual e ideal,
modelos mas delgados, lo anterior con un nivel de significancia muy alto (ver Tablas

39y 40).
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Tabla 40 Puntuaciones medias por género en cada uno de los indices
definidos para el cuestionario EIECF.

Género
indice Mujeres Hombres
Figura Actual 4.94 5.46
Figura Ideal 3.93 5.23
Inconformidad Corporal 1.28 0.86
Distorsion Corporal 0.88 0.66

Por ultimo, de nuevo las mujeres son quienes presentan mayor inconformidad y
distorsion corporal, aunque minima la diferencia presenta un nivel de significancia muy

alto (ver Tablas 39 y 40).
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Mujeres vs Varones, en los factores de la Escala Informatizada Ansiedad por la

Imagen Corporal (rasgo y estado).

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias altamente
significativas, entre mujeres y varones, en todos los factores que miden ansiedad por

la imagen corporal (ver Tablas 41).

Tabla 41 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario
EIAIC de acuerdo a género y disciplina.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Género 1 104.657 el
Error 2087
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Género 1 36.534 el
Error 2087
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Género 1 24.363 il
Error 2087
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Género 1 12.270 b
Error 2087
Ansiedad Situacional Media Factor Peso
Género 1 79.076 el
Error 2087
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Género 1 15.155 el
Error 2087
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Género 1 205.356 bl
Error 2087
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso
Género 1 12.766 b
Error 2087

*p<05 *p<005 **p<.001

Las mujeres son quienes presentan mayor ansiedad por areas corporales

relacionadas con el peso, lo anterior como un rasgo personal, que ademas se

Pagina 124 Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

manifiesta de igual forma situacionalmente, yendo de menos a mas de estar en casa,

en el supermercado y en la playa (ver Tabla 39).

Tabla 42 Puntuaciones medias por género en cada uno los factores del cuestionario EIAIC.

Género
Factor Mujeres Hombres
Ansiedad Rasgo 450 3.29
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 17 173
Ansiedad Situacional Baja 1.86 1.32
Factor Peso ' '
Ansiedad Situacional Baja 0.42 0.65
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 289 1.83
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.54 0.82
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 4.53 264
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.61 0.88

Factor No Peso

En la ansiedad, tanto rasgo como estado, por areas corporales relacionadas con
la belleza, sucede exactamente lo contario, son los hombres los que experimentan

mayores niveles de ansiedad (ver Tabla 39).
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Comparaciones entre estudiantes de nuevo ingreso a la Universidad Auténoma

de Chihuahua por Nivel de Actividad Fisica y Dieta en cuanto a la Percepcion y

nivel de Ansiedad por la Imagen Corporal.

Nivel de Actividad Fisica de Mujeres: activas vs sedentarias, en los indices de la

Escala Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas, las
mujeres activas y sedentarias presentan diferencias en cuanto a la eleccién de un
modelo como figura actual e ideal, asi como en el nivel de inconformidad y distorsion

corporal que presentan (ver Tabla 43 y 44).

Tabla 43 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres activas vs mujeres sedentarias.

Fuente gl F p

Figura Actual
Actividad Fisica 1 7.775 >
Error 900

Figura Ideal
Actividad Fisica 1 8.676 o
Error 900

Inconformidad Corporal
Actividad Fisica 1 4.247 *
Error 900
Distorsion Corporal

Actividad Fisica 1 6.657 *
Error 900

*p<05 *p<005 **p<.001

Son las mujeres sedentarias quienes eligen modelos mas gruesos como actuales
e ideales, ademas ellas muestran mayor inconformidad y distorsion corporal, aunque

ambos grupos en bajos niveles (ver Tabla 44).

Pagina 126 Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

Tabla 44 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de las mujeres
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Nivel de Actividad Fisica

indice Activas Sedentarias
Figura Actual 4.75 5.04
Figura Ideal 3.79 4.00
Inconformidad Corporal 1.20 1.35
Distorsion Corporal 0.81 0.95

Por ultimo es importante resaltar que ambos grupos presentan un IMC muy

parecido, activas M=22.47 y sedentarias M=22.27, sin diferencias significativas.
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Nivel de Actividad Fisica de Mujeres: activas vs sedentarias, en los indices de la

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas, sélo en
la mitad de los indices, las mujeres activas y sedentarias son diferentes en cuanto a la
ansiedad situacional (al estar en casa, de compras y en la playa) en sobre areas

corporales relacionadas con la belleza fisica (ver Tabla 45).

Tabla 45 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario EIAIC
mujeres activas vs mujeres sedentarias.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actividad Fisica 1 0.002
Error 900
Ansiedad Rasgo Factor No Peso

Actividad Fisica 1 1.297

Error 900

Ansiedad Situacional Baja Factor Peso

Actividad Fisica 1 0.118

Error 900

Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Actividad Fisica 1 6.972 o
Error 900
Ansiedad Situacional Media Factor Peso

Actividad Fisica 1 0.180

Error 900

Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Actividad Fisica 1 8.526 o
Error 900
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Actividad Fisica 1 7.298 >
Error 900
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actividad Fisica 1 6.887 >
Error 900

*p<05 *p<005 **p<.001
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Las diferencias encontradas muestran que son las mujeres activas quienes
reportan mayor ansiedad estado en las tres situaciones arriba descritas, aunque

minimas las diferencias son significativas (ver Tabla 45 y 46).

Tabla 46 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de las mujeres
en cada uno los factores del cuestionario EIAIC.

Nivel de Actividad Fisica

Factor Activas Sedentarias
Ansiedad Rasgo 456 4.57
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.26 113
Ansiedad Situacional Baja 1.93 1.87
Factor Peso ' ’
Ansiedad Situacional Baja 0.54 0.33
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 289 297
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.70 0.44
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 497 4.82
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.76 0.51

Factor No Peso

Por ultimo, destacamos que no existen diferencias significativas en cuanto a la
ansiedad (rasgo) relacionada con el peso corporal y la belleza fisica. De igual modo
no se reportaron diferencias significativas en la ansiedad situacional por areas

corporales que tienen que ver con el peso (ver Tabla 45 y 46).
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Nivel de Actividad Fisica de Varones: activos vs sedentarios, en los indices de la

Escala Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas so6lo en
dos de los indices, los varones activos y sedentarios son diferentes en cuanto a la

eleccion de de la figura actual y en el nivel de inconformidad (ver Tabla 47 y 48).

Tabla 47 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
varones activos vs varones sedentarios.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actividad Fisica 1 6.897 >
Error 1185

Figura Ideal
Actividad Fisica 1 1.196
Error 1185

Inconformidad Corporal
Actividad Fisica 1 20.493 e
Error 1185
Distorsion Corporal

Actividad Fisica 1 2.478
Error 1185

*p<05 **p<005 **p<.001

Los varones sedentarios son quienes eligen modelos mas gruesos como figura
actual, ademas ellos son quienes muestran mayor inconformidad corporal, aunque

minima la diferencia es significativa (ver Tabla 47 y 48).
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Tabla 48 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de los varones
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Nivel de Actividad Fisica

indice Activos Sedentarios
Figura Actual 5.38 5.58
Figura Ideal 5.26 5.21
Inconformidad Corporal 0.77 0.98
Distorsion Corporal 0.63 0.70

El indice de figura ideal y distorsiéon corporal no resultaron significativos, es decir
a ambos grupos le gustaria tener idealmente una misma figura o cuerpo y ademas

presentan niveles de distorsion corporal muy similares (ver Tabla 47 y 48).
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Nivel de Actividad Fisica de Varones: activos vs sedentarios, en los indices de la

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en dos
seis de los ocho factores, los varones activos y sedentarios difirieren en la mayoria de

los factores relacionados con la ansiedad corporal (ver Tabla 49 y 50).

Tabla 49 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario EIAIC
varones activos vs varones sedentarios.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actividad Fisica 1 5.195 *
Error 1185
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Actividad Fisica 1 12.622 *
Error 1185
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Actividad Fisica 1 5.823 >
Error 1185
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Actividad Fisica 1 12.248 ol
Error 1185
Ansiedad Situacional Media Factor Peso

Actividad Fisica 1 3.469

Error 1185

Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Actividad Fisica 1 12.668 **
Error 1185
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso

Actividad Fisica 1 0.285

Error 1185

Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actividad Fisica 1 10.273 **
Error 1185

*p<05 *p<005 **p<.001
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Los varones activos son quienes manifiestan mayor ansiedad rasgo relacionada
tanto con el peso corporal como con la belleza fisica. Sucede exactamente lo mismo
con la ansiedad situacional baja siguen siendo ellos los que muestran mayor
ansiedad. En la ansiedad situacional media y alta relacionada con la belleza, los

activos se manifiestan mas preocupados (ver Tabla 49 y 50).

Tabla 50 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de los varones
en cada uno los factores del cuestionario EIAIC.

Nivel de Actividad Fisica

Factor Activos Sedentarios
Ansiedad Rasgo
Factor Peso 3.33 3.00
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.83 1.38
Ansiedad Situacional Baja 137 107
Factor Peso ' '
Ansiedad Situacional Baja 0.75 0.42
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 185 160
Factor Peso ' '
Ansiedad Situacional Media 0.91 0.56
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 260 252
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.97 0.64

Factor No Peso

Los factores que miden ansiedad situacional peso: media y alta, no resultaron

significativos, ambos grupos reportan niveles de muy similares (ver Tabla 49 y 50).
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Mujeres Sedentarias, que hacen dieta vs que no hacen dieta en los indices de la

Escala Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en tres
de los cuatro indices, es decir soélo el indice de distorsion corporal no hay diferencias

entre mujeres sedentarias que hacen y no hacen dieta (ver Tabla 51).

Tabla 51 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres sedentarias: dieta vs no dieta.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actitud de Dieta 1 99.581 e
Error 531

Figura Ideal
Actitud de Dieta 1 9.780 *
Error 531

Inconformidad Corporal
Actitud de Dieta 1 58.591 e
Error 531
Distorsion Corporal

Actitud de Dieta 1 1.694
Error 531

*p<05 **p<005 **p<.001

Las mujeres sedentarias que hacen dieta eligen modelos méas gruesos para su
figura actual y que les gustaria tener, es decir su ideal, con un nivel de significancia

muy importante (ver Tablas 51y 52).
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Tabla 52 Puntuaciones medias por actitud de dieta de mujeres sedentarias
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Actitud de Dieta

indice Dieta No dieta
Figura Actual 6.05 4.64
Figura Ideal 4.22 3.91
Inconformidad Corporal 1.92 1.12
Distorsion Corporal 1.03 0.92

De nuevo las mujeres sedentarias que hacen dieta presentan mayores niveles de

inconformidad corporal (ver Tabla 52).

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 135




s CAPITULO V: RESULTADOS

Mujeres Sedentarias, que hacen dieta vs que no hacen dieta en los indices de la

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en
cuatro de los ocho factores relacionadas con la ansiedad por la imagen corporal entre

mujeres sedentarias que hacen y no hacen dieta (ver Tabla 53).

Tabla 53 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIAIC
mujeres sedentarias: dieta vs no dieta.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actitud de Dieta 1 23.480 e
Error 531
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 0.206
Error 531
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Actitud de Dieta 1 8.403 >
Error 531
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 0.485

Error 531

Ansiedad Situacional Media Factor Peso
Actitud de Dieta 1 15.538 b
Error 531
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 1.729

Error 531

Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Actitud de Dieta 1 34.575 b
Error 531
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 0.923

Error 531

*p<05 *p<005 **p<.001
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En cuanto a la ansiedad rasgo y situacional por areas corporales relacionadas

con el peso, las mujeres sedentarias que hacen dieta son quienes presentan mayores

niveles, con niveles de significancia muy importantes (ver Tabla 53 y 54).

Tabla 54 Puntuaciones medias por actitud de dieta de mujeres sedentarias
en cada uno de los factores definidos para el cuestionario EIAIC.

Actitud de Dieta

Factor Dieta No dieta
Ansiedad Rasgo 5.39 4.24
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.08 1.16
Ansiedad Situacional Baja 236 167
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja
Factor No Peso 028 0.35
Ansiedad Situacional Media 3.69 268
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.33 0.48
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 5.98 4.36
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.42 054

Factor No Peso

La medicion de la ansiedad (rasgo y estado) por areas corporales relacionadas con la

belleza fisica no arrojé diferencias significativas entre estos subgrupos (ver Tabla 53 y

54).
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Mujeres Activas, que hacen dieta vs que no hacen dieta en los indices de la

Escala Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en dos
de los cuatro indices, es decir sélo los indices Figura Actual e Inconformidad Corporal

muestran diferencias entre mujeres activas que hacen y no hacen dieta (ver Tabla 55).

Tabla 55 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres activas: dieta vs no dieta.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actitud de Dieta 1 39.789 el
Error 367

Figura Ideal
Actitud de Dieta 1 0.014
Error 367

Inconformidad Corporal
Actitud de Dieta 1 55.785 el
Error 367
Distorsion Corporal

Actitud de Dieta 1 1.573
Error 367

*p<05 *p<005 **p<.001

Las mujeres activas que hacen dieta eligen modelos mas gruesos como figura

actual y presentan mayor distorsion corporal que las no hacen dieta (ver Tablas 56).

Tabla 56 Puntuaciones medias por actitud de dieta de mujeres activas
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Actitud de Dieta

indice Dieta No dieta
Figura Actual 5.40 4.42
Figura Ideal 3.78 3.80
Inconformidad Corporal 1.73 0.93
Distorsion Corporal 0.88 0.78
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Mujeres Activas, que hacen dieta vs que no hacen dieta en los indices de la

Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en
cuatro de los ocho factores relacionadas con la ansiedad por la imagen corporal entre

mujeres activas que hacen y no hacen dieta (ver Tabla 57).

Tabla 57 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIAIC
mujeres activas: dieta vs no dieta.

Fuente gl F p
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actitud de Dieta 1 48.572 b
Error 367
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 0.242
Error 367
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Actitud de Dieta 1 32.784 bl
Error 367
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 1.280

Error 367

Ansiedad Situacional Media Factor Peso
Actitud de Dieta 1 33.740 bl
Error 367
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 2.593

Error 367

Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Actitud de Dieta 1 36.144 el
Error 367
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 2.300

Error 367

*p<05 *p<005 **p<.001
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En cuanto a la ansiedad rasgo y situacional por areas corporales relacionadas
con el peso, las mujeres activas que hacen dieta son quienes presentan mayores

niveles, con niveles de significancia muy importantes (ver Tabla 57 y 58).

Tabla 58 Puntuaciones medias por actitud de dieta de mujeres activas
en cada uno de los factores definidos para el cuestionario EIAIC.

Actitud de Dieta

Factor Dieta No dieta
Ansiedad Rasgo 5.83 3.93
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.33 1.23
Ansiedad Situacional Baja 296 141
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja
Factor No Peso 0.66 049
Ansiedad Situacional Media 4.04 231
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.87 0.61
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 5.56 3.62
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 093 0.67

Factor No Peso

La medicidon de la ansiedad (rasgo y estado) por areas corporales relacionadas
con la belleza fisica no arrojé diferencias significativas entre estos subgrupos (ver

Tabla 57 y 58).
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Mujeres que hacen Dieta: activas vs sedentarias, en los indices de la Escala

Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en dos
de los cuatro indices, es decir so6lo los indices Figura Actual e Ideal muestran

diferencias entre mujeres que hacen dietas activas y sedentarias (ver Tabla 59).

Tabla 59 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres que hacen dieta: activas vs sedentarias.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actitud de Dieta 1 11.616 bl
Error 275

Figura Ideal
Actitud de Dieta 1 9.708 *
Error 275

Inconformidad Corporal
Actitud de Dieta 1 1.913
Error 275
Distorsion Corporal

Actitud de Dieta 1 2.276
Error 275

*p<05 *p<005 **p<.001

Las mujeres que hacen dieta y son activas eligen modelos mas delgados como

figura actual e ideal que las sedentarias (ver Tablas 60).

Tabla 60 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de mujeres que hacen dieta
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Nivel de Actividad Fisica

indice Activas Sedentarias
Figura Actual 5.4 6.0
Figura Ideal 3.8 4.2
Inconformidad Corporal 1.7 1.9
Distorsion Corporal 0.9 1.0
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Mujeres que hacen Dieta: activas vs sedentarias en los indices de la Escala

Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas so6lo en
tres de los ocho factores relacionadas con la ansiedad por la imagen corporal entre

mujeres que hacen dieta, activas contra sedentarias (ver Tabla 61).

Tabla 61 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIAIC
mujeres que hacen dieta: activas vs sedentarias.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actitud de Dieta 1 2.180
Error 275
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 1.637
Error 275
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso

Actitud de Dieta 1 3.047

Error 275

Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 6.881 *
Error 275
Ansiedad Situacional Media Factor Peso

Actitud de Dieta 1 0.955

Error 275

Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 10.834 **
Error 275
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso

Actitud de Dieta 1 1.520

Error 275

Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 8.098 *
Error 275

Nota: Los valores encerrados entre paréntesis representan los
errores de medias cuadraticas.

*p<05 *p<005 **p<.001
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En cuanto a la ansiedad situacional por areas corporales relacionadas con la
belleza, las mujeres que hacen dieta y son activas son quienes presentan mayores

niveles, con niveles de significancia importantes (ver Tablas 61 y 62).

Tabla 62 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de mujeres que hacen dieta
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Nivel de Actividad Fisica

Factor Activas Sedentarias

Ansiedad Rasgo

Factor Peso 58 54
Ansiedad Rasgo 13 11
Factor No Peso ’ '
Ansiedad Situacional Baja 3.0 24
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja
Factor No Peso 0.7 03
Ansiedad Situacional Media 4.0 3.7
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media
Factor No Peso 0.9 03
Ansiedad Situacional Alta 5.6 6.0
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.9 0.4

Factor No Peso

En cuanto a la ansiedad situacional por areas corporales relacionadas con el
peso no se encontraron diferencias significativas entre estos subgrupos, de igual
forma en la ansiedad rasgo (peso y belleza) ya que practicamente presentan los

mismos niveles (ver Tablas 61y 62).
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Mujeres que no hacen Dieta: activas vs sedentarias, en los indices de la Escala

Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en dos
de los cuatro indices, solo los indices de inconformidad y distorsién corporal muestran

diferencias entre mujeres que no hacen dietas activas y sedentarias (ver Tabla 63).

Tabla 63 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres que no hacen dieta: activas vs sedentarias.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actitud de Dieta 1 3.637
Error 623

Figura Ideal
Actitud de Dieta 1 2.036
Error 623

Inconformidad Corporal
Actitud de Dieta 1 5.680 *
Error 623
Distorsion Corporal

Actitud de Dieta 1 4.862 *
Error 623

*p<05 **p<005 **p<.001

En relacion a los indices de inconformidad y distorsion corporal las mujeres que
no hacen dietas y que son sedentarias son quienes muestran mayores niveles (ver

Tabla 64).

Tabla 64 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de mujeres que no hacen dieta
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIECF.

Nivel de Actividad Fisica

indice Activas Sedentarias
Figura Actual 442 4.64
Figura Ideal 3.80 3.91
Inconformidad Corporal .93 1.12
Distorsién Corporal .78 .92

Pagina 144 Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

fir e
L3
i

Mujeres que no hacen Dieta: activas vs sedentarias en los indices de la Escala

Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas s6lo en
el un factor relacionado con la ansiedad por la imagen corporal entre mujeres que no

hacen dieta, activas contra sedentarias (ver Tabla 65).

Tabla 65 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIAIC
mujeres que no hacen dieta: activas vs sedentarias.

Fuente gl F p
Ansiedad Rasgo Factor Peso
Actitud de Dieta 1 2.484
Error 623
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 0.301
Error 623
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
Actitud de Dieta 1 2.014
Error 623
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 1.947
Error 623
Ansiedad Situacional Media Factor Peso
Actitud de Dieta 1 3.033
Error 623
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso
Actitud de Dieta 1 1.493
Error 623
Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
Actitud de Dieta 1 9.409 >
Error 623
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

Actitud de Dieta 1 1.289
Error 623

Nota: Los valores encerrados entre paréntesis representan los
errores de medias cuadraticas.

*p<05 *p<005 **p<.001

Las diferencias encontradas son en cuanto a la ansiedad situacional por areas

corporales relacionadas con el peso, en situacion de ansiedad alta (playa), las
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niveles, con niveles de significancia importantes (ver Tablas 65 y 66).

Tabla 66 Puntuaciones medias por nivel de actividad fisica de mujeres que no hacen dieta

en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Nivel de Actividad Fisica

Factor Activas Sedentarias
Ansiedad Rasgo 3.93 424
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.23 1.16
Ansiedad Situacional Baja 141 167
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja 0.49 0.35
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 231 268
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.61 0.48
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 3.62 4.36
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.9 0.4

Factor No Peso

El resto de las mediciones sobre ansiedad, estado y rasgo, en relacion tanto al

peso corporal como a la belleza fisica, no reportan diferencias significativas en estos

subgrupos (ver Tablas 65 y 66).
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Comparaciones entre estudiantes de nuevo ingreso a la Universidad Auténoma

de Chihuahua por indice de Masa Corporal en cuanto a la Percepcion y nivel de

Ansiedad por la Imagen Corporal.

Mujeres con IMC: delgado, adecuado y grueso, en los indices de la Escala

Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas en tres
de los cuatro indices, solo el indices de distorsion corporal no muestra diferencias

entre mujeres con los diferentes IMC (ver Tabla 67).

Tabla 67 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
mujeres en la clasificacion del IMC.

Fuente gl F P

Figura Actual
Actitud de Dieta 2 341.97 E
Error 899

Figura Ideal
Actitud de Dieta 2 46.24 e
Error 899

Inconformidad Corporal
Actitud de Dieta 2 103.45 b
Error 899
Distorsion Corporal

Actitud de Dieta 2 1.30
Error 899

*p<05 *p<005 **p<.001

En cuanto a la eleccion de la figura actual existen diferencias entre los tres
niveles de IMC, las mujeres delgadas eligen figuras delgadas, las peso adecuado
eligen figuras que representan peso adecuado y las gruesas eligen figuras en

sobrepeso u obesidad, esto con un alto nivel de significancia (ver Tablas 67 y 68).
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Tabla 68 Puntuaciones medias y contraste a posteriori por clasificacion de IMC de mujeres
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Clasificacién indice de Masa Corporal

indice Delgado Adecuado Grueso
Figura Actual 3.63%¢ 497" 6.70°
Figura Ideal 3.64"¢ 3.83%°¢ 45704
Inconformidad Corporal 0.76°¢ 1.25°¢ 2.19°*
Distorsion Corporal 0.89 0.86 0.98

Nota. Las medias en la misma fila con superindices A=Adecuado, D=Delgado y G=Grueso,

difieren entre ellas por lo menos a un nivel de p <.05.

En relacion con la figura ideal y inconformidad corporal existen diferencias, de
nuevo, entre los tres niveles de IMC, la figura que eligen como ideal, asi como su

inconformidad corporal, aumenta con el nivel de IMC (ver Tablas 67 y 68).
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Mujeres con IMC: delgado, adecuado y grueso, en los factores de la Escala

Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas muy
altas en cuatro de los ocho factores de ansiedad por la imagen corporal entre mujeres

en relacién a su IMC (ver Tabla 69).

Tabla 69 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario EIAIC
mujeres en la clasificacion del IMC.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
IMC 3 2 20.57 bl
Error 899
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
IMC 3 2 1.81
Error 899
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
IMC 3 2 9.03 bl
Error 899
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso

IMC 3 2 1.07

Error 899

Ansiedad Situacional Media Factor Peso
IMC 3 2 21.76 el
Error 899
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso

IMC 3 2 1.46

Error 899

Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
IMC 3 2 42.61 E
Error 899
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

IMC 3 2 1.47

Error 899

Nota: Los valores encerrados entre paréntesis representan los
errores de medias cuadraticas.

*p<05 **p<005 **p<.001

Los factores que miden ansiedad, tanto estado como rasgo, relacionada con la

belleza fisica no reportan diferencias entre las mujeres con distinto IMC (ver Tabla 69).
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La medicion de la ansiedad por areas corporales relacionada con el peso, como
un rasgo personal, muestra diferencias entre las mujeres delgadas con la de peso
adecuado y con las de sobrepeso, siendo menor en las primeras. Por otro lado no
existen diferencias, por Io menos no significativas, entre las mujeres de peso

adecuado y las de sobrepeso (ver Tablas 69 y 70).

Tabla 70 Puntuaciones medias y contraste a posteriori por clasificacion de IMC de mujeres
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Clasificacién indice de Masa Corporal

Factor Delgado Adecuado Grueso
Ansiedad Rasgo 3.75A6 4760 5.030
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.02 1.26 1.23
Ansiedad Situacional Baja 1 3AG 209° 2170
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja 0.33 0.47 0.39
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 2 034 3.150 3.67°
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.44 0.61 0.50
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 3.07AC 4.86°° 5.80PA

Factor Peso

Ansiedad Situacional Alta 0.49 0.67 0.60
Factor No Peso

Nota. Las medias en la misma fila con superindices A=Adecuado, D=Delgado y G=Grueso,
difieren entre ellas por lo menos a un nivel de p <.05.

En la ansiedad manifestada situacionalmente (estar en casa con ropa comoda en
casa y andar de compras en el supermercado) sucede exactamente lo antes
reportado, hay diferencias entre las mujeres delgadas con la de peso adecuado y con
las de sobrepeso, siendo menor, de nuevo, en las primeras, no repostandose

diferencias significativas, de nuevo entre éstas Ultimas (ver Tablas 69 y 70).
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En la ansiedad reportada al imaginar estar en la playa con traje de bafio existen
diferencias significativas entre los tres subgrupos de mujeres con IMC distintos, la
ansiedad reportada por las mujeres aumenta con el nivel IMC, es decir que la menos
ansiosas en esta situacion serian las delgadas, posteriormente las de peso adecuado

y por ultimo las mujeres con sobrepeso u obesidad (ver Tablas 69 y 70).

Vale la pena sefialar que en relacion a la ansiedad situacional, los niveles
reportados por las mujeres de este estudio aumentan légicamente de la situaciéon de
ansiedad baja (estar en casa), a alta (estar en la playa), con un nivel de significancia

muy importante (ver Tablas 69 y 70).
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Varones con IMC: delgado, adecuado y grueso, en los indices de la Escala

Informatizada para la Estimacién del Contorno de la Figura.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas muy
altas en los cuatro indices que miden la imagen corporal, a nivel perceptual, entre

varones con diferentes IMC (ver Tabla 71).

Tabla 71 Andlisis de varianza para los indices del cuestionario EIECF
varones en la clasificacion del IMC.

Fuente gl F p

Figura Actual
IMC 3 2 539.79 el
Error 1184

Figura Ideal
IMC 3 2 27.47 o
Error 1184

Inconformidad Corporal
IMC 3 2 103.52 el
Error 1184
Distorsion Corporal

IMC 3 2 17.02 i
Error 1184

*p<05 **p<005 **p<.001

En relacién al indice figura actual se encontraron diferencias entre los tres
niveles de IMC, el modelo que eligieron aumenta con el IMC, es decir los delgados
eligen figuras delgadas, los de peso adecuado eligen figuras mesomorficas y los de

IMC grueso eligen figuras que representan sobrepeso u obesidad (ver Tabla 72).

En la eleccion de figura ideal también existen diferencias, aunque sélo entre los
varones con IMC grueso y los de IMC delgado y adecuado, los primeros eligen un
modelo mas grueso como ideal, los dos ultimos practicamente eligen como ideal, la

misma figura (ver Tabla 72).
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Tabla 72 Puntuaciones medias y contraste a posteriori por clasificacién de IMC de varones
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Clasificacién indice de Masa Corporal

indice Delgado Adecuado Grueso
Figura Actual 4.32%¢ 5.05 ”¢ 6.66 ™
Figura Ideal 517 ¢ 5.14 ¢ 5.45°*
Inconformidad Corporal 0.92%¢ 0.58°¢ 1.25°A
Distorsion Corporal 0.89¢ 0.55°¢ 0.73*

Nota. Las medias en la misma fila con superindices A=Adecuado, D=Delgado y G=Grueso,
difieren entre ellas por lo menos a un nivel de p <.05.

La medicion de la inconformidad corporal también reporta diferencias entre los
varones de los tres niveles de IMC de nuestra investigacion, siendo los mas gruesos
quienes reportan mayor inconformidad con su cuerpo, posteriormente los delgados y

por ultimo los de peso adecuado (ver Tablas 72).

Por ultimo, en relacién a la distorsion corporal sucede algo parecido a lo anterior,
pero son los delgados quienes reportan mayor distorsion corporal, seguidos por los

gruesos y terminando con los de peso adecuado (ver Tablas 72).
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Varones con IMC: delgado, adecuado y grueso, en los factores de la Escala

Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal.

Los resultados obtenidos muestran que existen diferencias significativas muy
altas en cuatro de los ocho factores de ansiedad por la imagen corporal entre varones

en relacién a su IMC (ver Tabla 73).

Tabla 73 Andlisis de varianza para los factores del cuestionario EIAIC
varones en la clasificacion del IMC.

Fuente gl F P
Ansiedad Rasgo Factor Peso
IMC 3 2 11.16 el
Error 1184
Ansiedad Rasgo Factor No Peso
IMC 3 2 0.55
Error 1184
Ansiedad Situacional Baja Factor Peso
IMC 3 2 5.65 >
Error 1184
Ansiedad Situacional Baja Factor No Peso

IMC 3 2 0.40

Error 1184

Ansiedad Situacional Media Factor Peso
IMC 3 2 8.71 o
Error 1184
Ansiedad Situacional Media Factor No Peso

IMC 3 2 0.20

Error 1184

Ansiedad Situacional Alta Factor Peso
IMC 3 2 7.55 >
Error 1184
Ansiedad Situacional Alta Factor No Peso

IMC 3 2 0.48

Error 1184

*p<05 *p<005 **p<.001

Los factores que miden ansiedad, tanto estado como rasgo, relacionada con la

belleza fisica no reportan diferencias entre los varones con distinto IMC (ver Tabla 69).
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La medicion de la ansiedad por areas corporales relacionada con el peso, como
un rasgo personal, muestra diferencias sélo entre los varones gruesos con los de peso
adecuado y delgados, siendo mayor en los primeros. Por otro lado no existen
diferencias, por lo menos no significativas, entre los varones de peso delgado y

adecuado (ver Tablas 74).

Tabla 74 Puntuaciones medias y contraste a posteriori por clasificacién de IMC de varones
en cada uno de los indices definidos para el cuestionario EIAIC.

Clasificacién indice de Masa Corporal

Factor Delgado Adecuado Grueso
Ansiedad Rasgo 2.90 ¢ 3.03 ¢ 3.68 DA
Factor Peso
Ansiedad Rasgo
Factor No Peso 1.59 173 161
Ansiedad Situacional Baja 0.95¢ 119¢ 1.53DA
Factor Peso
Ansiedad Situacional Baja 0.58 0.62 0.69
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Media 1.426 1636 2 15DA
Factor Peso
Ansiedad Situacional Media 0.73 0.79 0.82
Factor No Peso
Ansiedad Situacional Alta 243 2376 298 A
Factor Peso
Ansiedad Situacional Alta 0.74 0.86 0.89

Factor No Peso

Nota. Las medias en la misma fila con superindices A=Adecuado, D=Delgado y G=Grueso,
difieren entre ellas por lo menos a un nivel de p <.05.

En la ansiedad manifestada situacionalmente (estar en casa con ropa cobmoda en
casa y andar de compras en el supermercado), hay diferencias entre los varones
gruesos con los de peso delgado y adecuado, siendo mayor en las primeros, no

repostandose diferencias significativas, entre éstos ultimos (ver Tabla 74).
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En la ansiedad reportada al imaginar estar en la playa con traje de bafio existen
diferencias significativas sélo entre los varones con IMC adecuado y grueso, siendo

éstos ultimos quienes reportan mayores niveles de ansiedad (ver Tabla 74).

Por ultimo sefialamos, lo ya reportado con las mujeres, que en relacion a la
ansiedad situacional, los niveles reportados por los varones de este estudio aumentan
l6gicamente de la situacion de ansiedad baja (estar en casa), a alta (estar en la playa),

con un nivel de significancia muy importante (ver Tablas 70 y 74).
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Comparaciones entre Mujeres y Varones de nuevo ingreso de la Universidad

Auténoma de Chihuahua en cuanto al grado de Ansiedad (estado y rasgo) por

areas Corporales relacionadas con el Peso y la Belleza fisica.

Ansiedad Situacional Factor Peso: submuestra mujeres.

De los resultados obtenidos del Andlisis de varianza de medidas repetidas en la
muestra de mujeres, de las 15 comparaciones posibles, 14 resultaron con diferencias
significativas (ver Tabla 75).

Tabla 75 Resultados del andlisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Situacional Factor Peso en cada uno de los items, submuestra mujeres.

Fuente gl F p
Ansiedad Estado Factor Peso 5 133.97 0.000
Error 4505
o &
® (2}
MUERES & & § § & £
7] > o o = =
=] © @® sl Q0 =
= z (@] < o O
Muslos *
Nalgas
Caderas
Abdomen
Piernas
Cintura

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

El abdomen y cintura es lo que causa mayor ansiedad situacional en las mujeres;
y las areas corporales que menos ansiedad les causan son muslos y caderas, ambas

zonas corporales tienen el mismo efecto sobre ellas (ver Tabla 75 y Figura 15).
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ANSIEDAD ESTADO PESO
10.0
8.0
6.0 5.9
47 5.0 -
4.0 : :
2.0 A
0.0 T T
Muslos Nalgas Caderas Abdomen Piernas Cintura

Figura 15 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Situacional,
Factor Peso, submuestra mujeres.

Ansiedad Situacional Factor Peso: submuestra hombres.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la

muestra de hombres, de las 15 comparaciones posibles, 14 resultaron con diferencias

significativas (ver Tabla 76 y Figura 16).

Tabla 76 Resultados del andlisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Situacional Factor Peso en cada uno de los items, submuestra varones.

Fuente gl F p
Ansiedad Estado Factor Peso 5 227.76 0.000
Error 5930
» 8 qc) 2] ©
n
VARONES 8 8 5 5 & §
[} L. ho] o = -—
=] © ® o) Q0 =
= z (@] < o O
Muslos
Nalgas *
Caderas
Abdomen
Piernas
Cintura

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.
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El area corporal que causa mayor ansiedad situacional en los varones es
abdomen, siendo las caderas las que menos ansiedad les causan (ver Tabla 76 y

Figura 16).

ANSIEDAD ESTADO PESO

8.0

6.0 1

3.9

2.6 24 25 2.2
2.0 A 1.6

4.0 4

0.0 T T
Muslos Nalgas Caderas Abdomen Piernas Cintura

Figura 16 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Situacional,
Factor Peso, submuestra varones.

Ansiedad Situacional Factor No Peso: submuestra mujeres.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la
muestra de mujeres, de las 15 comparaciones posibles, 9 resultaron con diferencias
significativas; de cualquier forma las puntuaciones de ansiedad experimentadas por
las mujeres por areas corporales relacionadas con la belleza fisica en general es

minima (ver Tabla 77 y Figura 17).
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Tabla 77 Resultados del analisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Situacional Factor No Peso en cada uno de los items, submuestra mujeres.

Fuente gl F p

Ansiedad Estado Factor No Peso 5 16.90 0.000

Error 4505

MUJERES

Labios
Mufecas
Menton

*| Manos
*| Frente
*| Cuello

Labios
Mufiecas
Manos * *
Frente
Cuello
Mentén

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

Las mufiecas es el area corporal, en relacion con el resto, que causa menos

ansiedad situacional. Las demas zonas presentan niveles iguales o similares (ver

figura 17).
ANSIEDAD ESTADO NO PESO
10.0
8.0 4
6.0
4.0
2.0 4
07 03 07 07 0.7 06
e + — %
0.0 T T T
Labios Mufecas Manos Frente Cuello Mentén

Figura 17 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Situacional,
Factor No Peso, submuestra mujeres.
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Ansiedad Situacional Factor No Peso: submuestra varones.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la

submuestra varones no existen diferencias significativas (ver Tabla 78 y Figura 18).

Tabla 78 Resultados del analisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Situacional Factor No Peso en cada uno de los items, submuestra varones.

Fuente gl F p
Ansiedad Estado Factor No Peso 5 2.06 0.068
Error 5930

» § » <

VARONES 8 @ 38 & 2o ¢

3 = c < [} c

S =] (] o =1 o

i = = L (@) =

Labios * * * * *

Mufiecas * * * *

Manos * * *

Frente * *

Cuello *
Mentén

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

Ademas son minimas las puntuaciones de ansiedad experimentadas por areas

corporales relacionadas con la belleza fisica (ver Figura 18).

ANSIEDAD ESTADO NO PESO

10.0

8.0 4

6.0

4.0

2.0 4

0.9 0.8 0.9 0.9 0.8 08
0.0 T
Labios Mufecas Manos Frente Cuello Mentén

Figura 18 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Situacional,
Factor No Peso, submuestra varones.
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Ansiedad Rasgo Factor Peso: submuestra mujeres.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la

muestra de mujeres, de las 15 comparaciones posibles, 13 resultaron con diferencias

significativas (ver Tabla 79).

Tabla 79 Resultados del analisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Rasgo Factor Peso en cada uno de los items, submuestra mujeres.

Fuente gl F p
Ansiedad Rasgo Factor Peso 5 144.92 0.000
Error 4505
» c
g ¢ & E & @
MUJERES o° 8 © o c S
%) O o ko] = -
S © ® sl Q0 =
= z (@] < o O
Muslos * *
Nalgas
Caderas
Abdomen
Piernas
Cintura

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

El abdomen y cintura son las zonas corporales que causan mayor ansiedad

permanente en las mujeres; nalgas y caderas son las que menos ansiedad reportan

(ver Figura 19).
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ANSIEDAD RASGO PESO

10.0

8.0 -
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4.0 A >

2.0
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Muslos Nalgas Caderas Abdomen Piernas Cintura

Figura 19 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Rasgo,
Factor Peso, submuestra mujeres.

Ansiedad Rasgo Factor Peso: submuestra varones.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la
muestra de varones, de las 15 comparaciones posibles, 14 resultaron con diferencias

significativas (ver Tabla 80).

Tabla 80 Resultados del andlisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Rasgo Factor Peso en cada uno de los items, submuestra varones.

Fuente gl F p
Ansiedad Rasgo Factor Peso 5 258.45 0.000
Error 5930
» c
g 9o 8 g & o
VARONES ° S © 6 cC 5
[} > o ° = =
=] © ® sl K =
= z (@] < o O
Muslos
Nalgas *
Caderas
Abdomen
Piernas
Cintura

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.
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El area corporal que causa mayor ansiedad permanente en los varones es el

abdomen y la que menor ansiedad son las caderas (Figura 20).

ANSIEDAD RASGO PESO

10.0
8.0
6.0

4.0

2.0

0.0 T T
Muslos Nalgas Caderas Abdomen Piernas Cintura

Figura 20 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Rasgo,
Factor Peso, submuestra varones.

Ansiedad Rasgo Factor No Peso: submuestra mujeres.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la
muestra de mujeres, de las 15 comparaciones posibles, 14 resultaron con diferencias

significativas (ver Tabla 81).
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Tabla 81 Resultados del analisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Rasgo Factor No Peso en cada uno de los items, submuestra mujeres.

Fuente gl F p
Ansiedad Rasgo Factor No Peso 5 33.91 0.000
Error 4505
[2]

%2} 8 @ Q [e) CC)
MUJERES % 2 Q % 2 2

8§ 2 2 £ 3 2
Labios *
Mufiecas
Manos
Frente
Cuello
Mentén

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

De nuevo las puntuaciones de ansiedad permanente experimentadas por las

mujeres por areas corporales relacionadas con la belleza fisica, en general, son

minimas (ver Figura 21).

ANSIEDAD RASGO NO PESO
10.0
8.0
6.0
4.0
20 1.2 0.8 e 14 1.2 1.0
0.0
Labios Mufiecas Manos Frente Cuello Mentén

Figura 21 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Rasgo,
Factor No Peso, submuestra mujeres.
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Ansiedad Rasgo Factor No Peso: submuestra varones.

De los resultados obtenidos del Analisis de varianza de medidas repetidas en la
muestra de varones, de las 15 comparaciones posibles, sélo 4 resultaron con

diferencias significativas (ver Tabla 82).

Tabla 82 Resultados del analisis de varianza medidas repetidas para el promedio de
Ansiedad Rasgo Factor No Peso en cada uno de los items, submuestra varones.

Fuente gl F p

Ansiedad Rasgo Factor No Peso 5 4.91 0.000
Error 5930

VARONES

Labios
Mentoén

*| Mufiecas
*| Manos
*| Frente
*| Cuello

Labios
Mufiecas
Manos
Frente
Cuello
Mentén

*
*
*

Intersecciones con asterisco (*) = comparaciones con diferencias no significativa.

Ademas practicamente las puntuaciones de ansiedad experimentadas por los

varones por areas corporales relacionadas con la belleza fisica son minimas (ver

Figura 22).
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ANSIEDAD RASGO NO PESO
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Figura 22 Puntuaciones promedio en cada uno de los items de la Subescala Ansiedad Rasgo,
Factor No Peso, submuestra varones.
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CAPITULO VI:
DISCUSION, CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES

Y PERSPECTIVAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Discusion de los resultados.

En cuanto a la validacion de la escala.

Con el fin de contar con instrumentos con propiedades adecuadas para la
conformacion de los puntajes en la comparaciones de los estudiantes (agrupados por
disciplina, género, nivel de actividad fisica, dieta e IMC) de la Universidad Autonoma
de Chihuahua en cuanto al nivel de ansiedad (rasgo y estado) por su imagen corporal,
se llevd a cabo el analisis psicométrico de los mismos, en dos submuestras, obtenidas

aleatoriamente a partir de la muestra total.

Los resultados encontrados en el analisis psicométrico de las escalas, tanto en
la version rasgo, como estado, mostraron grandes similitudes, por lo que la discusion

que a continuacion describiremos sera para ambas versiones.

El Analisis Factorial Exploratorio del instrumento EIAIC rasgo y estado, llevado
a cabo para el estudio de cada una de las submuestras 1 y 2 (primera y segunda
solucion factorial), puso de manifiesto una estructura factorial de dos componentes:
Peso y No peso, en total concordancia con los autores originales de la escala (Reed,
Thompson y Brannick, en Raich (2000); mostrando, ademas, una adecuada

correlacion entre los items y una buena adecuacion muestral respectivamente.
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A pesar de lo antes dicho, el Analisis Factorial Confirmatorio inicial (17 items)
indica que el modelo de medicién de dos factores ajusta aceptablemente, pero no de
manera 6ptima. Un examen posterior de los coeficientes de regresion estandarizados
de los items con cada uno de sus factores latentes, permite identificar que los items 1,
7, 9 (peso corporal, brazos, tono muscular) del Factor Peso y 10, 17 (orejas, pies) del
Factor Peso, son los que resultaron con menor valor. Retirando estos items los
indices mejoran de manera considerable y el ajuste de los datos al modelo tedrico de
12 items agrupados en dos factores (con seis items cada uno) es éptimo y de acuerdo
a las medidas de ajuste incremental y de parsimonia significativamente superior, al

modelo alternativo de 17 items agrupados en dos factores.

Ademas de lo ya mencionado, dicha estructura de dos factores, atendiendo a
criterios estadisticos y sustantivos, ha mostrado indicadores de ajuste, altos de
fiabilidad y adecuados de validez, similares a los reportados por Raich (2000). Sin
embargo, y como ha sido indicado por algunos investigadores (Ntoumanis y Biddle,
1999), la validez factorial de los instrumentos de medida debe ser demostrada con
muestras que presenten diferencias tanto poblacionales como culturales, de tal
manera que, de acuerdo con ellos, consideramos que mas estudios son necesarios,
con el fin de corroborar o refutar los datos obtenidos en la presente investigacion,
ademas, es de interés nuestro replicar este estudio en personas mas jovenes, es decir
adolescentes, personas adultas y tal vez en con adultos mayores, personas de la

tercera edad.

Por ultimo, cabe aclarar que la escala original, en ambas versiones, no contenia
el item para brazos, decidimos agregarlo porque pensamos podia ser un buen

indicador para el Factor Peso, pero no fue asi, como no lo fue, precisamente el item
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peso corporal, que originalmente era: me siento ansioso, tenso o nervioso acerca de
“mi sobrepeso”, es factible que el cambio realizado por nosotros haya provocado que
no se comportara como un buen item, o probablemente por las caracteristicas de la

poblacién estudiada.

En cuanto a los resultados de la medicion de la diversas variables relacionadas

con la imagen corporal.

Disciplina en cuanto a la percepcion y nivel de ansiedad por su imagen corporal.

Antes de iniciar la discusion sobre los resultados encontrados, en relacién a la
variable disciplina, cabe aclarar que aunque comparamos alumnos de la facultad de
Educacioén Fisica con alumnos de otras disciplinas, esto no significa que la carrera que
cursan haya tenido algun efecto en la forma como unos y otros se percibieron, ya que
todos ellos tenia so6lo unos dias de haber ingresado a su unidad académica cuando
fueron recabados los datos de las variables o indices medidos, creemos mas factible,

tenga que ver con el perfil previo de éstos.

Los estudiantes de EF y del resto de las disciplinas académicas, presentan buen
nivel de percepcion corporal, de hecho los de EF en relacién a un minimo nimero de
disciplinas académicas se perciben mejor en inconformidad y distorsion corporal, pero

en general no existen grandes diferencias entre ellos.

Aunque no se encontraron diferencias a nivel perceptual, no ocurre lo mismo en

cuanto a ansiedad por la imagen corporal, los de EF son quienes ponen de manifiesto
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un mayor nivel, que puede ser explicado tomando en cuenta que dichos estudiantes,
en una gran proporcion han estado involucrados en la actividad fisico-deportiva. Es de
todos conocido que el ambiente deportivo es demandante no sélo a nivel fisico y
psicolégico, sino a mantener componentes de proporcionalidad corporal relacionados
con el rendimiento (Carter y Heath, 1990), socialmente demandados dentro
(entrenador, te estas poniendo muy gordo) y fuera de los ambientes deportivos
(amigos, mira tu abdomen, pues que no eres deportista), acentuandose esto en
deportes donde la estética o el peso son muy importantes (Norefia et al., 2006), pero
que se ha ido generalizando, precisamente por el uso comercial de deportistas
estrellas como modelos para el publico consumidor en general, pero que influye como
efecto secundario a deportistas de mas bajos niveles, ademas Ohl, Tribou y
Desbordes (2001), comentan que los deportistas se preocupan mas que el resto de la
poblacién, dicen también que hacer deporte y estar preocupado por la apariencia

fisica van de la mano.

Por lo anterior discutido creemos necesario se integre en programas de
licenciatura del pais por lo menos una materia relacionada con la imagen corporal y la
conducta alimentaria, ya que de acuerdo con Landaverde y Valladares (2006) es
necesario se implementen, en este sentido, programas preventivos tanto en
bachillerato como en universidad. Con mayor razén en una carrera como la nuestra,
educacion fisica, donde la corporeidad juega un papel importante en la educacion
integral de las personas. Tenemos que cuidar al futuro profesor de EF ya que la falta
de aceptacion hacia su propio cuerpo puede ser un factor negativo para los nifos,

adolescentes y jovenes que tendra a su cargo.
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Género: varones vs mujeres, en cuanto a la percepcion y nivel de ansiedad por

su imagen corporal.

Son las mujeres quienes reportan mayor inconformidad y distorsién corporal,
igual forma son ellas quienes presentan mayor ansiedad relacionada con el peso
corporal, resultados que concuerdan con lo que mencionan Cano (1999); Thompson
(2000); Bonilla y Martinez (2001); Facchini (2006b), quienes dicen que aunque en la
actualidad tanto varones como mujeres pueden verse afectados por el ideal estético
impuesto socialmente y su problematica, es en la mujer joven donde se da mayor
incidencia, Dolan y Gitzinger (1995), comentan que lo anterior es debido a que los
estandares sociales de “belleza y delgadez” son especialmente rigidos para ellas. Con
la maxima de que “ser bella es igual a ser delgada”, ellas estan expuestas a modelos

cada vez mas delgados y altos (Raich, 2000; Cano, 2003).

A pesar de lo antes comentado, los niveles de distorsion corporal encontrados
fueron minimos, esto parece apoyar los resultados reportados por Lameiras, et al.
(2003), quienes reportan en una investigacion con universitarios, que la mayoria de
mujeres no presentaban distorsién de la imagen corporal; sin embargo, una amplia
mayoria de ellas manifestaba tener miedo a ganar peso y el deseo de pesar menos,
es decir presentan inconformidad con su figura. Resultados similares a estos ultimos,

con otro grupo de universitarios, son reportados por Arroyo et al. en 2005.

Lo encontrado concuerda con estudios anteriores nuestros (Gastélum et al.
2006), con estudiantes de nuestra Universidad y mas especificamente de nuestra
facultad (Gastélum et al. 2008) y que son muy similares a los que reportan Arroyo et

al. (2005), en un estudio sobre percepcion de la imagen corporal en estudiantes de la
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Universidad del Pais Vasco, donde los resultados muestran significativamente, que las
mujeres, en relacion con los hombres, desean estar mas delgadas, presentan mayor
insatisfaccion con su imagen corporal, y que por el contrario los hombres muestran

una imagen corporal mas apropiada en relaciéon con su condicion fisica.

Creemos que esto se puede explicar, de acuerdo con Mateos y Solano (1997);
Guerro y Barjau (2002); Moreno et al. (2004), sobre todo por la sobreexposicién a
tamafios y formas de cuerpos inalcanzables, ideales a los que ellas aspiran,
propuestos por los medios masivos, especificamente por la television, el internet, el
cine, las revistas, caricaturas, entre otros; y que este fenomeno tiene como resultado
inmediato, en especial en la mujer, como ya se menciono, insatisfaccion e incluso,
provocar que haya una distorsiébn de la imagen corporal (Teorias socioculturales,

Teoria de la discrepancia y Modelo de Williamson).

En la ansiedad, tanto rasgo como estado, por areas corporales relacionadas con
la belleza, sucede exactamente lo contario, son los hombres los que experimentan
mayores niveles de ansiedad, confirmandose lo encontrado por nosotros con
anterioridad (Gastélum et al. 2006). Esto parece indicar que al estar ellos conformes
con su peso corporal, centran su atencion en elementos corporales de belleza, que
tiene que ver con la idea de algunos autores (Cano, 1999; Thompson, 2000; Bonilla y
Martinez, 2001; Facchini, 2006a), en el sentido de que en la actualidad los hombres
tienden a estar cada vez mas preocupados por la belleza fisica, y que ademas se
puede relacionar con el fendmeno de metro-sexualidad (Carballo, 2004). Por ejemplo
y siguiendo con esta idea, en un estudio de mercado sobre metro-sexualidad, llevado
a cabo por Zapata (2008), encontr6 que el 44 % de los hombres encuestados,

estarian dispuestos a realizarse una cirugia con el fin de mejorar su apariencia.
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Nivel de Actividad Fisica de Mujeres: activas vs sedentarias en cuanto a la

percepcion y nivel de ansiedad por su imagen corporal.

Aunque las mujeres sedentarias son quienes reportaron mayor inconformidad y
distorsion corporal, son las mujeres activas quienes manifestaron mayor ansiedad
situacional por su imagen corporal relacionada con el peso, esto parece contradecir lo
encontrado por Furnham, Titman y Sleeman (1994), donde las mujeres deportistas
tenian un concepto mas elevado de su imagen corporal que las mujeres no
deportistas, ademas existen numerosas investigaciones que hablan de los efectos
positivos del ejercicio tanto a nivel fisico como mental (Balaguer y Garcia-Merita,
1994; Sonstroem,1997; Esnaola, 2003). Sin embargo otros estudios revelan, por
ejemplo, asociacion entre la insatisfaccion corporal y el ejercicio excesivo (Loland,
2000; Gorii et al., 2004). Por ultimo, Dosil y Diaz (2002), comentan que frente a las
ventajas y efectos positivos del ejercicio fisico, pueden surgir efectos negativos, como
son la excesiva preocupacion por la imagen corporal, la alimentacion y el peso de las

practicantes.

Nivel de Actividad Fisica de Varones: activos vs sedentarios, en cuanto a la

percepcion y nivel de ansiedad por su imagen corporal.

A pesar de que los hombres activos muestran menor inconformidad con su
figura, en general son ellos, frente a los hombres sedentarios, quienes presentan
mayores niveles de ansiedad, tanto situacional como rasgo, por su imagen corporal, lo
anterior contradice lo encontrado en Moreno, Cervell6 y Moreno (2008), y apoyados
en Balaguer (1998), ya que ellos reportan que los varones activos tienen una mejor

imagen corporal, que los varones sedentarios. Por otro lado, lo encontrado por
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nosotros parece ser apoyado por autores ya expuestos (Loland, 2000; Gofii et al.,
2004; Dosil y Diaz, 2002), quienes manifiestan, que a pesar de las bondades de la
actividad fisica, puede haber una relacion negativa entre ésta y la imagen corporal de

los practicantes.

Nivel Actividad Fisica y Dieta de Mujeres, en cuanto a la percepcién y nivel de

ansiedad por su imagen corporal.

Las sedentarias que hacen dieta presentan una peor imagen corporal, tanto a
nivel perceptual, como de ansiedad corporal relacionada con el peso, (en relacion a la
belleza no hay diferencias), tomando en cuenta que las mujeres sedentarias que
hacen dieta realmente presentan un IMC mayor, es plausible el que elijan una figura
actual e ideal mas gruesa, lo anterior se explica con lo ya comentado antes, ellas
estan conscientes que estan lejos de la demanda social de delgadez (Teorias
socioculturales; Raich, 2000; Cano, 2003) y se enfocan en hacer dieta, creemos,

tratando de contrarrestar su situacion actual.

Ademas, en los ultimos afios la imagen corporal ha tomado un inmenso auge en
las sociedades modernas, muchas de las cuales han creado toda una subcultura
basada en la percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfield y McCabe,
2002), provocando insatisfaccion corporal y preocupacion por el peso, elementos que
propician que la persona presente conductas restrictivas (dietas), con el fin de
controlar su peso, para sentirse aceptados socialmente (Abraham et al., 1997). De
acuerdo con los resultados encontrados y por todo lo antes mencionado, se justifica la
necesidad de implementar programas de prevencion al colectivo de estudiantes

universitarias (Lameiras et al. 2003).
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La discusion anterior aplica exactamente para la mujeres activas enfocadas en
hacer dieta, es decir, no importa tanto si son activas o sedentarias, si las mujeres
muestran comportamiento hacia hacer dieta, ésta seria un buen indicador problema
con su imagen corporal, por lo menos en relacién con el peso, por la razones ya
descritas y que son apoyadas por las Teorias socioculturales y autores como Raich

(2000); Cano (2003) y Moreno et al. (2004) entre otros.

En general los resultados anteriores muestran que existe mayor aceptacion
corporal, tanto por mujeres activas y sedentarias que no se enfocan en hacer dieta,
por lo tanto se puede concluir, en relacién con el analisis a las diferentes situaciones
de los subgrupos de mujeres, que la actitud de hacer dieta, independientemente del
nivel de actividad fisica, se relaciona estrechamente con la insatisfaccion corporal y la
preocupacion por el peso, siendo éstos, elementos que propician que dichas mujeres
presenten conductas relacionadas con dietas restrictivas con el fin de controlar su

peso, para sentirse mas aceptados socialmente (Abraham et al., 1997).
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indice de Masa Corporal en cuanto a la percepcion y nivel de ansiedad por la

imagen corporal.

En el IMC se encontraron resultados muy parecidos en las mujeres y en los

varones de este estudio.

En general a mayor nivel de IMC mayor inconformidad corporal y ansiedad
situacional alta, en mujeres y varones, resultados parecidos a los de Mirza, Davis y
Yanovski (2005), reportan que las personas con sobrepeso y obesidad presentan un

mayor indice de inconformidad corporal.

Las personas (mujeres y varones) de peso adecuado y las de sobrepeso
presentan mayor ansiedad relacionada con el peso corporal que las personas
delgadas, entre las primeras no existe diferencia. Lo anterior se puede explicar por la
cultura de la delgadez, estudiada por las Teorias Socioculturales, que defienden que
el ideal estético propuesto por la sociedad y vehiculizado por los medios masivos de
comunicacion, es interiorizado por la mayoria de la mujeres de una cultura, debido a la
elevada dependencia existente entre autoestima y atractivo fisico, con la maxima de
que “ser bello es igual a ser delgado”. Lo anterior también explicaria que la ansiedad
relacionada con la belleza fisica, tanto rasgo como estado, no se encontraran
diferencias entre los tres grupos, presentando niveles muy similares entre ello, tanto

en mujeres COMO en varones.

Vale la pena sefialar que en relacion a la ansiedad situacional, los niveles
reportados tanto por las mujeres como por los varones de este estudio aumentan

l6gicamente de la situacion de ansiedad baja (estar en casa), media (andar de
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compras en el supermercado) a alta (estar en la playa). Esto se explica faciimente, ya

que tiene que ver con la exposicion de su corporeidad a niveles sociales mas

demandantes en cada situacion. Siendo las zonas o areas corporales que mas

problema les causan el abdomen y cintura a las mujeres, las que menos muslos,

nalgas y caderas. Para los varones seria el abdomen lo que les causa mayor

ansiedad y caderas lo que menos.

Conclusiones.

El analisis de las propiedades psicométricas del instrumento EAICI version
rasgo y estado, presenta una estructura bifactorial, peso y no peso, que es
viable y adecuada en ambos casos de acuerdo a los requisitos psicométricos
establecidos.

Los estudiantes de EF en relacién a los de las demas unidades académicas, en
general, presentan mayor ansiedad rasgo y situacional por areas corporales
relacionadas tanto con el peso como con la belleza, por estar histéricamente
relacionados con el ambiente deportivo que es demandante corporalmente
hablando.

Las mujeres muestran mayor preocupacion por su figura, mayor inconformidad,
y distorsién corporal. Asi mismo mayor ansiedad permanente relacionada con
su peso, pero que ademas, es condicionado situacionalmente.

Existe una alta correlacion entre la ansiedad corporal como rasgo personal y la
ansiedad experimentada en las diversas situaciones sociales, sobre todo en las

mujeres.
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e Los varones, en general, presentan mayor ansiedad por areas corporales
relacionados con la belleza fisica.

e Las mujeres activas, a pesar de estar mas delgadas, estan mas preocupadas
por su figura, mostrando mayor inconformidad y distorsion corporal; asi como
mayor ansiedad por areas corporales relacionadas con su peso al estar en la
playa. En relacién con la belleza fisica son ellas quienes refieren mayor
ansiedad situacional.

e Los varones activos, comparados con los sedentarios, en general, muestran
mayor problematica con su imagen corporal.

e Tanto las activas como las sedentarias que se muestran enfocadas en hacer
dieta presentan mayor problematica con su imagen corporal relacionada con el
peso, por lo que la actitud de hacer dieta seria un indicador de alteracion muy
importante.

e Las mujeres con IMC grueso eligen como figura ideal, una figura con peso
adecuado, no asi las de IMC delgado y adecuado, quienes eligen como figura
ideal una figura que tiende al infrapeso, es decir que, aunque éstas Ultimas
estan delgadas quisieran estar aun mas. Pero son la primeras quienes
presentan mayor inconformidad corporal, mayor ansiedad situacional alta peso
y estdn mas enfocadas en dieta restrictiva.

e Los varones con IMC grueso muestran mayor inconformidad corporal y
ansiedad situacional en la playa en relacion al peso corporal. Los varones con
IMC delgado y adecuado, en general se muestran muy parecidos entre ellos,

pero diferentes con los de IMC grueso.
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e En las mujeres las areas corporales relacionadas con el peso que mas
ansiedad les causan, tanto general, como situacional, son abdomen y cintura;
las que menor ansiedad les genera, son caderas y muslos.

e En los varones, el area corporal relacionada con el peso que mas ansiedad les
causa, tanto general como situacional, es el abdomen; las que menor ansiedad
les generan son las caderas.

e Las areas corporales relacionadas con la belleza fisica que mas ansiedad
general y situacional causa, tanto a varones como a mujeres, son manos y

frente.

Recomendaciones.

e Consideramos necesario implementar en los programas de las Licenciaturas en
Educaciéon Fisica, una materia relacionada con la salud corporal, para evitar
que estos futuros profesionales trasmitan la ansiedad corporal reportada a
nifios, adolescentes y jovenes con los que trabajara en el futuro.

e Se deben implementar acciones en los estudiantes universitarios (sobre todo
en mujeres), en relaciébn con su imagen corporal y posibles trastornos
alimentarios a manera de prevencion, poniendo especial énfasis en aquellos

que se dedican al deporte universitario.
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Perspectivas futuras de investigacion.

Continuar con la validacion de cuestionarios para proseguir con las
investigaciones en el ambito de la salud psi-corporal de nifios, jévenes y
adultos, en nuestro pais.

Replicar la aplicaciéon de los cuestionarios validados en este trabajo con
poblacion universitaria de otras zonas geograficas de nuestro pais.

Desarrollar investigaciones de caracter inter, multi y transdisciplinar en torno a
la imagen corporal en poblacién general tomando en cuenta variables como
género, edad, IMC, motivos de préactica de actividad fisica, conducta
alimentaria, entre otras, de modo que se continde atendiendo esta problematica
individual de repercusiones sociales.

Implementar y evaluar programas preventivos relacionados con las alteraciones
de la imagen corporal y la conducta alimentaria en estudiantes de diferentes

niveles educativos: primaria, secundaria, bachillerato y universidad.
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ANEXOS

Anexo1: Editor para la Construccion de Escalas de Ejecucién Tipica.

Las actividades relacionadas con el disefio de los instrumentos empleados en
este trabajo, su aplicacion y la recoleccion de los datos obtenidos, se efectuaron de
manera informatizada utilizando el software denominado “Editor para la construccion
de escalas de ejecucion tipica” en su version 2.0; desarrollado por los integrantes del
Cuerpo Académico 101 “Innovacion Educativa” adscrito a la Universidad Auténoma de

Chihuahua.

El editor para la construccion de escalas de ejecucion tipica version 2.0 es un
software que permite a los investigadores construir y aplicar encuestas e instrumentos

de los llamados de papel y lapiz.

Las encuestas e instrumentos son construidos y administrados por medio de una

computadora.

Consta de seis moédulos: Editor del instrumento, Administrador del instrumento,
Generador de resultados, Configuracion de la interfaz, Ayuda y Generador de la

escala.

El médulo editor del instrumento, ademas de permitir el disefio de los items,
genera de manera automatica los nombres de las variables donde se almacenaran los

resultados; asi como las etiquetas para cada una de ellas.
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El moédulo administrador del instrumento, ademas de ser la interfaz de
usuario para el encuestado almacena las respuestas, el tiempo de respuesta y las

dudas o intentos en cada item.

El médulo generador de resultados, extrae las respuestas, tiempos y dudas de
cada sujeto y los almacena en archivos de texto que luego pueden ser importados por

cualquier paquete de estadistica.

El médulo de configuracion de la interfaz, permite predeterminar algunas
caracteristicas relevantes de la interfaz del usuario como colores, tamafio de fuente,

coordenadas, etc.

El médulo ayuda corresponde al manual del usuario.

El médulo generador de la escala, permite copiar, al destino que se elija, los

archivos necesarios para la aplicaciéon del instrumento.

El médulo generador de la escala, permite copiar, al destino que se elija, los

archivos necesarios para la aplicaciéon del instrumento.
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Mddulo I: EDITOR DEL INSTRUMENTO.

Pantalla contrasena de entrada.

En la primera pantalla que aparece al abrir el médulo editor del instrumento, se le
pide al disefiador de la escala introduzca una contrasefa personal; de tal manera que
solo las personas que la conozcan puedan realizar modificaciones al instrumento que

se esta disefiando.

EDITOR PARA LA CONSTBUCQION DE ESCALAS
DE EJECUCION TIPICA

Para lanzar el médulo editor del instrumento hay que seleccionar el acceso
directo denominado: “MODULO 1 EDITOR DEL INSTRUMENTO” o mediante el

ejecutable edencues.exe.
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Pantalla datos generales.

Esta pantalla permite escribir el nombre de la escala, el nombre del director del
proyecto, los nombres de los integrantes del equipo de disefio, asi como los de los

revisores; siguiendo las instrucciones que aparecen en la parte superior de la pantalla.

ESCALA, DIRECTOR, GRUPQ DE DISERD ¥ REVISORES

Poa levor. escriba el mombre de la encuests o bateria para la cual va disefiar las secciones o escalas,
Para Bnalizar apsima la tecla TAR,

=L D edeccidn de Necesidades de Tulgrial

Direchor del proyecho: :Flaldlcu Muiisz Bubwin

Flaneaciin y Disafia: Ravisores:
Framclscs Muikoz Babtran Franclsce Mufioz Beltrin
Ma. del Casmen Zueck Enriquez Ma. del Cammen Zueck Ensiquez
Jusaie Eneique Peinads Pérez Jesiis Emique Painado Féer

El nombre de la escala aparecera en el menu principal del médulo administrador
del instrumento. Los nombres del director, equipo de disefio y revisores apareceran al

salir del sistema; junto con los demas créditos.

Una vez que se han introducido todos los datos requeridos en esta pantalla, se
oprime el botén SIGUIENTE. El boton FINALIZAR aparece solo cuando ya se han

introducido los datos en la pantalla secciones y prefijos y la pantalla directorio.
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Pantalla secciones y prefijos.

En Secciones, se anota el nombre de cada uno de los apartados del instrumento
que se desea construir; uno en cada renglén. En Prefijos se escriben, para cada
seccion, los primeros caracteres con los que el editor confeccionara los nombres de
las variables que se generen en funcion de los items que constituyan la seccion
correspondiente. Se recomienda que cada prefijo conste como maximo de cuatro
caracteres (sin espacios) de tal manera que cuando el archivo de texto que contiene
los resultados de la aplicacion del instrumento sea importado por cualquier paquete

estadistico, no haya ningun conflicto con la longitud en los nombres de las variables.

NOMBRES ¥ PREFLIOS DE LAS SECCIONES

Eweriba un prefijn [miximo 4 carncteres] pars eadn una de lan Seecines.
Deapuén de cada prefijo opriss Is tecln ENTER y pars fnalizes TAB,

Secciones: Prefijos:
DATOS PERSORALES oF
DATOS FAMILIARES OF
BATOS SOCHECORGMICOS 0s
{11 5
ANTECEDENTES ESCOLARES AE
DESARROLLD PERSDRAL oF
DESARROLLD DE COMPETENCIAS !ll’EIC.hS!'EOﬂDCI.I.'I'I.I =
DESARROLLD DE CWPETIHM!#EICJ\S!'EOLIKICIHDE FROBLEMAS CEp
DESARROLLD DE COMPETENCIAS !ll’EIC.hS!EHPﬂEIEm CE
DESARROLLD DE COMPETENCIAS nqslc.ns:commclon i
DESARROLLD DE COMPETENCIAS BASICAS: TRABAJD EH EQUIFD ¥ LIDERATGD CTEL

Se pueden definir hasta 16 secciones y la cantidad de items por seccidon
practicamente no tiene restriccion. Con ANTERIOR y SIGUIENTE se puede ir a datos
generales y al directorio respectivamente. FINALIZAR aparece so6lo cuando ya se han

introducido los datos de todas las pantallas.
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Pantalla directorio.

En esta pantalla se escriben los nombres y puestos de las autoridades que
conforman el directorio de la institucion o instancia para la cual se construye el
instrumento; siguiendo la instruccién de que en el primer renglén se escribe el nombre

y en el siguiente el puesto.

NOMBRE Y FUESTO DE CADA INTEGRANTE DEL IRECTORID

Eweribin un nomibee futilice muyineulas y mindscslaa) y speimn In ieds ENTER
En veguidn of pucsto juilies purss maysculan) v opriss s teela ENTER; y nsl suceshramente.

T P, Ravill Arvare Chiroez Evpineza
FECTOR DE LA UACH

Ing. Hedibare Alves Medina
SECRETARI) GEMERAL DE LA UACH

D, Alejandio Chinez Guetrern
DIRECTOR DE LA FEFCD

. Francisce Mufior Bahnin
SECRETARI) ACADEMICO DE LA FEFCD]

Los nombres y puestos incluidos en el directorio apareceran al salir del sistema;

junto con los demas créditos.

Una vez que se han introducido todos los datos requeridos en esta pantalla, se
oprime el boton FINALIZAR; o ANTERIOR si se quiere ir a la pantalla secciones y

prefijos.
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Pantalla salir o modificar.

En esta pantalla, a manera de resumen, aparecen los datos correspondientes al

instrumento que se esta disefiando.

EMTOR DE ESCALAS.

WOMBRE OE LA ENCUESTA O ESCALA:
Dabaciin o Mociminie o Tulois

PREFLICE
Et

DERECTOR DEL PROYECTO:
Francses Mhaz Balrin

PLANEACION ¥ DISERO:
Franciscs Muhoz Belinin
Ma sl Carman Dssck ENiguer
Jesis Enngus Pensto Pénez

REVISORES:
Franciscs Muhioz Beltnin
Ma oal Carman Dssck ENigues
Jesis Enngus Penaio Pémez

SECCIOMES:
DATOS PERGOMALES
OATOS FAMILARES
DATOS SOCIOECONOMCTS
SALUD
ANTECEDENTES ESGCOLARES
SARROLLO PERSORAL
DESARROLLD DE COMPETENCIAS BASICAS: SOCOCULTURAL =

QD e

Con el botén SALIR se salta al menu principal, donde aparecen las diferentes
secciones que se definieron para el instrumento en cuestion. Desde el menu principal
se puede entrar en cada una de las secciones y luego disefiar los items que le
corresponden. Con el boton MODIFICAR se va a la pantalla datos generales y de alli
a las demas pantallas; esto si se desea realizar cualquier cambio a la informacion
previamente definida. Posteriormente, cada vez que se vuelva a accesar el médulo
editor del instrumento y se proporcione la contrasefia correspondiente se llegara a
esta misma pantalla y mediante alguno de sus dos botones al lugar deseado, segun lo

ya explicado.
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Menu principal del editor del instrumento.

En esta pantalla aparece en la parte superior al centro, el nombre del
instrumento; asi como un botén para cada seccion que se haya definido. Desde aqui

se puede entrar a cada seccion y luego disefiar los items que le corresponden.

DETECCHON DE HECESIDADES DE TUTORIA

Para oditar ingtnic Las loclas Al + FR
Para salir o

Los logos que aparecen en la parte superior pueden cambiarse por los logos de
la institucion o instancia para la cual se disefia el instrumento; también el color del
fondo puede canjearse por otro (ver apartado sobre el modulo de configuracion de la

interfaz).

En la parte inferior al centro, aparecen dos mensajes: sobre como editar las
instrucciones generales y como abandonar el editor del instrumento. Al colocar el
puntero sobre cada uno de los botones aparece el nombre de la seccién a la que
corresponde dicho botén. Para entrar a una seccién basta con hacer clic justo encima

del botén que la representa.
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Editor para la creacion y/o edicidn de instrucciones.

El editor para la creacion y/o edicion de instrucciones es la primera pantalla que
aparece al entrar, por primera vez a alguna de las secciones del instrumento que se

esta disefiando.

ECITOR PARKA L& CREACKON Y10 EDICION DE INS TRUCCIORES

SNoNoRoRe

FinaliEar Disedas & Pasalis Disenadas

Mediante los botones con forma de elipse, se hace acopio de los archivos
insumo para la creacién de las instrucciones que el encuestado debera tomar en
cuenta al contestar los items que conforman la seccion; a continuacién y a manera de

ejemplo supongamos que las instrucciones se encuentran en un archivo PDF.
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Diseno de instrucciones a partir de archivos PDF.

Para disefiar las instrucciones a partir de un archivo PDF, se selecciona el boton
PDFs. Luego mediante las opciones de la pantalla que aparece, se selecciona el o los
archivos PDF necesarios y enseguida se copian mediante el boton COPIAR

ARCHIVO; esta secuencia se repite tantas veces como sea necesario.

EDITOR PARA LA EREACKN Y)0 EDICION DE INSTRUCCIORES

Saleceiare of fomire oo che & nespaldar

Ui €4

I =]

Denciono: GAEN EDTORES\Edior sscalas cortroles TENarchivos:
I=1=
| E2 E1 EDITORES
|3 Ediios sucalas coniveles TET

| £ Bances
| 2 emcunsta sjamplo sabre tabaca

Achies: e |

Una vez copiados todos los archivos insumo, se oprime el botén REGRESAR.

Después de oprimir el boton REGRESAR,; en la pantalla que aparece y mediante
los botones rectangulares de la parte superior de ella (en nuestro caso mediante el
boton PDF HORIZONTAL) se van disefiando una a una las pantallas que conforman

las instrucciones; segun se muestra a continuacion.

Una vez seleccionado el boton PDF HORIZONTAL (de acuerdo a nuestro

ejemplo), aparece la pantalla que se muestra; en ella se elige el archivo y la pagina
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del mismo donde se encuentran las instrucciones que se desean mostrar; de ser
necesario mediante el boton NUEVA se pueden disefiar mas pantallas de
instrucciones. Mediante la seccién Archivo Audio: se puede seleccionar, si asi se
desea un archivo para narrar el contenido de la pantalla de instrucciones que se esta

disefiando.

Tatal Pantallas [N Tipo [0 Pantalla # [IEI

Seeleceione of HemBng ool inchre: gua comesponds ol partala o deefur
Al forminar oprima s iecls TAE

Archive Pantalla: insoci. pdf

Botones: Anterior y Siguiente, sirven para navegar entre los items disefiados
(aparecen cuando hay mas de una pantalla disefiada). Pantallas, para ir a la seccion
de pantallas disefiadas. Eliminar, borrar la pantalla actual. Actualizar, guardar las
pantallas disefiadas. Nueva ir a la seccion tipos de pantallas a disefiar. Finalizar,
guarda las pantallas disefiadas y muestra la pantalla tipo de item s, si no se han
disefiado item s, o la seccion de pantallas disefiadas, si ya existen items para la

seccion en cuestion.

Para disefiar las instrucciones también se pueden emplear imagenes, videos o

archivos flash.
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Pantalla tipos de items.

En esta pantalla se escoge, de entre 15 diferentes, el tipo de item a disefiar de
acuerdo al tipo de informacién que se vaya a solicitar al encuestado. Al colocar el
puntero sobre cada uno de los botones aparece una descripcion breve del item en

cuestion.

En la seccidén derecha de esta pantalla aparecen los mismos tipos de items que
en la seccion izquierda, so6lo que con el término salto. Los items con salto se emplean
en aquellas ocasiones donde con cierta respuesta o respuestas del encuestado se
debe omitir seguir pidiéndole informacién y por lo tanto saltar a un item que no es

subsiguiente del item que acaba de responder.

DATOS PERSONALES
| s sespiaramienio || masmozopsiones | [ mar desprazamisnin sato] | Rado 2 opciones sake |
| J | ]| 5]
| ] ) o) comammete e |
[ (mmioon] [ ot ]
| L MASCATE ] Lists Dobls ] e ]| Lists Coble Salo ]
L I Linka salic
Links Cheguers Fs Linca Chacuers Fis nakn
e o]
Mams I Wamo paka
B r Watrud d Mok @

Pagina 216 Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

Botones y areas comunes en la pantalla para el diseio de items.

Total item s, Tipo y item # indican el total de items disefiados, el tipo y nimero
de item que en ese momento se esta disefiando. Tamafo Fuente, se especifica el
tamario de la fuente, en puntos, para el contenido del item. item, aqui se escribe el
enunciado del item. X, se especifica el de la coordenada X, en pantalla, para el
enunciado del item. Y, se especifica el de la coordenada Y, en pantalla, para el

enunciado del item.

Tatal Reactivos JKEN Tiga T3 Feactica & [N
Tamafio Fuente: [13 =
_RIQCWO.' -
== 3
¥l w0
Ancho:[ W 3]
Alte:[ 10 2]

COCOCEOE

Ancho, se especifica el valor, en pixeles, que define el ancho para la zona del
enunciado del item. Alto, se especifica el valor, en pixeles, que define el alto en la

pantalla para la zona del enunciado del item.

Botones: Anterior y Siguiente, sirven para navegar entre los items disefiados.
item s, para ir a la pantalla de items disefiados. Eliminar, borrar el item. Actualizar,
guardar los items disefiados. Nuevo ir a la pantalla tipos de item s. Finalizar, guardar

los items disefiados y regresar al menu principal.
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A continuaciéon se describen sélo los tipos de items que se emplearon en la
construccion del instrumento utilizado en la presente investigacion, asi como para la
obtencion de informacion general de cada sujeto como su edad, facultad, disciplina,
etc. En la descripcion de cada item empleado se muestra la informacion que debe
proporcionarse al construirlo, y ejemplificando mediante una pantalla como aparece

ante los ojos del encuestado.

item Contador Numérico.

item donde el encuestado cuenta con un control de nimero que le permite
aumentar o reducir un valor de unidad en unidad. Ademas de poder introducir el valor

directamente en el cuadro de texto.

Tetal Reaciivs [KTH Tiga I3 Raactica § JEN
bt i st e it Tamaho Fuesto: 10 =
A e e TAR . "
) Indique el semestre que cursa actualmente,
Racthva:
[ Indivgan al varmesier que curve acmabments. w3 5i su carrera estd organizada en anualidades, convierta los aflos a
o — semestres multiplicando por dos.
il snde ot don. viwe s
Sle - i i e Ancho: T 2 stral, tome e ta que cada tres cuatrimestres
smealies y aa seceshoamants. 3 s semesires y asi sucesivamente,
A 2003
Valor Misimo: [1 B N |
Valor Mimimo: (15 3 m
S8 B D I D

Valor Minimo, se especifica el valor numérico mas pequefio que el encuestado

podra introducir como respuesta.

Valor Maximo, se especifica el valor numérico mas alto que el encuestado podra

introducir como respuesta.
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item Laguna Libre.

item donde el encuestado cuenta con una sola linea para escribir su respuesta;

sin ningun tipo de formato especificado de antemano.

Total Roastivos. JEE Tiga [E2¥ Faastivo 8 [N
Bt 8l arunady 06 Seidtie) Tamafio F . :I: —
A i bocin TAS: uentn: 11 =] ]
Y i Escriba ¢l nombre completo de su padre:
Roactvo:
Escilba ol nombin compbete de v padind X =
viwe 3
anche:| e =]
Al

AnchoLaguna: 8 4

CECEEOO®

Ancho Laguna, se especifica el ancho, en pixeles, de la linea donde el

encuestado escribira su respuesta.
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item Lista.

item donde el encuestado selecciona o elige una sola opcién de varias que se le

presentan.
Total Ruacttves JKEN Tiga N Faastiva 8 I
Eatb o o e Biied Tamalo mente: S
v L T s 5
R L Seleccione el nombre de su facultad,
Reactra:
B T
v 2
Anche: T 3]
e %3
Lista do opciones: Valores:
| Chbiiing Aiiniolan y Faisitaben. = v I
Chimin Aqrstnensdi gicas. |2
o Pl y Secishes. |3
|1
c-mhnsmulh H
s Wamecisaal a ir &
Anche apeionas: [ 2] Ao opeianas:

Lista de opciones, se escriben las opciones que el encuestado podra elegir.

Una en cada renglon.

Valores, se escriben los valores numéricos, que corresponden a cada una de las

opciones.

Ancho opciones, se especifica el valor, en pixeles, que define el ancho en la

pantalla para la zona de las opciones.

Alto opciones, se especifica el valor, en pixeles, que define el alto en la pantalla

para la zona de las opciones.
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item Radio 2 opciones.

item donde el encuestado cuenta con dos botones de opcién mediante los cuales

selecciona o elige su respuesta.

Total Roactiven [KIN Tia I8 Raastive s JEN
Earite & annsis del maciies Tamatio fuente: [0 =1
Al v oprvn L bees TAB = -
gUsa lentes?
Reactivo:
[£tha lemieat %:am 3
viiwe o
Anche: 1 =
v 5
Opciones: Valores:
I [w
[si ]
Anche opeiones: [ @ 2 ANo opeionss: [ 31 4]

Lista de opciones, se escriben las dos opciones que el encuestado podra elegir.

Una en cada renglon.

Valores, se escriben los valores numéricos, que corresponden a cada una de las

opciones.

Ancho opciones, se especifica el valor, en pixeles, que define el ancho en la

pantalla para la zona de las opciones.

Alto opciones, se especifica el valor, en pixeles, que define el alto en la pantalla

para la zona de las opciones.
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Vista previa (F9).

Una vez introducidos los datos del item que se esta disefiando, se puede oprimir
la tecla F9 para visualizar las zonas y posiciones de los elementos del item , con el fin
de observar como lo vera el encuestado; y de ser necesario hacer los ajustes

pertinentes.

Las guias o coordenadas que aparecen en la parte superior izquierda y derecha,
se pueden desplazar para ubicar posiciones, anchos y altos de los diferentes

elementos del item .

Seleccione el nombre de su facultad.

Clenclas Agricolas y Forestales
Cienclas Agrotecnologicas.
Clenclas Politicas y Soclales
Ciencias Quimicas.

Contaduria y Administrackin
Derecha.

Economis Internacional
Educacidn Fisica y Ciencias del Deporte.
Enfermeria y Nutriclogia,
Filosofia ¥ Letras,

Ingenieria,

Institute de Bellas Artes.
Medicina,

Odontologia.

Zootecnia,

En la parte inferior izquierda aparecen indicadores de: los valores, dudas,
tiempos, respuestas y salto, los cuales al oprimir el botéon aceptar muestran los
resultados que se obtendrian con la respuesta; esto con el fin de monitorear la
adecuada construccion del item. En la parte inferior, al centro, aparece el ancho y alto

obtenido con el movimiento de las guias o coordenadas.
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Para salir de la vista previa basta con oprimir la tecla F10 o la combinacion Ctrl-

F9.

Copiar item (F8).

La tecla F8 (copiar item) permite copiar todos los elementos del item actual en
uno nuevo, de tal manera que se pueden reutilizar parte de ellos, sin necesidad de
volverlos a introducir. Como por ejemplo cuando se esta disefiando una escala tipo
likert al emplear la tecla F8 se puede utilizar de nuevo las opciones de respuesta, asi

como las posiciones ancho y alto de las mismas.

Pantalla items disenados.

Esta pantalla aparece cada vez que se oprime el boton ITEMS, el botén
ACTUALIZAR o el boton MODIFICAR y cada vez que se entra a una seccién de la

escala que ya tiene items disefiados.

l GATOS PERSONALES

l Fodal Bkt §latorides 13

| monun | | e || s || meess || e || e |

| “rsmrner | e | esnn || evepemen || mmines || rsprnsn |
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Desde esta pantalla se puede ir a cualquier item disefado, ir a disefar uno
nuevo o finalizar el disefio de items para la seccion. Cuando se pasa el cursor sobre

alguno de los botones pregunta # en la parte inferior aparece el contenido del item.

Después de oprimir el botdon FINALIZAR se salta al menu principal, donde
aparecen las diferentes secciones que se definieron para el instrumento en cuestion.
Desde el menu principal se puede entrar en cada una de las secciones y luego seguir

disefiando los items que les corresponden.

Ademas, se genera tres archivos de texto. En el primero se guardan los
elementos de todos y cada uno de los items y disefiados; en el segundo los nombres
de las variables generadas a partir de los items disefiados; estos nombres seran
utilizados posteriormente por el Médulo Generador de Resultados y en el tercero las

etiquetas de cada una de dichas variables.
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Mddulo II: ADMINISTRADOR DEL INSTRUMENTO.

Pantalla peticiéon del numero de sujeto.

Esta es la primer pantalla que aparece cuando se lanza el “MODULO 2

ADMINISTRADOR DEL INSTRUMENTO” mediante el ejecutable escala.exe.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Aqui aparece el nombre de la escala y los logos predeterminados que se

encuentran en la carpeta o directorio denominado media.

El encuestado, luego de introducir su numero de sujeto, oprime la tecla ENTER

para pasar a la siguiente pantalla.
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Pantalla ; Qué deseas hacer?

Una vez que el encuestado ha introducido su numero de sujeto y oprimido la
tecla ENTER, llega a esta pantalla donde para continuar debera seleccionar el botén
Darme de alta. En caso de que el numero de sujeto no sea el correcto debera
seleccionar Reintroducir mi numero; y si entr6 al administrador del instrumento por

error o accidente debera seleccionar Cancelar y Salir.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Cuando el numero de sujeto ya ha sido registrado con anterioridad y/o en el
moddulo de configuracion se ha indicado una generacion automatica del niumero de

sujeto, el administrador del instrumento no muestra esta pantalla.

Nota: para sustituir los logos predeterminado por los de su institucion, sustituya
el archivo logos.swf o0 logos.jpg segun corresponda a la opcion seleccionada en el
modulo configuracion. Estos archivos se encuentran en la carpeta denominada:

media.
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Pantalla peticiéon de la contraseiia.

Aparece después de que el sujeto se ha dado de alta, o inmediatamente al
accesar el médulo administrador del instrumento si se especificO una generacion

automatica del numero de sujeto en el médulo configuracion.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Se le pide al encuestado introduzca una contrasefia personal; de tal manera que
so6lo las personas que la conozcan puedan contestar el instrumento con el numero de

sujeto al cual corresponde dicha contrasefia.

Ademas con la contrasefia se da una mayor sensacion de privacidad a quién la

contesta.
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Pantalla peticion de nombre y apellidos.

Aparece después de la pantalla peticion de la contrasefia siempre y cuando en el

médulo configuracién se haya especificado una aplicacion no anénima.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

En esta pantalla se le solicita al sujeto su nombre y apellidos; después de cada
entrada debe oprimir la tecla ENTER. Los datos se guardan en el archivo alumno.dat,
en la carpeta o directorio de cada sujeto. La carpeta o directorio de cada sujeto se

genera a partir de su numero de sujeto.
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Pantalla peticiéon de género.

Aparece después de la pantalla peticion de la contrasefia siempre y cuando en el
médulo configuracion se haya especificado una aplicacién anénima; o en caso

contrario, después de la de peticion de nombre y apellidos.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Con el dato de esta pantalla se genera en forma automatica la variable género,
que se adiciona a los resultados de todas las secciones mediante el uso del médulo
colector de resultados; por lo que es conveniente no preguntar este dato en ninguna

de las secciones del instrumento.

Para los hombres se genera como valor el nUmero “1” y para las mujeres el “0”.
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Pantalla s sus datos son correctos?

Aparece inmediatamente después de que el sujeto ha proporcionado la

informacion sobre su género.

Manculing

Si responde que No son correctos sus datos y la administracién es anénima lo
lleva a la pantalla de peticién del género; en caso de no ser anénima lo lleva a la

pantalla peticion del nombre y apellidos.

Si su respuesta es Si pasa a la pantalla saludo.
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Pantalla saludo.

Una vez que el sujeto indica que sus datos son correctos, aparece esta pantalla

donde el sistema da la bienvenida y saluda al sujeto.

El saludo se construye en funcién de la hora registrada en la PC por medio de la

cual se esta administrando el instrumento y del género proporcionado por el sujeto.

Para saltar el saludo, basta con oprimir el boton principal del raton o la tecla

ESC.
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Menu principal del administrador del instrumento.

En esta pantalla aparece en la parte superior al centro, el nombre del
instrumento; asi como un botén para cada seccion que se haya definido y que cuente
con items disefiados. Desde aqui se puede entrar a cada seccion y luego contestar

los items que le corresponden.

DETECCIHON DE HECESIDADES DE TUTORIA

Al colocar el puntero sobre cada uno de los botones aparece el nombre de la

seccion a la que corresponde dicho botdn.

Para entrar a una seccion basta con hacer clic justo encima del boton que la
representa. Todo esto siempre y cuando en el médulo configuracion de la interfaz se
haya seleccionado administracion manual; ya que en el modo de administracion
automatica esta pantalla no se muestra; y la aplicacidon de cada secciéon se hace de

manera secuencial.
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Pantalla instrucciones.

La pantalla instrucciones es la primera pantalla que aparece al entrar a alguna de
las secciones del instrumento que se esta contestando y al inicio de la aplicacién del

instrumento o escala (instrucciones generales).

En esta pantalla se encuentran las instrucciones que el encuestado debera tomar

en cuenta al contestar los items que conforman la seccion.

fornaciin general sobre su persona (ug

1 informacidn que pr serd estrictamente confidencial

S Prafviraden By PR, ptencrs sl et

51 YA ND TIENE NINGUMA DUDA
OPRIMA EL BOTON O,
EN CASD CONTRARIO,

LLAME AL EMCUESTADOR.

Para su disefio se pueden emplear: videos, imagenes, archivos pdf y flash; y

puede estar constituida por mas de una pantalla.

Una vez leidas las instrucciones, se selecciona el boton OK y aparece en
pantalla el primer item de la seccion; si la maquina se inhibi6é o el programa se abortd

mientras contestaba la seccidn, aparecera el item que se estaba contestando.

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva Pagina 233




ANEXOS

Pantalla aviso de finalizacion de la seccion.

Esta pantalla aparece una vez que el sujeto ha respondido a todos los items que

conforman la seccion.

WA FINALIZO

DATOS PERSOMALES

Al oprimir el botén Aceptar se regresa al menu principal del administrador del

instrumento.

Una vez que el sujeto ha respondido a todos los items de una seccién el botén
que le corresponde desaparece en el menu principal; esto cuando se ha elegido el

modo de administracion manual.
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Menu principal del administrador del instrumento, cuando ya se han contestado

todas las secciones.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Una vez que el sujeto ha respondido a todos los items de todas las secciones, el
menu principal se muestra sin ningun boton; y para poder salir hay que oprimir la
combinacion de teclas Alt-F10. Todo esto siempre y cuando se haya elegido la

administracion manual del instrumento en el médulo configuracion de la interfaz.
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Cuando desde el menu principal del administrador del instrumento se presiona
las teclas Alt-F10 el sistema agradece la participacién al sujeto y en seguida muestra

el directorio y los créditos.

MUCHAS GRACIAS

POR SU

COOPERACION

Para terminar y omitir el resto de las pantallas que conforman la salida, basta con

oprimir el botdn principal del raton o la tecla ESC.

Pagina 236 Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS:
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal

Mddulo lll: GENERADOR DE RESULTADOS.

El GENERADOR DE RESULTADOS, extrae las respuestas, tiempos y dudas de
cada sujeto y los almacena en archivos de texto que luego pueden ser importados por

cualquier paquete de estadistica.

DETECCION DE NECESIDADES DE TUTORIA

Para lanzar el modulo colector de resultados hay que seleccionar el acceso
directo denominado: “MODULO 3 GENERADOR DE RESULTADOS” o mediante el

ejecutable resulta.exe.

Por cada seccion se generan 4 archivos: .cal, .res, .tie y .dud donde se
almacenan los valores numéricos, las respuestas, los tiempos y las dudas de los

sujetos en cada uno de los items.
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Médulo IV: CONFIGURACION DE LA INTERFAZ.

Pantalla contrasena de entrada.

En la primera pantalla que aparece al abrir el médulo configuracion, se le pide al
disefiador de la escala introduzca una contrasefia personal; de tal manera que sélo las
personas que la conozcan puedan realizar modificaciones a la configuracién de la

interfaz de usuario del instrumento que se esta disefiando.

EDITOR PARA LA CONSTBUCQIGN DE ESCALAS
DE EJECUCION TIPICA

Para lanzar este médulo hay que seleccionar el acceso directo denominado:
“MODULO 4 CONFIGURACION DE LA INTERFAZ” o mediante el ejecutable

config.exe.
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Pantalla configuracion de la interfaz de usuario.

Para modificar los colores se hace clic en ellos y luego se elige otro. El tamafio
de la fuente, las coordenadas, y el ancho del item se escriben directamente o se
seleccionan mediante los botones. Estos valores son los que apareceran por omision

a la hora de construir los items.

CONFIGURACKIN DE LA INTERFAZ DE USUARID

Por iwver, realice las modificseiones que cesidere necesaeing o la imerse dell yauario,
Pata finalizar scbeccione of batia RALIA,

c««sml- Mlmméﬁ;
Gnluﬂulm:l- ApBCRciin on GO F-ﬂ
Color de la fusnte hﬂ;n‘w'l ] Path CO%

Gnln-rdnllﬂnﬂnbpclmm:l ] Path Alemo:|

Tamano oo |6 fisnte Resctives |13 < F”“""’"”"‘"“ﬂ-_’i
Coordenada X ded reactive: |50 2

Sircin TN
Coordenada ¥ del reactive: 100 ©

Ancho Reactive: [T00 =

Si se selecciona Sl en Administraciéon anénima el administrador del instrumento
solo pide el género de cada sujeto, en el caso contrario ademas del género solicita el
nombre y apellidos. Si se selecciona Sl en Aplicacién en CDs, es necesario escribir el
path donde se almacenaran los resultados de las aplicaciones: por omision el path es
A

Si se selecciona Sl en Numero Automatico es necesario indicar el numero de
sujeto a partir del cudl se inicia la generacién automatica de niumeros de sujeto; si se
selecciona NO, el sujeto queda en libertad de introducir cualquier nimero o clave de
identificacién. En Path Alterno se puede indicar, si asi se desea, la trayectoria de un
destino para un segundo respaldo de los resultados de las aplicaciones. En Formato
de los logos se indica el tipo de archivo de los logos que aparecen en la interfaz del
usuario. En Administraciéon automatica, las secciones del instrumento se aplican en

forma secuencial; en la manual el sujeto elige que seccidn quiere contestar.
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Mddulo V: AYUDA.

Pantalla ayuda.

El modulo ayuda corresponde al manual del usuario en formato electrénico. En la

parte inferior izquierda se encuentra el panel de navegacion:

@ primera pantalla.
EDITOR DE ESCALAS VERSION 2.0
<Manual del usuario-

Bl eior Of escalas wersin 20 25 un

ouestady amacona b pespucsias, o

software que pemile a los investigadores Bempo de respuesta y s dudas o inlenlos. __-’."..
consiur ¥ apiear encuesias @ irsinmmenios Y Ca reacivg. "'
e I Ramados. o papel y Epe El Médss Qeneracor o FesuMaood, ,'_. .
Las encsesias e insbumenios son exirae las respuesias, tempos y dudas de k.4 Antenor
CONSiURIos y SOMINISINai0n pOr medio o cada sueln y s STAcena en archivos e -
Ui GO
Consta de seis moduos  Eddor  oel [N
ol 1 F )
Generador de nesultados, Configuraciin de algunas carcderes- I 1
1a inderiar, Apuda y Generader g Ly escala | 1 . .
1 ot #3157 G4 IRAHO, Bt - S|gU|ente

de permitr & dsefio de los reacthos,

de maners Bulcrsdiica los nomiees. de las

varables donde 4 BlTGOERATIN IO FeRUR-

dos, sl oomo s cliuelas par GIEI UNA F) maule genarador e 13 sacala, pomie
e eftas. coper, al desing que = el s archives
E1 moduls saministrador 0al insruments,  Meoisais.  pam 1 o
Ao e st B nkerlar o B0 parm ol insnumenta

@D Uitima pantalla

&P salr.

En la parte inferior derecha se encuentra el indice.

Para lanzar este médulo hay que seleccionar el acceso directo denominado:

“MODULO 5 AYUDA” o mediante el ejecutable ayuda.exe.
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&

Mddulo Vi: GENERADOR DE LA ESCALA.

Pantalla seleccion de la carpeta destino.

En la primer pantalla, que aparece al abrir el médulo generador de la escala, se
le pide al disefiador del instrumento seleccione y/o cree la trayectoria donde desea

guardar los archivos necesarios para la aplicacion del instrumento disefiado.

SELECGIONE LA CARPETA DONDE DESEA GOPIAR LOS ARCHIVIOS DEL INSTRUMENTO O ESCALR DISERADA,

i my Computer
5 My Mt Pl
& Facyda B
1 APUNTIES SOBRE [HSD0G DF PETRMENTOS
| ARCHEWD X COMGRESD PERCD
B I ARCHEVES PARA SC0EM
I ARTIOLLOS SORRE ANALISTS ESTADISTICO DE DTS
W MU DE EERIICKS
B () CALFICACIONES ENE 1N 3008
WS
) COSMATERIAL BICWETIC
D COMGRERD INTERAET ML ALA
® L ORPPO ACr0Ereco 10
0 [CACUMENTON LICENCLATURA FORACIONES EPECIALES
B | DOCUMENTOR RaBa TESISTAS
I e

B e e e e

 ——

Para lanzar este mdédulo hay que seleccionar el acceso directo denominado:
“MODULO 6 GENERADOR DE LA ESCALA” o mediante el ejecutable

genescala.exe.
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ANEXOS

El proceso de copiado de los archivos necesarios para la aplicacion del

instrumento o escala disefiada, se realiza en dos etapas: copia de los archivos de la

carpeta principal (figura izquierda) y copia del resto de los archivos (figura derecha).

WEOULD PARA Lb QENERACHY DE LA ESCALA RARA U ADWRISTRACKN

La copia de los archivos de |la carpeta principal en:

C:\Documents and Settings\Humberto\Desktop\DESTING
EJEMPLOV

FUE EXITOSA

Un momento por favor...

ATENCIGN

LA CREACION DE LA ESCALA PARA SU
ADMINISTRACION EM:

CiDacuments amd
Suttimga'Humbane\ DeaklopDESTING EJEMPLOY

FUE EXITOSA

D

En caso de que durante el proceso de copiado ocurra un error, éste se reporta al

disefiador mediante un solo aviso (figura de la izquierda, pero con la descripcion del

error).
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Anexo 2: Apéndice “A” Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal:

versioén estado.

El presente cuestionario tiene como objetivo consultar el grado de
ansiedad, tensién o nerviosismo de un estudiante en relaciébn a su
cuerpo o de partes especificas de éste.

En cada pantalla, hay tres afirmaciones:

* En la primera de ellas, se le pedira manifieste hasta que punto se
siente ansiosa, tensa o nerviosa al imaginar que esta en la playa,
llevando un traje de bafio pequefo, a punto de entrar en el agua,
sola, mientras que la playa esta llena de gente observandolo.

* La segunda afirmacion, se le pedirda manifieste hasta que punto se
siente ansiosa, tensa o nerviosa al imaginar que esta de compras en
el supermercado con su ropa de diario.

= Por Ultimo, en la tercera, se le pedira manifieste hasta que punto se
siente ansiosa, tensa o nerviosa al imaginar que esta en su casa,
relajadamente mirando su programa de la television favorito.
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ANEXOS

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS, SON
RESPUESTAS QUE NOS PERMITIRAN DETERMINAR EL GRADO
EN QUE LAS PERSONAS MANIFIESTAN ANSIEDAD CON

RESPECTO A SU IMAGEN CORPORAL.

Sus respuestas son confidenciales, y los resultados del estudio son
muy importantes para nuestra universidad; por lo que se le pide que sea

honesta y conteste con mucha atencion y cuidado.
Cada afirmacion se evalia en una escala de 0 a 10.

“DE ANTEMANO, GRACIAS POR SU PARTICIPACION

S| YA NO TIENE NINGUNA DUDA
OPRIMA EL BOTON INICIAR,
EN CASO CONTRARIO,

LLAME AL ENCUESTADOR.
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lena de Jer"e ubse!'uandn ome; qup
MI PESQ COPPORAL

ado de compras con mi ropa de diario; que tan ansiosa, tensa o nervi

MI PESO CORPORAL

Estoy en mi casa, relajadamente mirando mi programa favorito en la televis que tan ansiosa,
tensa o nerviosa me sient
MI PESO CORPORAL

Reactivo 1 de 17

Estoy en la vando un tra ar uefio, a punto ntrar en el ag a, mientras
que la playa e ena de g 5eu';-ar*|dn ome; qup
MIS MUSLOS

s con mi ropa de diario; gue tan ansiosa, tensa o nerviosa

MIS MUSLOS

Reactivo 2 de 17
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Estoy en la [ unto de entrar en el agua, sola, mientras
que la playa esta ller ome; que . I me sier I
MIS NALGAS

con mi de diario; que fan ans , tensa o nerviosa

MIS NALGAS

Reactivo 3 de 17

ome; que
MIS CADERAS

con mif de diari

MIS CADERAS

Estoy en mi casa, relajadamente mirando mi programa favo
tensa o nerviosa me si or

MIS CADERAS

Reactivo 4 de 17
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equefo
ne; que tar
MI ABDOMEN

con mir de dia , tensa o nen

MI ABDOMEN

Reactivo 5 de 17

Estoy en la
que la playa est | gente observandome; gue fan a
MIS PIERNAS

Reactivo 6 de 17

Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva Pagina 247




=R ANEXOS

Estoy en la [ unto de entrar en el agua, sola, mientras
que la playa esta ller ome; que f . I me sier I
MIS BRAZOS

, tensa o nerviosa

Reactivo 7 de 17

ome; que
M CINTURA

con mif de diari

MI CINTURA

Estoy en mi casa, relajadamente mirando mi programa favo
tensa o nerviosa me si or

MI CINTURA

Reactivo 8 de 17
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llena de gente observandome; gue tan a
MI TONO MUSCULAR

de compras con mi ropa de diario; que tan ansiosa, tensa o nervic

MI TONO MUSCULAR

Estoy en mi casa, relajadamente mirando mi programa favorito en la televis que tan ansiosa,
tensa o nerviosa me sient
MI TONO MUSCULAR

Reactivo 9 de 17

servandome; que tan
MIS OREJAS

s con mi ropa de diario; gue tan ansiosa, tensa o nerviosa

MIS OREJAS

relajadamente mir:
tensa o nerviosa me s r.

Reactivo 10 de 17
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Estoy en la evando un fra a [ unto de entrar en el I "ﬂ\a mieniras
que la playa

con mi de diario; que fan ans , tensa o nerviosa

MIS LABIOS

Reactivo 11 de 17

MIS MUNECAS

con mif de diario;

MIS MUNECAS

Estoy en mi casa, IE:|ajad=mENE‘ mirando mi programa favo
tensa o nerviosa i

MIS MUNECAS

Reactivo 12 de 17
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equefo

ne; que tar
MIS MANOS

con mir de dia , tensa o nen

MIS MANOS

Reactivo 13 de 17

Estoy en la
que la playa est | gente observandome; que &
MI FRENTE

Reactivo 14 de 17
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equefo
ne; que tar
MI CUELLO

con mi r de diario; que tan , tensa o nen

MI CUELLO

MI CUELLO

Reactivo 15 de 17

Estoy en la
que la playa ¢

) de compras con mi

MI MENTON (BARBILLA)

Reactivo 16 de 17
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i0 pequefio, a punto de enfrar en el a
lome; que a
MIS PIES

a a, lensa o ner

de compras con mi ropa de diario; que tan ansiosa, tensa o nervic

MIS PIES

Estoy en mi casa, relajadamente mirando mi programa favorito en la televis
ten nerviosa me sient
MIS PIES

Reactivo 17 de 17
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Anexo 3: Apéndice “B” Escala Informatizada Ansiedad por la Imagen Corporal:

version rasqgo.

El presente cuestionario tiene como objetivo consultar
el grado de ansiedad, tension o nerviosismo de un
estudiante en relacibn a su cuerpo o a partes
especificas de éste.

En cada pantalla, hay una afirmacion, en la que se le

pedira manifieste hasta que punto GENERALMENTE
se siente ansiosa, tensa o nerviosa en relacion a su
cuerpo o a partes de él.

Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva Pagina 255




Pagina 256

s
gevaE

&

e

g

[
&

ANEXOS

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS, SON
RESPUESTAS QUE NOS PERMITIRAN DETERMINAR EL GRADO
EN QUE LAS PERSONAS MANIFIESTAN ANSIEDAD CON

RESPECTO A SU IMAGEN CORPORAL.

Sus respuestas son confidenciales, y los resultados del estudio son
muy importantes para nuestra universidad; por lo que se le pide que sea

honesta y conteste con mucha atencién y cuidado.
Cada afirmacion se evalla en una escala de 0 a 10.

“DE ANTEMANO, GRACIAS POR SU PARTICIPACION”

S| YA NO TIENE NINGUNA DUDA
OPRIMA EL BOTON INICIAR,
EN CASO CONTRARIO,

LLAME AL ENCUESTADOR.
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Generalmente que tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por
MI PESO CORPORAL

Reactivo 1 de 17

Generalmente gue tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:
MIS MUSLOS

Reactivo 2 de 17
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Generalmente que tan ans a, tensa o nerviosa me siento por:

MIS NALGAS

Reactivo 3 de 17

Generalmente gue tan ans , tensa o nerviosa me siento por:
MIS CADERAS

Reactivo 4 de 17
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Generalmente que tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:
MI ABDOMEN

Reactivo 5 de 17

Generalmente gue tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:
MIS PIERNAS

Reactivo 6 de 17
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Generalmente que tan ansiosa, tensa o nen a me siento por:

MIS BRAZOS

Reaclivo 7 de 17

Generalmente gue tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:
MI CINTURA

Reactivo 8 de 17
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Generalmente gue tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por
MI TONO MUSCULAR

Reactivo 9 de 17

neralmente que tan ansiosa, fensa o nerviosa me siento por:
MIS OREJAS

Reactivo 10 de 17
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0 nerviosa me siento por:
MIS LABIOS

Reactivo 11 de 17

Generalmente gue tan ansioso, tenso o nervioso me siento por:
MIS MUNECAS

Reactivo 12 de 17

Pagina 262

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva




Desarrollo y validacion de una version informatizada del BIAS y CDRS: e
un estudio sobre percepcion y nivel de ansiedad de la imagen corporal =

eneralmente que tan a a, a me siento por
MIS MANOS

Reactivo 13 de 17

Generalmente que tan ansiosa, tensa o nerviosa me siento por:
MI FRENTE

Reactivo 14 de 17
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Generalmente gue tan ans , tensa o nerviosa me siento por:

MI CUELLO

Reactivo 15 de 17

Generalmente que tan arusi:nsa, tensa o nerviosa me siento por:
MI MENTON (BARBILLA)

Reactivo 16 de 17
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Generalmente que tan ans , tensa o nerviosa me siento por:
MIS PIES
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Anexo 4: Apéndice “C” Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de

la Figura: version mujer y varén.

JUDITH, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo clic
justo encima de ella.

@G @GN @

A )
BARGERSGEE

I !

| i

GABRIEL, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo
clic justo encima de ella.
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JUDITH, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo clic
justo encima de ella.

5 & @ @ @ & @ ® @

Ahora JUDITH, Seleccione la figura que mejor represente al fisico
que quisiera tener, haciendo clic justo encima de ella.

e @ @ @ @
RAREAAREEES
[ Py

!

GABRIEL, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo
clic justo encima de ella.

% ¥

.L J!-

Ahora GABRIEL, Seleccione la figura que mejor represente al
fisico que quisiera tener, haciendo clic justo encima de ella.
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JUDITH, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo clic
justo encima de ella.

GGG @ @ e e

Ahora JUDITH, Seleccione la figura que mejor represente al fisico
que quisiera tener, haciendo clic justo encima de ella.

@@

-

JUDITH, cuando haya dade sus respuestas; y esté segura de ellas,
por favor oprima el botén:

R

GABRIEL, Seleccione la figura que mas se le parezca, haciendo
clic justo encima de ella.

= () A = 3 -

S a g @ u
j i l

Ahora GABRIEL, Seleccione la figura que mejor represente al

fisico que quisiera tener, haciendo clic justo encima de ella.

GABRIEL, cuande haya dado sus respuestas; y esté seguro de ellas,
por favor oprime el boton:

==

Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva

Pagina 269




