
, ^











%

'





—

f u m o . ? - .

¿7 c*t// ¿ru / ¿£ ¿ / tip ie  ~

-r^H_

¿¿fe^y/'arzszr.

9/cc_ \ Jr r z Á

¿n*

-r^ l ¿ 3 ^  / 77?^0 / ? & ?  ¿&-C. / (P) ̂

/ f c ?  < ^ '¿* í^ y />¿ \ J

/ / /  /  * /  ^  ^ n _  ^ C 7?2





B R E V E  R E L
D E  L O

9 t  *

A C I O N
> R - J  7 5“

P

E X E R C I C I O S
E S P 1 R I T V A L E S »

Que fe acoílumbran hasec todos los jueues dd ano, 
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V I T A D A  ía puerta delantera.! 
deLSagrario,y abiertas las que tiene 
efte, en los dos lados ■ diípuefto 
el Altar maior con diuerfas flores 
naturales , fi es tiempo dellas; b , 
artificiales ¡ y otros adornos, que, 
hazen vn compuefto ertnofo,y gra

ne ; y  encendidos doze cirios de media libra cada vno, 
fe dcfcubre el fan&ifftmo Sacramento, á las tres horas de 
la tarde 5 corridas tres cortinas,las dos de glaíía, y la otra 
de tafetán colorado j de aquellas la. mas delgada, y clara 
eftá mas immediata a la Cuílodia ,. y al encerraríe ella 
es la primera que fe corre •, la que fe figue de/pues delta 
no lo es tantOifi bien aunque tirada, fe vee,y diuifa el viril 
haíta que todo lo encubre el otro velo ; que todos tres, 
cftan prendidos, y pendientes de vnas anillás, y varillas dq 
plata,fixas eftas en el cielo del Sagrario , diftantes atain 
poco entre fi, para que no fe impidan al correrfe. &

De las tres horas dichas hafta á lasquatro cantan tres 
bquacco vozes algunas letrillas denotas acompañadas 
de algunos intrumentos muficos ; y á ratos fe tañen cftos , 
folos interpoladamente entre tanto que la gente acude, 
que es tanta, que la Jglefia fe llena oidínariámente, aun
que fea dia.de hazienda, y hechofe mas capaz délo que, 
etíu



A los tres qi,artos para fas quatre fe baze feía! con la 
campana dando tres toques con la lengua, y parando vn 
poco antes de dar los otros, y tocando las quatro fe dan 
nueue arreo, añilando al Pueblo que es la hora en que 
el Predicador fute al pulpito , y con vna campanilla 
a los que cantan en ia Tribuna para que den fin  . haze 
vn Sermón , ó Platica, que dura vn quarto y medio ; da 
tres pumos para la Oración Mental, que es el fin  que fe 
pretende en efta Fteíla eníeñarla, y que fe exeícite e) pue- 
bfaenella explicando el Miíterio fegun el tiempo de 
la Pa/lion. de Chrifto Señor nueílro , en ia Quarefma ■ y 
en la Pafqua de la gloriofa Refur^eccion¡ 6 de la fantiP 
lima Virgen íi cae en aquella /emana alguna de fus FeíH- 
111 da des entre año del Éuangcíio de la Dominica , ó de 
la s 1 oítnmenas,confirmando breuemente con la Sagrada 
Eícritura, y Padres las ponderaciones de la materiat que 
a de me dita ríe, y fe diuide en los tres puntos dichos, con 
el frutó que íe ha de íacar dedos: á la En perñiade al Au- 
ditoriofeprepare para hazer vn verdadero adío de Con* 
íriciont • , . . / /  - '

Hecha la jdíacica 3 o Sermón, baxa&eí pulpito el Padre 
que Jo ha dicho, va al A ltar, y fe arrodilla en medio de 
la primera grada de!, de dos que tiene para íhbir á la 
peaña ; añadiendo a la Sobrepelliz, la Eftola, y luego 
canta vna voz fpla, y muy fuaue,que la acompaña la Ar- 
pa , ,  eftos verfos, que contienen el modo de examinarla 
conciencia , y el aófo de Contrición. 

entrar en la Oración
ajsieljsbiíhicanfeij, c¡aa) puntes, Alma atenta,

losfht J e p o r  tedas ellos difame,
1 ‘xwtrja tu emienda fi ,r l,mpU ¿ejj¡a¡_
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A todo i los beneficios mira lo mucho que deues,
agradecida te muefira. que efl o elprimer puto encierra

A  qui fe haze vn poco de pauía} y lo mifmo en cada 
Redondita , ó Qnartete de los tres , que fe figuen} para 
que el Auditorio haga lo que fe dize en ellos.

En el fegundo Ju lu^  contra el Diuino preceto,
pide a Dios paraque veas di%e el tercero que aduiertas, 
las culpas que has cometido, En el quarto haT̂ a Dios gracias 
las obras que hiTgfie buenas, por la obra,que htyfle buena, 
Si has pe fado,dichoso,hecho porque lo bueno es de Dios,

alguna cofa que fea lo malo de tu flaquera.

Los verfos que fe figuen , fe cantan fin hazeríe dicha 
paufa de la manera que fe cantaron los tres primeros 
Quartetes.

En el quinto con dolor T  de confejftr mis culpas
por fer Dios bodad immenfa , cumpliendo la penitencia, 
pide perdón de tus culpas ipte el coTrfejfar dueña darme
toda en lagrimas de fecha. por fatisfa^er per ellas:

Diras le: por fer quien fots Vara ejfo os pido la gracia 
de au£r pecado me pefa, que nada puedo fin  ella
y por fer vos mi amor folo pero f i  todo con vos
firme propongo la emienda: por mas flaca, y  v i l  que fea.

Lo miímo fe canta, algunas vezes a modo de Dialogo 
con dos vozes diferentes , figuiendolas el arpa. Y  fe ad- 
uierta ,que la letra P. quieredezirpreguntaj y la R fionj 
fca  «(puerta. (
i . 1 ara entrar en la Oración R. j$ue a los pies de Dios te 
que es lo que elfabioacofe]a ? j  examines tu conciencia.

' l : B



í j  Rfie examen guatos putos 
cot tenelR. Cinco¡aÍma atenta  ̂
por todos ellos di/curre, 
f i  quedar limpia \dejfeas.
P. £ l primer punto que di^e}
R. J%ue a fus beneficios feas 
agradecida , y lo mucho 
que le eftas deuiedo^aduiertas.
P • Que en Jen a el figundo? R.

pidas
luifa Dios ¡para que veas 
las culpas , que has cometido, 
las obras que hiTJfe buenas.
P. El tercero que difpone>
R.^tie notes f i  alguna ofenfa 
le hi/jfte en veT^de feruirley 
ignorante, loca, ciega.
P. fíg e  haré en el quartot R

Dar gracias ^  «. nunca la pierdas.
Cantados eítos verfos, el Padre arrodillado como elU 

con voz alta repite lenemente los t res puntos, que mas 
dilatadamente efplicó en el Pulpito; haze el aóto de C on . 
tncio,que lo dtze el Pueblo con voz baxa,ó interiormente 
con fulo el coraron •, y pide luz, y gracia para confíderar 
bien, y con fruto, el Mifterio que Ha de meditarte. Aca
bada efta petición, o Preludio, fe empieza, y tiene la Ora
ción Mental * por efpacio de quarco, y medio j mientras 
dura íin cantarle, fe tañen deuotos,y granes tonos con la 
Arpa, y Baxonciílo, quemueucn y ayudan á eleuar el ef. 
puitu a D io s; paran á cada medio quarto, y el Padre ha
ze vn coloquio con nueítro Señor, ó con la fantiííima 
VirgemquGVQngaapropoíito de los puncos que en aquel

de la obra que falto buena 
. ti Oto*) que lo bueno es fulo ' 

lo malo de tuflque^a. 3 
P. El quinto punto que pide? 
R- que de tus culpas t educías 
a Dios pidiendo perdón 
toda en lagrimas de fe cha. 
rP Como alcancare el perdoné 
R .fi por fer quien es te pefay 
de auer pecado , y  propones 

por fer tu amor Dios Ja  emieda 
P. Como podre fer confiante?
R con fu gracia, que fin cjla 
nada puedes , con Dios todo 
por mas flaca, y  v i l  que feas.
P. Teme do a que llanque harĉ i 
R. dejconfiar de ti mejma, 

y  hafec frequente Oración, 
para que nunca la pierdas.

6



r7
rato fe meditan* leuantando la voz para que interiormen* 
te le acompañen los demas * y echo el tercer coloquio, 
que es al fin de la Oración da gracias al Sefior en nonv 
bre de todos los que an aflldidoá ella * y encomienda vn 
Padre mteftro , y vna due Mam  para que no ofendan á( 
Dios.morcalmente,y mueran en íu gracia los qne frequen- 
taren femejantes exercicios acudiendo á ellos para apro- 
uecbarfe.

Leuantaíe el Padre, y puedo en pie, arriendo echo ge
nuflexión al Diuino Sacramento, a vn lado del Altar á !a 
parte del Euangelio, con tal podura-} que fin boluerlas 
efpaldas al Serior, pueda fer oido de la gente aduierte el 
fruto que fe ha defacar de aquella meditación, y da algu
na fentencia breue, jaculatoria, o ponderación , para que 
íe diga y confidere muchas vezes hada el otro ¿ue-ues ; y 
boluiendp á arrodillaría ai mifmo puedo, pide gracia 
al Serior,para que fe ponga en obra aquel fruto,yle agra
dece, que fe aía dignado de admitir á fuprefeñcia, y tra
to á tan viles criaturas,pidiendole perdón de las faltas que 
fe auran echo en la Oración ,y  fauor para emendarla , y 
tenerla mas atenta, y feruorofa.

Siguefe ario dicho la Ledania que fe cama del Santiífi- 
mo nombre de 1 e s  v s , con la felfa, compás, y melodía 
de vozes, é indrumentos, que fe fuefe cantar todos los 
Viernes en la Capilla de la fanta Bfpina riela íglefia de 
nuedra Señora del Pino de la Ciudad de Barcelona, dode 
fe hazen femejantes exercicios delante el Tanto Cbrido, 
que en ella fe venera, de donde fe ha tomado el modelo, 
y guía, fuera algunas cofas, que fe an añadido,6 quitado. 
La Ledania es la figuiente cantada á quatro vozes acompa
ñadas de la Arpa,Tenor, C ontralto^ dos Tifies.
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K Y ríe eleifon , Chrifte eíei fon , Kyrie eleifon.
I B S V  audi nos, I E S V  exaudí nos.

Pater de coelis Deus3 Miferere nobis.
Fili Redemptor mundi Deus, Miíerere nobis, 
Spiritus Tañóle Deus 3 Miferere nobis.
Sanóla Trinitas vnus D eus, Miíerere nobis.
IE  S V lili  Dei viui. Miferere nobis 
I E S V  íplendor Patrís, Miíerere nobis.
I E S V  candor lucís a?terua?. Miferere nobis. 
I E S V  Rex gloria?. Miferere nobis 
I E S V  fol íuftitia?. Miferere nobis.
I E S V  Filí María? Virginia. Miferere nobis..
I E S V  adrnirabilis. Miferere nobis.

| I E S V  Deus fortis. Miferere nobis.
I E S V  Pater futuri fecü'i. Miferere nobis.
I E S V  magni coníilij Angele. Miíerere nobis.
IJE S V PoientiíTime. Miferere nobis.
IE  S V  Patientiífime. Miferere nobis.
I E S V  Obedientiííime. Miíerere nobis.
I E S V  mitis &  bumilis corde. Miferere nobis. 
I E S V  amator Caílitatis. Miferere nobis.
I E S V  amator nortee. Miferere nobis.
I E S V  Deus pacis. Miferere nobis.
I E S V  auólor vita?. Miíerere nobis.
I E S V  éxemplar virtutum. Miferere nobis.
I E S V  Zelator animarum. Miferere nobis.
I E  S V  Deus nofter. Miferere nobis.
I E S V  refugium noíirum. Miferere nobis; 
l  E S V Pater pauperum.



Í E  S V  theíaufus fídelium. Mifercre nobis,. ;
I fc S V bone Paltor. Miferere nobis.
I E S V  lux vera. Míferérs nobis.
¡ E S V  gaudium Angelorum. Miferere nobis  ̂
j  E S V corona i ’áñSorum omnium Miferere nobis» 
Agnus « íc í, qui tollís peccata mimdi. Parce nobis Eñe. 
A gnus Del, qui tollís peccata mundi. Exaudí nos Dñe. 
AgnusDei, qui tollís peccata mundil Miferere nobis.
1A Panem de Coeló pra?íht¡fti eiá
T}is . Ornne dele&amentum in fe habenterm

Eus, q u i n ob i s fu b f  acr a m erit o mi rabil í ,  Paffiohí6
tua: memoriam reliquiftq trihue quaefumus, ita nos 

Corporis, &  J ’angdinis tuiSacra tnyftéria venerafqvt He- 
démptionís tn¿e fruóUim in nobis iugiter íentramds/ Qui 
viuis 6¿ reghas in f&ctílá íiectil orum. Amen.

Dizefe cfta Oración 3 y verfículó por eftar defeubierío 
el fantiííimo sacramento, y 'aquella Ledania por íer mas 
inteligible 3 aun de los que no faben latirq que la del Isa6 
crameuto ; y mouer mas á deuoeion, afsi por entenderfe3 
como por hombraríe cada vez el dulciilimo nombre de 
] E  S c S ’i y eftar compueftá con vna folfa admirable, 
eípecial3y pia3 que es la que íe pretende' eneftbs Excr~ 
ciclos/

Al dezJrfe la Ledania Tale otro Caccr cióte 'retieíTido COn 
Ids ornamentos 3 que !a IgLíia vía para encerrar el lán • 
tiíiímo Sacramento, y eí Predicador fe retira a vn lado pb- 
co mas abaso dándole cí lugar ddndc'cfta'ua arrod:l a do- 
y al cantarle ?ms rvÁ, qui tejí i s ejrc. félciia'wti déla 
pr mera, grada donde cii medio dellá1 cüuuó de rccií las, 
tunu el.jñ¿cníario del Acolito 0 que í/!;b ce ir  el; it/cién-

O R E M - V S



fa como fe ácoftumfera, y d,ze la Oracfoa arriba puefta- 
airodnkíe otra vez , y vna voz fola , que la acompaña 
el canta etta quartilla.

S e ñ o r a » f e s  de ddjéntáros,que en retorno el coraron, 
dad n o s v u e f t r a  Bendición, llega trefe maros.

Rcfponde otra diferente voz con el niifmo tono can- 
tan do las ílgüíentes.

Alma ya Dios te perdona Vevo f i  pecas ingrata
yft no le ofendes mas, enla dejgracia mayor
J u  Bendición llenarasdas, y en la muerte peor
de gracia con que te dona, pues que 'a ti mifma te mata. 
ÍW k  leñeras fe cantan éftas tres quartillas, el Padre, que 
i  V  I  dio los puntos de la Oración , acomoda las cor
tinas , cuyos cabos, y remates fufteritan las dos puertas, 
que ¿llana los lados del Sagrario, para que no impidan 
elverfe de todas partes la Cuftodia,que eftá como fe a 
dicho dentro del Sagrario, que del todo abierto, fu Cielo 
fojamente eftriba en dos barrillas de hierro doradas,aaU¡- 
fa de colimas, no mas grueiTas,queel pulgar,con que fá
cilmente fe defeubren juntamente las Imagines , y paífos 
de la Paflion de Chrifto, que eftan en lo interior del,cuía 
pintura por fer muy primotofá,alienta mas á k  deuocion; 
y  vnida á las m Muras, y exteriores labores queda muy 
viftoío hermofo y graue.

Caídas las cortinas y buelto el Padre al mifmo lugar 
corren la primera glaífa de la parte del Euangelio, yene 
tre tanto que fe tira poco á poco, canta vna voz con la 
Arpaefta quartilla.

Ta corren el primer velo, eon Dios f i  quiero morir
a Dios, fin Dios no ay viuir, para feguirle al Cielo.

Tiran afs¡ mifmo d§ la parte de la Epiífola la ligunda



glaífa , y  #  canta como antes la figuientequartilla.
A Dios ei jegundo velo lloro mi I ES  V S  fortiy 

intenta encubrir de mi que eres todo mi cenjnelo.
Y fin al ni ente fe corre con la miíma paula el tercer velo 

coiorado , que lo encubre todo,y  cierra : Y  fe canta con 
el Arpa, que acompaña la mífina^voz efta vicima quar- 
tilla.

De mi Dios el tercer velo hama que leefeqo^ndo^ 
me priua : ejloy fufpirando, de perderle fin  rebelo.

Con que íe da fin a efta Fiéfta , y exercicio lanto , que 
fe comento elle ano á los onze de Febrero 3 en iueues 
quinze dias antes del Lardero, y con fer Carnefiolendas, 
affiftiotanta g en teá e l, que mucha fe boluia, hallando 
Ocupados todos losLugares de la fgiefia,Coro,y Tribunas: 
efmerandofe principalmente la Principal en el efemplo* 
dexádo cafi rodabais! Cauaileros,cómo Damas los Bailes, 
y entretenimientos , aque íe entrega el mundo en aque
llos días, y fino falca, quien entonces pague, y anime fus 
profanidades en recompenfa deltas , la mifma Nobleza 
piadofa, alienta todo el ano efta Deuocion tan proue- 
choía,dando la limofna, que esmenefter para fuftentaria, 
que no paífa de veinte reales, firuiendo para las velas , y 
Cantores, que el Predicador ya fe fupone , que no la re
cibe ni puede admitirla por los Sermones, como ni por 
otros Minifteriosefpirituales.quefuele exercitarla Com- 
pania de i E S V  S. Y  para que en o^ras Ciudades fe m- 
troduzgafemejanteFiefta y Deuocion, y venga aíu noti
cia fe ha echo efta narración, y defcripcion della dando 
fe a la Eftampa,exortando á los que acudieren á d e v e n 
gan con intención de agradar á folo Dios, y aprouechar- 
íe a íi mamo, poniendo fu principal mira en cito* y verán
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p o r  experiencia ¿ C o n  la luz, y gracia Diurna, el fruto efpi- 
ritual y  aumentos en fus almas, períeuerando en alíiítir á 
elfos Exercicios y Oración á los quales nadie auia de 
faltar, fi poífible fuefíe, ni lugar para < cuparfc en ellos, 
fino es en cafo que fe juzgaíTe otenfa de Dios,el acudir.La 
ocupació no es mucha:dos horas de vna tarde a laSemana, 
o vna,fi fe dexan de oyr las Letrillas,que fe cantan al prin
cipio, ó primera hora. La importancia es grandíifima re- 
cebir luz , y dtrecion para toda U Semana. De jufticia 
pjde Dios para lo Eterno vna.tarde, díze el Iluílriifimo 
Seiior Don luán de Pa’afox y Mendoza Obifpoáe Ofma 
en fu carta Paftoral efcrita á la Congregación de la Ef- 
cuela de Chrifto Señor nueftroen la villa de Madrid,qua- 
ío mas pidira vna hora, con ¡a qualpuedefer, que eníeñe, 
D iosa lograrlo Eterno y lo temporal, queaun para alean,- 
car effo,haze al cafo, y fauorece aquello. ¥umwn qu¿rke 
fcgnum Dei* &  lujhtiam eius.yér h&c oninU .adijeientur va
ha  : Y aunque el oficial, y el plebeío perdiefTe el traba o, 
o ganancia temporal, de vna hora cada Semana del ario 
no vendria fer mas que quatro.dias. al cabo d el: y ta! vez 
perderá mas en carneíl'olendas para profanos güilos : y íi 
para aquella,perdida logra riquezas e! efpiritu , que cam
bio tan feliz 1 Bien le quadrajque aúnen e(la vida, (Chtit- 

dcdf iet.por dexar ío que.es tan poco por fu Dios.Pa- 
ra animarfeá dexar qualquiera ocupación por efla , fa- 
cudir de fi la floxedad , pienfe, y en lo interior diga lo íi- 
guiente: Que se yo,fi el faltar, voluntariamente vn dui.rne 
acortará ía 'uz para muchos ? Que ,se. yo íipor negar.el : 
tiempo á Dios , negará á mi fu infpiracipn que. me diera 
en aquej rato ., y reduxer.a á mc:or vida5 que sé yo , íi 
por negarle el oydo , me. negará á mi, la vifh., y ios
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auxilios , y eficacia de fu gracia ? Que sé yo, fi dirá : No 
me oírte , no te hablo , no me firues, no te ayudo. Toda 
la Semana nos ocupamos en oyr a los hombres , y que 
nos oygan, no deberemos los oydos vna hora,ó dos a la 
Semana á las vozes del Señor ? Para oyr, y hablar tantas 
horas en el mundo,menerter ferá oyr alguna a Dios. Adal 
podré aprender fino me enfefian ., ni acertar, fino me 
guian, i odo lo hallaré en vna hora,y aun en menos.Ni el 
frió me ha de detener el yr;que mas frió fe padece en Pur
gatorio. Ni el calor, porque fe padece mas calor en el 
Infierno. Ni los lodos, porque voy abufear la limpieza de 
h  gracia , y de la dodrina de Chrifto fuente della. N i 
otras deícomodidadss,pues las fiifio, y parto por lo tem
poral i y tal vez perdiendo en ellas alma, y cuerpo: Y  no 
ay comodidad, como la Eterna. Tanto mayor hade fier 
eí cuydado , quanto es mayor la dificultad. Corta fineza 
es ir defde mi cafa, ó de la agena á la de D ios, auiendo 
primero venido el miíino 0 ios defde el Cielo á vn peíe- 
bre, por redimirme, y defde vn pobre pefebre harta la 
Cruz, por faiuariue»
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A P R O B A C I O N ,  Y L I C E N C I A .

PG 1 L  o rd e n  y y  c o m ifs io n  d e l  m u y  I I P  $ T  R E ,  s e ñ o r  E n e  
u a u e n tu ra  C a h a n e r  ,  O f f i a d  t y  P i c a r l o  G e n e r a l  A p o f i o l i c o  

y  C a n ó n ig o  d e l a f a n t a  I g l e f t a d e  E l n a ,  b e  le íd o  e ffa  r e la c ió n  
y  1U,Z Z 0 f * e d i g n a  de im p r im í> f e  ,  a f s i p a r a  q u e  i m i t e n  o tr a s  c i u 
da de s , y  P i l l a s ,  t a n p i a d o f o s y  J a r n o s  E x e r c i c i o s ,  q u e  c o n t ie n e , c o 
m o  t a m b ié n  p a r a  q u e  a p r e n d a n  lo s  ig n o r a n te s  e l m o d o  de e x a m i n a r  
l a c o m t e n c ia  to d o s  lo s  d ia s \ y  e l d e  C o n t r i c i ó n , q u e  t a n t a  g e n 
t e  a y  i q u e  n o l o f a b e ,  f i - n d o  t a n  n e c e ffa r io  p a r a  n u e fir a  f a in a c io n ¡  

y  to d o s  c o n fid e r e n  lo  q u e d ig e n  lo s  d e m a r v e r fo s  q u e  f e  p o n e n , e fp e -  
c i d m e n t e  \os q u e  los o y e n  ca d a  lu e u e s  e n  m u  J i r a  l g U f i a > b ? .  d e  
M a y o  de i 6 6 i %

A N T O N I O  I G N A C I O  
D E S C A M P S  Retor del Col- 
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DE LOS PRO GR ESSO S
D E N V  ES T R A S A N T A  F E , E N  

las Islas Marianasjlamadas antes de los La
drones, y de el fruto que han h echo en ellas 
el Padre Diego Luis de Sanvi toresy fus 
Compañeros, de la Compañía de Iesvs, def- 
de i 5.de Mayo dé \66p. hafta 28, de Abril 
de 1 6 yo* Tacada de las cartas, que ha efcrito 
el Padre Diego Luis; de Sanvitores , y fus 
Compañeros*

que fe dignó obrar la mano poderoíadeD ios, 
por medio délos R eligioíosde la Compañía 
de Iesvs,en el primer año de fii M ifsioo,déf“ 

de 1 6.deIunio de 1668, ñafia 1 $ .de M ayo de i 669. con al
gunos milagros, que obró el Señor,para introducir la Peen  
aquellas Regiones,dondéaunnofeauiao\do el Evangelio . 
A o ra , profigüiend© ella Relación,darem os noticia breve 
(np qual pedia la dignidad déla materia, que necefsitaua de 
inas dilatado eílilo,lino qual íedeueá la ocupado,y grauií- 
fimos negocios de las altas períonas, á quien ella Relación fe




