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oraciones, hmoﬁuas ysgnnos y ottas obras de
caridad. Poniendo fu cfperangacn Dios, quepor §
fumifericordia, v potlos megas Sc{u Banifsimg |

madrc,y &c los Santos, a cangam zcmcdm dgg{s f

erabajo.

~ Lafegunda diligenciaes, quebufque luegow. |
dos losremedios ouc {on polsibles por via natural§
delfabet hmxana para librarfe de aquclirabaj,

Afsicomoca los pleytos demande el confejode]
los buenos Letrados, y en as enfeimedades acu.
dir alos Medicos aprobadm,) {abios. Hechase(]
tas diligenctas el Chriftiane , fe deve {ofegar,y

no bufcar otros remedios, porque todos los otros

fon vanos,y con cargm de conciencia,y qaeenlu

garde remediarle echan a perder el hombrepig

mcro,en quantoal alma,ydelpuesal cuerpo.

Efta regla muoy fanta, y Cavolicaponela Sant
Efceituracn cl Librollamado Eclefiaftico, dondy

hablando eneltrabajo dela enfermedad,dize quef
Dios crid lamedicina, yel hombre cuerdo nolif

deae dexar.y lareueld Dios a los Medicos, pag

que locorrictfen alos enfermos en fus ncccfsad

dcs,ypor clodens quaiqu!"r enfermo acummg

Medico.Efto dize en goanto A la diligencia na
ral, Uc laprimeradize: Enw enfermedad recurg
re s Divs,y eltefavard, fi conlinpia eom:!encm
con puro coragon le prefentares wus fafﬁﬁf’“‘i
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:[anidad convienea [ ialvacion, porgoe es
cmuy piadoflo,y Medico muy Sabio.qas daa
adavnael remedio gue masleaprovecha. Con-
otmoa cltaverdad,en tiempo de pefle convicne
jaspiaclas conciencias,puclios en oracid a Dios,
padosSaros nue(tros interceflores, (e prefernan.y
eapande paftilencia, y princip almeante ponicods
nor medianersdlaSerenifsimaReynade los An-
¢les Mad re del Hijo de Dios,y Sefiora nuefira.

- Preftisepidemia oft pervitiofasfen morbusvulgaris plu-
eimas interficiens 1. acatoram 9. 3. epid. p.3.20. & 15
€ geiem.eprd. Que esconmo fi dixeffemos sesyna enfermedad
ewitagiofasque o folo toca en v pueblo; fino que pa s de
Y30 en otrosy de via region en otrasaungue fea mucha dif-
tangiasy los mas que fon tocados delia muceren. I nace de
vira couflitucton peflilentesla qualie folamente s calien-
tesybumedas fino os nece[Jario que fté el ayre inficionade
garanezcladevapores corrompidos > porque effa es la cor-
| ropoionsy patrefaccion del ayre. Suele vefultar efta conf
- titacion devapores que falende las canernas de fa tierras

- b2 Py s

. pemtonces preced? tervemotosyy bramar la tierta,
¥ 10C i1 faler wos dells s 4
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£ eademucho tiempo detcnidos offan corvompidoss yai wis
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il o] jreftospdpores d e‘*féﬁré‘ﬁq nessylagosscomefy
code e viempo e fecary ent onces po- nocorrerfosrios con §
elcalordel Sols la ..zg;;-sfaz'eiszzéqigfepe;irece sdelaqualfe
[ewantanvapores !_;ozs'rédosms ?;’;acb;‘-vg;natz»sidad;Sﬂele ta. |
bienvenir eftatonflitucioen aH0S MY humedos pluniofes, §
particularmente gl mediadoglyeranesy eneleflio llus §
we mochoyy guando lus ayres guecorren [oirfolancs>y anf- |
trales porque enionces uvfolamente efta el ayrecalientey §
humedosfine lewantanfe v chosyapores delatierra s ydl |

souayles guales detenidosscomo no Je confunien s fe-podre- |

T inficionan elayre. Ttensfuele proweait de auer comis
da racnes mantenimientos, aner bebido agua corrompida)
porque ciutouces [welen é'g‘iferlﬁm’m&‘chﬁs de ruines enfer.
sedadsslos qualescd elvaporsdalitto gue [ale dellessin-
cionanel ayresy por eftavagon en tiempo deba mbrefien.
Ao los arios fecos fucle aner conflitucion peflilente s porqus
coine [ecomenuynes manteninigntos senfermanmuchosy
corvaimpenelayre. Por efta ragon e los puerios de marsde
comer trigo mareadosfucle refultar pefle. Ttensporque fe-
aminaria contagionss aliundtconflannt s comorefiere Gas
fene deyna pefié quebunoen tiempo de Tudices ew dthes
nassha qual [ comunico de Etiopiasporque quando losva: %
poresty ayreinficionado.me liante algunvientosfecomuni- :
udewn puebly enotrosbide region en regions ora g ajut: g
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» prg?gle«nm porg pocoapoceyan eftray snm; elayre.

oy altarations per (Stinuit faitas feva eftidrenda,y
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y\gde{’a maneravicsadiends s y afss fin aner otvava-

qwnde pyder auer pefleenvipueblo sy cuvna region rafsi
caufas [uperiaresscomo inferiores s [ [uele pegar peffes

oo devns centelagranfuego.

-Aduiertoque efte difcurfo no le bagopara los Medices

&Granadami entiondo que tengan necej.édad de anifoss

4fsi parale pvejerzmcmrz scomo para fa curacion de femesi-

tes enfermedadessporq tiene efz’a Ciudad hombres muy a@f‘

L sasyyque puedenleersy enﬁ'mzr efto s y mayorescofas » fina
;gmigs guenafondeisfaculiad.

Igo,pues,loguefe ha de hazer en aniendo
{olpechade pefte,es yrfedevn pvcbio o
.otro.b de vaa region enotra, donde ayafe-

g!m&ad quenotoqueelayrecorruproy cliofc ha

 dehazer preftoantes gue emﬁc;onf; ybolvertar
de q;sanda aya !ﬁgundaé,y yaque feaya purifica-
doctayre,
£ . Quandopor razanesiegztw@ eftavn habre
§ impedido.y no pueds hazerefto; para pﬂ,iﬁW’&xf@
e asaewﬁ‘arm procurar que el cuerpo s ﬁdc My
- g impio,que no trayga redundancia de recr
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'wfiwigim‘my'feﬁt‘e{s—mabi#mg’gw fetacardlapefey g |

fesoeare fordalaligera Yefaes o cavlaporque ¢
quiere Galeno quefeenacacnloscoe rposyy defe- §
quemparagoe refitanidlape fesy afsiferengach £ ¢
fideracion que fi huaizre redundancia dehuinos, §
{ecnacuen fos humores,y efiénenigualdad;po. 4]
ay medicinas que cuasuan,y dulecan y preferia |
deiadarsuprion, Las quepreferimosa eftecalo
fonlas pildoras do-Acibar y las de Hiera, y las pil
dorasgueifansan de regimicntede Rafis, quela
trae rz.continentis 4.que fe hazé de dos partesde |
Acibareaade Mircha,y otra deagafran.Lasqua |
les fe han detomar alterecrp,oquarto dia,quant|
dad demediadragmabicn de mafiana, |

~Hallale por expetiencia, que todos aquellosq]
porachiaques ordinarios ticnen por famihiar elvio}
delaspildoras de Acibar,ode Hiera,eftdnfeguros
eo tidpode pefte,y alsimifmolos que ticoen fuen- §
egs enbragos,y piernas.Larazon es.porgue ttenen
foscaerpos limpios de fupertluydades,y afsi ay po
caen'que prouder.Procurale tambien queeel cuer:
potengatuerga paraque puedarcfiltin,canfispre-§
Jpotentibus,y efto e haze conalgunas medicinasto-
madas pot ia boca,y pueftas por defucra,comos :
la Tr¥aca magnatom adocadamafianavnadrag §
ma enticmpo deE o,y calor conaguade acede-§
ras,0 rofad ;o chicoria,d deleagua de buey,0 bot |

axas;yenluicrno conaguaderoroagil, hinojo,0 i
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dé cinco,d leys granos cadamafianaen
msﬁiéhd;b"e%tsicé&ufa;i@ deGeminis.haltacn
gigaridad de media dragrua. Encomiédamucho
eno g.mpl cap.deterra lemnia,el vio delbo-
rmeno fine Oriental,towm andolo cada mana-«
gajporqueenvnapelteque huvo en Athenss fue
fiagular remedio:lo milmo haze laterra figilata,
Mathiolohb.4.cap. 5odizc,qndai~aézdc la Ange-
lica,nrafticada,o contufa,y hezha soluodefiende
delapefte,y ayuda alaspafsiones delcoragon.Co
muaamente fe fuclen hazervnos poluos tomad os
‘alamafiana,y tarde. R.foliorlt diftami cretenfis,
cosnuceroiviti,calorfrub.feminis cirrl, oxalidis,
rofaram, radici Pentafili Zedoariz,& Angelicz,
vacariluniperianamed.onca fiat pulnis,pueden-
e vfar de vna vez haftacatidad de dos eleripulos,
- Las medicinas que fe pones por de fucraion el
i 'ﬁricnico,b rejalgar,d foliman, pucfto envyna bol-
- ficade taferan,d hienco,debaxo delfobaco izquicr

awhi

| do.Vauarfe todos los diasconchazcyte de Matlhvio
o, defcorpionibus tas fienes, piltos, y tevilla b
quierda,y fobacos. Tambicn ticocn grandencecl
didaddecorregir el ayrede lacala,ylugardende
§ cliugierensprocurandonoaya malolor , nifucie-
1 dad;y afsi coaviencque fascalles eften muy hm-
pas,yque aivrines,niotras inmundictas le ce he
enchas , nihan deandar pucrcos en cala
animales ran fuclos,vfu exore
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fociangan fueges @q&mfe cngﬁgﬁéaym
rifigae.el aywm&z&zm&c,,; do los inguinamentos,y
hagatealanocancety @Lw%&eg%{qaaadn el fe.
repoitisnefocica ydlfuegans fe ba deencender
(fi fusee polsible)de qualquisralena inoquefcle £
echea CC){Q&QLNQi&*S,y paikshes.EQacslacaulapor
g fe manda hazer facgos, y quela lombre que
fe.haze e cafalea de cocing farnnéios fauce,cae-
b;;a,wmﬁla,mmcm,qhg& agray han,y cupres. -

- Y-femandaccharenel fwagaqugmzd&d deen.
Qiﬁﬂée,ﬂ}yffﬁ,c froraque menjuy,y m&xc%:quamsq
dad debellodeencina.Y esdeGalenohb.de The
tiacaad.Pilone 3 6. Adondemiris/andibas cdmendist
H Jppaghatent » guodfic peflem ob Erapia: Ge acuhiuva.
dentew fugauit. Esneccagiotambicngug: enlos
bsaleros fe echen los dichos perfumes, ¢ paftill
deambardclignalocsyrafas.Y faclen hazgr vna
paftillas afsi. -

R.Labdant optimé rcd oleneis media mwa (‘ ty
£aCis hql!idx,&c bc[zogm anades onga s,Ganopu it
lorum.(picz,Calami ammancLAtm oniaci,Car: §
pobalfami, ana vnadragma, Ambrm,& Mofchi |
Ana. quacm dragmas, cum cremore I;xagacham‘
fiant pduua‘:e v

Egcommn dale tambien para pra(cruar(c craer §
gmmas deambar en las manos.y alimizcle,d guan:
tesparaoler de ordinario. Hazenle porastam: |
b;en defta manera. .
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g1 Aabdabi redﬁiemxs media ama,dmbzz
wichiana fcmpuf Lewn cremoretragachati’
ponrumiCui iépove hyemis debes addere Ga-'
gsiomm,Nucxs mofchem,& Caiamx arm‘*‘;a*-
géié’:;édrav L : =
&icgucngc tambxcﬁ los apofentos,y calle con
giiay vinagre; v los '%pufcmos doeftan ordinario
srociencon anuasdc oloves 1 y pmcuzcn queen’
pélentosy y portales de cafa eﬁ:m alnafes, los
qaa%cncngm oilss devinagre; tofas, yromero, y
eftén cuaporando,y con algun hemm. e
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yoderada quancxdm mantenimicntos g!cufﬁw
ciofos, y recrementicios fe- huya miicho; frd
erdes{olofe vien granadas,imaganas, camue=
aranjasageas, mms,im‘mnﬂsmdssz spafass gl
Edraside yervasfevien borraxas sacederasseicas
olas, EﬁCI’mPQSymCauahﬁnV wb deslcaparuas.
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ngte adaNohapan éxerciciopor
losiencicade,y obliga refpirar mas,fino ea fulu.
giar fevlenfragmensosgeacralesy falgun exer.
cigio huuicee (sa tanmodesadoq nofepaedade.
zirq¥sraiciosfisomouimiento. Hoygaofelesco,
mercios de gétes,comofon comedias, Sermoncs,
regozijos publices.Los veltidosgle traxeren (can
limpias,galanossy perfomados con algunbuolor,
yrociados conaguas de-oloressy mudenfe muy,
meonda.Hale halladopor expericnciagimpor.
ta voliisfe deraferan,olandillabrudidaobocacid
decofas muy lifas. Anden rapadas lasharbasyca- E |
begs. Tambien s bucno que beban envafosde
oo, vaicarnio,marfil,encbrojlanrel, yfrefaas pro.
gurando que cfte alli la bebida muche: siempo.
Lasaguasque han debeber feancocidascd labe

«

tanica,o Angelica:d Efcorgonesa, imicnteded
drascortezas de limon.y agnadorada.Mandale q
fc vaten lasnarizes,y oydos c6 matcca deagahar
enfn lagar ¢6.azeyte de efpica,mezcladocoam
bar,con la qual fe pued€ vatar todo el cugrpoN
{z confiente dormir entre dia, fino eslos Grienc
cofltumbre dello muy antigna. | :
- Quando ay abiidancia de (angre.fefangren def
los bragos,y lasmugeresde los tobillos. Yeftaeslg
‘razon porque en todas las Lunas,en las crecicnt'
delias, fos fangninos, y los que tienen cotumbreg
defangrarfe dmenndosfe mandaque fcfangreny;
-guaado ay abldagcia de otro humot fe purgue®
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oiireparaciG tor oximel fimple.bjarane
a,bdelimoncsidde acedo de cidvas; puede
ezclar de borrajas;d granadas.Lias medicinas
purgarfesfon aganicosrhabatbarosfenna;pur
e e comiengaluego 3 preparas para re fiftie
acosrupcion , nofolamente con tenerel cuery
limpio,y vagiendofe,y rigiendofebien,y trat?s
dodccorregir larcorrupcion delavre, porqalsife
laquece lacanfa morbifica, inoprocurar §el
erpoganc qualidad Jaoimprima, y hazele to-
mido cada mafiznavoa dragmadetriacabuena;
gporque eftafehallapocas vezesbuona, en {nlo-
parfc vaclbolo Armenoso terrafigilata, o eftos

X

 RiSanguinisficci Anatis, & Anfaris Hzedl, B¢
vitha (yluelirissfeminis feeniculi,cimini, anethis
rapifyluctirisanadrag LR adicis gEriana>Thu
dsxlchindti,rof arfi ficcarh tripholij. anadr J111. pi-
perisalbi>5clogi,coftisanifi,cinam.anaddlmirhz
drag. V.armonaici,velzoinisafari,anadr.]il. agari-
widrJiLcarpo balfami g X XIV.croci,maftiches
gingiberis anadr.l. foechados drag. V1 fiat puluis
tenailsimus > & cum quadruplom cllisdefpoma-
timifceatur. o

o Guardeleefte temedicen valo devidrascomo
§ reloro,gesmarauvilloflosnofoloen peftesfinoento-
dosvenenos,y enmosdedosasdeanimales vene-
§ noflos. Tomafc cadamafianade efta confeccio
§ dosdragmus,yde rato e xato pued€tomar s pil-
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! :rcicn va pm:o dc slo;q tieﬁe
it ; lor mactaral ,vre&&e lamaly
g%m;hﬁad;y (irani¢ecled 1

15 Esbuenoelctimo dc Eas ..wcdcras crmcmpa dofk
pelte,comiendo porlamafisna voas pocasstenien
dofascninfufionenvinagre.fclibrade pefte.Alle]
guralo Mizaldo,y.queen 2 Francia s por fizcon{cjo,]
ag:armmchp sucho.Y Guainerio dize lomifmony
q {e coma porprincipio en las comidassy cenatyy|
np awicnido verdes, fe haga delasfecas pa&ub > ; /(e
zome.convirpoco devinoblands. g

... Quado por andar entre apc{%adas,afparla cot-
wpmcm delayre fecomienga a fentir algur dario,
©algun accidente de los quefuclen apatecerscn
comencandolcainficionar alguno,es menefter o
corcerlo: luego; ynadietenga fatisfacionde fipot
fer debuena com plexsomytomiw,(ino Lxcgo:acﬂ
daalremedio, por al puntofe comunicalamals
qualidad al coragon : & difSoluit cordis conceptum &
Vitam extingnit.Y quandodentro deveyntey qua:
tro horas no los han {ocotridos{¢ ha confirm adoc
malsy notienc remedio. Porlognal finticndols
ma ﬁ:{pucﬁmaes bueno acudir al Medico.
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