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EXCMO. SR. RECTOR MAGNIFICO
EXCMOS. E ILMOS: SENORES,
COMPANEROS, ALUMNOS, SRAS. Y SRES,
QUERIDOS AMIGOS:

He de manifestar, en primer lugar, el auténtico honor que

supone para mi dirigirme a la Comunidad Universitaria desde .

la tribuna que juega en este escenario plural el papel de la Cdte-
dra, representando yo a ese Maestro que cada dia y desde hace
tantos afios trabaja, entre otros protagonistas, para que nuestra
Universidad pueda cumplir con dignidad en Granada su
excelsa mision de servicio. Permitidme que en primer lugar y
como cada dia salude a vosotros los alumnos que por ahi veo
dispersos y que me gustaria ver ocupando la parte mds impor-
tante de este hermoso crucero porque son causa y destino de los
afanes de la universidad, y lo han sido de los mios.

Seguramente que muchos de los que previamente han ocupado
esta tribuna habran sentido como yo dificultad en la eleccion
del tema y.en el modo de exposicién: (una conferencia de
«altura cientifica» o una charla «asequible» a todos los asisten-
tes?; es dificil la eleccion porque la oportunidad de hablar a
toda una comunidad propicia cualquier tentativa de astentacion.

Pero es que, ademds, en mi caso se da la circunstancia especia-
lisima de que esta primera leccién de curso es la iltima de mi
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carrera activa, hasta el punto que de esta ceremonia saldré
como definitivamente jubilado. Es mds: para que haya interve-
nido en este acto han sido necesarios unos dias de generosidad
por parte de nuestro Rector, porque jubilado comencé ya a
serlo el dia uno de este mismo mes. Deseo pues testimoniarle
mi gratitud por haberme permitido dar mi ultima leccion de un
modo tan solemne.

Pensé aprovechar la ocasion para hablar de la universidad que
yo he conocido en mis mds de cuarenta afios de magisterio y
medio siglo practico de vinculacion formal, pero he sabido
resistir la tentacion y no daré charla por leccion. Procuraré, eso
si, tratar ésta de una manera sencilla, emplearé poco mds de
media. hora en su exposicion, para a un tiempo rebasar un
minimo exigible y no cansaros, y he escrito justamente lo que
en ese tiempo puedo leer para que quienes lean conmigo el dis-
curso lo pueda hacer con comodidad; trataré de cumplir mi
cometido con moderacion.

El «cuerpo anatémico» como guia

En cualquier circunstancia una referencia genérica al «Hom-
bre» puede interesar, y sin embargo si os recuerdo que voy a
hacerlo de su «cuerpo» el tema puede perder ya mucho de su
interés, porque éste se ve con muchas limitaciones. Contra esa
falsa apreciacion voy.

Cuando yo comenzaba mis estudios, la verdad es que ese sim-
bolismo irdnico del anatdmico como un hombre con un hueso
en la mano, tenia algo de realidad, pero os aseguro que yo me
resiti siempre a referirme al modelo generalizado de un «cadé-
ver» que solo me ha interesado como medio. Tan es eso asique
no habian finalizado aun los cuarenta cuando elegi para el ejer-
cicio clave de mis oposiciones a cdtedra un tema que llamé
«Anatomia de la Emocion» que resultaba comprometido, por-
que aunque la emocion sea quizds el sentimiento mds materiali-
zable por la somatizacion que sus manifestaciones exigen,nada
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hay mds lejos de un caddver ya que implica la plena
vida.'

Y es que nadie puede estar mds interesado que el propio «pre-
sentador» del hombre —como he sido yo tantos afios— en
hacerlo al mejor nivel, con el mejor modelo, como el hombre
total, el HOMBRE (simplemente y con mayuscula), con todo lo
que es precisamente por tener ese cuerpo que posee, un cuerpo
que tiene huesos sin duda y que se mueve obviamente también,
pero que, ademds, en él se siente y se ama, y con €l se llega a
tener ilusiones y fé.

Entiendo que no por-estar en una facultad de medicina, en el
periodo preclinico haya que pensar ya en el modelo de un hom-
bre presuntamente «enfermo» sino que hay que esforzarse en

‘presentarlo «sano y capaz», con sus importantes recursos y sus

admirables capacidades, y acaso con un destino que descubrir.
Sélo asi el médico podrd serlo «humanista»: cuando a fuerza
de admirarlo, por encima de la enfermedad concreta sea capaz:
de pensar en la categoria del hombre que trata.

Pero (como se puede dinamizar y enriquecer el cuerpo del
«hombre anatémico» hacia esos fines de auténtica y plena
vida?. Para empezar, tratemos de mirar ese cuerpo con ojos de
vida y no de muerte.?

1.- Aprendi de mi maestro y padre, Miguel Guirao Gea, una anatomia
«rigurosa» pero he de confesar la inmediata influencia que tuvieron en la orien-
tacion de mi preparacion inicial el pensamiento de Juan Rof Carballo (pode-
mos centrarlo entonces en su obra «Cerebro Interno y Mundo Emocional».
Labor. Barcelona. 1952) y el maestrazgo directo de José Escolar, catedrdtico
entonces de ésta universidad, con su «anatomia finalista» (se puede deducir de
su obra «Neuroanatomia». Ventura. Granada. 1952).

2.- La «antropologia médica» desarrollada a lo largo de la magnifica labor
de Pedro Lain Entralgo, ha sido un constante punto de referencia’en mi trabajo.
Entre sus muchas e importantes obras, su libro «Cuerpo Humano. Teoria

actual» (Espasa Calpe. Madrid. 1989) representa, a mi juicio, el que llega mas
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Consciencia del «cuerpo interior»

En esa linea de pensamiento, después de aquella «Anatomia de
la Emocion» escribi un libro que se llamé «Anatomia de la
Consciencia», es decir, la de un cuerpo que siente, piensa,
quiere y acciona, como antes, pero con total «conocimiento de
lo que hace», lo que ya es mucho.’

Pero «consciencia», (cudl y de qué?, idonde y como? Es
urgente tratar de que el hombre tenga conocimiento de una vida
interior que tiene mucha riqueza escondida. No se trata de con-
seguir una consciencia mds poderosa que la usual sino «dis-
tinta», simplemente completdandola con una parcela perdida, la
de «si mismo».

~ Se nos dice con razén que el problema de la «angustia existen-
cial» de nuestros dias es que el hombre vive perdido fuera siem-
pre de si, esclavo de necesidades y urgencias no siempre
justificadas pero que hacen que su cuerpo resulte cansado,
acaso enfermo, que sea mds lastre que fuente o refugio de felici-
dad como debe ser. Se piensa que deberiamos empefiarnos en
lograr que el hombre simplemente cambiara pensando mas en
él, que fuera mds creativo en las soluciones, mds imaginativo
frente al consumismo devorador, mds sencillo necesitando
menos.

Como vive hacia fuera asi se le presenta tambi€n, y ensefiamos
a los alumnos sélo el hombre del movimiento y de los cldsicos

lejos. Sin eludir el problema de la muerte del hombre y su resurreccion, sino
frente a él, desde su antropologia cientifica y cristiana Lain se crece y afirma
que el hombre «es» su cuerpo.

La influencia declarada en su obra de la «antropologia filoséfica» de
Xavier Xubiri es notoria. Para nuestro trabajo ha sido este gran fildsofo otro
pilar, habiendo supuesto su «trilogia sobre la inteligencia» una posibilidad de
despegue en nuestra interpretacion de la dindmica psiquica superior. (Nos refe-
rimos a «Inteligencia y Razén». Alianza Editorial. Madrid. 1981-1983).

3.- Me refiero a mi libro «Anatomia de Ia Consciencia» . Edit. Andes Inter-
nacional. Barcelona. 1968.
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sentidos exteriores, s6lo los caminos anatémicos de relacion
externa, y ese hombre se nos queda vacio; vivimos en la cabeza
—como antena en el mundo de fuera también— y la cansamos, y
no en el cuerpo de los recursos de la salud.

El camino que debemos utilizar pues los anatomicos para con-
seguir la «nueva consciencia» animadora no es sino el de la
aproximacion a una «fenomenologia corporal intima»; tiene
que ser el descubrimiento de senderos interiores lo que facilite
el cambio.

Estando en esa busqueda, vinimos a conectar en los afios
sesenta con grupos que se les tenia por «esnobistas» porque
practicaban técnicas de «relajacion» e «interiorizacion»; selec-
cionados, nos interesaron desde el principio porque predicaban
gjercicios corporales de entrenamiento mental que se presenta-
ban con la posibilidad de conocer y después disfrutar en/y de
nuestro «cuerpo interior»; fuimos receptivamente a ellos y
aprendimos, personal y profesionalmente.* '

Sin entrar en detalles innecesarios, comprobamos que estos
procedimientos de interiorizacion sirven para adentrarse en
sensaciones que significan efectivamente el lenguaje de un
cuerpo interior, que se ha llamado también «intracuerpo»,
«corporalidad», «cuerpo vivido», «eidosoma», etc., palabras
todas qgle vienen a hablarnos de una realidad fenomenoldgica
intima.

4.-La «Sofrologia» estd entre los esfuerzos mds serios para el conoci-
miento de la fenomenologia de la conciencia. Fue muy provechoso en este sen-
tido el encuentro con ella alld por los afios sesenta, y la colaboracion estrecha
con su fundador Alfonso Caycedo, colaboracidn que con fluctuante intensidad
continda en la actualidad. Para presentarla con seriedad, Caycedo publicé en
1973 su obra en tres volimenes «Sofrologia Médica. Oriente Occidente», edi-
tada por Aura, de Barcelona.

5.- José Ortega y Gasset fue el introductor contemporaneo del concepto de
«intracuerpo». En los arios setenta José Luis Lopez-Ibor presentd el término
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Normalmente no la sentimos, y no lo hacemos porque se trata
del lenguaje de la salud, que por serlo es silencioso como el de
la enfermedad es llamativo. Percibimos la actividad o impor-
tancia de nuestros pulmones, estomago, musculos, corazon,
etc., cuando nos convertimos en asmaticos o ulcerosos, o pade-
cemos «agujetas» o el corazon palpita de una manera anormal
y llamativa; nuestro cuerpo se hace vivo en la enfermedad y es
‘silencioso y armonioso en la salud. Pues bien, todos esos méto-
dos de relajacion, meditacion e interiorizacion aludidos, aun-
que busquen metas mds lejanas inicialmente tratan de captar la
«armonia» interior, de percibir el lenguaje de la salud y encon-
trar en él el antidoto a la tension y al estrés.®

Siempre han resultado claros los caminos ruidosos y expresi-
vos de la informacidn exterior; lo anatémicamente dificil es
sefialar los silenciosos de 1a salud. Ha sido para mi un auténtico
placer -y también un reto— estudiarlos, incrementando los sen-
tidos cldsicos con otros que miran hacia dentro como la «cenes-
tesia» y la «cinestesia», sentidos de la vida visceral y de 1a mads

de «corporalidad» (J. L. Lépez Ibor v J. L. Lopez-Ibor Arifio. «El cuerpoy la
corporalidad» . Gredos. Madrid. 1974), y fue recientemente Miguel Rojo Sie-
rra quien lo hizo con «eidosoma»; todos tienen parecido significado y se refie-
ren a la posibilidad de vivir un «cuerpo interior». En cuanto al enorme trabajo
sobre la investigacion de la consciencia humana del ultimo de los autores cita-
dos, que es uno de los primeros especialistas en ese complejo tema, se puede
conocer de sumano en la amena y rigurosa sintesis que presenté en 1987 en la
Real Academia de Medicina de Granada, titulada «Curso y hallazgos de las
investigaciones sobre la conciencia y sus estructuras».

6.- Hardols H. Bloomfield, M. P. Cain y Dennis T. Jaffe, hacen una pre-
sentacion de los efectos de las técnicas de Meditacion Trascendental en este
campo de un modo que diriamos completo, con excursiones a la filosofia, psi-
cologia y fisiologia. Ofrecen una panoramica interesada pero muy interesante y
de amplia aplicacion si se tiene una mediana madurez en estos temas («TM
(Meditacion Trascendental), descubrimiento de la energia interna y superacion
del stress». Grijalbo. Barcelona. 1977. Son numerosas las obras en esta
linea).
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fina actividad basal del movimiento intimo, auténtica «fenome-
nologia para una nueva consciencia».’

Con ellos, una persona bien ejercitada o entrenada puede
entender y tener vivencias claras y gratas de la relajacion mus-
cular a nivel del tono basal (muy distinta de la distension del
descanso ordinario), modificar el latido de un corazon agitado,
tener a voluntad sensaciones confortables de peso y calor o por
el contrario de ligereza, sentir el fresco que inspiramos y la
complacencia de la respiracion abdominal, especializarse en la
distensién muscular voluntaria hasta vencer viejas tensiones,
deshacer dolorosos espasmos organicos, vaciar la mente y
cambiar hacia el «positivo» el sentido de la informacion con la
que trabaja como una computadora, dormir y descansar inte-
gralmente en suma, con amplias repercusiones metabolicas
beneficiosas.?

Todo esto parece significar que el aprendizaje y la prdctica nos
permiten ir ampliando los contenidos de la consciencia, some-
tiendo suavemente al conocimiento y la voluntad funciones
corporales antes desconocidas y perdidas, que por eso se consi-

7.- Una sintesis muy bien elaborada y con extraordinario rigor cientifico
sobre la «fenomenologia» puede leerse repartida en varios capitulos de la obra
de Miguel Rojo Sierra «Fundamentos Doctrinales para una Psicologia
Médica», centrada aquella l6gicamente en Husserl pero desarrollada entre
Dilthey y Max Scheler. El «fendmeno» como «acontecimiento vivencial»,
como hecho «vivido» por alguien, como «esencia» no mediatizada, como
«fruto» de la «conciencia pura», se separa del «psicologismo» del primero y
camina hacia la fenomenologia «sentimental» o «afectiva» del segundo, que
para mi tiene un extraordinario atractivo en el camino de la trascendencia y la
mistica (Creaciones Graficas. Barcelona. 1 edicidn 1978).

8.- Al hablar de la relajacién en estos términos, no podemos olvidar la
importante aportacion cientifica y préctica que supuso en occidente la obra de
J. H. Schultz, «El entrenamiento Autdgeno. Autorrelajacion contemplativa»
que sigue vigente. Es curioso conocer cdmo en los arios treinta se introduce
profundamente el autor en el pensamiento oriental y hace unas consideraciones

~13-
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deraban del todo automadticas al realizarse sin intervencion
de aquéllos.

Fenomenos corporales «extraordinarios» en Oriente

En este camino, no puedo silenciar -porque me parece muy
aleccionador- el sorprendente testimonio de maestros en estas
técnicas como son los «yoguis» consagrados. Hombres como
nosotros pero con voluntad y disciplina excepcionales y subli-
mes motivaciones, llegan a parar temporalmente su corazon o
respiracion sin riesgo, y hacer todo eso que hemos dicho con
gran perfeccion a través de un increible dominio de si; llegan
hasta a cambiar a voluntad la dindmica fisioldgica que parecia
inmutable, haciendo, por ejemplo, que un peristaltismo centri-
fugo como el evacuatorio del intestino, pueda ser invertido para
absorber metros y metros de tiras de lino en una concienzuda
limpieza digestiva; como por la uretra absorber también y
expulsar liquidos con los que limpian la vejiga.

Para el anatomico todo esto es un verdadero reto: ahi estdn lla-
mando a la puerta las ahora mal conocidas vias conscientes de
la sensibilidad interior, el control al menos semivoluntario de
ciertas funciones actualmente automaticas, el descubrimiento
de nuevos sentidos asi como el aprendizaje de también nuevas
sensibilidades, todos hechos destacables para enriquecer la
presentacion del hombre conocido y una incontenible motiva-
cion para seguir su estudio.

Pero siguiendo los senderos corporales interiores se puede lle-
gar ain mucho mas lejos. Dinamizado y enriquecido el cuerpo
a través de los simbdlicos y energéticos ejercicios tipicos, el

que podrian considerarse novedosas todavia hoy, sintiendo una necesidad que
hemos compartido. Su obra, que aparecid en 1931 en version original alemana,
la conocimos en la version espanola de Cientifico-Médica publicada en 1969
en Barcelona.
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«yogui» va liberando poco a poco en su camino planos mds
profundos, enfrentdndose a resistencias mds hondas como las
de los impulsos instintivos que gobiernan la vida, superandolos
no con poco esfuerzo cuando consigue frugalizar hasta el limite
la nutricion, sublimar la sexualidad, y vivir casi de la
nada.

Asi, aislados prdcticamente de lo exterior y su mente de las
informaciones o aferencias relacionadoras usuales, sin apenas
referencias de un cuerpo sometido y acallados sus instintos, su

.dindmica consciente se nutre casi exclusivamente de los esti-

mulos interiores que alimenta el deseo, sufriendo lo que en la
enfermedad se llaman «alucinaciones» y aqui son signos de
evolucion; cuando «ven imagenes», «oyen campanas» o «dis-
tinguen luces», todo imaginativamente, estdn empezando a
vivir su experiencia interior religiosa mds profunda: el
«samadhi», el «éxtasis de la iluminacion» donde todas sus
energias se vierten en el «encuentro» quedando su.cuerpo
como muerto y su consciencia absolutamente expandida.’

Por su parte, la tradicion hinduista de los «sidhis», insiste en
las supuestas capacidades dormidas que el hombre posee y que
en otro tiempo disfrutd. En el interesante «sidhi de la levita-
cion» o «sidhi vuelo» de la MT, se interesa la consecucion de
un estado de identificacion cuerpo-mente tan profundo que se
llega a una absoluta fusién donde «todo es consciencia y sélo
una consciencia»; en un momento determinado y con ayuda de
un «mantra» directivo, el cuerpo obedece a los deseos de la
mente de saltar como si fuera ella misma, y lo hace como desa-
fiando la gravedad en espectaculares desplazamientos propios

'9.- La narracion de A.. Caycedo de su viaje a Oriente, publicada inicialmente
en inglés y con el titulo espariol «La India de los yoguis» , aparte de muy, amena,
es muy aclaratoria del fundamento filosdfico y religioso de los caminos de estas
précticas misticas (Scientia. Barcelona. 1971, Existen ediciones posteriores).
Desde luego el «yogui» se resiste a hablar del «samadhi».
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de una actividad elemental puramente impulsiva, movida por
una energia interior desconocida y poderosa que se suele lla-
mar «kundalini» en esas esferas. '

Me gustaria contarles mi experiencia e interpretacién de estos
hechos pero seria largo, pero lo que sime interesa sin embargo
y por respeto, es dejar claro que en el caso del «vuelo» como en
el del anterior ejemplo del «samadhi», lo importante no es la
fenomenologia corporal que aqui destaco por mi oficio sino la
«viviencia» de expansion de consciencia de la que se disfruta, y
que se describe una y otra vez como «gozo inmenso», «visiones
infinitas», «luces deslumbradoras», «Dios», en definitiva el
sentimiento de una experiencia espiritual profunda, inaudita y
transformadora. En el fondo del cuerpo del hombre estd pues la
fuerza de su «espiritualidad».!!

Si hemos pronunciado las comprometidas palabras «ilumina-
cion» y «levitacién», no queremos substraernos a la pregunta
que sin duda se nos estard formulande en silencio: «ies que
puede haber una aproximacion cientifica —y especificamente
anatomica— que explique estos fenomenos si es que los
admitimos?» 2

10.- La energia «kundalini» asi como su relacidn con los «chakras» y su sig-
nificacién e influencia, es tema fundamental del «Sidha Yoga», y se puede
entender en todo su alcance en la extensa obra de Swami Muktananda, uno de
sus mds destacados «guris». Entre otros, su libro «El Juego de la Conciencia»
es muy instructivo a estos fines y supone una vision panoramica de su doctrina
que debe ser leida por quien quiera profundizar en estos temas (Fundacidn
Syda. N. Y. 1981. Traduccion espafiola de «Play of Consciousness»).

"11.- Una aproximacion al significado literario y mistico de los «sidhas» se
puede obtener directamente de «Los Yoga Sutras de Patanjali» (Ch. Johnston.
Kier. Buenos Aires. 1977; hay variadas publicaciones al respecto) y, de una
manera mds elaborada, de nuevo directamente de Swami Muktananda en su
obra «El secreto de los siddhas» (Syda. N. Y. 1982. Traduccién de «The
Secret of the Siddhas. 1980).

12.-No son extrafios estos fendmenos en Oriente, y para confirmarlo estd la
sorprendente narracién que hace Alexandra David-Neel sobre estas singulari-
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Ciertamente; en anatomia existe la teoria del «cerebro trino»
aplicable a nuestro juicio a una interpretacion de estos hechos,
de manera que en el cerebro del hombre parece poder distin-
guirse tres niveles morfodindmicos, siendo el mds profundo y
nuclear de todos uno centrado en el hipotdlamo donde se
asienta todo lo que de inconsciente colectivo, impulsivo, ances-
tral, césmico y religioso, tiene el hombre. Cada nivel mds
superficial -subiendo desde el arcaico nuclear hasta la corteza—
va asimilando las funciones del inferior y por tanto
«reprimiéndolo».

Basandome en propia experiencia y apoydndome en el innega-
ble testimonio de los fendmenos narrados, me atrevo a propo-
ner que se deben a un procedimiento de profundizacién de
consciencia consistente en ir perforando niveles hasta liberar el
mas profundo de tan sorprendente fenomenologia.'?

Considerando que el anatdmico ha de acudir a donde se hable
del cuerpo para enriquecer su propia visién del mismo, yo no
puedo olvidar la riqueza que hacia su simbolismo espiritual
aportan, cada una a su modo, las «tradiciones iniciaticas», las
«escuelas de misterios», el «chamanismo» y afines, y todas
esas tradiciones que se quieren marginar en el prepotente y des-
calificador «esoterismo» pese a la gtan tradicion y riqueza cul-
tural de algunas. Aunque me cuesta renunciar, una introduccion

dades orientales en su obra «Misticos y Magos del Tibet». Espasa-Calpe.
Madrid. Hemos leido una edicion de 1968).

13.- La teoria del «Cerebro trino» fue propuesta por R. L. Isaacson en 1974
(«The Limbic System». Plenum. N. Y.) basada en el descubrimiento en 1937
del «Circuito de Papez», ampliado por Mac Lean en 1958, Con sentido filoge-
nético, del cerebro mds profundo al mds superficial, les llamas: «reptilian»,
«peleomammaliam» y «neomammaliam». A partir de la propuesta de Papez se
pudieron conocer mecanismos superiores coordinadores e integrativos de la
conducta humana.
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en tan complejo tejido nos llevaria a donde no tenemos tiempo
de ir.'

De acuerdo con tantos testimonios y al margen de un andlisis
valorativo y comparativo de tantas posiciones, creemos que ha
de haber un lugar para el hombre més alld de la propia eviden-
cia; no todo lo que sucede en €l tiene que explicarse con los
pardametros al uso. El propio hombre no puede dar explicacion
suficiente ni a su mismo cuerpo porque €l no ha sido creador
sino usuario, y por tanto pensamos que quizds para conocerlo y
situarlo mejos se haya de saltar de lo material a lo inmaterial,
de 1o verificable a lo confiable, de la Idgica a la intuicion, y si
queremos seguir en el nivel en que estamos, de la evidenciaala
esperanza y la fé.

¢(Dogmatismo occidental?

Los ejemplos de la «iluminacion» y de la «levitacion» por
caminos corporales seguro que habrédn sorprendido a algunos,
asi como movido a otros a la sonrisa y a muchos més a la incre-
dulidad, creo que con toda legitimidad, pero veamos cémo los
encontramos fundidos como hecho histérico asumido en el
«éxtasis» de nuestros misticos, y nunca nos ha parecido
extrafo ni risible, sino admirable, el ejemplo de la santa abu-

14.- Una introduccion a este complejisimd tema, falto de una sistematiza-
cién que estamos intentando, se puede hacer a través de la interesante sintesis
«Los caminos del espiritu. Escuelas y Maestros», que comenzé a publicar la
editorial Barath, de Madrid, en 1988.

Para una aproximacion a temas «esotéricos» (escrito con respeto por
cuanto me han interesado mucho sus planteamientos) de mds reciente apari-
cioén, es adecuado el libro «Grupos de Encuentro», version espanola del libro
original francés de igual titulo, escrito por C. Dreyfus (Centre d’Etude et de la
Promotion de la Lecture. Paris. 1977. La version espafiola estd editada por
Mensajero. Bilbao. 1977).
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lense «raptada de amor» y «levitando» en el coro de su
convento.

Sin reflexionar quizés demasiado, hemos aceptado historica-
mente hechos extraordinarios por atribuirselos a santos; hasta
la exigente Iglesia los ha confirmado de manera exahustiva
para aceptarlos como testimonio de santidad, pero cuando nos
situamos en una aproximacion cientifica -unos y otros, creyen-
tes 0 no- cambiamos radicalmente de postura y nos parece
hasta ridiculo hablar de ello. ...Y lo curioso es que no es solo
ese ejemplo sino que en los santorales del cristianismo se
encuentran ejemplos repetidos hasta la saciedad de todos los
fendmenos que llamamos «sobrenaturales» o «paranormales»
nunca normales. desde el «dogmatismo descalificador».’

15.- Jesus Marti Ballester, estd haciendo un magnifico trabajo sobre los mis-
ticos. En sus obras «Las moradas de Santa Teresa leidas hoy» y «San Juan de
la Cruz. Noche oscura leida hoy», nos introduce de una manera seria en la per-
sonalidad y la experiencia de ambos, cuyo conocimiento es imprescindible
para hacer deducciones sobre la fenomenologia mistica corporal. (Ediciones
Paulinas. 1987 y 1983, respectivamente).

A propésito de! «rapto» de consciencia y la «levitacién» la santa escri-
bia, entre otras muchas cosas hermosas: «Estando asi el alma buscando a
Dios, siente, con un deleite grandisimo y suave, casi desfallecer con una
manera de desmayo que le va faltando la respiracion y todas las fuerzas corpo-
rales ... es sobre todos los gozos de la tierra, y sobre todos los delites y sobre
todos los contentos, v mds... Muchas veces querria yo resistir y pongo todas
mis fuerzas ... me parecia cosa extraordinaria, y que habia que dar mucho que
hablar; y asi mandé a las monjas que no lo dijesen ... tendiame en el suelo, y
acercabanse a sujetarme el cuerpo, y todavia se echaba de ver ... cuando queria
resistir me parecia que desde abajo de los pies me levantaban fuerzas tan gran-
des que no sé como compararlo ... gran temor, grandisimo; porque verse asi
levantarse un cuerpo de la tierra, que aunque el espiritu lo lleve tras siy es sua-
vidad grande si no se resiste, no se pierde el sentido...».

16.- Se puede confirmar esta afirmacion en el gran el libro de Juan G. Arin-
tero, O.P. «La evolucidn mistica en el desenvolvimiento y vitalidad de la igle-
sia» (Biblioteca Autores Cristianos.. Madrid. 1952). Introducida por M.
Lozano, la biografia de Arintero nos sorprende por su densidad y frescura jy
por su actualidad!
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' Sinceramente creemos que en nuestras latitudes vivimos ese
dogmatismo que «margina» todo aquello de dificil explicacion
v quizds no motiva a lo singular. Por eso, para acercarnos a
esos caminos orientales de interiorizacion con/en la conscien-
cia, que han abierto tantas posibilidades de auténtica expan-
sion personal, hemos tenido que vencer no pocas dificultades
iniciales, y no sé cuantas nos quedan aun solo para explicarlo
con una minima aceptacion de su parte.

‘La priinera fue el hecho de que en la profundidad de la cons-
ciencia, en ese camino que alld resulta expansivo, hemos insta-
lado en occidente el ya citado «inconsciente», considerado
generalmente como algo distinto, dificil y oscuro, un lugar de
experiencias fallidas, de conflictos no resueltos, de arquetipos
ancestrales, de suefios e imagenes automaticos y simbdlicos, en
definitiva el hogar de «lo no consciente», lo que supone —a mi
me lo ha supuesto, sin duda—un gran obstdculo para una expan-
sién positiva.

Con significativas excepciones, en nuestra cultura el incons-
ciente suele ser como un «tabui» de la consciencia, mientras
que en-oriente se incluye positivamente en ella siendo ésta pues
un «continuo de todas las posibilidades»; para colmo, alli, si se
aceptara una parte inconsciente seria justamente lo mds impor-
tante bajo el punto de vista individual, «la consciencia de todos
los dias» (si tengo hambre, como; si sed, bebo; si cansancio,
duermo) y en esa relacion que tiene con instintos e impulsos
profundos se consideran estos como la verdadera fuerza exis-
tencial y fuente de las posibilidades creadoras.'’

Es mads; en la cldsica division de la consciencia en el «yo», el
«ello» y el «super yo», es decir los niveles de identidad, de
inconsciente y de consciencia ordinaria, en occidente el «ello»

17. Lo que se puede entender por «continuo de consciencia» puede dedu-
cirse del estudio de la obra concisa pero ambiciosa de K. Wilber. («La cons-
ciencia sin fronteras». Kairds. Barcelona. 1985).
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es la «no consciencia», lo «otro», mientras que en oriente es el
«si mismo».'®

De modo parecido y en relacion a esas experiencias de éxtasis
citadas, en occidente hemos creado también el nivel de lo
«sobrenatural», que nos permite atribuir a una fenomenologia
«superior» lo que no se explica por los métodos usuales de
apreciacion; y lo «paranormal», como lo que no siendo natural
sino extraordinario tampoco se puede atribuir a la «gracia gra-
tis dada» de lo sobrenatural.'’

Asi las cosas, lo cientifico sigue siendo cientifico con cierta
prepotencia, lo sobrenatural cuestion que poco inquieta porque
es articulo de fé y se asume bien por quien la tenga, y lo para-
normal una especie de aparcamiento de los fenémenos no ordi-
narios cuya evidencia parece cierta aunque falte una
comprobacidn cientifica... Y mientras tanto nuestro hombre
occidental se empobrece porque el camino de lo «sobrenatu-
ral» no parece asequible a la mayoria, y lo paranormal no es
deseable porque implica un tanto de «anormalidad», y asiapa-
rece condenado a la vulgaridad de lo que se demuestra o se ve,
y pasto del consumo. Sin embargo, la reciente aparicion en
occidente de una «psicologia transpersonal» que —ademads de
su rica personalidad— no choca sino que asimila y/o explica la

18.- De todas formas, a lo largo de la extensa obra de Ernst Jung se respira
ya un inconsciente més abierto y fortalecedor con la liberacidn del «si mismo»
a través de un proceso de individualizacion. Lo podemos ver sintéticamente en
la presentacién cientifica que hace Miguel Rojo de parte de la obra de aquel en
el libro «Exposicién metddica de la psicologia de los «complejos» de Carlos
Gustavo Jung» (Eunibar. Barcelona. 1982).

19.- Es digna de destacar la labor que en Espaiia realiza José Maria Pildn,
S. J., desarrollando una parapsicologia cientifica, fuera de reductivos dogma-
tismos e incluso como labor pastoral. En 1980 present6 su obra «Temas de
Parapsicologia», publicado en casetes, que representa un gran esfuerzo, divul-
gatorio de altura (Inelva. Madrid). Constantes cursos y conferencias que €l
promociona han situado a la parapsicologia espafiola a un gran nivel.
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‘que implican las filosofias orientales, lo que la enriquece atn
mds, es un soplo de aire fresco que lamentamos no poder
comentar con cierta extension porque ha sido ventana que se
abria iluminando nuestro a veces camino de tinieblas.®*®

En oriente —excuso la reiterada pero merecida referencia—todos
los fenémenos citados caben con normalidad en la fenomenolo-
gia corporal usual de la «consciencia expandida», y asi, el
hombre que siente la espiritualidad sabe que hay caminos para
lograr su accesis y los busca intuitivamente. A nuestro juicio la
tradicional religiosidad del «oriental» se basa no tanto en una
especial capacidad individual sino en una facilitacion social de
su desarrollo.?!

En su préctica ascética avanzada son comunes los fenémenos
de levitacion, clarividencia, bilocacidn, y tantos otros que aqui
son «paranormales» y alli sintomas de evolucidn positiva del
«ser», no siendo nunca situaciones que haya que buscar sino
que espontdneamente surgen en el camino mistico. Tan «nor-
males» son los fendmenos extraordinarios del cuerpo estimu-

20.- El campo de la moderna «psicologia transpersonal» ha permitido la
confluencia beneficiosa y creadora entre el pensamiento oriental y la psicologia
occidental que estuvieron desgraciadamente tan distantes. Abraham Maslow,
creador de la «psicologia humanistica» aparece liderando también la «psicolo-
gia transpersonal» como una necesaria ampliacion -es su opinion— de la pri-
mera (A.H.Maslow, Ram Dass, Fritjof Capra, Ken Wilber y otros. «Mds alld
del ego». Textos de Psicologia transpersonal». Kairds. Barcelona. 1982).

La obra de T. Tart «Psicologias transpersonales. Las tradiciones espiri-
tuajes y la psicologia contempordnea», en dos volimenes, nos parece también
un excelente y recomendable trabajo que nos ha sido extraordinariamente
esclarecedor y 1itil (Paidds. Buenos Aires. 1979).

21.-Ramiro A. Calle, en su obra «Psicologia y pensamiento de oriente. La
conquista de la mente y Ia evolucion interior», hace un estudio muy serio y
detallado de estos temas que nos ha servido de introduccidn a ellos y nos mues-

tra la profundidad y el alcance de aquellas tradiciones. (Pirdmide.
Madrid. 1979). .
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lado que hemos leido serias propuestas de «caminos fisicos
para encontrar a Dios» como cosa natural y segura, lo que
quiere decir que quien lo busque le basta sencillamente con
desearlo y esperarlo y lo encontrard espontdneamente en si
mismo.?* ’

Lo que en anatomia podemos decir de todo esto es que la
«fenomenologia corporal extraordinaria» —que no 1_1emos elu-
dido pese al riesgo— no requiere de un cuerpo distinto, y que
todas las capacidades humanas, incluso las mas desconocidas
y sutiles por ser infrecuentes o extraordinarias, han de estar en

. potencia en el cuerpo de cualquiera, para no tener que aceptar

que los hombres estamos creados de distinta manera, unos
mejor que otros. ...Y queremos aiadir con conviccion que el
camino evolutivo de nuestra consciencia, de profundizacion

perceptiva primero, de interiorizacion meditativa después, y-

siempre de busqueda de nuestra «mismidad», se ha de seguir
ciertamente a través del cuerpo y por el sendero contrario al de
los clasicos sentidos que nos sacan fuera; que lejos de mirar el
hombre espiritual hacia arriba y elevar los brazos haciaun ir.lﬁ—
nito exterior, se debe ensimismar en su intimidad p§igofi51ca
para caminar hacia el «hogar» natural de su autenticidad, la
«fuente» de todas sus energias y posibilidades, aunque segura-
mente hard el camino en soledad y en la incomprensicn de _los
otros, sin otra norma que su esperanza ni otro apoyo que el vivo
deseo.? :

22.-En este sentido consideramos de mucho interés la lectura del libro «La
Ciencia del Ser y el Arte de Vivir» de Maharishi Mahesh Yoqui (Era de la Ilu-
minacidn. Barcelona. 1981. Traduccidn espafiola de «The Sience of Being and
Art of Living». 1963). En el capitulo quinto habla de los «cinco caminos para
la realizacion de Dios». . )

23.- El libro de Hugo M. Emomiya-Lassalle «Vivir en la nueva conscien-
cia» es uno de oracion cristiana a través de la meditacion «zen». El autor habla
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Intuicion. Equilibrio hemisférico

Estamos hablando de nuevas situaciones dificiles de explicar a
la luz de la ciencia proxima y eso exige una vez mads la cons-
ciencia «enriquecida» de la que venimos hablando. Frente a la
razon del andlisis parece que es el desarrollo de la «intuicion»
el camino. Se trata de una capacidad creativa que se ha tenido
considerada como de condicion menor a pesar de reconocerla
compo la «musa» del artista y el sabio o el creador en suma. Es
como una inteleccion inmediata de una verdad que «se viene»
mds que «se busca».

Los dos hemisferios que el cerebro humano posee y donde se
instalan sus capacidades, son primitivamente idénticos y equi-
potenciales, pero al especializarse y hacerlo uno en lo intelec-
tual ha venido a ser «dominante» respecto al otro. El hombre
moderno es absolutamente dependiente de la creacion técnica
y de su consumo, y apenas tiene ya autonomia para lo mas ele-
mental, sintiendo una esclavitud que a.veces cristaliza en lo que
hemos venido a llamar «angustia existencial».

En los ultimos decenios hemos llegado a darnos cuenta de la
necesidad de recuperar las habilidades perdidas y se trata
ahora de la «reconquista» de ese hemisferio dominado para
que el hombre disponga de ambos, cada uno con sus misiones.
Y debe ser asi, porque si el hemisferio izquierdo (en los dies-
tros, la mayoria) es el intelectual, el musical, el aritmético, el
deductivo, el planificador, no puede menospreciar al derecho
que es el corporal, el del ritmo, el sintético, el creador, habili-
doso e intuitivo. La suma de calificativos para este iltimo sir-

de una «mutacion» de la consciencia, y el editor le compara consecuentemente
a Teilhard de Chardin como precursor de la «nueva consciencia» que le per-
mite al hombre experimentar el «punto Omega»; y afiade que con la préctica el
autor ha experimentado las «aguas fontales de Dios».
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ven para concluir que estamos ante un hemisferio de
extraordinaria categoria que hay que hacer evolucionar.?*

A la conquista del hemisferio derecho van pues hoy muchos de
los esfuerzos neuroanatdmicos, psicoldgicos y hasta sociales.
Se trata en conjunto de escapar de lo que de inhumano tengan
las exigencias y normas de la sociedad que habitamos —basadas
en el imperio de la productividad y la eficacia «ldgicas»—
cuando sintamos la necesidad de buscar una vida sencilla e
imaginativa, que ademads de mas saludable puede resultar tam-
bién creadora de otras posibilidades.*

Neuroguimica de la felicidad

Estamos hablando de «armonia interior», de la manera de
combatir la angustia y el estrés, de lugares profundos donde
parece esconderse la «felicidad», hasta de lo que debe ser la
suprema felicidad del éxtasis de los santos, y creo que debemos
afrontar el tema: hablemos de «felicidad» como capacidad que
tiene el hombre de ser feliz, y mucha gente lo es.?

24.- Thérese Brosse ha realizado una espléndida labor en su libro
«Consciencia-Energia» que para mi se ha convertido ya en un «cldsico» de la
consciencia que de ese modo titula. Cualquier tema con esta referencia es abor-
dado en su libro con claridad y fundamento (Taurus. Madrid. 1981).

Hace unas acertadas consideraciones sobre la «intuicion» como «des-
cubridora de la verdad». «De pronto vé lo que no advirtio toda la vida: que el
«ego» se atribuyd todas las experiencias que ella realizaba y animaba». Sitia
el «nivel intuicional» en el ultimo peldaro de las estructuras psicoldgicas»,
quedando mas' alld las espirituales y divinas.

25 .- Para el buen conocimiento de las funciones del hemisferio derecho fue-
ron decisivas las investigaciones de M. S. Gazzaniga y R. W. Sperry. Sus res-
pectivos trabajos «El cerebro dividido en el hombre» y «La Gran comisura
cerebral» pueden leerse en «Psicologia contempordnea». Selecciones de
«Scientific American». Blume. Barcelona. 1975, '

26.- El ilustre neurobiologo José M. Rodriguez Delgado nos habla extensa-
mente y de todo eso en su libro «La Felicidad. Donde se siente y como se
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Parece que no es serio que un anatémico hable de tal cosa,
como si el hombre que explica no se sintiera a veces feliz o no
quisiera serlo siempre. Seguro que, en cambio, yo podria refe-
rirme sin llamar la atencion a la «ansiedad», y pareceria logico
en un meédico; no nos damos cuenta que ésta nos preocupa jus-
tamente porque supone la pérdida de aquella. Lo que sucede
otra vez es que la salud se nos da y es silenciosa y parece que no
necesitamos ocuparnos de ella, error que se evidencia cuando
.se pierde frente a la infelicidad del dolor, de la angustia, o de la
enfermedad establecida.

Pero, (verdaderamente podemos hablar de un substrato de la
felicidad?; diriamos que si. Partamos del placer que es camino
de felicidad, aunque no lo sea plenamente por ser aquel mads
concreto e intenso y ésta mds suave aunque permanente o
sostenida.

Hay estructuras anatémicas reconocidas en el hipotalamo
como «centro del placer», hasta el punto de que el animal que
puede autoestimularlo a través de la implantacion de sofistica-
dos mecanismos, se agota en el esfuerzo de conectar miles y
miles de veces el resorte que le proporciona su permanente dis-
frute. Afiadamos a eso la creciente cantidad de sistemas de «fil-
tros contra el dolor» que se van descubriendo a lo largo y ancho
del sistema nervioso del hombre cuya mision obviamente es la
de dificultar un paso que proporciona infelicidad.?’

alcanza. Cémo cultivarla y aumentar la felicidad personal» (Temas de Hoy.
Madrid. 1988).

Por su parte, Julidn Marias, nuestro no menos ilustre filésofo, se
extiende también sobre este tema en su magnifico trabajo «La felicidad
humana» (Alianza. Madrid. 1987). Se trata de dos obras de auténtico compro-
miso personal.

27.-R. Melzack y P. D. Wall comunicaron en 1965 una nueva teoria sobre
mecanismos de autocontrol del dolor («gate control theory») de enorme tras-
cendencia fisioldgica y clinica. («Pain mechanisms; a new theory». «Science»,
150, 971-979).
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Pero se nos dice —y estamos de acuerdo— que para pasar del
placer bioldgico a la felicidad, para aproximarnos a un senti-
miento tan sutil, hay que conseguir ir saltando de lo material a
lo inmaterial, porque el placer es la funcion de un substrato
pero la felicidad un estado. Si ésta es una «perfeccion» sentida
en el cuerpo tendremos que elevarnos un poco y contemplar el
funcionamiento acorde de todos los mecanismos de salud para
que emerja como experiencia mtima.

Tendriamos que partir pues del buen funcionamiento de la infi-
nidad de circuitos complejos que hay en el sistema nervioso de

" los que no hemos dado sino contados ejemplos, para pasar al de

los cerca de cincuenta mil millones de neuronas que se calculan
funcionando; tendriamos ahora que pasar sobre esos millones
de neuronas para llegar a cada uno de los miles y miles de con-
tactos sindpticos que puede establecer cada una con otras; des-
cubramos en estos ultimos la sutil actividad de los
«neurotransmisores» que abren un infinito campo de delicadi-
simas posibilidades.

Afinando, se descubren todavia entre ellos unas substancias
llamados «endoffinas», especie de «morfinas humanas autofa-
bricadas» que el organismo moviliza en ciertas circunstancias
para producirse €l mismo «felicidad», y antes se localizaron y
analizaron unos receptores especializados, auténticos «fijado-
res de felicidad».?®

28.- El descubrimiento de las «endorfinas» con su actividad opidcea fue uno
de los grandes hechos bioquimicos que permitieron el enlace directo, clinico y
experimental, entre estructura y sentimientos. Se podrd hablar en este campo
de la «neuropsicobiologia» de un antes y después de las endorfinas. Se cita la
publicacion histdrica de R. T. Guillemin «The Endorphins: novelpeptides of
brain and hipophysial origin, with opiate-like activity: biochemical and biologi-
cal properties». «Annals of N. Y. Academy of Sciences», 27. 1977.
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Estamos en la encrucijada, en el puente entre lo material y lo
inmaterial; como anatomicos que somos no podemos perder de
vista que hay un substrato que es el cuerpo, que tocamos y se
ve, pero como humanistas que queremos ser tratamos de sefia-
lar en €l senderos y claves que aunque se nos alejen sabemos
que van hacia metas cada vez mas distantes y sublimes, con
intuicion de que las hay. Si, como es evidente, el hombre puede
llegar a ser feliz, tiene que tener los resortes para serlo, y esos
resortes han de relacionarse tanto con estructuras en origen
como con metas en destino.

...Y detrds de la «biologia molecular» viene la «fisica
moderna», que parece «abrir el campo de todas las posibilida-
des» y que yo evito en esta leccion con responsabilidad y con
pena; la primera porque no cabria en unos parrafos la mds
breve excursion por su campo, y la segunda porque soy cons-
ciente de que sin una aproximacion a ella no se puede llegar a
comprender ese «fondo armonioso» de la consciencia que pre-
gonamos. Sin la fisica moderna no se puede caminar hoy en el
campo de la vida.?

29.- No se puede reflexionar hoy sobre el universo y la humanidad sin hacer
una profunda excursion a la moderna fisica, de enorme alcance. Stephen Haw-
king en su «Historia del Tiempo» (Critica. Barcelona. 1989) trata de desvelar-
nos nada menos que la «compleja danza geométrica creadora del mundo y de la
vida».

No hubiéramos podido nosotros adentrarnos en el «vacio armonioso de
1a consciencia césmica», sin una aproximacion suficiente en la «microfisica».
Presentada como un puente con la mistica y narrada con cierta facilidad, la
podemos encontrar en las obras de Fritjof Capra y Christian Tourenne, el
dltimo en constante referencia a la labor del primero pero en una oferta mds
divulgativa. (F. Capra. «El Tao de la Fisica. Una exploracidn entre los parale-
los de la fisica moderna y el misticismo oriental». Cdrcamo. Madrid. 1984; C.
Tourenne. «Vers una sciencie de la conscience» . Edit. L’Age de I'Illumination.
1981).
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«Autoconsciencia». Hombre «emergente»

Quisiéramos llegar hasta el extremo y aproximarnos también al
cuerpo del «hombre trascendente», del «khombre emergente»,
porque hay gente, mucha, que cree en sus posibilidades.

A utopia o a ciencia-ficcion sonard ya y definitivamente a algu-
nos nuestros planteamientos por hablar ahora de la «anatomia
del hombre emergente» que parece que es «poner barreras al
campo», pero de lo que aqui se trata es de concluir al final,
como colofdn a todas las consideraciones «progresivas» que
venimos haciendo, que por encima de todo «brota», «emerge»,
resulta un «hombre total», eon todo, absolutamente todo lo que
de €l se pueda decir o a €l atribuir.

Por «emerger» queremos significar «salir de si hacia un des-
tino»: hacia los demads el «hombre social»; hacia su creador el
«hombre religioso» ; hay hoy posturas intermedias y novedosas
como la que habla del «hombre césmico» que yo entiendo de
religiosidad no declarada. '

Me siento entre los creyentes, pero aunque solo fuera por
«egoismo cientifico» me empefiaria en seguir el rastro del hom-
bre que llegue mds lejos, porque asi el cuerpo que explico me
dura mds, me sirve para mds cosas también; evidentemente, la
«emergencia» no la concibo sin el cuerpo.

En «neuropsicoanatomia» la palanca de la emergencia se
llama «autoconsciencia». Se dice del hombre que es el tnico
animal que posee en su cuerpo resortes para tener «consciencia
de que tiene. consciencia», «consciencia de si mismo», lo que
entra directamente a dotarlo de responsabilidad y libertad:
consciente de las consecuencias de sus acciones y de la pleni-
tud de sus capacidades puede elegir libremente conducta y des-
tino. En alguin lugar hemos escrito ya sobre el substrato
anatomico de la «responsabilidad» y «la libertad», centrado en
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las capacidades de los circuitos que pasan por las dreas pre-
frontales, lo mds «humano» del cerebro.°

La capacidad superior de la «autoconsciencia» es de tal cate-
goria que se nos dice que es el producto de una auténtica muta-
cion filogenética, concepto éste que abunda de nuevo en esa
reiterada condicion de emergencia. Lo que si es rotundamente
cierto es que los Iobulos prefrontales estan sufriendo un notable
desarrollo, incluso dentro de la propia especie «k Homo»,y a esa
palpable evolucién se vincula el sendero por donde el hombre
escapa hacia su destino; queremos simplemente senalar la zona
que neuropsicoldgicamente se considera la mds noble que el
hombre tiene en su cerebro y no localizar capacidades
ilocalizables.*!

Ultimas dificultades

Como véis, una iltima leccion tan comprometida no puede ser
alarde de otra cosa que de sinceridad, que serd ingenuidad para
algunos y hasta temeridad para otros, y para ser sincero del
todo os confieso que en estas iltimas excursiones por tan suti-
les niveles, y siempre con el cuerpo anatémico a cuestas,
encontré muchos «dogmatismos» que estuvieron a punto de
hacerme desistir.

30.- Una vision de lo que yo entiendo por «neuropsicoanatomia» se puede
deducir de mi libro «La Neuropsychologie de la Sophrologie» (Sciences de
I’Etre. Québec. 1988). Quiero rendir un homenaje al trabajo casi paralelo que
por la difusidn de este enfoque anatémico ha realizado con todo rigor y durante
buena parte de su vida académica, mi compariero Pedro Gomez Bosque («Ele-
mentos de Neuropsicobiologia». Libreria Médica. Valladolid. 1977).

31.- Un libro importante sobre la significacion de las dreas prefrontales es
sin duda el titulado «Ldbulo Frontal y Comportamiento Humano (Bioaxiopra-
xico volicional)», de Aldo E. Imbriano (JMS. Barcelona. 1983). Quizds por
primera vez con extension se trata en este I6bulo de la consciencia, con la
inconsciencia y la supraconsciencia, y se habla de voluntad, motivacion, exis-
tencialidad, y otros términos poco relacionados antes con la neurofisiologia.
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Si como habéis visto y en legitima opcion definitivamente opté
por un «cuerpo trascendente», luché para poderlo poner en
concordancia con conceptos tan radicales —y por otra parte
esenciales e inevitables— como los de «alma», «muerte» y
«resurreccion», porque después de exponer una anatomia que
tiende a cierto «misticismo» resulta que «si no lo veo no
lo creo».

Si en el momento de la verdad, el alma se entiende como espi-
ritu descarnado del cuerpo, lo unico capaz de volar mds alld de
lo terrenal, (para qué esforzarse en encontrar en ese cuerpo

. mortal otras capacidades que las que se ven y tocan?; por otra

parte, si la muerte, como ‘es cierto, va a convertir el cuerpo en
polvo, (para qué querer sacarle virtudes tan efimeras que no
van a servir ni a conseguir nada? Pero las dificultades se desva-
necieron y no porque yo haya hecho una interpretacion teold-
gica personal y partidista de los hechos y circunstancias sino
que me ha parecido deducirlo de las reflexiones que
siguen. -

En cuanto al «alma», es un error considerarla de alguna
manera separada y menos incompatible del/con el cuerpo,
hasta el punto de que la ya vieja pero permanente y liberadora
doctrina tomista la considera como su «primera cualidad»;
pero, en cualquier caso, si «dnima» tiene que ver con «anima-
cion», no hay tal sin «algo» donde esa animacion se
realice, el cuerpo.*?

32.- El profesor de nuestra universidad y sacerdote dominico, Urbano
Alonso del Campo, estd realizando una muy seria y callada labor sobre una
«antropologia filoséfica y mistica» desde la perspectiva de la doctrina de su
fundador. La publicacidn «Antropologia en didlogo: visién tomista y moderna
del hombre» («Teologia Espiritual», XXXII, 95. 1988) es una buena
muestra.
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De todas maneras, parece mds oportuno en este terreno donde
nos movemos hablar de «espiritu», con lo que se consigue utili-
zar un término menos connotado y manipulado, y es tan viejo
en sus usos como el de alma, que puede tener encuadres teolo-
gicos mas apropiados. {Y de cuerpo con espiritualidad, hasta
con felicidad, venimos ya hace mucho hablando! De todas for-
mas, el «<humanismo» parece haber llegado ya hasta los lejanos
y defendidos rincones de la metafisica, ayudando a entender a

-nivel de hombre corriente ilustrado problemas trascendentales
que le resultan asi mds proximos y le interesan.>?

En cuanto a la dificultad de la «muerte» y la «resurreccion» en
fin, ciertamente el cuerpo morird y se deshard en polvo y vol-
verd a la «Energia» de donde partid, pero podemos también
referirnos a ese «cuerpo permanente», «inmortal», «resuci-
tado» si se prefiere llamar asi en sentido de trascendencia
0 emergencia.

Todo consiste en no fijarnos tan exclusivamente en la fisono-
mia de las estructuras sino en buscar en ellas su significacion
causal y emergente,y en el hombre total su «destino». (Por qué
ser timidos o parcos al hablar de «destino» si tanto se
piensa en él?

Justamente en una interpretacion reciente de un texto tan apro-
piado a estos fines como el «Nuevo Testamento», se haya
facilmente la solucién. Estamos siempre —y de ahi partian
nuestras dificultades— en la dicotomia occidental y cartesiana
de «alma/espiritu/mente/psique» frente a «soma/cuerpo»,
cuando no se trata de dos elementos, sino de tres: espiritu ani-
mador («psique»); cuerpo/accidn («soma»); y carne («sarx»),

33.- La obra de Cornelio Fabro «Introduccion al problema del Hombre (La
realidad del alma)», nos ha parecido un magnifico libro que se escribe entre la
metafisica y la antropologia filosdfica, de un humanismo moderno, comprome-
tido y convincente. (Studium. Roma. 1982).
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siendo ese «soma» la version del cuerpo del que queremos
hablar.?

«Sarx» se destruird, y «soma», como Cuerpo, €s «cuerpo-
accion», «cuerpo-conducta», rastro, huella, lo que del hombre
queda y lo que del hombre vuela también. No miremos el
cuerpo con ojos de muerte sino de vida, no como lastre sino
como vehiculo y ahi encontraremos la clave. Entendamos que
el cuerpo del hombre «acciona», y, a la inversa, que las accio-
nes son corporales; (como desligar pues al cuerpo de la con-
ducta? j...Y las acciones quedan!

Ultimas preguntas

En este sentido y para confirmar mi propuesta, yo podria pre-
guntaros para terminar: (Qué seré mas yo, qué sera mds mi
cuerpo, hoy mismo, ante vosotros en esta ceremonia de aper-
tura: mi figura de casi viejo con estas vestiduras que no pueden
disimular mi condicién, mis ojos que miran y mis manos que se
mueven, o mi palabra que ya estd emergiendo de mi y que es
evidentemente accion corporal?. Y dando un paso mas: iqué
serd mds cierto de mi en vosotros, esta palabra, menos material
ya pero que al fin se pierde, o mi mensaje, esa idea que emerge
de mi, todavia m4s sutil pero mds permanente si he conseguido
haceros pensar y mds tarde incitar vuestro recuerdo?. Y (qué
quedard por tanto mas de mi después de esta mariana?; pues
evidentemente lo que mi cuerpo ha hecho emerger de si para

34.- En esta 'ocasion me refiero a la espléndida version de J. Mateos y L,
Alonso Schékell «Nuevo Testamento» . Ediciones Cristianas. Madrid. 1987.
Se trata de una traduccion de los autores. Estd lleno de comentarios y un voca-
bulario biblioco-teoldgico realizado por Mateos y colaboradores. En la pdgina
1284 de este vocabulario se lee: «b) el «<somay el hombre en cuanto activo, des-
tinado al Sedor (1 Cor 6, 13)..». «V. «Sarx» a) el ser de carne y la carne
misma que lo forma (1 Cor 15, 39; Sant 5, 3; Ap 17, 16; con formula mds enfa-
tica, «carne y hueso»...
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quedarse en vosotros, esa idea que es «proyeccion» del cuerpo,
porque si él no pensara, hablara y comunicara estariamos en el
caddver del principio del discurso.

(Véis por donde va el sentido del «cuerpo emergente del
hombre-accidn?. Lo que se intuye que quedard del hombre es
justamente lo que haya querido hacer como «extension de si»,
no el cuerpo material, que ya no puede seguir, cansado y
viejo.

Hay hombres que fueron sabios, fundadores, lideres, creadores
de todo tipo, que viven mds después de muertos que en vida, en
la que quizds apenas llamaron la atencion o fueron marginados
y su cuerpo olvidado. Sin embargo, ese cuerpo desvalorizado o
maltratado fué el que los llevd por la vida, y en €l se fraguaron
tan espléndidas ideas, y de €l salieron esas obras y esos mensa-
jes tan hermosos que parece que no van a morir nunca, y de ahi
un sentido de inmortalidad. De nuestro cuerpo quedardn sus
acciones, el «karma» de los orientales que se reencarnara, esa
referida «alma» de los cristianos que no morird, otra especie de
«cuerpo», inmaterial, dindmico, permanente, el que cada uno
ha hecho de si y desde el suyo, el que ahora nos interesa.

Epilogo

Y termino, no sin antes confesaros todavia una iltima inquie-
tud que me impide sentirme satisfecho. (Podra ser el revalori-
zar de esta manera el cuerpo un dislocado «materialismo», un
exagerado «reduccionismo» de lo que yo mismo he querido
resaltar como instancia superior de libertad emergente?. La
respuesta puede no aparecer facilmente, porque podria enten-
derse evidentemente asi pero también podria hacerse de
manera contraria al considerar que mi compromiso ha sido -y
es— encontrar a esa supuesta materia corporal causa y destino,
no saltando alocadamente desde el andlisis presente a la sinte-
sis futura sino simplemente intuyendo que el cuerpo estd en el
camino, no es lastre sino catapulta.
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Intelectualmente no sé cual seria mi suerte en una supuesta
polémica si se me malentediera, pero me sirve en cambio ahora
y mucho la «intuicion» que tanto vengo defendiendo. No trato
de convencer con razones a nadie pero para mi «intuyo» que
esto no es reduccionismo ni materialismo porque, entre otras
razones, veo como en mi mismo ha dejado un hermoso poso de
«espiritualidad», porque mi intencién no ha sido nunca anclar
el espiritu en la estructura sino verlos volar juntos en una

_emprésa unitaria, porque simplemente he luchado contra una

dicotomia que margina la maravillosa criatura que es el cuerpo
y que atenta contra la «unidad» del hombre en cualquiera de
sus compromisos, incluso en una optativa trascendencia.

A base de entender cada vez mejor para mi las claves de la
accidn, llegando a las estructuras mas sutiles que pueden intuir
funciones tan inmateriales como sublimes, he alcanzado tam-
bién a ver lo mucho que me falta entender y como se acrecienta
desproporcionadamente con lo que logro saber; ha llegado en
fin a ser tanta mi admiracion por la vida que trato siempre al
final —y ahora igual—de justificarme de mis interpretaciones por
si se entendieran mal.

Cuando explicaba a mis alumnos, en la pizarra y con unas tizas
de. colores el substrato de la simple emocién y ain mds el mds

35.-De una parte, nos encontramos animados por K. R. Popper y J. C.
Eccles cuando dicen —entre razonamientos muy serios logicamente—que «nada
es un logro tan magnifico en ciencia como una reduccién que haya tenido
éxito». De otra parte nos sentimos «amenazados» por M. Bunge cuando llama
al «finalismo», que sentimos, como «materialismo enmarcarado». Considera-
mos muchas definiciones y posturas basadas en matices; quizds frente a un
«finalismo animador», que no criticamos, creemos profesar un «finalismo cau-
sal y emergente». Todo el libro trata de presentarlo y los lectores
juzgaran.

(M. Bunge, «Materialismo y Ciencia». Ariel. Barcelona. 1980. K. R.
Popper y J. C. Eccles, «El yo y su cerebro». Spring-Verlag. Berlin. 1982.
Trad. esp.).
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complejo del conocimiento, y me parecen convencidos, trato de
advertirlos de un posible error y les invito un dia a su «auto-
consciencia»; siempre me gusta aclararles que les he dicho lo
que les puedo decir del tema desde mis conocimientos, pero
que me parece estar jugando como nifios con el sublime rompe-
cabezas de la vida. «jQué lejos estard esta simplificacion de la
verdad!», les digo con frecuencia; «pero icémo van a ser estas
lineas la radiografia de los sentimientos ?; {no os parece que han
de ser infinitamente mds?».

Por eso yo termino pidiéndoos comprension para este mi dis-
curso anatdmico que congluye, comentarios sobre una anato-
mia que a mi me parece enriquecida desde la que recibi, pero
que debe ser ridicula ante la verdadera.>¢

De todas maneras, a la hora de mi jubilacion me siento con-
tento y motivado, tanto que cuando ya apenas me va a servir de
nada, estoy entregando para su impresion mi ultimo libro que
titulo «Anatomia Progresiva del Hombre Emergente».

A mi me basta; me he encontrado con ese HOMBRE que he per-
seguido y que se me ha venido escapando tantos afios, quizds
porque se entienda mejor cuando uno mismo tiene més pro-
ximo el final, pero que en todo caso su encuentro todavia me va

36.- Termino citando a Pedro Lain, como empecé, haciendo un paralelo
—desde la distancia— entre lo que yo he querido hacer con mi «Anatomia» y lo
que €l «quiso hacer» ~ha hecho diria yo—con su «Antropologia médica»: «Feci
quod potui, facient meliora potentes» («hice lo que pude y lo hardn mejor los
que pueden hacerlo»). («Lo que quise hacer». XVI. Comentarios a su obra
«Antropologia Médica», en su recientisima y humanistica sintesis «Hacia la
recta final», que recomendamos como deleite. Circulo de lectores.
Madrid. 1990).

Con infinitamente menos bagaje detrds, y algunos arios, han sido un pla-
cer estas reflexiones de Lain con cuyo estado de dnimo —joven, satisfecho y
sereno y aun esperanzado y emprendedor—me identifico a la hora de mi jubila-
cion que es como comenzar esa «recta final».
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a servir personalmente de mucho. Yo mismo me entiendo ahora
mejor y me siento mds feliz sabiendo que el camino no se acaba
y que atin tengo mucho por hacer, jaunque haya tardado medio
siglo en aprender la leccion que me emperié equivocadamente
en aprender desde el andlisis cientifico de los hechos y no desde
lo que me intuia el corazdn! Hombre de poca fé...!

Termino y lo hago sin nostalgia sino con esa reiterada felicidad
para mi tan cercana, la misma que os deseo a todos. Que la
disfrutéis en el curso académico que empieza, y siempre!

iMuchas gracias!
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