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o e Selaeor Wﬂ/ﬁy Sran®t QS"’w
ﬁ‘z@/@f‘o’ | CZMNO v OF 5.2
YPVERTAPARA
LAl ORACION,ENEL QVAL
SE DECLARA,Y FACILITA LA
ORACION MENTAL CON
fruto {piritualy falud del cuerpo pa
ratodo genero,y eftado de
gente que la quifiere
exercitar. ;
Compiiefto por el muy Renerendo padve dottor Tiego Perez
Cliathedratico de Scriptura,enia uninerfidad de Barce

lonazimpye(fo fegunda vez.y angmentado von
nsenas addiciones ¥ algunas corretio
nes del mefimoanclor,

Dirigido al muy Illuftre y Reuverendifsimo Sef
don Loan Dymas Loris Q’bifPo de Bar

_ celona vigilantifsim 5,
Lo contenidoen cfte libro la figuiente pagina lo declara.

Impreffo con Licenciay Prinilegio Real
Vend I_Aﬁo de Lefu Chnfto. 1¢88, .

cendenfeen ¢afa de Toan Yablo Meuefcal librero.
Diste t.j\ eime N Mampefs.



L0 QVE CONTIENE

e

"EN'BREVE SVMMA - ESTE
LIBRO INTITVLADO ;
Cammo y pucrta para
- “laOracion.

Na prefacxon Ve cx01d10 1
ﬂ Enla primerapartefe trata, g

cofa fea Qracion, y quc gene-
108 wdclla,&c 10
‘Enlafegunda partefe 1efp0nde alas
(_ob;cc“aones, 1(1“: fe oponen alaOra
con., Ty Ca ot 8?

Vn breue tra.tado,o fumma dc todo

lo dicho con dos oraciones al propo
fito. 191
Enlatercerapattefe ponevna fum-
ma delas confideraciones,que enla
Oracionfepueden tener , diftribuy-
dis en feys difcur{os. 211

6 Primero difcurfopara confiderarlas

obrasde Dios, defdel principio del
mundo hafta Iefo Chritto nueftro Se
fior, . 219

A2 7 Se-



7 Segundo difcurfo delaviday muerte

de Fefu Chriftonuéftro Senor. 280

8 Tercero difcurfo del. fucceﬁb dela -

Iglefia Chriftiaria que atenido defdel
dia que vino ¢l Spititd Sancto , hafta
eldiadeoy,ydel que tcndxa hafta cl

dia del Iuyzxo . 368
9 Quartodifcurfodela Du:umclad yIi
nidad fan&iffima: - 435

10 Quinto difcutfo particular colegido

delosgenerales; 4471

1 Sexto dtfcurfo dela confideracion
delostiempos,queaprucualafan&a

madrcIﬂeﬁa T 4s3

O fray Ramon Pafqual do&oren

Theologia Prior del monafterio d
Predicadores dicho defan&a Catheri-
na martyr de Barecelona,por mandado
del muyIiluftre yReuerendiflimo mon
Sefior donToan Dymas Lotis,Obifpo
de Batcelona,he leydo el prefente libro;
llamado,Camm@ y pucrtapara la Oga.
cié:compuefto por el padee y fefior do
&or Diecgo Perezienel qual ne he vifto
cofarepugnante ala nuefiraFee catho-
lica,nialafanctalglefia R omana; nia
buenas coftumbres:antes me parece li-
bro muy prouechofQ,y oty va) a qual-
quicrChriftiano,ymas alas perfonas que
{e quieré exercitar encl dinino exergicio
dela fantta Oracion,porque enel ay co -
fas muy exquifitas eimp ortatiffimas pa-
raefte negocio.EnBarcelona elpoftre
ro de Nouiembre.1581.

Fray Ramon Pafqual.
A3



O fray Iofiph Ramos macfiro en Thedlegiay
Rior-};lelf({‘]anmm_o‘déﬁm{tlﬁwgaﬂindg Bar
gelona, por mandado del mwylllnfire y Reneren.
diffimso mon [iior don Yean Dynias: LorisObifpa de.
Barcelona, be leyda efte libro.llamado Caminoy
puerta para la Oracion,compuefto por elmuy Ke=

werendo Sefior dottor Diey dl{;rk;fg;_éﬂg%zfﬂp be

wiffo finn (anthoy (aludable dotinisia muy conforme
:’fz 'ferdﬂd mﬁaalica,] digefta’y evdenada con me-
$hodo y orden apniffima para el 96 dela fantts Ora:

cion con_Chriftianos ausfos,y mny proweckofis doce.

mentos. Pareceme que o un theforo riguiffimos (a=

gado delas dininas lotras y idoEtores (inttog ;. donde;
eftarsogidotods lo buenoy exqnifito , gue acerca
defta materia : puede deffear. T af i o pobre jay..

20 me parece cold muywril y nece [arsague f¢ im
prima ypubligne para bsen de las almss amigai de

brergdel Afins82. ..

{fos (alnd [prrtnal .En Barcelanaﬁn;lg;del mes qug.;

B uobrams,

O Hieronymo R.ocha Redor del
A Collegio de Ia Compafia de Iefus
deBarcelona llamado Bethleeny; por
mandadodel muy Iliuftre y Reeueren-
diflimo mon fefior don Joan Dymas
Loris Obifpo deBarcelona, ley efte li-
brollamado Camino y puerta para'la
Oraclon;edirpuctto por el Sefior dov
¢tor Diego Perez:y en el no he hallado
cofa que repugne ala Fee: catholica;nia
buenuscoftumbres, antes muy-clara 'y
muy {aludable do&rina , qué paralo v-

pecialfera vtiliffimo alosque f¢ quifie-
rendaralfanto exercicio dela Oracis:
porqueparaeftoay enel cofas excogi-
diffimas.En Barcelona a. 6. del ‘mes de
Mayo.Afo. 158 2.

Hieronymo R ocha,
4



Y O Iofeph Villegas dela Cai{z}:@\z fiéade lefis Le
Elor de Theologia enel ibre dicho’Collegio dela
dicha Compatiiaenla prefente cindad de Barcelo
na,por mandado del muy Dinltve y Renerendsffimo
won fefior don Loan Dymas Loz Obifto de Bavce
lona b viffo éfte libro intisulada Camino y pnesia
parala Oracioncompuefto por el muy Renerendo
[feqior dogtor Diego Perex:yno ilo no hallo en elco
{4 que contradiga ala(inita Fee éathalica,m bye-
nas coftumbres dellaiantes contiene tanbuenos y fin
ghlares anifis parala perfestion de la vida Chri-
Stiana,que cop yazon merece el xesombre de Cami
10y puerta parala Oracio®; pucs can la doctrina,
que encl [¢ enfenia,podraniada manerq de gente y
eftados caminar con mucha feguridad bafla llegar
por la puerta dela Orasson,ali otra vida eterna,a
donde efte libro a todos encamina. En Bavcelona 4
9.de Mayo. ARy §§ 2.~ < o

, i@fcph Villegas.

O Luis loanVilletado&or enSacra
- Theologia, Canonigo delafeude

- Batcelopa,por midado delmuy Iluf.y

Reuerendiflimo mon fefios don Toan
DimasLeotis Qbifpo de Barcelona, he
vifto efte libro intitulado, Camino y
puerta dela Oracion,compuefto por el
dicho muy Renerendo fepor doétor

 Diego Perez de Valdinia,elqualaprye-

uoy encomiendo como losfufe ferip-
tos muy Reucrendos Seftorgs docto-
restydigo mas quefe puedeintirytar,Ca
minoy puerta delcielo:yaffi que {e puc
deimprimir y publicar agloriade nue-
ftro SeforDiosya prouecho delas al-
mas. En Barcelonaa 25 .de Abril,afio
Mily quinientos ochentay tres.

L.LVilleta



<70 Lnis Pradodela Compatia de Tefis Viees

* reler del Collegso dela Compatisa de Zefis de
Barcelona,por mandade del muy llufire y Renen
vends(fimo.men eiioy don loan. Dymas Loris Obif-.
po de Barcelona,he leydo.efte tratado del muy Re-
nerendo Sedior dofhor Diego Pevez,ntitulado Ad
dstiones al libro llamado C amino y puerta dela Ora
cton,bechg por (i meyced , y no hallo'enel cofa que
repygne & nueflva [incta Fee Catholica, i a lu
buenas goftumbres della,y por tanto digo ‘que dene
fer {mpreffo y fliv.aluz, porque redusgentes e apro
#echen de dottrinatan Catholica y promechofa. En
Barcelona a veynte y dos del mes de Setiembye del
atio mil y quinientos ochemayfiere, . -

%7 Oleande Salasle@or de Theolo
i giadel Colegio de la Compahia
delefus de Barcelona , por mandade
delmuyIlluftre y R euerendiflimo Se-
fiordon Ioan DymasLoris, Obifpo:de
Barcelona, vi efte libro de €] Reuerens

- do fefior do&torDiego-Perez, intitu]a-

do Add@c;one,s,%i“l'libg:q',ﬂgin‘a do Cami-
no y pucrtadelaOraciS,y nohe hallado

~ enel cofa que fea contra la fan&aFee

Catholica niibuenas coftumbres , y por
tanto me parece deue (er Impreffo y {a-
lir a luz para que todosf{e aprouechen
de tanCatholica,faludable,y prouecho
fa do&rina.En Barcelona a veynte y
dos del mesde Setiembre delafio mil y
quinientos ochenta y fiete. '

Ioan c_le Salas,



N Os Ioannes Dymas Loris Deit/
L N Apoflolice Sedis gratsa Epifcopus
Barcinonenfis vifis pradictis approba-
tiomkas bajuslibri,cuins infcriptio eft,
Camino'y puertapara la Oracion > edits
per admodum R enerendam Tacobum
PerezaV aldiniaSacrz T heologia do-

orem , &/ rverbi Dei'comibnatarem s

concedimns licentiam imprimendi

diunlgandi cum innoftra Diocefr. Datis

in palacio noftro Epifcopals prafentis ci-
uitatis Barcinonen.die decimofexto. A-
prilis.eMilefimo quingentefimo oltua-
geﬁmo tertio, C '

1. Epifcopus Barcinonen.

;1O 3 dotiPhelippe porla gracia
l'- iSiide Dios Reéy de Caftella,de Arago,
M4l delas dos Sicilias deHierufalem,de
. Portugal,de Vrigria,de Dalmacia,
de Croacia,dé Leon;de Nauarra;d¢ Grana
da,de T oledo,de V alécia,de Galicia,deMa
llorca, & Seuilla;de Cexdefia,de Cordoua,de
Corcega,deMurcia,defag,de los Algarues,
de Algezira,de Gibraltar,delas,Iflas de Ca
naria,gelas Indias Qyientales,y Occidenta«
Ies, Iflas y tierra firme del mar Oceano, Ar

- chiduque & Auftria, Duque dé Borgaiia,d&

Brawite,de Mila,de Athenas,y Neopatria,
Codede Abfpurg, de Flandes,de Tirol,de
Barcelona,de Roflells y Cerdaiia, Marques
de Oriftd,y Conde de Gociano.Por quito
vos eldotorDiegoPerez refidéte enel nue
ftio Principado & Catalufia nos haueysre -
ferido g haueys cdpuefto vnlibro intitula-
do Camino y puerta para la Oracid, fuppli

~ cidonoshumilmétre fuelle mos feruido dar

os licencia de podelle imprimir en los nue
firos Reynos dela Corona deArags portié.
po de veynteaiios, con prohibicié quena
dielo pueda hazer fino vos,o laperfona §
vueltro poder tuniere,attendido el trabas
jo en coponelle haueys renido ylas coftas
que feos offrecerd en fu imprelsion. E nos
por confideracion delo fufodicho,y que ha

' aiendo



tiiendo mandado ver y conocer eldicho If

bro de qae hiziftes prefentacit en eftcnve

ftro fupremo Confejo, haycmos fido certiff
cado quela obra esCathiolica,y que por fer
Ia materiatal, podsi facar.dellaprouecho los
quelaleyeren,lo tuuinos por bien enla ma
nera infrafcripta; Poréde pot témor dlas pre
fentes de nueftra ciertafciéciay Realauéto
ridad deliberadamientey c6fulta damoslicg
cia permiflo yfaculrad avos el dicko doétor
Diego Perez,y ala perfonao per{onas que
vueltro poder tuuiefen, que por tiempo de
diez afios que fe cuenter del .
lasprefentes en adelante,podays o pucdaint
ptimir o hazer imprimiral Empreflor,oIm
preflores que quifierédes eldicholibto inti
tulado Camino y puerta para laOracion,en
qualefquier cindades,villas o lngates. de los
dichos nueftros Reynos ySeiiorios dela Co'

rona deAragd y védelle enellos,c5tal empe

ro que primero que fc v&da hayays de traet

alosdel dicho nueftro fuptemo Confejo el:
primer libro g fe imprimiere en losdichos
Reynosy Sefiorios dela Cotona deAragon,’

juntamente conel Original § yrarubricado
yala fin fefialado de Pedro Franqueza nue

firo Efcrinano’ de madamiéto infrafcripto-
para§ fevea y cSprucue fi la nucuaimpref-.

fion efta coforme al dicho Original,prohi~

-~ bieny.

dia deladata d

R 5 AT

biendo yvedido que ninguna otra perfona

- portodo el dicho ti€po le pucdaimprimir
- nilleuar los impreflos en otras partesa ven
- derenles dichos Reynos y fenorios fino
.vos o quigvueftro poder tuuiere fopena '
-dozigtos florines de oro de Arags qfe ha
yd de diuidir en tres yguales partes,yappli

carla primera anueftrosReales cofres,yla fe
glidaa vosel dicho dottorDiego Perez, y
Ia tercera al acufador,dmas fto fi fuere im

preflor pierda los moldes y libros § afsi hu

uiere imprimido. Ca nos por el mifimo te
nor d las plentes y de la dicha nueftra {cien
cia yauétoridad: Dezimos y mandamosa
qualefquier Lugartiniétes y Capitanesgene
rales nueftros regétesla cicellaria, Regéte el
officio yportitvezes d nueftro generalGo
uernador, Alguazilcs,Portems%"crguet‘o;
y otros quale{(iuier officiales y miniftros
mayores y menoresenlos dichos nueftros
ReynosySeforios §laCorona § Aragd <5
ftituydos yc5ftitaydores,yfuslugartiniétes

- ey,
. yRegg&teslos dichos officios,fo incorrimié
_.'-}:}:i) d nucgcra yra em_d;gnaggﬂﬁ_.y pena d mil
‘florines-de oro deAragon;dclos bienésdel

quelo ctrario hiziere exigidores, y anue
ftros Realescofres appli cadores que lapre
{ente nue ftralicéciay, prohibicia,y todo lo
en clla ctenido tengan guarden y obferud

' © yha



y hagitener guardar yobferuar fin hazer ni
permitir §{eahecholo cSerario en mane
ra alguna,fi nueftra gracialeses chara, y de
mas de nuefltra yra e indignacio enla pena

fobre dicha deffeanno encorrer. En tefti- -

monio delo qual mandamos hazer Jas pre
fentes connueftro fello Real comun ¢enel

dorfo felladas . Dat.en Madrida diez dias

del mes de Hebrero afo del nafcimiento
de nueftro Séiiorde mil y quinientos och
tay quatro.., .. - ‘

YoelRey.
V.Comes gemmlém Thefanrarians

V.Clemens pro Cenféruatore genérali.

V.Sa pénd Rég.
Vilerca Reg.

V. Campi.Reg.
V. Frigola.Reg.

In Diner forinm iy Fol. Lixccscisy
Dominus Rex mandauitmihi Petro Fra
quefa vifa per Comité generalé Thef. Sape
na,Cipi, Terga & Frigola Rex. Cancel. &
Clementem poConferuatore generali.

AL MVY ILLVS:
TRE Y REVERENDIS-
fimo Sefor don Toan Dymas Lo-
1is.Obifpo de-Barcelona;del Con
{ejo defuMageftad:fufieruo - .
el dodor Diego Perez,le
defleaplenitud degra
cia,y eternafeli-
cidade |

5 0 DO § los é'omé;je.rv ) Mas
R 185 los Chreflianos y efpecialifima
) (N0 mente Sa cevdotes,quetata obli
gacion tienen de howrar a Dios [o; famms
Sacerdote,y dar todo buen exemsply ,han

 de buyr conremos y velas laingratitud,

como cviciotan agenode azon, y han de
preciarfe de fer muy agradecidos : y fi fon
predicadores,o que tengan officio de enfe-

nar



Aidrla fancta Seripura, quito tiens mas

alto of ficio tanta mayor obligacion tient
# todo agradecimiente. Efta ley natural
§ duiname a incitadoy cipelido , a que
procuredenazer algmn (eruicioa V. 5. a
quicntanta denosy de quien tant asmerce

desberecebido, viniendo yoa eftaticrra

ignotoy eftrangero. Sieflo me parsffe a
contar.feria algolifongero,lo que husgo qud
to puedo:odaria a enteder que no fonmas
las mercedes,delas Greferiere. T pueses
 wotorio gueon muchas ygrandes, dexade
¢ffo profiguire miobligacion y. deffo de
Seruira V. S. [i quiera coma parte peque-
7 delo mucho que deno:enlo qual viendo
que elmayor [eruicio que le pueds hazer
es,procurar el bien dela manada,que nue
ftro Seor le tienc encomzdada, de la gual
tancflrecha cuentalea de pedir,todo mi

y-

cuydadohe puefto,defde quevine a efta
ciudad, en infiftir por todascviar a m pof
[ibles , enelapromechamiento[piritual de
las almas .1 annquefea-verdad, que es
of ficto vtilyfSima enla republica Chriftia-
natratgr dela conserfion del peccador;no
es menos, que muy importdte ayndar ala
gemte vecogida.a  crezca enel [eruicio de.
niseftro Senor y exercite los fanctos exerci
cios contodaretitudy fuamidad: porque
afSicomo de aner rvalientes y dieftros fol-
dados y capitanes [¢ figue gramvitloria;
afsi de aner mucha gente muy [piritualfe
fignerwictoria contra los enemigospivitna
les. T como wmo delos exercicios, que <un

hombre Chrifliano puede hazer fea elde Bugu.ad
la Oracion,que los antignos [ant¥os lam a Erobém.

mentalyme amme a [crinir ef3e tratado:
énelqual con el fanor de nueftro Serior, de
B2 effe



efteexercicio dela Oracion tan temido de

muchosyy aborrecidode algunas yeensdo,

o per impefSible,o por muy particular,ypa
ra pocos, dire algunas verdades y ansfoss

| paraque fervea,quan comun puede fer,

Luca.23.

9 quan facilmente fe pucde tener,y co fin
imconueniente alguno; antes con grande
wtilidad y confuelode alma y cuerpo , y
de todo:y /e cvea como tedos los Chriftia-
nossde qualquier ¢ftado y condicon 3 fed,
cada vno,fegus [utalento,y modo de-vi
da,puedeimitara lefs ChriftoN. R ¢-
demptor y macfirosy exemplos que tanto
exercito,y encomendola Oracion. R eciba

V.Swi pbbre dinerico,que como poé;?c of

frezcoenel Templo de Dios , para vtili-
dad delas almas quenucflro Seior le en-
comendo:y pevdone ami pobreza,yreciba
mibuen deffeo,y loaptuene file pareciere

bien,

bien,y encomiende eftetrabajo,que cfpero

yo ennucftro Seibor que a de (er con gran-

de vtilidad de muchos coracones ,para

que fecupla fiempre lu palabra de Dios,

- que por f(/mt LPablodixo, que e_ltg:’a Dilos 1. Cor. 1,
- meftro Seor lo fulto , losgmible y defpre-

ciado defte mundoy lo que rio es nada; pa

rabazerconello grandes obras : paraque

lagloriatodafedea lefu Chrifto nuceftro

Seiorsen cuya virtad, con cofas baxas,
 [ehazengrandes effectos, T lefs Chrifts

Serior y Dios mueftro de al’.s.
el Spiritn de Sant Pedro
g Sant Pablo
Amen.

|
|
|

B3 PRE.



PREFACION AL frofeles dixo,qiie todo peccador esigio 3. Etbi.
"LECTOR CATHOLICO ; rante.Y laScriptura fanttatfe quexa; de cep-x-
_ ydefleofo deaffegurar fu. § amaron los hombtes las tiiieblas mas 473
faluacion, | que la Juz.Yii queremos llegaral profith
- ‘ do defte pozo, hallaremos;, que faltade
AR T LOS hombres tuui confideracion es caufa deignoranciay
&‘ v defleo de'lfcr;s tfcs fiﬁ;er{r{i?l?:‘ deallifeva engendran(%ioy lamaliciay de
PRt o el alli nace vn defamor y defprecio de to-
amos i quicra, tanta diligen S da cofafanéta,y vria:entrafable afficion

e e

775

i “cia, en procurar €] bien delas AP e ATS

almas:como lo hazemos en procurar el alas cofasierrenas,vanas y viles ' Affi o

delos cuerpos:empero por iuefttos g dixo elPr‘op_hstaVHLCremx‘as,quando di~ Hierets

des peccados,codo el mal nos viens ( co x0.Defloladifiima e{‘;a la i erra , porque T )
14.Deci mo S.Auguftin collige dela divina Scrip no ay quien corifidere lo que le conuie-
#ita. Det tura) & amor proprio nueftro temporal, ﬂ“?'Y porefta razom,Chriftiano Ic?ﬂé’cor, lg L.Thefsd
o4p228. con'el qual nos amamos,como fino - fancta Scriptura; losfanctos antiguosy I..Pﬂ..g:

uieflemos almia,ni vuieffe dia de cuenta; nueuos,y toda la gente,que teme yama ~ ©

no mirando mas que la vida prefente t3 a Dios,fon tanimportunos con los que

breuey tan perecedera,y dela eterna te Atrat?n_,rogal_ldc’?lﬁ qu.e, tenga}%i, i q-m_e ra

niendo poco,oningun cuydado.Yfiahé . | vhratco deg(_i)‘x,acx_o‘nd.ﬁ querd,viLranco

damos mas efta cifterna, y pozo tan fu- ! gelexlj. n}en bicxate.m -o:porque dfabeng

zioy tan obfcuro: hallaremos por la di- ' fC 2 u{’ na coft Cracion,como c(:icla%a

uina Scriptura, y por la buena Philofo- 1 ueme-’_m? de fal%f- arroyg 5y rx?s ¢ bie

phia,que todo viene de ignoricia:el prin ‘ ?CS P enai :11m~a. b dor Cf al n‘e: néa c.au-

cipio de nueflro mal,ignorancia s . Ari- fayome he esforgadoa %m: cie Ui‘;g

- froreles



do de Oracion:enél qual miintéto prin
~ cipales mofirar, como la pueden tener
todos;y como fa tendrd con facilidad, y
-grancofuelo de alma,y afi falud del cuer
POsy acertami€to y gran felicidad en to-
-dos {i1s negocios, Bi€ veo,que dira el Le
ctor:pues yn hobre baxuelo como vos,
os atreuis a {Critiir de vna materia ti alra
como dela oracié-auiendo fcripto titas
y tan grades varonesiEs affi verdad,yno
voy cétraclla,finohago como lapobre-
zilla binda Ruth,que yua tras délos fega
dores, cogiendo las élpigas,que fe les ca
yan:affi hago yo, que de lo que los anti-
guos y modernos apuntaron,y no quifie
10 profeguir;y delas muchas y diuturnas
experiencias,d masa de'quarenta afos,
tengo agenasy algunas mias,para gente
g notiene gran talento de Oracion ni td
to Ingar,ni tiempo ni deftreza, yo como
Ruth para {i fuegraNoemi,cojo vnosfe
gurosauifos clarosy llanos,parag pueda
exercitarla oracion, y no fté fin comer
tan bug manjar como eldela Oracié m&

% : T ral

tal. R uego yo alos Le&oxcs,{1 finver,no
juzguen:lean y miré lo bien:q nadie pue
de fer buenjuez fino examina la caufa y
porvé&tura querra nueftro Sefor quecn.
vna pobre cafilla fe halle yn theforo abl’
c6dido,y fi vno {¢ aprouechare,doy por

bien empleado mi trabajo: y fi nadie, el
Rey del cielo y tierra, que oye el defleo

_delos pobres,recibira mibug deffeo,d es

el pronecho fpiritual de todos mis proxi
mos y la gloria de Iefu Chrifto crucifica-
do,ael qualesrazon dtodos predique-
mos,y cON0zcamos,y digamos como S.

Pablo.No trato d{aber otra cofa,ni QUI€ ; ryy,s,

ro § enti€dan g {e otra cofa,q a IefuChm

fto nueftro Senor,y q a eftefefiorlo pro

curo de conocer y predicar crucificado.

OTRA PREFACION BREV‘E EN
las addssiones,y corvecliones que a efte libro

de la Oracion f¢ hazen. :
oy i0s esla primera, yinfi-
¥ 010D1 sla prumera, yinfi
5 \

e/\nita verdad,y en quien no pue
7 Gl de caber falta . Y{oloslosfcrip
s2hECrores, 4 por fpiritu fano feri-
uieror,




uieron,como fuerd los apoftoles, y pro
phetas no tienen que emendar: pues de
lo que fcriieron esel principal auor
el Spiritu Sancto ,que es Dios verdade-
ro.Y aunque la Iglefia catholica R oma:
13,y {on cabeca della,el Summo pontifi-
ce, en enfefiarnoslo quelos chriftianos
hemosde creer, y obrar,no nos enga-
Aan jamas,ni han engafiado , ni engafia-
rd para fiempre:empero en cofasde go-
uernacion ecclefiaftica exterior fe quitd,
y ahaden y mudan leyes: conforme alas
circunftanciasprefenteslos doctoresSan
- &tos aunque tan doctos,y ta fanctos,per

oracioft,y que al tiempo delimprimirlo
no me halle preséte:ayafcripto valibro
con muchas faltas,quificra yo al princi-
pio,fi huuiera co nque,ﬁendo’ aduers c}o
de mis amigos:hazer d todalaimprefid
papel viejo, y emendarlo como ahora
pretendo,empero.no pude,yahoravifto
que la primera imprefli6 {e ha acabado-
(aunque tarde)v{o delconfejo de mis a-
migos, y he hecho lo que me han acon
{ejado:trabajado he por acertarlo, roga-
do Ire a nueftro Scfior que me ayude,ef
. pero enfuimmenfa bondad,que no mi-

S.The.t. - Qar rando mi vileza,y miferia,me habra fa-
mitio nueftro Sefor,que en algunas co- rando mi vileza,y ir A el e
2.4.103. . . ‘ ; uorefcido:para acertar eftas'addiciones,
av.a. A4y L3sfe defcuydaffen, y vuieflen menefter e i .
"4 y corredtiones;y porlo que pormi cul-

gnf1,To, corsectionsy afsi fant Auguftin, vn do-

o, fiors (tor iIncomparable que tantoilluftro la

epersm. Iglefiahizo va libro de retraltaciones.

No es pues de marauillar que vn pobre-

zillo como yo lleno de tantas faltas de

todas maneras,y tan ocupado en tantcs
exercicios,aunque piadofos,y que tanta '

prifla me dierona {criuir efte libro dela

ora-

pa, tendratoda via de falta efta aobrezi-
Ila:{uplico ala mageitad de Dios me per
done,y alosle&tores que tengan pacien
cia,y ruegué por mi:y que de lo bue
no que hallaren {e aproueché:
y dentodala gloriaaTefa
Chrifto. nucftro
. Sefor, -



ARGVMENTO Y PARTL
cion defte tratado.

7,A efte mi pobre trabajo ,lolean
£ .34 conmas claridad, parefciome

LY
» "N

* queconuenia poner al princi-
pio elintento,pattes,y puntos principa-
les defte tratado.Es pues e} punto princi
pal,como hedicho, daranimo,y orden

Mast.6. atodos loshombres y mugeres, de qual

quicr eftado y condicion que fean, para
que pucedan orar al modo que IefuChri
fto N. Sefior dixo a los Chriflianos que
fomos del nueuo Teftamento mucho

mas alro que aquel,con que orauan los:

Iudios,fegun efta fcripto . Vendra tiem-

po,quando losverdaderos oradores ora.
 Joan, 4. ranenfpirituy verdad; porque Dios es

{piritu y quiere que los que le oran,le o-

ren en {piritu y verdad. )
Y paraacertar aexplicar efto, figuien-
do la lumbre que Dios ha dado,parto e-
fte tratado en dos partes. En la primera,
' auien

Por que Io‘s"que qﬁiﬁeren‘ lecf |
AX

TR

auiendo alabado y petfuadido laOracid
por manera de exordio,fe trata; que fea
Oraciofiiy quantas maneras ay de todo
genero de Oracion : ydel findela Ora-
cion:y difpoficion pard ella : y auiendo
profeguido los generos dela Oracion
mental mas en particilag,trata deld ma-
teria dela Oracion,y delos modosdete
nerla,y delas partes dela Oracion - Y pa-
ra mayor intelligencia, tratafe de ofros
muy partictlares generos de Oracion,
que los farif¥os {erivieron , que fon mu
chos,y muy fingulares: y aquife apunt
algunas verdades catholicas y piadofas,
que todos los Chriftianos, efpccialmen-
te,los que (e dan ala Oracion;las han de
tener bien entendidas.Lo qual todoaf-
{entado,como fundameéto defte fan&o
excrcicio dela Oracion, fe trata dek or-
den,que {e guardara teniendo Oracion;
quanto alnépo,lugar,y pofturade cuer-
po,materia,traca, y difcurfo. Auifando
primero de cofas que {e requieren para
que ld oracion fea vtil,y no{e. conuierta

* en cere



enceremonias,y {ehaga con fentimien.
to y deueras. L

En la fegunda parte fe refpondea to-
das las obje@iones,g contra la Oracion
{uelen hazer los enemigos della : afsi de
infamarla encierca manera: como de ha
zer la impofsible,, o difficiliflima a lo
qual (e refponde,primero engeneral, ¥
lo fegundo en particular,quito alo que
tocaa lasfaltas que ala Oracion le po-
nen,refpondiendo acada ynaporfi. Y fi
nalmente {e da do&rina,como {e venca
las difficultades y tentaciones, que enla
Oracion {e offrecen,contandolas todas:
y dando remedios generales para todas
y remedios particilares para cada vna:
en'dondefe cuentan treze generos de
tentaciones,que enla oracionpueden (i
ceder. ‘

Y acabadas eftas dos partes defte tra-
tado , para.quien de prefto quifiere ver
losremedios que ay contralas mayores
difficultades o masordinarias, que enla
Oracion {e offrecen,y que eslo que ga

c

de confiderar, {e pone vna fumma defte
tratado tode en general , y dos fummas
particulares:vna en que {e refpGde acier.

‘tas preguntas,para que enlaOracionaya

toda quictud:y otra fumma quecontie
ne feis difcurfos de Oracion.Han de fuf
frir los leCtotes algunas faltas, que'en e-
fte tratado hallaran . Delas quales vnas. -
apiitan contra mi mefmo:otras parece,:
que defdoran la policia, que en efté tra-
tado fc deuia de guardar : algunas cofas
affirmo tratando las tentaciones, que
huelen a propriaalabanca: pongo ara-
tos confideraciones baxasrepito vna co
fa diverfas vezes,cafi por las mefmas pa
labras:digo muchas cofas que parecerd
opiniones mias inuentadas de i mef-
mo: en otras cofas figo opiniones muy
particulares,apartidome dlas comunes.
A todo efto doy vna refpuefta general
que es: que alos padres ya en la mayor
edadfe Jes han de fufrir faltas, que nacé
de amotr y correfponden ala naturaleza.
Aunquetan baxo entodo,no pucdone
, gar,



1. Covint,
’ L‘dP.g.

gar,que defleo lafalud delas almas.Mi e-
dadya efta cnlos fefefita afios auiendo
trabajado cafi quarenta firiendo a mis

proximos,manifiefta;que mé habra mo:

ftrado. mucho la continua experiencia,
que he tenido hafta hoy.. .

- Yafsifino digo lo que digo tan agu-
day doGamente dicho,fi digo cofas al-
"go riueuas,algo particulares;llanasy hu-
miildes:fi repito-vna cofamuchas vezes:
efperenlos do&ores agudosydoé&tos de
la mefma bondad de nueftro 'Sefor . El
qual;como fant Pablo dize,por predica
cionlanay humilde, quifo faluar alos
hombres.Miren que.cofasti llanitas de-
zia aratos nueftro Sefior. Miren quee-
ftilo tan humilde. Miren quan poco a-
prouecha la aguda Philofophia delos
philofophos,y quanto fruto hizo lapre
dicacion:como Sant Pablo dize,no con.
do&as palabras de humana fabiduria,fi-

10 ¢6 do@rina fpiritual y poderofa que

enfefiaua a Jefu Chrifto crucificado. En
lo qualfe da aentender, que ¢l frutode
| PEEERReh Qe e S

Ja palabra de Diosno fe ha de atribuyr.
a la humana fabiduria :fino al fpiritu de
Dids . No pot que las letras de la fané&ta
Theologia pofitiia y efcolafticano fean
muy buenas,vtiles yneceflarias enla Ige-
fia Chriftiana:fino por que las: Jetras {o-
las rio baftan paraedificary el -confiarfe
dellas dafiaLetrasa de auer y ¢on ellas
fpirituy la confianga no en ellas,{ino en
N.Sefor {e ha de poner: y el fruto no es
effeo dela humiana fabiduria fino del
{piritn deDios.Y por effo muchas vezes
acaefce quelos quie no fontan grandes
Jerrados predicando yfcriviendo ; aung
no tan aguda ni docta, ni euidentemen-
te , como los varones eminentes en le-
tras,hazen mucho fruto: porquela glo-
tia no fe atribuya ala grandeza,ni letras:
fino al fpirita de Iefa Chrifto nuefiro
Senor. . _

Sufra pues el Lector agudo y do&o,y
lleue con paciencia mis faltas; entendien
do que fi para el es prolixo y demafiado
y repetido lo que fe dize , que para mu-

chos



chosleGotes conuiene affi: los quales
conuiene para que bien lo entiendan,
que fe les repitan las cofas, en donde o
10 {eacordarian dellas, ono las {fabran
: fupphr Y confie dela bondad de nueftro
- Seifor,que para que fe vea fu pode
rofabondad, con efta pobre-
- zamia algunas almasfe-
~tan edificadasy cé
foladas.

)
PRE:

-PREFA "TON Y

EXORDIO DESTE LIBROA
LLAMADO CAMINO Y PVERTA

parala oracion,efiel qual fe tratd quiim ‘

‘portante {ea el exercicio delaOracid,y § q
cofafea,y quitas maneras aya : y como
{e ha de exercitar quato ala materia,
tiempo,lugar,y las demas codi-
ciones § parabieny fuaue

métetener oracié -~
“ferequicren.

_Cap J. deﬂ@: exordioy y pre
- facid,enel qualfe alaba yp erﬁmdc la
Oracion,y fe declara:quefea, a-
dox ar en {piritu yen verdad.

2 1XO Iefu Chrifto nuefho
Yt fefior ala Samaritana , que
'~: :le auia plevuntado dondc

88l venidaesla hora,v ahma es s Zoan 42

quando los verdaderos adoradores ado-
raran al padre en fpiritu;y en verdad,por
Cz2  que
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que el padre eftos tales quiere, que le a-
doren.Spiritn es Dios: y alos quele ado-
Chry. fa- ran,en {piritu y verdad conuiene que le
per foan. 3doren.Llamafe en efte lugar(comolos
fan&os declaran)el adorar no {olo offie
-cer facnﬁcno a onsgy hazerlela Reueré
cia,que afolo el {e deye,que llaman co-
munmente Latria:ino tambien offrecer
Thoodf ® Dios oracion haziendo oracié a fu Ma
%-20% oeftad infinita.Quela oracion cs acto de
7-83.47.3

aquella virtud que llaman Latria, la qual

nos mueue y ayuda a hoarara Dios.
- Refponde pues Iefu Chrifto nueftro
Sefior ala.Samaritana , y cnella dtedos
los hombres.Lo primero:que ya fe aca-
‘bauan las cercmonias dela vieja ley, y a-
quella manera de honrara Dios en ﬁgu-
rasy fombradelo que efperauan : y g ya
eravenidoeltiempo dichofo dela nuena
ley,euangehca,en cl-qual tiempo en u-
gar de aquellas ceremonias yfiguras enla
Iglefia’Chriftiana (eria adorado el padre,
conofciendole por padre de nueftro Se-
fior! iefuChnﬁ o-pm:qualmente en f{piri
2 s tu

y p uerta para la Oracion 2
tuinterior,y enla verdad por todasaque
llas figuras fignificada, § esIefu Chifto
nueftro Seflor,que quiere dezu,en feey
en hmpleza y amor. A

No quitaelverdadero macftro lasfan
&as ceremonias , § la fancta Iglefia por
Spiritu Sanéto ainftituido, y mandado:
para que nosayuden al culto interior:fi-
no aquellas viejas ceremonias, que fer-
uian de difpoficion y preparacion para
recebira Iefu Chrifto nueftro Sefor:co-
mo eran todosaquellos {acrificiosy lu-
gares y tienipos tan limitados , que eran
fombra del nueuo teftamento . Y junta-
mente nos enfena a {us fieles, queenel.
creemos; § no pongamos todo nueftro
cuydado,niladiligenciamayorenlas co
fas exteriores del culto diuino : antes el
principal punto fea enlointerior,]o qual
confifte enel entendimiento y voluntad.

Y claro efta,que el exercicio principal
del entendimiento,es creer y confiderar
las verdades de Dios,d es lo que llaman,
oracion mentalsgue pues es Dios, puro

G y infi-
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2.Corin. y infinito fpiritu infinitamente petfecto, -

foan. 4, enfpiritu yverdad fea de aderary felea

de hazeroracion.Spiritu es Dios inuifi-

bleyincorporeo.Y fiendo f{pirita : cuyo
entendimiento es vida y verdadinfinita:
jufto es que principalmente fe trate ¢6 el
cn {piritu,y con todapuray limpia ver-

foar17+ {ad: purgada de engaiios y aflicion terre

.18,

y esla mefma y pura verdad.
Efte fentido(de donde fe collige,quan
noble feay de quanta eftima la oracion

Dotlores mental y quato agrade alos ojos dela Ma

fiper 10 &¢ltad de Dios)lo enfefian bien claramé&
£

an. 4 ca. telos {andtos que efte lugar declaran. S.
legste 5. Auguftin dize.Si bufcauas o Samaritana
Tho. fip. monte,donde hiziefles oracion,deftien-
doaniqe ey te acercaras a Dios.Y paffando ade-
lante dize:el valle humildad tiene.Haz lo

todo dentro de'ti.Y fi poruentura bufcas

algun Izgar alto,algun lugar fan&o: pro-

cura de fer dentro de ti templo de Dios,

que ¢l templo de Dios fancto , nofotros

2.0o.c4 § [omos:Quicres orar enel templo,ora en
t1.

na,que el es tan amigo de toda limpieza

y puertaparala Oracion. 3

ti. Empero mira que feas primero tem-
plo de Dios:porque el oye al que ora en
{u templo.Todo lo qual fignifica, que el
principal punto dela oracion confifte en Chryfift
lointerior.Y el bicnauenturado S.Chry- fi 3;, i
foftomo dize.Si Dios es incorpore0,c6- gqp, 4.
uicne que lahonra que le hazen feain- R
corporea:quicre dezir que nos offrezca-
mos 2 el mediante nueftra alma con pu-
ridad de nueftro entendimiento.Y el bié
auenturado fant Hylario dize : quando,_g, 73,
{e enfena,queDios{e ha deadoraren {pi .
ritusfe ha de entenderla libertad y {cien~
ciade los que adoran, y la infinidad del
adorado: fegun efta {eripto , que donde , ¢opine.
ay {piritu del Sefior ay libertad.La qual i cap.3.
bertad,como Sant Pablo en muchos lu- 44 Re.6
gares enfefia, es no eftar fubjeGo a nin-7.3.&ad
guna cofa terrena, nitener afficion de Galas.s-
criaturas,fino viuir conforme al {piritu
de Dios , y regitfe por el,eftando puefta
toda nueftra aficion,en Icefu Chrifto nue
ftro Sefnor.

Claramente ¢ vee & todo o dicho,de

C4  quan
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quanto valor fea la oracion métal, quan
ta limpieza requicre,quanto le agrade a
" Ad Ro.§ nueftro Seior, y por configuiente qnan
1.4d.Cor. proucchofa es:pues enlas cofas de Dios
14.144 quanto vnacofaes mas alta tanto mas

Thefa.$+1 fruro trae al-alma, "
’é‘i:ﬂ:& Auiendo pues affentado nuefiro pun
oo principal:hablemos vn poquito con
Augufti, Mucltra Samaritana,a qui€ tomo nueftro
ndprop, Sefior por occafion paradar principioa
~ tan alta doérina:que portodo el Euan-

gelio,y por el B. {ant Pablo, y por todos

los doctores fanttos,y todoslos coraco
nes;§ deueras han amado y aman a nue-
{tro Sefior,tan platicada y eftimada es.

Cap.ij.como tener cuyda
do dela oracion es muy buena fe
falde alma predeftinada,

8. Thom, W Os cofas notard los dotores {an

S. Augu, |PAE .

s. Cb’:%’ ifﬁ gt Ctos enla Samaritana:Lavna,g o-
locis cite i yEdo fus faltas,nife enojo,ni e ex
5. cufosantes {¢ humillo,y tuuo por fanto

Y pro-

mo apreua dize,que alos Chriftianoglos

_y puertapara la Oraci_on; 4
y propheta a quien felas dci'z1a,I:o fegun
do,§ el mayor cuydado que tenia exa,fa-
ber cormo auia de hazer oracion . Seflal
grande de muger predeflinada,y que te-
nia de aquella fimiente, que tienenlos
hijos & Dios predeftinados:los quales ail
que eftan en peccado,tienen algunas fe-
fales del bi€ que les efta efperando. Por

que cierto vna delas mas conuenientes

fefales de alma, que tiene algun defleo
de feruir a Dios, y temor de offenderle:
es cuydado dela oracion, ,

Efto lo vemos por muchos exemplos:
los difcipulos de Iefi Chrifto nueftro Se
flor, la principal peticion que le hizierd
fue,queles enfenaffe a hazer oracion iy
alegaron que fant Joan auia enfefado a Zuear.
{us difcipulos a orar.Los padres en elyer
mo defto principalmente tratanan. Phi-
lon autor graue,y aquien fant Hicrony-

I , . - De vsta
amauan,gente conte mplanu_a,p Orq U Ly,
priacipal exercicio era la oracion. De wiris

Todala feriptura encomienda la ora- ilufria
clon;
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cion,Dauid dixo:Bendito feays fefior, §
no aueysapartado de mij, mi oracion , ni
vueftrr mifericordia. Y queriendo nue-
ftro Sefor animar a Ananias, para que
fuefle donde eftaua S. Pablo le dixo.No
le temas,mira que en oracion efta. Dela
oracion fe preciaron todos los fanctos
del viejo y nueuo teftamento.Y nueftro
fefor Iefu Chrifto fe precio tanto della,
que dize S.Lucas que de dia eftaua en el
templo,y de noche fe falia alos campos,
y trafnochaua en grande oragion.

Cap.iij.quela oracion fo-
lavale mucho,y finellanome-
dra vnalma.
=g Sto fabemos por cierto , que to-
ﬁ’ doslos g allegaronala fanétidad
fuerd porel camino dela oracid:
'y ordinariameéte nadie fin oracié llego a
grande conofcimiento,ni amor deDios.
Y esmucho de notar,que todos los excr
cicios {in oracion aung aprouechai, pero
pocoien refpecto delo § Peé_l_‘iﬁf}zaygda
0s

i

Y puerta para laOracion. 5 *

dados della:y laoracion finlos demase Vide.E
xercicios aGtuales, fino folamente en €l ‘,Z;' ’.:
deffeoy propofito quado no queda por ;s “go.
nuefltra culpa, bafta alcicar laperfedio, (¢ 5.
dela fee,efperancay charidad:que enla Hiero,
oracion fe-exercitan marauillofamente: iz vita
y efto nadie enla tiertanos la puede'D- Aat-
quitar: o O Pase

Efto vemos por experiencias antiguas -
y nueuas, Antignaimente en lostiempos
delas grandes perfecuciones quelalgle
fia padeftia,muchosChriftianos fin oyr -
miffa,ni palabra de Dios,ni confeflar, ni -
comulgar,ni darles lugar que leyeffen -
enbuenos librosrantes eftando encarce
lados mucho tiempo entre infieles yma
los hombres; llegaron a grande fandi-
dad:y efto no folo hombres,fino muge
resy donzellas de muy poca edad. Y oy
fe experimenta en buenas perfonas cap -
tiuos en tierra de Moros,y en efclauosy |
elclauas,y gente que firue , y noles dan
lugar que refpiren:yfon grandes fieruos
y ficruas de Dios, como lo hemos vifto
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en pa{toxes ylabradores,y otros generos

- de gétes occupadisimas. Todos los qua

les en medio de fus trabdjos y abfencias
delas cofas deDios,dandofe ala oracion
y exercicios de las virtudes interiores,
pues alas exteriores no puedg, alcangar

- grandes virtudes y fan&idad:y los:ve.

[acob. 4,

‘mos llenos de fpiritu de nueftro Sefior

yde deuocid,ydones y regalos del cielo.
Y por el contrario vemos otras perfo
nas que confieflan y comulgan cada dia
y oyen a menudo la palabra de Dios,y.
feeftan todo el dia enlaIglefia,y lugares
{anéos,y tien€ muchas ymagines,y bue
nos libros,y nunca acaban de {er humil-
des;manfos,mortificados,y bien recogi
dos:ylacaufaesde ordinario, por que.
" no fellegan aDios deueras porla oracio:
paraque como efta fcripto,acercando fe
ellos a Dios,Dios (e acerque a elllos.

Cap.iiij. Quela caufa de

ladiftra&id en gente dedicadaa
Dios,esfalta de oragion,
Afsi

ypuertaparala Oracion. 6
gfirﬁ creoytemo,gla razd por que
‘ é% los § tiené forma de gente reco
LX) gida,han venido atita diftra@id
y tata falta de fpmtu,es pord ha dexado ppl.1er

Ja-otacion,y exercicios delas virtudesin Lege.s.
teriores :y fe cumple enelloslo qué Dia Aug. ad

uid dize.Eftoy marchito como heno : y Probars.
tengo el coragon {eco, porg fe me haol

& Clima

uidado de comer mipan.Por defueiae @?ﬁ,‘:

flamos t4 fin miortificacion exterior, de L in wi-
la qual; tanto cafo hizieron los andos:e ;. par.
interiormenteefta el coracon fin xugo Legite

de conofcimiento y de- {piritu , y de'de- Suri.

uocion,y amor,porque ya fe nos ha ol & S.
vidado la oracion , que’es nueftropan o Pan-&a
quotidiano:contentamonos conla ora- os.
cion vocal,y efta mal hecha fin 1a atren-

cion y confideracion deuida :1a mental
oluidamos del todo,ocaﬁ la olmd'{mos.

Cap.v. que todos nue-
ftros exercicios y vida han de fer dift
poficion paralaoracion.

Y pues
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?Pucs tantovaen la oracion mental’
X que es como el pan delos que quier&
legar al alto conofcimiento y feruiente
.amor deDios,conuiene,que [os que pre
t€den alcancar]a perfeQtion del {piritu,
‘quede tal manera difpongan todas las
cofas,que todasayuden ala oracion mé
tal:y ningunaimpida . El.comer; beuer,

dormir,veftir,la cama,y celda, e ymagi-
nes,y libros,lo que tratamos yhazemos;
todo hade fer de tal manera difpuefto,
.quefeadifpoficiony ayuda,para§ mas
_attentos,quictos,deuotos,y firmes efte-
-mos enla oracion.Y. fialguna cofa yuie

re que nos eﬁorué,impida, o defayude,.

lahemos decortary arrojar:porque no
han de fer losnegocios;los que regulen.
las cofas de Dios:fino las cofas de:Dios
{e han de affentar primero , y luego las
demas tomen el lugar que hallaren.

Cap.vj.que darfe 2 la ora
- cion,es caufa de cumplir mejor ¢
{u eftado y officio.
- No

Y piierta dela Oracion 7

O quita cfto anadie {u eftado,ni
obediécia: pord a nadic defter.

== roDios dela prefe@iodel Euige
lio:y anadie quito § hiziefle lo § era obli
gado enfis eftado.Lo que fe ha de quitar
es,lo fuperfluo,lo que no aprouecha pa
ralafalud y neceflidad delalma,ni del
cuerpo :lo queesvoluntad propria,lo
que es deffeo de mundo , occupacion y

trabajo para mas gozar defte mundo. Y 2of#. ¢
por efto dixo tambien fan&to Thomas, 182-4.1+

que pueden los hombres gozar de am- < 3
bas vidas,altiva y contemplatina: y que
aunqne fea verdad que la ' contemplati-
ua es mejor quelaactiva,empero que la
que ambas las abraca es mejor,que'cada
vna porfi.Lo qualvemosenel mefmo
fefior nueftro Iefis Chrifto que'tambien
cumplio con ambas vidas. V imoslo en
Dauid;y otros fan&os reyesChriftianos,
y entodogeneroy eftado de hombres:
los quales .de tal manera. ordenaron fix
Vld?: que con ambas vidas cumplian ¥
hazian muy bieny mejor quelos otros
: T (que



. Prefaciondel camino
(que conachaque de fir eftado y nego-
cios; feapartan dela orauon)lo que ¢&
ueniaa fuéftadoy oﬁucxo iy tambxen fe

Aurin dauanalaoxaaom  :

forde ie s |
i o Cap Vij, de los muchos y
in trafta ~ - grandes effetos de ¢la.oracion. .
tude i preme O feefpante nadie , dé'que diga
Seriin fi=

.quelos reyesy: cafados, ytodo
j‘ngct)z@ro de géte, dadaala oracid,
"hazen -mejos {us officios  cumplen me
jor con fuséftados:porgiie la oracion es
madre detodds 1as virtides: enldoracio
eselalmailluftrada:alliléénfefiaDioslo
quéha-dehdzery comolothadehazer:
alli le dari prudencia,alli ambo#; allila ¢6
fuclam:allilyama,alli refeibe {piritd para
corrét todoiel camino delos mandamié
tos:de Diosyy para fufir y {fabek lleuar
afus'proximos; y lletarbien:la’ Cruz y
gloriarfe énella:alli le daDiosla‘dlta cha
ndad:conrque ame, y fepa muy fabia y
cucrdamcnte amara Dios ya fusproxi
o mos

ne.. :

vy puerta parala Oracion: 8

“mos:alli la enmcnden y abxafan en amor

deDios. -

Cap vixj dcla caufa por la

‘qual la Ordcion,es tan emmada

T O R eftor dixo nueftro Senm A Joanarbi
¥2% I f1s difcipuloshafta ahora no ha-

52 neys pedido nada. Pedid ami pa

dreen mi notibre,y daros a fir {piritu:en

el qual {piritu eftan todos los bienes en-
cefrados.Es pues'] Ja oracion; ¢l medio,

con ¢l quial (¢alcanca el fpiritd de Dios,

del qual tantas dofas dixo SentTabloa
losR omands.Y por efta caufa esla vida- Cap.8;
contemplatitia tanalta - Y 1¢ dixeron a

‘Maria Madalena , ‘que cligio la mejor Laca 19

parte: 901 queenla contemplacion feal-
canca el encefidido y abrafado amor de
Dios: y por configuiente el del proximo.
Y porefto acon{cjo Sant Pabloa los de 1. ¢aps
Chorintho ; que no fe cafzffen, filo pu-
dicflen biern lleuar ; porque fe pudleﬂen
dar ala oracion:y affi alcangaficn el pet-

” D fedo
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fecto amor de Dios quanto (e puede.De
manera que quien puede , dexelo todo

porla oracion: y quien no puede dexar
todo o del mundo,no dexe 1a oracion,

aurique trate cofas del mundo,pues me-

diante la oracion adealcancar el fpiritu,

con el qual todo fe haze muy perfe@tay

{uauemente.

- Refolucion delo dicho.
Concluydo hemos de quan alto valor,
'y quan grande prouecho fea la oracion
~mental,y como la pueden tener todos:y

como han de difponer fus cofas , para g -
la puedan tener:y por configuiéte, e col -

lige,quanta mayor razon fea que las per
fonas dedicadasa Dios,pues efte es el fin

de (i1 dedicacion,fe esfuercen contodas
{us fuercas,a darfe macho ala oracion, y

crecer en ella.

Cap.ix.enelqual fe pro-

ponelo que eneftelibro fe ha
de tratar.

Queda

y puérta parala OracioH. o

#1Veda-ahora que conel fanorde
| nucflro Sefior,ya que hemos €n

> {ehado.qui proucchofa.fea la o-

racion mentalyy, queatodosfegit fuefta

.doy condicion.es poffible . tratemos »:q
{ga oracion menral,y-juntamenté vocal,

-porque por laconferencia delasdos, fe
.entienda mejorla mental: y tambien di-

.Zamos,quantas mineras ay de oracion:
-yde cada vnia digamos v poco:paraque
.quando véngamos ala oracion, mentaly -
en particulardela qual penfamos tratar
.de veras,vamos caminando con mascla
ridad:y en clinterim diremos del fin de ;
la oracion,porque mejor atinemos elca |

Jinopordonde hemosdeyr, - -
Y aniendo affentado todo efto, trata-
remos dela materiadela oracion métal,
y de diuerfos modos de viar defta mate
ria:todo lo qualacabado , vendremos a
inquirir dela particular materia, tiempo,
lugar,y modo de la oracion mental, a
quienvamos bufcando:ponié&do por fun
damento algunos fuppueftos, que nos
2 con:




Brefaciondel Camiine -
conuertdran ponet, conic: f‘und mento
dela eracion, . ociuE L

= ¥ auiendo. cumphdo contédo lo qllc
cbnmene;pam {aber. exercﬁfar laoracion
imentabpara que dfta dottiind quede fix-
-meyfoliday feamuyprotcchiofs ; pro-
‘pottdrenos las objettionesyque: kosin-
‘denotdsidela oracion rerital{uelen for-
:mag.contfa ellay refponderles hemos,
peambien: anifaremnos de 1o inconue-
: mentes,que por filta de pxud)encza e
‘en:acaefveren éfte fando éxercicio s y
Ienf@nafﬁmos aeuitarlos: y defcubrire-
mos lisirentaciones , que-el.demonio
trdealos quefe dawaliotdcion: menrsik
'y daremos armas;eiidufiria para vécer,
YA nalménte para'magconficlo'y fmlgw
dad s hdrraremos en fusinia como?’
fetendrala oracionylosdif
“curfos que ‘enla: ma- "
© teriadéla’ ora
‘Ciomayy

fCafi-

y puerta para JaOracion. 10

Cap x.delas condiciones

. que ha'detener quien quiere apro- "
" uechar{e delos confejos pa: -
_ratenerOfacion. - -

== O&o.e{?co ‘aprouechara para te-
%ner bien la oracion con tres con
Sidiciones.La primera,que nos {o
corran del cielo,La fegunda,que. quera-
mos tr abapl,padcfcer y pelear. Laterce-
ra,quefe tomecfte exercicio’de gana; y
con determiftacion.Porqueno ay exer-

‘cicio,ni obrafancta alguna,que tanto pi
“da animo,fortaléza,y conitancia;para pa

dc{'cer,pclefu y elperar, como- es la'ord-

-¢ion mental.Porque affi como'és tan al-

tay tan plODCChOfa affi'le hazen
maym guerra,y es mas |
dlﬁuﬂto- |
fa.

37

Ds  PRE



PRIMERA" PAR:

TE DESTE TRATADO, EN
la qnal fe trata que es oracion,
que generosy partesten
- 'ga,§ circunfticias
requiera,

~Cap.j. quefea oracion.
T S TA palabratan viada, Ora-
s Bpfied cion,fegii fevia enlafancta Igle
() {3 i fia catholica,fignifica rodo 1o
medem que vnanimatrata con Dios,
.y Dioscon elanima:y por eflo le llama
Santauguftin, colloquio del alma con
Intrafta Dios . De manera’que qualquiera cofa,
twdemife que yn alma tratare configo mefma, o
vicordia con los {an&tos,0 con nueftro Sefor, 0
nfimete on los mefnos demonios, ordenando
M1 o ala gloria de Dios:confielo, y edifica-

cion {uya, o defus proximos, ahora fea

vocalmente ,ahora fea puramente en la
confideracid,{e llama oraci6. Y affi rezar
los pfalmos,y meditatlos,es oracion:yto

da

paralaOracion. 1
dala fagrada feriptura, y todo lo que en
ella fe incluye,que s vna cofa immen{a;
muchos y grandes myiterios, varias in-
numerables cofas, meditandos es ora-
cion.Quan grande feala materia dela o-
raciony quanto comprehenda,mas ade

lante (e dira.

Cap.ij.queesoracionme
- taly vocal. '

=y, O ay nadie queignore,lo quetd
) Q} antiguo esencl mundo : y todos
Yldizen , de que hay dos maferas pF
de oracion;vnavocal,y otramental. No ’:5 4;,;,. 5.
fe llama vocalla oracid , porque {e haze 7p, 59 4.
con laboca,y no conel coragon:nife lla 83. & q.
ma métal,pord en folala mente c6fifta, 18e. &
fin que ni vna palabrainterponga la fuer Zean.Caf.
ca del {piritu:fi nollama fe vocal,porque & <.
no folo paffa enlointerior,fino que tam 4" d’g"
bien {e haze conla boca: y llamafe men- """ ¢
tal,porque principalmente fe hazen{piri

tit.alla enla mentc:aunque algunosratos

D 4 rom-

Bonawe.



: Camino y puerta
ropaafueralafuerca dela méte,faliendo
con palabras {fan&as.Y tambien fe llama
mental,pord mas atencionfe tiene alos
penfamiétos interiores;§ alas vozes exte

. . Hores:que ral adeferla oracion vocal.
Legite  Eftavocala de feruir de medio parala

Caffia.co. mental:quiero dezir, que ayude Javoz a

90%24 Jevantar cl coracon. Y affi en la oracion
particular nueftra,es buen confejo quan
do fintamos el coragon. leuanrado , que
dexemos lavocal,fino nos ayudafle pa-
ra la mental, y figamos folamente la
métal como fe collige de fant Auguflin,

~ ydefan&o Thomas. - . i

ff%ﬁ ~ Efto fe entiende,que fea de manera,
2.fer.a.8, 90€ no fe dexe de rezar lo que tenemos

2‘6 P15 e obligacion,fo perra de peccado con-
* tralaley de Djos.Pero quando es volun
tario,fancto confejo.es, fiDios da men-
tal,dexarla vocal,por aquel tiempo que

~ damental; T
Colligefe- ¥ 3uncn verdad en verdad,§ fial tigpo
de §.TH. 4 rezamos la vocal,de obligacid,nos dief
vi figra - (¢ Dios mental,que podriamos interpo-
B : {ar

parala Oracions . 12 N
(ar 1a yocal;para feguir la mental, fin dgf, &8, Au
agradar a nucfiro Sefior; o alomenos gugltbro
podriamos,fi nos-es factible;yx rézando Zla ”:i ﬁr.
con labotaytener ex}c.l.comggn,:ox;a‘qo O onte
mental,que nos daDios, Porque quan- - " "
do dizenlos Theologos,qne la-ofacion 2", -
vocal ha de fex biecha conaténcionno lib.dever
{e entiende que ha de fer de necefsidad pis dom.
al fonido dela voz: bafta que eftecl ani- for) g.ér
maatenta a Dios, que efto es clamara zd:Z; ;
Jefn Chrifto confentir alagracia delefu l:';’ ot
Chxiﬁgﬁ c6 n¥as buenas obras, y e% tratar @,f Caf
¢6 Diosno ade fer dize S:Auguflin;con fia.aolsg.
palabras paraalcicarlo que queremos. g jfar.
fino con las cofas que en el aNimMoOLrae- Nagar.
mos con puro amor, y fenzilla afficion. libro de
De manera que i vna monja,que no or4.cap.
{abelengua latina,yaun el (acerdote que g@(‘) 1:;:
la fabe,fi comencandoa rezar fin officio, ° ° -
le dieffe nueftro Sciorvna piadofa me-3 - -
dicacion defl fanéta paflion,o otra qual o4 g5,
quier fanéta confideracion , ala quale- g e,
ftando atenta, no dexando derezar con Euch. &
laboca, no aduiertieffe las palabras § di- ersfics
ze,



Caminoy puerta

Miffepa ze,n0 por effo dexara de eftar atenta y

1O

bienatenta:y cumplira bien con fu of-
ficio.Que masatention que tener todo
¢l coragon en fanctas confideraciones?
No es mi intento tratar de la oracion
vocal,y poreffo no dire,comoha de fer
acopanada dela mé&tal, y hecha ¢6 toda
reuerenciay efpacio conueniente , y no
de priffamni poniendo el punto, en dezir
mucho,y nucho bien pronunciado,yen .

-acabar.’Y tambien conueniaaduertir, q
elcuerpo,y efpecialmente los ojos:han

de eftar bien compueftos,y muy bié cria
dos,y foffegados,pues eftamos hablan-
do con fan alto principe,como es Dios.
Pero efto bafta porahora:y enel difcur-
{o defte tratado,nos vendra otras vezes

ala mano tratar della.

Cap.iij.dediuerfos gene-
rosde Oracion mental y
vocal,

£l

‘paralaOracion. = 13
L bienznétinrado fant Pabloferis
‘uiédo afir difcipulo Thimotheo:
‘pone quatro faneras de oracio,

qué fon,Oracion;P oftulacion,Obfecra- Lep. z.6.

cion,y Graciaruriiaction.Baftalesala gt

te piadofa, queefto leyere entenderlo

queffignifici eftas yozes,{in querer efcu-

deifarlosvocablos,
Hazimiento de gracias. .

- Quc fea Bazimiénto de gracias,que es

la poltrera, qug el bienayenturado fant Pbi fipra
Pablopbne bien notorio es.Los agradefl

‘cidos "2 los beneficios recebidos fuelen
hazer gracias;y dezir alabangas y bends-

‘ciones a quienles hizo mercedes y be-

ficios . Y no es pequeiia parte de la ora-

‘cion efta:y bienauenturada el alma, que

fe exercita en alabar bendeziry dar gra-
ciasa nueftro Sefor. | 3
S ~ Oracion. o

- La primera-parte que es,Oracid , que
toma para fi el nombre general no es 6

‘tra cofa,que lenar ¢l entendimiento,y
coragon a nueftro Sehor confiderando

fu



vE fupra.

Caminoy puerta
fu grandeza,fus obras,fus beneficios : o

qual{e pone en primero lugar : por que

el fundamento de faber tratar conDios,
pcdulc y agradefcerle,es conofcerael,y
anofotrosy lo queaclyanofotros to-
ca.Acltodo bien:a pofotros todo maly
miferia:porque coformeal- conoﬁ:xmxc
to,vanregidas las demas obras. - R
Poftulacion. -
Enel {egundo lugar pufo el bienauen-

.t ado fant Pablo laPoftulacion,que es
' Petlcmn,con la qual pedimos a Dioste

Rom. 11.

dolo.que dcil’camos,yhemos menefler.
Peticion es yocablo general,que ignifi-

<ca qualquier ruego,que hazemos aDios

pidiendole algo. Afiide Poftulacion q qui
do’le pedimos como por manera de -
fticia,lo que {u ditiiia Mageftad nos ha
‘mandido quele pidamos : yle pedimos

& col.4i¢ como S.Pablo dixo,con ‘gran inftancia

mif¢ias, De manera § le alegamos nue

fuplicandole nos delo quele pedm1os

‘en particular:o lo-que el {abe que noscod

uienc:y )untamentc le coramos nucﬁras

fira

parala Oracxon. 14
{4 iferiay (u'grandeza;'y palama px-
diendole merCedes,beneﬁcxos ¥ bxencs

como pua,bld fuyg.
Obfecraqon.
A]ao differente es la Obfccracm,co la
qual pcchrnos, § nonos caftigue ni mal
trate, q nos libre de' males,y peccado S, Ef
fuyra,y enojo. Yeftolopedimos alegado
razones de nueftra parte y dela de'Dios:
coimo pedimos enaquel Pfalmo . Porg
10 digan las gentes, donde efta - Dio§
deftos.Yen otroPfalmo Mwa&enor que
fity concebido e pecado original. Huél
gafe nueﬂraSenor,de quele pon 2Aos

[

delante razones;pata mouernos ao{o-

tros,y quanto es de nueftra parte mouer

Plal.8.

?/-ﬂl. s@.

fu mifericordia,a Lluc ic compaaczcg de

1101.01-1' 08,

Cm 1. &f* la vtilidad de-

“fros‘quatro geieros de Oracion,
sy Odas eths qu atro cofas {e pue-
Priden hazer con ia boca,y conel

== coragoil juntamenté.Porque co

mo




5, Caminoy puerta, |
mo fant Auguflin dize ,las fanétas pala:

ad prob bras lenantan'el coragon ala oracion m@

ot fuprae (oo

y por efta razon he puefto eftasqua
maneras de oracion, comunes ala
mentaly vocal:lo qual {eruira para deld
te:porque fifaltare la vna, viemos dela
otra:porque humanamente hablando,
no es pofsible gne en yna,0 en otra, no
halle el alma ajgun guffo,0 comodidad
parala oraciomimental.o vocal:y talvo:
cal, queayude a alguna mental : y {upla
1a falra de no hallar enla oraci6 que me-
ditar,por acaelcer (como algunas vezes
acaefce)que fe nosacaba el difcurfo-de
la oracion,que eftainos meditando.. . -

Capitu.v. el 6in de o o-

racion.
) Vnque venia aqui muy apropo-
RiyEl firo réferir los generos y modos

¥ sl de la Oracion mental, parelceme
que antes que me engolfe en vna mate-
' o ' ra

parala Oracion.: 15

siatan grane:fera muy acertado ,dezir

qualfeacl finde la oracion mental, de
quiende propofito tratamos. Para que
mas acertada y prouechofamente fe di-

galovuieremos de dezir:no ay duda fi-

no que aquel hade fer elfin dela oracid

laley de Dios:pues que la oracion es yit

- proprio, el que esfin principal de toda -

inftrumento para el complimiento- peg--

fecto delaley. Enfin es conofcer,amary
vnirfe a Dios,y hazer {i fan&a voluntad
perfeétamente,afsi enla tierra , como-en
el ciclofe haze. S
Bien fe collige efto , de que (como a
delante mas deueras diremos)la princi-
pal oracion,que ladiuina {criptura: enfe-
a,y losfanckos exercitarony encomen

?ﬁl;x;éf

daron,es, meditar en lafanéa palabra g, paf:
de Dios: como de muchos lugares d< fim de vi
Ja divina fcriptura , y de fan&as hifto- s znéte
rias, muy bien fe collige : y efficazmen- ras.

te fc confirma, con la Oracion del pa-
dre nueftro,que esla regla dela oracion.
¥ por § enclamor {¢ encierratodo y €s

RS g Cl



Cammo ¥ puerfa

6. Mora el amor lamasalta obta del ahﬁa;podma
linm , & mos:dézir; § elfin dela Ordtionses amor
Jup-Eze. deTefuChrifto: Yafsi dix6'SaritGregorio,

cap.1.

S. TI{W. 25
VR
&r.7. ad
b A

que la-vida contemplatiifa“erd ¢onitoda

el amma,ﬁcmpxc cxercxtada‘al amor de

Diosy del proximo , y a {olo Dios eftar
vnidos'cotilimpioy pux@deﬂeo

‘Ha'de (er pues elintento del que feda

ala oracion conofcer{¢:a i}y coniofcer a

Dios,para mortificidofe afi;amar adios.

De maneraque fi queremos hablar en ¢

{ta materia, muy propriamente hemos .

de dezir,quela effencia dela oracion, es
obra deentendimiiento ; y elfines obra
de voluntad,ylo que al amor {e coﬁguc.
o Yafsi: comprehiendela oracion:mirar,y
amar:y por configuiente,lo que ch eftos
dos fe encierra. Y ay aqui-que.aduertir,
que el miraf mueue a amar:y el amar ha
~ ze mas mirar:porq las cofas buenas mi-
radas,nos combidan a amiarlasy alo que
ﬂnamos,dcﬂcamos tener lo ﬁemp1 €co
nofotros,y eftarnoslo miragido,y mirar
lo todo bien mirado,muy entcz,ame?te

in

e 3 T

parala Oracion: 16
fin que nos quede niada por mirar. .
Deftos 0jos,y deftd vifta hablan el ef-

pofo ylaefpofa enlos cantares:y vitra de Car.z.4.
ftofe figue que porque ¢l que veelo que7:

amia,fe gozay deleytaynofe cifade mi
rar lo que mucho ama que ala oracion
fe configue gozoy “defcanfo ,y por efta

- razon los que defleanver y amar y gozar

de Tefu Chrifto, (e esfiier¢an ala oracion;
porque enla oracion,veen,aman;gozan,
y eftan juntos y vnidos con el amado,y
delcanfan con ely en el con mucha fua~
uidady contcnto.

Cap.vj dcla dxfpoﬁcxo pa"

ra la Oracion,

!

: cio delas virtudes,y la mortifica-
cion,es difpoficion neceffaria parala ora
cion:y quanto vno mas tuuiere de morti

&

&7

ﬁ
\or T ETd
g

T d

T,

JE donde fe figue vna muy 1mpor |

tante doéhma,y es,que el exerci< ? Thag.z,
{1 n’ 1 Ou

ar.2.0rq,
181.4r.1.

2@"4.!3‘

ficacion,tanto mejor oracion t&dra por g, RENP
que quanto’mashmpios los 0jos ; tanto e

E mejor
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mejor miran : quanto mas libres las alas.
del amor,tanto mas y mejor buelan.Y

.. pergueno fololos peccados, fino tam-,

- bj_ep afficiones,y occupaciones terrenas,
por peqienas que fean,impiden , eniba-

raflan,y hazen al alma pefada, y losfan-’

&os exercicios la aligeran;y eldefpediry

Legite 8* arrancar roda occupacion y afficion tet-
Pax. Co- rena nofoloillicita,pero att la licita,que.

6.3.&

12.

no ayuda,la haze limpia y ligera; de aqui
es,que la difpoficion dela oracion eslim
pieza de coragon , y alma guardada de-
focupada y exercitada envirtades. -

Y acaefceen efte cafo , lo queacaefce
aagua y nieue,que dela nieue fe haze a-
glay del agua mediante los vapores, e
hizo la nieue.afli dela mortificacion naf-
ce oracion,y de la oracion hafce morti-

- -ficaciow:y ambas andan aun paflo.Yfi

me preguntaffen a mi, qual esla prime-

rarefpondere que Ja oracion.Porque pa.
_raconofcer,es menefter llamar y pedir:y.
- _quando el Spiritu Sanito nos lama,lo

" primero que nosinfpira,es que le llame-

mMNe

‘ paraJa Oracion. 16
mos.Empero ay tanta differencia de ora
cion a oracion,quaiito ay de vna cofa fuu
zia,quando la comiengana limpiar, ala
mefma cofa,quando ya eftalimpia:

Cap. vij: del fin y prucua
" .delaoracion. .

T Olligefe de todo lo dicho, que
{525 Ipues el fin dela oracion €samot;
#5252 que quicn quifiere amar , que o-
re,como-efta fcripto.En mi meditacion
fe encendera elfuego del amor, y quan-
to quifiere amar,tanto ore y tan de 've-
ras ore . Aunque ha de auer mucha pru-
dencia en efto,porque ( como adelante
diremos) no efta el punto en orar largas
horas,fino en orar conformeal confejo
de nueftro Sefor : fegun las circunftan-
eias lo piden,o el oficio:eftado o condi-
cion,y fuercas de cada vno,o conforme
al genero de oracion,que mas le conue

ne,como ya vamos a dezir.
E 2 Tam-

Pfl.38.

Mast6.
& Ang.
ad probfi.



. ua dela oracion,es obras.Porquefi el fin
es amar, y elamor {e vee en guardar los.

- Caminoy puesta
Tambien fe figue delo dicho otra refo
lucion importantiffima,que el finy. prue

parala Oracion. 18
amor:y la prueua del amor,obras. y por
configniente la prueua dela oracion , o-
bras fon: efpecialméte obras de fino yver

Toan-X4" £306os mandamientos de Dios,como la dadero amlog:las quales obras fon, las §
G fcriptura dize,en muchos lugares . De a- en{cno Icf . Ch’ ! ﬁ ° cxucmcado. ’

qi queda queel fin dela oracion, y la

prueua fca,obtar principalmente aque- Cap Vll Cﬂ€ qUﬂl comcn
1.Cor.13, 125 Obras ; quc fon mas propria prueua gandofe atratar de dinerfos gencros.

delamor:como fon las que fantPablo di
x0,ales Corinthios,enla primeraal capi-
tlo treze,donde conto principalmente,
pacicncia,humildad,{bffrir,y padefcer: y
en fin todo aqucllo,en que {e prueui los
d amansfi aman deneras;porgno-prueud
en cofas faciles,fino dificiles:ni {e prueud
en profperidades,fino en aduerfidades.
Y affi la gente fpiritunal no a de mofirar
{fuamor en'deuocid,ni lagrimas; fino en

peleary llenar Cruz, la que mueftro Se-

fior les embiare:v quanto masduray pe
fada ala carne y mas amarga,y mas fuera.
de nueftro deffeo , tanto mejor.. Refta’

~ deoracion mental fe enfefia |
_yn genero de oracion
~métalllano y facil. -

Viendo affentado el fundamen- -
to dela oracion,que eslamortifi
&l cacion,la qualtambien es rayzy
fuetc della;y aujendo puefto delante los
ojos el fin dela mefma oracid, tratemos
de quantas maneras ay de oracion men-
tal.

Y parefccme muy acertado enfenax an
te todas cofas , que hay oracion mental,
comiiy llana que fe puede erfenar, qual
la enfefio Tefu Chrifto nueftro Senor,

a
pues,quela prueua de la oracion, fea a- - Luee.rt,

o fus difcipulos, quando le pidieron, dles afyr.s.
mot:

D3 enfe

—— -



8 Camino y puerta
enfefafle a orar,y ellesenfefiola oracis
del padre nueftro: eriel qual nio preten-
dio principalmente que dixeffer folasa-
quellas palabras, repitiendolas muchas
vezes{ino que confiderandoaqguellaspa
labras,y lo que enfi encerranan: que de-

fta manera oraffen : y_cierto es fano y |

cuerdo confejo, enfeftara penfar enlas

cofas{anctas con cfta llaneza tan'jufta, y

tan clatd,y tan prouechofs,como es:pen

fad bien'en'eflo que rezays®: y no rezeys

Matzs. COIO Papagago,con’la boca,fino princi

palmente con el cord¢on mirando aten
ttamente lo que dezis,leeys o ois

e

- . elpecialiffima, . . :
:Tf}\ Tem otra oracionay altay mara
‘f?»"; |uillofa,y que verdaderamente es
.t .A-Lffjxd__on de Dios :.la.qual da Dios a-
Disny. 4. Quien es-feruido,fin'tener avezes cuenta
dyasni, no €O METICS precedétesy otrdsvezes la da
mcap.3, en premiodelos feruicios;g le ha hecho,

L g ¢ . yde
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y delo § han padecido porfiuamor;y de
aner{c bien mostificado. La'qual oracié
nuas e recibe,g-fe haze, como aquellos
fan&tos antiguos muy ekercitadosenla d -
facion dezian § enlaaltay encumbrada
oracis,el alma padece,y no haze:lequal
quiere dezig,querefcibéy noponede s

‘cafz nada,fino quetomalo:qleda Dios,

ahora fea vet,ahora fedfamar j ahora'fea

b fnas queeftarfeen filenciovnida el al
“ma con Dios .Y estan.don de Dios efta
‘oracion,quie tuienta quifiefle hazer por

‘Fuetca,feria foberuioy loco,y {e mararia:
¥ (i algo tiene de'oracion,lo perderia,yle
‘guiedaria fin nada.Dios fabe bien lo-que
haze:a quien lada,le conuiene: y aquien
nolada,no leconuiene.
Y pués noefta el punto en tener efta o
racion finoen fer'manfosy humildes y
lleuar la Gruz y hazer las obras de:Dios;
affi como eslocura congoxarfe, por no
tener mucha ternura & amorn;affieslocn
ra cdgoxarfe por efta oraci6: y hagamos
lo que nos mandan,y procurcmos toda
o E 4 mor
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mortificacion , y exercicio de charidad
(comola fanfa feriptura lo enfefia) y
lo de masremitamoslo:d nueftroSefior.
Efto efta en nueftramato, con ¢l favor
de nueftro Sefior,y efto nos man dzn,ef-
fotro no efta en nueftra mano, y. no nos
1o mandan . Y fialguno dixeffe‘bicn efta
eflo,pero mi penano es,fino que pof mi

-culpa no me da Dios effa alta oracion;ya
‘lohe dichosque a vezeés no fe dexa d dar
‘por culpa,fino por que no conuiene que
{e deatodos.Pero ya que fuefle affi, que
fenos negaffe por culpa nueftra, no es cl
remedio,antes esimpedimento para dar
‘la,que nos congoxemos,y entriftezca-
:mosy enojemos.Elremedio ¢s , procu-
rar de humillarnos, y mottificarnos, y
agxadar a Dios,quanto nos fea poffible:
'y la oracion muy efcogida dexarla enlas
manos de nueftro Sefior , y agradecer la
quetenemos : que poruentura ganare-
mos mas,humillandonos en nueftra ba-
xeza,que eftando muy confolados enla

riqueza,
‘ Cap.
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Cap x.de tres generos de

-la Oracxon of dm,aua;el primeroesla
i gontinuay qual fea.

"’*pExando pnes efta oracion tan fin
2l gular y'fubida para quien la ticrie

% quebien podemos dezir delia, g
qmen la gufta]s {abe, Tratemos dela'os

- yacion méneal ordinaria; y conian ;qae

fe alcanga contrabajosy confejos fegun
cada yno puede,conforme a fi e&ado,y
otras condiciones: - ,
Tres maneras ay de oracion mental
contmua,)aculatona,y pamculal Licon’
tinuaestraerel penfamxento fiempre o-
cupado en Dios:de manera o que fiem-

pre traygamos anueflro Seflorante nue

ftros 0jos, o fiempre andemios delante
del:que es en cierta maneralo que dixo

ala efpofa el efpofo.Pon me porfellode canr. 8.
tucoracony porfehade tu brago:ylo pfal. 15
‘que Dauid dize.Proueya al Sefior en mi

acatamiCto fiempre:y en otros muchos
lugares dela fcnptuxa fe enfefiaeftaver

dag



: Caminoy puerta.
dad, »que miremos fiempre,que fiempre

ZL##418. nos mira Dios:Delo qual fe puede tam-

bien entender que conuiene fienmipre o~
rary nunca faltar en la”ora¢ion . No es
tan facil-efta oracion nitodesla ticner
1i aun la pueden terer:fucle fer,don’ dc
Dios,en-pago de grades trabajos y moz
tificacion:yfife ha llagrpor Jabondad de
Dios coragones que la tengan ,con gfd
facxhdad fuauldad y contento. .. ~g

C 4}.3{7 dcl medo poza te-

N ner omaon contmua, y como
e habxan encila. “

e As perfonasa qmeanos 10 :
§ g;:;“; doefte don,auxfamos les en noG-

iz bre de nueftro Sefor(lo que ade

.lante mas 1argamcnte diremos ) que no
, fecopgoxen,fino tuuier en continuo’ re-
cogimiento de coragon,ni picnfen deha
zer al coragon,que por fuerga efte fieni-
pre.cn oracionfino quefclo pidia nie
fiyo Seiior con humildad,y lo procuren
<op vn manfoy humilde cuydado,cn

ey
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efta maneraique repartan éntte did toda
lavida de-Tefit Chiifto nueftro Sefior;o
toda fut paflion, o cemo mejor Teg:diere
gufto.otfascofas fanidtas,que fe preden
confiderat: yaque]ks las repaitan por ho,ﬁ .
1as,porque ¢n uada hora pienfe
COfﬂfaﬂ&a. : A ol SEeTermn it

YA lacenﬁdefdcmn detviia delas o-

Tas ton el dmy cl ano,y anes Ics Menah

flenealit y{‘ f‘ imercn ei‘ceuhdad paﬁeh

‘adelatitespfelts sliidare; qfiendo ad-

uicrtdn’ queehtirelicoracd divertido buel
uan le a recoger,y den milfgraaaya fitd-
{tro Sefior, porque algun rato le tienen

1recogido,y porgue aduemexon,q%ﬁam

diftraydo y recojanlo , fin hngalle ,{ino
como tengo dxcho,humlldc y manfamé
te,y dandoigraciaga’ nueftro Sefior por

- lamerced que les-haze, en que le pue-

dan recoger:No'és pequefia mifericor-

“dia de Dios,fi quiera'vna vez enel dia , a-
‘cordarfede nuefiro Scnm,quanto ma<ﬁ
fon muchas. -

Tam..

gUnafA
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. Tambien avifo,que es muy buena ora
.cion continua,andar péfando,en como,
lo que hazen, lo hara para gloriade nue
ftro Sefior,y bien de fus proximos, y bi&

S.pap.p. hecho,de manera que agrade alos ojos
Corin. s, -de nueftro Sefor,y q efte es genero de

penfar enlaley de Dios, y tener aquella
antigua oracic delos fan&os,penfar co-
mo en todas nueftras cofas agradare-
mosy contentaremos.a-nueftro. Sefior,
-y de cada dia nos emendaremos mas, y
como 1nos abremos. en todaslas cofas
.con Dios,y.con los proximos y cotr no-
fotros mifmos. o

Cap:xij.como.fe alcanga

- -laoracion continua. |

e on gran facilidad, fivna ‘perfo.
~ na huye occafiones,y peligros de
=zadiftraerfe, y fuperfluas conuerfa-
ciones,y occupacionesinutiles,y'viue cé
orden y recogimienro.exterior de fenti
dosy lengua,y (e comienga aexercitar,
en

parala Oracion 3¢
¢n penfar,como fe emendara, y agrada-

raeritodo a hueftro fefior, vendraate- -

ner oracion continua.Y los que fon def-
feoflos della;eneftas cofas que ahora he

dicho auian de poner ¢l cuydadoy dili
gencia;no en cogoxarfe;nifatigarfe qui

do aduierten que el coragon efta diftray
do.Quien quicte andarfiempre dentro

"Pﬁlllg‘

de fi,dela manera que andanlos que tie.

nen continua oraciénuncafe delcuyde
en dexar alaJenguay fentidos andar fue

radefis

Cap . xiij. de otros gene~

ros de oracidn coritinua.
Si con todo eftnalgunosratos fe ha-
llare fiigra de f,n0 andandoante nue
{tro Sefior nj teniendo elcoracon em-
pleado en colas fan&as, procure de an-
dar fiempre occupado en exercicios y

occupaciones fancias , queefto €s tams -

bien andar en. oracion continua, fiefta
atento, alo que haze,aunque fea fu offi«
¢io
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Legi.Cafcio temporal,que tambien llamé a-efto
fia. & Az exercicio fancro,pues hazelo quetema
Z’:cz; mc da Dios,porque el fe loomanda.No dexa
15,71 48, 1€ défdegllj lo que-losvicjos del yermo:
refpondieron a vna perfona deuota que:
les:pedia,que como tendriacontinua o=
racionirelpondierdle,que hiziefle limof-
- na-aquien tunieffe poreloracion , entre
tanto que nolatenia, s o L
* Muy piadofameate podriamos dezir;
Legs. 4z que fiempreora,quien,quando ora, pot
pilde o4 todos ora, y procura de hazer fiempre
r0.cap-1+ hien a todos: porque eftetaltiene parte
#.5.6 6 .1la Oracion de todos,y es en cierta ma
3M7+ perafuya,como fi el mefmo la hiziera:af
fi comonody duda fino’que entoda la
fan&a Iglefia-no.ay hora ni piito deldia,
que falte oracion y facrificio. Afli como
la Iglefia triumphante efta toda fiempre
mirando a Dios:afli la militante o envna

parte; o en otra,no falta en efte fantto

myfterio: y afliel alma que habebiena
quien ora;fiempre ora . Efto bafte dela
oracion continua: que fi alguna perfo-

L na

lalIglefiaviadella, porque cftas oracio-
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na quifiera mas particularidades,pregun
tenlo alos exercirados,gellos fe lo diran.

Cap xijij.de la oracion

S - Taculatoria. -

N i A oracion jaculatoria fue muy cé Legi.Caf
} 1_ebrada enla fancta Iglefia catho- fia.col. 3,

== lica,defde fus principios, y muy-c4.3.¢" 4

platicada delos padres en el yermo , y de 45 /0ee

todoslos an@os:y dellafcrine el biena- |

uenturado §.Auguftin,y Sant Thomas,y-

D. Aaf.
ad prnbz'i, .
ncs que fe dizen enla Miffa y horas cano. g

nicas propriamente fon jaculaterias.
Tomaron efte. nombre > del nombre,.
I_aculo > que fignifica vna hafta,corta'y
ligera,que la tird los hombres como fae-
ta:y de aquj ala oracion breue,d voalma
hiaze anueftro Sefior Ia llamard jaculato
nxporg laembiaal cielo ¢6 breuedad. Ca
cing;gil‘} iii fadms delyermo defta ora ﬁpﬁf';f
A g nauan tanto. {a. Oracion aten Aug.qd
coy lDI:l 1;11 tagtp,que Org}d:o,y hablando Pretam,

n Dios,paffafen Penfamientos diftray.

~dos



Gamino y pueLta
dos por ¢l coragon: que por hazer vna
oracion puirasla hazian jaculatoria : y al-
gunos ténian por mas acertado ; hazer
muchasjaculatorias bien hechas, que v-
na continua,no tan del todo atenta . En
tendiafe efto paralos principianies y fla
quillos y para entre dia, y para quddo ha

zian liazienda, y para quando no eftatia-
¢l coragd bien recogido;nibied difpue.

g‘?a: fto:que vitra defto(como en fu lugar di

gufh.Caf: remos)no folo largashoras;pero nochcs
vt fiapra. €nteras;y diasy noches empleanan en
& 8. loi {y oracion mental:que {i(como S.Tho-
Climaco. 15 dize)lajaculataria atenta ; agradaa

ca.28.de |\ ofiro Sefior quantomas l¢ agradara

oyAtione
o S. A%
g/t epi.

lalarga y atentas

1t dela oracion jaciilatoria.

N Plouechemonos defta oracion
y&liaculatoria vocal,0 mental, 0 to

dun que feayn leuantar los ojos alcielo,
aun

spovi. Cap xv.cn quefe perfua-

do junto,aunque fea va {ofpiro,
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aunque {ea vna genufle¢tion,vn hazer la”
fefal delaCruz,vn dezir,bendito fea Tefi
Chrifto,ootra qualquler palabra fan¢ta.
No tiene precio la oracié )acuiatona,por .
que aytidamuchiffimo ala continua: dif’
pone parala particular, guarda de pecca-
dos,lenanta el coragon, y ella en fi mef~
ma es vtiliffima,para quando comemos,
para quando defpertamos én la cama,
quando oymos el 1clox,pa1a quando ha

‘zemos algo:en fin déde quiera'y en qual .
“quier tiempo'y ncgocm es proucchoﬁﬁi '

maecfta oracmn.

| Cap XV ’cn‘qm fc da mo-

do para tener la oracion }aculatoua.

A Enga cada vno,fegun fudeuocié
algunas pias palabras:que diga de
sErato,en rato,o ‘quandofeacorda-
xe,que esbien encomendarfe a Dios: o
quando tuuiere lugar,o nempo f{olitario,’
o quando fe e ofreciere cofa partxcular‘
fefialaday{egun ¢lnegocio y éxercicio'de
F o -éada
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Exbeats cadavno.Para mi es palabra muy fuaue:
Bafilsode Glorsa pnm,eﬁ' filio, & fﬁtrttuﬂ[dﬂﬁa.(‘?&‘ma #6bs do
5PITiE  pgine qui Hatus e de virgine. Sis somen Domini be

antle,ca. :
f; S Erof nedittum X aquclverfo del quatia Iglefia
fuioEccle

fx
f12.Caft _ intende,demsinéiad adianandwm me fflina. y fpe=

col (o dg rantin f@,_q#l«ﬁlnlﬂtﬂt semen tuuws: qmﬂmm nor °

¢ratiene dfrflmqaqurm:e; te Denjine. Y los.de mas

espi.9.. ver({os delosplalmross fon materia para

Pfil. 66. ¢fta oracion;Pero enefta,lomas acertas

Pfilm.9. do es:quecadavnoelijalo quc mas le lc
uanta el coragon. LT

Empero porqueay buenas almas que

notiegen tantainduftria,o lugar,o llblOS

para bufcar oraciones }aculatorns pon—

dre aqui'vhaas poquitas ;’como e me'an

offrecido:y delas que alguna:vez(conel

fauoride nueftroSefor: ) me tielo apxo—«

uechar;pira quetenganalgiina copia de-

llas,las perfonas piadofasque Jds-defean;:

y lasabri'menefter.P onerlase.como fe

me offreceriala memdriasteniédo refpe:

&oaque cl muy Reuerédo y fabido pa~
c . dre

catholica tanto’ Vfa,y el grandc Caffiano
/1. hazetantamencion. Dess in adinterii mei

C¢Ochtiito y ‘humillado.Y diga: no vinoa
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dre don Capilla obifpo eleéto.de Vrgel:
a hecho vnlibro entero, en quetrataca
fi efta mefma materia. Quien quifiere ver
Jargamente muchas palabras deftas,y ¢6
methodolea agliibro y lleuelo: cOfigo-. .
uando nosacnfan nuefiros.pecados, Iﬁ:”;‘e'l §

digamos:Sefior fed propicioa mi pecca files.so
d01 JAucd Sefior mifericordia de mi 5 fe-
gun voeftra gran mifericordia.Y.fegun la
muchediibre devueflras mifericoxdias,
petdonadme mis peecados. i rin

Quando tengamos tufreza,c{pecxalme Pfaim.5s
te fpmtual,dx,oamosr&‘.cnor« alegradelal _gp h.ié)
ma de vaeftrofietuo § a vos Seor mio
leuanto yo mi coragon. Y diga,afli mef*
mo:ucftro Sefior mando pot S. Pablo.
Gozaos enel Seiidr fiempre: otra vez di-
go,quec os gozeys.Y digale a {i1 prepria
alma,alma mia.porque eftas trific, y. poL Pf RN
que me conturbas.

Y fi replicare el demonio: dizigdo ercs

pecador.diga:no defprecia Diosel cora-
Matr.g.

llamar losjuftos,finc los pcccadmcg a Pfalnz. 50
F2 peni-
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penitencia.Y diga:aued Sefior mifericor
Plilm.6. dia de mi,que foy flaco.Sanad meSefior,
Plalm.12 que eftan mis hueflos efparitados,y mi al
' ma efta muy turbada.Hafta quando, Se-
flor,me dexareysaffi¥ . - _
Quandofe viere muy efpantado de te
mores,diga:el Sefior ¢s mi fauor,y {alud,
aquien temereiEl Sefioresla defenfa de
mi vida,de quien temblaretaunque eften
comntra mi exercitos,no temera mi cora-
gon:aunque me hagan graue guerra,{pe

rare enel Sehor. : ‘

Ofc 2—6-‘

Efa.8.

pormi. e
| ~. Quando nosveamos affligidos de tra
Plilage bajos,y repreh@didos dela confciencia,di
gamos:Sehor,mira mibaxeza ,ymi tra-
~ bajo;y perdoname todas mis grandes
culpas.. :

Quando nos veamos fecos,y fin deuo
cion nixugo,ycomo caydos,digamos:Se

— .

fior;mialma efta en vueftra prefencia,co

mos:Seior fuerca padezco , refponded

Plal. 142
- Plhrs.

"+ movnatierra fin agua.Conuertid,Sefior
: efta

- Quando nosfatigara latentacion,diga

para la Oracion. 26
efta mi captividad en que eftoy:comola
grande agua,bafa ala tierrafeca , Sefor, Pfalm.34
dezid Ie a mi alma:yo foy tufaud,
Quando le dixeren,que a de fer yenci

do enlatentacion,diga:fiel es Djos,  no
permitira qu¢ feamos mas tentados,delo 1+Cor.10s
que las fuergas puedé:antes os hara mer-
ced enla tentacion , para quela podays
vencer,y facar fruto della,

- Quando quifieremos pedit {focorro a
Dios, vfemos de aquellas palabras: Se-
fiorsentended enayudarme:Sefor, daos Plak 69..
priffaa focorrerme , Moftradnos Sefior Plaf1e3.
vueftra mifericordia: y dad nos vueftra
{alud, o

Quando nos amenazanscon que note
nemosenlatierra quien buelua por no- .
fotros,digamosinueftro focorro es &l Se Pk 120
fior,que hizo cielosy tierra.No duerme,
nife defcuyda:el que guarda a Ifrael:Ifra-
el{c llaman fpiritualmente:los que de ve
ras defean feruir-a nueftro Sefior.

Quando nos dixeren,que esimpoffible; L#¢4- I+
q talo tal cofa,cn nueftro fau or f¢ haga,.

~ - F3 o diga
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 digamos:no ayaDios cofa impofiible.
Pfil.146 Y fi nos dixeren,§ecftamos muy perdi-
dos,y deftrocados,digamos: El Sciior es
el que {ana alos quebrantados de coragd

y lesfuelda,y liga todaslas quebraduras.

Quando nos encarecen mucho los pe
cados,q hemos hecho,digamos:i tuuic
redes,Seflor,cuienta con lo que merecen

Pfil.129, mus peccados, quien podra efperar ? Se-
for,avos lo digo : aned mifericordia de

Plalm.16 mi,que a vos he offendido,envosay bo
dad paraperdonarme. - y

Quando nosdixeren quenonosande

perdonar, digamosle a nueftro Sefor:

Genef'4. no digo yo como Cain,que es mayor mi

Genef.22, pecado que vueftra milericordiasfino co

mo lacob:menor {oy yo quevueftras mi

fericordias: y vueftras mifericordias fon
fobre todas yueftras obras. ’

Qnando nosdixeren, que nueftro Se-

13- nor nos caftiga mucho,como a quié tie-

" 1** neaborrecidos digamosiaunque me ma

3 te,elperare enel.Y alos que ama el Sefl. «

agota,ylos prucua como oro enel fuego.
uan-

vz
09

o

T

«

[

e
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Quando nos pareciere;, que fe paffacel Pllm. 9
ticmpo- de nueftro focorro, digamos: es f‘l ”‘: f
Dios ayudadorafu tiempo.en la mayor P;;m . Lf .
tribulacion. Y fife tardare,efperalo alma ijﬂz ; e
mia,que cierto vendra,y no feratarde B{ 7
peren gnel Sefrorlos que fabenfu nom-
bre,qtie no dexaefte Sefior alos que-le
bufcan.Defde Ja mafana hafta la noche.
efpereIfiaclenel Senor. i
Paradargracias,al Sefiots;aquellas pala
bras,que he dicho al principio de efte ca-
itulo,fon.muy lindas: Gloria pasrs, & filis, &
N Poritwes fintto. s loravins domsne, quinatus esde vir
gine, st momen doming bened fts %én como
el Sefior Dios:que mora enlos altiflimos
Cielos:y miralos baxitog. o i 7
Item combidar atodaslas criaturas a
alabar al Senor diziendo. Bédezid todas
las obras del Sepor,al Senor.Alabaldo,y
enfalcaldo para fiempre:y-cada yno dit-
curra a efte modo por todas las obras &l Pasr s
Senor:dizi€do:Bendezid ciclos al Senor
alabaldo,y enfalcaldo para fiempre. .-
Item.bendezire al Sefior en todo tiem
F 4 pos:

w3,
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Plalm.33 po:fiempre eftara en mi bocafir-alaban-
5 f‘;’- Tetca. Jté: bedxzc anima mia alSefor: ytodas
mis entrafiasbendigan {u (anéto nébre.
Y confiderando cada¥no las mercedes.
que nueftro Sefior le'ahecho : puede yr
difcurriendo por cllas 2. efte modo , co-
mo dixo Danid.Bendito fea el Sefior, §
Plilmésno aparto mi oracion y fi1 ‘mifericordia
de mi.Bendiro fea el Sefior,que me amo
v.Jos%.4 antes que yo leamafle.Bendito feays Se
v, -TOn,que facaftes mi alma de aquelinfier

Pfalm.2g no del peccado en que cftaua.”

Y (egunel Iugar,nempo,y negocio:po
drabendezir al Sefior,como en tocando
cl relox,0 enlos oficios, o la Aue Maria,
&c.diziendo:bendita fea la ora,en que Ie
{u Chrifto nafcio,murio,refiicito,y fubio
alos Clclos,o dezir vina,Aue Maria : que
es tan alta y breuc bendicion y or acion,y
diganla con fentimiento.

Y acfte modo, y elproximo paffado
de alabar a Dios,{e abrevn campo anchif
fimo de alabangas,y bendiciones,y hazi-
nﬁéms de gxacxas.

ay 01ac101165}acu1at011as, que edifican, *:
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Ay otros modos de oraciones Iacula-
torias:para hablar vna alma con DlOS,Y Pf“l 90.
dezitle:vos foys,Sefior,mi cfpcranca Al
tifsimo es vuefto focorro.Envos efta,
Sefior,mi falud,, y mi gloria . Dios de mi £/l 763-
coragon; :heredad mia para fiempre: Se- £fak. 26
fioravyos habla mi €Oragon;a vos. bufca
ml Cara:veros,cs lo que bufco. _

Ytambien hablando configo mefmo, Pl 42
como fon:Alma mia porque eftastrifte?
porque me c6turbasiefpera enel Sefior,
g boluer tcnemos aalabar lo,bedxze ani
ma miaabiSehor:ytodas mis entrafias be 4z
dezid fwfan&o nombre.Mi pan de dia,y Pfal. 42.
de noche fon lagrimas,quando me pre-
guntan:Adonde efta tu Diostque!l harea Pl
donde yre {ino a vos,0 mi Dios? Afsico 1l 41

‘mo el cieruo deffea las fuentes de las a-

guas:afsi mi alma os defea Dios mjo.
Vitra de eftas que hemos referido pa
rece,que fera acertado,poner oraciones
jacularorias, las quales aniendo las cogj-
do del claro torrente delas fanctas fcrip-

ta
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~ turas,contraGoliath,y Philifteos de nue
- {tros enemigos (piritales.fed como pie
drasviuas,y puras;que con la honda de-
la fe,y oracion lastire el dlma contra fis
- énemigos;quando vienen armados, pa-
ra prouocarnos 4 ofender a Dios . Pon-

. gamos algunosexemplos. = .
1.Pe.g.¢ Sitetentare defoberuia,refpdde:Dios

alosfoberuios refifte ,y alos humildes
da gracia.Lafoberuia aDios y aloshom

Eedle.1o 13228 des odiofa. Mi Sefior dixo . Apren-
Marr.ax e mi, que {oy manfo,y humilde
e coragon. , JRN
Y con efta mifma palabrapéléaremos:
Zasoh, 7, 9uddo nostentare de yra, y tambien c6
Eccle. , cftas.Layra delhombre : no obra obras
ad Epp, buenas. La yra enelfeno delnecio efta:
quitala yra de tu coracon.

Si nos tétare de Auaricia, digamos: la’

f: Z{dg?h, Auaricities vna manera de ydolatria te-
cap.6. niendofonelamente loneceffario para
cometF#eftin,c6 efto nos cotentemos.
LCor, 5 Sinostcrare en defoneftidad,digamos:
1o, 6, Quien cniuziare ¢l téplo deDios:ferade

' ftraydo
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firaydo deDios.Y mi alma estemplo de Mats.5.
Djos:los ebrios auaros , maldizientes, y
defoneftos no tienen parte enel Reyno
de Dics:bicnatienturadoslos limpios de
coragon por amor dela pureza de miSe
flor:no quiero enfuziar mialma.

Si de templancaen comer,0 beuer, o _
dormir,digamos con fantPedro:Herma "t‘? o>
nos,{ed templados, y velad,que vueftro ™
¢nemigo el diablo como brauoles, buf- . 3
ca aquien, tragarfe . El comer echoal g, oo
hombre del parayfo. El ayutio y templa
caes puertadel cicle »quien fe deleyta gople.z0
en eftas cofdsno fera fabio.Las mugeres ¢ 19.

y el vino hazen apoftatar alos fabios.

Si nds atemorizan diziendo,que haran
burla de nofotros:{i nos recogemos , di-
gamos,lo queIefii Chrifto,nosdixo:el § #Met. 10
me confeflare delante los hombres: de-
Isnte'mi padre,y fusangeles lo alabare:
yquien me negare delante los hombres,
delante mi padre’, y los angeleslo nega-
reyo.

Sinos amenazaren g fino hazemoslo

que
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que ellos quieren,y nos aconfejan, o mi
dan,que nos vendra malgs por ello , di-
gamos:No temays a los que pueden ma
tar el cuerpo,y al alma no Ja pueden he-
char alinfierno:a aquel temed, que pue
de matar el cuerpoy aui€dolo muerto,
puede arrojar el alma alosinfiernos.
Sinos dixeren : no temas ranto de pe-
car, que mifericordiofo es Dios, quete
Kbele, 5, pcydqnara.'lkefpopdamosi1xp digays, la
mifericordia de Dios es gride,el me per
donara todos mis peccados : porque de
{umano Ja mifericordia , y layra prefto
{aacercan anofotros,y fuyra mira con
tra Jos peccadores,
Site dixeren:ahora que eres mogo go
za del mundo,alcalos ojosy dilea nue-
Pfal.58. ftro Sefiorsmi fortalezayylo mejor & mi
vida,para vos lo quiero Sehor.
Site dixeren:que ala muerte,0 enlaen
Eccle. ¢. fermedad,o defpues te arrepentiras, ref-
ponde:no tardes de conuertirte luego al
Sefor,d no fabeslog fera de ti mafana.
Site dixeren;que te vengues,0 des mal
por

- Mast. 10
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- pormal,0'traygas pleito, o tengas enc-

miftades.Refpondesnueftro fefor dize: Matt. 22

efte es mi mandamiento,que os ameys

vnos a 0rros,como yo os afne.Y en efto

conofceran,que foys mis difcipulos ; en Jaan. 13,

que 0s amais vi0s a Otros,; COmo yo 0s

amc.Y fantPablo dize:no re dexesvens

cer dél ial ;fino vence al mal con bien, Rom.1z.

fino perdoraredes avueftros proximos,

no os perdonare yo,dize Dios, Y conla

medida que midieredes a vueftros proxi 444th.6.

mos,0s midireys avofotros:
#Quiando nos fatigaren cuydados de-

miffados,digamios,pon tus cuydadosa P/e- 14+

los: pies del fefor'que el mirara por ti. ;4;;',’ é
Bufcad el reyno de Dios,y{u fanc&idad, Plalrgg
ytodo fe os afiadira . No tengays con- pray, ¢,
goxa de lo de mafiana , baftale al dia Marr.6.
{u rrabajo, haze el Sefior la voluntad de
los quele temen. Ten cuydado de hazer
fufanéa voluntad, que el tendra cuy-
dadodeti. . o ,
Quandonos tentarende ociofidad, Eedlegs.
digamos:Muchos males enfefio Ja ocio

fidad,
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. fidad,y quien no trabaja;no conta; fi al-
;%‘; " ghioanda ociofo y defordenadostengile
como por excomulgadé,y apartéle del.
* Quando tr tentarensquie miresacay a
cullgy en efpecial ala muger que mire a
hébres:0 a hombre que mire a mugeres,
refponde:Entrola muerte porlas venta
nas,y entro en vuefiras cafas,y deftruyo
las:Concierto hize conimis ojos;para.iii
aun penfar ¢n las donzellas,no mires la
- donzella:no te efcandalizes con fir her
5,3;7‘3[9 mofura,guarda tus ojos dela muger ara-
Eedle.g. u_xada:yno mires hermofira agcna&&c
Mape.g, Viere ala muger paia defearla,ya apeea-
Eecle, 3, do en fu coracon,y paradefearla,la mira
- eneffecto,qiien fabe, que {e pone a pe-
ligro probable de defearla. e
o Sinos tentaren § vamos a paflear,di-
Eecle.g. gamouno te andes paffeando , mirando
acay aculla por las calles dela ciudad;ni

andes de aca paraaculla en las plagas.

Iwca6.  Quandonosdixeren: que nos trate-
Joan . 4. MoOs horada,y polida,y regaladaméte ,di
Lusa.6, gamos:el rico,q {e veftia de olanda y gra

‘ na

paraia Oraciod.. 3t
14,y comia regalademente ; fue fepulta-
do enel infiernio.Iefit Chrifto nueftro {&
fior alsi comoquierafe fentoJas noches
paffana en los defiertos,puede fe colegir
dela hiftoria del enangelio: que: ordina-
riamente;no fiendo combidado fino

quando fe compraua la comida,porlés

apoltoles:no comia nueftroSefior.carne
fino peces,ni beniavidos : .1ov ¢ 1o
- Quando viniere tentacien de juzgar,

digamos o -quisras juzgar, ynoferas

AMatz,

juzgado.Come tu: juzgasatus proxinios

afsi t;ajgzgariaatk.o\@e n eres [ §juzgds

al fieruo agenosfirfefor tiene cffa cudtas
~Site viefes inclinado a. patlar, pide al;

Sedor diziendo:Sefior, poned gidrda a
mi boca, y vna puerta fuerte a mis labi-
0s.Stalgnno pignfa,que esbuen chriftia

no,yinorefrena (it lenguas fu virtud es.

vana. Qui& refrenafit lengua , puede en-

frenar toda'fir perfona .En el auifoeffa

feri pto muchoacerca del filencio. .
Si.te dixeren,que algun peccador; aung
fea peccador, ama aDios,refponde: que
no

Pfﬁ'l; x,;«.-
lacob. 1,

Facob, 3

1.{04n.3,
&5
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o es verdad:que el amor de Diosses ha
zerla voluntad de Dios.Yel §.quebran-

ta qualqmcra de’los mandamlemos no

amia a Dioss
Si te dixerensy porquenote atreueras
2 hazer algii pecado:aunque dexes por
1.Cer-vlt ello de'amar' a Diostrefponde:el que no
amaal Sefor lefus,(eaanathema ; y que
Pful. u8 ¢l Sefior vendra ajuzgar,y que malditos
feani los que quebrantan|a ley de Dios.
$ifintieremos gafia de murmurar o fu
furear’; 0 condecéder conlos que hazen
efte maldito ofﬁao,dlgamos ‘el que fu-
E“I""G furra,0 murmura,y el qiie tiene dos. len-
- guas,fera maldito en’los, pueblos. Guar-
Sapst- - daosdela murmuracion:por que’ mngu
prouecho trae.
Sinosdixeren,que hagamos cofas dc
fuperfticion,para faber o'alcancar algu-
Matt. 4 53 cofa,réfpondamios:a folo cliefior a-
doro yo.Mi efperanga en foloDios efta.
Enel Sefior confio.No'quiero oyr vani-r
 dades,y locuras falfas:llamafe (rperfticio
B/l 45 todaseffasinuenciones g lafantta Igflc
ia
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fia catholica no tiene aprobadas; lo que
fuelen hazer gente ﬁn fpiritu de IefuChn
ﬂo. . B .

Si alguno fos dixere, que juremos o

mo los hombresjuran, refpondamos: § |
nueftro Sefior manda;que no jureémos,y Eecle.a3.
que no falcara piaga en la cafa del varon,
quejura.Y que eldize en fufan¢to Fuan
gelio que ningan genero de juramen-
to juremos,y que fea nueftra palabra io
no.

Sinos aconfe;alen,quc trabajemos en
dia de fiefta,o compremos,o vendamos,

o entédamos en cofas vanaso malas, re(’
pondamos:que Dios manda,que fan@ifi g, .0
quemos las fieftas; y que enciende Dios’
fuego de caftigo enlas cafas delos que no’
guardan las fieftas,

Si nos aconfejaren,que no eﬁemos'tan
{ubjectos alos padres,y mayores {piritua Exe.2o
les,y coxporales,lcfponda.mos que el o- adEph.o
bediente viuira vida larga,y dichofa enla #d&o.13.
tierra,y por el contrario los defobedien- 1+ Pet 2
tes: {ed fubjeitosa toda poteftad fipe- -

G rior,

Matth. s

Hiere.17
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riorzdize Jafan&a {criptura.

Y fi te dixeren,que no ay para que ha-
zer tanto cafo de Sacerdotes,religiofos,y
viejos,y-conftituydos en dignidad, refpd
de:honrra alos viejos.Delante la cabega
canaleuantate.Los presbiteros de dobla
dahonrafon dignos; el fieruo refpeéte
y obedezcaal Senor,y elinferioral {bpe
rior,como a Dios. :

- Si el demonio,o tu carne , o loshom-
bres,te perfiladieren,que pongas las ma-
nos en otros;acuerdate delo § Iefu Chri
o nueftro Sefior dixo afant Pedro:que
tornaffe la efpada enla vayna:porque los
que con efpada hieren,con efpada pere-
ceran:lo.qual fe entiende en efte mun-

do(o en el otro)o con efpada,o cofa g le

equinalga.

Site dixercn,que hagas malos cotratos,
refpdde:lo que quiero para mi;quiero pa
ra mi proximo:lo g no quiero para mi;

Lucas 6+ 15 10 quiero para mi proximo:y nueftro

/V!&tt I7-
Luce.6.

Diosdixo que preftaffemos fin interefie.

Y lleuar algo por preftar,es logro.
Y fi-
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Y finalmente fi te dixeren,que te parez
can bien honrra,dineros,regalos,y las co
fas temporales,’y del mundo , refponde:
que IefuChrifto nueftro Sefior dize.Si al
guno quifiere venir empos de mi,niegue
{e aflimifmo, tome (1 Cruz, y figame.Y
fialguno viniere a mi,y no renunciare a-
lomenos de coracon las cofas dela tierra

Mats.16
Luse. g,

Lgca.14

hafta fu padre,y madre,y muger,y hijos, .

y [u propria vida; no puede fer-mi difci-
pulo.Y otravezdixo:que fi no loaborre
ciamos:que no podiamos [(er fus difcipu-
los ,lo qual fe-entiende detodo y en to-
do lo que contradize,e impide al ferui-

cio de Dios,yHcrito efta,que el que es a- focob. 4.
migo de efte miido es enemigo de Dios: 1.2oan.2.

y lo queay en efte mundo fon honrras,
riquezas,y regalos. .
Y bafte efto paraahora: lo qual aung

‘parece,que no {on oraciones formadas;

oracion es,vfar dela palabra de Didss lla-

'mando a Dios,que nosayude: y fia algu

no le pareciere,que faitan muchas biuas
palabras,refpondo:que affies verdad, §
G = cada
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cada vno vaya cogiendo,y.allegando pa
ra fi,lo que masle quadra,y a menefter,y
junte lo con efte nueftro pequenuelo fer
uicio,y yalo e dicho en que fibro hallara
mucho mas. :

Dichos amorefos.
No conuiene callar algunas palabras a
morofas,g el alma puéde viar entre dia,
y tenetlas como vanbordon , para paffar
Pfalmay €l dia:afli como.Amarte e Sefior,fortale
Pal.114. Za mia, Amare, porque el Sefior oyo la
P(alm. 45 voz de miruego.Dios mio;refiigio, y vir
tud,ayudador enlastribulaciones,no que
ria confolarfe mi anima:acordeme de
Pfalm. 30 Diosy confoleme.En ti Sehor efpero §
Yjalm.24 no fere confundido para fiempre.A ti Se
fior he lenantado mi coracon.Diosmio
Pfilm.24 e yos confio,no quedare auergongados
1.L0r.10 ft quiero hazer o efto hago por vue-
ftro amor,y por vueftra honra, y gloria.
Exs. 35, En takparte voy o quiero yr, venid vos
comigo. No me dexeys Dios mio, mi
guarda,mifalud,mi vida; ni me aparteys
de
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de vos vn puntofolo.Siempre os miren Pfalm.21.
los ojos de rmi alma,y ella efte holgando Pfalm-24
con vos,y nada quiera,defee,ni ame,fino Zf#7-15-
ayos o Diosmio en todas las cofas:fin [oan.15.
vos;benditoefs nada puedo yo hazer.

Dichos de fant Auguftin a efte
~ propofito.

No dara nadie pefadumbre leer algu- p 415
nas palabras defant Augaftin, eh las qua gonf,c.1
les fe humilla elalma, y confiefla, quien
esDios. ~+ - - ' '

Quanto tiempo?quanto tiempo > ma- D. .49
Dana! mafiana? porque no luego ¥ por- confe.ca.t
que no luego?porqite en efta hora no es
el fin de mistorpezast . o

De prefto me fue fuaue carecer de las D. 4.k
fnauidades delas mentiras: y fiendo me ¢0#ftica.2
primero temor perderlas , me fue 'gOZo
dexarlas. ' o

Redemido de ti:no me tornare a'ven- 4 bidem.
der,auias tu Senor con amor tirado {ae-
tas a mi coragon; ¥ traya tus palabras a-

G 3 trauel
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traueffadas en mis entraftas. ,
Aprendia yrarme conmigo por los pec
cados paflados para no boluer a peccar.
DA %1@1’1 foy yoique talfoy yot que gran
confe.cat COL foy yorque malno foy yollo que tu
querias,no queriayo:lo que no querias,
queriayo. - o
D.AL1e “Conozcate,conofcedor mio:comofoy
soafibere conofcido deti.
Ihidems Virtud de mialma,entraenclla,y ha-
Tt zelda conforme a vos,para que las pofle
‘ays fin macha.ni ruga;efta es mi efperan-
¢a,y poreffo hablo,y en efta efperanca
me gozo : quando fanamente me gozo.
Todaslas demas cofas de eftavida,ranto
menos.fe an de llorar:quanto mas fe llo-
ran:y tanro mas fean de liorar : quanto
4 4010 menosfclloran. .
sonfc2.  Nomeagradoyo Sefiorfinodeti. . .

D.AdLg
confe.c- 4

tbidsm. Quando foy malo: no ay otro alabar-
te,{ino de tener enojo contra mi . Y qui
- doeftoy deuoto,no ay otro alabarte:que
no auibuyrloamt. . -
O Irombres curiofos. por faber las vi-
' - das
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das agenas:y defcuydados, para corregit
fuvida*®™ =~ ‘ n

Mas feguro eftoy con la efperancade D.4Lio
tu mifericordia,que con miinnofeencia. ¢enfe.ca.3

Herifte mi coragon con tu palabra, y a D-AJ-J(O
me te:y el cielo,y la tierra, y todo 1o que confi-c.6
en ellos fe cotiene,todo por todds partes
me diz&,que te ame;ni lo ceffan de dezir

" atodos,para quefcan inexcufables.

Rienfe de milos que meoyendezire- g 446
ftas cofas,y yo:duelome de'queferian de confe.c.12
mi. o _

Defde que te conofci,nome e oluida- D.AL1e
do de ti:y fi algun tiempo he andado def confic.14
carriado como oueja’, no me he oluida- £ 118
do detus palabras. , ‘

Dbde te halle para conofcerte? porque p 47 40
1o eftauas en mi memoria antes que 1€ gopfic,26
conofcicfletdonde puestc halle para co-
nofcerte,fino en ti fobre mi? '

Tarde te ame hermofuratan antiguay D.AL1c
tan nueuatarde te ame. cone.2.

‘Quando meallegarcati todoyo,noté
dre dolog ni trabajovida fera mivida toda
G4 licna
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. llenade ti.
DALl C&_amdo no eftoy | Heno deti, paffado
conf.c.28 meheami. Ay demi (enox,aucd miferi
cordia de mi,ay de mi, no osabfcondo
DAL g IMis llagas: y i me qmﬁcﬁ‘e efconder de
conft.c.o8 VOS:avos abfcoderia de mi. medico {oys,

yo enfermo.Mifericordiofo foys,yo mi-.

ferable.

DAL Seiior Diosmio todamlcfperanga efta:

confi.c.29 €N Vueftra mifericordia:ddme lo que md
das,y manda me lo que quifieres.
Y bafta deftasjaculatorias,las quales,0

las femejantes,o qualquiera de todas las
refetidas, puede cada vno con la gracia
del Sefor encomendar ala memoria: pa
ra entodo tiempo,lugar, negocio, y en
todo tLaba)o,tetaqon,nbmza, {equedad,
trifteza,y finalméte en qualquiera difpofi
cion,que el alma fiéta:vfa dela que a me-
nefter y experimente lo que vale la vir-
tud,dela palabra de Dios,dicha con feey
humildad:y exercite la alta oracion : cu-
yo officio es meditar enla palabra dDios:
y quando no le obligare la neceffidad
a medi-
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a meditar alguna cofa fefialada,exercite
efta meditacion poramor deDios:fefia
landofe lugares y tiempos,en § {¢ acuer:
de fegun ya hemosdiches quando toca
el relox,0 fe muda de vn lugara otro, 0
paffa de vn negocio aotro:y veralas
mercedes que le hazc nueftro Senor.

Capit. xvij. delaoracion

particular,de quien {e dize tenet

- vnratode Oracion.

A oracion por la qual feintento
I efte tratado,es laque oy en diafe
| platica : y dela qual en nueftros
tiempos fe han fcripto tantos libros de-

‘uotos,y de la qual tanto efta {cripto en

los antiguos do¢tores dela yglefia,y nue
uos,y dela qual particularmente {e enti&
den las a labangas de la oracion . Es el e-
xercicio que las religiones tanto platica-
ron en {us principios, y oy tratan tarn de
ueras todas las religiones,efpecialmente
lasmendicantes y las que de nueuo co-
miengan o que con nucua reformacion
fe
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fe reforman : como fon los padres dela
Compafia,los Capuchinos, y defcalcos,
¥ los Carmelitas defcalgos.Que ahora fe
han leuantado enlaIglefia:y esel punto
principal delos monjes Carthufianos, y
dedonde tomanombrelavida contem-
platina:porque emplea lo mas del tiem-
po en efta oracion mental.

La qual oracion es exercicio,que la g€
te denota,que quiere viuir recogidamen
te,y comulgar a menudo, fuéle hazer, y
es razon que haga:eligiendo varatoala
mafana,y otro alanoche; en lugar quie-
toy deuoto,y contemplando,o confide-
rando alguna cofa fan&a, como es de la
viday paffion de Iefu Chrifto nueftro fe-
flor,0 dela humana miferia, o beneficios
de Dios, o contemplando en el mefmo
Dios:al qual exercicio tiene muchas par
tes,como loslibrosdeunotoslo enfefian,
en{peaial ellibro de fray Luys, que trata
de Oracion, bien ala larga:yel librito
de fray Pedro de Alcantara en fumma.
Tambien ticne efte exercicio otres adne

30s
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xos,como eselexamen dela confcncnc;a
ylalection. L s

Proponefe lo que feade tratar - -+
- adelante:. -
FEfta eslaque {ellama oracion particu

Jar.Y para tratar bi€ della;conuiene, con gylg pre
forme alo que a trashemos: propuefto, fiuion,s.9

tratar dela materia defta oracion, y dela
forma y modo della,y delos muchos ge-
neros,que ay de oracion mental:lo qual
todo declagado;alsétaremos vnos fundad

. mentos:de donde {e coligira la declara-

cion dela auéoridad,quees como princi
pio defte tratado,y luego {e enfefiara;co-
mo fe tendra efta oracion particular. -~

Cap.xviij.dela materiade
. la Oracion mental.
= Odas las cofas, Dios y las criatu-
£I9rIras,y todas las obrasde Diosy de
ailas criaturas fon materia de ora-
clon:no ay cofaincreada,ni creada fobre
natural,ni natural,bi€ni mal,que no pue
da fer mareria de oraci6,pord el mefmo
: Dios




_ Caminoy puerta

Dios esla principal materia dela oracié
y todas las otras cofas:0 como effeGtos
de dios:0 como cofas contrarias a fu fan
&a voluntad,que dizen quien ¢s Dios.Y
afsitodoslos fanéos contemplatian to
dag las cofas, y de todo tenian oracion:
- de Dios,dela creacion y gouerndcion dl
mundo,de todas las criatnras, y de fus o-
peraciones,efpecialmente del hombre:
y particularifsimamente en el teftamen-
to nueuo del mifterio de nueftra redép-
cion,y lasinnumerables marauillas, que

enel fe encierran. .
Quien bien entendera. efto, guftara, y
entendera los Pfalmos de Dauid,que tra
tan diverfiffimas cofas naturales . Cerca
delas quales, en quanto reprefentauan

la mageftad de Dios, v la fignificauan.

Pf:.146 Dauid tenia oracion:yauiendola tenido

y falido della, componia cancion,enla
qual defcubria las confideraciones,; que
de la tal cofa fe podia tener, para leuitar
cl.gara¢d aDios:como dela nicue,lluuia,
fuentes,rios,tempeftades del mar;, aues,

ani
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animales.&c.. _, -
Cap.xix.que enfena qua-

tas materias ay de Oracion,y come
todas eftanincluydasenlafan
Gaferiptura,

21 Vedefe partit efta materia entres
Zalpartes;via que trata delas criatu
S ras:otra deDios hecho hombre:
ylaterceradela altiffima diuinidady tri
nidad:que fon los tres grados de oraciG,
que los fanétos ponen:porlos qualesha
de {ubir el alma,fi quiera {ubir fegura, y
aprouechar:delos quales mas en particu
lar diremos adelante. Tiene cada vn gra
do deftos,muchas partes:delas quales v-
nas fon para vnos,y otras para otros, cd
forme ala difpoficion y neceflidad de:
cadavno, ,
Y por que enla divina {criptura eftato-

S . Tba.

S. Axg.
$. Diony

locss cita
tis &c.

do fcripto,podemos dezir, y 10 diremos p g,y
con mucha razon,que la materia dela o B, z8,
racion es toda la diuina {¢riptura. Todo @,

lo que alli efta contenido es rica materia
- para
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para meditar:y no ay otra cofa que me-
ditas,que lo que la dinina Scriprura en-
{efa : pues enfefla todo lo neceffario y
prouechofo para nueftra falud, quanto
toca al entendimiento , voluntad'y me-
moria. T

Cap.xx.en quanto {e de-
. uen de eftimarlostratados que re-
parten la oracion por con= -
fideraciones. ‘
E aquientenderan los’ que cuet-
damente lo quifieren entender,§
=== no esinuencion humana,lo § los
libros deuotos fcrinen a cerca de la mate
ria dela oracion:porque lo que principal
mente {criuen,es dela paflié de IefuChri
fto nueftro Sefor,y de fu fan&a refirre-
&6,y afcenfion,y del fan&iffimo Sacra-
'méto,de gloria,infierne,peccados,muer
i te;juyzio y beneficios de Dios.En lo qual
f hizicrd como hobres do&os,fieles,y pru
.. . d€resenla cafa de'Dios,q dieron alos fie-
jles- Chriftianos fumedida detrigo con-
h uenié
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ueniente a fu tic:mpo:enfcﬁmdo -en efte
tiempo ran malo,que eslo'que auiamos
de confiderar para nueftra edificacion:
coligiendo dela diuina fcriptura aqqcﬂas
confideraciones,que al iempo,y huma-
na neceflidad mas conueniai:no quitan-
doalos denotosy masaltos coracones,
que confideren lo que nueftto Sefior les
diere,delo mucho quelafanca Scup tu-
ra enfefia. T

Ruego que aduiertan do¢ cofas. La prr -
mera,quan ancha es la materia de la ora-
€i6,y como nadie fe puede conrazd que
xar § lc falte oracion: pues aft el mefmo
faltarle puede fer materia de oracid . Lo
fegundo,quanta merced de Diosa fido,
que aya vuido hombres,y los aya que fe-
fialen particular materia de oracion, la
mas prouechofa y comil para todos los
hombres,por rudos que fean.

Cap.xxi. que cercade los
modos de tener oracion queay:cl

mayot modo €sfin modo. _
’ Anti-
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SN tigua queflion fue , que formd
yI{¢ tendria en la oracion ; porque
2 comono es cofainterior, y nue-
ftro comun modo deé tratdr las cofas es,
viando delos fentidos exteriores, haze-
-fele nueno y difficil al coragon:y parece
que no ¢s cofa humana ¢l puro penfarin
teriormente,finhazeralguna adion ex- mifericordia de nueftro Sefor. :
collitur. terior.Trataron defto los padres del yer Empero pies no fomes tales, digamos
ez Caffie mio,y fue la refolucion,que cadavno me los modos yforirias de meditar,para que
o ool o ditafte,como,mejor {c hallafle .Y queel cada vno elija el que mas le edifica,y me
gﬁpﬂie 3‘,, e 03 modo y f_‘c?r_mat de med).taf c1ra, nos pefado,y mas facil le fea.
S Togis. Quando elhomibre meditaua,y no'fabia A S N -
4 comao:y ello es afsi,y es gran don ¥y mer P arﬁﬂﬂfiﬁ ﬁS p 4 faqu efe en
ced de Dios,quando meditamos , fin fa- . tiendalo qﬁe' fe a de dezir del Cap. .
ber como Jo meditamos. Afsi conio los N sxij.adelance.

afficionados,a vna cofa,y deflecfos y Fiﬁ%ﬂl Lgunas cofas han de faber la gé-
§
e
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mosalas cofas de Dios,d como elaaaro
yel enamorado fe eftan embeu;qdos,‘ '
penfando enlo que aman ; que finfaber
donde eftan,ni como eftan;ni como es
aquello que pienfan,ni déde efts,affinos
eftuuieffemos penfando en nueftro Se-
fior , como a.algunos lesacaelce porla

cuydadOst della,eftan meditido cnella lte f'pinitual,aun que les {ea difficil
fin pararfe a murar, ni a penfar, niaduer 238 | de entender,y oxala las firpicfien
tit como lo pienfan;lleuales la afficiony todos los chriftianos, pues todos fomos
cuydadoy defleo a penfar,y el amor en- hijos de Dios(como S.Pablo dize ) que Rom.8¢°
fefia el arte fin artificio humano, {ino'ca quiro es de parte dela alia ley Eudgelica; palfim.
fi naturalmente.Pluguiefic ala mageftad en § viuimos,y teniendo,como tenemos
deDios que tan afficionados eftunieffe por cabega a Iefi Chrifto nueftro Sefior,
mos - 7 H  fomos
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fomos fpirituales yceleftiales.En efpecial |

§. Paul. esrazon,que entiendan lo que tocaalao
A4EPp. racion mental,que tan fingular exercicio
i,;is es delos que profeffan Euangelio. ‘

o Vna deftas cofas es:{aber que hay en el
hombre cinco fentidos exteriores: que

Arift. 0 fon Ver,qyr,olcr,guﬁar ,yel fentidvo-con

i de ani Quefentimoslo § nostoca, o tocamos.

wa.  Aydentrodenueftra cabega otrosfenti-

dosinteriores,los quales paffan adelante

alos fentidos exteriores fintiendo mas vi

uamente lo que ellos fienten, y algo que

cllos no fienten . Ay vn fentido , que lla-

man,comun,que fiente y examina todo

lo quelos cinco fentidos entienden . Ay

otro fentido interior,que Haman,ymagi-

natiug,o como vulgarmente dizen yma-

ginacion,la que mas exercitamos :ymagi

nando quanto yemos,y oymos,y fabri-

cando dentro de nueftra cabeca cofas

buienas y malas,cofas que nos dan penay

countenro.Eftaesla que durmiédo enfue

fia,y la § arratos maspena nos da.Efta es

la que hiaze masanueftro propofito:yen

- la
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la qualfa gente , queno profeffa letras,
puede atinar todos los demas fentidos in
teriores.En eftos dos generos de fentidos
exteriores y interiores no.excedemosa
losanimales: que tambien tienen ellos
cinco fentidos exteriores,y tienen interio
res,y tambiefyniaginan y fitchan de no

. che como noforros.

Tercero genero de potenciastience nue
ftraalma,{egun las qualesies hecha a fe-
mejanga desBios:que comunmiente lla-
man las tré®potécias del alma: enlo qual
excede a todesdos animales muchifli-
mo.Y fon eftas potencias,Entendimien-
to,Voluntad,y Memoria: ¢l priticipal de
los quales, y raiz dellibro arbittio ,'y de
nueftra libertad,y el gouernador y regi-
dorde nueftra alma, es ¢l enteridimien
to:con el qualentendemos (aurique no”
finayuda dela ymaginacié)cofzs {pirirna

les,quie ningun otro animallas puede en

tender:y conofcemos a Dios, y entende-
mos que es:cterno,infinito, (pirity, incor

poreo,creador,y reparador,y § ay glosia

2 enel
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enel Cieloy viftadela diuina eflencia; y
conel qual honramos, y reuerenciamos
a Dios,y le hazemos templos,y tenemos
citlto diuinosy en fin creemos los articu.
los dela fee,y todo lo que -1a fan&a Igle
fia R.omana enfeflay mandaa todos:lo
qual en ninguna maneraallegan, ni pue-
den allegar los fentidos,{ino folo el entg

dimiento. - - ,

Efta eslahonra del héxhﬁie: dc quien

Plalm 8. efta {cripto:Gloria & honore eayonafli e domine.

& conflituifli enm fiper opera manuiitnari. Y I
.oracion mental,de quien vamos hablan-
do,en efteentendimiento.a de eftar prin-
cipalmente.Que poreftofe llama men-
tal,porque efta enla mente;que eslo mas
alco de nueftraalma. - R

Verdades que ordinariamente los im-
perfedtosmastienen la oracionen lay-

- maginacion,donde principalmente enla
prefenciay conayuda del entendimiéto

. laexercitan.Yaunque es verdad,quc non
- caelentendumientofe leuanta-en {piri-
tu finvfar dela ymaginacid:empero vnos

: S {e
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{e detienen mucho enla ymaginacion, y
otros buclan,y felenantan alo alto de la
mente y {pirica.Y affi quanto mas fpiritt
al la oracion,tanto mas perfecta.Aflico-
mo quanto en afficion y conofcimiento
¢l hombre vfamas delo {piritual y men-
tal,y exercitamos el entcndimientq pu-
roy libero de cofas terrenas, y masincli-
nado y afficionado alo {piritual: tanto es
mas fpiritualy perfecto.

Dexando agoralo que es muy mental,
y intelleGual para quien mejor lo entig-
de,y proﬁguiendo miintento , q €s abr'uj
puerta y camino alos'que quieren excrcl
tar la oracion:dire vn poco de lo queto-
caalaymaginacion,dela qual los imper-
fe&tos mas viamos.

Eftaymaginacion ciertoy claro es,que
ymaginatodo lo que ymagina o pienfa
dentro dela cabeca. Que ni ¢l alma fale

“de alli,nila cofatampoco viene ala cabe

ca.El penfamiento es el que fe muda,yva
y viene,y por efte refpeéto nofotros fo-
mosdichos,yr o quedar.Queno porque

H3; yo
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Yo ymagine o pienfe en Iefu Chrifto cru
cificado,peruiene el a mi cabeca:ni tam-
POco nii cabeca va alla corpofalmcnte,
fino que affi como vnaymageé pintada,
o enel ¢lpejo me reprefentala cofa,de
quient es ymagen,conio i la tuuiefle pre

fente:affi la ymaginatiua potencia forma

vnaymagen dentro de mi cabega,la qual
me reprefenta aquello,de quien es yma-
gen,al modo,que yo lo quicro tener pre

fente. De tal manera que fi lo quicro te-

ner prefente delante de mis ojos, alli me
loteprefenta.Si détro de mi cabega, alli
me Jo reprefenta. Si dentro de mi co-
racon, alli me lo reprefenta. Si mil le-
guas de mi,o donde paffo:lo que quiero
me da; o donde efta, alli me lo repre -
{enta.

Y defta manera fe ha de entender lo q
diremos:que vnostienen la oracion den
tro del coragon: otros de otra manera:

‘quicre dezir,que lo ymaginen affi. Efto

{eenticnde en todaslascofas fuera dela

1. Mageftad de Dios inuifible y {piritu infi-
. nitoiel qual efta entodo lugar, y dentro

de
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" de nofotros mifmos.Y affi quien ymagi-

naal mefino Diosdentro defi,aunque
forme ymagen enla ymaginatiua:alli efta
el mefmo Dios:y tambien efta dondelo
ymagina. o L
‘Ay empero aqui vna cofa muy de no-
rar,y es,que afique la cofa ymaginada no
cfta en donde la ymaginamos,no obftan
te efto haze laimpreflion en aquel lugar
donde [gymagina o pienfa dentro enno
fotros:perque delaymaginacid interior
refulta alghi effecto enel cuerpo.Y pore-
fta razon muchas perfonas muy deuoras
{e dd atener(en efte modo que dezinmos)
la oracion enel coragon : porque alli les
haga effe@to de amor-Y otros ymaginan
las cofas encl cielo,y lenantanalla fos o-
jos:porquemasloslenanteel entendimié
to,enlo qual no quicro fer juez. Baftame
auer dicho lo mas claramente que he {u
pido,en que lugar fea de tenerla oracid,
y como {¢ entiende, tenetla én dinerfos
modos:para quec el le&tor mejor entien-
dalo quefe figue.Y ruego a los leCtores,
H 4 que
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queafli como los que miranvna ymagg,

no paran en ella,fino enlo que reprefen-.
ta:affilos que exercitan la oracion men-.

tal,no reparan enlaymaginacion,fino en
lo que ymaginany pienfan teniendo la
cuenta principal enel fin delaoracion.Y

para mas clara intelligencia de todo efto. |

leatambien elleGtor lo que {e figue con
mucha atencion. JERREE

Efto escierto, quela diviria Mageftad
(comolasidta fcripturalo enfefia Jen to
do lugar efta,por effencia,prefencia,y po

Pfil. 118, tencia,porque es Dios vna infinita y fim-

Alh. 17, pliciffima eflencia,que en todo lugarefta

Heb.1,

prefente,y en todo lugar es omnipotéte.
Y affi tambi€ efta en nofotros,0 por mas

propriamente hablar; nofotros eftamos

enel. No ay pues neceflidad de falir de
nofotros para hallar a Dios. Aunque en
verdad en el cielo tiene vna manera de

palacio realy corte. ‘
Tefis Chrifto nueftro fefior,que en qui-
to Dios,como Dios verdadero en todo
agar efia: en quanto hombre eftaen el
ciclo
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ciclo aladieftrade fupadre. Y efta en do
de quiel'é qucf,ei‘ta elfanéto Sacrameéro:
porque €l Sancto facramento eftaenel
mefmo queefta encl cielo.Y aunque no
efta vifible alos ojos corporales,los {piri
rituales 0jos de los bienauenturados c~c’>’
la lumbre de gloria {piritualméte lo veé,
como éfta enelfan@o Sacramento .Y
affi qnando el alma quuficre meditg; cn
Jefi1 Chrifto nueftro Sefior en quito ho
bre,lo a de confiderar o enelciclo oen
elfan&o Sacramento.Saco defto, quan-
do aparece fu Mageftada alguna perfo-
na en eftavida,como aparecio al biena-
nenturado S.Pablo, quandolo conuir-
tio,como enlosactosApoftolicos fe lee.
La benditifiima Virgen enclciclo efta
reynando,alli lasalmas bienauéturadas,
alli muchedumbre de Angeles.Y acaen
latierra ay muchos millares de Angeles
que nosgnardan y exercitan obedien-
cias que Diosles tiene encomendadas
aunque juntamente cftan gozando de
Dios mirando la divina effencia median
te

AR, g,
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telalumbre de gloria que a fir entendi-
miento tienen vrida. T

Efto affi ent€dido,no ay para que nue
firo entendimjento ande difcurriédo de
aca para acnlla:fino § repare enlo  me-

dxtaélncditédolo endonde y comoetta,
Verdad es,como parte hemos dicho,q
nue[frra rpeditacion dentro en nueftray-
maginacion o entendimiento fe exercita
mediante la ymagen o concepto que de
la cofatenemos. P ord nolamefma co-
{a,{ino vnaymagen o reprefentacion de
llaes lo que en nueftra cabega confidera-
mos:q conforme alo que hemos leydo,
0 nosan enfchado, o nueftro Sefior nos
infpira;o a vezes permiticndolo Dios, el
demonio por fugefion , quellaman , nos
haze ymaginar,conforme a efto confide
ramos lascofas vlando dela ymagg, que
en nueflra ymaginacion tenemos, o del
concepto que cn nueflro entendimien-
to formiunes,como {ifuerala mefmaco
{2. Y affi mueue al coragon reprefentan-

donoslacofade quien es ymagen.
Efta
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Efta yerdad conuiene entender parano
engafiarfe tomando vno por otro , pen-
fando que laymagen o concepto es la
mefma cofa.Y para g affi como reueren
ciamos las ymagines en quanto reprefen
td aquello,de § fon'ymagi nes:afii en nue
ftras ymagiaciones y conceptos confi-

“deremos Jo que nos reprefentan.

P hilofophia dela voluntad. 1
Tambien han deentender los que han
de confiderar efte myfterio dela fantifli-
ma Trinidad,como la voluntad ama,y
de amar le queda dentro defi yna fuerga
deamor,que lo haze amar.De manera §
amando me yo ami, mediante el amor
con que me ame,queda dentro de mivo
luntad va effecto defteamor, con que
me ame,el qual effe &o fellama amor ti-
bicn,y es trauazon del amantey el ama-
do,que yo mefimo foy-Ylo mefmo acacl
cc quando amo a otra qualquicr cofa: y
£i ambas nos amamos,dentro de ambas
queda plantado el amonafficion,effeéto,
y fuerca para amarnos.

Cap.
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Cap xxij.de quatro mo-
dosde tener Oracion.

1Nos dizen,que el mas prouecho
W fo modo de dracion es quando
===-*dentro del coracon {e confiderd
lascofas,como que allidétro vieflemos
alefu Chrifto crucificado,y que es nue-
ftro coragon el lugar donde “efta fixada
la Cruz.Y dan por razon,porque del co-
ragon procede todo,y alli fe enciende el
amor , que esel principalfin de la ora-
cion:y dizen que efte modo esfano,fegu
roy vtilifflimo. "

2 Otrostienen pof mas acertado,tener
la confideracion dentro enla cabega,alla
enla ymaginacion y enrendimiento : el
qual modo esel mas comun,y de que
masviaron los I—‘hilo[‘ophos,por quepa
rcce que para cfto fe hizo el inftruméto
dela cabega,para eonfiderar:y que la ca-
bega es la muas principal parte del hébre,
y allife penerran las cofas, y fe entiend@
las verdades,paraque por derecho cami
no
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f10,de alli vayan al coragon, ¥ dizen que
efte modo-es mas facil,y mas conforme

. anpataraleza humana. , N

3 Otros meditan las cofas, teniendolas
prefentes, fuera dela cabeca:no quelas
miren con los ojos exteriores ; fino que
las ymaginen,como {i las vieflen prefen
tes . El qual modo dizen fer mas facily
conuenjente,porque no trabaja tanto la
cabeca;ni (¢ fatiga en ymaginar las cofas
détro &6,lo qual faclecaufar doloresde
cabeca , y aun melancholias . Empero fi-
ymaginamos las cofas prefentes ;ay def~ -
canfo,y en cierta manera masatencion, -
y por configuiente mas deuocion ;por
fer modo mas céforme al ordinario mo
do con que viaimos;que ¢s mirando las

- cofas afiera con los 0jos , y verfandolas

en el entendimieuto E
4 Otros(que les parece,que otro'modo
es mas defcanfado, humano y detioto,
que el que acabamos de dezir)no miran
las'cofas prefentes,{ino (e van cGla yma
ginacion alJugar,donde eftaua, o efiala
coly
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cofa que meditan,y alli la miran y confi-
deran,como fi nos fueflemos conla yma

ginacion,o al cielo,0 alinfierno,o a Iery. -

falem,donde paffo la paflion de nueftro
Sc‘no‘r,y alli la confiderafierhos,como fi
alli nos hallaramos prefentes.

% [~ ‘ . ’
Cap.xxiij.de dinerfascom
pofturas del cuerpo enla oracion.
Aflicomo difieren cn el modo de
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fuefio,o0 paraeftar masatentos,o para c&
fernarla {falud y no-enfermar.

Cap.xxiiij. qual copoftu-
‘raymodo es mejor.

.o
%ﬁ O trato yo aqui ahora de los que

1% por flaqueza o no poder mas, 0
Y por enfermedad rienen la oracié

afs€rados o recoftados,o acoftados;o co

Difpu.de ‘4 mcditar:difieres enla copoftura del
ysi). An. €1erpo.Vnos tien la eracié de rodillas,
lib.3.9.4d otros en pie,vnos en lugar obfcuro cerra

mo mejor puede ¢l cuerpo:fino de aque
Ilos,{ confanidad y fuerca elijan mas ap-
to modo de compoftura corporal para

$im.q.4. dos:0 abierros 1os 0jos: otros en lugar

obfcuro,o claro,los ojoshincados en tier
raabiertos,mirando ¢4 muchaatencion:
otros donde quiera que {a hallan,para te
nher oracion cierran los ojos:otros los o-
Jos cubiertos,y hincados enel fuelo,y aun
otros pueftoslos ojos enlas ymagines,ci
yo mifterio quicren contemplar,para de
alli levantar el coracon; otros poltrados
en tierra,como algunosf{an&toslo hizie-
¥on; otros bufcan modos para huyr del

fue-

la oracion. Enlo qual quato ala copoftu-
ra del cuerpo,aunque en la ley vieja era
lo masordinario en pie, y los ojos abier-
tos,y pucftosal cielo:parefce , que la co-
ftumbre mas recebida enla Iglefiaes, de

rodillas y ojos cerrados,y dentro defi.
Empero(como tengo dicho ) effc es el
mejor mado,cl que lenanta el coracon
mas,y lo tiene mas atento.No efta el pun
to enla ceremonia exterior,{ino enel fpi-
ritNila oracion f¢ hizo principalmen
e

vt fig, 6.
x.Grege.6
mor. & sn
Eze6.6.1
& D.Th.
2.(ec.q.
180,
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fe para Caftigar el cuerpo fino para que
fe leuantaffeel {piritu . Y afsi aquelfera
- el mejor modo de tener ef cuerpo com-
puefto,que masayude al fin dela oracid.
Yconforime a efta razon yo no ofariacé
denar algtin modo deftos'.Y no tengo

por mal confcjo,que le dexen acadavno

tomar aquel modo,que masle agrada, y
con el que fiente mas denocion y facili-

dad,y merior pefadumbre,ya fu parel

cer,mas fe edifica.Medite el enlo que ha
de meditar con el intento que ha de me
ditaity las cofas que es razon meditar: y
fea del modo,en que mejorfe ha.llﬂ.

Cap. XX V. que no e pon-

gael puntodel modo dela oracion
en ceremonias; fino en
| - verdad.
70 fuelo dezir que defleo ; que medi-
taffemos {enzillamente ;{in artificio
humano ; con toda ﬁmphmdad y virtud
no facando las cofas de {ufer,que cafi va

ak modo primero de meditar fin pen-
far

parala Osacion: 48
farcomo.
Affentado cfta verdad y comencando
a meditar(y para dezir lo que mas haze
al cafo ) teniendo nueftro coragon afli-
cion ameditar yalo que meditamos, y
no diftrayendo nos entre dia,y procu-
rando deandat entré dia en oracion:
quiero dezir procurando dé mieditar en-
tre dialo que-enel rato dela oracion;que
remos meditar,y pidiendo a nueftro’ Se-
fior Dios:el nos dara forma de meditar,
y laque el nos diere,effacsla quc nos
cumple. o
‘Bufquemos oracion deueras, que de-
ueras la hallaremos, materia y forma;
quiero dezir, qu¢ hallaremos que medi-
tar,y como meditarlo : que effe esel me-
jor modo,el que da Dios a cada vnosy ef
fo fe a de meditar,lo que nueftro Sefior
nos infpira que meditemos . Y con el fa-
uor de nueftro Schior,quando affentare~
moslos fundamentos para tener bien o-
racion,declaremos mas la forma de te~
ner oracion en particular. |
I Cap.



Legite S.
Tho.2. fes
q L; 043

Caminoy puerta

Cap.xxvj.de cinco partes
dela oracion,que comfimente e cuéta.

;lﬁ Sfi como fe cuentan diuerfas for

Hlmas de confiderar; affi mirando
“-i22ala materta dela oracion,como a
las condiciones delas cofas que f¢ confi-
deran,y grados dela oracionscomunmé
te fe dize,d la oracion tiene cinco partes,
g fon,Lection, Plepaxacmn,Mestaqon,
Confideracion y contemplacton.
Delalection.

Lale@tion,manifiefta cofa es,que es dif
poficion parala oracion: porque nadic
deue confiderar por fit antojo,o prefuni
pcion {ino conformie alo que la fanéa
{feriptura,y la Catholica Iglefia,y los fan-
-&os enfeharon , lo qualrecoligieron log
libros deuotos , vnos en fumma, otros
ala larga , para que los que fe dieflena la
oracion , tutieflen fundamento en’ que
fundarf(e,y man)ar bueno que maxcaf
{en.

4"

Dcl examen. :
Bien

para la Oracion. 49

Bien fe podria contar la letid enla pré
paracion:aunque algunos quieren,que fa
preparacion fea vn examen breue de c6-
{ciencia,{egun efta fcnpto,que el jufto al
principio dcla oracion {e acufa : paraque
auicndo elalma pedido perdon delo paf’
fado,y pedido gracia para meditar ; con-
forme ald fan&a voluntad de Dios, fin
impedimiento alguno excrcite la oracid.

“Autfo.

Pocova quc fca lalectionantes deﬁa
preparacion,o defpues.haga cadavno en.
eftas cofas,lo que masle ediﬁca,‘y Bo ga-
te el tiempo en aueriguar,qual es prime-
ro.Aflicomoenlo que {efigue, yono
querria que gaftaflemosecl tiempo en a-
ueriguar la propria fignificacion de las
vozes ,{ino en tenerlo que fignifican.

Que fea puesleltiony preparacion yae-

fta dicho.
Meditacion.

Mediracion laman quando el hom-
bre prenfa enlas cofas humanamente dif
cutriendo por ellas,como hazen los que

I2 pien

Proga§,
Ecele1g

Dlal. 64,
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pienfan en algun negocio para poretlo

en obra,lo qual mas parece difcurfo hu-

mano,que oracion. . '
Confideracion.

Sigueffe la confideracion,quando ya el
hombre lewantado el entendimiento, y
ayudado de nueftro Sefior,gon vn gene-
ro de paz y quietud entiéde y forma fan-
&os conceptos,y recibe illuftraciones, e
infpiraciones de nueftro Sefior.-

Contemplacion.

La contemplacion eslomasaltode la
oracion,quando yavithombre queda co
mo admiradoy fufpen{o, con vna mira
dafenzilla,atenta,y amorofafin confide-
rarnada,niforma conceptos, ni cafi fer
en {it mano dexar de mirarlo que le re-
prefenta,afii como quandovta ymagina
cion fe nosefta fiempre reprefentando:
ettos cinco gencros de oracion, o partes
fon las mas antiguas..

Cap.xxvij.de otras partes
dela Oracion.
Otros,

para la Oracion. 50

¥tan otras partes,como fon.Prepa
_ racion,Oracion, Hazimiento de
gracias,péticion,y alabancas,o bendicio-
nes:las quales eftan en parteincluydas en
las que hemos dicho,y en parte fon effe-
&os dela oracion:ydigo effe¢tos;no folo
al cabo d¢la oracion, fino que la andan

acompaftido . En efta particion, entra ¢y,

también lo que atras diximos de peticio-
nes,poftulaciones,obfecraciones, oracio
nes,gratiarym adiones,

Esaffi gran verdad, que eftas partes y
las dichas no van fiempre por el orden §
las contamos;antes muchas vezes fe co-
mienga por contemplacion, y nos rerra-
enamediracion, y en medio del exerci-
cio nos preparan,yhazen pedir,o dar gra
cias,o alabar. '

Todo efto que dezimos,fe dize , porg
fepala gente deuora ,quantas partes tie-
nelaoracion: y paraque fi pudiere yr {e
pocoa poco,defcalon enfcalon,vayaen
horabuena:y fino pudiere yr affi, vaya

| Como
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como Dios lellenare,0 dexareyr.

Cap.xxviij.de diez partes
fingulares,que la Oracié puede tener
enn donde fe encierri las dichas.
} Trosay que hazen diez partes de
la Oracion,y cuentan las affi.Pri-
== mo leer, o aner oydo,y tener en
la memoria.Segiido,Preparacions Terce
ro;Cogitacion.Quarto , Confideracien.
Quinto,Meditacion.Sexto, Conrempla-
cion.Septimo, Admiracion.Qéauo,De-
le¢tacion.Nono,Vnion.Decimo,Siiécio.
Alas quales {e podia afadir alghna vez,
Extafis,y Reuelacion , para que {ean to-
das doze. :
QuefeaLeéon,y preparacion, dicho
cfta. ) Cogitacion.
Cogitacion es,qualquicr penfamiento,
o.ado de entendimiento : pero aqui {e
llama cftrechamére aquel general difcur
fo delentendimiéto,con el qual pienfe el
hombre muchas razonesy caufas, para
coligir dellas vaa conclufid:como i vn
hOIIlj
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hombre confideraffelos c-ﬁ"c%os paraco
ligit, quicny que tal es el artifice; el qual
genero de oracion,es comun alos que o-
rany no oran:y affi muchas vezes acaef-
¢e a buena gente,y aun a diftrayda,quefc
efta penfando en muchas cofas, que vee,
o oye,0 fabe:mirando y ponderando lo
que fe puede coligir y fenfir delas tales
cofas:los quales fin penfar que tienen o-
racion,la tiénen:y Dios fe lada por f mi
fericordia,para que colijan buenasverda
des,y fe emienden.

o - Confideracion. .
" Confideracion llaman,quando cthom
breya de veras,y de propofito efta (pecit
landoy mirando para facar verdades, y
conofcer mias,y fentir,y aprouecharfe:lo
qual yaes buenay fanéta oracion :y efta
es la mas comun, que l2 gente recogida
exercita:procurando de entender las co-
{as bié entendidas,para {acar fruco {pintu
aldellas. Meditacion.
La meditacion difficre poco dela con-
fidcracion,porque afade {obrc la confi-
‘ I4  dera
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deraci6 eftar mitando y ponderando ¢
fofliego y repofo y mucha atencion,lo §
hemos hallado fintiendolo , y guftando
dello,y mouiédofe y enternefciendofe el
cora¢d,y penetrando aquellascofas.

Contemplacion. ‘
Lacontemplacion afjade {fobre la me-
ditacion vnaclaray fola vifta dela ver-
* dad,como atras hemosya declarado : ]

en quito toca ala contempfacion, todos -

dizen,que es vna ferena profunda y viua
mirada dela verdad,(in impedimento al
guno,eftando el hombre oluidado defi
me{mo,y como envnamanera de glo-
ria.Verdad es que todos eftos vocablos
fe toman mas generalmente, que fielen
fignificar yna mefma cofa. ‘
| Admiracion.

Que fea Admiracid, bien clarolo dize
el vocablo,y la experiencia nos lo mue-
fira:porque quido vemos vna cofa eftra
nay marauillofa,guedamos como fuera
denolotros admirados:lo qual llama la
diuina {criptura:Efpanto y temor {an&o

y {ua-
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y faue, como guando nos admu_a:m()ﬁ }
dever en grande honra’y biena quie mi
cho queremos; T
- Dele&tacion..
 La dele&acjon {e figue infaliblem&té
del mirar,y admirarfe,de ver cofastan al
tas,efpecialmente,que todo e[‘cq\(;} mez
¢lado y engaftado enamor : y donde’ ay
amor, y prefencia deamado, y verel a-
mado tan'fublimado,neceffariamence fe
figue contento,gozo,y dclcytc,
' ~ Vhion o
"Lavynion no fe puede explicar fino co
cofas materiales, como fon viuir con €l
amado, renerle configo, gonformgi fe o g 87
con el y querer meterle en las entrafas, d;.l'z o
lo qual haze elalmaen Ja Oracion fpiri-
tualmente , queriédo trocarfe enclama
do,y eftar enel,y con el,que todafea del,
y nunca {eaparte del, y nofeaya clla fi- 2 fog.83
noely efta vaion con Diosfe hade pe- . adis
dir principalmente en la oracion fegu;»
fantThomas.Mucho defto nos enfefa ¢l .
efpofoy efpofa enlos Cantares.Aqui no
es
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es menefter traer exemplos muy dome-
Seal. 28 flicos,que mas enfefiatfen de peccar que
deord, e meditar. Que por effo dezia fant Ioan
Climaco. Si eftando en oracion qmexes
rogar a Dios por alguna muger , mira §
efto fea con tal recatoy difcrecion, que
el dcmomo note faltee de traues,y te ro
be ¢l coragon.Miren pueslos hombres,
¥y miren las mugeres en penfarlas cofas
con mucha difcrecion y fpiritu.
Silencio.

Dela qual vaion fe figue el filencio dl
alma:por que teniendo lo que deflea,to
do ceffa con el grande contento: y afsi
acaefce a gente recogida, eftar en la ora-
cton fin faber hablar, ni aun mirar; fino
folaménte eftar con quien aman pomc
do el termino defu defleo en tener cl a-
mado,y eftar vnidos con elen vnion de
entendimiento,voluntad,y gozo. Yiife
fufre afsi dezir conformeala vniown del

-~ fan&ifsimo Sacramento,en vnion de {pi
ritu,cuerpo, y alma,cafi natural, como

hablaron los fanétos, de la qual vnion
' I fe
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fe figue el filencio. - ‘

Eftas cofas no {e entiende n,ﬁno fegu
ftan no esefte ncgoqo,nevocm de efpc
culacion,fino de praftica:ni tampoco ¢s
negocio de agudeza de entendimien-
tos{ino de fpiritu de Dios. Y deftas cofas
efle fabe mas, €1q mas las fi€te yexercita,

Cap.xxix.queno fe con-
goxe,quien no tuuiere todas eftas -
partes de la Oracion.
““] Onde couiene auifar,como aui-
g H famosenla oracion efpecialifii-
et ma,quc no da Diosefto a todos,
ni conuniene quefe de todo efto,que he- Eap. .
mos dicho delas vltimas partesde la ora
ci6:y no (olono lo da porque nolo me Mare. 4,
recen,{ino porque aunque lo merezcan, §.te. 19.
merecian mas en otra cofa. 22.
Defleo eftrapiffimamételo § muchas 474.1e.
vezeshe dicho,y diresq la géte recogida 3444
feafieflc principalmente al Euageho el
qualpone lafan&idad,no en coteplaao 2. 3014
nes,ni {ilécios fino en fer mifos y humil 1§, 16.
des
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e4d Re. des,en negarfe y lleuar la Cruz, en amar
12.13.4d a {us proximos,como nos amo IefuChri
Cori.7+13{t0,y endexarlo rodo y pelear, y vencer,
ad sal. 4 y confortarfe en todo con lavoluntad

1P 4o nueftro fefior. :
.o .4 Dezimo. : . e
o2, Dezimostodolo que dezimos,parag
3.6 alis quienlo tiene,o o tuujere;lo cpt{enda:y
snkecis quien no lo tiene, gane muchifsimo en
t#z mows mortificar(e,conformandofe conla vo-
tum vete Juntad de Dios en no tenerlo,y humillan
ristelfd- dofe,como quig no lo mereceio filo me
miehite  rece,no couicne que ahora fe lo deDios:
por que no fabra bien yfar dello: y efpe
reque le daran enelcielo elgualardd
muy cumplido,como fifeladiera,yfila
tuuiera:efta muy {ingular oracion: pord
lahumildady conformidad conlavoli
tad de nueftro Seior lo repara, y acref-

cienta todo,

Contentenfe pueslas animas recogt-
o314 das con la {andidad , que Eleuangeiio
vt fw. €nieiia y muefira,y conlaprueua dea-
pri. mot,que Iefu Chrifto nueftro Sefior en
‘ feho:ycon la oracion que nueftro Sefor

les |

~ parala Oracion. 54

Jes diere:fea contemplacid, o meditacid
o confideracion, o cogitacion fi quiera:
quealiiles hara nueftro Sefior grandes
nifericordias,humillandofe con manfe-
dumbre,yagradefciendole,lo queles da,
y procurando de facar de la oracié mor
tificacion de {i me{mos,y amor de Dios
y del proximo,y conocimiento dela ver
dad,quenos conuiene {aber,para {aber
bien feruir aDiosfin curiofidades.

Cap.xxx.de otros feys ge
neros de oraciom,con las quales por

las criaturas {e{isbe ala contem.

placion de Dios. RicdeS.
S Tros generos de oracion notard 5 'y, 1
72 Yiilos (antos;que es bien que 12 g€ ge som.le.
tefpiritual los entida,g fonfeys. girS. 7.
El primero,quando-confideramos to 2.2.4.
das las criaturasfenfibles yobras de Dios 18¢.4.4
como fon;cielos,eftrellas,elementos, y & ad3.
todolo g enloselementosecfla, y de ele- ‘j)”g’;'
mentos (¢ haze ,delo qualtenia Dauid fal- 76

, . 1q2.¢
muy altas contemplaciones. 148. &c
1
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“Elfegundo,quando leuantamos elen
tendimiento fenzillamente a mirarlo in
tellegible por lo fenfible:como quando
de la gradeza delos cielos coligimos,qua
grande {eraDios:y dela hermofiira,quan
hermofo . Esefte punto de contempla-
cion fuaue facil,y muy prouechofo.

Eltercero quando paffamos adelante;
haziendo conferencia entre las criaturas
y Dios,y juzgando la-ventaja , que lleua

Pfal-18: o] creador a las criaturas: como quando

vn hombre confidera, fi tales Io corpo-
ral,que tal fera lo fpiritnalifilas criaturas
{on tales,y dan tanto contento , que taly
tan finaue feraDiostLo qualfin duda fue
le Jeuantar y edificar mucho el coragd.
El quarto es,quando nos estorgamos
apenfaren cofas puramérte inteligibles
y {pirituales,como en la bondad deDios
en la gracia,enlas virtudes. '

Afnado el quinto grado a efte quarto, .

quido penfamosca cofas fpirituales, §
en ninguna maneta e pueden conofcer

por las fenfizales,fino fueffe por contra-
ria

para la Oracion. 5§
ria comparacion:como quando proba-
mos a entender en Dios,que es puro {pi-
ritu,que esinfinito, eterno,inmudable, y
las cofas femejantes, que en ninguna ma
nerafe hallan en las criataras. A

Empero por que todo efto {¢ puede
coligir por razonesy humano entendi
miento,aun en lumbre natural, aftadefe -
el fexto grado, quando el entendimien- -
to procura confiderar cofas,que excedé
toda humana razon,y fonfobre ella , ait
que no contra ellarcomo penfar en el
fan@iffimo Saeramento, enla encarna-
cion:pero efpecialiflimamente en¢elmy
fterio de la fan&iffima Trinidad.

Bien es,que fepala gente deuota, qui
tos generos de cofasay,y aque modo fe
pueden penfar:para que fiempre tengan
materia de oraciony fe puedan aproue-
char de todaslas cofas,y vfar dellas enla
oracion. :

Cap.xxxj.de otras mane-
ras de oracion mas antiguas.
‘ Otrog
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D. Dia. o _'}Tlos muchos modosde oracid
De disits llapuntarei los {anctos, e{pecial
n0ML.CAs mente ¢l biepatientur ado Dio-
4,. @:.S.

Ther fo nyﬁo tres mouimientos dela cotempla-

S0, €100,0 tres modos de confiderar ytratar
9. 4 interiormentelas cofas de Dios,quefon
li. de ci. circtlar;reo y obliquo « Y Ricardo de
& San. {anto Victote noto muchias manerasde
' Tha. loc? oracion;haziendo comiparacid alas aues

czrézm : del cieloique vnas vezes {¢letiantd; otras
q 2o Lo

172 07
2d. 1. & cltan paradas anel ayre,hazi&do fuercas

Chry. firs €1 las alag;otras yezes buclan a vna ma-
Aiapt+ NOYyadotra,otrasen circuiti . Pero todo
efto requiere largo efpacio:es muy curio

fo:no es paratodos:porqile no 1o entien

den fino los que muy detieras{e danala
contemplacion , y hazenld vida conté-
platiua:los quales podri leer los fanétos
dichos,y otros que tratan defta materia.

Yo nofcrivo efte tratadico,{ino para

quien:fe da ala oracion;en miedio de fus
negocios y occupac1ones que no hara

poco fi tuuiere vna medianay vtil con-

fidera

{e abaxan,otras corren bolando, otras fe .

ST R ey
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fideracion:quanto mas,que todo o que Danid.
Jos fanctos dizen'fe refelue en trés gene Pfilns. 18
rosde contemplacion .’ Vno es , quando ?‘5 -F g
delas criaturas nosleudramos al criador: m:z;;‘ .
Otro quido nos eftamos quedos en el alys leiis,
mefmo criador-+Otro quando del cria-
dor boluemosa confiderar las criaturas,’

y como le hemos de feruit , ¥ boluemos
aleuantarnosal criador.

Cap.xxxij. de otras tres

maneras de Oracion.’ .

= Tros hazen tres partes delaOra-S- B"“?‘
y| cion, fegun tresvias, § ilaman, Pug & 5+ Tho-
S fmnm,lllummatma,ythma Via® If 274 %,
Purmnua,uamael exercicio fpiritual,cu- g, g, o 4
yo effecto es,limpiar el alma de todo pec

cado mortaly delos veniales , quanto es
poflible,y mortificar todas las paffiones
interiores,y todo lo exterior tibien,quan:

to prudentemente conuiene:para que el’

alma purgaday limpia quede difpuefta:

para en todo buen exercicio iPmtual tra

tar con nueftro Sehot.’

'S - Via
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Viailluminatiua llaman,los exercicios
que defcubren quien es Dios,y quien {o-
mos nofotros,y conofcimiento de toda
verdad neceffaria y conueniéte para nue-
ftra falud.

Y viavnitiua {e llaman los exercicios,
que por amor nos vnen con Dios, hazig
donos vn {piritu con el: viviendo ya no
nofotros {ino el en nofotros,fiendo con
el vn querer y no querer,vn me{mo pare

parala Oracion. 57
no enfpiritu,como el y el padre eran v-
no effencialmée en quanto Chrifto nue
firo Sefor era Dios. .

Y conformie a efte modo dé hablar,po
nen tres generos dé confideraciones,pa-
racadadia lafuya, difcurriendo porlos

dias dela femana : y para mas claridad y
prouecho bueluen areferirlaviday paf-
fion de Chrifto nueftro Sefior,de mane-
raque{irna atodastresvias. Y es affi la

_AdRom. €€t , vhicndonosa eltan efirechamente
6. ad Gapor gracia y {piritu:que aflicomo la na-
laz.  turaleza dinina yhumanaeftan vnidasen

verdad,que qualquier genero de confide
tacion puede feruir a todas tres vias:por-

yna perfona diuina del Verbo , y las tres.

divinas perfonas fon vn Dios,por la vnid
en vna mefma fubftanciay effencia; affi
{eamos nofotros,vno con Diosen fpiri-
tu: como aca dizen de dos que fe aman
mucho,yen nada difcrepan,y fiempre an
danjuntos g fon dos cuerpos y vn alma,
affi nofotros{eamos vn {pirittt con Dios

Cap. 17. como dize S.Ioan que lo pidio IefuChri

fto nueftro fefior a {u padre,pidiendoen

quanto hombre que fueflemos todos v-
no

que el punto no efta enla confideracion,
fino en que tal efta ¢l coragon,y como v-
facl coracon dela confideracion.

Es efte modo de tratar la oracion pro-
uechofiflimo; y es razon agradefcerlo
muy mucho alos que facandolo delos It
bros antigos, lo trataron,y pufieron tan

“enforma.

Ay otra particion de generos de ora-

-cion,que es clara,y efta comécada atras,

y es bicn que la fepa bien (abidala gente
deuota.
Kz Cap.
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Cap. xxxiij. de tres géne-

ros de oracion gencxahﬁimos, que
fon como refolucion de to-
dala materia. ..

e

Res grados de oracion generales
ponen todos los fabios Theolo-
gos.El primero es cercade nofo-

ex (inn t1OS y las criaturas.El fegundo s confide

rar el myfterio de nueftra redempcion.El
tercero,confideracion dela dininidad de
Dios yfan&iffima Trinidad.

Van {ubtendo eftos grados porefte or
den.Primero es delas criaturas.Segundo,
de Diosy hombre. Tercero de pura dei-
d.ad,y Trinidad. A

Enel primero grado, entran todas las
confideraciones dela creacion y gouer-
nacionde todo ¢l mundo, y de todas las
criaturas,y obras de Dios naturales:la ca-
yda del hombre;peccados, muerte, juy-
zio,pena:y aquitambien entra la confide
racion -de todos los:beneficios de Dios
corporalesy tpmtualcs , naturales y fo-

bre-
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brenator ales;haﬁa que- Dios fe lnzo hom
bre.

Enel fcgundo,fc mcluyc todo cl myﬂ:c
rio dela redempcion , defde que Dios fe
determino a hazer hombre hafta quefe
hizo:y lo que hizo y. padefcio,{ muerte,
refurreétion,e inftitucion de {u Iglefia., y
{ubidaal cielo,y lavenida del fpiritu. San
o,y lo que haze, y hara hafta eldia del
juyzio:y defdeel dna delj ;uﬁymo paLa fier
prefinfin.... .

Enel tc1cc10,ent1ala conﬁdcxaqon dc
lainfinita perfection de ons,y del myﬁe
110 dela fanctiffima Trinidad.

Cap.xxxiiij. quantﬁ)' con-
uicne tener orden y.conciettoen. -

, el camino dela Oracion.. .

{fg}zf'i Duiertan los que efto leyeren ,
E @: quanto ay que confiderar, y. ad-
¢ 222 piertan que es peligrofa cofa fal-
tar de extremo a extremo:0 querer {ubir
vn efcalon adelante,fin paffar por el pri-

‘mero:quicro dezir , que losque fedana

K; h
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la-oracion primero han de conofcerfe
bien afliyy la vanidad delas cofas, y llorar
y lauar {us falras,que fe atreuan a penfar
en Tefit Chrifto,quanto mas en la dinini-
dad,o Trinidad. :

No tampoco digo,q no han de tocar,
nitantico a eftas cofas , que bien pueden
con reuerenciay humildad penfar cofas
altas:Lo que digo es,que primero tomé&
a pechos tratar de fi que dealtos myfte-
rios:que por falta defto hemosvifto gran

desinconuenientes,de muchas maneras
por edificar fin bnen fundameéto.Yelbug
fundamento es conofcimiéto de fi, y hu-
mildad ymortificacion,y eftat bi€infteuy
dos enlas verdades dela fee, y de las bue-
nas coftumbres, y auer{e bien dolido de
fus peccados y llorandolos y comencan
dolos a fatisfazer con alguna penitencia.
No meten aferuir enel palacio del rey,
finoalos bien vefidosy bien criados, y
difcretos,y bien inftrutos en toda mane
rade fertiir,y de buenacrianca.Silos que
{e dan ala oracion, trataffen defto prime-
xo,
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ro,no tendrian rauias,ni melancholias,ni
Jesyriacomolesvaen laoracion.De a-

quiveran los deuotos mas claramente

lo que atras apuntanios enla difpoficion
de la oracion, y los fanétos tanto cnco-
miendan, :

Diziendo que las virtudes fon difpofi-
cion dela oracton,y la guarda de lengua,

y fentidos,y del cora¢on, y el exercitar el Leg.5.7.
coracon en entender cofas {pirituales,y z f£.9.130
enfenarlo a lenantar{c dela tierra, y a en- 477

trar dentro defi, y a conofcerfe afiy fus
faltas,y a faberlas emendar,y a {aber enté
der cofas {pirituales,ya no obrar fiempre
con los fentidos exteriotes: y finalmente

purificar ojos,y coragon.
Yporeftarazon he puefto eftos tres ge
neros de Oracion,conforme ala doéri-
na comun delos fanctos : porque {epala
gente deuota,que quicre darfe, a la ora-
cion,el camino, por donde a de caminar:
y porque {epan,que fi fueren por {i cami
no orderiado,que gozaran de grande co
nofcumiento:y que quanto masalra esla
4 mate

Caffia.col
la.guea.2
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materia dela oracjon, tante mas proue-
chofay fabrofa;porque quantomasalto
lo que confidera,tanto maycres eﬁ'c&?cos
" haze en nuefiraalma.

Tranficion, donde {e colige lo pafizdo,y

fedifpone paralo que {e figue.
Parefcerle ha al leCtor defte tratado,
‘que me he detenido mucho en otras co-
fas,y que dilato el tratar,como fe tendra
la oracion métal particular,que esla que
{e pretende:y refponderle he yo, que no
ay palabra en todo lo dicho § g no feane-
ceflaria,para {aber tener oracion particu
lar:lo qual{e vee,quando fe exercita,g to
do lo dicho esmcnefter, y mucho mas,
para entender dudas,quefe offrecen,ypa
ra qmetal el coracon , y (aberfe valer en
vnexercicio:g affi como es prouechofi-
fimo,affi tiene grandiffima difficultad. -
Y por efia razon ha cduenido enfefiar,
que es oracion,y gual mental,y qual vo-
cal:como mental efpccnhﬂ‘ ima,y ordi-
nariary dtaor dinaria,como ay continua
yjacu
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. y;aculaxol;a,yay ordinarja particular:ges

lag pretédemos.explicary qual eslama
teria defta particular:y quatos {6los mo
dos & tener efta oracid,en quato lamzte

ria del cofiderar:y quantas partes tiene €

fta oracid,todo effo hemos dicho, enlo
qual hemos fignificddo- muchas partcs,
y muchos generos,y grados de oracid,
hafta yenira nwdlffelenc;as de Oracid,
feguntres differenicias de'materias , quc )
fe pueden confiderar, - .
Reftaua que eligi€do def’cas tres mate:
rias,las que mas conujeng para la oracid-
mental particulary ordinaria:y de todas-
las manerasy grados de oracion eligicn
do el masllano y conueniente , fegun la
condicié ycapacidad de cada vno:decla
raffemosel modo,como {e hade tener
cfta oracion,quanto al lugar, tiempo, y
formade proceder enello. Empero co-
mo bien efcarmentado en mi,y en otros
parefceme jufto y neceffario aflentar pri’
mero prefupueftos,o verdades,fobre lag
quales vaya fundadala oracion:par aque
ni
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ni penfemos mentiras,ni fe fatigue el en

tendimiento .Y cierto quanto yo he po-

dido alcangar:entéder, y faber Ia verdad
es gra quietud ygouierno parala oracid.

Cap. xxxv.delas verda-

.des,que el quefe daalaoracionhade
 tener bien ententendidas.

wr; Eemosenla vidadelos padres, y

glen Cafsianode grandes menti-
2rasy engafios , que deziael dia
blo alos monges en la oracid: pord qua
do no puede hazer mal alavoliitad,pro
cura hazerlo al entendimienro.

- Fundamento.

Y afsi conuiene alalma,que fe daalao
racion,que tenga dentro del coragon,v-
na gride afficion conla yglefia Romana
y {ummo Pontifice,;y en tener {u entédi
miére fubjetoy caurniuo, atodo lo que
efta fan&a yglefia catholica le enfefare.
1 Ylo primero dadeaprédery affentar
en {u coragon es,q elfummo Pétifice €5
vicario de Dios en latierra 1y la Iglefia

Ro
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Romana esla maeftra dela verdad:yque

no fe {ufre;ni yn punto apartarfe della,fi

no eftar muy rendido con ella:y que en
apartandofe della,por poco quefea, nos
apartamos de Dios , y quc fueradeftal-
glefia,ni ay fanétidad,ni {piritu.

2 Sobre efte fundamento ha de edificar
el alma deuota:que ay Dios, que es pu-

ro {pititu,d no fe fiente con fentidos,y ?

en ninguna manera es CUErpo , nitiene
{emejiga de cuerpo:J eseternofin prin
cipio,fin fin:g es immudable;q es infini-
to en perfeétion:en el eftan infinitas per
fe@tiones, yrodo quanto bien fe puede
imaginas,y penfar,e infinitamente ras.
3 Y que eftaentodo lugar,no (oloen
el cielo,fino enla tierra, y debaxo dla tier
ra; aflicomo el {ol en todas las partes §
puede entrar efta,en ft modo efta Dios
en todo lugar,y dentro de nofortos mef’
mos,mas dentro que nofotros eftamos
en nofotros, fin § (e figainconuiniente
alguno. Afsi tambien como cada vno
dé€ nofotros , con el penfamiento efta
don

De isdif*
#.D.T.
1. pm‘.
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donde quicre penfar,aunque fea enelin
fierno,{in que poreffo perdamos punto
denueftra excelencia: antes es excelen-
cia podereftar por el penfamiéro,dode

' queremos. -

Dijos pues infinito e immudable efta
entodo lugar porfin prefencia mefima.
Aunque para moftrar {u grandeza eligio
el cielo,donde eftuuiefle {u corte:empe-
ro el,no folo.entodolugar criado,empe
ro en {u1 infinita eternidad,y immaéfidad
interminable fin limite , fobre todos los

cielos efta tan enteroy grande,como en,

el cielo:porque no tieneDios partes,por
que esinfinitaméte vno'y fimpliciffimo.
Sino afsi como el penfamiento es vno,y
donde quiera que efta esvno,y notiene
partes:y afsi como la voz,aunquela oy-
gan muchos,vna es,affi en fit modo, pe-
ro infinitamente con mayor vnidad y
perfection,efta Dios en todas las las cria

turas,y en (ninfinidad vitradellas.
Y esefte Senor omnipotente,infinita-
mente {abio prudente,jufto,bueno,ntife
ricor-
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ricordiofo y piadefo,benigno,fiel, ami-
go,padre,fehoryrey.

s Elqualfiendovnoen effencia , trino
en perfonas,y verdaderamentey real-
méte fon tres.Es vna effencia infinita 6
perfediffinia vnidad,la quales Padre, es
Hijo,es Spiritu fancto.Del qual myfterio
largamente trataremos con el fauor del
mefmo Dioseneltercero difcurfo.

6 Efta espues larefolucion dé nueftra
fee:que cofeffemos vnDios-en trinidad,

y trinidad en vnidad: quiere dezir vna ef

fencia en trés per{onas,y tres perfonas
envnaeffencia.De talmanera que-crea Atha.
mos,que{on tresverdaderas perfonas,y :” _I"ga’”"
que todas tienen vaa mefma effenciay pq oy
fubftancia: y que vnaes laperfona del |’ sings
padre;otra la del hijo,otra del Spifttu fan 4, 7
¢to: empero dl Padre y 8l Hijo,y delSpt Conaitsiz
ritu {fan&o vna mefma es la divinidad; y Conjran .
laygual gloria,y coeterna Mageftad.  4tls. 52
7 Qual eselpadre, tal el Hijo, tal esel & on .
Spiritu {an&o.Eterno el Padre,eterno el é ”‘f_‘” .
Hijo,cterno el Spiritudancto . Imme'nﬁ; &3

e

¥
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el Padre,;immenfo;el Hijo,imnien{o, el
Spititu fané&to.Omnipotéte elPadre;om
nipotente el Hijo,omnipotéte el Spiritu
Si&to:VerdaderoDiosy Sefior el Padre,
verdadero Djosy (efior el Hijo,verdade
ro Diosy Sefior el Spiritu Sancto, y to-
dastres perfonasva Dios y Sefiorinfini
to,imri1er_1fo,¢terno,on1nipotéte, increa
do.El padre de ninguno procede : el Hi-
jo es delfolo padre eternamente con in
telleGual,divina,infinita,y {piritual gene
raci6 engendrado: el Spiritu {an&o del
Padrey Hijo con procefliony efpiracié
infinita divina y{piritual cternamente fin
pricipio procede:vn padre ay,vnHijo ay,
y v Spiritu fi&to.No ay mas { tres per-
fonas tan yguales,que enellasno ay me-
joria,ni primeria,ni poftrimeria, tenien-
do todastres perfonas aunque verdade
ramentetres,vna mefmainfinita effencia
infinitamente perfeéta.

8 Efta verdad (enzillamente creyda:co
mo la fee la enfefia,ha & creer el Chrifhia

no,y las perfonas § ala oracié fe quieré
dar

parala Oracion. . 63

 dar,la han de tener muy ‘encomédadaa

J]a memoriay muy impreflaen elcoragd
y muy ala mano,o muy en proto, como
{uelé dezir:pord en muchos exercicios y
materias de la oraci® la abrd menefter.

o Nopuede elentendimiento humano 1.Ce< 13,

en efta vida mortal entender clara 'y di-
fin&amente eftos miftcrios. Con la fee,
y con lalumbre de gracia,,ayudandonos
tambien algo de la lumbre natural, pro-
curando limpicza de coragon , quanta
nos{ea poffible, confiderandolo con hu
mildad yreuerencia entenderemos algt
genero de fombra defta inacceffible luz,

y por poquito que de ti altos myfterios

entendamos-fera nobleza, edificaciony
gran confirelo de nueftra alma.,
10 Tibien ha detener entendidoel que

tiene oracid,o la quiere tener,conto aho Gene . 1.

ra tiros mil afos ha,quandoDiosfue fer
uido crio Dios al miido »en lo qual, por
que ay tita noticia defto no me detégo.
11 Y luego como Adam pecco, y fue e~
chado del parayfo.. ’
2Y

G&”’- £
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1.7h.¢" 12.Y como aung eternamente auia Dios
4d 761+ viftola cayda del hombre y determina-
Galats 4 4o de hazerfe hombre para remediaral

hombre, porque afst conuenia por mu-

chas razones,dilato Dios {i vénida: y vi-
- uieron loshombres enlaley de natura-

lezahaftaeldiluvios - - . .~ ¢

Gene.I 13 Y paffado el diluuio ; viviédofe afito

dosloshébres enlaley de natureleza,lla
moDios aAbrahi,ylotraxo ael, y afu ge
neracion por diuerfas tierras,hafta Egyp
to,donde file cautiuo el pueblo de Ifrael
defcendiente de Abraham.
430.an: 14 Y defpues. delargoy duro cautiue-

Gea2.&" rio,los facoDios,y les diolaley (criptay
13 0. yisja en el monte de Synay:

19’2}’;;?' 15 Y entradosenla tierra de promiffion
;413{;‘ acabo deafiosles dio Rey g fuie Dauid.
16.¢.2. 16 Y Salamon fu hijo edifico aquel grd
Par.3» templo. : - o
3, Re. § 17 Y acabo de afios fueron cautinos,to
@ 4 Ke. do el pueblo en Babylonia,y bueltos,ree
24- Ef- dificaron el templo: y andando el tiem-

arar3 po,vinieron afer fubjectos a R omanos.

: S 8 Yen

1li efta ala dieftra de {u padre:y a de venir S.‘P;z';;

“procuraflen’las perfonas, que fe quieren

para Ja Oracion. 64 o
18 Y efiefle fiempo eftandoyalos nego Luce.r.2.
cios bien difpueftos,encarno el hijo de 3-2§‘f§'24
Diosenlasentrafias dela Virgen: y naf- Lo 119«
cio,murio;refulcito,{ubio alos cielosiy a- 2°f;"é,~‘
ajuzgar Vﬂ:los Y"I'IIUCLTOS{ ) - multislo-
1o Y enelinterim,por {u omnipotencia, ¢ & 2

cinfinira bonidad cfta enel fan&iffimoSa Simbole 4
‘cramento,como efta ala dieftra de fu’ pa poffok 24
dre,en todos los lugares del mundo,don Eccle: @
‘de efta,y fe celebra‘elfano Sacraméro. e

e o fanefipe
Cap.xxxvj. quanto cduie M %
netener fabidas eftas verdades.
/A vee'elle&or,que abreuio infini-
tas cofasenvna pequefiiffima can
tidad:empero bafta afli apunrarlo todo,
por eloiden qiie paffo, y pafla y paffara.
Paraque quando las deuotas almas leye-
ren libros;los entiendan mejor:y lo mef’

‘mo,quando oyerer predicadotes: o qui

do los confeflores,o0 otras perfonas lesin
ftruyeren en cofas dela oracion, y oxala

dat’
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dar ala oracion,entender bien todos los .

myfterios que lafanéta Iglefia reprefen-
“tay predica: porque en verdad que les
- darialavida, parafi edificacion,y para
mas bien tener fu oracion . Que cierto
muchas vezes edifica mas {in fundamen.
to,quiero dezirfin que el que nosoye fe
palasverdades, fobre que van fundadas
las cofas,que les dezimos . Y fi-todos es
razon que fepan todo lo que toca.a nue-
fiva {alud y fee;quanto maslos que fe hi
de exercitar en tan alto exercicio , COmo

_es el dela oracion mental?
Cap. xxxvij. que aunque
~{in faber efto,fe paffen algunos, em-
pero que ordinariamente
o es neceffario..
[Fwiien fe que nuefiro Sefior fuele ha
pieere gente {enzilla muchas mer-
==2Z' cedes enla oracion, {in que fepan
~ tantas delicadezas,empero effo es priuile
- gio y extraordinario.Yo enfefio ¢l cami-
no real,y feguro,y mas cierto,conforme
ala

-t
9

\g
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ala humana natwaleza , y via otdinaria:
y laexperiencia me ha enfefiado, y Dies

"me Jo da. Que afficomo por“no y¥ por

fus efcalonies,como atras dixe; (¢ figuen:
grandesy muchos inco nuenientes; affi-
_por.no tener.bien enten didas Jas verda~ -
des,{e figuén-otrosmuchos:y fobre todo

1o aprouechar y'entender muchas cofas
-alreues,delo- que fon,con gran peligro.

~de caer en ¢rodses.
‘Cap.x3

... daalaOracion,le conuiene te- -

by e

Viif.que el quefe -

o

" nerfabidala ley deDios.

) ﬁ 7 " Iunramente coneefto feria bien que

“la gente deuota tuniefle bien fabido
todo lo que nueftro Sefior manda,y aca

fejaen fi fan&o Euangelio 1y tomafle-

apechos {aberefto muy bien fabido y

entendido,antes que entender curiofida

des, y otros fecretos , que no va mucho;
en que feignoren: y va mucho en que la
ley de Dios , y todo lo que Dios enfefia
paranucfirafalud,efte muy bien mirado

L2  confi-
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c0nﬁdemdox yentendido.:

Capxtxix. comody prc.
cepto ,de oractoen comun,y con
SO fejodelamental.

) Nnelos quales px:cccptos y con{'c
1jos esvnowy prinicipal contenido
2ten-el primero delos’ diez marnda-

.. Sutip MUEETOSCL mandamiento defa oracion:
sngor: € MO POrqUEaya precep;t%fb pena & infier

ad.picr.300,de tener efta oxaciome

al-particular,

P 7,39-“ de quien vamos hablando’ shora..

5.

Na g mpero ay precepto’de oracion voeal

”4”8“‘3'o mental;el qualprecepto obliga enl
un

neceffidad,0' quando-lo limitay fefalala
fandra Iglefia: el qual preteptorobliga a

~ hazerlaio Lacxon,ﬁnmcuelecxa notable,

nidiftration’, que’parefcede(} (precio del
Sefiog,aqitien oramos.Pétonoesmi in
tentotiatar defto,fino'del fanéto confe-
jo-dela.cracion mental:dela quales bien
que {epala gente detrotaslor que nueftro
Sefior dixo ala Samaritana, quando ella

loan.4- Ic PLC"untO,qLIC fiauian dahazer la ora.

cion

patalaQracion. . 66

cionenel;monte. de Samarid;o de Hicrr:

falem:y le mfponcho pueftroSefor; que’

12 oracion {eauia dc ha,zcr cn,fpun:u,y en:

verdad. .

Lo qual ala 1ct::a fc éhxo a la Samauta» |

na,para que entendiefle,que no confiftia’

el puntodelaoracion en lugares exterio:

ressy quespa noeratiempo de offiecera:

Dios {ginbrasy figuras,pues era: vcmdov

€} cuerpo dekaverdad,que eracel; mefirio
Sefior,aquien las ﬁguras y fombras del:

viejo teftamento fignificauan ; y.affife 3-
via de hazerlaoracion en {piritu, que-es

interiormientey en verdad, con: conofci
mienro.de Iefu Chrifto nueﬂroSenor, y. '

dela verdad que elenfefio. - ioir

Cap. xl.enel qual {e cxph

- can 11gun tanto aquellas palablas, ‘£
-~ Infpivitu & veritate. -
2=4¢)O N el coracon punapalmente
@Efg quicre fer Dios honrado.y princi
~==palmente mira el coragon.No e-
flacl punto enel lugar: aunque escofa
\k-s muy

"Leg. Pro.
& Pa
- paffimin-
uenitsyrin
(acrsslite.
Pro. 247
Mart .15
&e.
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muy fin&ta-hazerotacionen ¢l lugar, §-

lafanéta Iglefiatiene deputado para efto,

empero no efta alli’lo.mas importante.’

Porque fi vno hiziefle oracion con el co

Plal.1ye. FAGONY aMimo que conuienc fueta dela

& in.de o 18lcfia,aquella oracion feria agradable a
yatione do DUcliro Sefior.Empere fihiziefle oracid
mnica. €nlalglefiafinatencion;fin Feuerericia,
finlimpieza de coragon,fin«ek piriti que:
conuiene,claro cfta, quehoiagradaria 4

nueflro Sedor. . !
. -EsDiospiritu puro,e infinitamentefpi
2.Corl. ritu puro:y quiere que con puro enteridi
loan. 4.
feati4+ EsDiosla melimavetdad 5y quiere que
con conofcimiento de la verdad,ycon re
¢to coragony deueras,con toda finceri-
dad y fimplicidad,y buena intencion ha-
gamos la oracion . En fin'con fee y con
amor en nombre de Iefu Criffo nueftro
Senor para figloria y honra fe ha de ha-
zerla oracion, '
No anemos de orar ya como losIu-
dios,ni como los Samaritanos,haziendo
todo

miento y voluntad hagamesla oracion.
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todo,o cafi todo el findamento y confi- 5. ;‘h.z.[é
angadela oracion en cofas exrerx.pressv1- Zd :4 7
fibles,y fenfibles:fino en‘Ief_'u‘Chniﬁo nue °% g in
ftro Senosn,en {u 'conofcxnp.l_e_nto yamor, ;. e
en (us- merefcimientos,y {Pirltt,y gracids yup. ad
con determinacio de imitarle, y feguirle. probarms.
Cap. xlj.quenofehande
- dexatlis'ceremonias:fino quefe ha
de ponetel principal cuyda-
7 do énel coragon.

5710 por efto fe han de dexar lasce
“Hjlremoniasy cofas exteriores, que
¥lenantan el fpiritu, y ayudanalo
interior,y nos reprefentan a Ietu Chrifto:
como {on las quelafanéta Iglefia Roma.
na enfefia y vfa . El punto confitte , para
bien orar,entender aquien hazemos ora |
cion,y con quien hablamos. - Coloff 1.

Diosesinuifible y {piritual:principalmeé 1. /6. 1
te quiere § le oremosinteriory {piritual /o4 4.
mente con el entendimiento y coragon, *7ke-1
Dioses verdady quiere que con verda- f:"ﬂ ;;f .
dero conofcimiento,y verdadero y lim- fe ; N 4.'1

L 4 pio 17
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pio amot-e intencion le oremos. Como
fi dixeflemos de vn hombre,a quien que
remos que Je traten como quien es:hom
‘brees de razony de bxen,natad conel,co
'mo con hombre de razé, cofas derazo,
y como ¢6 ‘hébre de bien cofas buenas:
hombre es de entendimiento y yerdads
tratad con el,con atencion ydezxd le ver
dadspues a lostales;les agradan las pala-
bras vcrdadqas,y cofas buenas:y hablar-
les con atencion,y mirando lo' que Jes di
zen,y tratandolos affi, loshonran y teue-
rencian,y de otra manerano.

para la Oracion; . 68

fepanlos que fedan ala oracion dicholoas. 4.

porla boca de. Iefu Chnﬁ:o nueftro fe-
fior,que | Jos que deueras fe exercitan-en
la oracion,pues) Dios es fpmtu, vla. mef-
ma verdad,quc hagan la oracion con pi
ritu interiormente con conofcimiento
dela vexdad,con conﬁdexacmn yerda:
dera,ycon limpicza: de coragony puray
refta mteacmn,temcndo oraci6,que. t&-

ga fer verdadero deoracion. mcntal en
cl acatamiento-de Dios, i+ < oo

Capit.xlij. tranﬁcm y pro

1€y Si quifieflemos mas ahondar efte pun
14.2.Co0 to,folas las cofas fpirituales fon las verda
5. & 1.de. dcms,que tienen tomo y fubftancia: las
2.8, 1.0demas, fombras fon , y cofas pintadas y
an.2,e. pcrefcedelas Afficomo la ley deDios
Pfal.18. es verdad , porque es Ja regla verdadera
delo que fe ade creer y obragaffiaqueila

oracion es verdadera,que fe haze con co tard:por que deflea nueftro entendimié&

nofcimiento de vexdady limpieza de co to palabra viua,mas que {criptura muex

ragon. ta.Y contodo eftodirelo que nueftro

.Sea pucs efte vn principal punto, que Scfior mea dadoa entender. .
. fepan Bien

poficion delo que fe a deé dezirs
g|Eftaya que digamos como{et&
il dra 1a oracion mentalparticular:
210 qual aung efte fcripto en mu-
chos libros deuotos, toda via lo pregun
tan algunos: y cteo que aunque leane-
fto,que voy.a fcriuir, toda vialo pregun
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Bienhanvifto los le¢tores que he affen
tado fundamétos, para mas acertadamé
te'tener la oracion: y que conforme aia
palabra de nueftro Sefor he enfenado,
€n que confifta el modo effencial, de te-
ner bié la oraci6,q esen fpititu y verdad.
lo que ahora {e puede tratares, el modo
accidefital, paramasa nueftré gufto te-
ner oracion : en lo qual conuienc dezir,
del tiempo del lugar ; dela-compoftu-
ra del cuerpo,dela materia , orden y dif-
curfo en tenerla. |

Capiru. xliij . que no efta

¢l puntode tener oracion.en'el artificio,

~ fino en'la preparacion,y que
~ yqualhadéfer. - - -
557 O es efto lo mas difficil , fi mira-
g3!§m'bs lo exterior,afique haze mu-
=== chio al cafo lo exterior, yelbuen
Ordpn para lo interior, Yo hetratado
perlonas tan artificiofas , en.tener la
Oracion yque parefcia.que era puro ar-
unQo humano eltenerla:y dauan ral
tra-

paralaOfacion. ~ 69.

traca alos que aprendian déllos, qu JULH
go{abian tener oracion . Pero tambien .
vide,;qera todo humano,yafsi felesparel
cio'en el fruto,y enla perfenerancia,que .
fundaron la oracion fobre arena,.Conel -
fanor de nueftro fefior dqui diremos yn .
modo de tener ofacion,que no fea arti-_
ficio humano puro,fino humanoy fan..
&o:conel qual,plantadaen vialmalao
racion,efte fiempre verde, y lleue fiuto-
afatiempo. T
1 Y paradezir ¢ftobien dicho, y facatlo
de raiz,acuerdenfe los que deflean faber.

tever oracion,y tener la bien tenida , de Cap, 34

la preparacion principal, que diximos, .
queera guarda c}c lengua,de ojos,de to-
dos los fentidos,cuitar ocupaciones yco
uerfaciones,y todoimpedimiento, dela
guarda dl coragd,procurar de traerlore
cogido,y andar déwro de fi,y esforcarfe a
oracid c6tinua,oalomenosjaculatoria:y
{obre rodo efto,prouar a ratos entre dia,
aung occupados en trabajos,y negocios
o comiédo, o queri€do dormir y quido
def-
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defpertamos , oyendo por lacalle, o en

qualquier otro higar,tiempo y negocio,.
cﬁemos,procurar detener yn rato de o-

racion,

exercicios de guerra poy paffatiempo.
Cap.9.%' 2’ Tambien fe acuerden quetengo di-

} ; N fan@a feriptura,que fino ay mortifica-

ar.2.C qj’ cion interior de todas las paﬁiones fen-:

col.g fualcs,y defuerala conueniente morrifi-
pﬂ,, Ra_ cacxon exteuot,que no fe puedc tener o
8.Colo. 3. Tacion mental quxeta,p orque hafta eftar

& .S, A4 vencidos los enemigos;, no puede auer
gl ad | paz qulcta,efpcc:lal enla oracion.Que co

pro. & de

Featiouto mo eslo que mas pena da alos enemi-,
i mlgos,y mas dano les haze,no ay exer-.
cicio,a qui€ mayor y mas perpetua guer

ra hagan los enemigos del alma, que ala
oracion: y por tanto va mucho, en que
los enemigos de dentro de cafs, que fon
nuethas pafsiones, eften mortxﬁcadas y

{ub

»como quando nos recogemaos,,
para tererla:paraque exercitemos las ar.
mas,antes de la guerra, como hazen los.
buenos foldados,quando enlapaz hazg&

34 5.7h, cho dela do&rma comun delos {anctos,

‘pﬁla Ia OrééiOE }'d’

Senox.
3 - Tambien fc han dcacoxdar,que tego cﬂ 6.0

auifado,que {eria b;cn,que los principid ‘41’ 26.

tes{c exercitaffen en'vagenerode ora-
cion facily pacifico,que es rezando vo-
calmente;y Fejendo'yr’ -meditado'yn po
¢o lo que'lédi; o rezan:queaunque no
{ea fino v poquito,les darala vida,y lés
abrira la pueita dela oracion. Y aunfino
tunieffenotra yfinoefta , bien tenida de
riveditar deueias,yde e['pacxo »lo'que re-
zan'oleen;no feria pequeéfio bien. ‘Aun

. queno'és comidaque harta,quando no’

rios- affentamosala: mefa, y comemos

de efpacio:afli ha de fer la oracion’ mein

tal,de efpacio,y de veras,y con 1epofo.

4+ Tambien fe'han de acordarlos ami- Cap

.34‘ °

gosdelaoracion,de queles he auifado, fine

qtieno hagan la oracion;ficion:fino que

entendiendo Iaverdad,, fefiente nvn ra-

to a'meditar ¢ofas (anckas; o de rodillas,

o en pieshaganlo'qué hazélos hombres

en negocxos de hazicnda, que feparana’
pen
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penfar que. haran,o que tienen , 0 como
les va. Afsila perfona recogida fenzilla-
: mentc trate coﬁgo.%exo meacordar,
g, que - Dios (e hizo hombre por mi, y naf
cioy murio:o de otra qualquicr cofa fan
€ta,0 de mal que hemos cometido: pues
me conuiene penfar eftas.cofas paraen
tenderlas , y fabcrmc apxouechar me

dcﬂas. R .
Corxclauo. :

Y afsi tengan vnos raticos de oracion
fenzillos y llanos y con verdady fimpli-
cidad,fin-algun artificio , fino como ho
bres prudentes yque quicren confiderar
lo queles conniene a fi1 alma:como algu
navez he dichosy 1o vemos por. expeue
cia,lo hazé los hombres diftraydos, qui-

do veen que van perdidos,y lesda pena

-vei fu perdicion...

5 Y finalmente fe acuelde fa gentedeuo,
ta,que la oracion no-esinnencionhuma,
na,ni amﬁqo iy que avezes quanto cott

mas fenzilleza,y llan eza,plado['o vl humil

de dcicuydo {e h.xzen lascofas, fe hazen
“mas

para la Oraciorr.. 71

masbien hcchas,y nosvamejor.
6 Eslaoraciodadiua particular deDios
no digo yo la muy alta, fino la muy co-
mun.Tambienfihade fcr oracid accep -
ta alos 0jos dela mageftad de Dios, y fru
Guofa:ha de focorrer Dios para tenerla,
con particular {ocorro . Y afsi el princi-
pal modo-ytraga,ha de fer pedirle aDios
Padre por Jefu Chrifto {u hijo,nos de fit
fan&o fpiritu:para que {epamos eftar de
lante del:oyr le,habiarle,y penfar bien lo
que nosha dicho,para entenderlo:y co-
nofcernos.y nofotros y mortificarnos, y
conofcetlo a el,y amarle,y faberlo bien
{eruir , yhazer fu fan&a voluntad.”

Eftos fonlos fiundamentos , fobre: los
quales {& edifica lo que vamos adezir+

Cap.xliiij. del riempo ¢&

uenigte para 1a oracid ordinariaméte.
g Stando todo lo dichobien enté ™
=¥k dido y bien exercitado, o comé-
ot cadoa exercitar,quanto al tiem-
pQ de Ia oxacxo,confoxm,e alaregla gene

“ral
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fal que-en todo lo exterior fe ha de guar
dar enla'otacion: hafe de elegir para la
oracion el tiempo mas quieto, y mas li-
bre,y dd'ocupado paraqicel alma con
repof0y atencion,’y fin temor ni cuyda
do,ni anebatadamente tenga fu conﬁdc
racxon. R

Enefto cada vno,fegun {ir condxaon,
e[’cado,y occupaqones ,'podriver, qual
tiempo e esmas acomodado para la 0«
racions

Lo ordinario es por Ia mafiana , O an-
tesque amanezca,oen amane(ciendo,an
tes § nadi¢ hos perturbe;y quado efta et
cuerpo mias bi€ difpuefto,por auct repo

fado,yeftar hecha la digeftis:y aefte paf- |

fo, fera ala nochela hora dela oracié an
tes de'cena,o paffado gLadc efpacio def
pues de auer cenado:aung lo me;or,ﬁ es
pofiible’; esantes de cenar.

“Verdad esqueen tiempo'de eftio,fi fe-
come temprano, y {e repofavarato ,es
buen tiempo,auiendo dormido; y eftan-

‘ do ¢l eftomago razonable;como fe pre
{upone-

parala Oracion. 72
fuppone,que eftara en gente deuota,que
come templadmlente,enla ﬁeﬁa,q {uele
auer tanta quietud y libertad ; como ala
madrugada,o ala noche-

Cap xlv.enquefe amfan
las perfonas que no tiencn tiempoa
{u voluntad parala Oracion.

Silas pcxfonas,quc fe quierendarala
Y Oracion {on cautiuas , o fiabjectas, y
no lesdan tiempo, hustenlo del fuefo:
que buen hurto es,robar para orar.Yo fe
perfonas queningun tiempo tenjan pa-
raotacion,porque avnas fis maridos, a
otras {us padres,a otras fils amos,y aun
hermanaa hermana impedian la oracid
con toda infficia: y ala media nochelos
defpertana nueftro Seftor,y enla mefma
cama durmicndo entre otras, alli affenta
das tenian {u oracion:y a vezes fingian §
leyan,y paf{'auanlas ojas,como fi leyma,
yaffi tenian (b oracion.Otras fingian,que
yuan a cumplir {iis neceflidades natura-
les,y entonces tenian fi1 oracion.

’ M En
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Enefte punto y en muchos que fe fi-
guen,y he dicho,dire yo vnaverdad,que
firelo dezir,que aquien tiene buena gana,
de hazer vna cofa,ni lefalta mana,ni fueyr
cas,ni tiempo,ni lugar , n1 materia . Dios
noslibre , quando vin hombreno quie-
re:ono. quiere deueras, que mil acha-
ques,inconuenientes , ¢ impoflibilidades
hallara.

Cap .xlvj.delas horas ytie
po que durara la oracion,y del exa-
menenlanoche,
g v E tanto tiempo durarala ora-
}lcion,y quantas vezes la tendran:
efto fe a de remitir principalmen
te al maeftro {piritual , el qual conforme
al eftado,y {alud de cada vno,y a {us fuer-
cas,officio,occupaciones,obligaciones,y
allugar donde efta,y ala gente con quien
viue,le limite el iempo,y tiemposdela o
racion. :
Lo ordinario es vna hora ala manana,
yorraalatarde:lo qual cafi todos pue-
den;
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den:o fino;media ala mafiana, y mediad
la tarde:o fino,vnaala maffana no mas,o
media,fi ya no ay maslugar.

Delexamen.

Elexamen,antes de acoftar , {e puede
poner por principal rato delaoracion: y
en ninguna manera fea de dexar,pues es
principal oraciony dela qual pende , te-
ner oracion bicn tenida , pues alli {e exa-
mina quien fomos:fi aprotechamos;o fi
boluemos atras:que remedio tiene nue-
ftro mal: que hemos de hazer:como or-
denaremos cada dia nueftra vida : en fin
clexamen dela noche es, vnas pildoras,
que purgan,y dan f{alud y fuercas, y con-
ciertan el effomago y la cabeca de va
hombre.

Capi. xlvij . que aduierte
peligros enel tiempo dela oracion.
Oneftareglabreue,creoyo, que
qui€ quifiere,fe podra regir. Solo
conuiene aqui aduertir, g fialgu-
na perfona guftare mucho dela oracion;,

Mz oque

/i ".ﬂ
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o quetenga lugar para ella, o que nolo
tenga,que mire que finotiene riendaen

ello;que le gaftara eftomago ycabega,y

‘vendraa perdertotodo.

Tome pues confejo con maeftro expe
rimentado,y fieruo de Dios,prudente y§
lo entienda,para limitar el tiempo.

Lo que yolefabre dezir en generales,
que baftaria aunqueaya poca deuocion
quatro horas cada dia:dosala mafiana, y
dosalanoche:y vn quarto de hora de ex
amen , antes deacoftar. Y aunfile fatiga
re efto,reparta las quatro horas en diuer
tos iempos del dia.Efto digo no querig-

do impedir los fingulares privilegios y

mercedes de Dios:paralo qual fe requie-

re mucho fpiritu,letras y prudencia.

Cap.xlviij. del lugarde ]a
' Oracion.

Omo hemos hablado del tiempo

52 hablar dellugar . Quig€ tiene ora-
cion puedetener vn lugar apartado para
ella:

de oracion:como {ant Pablo dixo, leuan
tando las manos en todo lugar con hu- 7, 4

Ay horas dela Oracion,podemos

parala Oracion. 7
ella:y entonces ninguna d1fﬁsultad tiene
enel lugar,pueslo tene ya fena_lado para
fu1 oracid . Empero quienno tiene efto,
delo que ahora acabamos de dezir del
tiempo,fe colige lo que toca al 1ugg1r,no
falta lugar paratener oracion; a quien la
deflea tener de eoragon. L v

El eftablo;el lugar delas gallinas, y.dela
{ecreta,la cama,enfin todo Ingar es lugar

I.Tim‘ 1

mildad,manfedumbre y caridad.Ycomo
dize N. S.yatras declaramos , nienefte ¢4 1,
monte,nien Hiernfalé, fino en {piritu:§
en fpiritu yverdad quiere Diosla oracid.

Y fi vuiere lugar dedicado a Dios enla 7
cafa como vn oratorio:alli,o en algun lu - Thoms.
garcito,q podamos tener nueftras yrr_xagil-%g'
nes , hagafe alli la oracion :y fino vuiere
el tal lugar,donde pudieremos,que en to
do lugar efta Dios.

Ca.xlix.delacop ofturadel
cuerpo.
M3 De
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Efto yahemos dicho algo, tratan
gido delosmodos dela oracion : y

‘enfchamos, que ay dos modos
principales.Vno en pic,los ojos al cielo:y
otro de rodillas,los ojos cerrados,o aten
tamente abiertos,y juntemente diximos,
que efta fegunda compoftura es mas
conforme al Enangelio, y mas deuota y
humndilde. Lo g

Dos extremos {e han de euitar en efto:
€l primero,que miremos no fe tome a-
-quella poftura,que o tiene {pecie deirre-
uerencia,o de recreacion, gheri€do eftar
como quien defcanfa,y {e huelga.El otro
€XLIeMmO €5, que tampoco no tengamos
clcuerpo de manera que efte atormenta
-do,fatigado,defabrida ¢ inquieto.

Cada vno mire en {u confciencia , que
poflurale es mas deuotay fufiidera, y §
masreuerente:y de aquella vie tomando
confejo,con fit confeflor . Y con eflo di-
go mucho en pocas palabras.y refpondo
en {ubftancia alosviejos, flacos, enfermi-
z0s,0 enfermos,

Cap,

parala Oracion. 75
'apei.con_tralos que quic
ren mucho defcanfo corporal enlaora-
cion,alos quales f¢ da vna refolucid
breue y {ancta parala compo
. fturadel cuerpo.
=5|Ofas particulares auiaaqui que de
zir., que en parte no fon parafer
24 eriptas,fino para de palabra : por
quela condicio humana es tabque co po
co g le den,fe tomamasdelojufto.
Fingenfe los hombres delicados,yvan
poco a poco dexando el eftar de rodillas,
y tomando pofleffion de affentarfe, y
aun de recoftarfe,y puede aner tenta-
cionenefto, como en otras cofas:y a-
uian las confciencias piadofas de prouar
efto,y tomar fobre ello confejo,fi po-
drian tener {u oracion de rodillas;y quan

Lege Cam

do masy mucho arrimados,efpecial qua »o.iib.6.

do no es muy larga:que no fe fufre apar-
tar(e de la coftumbre de los fanétos fin

juftarazon. . :
Yo me acuerdo,que no ofananadie te
M 4 nex

de lvcis

Theol.
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ner oracion aflentado : y ahora veo que
cafitodosla tienen affentados:y cafi nin-
guno derodillas . Y aun hevifto fieruos
de Dios,que aun affenradosfe canfan, y
la quieren tener andando . Lo qual bien
{e vee,que es tentacion,yque vael demo
nio diffimuladamente procurando, que
yaque no puede quitar de prefente la o-
racion,alomenos quite que fe haga bien
hecha:de manera quevaya con'mucha
reuerencia,o poca atencion, o poca hu-
mildad,o no fe como:y affipoco apoco
fe vaya perdiendo.

Conuiene pues, que hazer la oracion
affentado,0 enla cama affentados, ode
otra manera, d no es de rodillas,o en pie,
no fe hagafin confiejo , y fin ver que affi
conuiene ala falud,y ala quietud dela ora

cron:y entonces fe haga con vn genero

de dolor,de no poderla tener de rodillas,
ni poder eftar ante nueftro Sefior con po
ftura humilde y reucrente.

Refoluiendo pueslo que tocaalacom
poftura del cuerpo:aquel modoes mejor
' clque
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¢l que es reuerente ydeuoto,y no fatiga,
ni inquieta al cuerpo, nirampoco es de-
leytota.Ha de fer pues tal qual conuiene
al fin dela oracion, que €s penfar deue-
ras en Jas cofas de Dios , con reuerencia
y atencid : para conofcernosa nofotros,
y a Dios,y mortificarnosa nofotros,y a

mar a2 Dios,y por el,al proximo:y paraa

certar a hazer cumplidamente la volun-
tad de Dios. o :

Cap. lj.del mucho que ¢-
fta fcripto cerca deloque e ha
de meditar.

=, Sta es vna delas cofas,que en nue
g ,”5 ftrotiempoy enel paffado , muy
e o rga v diftinGtamente efta ferip-
ta.Es para bendezira Diosla muchedi
bre de libros,que defto hablan:repartien
do diucrfas confideraciones pordiuey-
fos diasdela femana, mafanay tarde.
Vnoslo dizen bien largo,otros muy bre
uc:que parefce que juftifican la caufa de
Dios; para que nadie tenga excufa para

no
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no tener oracion ; pues le dan en las ma
‘noslamateria, de quelahadetener,y
tambien concertada y ordenada.

Y no folamente dan marteria de orar,
para cadafemana,empero va varon do-
&toy piadofo,, que fcrinio va Compen-
dio de exercicios {piritnales, deftingue
tresgeneros de exercicios: para principii
tes,y proficientes,y perfectos: cada fema
na diftinéta,para cada eftado deftos, que
clllama,via purgatiua;illuminatina : y v-
nitiua.

Cap. lij. quanto va ente-
ner maeftro,aunque alguna vez fuple
nueftro Senor con infpiracio
nesy buenoslibros.

Sylen {e;quanto va en que, los que
5 @‘ﬁl (e dan alaoracion, tengan mae-
==z bro (piritual exercitado, quelo
entienda.Va tanto,quanto va ,a quié va
porvn camino que nunca haandado, §
¢s camino peligrofo, y tiene mil bueltas
y rebueltas,tener via guia,que vuieflc an

da-

parala Oracion. -y
dado aquel camino muchasvezes,;ylo
{upie fle muy bien.

Y ofo dezir que lJarazon por que ay ta
pocos bien aprouechadoses, porquetie
nen maeftros poco exercitados en ora-
cion y {ané&idad:o porque nolos pregii-
tanfi losay : o no loscreen,nihazen lo
que les dizen. S

Con todo efto affirmo de experiencia,
que he vifto almas, que con folala ayu-
da delibros: quétiatan de oracion’, y {pi
rita,aprouechéron mucho,y llegarona
la perfeGion.Y aquilo digo, y deffeo g
todos lo fupieflen bien fabido,q el mae-
ftro principal de la oracion es , €l {piritu
fan&o:el esel que enfefia alos humildes
y manfos,y alos que bufcanalefi Chri-
fto crucificado en todo coragony deue
ras, defleando hazer (i1 fané&a voluntad
perfectamente.Y efto no quita libros, ni
maecftros:antes filo viio y lo otro fe pue
de auer,yviar dllosel fpiriru sicto enfena
por los medios dla fanctalglefia mucho
mas:porque nos humillamos alibros y a

o hom

Efi#.66.
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hombres poramorde Dios. -~

Cap.liij .que de diuerfas
maneras {e puede exercitar laora

, cion con fructo.
“Erdad es, que elmodo , de que
\ algunos vian,y en {pecial,que ja
=== compafia de Iefus exercita: de
que alos principios y a vezesandando el
tiempo losque quicrenferniraDios,y
darfe ala oracion,fe encierren por algu-
nos dias, y haga los exercicios teniendo
yn maeftro {piritual,que los guieses cofa
fan&iffima acertadiflima :y esel mejor
modo de aprendet oracié,maxime fire
corre fiempre al tal maeftro. -

Yo {crivo efto para gente,que feria pof
fible faltarle maeftro; y mi intento {ola-
mente es enfefiar,como {eaprouechard
delo fcripto.Y afsidigoalos que deffed
tener oracion,en nombre de nueftro fe-
fior,que muy bien fe pued€ aprouechar
y viur delos libros deuotos, que repar
ten las confideraciones porlafemana, a

la

parala Oracion ”§
fa mafiana y ala tarde.Empero ruegoles,
que no anden delibro en’ librosfino que
clijan vio,elque masfienten,queles leud
ta el coracon,y edifica: y aquel led,hafta
quelotengan enla memorias

Cap . liiij. en que confifte
claprouechar en la ordcion.
Y Lesbueluoadeziralos que fe quie
ren daralaoraciom,ala quallos c&
bidamoslos que della {criuimos, en no-
bre'del mefmo Sefior y Diosnueftro Ie-
fu Chrifto,verdadero maeftro‘dela ora-
cion, que no efta el punto en feguir efte
libro,0 aquel,fino en bufcar aIefuw Chri-
fto crucificado de todo coragon, y preté
der enla oracion abotrecernosa nofo-
tros,y amarlo a el,e imitarlo muy entera
mente. Que fiafsi efta el coracon, qual-
quiera confideracion'les edificara:yen
no nadalesabrira nueftro Sefor, los o~
10s,y les enfefiara marauillas: que no en
folo pan viue el hébre;fino en qualquier
palabra,que fale dela boca de Dios.
No

JMatt. 4.
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No confiftela oracion enlaletra que
leemosfino enelfpiritu, que allinosda
Dios.Y {uele fu mageftad en vna comun
y llana parabola defcubrirlos myfterios
delreyno delos cielos. Y porefto voy y-
vengo tanto a efta verdad,de bufcaraIe
fu Chrifto crucificado con fimple inten
cion,y fanocoragon:porque fe,que aqui

eftatodo el punto; aunque vlen del mas -

humildito libro y mas olnidado, y aung
no tengan maeftro experimentado.

Ymas digo:que el coragon esrecto, §
finlibro y fin maeftro les dara Dios ora-
cion,y perfeétaoracion. O valame Dios
y quanto puede Dios:el es el que de ‘na-
dalo hizo todo. O bienauenturados los
humildes,y baxitos,los manfos y pobre-
zitos, y que han hambre y fed de fcr fan-
&os.

Cap.lv.qlibres fon bue-

nos para la oracion,y qual mae-
firo,y como fe halla.

En
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=== N fin quanto a efte punto,bi€ cla
“g¥ro efta dicho, que vien de algun
Rjjlibro denoto,de tantos como ay:
efpecial el padre fray Luys: o fray Pedro
de Alcantara:o compendlo de exerci~
ciosfpiritualesy d procuren de tener vi
maeftro fpiritual bi€ exercitado.Y aquel
fera bien exercitado,fi por {efias lo quie-
ren conofcer, el que fuere bien mortifi-
cado,y procura de imitar a Jefit Chrifto

crucificado , interior y exteriormente.
Quelo ordinario,qual es el maeftro, tal
esel difcipulo: y qual el propofito del
difcipulo y gana de feruir aDios,tal mae
firo le da Dios: y lasbuenas. ouejas bien

conofcen al bucn paftor,

La nariz delalma que es efpofa, o lo
quiere {er de Iefi Chrifto crucificado, es
torre de Libano,que mira cotra Damaf-
co:alta enel propofito fancto: altaen deg
feos de grande oracion: alra en ferno-
xes: fuu.te endeterminacion:y mirando
no. fele entre algun enemigo , por chi-
quxto que{ea, porque quiere perfedta-

men.
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fiiente agradar afu efpofo.

Cap.lvj.delatragay orde

que {e tendra en la oracion,quan
to ala preparacion.

Vr?gé % Sfi como el mejor modo, como

deziamos es no tener modo , fi-
=Ino que el amory deffeo 1o den:
affi el mejor orden es,el que enfefia cla-
mor.Quando vna perfona deflea ver a0
tra,y eftar con ella,afsi como entra don-
de efta,o la otra viene,cs tantoel conté
to,que nofabe de cumplimientos, {ino
de actos de amor. Y afsila gente deuota
que vaalaoracion de veras; y con def-
feo,y fe halla afolas con Dios: ya de vna
manera,ya de otra,{e bufcacomo tratar
con Dios,y meditar lo que vaa mechtar
delante de Dios.

Y con todo efto por losflacos , tenta-
dos,principiantes, y fin fernor deamor,
conuiene enfefar vn orden , que pue
dan guardar,quando les faltare €l fex uor
del coracon.

Ya
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Yahedicho atras,que lo primero es;§
entrados enclJugar dela oracion,, o.que-,
riendo tener macxon,donde fe hallan: o
leen,o fe acuetdi delo quea de ferla me,
ditacion:o'lopienfen alli primero breue-
mente:o(enlo queva mucho,y mucho
aprouecha)ya lo traygan penfado y acor
dado para meditarlo.

Cap. lvijidela cnrrada de

. laoracion,o primera parte.
‘, e» bEcho efto,preparenfe armandofe
%‘% con ld fefal delaCruz: dxgan la c6
HZ feffion general:y fi quieren,vn Pa
dre nueftro,y vn.Aue Maria haziendovn
examen breue(fi es menefter)delas faltas
que han tenido defpues de lavitima vez
que tuuieron oracion,paraque no les per
turbe la memoria de fus faltas enel difcur
{o dela oracion. -

Pidan perdon. delas faltas: propongan
laemienda, y de hazer penitencia dello:
fupphquenlc anueftro Sefior,q no feala
penitencia, que aquel ratico que han de

tener
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tenier oracion , lesprine {u mageftad de
fuprefencia y fanor,y que nos cafigne
en otro tiempo,y enlo que fir Mageftad
firere feruido,y en aquellahora les haga
mifericordias, dadoles gracia para aquel
rato de meditacion conatencion,reuerd
ciay deuocion.

Aunque no obftante effo,ponganfeen

fus manos,y humillenfe diziendo,que ha
ga it Mageftad lo que fuere feruido, que
de fumano agotes refcebiran debuena
gana ,aunque duelan tanto como fuele
doler la efterilidad,y fequedad, tentacio-
nes,y defgufto,deffabrimiento,y defafof-
fiego,y malos penfamientos,0 inconftan
cia de penfamientos enla oracion.

Muy breuemente fe puede efto tratar
con nueftro Sefor,y podemos viar en e-

fte principio dela oracion delo que viala

Iglefia fancta a cada hora canonica, g es,
Dessin adsutorism mewm intende, Domine ad ad-

P[al. 65+ ;ypandum me fiffina: Y de aquellas palabras.
Pfilm.56 Mifevere mes Devs,mifeters mes;quiain te confi

dit ansma med.

Cap.
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Cap.lviij.como fe comen
garaa tencr la Oracion. ‘

YDL-cho cfto ¢6 toda fimplicidad, mi
1 rando que eftanros delite de Dios,
y que nios miran defde el cielo Jefu Chri-
fto nueftro Sefior ;y fu bendiriftima ma-
dre,y los cortefanos todos del ciclo; y g
efta th)s dentro de nofotros me(mos, y
que quiere Dios y fe huelgay recibe fer~
uicio y cotento grande,en que tégamos
aquel rato de oracion, y meditemos en
aqucll_as cofas que vamos a meditar,con
aquelintentoy fin que vamos;comence
mos nueftra meditacion, o hablando c&
Dios,0 con nofotros mefmos.

St fuere menefter al principio , hazerla
vocalmente hafta que fe lenante el cora-

gon,(como lo hazia Dauid ) affi como fi Plalm. 4
meditamos en nueftros peccados,muer. §1:40z.

te, ojuyzio, podremosdezir dentro de
nofotros.Alma mira quanto hemos of.
fendido a Dios . O Dios mio muche os
he enojado,&c.0 alma qua malo esen
N 2 jar
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jar a Dios.O Dios mio, y es poffible que
cayga en coracon humano hazer tanto
mal,como especcar?
Aeftesmodo {e puede tener qualquier
confideracion porbaxa,mediana; o alta

‘que fea:como fi es dela paffion . O alma

mia paremonosa penfarlo que nueftro
Dios hecho homblc'paﬁ'o por nofotros,
&c:O Dios mio quanto me qucﬁﬂes, ]
por mi paffaftes efto,&c. x

Siesdela diuina effencia,o TrinidadsO
alma mia,mira que ay v Dios,Sefior y
rey nueftro tan alto,tan fané&o,&c. O Se
fior abridme los 0jos & mi alma,y dadme
vucftraluz, paraque veayo, quanto en
efte deftierro fe fufre, y como foys tan
perfecto.

para la Oracion.

Cap.ix.delfin o {al 1da dc |

la oracion qual deue fer.

Cabadala hora, o tiempo limita-
i jdo parala oracion, files da Dios
= toda via,les es neceffario leudtar-
fe a-hazer algun otro exercicio. Y como
dixe ala entrada,digo ala falida: que co-
mo al principio el amor no bufca cum-
plimientos,tandpoco los bufca al defpe-
dir:fino aunque fe leuante y vaya-el cuer
po,quedafe eftael almaenla oracion;no
dexando de recebirlo que Diosle da, ni
{oltando o quetiene, y continuando {i1
oracion en todo lugar que vay con qué
quicra que efta, y en qualquier negocio
que entcnda, hafta que la defpxdcn y

Pfalm.18  Eftatragabafta para quien(como digo)’

118. & tiene gana de oracion. Y aqui van encer-

Lucao. radas todas las maneras de oracion, que
fe han contado. Y bueluo adezir  Dios
es el maeftro,que enfefia a los humildes,
manios,t"cnzdlos,y les da que mediten, y.
ylesenfefiaa mcdmu

quien la defpide,que esentonces nueftro
Sefior le haze los cumplimienros,y {e los
enfefa a hazer.

Y pluguiefle ala mageftad de Dlos,quc
laentraday falida nafcieffe del cor acon
y delamor que cada dia tiene inuencio-
nes nueuias,como Jas galanas,y afficiona-
Cap. | N3 s
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das: que no ay quien mejorenfeficafa.
ber comengar y acabar que el amor,y ca
da dia inuenta fu manera:o por mejor de
zir,{elo a Diog,{in que lo inuente.
Empero para gente que no tiene tanto
caudal,le dezimos en nombre de nueftro

S. Paul. Seiior,que affi como al principio le con-
3.Cor.13. uino fer brene porque effe poquillo de

tiempo que tenemos parala oracion,fea
fubftancia pura de confideracjon,y no e
gafte enantesy poftres:affi la falida deIa
oracion,o defpedida,o fea tan breue que
no ocupe,cl tiempo dela oracion, el cuy
dadoy cumplimiento della:o {e haga en
pie:y andando,yendonos alo que vamos
a hazer. ' :

Cap.lx. como nos defpe-

diremos dela Oracion.

m

‘ner quatro partes.
taz_J La primera,pedir perdon de las
faltas,que en clla hemos tenido.

Lafegunda,offreciendo juntamente a-
que l

*"ﬂA defpedida dela oraciona de te |

parala Oracion. 83
quel feruicio, que a nueftro Senm he-

mos hecho. .
La tercera, agradefccr lo quc noshan

dado.
Yla quarta,pedlr nueuas mercedes.
Todoefto(fi a defer dentro del tiem-
po dela oracion)a de fer con granchfﬁma
breuedad, diziendo.
‘Refciba Vueftra Mageftad clte peque
fio e indigno feruicio , que yo indigno

fieruo detan-alta Magcﬁad a V M. he

hecho.

Y refciba V. M. efta vueftra nufcucox-
dia que yo he refcebido en vuefira pre-
{encia de vueftra piadofa mano.

Perdone V.M:las faltas tantas,y tan gra
des que he tenido.
- DemeV.M.gracia,para que lo fepaa-
gradelcer,y bendeziros y alabaros.
DemeV.M.gracia paraque no falte en
efte cxercicio,§ V.M.tanro encomienda:
y enel qual dize,que ranto (e firue; p:uaq

-lo continue cada dia mejor.

Deme V. M.nueuo {piricu, péraquc le
N 4 conoz
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conzocacada dia mas;ymasferuientemé
tele ame y mas diligente y perfeGtamen-
te Je firua:y aunque deaqui me leuante
y vayaahazer loque V.M me manda,
fiempretengaa V.M. prefcnte, ytodolo
haga,como V.M.lo man da,pdra gloriay
honra de V.M.y.con tanto fe. leuante. -

Pongo aquilas fubftanciales palabras,
las quales otras {emqantes puede dezir:
y tanto mas le moueranjquanto mas no
de coftitbre,ni memoriafino del coragd
falieren:§ el amor y deffeo lasinuentare,

Cap. lyj, de diuerfas pala-
bras dela fan¢a {cripturadelas qua-
- lespueden vfar al fin de
laoracion... . ©
Y Si quieren loslecroresalgunas: pala
bras dela divinafcriptura para eftos
exerciciossrefcriban eftas,que yo aquidi
6y ellos podran bufcar otras,
“Para.offrecer , reconofciendo que Io
que danios es merced recebida: o.diga a-

gHod

parala Oracion.. 34

guod debwimus fucere fivimis. O agllas, deDa- z.Pa.2g.

uid.Quade mann tua accep»,d:&’f n!u m f mplz-
citare cordese T -

Para pedir pexdon Mifirere mei i 6 exan Pfal. 4
di or ationem meam:0; sz erere mes damme, quo ¥ (al,6.

niams infiyrms (4. .

Paradar gtacxaé Bemdzﬂm Dem s qm non Pfal. 65.

amonit m1, emordmm (a5 orationens meam 4

me:Q Benedicam donsijznm in gmms tempare [ m- Pfal« 33

v lans eivs in ove meoy, ., -

Para Pcdu . Efto mibiin Dmm prott&orem Plal.30.

@rsin domnm refugiy. vt /nl:mm me ﬁwm O Mife-"
reve noflri domine mzf rere mﬂn te enims rpr
Elanimstss :

Eftas pahbras pongo aqux para algw
nas perfonas, que quicren alguna pala-
brabreue:perootras abumas a propo-
fito, que leyendo las hallaran,y fe pu<-:~
den. aprouechar dellas. .

Para mi,para co mencar y acab:u ricas
palabras {on,Gloria pam & filio & bpmmz
ﬁn&o. Gloria tibi domine,gui natus es devirgine,

| chparre & (anlto Spiritw; Sit nomen domins bene,

ik ex; hoa wune & vfque in [eculism. &',

Cap.

Efdia.33e

Pfalax:.
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Cap.Ixij.de ciertos anifos
delo dicho , cerca dela peticion § al

fin deJa oraci6 algunosfue
len hazer.

tIcho hemos ("gloria a nuefiro fe-
inor?) algun tanto en particular y
= llanamente , como fc abra vnal-
madeuota enla oracion . Empere quie-
ro refponder alo-que algunos tienen
de coftumbre,y es que al fin dela oracié
pidé largamente todo aquello : de quien
tienen necefsidad,o deflean parafi: o pa
ralis proximos : o alos quales yo no re-
fito,folamente digo,que no gaften el ti&
po dela oraci6 en eflo,fino que en otro
tiempo, quando rezan algunas deuocio
wes, pidan a Dios lo § pretendé pediry
no ocupé eltiempo de la oracid enefto.
Por que afsi como dize fan&o Tho-

204,183 mas ( que el que medita enlas cofas de
ar3e 4 Dios)para enfenar las a otros, no ‘exerci

te lavida contemplatiua:porque la ora-
gion quc esacto de lavida contemplati-
uaha
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ua ha de fer para nofotros,para mas co-
nofcer y amar a nueftro Schor: _afﬁ‘chgo
yo ahora,que no e hizo la oracid, o me
ditacion , para pedir,fino para conofcer
y amar. - SRR

Yo tendria por acertado eonfejo,que
aun para pedic para nofotros, tuuiefle-
mos fu tiempo f{efalado,como parala

 le&ion,ypara rezar-Quanto mas para pe

dir paralos otros denemos de tener tig-
poconfignade.

Empero no quiero quitar, bitales mi
intento  fi Diosen la cracion nos mue
ue,0infpiraa que roguemos por nofo-
tros,o por otros,que lo dexemosde ha-
zer.Lo §yo digo,es que quito esde nue
fira parte,el icmpo de meditacion,fe de
todo ala meditacion.Empero fi nueftro
fefior nos infpirare otra cola, vamos por
donde el nos guiare. ,

- Y no digo yo efto folo,pero fi enel dif
cur{o dela meditacioé nos mouleren mu
chas vezes a pedir mifericordia,a pedir o
raci5,a dar gtas y alabaranueftro {ehor,

ape-
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apedir perdon: quefeaen hora buena,
Yii enmedioyen partes deld oracion,
nos lleuare el{piritu avocalmente hazer,

qualquier deflas cofas:haga fe.
Solamentefe aduierta:que no fea livii
dad ¢ inconftancia nueftra, y tentacion
del demonio disimulada,para que dexe
Rom. 8. mosla meditacion. Empero alguna vez
£9h.9. 4 que el Spiritu fan&o nos haze pedir con
o7 g ge¢midosinenarrables, como fant Pablo
9+13:9¢ dize,no fe fufr e refiftir al Spiritu fanéo.
Para todo efto aprouecha el intento
fanéto del coragon,y determinacion fir-
me de bufcar a Iefit Chrifto crucificado,
y eltomar conf¢jo c6 maeftro {piritual.

Capitu.ziij.en que fe co
- nofcera quandola mudancaen

la oraciones de Djos y
quando no. .

7Conofcerfe ha quando estentacion:

Y y quando es de nueftro Sefior (aung

es algo difficulrofo de conofcer;)en que

quando el almafale con aqueHas pala-

bras
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bras,{o{piros,0 peticiones, bendiciones,
y alabangas,0: hazimiento de gracias: es
aviendo precedido confideracion,eillu-
firacion intetior,que haze yn genero de
fuerca al coragon.. IR

¥ eftono-es amenudo, ni-dexa el cora-
gon inquicto,antes lo esfuergaa boluer
ala confideracion con mas animoy ate
cion.Que quando es tentacion,prefto fe
vee enla inquietud que trae cofigo , y €t
que diffrae el coragon, y no lo leuanta,
nilo edifica,nilo dexa con.mas atencion:
nireuerencia. - 4 o

Conujene eftar fobre auifo: porquecl
demonioportodasvias pretende diuet-
tir dela confideracion,por'el gran fruto,
que fe efperadella,fi {e exercita bien,
Cap.lxiiij. que enla ora-

cion fe procure todaverdad -
~ yllaneza. ’

e, Ntoda cofa,y muy particularmé
%‘g} teen laoracion fe ha dehuyr to- g4

S5

da affe@jon,y ficid han de dexar & erarso.
al
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A#g- 44 3] alma caminar en elte exetcicio con lla
Prov - @ nezay humildad;y toda verdad : bufcan
s de Y 44 conofcimiento dela volwad’derOS,
f"i'{; ,. Y amory fuergas, paraagradara nueftro
; SLnory tomando quuc Dios da, yno
Je 1" 3 congoxandofe,por lo que no da, ni pre-
“""5' tienda hazer cofa por fuerca ni fingidas
como mas a delante mas claramente di-

remos.
¥ [obre todo lo dicho haze mucho al
calo,(come adelante re(pondiendoain
conuenientes mas largamente diremos)

que tratemosenla oracion con Dics, co

mo con padre piadofoy amorofo Sc-
nor:que aunque quicre que le tratemos
con toda reuerencia(como csrazdjquie
re juntaméte quc le tratemos con amor
y confianga,y nos lleguemos ael, como
hijos a Padre ,y como amigosa amigo;
elpecialmente autendo fe hecho Dios
hombre,y fiendo nueftro hermano amo
rofo y piadofo.

Asg.frr. Entiendo que por effe camino fe podta

de oratie. TEACE OraciON,NO Ceremontatica;ni Con-.

goxofa
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goxofa, iif co inuéciones humanas,ﬁnop o
muy prouechofa,llana,y fenzilla,confor Jas ﬁ‘P
me ala voluntad de Dios, y al exemplo
de Iefa Chrifto nueftro fefior, y delos

fan&os, yal intento, que pretenden los

hombres detiotos.

SEGVNDA PAR-
TE DESTE TRATADO, EN
laqual fe refponde alas contradicio
nes,que comunmente {e it
lenopponerala o~
racion.

Cap,j.que conuiene ref-

. ponder alos contrarias dela oracié.

¥ Nfcianos la lubre fobrenatu- gz ;.
Zral,y la natural, que no {olo Rbey,
%p } nos esforcemos afeguir lo bue

=* no , fino-tambien a refiftir a

lo malo . Los antiguos Philofophos
xe-

! ""
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chamexon qualquier tratado en confir
macion dela verdad iy confutacis delo

Joan:1.9” contragio Y Iefi Chiiftorautor detoda

Mast. $ Jumibre auiendo enfefiado enel monte
laley Enangelica dixo alcabo,que biena-
ucmmados los que padéfceran perfecu-

_ cion por vinirEnangelicamente.

Ariice - Esefto grandiffima verdad que toda

decal.tex cofy tiene contrario ; y quanto mayor y

f&f‘c’; mejor, tanto masfuérte ¥ mayor contra

Lk tio;laqual verdad naturalfe verificamuy

T mias vérificada en las cofas fpirituales,las
quales tienen tres brauos contrarios;que
oxala como todos los faben contar, los
{upieffen conofcer,refiftir y vencer: y no
los tuuieffen por tan amigos, ni les hizief

fen tanta honray plazer,como les hazg -

£1oc coli.  LLos contrarios fon,el Diablo, el Mun-
ex mnltis do,y la malainclinacion de nueftra car-

locss ewan fie;0s quales tres fe apxouechan de to-
2elyF D 4 lag criaturas , para hazernos cruda -

;““ p. . guerra.Y fon tan ate euidos,aftutos y def*
aco

1. e u:rgoncados,q dctodofe aprouechan,
Y ) l

* de maloy bileno:y entodo lugar por
fan-
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fan&o g fea. Y defcaradamente quieren
hazer nos,que enojemos a Dios,y les con
tentemos a ellos o alomenos d no coten
temos tanto a Dios; nile agiademos , ni
honrenios tanto;como podriamos:o ya
que hazemostodolo g fe nos éntiende y
humanamente podemos,vaya hecho c&
tan miala graciay pefadmnbrc ‘que mas
defaoxadc el modo con que fe haze, que
agrada de fi mefimala obra que fe haze.

Y aunque efta guerrala hagan contra
toda cofa buena, principalménte ; y mas
cruelmente 1a hazen contra lo me}m >
que fori las mias altas virtudes y exerci~
cios.Y aunque no fea muy alta Ja virtud
y el exercicio,fi es princigio y guarda de
las virtudes,les hazen la mayor guerra §
pueden. , _ » v

De donde fe figue,que fi el exercicio es
defi alto,y principio,y acre(centamiento
de bienes {pirituales , que toda la furiay
aftucia deftosenemigos fea de emplear
en hazer guerraal tal éxercicio.

De aqui entenderemos,como haze'el

O diablo’
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biablo guerra ala Templanca, y caftidad,
porque fon puerta y difpoficion delasvir
tudes: y ala humildad, porque es madre
detodas:y alafee,porque esfundamento
de todas:y ala charidad,porque esla mas
alta de todas:y ala oracion,por fer gride
ayudadora de todas ellas,porque todo el
bien grande de vn alma nafce dela confi-
deracion:y todo e} mal viene de falta de
confideracion:porque la raiz del bien es
conofcimientos; y la del mal esignoran-
ciay error.Y dela confideracion nafce el
buen conofcimiento:y de no confiderar
nafcelaignorancia, o

No fe marauille nadie {i tanta guerra fe
le haze ala oracion mental,pues tanto le
va al diablo en quitarla del pueblo Chri-
fiano,comola experiencia lo muefira,

Primero tratado,yCap.ij.
delos contrarios que ala oracion Ic hazé.
‘ =] Vien contara lasfaltas,los incon-

poray contra la oracid: Las guer
£as

g g8 luenientes,las injurias, que dizen -
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ias que les hazen alos § latienen.Y quan

~dono pueden infamarla,paraque no la

‘comiencen a vfar,ni pueden-acabar § la
dexen:los truecos y cambios § hazen,pa
raque diffimnladamente fe comience a
dexartrocandola en lection,en rezar,en
penitencia,en obras de mifericordia;y de
mil maneras procitran bufcar ;como' (o
elpecie de bien fe dexe la oracions

Refta pues queafli como en nombre
de nueltro Sehor,enfeflamos algun ran-
to a tener oracion,enfefiemostambicn a
guardarnos de {us contrarios,y los reme
dios que ay contra ¢llos,

: T T R —~

Cap. iij. de lasinfamias §

le han impuefto a la oracion no que

riendo que fea paratodos.

O ofael mundo condenar la ora~

@315l cion mental; porque la Inquifi-
Z22 cion,como protectora de las ver-

i

ades dela fee,los condenaria ycaftigaria 4riffo.1,
como a hereges.Y la buena Philofophia Aera. 5
los confundiria como ahobres eftultos e re. Ethiy

Q 2 itra-
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n“racxonales,ﬁ dela conﬁderacmn digel~
fenmal.

‘Empero dizenlos hombres fin temor
ni conofcimiento de Dios,grandes difpa
rates.Vnos dizen,que muchosay a quien
es impoflible tener oracton mental: y
aun ofan dezir, que no esfino para fray-
les, y notodos,finc Cartufios - Aunque
como veemque la Compaiiia,y otrasRe
ligiones la exercitan,ya dizen, que ¢s pa-
ra todoslos Religiofos . Alas Religiofas
nofe la quieren conceder,porque dizen,
que fon mugeres,y que no. tienen cabe-
€A para oracion.,

Y fiendo todo hombre amxgo de bol.
uer por {i,ay mugeres que {ufren efta in-
juria,con condicion que noles perfiradi
oracion,nt aun {¢ lanombren,fino esvna
‘oracion,no {e como,y vna ceremonia, g
{e haninuentado..

Y {on tan proteruas algunas perfonas
en effo quetraen en confequencia algu-
nas mugeres,que por auerfe dado ala o-

raciomenfermaron.

Cap.

para la Oracion. 90
Cap.iiij.de otras infamias

«que contra Ja mefma oracion fe dxzem ¥

= Aflaadelante efta deiueiguenga,
Y auiendo ofado con boca blaf-
AT phema dezir,que no es la oracié
métal general para todoslosChsiftianos,

fino para religiofos,y afrentando religio-

{as,clerigos,y beatas,y el fancto ef’cado de

donzellas,biudas,ycafadas,y haziendola

oracion como fifuefle vidariza,y COMO gf4¢1.6.

fi elEuangelio,donde fe enfefia,fuefle 10 gp.7.Ma.

mas que paracierto genero de Chiiftia- 11.Zm11

nos, y que lefu Chmf’co nueftro Sefior § X! foan.14~

laenfeno,no quifo dar exemplo mas §a gfi" )

cierto genero de gente. Cfl ol
Paffan adelante,y {in refpecto ala mef Pets. 1.

maoracionen{imefma la infaman > di- 0am. 5 Ia

ziendo,que canfa triftezas,malencholias, ¢o.1.4.¢

enfermedades, y que torna a loshom- 5. #pes9

breslocos,y loshaze parapoco,einuti- @

les.Y ab ofan dezir,§ es cofainutil yocio

{a,y que fe eftan alli los hombres {in ha-

zer nada.y que mas valdria que hizieffen

O3 algo
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algo de prouecho;y que fon inuenciones
que gente ociofa han inuentado,y que
luego fe quieren regalar, los que tienen
oracion;y que {e tornan prefimptuofos,
y tienen alos otros en poco,

Quien podra dezir lo que el diablo,y el
mundo;y la carne miente contra la ora-
ciontLaverdad es vna,las mentiras notie
nen numero:y affino podre yo referir to
dolo quelosenemigosdela oracion po
dran mentir contra ella.

Tambien alegan la difficultad,yque po
coslaaciertan,y que ay mil guerras,y g
muchos la han dexado, y que defpues §
la han dexado fe tornan muy diftraydos:
y podiendo yr al cielo llanameéte, que pa
raque cs bufcar tanta guerra,que bafta la
que nos tenemos. .

En fin por mil viasle hazen los enemi-
gosde Dios guerraafitamaday querida
la oracion:dela qual dixo hablando con
Maria Madalena, que efcogio la mejor

‘ Ca.p,
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Cap.v. que deledichofe

colige,quan alta vtil y poﬁible ato
- dosfeala Oracion.

ol Aredceme que con fus mefmas ar
1583251 mas,como Dauid aGoliad,les po
B dre corrar a eftos la cabega, ref-
pondiendoles,que gran cofa deue de fer
la oracion , puestales y tantos enemigos
tiene, - o

Cierta fefial dela virtud es,quela perfi-
gan los diftraydos. Y cierta fehal de que
esaltavirtud , que tenga tantos contra-
1ios, y cierta feial de § vale mucho,pues
tan caro la vendg, y cierta fefial de que es
fortiffima arma contra el diablo,puestan
to laencomiendaDios,y laaconfeja, y to
doslosfanctos, y tanto le pefa al diablo,
de quelaaya. Y cierta fenal,d que es pof
fible atodo hombre Chriftiano,pues tan _
bucna y prouechofaes, que a fus hijos z Tj"’g :
muy amados,y a {u pueblo efcogido,afu ,, "¢
gente (ancta,a {ureal Sacerdocio,a it ma Beyy 4,
nada comprada con {u{angte, coma €s §.Guego.
O 4  rtodo

2.Regizy
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8. Djo.Ri todo el pueblo Chrifiano,no fe fufre pé-
eare fB. (5r,que la priueDjos de ranto bien,como
& omnes |3 oracion mental . Ni fe fufre, queafus
Zg;i"g:ﬁ efpofas las heche de furecamaradela o-
dz orazie- FACION:NI cabe en juyzio de razon,que fig
ne.  dolaley Chriftiana,ley de amor, que no
. pueden los Chriftianos todos vfar del in
ftrumento delamor.
O vala me Diosy que agrauios hazen
ala oracion,dejnhumana,y a la naturale-
za humana de ruin, y a Dios de no tan li-
beral en dezir, que la mayor parte del
Chriftianifmo, y cafi todo esinhabil pa-
ratener oracion mental.. o
Como hombresiDela mas efcogida jo
ya prittays alos hijos deDios,y hermanos
de DiosSi dixerades , que no fontodos
- para muy alta oracion;tuuieramos algu-
napaciencia con vofotros;peto deshere
dar cafi todos los Chriftianos de ran alto
exercicio de virtud , como elde la ora-
clon,no veys g es delatino,y malicia dia-
bolica? No fabeys que la oracion es aéto
dereligion? No fabeys que la oracion es
. cum

s'Th-Z-z
g.83.8r.3
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cumplimiento del primer mandamiéro, a.t?}a%ﬂ;ﬁ
que tocaal honor de Dios? Nofabeys §.40 7. 4
Ja oracion mental esla mejor? Noeaten o 752
deys quela principal honra que damos , g gz

" aDios esla oracion mental } Nofabeys 4. ¢ 2.

que es proucchofiffima? No fabeys que

los mandamientosy confejos losp U:Qd_e

guardar todostNo {abeys quea ,nadi(; es; M’m. I
impoffible guardar el fan&to FEuangelio? nlet.4.
No {abeys quan encomendado efta elve

lar fiempre en oracion?

Cap.vj.q la'oracion men
tal ¢s poffible a todoslos que tienen
v{oderazonacadaynofegd -
[u eftado. :
Aftara efto para confundir a efte
S nefcio,y sufticomundo, que €O 7, 1.
1 mo hecho a comer no mas que¢*13.Den
cebollas,y ajos de Egipto, no quiere le-#e. 6. 8
che,ni miel,ni manna de oracion. é@ 77
Empero por los flaquitos, refponda- =%
mosen particular a cada cofa. Y fino ref
pondieremos atodo lo que fuelen,0 gue
» en
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den dezir:efpero en nueftro-Sefior, que
defto que aqui dixere,podran refponder

atodo lo demas.
Refpondefe en particular,

No fe puede, fatisfaziendo atodo ge. -

nero deingenios, refponder en breuea
todos los argumentos. Vn buen reme-
dio ay,para quien lo que fe figue,fe le hi-
ziere prolixo,y es, que fino feles da na-
da delos argumentos,que no led efto:li.
bre es elleCtor,lea log quifiere,y dexe lo
d no quifiere leer para qui€lo quiere le-
cr que poco le coftara paffar adelante.
Alos que dizen, que la oracion no es
poflible atodos, fi entienden alocos y
nefcios, grandes y chicos, que no tiend
vio delibero arbitrio, 0 cafi no lo tiené:
refpondo quetraen razon-Empero fi tie
nen vio de libero arbitrio,y algun difcur

para la Oracion. 93

la lengua,nife defcuyden de leuantarel
coraconm. . .

Y pgrégf;tok_:s yoaeftos;fi eftos,de quié
dizen queleses impofiible la oracion,
confieflany comulgan,o noiSino ueoe
capacidad para cofeffar ni comulgar: no
ay que tratar d¢ oracion concllos. Y i
tienen capacidad;refpondanme:fi es pof
fible cofeflary comulgar bi€ comolaca’
tholica Iglefia manda,fin algun genero
de oracion mental:como es examinar {tt-
confciencia,y mirar lo que v a refcebir,
y entender aquel altifimo myfterio,ydif’
cernir entré manjar y manjar,y recebirlo
con reuerencia deuida y con memoria
delbeneficiodelapaffion.

Puestodo efto no fe ha de hazer enel’
entendimiento , con la confideracion,
con algun {pacio y deueras ? Pues {i e(to

Cap.44. lorpoflibleles esla oracion métalfi quie
n#,3.dela 1a cn aquel modo que diximos,que rezi
parts 2. doconla boca,pienfen lo que rezan,ylo
enticndan,y fegun {1 capacidad lo confi Dios fe hizo hombre,y mu
deren para queno tezen folamente con o por ellos. ’ .
la ' - Cap.

han de hazer,no podran tener vn ratico
de oracion cada dia?Vn examen de conf’
ciencia ala noche?!Vn acordarfe que
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Cap.vij.dealgunas razo-
nes por que vnos difuaden tanto .
" laOracion,y otrosla
- perfuaden.

Tefus,que por eftolo ha eldiablo,
por defterrar la oracion:paraque
=Ino {e hagan las cofas de Diosco
reuerencia,atencion, njfentimiento.
Y por effolohe yo , porque fe hagan:
como fchan de hazer: queno pretendo
yo hazer atodos contemplatinos,ni que
todos tenigan oracion muy artizadasfino
porque todos fe enfefien a leudtar el co-

ragon aDios,para que le conozcan,amé,

y reuerencien,agraden, y firnan: y fe co
nozcid afi;yfe mortifiquen, fino mucho,
alomenos algo:no deftierren la oracion
deltodo:dexen,fi quicra ¢l nombre, que
algan diales darala gana, y como fe pla-
tica el feruir a Dios:platiquefe la oracion
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delos Sacerdotes fin oracion,no porque

lesimponga preccptov nuecunode oracid

méral , fino porque no fe como pueden
bien dezir miffa fin preceder alguna ora
cio n,paraventendcr >Y fabex; tratar aqucl
tan altoy profundo-myfterio« o

Cap. viij. comola oracio
Ia deuen tenertodos de qualquier e~
frado que fean,efpecialagente
dedicadaa Dios.
re==== O creo yo que les quedareplica
SR a los contrarios contra vna cofa
! tan puefta en razon, y tan impot
tante para el feruicio de' Dios. X deaqui
colijo,que esdelcielo, y en que'va mas,
de lo-que yo fabre,0 podre dezir, que ca
da vno fegun fu eftadosedad, capacidad,
officio,y occupacion tenga i rato, o ya~
tos de oracion. '
Esla oracion para gentereligiofa.

Los quefe dedican alacaftidad lean: ¢ ¢, s
{eruirle. - fant Pablo:lean a fantHieronymo , y Ve Citra fo.
Que por efto me tengo yo gran temor ran que para effo (einflituyo fu eftado, winians .

' de pa

mental, que es medio tan bueno para
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para que fe dieflen alaoracion.Y noes
refpuefta baftante a dezir:que la oracion
vocal{ola bafta alos de efte eftado, pues
dexado a parte,que todos los fancos en
tienden de la oracion mental;la vida c6-
templatiua,la qual profeffan los religio-

parala Oractons o5
Deftos quatro generos de perforas; §
he dicho,religiofosy religiofas, clerigos
y beatas,y los que tienen nombre de pe-
regrinos y hermitafios claro efta que les
efta bien,y lesimportala oracion.
Esla oracion para Biudas.

Delas bindas,quien leyerea S.Pablo,y LTém. 40
leyere clEuangelio dela biuda,Anna,yen L#ca. 2.
clviejo teftamento dela binda Indith:alli Lusith.g.

{os y religiofas:y dexado a parte qui an-
nexa es al eftado de perficion la oracion
mental , ¢l qual eftado tienen todoslos

religiofos,y religiofas.

Bien veen § quito el eftado es mas al-
to,pide mas altos exercicios , y pide mas
y mejores armas, porg quanto el eftado
mas alto,masy masfuertes enemigos fe
nos hazé&.Ynoay qui€ignore,q las mejo
resarmasfon vigiliay oracion con fee.
- Es la oracion para Clerigos y Beatas.
Lomef(mo cafi digoa Clerigos y Bea-
tas, cuyo eftado es dedicado a Dios: y
puesviuen en medio delos peligros de
{te miido,armenfe bien g bi€ lo han me
nefter:y pues profeffan vidafan&ay de-
dicadaaDios,no oluiden la le&ion y ora
¢ion con que tanto {¢ honra Dios.

Deftos

yeran como es proprio exercicio de biu-
das,darfe ala oracion y penitencia.
. Oracion para Donzellas.

Alas donzellas fuclo yo dezir, que mi-
ren,que el mejor tiempo para darfe a ora
clon,es el que tienen,pucs no tienen cuy
dados de cafa , y tienen maslugar y me-
jor difpoficion fin losimpedimentos,que
las cafadas tienen.

Y ainque o fea,fino porque las cafe
Diosdefumano, yles de buenos mari-
dos,con quien viuan vida pafcifica yquic
ta y firuan a Dios,{e auian de darala ora-~
cion,porlaqual,yen la qual haze Dios
grandes mercedes:y porque ¢6.1a oracié-

ama:
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dmarany agradaran mucho a nueftro (e
fior,y elles dntara a ellas, y queriendolas
bien les haratoda merced fpiritnal y tem
poral.
‘ Eslaoracion paxa cafados.

Alos cafudos que fon los mas occupa
dos no tengo mucho que perfuadir, por
que bien veen ellos ; quanra neceffidad
tienen,que les focorra Dios, paralleunar
lacarga pefqda que Heuan; y faben que
enla oracion han de 2 alcangar ¢l focorro
de Dios,y que conla confideracion ferd
deDios enfenados, como llenaran bien
la carga del matrimonio, y criaran bien
fuus hijos y gouernaran bien {u1 cafa.

Y fiquifieren leer afant Pablo elles
cnfena alos cafados,que fe apartaffen al
gunos dias,para daife alayuno,y ala ora
cion.Y gloria feaaIefu Chrifto nueftro
fefor, que en nueftro tiempo ay tantos
cafados < que {c dan ala oracion,que auer
guencan alos ecclefiafticos.

Y aunque no fuefle ino porefto, nos
auiamos d esforcar los dedicados aDios

de

e g e e
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de fer todos muy f anctosy muy fan&as;
y muy dados ala oracion: para que la

 ventaja de nuéftrd eftado la comprobafl

femos con ventaja de btierias obras,y de
todo lCCOllOfClmlCIICO 1nte1101 y exte- .
110f1. L
Esla otadion pala todos e[’cados

_y officios.

Pox clte rmfmo camino he rﬁfpondx-
do atodas. edadCS,a todos officios, defde
el Rey hafta el Cauallero,Meicader, Off
cial,P aﬂtm,Lab;,adm,y Matinéro,que en
todos eftos eftadps,y modos de vxda,puc
den los homibrestener vn rato de oracio,
para reparar (conltienciayy esforgarfea
feruir a fueftro Senor,y tener yii rato de
confiielo y:alitiosén {us trabajos: que cier
to todo bieny ¢ confuclo hallaran,ﬁ [evan
aDios. ...

~Como es poﬂ' ble que vaya. vn hombxc
ala fuentc clara,y no halle algun refref-

c0:Como es poffible que e vaya vn al-
maa ons,y noQ halle remcdxo enel de to
dos los males?.. S
P ) Capa
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Cap ix.que rcﬁpodc ados

contradiciones, quea lo dicho fe fuelen
hazm,y auifa como en medio delas occu
pacionestengan oracionsalomenos - ;
enlasfieftas no fe defcuyden
" los muy occupados.

Yol OS contrarios me pueden hazer,
As)lvno,que como gente tan ‘trabaja
=) day canfada fe-podradar ala ora
ciontEl fegundo,que como gente td oc-
cupaday diuertida connegecios, podra
tener vn rato-de oradiont - - ¢ ¥

- Facil es refponder 4o ytio-y alo otros
que no es mucho affentar virrato a'leud:
tar el coragon aDios,y contarlefi qutera
Vi poquito de tiempo,los tribajos’y ‘oc:
cupaciones;y peditle fotoiro . Quien ay
tan occupado,que no f¢ pueda defoccu-
par vn ratillo}Qitien 4?’1:31’1’6&%[&'&0, que
no {e ptieda fentar va rato a célierfacio?
Quien nofe aliuiara con eftar(e hablado
‘con Dibst Quien no {€ defoccupara- paia
occuparle vn poquito conDios:Quanto
mas
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mas que vemos: por experiencid; qﬂ?‘ pﬁr
occupados quecliemos,nes defo
mos,{i queremos:; y porc canfados § nos
hallemos,toda via podcmos tLaba)-slr vn
poco mase i,

'O valame ons y Porque fe les haze a
loshombresran malyrfe vn rato,aDios,
y connerfar.con el, y contarle lo que les
pafla,y offre(cerle: el coragon »Y pcdulc
luz,fumgasyfauoﬂ f

Y fi tanimpodiblefe les haze- cﬁo alos
hoblc:sl y para tedohallan lugar y: fuer-
cas,yro paraDios;alomenos entre {i1s ne’
gocios,entre {us trabajos,enmedio & fus
occupacxoncs,leuantc el coragon aDios,
encomiédenfeael,pidanle ayuda, d[galc
vnas oracionésjaculatorias. Y. {i quiera el
Domingo;y:dias de fieftas,danle ala po-

bre de (it alma algun bué rato:toda lafe-

mana han dido: el ¢uerpo,denle ﬁ.qmcm»
vna parte-del dia.dela fiefta al alma.:
Cap.x.quela experiencia
mueftra que todos puedg tener oracion..
P2 Sobre
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7 Obretodoefto fe tiene experien
i cids muchas:delas'‘quales han paf
==} (ad&pormis manos,de principes
LauallerOS, foldados;mercaderes, officia-
les,paftores,labradores, y &todo.genero,
de gentebien trabajaday bient ocupada,
y d¢ efclanosy efclauas,y horneros yhor
netagy rio faco algun mododevida(glo
riafeaanueftro Sefior ) que entodose:
ftos modos de vida he vifto homibres-de
oracion:y.en palacio pajes,y detodos los
deras modos de vida,que tegian mucha
y buena‘oracion: oxala aﬁi qmcn fcua ra
zon clue la tumeﬂ'e. :

Cap xj.alos cauallcms y

gentenoble les efta. muy bien Ja oracion.
@i} Duiertan aqur la- gente noble, y
A que no viue deltrabajo de fusma
=dnos,y quelefobraeltiempo,que
no ay exercicio mas conuchierte paraa-
nimos generofos,defocupados , y a bue-
nos entendis mientos,que el dela oracion.
"“’eAcum denfe de tantos Principes geatiles,

que

parata Oracion: > 98
que fe ocupauan en cfnudlo ¥ conﬁdemn
cion de Philofophia. - =~ ms we fiei,

- Y acuerdenfe;que ala pel:f@na*noble,y
de vinorentendimiento y difcreto,lo que
mejor le efta es,confideracion, armas, ¥
obras de mifericordia. . . .\,

" Acuerdenfe de tantos Reyes, y Princi-
pes chriftianos,que fueron de gride ora-
cion,y confideren’; querel execitio mas
noble,es:eldel: cnteudxmlenmriy'tema la
ociofidady la mala ocupacionii prueten

y'veran;gomvo hallaran-erbroracion tos:
do el'bien'qué puedenbufcary i1 s

. No feles-oluide que-los camalleros o'
mcndadmcs,que enla fanéta Iglefiafe in
ftituyeron {&-danan ala oracionty todo-el
tiempo que 4 ella fe dicron, florefcieron
enlas armas: Quie mejor ocupacion, que
le tion, y oracion, y falirde. al 1'a exerdi-
ciosde charidad o de armas}. -

- Side Diosviene todo el bien a todos,
fepan que el medio esla oracion: y quan
to mas ala oracionfe dicren mas' bienes
les hara Dios;y fcran mas felices en todo

P lo
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loque pufietenla-manoiy enel.cieloy

eenla tierra Dios los hontara;y-haltaran a-

liviojdefcando , confejo; y-fauor parato-
dasfus néecfhdades (pmtmlcsxy atemPO-

e

131CS. e DAL T e
p Xll en qpéfe i‘cfucluc
: lodn_ho;‘

! Ali

1 oeflaenquerer ; ydifponesfe. Quien:
quiere,y; Hama aDios,todo 16 pﬁe&é,con
elfocorrade Dios:cl qizal alos que le.pis
den por la fangre deJefir Chrifto, minca
fe les deitega: porque alas:que piden al

padie.éninombre dé TefuGhyifto {u bijo,

Toan.14. dafeles{mrduda todo lo-neceffario y con

15.16. &
1.[0ﬂﬂ 5.

Ls.6.6
18.Jed.13 L

ucniente parafufalud fpititual;y paraa
prougcharenelcamine delaielo.. .
-Refta pues,quea nadie eslaoracionim
poffible: y que lefu Chrifto nueftro Se-
porfue exem plo de rodos enfiyoracion:
y que el Euangelio que frata de: oracion,
es para todos,para cadavno fegun (i efta:
do,condlcxon,y capacidad;yeada yno ¢6
: L con-

Y% Aﬁhne he refuclto,que ek punto e
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confejo. denueltro-Senor dado por fus
fiernos,experimentados,prudentes, y a-
migosdeJefu Chrifto crucificado , pue-
de muy bien exercitar la oracion men-
tal.Y affi pucdc todo €] pueblo Chriftia-
no participat de tanto bien,cada vno,(e-
gunfu opportumdad neccfﬁddd y vii-
Didad.. :

Cap.xiij cnclqual fe panc ‘

-Jaexperigcia de tantas mugeres como
- tienén.oracion bien tenida.

wan, O me quiero tener en refponder
ST u porlas mugeres, pucs que no {e¢
Y puede dezirfin afrenta. delosho
bres; que ellas nos lleuan ventaja en la
oracion en que mas mugeres que hom-
brestienen ¢racion, y con mayor facili-
dad.
Y estan vexdad cfto,quc fevee alaex-
periencia.que la gente {enzilla,y no letra
da,yaun las mugeres,tienen mas oracion
que los hombres? Y refpondo que no
ticnen la culpa las letras, ni tampoco el

P 4 buen
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buen juyzio; antes fi los tales quifieflen,
tendrian mejor oracion‘que lasmugeres
y gente nodocta;y que la culpa esla ne-

gligencia y foberuja delos letrados y agu

Efhe.n1.dos. Y de'aqui fe vees como feverifica

40b. 5.0 fiempre elalto juyzio dé Dios,en que le--

Plalm. 1734 0t2 Diosalos defpreciados;y derribaa

TOLAIz. g . ‘
Matsrr los prefumptuofos.Y es de notar,que las

Luce.y, Mugeres que fon renidas por incapaces -

Lacob. 4. d_e cofas grandes,y del exercicio dela ora
47 officte CLONsN 05 lleuan ventajd en oracion,penis
B Mariatencia,y denocion,mifsrivordia y pacien
cia, encerramiento y- humildad , y toda
fané&tidad:tanto que las-llama Ja Iglefia
catholica:El genero dettoto. - -
Cap. xiiij. en el qual para

refponder diftintamente fe recitan

todaslasinfamias que dela
oracion fe dizen.

'Y‘ Alos que dizen que algunas muge-
k res,quefehan dado ala oracié han
enfermado,y habres tibien:refpddemos
les d propofito,jiitido todas lasinfamias,
que

S
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neen efte linage dizen dela oracion.
Dizen que escaufa de enfermedades,
de trifteza,de melancholias, torna locas

a las perfonias,hazelos para poco,einu-

tlés,

Item esiniutil,es cofa de ociofos,quefe

dan a eftarfe-alliholgddo,y que feria me’

jor,que e fietlen ahazer algode proue-
cho,y dexafferi effasinugcioes 'y opmio
nes hupiapas, & ot - el i
Item quie log que fe dan‘a elfajfe haze
regalados.y prefumptiofos, y 'dcfpyecii
alos otros,y fon'vanaglosiofos y fobet-
uios,y pienfan quelos queno'tienen gra
cionquendfonnada, oo
Item que tienen muchas guerras vgra
des difficultades, tantas que algunos no
pueden: pé’rféuerar‘y la dexan;que podi’é
do yral cielo llanamente,no-ay para que
meterfe en titas peligros ¥ difficultades.
Y finalmente dizen quelos que lade-
xan, {e bueluen'muy diftraydosy
~ de muy malexemploy fon.
- efcandalofos.
Cap.
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Cap.xv.quan ¢otratazon

- y maliciofamente (e digark los malcs,
- quedelaordcion fedizen.
=7 Odo efto he bueltoa repemtit por

siponerlo por fu-orden;: A lo qual
====1todo,bien pudierarefponder,que
amucha gente § no tienéoracioshevifto
yo enfermastrifte;melancholica;y con to
das las faltas que ellos dizep, y Otras mu-
chas mas:y que no es razon que.quiendo
tantas caufas del mal corporal y fpiritual
que hechen laculpaala oracion, que ta1{
fan&ay buenaes. - ..
Lo fegfido digo,qite pocos ay que cay
gan enlas faltas que cllps notan ; antes es
al reuesty efto feria bien que fe llorafle, §
feremediafic . Como- quefiendo,la ora-
cion elrefugio delos fanétos,el ‘C,»'ohfuclo
claliuio,el medio pm;a.todgcl:bién,lé in’
famen tan infamada , quele denaellala
culpadetodoelmal? =~ ..
Va}amc_Dios,c11 que juyzio cabe , que
el yrie a Dios,tratar con Dios, conuerfar
con
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<on Dios,communicar conDios,{ea:cau
AmUILCAL LVEs
{a.!dé.tantosmaﬂl‘esa NI L B¢ S LEEEN

" v.fime dixeren;que note haze la ora-
i5,iho el no faber exercitarla,callare yo
entonces,y dite que porgamos remedio
énelabufo,y no-quiternos elbien.” =
T TSRt HIEDURT RS LIS JICN PN LRI
Cap.Xvj.quefc puede.te:
nerla oracid & manera § no dafie-elcuck
hipoantes atodo diprouecha: y propo’

. - crede refponderalasobjedtiones. :. ¢
== R eguntolesyo:a.cftos,que ta fin
i razon perfiguen ala oracionfi.f¢
(EASNY 1) bien arrancar las vifias,porque
algnnosife emborrachan? Y fiferabied
no coer,porque-algunos {¢ ahira? Que
cierto de comer viené las enferiiiedades,
queno deayunar. o7 "
- Avelte modoles yria preguntando,fife
rabien quitar rodos los bienes (pirituales
y.temporales, porque algunos vian mal
deliosY quando me dixeren , que no fe
han de quitar,fino poner remedio; dezir

les he yo, que no (e ha de quitar ranto
bien
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bien como la ordcion mental : finG . day
orden,como fe haga bien hecha:y darg
penfemos, que no:folo no caufe mialal-
-gmm,antcs {ea.canfa d todos los biénes.
Yefteha fidomiintepto en efte tea-
tachco dar auifo yorden,como la oracid
fe haga bien hecha fin pefadumblc,ﬁn
dafio alguno, ﬁn unprudenua gongxan
defruto, L
Y quando acacfcxeﬁ’e,quc dcla oracio
nafcieffe enfermedad corporal,, nopor
effo {e-auia de dexar del todofino’tems-
plarfe:que masyale el prouecho, quede
la'oracion refulta; quela falud corporal
Lo qual nos enfefiaron losfantos’;que
aunque enfermos.;y viendo que laora:
cion dafiaua vn poco alafalud, nuncala
dexaron . Mas conuiene mirar poria-fa-
1lud del'alma,que por-la del cuerpo. Qua
to mas que como tengodicho;fifevia
la oracion bien, ningundano trag {piris
tual ni corporal :{ino esalgun corporal
cn algunos acabo de quando.
Masha de quarenta aflos que trato de
fte

o g
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ftenegocio con mucha buena gente;y
por marauilla he vifto enfermar de ora-
cion, i melanchohaxfe y de otras caufas
hévifto centenares de hobres enfetimos,
triftes,melancholiofos.&c. Antes he vi-
fio perfonas queconla oracion fueron
reflitiiydosa falud cor poral y auer halla,
do -alegria.

“Eftamateriay mas es en pamculax pard
el maeftro- {piritual que parafcriptura:
pero contodoefto Lefpondcxe en parti-
cular afas objeétiones qme {fe nos han op
pueﬁo.

Y quantoalo que dnzen que Ia oracio Cap.1 14

caufa melancholias, y tortid locos ; ylos -

haze para poco,cinutiles:la refpuefta’ds ..

remos,quando enel fegundo'genero de
contrano,que {e' offrefce a las perfonis
que tienen oracxon,daremos los remes
dios generales,y confejos feguros,paxaq
la oracionno caufe nada defto antes {ea
remedio y confitelo de todos.1os malos,
y feavn puertq, donde los maltratades
dcla tempeftad f¢ vayan a recoger; co-

me
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moalugar de defcanfe S e

Cap xyifs quin veil {_éﬂ I
macmn mcntal,y hcvzamente & Lef
. pondea OErOS COMLrarios. ;.
m Lo {egundo quedizen, que cs la
S@ oracioninutly ociofa,y que feria
2N mejor hazer cofas de protreche;
queno;eftacle alli: a eftos pobrezitosno
les refpondq'nos como 3 maliciofos fir
nocomo aignorantes:no. faben-mas,no
hanfido amfados ; ¥ filohan ide s no o

han entendido. T
- Oygan ahoraxfila oraciones munl,co-

Incenro 5 MO- Jallama Dipsla mejor'parte:Si esin-
cap. 4. € util,como rode elbien viene par ella:Si

8-

es muul,co mo: ted,os los fan&os la.defle
auan,y pmcumuan ‘tanto!Siesinutil, co-

- mo los que {c han dado; y.« dana ella fon

tan prouechofos ala Iglefia de DiogSies
inutl,como los quecarecen. dellafon t3
inntiles*Sies inutil,eome laacélejaDios
ranto } Y todoslos fanétos;tanto daenco

mxendan »y tanto han feripto della ylo-
bre

]
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breellaSi es inutil,como en teniendo v-
no luzde Dios,y fpiritu,yala bufca,’ pro-
cura y deflea tanto. 2 Es. poflible ‘que

Dios ylaYglefia, ylos{anétos, y el fpi-
ritu de Dios, y todos los que aman y
conoféena D1os 5 cﬁxmen tanto cofain
util.

Yfime lefponden,no esinutil; empe-.
rolos que la tienen,como no la faben te
nertienenla xnunlmcntc,y por humana
inuencion,y no como Dios quiere,y ha-
zenla como floxos, por effarfe holgado,.
y dexan de hazet Jo que fon obligados:’
yaherefpondidoen efto,qie, cf’ca razomn
¥ lasfemejantes,no pelean contra‘laora’
cionfinorContra et abufo della . ¥ quan-
do’, i Dios quifiere , raGaremos de- las
tentaciones dela oracion: refpondere-
mos 2 eftade propofito :y daremos re-
medio’, paraqué fc tenga con prudencm.
y vtilmente: ~ :

Altercero contrario,que les quefe di
ala macxon,(‘e regalan:dezimes que efto
tambienes: 1bu£b,y quandorefpondere-~

. mos
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mos acfte genero de tentacion; moftra
temos,comd {e han detratar, y auerlos .
quefedanalaoracion. = 1 - -
C‘&p;:xmli‘.quc {erlaora-
clon difficultofs,da a entender fer .

~ tanexcelente. ;

vadm: L.quasto contratio; que nos op-
8§62t ponen,es todo en nueftro fauor,
2 porgue affirmar.que tiene la ora

cion grandes contrarios ydifficultades es

dar a entender;que como.es ran alto,tan
noble,y tan viil exercicio,le hazen lose-
nemigos de Dios cotinuas y crueles guer:

ras,temiendo el gran mial,que Jes vienea.

ellos dela oracion,y el gran prouecho
fpiritnal,que {efigue a las almias,yla gra-
-de honra de Dios,que fe configue dela.
oracion . . - ' e

¥ pues que.enlas cofasdclmundo ,a.

los hombres de bien, de razon y animo,
oner les deldnte las difficultades,no les
haze dexar elbien , que pretenden; fino
quc losanima a vencer las difficultades,y
- pafla

zmanstsry

T e

- parala Oracion. " 104
paffar peligros:porque al'‘hombre Chri- -
ftiano le a de defmayar la dificultad dela
oracion,donde tanto bien {e halla?

Si los del miundo Van ala guerra;nauey
gan mares,paffan muchosy grandes tra-
bajos por vn poco de tierra(que tiérra lla
mo,y lo es honra,y dineros;y menos que
tierra fon todos los paffatiempos defte
mundo,pues fon cieno,y aun a vezes po
drido, y lo paffan lo que paffan tanafu
coftajporque el Chriftiano,a quien no le
faltara el focorro de Dios, no paffara vn
poco de'trabajo,por tan preciofa marga-
rita,comola dela oracion?

Y cierto que fon palabras de coragon
vil ; perezofo’y apocado,dezir: No quie-
ro padefcer,no quiero trabajar,mas quie
ro vii pedago’de pana fecas holgando,§
comer ricos manjares trabajando.Son e-
ftos como'los pobres mendigos, que an-
dan viles,defarropados,{uzios ; por eflos
{uelos,por no trabajar. |

Auerguencenfe pues los que dizen:
Mas quicro va rincon de gloma fin tra-

Q. bajo,
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' ba;o,que grande gloria trabajando : y no
quiero peligros,ni difficultades, aunque
ayade'ganar por ellas grandcs theforos
;eleihales.

Cap 0.Xi1X. quc los que mas

fe dan ala oracion,caminan por ca-
‘ - mino masfeguro.
weRSelVnque en efto quiero defcubrir
@ vnbrauo engafio del mundo,y
=) es;que pienfan,que los que camii-
nan por el camino dela oracion y perfe-
cion, caminan camino peligrofo ; ylos
que viuen floxa,libertaday defcuydada-
‘mente,caminan a plazer y feguramente:

‘J
s

es terrible mentira del diablo, y contrael
M atth, 7fan6’co Euangelio,qug dize , procurad de

" éntrat por la puertaangofta, e yr por cl
camino eftrecho. -

~No veen eftos pobrclelos,quc los que
* yanpor effe camino ancho,fon como
los que comen y beuen fin 01dcn, quea
vezes mueren {upitamente , o enferman

de grauiffimas enfermedades , 0 hazia el

W IR fin
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‘fin dela vida fietien mil doloresy ‘mife-

fias'Yfon como los que van por caming
peligrofo defaltcadores,y fivan defarnya
dosy defcuydados, quedan eit manosde
fus eierigos . El peligto no eftden mu--
chofernitaDios;ino en fertibio y floxo
y'mal mortificadoiQuien es etloco;que
ofe dezir; que. .qianto mas yno firue a
Dios,y (e all'cga a DIOS P tanto tiene” 'mas

- peligro? -+ -t

Di pobre: h&@mbrc,quxen eﬁa en lugmt
mas feguio;elgiie éfta armado bien,ycer
¢ado de fuertes (oldados, v debaxo de la
vandera defivalerofo § valiente‘capitd;
delquéeftd défarmado ;v enttc fus ene-
mlgos defeuydado? : -

‘Puesabramoslos O)OS,Y vcremos,quc
los que mas firaen a Dios, y {e allegan
Dios;eftan' mas cerca de Dios,mas guar-
dados de Angeles, mas amparados de
Dios,mas armadosde gracia y virtudes.
Y pues los que fe dan alaoracion cami-
nan por camino eftiecho de recatatfe y
guardarfe & todo peccado,yocafis &pec

Q.2 car
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~ canyentran porlaeftrechapuerta dela o~
racion,como eftan masa peligro!No pog
ciertofine mucho masfeguros. ..
Lo queesverdad,es efto - gue effotros
+a cada paffo cacn,y como los captinos.g
ya los compra vianio,yailes,vendey,
compra otro,y eftarvhechosa-fervendi-
dosy comprados y tratadoscomo efcla

- uos,y affi no {e fiente'ya fw mal como es
ordinario,affi efosnofienten las. offen-
fas de Diosen que caen.Empero Jos que
firuen a nueftro Sefior deueras,yfe dana
la oracion,como andan veftidosdeblan
co y de oro,y andanlimpios y:{omlibres;
qualquier faltica queles acaefce-luego fe
nota,y da que dezir.Empero bien (e vee
que losque (e dan ala oracion fon reco-
gidos,y no caen fino en falas leuess ya
effotros 1os traen arraftrando por effos
fuelos. ' | : :

Cap.x3.que todo traba-
joesbien empleado porla '
- Oracien.

Dios.

Defen |
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T\ Efehgafenfe pues Jos enemigos
@ iy perieguidores dela oracion,y a-
HEs caben deentendenq afficomola.
oracion tiene difficulrades , gnerrasy pe-
ligros, affi es altay vtiliffinia,y tiene gran
de feguridad: porgue quato mayor guer-
ra le hazen , mayor protection tiene de

- Quanto mas qla guerraesalos princi-
pios,y nunca es muy grande ,y-tiene mil
alivios.Y fino,;pregunten alos g {e dan, o
hidado alaoracid,fila quieré dexar.Ypre
guntenles a losg la han dexado,fi les pe-

{3,y les da ranta pena,que no queirid oyr

nombrar oracion,por no acordarfesde §
han perdidoranto bien. .
Contauaine vn dia vaa perfona 105 tra-
bajosy tentaciones, que padecia fobre la
oracion,y que yano fe podia valer, y §
eftaua por dexarla:y yo diffimulada y fin
gidamente refpondile, que ladexaffe, y
no padeceriatanto:y dio le tanto {obre-
falto efta palabra,que reboluio ¢étra mi,
diziendo;Pues effo me dize? Que dexe

Q3 tan-
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tanto bien como la oragioniEntonces le
dxxcyo,,chxcos lo,parague-mexefp Qndlef
fades eff0,y.yo os refpondiclea vos:que
todos-efios y millares de trahiajos. mas.
fon bien empleados por; la-oracion, para
que os esforceys a padecer eflo, y mil ve

zes mas-que effo , por no-pexder tan alta

joya,que no la conofce ﬁno quxen 1a poi' o

R

{ee. .

O oxacxon,bcndlto (ca qumn Te nos eir
{efio:0 oracion nauio altoy grande para.

naucgar efte mundo:o oracion,, theforo

abfcondido:o oracion,fol de dla,lum de

noche,ayre que refiefca , agua que refii-
gera, huego que calienta , guia del cielo,
‘confuelo,refrigerio,fortaleza.”

Si elhombre diere toda fin hazienda,
porque le dexen tener oracion, bien ba-
rato Ja compro.Dios {e diffimulo-hazien

dofchombre, y enlaoracion fe diffimu

la, yallile veen los quc txcnen 0jos lim-
pios.

ora

Acabcﬁ’pues yalos: quc qmelen echar
delmundo y defii¢afa,y de fnalmaala.
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oracion:y arrepientan{e de tanto mal,co

mo quicren hazer aflime{mosy alos ¢-
tros: y de quererle quitar a Diostan alto
feruicio y {acrificiosy bufquenla, y perfi-
gan ala omcmn hafta hallarla.

Cap.xxj. en que {erefpon
de alos que dizen, que es rato ociofo
la oracion,y que algunoslade
_ an,y {etornan muy
; , diftraydos, .
Y Deftas verdades tcndxanfc por ref-

pondidos y conuencidos,delo que
dezian,que era rato ociofoy de holgaza
nes.Sitanta difficultad tiene,como es hol
gar,tener oracion? -

Y tambien {etengan por u:ip ond1d05
delvltimo argumento , que nos hazian:
que algunosla dexan,auiendola tenido,
y {on defpuesincomportables. Dizen la
verdad enlo vno y enlo otro: porque la
oracion pide hombres de bien:quiero de
zir,amigos delo bueno,valientes,animo-

fos,y conftantes,
' Q. 4 Los
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-Los que {fon couardes, floxos, ruynes,
para poco,vdeq,apocados y gentede por

AdPhi.4 2y,como Saul,como Iudas, como los g
3.foan.2, lloran fant Pablo, y fant Ioan : comolos

malos angeles y demonios defamparan
el cielo,0 los echan del cielo, caftigando
los D103,con qmtarles la oracion,o per-
mitir que la dexen,y fe tornen como de
momos,y como beftias ﬁexas.Y noesra
zon § porque vno,dos,o tres,0 dicz fon
ruines,todos quieren fer ruines.

O que defatino feria dczu' N o quicro
fer catholico Chu(hano,porque algunos
Chriftianos reniegan:quien dize tal difpa
ratctAlreues hemos de dezir, los otros
~ tenegaron,pues yo quicro fer buen Chri

fiano:y aunque me cuefic la Vlda, no re-
negare.

Conduyamos pues efte primer punto
contra los que quieren apartarfe de la o-
racion,y affentenios efta verdad fanca,
11c1,alta,vt1 1fﬁma,y nobiliffima es la o-
racion , y atodos los hombres poffible:
'y es razon que todo fiel Chriftiano, de

. qual

i
p
E
;
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qualquier eftado y ¢ condicion que fea,fe
esfuerce atener yi1 rato,0 ratos: grandes
ope quefios,como mejor puchele,de or
racion mental. v

Seg Undo tratado, y CaP

xxu Delas dlfﬁcultades y tentacio

© nes,d ay enla oracion.
Vien podra nauegar efte mar t
’ grande y tempeftuofo ala carne
‘aunque feguroy facil , con el fa-
wor de npeftro Sefior,el {piritu . Muchas
y dinerfas fon las tentacionesy difficulta
des que ay enla oraci6:y afique alos prin
cipios {¢ fienten mas,y andando el tiem-
posfe affienta clnegociosofo dezir , que
cafi nunca falta guerra; porque cada dia
fe le haze al diablo nueua la oracion,por
el prouccho que de nueuc cada dia vee,
que nos vienc della.Y affi cadadia haze
guerra , 0 vieja 0 nueua, ya poca yamu.
cha :aunque acaefce que algunos dias
no le da Dios licencia,

Tratando yo con gente de oracion,he

i
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vifto platicar,q jamas faltara guetra en ¢.
fte exerticiosy que affi lo ha ‘mofirado Ja
experiencia. No digo quejamas faltara,
por quefiempre fin ceffar la ay, fino poy
que por todala vida dura,fino vn dia fi-
Do otro,ya mas,ya menos.Enlo qual rue
g0 a todos en nébre de- nueftro Sefior,
'q miremos bien cada vo por fisyvamos
{obre auifo:parad nadieviuafeguro aung
muy exercitado yfelice en efte exercicio.
- Contare yo las guerras y difficultades,
que ami noticia han venido. Y(como di-
xeencl punto paflado delos contrarios
que ala oracion {e hazen ) nolas podre
contar todas, las que el demonio puede
inuentar:pero contare muchas delas qua
les cafi fe podra refponderalas demas,
que {e offreceran.Vamos pues referien-
dolas:y defpues yremos poniendo las ref’
pucftasy remedios, '

Cap.xxiij.enla qual fe cue
tan las guerras,que ala oracion

~{efuelen hazer. ,
‘ La
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[ E5% | Aprimera tentacio ‘@}Nﬁ'\gﬁe
A2l q0,No (e pgnfar,mxaqentc?:ﬁoy
L8] 150 entendimi€to,ni cabecay
acidad para oracion: No tengo Iu:»a
gar,en dondeld haga:No-tengo tmjn%:o;;
No tengo falud:Tengo flaca cabgc;a sdue:
leme:No tengo opp*io‘rtulildad,R;:piTgng
a mi eftado, 2 mi officio : No puedo aun
cumplir’con las obligaciones que tengos
iiedo fan canfadory.diftraydo, que me:
ueda el entendimiento inabil, para ora.
cion, Y defte genero de inconuenientes:
otros milfe pueden hallag.: -+ :
2 Qtrosdizen, que -eftando allino ha.’
zen nada,ni aciertan apenfar cofa buena .
que tado feles vaen penfamientos de a>
ca y de aculla,que gaftan el ti€po en bal- |
defin fruto alguno, y que antes facgn de
alli defpechos,yras,defcontentos »¥ ma-
lasganas de feruira Dios. U ,
3 Otros padefcen alli maliflimos _pcnfg
miétos y tétaciones,q parcfce'que novi
alli , fino a fer tentados y moleftados.
con todo genero de tentaciones : y talcs{
' a
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algunas,que parece que no fe puedenex
plicar,por fertan vilescomo fon. -
4 Otrosque notienenefto,tienen vna
variedad de penfamientos,ya buenos,ya
malos,enojofiffima:y-es los buenos tie-
nen vnainconftancia,que parece,que en
virbuen penfamiento vn folo momen-
to,no {e puedé detener,no podiendo en
ninguna cofa fixar el coracon, fino dif-
curriendo de vano.enotro. )
5 Otros fiententanmala ganade'yra
la oracion,queles parelce ; que noay en
latierra cofa mas pefadani trabajofa : y
no querrid que llegafe Ja-hora, y andan
bufcando achaques para no yr; y fe huel
gan.de que fe ofrezcan,ycs pequefia cau
{a,0 ocafion la dexan,ytienen vn caymié
to,quandoyavan a ella, y vna defconfia
€3,y ynamala gracia, en ella que es ver-
guenca verlosyry eftar enlaoracion.
~Todoefto voy hablando de gente que
no fon como hemos dicho en el primer
punito,que fienten mal dla oracion, fino
la abragan,y les parcfce bien:yla deflfean:
: : v ha-
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y-hallar:difficaltad,y les hazen guetra.. .
6 Otros dizenqueeftando enlaoracio
fedeshazen,ticnen rabiasy fl‘éffa?nmm_nﬁ
tos:(y aunque'sc's‘v‘e’rg'zlxcqg{d¢zw}o,)tge- ~
nen comezones,defafoflicgosy € nquie-.
tudes,anfias de leuantarfe della,ducle les
la cabegasduermenfe:yotras mil cofas de:
ftas pade(cen <Aunquela tentacion del:
faeio fuele andar diftin@a deftas.. -

7 - Otros cuentan: lo.que ;catgicr?t§ les
paﬁ’;r,y‘cbnf efto atemorizd-a otros, yfon
‘caufi de tentacion brata contra el tener
-oracion.Lo'quetles pafla es,que les caufa-

'la oracion grandestriftezas ; malencho-

lias,¥ cafi locuras,y dolores de cabega, y-
enfermedades,y perder lasfuercas, y fex

inutiles para trabajar,y {eruirafiis proxi=
mos:y elto eslo que porla mayor'parte

teme lagente'para nodarfe ala oracion.:
8 Otrosfienten grande fequedadidet'co
raéon;ni‘ tienen all fcntimicgtio“,»;n;‘deuotz,
cion,ni lagrinyas:ni tignen conceptos, ni-
conoftimiento' de cofas altas’, ni les da

_Diosa entender fecretos:y fon tentados

eftos
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e&ds & tener algtina cofadeftas,o-niicts
¢onofcimiento enel entendimi&eoy:o.b1d
duraénla Voluntads y aun-algunos’ mim's’

fon tentados de tener reaclaciones.
"o Agrefcientafeles a effoslatetacio: u, vm
do que otras perfonas s:qireia (U pareten
no fon masfanftayni benemeritas,omas
capaces que cllos,en pocos dids recibes
tanto enla oracion;y éreféen tanto, Gfom
‘muy eftimadas,y quelesdaneftoa aque
llas perfonas,cafifin trabujatlo;y ellostra
bajando y rebenrido no alcangan nada, .
: Delo que les nafcenotras tettaciones

peores:o de penfarque dueftyo Sefiorac;’
cepta las perfonas,0-que pues tan mal les;
va,J.mas valdria dexarlo; pues parece §.

no es para cllos aguel tal exercicio,y;acre;
ctentales efta teriracion ylesdapena rer-.
rible,quando lestrae ¢l demonio al entg
dimiento, ellos fon la culpa,y que por
{u culpa los tratan.afli;y no les dan nada,.
ni {e firue Dios,que geate tan rpin vayaa,
eftar delante del.Y affi vinen como defel’

perados:y falen dela oracion a vezes tan;
def-’

R

parala Oracion. 344
defpechados,que no parece fino quefa~
len de vn tormento,o de vnabatalla eno
jadiffimos,y eftan y andan infufribles pa-
rafi,y paratodoslos g tratan c6 ellos.

10 Enelvltimo lugar contare vna tenta-
ci6 que al parecer delos fanétoses la me
nor,yla flaqueza humanalatieneen mas
que es temor. Viendo eldemonio § por
ninguna via puede dinertir a vn hombre
dela oraciG,acuerda de hazer por fuerga
lo que no pudo por mana.Y viendoavn
hombre folo enla oracion,endemasfi es
en lugar {olitario,y 2 hdra extrahordina-
ria,ponele mil temores,hazele mil ame-
nazas,y aun avezes c0 vifiones,y aun lo
hemos vifto;permitiendo nueftroSefor,
llegando a ponerlas manos,como afant’
Antonio..

11 Tambien es tentacion y peligrofiffi-
ma la que a tras contamos por tres pun-.
tos,que es procurar {o fpecie debien que
troquemosla oracion en otros bucnos ‘

-exercicios {pirituales.
- 1z Y aunyo he vifio trocarla por. la fa-.

hld;
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lud dxzxendo,que fino fe dexdfa,fe perde
ria la (alud:y por €fta razon trocarla tam

bien tiocada,que € perdio del todo,yno'

fe cobro muchafalud.
13 'Y ynamayor tentacion he vifto § g pa-

refciendo que era demafiada oracion, la

fueron de tal manera achicando que vi-
noafer nonada,yperdxo alguna pobreal
ma el dé deoracion, §la hazxa riquiffi-
ma.

Detodoeito dlremos,con el favor de
fiveftro Sefior,lo que los hébres {anétos
¥ lalarga experiencia,médiante laluz de
nueftro Scnor,nos aenfefiado..

Cap. xxiiij. que primero

fe hade tratar delos remedios
generales.

me N todo genero de cnfarmcdad
lnos enfefia la I‘hcologla,y buena

z Phxlafophxa,quc comeécemos de
lo general,y vamios procediendo alo par
ticular.Afli conuiene muchiffimo que lo
hagamos, poniendo primero remedios
gene.

e —— o S
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genCLaIcs contra las ﬁnfcunr:d ades; que
ala oracion {uelen fuceder.iy cfto de tal
manera,§ pogamos remedioso antidoto
preueniendo alos mdles:yfiya vuieréve-
nido,pongamoslamedicina:y luego yre
mos de vnoien viioren partrcular.

Elnoacertar enlaivenade vn enfermo,
és caufa.que le denmil heridas:, y nunca
le faquenta malafangre/Vamuchoen ¢l
principio .quualqmcn negocic . Mucha
parte-del camino ticne andador/quicn a-
cierta &l camhinosy- comiencabien. . . -

<. Tratemoypues:de comé{e ha de-em-
préndei:;,ek;excfci;sip dela'oracion:que {i
efto acertaremos,gran negocio abremos
hccho,y caﬁ Iodo ¢l camino: quedara e
GUEO. = 168,

Cap XXV, qual na dc fcr cl

fin dela oracion.!
71 A primera cofa quepara exerei-
tdtla oracion {e ha de mirar,es,g
b=l 13 exercitemos conel fin paraque
ons laordenoipuesde pretenderel ver-
: R dadero
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dadeso fin bien pretendido.y: defechar
pretenfionestuines’, {e figne mucho big,
y bien acertar.Elintento dela oracion,co.
mo atras hemros dicho,es, conocernosa
nofotros,paramortificarnos , conocer a
Ie(u Chritto nueftro Sefior para amarlo,
¥ acertar a reuerenciarloy agradacto-

- Efto ylo que aquife encierra,que esla
gloria de Tefa Ghrifto nueftro Seftor, ha
de ter él{olofin dela oracion : ra -folo Te«
tu Chrifto hemosde bufcar , y noano-
fotros enmingunamanera. Si ael folo:
bufcamos,hallarlo hemos, ytendremos
oracion verdadera, quefea caufa de los
effe&tos,quelaoracion tiene tantosy rar
buenos:y en:bufcandonos a nofotros
melmos,por nueftro mal,y no pequeito;
noshallaremos mal hallados enla mef-
ma oracion con eﬁ'eé’tos contrarios a la
buepaoracion. = -

- Aquelalmabufcaa folo “.[cfu‘~ Chrifto
enla oracion , que ninguna cofa. plopna
bufca, que no pretendeotra cofa;fino d
en todoy particularmente enla ordcion;

o que

.

e R
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que va atenes;fehagaentera y cumplida-
mente la voluntad de Dios,y-en mn guna

cofa la fuya pxop rias

Cap XX9 enqvcrcmos‘

- que pretendemos el verdadero
findela oracion.

-Y En efto vera vn alma que pretende la
folav;fo;hlmad deDios,quando ento

dolo quenaesoffenta de Dios,fe con-

forma con la voluntad de Dios,y 16 lleua
de buenagana alabandoy, bendiziendo
a Dios,y.releibiendolo como merccd y
mifericordia d¢ Dios. -

Enla oracion folamiéte fe oﬁ'cnderos,

“dexando ahora aparte los otros quebran

tamientos dela ley de Dios qualé(quiera
que {ean , fino hablando de'lo quetoca
a la oracion y quando vn hombre'por (i
voluntad, y viendo lo que haze , no efta
atento,fino diftraydo : no eftacon rene-
rencia,n conelrefpedo que contliene,o
norefifte lo que buenamente puede alo
R 2 que
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que le contradize a eftar atento:y con re-
uerenciay limpiezas = e
De manera queaunque ‘¢ftauiefle va
alma enla oraci6 tan desbaratada, como
dizen,que nofe querria ver s y le parece,
que mas valdria no eftar alli,fegun efta:fi
deftole pefa,y procura deeftar con reue
rencia y atencion,y limpieza de coragd,
¥ lo pide a nueftro Sefior,y fino lo pide
como deffea,lo quertia pedicbien pedi-
dory en vnapalabra,no confiente con el
‘mal;fi affile paffia,no-offende , ni enojaa
los ojos de Dios;anteslefirue mucho,y
muy mucho:porque padefce , fin fer en
{1 mano , quitar aquelld falta:.que pa-
defce. Lo hee T
Cap .xxvij.cnel qual feref
ponde alos quefe inguictan p&ando
~ .queporfuculpales vamal.
<. . .. enlaoracon, -+ - .
-8/ Sidixeflealgunaalma,comofuelen
& dezires verdad §noesdeltodoen
-mimano,quitar y echar @ miaquellas co
T {as,

—
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(as,empero:escaftigo de mis peccados:y
pueslaculpa es mia:aquella falta,que alli
tengo,fera culpa'mia,no tracrazon quié
efto dize,porque afique yo aya dado cau
fadevnmal, fi-defpues que dila:canfa,
me pefa de anerla dado,no caygo en cul-
papor alguna cofa mala que fisceda con
tra mi voluntad:como el que dio vh mal
confejo,y defpuesle pefa de auerlo da-
do,y procurar de deshazer el mal que ha
hechosya no pecca ‘aun que fucedieflfen
males.Porque efta es verdad catholica,y
aun en philofophia,clara y cierta, que na

die puede fer for¢ado a peccar : porque pide Ca.
clhombre tienelibero arbitrio, y donde Tridz. i/
no ay libre voluntad no ay culpa. De ma /i.5.c4p-
nera que quandolo que pafia por nofo- 1:6470-2.
tros de prefente , es contra toda nueftra 4* 9+ §¢

voluntad,no es culpa.
Cap.xxviij.en quefe ref-
ponde ala replica,que ay contra. -
~ larefpuefta dada.
- PrimeraReplica. '
R 3 Yi
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N/ Sircplicaren ya-queno.especcado;

- en fines caftigo yagote : diriayo §
aunque feaafli, pues que affi puede fery
aunque muchas vezes no es por culpa a-
quello que padefcemos , fino por otras
caufas;empero que mejor feria humillar
nos,y entender que {ea por culpa: y que
fabiendo que esaffi,determinando dein
quirir que culpa es,y de procurar de emé
darla,nos confolemos, y tcngamos por
nifericordia de Dios,que Dios nos ago-
te como padre,que agota a {us hijos,que
pues acota,padre es:yfi es padre,bien nos
‘quiere:y no es pequena mifericordia,dar
nosaentender,que es padre. «
. SegundaReplica. _
Y fireplicaren otra vez, que no fon a-
gotes de padre,fino de juez enojadoy ay
rado;mil buenas refpueftas tengo § dar:
dare algunas. . '
Primera Refpuefta.

La primera fea,que como a de fer juez
ayrado paravn alma que va alaoracié a
bufcarlo deflcandole feruir!Quien estan

manfo

AR G ep -
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manf{o,para quien le quiere offendcr,ﬂa—
-mandolo a penitécia,como {uelellamar?
Y. quien tanta mifericordia promete al
peccador,que a elfe conuierte?Como t&
drayracon quienteme de offenderle, y
le deffea feruir? S _—

Segunda Reefpuctta.
Lafegunda refpuefta es: que el cafigo
dejuezayrado,es dexar de fu mano,y §
no fe nos de nada de peccar .Empero §
tengamos penade no acértalle a feruiry

‘que ternamos auerle enojado; y deffeo

de feruitlo bien feruido: no ¢s caftigo de
juezayrido,fino de paftor quefilnaala.
oueja,y le tira el cayado,o0 alguna piedra,

paraque bueluaala fenda.

Tercera Refpuefta,

La tercera;que aquellos con quigDios
eftaayrado,no tienen pena de rezar mal,
antes {e contentan conrezar mal,o bien
y cumplir {u tarca ordinaria. Empero
clalma que fiente que no reza bien,algo
tieneen ¢l coragonbueno, quele haze
fentir,que no Jo haze tambien, como lo

R 4 mere-
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merece por quien {e hazev wes -1

»No ay dolor fin algun amor: noay pe- .

farme de no feruir blCIl fin propofito,y
voluntad de feruir biem:que el mal,de bi&
nafce : quiero dezir ; que; tener pena del
mal,nafce de amar albien-contrario, yte
nerlo en nueftro coragon,: -

Cap. xxix. que’ contiene

vnabreue refolucion dc’ 10s ga-
pitulos paffados,

[ndanfe pucslosqueenla ora-
dcion {e vieren no con la reueren-
<= 12,y atencion,y limpieza que def
fcan,y crean; que no ay culpaen ello. Y
bolujendo a nueftro propofito,no fe buf
quen affi, finoa folo Iefu Chrifto nite-
firo Sefior, y fi no fe bufean afi, veanfe
como fe vierenen la oracion; que tales
quales fe veen, fino tienen culpa prefen-
te(como hemos declarado)no deuen de
congoxarfe,ni penatfe,fino deuen de re-
fittir conformeala voluntad de nueftro
fehor (como en {irlugar prefto diremos)

ycf-
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esforgar(e; aalabary bendezw ‘anueftrg
Schor;dandele gracias- por todolo.que

 padefeen,y :caformandofe con. la fan&a.,

voluntad de nu,cﬁro fefor, -

Cap $xx.de muchas VCI-,

dades,que e coligen de. lo quc -

- ~hemosdicho. . e

-Primera- vcrdad - :
Ilvcxdadcs uqulfﬁmas y vuhﬁi.
i masfe L%;ag de lo dicho:Siguefe
: blo: primero; que no ha deyr alli
nadxc abufcar reuelaciones,ni {entimien.
tos,ni altosni agudos CONCEpPtos, RO cU--
riofidades,ni: afaber fecretos, niatenerla,
grimas ni deuocion,ni tener alta-oracib, -
ni fer,ni p;ucfcm hombre de oracion,ni.

- cofaalguna otra,que huela a propria ex-

celéciay cotento,’ au@toridad o confue
lo proprio,o-alegria,aung fea (piriraal fi- |
no defnuda el almade todointeres,y.
defpedida:de hallar cotento,ni cafuelo.
~Hadeyra poftxaric delante Tefu Chri-
fto nueflro fefior y eftar delante del,ypo -
ST nerfe
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nerfe en fusfmanos,pma ‘o corfidérarlo

que conuiene a fu edificacion;o pedirlo;

o fufrir lo que alli le fobrevinicre,fiada y

muy confiada dela immenfabondad de

Dios,ique no quiebra lacafia cafcada,, §

lc hara merced alli,y fino le haze'merce-
" des alli;ni por entonces ; quando conui-

niere ala honra y gloria de Tefu Chrifto

nueftro. Scnor,el amoroﬁﬁimo Scnor lo
hara. ‘

El qual con fer tan bucno,es tan ;uﬁo,'-

que aun los buenos defleos oye y paga:
quanto mas el yzfe delante del'vnos ra
tos:porqueello tiene tan encomédado,
rogado, eimportunado: y el eftarfe alli
delante padechndo todo loque el fue-
re feruido permitir que padczcamos s 10
pagara repﬁgado. L
Segunda Verdad. 2
Lo fegundo que {e figue es,que- hem Os:
deyralaoracion cdtoda determinacié:
de fuftiry lenarla Cruz que alli nos pu-
ficten énloshiombros: que {ea tentacio-
nes,que {ed fequedades, 4 -feaqualquier:
otro

para la Oracion. uz
otrogenero det abajo ‘o perfecucion.
-De mancra que i fucre tentacion,p clea L
remeos contra ella de buena gana por a-
mor de nueftro Sefor:y fi fuere tnba;o,
lo fufriremos tambi& dé buena gana por’
fis amor:que eftos fon los mayores ferti-
cios,yla mas deuota denocion,pelear ¢5
tralos enemigos por lahonra de N.S. pe
leando bi& y dé briéna gana,yco animoy -
conﬁanga v lleuar con alegria la Cxuz
Tercera Verdad.

. Latercera verdad es,que hemos de yr
ala oracion con buena efperanga , deter-
minados deefperar alli y perfenerar el
tiempo,que tenemos affentado de hazer
oracion,y {er continuos en efte fan&o c-
xercicio,hafta la muerte.

Defde lamafana dela vida,haftalano
che dela muerte hemos de efperar en el
Sefior , aunque nuncanos de Dios nada
de {fentimiento ni confielo;ni veamos o

tro prouecho,que padecer.El qual es de
Josmejores prouechos,que el alma tiene
ydclas mayores mifericordias Dios nos
v haze,
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AdRo.s, “haze ,darnos que padefcer: Como dize,

200012, fant Pablo Y quantoel padefccx es ma-

~"" yor,es mayor la mifericordia: iy fitodala
vida no pos dieflen en la-oracionfino pa
defcer,es grande merced y mifericordia
que nos hazen -

Y quienfe determina en padecex,cntc
diendo efta verdad tan catholicay tanal
ta,entendera, y cxpenmcntalalo -que .
Pablo dixo: que no tenia otro defcanfo
ni gloria, fino padefcer porIefu Chrifto.

Y porque delas ricas y grandes cruzes
(como bien faben los que paffan pore-
llas,y por buena razonfefaca)es en la o-
racion,no folo no refcebir confuelo, ni
tener fentimiento,ni penfamientos, qua
les defleamos y pretendemos, finoenlu
gar de fauores,refcebir disfanores,y el pa
lacio yrecamara del R ey,tornaflemos lu
gar de batalla,y losregalosfer heridas.
Delos mayores feruicios que vn alma ha
ze a Dios es, yra la oracion , determina-
daa padecer,y efperar alli,y no faltar de
la: aunque todala wda vuiefle de fer pa-

defcer.

1.Cor.11.
12.6' Ga
lat.6.
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decer:Qugiito mas,que bien pueden cre
erme losque efto leyeren;, queno es to-
dalavida padefcenfino algun nempo, y
no mucho,y pocas vezes, O ninguna va
elalma ala oracion,como ha deyr;, que
no le haga nueftro Sefior alguna miferi--
cordia. Pero para mejoryr a ella, conuie -
ne defp editfe defto,y afirc ala Cxuz. o
‘Quarta verdad. o
La quartaverdad es, que hemos de yr
atodo buen exercicio , con toda humil-

dad,y efpecial ¢nla oracion teniédonos -

por indignos de t3 alto exercicio, como
es yife vn rato a cftar deldte de Dios,y §
nos admitaelen (i pxefcncxa comoa
continuos fuyos.. =

Cierto queaunque no vujeraotra co- 0. 9.
{aen efta parte dela oracion ; dandonos Les. 1z,
lo nueftro Sefior; fino que {upieramos, H:: - 8
que ay efte exercicio dela oracion tien g m;: Z
comendadoenla fanca fcriptura,y tait pz,y,: 5:
exercitado delos fanctos,y que nos pa 6.13.£s.
rezca bien, quela deffeemos exercitar, y 6413, Eph
queflo propufieflemos,y nos determinaf 6 - Col+1

fcmos
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fcm,os aellayy fuefemos alli cada diaviy
par de ratos;y nos,_pufieffemos delante
de¢ Dios,y nos eftunieffemos alghn tiem

po delante del,aunque fueffe rebenran-:

dojlo auiamos de tener pot gLande mi-
fericordiadeDios. . -

. . Pogo es;que nos-admita DLOS por fus
confmuoh,y nos‘meta,y cuente entre fiv
gente de palacio,y de fu recamara ! No
anian de ceffar- de- dar gracias a nueftro
Sefiorlos que han atinado avapocode

Li.x.bifC oracion mental,ala qual tan pocos ating,
Treparts. y dela qual tan pocos guftan, yalaqual

eﬂPnII-

tanto bufcaron,eftimaron,y abracardlos
fanétos:y por ekqual camino nadie a ca-
mmddo,q no ayarecebido grandes mer
ccdcs denueftre Schor. . -
%11ta verdad ¥ esla que rmporta
© .+ mucho. :
Anadamos qumta verdad,que tamble

“esado de humildad,y muy efcogido,y
- nafce defte que acabamos de dez1r,q es,

. yendofe el alma,y ¢ftando enla oracion,
ye-péfando,que oracion alta,y fentimien

tos

)
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tos y confideraciones,y cofaa eftetone,
bien tenida;noes paraclla, Gellaes uy
baxita,muy pafa poco,muy niia, queva
conlosmifios a aprender el a,b,¢:y fobre
ello queleacoten ymaltraten:y fi alguna
cofale:dael bendito Sefor que parece
de guttosefpanitarfey temer de que, haga
cafo de vna coftan ruin:baftalo que le
da,qlic es.que efte y vayaalli,y entre.el al
ma tanimperfecta al lugar dondeentran
los pesfectos:y afli contenta ©.con padef
cero0.con eftar alli,como-yna niha delan
te de Dios,dele mil'igracias. o
‘Contentenfe pues defta manera las.ve-
zes que fe hallaren Jas almas enla oracid,
yden muchasgracias a N.S.{in aun pedir;
niaun querm mas: quito masquexarfe.

Cap. xxxj. delos grandes
frutos dela humilde y humillada Oracis.
=s Mpero es bien,que juntaméte en
jrienda elalma, quefi aqui f’c hu—
it 4 gmllare y contentare con lo quc
Dlos le day lo eftimare,y io agradeciere,

que

i ‘J
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uie enel cielo fe lo pagara bieit‘pagado:

¥ allitendra para fiempre perfectiffima
oracid:dondeel premio feta,yer.a Dios:

que-eslaperfe@ta 'y verdaderasoracions |

Y 'quanto mas {e humillare acavn poco
detiempo;tanto mas para- ﬁemérex tens
dra perfeda ¥ mayof oracion. .
‘Es yn{ieciéto eﬁa,quelo faben pocos‘
Pienfan que porque tienen mascofas en
la ordcion,poredd ya & rodo acabado,

‘y{on ya miy fan&os,y no’deten de aca

Pl g3 bar'de entender § eiild oracionjento

105 112, 4O negocxo leuanta Dios alos humildes:

Ecel. 3. ¥ quanto mas humﬂdés,mas los leuanta,

1a. L#- nofoloenla frloua,ﬁno aca tambien en’

n@.10- |4 verdadera. fan@idad . Y coniobien{e

"}'C’Z' 7+ dexa eiitender; es grandiffimahiimildad

w2y manfedumbre la que hemos dicho, §
1. Pe.

g tengan los que fe allegan ala oracion.

jos,que alos humildes}y ‘huilladosen

Ia oracionles hazia Dios: mayoicg meg-:

cedes de la'verdadera fan&idad ;'que es

morttﬁcacnon,y amorvdrdadero,delefi

Chri

Y eftoy por dezir que hanvifto'mis o -

paralaOracioni  mno
Chrifto nueftro Sefior,que fale en obras
del cumplimiento pelfcdo delos manda
mientos de Dios : que a otras perfonas,
quic a {ul parecer les dauan grandes cofas
enlaoracion;y ‘tado era blandura de a-
amor y lagrimas. ’

Yo no tengo embidia al paje que efta
enla camara del R ey muy regalado, fino
al valiente foldado,que peleaenlaguerra
porel Rey,y bueliie porla i6ra del Rey,
v le conferua,guarda,y aumenta fus rey-
nos:y por amor del Rey paffa tantos tra-
bajosy tan rezios.

. Y affi entiendan )untamentc los con-
1‘tantcs varones que perfeueran enla ora-
cion con humildad y pacxenqa »aunque
cuefte fangre,que aunque novean el fru
to dela oracion enla oracion; quelo ve-
ran en (i aprouechamiento :y tambien
lo veran,er queles da Dios vnos buenos
ratos fuera dela oracion,quando’ m€nios
penfauan,tan lindos y' mejores,que’los §
enla oracion tienen otros.

Ficles ons, ylo quefe gano trab a;adn-

S 0
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Dest. 7+ do lo fuele dar,como a fus difcipulos,co
@.32.  miendo, o durmiendo . Trabajemos fin
Pfak.144 mas preguntar,ni dudar,que por buenSe
S-Fau Forio hazemos,que jamas echa en olui

Ié'c.‘f'“;' do los rabajos de fusfoldados..
C’ari;:.fr..' Eftas verdades difponenal fierto de

1.J0an.1. Dios paraque vaya ala oracion con ¢l co
$ap. 10. ragon que ade yr,y efte en ellacon pazy
foffiego,y fiempre faque fruto dellas.

Cap xxxij.enq e ponevn
confejo y remedio general y impox-
tantiflimo parala Ora-

cion. _

Porque en efta materia quanto mas

Y {e dize mejor es aladamos le otros

confcjos,que fean como remedios gene

rales,que tambien {e facan delasverdades

dichas,y fea el primero : que en ninguna

maneratrate ni pienfe de por fuerca fa-

carlagrimas, otener deuocion , o tener
las confideraciones que deffea.

Porque eftaes gran verdad, que defta

- imprudencia y aun locura, y aun fober-

: uia
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uia,nafce cafi todos los males fpirituales
y corporalesiporque como elalmafe ¢
goxa,y no fe contenta delo que Dios le
da, y con amor proprio deffea y procura
lo que no leda,ni esen fi mano alcan~
carlo,finofelo da Dios mifericordiofa-

‘meunte,y {e esfuerca en {us proprias fuer-

cas contra Ja volfitad de Dios,y haze vio
lencia al cuerpo , y lo quiere facar de fu
paflo,y violentarle,y hazer lo que no pue
de:quebrantafe, y dafia ala cabega,y al e~
ftomago,y pudre la fangre,ycaufa melan
choliay enfermedad.

Y defto {efigue trifteza grande , defpe-
chos,rauias, y deshazimientos, y mil in-
cbuenientesotros,q atras hemoscétado. ¢y, gt

Es grandiffimo defatino yr contrala vo par-. o
luntad de Dios,y penfar de agradar a 4ée.g.
Dios con lo que el no quiere que le agra
demos:y dexarle de agradar con lo que
quicre que le agrademos.Lo que quiere
es,que nos humillemos, y le demos gra-
cias por lafequedad g padecemos , y por
la efterilidad delos penfamientos , y aun

S 2 por
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“por las tentaciones, que el permite ,que

allinosvengan.
Y noesferuido entonces que le firna-
mos con deuocion ylagrimas,ni fan&as
confideraciones,{ino con humildad, pa-
ciencia,perfcuerancia,conftanciay fufii-
miento:y tomar por Cruz aquel traba-
jo,y fiarnos de nuefiro Sefior que nosda
ra lo que defleamos,quido nos cumplie
re:y nofotros no queremos lo que Dios
‘quicre,fino queremoslo que elno quie
rey no le queremosdar,lo que el nos pi
de,finolo que nofotros queremos con-
tra fa voluntad , que el por entonces no
quiere admitir. ' '

Cap. xxxiij. quefe refpon
de alos que pienfan queladiligencia
cnla oracion es fatigarfe.
Primera Refpuefta.

N/ Sialguno dixere,que fe yo fi quiere
- trabaje;yme haga fuerca paraalca

gar allilagrimas y deuocton y fan&as c6-
fideracionestRefponderleshe yo lo pri-
' mero,
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mero,que el camino para alcangar cfto,
no es rauiar, ni fatigarfe fino humillarfe
ante nueftro Sefior,y pedirfelo con toda
humildad,diziendole;Sefor no foy dig-
no,ni de eftar aqui ante vos : deflco para
vueftra gloria penfar en vos , y eftar ante
vos muy deuotoy derretirme en lagri-
mas,empero hagafe vueftra fan&avolun
tad:no quiero yo que fe hagala mia;aqui
eftoy fubjeto alo que V.M.fobre mi,y co
migo hiziere y permitiere . Y dicho efto
quicetarfe y foflegarfe,y conformarfe con
lavoluntad de mueftro Sefior,entodo lo

que nofuere calpa,como atras hemos Cap.2s.

declarado.

Elcamino del cielo y de alcancar mer
cedes de Dios, no esrauijar y fatigarfe y
quexarfe,fino humillarfe, y con paciécia

cfperarla falud de Dios,como el Prophe Hierews.
tadize: Buénoes con filencio efperar la  Thres.

falud de Dios,que alos humildes y man-

fos haze ellas mercedes, que no a los ra-
uiofos,congoxofos,y prefumptuofos.

Poramor de Dios que miren bien efto

- ) S3 los
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los quefe dan ala oracion,que lesvalavi
dayfalud de cuerpo y alma. Que he vi-
flo yo perderfe alguno por efte mal cam;j
no de rauiar y querer por fuergatenerla
oracion,o fino penfar de darco todo en
ticrra,y aun alos que por efte camino de
porfiar an hallado algo delo que deffea-
ud Jos he vifto bien defaprouechados.
Segunda refpuefta.

Refpondo tabien fegundarefpuefta, §
delos effe@tos conofcerd la caufa.No veg
eftos pobrezillos,y aun porfiados, § por
cfle camino de congoxarfe yhazerfe fuer
ca indifcreta,vienc a {er la oracié infama
da,y ellosinhabilitarfe para la oracié.De
aqui vien€ tijftezas,melacholias,enferme
dades,locuras,defafloffiegos , hazerfe las
perfonasimpotentes,inutiles,defabridas,
infufribles,e incomportables: y que niica
jamas aciertan,ni pueden tener oracion,
niaprouechar en fanétidad.

Y luego effe defdichado vulgo que no
tiene boca,fino para dezir mal delo bue-
n0,que aloblanco llama negro,y alo ne

aro
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gro llama blanco, y bufca achaque para
huir dela (an&idad,y hazer § todos huy-
gan della:viendo a vno,o dos,o tres, que
porindifcreta foberuia,o necedad perti-
naz,oincredulidad prefumptuofa b ve-
nido aeftaraffi: o que por ventura por
demafiado ex¢rcicio no tan difcreto han
caydo en enfermedades,o malancholias
(aunque no ayan dado otro mal exéplo)
dizen mal dela oracion,la infaman, la ha
zen impoflible,matadora, y defatinado-

radelos hombres:y {e atreuen a dezir, §

no es fino para qualy qual.

‘Reftadelo dicho, que pues que veen
claramente,quan gran defatino fea, con-.
goxarfe,0 hazerfe fuerca,y no humillarfe
enla oracion,yconformarfe con la volun
tad de Dios,contentandofe , con lo que

les dieren,aunque fean tentaciones, que

tomen nueftro confejo, que no es nue-
ftro fino de Diosiparaque caminido por
buen camino venga a tener verdadera o-

raci6,y les haga nueftro Sefior mercedes Proue.zg

€n cuerpo y enalma,como a mafosy hu
S 4 mil-
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Laear.2 mildes:y la oracion non feainfamada, -
gar. ; no eftimada y magnificadasy la defleen y
f4c0b-4 procuren todos como a medio de rodos
"losbicnes.. ‘

Cap.xxxiiij.de otro fuaue

remedio y confejo general para te-

nerbien Oracion,
5l Tro remedio vy confejo les dare.
zmos,c{)el fauor de nueftroSefior,
alos quevan ala oracionsparaque
laacierten,y les vaya bienen ella;yes,que
fe vayan a nueftro Sefior,como a padre,
como a Sefior amorofo, como a Dios
_ . piadofo,como a amigo.

Lusa. ¢~ Acuerdenfe de nueftro Sefior, quando
{04.48" 2ndaua por efte miido,con quanta llane-
za y affabilidad recibio a todos,y hablaua
y trataua ¢6 todos,y los oya,aunque fuef

fen peccadores;fife querian emendar.
Mucho haze al cafo la confianca que te
nemos de vna perfona, para tratar con
clla:porq fiyo entiendo que me ama de
ueras,ofome allegar,y abrirle todo mi co
~ ragon
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racd,voy de buena gana aclla, eftoyme a7414.1:
de buena gana con ella. .8, Th.
Entiendan pues los piadofos cora¢o-1.4.9-&"

nes,que no ha mudado Jefu Chrjfto nue 10-€" 14

fro fefor la condicion ; Ja mefma fe tie @
ne:tan affable ,tan amorofa, comofela

tenia en efte mundo,y tan fufrida. Acor-
demonos de como {e auia con fus difci- P
pulos;como los trataia, como los fobre A‘?zt o
lleuaua,como fe viio con la adultera, co @ ;1 7 4
mo con Mattheo,como conZacheo, ¥ gz, , ¢
todoslos demas peccadores, que aelfe 1g.

llegauan. '

Vamosnos puesa el ala oracion con e Joan-4.
fta confianga,y allegnemonosa el ¢6 {pi 2-Cor- 3«
titu,pues tan prefenteeffa caday quado
nosacordamos del: que en acordando-
nosdel, luego efta prefente ¢6 nofotros
y fenzilla y llanamente {in ficiones, niin-
uenciones,fino contoda yerdad.

Digamosle alo que vamos ala oraci6,
que es a verlosy a peditle focorro, y a co
nofcerlo'y amarlo,y entender bien por
la confideracion(con fu gracia , que nos

o "~ ayude
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Tvem. 20 ayude)las verdades que el nos tienc enfe

e,

Nadas,para mas feruirle.Ycomo la fan&a
Efcriptura nos enfefia,derramemos deld
te dely con el todo nuefiro coragon,co-
mo quando vn amigo a otro,le cuéra (it
coragon todo,fin dexar nada por dezir:§
cfto quiere dezir derramar el coracon de
lante del. Alli le pidamos perdon de pec-
cados,alli le contemos todas nueftras mi
{erias,allile contemos lo que alli delante
delpadecemos.

Pido y fupplico al le&tor que entienda

' biglo q digo.No quede cofa alguna bue

na ni maja,q no le contemos alli,aunque
{ealo § penfamos contrael, y la mala ga
na g tenemos de feruirle,y deyry eftar a
lli delante del.Enfin todo lo §elfabe de
nofotros,y vee,pues todo lo vee : conte-

mos {elo todo,q ¢l gufta de oyrlo y quie’

re § fe lo contemos,aunque ya lo fepa.
Y ofo affirmar que fien Ja oracion, o
mental,o enla vocal,mentalmente derra
matflenios el coragon delate de IefuChri
fto nueftro Sefor,q jamas nos yria mal,y
- que

parala Oracion. = 12§
ue fiempre faldriam0§ confolados ya-
rouechadosdelaoracion, o
No tiene precio derramar el coragon

delante de Iefu Chrifto nueflro Seior,
como delante de vn tan bué fefior, Dios,
padre,hcrmano,amigo,piadofo, amoro-
fo y mifericordiofo,&c. ‘

Cap.xxxv.enquefere{pd
de avna obje&tion devn
~ peccador,
Y Si poruentura dixere alguno,que €s
peccadorny que mil vezes le a pedi-
do perdon,y que nuncafea en}cndado,
ni pienfa que {e emendara, ni tiene pro-
pofito , ni aun gana, y que eftando defta
manerano {abe que leade dezir a nue-
firo Sefior,ni como fe a de ofar poner de
lante del,ni hablarle. / )
Refponderleheyo,gfiefto cnt{cnds
de algii peccado o peccados mortales, §
no fe {iufre burlar ¢6 peccados mortales,
fino § conuiene procurar de falir dellos.
Pero que aun toda viafe vayaala o'ra??
T a
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tal qual pudiere a contarle a nuefiro Se-
fior el defdichado eftado en que efta:ya
derramatle todo el coragon,y pedirle §
{e compadezca delran llagado y defcon
fiado de la vida,Nunca hade huyr el en-
fermo del medico.

Y alli tambien le cuente ala béditiffima
virgen {1 mal,y alos fanctos : y haga co-
mo los pobres , quefe ponena las puet-
tas delas yglefias, paraque todos vean fu
mal,y {e compadezean dellos,yles focor
tan,y a todos piden limofna:o como los
encarcelados quefe ponen alasventa-
nas dela carcel a pedir a todos los § paf-
fan por la calle. »

Y benditafea labondad de Dios, que
niaun a tales peccadores defecha it mi-
fericordia. Empero yo no hablo a hora
principalmente con efte genero de gen-
te;fino con gente,que pues fe da ala ora-
clon,no tiene quever con peccados mor
tales: ya eftos refpondo,que tan cofufos
{e veen,por verfe caer en faltasy defcuy
dosy floxedades;que no dexende pedir

per-
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perdon yremedios y derramar tambien
todo fu coragon.

Si alos muertos dezimos,y amonefta-
mos,y conrazon exhortamos, quefe va
yan a Iefu Chrifto; a losenfermos de fie

bres,porque no felo diremos? Pues que

han dehazer?Pues donde han deyr? Ha
fe de dexar eftar afsi fin bufcar remedio?
Effo feria locura grande . Elremedio es
yrfe a Iefi Chrifto. Vayanfe a Jefu Chri-
ftonueftro fefior ,derramen delante del
todo fi1 coragon , como cori tan amigo,
y ti piadofo:que no abra amigo , que co
tanta caridad les oyga,como losoyrale
{u Chrifto nueftro {efior.

Cap.xxxvj . quan grande
y vninerfaliffimo remedio fea yx(e
alefu Chrifto contodo.

=== Sta cuéta hago yo en machas co-

fi24%} (25,quando o tengo, o finolo ten
A go,acafoandoimaginando,

O fi hallarayo vnamigo que me qui-

fiera tanto comO yO me quiero,con qgncf
e
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defcanfara todo mi coragon cdfiadame

Loatt- 4% e v refpondome luego a mi,que i lo t&

& 14

go,y tal  me quiere mil vezes mas a mi,
G yo amiy que me firfre a mi, mas g yo
me {ufraami:y que me deffea masreme
diar,que yo me deffeo remediar a mizy §
me oyra de mejor gana,; d yo me oyre a
mi me{mo:y que no fe enfadaraen oyr-
me,antes {e holgara y recreara, y que no
fe efpantara,ni me amedrentara,fino que
como amigo amorofo fe compadecera
de mi,y me cofolaray {focorrera.

Efte vnico y verdadero amigo es Iefu
Chrifto nueftro Sefior, y fi me va mal es
porque nomevoy ael:y fino eftoy fo-
corrido,es porque no derramo mi cora-
¢on bien derramado con el muchas ve-
zes,y no meaprouecho de fus buenos
confejos,y no me esfuer¢o-a viar del fo-

Mat.11 corro que me da.No quede ya masrepli

ca,y fila vuiere,no fe haga cafo della: no
bafte cofa algunaa rmpedirnos, que nos
vamos a Iefu Chrifto nucfiro Sehor,y

derramemos nueftro coracon delante
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del,muy derramado. : .
Cap xxxvij.cn que fe ref-

potide a otra curiofa obje&tid-

7 Si por ventura alguno dixere,n0 {a 54,7¢.g

1 beyaDios mi coragon, para que
quiere que lo derrame, tan derramado
conel? :

Por charidad que no fea porfiado , ni
quiera ahora,que le digamos muchas ra-
zones.Baftale que pide Dios, y manda §
derramemos nueftro coracon delante
del . Hagamoslo que nos mandafin pe-
dirle cuenta,porque nos lo manda.

Quanto mas, que como fuu mageftad
quicre que nos difpongamos para pedir
y recebir mercedessy la difpoficion esla
humildad,la confianga,la oracion,y lave
hemencia del coracon:todo efto fe exer
cita derramando con el nueftro corags,
como conamorofo Sefior y padre.

Es cofa clara que derramando vnalma
todo (i1 coracon a nueftroSeior {e humi
lla,fe llora,fe gime,pide focorro , ¥ mue-

ue
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Exo.22.ue a mifericordialas entrafias de nu eftro
& .34 Sciior.

Epilogo delo dicho:hafta a qui de re
medios generales.

Dichoauemosalgunos remedios ge-
nerales,para que' no’s vaya bien en la ora
cion.Bien entienido’ que abra otros mu-
chos,y por ventura mas principales,que
los que yo aqui he cotado. Yo como po
bre digo lo que {e,Dios como ricoloen
fefiatodo . Y los buenos maeftros fpiri-
tuales enfefiaran lo' que mas hiziereal ca
{o para la edificacion delos quie deueras
fe quieren dar ala oracion.

Cap xxxviij.de los reme-
dios generaliflimos para biéte
ner Oracion.

7 O fe fofre dexar de repetir los re
t medios generaliflimos eimpor-
=22 rantiffimos,para tener bien ora-
cion:que fon(como atras hemos dicho)
guarda de lengua y ojos y todos los fen
tidos:guarda de coragon;, moxt;ﬁcacxgn

¢
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de paffiohesinterior es:quitartoda occa-
ﬁon dé peccar,y. de diftractiones, y todo
impedimento dela oracion.Procurar de
entredia probax a tencr vo ratico dg ora-
cion;v{ar oracion )aculatoua, y csforgar»-
e ala oracion o;onnnua. o
~Efos recagos y excrcicios dt(ponen ma
ranillofamente parala oracion. Y con e-
o,y c6los, mmpghos que hemos dicho,
noabra niadig,; gue no pueda tener ora-
cion cosigranfrito:emipero yra por fus
grados:porgue gomengando a viar eftos
r@mcdlos ggncral,es;to mengaran atener

oracion:y como. crecieren los. remedios .
‘y -medios,affi creccra la oracioii.

~Yfino e§ q_uando nueftro Sefior por

,:fus altos juyzios quicre hazer gran libera
lidad:todoa de yr poco a poco créfcien-
do: trabajarido nofotros, hazmndonos

fucrga con: humlldad,paacnma,con{’cam ‘

€13y confianga.

Bien fe que pard quien niocs amlgo de
oracionslo que damios porremedio yme

-diofera ogcafié que huyga della.Peroyo

refpon
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2. Tim,2. rcﬁaéﬁdo con §.Pablo; quetodole quer

-hago,lohago porlos elc&os que de eflor
. ttos dc[‘chchados que hodo-fény no.ay G
hablarifino que lorat,haftxque effen do
de noay'paraque llorarlés;ine vengasle
dellos conjuftay fanéd vindita:Y noes
efto ahiota vengdnga {ino aui{o;’ paraquc
defpues no fe vedgueti delloss :
Tranficionjenla qual fe trata,q {fahan. dé
dar remedios partiédlageb‘contra. .
o l’ts téntacionés,que 4ypasiv v
‘rano tenet oragiont, e
Ahofn acabo de deste » quic pard quién
fio tiéne gana de oracion;nies delos quc
han de yt afenerla para fiempreten el 'cie
lo,quetrabajamos en bald¢:Empero,que

4 Ti. DO obftante efto,entendiendo queaymu
. @- 4 choshijos-deDios,quefe ‘han de “aproue

chaiy por poqiitos quefean i hietros de
traba;ar:tanto,aunque noviieffe mas de
vno,a qui€ aproucchafién nueftros: {tup
" tos, como fi-fueffen millares de pekfo-
- nas;las'que {é hauian der apmmchar iy

- con cfcc Anmo’ rcipodamos en.nernibre
de

S R —
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de nueftrp Sefioralas téntaciones; que el
demonio tra¢ a algun-os > pdraque; no fe
den ala oracions:; oy

. Pufimos treze mancras de £ ntacxoncs.
rcfpo-ldamos por.clorden; qu,e c(}:an a-
tras coftadas, "o, o oo C

Cap.xxxix. qu ayalgtmos
dignos de fer muy llorados, que en
‘ninguna manera quieren .

Cweoiteéneroracion. oL U
r § L primer geneto , que tenia mu-

chas partes{e reduzea: dos cabe-

neérla.Lafegunda, No fe tenerla- ‘aunque

pueda.

-~ Dexoa pérte algunos dcsbocados,quc

~V1ucn como beftias, 0 como. demomos,

o gentiles, ni ticnen verguenga de lps

.hombres,ni temor de Dios,ycomo gen-

te fin Dios , y fin razon, 1efpondeu te-
merariamente , qUe no quieren tener o-
racion:y no folo hazen burla y mofa de
qmé felo aconfqa,emp ero bueltoscancs
T2 rauio-

gas.La primierases ;sNo puedo te- $4p.s5:
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-+ b fO%;dizkn malas paldbras.
- Degetnos 4 eftos; que cercalésefta Ia
muerte,y allaJes diraDios ; qué porque

‘110 & qaeild ver ; hi'comuticdr; (i quie

. yavditatsy Hablemmos eorilds quedana

entender que quicren:{ine gue no puc-
denyonofaben. .0

Cap xl.dela primera ten-
tacton en que fe refponde alos que dizg,
- que no pueden tener oracion, refpé
. .diendoacadarazon quedan
- - . enpartichlar. -
=gy Sl no poder teher oracion dan
(43 muchas razones los que efto di-
228 Jeti;c0mo fon ni fenet fiémpo,ni
fugarni (altid: y confirman’'efta falta de
-tiempoypor eletado ¥ offidio” qué tieng
de oBligacion jatamentoccipados.De
' thaners qlie-duiéhdo damphdotonlo§
fon Bligadbs,o no les qieda tiempd ;0
110 ¥ quedan fuerdds. Vamos rélpondie
docondiftintion. - T

Prime-

B
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“Primera parte alos que dizen quena
© L fenenfalud i oo o
Y alosquedizen que notigncnfalud,
re{pondemasles,que tampacg nq quers |
mgs matar a nadie. Quanda elten enfess |
mos confighre,o dolar degabeca, nofe.
haganfuergaa tangs 0xacion, tomen » 13,

- que les diers Dios: quiero dezir, gieng -

defechen lasbuenas fp@%%% que
allinuefiro Sefiorles dicre,que nolesha.
ran mal aptesles daran fHlud »posgps €l
cafiselo delalma,reflte enfaluddel guer .

Po-%mm%m%lgaam@m 1040 Proxe.17

fusbienes ¥ males,pAfh verRospoL ¢xps-

_rienciy, 4 slalegria delalma csfijerga al,

cuerpo,y latrificza feca los hyeflos. . -
Sing lesda Dios{anétos penlamitos,
y lesvienen malos,buena Qragion ferapa
delcer da tal Cruz, peleando, contra, los
malos peafamientos , progurande defe-
charlos:0 {i efto po pugden, progurande
de diftracr el entendimiento delos ma-
les,ypenfar en cofas buenas:Y neceffario
es,que defechen los malos penfamiétos.
: T3 Yno



Cmuno y pucrta
Y no'ay mcjor modo de’ defechar ‘malos,
que procurar de tener buachos.
Efte procurar de telet'btienos;ro fe ha
de hazer rcbcntando,m por fuerga fino "~
con yna mapéra de- oracicn jaculatoria,

procuranido de'tener algun buen penfa--
micrito,y no ha ziendefe fuércahade- te.

ner'él enténdifientd ¢ vh bucn penfa.
mietito cdiifinno,fing dirdole fienda: al
entendlmiento,para que {¢ afrde de pen.
fami¢ntofin&toen penfam;ento fancte-
afu plazer.GLc defta marera:aunque ed”
=+ fermos,0"¢onrdolor -de’ cabcga pucden”
terier vid'mianera de ordciow,para aqucl
eftado blenlprouechofof' pledenfeayi-
dar para éffd de perfonas récogidas, que
Tesvifiten;y platrque buehas cofas, o ch
leslean algun rdto,
Tambien ¢s para ei‘rencmpo cofa agra’
dable bueia’y facil,que les cuenten hyfto:
rias de fanctos; y cofas feme;mtes » ¥ les
cuenten eofis dé recréacion‘piadofas,co
mo dePhilofophia,o hiftorias Buenasen-

lo qual ay' mucho que contardelas obras
£ de

O ]

£
i
i
H
{
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de Dios,y:de notables cu10s; que han paf
{ado.Enfin upnfe detal mancra, que no
f figuen 1a c;abeg1 » 01 den lu gara malos
pcnfamxcntos ni ociofos. .

.Y filarazon,que tienen para no tener
oracion téniendo gana della,como ellos
affirman,¢s falta de, lalud,en eftolo vere-
mos,en que quando tienen falud, no fal-
tan a{i oracion.; y én efte punto lo que
mas wnu,lcnc £s.0 tOl‘naL confejo de hom
brerecogidoy prudente. -

,-Segunda parte alos que dxzcn quc lcs
faltan los medios de tiem PO, -
h;gat;,y* fumga,. y

~ Alos que dizen queles falta t;empo, 0
fucrgas por eleftado queticneny obliga
.ciones, o lesfalta lugar ! Quanto allugar
yahe rcfpondldo atras,dode trate del lu-

gar commedo dela oracion. Y tambien Cap. 2.

he refpondido alos que dizen,que no tie
nen fuergas paraa oracion,por ‘que efca-
pan muy canfados.
- Tercera parte,delos que dizen quc tie
nen el coragon diftraydo.

T 4 Tam-



B Camind y'puérta ;
Tambien he refpondido a10s que d-
zen, que efcapan mury diftraydosde log
negocios,dicho les He, que qualquier ut

gar eslugar de oracidni: ¥ que para quiés |

- quicre,queno le faltaalgiin lugar , ating
feabaxoywil. - v e 7

~ Ydicho hie que pd_‘r}’fnuy ca11i’adof‘qii‘c’

efcape vn hombre , n6 por eflo dexa de
hablat vn poquito:antes es recreacio del
canfacio yn pocd de conuerfacion-yque
no ay tal defcanfar,como yrfe'a nueftro
Sefior vn poquito,aunque feid affentados
o acoftados: CoTer
Y dicho les he,quelaoracion les valdra
pararecoger vn poco el ‘entendimiento
diftraydo, porque fi 1o es razon dexarlo
tan diuertido,y tan-ageno de Dios, y de
«cofa buétta,bien veen qite no ay otro me
jor niodo para recogerlo; y repararlo,
que yrfe yn poquito a nucftro Sefior,y
darle cuenta de comio eftan, derramado
anteelfii coragon. *
‘Quanto mas que podrian elegirvn po
co deticmpo ylugatiantes que fe diftra-
' yeflen,

parata Oracion.. o omp2
yeffén  para’ esforgarfecon manct&m@;:
for figoagonsy con aquelia: pretencid
so fediftyaysid fanto:y conthenos ;m’m
joé,yaﬁhg'rc&agpmcnm;yma§m~¥:;ﬁg§.
preﬂo'podrimflgagcﬂy cwntameqrei 1a-
rian‘fos degdéios ¢ quepotisfto dikézon
Jos priudentesfacandolo defapalabra de
Dios:Mas vleaquieny Diosayida, quea
quies fjuchdmadtug shusinoos, o
Quarta parte;adguique dizonquéno pue
eney el efkadoy offi
- : 1l_cfﬁhn'dn.’.£i’. = F,‘.;":,zf
* Aleeguierdiiion gie no ppeden porel
cltadd'y officloigueles pisigaacftar tan
juntasiventelocdiipados,qué en ninguna
man¥ra Jés quéda lugarparala ofacion:
ann que: thmbien les:he refpondido;, les
quiero boluer a refpondercd exemplos
y razones, ‘porque no picafen quecon-
cluye muy concluydo larazonque v'cllo}s
dan. - - - - TR
- 2. Primera refpueftas- o
Yilorprimero digo,que jamasvidean
die tan oceupado, que quado queria n;)
‘ ‘ e
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fepudiefle occuparcn otra co(a.Valame
Dioseitoy tan:occupadosina juegain-vn
rato? no paflean.otroing ticnem:otro de
conuerlaciontyno-quietg dezis mas de:
fto.Delo:bueno dire-mds;nogvenvpa
miffainorezanvn: wfar@r&n@_;hazgn al
gunadenocion,que ellos quiereis - Pues
para{olaiaoracian,quetasito vale,y. tan
t0 encomienda mueftio Sefiog ﬁa\l‘a_,lggn
losfanGos,no-guedalugar:. 1.,
Poramor de Dios que: abran los 0)09,
yveanla manifieftay clara tentacié del

diablo; que paratodo malg,y-buenodes
dexa Ingany, para la oracion no ¥ yean
que. aun en lamiffa nodesdexa eftaren
confideradion fino: alli tambien Jes ha~
ze effar fin-rener-atehecion al: my&cno

que fe celebrasisi- e '
Mirefe eftoy }zcntxcnda&,,ymtcmedxe(c,

que todo buen-exercicio fufre-el diablo,
y lo traga,aunque de mala gana, pero vn
rato de oracion;uo [o puede fuftir: y ha-
z¢ guetra vhuegoya fangre por-dgfter-
rar de v almaila oracion:: y.efto lo pro-

cura
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curamasen géte religiofa) Jéeradaja guida, -
uca,noLle,quc tiehen cﬁmos puLllch,y
cﬂado mds peligiofos sdofde’ réaln ﬁe
para que Dios les aliibre y ayude2 esiiias -
meneﬁcrla Oracion, TR
. ,S’egunda rcfpué*ﬁa. :

Y paraq‘uc yean'los-qlieflo qm{‘ ereit
vex,quanta razon traygd,ﬁlrrm las expe
rienciad'que af d§todo-ditado de gente%t
defde Reyes hafty Tabradores , y offist
cialés; qefe han'dadb & If6tacion: a}gu
nos:-Yrealmenté ¢omio pueden alGiios,
podrian todos : fi tédos fe esforc: fléiy”
lfamaffén a nuéftro Sciiot s y-le ptdmﬂ'én
Ies diefic oracion,tiempdlvgar; y nodo’
para teneila.Y efta razon que aqui doy,
ladoyparatedoic dicho ypordezir: §’
tado fepuedefife toms deueras,y lama’
mosd hueftro féficr § pidierndo alcanga
ran,por g la oraciontodo’lo alcanga y

tambien la oracion alcanga la oracion. -

I‘arenreﬁs de quela ofacion €s como.

“la mano enel citerpo.

Es la oracion comoJa meno que esin
: fiu

+
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- Cimino y puerta.
ftrtumento,para todo el Cyerpo,y parafi.

Lamano trabaja, paraque todo el cuer-
Po (e fuftente,(e vifta, y paratodo lo ne.”
ceffatio del cuerpo,y-al alma y bien para_

fi mifma:que fi efta enferma la mano cu
ra alamano: y fi efta fuziala mano laua
alamano: yfifria,1a mano calienta ala

ymano:en fin todolo hazen lis manos,
puss affies la oracion,que tode 1q alcan.

¢ade Dios lapragion..

Pedid y daros han,dize Dios.

€iga;aracid:y orande,la pedimosa Dijos

y ox3la como pedimos otras cofas,con:
tanta ipftancia e importunidad pidieffe-

mosa Dios oragon contoda vehemen
clay perfeyerancia,g fin duda laaleanca
riamos:y ¢ ella:lo alcancariamos todo.
‘Notampoco digo quele pidamos o-
racion muy alta,fino quele pidameslao
racion qu¢ hemos menefter,para que a-
lumbrado nueftro entendimiento), le a-
memos muy deueras,y le firuamos, que
el

edic e Dios. ¥ por la
Lwce .1 Oracion {e da el buen fpiritu,que es rodo.
lo que haze alcafo, y con oracion fe al
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el la fabra dar,qual nos conuiene; yfife
Ja pedimos deteras,e importunamos,fin
dudaladara. e
Y pueselfpiritu es paratodos,la gracia
para todos,cl enagelio paratodos, la per
fe&ion paratodos, elamor para todos;
no ay paraque nofea laoracion parato-
dos, aquella oracion , que para alcangar
todolo dicho es menefter, la qual princi
palmente confifte en lointerior 5 que €s
la mental,queé vulgarmente fe dizeora
cion;y de quienaqui tratamos.. -
- Bueluelea continuar Jafegunda:s:

o refpuetta, R
Sobre efte fundamento ofo dezir .con

verdad grande,que a nadie videintentar
detener oracion , que no falieffe confu
intento.Y como tengo dicho, detodos
eftados han paffado por mis manos gen
te de oracion:y pot configuiénte bie-fir-
site y aprouechadaenel feruicio deDios:
Reeyes nio he confeffado nitraradofa
miliarmente. De alli para abaxo dé tos
dos quantos eftades ay ecclefiaflicos yci
S uiles,



A5 Camino y.prerta:
ailes,altos;baxos,de paz,de guerrasde go
| Uigrno,de no goniernos.en vaa palabra,
de toda condicion,y edad,con quien he
tiatado,hevifto perfonas dadasa oracia,
¥ videsy veo,que los gae parece que me

nosfon pamw&alea »7y:menos lugartie-

nen,effos latienen bien tenidas humil lm
dof:a:nuefiroSenor. . .
Excm plos de-dwerfos. gencxos dc per
. fonas qlietiepen oracion. . -
Dc paﬁorcs ylabradores he vifto hom
bresde grande oracion. Aunque 0o me
marauillo,porque ¢omo (u eftado esen
¢l campo,donde feparece el cielo,y don
de-a ratosandan [olitarios,y dondelos e-
xercicios corporales: que tratan fontan
~ acommodados para poder-Jeuantar el
- goragona Diog, uenen gran depoﬁuon
para la.oracion. . .- -
V;dr: y trate v vm)o» de cafi nouenta
au,c;s,quc no podia dofmir de noghedef
confoladiffimo,gnfeicle oraciony e hizo
le Dios grandes mifericordias, que nofe
can(aua de con lagrimuas dar gragias a
RS . Dios,

e o
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Dios, porque tarito bi¢nle auia enfefia
do parapodét: paﬂ;u: las uoﬁh ’m f@m‘

nesbietipaffadas. .o Dtk
Vide ynimancebo cicgo y. como dngfcf
perado;pérqueera gentil hombre mun-
dano,jugador,y: enfefele oiacion,y pafia
uafuceguedad con grande:confeato-y.
alegria, cafi dcﬁlando auncafanr, pon
mas libremente:darfeala chmnu ahativ
A genté efclaua qite firnen, gtie les dan
malavidesy oo les dexan defcanfar vira

tosles he enfefiado dracion,y; fojl%n halla

do confolidos y esforcados. iy .o e
A bindas,huerfanos,pobres, erifermos;,
affligidos,j gente que no témia ¢nelmui
do remedio-ni confirelo, enfefandsles
nramon,fuexon tonfolados, esfor gadgs,
YahuladQSi :".,:; LN

~Videayn hmnc:ro,yvxde hembws que

Qe
R UL

- tienen-officios: baxos y trabayofes, que

conlaoracion fealitiauan yconfolayan,
y.vinian alcgrcs ¥ dxchofos y muyxcce-
gtdamcnte. SRR 2 i
De otﬁcxales,mc:cadmcs i cauaﬂerois;
varo«
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varones ; y prifcipds sthafta grandes du--
ques y.feores, detodoseltos generos,
de muchiffimos teftigo foy:de viftayque
les hizo Dios muchas smercedesen fa o-
mman,y tenian lugar paradarfeaclla.
/. Del grande Emperador donGarlos,
pad;e‘ c&é’ﬁm:‘ﬁfm Rey nathﬁccy piado:
fo Phlhppﬁ yxofede: qmcn 10 fabia por:
vifta, que tuo muchotiempo oracion:
y lo mefmo entiendo deiniefiro B ey
Philippefirhijo, aung no lo fefambien
fabido;eomio de {u Padte: pero tengolo
por certiffimo como 1o mubftedn (us o-
bras catholicas; que moralmiété no pie
denterfine de hobres de cofidetacion,
~ Yommayge excmplos prefentes;porque
fivbierade traer paffadoymuchoslibros
fueran menefter , para {criuir, emperas
dares,reyeggduqncs,marqnefcs,condcs,

varostes ;¥ todo genero de géires ; que -

€nvodos e{iados,cdadz:s,oﬂimos,y traba
jos, halldaron: Jugar y iempo:paralaora-
cion. Y lo que ahora fe gaftati-defdicha
dam&t@w‘h jugar,feftejar,(eraos,banque-
" 7 LCs,
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tes,paffeos,ycofas fcmqmtcs,gaﬁaualos
Chriftianos antiguamente en la oracion.

Y los comcndadox;es antiguamente,co

mo S.Bernardo cuﬁrnta, de la oracion fa-
lian ala batalla: y affi les yuaen cuerpo y
alma tambien:y a nofotrostodo {e torna
faly agua y theforo de duende.Y no me
maraulllo,quc ﬁ la oracion es el cafion y
ribera,por dondeviené tantos bienes,qui
tado el cammo,ccﬁ’axan de venir bienes,
y nunca faltaran' malés. ~

Spero en nuefiro Sefior que los quele-
yeren efto acabaran de entender,qui grd
falfedad (ea,dezir gne ay hombre que no
puede tener oracion: clpecialmente qui-
do vean, que yn tan grande prin cxpc co-

“mo Dauid,tan occupado entantas guer-

ras,y en gouernar tantas prouincias.Y o
fummo Pontifice como S, Gxegono,tan
occupadoenla gouernacion de toda la
Iglefia,y en mirar por los pobres,yen pre
dicar,y exercitarfe en todo genero dcha
ridad {piritualy corporal ténian horas fe
nalada.s para oracion:y aun por ¢ffo lo a-

A certa<

Pfl 215
054
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Generosde Oracion faciles.
Que cofa mas facil que meditar enlas
criaturas yy obras de Dios? Ay hombre

Camino 'y puerta
2. P&ﬂ?-}s certauan todo tambien:porque como fe .
27> Plal. yuiaDios,cl les enfefiaua,y les ayudanaa |
16:39+  hazerlo todo bien hecho.Lo mefino paf

fa oy en dia en todos aquellos,que elijen
del dia algun tiempo para yrfe con nue-
firo fehor,y eftarfe con ela folas.
Quinta parte que refponde a los'que di-
zen que no faben comiote-
ner Oracion. -

Reftarefponder alos § dizen, que no{ :

{zben como tener oracion, ni aciertan a
entrar enella:alos quales,aunque les ten-
go dadas muchas y baftantes refpueflas;
les quiero masen particular refponder 3
efta tentacion : no folamente con las re-

€23 glasy auifos,que les he dado, pero vitra

defto,enfefiandolesvn genero de oracig,
de que la mefima fan&a feriptura trata, et
qual es tan facil,que no ay genero de per

P(al-148 fona alguna,fi tiene habilidad,y vfo de i

bero arbitrio, y quiere gozar de ran alto
bi€,como la oracion , y conforme a efte
defieo bufcaalgun lugar y tiempo coue-
niente,que no la pueda facilmente tener.

Gene-

por ruftico que fea,que no mire algun ra
1o las cofas marauillofas,; que cada dia
affan:El eftruendo que hazen los true-

‘nos?El refplandor que da defivn relapa-

goiLa furia eftrafia de vnrayoiLafortale
za del ayre?y mil cofas a efte tono? Pues
fino ay hombre del campo , ni labrador,
ni paftor, que no {e pare vir pocoa pen-
{ar en efto,d hombre abra de cindad,que
no pueda vn rato confiderar encllo.
‘Refpondef¢ avna objection contralo
que acabamos de dezir.
Parefceme que efioy oyendo a algunos
refponder;pues effo es oracion?Alos qua
les quertia con alegre y entrafiable ro-
firo re(ponder.Si por cierto, y muy gen-
til oracion,y tan alta,que deftafe precia-
ua y latenia muy a menudo el fanko va-
liente,gran guerrero,poderofo ymuy dic
ftro capitan,y muy buen gouernador el
rey Dauid.Y efta oracion encomicnda S.
V2 Pablo
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gite Pablo en la epiftola que {criuio alos R o-

manosdiziendo,quelas cofas inuifibles
de Dios,y {is fempiterna divinidad, bon-
dad y poder {e conoce porlascriaturas.
Exortacion a cfte genero de
Oracion.

Ea pues gente illuflre,noble,hidalga, dif
creta,gente aguda,y aui(ada delas ciuda-
des,ylos queviuis enlas aldeas , viad efta
oracion,de quien v{o Dauid fiendo pa-
ftorcito,y noladexo fiendo rey. Viad
defta oracion, que ruuieron los buenos
Philofophos,y laalabo Sant Pablo.V{ad
defta oracion,que fila quiere vlarla gen.
te del campo,puede,y con mucho cafue
lo:y fila quieren vfar prophetas, y reyes
tambien pueden,y lesefta muy bien.

Exéplo defta oracion facil y comun

paratodos:y muy alta y vtil.

Y paraque eftofe entienda mejor, refe
rire algo delos pfalmos de Dauid,donde
cucnta los {andtos conceptos,que tenien
do efta oracion tenia: porque los que fa
quifieren tener Jatengan con facilidad,

fua

para la Oracion.
{nauidad,y vtilidad. ,
Primero exemplo dela tierra

Paraos a penfar la grande anchura y
grandeza dela tierra:fi vna legua tiene t3-
to que ver , que haran tantos millares de
leguas:y filatierra es la mas pequena co
fa del mundo,que {eran las otras cofas,e-
lementos,y cielos } Que tan grande {era
Dios,que todo el mundo tiene en el pu-
fio , como vn hombre grande tiene vna
bolica muy pequena. -

Paffad adelante y confiderad g de co-
fas tiene efta fierra en fi encerradas, y to-
dasfon de aquel riquiffimo Sefior, g es
tanrico,querodo efto dela tierra esen (i
manera el eftablo de fu cafa real,compa-
rado con ei ciclo:fi tan rico el eftablo, §
haranlas f{alas reales,y recamaras fuyas?

Paraos a penfar que de piedras precio-
fas,que de oro y los demas metales ay en

138

cerrados enlas entrafias defta tierra : que

de arboles,plantas,yernas,flores:§ de mo
tes,quevalles,q lanos.que de fuétes yrios
g deanimales brauos y domefticos:y del

' - V3  fcior

Plalmse

Plilm.23
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fefior es la tierra,y todo quito ay enell,
Y quando ayan confiderado vn mun-
do td grande,vna machina tan eftrafia,y
tan pefada,que parece que no cabe enel
- entendimiento toda junta, fino yendo
parte por parte:mirad que todaefta pen
dicntey fufpenfa en medio delas aguasy
delayre: como fiavnabola la colgaffe-
mosen medio del ayre:fundada latierra
{obre fu pefadumbre affirmada con lavo
luntad de Dios, que la fuftenta parag no
fe menee,nivaya de vna parte para otra
y fundada {obre las agnas:porque por dé
tro cftallena de grandes muchedumbres
de aguas,que por ella van corriendo, pa-
ra falir por diner(as partes:de tal manera,

que parece que fe {uftenta fobre aguas.

' Exhortacion.

O valame Dios,y no bafta efto, fi bien
{c confidera,para lenantar el coragomn,y a
labar y bendezir a Dios,y querer lo bien,
aquicn talfabey puede hazer:y no afren-
tar ni encjar a vitan poderofo, rico y

fuerte Sehor. o
No{e contenten los oyentes con efta
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mi cortedad de palabras,fino parenfelo a
penfar,que innumerables cofas [es ocurst
ran,d los admiren,d los faquen de fi,gles

hagan oluidar effas nifierias de inuencio- Phili.s.

nes humanas § hazen los hobres de cofi
llas de oro yplara,piedra,lana,lino sleda,g
fonfralquerias,y cofas de vanidad y mal
emplecada ocupacion,yltra de q esvanay
nociua,podi€dofe ocupar en mirar,no o-
bras de hobres,fino obras delas manos &
Dios:qui& no mira obra de tales manos?
Continua el exemplo dela tierra.

Q engafiadoshombres, que dexays al Deate.3e
fefior , y tal fefior , y os andays tras dele- Hiere.2.

ftiercol de fu cafa,fubjetandoos a el,yhar
tando vueftra hambre de cofaran vil.
Pues foys hobres,y tanto prefumis de
honra,preciaos de cofas altas,y no tan ba
xas:y paraosa penfar ,como eflandola
tierra red6da,y toda cercada de cielo por
todas partes,eltapoblada de hébres,ypor
fuerca a de auer vnos hobres,d tégan los
pies hazia nofotros,pord eftan debaxo d

nofotros:yaellosles parece § eftamos
V 4 nofo
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nofotros debaxo dellos : y todos tienen
los pics enla tierra hazia baxo, y las ;abc;
¢as hazia el cielo lenantadas. -
’ Exortacion. -

Paraosapenfar, y mirad fi o acabays
de comprehender.Y quando veays, que
cofatan manifiefta que fe experimenta
tan claramente,comgo lo que fe tocacon
las manos,no feacaba de bien entender:
humillaos ala palabra de Dios,y alosdiui
nos myfterios,y céfeffad vuefiraignoran
cia einabilidad,e incapacidad,y dezid. §i
latierra § traygo debaxo los pies no pue
do entender,como entendere el ciclo,
los myfterios fpiritnales y celeftiales?

Y con eftas confideraciones,no folo co
mo he dicho eftimarcys la grandeza y
mageftad de Dios, fino tambien os humi
Ilgrcys alafee, y no querreys con atreni-
miento temerario entender del todo los
myfterios dela fee. -

Otro exemplo delatierra;

Y fi quiere elChriftiano,que yo le apun
te otra confideraci6Chriftiana dela tierra

princi
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principalmente,aunque tambien le cabe
fu partea todoslos elementos.Mire que

fiendo la mas noble de las criaturaselhd o,
bre,dexado aparte el Angel,lo hizoDios Ffal. 8.

de tierra,honrando aladerra en el hom-
bre. Y mire que alhombre lefiruen to-
das las.criaturas, y tambien los Angeles:
y no fe efpanre tanto.defto, quanto d_c q
Dios fe haga hombre:y efte vnidala tiex-

raconla diuinidad de Diosenla perfo- p7,: 14
na del hijo de Dios'y Dios hecho hom- afars.10

bre diga por fu boca,que vino a feruir al
hombre .Y paffe adclante y mire, que
latictrafe connierte enpanyvino:yel
pany vino fe conuierten englcnerpo y
fangre deIefu Chrifto nueftro Sehor.
Exhortacion , y otro exemplo
delatierra. ‘

Y aprenda de aqui quanto eftima Dios
la humildad,pues § al masbaxo elemen-
to tanto lo honra.Y aprenda de la tierra,
que {e dexa hollar de todos,arar y cauar
y maltratar,y {e torna en cieno,yen eftier
colry {uffte que la hagan latrina,muladar

y efta
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Pfil.1 3y ;'Cﬁdblo,y callay fe huelga,yno fe que

- X8,y lo refcibe todo,y lo guarda y confer
ua, y nunca haze fino produzir para los
hombres,y hazerles biemsy efte es fu off
cio,{er mefon, venta, y apofento de to-
daslas criaturas.En ella pofan peces,aues
¥y animales;en ella hombres:en ella las y-
glefiasy templos , y todas las cofas fan-
&astienen fi1 afliento:Es grade,hermofa,
tan llena de diuerfas cofas.

Y fialgiio quifiere difcurrir por las par
tes particulares dela tierra, y dinerfidad
de cofas,que enella ay;hallara cofas ma
rauillofas que confiderar,que le¢ enfefa
ran la hermofura, clpoderla bondady
mifericordia de nueftro Sefior,y el mara
uillofo {aber en ordenar y concertar tan
tas cofas,dandolesa cada vna {u lugar.

Segundo exemplo del agua.

Lafegunda confideracion que Dauid
enleno fue,del agua . Quien no fe admi.
rade ver lagrandeza de la mar? Vn efta-
J grande nos efpanta,pues que hara yn
mar mediterranec: Que viaQceanoiPor

cl
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el qual {e nauegan millares deleguas de
agua,yenel qual mar -nauegan_los nayios
por fus caminos,como i caminaren por
caminos que enlatierra eftan fefialados:
¢l qual marlo crio Diostan cgncqrt:&do
y acomodado paralas gétes, § vuiellen
yflas enmedio, paray mascdmodaméte
pudieffénauegar de vnas partes aotras,
y tuuie{{en tantas entradas enla ticrra.

O valame Dios, y qui€ no alabaal que

- ' ! -e de aguas,y las ’
crio tanta muchedumbre deaguas,y Pfl1o3

conferua , y nifol,ni fequedad de tierra
la acaban,ni acabaran de confumir.Quié
no mira aquel continuo defafoffiego
g la martiene configo!Quiéno aduierte
que es la mar mucho masaltag laticrra,
y q fi corrieffe la mar fegfi{u curfo,en vn
plito anegariala ticrra? ‘
Quien nofe paraa penfarlos millares
de millares de peces que en la mar ay,de
titas ytan dinerfas maneras de grandeza,
en color, en figura : vinos armados,0tros
defarmados:y de cada genero de peces
ay detodas quantidades:de manera que
> fHalltlfatits. P
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affi como de efpecie de perros,ay chiqui
tosy muy grandes, affi de cada efpecie

d peces ay muy chiquitos y muy grides.

Exogracion y auifo.

De todas eftas cofas fe puede el cora-
¢on lenantar a conofcer a Dios, y conof-

cerfeafi.

Dela grddeza dela mar fe puedeel co
ragon leuanrara conocerlagrandeza de
Dios;de la'inquietud de la mar, a mirar
el coragon del peccador ran inquicto.

De que Dios conferue ala mar que no
{e acabe,fe vee fu gran poder.

De que aya tanto numero de peces,ti
differentes,(e conoce la gra (abiduria de
Dios.

De que fe fuftenten todos los peces, fe
vee {u grande prouidencia,que alliJos ¢
{erua,vnos comiendo a otros,y otros co
miendo nonadillas por ay.

Exemplo dela Vallena.

Enlo qual es de aduertirvnaalta con
fideracion delaVallena,que como fe ma
tiene de peces pequefios ,fiendo ella tan

gran-
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grande?Los peces chicos quando layee
venit,con el temor quele tienen e inflin
&o natural vanfe huyendo a marabaxo,
que tiene la tierra cerca, dondea valle-
nano ofallegar,pornoencallar en tier-
ra:y affi los peces eftanfe nadando,nole
xos dclla,y haziendo burla dellayy ella
viendo effosbueluefe a entrar en losgran
des golfbs de la mar,y alli con la colada
grandes golpes,de manera que haze gra
deefpuma,y della fe mantene , comien-
dolaenlugardemanjars

Confideracion dela Vallena.

Quien no {e admira de ver que dela
gran vallena inuifible defte mar quees el
diablo, huyen los flaquitos , ala humil
dad humillandofe delante deDios ,y
pidiendole focorro ! Y eftando morddo
en aquella humildad hazen burla del dia
blo:y el diablo enojado bucluefe alosfo
beruios del mundo,cinftigandolos a va-
nidades y locuraslos haze bhazer efpu-
mas de deleytes,locuras, y vanidades, y
defte manjar fe mantiene aquella beftia
bra-
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braua:y ho ofaacometer al humilde,por
1o verfe hollada y maltratada de la hu-
mildad? , ' .
Otro exemplo delagiras

Quien no confidera al mar que qua-

- trovezes cada dia crefcey mengua: ala
‘mafana efta miehguante ,al medio dia
crefciente,al anoche{cer menguante,ala
media noche crefciente?Y efto fin parar
{in faltar,y fin ceffar:enfefiandonos lava
riedad delas cofas: y que en lostiecmpos
de crefcer fon al medio diadelaluz,y en
la noche de la quierad: y que quando fa-
limosatratar con los hobres ; 0 auemos
tratado con elloslas mas vezes,nos halla
mos faltosenel amor de Dios?
Otroexemplo dela tempeftad
delamar.

'Quien no confidera vna tempeftad de
la mar, quando las olas yafuben tan al-
tas,que parece 4 llegan al cielo,y abaxd
tan baxas,que parece que lleganalos a-
bifmos.Significando en efto lastentacio

nes de loshombres, y fucceflos defta vi-
da;
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dasque yafe lenantan,ya caen,ya baxan
de (i1 fer,ya los tienta el diablo con fobex
uia,ya con grande defconfianga.

Otro exemplo delo que ay enlos -

abifmos del mar.

Quien no fe para a penfarlosgrandes
theforos,queay en Ja mar;que parefce §
excedaatodo entendimiétolo que efta
debaxo de las agnas,que en las tempefta
des (e ha hundidotEnlo qualfe fignifica,
© las almas,que ¢ grandes tentaciones
hi caydo,o lostheforos que ay enla mar
de las tribulaciones,y tentaciones , a los
que de buenagana las fufren.

Y enlosabifinos de la mardeue de a-
ucr grandes fecretos ycofas,que la huma
Narazon no los alcanga: como losay en
la mortificacion,y profunda humildad,y
defprecio de todaslas cofas

Confideracion del ayre.
Latercera confideracion fera del ayre,
encl qual cierto que ay fanto que mirar,
que efpanta . Tanto ayre,.tan delicado,
tafacil de mudarfe de caliente enfrio,de
feco
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{ecoen humido . Bendito feaclquels

conferua fin que (e gafte,ni confima, t
{ubtil, y tan delicado ; que a duras penas
{e fiente con tocarle 5y con los ojos no
{evee.

No es rico éfcalon eft€ para fubir alas

cofas {piritualesiaungue mayor eslaluz

que el ayre recibe,comio en fu lugar dire
mos.Qque prouechofo esel ayre:conel
viuen todoslosanimiales y aues;y el hé-
bre en faltando ayre muere. '

O valame Diosy que efcalon paraen
tender el fpiritu de Dios,enel qual eftala
Iuz del alma.Cofz es & notar; queno aya
cofa mas éntre manos,que el ayre, nide
que tanta neceflidad tengamos y quanto
al cuerpo’f porque en faltando ayke lue-
go morimos.Y fi no nosrefre{ca nueuo
ayre,luego quedamos affligidos y. defcs
folados,y perdemos color y falud:y nin-
guna cofa finayre produzely § nilo vea-
mos,i lo toquemos,ni lo' oygamos, fi-
no quando fc menea. .

@ valame Dios y qite gentil efcalon

para
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para conofcer lo que haze al cafo alalma
que tenga {piritt ;y cadadiay aun hora

fearecreada ¢o nueuo (pirituy y § le esne 7 an.g.

ceflario dezira menudo al padre, que le
den ¢l pan quotidiano,que es el fpiritu.
Confideracion delos vientos.

Puesfi perifamos enlosvientos? yo di-
go de mi parte; que no ay cofas que tan-
to me'lenante ¢/ coragon énlas criaturas
como los vientos: de donde (ale tinto
vientotde donde viene ¥adonde vaa pa-
rar’como vno poraca,otro poracullaly
muchas vezes Vientos contrarjostya fe lo
que dize Ariftoteles’s pero lo que dize de
los vicntos es tan corto,como lo que di-
ze de los rios.

Bendito fea el que rige los vientos:yda
acada vno (piritu fegun es feruido.Y no
entienden'los hombres la caufa de repar
tir nueflro Sefior ranta diuerfidad de {pi-
ritus,ni faben porque ,ni para § fineslos
reparte de aquella manera:fabe lo el que
tiene razon en quanto haze, y lo ordena:
paralosfines que el (e fabe.

X Pare
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Paremonosa confiderar la braneza de
vn viento,las hazafas que haze, losarbo

Pﬁl 47. les que arranca,las cafas que derriba.Co-

fas 1ucwybles anueftra cortarazod fe cug
tan,que vientoshan hecho.Arrebatar vn
nauio gxandxfﬁmo y muy cargado,y arro
jarlo en tierra:Lleuar(e por el ayrevn car
ro con {us bueyes : arrebatar vna cafaen
pefo,y mudarla:

O Scitor,y quien vee tal poder en los
vientos, como no teme a quien los em-
biaicaya fortaleza y poder tanto mayor
es,que la de losvientos,quanto el criador

es mayor quela criatura : y loinfinito, q
lo finito.
Exemplo dela llunia,

2(al.147  Tambien fe occupa Dauid en efta con

fideracion delayre,en confiderar las co-
fas, que enelayreandanyfe hazcn,glona
feaal g embiala lluma,porq delos aguje-
ritos Seflor mio (alen tantos cafiitos de
agua? Quienlos concierta tan concerta-
dos?O fabiduria marauillofa,que affi re-
partis vueftros donesa cada yno,con tan

T to
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toordeny condierto,
Exemplo dela nicue. B
Dezid Sefior, § nos quereys dezir con
dar tantos €opitos d¢ nieueicomo fi fuél
fen lana blanca,que tan de efpacio delCi& fhigems.
denporel ayre,y tan manfamente fe fien
ran enla txena,y todo el frio parcce g lo
recojen en fi,y traé tiempo fereno y foffe
gado ! Son poraentura las almas caftas y
hmpxas,q con todd honeftidad y fofliego
de coragon o5 firden,aman,y temen?
~ Excmplo del yelo.
Quien no fe efpanta deverel yelo, a-
quellos pedacos como de criffal ,que tan
de prefto fe hazen dcl agua ¢on vienro
frio? Y ran prefto con iempo templado
{e conuierten en agua: paraque veanlos
hombres,quan preﬁo,(’cnm,iolcys efpan
tary amedrentar vnalma, y tornarla a
confolary aliuiar.
'Exemplo delanieblay efcachada.
Laefcachada o pruina,la niebla que pa
refce que eftala tierra llena de manna, y

clayre lleno de ceniza , que nos quieren

X 2 dezir
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dezir Sefior ? Poruentura nos fignifican
como vifitays vo alma,para guardarla de
peccar,paraque tenga xugo de deuocio!
Y como foleys embiar efpeflas tinieblas
deignoraneiay efpanto alos vanos y lo-
cos Gitanos defte mundo?

Exemplo delrocio.

'Y bendito (eays por el rocio de vueftra

fan&a do&rina,que embiaysfobre los co

racones delos hombres,para refrefcatlos
en {piritu,y dallesfuerga, paraque llenen
fruto de buenas obras.
Exemplo delos cueruos.
Si enel ayre comengamos a confiderar
¢ las aues,que delindezas cfidera Dauid:
confidera alos pollitos de los cueruos, §
como los veenlos padres blicos, los def
amparan,y lospollitos pian ,y abrenlos
piquillos pidiendo a Dioslos focorra,y
Dios les embiarocio que los fuftente ha
fta que ya tengan plumas negras,y fus pa
dreslosreconozcan,y {uftenten.
Y bendito feays Sefior que alos peque
fitos que con blancura deuida os firuen,

yel

]
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y ¢l mundo los defampara,los focorreys
vos ¥ confolays.Y bendito f{eays,que por
ynaaue tan pefada einhumana con {us
hijos,yque tan mal gefto,ytanronea voz
ticne,y de tan ruin condiciones,aueys
fiempre proueydo a vueftros amigos; pa
raque fe vea que fiempre elegislo baxo,
y no nada, para hazer grandes obras, y

que focorreys,quando todo humano fo

corrofalta. =~
Exemplo delos nidos delas aues.

Y bendito {eays que tan diuerfos nidos
les proueeys alas aires; vnas en tierra , o-
tras en piedra,otras en arboles: y que pa-
raque fe viefle en'quanto eftimaysla pie-
dad,y mifericordia,y obediencia alos pa
dres;quereys que la ciguefia haga fu nido
enel mas altolugar, como efta {cripto.
Herodiy domws dux: eff eorwm.,

‘Porquela ciguetaes tan piadofa aue
para fus padres,que quando los vee vie-
jos,no quiere juntar{e con hembra el va-
ron,ni la hembra con varon,f{ino herma-
noy hermanalos vitimos § han falido &

2.Corin.k
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in mancha muy libremente.
Exemplo dela Gallina.
Y bendito (eays, que os compaxays Mart.z3
conla Gullina, [a qual contanto euyda-

Camino y puerta
nido,hazen que fu padre ymadrefe eften
defcanfando enelnido,y alli los fuﬁenta x
viuiendo ellos caftamente hafta que fe {

mueren los padres , teniendo efte inftin-

Go,que fi fe occupaffen en criar loshijos,
no podmn bien feruira fus padres.

‘Exemp lo dglAguﬁa.

do mira por fushijos dexando de co =~
mer , porque coman,y tomandolos de-
baxo de {us alas,y mudando fu voz clara
en ronca,para mas llamaL y csforgar fus

hijucios.
-Gloriafeaa vucftro nombre, que affi
mudaftes la voz dela diuinidad y del vie-

Dewtgs. Y bendxto ﬁ,ays que criaftes el Aguila,g
«Ariftto. tan claraméte miraffe el foly en efto pro

4.ps
P4:345 bafle a {us hijos,y quando los facafle a bo Pfil. 68-

larlos fuftentafTe fobre {us alas, quando
fe canfan,y quando {e vee crefcido el pi-
co,que no puede comer,lo gafta en vna
piedra.Enfefiando bug Sefior § vueftros
hijos han de tener viua fee,que miré afo
lo vos,cuyos ojos fean fenzillos, que vue

fira fola honray gloria bufqucn
Y que ficrefcicre el impedimiento de
cofas terrenas,o ruynesinclinacioncs de
nueftra carne , que enla piedra que foys
vos,cruciticado enlaCruz,que alli por pe
nitencia y oracion lo gaften hafta que
defpedidos de todo , coman ¢l cordero
fin

jo teftamento enl@fincua,y humilde voz

y ronca para el mundo del nueno tefta-

mento,que tan fuaue es,para vueftros hi
juelos,que os aman y quieren : y quelos
abrigays y defendeys debaxo delasalas
de vueftro amparo:y affi dexaftes vos de

gozarcn efte mundo,antes todo fue pa-
decer,echo pobre,porque nofotros fuel-
{femos 11cos,

Millares de cofas tiene el ayre que de-
zir,pero efto baftara:y como tégo dicho,
yo pongo algunas cofas,paraque los que
deflcan oracion,comiencen, y guftando

X 4 bufca-
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bufcarany hallaran mucho mas.
K Confideracion del fuego.

Dize toda la Philofophia,y la Theolo.
gia Chriftiana lo arefcebido,que encima
delayre eftaelelemento del fuego, vna
llama clariffima ypuriffima que rodea to
do el ayre,y efta junto-al cielo, la qual es
amarauilla muy grande,- .

CriolaDios efta llama de fuego,para de
monftracion de fu grandeza ,y paraque
templafle lasinflugcias de algunos aftros,

o cftrellas del cielo,que con el gran fiio,.

que aca baxo canfan , harian mucho da-
fo,fino las templafle elfuego, en quien
primero fe reciben:moftrido nueftro fe-
fior que el amor tiempla al temor.

Y la crio Diostambien paraque la me-
dia region del ayre fuefle muy fria,eftan.

do cercada del calor del fol,dela tierra,y-
del calor del fuego:la qual frialdad caufa

muchos buenos effectos en a tierra , co-

mo lluuia,niecues,yyclos;mediite los qua
les,las platas fe arraygan mas enla tierra.

Y vitra defto paraque alo mas alto del

- - ayre
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ayrefe encendiefen las Cometas, ylo
que a eftas parefee:con laqualauifaya-
temorizala mageftad de Diosaloscora
cones. - - _
Eftos prouechosy otrostrac aquel grd
dey perpetuo fuegoyo llama, que Dios
fuftenta entre el ayre y elciclo:ynosda
cxemplo, de qual ha de ferel amor,y

quetales, ‘ '
Fuego fan&o es ¢l amor,que {obre to

daslas virtudes tiene {u filla junto al cie- -~
lo dela dimnidad,pues nos yne cé Dios: |,

ha de fer grande,limpio, y que fiempre
arda:ha {e de ceuar de puro{piritu, y co-
{as fpirituales:parefce g haze poco, y va-
le mucho, pueslo mas alto esel amor.
Efto fe offrece,que fe puede meditar de
aquel alto elemento del fuego.
Confideracion delos cielos.

El quinto genero de confideracion,de
quien la divina {criptura haze tanta men
cion es la machina celeftial,enJa qual ay
tantas cofas que confiderar, para lenan-
tar el coragon : quefino esvn hombre

pura
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pura piedra, fi vn poquito fe demmiere,
mirando los ciclos,(entira v nueno mo
uimiento,y renouacion en el coragon;

hafta los poetas dixeron, que paraclto

Diosle dio al hombre los ojos altos, pa-
ra que mirafle al cielo.

Yo f(uelo aconfejar alas perfonas de(
confoladas triftes,0 defganadas de lasco
{as deDios o que no pueden como quer
rian leuantar el coracon a Dios que leud
ten Jos ojos corporalesa efte cielo mate

rial,y lo miren vn poco efpacio de tiem. -

po,fi quiera con ateACioN;y veran como
aquel cuerpo celeftial,tan noble le caufa

‘buenos effectos en el cuerpo, y del cuet-

po,vanalalma.

Que affi como las imagenes entre o-
tros inuchos bienes que-hazen caufan
memoriadeaquellas cofas, cuyasfon y-
magenes,afii el mirar los cielos caufa me
moria de Dios que estodo ¢l bien. Por
efto dezia Dawid,los cielos cuentanla
gloria de Dios , y el cielo eftrellado par-
ticularmente dize,que obras fon las que

haze
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haze Dios de {u mano.
Dela grandeza delos ciclos.
Aquien no efpaita la grandeza del cie
locfpantaa algunos pmtarle todo el mia
do junto,yen rverdad con razon.Siva
Rcyno foloestan grande y tiene tanto
que notar,que hara titos reynos tan. gri
des,que por tantos rmllalcs de lcguas fe
eftienden?
Preguntoyoa hola,q tan grande e-
ravn cuerpo mayor. que latierra diez ve

11}9

‘zes:fies veyntely {itreynta ! yfi ciento?

parefce que no nos cabe en nueftracabe
¢acimaginaciontan grande euerpo.

Pues quetal cuerpo feria el cuerpo
que dentro de fi tuuiefle encerrados mi
llares,y mas millares de cuerpos, todos
mayores que el mundo, y alguno, cien

vezes mayores?

O fiacabafle yo conlos hombres que
lo penfaffen efto,creanme, que haria ef
fectos buenos enelcoragon;ylo haria,
notanterreno,no tan baxo, no ti chico,
fino generofo,alto,y biuo.

Quien
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Quien puedeacabar de comprehen-
der el o&auo ciclo,enel qual ay eftrellas,
comoarenas en la mar , y que la menor
¢s mayor que toda la tierra,y muchas de-
llas cien vezes mas quetodo el mundo?
yefto noesburla que lo dizen hombres
grauiffimos, y lo prucuan con baftantes
razones:y es dara entender la mageftad,
grandeza y poder de Dios.

Confideracion de las eftrellas. -

Y filaseftrellas. fon fin comparacion
mas nobles que todas las piedras precio-
{as,y tanto nos holgamos de ver vna rica
piedra preciofa;que tanto mejor fera ver
vna eftrella,que vn diamante,que,vna ¢f
meralda;que v carbuncnlo ? Y fi quan.
~ do haze vn{efior va fuelo de ladrillos ; 0
azulejos,10 haze contan ricas labores, q
labores haran las eftrellas enel ciclo?

Eftrafia cofa esla grandeza, la muche-
dumbre la hermofura,el valor, la figura,
y orden delos afiros celeftiales:pues que,
i conuiniera aqui dezir los effe&os que
tienen?que,filos dinerfos mouimientost

guc
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quefielordeny condierto,que entre fi
tienen?yque cnefto han perfeuerado con
tanto orden,mas de fiete milafios?

De la velocidad del mouimien
todelSol. |

Vna cofa dire que es clara:fi yri canalle
1o corrieffe mil leguas en va dia ; que tan
ligero yria ay quien Io com‘p‘rehe_nd%?
Pues gloriafca al Padre yal Hijo y al {pi~
titu fan&o,que elfol que es ochenta ve-
zes mayor que la tierra,en vn dia natural
de Orientea Occidente,y de Occidente
hafta boluera nacera Oriéte,corre mas
de cien mil leguas. _

Lendtemos los 0jos,y miremos efto,y
miremos que la parte del cielo fobre la
qual el cielo (e mueue cn andar fanto co
mo ¢} redondo devna,o,fe eftavndiaen
tero,y laotra quecfta en medio, tanto
corrgenvn dia, Gloria fea al que tanto
efpacio tiene en caftigar,y tanto corrc ha
ziendo nos mifericordias.Para quien tie

ne gana de entender algo del cielo, bafta Pfl1g9

lo que lehemosapuntado.
No
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No quiero paffar adelante en apuntay
confideracionesbaftalodicho para-quis
es perfinafible que puede tener oracion
todo hombre . Porque fienlo dichofe
manifiefta, que pucde rodo hombre te-
neroracionsdezirle heyayo,qué comis
ce,por las eriatiras, y habilitarfe le ha el
entendimiento,y facilmetite paffaraa en
tender el criador. R

Joan.14.  Paffando por el medio dela confidera

cion,q es Iefu Chrifto Dios y hombre.

* Auifo delo que mas{e podia dezit,y -

decomo fe'ade viar.

Efpero en nueftro Sefor,que alglico

racon {e aprouechara-defto:y tambié no
me alargo mas,perque no fea muy gran
de efte volumen 'y porque al cabo del
pienfo de fcrivir vaa fumma de todas
las confideraciones , que la fancta ferip-
tura,y los (anctos enfeRaron,y del orden
conueniente , que (e ha de tenery exer-
gitar:donde rogare que cada ynopara fi
o bufgue libros donde fetrata de cada
cofalargaméte,y vaya fcrisiendolo gfe
» offrece

U
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offrece,0 haziendo memoriaporque te
niendo materia que meditar ; mas facil-
mente pueda exercitar Ja meditacion.

Y pord tambié pienfo de hazer vnepi .

logo detodolo dicho,y como{chade
viar de todas las céfideraciones, o me
detengo aqui en enfefar;§ quien fe diff
poneatener eftas confideraciones;rue
gue ala Mag. de Dios g le abra los ojos;
para no como Philofopho,ni como
curiofo,fino como Chriftiano parabul-
car y hallar a Dios,conof¢erlo,amarlo,y
feruirlo,y faber eftimar, honrar, y reue-
renciar a vn tan gran Seflor,que con vn,
Fiat,hizo en vninftante todo efto.

Y fiel quifiefle con vna {ola palabra,
d Fiat, haria millares de millones de mi
dos,vno mejor que otro.

Relolucionde todolo dicho cerca
defte piito g es facil atodos
tener oracion.
Parefceme gloria (ea anueftro fefior §
he refpondido alos quedizen,queno
faben

Gene. 1.
Pﬁl.gz.
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faben como teuer oracion , alos quales
con el primero,y mas con el fegundo ¢5
{ejo que he dicho,de comoheémos deyr
ala oracion :y con facilitar tanto lo que
{c ha de meditar,no puedo atinar quien
no queda conuencido,de’ que puede te-
ner oracion:y la fabra tener:

~ Valame Dios,y que mas facil a v ha-
bre Chriftiano,que tiene fee y via de ra-

zon, que yrfe varato delante de Dios,y

dezirle;Sefior aqui vengo 5 porque vue-
ftra Mageftad quiere que venga a: confi-

Loan . §. d,'erar ental criatura o miyfterio,para co-

nofceros;amaros y {eruiros,y fin vos no
puedo hazer lo bien hecho,ri aun pen-
far lojayudadme fefior pueslovengoa
hazer para vueftra gloria y {ernirosy

Y fino me quereys ayudara penfatlo
ayudadmea eftarm¢'aqui delite de vos,
honullandome'y conoftiendome; y pi-
diendo os mifericordia para feruiros,y
dando os gracias porque me’ enfefiays

y ayudays a veniraqui eftc rato delante

devos.

Yfi

dio le miferies¢dia%y
todofucoragon? "
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Y G nueftro:Senor permitiere que efte
mos comopiedras,’o que nostrillen co-
mo atrigosbolueradezir lo méfino mu
chas vezes;derramando todo nueftro co-
ragon ante tiieftro-Sefior yefperandoen
el con humildad y:paciencia. - ="~
Y que es poffible'que vn Dios tan bue-
no no haga:mifericordia aquien con def
feo de conoceilo yamarlo y feruirlo’,y
con efperanga-ehel y'con humildad y pa’
ciencia,{e-¢ftahnte i eatamiento, pidi€

#

¥derfamdndo ante el
Refpondefe amuchosimpedimientos
y diverfos,que’contra la ora-
v oL aon ponen. ,

- Alos demasinconuenientes o impedi-
miétos-dela oracio ; que en efte primero
genero (e pueden'opponer,yatengo rel-
pondido,quando boluiendo por la ora-’
cion moftre,que no eraimpoflible,y que
era paratodos,y que no faltaria tiempo,
nilugar,ni opportunidad,fi deueras que-
remos tener oracion.

: " Y Donde
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. Donde tambien dixe,que oracior po-
drian tener los.enfermos,los que tienen
dolor de cabega,o los flacos de cabega, y
los melancholicos.Alos qualestodos aui
famos en nombre de N.S.que.no defam

~ paren del todo la oracion,ni tampoco la
tomen a pechos hazigédofe fuerga,ni por
fiando tener efpacios de'oracion contj-
nuos ylargos;{ino que fe contenten con
oracion'mental,0 vocal jaculatoria,yefta
que la vien muchas vezes fin pefaditbre;

y no como obligacion,{ino come gene-:

ro de aliuio y recreacion.

Quefilo es,recreacion y aliuio:yrfe de

ratico en ratico a N.S.y es céferuarla gra
cia, y guardarfe de peccar, y aprouechar
con la enfermedad en {piritu,y poder fer
fan&to,aunque enfermos,y lleuar 1aCruz

_conformandole conla voluntad de N. S

y alabandole y dandole gracias.

Pero guardenfe no {ca tentacion ¢l de-
xarla oracion tan dexada;tomen confe-
josque muchas vezes podemos mucho,y

la tentacion ¢ ymaginacion nos haze en-

tender

para Ja-Oracion: 153
tender que no podemos:alomenos mire
mos bienyque.podemios entenderen co-
fistemporales,y no creamos que para fo
lo Diosfaltatoda la fuergay falud.

Cap.xlj. dela {fegunda ten

- tacionsenel qual fe refponde en parti
cular a cada parte deftaten-

- tacion.

i @* Imos fue; les parece a algunos,

A2} quc.es rato mal gaftado, o fin fiu
to alguno,o ociofo,yaun mal empleado,
porque no facan de alli fino defpechos
y defabrimientos , yras ,y defconfiangas,
por faltar les materia conueniente de o-
racion. - .. - : ,

Tiene efta tentacion remedio para qui
tarla:y fino fe pudiere quitar;tiene reme
dio paralleuarla bien lleuada.

Primero auifo,enel qual fe anifa que ha-
remos quando no podemos pen
~ far nada bueno.

Quanto alo primero , ay tanta materia

" Y 2 de

1A fegunda tentacion qUE CONLA- gy,
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deoracion que vn alma puede penfar, §
parece impoffible faltaroracion:aunque

filo es poffible;algunas vezes quido nue

ftro Senor quiere que de hecho: padezca
mosefta Cruz. o

Son eftrafios los peligros ytentaciones

y cafos:que acaefcen-enla oracion, porg

affi comores la obra tan altaafli efta pue-

flz a grandes vientos.Empero hagamos
lo queesde nueftra parte, ¥ enfeiemos -

lea vinalma, como fiunca le faltara ora-
cion:auifandole que no porfie a querer
rener confideracion por fuerga,nihazié-
dofe fuerca,ni rebentando,ni fatigidofe,
porque ( como hemosdicho ) dafiarala
cabega y faludsy quanto mas porfiamos,
mas huyra:.fino buenamenteconlas gene
rales y neceflariffimas compafneras, en
todo negocio, y masenlaoracion’, que
{fon humildady paciencia,dando por to-
do graciasa nueftro Senot,y conforman

Ecclead. donos con {u fanfta voluntad,y ponien-

do la confian¢a,no ennueftra diligencia,
{ino enla poderofa bondad de Dios : ha-
zien
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ziendo nueftrafenzilla,y prudente diligé
cia conformeala fan&avolirad deDios:
y creyendo . y entendiendo, que el me-
dio mejor, para-que Djios nos mire con
ojos de mifericordia,es humillarnosy co
fiar de fu bondad,y conformarnosen to
dolo que no es peccar por nueftra volun
tad,con lo que Dios permitiere fobre no
fotros,y darle gracias por todo,y tenerlo
pot don y mifericordia fuya,contoda pa
cienciay manfedamabre.
Segundo auifo.

Sobre effe tan rico fundamento, que -
me a de {er ayuda paraefta tenracion,y
me a fido para lo que he dicho, y{era en
todo lo que me refta por dezir : {epan o-
tradodrina,que tambien conuiene mu-
cho aduertireys,que no hemos de andar
enla oracion,como quien coge flores, ya
vna deaqui,ya otrade alli, conuicne te-
ner conltancia en vn penfamiento bue-
no quanto esde nueflra parte. ;

Digolo affi,porque(como dirén:os)ay
tentacion de variedad de penfamientos.
Y 3 De
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Dedonde fe figue que quando pufiere-
mos vna mefa grande de confideracio-
nes para que el que oratome dellas; no
{e entiende,que ya tomevna,ya otra,fino
que tome aquella que masle agradare, y
que mas fin difficultad el entendimien-
to [aabragare . En nombre pues de nue-

firo Sehor oyga cl que fe hallaen la ora- -

cion fin materia de confideracion,lo que
deue hazer. : : )
Primero confejo quando falta
oracion.

Lo primero de todo,fcale materia de
la oracion lo me{mo que pade{cemos:y
confideremos quan grande {ea nueftra
flaqueza, pues no podemos confiderar

1.Reg.17 nada bueno : y como Daujd y como Tu-
dudirhas dith,c6la mefina efpada que nos queria

matar nueftro enemigo; le .cortemosla
cabega que nos queria cortar.

- El pretendia que con {oberuia dexafle
mosla oracion,quexandonos de nueftro
Sefior que no nosayudaua apenfar,y §
(alieflemosde alli enojados ¢4 todo, por

que
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queno nos auia ydo como quernamos:
nofotros nos esforgamos a amar,y humi.
llarnos,confiderando lo que fomosy va
lemos fin Dios,pues ni aun va buen pen-
famiento podemos tenet,quando lo def
feamos tenen,{i nueftro Sefior no nos a-
yuda particularmente a elio. f
'Y viendo efto humillemonos,que la hu
mildad cortalacabega de la foberuia al

diablo: y lahumildad (ea verdadera hu-

mildad;la qual haze § de tal manera nos
conozcamos,ydefpreciemos que nos pd
gamos enlas marios de nueftro Sefior, y
nos {ubjeétemos a'cl enteramente, cofor
mandonoscon {u {fan&a voluntad en to-
do loque confintiere que padezcamos &
qualquier manera que {ea,y le demos gra
cias como por milericordia grande que
noshaze.Yeftemos contentos con tan {e

fralada merced,como refcebimos enla o-

racid,en conocer lo poquito que fomos
y podemosde nueftra parte, i Diosnos
dexatantico que no podemos hazer bié
alguno fin fu focorro. L
Y 4 Y con

= doan.15.
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Y con tan buena gananqa eftemos ale.
grés,y con tan buena materia de oracion
1nOS teNgamos por ricos,yno nos defcon
folemos,antes {algamos dela oracié mu
confolados,ilabado aN.S.y. dandole gra
«cias porlamerced que nos haze en humj
llarnos: y a huefiros hexmanos tratemos
los con toda humildad, manfedumbre y y
chaudad,pues no tenemos razom,fiendo
“tan ruines como fomos,demoftrar con.
tra nadie rigor: y pues auemos recebido
metcedes de nueftro Sehor. .
Efta 1cipuei‘ta y remcdxo,dcﬁ‘eo q to-
doslos que firuen a nucftro Sefor la mi-
raffen bi€ muada,y la guardaffen mucho
en fu memoria,paravi{arla muchas vezes,
.que la abran menecfter,puesacada paffo
occauen cofas que nos dizen nueftra ba
xezay. miferia,las quales nos fuelen con-
goxar. Y conefte remedio el mal fe nos
‘tornaria bien, y quanto mayor mal, en
mayor bien:porque quanto lo que eldia
blo,0. nueftra carne nos tra€ ala, memo-
ria,y conlo quc nos fatigan s peor, tato
mas
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mas podremos conofcer lo que {omos
de nueftra paxte » y mas nos humillare-
mos.

Segundo confeio quando falta matc
riade Oracion. )

Y con todo efto profigamos otros mu
chos remedios quc el-hobre,que {e vee
finfaber nitener que penfar, puedevfar
en efte tal tiempo.Pienfe § quiere Dios
que haga en efte trabajo en que eftoy: y
pidale a nuefiro Sefiorquele diga fufan

&avoluntad,y yera las mercedes q nue-

{tro {efior le haze en hablarle al coragon
fi con fee y humildad le dize, comole di
xo Sant Pablo, Sefior que qucxeys que .
haga?

Tercero confejo.

Penfar que eftamosante Dios,que era
entre los fanctos antignos del yermo re-
medio gencral y muy eftimadosy cierto
vale mucho, fi miramos que nos mira
Dios.Bafta efto p01 rica matcua de ora-
ciofL.

ngrto con(;eyo,
Acor-

Aite 9.
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Acordatnos de nieftros peccados paffa-
dos yprefentes. -~ .

Quinto confejo
Acordarnos de los beneficios , que de
Dios hemosrecebidos: efpecialmente i
algundianos ha Dios hecho alguna mi-
{ericordia en la oracion:y dezir con Iob?
Sihemosrefcebido bienesde Dios , por
que no {ifriremos lostrabajos que nos
embia} : .

‘Sexto confejo.
Examinar fi hemos cometido algfi pec
cado opeccados particulares,por los qua
les nos cafigue Dios enla oracié: y digo

particulares,porg por las communes fal

tas no caftigaDios ¢4 efpeciales caftigos.

Y hecho efte examen,fino hallar€ cul
pa particular, alaben a Dios, quelesda
Cruz como aamigos:y i hallaren culpa,
traten de emendarla deueras , y pidanle

anuefiro Sehorayuda,y denle gracias

porla merced que leshahecho , en que
les defcubra n fus faltas. o
Septimo confejo.
Algu.

SN T ——
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Algunos ponen por remedio,fi eftamos
donde o podemos hazer,mirar alcielo.
8 Jtem mirar alasymagenes. . =

o Item,y-muy buen remedio,mirar don

de efta el fancto Sacramento mas cerca,
y poneralla¢l coragon. v
10. It& hablar con nueftro Sefior,0 men
talmente,o vocal y mentalmente, y con.
tarlelo que pade(cemos,como quien ha
bla con (i confeffor o amigo. ‘
11 Item dezir algunas oraciones vocales
las que mas nos fuelen leuantar el cora-
con:oxala fuefle el Padre nueftro y Aue
Maria,o algunas alabangas,0 hazimiétos
de gracias,como,Te Denm lawdamus. '
12 Y ay quiendiga , que en tal cafo to-
menvn libro, ylean, hafta que {¢ leuan-
te el coragon:y en eftar lenantado, dex&
lo,y profigan la oracion. i
13 Item,acordar{e de alguna palabrade
Dios que han oydo,o leydo. '
Auifoimportante. ..

Todos eftos medios,y otros que abra,
fon buenos;folo aduiertan los peligros:
- el
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el vno. yalohe dicho,que no dexen al
entendimiento andar dc acapard a culla.
como loco,

Elfegundo:que fe gualden que el dia
blo fuele pletendcr,que dexemos laora
cion mental,y la vocal,y lale@ion,yotras
vezes que mudemoslavnaenlaotra:y
affi conuiene yr con grande tiento, vian
do de losremedios;y conuiene pedir ¢5
fejo ahombre exercitado y prudente y
amigo de Jaoracion.En el libro que fe
llama Auifo de gente xccog1da,en el titu
lo delos peligros de la oracion,ay otos
auifos baftantes para podcxfc valex enla
oracion;

Alos que dizen que el rato dela ora

. cion esociofo. - . ]

Delo dicho fe refponde baftantemen-
te alos que dizen que es rato ociofoel
de la oraciom:nunca es ociofo:yeana §.

Lace.te. Bernardo los que efto dizen:y vean el

mefmo Euangeho,quando dtze,que Ma
ria eligio la mejor parte. . i
- Elrato de mayor fruto es ¢l de la ora:
clon:

%
i

v - A

H
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 clon:y quando parefce que no trae algu

no,miren que trac fruto de humildad,co
mo auemos dicho : y como fuelo dezir,
lo que alli ganamios,da Dios muchas ve
zes a firtiempo fuera de laoracid, y que
noes pequeno blcn, yrlea eﬂm delante
de Dios,” -
A'los quefalen de ia oracion
defpechados. ‘

Y tambien herefpondido alos que fa
len de alli defpethados que fife humilla
ren,conformeal confejo,que les damos
tan catholico;y tan puefio en razon,y-ti
pxadofo,y facilbcomo es conofcer(e,y fa
car tan rico fruto ,como el dela hizmil-
dad,y conformarfe conla voluntad de
nueftro fefior:fiempre faldrd alegres, ma
fos y concharidad.-

Guardenfe defoberuia eimpaciencia
interior:que efta esla que haze defabri-
dos a {us proximos , que nola oracion.
Todoseftos remedios bucluoa encom@
dar alamemoria:porque ala mayor par
tede las tentaciones que fe figuen,fe pue

de
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de chpcmdcx con:.eftos ¥ ClllCleS.

Cap. x .de la tercera

tentacmn,q es fer moleftados con

_ malos penfamientos:-
S Aterccra tEraciones ; el fex alh
§ ”")X;f moleftados con malasy.péruer-
==l (as tentaciones contrala fee,con
tra la honeftidad : y ran malas, que no
las ofan dezir : y en dexado la oracid,fue
1€ dexar,o fe cftd Jdos amenazido'y pre
dicandonos que no vamos: a la oracio,

A efto ya hemosdicho que en eftofe
vera quanto agrada a nuieftro Sefior efte
exercicio,en gue el diablode hazetd e
da guerra:los enemigos toda fu fuerca
ponen en quitar,fi pudieflen aquello de
donde mas dafio refciben: Y como enla
oracion esclalma masapronechada, en
la oracion tomamas esfuergo; y armas
contra el diablo,por eflo haze tanta fuer
¢a congra la oracion.

Y aduirtamosa cfte punto poramor

de Iefir Chrifto,y mitemos como cn los
dias

H

¢
§
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dias dla cGmunio: y enlos exercicios dla
oracid,y entodo bug exercicio,d § elal-
ma faca prouecho,haze el dxablo,camc,’

y nuindo la mayor guerra.

. Efto affi affentado parad nos anime-
mosy determinemos a pelear: la refpue-
fta dfto es enfefiara pelear cotra efta'té-
taci6,d manera § no‘dexemosla oracié.

Remedio general ctra las tétacionesin

-teriores, g es yrfe a Fefu Chri
- ftocdtodo: o
‘El romedioicontra todo genero de t&

tacid interior es, no hazer nosfuercaen -
defecharla :fino procurarde diuertirel

entendimiento a otra cofa.

Lafan&a (criptura lo enfefia,y lalarga
experiécialoha moﬁsrado,y ay efficaces
razones para ello,que elmejor modo de
pelear es,yrfe a nueftro Sefior y pedirle
confejo y focorro. ‘

Que de vezes enfefia efto la feriprura
diziédo.A ti leuante mis 0j0s,que moras
enloscielos. A ti leuante mi animasle-

Pl 4.
5° e 1190

Pfallr22
Plal. 2 4.
Pfal. 120

nante mis ojosalos montes . Elme(mo Pl 49.

Se¢-

i
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Senordize : Llamame-en eldiadelatri-
bulacion.Yotros muchios lugares ay que.
dizen el .cuydado; que ha de tener ¢l:
alma d yrie lu¢go ala prefencia de Dios,-
Efis.38 y dezirle.Scfior fuerga padezco, refpon

depormi- .

- Sueloyo dezuf a los afﬁ tentados,la e
tacion a vos,y Vos aDios.Elen tendimié

to.es muy libre,y no quiere padefcer vio
lencia.Laimaginacion es porfiada, ave
zes,y las mas vezes que fomos tentados
en efta manera,ay licencia.de Dios spara
que nosmoleftela ‘tentacion; puesco-
mo podemos nofotros quitarla; Puesd
remedioYrnosaDios,y contarle lo que
- nos paffa:el me{mo confejo cori¢ para
' todo combate de entendimiento. .
- Segundo remedio=

A eﬁze mcfmo fin ap10uccha otro re-

medio que fe puedejuntar con efte,que

~ esproearar'de transferir el entendimien

a al%bucn penfimiento, maxime el § g
" Henasges determinado de meditar , y fi-
#o podemos a aquel transfiramoslo al

que

it e AR AT

g
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gue mas gufto nos {iele dar.’ :

Pondre dos cxemplositracme el dlablo
penfamientos cotralafee,péfare yo qual
eftaua el mundo antes que Iefu Chrifto
vinieffe,y como {eremediotanto , y co-
mo ahora toda alma que fe quicre llegar
alefu Chrifto,y alafan@a fee catholica
Romana,luego fiente fuer¢aparanopec
car,y fiente temor de Dios.

Exemaplos

Tracme el demionio penfamiento de-
fone{’co,pcnfaﬂfw@ﬂa vileza y verguenga
yafco defte vicio  y'quan confufos que-
dan los que hancaydo,y como estan be
fhal:o ﬁno,penfare enla muerte,0 )uyz* fo
de Dios o'infierno,donde fe pagam tam
bien pagado.

Tiene efte modo de pclcar muchos bxc
nes:es;facil,no quiebra cabega,es feguro:
porque fi me transfiero a peufamicnto
buenosclaroefta que no confentire alma
lo,y es muy gentil oracion .Y fon como
los que edificatlan’ el templo fegundo de -
Htcrufalcm;quc juntamente pcleauan,tc

nien’
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niendo la efpada en vnamano,y elinftru.

2. .4 mento deedificar enlaotra. Y efte ma-

do de pelear no canfa, yaque en alguna
manerafe fufre andar difcurri€do de bug,
penfamiento en buen penfamiento , ha--
fta que fe-halle en donde elentendimien.
to-masfe ceue,y {e quiete.. ©. . .

Capxliij.dela quarta ten-
tacion,que esinconftancia de
.. penfamientes. " . .
Tz A quarta tentacion es maluaday.
k 3¢t peruerfa,que es variedad de pen~
e [,i)arxlicxltos,ya buenos;ya malos:e,
inconftancia enlos buenods, Yendo fobre
los. tundamentos que he puefto, queal
entédimiento no le hagamos fuerca por:
que es no hazer nada ; queanteslo haze
peor,yfe canfan enla cabega dolores:y
deaqui vienen tiiftezas y melancholias
y ettfermedades. . . o
Yo digo lo.que fuelo hazer,y he acon-
. fejado , y fe hallan bien concllo, los que
lo v{an,que es yrfe a nuefiro Sefor, y. o
: tatfelo,

B

e g o
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tarfelo, ¥ derramar con el nueftro ¢ora~

con,y confeffar nueftea flaqueza,y pedir-
le mifericordia:procurar de aduertix,que
eftamos en {u prelencia,y ponér cnel los
ojos,y digo,poner los 0jos, o {piritualmé
te'enta diuinidad de Dios,quecfta en to-
do lugarsoen Iefu Chrifto Dios y hom-
bre verdadero affentado ala dieftra de fu

Padre,0 enelfan&o Sacraménto;o ¢n al-

furrection,oafcenfion.

" Y quandoen todo efto viiere incon-
fiaciabucluome a:mi effencial remedio,
que es,yrmeaN.S.conio pudiere humi-
Handome,confiando de fubondad, dan-
dolevozes, eimportunandole. Que no
espoflible menosfino que N. S..cumpla
fu palabra;d tantas vezes ha prosmetido,
decftar cercasylocorrer alosatribulados,
que-lollaman, y delconfiados de i me(-
mos,y humillados que efperan enel,y fo
bre efto gelean y trabajan,y efto no es t3
difficil,§ nadie diga, no puedo, 0 hazer-
me a makporque aun los diftraydos hazé

gunpafodefuvida,o paflion;muerte,re

Z 2 cfto,
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efto,y dizen que lo pueden hazer:

Cap xliiij.dela fegundatg
tacion,que es mala gana y pefadum- -
- bre de yrala oragion. . :

%3ilalos quela tienen.Pero fi quicren
=t negarfe, y tomar la Cruz; esmas

facil:y es mala gana,y pefadmmbre de yra

€afia.

collm. 9.

la oracion,y con pequeia occafié dexar
la,y eftar enella demalagana. ...
Alos talesles he de repetir,que el diablo
y fi carme caufan efto , por impediclesct
gran bien,que enla oracion fe gana.

Lo fegundo,d miren bien quan alto e-
xercicio es,y quannoble yrfe a eftarvnra
to conuesfando con Dios;.o delante del,
firuiendo de continuo en (Bacaramiéto,
g miren §todoslos fabios en Dios y fan-
&os procurard d exexcitarfe en la oracid.

Que confideren el mal que les vendra
de dexarla,porque fe diftracran,y aparta
ran de Dios. v L
- Que.miren,que fi pozfian y perfeneran,

que

’ AT quintate;ntaci‘om:s‘xﬁas difficit

ot e

e S
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queles hara N.S.mucha merced.Y § fi (e
vencé,le tornara Jamaja ganaen buena,y

la pefadiibee enalivio: y que no fe dexen Heb.12.

vencer del diabloiyd no dexen de tomar
tan buen ¢6iejo como de Dios:y que no
fean tan mal criados con Dios, gue lam3
dolos el,a quefe vayan vn rato a eftar cd
el,no hagan cafo de fu llamada , y lo de-
xen,y le bueluan lasefpajdas.

“ Eftas y otras buenas cofideraciones pue
den tener,para yr ala oracion: y {fobre to-
das,que en yr affi y hazerfe aquella fuer-
¢a,agradan mucho a nuefiro Sefior ,y le
firuen mas,y&do a pefar de{u carney del
diablo,por folo § lo quiere Dios,{ fi fue
ran muy alegres y contentos,yque les da
ralavida el hazerfe fuerca, y vencerle, y
que ganaran muchiffimo encllo,y les da-
raDios don de grande fucrca y alegria:a
lo qual no contradize que aviendofe en
efto exercitado,quando fueren muy con
tentosy alegres ala oracion , fide mayor
amor nafce el tal contento, no por effo
merece menos {ino mas.

Z 3 Todo
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" Todo'efto miradosa quicn tiene gana
de amar aDios , muchiffimo le ayidara,
para no dexar {u oracion.Efto es verdad,
que no {e ha vifto perfona que {¢ hizieffe
fuerga,a quicn nueftro Sefior no aya he-
cho muchas merccdcs alomcnos yo no
.la hevifto.

Verdad cs,q couiene qqux muchiflimo
auifar,que miren fi tienen culpa en aque-
lla mala gana,o defgracia,porque podra
nacer,o & alguna ruyn afficié , o cofa ter
rena,o de diftraer(e en platicas,o defman
darfe en comer, o dormir , 0 regalo de
cuerpo,o de ocupaciones demafiadas y
{uperfluas:y corten la rajz delmal,

Yatengo dicho,y no {e {ufre oluidarlo,
que quien quicre oracion,que hade pro
curar mottificacionsy ha de deffear apro
nechar enamor.

Cap.xlv.delafexra tenta-

cion,que es quando eftande enla ora
cion fentimos defgracias e impe
dimientos contra laoracié.

Ala
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chas pattes,que fon femejantes a
las pa{ﬁdas,aunque mayores;fen
tir eftando enla oracion,y yendoa ella,ra
mas,defabnmxctos,comezones,dcfaﬁof
ﬁegos de cuerpo,dolor de cabega, o fue-
f10,0 cofas femejantes. ' -
: Primer remedio.

Reéfpondo o primero lo mefimo que
ala paffada: que es tentacion del diablo,
pord dexemosla'oracion,y ruego alos g g
cfto padecieren; que porIefu Chrifto, §
tal agonia paffo enla oracion del huerto,
que paflen lastalesagonias,y no dexen la
oracion: miren bien todas las confidera-
ciones,que enlatentacion proxima he di
cho,para no dexarla oracion.

- Scgundo remedio.

Lofe gundo miren fi ay alguna cofa na
tural de tal defaffoffiego, y cuerdamente
quiten la,y paraotro dia aperciban fe,a
quitarla con tiempo. :

De grandes fanétos leemos, que antes
que fueflena la oracion fe efpulganan

Z 4 con

A

L.a {exta tentacion,que tiene mu

Lycasnc.
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Caffia.col con cuydado: y affi es de creer, que has

lat. 9.

z1an en todo 1o demas,qmtando todolo
queles podna fer impedimiento, del fof:
fiego y atencion en la.eracion.Lo qual
cntxendo,que {c puede quitar con prudg
clay paz,pord fino fe puede quitar con
quictud,llenefe con humildad y paciécia:
que nueftro Sefior lo remediara.

¥ lo mefmo entiendo fegun enlatenta
cion proxima he diche,de examinarfi ay
alguna caufa culpable de nueftra parte y
remediarla:que a vezes vienen eftas co-
fas de afficion terrena,o déftracion de co
racon,o ocupacion demafiada.

Como ferefiftira al fuefio.

- Alatentacion particular del fiefio, los
muy antiguos fan&os refpondieron di-
ziendo; que nos acordaffemos que efta-
uamos delante de Dios:y que affi como
vno que efta delante vn gran principe no
{e ofa dormir, affi no nos -dormiriamos

nofotros.Rebien dicho por cierto, y cor

mo de tan grandes (an&os.
Alounos dan por remedio lenantarfe
- cn xﬂc
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en pie fin arrimarfe, mirar al cielo, lauat
{felos ojos conagua fria, y otros reme-
- diosnaturales que ay.

Que fe examine de dondc
" - procede,
.A quiyo fuelo examinal,fiay caufana
turaliporque fitele nafcer de falta de fine-
fio,de mucho can['acmo y tr aba;o,del tié-

po,de Ja edad,o0. de dernafiado comer y

beuer, y regalode cuerpo. El qual qua
do fe vee entaoracion,bien abrigado; o
aliviado,fe duerme:y aun puede fer cafti
gado de Dios por fus defeuydos, ¢ inre-
uerencias,y mala guarda de coragon,

Y puede fer puta tentacion del diablo,
como los antiguos {anctos del yermo
contauan alos que les moftraua Dios
en {pirjtu,que auia demonios que fe po-
nian fobre los cuellos y cabegasde los
monges,y les hazian dor mir.Otros § les
ponian el dedo enla boca, yles hazian
bocezar. Todo efto fe ha § examinar bié.

Applicafe el remedio contra el
{uefio. o
Yf
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Y fiviene de caufa natural,o culpable:
remediafe;efpecial fi esfalta de fuefio. Y
cierto paffa affi,§ quado el {uefio ahinca
mucho, que €s cordura-dormir va po-
quito,y boluer ala oracion:porque fino
{e haze efto,no fe haze nada bien hecho.
Conuiene encomendarfe a Diosdeue-

ras,y bufcar fu fan&a voluntad, y tomar
confejo con maeftro fpiritual, auiendo
‘bien examinado lascaufas; y fiay caufa,
que ceffe: y fies pura tentacion del dia-
blo,vfe fe delosremedios, que al princi-
pio dimos,de losanfiguos {fan&os.
Anifoy confuelo. .
Y {uplico yo al que eftatentacion tu
uiere,que no {¢ congoxe,que a las vezes
el diablo efto folo pretende , que ya vee
quel fuefio no es culpa,fino quiere que
nos congoxemos,y aflijamos ymelancho
lizemos, o viendo que nos eftamos alli
durmiendo,dexemosla oracion.Guarde
‘monos defto,y no dexemosla oracion,
aunque por muchos dias,femanasy me-
fes tuuieffemos tentacid de {uefio g adl
que
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5 noséftemosalli durmiédo,fuera §nue
fira volitad,refcibe nueftro Sefior aquel
rato,q eftamos alli,y noslo pagara, y no
ferafin fruto {piritual, ¥y nos niirara;co
mo, quando €l padre miraal hijo, que fe
le adormioen los bragos.

Y quando defpertaremos,aunque con
verguenga,pero node¢fimayados ni triftes

digamos le a nueftro Scfior que nos per

done,y que nosfanc de aquella enferme

dad,pues cl fabe nueftra flaqueza, y nos

ha dado defleo deferunitle, y de eftar en

la oracion c6 reucrécia,atencid y amor.

Cap.xlvj.de lafeptima
tentacion,que es,que caufa la oracion

triftezasy melancholias.

. N lafeptima tentacion no tengo
®o2iparaque detenerme , que dicho
225l he bien largo como fe tendrala

oracion,de manera, que ni caufe tri-

fteza, nimelancholia, ni locura, ni do-
lorde cabega,ni cnfermedad,m perder

fuercas, ni haga al hombre inutil para
fer
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fernir a fus proximos . Antes fiala org
cion vamos con las condiciones enlos
remedios generales dichos;que en fum-
ma fon, abufcar a Iefu Chrifto, yyendo
con fee,humildad,y manfedumbre: y en
ninguna maneraa bufcarnosa nofotros
mef{mos; quealli nos hara Dios merce-
des grandes (pirituales y cogporales :co-
mo mis ojos lo hanvifto y experiencia
es como en muchas perfonas; que fucd
fuelo,alegria,alivio,falud y remedio de
todos fus males es yife ala oracion. .

Y con razon por cierto, por que en la
oragion nos vamosatodo el bien quees
Dios,fuente de los bienes,y quien vaala
fuente clara,y fana,grande y patente pa.
ra todos; como es poffible § no trayga
confuelo, falud y fuerca® Remitome a

lo que fobre efto eftadicho: quando di-

ximos de los frutos de la oracion.
- Auifo muy prouechofo para quan
dolaoracion caufare en
fermedad. :
Y digo mas que fi nueftro fefior da d
de
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de oracioriaalguna perfona,y la oracié
le cuefta la falud, que no dexe fu oracid:
aunque tofme confejo para yr con pru~
dencia chriftianay

Es de tanto valorla oracion, que don
de fe hallare;fe ha de guardar, aung cue-
fie cariffima:y {ino me cre€ a mizcreana
Jos antiguos fanctos que atanta cofta de
fir ialud,y abreuiando la vida confernaré
Ja oracion.Miren a fant Francifco, a fan-
&a Clara,a fan&a Catherina de Sena,§
a otras muchas perfonas fana:as defte:
modo.

Y fefialo mas eﬁos fan&osy fané’tas,
porque quandolas petfonas fon publi
cas para enfefiar,(como los doctores de
layglefia:y fant Bernardo y ant Domin
g0,y otrosfanétos y ciyo officio’ era;pre-
dicar y enfefiar ) v{an de la oracion tem-
pladamente s porque fu principal voca-
cion no eslaoracion largniffima,y extre
madiffimafinola que bafta para el offi~
cio,paraque Diosleshallamado.

Pero enperfonas particulares,annquc

. . fean
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fean frayles y monjas,téndria pot gran-
diffimo efcrupolo,fi tuuieffen don de o
racion;impeditfe o i ¥oles haiia todo.
fauor,y lo he hecho, y hateaalma § fins
tiere d tiene do de oracid,y laexceptare;
como a mariaMadalena,deligiolamejor
parte commo la excufo Tefu Chio N.. S

Y quevaahora enqueclcucrpono e
fte tan fano,y no efte parahazer algunds
haziendas,a trueco de vnarprofunda y.
feruiente oracion, el qual esel'mas alto

_exertidioenla yglefia de Dios,y del qual

procede elamor,y eslo que llaman vida
contemplatiua,ii alabada yeftimada de
Diosy fuyglefia y todes los (atictos,y de
todoslos que aman a Lefu Chrifto nue-
firo Senor los quales eftiman en mucho
deque tefiga nueftro ‘Sefioralmascon
quien tanito fe recree ; comofonlasal-
mis de grande ovacions ) - ;
.Y fi alguna melancholia: les fucediere;
ledeala por amor de'nueftroSefior,que
fera natural, yle ayndard en parte ala ora
cion. Y fialgun impediiniento hiziere,to
o men

P
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men confejo,y curenla con oracion ale-
gre:guc la cora de la melancholia, es ale.
grafpiritnal. =~ . - ;.
Cap xlvij.delaviyj. tenta-
.cton quecsfequedad-enla oracion. -
oo Pamer temedio. -
71A oftaudtentacion tiene porxef:
535 pucitala hiimildad, y el remedio

<Slgeneral de birfcar enla oracid co.
mo agradar a Dios perfeGamente y con
formarfe de buena gana ¢4 fu fanéta yo-
luntad en todelo quesnio'es hazerle al:,
gun enojo por nueftravoluntad propria;;
ytener todo lo demas por mifericordia.
fuya,aunque fea grandiffima fequedad, .
yentender quele agradainos a nuefiro.,
fefior con aquella oracion feca,fin deuo,
cion,pero con humildad y paciencia ¢c6:
formandofe con {ufanéa voluritad,ydi .
dole gracias , y alabandolo y bendizien-
dolo en cierta.manera mas: con aqucll‘:{
oracion tan {eca:que con Ja- oracic')muyA

deuotafin ningynadifficultad: .

: Ben-
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~Benditofea el que a los qite 1o bufcan
deueras ¥ don humildad y paciencia,fié-
pre les daaquello que masles cuiene;
y conlo que masle han de agradar.

Y affinofotroslo hemos de recebir de’
{fu mano'lo que viniere ypor afpero que
fea con alegria y hazimiento'de gracias:
que afique{ea por nueftra culpa,{cagra-
dade que recibamosfits agotes con hu-
mildad y paciencia,dandole gracias.- -

L . Auifo general.

- Verdad es quie (como en otras tenta-
ciones tengo dicho)eriabien examinar
fitenemos culpa,o{i 4y caufa,y reme-
diarla,y querria § aduirtieflen en efte pi
to,paratodo lo'dicho,y por dezirsqueel
tiempo que fe ha de gaftar'en congoxas,
de fi tengo deuocion;no tengo, queim-
portaria mas {e gaftafle en examinar,fite
nemosla culpa,o no:que el dezir, yo ten

‘gola culpa,y no mas;es aftuciadel dia-
blo, paraque nos fatiguemos , ¥ no buf-
quemos remedio.

Row:r{e Bl fpivitude Dios enfefiay trac gozoy
" paz
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paz,y bulca remedio,y defcubre llagas, y
la medicinasy no fatigaal alma, ni lain-
quieta: '

- Segundo remedio.

Y juntamente con efte remedio pongo
otro en efta tentacion,;que es tambien pa
rala que viene,y para todo muy impor.
tante . Guardenionos de fobernia {piri-
tual,que es diffimulada, y dafiofiffima: y
huygamos deredelaciones y de deflear
conceptos; y {entimientosfingulares en
la oracion, que es tentacion braua del
diablo. o L o

Bufguemosel perfe@to cumplimiento
dela voluntad de Dios, como fer humil-
des,manfos obediétes,pacificos deueras:
Oquelexos efta el hombre de bufcar gra
des cofas fpirituales,y altivas para fi. No
bufca el humilde fino como fer defpre-
ciado y hollado, ¥ como hazer en todo
lo quela palabra de Diosle a dicho.

‘No manda Dios que tengamos conce
ptos nireuclaciones;, ni fentimientos , ni
otras contemplaciones,fino que nos ne-

Aa gue-
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guemos,y lleuemos la Cruz', y demos la
vida por nueftros proximos, y bufque.
mos no nueftro interes, fino el bien de
los proximos:y para hazer bien cfto,que
tengamos la oracion. - -
| Otroauifo general.

Pidole y {upplicole a quienleyercefto,
que mire muy bien,que no efta la fan&i
dad eninuenciones ni cofas extraordina
rias,{ino en el cumplimiento delfancto

Luca.i4. Euangelio,quetodo dize: Dexalo todo,

y a ti,y aun aborrecelo.

“Effotras cofas condeno yo : empero
fon dones de Dios,que da a quien es {er-
uido : y en quererlas yo para mi por mi
proprio parecer y voluntad,{oy vn {ober
uio , que me tengo por digno de tanal.
tos dones.y{oy vningrato de(conocido,
que dexo de hazer lo que tanto Dios me
manda,y ponerenellotodo cuydado, y
ando bufcando regalos,y metiendome
enjuzgar lo § Dios haze,y notandole de
corto para comigo,o de defcuydado, en
que no me da fus dones,auiendome el ta

to
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to dickio;que rodo el bi€efta en cumplir
bien cumplidos {us fan&os mandamicn-
tos,y en lleuar la Cruz bien lleuada.

Cap.xlviij-dela nona ten-
tacion que nafce de ver a otros confo
ladosy adelantados enla oracio.
Lanonatentacionya he refpon-
dido,fi lo quiere bien mirar , ella
24 estentacion de {oberuia ;¥ della
nafce embidiay defconfianca genero de

.blafphemia,de fentir mal de nueftro Se-
fior,y finalmente nafce defmayar enel ca
.mino de Dios, y ayrarfc configo y con
-todos: cortada laraiz caera todo elar-

bol,y {e fecara.

‘Poramor deIefu Chrifto que fe mire
cadavno afi,y no{eajuez denadie,ni de
Dios.Seria bien que {fe quexaffen los chi-
quillos de cuerpo,0 los no tan habiles, o
tambien nacidos?o en fin que no tie-
nentanta ventaja en cofus naturales co-
mo otros, que fe quexaffen de Dios, v le
llamafsé,acce ptador dperlonas,einjufto?
; Aaz  yque
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y que rauiaffen de embidia, y fe mataffen
afliy atodos,porqueno fonde tan buen
Efai. 45. cuerposhabilidad,linage,falud , o fuercas
como los otrosino feria eftolocuray de
{atino? -
Remedio general.
Acabemos ya de cofeffar deueras, que
es Diosjufto,piadofo y bueno,y que fabe
lo que haze, y que no ha menefter nue.
cor 12+ ftro confejo,yque va muy acertado ento
‘ das{uscofas,y que daa los que le deffean
{eruir lo que mas les conuiene y que no
conuiene que todo el cuerpo {ea ojos, ni
pies, ni Manos, ni cabega,fino que aya
miembros differentes:y que quando pa.
gue en la gloria, dara mayor galardonal
que masle vuiere amadoy {erutdo:yque
el amorfe parece en fer humildes , man-
{os, fufridos , y mifericordiofos con fus
proximos:y que la fanctidad noes deuo
clon,fino mortificacion:no alta contem
plactonfino amor:no guftos,{ino beuer
- hieles por amor de nueftro Sefior, no fa-
uores fino Cruz.
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:v . Delaaltiflima fan&idad,y quan

: - ablcondida es. -

Y que effe es mas fan&o en los ojos de
Dios,que mas {e humilla,y mas fufre,quc
{e tiene por ¢l mas baxo de todos, que {e
tiene por indigno de cofa buena,por dig
no detodo defprecio:yque dexa parafis
hermanos lo alto,lo rico,lo deleytofo,lo
honrado,lo fuaue:y bufca para fi deshon
ra,pobreza,baxeza,trabajos,hicles, dolo-
res. ' o

Efta esla alta {abidaria;la abfcondida a
los (abios y prudentes;la renelada alospe 4, g

- quefios:lafapientiffima alaffima yfortifi
ma fan&idad enlos ojos de Dios.

Quien no entiende, que las reuelacio-
nes,los altos conceptos,los guftos, fon al
tostlosinficleslo entienden.Quien noen
tiende que las lagas de fant Francifco,y
de fané&a Catherina de Sena,fon cofa de
mucha effimatlos grandes peccadores lo
atinas.EmperoCruz,bofetadas,cafnazos,
defconfuelos,defamparos;deshonras,af-

| frentas,dolores, y todo genero de traba- .Cor. 12.
é Aa 3 jO;y
L

£



) Camino y-puerta
10,y affrenta enlos ojos delos hombres,y
aun avezes deuotos : que cfto fera gran
fan&idad quien lo entiende? ‘
Quien entiende que es lo alto , lo rico
lo fabio,lo diuino,lo honrofo, lo precia:
do,lo mayor,lo mas eftimado, y admira-
ble enlos ojos de Dios;eftablo y Cruz, ba
Xeza,y pobreza,defprecio y trabajosiPo.
€Os,LepOoCcos;quien,y quien. '
Exortacion.

Ea puesfi tanta gana tienen de fer fan-
&tos,alaben a Dios,quando fe vean algo
baxuelos,defpreciados,y a otros eftima-
dos.Y fino quieren entender efto , haga-

les Dios bien:que ni ay paraque traten de’

oracion,ni la tengan gente que enella fe
bufcaafi,ynoalefiChrifto crucificado,
acotado,coronado de efpinas , defhudo
. entre dosladroncs,dexado & fus amigos,
y defamparado de fu padre , y deshonra-
do:affrentado,ymofado del mundo.
Mirenfe por charidad,y no tengan em
bidia alos que van adelante en effas cofas
altas,fino alos quevan adelante en humil
dad,
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dad,paciencia, y mifericordia: y tengan
por merced de Dios, que loslleuen pox
¢l camino que los lleuan. :

Otro remedio comun.’ v

¥ no obftante todo efto el tiempo que
gaftan en congoxas,foberuias,y yras, ga-
ftenlo en examinar que culpastienen,y
enmendarlas;y hecho efto , dexenfe lle-
uar por el camino real dela fan&ta Cruz,
que toda es dolores y affrentas,y menof-
precios. - ‘

.Creanme,y veran los theforos que ha-
llaran por tal eamino,como el delaCrnz:
g esamar todo defprecio,y folo huyr e-
nojar a nueftro Sepor.

Refpondefea vna razon al parecer

fuerte contralo dicho.

Dira alguno,todo es verdad, perono
me podeys negar, fino que cffos dones
tan {efialados los da Dios a fus grandes
amigos,y deffo me fiento yo dever fi{foy
tan ruin, que me haga indigno de cofas
tan buenas.

En parte he refpondido a efto,empero
‘ ' Aa 4 para
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paramayor fatisfacion refpondere aho.
ra diziendo,que muchos grandes fan@og
vno,que no fabemos que tuuicflen eftag
cofas;como de S.Ioan Baptifta,y de mu.
 chos Apoftoles, y antiquiffimos fanéros

! martyresy confeffores. Y filo tuuierop
Galas 6. dixeron como S.Pablo,que no fe precia |

uan deffo,ni fe gloriauan,fino de lleuarJy
Cruz deIefu Chrifto. R ‘
_ Y no es razon,que delo que nueftro Se
for por {us altos juyzios dio a algun fan.
&o,hagamos regla general para todo ¢
pueblo Chriftiano:que la regla no hi de
{er priuilegios de fanctos, fino el fand@o
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joyo:direloque dixo nueftro Sehora Mats.10

Santiago,y fant Ioan,quando deffeando
lasdos manos dixeron, que beuerian
el caliz que auia de bever Jefu- Chri-
fto nueftro Sefior,y les refpondio,que af
fi feria,que lo beuerian , pero que dar a-
quellas ventajasa ellos,no era de fucon
dicion y officiofino darlasa quienfirpa
dre lo tenia difpuefto y aparejado; que e-
ra para los humildes;y que ellos lo pedid
con prefumpgion,y no feles daria ; hafta
que fueffen humildes:que ¢l camino pa-
raalcangar grandes cofas era huirlas.
No da Diosf{us donesfino aquien los

Euangelio,y doérina comun dela {an&a
Iglefia. . S

- Quanto mas,que fi queremos aqﬁcllas

ha de bien refcebir y exercitar , que {fon
los humildes:ycon darlos a los humildes
aun algunasvezesfele enfoberuecen, y

grandes cofas que tuuicron los. fanéos,
trabajemos de tener la paciencia y humil
dad que tuvieron,que por effo les dieron
- loque es dicron,porque eran tan humil
.desf ' o I' |
Refpondefta otrarazo cotraria.
Y fialguno me refpondiefle, ya traba-
jo yo:

caen algunos deftos leuantados a gran-
des dones , perdiendo por foberuialo §

les dieron por humildad.

Reprehenfion y remedio.
+ Queles parecc deftoa los que tanto
deflean grandes cofasenla oracion? pa-
rece les que por camino de prefumir y
embiac
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embidiara quien lostienc,y dejuzgara
Diosy afusproximos , y de quexarfe, ¥
rauiar y defconfiar v defmayar,y no guar
dar bienla voluntad de Dios, lo hande
alcangarino veen el engafio! no veen la
tentacionino veen quan lexos van delo
‘que defleanty que por el camino que vi
lohandeperder. ~
~Exortacion.
Refta puesque nilo deffeen,ni lo quie
ran,ni lo pidan,ni tengan embidia dello
fino quetodasfusfuercas,y diligencia, y
oracion,vaya ordenada,a que nueftro {e
for les de la verdadera e interior humil-
dad y defprecio de fi mifmos, para que a
graden alos ojos de Dios,y feanidoneos
para refCebir de Dios aquellos dones,c6
que mas le han de feruir; y paraque fe c6
tente,con lo masbaxo,temporal y {piri-
tualmente;no prerenda nias, que el mas
alro {piritu,para cumplir bien lo que nue
ftro fefior enfefia para fer mafos,humil-
des,mifericordiofos, negarfe, y llenarla
Cruz,dexarlo y aborrecerlo todo.

' Ref
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Refpondefea diuerfiffimas fuggeftid
nesdelenemigo, - V
Ofi cfto  hedichofe mira}ﬁ'e bié mira
do yabragaffeso que d c;ue[hon ¢s.feaca
barian:o que de paz abria en las almas:o
que de tentaciones fe vencerian:o como
€ le quebrarian Jos bragos al enemigo.
1 Oquan facilmente fe refponderiaato
daslas razones del enemigo:{i me dixef:
{e que por mi culpame tratan aflienfa
oracion,diriale yo que dize grandiflima
verdad,y que harto mayor esmi culpa
e indignidad,que quanto.el me puede de
zir,ni yo puedo alcangar. Empero § por
effo notengo yo puefto mi remedio en
mi,fino enlainfinita,immena, y maraui
llofa bondad y mifericordia de nueftro
Sefior: que quanto mayor mi miferiay
culpa,tanto vfara de mayor mifericor
dia conmigo, conio con mas pobre.
2 Sime dixeren, que no {fon parami co
{as altas,ni oracion,ni a ti vil y ruyn ¢o-
fa como yo,quiereDios en fu acatamien
to,direle yo que trae la mayor razon del
mur.
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miindo en dezir que paratal como yo
no fon cofas de tomo,ni de efima, fino
defprecios,afrentas deshonras,y baxezag
y que eftoy contento, con que me trarg
como merezco,pues mucho mejordelo
que merezco me tratan:yque-aunque es
por mi culpa,con el fauor de nueftro fe-
fortrabajare de emendarme.

Y que aunque nuncame acabe dee.
mendar,niica dexare de procurar & em@
darme:y que fio delasentrafas ricas de

Ez- 18, mifericordia de Iefu Chrifto nueftro Se

fior,que nunca quiere la muerce de pec
cadon,fino quefe conuiertay viua, que
me fuftira yefperara,y mirara con benig
noso0jos, pues me conferua efte deffeo,
de emendarme,tal qual es; porque fino

Lxea. 1¢ fuera por fu mifericordia, ya me huuiera
oluidado del.

Mast.s. Empero quealo que dize,que nQ me
quiere Dios en {u prefencia, que miente
eltraydor como foberuio:que el como
foberuio huella a los baxitos;pero Dios
como infinita bondad los leuanta, ylos

xeme-
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remedia : Co
El diablo no quiere ver pobres, niel
mundo:Empero el bendito Iefu pobre,
humilde,que vino a llamar peccadores,
y con ellos comia,y conuerfaua ,y pofa-
na en {us cafas;con ‘piadofos ojos miraa
los pobrezitos, que entran en {u prefen: P
. o ! . e s ﬁ,. 66.
cia,reprefentando {u pobreza fpiritual,y Pl
pidiendo limofna.Y que elfet masymas _~ ug[
pobre no le haze boluerlos 0jos delpo- gz, ‘.
bre:antes le prouoca mas a mifericordia; g, 12,
y.pone mas los ojos en el compadefcien Luca.6.
dofe,para remediarle afli como ello en Mala.3.
{efio,y lo hizo erilos pobres corporales.
Y que efte bendito Sefior no ha muda
dola coftumbre,ni condicion,que ti be-
nigno y mifericordiofo fe es ahoraen el
ciclo,como quando eftauaenla tierra,
como parefce en el dia del juyzio , en el HMart.az
qual eftando enfi1 alta mageftad llama-
ra,hermanitos mios,a los pobrezitos: y
dira delanté loscielosy latierralo que
a eftos chiquitos mios heziftes ,a milo
heziftes.

Colli
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Coligefe el gran fruto quefe figite de -
- ftos confejos. | _
Pregunto yo ahora quien efte coragd
tiene etila oracion y efta confianca,por
thas mal § le vaya,quato a no eftar deuo
to,ni tener conceptos,{aldra por vétura
rauiando,ni ridiendo,ni defconfolado?
- Comto eftara defabrido, infufrible, n}
defpechado el humilde? que vee que e
haze Dios tanta merced de admititleen
{u acatamiento , y recebirle en feruj-
cio,quele cuenten la miferia yle pidan
limofna?Y que defto queda {u mageftad
.muY Contento& cadl iy D

Cap xlviiij .de Ja decima
tentacion, que ¢s efpantos del
Demonio.
Remedio general.
rg -2 decima tentacion refponden
\2ilos antiguos con gran facilidad,
22 como a tentacion de nifios, que
los fiielen efpantar con vnos efpantajos,
que parece que fon algo, y no fon nada.
Affi

§
i
i
¢
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Affi dizen que no ay que hazer cafo del
demonio,ni menearfe del lugar,dondee
ftamos, ni tener cuenta conlo que dize,
ni boluerle a mirarle;aunque haga mil e-
firuendos:en fin eftarnos quedos en .nue
fira oracion,nueftros ojos compueftos,
ocallando como quien entiende,que to
do lo que haze el demonio esvn efpauié
to,einuencion para quitarnosdelaora
cion,y quela dexemos,o0 turbarnos,oha
zernos temet: porque como efta beftia
es {oberuia,gufta mucho de que laremd,
y hagan calo della:y quando latieng en
poco,y no feles da nada della, ravia, y a
vezes huye,y fe va de corrida.

Prueua primera defte remedio.
Hazer lo que he dicho, no es difficil a
quien tiene fee y razon.Por vétura pue-
de el diablo hazer nada finlicencia de
Dios?aun a vnos puercos no fe ofo atre-
uer,ni pudo llegara ellosfin licencia de
Dios: quanto masavn hombre que fir
ue a Dios, y {e efta exercitando en tan
' alto

Mar,3
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alto exetcicio,como el dela oracion.
- Refpondefealo que puedea
- caefcer. ,
Y fi Dios le diere licencia para§ nos
maltrate,comoa Iob,y comoa fant Pa-

" blo,y fant Antoiiio; dichcfos por cierto

{eremos como aquellos fanctos ; y otros
aquien,dando Didslicencia maltrato €]
demonio:y efte {efor pijffimo queda i
cencia, el ios guardara conmio guardoa
losfan&os:que no fe {ufre enley de tan-
ta bondad,que nos entregue en manos
de nueftros enemigos,y nos defampare,
quien dixo.Note defamparare ni te de-
xare. ' L

De manera que por ningina via ay §

temer,pues eftamos debaxo del ampa-

ro de nueftro Sefor, y que nos guarda,
que no lleguen a nofotros,que permira
que feamos maltratados:todo es mifcti-

cordia {ryay para nueftro bien.

Segunda prueuay remedio.

Ayudaaeftafeguridad acordarfe que
efta Dios alli prefente con nofotros.It,
elAn.
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€] Afigel qué nosguarda;nuncanos de
xa.Porcierfo qué es gran verguéga nue
ftra;que éftarido junto a Dios; y tenien
do Angelés por girardas ;temamos dé.
yn perio atddo cor cadenas; qué no
pucde hazer masmal;de quatito vn Al
gel por orden dé fucftro Séfor le fuel
tavii poco déla cadena; y1o llend con
algina ciefdaal eu€llosy coii prifuelo
ali boca,y le vadatido licencia pafa hd
zer todo lo que hos ebuicne a niéftro:
aprouechamietito § no mias; .
No temamos portharidad;qiie ésvi
genero de delconfiar dé Dids: ladre a-
quélperro,d no mordérayfidlgo mor
diere;no fera lo g €l quieiesfino lo § N:
Sdiiere feruido,para nuéeftro bigy aung

;72 ﬁ[’.
Mais. S,
7&04 laP;

q.113s

feamos peceadoresy flaquitos, no efta Aat. 8.
én cffo el punto;pucsquie ni a puercos; Marc. §
niagrandes peccadores fe atrene sy {i L#a: 8.

noshumilldmos en el acatamicito deé

Dios;acabada es la furia de aquelia be-

fia foberuia. Exémiplo.
Yo conoct ytrate yna buena alita, §
Bb auié
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- auiendole Dios enfefiado vnpoco de o-
racion,le comenco el diablo a fatigar,¢5
eftruendos,con palabras,con golpesy co
ces:y Diosme enfefio,que yo fiempre le
dixefle:eftaos queda,ni refpondays,ni mj
reys,ni os mouays:y quando el diablo vi.
do,que nada que hazia le baftaua,fe fuey
le dexozy defpueseffe cafo haziadel dia-
blo que de vn gozque.Y deftas almas he
conofcido muchiffimas, que defpues de
ancr eftado firmes en f{ufrir, quedaron
tan {efloras delos demonios,que tembla
nan los demonios dellas.Lo qual hevifto
no foloenhombres,finotambien enmu
geres:y muchoslo abran experimentado

~mucho mejor. ' : .

No tiene precio eftar firme en la ora-
cion,a pefar del diablo,y moftrar que no
hazen cafo del,teniendo la confianga en
Dios.

. Otro exemplo.
5/::';:2:_ Losantiguos{anétos,que tan animofos
ma. ¢ fueron paravencer cfta teatacion,fe yui
Caffia, aloslugaresmas remercfos, y {olitarios,
¥
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y apartados enlas horas dela noche mas
temerofas:y alli e eftauan, hafta ganarvn
no tener al demonio en nada,y recobrar.
esfuerco y firneza.Y algunos fe yuan de
nochea eftdr enlos fepulchros entre los
muertos;porque ciertamente efta tenta-
cion,con hazer alcontrario, fe vence : y
quanto vno masanimof{o,tanto vienie a
{er mas esfor¢ado , y mas temido de f{us
enemigos: : '

Y aun temporalmente paffa efto,y po-
neverguengaalosfieruos de Dios timj-
dos:verque los hombres del mundo pa-
ra moftrar (i valentia, y fer muy valien-
tes,fe van de noche porlugares horridos
y elpantofos a horas muy pefadas,y falen
conello. ,

- Alomenos yo no he vifto,ni oydo que
aninguna perfonafierua de Diosle fuel-
fe mal con femejantes atreuimientos y
ofadias corra el temor. Antes he vifto de
lastales perfonas muchas,y todas muy a-
prouechadas.
Otro exemplo.
Bb 2 Yo
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Yo conofci vna perfona que auiendo
paffado muchos temores,y auiendo fi
do flaquilla en efta tentacid,esfor¢ido-
fe defpuesconla graciade N. S.vino a
tal eftado,d fe ynaa oracid alta nocheyy
de madrugadaa vnlugar,§ entrar encl,
aunque fueffle a medio dia ponia efpan
to:y aun fe quedauaalli alguna nochea
dormir:y quando yua ala oracion def.
fiauaalos demonios,a qvinieflen,yalgy
nasvezes venid en diuerfas figurasy les
dezia:Mirad como orc,aung os pefapa
ra gloria de It Chrifto mi Sefior: yfe
poniaa {u oracion:y fe le paffaud fus ho
ras,que no hazia mas cafo delosdemo-
nios;quede vnos gozques: yellosde
corridosy afrentados{c yuan de alli:ha
ziendo latal perfona.dellos burla, y di-
ziendoles.O defdichados, y quan nada
valeys ni podeys.Enefta tenracion par-
ticularmente ay neceflidad de maefiro
{piritual para cofas que fe offrecen.

Quede puesefto aflfentado quantoa
efte genero de tentacion,que no fe de
xela
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xe la oracion,ni ellngar,niel tiempo de
lla en ninguna manera portemor, fino
que fiemos de nueftro Senor, quealli
nos haratoda merced y mifericordia, 'y
connueflro maciho {piritual comun1~
quemos lo que nos pafla.

Cap.l. dela vndecima ten

tacmn,que estrocarla oracion en o-
trosbuenos exercicios.

7| Avndecima tentacion es muy a-
Ahiftuta,y como nos effamos algu-
& nas vezes-enlaoracis fin hazer
nada:annque yadelo atras dicho tenga,
mos entdido,que no esefte tiépo mal,
finorebien gaftado,fuele el demonio
fo efpecie de bi€ perfuadirnos,que tro-
quemosaquel iempo en algun buen
exercicio prouechofo para nofotros, o
para nueftros proximos, como en o-
bras de mifericordia fpirituales,o corpo
rales,en leer algun {an&o libr 0,enrezar
algunas buenas deaomones vocales:o §
nosleuantem