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SUCINTA EXPOSICION
DE LA ENFERMEDAD CONTAGIOSA
QUE REYNA EPIDEMICAMENTE
EN ESTA PLAZA DE MALAGA,
SINTOMAS CON QUE SE HA PRESENTADO,
Y METODO CURATIVO QUE HEMOS EMPLEADO,
POR EL COMISIOINADO
D. JUAN MANUEL DE AREFULA,
Y MaNDADA IMPRIMIR POR EL

SENOR DON PEDRQ TRUXILLO,

GOBERNADOR MILITAR Y POLITICO DE ESTA CLUDAD.
aNo pe 1803.

'REIMPRESA EN GRANADA
DE ORDEN DEL EXCwmo. SENOR

DON TOM.AS DE MORIA,

GRAN CRUZ DE LA REAL ORDEN DE CA4RLOS IIT 4 CONSEFERO
DE ESTADO 5 CAPITAN GENERAL DE ESTA PROVINCIA,
PRESIDENTE DE LAS FUNTAS DE SANIDAD
DE ELLA ETC,
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EN LA IMPRENTA DE MORENO,
” aK0 DE 1804.
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El informe adjunto enterard 4 Vmd. de gue
el mdtodo que sigue en la curacion de la Epide-
mia de ese Pueblo , ba wmerecido la aprobacion
de la Funta supérz’ar de Medicina , en cuya in=-
teligencia conviene que i la mayor brevedad ba-
ga Vmd. las explicaciones que desea. Ademds de
esto encarga 4 Vwd. la Suprema de Sanidad,
que sin perder momento emvie Vmd. un exemplar
de su obrita impresa en esa Ciudad el afio ante-
rior o 4 Velex., otro 4 Antequera 4 otro 4 Alicante,
y doce 4 la Funta Suprema , insertando esta or-
den al tiempo de remitirios & las Funtas de
aquellbs Pucblas , para que las conste la apro-
bacion de la superior de Medicina. Dios guarde
a Vmnd., muchos afios. Madrid 2 de Octubre de
1804. == E/ Conde de Montarco. = Al Médico D.
Fuan Manuel de Arejula. :Md/aga.

\
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S PRESIDENTE DE LA JUNTA
| 'DE SANIDAD. .

No ‘partirfa yo 4 su tiempo de esta Ciudad , satis-

fecho de haber desempeilado completamente la co-
mision que me ha cometido la Superioridad , sino

formdra una muy breve relacion de los sintomas
que acompafian & la enfermedad epidémica, que afli-

e en la actualidad 4 esta’ Ciudad , y manifestdra
con el posible laconismo el método curauvo , que he-

establecido , sugerldo , tiempo hace, por la teorla,
y confirmado entbnces , y ahora ; como preferente 4
todos los conocidos, y el mejor en prictica. -

En el momento que manifesté 4 V. S. lo Gtil que
seria extender este pensamlento para que las Justi-
cias de los pueblos se cerciordran por sus Medlcos,
si alguno de los habitantes de sus respectivas juris—
dicciones habia sido acometido de tan terrible mal,

para en su conseqiiencia tomar las medidas necesa-

rias, y extirpar toda semilla de contagio j se pene-

tré6 V. S. de la . precision que. habia de hacer cxrcular;
esta Carta , y de la utilidad que 'debia acarrear 4 la

sociedad su publicacion , sin que sus asiduas contes-

taciones , y sdbias dzsp_o_sxciones le hubiesen hecho



olvidar esta idea, que me precisa extendet con pre-
cipitacion , para corresponder gustoso 4 los vivos de-
seos con que V. S. procura siempre executar lo que
opina es provechoso 4 un pueblo, cuyo Gobierno.le
ha confiado S. M. , ¥ para corresponder agradeudo
4 la distincion que he merecido 4 la Superioridad;
4 Ja que me ha dispensado’V, S. y coadyuvar 4 las
penosas y acertadas tareas que V. S. emplea en de-
sempefio de su ministerio , y bien de la humanidad.

C[aSzfﬁcacz‘on de la enfermedad.

La misma tarde del 23 de Octubre , que entré ‘en
esta Ciudad , me proporcioné V. S. ( 4 peticion m1a)
un Médico dc los del pueblo, que me acompaiiase
al Hosp1tal provisional , que se- habia puesto para
secorrer & los pobres enfermos , que adolecian del
mal contagloso reynante 3 no necesité entrar en la
primera sala. 4 que llegué, para cerciorarme por el
solo aspecto de algunos enfermos , de que la enfer~
medad que se padecia en Mdlaga era la misma que
reyné en: Cidiz , y pueblos circunvecinos el afio
‘de 1800,y que afligié 4 Medina-Sidonia en 18013
sin embargo ; tenia que informar 4 la Superioridad,

y 4 la Cabeza de las Andalucias , y para hacerlo

con aquela verdad y firmeza que impone un Sobe-
rano , y respetable cardcter 4 toqué , y vi uno por.

uno- todos los enfermos del Hospital 5 junté 4 la ora-

ciot: del mismo dia los Médicos del pueblo , que se
prestaron- gus 0sos & manifestarme con - sencillez , y

-

: 5
sabiduria quanto habian observado ; caractericé la
enfermedad de tifo icterodes , 0 calentura amarilias
confirmaron todos los compafieros mi pensamiento , ¥
4 las nueve de la noche del mismo 23 di aviso por
mano de V. S. de lo que s¢ padecia en esta Plaza al
Excmo. Sr. D. Tomds de Morla , quien tomé en con-
seqliencia las medidas tan acertadas como suyas s ¥
tan rectas como sus provxdenmas, i

No me he propuesto en este momento clasifi~
car larga , y sistemdticamente la' enfermedad reynan-
te , ni manifestarla como contra distinta de otras ca~
lenturas muy parecidas , con quienes pudiera con=
fundirse § pues esta empresa la reservo para otra oca~
sion : afirmaré , si , como Médico , que es indubita~:
blemente mejor conocer las especies” de las- enferme-
dades por su cardcter descriptivo, 6 histérico , que
por el sistemdtico ; 6 facticio. Consi.ste aquel en el

‘concurso de los sintom;as"esenci'ales‘ " G nécesarios de~

rivados de la historia del mal ‘cuyo conjunto es ek
verdadero signo patonomomco de Ia cnfermedad,
que hemos earacterizado de-flebre amarilla , J tifo
icterodes ; por las razenes que varos 4 exponer.
Empieza ordinariamente este y como especifica—
remos ‘mas- amphameme en segulda 5 con escalofriosy
y algunas veces con rxgor , se sigue 4 estos un pul-
s0 frequeme ) pequeno, y débil , sino siempre des—
de su principio ,'4 las pocas horas despues., un ca=
lor mayor , que en el estado natural , el qual no ce~

. s desde su principio 'y hasta su fin i es xgual en
todo el periado del mal ‘dolores mas 6 ménos sen—-
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stblffs ‘en: todas las: bartes del-cuérpo -, sin causa al-

gupra-conocida , las fuerzas sumamente abatidas, las
Ql.ws casi paturales-, las funciones del celebro, po-
co. & nada turbadas: ;-el: color del cutis’ amamio 5.0
amarillento , teriminandose ordmargameme el mal en-
tre el 3. 5..6 %. dia ; condiciones , por las que nos’
obliga 4 nombrar esta calentura remiteme, tifo ic-
Iei odes , ¢ J‘zebre amarifla. - o
-5 Han ssido:. smmpre acometidos Ios enf‘»ﬁrmos co-
mo de -fepehte;y Y sin el menor preludm » :que les:
anunciase un-mal proximo. Los sintomas cen que or-
dinariamente -se.- presentaban los pacientes muchas

veees -£ran;: wgylares " Y. otras irregulares J. ano-;

?ﬂﬂ!@ja

i}unca rigor , dolor gravativo de cabeza hicia la fren-
ey sienc,s;_,xtambi,.e‘nﬁn;tqdo el cuerpo, y en particular
en los lomos &' ¢ciptura , extremidades superiores , é

inferiores parte superior de los ojos , con dificultad de.

moverlos hicia arriba , lasitudes, sequedad de na-
rices, lengna himeda , y poco sucia en general,

aumento de: ¢rdpula . cada dia_,:color subictérico,.

especialmente desde el tercero dia , los ojos abatidos,

como que -pierden ;su brillo, y cambia ¢l color blan~

co celeste de la cornea opaca en .un roxo amari-
1lento > que 4 los poco cautos les hace creer es un
principio de optalmia , y que reyna en semejantes
enfermos una daitesis inflamotoria , el rostro se
Iés; marchita ; aborrecen las’substancias animales,

el pulso se toca ¢ forzadamente fyerte , 6 manifes—.

. Lios- sighos- regulares son : escalofrios , 6 fno,?

2

tando la falta de accion’ del corazon, y ‘su débil

poder para empujar la sangre hasta la circunferen-
cia del cuerpo , acompafia la inapetencia , algunas
veces vomitos ~pocas. diarrea. , y en tal. qual oca~
sion ambas excreciones 4 un ' mismo Uempo , ¥ stem=-
pre mas 6 ménos naliceas, y sensacion en el car-
diax , ‘6 boca del estomago y sudor, 1 orina todo
bilioso , remision de los sintomas exp;esados 4 ¥y de

la calentura , con el sudor , 6 sin él, 4 las 24 ho-
ras (1) , exicerbacion al siguiente dla » Y remision
apirexia al 3. algunas veces al 4 57 hasta el ».

aunque raras veces , con cuyos sintornas casi nunca
se turbaban las funciones animales, 4 ménos que no
creciera muchd la- calentura y quedan'do 31empre ‘en

su- terminacion la debilidad , 6 inapetencia.

: Los signos irregulares'son : ‘frio- fuerte’y 6 ri<

gor ,'movimiento febril moderado , sm Ord605 ni.pe-=
rxodo , v algunas veces muy alto 5 6.apirexia , lem
gua temblona’ 5 seca’y; con una luta’ obscura: en!si
medio , 6 varias de color amarillo subido y dolop

gravativo. de ‘cabeza 'y ojos , hinchazon abatimien—

to y robicundez grandmma en ellos lasitudes ex=
tremadas (2) , ccnatos al vomito ) Peso. 6 fauga hé-x

- ] — - .', G »..»‘ -.k‘..l

(') La presencia del sudor , para remitir la calentura 4 las 24
1'1,01'21:: del - -acometimiento ha side: generalipente una buena sem)
%) ‘He:uvisto-das cnfcxmos, qieiserciéian cperidricas Lapr i
mero un pzusano como de 50 anos, y el orro el (,m}ano ma;or
del primer”Batallon del: Regimierto de Suizos:del General Reding,
tan. extremada. era. su fabta. “de fuerzas 5 ¥, notable s ab&um:cut

1

los dos murxelon.
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cia el higado, dolor en el-cardiax , y ardor forti-
-simo -en él, desmayos y frialdad de extremos supe-
criores €. 1nferwrr_s(x) ,.vomitos continuos , 6 inter-
~ceptados , pnm»ro biliosos ,: despues atrabiliarios , 6
-murcaceos , 0 desde el pmmero prietos , dejeccxones
wentrales de la misma especie parecidas al carbon
molido , 6 mas bien: al humor negro de los checos,
desasosiego en.la cama ‘menedndose continnamente
de un:lado-4 otro , y tambien la cabeza, cuerpo,
y extremidades , habla balbuciente , pereza al res-
ponder , ronquera , dolor fuerte en la gafrgama que
no les permite tragar , (2) sordera , manchas roxas
6 negras , especialmente en las partes que sufrian al-
guna comprecion , ictericia , arrojo de sangre tegra
por la boca, narices , ano, supresion de orina ,y
fuerte irritacion en a uretra , particularmente hécia
el glande , ebligando; 4 los enfermos & cogerse el
péne , como los que padecea de piedra , hipo, frial-
dad eatera de' extrémos , combul&mn labms negros,
y la muexte, :

" No todos estos sintomas se presentan 4 la vez,
pi 4 una misma época del mal: en ‘algunos , bien
“Ghle en pocos . sobrevienen 4 las 24 horas de la
invasion , en otros 4 los 3 dlas 1 los 5 s yaunid

{x) En gmeral eI quc cmp«eza%a i friarse, rara vez, é. nunca.

8¢ Volvié 4 calen;ar 3.0y siel pulso -gstaba baxo., era un signo
mortal, '

(2) La soxdera ha si do sxempme un buen agm.ro para mi e\’asv
calenturas simplemente phtridass .y en ¢l tifo icerodes , ‘un. pies

£Urs0s morsal. ‘

= B
los # : los hemos visto 4 los 11 y 13 dias, parti-
cularmente el vomito prieto , doler en el cardlax, 5)
boca superior del estémago &cc. En unos ‘aparece un
delirio inquieto, y casi furioso, que es menester.
sujetarlos, teniendo los ojos em un movimiento con-
tinuo y sin fixarlos en cosa alguna, en otros el
comavigil : v unos terceros conservan la firmeza en
su mente hasta la muerte © muchos nada vomitan,
ni deponen ; pero les acompafia la suma frialdad de
extremos , y respiracion trabajosa. Las petequias,
se han manifestado con freqiiencia desde mediado-
de Noviembre , y 4 tdltimos del mismo se ha cam-
biado ventajosamente en algunos -esta calentura con-
taglosa , en otra intermitente , con tipo tereianario
6 quartanario ;. lo que indica el principio del decai-
miento- del mal. Las erupciones cutineas son por
desgracia muy raras.

- Debo advertir que en general los enf’ermos se
presentan en Milaga con mas abatimiento de fuer=
zas , que los que vimos en €idiz, y Medina-Si~
donia ; y que rio hemos observado aqui como- ew
aquella Plaza finalizarse muchas calenturas cen el

'sudor continuado en los des & tres primeros dias,

y tan solo he notado esta terminacion en vamos,,
despues de haber tomado un emético -suave anti~
monial, ayuddndoles siempre con la tmtura de la

quma, para mantener las fuerzas,



o
’ Prondstico. -

Nos dexd escrito Hipéerates, lo han confirmade’
sucesivamente: los Médicos , hasta nosotros mismos,
que en las enfermedades agudas no se puede pro—
Bosticar con certeza sobre la salud, 6 Ia muerte;
y con mucha mas incertidumbre predecirémos to—
davia en los males peragudos , entre las quales de~
bémos contar nuestra calentuta epidémica ; son tan
ciertas estas proposiciones , que el mas experto Vé-
dico sc engafiard siempre en los primeros pacientes
que asista de esta enfermedad , como nos sucedié
4 todos en Cadiz , sin dexar pi uno, en ¢l afio de
1800 , se observé en Medina-Sidonia en el de 8ory
y ha. acaecido aqui en el presente con el primer,

‘6 primeros enfermos ; sin embargo de haber caido

€stos en manos de Médicos hdbiles , que habian vis-
g0,y tratado un crecido néimero de ellos acome-
tidos del mismo mal, en el Otofio de 8oo.

Es muy comun creer el Médico, que un en-
fermo se halla libre de riesgo, y morir con ad-
miracion-suya , y de todos de alli 4 pocas horas,
.y no.es mucho que el facaltativo se equivoque,
quando el mismo paciente piensa, que se halla en—
teramente sano , y se persuade ha terminado en
~ bien su enfermedad 5 por tanto es menester ser muy
cautos para pronunciar sobre -la terminacion del
mal, y debémos temer el peligro, mientras no se
observe una mejoria constante, y seguida de dos
6 mas dias, |

Presenta en casi-todos, general: | .

: S i)
- En general , el entrar la enfermedad con es-
calofrios , seguirse 4 estos una calentura modera—
da, con exicerbacion regular-de 24 :en 24 ho=
ras, sintiendo 6 no . los., enfermos -algunes;: ligeros
escalofrios .con este ‘mismo periodo ;, manteniendo
el doliente su pulso sostenido, la lengua hiimeda,
disposicion en su. euerpo  para volverse y estar
acostado . de lado, con despejo y  firmeza en lag
potencias intelectuales , son . siempre unas buenas
sefiales. -~ -~ s :
... Los que se han criado y mnacido en estos
paises ‘calientes tienenm en general una gran ventaja
sobre los que han vivido , y venido de paises frioss
pues-el peligro de los atacados de esta calentura
gs en razon directa de su proximidad al norte. -
Si la ictericia (1) se manifiesta completamente:
en ‘qualquiera-época del mal , es: una buena seffaly
y. mejor si.aparece despues del sexto dia de la en~
fermedad.. - - L e ey
... El filtrarse la_sangre por las encias, sin salip:
por otra parte del cuerpo, ha sido para mi.yna se~
fial, que me dd muchas esperanzas de que se termi~
pard en bien la enfermedad ; y.mas si aparece des=-
pues del 6. dia.
- Son por lo regular malos , y terribles precur~
sores 5 aunque no siempre. mortales 5 los-vémitos 2 ¥

- ; i .o . :
wr . e IR . I R

() Fse sincoma no Fa sido ni cofi muicko tah comun comior
€’ Cddiz '3 pero- en recompensa el abatimiento de las fuerzas se

~
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~ cursos obscutos & négros., Ia sangre por la boca,
1a mucha por la nariz, ano, 6 vagina : lo son aun
mas ,.el ‘dolor fuerte del cardiax , las petequias , y
el aborto 3 y casi siempre mottales el hipo , la per-
turbacion* de ideas, la retencion :de orina, y gran
debilidad. - S . .
‘ Se pueden réputar mortales la suma frialdad de
Ias extreémidades , el gran desasesiego con - delirio,

ta combulsion, y la supresion de -orina.. =~

Algunas enfermedades habituales , como dolot
nefritico”, continue’ embarazo en la respiracion , con
arrojo de algunos’ escupos , 6 haber precedido 1a
sangre-del .pecho’ por lasboca , 6. existir alguna - obs~
truccion ‘considerable, i otra incomodidad notable,
en el abdomen , nos han servido para predecir la
muerte,,‘ o - - ‘ o
.. Les sigilades - del mal venereo , y los que abu-
saban de'la ‘venus , ecasi todos han perecido 5 por
tanto la época ha sido infeliz para los reciencasados
enamorados , 'y jovenes aficionados , y entregados al
bello sexd. S :

i Cyracton.

Nada hay -tan incémodo para el facultativo , co=
mo estar precisado 4 encargarse de la curacion de
un enfermo, cuyo éxito le .es muy incierto , y cu-
va aproximacion le es s_igm_prefdesagrad‘able , Y fe-
pugoante ; aun el que estd.acostumbrado & tratac

(13
esta clase de pacientes , se horroriza de ver la ca-
ma de estos infelices manchada , ya de un humor
negro arrojado por la boca , 1 orificio ; ya transfor~
mado este color. en roxo 6:amarillo , por la san~
gre , (1) 6 bilis expedida ‘por estas mismas vias j y
va manchada su cutis con: alguno, 6.varios de es-
tos asquerosos , y espantosos humores ; 6 conyer-
tido el color natural en un amarillo puro , 1 obscu~
ro; efecto de la abundancia.de bilis ;, (2) que pre~
domina en la sangre. Lo e
, Con alguno , 6 muchos de -estos sintomas apa-
rece el semblante del enfermo mudado 5 los ojos
abatidos y ‘marchitos , 6 bien en un movimieato .con-
tinuo , y - sin: fixarlos 5 con tal inquistud ; .que se
encuentran casi siempre destapados , medio fuera de
la cama , y formando un especticulo tan desagra-
dable , y horroroso , que‘el entrafiable y tierno:amor
paternal , el dulce y fino carifio del ‘hombre . para
sit muger , y' el ardoroso , pasadero, € ilicito-que=
rer del enamorado , objetos todos de la .mayor com-
placencia , interes , y dulzura , se convierten en
un horrendo y triste  especticulo 3.tal que aquella
persona -, que servia de consuvelo , recreo y placer,
y que sin su presencia nada hubiera estimado el pa-

i

(1) La sangre no solo se arroja por el vémiro & cimara, sine
tambien - por las natices , encias , -oidos , ¥ puntos Jacrimales.

- (2% Yo he sido e primero que ha demostrade , que Ia bilis st
halla formada en la sangre, tal como se separa en el higado, Véas
%e mi Diserracion sobre la utilidad de Ja Quimica en Ja teoria y

prdeica- de Ja- Medicinas Cddiz afo de 1795,
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'drg , marido , & "amante ; la mird en aquel momen=
‘to la mas despreciable . temible ; y fiera de quantas
4e . cercan j siendo entonces de la que mas desea apar-
tarse yasi como dntes era el movil de;(todgs sus-con=
‘fianzas -, y el recreo de todas sus.pasiones 3 tal es el
quadro’, 'y 4. lo que llega un- desgraciado acometi~
do de la jlebre amarilia. - - o
.. No hablarérdé los diferentes métodos corati~
wos, , que hemos:empleadopara la curacior’lvd.e este
mal , y ménos de los que han puesto en practica var
rios Autores::- me precisa cefirme 4. describir aquel,
‘que la experiencia me ha ensefiado es el mejor , que
mmanifesté 4 mi llegada 4.esta Ctuda«d , ¥ se ha se
guido'con fventaja:, Segun opinion comun de todos
fos Médicos de esta Plaza. .~ : .
. Desde el punto que se asegura el facultativo,
ﬁe{que;unét persona - padece la ficbre: amarilla. 5. de-
" be enterarse.de los: sintomas con:qie. invadio. la ens
ferrfvedad'?;iy del tiempo que ha pasado desde su pri+
mer acometimiento : ‘estas dos- circunstancias deben
arreglar el métado, curativo , ‘que.’ha de emab,lar. el
Médico 5y hacen que este sea ,fehzi en s practica
soon s iQuandorel paciente liama al Fisico, Ppede;l?a@
1karée aguel ‘em quatro éstados diferentes = G:al ‘prin:
cipio del acometimiento , con sintomas regulares, 6
pasado, el segundo.dia natural , bablendo entrado la
calentura;con estos mismos sigtomas : puede.tambien
hallarse el doliénteen ‘st principio con s&ntamas éf»‘lej
“malog’, 6 irfegiilares , 6 ‘encontrarse el que”‘padece,
finalizado el segyndo dia natural , de haberle inva-

' : 15
dido-:1a enfermedad con-estos- mismos sintomas. .
. En qualquiera de estos quatro estados que
encuentre el Médico al paciente , se le presentan
dos indicaciones : primera evacuar la gran canti-
tidad : de’ bilis contenida principalmente en las vis-
ceras-del abdomen, lo que se consigue con los
eméticos-purgantes : segunda la de sostener las
fuerzas animales , lo que se obtiene con los ténicos,
y estimulantes. T
~ En el primer caso guando llama el doliente
puy al principio y los sintomas som regulares ,se
dexa pasar el frio, y 4 las diez 6 catorce horas
de haber entrado la calentura, se le hace tomar
un emético antimonial , compuesto de’ dos'_ granos

“del tdrtaro emético , y un escriipulo de cremor de

tirtaro, (1) disueltos en una libra de agua ; se le em-
piczan a dar dos cucharadas al enfermo de quarto
en quarto de hora , hasta que tenga ganas de vo=
mitar, en cuyo caso se le auxiliari con el agua
tibia , para: que vomite bien, y si no- se consigue,
se continuan las cucharadas de la bebida emética,
hasta que vomita bastante, T

Esta bebida no solo promueve el vémito ,sy
facilita las evacuaciones de vientre , mas tambien
franquea la transpiracion; por.lo qual, despues de
haber vomitado, se sigue dando una cucharada de
la misma porcion de hora en hora , para mante-

(1) Es preciso agregar § esta “disolucion el cremor de“tirtares
pues s1n ¢l se descompong con mucha facilidad el tdrtaro emético.
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ner un sudor constante por algun tiempo 5 pero si

‘esta cucharada de la bebida" antimonial mueve mas

4 vémito , 6 son abundantes los cursos, debe sus-
penderse totalmente. L A

- Luego que se haya aquietado el enfermo, se
le dard una taza de caldo,'y 4 la hora'y media
una dracma de los polvos de quina, desleidos en
medio pocillo de agua ; continuando de alli 4 otra’
hora y media los caldos, y 4 igual distancia de
tiempo la quina , 6 lo que esigual , cada tres horas
un papelito de los polvos de quina , y caldo en los
intermedios : este 6rden debe continuarse dos, tres,
6 mas dias , segun vea el Médico los efectos del
remedio. ‘ ‘ :

' Los-mas no llevan bien la quina, y es preci-
so substituirles su tintura , de la que toman un po-
" cillo en el mismo o6rden, que hemos anunciado de-
be administrarse el polvo de la corteza del perd.- -
“ " 'Quando las accesiones son reghlares , convie=
ne dar la quiha en polvo , y menudear las tomas en
el tiempo de la remision ; y lo mismo debe entender-
se sien lugar del polvo empleamos la tintura. -
" ' “Algunos‘enfermos ro tienen sed : otros la pa-
decen grande , pero asi que empiezan 4 beber , les
fastidia el liquido'y’ de manera que podemosudectlr es
tna sed gutural : por bebida usual suele manddrse-
Tes'una agua acidutada con -el cremor-de tartaro sy
endulzada con la azficar , 6 bien una onza del oximiel
simple<en das libras de agua, 6-una limonada-cocida,
4-el-agua‘con la pulpa -de -tamarindos-, -y ‘semejantcs.

~+ " Conviene en’ esfos males téner el vientre libre,
v dispertar el movimiento peristaltico, para lo-qual
empleamos ¢l agua de la mar tibia en lavativas : re~
medio heroyco en estos casos , pues aviva la accion
de los intestinos , y visceras del abdomen : no per-
mite que se detengan las materias en el canal intes~—
tinal , y su accion se opone al movimiento antipe-
ristaltico. _ - ; '
En algunas ocasiones se emplea sola el agua
del mar , en otras se mezcla con ui-tercio de agua
dulce , 6 se ponen partes iguales , segun la necesi~
dad , y conjetura el Médico prudente : basta ordina~
riamente aplicar estas ‘lavativas’' dos veces al dia, VA
en caso-de propension-al vémito se repetirin’ gua-~
tro, 6 mas veces en las veinte'y quatro horas.’
Suelen aborrecer el caldo ; en cuyo caso , se
les permitird tomar -una substancia-de pan’, un can= .
dier , 6 qualquiér ‘otro alimento suave-,:y. de ficil
digestion. Los'caldos se procurard que no-Ileven gor=
dura, y que sean ni demasiadamente ‘substanciososy’
ni muy ligeros. - N
Se le puede tambien conceder al enfermo ‘i
poco de vino en el caldo, 6 sobre él, conforme aco-
mode al ‘doliente, ~- = 0 AL Y
- Conviene tambien ‘aplicarle al enfermo, desde
‘que empieza 4 usar la quina , los sinapismos en las
Plantas de los pies : este topico no solo alivia el do-t
lor de cabeza, y dexa mas libre ‘el celebro ysino queé!
€s un estimulante poderoso ; 'y aviva la accion det!

§istema  nervioso , y sanguingo, - -
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" Sucede alguna vez , que 4 los tres- 6 . quatro
digs de enfermedad , vomitan los pacientes una can-.
tidad de bilis : quando esto sucede se le hace tomar
mucha -agua caliente, para promover el vomito, con
lo que suelen algunos quedar completamente cura-
dos : en estos casos , las lavativas del agua salada
no deben omitirse con la idea de invertir el movi=
miento hicia arriba, 6 antiperistdliico : si la enferme-
dad es moderada. , y el paciente avisa al principio,
son suficientes los remedios asignados para superar
el mal. R .
Es una satisfaccion para el Médico,y una gran
fortuna para el enfermo , que se presente la enfer~
medad segun acabamos de pintar , y. operen los re-
medios copforme hemos propuesto 5 mas por desgra-
cia sucede muchas veces lo. contrario, pues el 6rden
de una feliz , y seguida curacion se cambia , y apa-
recen algunos. de los -sintomas , que hemos, descrip-
to en el diagnéstico, que nos-ponen en gran cuida=
do , y al enfermo en riesgo de la vida. o
" Entre estos sintomas suele aparecer el vomito
continuo -obscuro , con cursos de'la misma especie,
en tal caso agregamos 4 cada libra de la tintura de
la quina , una dracma del espiritu de vitriolo , 6 ni~
tro dulce ; 6 preferiremos el eter sulfiirico quando
las fuerzas estan abatidas 3 pero st €l vémito es muy
freqiiente , y. mucha la debilidad , solemos d.i'solver.;
un par de granos del extracto aqiioso del 6pio, en.
media libra. de tintura de -quina , afladiendo 4 esta
disolucion tres dracmas del extracto de la quina , ¥

 {

una onza de xarabe de cortezas de naranja : en Ig‘-
gar de este xarabe , le pongo yo igual-cantidad del
de meconion , y una dracma del eter sulfdrico , de
cuya porcion se le d4 al enfermo dos cucharadas
cada media hora , hasta quese sosiega el vémito,
lo qual efectuado se sigue dando una cada hora, sus
pequefias porciones de caldo , 1 otra bebida liquida,
y substanciosa , y de tiempo en tiempo alguna lava-
tiva del agua salada, para avivar la accion de los'
intestinos : en caso de manifestarse el hipo se pue-
de administrar con suceso la misma porcion.

~ En el Hospital provisional damos 4 semejan-
tes enfermos la mixtura’ siguiente: tintura de quina
media libra’, de su extracto- media onza, tintura
tebaica media dracma , y xarabe de cortezas de
naranja una onza, y se d4 como se ha dicho en
el pirrafo anterior: si se quiere hacer -mas. esti-
mulante , se le pueden echar algunas gotas del’
aceyte esencial de canela XII gotas, v. g. "
. A estos mismos enfermos se les concede por
bebida usual el agua con vino, 6 bien el aguar-
di<?nte~, mezclando dos onzas de éste para ‘cada’
veinte y. quatro de agua, 6 dos libras ‘medicinales.

A estos remedios ayudamos con los sinapis-

mos (1) puestos en las pantorrillas’, de donde se
mudan 4 otra parte, Insgo que siente bien su efec—
(1) "Los sinapisios , que llaman. ordinariamente en Mélaga’
masillas, se hacen en cada casa-de levadura, vinagre y mostazas
quando se quicren muy fuertes s¢. aumenta Ja cantidad de ¢sta,
Y se le agregan algunos ajos. -
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to el paciente , medicamento que hemos preferido
en general 4 -los vexigatorios. R
- S5i-4 pesar de estos eficaces remedios el vomi~
to continGa, 6 el hipo no permite 4 los pacientes
tomar la medicina, se les echa ésta por lavativa
en doble cantidad , guardando el mismo érden que
el propuesto para administrarla por la boca : per-
mitiéndoles tambien masquen lo que se les antoje , y
chupen sv jugo , lo que varias veces ha producido
ventajosos efectos. , : '
No ha sido raro el que las mugeres arrojdran
en cantidad la sangre por la vulva, & bien estas,
6 los hombres por el orificio , 6 encias : en los pri-
meros casos el agua comun acidulada con el espi-
rity de vitriolo dcido , y endulzada con el xarabe
de granadas , es un buen remedio : quando se em-
plea. para tomar, buches , y coibir la.sangre de las.
encias., se le.debe afiadir al -agua de este espiritu

4cido , lo que baste para poner el agua austera,,

agregdndole siempre el mismo xarabe.
En Ia combulsion , en los dolores fuertes del

cardiax, 6 boca superior del estémago., en los fuer-,
tisimos. conatos al:vomito se debe emplear la mix—-

tura asignada para el vomito negro , y tambien la

siguiente , que he dado , y administro hoy mismo-
en la plaza del Cistér, 4 un sugeto que lleva do-

ce dias de hipo, y diez y siete de enfermedad,el
qual- espere que eurard.casi coa seguridad ¢ la be-

bida se forma de extracto agiioso de-Opio , seis gra~-
nos ;, se disuglvén en- seis onzas de agua de hinojo,

y se afiade de eter vitriblico dracma y media , f‘ie»
xarabe de yerba buena una onza, se le d4 una cu-
charada al paciente cada hora , hasta que cesa
el hipo, y se le contintia dando cada dos 6 tres
horas segun la necesidad. : :
A este sugeto le he mandado beba bastante
vino , consejo que le ha gustado , y observa, y co-
ma qualquiera cosa ligera , y aun carne, porque.
su pulso estd bueno, y todo él tefiido de amarilio,
En el segundo caso , guando Ia enfermedad
ba entrado con los signos regulares s ¥ avisan al
Jacultativo pasados los dos primeros dias naturales,

~¥a no es tiempo de administrar el emético , y em~.

pezamos desde luego 4 dar la quina en substancia,,
O su ttura , mezclada siempre con algun medica~
mento, que estimule el canal intestinal , prefiriendo-
la substancia quando el sugeto estd entero , y se.
Qb‘servan las accesiones regulares : el modo de ad-
ml_{}istra»rla es el siguiente. Se receta una onza de
quina , y dos dracmas_del cremor tirtaro y Se
mezclan bien estas. dos substancias , se divide el
todo en seis partes iguales yque se d4 en otros tan-
tos papeles , y se le hace tomar uno al paciente’
cada tres horas, observando, que si le mneve my—,
@ho‘hel vientre es preciso quitarle el cremor , y.r
continuar con sola la quina: quando opinamos que.
el estomago esti’ conocidamente endeble 6 qﬁeu
hay propension al vémito , preferimos la tintura
de la quina , 4 esta en substancia , y lo comun
¢ mandar dos libras de aquella , y dos dracmas
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del vino emético , para que 4 cada pocillo de Ia’
tintura , que tomard el enfermo cada dos & tres
horas , segun conjeture el Médico mejor , se le
afiada como la sexta parte del vino, continuande
con él hasta que el Profesor juzgue ha obrado
bien el paciente; en cuyo caso se suspenderd el
vito, y se continuard como dntes la tintura : del

mismo modo, que con esta, se usa del vino es-

giviado con la quina en substancia.
" A la misma quina, 6 tintura suele mezcldrse-

Ie en lugar del cremor, 6 vino eméiico, la pul--
pa de tamarindos, el mana, G otro suave purgan- -

te; pero en general , los dos primeros se han usa-
do mas , y obtenido con ellos mas ventajas.

Las lavativas del agua del mar sola , 6 mez-~
clada con dulce , 6 afiadiéndole vinagre, es me-

nester usarlas conforme he dicho 4ntes : como tam~

bien los sinapismos puestos en las plantas de los
pies, pantorrillas &c. segun le parezca 4 uno, de-
be estimular mas 6 ménos,

- En el tercer caso, quando el Profesor vé al
‘paciente desde ¢l principio ,y se presenta éste con

sintomas irregulares , conviene , guardando la mis-

ma proporcion que en el primero , mandarle un
’ y R , . i . A
emético oleoso, compuesto de dos cnzas del oxi-

miel eschilitico, é igual cantidad del aceyte de
almendras dulces , advirtiendo se batan 'y mezclen
bien estas dos substancias , y se den dos cuchara-

das de ellas cada quarto de hora, teniendo pre=-
venida el agua tibia, para hacerla beber en can-
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tidad al enfermo, luego que sienta conatos al vé-

mito ; pero sin fatigarlo, porque las resultas de se-
mejante proceder serian tristes. Luego que descan-
se el paciente conviene darle su caldo, y en se<
guida la tintura de la quina , y no el polvo -1
la que se le afiadird siempre algun ligero purgante
como el cremor, 6 pulpa de tamarindos 4 y si es-
tos no avivasen el movimiento peristiltico ; esta—
rémos precisados 4 echar nrano del tértaro soluble,
(tartarite de potasa ) de la sal admirable de Glau-
bero, (sulfate de natron ) de la de la higuera,
(sulfate de magnesa } 6 semejantes , para mantener’

- moderadamente libre el vientre, y no mas.

Nunca debem omitirse las lavativas del agua
salada ; mezclada con la dulce , vinagre, 6 aceyte,
segun elija el Médico, y en este caso, mas que
en los anteriores , convienen los sinapismos , 6 ma-
sillas en las pantorrillas ;, muslos , brazos &c. 6 log
vejigatorios , como estimulantes y y no como eva-

- cuantes 5 aunque en los sugetos obesos , llenos de

humores , y floxos pueden dexarse estosy hasta que
hagan vexiga , 1a- qual se abrird para que supurej
sim omitir por eso los otros vexigatorios ambuylan=
tes. En caso de desasosiego, de mucho dolor,
de vémito continuo , ya negro, 6 de otra natura-
leza, de suma ansiedad, y semejantes , conviene
la bebida propuesta em el primer caso, y com-
puesta de media libra de tintura de quina , media
onza del extracto, media dracma del liudano li-
quido, y una onza de xarabe de cortezas de na-



ranja 3 cuya mezcla se dard conforme queda insi-’
nuado en el primer caso 3 dando mas 6 ménos’
segun la urgencia. ‘ ’

" Suelen no ‘orinar los enfermos en diferentes
ocasiones , en cuyo caso debe asegurarse el Mé-
dico si hay una supresion, 6 retencion de erina,
esta es mala, y la supresion mortal : se conoce la
insecrecion de orinaen que el paciente noticne ga-
nas de orinar, y que reconocido el hipogastrio-
estd floxo , y ni el Facultativo siente ‘tension en
el pubis, ni el doliente dolor al apretarle en di-
cho sitio, en este compromiso , poco 6 nada que-
da que hacer al enfermo. T

En la retencion tiene este algunos conatos pa-
fa orinar, el hipogastrio se toca mas 6 méuos ten-

50, y el paciente sientedolor si sele aprieta: la’

orina se puede sacar con la sonda eldstica con po~
ca’ incomodidad , ¢ se dd la bcbida siguiente: se’
disuelven dos granos de -6pio en quatro cuchara-’
das de tintura de quina’, se le afiade dracma y

media del eter vitriblico, y una onza del xarabe

de ‘meconion ; y s¢ le dd al enfermo una  cucha~

rada cada hora, hasta que orine 5 pero si no se
¢onsigue, 1a sonda de goma eldstica’ es remedio

seguro. R
*~ Algunos usan la orchata de pepitas, en la

que disuelven “el alcanfor y el nitro, y la endul--
‘zan con el xarabe de meconion, para que la be-
Pa el doliente' 4 pasto: las proporciones son umes-'
cripulo del alcanfor , una onza del xdrabe., y una

dracma de nitre para cada libra de orchata pﬁi—
de tambien agregdrsele una dracma del espirity . de.
nitro dulce, 6 del eter sulfdrico. -
- En el quarto caso, quando los enfermos fue-
ren acometidos con sefiales anomalas, y ba pasa-
do el segundo dia y quando le vé el Profesor, se
hace todo lo mismo que en el tercer caso, 4 ex—
cepcion del emético oleoso, que ya no tiene Tu=’
gar ; pero se le puede afiadir 4 la _tintura de la
quina_ el vino emético como en el segundo caso,
Q los purgantes asignados en el tercero , con la
tintura de la quina, y despues del vémito oleoso.
No es raro el que los enfermos se nieguen %
tomar los remedios, 6 que no se los consienta el
estém;ago, en tales casos es preciso aplicarlos en
lavativas en désisy, 4 lo ménos , doble de lo que
se propone el Profesor administrarle por la boca.
Aun quando credmos con fundamento 4 que los en-
fermos estan fuera de riesgo, es menester hacerles
tomar hasta que esten fuertes, dos pocillos, 6 4
Io ménos uno de Ia tintura de la quina,para man-
tener la fuerza del estémago.
 El uso de la cerveza en los convalecientes,
fue un _excel‘ente remedio en nuestros epidemiados
de Cddiz , y la he mandado aqui 4 algunocs con
tanto fruto, como tenia confianza en este licor
amargo, y medio fermentado.
Estos son en general , los casos que se nos
han presentado en esta epidemia, y remedios que
hemos empleado; pues los casos particulares , acci-
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dentes, 'y complicaciones que’ suelen sobrevenir , se
sbeorren por-los- medios ordinarios ; no habiéndo-
me de manera alg{ma ‘propuesto especificar en este:
instante “las: pnue ularidades- que pueden sobreve-
nir , y acompafian d7esta clase de’ contagiados tra~:
hajo que nos reservamos para otra ocasion. Méla~
gz 9 de Diciembre de 1803.__Ju¢m Manuel de
Areinla, = Sr. D. Pn,dm ‘lrumuo > Presxdente de
da Junta de- Sdmdad "



