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ADVERTENCIA..
Desde que en z%br;i ulhmo me hwe c rn*o de

la Direccion de eslas aguas, para la que previy

opo:icion, hana sido nombrado por 5. M. Ia

Reina (Q. D. G.,) me pmpusc practicar un 811G -

lisis, tan exaclo €OnYo Mmis escasos conocimien-
tos permmer&n reunir ubscrvaczones y acopiar
materiales para redactar una monogral’a de ellas,
que descaba dar 4 luz en el menor plazo DOosi-
ble. La realizacion 'de mi {)IOPOB}IO exijia algu-
nos musea de lmbaw que no me era dable pre-
cipitar sin perjuicio de su Ibblllmd() Aun no ha-
bia transcumdo mucho tie empo. (’uand ' *mpeu*:

’

4 recibir earlas de diferentes Personas, - unas,

pidiéndome la memoria deser Lmna de las aguas,
v otras consullandome sobre la. md:cacmn de
cllas en deterrninados paiaummnu}mnnpasubn.,
me era satisfacer los deseos de los primeros,
y & lossegundos solo podia conteslar en los
concisos -~ términos que permile una carla par-
licular; para:- no verme obligado en lo sucesivo
é contestar negatrvamente a aquellos y -po’dex" dar
a eslos mas detal adas nolicias, me deudi a 0g-
eribir este pequeno opuseulo. -
~No-es:por lo lanto. una monegrafia: d‘e las
aguas de Marmelejo lo que presento al juicio dcl
pubhco sino puramente. una noticia de lo que
mas imporlta cenocer al enfermo, cuando, ago-



tados inutilmente. Jos. recursos.de la lerapeulica
ordinaria, y tal vezlos del charlutanismo al que
scaden los ulumo: cronicos con mas fm*uux-
;cn de la que conv uxdrla a lo:: mleruses db su 52~
lud, se decide & buscar un nucvo reeurso en Jas
A?]“‘Udb mmeraies, medio’ qm, por lus [llOILbLlu:s
que causa, y los dl::pbnleS ue cx;fre' es el ulli-
mo HLODbf‘JddO por «..,l mcdu,o V cepLado por

el eufwma : - . | )
~ Tal Ve no mb atl evcma ] mtcnlar cale lm--

'b'uo si para el hublera lemdo que contar 5010
con mis propios recursos; pero [clizmerile: he

"U*mdo a la vista el Ec:?amen filosotico que sob!

estas aguas publico en 1841 ¢l antiguo Duutor
de el]a% D. Vicente 0111 ¥ Criado, 4 cu,ya me-
moria me mmplazco en tributar aqm el home-
naje de respeto ¥ admiracion de que se hizo dig-
no por su lalento, vasta inslruccion y espiritu
ohservador, y ei los sabios. pre u’ptob en aquel

tmbapo f@rmuladm maduro fruto: de larga cqpu"
riencia v detenido esludm he tenido ana norma
(que lia cuiado mis pasos en’un.caming, :cuyos
obstaculos acaso sinella me hubieran arredrado..
. Debo nrevenir: a los enfermos, qu;e-*‘*"a sola
lectura de este folleto =no les autopriza a resoiver
de propia cuenta sobre la conveniencia-de usar
0. 10 estas aguas;. para decilir €sta cuestion de-
ben consudar.la opinion, de su; [aeultalwo umc@;

(que.con pericia puede resolverla.

e Eos ,,)8 0 de ldLJu:d N, } 0. ", 3() d lOll”‘l[lId
ocudeu al del me ridiano-de:Madrid'se encaenira
situada Ja villa. de- Mar mﬂlE‘JD pueblo eorress
poudmu(b a la.pravineia.de; Jaen, 'y pantido ji-
dicial de mdz,uar, distanle del primero de dichos;
puntos seis. leguas, una del segunido v media de

.....

la estacion de su mismo n@mbre en LL lmr*d fer-a-

- rea general de; %ndaluma

‘ﬁnuado en ¢l .centro. de una. mescta cstenba, ¥
e!mada sobre los terrenos. -que la.circundan. co-
mo.unos 100 melros, reune.las :mas. ‘venlajosas

condiciones topograficas v ofrece al.e spec{ador

pantos de vista desde - donde se descubren !
1135.amen3as. parapcclwas El interior de' la po-

-blacron ofrece un conjun oa’rradablc por la lim-

picza, de sus-calles, todas pukctamenle Hanas y
cspauomb y la no menos notable de los edifi-
(108, 8N ClYO aseo. ufran su. mayor conalo Jos
VeLeinos,. blanfpma')daloq con. [I‘OCHbl’]Cld v con-
s<m:lolos laulo esterior como mlmormcnlp

el-mas. EDmLI’uJO aseo Los aludedorm deL

'pu olo son ﬂl{""”'f't"‘b, v adornadas por elgran nu-

mero de huutas que-por, Lodas parles lo. ‘Odbdﬂ

fmmando con sus arboles frutales una estensa y
hermosa mumlla que eny ue[ve la pthauon en-
{re su espeso, folhzg,s.,, Ifrnorase 0.al menos no



me ha sido poslme hallar datos acerca de la an-
hwupdad y origen de este puebl y solo se sabe
quc los romanos. coha%ruycmn en ¢l punto que

ay owpa, un castillo donde mantentan una es-
pecie de destacamento dela gudrmuon de An-
dujar, destinado & v:gslar por aquel punto la Ster-

ra-Morena; tal vez. -desde  aquella época no ha-

ya dejado de hallarse poblado, y'es ‘probable
que su veundarw haya aumentado progresiva-
mente, contribuyendo 4 ello'la existencia de las
aguas. mmerales ue debieron ser conocidas en
tn.,mpo de aquellos antiguos dominadores, & juz-
gar por restos de obras hallados en la inmedia-
cion ' de- los manantiales, y per.una inscrip-
cion sobre pn.d:a -enconlrada hace  algunos
a:108, pcro pﬂi‘ debﬂ'raera estmuada sin ser
maducida.

Las fuentes mmeraios se cncuentran sriuadas

al N. 0. ‘de la poblacion y & dis!anua de un

cuario de legua ‘largo. El camino gue - a i ellas
conduce: estd Heno de acudente qae aihagando
los sentidos y fa | imaginacion del viagero le ayu-
dan pecorrer sir cansancio aqueH drslancm.i

amah parte 8. se de::.cn%,src una estension in-~
n‘*e s de wmpma, 'y en los hmﬂca de aquvi;

vasto horizonte se deseabren Jos pueblos de Ar-

Mﬁ-ﬂ?w ?

jona, Arjomﬂa Porwna y los orgu!iosog cast:l[
de Jaen, sobre el oscuro cerro de’ Jabaleuz, y'
de Martos en el vértice: del pefion cémco, céle-
bre-en la historia de . nﬂes(ro pass por’ das he-
ehos de blen distinta indole por ciérto; es G! uno
kv defensa que de ¢l hizo la- cspos*a de’ D, %Ibar'

- Perez, ausiliada de sus damas, 'y sin el concurso

de hombre alguno, conlra los moros. fronterizos

qae aprovecharon la ‘ausencia’ de ]Dh caballerosi
paraatacarla forta’eza3 {'ueron wrfronzosamente‘

derrotados por aquella debil pero animosa guar-

nicion femenina; el ofro es el sangriento dramaf
de los Carvajales viclimas de Fernando 4. el
cmplazado. AL'N. y & corla dlslanma se preqen--
ta la poclica Sierra-Morena, con sus ptndleme _
cscarpadas, sus iorluosos mchuelos SUS corpu-';
lentos pinos que " parecen focar el cielo’ con sus
Copas, y sus mil blanquisimas casilas que’ ofrew _
cen 4 'la vista del observador la porf:pecm'a de
un estenso campamento. (Al lado derecho del

_ cammo varias huertas llenas de \*lstosos drboles

*de pintadas flores; ofrecen al caminante un'"
comodo ‘albergue donde reparar sus fuerzas, en
fanto que recrea su vista la vamada nmlmud de

ObgL (8 qu. forma aquel palsa_]o ‘l, su mdg iag??
ézcamddas arme'ua@ dd rmbenor huet:ped chs
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tanle. de aquellas frondoses: espesuras. - Aunque
menos famrecula la.linea: 1zgquierda ‘del camino
ofrcce m cmbarrro cacialles dignos de FJHI‘ la
nlenmon 101 CUrioso: formadapor pequenas CO=
lmas que \dn adqumunda mas elevacion-& me--
iid que, se descmnde en ¢l camino, presenta
Iechos mmensm de arenisca roja, que se-ubtilizy
para Ia censtruccxoni, y de la que se ha sacado
wna gran. canfidad;'de piedrea para el {unel de
AndUJHI‘ en el seno de aquc‘llas piédras: se cn- -

eucniran enlerradas mullt[ud deconechas -fosiles,

]"‘(“2 os’ d(, seres, teshﬂ'os de nempos muy le, 31103;"_
S que el mar, hoy. tan separado de, aqm,llos ln-
gares wbrna loda su eslension; alli” depositados

: P . H

por la na ura!eza hara que sirvan al hombre: de

meda! as lmpwecederas que atoslmuen las dm; |
unlds fases, por. que ha pasauo el ferreno donde
3 0“ ‘111 planm El mas curieso. de todos: los cua- -
dros quc se. contemplan en.el paseo 4 las: fuen-
tes, es.sin_duda el que sc descubre desde ol
]*lmlo lidmado en.clpais, el Pico de las angosiurass -

I,unto en quc, el camino hasta entonees dirizido

al N, 0, ;*‘imbla d@ U;rcccu}n hacia: 0;: desde
el CthﬁdD punto. descuhre ¢l espectador de un
5010 gol pe < de wsLa ol estcnso yahe que liene 4~

sus. p;:e por, cmo fon{ o3¢ .desliza magestuoso .

ros; de otra un molino harinero, y por uno y

'-........:g-...._...

el Guadalquivir; la !adera Opnesa eubierta an

unos puntos:de. olwarcs y ofreciendo en oiros
escarpes solo accesibles 4 las cabras, que casi
~siempre lo pueblan; de otra parte el puente de

de pmdla sobre ¢l Guadalquivir,: destruiio en
parte, y- pmnszonalmﬂme arregladotcon ‘able.

lf.ll .

- otro lado hasta perderse en ol honzunic la eor-
diflera de Sierra-Morena con sus tintas melaned-
licas, v su frondosa ve”clauon Dcsdu esle’ pun~ .

lo desciende cl camino en .Jendteu te rapida,
con-piso desigual, pedregoso y molesto hasta el -
flano del rio, y ordla de este donde se en::uen-—
lran los manantiales salutiferos

C("OIU“‘lC&H‘IGI}{L considerada esta comarca
paede dividirse en dos miembros distintes por
s edad vy constitacion reogndstica. La eolinn

en que se halia fundado el pueblo, v [0:5 PUNos
inmediatos declla por toda la orilla izquierda

del Giﬂddlquui‘ (‘OIFLQ"JOHJL‘II al itfrrequ tor

~ciario medio; las rocas que forinan sq constitir-
- cion geogndstica son las areniscas rojas y blan-

cas, las margas, arcillas plasticas, y gredas qud

g eacuenlmn SUpe rpnﬂsm en estratificacion con-
| t,t:frdanw en o5 i‘l% wpus ?).{chlr;ah’m"’liﬂ en

v
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las areniscas se-encuentran los fosiles -¢aracte-
risticos. entre. los que el mas abundante es ¢l
“Pecten martmus, - hallaindose ofras  varias espe-
cies de Astaite’, Yenericardias ete., cuva minucio-
sa deseripeion no: corresponde & a indole de
- esla.drabajo. Alternando, aunque a ccidentalmente
von-las rocasm encionad as, 'se hallan algunas ca-
lizas, breehas vy pudingas. EnJa margen dere-
cha del-rio:se encuenira ro pdn*o este’ mismo
terreno lerciario medio, en perfecta concordan-
cia de estra attiicacion con cl, de fa orilla izquier-
G:l-}}l’BSGllldflaiarac cn ella los mismos resios or-

zinicos, 1o que parcee prohar gue formaron ai-
-ﬂ'un tempo una superficie cohtinua en ¢l foudo
'd; aguel mar !mvuxm--w--qve-pos{mommme la
accion erosiva de o corricule de los agnas, ha
desiraido 1o parte que rellenaba el actual valle;
ia‘iv‘am Heaar o las vnn‘%s hov a descubierio que
por s gran. ct;l reston han-resistido 't ague 13 uc-
civn destraclora. - En olros puntos se presentan
va - desde la ori im del rio-las pi m I“h “elemento
zeogndsiico prodominantg en lodaly Serra-Mo-
sona. Hillase poes formady esta en Li dmirh@ de

nizarras de- difo retifes colores, ya negros, @rises

L hzg?-’uzx deptuosal oxido de hierro, v de diss

(i f‘fr““im, de «!t.:r(m aun de cempusicion;

pero siempre con la estractura hojosa que e,
propia, ¥ hendidas en todas direcciones por ph-—- ;o
nos de junturay de crucero, que-la hacen i Inapro--
vechable para la eqploiamon como: piedra de. tes.,
~ jary las pizarras ofrecen diferentes variedades.co-
10 13- micicea cuya superficie se-ve cubierta da

‘pequenisimos puntos brillantes dorados ¢ plalea-

dos, formados. por niica: la cloritica, del color-
verde que le es. propio; Ia talcosa con-hojuelas de

~taleo ele. No en la abundancia que los dos ele-.

mentos geognosticos antes citados, y que pueden
llamarse esenciales de athl lerreno; se encuen-

| ran  var luS aremaeas I‘O‘ldS O ﬂ‘I"IS(’S Casi s:empre;

con abundancia de mica, }a]f‘funas calizas, da.
mayor parie dolomilieas, poco usadas en la fa-
bricacion de Ja. cal por haber otras piedras de.

meJor calidad en diferentes puntos. De una ma-;

6ra acccsona Sc encuentran veuoo otms mmem-—

jus como el cuarzo hialino, y minerales de eo-.
bne} piemo de -coya esplol,acmn abandonada

por: poco producma Se encuentran reslos en

- (istintos. puntos dela comarca. Correspounde.

este. terreno segun' la opinion de respetabjes .

~ Geologos, al Sllun&no ‘medio, y los elementos.

geognosticos que lo constitoyen se presm!an

© eR ¢apas dxscm,dantes que. dan ldf-‘a ‘Jﬂ la gran,
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las areniscas -sc.encuentran los fosiles caracte-
Tisticos. entre: Jos que el mas abundante es cl
LPecten mazimus, - hallindose olras varias, espe-
-gies. de Astarte' , Yenericardias ete., cuva minucio-

sa deseripelon no- cm"responde a la mdole de

-esladrabajo. Alternando, aunque accidentalmente

con-las rocas mencionadas, se hallan algunas ca~

lizas, breehas v pudingas. En-la mirgen dere-
_4”;-]’1;1; - del-riorse encuenira re-pz-m-.ul,o_ﬂ este’ mismo
lerreno terciario medio, en perfeela concordan-
¢it de estratificacion con cl. de la-orilla izquier-
G- pwmmam{mc en clla los mismos resios or-
.....1 nicos, 1o que parccee probar que formaron al-
“gun tiempo una superficie continua en el fondo
de. aguel mar terciario, y.que posteriormente la
aceionerosiva dea corricute delas agnas, ha
destraido 1o parte que rellenaba el actual valle,
_i»‘a@m Hegar o las m;ns “hoy -ﬁ-*dawcubicrirrqu‘*
por sa gran cobesion han resistido 2 aquella ac-
hun aestruelora. - En-olros puntas se presentan
dos d} laorilla del rio las. pi:ﬂ‘zi‘m%‘* clemento

ﬁaowm sico predominante en fodadd Sierpa-Mo-

sona. HAlase pues formady esta en el dlwff (o.de
ma“mww diferentes eolores, va negros, grises

Grapzes fchst al oxido de hlm“u, v ode disT

tnies grodos de dareza v aun de composicion;

bl . n
Thn

pero siempre con la estructura hojosa que le o .

propia, ¥ hendidas en todas direceiones por an}.ﬂ,;. -

nos de junturay de crucero, quela-hacen inapro-
wchabl“ para la esplotacion como: piedra de fe-
ar; las. plzzrras ofrecen diferentes variedades. co=
o la micacea cuya superficie se ve cubieria de
pequenmmos puntos brillantes-dorados o plaiea—

dos, formados por mica; la cloritica, del- colmf:{

verde que le es propio; la talcosa con hojuelas de
talco ete. No en la abundancia que los dos ele-.
meuntos geognosticos antes citados, y que pueden.
llamarse esenciales de aquc,l lerreno; se encuen-
ran varias arenpcaq rojas: 0 grises, casi. ssempr‘e

con abundanua de mica, ¢ alf‘funas c:ahzas fa,

mayor parle dolomilicas, poco usadas en la fa-
bricacion de la cal por haber otras piedras de.
mejor calidad en difcrentes puntos. De una ma-—~-«

nera acccsoma Sc encuentran verioo otros mmem- :

cs, como el cuarzo hialino, y minerales de eo-

“bre v plomo, de cuya esplotacmn abandonada
- por:’.poco productna Sé encuentran restos en
~(istintos . puntos  de’la comarea.. Comespomi

este. terreno. segun la opinion de respetabjes

'-Gcologos al. leurlaz)o ‘medio, y los. elementos..
Eeomoatms que lo consliluyen. se presmmn

cn ¢apas dnscordantes, que; dan zgeamde la gran,



dis'ozacion: qm, sufnemn por laaccion ernpfna |
que ocasioné su levantamienio; los materiales

gue a.el dieron lugar fueron prmczpalmeula log.

granitos que en proporeion considerable se pre- -
sentan-en el ¢je de'la cordillera, cuyo pumg mas

elevado so encuentra ea la Centenera; los ejem-

‘plares mas frecaentes pertencéen al granito ti-
po, pero se encuentran lambien al*run{)a abortas

dos, abundando-mas que otros el cuarzo erupti-

V0. 0. Tambien se halla en algunos-un porfido com=
]meslo*“d'c--C'em'e’h“m-‘ negro con cristales de al--
Lita. La altera mixima da, los puntos elevados
de la comarea, serd pwmmamunlu la db 103 m,

abre el nivel delmar,
- El reino erginico se Inll represemade por
{.{rmf; -namero de familiasy géneros v especies,

- que no €s posible enumerar en un li-la-bciJO-- de las
dinensiones del presente, teniendo qu ¢ limitar.
me & menciodarlos en globo. Entre los vegeta-
Jes se encuentran los qne corresponden 1a Te-
gion en que asla comprendida-la localidad, 6
seala mednuranﬂa sezun la: dwmon de  Schu-

now, pero con las modxlmacxones propias de’ 1a

latitud, clima y lopowraﬁa del distrito, asi por

ejemplo la p’rlmu‘a solo se cria cultivandola en’
sijos abrigados y nunca da fz*uw, el castsno

por el Hyrzcm{!ms, bud{a, Allrvum, _
 Lilium, Tulipa; las apocineas por Ja Vivea per-

 las umbeliferas por el Dancus,
 Aneltum; las cruciferas por el gran numero de
'?--._G;pecws que lorman nuestras verduras.mas us: a-
- les; lasamentaceas por los Suliz, Populus, Oner-
cu ‘las conif 'ras por el Pinus, Cupr eSSus, Jmu---_
- perus; las leguminosas por las DUMErosas semi-
~Has que diariamente entran en nuestra alimentu~
- ciony las gramineas por las importantes espa+

R

) ldS---do-b-reg'.omsf-;do.omb!e y forestal mualtitud de

tampoco se cria ’m 1§ que en cierlas alturas,” Yy

~ nunca con lwgor que le es propio en otras co-
- marcas: en el término medio de estos w;:(,tah*s-*
que he’ citadu para dar idea de las cond ones

~ de la vegetacion, 'se encuentran distribvidas en

cspecies unas esponlaneas'y otras cultivadas: ci--

laremos’ como mas caracleristicas las cariofileas
representadas por diferentes eqpu ies de los gé- -
‘neros Dianthus, Arenaria, cte, las labiadas que

lo estan por los Situreia, Hipopus, T. e’unms Ma-

S j)rc.na, Bosmarinus, Lavindula, Ori ganum, Sal-
Cwtia, Oclnum, Mentha, Lycopus v olros; las bor-
rwzmas por los Echium [Ifﬂé@”?ﬂ}}u’.{fﬂ Pulmo-.
s las liliaceas
He*iwr ocallis,

naria, Anchusa, Hivsotis, Borago cle

tinea, la plauta favorita del cé slebre Roussecau;

Apuem, Carum,



---e‘igsi euyo culivo forma- parie; db la- ~THueza: del

pais, como, el {rigo, c@bdsla ayend, ¢enteno y
malz, e todos los. vegelales, el que mas. mpor-

......

lancia tiene cn la comarca por formar su princi- -
pal rigqueza -es; el olivo,-gue es esmeradaments
cullivado y»se £ria con lozana v rubustez en ea-

si.todos los. terrenos de ellp, wesceplo e Jas al-
turas-de Sierra-Morena, dondb no Hlega-nunca &

miquuxr las dimensiones, ni la feumdm ad - que--a

en los terrenos mas bajos; son n()lab‘u;a taimbien

los fmlo,:, del. hramdo por su ldnmuo v eeculen_.f
te calidad, “que les vale gran aprecio en los pue-

blos lﬂﬂmd!dlﬂb Las fru!as son bastanie buvnaa

pero su callivo se hace en pequeila-escala, y se.

espenden-en los mercados del pueblo,’y. de An-

duyar Los.vinos - lienen poca estimacion, y el
cultivo. de las. Xinas es. mwado con indiferencia,.
considerindose. esla pmpiedad como. finca de
recreo ¥y no de espl lolacion; los-que sé consu-
men.en ¢l pais,, prbcedcn de " la mmedlata pro-,.

unua de- Ctrdoba..

- Lomo se vé por esLa brcw resena en Ia quc-;
no se meuciona mas. que un numero, reducido |
de las plantas que erecen on el -pais,:la vejela-.

cion -esapundapie-y. variada, grebemandobe en

tado su eap!undadu ws&rmli -@ael:inlerior. do-

B & A |
-......Qi"{} iy

-‘herf*a ‘Morend donde por no estar e%'endidb elk |

‘étltivo erecen ercmenw %as ‘plantas - CSpOl‘lt&-»-

neas; alli es donde el “viajero se estasia al con-
tﬂmplar en-la ealacmn da, las ﬂoreq los mmcn-—-

_-J'gos (,ordonc“; de rosas qae marcan con” sus vi-
__.*vos coior{ls el {,urs*n de’ 195 arroms cuvq‘; ori- -
llas laprzqn por conmlclo los c4mpOs mtenm—

nablés de azucenas gue forman estensas super-
f‘ues de puusxma hlancum los gru pos de pcoé

nms qu@ se dmsan a lar'fra d:stfnma poz* Su 1a-

Mafo_y sus vivos colores- los N0 menos nota-
bles cle addfh, que.creeen en 103 sitios humedos,

_v la mulllmd de ﬂQI‘L”i“JS mlvcsires, que. con
sus mil colmcs di) jan una a fornbra de Io:, thas

variados ma tnues y con el aroma que exaian
pexfuman el puro amb{ento qu,., alli qe respm
No menos variado. que ¢ veje‘lal .se c,ncuen--r

-,lr”‘ en el dlbLI‘li{) de ﬁlarmﬁ‘{jo el reino animal..
_Uesdb wenslmo venado, ¥ el ‘hosco. java ali,-

obgeto. de f:ecuentes Dbatidas, 4. que. Son muy

| ahcxonados los naturalos dcl pais, hasta. la mul-

titud. de msecias qne son. en el r:rrordel verano
el tormento de quien cruza las sendas de Sierra-
,.-Mﬁreﬁa se encuentran, rgpresentadas casi todas

las especzeb europeas: Entre los mamiferos, ade~

mas-de los- ya: m_&I}iu;iQEIa(i@%ya'-ﬁﬁ ;G’L:..%H.H‘f@fk: 10§



h}hoq, mrras gatos mouteses, (ejones, comadrcw

jns, hurom rala tumn ,wlne, COIIBJO, entre
Jas aves Ll Aguila zeal el mlcon Ifranlar*,, y
alras mp‘lf‘*es hdlmfm 1:15 altas umas de la sicrro;
la_lechuza, el buho, la corneja y el mochuelo

__dms"an en las grictas de los. edi ficios antiguos;
el tmdo v el zorzai frecuew a‘il los. ohvare , ha
nronemlm& tPJG su mdo emf'e el ramaﬂ'e el rui-
‘senor di al viento sus suaves armonms dm mu,
lis ﬁ;;aub‘es nocheés de la e:slauon delos amo-
‘res; la pajarita de las nieves, acompana al lubra-

dor signiendo paso 4 paso el surco que traza ¢l

ar: 1dO"'d pudwy la codorniz, son sin 1{'egua_
rerqefrmdaq nor el amdor v lmalmbn{e fa go-

londrina, la. hueqpeua de todos los aiios, la alon2
dra; el wmwm ol gorrion, el qd%em ‘el pm-
dillo, el alib anco, el eatormno ¢l abmaruc '

la ambt 'y otras m:l, son los mradorcs de 1a
region del viento en u(‘lJGll‘l comarca. Entre los

rmn'o Jaagil lagartija, el laguirto, v!asuulebruq,

enlie Hs cmleq se’ encventra la vnbora tan’ {emi-

da por su ‘mérdedura, que almqne no s marlal
eri‘la mayoria de casos, di luga

e otra especie de culéhra que el vulgo designa

cou ¢l nombre de ALICANTARA, 'v cuya mor !w*_
dura so diceser tan. ingvitablemente mortalicoma

4 sérios acci-
dentes: {a tradicion vaigar admlfﬁ la existéncia

- mh.,..-{ f —

dadela :::ulunra Hr‘ f.{h{‘ hel ” ;mro 94;'0 o fmr,
lf;ﬁb valor que el de' conse ra de gentes seneillas,
pues qemm‘mte cuiebra no- ha sido’ encontrada
nunca, ni-se.ven easos do miwerte causada por

-su preadara.-Los auhl;r()s tienen sus rc*prescntan-
-les en la rana y elsapo. unru 1os poces; se en-

~euenlran. los quese erian on el rio Guaquumr
voen a!a*nnas de-ld Sierra: los burbos, anduilag,

Dbogas. y peces de rioson los mas nobmlee sien-

du My rivo que se encoentre aleuna - trucha.
De L;l!lb 10:3 demas tipos mfc,nuroq Iid[ldﬂtpﬁ

cmumhzl de éspecies que renuncio 4 enumerar
porgue o a2 ello invertiria 'm'i‘f'*:{ NI %M'ut‘*i—
“dad directa paralas pors SHEE a qn'mes cmta'l--
| g:r'o este Lrab; 0., ' SN

CElclima de fhrmu.{*p 03 hm o, mpcm al-

-n}f‘i]{ BROE ¢S l{i‘i Lﬁtd{ ID:](“: i]&" H}'\H NS F ‘}‘“i:ﬂ "”:‘“El

v 1.1

¥ olono; la Aemperatura modia del invierno cs
de8a 12 ”', ¥ $0n poco h rewenies los deseensos
“pov bajo .de O: en lasolr
das, se sosticne Hmbm“ . L”ﬂybid(ﬂl’ﬂ con re-

:;:guf{lrulari clevandose la media en ambas de 13
& 20.%; durante cllas son [recuentes las luvias,
_-es'-,-.)i:diahn‘ei* le en primavera, v sucien hucerse

u; aJt_,ras con grap. pr*re,m-,.m de.. iﬂs pfmw(es

d0s o3t 1GIONCS: elin-

{}
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..... ;nt coneurren & tomar las Jguas, dé las que e
o ven puvadm por las avenidas del Guaddlqmm

-_l;-ltl thﬁLIOH ‘de verano. es 1a If]'lb estremada €ty
“este clima; duraote clla sucle elevarse la tempe-

ratura Maxima a 34 y 56.°. Los. vientos-domi-
nantes, son ¢l N.. el 8. 0.; el prunero scdo
-y frio, es desa; ’Idddbi“ -;-1mp_:-bs-(pﬂeaﬁ-deSfa-vo'__t*'a-'-
blemente los 0_!‘?,,.&1.1. 1ISMos, el ‘s-c-gu:-n do lem plado

y hamedo es el que mejor efecto pro 'd-u_c e-en la
sulud, La atmosfera esta habitualmente despeja-

“da y tranquils, y el ciclo, pocas veees encubier-

&

{0, cfrece _-C-S:_l-__-utlia azul viva que tanta alecria

proporciona & los ;‘)'aiS'es" meridionale s;‘-l-lilci':i*la
parle de ia Sierra suclen presentarse a
¢ la tardealgunasuubesenforma de Stratus pero

.- -n‘(} empanan labrillintez del sol.Bajo la influen
~¢ia de Lan ventajosas condiciones, reune esla :
localidad las mas beneficiosas de salubridad Sus

nuturales disfrutan de una constitucion robusty,

~predominando co cllos el temperaniento sangui-

- neo-nervieso, con idiosinerasia gastro-hepiatica,
B las estaciones de invierno 'y primavera  solo

-85 padecen las enfermedades estacionales, y su

o eurso siempre ¢s franco y libre-de complicacio-
“nes que aumenten su gravedad. En verano y oto-

- nosuelen padecerse fie! hres intermitentes pmdu-- _

la caida

- eitlas por los miasmas, emanades *Jb alaunos fo-"

eos de aguas estancadas, gue quedan en fa sier-
rd al dOSt" A8 in% M"!’O)O%, }’ ehn alwmsm mm--=
1os pummoc; 4 la pohlacion, donde por ﬁilm de

._.;}emhonle s¢ encharcan las amm: love: dizas: 85~

138 causas eﬂ'erc 11 SU aecion CQSI eschus wamentu

sobre la clasejmmlua porserla (ue liene: ne-:

cesidad de permanecerlargo tiempo 4 las mnme- -

. diaciones de los focos de mﬁ}ccmn, ¥ es.escep-
Lcional que’ dea !'05 sean viclimas- las pemorms-*
acomodadas,

“menos los conemren*es las
aguas, & qmenﬁs deﬁenit_, el baen régimen de.

_"--vld'i que g cencralmente obqorvan Las ept ‘emias
pocas vcces dejan senlir sus esfragos en ¢l Map-

molejo, que enlre ofras, se ra visto hibre del ¢o-
Jora desde ¢l afio 34, apesar'de haber sido inva-’

_j.hdds én LPDCQS poalurzorcs, muchat; poblmm
- nes circunvecinas. N R

‘riTU AC 10\ Y NATU‘%\IF'}’\ n [0‘3 M%"«\“*THI F‘%
‘Segun se ‘indico aniericrmente, la orila iz-

qurorda del (‘nad lqmwr en las inmediaciones

el '“m”nO Y ru inoso puente de que qm, queda' :
hecha nwmu n, mta formada por mzarrﬂs y
cuarcitas que con sus afilados Cr‘r*atones y desi--
r;ua!os supm*f'cw:,, h',n- Pl mcomado y ga..., ,mpoﬁ_t;
'_Slbl!" *i transito. ﬂf-' ‘entra iag :r”L(&n d‘; 1sg pl-—'
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¥ 07385 Y Pm" lo tanto del terreno-Sibartune surss bujas. El- sfﬁ)f}r del agua ey ”Pn el m'manz Hi
gen NUMerosos veneros c‘e los qque-Liay tres prin-- pieante y dalramentario, recordando ¢} abor es-
- cipales,-por da cant] Jad de agua. que de cllos, ~ tiptico dedz linta; duando.sergusta el agut lejos

Lrota. San. c(lztocn%os on el. puais con Ios DOMm-

- lzws dc Fuenle agria, fucnte ;del ”a:!ra} a,Lar
-qmlqn la 1.2, la.mas. 1mpnr lanle de todas, v -

de mas uso ”au* jaolo 4 la orillad chm di :-,L:;mle
ds., elia ci awuzs mdmat 125 smamewie un me'ro,

'''''

ueutht:«,, s.i ' fuk}uu de l_lthl Cd‘ﬂddd de Iomm,.

may irkegu [sll‘ill“lllc pr smilica, limitada por dos
pizarras, ¥ dirigida de E..

l'.'...~

euntinua,, y awmpa ::a,fia de un rutdo de hervi-.
dero que se-nota.con mas. cl mhi en fel angulo

E. yves ps., L”pll )’LM cuarli !a poza.conticne so-
a la distancia de. 135,
};N’!S ase mo ando el ruxdo d:_. un lamhor' e].

lu do res. dmdas de agua,

arua ol salir es perfeclamente c.ana, tmmparcn-

e & modom V.86 obserm u.n abmui nte des-
. QUe en forma de mnua_.;._ _
T ‘.mle m.ibups, se cloxan desde- -I fundo a.
Lij._SUleflLlC del liqmdo Recumda con un Va'wo_
una can! qul uel agua mmeral €s wualmenle
trasparentc, ¥ la su 3crﬁue it Jumr del vase se
cubz t:'zl h;;,..,la su eblenszon de numfimsm buz‘-.;

pw 1 nema ﬂ"a 308

O,,, emurge por. ina
cslvecha fﬁur‘z el agy ;.1. ml:}‘ral,_?de una manera.

~ del manant 1al o despues de algun tiempo de es-

ruida de ély si no-hasido  muy ‘esmeradamente
lapada, se pwrd algo el subor pwfmte S¢ mar-
a mas ej: he*zrumhmwu Dentro de su receptienlo

atural ebagna enrogece debilmente gl papel a-

~zul de tornasol, Estos son les pmwrmicx ecarac-

leres Ie:*’aa'ua mineral de vaw agvia, ¢ lrua-
los los de la que brefa de los olros dos- mvamm_'-.
isles, cuya. forma: varia algo e ] ﬂ*db aqu&*}ix,'.e
]wro gue estinaguabente mwm 05 dt} plzarras,

LL peso espeeifico- hallado per .mi siguicudo ol

métedo del frasco de volumen conslaate con, el

aparato de Begmanlt, es de.1,0008 senulando po

' ' |
1, 6 _*I_d,{.l-afr’ua di“;[hd»dd La eco nst}tU(:*‘lormq,.z;at;l- |
exde las aguas, solipe ]<.L cadi . me abs tﬂnfro de
consignar, per. no kml!arsa ultimados, s resul-

Lu!os ut mss zm:: !“mua LOS, 5 wwufz ei aum-.
dLl "Ir Qrtr, pl‘*hEICLd{J Ciy sy 3ﬂr‘£bcz b £

h {j’) Ia S!“u!(‘hi{? |
o Exy meq Dr mm n :aﬁw
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- Suifato de. N [0 FREACTE & PO
-*.:-.__.~'3£~5ub carbonaio de dy oo B,
!d de cal .,« 54. S

-~ {d. - de magnesia, i{}’).-=~:_ |
Id de trnloxnlo de hlerro 18..
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witis
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‘Por estm amlms se demuestra que las aguas

de Marmolejo corresponden & la- claqe de las act
dnlo- bicarbopatadas,una de las mas importantes:
por la eficacia de sus virtudes medicinales, vlo
numeroso de. sus- anhcamonow 4 la clase en que
a6 hallan nmlmdm anantiates-de tal unnomm#’
y lan giganiesea repulacion como Yichy, Pas
Js?' P ougnes v Vals: en: YraPCIﬁ* Ch“‘it‘hllldm y
Bristol en la'gran Bretafia; Spaen Bilgica; Ma-
rienbad -en Bohemia; thor:-, ¢n e dnvadn de_:.
\assm ’%hw*xlheum en el Hexse ole*toml v ro-
Mia qru, en OH‘BS ¢lases, dc aﬂ'uas mirier ak‘s, wr
los repulados establecimientos de Lanjaron y
Puertollano. Igual en composicion y no menos

rica en ﬁmmepim mmemhzadores qus. las de

mas Hm’nhr“’ derewantas sé acalian de c,nfm ]

agua de '\farrnmqo ho ha llegado sm embargo,
v & pesar de las numerems curaciones’ que a bb*

5-'-ubimo Suyo Se¢ oblidnen todos. los dias, 3 (*cm%-
guir una; ‘reputacion lan estensa como aquel

Diferentes causas, que seria muy largo enumerdz
‘han contribuido & este resu'tado: pero habiendo
“desaparéeido ya a!gnnas de b“dS tal-vez no estd
Jejos el dia en que aumentada la concurrenua se
Cmulliph iquen los triunfos de esle precxoso reme-

dio y sea obgeto dela alencion a (JUe Sus esce-

| lentes con; huom,s lo hacen acrecdor En cuanto
de mi dependa, como D:rector de ellas, no omj-
iré medio de dar 3 conocer sus benéficos resul-
_ adns,- y de estender el circulo de sus aphcamo-.

nes, tra b‘l_)ﬂm]t) sin {regna por mecjorar fa insta-

lauon, inlimamenle persuadldo de que al haeerlo
prestlo un’ verdadero servicio 4 Ia humanidad do.
liente en general, y en parhcnlar 4 los habitantes
de varias provincias de Andalucia, qe hallaran
-_-ﬁcerca y cofnodamom lo que has!a aqui han te-

nido que busear' A grandes umlﬁﬂﬁldb y a cosm
_,_",_dt, imnumersbles molestias.

Accion de las ar quas sobre ¢l a;gamsmo Ln e! acto
~de beber! as, se esperimenta la sensacion propi.
i_de su sabor pieante y algo estiptico; y

: -'P(}dﬂ,&. @ |
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' ,'mrm la cantidad do agra ingorida; pero- si s

consi dt,!‘duib se. p:.:,pgru]h nla tma sensaeion d@_j

“calor suave que: irradia hacia los b i,owndrm

yeen unt §.0lro caso s prescrat‘m eruclos p:e:*:.u:'t-__

fog; debidos, 4 laespualsion del dcido carbéuico.
Siacto sm’*mdo de;

:,mjr, pero. 3186 guar da qummd 0 la tlemperaty-
ra esterion. se opt;-ne a-da accion dela piel, s¢ es-

perimenta desco de orinar. y sc Liace en cantidad

algo consiterable. Ea ambos. casos los hqm

pwaucto de las accr C10D0S {}lii"f‘i{t:lld das, p:us::n._-

1PN {}

S {x una m'lmﬁa,sla T au.fu;m ale alina, v la Glluu

'pi“t.bi"nta 81“’”{) luibla, {urm“ef qqe (]C:.a} r‘m me __
pDr zm-‘

- dcido fucrie. Despues ‘de estos efectos que son
mw-dzafo: é fa . introdus] 10‘1 dd agua en ol esto-

.' diante oi‘er'ﬁ-w eneid, tratendo el liquido

é

'mw‘\ ‘se nofa’ aumento de apetilo, ¥ facmdai;
notmfe enla th 'f'r...s!::on s; se conli nua ! 1150 pur_[

alainos dias srueh’ los Eunamw 0%, 3 5¢ pre sem:{-;
1# Sl !3. bﬁlllldud}

do aogna es consideranle; por ejcmp’o 468 cuar'_

'-a!ﬁmn plrenIMI onlo de num*

~--1“10g, & el buge ade ‘ifﬂmpwamento pronmw
domente neryvioso;: @ﬁ"%&ﬁ

""'Ei’«s,i‘ b"%’-i'{"i’t';%:}'i’iijﬂidnﬂlﬁt‘* freséure; llegada-al Gam- _
10 m*mwa S0 ltauun diﬂ‘nna, S £5 muv_

__.-nn-w; en mnudmlm exafrcmdas

~beberla el sugeto se pone en
MOoVvIthienio;. no; tam 3 e ul;mab fa piel de ma-

men & vertigus, nl'ltc,@s'_'-"
lfiwrbxgo de- oidos:y “ufe sensicion que- umdﬁ’w

§
. .m;.f-:-f . .
; . * B o '

personas me han comparado & la de borrachera*r
_';‘Ea GII‘LUMCIOH ¢eneral se hace mas Iema ebseru-
vindose- al caho de lwunos dias de uso comi

nuado, una. dmrnnuclon de 6 4 8 pulsac:mws por

minulo. Si se pmlonﬂ'a eqcesxr.ameme el uso dél
huon si el es-

iy,

Ctadg ﬂel eslomwrro no permite 4 este grgano Lo~
‘lerarla, se maniflesta incomodidad epigistrica,
:."mpe encia, sed, sequedad en la- cdmara postg-
~rior-de la boca, lengua roja, seca ¥ puntiagada,

sefiales evidentes de irritacion gastrica, qne pue-

de lmacemhendo a los intestinos,’ presentar Eos
sintomas propms de su resenhmsenla, tales co-
__-mo meteorismo, seualblhdad al tacto en ano [
~varios puntos de la pared abdommal y dmrrea,
Por fortuna no se presenian estos irasmrnos Sie
_-_.;_-no muy rara vez, porque Hwa un punle en qua
h repuwnancm instintiva que presenia el e::.!o,.,
'.__'_:-mago a la admision de canudades de. agua
| le serian nocivas, dehene i los sugetos cuyﬂa
fan porlograr en breve tmmpo el alivio

0 que. m;»

‘belan, pudicra cenducnr a ser wcnm.m de m __;_,j{.gg
prudente Lemendad Ty o

- Accion lerapeutica e fas aguas, e; cnfermedwdf '
fm que se hallun md:cadm. = o
I:*ill‘ﬁl' en dmalles cnenuﬁcos ni mmucxosas deschgm |

=8in animo ds en-

4.



c:;#one% qohrf* el @*Iwm qn mmprende este. r';r-r-_ij
;,ﬁ.pllul'o' deseo sim emharwr salir algo do los e
,_,irt,chr@a limites de una u‘run'u_.“u son l’\‘(}?ﬂ'lﬂﬂ‘ dor
.;pa(lecvmxmmq qme c:re:o qerm mauhuunl pam
'_;dar una wlea de los. €1508 N fque. pucden tener
- _venlajosa “m.lcaucm lw aguas de. \hrm@lcm. EBs-
e rem(*d’mv ent rt:*:*n*(f?% hten no esuna papacer
-_conl,r"l to&m los mzvl‘e:' como, tm‘n% los agentes
mmpcuncm feme. s esforn de, ageion, que e
pucde estralimitar; maq efca? que algunos. los
avcnl‘),]a enfa qewu-rml"ld‘ v duracmn dq_, Fm re-
_su!tados. pero & amrl@f de modlhumlw active
gptlede convumm@: en ("'mm de- jreligrosa per-
guriaac;_on sino s usado en e'nnd‘msone% adt-"um_l_'

.....

dasq v dé la manera eonventente.
fL'l accion lerapentica de |as "T""El'a‘i de ”ﬂarfa
0‘@%0 es. la rwulianhe&u an nimero mnsndcrm

f ihle ﬂe&lemenlm en-enyo mitue enlage y reci-

_ proca &c'éuon deacaha el porque . de. sus pr‘ecmu_é
1808 rwﬂﬁado los mas importanles son: el aﬂ‘u’x-
}D“\SC’I;I ﬁ’i nﬂ'euw ‘medicinal representado por su
- CoE _._lmmmn qunm;:;; elemento euya rmpﬂq
ﬁ“'ncmmo puede pnnf'rse en. ,,.«-.m,Fa\, por TAS (us
‘hase. querido.rebajarse; las, cirgunstancias este-

t*rmws? abrando. sin cesar, sobre el organismo
;,__._}}nfermnm esle. mtgmm .prg'lmsmm 2 g-.;,_m{:cun re-

.”afﬁ‘(,nLEb que !mnd:.,n
faneias re !anvas a Ll rmmznl{,m ©urso,

LSlddO del p'uJ ecimiento que mchma 1a ﬁu,dican”f*’“
glon; cada uno de estos hu,low ])or su parte m__-f:"it
wrviene ya favorecien do
-fracu 0 ﬁ{ Ub“e to ﬁnal qn s¢ pﬁl‘L{ﬁli(lt (,onsefrufr,“-*-
usto es, la curacion. U(Jz,wnowr cullqmera de
clles, & mt,llprlCChll!O pm creer o HY sulmllep__f:;f -
.5-'.“0 valor, es @5PUHLI.§L A marchar & Ll venlura,
$Iguia segure, sin er iterio Muonﬂl quu 1lunu--'f*i'fl"'
m* el oscuro camino de g te *:mmmu lndrolom;_E _
ym reunirlos lodes el ml cuadro blm hco pa-'i"
THHO per (IBHO: de, w:ﬂa un scm) mslan[e dando‘"‘*
;,a cadx uno la amporimu,m que erece, s el
,i"’”‘ao amino que: puedb seguir el indrolowo pau” :
rahacer feliz aplicacion del poder* .
8 naumleza, ppodl[rq de sus favor es, v pr'cvns,om' .
_;._awrrrm-e ha puesio i df%p(}blblﬁn del hombre, para’
que lesirva de balsamo LOHSOI;H]O‘I" en los lrlhmlosf?--'
jsufmmtcnlos que acibaran su 5

_ o Bl afan de buscar Ia- causa produuom de los
fen@menos ha conducido & muchas inteligenciag -
superiores & crear- teorias que: hansido allemaw* v

fiyvamente obé,cto de ca!orosas lmpnwna@unes y
_,_deapaszonada defenaa ‘~m negar vo e
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de tales Erahajos, ni menos el prmreso de que

les es deudora la ciencia, creo no obstante que
ese deseo no en!renado de corver en pos de lus
causas dae los hechos ‘ha esterihzado muchos.

~Baudahles esfuerzos, y me parece que hubiese

sido mas prmfechoso 4 la ciencia detener toda
la atencion en estudiar el eomv de la realizacion
e los resul&ados, cuidandose menos de elevarse

al, pmque‘ velado muchas veees @ nuestra l;mnlada
inteiigencia. Estudiense escrupuloqﬂmeme las le-
yes que rigen ia aparicion de los fenomenos que
‘nos proponemes observar, las condiciones, el
modo de presenlarse y circnpstanclis que pue-
' respelemaos. el secreto en que

Ja naturaleza encierra el porgue de sus nmaravi-
las, envolviendolo enlee linieblas zmpbnelmb;esa

‘den modificarlos., ¥

fa amesira miopia intelectual.
“Es dificil redueir a uaa e‘sprpsmm mmp‘«e la

| -ﬂﬁcama curaliva de .las aguas de “armolejo, pucs
en iodos les €3808, Su

su maneya de obr ar 08 complés
xa y 8o npemme que §€ mc!uxa oste remedio
‘en cunquiera de las g.rugaos e medicacion guc
“wptadia la terapeutica; su accion es siem pre m ule
ﬁzp e, v en los d:é«ermte—s €180S Yy aun €en uno
. msamﬂ ¢s precisu reconocer que solo nbmndo al
. pEOPIO ham po de diversos modos; se obliege ela

Lo o AR PN

curacion-de los. padectmuemasr asi es MNpOS; b!
‘separar su accion reconstitayente de la aperitiva,
desobsiruente, resoluliva, allerante. Y- sedamu-'
cuando €n un sugelo se hallan reunidos. ele-
mentos patologicos diversos, y se ebscrva que-
stmultaneamente y 4 henefieio del agente me(u..e.
cinal se verifica la reparaeion y. enriquecimiento
globular de su-sangre antes df*ﬁueme de estos
,,prmmpzos constilativos; se resuelvendos mfarws |
vi¢lrales que conlear eataban el hbr ¢ ejercicio -

~de los actos organieos; se eliminan los princie -
pies monblﬁuos a bmef’uo del mcrcmunig mf: '
“rido por las aguas en las emha’acmnes y spcre: ‘
.;-cmneS' se motd:!‘a*an en. su mnndad y cnhdad

L

;y&@ matnbu\ e Id tmnql,nlxdad v nIa cnlma al s«lq{ema

Nervioso, euya anarquia era eausa de. ‘mailtiples

- frastornos y dolorosos sufrimientos. T odas estas
._;acmonm loer.zpeuhcas son efectos de- la eompla.
- Xidad dé accion de las aguas. ¥ solo mednam,e) "
- -armonica reunion, puede c&mprenderse fa msu

Tavillosa efieacia de este remedio, superior hasz:;

o infinito 4 la de los agentes medncma es dﬁ'
~_,;fnuestm lerapeutica usual. - ‘

- Hechas estas oheervacxones que creo neceqau .

...-Irm para éusiaﬁcar la forma esencmlmeme pmcw
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tica que me propongo seguir en la reseila tera-
peuatica de ¢slas aguas me ocuparé & seguida de

las enfermedades en que se hallan indie uJa:,._

~Enfer med ades dﬁl aparalo digestivo. =La in-
mensa mayoria de los enlermos que concurren

4 Marmolejo- corresponden & esle grupo, pero

las dolencias de que puede ser asiento el apa-
Talo dmesmo son tan varias en su mdolc, por
razon de ]0 comphcado de la funcion, v de los
_ numerobes elemenlos organicos que a ella con-
curren, que cs necesario hacer divisiones noso-
dogicas pfa ra establecer limites: y di!eiencmb 50—*;

bre qué fundar las indicaciones.

Dispepsias.=La digestion de los alimentos cs
'nm de las funciones mas escaciales 4 la econo-
mia, y sin su perfecta realizacion ¢s imposible
upa salud completa. Para que se lleve & cabo
- esta inleresanle funcion es indispensable una ca-
bal mtewmdad de los 6rganos que han de de-
sempenalla cualidades determinadas de los H-
quidos que hau de contribuir & reatizar la trans--
forniacion de las sustancias alimenticias, en com-
puestos. asimilalles, y el concurso, en fin, de los
sistemas nervioso y circulatorio llamados a pres-
tar su eficaz anxilio dirigiendo su influencia ha-
cia el aparalo d-._.ondﬁ_e_, aquel acto se verifica, para .

~ quelo haga en el menor iempo posible v eon

In necesaria perfeecion. Esto esplica  salisfac-

“Lriamente la preferente  atencion qus el orca-
nismo enlero dirige hacia esa hmuon, _. adorme““

cienda, por deurlo asi, todas las demas, duran~
te su desempeno para renacer con nuevo vigor

laego que llegan 4 los eonfines de la economia-
~los nuevos elementos natritivos, desunndos a
~reparar sus'incesantes perdulds Yy deja presu-
mir desde luego la hulnlad con que puede per-

_rimharsc una lunmon qu(, o\m‘e condlcmncs dew-‘

iermimdm no solo en el organo donl nene-
Tugar, sino que | amhwn en los srsterms “enera-

. Irw. de.la omamzamon Lns LﬂtlSﬂS que pneden

pm urlmrh, son tzn numerosna como los delO*

;ru: que la conslr!u)en lcmonus orﬂamms mas
6 menos graves y p:olumhs de los _organos
yue forman el aparsto digestivo VSU‘; anejos;
~cambios de cantidad ¢ calidad en los liquidos
I_.,(hﬁ'eatwos, s'lln a, nmo gasmco bili s, tho pan-
“eredlico, secreciones de. las. fr!andul 1S MUucipa~
~ras del estomago ¢ intestinos: perversion de la
.mﬂuenua nerv:ma y por tltimo, alteracion de
I sangre, wobstaculos a su espedita cireulacions.
de aqui que e! nimero Jde las causas predispo-
uentes vomsxomh:s de Ia mc;ppps;a# fean. nu-
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merosisimas y de muy ‘ive "a mdo e; enﬂrc fas.
que mas frecueniemente han dado lagar & la&
~ abservadas en los enfermos que concurren &
Marmolejo, se pueden cilar las atecviones mo-
rales, produudas por disgustos de lannlm, por

grandes pesares, qmbrdmos de fortupa; pasio-

nes violenlas; trabajos asiduos. especia.mente
mtetectmles dumnle el trabaio de la digestion;

mrsnmones viciosas de ciertas prol’esmnw, estra~
vios de régimen. entre los que merecen. espeﬂ __
‘¢ial mencion, los abusos de bebidas alcolvo'ieas,

muy pﬁﬂncularmeme en avunas; el esc¢eso en la

alimentacion, la mala calidad de las susmncms__
a‘lmaen‘&nmas el csceso de condimentos eslimu-

Tomtes 6 Ja mala distribucion de las comidas, el

'buso del tabaco, y por Gllimo, y con mas fre- .-

enencia de lo que tal vez se crea, ‘el abuso de
Tos pﬁamres sexuales;

“sentar, y los- sinlomas que . la acompanan. Ep

h}s casos mas leves consiste en una simple pew.

f

“nible, pero pumsn

tales son en hreve resu-"'

men 1as causas que me ha sido posible aprectar
entre tos enfermos observados por mi, causas
a:‘uy‘a frecuencia re!'ama me seria facil dclermlm'_
mar con datos 0stad|qlzcos, pero renuncio a ha-
cerio por no aumentar las- dimensiones de ests
trabajo. Tan virias como las €ausas que origi-
nan la dxspepsm, son las formas que puede pre-

sensacion de desgarro. de pellizeo,
racciones; este dolor que empicza cn el epi--“""

gustrio y se prup'ww al [npucmhm civret*hm o
hace tamibien caando aumenta de intensidad has
¢ os IU!“”}‘;, a IO :ﬂ!**{) ffa_, la C‘"‘ﬂt“{_lx] ]')OX‘ fowt.

-y S0 g

e O L e

aiidez de la drwsnion ‘que tarda mas dé fo re"m»-
lﬂl‘ HIRYEE Iflbﬂl"-, _,; pr'o im Q llﬂ m: l!("SmP l!] hxﬁﬂ
el en"ermo esper: mt‘n a ple-
mml en el estém m-u-' J rm,.,nmlo s¢ {e v IGHPD a
Ja hoca eructos y e ”‘H'h 16108 mf;rpw 0s, 0
‘]Ub le recuerdan Gi Sd or «de los rliun(‘ntrw mem
e ; midw de cabeza, mﬁptntin Iisw 1 muiet‘

tan mmh—'auun hm.n lo que fe ro:hm* sien

este estado mpfmm'nz:: 6 forza-damente sa pre-.
senla el vomito, {im:!pxx'ecnn lodas If}q moleshas
yel eni“i'mu qnl"- da tranquilo; haonlmo r(‘qulia«
1o e en lo sueesivo fe Hpuisa provocarse o

. vmmtn COMO un, r‘{mhs‘ao qm‘ le librea de sus pé-

HO‘%OS St lfgimf@niu NO ":lffi“"')l"t‘ ¢ pulmrmenm
¢ presenta en es!n forma aue puml Hamarse .

i
relativamente le BYVe: N NUMerosos casos, desde -

_ _su prineipio, y en otros de spues demng o Mmenos

duracion, se présentan sintomas mucho mas im-
porenw“-’ dolor i si{,nqmmo, insoportable en la”
region - G}mfd%“lt‘l que el paciente comparn a

“de fuertes

‘:10 Cl. \11...-11’[{‘, ‘- LUL{.{L“ al eufcr‘rﬂ‘j Lﬂ l} m,}k) 'ln.-.-'-l

5.
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gusiosa situacion: unas veces aparece en el ae-.
to de la ingestion e los alimentos y otras solo
al cabo de algunas horas; -casitsiempre se alivia
al terminar el trabajo digestivo, 0 mediinle el

vomilo que suele no ser de sustancias ahimen-

ticias, sino de materiales biliosos acres, 0 de li-

quido tan claro como el agaa y e sabor inso-
portable: tal es el cuidro de la variefad de dis-
pepsia llamada gastrilgica. En olros casos afecta
la forma flatulenta, y entonces el gran desarro’lo.
de gases disticnde el vientre hasta el punto de
ser insoportable la compresion de los vestidos,.

que se vé obligado ei enfermo & desabrochar

para buscarse comodidad; sufre eructos recuens
tes, y 4 beneficio de ellos se mejora su situacion,

“grave en cierlos casos por la molestia que sulre

la respiracion, y la amenaza de congeslion cere~

bral ocasionada por el estorbod la cirentacionbel

ahdomen. Otra forma, vy no de las menos fre-

cuentes es la dcida, caracterizada por las fuertes
acedias. y hasta la rescoldera ¢ pirdsis. A m1s
de estas que son las mas comunes, pueden pre-

senlarse tambien las formas atonica, bulimiea,
sincopal y pituitosa caracleriza las respectiva-
mente por la impotencia del estomago para di-

gerir ya los alimentos azoados, ya los feculen-

~ 35—

fos, los grasosos 6 los liquidos, el desco nuncy
satisfecho de comer; sincopes, y fiinalmente por
la espulsion en abundancia estraordinaria de i
guido acuoso; en formade filamentos, y desabo-
res mas 0 menos desagradables. s

Todas estas formas - pueden suecederse ¥
aun hallarse reanidas en un mismo caso aumen- .
tando los sufrimientos de los desgraciados pa-
cientes cuyo estado moral es en la mayoria de
€150S el mas deplorable, v luchando enire el
deseo de vivir y el temor de comer, buscan con
anhcloun remedio 4 su desolada situacion, 320

Clnnutthmente los recursos de |3 ciencia, y en

su desesperacion siguen con ciega ¢ hasla log .
conse,os del charlatanismo . N
Las aguas- de Marmolejo son ieﬁcaces en los
padecimientos referidos hasla un. pun{o que so-"
lola esperiencia permite creer. N la gravedad
de-los_ sintlomas, ni ‘la antiguedad del padecis:
miento, ni el empobrecimiento general que tan:

~graduado suele presentarse en estos enfermos,
~son parte & neutralizar su eficaz accion. Enfore -

os muy graves, de muy antigua fecha, en fae :
@hsnno estado, han obienido su curacion en un -
iempo que bien puede. llamarse corto, tenidag -

¢n cuenla la antiguedad y rebeldia del mal. Con~
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mene pr:m enir 4 estos enfermos que su curacion

ne.es.obra de un d¢in; impacienles, uo sin razon,

quisieran esperinsutar alivio desde el primer va-
30 de agua, Yy sue lm desconfiar .y desalentarse
1 ol e !m de tres O cnatro dias -no Lhan depdu
e sulrir sus mo‘hh% h"kbll{ldlbs para evitar ¢l
d}%g,fuuo que & #lzunos ocasiona estafalla de éxito
-pronto. que e elios cmv-nlnmn COMOo un desengaiio
conviene que se penelren hien de quelas aguas

e
"F L

mrmo del elemento funcional sobre el DeUrnpi-
1o O vice versa, No es posivle marcar los di-
versos grados que puede uft.btl!‘ ¢l dolor en lm

.dlfuunu (,nh,nfnus v aun en las distintas épocus

m_, su du:dmun en un nngmo sugclo; baswnle
_'lu.e l*‘ll!ldb VECCS para permitir al L[}ibf‘mO uew

dicarse 4 sus ocupsciones, Jleea olras a tal 2ra-

~do de inensidad que el paciente se entrega @
raptos gue pudieran paras.como dependientes de

no obran con la rapilez que elos y cl meddi-
eo desearian en luzlu% los casos; que es preciso
tigmpo y paciencia para oblener los resultados,
yopur aitimo gue o toitos los organismos ties
nen 1gual doclidad para ube deeer i ld accion
de los medicamentos. .
Gustridyie.=Frecueniemente se conf”nrie la
ga-st algia, 6 sea door de estomago, con la dis-
pepsia; en la primera ol dolor constituye todo

el paduumteuio, v puvut, cotreidir con la mas

ecomp:e’d m{etfmlad e la!mmun digestiva, A
h:r'om'la entre dichas dos slee-

pesar de esta (1
ciones exisie entre ¢ las cier.2 afinidad, se pre-

‘gepntun a menudo I'L;Unl{!dw, V. de aqui €-0;5 esia-
dos de thul dun ATCAcion e se designan con

BOS ﬂﬂmbl‘bb de dispepsia g .Lbimlﬂlu O gastral-

‘gia dispéplica pura espresar el mlalwo g\“cdou 50800 a seﬂuad

enagenacion mental; se “comprime el eslomago

©on los ptmos dplmdos al epigastrio; ad0pm

‘]}OSIUOHt‘b esfratias; se deja caer sobhre ¢l pleo
de una mesa, O la perilla de una silla , todo- pari

Duscar alivio & sus terribles buhnrmunwa La apa-

ricion del delor Off ece lambien las Farezas mas
inesplical le:,, S¢ presenta penodlcumn dumn-

le largas lemporadas; olras veces lo hace bajo. 1a
]IJ{]UF‘BLM de las causas de mas diversa indolg;

en las cstaciones mas opues as, y desaparece,

despues de haber dado al mtwmu mas O menes

Lmaa de tormento, ya eqpouianeamente, yapob
],a_acczo*l de los remedios narcolicos, cuya cfica-

cia burla al povo liem, PO, Ya por laingestion de

2.gunos bocados de ahmento,} muy [recuents-

mente sin que ¢l enfermo sepa porqué: v.eaeel
de la de:.;aparxcxou Liul dolor, ¥y



ge pasan algunas horas, algunos dias y aun me-
ses sin repetirse. Despues de calmarse el dolor
vy en el intérvalo que medi1 hasta un nuevo ato.
qre, el enfermo se encuentra bien, puede en-

iregarse a sus ocupaciones, y solo esperimenta
el ‘estreiiimiento - de vientre, que 4 menudo se

hace pertinacisimo, y es muchas veces anuncia-

dor de la proximidad de un nuevo paroxismo.
Aunque benéficas al estremo las aguas de Mar--
molejo en la gastralgia, lo son mas cuando el
dolor de esiomago es el resultado de la exal
{acion nerviosa despertada por malas digestio-
nes anteriores; lo son i1guilmente cmndn el do-

Jar acomele 3 in| rvalos, v aun mas si estos son

far zos; pero en los casos en que el dolor ha si-
do la primera espresion de padecimicnto, y a-
cosa al enfermo sin cesar, es precisa -una gran
‘precaucion para administrarlas, porque la menor
imprudencia podria hacer que el medicamento
no produgera efecto alguno y aun agravara la
situacion del paciente, cuva historia debe ser
m:inuciosamenie conocida del médico, pam CVi=

farun erro: de diagnoslico.

Juflumacionss evdnicas del fubo digestivo. =Bien
gue desde su principio lleven lmp!‘CSO csl108 es~
aados el sello del cronicismo, 6 que sean con--

seculivos a un estado arrudo' tanm si son efecto
de malas condiciones hmenmas coma si se ha-
an subor linadas 4 las influencia de elementos.
patogénicos, que residiendo en la geperalidad-

de la economia, han dirizido su accion sobie los:

elementos anatomicos del aparato digestivo, las:
inflamaciones cronicas del tubo intestinal, tienen:
un elicaz correclivo cn las aguas de I\lalr'mohf{]0a

i condicion de que haya dvsapam—*u o al harer.
uso de ellas, todo vestigio de agudeza, que no
exista mohmen mﬂamalono v que la rebeldia:
del padecimiento sea debida 3 Ia impotencia de-
la fibra para realizar la resolucion. Con ftales
condiciones, el éxito es cask seguro; si lmpru-—- -_
denlemente se pone en prictica la medi a- ion
hidro-mineral no concurriendo los reqmsuios
neeesarios, s¢ corre el riesgo de perju hcax aE
enfermo en vez de mejorar su estado.
La asociacion del tratamiento esterno al i m!ernm

Ainieo empleado h asta ahora, dard mavor efica-’

¢cia a las aguas en el tralamionto de Ias dolunw -
cias de que se frata. -

Diarrea crénica =Un numeno coqswlemhle da
diarreas cronicas, biliosas unas, olras mi €Js18
y glerosas, han sido tratadas con eslas aguas, .
¢en mas de la nmad de 10S casos con €xiio Com- .
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p tam@me S‘ihahctomo Ll tinn de las diar-
“ws curahles, 4 henenuo de esta medicacion,

es el de las atonicas, en las que el re*;uiiado
%m*‘«uoso gue s¢ obtienc puede alvibuirse tanto
& 1o accion ejercida sobre los 0rganos scerclo-
ries de los inieslinos, como a 'a mpaxacxon oe-

neraf+del organismo.

. Dispepsia inleslinel. =Las consideraciones que

he presentado al hablar de la dispepsia gastrica
y. de la gastralgia son en un todo aplicah los'a los
3803 en que la causa del padecimiento reside
en la poreion inferior del dp'i!”]i(} digestivo; y

mra evifar repehmonm me reflero en un lado

2 lo dicho en anuellos plrmfnq

Infartos hepdticos.=1la estructura ﬂnﬁiomlm

de] hwadn dlsnnﬂe A csle drgano a cnmmuon

ne*=' S'mﬂnmpas cuyva r(*paeizuo;) paeli{, de :nn
~par su aumento de volumen, sin producir wgv,.,_

b1o.en SH 1esim‘1 n form 2cion de i Iouuue% es5~
db C'ﬂa 85 qu&

{ranos a su m'fr'\m;:amo n normal.
pueden dar origen al infarto hepitico son muy

pumerosas, v en Andalucia exisien dos que lo
pcasionan con mmll rocuen(,n* son eslds las

fiehres palidicas v la zccicn de su clima me-

ridional, Este p‘idecamremu puede ser en sn
~ pringipio activo & pasivo; pero cuando cuenia
larga fecha de existencia, siempre se pr *.smam-

~burrosa, allernativas de dmue

. nes;. linte sub-ictérico de la piel v de las con-
juntivas, orinas encendilus, ‘amarillentas, v.un

~ocasion de ob
madas en

4

“en el spgundo de dIChOS estados. que es en el

‘que lienen aplicacion las azuas de Marmolejo.

Cnando estas puedan aplicarse al esterior en
baitos 6 chorros, se conseguirin lns re ultados

€ON Mas raplduz que hasm aqui, qué bolose usa

al interior,

Lstado baz’wsa ---Comprenria hajo csta denb-

“minacion uo grupo de padecimientios poco de-
finidos, en los que, sin existir alieracion percepw
tible en el volumen del ‘higado, Ps;wmm’mm
los enfermos pesadez ¢ dolor gravativo en la

region wrreqpond;eme a este organo; inape-

tencia, mal sabor de boca, Im.mua siempre sa-

a y constipacio-

estado moral hipocon:iriaco é irritable, "ﬁemcvv

]ames estmins que lo:, anlizuos deswnaban con

mpn 't_,. |

lwnef;uo do L.s a01as, b:t,mpr'e qm, I

usen con la constaneia Gque exige la mbcldm
'de padecimiento. |

»O.;fcum.s ditiares. =Tros nmco» ¢asos he ionxdo

servar de esas conereciones, for-
81 ayor parte de colesterina, y cuva

pruaenua da lagar 4 los graves sintomas-que

0
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ronstituven el eolico hepitico. Dos de los enfer- .

mos tuvieron alivio, pero ignoro el resullade
wlterior por no haber teni lo noticia qe ellos; el
tercero. cuva historia he podido segusr hasla el
dia, no ha vuelto, despues de 10 meses, @ espe-
(i nentar 'a mas pequena incomadidad de su pa-

decimiento, del cual habia sufeido dos violentos

ataques, anfes de usar [as aguas. Aungue eseaso
¢l niimero de los Giechos observados, me creo

autorizado para aconsejar en el padecimiento

de e me ocupy, €l uso de las aguas de Mar-
molejo, que mo lificando las cualidades de la
bitis, v activan:do fa enern oroinico-vital de lns

srranos eseretores de esté liguido debe s du-

Ej ' s s L
da evilar la formacion de concreciones |y l0s
sraves padecimienlos que Son si consecuencid.

“Para usarlas con éxito, conviene quese haya

disipado 4 beneficio de los medios oporluros el
astadc floaistico que sucede sicmpre sl eolico, y -

por lo (anto que medie cierto ticmpo entre este

tas {tambien en nq*w!loq CaAs0s 0N (e se DreIan-
1an los ataques de colico hepitico, sin que des-

Ao g o oeial
pues de etlos preda cOMProaarse o exisiencia
del vilenlo binar. ' | .
- Enjfermedudes dcb o eparalo unnario == Lacuis

;El]ftjl‘lﬂﬂiliidt‘s graves y de larga duraci
IBIMOrragias dblmddnll_.b, las SaldTias F‘cpelld

o § 3 e

arinartos. = Catarro vesieal. =— Nefr [l = P.ﬁ ra
modificar el estado constitucional que determi-
na la eliminacion anormal de cantidades do
az0¢ escedente cn la ecoromia bhajo la firma de
acrdo urico en corncreciones m s O menns volu-
minosas, desde arenillas hasta edleu'os de dimen.
510083 & Veces cnormes, proporeionan las aguasy
de Marmolejo un recarso mas eficaz que -los de
que ordmariamente dispone la faraacologia.
Bjercen tambien una influencia beneliciosa en lus
catarros de la vejiga, enfermedad rebelde por
st indole. y contra la eual se estrellan los  re-
cursos mejorcombinados de Iy lerapentica usaal,
Aungue menos elicaz que en {as '
pueden sin embargo olitenerse
uso coulra la nefralyiy

dos anteriores,
ventajas de su
| 0 dolor de rinones: tul
vez se consigan mejores resuliados cuando DU~
da hacerse aplicacion del azua ul esterior.

- Lnfermedades constitucionales = Anhemia = Las

on, las
e 18,
una dieta prolongada, evacuaciones. escesivas y
[recaentes, o permanencia en’ Lo | -

: rrmanencia en lurares somhrios
. {, ”i. i L lugares somhrios

tallos de ventilacion, son las eausas mas fre-
cuentes de esos estados en que, empobrecida la

singre de sus elementos reparadores, carece de

G},
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las cuslidades necesarias para imprimir 3 la eco-

nomia el grado de tono y energia que es indis-
“pensable al egercicio delas funeiones, y vienen
el abatimiento, la postracion, la inercia organi-
- ¢Aas, acompaf}a(lasde la exaltacion nerviosa con-
siguiente 2 s falta de equilibrio moderador de
Jos sistemas, & reclamar una pronta intervencion
&erdpbuiwa qne DONZa Lo no & una sttuacion,
que a prolongarse comprometeria la vida del

enfermo. Para
un agenle de poderosa efieacia, el hierro; pero
no es uno so'o ¢l caso en que laadministracion

de este medicanento por los medios usuaies, es

insuficiente para dar cima & la obra de recons-

titucion del organismo depauperado, ¥y enfon-

CES €S DGLES‘}HO {iCUdII‘ al uso dJde dgUas mineras

-Ees, que como las de Marmolejo cuenlan aquel
metal entre el nimero de sus componenies, y
én las que la concurrencia de otros factores y la
perfecta disolucion hecha por la naturaleza, fa-

eilita la wbsorcion, activa el trab mjo digestivo,

reanima las dpmudes organ:cas desfallecidas y

procurauna repar aC10Nn gencmi pronta y estable,
' Clurows =La clorosis, esa cruel enfermedad

m de su pubertad, convirtiendo ese penodo de

lograrle cuenta el médico eon

gque marchila la belleza de fa muger en la auro-

el

su vida destinado al goce y 4 las dulces emocio-.

nes en largo realo de angustias, pesaroq y su-
frimentos; que borrando el puro carmin de m

“virginidad, cabre sus megillas de mortal palxdczg

y mancha con sombrias tintas la blancura de su
piel, antes tersa con la frescura de la Jmemnd)
(l&bplEEb macilenta y empaiiada; que deprava Sust
gustos arrastrandola & hurtarse de las ‘miradas

‘de su familia para saborear en la soledad las

sustancias masestranias, que repugnaria clpal. dar
menos delicado; gue hace palpitar wnmlluosaw
menle su corazon, ocasionando mareos y (rase

“{ornos a!armanles que 'nnqmla sus fnerzas hasm

ta el punlo de que el mas ligero egercicio 0 el

trabajo mas nsignificante sea causa de tales ac-

cesos de sofocauon, que amenazan extinguir la
vida en un instante; la LlO!‘OSlb, patrimonio da
la muger en la época en que los drganos de la

generacion saliendo del letargo de la mfdncxa re-

claman el papel que les esta destinado por lana.
‘turaleza, disponiendose 4

desempenar sus im-
porlantes funciones, y egercer en el organismo

~ua autocritico imperio; la clorosis repito se cu-

ra a beneficio de estas aguas, con mas sewww

“dad, mas pronto y con menos riesgo de reci 4i-
..-w:as que por los medzos de quc dxspone la mmm
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peutica usual, ecnya accion resiste 4 veces.

o A ’7?2(’??'0?"7'(1{2 qj; dismf"’ﬁ()?"f'(’(l ""'""‘l ¢ %l’.pi‘bslion'linf:ns*
trual cuando ru,onm,e pox causa un estado asté-
nico que pma & la malriz de la actividad vita]

necesaria para ¢l egercicio de sus funciones, hien.

se halle limitado a este 6rgano, b'en Yy es lo mas
frecuenle, se encuentre ll.f.IE]dO A la alonia cene-
ral del organismo, se combate vicloriosamente
a benehuo de eslas aguas. lﬂualmentu venla-
JOSO €s Su uso en las mbllbliila{}l{)ﬂeb dificiles,
s, y acompanadas de agu-
dos dolores, fendmenos dcbi't.ios 3 upa exagera-
da exaltacion nerviosa, que es lo comun deje
~ senlir sus enojosos efeclos no solo en el apara-
to generador, si q_u.e lambien en ld genemixddi{]

generalmente escasa

de aquel sistema.

Caquezia pa!udzm =: Kl detbrloro omq:onadej_;_j
en la econouna por las {icores intermilentes de
Jarga duracion, se corrige facilmente con el uso
de eslas aguas, y al par qne se obra la reconsti-
tneion del organismo, se resuelv en los infartos
i aquel estado,

_ aczoﬁms =El 8r. Orti consagra en el trabajo
qne he citado repclldas veces, un estenso arti- -
culo al estudio de las aplicaciones de que son
suscgpubles esiis aguus,.en.d mtamxento de Ias..__-*

del hazo que. suelen acompanar i
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' enﬁ.,,,rmodades produudas por eI predommlo ab-«-
~ solato del sistema linfatico. Aunque no me pare-
e probable que sean un especiflco contra el .
- eserolulismo, ereo muy admisibles las ideas de
~aquel tlustrado m*ofoqor Y no vacilo en aﬁrmar':

que las aguas de Marmou-jo son un poderoso

- auxiliar de los baiios de mar, yde los sulfum----
sos en el tralamiento de Ias escrofulag.

- Diabetes SACaring. --....Mbumwmza -*---Aunqu@_

_ pﬂCOQ en mimero los casos observados de estas
enlermedades, en Marmolejo, los favorables re-
~sultados oblenidos en alguncs, me lnchnan‘ﬁ
~£CONSEJAr SUS aguas ¢omo ‘un medio, que sin
sernunea perjudicial puede contribuip 4 propor-
‘clonar-algun alivio en ¢s108 pddF’CH‘ll]{%‘I)OS, con-
tra los cuales no cuenta 'a cicncia con uzn COrrec
| uvo de reconocida eficacia. B RN

Lpocas en que deten ysar se las aquas; oportuni-

Jdud de su aplicasion y reglus fiiiénicus cue diben
'pum nar (os enferings. ==1,as | *rn,:muuia s seltaladas
_'011::. nemn SO mm!t} 1o do %ﬁ%ﬁ% I

nioda 1 v la 24 de 15 de Se wmbr._.. a 135 de
...afm nhre, Los ema FiNGs -d{.f “n S Lmhul‘”‘u
prelerie, & serles posible, en la

% de Jum- |

Cel nae::, de Ma-

e

1)
Yoo yoen o 2 desde 15 de SE‘ enibire 4 15 de
-Jc.,ia.zmz, poreser en estos pf‘*uovu::, nmas apamble
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‘m mmpemmm y menos E’remomes fas variacio-

nes atmoslericas. La oportunidad se reliere a las

condiciones especnles de cada p'adommnen oy

no csta sugela a una regla general; sin embar-

g0, ¥ para que sirva de guia a los enlermos, de-
bo decir que es lo mas oportuno elegir la ¢poca

en que los padbcnmemos se hallen mas adorme-

¢cidos, y procarar siempre que medic el mayor

tiempo posible entre los alaques violentos del

mal, si de tal manera se presenla, y el uso de
las aguas. Tal enfermo que sufra exa«erbaciones

de su padecimiento en el mvierno dehera hacer
uso de las aguas en primavera, y asi respecliva-
menle; pero conviene, siempre que el padeci-
mien‘o y las circunstancias del sugeto lo permi-
{an, hacer uso de las aguas en las dos lempora-
ﬁas del mismo ano. De esta manera el efecto
~_pr0duc:d0 nor la primera es [avorccido por la
accion del verano, epoca de tregua para los ma-
les eronicos, y estacion a proposito  para favo-

~ _recer los actos de climinacion depuratoria de la

coonomia: en la sezunda se consolidan 1os efec-

tos de la medicacion, y entra el enfefmo en los

picores del invierno, en condiciones de- lm,mr;

veniajosamente conira  1as_causas que puwe
'ref}mdtmfr sus antizuos achsques. o
No dt,ben olvidur los enlermos, que si lienen
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el derecho de esperar ventajosos resultados de |
las aguas, tienen tambien el deher de conlmbmr
con sus prudentes cundddos 4 favorecerlos; y
procurar con empeio no pemer una linea en
el caminode surestablecxmlento No es necesario

para eslo que se impongan penosas pnvacm-"
nes, basta solo que guarden severamente un ré-

- gimen higiénico oportuno, que deben empezar”

desde que se preparan para dirigirse al manan-
tial commuandolo durdnte el uso de las aquas,

v.despues de lerminada su temporada con es~
LFUPU10ba regularidad. En la xmpos:blhdad de
marcar reglas fijas y aplicables 4 todos los enfer-

mos, porque ni son en todos idénticas las con-

dlmones mdmduales, ni la indole de Lodos lo§
padecimientos. reclama las mismas precaucxo-—r
nes, fijaré la atencion del enfermo en algnnas*“
que. pueden ser de util aphcacmn Primero deben-
consultar la opmlon del fdcultatwo 0 fauultau-—- ;

V0§ en quienes deposxten su confianza, y si es{_%
conforme al uso delas aguas, comenzar desde 15

dias antes & metodzzar su genero de vnda la ali-

“mentacion dehe consistir principalmeute en car-
nes frescas y sustancias de facil dlgestlon, abs-«
Lemendose de aquellas que sepan por espemen“
cia que le son nocivas, de todo condnmento s~

7



ﬂmulanie y de bebidas alcoholicas; ‘simultanea -
mente deben hacer uso de alguna tisana atempe-
rante O muularrmosa, Vv sl cl estado del esto~
ﬁ,maqo ]0 exigiera, de aleun laxante suave, co-
mo el cremor, o el sulfsto de sosa: es muy con--
veniente que el enfermo se separe de todo lra-

ba]o, especmlmemc mental, v S€ plouzre todo

el reposo fisico y moral posible. El viaje debe
hacerse con Lomodlda( ,, y procurando el menor -

trastorno posl')nc en i0s habitos del paciente.

Llegado & la publacmn no debe tener impacien-
de las-

azzuas smo descansax' por un. espaczo “de tiem=:
o, que debe ser pro'}omomdo & la duracron
del viaje, y ala impresion que le haya produmw
do. De aqni en adelinte debe sugetarse i las
prescﬂpcnones y consejos del encarwaéo de di-

cia por dar principio a hacer uso

rigirle en el uso de ias aguas, lanto en lo re-

Idtwo 3 la manera de us arlas i su cantidad, y al’
4 todo lo gme pusda
darcc&a O 1ndwectamente contribuir a favorecer
los buenos efectos del medmamento Del modo
de administrarlo, de la pmdewua en la gradua-

rcfnmen hl 1emco como a

cion de las doss, de su saspension en un mo-

meulo dado depfﬂnde qae se Outeuﬂ‘a un britlan-

1e Iriunfo & se sufra una sensibie darrota. Nan-

— G
ca se advertira demasiado 4 los pacientes del el pe-
hgro a que se esponcn cuando por capricho, 0'
docilidad se dejun condueir por esas praclicas

rulinarias, quﬂ uo lignen otra razon de ser que
la ignorancia & preccupacion de log que les

rala préoxima lempordda

wnceden su asenlimiento. e

“Fvrmas 0 medios dr aplicacion de In.s agzms......t
asta ahora solo se han usado en ‘bebida, no
obstanle que de su aplicacion thF*IIOs puedem
promelerse ventajosos resultalos. En la actuali-
dad se Instruye un espediente con obgeto d:,.ﬁ
estuchiar las obras que son necesarias para librar
los manantiales de la invasion del rio, vy cons-
fruir un edlfue donde se pueda hacer aphcauﬂm
al'esterior do las aguag, en forma de banos,.
chorros, tr. }t*bCiOIlF‘b ele.; no sera posible ver
realizadas estas me oras en toda sa estension pa~
porque la. impor tmn;
cia del asunto exige gran circanspeccion y de-
lenido estadio, . si s¢ ha de alejar todo pehrrm'

'_de que las aguis salfran la mas puquura allera-

cion en sus virludes medicinales; razones que
han de pesar en el dnimo de la superioridad pa-
ra no dar su aquiescencia & proyecto alguno, sin

ue sea 'mtes estudiado por las personas com-
P clenies.

ira 1 proxima temporada habra un



bafio provi@i‘bnal “donde; siguiera defectuosa-
mente, pOdld hacerse uso de esta aphcauon i

 Medios de comuntcacion Y alojamienlo =La vH}
de Marmolejo tiene estacion en Ja-linea férren
gz"éhu‘a‘lideAnda!ur'ﬂ por la que pueden diri-
girse ‘con comodidad los enfermos de las. pmf»-;'

y .

“»’IHC[HS de COI d oba, * evitla \; Cadi \Z v
sousba-baeerts [0s de la haoda de Madrid. Des. -
de Ia estacion al pueblo que dista media legua
escasa - se hace la traslacion en .-§;aballenas., Enel
pueblo hay casas de huéspedes, en que se paga
desde 12 & 24 rs. portoda asistencia. Hay tam-
bien casas, cuvos duenos ceden hdhliacumeﬁ a-"
_muebladas siendo'de cuenta del hnespcd la ma-
nmenclon el alquiler de estas variade 4 41215,
segun su capacidad Las personas que deseen
teﬁer“pr‘eparadfﬂ% hagages & su llegada a la esla-
cfon, ¥ alommumto en. el pueblo, pueden diri-
£ Irs 8 memesbismmis. encar gd do de las a g uas,.
I que les promrara «LUdIllO se le comisione.
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