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SOLARES

Situacién y resefia genaral.

Esta localidad balnearia se halla situada en la

. provincia de Santander, partido judieial de Santofia

y Ayuntamiento de Medio-Cudeyo; dista de la capi-

tal 19 kilémetros, que se recorren en ferrocarril en.
_treinta y cinco minutos por la linea de Santander-

Bilbao; est& regada por el rio Miera, en cuya margen

- izquierda brotan sus afamados yabundantisimos ma-

nantiales de agua minero-medicinal,
Su situacién geogrifica es: 4 43° 23' 16" de lati-
tud N., y casi en el mismo meridiano de Madrid; su

_altitud es aproximadamente 30 metros sobre el ni-

vel del mar. - , ‘

El Establecimiente, que constituye la verdadera
riqueza del pueblo de Solares, se levanta en una her-
mosa cafiada, entre montes poblados de frondosos

" bosques. :

El sitio es bello y agradable, y las cercanias ofre-
cen al visitante paisajes deliciosos y excursiones gra-
tas, constituyendo todas estas condiciones y su_pro-
ximidad al mar, un ambiente apropiado para evitar
el tedio, alegrar el dnimo del mds pusilanime y en-
tristecido y coadyuvar de un modo prictico y positi-
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vo 4 la medicacion sedante y ténica que especializa

4 estas aguas.

El terreno en’que éstas brotan, como el de la casi
totalidad de la provineia, perftenece al eret:lceo,
abundante en rocas calizas bajo sus distintas varie-
dades, mezcladas frecuentemente con bolsadas de
hierro, como lo prueba la existencia, al lado mismo
de los manantiales de Solares, de explotaciones mi-
neras cuya orientacién general de O. 4 E. es precisa-
mente la misma que la de la corriente hidromineral,
aunque por la mayor profundidad de ésta, existe una
independencia- absoluta entre ambas formacionet,
como lo prueba la ausencia de sales de hierro en
aquellas aguas, segtiin comprueban fos v epet1dos and-
lisis practicados. :

Solares hoy es un pueblo rico, con recursos pro-
pios y dotado de elementos y condiciones de toda
clase para constituir una residencia veraniega de
primer orden. Pocos habri tan ameénos y pintorescos,
con vegetaciéﬁ tan espléndida, elima tan suave y
agradable y paisajes tan variados y encantadores

como los que le rodean. Disfruta de los beneficios.
anejos 4 una extrems facilidad y prontitud de comu- .

nicaciones, pues ademas del ferrocarril, que ha con-
tribuido poderosamente & su rapido florecimiento y
desarrollo, cuenta con cinco carreteras que son ver-
daderos paseos y que conducen en breves horas de

© excursion 4 la Cavada, lugar histérico donde perdu-

ran recuerdos de su antigua fabrica de cafiones crea-
da por Carlos ITI, y donde hoy existe otra de hilados
y tejidos; & Liérganes eon sus acreditadas aguas sulf-
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hldrlcas, 4 Hoznayo, donde la l*‘ueme del Francés
constituye la visita obligada del tourista; al Astille-
ro, centro fabril é industrial 4 la moderna; 4 Entram-
basaguas, i Pedrefia, 4 Pimanes con espléndidos pa-
poramas y 4 tantos otros lugares y pueblos vecinos

donde encuentra el forastero atractivos de todas cla-

ges con que entretener sus ocios.

En cuanto & las demds condiciones para la vida
confortable, nada puede echar de menos e}
méas exigente. Tiene hoteles y fondas donde elegir
segin su posicién y modo de vivir; pero todas con
buen trato y precios econdmicos, segin su categoria;
no bajan de docena y media los chalets construidos
en estos ultimos aflos, la mayoria para familias que
tienen en ellos residencia veraniega fija; se cuenta
con medios para atender &4 las necesidades y servi-
cios de toda naturaleza, y aparte de la atmdsfera
agradable y de buen tono que crea la coneurrencia
de agtliistas 6 simplemente de veraneantes, es muy
digna de meritoria cita la afable y honrada hospita-
lidad del vecindario, montaileses que hacen honor &
sus tradiciones y que saben .agasajar al forastero..

Algo de historia.

Espafia, si-fuese mis conocida de extrailos y me-

- jor comsiderada de los propios, seria envidiada por
las buenas condiciones naturales que encierra, no

siendo de las despreolables sus abundantes y varia-
das aguas minero-medicinales, capaces de hacer la
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competencia 4 las que se tengan por mig afamadas
en el extranjero.

Bien es verdad que nuestra nativa inercia y el

abandono, son barreras que nos separan del adelanto
y del grado civilizador que mereciamos tener; y de

aqui que todas las noticias histéricas que se refieren .

4 nuestros Balnearios, empiezan de la misma mane-
ra, con patron ajustado para todas partes. :

Empleadas estas aguas de Solares empiricamente
desde hace muchos afios, no se declararon de utilidad
publica hasta el 1828, y en esta época el Dr. Delgras,

en una Memoria ipapresa en este tiempo, nos presen- .

ta un analisis que dé las sales y substancias fijas se
habia practicado, citdndose ya historias clinicas de
pacientes que 4 curar sus males acudian en 1803,
aduciéndose razones para tenerlas-como remedio efi-
caz en los males nerviosos. (hipocondria que decian)
y afectos gastro-intestinales.

Puede deducirse de su historia, que en aquellos

remotos tiempos eran propiedad las aguas de la fa-
milia de los Cuetos, vecinos muy acomodados de
aq'uel término, y cuya casa solariega se conserva en
la carretera de Sobremazas; esta familia, al parecer,
edificé la antigua; humilde y primitiva casa de bafios.

Adquirida més tarde por el afortunado D. Ramoén
Pérez.del Molino, coneibio este sefior la idea de me-

jorar la situacion de aquellos manantiales tan ricos

como abundantes, haciendo levantar un plano de so-
berbios edificios para constituir un gran Balneario;
pero sus pingiies negocios mineros U otras desconoci-
das causas paralizaron su gran iniciativa, y -aquel

)

primer entusiasmo se trocd en indiferencia hacia
aquella riqueza hidromineral, que desmerecié bas-
tante durante algunos ailos, hasta que en 1897 se en-
carg6 de la tutoria de los nietos de aquel sefior y
actuales propietarios, su ecercano pariente D. Kduar-
do Pérez del Molino, acreditado farmacéutico de San-
tander, de-clara inteligencia y firme voluntad, habi-
tuado 4 los negocios industriales y celoso por sus
deberes; fué el verdadero rezenerador del Estahleci-
miento de Solares, continuando sa obra desde 1901 el

8r. Sainz de los Terreros, Ingeniero prestigioso y que

une 4 su ilustracion nada comin, un deseo laud:xble
y bien orientado.

Gracias & estos dos seflores se inauguraron: en1899
el captado perfecto de los manantiales en explota-
ciém, el espacioso y alegre Balneario y el inteligente
trazado del amplio parque, que vino 4 convertir en
hermosos jardines y. espaciosos paseos el antiguo y
descuidado bosque; en 1900, 1a transformacion de la
galeria y fuentes viejas, en departamento para el
embotellado del agua, que deja hoy un notable ren-
dimiento (130.000 botellas el ailo dltimo), y el recien-
te y completo analisis quimico de las aguas, antes.
tan deficiente; en 1902, el Gran Hotel, espaciosa y
magnifica construceion adecuada 4 todas las necesi-
dades de la higiene, del confort y modernas exigen-
cias; en 1903, la capilla piblica y aumento de la ga-
leria ¢on piscina de natacion, nuevas bafleras y de-
partamentos de inhalaciones y pulverizacionés; y
finalmente, parala préxima temporada, tenemos en-
tendido que se estin llevande 4 feliz término las



obras emprendidas del nuevo acceso 4 la estacion,
asfaltado de avenidas y paseos y otras varias de gran
importancia, con todo lo cual puede asegurarse, sin
exagerado juicio, que se ha convertido el Balneario
de Solares en uno de los mejores Establecimientos de
Espaiia.

El clima. -

El de Bolares es benigno, dentro del fresco y hu-
medo, entre los que debe colocarse, como todos los
que estin préximos al mar y de localidades bajas y
que tienen una gran vegetacion; no es, pues, de alti-

. tud, pero si de litoral, teniendo mucho del maritimo

por su proximidad al Cantabrico, modificado por las
legitimas influencias de las montafias que circundan
el Balneario, gondiciones que hacen del de esta locali-
dad un clima mixto tan conveniente para la salubri-
dad de los habitantes de Solares y sin las acciones
eminentemente depresoras 6 sedantes del caracteris-
tico marino, ni las excitantes del genuinamente de
montaiia. ‘

Sise agrega 4 esto la ausencia de toda agua de-
tenida, la fdcil y rapida corriente sobre el lecho pe-
dregoso del rio Miera, las variadas y limpidas fuen-
tes de agua potable, resultard Solares una localidad
con poco ambiente para que vivan las enfermedades
infeccioso-epidémicas, no conociéndose endemia al-
guna ni, por lo tanto, peligro local para la salud de
los que veranean en tan bello paraje.
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Composicidn de las aguas.

Varios son los manantiales que emergen en una
zona de unos cien metros cuadrados, todos de igual
temperatura é idénticas condiciones de mineraliza-
cion: al méis abundante y antiguo, denominado Fuen-
caliente y que dié nombre 4 las aguas de Solares, se
le une otro rico también, captados en amplia arqueta,
de forma irregular, construida sobre la misma roca
caliza donde brotan aquéllos por hendiduras y grie-
tas y numerosos agujeros en sentido ascendente, con
notable desprendimiento de gruesas burbujas, que se
rompen en la superficie de las aguas.

Su candal es mas de 3.456.000 litros diarios.

Su temperatora es de 30° centigrados.

Su densidad, de 1,0013.

Agua clara, limpida, transparente, inodora y
agradable al gusto.

Clasificadas estas aguas entre las bicarbonatadas
mixtas, variedad elorurado-sédicas, nitrogenadas,
pertenecen 4 las tan recomendadas por el ctlebre
Robin aerotérmicas u oligometdlicas, 4 lo que deben,
como 4 la gran cantidad de 4zoe que eontienen, su
aceibn curativa especial, preconizada por Médicos tan
conspicuos eomo los Dres. Abaytia, Madinaveitia,

Moreno Zancudo, Méiriani, Hergueta, Calleja (D. Ca- »

milo), Zorrilla, Argumosa, Bejarano, Ezquerra, Cor-
tezo, Simarro y Gutiérrez, que tanto honran el Bal-
neario con sus clientes; Llord y Gamboa, Viejo y

M
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Bacho, Seco y Valdor y Ranz, que se ocuparon en es-
tudiarlas directamente en luminosas monogratias,

Los datos de su andlisis, hecho por los Sres. Ubeda
y Olea, son los siguientes:
Caudal.. .... 40 litros por segundo=23.456.000 por dia.

Temperatura. 29, 8°C,
Densidad..... 1,00042.

Gases que se desprenden libre 6 espontdneamente.

En 100 centimetros cubicos- de mezcla gaseosa
hay: '

Centimetros
ctibicos.
Nitrogeno..... verieeay eereasnees 93,184
OXIZENO0. .. ovvvrnnseenrnenanan . 6,216 .
TOTAL..«vericenss 100,000

1.000 centimetros ctibicos (1 litro) de agua contie-
nen en disolueion:

Centimetros

Gases, Ccbicos. Gramos.
Acido carbomico... «.e.e.... 16,933 0,03338
Nitrogeno... ..... eveeee.. 86,174 0,04538
Oxigeno... ... ... eeeerees 2,542 0,00864

TOTAL... «.... 55,649

—————

Materias salinas.

Gramos,

Cloruro de sodio........ ereen. 0,198207
Sulfato de potasio............. 0,016036
— decalcio.. . veeeiianai.. 0,020428
‘Bicarbonato de sodio..... ... . 0,084813
— de litio.. ... areins . 0,000169

- de caleio..ceevenn 0,2157565

— de magnesio...... 0,093382

— de hierro.... .. .. 0,000844
Silicato de aluminio............ 0,000948
Fosfato de caleio.... «ovenvneen Indicios.
Acido silicico libre....... ve.. .. 0,010002
Materia orgdnica. ..oouue. .... Indicios.
. ToraL...... ... 0,600084

Tl docto profesor de Madrid D. Santiago Bonilla,
hizo un minucioso andlisis de la.mezcla gaseosa de
-estas aguas, resultando en un litro:

Centimetrné
cibicos.
Acido carbénico...... [P 3,48
OXIZeNO0. v veivavuieninciens .es 0,12
Nitrogeno..c.oovevivianinennns 18,51
TOTAL e« v vvann . 17,11

L P e
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- Reduccion centesimal.

Acido carbénico....c.ovee.e.ve. 20,34
OXigeNnO0 . vvareraveraanes vons 0,70
Nitrogeno ... oveevenreannsns 78,96

TOTAL..cu.n. ceesr 100,00

Composicién de la mezcla gaseosa recogida en estado
libre d 0°y 760 mm. de presion = 43,77 centimetros
cthbicos: ‘

Acido carbOmico. . ..veeirnieans - 2,44
(05 4 1-0-3 1 1 RO PR 1,14
Nitrogeno...eeveissveae. ceess 40,19

TOTAL . evsviianins 43,71

Reduccibn centesimal.

Acido carbonico.. ..o e verenens 5,568
(0537-0-3 1 U+ T 2,60
Nitrogeno..ove.oveeens 91,82

TOTAL e eeveenn.- 100,00

Por él se nota la riqueza de Solares en ungas tan
sedante como el 4zoe 6 nitrégeno. '

Es también rica el agua en materia organica y el
Dr. Liord y Gamboa ha preparado con ella bellisimas
y variadas diatomeas, & las que tanto valor se da

[

para explicar ciertas acciones curativas del medica-
mento hidrolégico. '

Los resultados que desde luego se obtienen con las
aguas de Solares, y que han sido el tnico paladin de
defensa cuando el abandono y la indiferencia hacian
lo posible por que fueran olvidadas, son notables por
lo rapidos, seguros y constantes; hoy, que cuentan
con cientifica aplicacién, esmerada concurrencia y
nada se ha ahorrado para hacer de Solarcs un Baf—
neario de primer orden, favorecido por los Médicos
més afamados de nuestra nacién y por ficiles, e6mo-
das y baratas comunicaciones, es de esperar que con-
tintie el creciente progreso, ya iniciado, en la concu-
rrencia, deseosa de prestar culto 4 la verdad y 4 la
justicia.

Es un grato recuerdo el pensar que cuando no
eran tan ficiles los viajes a! extranjero, y Mondariz
y otros balnearios, hoy en gran predicamento, esta-
ban ignorados, & Solares acudia todo aquel Madrid
que padecia del aparato digestivo y del nervioso, y
en alas de la fama, eran sus aguas llevadas hasta
mas alld de los mares. . ,

Por esto, al tratar hoy de los efectos curativos de
estas aguas, sino decimos nada bueno, en cambio,
sus virtudes apareceran confirmadas cadn vez mas
por las Unicas fuentes de agua clara que informan
el eriterio terapéutico: la experiméntaeién clinica y
la estadistica sanamente interpretada.
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Concepto de la medicacion de estas aguas.

Para los espiritus vulgares, que constituyen la
masa creyente y para aquellos Meédicos poco familia-
rizados con los estudios & investigaciones de la mo-
derna clinica terapéutica, basada mds en los resulta-
dos de la quimica Dbiolégica que en aquellos que se
desprenden de la antigua quimica de laboratorio, pa-
receri exageracion pecaminosa atribuir, en la prela-
cion de virtualidad, efectos curativos 4 un agua mine-
ro-medicinal poco rica en cuerpos mineralizadores,
sobre aquellas otras cuyo analisis dé por resultado
grandes cantidades de estos principios; y, en efecto,
si no se tratara del medicamento hidrologico, con su
complejidad. y de la observacion clinica, que da al
hecho todo su valor, razén tendrian en dudar, y so-
bre todo, si en el complejo medio orgénico donde en
su intimidad celular se realizan esas combinaciones
moleculares fuera la dosis mayor de materia la gue
respondiera & la dosis (digdmoslo asi) mayor de ener-
gia; pero por inexplicable modo, la influencia solici-
tadora de actividad no estd en relacion con la masa
que influye, v, por el contrario, ésta puede, por su
cantidad, en vez de despertar aquélla, degenerarla
y matarla por completo, siendo lo que la corriente
eléetrica de alta potencia y la de pequeiia intensi-
dad en terapéutica: aquélla, destructora y fatal para
solicitar actividad orgénica; ésta, buena y curativa.

Comprendiéndolo asi todos los especialistas, no se
declaran enemigos de las aguas minero-medicinales,
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como algunos creen, sino que repugnan para sus en-
fermos las muy mineralizadas, sobre todo en aque-
llas dolencias que dependen de perturbaciones 6
desequilibrios nutritivos, ya en la zona de los ntcleos
celulares, ya en las funciones de execrecién: eriterio
muy razonable en quienes conocen que hoy domina
en el campo de la patologia el micerobio por un iado,
la debilidad orgdnica por el otro, y como gran in-
fluencia de defensa fisica, el sistema nervioso, fuente
de toda actividad funcional.

Por esto nuestro gran dermatélogo Olavide y
Fournier recomiendan para el herpetismo las agunas
débilmente sulfurosas; Charcot y Mathieu, par: los
trastornos neuropdaticos, las oligometdlicas nitroge-
nud:?s; Al‘berto Robin, A'baytfm, Moreno Zancudi Yy
Madn;avmtia aconsejan las aguas sedantes poco mi-
neralizadas para sus dispépticos, hiperesténicos, los

ulcerosos gastricos y los gastro-sucorreicos; asi dice

el gran Robin que «convendrian siempre 4 estos en-
‘fermos las aguas sedativas, cuya caracteristica esla
de s.er poco mineralizadas, desprovistas de dcido car-
bénico y tibias, conteniendo una cicrta porcién de

‘materias orgdnicas y de 4zoe § nitrégeno.» Bl famoso

laring6logo alemin Meyhoffer se cree obligado 4 es-
eribir, en vista del error cometido en la agreciaci(}n
de'las aguas poco mineralizadas, lo siguiente: «Debe
ev1tfzrse un grande errvor, alimentado por el empiris-
mo' irracional de muchos Médicos, segtin el cual el
éxito de las aguas minerales depende de sus efectos
pel‘ifurbadOI'es. Cuanto méas sea necesario obtener una
aceién continua en los agentes medicinales, mas
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suave tiene que ser el modo de emplearlos.» Y el no-
table y estudioso especialista Sr. Abaytia, en su bien
pensada como galanamente escrifa monogratia sobre
el Tratamiento hidroldgico de las dispepsias hiper-
clorhidricas (Madrid, 1901), dice: «Atendiendo 4 la
escasez de mineralizadores fijos — mezela de einco 6
més sales en un total de 0,25 & 1,30 gramos por litro—
la presencia del 4zoe y una termalidad media expre-
san las cualidades sobresalientes que imprimen fiso-
nomia taxonémica al grupo de las agnas indiferentes,
reservando puesto de preferencia & Solares, que con
una mineralizacion por litro de 3,600 gramos entre
once materias salinas, 36,17 centimetros ciibicos de
4zoe y una temperatura de 30°, vincula en si, para el
tratamiento de tan repetidimente nombrada gastro-
patia, la condicién de espeeializacion terapéutica,
atestiguada por una numerosa casuistica de clinica

hidrolégica y por mi experiencia personal durante -

cuatro afios.» _
La predileccion que por nuestras aguas manifiesta

el muy docto clinico de Valladolid D. Camilo Calleja
en los enfermos del aparato nervioso y en los dispép-
ticos hiperclorhidricos y catarros intestinales, se fun-
da en iguales distingos.

El sabio maestro que lo fué seguramente de los
que hoy figuraun al frente en la Medicina patria, se-
fior Seco y Valdor, apreciaba también en todo su va-
lor las energias que despertaba en los enfermos para
quienes estaba indicada el agua de Solares, valién-
dose de ella para hacer buenas y legitimas cura-
ciones,
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Més de 120 Médicos, todos ellos de nombre y fama,
reconocida, y 38 provincias de Espaiia, han confiado
sus enfermos en la pasada temporada & los buenos
efectos de nuestro medicamento. Por lo que se ve, la
practica estd en armonia con los principios hoy sos-
tenidos por la ciencia, y Ia experimentacion cli-
nica los confirma muy seriamente, dando la razén 4
los notables hidrélogos Sres. Manzaneque, Rodriguez
Pinilla y Llord y Gamboa, cuando en sus elocuentes
monografias pedian uun sefialado puesto en la clasifi-
cacién oficial de las aguas minero-medicinales 4 la
medicacién sedante, tan fielmente representada por
l% aguas oligometalicas 6 indiferentes para el qui
mieo, pero no para el Médico clinico.

Enfermedades para las que son especiales
estas aguas )

Las acciones generales de un manantial minero-
medicinal podran & priori indicarse, en vista del cua-
dro quimico de sus andlisis, del conjunto que resulta
en sus distintos .y variados componentes, y aun del
efecto fisiologico sobre los aparatos orgédnicos y las
modificaciones de su funeionalismo; pefo el caricter
propio, los rasgos de individualidad personal, lo que
hf)y se llama accién especial 6 pfedominante en cli-
mcla terapéutica hidrologica, eso viens siempre d pos-
te?rzoz-i; s6lo la observacion atenta y la experimenta-
cion en la clinica pueden indicarlo y resolverlo: es
obra del tiempo y tiene como testigos de prueba el
mayor numero de enfermos en los grupos taxonémi-
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cos de la estadistica balnearia: no hay més que fijar-
se en la clase de afectos que conecurren & un Balnea-
rio para 4 simple vista formular seguramente la es-
pecializacion 6 individualizacién del manantial.

Por esto 4 Solares, si bien acuden enfermos reu-
miticos que con la termalidad de las aguas, la espe-
cial foima hidroterapica encuentran a'ivio; diabéticos
que con la pequefla alecalinidad del remedio disminu-
yen sus exageradas pérdidas nutritivas, y artriticos
litidsicos que con la diuresis abundante que alli ex-
perimentan hacen mas suficiente el filtro renal y ex-
pelen arenillas y caleulos; la mayor concurrencia, los
grupos de consideracién que se observan en Solares,
son los correspondientes 4 los estados neurasténicos
en su proteica forma: neurastenia por uremia, geni-
tal, artritica, digestiva, cardiaca y cercbral, asi
como los gastropaticos, hiperclorhidricos, sucorrei-
cos, dispépticos, atonicos, 6 por defecto de la excita-
bilidad nerviosa, v los eatarrosos, sobre todo en las
localizaciones del aparato gastro intestinal; estando,
pues, por la practica perfectamente designada la ac-
cion especial de estas aguas en esas dolencias. Y es
légico que asi suceda alli con estas enfermedades,
porque hay una ley comun de la farmacodinamia y
que encierra para el clinico gran importancia; la
electividad medicamentosa, pues, como dice Hayen,
«eada medicdmento lleva sus efectos de una manera
exelusiva 6 mas parucular sobre un elemento anaté-
mico.»

«Todos los elementos son, por decirlo asi, interro-
gados por el agente medicinal, pero no todos respon-
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den y, generalmente, uno s6lo manificsta & su contae-
to su impresionabilidad propia.» De este modo, pues,
debe, en el estado actual de la ciencia, admitirse la
aceién especial de un agua minero medicinal, sin que
tenga on su composicion nada de especilico.

¢Por qué acuden & Solares los neurasténicos, dispép-
sicos hiperclorhidricos y catarrosos gastro-intesti-
nales?

Acuden, cada afio en mayor numero, estos en-
termns por dos razones muy atendibles: porque la
fama les sefiala el unico derrotero que conduce 4 en-
contrar el remedio para el alivio 6 curacion de sus
indisposiciones 6 molestias, 6 ya también porque los
Médicos con quienes se consultan, viendo en Solares
una localidad balnearia que retne todas las condi-
ciones capaces de vencer esos estados patoldgicos, les
aconsejan el uso de esas aguas medicinales.

¢Tal indicacion es empirica y sélo se apoya en la
rutina? O, por el contrario, jcabe una e\phcauén
cientifica para elegir tal indicacioén?

Aun dentro de los estrechos limites de esta clase
de trabajos, euyas condiciones principales han de ba-
sarse en la claridad y en la senciliez, -veamos hasta
dénde puede llegar nuestra certidumbre.

Conoeido el juicio que hemos formado del reme-
dio hidromineral, es necesario & indispensable fun-
dar el concepto de la enfermedad, pues sin estos
dos elementos de prueba, mal habriamos de fallar el
pleito en cuestion.
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Nenrastenia.

Aunque algunos escritores han ereido ver en los
trabajos modernos que de los estados neurasténicos
tratan, algo semejante & lo que ya deeian Hipderates
en su libro de enfermedades, Galeno en su hipocon-
dria y en los estados neuropaticos descritos por Sy-
denaham y Stoll, el caso es que Roberto Whytt en
1767, y en nuestra época el gran C. Bernard, fueron
los primeros que pusieron las bases de una clasifica-
cién, aprovechadas por Charcot para su formal estu-
dio de las neurosis neurasténicas, en’el que establece
ya toda la sintomatologia de la nueva enfermedad.

No pasan de hip6tesis més 6 menos razonables las
explicaciones.y conceptos que de tales desarreglos

perviosos se tienen; por esto Beard las considera un

defecto de desequilibrio entre el gasto y reparacién
de la célula cerebral.

Erb las hace depender de un trastorno intimo de
putricién de los centros nerviosos. Hayen las hace
responsables de defectos nutritivos por estados dis-
pépticos; y lo que es para Glonard una enteroptosis
¥y para Dumas trastornos vasomotores, lo considera
Mr. Feré un exceso de vibracién nerviosa.
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No necesitamos decir més para hacer ver la falta
de certidumbre sobre la causa del mal que nos
ocupa.

Hoy todos estin conformes en que existen dos fac-
tores para la apariciéon de la neurastenia: factores so
ciales y factores orgénicos 6 que radican en la inti-
midad de la célula nerviosa en su nutricién nu-
cleinica.

La imperiosisima lucha por la existencia, las ne-
cesidades ficticias, cada vez mas exiventes, hacen
que la energia, no solo se vaya gastando, sino que se
rompa, dejando en el mis absoluto silencio toda ac-
1ividad celular, con lo cunal se paraliza la constante
elaboracion de la materia, amenazando todas las fun-
ciones orgdnicas con depresion marcada de las fuer-
zas motora, sensitiva, voluntaria y tréfiea, lo que se
traduce al sentir individual consciente por la ausen-
cia de todo bienestar y en. la fisiologia funcional por
la pereza unas veces, y la excesiva excitacion otras,
llegando hasta perturbar los actos digestivos desde el
punto de vista de la secrecion y de la contractilidad,
haciendo insuficiente al higado en su tasa toxifaga y
restringiendo la secrecion renal. Mas como no hay
célula que no se haga solidaria de estos cambios inti-
mos v de esta (cficiencia entre los productos téxicos
formados y no eliminados, se ocasiona la alteracion
plasmatica, segtiin informa la teoria de la neurogé-
nesis.

Hoy dia, sélo hipGtesis dominan en el campo de la
patogenia de esta enfermedad; pero todas ellas fun-
dadas en el estudio del neurone, en el coneepto celu-
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lar de Wirchow respecto &4 que el individuo es el con-
junto de células y su actividad es semejante & la de
los elementos celulares que le componen, 4 los estu-
dios de Brown Séquard, C. Bernard, Althous, Leduc
y Giumbal, sobre los fenémenos de dinamogenia é in-
hibicién y del concepto que de la enfermedad han
dado Ch. Robin y Bouchard, no considerando aquéila
mas que como una consecuencia de la alteracidn de
la nutricién celular.

La didtesis artritica juega gran papel en la neu-
rastenia hasta tal punto, que Granet de Montpellie"e
cree que se destaca siempre sobre un fondo artritico.

Houchard la llama neurosis artritica y Vigouroux

- afirma que todo neurasténico es artritico.

Con lo apuntado nos basta para fijar el concepto
terapéutico de Solares en este gran trastorno nervio-
so que viene & repercutir en to las las funciones. -

Las indiecaciones que hay que llenar, se reducen 4
dos: aumentar el potencial nervioso de ia célula v
ayudar a la defensa haciendo mayor el poder fagoci-
toxico para contrarrestar las toxinas que en el neu-
rasténico encuentran favorable ambiente, moderan-
do los efectos secundarios de todo este trastorno por
medio de la sedacion y la calma de los fenémenos de
excitacion peritérica nerviosa que reflejan indefecti-
blemente sobre los centros sensitivos por ley fisiold-
giea.

La accion terapéutica de los agentes fisicos es de
gran importancia. Kl aire, el agua, la luz, el calor y
todo lo que constituye el elima, representa en nues-
tros enfermos un papel digno de tenerse en cuenta.
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Por esto, aquellas condiciones que caracterizan el de
Solares, con su montafia y mar vecinos, su exube-
rante vegetacion, su clara atmodsfera y soleado am-
biente, contribuyen de un modo notable & reconsti-
tuir aquellos organismos agotados, anemizados y dé-
biles, que forman como el fondo de tan triste cuadro.

La poderosa accién equilibrante, como dice Du-
jardin-Baumet de las aguas peco metalicas, de las
que son un ejemplar las de Solares, repara el traba-
jo excesivo, haciendo con la calma descansar al in-
dividuo que necesita las fuerzas para normalizar su
vida, llevando en el 4zoe que contienen en conside-
rable proporeion el freno: por decirlo asi, de un sis-

tema nervioso verdaderamente desequilibrado é in- .

doémito, lo que constituye una serie especial muy
digna de tenerse en cuenta por los Médicos que se
dediquen a las afecciones del sistema nervioso.
Otro manantial de energia posee Solares y que se
deduce de la accion fisiologica de las aguas sobre la
digestion; en efecto, introducidas en el estémago,
desde luaego y sin apreciables trastornos, despiertan
la actividad de dicho 6rgano, obrando como ligero y
seguro estimulante de su membrana mucosa, regula-
rizando el funcionamiento de sus glandulas secreto-
rias, aumentando la contractilidad de las pestailas
vibratiles del epitelio v la de las fibras de la tunica
muscular, lo que da por resultado una didlisis mas
perfecta, que redunda en beneficio de la endésmosis
6 absorcion, ventajas todas para el proceso nutritivo
general que hacen mds facil y seguro: llevando ener-

eia 4 las combustiones y oxidaciones intercelulares,

— 99 —

aumentando la contribucién secretoria de las gran-
des glandulas que & la nutricion contribuyen, y
obrando como diuréticas, desintegran de elementos
nocivos al organismo acechado por mierobios, vene-
nos orgénicos 6 toxinas.

Si fuéramos & descubrir aqui los tipos clinicos de
la neurastenia, hariamos largo é impropio este tra-
bajo; pero esto no obsta para que dejemos de decir
que en la neurastenia por uremia, las aguas de Sola-
res, como diuréticas en alto grado, bicarbonatadas,
eteétera, entran como elementos suficientes para no
pasar en estos estados inadvertidas.

En la caracterizada por el tan comiin artritismo
en la que la orina es inferior 4 la normal en su volu-
men y elementos fijos y su grado de acidez es supe-
rior, habiendo una verdadera discrasia dcida por in-
completa oxidacién, nuestras aguas producen un vi-
sible efecto comprobado repetidas veces por el andli-
sis de la orina. '

En cuanto & la neurastenia digestiva, que casi
siempre es el cortejo obligado de todo neurasténico, y.
que viene como 4 repercutir en los demds aparatos y
funciones con molestos trastornos, basta decir que
Solares, por lo dicho ya, es un remedio asegurado por
la clinica, y basado en la razén y la experiencia;
porque no hay s6lo quimismo géstrico en la digestion,
como probaremos mais adelante.

Si unimos & todos los medios naturales que la lo-
calidad balnearia reune de manera admirable para
1a devolucion de la energia celular perdida, las ac-
ciones especiales de los componentes de las aguas
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minero medicinales y su perfecta aplicacion, tal cual
lo requieren hoy los procedimientos hidrclogicos; si
como complemento de todo esto afiadimos los medios
de distraceién, de ficiles y rapidas comunicaciones,
de amenidad en la culta sociedad que alli se cita, la
vida tranquila y cémoda, podremos seguramente con
todo esto complementar el tratamiento con la eficaz
psicoterapia, conteniendo las derivaciones de orden
moral que en la neurastenia son tan frecuentes como
rebeldes, hase de las autosugestiones que mortifican
al enfermo y se hacen desesperantes para el Médico.

II

Dispepeias hiperclorhidricas.

Llegamos 4 la segunda especializacion de nuestro
manantial, por la que era mas conncido en tiempos
bien remotos por cierto, y cuando ni Mondariz ni
otros que gozan hoy de legitimo renombre se hahian
hecho publicos, contando ya de antiguo con esta fir-
me base de todo indicado verdad, la observacion y la
experimentacion, hasta tal extremo, que Médicos tan
sabios como dignos, Sres. Dr. Martinez, Asuero, Ar-
gumosa, Seco y todos los de aquella época, enviaban
4 Solares los pacientes del estomago.

Apreciando nosutros en mucho estas indicaciones,
vamos, sin embargo, 4 tratar de probar que tenian
razén cientifica abonada para confiar, como remedio.
heroico, aquellos enfermos & nuestras aguas.

En primer lugar, bueno es que hagamos constar
aqui, para bien de nuestra especialidad, que no que-
remos caer en el pecado que eon razon sobrada se
atribuye 4 todas las monografias de las aguas mine-
ro medicinales, en las cuales apenas si hay una que
no trate de reclamar para su indicado hidrolégico un
puesto en.las dispepsias, y 4 pesar de resultar equi-
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voco en alto grado tal proceder, confuso para el
practico que de buena fe trate de buscar un remedio
para sus enfermos en el gran arsenal terapéutico de
las dolencias erénicas, y pocd formal para la sana
tendencia de especializacién de un venero, tendencia
muy de acuerdo con las nuevas corrientes, 1o discul-
paremos no por falso procedimiento, sino porque nace
del concepto casuistico que de las dispepsias se tiene
hoy, siendo la enfermedad efecto de mas y distintas
causas, ora resu'tando un sintoma reflejo de acciones
nerviosas, o directo de cambios en el quimismo esto-
macal, ora secuela obligada de lesiones de motilidad
en el aparato, de otras troﬁcaq hasta efecto fisico de
aceiones morales y transgrealones del natural régi-
men dietético; por esto, & campo tan amplio y abier-
to, han sucedido con légica incontrastable indicados
difusos y extensos tomados de todas partes y confor-
mes con la observacién y la experimentacion, Unica
piedra de toque en la eleceion del remedio. Por esto
nes explicamos eso que creen confasién y desorden
los que lo eritican.

_Dejando, pues, 4 cada cual con sus razones, va-
mos & tratar aqui nada mis que de una forma de
dispepsia, de la llamada hiperclorhidrica, para la
que reclamamos un puesto de honor & Solares.

No nos importan aqui las causas del fendmeno;
pero es el caso que se caracteriza por la persistencia
en la secrecion géastrica, que da un superdyit inutili-

zable y en el exceso del dcido segregado que deja un
remanente en libertad y que, segin las influencias
que ejerce sobre el aparato en cuestion, tiene tres fa-
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ses sucesivas: la hiperclorhidria protopitica, la
simple, la gastrosucorreica paroxistica, y puede
llegar hasta una cuarta, la gastrosucorrca perma-
nente; sucesiones, mis que formas distintas, euya
causa estd, seguin doctos especialistas, en la altera-
cién de la regular marcha del funcionalismo vaso-
motor, secretor, motriz y sensible de la viscera gas-
trica. :

La atenta observacion, dice el eminente eseritor y
afamado especialista Sr. Abaytia, demuestra con
claridad meridiana que la evolucién morbosa va es-
calondndose, ascendiendo dela simple hiperclorhidria
4 la hipersecrecién y de ésta 4 las alteraciones anato-
micas mejor definidas del estdmago: gastritis, tlcera,
céncer desarrollado en la cicatriz de ésta. Véase,
pues, si serd importante recurrir & un remedio he-
roico en las primeras etapas de esta enfermedad, que
tiene como sintomas las més variables en el orden
pulamente local de la funcién y en las relaciones que
con la nutricion la ligan, que es el fin de aquélla, y
que han de afectar desde el quimismo’ gistrico hasta
la fuerza potencial del mismo nuclevlo celular.

Si, pues, el exceso de secrecion del acido elorhi:
drico, 6 su defectuosa transformacion y gasto es lo
que constituye la lesién local de la afeceion de que
tratamos, parece claro que todo aquello que tienda 4
restablecer el equilibrio en e! quimismo gastrico lle-
vard una buena y oportuna indicacién, tanto mis,
cuanto que aun siendo tal hipersecrecion sélo un sin-
toma, representa el fundamento de toda la sintoma-
tologia de la enfermedad, en‘rando eomo de lleno en

”
%)
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la medicacion hoy racional, que es la patogéniea,,
pudiendo decir con A. Robin: «cuando se ha decla-
rado un incendio, se proeura extinguirlo antes de
averiguar las causas del giniestro.»

El bicarbonato de sosa y las aguas que le conten-
gan seran, como dijo Chomel (de las de Vichy), el re-
medio buscado.

¢Pero este cuerpo siempre es hiperacido? O en
otros términos: ¢es indiferente la dosis y por combi-
naciones biolégico-quimicas no puede ser generador
de aquello que trata de curar?

Después de los decisivos experimentos de Linois-
sier y Lemoine; aparte de las opiniones de Robin,
Mathieu y Laboulais, de Gilber y Madiano y tantos
otros, no cabe dudar que el bicarbonato de sosa des-
arrolla un efecto inmediato y otro lejano, constando

aquél de una accién quimica y otra puramente fisid-
logica: en la primera, por ser rapida, no interviene la
mucosa géstriea, produciendo una efectiva alealini-

zacién total 6 parcial del contenido del estémago, se-
gtin su dosis sea mayor 6 menor; 1a segunda, 6 fisio-
logica, se ejerce sobre las mismas glandulas, excitan-
do sus células, 1o que ocasiona una exageracion en el
4cido clorhidrico.

. Por esto dice el Sr. Abaytia en su notable mono-
grafia ya citada: «Comprobada rigurosamente, como
en la actualidad lo esta, la accion excitadora del bi-
carbonato sédico sobre la actividad glandular del es-
t6mago, su usp terapéutico entrafla peligros induda-
bles que exigen presida & su preseripeién mesurado
lraciocinin. Cunando la hiperclorhidria fué declarada
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entidad auténoma del grupo de las dispepsias, ¥
cuando se apreciaron los efectos analgésicos inme-
diatos de las altas dosis de la citada sal alcalina, el
entusiasmo de algunos Médicos les impulsé 4 no titu-
bear en considerarla como el decisivo remedio, el
especifico de dicha gastropatia. Desmoronada en el
dia toda base sobre que cimentar este irreflexivo en-
tusiasmo, no se concede al bicarbonato de sosa virta-
des mayores de las de un medio paliativo, precioso
es eierto, pero puramente paliativo. 5i en el mo-
mento de las crisis dolorosas de la dispepsia hiper-
clorhidrica calma como por encantamiento los sufri-
mientos, porque saturando la hiperacidez, suprime
la causa misma del dolor, transformando casi en
indolente uno de los procesos morbosos mas cruel-
mente mortificantes; hay, no obstante, que tener
muy en euenta que en absoluto no posee ninguna in-’

. fluencia sobre el primum movens de la enfermedad:

el desequilibrio en la regularizacion con que el siste-
ma nervioso gobierna la funcionalidad del ventriculo
abdominal. Los hiperclorhidricos pueden tomar du-
rante afios enteros hasta 10 6 mas gramos diarios de
bicarbonato de sosa, sin que sea modificado el curso
evolutivo del padecimiento, y, por ¢l contrario, este
prolongado empleo del medicamento puede exaspe-
rar mas la irritabilidad de la mucosa géstrica y des-
empeifiar el pape! de lefia arrojada sobre el fuego; 1o
cual, si bien no lo excluye del arsenal terapéutico de
1a hiperclorhidria obliga 4 adoptar una téctica que
tenga ya determinada preferencia: del momento de
su ingestion, de las dosis 4 que debe administrarse
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del Liempo de duracion de la medicacioni condiciones
que 4 ninguna puede darse cumplimiento con el em-
pleo de las aguas minero-medicinales bicarbonatado
sodicas, segin se vera 4 continuacion. k
En espera de que los Médicos Directores de Bafios
nos comuniquen la enseflanza de sus experxmcntaclo
nes acerca del efecto de las diversas aguas minera-
les sobre la bioguimica del estémago, los trabajos
iniciados en este sentido por los hidrdlogos franceses,
acusan que las aguas de Vichy exageran la tuncion
clorhidrica de una manera igual 4 como lo hace el bi-
carbonato de sosa. Lgs documentos hasta la fecha
coleccionados allende el Pirineo por la Comision de
Aguas minerales de la Academia de Medicina, auto-
rizan & enunciar, como regla general, que las aguas
fuertemente mineralizadas, como lo son las bicar-
ponatadas-sédicas y las bicarbonatado- sulfatado-
sédicas,
clorhidrico libre del jugo gistrico, aceiéon que en
principio las contraindica en las dlspcp.sms hiper-
clorhidricas.» %
+” Es, pues, la medicacion alcalina arma de dos
filos, cuyo manejo requiere mucho tino y gran obser-
vacidn.

Con esto, y con referirnos & lo dicho en el (‘oncep-
to de las aguas, solo nos resta aclarar un error cra
sisimo en que ‘estdn los que profundizan poco en el
conocer del precioso y utilisimo indicado hidrolégi-
co, y que puede ser de fatales consecuencias para el
infeliz, victima de una afeccién crénica, en vano tra-
tada por la terapéutica ordinaria,

tomadas en bebida, aumentan el deido

AR
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Nuestras aguas pertenecen al grupo de las oligo-
metalicas por su escasa mineralizaeién, aunque muy
ricas en nitrégeno; mas 4 pesar de los testimonios
aducidos por patdlogos eminentes, hay quien necesi-
tando ver la materia en grandes cantidades para
creer en su actividad dinamica y biolégica, sin estu-
diar y fijarse en lo que dice un Médico practico y es-
critor de reconocida fama. cuyo nombre acabamos de
citar, ya que nuestros razonamientos podrian levan-
tar, en los que no nos conocen, dudas de parcia-
lidad.

«Difiriendo poco la mineralizacion de las aguas
oligometilicas de la del agua potable, algunos incré-
dulos, al ver que la sedacién del sistema nervioso, se
hace més apreciable con las aplicaciones del agua al
exterior, suponen que obran meramente por su ter-
malidad de manera idéntica & como lo realizaria et
agua potable al mismo grado termométrico; suposi-
cién gratuita y en absoluto inadmisible eon sélo re-
cordar que aquéllas se distinguen de ésta por un me-
nos en sales de cal, un mas en carbonato de sosa y
en clouro sédica, y por otra parte contienen muy
poco dcido carboénico, mientras que las proporciones
de azoe y de oxigeno son més considerables». (Son-
lier.) Los efectos son, pues, completamente hidrold-
gicos y no hidroterapices, de suerte que sirven para

confirmar la medicacién que representan, y tanto
més, cuanto que extienden su influencia mas alla del
estdmago, mejorando ¢l trastorno de la nutricidn,
que apellidado artritismo, hepatismo, herpetismo,

braditrofia 6 nutricion retardante, encadena la mani-
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testacion gastrica, por localizada que parezca, & esta
perversion general de 1a nutricién, cuya esencialidad
se traduce por una modificacién insistente y casi de-
fnitiva de la composicion de los liguidos y tejidos or-
génicos que, adulterando las acciones quimicas con-
sumadas en la intimidad de los mismos, crea la dia-

tesis que provoca, prepara y sostiene el cronieismo

de la gastropatia. .

En tesis general, la predominancia de los efectos
determinados por las aguas minerales, es compara-
ble 4 la de los cuerpos quimicos que lleva en disolu-
¢ion. Un agua fuertemente mineralizada desarrolla
efectos andlogos 4 los correspondientes al medica-
mento que en mayor proporeitn contiene; pero cuan-
do, como sucede con las aguas indiferentes, los ele-
mentos mineralizadores no pasan de infimas eantida-
des, pretender interpretar su accion fisio-terapéutica
por actos provocadoes aisladamente por cada uno de
sus componentes, seria entregarse 4 la candida fan-
tasia del dinamismo de las dosis infinitesimales. Un
‘agua acratoterma mas que ninguna otra de los res-
tantes ‘grupos taxondmicos, representa una unidad
de conjunto, cuyas poderosas energias no resultan

ineonciliables con la pobreza aparente de su eonsti- '

tucion quimica, por ser la suma total de la asocia-
cion de los efectos de los numerosos factores que con-
curren 4 su composicién. Esta asociacion de substan-
cias quimicas muy diversas—que tal vez obren, no
por lo que aportan, sino mas bien por lo que expor-
tan—unidas & las cualidades fisicas y biolégicas, se-
paran & dichas aguas de la medicacidn hidridtica,

C— 39

para por si formar una medicacion hidrolégica; es
decir, una categoria de remedios que lo variable de
su complejidad mineralizadora dota 4 cada cual de
propiedades é indizaciones particulares que no pue-
den preverse por su sola accién fisiolégica. Aunque
siempre sera 1til é indispensable conocer los efectos
fisiolégicos de los mediramentos, la fijacién de su
verdadero valor terapéutico pertenece privativamen-
te & la clinica. La enfermedad, perturbando la bio-
quimiva de los 6rganos, introduce en cllos nuevos
elementos, inadvertilos para la fisiologia, que con-
ducen & modificar sus afinidades electivas para tales
6 cuales remedios; y asi como no se adivinan los efec-
tos del agua sobre un incendio mojando un trozo de
madera que no arde. tampoco puede establecer-
se logicamente la aecidn terapéutica de un medica.-
mento sin sn comprobacion directa en el estado pato-
légico contra que se prescribe. <[l medicamento—
dire Arnozan —encuentra en la’ enfermedad misma
su reactivo mas delicado y mds seguro. :
Los contemporaneos estudios de aplicacién del
andlisis eriosedpico 4 la hidrologia médica, inaugu-
rados por Roth y Strauss y comprobados por Kostl?ei—
wiez (citado por Frenkel), ensefian que la concentra-
cion moleeular de las aguas, independientemente de
su constitueién quimica, ejerce una accién propia
que, por su parte, contribuye 4 los efectos terapéuti-
cos. La duracion de la permanencia de un agna mi-
neral en el estdmago se prolonga tanto méas y el dcido
clorhidrico libre aparece con tanto mayor retraso
cuanto més bajo es el punto de congelacion del agua,
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6 lo que da lo mismo, cuanta mayor mineralizacion
tiene. Hste resultado generado por el fenémeno mo-
lecular llamado presion osmética, que no debe con-
tundirse con el de la fuerza osmoética, permite com-
prender su alta importancia sobre las funciones gés-
tricas. El estado embrionario, del que todavia no ha
salido este asunto, obliza 4 conservar en blanco las
piginas 4 é1 correspondientes, consignando tan sélo
la conclusién establecida por las investizaciones de
Winter, & saber: «entretanto que los liquidos del es-
tomago no son isoténicos con el suero sanguineo, la
presion osmotica interviene para provocar los feno-
menos dizestivos, aconteciendo que el restableci-
miento de la dilucién 4 los limites impuestos por la
isotonia para el mantenimiento del ciclo dela diges-
tién se produce mas 6 menos rdpidamente; rapidez
que puede servir para caracterizar la energia diges-
tiva de cada individuo, la cual asi se encuentra en
todos los casos bajo la estrecha dependencia de las
acciones moleculares y representa la Jucha del orga-
nismo dominada por !a intervencién de las leyes os-
moéticas.»

Las aguas de Solares, por su mineralizacién, por
su temperamra y por la sedacion que producen con
el 4zoe que las caracteriza, son, en efecto, un gran
remedio, un especial indicado en las dispepsias hiper-
clorhidricas, tan frecuentes y tan molestas.

La ciencia y la clinica las garantizan.

It

Catarros gastro-intestinalcs.

Esos estados de verdadero dzsequilibrio en las se-
creciones naturales, tanto del estomago como de los
intestinos, dependientes, much+s veces, de las mismas
dispepsias, y que teniendo por causas la imprudente
accion del frio, el abuso de las bebidas alenhélicas,
las neurosis géastricas y las transgresiones del régi-
men alimenticio y los alimentos téxicos y cuya sinto-
matologia es variadisima en el orden de las funcio-
nes de nutricién, como en el del aparato nervioso, en-
cuentran en Solares su corre-tivo terapéutico hasta
tal punto, que la estadistica ordenada y concienzuda .
de todas lag temporadas, desde tiempo inmemorial,
da unos resuitados de curacién sorp-endentes eviden-
cian lo la wilida1 de estas aguas en esos estados mor-
bosos. Obran corrigiendo la hiperestenia gdstrica,
disminuyendo el abundante moco que sobre producir
fermentaciones nocivas que sirven como de ge'atina
de cultivo 4 las colonias varirdas de toxinas, aislan
el contenifdo de la viscera de la accioén del jugo gas-
trico, evitandn asi sus metamorfosis quimicas.

Con su poderosa accién sedants ecalman las hiper-
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estenias del neumogéstrico y sirven como liguido
muy apropiado para el lavado del estémago; corrigen
las diarreas profusas, detiensn los excesivos m )vi-
mientos peristalticos intestinales, suprimen los vomi-
tos pituitosos y contribuyen por su prudente alcali-
nidad 4 facilitar e! quimismo géstrico, haciendo des-
aparecer la inflamacién de los elementos epiteliales
de los conductos de las glandulas, que caracteriza al
catarro.

Suelen ser tales estados el cortejo obligado de los
periodos agudos neurasténicos, y en muchas ocasio-
nes tienen limites tan estrechos, que se confunden,
no pudiendo el clinico més experto averiguar si la
neurastenia es la causa 6 es el efecto. De todos mo-
dos, nuestro remedio hidrolégico representa un im-
portante papel en los catarros del aparato gastro-in-
testinal. '

' Ts claro que se impone como auxiliar indispensa-
ble el méas riguroso plan dietético, que es como alma
y vida de todas las gastropatias.

No nos ciega la pasi6én, ni tenemos nada de secta-
rios en asuntos mé licos y menos podran tacharnos de
propagandistas por convenieneia ¢ inconscientes;
diseurrimos de buena fe y con la experimentacion
fisiologica y la observacion clinica en primer térmi-
no; porque creemos que del engafio sélo podriamos
sacar efimeros triunfos que, al fin, el tiempo vendria
4 eonvertir en hechos verdaderamente punibles ¥
eriminales.

Decimos 1o que sabemos humiidementey sin mas
atan que el de acertar, no por mero amor propio, que

{
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sentaria mal & nuestros aflos, sino por ser ttiles 4 los
demés, cumplir con nuestro deber y seilalar un ver-
dadero puerto de refugio 4 los pobres enfermos que
claman por verse libres en sus molestias para gozar
de la salud, el mejor patrimonio de la vida.

Por esto aseguramos y hemos tratado de probar
que las Aguas del Balneario de Solares son especiales
para

ILa ncurastenia,
‘Dispepsia hiperclorhidrica,
Catarros gastro-intestinales.

Instalacion hidrolégica.

.

La primera condicién que ha de tener una insta-
lacién bien hecha, ha de ser aque‘lla con que se ase-
gure la integridad y pureza de los elementos compo-
nentes del agua minero-medicinal: su buen captado,
su distribucion 4 los diferentes departamentos en con-
diciones de que nada pierdan, ni de sus gases ni de
su temperatura; pues bien, éstas las retine el Balnea- ‘
rio de Solares, amén de la exquisita higiene en la ga-
leria, conforme 4 las préacticas modernas.

Elegante edificio, construido bajo la direceién de
persona muy competente, nada en ¢l falta para el
confort, el buen gusto y la debida aplicacién del re-
medio.

Bafios de agua corriente, duchas de todas clases;
inhalaciones, pulverizadores de facil aplicacion, apa-
ratos para las enfermedades propias de la mujer, pis-
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cina para la natacién, en fin, cuanto constituye un
variado y completo catdlogo de las formas de aplica-
¢ién de aquella agna. Pronto dispondrenmos también
‘de aparatos eléctricos para bafio, ducha y dema4s in-
dicaciones de la moderna eleetroterapia.

En el gran parque que rodea al hermoso Balnea-
rio, se dispone de medios para un entretenimiento hi-
giénico, que tanto cont'ibuye & la mejoria de lus en-
fermos nerviosos, y serd otro de los elementos que
con la amable y culta sociedad que alli se retncy
las exeursiones que 4 diario se organizan, forman la
base de la medicaciéon moral 6 psicoterdpiea tan opor-
tuna para los enfermos’del sistema nervioso.

El hotel y sus servicios.

El Establecimiento de Bafios euenta con dos‘hote-
les para hospedaje: uno antiguo, pero en buenas con-
diciones de habitabilidad, y otro nuevo, ds arquitee
tura modernista con amplios comedores para servirse
en forma de restaurant, en mesas separadas y aun
aparte en familia; salén de fiestas, espacioso y deco-
rado con la sencillez y gusto que demanda la elegan-
cia: habitaciones amplias, aleunas de ellas amuebla-
das con verdadero lujo, y todas bien solcadas, con
ventilacion y espacio adecuados 4 las exigencias que
reclama la higiene mas severa; salas de billar y tre-
sillo, gabinete de lectura, estafeta postal con .correo
diario de entrada y salida y cuantos detalles y ser-
vicjos de todo orden exigen el progreso y la de-
cencia. h ' Co

&
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Los dos hoteles estdi unidos por una galerfa, y
ambos rodeados por jardines, dando vista la terraza
del moderno 4 un bosque que convida 4 placentera
sombra en los dias de calor.

_ Sirvan estas ligeras noticias de término 4 lo que
antecede, y remitamos al lector, facultativo 6 profa-
1n0, que necesite datos mas concretos sobre tarifas,
itiaerarios, alojamientos y servicios, en fin, de toda
clase, 4 la completa y detallada Guia indicadora del
baiista, que para ia préoxima temporada publica en
folleto aparte el Balneario de Solares.

Arturo Buylla y Alegre.



