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- El agua de Loeches,
solo se vende embote-
llada; nunca & medida.
es3¥
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as Aguas |
de Loeches

para la curacion de las
Enfermedades del Hparato
Digestivo |

POR EL. DOCTOR
) Ct.
CD. Sose ?a\anca\? Y lejedor

Tratamiento'de algunas enfermedades del -
Aparato Digestivo en el Balneario de
L.oeches. '

. De las Memorias anuales que el Regla-

mento de Bafios y Aguas Minerales obli-
ga & presentar en la Inspeccién de Sani-
dad interior 4 todo Médico-Director de
Bafios, entresacamos lo que se expone @
continuacién, creyendo de suma impor-
tancia su publicidad en beneficio de los
que padecen afecciones del Aparato Di-
gestivo, al indicarles los casos clinicos que
acreditan la eficacia de las Aguas de Loe-
ches en el tratamiento de dichas enferme-
dades.
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Dejando para exponer en otra ocasion
los resultados obtenidos en la Diarrea
aguda, Disenteria, Catarro gdstrico, Dis-
pepsias vy Gastralgias, hemos de concre-
tarnos solo en la presente 4 dos tipos cli-
nicos suficientemente caracterizados para
tenerlos en cuenta: estos tipos son:

A. Aténicos intestinales vulgares.

B. Aténicos,que pueden llamarse al pro-
pio tiempo, pletéricos abdominales.

Nada hemos de decir respecto 4 los in-
dividuos del primer grupo, son estrefiidos
del tipo corriente, y sus molestias son las
que resultan de sus exoneraciones tardias
v de la auto-intoxicacién que’la retencién
subsiguiente crea. Respecto de la segun-

da, hemos de decir algunas palabras, 4

modo de aclaracién, ya que tal concepto
no es nada corriente entre los practicos ac-
tuales, si bien representa la resurreccion
en un lugar modesto, como lo es esta Me-
moria, de un concepto clinico sujeto 4 la
observacion do los hechos, antiguo, pero
verdadero en cuanto se ajusta d la rea-
lidad.

Los sujetos afectos de la llamada plé-
tora abdominal realizan su estrefiimiento,
unas veces por las mismas causas que las
productoras del estreflimiento simple y
otras sin caunsabien apreciable, fuera de las
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condiciones de sedentaridad y de vicioso
régimen, azoado predominantemente, en
que los sujetos de este estado pacientes,
suelen vivir. Estos suelen ser personas
corpulentas; pero que dentro de su corpu-
lencia llaman la atencién por el proporcio-
nalmente excesivo desarrollo de su vien-
tre. En este, sin embargo no se encuentran
sefiales evidentes de ptosis de ningtn ér-
gano, no hay cuerda célica y solamente la
palpacién suele descubrir una tumoracién
de naturaleza fecal & nivel de la Siliaca
distendida en la fosa iliaca izquierda. La
percusién descubre un higado grueso y
un bazo en ocasionés enorme; por otrs
parte son sujetos hemorroidarios, muchas
veces eczematosos y sujetos 4 frecuentes
accesos de jaqueca. Fn sus antecedentes
personales ¢ de familia no suelen faltar
los gotosos o los rewmadticos crénicos. Su
cara abotargada, sujeta & llamaradas con-
jestivas especialmente durante las diges-
tiones, hacen de ellos sujetos de los que
ya el vulgo reconoce como candidatos & la

“hemorragia cerebral. Falstaff el jocundo

seria la expresion representativa de este
tipo clinico, si quisieramos personalizarla..
Es de notar en estos sujetos finalmente su
propensién & padecer 6 de acné 6 de tlce-
ras varicosas. Ambas afecciones son ex-
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presion, la una de la intoxicacién de ori-
gen intestinal, y la otra dela ohstaculiza-
da y perezosa circulacion de la porta.
Tsta variedad de enfermos encuentran
un remedio insustituible en Loeches y
constituyen en su grupo una fuente de
precisas indicaciones para el tratamiento
de este Balneario. En ellos el agua mine-
ral 4 mds de realizar su funcién evacuan-

te, ejecuta un notable papel descongesti~

vo de las encharcadas visceras del abdé-

men, realizando una desobstruccion que

redunda en beneficio de la circtilacién ab-
dominal y en su consecuencia de la gene-
ral, de la cual el sistema venoso porta es
regulador tan esencial. Al par que su es-
treflimiento cede, mejoran las funciones
todas de estas personas, desaparecen sus
varices y su acné; su higado y su bazo
dejan de ser visceras molestas para reali-
zar sus funcionessilenciosamente, el senso-
rio se despeja, sienten mayor agilidad, su
respiracién antes anhelosa y entrecortada,
tornase desembarazada y ficil; hasta las
mismas funciones genitales parecen en
ciertos casos experimentar un rejuveneci-
miento agradable para el enfermo.
Repetimos, esta clase de enfermos de-
bian constituir una seccitén muy impor-
tante de la clientela del Balneario e Loc-
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ches. Los que por su bien alli han acudi-
de, han encontrado con esta frecuentacion
tales beneficios que se les vé retornar, atin
después de haber ensayado en otras aguas
minerales acreditadas el hallar remedio &
sus males.

Interesantes son las tres observaciones
que brevemente hemos de resumir apro-
posito de los resultados del tratainiento en
Loeches de la atonia intestinal:

Observacién I.—P. A., de 21 afios, pa:
dece desde hace varios afios, de un habi-
tual estrefiimiento, hasta el punto de pa-
sar tres, cuatro y mds dias sin exonerar el
vientre. Su tipo es de cloroanémica, ros-
pira mal y se fatiga con facilidad, su tez
es amarillenta, decoloradas sus mucosas y
sin embargo sns vreglas son poco mds I
11-1er}os.normales. Algina vez sufre desva-
necimientos y auscultando los vasos del
cuello se aprecia un ruido de soplo algo
musical. No hay antecedentes de enfer-
medades infecciosas ni cronicas de ella
misma ¢ de la familia.

Ha ensayado sin resultado tratamientos
ferruginosos y arsenicales. Se la prescri-
bigron: tomas de agua, 4 dosis purgante
cada tercer dia, alginos balfios generales
frescos y duchas dorsales cortas v movi-
bles. Las deposiciones quedaron ucomple~
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tamente regularizadas y el estado gene-
ral mejord, persistiendo y acentuindose la
mejoria durante la temporada que residio
en Loeches, después de haber cesado el
tratamiento.

Observacion II.—Dofia J. A, rentista de
Madrid, de 62 afios de edad. Persona de
vida sedentaria, de buena corpulencia,
con digestiones laboriosas, estrefilmionto
pertinaz, llamaradas congestivas 4 la cara,
varices, acné y nudosidades de Heber-
den. Acude al Balneario hace afios y el
resultado al acabar la temporada es la de-
saparicién de sus molestias, y el recobro
de vigor bastante para poder hacer vida
social. w

Observaeion 111, —D. M. T. retirado, de
59 afios, oheso, de volumen enorme, con
un higado voluminoso que & veces s do-
loroso, respiracion jadeante, accesos pseu-
do-asmditicos, hemorroidario 4 veces y ox-
traordinariamente estrefiido. Gran come-

dor y hombre activo, no obstante sus

achaques. Notable mejoria y regulariza-

cién de sus deposiciones que se conserva

durante este Invierno, como hemos oido
de sus labios, sin tener necesidad mds que
de cuando en cuando de ingerir en ayu-
nas una dosis pequefia de agna mineral.
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Hay después de ciertas infecciones in-
testinales, podriamos decir que después de
la mayoria de ellas, la constitucién de un
estado de atonia intestinal, que resulta in-
dudablemente de la conocida ley de
Stokes, en virtud de la cual se crea una
paresia de la capa muscular lisa subya~
cente 4 la mucosa largo tiempo inflamada.
Acaso también el uso excesivo de las irri-
gaciones en el tratamiento moderno de
estaclase de infecciones contribuyan 4 este
rvesultado. Lo cierto es que. este estado
de atonia llega & ser desesperante y
tenacisimo muchas veces, y agregindose
al mal estado de nutricién, creado por
al padecimiento primitivo, llega & engen-
drar estados préximos & la caquexia. Pa-~
raddgico resulta que el tratamiento por
los evacuantes venga & mejorar un estado
de profunda anemia post-infecciosa; pero
prueba de que ello es asi, es el siguiente
caso. Hay indudablemente que afiadir 4 la

accion del evacuante el efecto tdnico pro-
ducido por practicas balneoterdpicas bien
dirigidas, ast como la influencia saludable
de la vida en el campo ayudando 4 la re~
paracién del organismo. '
Observacion IV.—M. T. G. de 5 afios,
de Madrid. Habia padecido una enferme-
dad intestinal infecciosa que duré largos
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septenarios, con altas y sostenidas cifras
termométricas. Tras de ella salié enorme-
mente enmagrecida, sin apetito, presa de
una profunda debilidad y con una atonia
intestinal tan grande queni atn con fre-
cuentes lavados del intestino llegaba 4 la

regular exoneracién. Iste fué el motivo,

no obstante ciertas recriminaciones de
personas allegadas, para que los padres se
decidieren 4 ensayar el tratamiento de
Loeches, no sin los naturales temores de
que el mismo que suscribe participd, da-
do el precario estado general de la peque-
fla paciente. Contra toda prevision, el tra-
tamiento emprendido con las precaucio-
nes y la timidez que es natural suponer,
produjo excelentes rosultados. Todo entré
en orden y la nifia alegre, sonrosada y con
apreciable aumento de peso abandoné el
Balneario tras una quincena de perma-
nencid en él. La hemos visto después y es
una nifia hermosa y despejada, bien dis-
tinta del ser depauperado que vino al Es-
tablecimiento. '

Otra variedad de atonia intestinal tra-
tada con éxito en el Balneario de «La Mar-
garitas, representa la siguiente observa-
cién. En ella hahia un estado de ptosis
de todas las visceras abdominales verda-
deramente grande. No vamos & pretender
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que el tratamiento obrd resolviendo este
estado, que persistia después de la cura-
¢idn O sensible mejoria del estrefitmiento
que era el sintoma capital del caso; pero el
hecho es que este molesto sintoma cedi6 y
con 8l las molestias derivadas de la into-
xicacién por reabsorcion intestinal de pro-
ductos retenidos como eran un eczema
bastante molesto, siquiera circunscrito 4
los muslos y la falta de apetito, pesadez

gdstrica y tono general disminufdo de la.

enferma.

Observacion V.—Doifla I. M. de 36 ailos,
casada y madre de numerosos hijos, todos
en buen estado de salud. Los sucesivos
embarazos, han creado en ella un vientre
anormalmente exagerado, que escapa y
desborda de todos los medios de conten-
cién imaginables. Se trata de una persona
obesa, de vientre en alforja, con anterver-
sién uterina, prolapso vaginal, caida del ri-
fion, del higado y del estémago, que des-
ciende por bajo del ombligo 4 poco que se
le distienda. Estrefiimiento muwy marcado,
eczema himedo en muslos y piernas, va-
rices y estado de dnimo deplorable por su
poco envidiable situacién que la acarrea
molestias de todo género. Ha concurrido
dos afios seguidos al Balneario y merced
al tratamiento alli seguido, la atonia in-
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testinal cede durante largo tiempo, su es-
tado mejora y se hace llevadera su situa-
cién. Es de notar que la persistencia de la
mejoria es durante varios meses después
de dejar el Balneario, lo cual prueba que
por un mecanismo no bien apreciable, hay
como una estimulacién de las contraccio-
nes intestinales, v un mejoramiento de la
circulacién é inervacion abhdominal, que

puede durante cierto tiempo compensar

los obstédculos mecdnicos creados por la vi-
ciosa topografia del abdomen. ’

Hasta aqui, mds ¢ menos complicado,
hemos visto céder el estrefiimiento, capi-
tal sintoma del sindrome aténico intesti-
nal; pero 4 continuacién nosimporta sefia-
lar siquiera sea ligeramente, casos en que
asociados al estreiiimiento, pero marcin-
dlose como afeccién de suficiente importan-
cia para llamar en primer termino la aten-
cién, existen otros estados morbosos, que
evolucionan parelelamente el proceso in-
testinal, y que se deben 4 auto-intoxica-
ciones (ue encuentran su origen en este
@ltimo proceso; tal cosa ocurre con algu-
nas afecciones de la piel, como ciertas ur-
ticarias, acnés, forunculosis, etc. que pu-
dieramos llamar manifestagiones cutineas
del estrefiimiento. En estos casos el trata-
miento de Loeches, triunfa siempre y am-

13 —

hos factores molestos para el enfermo, afec-

cion intestinal y afeccidn cutdnea secun-

darid ceden y legan 4 desaparecer. Kl he-
cho en algunos casos, tiene las condicio-
nes casi.de un riguroso experimento de la-
horatorio; tan clerta y segura es la accion
del agente terapéutico. ,
Observacion VI.—Dofia E. M., viuda.
ligeramente obesa y marcadamente estre-
fiida, sufre desde hace algnnos afios de
frecuentes brotes de urticaria generaliza-
da, que no han bastado & combatir ningtin
régimen exclusivo, ni ningdn firmaco
desde el bromhidrato de quinina, hasta la

ergotina v los sedantes. Desde hace 3 afios

coneurre 4 Loeches, donde los accesos de
urticaria la abandonan, quedando mejora-
da casi hasta los comienzos de la siguiente
temporada, _ ‘
Observacion VI1I.—D. C. B., de B0 afios,
propietario. Ha padecido de reumatismo
en forma de ataques articulares, de locali-
zacién variable en algunas ocasiones. En
la actualidad sufre de un estado de estre-
fiimiento bastante molesto, y de un acn$

‘rosado que marca una relacion estrecha

entre la turgencescia y abundancia de fo-
liculos inflamados v el estado saburral de

st lengua.

Dos temporadas en Loeches, le han de-
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jado casi curado de sus molestias, ¥ solo
una mayor rubicundez denota en sus fac-
ciones el sitio atacado por la erupeidén ac-
néica.
Bl estrefiimiento en otras ocasiones, en-
cuentra ya como motivos una verdadera
lesién del tubo digestivo y pasa 4 la cate-
gorfa de sintoma, que si bien principal, no
deja de ir acompafiada de otros indican-
tes de un estado irvitativo crénico del es-
témago §é intestinos. Prescindimos aqui de
la dispepsia hiperesténica y tlcera gastri-
Ca, que no creemos encuentren su remedio
en Loeches; pero no podemos pasar por
alto el tratar ligeramente siquiera, con
ocasion de dos casos observados este vera-
no de lo que ocurre en ciertos estados de
Catarro crinico gastro-intestinal, modificados
de tal modo en el tratamiento del Balnea-
rio, que pueden calificarse de curados, por
lo menos al abandonar el Establecimiento.
En estos casos ademds del poder elimina-
dor de las aguas, hay que invocar un pa-
pel modificador sobre la mucosa intestinal
que participa de la antisepsia y de la ac-
cién antiflogistica. T.os dos casos enuncia-
dos son los siguientes:
Observacién VIII.—J. M., labrador de
53 afios. Antiguo reumditico quéjase ain
de algunosg calambres dolorosos en ples y
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manos v su estado general es bastante pre-
cario. Su padecimiento, ya de bastante fe-
cha, comenzd por ligeros trastornos diges-
tivos y en la actualidad se marca por falta
de apetito, lengna siempre saburral, vémi-
tos alimenticios y biliosos despuds de las
comidas, estreflimiento habitual con crisis
diarréicas dolorosas periddicas, pesadez y
abultamiento del vientre, tinte sub-ictéri-
co de los tegumentos. Ha habido algunas
fases de ictericia. Las deyecciones, cuando
sobrevienen, son dolorosas y aparecen
mezcladas con gran cantidad de moco.
Notable alivio después de una temporada
en Loeches, y estado casi normal des-
pués de la segunda.

Observacién IX.—J. L., de 64 afios, co-
merciante, de Madrid. Casi iguales tras-
tornos del anterior, salyo que la ictericia
es muy frecuente en él. Inapetencia casi
absoluta, sed aumentadisima. Orinas lige-
ramente albuminosas y con pigmentos bi-
liares. Grrandes masas mucosas expulsadas
con las heces. Hemorroides de cuando en
cuando. Diagnosticose un catarro gastro-
intestinal erénico con hipercolia y conges-
tién hepatica por auto-intoxicacion de ori-
gen intestinal. Desaparecieron todas las
molestias asi como el tinte ictérico, en-
mendése la sed y se normalizé el apetito




con el uso del agua y la administracién de
bafios templados ¥ largos con afusion fria
durante doce dias.

En estos dos casos citados, la presencia
del moco era puramente accidental no
constante y relativamente escasa en las
deposiciones; mds en el tltimo que cita-
mos de log observados este afio, y que vé
4 continuacion, las deposiciones glerosas
eran la regla presentindose el moco, has-
ta en forma de cintas y membranas que
aparecian después de fases de astriccitn
marcada de vientre, imponiendo el diag-
néstico de colitis muco-membranosa y

yendo acompafiada de un bazo enorme-

origen también de molestias. ‘
Observacién X.—@&. M. de Madrid, de
46 afios, industrial. Sujeto neuro-artritico
de hdbitos algo alcohdlicos. Ha sufrido
mucho del estémago en su juventud y
presenta enlaactualidaduna esplenome-
_galia muy acentuada, pues el bazo llega
casi 4 la cresta ilfaca izquierda y es de bor-
des gruesos y dolorosos. Presenta astric-
cidn habitual de vientre, se queja de do-
lores abdominales, mds marcados en el
lado izquierdo de su abddémen, y tiene
despeiios de materias mucosas que le ali-
vian por algtn tiempo. Hay en él una aso-
ciacién de esplenomegalia de origen no

b
;
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bien dilucidable y de colitis muco-mem-
branosa. Tratamiento—Bafios calientes (4
88° y de 20° de duracién), tomas gradua-
das de agua y duchas cortas alternas en
la region esplénica. Notable mejorfa de
los sintomas y de los fendmenos dolorosos.

Haremos aqui punto, pues como hemos
avanzado, nuestro propdsito' no ha sido
otro, sino el de, continuando la tarea de
aflos anteriores, ir acumulando datos, fun-

damentados en observaciones de cada

temporada, para ir marcando y razonando

las principales indicaciones de las aguas

(Datos tomados de la Memoria re-
glamentaria de 1908, del Sr. Dr.

D. José Palancar y Tejedor)

El Establecimiento de Bafios de «La
Margari"tg » Unico en Espafia de esta clage
deAguas, situado en la villa de Loeches,
provincia de Madrid, 4 10 kilometros de
la estacién del ferrocarril de Torrején de
Ardoz en la linea de Madrid 4 Zaragoza,
nada deja que desear para comodidad, hi-
glene y tratamiento hidro-mineral del
bafiista. Rodeado de inmensos jardines,
espaciosas y ventiladas habitaciones, salas

-de recreos, capilla donde se celebra Misa

].cfs dias festivos, Fonda bien servida y ga-
binete hidroterapico completo para las




diversas aplicaciones de las Aguas, resulta

el Balneario de Loeches, en condiciones

tales, que unidas 4 los maravillosos resul-
tados que sus aguas producen en los en-
fermos del Aparato Digestivo, Higado y
Piel que alli concurren, permiten asegu-
rar en sus estadisticas anuales, el 95 por
ciento de curaciones.

La temporada oficial es de 15 Junio, 4
15 de Septiembre, y el gasto de nueve
dias en el Balneario, todo servicio com-
prendido, puede ascender de 75 & 110
pesetas.

El Agua de Loeches, cuyo uso como
Purgante y Depurativa no reconoce rival,
por ser absolutamente natural, nunca se
vende 4 medida, sinoembotellada, pudien-
do conservarse indefinidamente, sin per-
der sus virtudes, en cualquier clima y to-
marse segiin el efecto que se desee en la

forma siguiente:

Dosis purgantes

Hombre adulio- ... ... de1004 150 gramos
de una vez.
Mujer adulta. . ... ... de 80 & 120 gramos.

Nifio de 10 4 16 aftes- de 602100 »
Nifiode 347 afios-.. - de30a 70 »
Nifios de menos de 3afies del15a 40 »

Dosis laxantes simplemente

Hombre adulto. ... . .. de 30 & 60 gramos.

Mujer adulta........ de20 4 50 »

Nifio menor de 10 afios.  desde 1 & 3 cuchara-
raditas de café.

VYenta de botellas en Farma~
cias y Droguetias, y en el De~

poésito eentral,

Jardines, 15-Madrid



