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Análisis de la Competición

Informes INDIVIDUALES Y COMPARADOS

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN)
Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

Gestión de vídeos en la Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Néstor Arellano
Análisis bajo demanda Andreu Roig - CAR de Sant Cugat

Código:

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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                 Real Federación Española de Natación 

              Área de Natación 

 

 

 

 

CONVOCATORIA EQUIPO OLÍMPICO NATACION  
ABSOLUTO  

 
 
 

Actividad: XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS  TOKYO 2020 (21-005) 
Lugar: Tokyo (JPN) 
Instalación: Tokyo Aquatics Centre, p50m 
Fechas competición: 24 de julio al 01 de agosto de 2021 
 

 

                                                                                     DEPORTISTAS 

APELLIDOS NOMBRE AÑO          CLUB 
S-24 
 julio 

D-25 
 julio 

L-26 
 julio 

M-27 
 julio 

X-28 
 julio 

J-29 
 julio 

V-30 
 julio 

            EQUIPO FEMENINO 

BELMONTE GARCÍA Mireia 90 UCAM FUENSANTA 400Ei  1500L   800L  

GARCÍA URZAINQUI Marina 94 CN SABADELL     200B   

MUÑOZ DEL CAMPO Lidón 95 CN SANT ANDREU     100L  50L 

PÉREZ BLANCO Jimena 97 CD GREDOS SAN DIEGO   1500L   800L  

VALL MONTERO Jéssica 88 CN SANT ANDREU  100B   200B   

ZAMORANO SANZ África 98 CN SANT ANDREU   200Ei   200E  

ESPAÑA          4x100Ei 

             EQUIPO MASCULINO 

GARCÍA SAIZ Nicolás 02 CD GREDOS SAN DIEGO     200E   

GONZÁLEZ DE OLIVEIRA Hugo 99 REAL CANOE NC  100E   200Ei   

PONS RAMÓN Joan L. 96 CN SANT ANDREU 400Ei       

EQUIPO OFICIALES 

APELLIDOS NOMBRE CLUB - CENTRO - FED. COMETIDO 

KELLY Sean RFEN DNR /Jefe de Equipo 

JOU VENTOLA Jordi CN SANT ANDREU Entrenador 

GONZÁLEZ ALÁEZ Jose I. REAL CANOE NC Entrenador 

DAGUERRE GALINDO Jose RFEN Médico 

SOLANA TRAMUNT Mónica RFEN Fisioterapeuta 

ARELLANO COLOMINA Raúl RFEN Responsable Análisis Rendimiento 

 
CUOTA DE ACTIVIDAD ESTATAL 

Todos los seleccionados (deportistas y técnicos) deberán tener abonada la cuota de actividad estatal, para la temporada 2020/2021. 

CONTACTOS 

Departamento Internacional.........internacional@rfen.es    91 557 20 12 / 91 557 20 20 / 91 557 21 29 

 
MATERIAL PARA LA COMPETICIÓN 

Todos/as los/as seleccionados/as, deberán ir provistos de la equipación completa entregada por el COE y el material específico entregado 
por la RFEN para la competición. 
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N01-12/2021

24/07/2021

MIREIA
BELMONTE

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

30 C3 FCalleSerieNº Prueba Sexo

00:04:35,88

1083398
Fecha: Puesto: 3

Puntos FINA:

t100

63,20 213,28 275,88134,36

29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

t300 t400t200

29,68 173,28

t250

245,35

t350

99,40

t150

63,20 71,16 78,92 62,60

134,36 141,52

t50

MIREIA BELMONTE GARCIA
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,91 25,79 28,61 22,69

F

10,76 % 12,15 13,12 12,67 14,11 14,50 11,62 11,07% % % % % % %

% % % %

48,70 51,30% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:35,88

29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,84 6,52 5,28 9,24 10,32 2,39 0,85

63,20 71,16 78,92 62,60

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 7,96 15,72 -0,60

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

900
Analista:
Raul Arellano

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,68

t15 7,14
13,55

26,58

t65

t95
t100

39,34

59,86
63,20 33,52

29,68

t25

t45
t50

Est_Ind400
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

t75 46,21

00_15: 2,10
1,5615_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

7,14

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

30 C3 FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,5313,03

9,66 1,57
6,87

13,65

1,45

1,47

00:04:35,88

12,76

T_T_Vir

MIREIA BELMONTE GARCIA

0,65 11,675,32

6,614,04

50,0 1,85 2,86

48,8 1,80 2,63

20,7

24,1

Nº
ciclos

6,41

62,93

29,45

6,99
13,25

26,34

39,05
45,91

59,64

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parc.
25m (s)

13,55

16,13

16,53

16,99

45_50: 3,10

Tiempo
(s)

V_VirDist.
Emer(m)

2021_7_24_Np_0_F_400X_C3_Calle3_MIREIA__00_04_35_88

Puesto:3

24/07/2021

t115

t145
t150 36,20

t125
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

10,29 1,47
7,52

14,55

1,33

1,37

13,63 5,203,08

38,5 2,12 2,88 21,2
98,18

72,88
79,93
94,40

17,82

18,38

t165

t195
t200 34,96 3,49

t175

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

9,31 1,52
7,36

14,80

1,36

1,35

13,15 5,402,39

39,0 2,09 2,82
132,84

107,32
114,62

129,27

16,67

18,29

99,40

73,49
81,02
95,56

134,36

108,71
116,07

130,87

3,34

3,84

29,45

33,48

13,25

16,20

16,46

17,02

35,24

17,00

18,25

34,67

16,44

18,23

Fecha:

t100

63,20 213,28 275,88134,36

29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

t300 t400t200

29,68 173,28

t250

245,35

t350

99,40

t150

63,20 71,16 78,92 62,60

134,36 141,52

t50

MIREIA BELMONTE
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,91 25,79 28,61 22,69

F

10,76 % 12,15 13,12 12,67 14,11 14,50 11,62 11,07% % % % % % %

% % % %

48,70 51,30% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:35,88

29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,84 6,52 5,28 9,24 10,32 2,39 0,85

63,20 71,16 78,92 62,60

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 7,96 15,72 -0,60

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

T
Emer(s)

Parc.
50m (s)

1,56 49,6 1,88 2,93---  Llegada  ---

t215

t245
t250 38,92

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

11,05 1,37
8,04

16,02

1,24

1,25

14,55 6,053,73

38,3 1,80 2,63

21,4

19,09

19,83

t265

t295
t300 40,00

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

11,06 1,35
8,16

16,80

1,23

1,19

14,86 6,914,47

38,7 2,12 2,88

22,5

19,21

20,79

t315

t345
t350 32,07 3,59

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

9,34 1,50
6,37

12,76

1,57

1,57

13,33 7,00-35,53

44,6 2,09 2,82

15,72

16,35

3,81

3,99

39,26

18,90

20,36

40,26

19,53

20,72

32,24

15,66

16,58
t365

t395
t400 30,53 2,89

t375
8,47 1,66
6,42

12,75
1,56
1,57

12,06 4,00-29,70

44,0 2,09 2,82
14,89

15,6431,28

15,19

16,09

213,28

275,88

173,28

245,35

145,41
153,45
169,47

184,34
192,49
209,29

222,62
229,00
241,76

253,82

260,24

272,99

23,1

20,4

21,6

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

212,36

275,88

172,11

244,60

143,69
151,75
168,23

183,20
191,64

199,93

221,66
228,02
241,07

253,23
259,79

272,89

Salida->

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

Puntos FINA: 900

Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

Analista:
Raul Arellano

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

B

2

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400
25/7/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

60 Final FCalleSerieNº Prueba Sexo

00:04:35,13

1083398
Fecha: Puesto: 4

Puntos FINA:

t100

63,10 213,27 275,13134,85

29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22

t300 t400t200

29,57 173,38

t250

244,91

t350

99,53

t150

63,10 71,75 78,42 61,86

134,85 140,28

t50

MIREIA BELMONTE GARCIA
25/7/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,93 26,08 28,50 22,48

F

10,75 % 12,19 13,24 12,84 14,00 14,50 11,50 10,98% % % % % % %

% % % %

49,01 50,99% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:35,13

29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,96 6,86 5,75 8,96 10,32 2,07 0,65

63,10 71,75 78,42 61,86

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 8,65 15,32 -1,24

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

907
Analista:
Raul Arellano

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

29,57

t15 7,01
13,35

26,34

t65

t95
t100

39,24

59,84
63,10 33,53

29,57

t25

t45
t50

Est_Ind400
25/7/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

t75 46,20

00_15: 2,14
1,5815_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

7,01

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

60 Final FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,5413,00

9,67 1,55
6,96

13,65

1,44

1,47

00:04:35,13

12,90

T_T_Vir

MIREIA BELMONTE GARCIA

0,64 12,605,61

7,024,20

50,0 1,86 2,89

49,0 1,78 2,59

20,1

24,1

Nº
ciclos

6,34

62,76

29,37

6,97
13,22

26,27

38,94
45,79

59,48

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parc.
25m (s)

13,35

16,22

16,63

16,90

45_50: 3,23

Tiempo
(s)

V_VirDist.
Emer(m)

2021_7_25_Np_0_F_400X_Final_Calle6_MIREIA__00_04_35_13

Puesto:4

25/7/2021

t115

t145
t150 36,43

t125
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

10,31 1,47
7,41

14,60

1,35

1,37

13,56 5,703,62

39,4 2,08 2,83 21,3
97,91

72,68
79,71
94,14

17,71

18,72

t165

t195
t200 35,32 4,10

t175

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

9,26 1,49
7,36

14,60

1,36

1,37

13,38 5,462,42

39,0 2,10 2,88
132,48

107,03
114,30

128,92

16,62

18,70

99,53

73,41
80,81
95,41

134,85

108,79
116,15

130,75

3,26

4,12

29,37

33,39

13,22

16,15

16,42

16,97

35,15

16,95

18,20

34,57

16,39

18,18

Fecha:

t100

63,10 213,27 275,13134,85

29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22

t300 t400t200

29,57 173,38

t250

244,91

t350

99,53

t150

63,10 71,75 78,42 61,86

134,85 140,28

t50

MIREIA BELMONTE
25/7/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,93 26,08 28,50 22,48

F

10,75 % 12,19 13,24 12,84 14,00 14,50 11,50 10,98% % % % % % %

% % % %

49,01 50,99% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:35,13

29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,96 6,86 5,75 8,96 10,32 2,07 0,65

63,10 71,75 78,42 61,86

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 8,65 15,32 -1,24

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

T
Emer(s)

Parc.
50m (s)

1,59 49,3 1,94 3,09---  Llegada  ---

t215

t245
t250 38,53

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

10,33 1,39
8,14

16,18

1,23

1,24

14,43 6,403,36

39,1 1,78 2,59

21,2

18,47

20,06

t265

t295
t300 39,89

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

11,07 1,34
8,12

16,75

1,23

1,19

14,95 6,944,46

39,0 2,08 2,83

23,0

19,20

20,69

t315

t345
t350 31,64 3,50

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

9,29 1,51
6,31

12,55

1,59

1,59

13,23 4,202,58

45,9 2,10 2,88

15,59

16,05

3,88

3,94

39,16

18,85

20,30

40,15

19,48

20,66

32,15

15,62

16,53
t365

t395
t400 30,22 2,82

t375
8,34 1,69
6,37

12,68
1,57
1,58

11,85 4,331,67

46,3 2,10 2,88
14,72

15,5031,20

15,15

16,05

213,27

275,13

173,38

244,91

145,18
153,32
169,50

184,45
192,58
209,33

222,56
228,86
241,41

253,25

259,63

272,31

23,2

22,0

22,4

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

211,79

275,13

171,64

243,93

143,30
151,34
167,77

182,70
191,12

199,38

221,06
227,40
240,41

252,54
259,08

272,14

Salida->

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

Puntos FINA: 907

Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

Analista:
Raul Arellano

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

B

2

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación parciales 25m]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400
Calle T25_01 T25_02 T25_03 T25_04 T25_05 T25_06 T25_07 T25_08

F

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400 00:04:35,136 F 4 25/7/202113,35 16,22 16,63 16,90 17,71 18,72 16,62 18,70
18,47 20,06 19,20 20,69 15,59 16,05 14,72 15,50

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400 00:04:35,883 F 3 24/07/202113,55 16,13 16,53 16,99 17,82 18,38 16,67 18,29
19,09 19,83 19,21 20,79 15,72 16,35 14,89 15,64

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400 00:04:35,136 F 4 25/7/202129,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400 00:04:35,883 F 3 24/07/202129,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

Diferencias con: MIREIA BELMONTE - 24/07/2021 - 00:04:35,88

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

2,42
1,99
2,29
2,01

2,04
2,31
2,20

30,15

2,46
2,03

2,12

2,13
2,59

2,59

t100 62,42

192,23

257,18

516,03

127,21

321,89

386,49

451,22

01 30,15
02 32,27
03 32,61
04 32,18
05 32,74
06 32,28
07 32,74
08 32,21
09 32,57
10 32,14
11 32,44
12 32,16
13 32,54
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XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08
2021]
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Mireia Belmonte (relevo - 3) Mariposa100
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]
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XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]
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(m/cic)

IC
(m*m/s)

80 C2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,546,51

9,27 1,63
6,69

6,76

1,49

1,48

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 16,2 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 16,8

T.Nado 60m(s) 39,01 1,54V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 21,87

t85 51,05

19,00t35

00:01:00,88

12,28

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,63

Mireia Belmonte (relevo - 3)

0,01

75_85: 6,57 1,52

1,6025_35:

11,134,40T_emer:

8,815,23

52,1

50,4

1,84

1,78

2,96

2,66

50,9 1,85 2,90

50,0 1,80 2,70

21,0

23,0

Nº
ciclos

6,24

6,24

60,88

28,52

7,02
13,05
19,26
25,47

37,88
44,34
51,01
57,68

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,76

15,76

15,96

16,40

45_50: 3,01

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 8

30/07/2021

49,3 1,78 2,61

Puntos FINA: 757
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_30_Np_0_F_100M_C2_Calle8_MIREIA__00_01_00_88Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

MIREIA BELMONTE Est_Ind 400 00:04:35,883 F 3 24/07/202129,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53

OHASHI Yui Est_Ind 400 00:04:35,714 F 1 24/07/202128,96 33,11 34,93 34,12 39,06 39,37 33,26 32,90

FLICKINGER Hali Est_Ind 400 00:04:35,985 F 2 24/07/202128,91 32,76 36,01 34,05 41,32 41,08 31,88 29,97

WEYANT Emma Est_Ind 400 00:04:33,555 F 1 24/07/202129,72 33,09 35,01 33,87 38,85 39,55 32,30 31,16

WILLMOTT Aimee Est_Ind 400 00:04:35,286 F 2 24/07/202129,58 33,50 34,92 34,23 38,83 39,71 32,67 31,84

HOSSZU Katinka Est_Ind 400 00:04:36,014 F 4 24/07/202129,17 33,39 35,87 34,85 38,61 40,12 32,22 31,78

Diferencias con: MIREIA BELMONTE - 24/07/2021 - 00:04:35,88

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Mireia Belmonte García Est_Ind 400 00:04:34,473 F 02/08/201929,33 33,43 36,52 36,23 38,15 39,60 31,00 30,21

SARA FRANCESCHI Est_Ind 400 00:04:37,06F 31/3/202129,99 34,27 35,84 34,85 38,85 39,21 32,75 31,30

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 02/08/2019 - 00:04:34,47

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

KATINKA HOSSZU Est_Ind 400 00:04:30,39F 28/7/201928,42 32,91 34,87 34,24 38,07 39,11 31,42 31,35

YUI OHASHI Est_Ind 400 00:04:32,33F 28/7/201928,57 32,72 34,86 34,38 39,22 39,27 32,09 31,22

HALI FLICKINGER Est_Ind 400 00:04:33,76F 13/6/202128,69 32,53 35,50 33,78 40,05 40,27 32,05 30,89

EMMA WEYANT Est_Ind 400 00:04:33,81F 13/6/202129,66 33,29 35,37 34,50 39,36 39,84 31,44 30,35

Mireia Belmonte García Est_Ind 400 00:04:34,473 F 02/08/201929,33 33,43 36,52 36,23 38,15 39,60 31,00 30,21

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 02/08/2019 - 00:04:34,47

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Mireia Belmonte García Libre 1500 00:16:02,18 F 23/07/201929,39 31,35 32,01 31,73 31,93 32,01 32,06 32,23
32,35 32,09 32,33 32,09 32,31 32,28 32,47 31,97
32,37 32,05 32,50 32,17 32,55 32,20 32,80 32,53
32,71 32,13 32,66 32,06 32,12 30,65

KESELY, Ajna Libre 1500 00:15:54,482 F 22/7/201930,40 31,96 31,63 31,84 31,65 31,79 31,74 31,92
31,70 31,69 31,61 31,82 31,66 31,89 32,05 32,03
31,92 32,17 32,08 32,07 32,02 32,04 32,17 31,89
31,97 32,14 32,00 32,01 31,67 30,95

KOHLER Sarah Libre 1500 00:15:48,833 F 23/7/201929,30 31,11 31,22 31,25 31,33 31,48 31,30 31,66
31,57 31,66 31,60 31,74 31,75 31,94 31,75 31,89
31,75 31,90 31,61 31,84 31,75 32,05 31,97 32,18
31,95 32,20 31,87 32,30 31,97 30,94

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 23/07/2019 - 00:16:02,1

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Mireia Belmonte García Est_Ind 400 00:04:32,175 F 2 30/07/201729,03 33,11 36,00 34,63 39,16 39,33 31,07 29,84

Mireia Belmonte García Est_Ind 400 00:04:36,094 F 10/04/201929,39 33,09 35,77 35,72 38,98 40,28 31,96 30,90

Mireia Belmonte García Est_Ind 400 00:04:34,473 F 02/08/201929,33 33,43 36,52 36,23 38,15 39,60 31,00 30,21

MIREIA BELMONTE GARCIA Est_Ind 400 00:04:39,372 F 3 26/6/202130,48 33,78 37,47 36,43 38,92 39,59 32,11 30,59

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 02/08/2019 - 00:04:34,47

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre800

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Mireia Belmonte García Libre 800 00:08:23,36 F 4 29/07/201729,36 31,35 31,83 31,68 31,83 31,63 31,83 31,62
31,47 31,61 31,42 31,66 31,63 31,73 31,79 30,86

Mireia Belmonte García Libre 800 00:08:24,28F 04/08/201929,83 32,22 32,17 32,11 31,80 31,72 31,93 31,81
31,64 31,56 31,61 31,66 31,52 31,23 30,96 30,51

Mireia Belmonte Garcia Libre 800 00:08:32,614 F 1 06/12/202029,68 32,25 32,69 32,67 32,59 32,51 32,52 32,28
32,19 32,06 32,26 32,24 32,07 32,02 32,11 30,47

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 04/08/2019 - 00:08:24,28

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Mireia Belmonte García Libre 1500 00:15:50,895 F 2 25/07/201729,78 32,00 32,17 32,03 32,29 32,10 32,05 31,94
32,10 32,07 31,88 31,87 31,87 32,15 31,79 31,98
31,92 31,83 31,45 31,42 31,44 31,40 31,49 31,38
31,50 31,72 31,29 31,72 31,51 30,75

Mireia Belmonte García Libre 1500 00:16:02,18 F 23/07/201929,39 31,35 32,01 31,73 31,93 32,01 32,06 32,23
32,35 32,09 32,33 32,09 32,31 32,28 32,47 31,97
32,37 32,05 32,50 32,17 32,55 32,20 32,80 32,53
32,71 32,13 32,66 32,06 32,12 30,65

Mireia Belmonte Garcia Libre 1500 00:16:05,024 F 1 05/12/202030,52 32,71 33,05 32,80 32,90 32,62 32,69 32,55
32,66 32,52 32,44 32,23 32,46 32,18 32,35 32,24
32,28 32,09 32,05 31,54 31,91 31,67 31,82 31,58
31,99 31,58 32,12 32,02 32,32 31,13

Diferencias con: Mireia Belmonte García - 23/07/2019 - 00:16:02,1

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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N01-12/2021

24/07/2021

MARINA
GARCIA

URZAINQUI

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

8,31

3,36

MARINA GARCIA URZAINQUI Braza200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

7,07

70 C3 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,71

1095393

7,26

7,07

00:02:26,21
5Puesto

2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle7_MARINA__00_02_26_21Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,50 6,44

Ptos.FINA: 861

ANALISTA:Raul Arellano

10,64 6,17

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:33,07
00:01:10,18
00:01:47,46
00:02:26,21

Tiempo

33,07
37,11
37,28
38,75

Parcial

0,00
4,04
4,21
5,68

Dif. Parcial 1

22,62
25,38
25,50
26,50

% 50m

70,18

76,03

Tiempo 100m

48,00

52,00

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
14,00 9,35

3,83 10,74 6,0514,56 8,73
3,62 11,19 6,1014,81 8,52Vi

ra
je

3,60 10,86 6,1114,46 8,87
T Lleg.(s)

3,93

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

8,31
15,38
22,46
29,71
43,71
51,17
58,78
66,35
80,92
88,69
96,15
103,84
118,65
126,38
134,17
142,28

100m

50m

150m

200m

Largo

15,38

17,69

18,10

19,01

18,51

18,77

18,92

19,83

T N 10m

7,61
7,57

7,46

7,46
7,73

7,78

7,79
8,11

7,72

1,41

1,40

1,34

1,32

1,29

1,32

1,29

1,26

35,5

31,6

34,1

33,2

34,5

35,0

39,2

41,3

IC (m*m/s)

2,39 3,38

2,65 3,69

2,36 3,16

2,38 3,14

2,24 2,88

2,26 2,99

1,98 2,56

1,83 2,30

V vir (m/s)
1,43
1,37
1,35
1,38

41,3 1,66 1,90Ll_5m
Promedio 7,55 3,011,33 2,2635,618,82
Total 90,64 72

2º-25s

FI
GU
RA

15

17

18

22

1,15

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

33,07

5,68

t15 8,31
15,38

29,71

t65

t95
t100

43,71

66,35
70,18 37,11

33,07

t25

t45
t50

Braza200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

22,62
%

)

25,38

t75 51,17

00_15: 1,81

1,4115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,31

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

70 C3 FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,387,26

10,64 1,43
7,46

7,57

1,34

1,32

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 58,78

22,46t35

00:02:26,21

14,00
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Marina Garcia Urzainqui

0,71

75_85: 7,61 1,31

1,4125_35:

1095393

12,506,44T_emer:

9,356,17

35,5

34,1

2,39

2,36

3,38

3,16

31,6 2,65 3,69

33,2 2,38 3,14

14,9

17,2

Nº
ciclos

7,07

7,07

71,05

33,95

7,99
15,33

22,84

30,41

44,41
52,07
59,70
67,44

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

15,38

17,69

18,10

19,01

45_50: 3,36

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 5

28/07/2021

t115

t145
t150 37,28 25,50

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,74 1,37
7,78

7,73

1,29

1,29
t135

14,56

75_85: 7,46 1,34

8,736,05

34,5 2,24 2,88

35,0 2,26 2,99
18,3108,48

81,70
89,41
97,15

104,88 %

18,51

18,77

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 38,75 3,9326,50

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

11,19 1,35
7,72

8,11
t185

14,81

75_85: 7,79

8,526,10

39,2 1,98 2,56

41,3 1,83 2,30
21,8146,21

119,27
127,02
134,72
142,64 %

18,92

19,83

V_Vir3T_emer:

41,3 1,66 1,90

107,46

80,92
88,69
96,15

103,84

146,21

118,65
126,38
134,17
142,28

3,83

3,62

0,00Dif.Parc 0

4,04Dif.Parc 1

4,21Dif.Parc 2

T Nado(s): 90,59 55,62

Nado(%): 61,96 TSal+Tvir+Tll(%):38,04

1,325 1,383

33,95

37,09

15,33

18,63

18,11

18,98

37,43

18,37

19,07

37,73

18,54

19,19

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 861
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle7_MARINA__00_02_26_21Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,15

1,29

1,23
1,28

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Braza200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

MARINA GARCIA URZAINQUI Braza 200 00:02:22,88F 01/08/201332,23 36,75 36,57 37,33

MARINA GARCIA URZAINQUI Braza 200 00:02:24,06F 07/04/201932,88 36,67 36,89 37,62

Marina GARCIA URZAINQUI Braza 200 00:02:24,993 F 3 20/5/202133,13 36,90 37,11 37,85

Diferencias con: MARINA GARCIA URZAINQUI - 07/04/2019 - 00:02:24,06

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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N01-12/2021

24/07/2021

LIDON
MUNOZ DEL

CAMPO

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,31

3,11

LIDON MUNOZ DEL CAMPO Libre100
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,54

40 C FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,65

1067443

5,61

5,44

00:00:54,97
4Puesto

2021_7_28_Np_0_F_100L_C_Calle4_LIDON__00_00_54_97Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,34 4,97

Ptos.FINA: 832

ANALISTA:Raul Arellano

7,73 3,00

100m
50m

Segmento

00:00:26
00:00:54,97

Tiempo

26,00
28,97

Parcial

0,00
2,97

Dif. Parcial 1

47,30
52,70

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,84 6,88Vi
r.

T Lleg.(s)
2,99

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

6,31
11,75
17,28
22,89
33,73
39,67
45,75
51,99

100m

50m

Largo

11,75

14,26

13,67

15,30

T N 10m

6,07
6,24

5,94

1,84

1,79

1,68

1,62

56,8

54,5

53,4

53,4

IC (m*m/s)

1,94 3,57

1,98 3,55

1,89 3,18

1,82 2,96

V vir (m/s)
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1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre100
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Lidón MUÑOZ DEL CAMPO Libre 100 00:00:54,333 F 14/12/201926,13 28,20

Lidón MUÑOZ DEL CAMPO Libre 100 00:00:54,484 F 07/04/201826,35 28,13

Lidón MUÑOZ DEL CAMPO Libre 100 00:00:54,672 F 5 21/5/202126,46 28,21

Lidón Muñoz del Campo Libre 100 00:00:54,734 F 1 06/12/202026,09 28,64

Diferencias con: Lidón MUÑOZ DEL CAMPO - 14/12/2019 - 00:00:54,33

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]
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JIMENA PEREZ BLANCO Libre 1500
26/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]
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XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
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Promedio de
parciales

de 50m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 5

Promedio de 6 a 9

Promedio de 10 a 13

Promedio de 14 a 17

Promedio de 18 a 21

Promedio de 22 a 25

Promedio de 26 a 29

32,59

32,40

32,47

32,73

32,86

32,77

32,74

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

Promedio de
parciales

de 100m excluyendo
primer

y último parcial

Promedio de 2 a 6

Promedio de 7 a 10

Promedio de 11 a 14

00:01:04,96
8

00:01:05,60
25

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
específico, tiempo

medido con el contacto
de los pies

00:01:05,53
75

42,6 frecs

43,0

43,6

43,4

43,3

44,2

44,4

frecs

frecs

frecs

frecs

frecs

frecs

frecs
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513,98

127,27
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JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08
2021]

00:08:33,98

70 C2 FCalleSerieNº Prueba Sexo

t15 7,51

13,73t25

0,65RT

3,04Tlleg

12,21

12,41

12,45

12,26

12,41

12,53

12,28
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12,43
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+1
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 (
s)

00:08:33,98

Nombre Fichero Vídeo:2021_7_29_Np_0_F_800L_C2_Calle7_JIMENA__00_08_33_98

Fecha: Puesto: 5
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FINA:
Raul ArellanoAnal.

--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Tiempo en 50m

839

Analista:Raul Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre800

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800 00:08:32,38F 26/07/201929,92 32,02 32,56 32,33 32,23 32,13 32,35 32,48
32,33 32,32 32,41 32,26 32,19 31,97 31,95 30,93

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800 00:08:33,143 F 7 18/5/202130,27 32,26 32,47 32,43 32,20 32,04 32,12 32,19
32,10 32,13 32,15 32,41 32,28 32,43 32,15 31,51

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800 00:08:33,346 F 3 17/5/202130,41 32,65 32,56 32,49 32,09 32,22 32,09 32,18
31,92 32,21 31,97 32,22 31,95 32,26 32,28 31,84

Diferencias con: JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2019 - 00:08:32,38

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Libre1500

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Jimena Perez Blanco Libre 1500 00:16:08,75 F 2 05/12/202029,92 32,52 32,70 32,68 32,41 32,35 32,25 32,26
32,59 32,11 32,18 31,93 32,08 32,26 32,27 32,27
32,13 32,34 32,27 32,10 32,07 32,14 31,96 32,37
32,37 32,73 33,03 33,16 32,82 32,43

Jimena Pérez Blanco Libre 1500 00:16:15,46F 15/12/201930,53 33,09 33,14 33,07 32,91 32,87 32,63 32,81
32,38 32,62 32,43 32,43 32,37 32,38 32,52 32,47
32,64 32,73 32,24 32,50 32,22 32,55 32,57 32,64
32,74 32,40 32,77 32,84 32,38 31,59

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 1500 00:16:19,118 F 7 21/5/202130,11 32,56 32,72 32,69 32,58 32,64 32,61 32,60
32,76 32,71 32,46 32,83 32,53 32,75 32,58 32,52
32,39 32,61 32,68 32,77 32,77 32,97 33,00 32,95
32,94 33,07 33,10 33,20 33,02 31,99

Diferencias con: Jimena Perez Blanco - 05/12/2020 - 00:16:08,7

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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24/07/2021

JESSICA VALL
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Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:
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Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,83

3,42

JESSICA VALL MONTERO Braza100
25/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

6,89

10 C5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,69

1094487

6,96

6,92

00:01:07,07
7Puesto

2021_7_25_Np_0_F_100B_C5_Calle1_JESSICA__00_01_07_07Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

11,94 5,76

Ptos.FINA: 874

ANALISTA:Raul Arellano

10,16 6,14

100m
50m

Segmento

00:00:32,02
00:01:07,07

Tiempo

32,02
35,05

Parcial

0,00
3,03

Dif. Parcial 1

47,74
52,26

% 50m
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s
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s
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íc
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ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,58 9,37Vi
r.

T Lleg.(s)
3,44

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

7,83
14,75
21,64
28,60
42,18
49,18
56,31
63,63

100m

50m

Largo

14,75

17,27

17,16

17,89

T N 10m

7,12
7,32

7,01

1,44

1,44

1,43

1,38

50,9

52,6

53,7

57,7

IC (m*m/s)

1,70 2,46

1,65 2,38

1,60 2,28

1,44 1,99

V vir (m/s)
1,47

55,3 1,42 1,86Lleg 5m
Promedio 7,04 2,281,43 1,6053,717,58
Total 42,23 50

2º 25s

FI
GU
RA

23

27
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32,02

3,03

t15 7,83
14,75

28,60

t65

t95
t100

42,18

63,63
67,07 35,05

32,02

t25

t45

t50

3,44

Braza100
25/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,31

47,74
%

)

52,26

t75 49,18

00_15: 1,92
1,4415_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,83

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

10 C5 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,446,96

10,16 1,47
7,01

7,32

1,43

1,37

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,9 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 19,8

T.Nado 60m(s) 42,23 1,42V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 24,84

t85 56,31

21,64t35

00:01:07,07

13,58

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,47

JESSICA VALL MONTERO

0,69

75_85: 7,12 1,40

1,4525_35:

11,945,76T_emer:

9,376,14

50,9

53,7

1,70

1,60

2,46

2,28

52,6 1,65 2,38

57,7 1,44 1,99

22,7

26,8

Nº
ciclos

6,92

6,89

67,07

31,49

7,73
14,45
21,34
28,23

41,65
48,84
56,25
63,63

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

14,75

17,27

17,16

17,89

45_50: 3,42

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 7

25/07/2021

55,3 1,42 1,86

Puntos FINA: 874
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_25_Np_0_F_100B_C5_Calle1_JESSICA__00_01_07_07Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
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Promedio

8,17

3,41

JESSICA VALL MONTERO Braza200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

7,12

20 C3 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,69

1094487

7,36

7,09

00:02:23,31
3Puesto

2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle2_JESSICA__00_02_23_31Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,11 6,17

Ptos.FINA: 915

ANALISTA:Raul Arellano

10,52 5,55

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:33,16
00:01:09,41
00:01:45,92
00:02:23,31

Tiempo

33,16
36,25
36,51
37,39

Parcial

0,00
3,09
3,35
4,23

Dif. Parcial 1
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25,29
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26,09
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% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg
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Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
13,93 8,57

3,43 10,47 5,3813,90 8,23
3,72 10,43 5,1114,15 7,91Vi
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je

3,52 10,47 5,3413,99 8,24
T Lleg.(s)

3,55
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s
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25m
15m
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Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m
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115m
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145m

175m
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185m
195m

8,17
15,27
22,39
29,75
43,68
50,92
58,41
65,98
79,88
87,25
94,69
102,20
116,35
124,04
131,78
139,76

100m

50m

150m

200m

Largo

15,27

17,89

17,76

18,49

17,84

18,67

18,12

19,27

T N 10m

7,49
7,57

7,24

7,44
7,58

7,37

7,74
7,97

7,69

1,41

1,38

1,38

1,33

1,36

1,34

1,30

1,27

39,4

40,0

38,3

38,8

42,3

41,7

43,2

43,3

IC (m*m/s)

2,15 3,03

2,07 2,86

2,17 2,99

2,05 2,72

1,92 2,61

1,93 2,58

1,81 2,35

1,76 2,24

V vir (m/s)
1,44
1,44
1,41
1,43

43,6 1,74 2,21Ll_5m
Promedio 7,47 2,671,35 1,9840,918,58
Total 89,68 83
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33,16

4,23

t15 8,17
15,27

29,75

t65

t95
t100

43,68

65,98
69,41 36,25

33,16

t25

t45
t50

Braza200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,14
%

)

25,29

t75 50,92

00_15: 1,83

1,4115_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

8,17

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

20 C3 FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,367,36

10,52 1,44
7,24

7,57

1,38

1,32

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 58,41

22,39t35

00:02:23,31

13,93
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Jessica Vall Montero

0,69

75_85: 7,49 1,33

1,4025_35:
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8,575,55
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%
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15,27

17,89

17,76

18,49

45_50: 3,41

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 3

28/07/2021
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t150 36,51 25,48
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95_100:

10,47 1,44
7,37

7,58

1,36

1,32
t135

13,90

75_85: 7,44 1,34

8,235,38

42,3 1,92 2,61

41,7 1,93 2,58
21,7106,33

80,08
87,64
95,22

102,80 %

17,84

18,67

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 37,39 3,5526,09

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

10,43 1,41
7,69

7,97
t185

14,15

75_85: 7,74

7,915,11

43,2 1,81 2,35

43,3 1,76 2,24
23,6143,31

116,90
124,50
132,05
139,81 %

18,12

19,27

V_Vir3T_emer:

43,6 1,74 2,21

105,92

79,88
87,25
94,69

102,20

143,31

116,35
124,04
131,78
139,76

3,43

3,72

0,00Dif.Parc 0

3,09Dif.Parc 1

3,35Dif.Parc 2

T Nado(s): 89,61 53,70

Nado(%): 62,53 TSal+Tvir+Tll(%):37,47

1,339 1,429

33,28

36,36

15,02

18,26

17,75

18,60

36,69

18,00

18,69

36,98

18,17

18,81

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 915
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle2_JESSICA__00_02_23_31Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,27

1,30

1,25
1,29

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,39

3,29

Jessica val (relevo - 2) Braza100
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

7,02

80 C2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,13

1094487

6,89

6,94

00:01:07,37
8Puesto

2021_7_30_Np_0_F_100B_C2_Calle8_JESSICA__00_01_07_37Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,07 5,39

Ptos.FINA: 863

ANALISTA:Raul Arellano

10,30 5,08

100m
50m

Segmento

00:00:31,54
00:01:07,37

Tiempo

31,54
35,83

Parcial

0,00
4,29

Dif. Parcial 1

46,82
53,18

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

13,60 7,79Vi
r.

T Lleg.(s)
3,47

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

7,39
14,33
21,36
28,25
41,84
49,08
56,34
63,90

100m

50m

Largo

14,33

17,21

17,54

18,29

T N 10m

7,26
7,56

7,24

1,44

1,44

1,38

1,35

52,6

53,9

56,2

54,8

IC (m*m/s)

1,64 2,37

1,60 2,30

1,47 2,04

1,48 2,00

V vir (m/s)
1,47

52,9 1,47 1,91Lleg 5m
Promedio 7,15 2,171,40 1,5554,417,75
Total 42,91 52

2º 25s

FI
GU
RA

23

29

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

54



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

31,54

4,29

t15 7,39
14,33

28,25

t65

t95
t100

41,84

63,90
67,37 35,83

31,54

t25

t45

t50

3,47

Braza100
30/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,30

46,82
%

)

53,18

t75 49,08

00_15: 2,03
1,4415_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,39

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

80 C2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,456,89

10,30 1,47
7,24

7,56

1,38

1,32

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 18,5 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 20,3

T.Nado 60m(s) 42,91 1,40V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 24,46

t85 56,34

21,36t35

00:01:07,37

13,60

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,47

Jessica val (relevo - 2)

0,13

75_85: 7,26 1,38

1,4225_35:

12,075,39T_emer:

7,795,08

52,6

56,2

1,64

1,47

2,37

2,04

53,9 1,60 2,30

54,8 1,48 2,00

23,4

28,6

Nº
ciclos

6,94

7,02

67,37

31,63

7,76
14,52
21,43
28,36

41,83
49,06
56,50
63,91

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

14,33

17,21

17,54

18,29

45_50: 3,29

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 8

30/07/2021

52,9 1,47 1,91

Puntos FINA: 863
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_30_Np_0_F_100B_C2_Calle8_JESSICA__00_01_07_37Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Vall Montero, Xess Distance : 100m Stroke : Breaststroke Round: PL

Date: Lane: 1 Final Time: 01:07,07

Dept. Biomecànica

0 - TE0 2.09

T15 00:07,76 0 - 15 7.76 TE0 - 15 1.44 TE0 - 15 50.7 TE0 - 15 1.71 TE0 - 15 2.46

T25 00:14,71 15 - 25 6.95 15 - 25 1.44 15 - 25 51.7 15 - 25 1.67 15 - 25 2.40

T35 00:21,63 25 - 35 6.92 25 - 35 1.45 25 - 35 52.9 25 - 35 1.64 25 - 35 2.37

T45 00:28,58 35 - 45 6.95 35 - 45 1.44 35 - 45 53.6 35 - 45 1.61 35 - 45 2.32

T50 00:32,02 0 - 50 32.02 0 - 50 1.56 0 - 50 52.2 0 - 50 1.66 0 - 50 2.39 0 - 50 22.9

50 - TE50 1.83

T65 00:42,06 50 - 65 10.04 TE50 - 65 1.41 TE50 - 65 52.6 TE50 - 65 1.61 TE50 - 65 2.27

T75 00:49,15 65 - 75 7.09 65 - 75 1.41 65 - 75 55.0 65 - 75 1.54 65 - 75 2.17

T85 00:56,26 75 - 85 7.11 75 - 85 1.41 75 - 85 57.9 75 - 85 1.46 75 - 85 2.05

T95 01:03,50 85 - 95 7.24 85 - 95 1.38 85 - 95 57.9 85 - 95 1.43 85 - 95 1.98

T100 01:07,07 50 - 100 35.05 50 - 100 1.43 50 - 100 55.9 50 - 100 1.51 50 - 100 2.12 50 - 100 28.1

AVG 33.54 AVG 1.49 AVG 54.0 AVG 1.58 AVG 2.25 AVG 25.5

RT 0.70 45 - 50 3.44 50 0.69 DEm50 7.95 50 - 65 10.04 45 - 65 13.48 95 - 100 3.57

DEm0 (m) 12.32

V_UW (m/s) 2.09
0 - 15 (s) 7.76

Water Surface Time (s) 56.13 Distance (m) 79.73 Speed (m/s) 1.42 ST (2 x 30m) 42.26

Under Water Time (s) 4.35 Distance (m) 7.95 Speed (m/s) 1.83 TT (1 x 20m) 13.48

Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c)

Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s)

25/07/2021

SI - Speed * SL S# (c/50m)

 -5 to +15m (s) Finish (s)
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Vall Montero, Xess Distance : 100m Stroke : Breaststroke Round: PL

Date: Lane: 1 Final Time: 01:07,07
Dept. Biomecànica

25/07/2021

2.09 

1.44 1.44 1.45 1.44 

1.83 

1.41 1.41 1.41 
1.38 

1.71 
1.67 

1.64 
1.61 1.61 

1.54 

1.46 
1.43 

50.7 

51.7 

52.9 

53.6 

52.6 

55.0 

57.9 57.9 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

1.20 

1.40 

1.60 

1.80 

2.00 

2.20 

2.40 

2.60 

2.80 

3.00 

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 
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L

 

Velocidad (m/s) 

SL (m/c) 

Velocidad Promedio (m/s) 

SF (c/min) 
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: PL

Date: Lane: 2 Final Time: 02:23,31

0 - TE0 2.03

T15 00:07,89 0 - 15 7.89 TE0 - 15 1.40 TE0 - 15 38.7 TE0 - 15 2.17 TE0 - 15 3.04

T25 00:15,12 15 - 25 7.23 15 - 25 1.38 15 - 25 40.3 15 - 25 2.06 15 - 25 2.85

T35 00:22,39 25 - 35 7.27 25 - 35 1.38 25 - 35 39.6 25 - 35 2.08 25 - 35 2.86

T45 00:29,75 35 - 45 7.36 35 - 45 1.36 35 - 45 39.5 35 - 45 2.06 35 - 45 2.80

T50 00:33,16 0 - 50 33.16 0 - 50 1.51 0 - 50 39.7 0 - 50 2.09 0 - 50 3.16 0 - 50 17.8

50 - TE50 1.79

T65 00:43,46 50 - 65 10.30 TE50 - 65 1.34 TE50 - 65 39.7 TE50 - 65 2.02 TE50 - 65 2.70

T75 00:50,90 65 - 75 7.44 65 - 75 1.34 65 - 75 38.4 65 - 75 2.10 65 - 75 2.82

T85 00:58,34 75 - 85 7.44 75 - 85 1.34 75 - 85 38.9 75 - 85 2.07 75 - 85 2.79

T95 01:05,92 85 - 95 7.58 85 - 95 1.32 85 - 95 38.7 85 - 95 2.05 85 - 95 2.70

T100 01:09,41 50 - 100 36.25 50 - 100 1.38 50 - 100 38.8 50 - 100 2.08 50 - 100 2.87 50 - 100 19.8

100 - TE100 1.80

T115 01:19,75 100 - 115 10.34 TE100 - 115 1.34 TE100 - 115 41.3 TE100 - 115 1.94 TE100 - 115 2.60

T125 01:27,15 115 - 125 7.40 115 - 125 1.35 115 - 125 42.6 115 - 125 1.91 115 - 125 2.57

T135 01:34,59 125 - 135 7.44 125 - 135 1.34 125 - 135 42.4 125 - 135 1.90 125 - 135 2.55

T145 01:42,12 135 - 145 7.53 135 - 145 1.33 135 - 145 41.6 135 - 145 1.91 135 - 145 2.54

T150 01:45,92 100 - 150 36.51 100 - 150 1.37 100 - 150 42.1 100 - 150 1.91 100 - 150 2.61 100 - 150 21.8

150 - TE150 1.82

T165 01:56,27 150 - 165 10.35 TE150 - 165 1.32 TE150 - 165 43.9 TE150 - 165 1.81 TE150 - 165 2.39

T175 02:03,97 165 - 175 7.70 165 - 175 1.30 165 - 175 43.3 165 - 175 1.80 165 - 175 2.34

T185 02:11,72 175 - 185 7.75 175 - 185 1.29 175 - 185 42.6 175 - 185 1.82 175 - 185 2.35

T195 02:19,49 185 - 195 7.77 185 - 195 1.29 185 - 195 43.2 185 - 195 1.79 185 - 195 2.30

T200 02:23,31 150 - 200 37.39 150 - 200 1.34 150 - 200 43.1 150 - 200 1.81 150 - 200 2.42 150 - 200 23.2

Average 35.83 Average 1.40 Average 40.9 Average 1.97 Average 2.76 Average 20.7

RT 0.65

DEm0 12.79 45 - 50 3.41 50 0.72 DEm50 8.69 50 - 65 10.30 45 - 65 13.71

V_UW 2.03 95 - 100 3.49 100 0.74 DEm100 8.40 100 - 115 10.34 95 - 115 13.83

0 - 15 7.89 145 - 150 3.80 150 0.67 DEm150 8.12 150 - 165 10.35 145 - 165 14.15

195 - 200 3.82 Average 3.57 Average 0.71 Average 8.40 Average 10.33 Average 13.90

Time (s) 120.87 Distance (m) 162.00 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.91

Time (s) 14.00 Distance (m) 25.21 Speed (m/s) 1.80 TT (3 x 20m) 41.69

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

28/07/2021

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: PL

Date: Lane: 2 Final Time: 02:23,3128/07/2021

2.03 

1.40 1.38 1.38 1.36 

1.79 

1.34 1.34 1.34 1.32 

1.80 
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: SF

Date: Lane: 2 Final Time: 02:24,87

0 - TE0 2.01

T15 00:08,06 0 - 15 8.06 TE0 - 15 1.35 TE0 - 15 43.4 TE0 - 15 1.87 TE0 - 15 2.53

T25 00:15,28 15 - 25 7.22 15 - 25 1.39 15 - 25 41.5 15 - 25 2.00 15 - 25 2.78

T35 00:22,46 25 - 35 7.18 25 - 35 1.39 25 - 35 42.3 25 - 35 1.97 25 - 35 2.75

T45 00:29,56 35 - 45 7.10 35 - 45 1.41 35 - 45 41.9 35 - 45 2.01 35 - 45 2.84

T50 00:33,07 0 - 50 33.07 0 - 50 1.51 0 - 50 42.0 0 - 50 2.00 0 - 50 3.02 0 - 50 18.8

50 - TE50 1.76

T65 00:43,51 50 - 65 10.44 TE50 - 65 1.34 TE50 - 65 39.7 TE50 - 65 2.02 TE50 - 65 2.69

T75 00:50,93 65 - 75 7.42 65 - 75 1.35 65 - 75 40.3 65 - 75 2.01 65 - 75 2.70

T85 00:58,36 75 - 85 7.43 75 - 85 1.35 75 - 85 40.6 75 - 85 1.99 75 - 85 2.67

T95 01:05,95 85 - 95 7.59 85 - 95 1.32 85 - 95 39.8 85 - 95 1.98 85 - 95 2.61

T100 01:09,65 50 - 100 36.58 50 - 100 1.37 50 - 100 40.1 50 - 100 2.00 50 - 100 2.74 50 - 100 20.6

100 - TE100 1.78

T115 01:20,06 100 - 115 10.41 TE100 - 115 1.33 TE100 - 115 41.3 TE100 - 115 1.94 TE100 - 115 2.58

T125 01:27,64 115 - 125 7.58 115 - 125 1.32 115 - 125 42.3 115 - 125 1.87 115 - 125 2.47

T135 01:35,28 125 - 135 7.64 125 - 135 1.31 125 - 135 43.2 125 - 135 1.82 125 - 135 2.38

T145 01:42,94 135 - 145 7.66 135 - 145 1.31 135 - 145 43.2 135 - 145 1.81 135 - 145 2.37

T150 01:46,67 100 - 150 37.02 100 - 150 1.35 100 - 150 43.0 100 - 150 1.84 100 - 150 2.48 100 - 150 22.8

150 - TE150 1.81

T165 01:57,25 150 - 165 10.58 TE150 - 165 1.31 TE150 - 165 49.3 TE150 - 165 1.60 TE150 - 165 2.10

T175 02:05,04 165 - 175 7.79 165 - 175 1.28 165 - 175 49.4 165 - 175 1.56 165 - 175 2.00

T185 02:12,97 175 - 185 7.93 175 - 185 1.26 175 - 185 50.0 175 - 185 1.51 175 - 185 1.91

T195 02:21,02 185 - 195 8.05 185 - 195 1.24 185 - 195 49.7 185 - 195 1.50 185 - 195 1.86

T200 02:24,87 150 - 200 38.20 150 - 200 1.31 150 - 200 49.7 150 - 200 1.54 150 - 200 2.01 150 - 200 27.5

Average 36.22 Average 1.38 Average 43.7 Average 1.84 Average 2.55 Average 22.4

RT 0.72

DEm0 12.51 45 - 50 3.51 50 0.78 DEm50 8.63 50 - 65 10.44 45 - 65 13.95

V_UW 2.01 95 - 100 3.70 100 0.70 DEm100 8.13 100 - 115 10.41 95 - 115 14.11

0 - 15 8.06 145 - 150 3.73 150 0.77 DEm150 7.64 150 - 165 10.58 145 - 165 14.31

195 - 200 3.85 Average 3.65 Average 0.75 Average 8.13 Average 10.48 Average 14.12

Time (s) 122.74 Distance (m) 163.09 Speed (m/s) 1.33 ST (4 x 30m) 90.59

Time (s) 13.66 Distance (m) 24.40 Speed (m/s) 1.79 TT (3 x 20m) 42.37

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

29/07/2021

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Vall Montero, Xess Distance: 200m Stroke: Breaststroke Round: SF

Date: Lane: 2 Final Time: 02:24,8729/07/2021
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N01-12/2021

24/07/2021

AFRICA
ZAMORANO

SANZ

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

6,92

3,20

AFRICA ZAMORANO SANZ Est_Ind200
26/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

6,16

80 C4 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

1077316

6,36

5,98

00:02:13,81
6Puesto

2021_7_26_Np_0_F_200X_C4_Calle8_AFRICA__00_02_13_81Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,20 5,30

Ptos.FINA: 837

ANALISTA:Raul Arellano

9,46 5,54

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:28,62
00:01:02,04
00:01:42,3
00:02:13,81

Tiempo

28,62
33,42
40,26
31,51

Parcial

0,00
4,80
11,64
2,89

Dif. Parcial 1

21,39
24,98
30,09
23,55

% 50m

62,04

71,77

Tiempo 100m

46,36

53,64

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
12,66 9,30

3,32 11,10 5,8214,42 7,99
4,12 9,08 2,5413,20 4,40Vi

ra
je

3,55 9,88 4,6313,43 7,23
T Lleg.(s)

3,07

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,92
12,90
19,06
25,42
38,08
44,88
51,74
58,72
73,14
81,40
89,70
98,18
111,38
117,72
124,20
130,74

100m

50m

150m

200m

Largo

12,90

15,72

16,26

17,16

19,36

20,90

15,42

16,09

T N 10m

6,86
6,98

6,80

8,30
8,23

8,26

6,48
6,54

6,34

1,67

1,60

1,47

1,45

1,21

1,19

1,58

1,54

57,7

54,2

43,1

42,3

34,9

34,6

46,6

45,9

IC (m*m/s)

1,74 2,91

1,77 2,82

2,05 3,01

2,05 2,97

2,08 2,52

2,07 2,46

2,03 3,20

2,01 3,08

V vir (m/s)
1,58
1,39
1,52
1,49

46,2 1,91 2,79Ll_5m
Promedio 6,94 2,871,46 1,9744,917,47
Total 83,29 127

2º-25s

FI
GU
RA

22

40

20

45

1,47
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28,62

2,89

t15 6,92
12,90

25,42

t65

t95
t100

38,08

58,72
62,04 33,42

28,62

t25

t45
t50

Est_Ind200
26/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

21,39
%

)

24,98

t75 44,88

00_15: 2,17

1,6715_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,92

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

80 C4 FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,576,36

9,46 1,58
6,80

6,98

1,47

1,43

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 51,74

19,06t35

00:02:13,81

12,66
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Africa Zamorano Sanz

0,64

75_85: 6,86 1,46

1,6225_35:

1077316

12,205,30T_emer:

9,305,54

57,7

43,1

1,74

2,05

2,91

3,01

54,2 1,77 2,82

42,3 2,05 2,97

21,6

19,8

Nº
ciclos

5,98

6,16

62,73

28,73

6,88
13,04

19,35

25,76

38,20
45,16
52,17
59,32

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,90

15,72

16,26

17,16

45_50: 3,20

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 6

26/07/2021

t115

t145
t150 40,26 30,09

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

11,10 1,39
8,26

8,23

1,21

1,22
t135

14,42

75_85: 8,30 1,20

7,995,82

34,9 2,08 2,52

34,6 2,07 2,46
20,3101,57

73,55
81,48
89,56
97,79 %

19,36

20,90

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 31,51 3,0723,55

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,08 1,52
6,34

6,54
t185

13,20

75_85: 6,48

4,402,54

46,6 2,03 3,20

45,9 2,01 3,08
22,6133,81

111,07
117,62
124,17
130,82 %

15,42

16,09

V_Vir3T_emer:

46,2 1,91 2,79

102,30

73,14
81,40
89,70
98,18

133,81

111,38
117,72
124,20
130,74

3,32

4,12

0,00Dif.Parc 0

4,80Dif.Parc 1

11,64Dif.Parc 2

T Nado(s): 83,54 50,27

Nado(%): 62,43 TSal+Tvir+Tll(%):37,57

1,436 1,490

28,73

34,00

13,04

15,69

16,43

17,57

38,84

18,75

20,09

32,24

16,05

16,19

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 837
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_26_Np_0_F_200X_C4_Calle8_AFRICA__00_02_13_81Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,47

1,58

1,53
1,54

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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Promedio

7,66

3,65

AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

6,41

60 C4 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,56

1077316

6,57

6,32

00:02:10,72
6Puesto

2021_7_29_Np_0_F_200E_C4_Calle6_AFRICA__00_02_10_72Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,20 6,57

Ptos.FINA: 840

ANALISTA:Raul Arellano

8,58 5,06

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:30,61
00:01:03,33
00:01:37,09
00:02:10,72

Tiempo

30,61
32,72
33,76
33,63

Parcial

0,00
2,11
3,15
3,02

Dif. Parcial 1

23,42
25,03
25,83
25,73

% 50m

63,33

67,39

Tiempo 100m

48,45

51,55

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
12,23 9,78

3,87 8,89 5,1112,76 9,58
3,91 9,02 4,9512,93 9,27Vi

ra
je

3,81 8,83 5,0412,64 9,54
T Lleg.(s)

3,29

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

7,66
13,98
20,39
26,96
39,19
45,83
52,60
59,46
72,22
79,11
86,09
93,18
106,11
113,18
120,24
127,43

100m

50m

150m

200m

Largo

13,98

16,63

15,22

17,50

15,78

17,98

16,09

17,54

T N 10m

6,77
6,86

6,64

6,97
7,11

6,89

7,06
7,19

7,07

1,58

1,54

1,51

1,47

1,45

1,42

1,41

1,40

45,7

45,1

44,0

41,8

42,8

43,2

43,2

43,2

IC (m*m/s)

2,08 3,28

2,05 3,16

2,05 3,09

2,11 3,09

2,03 2,95

1,98 2,81

1,97 2,78

1,95 2,74

V vir (m/s)
1,64
1,57
1,55
1,58

44,1 1,86 2,54Ll_5m
Promedio 6,82 2,991,47 2,0343,617,41
Total 81,87 156

2º-25s

FI
GU
RA

36

39

40

42

1,37
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30,61

3,02

t15 7,66
13,98

26,96

t65

t95
t100

39,19

59,46
63,33 32,72

30,61

t25

t45
t50

Espalda200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,42
%

)

25,03

t75 45,83

00_15: 1,96

1,5815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,66

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

60 C4 FCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,526,57

8,58 1,64
6,64

6,86

1,51

1,46

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 52,60

20,39t35

00:02:10,72

12,23
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Africa Zamorano Sanz

0,56

75_85: 6,77 1,48

1,5625_35:

1077316

13,206,57T_emer:

9,785,06

45,7

44,0

2,08

2,05

3,28

3,09

45,1 2,05 3,16

41,8 2,11 3,09

17,8

19,3

Nº
ciclos

6,32

6,41

63,82

31,07

7,77
14,16

20,77

27,53

39,57
46,39
53,23
60,17

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,98

16,63

15,22

17,50

45_50: 3,65

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 6

29/07/2021

t115

t145
t150 33,76 25,83

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,89 1,57
6,89

7,11

1,45

1,41
t135

12,76

75_85: 6,97 1,43

9,585,11

42,8 2,03 2,95

43,2 1,98 2,81
20,297,23

72,54
79,39
86,36
93,47 %

15,78

17,98

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 33,63 3,2925,73

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,02 1,55
7,07

7,19
t185

12,93

75_85: 7,06

9,274,95

43,2 1,97 2,78

43,2 1,95 2,74
20,8130,72

106,08
113,18
120,27
127,45 %

16,09

17,54

V_Vir3T_emer:

44,1 1,86 2,54

97,09

72,22
79,11
86,09
93,18

130,72

106,11
113,18
120,24
127,43

3,87

3,91

0,00Dif.Parc 0

2,11Dif.Parc 1

3,15Dif.Parc 2

T Nado(s): 81,85 48,87

Nado(%): 62,61 TSal+Tvir+Tll(%):37,39

1,466 1,582

31,07

32,75

14,16

16,92

15,32

17,43

33,41

15,57

17,84

33,49

15,95

17,54

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 840
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_29_Np_0_F_200E_C4_Calle6_AFRICA__00_02_10_72Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,37

1,41

1,39
1,42

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página

66



Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

7,54

3,47

Africa Zamorano (relevo - 1) Espalda100
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

6,32

80 C2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,53

1077316

6,41

6,19

00:01:01,78
8Puesto

2021_7_30_Np_0_F_100E_C2_Calle8_AFRICA__00_01_01_78Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

14,00 6,87

Ptos.FINA: 809

ANALISTA:Raul Arellano

8,59 5,71

100m
50m

Segmento

00:00:29,93
00:01:01,78

Tiempo

29,93
31,85

Parcial

0,00
1,92

Dif. Parcial 1

48,45
51,55

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

12,06 10,54Vi
r.

T Lleg.(s)
3,15

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

7,54
13,73
20,05
26,46
38,52
45,13
51,82
58,63

100m

50m

Largo

13,73

16,20

15,20

16,65

T N 10m

6,69
6,81

6,61

1,62

1,57

1,51

1,48

49,5

48,2

47,1

45,7

IC (m*m/s)

1,96 3,16

1,96 3,08

1,93 2,92

1,94 2,88

V vir (m/s)
1,66

43,9 1,95 2,79Lleg 5m
Promedio 6,50 3,011,55 1,9547,616,42
Total 39,02 78

2º 25s

FI
GU
RA

37

41

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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29,93

1,92

t15 7,54
13,73

26,46

t65

t95
t100

38,52

58,63
61,78 31,85

29,93

t25

t45

t50

3,15

Espalda100
30/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,43

48,45
%

)

51,55

t75 45,13

00_15: 1,99
1,6215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,54

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

80 C2 FCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,566,41

8,59 1,66
6,61

6,81

1,51

1,47

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,3 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,5

T.Nado 60m(s) 39,02 1,54V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 22,76

t85 51,82

20,05t35

00:01:01,78

12,06

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,66

Africa Zamorano (relevo - 1)

0,53

75_85: 6,69 1,49

1,5825_35:

14,006,87T_emer:

10,545,71

49,5

47,1

1,96

1,93

3,16

2,92

48,2 1,96 3,08

45,7 1,94 2,88

18,4

20,4

Nº
ciclos

6,19

6,32

61,78

30,12

7,69
13,85
20,23
26,61

38,54
45,12
51,86
58,62

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,73

16,20

15,20

16,65

45_50: 3,47

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 8

30/07/2021

43,9 1,95 2,79

Puntos FINA: 809
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_30_Np_0_F_100E_C2_Calle8_AFRICA__00_01_01_78Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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Promedio

7,54

3,59

Africa Zamorano Sanz Espalda200
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

6,51

10 SF1 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,54

1077316

6,64

6,32

00:02:10,42
7Puesto

2021_7_30_Np_0_M_200E_SF1_Calle1_AFRICA__00_02_10_42Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,80 6,14

Ptos.FINA: 632

ANALISTA:Raul Arellano

8,64 5,07

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:30,6
00:01:03,61
00:01:37,23
00:02:10,42

Tiempo

30,60
33,01
33,62
33,19

Parcial

0,00
2,41
3,02
2,59

Dif. Parcial 1

23,46
25,31
25,78
25,45

% 50m

63,61

66,81

Tiempo 100m

48,77

51,23

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
12,23 9,67

3,80 8,86 5,0112,66 9,21
3,89 8,91 5,0412,80 9,72Vi

ra
je

3,76 8,80 5,0412,56 9,53
T Lleg.(s)

3,28

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

7,54
13,86
20,37
27,01
39,24
45,98
52,79
59,81
72,47
79,38
86,20
93,34
106,14
113,15
120,10
127,14

100m

50m

150m

200m

Largo

13,86

16,74

15,38

17,63

15,77

17,85

15,92

17,27

T N 10m

6,81
7,02

6,74

6,82
7,15

6,91

6,96
7,04

7,01

1,58

1,52

1,48

1,45

1,45

1,43

1,43

1,43

45,3

42,6

42,0

41,5

42,3

40,4

42,1

43,5

IC (m*m/s)

2,09 3,31

2,14 3,26

2,12 3,15

2,09 3,02

2,05 2,97

2,13 3,05

2,03 2,90

1,97 2,82

V vir (m/s)
1,64
1,58
1,56
1,59

44,7 1,84 2,53Ll_5m
Promedio 6,83 3,061,47 2,0842,517,37
Total 81,92 153

2º-25s

FI
GU
RA

35

38

39

40

1,37
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30,60

2,59

t15 7,54
13,86

27,01

t65

t95
t100

39,24

59,81
63,61 33,01

30,60

t25

t45
t50

Espalda200
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,46
%

)

25,31

t75 45,98

00_15: 1,99

1,5815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

7,54

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

10 SF1 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,516,64

8,64 1,64
6,74

7,02

1,48

1,42

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 52,79

20,37t35

00:02:10,42

12,23
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Africa Zamorano Sanz

0,54

75_85: 6,81 1,47

1,5425_35:

1077316

12,806,14T_emer:

9,675,07

45,3

42,0

2,09

2,12

3,31

3,15

42,6 2,14 3,26

41,5 2,09 3,02

17,6

19,2

Nº
ciclos

6,32

6,51

64,21

31,14

7,34
13,83

20,66

27,58

39,59
46,53
53,50
60,55

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

13,86

16,74

15,38

17,63

45_50: 3,59

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 7

30/07/2021

t115

t145
t150 33,62 25,78

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,86 1,58
6,91

7,15

1,45

1,40
t135

12,66

75_85: 6,82 1,47

9,215,01

42,3 2,05 2,97

40,4 2,13 3,05
19,597,54

72,75
79,67
86,72
93,86 %

15,77

17,85

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 33,19 3,2825,45

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,91 1,56
7,01

7,04
t185

12,80

75_85: 6,96

9,725,04

42,1 2,03 2,90

43,5 1,97 2,82
20,1130,42

106,07
113,01
120,01
127,16 %

15,92

17,27

V_Vir3T_emer:

44,7 1,84 2,53

97,23

72,47
79,38
86,20
93,34

130,42

106,14
113,15
120,10
127,14

3,80

3,89

0,00Dif.Parc 0

2,41Dif.Parc 1

3,02Dif.Parc 2

T Nado(s): 81,92 48,50

Nado(%): 62,81 TSal+Tvir+Tll(%):37,19

1,465 1,592

31,14

33,07

13,83

17,31

15,39

17,68

33,33

15,46

17,87

32,88

15,47

17,41

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 632
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_30_Np_0_M_200E_SF1_Calle1_AFRICA__00_02_10_42Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,37

1,43

1,42
1,44

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: PL
Date: Lane: 2 Final Time: 02:10,72

0 - TE0 2.03

T15 00:07,56 0 - 15 7.55 TE0 - 15 1.65 TE0 - 15 45.5 TE0 - 15 2.17 TE0 - 15 3.59

T25 00:13,85 15 - 25 6.29 15 - 25 1.59 15 - 25 46.3 15 - 25 2.06 15 - 25 3.28

T35 00:20,34 25 - 35 6.49 25 - 35 1.54 25 - 35 45.8 25 - 35 2.02 25 - 35 3.11

T45 00:26,95 35 - 45 6.61 35 - 45 1.51 35 - 45 44.4 35 - 45 2.04 35 - 45 3.09

T50 00:30,61 0 - 50 30.61 0 - 50 1.63 0 - 50 45.3 0 - 50 2.02 0 - 50 3.30 0 - 50 18.0

50 - TE50 1.96

T65 00:39,11 50 - 65 8.50 TE50 - 65 1.48 TE50 - 65 42.1 TE50 - 65 2.11 TE50 - 65 3.13

T75 00:45,85 65 - 75 6.74 65 - 75 1.48 65 - 75 44.0 65 - 75 2.02 65 - 75 3.00

T85 00:52,61 75 - 85 6.76 75 - 85 1.48 75 - 85 43.6 75 - 85 2.04 75 - 85 3.01

T95 00:59,48 85 - 95 6.87 85 - 95 1.46 85 - 95 41.8 85 - 95 2.09 85 - 95 3.04

T100 01:03,33 50 - 100 32.72 50 - 100 1.53 50 - 100 43.1 50 - 100 2.02 50 - 100 3.09 50 - 100 19.9

100 - TE100 1.87

T115 01:12,11 100 - 115 8.78 TE100 - 115 1.47 TE100 - 115 41.3 TE100 - 115 2.13 TE100 - 115 3.13

T125 01:19,00 115 - 125 6.89 115 - 125 1.45 115 - 125 43.1 115 - 125 2.02 115 - 125 2.93

T135 01:26,06 125 - 135 7.06 125 - 135 1.42 125 - 135 42.7 125 - 135 1.99 125 - 135 2.82

T145 01:33,13 135 - 145 7.07 135 - 145 1.41 135 - 145 42.6 135 - 145 1.99 135 - 145 2.82

T150 01:37,09 100 - 150 33.76 100 - 150 1.48 100 - 150 42.5 100 - 150 1.99 100 - 150 2.95 100 - 150 20.2

150 - TE150 1.86

T165 01:46,06 150 - 165 8.97 TE150 - 165 1.42 TE150 - 165 42.6 TE150 - 165 2.00 TE150 - 165 2.83

T175 01:53,15 165 - 175 7.09 165 - 175 1.41 165 - 175 43.4 165 - 175 1.95 165 - 175 2.75

T185 02:00,21 175 - 185 7.06 175 - 185 1.42 175 - 185 43.7 175 - 185 1.94 175 - 185 2.75

T195 02:07,33 185 - 195 7.12 185 - 195 1.40 185 - 195 43.4 185 - 195 1.94 185 - 195 2.72

T200 02:10,72 150 - 200 33.63 150 - 200 1.49 150 - 200 43.3 150 - 200 1.97 150 - 200 2.92 150 - 200 20.6

Average 32.68 Average 1.53 Average 43.5 Average 2.00 Average 3.06 Average 19.7

RT 0.56

DEm0 13.68 45 - 50 3.66 50 1.44 DEm50 9.90 50 - 65 8.50 45 - 65 12.16

V_UW 2.03 95 - 100 3.85 100 1.35 DEm100 9.73 100 - 115 8.78 95 - 115 12.63

0 - 15 7.55 145 - 150 3.96 150 1.34 DEm150 9.56 150 - 165 8.97 145 - 165 12.93

195 - 200 3.39 Average 3.82 Average 1.38 Average 9.73 Average 8.75 Average 12.57

Time (s) 108.58 Distance (m) 157.13 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.05

Time (s) 15.38 Distance (m) 29.19 Speed (m/s) 1.90 TT (3 x 20m) 37.72

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

29/07/2021

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water

71



Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: PL
Date: Lane: 2 Final Time: 02:10,7229/07/2021
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: SF
Date: Lane: 1 Final Time: 02:10,42

0 - TE0 2.06

T15 00:07,49 0 - 15 7.49 TE0 - 15 1.58 TE0 - 15 46.1 TE0 - 15 2.05 TE0 - 15 3.25

T25 00:13,86 15 - 25 6.37 15 - 25 1.57 15 - 25 45.7 15 - 25 2.06 15 - 25 3.24

T35 00:20,35 25 - 35 6.49 25 - 35 1.54 25 - 35 44.4 25 - 35 2.08 25 - 35 3.21

T45 00:26,99 35 - 45 6.64 35 - 45 1.51 35 - 45 42.8 35 - 45 2.11 35 - 45 3.18

T50 00:30,60 0 - 50 30.60 0 - 50 1.63 0 - 50 44.2 0 - 50 2.06 0 - 50 3.37 0 - 50 17.7

50 - TE50 1.89

T65 00:39,17 50 - 65 8.57 TE50 - 65 1.50 TE50 - 65 41.1 TE50 - 65 2.20 TE50 - 65 3.31

T75 00:45,96 65 - 75 6.79 65 - 75 1.47 65 - 75 42.1 65 - 75 2.10 65 - 75 3.09

T85 00:52,80 75 - 85 6.84 75 - 85 1.46 75 - 85 42.4 75 - 85 2.07 75 - 85 3.02

T95 00:59,76 85 - 95 6.96 85 - 95 1.44 85 - 95 41.6 85 - 95 2.07 85 - 95 2.98

T100 01:03,61 50 - 100 33.01 50 - 100 1.51 50 - 100 41.8 50 - 100 2.07 50 - 100 3.13 50 - 100 19.1

100 - TE100 1.89

T115 01:12,39 100 - 115 8.78 TE100 - 115 1.45 TE100 - 115 41.8 TE100 - 115 2.08 TE100 - 115 3.02

T125 01:19,31 115 - 125 6.92 115 - 125 1.45 115 - 125 41.9 115 - 125 2.07 115 - 125 2.99

T135 01:26,25 125 - 135 6.94 125 - 135 1.44 125 - 135 42.3 125 - 135 2.04 125 - 135 2.94

T145 01:33,28 135 - 145 7.03 135 - 145 1.42 135 - 145 40.6 135 - 145 2.10 135 - 145 2.99

T150 01:37,23 100 - 150 33.62 100 - 150 1.49 100 - 150 41.7 100 - 150 2.03 100 - 150 3.03 100 - 150 19.8

150 - TE150 1.88

T165 01:46,09 150 - 165 8.86 TE150 - 165 1.43 TE150 - 165 41.8 TE150 - 165 2.05 TE150 - 165 2.92

T175 01:53,13 165 - 175 7.04 165 - 175 1.42 165 - 175 42.4 165 - 175 2.01 165 - 175 2.85

T185 02:00,14 175 - 185 7.01 175 - 185 1.43 175 - 185 43.3 175 - 185 1.98 175 - 185 2.82

T195 02:07,14 185 - 195 7.00 185 - 195 1.43 185 - 195 43.5 185 - 195 1.97 185 - 195 2.82

T200 02:10,42 150 - 200 33.19 150 - 200 1.51 150 - 200 43.0 150 - 200 2.01 150 - 200 3.02 150 - 200 20.1

Average 32.61 Average 1.53 Average 42.7 Average 2.04 Average 3.12 Average 19.2

RT 0.55

DEm0 13.61 45 - 50 3.61 50 1.20 DEm50 10.41 50 - 65 8.57 45 - 65 12.18

V_UW 2.06 95 - 100 3.85 100 1.21 DEm100 9.78 100 - 115 8.78 95 - 115 12.63

0 - 15 7.49 145 - 150 3.95 150 1.33 DEm150 9.76 150 - 165 8.86 145 - 165 12.81

195 - 200 3.28 Average 3.80 Average 1.25 Average 9.98 Average 8.74 Average 12.54

Time (s) 107.92 Distance (m) 156.44 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.03

Time (s) 15.89 Distance (m) 29.95 Speed (m/s) 1.88 TT (3 x 20m) 37.62

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

30/07/2021

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Backstroke Round: SF
Date: Lane: 1 Final Time: 02:10,4230/07/2021
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Medley Round: PL
Date: Lane: 8 Final Time: 02:13,81

0 - TE0 2.29

T15 00:06,90 0 - 15 6.90 TE0 - 15 1.71 TE0 - 15 58.8 TE0 - 15 1.74 TE0 - 15 2.98

T25 00:12,94 15 - 25 6.04 15 - 25 1.66 15 - 25 57.7 15 - 25 1.72 15 - 25 2.85

T35 00:19,12 25 - 35 6.18 25 - 35 1.62 25 - 35 55.4 25 - 35 1.75 25 - 35 2.84

T45 00:25,48 35 - 45 6.36 35 - 45 1.57 35 - 45 54.3 35 - 45 1.74 35 - 45 2.73

T50 00:28,62 0 - 50 28.62 0 - 50 1.75 0 - 50 55.5 0 - 50 1.75 0 - 50 3.05 0 - 50 21.3

50 - TE50 1.97

T65 00:38,06 50 - 65 9.44 TE50 - 65 1.46 TE50 - 65 41.7 TE50 - 65 2.11 TE50 - 65 3.08

T75 00:44,88 65 - 75 6.82 65 - 75 1.47 65 - 75 43.3 65 - 75 2.03 65 - 75 2.98

T85 00:51,74 75 - 85 6.86 75 - 85 1.46 75 - 85 42.9 75 - 85 2.04 75 - 85 2.97

T95 00:58,68 85 - 95 6.94 85 - 95 1.44 85 - 95 42.4 85 - 95 2.04 85 - 95 2.94

T100 01:02,04 50 - 100 33.42 50 - 100 1.50 50 - 100 42.6 50 - 100 2.06 50 - 100 3.08 50 - 100 19.6

100 - TE100 1.67

T115 01:13,06 100 - 115 11.02 TE100 - 115 1.23 TE100 - 115 34.9 TE100 - 115 2.12 TE100 - 115 2.62

T125 01:21,38 115 - 125 8.32 115 - 125 1.20 115 - 125 35.0 115 - 125 2.06 115 - 125 2.48

T135 01:29,78 125 - 135 8.40 125 - 135 1.19 125 - 135 35.5 125 - 135 2.01 125 - 135 2.40

T145 01:38,28 135 - 145 8.50 135 - 145 1.18 135 - 145 35.5 135 - 145 1.99 135 - 145 2.34

T150 01:42,30 100 - 150 40.26 100 - 150 1.24 100 - 150 35.1 100 - 150 2.06 100 - 150 2.55 100 - 150 20.0

150 - TE150 2.53

T165 01:51,40 150 - 165 9.10 TE150 - 165 1.62 TE150 - 165 46.2 TE150 - 165 2.10 TE150 - 165 3.39

T175 01:57,74 165 - 175 6.34 165 - 175 1.58 165 - 175 46.3 165 - 175 2.04 165 - 175 3.22

T185 02:04,22 175 - 185 6.48 175 - 185 1.54 175 - 185 45.5 175 - 185 2.04 175 - 185 3.14

T195 02:10,72 185 - 195 6.50 185 - 195 1.54 185 - 195 45.6 185 - 195 2.02 185 - 195 3.11

T200 02:13,81 150 - 200 31.51 150 - 200 1.59 150 - 200 46.0 150 - 200 2.05 150 - 200 3.26 150 - 200 21.9

Average 33.45 Average 1.49 Average 44.8 Average 1.98 Average 2.95 Average 20.7

RT 0.68

DEm0 12.71 45 - 50 3.14 50 0.88 DEm50 9.62 50 - 65 9.44 45 - 65 12.58

V_UW 2.29 95 - 100 3.36 100 0.74 DEm100 8.85 100 - 115 11.02 95 - 115 14.38

0 - 15 6.90 145 - 150 4.02 150 0.92 DEm150 4.95 150 - 165 9.10 145 - 165 13.12

195 - 200 3.09 Average 3.51 Average 0.85 Average 7.81 Average 9.85 Average 13.36

Time (s) 113.57 Distance (m) 163.87 Speed (m/s) 1.44 ST (4 x 30m) 83.74

Time (s) 12.14 Distance (m) 23.42 Speed (m/s) 1.93 TT (3 x 20m) 40.08

Water Surface

Speed Stroke Freq - SF

26/07/2021

Dept. Biomecànica

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#

Start 0m to 15m

Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5 to 15 (s)

Stroke Length - SLOverall Split Time

Under Water
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Zamorano Sanz, África Distance: 200m Stroke: Medley Round: PL
Date: Lane: 8 Final Time: 02:13,8126/07/2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

LESAFFRE Fantine Est_Ind 200 00:02:11,77 F 26/07/202128,62 33,33 38,09 31,66

AFRICA ZAMORANO SANZ Est_Ind 200 00:02:12,88 F 26/07/202128,37 33,65 39,43 31,35

Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 00:02:12,8

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda 200 00:02:09,354 F 1 06/12/202030,37 32,66 33,35 32,97

Africa Zamorano Sanz Espalda 200 00:02:09,984 F 1 26/3/202130,73 33,15 33,00 33,10

AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda 200 00:02:11,253 F 2 05/06/202131,30 33,26 33,84 32,85

Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 06/12/2020 - 00:02:09,35

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

AFRICA ZAMORANO SANZ Est_Ind 200 00:02:12,8F 26/07/202128,37 33,65 39,43 31,35

África ZAMORANO SANZ Est_Ind 200 00:02:12,857 F 21/5/202128,73 33,74 39,53 30,85

Africa Zamorano Sanz Est_Ind 200 00:02:13,53 F 1 27/3/202128,83 33,55 39,75 31,37

Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 00:02:12,8

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Taylor RUCK Espalda 200 00:02:08,87F 29/7/202129,65 32,62 33,15 33,45

Lena GRABOWSKI Espalda 200 00:02:09,77F 29/7/202131,19 33,33 33,13 32,12

AFRICA ZAMORANO SANZ Espalda 200 00:02:10,726 F 6 29/07/202130,61 32,72 33,76 33,63

Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 00:02:10,72

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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N01-12/2021

24/07/2021

NICOLÁS
GARCÍA SAIZ

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

6,74

3,24

NICOLAS GARCIA SAIZ Espalda200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,79

80 C4 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,60

1048982

5,86

5,61

00:01:57,62
6Puesto

2021_7_28_Np_0_M_200E_C4_Calle8_NICOLÁS__00_01_57_62Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,59 5,47

Ptos.FINA: 862

ANALISTA:Raul Arellano

7,70 3,98

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:27,23
00:00:56,75
00:01:27,06
00:01:57,62

Tiempo

27,23
29,52
30,31
30,56

Parcial

0,00
2,29
3,08
3,33

Dif. Parcial 1

23,15
25,10
25,77
25,98

% 50m

56,75

60,87

Tiempo 100m

48,25

51,75

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
10,94 9,12

3,40 7,95 3,0811,34 7,34
3,48 8,15 2,6611,63 6,43Vi

ra
je

3,37 7,93 3,2411,31 7,63
T Lleg.(s)

2,94

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,74
12,35
18,13
23,99
34,93
41,02
47,16
53,35
64,70
70,92
77,18
83,58
95,21
101,55
108,02
114,68

100m

50m

150m

200m

Largo

12,35

14,88

13,79

15,73

14,17

16,14

14,49

16,07

T N 10m

6,14
6,19

6,09

6,26
6,44

6,22

6,47
6,66

6,34

1,78

1,72

1,64

1,62

1,61

1,58

1,58

1,52

42,8

40,7

38,3

37,7

38,0

38,7

39,5

38,7

IC (m*m/s)

2,50 4,46

2,53 4,35

2,58 4,23

2,58 4,19

2,54 4,08

2,45 3,87

2,39 3,78

2,36 3,60

V vir (m/s)
1,83
1,76
1,72
1,77

38,9 2,36 3,62Ll_5m
Promedio 6,17 4,071,63 2,4939,315,70
Total 74,06 132

2º-25s

FI
GU
RA

30

32

34

37

1,53
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27,23

3,33

t15 6,74
12,35

23,99

t65

t95
t100

34,93

53,35
56,75 29,52

27,23

t25

t45
t50

Espalda200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,15
%

)

25,10

t75 41,02

00_15: 2,23

1,7815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,74

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

80 C4 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,715,86

7,70 1,83
6,09

6,19

1,64

1,62

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 47,16

18,13t35

00:01:57,62

10,94
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Nicolas Garcia Saiz

0,60

75_85: 6,14 1,63

1,7325_35:

1048982

12,595,47T_emer:

9,123,98

42,8

38,3

2,50

2,58

4,46

4,23

40,7 2,53 4,35

37,7 2,58 4,19

14,9

15,9

Nº
ciclos

5,61

5,79

57,91

28,09

6,62
12,48

18,63

24,88

35,70
41,96
48,25
54,61

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,35

14,88

13,79

15,73

45_50: 3,24

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 6

28/07/2021

t115

t145
t150 30,31 25,77

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,95 1,76
6,22

6,44

1,61

1,55
t135

11,34

75_85: 6,26 1,60

7,343,08

38,0 2,54 4,08

38,7 2,45 3,87
17,187,97

65,61
71,85
78,21
84,65 %

14,17

16,14

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 30,56 2,9425,98

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,15 1,72
6,34

6,66
t185

11,63

75_85: 6,47

6,432,66

39,5 2,39 3,78

38,7 2,36 3,60
18,3117,62

95,66
101,92
108,23
114,68 %

14,49

16,07

V_Vir3T_emer:

38,9 2,36 3,62

87,06

64,70
70,92
77,18
83,58

117,62

95,21
101,55
108,02
114,68

3,40

3,48

0,00Dif.Parc 0

2,29Dif.Parc 1

3,08Dif.Parc 2

T Nado(s): 74,02 43,60

Nado(%): 62,93 TSal+Tvir+Tll(%):37,07

1,621 1,769

28,09

29,82

12,48

15,61

13,88

15,94

30,06

13,95

16,11

29,65

13,95

15,70

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 862
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_28_Np_0_M_200E_C4_Calle8_NICOLÁS__00_01_57_62Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,53

1,58

1,50
1,54

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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Promedio

6,82

3,29

NICOLÁS GARCÍA SAIZ Espalda200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,81

10 SF2 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,60

1048982

5,86

5,77

00:01:56,35
3Puesto

2021_7_29_Np_0_M_200E_SF2_Calle1_NICOLÁS__00_01_56_35Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,60 5,67

Ptos.FINA: 890

ANALISTA:Raul Arellano

7,62 3,63

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:27,55
00:00:56,68
00:01:26,81
00:01:56,35

Tiempo

27,55
29,13
30,13
29,54

Parcial

0,00
1,58
2,58
1,99

Dif. Parcial 1

23,68
25,04
25,90
25,39

% 50m

56,68

59,67

Tiempo 100m

48,72

51,28

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
10,91 8,48

3,36 7,89 3,4311,24 7,45
3,46 7,82 2,5111,28 6,50Vi

ra
je

3,37 7,77 3,1911,14 7,48
T Lleg.(s)

2,97

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,82
12,60
18,40
24,26
35,17
41,11
47,21
53,32
64,57
70,77
77,08
83,35
94,63
100,79
106,99
113,38

100m

50m

150m

200m

Largo

12,60

14,95

13,56

15,57

14,09

16,04

13,98

15,56

T N 10m

6,11
6,11

5,94

6,31
6,37

6,21

6,21
6,39

6,16

1,73

1,72

1,68

1,64

1,61

1,59

1,62

1,59

40,1

38,7

37,2

36,3

36,8

37,7

40,9

39,2

IC (m*m/s)

2,59 4,49

2,66 4,56

2,72 4,57

2,70 4,43

2,63 4,23

2,53 4,02

2,38 3,87

2,43 3,86

V vir (m/s)
1,83
1,78
1,77
1,80

42,3 2,15 3,26Ll_5m
Promedio 6,10 4,251,65 2,5838,415,53
Total 73,23 128

2º-25s

FI
GU
RA

28

31

33

36

1,52
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27,55

1,99

t15 6,82
12,60

24,26

t65

t95
t100

35,17

53,32
56,68 29,13

27,55

t25

t45
t50

Espalda200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,68
%

)

25,04

t75 41,11

00_15: 2,20

1,7315_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,82

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

10 SF2 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,715,86

7,62 1,83
5,94

6,11

1,68

1,64

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 47,21

18,40t35

00:01:56,35

10,91
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Nicolás García Saiz

0,60

75_85: 6,11 1,64

1,7225_35:

1048982

12,605,67T_emer:

8,483,63

40,1

37,2

2,59

2,72

4,49

4,57

38,7 2,66 4,56

36,3 2,70 4,43

14,2

15,3

Nº
ciclos

5,77

5,81

57,28

27,78

6,54
12,34

18,43

24,61

35,32
41,51
47,73
54,02

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,60

14,95

13,56

15,57

45_50: 3,29

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 3

29/07/2021

t115

t145
t150 30,13 25,90

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,89 1,78
6,21

6,37

1,61

1,57
t135

11,24

75_85: 6,31 1,59

7,453,43

36,8 2,63 4,23

37,7 2,53 4,02
16,587,02

64,90
71,08
77,36
83,74 %

14,09

16,04

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 29,54 2,9725,39

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,82 1,77
6,16

6,39
t185

11,28

75_85: 6,21

6,502,51

40,9 2,38 3,87

39,2 2,43 3,86
18,1116,35

94,63
100,82
107,06
113,44 %

13,98

15,56

V_Vir3T_emer:

42,3 2,15 3,26

86,81

64,57
70,77
77,08
83,35

116,35

94,63
100,79
106,99
113,38

3,36

3,46

0,00Dif.Parc 0

1,58Dif.Parc 1

2,58Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,12 43,23

Nado(%): 62,85 TSal+Tvir+Tll(%):37,15

1,641 1,795

27,78

29,50

12,34

15,44

13,73

15,77

29,73

13,80

15,94

29,33

13,80

15,53

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 890
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_29_Np_0_M_200E_SF2_Calle1_NICOLÁS__00_01_56_35Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,52

1,62

1,57
1,61

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

NICOLAS GARCIA SAIZ Espalda 200 00:01:57,628 M 28/07/202127,23 29,52 30,31 30,56

NICOLÁS GARCÍA SAIZ Espalda 200 00:01:56,351 M 3 29/07/202127,55 29,13 30,13 29,54

Diferencias con: NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 00:01:57,62

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Promedio

6,92

3,30

NICOLÁS GARCÍA SAIZ Espalda200
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,72

20 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,63

1048982

5,97

5,74

00:01:59,06
8Puesto

2021_7_30_Np_0_M_200E_Final_Calle2_NICOLÁS__00_01_59_06Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,02 5,84

Ptos.FINA: 831

ANALISTA:Raul Arellano

7,74 3,76

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:27,66
00:00:57,06
00:01:27,55
00:01:59,06

Tiempo

27,66
29,4
30,49
31,51

Parcial

0,00
1,74
2,83
3,85

Dif. Parcial 1

23,23
24,69
25,61
26,47

% 50m

57,06

62,00

Tiempo 100m

47,93

52,07

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
11,04 8,41

3,39 7,92 3,1211,31 7,40
3,60 8,25 2,7411,85 6,66Vi

ra
je

3,43 7,97 3,2011,40 7,49
T Lleg.(s)

3,08

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,92
12,66
18,39
24,36
35,40
41,41
47,53
53,67
64,98
71,31
77,58
83,95
95,80
102,40
109,14
115,98

100m

50m

150m

200m

Largo

12,66

15,00

13,75

15,65

14,25

16,24

14,85

16,66

T N 10m

6,12
6,14

6,01

6,27
6,52

6,32

6,74
6,84

6,61

1,74

1,71

1,67

1,63

1,58

1,58

1,51

1,47

41,7

37,1

36,0

36,3

36,9

37,7

36,8

36,7

IC (m*m/s)

2,51 4,37

2,77 4,73

2,78 4,63

2,69 4,39

2,57 4,06

2,52 3,98

2,47 3,73

2,41 3,55

V vir (m/s)
1,81
1,77
1,69
1,76

39,3 2,23 3,27Ll_5m
Promedio 6,25 4,181,61 2,5937,415,89
Total 75,01 128

2º-25s

FI
GU
RA

28

30

34

36

1,46

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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27,66

3,85

t15 6,92
12,66

24,36

t65

t95
t100

35,40

53,67
57,06 29,4

27,66

t25

t45
t50

Espalda200
30/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

23,23
%

)

24,69

t75 41,41

00_15: 2,17

1,7415_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,92

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

20 Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,675,97

7,74 1,81
6,01

6,14

1,67

1,63

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 47,53

18,39t35

00:01:59,06

11,04
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Nicolás García Saiz

0,63

75_85: 6,12 1,63

1,7525_35:

1048982

13,025,84T_emer:

8,413,76

41,7

36,0

2,51

2,78

4,37

4,63

37,1 2,77 4,73

36,3 2,69 4,39

14,0

15,2

Nº
ciclos

5,74

5,72

58,61

28,43

6,70
12,63

18,86

25,18

36,14
42,47
48,84
55,27

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,66

15,00

13,75

15,65

45_50: 3,30

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 8

30/07/2021

t115

t145
t150 30,49 25,61

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,92 1,77
6,32

6,52

1,58

1,53
t135

11,31

75_85: 6,27 1,59

7,403,12

36,9 2,57 4,06

37,7 2,52 3,98
16,889,04

66,41
72,73
79,16
85,69 %

14,25

16,24

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 31,51 3,0826,47

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,25 1,69
6,61

6,84
t185

11,85

75_85: 6,74

6,662,74

36,8 2,47 3,73

36,7 2,41 3,55
17,8119,06

96,83
103,16
109,55
116,08 %

14,85

16,66

V_Vir3T_emer:

39,3 2,23 3,27

87,55

64,98
71,31
77,58
83,95

119,06

95,80
102,40
109,14
115,98

3,39

3,60

0,00Dif.Parc 0

1,74Dif.Parc 1

2,83Dif.Parc 2

T Nado(s): 74,86 44,20

Nado(%): 62,87 TSal+Tvir+Tll(%):37,13

1,603 1,754

28,43

30,19

12,63

15,80

14,05

16,14

30,43

14,12

16,31

30,02

14,12

15,90

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 831
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_30_Np_0_M_200E_Final_Calle2_NICOLÁS__00_01_59_06Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,46

1,51

1,46
1,48

1
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[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

Nicolás García Saíz Espalda 200 00:01:57,064 M 1 26/03/202127,69 29,71 30,02 29,64

Nicolás García Saíz Espalda 200 00:01:57,164 M 1 06/12/202027,73 30,05 29,85 29,53

NICOLÁS GARCÍA SAIZ Espalda 200 00:01:57,836 M 2 27/6/202127,59 29,84 30,81 29,59

Diferencias con: Nicolás García Saíz - 26/03/2021 - 00:01:57,06

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200m
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

Radoslaw KAWECKI Espalda 200m 00:01:56,681 M 3 29/7/202127,94 29,44 29,82 29,48

Nicolas GARCIA SAIZ Espalda 200m 00:01:56,352 M 3 29/7/202127,55 29,13 30,13 29,54

Ryan MURPHY Espalda 200m 00:01:55,383 M 2 29/7/202127,52 29,04 29,73 29,09

Evgeny RYLOV Espalda 200m 00:01:54,454 M 1 29/7/202127,24 29,04 29,19 28,98

Luke GREENBANK Espalda 200m 00:01:54,985 M 1 29/7/202127,16 29,23 29,25 29,34

Adam TELEGDY Espalda 200m 00:01:56,196 M 2 29/7/202127,57 29,46 29,70 29,46

Bryce MEFFORD Espalda 200m 00:01:56,377 M 4 29/7/202127,54 29,46 29,53 29,84

Ryosuke IRIE Espalda 200m 00:01:56,698 M 4 29/7/202127,45 29,53 30,19 29,52

Diferencias con: Nicolas GARCIA SAIZ - 29/7/2021 - 00:01:56,35

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

6,78

3,35

Nicolás García Saíz Espalda200
26/03/2021

XXI CAMPEONATO DE ESPAÑA "OPEN" DE NATACIÓN ABSOLUTO, Sabadell, 24 - 28 de marzo de
2021

5,82

417 C04 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,65

1048982

5,94

5,80

00:01:57,06
1Puesto

2021_3_26_Np_17_M_200E_C04_Calle4_NICOLÁS__00_01_57_06Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

12,50 5,56

Ptos.FINA: 874

ANALISTA:Raul Arellano

7,77 4,23

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:27,69
00:00:57,4
00:01:27,42
00:01:57,06

Tiempo

27,69
29,71
30,02
29,64

Parcial

0,00
2,02
2,33
1,95

Dif. Parcial 1

23,65
25,38
25,64
25,32

% 50m

57,40

59,66

Tiempo 100m

49,03

50,97

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
11,12 9,30

3,34 7,90 2,7211,24 6,75
3,46 7,94 3,2411,40 7,00Vi

ra
je

3,38 7,87 3,4011,25 7,68
T Lleg.(s)

2,78

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,78
12,58
18,40
24,34
35,46
41,60
47,88
54,06
65,30
71,44
77,72
83,96
95,36
101,66
107,86
114,28

100m

50m

150m

200m

Largo

12,58

15,11

13,91

15,80

14,04

15,98

14,24

15,40

T N 10m

6,28
6,18

6,14

6,28
6,41

6,14

6,20
6,42

6,30

1,72

1,70

1,63

1,61

1,63

1,60

1,59

1,58

40,5

37,0

35,4

36,7

36,9

36,6

42,3

40,5

IC (m*m/s)

2,55 4,40

2,76 4,69

2,76 4,49

2,62 4,21

2,65 4,31

2,62 4,18

2,25 3,58

2,35 3,72

V vir (m/s)
1,80
1,78
1,75
1,78

43,2 2,25 3,64Lleg 5m
Promedio 6,16 4,201,63 2,5738,315,57
Total 73,91 129

2º 25s

FI
GU
RA

28

30

33

37
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

Promedio

6,18

3,18

Evgeny RYLOV Espalda200
22/5/2021

BUDAPEST 2021

6,04

5Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,53

6,06

5,94

00:01:54,46
1Puesto

2021_5_22_Np__M_200E_Final_Calle5___00_01_54_46Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,60 5,36

Ptos.FINA: 935

ANALISTA:

7,00 6,20

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:27,4
00:00:56,41
00:01:25,58
00:01:54,46

Tiempo

27,40
29,01
29,17
28,88

Parcial

0,00
1,61
1,77
1,48

Dif. Parcial 1

23,94
25,35
25,48
25,23

% 50m

56,41

58,05

Tiempo 100m

49,28

50,72

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
10,18 13,80

3,37 7,29 5,9910,66 13,20
3,26 7,16 5,9210,42 13,20Vi

ra
je

3,27 7,15 6,0410,42 13,40
T Lleg.(s)

3,02

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

6,18
12,12
18,16
24,22
34,40
40,54
46,78
53,04
63,70
69,96
76,12
82,32
92,74
98,88
105,16
111,44

100m

50m

150m

200m

Largo

12,12

15,28

13,14

15,87

13,55

15,62

13,30

15,58

T N 10m

6,24
6,26

6,14

6,16
6,27

6,26

6,28
6,28

6,14

1,68

1,65

1,63

1,60

1,60

1,62

1,63

1,59

38,5

36,7

36,1

36,7

38,6

39,0

41,9

42,1

IC (m*m/s)

2,63 4,42

2,70 4,46

2,70 4,40

2,61 4,18

2,48 3,96

2,49 4,03

2,33 3,80

2,27 3,62

V vir (m/s)
1,96
1,88
1,92
1,92

44,1 2,03 3,02Lleg 5m
Promedio 6,17 4,111,63 2,5338,715,59
Total 74,07 116

2º 25s

FI
GU
RA

27

27

30

32
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

27,69

1,95

t15 6,78
12,58

24,34

t65

t95
t100

35,46

54,06
57,40 29,71

27,69

t25

t45
t50

Espalda200
26/03/2021

XXI CAMPEONATO DE ESPAÑA "OPEN" DE NATACIÓN ABSOLUTO, Sabadell, 24 - 28 de marzo de 2021

23,65
%

)

25,38

t75 41,60

00_15: 2,21

1,7215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,78

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

417 C04 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,685,94

7,77 1,80
6,14

6,18

1,63

1,62

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 47,88

18,40t35

00:01:57,06

11,12
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Nicolás García Saíz

0,65

75_85: 6,28 1,59

1,7225_35:

1048982

12,505,56T_emer:

9,304,23

40,5

35,4

2,55

2,76

4,40

4,49

37,0 2,76 4,69

36,7 2,62 4,21

14,1

15,1

Nº
ciclos

5,80

5,82

57,63

27,95

6,58
12,42

18,54

24,76

35,53
41,76
48,02
54,35

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,58

15,11

13,91

15,80

45_50: 3,35

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 1

26/03/2021

t115

t145
t150 30,02 25,64

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,90 1,78
6,14

6,41

1,63

1,56
t135

11,24

75_85: 6,28 1,59

6,752,72

36,9 2,65 4,31

36,6 2,62 4,18
16,487,55

65,30
71,51
77,83
84,25 %

14,04

15,98

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 29,64 2,78 1,3525,32

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,94 1,75
6,30

6,42

1,63

1,62
t185

11,40

75_85: 6,20 1,59

7,003,24

42,3 2,25 3,58

40,5 2,35 3,72
18,7117,06

95,21
101,43
107,71
114,13 %

14,24

15,40

V_Vir3T_emer:

43,2 2,25 3,64

87,42

65,30
71,44
77,72
83,96

117,06

95,36
101,66
107,86
114,28

3,34

3,46

0,00Dif.Parc 0

2,02Dif.Parc 1

2,33Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,74 43,32

Nado(%): 62,99 TSal+Tvir+Tll(%):37,01

1,627 1,777

27,95

29,68

12,42

15,53

13,81

15,87

29,92

13,88

16,04

29,51

13,88

15,63

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 874
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

27,40

1,48

t15 6,18
12,12

24,22

t65

t95
t100

34,40

53,04
56,41 29,01

27,40

t25

t45
t50

Espalda200
22/5/2021

BUDAPEST 2021

23,94
%

)

25,35

t75 40,54

00_15: 2,43

1,6815_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,18

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

5Final MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,656,06

7,00 1,96
6,14

6,26

1,63

1,60

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 46,78

18,16t35

00:01:54,46

10,18
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Evgeny Rylov

0,53

75_85: 6,24 1,60

1,6625_35:

13,605,36T_emer:

13,806,20

38,5

36,1

2,63

2,70

4,42

4,40

36,7 2,70 4,46

36,7 2,61 4,18

13,7

13,6

Nº
ciclos

5,94

6,04

56,35

27,33

6,44
12,14

18,13

24,21

34,75
40,83
46,95
53,14

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,12

15,28

13,14

15,87

45_50: 3,18

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 1

22/5/2021

t115

t145
t150 29,17 25,48

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,29 1,88
6,26

6,27

1,60

1,59
t135

10,66

75_85: 6,16 1,62

13,205,99

38,6 2,48 3,96

39,0 2,49 4,03
14,885,60

63,85
69,92
76,10
82,38 %

13,55

15,62

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 28,88 3,02 1,3425,23

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

7,16 1,92
6,14

6,28

1,63

1,60
t185

10,42

75_85: 6,28 1,60

13,205,92

41,9 2,33 3,80

42,1 2,27 3,62
16,0114,46

93,09
99,18

105,32
111,60 %

13,30

15,58

V_Vir3T_emer:

44,1 2,03 3,02

85,58

63,70
69,96
76,12
82,32

114,46

92,74
98,88

105,16
111,44

3,37

3,26

0,00Dif.Parc 0

1,61Dif.Parc 1

1,77Dif.Parc 2

T Nado(s): 74,00 40,46

Nado(%): 64,65 TSal+Tvir+Tll(%):35,35

1,622 1,919

27,33

29,02

12,14

15,19

13,50

15,52

29,25

13,57

15,68

28,86

13,58

15,28

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 935
ANALISTA:2021_5_22_Np__M_200E_Final_Calle5___00_01_54_46Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación parciales 25m y
frecuencias de ciclo]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda200
Calle T25_01 T25_02 T25_03 T25_04 T25_05 T25_06 T25_07 T25_08

M

Nicolás García Saíz Espalda 200 00:01:57,064 M 1 26/03/202112,58 15,11 13,91 15,80 14,04 15,98 14,24 15,40
Evgeny RYLOV Espalda 200 00:01:54,465 M 1 22/5/202112,12 15,28 13,14 15,87 13,55 15,62 13,30 15,58

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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Calle

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Tiempos de Paso y Velocidades]

RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100NombreDist. Estilo

Pruebas de 200m

t115 t125 t145 T150 t165 t175 t195 T200Fecha
Tiempo
Final

5 6,18 12,12 24,22 27,40Evgeny Rylov 34,40 40,54 56,4153,04Espalda200M 0,5322/5/2021 00:01:54,46 63,70 69,96 82,32 85,58 92,74 98,88 114,46111,44

4 6,78 12,58 24,34 27,69Nicolás García Saíz 35,46 41,60 57,4054,06Espalda200M 0,6526/03/2021 00:01:57,06 65,30 71,44 83,96 87,42 95,36 101,66 117,06114,28

1
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Calle

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe VIRAJES]

NombreDist. Estilo

Pruebas de 200m

Fecha
Tiempo
Final

Virajes 5+15m
01 02 03

Aprox. [5m]
01 02 03

Sep. [15m]
01 02 03

5 Evgeny RylovEspalda200M 22/5/2021 00:01:54,46 10,18 10,66 10,42 7,003,18 7,29 7,163,37 3,26

4 Nicolás García SaízEspalda200M 26/03/2021 00:01:57,06 11,12 11,24 11,40 7,773,35 7,90 7,943,34 3,46

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Braza100

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

YULIYA EFIMOVA Braza 100 00:01:05,49F 23/7/201930,70 34,79

SOPHIE HANSSON Braza 100 00:01:05,69F 19/5/202130,90 34,79

CHELSEA HODGES Braza 100 00:01:05,99F 13/6/202130,99 35,00

SARAH VASEY Braza 100 00:01:06,37F 18/4/202131,11 35,26

LISA MAMIE Braza 100 00:01:06,6F 11/8/202031,53 35,07

JESSICA VALL MONTERO Braza 100 00:01:06,67F 21/6/201931,75 34,92

Diferencias con: JESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 - 00:01:06,67

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Braza100

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Jessica Vall Montero Braza 100 00:01:06,444 F 08/04/201731,68 34,76

Jessica Vall Montero Braza 100 00:01:06,623 F 24/07/201731,73 34,89

JESSICA VALL MONTERO Braza 100 00:01:06,67F 21/6/201931,75 34,92

Jessica Vall Montero Braza 100 00:01:06,853 F 24/07/201731,75 35,10

Diferencias con: JESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 - 00:01:06,67

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Braza200
Calle T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

F

Jessica Vall Montero Braza 200 00:02:22,562 F 2 20/05/201633,10 36,72 36,21 36,53

Jessica Vall Montero Braza 200 00:02:23,255 F 1 28/3/202133,46 36,52 36,54 36,73

JESSICA VALL MONTERO Braza 200 00:02:24,686 F 2 06/06/202133,74 36,81 36,97 37,16

Diferencias con: Jessica Vall Montero - 28/3/2021 - 00:02:23,25
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N01-12/2021

24/07/2021

HUGO
GONZALEZ

DE OLIVEIRA

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:
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[Informe Individual]

6,51

3,14

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda100
25/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,41

60 C5 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,59

1054774

5,61

5,47

00:00:53,45
5Puesto

2021_7_25_Np_0_M_100E_C5_Calle6_HUGO__00_00_53_45Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,08 5,64

Ptos.FINA: 913

ANALISTA:Raul Arellano

7,30 4,90

100m
50m

Segmento

00:00:26,13
00:00:53,45

Tiempo

26,13
27,32

Parcial

0,00
1,19

Dif. Parcial 1

48,89
51,11

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,44 10,36Vi
r.

T Lleg.(s)
2,77

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

6,51
11,98
17,38
22,99
33,43
39,07
44,75
50,68

100m

50m

Largo

11,98

14,15

12,94

14,38

T N 10m

5,67
5,94

5,64

1,83

1,82

1,77

1,72

49,9

45,3

49,0

46,5

IC (m*m/s)

2,20 4,01

2,40 4,37

2,17 3,85

2,22 3,83

V vir (m/s)
1,91

47,3 2,06 3,36Lleg 5m
Promedio 5,62 4,011,78 2,2547,714,26
Total 33,73 68

2º 25s

FI
GU
RA

32

36

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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26,13

1,19

t15 6,51
11,98

22,99

t65

t95
t100

33,43

50,68
53,45 27,32

26,13

t25

t45

t50

2,77

Espalda100
25/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,63

48,89
%

)

51,11

t75 39,07

00_15: 2,30
1,8315_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,51

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

60 C5 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,785,61

7,30 1,91
5,64

5,94

1,77

1,68

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,0 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,7

T.Nado 60m(s) 33,73 1,78V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 19,72

t85 44,75

17,38t35

00:00:53,45

10,44

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,91

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

0,59

75_85: 5,67 1,76

1,8525_35:

13,085,64T_emer:

10,364,90

49,9

49,0

2,20

2,17

4,01

3,85

45,3 2,40 4,37

46,5 2,22 3,83

16,1

18,1

Nº
ciclos

5,47

5,41

53,45

25,99

6,32
11,74
17,32
22,91

33,10
38,85
44,76
50,68

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,98

14,15

12,94

14,38

45_50: 3,14

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 5

25/07/2021

47,3 2,06 3,36

Puntos FINA: 913
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_25_Np_0_M_100E_C5_Calle6_HUGO__00_00_53_45Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual]

6,67

2,99

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda100
26/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,34

20 SF2 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,62

1054774

5,51

5,41

00:00:53,05
4Puesto

2021_7_26_Np_0_M_100E_SF2_Calle2_HUGO__00_00_53_05Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,21 5,67

Ptos.FINA: 934

ANALISTA:Raul Arellano

7,29 5,22

100m
50m

Segmento

00:00:25,91
00:00:53,05

Tiempo

25,91
27,14

Parcial

0,00
1,23

Dif. Parcial 1

48,84
51,16

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,28 11,40Vi
r.

T Lleg.(s)
2,75

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

6,67
12,08
17,42
22,92
33,20
38,77
44,41
50,30

100m

50m

Largo

12,08

13,83

12,86

14,28

T N 10m

5,64
5,89

5,57

1,85

1,84

1,79

1,73

51,9

50,2

48,2

48,0

IC (m*m/s)

2,14 3,96

2,21 4,07

2,24 4,01

2,17 3,76

V vir (m/s)
1,95

49,3 2,00 3,27Lleg 5m
Promedio 5,56 3,951,81 2,1949,514,05
Total 33,35 69

2º 25s

FI
GU
RA

34

35

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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25,91

1,23

t15 6,67
12,08

22,92

t65

t95
t100

33,20

50,30
53,05 27,14

25,91

t25

t45

t50

2,75

Espalda100
26/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,64

48,84
%

)

51,16

t75 38,77

00_15: 2,25
1,8515_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,67

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

20 SF2 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,825,51

7,29 1,95
5,57

5,89

1,79

1,70

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,6

T.Nado 60m(s) 33,35 1,80V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 19,70

t85 44,41

17,42t35

00:00:53,05

10,28

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,95

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

0,62

75_85: 5,64 1,77

1,8725_35:

13,215,67T_emer:

11,405,22

51,9

48,2

2,14

2,24

3,96

4,01

50,2 2,21 4,07

48,0 2,17 3,76

16,9

17,5

Nº
ciclos

5,41

5,34

53,05

25,80

6,27
11,65
17,19
22,74

32,85
38,56
44,43
50,30

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

12,08

13,83

12,86

14,28

45_50: 2,99

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 4

26/07/2021

49,3 2,00 3,27

Puntos FINA: 934
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_26_Np_0_M_100E_SF2_Calle2_HUGO__00_00_53_05Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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6,46

3,02

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda100
27/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,32

10 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,80

1054774

5,46

5,39

00:00:52,78
6Puesto

2021_7_27_Np_0_M_100E_Final_Calle1_HUGO__00_00_52_78Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,80 5,79

Ptos.FINA: 948

ANALISTA:Raul Arellano

7,21 5,18

100m
50m

Segmento

00:00:25,64
00:00:52,78

Tiempo

25,64
27,14

Parcial

0,00
1,50

Dif. Parcial 1

48,58
51,42

% 50m

Ti
em
po
s

Of
ic

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

50m
Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)

10,23 11,44Vi
r.

T Lleg.(s)
2,76

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

6,46
11,85
17,17
22,62
32,85
38,42
44,10
50,02

100m

50m

Largo

11,85

13,79

12,78

14,36

T N 10m

5,67
5,92

5,57

1,86

1,86

1,79

1,72

52,1

50,2

50,0

48,0

IC (m*m/s)

2,14 3,96

2,22 4,12

2,16 3,87

2,16 3,72

V vir (m/s)
1,96

47,6 2,05 3,34Lleg 5m
Promedio 5,56 3,921,81 2,1750,114,08
Total 33,33 69

2º 25s

FI
GU
RA

33

36

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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25,64

1,50

t15 6,46
11,85

22,62

t65

t95
t100

32,85

50,02
52,78 27,14

25,64

t25

t45

t50

2,76

Espalda100
27/07/2021
XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

1,63

48,58
%

)

51,42

t75 38,42

00_15: 2,32
1,8615_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

6,46

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

10 Final MCalleSerieNº de Prueba Sexo

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc

1,835,46

7,21 1,96
5,57

5,92

1,79

1,69

Número de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Número de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,9

T.Nado 60m(s) 33,33 1,80V Nado 60m(m/s)TSal+Tvir+Tll(s): 19,45

t85 44,10

17,17t35

00:00:52,78

10,23

T_Vir

V Vir.20m(m/s) 1,96

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

0,80

75_85: 5,67 1,76

1,8825_35:

13,805,79T_emer:

11,445,18

52,1

50,0

2,14

2,16

3,96

3,87

50,2 2,22 4,12

48,0 2,16 3,72

16,6

17,9

Nº
ciclos

5,39

5,32

52,78

25,67

6,24
11,59
17,11
22,62

32,68
38,36
44,20
50,05

Tiempo
modelo(s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,85

13,79

12,78

14,36

45_50: 3,02

Tiempo
(s)

V_VirT_emer:

Distancia
Emersión

(m)

Puesto 6

27/07/2021

47,6 2,05 3,34

Puntos FINA: 948
ANALISTA:
Raul Arellano

2021_7_27_Np_0_M_100E_Final_Calle1_HUGO__00_00_52_78Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Promedio

5,89

2,71

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Est_Ind200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,52

50 C4 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,65

1054774

5,62

5,51

00:01:57,61
3Puesto

2021_7_28_Np_0_M_200X_C4_Calle5_HUGO__00_01_57_61Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,70 5,29

Ptos.FINA: 911

ANALISTA:Raul Arellano

8,53 5,61

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:25,25
00:00:55,37
00:01:29,46
00:01:57,61

Tiempo

25,25
30,12
34,09
28,15

Parcial

0,00
4,87
8,84
2,90

Dif. Parcial 1

21,47
25,61
28,99
23,94

% 50m

55,37

62,24

Tiempo 100m

47,08

52,92

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
11,24 10,27

2,95 9,48 7,1812,43 11,85
3,39 8,40 4,0811,80 7,82Vi

ra
je

3,02 8,81 5,6211,82 9,98
T Lleg.(s)

2,61

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

5,89
11,39
16,92
22,54
33,78
39,91
46,06
52,42
64,85
71,84
78,90
86,07
97,86
103,54
109,21
115,00

100m

50m

150m

200m

Largo

11,39

13,86

14,66

15,46

16,47

17,62

14,08

14,07

T N 10m

6,16
6,36

6,12

7,06
7,30

6,99

5,67
5,79

5,67

1,82

1,79

1,63

1,60

1,43

1,41

1,76

1,74

51,6

49,0

41,2

37,3

35,6

36,5

42,6

42,6

IC (m*m/s)

2,11 3,83

2,20 3,94

2,38 3,89

2,57 4,11

2,41 3,45

2,31 3,25

2,48 4,37

2,46 4,28

V vir (m/s)
1,78
1,61
1,70
1,69

44,7 2,31 3,99Ll_5m
Promedio 6,15 3,891,65 2,3642,115,25
Total 73,77 99

2º-25s

FI
GU
RA

17

32

16

34

1,72

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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25,25

2,90

t15 5,89
11,39

22,54

t65

t95
t100

33,78

52,42
55,37 30,12

25,25

t25

t45
t50

Est_Ind200
28/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

21,47
%

)

25,61

t75 39,91

00_15: 2,55

1,8215_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,89

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

50 C4 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,785,62

8,53 1,78
6,12

6,36

1,63

1,57

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 46,06

16,92t35

00:01:57,61

11,24
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Hugo Gonzalez De Oliveira

0,65

75_85: 6,16 1,62

1,8125_35:

1054774

13,705,29T_emer:

10,275,61

51,6

41,2

2,11

2,38

3,83

3,89

49,0 2,20 3,94

37,3 2,57 4,11

16,9

16,1

Nº
ciclos

5,51

5,52

54,87

25,22

5,82
11,29

16,89

22,59

33,29
39,39
45,56
51,86

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,39

13,86

14,66

15,46

45_50: 2,71

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 3

28/07/2021

t115

t145
t150 34,09 28,99

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,48 1,61
6,99

7,30

1,43

1,37
t135

12,43

75_85: 7,06 1,42

11,857,18

35,6 2,41 3,45

36,5 2,31 3,25
16,288,90

64,08
71,14
78,29
85,59 %

16,47

17,62

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 28,15 2,6123,94

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,40 1,70
5,67

5,79
t185

11,80

75_85: 5,67

7,824,08

42,6 2,48 4,37

42,6 2,46 4,28
17,1117,61

97,22
103,04
108,92
114,94 %

14,08

14,07

V_Vir3T_emer:

44,7 2,31 3,99

89,46

64,85
71,84
78,90
86,07

117,61

97,86
103,54
109,21
115,00

2,95

3,39

0,00Dif.Parc 0

4,87Dif.Parc 1

8,84Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,64 43,97

Nado(%): 62,61 TSal+Tvir+Tll(%):37,39

1,630 1,692

25,22

29,64

11,29

13,93

14,17

15,48

34,04

16,27

17,77

28,71

14,13

14,57

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 911
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_28_Np_0_M_200X_C4_Calle5_HUGO__00_01_57_61Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,72

1,76

1,73
1,76

1

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Promedio

5,96

2,66

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Est_Ind200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

5,64

70 SF2 MCalleSerieNº de Prueba Sexo

0,64

1054774

5,64

5,57

00:01:57,96
6Puesto

2021_7_29_Np_0_M_200X_SF2_Calle7_HUGO__00_01_57_96Fichero Vídeo Google Drive:

Fecha

13,49 5,31

Ptos.FINA: 903

ANALISTA:Raul Arellano

8,50 5,09

100m
50m

150m
200m

Segmento

00:00:25,47
00:00:55,37
00:01:29,8
00:01:57,96

Tiempo

25,47
29,9
34,43
28,16

Parcial

0,00
4,43
8,96
2,69

Dif. Parcial 1

21,59
25,35
29,19
23,87

% 50m

55,37

62,59

Tiempo 100m

46,94

53,06

% 100m

Ti
em
po
s

Of
ic
ia
le
s

Fa
se
s

Ac
íc
li
ca
s

Sa
l.

Ll
eg

T. Poyete (s) T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Nº Batidos

100m
50m

150m

Viraje Aprox 5m (s) Sep. 15m (s) Total (s) D Emer.(m) T Emer.(s)
11,16 9,45

2,93 9,51 7,0912,45 11,84
3,45 8,37 3,6411,81 7,12Vi

ra
je

3,01 8,79 5,2811,81 9,47
T Lleg.(s)

2,63

Fa
se
s

Cí
cl
ic
as

25m
15m

35m
45m

Segmento Tiempo Parcial 25 FC (cic/min) LC (m)V (m/s) Brazadas

75m
65m

85m
95m

125m
115m

135m
145m

175m
165m

185m
195m

5,96
11,53
17,17
22,81
33,97
39,99
46,13
52,44
64,88
72,02
79,15
86,35
98,17
103,80
109,46
115,33

100m

50m

150m

200m

Largo

11,53

13,94

14,52

15,38

16,65

17,78

14,00

14,16

T N 10m

6,14
6,31

6,02

7,12
7,32

7,14

5,66
5,87

5,64

1,79

1,77

1,66

1,61

1,40

1,40

1,77

1,73

51,4

49,5

41,8

38,1

36,0

36,3

44,8

44,6

IC (m*m/s)

2,10 3,76

2,15 3,81

2,38 3,96

2,53 4,06

2,34 3,27

2,31 3,22

2,38 4,21

2,33 4,05

V vir (m/s)
1,79
1,61
1,69
1,70

43,6 2,36 4,04Ll_5m
Promedio 6,17 3,791,64 2,3142,815,31
Total 74,07 103

2º-25s

FI
GU
RA

17

33

16

36

1,71
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25,47

2,69

t15 5,96
11,53

22,81

t65

t95
t100

33,97

52,44
55,37 29,9

25,47

t25

t45
t50

Est_Ind200
29/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

21,59
%

)

25,35

t75 39,99

00_15: 2,52

1,7915_25:

35_45:

Velocidad
(m/s)

5,96

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

70 SF2 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

Dif.Parc 3

1,775,64

8,50 1,79
6,02

6,31

1,66

1,59

V Nado 120m(m/s):TSal+Tvir+Tll(s)::

t85 46,13

17,17t35

00:01:57,96

11,16
T_T_Vir1

V Vir.60m(m/s):

Hugo Gonzalez De Oliveira

0,64

75_85: 6,14 1,63

1,7725_35:

1054774

13,495,31T_emer:

9,455,09

51,4

41,8

2,10

2,38

3,76

3,96

49,5 2,15 3,81

38,1 2,53 4,06

17,2

16,5

Nº
ciclos

5,57

5,64

55,03

25,30

5,84
11,33

16,94

22,66

33,39
39,51
45,70
52,02

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parciales
(s)

(

%
)(

11,53

13,94

14,52

15,38

45_50: 2,66

Tiempo
(s)

V_Vir1T_emer:

Distancia
Emersión(m)

Puesto: 6

29/07/2021

t115

t145
t150 34,43 29,19

t125

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

9,51 1,61
7,14

7,32

1,40

1,37
t135

12,45

75_85: 7,12 1,40

11,847,09

36,0 2,34 3,27

36,3 2,31 3,22
16,489,17

64,27
71,35
78,53
85,85 %

16,65

17,78

V_Vir2T_emer:

t165

t195
t200 28,16 2,6323,87

t175

85_95:

50_65:
65_75:

95_100:

8,37 1,69
5,64

5,87
t185

11,81

75_85: 5,66

7,123,64

44,8 2,38 4,21

44,6 2,33 4,05
18,2117,96

97,51
103,34
109,24
115,28 %

14,00

14,16

V_Vir3T_emer:

43,6 2,36 4,04

89,80

64,88
72,02
79,15
86,35

117,96

98,17
103,80
109,46
115,33

2,93

3,45

0,00Dif.Parc 0

4,43Dif.Parc 1

8,96Dif.Parc 2

T Nado(s): 73,96 44,00

Nado(%): 62,70 TSal+Tvir+Tll(%):37,30

1,623 1,694

25,30

29,73

11,33

13,97

14,21

15,52

34,14

16,32

17,82

28,79

14,18

14,62

Licencia:Fecha:

T_T_Vir2

T_T_Vir3

---  Llegada  ---

)(

)(

Puntos FINA: 903
ANALISTA:Raul Arellano2021_7_29_Np_0_M_200X_SF2_Calle7_HUGO__00_01_57_96Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

1,71

1,77

1,70
1,77

1
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Análisis del Rendimiento en Natación
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DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda100

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

EVGENY RYLOV Espalda 100 00:00:52,12M 5/4/202125,43 26,69

KLIMENT KOLESNIKOV Espalda 100 00:00:52,13M 23/5/202124,98 27,15

RYAN Murphy Espalda 100 00:00:52,22M 14/6/202125,49 26,73

MITCH LARKIN Espalda 100 00:00:52,38M25,28 27,10

JOSEPH ARMSTRONG Espalda 100 00:00:52,48M 14/6/202125,73 26,75

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda 100 00:00:52,92 M 2 20/5/202125,92 26,98

Diferencias con: HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 - 00:00:52,9

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind200

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

MICHAEL ANDREW Est_Ind 200 00:01:55,26M 17/6/202123,90 29,19 32,21 29,96

DAIYA SETO Est_Ind 200 00:01:55,55M 18/1/202024,58 29,29 33,06 28,62

MITCH LARKIN Est_Ind 200 00:01:55,72M 12/6/201925,03 29,46 33,55 27,68

DUNCAN SCOTT Est_Ind 200 00:01:55,9M 14/4/202125,38 29,01 33,67 27,84

SHUN WANG Est_Ind 200 00:01:56,27M 1/10/202024,94 29,30 33,65 28,38

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Est_Ind 200 00:01:56,315 M 1 06/06/202125,28 29,59 33,68 27,76

JEREMY DESPLANCHES Est_Ind 200 00:01:56,56M 25/7/201924,85 29,47 33,38 28,86

CHASE KALISZ Est_Ind 200 00:01:56,78M 25/7/201925,59 29,88 33,25 28,06

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
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RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Espalda100

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda 100 00:00:52,92 M 2 20/5/202125,92 26,98

Hugo GONZALEZ DE OLIVEIRA
(RELEVO)

Espalda 100 00:00:537 M 2 20/5/202125,60 27,40

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda 100 00:00:53,081 M 1 05/06/202125,94 27,14

Hugo GONZALEZ DE OLIVEIRA Espalda 100 00:00:53,143 M 3 19/5/202126,05 27,09

Diferencias con: HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 - 00:00:52,9

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
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N01-12/2021

24/07/2021

JOAN LLUIS
PONS RAMON

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

Código:

Fecha Evento:

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Análisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natación y su difusión a través de una plataforma on line específica” IP: Raúl Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-I00 SWIM II: Medidas Específicas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natación proyectos de I+D+I Generación del Conocimiento y Retos Investigación 2018
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Individual: Análisis Parciales]

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al
01/08 2021]

40 C2 MCalleSerieNº Prueba Sexo

00:04:12,67

1082844
Fecha: Puesto: 1

Puntos FINA:

t100

57,07 192,48 252,67121,74

26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67

t300 t400t200

26,88 156,88

t250

223,00

t350

89,87

t150

57,07 64,67 70,74 60,19

121,74 130,93

t50

JOAN LLUIS PONS RAMON
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,59 25,59 28,00 23,82

M

10,64 % 11,95 12,98 12,61 13,91 14,09 12,08 11,74% % % % % % %

% % % %

48,18 51,82% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:12,67

26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,31 5,92 4,99 8,26 8,72 3,64 2,79

57,07 64,67 70,74 60,19

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 7,60 13,67 3,12

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

899
Analista:
Raul Arellano

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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26,88

t15 6,36
12,18

24,09

t65

t95
t100

35,60

54,02
57,07 30,19

26,88

t25

t45
t50

Est_Ind400
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

t75 41,78

00_15: 2,36
1,7215_25:

25_45:

Velocidad
(m/s)

6,36

Tiempo
(s)

FC
(cic/min)

LC
(m/cic)

IC
(m*m/s)

40 C2 MCalle:Serie:Nº de Prueba: Sexo:

75_95:

50_65:
65_75:

95_100:

1,6811,91

8,72 1,74
6,17

12,25

1,62

1,63

00:04:12,67

11,51

T_T_Vir

JOAN LLUIS PONS RAMON

0,62 11,804,59

7,964,29

49,3 2,06 3,49

46,1 2,12 3,45

18,5

19,8

Nº
ciclos

5,82

57,25

26,74

6,18
11,87

23,79

35,30
41,60

54,27

Tiempos y parciales del
modelo de rendimiento (s)

RT

Parc.
25m (s)

12,18

14,70

14,90

15,29

45_50: 2,79

Tiempo
(s)

V_VirDist.
Emer(m)

2021_7_24_Np_0_M_400X_C2_Calle4_JOAN LLUIS__00_04_12_67

Puesto:1

24/07/2021

t115

t145
t150 32,80

t125
125_145:

100_115:
115_125:

145_150:

9,16 1,64
6,71

13,26

1,49

1,51

12,21 7,894,48

39,0 2,31 3,48 18,2
89,89

66,15
72,75
86,31

15,87

16,93

t165

t195
t200 31,87 3,37

t175

175_195:

150_165:
165_175:

195_200:

8,36 1,66
6,64

13,50

1,51

1,48

12,03 7,953,61

39,1 2,29 3,41
121,81

98,17
104,92

118,62

15,00

16,87

89,87

66,23
72,94
86,20

121,74

98,23
104,87

118,37

3,05

3,67

26,74

30,51

11,87

14,87

14,85

15,66

32,63

15,49

17,14

31,92

15,04

16,89

Fecha:

t100

57,07 192,48 252,67121,74

26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67

t300 t400t200

26,88 156,88

t250

223,00

t350

89,87

t150

57,07 64,67 70,74 60,19

121,74 130,93

t50

JOAN LLUIS PONS RAMON
24/07/2021

XXXIII JUEGOS OLÍMPICOS TOKYO 2020
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,
[24/07 al 01/08 2021] 22,59 25,59 28,00 23,82

M

10,64 % 11,95 12,98 12,61 13,91 14,09 12,08 11,74% % % % % % %

% % % %

48,18 51,82% %

ANÁLISIS BÁSICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES
00:04:12,67

26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67

t100 t300 t400t200 t250 t350t150t50

0,00 3,31 5,92 4,99 8,26 8,72 3,64 2,79

57,07 64,67 70,74 60,19

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 50m (s)

0,00 7,60 13,67 3,12

DIFERENCIAS CON EL PRIMER
PARCIAL DE 100m (s)

T
Emer(s)

Parc.
50m (s)

1,54 39,5 2,34 3,61---  Llegada  ---

t215

t245
t250 35,14

t225

275_295:

200_215:
215_225:

295_300:

9,88 1,51
7,22

14,65

1,38

1,37

13,25 6,524,84

38,1 2,12 3,45

18,4

17,10

18,04

t265

t295
t300 35,60

t275

325_345:

300_315:
315_325:

345_350:

9,97 1,50
7,34

14,81

1,36

1,35

13,36 6,865,33

40,6 2,31 3,48

20,1

17,31

18,29

t315

t345
t350 30,52 3,33

t325

375_395:

350_365:
365_375:

395_400:

8,79 1,63
6,12

12,28

1,63

1,63

12,26 5,472,97

42,0 2,29 3,41

14,91

15,61

3,39

3,47

35,32

16,96

18,36

36,05

17,38

18,67

30,30

14,65

15,65
t365

t395
t400 29,67 2,92

t375
8,08 1,75
6,14

12,53
1,63
1,60

11,41 6,632,76

41,8 2,29 3,41
14,22

15,4529,19

13,97

15,23

192,48

252,67

156,88

223,00

131,62
138,84
153,49

166,85
174,19
189,01

201,27
207,39
219,67

231,08

237,22

249,75

21,5

19,1

18,8

225_245:
245_250:

250_265:
265_275:

193,18

252,67

157,13

223,48

131,48
138,77
153,72

166,97
174,51

182,03

201,80
207,82
220,19

231,31
237,44

249,86

Salida->

Sexo:

Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba:

Puntos FINA: 899

Nombre Fichero Vídeo en Google Drive:

Analista:
Raul Arellano

1
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B

2

Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano
Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano

Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página

118



Pons Ramon, Joan Lluís Distance: 400m Stroke: Medley Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 04:12,67

0 - TE0 2.57

T15 00:06,30 0 - 15 6.30 TE0 - 15 1.77 TE0 - 15 52.2 TE0 - 15 2.03 TE0 - 15 3.6

T25 00:12,10 15 - 25 5.80 15 - 25 1.72 15 - 25 50.5 15 - 25 2.05 15 - 25 3.5

T35 00:18,03 25 - 35 5.93 25 - 35 1.69 25 - 35 49.5 25 - 35 2.04 25 - 35 3.4

T45 00:24,05 35 - 45 6.02 35 - 45 1.66 35 - 45 48.5 35 - 45 2.06 35 - 45 3.4

T50 00:26,88 0 - 50 26.88 0 - 50 1.86 0 - 50 49.2 0 - 50 2.08 0 - 50 3.9 0 - 50 18.1

50 - TE50 2.14

T65 00:35,53 50 - 65 8.65 TE50 - 65 1.63 TE50 - 65 47.0 TE50 - 65 2.08 TE50 - 65 3.4

T75 00:41,70 65 - 75 6.17 65 - 75 1.62 65 - 75 45.8 65 - 75 2.13 65 - 75 3.4

T85 00:47,85 75 - 85 6.15 75 - 85 1.63 75 - 85 46.3 75 - 85 2.11 75 - 85 3.4

T95 00:54,00 85 - 95 6.15 85 - 95 1.63 85 - 95 45.6 85 - 95 2.14 85 - 95 3.5

T100 00:57,07 50 - 100 30.19 50 - 100 1.66 50 - 100 46.3 50 - 100 2.11 50 - 100 3.5 50 - 100 19.9

100 - TE100 2.16

T115 01:06,11 100 - 115 9.04 TE100 - 115 1.52 TE100 - 115 41.2 TE100 - 115 2.21 TE100 - 115 3.4

T125 01:12,76 115 - 125 6.65 115 - 125 1.50 115 - 125 39.6 115 - 125 2.28 115 - 125 3.4

T135 01:19,43 125 - 135 6.67 125 - 135 1.50 125 - 135 39.0 125 - 135 2.31 125 - 135 3.5

T145 01:26,11 135 - 145 6.68 135 - 145 1.50 135 - 145 38.8 135 - 145 2.31 135 - 145 3.5

T150 01:29,87 100 - 150 32.80 100 - 150 1.52 100 - 150 39.5 100 - 150 2.25 100 - 150 3.4 100 - 150 18.6

150 - TE150 2.17

T165 01:38,10 150 - 165 8.23 TE150 - 165 1.51 TE150 - 165 40.9 TE150 - 165 2.22 TE150 - 165 3.3

T175 01:44,75 165 - 175 6.65 165 - 175 1.50 165 - 175 39.2 165 - 175 2.30 165 - 175 3.5

T185 01:51,41 175 - 185 6.66 175 - 185 1.50 175 - 185 39.6 175 - 185 2.28 175 - 185 3.4

T195 01:58,18 185 - 195 6.77 185 - 195 1.48 185 - 195 39.1 185 - 195 2.26 185 - 195 3.3

T200 02:01,74 150 - 200 31.87 150 - 200 1.57 150 - 200 39.9 150 - 200 2.24 150 - 200 3.5 150 - 200 18.6

24/07/2021

SI (Speed * SL) Stroke Number - S#Stroke Length - SLOverall Split Time Speed Stroke Freq - SF
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200 - TE200 1.99

T215 02:11,38 200 - 215 9.64 TE200 - 215 1.39 TE200 - 215 36.6 TE200 - 215 2.28 TE200 - 215 3.2

T225 02:18,66 215 - 225 7.28 215 - 225 1.37 215 - 225 36.9 215 - 225 2.24 215 - 225 3.1

T235 02:25,96 225 - 235 7.30 225 - 235 1.37 225 - 235 38.6 225 - 235 2.13 225 - 235 2.9

T245 02:33,30 235 - 245 7.34 235 - 245 1.36 235 - 245 39.1 235 - 245 2.09 235 - 245 2.8

T250 02:36,86 200 - 250 35.12 200 - 250 1.42 200 - 250 37.9 200 - 250 2.18 200 - 250 3.1 200 - 250 19.1

250 - TE250 1.89

T265 02:46,58 250 - 265 9.72 TE250 - 265 1.39 TE250 - 265 41.4 TE250 - 265 2.01 TE250 - 265 2.8

T275 02:53,93 265 - 275 7.35 265 - 275 1.36 265 - 275 40.3 265 - 275 2.03 265 - 275 2.8

T285 03:01,28 275 - 285 7.35 275 - 285 1.36 275 - 285 41.5 275 - 285 1.97 275 - 285 2.7

T295 03:08,66 285 - 295 7.38 285 - 295 1.36 285 - 295 41.4 285 - 295 1.96 285 - 295 2.7

T300 03:12,48 250 - 300 35.62 250 - 300 1.40 250 - 300 41.6 250 - 300 1.96 250 - 300 2.7 250 - 300 21.0

300 - TE300 2.47

T315 03:21,00 300 - 315 8.52 TE300 - 315 1.65 TE300 - 315 43.1 TE300 - 315 2.29 TE300 - 315 3.8

T325 03:27,10 315 - 325 6.10 315 - 325 1.64 315 - 325 42.2 315 - 325 2.33 315 - 325 3.8

T335 03:33,21 325 - 335 6.11 325 - 335 1.64 325 - 335 42.0 325 - 335 2.34 325 - 335 3.8

T345 03:39,38 335 - 345 6.17 335 - 345 1.62 335 - 345 41.4 335 - 345 2.35 335 - 345 3.8

T350 03:43,00 300 - 350 30.52 300 - 350 1.64 300 - 350 42.1 300 - 350 2.29 300 - 350 3.7 300 - 350 19.4

350 - TE350 2.55

T365 03:50,78 350 - 365 7.78 TE350 - 365 1.62 TE350 - 365 42.0 TE350 - 365 2.31 TE350 - 365 3.7

T375 03:56,96 365 - 375 6.18 365 - 375 1.62 365 - 375 42.4 365 - 375 2.29 365 - 375 3.7

T385 04:03,15 375 - 385 6.19 375 - 385 1.62 375 - 385 41.9 375 - 385 2.32 375 - 385 3.7

T395 04:09,46 385 - 395 6.31 385 - 395 1.58 385 - 395 41.4 385 - 395 2.30 385 - 395 3.6

T400 04:12,67 350 - 400 29.67 350 - 400 1.69 350 - 400 41.7 350 - 400 2.30 350 - 400 3.9 350 - 400 18.8

Average 31.58 Average 1.58 Average 42.3 Average 2.17 Average 3.4 Average 19.19

RT 0.63 45 - 50 2.83 50 0.65 DEm50 8.15 50 - 65 8.65 45 - 65 11.48

DEm0 12.35 95 - 100 3.07 100 0.78 DEm100 8.24 100 - 115 9.04 95 - 115 12.11

UW_V 2.57 145 - 150 3.76 150 1.29 DEm150 8.43 150 - 165 8.23 145 - 165 11.99

0 - 15 6.30 195 - 200 3.56 200 0.64 DEm200 8.30 200 - 215 9.64 195 - 215 13.20

245 - 250 3.56 250 0.62 DEm250 8.86 250 - 265 9.72 245 - 265 13.28

295 - 300 3.82 300 0.55 DEm300 5.67 300 - 315 8.52 295 - 315 12.34

345 - 350 3.62 350 1.55 DEm350 6.65 350 - 365 7.78 345 - 365 11.40

395 - 400 3.21 Average 3.46 Average 0.87 Average 7.76 Average 8.80 Average 12.26

Water Surface Time (s) 224.17 Distance (m) 333.35 Speed (m/s) 1.49 TT (7 x 20m) 85.80

Under Water Time (s) 25.26 Distance (m) 54.30 Speed (m/s) 2.15 ST (8 x 30m) 157.36

Dept. Biomecànica

Start 0m - 15m Approach -5 a 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 a +15m (s) Turn Time (s)
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Pons Ramon, Joan Lluís Distance: 400m Stroke: Medley Round: PL

Date: Lane: 4 Final Time: 04:12,6724/07/2021
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400 00:04:13,31 M 4 28/07/201926,81 30,46 33,40 32,33 36,03 35,81 29,97 28,49

ARJAN KNIPPING Est_Ind 400 00:04:13,46M 28/7/201926,44 30,79 33,26 32,25 34,84 35,31 30,99 29,58

Diferencias con: JOAN LLUIS PONS RAMON - 28/07/2019 - 00:04:13,3

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página

122



Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

CHASE KALISZ Est_Ind 400 00:04:09,09M 13/6/202126,79 30,13 32,73 31,92 33,95 34,30 30,15 29,12

ILIA BORODIN Est_Ind 400 00:04:10,02M 23/5/202126,67 30,77 32,21 31,66 35,24 35,17 29,58 28,72

ALBERTO RAZZETTI Est_Ind 400 00:04:11,17M 23/5/202126,17 30,16 34,24 33,29 34,82 35,51 29,10 27,88

APOSTOLOS PAPASTAMOS Est_Ind 400 00:04:11,93M 24/8/201927,01 30,48 32,20 31,85 34,88 35,70 30,00 29,81

JACOB HEIDTMANN Est_Ind 400 00:04:12,4M 6/3/202026,94 30,96 33,50 33,10 34,47 36,13 29,12 28,18

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400 00:04:13,31 M 4 28/07/201926,81 30,46 33,40 32,33 36,03 35,81 29,97 28,49

Diferencias con: JOAN LLUIS PONS RAMON - 28/07/2019 - 00:04:13,3

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Análisis del Rendimiento en Natación
[Comparación Parciales]

DistEstilo SexoNombre Tiempo Final Puesto Fecha

Est_Ind400

T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08

M

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400 00:04:13,31 M 4 28/07/201926,81 30,46 33,40 32,33 36,03 35,81 29,97 28,49

Joan Lluís PONS RAMON Est_Ind 400 00:04:14,166 M 4 23/5/202127,21 30,86 33,09 32,81 34,56 36,28 30,87 28,48

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind 400 00:04:14,855 M 1 05/06/202127,61 30,60 33,01 32,26 36,06 35,89 30,35 29,07

Diferencias con: JOAN LLUIS PONS RAMON - 28/07/2019 - 00:04:13,3

1
Análisis - Gestión Plataforma RFEN Análisis del Rendimiento: Raúl Arellano

Gestión y edición de vídeos: Néstor Arellano
Contrato de Investigación nº 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

Página
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Calle

Análisis del Rendimiento en Natación
[Informe Resumido]

RT t15 t25 t35 t45 T50 t65 t75 t85 t95 T100 difParc 15_25 35_45 65_75 75_95 95_100NombreDist. Estilo
Viraje
5+15m

Pruebas de 100m Frecuencias (cic/min)

8 7,54 13,73 26,46 29,9320,05Africa Zamorano (relevo -
1)

38,52 45,13 61,7858,63Espalda100F 51,820,53 49,5 47,148,2 45,7 43,91,9230/07/2021 12,06

8 6,92 12,90 25,42 28,6219,06Africa Zamorano Sanz 38,08 44,88 62,0458,72Est_Ind200F 51,740,64 57,7 43,154,2 42,3 46,24,8026/07/2021 12,66

6 7,66 13,98 26,96 30,6120,39Africa Zamorano Sanz 39,19 45,83 63,3359,46Espalda200F 52,600,56 45,7 44,045,1 41,8 44,12,1129/07/2021 12,23

1 7,54 13,86 27,01 30,6020,37Africa Zamorano Sanz 39,24 45,98 63,6159,81Espalda200M 52,790,54 45,3 42,042,6 41,5 44,72,4130/07/2021 12,23

6 6,51 11,98 22,99 26,1317,38Hugo Gonzalez De Oliveira 33,43 39,07 53,4550,68Espalda100M 44,750,59 49,9 49,045,3 46,5 47,31,1925/07/2021 10,44

2 6,67 12,08 22,92 25,9117,42Hugo Gonzalez De Oliveira 33,20 38,77 53,0550,30Espalda100M 44,410,62 51,9 48,250,2 48,0 49,31,2326/07/2021 10,28

1 6,46 11,85 22,62 25,6417,17Hugo Gonzalez De Oliveira 32,85 38,42 52,7850,02Espalda100M 44,100,80 52,1 50,050,2 48,0 47,61,5027/07/2021 10,23

5 5,89 11,39 22,54 25,2516,92Hugo Gonzalez De Oliveira 33,78 39,91 55,3752,42Est_Ind200M 46,060,65 51,6 41,249,0 37,3 44,74,8728/07/2021 11,24

7 5,96 11,53 22,81 25,4717,17Hugo Gonzalez De Oliveira 33,97 39,99 55,3752,44Est_Ind200M 46,130,64 51,4 41,849,5 38,1 43,64,4329/07/2021 11,16

8 7,39 14,33 28,25 31,5421,36Jessica Val (relevo - 2) 41,84 49,08 67,3763,90Braza100F 56,340,13 52,6 56,253,9 54,8 52,94,2930/07/2021 13,60

1 7,83 14,75 28,60 32,0221,64Jessica Vall Montero 42,18 49,18 67,0763,63Braza100F 56,310,69 50,9 53,752,6 57,7 55,33,0325/07/2021 13,58

2 8,17 15,27 29,75 33,1622,39Jessica Vall Montero 43,68 50,92 69,4165,98Braza200F 58,410,69 39,4 38,340,0 38,8 43,63,0928/07/2021 13,93

2 8,16 15,28 29,71 33,0722,49Jessica Vall Montero 43,58 51,00 69,6566,08Braza200F 58,410,70 40,9 40,042,1 40,0 49,63,5129/07/2021 13,86

8 7,51 13,77 26,69 30,22Jimena Perez Blanco 38,99 62,7459,14Libre1500F 0,66 45,82,3026/07/2021 12,30

7 7,51 13,73 26,66 30,17Jimena Perez Blanco 38,87 62,4458,89Libre800F 0,65 46,12,1029/07/2021 12,21

4 6,36 12,18 24,09 26,88Joan Lluis Pons Ramon 35,60 41,78 57,0754,02Est_Ind400M 0,62 39,53,3124/07/2021 11,51

4 6,31 11,75 22,89 26,0017,28Lidon Munoz Del Campo 33,73 39,67 54,9751,99Libre100F 45,750,65 56,8 53,454,5 53,4 49,32,9728/07/2021 10,84

5 6,27 11,56 22,49 25,1016,93Lidon Munoz Del Campo 25,10Libre50F 0,65 50,7 59,9 58,5-25,1030/07/2021 -22,49

8 5,87 11,26 22,44 25,4616,78Lidon Muñoz (relevo - 4) 33,25 39,07 54,1151,17Libre100F 45,000,24 55,9 52,953,4 53,1 53,33,1930/07/2021 10,81

7 8,31 15,38 29,71 33,0722,46Marina Garcia Urzainqui 43,71 51,17 70,1866,35Braza200F 58,780,71 35,5 34,131,6 33,2 41,34,0428/07/2021 14,00

3 7,14 13,55 26,58 29,68Mireia Belmonte 39,34 46,21 63,2059,86Est_Ind400F 0,65 49,63,8424/07/2021 12,76

6 7,01 13,35 26,34 29,57Mireia Belmonte 39,24 46,20 63,1059,84Est_Ind400F 0,64 49,33,9625/7/2021 12,90

1 7,38 13,68 26,63 30,15Mireia Belmonte 38,87 62,4258,79Libre1500F 0,65 41,82,1226/07/2021 12,25

7 7,26 13,43 26,04 29,41Mireia Belmonte 37,89 60,9457,42Libre800F 0,69 45,82,1229/07/2021 11,85

8 6,52 12,76 25,51 28,5219,00Mireia Belmonte (relevo -
3)

37,79 44,48 60,8857,81Mariposa100F 51,050,01 52,1 50,450,9 50,0 49,33,8430/07/2021 12,28

8 6,74 12,35 23,99 27,2318,13Nicolás García Saiz 34,93 41,02 56,7553,35Espalda200M 47,160,60 42,8 38,340,7 37,7 38,92,2928/07/2021 10,94

1 6,82 12,60 24,26 27,5518,40Nicolás García Saiz 35,17 41,11 56,6853,32Espalda200M 47,210,60 40,1 37,238,7 36,3 42,31,5829/07/2021 10,91

2 6,92 12,66 24,36 27,6618,39Nicolás García Saiz 35,40 41,41 57,0653,67Espalda200M 47,530,63 41,7 36,037,1 36,3 39,31,7430/07/2021 11,04
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