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Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano

Gestion de videos en la Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Néstor Arellano
Analisis bajo demanda Andreu Roig - CAR de Sant Cugat

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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Real Federacion Espariola de Natacion
Area de Natacion

CONVOCATORIA EQUIPO OLIMPICO NATACION

ABSOLUTO
Actividad: XXXIIl JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 (21-005)
Lugar: Tokyo (JPN)
Instalacion: Tokyo Aquatics Centre, p50m

Fechas competicion: 24 de julio al 01 de agosto de 2021

DEPORTISTAS
o S24 | D-25 | L-26 M-27 X-28 J-29 V-30
APELLIDOS NOMBRE ANO CLUB julio julio julio julio julio julio julio
EQUIPO FEMENINO
BELMONTE GARCIA Mireia 90 UCAM FUENSANTA 400Ei 1500L 800L
GARCIA URZAINQUI Marina 94  CN SABADELL 2008
MUNOZ DEL CAMPO Lidon 95 CN SANT ANDREU 100L 50L
PEREZ BLANCO Jimena 97 CD GREDOS SAN DIEGO 1500L 800L
VALL MONTERO Jéssica 88 CN SANT ANDREU 100B 2008
ZAMORANO SANZ Africa 98 CN SANT ANDREU 200Ei 200E
ESPANA 4X100Ei
EQUIPO MASCULINO
GARCIA SAIZ Nicolas 02 CD GREDOS SAN DIEGO 200E
GONZALEZ DE OLIVEIRA Hugo 99 REAL CANOE NC 100E 200Ei
PONS RAMON Joan L. 96 CN SANT ANDREU 400Ei
EQUIPO OFICIALES

APELLIDOS NOMBRE CLUB - CENTRO - FED. COMETIDO
KELLY Sean RFEN DNR /Jefe de Equipo
JOU VENTOLA Jordi CN SANT ANDREU Entrenador
GONZALEZ ALAEZ Jose |. REAL CANOE NC Entrenador
DAGUERRE GALINDO Jose RFEN Médico
SOLANA TRAMUNT Monica RFEN Fisioterapeuta
ARELLANO COLOMINA Raul RFEN Responsable Analisis Rendimiento

CUOTA DE ACTIVIDAD ESTATAL
Todos los seleccionados (deportistas y técnicos) deberan tener abonada la cuota de actividad estatal, para la temporada 2020/2021.

CONTACTOS
Departamento Internacional......... internacional@rfen.es 91557 20 12 /91 557 20 20/ 91 557 21 29

MATERIAL PARA LA COMPETICION

Todos/as los/as seleccionados/as, deberan ir provistos de la equipacion completa entregada por el COE y el material especifico entregado
por la RFEN para la competicion.

Juan Esplandiu, 1
CENTRO DE NATACION M-86 . 28007 MADRID
Tel:91 557 20 O6 . Fax.: 91 LO9 70 62
http:/f wwwrfenes . e-mail: rfen@rienes 2
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Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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ARG UYATIES
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

MIREIA BELMONTE

Fecha: 24/07/2021

Est_Ind

N2 Prueba 0
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

400

Serie C3

Calle 3

00:04:35,88

Puesto: 3

1083398

Sexo F

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

Puntos FINA: 900

Analista:
Raul Arellano

00:04:35,88
t50 t100 t150 1200 t250 t300 t350 t400
MIREIA BELMONTE GARCIA 29,68 63,20 99,40 134,36 173,28 213,28 245,35 275,88
24/07/2021 29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,76 % 12,159% 13,129% 12,67% 14,119% 14,509% 11,62% 11,079
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 63,20 71,16 78,92 62,60
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, ) 3 N N
134,36 141,52
Sexo: F 48,70 o 51,30 o
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
14 ’ 12 4! ’ ’ ’ ’
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,84 6,52 5,28 9,24 10,32 2,39 0,85
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,20 71,16 78,92 62,60
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 7,96 15,72 0,60
MIREIA BELMONTE GARCIA - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,88
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-O- Tiempo 50m
-O- Tiempo del modelo 5@m
25-—| ~ ”m - n w ~ o
Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,88
@
62 O Tiempo en 100 (s) ‘O Tiempo en 108 Modelo(s)
100 200 300 400
Secciones de 100m
. Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 1
g - UNIVERSIDAD Aquat'cs Lab . Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano
Qf‘_ DEGRANADA  piboratenio Pudm

Facultad de Clancias del Deporte Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre

RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021



Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

ARG UYATIES

A

400

Sexo: F

MIREIA BELMONTE GARCIA 00:04:35,88

Fecha: 24/07/2021 N2 de Prueba: 0 Calle:3
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

Est_Ind

Serie:(C3 Puesto:3 Puntos FINA: 900

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 7 24 Np O F 400X _C3 Calle3 MIREIA 00 04 35 88

Analista:

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

Raul Arellano

00:04:35,88
50 t100 t150 200 250 300 350 t400
MIREIA BELMONTE 29,68 63,20 99,40 134,36 173,28 213,28 245,35 275,88
24/07/2021 29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,76 % 12,15% 13,129% 12,67% 14,119% 14,509 11,629% 11,07%
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 63,20 71,16 78,92 62,60
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, " ) 3 3
[24/07 a.l. 01/68 2021] 22,91/0 25,79/9 28,61 ‘o 22,69/0
134,36 141,52
Sexo: F 48,70 o 51,30 o
*
50 t100 150 200 250 300 350 t400
’ ’ '2 4' 14 14 ’ ’
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,68 33,52 36,20 34,96 38,92 40,00 32,07 30,53
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,84 6,52 5,28 9,24 10,32 2,39 0,85
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,20 71,16 78,92 62,60
PARCIAL DE 100m (s) 0,06 — s T
Tiempos y parciales del Tiempo| Parc. : Parc. : Tiempo : . T Dist. . *elocida@ FC LC IC : N°
modelo de rendimiento (s) |24/®7/2021 (s) | 25m (s): 5@m (s) : o (s) i T_T.Var Emer(s) Emer(m) v_vir (m/s) ¢cic/min)(m/cic)(mxm/s) :ciclos
6,99 tl5 7,14 RT : 0,65 00_15 7,14 Salida-> 5,32 11,67 2.10;
13,25 13,25 t25 13,55| 13,55 : 15.25:: 6,41 1,56 :
--------------------------------------------------------------------------- Fannnnnnnnnas ---------------E.------------:---------------------------------------------------- ------------!------------------------------------E----------
26,34 t45 26,58 : 25.45:: 13,03 1,53: 50,0 1,85 2,86 :20,7
29,45 16,20 29,45 t50 29,68 16,13 i 29,68| 4550:: 3,10 ; :
39,05 t65 39,34 : 50 65:: 9,66: 12,76 4,04 6,61 1,57 : :
45,91 16,46 t75 46,21| 16,53 : 65_75:: 6,87 1,45! g
59, 64 t95 59,86 : 75_95:: 13,65 1,47 48,8 1,80 2,63 :24,1
62,93 17,02 33,48 tl00 63,20 16,99 : 33,52| 95.100:: 3,34 : :
72,88 t115 73,49 5 100_115: : 10,29 13,63 3,08 5,20 1,47 : :
79,93 17,00 t125 81,02| 17,82 115_125: : 7,52 1,33: :
94,40 t145 95,56 : 125_145: : 14,55 : 1,37: 38,5 2,12 2,88 :21,2
98,18 18,25 35,24| t150 99,40| 18,38 : 36,20 145.150: i 3,84 : §
107,32 t165 108,71 § 15%_165:5 9,31§ 13,15 2,39 5,40 1,52 § g
114,62 16,44 t175 116,07| 16,67 : 165_175: : 7,36 1,36 :
129,27 t195 130,87 : 175_195: : 14,80 : 1,35: 39,0 2,09 2,82 ;21,4
132,84 18,23 34,67 t200 134,36| 18,29 : 34,96 | 195_200: | 3,49 : :
143,69 215 145 41 § 200_215:: 11,05: 14,55 3,73 6,05 1,37 § :
151,75 18,90 1225 153 45| 19,00 215_225:1 8,04 1,24: §
168,23 t245 169,47 § 225_245:: 16,02 1,25; 38,3 1,80 2,63 :22,5
172,11 20,36 39,26|  t250 173,28| 19,83 i 38,92 245.250:: 3,81 : :
183,20 t265 184,34 § 250_265: ! 11,06: 14,86 4,47 6,91 1,35 : i
191,64 19,53 +275 192,49 19,21 265.275::  §,16 1,23} g
199,93 t295 209,29 : 275_295:§ 16,80 1,19: 38,7 2,12 2,88 :23,1
212,36 29,72 40,26| t300 213,28| 20,79 i 40,00 295_300:: 3,99 ; 5
221,66 t315 222,62 : 300_315: i 9,34 13,33 -35,53 7,00 1,50 § :
228,02 1566 ... t325 229,00 15,72 | 3153255 56370 e T L S S
241,07 t345 241,76 § 325_345: i 12,76 1,57 44,6 2,09 2,82 9,4
244,60 15 58 32,24| 350 245,35 16,35 : 32,07 345_350: : 3,59 ?
253,23 t365 253,82 : 350_365: : 8,47 12,06 -29,70 4,00 1,66 :

259,79 15,19 t375 260,24| 14,89 : 365_375: : 6,42 1,56
---------------------------------------------------------------------------- fesanununnunn N NN E NN EE AN ANAEEEEANEEEEEEEAREEEES -------------E------------------------------------“---------
272,89 t395 272,99 : 375_395: : 12,75 1,57: 44,0 2,09 2,82 :21,6
275,88 16,09 31,28  t400 275,88 15,64 : 39,53| 395.400: : 2,89 ——— Llegada —-—-| 1,56 49,6 1,88 2,93

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano Pagina
Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano 1
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,88
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MIREIA BELMONTE GARCIA - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,88

MIREIA BELMONTE GARCIA - 24/07/2021 - 400 - Est _Ind - 00:04:35,8 40 22 o5 T 60.0
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Distancia de Emersién [m]
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano Pagina

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual: Andlisis Parciales]

MIREIA BELMONTE

Fecha: 25/7/2021

Est_Ind

N2 Prueba 0
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

400

Serie Final

Calle 6

00:04:35,13

Puesto: 4

1083398

Sexo F

Puntos FINA: 907

Analista:
Raul Arellano

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

00:04:35,13
t50 t100 t150 1200 t250 t300 t350 t400
MIREIA BELMONTE GARCIA 29,57 63,10 99,53 134,85 173,38 213,27 244,91 275,13
25/7/2021 29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31,64 30,22
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,75 % 12,199% 13,249% 12,849% 14,009 14,509% 11,509 10,989
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 63,10 71,75 78,42 61,86
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, ) 3 N N
134,85 140,28
Sexo: F 49,01 o 50,99 o
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
14 ’ ’ 4 ’ 2 ’ ’ ’ ’
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,57 33,53 36,43 35,3 38,53 39,89 31,64 30,22
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,96 6,86 5,75 8,96 10,32 2,07 0,65
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,10 71,75 78,42 61,86
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 8,65 15,32 -1,24
MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,13
45
40
E
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-O- Tiempo 50m
-O- Tiempo del modelo 5@m
zs-—l ~ ”m - n w ~ o
Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,13
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O Tiempo en 100 (s) ‘O Tiempo en 108 Modelo(s)
6%% 200 300 400
Secciones de 100m
Analisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 1
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

ARG UYATIES

A

400

Sexo: F

MIREIA BELMONTE GARCIA 00:04:35,13

Fecha: 25/7/2021 N2 de Prueba: 0 Calle:6
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

Est_Ind

Puntos FINA: 907

Serie:Final Puesto:4

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 7 25 Np O F 400X _Final Calle6 MIREIA 00 04 35 13

Analista:

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

Raul Arellano

00:04:35,13
t50 t100 t150 1200 1250 t300 350 t400
MIREIA BELMONTE 29,57 63,10 99,53 134,85 173,38 213,27 244,91 275,13
25/7/2021 29,57 33,53 36,43 35,32 38,53 39,89 31, 64 30,22
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,75 % 12,199% 13,2459 12,849% 14,00% 14,509 11,509% 10,98%
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 63,10 71,75 78,42 61,86
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, " ) 3 3
[24/07 a.l. 01/68 2021] 22,93/0 26,086 28,50 ‘o 22,48/0
134,85 140,28
Sexo: F 49,01 o 50,99 o
*
50 t100 t150 1200 1250 t300 350 t400
1} ’ l4 14 2 14 ’ 14 ’
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 29,57 33,53 36,43 35,3 38,53 39,89 31,64 30,22
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,96 6,86 5,75 8,96 10,32 2,07 0,65
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 63,10 71,75 78,42 61,86
PARCIAL DE 100m (s) 9,08 8. 65 —— I
Tiempos y parciales del Tiempo| Parc. : Parc. : Tiempo : . T Dist. . *elocida@ FC LC IC : N°
modelo de rendimiento (s) 25/1/2021 (s) 25m (s)Esem (s) o (s) § T_T_Vir Emer(s) Emer(m) v_vir (m/s) ¢cic/min)(m/cic)(m*m/s) iciclos
6,97 t1s 7,01 RT: 0,64 | 00.15:: 7,01%gaida> 5,61 12,60 2,14 :
13,22 13,22 t25 13,35| 13,35 : 15.25:: 6,34 1,58!
--------------------------------------------------------------------------- Fannnnnnnnnas ---------------E.------------:---------------------------------------------------- ------------!------------------------------------E----------
26,27 t45 26,34 : 25_45:: 13,00 1,54: 50,0 1,86 2,89 :20,1
29,37 16,15 29,37 t50 29,57 16,22 i 29,57| 45.50:: 3,23
38,94 t65 39,24 50_65:: 9,67: 12,90 4,20 7,02 1,55
45,79 16,42 t75 46,20 16,63 : 65_75:: 6,96 1,44:
59,48 t95 59,84 75_95:: 13,65 1,47} 49,0 1,78 2,59 :24,1
62,76 16,97 33,39 tlo0 63,10 16,90 : 33,53| 95.100:: 3,26 : §
72,68 t115 73,41 100_115: : 10,31 13,56 3,62 5,70 1,47
79,71 16,95 t125 80,81 17,71 115_125: : 7,41 1,35
94,14 t145 95,41 125_145: : 14,60 : 1,37: 39,4 2,08 2,83 :21,3
97,91 18,20 35,15| t150 99,53| 18,72 : 36,43| 145.150: ! 4,12
107,03 t165 108,79 150_165: : 9,26 13,38 2,42 5,46 1,49
114,30 16,39 t175 116,15| 16,62 i 165_175: i 7,36 1,36
128,92 t195 130,75 175_195: : 14,60 : 1,37: 39,6 2,10 2,88 ;21,2
132,48 18,18 34,57 t200 134,85 18,70 i 35,32| 195.200: : 4,10 :
143,30 215 145,18 200_215:: 10,33: 14,43 3,36 6,40 1,39
151,34 18,85 1225 153 35| 18,47 215 225:: 8,14 1,23:
167,77 £245 169,50 225_245:: 16,18 1,24 39,1 1,78 2,59 :23,0
171,64 20,30 39,16] t250 173,38| 20,06} 38,53| 245.250:: 3 8g 5
182,70 1265 184,45 250 265:: 11,07} 14,95 4,46 6,94 1,34
191,12 19,48 +275 192,58 19,20 : 265_275::  g,12 1,23}
199,38 t295 209,33 275_295:§ 16,75 1,19: 39,0 2,08 2,83 :23,2
211,79 20,66 40,15| 300 213,27| 20,60 i 39,89 295_300:: 3,04
221,06 t315 222,56 300315:  9,29: 13,23 2,58 4,20 1,51
227,40 15,82 .. ). t325 228,86| 15.59: ..l 31532555 6311 e 11595 ooeeeeeeseeneessseennensanns S
240,41 t345 241,41 325_345: i 12,55 1,59: 45,9 2,10 2,88 7,9
243,93 1,53 32,15 t350 244,91| 16,05 : 31,64 345350: : 3,50
252,54 t365 253,25 : 350_365:§ 8,34 11,85 1,67 4,33 1,69 :
259,08 35,315 t375 259,63| 14,72 365_375: : 6,37 1,57:
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,13

3.00 60.0
2.75 |
55.0
<
S 2.50 ]
= i -
1 =
.g Bee...... 50.0 g
EQA B | “®°cse..., L
T 2 " 5.3 2
[} ‘. P .= 1 M-
= ¢ 2,08 o 2.08 — o
'g %} T EE RS A '=,.. ._i;"“"”:::.ﬁ=2=94 - %
o . ot .. ot Ceeeh®, 2
o 2.00 et Lot B9 "..1.45.0 o
b e IS I e T R R b PO 1.89 T 7y D— o a
s \ 1,86 R i, 1088 s
0 % el L8 : 2
E 1.75 A < E
B ‘b .i‘- ......... & /"‘A‘\ |20-6 §
. Yy ffteesccsceccce secssssscccocfieccccsssssssccccs '} '-.. '..\ AA-'O. 0 —
_-E Usle, I"Q'.. 39.4 o 39.0 39.1 39.0 '.."O %_.‘.;’T i
o 1.50 N, - . ]
~ NQeeaaasO=*=—A"+. o N
2 o 7N\ |
) N A 35.0
1.25 A N < N / |
Py .'C')'N
««@--Frecuencia de Ciclo =o=\elocidad Nadador  +®--iLongitud de Ciclo ««0-+\lelocidad Mode'l.o:
1'oo|.n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n n @30.0
(] N < o ~ (<)} (] (9] < (-] ~ [<)] - (3] < (=] ~ (=)} - o < [(-3 ~ [=)] S
| | | | | | (] - (] (] - (] N (o] (o] o~ (o] (o] oM m m m m m <
© 1! 1. 1w o | | | | | | I [ [ [ [ [ | | | | | | [
S - (9] < (-] ~ n n n n n n n n n n n n n n n n n n n
e 49 8 3 8 585 2 87 8 /8 8 /R %8 & & & 8w &5 A
MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,13
22 v . | 60.0
20 55.0
AN\es.72 /’w ) -
18 ] / A\ / 5t 50.0 2
58I Ut eeccinnna, - _".:'71 \ / 5
- 49 e o \ / 3
—_ ] P - N\ | /. B
2 _.,,,../..u---"'iis".m 16‘-'_‘90 ¥ 16.62 183 g
s 16 [15.22 i : ' - 45.0 o
o - » P
-3 / 15.59 L 1 15,50 )
§ £ - T _~ » —_
[a £ £.
Vi 14.72 v 2
14 Vi : e . 40.0 E-
/ 36& ................... e L SRk ~Jh EITIIIIIITIORs PP =3 | -
§ .. o 39.0 39.1 39.0
15.50
12 35.0
= Frecuencia de Ciclo —s—Tiempo 25m «-e--Tiempo 25m modelo
10 . : : .0
25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400
MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,13
MIREIA BELMONTE GARCIA - 25/7/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:35,1: 4o — 60.0
38.53 -wd VI
Viraje_350@ 4.3 n
je_ | 36.43 o
35.32 54.0 2
Viraje_300 4.2 35 ®
50.0 | 33.53 2
. ¥ K 49.0 =
Viraje_250 |6.9 ] 21 6a o
[ 4.5..) 7.77 )
Viraje_200 |5,4 s0| 29.57 \ —30, 22 >
[ -
B | / o)
irai / 42.0 5
Viraje_150 |5.5 / -9 o
I 9.4 —_
| Y 3.0 1391 |39h —
. . |-I-
Viraje_100 | | 5.7 25| | L Q
[ 36.0 =
Viraje_50 | 7.0 =
| T
|
Salida 12.6
| [ 20 30.0
+ + + + + + + + + 50_1 50_2 50_3 50_4 50_5 50_6 50_7 50_8
0 5 10 15 Tramo de la prueba cada 50m[s]
Distancia de Emersién [m]
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano Pagina

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

. _ Aquatics Lab - Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
. UNIVERSIDAD ] 1 -
% DEGRANADA  Laborstori P ABE}?Q RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021




/_\;

Nombre

Rfen

AGWATIES

Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Comparacién parciales 25m] 400 Est Ind

F:

Calle Estilo pist T25_01 T25_02 T25_03 T25_04 T25_05 T25_06 T25_07 T25_08 gexo Tiempo Final Puesto Fecha

MIREIA BELMONTE

MIREIA BELMONTE

6 Est_Ind

3 Est_Ind

400 13,35 |16,22 16,63 |16,90 17,71 |18,72 16,62 |18,70 F 00:04:35,13 4

|18,47 |20,06 |19,20 |20,69 |15,59 |16,05 |14,72 |15,50

400 |13,55 |16,13 |16,53 |16,99 17,82 |18,38 |16,67 |18,29 F 00:04:35,88 3

|19,09 [19,83 |19,21 |20,79 |15,72 |16,35 |14,89 |15, 64

25/7/2021

24/07/2021

Tiempos en 25m

21

20

19

18

17

16

15

14

13
01

02 03 04

05 06

07

08

09 10 11 12 13 14 15 16

Secciones de 25m

oMIREIA BELMONTE - 25/7/2021 _ 00:04:35,13
oMIREIA BELMONTE - 24/07/2021 _ 00:04:35,88

L
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F Analisis del Rendimiento en Natacion 400 Est_Ind F
/\ n en [Comparacidn Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha

MIREIA BELMONTE 6 Est Ind 400 |29,5733,53|36,43(35,32|38,53(39,89|31,64 (30,22 F 00:04:35,13 4 25/7/2021

MIREIA BELMONTE 3 Est Ind 400 |29,68|33,52|36,20(34,96(|38,92|40,00|32,07 |30,53 F 00:04:35,88 3 24/07/2021
44

Tiempos en 50m

50 100 150 200 250 300 350 400
Secciones de 50m

mMIREIA BELMONTE - 25/7/2021 _ 00:04:35,13
mMIREIA BELMONTE - 24/07/2021 _ 00:04:35,88

Diferencias con: MIREIA BELMONTE - 24/07/2021 - 00:04:35,88

0.01
IO 23

Diferencia de Tiempos en 50m [s]
-0 11I
—0.39|IIII
-0 11I
-0 43.
-0 31|III

MAR-1 MAR-2 ESP-1 ESP-2 BRAZA-1 BRAZA-2 LIB-1 LIB-2
Secciones de 50m
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A Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

s auaTies [Informe Individual: Analisis Parciales]

MIREIA BELMONTE Libre 1500 00:16:11,68
Fecha: 26/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C5 Calle 1 Puesto: 7 Sexo F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 1083398

Nombre Fichero Video: 2021_7_ 26 Np 0 _C5_Calle_1 1500L_F_MIREIA BELMONTE 00_16_11 68

° £ MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68
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g g
= © -
o £ £ £ | A L
<< E = (=4 (=4 S (=4 O Q
1S) ~ S ~o [P~~~ =
L Il A B K L
£ © U © o |l ucslur| o
QT Lo co |lco]l sl + e
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t15 7,38 RT| 0,65 ;:,'- <
t25| 13,68 5 «
t50| 30,15|01|30,15 S| N 30,15| 01| £
— > ~ L]
t100| 62,42]|02(32,27|62,42 | S ﬁ 2,12| 02
t150| 95,03|03]32,61 ~ | 9 © 2,46 03
(=)} n
t200| 127,21|04|32,18]64,79 | o S | = 2,03] 04
(|
t250[ 159,95|05(32,74 5 = | 2,59]e5
t300| 192,23]06|32,28] 65,02 Z : 2,13 06
<O~ Tiempo 50m
t350 224,97 07 32,74 © 0 i 2;59 07 -O-Tiemgo del modelo 5@m
t400| 257,18|08|32,21|64,95 | & | 2,06] 08 WM M T oM ~® @3 0058385323238 828338 8RB R2SR
t450| 289,75|09]|32,57 g : 2,42] 09 b Secciones de 50m de la prueba
t500| 321,89|10|32,14|64,71 é 8 1,99|10 MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 — Libre - 00:16:11,68
t550| 354,33|11|32,44 é S | 2,29]11
t600| 386,49[12]32,16)64,60 | _ 2 |_2.01f12
t650| 419,03|13|32,54 214 1= 2,39|13
t700| 451,22|1432,19|64,73 % :'_. ; 2,04] 14
t750| 483,68|15]|32,46 % = 13 2,31|15
t800| 516,03]16[32,35/64,81 | S | S 2,20]16 _
t850| 548,53|17[32,50 ~ |3 2,35[17f = e
t900| 580,90|18|32,37|64,87 | = 2,22|18] s 3
S — ~
t950| 613,58|19[32, 68 il I I 2,37|19) ¢ 3
t1000| 646,10|20[32,5265,20 | © | % | o | 2,75[20 1 :
t1050| 679,00[21[32,90 S|- |z 2,75]21 |_ g
t1100) 711,4122[32,41]65,31 [ w | S | S | 2,26]22 )
t1150| 744,2123|32, 80 s|S|® | 2.65]|23
t1200| 776,8524[32,64 65,44 | & 2,49 24
t1250| 809,29|25(32,44 é 2,29|25
t1300| 842,29|26[33,00 | 65,44 © 2,85]26 _ _ | |
< ﬂ'- 27 62.0 O Tiempo en 109 (s) Series 2 O Frecuencia promedio .‘I.BOm (cic/min) 38
t1350| 874,86 27|32,57 ;- b 2,42 "100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500
t1400| 907,59|28[32,73]65,30 | = | @ 2,58 28 Secciones de 100
t1450| 940,16 |29|32,57 % 8 2,42] 29
t1500| 971,68(30[31,52|64,09 | S 1,37| 30
MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68
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Tramo de la prueba cada 50m[s]
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Rfen
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y 3

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

MIREIA BELMONTE Libre 1500
Fecha: 26/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C5 Calle 1
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,

Nombre Fichero Video: 2021 7 26 Np 0 F_1500L_C5 Callel MIREIA 00 16 11 68

00:16:11,68
Puesto: 7 Sexo F

Analista: Raul Arellano
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-~ @© C © M @© C ©] © ©]J © ©] -4 © - O - Q - @ - £ - £ 0 @ “ o E c E ol
= O a o a v |avjavjav|lao = N = <C (7] o w = w > 2 W ~— -~ H ~— =
t15 7,38]RT| 0,65 by 10,71 4,64
t25| 13,68 5
t50| 30,15]01|30,15 S| N 30,15/12,25 | 3,52 8,72 | 5,20 2,22 | 1,56| 40,0 2,34 3,65| 16,8 o1
tiee| 62,4202|32,27|62,42 | g | A 2,12| 12,45 | 3,63 8,82 1,51| 39,1 2,31 3,48| 19,4 02
t150| 95,03]03]32,61 s S | s 2,46| 12,35 | 3,70 8,64 1,49 | 38,5 2,33 3,47 03
t200| 127,21|04|32,18|64,79 [ & | S | < 2,03| 12,45 | 3,62 8,83 1,51| 38,3 2,36 3,56 04
[ |
t250| 159,95|05|32,74 T 3 2,59| 12,35 | 3,73 8,62 1,49| 38,8 2,30 3,41 05
t300| 192,23|06|32,28|65,02 | = : 2,13]12,35 |3,57 8,77 1,49 | 38,5 2,33 3,47 06
t350| 224,97|07|32,74 o I I 2,59| 12,28 | 3,65 8,63 1,48| 39,1 2,27 3,35 07
t400| 257,18|08|32,21|64,95 | = : 2,06| 12,38 | 3,59 8,79 1,50| 38,3 2,35 3,53 08
t450| 289,75[09]32,57 = 2,42| 12,38 |3,60 8,68 | 4,60 1,84 | 1,49]| 38,5 2,31 3,44 09
t500| 321,89(10(32,14|64,71 | & | S 1,99 12,28 | 3,64 8,74 1,51| 39,1 2,32 3,52| 19,5 10
t550| 354,33]11]32,44 S|S|uw 2,29| 12,38 | 3,68 8,77 1,50| 40,6 2,22 3,32 11
t600| 386,49|12|32,16|64,60 | _ : 2,01) 12,45 | 3,64 8,87 1,52| 39,4 2,31 3,51 12
t650| 419,03 |13|32,54 3 I s 2,39| 12,51 | 3,58 8,77 1,49| 38,5 2,33 3,47 13
t700| 451,22 |14[32,19|64,73 | & : S 2,04| 12,35 | 3,57 8,77 1,51| 39,1 2,32 3,50 14
t750| 483,68|15(32,46 s|l= |3 2,31| 12,45 | 3,67 8,78 1,50 | 40,6 2,22 3,32 15
t800| 516,03|16/32,35|64,81 | S | S 2,20| 12,38 | 3,58 8,80 1,50 | 38,8 2,32 3,48 16
t850| 548,53 |17[32,50 ~ 1S 2,35| 12,48 | 3,72 8,76 | 4,50 1,82 1,50| 40,9 2,20 3,31 17
t900| 580,90|18|32,37|64,87 | = 2,22] 12,38 | 3,52 8,86 1,49| 40,9 2,19 3,27| 20,8 18
S
t950| 613,58]19[32,68 il I 2,37]| 12,38 | 3,70 8,68 1,49 | 41,5 2,16 3,21 19
t1000| 646,10|20[32,52|65,20 | S | = S 2,75] 12,55 | 3,50 8,96 1,48| 38,5 2,31 3,42 20
n
t1e50| 679,00]21[32,90 3 B 2,75| 12,35 | 3,62 8,72 1,48| 41,5 2,13 3,15 21
t1100| 711,41|2232,41]65,31 | v | S : 2,26] 12,28 | 3,44 8,84 1,48| 39,7 2,24 3,32 22
t1150| 744,21|23[32,80 s|S|° 2,65| 12,38 | 3,67 8,71 1,48| 41,5 2,14 3,32 23
t1200| 776,85]24[32,64[65,44 | o 2,49 12,45 | 3,68 8,77 1,48| 40,6 2,19 3,32 24
t1250| 809,29|25[32,44 S 2,29| 12,48 |3,72 8,76 | 4,4 1,79 | 1,50 41,2 2,19 3,16 25
t1300| 842,29|26[33,00 | 65,44 Q 2,85| 12,45 | 3,65 8,79 1,46 | 40,6 2,16 3,25| 21,2 26
t1350| 874,86 |27[32,57 ~ S 2,42| 12,41 | 3,69 8,72 1,49| 40,3 2,23 3,32 27
t1400| 907,59|28[32,73|65,30 | = | @ 2,58/ 12,58 | 3,69 8,89 1,48| 41,2 2,15 3,18 28
t1450| 940,16 [29[32,57 S S 2,42| 12,31 |3,62 8,69 | 4,2 1,52 | 1,50| 40,9 2,20 3,29 29
t1500| 971,68|30|31,52|64,09 | S 1,37 1,52| 40,9 2,24 3,41| 20,5 30
Tlleg 3,14 1,43 41,8 2,06 2,95
00:16:11,68
Primer Parcial 30,15 62,42
Ultimo Parcial 31,52 64,09 T Vir 20m FC LC IC
Mejor Parcial excl 12 y ult] 32,14 64,60 Maximo 12,58 Maximo 41,5 2,36 3,65
Media Parcial excl 1° y ult| 32,50 65,01 Promedio 12,39 Promedio 39,8 2,26 3,38
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,00 65,44 Minimo 12,25 Minimo 38,3 2,13 3,15
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Analisis del Rendimiento en
[Informe Individual]

Natacion

Tiempos en 50m (s)

Tiempos en 100m (s)

MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68

Promedio de
parciales
de 50m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

| Promedio de 2 a 5 |
32,45 s 38,7

frec

Promedio de 6 a 9

32,45 s

38,6

frec

Promedio de

10 a 13

32,32 s

39,4

frec

Promedio de

14 a 17

32,38 s

39,8

frec

Promedio de

18 a 21

32,62 s

40,6

frec

Promedio de

22 a 25

32,57 s

40,7

frec

Promedio de 26 a 29

32,72 s 40,7 frec

33.0 & f\ 50
2 g /N AL\
A I NS LR
250 AN NN /N VAl X
45
32.0 _
=
£
%)
© T
31.5 240
S
o
2
31.0 L
35
30.5
i
TO Tiempo en 5@ (s) beri1es 2 O Frecuencia promedlo 50m (cic/min)
30'0';'""""””’““““‘33323235322:‘22323222330

Secciones de 50m

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68

Promedio de
parciales
de 100m excluyendo
primer
y Ultimo parcial

D

Promedio de 2 a 6

L

00:01:04,81

Promedio de 7 a 10

£
(]
Frecuencia (cic/min)

00:01:04,90

Promedio de 11 a 14

w
u

00:01:05,37

Tiempos recomendados
para el entrenamiento
de ritmo de prueba
especifico, tiempo
medido con el contacto

de los pies

L.

OTiembo en 100 (s) Series 2 © Frecuencia promedio 100m (cic/min)
62.0 / / 30
100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500
Secciones de 100m
Analisis - Gestlon Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano 2
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68
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3 <O Tiempo 50m
O Tiempo del modelo 50m
30 I ' I |
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e e = = = = = N I N S S G e G
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Secciones de 50m de la prueba
MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:11,68
MIREIA BELMONTE GARCIA - 26/07/2021 - 15060 - Libre - 00:16:11,6 21 ) ‘ ‘ )
@ ; ; <
e
Viraje_1450 4.2 g 20 /”AW\'/\/‘\ A : , 7 .\“\.
mM
Viraje_1250 ‘ 4.4 2
T 18
>
Viraje_850 ‘4 5 g 17
o~
S 16
Viraje_450 ‘ 4(.6 )
15
-
. . >
Viraje_50 |5.2 % 14
| "
: a 13
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aavaTics [Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
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_,A:E_F?Fﬁirl Analisis del Rendimiento en Natacion

‘acuatics [Informe Individuall
MIREIA BELMONTE Libre 800 00:08:26,71
Fecha: 29/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C4 Calle? Puesto: 6 Sexo F Anal. Raul Arellano
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 FINA: 876
Nombre Fichero Video:2021_7_29 Np O F 800L_C4 Calle7_MIREIA__ 00 08 26_71 Analista:Raul Arellano
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[Informe Individual]

3

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

Mireia Belmonte (relevo - 3)

1083398 100 Mariposa

00:01:00,88

Fecha 30/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie (C2 Calle 8

Sexo F Puesto 8

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 757

Fichero Video Google Drive: 2021_7_30_Np_0_F_100M_C2_Calle8_MIREIA_ 00_01_00_88

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:28,52 28,52 0,00 46,85

100m 00:01:00,88 32,36 3,84 53,15
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
] 0,01 6,52 11,13 4,40

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

3,01 9,27 12,28 1,63 8,81 5,23
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—
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/5._ RFen Analisis del Rendimiento en Natacion

gt cia [Informe Individual]
Mireia Belmonte (relevo - 3) 00:01:00,88 100 Mariposa
30/07/2021 N2 de Prueba © Serie C2 Calle 8 Puesto 8 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 757 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive:2021_7_30 Np_0_F_100M_C2_Calle8_MIREIA__00 01 00_88
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 30/07/2021 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,01 E T_emer: 4,40 11,13 E
7,02 t15 6,52 : 00_15: 6,52 2,30 :
13,05 t25 12,76 | 12,76 15_25: 6,24 1,60 : 52,1 1,84 2,96
19,26 t35 19,00 25_35 6,24 1,60
25,47 t45 25,51 : o 35_45 6,51 1,54 50,9 1,85 2,90
28,52 t50 28,52 15,76: 28,52 (46,85) 45_50: 3,01 g 21,0
T_emer 5,23 8,81 T Vir V_Vir :
37,88 tes 37,79 50_65 9,27 12,28 1,63 §
44,34 t75 44,48| 15,96 65_75: 6,69 1,49 i 50,4 1,78 2,66
51,01 t85 51,05 : 75_85 6,57 1,52 ;
57,68 t9s 57,81 : 3 85_95: 6,76 1,48 50,0 1,80 2,70
60,88 tl0e0 60,88 16,40§ 32,36 (53,15)| 95 _100: 3,07 1,46 5 49,3 1,78 2,61 23,0
Dif.Parc 3,84 T.Nado 66m(s) 39,01 TSal+Tvir+Tll(s): 21,87 V Nado 60m(m/s) 1,54 V Vir.20m(m/s) 1,63
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 16,2 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 16,8

MIREIA BELMONTE GARCIA - 30/07/2021 - 100 - Mariposa - 00:01:00,88

2.75 60.0
2I50 |
55.0
I
-5' Q !'le;i cse
E‘ 2 25 \ 52 1 .."-..000- *%0004q.mm
— \ o - i m
° \ 50.9 FE-—‘ ------- ooo-oo-oo.--o-oonoo---..__ so.a a
9 Q \ 0.4 Ol L LT T g | o
_':' ., \ J2U.Y - %
'] . \ 49.5 =
0 .c \ 2.
S 2.00 ~\ o
.\ o
2 "\ 1.85 ' °
. LA 1.84 .
El'l .\ ...I.O...C...........'.....l...’ 45-0 9.
° ‘ 1 ...l.!’.l.!.‘......'. 1 f-l
— ’.oa‘nnooo.o.n.ciC ‘too.... o
~ 1.75 \ —_
2 \ a.
E \o-.. o
d \c 'Oo........ o N | E
g ; \ /o\c,.... 40.9 |;.
= V Y .O‘.O..toto- — — 1 =
'C 1.50 T T T T vv—— e )
(=] Te, ﬁ?’
-~ ..o..
C o
35.0
1.25 |
1 00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30 0
00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100
MIREIA BELMONTE GARCIA - 30/07/2021 - 100 - Mariposa - 00:01:00,88
20.00 170.0
18.75 j
63.3 -
1 ]
17.50 g MIREIA BELMONTE GARCIA - 30/07/2021 - 100 - Mariposa - 00:01
| 0
T N S —— =2 1367 E |
165 — 16.40 | Viraje_1 8.8
n I T T At T a
N B 1 —————— P A — I | o
q:) 15.00 = /// 5@.9 SessasstvseertrevIvYS 55.4 .......................................... 5 5@ 50.0 E
2 e 5 _
g 13.75 7 - Salida 11.1
pa S 43.3 0.
i ‘ 2 ‘ ‘
12.50 12.76 B 0 5 10 15
1 =
:35,7 = Distancia de Emersion [m]
11.25
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modelo
10.00 30.0
00_25 25 50 50_75 75_100
Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre : -
Gestién y edicién de videos: Néstor Arellano RFEN y 1la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 . gx UNIVERSIDAD Aquatlcs L p‘en
@ DEGRANADA  jaeomne e ceioee . oo e s



- RF Analisis del Rendimiento en Natacion 400 Est _Ind F
A_ en [Comparacidon Parciales]
AGQGQWATICS
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
MIREIA BELMONTE 3 Est Ind 400 |29,68|33,52|36,2034,96(|38,92|40,00/32,07 |30,53 F 00:04:35,88 3 24/07/2021
OHASHI Yui 4 Est Ind 400 |28,96(33,11|34,93(34,12(39,06|39,37|33,26 (32,90 F 00:04:35,71 1 24/07/2021
FLICKINGER Hali 5 Est Ind 400 |28,91(32,76|36,01|34,05|41,32|41,08|31,88 (29,97 F 00:04:35,98 2 24/07/2021
WEYANT Emma 5 Est Ind 400 |29,7233,09|35,01|33,87|38,85|39,55|32,30(31,16 F  00:04:33,55 1 24/07/2021
WILLMOTT Aimee 6 Est Ind 400 |29,58|33,50|34,92(34,23|38,83(39,71|32,67 31,84 F 00:04:35,28 2 24/07/2021
HOSSZU Katinka 4 Est Ind 400 |29,1733,39|35,87|34,85|38,61|40,12|32,22 (31,78 F 00:04:36,01 4 24/07/2021
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- RF Analisis del Rendimiento en Nataciodn 400 Est_Ind F
/-..:_ en [Comparacidn Parciales]
AGUWATIEE
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 3 Est Ind 400 |29,33(33,43|36,52|36,23|38,15(39,60|31,00 30,21 F 00:04:34,47 02/08/2019
SARA FRANCESCHI Est Ind 400 |29,99|34,27]|35,84|34,85|38,85(39,21(32,75]31,30 F  00:04:37,06 31/3/2021
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Analisis del Rendimiento en Natacién 400 Est_Ind F

[Comparacion Parciales]
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
KATINKA HOSSZU Est Ind 400 |28,42(32,91|34,87|34,24|38,07|39,11|31,42(31,35 F 00:04:30,39 28/7/2019
YUI OHASHI Est Ind 400 |28,57|32,72]|34,86(34,38(39,22(39,27|32,09 (31,22 F 00:04:32,33 28/7/2019
HALI FLICKINGER Est Ind 400 |28,69|32,53|35,50|33,78|40,05 |40,27|32,05 30,89 F 00:04:33,76 13/6/2021
EMMA WEYANT Est Ind 400 |29,66|33,29|35,37|34,50|39,36 |39,84(31,44 (30,35 F  00:04:33,81 13/6/2021
Mireia Belmonte Garcia 3 Est Ind 400 |29,33(33,43|36,52|36,23|38,15(39,60|31,00 30,21 F 00:04:34,47 02/08/2019
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3 . . . . y:
Diferencias con: Mireia Belmonte Garcia - 02/08/2019 - 00:04:34,47
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Analisis del Rendimiento en Natacion 1500 Libre F
[Comparacion Parciales]

A Rfen

AGWATIES

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha

Mireia Belmonte Garcia 8 Libre 1500 |29,39 |31,35(32,01(31,73|31,93 |32,01|32,06 32,23 F  00:16:02,1 23/07/2019
|32,35(32,0932,33 [32,09(32,31|32,2832,47 |31, 97
|32,37|32,05|32,50[32,17|32,55|32,20(32,80 |32,53
[32,7132,13|32,66 |32,06|32,12 |30, 65

KESELY, Ajna 2 Libre 1500 |30,40 (31,96 31,63 |31,84|31,65|31,79(31,74 (31,92 F  00:15:54,48 22/7/2019
|31,7031,69|31,61|31,82|31,66 |31,89(32,05 32,03
|31,92|32,17|32,08 |32,07|32,02 (32,04 32,17 |31, 89
|31,97 |32,14/32,00 |32,01|31,67 |30,95

KOHLER Sarah 3 Libre 1500 |29,30(31,11|31,22|31,25|31,33(31,48|31,30 31,66 F 00:15:48,83 23/7/2019
|31,57|31,66|31,60|31,74|31,75 (31,94 (31,75 31,89
|31,75(31,90|31,61|31,84|31,75(32,05(31,97 |32,18
|31,95|32,20/31,87|32,30(31,97 |30, 94

34.58

33.75 |
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Secciones de 50m
[ Mireia Belmonte Garcia - 23/07/2019 _ 90:16:02,1
Il KESELY, Ajna - 22/7/2019 _ 00:15:54,48
[ ] KOHLER Sarah - 23/7/2019 _ 00:15:48,83
2
Diferencias con: Mireia Belmonte Garcia - 23/07/2019 - 00:16:02,1
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Analisis del Rendimiento en Natacién 400 Est_Ind F
[Comparacion Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 5 Est Ind 400 [29,03(33,11|36,00 |34,63|39,16[39,33|31,07 |29,84 F 00:04:32,17 2 30/07/2017
Mireia Belmonte Garcia 4 Est Ind 400 |29,39(33,09(35,77|35,72|38,98|40,28|31,96 |30,90 F 00:04:36,09 10/04/2019
Mireia Belmonte Garcia 3 Est_Ind 400 |29,33|33,43|36,52|36,23|38,15|39,60|31,00|30,21 F  00:04:34,47 02/08/2019
MIREIA BELMONTE GARCIA 2 Est Ind 400 |30,48(33,78|37,47|36,43|38,92(39,59(32,11 30,59 F 00:04:39,37 3 26/6/2021
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Secciones de 50m
mMireia Belmonte Garcia - 30/07/2017 _ 00:04:32,17
mMireia Belmonte Garcia - 10/04/2019 _ 00:04:36,09
UMireia Belmonte Garcia - 02/08/2019 _ 00:04:34,47
EMIREIA BELMONTE GARCIA - 26/6/2021 _ 00:04:39,37
3 ! . —— .
Diferencias con: Mireia Belmonte Garcia - 02/08/2019 - 00:04:34,47
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- RF Analisis del Rendimiento en Natacion 800 Libre F
/-..:_ LN [Comparacién Parciales]
AGQGQWATICS
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Mireia Belmonte Garcia 6 Libre 800 |29,36|31,35|31,83|31,68|31,83|31,63|31,83|31,62 F  00:08:23,3 4 29/07/2017
|31,47(31,61|31,42(31,66(31,63|31,73|31,79 (30,86
Mireia Belmonte Garcia Libre 800 |29,8332,22|32,1732,11|31,80|31,72]31,93 |31,81 F  00:08:24,28 04/08/2019
|31,64 |31,56|31,61|31,66|31,52(31,23|30,96 30,51
Mireia Belmonte Garcia 4 Libre 800 |29,68 |32,25|32,69 32,67 32,59 |32,51|32,52 32,28 F  00:08:32,61 1 06/12/2020

|32,19 |32,06 32,26 |32,24|32,07 |32,02(32,11 |30, 47

34.58

33.75 |

Tiempos en 50m

50 108 150 200 250 300 358 400 450 5008 550 600 650 700 758 gee
Secciones de S50m
[ Mireia Belmonte Garcia - 29/087/2017 _ 90:08:23,3
[ Mireia Belmonte Garcia - 84/08/2019 00:08:24,28
[ |Mireia Belmonte Garcia - 06/12/2020 900:08:32,61
3
Diferencias con: Mireia Belmonte Garcia - 04/08/2019 - 00:08:24,28
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R F Analisis del Rendimiento en Natacién 1500 Libre F
/-..:_ n en [Comparacién Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha

Mireia Belmonte Garcia 5 Libre 1500 |29,7832,00(32,17 |32,03|32,29[32,10/32,05 |31, 94 F 00:15:50,89 2 25/07/2017
|32,10(32,07|31,88 |31,87(31,87|32,15|31,79 |31,98
|31,92(31,83|31,45 [31,42(31,44 |31,40/31,49 |31,38
|31,50(31,72|31,29(31,72|31,51|30,75

Mireia Belmonte Garcia 8 Libre 1500 |29,39 |31,35(32,01(31,73|31,93 |32,01|32,06 32,23 F  00:16:02,1 23/07/2019
|32,35(32,0932,33[32,09|32,31(32,28(32,47 |31,97
|32,37|32,05|32,50|32,17|32,55 |32,20(32,80 |32,53
|32,71(32,13/32,66 [32,06(32,12 |30, 65

Mireia Belmonte Garcia 4 Libre 1500 |30,52|32,71|33,05 |32,80(32,90 |32,62|32,69 32,55 F 00:16:05,02 1 05/12/2020
|32,66 |32,52|32,44 |32,23(32,46 |32,1832,35 |32,24
|32,28|32,09|32,05|31,54(31,91(31,67|31,82 (31,58
|31,99 |31,58|32,12|32,02(32,32 (31,13
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Secciones de 50m
[ Mireia Belmonte Garcia - 25/087/2017 _ 90:15:50,89
[ Mireia Belmonte Garcia - 23/087/2019 90:16:02,1
[ |Mireia Belmonte Garcia - 85/12/2020 900:16:05,082
2
Diferencias con: Mireia Belmonte Garcia - 23/07/2019 - 00:16:02,1
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/\' Rfen |Aquaties Lab : % UNIVERSIDAD
"-\../ Laboratorio Singular -: - -

DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

3
TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

MARINA
GARCIA
URZAINQUI

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

MARINA GARCIA URZAINQUI

1095393

200 Braza 00:02:26,21

Fecha 28/07/2021

N2 de Prueba

0

Serie C3

Calle 7 Sexo F Puesto 5

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 861

Fichero Video Google Drive: 2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle7_MARINA_ 00_02_26_21

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Promedio

‘ 3,93 \

()]
- 50m 00:00:33, 07 33,07 0,00 22,62 70,18 48,00
5l 1oom 00:01:10,18 37,11 4,04 25,38
rall  150m 00:01:47,46 37,28 4,21 25,50
Bl 2oom | 00:02:26,21 38,75 5,68 26,50 76,03 >2,00

Iiﬁlﬁﬂﬁﬁ!ﬁﬂlﬁlﬂﬁ!ﬁﬂlIEEMEHMIIlﬂﬁﬁﬁﬂﬂﬂllﬂﬂﬁﬂﬁﬂﬂl

a 0,71 8,31 12,50 6,44

| Viraje ] Aprox 5m (s) [Sep. 15m (s) | Total (s) | V vir (m/s) | D Emer.(m) | T Emer.(s)

g 50m 3,36 10,64 14,00 1,43 9,35 6,17
= 100m 3,83 10,74 14,56 1,37 8,73 6,05
:5 150m 3,62 11,19 14,81 1,35 8,52 6,10

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Promedio

Total

15m 8,31
15,38
25m 15,38 7,07 1,41 35,5 2,39 3,38
50m 15
35m 22,46 7,07
17,69 1,40 31,6 2,65 3,69
45m 29,71 7,26
65m 43,71
18,10
75m 51,17 7,46 1,34 34,1 2,36 3,16
100m 17
85m 58,78 7,61
19,01 1,32 33,2 2,38 3,14
n 95m 66,35 7,57
©
o 115m 80,92
— 18,51
v 150 125m 88,69 7,78 1,29 34,5 2,24 2,88 18
) m
© 135m 96,15 7,46
18,77 1,32 35,0 2,26 2,99
145m 103,84 7,73
165m 118,65
18,92
175m 126,38 7,72 1,29 39,2 1,98 2,56
200m 22
185m 134,17 7,79
19,83 1,26 41,3 1,83 2,30
195m 142,28 8,11
1,15 41,3 1,66 1,90

3.0
Q,
E 2.5
o .,
S © e STTIRRRY o
.L._J'
- "t Qeeenneent Q
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= 2.0 ©
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= Y o IEEITTEITINY o)
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o 1.5
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g | Tvee o \
.o.-
=== \lelocidad ==+@---Longitud de Ciclo =++©---Frecuencia de Ciclo
1.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m

60.

52.

45.
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30.
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UNIVERSIDAD
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A Rfen
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AGUATIE

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Marina Garcia Urzainqui 00:02:26,21 200 Braza
Fecha: 28/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C3 Calle: 7 Puesto: 5 Licencia: 1095393 Sexo: F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 861
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 _7_28 Np_0_F_200B_C3_Calle7_MARINA__00_02_26_21 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 28/07/2021 (S) (s) (s) Emersién(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,71 § T_emer: i 6,44 12,50 : :
7,99 t15 8,31 g 00_15: : 8,31 1,81 : g
15,33 15,33 t25 15,38| 15,38 15_25: : 7,07 : 1,41 : 35,5 2,39 3,38
............................................................................... fecnsusssnnanunnunnnnnunnnns .................E................:..................................................:............................................E..............
22,84 t35 22,46 25_35:: 7,07 1,41 : :
30,41 t45 29,71 : . 35.45: 1 7,26 1,38 : 31,6 2,65 3,69
33,95 18,63 33,95 t50 33,07 | 17,69: 33,07 ( 22,62)| 4550:: 3,36 g P 14,9
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer:: 6,17 9,35 T_T_virl| V_Virl': §
44,41 t65 43,71 : 50_65: : 10,64 : 14,00 1,43 : :
52,07 18,11 t75 51,17 18,10: 65_75: : 7,46 : 1,34 : 34,1 2,36 3,16
59,70 tg5 58,78 : 75_85: : 7,61 : 1,31 :
67,44 t95 66,35 : % 85_95:: 7,57 1,32 : 33,2 2,38 3,14
71,05 18,98 37,09 t100 70,18 19,01: 37,11 ( 25,38) 95 100 3,83 17,2
pif.parc 1} 4,04 T emer: |  6,05: 8,73 T_T_vir2| V_vir2 : §
81,70 t115 80,92 : 50_65: : 10,74 : 14,56 1,37 :
89,41 18,37 t125 88,69 | 18,51 65_75: : 7,78 : 1,29 : 34,5 2,24 2,88
97,15 t135 96,15 : 75_85: : 7,46 : 1,34 : :
104,88 t145 103,84 : % 85 95: 7,73 : 1,29 : 35,0 2,26 2,99
108,48 19,07 37,43 t1590 107,46 18,77 37,28 ( 25,50) 95 100: : 3,62 : 18,3
[pif.Parc 2: 4,21 T _emer: : 6,10 : 8,52 T_T_Vir3| V_vir3 i
119,27 t165 118,65 : 50_65: : 11,19 : 14,81 1,35
127,02 18,54 t175 126,38 | 18,92 65_75: : 7,72 1,29 : 39,2 1,98 2,56
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssssbansnnnnunanannununannnnunannnnnfonannnnnnunnnnnnslonannnnunannnnununannnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnunnnnnnnnn
134,72 t185 134,17 75_85: : 7,79 1,28 :
142,64 t195 142,28 : % 85_95: 8,11 1,23 : 41,3 1,83 2,30 :
146,21 19,19 37,73 t200 146,21 19,83 38,75 ( 26,50) 95 100: 3,93 : -=—— Llegada --- 1,15 : 41,3 1,66 1,90 : 21,8
Dif.Parc 3 5,68 T Nado(s):90,59  TSal+Tvir+Tll(s):55,62 V Nado 120m(m/s):1,325 V Vir.66m(m/s): 1,383
Nado(%): 61,96 TSal+Tvir+T11(%): 38,04
MARINA GARCIA URZAINQUI - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:26,21
3.00 60.0
| MARINA GARCIA URZAINQUI - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:26,21
40 — 60.0
2.75 1 37.28 | T
.2.;55 _55-0 37.11 . ?D
. 54.0 2
o 35 ®
- 2.50 . (:;
E Zé‘?g' Zgie“" ..... 2.$38 i . 33.07 E;-
A 2.25 oerueeeeresanns Y : 20 °
o [ B
; 1 ; 40.3 42.0 g
'E, 2.00 1;?.8 45.0 o / "
- R R SR S S PYOL 1 0, - / :.
5 Q .1.83 ° 36.0 S
- & @ = 34 3 0 3
£ 1.75 AW R b 33.6 33.7_ o =
= \e 41.3 "+1168 1 = o = =
T % K 740.0 =
g \ 3.2 - 20 30.0
S 5o \\ 50_1 50_2 50_1 50_2
2 A Tramo de la prueba cada 50m[s]
D e e R e |
u-.. ‘vo'
35:5.: **eQevcssee -o'. 35.0
1.25 |
. 33.2 S
.= T 4
--m--Frecuencia de Ciclo 31.6 —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 -0
MARINA GARCIA URZAINQUI - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:26,2]
MARINA GARCIA URZAINQUI - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:26,21
22 |
Viraje_150 8.5
20
. » ........................... . \liraj e_100 8.7
S 18.10
- EZEE
Kl &S
3 Ry
uNl: 16 //
e g Viraje_5@ 9.3
14 E——— il
JJJJJ Salida 12.5
12 357  — g 3;:01 | | | |
...... i 0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo 3:.'.6 —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
. . ./ . . 7 / - Ve
e Aquatlcs Lab p‘ n Gestiodn y_edlc.%on de videos: N(?stor Arellano
@ UNIVERSIDAD 0 vscina - Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre 1
A DEGRANADA  piciiad de Clencias dol Deporte ~&& novartics RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

n V 4 n
[Comparacion Parciales] 200 Braza F
Nombre Calle Estilo Dist T50_01T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
MARINA GARCIA URZAINQUI Braza 200 |32,2336,75|36,57 37,33 | | | F 00:02:22,88 01/08/2013
MARINA GARCIA URZAINQUI Braza 200 |32,88|36,67/36,89(37,62] | | | F  00:02:24,06 07/04/2019
Marina GARCIA URZAINQUI 3 Braza 200 |33,13/36,9037,11[37,85]| | | | F  00:02:24,99 3  20/5/2021
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Secciones de 50m

mMARINA GARCIA URZAINQUI - 01/08/2013 _ 00:02:22,88
mMARINA GARCIA URZAINQUI - 07/04/2019 _ 00:02:24,06
OMarina GARCIA URZAINQUI - 20/5/2021 _ 00:02:24,99

3
Diferencias con: MARINA GARCIA URZAINQUI - 07/04/2019 - 00:02:24,06
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/\' Rfen /Aquatics Lab : % UNIVERSIDAD
o, Laboratorio Singular 8 5’

DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

3
TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

LIDON
MUNOZ DEL
CAMPO

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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- Analisis del Rendimiento en Natacioén
A_ Ef“en; [Informe Individual]
LIDON MUNOZ DEL CAMPO 1067443 100 Libre 00:00:54,97
Fecha 28/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C Calle 4 Sexo F Puesto 4
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 832
Fichero Video Google Drive: 2021_7_28_Np_0_F_100L_C_Calle4_LIDON_ 00_00_54_97 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:26 26,00 0,00 47,30
100m 00:00:54,97 28,97 2,97 52,70

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
(U

@ 0,65 6,31 12,34 4,97

3 Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer.(s)
-

9 3,11 7,7 10,84 1,84 6,88 3,00

(@)

<

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 6,31 11.75
Som 25m 11,75 5,44 ' 1,84 56,8 1,94 3,57 38
35m 17,28 5,54
14,26 1,79 54,5 1,98 3,55
) 45m 22,89 5,61
©
e 65m 33,73
— 13,67
9 75m 39,67 5,94 1,68 53,4 1,89 3,18
0] 100m 46
85m 45,75 6,07
15,30 1,62 53,4 1,82 2,96
95m 51,99 6,24
22 25s 49,3 1,84 2,77
Promedio . 14,78
Total
3.0 | - - - 60.0
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DEGRANADA ~ LiboraterioPucma RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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/5._ RFen Analisis del Rendimiento en Natacion

gt cia [Informe Individual]
LIDON MUNOZ DEL CAMPO 00:00:54,97 100 Libre
28/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie C Calle 4 Puesto 4 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 832 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_28 Np_0_F_100L_C_Calle4_LIDON__00_00_54 97
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 28/07/2021 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,65 T_emer: 4,97 12,34
6,77 t15 6,31 : 00_15: 6,31 2,38 :
12,20 t25 11,75| 11,75: 15_25 5,44 1,84 i 56,8 1,94 3,57
17,82 t35 17,28 e 25_35 5,54 1,81 :
23,45 t45 22,89 § o 35_45 5,61 1,78} 54,5 1,98 3,55
26,53 t50 26,00 | 14,26: 26,00 (47,30)| 45_50 3,11 g 19,2
: T emer 3,00 6,88 T Vir V_Vir :
34,40 t65 33,73 § 50_65 7,73 10,84 1,84 i
40,19 t75 39,67 13,67§ 65 75 5,94 1,68 i 53,4 1,89 3,18
46,19 tgs 45,75 : 75_85 6,07 1,65
52,19 t95 51,99 § o 85_95: 6,24 1,60 § 53,4 1,82 2,96
54,97 t100 54,97 15,30§ 28,97 (52,70)| 95_100: 2,99 1,51 E 49,3 1,84 2,77 23,2
Dif.Parc 2,97 T.Nado 60m(s) 34,84 TSal+Tvir+Tll(s): 20,14 V Nado 60Om(m/s) 1,72 V Vir.20m(m/s) 1,84
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,3 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 16,1

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 28/07/2021 - 100 - Libre - 00:00:54,97

RFEN y 1la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 @ UNIVERSIDAD
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| c
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- pFen Analisis del Rendimigni.:o en Natacioén
A_ <reil [Informe Individual]
Lidon Muiioz (relevo - 4) 1067443 100 Libre 00:00:54,11
Fecha 30/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C2 Calle 8 Sexo F Puesto 8
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 873
Fichero Video Google Drive: 2021_7_30_Np_0_F_100L_C2_Calle8_LIDON_ 00_00_54_11 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:25,46 25,46 0,00 47,05
100m 00:00:54,11 28,65 3,19 52,95

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
(U

0 0,24 5,87 13,43 5,06

- V1ra]e Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) Total (s) V vir (m/s) D Emer. (m) T Emer.(s)
-

9 3,02 7,7 10,81 1,85 6,92 3,10

(O]

<

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 5,87
11,26
Som 25m 11,26 5,39 1,86 55,9 1,99 3,70 37
35m 16,78 5,52
14,20 1,79 53,4 2,01 3,60
) 45m 22,44 5,66
©
S 65m 33,25
— 13,61
Y 100m 75m 39,07 5,82 1,72 52,9 1,95 3,35 45
< 85m 45,00 5,92
15,04 1,65 53,1 1,87 3,09
95m 51,17 6,17
22 25s 53,3 1,72 2,64
Promedio . 14,62
Total
3.0 | | | | 60.0
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/5._ RFen Analisis del Rendimiento en Natacion

gt cia [Informe Individual]
Lidon Muhoz (relevo - 4) 00:00:54,11 100 Libre
30/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie (2 Calle 8 Puesto 8 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 873 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 7_30 Np_0_F_100L_C2_Calle8_LIDON__00_00_54 11
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 30/07/2021 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,24 ; T_emer: 5,06 13,43 §
6,66 t15 5,87 : 00_15: 5,87 2,55 :
12,01 t25 11,26 | 11,26 15_25: 5,39 1,86 : 55,9 1,99 3,70
17,54 t35 16,78 25_35 5,52 1,81
23,08 t45 22,44 : o 35_45 5,66 1,77 i 53,4 2,01 3,60
26,12 t50 25,46 | 14,20: 25,46 (47,05) 45_50: 3,02 g 18,3
: T emer: 3,10 6,92 T Vir V_Vir :
33,86 t65 33,25 § 50_65: 7,79 10,81 1,85 i
39,56 t75 39,07 | 13,61: 65_75: 5,82 1,72 i 52,9 1,95 3,35
45,46 t85 45,00 : 75_85 5,92 1,69 :
51,37 t95 51,17 : o 85_95: 6,17 1,62 i 53,1 1,87 3,09
54,11 t100 54,11| 15,04: 28,65 (52,95)| 95_100: 2,94 1,53 53,3 1,72 2,64 22,6
Dif.Parc 3,19 T.Nado 60m(s) 34,48 TSal+Tvir+Tll(s): 19,63 V Nado 6Om(m/s) 1,74 V Vir.20m(m/s) 1,85
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,0 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,7

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 30/07/2021 — 100 - Libre - 00:00:54,11
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‘0 1.50
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' 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 30/07/2021 - 100 - Libre - 00:00:54,11
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| c
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12.50 - 0 5 10 15
:36.7 = Distancia de Emersion [m]
11.25
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Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Rall Arellano Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre : -
Gestién y edicién de videos: Néstor Arellano RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 @ UNIVERSIDAD Aquatics L p‘en
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A

Rfen

AGQUATICS

[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

LIDON MUNOZ DEL CAMPO 1067443 50 Libre 00:00:25,1
Fecha 30/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie (C8 Calle 5 Sexo F Puesto 1
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 839

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_30 Np_0_F_50L_C8 Calle5_LIDON__00_00 25 ANALISTA:Raul Arellano

RT T tramo(s) FC LC IC
Modelo | 0,65 T(s) | T tramo(s) Modelo | t25(s)| v(m/s)| (c/min)| (m) (m«m/s)| D_emer(m) | T_emer(s)
6,34 | t15 6,27 | 0_15| 6,27 6,34 2,39 12,41 5,01
11,60 | t25 | 11,56 |15_25| 5,29 5,26 11,56 | 1,89 50,7 | 2,24 4,24 Brazadas
16,96 | t35 16,93 |25_35| 5,37 5,35 1,86 30m(s) 16,22
22,54 | t45 22,49 (35_45| 5,56 5,58 1,80 59,9 1,83 3,35 30m(m/s) 1,85
25,10 | t50 25,10 |[45_50| 2,61 2,56 1,72 58,5 1,77 3,05 | TS+Tll(s) 8,88
LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 30/07/2021 - 50 - Libre - 00:00:25,1
2.4 3.00 70
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V_00_15 V_15 25 V_25 35 V_35 45 V_45 50

-0 Velocidad Nadador -O- Velocidad Modelo

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 30/87/2021 - 50 - Libre - 00:00:25,1

LIDON MUNOZ DEL CAMPO - 30/07/2021 - 50 - Libre - 00:00:25,1

L

20.0 - - - - 80.0
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- ~ : &
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. § I R 1 R
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e 4 g LT
° - --'= 13.54 53.3 ';;'
o o : 3
qEJ 12.5 50.7 _ 5
-~ 3 e 46.7
~ 11.56 |
10.0 '40.0
00_25 25_50 f45_50
Teo_15 T15_25 T25_35 T35_45 T45_50
<O Tiempo por Zona Nadador -O- Tiempo por Zona Modelo
Analisis - Gestion Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Ratl Arellano 1

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facuitad de Cencias del Deporte

Gestidon y edicidn de videos: Néstor Arellano
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Rfen

AQUVUATICS

Contrato de Investigacidn n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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/‘ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn

a v ah Ic & [ ] [ ] L
s [Comparacién Parciales] 100 Libre F
Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
Lidén MUNOZ DEL CAMPO 3 Libre 100 |26,13[28,20] | | | | | F 00:00:54,33 14/12/2019
Lidén MUNOZ DEL CAMPO 4 Libre 100 |26,35[28,13]| | | | | | F  00:00:54,48 07/04/2018
Lidén MUNOZ DEL CAMPO 2 Libre 100 |26,46|28,21] | | | | | F 00:00:54,67 5  21/5/2021
Lidén Mufioz del Campo 4 Libre 100 |26,09 (28,64 | | | | | | F  00:00:54,73 1 06/12/2020

44
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N 36
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n 34
o
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EE 32
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* 7 8 ;. 2
: x s
26
24
50 100
Secciones de 50m
mLidén MUNOZ DEL CAMPO - 14/12/2019 _ 00:00:54,33
mLidén MUNOZ DEL CAMPO - 07/04/2018 _ 00:00:54,48
oLidén MUNOZ DEL CAMPO - 21/5/2021 _ 00:00:54,67
mLidén Muhoz del Campo - 06/12/2020 _ 00:00:54,73
3
Diferencias con: Lidén MUNOZ DEL CAMPO - 14/12/2019 - 00:00:54,33
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Secciones de 50m

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano , .
Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano Pagina 1

e 4 Aauati Lab - Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
@ UNIVERSIDAD wq,..,e“ncs /-\..__,P‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
A ° DEGRANADA g ge Clencias del Deporte —~

AQUVATICS



DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

/\' Rfen /Aquatics Lab : % UNIVERSIDAD
N~ Laboratorio Singular g -
~ » TA®.

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

JIMENA
PEREZ
BLANCO

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018



A Rfen Analisis del Rendimiento en Natacion

s auaTies [Informe Individual: Analisis Parciales]

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 1500 00:16:15,99
Fecha: 26/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C4 Calle 8 Puesto: 8 Sexo F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 1049383

Nombre Fichero Video: 2021_7_26 Np_0_C4_Calle_8_ 1500L_F_JIMENA PEREZ_ BLANCO_00_16_15 99

b

UNIVERSIDAD .
DEGRANADA  p e M encias dol Deporte A n‘en Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre

Andlisis - Gestién Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
SJestién y edicién de videos: Néstor Arellano

Aquatics Lab

aouatics RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

° = JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:15,99
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

JIMENA PEREZ BLANCO Libre 1500
Fecha: 26/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C4 Calle 8
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,

Nombre Fichero Video: 2021 7 26 Np 0 F _1500L_C4 Calle8 JIMENA 00 16 15 99

00:16:15,99
Puesto: 8 Sexo F

Analista: Raul Arellano
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t50| 30,22|01[30,22 R 30,22| 12,30 |3,53 8,77 | 5,35 2,35 | 1,56 44,6 2,10 3,29 18,9 o1
t100| 62,74|02|32,52|62,74| g | = 2,30| 12,50 | 3,60 8,90 1,49 | 43,5 2,05 3,06 21,7 02
t150| 95,51]03]32,77 ~|S|g 2,55| 12,58 | 3,68 8,90 1,49| 42,3 2,11 3,13 03
t200| 128,18|04|32,67|65,44 [ 3 | S | < 2,45| 12,43 | 3,60 8,83 1,49| 41,8 2,13 3,17 04
an |
t250| 160,58|05|32,40 o 3 2,18| 12,41 | 3,64 8,77 1,50| 42,6 2,12 3,19 05
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t400| 257,88|08|32,50| 64,86 | ~ : 2,28| 12,36 | 3,51 8,85 1,48| 43,2 2,06 3,06 08
ta50| 290,17]09]32,29 S|~ 2,07| 12,36 |3,50 8,85 | 4,41 1,72 | 1,50| 42,1 2,14 3,22 09
t500[ 322,64|10|32,47|64,76 | S | S 2,25| 12,35 | 3,50 8,99 1,49 | 43,3 2,06 3,08 22,1 10
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t700| 452,83|14|32,80|65,25 | ~ ol 2,58] 12,66 | 3,63 9,03 1,48| 42,6 2,08 3,08 14
t750| 485,53|15|32,70 s|l= |3 2,48| 12,45 | 3,61 8,83 1,50| 43,9 2,05 3,06 15
t800| 518,14|16(32,61|65,31 | S | S 2,39| 12,58 | 3,54 9,04 1,48| 43,3 2,05 3,04 16
t850( 550,96 |17[32, 82 o | S 2,60| 12,60 | 3,63 8,97 | 4,84 1,91 1,49| 43,9 2,04 3,03 17
t900| 583,91|1832,95|65,77 | 2,73]| 12,56 | 3,60 8,97 1,47| 42,1 2,09 3,08 21,6 18
-
t950| 616,73]|19[32, 82 il I 2,78| 12,56 | 3,63 8,93 1,48| 43,9 2,03 3,01 19
t1000| 649,73|20[33,00|65,82 | © : N 2,45| 12,75 |3,73 9,01 1,48| 43,2 2,05 3,03 20
t1050| 682,40|21[32,67 3 R 2,45| 12,41 | 3,55 8,86 1,49| 44,2 2,02 3,02 21
t11ee| 715,02|2232,62|65,29 | 5 | S : 2,40 12,45 | 3,49 8,95 1,48| 44,0 2,02 2,98 22
t1150| 747,88]|23|32,86 s|S|°® 2,64| 12,53 | 3,69 8,84 1,48| 43,5 2,05 2,98 23
t1200| 780,70]24[32,82 65,68 | o 2,60] 12,66 | 3,69 8,97 1,48| 45,1 1,97 2,98 24
t1250| 813,48|25[32,78 S 2,56| 12,46 | 3,57 8,89 | 4,7 1,90 | 1,48| 44,2 2,01 3,04 25
t1300| 846,54|26[33,06 | 65,84 %’ 2,84 12,71 | 3,68 9,03 1,46 | 43,9 2,00 2,91| 22,6 26
t1350| 879,47|27[32,93 s |4 2,71| 12,45 | 3,61 8,84 1,48 | 43,5 2,04 3,02 27
t1400| 912,14|28[32,67|65,60 | = | @ 2,45/ 12,38 | 3,56 8,81 1,48| 45,7 1,94 2,87 28
t1450| 944,44]29[32, 30 S S 2,08]| 12,26 | 3,63 8,63 | 4,7 1,91 | 1,51| 44,4 2,04 3,09 29
t1500| 975,99|30[31,5563,85 | S 1,33 1,51| 45,7 1,98 3,00| 22,8 30
Tlleg 3,07 1,47 45,8 1,92 2,82
00:16:15,99
Primer Parcial 30,22 62,74
Ultimo Parcial 31,55 63,85 T Vir 20m FC Lc Ic
Mejor Parcial excl 12 y ult] 32,29 64,76 Maximo 12,75 Maximo 45,7 2,14 3,29
Media Parcial excl 1° y ult| 32,65 65,34 Promedio 12,47 Promedio 43,6 2,05 3,06
Peor Parcial excl 12 y ult | 33,06 65,84 Minimo 12,23 Minimo 41,8 1,94 2,87
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Natacion

Tiempos en 50m (s)

Tiempos en 100m (s)
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Tiempos recomendados
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de los pies

JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:15,99
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]

JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2021 - 1500 - Libre - 00:16:15,99
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Informe Individual]
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
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_,A:E_F?Fﬁirl Analisis del Rendimiento en Natacion

mavarics [Informe Individuall
JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800 00:08:33,98
Fecha: 29/07/2021 N2 Prueba 0 Serie C2 Calle? Puesto: 5 Sexo F Anal. Raul Arellano
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 FINA: 839

Nombre Fichero Video:2021 7 29 Np O F_800L C2 Calle7 JIMENA 00 08 33 98

Analista:Raul Arellano
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t50| 30,17|e1 30,17 FE 30,17| 12,21 | 3,51 | 8,70 | 5,90 2,11 1,57 45,3 | 2,07 | 3,25 | 19,4 o1
t100| 62,44|02 32,27| 62,44 'S 2,10| 12,41 | 3,55 | 8,86 1,50 43,2 | 2,08 | 3,12 | 21,6 @2
t150| 94,96|03 32,52 s | 8 [2,35[ 12,45 3,64 | 8,81 1,50 | 44,9 [2,04 | 3,06 03
t200| 127,27 |04 32,31| 64,83 S | & 2,14| 12,26 | 3,53 | 8,73 1,50 43,9 |2,06 | 3,09 04
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t700| 450,20|14 32,27/ 64,23 |3 | © 2,10| 12,41 | 3,62 | 8,79 1,51 44,0 |2,06 | 3,11 14
(o]
t750| 482,28|15 32,08 S 1,91| 12,43 | 3,65 | 8,78 | 4,40 1,72 | 1,53 44,6 12,06 | 3,14 15
t800| 513,98|16 31,70| 63,78 S 1,53 3,04 1,51 44,4 2,04 | 3,08 | 22,4 16
00:08:33,98 Tlleg| 3,04 1,48 46,1 | 1,93 | 2,86
1
JIMENA PEREZ BLANCO - 29/07/2021 - 800 - Libre - 00:08:33,98
2.5 55.0
--- Frecuencia de Ciclo --- Longitud de Ciclo --- Tiempo en 50m
-
T
2.3 49.0 ©
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3
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£ 2.1 43.0 o,
o o
z L §
- ~
g
5 1.9 37.0 E
3
°
o
]
2.52 . >
32.27 3_5 32:_31 32.22 32'48 32.33 32_.38 32.26 32=.37 32_.L38 3z:ﬁ 31.96 32'.27 32.08 37 79 o
e v o g e ) 3
1.7 32*;7”’r—7 31.0 —
1.5 25.0
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750
Tramo de la prueba cada 50m[s]
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- RF Analisis del Rendimiento en Natacion 800 Libre F
/-..:_ en [Comparacidén Parciales]
AGUWATIEE
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
JIMENA PEREZ BLANCO Libre 800 |29,92(32,02(32,56(32,33|32,2332,13(32,35(32,48 F 00:08:32,38 26/07/2019
|32,33(32,3232,41(32,26(32,19 |31,9731,95 |30,93
JIMENA PEREZ BLANCO 3  Libre 800 |30,27(32,26(32,47(32,43|32,2032,04(32,12(32,19 F 00:08:33,14 7  18/5/2021
|32,10|32,13|32,15|32,4132,28(32,43|32,15 |31,51
JIMENA PEREZ BLANCO 6 Libre 800 |30,41(32,65|32,56|32,49(32,09 |32,22(32,09 |32,18 F 00:08:33,34 3  17/5/2021
|31,92|32,2131,97|32,22]31,95 |32,26 32,28 |31, 84
34.58 [
33J5%
33.00 | a —
: g 2 =8 .8
i A il ™o
s 32.25F L L i =
= I ki - = ﬂ
E -
b 2
h ‘
28.58 ‘
58 la@ 158 208 258 e 358 408 458 588 258 6ae [F5:1 T8 58 i1l
Secciones de 50m
[ JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2019 _ 008:08:32,38
B JIMENA PEREZ BLANCO - 18/5/2021 _ 00:08:33,14
[] JIMENA PEREZ BLANCO - 17/5/2021 _ 00:08:33,34
3
Diferencias con: JIMENA PEREZ BLANCO - 26/07/2019 - 00:08:32,38
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Secciones de 50m
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Pagina 1

-

Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

R Aauatics Lab - Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
UNIVERSIDAD q /“{"'f p‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

DEGRANADA  J e B ol Deporte RouUATICS

47



R F Analisis del Rendimiento en Natacién 1500 Libre F
A n en [Comparacién Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha

Jimena Perez Blanco 5 Libre 1500 |29,92|32,52(32,70(32,68(32,41|32,35|32,25 (32,26 F 00:16:08,7 2  05/12/2020
|32,59 |32,11/32,18 [31,93(32,08 |32,26|32,27 |32,27
|32,13(32,3432,27(32,10(32,07 |32,14|31,96 |32,37
|32,37[32,73]33,03|33,16/32,82 32,43

Jimena Pérez Blanco Libre 1500 |30,53 |33,09/33,14 |33,07(32,91|32,87|32,63 (32,81 F  00:16:15,46 15/12/2019
|32,38|32,6232,43[32,43|32,37(32,38(32,52 |32, 47
|32,64 |32,73|32,24|32,50(32,22(32,55|32,57 |32, 64
132,74 |32,4032,77|32,84|32,38 |31,59

JIMENA PEREZ BLANCO 8 Libre 1500 |30,11(32,56(32,72(32,69|32,58 |32,64(32,61 32,60 F 00:16:19,11 7  21/5/2021
|32,76 |32,71|32,46 |32,83]32,53(32,75|32,58 |32,52
|32,39|32,61|32,68|32,77|32,77|32,97|33,00 |32,95
|32,94 |33,0733,10|33,20(33,02 |31,99

Tiempos en 50m

58 198 158 208 258 388 350 498 458 5808 550 688 659 790 750 BO@ 3580 908 9580 1000 1859 1199 1159 1288 1258 1380 1358 1488 1458 1588
Secciones de S50m

[ Jimena Perez Elanco - 85/12/2020 _ 00:16:08,7
B Jimena Pérez Blanco - 15/12/2019 00:16:15,46
[ ] JIMENA PEREZ BLANCO - 21/5/20821 8@0:16:19,11

-0.84

2
Diferencias con: Jimena Perez Blanco - 05/12/2020 - 00:16:08,7
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DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

/\' Rfen /Aquatics Lab : % UNIVERSIDAD
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~ » TA®.

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

JESSICA VALL
MONTERO

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

JESSICA VALL MONTERO

1094487 100 Braza

00:01:07,07

Fecha 25/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie C5 Calle 1

Sexo F Puesto 7

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 874

Fichero Video Google Drive: 2021_7_25_Np_0_F_100B_C5_Callel_JESSICA_ 00_01_07_07

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:32,02 32,02 0,00 47,74

100m 00:01:07,07 35,05 3,03 52,26
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
] 0,69 7,83 11,94 5,76

3,42 10,16 13,58 1,47

9,37

6,14

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

Aciclicas

m
i’
—

TN 10n_|Parcial 25|V (n/s) | FC (cic/min)

15m 7,83
14,75
5om 25m 14,75 6,92 1,44 50,9 1,70 2,46 23
35m 21,64 6,89
17,27 1,44 52,6 1,65 2,38
" 45m 28,60 6,96
— 17,16
Y 75m 49,18 7,01 1,43 53,7 1,60 2,28
S, 100m 27
85m 56,31 7,12
17,89 1,38 57,7 1,44 1,99
95m 63,63 7,32
22 25s 55,3 1,42 1,86
Promedio 17,58
Total
3.0 60.0
WO,
"0
L | .ti.o"”...'.o M
E 2.5 O 52.5 o
.l.ll".. 2
o o 0
v
ol B
e (Y
S <3
E o
> %
5 0
- 2.0 45.0 E;
— 0
N b
E ~
[ E.
E o.'. 3 LT :
T LT o "TPUNN y =
v teg -.0'.. I-—I
B .y e "
3 1.5 37.5 -
f o T Yoy i
==0==\/elocidad +++0-+++Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 ' ' ' 30.0
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

n‘en Contrato de Investigacidén n®
RFEN y la Universidad de Gran

[ ]
X UNIVERSIDAD
ﬁ DEGRANADA /;'...."';-._',.r
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4483 suscrito entre
ada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

AGUVATICES

y

JESSICA VALL MONTERO 00:01:07,07 100 Braza
25/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie C5 Calle 1 Puesto 7 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 874 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive:2021_7_25 Np_0_F_100B_C5 Callel_JESSICA_ 00_01_07_07
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 25/07/2021 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,69 T_emer 5,76 11,94
7,73 t15 7,83 00_15 7,83 1,92 :
14,45 t25 14,75| 14,75 15_25 6,92 1,44 : 50,9 1,70 2,46
21,34 t35 21,64 25_35 6,89 1,45 ;
28,23 t45 28,60 o 35_45 6,96 1,44 52,6 1,65 2,38
31,49 t50 32,02 17,27: 32,02 (47,74)| 45_50 3,42 g 22,7
T emer: 6,14 9,37 T Vir V_Vir :
41,65 t65 42,18 50_65 10,16 13,58 1,47 :
48,84 t75 49,18 17,16’ 65 75 7,01 1,43 ﬂ 53,7 1,60 2,28
56,25 t85 56,31 ; 75_85 7,12 1,40 :
63,63 t95 63,63 : o 85_95 7,32 1,37 ! 57,7 1,44 1,99
67,07 t100 67,07 17,895 35,05 (52,26) 95 100 3,44 1,31 55,3 1,42 1,86 26,8
Dif.Parc 3,03 T.Nado 60m(s) 42,23 TSal+Tvir+Tll(s): 24,84 V Nado 60m(m/s) 1,42 V Vir.20m(m/s) 1,47
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 17,9 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 19,8
JESSICA VALL MONTERO - 25/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07,07
2.75 60.0
-o'i'.
a0t 57. 7.,
2.50 L R -
ot st 3 55.0
e _
- —— 53.7
~ caseeett 52.6
T 2.25 st
[ _T _ 1 b q |
° 50.9 50.0 o
- _ 0
18] [ =
-~ m
() =]
o 0.
- 2.00 o
© (=1
Z % ey ®
y=! \e, 45.0 o
c \e, [ o]
3 \.n sl
— 1.75 \ 1.70 _
Q \\... ."0.‘.0.0...0...0....... 1'65 2.
E \- A 1.60 | >
° \e. *..... 40.0 E-
\- ...a. 1 [—
3 . o.....
g 1'50 \}b‘..........""OI"‘ ...... ...'n...ol..OU"..J. 'l—!. 2 ......°o. 1‘44 1 42
ﬁ T i '..'--. U ~ ............‘.""
— .O"°°o.... %
-oo'.o.oguoooooM |
35.0
1.25 |
1.00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30 0
' 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100 '
JESSICA VALL MONTERO - 25/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07,07
20.00 70.0
18.75 |
..... 4 63.3
17.50 —— g e 17.89 A JESSICA VALL MONTERO - 25/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07
. i U6 ey 56.7 3 |
g0 D o Viraje 1 2k
N R 52.6 1 : o
¢ 15.00 snvg/ 50.0 o
o 1475 | 0,
o o
g 13.75 | - Salida 11.9
2 43.3 L.
e | |
12.50 - 0 5 10 15
36.7 Distancia de Emersién [m]
11.25 !
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modeloE
10.00 30.0
00_25 25_50 50_75 75_100

Andlisis - Gestidon Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento:
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

Raul Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre

RFEN y 1la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 @

Aquatics L

Laboraterio Pyscina
Facuitad de Cencias del Depo

UNIVERSIDAD
DEGRANADA

y

Rfen
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

JESSICA VALL MONTERO

1094487 200 Braza

Fecha 28/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C3 Calle 2
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

00:02:23,31
Sexo F Puesto 3
Ptos.FINA: 915

Fichero Video Google Drive: 2021_7_28_Np_0_F_200B_C3_Calle2_JESSICA_ 00_02_23_31 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

.g 50m 00:00:33,16 33,16 0,00 23,14 69, 41 48, 43
5l 1oom 00:01:09,41 36,25 3,09 25,29
falll 150m 00:01:45,92 36,51 3,35 25,48
Bl 2oom | 00:02:23,31 37,39 4,23 26,09 73,90 >1,57
Iiﬁlﬁﬂ@ﬁlﬁﬂlﬁlﬂﬁ!ﬁﬂlIEEMEHMIIlﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬂllﬂﬂﬁﬁﬁﬂﬂl
a 0,69 8,17 12,11 6,17
| Viraje ] Aprox 5m (s) [Sep. 15m (s) | Total (s) | V vir (m/s) | D Emer.(m) | T Emer.(s)
g 50m 3,41 10, 52 13,93 1,44 8,57 5,55
= 100m 3,43 10,47 13,90 1,44 8,23 5,38
g 150m 3,72 10,43 14,15 1,41 7,91 5,11

Promedio

‘ 3,55 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 8,17 15 27
25m 15,27 7,09 ' 1,41 39,4 2,15 3,03
50m 18
35m 22,39 7,12
17,89 1,38 40,0 2,07 2,86
45m 29,75 7,36
65m 43,68
17,76
75m 50,92 7,24 1,38 38,3 2,17 2,99
100m 20
85m 58,41 7,49
18,49 1,33 38,8 2,05 2,72
0 95m 65,98 7,57
©
- 115m 79,88
it 17,84
Y 150m 125m 87,25 7,37 1,36 42,3 1,92 2,61 27
© 135m 94,69 7,44
18,67 1,34 41,7 1,93 2,58
145m 102,20 7,58
165m 116,35
18,12
175m 124,04 7,69 1,30 43,2 1,81 2,35
200m 24
185m 131,78 7,74
19,27 1,27 43,3 1,76 2,24
195m 139,76 7,97
1,27 43,6 1,74 2,21
Promedio

Total

3.0 60.0
— -
E 2.5 52.5 ®

e
< <
%}
i 2_
ot o
= o
b O. O ©
2= S S TN L L o
S o 0., B
—~ 2.0 el 45.0 S
B e« S o.. L —_
-..._"?_ ----- ..O ----------- o ----- ° 2-
5 _.o ........... o ....... o .......... o ‘g"
o | e e O E-
o 0O —
T | faieeesseer O 5
.3 o """"" o.' —_
S Qe :
@ 1.5 37.5
=
0‘* P
N P O
=== \Velocidad «++@-+-Longitud de Ciclo =++©-++Frecuencia de Ciclo
1.0 30.0
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Rfen

AGUATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Jessica Vall Montero 00:02:23,31 200 Braza
Fecha: 28/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C3 Calle: 2 Puesto: 3 Licencia: 1094487 Sexo: F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 915
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 _7_28 Np_0_F_200B_C3_Calle2_JESSICA__00_02_23 31 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 28/07/2021 (S) (s) (s) Emersién(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,69 : T_emer: |  6,17: 12,11 : :
7,83 t15 8,17 g 00_15: : 8,17 : 1,83 ; g
15,02 15,02 t25 15,27 | 15,27: 15_25: : 7,09 : 1,41 39,4 2,15 3,03
............................................................................... fecnsusssnnanunnunnnnnunnnns .................E................:..................................................:............................................E..............
22,38 t35 22,39 : 25_35: : 7,12 ¢ 1,40 : :
29,80 t45 29,75 : o 35_45: : 7,36 : 1,36 : 40,0 2,07 2,86
33,28 18,26 33,28 t50 33,16 | 17,80 33,16 ( 23,14)| 4550:: 3,41 g P 17,9
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  5,55: 8,57 T_T_Virl| V_Virl': :
43,53 t65 43,68 : 50_65: : 10,52 13,93 1,44 ; :
51,04 17,75 t75 50,92 17,76 65_75: : 7,24; 1,38 : 38,3 2,17 2,99 i
58,51 tg5 58,41 : 75_85: : 7,49 ; 1,33 ; g
66,10 t95 65,98 : % 85_95:: 7,57 1,32 : 38,8 2,05 2,72
69,64 18,60 36,36 t100 69,41 18,49: 36,25 ( 25,29) 95 100 3,43§ 19,6
pif.Parc 1: 3,09 T emer: : 5,38 : 8,23 T_T_vir2| V_vir2 : §
80,08 t115 79,88 : 50_65: : 10,47 : 13,90 1,44 © :
87,64 18,00 t125 87,25 | 17,84: 65_75: : 7,37 : 1,36 : 42,3 1,92 2,61 :
95,22 t135 94,69 : 75_85: i 7,44 : 1,34 : :
102,80 t145 102,20 . % 85_95: ; 7,58 1,32 : 41,7 1,93 2,58
106,33 18,69 36,69 t1590 105,92 18,67 36,51 ( 25,48) 95 100: : 3,72 : 21,7
jpif.Parc 2: 3,35 T_emer: : 5,11 7,91 T_T_Vir3 V_Vir3 :
116,90 t165 116,35 : 50 65: : 10,43 14,15 1,41 ¢
124,50 18,17 t175 124,04 | 18,12 65_75: : 7,69 1,30 : 43,2 1,81 2,35
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssssbansnnnnunanannnnanannnnunannnnnfonannnnnnunannnnsbonannnnunannnnununannnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnununnnnnnn
132,05 t185 131,78 75_85: : 7,74 1,29 :
139,81 t195 139,76 : % 85_95: 7,97 1,25 : 43,3 1,76 2,24
143,31 18,81 36,98 t200 143,31 19,27§ 37,39 ( 26,09) 95_100 3,55 : -=—— Llegada --- 1,27 : 43,6 1,74 2,21 : 23,6
Dif.Parc 3 4,23 T Nado(s):89,61  TSal+Tvir+Tll(s):53,70 V Nado 120m(m/s):1,339 V Vir.60m(m/s): 1,429
Nado(%): 62,53 TSal+Tvir+T11(%): 37,47
JESSICA VALL MONTERO - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:23,31
.00 60.0
| JESSICA VALL MONTERO - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:23,31
40 60.0
.75 ] 37.3% -
55.0 26.25 36.51 2
1 54.0 2
o 35 ®
g 2.50 a
E 7 i} 33.16 E.
S 50.0 § 48.0 a
A 2.25 &
E 2;_15 2;17 % 30 43.2 o
teq h o) L 3 el (@]
: ......... =2-$@7 Ces, ...Z;@S :- R 74'3-'_0:____——"'7 42.0 s|
2 * 1 ® 39.7 > —_
5 2-90 1,92 1,93 450 2 O— | 3854+ o
g ? | G [ * N S 5 25 3
. — R g 2 : a0 E
E 175 \: 42,3771 L B L E
- \ ........... = 40.0 &
S LUAARA 40,0 { =
- “\39.4 R PPTTE LR bt 20 30.0
S . 38.8 50_1 50_2 50_1 50_2
E -59 : Tramo de la prueba cada 50m[s]
b-_,s'f o ’A%\. “‘0’."&\‘ 1
""" ‘Qreeees - v TTIE - ST 35.0
5 0 *Qeececes 3
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo «-0-Velocidad Modelo
-00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 -0
JESSICA VALL MONTERO - 28/07/2021 - 200 — Braza - 00:02:23,31
JESSICA VALL MONTERO - 28/07/2021 - 200 - Braza - 00:02:23,31
22 |
Viraje_150 7.9
20
1 Viraje_100 8.2
ul::: 16
9 Viraje_50@ 8.6
14
Salida 12.1
12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
. . ./ . . 7 / - Ve
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

Jessica val (relevo

2)

1094487

100 Braza

00:01:07,37

Fecha 30/07/2021

N2 de Prueba

0 Serie (C2

Calle 8

Sexo F

Puesto 8

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre,

[24/07 al

Ptos.FINA: 863

Fichero Video Google Drive: 2021_7_30_Np_0_F_100B_C2_Calle8_JESSICA_ 00_01_07_37

ANALISTA:Raul Arellano

Aciclicas

Ciclicas

Dif. Parcial I

50m

00:00:31,54

31,54

0,00

46,82

100m

00:01:07,37

35,83

4,29

53,18

-
(U

0,13

7,39

5,39

T. Poyete (s)]| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)

12,07

3,29

10,30

13,60

1,47

7,79

5,08

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

Total

15m 7,39
14,33
25m 14,33 6,94 1,44 52,6 1,64 2,37
50m 23
35m 21,36 7,02
17,21 1,44 53,9 1,60 2,30
45m 28,25 6,89
65m 41,84
17,54
75m 49,08 7,24 1,38 56,2 1,47 2,04
100m 29
85m 56,34 7,26
18,29 1,35 54,8 1,48 2,00
95m 63,90 7,56
29 25s 52,9 1,47 1,91
Promedio 17,75

3.0

2.5

Longitud Ciclo [m]

2.0

1.5

Velocidad [m/s]

1.0

“l.o."l. 2
".-.li‘.. "!-.o...'.
......ot-O' "I......‘
Q-;l". - ‘..o
O"Hu .....
-.-uoto... )
”'O. YY) ot.ootOot- ST
0 O~ 9
O
B O
~0
==0==\/elocidad +++0-+++Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

60.0

52.5

45.0

37.5

30.0
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Jessica val (relevo - 2) 00:01:07,37 100 Braza
30/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie (2 Calle 8 Puesto 8 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 863 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_30 _Np_0_F_100B_C2_Calle8_JESSICA_ 00_01_07_37
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
delo(s)| (s) (s) (s) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
mo 30/07/2021 (m)
RT 0,13 T_emer 5,39 12,07 E
7,76 t15 7,39 00_15: 7,39 2,03 :
14,52 t25 14,33| 14,33 15 _25: 6,94 1,44 : 52,6 1,64 2,37
21,43 t35 21,36 25_35: 7,02 1,42
28,36 t45 28,25 : o 35_45: 6,89 1,45 53,9 1,60 2,30
31,63 t50 31,54 | 17,21} 31,54 (46,82) 45_50 3,29 g 23,4
T emer: 5,08 7,79 T Vir V_Vir :
41,83 t65 41,84 50_65: 10,30 13,60 1,47 :
49,06 t75 49,08 | 17,54: 65 75: 7,24 1,38 i 56,2 1,47 2,04
56,50 t85 56,34 ; 75_85: 7,26 1,38 :
63,91 t95 63,90 : o 85_95: 7,56 1,32} 54,8 1,48 2,00
67,37 t100 67,37 18,295 35,83 (53,18)| 95 _100: 3,47 1,30 : 52,9 1,47 1,91 28,6
Dif.Parc 4,29 T.Nado 60m(s) 42,91 TSal+Tvir+Tll(s): 24,46 V Nado 60m(m/s) 1,40 V Vir.20m(m/s) 1,47
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 18,5 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 20,3
JESSICA VALL MONTERO - 30/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07,37
2.75 60.0
2.50 e '
feees "co!=. 55-9
_____ veooll 54_3‘--,'-. |
';‘ veses® esnseee®®” 53.9 " 'o;i
0 5515 >1-9
= 2.25
b 1 -
° 50.0 o
o | (9]
18 =
-~ m
I =
o - .
S 2.00 A\ B
}E <2;‘\\ - &
'5'1 .-. \ 45.0 9
= “\ | o)
3 .‘.\ s|
~ 1.75 \ _
2 A\ 1.64 .
d .'OOO'QQOOCQ-......‘ 1.60 | E
o-oc.......’ .
3 40.0 &
- - 1.47 1.48 | =
g 1.50 &........ ..-t_Q_ﬂO. ’..l.ll......'..‘O.......O.....‘........l....'];’47
] 5 ‘to.tQ.QQ-...-- ——o-v-v v\.
Q "
— ®ee
0.0II.M......... 1
— 35.0
1.25 |
1.00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30 0
' 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100 '
JESSICA VALL MONTERO - 30/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07,37
20.00 70.0
18.75
R 63.3 _
17.50 T e | g JESSICA VALL MONTERO - 30/07/2021 - 100 - Braza - 00:01:07
m 1121 - 56.7 3
[ d SRVPTTT L | e AAAALLLLLTT YT S | =
£ wH /= ......... 26.2 B o Viraje_l 7.8
n SRS /,v 53.9 >5.:C o
o 52.6 ; 0
s 15.00 =~ 50.0 0
° '.}/ 1 2
g 14.33 ° :
g 13.75 | - Salida 12.1
2 43.3 0,
2 | |
12.50 - 0 5 10 15
36.7 Distancia de Emersién [m]
11.25
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modeloE
10.00 30.0
00_25 25_50 50_75 75_100

Andlisis - Gestidon Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento:
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

Raul Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre

RFEN y 1la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 @

Aquatics L

Laboraterio Pyscina
Facuitad de Cencias del Depo
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DEGRANADA
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Vall Montero, Xess Distance : 100m stroke : Breaststroke Round: PL /%

Date: 25/07/2021 Lane: 1 Final Time: 01 :07,07 TP —
Dept. Biomecanica
Overall Time (s) Split Time (s) Speed (m/s) SF (c/min) SL (m/c) Sl - Speed * SL S# (¢/50m)
0-TEO 2.09
T15 00:07,76 0-15 7.76 TEO -15 1.44 TEO - 15 50.7 TEO -15 1.71 TEO - 15 2.46
T25 00:14,71 15-25 6.95 15-25 1.44 15-25 51.7 15-25 1.67 15-25 2.40
T35 00:21,63 25-35 6.92 25-35 1.45 25-35 52.9 25-35 1.64 25-35 2.37
T45 00:28,58 35-45 6.95 35-45 1.44 35-45 53.6 35-45 1.61 35-45 2.32
T50 00:32,02 0-50 32.02 0-50 1.56 0-50 52.2 0-50 1.66 0-50 2.39 0-50 22.9
50 - TE50 1.83
T65 00:42,06 50 - 65 10.04 |TE50-65 1.41 TE50 - 65 52.6 TE50 - 65 1.61 TE50 - 65 2.27
T75 00:49,15 65-75 7.09 65-75 1.41 65-75 55.0 65-75 1.54 65-75 217
T85 00:56,26 75-85 7.11 75-85 1.41 75-85 57.9 75-85 1.46 75-85 2.05
T95 01:03,50 85-95 7.24 85-95 1.38 85-95 57.9 85-95 1.43 85-95 1.98
T100 01:07,07 50 - 100 35.05 50 - 100 1.43 50 - 100 55.9 50 - 100 1.51 50 - 100 2.12 50 - 100 28.1
AVG 33.54 AVG 1.49 AVG 54.0 AVG 1.58 AVG 2.25 AVG 25.5
Start 0 to 15 (s) Approach -5 to 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist (m) 0 to +15m (s) -5 to +15m (s) Finish (s)
RT 0.70 45 - 50 3.44 50 0.69 DEm50 7.95 50 - 65 10.04 45 - 65 13.48 95 -100 3.57

DEmO (m)  12.32
V_UW (m/s)  2.09
0-15(s) 7.76

Water Surface  Time (s) 56.13 Distance (m) 79.73 Speed (m/s) 1.42 ST (2x30m) 42.26

Under Water Time (s) 4.35 Distance (m) 7.95 Speed (m/s) 1.83 TT (1 x20m) 13.48

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited



Vall Montero, Xess Distance : 100m stroke : Breaststroke Round: PL f%
A Centre d'Alt Rendiment

Date: 25/07/2021 Lane: 1 Final Time: 01:07,07 ~
Dept. Biomecanica
3.00 59
———— Velocidad (m/s)
—&@—— SL (m/c)
280 — — — Velocidad Promedio (m/s) A 579 58
—a—— SF (c/min)
2.60 / 57
7
< 2.40 56 "
2 7]
() >
| o
o 220 55.0 55 §
ag S
g K 2.09 g
= 200 54 'g
o X
2 53.6 S
1.80 . « 1.83 / 53
1.60 1.61 52
- 1.44
1.40 51
507
1.20 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 50
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited



PL =

Vall Montero, Xess Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: P
Date: 28/07/2021 Lane: 2 Final Time: 02:23,31 CoAER corme ok Restien.
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.03
T15 00:07,89 0-15 7.89 TEO - 15 1.40 TEO - 15 38.7 TEO - 15 2.17 TEO - 15 3.04
T25 00:15,12 15-25 7.23 15-25 1.38 15-25 40.3 15-25 2.06 15-25 2.85
T35 00:22,39 25-35 7.27 25-35 1.38 25-35 39.6 25-35 2.08 25-35 2.86
T45 00:29,75 35-45 7.36 35-45 1.36 35-45 39.5 35-45 2.06 35-45 2.80
T50 00:33,16 0-50 33.16 0-50 1.51 0-50 39.7 0-50 2.09 0-50 3.16 0-50 17.8
50 - TE50 1.79
T65 00:43,46 50 - 65 10.30 TE50 - 65 1.34 TE50 - 65 39.7 TE50 - 65 2.02 TE50 - 65 2.70
T75 00:50,90 65-75 7.44 65-75 1.34 65-75 38.4 65-75 2.10 65-75 2.82
T85 00:58,34 75-85 7.44 75-85 1.34 75-85 38.9 75-85 2.07 75-85 2.79
T95 01:05,92 85-95 7.58 85-95 1.32 85-95 38.7 85-95 2.05 85-95 2.70
T100 01:09,41 50-100 36.25 50 - 100 1.38 50 - 100 38.8 50 - 100 2.08 50 - 100 2.87 50 - 100 19.8
100 - TE100 1.80
T115 01:19,75 100 -115 10.34 TE100 - 115 1.34 TE100 -115 41.3 TE100-115 1.94 TE100 - 115 2.60
T125 01:27,15 115-125 7.40 115-125 1.35 115-125 42.6 115-125 1.91 115-125 2.57
T135 01:34,59 125-135 7.44 125 -135 1.34 125-135 424 125 -135 1.90 125-135 2.55
T145 01:42,12 135-145 7.53 135 -145 1.33 135 -145 41.6 135 -145 1.91 135-145 2.54
T150 01:45,92 100 - 150 36.51 100 - 150 1.37 100 - 150 42.1 100 - 150 1.91 100 - 150 2.61 100 - 150 21.8
150 - TE150 1.82
T165 01:56,27 150 -165 10.35 TE150 - 165 1.32 TE150 - 165 43.9 TE150 -165 1.81 TE150 - 165 2.39
T175 02:03,97 165-175 7.70 165 - 175 1.30 165 -175 43.3 165 - 175 1.80 165 -175 2.34
T185 02:11,72 175-185 7.75 175 -185 1.29 175 -185 42.6 175 -185 1.82 175-185 2.35
T195 02:19,49 185-195 7.77 185 -195 1.29 185 -195 43.2 185 -195 1.79 185 -195 2.30
T200 02:23,31 150 -200 37.39 150 - 200 1.34 150 - 200 43.1 150 - 200 1.81 150 - 200 2.42 150 - 200 23.2
Average  35.83 Average 1.40 Average 40.9 Average 1.97 Average 2.76 Average 20.7
[ Start Om to 15m B B B B
RT 0.65 ?g Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.79 / 45 -50 3.41 50 0.72 DEm50 8.69 50 - 65 10.30 45 - 65 13.71
V_Uuw 2.03 CAQ Sectrs 444 Rondimen. 95 -100 3.49 100 0.74 DEm100 8.40 100 - 115 10.34 95-115 13.83
0-15 7.89 145 - 150 3.80 150 0.67 DEm150 8.12 150 - 165 10.35 145 - 165 14.15
195-200 3.82 Dept. Biomecanica Average 3.57 Average 0.71 Average 8.40 Average 10.33 Average 13.90
Water Surface Time (s) 120.87 Distance (m) 162.00 Speed (m/s) 1.34 ST (4 x 30m) 89.91
Under Water Time (s) 14.00 Distance (m) 25.21 Speed (m/s) 1.80 TT (3 x 20m) 41.69




Vall Montero, Xess Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: PL
Date: 28/07/2021 Lane: 2 Final Time:  02:23,31 %
CAJKCenue d'Alt Rendiment
3.00 45
—=—— Speed (m/s)
—&—— SL (m/c)
280 — — — Average Speed (m/s)
——a—— SF (c/min) - 44
2.60
S 240 126 <
E 42.4 £
2 500 - 42 2
(/2] .
2 m‘%‘ / N 416 7
o : 2.06 ./MIM- 41.3 ey
S 500 ¢ 203 02 2.05 41 S
- 4 =
o \ - - 1.91 o
% o
‘g 1.80 A_403 4180 ® 1 MWL._T?Q e
& \ /\ﬁ&ﬁﬁ ’\ \ \ S40 2
= 39.7 o
2 160 A 7Z
; B 39
& 140 : \ \ A 38.7 \ \
Z TEOESEe 136 s amaeta, 3 00 SSeI5e3d, 133 i
P98
1.20
1.00 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 37
5 15 25 35 45 55 65 75 85 95 105 115 125 135 145 155 165 175 185 195

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Vall Montero, Xess Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: P
Date: 29/07/2021 Lane: 2 Final Time: 02:24,87 CoAER corme ok Restien.
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.01
T15 00:08,06 0-15 8.06 TEO - 15 1.35 TEO - 15 43.4 TEO -15 1.87 TEO - 15 2.53
T25 00:15,28 15-25 7.22 15-25 1.39 15-25 41.5 15-25 2.00 15-25 2.78
T35 00:22,46 25-35 7.18 25-35 1.39 25-35 42.3 25-35 1.97 25-35 2.75
T45 00:29,56 35-45 7.10 35-45 1.41 35-45 41.9 35-45 2.01 35-45 2.84
T50 00:33,07 0-50 33.07 0-50 1.51 0-50 42.0 0-50 2.00 0-50 3.02 0-50 18.8
50 - TE50 1.76
T65 00:43,51 50 - 65 10.44 TE50 - 65 1.34 TE50 - 65 39.7 TE50 - 65 2.02 TE50 - 65 2.69
T75 00:50,93 65-75 7.42 65-75 1.35 65-75 40.3 65-75 2.01 65-75 2.70
T85 00:58,36 75-85 7.43 75-85 1.35 75-85 40.6 75-85 1.99 75 -85 2.67
T95 01:05,95 85-95 7.59 85-95 1.32 85-95 39.8 85-95 1.98 85-95 2.61
T100 01:09,65 50-100 36.58 50 - 100 1.37 50 - 100 40.1 50 - 100 2.00 50 - 100 2.74 50 - 100 20.6
100 - TE100 1.78
T115 01:20,06 100-115 10.41 TE100 - 115 1.33 TE100-115 41.3 TE100-115 1.94 TE100 - 115 2.58
T125 01:27,64 115-125 7.58 115-125 1.32 115-125 42.3 115-125 1.87 115-125 2.47
T135 01:35,28 125-135 7.64 125 - 135 1.31 125 -135 43.2 125 -135 1.82 125 -135 2.38
T145 01:42,94 135-145 7.66 135 -145 1.31 135 -145 43.2 135 -145 1.81 135-145 2.37
T150 01:46,67 100 - 150 37.02 100 - 150 1.35 100 - 150 43.0 100 - 150 1.84 100 - 150 2.48 100 - 150 22.8
150 - TE150 1.81
T165 01:57,25 150 -165 10.58 TE150 - 165 1.31 TE150 -165 49.3 TE150-165 1.60 TE150 - 165 2.10
T175 02:05,04 165-175 7.79 165 - 175 1.28 165 -175 494 165 - 175 1.56 165 -175 2.00
T185 02:12,97 175-185 7.93 175 - 185 1.26 175 - 185 50.0 175 - 185 1.51 175 - 185 1.91
T195 02:21,02 185-195 8.05 185 -195 1.24 185 -195 49.7 185 -195 1.50 185 -195 1.86
T200 02:24,87 150 - 200 38.20 150 - 200 1.31 150 - 200 49.7 150 - 200 1.54 150 - 200 2.01 150 - 200 27.5
Average  36.22 Average 1.38 Average 43.7 Average 1.84 Average 2.55 Average 224
[ Start Om to 15m B B B B
RT 0.72 ?g Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.51 / 45 -50 3.51 50 0.78 DEm50 8.63 50 - 65 10.44 45 - 65 13.95
vV.uw 201 CAQ Sentre 4n Rondment 95 -100 3.70 100 0.70 DEm100 8.13 100 - 115 10.41 95-115 14.11
0-15 8.06 145 - 150 3.73 150 0.77 DEm150 7.64 150 - 165 10.58 145 - 165 14.31
195-200 3.85 Dept. Biomecanica Average 3.65 Average 0.75 Average 8.13 Averag_;e 10.48 Average 14.12
Water Surface Time (s) 122.74 Distance (m) 163.09 Speed (m/s) 1.33 ST (4 x 30m) 90.59
Under Water Time (s) 13.66 Distance (m) 24.40 Speed (m/s) 1.79 TT (3 x 20m) 42.37




Vall Montero, Xess Distance: ~ 200m  Stroke: Breaststroke Round: SF
Date: 29/07/2021 Lane: 2 Final Time:  02:24,87 %
@Nenue d'Alt Rendiment

Speed (m/s) / Stroke Length SL (m/c)
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2.20

2.00

1.80
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1.20

1.00
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—&—— SL (m/c)

— — — Average Speed (m/s)

—a—— SF (c/min)
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N
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Stroke Frequency SF (c/min)

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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3
TOKY0 2020
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Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

AFRICA ZAMORANO SANZ

1077316 200 Est_Ind

Fecha 26/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C4 Calle 8
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

00:02:13,81
Sexo F Puesto 6
Ptos.FINA: 837

Fichero Video Google Drive: 2021_7_26_Np_0_F_200X_C4_Calle8_AFRICA_ 00_02_13_81 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s)

0
ot 00
= 50m 00:00:28,62 28,62 0,00 21,39 62,04 46,36
¢3! 100m 00:01:02,04 33,42 4,80 24,98
-
Y= 150m 00:01:42,3 40,26 11,64 30,09
71,77 53,64

° 200m 00:02:13,81 31,51 2,89 23,55

S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)

A 0,64 6,92 12,20 5,30

§ 50m 3,20 9,46 12,66 1,58 9,30 5,54
= 100m 3,32 11,10 14,42 1,39 7,99 5,82
E 150m 4,12 9,08 13,20 1,52 4,40 2,54

Promedio 3,55 9,88 13,43 1,49 7,23 4,63

‘ 3,07 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 6,92
12,90
25m 12,90 5,98 1,67 57,7 1,74 2,91
>om 35 19,06 6,16 22
m 14 ’
15,72 1,60 54,2 1,77 2,82
45m 25,42 6,36
65m 38,08
16,26
75m 44,88 6,80 1,47 43,1 2,05 3,01
100m 40
85m 51,74 6,86
17,16 1,45 42,3 2,05 2,97
o 95m 58,72 6,98
©
- 115m 73,14
A 19,36
%) 125m 81,40 8,26 1,21 34,9 2,08 2,52
N 150m 20
135m 89,70 8,30
20,90 1,19 34,6 2,07 2,46
145m 98,18 8,23
165m 111,38
15,42
175m 117,72 6,34 1,58 46,6 2,03 3,20
200m 45
185m 124,20 6,48
16,09 1,54 45,9 2,01 3,08
195m 130,74 6,54
1,47 46,2 1,91 2,79
Promedio

3.0 60.0
Q,
Q
—_ . -
E 2.5 52.5 ®
e
- 3
9 o
=] '-.-
ot o
= o
E ©
L= T e R R A TR RTTTOTTy « TITves LT P o
g . -o ----------- o ooooooooo o 00000 o ........... b ....... o ......... o ::;
- 2.0 = 7 S O 45.0 S
7 o-..... 3 ? 2.
- "oy . la)
£ . Q e
I o ........... o .-. =3
- 3 B
© > =
-
= o\\ . —
8 -
o -
ﬁ 1.5 f.\o\ 37.5
= 0
=== \Velocidad «++@-+-Longitud de Ciclo =++©-++Frecuencia de Ciclo
1.0 30.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m
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A

Rfen

AGUATICES

[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Natacion

Africa Zamorano Sanz 00:02:13,81 200 Est Ind
Fecha: 26/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C4 Calle: 8 Puesto: 6 Licencia: 1077316 Sexo: F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 837
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 _7_26_Np_0_F_200X_C4_Calle8_AFRICA__00_02_13 81 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 26/07/2021 (S) (s) (s) Emersién(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,64 : T_emer: i  5,30: 12,20 : :
6,88 t15 6,92 : 00_15:: 6,92 2,17 ; g
13,04 13,04 t25 12,90 | 12,90 15_25: : 5,98 : 1,67 : 57,7 1,74 2,91
............................................................................... fecnsusssnnanunnunnnnnunnnns .................E................:..................................................:............................................E..............
19,35 t35 19,06 : 25_35: : 6,16 : 1,62 : :
25,76 t45 25,42 : . 35.45: ;1 6,36 : 1,57 i 54,2 1,77 2,82
28,73 15,69 28,73 ts0 28,62 15,72: 28,62 ( 21,39)| 4550:: 3,20 g i 21,6
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer:: 5,54 9,30 T_T_virl| V_Virl': §
38,20 t65 38,08 : 50_65:: 9,46 : 12,66 1,58 : :
45,16 16,43 t75 44,88 16,26 65_75: : 6,80 : 1,47 : 43,1 2,05 3,01
52,17 tgs 51,74 : 75_85: : 6,86 : 1,46 : :
59,32 t95 58,72 : % 85_95:: 6,98 1,43 : 42,3 2,05 2,97
62,73 17,57 34,00 t100 62,04 17,16: 33,42 ( 24,98) 95_100 3,32 19,8
pif.Parc 1: 4,80 T emer: : 5,82 7,99 T_T_vir2| V_vir2 : §
73,55 t115 73,14 : 50_65: : 11,10 : 14,42 1,39 :
81,48 18,75 t125 81,40 | 19,36: 65_75: : 8,26 : 1,21 : 34,9 2,08 2,52
89,56 t135 89,70 : 75_85: : 8,30 : 1,20 : :
97,79 t145 98,18 . % 85_95: ; 8123 1122 E 3416 21Q7 2146
101,57 20,09 38,84 t150 102,30 20,90 40,26 ( 30,09) 95_100: : 4,12 : 20,3
[pif.Parc 2 11,64 T _emer: : 2,54 4,40 T_T_Vir3 V_Vir3 :
111,07 t165 111,38 : 50 _65: : 9,08 13,20 1,52 ¢
117,62 16,05 t175 117,72 | 15,42 65 75: : 6,34 1,58 i 46,6 2,03 3,20
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aesssssssssnssssbansnnnnunannnnununannnnunannnnnfonannnnnnunnnnnnsdonannnnunannnnununannnnununnnnnnunnnnnnunnnfuonnnununnnnnnn
124,17 t185 124,20 75_85: : 6,48 1,54 :
130,82 t195 130,74 : % 85_95: 6,54 1,53 : 45,9 2,01 3,08 :
133,81 16,19 32,24 t200 133,81 16,09 31,51 ( 23,55) 95_100 3,07 : -=—— Llegada --- 1,47 : 46,2 1,91 2,79 : 22,6
Dif.Parc 3 2,89 T Nado(s): 83,54 TSa1+Tv:'i.r+T11(s):5@,27 V Nado 120m(m/s):1,436 V Vir.60m(m/s): 1,490
Nado(%): 62,43 TSal+Tvir+T11(%): 37,57
AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:02:13,81
3.00 60.
| AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:02:13,81
!M 45 60.0
2.75 - i 56.0 .
- 55. 49.26 o
= I 40 \ 54.0 @
— 54.2 o
o o
- 2.50 \ (:;
E 1 :l" \ lﬂ-;-
% 50. § 35 33.42 263 48.0 2
A 2.25
A 5 A.Sl ]
5 i o 2,08 2107 o 5 3 f 0,
Doml R LI S L [ 7 N e
o 1 .. { B o]
= '..1.91 (o] =
S A i b 5 N/ 2
- \ o= B TR S - 25 \\%/, 36.0 3
E 1.75 SRR 42.3 - g
kS 2 40.0 &
3 °"-37\ 8 O | - 20 30.0
8 o "'\ P T Ty o 50_1 50_2 50_1 50_2 '
o 1.50 o F N Tramo de la prueba cada 50m[s]
] B £
\Q-.‘ io---'.o'......e= I.f 35-
1.25 \\36:-9.....3,‘ 3%75 |
°°0
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo --0-elocidad Modelo
1.00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200
AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:02:13,81
AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:02:13,81
22
Viraje_150 4.4
20
1 Viraje_100 8.0
ul::: 16
9 Viraje_50@ 9.3
14
Salida 12.2
12 | | | |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
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. . ./ . . 7 / - Ve
e Aquatlcs Lab p‘ n Gestion y_edlc.%on de videos: N(?stor Arellano
- UNIVERSIDAD oy, Contrato de Investigaci6n n® 4483 suscrito entre
JEGRANADA  j2boraterio Picima : : 1
A ° DEGRANALY Facultad de Clencias del Deporte ~&& nouvatics RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

AFRICA ZAMORANO SANZ

1077316 200 Espalda

Fecha 29/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C4 Calle 6
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

00:02:10,72
Sexo F Puesto 6
Ptos.FINA: 840

Fichero Video Google Drive: 2021_7_29 Np_0_F_200E_C4_Calle6_AFRICA_ 00_02_10_72 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

n

.% 50m 00:00:30,61 30,61 0,00 23,42 63,33 48, 45
’ 100m 00:01:03,33 32,72 2,11 25,03

- 150m 00:01:37,09 33,76 3,15 25,83

° 200m 00:02:10,72 33,63 3,02 25,73 67,39 >1,33

A 0,56 7,66 13,20 6,57

§ 50m 3,65 8,58 12,23 1,64 9,78 5,06
= 100m 3,87 8,89 12,76 1,57 9,58 5,11
:Q 150m 3,91 9,02 12,93 1,55 9,27 4,95

Promedio

‘ 3,29 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 7,66
13,98
25m 13,98 6,32 1,58 45,7 2,08 3,28
50m 36
35m 20,39 6,41
16,63 1,54 45,1 2,05 3,16
45m 26,96 6,57
65m 39,19
15,22
75m 45,83 6,64 1,51 44,0 2,05 3,09
100m 39
85m 52,60 6,77
17,50 1,47 41,8 2,11 3,09
n 95m 59,46 6,86
©
S 115m 72,22
- 15,78
9 150 125m 79,11 6,89 1,45 42,8 2,03 2,95 a0
N m
© 135m 86,09 6,97
17,98 1,42 43,2 1,98 2,81
145m 93,18 7,11
165m 106,11
16,09
175m 113,18 7,07 1,41 43,2 1,97 2,78
200m 42
185m 120,24 7,06
17,54 1,40 43,2 1,95 2,74
195m 127,43 7,19
1,37 44,1 1,86 2,54
Promedio

3.0 60.0
—_ -
E 2.5 52.5 @
e
o g
%}
Bt 0.
o« o
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= )
= T S O... (.
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o _ | &Preea., i8S L O,
- 2.0 8. O S -~ 45.0 &'
_ ...0-. ........ o.--.#.“..o —
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"E- ol e Vo TRTLLLEL Lo} (o] O o l‘:;
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1.0 30.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m

Aquatics Lab
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» p(en Analisis del Rendimiento en Natacioén
A [Informe Individual]

AGUATICES

Africa Zamorano Sanz 00:02:10,72 200 Espalda
Fecha: 29/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C4 Calle: 6 Puesto: 6 Licencia: 1077316 Sexo: F
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 840
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_29 Np_0_F_200E_C4_Calle6_AFRICA__00_02_10_72 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 29/07/2021 (s) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,56 § T_emer: i  6,57: 13,20 : '
7,77 t15 7,66 : 00_15: : 7,66 : 1,96 :
14,16 14,16 t25 13,98 13,98 : 15 25: : 6,32 : 1,58 : 45,7 2,08 3,28
............................................................................... N I N N N e T
20,77 t35 20,39 : 25_35:: 5,41§ 1,56 :
27,53 ta5 26,96 § . 35.45:i 6,57 1,52 : 45,1 2,05 3,16
31,07 16,92 31,07 t50 30,61 16,63: 30,61 ( 23,42) 45_50: : 3,65§ : : 17,8
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  5,06: 9,78 T_T_Virl| V_Virl: '
39,57 t65 39,19 ' 50_65:: 8,58 12,23 1,64
46,39 15,32 t75 45,83 15,22 65 75: : 6,64 1,51 : 44,0 2,05 3,09
53,23 tg5 52,60 75_85: : 6,77 1,48
60,17 t95 59,46 : % 85_95: : 6,86 : 1,46 : 41,8 2,11 3,09 :
63,82 17,43 32,75 tle0 63,33 17,50 32,72 ( 25,03)| 95_100: : 3,87 : : : 19,3
pif.Parc 1} 2,11 T_emer: : 5,11 9,58 T._T_vir2| V_vir2
72,54 t115 72,22 : 50_65 8,89 i 12,76 1,57
79,39 15,57 t125 79,11 | 15,78 65 75 6,89 : 1,45 : 42,8 2,03 2,95
86,36 t135 86,09 75_85: 6,97 : 1,43
93,47 t145 93,18 : % 85_95: : 7,11 1,41 : 43,2 1,98 2,81 :
97,23 17,84 33,41 t150 97,09 17,98 : 33,76 ( 25,83)| 95_100: : 3,91 : : 20,2
[pif.Parc 2: 3,15 T_emer: : 4,95} 9,27 T_T_Vir3| V_Vir3 : :
106,08 t165 106,11 : 50_65: : 9,02 : 12,93 1,55 i
113,18 15,95 t175 113,18 16,09 65 75 7,07 1,41 : 43,2 1,97 2,78
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AEsEssEEssssssnsinnAanEnEnn R R n s nnnnnnnnnnnfunnnnnnnnnnnnnnnnfonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfonnnnnnnnnnnnn
120,27 t185 120,24 75_85 7,06 1,42 :
127,45 t195 127,43 : % 85_95: i 7,19 : 1,39 : 43,2 1,95 2,74
130,72 17,54 33,49 t200 130,72 17,54 : 33,63 (25,73)| 95_100: : 3,29 i -——— Llegada --—- 1,37 : 44,1 1,86 2,54 : 20,8
Dif.Parc 3 3,02 T Nado(s): 81,85 TSa1+Tv1r+T11(s):48,87 V Nado 120m(m/s):1,466 V Vir.60m(m/s): 1,582
Nado(%): 62,61 TSal+Tvir+T11(%): 37,39

AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,72

3.00 60.0
AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,72
35 60.0
33.76 23.583
2.75 et UJ
'55 0 32.72 3
i o
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y ®
% 2.50 30.61 5
~N -
= i . 30 b
o 50.0 § 48.0 o
(%} 1 < 45.4 o
rai 2.25 o -y o
3 2.11 P ~—_ 42.9 43.0 43.2 -
° 2.08 ol ag - o o o —0 a,
o e, 2,05 2,05 | ..eeee 2.03 a o s 2.0 5
3 -on-o-!==_::.." A o ®..., 1 an 1 o
A 2,00 45.7 N W = 1.97 1.95 45.0 o 25 —
2 45,1 L ¢ L T TTY TR PP 'y = 1 B o)
3 A\ 44,4 " | . — o TeiAa88 5 3
—- A L kb 43.2 43.2 3.2 ¢ - 36.0 5
n m 42.8 a, H-
£ 1.75 Xx 41.8 o 2
E A\ /ﬁ. 40.0 &
o o i 2
- ~ A ! 20 30.0
§ b\‘i\a’ N Bl Y N8 ] 50_1 50_2 50_1 50_2
@ 1.5 e L) O $ D2 $ } Tramo de la prueba cada 50m[s]
35.0
1.25 |
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65  65_75 75.85 8505 05 115 115125 125_135 135_145 145 165 165_175 175_185 185_195 195_200 0
AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,72
AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,72
22 |
Viraje_150 9.3
20
18 Viraje_l00 9.6
;’ 16
9 Viraje_50@ ). 8
14
Salida 13.2
12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
‘4, Aquatics Lab o Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

‘"AAeG v ATICSE

3

Africa Zamorano (relevo - 1) 1077316 100 Espalda 00:01:01,78
Fecha 30/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie (2 Calle 8 Sexo F Puesto 8
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 809

Fichero Video Google Drive: 2021_7_30_Np_0_F_100E_C2_Calle8_AFRICA_ 00_01_01_78 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:29,93 29,93 0,00 48,45

100m 00:01:01,78 31,85 1,92 51,55
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
] 0,53 7,54 14,00 6,87

3,47

8,59

12,06

1,66

10,54

5,71

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

Aciclicas

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 7,54
13,73
Som 25m 13,73 6,19 1,62 49,5 1,96 3,16 37
35m 20,05 6,32
16,20 1,57 48,2 1,96 3,08
) 45m 26,46 6,41
©
e 65m 38,52
— 15,20
Y 100m 75m 45,13 6,61 1,51 47,1 1,93 2,92 a1
< 85m 51,82 6,69
16,65 1,48 45,7 1,94 2,88
95m 58,63 6,81
22 25s 43,9 1,95 2,79
Promedio 6,50 16,42
Total 39,02
3.0 60.0
— M
£ 2.5 52.5 o
c
< g
- 0
J o--.,.“.” E.
E ", 5
'IJ .."‘lto
-|-| Il...... (@]
Ul lc-ta...'.. '_._
g ‘O'*»... 2
- 2.0 i i N aes i 45.0 g
o ------------ -900000-0... - o ....0... — co 8 s ...o-tol TILL '.‘u\g‘.e —_
p )
= 0
E ~
[ E.
& 3
. O— —~
3 ~O— .
v L5 =~ 37.5 :
-0 —
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1.0 ' ' ' 30.0
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

AGUVATICES

.

Africa Zamorano (relevo - 1) 00:01:01,78 100 Espalda
30/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie (2 Calle 8 Puesto 8 Sexo F ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 809 Raul Arellano

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_30 Np_0_F_100E_C2_Calle8_AFRICA__00 01 01_78

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| 30/07,2021 (s) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mkm/s) ciclos
RT 0,53 T_emer 6,87 14,00
7,69 tl5 7,54 00_15 7,54 1,99 :
13,85 t25 13,73 13,73 15 25 6,19 1,62 : 49,5 1,96 3,16
20,23 t35 20,05 25_35 6,32 1,58 ;
26,61 t45 26,46 o 35_45 6,41 1,56 48,2 1,96 3,08
30,12 t50 29,93 | 16,20: 29,93 (48,45)| 45_50: 3,47 : 18,4
T emer: 5,71 10,54 T _Vir V_Vir :
38,54 t65 38,52 50_65: 8,59 12,06 1,66 :
45,12 t75 45,13 15,20 65 75 6,61 1,51E- 47,1 1,93 2,92
51,86 t85 51,82 ; 75_85 6,69 1,49 :
58, 62 t95 58,63 § o 85_95 6,81 1,47 i 45,7 1,94 2,88
61,78 tl00 61,78 16,655 31,85 (51,55)| 95_100 3,15 1,43 43,9 1,95 2,79 20,4
Dif.Parc 1,92 T.Nado 60Om(s) 39,02 TSal+Tvir+Tll(s): 22,76 V Nado 60m(m/s) 1,54 V Vir.20m(m/s) 1,66
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 15,3 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 15,5
AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 100 - Espalda - 00:01:01,78
2.75 60.0
2.50 i
55.0
0
-A
2
e 2.25
= 1 M
o 50.0 o
o Meeo...... . o
o 49.5 ....."==.'--.. m
e e Y H R I w a
3 2.00 Q 1.9 %296 LTI, 1.94 1.95 B’
Sescscsscsscssssnssssessenee &y2P T¥eese., csas essssssssssee
- .. -,..o_
5', ‘N 45.7 '...e 45.0 2
= '\ "o._ 1 (@]
3 N, i o
~ 1.75 N 3.9 _
n 3 0
E ...-"Q-... E.
... -l.. 1 E
g L .e / \\.. 40.9 l;.
?' \ 1 [ —
‘0 1.50 O
v Ak s Ir ks atQeoe. .
ﬁ =0
p—]
35.0
1.25 |
1 00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30 0
' 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100 '
AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 100 - Espalda - 00:01:01,78
20.00 70.0
18.75 j
63.3
! 3
17.50 e AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 100 - Espalda - 00:01:0
! o
- 56.7 3 | |
2 16.25 b, I/ﬁ. 65 | E . )
£ 216,20~ _ Viraje_l 10.5
1B 7 T — - o
£ 15.00 — 5750 50.0 o
] “q=5,¢9?7/ e e ' -
=3 i 50.2 A7 1 o - ° .
g 13.75 R s 157 S Salida 14.0
pal 13.73 43.3 0.
R | |
12.50 - 0 5 10 15
36.7 Distancia de Emersion [m]
11.25 !
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modeloE
10.00 30.0
00_25 25_50 50_75 75_100
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

Africa Zamorano Sanz

1077316 200 Espalda

Fecha 30/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie SF1 Calle 1
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

00:02:10,42
Sexo M Puesto 7
Ptos.FINA: 632

Fichero Video Google Drive: 2021_7_30_Np_0_M_200E_SF1_Callel_AFRICA__00_02_10_42 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

0
@ 00 -
= 50m 00:00:30,6 30,60 0,00 23,46 63, 61 48,77
5 100m 00:01:03,61 33,01 2,41 25,31
-
i 150m 00:01:37,23 33,62 3,02 25,78
,81 1,2
° 200m 00:02:10,42 33,19 2,59 25,45 66,8 >1,23
i T. Poyete (s)|] T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Ne Batidos
¥ 0,54 7,54 12,80 6,14

Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) D Emer.(m) T Emer.(s)

§ 50m 3,59 8,64 12,23 1,64 9,67 5,07
15 100m 3,80 8,86 12,66 1,58 9,21 5,01
:§ 150m 3,89 8,91 12,80 1,56 9,72 5,04

Promedio 3,76 8,80 12,56 1,59 9,53 5,04

‘ 3,28 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 7,54
13,86
25m 13,86 6,32 1,58 45,3 2,09 3,31
50m 35
35m 20,37 6,51
16,74 1,52 42,6 2,14 3,26
45m 27,01 6,64
65m 39,24
15,38
75m 45,98 6,74 1,48 42,0 2,12 3,15
100m 38
85m 52,79 6,81
17,63 1,45 41,5 2,09 3,02
n 95m 59,81 7,02
©
S 115m 72,47
- 15,77
9 150 125m 79,38 6,91 1,45 42,3 2,05 2,97 39
N m
© 135m 86,20 6,82
17,85 1,43 40,4 2,13 3,05
145m 93,34 7,15
165m 106,14
15,92
175m 113,15 7,01 1,43 42,1 2,03 2,90
200m 40
185m 120,10 6,96
17,27 1,43 43,5 1,97 2,82
195m 127,14 7,04
1,37 44,7 1,84 2,53
Promedio

Total
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Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre

PG ANATAA RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

DEGRANADA

e‘z A Rfen



Rfen

AGUATICES

A

Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual]

Africa Zamorano Sanz 00:02:10,42 200 Espalda
Fecha: 30/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: SF1 Calle: 1 Puesto: 7 Licencia: 1077316 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 632
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_30 Np_0_M_200E_SF1_Callel_AFRICA__00_02_10_42 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 3e/07/2021 (S) (s) (s) Emersién(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,54 § T_emer: :  6,14: 12,80 § :
7,34 t15s 7,54 : 00_15: : 7,54 1,99 : g
13,83 13,83 t25 13,86 | 13,86 15_25: : 6,32 : 1,58 : 45,3 2,09 3,31
............................................................................... fecnsusssnnanunnunnnnnunnnns .................E................:..................................................:............................................E..............
20,66 t35 20,37 : 25_35: : 6,51 : 1,54 : :
27,58 t45 27,01 : . 35.45:: 6,64 : 1,51} 42,6 2,14 3,26
31,14 17,31 31,14 t50 30,60 | 16,74: 30,60 ( 23,46)| 4550:: 3,59 g i 17,6
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer:: 5,07 9,67 T_T_virl| V_Virl': :
39,59 t65 39,24 : 50_65: : 8,64 : 12,23 1,64 : :
46,53 15,39 t75 45,98 15,38 65_75: | 6,74 1,48 : 42,0 2,12 3,15 :
53,50 ts5 52,79 : 75_85: : 6,81 : 1,47 : g
60,55 t95 59,81 : % 85_95: i 7,02 : 1,42 : 41,5 2,09 3,02 :
64,21 17,68 33,07 tlee 63,61 17,63: 33,01 ( 25,31)| 95_100:: 3,80 : g P 19,2
pif.parc 1} 2,41 T emer: : 5,00 9,21 T_T_vir2| V_vir2 : g
72,75 t115 72,47 : 50 _65: : 8,86 : 12,66 1,58 :
79,67 15,46 t125 79,38 15,77§ 65_75 6,91§ 1,45 42,3 2,05 2,97
86,72 t135 86,20 : 75_85: : 6,82 : 1,47 : :
93,86 t145 93p34 . % 85_95: ; 7115 1140 E 4014 2113 3105
97,54 17,87 33,33 t150 97,23 17,85 33,62 ( 25,78) 95 100: : 3,89 : 19,5
[pif.Parc 2 3,02 T _emer: : 5,04 9,72 T_T_Vir3 V_Vir3 :
106,07 t165 106,14 : 50 _65: : 8,91 12,80 1,56 :
113,01 15,47 t175 113,15 | 15,92 65_75: : 7,01 1,43 : 42,1 2,03 2,90
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssssbansnnnnunannnnnnanannnnunannnnnfonannnnnnunnnnnnsdonannnnunannnnununannnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnununnnnnnn
120,01 t185 120,10 75_85: : 6,96 1,44 :
127,16 t195 127,14 : % 85_95: 7,04 1,42 @ 43,5 1,97 2,82
130,42 17,41 32,88 t200 130,42 17,27 33,19 ( 25,45) 95_100 3,28 : -=—— Llegada --- 1,37 44,7 1,84 2,53 : 20,1
Dif.Parc 3 2,59 T Nado(s):81,92  TSal+Tvir+Tll(s):48,50 V Nado 120m(m/s):1,465 V Vir.60m(m/s): 1,592
Nado(%): 62,81 TSal+Tvir+T11(%): 37,19
AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,42
3.00 60.0
| AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,42
35 60.0
2.75 3307 3362 23.19
1 33.01 n
55.0 3
1 54.0 O
—_ o=
1S} 20 £0n o
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% 50.0 é 48.0 a
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4L.5 teem 1 3
E \5\ }gk O, 40.4 9O, 40.0 &
. R e o LN 1 —
g %N\({4f S N A 20 50_1 50_2 50_1 50_2 30.0
® 1.50 LT -O'.. \g‘__. / N & e Tramo de la prueba cada 50m[s]
........ w bﬂ-...“o"‘} ‘@_—61.__'?&"
0 N 1
35.0
1.25 1
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo «-0-Velocidad Modelo
1.00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 -0
AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,42
AFRICA ZAMORANO SANZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:02:10,42
22 |
Viraje_150 9.7
20
18 Viraje_l00 9.2
u':;:: 16
9 Viraje_50@ 9.7
14
Salida 12.8
12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
. . ./ . . 7 / - Ve
e Aquatlcs Lab p‘ n Gestiodn y_edlc.%on de videos: N(?stor Arellano
- UNIVERSIDAD oy, Contrato de Investigaci6n n® 4483 suscrito entre
GRANADA  }2boraterio Plscina ; . 1
4 DEGRANAD/ Facultad de Clencias del Deporte ~&& nouvatics RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021




PL =

Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: P
Date: 29/07/2021 Lane: 2 Final Time: 02:10,72 CoAER corme ok Restien.
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.03
T15 00:07,56 0-15 7.55 TEO - 15 1.65 TEO - 15 45.5 TEO -15 217 TEO - 15 3.59
T25 00:13,85 15-25 6.29 15-25 1.59 15-25 46.3 15-25 2.06 15-25 3.28
T35 00:20,34 25-35 6.49 25-35 1.54 25-35 45.8 25-35 2.02 25-35 3.11
T45 00:26,95 35-45 6.61 35-45 1.51 35-45 44 .4 35-45 2.04 35-45 3.09
T50 00:30,61 0-50 30.61 0-50 1.63 0-50 45.3 0-50 2.02 0-50 3.30 0-50 18.0
50 - TE50 1.96
T65 00:39,11 50 - 65 8.50 TE50 - 65 1.48 TE50 - 65 42.1 TES50 - 65 2.11 TES50 - 65 3.13
T75 00:45,85 65-75 6.74 65-75 1.48 65-75 44.0 65-75 2.02 65-75 3.00
T85 00:52,61 75-85 6.76 75-85 1.48 75-85 43.6 75-85 2.04 75-85 3.01
T95 00:59,48 85-95 6.87 85-95 1.46 85-95 41.8 85-95 2.09 85-95 3.04
T100 01:03,33 50-100 32.72 50 - 100 1.53 50 - 100 43.1 50 - 100 2.02 50 - 100 3.09 50 - 100 19.9
100 - TE100 1.87
T115 01:12,11 100-115 8.78 TE100 - 115 1.47 TE100-115 41.3 TE100-115 2.13 TE100 - 115 3.13
T125 01:19,00 115-125 6.89 115-125 1.45 115-125 43.1 115-125 2.02 115-125 2.93
T135 01:26,06 125-135 7.06 125 - 135 1.42 125 -135 42.7 125 -135 1.99 125 -135 2.82
T145 01:33,13 135-145 7.07 135 -145 1.41 135 -145 42.6 135 -145 1.99 135-145 2.82
T150 01:37,09 100 - 150 33.76 100 - 150 1.48 100 - 150 42.5 100 - 150 1.99 100 - 150 2.95 100 - 150 20.2
150 - TE150 1.86
T165 01:46,06 150 -165 8.97 TE150 - 165 1.42 TE150 -165 42.6 TE150-165 2.00 TE150 - 165 2.83
T175 01:53,15 165-175 7.09 165 - 175 1.41 165 -175 434 165 - 175 1.95 165 -175 2.75
T185 02:00,21 175-185 7.06 175 - 185 1.42 175 - 185 43.7 175 - 185 1.94 175 - 185 2.75
T195 02:07,33 185-195 7.12 185 -195 1.40 185 -195 434 185 -195 1.94 185 -195 2.72
T200 02:10,72 150 -200 33.63 150 - 200 1.49 150 - 200 43.3 150 - 200 1.97 150 - 200 2.92 150 - 200 20.6
Average  32.68 Average 1.53 Average 43.5 Average 2.00 Average 3.06 Average 19.7
[ Start Om to 15m B B B B
RT 0.56 ?g Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 13.68 / 45 -50 3.66 50 1.44 DEm50 9.90 50 - 65 8.50 45 - 65 12.16
vV.uw 203 CAQ et A Rondmen 95 -100 3.85 100 1.35 DEm100  9.73 100 - 115 8.78 95-115 12.63
0-15 7.55 145 - 150 3.96 150 1.34 DEm150 9.56 150 - 165 8.97 145 - 165 12.93
195-200 3.39 Dept. Biomecanica Average 3.82 Average 1.38 Average 9.73 Averag_;e 8.75 Average 12.57
Water Surface Time (s) 108.58 Distance (m) 157.13 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.05
Under Water Time (s) 15.38 Distance (m) 29.19 Speed (m/s) 1.90 TT (3 x 20m) 37.72




Date:

Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: PL
29/07/2021 Lane: 2 Final Time:  02:10,72 %
@Nenue d'Alt Rendiment

Speed (m/s) / Stroke Length SL (m/c)
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Stroke Frequency SF (c/min)
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SF =

Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: P
Date: 30/07/2021 Lane: 1 Final Time: 02:10,42 CoAER corme ok Restien.
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.06
T15 00:07,49 0-15 7.49 TEO - 15 1.58 TEO - 15 46.1 TEO -15 2.05 TEO - 15 3.25
T25 00:13,86 15-25 6.37 15-25 1.57 15-25 45.7 15-25 2.06 15-25 3.24
T35 00:20,35 25-35 6.49 25-35 1.54 25-35 44 .4 25-35 2.08 25-35 3.21
T45 00:26,99 35-45 6.64 35-45 1.51 35-45 42.8 35-45 2.11 35-45 3.18
T50 00:30,60 0-50 30.60 0-50 1.63 0-50 44.2 0-50 2.06 0-50 3.37 0-50 17.7
50 - TE50 1.89
T65 00:39,17 50 - 65 8.57 TE50 - 65 1.50 TE50 - 65 41.1 TE50 - 65 2.20 TES50 - 65 3.31
T75 00:45,96 65-75 6.79 65-75 1.47 65-75 42.1 65-75 2.10 65-75 3.09
T85 00:52,80 75-85 6.84 75-85 1.46 75-85 424 75 -85 2.07 75 -85 3.02
T95 00:59,76 85-95 6.96 85-95 1.44 85-95 41.6 85-95 2.07 85-95 2.98
T100 01:03,61 50-100 33.01 50 - 100 1.51 50 - 100 41.8 50 - 100 2.07 50 - 100 3.13 50 - 100 19.1
100 - TE100 1.89
T115 01:12,39 100-115 8.78 TE100 - 115 1.45 TE100-115 41.8 TE100-115 2.08 TE100 - 115 3.02
T125 01:19,31 115-125 6.92 115-125 1.45 115-125 41.9 115-125 2.07 115-125 2.99
T135 01:26,25 125-135 6.94 125 - 135 1.44 125 -135 42.3 125 -135 2.04 125 -135 2.94
T145 01:33,28 135-145 7.03 135 -145 1.42 135 -145 40.6 135 -145 2.10 135-145 2.99
T150 01:37,23 100 - 150 33.62 100 - 150 1.49 100 - 150 41.7 100 - 150 2.03 100 - 150 3.03 100 - 150 19.8
150 - TE150 1.88
T165 01:46,09 150 -165 8.86 TE150 - 165 1.43 TE150 -165 41.8 TE150-165 2.05 TE150 - 165 2.92
T175 01:53,13 165-175 7.04 165 - 175 1.42 165 -175 42.4 165 - 175 2.01 165 -175 2.85
T185 02:00,14 175-185 7.01 175 - 185 1.43 175 - 185 43.3 175 - 185 1.98 175 - 185 2.82
T195 02:07,14 185-195 7.00 185 -195 1.43 185 -195 43.5 185 -195 1.97 185 -195 2.82
T200 02:10,42 150 -200 33.19 150 - 200 1.51 150 - 200 43.0 150 - 200 2.01 150 - 200 3.02 150 - 200 20.1
Average  32.61 Average 1.53 Average 42.7 Average 2.04 Average 3.12 Average 19.2
[ Start Om to 15m B B B B
RT 0.55 ?g Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 13.61 / 45 -50 3.61 50 1.20 DEm50 10.41 50 - 65 8.57 45 - 65 12.18
V.UW 206 CAQ Sentre 4n Rondment 95 -100 3.85 100 1.21 DEm100 9.78 100 - 115 8.78 95-115 12.63
0-15 7.49 145 - 150 3.95 150 1.33 DEm150 9.76 150 - 165 8.86 145 - 165 12.81
195-200 3.28 Dept. Biomecanica Average 3.80 Average 1.25 Average 9.98 Averag_;e 8.74 Average 12.54
Water Surface Time (s) 107.92 Distance (m) 156.44 Speed (m/s) 1.45 ST (4 x 30m) 82.03
Under Water Time (s) 15.89 Distance (m) 29.95 Speed (m/s) 1.88 TT (3 x 20m) 37.62




Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Backstroke Round: SF
Date: 30/07/2021 Lane: 1 Final Time:  02:10,42 %
@Nenue d'Alt Rendiment

Speed (m/s) / Stroke Length SL (m/c)
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Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Medley Round: PL P
Date: 26/07/2021 Lane: 8 Final Time:  02:13,81 CoAER corme ok Restien.
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.29
T15 00:06,90 0-15 6.90 TEO - 15 1.71 TEO - 15 58.8 TEO -15 1.74 TEO - 15 2.98
T25 00:12,94 15-25 6.04 15-25 1.66 15-25 57.7 15-25 1.72 15-25 2.85
T35 00:19,12 25-35 6.18 25-35 1.62 25-35 55.4 25-35 1.75 25-35 2.84
T45 00:25,48 35-45 6.36 35-45 1.57 35-45 54.3 35-45 1.74 35-45 2.73
T50 00:28,62 0-50 28.62 0-50 1.75 0-50 55.5 0-50 1.75 0-50 3.05 0-50 21.3
50 - TE50 1.97
T65 00:38,06 50 - 65 9.44 TE50 - 65 1.46 TES50 - 65 41.7 TES50 - 65 2.11 TES50 - 65 3.08
T75 00:44,88 65-75 6.82 65-75 1.47 65-75 43.3 65-75 2.03 65-75 2.98
T85 00:51,74 75-85 6.86 75 -85 1.46 75 -85 42.9 75 -85 2.04 75 -85 2.97
T95 00:58,68 85-95 6.94 85-95 1.44 85-95 424 85-95 2.04 85-95 2.94
T100 01:02,04 50-100 33.42 50 - 100 1.50 50 - 100 42.6 50 - 100 2.06 50 - 100 3.08 50 - 100 19.6
100 - TE100 1.67
T115 01:13,06 100 -115 11.02 TE100 - 115 1.23 TE100-115 349 TE100-115 2.12 TE100 - 115 2.62
T125 01:21,38 115-125 8.32 115-125 1.20 115-125 35.0 115-125 2.06 115-125 2.48
T135 01:29,78 125-135 8.40 125 - 135 1.19 125 -135 35.5 125 -135 2.01 125 -135 2.40
T145 01:38,28 135-145 8.50 135 -145 1.18 135 -145 35.5 135 -145 1.99 135-145 2.34
T150 01:42,30 100 - 150 40.26 100 - 150 1.24 100 - 150 35.1 100 - 150 2.06 100 - 150 2.55 100 - 150 20.0
150 - TE150 2.53
T165 01:51,40 150 -165 9.10 TE150 - 165 1.62 TE150 -165 46.2 TE150-165 2.10 TE150 - 165 3.39
T175 01:57,74 165-175 6.34 165 - 175 1.58 165 -175 46.3 165 - 175 2.04 165 -175 3.22
T185 02:04,22 175-185 6.48 175 - 185 1.54 175 - 185 45.5 175 - 185 2.04 175 - 185 3.14
T195 02:10,72 185-195 6.50 185 -195 1.54 185 -195 45.6 185 -195 2.02 185 -195 3.1
T200 02:13,81 150 - 200 31.51 150 - 200 1.59 150 - 200 46.0 150 - 200 2.05 150 - 200 3.26 150 - 200 21.9
Average  33.45 Average 1.49 Average 44.8 Average 1.98 Average 2.95 Average 20.7
[ Start Om to 15m B B B B
RT 0.68 ?g Approach -5 t0 0 (s) Tumble Turn (s) Emersion Dist. (m) Push off 0 to +15m (s) Turn Time -5to 15 (s)
DEmO 12.71 / 45 -50 3.14 50 0.88 DEm50 9.62 50 - 65 9.44 45 - 65 12.58
V_uw 2.29 CAQ e A et 95 - 100 3.36 100 0.74 DEm100 8.85 100 - 115 11.02 95-115 14.38
0-15 6.90 145 - 150 4.02 150 0.92 DEm150 4.95 150 - 165 9.10 145 - 165 13.12
195-200 3.09 Dept. Biomecanica Average 3.51 Average 0.85 Average 7.81 Averag_;e 9.85 Average 13.36
Water Surface Time (s) 113.57 Distance (m) 163.87 Speed (m/s) 1.44 ST (4 x 30m) 83.74
Under Water Time (s) 12.14 Distance (m) 23.42 Speed (m/s) 1.93 TT (3 x 20m) 40.08
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Zamorano Sanz, Africa Distance: ~ 200m  Stroke: Medley Round: PL
Date: 26/07/2021 Lane: 8 Final Time:  02:13,81 %
@Nenue d'Alt Rendiment
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 200 Est_Ind F

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
LESAFFRE Fantine 7 Est_Ind 200 |28,62(33,33|38,09|31,66]| | | | F  00:02:11,7 26/07/2021
AFRICA ZAMORANO SANZ 8 Est_Ind 200 |28,3733,65[39,43(31,35]| | | | F 00:02:12,8 26/07/2021
44
42
40
38
S
un 36
o
]
n 34
S ©
= e tn
.,‘1|J 32 ™ F'-,
[
30 3 ~
~ o
~
28
26
24
100 150 200
Secciones de 50m
mLESAFFRE Fantine - 26/07/2021 _ 00:02:11,7
mAFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 _ 00:02:12,8
3

Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 00:02:12,8

IO 25
I0.31

-1.34

Diferencia de Tiempos en 50m [s]
—B.32I

50 100 150 200
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 200 Espalda F

AGWATIES

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
AFRICA ZAMORANO SANZ 4 Espalda 200 |30,3732,66]33,35(32,97| | | | F  00:02:09,35 1 06/12/2020
Africa Zamorano Sanz 4 Espalda 200 |30,73(33,15(33,00(33,10]| | | | F 00:02:09,98 1 26/3/2021
AFRICA ZAMORANO SANZ 3 Espalda 200 |31,3033,26(|33,84(32,85] | | | F  00:02:11,25 2 05/06/2021
44
42
40
38
E
(=]
un 36
o o a
[Tp]
n 34 = - : : ; - 10
o % & - i = o m ~
Q. m
£
o 32 = R :
-|-| m = mM
- s =
mM
30
28
26
24 =
100 150 200
Secciones de 50m
mAFRICA ZAMORANO SANZ - 06/12/2020 _ 00:02:09,35
mAfrica Zamorano Sanz - 26/3/2021 _ 00:02:09,98
OAFRICA ZAMORANO SANZ - 05/06/2021 _ 00:02:11,25
3
Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 06/12/2020 - 00:02:09,35
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 200 Est_Ind F

AGWATIES

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
AFRICA ZAMORANO SANZ Est_Ind 200 |28,37(33,65|39,43|31,35] | | | F 00:02:12,8 26/07/2021
Africa ZAMORANO SANZ 7 Est_Ind 200 |28,73(33,74|39,53(30,85] | | | F 00:02:12,85 21/5/2021
Africa Zamorano Sanz 3 Est_Ind 200 |28,83]33,55|39,75|31,37] | | | F  00:02:13,5 1 27/3/2021
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40
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un 36
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100 150 200
Secciones de 50m
mAFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 _ 00:02:12,8
mAfrica ZAMORANO SANZ - 21/5/2021 _ 00:02:12,85
OAfrica Zamorano Sanz - 27/3/2021 _ 00:02:13,5
3
Diferencias con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 26/07/2021 - 00:02:12,8
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Nombre

Rfen

AGWATIE S

Calle Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gayo

Analisis del Rendimiento en Natacidn
[Comparacidén Parciales] 200 Espalda F

Tiempo Final Puesto Fecha

Taylor RUCK

Lena

GRABOWSKI

AFRICA ZAMORANO SANZ

6

Espalda
Espalda
Espalda

200 |29,65|32,6233,15 [33,45]| | | | F 00:02:08,87 29/7/2021
200 |31,19|33,3333,13(32,12] | | | F  00:02:09,77 29/7/2021
200 |30,61|32,72(33,76 (33,63 | | | F  00:02:10,72 6 29/07/2021

36

35

34

33

Tiempos en 50m

100 150
Secciones de 50m
mTaylor RUCK - 29/7/2021 _ 00:02:08,87
mLena GRABOWSKI - 29/7/2021 _ 00:02:09,77
OAFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 _ 00:02:10,72

Diferencias

| | |
con: AFRICA ZAMORANO SANZ - 29/07/2021 - 00:02:10,72
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(<]
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1

Diferencia de Tiempos en 50m [s]
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50 100 150 200
Secciones de 50m
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natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ

1048982

200 Espalda

00:01:57,62

Fecha 28/07/2021

N2 de Prueba

0 Serie C4

Calle 8

Sexo M

Puesto 6

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 862

Fichero Video Google Drive: 2021_7_28 Np_0_M_200E_C4_Calle8_NICOLAS_ 00_01_57_62

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

n

.% 50m 00:00:27,23 27,23 0,00 23,15 56,75 48,25
- 100m 00:00:56,75 29,52 2,29 25,10

- 150m 00:01:27,06 30,31 3,08 25,77

° 200m 00:01:57,62 30,56 3,33 25,98 60,87 >1,75

A 0,60 6,74 12,59 5,47

§ 50m 3,24 7,70 10,94 1,83 9,12 3,98
}g 100m 3,40 7,95 11,34 1,76 7,34 3,08
:§ 150m 3,48 8,15 11,63 1,72 6,43 2,66

Promedio

‘ 2,94 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 6,74
12,35
25m 12,35 5,61 1,78 42,8 2,50 4,46
50m 30
35m 18,13 5,79
14,88 1,72 40,7 2,53 4,35
45m 23,99 5,86
65m 34,93
13,79
75m 41,02 6,09 1,64 38,3 2,58 4,23
100m 32
85m 47,16 6,14
15,73 1,62 37,7 2,58 4,19
n 95m 53,35 6,19
©
At 115m 64,70
- 14,17
9 150 125m 70,92 6,22 1,61 38,0 2,54 4,08 34
) m
© 135m 77,18 6,26
16,14 1,58 38,7 2,45 3,87
145m 83,58 6,44
165m 95,21
14,49
175m 101,55 6,34 1,58 39,5 2,39 3,78
200m 37
185m 108,02 6,47
16,07 1,52 38,7 2,36 3,60
195m 114,68 6,66
1,53 38,9 2,36 3,62
Promedio

Total

3.0 60.0
......... o ST PRIy © TS -
E P PUPPTTLLLL O O.... =
E 2.5 K== [ tswa,_ 52.5 o
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........... @
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=
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) o
5 5
—~ 2.0 45.0 S
- o
< B
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Rl E-
® s
-
| —
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S .
@ 1.5 37.5 -
> Rl
=== \lelocidad ==+@---Longitud de Ciclo =++©---Frecuencia de Ciclo
1.0 30.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

AGUATICES

3

Nicolas Garcia Saiz 00:01:57,62 200 Espalda
Fecha: 28/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C4 Calle: 8 Puesto: 6 Licencia: 1048982 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 862
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_28 Np_0_M_200E_C4_Calle8_NICOLAS__00_01_57_62 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 28/07/2021 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,60 : T_emer: :  5,47i 12,59 : :
6,62 t15 6,74 : 00_15: : 6,74 2,23 ; §
12,48 12,48 t25 12,35| 12,35! 15_25: | 5,61 : 1,78 : 42,8 2,50 4,46
............................................................................... frransnsnsnsnsnnnnnnnnaraneferr e s e e e s s e
18,63 t35 18,13 ; 25_35: : 5,79 : 1,73 : :
24,88 ta5s 23,99 § . 35.45:i 5,86 1,71 40,7 2,53 4,35
28,09 15,61 28,09 t50  27,23| 14,88} 27,23 (23,15)| 45.50:: 3,24 g i 14,9
pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  3,98: 9,12 T_T_Virl| V_Virl: §
35,70 t65 34,93 : 50_65: : 7,70 : 10,94 1,83 : :
41,96 13,88 t75 41,02 13,79 65_75: : 6,09 : 1,64 : 38,3 2,58 4,23
48,25 tg5 47,16 : 75_85: : 6,14 : 1,63 : :
54,61 t95 53,35 : % 85_95:: 6,19 1,62 : 37,7 2,58 4,19
57,91 15,94 29,82 t1ee 56,75 15,73: 29,52 ( 25,10)| 95_100: : 3,40 : : i 15,9
pif.Parc 1: 2,29 T emer: : 3,08 7,34 T_T_vir2| V_vir2 : §
65,61 t115 64,70 : 50_65: : 7,95 : 11,34 1,76 i :
71,85 13,95 t125 70,92 14,17 : 65_75: : 6,22 : 1,61 : 38,0 2,54 4,08 :
78,21 t135 77,18 : 75_85: : 6,26 : 1,60 : :
84,65 t145 83,58 : % 85_95: : 6,44 : 1,55 : 38,7 2,45 3,87
87,97 16,11 30,06 t15¢ 87,06 16,14 : 30,31 ( 25,77)| 95_100: : 3,48 : : 17,1
[pif.Parc 2: 3,08 T_emer: : 2,66 : 6,43 T_T_Vir3| V_Vir3 :
95,66 t165 95,21 : 50 65: : 8,15 : 11,63 1,72 i
101,92 13,95 t175 101,55 | 14,49 65_75: : 6,34 : 1,58 : 39,5 2,39 3,78
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssssbananannunanannununannnnunannnnnfonannnnnnunnnnnnnlonannnnunannnnununnnnnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnunnnnnnnnn
108,23 t185 108,02 75_85: : 6,47 1,54 :
114,68 t195 114,68 : % 85_95: 6,66 1,50 : 38,7 2,36 3,60
117,62 15,70 29,65 t200 117,62 16,07 : 30,56 ( 25,98)| 95_100: 2,94 : —— Llegada --- 1,53 : 38,9 2,36 3,62 : 18,3
Dif.Parc 3 3,33 T Nado(s): 74,02 TSa1+Tv1r+T11(s):43,60 V Nado 120m(m/s):1,621 V Vir.60m(m/s): 1,769
Nado(%): 62,93 TSal+Tvir+T11(%): 37,07

NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,62

3.00 60.0
| NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,62
35 60.0
2.75
1 M
_55.0 3
54.0 O
—_ c
(8] an Ko o
U 2.50 30.31 30.50 (=3
= 30 28.52 -
E | - 49 .24 )
T 48.0
S _50.0 ® %
(S} [
H 2.25 e 27.23 N
o i3 B
T o 41.8 S 42.0 e
z | & “i:\\\ o )
. 39.1 —
g 200 450 2 25 N 35.0 38.3 —o o
g 5 o— ° &
- —_ 36.0 ;
n 2] H-
~N M-
£ 1.75 _ o =,
3
E 40.0 k-
o 1 —
5 20 30.0
S 50_1 50_2 50_1 50_2
o 1.50 T
g ramo de la prueba cada 50m[s]
35.0
1.25
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 1525 2535 3545 4565 6575 7585 8595 05115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 0
NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,62
NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,62
22 |
Viraje_150 6.4
20
18 Viraje_l00 7.3
5
';, 16
9 Viraje_50@ 9.1
s
o
14
Salida 12.6
12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DlStanCJ'a de EmerSJ'On [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

NICOLAS GARCIA SAIZ

1048982

200 Espalda 00:01:56,35

Fecha 29/07/2021

N2 de Prueba

0

Serie SF2

Calle 1 Sexo M Puesto 3

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 890

Fichero Video Google Drive: 2021 _7_29 Np_0_M_200E_SF2_Callel_NICOLAS_ 00_01_56_35

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Promedio

‘ 2,97 \

n

.% 50m 00:00:27,55 27,55 0,00 23,68 5668 .
- 100m 00:00:56,68 29,13 1,58 25,04

- 150m 00:01:26,81 30,13 2,58 25,90

Bl 200m | 00:01:56,35 29,54 1,99 25,39 29,67 >1,28

A 0,60 6,82 12,60 5,67

§ 50m 3,29 7,62 10,91 1,83 8,48 3,63
= 100m 3,36 7,89 11,24 1,78 7,45 3,43
:Q 150m 3,46 7,82 11,28 1,77 6,50 2,51

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 6,82
12,60
25m 12,60 5,77 1,73 40,1 2,59 4,49
50m 28
35m 18,40 5,81
14,95 1,72 38,7 2,66 4,56
45m 24,26 5,86
65m 35,17
13,56
75m 41,11 5,94 1,68 37,2 2,72 4,57
100m 31
85m 47,21 6,11
15,57 1,64 36,3 2,70 4,43
n 95m 53,32 6,11
©
S 115m 64,57
h 14,09
9 150 125m 70,77 6,21 1,61 36,8 2,63 4,23 33
N m
© 135m 77,08 6,31
16,04 1,59 37,7 2,53 4,02
145m 83,35 6,37
165m 94,63
13,98
175m 100,79 6,16 1,62 40,9 2,38 3,87
200m 36
185m 106,99 6,21
15,56 1,59 39,2 2,43 3,86
195m 113,38 6,39
1,52 42,3 2,15 3,26
Promedio
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1.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m
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Analisis del Rendimiento en Natacion

et [Informe Individual]
Nicolas Garcia Saiz 00:01:56,35 200 Espalda
Fecha: 29/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: SF2 Calle: 1 Puesto: 3 Licencia: 1048982 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 890
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_29 Np_0_M 200E_SF2_Callel NICOLAS__00_01 56_35 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 29/07/2021 (s) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,60 § T_emer: i  5,67: 12,60 § §
6,54 t15 6,82 : 00_15: : 6,82 2,20 ; g
12,34 12,34 t25 12,60| 12,60 15_25: : 5,77 : 1,73 40,1 2,59 4,49 :
............................................................................... L T E T T e T PP P PP Ty PP T P EEPTT PP PP TP PPETTTTPPTTPPITT (PP PTT PRI T T P T P T T e T e T e PO P EE- PECYTTETPRLED
18,43 t35 18,40 : 25_35: : 5,81 1,72 : :
24,61 t45 24,26 : . 35.45:; 5,86 : 1,71 ;38,7 2,66 4,56 :
27,78 15,44 27,78 t50 27,55 14,95: 27,55 ( 23,68) 45_50: : 3,29§ : P 14,2
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  3,63: 8,48 T_T_Virl| V_Virl: §
35,32 t65 35,17 : 50_65:: 7,62 10,91 1,83 : g
41,51 13,73 t75 41,11 13,56 65_75: : 5,94 : 1,68 : 37,2 2,72 4,57
47,73 tgs 47,21 : 75_85: : 6,11 : 1,64 : :
54,02 t95 53,32 : % 85_95: i 6,11 : 1,64 : 36,3 2,70 4,43
57,28 15,77 29,50 tlee 56,68 15,57 29,13 ( 25,04)| 95_100: : 3,36 : : 15,3
pif.Parc 1: 1,58 T emer: : 3,43 7,45 T_T_vir2| V_vir2 : §
64,90 t115 64,57 : 50 _65: : 7,89 : 11,24 1,78 :
71,08 13,80 t125 70,77 | 14,09 65.75: : 6,21 1,61 : 36,8 2,63 4,23
77,36 t135 77,08 75.85: : 6,31 1,59 : E
83,74 t145 83,35 : % 85_95: : 6,37 : 1,57 : 37,7 2,53 4,02
87,02 15,94 29,73 t150 86,81 | 16,04 i 30,13 ( 25,90)| 95_100: : 3,46 : : 16,5
[pif.Parc 2: 2,58 T _emer: : 2,51: 6,50 T_T_Vir3| V_vir3 :
94,63 t165 94,63 : 50 _65: : 7,82 : 11,28 1,77 i
100,82 13,80 t175 100,79 13,98 65_75: : 6,16 : 1,62 : 40,9 2,38 3,87
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ';---------------:------------------------------- ssssssnsnnsnsnsnnlaunannnnnnunannnnununnnnnnunnnnnnununnnnnnnfunnnnnnunnnnns
107,06 t185 106,99 75_85: : 6,21 : 1,61 :
113,44 t195 113,38 : % 85_95: 6,39 1,57 © 39,2 2,43 3,86
116,35 15,53 29,33 t200 116,35 15,56 : 29,54 ( 25,39)| 95_100 2,97 i ——— Llegada --—- 1,52 : 42,3 2,15 3,26 : 18,1
LUelERS & SED T Nado(s):73,12  TSal+Tvir+Tll(s):43,23 V Nado 120m(m/s):1,641 V Vir.60m(m/s): 1,795
Nado(%): 62,85 TSal+Tvir+T11(%): 37,15

NICOLAS GARCIA SAIZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:56,35

3.00 60.0
] NICOLAS GARCIA SAIZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:56,35
35 60.0
2.75 —— 2.72 2.70
2.66 Qreececccccccoe T b 1 |
5 E£g JITTTE, J 2&53 55.0 3
-~ 00 e 2153 54.0 O
o '0.% fD
g 2-50 2.43 30.13 3
3 2,38 .. 30 29.54 H-
= PYIEL | m 29.13 o
o 50.0 o 48.0 o
° i 2 R ®
o 2.25 © 27.55
S 3 o
3 2. i
° o :L
o o e 7 42.0 5
& | ° 39.4 40.1
g 200 .00 25 o //o ~
S 2 \\\35.8 373 B
e - ~
- b~ 36.0 3
T - -
£ 1.75 _ o =
3
kS 40.0 E-
o 1 —
5 20 30.0
S 150 50_1 50_2 50_1 50_2
2 Tramo de la prueba cada 50m[s]
35.0
1.25 1
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 1525 2535 3545 4565 6575 7585  85.95 95115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 105_200 -0
NICOLAS GARCIA SAIZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:56,35
NICOLAS GARCIA SAIZ - 29/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:56,35
22 |
Viraje_150 6.5
20
18 Viraje_l00 7.5
§ 16 ry <ﬁ‘5§ﬁ,a4 ..
g g 2 Sse57 /44' %5\ 1556 Viraje_50 8.5
= </ g5, = N A RN A
1 IR ;?fi. \\\\<§;;:;§’// “914.09 -""Tﬁgﬁf;.gé ........... pi
e 13.56 1. 39.
xff ...... O OO I 7. Salida 12.6
¢'12.60 z 36.8
12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Comparacidén Parciales] 200 Espalda M

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha

NICOLAS GARCIA SAIZ 8 Espalda 200 |27,23|29,52|30,31(30,56]| | | | M  00:01:57,62 28/07/2021

NICOLAS GARCIA SAIZ 1 Espalda 200 |27,55(29,13(30,13 (29,54 | | | M 00:01:56,35 3 29/07/2021
32.0

Tiempos en 50m

50 100 150 200
Secciones de 50m
mNICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 _ 00:01:57,62
mNICOLAS GARCIA SAIZ - 29/07/2021 _ 00:01:56,35

&

3
| | | |
Diferencias con: NICOLAS GARCIA SAIZ - 28/07/2021 - 00:01:57,62
‘«
£
[~
n
- 1
)
n P
g_ S
; 1]
: . ——
o o S
=] 0 1
© T
o -1 -
[ = -]
) -
| 5. 1
)
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~
a
-3
50 100 150 200
Secciones de 50m
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

NICOLAS GARCIA SAIZ

1048982

200 Espalda

00:01:59, 06

Fecha 30/07/2021

N2 de Prueba

0 Serie Final

Calle 2

Sexo M

Puesto 8

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 831

Fichero Video Google Drive: 2021 _7_30_Np_0_M_200E_Final_Calle2_NICOLAS_ 00_01_59_06

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

‘ 3,08 \

n

.% 50m 00:00:27,66 27,66 0,00 23,23 57,96 47,93

- 100m 00:00:57,06 29,4 1,74 24,69

- 150m 00:01:27,55 30,49 2,83 25,61

° 200m 00:01:59,06 31,51 3,85 26,47 62,00 >2,07

A 0,63 6,92 13,02 5,84

§ 50m 3,30 7,74 11,04 1,81 8,41 3,76

= 100m 3,39 7,92 11,31 1,77 7,40 3,12

:§ 150m 3,60 8,25 11,85 1,69 6,66 2,74
Promedio 3,43 7,97 11,40 1,76 7,49 3,20

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 6,92
12,66
25m 12,66 5,74 1,74 41,7 2,51 4,37
50m 28
35m 18,39 5,72
15,00 1,71 37,1 2,77 4,73
45m 24,36 5,97
65m 35,40
13,75
75m 41,41 6,01 1,67 36,0 2,78 4,63
100m 30
85m 47,53 6,12
15,65 1,63 36,3 2,69 4,39
n 95m 53,67 6,14
©
S 115m 64,98
- 14,25
9 150 125m 71,31 6,32 1,58 36,9 2,57 4,06 34
N m
© 135m 77,58 6,27
16,24 1,58 37,7 2,52 3,98
145m 83,95 6,52
165m 95,80
14,85
175m 102,40 6,61 1,51 36,8 2,47 3,73
200m 36
185m 109,14 6,74
16,66 1,47 36,7 2,41 3,55
195m 115,98 6,84
1,46 39,3 2,23 3,27
Promedio

Longitud Ciclo [m]

Velocidad [m/s]

Q

""""

== \lelocidad

*=+@---Longitud de Ciclo

=++Q-+*Frecuencia de Ciclo

15_25m

25_45m

65_75m

75_95m

115_125m

125_145m

165_175m

175_195m

195_200m

60.

52.

45.

37.

30.

0
-

5 o
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» p(en Analisis del Rendimiento en Natacioén
A [Informe Individual]

AGUATICES

Nicolas Garcia Saiz 00:01:59,06 200 Espalda
Fecha: 30/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: Final Calle: 2 Puesto: 8 Licencia: 1048982 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 831
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_30_Np_0_M_200E_Final_Calle2_NICOLAS__00_01_59 06 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 30/07,/2021 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,63 T_emer: i  5,84: 13,02 : '
6,70 t15 6,92 0_15:: 6,92 2,17 :
12,63 12,63 t25 12,66 | 12,66 15.25:: 5,74} 1,74 © 41,7 2,51 4,37
-----]:-8-:-8--6 ---------------------------------- .-t-3-; ------ ]- -8-:-3--9- -------------- .f-----u-u----u-u-----u- -------2--5---3--5---: -------- 5- -,--7-2--.\IE ----------------------------------------- I:;g-;--. ------------------------------------------- e EEEEEEEEEEEESE
25,18 ta5 24,36 . 35.45: 1 5,97 1,67 i 37,1 2,77 4,73 i
28,43 15,80 28,43 t50 27,66 | 15,00 27,66 ( 23,23)] 45.50:i 3,30 i 14,0
[pif.Parc 0: 0,00 T emer::  3,76: 8,41 T.T virl| V. virl': :
36,14 t65 35,40 ' 50_65:: 7,74 11,04 1,81 :
42,47 14,05 t75 41,41 13,75 65 75: : 6,01 1,67 : 36,0 2,78 4,63
..... e B e A s S
55,27 t95 53,67 : % 85_95: : 6,14 : 1,63 36,3 2,69 4,39 :
58,61 16,14 30,19 tlee 57,06 15,65§ 29,4 ( 24,69)| 95_100: : 3,39§ 15,2
[pif.Parc 1 1,74 T _emer: 3,12 7,40 T_T_Vir2 V_Vir2
66,41 t115 64,98 : 50_65: i 7,92 : 11,31 1,77
72,73 14,12 t125 71,31 | 14,25 65 75 6,32 : 1,58 : 36,9 2,57 4,06
..... w7 t13577587585627 I B R
85,69 t145 83,95 : % 85_95: : 6,52 : 1,53 : 37,7 2,52 3,98
89,04 16,31 30,43 t150 87,55 16,24 : 30,49 ( 25,61) 95_100: : 3,60 : : : 16,8
lpif.Parc 2: 2,83 T_emer: : 2,74 © 6,66 T_T_Vir3| V_vir3 : :
96,83 t165 95,80 ' 50_65 8,25 : 11,85 1,69 :
103,16 14,12 t175 102,40 14,85 65_75 6,61 1,51 : 36,8 2,47 3,73
et s T T SR Gy ——— 148, ........................................... feerrieernnenns
116,08 t195 115,98 : % 85_95: : 6,84 : 1,46 : 36,7 2,41 3,55
119,06 15,90 30,02 t200 119,06 16,66 : 31,51 (26,47 )| 95_100: : 3,08 : -—— Llegada -—- 1,46 39,3 2,23 3,27 17,8
Dif.Parc 3 3,85 T Nado(s): 74,86 TSa1+Tv'ir+T11(s):44,20 V Nado 12@m(.m/s):1,6@3 v Vir.60m(m/s):'1,754
Nado(%): 62,87 TSal+Tvir+T11(%): 37,13

NICOLAS GARCIA SAIZ - 30/07/2021 - 200 — Espalda - 00:01:59,06

3.00 60.0
NICOLAS GARCIA SAIZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:59,06
i 35 60.0
2,77 2,78
2.75 ...6 Yttt 2,69
..... 1 -
* 55.0 3
2,57 i 31.51 54.0 O
— 2,51 Q... bl 2.52 1 31.51 . g
E 2.50 ¢ b 2 2.47 | 30.49 S
........ 2,41 3]
¢ ey i . 30 29.40 &
° - 50.0 o 48.0 o
o °2.23 1 e 27 6§ o
o 2.25 o “ 5 27.66
(8] L 2 =S l'e)
o Q B H-
=] \" Q 'Q.
= \: a ] ] - 42.0 5
£ 2.00 A l45.0 o 25 39.4 —_
o \ 1 3. H- 0\ e}
g | 2 S~ 37.3 36.8 |-
- \ ° S~ 36.1 e 5 e
—_ \ - ~o—"" = 36.0 3
2 A . . H-
E 1.75 E‘-.——o\ 2N A O N ] 2 =
o o | N N\ s Y O * N 40.0 b
% ...‘:‘_G K . e aI. Y . II \\ e n A
-A LXXTTN 0 L« T O .5~ N Ovsvvees 39,3 ! 20 30.0
3 Orereeng Om‘ﬁ'%’ N\ O, -o-...-:..J.; — 50_1 50_2 50_1 50_2
T 1.50 = RTTE gttt :\Ki o 1 Tramo de la prueba cada 50m[s]
37.1 MWecosscee qeveccecH 36.9 36.8 36 7 1
- 36.3 it t
i 35.0
1.25 |
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 1525 2535 3545 4565 6575 7585  85.95 95115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 1905_200 0
) ] NICOLAS GARCIA SAIZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:59,06
NICOLAS GARCIA SAIZ - 30/07/2021 - 200 - Espalda - 00:01:59,06
22 |
Viraje_150 6.7
20
18 Viraje_l00 7.4
"NE‘ /‘ 16.66
5 16 ry ‘ 24 -
g <1 //\1, ’\65 \\ // Viraje_50 8.4
s Ey S N, &~ N
[ ' S N0 Ry \ pa 14,85
ar,. LS N | S ;/
14 / \:/ 14.25 L2
// 13.75
i R T T I T O Salida e
12.66 7 T, Beeeoeeesssnnnansesesnes et 36.9 36.8 36.7
N B |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
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/5_ Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Comparacidén Parciales] 200 Espalda M

AGWATIES

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
Nicolas Garcia Saiz 4 Espalda 200 |27,69[29,71|30,02 (29,64 | | | | M 00:01:57,06 1 26/03/2021
Nicolas Garcia Saiz 4 Espalda 200 |27,73|30,05|29,85 (29,53 | | | M 00:01:57,16 1 06/12/2020
NICOLAS GARCIA SAIZ 6 Espalda 200 |27,59(29,84(30,81(29,59] | | | M 00:01:57,83 2 27/6/2021
44
42
40
38
£
(=]
un 36
o
)]
n 34
=]
Q.
£
Q 32
-|:| = g. 4 S © )
30 Q = N = & =
S ~ z
28 N N N
26
24 =
100 150 200
Secciones de 50m
mNicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06
mNicolds Garcia Saiz - 06/12/2020 _ 00:01:57,16
ONICOLAS GARCIA SAIZ - 27/6/2021 _ 00:01:57,83
3
Diferencias con: Nicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 - 00:01:57,06
‘n
£
([~
(Te] 1 o
5 s
<
2 ”
4 : -
o X B -
7] S
-~ N — ——
- - ~ o S
) S " S T
g -] S '
©
.d -1
c
)]
4
(]
Y
-
(]
-3
50 100 150 200

Secciones de 50m
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Comparacidn Parciales] 200m Espalda

Nombre Calle Estilo pist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Radoslaw KAWECKI 1 Espalda 200m|27,94(29,44|29,82 (29,48 | | | | M 00:01:56,68 3 29/7/2021
Nicolas GARCIA SAIZ 2 Espalda 200m|27,55|29,13|30,13(29,54] | | | M 00:01:56,35 3 29/7/2021
Ryan MURPHY 3 Espalda 200m|27,5229,04|29,73(29,09]| | | | M 00:01:55,38 2 29/7/2021
Evgeny RYLOV 4 Espalda 200m|27,24|29,0429,19|28,98] | | | M 00:01:54,45 1 29/7/2021
Luke GREENBANK 5 Espalda 200m|27,16 |29,23]29,25 |29,34| | | | M 00:01:54,98 1 29/7/2021
Adam TELEGDY 6 Espalda 200m|27,57|29,46|29,70(29,46]| | | | M 00:01:56,19 2 29/7/2021
Bryce MEFFORD 7 Espalda 200m|27,54 |29,4629,53 (29,84 | | | M 00:01:56,37 4  29/7/2021
Ryosuke IRIE 8 Espalda 200m|27,45|29,53|30,19(29,52] | | | M 00:01:56,69 4  29/7/2021

32.0

31.2

Tiempos en 50m

mRadoslaw KAWECKI - 29/7/2021 _
ORyan MURPHY - 29/7/2021
mLuke GREENBANK - 29/7/2021 _
OBryce MEFFORD - 29/7/2021

50

100

150

Secciones de 50m

_ 00:01:55,38
00:01:54,98
_ 00:01:56,37

00:01:56,68 mNicolas GARCIA SAIZ - 29/7/2021 _
wEvgeny RYLOV - 29/7/2021 _
mAdam TELEGDY - 29/7/2021 _
mRyosuke IRIE - 29/7/2021

200

00:01:56,35

00:01:54,45
00:01:56,19
_ 00:01:56,69

Diferencias con:

Nicolas GARCIA SAIZ - 29/7/2021 - 00:01:56,35
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0 e ) moa 3 “
o s ] s s
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50 100 150 200
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

Nicolas Garcia Saiz

1048982 200 Espalda

Fecha 26/03/2021 Ne de Prueba 17 Serie C04 Calle 4
XXI CAMPEONATO DE ESPANA "OPEN" DE NATACION ABSOLUTO, Sabadell, 24 - 28 de marzo de

00:01:57,06
Sexo M Puesto 1
Ptos.FINA: 874

Fichero Video Google Drive: 2021_3_26_Np_17_M_200E_C04_Calle4_NICOLAS_ 00_01_57_06 ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Promedio

‘ 2,78 \

()]

2 50m 00:00:27,69 27,69 0,00 23,65 57,40 49,03
S8 1een 00:00:57, 4 29,71 2,02 25,38

- 150m 00:01:27,42 30,02 2,33 25,64

Bl 2oom | 00:01:57,06 29,64 1,95 25,32 29,66 20,97

A 0,65 6,78 12,50 5,56

g 50m 3,35 7,77 11,12 1,80 9,30 4,23
= 100m 3,34 7,90 11,24 1,78 6,75 2,72
g 150m 3,46 7,94 11,40 1,75 7,00 3,24

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 6,78
12,58
25m 12,58 5,80 1,72 40,5 2,55 4,40
50m 28
35m 18,40 5,82
15,11 1,70 37,0 2,76 4,69
45m 24,34 5,94
65m 35,46
13,91
75m 41,60 6,14 1,63 35,4 2,76 4,49
100m 30
85m 47,88 6,28
15,80 1,61 36,7 2,62 4,21
v 95m 54,06 6,18
©
- 115m 65,30
— 14,04
Y 150m 125m 71,44 6,14 1,63 36,9 2,65 4,31 33
© 135m 77,72 6,28
15,98 1,60 36,6 2,62 4,18
145m 83,96 6,41
165m 95,36
14,24
175m 101,66 6,30 1,59 42,3 2,25 3,58
200m 37
185m 107,86 6,20
15,40 1,58 40,5 2,35 3,72
195m 114,28 6,42
22 25s 43,2 2,25 3,64
Promedio 15,57
Total
3.0 54
JY » SEEIIRIILE O
) o TEEERLEbA O-euan...... Q
— (o =
E 2.5 48 o
e
S ®
2 S O,
2 o "0 o
+ m
£ 0 o
S [} o
—~ 2.0 o7 ot 42 g
i~ Q 7 "o o
Y o 3
g Oh'-,‘_\ :-' l;.
'.?' "_. P __e___ .o. 'y __o =
g o ........ 3 ........... o ........... o B 3"— .:_'
° 1.5 _ S 36 -
: .o‘ Nl
=== \/elocidad ««+©---Longitud de Ciclo «++©--*Frecuencia de Ciclo
1.0 15_25m 25_45m 65_75m 75_95m 115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m 30
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

Rfen

AGQWATIC S

y -3

Evgeny RYLOV

200 Espalda

00:01:54,46

Fecha 22/5/2021

N2 de Prueba

Serie Final

Calle 5

Sexo M

Puesto 1

BUDAPEST 2021

Ptos.FINA: 935

Fichero Video Google Drive: 2021 _5_22 Np_ M_200E_Final_Calle5__ 00_01_54_46

ANALISTA:

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

(7]
) . .
K 50m 00:00:27,4 27,40 0,00 23,94 s6.41 19,28
Sl 100m 00:00:56,41 29,01 1,61 25,35
e
a8 150m 00:01:25,58 29,17 1,77 25,48
. 72
° e 00:01:54,46 28,88 1,48 25,23 >8,05 >0

T. Poyete (s)|] T. 15m (s) D Emer.(m) T Emer.(s) Ne Batidos

0,53

-

6,18

13,60

5,36

Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s)

§ 50m 3,18 7,00 10,18 1,96 13,80 6,20
}g 100m 3,37 7,29 10,66 1,88 13,20 5,99
:Q 150m 3,26 7,16 10,42 1,92 13,20 5,92

Promedio 3,27 ) 10,42 1,92 13,40 6,04

‘ 3,02 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 6,18 12 .12
25m 12,12 5,94 ' 1,68 38,5 2,63 4,42
50m 27
35m 18,16 6,04
15,28 1,65 36,7 2,70 4,46
45m 24,22 6,06
65m 34,40
13,14
75m 40,54 6,14 1,63 36,1 2,70 4,40
100m 27
85m 46,78 6,24
15,87 1,60 36,7 2,61 4,18
) 95m 53,04 6,26
©
- 115m 63,70
- 13,55
9 150m 125m 69,96 6,26 1,60 38,6 2,48 3,96 30
© 135m 76,12 6,16
15,62 1,62 39,0 2,49 4,03
145m 82,32 6,27
165m 92,74
13,30
175m 98,88 6,14 1,63 41,9 2,33 3,80
200m 32
185m 105,16 6,28
15,58 1,59 42,1 2,27 3,62
195m 111,44 6,28
22 25s 44,1 2,03 3,02
Promedio 15,59
Total
3.0 54
...... ()"-"-“-"(J.“._
o ........ o.
— ) m
E 2.5 B o TITTE o 48 §
S ®
3 “O..... a
1 [ ) I L T Q, 8
3 o -
X -
El o ..". o E
4 2.0 .o, ........... O 42 g'
— - x P~
£ &
-------- O =
- 9 ..O.-- ;
3 D a— o SICLL N —O- —O— —
§ .o ........... P -—'b- 2 ® \ -
@ 1.5 e O 36 i,
=== \/elocidad ««+©---Longitud de Ciclo «++©--*Frecuencia de Ciclo
1.0 15_25m 25_45m 65_75m 75_95m 115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m 30
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» p(en Analisis del Rendimiento en Natacioén
_,A:L [Informe Individual]

AGUATICES

Nicolds Garcia Saiz 00:01:57,06 200 Espalda
Fecha: 26/03/2021 N2 de Prueba: 17 Serie: C04 Calle: 4 Puesto: 1 Licencia: 1048982 Sexo: M
XXI CAMPEONATO DE ESPANA "OPEN" DE NATACION ABSOLUTO, Sabadell, 24 - 28 de marzo de 2021 Puntos FINA: 874
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 _3_26_Np_17_M_200E_C04_Calle4_NICOLAS__00_01 57_06 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 26/03/2021 (sS) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,65 T_emer: 5,56 : 12,50 : :
6,58 t15 6,78 00_15:: 6,78 2,21 ;
12,42 12,42 t25 12,58 12,58 : 15 25: | 5,80 : 1,72 : 40,5 2,55 4,40
-----]:-8-:-5-A ---------------------------------- .-t-3-; ------ ]- -8-:-4-.-0- -------------- .:--------u-u-u-u--u-u- -------2--5---3--5---: -------- 5- -,--8-2--.\EI ----------------------------------------- I:-7--2--.. ------------------------------------------- e EEEEEEEEEEEESE
24,76 tas 24,34 . 35.45: 1 5,94 1,68 i 37,0 2,76 4,69
27,95 15,53 27,95 tso 27,69 | 15,11} 27,69 ( 23,65)] 4550:i 3,35 P 14,1
[pif.Parc 0: 0,00 T emer::  4,23: 9,30 T.T virl| V. virl': :
35,53 t65 35,46 : 50_65 7,77 : 11,12 1,80 :
41,76 13,81 t75 41,60 13,91 65 75: : 6,14 1,63 : 35,4 2,76 4,49
..... e B R et 7535628159
54,35 195 54,06 : % 85_95: : 6,18 : 1,62 : 36,7 2,62 4,21 :
57,63 15,87 29,68 tlee 57,40 15,80§ 29,71 ( 25,38)| 95_100: : 3,34§ 15,1
lbif.Parc 1} 2,02 T emer: : 2,72} 6,75 T.T.vir2| Vv vir2
65,30 t115 65,30 : 50_65: i 7,90 : 11,24 1,78
71,51 13,88 t125 71,44 | 14,04 65 75 6,14 : 1,63 : 36,9 2,65 4,31
..... e t13577727535628 I B R
84,25 t145 83,96 : % 85_95: : 6,41 : 1,56 : 36,6 2,62 4,18 :
87,55 16,04 29,92 t150 87,42 | 15,98 30,02 (25,64)| 95.100: : 3,46 : : : 16,4
ppif.Parc 2: 2,33 T _emer: : 3,24} 7,00 T_T Vir3| V_vir3 : :
95,21 t165 95,36 : 50 65: i 7,94 : 11,40 1,75 i
101,43 13,88 t175 101,66 | 14,24 65 75 6,30 1,63 : 42,3 2,25 3,58
...ib..7.,..7.i ................................. ;i‘é;““i‘é;:'é's" ................................................;g-g;---, ....... 6. .’.é.é..- ....................................... i.’..s..g...; ........................................... Jusanssusnnnnnn
114,13 t195 114,28 : % 85 95: : 6,42 : 1,62 : 40,5 2,35 3,72
117,06 15,63 29,51 t200 117,06 15,4@2 29,64 ( 25,32)| 95_100: 2,78 i ——— Llegada --—- 1,35 43,2 2,25 3,64 18,7
Dif.Parc 3 1,95 T Nado(s): 73,74 TSa1+Tv'ir+T11(s):43,32 V Nado 12@m(.m/s):1,627 V Vir.60m(m/s): 1,777
Nado(%): 62,99 TSal+Tvir+T11(%): 37,01

NICOLAS GARCIA SAIZ - 26/03/2021 - 200 — Espalda - 00:01:57,06

3.00 60.0
NICOLAS GARCIA SAIZ - 26/03/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,06
35 60.0
2.76 2.76
2.75 e 'S
S T, -
..., =z.;ez 2:5 ....... 2.;52 55.0 3
2,55 I 54.0 O
S ¢ | 3
-H 2.50 1 2p 05 4
E | 30 20.71 30.02 20.64 2_
£ 2.35 I - o
e, 02 48.0
< a 2.25 _aeneett T e 2.5 008 R )
A 2.25 >’ * ® 27.69
(&) Q = (@]
)] \ e -
i \ 2 41.4 -
3 ‘\‘ 2 — 1 /T 42.0 o
H 2,00 |3 45.0 o 25 38.8 —
H A1 ) o 0
- ! au ° —_36.1 _36:2~ o
- A} o é 243 .2 _ ~o 9 36.0 =
G \ SA S — - o -
E 1 75 H / \..' -A- Fead “Teh . E 3
. A X 7 SN coomr t S
B 40.53%0. s N P o~/ N 40.5 40.0 k-
8 Oeee.... < B — . o/ N o : 0 } =
o QT O B UL, G -1 ! 20 30.0
LR 4 o | 50_1 50_2 50_1 50_2
O u - Beooeesatnnnn.. s 1 Tramo de la prueba cada 50m[s]
37.0 LY s P PSR Dby i LA 1
Leeet® 36.7 36.9 ac & .
g 36.6 o I
35.4 35.0
1.25
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo -
1.00 00_15 1525 2535 3545 4565 6575 7585  85.95 95115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 1905_200 0
) ] NICOLAS GARCIA SAIZ - 26/03/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,06
NICOLAS GARCIA SAIZ - 26/03/2021 - 200 - Espalda - 00:01:57,06
22 |
Viraje_150 7.0
20
” Viraje_100 6.8
g 16 2, ‘g 08 i .. 1
% /.\‘ / .80\ /\\\\ // e Viraje_50@ 9.3
. T N N
14 405 e N T gh 2 s
)/ 13.91 408
// T  SPTPTTTR e, Salida 12.5
¥ 1rss 371.0 B 367 36.9 TG
12 3:.4 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
‘4, Aquatics Lab o Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano
- UNIVERSIDAD en {qacién ne -
@ D AN A DA Laboratorio Pucia ,%f Contrato de Investigacién no 4483 suscrito entre 1
:URANALY Facultad de Clencias dol Deporte AGUATICS RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021




3

Rfen

AGUATICES

Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Evaeny Rvylov 00:01:54,46 200 Espalda
Fecha: 22/5/2021 N2 de Prueba: Serie: Final Calle: 5 Puesto: 1 Licencia: Sexo: M
BUDAPEST 2021 Puntos FINA: 935
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 5 22 Np__M_200E_Final_Calle5__ 00_01_54_46 ANALISTA:
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC
modelo de rendimiento (s)| 22/5/2021 (s) (s) (s) Emersién(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,53 : T_emer: :  5,36: 13,60 : :
6,44 t15 6,18 g 00_15:: 6,18 : 2,43 : g
12,14 12,14 t25 12,12 12,12: 15_25: : 5,94 1,68 : 38,5 2,63 4,42
............................................................................... fecnsusssnnanunnunnnnnunnnns .................E................:..................................................:............................................E..............
18,13 t35 18,16 : 25_35: : 6,04 : 1,66 : :
24,21 t45 24,22 : . 35.45:: 6,06 : 1,65 : 36,7 2,70 4,46 :
27,33 15,19 27,33 t50  27,40| 15,28: 27,40 ( 23,94)| 4550:: 3,18 : 13,7
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer:: 6,20 13,80 T_T_virl| V_Virl': §
34,75 t65 34,40 : 50_65: : 7,00 : 10,18 1,96 : :
40,83 13,50 t75 40,54 13,14§ 65_75 6,14§ 1,63 36,1 2,70 4,40
46,95 tg5s 46,78 : 75_85: : 6,24 : 1,60 : :
53,14 t95 53,04 : % 85_95: i 6,26 : 1,60 : 36,7 2,61 4,18 :
56,35 15,52 29,02 t100 56,41 15,87 : 29,01 ( 25,35) 95 100 3,37 13,6
pif.parc 1 1,61 T emer: : 5,99 i 13,20 T_T_vir2| V_vir2 : §
63,85 t115 63,70 i 50_65: : 7,29 i 10,66 1,88 i :
69,92 13,57 t125 69,96 13,55§ 65_75 6,26 1,60 38,6 2,48 3,96
76,10 t135 76,12 : 75.85: : 6,16 : 1,62 : :
82,38 t145 82,32 : % 85_95 6,27 1,59 : 39,0 2,49 4,03
85,60 15,68 29,25 t150 85,58 15,62 29,17 ( 25,48) 95 100: : 3,26 : 14,8
[pif.Parc 2: 1,77 T _emer: : 5,92 13,20 T_T_Vir3| V_Vir3
93,09 t165 92,74 : 50 _65: : 7,16 10,42 1,92 ¢
99,18 13,58 t175 98,88 13,30 65 _75: : 6,14 1,63 : 41,9 2,33 3,80
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssnsbansnnnnunannnnnnunannnnunannnnnfonannnnnnunnnnnnnbonannnnunannnnununnnnnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnunnnnnnnnn
105,32 t185 105,16 75_85: : 6,28 1,60 :
111,60 t195 111,44 : % 85_95 6,28 1,60 42,1 2,27 3,62 :
114,46 15,28 28,86 t200 114,46 15,58 28,88 ( 25,23) 95_100 3,02 : -——— Llegada --- 1,34 44,1 2,03 3,02 : 16,0
Dif.Parc 3 1,48 T Nado(s):74,00  TSal+Tvir+Tll(s):40,46 V Nado 120m(m/s):1,622 V Vir.66m(m/s): 1,919
Nado(%): 64,65 TSal+Tvir+T11(%): 35,35
- 22/5/2021 - 200 - Espalda - 00:01:54,46
.00 60.0
| - 22/5/2021 - 200 - Espalda - 00:01:54,46
30 60.0
sa o 29.17
.75 2‘$70 2&70 l £9.901 28.88 -
2,63 .ottt R 2.61 55.0 ]
& el i 28 54.0 0
‘o 2.48 2.49 27.48 5
S -50 Beoocons sesases & (:;
= Q 0.
o Al 2833 15 50.0 3 26 5.0 o
< 2\ %627 so-0 a
A 2.25 \ -, o
A 5 (o]
= ‘, 2.03 ;. 24 - e R 42.0 5
= | o 1
Ea .00 \ py ¢ 45.0 o /3&/ -
k 5 /o\ i A 8.1 g 3&\ 36.4__—| 3
1 PAIR\N VAN . —_ 22 T 36.0 5
» % /i \ IA\ VA N ST & n . E
~N . D o M-
£ 1.75 Y. V4 EN /% £ ’\41.9 42.1 _ 1 =
3 g f Vg o e %0.0 £
% L eee é‘,..;;::e--" ._‘; — ‘Q;L“Q.\ | - 20 30.0
S 5o 38,5 ee). 38.§ 53.9 '}\ 50_1 50_2 50_1 50_2
© 1 - . - Tramo de la prueba cada 50m[s]
36.7 LSRR - T o |
i 35.0
.25 '
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo:
-00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 -0
- 22/5/2021 - 200 - Espalda - 00:01:54,46
- 22/5/2021 - 200 - Espalda - 00:01:54,46
22 |
Viraje_150 13.2
20
1 Viraje_100 13.2
u':;::lﬁ
9 i — Viraje_50@ 13.8
J— &l
; 41.9 .// 4
14 - =
\"';7
i 1339 Salida 13.6
12 12.12 |
0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_2600
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A

Nombre

Rfen Analisis del Rendimiento en Nataciodn

AGWATIES

[Comparacidn parciales 25m y 200 Espalda M
frecuencias de ciclo]

Calle Estilo pist T25_01 T25_02 T25_03 T25_04 T25_05 T25_06 T25_07 T25_08 gexo Tiempo Final Puesto Fecha

Nicolas Garcia Saiz 4 Espalda 200 |12,58 15,11 (13,91 |15,80 [14,04 |15,98 (14,24 |15,40 M 00:01:57,06 1 26/03/2021

Evgeny RYLOV

5 Espalda 200 |12,12 |15,28|13,14 |15,87 13,55 |15,62 |13,30 (15,58 M  00:01:54,46 1 22/5/2021

16.0

15.5

15.0

14.5

14.0

13.5

Tiempos en 25m

13.0

12.5

12.0

A

01 02 03 04 05 06 07 08

Secciones de 25m

oNicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06
oEvgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46

45

44

43

42

41

40

39

38

37

FRECUENCIA DE CICLO [cic/min]

36

—O— -4

35

15_25 35_45 65_75 85_95 115_125 135_145 165_175 185_195 195_200

Secciones del 200m
eNicolds Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06
eEvgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano

Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano Pagina 1
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Analisis del Rendimiento en Natacién Pruebas de 200m

E ]
A pFen [Informe Tiempos de Paso y Velocidades]
Tiempo
Dist. Estilo CalleNombre Fecha Final RT t15 t25 t45 T50 t65 t75 t95 T100 t115 t125 t145 T150 tl165 t175 t195 T200
[M| 200 | Espalda | 5 [Evgeny Rylov | 22/5/2021 |j@0:01:54,46 || 0,53 | 6,18 | 12,12 | 24,22 | 27,40 | 34,40 | 40,54 | 53,04 | 56,41 | 63,70 | 69,96 [ 82,32 | 85,58 | 92,74 | 98,88 | 111,44 | 114,46 |
[M] 200 | Espalda | 4 [Nicolas Garcia Saiz [26/03/2021][00:01:57,06 |[ 0,65 | 6,78 | 12,58 | 24,34 | 27,69 [ 35,46 | 41,60 | 54,06 | 57,40 | 65,30 | 71,44 | 83,96 | 87,42 | 95,36 [ 101,66 [ 114,28 | 117,06 |
2.500
2.125
)
S,
E
=
)
= 1.750
e
L
=]
-
@
-
1.375
1.000

ee_15 15_25 25_35 35_45 45_E5 65_75 75_85 85_95  95_115 115_125 125_135 135_145 145 165 165_175 175_185 185_195 195_200

<0 Evgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46
=0 Nicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:081:57,06

e Aguatics Lab - Analisis — Gestidon Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento: Raul Arellano Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
@ UNIVERSIDAD q A Q‘en Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano RFEN y la Universidad de Granada (0TRI) 2020-2021

DEGRANADA [0l M ncius dol Deporte nouRTICS 1



AGUATIE S

o Analisis del Rendimiento en Natacioén
A Rfen (Informe VIRAJES] Pruebas de 200m

Tiempo Virajes 5+15m Aprox. [5m] Sep. [15m]
Dist. Estilo CalleNombre Fecha Final 01 02 03 01 02 03 01 02 03
[M| 200 | Espalda | 5 [Evgeny Rylov | 22/5/2021 ||00:01:54,46 || 10,18 | 10,66 | 10,42 | 3,18 3,37 3,26 7,00 7,29 7,16
[M] 200 | Espalda | 4 |Nicolds Garcia Saiz |26/03/2021][00:01:57,06 || 11,12 | 11,24 | 11,40 | 3,35 3,34 3,46 7,77 7,90 7,94
L L L] L] L] " L] L]
Tiempo Total Viraje Tiempo Aproximacion Viraje
11.5 3.5
';‘ / 2 3.4
@
2 11.0 =
e ] - | pd
.; - :
= _ o 3.3 \\\}
- o
o [
- 1 =R 1
=T
e 18.5 o
3 £ :
A | o 3.2
- [ — L
16.0 + + + 3.1
Viraje 1 Viraje 2 Viraje 3 Viraje 1 Viraje 2 Viraje 3
“O Evgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46 “Or Evgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46
=0 Nicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06 =0 Nicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06
L LI L L L L L 4
Tiempo Separacion Viraje Distancia de Emersion
8.0 14
—0 I D"—’—Al““Hufk————o
—_ E ]
n = 12
el \E |
2 -
o u
L .
ard @
= i
. 1.5 10
2 S
a
o o
8 v
= = |
m m
o t; 8
- -
=
Viraje 1 Viraje 2 Viraje 3 Salida Viraje 1 Viraje 2 Viraje 3
“Or Evgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46 “Or Evgeny RYLOV - 22/5/2021 _ 00:01:54,46
=0 Nicolds Garcia Saiz - 26/83/2021 _ 00:01:57,06 =0 Nicolas Garcia Saiz - 26/03/2021 _ 00:01:57,06
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Analisis del Rendimiento en Natacion 100 Braza F
[Comparacion Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
YULIYA EFIMOVA Braza 100 |30,70(34,79] | | | | | F  00:01:05,49 23/7/2019
SOPHIE HANSSON Braza 100 30,90 (34,79 | | | | | F 00:01:05,69 19/5/2021
CHELSEA HODGES Braza 100 30,99 |35,00] | | | | | F  00:01:05,99 13/6/2021
SARAH VASEY Braza 100 |31,11]35,26| | | | | | F 00:01:06,37 18/4/2021
LISA MAMIE Braza 100 |31,53 (35,07 | | | | | F 00:01:06,6 11/8/2020
JESSICA VALL MONTERO Braza 100 |31,7534,92] | | | | | F 00:01:06,67 21/6/2019
44
42
40
38
=
(]
[Tg]
[ =
a
(7]
o
o
=]
a
-
-

50 100
Secciones de 50m
EYULIYA EFIMOVA - 23/7/2019 _ 00:01:05,49mSOPHIE HANSSON - 19/5/2021 _ 00:01:05,69
oCHELSEA HODGES - 13/6/2021 _ 00:01:05,99 cSARAH VASEY - 18/4/2021 _ 00:01:06,37
ELISA MAMIE - 11/8/2020 _ 00:01:06,6 mJESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 _ 00:01:06,67

Diferencias con: JESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 - 00:01:06,67

0.34
.15

0.08
0

-0.13
-0.13

-0176

n

€9

o
1

Diferencia de Tiempos en 50m [s]
-1.05

50 100
Secciones de 50m
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Analisis del Rendimiento en Natacion
[Comparacion Parciales]

100

Braza

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
Jessica Vall Montero 4 Braza 100 |31,68 |34,76]| | | | | | F  00:01:06,44 08/04/2017
Jessica Vall Montero 3 Braza 100 |31,73(34,89] | | | | | F 00:01:06,62 24/07/2017
JESSICA VALL MONTERO Braza 100 |31,75(34,92] | | | | | F 00:01:06,67 21/6/2019
Jessica Vall Montero 3 Braza 100 |31,75]35,10] | | | | | F 00:01:06,85 24/07/2017
44
42
40
38
=
i 36 = % ) =
c g = = ~
o o m m
n 34
o 0 M N Ty ]
o (1] M~ r~ r~
£ - — - -
Qo 32 2] M ™ ™
-
|—
30
28
26
24
50 100
Secciones de 50m
mJessica Vall Montero - 08/04/2017 _ 00:01:06,44
mJessica Vall Montero - 24/07/2017 _ 00:01:06,62
OJESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 _ 00:01:06,67
mJessica Vall Montero - 24/07/2017 _ 00:01:06,85
3 . .
Diferencias con: JESSICA VALL MONTERO - 21/6/2019 - 00:01:06,67
‘«n
£
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©
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Secciones de 50m
Analisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano ,
Gestién y edicién de videos: Néstor Arellano Pagina 1
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[Comparacion Parciales] 200 Braza

F:

Nombre Calle Estilo pist T50_017T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  gexo Tiempo Final Puesto Fecha
Jessica Vall Montero 2 Braza 200 |33,10[36,72(36,21(36,53| | | | F  00:02:22,56 2 20/05/2016
Jessica Vall Montero 5 Braza 200 |33,46 [36,52(36,54 (36,73 | | | F  00:02:23,25 1 28/3/2021
JESSICA VALL MONTERO 6 Braza 200 |33,74/36,81|36,97|37,16] | | | F  00:02:24,68 2  06/06/2021
44
42
40
38 R B i
o © ™
g o
N 36
o
7] = <
34 . ]
o 4 =
Q.
£
@ 32
-H
=
30
28
26
24 =
100 150 200
Secciones de 50m
mJessica Vall Montero - 20/05/2016 _ 00:02:22,56
mJessica Vall Montero - 28/3/2021 _ 00:02:23,25
DJESSICA VALL MONTERO - 06/06/2021 _ 00:02:24,68
3
Diferencias con: Jessica Vall Montero - 28/3/2021 - 00:02:23,25
‘n
=
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n
c 1
v 2 2
n a Q s s
o . ~N .
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© ' '
.d -1
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(]
-3
50 100 150 200
Secciones de 50m
Analisis — Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano ,
Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano Pagina 1
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DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

3
TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

HUGO
GONZALEZ
DE OLIVEIRA

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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A_ Efﬂeni [Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 1054774 100 Espalda

00:00:53,45

Fecha 25/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie C5 Calle 6

Sexo M Puesto 5

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 913

Fichero Video Google Drive: 2021_7_25_Np_0_M_100E_C5_Calle6_HUGO__00_00_53_45

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:26,13 26,13 0,00 48,89
100m 00:00:53,45 27,32 1,19 51,11

T. Poyete (s)] T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer.(s) Ne Batidos
(U

0,59 6,51 13,08 5,64

3,14 7,30 10,44 1,91

10,36 4,90

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

Aciclicas

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

1.5

==0==\/elocidad +++0-+++Longitud de Ciclo

Velocidad [m/s]

[-n

+++Q-++*Frecuencia de Ciclo

1.0 ' '
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m

95_100m

15m 6,51
25 11,98 5,47 11,98 1,83 49,9 2,20 4,01
Sﬁm m ’ ’ ’ ’ ’ ’ 32
35m 17,38 5,41
14,15 1,82 45,3 2,40 4,37
v 45m 22,99 5,61
©
v 65m 33,43
— 12,94
[3) 75m 39,07 5,64 1,77 49,0 2,17 3,85
O 100m 36
85m 44,75 5,67
14,38 1,72 46,5 2,22 3,83
95m 50,68 5,94
22 25s 47,3 2,06 3,36
Promedio 5,62 14,26
Total 33,73
3.0 60.0
£ 2.5 52.5
% ...ot. .
.|-| o" .'.. .,
W '...'..- . - ..OO.. o
- . '.. :.' 'v...“.- sue® -
B o '... ....' 'o..oo "..‘.. . ., . .'...o
ga .'a 0.. Yoo .il.“".'.."..
=) *s ." o u,
g o.‘ ‘..o o
S 2.0 | o | 45.0

37.5

30.0

"] [uTw/>T2] 013T) Sp ETOU3Nd3JJ]

n? 4483 suscrito entre

S Aquatics Lab n Contrato de Investigacién n?®
R D CRANADA  Laboratorio Picine /'\,-:;-; n‘en RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

AROUVUATICS

DEGRANADA Facultad de Clencias del Deporte

102



.

Rfen
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gt cia [Informe Individual]
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 00:00:53,45 100 Espalda
25/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie C5 Calle 6 Puesto 5 Sexo M ANALISTA:
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 913 Raul Arellano
Nombre Fichero Video en Google Drive:2021_7_25 Np_0_M_100E_C5_Calle6_HUGO__00_00_53_45
Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
delo(s)| (s) (s) (s) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
mo 25/07/2021 (m)
RT 0,59 T_emer 5,64 13,08
6,32 tl15 6,51 00_15: 6,51 2,30 :
11,74 t25 11,98 11,98 15 25: 5,47 1,83 49,9 2,20 4,01
17,32 t35 17,38 25_35: 5,41 1,85 :
22,91 t45 22,99 o 35_45: 5,61 1,78 45,3 2,40 4,37
25,99 t50 26,13 | 14,15: 26,13 (48,89)| 45_50 3,14 16,1
T emer: 4,99 10,36 T Vir V_Vir :
33,10 t65 33,43 50_65: 7,30 10,44 1,91 :
38,85 t75 39,07 12,94 65 75: 5,64 1,77E- 49,0 2,17 3,85
44,76 ts5 44,75 : 75_85: 5,67 1,76 :
50,68 t95 50,68 : o 85_95: 5,94 1,68 46,5 2,22 3,83
53,45 t100 53,45 14,385 27,32 (51,11) 95_100: 2,77 1,63 47,3 2,06 3,36 18,1
Dif.Parc 1,19 T.Nado 60m(s) 33,73 TSal+Tvir+Tll(s): 19,72 V Nado 6Om(m/s) 1,78 V Vir.20m(m/s) 1,91
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,0 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,7
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 25/07/2021 - 100 - Espalda - 00:00:53,45
2.75 60.
2.50 -
2.40 55.
..‘. |
— Q ..o‘..
S 2.25 qL\.' 2.22
E . \..'. 26.2.0.... 2.17 .....o!'aoo"'°'......’.'. | -1"
o \.. R ’.ooo.u-O -.. 50. o)
S N, 4990 m.., "t 2.06 | g
-(.I-J' \\... 7'-.'.. 49-@75'00..;... ...$ %
% 2.00 \.'. '..'0.__ .'.."0..,.. 1 _‘.,.o-..--°;! S ;.
© \.o e, 'OO.. ‘B g7 .3 a
5 2 ol 46.5 | )
e \ L el TN 45.0 o
o . ——4}\ 45=-_y \\ Y
= p— -co...... 2 1 (g]
3 "Ooooooooow % o sl
— 1.75 LTI T~ —
Q ooto.o.ognnoom\ 2.
E o
;‘E 40. ;
-] 1 [ —
‘0 1.50
o
]
[
p—]
35.
1.25 |
1 00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30
' 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_100 '
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 25/07/2021 - 100 - Espalda - 00:00:53,45
20.00 70.0
18.75 |
63.3
! 3
17.50 g HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 25/07/2021 - 100 - Espalda - 00:0(
- 56.7 % ‘
ot -
E 16.25 | o Viraje_1l 10.4
n Q.
N i (1]
c 15.00 e P 50.0 o
8 T, PR 8.5 3
g 13.75 15 1 L4 Salida 13.1
'E’ ﬁ(/ 45.3 \\ l/y 43.3 g
- i o 2 | |
12.50 == o=e - 0 5 10 15
1168 36.7 Distancia de Emersién [m]
11.25 i
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modeloE
10.00 30.0
00_25 25_50 50_75 75_100

Andlisis - Gestidon Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento:
Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano

Raul Arellano

Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 1054774 100 Espalda 00:00:53,05
Fecha 26/07/2021 Ne de Prueba 0 Serie SF2 Calle 2 Sexo M Puesto 4
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 934

Fichero Video Google Drive: 2021_7_26_Np_0_M_100E_SF2_Calle2_HUGO__00_00_53_05

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m

00:00:25,91

25,91 0,00 48,84

100m

00:00:53,05

27,14 1,23 51,16

-
(U

0,62

T. Poyete (s)]| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)

6,67

13,21 5,67

2,99

7,29 10,28 1,95 11,40 5,22

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

Aciclicas

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 6,67 12 08
Som 25m 12,08 5,41 ' 1,85 51,9 2,14 3,96 34
35m 17,42 5,34
13,83 1,84 50,2 2,21 4,07
) 45m 22,92 5,51
©
5 65m 33,20 12 86
:E 75m 38,77 5,57 ' 1,79 48,2 2,24 4,01
ey 100m 85m 44,41 5,64 35
- - 14,28 1,73 48,0 2,17 3,76
95m 50,30 5,89
22 25s 49,3 2,00 3,27
Promedio 5,56 14,05
Total 33,35
3.0 60.0
— -
E 2.5 52.5 o
= o"o. 2
o n-..‘.. c
F" l.l...‘.. g
_3 O'c... n
v ....."t.. ..I.Cl..-o E.
g - essapnesaeid "Se::ggs'....'.l..... ”.alnltq a
+ TLLL 8 s . - m
o (o 3 ‘e A
e -
) i 0
-4 2.0 ‘0 45.0 g
— n
N o O— 3
B ~O— 3
T
| —
g .
? 1.5 37.5 -
= e
==0==\/elocidad +++0-+++Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 . ' ' 30.0
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

& UNIVERSIDAD
N DEGRANADA

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

Aguatics Lab N Contrato de Investigacién n? 4483 suscrito entre
q y - Rfen 9

RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

AROUVUATICS
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

26/07/2021
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

N2 de Prueba 0

00:00:53,05 100

Serie SF2 Calle 2 Puesto 4

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_26_Np_0_M_100E_SF2_Calle2_HUGO__00_00_53 05

Puntos FINA:

Espalda
Sexo M ANALISTA:
934 Raul Arellano

Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]

-e®m--Frecuencia de Ciclo

=0==\lalocidad Nadador

««#--longitud de Ciclo

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo DEJr.nset:snicélna Velocidad FC LC IC Ne
modelo(s)| ,5/97/2021 (S) (s) (s) (m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,62 T_emer 5,67 13,21
6,27 t15 6,67 00_15 6,67 2,25 :
11,65 t25 12,08 12,08 15 25 5,41 1,85 : 51,9 2,14 3,96
17,19 t35 17,42 : 25_35 5,34 1,87 i
22,74 t45 22,92 § o 35_45 5,51 1,82 ; 50,2 2,21 4,07
25,80 t50 25,91| 13,83i 25,91 (48,84) 45_50: 2,99 g 16,9
: T emer: 5,22 11,40 T Vir V_Vir
32,85 t65 33,20 50_65: 7,29 10,28 1,95 :
38,56 t75 38,77 12,86f 65 75 5,57 1,79 i 48,2 2,24 4,01
44,43 t85 44,41 : 75_85 5,64 1,77 :
50,30 t95 50,30 : o 85 _95: 5,89 1,70 48,0 2,17 3,76
53,05 tl00 53,05 14,285 27,14 (51,16)| 95_100 2,75 1,64 49,3 2,00 3,27 17,5
Dif.Parc 1,23 T.Nado 60m(s) 33,35 TSal+Tvir+Tll(s): 19,70 V Nado 6Om(m/s) 1,80 V Vir.20m(m/s) 1,95
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,6
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 26/07/2021 - 100 - Espalda - 00:00:53,05
60.0
55.0
& ]
., Beeo... 2.24
q .O 51.9 ...‘l.'l.._ 2'21 "'chnoou
\\ .o. 2.14 ..:::..H--g::z .'°'t-...oo-.......2.$17 1 0.0
\ ... .....00...-!' ;E]:Z -.... 1 5 N
N\ Sey LeesttiH
\\.u ="-'o'-----o|o-- . ';.....:' 49.5
A L b sececsssseseeil* L] .2-00
N\ & 29.2 48.0
N AR
) - 3=___=__‘ira,f"’ N 45.0
T ...‘Co.o. .;.\ ]
.o.............. ...Y__ L
oO-oo...... \
-ooo.oo..o.--oooo\
40.0
35.0

««0-:\/elocidad Modelo -

[uTw/>T2] 019T) 2p eTOU3NIAJY

13.2

1.00 30.0
00_15 15_25 25 35 35 45 45 65 65_75 75_85 85_95 95_100
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 26/07/2021 - 100 - Espalda - 00:00:53,05
20.00 70.0
18.75 j
63.3
! 3
17.50 e HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 26/07/2021 - 100 - Espalda - 00:0(
| c
| 1]
- 5673 |
- 16.25 | o Viraje_l 11.4
n [« X
N B | °
£ 15.00 51.9 e I R
9 e 48.2 s, ° :
g 13.75 B e e R Salida
' T 1308 Ty, 43.3 2.
- -~ e ~— 44ﬂ(’/’* ﬁ n ‘ ‘
12.50 f,,/<177” +4rSe , B 0 5 10
o | 3 . . . s
12,.08 36.7 Distancia de Emersidn [m]
11.25 i
~=-Frecuencia ——Tiempo 25m ~e-Tiempo 25m modelo
10.00 30.0
00_25 25_50 50_75 75_100

15
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Gestidén y edicidén de videos: Néstor Arellano
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[Informe Individual]

3

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA 1054774 100 Espalda 00:00:52,78
Fecha 27/07/2021 N2 de Prueba 0 Serie Final Calle 1 Sexo M Puesto 6
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al Ptos.FINA: 948

Fichero Video Google Drive: 2021_7_27_Np_0_M_100E_Final_Callel_HUGO__00_00_52_78

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial I

50m 00:00:25, 64 25,64 0,00 48,58

100m 00:00:52,78 27,14 1,50 51,42
S |T. Poyete (s)| T. 15m (s) D Emer. (m) T Emer. (s)
] 0,80 6,46 13,80 5,79

3,02 7,21 10,23 1,96

11,44

5,18

I Aprox 5m (s) | Sep. 15m (s) | Total (s) V vir (m/s) | D Emer.(m) T Emer.(s)

Aciclicas

m
i’
—

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [IC (mxm/s)

15m 6,46 11.85
Som 25m 11,85 5,39 ' 1,86 52,1 2,14 3,96 33
35m 17,17 5,32
13,79 1,86 50,2 2,22 4,12
) 45m 22,62 5,46
©
S 65m 32,85
— 12,78
9 75m 38,42 5,57 1,79 50,0 2,16 3,87
0] 100m 36
85m 44,10 5,67
14,36 1,72 48,0 2,16 3,72
95m 50,02 5,92
22 25s 47,6 2,05 3,34
Promedio 5,56 14,08
Total 33,33
3.0 60.0
— -
E 2.5 52.5 o
Rd o-i.‘.‘ 2
o e,
e, m
I-" ."’o.. =
.3 O'..'..'..'.......'o.... E_
U .l...‘.. m
© ..-O't... .....'c o
- ...'.ol 0.....’...‘ ot'.......‘....'..
.-II:; o.‘.-t". "co oooooo otctooooqoal8..'..‘ O o
..... o
m l... - F'
: 0 :
- 2.0 | 45.0 §
= 0
""?. c -.-ﬁ'- ::;.
E ~
e E.
© 3
T
| —_
¥ .
3 .
o 1.5 37.5 -
> e
==0==\/elocidad +++0-+++Longitud de Ciclo +++Q++*Frecuencia de Ciclo
1.0 . ' ' 30.0
15 25m 25_45m 65_75m 75_95m 95_100m

Aquatics Lab

Laboratorio Pyscina
Facultad de Clencias del Deporte

Rfen
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Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

AGUVATICES

.

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

27/07/2021
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS
Nombre Fichero Video en

00:00:52,78 100 Espalda
N2 de Prueba © Serie Final Calle 1 Puesto 6 Sexo M ANALISTA:
TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 948 Raul Arellano

Google Drive:2021_7_27 Np_0_M_100E_Final_Callel_HUGO__00_00_52_78

Tiempo Tiempo Parciales Tiempo %;i::gﬁ;f Velocidad FC LC IC Ne
delo(s)| (s) (s) (s) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
mo 27/07/2021 (m)
RT 0,80 T_emer 5,79 13,80 §
6,24 tl5 6,46 00_15 6,46 2,32 ;
11,59 t25 11,85 11,85 15 25 5,39 1,86 : 52,1 2,14 3,96
17,11 t35 17,17 25 _35 5,32 1,88 é
22,62 t45 22,62 o 35_45 5,46 1,83 ; 50,2 2,22 4,12
25,67 t50 25,64 | 13,79: 25,64 (48,58) 45_50 3,02 : 16,6
T emer: 5,18 11,44 T Vir V_Vir :
32,68 t65 32,85 50_65: 7,21 10,23 1,96 ;
38,36 t75 38,42| 12,78 65 75 5,57 1,79 : 50,0 2,16 3,87
44,20 tgs 44,10 ; 75_85 5,67 1,76 :
50, 05 t95 50,02 : o 85_95 5,92 1,69 i 48,0 2,16 3,72
52,78 t100 52,78 14,365 27,14 (51,42) 95 100 2,76 1,63 47,6 2,05 3,34 17,9
Dif.Parc 1,50 T.Nado 60m(s) 33,33 TSal+Tvir+Tll(s): 19,45 V Nado 60m(m/s) 1,80 V Vir.20m(m/s) 1,96
Nimero de ciclos calculados entre 15 y 45m: 13,8 Nimero de ciclos calculados entre 65 y 95m: 13,9
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 27/07/2021 - 100 - Espalda - 00:00:52,78
2.75 60.0
2.50 i
55.0
. ]
0 "
- CKE ...
T 2.25 \ ", Tk LIPS — %‘;2
— \" i:'.-...;:;' b d 2.16 2.16 | S
. 2.14 PPPTIEES *m : =
3 \\.. *.....‘.. 5@=2 F%G‘-‘g‘l.l.l...l.....l“‘...........'..‘..‘. 50-a 2
T . 2U.U “eee., S, =
-‘.I;' \.o. .-=-......‘ "'...2-05 g
o \'. "O'.Oioooocoo.-,:::! 2
S 2.00 \e, ) 45-0 47.6 o
© \, > o WO o
: A ﬁfgﬁdfaﬁyr Ny i ®
- —) -
o gi""u"" s . N 45.0 o
g ....o.............. ‘% 2
- . (5)
~ 1.75 O, O —
Q oc.o.ooo-ocw.... 2
v-\..:_"o.. )
E: 40.0 k-
° } =
‘0 1.50
°
]
O
p—]
35.0
1.25 |
1.00 -«@m.-Frecuencia de Cicle —o=\elocidad Nadador --@®-longitud de Cicle ««0-Velocidad Modelo-30 0
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[Informe Individual]

Analisis del Rendimiento en Nataciodn

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

1054774

200 Est_Ind

00:01:57,61

Fecha 28/07/2021

N2 de Prueba

0 Serie C4

Calle 5

Sexo M

Puesto 3

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 911

Fichero Video Google Drive: 2021_7_28 Np_0_M_200X_C4_Calle5_HUGO__00_01_57_61

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

Oficiales

Aciclicas

50m 00:00:25,25 25,25 0,00 21,47
100m 00:00:55,37 30,12 4,87 25,61 23,37 ik
150m 00:01:29,46 34,09 8,84 28,99
200m 00:01:57,61 28,15 2,90 23,94 62,24 >2,92
A 0,65 5,89 13,70 5,29
50m 2,71 8,53 11,24 1,78 10,27 5,61
100m 2,95 9,48 12,43 1,61 11,85 7,18
150m 3,39 8,40 11,80 1,70 7,82 4,08
Promedio 3,02 8,81 11,82 1,69 9,98 5,62

‘ 2,61 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

15m 5,89
11,39
25m 11,39 5,51 1,82 51,6 2,11 3,83
50m 17
35m 16,92 5,52
13,86 1,79 49,0 2,20 3,94
45m 22,54 5,62
65m 33,78
14,66
75m 39,91 6,12 1,63 41,2 2,38 3,89
100m 32
85m 46,06 6,16
15,46 1,60 37,3 2,57 4,11
n 95m 52,42 6,36
©
S 115m 64,85
- 16,47
9 150 125m 71,84 6,99 1,43 35,6 2,41 3,45 16
N m
© 135m 78,90 7,06
17,62 1,41 36,5 2,31 3,25
145m 86,07 7,30
165m 97,86
14,08
175m 103,54 5,67 1,76 42,6 2,48 4,37
200m 34
185m 109,21 5,67
14,07 1,74 42,6 2,46 4,28
195m 115,00 5,79
1,72 44,7 2,31 3,99
Promedio

Total

3.0 60.0
— -'o'o b |
E 2.5 - — 52.5 @
o o. «” -'O --o ......... o'- 2
S . - D T » 3
- - T o M 2}
S ‘9 Q Q 5
=] "
_E ------- 'O'.. %
. o
£ T 3
—~ 2.0 % o) 45.0 S
™ 2.
= g
B-
k: =
-
o —
o -
o -
@ 1.5 37.5 -
= —
=== \Velocidad «++@-+-Longitud de Ciclo =++©-++Frecuencia de Ciclo
1.0 30.0

15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m
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Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual]

Huado Gonzalez De Oliveira 00:01:57,61 200 Est Ind
Fecha: 28/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: C4 Calle: 5 Puesto: 3 Licencia: 1054774 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 911
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_28 Np_0_M_200X_C4_Calle5_HUGO__00_01_57_61 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 28/07/2021 (S) (s) (s) Emersioén(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (mxm/s) ciclos
RT 0,65 : T_emer: i  5,20i 13,70 § §
5,82 tl15 5,89 : 00_15: : 5,89 2,55 ; :
11,29 11,29 t25 11,39 11,39: 15_25: : 5,51 i 1,82 : 51,6 2,11 3,83
............................................................................... frransnsnsnsnsnnnnnnnnaraneferr e s e e e s s e
16,89 t35 16,92 : 25_35: : 5,52 : 1,81 : :
22,59 t45 22,54 : . 35.45:: 5,62 1,78 i 49,0 2,20 3,94
25,22 13,93 25,22 t50  25,25| 13,86: 25,25 ( 21,47)| 45.50:: 2,71 g : 16,9
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  5,61: 10,27 T_T_Virl| V_Virl: §
33,29 t65 33,78 § 50_65: :  8,53: 11,24 1,78 : g
39,39 14,17 t75 39,91 14,66 65_75: : 6,12 : 1,63 : 41,2 2,38 3,89
45,56 t85 46,06 E 75.85:: 6,16 1,62 ; §
51,86 t95 52,42 : % 85_95: i 6,36 : 1,57 : 37,3 2,57 4,11 :
54,87 15,48 29,64 t1ee 55,37 15,46 30,12 ( 25,61)| 95_100: : 2,95 : : : 16,1
pif.Parc 1: 4,87 T emer: : 7,18 : 11,85 T_T_vir2| V_vir2 : §
64,08 t115 64,85 § 50_65: : 9,48 : 12,43 1,61 i :
71,14 16,27 t125 71,84 | 16,47 65 75: : 6,99 : 1,43 i 35,6 2,41 3,45
78,29 t135 78,90 : 75_85: i 7,06 : 1,42 : :
85,59 t145 86,07 . % 85_95: ; 7130 1137 E 3615 2131 3125
88,90 17,77 34,04 t150 89,46 17,62 : 34,09 ( 28,99)| 95_100: : 3,39 : 16,2
[pif.Parc 2: 8,84 T _emer: : 4,08 7,82 T_T_Vir3| V_vir3 :
97,22 t165 97,86 : 50 _65: : 8,40 11,80 1,70 :
103,04 14,13 t175 103,54 14,08 65_75: : 5,67 1,76 : 42,6 2,48 4,37
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aessssssssssssssbansnnnnunanannnnanannnnunannnnnfonannnnnnunannnnndonannnnunannnnununannnnunannnnnnunnnnnnunnnfuonnnunnnnnnnnn
108,92 t185 109,21 75_85: : 5,67 1,76 :
114,94 t195 115,00 : % 85_95: 5,79 1,73 : 42,6 2,46 4,28
117,61 14,57 28,71 t200 117,61 14,07 : 28,15 ( 23,94)| 95_100 2,61 : —— Llegada --- 1,72 : 44,7 2,31 3,99 : 17,1
Dif.Parc 3 2,90 T Nado(s): 73,64 T5a1+Tv1r+T11(s):43,97 V Nado 120m(m/s):1,630 V Vir.60m(m/s): 1,692
Nado(%): 62,61 TSal+Tvir+T11(%): 37,39
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 28/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,61

Velocidad [m/s] Longitud de Ciclo [m/cic]

.00

.75

.50

.25

.00

.75

.50

.25

.00

comeoF récuenci# de Ciclio

—o—Ve'Lod:i.dad Nédador

--é--Lc{ngitud de Ciclo

««0--Velocidad Modelo

00_15

15_25

Tiempo en 25m [s]

22

20

18

16

14

12

10

185_105 195_200

25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95_115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 28/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,61
.,
51.6
/‘f
Vs
§ 11 20
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc
00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_200

L
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Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Anadlisis del Rendimiento:

Rfen

AQUATICS

60.0
| HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 28/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,61
35 " 60.0
1 -
_55.0 3
54.0 O
o
®
50.3 39.12 a
30 °\ -
1 m Q
T
50.0 @ \ -8 48.0 o
= : (0]
®
: 2
£ \\\\ 42.6 o,
I & 25.25 ’ 7‘L 42.0 o
9.3 —_
45.0 o 25 ///’//’ =
1 2 ~— :.
© ~_ 36
- “ﬂ?’/ 36.0 3
- B-
o) =}
740.0 E
20 30.0
50_1 50_2 50_1 50_2
Tramo de la prueba cada 50m[s]
35.0
.0
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 28/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,
Viraje_150 7.8
Viraje_l00 11.8
Viraje_50@ 10.3
Salida 13.7
0 5 10 15
Distancia de Emersién [m]
Raul Arellano Pagina
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Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Individual]

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

1054774

200 Est_Ind

00:01:57,96

Fecha 29/07/2021

N2 de Prueba

0 Serie SF2

Calle 7

Sexo M Puesto 6

XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

Ptos.FINA: 903

Fichero Video Google Drive: 2021_7_29 Np_0_M_200X_SF2_Calle7_HUGO__00_01_57_96

ANALISTA:Raul Arellano

Dif. Parcial 1] % 50m ]| Tiempo 100m

n

.% 50m 00:00:25,47 25,47 0,00 21,59 55,37 46,94
o 100m 00:00:55,37 29,9 4,43 25,35

- 150m 00:01:29,8 34,43 8,96 29,19

Bl 2oom | 00:01:57,96 28,16 2,69 23,87 62,39 >3,06

a 0,64 5,96 13,49 5,31

g 50m 2,66 8,50 11,16 1,79 9,45 5,09
= 100m 2,93 9,51 12,45 1,61 11,84 7,09
:§ 150m 3,45 8,37 11,81 1,69 7,12 3,64

Promedio

‘ 2,63 \

T N 10m |Parcial 25| V (m/s) FC (cic/min) LC (m) [|IC (mxm/s)

Total

15m 5,96
11,53
25m 11,53 5,57 1,79 51,4 2,10 3,76
50m 17
35m 17,17 5,64
13,94 1,77 49,5 2,15 3,81
45m 22,81 5,64
65m 33,97
14,52
75m 39,99 6,02 1,66 41,8 2,38 3,96
100m 33
85m 46,13 6,14
15,38 1,61 38,1 2,53 4,06
n 95m 52,44 6,31
©
At 115m 64,88
- 16,65
%) 125m 72,02 7,14 1,40 36,0 2,34 3,27
N 150m 16
135m 79,15 7,12
17,78 1,40 36,3 2,31 3,22
145m 86,35 7,32
165m 98,17
14,00
175m 103, 80 5,64 1,77 44,8 2,38 4,21
200m 36
185m 109, 46 5,66
14,16 1,73 44,6 2,33 4,05
195m 115,33 5,87
1,71 43,6 2,36 4,04
Promedio

3.0 60.0
—_ -
= 2.5 -0 52.5 3
o O., - =
-~ ] Ttee, o ..oo """" o g
T I Ol N . « TRsesnny et L R L o n
S Q ? 5
= i o
s O ®
= A R Py . O
= O . -
S . o
—~ 2.0 (o3 o 45.0 S
— o
2 2
E ~
Rl E-
k: =
-
| —
8 -
3 -
@ 1.5 37.5
=

=== \lelocidad ==+@---Longitud de Ciclo =++©---Frecuencia de Ciclo
1.0 30.0
15_25m 25_45m 65_75m 75_95m  115_125m 125_145m 165_175m 175_195m 195_200m
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Facultad de Clencias del Deporte

A Rfen

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021

110



» p(en Analisis del Rendimiento en Natacioén
_,A:L [Informe Individual]

AGUATICES

Huao Gonzalez De Oliveira 00:01:57,96 200 Est Ind
Fecha: 29/07/2021 N2 de Prueba: 0 Serie: SF2 Calle: 7 Puesto: 6 Licencia: 1054774 Sexo: M
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021] Puntos FINA: 903
Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021_7_29 Np_0_M_200X_SF2_Calle7_HUGO__00_01_57_96 ANALISTA:Raul Arellano
Tiempos y parciales del Tiempo Parciales Tiempo Distancia Velocidad FC LC IC Ne
modelo de rendimiento (s)| 29/07/2021 (s) (s) (s) Emersion(m) (m/s) (cic/min) (m/cic) (m*m/s) ciclos
RT 0,64 : T_emer: i  5,31: 13,49 : '
5,84 t15 5,96 : 00_15:: 5,96 : 2,52 :
11,33 11,33 t25 11,53| 11,53 15_25: : 5,57 : 1,79 : 51,4 2,10 3,76
............................................................................... N I N N N e T
16,94 t35 17,17 : 25_35: : 5,64 : 1,77 :
22,66 t45 22,81 § . 35.45:: 5,64 : 1,77 i 49,5 2,15 3,81
25,30 13,97 25,30 t50 25,47 13,94: 25,47 ( 21,59) 45_50: : 2,66§ : 17,2
[pif.Parc 0: 0,00 T_emer::  5,09: 9,45 T_T_Virl| V_Virl: '
33,39 t65 33,97 : 50_65:: 8,50 : 11,16 1,79
39,51 14,21 t75 39,99 14,52 65 75 6,02 1,66 41,8 2,38 3,96
45,70 t85 46,13 75_85: ! 6,14 1,63
5:!,‘)2 195 552; 44 H % 8!5_})5 g E 61:3]-. 1! 59 . 313; 1 21 53 4U 06 :
55,03 15,52 29,73 t100 55,37 15,38: 29,9 ( 25,35)| 95_100: : 2,93 ; : : 16,5
pif.Parc 1: 4,43 T emer: : 7,09 ; 11,84 T_T_vir2| V_vir2
64,27 t115 64,88 : 50 _65: : 9,51 : 12,45 1,61
71,35 16,32 t125 72,02 16,65 65 75 7,14 : 1,40 : 36,0 2,34 3,27
78,53 t135 79,15 75_85: 7,12 : 1,40
85,85 t145 86,35 : % 85_95: : 7,32 ¢ 1,37 : 36,3 2,31 3,22 :
89,17 17,82 34,14 t150 89,80 17,78 : 34,43 ( 29,19) 95_100: : 3,45 : : : 16,4
pif.Parc 2; 8,9 T _emer: : 3,64 1 7,12 T_T_Vir3| V_vir3 :
97,51 t165 98,17 50_65 8,37 : 11,81 1,69
103,34 14,18 t175 103,80 14,00 65 75 5,64 1,77 : 44,8 2,38 4,21
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AEsEssEEssssssnsinnAnEnEE R R R n s nnnnnnnnnnnfunnnnnnnnnnnnnnnnfannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnfonnnnnnnnnnnnn
109,24 t185 109,46 75_85 5,66 1,77 :
115,28 t195 115,33 : % 85_95: : 5,87 : 1,70 : 44,6 2,33 4,05 :
117,96 14,62 28,79 t200 117,96 14,16 : 28,16 ( 23,87)| 95_100: : 2,63 i ——— Llegada --—- 1,71 : 43,6 2,36 4,04 : 18,2
Dif.Parc 3 2,69 T Nado(s): 73,96 TSa1+Tv1r+T11(s):44,a0 V Nado 120m(m/s):1,623 V Vir.60m(m/s): 1,694
Nado(%): 62,70 TSal+Tvir+T11(%): 37,30

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 29/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,96

3.00 60.0
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 29/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,96
35 60.0
24 A2
2.75 - TJ
1 M
55.0 2
54.0 O
—_ 1 o=
o ] ©
| 2.50 1 o 29.90 A
£ 2.38 5 nn  2.36 - 30 \ . -
®eeea..,., 2,33 & T
° ."l;eg.“. 50_0 o -2 16 48.0 o
: - AN 2816 ®
o 2.25 ® 44.7
(&) g (@]
g - -
=] @ \ / 2.
s o 25.47 Y I B B — 42.0 o
2 1 ® 0.0
E’ 2.00 4:8435 45.0 E 25 - / E‘
3 f — & ~s 2
: 43.6 ° o 36.0 3
2 Py L | Q. H-
E 1.75 /'UO-_O\ ¢ 13 3
AEL © XTI ‘°'-.. *,ﬂ.. i =3
E SeeQeer” 740.0 E:
- 20 30.0
S 1se 50_1 50_2 50_1 50_2
2 Tramo de la prueba cada 50m[s]
35.0
1.25 |
--m--Frecuencia de Ciclo —o=\Velocidad Nadador <-#--Longitud de Ciclo ==0--Velocidad Modelo:
1.00 00_15 15_25 25_35 35_45 45_65 65_75 75_85 85_95 95 115 115_125 125_135 135_145 145_165 165_175 175_185 185_195 195_200 0
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 29/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 29/07/2021 - 200 - Est_Ind - 00:01:57,96
22 |
Viraje_150 7.1
20
1 i i Viraje_100 11.8
::: 16
9 Viraje_50@ 9.4
14
Salida 13.5
12 / |
f11.53 0 5 10 15
~-#-Frecuencia de Ciclo —e—Tiempo 25m ~-e-Tiempo 25m modelc DiStanCia de EmerSién [I'I'I]
10 00_25 25_50 50_75 75_100 100_125 125_150 150_175 175_200
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raldl Arellano Pagina
‘4, Aquatics Lab o Gestidén y edicidn de videos: Néstor Arellano
- UNIVERSIDAD en {gacién ne -
@ D AN A DA Laboratorio Pucia ,%f Contrato de Investigacién no 4483 suscrito entre 1
:URANALY Facultad de Clencias dol Deporte AGUATICS RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Natacion 100 Espalda M
[Comparacion Parciales]
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
EVGENY RYLOV Espalda 100 |25,43 (26,69 | | | | | M  00:00:52,12 5/4/2021
KLIMENT KOLESNIKOV Espalda 100 |24,98(27,15] | | | | | M  00:00:52,13 23/5/2021
RYAN Murphy Espalda 100 |25,49(26,73] | | | | | M  00:00:52,22 14/6/2021
MITCH LARKIN Espalda 100 |25,28(27,10] | | | | | M 00:00:52,38
JOSEPH ARMSTRONG Espalda 100 |25,73(26,75] | | | | | M 00:00:52,48 14/6/2021
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA2 Espalda 100 |25,92(26,98] | | | | | M 00:00:52,9 2 20/5/2021
44
42
40
38
=
[~}
N 36
o
a
n 34
o
o
=
a 32
-
-
30
- n co
28 = N o
o~ : o~
o g
26 R > Q
1
24
50 100
Secciones de 50m
mEVGENY RYLOV - 5/4/2021 _ 00:00:52,12 mKLIMENT KOLESNIKOV - 23/5/2021 _ 00:00:52,13
ORYAN Murphy - 14/6/2021 _ 00:00:52,22 EMITCH LARKIN - _ 00:00:52,38
mJOSEPH ARMSTRONG - 14/6/2021 _ 00:00:52,48 mHUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 _ 00:00:52,9
3

Diferencias con: HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 - 00:00:52,9

-0.43

-0.19

-0.29

hll?

-0.25

0.12
-0.23

Diferencia de Tiempos en 50m [s]

-0.94

-0.64

50

Secciones de 50m

100

Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Andlisis del Rendimiento:
Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano

Aquatics Lab

@ UNIVERSIDAD e
A DEGRANADA rmn::rc-a::nwm

A _Rfen

Raul Arellano

Pagina 1

Contrato de Investigacidén n? 4483 suscrito entre
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A~ _Rfen

Analisis del Rendimiento en Natacién 200 Est_Ind M
[Comparacion Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08  Sexo Tiempo Final Puesto Fecha

MICHAEL ANDREW Est Ind 200 [23,90(29,19(32,21(29,96| | | | M  00:01:55,26 17/6/2021
DAIYA SETO Est Ind 200 |24,58(29,29]|33,06|28,62]| | | | M  00:01:55,55 18/1/2020
MITCH LARKIN Est Ind 200 |25,03|29,46|33,55(27,68]| | | | M  00:01:55,72 12/6/2019
DUNCAN SCOTT Est Ind 200 |25,38(29,01|33,67|27,84]| | | | M  00:01:55,9 14/4/2021
SHUN WANG Est Ind 200 |24,94(29,30]33,65(28,38]| | | | M 00:01:56,27 1/10/2020
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA5 Est _Ind 200 |25,28|29,59]33,68|27,76] | | | M  00:01:56,31 1 06/06/2021
JEREMY DESPLANCHES Est Ind 200 |24,85(29,47|33,38(28,86]| | | | M 00:01:56,56 25/7/2019
CHASE KALISZ Est Ind 200 |25,59|29,88]|33,2528,06]| | | | M 00:01:56,78 25/7/2019

36

55
33.67
33.65
33.68

33.25

28.86

o
L=
(-]
o

Tiempos en 50m

MARIPOSA

ESPALDA BRAZA LIBRE
Secciones de 50m

mMICHAEL ANDREW - 17/6/2021 _ 00:01:55,26 mDAIYA SETO - 18/1/2020 _ 00:01:55,55
OMITCH LARKIN - 12/6/2019 _ 00:01:55,72 ODUNCAN SCOTT - 14/4/2021 _ 00:01:55,9

mSHUN WANG - 1/10/2020 _

00:01:56,27 mHUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 06/06/2021 _ 00:01:56,31

OJEREMY DESPLANCHES - 25/7/2019 _ 00:01:56,56 s CHASE KALISZ - 25/7/2019 _ 00:01:56,78

Diferencia de Tiempos en 50m [s]

0.31

HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA

2.2

1.1

0.3

-0.12
0.29

s 8 2
M =2 0 o @.
@ T s ~ b s o '
. 9'005 N
) | in ! [~
1 @ 1
1
0
™M ~
. <t
— .
1 -
1
MARIPOSA ESPALDA BRAZA LIBRE

Secciones de 50m
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Analisis del Rendimiento en Natacién 100 Espalda M
[Comparacion Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA2 Espalda 100 |25,92|26,98] | | | | | M 00:00:52,9 2 20/5/2021
Hugo GONZALEZ DE OLIVEIRA7 Espalda 100 |25,60[27,40] | | | | | M  00:00:53 2  20/5/2021
HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA1 Espalda 100 |25,9427,14] | | | | | M 00:00:53,08 1 05/06/2021
Hugo GONZALEZ DE OLIVEIRA3 Espalda 100 |26,05|27,09] | | | | | M 00:00:53,14 3 19/5/2021
44
42
40
38
=
(]
N 36
c
()}
0 34
o]
o
E 32
-
|—
30
<t = =)
28 o - = S
S 3 g ] B ~ 2
" < " ©
26 o 1 2l =
. .
50 100
Secciones de 50m
mHUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 _ 00:00:52,9
mHugo GONZALEZ DE OLIVEIRA (RELEVO) - 20/5/2021 _ 00:00:53
OHUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 05/06/2021 _ 00:00:53,08
©Hugo GONZALEZ DE OLIVEIRA - 19/5/2021 _ 00:00:53,14
3

Diferencias con: HUGO GONZALEZ DE OLIVEIRA - 20/5/2021 - 00:00:52,9

.16

0.02
IG 13
I0.42
]
|0 11

Diferencia de Tiempos en 50m [s]
—0.32I

50 100
Secciones de 50m
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/\' Rfen /Aquatics Lab : % UNIVERSIDAD
o, Laboratorio Singular 8 5’

DE GRANADA
AOQUVUATICS Piscina de la Facultad de Ciencias del Deporte

Informe INDIVIDUAL Y COMPARADO

3
TOKY0 2020

(2685

Cdédigo: NOI-12/2021
Fecha Evento: 24/07/2021

JOAN LLUIS
PONS RAMON

Contrato de Investigacion n° 4483 suscrito entre RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021 “Analisis del
rendimiento en nadadores del equipo nacional natacion y su difusion a través de una plataforma on line especifica” IP: Raul Arellano Colomina
Proyecto: PGC2018-102116-B-100 SWIM II: Medidas Especificas e Innovadores en el Agua: Aplicadas a la mejora del rendimiento en
natacion proyectos de |1+D+| Generacion del Conocimiento y Retos Investigacion 2018
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Rfen

ARG UYATIES

y 3

Analisis del Rendimiento en Natacion

[Informe Individual: Andlisis Parciales]

JOAN LLUIS PONS RAMON Est_Ind

Fecha: 24/07/2021

N2 Prueba 0
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al

400

Serie (2

Calle 4

00:04:12,67

Puesto: 1

1082844

Sexo M

Puntos FINA: 899
ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES Analista:
Raul Arellano
00:04:12,67
t50 t100 t150 t200 t250 t300 t350 t400
JOAN LLUIS PONS RAMON 26,88 57,07 89,87 121,74 156, 88 192,48 223,00 252,67
24/07/2021 26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,64 % 11,95% 12,98% 12,61% 13,919% 14,09% 12,08% 11,749
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 57,07 64,67 70,74 60,19
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, ) 3 N N
121,74 130,93
Sexo: M 48,18 o 51,82 ¢
t50 1100 t150 1200 1250 t300 t350 1400
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,31 5,92 4,99 8,26 8,72 3,64 2,79
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 57,07 64,67 70,74 60,19
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 7,60 13,67 3,12

Tiempos en 50m

72

70

68

66

64

62

Tiempos en 100m (s)

60

58

56
100

UNIVERSIDAD

DEGRANADA  Laboraterio Pscma

Facultad de Clencias del Deporte

L,

Aquatics Lab

40

25
-

JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67

-O- Tiempo 50m
-O- Tiempo del modelo 5@m

o~

m

=

n

w

Secciones de 50m de la prueba
JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67

O Tiempo en 100 (s) ‘O Tiempo en 108 Modelo(s)

200

Secciones de 100m

300

400

Andlisis - Gestion Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Raul Arellano
Gestion y edicion de videos: Néstor Arellano

Contrato de Investigacion n? 4483 suscrito entre
RFEN y la Universidad de Granada (OTRI) 2020-2021
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn
[Informe Individual]

Rfen

ARG UYATIES

A

400

Sexo: M

JOAN LLUIS PONS RAMON 00:04:12,67

Fecha: 24/07/2021 N2 de Prueba: 0 Calle:4
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, [24/07 al 01/08 2021]

Est_Ind

Puntos FINA: 899

Serie:(C2 Puesto:1

Nombre Fichero Video en Google Drive: 2021 7 24 Np O M 400X _C2 Calle4 JOAN LLUIS_ 00 04 12 67

Analista:
Raul Arellano

ANALISIS BASICO DE PARCIALES 400 ESTILOS O LIBRES

00:04:12,67
50 1100 1150 1200 1250 300 1350 1400
JOAN LLUIS PONS RAMON 26,88 57,07 89,87 121,74 156,88 192,48 223,00 252,67
24/07/2021 26,88 30,19 32,80 31,87 35,14 35,60 30,52 29,67
[Porcentaje sobre el tiempo total de la prueba: 10,64 % 11,95% 12,98% 12,61% 13,919% 14,099 12,08% 11,74°%%
XXXIII JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 57,07 64,67 70,74 60,19
Tokyo (JPN) Tokyo Aquatics Centre, " ) 3 3
[24/07 a.l. 01/68 2021] 22,59/0 25,59/9 28,00 ‘o 23,82/0
121,74 130,93
Sexo: M 48,18 o 51,82 o
*
150 1100 1150 1200 1250 t300 1350 1400
’ ’ 2, 1,87 ’ ’ ’ !
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 26,88 30,19 32,80 31,8 35,14 35,60 30,52 29,67
PARCIAL DE 50m (s) 0,00 3,31 5,92 4,99 8,26 8,72 3,64 2,79
DIFERENCIAS CON EL PRIMER 57,07 64,67 70,74 60,19
PARCIAL DE 100m (s) 0,00 7,60 13,67 3,12
Tiempos y parciales del Tiempo Parc. : Parc. g T1empo E . T Dist. : ‘l'elocida@ FC LC IC . Ne
modelo de rendimiento (s) 24/07/2021 (s) 25m (s)Esem (s) o (s) § T_T_Vir Emer(s) Emer(m) v_vir (m/s) ¢cic/min)(m/cic)(m*m/s) iciclos
6,18 t15 6,36 RT: 0,62 00.15:: 6,36 ga1ida—> 4,59 11,80 2,36 :
11,87 11,87 t25 12,18 12,18 : 15_25:: 5,82 1,72
-------------------------------------------------------------------------- Fannnnnnnnnas ---------------E.------------:---------------------------------------------------- ------------!------------------------------------E----------
23,79 t45 24,09 : 25.45:: 11,91 1,68: 49,3 2,06 3,49 :18,5
26,74 14,87 26,74 t50 26,88 14,70 i 26,88 4550:: 2,79
35,30 t65 35,60 50_65:: 8,72: 11,51 4,29 7,96 1,74
41,60 14,85 t75 41,78| 14,90 : 65.75:1 6,17 1,62
54,27 t95 54,02 75_95:: 12,25 1,63 46,1 2,12 3,45 :19,8
57,25 15,66 30,51 tl00 57,07| 15,29 i 30,19| 95.100:: 3,05
66,15 t115 66,23 100_115: : 9,165 12,21 4,48 7,89 1,64
72,75 15,49 t125 72,94| 15,87 115_125: : 6,71 1,49
86,31 t145 86,20 125_145: : 13,26 : 1,51: 39,0 2,31 3,48 :18,2
89,89 17,14 32,63 t150 89,87| 16,93 : 32,80 145.150: : 3,67 :
98,17 t165 98,23 150_165: : 8,36: 12,03 3,61 7,05 1,66
104,92 15,04 t175 104,87| 15,00 : 165_175: i 6,64 1,51;
118,62 t195 118,37 175_195: : 13,50 : 1,48§ 39,1 2,29 3,41 18,4
121,81 16,89 31,92 t200 121,74| 16,87 : 31,87 | 195_200: : 3,37
131, 48 215 131,62 200 215:: 9,88: 13,25 4,84 6,52 1,51
138,77 16,96 1225 13g g4| 17,10} 215_225:: 7,22 1,38: :
153,72 t245 153,49 225_245:: 14,65 1,37§ 38,1 2,12 3,45 :20,1
157,13 18,36 35,32 t250 156,88| 18,04 i 35,14 245_250: @ 3,39 : E
166, 97 265 166,85 250_265:: g9 97i 13,36 5,33 6,86 1,50
174,51 17,38 +275 174,19 17,31 265.275:: 7,34 1,36
182,03 t295 189,01 : 275_295:? 14,81 1,35: 40,6 2,31 3,48 :21,5
193,18 18,67 36,05 t300 192,48 18,29 i 35,60 295_300:: 3,47
gt t315 201,27 300_315:  8,79: 12,26 2,97 5,47 1,63
207,82 14,65 ). t325 207,39 1491: ] 3153255 5 61120 e L T —
220,19 t345 219,67 325_345: i 12,28 1,63 42,0 2,29 3,41 19,1
223,48 15,65 30,30| t350 223,00 15,61 : 30,52 345_350: ;: 3,33
231,31 t365 231,08 : 350_365:§ 8,08 11,41 2,76 6,63 1,75 :
237,44 313,97 t375 237,22| 14,22: 365_375: : 6,14 1,63
--------------------------------------------------------------------------- fesanununnunn N A NN AR NN EE AN ANAEEEEAEEEEEEEEAREEEES -------------E------------------------------------“---------
249,86 t395 249,75 : 375_395: : 12,53 1,60: 41,8 2,29 3,41 :18,8
252,67 15,23 29,19 t400 252,67| 15,45 20,67 395.400: i 2,92 -— Llegada --—- 1,54: 39,5 2,34 3,61
Andlisis - Gestidén Plataforma RFEN Analisis del Rendimiento: Radl Arellano Pagina
Gestidén y edicién de videos: Néstor Arellano 1
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Analisis del Rendimiento en Nataciodn

[Informe Individual]

JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67

3.00 60.0
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o
)
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A b |
4 -, I
v 35.0
1.25 1
««@--Frecuencia de Ciclo =o=\elocidad Nadador  +®--iLongitud de Ciclo ««0-+\lelocidad Mode'l.o:
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Y Y% N 93 38 3 35 5 3 8 A 8 8 KRR &8 & & & 8 & & 0°
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JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67
2 v . : 60.0
20 55.0
18 » 50.0 E
- 493 8
2 :
] . g
s 16 483 45.0 o
o | P
NG e B
-':I .'i'.'fil‘.'.gl"" ...... \. / .
42.9 '\3%8‘ | §
14 “w14.22 40.0 &
12 35.0
10 ~#-Frecuencia de kic‘u‘: ﬁ‘l—Tiempa 25m ~-eo--Tiempo 2$m modelo 30.0
25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 '
JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67
JOAN LLUIS PONS RAMON - 24/07/2021 - 400 - Est_Ind - 00:04:12,67 4o 60.0
[
Viraje_350 |6.6 o
|
| 35.60 54.0 a
.. 35.14 P
Viraje_300 | 5.5 35 o)
T =
| 49.3 32.80 -
Viraje_250 6.9 o
| | \ 31.87 4.0 o
I \:1&119 30.52 ®
Viraje_200 6.5 30 N ] 9.e 0
| -
B | \\ 42.9 41.8 o,
Viraje_150 |8.0 2688 AV 40.6_—° 42.0 o
| \@_m 39.1 /’ —
. : ol |38.1- o
Viraje_100 |7.9 B - H-
i | | ~ 2
[ 36.0 =
Viraje_50@ |8.0 E-
| T
[
Salida |11.8
[ [ 20 30.0
+ + + + + + + + + 50_1 50_2 50_3 50_4 50_5 50_6 50_7 50_8
0 5 10 15 Tramo de la prueba cada 50m[s]
Distancia de Emersién [m]
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: =
Pons Ramon, Joan Lluis Distance: 400m stroke: Medley Round: PL o /;;/;
Date: 24/07/2021 Lane: 4 Final Time: 04:12,67 /CA« _Centre d'Alt Rendiment
Overall Split Time Speed Stroke Freq - SF Stroke Length - SL Sl (Speed * SL) Stroke Number - S#
0-TEO 2.57
T15 00:06,30 0-15 6.30 TEO - 15 1.77 TEO - 15 52.2 TEO - 15 2.03 TEO - 15 3.6
T25 00:12,10 15-25 5.80 15-25 1.72 15-25 50.5 15-25 2.05 15-25 3.5
T35 00:18,03 25-35 5.93 25-35 1.69 25-35 49.5 25-35 2.04 25-35 3.4
T45 00:24,05 35-45 6.02 35-45 1.66 35-45 48.5 35-45 2.06 35-45 3.4
T50 00:26,88 0-50 26.88 0-50 1.86 0-50 49.2 0-50 2.08 0-50 3.9 0-50 18.1
50 - TE50 214
T65 00:35,53 50 - 65 8.65 TE50 - 65 1.63 TE50 - 65 47.0 TE50 - 65 2.08 TE50 - 65 3.4
T75 00:41,70 65-75 6.17 65-75 1.62 65-75 45.8 65-75 2.13 65-75 3.4
T85 00:47,85 75-85 6.15 75-85 1.63 75-85 46.3 75-85 2.11 75-85 3.4
T95 00:54,00 85-95 6.15 85-95 1.63 85-95 45.6 85-95 2.14 85-95 3.5
T100 00:57,07 50-100 30.19 50 - 100 1.66 50 - 100 46.3 50 - 100 2.11 50 - 100 3.5 50 - 100 19.9
100 - TE100 2.16
T115 01:06,11 100-115 9.04 TE100 - 115 1.52 TE100-115 41.2 TE100 -115 2.21 TE100 - 115 34
T125 01:12,76 115-125 6.65 115-125 1.50 115 -125 39.6 115-125 2.28 115-125 3.4
T135 01:19,43 125-135 6.67 125-135 1.50 125-135 39.0 125 -135 2.31 125-135 3.5
T145 01:26,11 135-145 6.68 135 -145 1.50 135 -145 38.8 135 -145 2.31 135-145 3.5
T150 01:29,87 100 - 150 32.80 100 - 150 1.52 100 - 150 39.5 100 - 150 2.25 100 - 150 3.4 100 - 150 18.6
150 - TE150 217
T165 01:38,10 150 -165 8.23 TE150 - 165 1.51 TE150 -165 40.9 TE150 -165 2.22 TE150 - 165 3.3
T175 01:44,75 165-175 6.65 165 - 175 1.50 165 -175 39.2 165 - 175 2.30 165 -175 3.5
T185 01:51,41 175-185 6.66 175 -185 1.50 175-185 39.6 175 -185 2.28 175-185 3.4
T195 01:58,18 185-195 6.77 185 -195 1.48 185 -195 39.1 185 -195 2.26 185 -195 3.3
T200 02:01,74 150 - 200 31.87 150 - 200 1.57 150 - 200 39.9 150 - 200 2.24 150 - 200 3.5 150 - 200 18.6

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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200 - TE200 1.99
T215 02:11,38 200 - 215 9.64 TE200 - 215 1.39 TE200 -215 36.6 TE200 -215 2.28 TE200 - 215 3.2
T225 02:18,66 215 -225 7.28 215 -225 1.37 215 -225 36.9 215 -225 2.24 215 - 225 3.1
T235 02:25,96 225 - 235 7.30 225 -235 1.37 225 - 235 38.6 225 -235 213 225 - 235 29
T245 02:33,30 235 - 245 7.34 235 -245 1.36 235 - 245 39.1 235 - 245 2.09 235 - 245 2.8
T250 02:36,86 200 -250 35.12 200 - 250 1.42 200 - 250 37.9 200 - 250 2.18 200 - 250 3.1 200 - 250 19.1
250 - TE250 1.89
T265 02:46,58 250 - 265 9.72 TE250 - 265 1.39 TE250 -265 414 TE250 - 265 2.01 TE250 - 265 2.8
T275 02:53,93 265 - 275 7.35 265 - 275 1.36 265 - 275 40.3 265 - 275 2.03 265 - 275 2.8
T285 03:01,28 275 - 285 7.35 275 - 285 1.36 275 - 285 41.5 275 - 285 1.97 275 - 285 2.7
T295 03:08,66 285 - 295 7.38 285 - 295 1.36 285 - 295 41.4 285 - 295 1.96 285 - 295 2.7
T300 03:12,48 250 -300 35.62 250 - 300 1.40 250 - 300 41.6 250 - 300 1.96 250 - 300 2.7 250 - 300 21.0
300 - TE300 2.47
T315 03:21,00 300 - 315 8.52 TE300 - 315 1.65 TE300 -315 43.1 TE300-315 2.29 TE300 - 315 3.8
T325 03:27,10 315-325 6.10 315 -325 1.64 315-325 42.2 315 - 325 2.33 315-325 3.8
T335 03:33,21 325 -335 6.11 325 - 335 1.64 325 -335 42.0 325 - 335 2.34 325 -335 3.8
T345 03:39,38 335 -345 6.17 335 -345 1.62 335 -345 41.4 335 - 345 2.35 335 -345 3.8
T350 03:43,00 300 - 350 30.52 300 - 350 1.64 300 - 350 421 300 - 350 2.29 300 - 350 3.7 300 - 350 19.4
350 - TE350 2.55
T365 03:50,78 350 - 365 7.78 TE350 - 365 1.62 TE350 -365 42.0 TE350 -365 2.31 TE350 - 365 3.7
T375 03:56,96 365 - 375 6.18 365 - 375 1.62 365 - 375 42.4 365 - 375 2.29 365 - 375 3.7
T385 04:03,15 375-385 6.19 375 - 385 1.62 375-385 41.9 375 - 385 2.32 375 -385 3.7
T395 04:09,46 385 - 395 6.31 385 - 395 1.58 385 - 395 41.4 385 - 395 2.30 385 - 395 3.6
T400 04:12,67 350 -400 29.67 350 - 400 1.69 350 - 400 41.7 350 - 400 2.30 350 - 400 3.9 350 - 400 18.8
Average 31.58 Average 1.58 Average 42.3 Average 217 Average 3.4 Average 19.19
Slt;rrt Om - ‘(I)5g:13 (mj ;:%prc;gch -5 aZOéZ) Tu;r(n)ble Turno(%)5 Eggrsion Dist. (m) Push off 0 a +15m (s) Turn Time (s)
. ;,\,) - . . m50 8.15 50 - 65 8.65 45 - 65 11.48
DEmO0 12.35 / f/ &? 95 -100 3.07 100 0.78 DEm100 8.24 100 - 115 9.04 95-115 12.11
uw_v 2.57 CANR e a1 Rendiment. 145 - 150 3.76 150 1.29 DEm150 8.43 150 - 165 8.23 145 - 165 11.99
0-15 6.30 195 - 200 3.56 200 0.64 DEm200 8.30 200 - 215 9.64 195 - 215 13.20
Dept. Biomecanica 245 - 250 3.56 250 0.62 DEm250 8.86 250 - 265 9.72 245 - 265 13.28
295 - 300 3.82 300 0.55 DEm300 5.67 300 - 315 8.52 295 - 315 12.34
345 - 350 3.62 350 1.55 DEm350 6.65 350 - 365 7.78 345 - 365 11.40
[395-400 3.21 | Average 3.46 Average 0.87 Average 7.76 Average 8.80 Average 12.26
Water Surface Time (s) 22417 Distance (m) 333.35 Speed (m/s) 1.49 TT (7 x 20m) 85.80
Under Water Time (s) 25.26 Distance (m) 54.30 Speed (m/s) 2.15 ST (8 x30m) 157.36

120



Pons Ramon, Joan Lluis Distance: 400m stroke: Medley Round: PL %
O«mee &'Alt Rendiment

Speed (m/s) / Stroke Length SL (m/c)

Date: 24/07/2021 Lane: 4 Final Time: 04:12,67
2.60
1 257 ———— Speed (m/s)
2 —&—— SL (m/c)
50.5 ‘ — — — Average Speed (m/s)
2.40
49.5 ——a— SF (c/min)
ZTOFIT y
48.5 /ﬁgﬁm /%ﬂzzes 2.28 =329 \'*2-3425‘92!3
) ’ 2.24
220 2.21 212722 :
2.16 .
3712 xli \'\2'-13209 _
mAL2.0 - 516.3 ' 03
2.00 \ 456 1.99 07 9
1.80
*« 1.77
1.72
1.60 ——————
1.40
1.20
"8 89 B8R 883288382 LEE T NERBEREEESEBIRER S B

> 480

47.0

45.0

43.0

28 0

39.0

37.0

35.0

Storke Frequency SF (c/min)

This report contains confidential information intended solely for the addressed coach & swimmer. Disclosure, copying or distribution of the contents is prohibited
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Analisis del Rendimiento en Natacidn 400 Est_Ind M
[Comparacion Parciales]

Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
JOAN LLUIS PONS RAMON 1 Est Ind 400 |26,81|30,46|33,40[32,33|36,03|35,81|29,97 (28,49 M 00:04:13,3 4 28/07/2019
ARJAN KNIPPING Est Ind 400 |26,44|30,79|33,26|32,25|34,84|35,31|30,99 |29,58 M 00:04:13,46 28/7/2019
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pl: Analisis del Rendimiento en Nataciodn 400 Est _Ind M
/\ en [Comparacidon Parciales]
AGQGQWATICS
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
CHASE KALISZ Est Ind 400 |26,79|30,13|32,73(31,92(33,95|34,30/30,15 (29,12 M 00:04:09,09 13/6/2021
ILIA BORODIN Est Ind 400 |26,67|30,77|32,21(31,66|35,24|35,17|29,58 (28,72 M  00:04:10,02 23/5/2021
ALBERTO RAZZETTI Est Ind 400 |26,17|30,16|34,24|33,29|34,82|35,51|29,10 (27,88 M 00:04:11,17 23/5/2021
APOSTOLOS PAPASTAMOS Est Ind 400 |27,01|30,48|32,20(31,85|34,88|35,70|30,00[29,81 M 00:04:11,93 24/8/2019
JACOB HEIDTMANN Est Ind 400 |26,94|30,96|33,50(33,10(34,47 |36,13|29,12 (28,18 M 00:04:12,4 6/3/2020
JOAN LLUIS PONS RAMON 1 Est Ind 400 |26,81|30,46(33,40|32,33|36,03|35,81|29,97 (28,49 M 00:04:13,3 4 28/07/2019
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- RF Analisis del Rendimiento en Natacion 400 Est _Ind M
/-..:_ en [Comparacidén Parciales]
AGQGQWATICS
Nombre Estilo Dist T50_01 T50_02 T50_03 T50_04 T50_05 T50_06 T50_07 T50_08 Sexo Tiempo Final Puesto Fecha
JOAN LLUIS PONS RAMON 1 Est Ind 400 |26,81|30,46(33,40[32,33|36,03 |35,81|29,97 (28,49 M 00:04:13,3 4 28/07/2019
Joan Lluis PONS RAMON 6 Est Ind 400 |27,21|30,86|33,09|32,81|34,56|36,28|30,87 (28,48 M 00:04:14,16 4  23/5/2021
JOAN LLUIS PONS RAMON 5 Est Ind 400 |27,61|30,6033,01|32,26|36,06 |35,89|30,35 (29,07 M 00:04:14,85 1 05/06/2021
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AGUWATICE

Analisis del Rendimiento en Natacién
[Informe Resumido]

RESUMEN DE LOS PRIMEROS 100M DE TODAS LAS PRUEBAS DE LOS NADADORES DEL EQUIPO NACIONAL EN TODAS LAS PARTICIPACIONES

Frecuencias (cic/min)

Viraje

Dist. Estilo CalleNombre RT t15 125 t35 t45 T50 165 t75  t85 195 T100 difParc 5+15Jm 15_25 35_45 65_75 75_95 95_100
[F [100 | Espalda | 8 [Africa Zamorano (relevo - |[30/07/2021( 0,53 | 7,54 | 13,73 | 20,05 | 26,46 | 29,93 | 38,52 | 45,13 | 51,82 | 58,63 61,78 || 1,92 || 12,06 || 49,5 | 48,2 | 47,1 | 45,7 | 43,9 |
[F 200 [ Est_Ind | 8 [Africa Zamorano Sanz [26/07/2021] 0,64 | 6,92 [ 12,90 | 19,06 | 25,42 | 28,62 | 38,08 | 44,88 | 51,74 [ 58,72 62,04 | 4,80 |[ 12,66 |[ 57,7 [ 54,2 ] 43,1 [ 42,3 [ 46,2 |
[F 200 | Espalda | 6 [Africa Zamorano Sanz |29/07/2021] 0,56 | 7,66 | 13,98 | 20,39 | 26,96 | 30,61 | 39,19 | 45,83 | 52,60 [ 59,46 63,33 || 2,11 || 12,23 || 45,7 | 45,1 | 44,0 | 41,8 | 44,1 |
M 200 [ Espalda | 1 [Africa Zamorano Sanz [30/07/2021] 0,54 | 7,54 | 13,86 | 20,37 | 27,01 [ 30,60 [ 39,24 | 45,98 | 52,79 | 59,81 63,61 | 2,41 |[ 12,23 |[ 45,3 [ 42,6 | 42,0 [ 41,5 [ 44,7 |
M Jie0 [ Espalda | 6 [Hugo Gonzalez De Oliveira [25/07/2021] 0,59 | 6,51 [ 11,98 | 17,38 | 22,99 | 26,13 [ 33,43 | 39,07 | 44,75 | 50,68 53,45 | 1,19 |[ 10,44 |[ 49,9 [ 45,3 ] 49,0 | 46,5 [ 47,3 |
M Jiee [ Espalda | 2 [Hugo Gonzalez De Oliveira [26/07/2021] 0,62 | 6,67 | 12,08 | 17,42 | 22,92 | 25,91 [ 33,20 | 38,77 | 44,41 | 50,30 53,05 | 1,23 |[ 10,28 |[ 51,9 [ 50,2 | 48,2 [ 48,0 [ 49,3 |
M Jiee | Espalda | 1 [Hugo Gonzalez De Oliveira [27/07/2021] 0,80 | 6,46 | 11,85 | 17,17 | 22,62 [ 25,64 | 32,85 | 38,42 | 44,10 [ 50,02 52,78 | 1,50 |[ 10,23 |[ 52,1 [ 50,2 [ 50,0 [ 48,0 [ 47,6 |
M J200 [ Est_Ind [ 5 [Hugo Gonzalez De Oliveira [28/07/2021] 0,65 | 5,89 | 11,39 | 16,92 | 22,54 | 25,25 | 33,78 | 39,91 | 46,06 | 52,42 55,37 || 4,87 |[ 11,24 |[ 51,6 [ 49,0 [ 41,2 [ 37,3 [ 44,7 |
M [200 | Est Ind | 7 |Hugo Gonzalez De Oliveira [29/07/2021| 0,64 | 5,96 [ 11,53 | 17,17 | 22,81 [ 25,47 | 33,97 | 39,99 | 46,13 | 52,44 55,37 || 4,43 || 11,16 || 51,4 | 49,5 [ 41,8 | 38,1 | 43,6 |
IF l1e0 | Braza | 8 [lessica Val (relevo - 2) |30/07/2021| 0,13 | 7,39 | 14,33 | 21,36 | 28,25 | 31,54 | 41,84 | 49,08 | 56,34 [ 63,90 67,37 || 4,29 || 13,60 || 52,6 | 53,9 | 56,2 | 54,8 | 52,9 |
[F ieo | Braza | 1 [lessica Vall Montero [25/07/2021] 0,69 | 7,83 [ 14,75 | 21,64 | 28,60 | 32,02 [ 42,18 | 49,18 | 56,31 | 63,63 67,07 | 3,03 |[ 13,58 |[ 50,9 [ 52,6 | 53,7 [ 57,7 [ 55,3 |
[F 200 | Braza | 2 [lessica Vall Montero [28/07/2021] 0,69 | 8,17 [ 15,27 | 22,39 | 29,75 [ 33,16 [ 43,68 | 50,92 | 58,41 | 65,98 69,41 | 3,09 |[ 13,93 |[ 39,4 [ 40,0 ] 38,3 [ 38,8 [ 43,6 |
[F 200 | Braza | 2 [lessica Vall Montero [29/07/2021] 0,70 T 8,16 [ 15,28 | 22,49 | 29,71 [ 33,07 [ 43,58 | 51,00 [ 58,41 | 66,08 69,65 | 3,51 |[ 13,86 |[ 40,9 [ 42,1 ] 40,0 | 40,0 [ 49,6 |
[F [1500 [ Libre [ 8 [limena Perez Blanco [26/07/2021] 0,66 | 7,51 [ 13,77 26,69 | 30,22 [ 38,99 59,14 62,74 | 2,30 |[ 12,30 || [ [ [ [ 45,8 ]
[F [ge0 | Libre [ 7 [Jimena Perez Blanco [29/07/2021] 0,65 | 7,51 | 13,73 26,66 | 30,17 | 38,87 58,89 62,44 | 2,10 |[ 12,21 || | | | [ 46,1 |
M Ja00 [ Est_Ind | 4 [loan Lluis Pons Ramon [24/07/2021] 0,62 | 6,36 [ 12,18 24,09 | 26,88 | 35,60 | 41,78 54,02 57,07 | 3,31 |[ 11,51 || [ [ [ [ 39,5 |
[F lee | Libre | 4 JLidon Munoz Del Campo [28/07/2021] 0,65 | 6,31 | 11,75 | 17,28 | 22,89 [ 26,00 [ 33,73 | 39,67 [ 45,75 | 51,99 54,97 | 2,97 |[ 10,84 |[ 56,8 [ 54,5 | 53,4 [ 53,4 [ 49,3 |
[FJ56 [ Libre [ 5 [Lidon Munoz Del Campo [30/07/2021] 0,65 | 6,27 | 11,56 | 16,93 | 22,49 | 25,10 25,10 | -25,10 |[-22,49 ][ 50,7 [ 59,9 ] [ [ 58,5 |
[F Jilee | Libre [ 8 JLidon Muiioz (relevo - 4) [30/07/2021] 0,24 | 5,87 [ 11,26 | 16,78 | 22,44 | 25,46 [ 33,25 [ 39,07 | 45,00 | 51,17 54,11 | 3,19 |[ 10,81 |[ 55,9 [ 53,4 [ 52,9 [ 53,1 [ 53,3 |
[F 200 | Braza [ 7 [Marina Garcia Urzainqui  [28/07/2021] 0,71 | 8,31 [ 15,38 | 22,46 | 29,71 [ 33,07 [ 43,71 | 51,17 | 58,78 | 66,35 70,18 | 4,04 |[ 14,00 |[ 35,5 [ 31,6 | 34,1 [ 33,2 [ 41,3 |
[F Jae0 [ Est_Ind | 3 [Mireia Belmonte [24/07/2021] 0,65 | 7,14 [ 13,55 26,58 | 29,68 [ 39,34 [ 46,21 59, 86 63,20 | 3,84 |[ 12,76 || [ [ [ [ 49,6 |
[F Jae0 | Est_Ind | 6 [Mireia Belmonte [ 25/7/2021] 0,64 | 7,01 | 13,35 26,34 | 29,57 | 39,24 | 46,20 59,84 63,10 || 3,96 |[ 12,90 || [ [ [ [ 49,3 ]
[F [1500 | Libre [ 1 [Mireia Belmonte [26/07/2021] 0,65 | 7,38 [ 13,68 26,63 | 30,15 [ 38,87 58,79 62,42 | 2,12 |[ 12,25 || [ [ [ [ 41,8 |
IF [800 | Libre | 7 |Mireia Belmonte [29/07/2021] 0,69 | 7,26 | 13,43 26,04 | 29,41 | 37,89 57,42 60,94 | 2,12 |[ 11,85 || | | | [ 45,8 |
[F [100 | Mariposa | 8 [Mireia Belmonte (relevo - [30/07/2021| 0,01 | 6,52 | 12,76 | 19,00 | 25,51 | 28,52 | 37,79 | 44,48 | 51,05 | 57,81 60,88 || 3,84 |[ 12,28 || 52,1 | 50,9 | 50,4 | 50,0 | 49,3 |
M 200 [ Espalda | 8 [Nicolds Garcia Saiz [28/07/2021] 0,60 | 6,74 | 12,35 | 18,13 | 23,99 [ 27,23 [ 34,93 | 41,02 | 47,16 [ 53,35 56,75 | 2,29 |[ 10,94 |[ 42,8 [ 40,7 ] 38,3 [ 37,7 [ 38,9 |
M 200 | Espalda | 1 [Nicolas Garcia Saiz |29/07/2021] 0,60 | 6,82 | 12,60 | 18,40 | 24,26 | 27,55 | 35,17 | 41,11 | 47,21 | 53,32 56,68 | 1,58 |[ 10,91 || 40,1 | 38,7 | 37,2 | 36,3 | 42,3 |
M 200 | Espalda | 2 [Nicolads Garcia Saiz [30/07/2021] 0,63 T 6,92 | 12,66 | 18,39 | 24,36 | 27,66 [ 35,40 | 41,41 | 47,53 | 53,67 57,06 | 1,74 |[ 11,04 |[ 41,7 [ 37,1 ] 36,0 | 36,3 [ 39,3 |
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