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INTRODUCCION Y METODOLOGIA

El trabajo de investigacion que hoy presentamos como tesis doctoral consiste en
un estudio historiogréfico de la sexualidad arabe e islamica medieval, para el cual
hemos tomado como referencia el Kitab al-idah fi asrar al-nikah escrito por el erudito
‘Abd al-Rahman Ibn ‘Abd Allah Ibn Nasr al-Sayzari (s. X111?- XI\/?)". Para entender la
informacion contenida en este tratado, previamente hemos explorado la literatura sexual
como un espacio histérico desde el nacimiento del islam, a fin de comprender como este
corpus textual se ha ido configurando con el paso de los siglos. A partir de aqui, hemos
decidido realizar una traduccion completa de la edicién llevada a cabo por Muhammad
Sa‘id al-Tarihi del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, publicada en Beirut en 1986.

El objetivo principal de esta investigacion es, ademas de arrojar luz sobre la obra
de al-Sayzar, establecer una perspectiva renovada de la sexualidad arabe e islamica
medieval a través de su literatura. Para ello, estudiamos los hitos cronoldgicos mas
relevantes en este campo de estudio, con el objeto de solventar la carencia bibliografica
dada, no solo en las lenguas europeas, sino también lengua arabe. Pese a ser conscientes
de la dificultad que supone el acceso a abundantes obras de esta indole, a causa de su
censura en algunos paises arabes, en nuestro deseo queda que este trabajo resulte util
para otros campos de estudio vinculados o no al arabismo, como los estudios de género,
antropologia, etc.

Aclarado este detalle, cabe sefialar como surge nuestro interés por el tema de
nuestra investigacion. A lo largo de nuestro recorrido formativo como arabista, es
norma y costumbre estudiar las realidades y figuras pertenecientes a las élites de la
sociedad, o lo que se conoce en el mundo arabe e islamico como la jassa. De esta élite
suelen despuntar tres figuras trascendentales en el ambito literario, histérico y
filosofico: el intelectual, el guerrero y el poderoso. Sin embargo, el estudio de la ‘amma
queda relegado, casi siempre, a un plano secundario y son pocas las investigaciones que
tratan de profundizar en el conocimiento de esa otra parte de la sociedad, que describe
lo que ya Unamuno definié como “intrahistoria”, es decir, las otras relaciones sociales
no descritas en los libros de historia, todo aquello que ocurre pero que no se hace

claramente visible a través de la literatura.

! Sobre su cronologia véase el capitulo dedicado a la biografia de al-Sayzari.
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Nuestra curiositas nos ha empujado, desde el inicio de nuestros estudios
universitarios a interesarnos por los diferentes aspectos que pertenecen a la
“Iintrahistoria”, especialmente las de las sociedades arabes medievales, y de manera
especial nos ha suscitado conspicuo interés un espacio que hasta hoy dia aparece
rodeado de oscuras explicaciones y tabues, y que como podremos observar mas adelante
en su momento se presentaba como un terreno mas transparente de lo que cabria
esperar, es decir, el campo de estudio de la sexualidad. Asi pues, si bien la imagen de la
sexualidad en el islam actual se muestra opaca, captar las sefiales y significados
sexuales en la literatura medieval es, por asi decirlo, evidente y presente.

Del interés por este campo de estudio emerge la idea de desarrollar nuestro
trabajo final de Master en “Culturas Arabes y Hebreas: Pasado y Presente” coordinado
por el Departamento de Estudios Semiticos de la Universidad de Granada, titulado La
fisiognomia arabe a través del Kitab al-idah fi asrar al-nikah de al-Sayzari, en el que
investigamos la disciplina de la fisiognomia sexual en la Edad Media. La supervision de
dicho estudio fue realizada por la Dra. M® Angeles Navarro Garcia, quien se ha
encargado también de guiarnos en todo momento, gracias a su apoyo Yy pericia en la
realizacion de la presente tesis doctoral. Sin su continuo seguimiento, lecciones y
respaldo, esta investigacion nunca se habria culminado.

Por su amplia diversidad, la realizacion de la presente investigacion ha requerido
de metodologias distintas respecto del modo de abordar cada uno de los capitulos que lo
componen. Conscientes de esta labor metodolégica, hemos optado por expresar aqui los
aspectos principales que conciernen a la metodologia seguida en este proceso de
investigacion.

El presente trabajo se inicia con la busqueda en los dos grandes fondos
bibliograficos de la Universidad de Granada: el Departamento de Estudios Semiticos y
la Escuela de Estudios Arabes. El dinamismo de ambas bibliotecas, sumado a la
facilidad que ofrece la Universidad de Granada en los préstamos interbibliotecarios ha
supuesto un gran aliciente para el completo desarrollo de este trabajo. Revisando
minuciosamente la bibliografia recopilada hasta aquel momento sobre el amplio abanico
que ofrece la literatura arabe medieval en materia sexual, nos decantamos finalmente
por el Kitab al-idah fi asrar al-nikah de al-Sayzari, de la que se encuentra una edicion
en la Escuela de Estudios Arabes de Granada.

Una vez realizada la primera basqueda bibliografica, llevamos a cabo un analisis

exhaustivo de todas las paginas del Kitab al-idah fi asrar al-nikah. En efecto, nos
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percatamos de que el contenido er6tico hallado en esta se expande a lo largo de toda la
obra conformando una de las recopilaciones mas completas en este ambito literario. Al
mismo tiempo que tomamos apuntes en un borrador con las primeras traducciones,
realizamos una clasificacion de las distintas teméticas eréticas tratadas en la obra:
afrodisiacos, higiene sexual, consejos, uso de talismanes y remedios magicos, tipos de
mujeres etc. Este primer acercamiento nos sirve para enmarcar el Kitab al-idah fi asrar
al-nikah dentro de una serie de obras de corte erdtico conocido como “kutub al-bah™.
De forma paralela a este estudio, exploramos y consultamos la amplia bibliografia que
ofrece esta temética; por un lado, revisamos los articulos y libros que versan sobre la
sexualidad desde un punto de vista critico y, por otro, acompafiamos esta lectura con las
fuentes medievales de corte erotico, editadas o manuscritas, a las que hemos tenido
acceso.

Para nuestro trabajo, hemos tenido en cuenta las investigaciones de mayor
relevancia en este campo de investigacion, como son, entre otras, La sexualidad en el
islam de Bouhdiba, L Etique sexuelle de I’islam de George-Henri Bousquet, Marriage
and Slavery in Early Islam de Kecia Ali, Amor, sexualidad y matrimonio en el islam de
Waleed Saleh, asi como todas las investigaciones acerca del homoeroticismo islamico
llevadas a cabo por Everett K. Rowson y el amplio corpus cientifico aportado por la
investigadora italiana Antonella Ghersetti sobre la fisiognomia arabe medieval.
Asimismo, en el curso de nuestra investigacion hemos incluido lecturas como A Taste of
Honey de Habeeb Akande, la cual nos ha servido para completar nuestra vision sobre el
estudio de la literatura sexual. De igual manera, la continua consulta de fuentes
medievales eroticas ha sido primordial para el desarrollo de nuestra investigacion. En
efecto, las obras de corte erdtico que hemos consultado en todo momento han sido Kitab
albab al-bahiyya wa I-tarakib al-sultaniyya de al-Tust (m. 1274), Nuzhat al-albab fima
la yuyad fi kitab al-Tifast (m. 1253), Tukfat al- ‘aris wa nuzhat al-nufiis de al-Tiyani
(m. 1309), Rawdat al-‘atr fi nuzhat al-jatir de al-Nafzaw1 (s. XIV) y los tratados en
materia sexual de al-Suyati (m. 1505).

Por su parte, el analisis del Kitab al-idah coincide con la concesion de la Beca
Erasmus Mundus Dunia Beam en la Universidad de Jordania, lo que nos permitio la
ampliacién de nuestra bibliografia gracias a los fondos bibliograficos de esta
universidad. Es durante esta etapa que investigamos sobre la enrevesada biografia de al-
Sayzari, pues, tanto en las fuentes, como en las investigaciones se ofrece un panorama

no exento de confusion sobre la fecha de su deceso. Tras una larga colaboracion con el
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Dr. Muhammad Mustafa Oqleh, alcanzamos la meta de encuadrar la cronologia del
autor del Kitab al-idah fi asrar al-nikah en una fecha aproximada, basandonos
exclusivamente en su obra y en las fuentes que lo mencionan. Simultdneamente, en el
mismo periodo de la estancia hemos analizado, clasificado y comparado todo el acervo
de obras disponibles sobre el género de los kutub al-bah. Las nociones aprendidas sobre
la realizacion de este tipo de trabajos en el Master en Culturas Arabe y Hebrea: Pasado
y Presente, complementadas y supervisadas por el experto en literatura medieval,
Muhammad Mustafa Ogleh, supone la culminacién de nuestra labor filoldgica.

El dltimo peldafio de nuestra investigacion ha sido la traduccion del Kitab al-
idah. Para esta, hemos hemos basado nuestra traduccion en la edicién de Muhammad
Sa‘id al-Tarihi de 1986, puesto que esta resulta mas fiable y completa que el resto de
ediciones encontradas y que daremos cuenta mas adelante. Por las exigencias del texto,
hemos intentado ser lo més fiel al texto editado, aunque en algunas ocasiones nos hemos
visto obligados a realizar una traduccidn literaria. La exégesis del texto en profundidad
ha sido posible mediante la reflexion sobre el contexto literario en el que se redacto la
obra, lo que implica ademas volver al espacio social en el que vivieron hombres y
mujeres durante el Medioevo &rabe e islamico. Tanto la traduccion del texto como el
recorrido historico por las obras eréticas mas importantes de la época, han sido el eje
principal de esta investigacion en la que hemos pretendido conservar una coherencia
I6gica, asi como un significado real de lo expresado en el texto.

Igualmente, hemos de sefialar que con la traduccion de la obra de al-Sayzari no
hemos pretendido ser exhaustivos en lo que respecta a los detalles explicativos en las
notas a pie de pagina. A la traduccién se la ha dotado de un breve aparato critico en el
que hemos explicado aquellos aspectos, vocablos y expresiones, dificiles de entender
segun nuestro criterio y la identificacion de los autores referenciados. Ante la inmensa
cantidad de fitonimos y minerales, hemos optado por no incluir en las notas a pie de
pagina la explicacién sobre términos botanicos.

En cuanto a las herramientas imprescindibles para este trabajo, estas han sido, en
efecto, los diccionarios de Julio Cortés y de Federico Corriente e Ignacio Ferrando.
Igualmente, hemos utilizado el Supplément aux dictionnaires arabes de Reinhart Dozy,
el Arabic-English Lexicon de Edward William Lane y el Dictionaire Arabe-Francais de
Albin de Biberstein Kazimirski. Para las referencias coranicas hemos empleado la
traduccion al espafiol de Abdel Ghani Melara. Cuando el texto presentaba un léxico

dificil, hemos consultado los compendios lexicograficos arabes mas relevantes, como
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son Lisan al-‘arab, Magqgaiyyis al-luga, al-Sihah fi-luga y al-Qamiis al-muhit. De igual
modo, la presencia de numerosos fiténimos nos ha obligado a consultar en numerosas
ocasiones el Kitab al- ‘umdati ttabib fi ma ‘rifati nnabat likulli labtb de Abu-l-Jayr al-
I$bili.

Por otro lado, durante nuestro estudio nos hemos enfrentado a numerosas
dificultades. Entre ellas, cabe sefialar aqui los recortes presupuestarios del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte en el ambito de la investigacion, por lo que no se ha
podido lograr ninguna financiacion a nivel estatal. Pese a ello, la amplia gama de becas
ofrecidas por la Oficina de Relaciones Internacionales de la Universidad de Granada ha
sido fundamental para la concesion de la beca de investigacion Erasmus Mundus Dunia
Beam en la Universidad de Jordania durante el periodo de un afio.

Otra de las dificultades a destacar es el alto coste de reproduccion de los
manuscritos. En un principio, accedimos al manuscrito de la Universidad de Leipzig de
manera gratuita. Dicha universidad nos concedié este favor solicitandonos a cambio la
recepcion de una futura edicién. Sin embargo, en esta copia no encontramos la
informacion suficiente para poder analizar el contenido del tratado. Por esta razon,
establecimos contacto con diferentes bibliotecas del ambito internacional y después de
muchos de correos electronicos adquirimos cuatro copias manuscritas del Kitab al-idah
fi asrar al-nikah; dos de ellas provienen de la Biblioteca de Gotha, otra de la Biblioteca
Nacional de Paris y la Gltima, escrita en turco, de la Biblioteca de Viena.

Debido a la represion sexual en los paises arabes, otra dificultad ha sido la falta
de rigor cientifico de las ediciones de obras eroticas &rabes, lo cual ha dificultado
severamente la realizacion de una lectura critica. Consideramos pues la mayoria de las
ediciones consultadas como incompletas, por sus multiples errores en la edicion y la
falta de caracter critico. Este epistemicidio es, desde nuestro punto de vista, un simple
reflejo de la prioridad de la legalidad islamica sometida a la justificacion divina y a la
ausencia del discurso erético en la sociedad.

Cabe mencionar igualmente que en la presente investigacién nos limitamos al
estudio de la sexualidad arabe e islamica desde una perspectiva historiografica, por lo
que no se discuten temas relacionados con los Estudios de Género. Aln asi, en algunas
ocasiones hacemos referencia a la prescripcion islamica de la realidad social de las
mujeres, en la que estas aparecen definidas por sus atributos fisicos visibles, como son
la cara, los senos, las nalgas, las caderas, la vagina y las piernas. De este modo, se

entiende que el discurso erético esta elaborado para satisfacer las necesidades
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falocéntricas de visires y reyes, excluyéndose casi por completo la posibilidad de juzgar
a las mujeres por sus capacidades psicologicas o intelectuales.

La estructura de la tesis consta de cinco capitulos, ademas de las respectivas
conclusiones que de este trabajo se derivan. Los dos primeros capitulos estan destinados
al estudio del erotismo arabe e islamico medieval desde el punto de vista historico y
literario. De esta manera, pretendemos proporcionar un analisis exhaustivo de un género
singular en el conjunto de la literatura arabe medieval que hasta el momento no habia
recibido una investigacion en profundidad. Los tres capitulos restantes estan
consagrados a la vida y obra de al-Sayzari. Ofrecemos pues a la comunidad
investigadora el primer estudio sobre su biografia y su obra, y completamos esta tesis
con la primera traduccion al castellano de su tratado erético Kitab al-idah fi asrar al-
nikah.

En cuanto al sistema de transcripcion, este se ha adaptado a las pautas de la

revista Miscelanea de Estudios Arabes y Hebraicos:
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Para nuestro estudio, hemos optado ademas por utilizar la fecha de la Era
cristiana. Asimismo, hemos elegido la opcion de no traducir los titulos de las obras en

arabe que no han sido traducidas al castellano.
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ESTADO DE LA CUESTION DEL EROTISMO EN EL MUNDO ARABE

Pese al fértil y valioso recorrido en la historia arabe de la literatura erética y la
enorme atencion que esta ha despertado en Occidente entre los investigadores
orientalistas y arabistas, el estudio de la sexualidad en el mundo arabe se encuentra
actualmente en un estado de letargo, por lo que el discurso erético en el mundo arabe
actual queda abierto para afadir nuevos datos al respecto. Esto se debe principalmente
al escaso interés por parte de los &rabes a la hora de recopilar informacion y explorar en
este amplio campo de estudio.

Los investigadores han argumentado que esta falta de interés, la cual se ha
convertido en una caracteristica harta comun entre los arabes de hoy, fue causada por el
concepto de moralidad victoriana impuesta por los colonizadores britanicos en el mundo
arabe durante el siglo XIX?. Debido a este concepto puritano de mojigaterfa que atribula
a los arabes, el estudio del erotismo y la sexualidad se considera hoy en dia tabu y se
contempla como un tema “vergonzoso” en las comunidades arabes musulmanas y
cristianas. Con todo esto, no planteamos que la literatura erética se encuentre totalmente
abandonada. Al contrario, en respuesta a la crisis de indole sexual en estas
comunidades, ha habido en el presente siglo un aumento significativo de editores,
activistas, académicos y escritoras arabes como Shereen el-Feki o Salwa al-Neimi, que
tratan de revivir con sus estudios y novelas la tradicion literaria erética y abordar la
sexualidad también desde la perspectiva de las mujeres arabes.

En efecto, no cabe duda de que el m&ximo exponente de revolucion literaria es
Salwa al-Neimi, quien ha publicado una de las novelas mas procaces de la literatura
arabe actual. Su libro, El sabor de la miel, se ha convertido en el precursor de un nuevo
movimiento literario en el que las mujeres arabes y sus vivencias sexuales cotidianas
rompen con los tabues difundidos en los paises arabes. A través de su obra, Salwa al-
Neimi se aleja de los limites establecidos por el islam, transmitiendo al publico las
reflexiones de una sociedad cohibida y sometida a la ley islamica.

Las experiencias vividas por la propia autora hacen que la obra no pertenezca a

ningun genero de la literatura per se. La obra no es un romance, aunque realmente

2 En aquellos tiempos, el interés por este tema se regia por un colectivo reducido de lectores victorianos,
siendo el maximo exponente de este grupo en cuanto a la literatura erética, el conocido Richard Burton,
quien tradujo Alf layla wa layla (Las mil y una noches) y Rawdat al- ‘atr fi nuzhat al-jatir (El jardin
perfumado). Cf. Introduccion de Daniel L. Newman en Nasir al-Din al-Tasi. The Sultan’s Sex Potions.
Arab Aphrodisiacs in the Middle Ages. Edicion, traduccién e introduccion por Daniel L. Newman.
Londres: Saqi Books, 2014, p. 15.
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cuenta la historia de amor con su amante (el Pensador), y tampoco se puede catalogar
como literatura erotica, pues no existe un género reconocido como tal en la literatura
arabe actual. En este sentido, la obra es mas un homenaje a la literatura erotica clasica,
en la que esta funciona como puente entre los textos eréticos medievales y el discurso
erdtico actual. De hecho, El sabor de la miel, en su versién original estd compuesta por
capitulos titulados como en la antigliedad, bab (capitulo o puerta), representando el
ingreso hacia esas historias eroticas recreadas en el pasado, aunque vividas en el
presente.

Asi, Salwa al-Neimi, consciente del impacto social que podia provocar su novela
en la sociedad, decide redactarla en lengua arabe, con la tnica finalidad de transmitir al
mundo arabe la experiencia sexual reflejada en el cuerpo de una mujer, a la vez que
introduce en el mundo de los jovenes estudiantes la importancia del legado erético
autdctono. De esta manera, la escritora funda una relacién diacrénica entre el pasado y
el presente, rompiendo con los estereotipos del lector arabe. Con esta novela se pretende
rememorar pues que los musulmanes redactaron centenares de tratados eroticos a lo
largo de los siglos, siendo el deseo, el placer y la educacién sexual, los principales
objetivos de aquellos que solicitaban estos libros.

Por otro lado, a lo largo de la presente tesis doctoral, hemos explorado las razones
principales que conectan este legado erotico directamente con la historia del mundo
arabe. Pero antes de dar paso a la presente investigacion, cabria preguntarse como se
percibe el sexo en el islam y cual es su estado en la investigacion actual.

En cuanto a la primera cuestion y en contraste con el cristianismo, como bien
afirma Waleed Saleh, el islam celebra el deseo sexual como uno de los obsequios mas

excitantes para los seres humanos:

El matrimonio significa procreacion en el islam, pero también placer, gozo y satisfaccion;
un placer que esta unido intrinsecamente al acto sexual. Por lo tanto, satisfacer el deseo

sexual es casi un deber moral y religioso.>

Por ello y de acuerdo con los te6logos musulmanes, el islam es una religion
totalmente familiarizada con el sexo, a través de la cual se ensefia que la sensualidad no

esta desprovista de espiritualidad y sentimientos. Asi, de acuerdo con Felipe Maillo:

® Waleed Saleh. Amor, sexualidad y matrimonio en el islam. Madrid: Ediciones del Oriente y del
Mediterraneo, 2010, p. 81.
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Es de todos de sobra conocida la animadversién de los polemistas cristiano-medievales a
la hora de enjuiciar los usos de los musulmanes, sobre todo en relacién con la exagerada
libertad moral de la que hacian gala, del libertinaje, en definitiva, en el cual parecian estar
sumidos. [...]

El islam, al contrario de lo que sucede en el cristianismo, es neta y absolutamente
favorable a los placeres sexuales en cuanto a tales, sin ninguna otra consideracion
accesoria. No halla objecion doctrinal o0 moral contra el goce del placer derivado de la
pasion erética y del acto sexual, aprobando holganzas erético-sexuales de todo tipo dentro
del matrimonio. Ello es buen debido a que el islam no admite el concepto de pecado

original®.

Desde la optica islamica, participar en los placeres carnales dentro de las
relaciones maritales exalta el alma. En efecto, la penetracion misma, se puede
considerar un modo para obtener la recompensa divina y asi incrementar el rango del
alma en el Paraiso. Igualmente, la celebracion de los preliminares sexuales (mula ‘ba) en
la tradicién islamica son un preludio necesario para el acto sexual®. Por esta razon, los
musulmanes de los primeros tiempos entendieron esto y dedicaron una cantidad
considerable de tiempo a explorar los misterios del amor sexual y la ciencia del acto
carnal desde un marco de consciencia divina.

De esta manera, inspirado en el Coran y en los dichos del Profeta, en la Edad
Media surge un género literario dedicado al estudio y la descripcion exclusiva de todo lo
relativo al sexo, conocido este como ‘ilm al-bah o erotologia. Este nuevo género
literario alcanzaria su mayor desarrollo en el mundo &rabe e islamico durante el siglo 1X
hasta su decadencia en el siglo XIX debido a la ya mencionada opinion puritana que se
hizo comun entre la poblacion.

El interés por la amplia diversidad de aspectos que pertenecen a la erotologia
arabe ha sido continuo durante las tres Ultimas décadas, sobre todo, por la emergencia
de los estudios de género y de las mujeres, en sincronia con los estudios sobre LGBTI.
En cuanto a este interés, los trabajos de caracter cientifico en lengua arabe han tenido
poco protagonismo, puesto que la mayoria de las investigaciones se han redactado en

inglés, francés u, ocasionalmente, en aleméan. Con todo esto, uno de los primeros en

* Felipe Maillo. “La sexualidad en el islam”. El conocimiento del pasado: una herramienta para la
igualdad. Coord. Maria Carmen Sevillano San José, 2005, pp. 397-398.

®> Habeeb Akande. A Taste of Honey. Sexuality and Erotology in Islam. Londres: Rabaah Publishers,
2015, pp. 265-279.
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introducir sus conocimientos en sexualidad al mundo arabe fue Salah al-Din al-
Munayyid con su estudio al-Hayat al-yinsiyya ‘ind al- ‘arab. Este pretendio retratar en
su estudio la vida sexual de los arabes durante las épocas omeya y abasi, a través de los
tratados erdticos escritos durante el Medioevo. Sin embargo, su estudio queda relegado
a la descripcion historiografica de la sexualidad medieval, obviando cualquier tipo de
reflexion sobre el significado y construccion de este género a lo largo de la historia
arabe. En este sentido, el autor evita dar explicaciones sobre la evolucién de términos
como liwat, aduciendo incluso que la homosexualidad es un aspecto totalmente exégeno
a la cultura arabe. Sea como fuere, para entender el significado del eros en el islam,
habria que esperar a la innovacion de Abdelwahab Bouhdiba en La sexualidad en el
Islam, el cual redacta el primer estudio cientifico y profundo sobre la sexualidad y a
Everett K. Rowson, el primer autor que trata el asunto de las irregularidades sexuales en
el islam medieval desde una perspectiva constructiva.

En cuanto a la segunda cuestidn planteada, uno de los mejores ejemplos de cuél es
el estado actual del erotismo podria leerse en las actas del Congreso “Les mots du désir:
La langue de I’erotisme arabe et ses traductions” que tuvo lugar en Paris en mayo de
2016. Durante dos dias, los participantes de este congreso compartieron ideas, hipotesis,
prejuicios, suposiciones, descripciones y conclusiones sobre cémo la sociedad arabe
percibe el erotismo a través de la literatura, ciencia, cine, masica y el discurso actual.
Gracias al interées académico occidental por la vida sexual de los arabes y la
representacion de su identidad, se nos muestra de manera manifiesta el caracter sexual
activo de la sociedad arabe antigua y contemporanea, pese a que, como afirman los
investigadores, la constante mirada colonizadora ha impedido el desarrollo de la
investigacion sobre este terreno.

De todas las ponencias presentadas, la mayoria se refirieron a la sexualidad pre-
moderna, mientras que a la cultura sexual actual en el mundo arabe y sus diasporas se le
dedicé una reflexion mas escueta. En este ciclo de conferencias, la sexualidad se expuso
desde una doble perspectiva, la explicita y la implicita. En este sentido, por un lado, se
analizaron una serie de textos explicitamente eroticos, su Iéxico, traduccion, influencia e
interpretaciones. Igualmente, en esta seccion se estudio el factor de la legitimacion
islamica en ciertos textos, las transgresiones, el uso de afrodisiacos, el homoeroticismo,
etc. Por otro lado, otros participantes de este congreso dedicaron sus estudios a la
supuesta presencia del erotismo en otras artes, como el cine y la masica. Asi, la

traduccion y doblaje de peliculas pornograficas o la vision del eros a través la danza
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oriental actual, son dos ejemplos evidentes de como se percibe la sexualidad en nuestros
dias.

A lo largo de la historia arabe e islamica, el erotismo se ha llegado a asociar con la
busqueda de la excitacion sexual masculina. De esta manera, el resultado es un corpus
literario erdtico, en el que se refleja toda una perspectiva social, tradicional y cultural de
la realidad de aquellos tiempos que, sin embargo, se ve eclipsada indudablemente por
todo tipo de practicas sexuales, licitas e ilicitas. Esto tiene como consecuencia una
amplia creacion literaria en la que se expresan abundantes aspectos eréticos, como bien
pudieron ser, la practica del coito anal, la masturbacion o el lesbianismo. Por ello, en los
capitulos de nuestro trabajo sobre la evolucion de la literatura sexual, observamos que el
fendmeno del erotismo es constante, aunque varia su connotacién segun la época, por lo

que prestamos atencién a esa versatilidad del erotismo en la literatura.
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1. CAPITULO PRIMERO

PERSPECTIVA HISTORICA, RELIGIOSA, SOCIAL Y LINGUISTICA DE LA
SEXUALIDAD EN EL MUNDO ARABE E ISLAMICO MEDIEVAL

Llegaba a su casa mojada. El deslizaba su dedo entre mis muslos para recoger la miel,
como €l decia, la probaba y luego me besaba penetrando hasta lo mas profundo de mi
boca. Le decia: Esta claro que cumples las recomendaciones del Profeta y que sigues
su ejemplo: Ninguno de vosotros debe tomar a su mujer como lo hacen los animales.

Salwa al-Neimi
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La Edad Media arabe e islamica representa para cualquier arabista un punto de
referencia obligado en su investigacion. En el caso de la sexualidad, la literatura arabe e
islamica medieval esta repleta de imagenes sensuales, debates, teorias, descripciones y
sentimientos hiperbdlicos. Toda esta tradicion no surge de la nada, sino que es un
espejismo de las narraciones primitivas griegas que han evolucionado desde la época
preisldmica hasta nuestros dias.

En todo este proceso de creacion literaria han participado varios elementos de
manera activa o pasiva. Por ello, el interés del presente capitulo se centra en el estudio
de las dimensiones que, en mayor medida, han influido en la elaboracion de un concepto

literario sexual en el mundo &rabe e islamico medieval.

1.1.  Transmisién y recepcion del legado clésico griego en materia médico-sexual a

la civilizacion islamica

No cabe duda de que para entender el origen de los textos en materia sexual
redactados en el contexto islamico medieval, es necesario, primero, conocer la
percepcidn clasica helénica sobre las relaciones sexuales, y segundo, fijar la relacién de
transmision y recepcion de los textos clasicos en el mundo arabe e islamico. Asi, es
evidente que este largo periodo de transmision cultural, cientifica, linglistica y
traductoldgica, no se produce de manera lineal y directa, al contrario, se ha ido
formando diacrénicamente en &mbitos geograficos notablemente distintos.

En cuanto al género literario de la sexualidad en las épocas griega y romana,
huelga sefialar que no existia como tal una corriente especifica, si bien, en géneros como
la Comedia Antigua o el Drama Satirico, se solia emplear un lenguaje obsceno y
explicito relativo a lo sexual®. La sexualidad se percibe exclusivamente desde un punto
de vista médico, en el que el coito, 0 mas bien, la expulsion de los fluidos genitales
ocupan una nocion fundamental para mantener la salud y la higiene sexual. En este
sentido, figuras como Hipdcrates, sobre todo en el ambito de la ginecologia, obstetricia
y embriologia, Platon, en la reproduccion sexual, Aristételes, centrado en la explicacion

sistematica de los fendmenos naturales conectados con la reproduccion y la filosofia, y

® Holt N. Parker. “Love’s Body Anatomized. The Ancient Erotic Handbooks and the Rhetoric of
Sexuality”. En Pornography and Representation in Greece and Rome. Ed. Amy Richlin. Oxford: Oxford
University Press, 1992, p. 91.
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Galeno, que se sirve de los anteriores para explicar sus teorias sobre los principios
fisioldgicos y médicos, versan in extenso sobre la sexualidad, el cuerpo humano, la
salud, la higiene, las enfermedades, etc., desde diferentes perspectivas .

Este legado médico ha servido a los tratadistas arabes de manera diacronica para
entender numerosos aspectos relativos a la sexualidad medieval, como son: el
conocimiento y las consecuencias de los fendmenos naturales, los tratamientos de
enfermedades venéreas, las anormalidades en la reproduccion, los 6rganos sexuales, la
fisiologia, la higiene sexual, etc. Esta influencia es, incluso, directa en el terreno de la
erotologia &rabe e islamica, como podremos ver en las siguientes paginas.

En cuanto a la historia del traspaso cultural de una civilizacién a otra, esta se
produce mediante el método de la traduccion y tiene lugar a lo largo de dos etapas: la
primera, durante los siglos precedentes y que siguieron a la desintegracion del Imperio
Romano (s. IV-VI) y, la segunda, durante el periodo de auge cultural &rabe e islamico
vivido entre los siglos IX-X, cuando se traducen numerosos tratados médicos que,
posteriormente, se trasladan a Europa entre los siglos X1 y XI11®. Segtin Joan Cadden,
esta situacién de progreso dada durante esos siglos, empujada por las instituciones
educativas, condujo a la sociedad a un impulso fértil en la traduccion de textos al latin

desde el griego y el arabe:

At the same time, both encouraged by and lending impetus to the shifts in institutions of
learning, scholars of the eleventh, twelfth, and thirteenth centuries undertook to
translate vast quantities of material on natural philosophy and medicine from Greek
and Arabic bringing to the Latin West the works of Galen and Aristotle, whose opinions
had been so long deflected, fragmented, and diluted during the preceding centuries, and
also the works of the great Arabic writers, such as Avicenna and Averroes, who offered

the West systematic and learned guides to the ancient sources®.

Por tanto, esta transmisién de conocimientos médicos clasicos resulta bastante
relevante para todas las civilizaciones posteriores. Pues, no solo aporta al mundo arabe e

islamico toda una serie de obras en materia médica y sexual, bien a través de la

’ Sobre la influencia de la medicina de estos personajes en la Edad Media, cf. Joan Cadden. Meanings of
Sex Difference in the Middle Ages. Medicine, Science and Culture. Cambridge University Press: 1993, pp.
13-36.

8 paloma Moral de Calatrava. La mujer imaginada. La construccién cultural del cuerpo femenino en la
Edad Media. Murcia: Nausicaa, 2009, p. 42. Joan Cadden. Meanings of Sex..., 1993, p. 40.

° Op. cit., p. 54.

25



traduccion, bien con impronta propiamente arabe, sino que transmite al mundo
occidental, a través de la traduccion al latin, gran parte del legado médico griego. De
manera que la labor de los arabes en el periodo medieval constituye una etapa
fundamental en lo que se refiere al desarrollo de la medicina y la sexualidad, tanto en
Oriente, como en Occidente. En concreto y para el tema que nos interesa, se desarrolla

una produccion literaria clasificada como textos en materia médica-erotica:

L’insertion d’une physiologie du plaisir au sein de la description des mécanismes

corporels invite a cerner l’enjeu du discours médical, a le situer entre les processus de

, . . . yr . s . 10
répression et les manifestations de [’érotique littéraire.

Por otra parte, a partir de la expansion territorial del islam y sus grandes
conquistas, tema que abordaremos més adelante, se inicia un proceso de recepcion,
asimilacion y traduccion del legado cultural clasico, al que los arabes incorporaran sus
propias aportaciones en el campo de las ciencias. Durante los dos primeros siglos de
expansion y conquista islamica (aproximadamente desde el siglo VIII), los arabes
acceden al saber médico griego, limitandose a la asimilacion de esta tradicion cientifica.
Un hecho fundamental para conocer gran parte del conocimiento precedente fue la
fundacion en Bagdad de la Bayt al-zikma (Casa de la sabiduria) a cargo de los abasies,
Hartn al-Rasid (m. 809) y su hijo Ma’miin (m. 833). Esta dio lugar al primer
movimiento de traduccion de la época islamica®™. Del mismo modo, bajo el mando de
Hartin al-Rasid se introduce el uso del papel en Irak, lo cual hizo posible la produccion
rapida y barata de obras, facilitando, asf, el mantenimiento de un legado literario™.

Este impulso intelectual y cultural puso al alcance de los eruditos las primeras
traducciones de obras cientificas y filosoficas griegas. De manera que el movimiento de
traduccién, no solo proporciona a los arabes una fuente primordial para desarrollar
nuevas ideas y conocimientos, sino que permite una reconstruccion de los textos griegos

desde el punto de vista histérico y terminolgico™.

19 Danielle Jacquart y Claude Thomasset. Sexualité et savoir médical au Moyen Age. Paris: Presses
Universitaires de France, 1985, p. 121.

1 Claude Cahen. El Islam. Desde los origenes hasta el comienzo del Imperio otomano. México: Siglo
XXI, 1971, p. 120. A través de esta institucion se empieza a traducir al arabe todo tipo de tratados de
origen griego, dando lugar al nacimiento del espiritu cientifico en el mundo &rabe e islamico.

12 Bernard Lewis. Los arabes en la historia. Trad. Carme Camps. Barcelona: Edhasa, 1996, p. 106.

13 Cf. Introduccion de Daniel L. Newman en al-TiisT. The Sultan’s Sex..., 2014, pp. 27-28. De igual modo,
fue debido a este avance cultural que se transmitié a Europa el discurso relacionado con la medicina y la
vision oriental de la sexualidad. Cf. Introduccién de Ignacio Gutiérrez de Teran en al-Nafzawi. El jardin
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En este primer periodo de traduccién, el médico y traductor Hunayn Ibn Ishaq
al-‘Ibadi (m. 808-873) juega un papel imprescindible en la transmision del saber griego
al mundo arabe, sobre todo, en la traduccion de los escritos galénicos y aristotélicos. Por
ello, Hunayn Ibn Ishaq es considerado el mediador mas importante entre las ciencias
clasicas griegas y las arabes, llegando a traducir obras de diversa indole: medicina,
fisiognomia, filosoffa, astronomia, matematicas, magia, etc.'*

Si entre los siglos VIII y IX, se observa un periodo de progreso en las ciencias
en general y la medicina en particular, fue a partir de los siglos X y XI cuando podemos
notar los primeros cambios significativos en la produccion cientifica arabe e islamica.
La traduccion de textos durante los siglos de mayor efervescencia cultural arabe por un
lado, y el interés por el contenido de estos, por otro, lega un acervo de obras

relacionadas con el tema médico y sexual™

. En este contexto, otra figura fundamental es
el médico Ibn Sina (m. 1037), conocido en Europa como Avicena™. Este representa una
figura trascendental en la transmision del legado antiguo vy, sobre todo, en el campo de
la sexualidad. Tal fue su disposicion hacia este asunto, que se ha llegado a afirmar que

la razon de su muerte se debe a su concupiscencia exagerada e irracional:

perfumado. Edicién de Ignacio Gutiérrez de Teran y Naomi Ramirez Diaz. Madrid: Ediciones del Oriente
y del Mediterraneo, 2014, p. 23.

1 Antonella Ghersetti. “Kitab aristatalis al-faylasaf fi I-firasa nella traduzione de Hunayn B. Ishaq”.
Quaderni di Studi Arabi, Studi e Testi, Venezia, 4, 1999, p. 20. Cf. Hunayn lbn Ishaq iiber die Syrischen
und Arabischen Galen-Ubersetzungen. Ed. G. Bergstrisser. (Abhandlungen fir die Kunde des
Morgenlandes, 17, 2), Leipzig, 1925; G. Strohmaier. “Hunayn Ibn Ishak al-‘Ibad7”. E. .2, I1I, 1986, pp.
578-581.

15 Este esplendor cultural también tuvo lugar en Occidente. La cultura médica griega llegé a Europa a
través de las traducciones al latin desde el arabe. Fue precisamente en el sur de Italia, en Salerno, donde
se tradujeron las primeras obras arabes al latin. El protagonista de estas traducciones fue Constantino el
Africano, un musulman convertido proveniente de Cartago, que llegé a Salerno en 1077. Este, ejerciendo
de monje en Monte Cassino, al sur de Italia, se encargd de importar, remodelar y traducir numerosos
manuscritos arabes al latin, con la ayuda de otro monje, anteriormente convertido al Islam, Johannes
Afflacius. Constantino el Africano, no solo transfirié a Occidente los conocimientos médicos de Galeno y
otros autores, sino que aporté nuevas ideas y teorias a la ciencia médica, a la reproduccion sexual y al
cuidado de la salud. Sobre la figura de este autor y la transmisién de los textos a Occidente. Cf. Monica
Green. The Transmission of Ancient Theories of Female Physiology and Disease Through the Early
Middle Ages. Tesis doctoral. Princeton: Princeton University Press, 1985, pp. 195-413. Monica Green.
The Trotula. An English Translation of the Medieval Compendium of Women’s Medicine. Philadelphia:
University of Pennsylvania Press, 2002, pp. 3-7 y 10-11. Lawrence Conrad, Michael Neve, Vivian
Nutton, et alii. The Western Medical Tradition, 800 BC to 1800 AD. Cambridge: Cambridge University
Press, 1995, pp. 139-146. Daniel Jacquart y Francoise Micheau. La médicine arabe et [’Occident
Médiéval. Paris: Maisonneuve et Larose, 1990, pp. 87-130. Joan Cadden. Meanings of Sex..., pp. 57-70.
18 A. M. Goichon. “Ibn Stna”. E. 1.2, 111, 1986, pp. 941-947.
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With the passing of the centuries, Avicenna’s reputation as a degenerate sexual
maniac became firmly establish. In fact, this has remained the dominant view until this

very day*’.

En cuanto a su obra principal, al-Qaniin fi I-fibb™®, resultado de un sobresaliente
esfuerzo de recopilacion de textos médicos griegos, en ella encontramos nuevas
nociones en materia sexual. Ibn Sina, por ejemplo, dedica parte de su erudicion a la
importancia de las posiciones sexuales y, en concreto, subraya la relevancia de los
preliminares sexuales precoitales y el placer sexual durante el acto carnal. No cabe duda
de que tanto en Oriente como en Occidente la obra de Avicena legé un compendio de
todos los conocimientos médicos-sexuales existentes en la época, recogiendo saberes
grecorromanos, de la antigua Persia e hindues.

Otro ejemplo de gran relevancia lo encontramos en la obra del judio cordobés
Ibn Maymiin, conocido como Maimoénides (m. 1204). Autor prolifico en el campo de la
medicina y la sexualidad, sus textos médicos atesoran un profundo conocimiento sobre
medicina griega. En este sentido, Hipocrates, Galeno y Aristoteles son sus principales
fuentes de inspiracién, junto con las obras del persa al-Razi, del turco al-Farabi y del
andalusi Avenzoar. En la misma obra de Maimonides hallamos un conocimiento
variado y detallado sobre la higiene sexual, los afrodisiacos, el cuidado de algunas
enfermedades, la farmacologia, la ética sexual, etc. Este demuestra una gran lucidez
literaria y organizacion caracteristica en todas sus obras, sobre todo, en su breve tratado

conocido como Fi I-pima “ **:

And the imbibition of honey water helps erection. And the greater benefit than any food
or medicine for the aforementioned matter is wine. There is no substitute for it in this
respect because the blood that is produced there from is warm and moist and rejoices
the soul, and strongly incites to sexual intercourse because of its special characteristic
which is linked to nature and fills the blood vessels with much good vapor. This is the

movement of erection. This is specially so if one takes some wine craving, and after

7" Joep Lameer. “Avicenna’s Concupiscence”. Arabic Sciences and Philosophy, 23, 2013, p. 288.

'8 Ibn Sina. Al-Qanin fi I-tibb, 3 vols. Ed. Muhammad Amin al-Dannawi. Beirut: Dar al-Kutub al-
‘Ilmiyya, 1999.

19 Fred Rosner. Sex Ethics in the Writings of Moses Maimonides. New Jersey: Jason Aronson Inc., 1994,
pp. 8-9.
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meal, and when one leaves the bath, for its effect in this regard is far greater than

anything else®.

En consecuencia, la erudiciéon transmitida por este autor en materia medica y
sexual no pasa desapercibida y se convierte en otro ejemplo a seguir en Oriente y
Occidente, coincidiendo, ademas, con el periodo de mayor proliferacion en el terreno de
las traducciones del arabe al latin en Europa.

Ademas de estos autores, en este contexto fructifero y de auge intelectual se
incluyen numerosas enciclopedias médicas, tratados sobre el conocimiento de la higiene
sexual y compendios de afrodisiacos, que tratan de manera directa aspectos de la
sexualidad®’. Entre las obras médicas principales, la gran mayoria con una extensa
informacion del legado griego, destacan las siguientes: Kitab al-mansart fi I-tibb y
Kitab al-hawri ft I-tibb de al-Razi (m. 925), Kitab kamil al-sina ‘at al-tibbiyya, conocido
también como Kitab al-malaki de ‘Ali Tbn ‘Abbas al-Mayusi (s. X) y ‘Umdat al-islah fi
‘amadl sina‘at al-yarrah y al-Safi fi I-fibb de Abu 1-Faray Ibn al-Quff (m. 1286); los
tratados de higiene sexual mas destacados son, Kitab al-wusul i hifz al-sikha fi |-fusal y
Tagwim al-sihha de lbn Butlan (siglo XI), Kitab fi I-bah wa ma yuhtayu ilayhi min
tadbir al-badan fi isti ‘mali-hi y Kitab al-bah de Qusta Ibn Liqa (m. 912) y Kitab al-bah
wa mandfii-hi wa madarri-hi wa mudawati-hi de al-Razi (m. 925); y entre los
compendios de afrodisiacos mas importantes destacan, entre otros, Kitab albab al-
bahiyya wa I-tarakib al-sultaniyya de al-Tusi (m. 1274) y Kitab al-idah fi asrar al-
nikah de al-Sayzari (s. XII-XI11), siendo esta Gltima obra el eje sobre el que articula este
trabajo.

Con este breve acercamiento sobre el traspaso diacronico del legado cientifico
griego a la literatura médica arabe medieval a través de la traduccion, se demuestra
coémo las obras meédicas clasicas se han convertido en un elemento fundamental para
entender la literatura medieval y, sobre todo, para la literatura sexual. Dicho esto,
podemos afirmar que el corpus médico desde la época griega hasta la expansion del
islam deja patente un gran interés por el conocimiento del cuerpo humano en general y

por el origen de la reproduccion sexual en particular. Igualmente, notamos que durante

20 Op. cit., pp. 20-21.
2 Para una vision del conjunto sobre la medicina islamica, cf. Peter Pormann y Emilie Savage Smith.
Medieval Islamic Medicine. Edimburgo: Edinburgh University Press, 2007. Este estudio sobre la
medicina islamica medieval, podria considerarse la version mas critica y completa sobre el tema en
cuestion. Igualmente, se aborda el tema de la medicina desde varios puntos de vista: medicina popular,
préctica, tedrica, etc.
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el periodo en el que la civilizacion islamica esta en auge, supone una hueva aportacion a
la literatura de indole sexual, cuyo contenido, original y Unico, persigue contrastar las
inquietudes de los arabes por el apetito, el deseo y el disfrute sexual.

Por este gran interés, en el pensamiento musulman surgen dos tipos de deseo
sexual: uno normal y otro excesivo, conocido este Ultimo como ‘i§q. Es mas, existen
tres términos para clasificar este sentimiento desmedido: sawa (deseo sexual), hamm
(impulso sexual) y sahwa (apetito sexual)?’. De esta manera, la segunda respuesta para
entender la impronta puramente arabe en este género es la atencion hacia una tendencia
ligada a la esfera sexual en los textos médicos, siendo un componente constante en el
tratamiento del bienestar fisico en los seres humanos. De modo que la medicina sirve de
guidn y base cientifica para elaborar el discurso sexual en la cultura isldmica. Con esto
se consigue que cada consejo o prohibicién sexual se origine a partir de un

conocimiento cientifico probado que, a su vez, sirve para establecer una ética sexual®.

1.2. Dimensidn historiogréfica de la sexualidad &rabe e islamica medieval

En pos de un comienzo textual sobre el discurso erético arabe e islamico,
podemos sefialar que el periodo preislamico o yahiliyya, en especial el género literario
de la gasida, fue un elemento a destacar para la construccion de la literatura arabe e
islamica de indole sexual, pues ésta ejercio una triple funcion dentro de la civilizacion
arabe: fue pilar de la literatura, marcando una impronta propiamente arabe; pilar de la
lengua arabe clasica, pues la poesia clasica fue modelo y referente en la lengua arabe; y
pilar religioso, dado que algunos comentaristas del Coran buscan palabras en la poesia
preislamica para explicar términos del texto sagrado®*.

Si bien la literatura preislamica no nos deja, como tales, tratados eroticos, si
podemos reconocer en esta el primer concepto de obscenidad a través de las conocidas,

mu’allagar®™. Es més, segin Everett K. Rowson, los filélogos del siglo IX dibujan y

22 5obre el deseo sexual de los arabes y sus diferentes perspectivas, masculinas y femeninas, cf. Habeeb
Akande. A Taste..., 2015, pp. 53-97.

2 Dror Ze’evi. Producing Desire: Changing Sexual Discourse in the Ottoman Middle East, 1500-1900.
Berkeley: University of California Press, 2006, p. 16.

2% Josefina Veglison Elias de Molins. La poesfa arabe clasica. Madrid: Hiperién, 1997, pp. 25-37.

% Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages to Nineteenth century”. En Encyclopedia of Erotic
Literature. Ed. Gaétan Brulotte y John Phillips, 1. Nueva York: Routledge, 2006, p. 43. Entre las lineas
de las mu’allagat, destaca el poeta ‘Imru al-Qays, conocido como el poeta mas famoso de los autores
preislamicos. Este se sirvié de su poesia para presumir de sus aventuras erdticas. Sobre el concepto de
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critican una sociedad preislamica en la que reinaban transgresiones sexuales, como la
prostitucion y homosexualidad activa y pasiva, y una actividad sexual hacendosa y

solicita:

The gasida eschewed any use of obscenity, but obscenity was certainly a recognized
concept, and it turns up here and there in poetry of the genre recognized as the qasida’s
observe, hija’, “dispraise” or attack poetry. In hija’, rival tribes, or specific members of
them, were assaulted for all sorts of reasons, including their sexual immorality; and
slurs on enemies’ wives, mothers, and sisters, describing their (usually fictional) sexual

escapades in the grossest terms, were a sanctioned component of such attacks®.

En visperas de la revelacion del profeta Mahoma, ya se daban en la sociedad

preisldmica nueve tipos de union sexual:

1. Nikah: casamiento mediante el pago de una dote.

2. Nikah al-istibda . matrimonio en el que el hombre comparte su mujer con
otro hombre con el fin de sacar beneficio cuando queda embarazada del otro
hombre.

3. Nikah al-rahz: entre tres a nueve hombres practican el coito con una mujer y
una vez que nazca el nifio, la mujer elige quién es el padre.

4. Biga’. es la prostitucion y se daba cuando una mujer tenia relaciones
sexuales con un hombre.

5. Mut‘a: es el matrimonio de placer. Se trata de una relacion temporal
mediante la remuneracion a la mujer; se daba, sobre todo, entre los viajeros
de la época.

6. Sigar: es el matrimonio por compensacion, en el que dos hombres se
intercambian a sus hijas o hermanas.

7. Nikah al-maqt: es el casamiento con las viudas del padre.

8. Nikah al-jidn: es el matrimonio con el concubinato.

obscenidad en esta época cf. Jaakko Hdmeen-Anttila. “What is Obscene? Obscenity in Classical Arabic
Literature”. En The Rude, the Bad and the Bawdy: Essays in Honour of Professor Geert Jan van Gelder.
Ed. Adam Talib, Marlé Hammond and Arie Schippers. Cambridge: Gibb Memorial Trust, p. 13-23, 2014.

% Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages...”, 2006, p. 43.
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9. Nikah al-badal: casamiento mediante el intercambio de las esposas de dos

hombres de manera temporal 0 permanente®’.

Como se puede observar, la amplia diversidad de matrimonios en el discurso
sexual de la época preislamica es, cuanto menos, evidente e incuestionable.

A la sazon, entrando en época islamica, la revelacion de Dios al profeta Mahoma
a inicios del siglo VII significa una transformacion sociocultural y literaria en el mundo
arabe y ahora, isldmico. En este sentido, la palabra de Dios dictada a través del Coran,
completada por algunos hadices, se convierten en los textos fundacionales del islam y, a
su vez, establecen las normas y conductas de las relaciones carnales, regularizando lo
licito y lo ilicito en lo relativo al acto sexual. Asi, el Coran, adalid y organizador del
Estado, ademas de prescribir las leyes, impone los principios éticos para el gobierno de
la conducta sexual, a través del concepto de nikah o matrimonio Iegal28. Por esta razon,
el hito que marca un antes y un después en el ambito de la sexualidad, la intimidad
femenina y las transgresiones sexuales fue, sin duda, el nacimiento del islam, y con este,
la creacion de los poderes centrales bajo la institucion de los califatos omeya y abasi,
que llegaron a extenderse, con el paso del tiempo, desde la India hasta la Peninsula
Ibérica.

Sin embargo, la muerte de Mahoma y el consiguiente periodo de conquistas y
expansion del islam, implica, ademas, la llegada de una gran afluencia de prisioneras
que, por ende, son esclavizadas. A éstas, como concubinas, se les permite cierta libertad
para realizar el acto sexual con sus duefios®®. En este sentido, la implantacién del islam
genera modificaciones en la vida de los musulmanes de manera ambigua. Pues, pese a
que se establece un sistema de vida arraigado al matrimonio legal, en el que se prohiben
las relaciones sexuales extramaritales, a los hombres se les concede el gobierno de las

esclavas y, a estas casarse con hombres que no son sus duefios:

%" Felipe Maillo. Las mujeres del Profeta. Madrid: Abada Editores, S. L., 2017, pp. 19-27.

28 J. Schacht. “Nikah”. E. 1.2, VIII, 1995, pp. 26-29. Con la llegada del islam, toda relacién sexual entre
hombres y mujeres debia estar regulada de manera obligatoria por un contrato de matrimonio. En el caso
contrario, el sexo se consideraba ilicito o adultero (nikah al-zina). De este modo, la sexualidad de las
mujeres se relega absolutamente al sistema patriarcal, pues el adulterio en el islam se concibe como una
transgresion similar al ateismo o el robo. Cf. Corén, 25: 68; 60: 12; 17: 32; 24: 2-3.

% Habeeb Akande. A Taste..., 2015, p. 7. En esta época se hace popular la profesion de las giyan
(esclavas cantoras) en la corte, mujeres hermosas y de aspecto joven y cuidado, que servian su servicio a
cortesanos y dirigentes. Sobre las giyan, cf. Mika Paraskeva. “Pertenencias y remuneracion de las
cantoras en el mundo arabe medieval a través de las péaginas del Kitab al-agani”. MEAH, 65, 2016, pp.
121-142; “Hetairas y giyan: el arte de la seduccion”. MEAH, 59, 2010, pp. 63-90; Imagen de las cantoras
en el mundo drabe medieval a través de las pdginas del Kitab al-agani. Tesis doctoral. Universidad de
Granada: 2016.
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Pero los que no encuentren medios para casarse que se abstengan hasta que
Allah les enriquezca con Su favor. Y los esclavos gue tengais que deseen la escritura de
emancipacion, si sabéis que en ellos hay bien, concedédsela. Y dadles algo de la riqueza
que Allah os dio. No obliguéis a vuestras esclavas a prostituirse en contra de su deseo
de ser honradas, persiguiendo lo que ofrece la vida de este mundo. Pero si son forzadas,
es cierto que Allah, una vez que hayan sido forzadas, es Perdonador, Compasivo.
(Coran, 24:33)

De este periodo de cambios sociopoliticos, nace el gobierno de la Dinastia
Omeya (660-750). En este escenario se produce un gran desarrollo literario, debido,
principalmente, a la plasmacion en los textos de las nuevas circunstancias sociales que
rodeaban a los escritores. La literatura de este periodo esté, cuanto menos, ligada con la
musica y el canto, artes que conocieron gran auge por boca de las cantoras, encargadas
estas de divulgar las actividades méas placenteras y ociosas en los circulos de poder. Un
ejemplo de esta situacion dada al ocio, lo podemos observar en las descripciones

sexuales, que poetas como Farazdaq (m. 730) y Yarir (m. 732)%° hacen de las mujeres:

Tres mujeres y dos mas hacen cinco,
y la sexta tenia querencia a los besos;
Asi quedaron ellas a mi lado tendidas
mientras yo iba abriendo sus secretos:
Parecian rojas semillas de granada

0 ascuas sobre las que tomaran asiento.*

El resultado de las expediciones militares durante esta etapa, sin embargo,
dejaron solitarias a una gran cantidad de mujeres que evidentemente no siguieron a sus
parientes masculinos en sus empresas guerreras. El abandono de estas mujeres mas la
poligamia establecida por la ley islamica facilitaron a los hombres la formacion de
nuevas familias en los territorios conquistados por los musulmanes. Asi, como

consecuencia de este entorno, nace en la literatura arabe un género sentimental, la

% Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages...”, 2006, p. 44. Estos dos poetas, junto con Ajtal (640-
710) representan el género satirico y panegirico en el periodo omeya. Cf. A. Renon. “Le trois poétes
omeyyades; Akhtal, Farazdaq et Djarir”. Institut des Belles Lettres Arabes, 7, 1944, pp. 41-59.

%! Este poema aparece en la obra de al-Tifasi. Nuzhat al-albab fima la yiiyad fi kitab. Trad. Ignacio
Gutiérrez de Teran. Esparcimiento de corazones. Madrid: Gredos, 2003, p. 109.
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poesia ‘udr, que se suele identificar con nuestro “amor platénico”®. Se trata de un
canto al amor, cuya separacion de las mujeres exalta en los hombres una pasién
desenfrenada y en la que los poetas describen amor, castidad, reencuentro, nostalgia,
pasion frustrada, deseo sexual por las esclavas, etc. De igual modo, este género se
caracteriza por su caracter sentimental, expresivo y sexual.

Segun Renate Jacobi, la poesia ‘udri se encuentra, desde una perspectiva
diacronica, entre el nasib (preludio melancolico y amoroso condicionado por el dolor
que supone la pérdida de la amada) preislamico y el gazal (tema amoroso) abasi**. En
los poemas de este género se relata explicitamente el estilo de vida sexual de los
omeyas, activa y casta. El poeta mas afamado de esta tradicion literaria fue Yamil

Butayna (m. 701):

Me acerqué a escondidas para allanar su morada,

hasta penetrar ocultdndome en la entrada.

Ella dijo: jpor mi hermano; por mi padre, cuyo castigo temo:
si no sales, alertaré a la gente!

Sali sin que me vieran;

entonces ella sonrid,

Vi que su mano no ofrecia resistencia

y, cogiéndola por las sienes, la besé en la boca

como hace el sediento con el cantaro de agua fresca®*.

En este mismo periodo historico, donde la economia es creciente y se ha
establecido un sistema politico social seguro, propiciado por un estado de prosperidad y
bienestar que permite a los poetas llevar sus poemas a la urbe, surge en las ciudades de
Meca y Medina otro tipo de poesia amorosa no menos creativa que la poesia ‘udri. Es
decir, la poesia sensual y erotica urbana, conocida en arabe como amor ibahi 0 gazal al-

sarth.

%2 |La poesfa ‘udr7 supone un cambio en la literatura, pues deja atras el materialismo de épocas anteriores,
donde el amor se percibia por los cinco sentidos, y se da paso al verdadero motor de esta poesia, las
pasiones del corazén y los sentimientos amorosos. El poeta mas famoso de este género fue,
probablemente, Yamil Butayna (m. 701). Josefina Veglison. La poesia..., 1997, p. 107-108. Para més
informacién sobre la poesia ‘udri, cf. Renate Jacobi. “Al-‘Udhri”. E. 1.2, X, 2000, pp. 774-776. Renate
Jacobi. “Theme and Variations in Umayyad Ghazal Poetry”. Journal of Arabic Literature, 23, 1992, 109-
119.

% Renate Jacobi. “Udhri Poetry”. Encyclopedia of Arabic Literature, 2. Londres y Nueva York:
Routledge, 1998, p. 790.

% Josefina Veglison. La poesia..., 1997, p. 114.
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Ya no se trata, ahora, de un escueto prélogo convencional, ni tampoco de una
sacralizacion de la amada, sino de un poema monotematico de amor con visos de
realidad. Ha nacido un nuevo género, el del poema amoroso (gazal) que refleja un
nuevo medio, el de la sociedad urbana. Innovador por su tono, que lejos del
convencionalismo de épocas anteriores, se muestra desenfadado, intrascendente, alegre,
desprovisto de animo ejemplificador o moralizador. ElI poema se sumerge en la
anécdota real, nos habla, no de estereotipos, sino de mujeres vivas, y nos relata el
encuentro amoroso con un realismo que no deja de contrastar con el mundo mitico

creado por los poetas ‘udries en torno a la mujer®.

Entre los protagonistas que componen en este nuevo género, destaca por su
singularidad y simplicidad en el lenguaje, el poeta urbano medinés ‘Umar Ibn Abi
Rabi‘a (m. 720)*, considerado el /mam del amor ibahi o gazal sarih (0 en tono jocoso,
el Casanova de Medina). Este, a diferencia de lo que sucede en la poesia ‘udri, no
menciona las cualidades psicoldgicas de las mujeres, sino que se concentra en el aspecto
fisico y en las aventuras amorosas con estas. De este autor destacan el relato acerca de
la prostituta Hubba al-Madiniyya 37y sus versos de amor sensual, en los que a través de

un explicito vocabulario, se puede vislumbrar el deseo sexual de la sociedad:

A una muchacha de formados senos

invité a tenderse, sin cojin, sobre la arena del desierto.
“Ast lo haré, aunque no sea mi costumbre”, dijo ella.
Y cuando iba a despuntar la aurora me dijo:

“Me has deshonrado. Ahora vete si quieres, o sigue,
si asi lo prefieres”.

Pero no hice salvo sorber sus encias

y, entre charlas, besarla en la boca.

Me llené de toda ella.

Me envolvi en su vestido de seda

* Op. cit., p. 121.

% El diwan de ‘Umar Ibn Rabi‘a representa el ejemplo més voluminoso e importante de su género. En
sus poemas explica la emergencia del amor, las escapadas nocturnas, sus flirteos con las concubinas, etc.
Igualmente, sus poemas reflejan la libertad de movimientos de las mujeres musulmanas de la época y los
encuentros de los hombres con estas. Sobre el autor y sus poemas, cf. J. E. Montgomery. “ ‘Umar B. Abi
Rabi‘a”. E. 1.2, X, 2000, pp. 822-823.

%" Sobre la figura de Hubba al-Madiniyya, cf. Pernilla Myrne. “Who Was Hubba al-Madiniyya?”. En
Arabic and Semitic Linguistics Contextualized. A festschrift for Jan Retsd. Ed. Lutz Edzard. Wiesbaden:
Harrassowitz, 2015, pp. 328-344.
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y a mis ojos dije: llorad ahora.
Entonces se levantd
para borrar con su manto las huellas

y buscar las perlas del collar desparramadas®®.

Sin embargo, la llegada de los abasies a la direccion del gobierno islamico
implica algo més que un cambio de época o poder. Fue una revolucion en la historia del
islam y contribuyé al desarrollo completo en la organizacién del estado®®. En este
sentido, varios historiadores afirman que esta transformacion dinastica, no se contempla
como un hecho meramente historico, pues la cultura, la sociedad, la geografia y, sobre
todo, la influencia persa, son elementos inherentes a esta evolucion para entender el
auge cultural e intelectual del periodo abasi. Igualmente, con la instauracion del método
traductoldgico a inicios de la dinastia abasi a través de la ya mencionada, Bayt al-Hikma
en Bagdad, se introduce en la sociedad un espiritu intelectual y cientifico, que se ve
manifestado en el florecimiento de las artes, las ciencias y la literatura. En efecto, la
literatura abasi representa la mas prolifica en cualquier dimensién intelectual.

La época abasf, comprendida entre el afio 750 hasta 1258, es conocida como la
etapa mas floreciente para los arabes a nivel cultural, literario, artistico, arquitectonico,
etc., convirtiendose su capital, Bagdad, en el centro intelectual de las ciencias, la
filosofia, la literatura y la medicina, asi como en la ciudad mas importante del islam,
formada por esplendorosos palacios y lujosas mezquitas**. Asi pues, este afan por
estudiar y canalizar toda erudicion precedente aparece con la llegada de este gobierno

que revolucionaria la cultura arabe e islamica:

Junto con los materiales del legado arabe, y los importados de Grecia, Iran y la India,
hay en la obra mucho de aquellos selectos ambientes abasies en los que se discutia todo
tipo de temas, desde cuestiones filoséficas a la orden del dia (el &tomo, la quietud y el
movimiento, la generacién y la corrupcion) hasta asuntos profanos que resumian las
preocupaciones intelectuales de la época (la naturaleza de la magia o de los espejos, las

propiedades de los colores, las mareas) y por supuesto todo el ramillete de motivos de

% Josefina Veglison. La poesia ..., 1997, p. 125.

% Bernard Lewis. Los arabes..., 1996, p. 101.

0 Bernard Lewis. « ‘Abbasids”. E. 1.7, 1, 1986, pp. 15-23. ‘Umar Farriij también recoge una periodizacion
que comprende desde 744 hasta 1535. ‘Umar Farrij. Tarij al-adab al- ‘arabt al-‘asr al- ‘abbasi. Beirut:
Dar al-‘Ilm li I-Malayin, 1992, p. 34.

" Sawqi al-Dayf. Tarij al-adab al- ‘arabi. Al-‘asr al- ‘abbasi al-awwal. El Cairo: Dar al-Ma‘arif, 1966, p.
12.
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buen tono, en boga en los circulos refinados de la época (utilidad de las sandalias indias,

hierbas que favorecen la coyunda, méritos del lagarto frente al cuervo, etc.).*

El auge abasi se caracteriza, principalmente, por la busqueda del lujo y bienestar
de la sociedad, lo que favorece entonces al desarrollo de las artes, concebidas éstas
como imprescindibles®. En este largo periodo en el que se trata de elaborar una nueva
cultura, nace lo que podriamos denominar la cultura &rabe e islamica, en todas las
manifestaciones de su pensamiento. Los ejes de apogeo fueron principalmente el
dominio de la lengua &rabe y la instalacion de la cultura islamica®.

Sin embargo, el punto de inflexién que mediatiza el cambio de época en la
literatura, se percibe a traves de otro factor que la época omeya no llega a conocer, es
decir, el establecimiento de una corte en la que predomina un modo de vida recreada en
el ocio, el cante, el vino, las concubinas, etc. Esta nueva tendencia cortesana llama la
atencion de los escritores, los cuales reflejan en la literatura los escenarios del orgullo
nacional y el gusto por el erotismo arabe.

De esta manera, si la época preislamica sienta las bases para la fundacién de una
percepcion de sexualidad a través de las mu’allagat y la época omeya ve crecer esta
concepcion de literatura mediante la poesia ‘udri y el gazal sarih, la época abasi es
testigo de la culminacién literaria a través de los kutub al-bah o libros eroticos. Las
incesantes conquistas de nuevos territorios conducen, al igual que en las conquistas
omeyas, a la expansion masiva de la esclavitud y el comercio de esclavos. Tal es la

importancia de la esclavitud islamica que:

[...] los ‘abbasies hicieron prevalecer la idea de superioridad de la familia califal sobre

las restantes, renunciaron a las complicaciones que habria traido consigo el elegir mujer

2 AI-Yahit. Kitab al-tarbi* wa-l-tadwir. Trad. Pedro Buendia Pérez. El libro de la cuadratura del
circulo. Madrid: Gredos, 1998, p. 26.

*3 Ahmad Amin. Doha al-Islam, 1. El Cairo: Maktabat al-Nahda al-Misriyya, 1933, p. 90.

* Por un lado, se presenta una cultura en la que la lengua arabe sirve de vehiculo para la comunicacién
verbal y escrita entre los diferentes pueblos. Las zonas conquistadas hablan su lengua nativa, pero, a su
vez, conocen la lengua arabe. Es decir, en las zonas arabizadas, lejos de renunciar a la lengua natal, se
muestran favorables a que los propios arabes les ensefien su lengua, haciendo de ella un instrumento de
comunicacién para todos los individuos. Por otro lado, la cultura dominante y comin a todas las zonas
conquistadas es la cultura islamica. Esto no quiere decir que el islam suprimiera la herencia cristiana o
judia, sino todo lo contrario. Estos aportaron su colaboracion al pensamiento y a la literatura. De esta
manera, hubo una arabizacion de la lengua y una islamizacién de la cultura. Claude Cahen. El Islam...,
1971, pp. 110-111.
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entre las familias de sus subditos, y no buscaron més que concubinas esclavas; casi

todos los califas, a partir de los hijos de Harin, fueron hijos de esclavas [...]*°

Como podemos ver, al contrario que en el califato omeya, la esclavitud
comprendidé una estructura mas en la sociedad abasi. De modo que las esclavas
influyeron en el circulo social introduciendo nuevas costumbres, dado que procedian de
zonas geograficas y étnicas distintas. Estas fueron las responsables de difundir la pasion
por el canto, el baile, la naturaleza, los perfumes y vestimentas, el lujo y la diversion®.
Asimismo, el recurso del concubinato permitié a los altos cargos de la sociedad grandes
facilidades sexuales, puesto que no solo se podia yacer con ellas cuantas veces se
deseaba, sino que también estos podian hacer donaciones sexuales como gesto de
agradecimiento a otros altos cargos*’.

A la sazon, fue a partir de la llegada de los abasies al poder, cuando el tema de la
sexualidad esta en boga y se convierte en un objetivo de estudio y reflexion. Con los
cambios sociales y el desarrollo de un pensamiento filosofico, promovido por los califas
abasies, los frutos de este ambiente fueron acompafiados de distracciones, descaro,
libertinaje y desenfreno sexual. Como consecuencia de esta situacion, los pensadores se
recrearon en un ambiente social que les condujo a una inspiracion literaria con cierta
inclinacion erdtica, sin ambages, de expresion ligera, creativa y sencilla. Y por ende,
surge una literatura repleta de referencias a situaciones sexuales, una oleada de textos
eroticos que provocaria en los te6logos un rechazo hacia esa filosofia de vida dedicada
al deleite™.

El primer periodo abasi, que abarca desde sus inicios hasta mediados del siglo X,
refleja el ambiente historico de la nueva colectividad sedentaria, culta y prospera, en la
que el poeta jugaba un papel fundamental en la sociedad. En este clima se rompe con
los esquemas anteriores y los arcaismos linglisticos. Ahora, se canta en los palacios y
los jardines, y las fiestas se celebran acompafiadas de vino, cortesanas y jovenes®. Esta
flexibilizacion social da lugar a la aparicion de nuevos géneros independientes, como

son: gazal (amoroso), gulamiyyat (amor a los efebos), muyiun (obsceno), jamriyyat

* Op. cit., p. 56.

* Ahmad Amin. Doha al-Islam, 1. E| Cairo: Maktabat al-Nahda al-Misriyya, 1933, pp. 90 y 66-97.

*" Cf. Introduccién de Ignacio Gutiérrez de Teran en al-Nafzawi. El jardin perfumado..., 2014, p. 34.

*8 Esta nueva filosofia de vida desenfrenada dividié a la sociedad segin sus tendencias: el libertinaje,
basado en el ateismo y la herejia y la abstinencia plena. Aparecieron numerosos partidarios de
movimientos que instaban la préctica de la religion y a alejarse de los placeres mundanos. Sawqt al-Dayf.
Tarij al-adab. .., 1966, p. 85.

%9 Claude Cahen. El Islam..., 1971, p. 113.
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(baquico), nawriyyat (floral), etc. Surgen, pues, las primeras manifestaciones de una
literatura causada por el ambiente proclive al libertinaje sexual y, sobre todo, al verbal.
Entre todos estos géneros, destaca el mupiin>, género literario en el que mejor se ve
manifestada la orientacion de la sexualidad abasi. Este sirve, a su vez, para definir lo
obsceno en la literatura &rabe medieval.

A través de lo dicho, se puede comprobar que esta literatura va mas alla de la
sexualidad, dado que ilustra un concepto relacionado con lo vulgar, debido a su Iéxico,
su caracter comico y su tono desenfrenado y burlesco. En este sentido, segun Charles
Pellat, el campo semantico del muypian vulgariza un libertinaje desenfrenado, donde se
incluye un Iéxico zafio, impuadico, obsceno e incluso provocador de risas®. Esa vision
de obscenidad basada en una imagen erotica de la sexualidad no pretende, en efecto,
estimular el apetito o deseo sexual, como quiza, podria entenderse, sino divertir y
entretener al lector con términos vulgares como kuss, zubb o nayk y, en ocasiones,

escandalizar el discurso sexual®

. Este vocabulario se puede encontrar facilmente en los
kutub al-bah o libros erdticos, y de esta manera, encuentra cabida en la literatura arabe e
islamica, siendo vehiculo de numerosas anécdotas de carécter jocoso y libertino.

Un claro ejemplo de esta disoluta genialidad literaria la encontramos en el mejor
poeta, cantor de los placeres y del goce, Abii Nuwas (m. 815)>%. De madre persa, es
considerado el mejor poeta de su generacién, debido a sus aportaciones a la literatura
arabe. La poesia de este autor es conocida, de manera casi exclusiva, por manifestar en
sus pasajes eroticos, donde abunda el vino, las prostitutas y, sobre todo, la presencia de

mozalbetes, el ambiente libertino y la vida social del momento:

A la pregunta: ¢quieres peregrinar a la Meca?
respondi: “si, cuando se agoten los placeres en Bagdad”.
¢Si no salgo de casa de la alcahueta o el vinatero

c6mo voy a peregrinar?>*

0 Cf. Zoltan Szombathy. Mujun: Libertinism in Medieval Muslim Society and Literature. Cambridge:
Gibb Memorial Trust, 2013. Frédéric Lagrange. “Mujan”. The Encyclopedia of Gay Histories and
Cultures, 2. Ed. George E. Haggerty. Nueva York: Garland Publisging, 2000, pp. 613-615.

> Charles Pellat. “Mudjin”. E. 1.2, VII, 1993, p. 304.

2 En 4rabe kuss (=), significa vulgarmente, vagina; zubb o zibb (&), significa vulgarmente, pene y
nayk o nik, significa vulgarmente, acto sexual.

*% Ewald Wagner. “Abi Nuwas”. E. 1.2, 1, 1986, pp. 143-144. Cf. Frédéric Lagrange. “Abii Nuwas”. The
Encyclopedia of Gay Histories and Cultures, 2. Ed. George E. Haggerty. Nueva York: Garland
Publisging, 2000, pp. 1-2.

** Josefina Veglison. La poesia..., 1997, p. 155.
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Me solicita lo que yo tantas veces le diera,

mas esta vez lo hace de la mano de su rufian
Toma, le dije, toma y métete esta verga

y he aqui que metié mi larga —i- en su ancha —o-
Tras la coyunda la recibié en sus manos

acariciandola con ternura como si fuera su hijo®.

De esta manera, el poeta Abii Nuwas fue el encargado de establecer otras formas
de amor y sexualidad en la poesia, representada por el homoeroticismo, las orgias y la
descripcién de orgasmos. Asi, este se convierte pues en el pionero del género literario
de lo obsceno o muyiin.

La prosa también encuentra su punto de inflexion en el curso del crecimiento
cultural abasi. En este género destaca el mayor escritor de la literatura arabe, conocido

como Abi ‘Utman ‘Amri Ibn Bahr al-Yahiz (m. 869) y asi lo define Claude Cahen:

Este adelantado de la cultura arabe no era un &rabe puro, sino un mestizo de negro; no
fue un pensador realmente original y ninguna disciplina le debié un avance definitivo;
pero a ejemplo de nuestros literatos del Renacimiento, tenia un apasionado interés por
todo, en hablar de todo; era un ensayista (podriamos decir casi publicista), un polemista,
engafoso por momentos y diletante, sofista, simple, lleno de palabreria, buen testigo de

su tiempo [...]%°.

Este autor, ademas de legar una amplia gama de obras de diversa indole y un
largo trasiego de ideas, en las que a veces llega incluso a contradecirse, dedica parte de
su escritura a la sexualidad. Asi, en su composicion en materia erética, al-Yahiz sigue
una metodologia en la que la racionalidad es el eje de su conocimiento. En efecto, este
trata asuntos como la belleza, el placer carnal, la satisfaccion sexual, el amor y el deseo

sexual desde una perspectiva filosofica y psicoldgica:

% Cf. Al-Tifasi. Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento de corazones, 2003,
p. 110.
*® Claude Cahen. El Islam..., 1971, p. 114.
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Si un hombre tuviera que elegir entre la riqueza en los dias de su vida y el placer en el
coito (bah) durante los dias de su vida, deberia elegir una pobreza duradera y un placer

perenne®’.

E igualmente, este pone atencion en diversos aspectos relativos al coito, entre los

gue destacan las posiciones sexuales:

Mum, how does a woman like a man to take her? She said: My boy, if she’s an old lady
like me, have her get down on her hands and knees with her face on the pillow and then

slip it up her from behind. But is she’s young, get her to lie back and lift up her thighs to

her breasts. That'’s the best way for you too, son’:.

Asi, gracias a la impronta literaria de al-Yahiz y sus conocimientos de otras
culturas y tradiciones, se establecen los parametros de esta nueva sociedad, dando lugar
a un nuevo tratamiento de la literatura®. De modo que se constituye el inicio de la
literatura sexual, marcada manifiestamente por la necesidad de la elite islamica.

La segunda etapa del periodo abasi, comprendida desde mediados del siglo X
hasta el siglo XIII, se caracteriza por su diversidad social, miscelanea y variada, sus
diferentes tradiciones y rituales, sus diferencias geogréaficas, la transformacion social vy,
sobre todo, por la presencia de los elementos persas y turcos. En estos siglos, el mapa
del mundo islamico presenta fragmentado, pues pese a la unién de los musulmanes bajo
una misma autoridad, cada region se ve marcada por sus propias particularidades
adquiriendo una entidad propia®. Esta situacion, lejos de impedir el impulso de la
literatura, la estimul6. Indudablemente, las fuentes sefialan al siglo X como un tiempo
paralelo del Renacimiento europeo. Asi, la expansion geografica del islam, el auge de
las ciencias, la mezcla de culturas y la consecuente fragmentacion del Califato,
promovié una flexibilizacion de la literatura arabe e islamica, dando lugar a la época de

méaxima proliferacion en el corpus textual de corte erotico.

> Traduccién propia. Al-Yahiz. “Al-Nisa’”. En Asrar al-pima* ‘ind al-riyal wa l-nisa’. Ed. Ahmad Farid
al-Mazidi, 2003, p. 133.

%8 Al-Yahiz. Sobriety and Mirth: a Selection of the Shorter Writings of al-Jahiz. Trad. Jim Colville.
Londres: Keegan Paul, 2002, p. 223. Apud. Habeeb Akande. A Taste..., 2015, p. 295.

%% Cf. Introduccién de Pedro Buendia en al-Yahit. El libro de la cuadratura..., 1998, p. 28.

%0 A partir del siglo X, como hemos mencionado, la divisién del gobierno islamico es evidente. Destacan,
por ejemplo, en la parte occidental, la fundacion de los jariyies, los idrisies, los aglabies, fatimies, ziries,
entre otros, y en la parte oriental, la aparicion de los hamdanies, buyies, samanies, tahiries, gaznavies,
entre otros. Sobre la division politica del mundo musulmén cf. Claude Cahen. El Islam..., 1971, pp. 214-
256.
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A partir de aqui, se inicia un nuevo camino en la orientacion de los libros
erdticos, condicionado por el refinamiento de la sociedad abasi. Como apunta Ignacio
Gutiérrez de Terdn, este terreno fértil para los manuales erdticos se debe,
principalmente, a la coincidencia de dos factores de gran importancia: el primero, la
traduccion de obras erdticas del persa y sanscrito, y el segundo, la fijacién de una
concepto de placer en el &mbito aulico, lo que lleva a los personajes de alto rango a
solicitar este tipo de obras®. De este modo, la demanda erotolégica se mantiene vigente
a lo largo de los siguientes siglos, puesto que la mayor parte de las obras basicas fueron
inspiradas por emires, visires o califas, solicitando un manual de asueto.

En efecto, fue durante la dinastia buyi en Bagdad (945-1055) que se redacto la
famosa Yawami‘ al-ladda de Abi 1-Hasan ‘Alf Ibn Nasr al-Katib (s. X), producto del
ambiente intelectual, cosmopolita, tolerante y al panorama libertino vivido en ese
periodo®?. Segun Pernilla Myrne, experta en el Yawami ‘ al-ladda de al-Katib, esta obra,
ademas de ser el primer manual erético y méas extenso en lengua arabe, establece un
codigo de conducta sexual para la corte, con la idea de diferenciar la sexualidad entre la

corte y el pueblo:

As man shares it (coition) with animals, whereas he alone possesses the excellence of
language, he should, being subject to reason and the obligations of courtesy and
superiority, whenever he desires it and unites with the one he loves, use the good
manners and polite speech that distinguish him from animals, as to their brutal and rash
way of doing it. By means of using his distinction, employing his consideration,
committing acts of beauty, and proceeding with her in the manner of the noble
character, he will achieve the excellence of virtue (muruwwa) and combine the
characteristics of chivalry (futuwwa). Socrates is related to have said that sexual
intercourse without cordiality (mu’anasa) is crude. Because of the predominance of the
animal nature in common people and their similarity to cattle in examples and
analogies, as far as the path of courtesy is concealed for them and the procedures (of
behaving well in coition) are unintelligible to them, it is required to put an example to

work towards, and a presentation to refer to so that the intelligent person may turn away

81 Cf. Introduccién de Ignacio Gutiérrez de Teran en al-Tifasi. Esparcimiento..., 2003, p. 20.
82 para mas informacion cf. Joel Kraemer. Humanism in the Renaissance in Islam. The cultural revival
during the Buyid Age. Leiden: Brill, 1986.
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from their course and adorn himself with his distinction. It is said that complete

muruwwa is to avoid common people®.

Con todo esto, la llegada del siglo XI supone en la historia del mundo arabe e
isldamico un eclipse politico y un estancamiento en la literatura. La descentralizacion de
la situacion politica vivida en el siglo anterior desemboca en la desintegracion y
debilitamiento de la autoridad musulmana®. Sin duda, esta transicion histérica, politica
y social se ve protagonizada principalmente por el advenimiento de los turcos
selytcidas en el mundo islamico por la parte de Asia Central®®. Estos entran en el
territorio islamico hacia el 970 por el este y en un muy poco tiempo habian tomado
Bagdad (1055), Siria y Palestina (1070-1080) y Mosul (1127), provocando ademas la
caida del Califato Fatimi de Egipto®. De igual manera, el conocido Salah al-Din (m.
1193), representante de un oficial selyticida, Nir al-Din (m. 1174), fue el encargado de
fundar la dinastia ayyubi y el Estado sirio-egipcio en 1171°".

Durante este periodo, en el que asistimos a un importante cambio de cultura,
debido a la intervencion de pueblos ajenos a la cultura arabe y una situacion
desfavorable para la reflexion literaria e intelectual, se produce un estancamiento,
aunque no un cese, en la literatura sexual. En este sentido, si en el siglo X, el bibliégrafo
Ibn al-Nadim registra cerca de cien obras de sexualidad, la mayoria perdidas hoy en dia,
durante los siglos XI y XII, no se redactan mas de una decena. Entre estas obras
destacan la de Ibn Sina (m. 1037), al-Magribt (m. 1180) y Maimonides (m. 1204).

Entretanto, la época eclipsada de los siglos XI y XII culmina con el nacimiento
de nuevas incursiones militares que dan lugar, de nuevo, a un tiempo de florecimiento
cultural y literario marcado por el ingrediente persa y turco. Es decir, si antes hemos

mencionado el caso de la inestabilidad literaria causada por la descentralizacion del

% Pernilla Myrne. “Pleasing the Beloved: Sex and True Love in a Medieval Arabic Erotic Compendium,”
in Beloved: Love and Languishing in Middle Eastern Literatures. Michael Beard, Alireza Korangy and
Hanadi al-Samman (eds.), London, New York: |.B. Tauris, 2017, 222-223.

% Segtn Bernard Lewis, una de las causas principales de esta crisis islamica se debe al “declive
econdomico” y “la falta de organizacion central”. Esta debilidad fue aprovechada por los invasores en
distintas zonas del territorio islamico. En Europa, los cristianos ocupan territorios en la Peninsula Ibérica
y Sicilia, en el norte de Africa, tribus beduinas de Egipto arrasan Ttnez y Libia, y por Oriente, llega otra
oleada mas importante, la de los turcos. Bernard Lewis. Los arabes..., 1996, pp. 168-169.

% R. E. Darley Doran. “Saldjukids”. E. ., VIII, 1995, pp. 936-978.

% Los organizacién de los selytcidas, musulmanes sunnies, se centré principalmente en la vida religiosa.
Estos fundaron escuelas religiosas, llamadas madrasas, que se convirtieron en un ejemplo de vida secular
geducacional. Bernard Lewis. Los arabes..., 1996, pp. 172-173.

" Sobre Salah al-Din y Nir al-Din cf. D. S. Richards. “Salah al-Din”. E. 1.2 , VI, 1995, pp. 910- 914; N.
Elysséef. “Nir al-Din Ibn Zank”. E. 1.2, VIII, 1995, pp. 127-133.
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poder islamico, ahora la integracion de costumbres y tradiciones distintas establecidas
en las regiones desemboca en una literatura sexual prolifica y experimentada.
Geograficamente, en la parte este del territorio islamico se forma una amenaza
para la dinastia abasi, todavia en funciones. En el 1220, los mongoles avanzaron por
toda la zona de la Transoxiana y en 1221 penetraron en Irdn, con el objetivo de
conquistar toda la zona islamica hasta Egipto. Como consecuencia historica, en 1258,
conquistan Bagdad y, por ende, se termina con el Califato Abasi®. A diferencia del
resto de conquistas y expansiones, los mongoles no se impregnan de las costumbres
islamicas y sus organizaciones. Por lo que este cambio de poder no solo implica una
transformacion historica, politica y econdmica de caracter persa, sino mas bien una
nueva expresion del pensamiento. Un ejemplo de la literatura mongola en materia
sexual se encuentra en Kitab albab al-bahiyya wa l|-tarakib al-sultaniyya, en la que su
autor, Nasir al-Din al-Tasi (m. 1274), afirma haber redactado la obra a peticion del
Sultan (Abaqa Jan), debido a la paraplejia de su hijo. Este se compone de dieciocho
capitulos sobre los estimulantes y potenciadores viriles, las posturas mas placenteras o

los medicamentos que previenen la prefiez:

Take bear gall and mix thoroughly with razigi grape juice. If the woman puts a very
small amount of the mixture inside her vagina, she will not conceive and will remain

like a young virgin®.

En paralelo a estas circunstancias historicas, en pleno siglo XIlII, nace, asimismo,
el sultanato mameluco, un gobierno que se instala a lo largo de Egipto y Siria hasta
1517. Los mamelucos, en su origen fueron esclavos educados y entrenados militarmente

en Egipto, con el propdsito de constituir un gobierno estable y fuerte:

Constituian una elite militar y gobernante, y eran diferentes de los eunucos y esclavos
domésticos que servian en palacios y casas particulares. Al principio eran sobre todo

turcos gipchaq de las costas septentrionales del Mar Negro; posteriormente incluyeron

%8 Seguin Bernard Lewis, la destruccion de la gran institucién abasi, no fue un cambio stbito, sino que los
mongoles “hicieron poco mas que enterrar el fantasma de una institucién que ya estaba muerta”. Bernard
Lewis. Los arabes..., 1996, p. 178. Sobre la era de los mongoles, cf. D. O. Morgan. “Mongols”. E. 1.2,
VII, 1993, pp. 230-235.

% Al-Tast. Kitab albab al-bahiyya. .., trad. Daniel L. Newman. The sultan’s sex potions..., 2014, p. 122.
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desertores mongoles y hombres de otras razas, principalmente circasianos, con

ocasionales griegos, kurdos e incluso algunos europeos occidentales™.

De esta manera, asistimos a un cambio en la historiografia arabe e islamica y a
una transformacion cultural en la que, definitivamente, el elemento persa, por una lado,
y el turco, por otro, ocupan la primera posicion en la literatura sexual, tefiida esta
entrelineas por la tradicion islamica. Igualmente, los cambios sociales se reflejan de
manera directa en la memoria intelectual, debido al desarraigo parcial de la autoridad
islamica en la vida publica. De manera que uno de los rasgos mas sugestivos de la
literatura a partir del siglo XIII es la creciente presencia del tema sexual y, sobre todo, el
ilicito, como fue el homoerético’™. Durante los siguientes siglos se componen algunas
de las obras de sexualidad méas importantes en el mundo arabe e islamico medieval,
como son: Nuzhat al-albab fi-ma la yuyad fi kitab de al-Tifasi, Tukfat al-‘ariis wa
nuzhat al-nufiis de al-Tiyani, Rusd al-labib ila mu‘asarat al-habib de al-Yamani,
Rawdat al- ‘arr fi nuzhat al-jatir de al-Nafzawi y los mas de veinte tratados en materia
sexual de al-Suydti.

Aungue no es nada nuevo, la pasion sexual entre hombres y, en mayor medida,
la inclinacion hacia los efebos, muchachos, mozalbetes y eunucos, se convierte en un
fenémeno divulgado en la literatura mameluca’™. Seglin Hasan ‘Abd al-Rahim Salim”,

las razones detonantes de esta literatura homoerotica fueron las siguientes:

1. Las incesantes guerras entre musulmanes y cruzados dejan como resultado
una gran cantidad de esclavos de poca edad. Por ende, éstos se convierten en

vehiculo de comercializacion y gran fuente de ingresos.

" Bernard Lewis. Los arabes..., 1996, p. 180.

™ Ademas del factor homoerético, el periodo mameluco destaca por la constante presencia de prostitutas
en las fiestas palaciegas y el consumo de hachis y vino. Es mas, el sultdn mameluco Barsbay consiguio
abolir las tasas econémicas del vino y el hachis en el Cairo durante el siglo XV. Cf. Everett K. Rowson.
“Homoerotic Liasons Among the Mameluk Elite in Late Medieval Egypt and Syria”. En Islamicate
Sexualities: Translations Across Temporal Geographies of Desire. Eds. Kathryn Babayan y Afsaneh
Najmabadi. Cambridge, Mass.: Center for Middle Eastern Studies of Harvard University, 2008, p. 215.

"2 para méas informacion sobre la sexualidad y homosexualidad durante el periodo mameluco, cf. Robert
Irwin. “Ali al-Baghdadi and the Joy of Mameluk Sex”. Historiography of Islamic Egypt (c. 950-1800).
Ed. Hugh Kennedy. Leiden: Brill, 2001, pp. 45-57. Stephen O. Murray. “Male Homosexuality,
Inheritance Rules, and the Status of Women in Medieval Egypt: the Case of the Mamluks”. Islamic
Homosexualities. Eds. Stephen O. Murray y Will Roscoe. Nueva York: New York University Press,
1997, pp. 161-173.

" Hasan ‘Abd al-Rahim Salim. Fann al-gazal fi I-Sa ‘v al-mamliki. Dirdsa taqlidiyya naqdiyya, 1. Cairo:
Maktabat al-Adab, 2007, pp. 94-97.
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2. El mestizaje de culturas distintas, persas, turcas y bizantinas, da lugar a una
vida social menos arraigada a la legalidad de la religion, en este caso,
islamica. Igualmente, el control social turco posibilita el movimiento de la
prostitucion homosexual.

3. La mayoria de los coperos y taberneros de los cabarets o bares de la época
eran efebos turcos. Estos, de gran belleza y dados al libertinaje, servian el
vino con modales y coqueteria femenina.

4. Otra de las consecuencias de la época convulsa de cambios politicos que
precede y acontece al sultanato mameluco, fue la reclusién de un gran
numero de prisioneros de todas las edades, los cuales son empleados en el
servicio domestico.

5. El debilitamiento del aspecto religioso en la sociedad.

6. Como consecuencia de todo lo anterior, se promueve la descripcion literaria

de los efebos desde un punto de vista ingenioso.

Igualmente, el investigador Everett K. Rowson se cuestiona en una de sus
investigaciones sobre el homoeroticismo en la elite mameluca las razones por las que el
ambiente homoerotico y homosocial fue un tema significativo en esta época. Asi, este
llega a proponer cinco posibles causas que desembocaron en este cambio histérico-

social:

1. La presencia de una clase social extranjera esclava en la sociedad arabe.

2. La permisividad e indulgencia aulica ante las relaciones homoeréticas.

3. Las relaciones homoeroticas fueron un lugar comun para la sociedad
mameluca, extendiéndose ésta entre la élite y el resto de clases.

4. La separacion de los lideres de sus mujeres para su formacion militar
fomenta el acercamiento de estos a los eunucos presentes durante las
expediciones.

5. La importacion de esclavos de otro ambiente social totalmente diferente

trae consigo una actitud solicita y receptiva hacia el homoeroticismo™.

* Everett K. Rowson. “Homoerotic liaisons...”, 2008, p. 208.
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Ante tales circunstancias sociopoliticas, es facil deducir en la lectura de los
textos eroticos de este tiempo que las funciones homoeréticas estaban bien definidas,
puesto que se alcanza una gran difusion literaria. Con este nuevo habito, en los tratados
con acento homosexual se ilustra de manera minuciosa y detallada la imagen er6tica de
los efebos. Los poetas mamelucos prestan maxima atencién en retratar la estatura, el
tono rojizo de las mejillas (comparado con el vino), las nalgas, los ojos, los lunares, el
vello y los aladares de los hombres. Asimismo, los poetas no se limitan a la mera
descripcién de la belleza homoerdtica; éstos narran escenas y pasajes en los que efebos
se desnudan, juegan con su ropa intima, se besan, se masturban, etc. De manera que la
presencia de los efebos se expone en todos los niveles de la sociedad: tabernas, palacio,
carceles, zocos, etc. Un ejemplo claro de esta literatura se encuentra en la antologia
poética Jala* al- ‘idar fi wasf al- ‘idar de Sams al-Din Muhammad Ibn Hasan al-Naway1
(m. 1445):

iPor Dios! En este tendero hermoso mi mirada estara,
De mi ardor extremo cuando custodio las estrellas,
Retiré la somnolencia de mis ojos en su mejilla,

Cuando amé su aladar verde hierbabuena.”

En esta obra, el autor no tarda en recopilar innimeras descripciones de barbas,
bozos, mostachos, vellos y aladares masculinos de toda la poesia precedente, lo cual
advierte perfectamente de la presencia homosexual y pederasta en la literatura arabe e
islamica. En este sentido, los pasajes poéticos y las imagenes de rostros masculinos,
independientemente de su edad o procedencia, se estacionan en las noches mas
ardientes vividas con los efebos, acompafiados de hachis y buen vino™.

Fue igualmente en esta misma época donde se enmarca la vida del prolifico
erudito Yalal al-Din al-Suytiti’’, también conocido como el Ovidio de los 4rabes. Este

recoge en sus veintitrés obras una panoramica sobre la sexualidad de su tiempo:

’® Traduccion propia. Sams al-Din Muhammad Ibn Hasan al-Nawayi. Jala“ al-‘idar fi wasf al- ‘idar. Ed.
Hasan Muhammad ‘Abd al-Hadi y Muhammad Ytsuf Banat. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya, 2016, p.
64.

’® En cuanto a las alusiones al consumo del vino y el hachis en el acompafiamiento de las largas noches,
cf., op. cit., pp. 59-60, 65-66 y 69.

" Para més informacién cf. Jaako Hameen-Anttila. “Al-Suyitm and Erotic Literature”. Ed. Antonella
Ghersetti en Al-Suyiti, a Polymath ot the Mamlik Period: Proceedings of the Themed Day of the First
Conference of the School of Mamliik Studies. Boston: Brill, 2016, pp. 227-240. Daniela Rodica Firanescu.
“Revisting Love and Coquetry in Medieval Arabic Islam: Al-Suyttr’s Perspective”. Ed. Antonella
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Las mujeres de este tiempo se acicalan como prostitutas, juegan en los banguetes con

los jovenes, salen de los bafios y las reuniones acicaladas, bellas y perfumadas®.

Este autor, por ejemplo, ademas de tratar el amplio abanico de subgéneros de la
literatura erética (afrodisiacos, higiene, anécdotas, léxico, fisiognomia, etc.), dedica
parte de sus escritos, al contrario que otros autores, a expresar la superioridad del placer

sexual femenino ante el masculino, asunto bien sabido entre los erotélogos actuales:

Las mujeres han sido favorecidas sobre el hombre con noventa y nueve partes de placer

sexual, pero Dios les concedi6 la modestia’™.

Las mejores mujeres son aquellas que, cuando se quitan su vestido, la modestia se

desviste a la vez. Y cuando se ponen su vestido, se visten de modestia®.

Este autor se encarga de recopilar toda la tradicion erotica precedente, afiadiendo
de su pluma, un corpus literario que significaria el culmen y cierre de esta literatura en
la Edad Media.

Con la finalizacion del sultanato mameluco y aceptada la autoridad otomana a
partir de 1517, la literatura erdtica se concibe como una vasta imitacion de las épocas
anteriores. Esta, marcada por la obsesiva preocupacion por el sexo, olvida, asi, cualquier
tipo de objetivo literario o estético. Los poetas de la época otomana ilustran, por
ejemplo, los encuentros sexuales en los bafios 0 hammamat, describen la belleza de los
hombres, sus movimientos y pensamientos®. Asi, una obra similar a la de al-Naway,
aungue mas amplia y explicita, es el Bast al- ‘adar ‘an hubb al- idar, adscrita a Badr al-
Din Muhammad Ibn Yiisuf al-Minha$i (m. 1585)%;

Ghersetti en Al-Suyiiti, a Polymath ot the Mamlik Period: Proceedings of the Themed Day of the First
Conference of the School of Mamliik Studies. Boston: Brill, 2016, pp. 241-259.

’® Traduccion propia. George Kader (ed.). Fann al-nikah ft turdt Seyj al-Islam Yalal al-Din al-Suyirt, 1.
Beirut: al-Furat 1i 1-nasr wa I-tawzi‘, 2011, p. 21.

¥ Traduccién propia. Op. cit., p. 157.

8 Traduccion propia. Op. cit., p. 149.

8 Para mas informacion, cf., ‘Amer Miisa Basa. T. ary al-adab al-‘arabi. Al-‘asr al- ‘utmani. Beirut: Dar
al-Fikr al-Mu‘asir. Damasco: Dar al-Fikr, 1990, pp. 316-317 y 442.

8 Badr al-Din Muhammad Ibn Ysuf al-Minhayi. Basy al- ‘adar ‘an hubb al- idar. Ed. Hasan Muhammad
‘Abd al-Hadi y Muhammad Yasuf Banat. Beirut: Dar al-Kutub al-‘IImiyya, 2016.

48



Digo a la luna® que no durmiera en él las ganas de copular
y que se levante tras la practica
A menos que no durmieras debajo de mi, pues levantate y curvate hacia mi,

Pues en tu levantar una hora puedes tardar®*.

Esta antologia poética, editada por el Dr. Banat es el maximo exponente
literario, por lo que a la descripcién homoerotica se refiere. En la obra se ilustra una
panoramica general de ese “amor” anomalo por los efebos, en la que coperos (sagi),
mozalbetes (malih), imberbes (murd), barbipungentes (mu ‘adar), barbudos (rnakaris) y
la sodomia subrepticia nocturna (dabib) acaparan todo el protagonismo de las paginas

de esta antologia sin parangdn en la literatura arabe e islamica.

1.3. Dimension religiosa de la sexualidad arabe e islamica medieval

Como hemos visto en las paginas anteriores de manera reiterada, conocer el

ingrediente islamico es fundamental para entender el sentido de los textos eroticos:

[...] el islam, como dogma o sistema de vida, no ha sido indiferente al sexo, sino que ha
establecido normas y reglas y aconsejado a sus fieles para el buen funcionamiento de las
relaciones sexuales. Los tedlogos y los exégetas del Corén, asi como los juristas, han
procurado organizar las relacionaes sexuales entre hombres y mujeres dentro de un
marco definido para evitar dudas y problemas que puedan surgir en su practica. Por su
parte los ulemas, en sus estudios y tratados, han analizado exhaustivamente todos sus
detalles, guiados por el conocido porverbio “la vergiienza no tiene lugar en la

. ey 85
religion”.

La relacion inherente sociedad-religion se percibe facilmente en los textos desde
los inicios del islam hasta la actualidad, cuando se tratan asuntos relacionados con el

acto sexual. Asi, el Coran y los Hadices son prodigos en conminaciones a la armonia del

acto carnal heterosexual y reflejan con claridad la cosmovision social del islam:

8 E| término badr (L), en 4rabe luna, es una metonimia de “mozalbete”.
# Traduccién propia. Op. cit., p. 75.
8 \Waleed Saleh. Amor, sexualidad..., 2010, p. 77.
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A los hombres se les ha embellecido el amor por todo lo deseable: las mujeres, los hijos,
la acumulacion de caudales de oro y plata, los caballos de raza, los animales de rebafio y
las tierras de labor. Ese es el disfrute de la vida de este mundo, pero Allah tiene junto a

si el lugar de retorno mas hermoso. (Coran, 3:14)

Por esto, segin George H. Bousquet, antes de abordar cualquier nocién relativa a

la sexualidad en el islam se debe tener en consideracion que:

1. Elislam actua en favor de las relaciones sexuales y los placeres carnales.

2. Los actos carnales en el islam estdn controlados y regulados bajo
restricciones “éticas”, segun la religion. Y, por ende, en el caso de
sobrepasar los limites sexuales impuestos por la legalidad islamica, se
impone un castigo.

La infraccion en materia sexual se castiga con pena de muerte.

4. Toda esta construccion penal e ideoldgica relativa al sexo tiende a no
imponerse totalmente en la sociedad, pues afectaria a todos los individuos,
incluidos los de alto rango social®.

Por su parte, los juristas fueron los responsables de construir, a traves de los
textos fundacionales del islam, una recopilacion con las leyes que debian seguirse en la
sociedad islamica. En el caso de la unién sexual y, en especial, el matrimonio islamico,
la jurisprudencia deja claro la analogia existente entre las esposas y las esclavas, puesto
que ambas fueron motivo de transaccion econdmica. De hecho, tal y como apunta Kecia
Ali, al término milk (dominio) se le otorgaba el mismo sentido seméntico tanto en el
dominio sobre la esposa, como para la propiedad de una esclava, con el Unico fin de
legalizar la unién sexual®’. De esta manera, la compra de una esclava es sinénimo de
contraer matrimonio, asi como vender una esclava y el divorcio, pues ambas conforman
la legitimidad de la unidn sexual.

Respecto de la literatura sexual, entendemos que el Coran y los Hadices son las
fuentes principales utilizadas por los musulmanes para redactar la ley islamica y para

reflejar las costumbres de la época. A su vez, estas sirven de apoyo a la hora de redactar

% George Henri Bousquet. L 'Etique sexuelle de I'Islam. Paris: Descleé de Brouwer, 1990, pp. 49-50.
8 Kecia Ali. Marriage and Slavery in Early Islam. Londres: Harvard University Press, 2010, p. 6.
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los tratados de sexualidad. Esto se puede observar de manera explicita en varias obras.
Por ejemplo, en Kitab adab al-nisa’ de ‘Abd al-Malik Ibn Habib (m. 852)%, Ihya’ ‘ulim
al-dmn de al-Gazali (m. 1111)*, Kitab dammu I-hawa de lbn al-Yawzi (m. 1201)%, al-
Tibb al-nabawt de 1bn Qayyim al-Yawziyya (m. 1350)*!, Tukfat al- ‘ariis wa nuzhat al-
nufiis de Al-Tigani (m. 1309)%, entre otras.

El objetivo de todas estas obras, no es otro que explicar a los creyentes las
causas Yy consecuencias, bien positivas, bien negativas, de la sexualidad, como podrian
ser su exceso 0 abuso o las précticas sexuales reprobables, como el coito anal. Por ello,
la Unica finalidad de estas guias es organizar mediante el mandato divino, cémo
reaccionar ante los diferentes estadios sexuales: la pasion, el deseo sexual, la lujuria y
otros aspectos en lo relativo al erotismo.

La intencion de esta produccidn literaria —androcéntrica- justificada en el Coran,
es la de satisfacer las necesidades socioculturales de aquellos tiempos y controlar de

manera legal las consecuencias de tiempos anteriores:

El discurso erdtico, elaborado para satisfacer la curiosidad de los representantes de Ala
en la tierra, visires y reyes, da forma para una audiencia de creyentes a una omnisexual
surgida del fondo de inconsciente, de lo olvidado, lo rechazado, lo reprimido y lo
prohibido, es decir, el periodo premonoteista, preislamico, la era de la Barbarie, al-
Yahiliyya, de las no-fronteras y de la ausencia de umbrales, la era de las diosas, durante
la cual la identidad del hijo estaba determinada por su origen materno, la vagina de

donde habia salido, y no por una ficcién, por una ley: la paternidad®.

De hecho, siguiendo el orden cronoldgico, podemos leer en algunas fuentes
historiograficas que durante la época preislamica, se decia que la prostitucién era algo
usual y que las mujeres solteras esperaban la llegada de los hombres en caravanas para

ofrecer su cuerpo. A su vez, éstas, ligeras de vestimenta y maquilladas, prodigaban su

8 < Abd al-Malik Ibn Habib. Kitab adab al-nisa’ . Ed. ‘Abd al-Ma§id Turki. Beirut: Dar al-Garb al-Islam,
1992.

8 Madelain Farah (trad). Marriage and Sexuality in Islam: a Translation of al-Ghazali’s Book on the
Etiquette of Marriage from lhya’ ‘Uliam al-Din. Salt Lake City, Utah: University of Utah Press, 1986. Al-
Gazali. Le livre des bons usages en matiere de mariage (extrait de ['Ih’ya’ ouloum ed-din ou: Vivification
des sciences de la foi). Trad. L. Bercher y George Henri Bousquet. Paris: 1953.

%0 Al-Yawzl. Kitab dammu I-hawa. Beirut: Dar al-Yayl, 1999.

%L Al-Yawziyya. Al-fibb al-nabawi. Beirut: Al-Maktaba al- Asirat, 1992.

%2 Al-Tiyani. Tukfat al- ‘ariis wa nuzhat al-nufiis. Cairo: Maktaba al-Turat al-Islami, 1987.

° Fatna Ait Sabbah. La mujer en el inconsciente musulman. Madrid: Ediciones del Oriente y del
Mediterraneo, 2000, p. 51.
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apetito sexual y hacian culto del amor fisico™. Por ello, posteriormente se prescriben, a
través del Coran y de la religidn, las conductas y normas en materia sexual. Asi, de
manera explicita, leemos en el Coran la invitacion y legalizacion del acto sexual: “Asi
pues, unios con ellas y buscad lo que Allah os ha ordenado” (Corén, 2:187). Por ende,
la sociedad islamica entiende el placer sexual como algo necesario y deseable; y si de
algo podemos estar seguros es que la presencia de las relaciones sexuales en el Coran

sigue la voluntad de Dios:

jHombres! Temed a vuestro Sefior que os cre6 a partir de un solo ser, creando de €l a su
pareja y generando a partir de ambos muchos hombres y mujeres. Y temed a Allah, por
Quien os pedis unos a otros, y respetad los lazos de sangre. Realmente Allah os esta

observando. (Corén, 4:1).

Y parte de Sus signos es que 0s cred esposas sacadas de vosotros mismos para que
encontrarais sosiego en ellas y puso entre vosotros amor y misericordia; realmente en

es0 hay signos para gente que reflexiona. (Coréan, 30:21)

De modo que las relaciones sexuales representan para los musulmanes un modo

de vida culminada:

Asi, pues, no solamente la obra de la carne es licita, conforme a la voluntad de
dios, y al orden del mundo, sino que ella es el signo mismo del poder divino. Ella es
milagro renovado y permanente. También es, a la vez, fuente de vida y suma de
contradicciones. Es de polvo, de eyaculacion, de agua abyecta, que se forma el ser. Pero
esta emergencia de la existencia no es sino signo mismo de la grandeza humana y la

majestad divina®™.

Llegados a este punto, se descubre facilmente que el islam no cree en la
supresion de la sexualidad, como, quiza, se podria percibir en las sociedades actuales.
Solo que esta fe sacraliza los impulsos carnales mediante el Coréan, con el objetivo de
aprovecharlos y equilibrarlos bajo la imposicion de una serie de conductas licitas. De
manera que en el texto sagrado de los musulmanes encontramos que la invitacion a la

copula es un regalo directo que Dios ofrece al ser humano:

% Camilo Alvarez de Morales. “La sociedad de Al-Andalus y la sexualidad”. Actas del congreso conocer
al-Andalus. Perspectivas desde el siglo XXI. Sevilla: Alfar, 2010, p. 44.
% Bouhdiba. La sexualidad..., 1980, pp. 20-21.
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Dijo: Nuestro Sefior es Aquel que ha dado a cada cosa su creacién y luego la ha

encaminado. (Coran, 20:50)

Por tanto, no cabe duda de que la mentalidad islamica incita reiteradamente a la
practica sexual, sin asociarla con el vicio o el pecado, pues como recogen los

comentaristas del Coran la préctica de las relaciones sexuales es totalmente legitima:

La sexualidad esta regulada por la ley canonica del islam desde la época de Adan y no

termina en la ley sino que continta en el paraiso®.

Dicha permisividad se percibe, a su vez, a través de la propia experiencia sexual
de Mahoma con un gran séquito de mujeres, Jadiya, Sawda, ‘A’i8a, Hafsa, Zaynab bint

Juzayma, entre otras muchas:

Uno de los rasgos del caracter de Mahoma que resulta por demas inaceptable para los
cristianos es, quiza, su falta de moderacién y dominio de si en lo concerniente a la
sexualidad [...]. Ya los judios de Medina encontraban la conducta de Mahoma en este

punto repelente y se preguntaban: .Qué profeta es este que solo piensa en casarse?®’

De hecho, incluso el propio Mahoma se hace corregir mediante un juramento

presente en el Coran ante el argumento del acto sexual:

iProfeta! ¢Por qué te prohibes lo que Allah ha hecho licito para ti, buscando el agrado

de tus esposas, cuando Allah es Perdonador y Compasivo? (Coran, 66:1)

Con estas aclaraciones, podemos observar como el Islam trata de proteger,
asimismo, los derechos sexuales de ambos conyuges, mediante los textos sagrados,
siendo la satisfaccion sexual un objetivo legitimo para ambos sexos. Sin embargo, los

hombres gozan de un estatus sexual expedito:

% Traduccion propia. George Kader (ed.). Fann al-nikah... 1, 2011, p. 64.
" Felipe Maillo. Las mujeres del Profeta. Madrid: Abada Editores, S. L., 2017, p. 9. Apud. Tor Andrae.
Mahoma, 22 ed. Madrid: Alianza Editorial, 1980, p. 260.
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When a man calls his wife to his bed and she refuses, and then he sleeps being
angry, the angels curse her until morning (Sakik al-Bujari).
When a man calls his wife for the fulfillment of his sexual need, she must come,

even if she is (busy) in the cooking area (Sunan al-Tirmidi) .

Mientras que las mujeres estan obligadas a recibir una satisfaccion completa por

parte del hombre:

The husband is religiously obliged to fulfil the sexual needs of his wife. It is a sin on his
part to deprive his wife of this right without a valid excuse or permission. This is why
many jurists hold that it is religiously obligatory for the husband to have sex with wife

every so often®.

Igualmente, en el Coran se presentan varias aleyas en las que se promueve,
directa e indirectamente, la dindmica sexual. Para su analisis y exposicion,
consideramos la interpretacién de al-Ta‘alabi (m. 1038) en Al-kinaya wa l-ta ‘rid"®
sobre la metonimia en el Coran, un ejemplo insolito para entender la dimensién Iéxico-
socioldgica de la época y comprender las obras de sexualidad que suceden al Coran™®.
Las aleyas méas destacadas que aluden e incitan la practica del coito son las

siguientes'®:

% Muhammad Ibn Adam Al-Khawtari. Islamic Guide to Sexual Relations. Leicester: Huma Press: 2008,
p. 14.

* Op. cit., p. 16.

100 g K. Rowson. “al- Tha’alabi. E. I°. T. X, (2000), pp. 426-428. Abu Mansiir ‘Abd al-Malik Al-Ta’alabi
redacto, entre otras muchas obras, “La metonimia y alusion” (la traduccion del titulo es mia). Esta se
considera la primera obra islamica que trata exclusivamente el analisis de estos dos recursos literarios. El
autor recoge en un tratado de tamafio pequefio, aunque de gran contenido, los ejemplos de metonimia y
alusion presentes en el Coran, los hadices, la poesia preisldmica y en la literatura redactada hasta el
momento, y los interpreta con explicaciones detalladas.

101 1 a metonimia corresponde en arabe al término “kindya” (:S) que consiste en designar algo con el
nombre de otra cosa. Con esa definicion, una kinaya podria ser una metafora. Sin embargo, dicho término
implica un esfuerzo exhaustivo del lector por conocer el valor cultural de una palabra. Sobre este asunto,
consideramos la interpretacion de la ya citada al-Kinaya wa I-ta rid de al-Ta‘alabi (m. 1038 d.C) sobre la
metonimia en el Coran, un ejemplo insélito para entender la dimension Iéxico-socioldgica de la época y
comprender las obras erdticas que se redactaron después del Coran. Cf. Miguel Angel Lucena Romero.
“La metonimia en el Coran y la legitimacién islamica del sexo”. El Genio Maligno. Revista de
Humanidades y Ciencias Sociales, 19, 2016, pp. 73-78.

192 Al- Ta’alabi. Al-kindya wa I-ta rid. Ed. Mohammad Ibrahim Salim. El Cairo: Maktaba Ibn Sind, 1991,
pp. 18, 28, 29, 34 y 35. Al-Yuryani. Muntajab min kinayat al-udaba’ wa isarat al-bulaga’. Beirut: Dar
Sa’b, 1908, p. 6. Ibn Hamdiin. Al-Tagkira al-hamdiiniyya. Ihsan ‘Abbas. Beirut: Dar Sadr, 1996, pp. 281.
Segun Ibn Hamdiin, existen dos palabras mas en el Coran que se refieren al coito. Estas son, jalawa (%)
y mumassa (=), El noble Coran. Traduccién y comentarios por el profesor Abdel Ghani Melara Navio.
Asociacion LEE, 2013.
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Metonimia Traduccion Aleya
Als A a8 Ta 1 6 i &R iS50 | Vuestras mujeres son para Vosotros 4:223
un campo de siembra; id a vuestro
sembrado segun querais.
Lile Sagi sl iGlEs | Y e diran a su piel: ¢Por qué das| 41:21
testimonio en nuestra contra?
Sl WSlmay Lasl 8545,086 iS5 | Y como podriais hacerlo después de | 4: 21
Male Bl oSie G335 a3 | haber tenido intimidad el uno con el
otro y habiendo recibido ellas un
compromiso firme por vuestra parte?
A& el daa Sl WS W6 | Y después  de  cubrirla, quedd |  7:189
embarazada de una carga ligera que
llevé adelante.
e Ol il &1 (Wl G | Elllas son un vestido para vosotros y | 2: 187
Vosotros sois un vestido para ellas.
ST ) a3 a5 hals (Y6 | Asf pues, unios con ellas y buscad lo 2:187
gue Allah os ha ordenado.
Ok 4 Aixixil) W | Y puesto que gozais de ellas. 4: 24
ot 08 5350 8 J& | Dijo él: Ella me requirio. 12: 26
Jsaadih 2la ) 54a3 208 2 LLAN Z2aY 41 | Habéis  tenido relacion con las 5:6
mujeres y no encontrais agua. 4:43
SS.a¥ 152385 | Y adelantad (buenas acciones) que os | 2: 223
sirvan.

Estos diez ejemplos evidencian una vision de la realidad fundada sobre la
bivalencia presente en el Coran. Su doble sentido muestra el dinamismo, la importancia
y la necesidad bioldgica de las practicas sexuales de los arabes. Los términos sefialados

en las tablas, ifda’ (=) '©, tagassaha (W) %) fibas (L) 2, basir (L4b) 1%,
108

.o e

istamta ‘tum (fxiain) ) 17y lamastum (2Y) 1% son sinénimos indirectos o metonimias

de yima“‘ o “coito”. Todos ellos, aparecen en el Coran, trascendiendo posteriormente en

103 B espafiol: “conexidn entre el hombre y la mujer”. Traduccion propia. Al-kindya wa I-ta’rid, p. 34.
10% B espafiol: “conexién intensa entre el hombre y la mujer”. Traduccion propia. Ibid.

195 En espafiol: “union sexual del hombre y la mujer”. Traduccion propia. Ibid.

106 B espafiol: “union sexual”. Traduccion propia. Op. cit., p. 35.

197 En espafiol: “placer y goce por el coito”. Ibid., p. 35.

198 Al-mulamasa es una sinbnimo de yima’ o coito. Al-Yuryani. Muntajab..., 1908, p. 6.
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otras obras erdticas, como la de al-Suyuti. De igual modo, karz (&) se utiliza para
definir el coito de manera exagerada, al-nikah bi |-mubalaga (Al #\S1)1® v relega a
la mujer, una vez mas, como objeto sexual. Del término yild (2), interpretado como
coito en algunos tratados arabes™™, proviene julid (2sk), sinénimo de vaginas'*’. El

verbo rawada (231), sinénimo de alab al-nikah (z\SV k)

, Segun al-Ta‘alabi, indica
el apetito sexual de las mujeres cuando reclaman la unién carnal**3, Por Gltimo, llama la
atencion la interpretacion de la expresion, qaddima i anfusikum (eSm?-f%! | 5238 5), que
representa la formula érabe de la basmala (< aw), para iniciar el coito™*,

Una vez aceptada la regulacion que existe en el Cordn de la sexualidad, desde
todas sus perspectivas, es necesario destacar aqui que esta se hizo admisible y regulada
mediante un término, nikah, que designa en el Coran, tanto la union matrimonial como
el coito legal. Es decir, el amplio concepto que abarca el término nikah en la sociedad
islamica, permite las relaciones sexuales licitas entre hombres y mujeres a través de un
contrato. Este término religioso se ha convertido en el Gnico contrato matrimonial
regulado por la palabra de Dios, que impide las practicas extramaritales. EI mismo
término hace referencia al hecho del acto carnal y de igual manera relaciona a hombres
y mujeres directamente con el Coran y la jurisprudencia islamica.

En el Coran aparece escrita la palabra nikah en veintitrés ocasiones. Después de
un andlisis léxico-semantico de este término, tanto en el Cordn como en las fuentes
medievales arabes, nos percatamos de que esta palabra presenta una ambigtiedad entre
el significado y el sentido. Esto nos lleva a preguntarnos: ¢Significa nikah realmente
“coito”? y ¢se usa de manera metonimica para representar el contrato matrimonial? A
esta pregunta, ya respondié el famoso historiador y comentarista del Coran Abu al-
Tayyib (839-923 d.C.)*°, como sigue: “El origen de la palabra nikah es coito y la ley lo
ha transformarlo en un contrato”*°.

Visto asi, el nikah tiene por objeto legalizar el acto sexual y es la expresion

perfecta para la consumacion del matrimonio mediante la union sexual.

109 George Kader, (ed.). Fann al-nikah..., 3, 2011, p. 13.

10 op. cit., p. 12.

U Al-Ta’alabi. Al-kindya. .., 1991, p. 28.

112 George Kader, (ed.). Fann al-nikdh..., 3, 2011, p. 48.

13 Al Ta’alabi. Al-kinaya..., 1991, p. 35.

14 George Kader, (ed.). Fann al-nikdh..., 1, 2011, pp. 98-99.

115 para mas informacién sobre el sabio Aba al-Tayyib, cfr. F. Bauden. “Al-Tabari”. E.l.%, X, 2000, pp.
11-17.

118 Traduccion propia. George Kader, (ed.). Fann al-nikah..., 3, 2011, p. 17.
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Segun el experto en sexualidad islamica Abd al-Wahab Bouhdiba: “el coito no
es penetracion en el mundo del mal, sino es entrada en el de las oscuras fuerzas de lo
sagrado™™’. Por tanto, la ambigiiedad del término nikah y la invitacion al coito reiterada
en el Corén justifican la presencia de la metonimia en materia sexual™®. Asimismo, el
Coran podria considerarse un impulso excepcional que revela la situacion sociocultural
favorable y la vision islamica de la sexualidad de la época, como apunta Ignacio
Gutiérrez de Teran: “el Islam de los primeros tiempos concedidé al creyente varon
innimeras facilidades para satisfacer sus apetitos sexuales sin necesidad de quebrar la
prohibicion del fornicio™***,

A modo de reflexion y segun leemos en las fuentes, lo sexual y religioso son
fendmenos socioculturales que han servido de trinchera para perfilar las estructuras
sociales y politicas. Pues, como hemos observado, el Coran fue un medio para reprimir
la libertad sexual, prescribiendo las normas y evitando los excesos depravados en la
sociedad del siglo VII. De esta manera, el concepto de sexo se sacraliza y se convierte
en un encuentro regulado que establece al pie de la letra los pasos a seguir durante la
vida matrimonial. Por ello, si algo nos queda claro es la vision integra de la sexualidad
en el islam siendo un claro reflejo del Cordn y las obras redactadas durante la Edad
Media.

1.4. Dimension social de la sexualidad arabe e islamica medieval

Las tradiciones y relaciones comunes de una cultura se cimentan segun el
ambiente social en el que trascienden, que a su vez estd influenciado por las leyes
religiosas, escritas u orales. Con esto, queremos sefialar que el discurso erético en la
mayoria de las sociedades esta regulado por el discurso religioso. Ciertamente, en el
caso de la construccion de la sociedad arabe e islamica, la sari‘a (ley islamica) y el
Coran ocupan el centro de atencion, y en el caso del modelo sexual la religion es la
encargada de conciliar la fe con la satisfaccion sexual. Por esta razon, antes de abordar

el proyecto de la sexualidad en la sociedad arabe e isldmica, debemos justificar la

117 Abd al-Wahab Bouhdiba. La sexualidad en el Islam. Caracas: Monte Avila, 1980, p. 31.

18 Sobre la metonimia en el Corén, cf. Miguel Angel Lucena Romero. “La metonimia en el Corén y la
legitimacion islamica del sexo”. EI Genio Maligno. Revista de Humanidades y Ciencias Sociales, 19,
2016, pp. 73-78.

19 AI-Tifast. Nuzhat al-albab. .., Trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento..., 2003, p. 19.
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perspectiva de la realidad histérica musulmana y su dimension ritual, pues al hablar de
ley isldmica, cuya base es el Coran y la Sunna y, concretamente, en relacién al ejercicio
sexual, hay que estudiar el binomio licito e ilicito.

La sociedad isldmica coloca al Coran como el pilar principal del sistema de vida
social. Igualmente, los ulemas y juristas- ambos pertenecientes a la clase social religiosa
y politica- juegan un papel principal a la hora de establecer el control en esta sociedad
medieval, dedicando su empefio a codificar las diferentes manifestaciones basadas en el
Coran y en los Hadices. De modo que el discurso religioso en la sociedad arabe e
islamica monopoliza y organiza las relaciones entre lo licito y lo ilicito.

La primera condicion que encontramos en la sociedad isldmica ante el panorama

de lo sexual, es la gran inferioridad de las mujeres:

Los hombres estan al cargo de las mujeres en virtud de la preferencia que Allah ha dado
a unos sobre otros y en virtud de lo que (en ellas) gastan de sus riquezas. Las habra que
sean rectas, obedientes y que guarden, cuando no las vean, aquello que Allah manda
guardar. Pero aquéllas cuya rebeldia temais, amonestadlas, no os acostéis con ellas,
pegadles; pero si 0s obedecen, no busquéis ningin medio contra ellas. Allah es siempre
Excelso, Grande. (Coran, 4: 34)

De esta manera, las mujeres quedan relegadas sexualmente a una dimension

estrictamente falocéntrica:

Vuestras mujeres son para vosotros un campo de siembra; id a vuestro sembrado segln

querdis. (Coran, 4: 223)

En cuanto a esta aleya, la palabra “campo de siembra” o “sembrado”, en arabe
hart, significa “arar”, “cultivar”, “sembrar” o “plantar una semilla”. El campo de
siembra simboliza a la mujer y el campo sembrado al coito, siendo este Gltimo el lugar
donde “se plantan los hijos”. En este sentido, las mujeres quedan totalmente relegadas a
la obediencia, lo que permite al mundo masculino una cierta relajacion y derecho a usar
el “campo de siembra” cuando les parezca oportuno. Esta aleya, que tanta polémica ha

suscitado en el circulo feminista arabe actual, determina la superioridad del hombre en
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la vida cotidiana sobre la mujer y, por ende, el sometimiento incondicional de la mujer
al marido™®.

De esta manera, de las mujeres solo se valora su fisico, mientras que las
cualidades psicologicas e intelectuales se ocultan. Entre los aspectos fisicos més
afamados en las fuentes destacan los siguientes: altura, caderas, pelo, cejas, 0jos, senos,
vagina, nalgas, piernas, manos y pies. Asimismo, se prefieren mujeres de reir y hablar
de manera discreta, relegada al hogar, confiada en exclusiva a su esposo, sincera, sin
vicios, dispuesta al coito, de poco quejarse y reacia a hacer amistades. Ademas, estos
atributos visibles sefialados servian para anunciar la capacidad emocional de las
mujeres, la disposicion de la mujer en el coito y la forma de su vagina. Por ende, las
partes pudendas femeninas recrean en el mundo masculino un discurso erético que se
reduce a la descripcion de las vaginas, sirviendo los textos para clasificar a las mujeres
segln su vagina, orgasmo y apetito sexual.

Por otro lado, no podemos olvidar los actos sexuales ilicitos, es decir, las
transgresiones, que por ser algo comun en todas las culturas, juegan un papel
fundamental. Las mas reprobables en la sociedad islamica fueron la prostitucion, la
homosexualidad, la pederastia, la sodomia, la masturbacion, el consumo de alcohol y
drogas*?™.

En cuanto a la prostitucion, ésta fue desestimada por la religion y la ley, pues el
nikah considerd ilegitimo toda relacion premarital o ajena al matrimonio: “Pero los que
no encuentren medios para casarse que se abstengan hasta que Allah les enriquezca con
Su favor” (Coran, 24:33). Sin embargo, la prostitucion o al-biga’, practicada desde
tiempos inmemoriales, florecié a lo largo de la historia arabe e islamica??. De tal
manera que las leyes no fueron un impedimento para los abundantes encuentros

sexuales en los burdeles:

120 5pbre este asunto, la investigadora Manuela Marin, dedica un articulo donde explica las controversias
del Corédn y la disciplina femenina en el islam. Cf. Manuela Marin. “Disciplining Wives”. Studia
Islamica, 97, 2003, pp. 5-40. Sobre la azora explicada, véase, M. A. S. ‘Abd al-Halim. “Euphemism in
the Qur'an: A Case Study of Marital Relations as Depicted in Q. 2:222-3. Journal of Qur'anic Studies,
13, 2011, pp. 125-131. Asimismo, cabe sefialar que esta superioridad del hombre en las relaciones
conyugales no surge en el islam por primera vez, sino que es una cuestion que se remonta al pensamiento
griego. Estos desde tiempos pretéritos impusieron la supremacia del hombre basandose en la teoria
humoral, siendo la naturaleza fria y himeda de la mujer, inferior a la calida y seca del hombre. Daniel
Jacquart. “Sexualité, médicince et Islam au Moyen Age”. Islam et Santé, 9, 1993, p. 155.

121 Sobre transgresiones véase, Camilo Alvarez de Morales. “Transgresiones sexuales en el Islam
medieval”. Cuadernos del CEMyR, 16, Granada: CSIC, 2008, pp. 47-70.

122 Joseph Padré. “La sexualidad en Egipto”. En Sebastian Celestino Pérez (Coord), La Imagen del Sexo
en la Antigliedad. Barcelona: Tusquets, 2007, p. 119. Bouhdiba. La sexualidad..., 1980, p. 287.
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Tenemos varios testimonios sobre las casas de tolerancia y los barrios reservados
al comercio del placer, lugares que, tras haber sido reservados y mantenidos
dentro de una mayor o menos clandestinidad, han terminado por entrar
abiertamente en las costumbres. El Estado llegé a admitirlos, ya que en todo esto

se vefa una fuente de ingresos nada desdefiable?.

Segun apunta el mismo Bouhdiba, en al-Andalus las prostitutas se Ilamaban

Jjarapiyyat, es decir, las que pagaban el impuesto financiero del jaray***

. En Egipto, bajo
la dinastia fatimi, la prostitucion obligaba el pago de impuestos y en Siria “se tasaban y
exponian publicamente los precios y los favores de cada una de las mujeres publicas,

»12  De igual manera, segin afirma Aly

segin su edad, su encanto y su belleza
Mazahéry la prostitucion en la Edad Media se ejercia en casas, cuando se trataba de un
cliente de alto rango, y en zonas populares, donde habia bares y habitaciones
contiguas*?.

Estos locales se convirtieron en lugares de encuentro para las esclavas y sus
propietarios y contribuian econémicamente como fuente de ingresos. Desde la época
abasi surgen pues las llamadas casas de placer, unos habitdculos de promiscuidad,
habitados por las giyan o esclavas cantoras. Estas cantoras eran vendidas a precios
exorbitantes a los altos cargos de la sociedad, en calidad de artistas y cantoras, siendo la
tarea de estas garantizar acompafiamiento emocional e intelectual, deleite artistico y
placer sexual*?’.

Un ejemplo sobre la presencia de las prostitutas, lo encontramos en la obra Natr
al-durr del visir buyi Abai Sa‘d Mansiir Ibn al-Husayn Al-Ab1 (m. 1030). Este autor de
la corte se encarga de compilar las anécdotas y relatos de caracter jocoso redactados por

los arabes, con el principal objetivo de dibujar el contenido de las obras de adab:

Algunos dijeron: vi a una prostituta hermosa en un callejon, y dijo: jOh, mi sefior!

¢Quieres fornicar conmigo? A lo que este respondid, jSi, por Dios! Entonces ella

123 Op. cit., p. 290.

124 Sobre el impuesto del jaray, cf. Claude Cahen. “Kharad;”. E. 1.2, 1V, 1997, pp. 1030-1034.

125 Op. cit., p. 291.

126 Aly Mazahéry. La vie quotidienne des musulmans au Moyen Age: Xe au Xl siécle. Paris: Hachete,
1951, pp. 64-65.

127 Mika Paraskeva. “Pertenencias y remuneracion de las cantoras en el mundo arabe medieval a través de
las paginas del Kitab al-agani”. MEAH, 65, 2016, pp. 121-122 y 142.
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exclamo: pues siéntate un rato hasta que llegue mi duefio dentro de una hora, y te haré el

amor como él me lo hizo ayer'?.

En los textos clasicos arabes no faltan las alusiones a otra transgresién social
muy extendida, la homosexualidad*®®. En los textos fundacionales del islam se da poco
margen a la interpretacion de esta practica, pues, el Coran es explicito sobre esta

cuestion:

Y Lut, cuando dijo a su gente: ¢Estais cometiendo la indecencia que nadie antes en los

mundos ha cometido?

¢Vais a los hombres con deseo, en vez de a las mujeres? Realmente sois una gente
desmesurada. (Coran: 7: 80-81)

Pese a ello, los textos arabes presentan de manera manifiesta la préctica
homoerotica de califas, emires, sultanes, principes y visires. Entre los casos mas
sonados destacan: el sultin Mahmid (m. 1030), fundador de la dinastia gaznavida en
Afganistan, con su copero, Ayaz; el gobernante selydcida Tughril Beg (m. 1063) con su
comandante Khumartakin al-Tughra’i; el gobernante del norte de Iraq y Siria, Zangi (m.
1146) totalmente obsesionado con los eunucos; la inapropiada relacién entre el califa
fatimi al-Zafir (m. 1154) con Nasr Ibn ‘Abbas cuyo padre tenia una alta reputacion en
Alejandria; el gobernante ayyubi de Damasco, al-Malik al-Asraf Miisa (m. 1237), cuyo
amor dedico a los jovenes soldados turcos, el cual fue encarcelado y mas tarde exiliado;
el hijo del sultan mameluco Nasr Muhammad (m. 1341), Ahmad Ibn Nasr Muhammad,

enamorado de un joven llamado Suhayb:

There Ahmad, we are told, ‘fell madly in love with a beautiful Young man named al-
Shuhayb — but perhaps this was the unsuitable relationship he had already developed-

“and disgraced himself over him, showering him with money. On being informed of

128 Abii Sa‘d Mansar Ibn al-Husayn Al-Abi. Natr al-durr, 4. El Cairo: Hay’a li 1-Misriyya al-‘Ama li I-
Kitab, 1985, p. 248.

129 |_as publicaciones mas relevantes sobre el tema de la homosexualidad en el islam son las siguientes:
Khaled al-Rouayheb. Before Homosexuality in the Arab-Islamic World, 1500-1800. Londres: University
of Chicago Press, 2005. Afsaneh Najmabadi. Women with Mustaches and Men without Beards: Gender
and Sexual Anxieties of Iranian Modernity. Berkeley: University of California Press, 2005. Dror Ze’evi.
Producing Desire: Changing Sexual Discourse in the Ottoman Middle East, 1500-1900. Berkeley:
University of California Press, 2006. Jocelyne Dakhlia. “Homoérotismes et trames historiographiques du
monde islamique”. Annales. Historie, Sciences Sociales, 5, 2007, p. 1098, nota, 4.
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this, the indignant al-Nasir Muhammad had the boy’s favorite seized and got the money
back, but the distraught Ahmad appealed to two of his father’s most powerful mamluks,

declaring, “if this young man is punished, I will kill myself”’! **°

Por ello, quizas, no sea exagerado sefialar que este objetivo homoeroético
reflejado en las fuentes denota una actitud, en cierta medida, receptiva hacia el mismo.
A la vista quedan las numerosas expresiones metonimicas que se refieren a las

relaciones sexuales entre hombres:

- “El que prefiere cazar en el campo antes que en el mar”
- “Al que le gusta el cordero y no la oveja”

- “Al que le gusta la “mim” (a) y odia la sad (u=)""*!

Es mas, en las fuentes medievales hallamos una percepcion jocosa hacia el tema,

describiendo incluso nuevas practicas sexuales como es el dabb (&2). El término dabb,

99 ¢¢ EEANTY EE AN TY

significa literalmente “reptar”, “andar a gatas”, “avanzar lentamente”, “arrastrarse” y el
que ejecuta el dabb, es decir el dabib, es el que “marcha reptante”. En términos erdticos,

dabb representa en la literatura arabe la practica de la subrepticia nocturna, es decir,

. 132 .
“arrastrarse en las sombras para gozar de quien duerme” ", “aprovechar la oscuridad de

59133

la noche para sodomizar al dormido sin que este se percate” "y el dabib un “prostituto

sodomita”, “penetrador activo” que ataca sexualmente a los hombres aprovechando la
oscuridad nocturna. Se entiende asi que la practica sexual del dabb, consiste en una
violacion sodomita, en ocasiones consentida, en la que el dabib aprovecha la oscuridad
de ciertos lugares, como azoteas y habitaciones colectivas, para penetrar a los

individuos:

Un mozalbete quiso atacar a otro mientras este dormia, pero este despert6 y dijo: “Allah
ha devuelto a los que se niegan a creer su propio odio; no han conseguido ningin bien”

(Corén, 33:25). Entonces, el otro esper6 hasta que durmiera, y le atacd por segunda vez

130 Everett K. Rowson. “Homoerotic Liaisons...”, 2008, p. 206.

131 Al- Ta‘alabi. Al-kinaya..., 1991, p. 71. En el ultimo ejemplo, la letra mim representa el ano, por su
forma, y la sad, la vagina.

132 Cf. Introduccion de Ignacio Gutiérrez de Teran. Al-Nafzawi. El jardin perfumado, 2014, p. 30.

133 Al-Tifast. Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento de corazones, 2003, p.
189.
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logrando la penetracion. Entonces dijo: “Y en un momento de descuido de sus

habitantes entrd en la ciudad”. (Coran 28:15)**

Como se puede leer, pese a las respectivas prohibiciones, los tratadistas hacen
muestra de su valor social, presentando una larga experiencia que prueba este ejercicio.
Tanto es asi que la practica del dabb requiere de una serie de normas y preceptos para
quien pretenda darse a este menester. El primer criterio para ser un buen dabib es tener
un pene pequefio y de réapida eyaculacion y llevar dinero. Asimismo, solo puede

acometer a hombres adultos:

Un buen dabib auxilia un espiritu ligero,
como la brisa oculta

confia en la madrugada y la oscuridad,
apaga las lamparas y las salvaguarda,

su cuerpo es delgado

y su cesta cargada de riqueza™®

[...]

A modo de preparacion, el dabib debe cerciorarse de que su rapifia sera aceptada

por el otro hombre y para ello los pasos a seguir son los siguientes:

Besar, abrazar, manoseos, rozamientos, acariciar el penecillo del otro, palpar las nalgas,

juguetear con las cintas de los zaragielles, agradar al otro con bromas. Si de esta

manera, el otro no se irrita esto significa que lo acepta**®.

E igualmente, el factor de la privacidad y reserva son esenciales para la buena

ejecucion del mismo:
Dijo Abt Nuwas:
Lo mas placentero es fornicar en secreto,

por eso, la gente admira al dabib

me sorprende que se copule con mujeres,

3% Traduccion propia. Al-1sfahant. Muhdadarat al-udaba’..., 2004, p. 499
135 Traduccién propia. Al-Minha$i. Bas al- ‘adar-.., 2016, pp. 270-271.
138 Traduccién propia. Op. cit., p. 273.
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pues mientras su rostro se ha de observar'®’,

A ello se suma, las provisiones y herramientas que un buen dabib debe cargar a
la hora de comenzar su aventura sodomita. Entre estos mecanismos, al-Tifasi aconseja
diez: un gancho prendido a un sedal, un pliegue de papel, guijarros, arenilla, un zaque
pequefio, unas tijeras, una bolsa repleta de grasa, un gorro de cuero o piel, dirhams
falsos y un huevo®®. Y con todo esto, al-Ragib al-Isfahani (m. 1108) se apresura a

recordar que el ejercicio del dabib es similar a la de un prostituto o violador:

jAcordaste pagar cinco mil dirhams a una prostituta, y la podrias haber adquirido por
mil dirhams! jQué tonto eres! ;Donde estéa el apetito del prostituto (dabib), el placer
robado, la espera oculta? Y ¢Dénde esta el frio de lo licito y la frialdad del calor

ilicito?*®
Y en tono jocoso, recoge la siguiente anécdota:

Uno atacd a otro mientras dormia, pero este cuando sintié su penecillo exclamé: (Qué
es esto? Y el otro dijo: jPor Dios que no lo sé! Pero, termina el favor y col6calo en mis

manos. %

Como se puede observar, en el caso de la practica del dabb se crea una relacién
de connivencia entre las desviaciones sexuales mas condenadas por el islam, a saber, la
homosexualidad, la sodomia, la prostitucion y la violacion. Con la procacidad de
abundantes escritores, sin recato alguno, se demuestra que la vida cotidiana de los

arabes abunda en escenarios propicios para la puesta en escena de lo obsceno. De

37 Traduccion propia. Op. cit., p. 259.

138 Al-Tifast. Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran Esparcimientos de corazones, 2003, p.
190. A cada uno de estos utensilios le corresponde una tarea diferente. La utilidad del primero es atrapar y
reconocer al dabib enganchando el anzuelo a su tdnica. El segundo sirve para apagar los candiles y
propagar la oscuridad. Con el ruido del tercero, se comprueba si los individuos estan dormidos y
vertiendo la “arenilla” en el rostro del sodomizado, este se gira para ser penetrado. Con el trozo de odre,
se separa a los individuos que duermen pegados. Las tijeras, por su parte, sirven para cortar los
zaraglelles y agilizar el ejercicio sexual. El huevo y la grasa se utilizan como lubricante anal y labial.
Respecto del dinero, este es un estipendio por el servicio realizado, no obstante, no sea obligatorio en
todos los casos. Por ultimo, el gorro de cuero sirve al atacante para escapar del sodomizado si este no lo
desea. Asi, cuando este Ultimo agarra el cuero, el sodomita aprovecha para escapar. Op. cit., pp. 190-192.

139 Traduccion propia. Al-lsfahant. Muhdadarat al-udaba’..., 2004, p. 499.

0 Traduccion propia. Op. cit., p. 500. Cabe mencionar que ambas anécdotas estan referenciadas
igualmente por al-Tifasi aproximadamente dos siglos mas tarde. Al-Tifasi. Nuzhat al-albab..., trad.
Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimientos de corazones, 2003, pp. 192-193.
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manera que esa prodigalidad islamica termina institucionalizando los patrones
lexicograficos en la misma literatura. A través de cuentos y anécdotas, poemas y
sentencias, se libera, por asi decirlo, la pura esencia de la sociedad, trascendiendo
directamente en el estudio del erotismo arabe e islamico.

Si el tema homoero6tico es manifiesto, de lo que no hay duda es que la literatura
arabe e islamica medieval es un vivo reflejo de la tendencia homosexual hacia los
coperos, efebos y mozalbetes. De forma general, las escenas de sodomitas y pedofilos
presentan el encuentro de hombres con sus clientes, afeminados, coperos, imberbes,
barbipungentes y barbudos, de distintas edades. Entre los diferentes escritores que
versan sobre todo tipo de préacticas peddfilas, encontramos la culminacion literaria en
cuando al amor sexual por los mozalbetes, a manos de al-Minha§i (m. 1585). Como
hemos visto en paginas anteriores, este se encargd de recopilar en su Bast al- ‘adar fi
hubb al- idar, los poemas mas sugestivos sobre la condicion sexual de los mancebos y

mozalbetes:

Dijo Ibn al-Sa‘ati sobre un mozalbete que estaba dormido y borracho:

Mientras dormia le robé un beso
Y el chico cuando lo sinti6 dijo:
iPor Dios! ;Qué has hecho?

Y le dije: te robé ese beso que no querias darme™*.

Dijo Abii Nuwas

Hasta que el mozalbete no se quit6 la mascara de la vergiienza
Y anuncio6 el vino en sus mejillas

No me dejd desatar sus calzones

Y eso que no me permitié besarle*.

Si bien el corpus literario arabe medieval es prolifico en la descripcion de la
practica homoerdtica, no ocurre lo mismo en la esfera femenina, pues los actos léshicos
concurren en menor medida, quiza, debido a la vision androcéntrica de la literatura

islamica. En este sentido, no cabe duda de que “es el hombre quien perfila la realidad de

! Traduccion propia. Badr al-Din al-Minha$i. Bas al- ‘adar ..., 2016, p. 125
142 Traduccion propia. Op. cit., p. 299
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la mujer, incluso en sus relaciones con otras mujeres, y, salvo excepciones, apenas se
vislumbra la voluntad de reflejar un posible punto de vista femenino al respecto™*.
No obstante, el léxico de la lengua arabe concede al safismo un extendido

nimero de vocablos. Los mas comunes son sakq, Sikdq, musahiga y las metonimias
99144

b9

mas empleadas, “escudo con escudo”, “grieta contra grieta” y “la —a sobre la —a
En general, todos estos definen en arabe una accion, mas que un sentimiento o una
identidad, pues, como indica la raiz del término s-k-g, que significa “machacar”,
“frotar”, “pulverizar”, se refiere al frotamiento de los dos clitoris. Asimismo, Sa/(q
guarda cierta semejanza con el término de origen griego “tribada” o “tribadismo” que
significa en lenguaje poético “lesbiana” o “lesbianismo”. En este sentido, segin el
Diccionario de la RAE, zpifdc (tribas) deriva del término zpiferv (tribein) que,
igualmente, significa “frotar™*.

Desde la perspectiva legal, las referencias al safismo en los textos fundacionales
del islam son escasas. Solo algunos exegetas del Coran afirman que en la azora Mujeres
(4:15) el término fahisa podria referirse a musahaga'*®. No obstante, como ocurre en
otras artes, los pioneros en documentar sobre el debate y las causas del lesbianismo
fueron los cientificos griegos y, concretamente, fue Galeno quien concibe este acto

como una consecuencia derivada del intenso picor entre los dos labios de la vagina:

[...] el lesbianismo es un apetito natural producido por un forunculo invertido que nace
entre los labios de la vagina y del que emanan unos vapores calientes que producen
agudo picor en las raices del vello. Esta irritacion Unicamente desaparece si se frota con
otra vagina y cae sobre ella el “agua de la mujer”. Esta es la Uinica manera de sofocar el
picor, puesto que el liquido, que solo emana de la vagina de la mujer durante el acto
Iéshico, es frio, al contrario que el calido semen masculino, que no hace sino redoblar el

picor'*’.

Con este mismo precepto, se percibe el fendmeno del lesbianismo en la medicina
arabe. Siguiendo a los anteriores, el medico y filosofo al-Kindi (m. 873) advierte que el

safismo se debe al calor generado por los labios vaginales, lo que da lugar a la

143 Cf. Introduccion de Ignacio Gutiérrez de Teran. Al-Nafzawi. El jardin perfumado, 2014, pp. 46-47.

144 Al-Yur§ani. Muntajab..., 1908, p. 34.

145 por esta curiosa razon, se ha llegado a asociar el acto safico con el prensado del azafran. Al-Tifast.
Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimientos de corazones, 2003, p. 211.

146 G, H. A. Juynboll. “Sihak”. E. I%. T. X, 1997, pp. 565-566.

Y7 AI-Tifasi. Nuzhat al-albab. .., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimientos de corazones, 2003, p.
210.
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disminucion e incluso anulacion de la satisfaccion sexual en las mujeres. Por ello, la
Unica manera de satisfacer el apetito femenino es mediante la friccion de los dos clitoris
y alcanzando el orgasmo con otra mujer, de manera que el liquido (frio) emitido alivie
el calor natural'®®. En la misma época, el médico Ibn Masawayh (s. IX) aprueba
asimismo que el origen del lesbianismo se produce durante la época de la lactancia, si la
madre consume apio, oruga Y trébol, dado que estos producen un constante picor en el
interior de la vulva'®.

Con todas estas aserciones, en efecto, la literatura ha recibido una apreciable
atencion en materia lésbico-erdtica, mas bien asociada a una devocién que a un

comportamiento en si:

Cuéntas veces habremos bolleado, hermana:
Setenta razones pesan mas que la vista de un glande
Y la prefiez cuya presencia agrada al enemigo

Y despierta las agrias reconvenciones de las gentes.
Con lo nuestro no nos castigaran por adulterio

Y eso que el tribadeo resulta mucho més placentero.
Y por dltimo:

Con mi amada me basta y dejadme de vergas,

Que los estragos de éstas bien los sabe el destino.
Si oigo decir a algunos: Fulana esté prefiada,

Mi pecho sufre gran dolor por la criatura ilegitima.
Ninguna excusa hallo para los padres de ésta,

Porque el adulterio se me antoja algo inaceptable**°.

Ademas, por el tono repulsivo de algunos fragmentos, se deja caer entrelineas,
cierta frustracion y desagrado femenino hacia la penetracion vaginal, condicionado por

la falta de placer en el acto sexual:

148 En este caso, el calor vaginal no se puede aliviar con la eyaculacién, dado que el semen transmite de
igual manera calor. Sahar Amer. “Medieval Arab Lesbians and Lesbians Like Women”. Journal of the
History of Sexuality, 18, fasc. 2, 2009, pp. 216-217.

149 AI-Tifast. Nuzhat al-albab. .., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimientos de corazones, 2003, p.
210.

%0 Op. cit., p. 218.
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Pero si no se da tal integracion la mujer siente repulsion. Si coinciden, por ejemplo, una
vagina angosta y un pene grueso, la mujer tenderd a aborrecer a los hombres y a

procurarse placer entre las de su propio sexo™".

Segun Sahar Amer, el primer caso de lesbianismo en la tradicién literaria arabe e
islamica se remonta incluso antes de que los casos de la homosexualidad masculina
fueran descritos en la literatura arabe. Esta anécdota que tiene lugar en lIrak, entre una
mujer cristiana (Hind Bint al-Nu‘man) y otra musulmana (al-Zarqga’), describe la

primera relacion lésbica:

She was so loyal to al-Zarga’ that when then latter died, she cropped her hair, wore
black clothes, rejected worldly pleasures, vowed to God that she would led an ascetic
life until she passed away and, as a result, she built a monastery which was named after
her, on the outskirts of Kufa. When she died, she was buried at the monastery gate. Her
loyalty was then an example for poets to write about. There are also other women who

continued to shed tears on their beloved ones’ graves until they passed away™.

Entre los textos mas prolijos en esta materia, destacan las descripciones, técnicas
y anécdotas versadas por el tunecino al-Tifasi en su obra Nuzhat al-albab fima la yiyad
fi kitab. Aqui, este trata el lesbianismo como un acto corriente en la sociedad: “yo
mismo vi a una de ellas en Marruecos, acaudala y titular de abundantes posesiones,
colmar sin tasa a su querida de oro y plata”**®, Al-TifasT las define como desmedidas en
el uso de perfumes, cosméticos y vestimentas de lujo. Y, ademas, en el acto sexual, son

coquetas, dominan el gemido y usan palabras dulces:

Se cuenta que Hubba al-Madaniya, una de las tribades mas conspicuas de su tiempo, le
dio un dia a su hija el siguiente consejo: has de rugir con toda tu alma cuando alcances

el culmen del estremecimiento. Una vez, estando yo en el desierto, emiti un rugido tal

151 Op. cit., p. 209.

152 sahar Amer. Crossing Borders: Love between Women in Medieval French and Arabic Literature.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2008, p. 218. Sobre la figura de al-Zarqa’, cf. Mirella
Cassarino. “Interpreting Two Stories of the Kitab al-Agant: A Gender-Based Approach”, en Quaderni di
Studi Arabi, 9, 2014, pp. 181-193.

153 AI-Tifasi. Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento de corazones..., 2003,
p. 211.
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que los camellos de Utman, Dios esté satisfecho de él, se dispersaron despavoridos y

nadie ha podido reagruparlos desde entonces™*.

Dejando a un lado las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, el
consumo de estimulantes que enturbian la mente, como el vino y las drogas (hachis,
opio, etc.), fue otro tema constante en la literatura y, pese a las limitaciones impuestas
por la norma religiosa, encontramos una estrecha relacion entre su consumo y la
practica sexual.

Bien es sabido que el uso del vino esta estrechamente ligado a la actividad

1
|55

sexual™, siendo el ya citado Abii Nuwas el mejor cantor del vino de su época, quien se

autorretrata a si mismo de la siguiente manera:

En las gentes no tengo igual. Mi agua es el vino, mi aperitivo los besos.

Mi lecho son los traseros desde que me levanto hasta que me acuesto*°.

En cuanto al consumo del hachis, hemos encontrado abundantes textos en los
que se advierte sobre sus efectos, positivos y negativos, y otros en los que esa actitud
transgresora exhibe su caracter comico. Por ejemplo, al-Zarkasi (m.1492) en su Zahr al-
‘ari$ fi tahrim al-hasis, previene de que el hachis causa “sodomia pasiva [...] produce
embriaguez y corrompe los pensamientos, hace olvidar la invocacion del nombre de
Dios, [...] y deseca el semen™"’. Igualmente al-Razi refiere en su Kitdb al-hawi fi I-fibb
que el consumo de la planta sahdanay (cannabis) provoca impotencia sexual (qata ‘ al-
bah)™®. A partir de esto, se abre una discusion sobre los efectos sexuales del hachis.
Unos sefialan que este incita el apetito sexual, permite una experiencia sexual
espléndida y una extraordinaria actividad sexual, mientras que otros afirman que el
hachis debilita el acto sexual, adormece, provoca homosexualidad y pederastia y

provoca celos™.

%% Op. cit., p. 212.

155 3. E. Bencheikh. “ Khamriyya”. E. 1.2, IV, 1997, pp. 998-1009.

156 Josefina Veglison. La poesia..., 1997, p. 154.

37 |ndalecio Lozano Camara. Tres tratados arabes sobre el cannabis indica. Textos para la historia del
hachis en las sociedades islamicas s. X111 — XVI. Madrid: Instituto de Cooperacion con el Mundo Arabe,
1990, pp. 122-123.

138 Franz Rosenthal. The Herb. Hashish versus Medieval Muslim Society. Leiden: Brill, 1971, p. 74, nota
2.

159 Op. cit., pp. 81-86.
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Ademas de las advertencias de los tratadistas arabes, esta actitud transgresora
que muestra la presencia del hachis, se ve reflejada en la literatura con un tono comico y
procaz. Un ejemplo es la historia divertida que cuenta como un hombre después de
haber consumido hachis en un bafio colectivo, imagina como yace con una mujer. Este,
cuando despertd del suefio, con su pene erecto al descubierto, se encontré rodeado de
gente a su alrededor riéndose por lo que habia sucedido. A consecuencia, los que le

rodeaban exclamaron:

¢No te da vergiienza, adicto al hachis? Mientras tu duermes, tu miembro esté despierto;

y lo molieron a palos hasta enrojecer su nuca'®.

Al igual que ocurre con el vino y el hachis, el consumo de opio, segin Rudi
Matthee, también ha ocupado un extenso lugar, sobre todo, entre las élites y en los
circulos cortesanos iranies, constituyéndose esta droga como una de las mejores para
perfeccionar la actividad sexual, alargar el acto y estimular la fantasia erética’®.
Asimismo, en la coleccién de las Mil y una noches, encontramos un relato en el que se
nos cuenta como un hombre pudo curar su esterilidad mediante el consumo del opio
después de cuarenta afios en los que su esposa no habfa concebido ningtn hijo™®.

Por altimo, otra transgresion reprimida en el islam es la practica erotica de la
masturbacion, en arabe istimna’. Como se ha sefialado anteriormente, en todo acto
sexual en el islam deben participar dos individuos: hombre y mujer. Por ello, cualquiera
que use su cuerpo o parte de su cuerpo de manera individual estara violando el ambito
definido por los textos fundacionales, convirtiéendose en un transgresor. Asi pues, los
instintos sexuales deben aparecer exclusivamente en el &mbito matrimonial para poder
llevar a cabo la perpetuacion de la especie humana. Con este razonamiento, el onanismo

masculino y femenino, es considerado como irracional y reprobable:

Habran triunfado los creyentes. Aquéllos que en su salat (rezo) estan presentes y se
humillan. Los que de la frivolidad se apartan. Los que hacen efectivo el zakat

(limosna). Y preservan sus partes privadas, excepto con sus esposas 0 las que poseen

180 |ndalecio Lozano. Solaz del espiritu en el hachis y el vino y otros textos &rabes sobre drogas.
Granada: Universidad de Granada, 1998, pp. 69-71.

161 Rudi Matthee. The Pursuit of Pleasure. Drugs and Stimulants in lIranian History, 1500-1900.
Washinton, D. C.: Mage Publishers, 2005, pp. 101-103

182 |ndalecio Lozano Camara. Solaz..., 1998, pp. 107-109.
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sus diestras, en cuyo caso no son censurables. Pero quien busque algo més alla de eso,

esos son los transgresores. (Coran, 23:1-7)

Por tanto, el caso del acto onanistico es ilicito, dado que supone “ir mas alla de
los limites” establecidos por la religion. Con todo, los arabes desde tiempos vetustos
han utilizado técnicas literarias para sortear las sentencias impuestas por los juristas. El
método mas comun entre los linguistas y filélogos fue, de nuevo, el recurso de la
metonimia (kinaya). Normalmente, los términos que suplantan a istimna’ son yild al-
‘amira (3oxead) Aa), dstimta bi [-kaff (=Sb glainl), jadjada (adad), Sakkaz (J\S5),
namnama (“«), ‘ada sirriyya (o= 83e), nikah al-yad (2 z\S5) y dalk (<), si se trata
de la masturbacion con las manos. En el caso contrario, si la masturbacion se realiza con
los pechos o con los muslos de las piernas se denomina mufajada (s23\4%) 0 tafjid (L),
De esta manera, en el cotejo de los textos erdticos se muestra de manera explicita y sin
ambages, un Iéxico repleto de expresiones y vocablos vulgares que habian proliferado
en la literatura arabe e islamica. En este caso, tratar el discurso de la masturbacion

supone una raz6n mas para exponer este lenguaje cuanto menos convencional:

No me faltan ni piernas ni manos,
con ellas llego al pasado y con la otras transgredo,
camino con unay con la otra copulo,

mi caballo son mis piernas y mi esclava la mano*®.

Le dio dos dinares a un prostituto y dijo: no me metas el pene, mejor ponlo entre los
muslos. Y dijo: pues mi pene esta entre dos piernas desde hace cincuenta afos, y ¢qué

son dos dinares?*%

Como se puede observar, la vision erotico-obscena responde a la finalidad
jocosa de algunos textos. Es por ello que en la demanda del lector se incluian también
fragmentos eréticos en los que se narraban anécdotas lascivas y chistes eroticos para

entretener las largas veladas palaciegas:

Se cuenta que una mujer llegd un dia a casa tras haberse ausentado y encontr6 a su

marido lavandose y preguntandole sobre eso, dijo: Como no estabas, se endureci6 la

163 Traduccién propia. Badr al-Din al-Minha$1. Bast al- ‘adar-..., 2016, p. 284.
184 Traduccion propia. Al-lsfahant. Muhdadarat al-udaba’..., 3, 2004, p. 487.
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cosa y me he masturbado (yaladtu al-‘amira). Entonces, pasados unos dias, llego el

marido a su casa y encontr6 a la mujer lavandose, y preguntandole sobre eso, le dijo:

Como no estabas, me he masturbado®®®.

Este matiz burlesco se traslada igualmente a los que prefieren el tafjid. Estos
individuos son conocidos metonimicamente de diversas maneras: “el que pesca en la
orilla”, “el que desea la carne y no la mim (2)”**°, “cl que bebe agua cuando le apetece
vino” y “el que rodea la casa pero no entra en ella”™®’. Con esta practica, quizés, no sea
exagerado sefialar que el objetivo homoerdtico reflejado en las fuentes exhibe una

actitud, en cierta medida, receptiva hacia el mismo:

Dijo Abtu Nuwas: Las piernas abrazan al pene, como si lo sujetaran los diez dedos de las

manos y diez dedos de los pies a su misma vez'®.

De igual modo, en multitud de pasajes erdticos se proclama la préactica
onanistica al amparo de los oscuros callejones. De este modo, es evidente que los

tratadistas no tienen reparo alguno en reflejar con precision ciertos habitos prohibidos:

Me masturbé un dia para pasar el tiempo
pues las ganas me acechaban,

Asi, no gasté mi dinero y tampoco oli la mierda (jara) de la madriguera,

Ni el hedor de un cofio (kuss).'®®

Por dltimo y antes de terminar el repaso sobre la dimension social de la
sexualidad, cabe remarcar que los espacios urbanos fueron los lugares sociales por
excelencia. Segin hemos podido comprobar a través de la lectura de los tratados arabes
medievales, los lugares mas frecuentados fueron: zocos, bazares, cementerios,
mezquitas, bafios, jardines, perfumerias, joyerias, etc. De entre estos, los bafios o
hammam Y los jardines 0 yannat, son los espacios mas representativos de lo erético.

De acuerdo con Abdelwahab Bouhdiba, la funcién de los hammamat en la

sociedad esta entre lo higiénico y lo erdtico. Es un lugar de transicién para realizar la

185 Traduccion propia. Al-Yuryani. Muntajab..., 1908, p. 34.

166 £ este caso, la letra mim se interpreta como ano por su forma curvada.
187 Traduccion propia. Op. cit., p. 33.

168 Traduccién propia. Al-Ragib al-lsfahani. Muhadardat..., 2004, p. 388.

18% Traduccion propia. Badr al-Din al-Minha$i. Bas al- ‘adar-.., 2016, p. 283.
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purificacion ritual o fahara de los musulmanes, asi como para eliminar toda impureza
fisioldgica después de la actividad sexual, esperma, flujos, puerperio, menstruos, etc.'™
El hecho de asistir al zammam alude al acto sexual, pues la purificacion anula la huella
del acto sexual, o al contrario, es un preparativo para el coito: “La conducta del
hammam es conducta pre y post-sexual. [...] La conducta del z7ammam es un juego de
adaptacion hacia lo espiritual y un relajamiento de las tensiones fisicas y psiquicas
provocadas por el comercio carnal”™"".

De igual modo, los hammamat, divididos por sexos, son un componente mas
para la homosexualidad femenina y masculina y la promiscuidad, siendo este lugar un
referente poético de la desnudez. Por tanto, este lugar donde acuden muchos habitantes
locales con asiduidad, se convierte en un centro de encuentro social y de ocio mas,

donde hacer un plan sexual:

El cadi someti6 a interrogatorio a un homosexual y un prostituto. EI homosexual dijo:
yo entré en el hammam y vi a este muchacho, y le pagué un dirham. Luego, me monté
encima de él y sond la puerta, y se quité de donde estaba, y el muchacho dijo: me habia
guedado dormido debajo de él, me puse en condiciones y cumpli mi servicio. Entonces

le dijo el cadi al muchacho: Pues, como te levantaste cuando sond la puerta, has de

devolverle su dirham, pues tiene todo su derecho®’2.

Como el hammam, los jardines o yannat representan un termometro social en el
mundo arabe e islamico, trazando el progreso entre el mundo espiritual y el mundo
terrenal. Un mismo término, yanna, simboliza en la cultura isldamica, tanto el paraiso,
como la arquitectura del jardin. A los musulmanes se les promete un jardin eterno tras la
muerte, donde fluyen rios, crecen arboles frutales y las mujeres virgenes se exponen a

los hombres:

70| a purificacion ritual o limpieza forma parte de la fe islamica, siendo esta obligatoria después de
cualquier actividad fisica. Igualmente, en la cultura isldmica cuidarse el cuerpo es una obligacion mas
para los creyentes. Los aspectos formales de la tahara conciernen a la limpieza después de la eyaculacion,
consumacion y excitacion sexual, orina, defecacién, parto, etc. Sobre la tahara, cf. A. K. Reinhart.
“Tahara”. E. 1.%, X, 2000, p. 99.

1" Bouhdiba. La sexualidad..., 1980, p. 258. Sobre el hammam cf. Geert Jan Van Gelder. “ The
Hammam: A Space between Heaven and Hell”. Quaderni di Studi Arabi, 3, 2008, pp. 9-24.

172 Traduccién propia. Al-Ragib al-Asfahani. Muhdadarat al-udaba’..., 2004, p. 487.
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Entrad en el Jardin vosotros y vuestras esposas y sed agasajados. Circularan entre ellos
con platos de oro y copas en las que habra lo que las almas deseen y les sea dulce a los

0jos. En él seréis inmortales. (Coran, 43: 70-71)

En jardines y manantiales. Vestirdn de raso y brocado y estardn enfrente unos de
otros. Asi es. Y los uniremos a unas de piel blanquisima y grandes y hermosos 0jos.
(Coran, 44: 52-54)

La arquitectura del jardin islamico prefigura un espacio donde reina el orden
absoluto y los sonidos naturales armonizan el ambiente, considerandose un lugar de
perfeccion o una ilusién eterna’’™®. Asi, el paraiso en la tierra se revela en los textos
erdticos a través de los jardines, como se puede observar en El jardin perfumado de Al-
Nafzawi, obra dedicada a los placeres carnales.

De igual modo, el jardin es un ejemplo de porosidad cultural donde se
improvisaba poesia sexual, mientras se tocaba el laud, se cantaba, se bebia vino y se

exponian los talentos individuales:

iOh t cubierta de mirto y de narcisos frescos,

Y de rosas rojas y blancas, unos mezclados con otros!
iParece que el color de la rosa es la confusion de una virgen
Con la que esté jugueteando el amante, la besa y la muerde:
Parece que la palidez amarillenta del narciso al desarrollarse
Es como monedas acufiadas de oro puro:

Parece que los ojos de azucena al desarrollarse

Son ojos de virgenes al despertar del suefio:

Parece que la copa pura es una estrella que se nos aparecié
Y a veces se alza y a veces baja:

Parece que las mejillas de los bebedores después de correr

Por ellas el vino son ascuas en el suelo ardiente!*™

En sintesis, el papel del jardin representa en la cultura arabe un espacio cargado

de valores simbdlicos y religiosos que pasan a describir con el tiempo escenas erdticas.

178 Erangois Zabbal. “Jardins secrets”. Qantara, Magazine des Cultures Arabe et Méditerranéenne, 98,
janvier, 2016, p. 26.

1 Alois R. Nykl. Historia de los amores de Bayad y Riyad. Una chantefable oriental en estilo persa.
Nueva York: Hispanic Society of America, 1941, pp. 15-17.
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Un ejemplo popular es el caso de lo que acontece primero a Shazaman y, mas tarde, a
Shariyar en las Mil y una noches, cuando espian a sus esposas fornicando con los

esclavos negros en su jardin:

Al alba, ambos se situaron en las ventanas que daban al jardin y se dedicaron a
conversar hasta que se hizo completamente de dia [...] Dieron un rapido paseo bajo los
arboles, y en seguida fueron a acomodarse al pie de los muros del palacio en el que se
encontraban los dos reyes. Al instante, los diez esclavos negros se despojaron de sus
vestimentas femeninas y se abalanzaron sobre las diez damas, dispuestos a la coyunda.
En cuanto a la reina, ya se la oia llamar a voces:

-iMasud, Masud!

Al momento, el esclavo negro saltd del arbol, con agilidad tocé suelo de pie y se
unio a ella, al tiempo que le decia:

-¢Qué le pasa a mi agujerito? Mira como he venido volando a consolarte. jSoy
yo, Saladino, apodado Masud, el Afortunado!

Al oirlo, la mujer rio a carcajadas. Sin perder un segundo, se tumbd de espaldas

y el esclavo la penetrd y se dedicé a lo mismo, segtn el ejemplo de los otros diez'™.

Asi pues, en esta cultura urbanizada, es comun asociar los jardines con
actividades en las que los individuos se reunian para beber vino, cantar poemas y

retratar los placeres sexuales mediante la poesia.

1.5.  Dimension linguistica de la sexualidad arabe e islamica medieval

El interés por la lengua arabe fue una de las claves para entender el desarrollo de
la sociedad y el progreso de la literatura arabe, puesto que la necesidad de los pueblos
arabizados de aprender la lengua era evidente al tratarse de la lengua vehicular de un
imperio e, igualmente, de la religion. A partir de la fijacién por escrito del Coran, los
gramaticos y linguistas han producido extensas e importantes obras que se convirtieron
en diccionarios y enciclopedias. En ellas se explicaba todo tipo de términos, su origen,
sus sinénimos y su funcion en los textos.

Asimismo, cuando hablamos de “términos” especificos, en realidad no estamos

hablando de “palabras” de una lengua, sino de signos y claves artificiales. Por esta

7% | as mil y una noches, 1. Ed. René R. Khawam y trad. Gregorio Cantera. Barcelona: Edhasa, 2007
(reimpresion, 2016), p. 37.
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razdn, en numerosas ocasiones algunas palabras resultan complicadas de entender y
traducir, lo cual es muy habitual en las fuentes de indole sexual. En este tipo de textos,
se usan términos en virtud de una definicion, a la que solo se puede acceder, mediante el
entendimiento de su origen y periodo en el que se usa. Un claro ejemplo de este caso,
seria el propio término nikah, ambiguo y bivalente, acerca de cuya definicion e
interpretacion hemos tratado anteriormente, que podria entenderse igualmente como
resultado de la union del vocablo nayk, en arabe vulgar, “sexo”, ah, onomatopeya
relativa al gemido sexual. Otra cosa bien distinta seria el contexto literario en el que este
término se utiliza, ya se en la literatura preislamica, los textos religiosos, los médicos,

en los eroticos abasies, en época otomana o en la actualidad.

1.5.1. Terminologia sexual

Al contemplar mas de cerca el contenido propio del erotismo &rabe no podemos dejar de
sorprendernos del papel que ha jugado casi siempre el verbo y la palabra para alcanzar
lo mégico, el encantamiento. Sucede como si la evocacion verbal de la sexualidad, de
las conductas, de los nombres que designan diversos momentos e instrumentos fuese,

ella misma, erdtica. Existe una erotologia en el simple nivel de denominacion. La

acumulacién de palabras crea una verdadera alucinacion verbal*’®.

A tenor de la siguiente afirmacion sobre el 1éxico erotico, en el Coran, en las
obras de adab, en los diccionarios y enciclopedias especializadas de la lengua arabe, en
los tratados de derecho islamico, en las obras de medicina, etc., abundan las expresiones
referidas al término coito. Es preciso afiadir que esta gran variedad terminoldgica no
surge de la nada, sino que es una manera de proteger la sacralidad de la lengua arabe y
no caer pues en la depravacion y la vulgaridad. Un claro ejemplo lo encontramos en al-
Ta‘alabi, cuando menciona en su Figh al-luga wa sirr al-‘arabiyya cien nombres

directos e indirectos referidos al coito. El propio autor lo afirmé como sigue:

El nimero de términos que dan nombre al coito alcanza el centenar, segun los autores

conocidos por su dedicacion a la clasificacion de sus tipos y circunstancias.'’’

176 Bouhdiba. La sexualidad..., 1980, p. 228.
Y7 Traduccion propia. Al- Ta’alabi. Figh al-luga wa sirr al- ‘arabiyya. Eds. Mustafa al-saqa e Ibrahim al-
Ibirl. Beirut: Dar al-Fikr lil-Tawzi’a wa 1-Nasr, 1985, p. 185.
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Del mismo modo, al-Suyiti afirma que existen cerca de cuatrocientos términos

178

para determinar la palabra coito™"", e Ibn al-Qatta‘ al-Siqilli (m. 1121) no parece

exagerar cuando menciona una cuantia mas elevada:

Después revisé la obra que redact6 Ibn al-Qatta‘ sobre esto y vi que menciond en su

libro mil ochenta y tres términos'”.

Algunos de los términos arabes mas populares que se usan para hacer referencia
al acto sexual en el sentido literal y metaférico son: bah (coito), nikah (acto sexual,
matrimonio), bud ‘ (vulva, acto sexual), yima‘ (acto sexual), nayk (sexo), ‘usayla (miel,
acto sexual), tagasa (cubrir, coito), lamasa (tocar, coito), way’ (copula), ityan (union
sexual), waq ‘ (caer, coito), etc. Asimismo, y como se ha expresado anteriormente, tanto
en el Coran como en los tratados erdticos y no eroticos, encontramos expresiones
vinculadas al ejercicio de la sexualidad en las que se promueve, directa e
indirectamente, la dinamica sexual. Segun afirma Ibn Hamdin, tratadista del siglo XII,
los arabes usaban términos indirectos 0 metonimias para expresar mensajes que
avergonzaban al escritor'®. De igual modo, se podria plantear la hipétesis de que el uso
de este recurso en los textos es la de ocultar cualquier expresion prohibida o rechazada
por la ley.

Como muestra de esta gran variedad lexicografica, a continuacién, exponemos
dos tablas: la primera de ellas consiste en una recopilacion de los términos referidos al
vocablo coito, citados por diferentes autores en sus respectivas obras, mientras que en la
segunda mostramos otra recopilacion de aquellos términos que a traves del recurso

metonimico enmascaran el significado de coito.

178 Al-Suyiitt. Nawadir al-aik fi ma’arifat al-nik. Edicién y comentario de Hasan ‘Abd al-Qawi. Damasco:
Dar al-Kitab al-‘Arabi, s. n. p. 91. George Kader (ed.). Fann al-Nikah..., 3, 2011, p. 11.

17 Traduccién propia. Al-Suyiti. Nawadir al-aik..., s.n., p. 125.

180 |bn Hamdain. Al-tadkira al-hamdiiniyya. Ed. Ihsan Abbas. Beirut: Dar Sadr, 1996, pp. 281.
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Tabla n°1

Autor

Al-Suyuti

Al-Ta‘alabi

Al-Suyti

Ibn Sidah

Al-
Firtizabadi

Al-Ta‘alabi

Al-Suyti

Al-Suyti

Al-

Firtizabadi

Al-Ta‘alabi

Al-Nawaw1

Al-Suyuti
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Eyacular e 3
dentro de la

vagina

Coitus picd)
interruptus

Coito mientras g
que la mujer

esta de cubito

supino

Coito 3 pall (3l
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fuerza

Coito mientras gy
alguien

escucha
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Autor

Al-Zubaydi
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Al-Ta‘alabi

Ibn Sidah

Al-Suyuti

Ibn Manzar

Al-Azhar1

Al-Ta‘alabi

Al-Suyti

Al-Ta‘alabi

Al-Suyuti
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Coito

Coito
/Matrimonio

Esfuerzo en el
coito

Intensidad en el
coito
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esta de cubito
supino

Coito de lado

Manotadas en la
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coito
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Penetracion
completa
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Al-Ta‘alabi = Coito intenso
Al-Suyuti Coito
Ibn Sidah Coito intenso
Tablan° 2
Autor Metonimia
Al-Sagani (sl
Al-Ta‘alabi oulalll
Al-Suyiiti Lasdal)
Al-Yuryant dwdlal)
Al-Ta‘alabi & L)
Ibn Sidah Al
Al-Sagani Cuall
Ibn Sidah gidia
Al-Suyiiti Ldadial)
Al-YawharT daal)
Al-Suytti gl
Ibn Sidah [FENY
Al-Suyuti sz s

dsgsgl

sda gl
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Al-Ta‘alabi
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Al-Suyutt dad) gal) Al-Yawhari dadlial) Al-Ta‘alabi B3

Estas tablas representan una minima parte del vocabulario de indole sexual
encontrado en las obras enciclopédicas para referirse al coito. En torno a este
vocabulario, es probable que el corpus lexicografico arabe méas extenso y detallado se
localice en al-Mujassas, diccionario onomasioldgico de Ibn Sidah (m. 1066). Esta obra,
cuyo fin pudo ser socorrer a oradores, poetas, secretarios y aspirantes a literatos, desvela
un glosario sexual que, sin duda, responde a una necesidad literaria y sociolingtiistica'®".

Ibn Sidah recoge en su obra todo tipo de nomenclatura referida a la sexualidad:
sinénimos de coito, de pene o dakar (cincuenta y cinco tipos), de prepucio o qulfa
(nueve tipos), de los testiculos o al-untayani (doce tipos), del ano y nalgas o dubur
(cincuenta y dos tipos) y de la vulva o fary (cincuenta y seis tipos). De igual modo, Ibn
Sidah intercala a menudo versos jocosos y procaces, a la hora de expresar su erudicion

sobre el léxico:

Es solaza de mujeres resueltas

Ver qué pene resulta mas bueno:

si serd el largo y fino (nu ‘nu )

0 bien el grueso y corto (al-qasir al-mirda*);

quizé el gue no se empina

o el presto a endurecerse (al-asakk al-asma ).

Noticias como esta y todas las que hemos referenciado a lo largo de este capitulo
revelan la importancia de los libros eréticos dentro del contexto de la sociedad arabe e
islamica. Asi, el bah o arte del coito, como observaremos en el siguiente capitulo, es un
género literario multidisciplinar exclusivo del mundo arabe e islamico que emerge
aproximadamente en el siglo IX, tiene su mayor produccién literaria durante el siglo
X1l en adelante y bien pudiera ser un precedente a los tratados de sexualidad moderna

occidental.

181 pedro Buendia. “Ibn Sidah y el sexo: en torno al vocabulario de indole sexual en el Kitab al-Muhassas
(s. XI)”. Arabica, 62, 2015, pp. 328-360.
182 Op. cit., p. 334.
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Il. CAPITULO SEGUNDO

LA TRADICION LITERARIA EROTICA ARABE MEDIEVAL, BAH Y FIRASA

Asi que pronto supe lo que queria: una mente despierta en un cuerpo despierto. Lo supe
incluso antes de leer, en los libros erdticos arabes que me son tan queridos, ideas que

sustentaran mi tesis.

Salwa al-Neimi
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Con la apertura del sincretismo cultural de las provincias persas, bizantinas y
helénicas, incorporadas al contexto califal abasi, la literatura arabe e islamica recoge,
como no podria ser de otra manera, las inquietudes sexuales del momento, concediendo
a la sexualidad arabe un género miscelaneo de cuentos, anécdotas, poemas y antologias,
asi como una erudicion filoséfica y cientifica. De modo que, el mundo arabe y la mirada
licita del islam hacia esta rama del saber permitiran que la literatura medieval se
enriquezca con una proliferacion de obras dedicadas a la celebracién del eros, con los

Illamados en arabe, kutub al-bah o “libros erdticos”, “libros de sexo”.

2.1. ;Qué es el bah y como surge?

Entendemos por kutub al-bah un acervo de escritos en los que se relata sobre el
arte del coito, afrodisiacos, ventajas y perjuicios del sexo, cuidado e higiene sexual,
descripcion del deseo carnal, el goce y el apetito, etc., independientemente de su
orientacion sexual e implicacion transgresiva, producidos a partir del siglo IX, en el
espacio geografico que el islam ocupaba en estos siglos. Es a partir de la época
mencionada que la sociedad abasi de Bagdad se convierte en un campo fecundo para los
tratados eroticos arabes, una costumbre que se mantendria a lo largo de los siglos.

Como bien explica Lorenzo Declich, la emergencia de los kutub al-bah surge en
la sociedad arabe e isld&mica, como consecuencia del cambio de costumbres de los
arabes, debido esencialmente al contacto con otras culturas y a la transformacion
histérico-politica que coloca en primer plano a la corte y al estado, lo que da lugar al

establecimiento de una cultura arabe mas refinada y, en cierta medida, lujuriosa:

In particolare questo genere di letteratura nasce dal bisogno di conservare tutti gli
insegnamenti riguardo al sesso che venivano raccolti presso le corti di califfi e sultani
grazie alla circolazione di persona, specialmente schiave, provenienti dai paesi piu

diversi: un riflesso, insomma, del nascente «cosmopolitismo» abbaside’®.

De esta manera, la literatura erética no solo emerge como un tema afin a la

medicina, como observaremos mas adelante, sino mas bien es una respuesta a la

183 [ orenzo Declich. “L’erotologia araba: profilo bibliografico”. Rivista degli Studio Orientali, 68, 3-4,
1994, p. 254.
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solicitud erotoldgica por parte de la corte durante el tiempo de los abasies sul come
vivere con pili soddisfazione la sessualita™®*. El conocimiento del concepto de placer en
el ambito aulico promueve la demanda de estas obras entre los personajes de alto rango,
como fueron principes, visires y sultanes “deseosos de contar con noticias que les

» 18 De esta manera, una peculiaridad

sirviesen de asueto e instruccién a la vez
destacable de esta literatura sera el caracter descriptivo de ciertas practicas sexuales
dadas en la corte que no son admitidas en el Coran, como son la homosexualidad, el
lesbianismo, la pedofilia, el bestialismo, la masturbacion, la sodomia, el adulterio, etc.

Al contemplar, pues, las condiciones historicas, religiosas, sociales y linguisticas
de aquel tiempo, al género literario de la sexualidad medieval islamica podriamos
considerarlo como un fendmeno sui generis, con sus caracteristicas propias y
condicionado por las circunstancias sociales. De este modo, es necesario reconocer la
enorme complejidad de este género literario, lo que nos exige abarcar un estudio tanto
de los factores principales que impulsaron esta literatura, como de los géneros y
subgéneros que de ella derivan.

En cuanto al término bah (1), variante de ba’at (3:L) y ba’ (s1), que define la
literatura erética arabe o kutub al-bah, este deriva de la raiz bih (o) y significa en
arabe “coito”, “matrimonio” o “facultad sexual”. Igualmente, el origen etimoldgico de
este término se puede ligar a varias raices. La primera podria ser bith (z ), que significa
“pene”, “vagina” y “coito”. Asimismo, bu’ tiene el significado de “entrar” en todas las
lenguas semiticas, excepto en el acadio, en hebreo biblico y moderno bo’ igualmente
significa “entrar”, y en sudardbigo antiguo b/’ equivale a “unirse con una mujer”l%.

Segun nos cuenta al-Qazwini en su ‘Aya’ib al-majligat, el vocablo bah define
un mineral que Alejandro obtuvo en Africa. Esta piedra destaca por la peculiaridad de
que si se le acerca a un hombre o un animal, aparece en su pensamiento el apetito del
coito. Por esta misma razén, Alejandro prohibi6 su uso a los soldados, temiendo que las
mujeres fueran acechadas por éstos. Asimismo, en la misma fuente se apunta que en
Egipto existe esta misma piedra que, al frotarla con la espalda, causa “prurito de

., 5187
fornicacion™ .

184 H

Ibid.
185 AI-Tifasi. Nuzhat al-albab. .., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento..., 2003. p. 20.
*® Giuseppe Calentano. Due scritti medici di al-Kindi. Istituto Orientale di Napoli, Napoli, 1979, p. 11.
187 cf. Al-Yahit. El libro de la cuadratura del circulo. Trad. Pedro Buendia Pérez. Madrid: Gredos, 1998,
p. 135.
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De acuerdo con los diccionarios Lisan al-‘arab y Qamiis al-muhit, bah es un
equivalente semantico de nikah y yima‘, es decir, “coito”, “encuentro sexual” o
“matrimonio”, dependiendo del contexto donde se encuentre el término. Es mas, bah
podria ser, a su vez, tal y como refieren al-Suyiti y al-Fayimi, una metonimia mas de
tazawwuyp, yima‘ y nikah'®®. De igual manera, su significado presenta una connotacion
semantica que relaciona el coito con el uso de afrodisiacos y farmacos que lo fortalecen.

Asi, la definicion técnica de bah es la siguiente:

‘Nlm al-bah is the scientific study of treatments related to sexual potency from food
aphrodisiacs, medical stimulants and stimulants to enhance sexual potency and
pleasure. The science also includes the study of penis enlargements, and vaginal
rejuvenation, the two important organs for sexual pleasure, as well as other actions

related to it.

From amongst these actions are; descriptions of sex positions and its etiquettes, which
are the pathway to attaining sexual pleasure and pregnancy. Some of the erotologists
related many difficult sex positions which are practically impossible to perform.
Erotologists also furnished their treatises with anecdotes to arouse the sexual desire for

people who have weak sexual desire of those who are impotent in order that people

would not despair (from a lack of sexual performance)'®.

De esta definicion se deduce, tal y como estableci6 al-Qanayi en el siglo XI1X en
SU Abyad al- ‘ulim, que los kutub al-bah constituyen una ciencia que tiene por objeto
optimizar las relaciones sexuales dentro del matrimonio™®. Segn este, los kutub al-bah
estudian los mecanismos de la relacion directa entre los alimentos y los medicamentos y
el ser humano, y como estos fortalecen y aumentan el apetito sexual y el placer en el
coito. Igualmente, este género literario es un ejemplo de los comportamientos que hay
que seguir para fortalecer el apetito, alcanzar el placer y provocar el orgasmo. Los
tratados de bah se utilizan también como manuales para evitar el fracaso sexual, bien
mediante el uso de tratamientos o bien por la concienciacion de que existe un remedio

para salvar la relacion conyugal.

188 George Kader, (ed.). Fann al-nikah..., 3, 2011, p. 12. Al-Fayami. Mishah al-munir fi garib al-Sarh al-
kabir. Ed. ‘Abd al-Azim al-Sanawi. Cairo: Dar al-ma‘arif, s.d. pp. 66-67.

189 <Abd Allah Ibn Ahmad al-Hasani Al-‘Ulawi. Nuzhat al-nufiis fima yuslih lil ‘aris wa I-‘ariis. Beirut:
Dar al-‘Arabiyya al-Mawsi‘at, 2011, p. 8. Apud. Habeeb Akande. A taste of honey, p. 15.

190 Al-Qanat. Abyad al-‘uliim: al-wast al-marqiim fi bayan ahwal al-‘ulum, v. 1. Damasco: Wizara al-
Taqafa wa-I-Ir$ad al-Qawmi, 1978, p. 123.
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Ahora bien, llegados a este punto, parece claro que estamos ante la gran
incognita de conocer las causas y consecuencias de esta literatura revolucionaria en el
mundo arabe e islamico, respecto de la cual serd precisa una labor de interpretacion
literaria. Como hemos observado en las definiciones anteriores y como hemos sefialado
en el primer capitulo, el discurso médico clasico fue punto de inspiracion a la hora de
tratar numerosos aspectos de la sexualidad en el mundo arabe e islamico, siendo una de
las mayores preocupaciones de los arabes la de alcanzar un ejercicio sexual higiénico,
satisfactorio y placentero en el matrimonio. Por esta razon, resulta totalmente inevitable
el acceso de los eruditos a las fuentes médicas que advierten sobre como fortalecer el
apetito sexual, mejorar la higiene y la potencia en el acto carnal.

De este modo, la literatura médica fue, entonces, un ingrediente primordial para
entender el discurso erdtico, el significado de los placeres sexuales, sus causas y
consecuencias. Dicho de otro modo, el conocimiento médico se convierte en el motor
del método empirico de la sexualidad, asegurando la concepcion en el matrimonio de
manera satisfactoria™".

En este sentido, el factor principal para comprender la relacion entre medicina y
sexualidad hay que buscarlo en la teoria humoral, originada por la Escuela Hipocrética y
difundida por Galeno. Segun este marco teorico, el ser humano estd compuesto por
cuatro elementos basicos: aire, agua, fuego y tierra. Cada uno de estos se asocia con dos
cualidades primarias: calor, frio, himedo y seco; el fuego es caliente y seco; el aire,
caliente y humedo; el agua, frio y himedo; la tierra, frio y seco. A su vez, los elementos
basicos se concentran en uno de los cuatro humores, esencialmente de los fluidos
corporales: aire con la sangre (humor sanguineo), agua con la flema (humor flematico),
fuego con bilis amarilla (humor colérico) y tierra con bilis negra (humor melancélico).
Como resultado, cada uno de los humores explicados se dota de las cualidades
primarias: la sangre es caliente y hiumeda; la flema es fria y himeda; la bilis amarilla es
caliente y seca; y la bilis negra es fria y seca. De igual manera, cada humor esté ligado a
una estacion del afio: sangre con primavera, bilis amarilla con verano, bilis negra con

otofio y flema con invierno'*.

191 Jean Dangler. “Expanding our Scope: Nonmodern Love and Sex in Ibn Hazm al-Andalusi’s 7awq al-
hamama and Ahmad Ibn Yusuf al-Tifashi’s Nuzhat al-albab fima la yijad fi kitab”. Africa Today, 61, 4,
2015, p. 14.

192 Cf. Introduccion de Daniel L. Newman. al-Tasi. The Sultan’s Sex potions..., 2014, p. 30. Para mas
informacion sobre la teoria galénica de los humores, cf. Ibn Stna. Al-Qanin fi I-fibb, 1. Ed. Muhammad
Amin al-Dannawi. Beirut: Dar al-kutub al-‘Ilmiyya, 1999, pp. 19-23. Robert M. Stelmack y Anastasios
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En este plano tedrico, la composicién y conocimiento de especias, plantas,
bebidas y comidas, igualmente asociadas con los cuatro humores y con las cualidades
primarias, resultan un elemento crucial para conservar la salud sexual. En este sentido,
el uso de ciertos alimentos simples o compuestos, animales o vegetales, bebidas,
especias y plantas, influye, segun la teoria médica, en la temperatura del semen, la

potencia sexual, el aumento del placer y apetito sexual, el orgasmo, la higiene, etc:

Sabed que la potencia en el coito se consigue con la salud del temperamento de los
testiculos, su equilibrio de calor y humedad, ya que en ellos se forma el semen después
de ser sangre espesa [...].

Por lo que a la potencia del coito se refiere, esta se consigue a través de la comida, la
bebida y la buena actividad fisica. De este modo, quien quisiera esto, debe saber que es
imprescindible reunir en los alimentos y en los remedios utilizados tres caracteristicas
para estimular el coito: la primera de ellas, que sea generador de gases espesos, la
segunda, que sea muy alimenticio, y la tercera, que sea apropiado para la naturaleza del
semen, pues si se dieran estas tres caracteristicas en un solo alimento se alcanza lo
aludido. [...].

Sabed que el garbanzo retne las tres caracteristicas: es muy alimenticio, produce gases
y su caracter conviene a la naturaleza del semen. Por eso ha sido un estimulante en la

potencia sexual.'*®

Por tanto, el discurso médico unido al farmacoldgico son dos ejes primordiales

que sirven para articular el discurso de la literatura erotica:

Si el esperma se produce por la coccion de la sangre a partir de los alimentos, es decir,
el residuo mas puro de la nutricién, una vez realizada la digestion los testiculos estaran
cargados de semen y los humores corporales en equilibrio. Respecto a la mujer, dada su
condicion fria y himeda con la matriz caliente atrae mejor al esperma de naturaleza

célida y seca™.

Stalikas. “Galen and the Humour Theory of Temperament”. Personality and Individual Differences, 12,
3, 1991, pp. 255-263.

198 Cf. El capitulo de la traduccion, infra, pp. 182-183.

194 Marta Haro. “Erotismo y arte amatoria en el discurso médico de la Historia de la donzella de Teodor”.
Revista de Literatura Medieval, 5, 1993, p. 125.
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Asimismo, sobre la cuestion del semen, es Aristoteles quien otorga una atencién
valiosa en sus obras, afirmando que el exceso sexual y las emisiones descontroladas del

semen provocan en los hombres un gran debilitamiento fisico:

La preocupacion por el origen del esperma, asi como por la teorias existentes acerca de
su naturaleza, llevaron a Aristoteles a describir toda una serie de inconvenientes y
catastrofes producidas por la emision y pérdida del semen cuando se practicaba el coito
en exceso. Asi, afirma, abusar de las relaciones sexuales dafia la vista o merma
considerablemente su agudeza. Ademas, la emisién incontrolada del semen provoca que
los ojos se resequen y se hundan hacia el cogote. Igualmente, la lascivia y el abuso del

sexo hacen caer las pestafias y aceleran la calvicie™®.

En este caso, al-Yahiz coincide con el razonamiento aristotélico en que la
coyunda prodigada acelera la vejez, basandose en la teoria de que los animales que se
aparean con mas asiduidad suelen envejecer antes. Por ejemplo, los mulos alargan mas
su vida que los caballos, las hembras son mas longevas que los machos y los gorriones

presentan una vida menos duradera:

Afirman también que, de tales seres, los de méas corta vida son los pajaros; y los de mas
largo existir, los mulos. Junto con ello, pretenden que la causa de la longevidad del
mulo se debe al poco copular, mientras que la corta existencia de los pajaros se debe a
entregarse mucho al coito; y que lo que satisface esa razon y demuestra esta tesis es el
hecho de que a los eunucos les toca una larga vida y a los sementales una corta

existencia®®.

En esta misma linea, Abii Ya‘far Ibn al-Yazzar (m. 980), autor prolifico en el
terreno de la medicina, aflade que el ser humano nace “con un poder innato” a través del
cual se provee de placer a los 6rganos reproductivos. Es decir, segun este, una vez que
brota la sensacion de goce en la mente y cuerpo, del espiritu surge el “deseo ardiente”

de fornicacion'®’. De acuerdo con el mismo autor, existen dos factores que causan la

195 pedro Buendia. “Delicado sifad: preciado semen. Folklore, medicina y moral sexual; pervivencia de un
viejo topico grecolatino en la cultura drabe medieval”. Cahiers de Recherches Médiévales. A Journal of
Medieval Studies, 18, 2009, p. 445.

198 Al-Yahiz. Kitab al-tarbi‘..., trad. Pedro Buendia Pérez. El libro..., 1998, p. 78. Sobre las
coincidencias entre Al-Yahiz y Aristételes, cf. Pedro Buendia. “Delicado sifad...”, 2009, p. 444.

Y97 Gerrit Bos. “Ibn al-Jazzar on Sexuality and Sexual Dysfunction”. Jerusalem Studies in Arabic and
Islam, 19, 1995, p. 256.
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ereccion del pene: el deseo innato y el acto de la imaginacion. El primero, por ser
natural, es incuestionable en los animales y el ser humano. Sin embargo, el segundo
retrata las experiencias e instintos sexuales vividos por cada individuo: “el poder de la
ereccion alcanza el pene desde el corazdn, y desde este se esparce el espiritu animal en
todo el cuerpo. El esperma alcanza el pene desde el cerebro, mientras que el deseo
proviene del higado”'*. Por tanto, no cabe duda de que la expulsion excesiva del
preciado semen supone el derroche de la esencia humana; este extenda la sangre,
substrae la imaginacion y siembra enfermedades lesivas para el cuerpo y la mente.

Esta erudicion se traslada a los manuales eréticos arabes, donde se sugiere de
manera explicita la necesidad de un conocimiento previo de estas nociones médicas. Al-
Tifasi, en el primer capitulo de Nuzhat al-albab fima la yiuyad fi kitab, advierte que “lo
que diferencia al inteligente del ignorante es que aquél procura lo que le beneficia y se
aleja de todo lo perjudicial mientras que el ignaro anda errante y sin rumbo, subyugado

por sus taras™'%

. lgualmente, al-Nafzawi en su Rawdat al-‘atr fi nuzhat al-jatir, tras
explicar las posturas sexuales mas placenteras, no duda en dedicar el contenido de uno

de sus capitulos a los perjuicios del coito:

Copular sin tasa ni medida desmejora en mucho el cuerpo de uno, pues el esperma nace
de la generacion de los alimentos que ingerimos, lo mismo que la nata recién ordefiada.
Y si a la leche le quitamos toda su nata, la cual es su quintaesencia, deja de tener

provecho alguno®®.

Ademas, en este mismo capitulo, al-Nafzawi aconseja una dieta variada y
saludable a base de carne, miel y huevos. En el caso de no seguir esta dieta, los

sintomas del exceso podrian ser:

Primero, enervamiento del cuerpo; segundo, merma de vision si es que no la pierde del

todo; tercero, delgadez y pérdida de masa corporal; cuarto, fatiga de corazon”.

Por tanto, en el cuidado de la salud y, por ende, de la sexualidad, se reconocen

cuatro pilares bésicos: conocer la propia naturaleza del ser humano, conocer la

198 Op. cit., p. 258. Rawdat al- ‘afr fi nuzhat al-jatir
199 AI-Tifast. Nuzhat al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimientos. .., 2003, p. 41.
200 AI-Nafzawi. Rawdat al-‘asr ..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. El jardin perfumado, 2014, p. 128.
201y
Ibid.
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composicion de los alimentos y bebidas, conocer la influencia de los efectos que los
ejercicios fisicos y alimentos producen en la salud y conocer los principios de relacion
de las actividades fisicas y de los alimentos. De modo que para conseguir una salud
absoluta es necesario conocer la naturaleza temperamental de cada ser humano, las
edades, la influencia de las estaciones del afio y la zona geografica de cada individuo®.

Al cuidado de la salud, asimismo, se le afiade el favor de las relaciones sexuales.
Es decir, segun el fundamento hipocratico-galénico, éstas quedan incluidas también
dentro de las “sex res non naturales” que conformaban la dietética, es decir, los excreta
et secreta (excreciones y secreciones). Por lo cual, la expulsion de los flujos genitales
forma parte de la dietética diaria para un régimen de vida adecuado, saludable e
higiénico®®.

De todo esto, podemos deducir claramente que el eje central que articula todo
tratamiento sexual es el equilibrio de la combinacion de los cuatro humores, los
ejercicios fisicos, las comidas, las bebidas y la segregacion de los fluidos y sustancias
corporales. Asi, la cura de ciertas enfermedades, entre ellas las sexuales, también se
consigue mediante terapias, medicaciones y dietas (incluidas en los kutub al-bah), en las
que se alinean todos los aspectos anteriores.

Una vez explicada la importancia de la medicina en la literatura sexual, cabe
remarcar que el movimiento de los kutub al-bah se manifiesta, como se ha dicho, a
partir del siglo IX, cuando se convierte en un tema de interés y motivo de reflexion,
provocado por el periodo de bienestar de una clase pudiente, ociosa y refinada, dada a
los placeres carnales y a una vida hedonista. Los protagonistas de esta literatura, asi
como del ambiente social, fueron las concubinas permitidas por la ley islamica, la
llegada de las esclavas y esclavos extranjeros de todas las edades, el goce por el vino y
el hachis, el libertinaje sexual y una sociedad de la corte centrada en los placeres
mundanos. Es en este momento, cuando empieza a desarrollarse un pensamiento
literario filoséfico-social, en el que el estudio de todos los aspectos de la vida, incluidos
los sexuales, Ilamaba la atencion de los eruditos arabes.

Por su parte, los eruditos, ulemas y poetas centraban su reflexion en las
diferentes categorias y técnicas eroticas, sus causas y consecuencias, abordando con

naturalidad cualquier pretexto sexual, sin apartar ninguna dimension reprobable para los

22 Bduardo Alvarez de Palacio. “El esquema galénico de las "sex res non naturales” como fundamento
del concepto de salud corporal en el Humanismo renacentista espafiol”. En EI humanismo espafiol entre
el viejo mundo y el nuevo. Coord. Jose Maria Nieto Ibafiez y Raul Manchon Goémez, 2008, pp. 258-259.
23 Op. cit., p. 262.
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juristas. Sin pretender afirmar que la sociedad admitiera todas las irracionalidades
sexuales, como bien pudiera ser la homosexualidad o la pedofilia, cabe resaltar que
durante siglos se propagd una actitud receptiva y abierta a estas practicas, pese a que,
como se ha dicho reiteradamente, los juristas han condenado todo tipo de préctica
anomala. Asi, tal y como explicitan los tratadistas, el discurso de lo erético esta
reconocido por la ley islamica, cuando dan buena cuenta de las inclinaciones
homosexuales, sodomitas y pedéfilas de figuras de gran prestigio®.

Lo hasta ahora mencionado sobre el discurso erdtico son aspectos
fundamentales, que en mayor o menor medida, cimentan el discurso de la sexualidad
arabe medieval. Por consiguiente, creemos que a la amplia naturaleza de estas obras le
sirve cualquier pretexto para entretener, excitar, aprender o rejuvenecer los deseos
sexuales de los lectores. No obstante, habria que preguntarse, ¢por qué se abri6 el
discurso de esta literatura?

Durante la Edad Media, los tratadistas, musulmanes y no musulmanes, en
Oriente y Occidente, han dedicado un gran esfuerzo a estudiar los tratados eréticos
precedentes y las fuentes sagradas, desde distintas perspectivas, con el objetivo de
resolver las controversias y los secretos de la sexualidad en el islam. Por esto, se han
tratado temas como: los beneficios y perjuicios del coito, el uso y la efectividad de
afrodisiacos, las posiciones coitales, las técnicas para conseguir el orgasmo, etc. Con
estos elementos, deducimos que la razon principal por la que se abre el discruso del
erotismo fue la de informar a la sociedad en materia sexual, con el objeto de adquirir
nuevos conocimientos acerca del coito, la satisfaccion sexual y la procreacion.

De este modo, los manuales erdticos sirven para dar instrucciones de manera
practica, desemperfiar actos ventajosos para la higiene e iniciar a la propia sociedad en
los aspectos sexuales. Por ello, la lectura de los kutub al-bah abre un camino ideal hacia
una vida sexual sana y satisfactoria. Entre las instrucciones sexuales, igualmente se
suele informar sobre las herramientas que facilitan a los interesados conocer mas de

cerca las artes de la copula y ciertas técnicas para satisfacer el deseo del conyugue:

Es preciso empezar antes de hacer la mencién sobre los simples con la posicion que da
placer a la mujer en el coito, y es cuando la mujer se tumba sobre su espalda y el

hombre se coloca encima de ella, quedando su cabeza inclinada hacia abajo. Este

204 Everett K. Rowson en su estudio sobre el homoeroticismo nos muestra una revision de los casos mas
sonados de la civilizacién arabe e islamica medieval. Cf. Everett K. Rowson. “Homoerotic
Liaisons...”, 2008, pp. 204-238.
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levanta sus muslos con almohadas, frota con la cabeza del pene la superficie de la
vagina haciéndole cosquillas. Luego, después de eso él hace lo que quiere y cuando este
sienta el orgasmo insertara sus manos debajo de sus caderas y las levantara alzandolas

con fuerza.?®®

Como se puede observar en este texto, con la destreza literaria de al-Sayzarf no
solo se informa de los provechos del coito, sino que se llega a determinar la efectividad
de sus consejos, cuando afirma “lo hemos probado por su facilidad”?®. Asf, otro buen
ejemplo de advertencia sobre el aprendizaje sexual, nos lo ofrece uno de los autores mas
importantes de la literatura erotica arabe, al-Nafzawi, quien estimula al lector a conocer

la sexualidad femenina;:

Has de saber, Dios te bendiga, que en este capitulo encontraras noticias de provecho que
solo conoceran quienes consulten este libro. Toma en consideracion que, en cualquier
caso, tener ciencia resulta preferible a padecer ignorancia, pues el acto de saber, por
muy vulgar y tosco que sea el objeto de conocimiento, siempre serd menos infimo que
no aprehender nada en absoluto. Por esta razon, veras, este capitulo versa sobre cuanto

desconoces del mundo femenino?”’.

Asi, en los kutub al-bah se insiste, sobre todo, en cémo lograr una mayor
satisfaccion en el coito. De nuevo, otro ejemplo se encuentra en la obra de al-Nafzawr,
quien no escatima en dar consejos y recomendaciones sobre las posiciones sexuales méas

placenteras:

Una nueva modalidad: os tendéis ambos de costado, el uno enfrente de la otra, y puestos
asi la penetras. Ahora bien: este modo de ayuntamiento genera ciatica. O puedes elegir
esta: la mujer se arrodilla, se inclina sobre el suelo sustentada en los antebrazos y tu la
tomas por detrds. También puedes hacer que yazca de un costado y después te colocas
entre sus muslos, apoyandote en el suelo con las articulaciones de los dedos. A
continuacién, pliegas una pierna sobre tu pecho y dispones la otra entre sus muslos.
Puesta asi la mujer de costado, entras en ella y la atraes hacia ti, estrechandola en tus

brazos®®.

2% Cf. infra, p. 203.

26 cf infra, p. 203.

207 Al-Nafzawi. Rawdat al- ‘asr ..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. El jardin perfumado, 2014, p. 181.
28 Op. cit., p. 125.
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Por tanto, los kutub al-bah constituyen, igualmente, un medio para erradicar la
ignorancia masculina sobre la coyunda y, por ende, promover el deseo sexual. En este
sentido, los “erotologos” de la época, ademas de informar sexualmente, alientan a los
lectores a comprender las complejidades que implican una satisfaccion sexual reciproca.
Por esta razdn, en los libros erdticos se enfatiza la importancia del entendimiento sexual

entre los dos individuos:

No inicies el coito hasta que ella experimente deseo, vaya ser que cumplas tus deseos
antes que ella [...] Cuando alguno de vosotros realice el coito con su mujer, debe
amarla verdaderamente. Y si él termina antes que ella, no debe tener prisa hasta que ella
termine también. [...] Cuando el hombre termina su deseo, se debe atender a la mujer
hasta que ella termina también su deseo. Pues si el orgasmo se retrasa, entonces se debe

conducir hacia é1?®.

Si conseguir el orgasmo resulta un elemento primordial para los tratadistas de
aquellos tiempos, por consiguiente, otra de las razones por la que se estudia la
sexualidad fue evitar las lesiones fisicas o las posiciones coitales que dificulten el
orgasmo. Al-Sayzari, al igual que otros tratadistas, en su capitulo noveno explica
manifiestamente las posiciones que, bien dafian partes del cuerpo, bien dificultan el

coito:

Entre estas posturas, la posicion en la que el hombre y la mujer estan de pie, dafia las
caderas, el estomago y debilita el rifidén y las rodillas.

La postura en la que el hombre esta de cubito supino sobre su espalda y el alza de la
mujer sobre su pecho, pues de esta postura surgen Ulceras en la vejiga, el pene y se
inflaman las venas.

La postura en la que la mujer y el hombre estan sobre uno de sus costados dafia a quien
encuentre alguna debilidad o enfermedad en sus costados y dificulta la salida del semen.
La postura en la que estd sentado produce dolor en el rifién, vejiga, vientre y le da
hinchazdn en la verga, ingle, retencion del semen en su eyaculacion, produce escozor en
las venas, produce Ulcera en el rifion y en la vejiga, y corrompe el temperamento del

cuerpo, y todas estas posturas son anticonceptivas y Dios es el mas sabio?™.

29 Traduccién propia. George Kader (ed.). Fann al-Nikah..., 1, 2011, pp. 153-154.
219 Cf. infra, pp. 211-212.
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Siguiendo esta linea, los kutub al-bah se convierten en una herramienta
fundamental para conseguir el deleite carnal, pues en ellos se facilita al lector las
técnicas y destrezas para conocer el arte del coito. De manera que la aprehension de
nuevos comportamientos sexuales, como son las posiciones mas placenteras, los
tiempos que facilitan el orgasmo, las técnicas preliminares o los consejos sobre lo que
no se debe hacer durante el coito, reviste la conciencia del lector y aviva el deseo sexual
en los individuos.

Para ello, ciertos autores incluyen un repertorio con técnicas utiles para

conseguir su objetivo:

Bien he de decirte, visir, guardate Dios, que, si deseas copular, no conviene procurar a
la mujer sino con el vientre ligero de comida y bebida. De este modo, el ayuntamiento
resultard mas sabroso, saludable y placentero [...].

No te adentres en una mujer sin antes haberla excitado con caricias y roces; de esta
manera adelantaras el momento de su ardor maximo, como podras apreciar en sus 0jos,
y ambos podréis verteros a la par, lo cual serd de mayor alivio para su cuerpo y mas
Ilevadero para tu estomago. Y por Gltimo: cuando alcances el climax no te desprendas

de ella de inmediato, con ademas brusco y repentino; al contrario, hazlo con delicadeza

y siempre por tu diestra?**.

Por Gltimo, el carécter comico y jocoso de algunos kutub al-ba#k, también forman
parte de este proposito educativo, promovido por los erotélogos arabes. Es mas, éstos
abordan diferentes topicos de la sexualidad, como son: la prostitucion, la
homosexualidad, el lesbianismo, el sexo oral, la sodomia, la pederastia, el
afeminamiento, etc., que bien pudieran desconocerse en el colectivo arabe. Asi, el hecho
de entretener al lector con anécdotas y chascarrillos sexuales sirve en ocasiones para dar
a conocer ciertas practicas sexuales no consideradas licitas. En estos casos, el objetivo
principal de este género literario es el de educar sexualmente, mejorar el humor y la

relajacion de los individuos, a través de cuentos gracejos e historias garbosas:

21 Al-Nafzawi. Rawdat al- ‘arr ..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. El jardin perfumado, 2014, p. 121.
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Al-Mutawwakil mir6 a una esclava en servicio y vio que sus caderas estaban aplastadas
y le dijo: jparece que estés plana! Y ella respondid: jOh, mi sefior, lo que me falta en la
cubeta, lo tengo debajo de la falda!

Al-Mutawwakil dijo a una esclava ponderandola: ¢Eres virgen o qué? Y dijo ella: ;ta

qué crees mi sefior??2

Con estas aclaraciones tedricas, podemos afirmar que la tradicion erotica arabe e
islamica medieval, no solo parte de una gran base tedrica bien construida, sino que pone
de manifiesto un rico entendimiento sobre la sexualidad de aquellos tiempos. Asi, los
textos que han sobrevivido ilustran una imagen, quiza, inesperada sobre la vida sexual y

social de los arabes.

2.2. Clasificacion de los kutub al-bah

Daniel L. Newman, profesor de la Universidad de Durham, nos ofrece un listado
con ciento veinticinco obras erdticas y otras treinta relacionadas directa o
indirectamente con el ‘ilm al-bah, siendo los autores mas destacados en esta materia:
Ibn Sina, al-Katib, al-Razi, Ibn Luqa, al-Nafzawi, al-Tifas1 y al-Suyiiti, entre otros. En
términos generales, el tratamiento que se hace de estas obras se encuentra entre lo
académico y cientifico y lo comico. Es decir, en algunas de estas obras se explica al
detalle todo lo relacionado con el coito, sus técnicas y normas, y en otras, por contraste,
el coito es el pretexto idoneo para invitar a la interpretacion de las anécdotas mas
jocosas que acontecian a reyes, sultanes y visires.

Asi pues, encontramos varias propuestas de clasificacion de los kutub al-bai en
los diversos estudios sobre la literatura erética arabe e islamica medieval:

En primer lugar, es Adnan Jarkas, traductor del Rawdat al- ‘arr fi nuzhat al-jarir
de al-Nafzawi, que en su introduccién a la obra nos ofrece una clasificacién de como se

dividen los libros eroticos?™:

%12 Abii Sa‘ad Mansir Ibn al-Huseyn al-Abi. Nar al-Durr, 4. Ed. Muhammad ‘Al Qurna y Huseyn Nisar.
El Cairo: al-Hay’iat li-I-Misriyya al-° Amma li-I-Kitab, 1985, p. 264.

213 Cf. Introduccién del traductor. Al-Katib. Encyclopaedia of pleasure by Abil Hasan ‘Ali Ibn Naser al-
Katib. Trads. Adnan Jarkas y Salah Addin Khawwam.Toronto: Aleppo, 1977, p. 35.
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1. Obras que tratan sobre ética, arte, tipos, tiempos y condiciones del coito.

2. Obras que tratan sobre la capacidad sexual masculina. Alimentos vy
medicamentos que envigorizan la capacidad sexual; y recetas médicas:
comprimidos, polvos, supositorios, unguientos, etc.

3. Obras que tratan los temas anteriores para que los beneficios puedan ser mas
generales.

4. Y por ultimo, obras que tratan temas especificos como: la prostitucion, la

sodomia, el lesbianismo, la masturbacion y las diferentes inclinaciones sexuales.

Por su parte, Lorenzo Declich secciona la materia erotolégica en cinco

categorias™*:

1. Literatura médica. Esta se compone de una serie de monografias obtenidas
de tratados de medicina, alquimia, farmacopea, anatomia y fisiognomia.

2. Literatura lexicografica. Siguiendo la tradicion linglistica arabe, numerosos
tratadistas arabes han compilado elencos de términos er6ticos, en los que se
expone el sentido de las palabras mediante la explicacion de anécdotas y
cuentos relativos al término en cuestion.

3. Literatura estética. En este caso la ilustracién de la belleza femenina ocupa el
primer lugar en este tipo de fuentes. En estos tratados se expone, pues, el
canon de belleza femenino y los estereotipos femeninos.

4. Compendios. Otro tipo de enfoque son las fuentes escritas en forma de
compendio. En esta categoria encontramos obras heterogéneas, en las que se
explican los diferentes temas y motivos que promueven el corpus
erotoldgico, asi como la definicion de otros terrenos, bien literarios, bien
cientificos, relacionados con la sexualidad.

5. Literatura. Este tipo de textos erotologicos se constituye por textos
completamente narrativos. Normalmente, este tipo de tratados son de
caracter anecddtico y ocioso; en estos se narra todo tipo de cuestiones
sexuales no expuestas en las anteriores: homosexualidad, muyuin, tradicion

oral, alcahueteria, pedofilia, etc.

241 orenzo Declich. “L’erotologia araba...”, 1994, pp. 255-263.
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Sin embargo, en desacuerdo con esta clasificacion, Daniel L. Newman afirma
que tiene mucho mas sentido estudiar las obras y sus autores de manera individual,
analizando al detalle el contenido de la obra, en lugar de solapar las distintas corrientes

y mezclar los niveles del discurso erético bajo un mismo titulo:

[...] the multitude of overlapping genres, intersecting fields of application and levels of
discourse means that any classification of this type will be at once too narrow and too

broad, as far too many exponents of the genre defy simplistic compartmentalization®®.

Este mismo investigador simplifica la literatura erética en dos categorias: obras
de adab o belles-lettres y obras cientificas 0 médicas. Segun este, en la primera
categoria se incluyen: poesia, relatos eroticos y obras donde el centro de atencién son la
lexicografia y la taxonomia. Mientras que en la segunda categoria, encontramos
manuales sexuales, tratados médicos, guias de posiciones y técnicas sexuales y
compendios de afrodisiacos*®.

En cuanto a la Gltima propuesta, que coloca a Habeeb Akande entre los recientes
expertos en erotologia arabe e islamica, este resume la disciplina erotoldgica en cuatro
subgeneros: erotologia filosofica, erotologia médica, sexually arousing erotology
(despertar sexual de la erotologia) y erotologia tradicional. En este sentido, la primera
categoria ocupa aquellas obras que tratan el amor, la pasion, el deseo y el acto sexual
desde una perspectiva moral, l6gica, racional, filoséfica y psicoldgica. La segunda,
incluye los tratados medicos, compendios de afrodisiacos (recetarios de alimentos y
farmacos), fisiognomia y manuales sobre la compra de esclavas. La tercera categoria es
aln mas explicita, pues ésta engloba todos los textos que versan sobre los placeres
sexuales, anécdotas y transgresiones sexuales (homosexualidad, pederastia, sodomia,
bestialismo, ninfomania, etc.). En ultima estancia se encuentran los tratados
erotoldgicos tradicionales que, segun Habeeb Akande, son aquellos que tratan de educar
y divertir al lector mediante la “bendicion divina de la sexualidad”. Esta categoria se
encuentra, principalmente, en ciertos pasajes del Coran, hadices y relatos que versan

sobre las esposas del Profeta. Asimismo, en esta categoria se incluyen textos que versan

25 cf. Introduccion de Daniel L. Newman. Al-Tast. The Sultan’s Sex potions..., 2014, p. 37.

2% Op. cit., pp. 37-39. De manera similar, Patrick Franke sostiene que la literatura erotolégica esta
compuesta por dos subgéneros: obras médicas y obras sexuales. Patrick Franke. “Before Scientia Sexualis
in Islamic Culture: ‘Ilm al-Bah between Erotology, Medicine and Pornography”. Social ldentities.
Journal for the Study of Race, Nation and Culture, 2012, pp. 161-173.

97



sobre la higiene y los comportamientos sexuales, la castidad y el coito licito en el Islam
medieval®!’.

Todos estos géneros y subgéneros clasificados por los investigadores comparten
una misma esencia, que no es otra que el proposito didactico, pedagdgico y practico de
los kutub al-bah. De este modo, se entiende que este tipo de manuales sirvio de
instruccion para establecer las buenas conductas sexuales.

Finalmente, seria conveniente marcar aqui el caracter transversal y
multidireccional que comparten la mayoria de las fuentes arabes e isldmicas de corte
erdtico, como respuesta a la demanda erotoldgica. Ejemplo de ello son los manuales
multidisciplinarios, como Yawami* al-ladda de al-Katib (s. X), Nuzhat al-ashab fi
mu ‘asarah al-ahbab de al-Magribi (s.XII) Nuzhat al-albab fi ma la yuyad fi kitab de al-
Tifast (s. XII) y Rawda al- ‘atr fi nuzhat al-jatir de al-Nafzawi (s. XV), que ofrecen al
lector una enciclopedia detallada con la mayoria de los temas sexuales que hemos citado

anteriormente:

Da questo sopralluogo bibliografico risula chiaro che, se da una parte [’erotologia,
intesa come letteratura dell eros ma anche come “dottrina” o “scienza’, si sostanzia di
una generales eterogeneita, dall’altra la dicitura “erotologia” non rappresenta che un
tentativo di catalogare sotto allo stesso classificatore una quantita di opere che
altrimenti non troverebbero collocazione nella tradizionale sistematizzazione dei
generi. L’erotologia, infatti, si trova in una zona di confine intorno alla quale si
distendono i saperi piu disparati e le letterature ad ese connessi. Se nei “compendi” é
possibile ritrovare un hadit seguito da una narrazione o serie aneddotica, uno spezzone
di trattato lessicografico, uno studio sulla belleza femminile, un consiglio medico

contro l'impotenza ecc., in altri casi abbiamo testi che si concentrano su uno solo degli

aspetti della sessualita e che attingono dalla medicina, dai hadit o da fonti letterarie®.

Por ende, la heterogeneidad de este tipo de literatura pone de manifiesto la
esencia del contexto sociocultural y el pensamiento de la sociedad de aquellos tiempos,
basado y obsesionado con la sexualidad. Asi, tras analizar y revisar la literaria arabe
medieval en materia sexual, proponemos una nueva clasificacion de los kutub al-bah, en

la que dividimos los tratados en cuatro categorias: obras medicas, obras artisticas,

217 Habeeb Akande. A taste..., 2015, pp. 15-28.
218 | orenzo Declich. “L’erotologia...”, 1994, p. 263.
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manuales de sexualidad y obras tradicionales. Concluimos con la elaboracion de una

tabla que gira en torno a la concepcion de bah y su rico contenido literario:
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N

Bah o erotologia arabo-
islamica

Género literario que trata
el tema de la sexualidad
arabo-islamica. Es un
género  multidisciplinar
cuyo objetivo es ensefiar
el arte de las précticas
sexuales, desde distintos
puntos de vista.

Compendios
de
afrodisiacos

Alimentos, recetas,
medicamentos, hachis,
vino, etc.

Compra-venta de esclavas,
cualidades sexuales de las

mujeres, etc.

Unglentos, vendajes,
perfumes, dietas,

supositorios, tratamientos,
etc.

™

Obras —
médicas Tratados de
-_ fisiognomia
Manuales de
higiene sexual
Obras filosoficas
Obras
artisticas
S |

Relatos sexuales

Tratados de amor,
poesia, anécdotas,

tradicion oral, etc.
v

Mdsica: cancione
de amor

-

S

postu

Practicas sexuales, consejos,

ras, tiempos, tipos de
mujeres, etc.

L

Manuales de
sexualidad

Transgresiones

Obras
tradicionales
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Diccionarios y enciclopedias

Conductas sexuales

Textos juridicos, coito
legal
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2.2.1. La corriente erdtica de la firasa

El estudio de la fisiognomia o firasa trata la relacion que existe entre las
caracteristicas fisicas y los patrones de comportamiento del ser humano. Es decir, si
antes menciondbamos que el cuerpo humano reacciona de una manera, segun su
temperamento, ante los efectos de ciertos alimentos, bebidas y medicamentos, algo
parecido ocurre en el campo de estudio de la literatura fisiogndmica. En ésta,
dependiendo del aspecto fisico de hombres y mujeres, sobre todo, el de la cabeza y el
rostro, se revelara, mediante un proceso de observacion intuitivo, la conducta
aproximada de los individuos observados ante ciertas circunstancias, asi como la
descripcion y las caracteristicas de las partes no visibles del cuerpo.

Desde tiempos pretéritos, han surgido varias tentativas a la hora de catalogar la
fisiognomia, como arte, disciplina o como ciencia. En pos de situar la fisiognomia en un
lugar determinado, deberiamos colocarla como una rama del saber y de la literatura
medieval que encuentra su origen en el legado griego. De igual manera, el eje de este
saber no esta sujeto, ni a las teorias médicas, ni a la filosofia, ni al arte, sino que, mas
bien, constituye una “pseudociencia” que no conlleva resultados empiricos, como es el

219

caso de la astrologia, o tedricos, como las matematicas~. Asi, Antonella Ghersetti, gran

conocedora de esta literatura, afirma lo siguiente sobre el caracter ambiguo y

polifacético de este saber:

Physiognomy is by its very nature a discipline occupying a position where many areas
of study intersect, form the zoological to the divinatory, taking in psychology, ethics,
and politics on the way. This overlapping generates the polymorphous and at times
patently ambiguous features of the discipline. These features are readily applicable to
the medieval Arabic tradition, where physiognomy hangs in the balance between
medicine and astrology, between the experimental-scientific model and the divinatory,
between ethical-political and eminently practical ends®®.

Thus physiognomy shares the same position with medicine, having in common the same
foundations of the natural sciences which are elaborated in the light of experience, with

the effect that any criticism of the one will also apply to the other®.

19 Joan Cadden. Meanings of Sex..., 1993, p. 186.

220 Antonella Ghersetti. “The Semiotic Paradigm Physiognomy ...”, en S. Swain. Seeing the face seeing
the soul: Polemon’s Physiognomy from classical Antiquity to Medieval Islam, 6. Oxford: 2007, p. 281.

221 Op. cit., p. 301.
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En este sentido, la posicién de los tratados de corte fisiognémico en la
clasificacion de la erudicion medieval se encuentra junto a obras de astrologia,
medicina, adivinacién, quiromancia, religion, filosofia, interpretacion de los suefios,
etc.””” Sin embargo, la informacién de la que disponemos sobre los tratados de esta
pseudociencia, no es tan extensa como podria ser la produccion en materia puramente
sexual, debido, quiza, a otros motivos que desconocemos. Aln asi, cabe sefialar, que el
punto algido en cuanto a la literatura fisiognémica, como veremos en las proximas
paginas, se encuentra entre los siglos X1l y XIlII, durante los cuales se redactaron obras
de gran valor para el legado literario arabe e islamico.

En cuanto a la etimologia del término firasa, de la raiz farasa, en su forma

2 ¢

quinta, tafarrasa, significa, “escrutar”, “notar algo de alguien” “clavar la mirada”,
“observar atentamente” o “descubrir una cualidad de alguien”. Asimismo, la expresion
firdsat bi-1-‘ayn 0 bi-l-nazr significa literalmente “percepcion intuitiva”, “percepcion
del carécter, condicién, estado o circunstancias a través del examen de las sefiales
externas”?%.

De igual modo, la acepcion que ofrece el Lisan al-‘arab de firasa, es la
siguiente: “el hecho de escrutar u observar atentamente a un individuo” (tafarrasat fihi
jayran), y en el sentido religioso “mirar con los ojos de Dios” (yanzur bi-niir Allah).
Este ultimo concepto es considerado como la capacidad que Dios ha puesto en las
mentes de sus favoritos, para conocer la condicion de ciertos hombres. En este sentido,
los mismos enciclopedistas dividen la firasa en dos vertientes que nacen propiamente de
ella; por un lado la firasa religiosa o mistica (inspirada en el Coran, constituye la

capacidad divina de leer en el corazén de los seres humanos)®* y

por otro la disciplinar.
En nuestro caso, nos hemos inclinado por el estudio de la firasa como un disciplina
cuyo objeto es transformar lo invisible de las personas, aquello que no se puede conocer
a través del sentido de la vista, en una definicion visible, es decir, una disciplina que nos
hace ver con claridad los rasgos fisicos y psicolégicos que definen a las personas a
traveés de otros atributos visibles.

En cuanto a la clasificacion de esta disciplina literaria, sera el médico y filésofo

Ibn Sina, quien divida en su Risala fi tagsim al- ‘uliim al- ‘agliyya los diferentes tipos de

222 J0an Cadden. Meanings of Sex..., 1993, p. 186. Pese a que algunos investigadores colocan el ejercicio
de la fisiognomia junto a la medicina, estas solo comparten el caracter experimental y su caracter relativo
a la anamnesis.

223 Edward William Lane. An Arabic-English Lexicon, 6. Beirut: Librairie du Liban, 1968, p. 2368.

224 Cf. Coran, 2: 273; 47: 30; 48: 29.
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ciencias. Entre éstas, registra la fisiognomia o ‘ilm al-firasa como una ciencia natural
subalterna, que se encuentra entre la medicina (‘ilm al-tibb), la astrologia (‘ilm ahkam

22 Nos

al-nuyiam) y la ciencia de la interpretacion de los suefios (‘ilm al-ta ‘bir)
apoyamos igualmente en la definicion del enciclopedista egipcio lbn al-Akfani (m.
1348) en Kitab al-irsad al-qasid ila asna [-magasid, quien define la fisiognomia como
una ciencia a través de la cual se pueden conocer los diferentes comportamientos de los
seres humanos, mediante un proceso deductivo basado en el grado de correspondencia

entre las cualidades exteriores e interiores:

e oalall Bl JVaiY afl dliala g 4ai) 5 5 4a) e AT (e Glal) @BAT 4 Cajaty ale
220kl sl

Con estas definiciones, deducimos que el beneficio de esta practica permite
validar y analizar de manera acertada el caracter y la actitud de los seres humanos. Es
atil pues para conocer la personalidad de los conyugues, amigos, esclavos, politicos,
etc., en una sociedad en la que las relaciones humanas se encuentran encorsetadas vy,
aparentemente, muy limitadas.

Una definicion mas extensa se encuentra en la traduccion de Hunayn Ibn Ishaq
del tratado pseudo-aristotélico Kitab al-firasa, obra dedicada, en exclusiva, al ejercicio
de la fisiognomia y a la union sistematica y dindmica del exterior (cuerpo) y el interior
(alma). En el Kitab al-firasa se advierte de manera manifiesta de la estrecha relacion

que existe entre las facultades intelectuales y el cuerpo:

Dice Aristotele: tra cido da cui si inferisce in maniera inequivocabile che le facolta
intelletive seguono le condizioni del corpo e non sono in sé separate dai moti corporali,
vi e il mutamento delle condizioni che possiamo riscontrare in occasione
dell’'ubriachezza e delle malattie. In altre parole il mutamento si manifesta
considerevolmente nelle facolta intellettive in conseguenza delle passioni che

sopravvengono al corpo, come relativamente a questi due elementi, si manifesta anche

225 George Anawati. “Classification des sciences et structure des summae chez les auteurs musulmans”.
Revue des Etudes Islamiques, 44, 1976, pp. 64-65.

228 Cf. Ibn al-Akfani. De Egyptische Arts Ibn Al-Akfani, (Gest. 749/1348) en Zijn indeling van de
Wetenschappen, editie van het "Kitab irsad al-Qasid ila asna al-Maqasid. Ed. J. J. Witkam. Leiden: Ter
Lugt Pers, 1989, p. 48.
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il suo contrario, cioe che il corpo partecipa con [’anima alle passioni che a questa

sopravvengono, como ’amore, la paura, I'afflizione, il piacere?’.

Con este razonamiento, en la obra pseudo-aristotélica se determina que la
fisiognomia sirve como método natural para conocer a su vez las pasiones y las

actitudes humanas:

Per questo motivo é necessario che definiamo ['arte della fisiogndmica e che ne
rindiamo noto lo scopo, perché questo non e [’esame di ogni cosa, e che consideriamo
in seguito di dove € necessario trarre ciascuno dei segni tramite i quali si operano le
inferenze circa il carattere, e solo in un secondo momento che studiamo anche
attentamente uno per uno tutti quegli elementi che si manifestano attraverso quei segni.
Diciamo pertanto che lo scopo dell’arte della fisiognomica, cosi come constiamo che
indica il nome, € la conoscenza delle passioni naturali che sopravvengono all’anima e
delle passioni che capitano allorquando si verifichi nell’anima un segno diverso da

quelli tramite i quali si esercita la fisiogndmica in cid a cui la si applica. Ma

spiegheremo questi segni in seguito®®®,

Siguiendo esta linea, cabe mencionar que fue Fajr al-Din al-Razi (m. 1209)
quien argumentdé en su Kitab al-firasa, 10s elementos sobre los que se sostiene la
posibilidad de practicar la fisiognomia a través del uso de la teoria humoral y los
principios fisiognémicos pseudo-aristotélicos. Tal procedimiento empirico que facilita
la préctica de la fisiognomia se centra en los tres métodos de analisis empleados por

Avristoteles®?:

1. Meétodo expresivo. Este método consiste en extraer los signos del carécter a
través de las expresiones emotivas. Por ejemplo, la expresion del rostro cuando
el individuo estd enfadado o tiene una preocupacién. O bien, cuando a través de
las facciones se puede conocer la actitud del individuo.

2. Método zoologico. En primer lugar, este método consiste en analizar la

apariencia humana mediante un examen corporal; y en segundo lugar, el examen

227 Antonella Ghersetti. “Kitab Aristatalis al-faylasaf fT 1-firasa...”, Quaderni di Studi Arabi, Studi e Testi,
Venezia, 4, 1999, p. 51.

228 Op. cit., p. 55.

229 A Mac C. Amstrong. “The Methods of Greek Physiognomists”. Greece and Rome, 2, series, 5, n° 1,
1958, pp. 52-56.
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evoca la semejanza de la persona con un animal. Un ejemplo es la comparacion
del elefante, caracterizado por su docilidad e inteligencia, con el ser humano.
Igualmente, este método sirve para describir y parangonar el tamarfio de ciertas
partes del cuerpo.

3. Meétodo étnico. Consiste en clasificar a los seres humanos segun su procedencia
étnica y geografica. Este método sirvio durante la Edad Media para organizar la
disposicion de los esclavos con el motivo de su compra-venta. Por ejemplo, las
mujeres bizantinas y andalusies eran conocidas, generalmente, como las mas
bellas de estampa. Estas, por sus caracteristicas se podian vender a un precio

mas elevado.

Un claro ejemplo de esta triple metodologia lo encontramos en el mismo Kitab
al-idah fi asrar al-nikah. En efecto, al-Sayzari, experto en esta disciplina, plasma en el
capitulo segundo de su tratado erotico-fisiogndmico los tres métodos explicados. En
primer lugar, este emplea el método expresivo, sin dejar atras la opinidn de los expertos
en firasa femenina (ahl al-firasa wa I-jibra bi l-nisa’). Asi, al-Sayzari advierte sobre la
actitud y talante femenino ante el acto carnal, es decir, la intensidad del apetito (sahwa),
el deseo (ragba), la libido (sabaq) y la lascivia (gulma), mediante el examen del rostro,

cuerpo y expresiones de la cara:

Si su menton es alargado es de vagina disponible y escasa de vello, y si es de mentén
pequeiio es de vagina dificil [...].Si la mujer cuenta con pies y manos carnosos su vulva
es enorme y tiene el favor de su marido. Si la mujer tiene las piernas nobles y fuertes,
esto indica que es fogosa e impaciente para el coito [...].Si es de piel rojiza y de ojos
azules, la mujer posee un gran apetito sexual, si es risuefia y ligera de movimiento, sera
igualmente muy lujuriosa. Lo mismo ocurre con las amantes del canto y el ritmo. Y lo

mismo, si tiene los 0jos azules es sefial de gran lascivia®®.

En segundo lugar y en cuanto al método zooldgico, al-Sayzari presenta, a modo
comparativo, los diferentes tamafios del érgano sexual, masculino y femenino, y los
divide en tres tamafios: grande, mediano y pequefio. A cada uno le asigna un animal; en
el caso masculino, elefante, caballo y carnero, representan los tamafios de mayor a

menor de los 6rganos genitales y, en el caso femenino, elefanta, yegua y oveja. Con este

20 Cf.infra, p. 223.
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proposito, al-SayzarT pretende advertir sobre los dafios que se pueden llegar a sufrir
durante el acto sexual si se da el caso de que los érganos sexuales de los conyugues son
desiguales en tamafio. En este sentido, es facil deducir que a un pene grande le conviene
una vagina grande, como si un elefante copula con una elefanta; a un pene mediano le
satisface una vagina mediana, es decir, cuando copulan caballo y yegua; y por Gltimo, a
un pene pequefio le conviene una vagina estrecha, como pueden ser los casos del
carnero y la oveja. En caso contrario, si en el acto carnal coinciden un pene grande y
una vagina pequefia, como pueden ser el simil del elefante y la oveja, las consecuencias
seran dolorosas y dafiinas.

Por altimo, nuestro autor hace uso del método étnico que, aplicado al terreno de
la sexualidad femenina, Bouhdiba lo ha definido con el término de “geoerotologia”,
siendo su principal peculiaridad la de diferenciar los distintos tipos de apetito sexual
segun las etnias y, por consiguiente, de advertir sobre la buena eleccion de las esposas o
esclavas a la hora del casamiento®!. En este sentido, al-SayzarT describe a aquellas
mujeres que mas convienen a los hombres por su higiene, las bizantinas, su belleza, las
andalusies, o por su disposicion sexual, las mequies, y aquellas que, al contrario, no
convienen por su mala higiene, las turcas, o por su desproporcion, las indias. De igual
modo, al final de esta clasificacidn, este concluye con una descripcién en la que se
destacan las mujeres con mayor pericia sexual, casualmente, todas de origen arabe:
basories, alepinas o bagdadies.

De toda esta explicacion metodoldgica se deduce pues el estrecho vinculo que
existe entre la erudicion arabe y la experiencia griega explicada en el primer capitulo de
esta investigacion, siendo asi reconocidos, Aristoteles por sus Sirr al-asrar 0 Secretum
secretorum y Kitab al-firasa y Polemén de Laodicea por su Kitab al-firasa, como los
autores mas citados en los repertorios bibliograficos y en los tratados de firasa arabe e
islamica medieval®®?. Por ello, podrian ser considerados, salvando las distancias y el

tiempo, los pilares de la disciplina fisiognémica en la cultura arabe e islamica.

231 Bouhdiba. La sexualidad..., 1980, p. 239.

22 En lo que se refiere a las obras de indole fisiognémico pseudo-aristotélicas (Sirr al-asrar o Secretum
secretorum y Kitab al-firasa), segin Antonella Ghersetti y otros estudiosos, resultan autoridades espurias,
pese haber sido citado por los enciclopedistas Ibn al-Nadim (s. X), Ibn Abi Usaybi‘a (s.XIII), Ibn al-
Afkani (s. XIV), Taskopriizadeh (s. XVI) y Hayy1 Jalifa (s. XVII). Antonella Ghersetti. “Kitab aristatalis
al-faylasaf fi I-firasa...”, 1999, p. 17. No obstante, y quizas debido a las dudas que existen sobre la
autoria de Aristdteles, la principal referencia a un erudito en el terreno de la fisiognomia fue la de
Polemone de Laodicea (siglo I-11 d.C.), citado por primera vez en el Kitab al-hayawan de al-Yahiz (s. 1X)
en tres ocasiones, con el apelativo de “sahib al-firasa” o “experto en fisiognomia”. Al-Yahiz. Kitab al-
hayawan, 3. Ed. ‘Abd Allah Muhammad Haran. El Cairo: s.d., pp. 146, 269 y 284. Cf. R. Hoyland. “A
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2.2.1.1. La fisiognomia al servicio del eros: ‘ilm firasat al-nisa’

Llegados a este punto y sin extendernos mas en las generalidades del ejercicio
fisiogndmico, observamos que el eje monotematico de esta disciplina en los kutub al-
bah difiere segun el género del que se trate, pues, normalmente, en el caso de los textos
concernientes al género masculino, la explicacion de los signos exteriores informan
sobre las caracteristicas psicolégicas, intelectuales y fisiologicas, sin atender a los
aspectos sexuales, mientras que el discurso de la fisiognomia femenina se centra
exclusivamente en la esfera sexual y la belleza del cuerpo. De esta manera, los textos de
fisiognomia femenina estan estrechamente ligados al sexo, evitandose cualquier
referencia relativa a las capacidades intelectuales de las mujeres.

De este modo, la relevante carga erética que emana de la interpretacion de las
sefiales corporales en los textos de fisiognomia hace que el tdpico de la belleza
femenina sea tratado sobremanera en la literatura medieval. Es a traveés de estos textos
que se establecen los estereotipos de belleza femenina?®?, siendo este el objetivo

principal de dicho discurso, sobre todo, para el comercio de esclavas:

Slaves are a variety of merchandise, subject to bargaining and chaffering over price;
and both vendor and purchaser need to examine the piece of googs carefully, and
subject it to a close scrutiny. For this purpose there is a requisite the same sort of
ocular selection as is obligatory in relation to all commaodities sold. If a thing cannot be
priced by measure of capacity, weight, number or linear measurement, it is judged by
beauty or ugliness. Of this the only judge is a person with a trained eye, skilful in his

trade.”**

En este sentido, los tratados de fisiognomia femenina se caracterizan por ilustrar
de manera muy pedagogica el procedimiento para la adquisicion de mujeres, sirviendo
estos de manual de apoyo y consejo para los compradores de esclavas. Asi pues, los

tratados indican, previamente a la realizacion de la compra, de las diferentes actitudes

New Edition and Traslation of The Leiden Polemon”. En S. Swain. Seeing the face seeing the soul:
Polemon’s Physiognomy from classical Antiquity to Medieval Islam, 8. Oxford: 2007, pp. 329-463.

233 | a belleza femenina es una constante en la literatura &rabe. Las normas y canones de belleza se han
modificado diacrénicamente de un lugar a otro en el mundo &rabe. Cabe mencionar, por ejemplo, que el
canon de belleza preferido por los hombres a inicios del islam fueron las mujeres de tono blanco, jovenes
y virgenes, de pelo largo y negro, mientras que en otras épocas se valoraba la corpulencia, la obesidad, los
grandes senos o los pechos redondos y la piel rojiza.

2% Al-Yahiz. Risala al-givan. Ed. y trad A. F. L. Beeston. The spistle of singing-girls by Yahiz.
Warminster: Aris and Philipps, 1980, pp. 24-25.
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sexuales de las mujeres ante el acto carnal®*®. Por esta razén, el ejercicio de observacion
de la fisiognomia natural de un individuo a través de sus rasgos fisicos, preferentemente
faciales, con el objetivo de conocer su anatomia y su psicologia, traslada esta disciplina,
segin Antonella Ghersetti, a la practica médica de examinar a los esclavos para

conseguir una compra eficaz:

“These constitute an important zone of intersection within scientific writting of
firdasa. Medical and physiognomic knowledge reinforce each other in the clinical
and psychological examination of the slave. Verification of “value for money”
was a not simple matter of ascertaining whether the slave had a sound state of
health. It extended to aspects of his personality and aptitude for the tasks

required, and this of course came within the field of firdsa. 236 2

Segin hemos observado en los distintos tratados de fisiognomia, las
caracteristicas mas valoradas del conjunto femenino fueron: la armonia en el acto
conyugal, la predisposicion sexual, la forma del aparato reproductivo, los tipos de
orgasmos, los animales que les corresponden y la procedencia geogréfica y étnica. Asi
pues, se percibe con facilidad que las diferentes cualidades de las mujeres se miden a
partir de los tres métodos ya explicados, el expresivo, zooldgico y étnico.

Esta practica es, asimismo, un ejemplo mas del valor literario que adquirio la
firasa en época medieval, puesto que de esta manera se pueden conocer aspectos
concretos de las personas. A este respecto, de nuevo, Antonella Ghersetti ejemplifica la
relevancia de la fisiognomia comparandola incluso con otra disciplina fundamental para
conocer las sociedades, es decir, la economia®’.

Con todo esto, el deseo omnipresente y coitocentrista de los hombres por

conseguir, de la manera que fuera, una esclava se convierte en un tépico recurrente en

2% Como hemos mencionado anteriormente, con el advenimiento del islam en la Peninsula Arabiga, se
produjeron cambios relevantes en la sociedad y en la institucion, puesto que en esta nueva religion se
admitio de manera licita la presencia y el bienestar de los esclavos. Para mas informacion sobre la
esclavitud en el Islam, cf. Muhammad Diakho. L esclavage en Isiam. Entre les traditions arabes et les
principes de [’Islam. Beirut: Dar al-Buraq, 2004. Bernard Lewis. Race and Slavery in the Middle East: an
Historical Enquiry. Nueva York y Oxford: Oxford University Press, 1990. R. Brunschvig. « ‘Abd”. E. 1.%,
I. Leiden: Brill, 1986, pp. 24-40. Kecia Ali. Marriage and Slavery in Early Islam. Londres: Harvard
University Press, 2010. Fadil al-Ansari. Al- ‘ubudiyya wa I-riqq wa l-mar’a bayna al-Islam al-rasili wa I-
Islam al-zar7ji. Damasco: Al-Ahali, 2001. ‘Abd Allah Binmalih. Zahirat al-rigq fi I-garb al-isiami. Rabat:
Mansurat al-Zaman, 2002. Tsampika Paraskeva. Imagen de las cantoras en el mundo arabe medieval a
través de las paginas del Kitab al-agant. Tesis doctoral. Universidad de Granada: 2016.

izj Antonella Ghersetti. “The semiotic paradigm physiognomy...”, 2007, p. 293.

Ibid.
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las fuentes, pese a que no se mencione explicitamente. Existe un sinfin de cuentos que
relatan la relacion pasional de los hombres con las esclavas, su necesidad de comprarlas

y las hazafas vividas con ellas.

2.3. Los kutub al-bah

En un ambiente proclive a la actividad intelectual, Abt ‘Utman ‘Amra Ibn Bahr
al-Yahiz (m. 869), es el encargado de dar los primeros pasos en la narrativa erdtica,
acercandose con detenimiento a esta desde una perspectiva motivada por la
permisividad de la esclavitud. Pese a que parte de su prosa erética no se haya
conservado por completo, su aportacion a la literatura arabe, promovida ademas por el
ya explicado movimiento de traduccion de obras al arabe, podria considerarse una de las
mas prolificas en el &mbito de la literatura arabe medieval. Segun Everett K. Rowson, el
caso de al-Yahiz deberia incluirse ademas en el género ya explicado del mugiin, por sus
abundantes comentarios obscenos cuando habla de la pasién homoerdtica, el sexo anal y

la inclinacion hacia los eunucos®3:

Un conocido vino a verme y lo hospedé en mi casa. Cierta noche me
desperté y me lo encontré encima de mi. Le pregunté: Maldito seas, ;qué haces?
¢Por qué estés aqui?

- Tenia frio — respondio

- ¢ Y por qué te has metido en mi cama? —volvile a preguntar.

- En la mia habia pulgas.

-Bueno, ¢y por qué tienes que empalarme?

- No creo que este sea el lugar més indicado para hacer esa pregunta.?*®

En su produccion literaria destacan dos obras fundamentales: Mufajarat al-

Yawari wa-l-gulman y Kitab al-giyan®*. En la primera obra, al-Yahiz recoge los

28 Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages...”, 2006, p. 46.

289 ALT1fast. Nuzhat al-albab. .., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento..., 2003, p. 194.

20 cf. Al-Yahiz. Mufajarat al-yawari wa-l-gilman. Edicién y traduccion del arabe Pedro Buendia e
Ignacio Gutiérrez de Teran. Elogio y diatriba de cortesanas y efebos. Madrid: Ediciones del Oriente y del
Mediterraneo, 2018. Sobre la segunda obra, cf. al-Yahiz. Risala al-giyan. Trad. A. F. L. Beeston. The
Epistle on singing girls by Al-Yahiz. Warminster: Aris and Phillips, 1980. Charles Pellat. “Les esclaves-
chanteuses de Gahiz”. Arabica, 10, fasc. 2, 1963, pp. 121-143. En el repertorio literario de este autor
destacan dos obras mas: Kitab al-‘urs wa-1-‘ara’is y Kitab al-nisa’. Hasta donde llegan nuestros
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estereotipos relativos a los esclavos sirvientes y a las esclavas jovenes, ofreciendo al
lector una panoramica social sobre el tratamiento de la sexualidad y la aceptacién social

de la homosexualidad y la pederastia:

Cuanto les convendria, por esta razén, reparar en el relato atribuido a lbn
Hazim, el cual decia ser capaz de subir las escaleras con la mujer a horcajadas de su
pene enhiesto.

O en este didlogo, mantenido por Abu al-Zinad con su sobrino:

- ¢Esta bien resoplar durante el coito?

- Muchacho, en la intimidad haz lo que te plazca.

- Tio, ¢tu resoplas?

-Ay, hijo mio, si vieras a tu tio en plena coyunda jte pensarias que no cree en

Dios Todpoderoso!**

De la segunda, brota la vision real del colectivo abasi, condicionado por la
influencia de las esclavas. Por lo general, el autor versa de manera pormenorizada sobre
las esclavas cantoras, desde distintos puntos de vista: vida social, costumbres, usos,
entre otros. Esta obra sirve de ejemplo, a su vez, para entender el rol sexual que

representan las esclavas en la lujosa sociedad abasi:

Passion for singing-girls is dangerous, in view of their manifold excellencies and the
satisfaction one’s soul finds in them. They provide a man with combination of pleasures
such as nothing else on the face of the earth does. Pleasures all come by means of the
senses. Food and drink belong to the domain of the sense of taste, and no otrher sense
participates with it therein. /...] The eye has the sight of a beautiful or (otherwise)
attractive girl (since cleverness and beauty are hardly ever simultaneously possessed by
a single object of enjoyment and delight); the hearing has from her its meed of that
which is attended by no inconvenience, that in which the organ of hearing finds its sole
delight; touching her leads to carnal desire and the longing for sexual intercourse. All

these senses are as it were scouts for the heart, and witnesses testifying before it. 242

conocimientos, la primera todavia no se ha editado. Existe una copia del manuscrito en la Biblioteca de
Ahmad I11, bajo el nimero 2538. Mientras que de la segunda, hemos encontrado una edicién miscelanea
realizada por Ahmad Farid al-Mazidi. Cf. Asrar al-yima“ ‘ind al-riyal wa [-nisa’. Ed. Ahmad Farid al-
Mazidi. El Cairo: Dar al-Risala, 2003, pp. 128-141.

2 Al-Yahiz. Mufajarat ..., Ed. y trad. Pedro Buendia e Ignacio Gutiérrez de Teran. Elogio ..., 2018, p.
36.

22 AI-Yahiz. Risdla..., trad. A. F. L. Beeston. The Epistle..., 1980, pp. 17-18.

110



Ambas obras de al-Yahiz han de ser consideradas como los primeros balbuceos
en la literatura de bah, aunque los objetivos de este difieren del resto de tratadistas
posteriores. Por ello, despues de un minucioso analisis de las fuentes, la primera obra de
bah considerada como tal, se le atribuye al filésofo conocido como al-Kindi (m. 873)243,
el cual redacta un breve repertorio de afrodisiacos titulado Kitab al-bah. Después de la
lectura de la misma, no cabe duda, tal y como sefiala Giuseppe Calentano, de que esta
obra consagrada a la ciencia del eros bebe in extenso de las nociones griegas,
hipocraticas y galénicas, cuando se hace referencia al coito®.

El Kitab al-bah de al-Kindi es una referencia para todos los tratadistas de la
época. Este recoge en su obra de los diferentes tratamientos y recetas que compensan la
impotencia sexual masculina y evitan las enfermedades venéreas. Asimismo, advierte
sobre los alimentos potenciadores del deseo y el apetito sexual en los hombres, los
ingredientes que aumentan la cantidad del semen, las recetas para un mayor
endurecimiento del pene durante la ereccion y los alimentos curadores del dolor de
espalda post-coitum, entre otros. En cuando a su estructura, este tratado se divide en una
introduccion y cinco capitulos, en los que el autor afirma haber probado los remedios
expuestos e, incluso, reflexiona, tomando la palabra de los fil6sofos, sobre el cuidado de

los 6rganos que intervienen en el buen funcionamiento del pene:

Ga ol A GBlad g aal) By e by Qlill 5 fladll 5 28l (3 e diae JilaY) O AduSldl) & S5
& enoll G gams Sl msaas Jall sa s iy S5 el e duadl) z a0 4l el
el el iy Gl Jusil) e (g 538 0 53] 5 il 48 Al o3 (531 i )

Al 4l duail g 4 daaiall Caanll (& jeall Jlad g g laall (e (el g duadl 3 8 JidaY) ) dusaig
S (e 4y (aa (oAl pall 55 sl agl) Juad 5 lld Jia A& i) (g0 A2a ) o 1) LS
Ao Alaiall (35 )

Oriand) 4585 Lala anall Gl g s (LYY (i) g laal )5 g3l 854358 3 2 3is Qs ) (e B
358 ) il ) elld duas 1 Qi) () peay Lo b Hhaill ga5d Flaall cludl) ) Wk
bl ol Gaal 13) (ol G5 Cdedl (Blaiall 5 ans N DK Ui 13 GLAY) SIS 5 sy
28580 5l 5 Aanill 5 ) 2y plead) B se M) 5 JilaYl 5 ST 5 Aec il

243 1 Jolivet y R. Rashed. “Al-Kind7. E. I2. T. Il, (1986), pp. 122-123.
* Giuseppe Calentano. Due scritti..., 1979, p. 12. Cf. Asrar al-pima’. Ed. al-Mazidi, 2003, pp. 15-24.
#® Giuseppe Calentano. Due scritti..., 1979, pp. 21-22.

111



A la sazdn y con esta percepcion de sexualidad ya establecida en la erudicién
arabe e islamica medieval, surge como tal el subgénero erotico médico y filosofico, es
decir, un modo de catalogar la sexualidad a través de la literatura mediante el uso de la
razon médica. A partir de entonces, entre los siglos IX y X, se redactaron
aproximadamente un centenar de obras que, desafortunadamente, la mayoria estan
perdidas. Por esta razon, solo podemos conocer y recuperar lo escrito durante esa época
a través de la lectura y las referencias afiadidas por autores posteriores.

Uno de los primeros autores que recoge informacion sobre la higiene sexual fue
el cristiano Sabiir Ibn Sahl (m. 869), cuya reputaciéon como farmacoélogo no pasa
desapercibida, debido a su obra Al-Agrabadin al-sagir. Este, ademas de ofrecer mas de
cuatrocientas recetas, en las que se incluyen arropes, cataplasmas, tintes, electuarios,
vendajes, unglentos, pildoras, etc., para mejorar la higiene corporal, mantener un
equilibrio de los humores y evitar enfermedades, proporciona algunos consejos para

estimular la potencia sexual:

Receta de un electuario que estimula la potencia sexual: se coge semilla de esparrago,
secacul y jengibre, de cada uno cinco dirhams, erisimo rojo y blanco, behén rojo y
blanco, de cada uno el peso de tres dirhams, semilla de nabo, semilla de alfalfa, semilla
de rébano, semilla de ruqueta, semilla de zanahoria, semilla de cebolla, semilla de
ortiga, de cada uno dos dirhams, cebolla albarrana tostada, escinco, de cada uno tres
dirhams, lepidio, siete dirhams, frutos de fresno un dirham, azlcar, veinte dirhams, se
unen estos simples machados y cernidos y se amasan con vino, jugo de miel o la leche

de la pocién, cuatro dirhams?*°.

Entrando en el siglo X, Qusta Ibn Liga (m. 912) redactd dos obras de indole
sexual: Kitab al-bah wa ma yahtayu ilay-hi min tadbir al-badan fi isti ‘mali-hi y Kitab fi
I-bah, ambas dedicadas en exclusiva a la higiene sexual. Sus obras se focalizan en el
tema de la impotencia sexual, se discute sobre las edades de la pubertad y se insiste
tanto en la necesidad del coito como en los perjuicios de su exceso y abstencién®*’. Otro

autor a destacar en el ambito de la higiene sexual fue Ibn al-Yazzar (m. 979), quien

8 Traduccion propia. Sabar Ibn Sahl. Dispensatorium Parvum (al-Agrabadhin al-saghir). Ed. Oliver
Kahl. Leiden: E. J. Brill, 1994, p. 141. De esta misma época destaca el poeta de la corte abasi, al-Saymari
(m. 888), al cual se le han atribuido seis obras de corte erético. Cf. La clasificacion de obras realizada por
Daniel L. Newman en Al-Tast. The Sultan’s Sex potions..., 2014, p. 169. Charles Pellat. “Abt ‘1-‘Anbas
al-Saymar?”. E. 12 T. XII, (2004), pp. 16-17.

7 Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages...”, 2006, p. 47. Habeeb Akande. A Taste..., 2015, pp. 16-
17. Daniel L. Newman en al-Tus1. The Sultan’s Sex..., 2014, pp. 165-166.
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dedicé parte de su obra médica al asunto del coito, la higiene sexual y la naturaleza de la

ereccion:

| say that penis has been endowed with a natural, special function, which has not been
acquired, but is there from the beginning, like the natural activities of the organs. This
can be seen in the fact that the moment that someone desires sexual intercourse or
conjures it up in his imagination, flatulence is stirred up and descends from the heart to
the penis through connecting veins. Then it enters the hollow nerve of the penis, which

consequently is blown up and stands erect. This completes the natural activity for which

it was created®*®.

Segln Gerrit Bos, su obra Zad al-musdafir wa-qiit al-hadir**® ha de ser
considerada una de las mas importantes en la historia de la sexualidad, pues fue una

20 1bn al-Yazzar

fuente principal para la literatura medieval europea escrita en latin
hace hincapié en ¢l deseo sexual y la ereccidn, afiadiendo que el ser humano nace “con
un poder innato” a través del cual se provee de placer a los 6rganos reproductivos. Es
decir, segun este, una vez que brota la sensacién de goce en la mente y el cuerpo, del
espiritu surge el “deseo ardiente” de fornicacion®'. De acuerdo con el mismo autor,
existen dos factores que causan la ereccion del pene: el deseo innato y el acto de la
imaginacion. El primero, por ser natural, es incuestionable en los animales y el ser
humano. Sin embargo, el segundo retrata las experiencias e instintos sexuales vividos
por cada individuo: “el poder de la ereccion alcanza el pene desde el corazon, y desde
este se esparce el espiritu animal en todo el cuerpo. El esperma alcanza el pene desde el
cerebro, mientras que el deseo proviene del higado”252

Otro autor que deja huella en la historiografia erotica es al-Razi (m. 925). De
hecho, su corpus médico literario es uno de los mas importantes para la erudicion
medieval europea. Entre sus obras médico eroticas destacan Kitab al-bah wa mandfi ‘ihi

wa madarrihi wa mudawatihi, Maqgala fi-ma su’ila ‘anhu fi annahu bi-ma sara man

288 Gerrit Bos. “Ibn al-Jazzar...”, 1995, p. 257.

29 \bn al-Yazzar on sexual diseases and their treatment: a critical edition Zad al-musafir wa-qiit al-
hadir. Provisions for the traveler and nourishment for the sedentary, book 6. Ed. G. Bos. London, New
York: Kegan Paul International, 1997.

20 Gerrit Bos. “Ibn al-Jazzar...”, 1995, p. 255.

21 Op. cit., p. 256.

%2 Op. cit., p. 258.
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253

qalla yima ‘uhu min al-insan tala ‘umruhu Yy Risala fi [-ubna™". Al-Razi hace suyas las

palabras de los eruditos clasicos para determinar que una vida sexual activa puede llegar

a ser tan importante como la misma nutricion:

If a man refrains from sexual intercourse for a long time, the power of his nerves
becomes weak, and their vessels become blocked, and the male organ will contract. He
said: | have seen a group who had renounced this due to some kind of ascetism; their
bodies grew cod, their movements were difficult, and distress afflicted them without

reason; their appetite and digestion were impaired®*.

Desde un punto de visto médico, este advierte sobre las posiciones del coito,
informa acerca de la higiene sexual que se debe mantener para evitar Ulceras, hernias o

tumores, y pone de manifiesto igualmente las causas de la sodomia pasiva (ubna):

That is, when it happens by chance that male newborn child is feminine because of the
weak degree of prevalence of the sperm of the male over the sperm of the female, even if
it is prevalent in general, the consequence is that the male organ, the testicles, and the
sperm ducts and vessels do not fully tend outward and do not hang down low and are
not big and strong, but the contrary is the case. [...] Therefore, someone affected by
ubnah is rarely found to have a large testicles that hang down, but the contrary is the
case. Mostly he will have small and wrinkled testicles, drawn toward above and
entering the groin.

[...]

If the ubnah is prolonged, the person affected by it cannot be cured, in particular, if
obviously feminine and effeminate and loves very much to be like a woman. If it is in its
beginning stages and the person affected by it is not obviously effeminate and not
strongly inclined to pleasure but rather ashamed and would like to be free from it, it is

possible for him to be treated®®.

Si durante el siglo X se observa una profusa evolucion del conocimiento médico

en la cultura arabe, es en el siguiente siglo cuando aparece uno de los médicos mas

23 Al-Razi. Kitab al-bah wa mandfi i-hi wa madarri-hi wa mudawati-hi. Ed. Ahmad Farid al-Mazidi. El
Cairo: Dar al-Afaq al-‘Arabiyya, 2007, pp. 291-370; cf. Notas de Daniel L. Newman en al-Tisi. The
Sultan’s Sex, 2014, p. 169; Franz Rosenthal. “Ar-Razi on the Hidden Illness”. Bulletin of the History of
Medicine, 52, 1978, pp. 45-60

2% Al-Yawziyya. Ajbar al-nisa’. Beirut: Dar al-Ma‘rifa, 1998. Apud. Habeeb Akande. A Taste..., 2015,
pp. 196-197.

% Franz Rosenthal. “Ar-Razi...”, 1978, pp. 56-57.
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importantes de la Edad Media, Ibn Sina, conocido en Europa como Avicena. Este,
discipulo intelectual de Aristoteles y Polemon de Laodicea, no solo transmite a la
historiografia arabe e islamica la esencia del pensamiento y de las ciencias griegas, sino
que establece, a través de sus conocimientos empiricos, el engranaje y el sentido comuln
de la impronta arabe e islamica en las ciencias de su tiempo. De esta manera, a su
proliferacion literaria se le atribuyen tanto obras de sexualidad como de fisiognomia.

En cuanto a su conocimiento en materia erética, segun al-Mazidi se le atribuyen
veintisiete tratados de indole médica y sexual®®. Sin embargo, de su corpus erético solo
tenemos constancia de la Uryiiza fi I-bah y Asrar al-yima‘, ambas todavia sin editar, y
de un breve tratado que recibe el nombre de Kitab al-bah, cuya finalidad es orientar al
lector hacia una buena vida sexual. En esta ultima, Ibn Sina advierte sobre el buen
cuidado de los érganos vitales para el buen funcionamiento del aparato reproductor, es
decir, cerebro, corazon, higado y testiculos, y para ello, recomienda una atenta
regulacién en las comidas y bebidas que optimizan el funcionamiento de estos 6rganos.
Asimismo, este pone de manifiesto la necesidad en el hombre de aumentar el volumen
del semen, equilibrar las horas de suefio, evitar los cambios subitos en la temperatura
del agua a la hora del lavado de los 6rganos sexuales, entre otros®".

Respecto de su obra fisiognémica, segiin A. Ghersetti, es gracias a Ibn Stna que
se incluye la disciplina de la firasa dentro del reino de las ciencias médicas®®. Por lo
que se refiere a su aportacion a esta disciplina, a este se le atribuye una epistola
conocida como Risala fi ‘ilm al-firasa, todavia sin editar, en la que se advierte cierta
influencia de la obra del ya resefiado al-Razi*>°.

Pero sin duda, la obra por excelencia que marca un antes y un después en la
literatura erética fue la Yawami‘ al-ladda de Aba 1-Hasan ‘Al Ibn Nasr al-Katib,
conocido también como al-Samnani y activo en Bagdad durante el siglo X*®. Es mas,
fue a partir de esta obra que surge uno de los subgéneros ya citados en el que abundan
las anécdotas con tonos burlescos y con esencia de libertinaje y los cuentos sexuales de
la cultura islamica. ‘Ali Ibn Nasr al-Katib compilé su obra tomando abundantes datos

del legado médico clasico y, por ello, en gran parte del libro se alude a temas

28 gsrar al-pima“..., Ed. al-Mazidi, 2003, pp.145-146.

21 Cf. Op. cit., pp. 148-162.

28 Antonella Ghersetti. “The Semiotic Paradigm...” 2007, p. 285.

29 A Ghersetti. “Kitab aristatalis ...”, 1999, p. 12.

%0 Ms. Aya Sofia 3836 y 3837; Ms. Fatih 3729. Jawami‘ al- ladda. Ed. Mustafa ‘Abd al-Badi‘. Beirut:
Tala 1i I-Tiba‘a wa I-Nasr, 2002. Adnan Jarkas y Salah Addin Khawwam (trads.). Encyclopedia of
pleasure by Abul Hasan ‘Ali Ibn Naser al-Katib. Toronto: Aleppo, 1977.
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relacionados con la medicina. En este sentido, una de las preocupaciones del autor fue la
de plasmar de manera categodrica la efectividad de la practica sexual en la salud y la

higiene corporal:

Earlier sexologists (al-mutagaddimiin f1 ‘ilm al-bah) explained that coitus gives fire to
the soul (nafs), joy to the heart, renewal of intimacy (ulfa and uns), increase in the body,
consolation of the eye, sharpness of the mind, brightness of the intellect, assurance and
permanence of the pledge, solidity of love, continuance of affection (mahabba), and the
recovering of disunion. In taking a woman there is happiness for the hearts, pleasure

for the souls, treatment for the chest, the calming of passion and the heat of the man?,

Asimismo, esta pieza literaria, definida por su caracter transversal,
multidireccional y didactico, examina el fendbmeno de la sexualidad desde distintos
puntos de vista: fisico, psicoldgico, médico, lexicografico, sociolégico y literario. El
autor pretende, por un lado, entretener al lector con pasajes eréticos y anécdotas jocosas,
como cuando describe el cunnilingus realizado a Hubba Al-Madaniyya®®?y por otro,
advertir ética y didacticamente de las mejores posiciones sexuales para alcanzar el
orgasmo, las posiciones mas complicadas o como ralentizar la eyaculaciéon masculina
durante el coito desviando el pensamiento hacia temas irrelevantes, como el dolor o en
la enfermedad. Asimismo, esta obra habla sobre remedios afrodisiacos, tipos de
mujeres, conductas sexuales, compra de esclavas, homosexualidad, fisiognomia,
organos sexuales, perfumes, técnicas para enamorar, sonambulismo, consejos
tradicionales, tiempos, tipos de coito, tratamientos para evitar deficiencias sexuales y
tipos de orgasmo. Por ende, la finalidad del texto en si podria ser la respuesta literaria a
las demandas y exigencias sociales de la época desde una perspectiva jocosa.

En sintesis, la categoria de esta obra y la extensa seleccion de ideas y “manias”
eréticas de este autor, coloca al Yawami  al-ladda en el centro de atencion de todos los
subgéneros de la literatura de bah. Pues, en su obra, al-Katib se descubre como un
“lector” y “recopilador” que se pasea libremente por el muyin de Abii Nuwas, la
medicina de Galeno, los debates de al-Yahiz sobre el tamafio del pene y la vagina, la

tradicion ‘udri o la explicacion del lesbianismo de al-Kindi.

28! Traduccion de la investigadora Pernilla Myrne. “Pleasing the Beloved...”, 2017, p. 218.

%2 5obre la figura de Hubba al-Madiniyya, cf. Pernilla Myrne. “Who was Hubba al-Madiniyya?”. En
Arabic and Semitic Linguistics Contextualized. A festschrift for Jan Retsd. Ed. Lutz Edzard. Wiesbaden:
Harrassowitz, 2015, pp. 328-344.
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Una consecuencia del legado enciclopédico que deja al-Katib se manifiesta
claramente en los siglos posteriores. El ejemplo mas evidente y directo de esta tradicion
es la obra Muhadarat al-udaba’ wa muhawarat al-su‘ara’ wa I-bulaga’ de al-Ragib al-
Isfahani (m. 1108)°®%. Este se presenta como un libro de adab, en el que se recoge un
largo repertorio de cuentos, anécdotas e historias del periodo islamico,
extraordinariamente obscenas.

Un ejemplo de la habilidad de al-Isfahani en su redaccion se encuentra en el
capitulo décimo sexto de la obra, titulado F7 I-muyin wa I-sujuf, cuando divide el tema
de la sexualidad en tres partes: Mi-ma ya’ fi [-lawra wa l-ipara wa [-ubna wa |-tajannuz
wa I-dalk wa I-dabib wa |-giyada wa I-zina, Mi-ma ya’ fi al-sawa tayn wa [-yima“‘y Mi-
ma ya’ fi I-sahq wa l-musahagat. En estas tres, al-Isfahani advierte sobre la presencia de
todas las actividades sexuales vividas en la sociedad arabe e islamica medieval, como
pudieron ser: sodomia, ubna o sodomia pasiva, prostitucion masculina y femenina,
afeminamiento, masturbacion, zoofilia, lesbianismo, coito heterosexual, etc. Y, si bien
todas estas actividades sexuales estan prohibidas por la ley islamica, este las expone de
un modo burlesco haciendo uso del Coran, de los hadices y de algunos cuentos arabes,

con el objetivo de conseguir su practica:

Sobre el dabib , dijo Abli Nuwas:

El mejor sexo es el robado

Pues no hay amor ni observador

Una vez un muchacho atac6 sexualmente a otro en la oscuridad, pero este se dio cuenta
e impidio que le penetrara; y dijo: Allah ha devuelto a los que se niegan a creer su
propio odio; no han conseguido ningun bien. Allah les basta a los creyentes en el
combate, Allah es Fuerte, Irresistible (Coran, 33:25). Entonces, el atacante esper6 hasta
que el otro durmiera para atacarle por segunda vez, y esta vez lo consiguio; y dijo: Y en

un momento de descuido de sus habitantes entr6 en la ciudad (Corén, 28:15).%%

Asi, al-Ragib al-Isfahani, consciente de las prohibiciones sexuales de la época y

del efecto que su exposicion causa en un publico dado a los placeres mundanos,

263 Al-Ragib al-Isfahani. Muhadarat al-udaba’..., 2004. E. K. Rowson. “Al-Ragheb al-lsfahant”. E. 12 T.
VIII, 1995, pp. 389-390.
%% Traduccién propia. Al-Ragib al-Isfahani. Muhddarat al-udaba’. .., 2004, p. 499.
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consigue atrapar al lector en la trama sexual, a través de la mezcla de anécdotas
ocurrentes y otras practicas sexuales reprobables, como la penetracion anal.

Un material comparable al del anterior, se puede encontrar igualmente en la
antologia de al-Ab1 (m. 1030), en Nazr al-Durr, una coleccion escrita en prosa en la que
se recoge todo tipo de chistes y anécdotas sobre el libertinaje sexual de prostitutas,
esclavas, sodomitas activos y pasivos, travestidos y sexo de todo tipo, homosexual y
heterosexual. Esta antologia consagrada enteramente a los amores prohibidos recrea la
mas Ilcida situacion de una sociedad transgresora entregada a los placeres carnales de

toda indole:

Entonces le dije a ella: jOh, sefiora, ‘Abd al-Munaf! ;Qué es esta poesia?
Y le dijo: Callate, esto es lo que nos ha llegado de cuando Adan copul6 con Eva.
Ella le preguntd: ¢qué es esto, oh Padre? El le respondio: a esto lo llaman copular.

Ella replico: quiero hacerlo més veces, pues es algo bueno.
[...]

Una leshiana le escribié a su amada, que estaba casada con un hombre:
iOh, hermana, qué asco me da copular con un hombre, es mucho mejor con una

mujer! A lo que le respondid: jme encanta la carne con la carne, y no el pan con

el pan!®®

Siguiendo esta misma linea, destacan los enciclopedistas del siglo XI, al-
Ta‘alabi (m. 1038) con su obra al-Kinaya wa [-ta ‘rid 206y al-Yuryani (m. 1089) con su
Muntajab min kinayat al-udaba’ wa isarat al-bulaga’®®’. Al examinar més de cerca el
contenido de estas obras, nos percatamos del papel tan importante que representa la
lengua y su léxico en la evocacion de la sexualidad. La primera obra, sobre la
metonimia, es una de las mas amplias recopilaciones lexicograficas en la que se
comparan expresiones sexuales y palabras del Coran con el objeto principal de justificar
la sexualidad en las fuentes arabes. En esta obra encontramos alusiones al coito
heterosexual y homosexual, diferentes metonimias sobre la vagina, el pene, las nalgas y

expresiones alusivas a todo tipo de practicas sexuales.

26% Traduccién propia. Al-Abi. Nagr al-durr, 4, 1985, p. 261.

26 F K. Rowson. “Al-Tha‘alabi. E. I T. X, (2000), pp. 426-428. Al-Ta’alabi. Al-kindya...,1991. Esta
obra se considera la primera referencia islamica que trata exclusivamente el anélisis de la metonimia. El
autor recoge en su tratado los ejemplos de metonimia y alusién presentes en el Coran, los hadices, la
poesia preislamica y en la literatura redactada hasta el momento, y los interpreta con explicaciones
detalladas.

%7 Al-Yuryani. Muntajab. .., 1908.
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Al-Yur§ani, quiza mas explicito que al-Ta‘alabi, dedica su primer capitulo a las
distintas categorias eroticas: ayuntamiento sexual, impotencia, penes y vaginas,
virginidad, sexo anal, masturbacion, lesbianismo, homosexualidad, sodomia pasiva y

activa, etc.:

Dicen que una metonimia de homosexualidad es cuando se dice que un hombre

prefiere la mim antes que la sad.

Ciertamente los reyes de nuestro tiempo prefieren la mim antes que la sad 2%

Por Gltimo, en este mismo marco cronolégico, cabe destacar las menciones sobre
la materia fisiogndmica en la obra del fisico, médico y tedlogo iraqui al-Mujtar Ibn al-
Hasan Ibn ‘Abdiin Ibn Sa‘diin Ibn Butlan (m. 1063), Risala yami‘a li-funin nafi‘a fi
Sira’ al-raqiq wa taqlib al-‘abid®®. Este esconde en su capitulo cuarto un largo pasaje
dedicado a lo que se conoce como “fisiognomia geoerotologica”, en el que versa
explicitamente sobre las caracteristicas psico-fisicas que describen a las esclavas,
relacionadas con su lugar de origen y su proveniencia étnica. En estas descripciones, se
presta especial atencion a las caracteristicas estéticas, intelectuales y, en buena parte de
estas descripciones, se atiende al hecho del buen emparejamiento y la procreacion®”®. En
esta amplia descripcion étnica y geografica, Ibn Butlan sigue una metodologia estricta y
precisa a la hora de exponer su experiencia. Por un lado, divide a las mujeres segun su
criterio religioso: monoteista, pagana y herética; y por otro, segin su etnia.

Con esta lista de autores culmina la primera época de tradicion erdtica arabe e

islamica. Como hemos podido observar, el contenido de la literatura evoluciona de una

288 Traduccién propia. Op. cit., p. 29.

%89 Fye quiza su experiencia como escritor errante la que le concedié la posicién de pionero en el terreno
de la fisiognomia, puesto que dedicod parte de su atencién al analisis fisiognémico de las esclavas,
procedentes de lugares bien distintos. Este dejo su pais natal y se dedicO a viajar por numerosos paises
para ampliar sus conocimientos médicos. Viajé a Damasco, donde ejerci6 como médico en un hospital
cristiano. Luego, de camino a Egipto para visitar a uno de sus compafieros de oficio, pasé por Alepo,
donde posiblemente conociera a algin meédico de la zona, visitando, por ultimo, la ciudad de
Constantinopla. J. Schacht. “Ibn Butlan”. E. 1. T. 1ll, (1986), pp. 740-742. Ahmad Ibn Yahya. Masalik
al-absar fi mamalik al-amsar, 9. Ed. ‘Isam Mustafa ‘Uqlah et alii. Al-‘Ayn (Emiratos Arabe Unidos):
Markaz Zyad li I-Turat wa I-Ta’r1j, 2001, pp. 325-326.

%1% para nuestro estudio hemos utilizado la traduccién al francés de Floréal Sanagustin. Médecine et
société en Islam médiéval: 1bn Butlan ou la connaissance médicale au service de la communaute: le cas
de [’esclavage. Paris: Librairie Orientaliste Paul Geuthner, 2010. Cf. Igualmente, Ibn Butlan. “Risala
Yami‘a li funtin nafi‘a fi $ira l-raqiq wa taqlib al-‘abid”. En Nawadir al-majzizat, vol. 1. Ed. Abd al-
Salam Hariin. Beirut: Dar al-Yil, 1991, pp. 381-420. lbn Butlan, il trattato onnicomprensivo sullacquisto
e I'esame degli schiavi. Trad. Antonella Ghersetti. Catanzaro: Abramo, 2001.
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manera muy significativa, pues, si bien en los primeros pasos de esta literatura se trata
el asunto de la sexualidad desde una perspectiva médica, Util para resolver toda reaccion
anomala del sexo, la continuacion de ésta, coloca las desviaciones y deseos sexuales en
primera posicion. Igualmente, desde finales del siglo XII y, en especial, los siglos XII1'y
X1V, se abre una segunda etapa de florecimiento en la literatura erética arabe, tras un
periodo literario relativamente inactivo y eclipsado por los cambios dinasticos. Asi
pues, en esta nueva etapa, la farmacopea también serd una de las protagonistas
principales de los textos eréticos. De modo que el objetivo principal de los eruditos
consistira en ofrecer las estrategias esenciales para llevar una vida sexual satisfactoria, a
través del uso de afrodisiacos. En este sentido, el legado literario que dejan al-Kindi, al-
Razi e Ibn Sina, entre otros, sirve de concienciacion y base teorica para autores
posteriores, los cuales profundizan en el tema de la sexualidad, apoyandose en el
conocimiento de éstos.

Al igual gque sucede con la produccion literaria en materia sexual, a partir del
siglo XIII, parecen forjarse unas normas sobre la manera mas apropiada de redactar
textos fisiogndmicos. La tradicion fisiognémica no solo se marca en esta época como
una posible reproduccion de la escritura precedente, sino que trasciende como una
acumulacion de toda la ciencia fisiognémica anterior, que se plasma entre los siglos
Xy XIV:

“[...] sappiamo dunque che sicuramente a partire dalla prima meta del VIII/XIV secolo

al retore greco venne riconosciuta in ambito arabo una specifica competenza in materia

di donne (se refiere a la fisiognomia de la mujer o firdsat al-nisa’) [...]"*"

Es precisamente en este contexto de auge literario donde podemos situar la
figura de al-Sayzari. La preocupacion principal de este y de sus contemporaneos se
centra en multiplicar el placer y el apetito sexual durante el acto carnal y el orgasmo, en
cémo retrasar la eyaculacion, en coémo evitar la impotencia sexual y en cémo
engrandecer el tamafio del pene. De igual modo, entre las innimeras recetas y terapias
que esta literatura propone, encontramos remedios que curan el amor o lo hacen nacer,
evitan dolencias y enfermedades, rejuvenecen los dérganos sexuales de mujeres de
avanzada edad, tratan la esterilidad, calman los celos, provocan el aborto y contrarrestan

el embarazo.

211 Antonella Ghersetti. “Mondo classico e legittimazione del sapere nella cultura arabo-islamica...”,
Scienza e islam. Atti della giornata di studio, 30 gennaio (Quaderni di studi arabi. Studi e testi, 3),
Venezia, 1999, p. 62.
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En esta larga lista, la mayor parte de las recetas son probadas por los mismos
autores o0 por cercanos a éstos, con la finalidad de asegurar la eficacia de su virtud y
atestiguar sus efectos en el cuerpo de los seres humanos.

Ademaés de los afrodisiacos, los perfumes erdgenos, los afeites, las unciones, el
uso de ciertos olores e inciensos, etc., también formaran parte de este clima erotico

reflejado en la literatura arabe:

El perfume es una materia aérea que su esencia penetra en el cuerpo dando la ilusion de
comunion entre espiritu y sentido. No es por azar que él constituya un atributo comin a

los comportamientos amorosos y a las practicas religiosas®’%.

Dicho esto, el papel mediador que ocupan la farmacopea y la perfumeria, no solo
activan el movimiento social y econdmico de zocos y bazares en las urbes medievales,
sino que son una condicién fundamental para mantener una vida sexual completa. Asi, a
través del alimento y la exaltacion de los olores se completa la tradicion erdtica de este
periodo.

Un magnifico caso de esta literatura se encuentra a finales del siglo XII, a manos
de Samaw’al Ibn Yahya al-Magrib1 al-Isra’1li (m. 1180). Este autor de origen judio
compilé su Nuzhat al-ashab fi mu ‘asarah al-ahbab con el proposito practico, médico y
literario de informar al lector —reyes y amigos- del arte y los comportamientos del

ayuntamiento carnal:

Decidi escribir este libro practico, literario y médico para que fuera leido por gente
inteligente y disfrutado por reyes y amigos. El libro contiene los beneficios del arte del
coito y sus éticas, para mostrar qué fortalece y disminuye el deseo sexual y cémo curar
las enfermedades fisicas y psicoldgicas que afectan al coito. Esto deberia saberse entre
la gente comun, asi como los reyes y lideres que sientan reacios a revelar sus asuntos
privados a los médicos. El libro también contiene las éticas del coito que deben ser
aprendidas por la gente inteligente, asi como conversaciones, poemas selectos y cuentos
maravillosos que dan placer a los lectores preocupados, alegrar los corazones de la
gente triste, entretener a la gente solitaria y puede ser ventajoso para los amantes y

enamorados?”®.

212 Boyhdiba. La sexualidad..., 1980, p. 243.
28 Al-Magribi. Nuzhat al-ashab fi mu‘asarah al-ahbab. Beirut: Dar al-Kutub al-Ilmiyya, 2008, p. 1.
Manuscrito Biblioteca de Leipzig, n° Vollers 0774 BI. 1r.
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El contenido de la obra gira en torno a dos grandes bloques: teérico (‘ilmi) y
practico (‘amali). Cada uno de estos consta de doce capitulos, que se dividen, a su vez,
en diferentes secciones. En el primer bloque se hace hincapié en los aspectos cientificos
de la sexualidad. Se advierte sobre los beneficios y las lesiones sexuales, la frecuencia
sexual, las edades del coito, las razones por las que se produce el debilitamiento sexual,
la condicion de los temperamentos, la orientacion sexual (capitulo sexto), la castidad
(capitulo octavo), los comportamientos sexuales (verbal, culinario, preliminares, etc.,
capitulo noveno), la compra de esclavas y las estratagemas de los mercaderes (capitulo
décimo) y fisiognomia y descripcion de las cualidades fisicas y psicologicas de los
esposos.

En cuanto al bloque practico, este contiene una larga compilacion de
afrodisiacos y farmacos para el tratamiento médico de las enfermedades genitales. El
autor presenta, de forma inicial, los farmacos y alimentos simples que dificultan el
apetito y el placer sexual y, a continuacién, incluye los dulces y las bebidas que
fortalecen el coito. De igual manera, el autor advierte sobre los supositorios, los
unguentos, los tratamientos para los individuos con problemas de ereccion, la
eyaculacion precoz, y en el caso femenino, hace lo propio, con los remedios para evitar
el embarazo, evitar el picor en zonas genitales y mejorar el prurito sexual.

En este mismo contexto se inserta el tratado Fi [-pima‘ realizado por
Maimonides (m. 1204) a peticion del Sultan de Hamat. Este, en los diez capitulos de la
obra declara una amplia erudicién en el terreno de la farmacopea afrodisiaca e
igualmente incluye advertencias para no caer en la impotencia sexual o el deterioro del

semen:

And know that all the (foods or medications) that cool the body or the organs of coitus,
as well as all that which dries the body or these same organs, are extremely
detrimental. Among foods, medications, and other regimens (of health), all that which
moistens and warms to an intermediate degree is extremely beneficial to the entire body
or to the organs of coitus in this regard. For example, happiness, delight, laughter, rest
and sleep that is not excessive are of value in this matter. And the opposite of these is
extremely detrimental: that is mourning, sorrow, anxiety, fasting, weariness, toil and
wakefulness — all these markedly abolish erection and diminish the sperm. And

similarly, excessive mention of the subject of intercourse, and discussions thereof, and
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praising it, are among the things that are helpful (for coitus), whereas directing one’s

thoughts far therefrom causes the penis to shrink and weakens its activity?’*.

En el &mbito de la fisiognomia habria que esperar al tedlogo y filosofo Aba
‘Abd Allah Muhammad Ibn ‘Umar Ibn al-Husayn Fajr al-Din al-Razi*"°, mas conocido
por Fajr al-Din al-Razi (m. 1209), con su Kitab al-firasa, para conocer la primera
composicion completa en materia fisiogndmica, destacada en todos los repertorios
bibliograficos, por su rigor cientifico y originalidad®’®. Su obra, reconocida por su
método practico, se articula en tres partes o magalat:

La primera trata sobre los principios generales de las practicas relacionadas con
la fisiognomia. En primer lugar, se ofrece una definicion de la disciplina: “la firasa es
una expresion que indica las habilidades exteriores, a partir del caracter intimo™?"’, y
posteriormente, se presenta la division de la misma, segun su funcion. El autor destaca
las dos vertientes de la fisiognomia ya mencionadas anteriormente, la natural y la
espiritual. En esta magala se observa un profundo conocimiento de la obra de
Aristoteles, el Kitab al-firasa.

La segunda magala se centra en la explicacion de las sefiales fisiogndmicas a
partir de la exposicion de la teoria humoral segun Hipdcrates y Galeno. Al final de esta
segunda magqala se hace referencia a la influencia del clima en el caracter personal. La
altima magala, la méas breve y menos original del conjunto, aunque util en una 6ptica de
transmision literaria, aborda la descripcion de las sefiales fisiognémicas en relacion con
las distintas partes del cuerpo, repitiendo la informacién de autores anteriores, como al-
Raz.

Asi, segun Antonella Ghersetti, Fajr al-Din al-Razi no solo consolida la
fundacion pseudocientifica de la fisiognomia arabe e isldmica que habia iniciado al-Razi
entre los siglos IX y X, sino que sirve de modelo para las siguientes generaciones que,
adoptando la evolucién de estos conocimientos previos, crean un modelo de firdasa

mucho mas avanzado:

2% Fred Rosner. Sex Ethics..., 1994, p. 18.

2 G, C. Anawati. “Fakhr al-Din al-Razr. E. I2. T. Il, (1991), p. 755.

276 Esta obra ha sido editada sobre la base de tres manuscritos (Cambridge, Londres y Estambul) a manos
del experto en fisiognomia &rabe, Youssef Mourad. Para conocer mas sobre este tratado y la firdsa, cf.
Fajr al-Din al-Razi. Al-firasa ‘ind al- ‘arab wa Kitab al-firasa li Fajr al-Din al-Razi. Ed. Youssef Mourad.
El Cairo: Al-Maktaba al-‘Arabiyya, 1982. La physionomie arabe et le Kitab al-firasa de Fakhr al-Din al-
Razi. Ed. Youssef Mourad. Paris: 1939. Adele Autuori. “Antecedenti greci ¢ arabi del kitab al-firasa di
Fakhr al-Din al-Razi”. Annali dell’Istituto Orientali di Napoli, 43, 1983, pp. 43-60.

2" Traduccién propia. Fajr al-Din al-Razi. Al-firasa ‘ind al-‘arab..., 1982, p. 94.
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By devoting to physiognomy an extensive treatment of the philosophical and scientific
aspects and thereby bringing a degree of autonomy and scientific dignity to a discipline
precariously balanced between scientific rigor and the epistemological vagueness of the
divinatory arts, Fahr al-Din al-Razi had set a pattern that was to be followed in two

later treatises of some importance®™®.

En esta etapa de florecimiento, fue bajo el control selyuqui en Tis (cerca de
Meshed, en la provincia del Jorasan) donde nacié Nasr al-Din al-TasT (m. 1273)*", cuya
obra dedicada a la sexualidad se conoce por Kitab albab al-bahiyya wa I-tarakib al-
sultaniyya. Esta, dedicada y solicitada por el sultin Abaqa Khan (m. 1282), sirvio
exclusivamente para cubrir sus necesidades sexuales. La obra consiste en un manual de
auto-ayuda, en el que se recoge un amplio conocimiento en materia afrodisiaca de
fuentes precedentes, como Galeno, Hipocrates y al-Razi. Asi, desde una perspectiva
médica, se ofrece una amplia panordmica de las comidas y bebidas que potencian la
libido, los beneficios del coito, la dietética, las vestimentas y los vendajes, los
endurecedores del pene y ensanchadores de vagina, los farmacos fertilizadores y
abortivos y las conductas sexuales que provocan dolor y enfermedad. A modo de
ejemplo, segin apunta el autor, realizar el coito de pie causa palpitaciones en el
corazdn, ciatica, neumonia, gota y jaqueca, mientras que su practica por la parte trasera,

es decir, con la mujer boca abajo, provoca dolor en la vejiga y molestias en la orina:

Know that having intercourse standing up harms human beings and causes palpitations,
pleurisy, sciatica, pneumonia, gout and headache /...] As for coitus practised sideways,
it is also extremely harmful and causes heart and liver pains, colic and urinary
incontinence [...]. Coitus from behind, with the woman lying on her stomach, causes
bladder pain, inhibited urination, urine dribbling or a burning sensation when

urinating, gall pains with blood and pus in urine.?®

Pero sin duda, las obras por excelencia que no pasan desapercibidas por ningln
historiador en el mismo siglo que el anterior, quizéa debido a su caracter transgresor, son

Nuzhat al-albab fi ma la yuyad fi kitab y Ruyii‘ al-Sayj ila sibah fi I-quwwa fi [-bah de

'8 Antonella Ghersetti. “The semiotic paradigm...”, 2007, p. 301.

219 C. E. Bosworth. “Tus”. E. I2. T. X, 2000, pp. 740-745. F. J. Rageb. “al-Tust”. E. I2. T. X, 2000, pp.
750-752.

20 AI-Tusi. Kitab albab al-bahiyya..., trad. Daniel L. Newman. The Sultan’s Sex..., 2014, pp. 112-113.
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Sihab al-Din al-Tifasi (m. 1253)?®!. En cuanto a la primera obra, segtin afirma el mismo

autor, esta consagrada a todos aquellos placeres “ilicitos”:

En este libro he reunido diversas referencias y anécdotas asi como hechos curiosos y
extraordinarios que bien podrian suplantar las conversaciones de las veladas nocturnas y
el tafiido de los laldes habida cuenta de la gracia y delicia que llevan dentro. Ademas,
he incluido un sinfin de ejemplos y relatos de los que se pueden extraer, a pesar de lo
zafio y burdo de su aspecto, beneficios muy apreciables. En efecto, no habréis de
encontrar capitulo alguno del que no podais deducir ensefianzas dignas y provechosas,
recogidas por mi mismo en el occidente y oriente arabes o relatadas por quienes
tuvieron ocasion de vivirlas y accedieron gentilmente a contarnoslas. Las noticias aqui
expuestas alegran los corazones y embelesan los oidos, reconfortan el espiritu de los
desdichos y hacen olvidar las dulces melodias de las esclavas cantoras. Solo me queda
pedirle a Dios que me perdone por los excesos que haya podido cometer mi pluma a lo

largo de este libro®2.

Por ello, una vez que al-Tifast muestra sus disculpas ante Dios, confiere al lector
masculino relatos eréticos y transgresivos de todo tipo: prostitucion masculina y
femenina, adulterio, anécdotas y versos eréticos, sodomia, pederastia, homosexualidad,
lesbianismo, dabb, coito anal, afeminamiento, mujeres masculinas y ciertas practicas

como la de la manotada (safa’):

La practica del safa’ tiene, por afadidura, cierto componente de ternura y
amartelamiento. ¢No es cierto que los enamorados se dan pellizquitos y palmaditas en la
cara, se intercambian punzaditas y mordisquitos en las mejillas y se golpean dulcemente
los brazos, los tobillos y las piernas? Algunos se palmean los hombros, los costados e
incluso las posaderas. Todas estas practicas pertenecen al género de lo que conocemos

por safa ?%.

281 Ademés de esta obra, al-TifasT redactd otra relacionada con el tema, Risala fi-ma yahtay ilay-hi al-
riyal wa l-nisa’ fi isti ' mal al-bah mimma yadurr wa yanfa‘. De manera que se convierte en uno de los
mAximos exponentes en materia sexual durante la Edad Media. Cf. J. Ruska. “Al-Tifash”. E. I°. T. X,
2000, p. 476. Al-Tifasi. Kitab al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento..., 2003.
Nuzhat al-albab fi ma la yuyad f kitab. Ed. Yamal al-Yum‘a. Londres: Riyad Rayyes, Saqi Books, 1994.
Les delices des coeurs ou ce que I'on ne trouve en aucun livre. Paris: Phébus, 1981. Ruyi‘ al-Sayj ila
sibah ft I-quwwa f I-bah. Damasco: Dar al-Kitab al-‘Arabi, 2001. Ms. Gotha, Oriens A, 2055.

282 A|-Tifasi. Kitab al-albab..., trad. Ignacio Gutiérrez de Teran. Esparcimiento..., 2003, p. 40.

28 Op. cit., p. 45. Segun se entiende en el texto, esta practica se podria interpretar como un tipo de
sadismo.
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En cuanto a su obra Ruyi ‘ al-Sayj ila sibah fi I-quwwa fi I-bah, es la cumbre del
género erdtico y la mas extensa y detallada en el marco sexual de los afrodisiacos. Se
divide en dos partes, una dedicada a los hombres y otra a las mujeres y a cada parte le
asigna treinta capitulos. Por lo general, la obra es un auténtico tratado de bah, cuyo
propdsito es, tal y como indica el titulo, devolver la potencia sexual a los hombres a
través de todos los remedios posibles: vendajes, cremas, afrodisiacos, posiciones, etc.
Asimismo, cabe sefialar que esta obra tiene en comln con la de al-Sayzari varios
fragmentos, como veremos en el capitulo siguiente.

En el mismo siglo en el que transcurre la vida de al-Sayzari, encontramos con un
periodo altamente creativo de la literatura de indole sexual. Otra muestra de ello es la
redaccion del Tukfat al- ‘ariis wa nuzhat al-nufis atribuida a Muhammad Ibn Ahmad al-
Tiyani (m. 1309), en la que se proyectan las normas sexuales y todo el conocimiento
que gira en torno a esta literatura®®. Este, al contrario de al-TTfasi, inicia su obra con
una evocacion clasica, en la que alude claramente a la castidad en el matrimonio,
afirmando, a su vez, que la satisfaccion sexual se encuentra siempre y cuando el
gjercicio sexual se lleve a cabo de manera licita. A continuacion, al-Tiyani pone de
manifiesto una detallada descripcidn, acerca de los mejores escenarios para disfrutar del
ayuntamiento sexual, los afeites y decoros mas recomendados, las caracteristicas del
canon de belleza femenina, las acciones preliminares al coito, asi como anécdotas y
versiculos extraidos del Coran y de los hadices. Si en algo destaca la trayectoria literaria
de al-Tiyani es precisamente en las prolongadas explicaciones lexicograficas de las

palabras del texto:

Lo Loglad ol 4 cpaslitdd) (e jaiat LU § i gual 5 lS a e AUS Jlgd V5 58 )0
Jsb e omaly a0 e LUK 8 aand 1)) 583 ) JB Lagl g (5 588 5 Lagil gy alans
el

s G el Caliad e Lo dalal il
285 J1ail) ¢ ga g 2DISH Bles glaadl die clia ey

284 M. Plessner. “Al-Tidjant”. E. I2. T. X, 2000, p. 462. Sobre la obra de este autor, cabe mencionar que en
mayo de 2016, durante una conferencia internacional sobre los ya mencionados Kutub al-bah, el Dr.
Slobodan llic de la Universidad de Nicosia expuso uno de los manuscritos de al-Tiyani perdidos durante
los bombardeos de 1992 en la Biblioteca Central de Sarajevo. En este se podia advertir cierta similitud
con la obra de al-Sayzari.

%85 AI-Tigani. Tuhfat al-‘ariis wa mut‘a al-nufiis. Ed. Jalil Attiyya. Londres: Riyad al-Rayyes, 1992, p.
375.
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Lejos de ser una obra erdtica como las anteriores, en las que se exponen todo
tipo de relaciones eroticas licitas y transgresoras, la obra de al-Tiyani es un adalid del
buen matrimonio y la belleza femenina, bajo la atenta mirada de la ley islamica. Pues, el
Gnico propdsito del autor es advertir sobre como y con quién conseguir la felicidad
conyugal.

Quiza otro contemporaneo de al-Sayzari fue Ahmad Ibn Muhammad Ibn ‘Alf
Ibn Falita al-Yamani (m. 1331), quien redacta su guia erdtica, Rusd al-labib ila
mu ‘asarat al-habib para el sultdn de Yemen. Su tratado est4 consagrado principalmente

a las técnicas coitales®®’

. Ibn Falita, sin salir de la norma, se sirve de las tematicas
representadas en los tratados eréticos, pues en sus catorce capitulos versa sobre la
importancia del orgasmo, las cualidades femeninas y masculinas, posiciones sexuales
(dando importancia a los besos y tocamientos durante el coito) preliminares y las
preferencias sexuales (los efebos antes que las esclavas). Sin embargo y al contrario de
los demas, este presenta diversos pasajes eréticos, sin hacer ningdn tipo de referencia a
las fuentes que ha empleado®®.

Asimismo, el objetivo que en la obra se plantea es conseguir el placer total en la
realizacion del coito. Ibn Falita deja a un lado todos los aspectos médicos relativos a la
sexualidad y la tradicion amorosa precedente, centrandose en la importancia de la
recreacion carnal de hombres y mujeres. En este sentido, el autor afirma que el
desenfreno sexual masculino es la primera razon por la que se permite la poligamia en
la ley islamica®®’. De igual manera, este sefiala que la impotencia sexual masculina se

debe principalmente a la falta de animo y a la timidez en el encuentro carnal®®.

%8 Op. cit., p. 379.

7 1bn Falita. Rusd al-labib ila mu‘GSarat al-habib. Ed. Salah Addin Khawwam, trad. Adnan Jarkas y
Salah Addin Khawwam. An Intelligent Man's Guide to the Art of Coition. Toronto: Aleppo
Publishing, 1977.

28 Everett K. Rowson. “Arabic: Middles Ages..., 2006, p. 58.

289 Ibn Falita. An Intelligent..., 1977, p. 7.

20 Op. cit., p. 53.
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De este mismo siglo es Sams al-Din al-Ansari al-Safi al-Dimagqi (m. 1327)**,

también conocido como Sayj al-Rabwa, cuyo Kitab al-siydsa fi ‘ilm al-ﬁrdsazg2 se
considera una obra summa en su categoria. Tras una revision completa del manuscrito
conservado en la Biblioteca de Leipzig, podemos afirmar que al-Dimasqi reine en su
obra la erudicion mas completa en el ambito de la fisiognomia. Asi, este no duda en
citar, de manera sucinta, las obras de fisiognomia que ha consultado. Después de
presentar en su tratado una introduccién desordenada, en la que no explica el contenido
de la obra ni su estructura, pone de manifiesto los fundamentos tedricos y los principios
de la fisiognomia. Del mismo modo, se observa con claridad los métodos empleados por
el autor, a saber, el zooldgico y el étnico.

En primer lugar, describe las caracteristicas de los animales, y en segundo, la
psicologia de las diferentes etnias. A continuacion, expone la funcion temperamental
que influye a cada una de las partes del cuerpo, y los signos relativos a los colores
aplicandole un significado fisiogndmico. Y es a partir del capitulo octavo que inicia una
descripcion minuciosa, amplia y detallada sobre las esclavas en todos sus aspectos:
partes del cuerpo, temperamentos, tipos de esclavas segun su apetito y deseo sexual,
caracteristicas esenciales, etc. A este capitulo, que ocupa casi todo el tratado, le siguen
otros, en los que se advierte sobre la fisiognomia masculina, la quiromancia y la
melanomancia.

De esta manera, al-Dimasqi se proclama adalid de la literatura fisiognémica,
expresamente del género femenino. En este sentido, con la lectura de su obra se hacen
patentes las diferentes funciones que brindan los tratados de fisiognomia, entre las que
destaca la particular funcion de observar las indicaciones fisiogndmicas en pos de
adquirir una esclava, o bien, seleccionar una mujer para contraer matrimonio. Asi, los
tratados de esta corriente femenina se limitan al estudio de los fenémenos sexuales y a
la empresa de la procreacion.

Por Gltimo y de acuerdo con Joseph E. Lowry y Devin J. Sewart, la literatura de
estos tiempos reproduce un contexto social condicionado por la transformacion de las
nuevas circunstancias geopoliticas y el desarrollo de las instituciones religiosas?*. En

este contexto es donde deberiamos ubicar el tratado erético mas popular de la literatura

21 Antonella Ghersetti. “The Semiotic Paradigm...”, 2007, p. 301.

292 Cf. Al-Siyasa fi ‘ilm al-firasa. Ed. Ahmad Farid al-Mazidi. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya, 2005;
Kitab al-siyasa fi ‘ilm al-firasa. Ms. Leipzig, Vollers 0857-0.

2% Joseph E. Lowry y Devin J. Stewart. “Introduction”. En Essays in Arabic Literary Biography I1: 1350-
1800. Ed. Joseph E. Lowry y Devin J. Stewart. Wiesbaden: Harrassowitz, 2009, p. 3.
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arabe e islamica, es decir, el Rawda al-‘afr fi nuzhat al-jatir (Jardin perfumado)
redactado por Muhammad Ibn Muhammad al-Nafzawi*>".
Por su parte, al-Nafzawi no sobrepasa los limites de la legitimacion islamica y

comienza justificando su obra bajo la gracia divina de Dios:

Alabado sea Dios, el cual dispuso el gozo supremo del hombre en la vulva de la mujer,
y el de esta, en las vergas de aquel, de tal modo que ambos solo habran de hallar reposo
y solaz acogiendo ella una buena verga irrumpiendo él en una hermosa vagina,
produciendose de esta guisa el ayuntamiento, la brega, el ardoroso combate y la
inminencia del éxtasis por la fruicion del roce de los vellos y el azote del macho y la
convulsion de la hembra [...] El, quien hizo del placer besos en la boca, las mejillas y el
cuello, el abrazarse de los cuerpos y los regazos y el embeberse de los labios sedosos
estimulos que con gran celeridad yerguen vergas. El, que con su sabiduria adorné ubres

los torsos de las mujeres [...].

Bendigamosle por su magnificencia al crear a las mujeres y ornarlas de carnes,
redondeces, cabelleras, gargantas, cinturas, senos y la coqueteria de su ademanes, hasta
convertirlas en la suprema aficién de unos hombres compelidos, por su gracias, a
amarlas y secundarlas [...] Bendigamosle, a El, el gran humillador que aflige el corazon
de los enamorados con la separacion y les abrasa las entrafias con el fuego de la
afliccion [...] Hacia El elevo mis preces, siervo que soy sin remision de la
voluptuosidad de las hembras y el anhelo de su disfrute sin tasa. Dios Unico y
verdadero, ha aqui la expresion de mi fe inquebrantable y sempiterna en El, hasta el dia

en que me convoque [...]*"

El contenido procaz del texto y la crudeza inaudita de sus exposiciones eréticas
responden a un perfil de texto transversal y multidireccional. Este tratado versa sobre la
visién islamica del buen amor siendo el objetivo de la misma entretener al lector en las
veladas nocturnas con episodios eroticos de mujeres y hombres apreciados, pocimas
afrodisiacas, unguentos, farmacos abortivos, drganos genitales, relatos eroticos,
perjuicios del coito, posturas, entre otros. De igual manera, encontramos una minuciosa

descripcidn de los diferentes tipos de 6rganos genitales femeninos, utilizando un curioso

29 | os datos biogréficos sobre este autor son escasos. Las hipétesis sitdan al tunecino al-Nafzawi entre
mediados del siglo XIV, comienzos del XV y el s. XVI. Cf. Esta informacion en la introduccién de
Ignacio Gutiérrez de Teran. Al-Nafzawi. El jardin perfumado, 2014, pp. 53-56.

2% Op. cit., pp. 61-62.
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Iéxico: caperuza, estornino, la del sombrerito, erizo, horrible, fuelle, pediglefia, etc., y
masculinos: paloma, zumbante, dormilona, tocapuertas, lagrimosa, hurgona,
exploradora, etc.?®

El Jardin perfumado responde asi al perfil de texto de asueto usado en los
palacios y en ciudades como Bagdad. De igual modo, el valor incalculable y la
originalidad de al-Nafzawi es hablar del sexo como un acto natural y a su vez divertido.
Pues este, tras advertir sobre lo loable y lo reprobable en hombres y mujeres, describe
las historias y cuentos eréticos de un modo provocador a ojos del lector,

El contraste de toda esta literatura sefialada con la literatura erotica posterior, es
decir la otomana, que por la extension que nos ocuparia hemos preferido no abarcar,
concluye con el corpus literario mas amplio de toda la erudicion arabe e islamica. En
este sentido, Yalal al-Din al-Suyati, “el alfaqui del amor”, se proclama el autor més
prolifico de la tradicion erética, con la aportacion de veintitrés tratados eroticos en los
que toca todos los aspectos de la sexualidad islamica.

George Kader, editor del corpus sexual de al-Suyiti, clasifica su erudicion
desde distintas perspectivas: apetito, preliminares y juegos sexuales, placer, posiciones
-més de doscientas-, medicina, afrodisiacos, comportamientos, léxico, noticias,
esclavas, homosexualidad, pederastia, pasion por los efebos, entre otros. De igual modo,
distingue en la obra las distintas disciplinas desde las que al-Suyati trata los asuntos
sexuales: gramatica, lenguaje, adab, anécdotas, poesia, legalidad, Coran y los hadices.
A modo de ejemplo, llama la atencion, asimismo, que incluso distingue entre los

diferentes movimientos que puede realizar el pene durante la penetracion:

Tipos de penetracion:

Los movimientos del pene en la vagina pueden ser de distintos tipos, segun las

caracteristicas de cada una de las mujeres:

Al-hatikal: cuando el pene se mueve en la vagina de abajo hacia arriba o en la parte mas
alta de ésta.

Al-abjar: cuando el pene se mueve en la vagina arriba hacia abajo o en la parte mas baja
de ésta.

Al-najir: cuando el pene se mueve una vez arriba y otra abajo.

2% Op. cit., pp. 131-132 y 144-145.
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Al-ma ‘wy : cuando el pene se mueve a un lado de la vagina.

Al-wagf : cuando el pene entra y no se mueve®”.

Llegados a este punto y a modo de conclusion, en este capitulo hemos procurado
construir el marco literario de los kutub al-bah precedente y contemporanea a la obra de
‘Abd al-Rahman Ibn Nasr ‘Abd Allah al-gayrazi, a través de una busqueda profunda en
aquellas fuentes empleadas por este y en aquellas que segin su popularidad han
marcado la trayectoria de este género literario. Para ello, hemos tenido, debidamente en
cuenta, tanto el contexto historico y social desarrollado en el primer capitulo de esta
investigacion, como los diferentes aspectos y razones que giran en torno a la produccién
en materia de bah y, sobre todo, la biografia de nuestro autor. De esta manera, hemos
conseguido proyectar la evolucion de la literatura erética desde sus inicios con al-Yahiz
y al-Kindi en el siglo IX hasta la fecha de su culminacion a manos de al-Nafzawi, a la

que siguid una literatura mas inclinada hacia las practicas homoeroticas.

27 Traduccién propia. George Kader. Fann al-nikah..., 1, 2011, pp. 174-175.
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I1l. CAPITULO TERCERO

VIDA Y OBRA DE AL-SAYZARI

¢Por qué puedo preciarme de haber leido la literatura pornografica occidental y del
Extremo Oriente y oculto que he leido a al-Tifashi? ¢Por qué proclamo mi pasién por
Georges Bataille, Henry Miller, el marqués de Sade, Casanova y el Kama Sutra, y finjo
gue me olvido de al-Suyuti y al-Nefzawi? En cualquier caso, es agua pasada, y mis
lecturas clandestinas ahora estan de moda, todo el mundo habla de ellas, y yo la

primera. Mi antiguo secreto ha salido a la luz.

Salwa al-Neimi
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El recorrido historico que hemos planteado en los capitulos anteriores no es, ni
mas ni menos, que el punto de partida sobre el cual proyectamos los principales
elementos histdricos y literarios que empujaron a al-Sayzari a redactar el Kitab al-idah
fi asrar al-nikah.

Como se ha explicado en el capitulo anterior, en el mundo islamico oriental el el
inicio de la literatura en materia sexual tiene lugar durante los siglos IX y X, siendo su
periodo algido a partir de los siglos XIII 'y XIV. Solo en el filo de estas centurias,
destacan autores como al-Tifasi, al-Tasi, al-Tiyani, Ibn Falita y al-Nafzawi, entre otros.
Y es, precisamente, en este marco historico donde se inserta la composicion de al-
Sayzari, coincidiendo historicamente con las obras mas importantes de este género
literario.

En el presente capitulo pretendemos dilucidar los marcos geografico y
cronolégico de la vida de al-Sayzari. Los objetivos son dos: en primer lugar, establecer
una nisba o gentilicio cierto, lo que supone que este trabajo adquiera un valor afadido,
pues, como observaremos en la mayoria de las investigaciones, asi como en las
enciclopedias biobliogréficas, existen divergencias manifiestas en la atribucion de la
nisba de este autor®®®. En segundo lugar y debido a que en las fuentes &rabes, repertorios
bibliogréaficos e investigaciones dispersas, no se muestran datos explicitos sobre la
cronologia de al-Sayzari, nos hemos encontrado ante dos teorias sobre la época en la
que se desarrolld la vida de nuestro autor: siglos XII o XIV. La controversia que existe
sobre la presencia de al-Sayzari en una época determinada, supone un hito fundamental
en nuestra investigacion, dado que los investigadores no se ponen de acuerdo a la hora
de inscribir a nuestro autor en un contexto historico concluyente. A través de un analisis
exhaustivo de todos los aspectos de su vida, inclusive su nombre, gentilicio, apodo,
patronimico y ocupacién, y considerando, ademas, su supuesto lugar de nacimiento, a
los autores que se citan en su obra, el analisis de su corpus literario etc., llegamos a
plantear nuestra propia teoria, que igualmente no coincide con los estudios anteriores,
pues, en nuestra opinion al-Sayzari debid vivir a caballo entre los siglos XIIl y XIV,

como explicamos en las paginas siguientes.

28 Esta discrepancia onomastica, que podria ser debida a un simple error caligrafico, nos llevaria a
enmarcar espacialmente a nuestro autor en dos areas geograficas bien diferentes: Sirdz y Sayzar. Se
trataria pues de un doble error caligrafico. El primero de ellos seria la sustitucion de la letra ra’ por la
zayn, al-Sayrazi () »d) 0 al-SayzarT (s_3); este error se debe a la cercania de las dos letras y la
similitud que existe entre ellas (L -2); y el segundo error que encontramos seria la presencia de la letra alif
entre lara’y la zayn.
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3.1. Apuntes sobre la biografia al-Sayzari

Los datos biogréaficos de al-Sayzari se encuentran dispersos en numerosas
fuentes isldmicas, si bien son pocas las referencias que nos capacitan para reconstruir su
biografia de un modo fiel y matematico.

Por lo que respecta al nombre de este, entre los diferentes manuscritos y

ediciones que recogen su nombre encontramos los siguientes:
En los manuscritos:

e “Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah al-Sayzari**®
@) ) el il sl e

e Zayn al-Din ‘Abd al-Rahman lbn Nasr Ibn al-Sayj ‘Abd Allah al-Siraji
al- Ayamr>®
el ol pand) i de Fll ) e cl sl e cpall )

e ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah al-Sayrazr "
@il Al ae Cl el sl e

e “Abd al-Rahman Ibn Nasr ‘Abd Allah al-Sayrazi°*?
SOsal Al e gl Gl el 2

e “Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah al-Sayrazi*®®

ol &) de ) ead pl es ) e
En las tres ediciones del Kitab al-idah fi asrar al-nikah:

e ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah al-Strazr>™

il il e ) peal ) e ) e

29 Al-Sayzarl. Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ms. Bibliothek zu Gotha, Orient A 2040, portada.

%0 A-Sayzarl. Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ms. Bibliothek zu Gotha, Orient A 2041, portada.

9 Al-Sayzari. Kitab al-idah fi asrar al-nikah.Ms. Bibliothéque Nationale de Paris, Arabe 3053, p. 3
anverso.

302 AI-Sayzari. Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ms., Universidad de Leipzig, Vollers 0775 — 01, p. 1.

303 AI-Sayzarl. Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ms., Osterreichische Nationalbibliothek, n° 165, p. 1.

3% Al-Sayzari. Das Buch der Aufklarung iiber die Geheimnisse der Eheschliessung. Kitab al-idah min
asrar an-nikah des 'Abd ar-Rahman Ibn Nasr as-Sirazi. Edition und Uibersetzung des arabischen textes auf
der grundlage der handschriften der herzoglichen Bibliothek Gotha Nr. 2040 und Nr. 2041. Erlangen:
1976, p. 10.
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e ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah Ibn Muhammad al-‘adawi al-
Tabar1 al-gayzaﬁso5
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e ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah Ibn Muhammad al-‘adaw1 al-
Tabari al-Sayzari>>°

ool (g uhall (g saml) dana o) &) el el ) e ) e

Igualmente, a este se le han atribuido los siguientes lagab o apodos:

e Zayn al-Din®”

e Taqi al-Din**®

e Yamail al-Din°®

La razon por la que se le atribuyen varios apodos nos la ofrece al-Qalgasandi (m.
1418)*'°. Segln este, durante las épocas ayyubi y mameluca la atribucion de apodos era
frecuente y los escritores exageraban a la hora de usarlos. Ademas, los copistas no
contribuian en la fijacién de un solo apodo, sino que llegaban a inventar nuevos.
Igualmente, al-Qalqasandi afirma que durante estas épocas, ¢l unico que podia aportar
un apodo era el sultan o califa®". Por esa razon, es verosimil pensar que fueron los
copistas de la época los que afiadieron los tres apodos que se le asignan a nuestro autor.
Por esto y dado que las copias de la obra que se conservan del Kitab al-idah son
posteriores a su muerte, la asignacion de abundantes apodos se podria tratar de afiadidos
exclusivos de los copistas.

En cuanto a la kunya o patronimico de al-Sayzari, pocas son las referencias que
poseemos. En este caso son al-Zirikli y Brockelmann los que subrayan dos de sus

patronimicos. En primer lugar al-Zirikli, ademas de aportar su maghab o escuela legal a

305 Al-Sayzari. Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ed. Muhammad Sa’id al-Tarihi. Beirut: Dar al-QarT’,1986,
p. 9.

306 Al-Sayzari Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Ahmad Farid al-Mazidi. Dar al-Kutub al-Ilmiyya. Beirut,
2002, p. 5.

%07 Al-Sayzari. Al-manhay al-maslik fi siyasat al-mulik. Estudio y edicion de ‘Ali ‘Abd Allah Miisa.
Jordania: Maktaba al-Manal, 1987, p. 77. Encontramos ademas este apodo en la portada del Manuscrito
de Gotha, Orient A, 2041.

%% bid.

%% 1pid.

310 Ahmad Ibn ‘Ali Al-Qalqasandi. Subh al-a’asa fi sind’ati al-in§a’, 5. Ed. Yusuf ‘Ali Tawil. Beirut: Dar
al-Kitab al-‘Ilimiyya, 1987, p. 459.

31 Ahmad Ibn “Ali Al-Qalqasandi. Ma azar al-indga fi ma’alim al-jilfa, 3. Ed. ‘Abd al-Satar Ahmad
Farray. Kuwait: Wizaratu al-Ir$ad wa al-Anba’, 1964, p. 82.
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712 indica que su kunya era Aba 1-Najib*®. Por su parte,

la que pertenecia, la safi
Brockelmann afiade la de Aba 1-Fada’il**. De nuevo, el hecho de que se le brinde mas
de una kunya es una muestra de una costumbre de la época*™.

Sin embargo, como hemos sefialado al inicio de este capitulo, no todas las
fuentes coinciden en la atribucion de una sola nisba, difundiéndose erroneamente dicha
informacion en el curso de los siglos. Respecto de su nisba, en las fuentes,

enciclopedias e investigaciones consultadas se describen tres distintas:

e Sayrazi () i)
e Sayzari (s »d) 0 SayzarT () i)

o STrayi ()

Segun nuestros conocimientos, de estos tres gentilicios, el de Siraji, que solo se
menciona una vez, probablemente se trate de un error por parte del copista, pues en
ninguna fuente y enciclopedia posterior se recoge dicha onomastica. De ser asi, nos
quedarian dos posibles gentilicios:

Por lo que respecta a la nisba de Sayrazi (s.)3), este situaria los origenes de
nuestro autor en Siraz, capital de Fars, situada al suroeste del actual Iran, conocida en el
mundo &rabe como Dar al-‘ilm (Casa de la ciencia)®'®. Esta referencia onomastica
recogida en varias copias de manuscritos se ha trasladado a las fuentes, a los repertorios
biobliograficos y a los estudios posteriores. Uno de los enciclopedistas egipcios méas
conocidos en la época mameluca, Sihab al-Din al-Nuwayri (m. 1333), cita a nuestro
autor en su obra Nihdyat al-arab fi funiin al-adab con la nisba de al-Sayrazi

(o)) Hagy1 Jalifa (m. 1657), igualmente, en su Kasf al-zunin, también lo

%12 para més informacion sobre esta escuela cfr. E. Chaumont. “Shafi‘iyya”. E. I2. T. IX, 1991, pp. 185-
189.

%13 Jayr al-Din al-Zirikli. Al-A alam. .., 3. Beirut: Dar al-“Ilm li-l-Malayyin, 2002, p. 340.

%14 C. Brockelmann. Geschichte der Arabischen Litteratur, suplement I. Leiden: E. J. Brill, 1943-1949, p.
832

315 Ahmad Ibn ‘AlT Al-Qalqasandi. Ma azar al-inaga..., 1964, pp. 18-20.

%16 Esta zona pertenecié al Imperio Sasanida y pasé a control arabe en el siglo VIII. Durante la Edad
Media fue famosa por ser el centro de conocimiento en materias como teologia, misticismo y poesia.
Yacyit al-Rumi. Mu ‘yam al-buldan, 3. Beirut: Dar Sadir, 2007, p. 480; J. Ann. K.S. Lambton. “Shiraz”,
E.L°T. IX, (1986), pp. 472-479.

317 Ahmad Ibn ‘Abd al-Wahab al-Nuwayri. Nihayat al-‘arab fi funiin al-adab. Beirut: Dar al-kutub al-
‘Ilmiyya, 2004, p. 112. Sobre este autor, cfr. M. Chapoutot-Remadi. “al-Nuwayr1”’. E.I. 2T, VIII, 1986,
pp. 156-160.
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identifica como al-Sayrazi ()38 mientras que en el Hadiyyat al-‘arifin de al-
Bagdadi (m. 1920) este le nomina de dos maneras: al-Sayrazi (s o) y al-Sayzari
(c3x)* Asimismo, de las tres ediciones del Kitab al-idah existentes, en la primera,
su editor, Krikor Amdja, lo introduce como al-Sirazi (), coincidiendo con Hayyi
Jalifa.

Por lo que se refiere a la segunda nisba, situaria a nuestro autor, en cambio, en
Sayzar, zona geografica situada en la actual Siria, al noroeste de Hama, que se
encuentra a las orillas del rio Orontes, en 4drabe Nahr al-‘Asi, antigua ciudad griega
conocida como Sizara, que estuvo en manos de la Dinastia Seléucida (s. IV a.C.), con el
nombre de Larissa y fue conquistada por los arabes en el afio 638 bajo el control de Abu
‘Ubayda Ibn al-Yarrah (m. 639)*%.

En cuanto a esta nisba, una referencia biografica que a nuestro parecer ha de ser
considerada de gran valor y que ningun otro investigador ha consultado antes es la de
Siddiq Ibn Hasan al-Qantiy1 (m. 1832), que reconoce a nuestro autor en su diccionario,
Abyad al-‘ulim, con la nisba de al-SayzarT (s, »a)**. Igualmente, el orientalista C.
Brockelmann, en su Geschichte der Arabischen Litteratur, aporta la misma nisba, al-
SayzarT (s,3+)*# y el erudito e historiador al-Zirikli, lo reconoce en su al-A ‘alam
como los dos anteriores, al-Sayzart (¢332, De igual manera, el enciclopedista sirio
‘Umar Rida Kahhala, en su Mu Yam al-mii allifin, Cita a nuestro autor como al-Sayzar
(o3»)** Ademas de estos, los editores de tres de las obras de nuestro autor, como
son al-Manhay al-maslik fi siyasat al-muliik®”, Rawdat al-qulib wa nuzhat al-muhibb

326
b

wal-mahbiih*® y Kitab nihayat al-rutba ff talab al-hisha®’, le asignan, igualmente, la

318 Hag91 Jalifa. Kasf al-zuniin ‘an asamt I-kutub wa-1-funiin, v. 1. Beirut: Dar al-Kutub al-<Ilmiyya, 1992,
pp. 209-210.

19 1sma‘1l Basa al-Bagdadi. Hadiyyat al- ‘Grifin, asma’ al-mii’allifin wa atar al-musannifin -min kasf al-
zuniin, 1. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Timiyya, 1992, p. 931 y 528.

%20 yaqut al-Rami. Mu Jam al-buldan, 3. Beirut: Dar Sadir, 2007, pp. 383-384; J. M. Mouton. “Shayzar”,
E.I.2T. 1X, (1986), pp. 410-411.

%21 En este diccionario en el que se clasifican las diferentes ciencias, no solo hace mencién a nuestro autor
y a su obra de sexualidad, sino que también destaca su figura como uno de los autores mas importantes en
el campo de la sexualidad, descubriéndonos versos que hasta la fecha nos habian resultado desconocidos.
Ibn Hasan al-Qanti§i. Abyad al- ‘uliim..., 2, 1978, pp. 123-124.

%22 ¢ Brockelmann. Geschichte..., sup. I, 1943-1949, p. 832 y op. cit., |, 1943-1949, p. 603.

%23 Jayr al-Din al-ZirikIi. Al-Aalam..., 3, 2002, p. 340.

3% “Umar Rida Kahhala. MuYam al-mi’allifin: taraim musannifi I-kutub  al- ‘arabiyya, 5.
Beirut: Maktabat al-Mutanna, 1957-1961, p. 197-198.

35 Al-Sayzari. Al-manhap al-masliik. .., 1987, p.75 y p. 154.

326 Al-Sayzarl. Rawdat al-qulib wa nuzhat al-muhibb wal-mahbib. Edition initiated by David Semah;
completed and brought to press by George J. Kanazi. (Codices Arabici antiqui, 8). Wiesbaden:
Harrassowitz, 2003, p. 6.

%27 Al-Sayzari. Kitab nihdyat al-rutba fi ralab al-hisba. Ed. Al-Sayyid al-Baz al-Arini. Beirut: Dar al-
Zaqafa, 1943, letra ya’. También hemos podido consultar uno de los manuscritos de su obra, en el que se
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nisha de al-Sayzari (s_ ). Por Gltimo, tanto en la edicion realizada por Muhammad
Sa‘id al-Tarihi del Kitab al-idah como en la de al-Mazidi aparece como al-Sayzari
( 7S M\)SZS.

Asimismo, segun relata Ibn Qadi Suhba (m. 1448) en su Kitab al-kawakib al-
durriyya fi sirati al-niiriyyati, quien le atribuye la nisba de al-Sayzari, nuestro autor
estuvo en la zona de la actual Siria, y mas precisamente en Damasco y Ma‘rrat al-
Nu‘man®®. No pudiendo ofrecer de manera definitiva el lugar de nacimiento exacto de
nuestro autor, es posible, como reconoce también el editor de una de sus obras, ‘Al
‘Abd Allah Miisa, que al-Sayzari fuera juez en Tiberiades (de ahi que al-Bagdadi, al-
ZiriklT y Kahhala también le hayan atribuido la nisba de al-Tabri), visitd Alepo y
Hamat, y no se establecié en una unica ciudad®**°. Por tanto, seglin se desprende de todas
las fuentes, enciclopedias e investigaciones, nuestro autor debid nacer cerca de
Damasco, tomandose como referencia su gentilicio, Sayzar.

Por todo esto y después de haber analizado todas las referencias encontradas y
haber consultado las fuentes bibliograficas disponibles, creemos, sin miedo a
equivocarnos que la nisba correcta seria la de al-Sayzari, descartando la posibilidad de
que nuestro autor fuera persa. Asi, queda de manifiesto que la identificacion errénea,
por parte de historiadores e investigadores, de la nisba Sayrazi, demuestra un escaso
conocimiento por parte de éstos acerca de la propia biografia del autor; beben, pues,
meramente de las fuentes de la época que recogen una nisba errénea, que no obstante
llegue a divulgarse, no consultan todas las fuentes necesarias.

Por otra parte, una de las cartas por descubrir sobre la biografia de al-Sayzari es
conocer cual fue su funcién en la época.

En palabras de ‘Al ‘Abd Allah Miisa, al-Sayzar vivié en un contexto favorable

para las ciencias y la literatura:

calall wendii (e 4 S Lo o i g lidpd 4 ile @A) juaal) ) Uas ;) Lo 13) Ll
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le reconoce como ‘Abd al-Rahman lbn Nasr Ibn ‘Abd Allah, cf. Al-Sayzari. Nihayat al-rutba fi talab al-
hisha. Leipzig University Library, ms. Vollers 0398, p. 2.

328 AI-Sayzarl. Kitab al-idah. .., 1986, p. 9; Al-Sayzari. Kitab al-idah..., 2002, p. 5.

%29 1bn Qadi Suhba. Kitab al-kawakib al-durriyya fi sirati al-niriyyati: tarij al-sultan nir al-din al-zinki.
Beirut, Dar al-Kitab al-Yadid, 1971, p. 47 y pp. 71-72.

330 Al-Sayzari. Al-manhay al-masliik. .., 1987, p. 87.

%1 Op. cit., p. 85.
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Asi, en este contexto de auge cultural, al-Sayzari es reconocido como un gran
pensador politico, con un profundo conocimiento de las culturas y los pueblos y

— A A=

especialista en el patrimonio literario precedente. De esta manera, Hayyi Jalifa, al-

Bagdadi, al-Zirikli y Kahhala le adjudican la labor de gadi>”

(Juez) en la ciudad de
Tiberiades. Su conocimiento politico, influido por la sabiduria de al-Mawardi (m.
1058)*%, se refleja en su obra Manhay al-masliik, donde descubre al pUblico un tratado
sobre politica moral y politicas reformistas, con el objetivo, entre otros, de acabar con la
corrupcion en la ciudad y sus consecuencias sociales, tales como la prostitucion,
sobornos, adulterio, alcohol, etc.*

En cuanto a sus conocimientos en materia médica, segun G. Kanazi, nuestro
autor progresé mas alla de lo que cabria esperar en la época, lo que queda de manifiesto

cuando afirma que:

Having a broad education as well, he examined love from the medical viewpoint, as one
sees from Rawgdat al-qulib. Love is seen as a physical illness that can be cured, as we
mentioned. In addition, we read some notes about the physical and psychological
changes of the lover during the development of the love process from one level to

other®®®,

Es considerado ademas por la mayoria de los enciclopedistas un gran filosofo y
médico®*®, a lo que podriamos sumar que es un gran conocedor del ‘ilm al-bah o
erotologia arabe y del ‘ilm al-firasa o fisiognomia. Este es reconocido como médico
debido, sobre todo, a su Kitab al-idah fi asrar al-nikah. Sin embargo, en nuestra
opinidn, este no ha de ser considerado tanto un médico stricto sensu, sino mas bien un
perito conocedor de los medicamentos y alimentos de la época. De esta manera, seria
mas apropiado interpretar su funcién como la de un “terapeuta”, que conocia el uso de

las plantas, las piedras y los animales con fines sexuales.

%32 E| gadr era el representante de la autoridad en la ciudad, siendo su principal objetivo la aplicacion de la
legf isldmica. E. Tyan. “Kad1”. E. 12, T. 1V, 1997, pp. 373-374.

333 Sobre la vida de al- Mawardi, cfr. C. Brockelmann. “al-Maward1”. E. I2. T. VI, 1991, p. 869

#4Segin ‘All ‘Abd Allah Misa, la razén por la que al-Sayzari versa sobre la corrupcion se debe
principalmente a la sociedad ociosa de la época. Desde su punto de vista, al-SayzarT pudo vivir en una
época en la que reinaba la perversion y corrupcién politica de los gobernadores y sultanes (selyuquies).
Al-Sayzari. Al-manhay al-maslik..., 1987, p. 91-92.

35 Al-Sayzarl. Rawdat al-qulizb. .., 2003, p. 11.

%% |bid. El copista del manuscrito Gotha, Orient A, 2041, le reconoce como conocedor de la medicina y
filosofia, p. 1.
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Como observaremos mas adelante, al-Sayzari parece preocuparse por varios
campos de la sexualidad arabe, destacando sus conocimientos en fisiognomia,
astrologia, farmacologia y geoerotologia. En definitiva, fue una figura culta y sabia,
conocedora de la tradicion literaria precedente, que enriquecid a la cultura arabe y que,
alejado de las tendencias arcaizantes de épocas anteriores, plasmd sus saberes en una

auténtica obra de bah, convirtiéndose asi en un “bahista” o sexologo de la época.

3.1.1. Cronologia del autor

Datos dispersos hemos encontrado cuando abordamos el marco cronoldgico de
al-Sayzari, pues, las enciclopedias lo sitian, tanto en el siglo XII como en el XIV. Por
su parte, los investigadores, en sus respectivos apartados acerca de la biografia del
autor, no consiguen aportar de forma concluyente datos que sitlen a nuestro autor en un
periodo determinado, sino que se limitan a retomar referencias anteriores y
supuestamente significativas, dejando abierto, o finalmente obviando, un debate que en
cambio consideramos necesario tratar de resolver definitivamente®’.

C. Brockelmann en su Geschichte der Arabischen Litteratur, afirma que al-

7%y usa este dato para fechar

Sayzari redact6 toda su obra para Salah al-Din al-Ayyiib
la muerte de nuestro autor a finales del siglo XII, en Alepo, durante el afio 1193, fecha
de deceso del sultan ayyubi. Es importante aqui subrayar que el investigador alemén no
ofrece ningln otro argumento que pruebe la fecha de muerte de nuestro autor, asi como
tampoco proporciona el origen de los datos recogidos, limitandose a recoger la del
supuesto destinatario de la obra®®.

Por su parte, al-Zirikli en su repertorio bibliografico, toma una referencia de C.
Brockelmann y ubica a nuestro autor en el siglo XI. Este cae, sin duda, en el error de

tomar la informacién proporcionada por el aleman en una nota, en la que debido a un

%7 Un ejemplo de esta falta de interés la observamos en la siguiente referencia: It is relevant to note that
the authorship of this latter book gives rise to a problem which we do not seem to be capable os solving
at this stage of our research. David Semah. “Rawdat al-quliib by al-Sayzari...”, 1977, p. 191.

%3 Para mas informacion sobre el Sultan, cfr. D. S. Richards. “Salah al-Din”. E. 1% T. VIII, 1995, pp. 910-
914. Eduardo Manzano Moreno. Historia de las sociedades musulmanas en la Edad Media. Madrid:
Sintesis, 1992, pp. 157-171.

%39 Brockelmann. Geschichte..., s. I, 1943-1949, p. 832, y, I, 1943-1949, p. 603.
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error tipografico, aparece la muerte de nuestro autor en el afio 1093 y no, 1193, como
recoge C. Brockelmann en el texto central®®.

Los datos aportados y no cuestionados, sefialados en el Geschichte der
Arabischen Litteratur, se trasladan a la totalidad de las investigaciones posteriores
llevadas a cabo sobre la figura de al-Sayzari y su corpus literario®**. Asi, D. Semah y G.
Kanazi, editores de su obra Rawdat al-gulub afirman, basandose en la siguiente

referencia, que al-Sayzar estuvo presente en Hama en 1165 y en Alepo en el afio 1181:
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De igual modo, tanto en el editor del Nihayat al-rutba fi talab al-hisba, como en
la traduccion que de ella realiza R. P. Buckley, podemos leer que la vida de nuestro
autor se desarrollo a lo largo del siglo XII. Asimismo, el editor del al-Manhay al-
maslitk sitla a nuestro autor directamente en el siglo XII, basandose en las propias

palabras de al-Sayzari:
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%9 Jayr al-Din al-Zirikli. Al-A alam..., 3, 2002, p. 340.

%1 Cf. Ménica Balda-Tillier. “La prose amoureuse arabo-islamique...”, 2012, pp. 186-214. Ménica
Colominas Aparicio. ““Umar Ibn Abi Rabi’a and Turayya in Rawdat al-qulib...”, 2010-2011, pp. 187-
198. David Semah y J. Kanazi. “Rawdat al-qulib wa-nuzhat al-muhibb wal-mahbub by ‘Abd al-Rahman
Ibn Nasr al-Shayzari”. Journal of the American Oriental Society, 128, 2, Abril-Junio, 2008, pp. 380-382.
Antonella Ghersetti. “Musiciens, parasites et amoureux...”, 2006, p. 121. Rawdat al-qu/ib..., 2003. Al-
idah..., 2002. David Semah. “Rawdat al-qulub...”, 1977, p. 191. Walter Behrnauer. “Mémoire sur les
institutions..., 1860, p. 124.

32 Al-Sayzarl. Rawdat al-quliib. .., 2003, p. 234.

3 Op. cit., p. 225.

34 Al-Sayzarl. Al-manhap al-masliik. .., 1987, pp. 154-158.
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Ademas de los datos que acabamos de mencionar, es imprescindible sefialar otra
referencia que podrian avalar los datos de C. Brockelmann y los otros investigadores
que siguen su linea, y que no obstante ha sido obviada por todos ellos. Se trata del
propio al-Sayzari cuando relata en su al-Manhay al-maslitk, una historia sobre uno de
sus maestros, llamado Abti Tahir Ibrahim Ibn al-Hasan al-Husayn Ibn al-Husni al-

6 3% este dato confirmaria que al-

Hamaw1i, cuya fecha de muerte data el afio 116
Sayzari estaba intelectualmente activo en la segunda mitad del siglo XII y que bien
pudiera haber asistido al sultdn ayyubi.

Hasta aqui, hemos sefialado los argumentos que sustentan que al-Sayzari vivio
durante el s. XII.

La segunda teoria sitla, en cambio, la muerte de nuestro autor en la segunda mitad
del siglo XIV.

Los enciclopedistas, Hayy1 Jalifa, al-Bagdadi y Kahhala, sitlan directamente a
nuestro autor como cadi de Tiberfades, en época mameluca, en el afio 1372%%°, sin
aportar datos concluyentes que verifiquen esta informacion. Sin embargo, al-Tarihi, uno
de los editores del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, fecha su muerte como los anteriores

basandase en la siguiente referencia:

Ya se ha completado el Kitab al-idah fi asrar al-nikah, gracias a dios, a su ayuda y a su
buen encauzamiento en el mes de Suwwal del afio setecientos treinta y ocho. Fue escrito
por Ahmad Ibn Muhammad, el experto en ciencias del hadiz, quien alaba a Dios por sus
favores y reza por su profeta Muhammad, sus puros familiares y comparieros. Ala es para

nosotros suficiente y excelente protector.®*’

Como se puede leer, no cabe duda de que esta referencia indica la fecha en la que
se llevé a cabo la copia del manuscrito citado y no la original de la mano de al-Sayzari.
Llegados a este punto y explicadas las teorias sobre las fechas de nuestro autor, y

después de una cuidadosa, critica y atenta revision de las fuentes, cabe remarcar que las

5 Op. cit., 1987, p. 105. Jalil Ibn Abyak al-Safadi. Al-waft bi-l-wafyat, 5. Beirut: Dar Thya’ al-Turat al-
‘Arabi, 2000, p. 226.

¥8 Al-Sayzarl. Kitab al-idah..., 1986, p. 9. ‘Umar Rida Kahhala. Mu yam al-mii‘allifin..., v. 5., 1957~
1961, pp. 197-198. Hayy1 Jalifa. Kasf al-zunin..., v. 1., 1992, pp. 209-210. Al-Bagdadi. Hadiyyat al-
‘Grifin..., 5., 1992, p. 274. Igualmente, en FT masadir al-turdt al-siyast al-islamr, al-Sayzari es situado a
finales del siglo XIV y se excluye la posibilidad de que actuara a cargo de ningln sultan ayyubi. Nasr
Muhammad ‘Arif. Fi masadir..., 1994, p. 173. Para mas informacién sobre el sultanato mameluco en
Siria, cf. P. M. Holt. “Mamluks”. E. 12, T. VI, 1991, pp. 321-331.

%7 Cf. infra, p. 262.
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pruebas y argumentos que los investigadores aducen para justificar tanto su atribucion al
siglo XII, como a finales del siglo XIV nos parecen, cuanto menos, insuficientes para
poder situar definitivamente la vida de nuestro autor en un siglo determinado.
Efectivamente, no solo estas referencias no beben directamente del Kizab al-idah de al-
Sayzari, sino que, al no ser fuentes directas, existe una extensa discrepancia entre todas
las dataciones analizadas. Asi pues, y tomando en consideracion la informacién
examinada, formulamos una teoria que se basa en establecer relaciones historicas entre
las fechas y dataciones propuestas.

Para responder a este problema, y alejandonos de las variadas especulaciones que
hasta hoy nos han llegado, nos centramos en las siguientes referencias biograficas que

se encuentran en el propio Kitab al-idah:

1. Tanto en las diferentes ediciones de la obra como en los diferentes manuscritos
consultados, al-Sayzari cita al poligrafo al-Tast (1201- 1274 d.C.), autor que
dedica un gran interés al tema de la sexualidad en su libro Kitab albab al-
bahiyva wa al-tarakib al-sulzaniyya **®. La cita es sobre una receta de al-TiisT
incluida en la seccion de las recetas afrodisiacas:
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2. Tras un cotejo de las fuentes erdticas, nos hemos percatado igualmente de que
al-Sayzari, pese a que no cita en la copia mas antigua del Kitab al-idah, la obra
compuesta por al-Tifasr-" (m. 1253), Rupwa’ al-Seyj ila sibah fi quwaa ‘ala al-

bah de, estas son practicamente calcadas en algunos capitulos. De hecho, en la

copia de manuscrito de Gotha, Ms. Orient A, 2040, se cita en varias ocasiones el

%8 Naci6 en febrero del afio 1201 recibié una buena educacién en la lengua y religién como y nos deja
una obra dedica especialmente a los afrodisiacos y pociones que se debian tomar para fortalecer la
potencia sexual.

*9 Al-Sayzarl. Kitab al-idah. .., Ms. Bibliothek zu Gotha, Orient A 2040, p. 54, anverso.

%0 AI-Tifast redacté numerosas obras siendo una de las méas famosas, Rupwa’ al-Seyj ila sibah fi quwaa
‘ala al-bah. No obstante esta obra se le atribuyera durante afios a Ibn Kamal Basha (s.XVI),
posteriormente Brockelmann se la remiti6 a al-Tifasi. Cf. Introduccion de Ignacio Gutiérrez de Teran. Al-
Tifasi. Esparcimiento..., 2003, pp. 7-17.
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Ruywa’ al-seyj. Por ello, no es de extrafiar ademas, que en la copia de Gotha al-
Sayzari cite a un médico contemporaneo a los anteriores (al-Tasi y al-Tifas)

conocido como Ibn Abi al-Hawafir (m. 1258) %*.

Asi pues, con estos argumentos, descartamos por completo la posibilidad de que
al-Sayzari, autor del Kitab al-idah, pertenezca al siglo XI|I.

Por otro lado, ademas de estas referencias halladas en el Kitab al-idah, lo que
ningun otro investigador da cuenta es el hallazgo de la siguiente referencia del

enciclopedista egipcio al-Nuwayri (m. 1333), entre las paginas de su Nihayat al-arab:
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Esta informacion proporciona ulteriores elementos para que sea legitimo
descartar la tesis que sitia a al-Sayzari a finales del siglo XIV. Al-Nuwayri,
efectivamente, muere en el afio 1333, por lo que necesariamente debe haber conocido la
obra de al-Sayzari antes de esta fecha.

Por tanto, las reflexiones sefialadas nos llevan a la conclusion de que al-Sayzard,
autor del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, no pudo, por las referencias que él mismo deja
plasmadas en su obra, estar vivo en el siglo XII. A la vez, nos atrevemos a proponer la
alta improbabilidad de que nuestro autor viviera en la segunda mitad del siglo XIV,
debido sobre todo a la mencion que hace al-Nuwayri en su obra sobre el Kitab al-idah.
El hecho de que nos inclinemos por una nueva teoria no significa, por supuesto, que no
hayamos tenido en cuenta las consideraciones que otros investigadores han aportado en

sus respectivos trabajos. Al contrario, nos servimos de ellas para formular nuestra tesis.

*1Jalil Ibn Abyak al-Safadt. Al-wafr..., 7, 2000, p. 119.
%2 Al-Nawayrl. Nihayat al-arab..., 12, 2004, p. 93.
%3 Op. cit., p. 112.
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De hecho, hemos de afiadir que D. Semah, en su articulo “Rawdat al-qulib by al-
Sayzari...”, reflexiona y cuestiona las dos épocas posibles para fijar la cronologia de al-

Sayzari®™*. Aln asi, este cae en el error de no identificar los datos bibliograficos
presentes en el Kitab al-idah mientras que, como acabamos de demostrar, estos son
evidentes y de gran relevancia.

En resumen, y a tenor del analisis de los datos que hemos presentado, llegamos a
concluir lo siguiente: desechamos la posibilidad de que el autor de la obra del Kitab al-
idah muriera en el siglo XII asi como a finales del XIV tal y como proponen los
distintos investigadores. Nuestra postura, en cambio, seria la de situar la existencia de
un al-Sayzari que viviera durante el siglo XIII, sin descartar la posibilidad de que
muriera a lo largo del primer cuarto del siglo XIV, coincidiendo, asi, su vida con la
época de maximo apogeo literario en materia de sexualidad. Otra posibilidad que no
podemos obviar en esta investigacion es el hipotético caso de que al-Sayzari, autor del
Kitab al-idah, no sea el mismo autor del resto de obras que se le han atribuido. Es decir,
bien por coincidencias en nombre y nisba, bien debido a un error de los copistas, seria
verosimil pensar que no todo el corpus literario pertenece a un mismo autor. De ser asi,
el autor del Kitab al-idah no coincide con el de los cuatro tratados que a continuacion

describimos.

3.3. La obra de ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr lon al-Sayzar

Respecto de las obras conservadas, cabe mencionar la tematica variopinta que
las representa. Segun los repertorios biobibliograficos, la produccion literaria atribuida a
al-Sayzari consta de cinco obras. Sin embargo, hemos observado que al-Sayzari, en su
Rawdat al-guliub, menciona otras dos redactadas por el mismo, que hasta hoy dia
parecen no haber sobrevivido. Por lo tanto, identificamos siete tratados dentro de su

corpus literario:

1. Al-Nahy (o Manhay) al-masliik fi siyasat al-mulitk
2. Nihayat al-rutba al-zarifa fi talab al-hisba al-sarifa

3. Julasat al-kalam fi ta ‘wil al-ahlam

*%David Semah. “Rawdat al-qulib by al-Sayzari...”, 1977, p. 191.
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4. Rawdat al-qulith wa nuzhat al-muhibb wal-mahbib Al-idah fi asrar al-
nikah

5. Al-Tukfa wa-I-zurfa (obra desaparecida)

6. Al-Hada‘ig wa-l-zimar fi nawadir al-qudat wa-l-buhala’ (obra

desaparecida)
a. Al-Manhay al-masliik fi siyasat al-mulitk

Tal y como apunta el editor del Manhay al-masliik, pese al escaso conocimiento
que se tiene de la obra, es a través de sus veinte capitulos que se pueden conocer
numerosos aspectos de la vida cotidiana de la época. Se trata de una obra cuyo
contenido versa sobremanera, acerca de la politica y la ley islamica, en la que al-Sayzari
demuestra sus conocimientos religiosos a la vez que nos ofrece abundantes refranes y
noticias sobre la civilizacion medieval; el contenido de su libro trata sobre la politica,
poderes, reinados, la vida de sultanes y califas, y también hallamos en ella relatos sobre
la vida econdmica, la necesidad de un buen gobierno y gobernante. Igualmente, el autor
expone sus ideas sobre la mentalidad politica, la ética social, el pensamiento y la moral
de los gobernadores, la distribucion de las clases sociales bajo el punto de vista de la
tradicion clasica arabe e islamica arabe, asi como la filosofia y ética griegas, la
importancia de un rey en la ciudad, la reforma del comportamiento, las buenas y las
malas actitudes™>.

Respecto de su difusion, ademas de las ediciones ya mencionadas de ‘Al ‘Abd
Allah Miusa y Muhammad Ahmad Damay, sabemos que fue traducida al turco otomano

y publicada en 1841%°

manuscritas>’.

, 'Y que del tratado original solo se conservan cuatro copias

b. Nihayat al-rutba al-zarifa fi ralab al-hisba al-sarifa

Estamos ante un autentico manual de kisba que tuvo una gran proyeccién en el

mundo arabe e isldmico. Segun los investigadores que se han aproximado al corpus

%5 Al-Sayzarl. Al-nahy al-maslik fi siyasat al-mulitk. Ed. M. A. Damay. Beirut: Dar al-Manal, 1994, pp.
39-45. Hemos consultado dos ediciones de la obra, la ya citada y Al-manhay al-maslik fi siyasat al-
muliik. Estudio y edicion de ‘Ali ‘Abd Allah Musa. Jordania: Maktaba al-Manal, 1987. Ambas ediciones
cuentan con un excelente aparato critico, lo que nos ha servido ademas para acercarnos a la vida del autor.
Asimismo, cay0 en nuestras manos una copia del manuscrito, de la Universidad de Leipzig. Vollers,
0398.

%8 David Semah. “Rawdat al-quliib by al-Sayzari...”, 1977, p. 191.

%7 Al-Sayzari. Al-nahy al-maslik..., 1994, p. 47-58.
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literario de nuestro autor, el tratado de hisba®*®

maés significativo que se ha redactado en
Bilad al-Sam®*° es la Nikayat al-rutba al- /7 ralab al-hisba, siendo, ademas, un libro de
cabecera para numerosos almotacenes medievales*®. En cuanto a la estructura de la
obra, dividida en cuarenta capitulos, cabe destacar su reconocido contenido. Se trata de
una obra destinada a su puesta en practica y no un tratado meramente tedrico, donde se
describe el verdadero papel del almotacén en la época medieval. Observamos entre los
distintos capitulos numerosas tematicas: podemos encontrar desde la explicacion sobre
pesos, medidas y escalas a nivel comercial, pasando por los distintas secciones del siig y
la higiene que se ha de seguir, la venta de productos (medicina, perfumes, alimentacion,
etc.), e incluso, la relevancia de la moralidad publica, la presencia de la ley islamica en
la sociedad medieval y relatos curiosos®®.

Respecto de la difusion de la obra, contamos con un mayor numero de fuentes
respecto de la anterior. Por un lado, existen la traduccion al inglés del investigador
americano R. P. Buckley, la edicion del Al-Sayyid al-Baz al-‘Arini y la antigua

traduccion al francés del afio 1860 del Dr. W. Behrnauer®®.

C. Julasat al-kalam fi ta ‘wil al-ahlam (El libro de la interpretacion de los suerios)

Algunos investigadores sefialan que al-Sayzari dedica esta obra a la
interpretacion de los suefios y esta catalogada incluso como un tratado de filosofia
oculta®®. Fue el médico y orientalista francés P. Vattier el encargado de traducir a su
lengua la obra en el afio 1664°**. Sin embargo, y desafortunadamente, no disponemos de
un ejemplar de la misma, ni en formato manuscrito ni en su traduccién al francés, lo que

nos impide ofrecer una informacion actualizada al respecto.

%8 | os tratados de hisba en época medieval tienen una doble finalidad: por un lado controlan la economia
de una poblacién, y por otro, sirven para propagar el bien y combatir la difusién del mal entre los
musulmanes; y el encargado de aplicar esta doctrina es el muktasib. Cfr. Felipe Maillo Salgado.
Vocabulario de historia arabe e islamica. Torrejon de Ardoz, Madrid: Akal, 1996, p. 106.
%9 Sirja, etimologicamente, “la region de la izquierda”. Para mas informacion, cfr. C. E. Bosworth. “al-
Sham”. E. 12 T. 1X, 1997, pp. 261-281.
%0 C|. Cahen y M. Talbi. “Hisba”. E. I%. T. Ill, 1986, p. 486. De este tratado es del que méas manuscritos
se conservan hoy en dia. De los catorce catalogados, ocho se encuentran en Egipto y los demds en paises
Qg arabes. Al-Sayzari. The book of the islamic market inspector..., 1999, pp. 13-24.

Ibid.
%2 AI-Sayzarl. The book of the islamic market inspector-..., 1999. Kitab nihayat al-rutba fi talab al-hisba,
2% Edicion. Ed. Al-Sayyid al-Baz al-Arini. Beirut: Dar al-Taqafa, 1981. Walter Behrnauer. “Mémoire sur
les institutions...”,1860.
%3 Catalogue des livres, des manuscrits orientaux et des ouvrages en nombre composant la bibliothéque
de Feu M. J.-T. Reinaud. Paris, 1867, p. 28.
%% David Semah. “Rawdat al-quliib by al-Sayzari...”, 1977, p. 190.
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d. Rawdat al-qulib wa nuzhat al-muhibb wal-mahbib

Alejandonos de las tematicas que hemos analizado hasta el momento en los
trabajos de nuestro autor, politica, sociedad, organizacion de los mercados, buen
gobierno, interpretacion de suefios, etc., nos topamos con el Rawgdat al-quliub, obra
donde podemos ver la gran destreza poética de al-Sayzari.

Segun el editor de la obra, G. Kanazi, la composicion de la obra no fue un hecho
puntual o una eleccion original del autor, sino que esta se inserta dentro de una tradicion
literaria muy desarrollada en la época. Al-Sayzari se convierte de esta manera en un
continuador de la corriente amorosa y sirve de ejemplo para los autores de los siglos
posteriores.

Por lo que a la estructura de la misma se refiere, esta cuenta con once capitulos
en los que se manifiesta el amor en sus distintos niveles. En la obra, el autor concluye

con una idea de amor dividida en siete estados de manera muy original:

“The istihsan, the good impression that one gets when one sees a beautiful lady. This
develops into mawadda, which develops into mahabba, love. Love turns into hawa, a
fierce inclination toward the beloved; next it becomes what is known as ‘ishq and then
comes the tatayyum. These six levels are curable, even though this becomes more

difficult as the level of love rises higher. When one reaches the seventh level, the walah,

no remedy can help”3%.

Para nuestro autor el amor es una enfermedad que aflige al cerebro y que se
puede curar como otras enfermedades, poniendo en cuestion la opinion de los fisicos y
filosofos sobre el amor®®. A través de este tratado, descubrimos otra faceta del
conocimiento de al-Sayzari, quien trata el amor como algo delicado y especial. Segiin
él, el amor ha de considerarse puro y verdadero mientras se mantenga en secreto,
perdiendo su valor y esencia una vez que se manifiesta en ptblico®®’.

Otra singularidad de la obra, recae en la importancia de honrar con regalos a las
mujeres, con la finalidad de conservar su amor eterno. Este emplea numerosas fuentes
arabes para construir una suerte de manual del buen enamorado, en el que ademas pone

de manifiesto su sabiduria en los &mbitos de la poesia, fisica, psicologia, medicina, etc.

%5 Op. cit., p. 9.
%% Ipid.
%7 Cf. El capitulo cuarto de su obra. Op. cit., pp.87-147
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En cuanto a la difusién de la obra, contamos con la extraordinaria edicion que
llevo a cabo G. Kanazi en 2003, quien continla la edicion de D. Semah, que no pudo

finalizar debido a su deceso.

e. Al-Tukfa wa l-urfa y Al-hada ’iq wa-l-zimar fi nawadir al-qudat wa-1-bujala’

En cuanto a la primera, al-Tukfa wa I-furfa, no aparece referencia alguna de esta
obra en las fuentes &rabes ya citadas. Solo hemos encontrado dos referencias de la
misma en Rawdat al-quliib de nuestro autor, la primera en el capitulo sexto y la segunda
en el capitulo séptimo. Cabe sefialar ademas que de todas las investigaciones analizadas,
exclusivamente D. Semah y su sucesor G. Kanazi reconocen esta obra. Sin embargo, y
retomando las palabras de éstos, la obra ha desaparecido y desconocemos sus
dimensiones y paradero®.

Al igual que ocurre con la obra anterior, al-Hada’iq wa-1-zimar parece haber
seguido la misma suerte, pues no encontramos entre los repertorios bibliograficos
ninguna referencia sobre ella, y solo conocemos estos datos a través de la obra Rawdat
al-qulub. Después de una larga busqueda y andlisis de las fuentes no hemos hallado
ninguna informacidn sobre esta, por lo que pensamos que ha desaparecido.

Segun G. Kanazi, este posible tratado estaria dedicado a los elementos
caracteristicos de la naturaleza: descripcion de la primavera, las flores y frutas. Sin
embargo, y a pesar de que ningun otro autor cita estas dos obras desaparecidas,

pensamos que conviene referenciarlas en nuestro trabajo:
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A lo largo de este capitulo, hemos analizado todos los puntos de la biografia de
al-Sayzari, intentando ser lo mas fiel posible a las fuentes consultadas, con el fin de que

el establecimiento de su biografia, no sea un dbice para enmarcar su Kitab al-idah en un

%8 David Semah. “Rawdat al-qulab by al-Sayzari...”, 1977, pp. 188-189; Al-Sayzari. Rawdat al-quiib...,
2003, p. 8.
%9 Op. cit., p. 299.
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periodo determinado. Asi, una vez explicada su presencia y aportacion a la literatura

arabe medieval estudiaremos detenidamente el Kitab al-idah fi asrar al-nikah.
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IV. CAPITULO CUARTO

EL KITAB AL-IDAH FT ASRAR AL-NIKAH DE AL-SAYZARI

¢Por qué puedo preciarme de haber leido la literatura pornografica occidental y del
Extremo Oriente y oculto que he leido a al-Tifashi? ¢Por qué proclamo mi pasién por
Georges Bataille, Henry Miller, el marqués de Sade, Casanova y el Kama Sutra, y finjo
que me olvido de al-Suyuti y al-Nefzawi? En cualquier caso, es agua pasada, y mis
lecturas clandestinas ahora estan de moda, todo el mundo habla de ellas, y yo la
primera. Mi antiguo secreto ha salido a la luz.

Salwa al-Neimi
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4.1. Contenido y estructura

Sirvete del contenido del libro,
Pues en él encontramos la razn con su ejercicio
Te fortalecera la ereccion con violencia y vigor

Y te hara gozar de las esclavas y muchachas.®

El Kitab al-idah fi asrar al-nikah que traducimos como Manifiesto sobre los
secretos del coito o Elucidacion de los secretos del matrimonio viene a sumarse al
amplio corpus bibliografico sobre la erética arabe en general, aunque el interés entre los
investigadores por esta obra aparece de forma timida y parcial. De hecho, hemos tenido
que esperar a los primero afios de este siglo para poder contar con ediciones,
traducciones y estudios sobre este género. El Kitab al-idah es una compilacion
principalmente de afrodisiacos, afeites, preparados alimenticios, vendajes, unguentos,
etc., que estimulan la potencia y el apetito sexual, engrosan el pene, mejoran la higiene
sexual y embellecen el cuerpo de las mujeres. Igualmente, en ella el autor trata sobre las
caracteristicas de la belleza femenina, lo cual ha valido a su autor cierta popularidad y
reconocimiento.

La obra cubre pues una panoramica amplia y general de la literatura sexual en
boga por aquellos tiempos, en la que se trata el tema erético desde diferentes
perspectivas. Asimismo, se entiende a primera vista que Manifiesto sobre los secretos
del coito responde, en cierto modo, al perfil de textos erdticos que tanta popularidad
obtuvieron en época medieval.

Ya el titulo de la obra evidencia el eje principal del tratado, “el coito” y todos
sus “secretos”. La obra es ante todo un compendio estimulante del sexo y un
enardecimiento del canon islamico sobre las artes amatorias. El eminente propoésito de
este relato es tratar la sexualidad, desde un punto de vista premeditado, pues lo que
reclama el autor en su obra es aclarar las virtudes, conductas y defectos del coito. De
igual manera, en esta obra el autor suele adoptar un lenguaje comedido a la hora de
manifestar sus conocimientos. Es por ello, probablemente, que la obra fue redactada,
como se indica en la introduccion de uno de sus manuscritos®*, para que fuera

consultada por califas, reyes, ministros y gente de prestigio; y podria darse la

370 Traduccién propia de un poema atribuido a al-Sayzari. Cf. Ibn Hasan al-Qana$1. Abyad al- ‘uliim..., 2,
1978, p. 124.
3n Al-Sayzari. Kitab al-idah. .., Ms. Gotha A, n° 2040, p. 1.
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circunstancia, ademas, de que emprendiera su composicion por orden de alguno de
ellos.

La verdadera intencion del autor es que su tratado sirva como un manual de
auto-aprendizaje. Al-Sayzari recopila en su obra numerosas experiencias y saberes
relacionados con la sexualidad y los afrodisiacos, siguiendo la tradicion clasica de
autores anteriores, arabes, persas y griegos. Valiéndose de esto, el autor concibe un
tratado erotico y un exquisito compendio que recoge la tradicion precedente, aportando
este sus propios argumentos. En este sentido, a lo largo del Kitab al-idah fi asrar al-
nikah se citan en numerosas ocasiones a autores de reconocido prestigio en el ambito de
la sexualidad arabe medieval, como son: Hipdcrates, Galeno, al-Katib, al-Razi, Ibn Sina
y al-Tasi. De esta manera, el autor hace posible a través de su obra un facil seguimiento
historico y literario de la sexualidad precedente y contemporanea. Tras una lectura
exhaustiva de la obra, podemos llegar a la reflexion de que el analisis de su contenido,
léxico y estilo, aportan al estudio de la historiografia arabe e islamica un baluarte
literario y una imagen lucida de la cultura sexual en la sociedad medieval.

Un valor afiadido de la obra son las referencias a autores importantes para la
medicina y la sexualidad, asi como a tratados que actualmente se encuentran en
paradero desconocido. Este cita a autores del calibre de Ibn Stna, Hunayn Ibn Ishaq, al-
Razi, al-Tusi, al-Tifasi, entre otros. Ademas, ofrece informacion harta importante sobre
obras perdidas como Buryan wa hubahib de las que toma referencias en varias
ocasiones®’?. Sin duda, gracias a esta destreza selectiva, es capaz de reunir en su tratado
numerosos consejos relativos al reforzamiento del deseo y apetito sexual masculino y
femenino, poniendo su méaxima atencién en los tratamientos y terapias beneficiosas para
evitar el fracaso sexual, sin la necesidad de volver a los tratados de sexualidad
anteriores. De igual modo, al-Sayzari dispone su tratado, como observaremos mas
adelante, en dos secciones de facil comprension, y cada capitulo contiene una
introduccidn al tema, con un lenguaje claro, sencillo y explicito, de manera que el lector
puede acceder con facilidad al texto segun sus necesidades.

Una aportacion original de este tratado, son los relatos transmitidos oralmente
por gente de su entorno. Seglin leemos en la obra, en ocasiones al-Sayzarf se sirve de la
tradicion oral para transmitir ciertas recetas, como cuando relata: “me contd una mujer

acerca del matrimonio” 0 cuando nos ofrece un largo relato sobre la experiencia de un

372 Sobre esta obra, cf. Pernilla Myrne. “Of Ladies and Lesbians and Books on Women from the
Third/Ninth and Fourth/Tenth Centuries”. Journal of Abbasid Studies, 4, 2017, pp. 187-210.
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soldado sirio, que tratd de conquistar a una esclava de Mosul, mediante el uso de
afrodisiacos.

Otro aspecto que incrementa la importancia de la obra de al-Sayzar es el 1éxico
empleado, basado en un método ‘i/mi definido de principio a fin del tratado. El Kitab al-
idah fi asrar al-nikah esta repleto de expresiones sexuales que muestran el estilo y saber
médico-farmacoldgico de nuestro autor. A lo largo de este estudio hemos podido
examinar su corpus léxico-semantico, lo que ha evidenciado que los textos arabes son
marcadores también del contexto cultural e histérico de una época.

Con todo esto, la originalidad de al-Sayzari queda patente en el planteamiento
del contenido de su tratado, su enfoque y metodologia taxativa, asi como la singularidad
de las recetas afrodisiacas, consejos y anécdotas expuestas. Hemos de resaltar ademas
su precision sobre la ingesta de afrodisiacos, el deseo sexual, el cuidado de la higiene,
asi como el apartado dedicado a los remedios abortivos.

Igualmente, no solo el contenido es de gran originalidad, el modo de abordar los
asuntos sexuales y de estructurar el libro resulta novedoso a ojos del lector. En cuanto a
la estructura formal del tratado, eésta comprende una introduccion, seguida de veinte
capitulos de longitud desigual, alternando capitulos breves y extensos, técnica Util para
destacar los capitulos mas importantes. Estos veinte capitulos se dividen en dos
secciones: diez dedicados a la sexualidad masculina y otros diez a la femenina.

En la primera seccion, los siete primeros capitulos tratan in extenso sobre la
potencia sexual masculina donde se expone una gran cantidad de recetas sencillas para
elaborar remedios compuestos, unguentos, supositorios, inyecciones, vendajes,
electuarios que actuan como afrodisiacos y fortalecen la potencia eréctil y aumentan la
cantidad del semen®”. En el capitulo octavo, promueve la concepcién, en el noveno, la
anticoncepcion, y en el Gltimo capitulo expone los remedios que deterioran la potencia
sexual, corrompen el semen y amortiguan la libido.

En cambio, la segunda seccion, una muestra mas de que las mujeres son puro
objeto de belleza, trata sobre la conservacion y el cuidado de sus cuerpos mediante el
uso de todo tipo de preparados. En este apartado se incluye una declaracién sobre el
canon de belleza femenino, la fisiognomia femenina en términos de sus propiedades

erdticas, los cosméticos que renuevan la apariencia femenina, los tintes y perfumes que

373 Entre estas recetas, el autor recuerda el titulo de algunas famosas de la época, como son harisa, al-
tabahayat, al-yawadib, al-asfanjiyyat, etc., lo cual hace pensar que este fue un gran conocedor de la
gastronomia arabe.
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acicalan el cabello, el cuerpo, los dientes y las manos, y los remedios que estrechan la
vagina. Por ultimo, el autor dedica un capitulo a los efectos en las relaciones sexuales de
la magia y los talismanes.

Como se puede observar desde la estructura de la obra, el orden de los capitulos
y su division responde a una escala jerarquica de distinciones. Se abre con la
explicacion de los efectos vigorizantes de los alimentos en el hombre, para pasar a
describir sus consecuencias, es decir, el embarazo y como evitarlo, y los alimentos
potenciadores del coito. Para terminar, en el escalon méas bajo se explica como debe ser
la constitucion ideal de las mujeres para poder ser elegida por un hombre y como
pretexto, se proporciona un listado de recetas y tintes para su embellecimiento.

En el aspecto terapéutico, al-Sayzari insiste en el predominio casi absoluto de
recetas probadas por el autor u otros autores y destaca la elevada cantidad de plantas
empleadas que parece conocer. De ahi que en la obra se proporcione un alto indice de
procedimientos posologicos asi como recetas variadas y alternativas. Asimismo,
debemos destacar la especial inclinacion de al-Sayzari por los medicamentos
compuestos (como se puede observar en el capitulo cuarto de la seccién masculina),
tanto por la cantidad de simples como por su composicion. Ademas de estos simples,
también estan presentes aungue en menor proporcion, simples de otra indole como
sanguijuelas, escinco, vaca, excrementos, etc. y minerales como el mercurio, aceche,
malaquita, etc.

Al-Sayzari, con un lenguaje cientifico, sencillo y un Iéxico seleccionado, se sirve
de varios ejemplos para mostrarnos sus magnos conocimientos en materia médica. En la
narracion, nos proporciona, como minimo, dos recetas diferentes por cada composicion
afrodisiaca e, igualmente, cuando se trata de medicamentos y bebidas compuestas,
ofrece, en la mayoria de los casos, mas de cuatro modelos distintos. Cabe sefialar
ademas que, en ciertas partes del tratado, este prefiere hacer uso de resimenes
explicativos para llevar una buena vida sexual, en lugar de proponer mas ejemplos.
Asimismo, nuestro autor es preciso cuando se trata de advertir sobre las precauciones a
tener en cuenta, como el exceso del acto carnal o algunas posiciones sexuales.

Tal y como apunta el tratadista en cada receta, una vez explicada la composicion
de alimentos, cada dosis requiere de un periodo determinado para que ésta surta efecto.
Asi, el contenido de la obra es estricto y riguroso, a la hora de informar cuando y cémo

ingerir los remedios afrodisiacos: antes de dormir, con el estbmago vacio, dia si dia no,
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tres veces al dia, una vez a la semana, siete dias seguidos, después de seis meses, una
vez al afio, etc.

Ademas de estos consejos, al-Sayzari advierte del mal uso del coito, wa in
wata't ‘ala al-ard inqata‘ fa‘li-hi wa ‘amali-hi, fa i\htaras ‘ala nafsika, 10s modos de
conservacion de las composiciones, la tatruk ra’s al-ina’ maftihan layla yadhab al-
hawa’ quwwat al-dawa’, y cOmo reaccionar ante los efectos secundarios de algunos
afeites, yuhdiz fi fary al-mara’ hikka wa qurith, wa yanbagi an tatahammal ba‘d
bidahan al-banafsay aw dahan al-ward. Asi, no solo se consigue un buen prondstico del
coito, sino que también asegura el buen uso de las recetas. De igual modo, es de notar
que en ausencia de algunos ingredientes para realizar la composicion de recetas, sobre
todo para sopas, cremas y pastas, al-Sayzari propone a veces mas de una veintena de
alimentos sucedaneos, facilitando al consumidor la labor de busqueda y seleccion del
compuesto.

Con frecuencia, nuestro autor suele avalar, de forma fehaciente, los provechos
alcanzados en virtud de sus conocimientos médicos, bien haciendo referencia de su uso
en otras épocas, bien mediante la experiencia propia: wa hada al-laban kana
yasta ‘amiluhu ahad mulitk Misr; wa gad yarrabna-ha li-suhilati-ha wa qillati-ha, wa
kanat kama wasaftu; wasaftu hada al- dawa’ li-rayul ‘anin, fa-ista ‘amalu-hu ‘ala al-
wayh al-madkiir, wa an‘az in‘azan Sadidan. De esta manera, se facilita y garantiza al
lector el resultado Gptimo y satisfactorio y la fiabilidad del texto.

La obra tiene una marcada tendencia pragmatica y educativa, vista a través de
los numerosos consejos del propio autor y de otros expertos en materia médica y sexual.
Especialmente, el autor pone su maxima atencion en aquellos consejos relativos a las
lesiones sexuales y enfermedades venéreas, wa la ya ‘iidu li [-wat’ taniyan. A su vez,
cuando se desconoce la eficacia de los medicamentos o el origen de los datos, suele
expresarse de la siguiente manera: wa Allahu ‘alam, Allahu ‘alam bi [-sawab, wa qayl
ida ajada, etc.

Llama la atencidn en la primera seccidn que, después de un largo enardecimiento
de la experiencia sexual masculina focalizando toda su atencién en recomendar como
potenciar la virilidad, en el capitulo noveno se ofrezca una lista de recetas y posturas
sexuales que evitan la concepcion, siendo un caso excepcional para evitar el embarazo,
cuando se comete mediante el adulterio y la prostitucion con esclavas. Lo que
demuestra una vez mas que las extensas sentencias y conminaciones religiosas no

fueron Obice para impedir las practicas sexuales extramatrimoniales.
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Muestra de esa necesidad por la adquisicion de mujeres, se encuentra en el
capitulo segundo de la seccidn femenina, donde se expone una extensa clasificacion de
mujeres, segin su disposicion sexual. Al-Sayzari, haciendo uso de su erudiciéon en
materia fisiogndmica, estudia el caracter sexual de las mujeres a través de su aspecto
fisico, sobre todo, el del rostro, con el objetivo de sefialar cuales son apetentes y cuéles
no. Es decir, el autor explica con detalle cual era la actitud femenina ante el coito segin
la proporcidn corporal y su rostro, lo que se refleja en las caracteristicas de sus érganos
reproductores. A continuacion, el autor nos ofrece una clasificacion de los distintos
tipos de vaginas, entre las que destaca ocho tipos, todas con dificultad a la hora de
lograr el orgasmo. Asimismo, al-SayzarT describe dieciocho clases de mujeres segin su
apetito sexual, para después explicar los tres tipos de orgasmo femenino: rapido,
mediano y lento. Finalmente, nuestro autor concluye su exposicion comparando los
diferentes tamafios del érgano sexual masculino y femenino con los de los animales,

haciendo uso del método fisiognémico zooldgico ya explicado.

4.2. Fuentes del Kitab al-idah fi asrar al-nikah

Las fuentes del Kitab al-idah son casi de manera exclusiva orientales. Entre las
fuentes de informacion podemos distinguir fuentes clasicas griegas, sobre todo, el
corpus médico de Galeno, médicas, que son las mas abundantes y eréticas. Asimismo,
al-Sayzari nos da a conocer en su tratado abundantes referencias de autores
desconocidos o, mas bien, pasajes de tratados perdidos. Un ejemplo, es la mencion a
uno de los autores mas referenciados en las fuentes arabes erdticas, Sanaq al-Hindi
(conocido como el Indio), que fue, segin Everett K. Rowson, el redactor de la famosa
obra perdida ya citada, al-Alfiyya wa |-§alaﬁyya374. Como ésta, nuestro autor cita
igualmente la obra Buryan wa hubahib, atribuida a Abu al-Hisan Muhammad Ibn Hisan
Al-Nimli (m. 859) y que, como la anterior, aparece citada en numerosas colecciones
eréticas®”.

Uno de los autores mas antiguos que cita al-Sayzari es “Utarid Muhammad al-

Hasib al-Munayyim al-Bagdadi (m. 822) y su obra dedicada a los talismanes, plantas

3% Everett K. Rowson. “Arabic: middles ages...”, 2006, p. 47.

375 A este mismo autor se le atribuyen otros tres tratados eréticos conocidos con el titulo de Kitab jitab al-
makari li yariyat al-baqqal, Kitab al-biga’ y Kitab al-sahq. Cf. La clasificacion realizada por Daniel L.
Newman, al-Ttsi. The Sultan’s Sex..., 2014, p. 168.
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medicinales y piedras magicas, Manafi ‘ al-ahyar, para hacer referencia al efecto de las
piedras mediante las cuales se enamora a las mujeres®’®. En esta misma linea, nuestro
autor incluye un remedio sencillo del médico de Hariin al-Ragid, Yibra’1l al-Bujtisa (m.
827), para devolver la fuerza al pene después de la copula. En este caso, ho se menciona
la obra que ha consultado®”’. Igualmente, en el Kitab al-idah se informa de una noticia
atribuida al historiador oriental al-Mada’ini (m. 840), muy similar a la que
posteriormente recogeria el cordobés Ibn ‘Abd Rabbihi (m. 940) en su al- ‘Iqd al-farid,
sobre la belleza de Umm Iyas®".

Al-Sayzari hace referencia en su obra a los eruditos orientales de méas renombre,
como fueron, ‘Ali Ibn Rabban al-Tabari (s. 1X), Hunayn Ibn Ishaq (m. 877), al-Razi (m.
925), al-Katib (activo en el siglo X) y posteriormente Ibn Sina (m. 1037). Excepto al-
Katib, cabe indicar que no todos son exclusivos del terreno literario de la sexualidad,
sino que de algin modo revelan en sus tratados aspectos que bien pudieran ser
relevantes para entender el origen de esta tradicion literaria en el mundo arabe e
islamico.

Siguiendo un orden cronoldgico, al-Sayzari hace mencion en su obra del primer
tratado de medicina &rabe conservado, es decir, el Firdaws al-kikma de al-Tabart"°, con
el que comparte el contenido de algunos capitulos, sobre todo, aquellos en los que se
versa sobre los medicamentos que fortalecen el coito, el ensanchamiento de las vaginas
y sobre cémo saber el sexo del embridon antes de su nacimiento. En este caso, el
argumento de ambos textos no coinciden ad litteram, pues nuestro autor es menos
explicito y méas conciso que al-Tabari.

Igualmente, al-Sayzari toma algunas lineas prestadas de la obra del célebre
traductor Hunayn Ibn Ishaq (m. 873), entre las que destacan recetas para evitar la
excesiva humedad vaginal. En este caso, nuestro autor no nos hace llegar la fuente
consultada como ocurre en otras referencias. Pese a tal omision, es posible que la
informacion referenciada en el Kitab al-idah proceda directamente del Kitab asrar al-

falasifa fi I-bah o del Kitab al-Kunnas, ambas atribuidas a Hunayn 1bn Ishaq®.

376 Esta obra no ha tenido fama a nivel cientifico. Se encuentra manuscrita en la Biblioteca de Ayasofia,
n® 3610 y en la Biblioteca Nacional de Paris, n® 2782.

7T Cf. D. Sourdel. “Bukhtishi”. E. 1.%, 1, 1986, p. 1298.

378 Cf. Muhammad Ibn ‘Abd Rabihi al-Andalust. Al- Igd al-farid, 7. Ed. ‘Abd al-Magid al-Rahini. Beirut:
Dar al-Kutub al-‘Tlmiyya, 1987, p. 119

379 <Al1 Ibn Rabban al-Tabar1. Firdaws al-hikma. Ed. M. Z. Siddiqi. Berlin: Sonnen-Druckerei, 1928.

%0 cf. La clasificacion realizada por Daniel L. Newman en al-Tusi. The Sultan’s Sex..., 2014, p. 176,
nota 28.
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Lo mismo ocurre cuando se refiere a la rica informacion que ha tomado del
médico al-Razi. En efecto, al-Sayzari sefiala que ha tomado informacién de dos de sus
obras de corte médico: Kitab al-mansiri fi [-fibb y Tibb al-rihani. Cabe sefialar que en
la primera, este dedica varios pasajes al ejercicio de la fisiognomia, en concreto, el
vigésimo primero de la sequnda magala y el quincuagésimo primero, concentrdndose,
sobre todo, en las indicaciones generales de caracter clinico de los esclavos. En menos
ocasiones, este aporta datos significativos sobre la fisiognomia femenina y sus
caracteristicas fisicas y psicoldgicas®®.

Asimismo y aungue no se manifieste, es muy posible que cayera entre las manos
de al-Sayzari la enciclopedia médica al-Hawr fi I-fibb o las obras consagradas a la
sexualidad ya mencionadas Kitab al-bah wa mandfi ‘i-hi wa madarri-hi wa mudawati-hi
Yy Magqala fi-ma su’ila ‘an-hu fi anna-hu bi-ma sara man qalla yima ‘u-hu min al-insan
tala ‘umru-hu.

En este orden cronoldgico, la obra por excelencia referenciada por al-Sayzari fue
Yawami* al-ladda del ya citado en paginas anteriores Abi 1-Hasan ‘Alf Ibn Nasr al-
Katib®*. Tras un analisis exhaustivo del Yawami‘ al-ladda, podemos afirmar que al-
Sayzari ha tomado datos abundantes de ésta, no obstante, esta obra solo aparece
referenciada en el Kitab al-idah una sola vez. Asi, comprobamos que al-Sayzari no solo
toma prestado algunas recetas afrodisiacas y la descripcién de cierto tipo de mujeres,
sino que reproduce de modo considerablemente similar algunos consejos para evitar los
celos, conseguir la desaparicion del apetito sexual femenino o atar a las mujeres a un

solo hombre:
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%81 En el caso del capitulo vigésimo primero, titulado fi sira’ I-mamalik (sobre la compra de esclavas), al-
Razi trata, de manera pedagdgica, el examen médico de los esclavos con el objetivo de conocer su salud
atendiendo a los temperamentos. Antonella Ghersetti. “The Semiotic Paradigm...”, 2007, p. 291.

%2 Ms. Aya Sofia 3836 y 3837; Ms. Fatih 3729. Al-Katib. Jawami ‘ al- ladda. Ed. Mustafa ‘Abd al-Bad.
Beirut: Tala li I-Tiba‘a wa 1-Nasr, 2002. Al-Katib. Encyclopedia of pleasure...,1977.

383 Al-Sayzari. Kitab al-idah..., 1986, p. 53.
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En el Kitab al-iddh también se incluyen varias referencias al Sayj Ibn Sina (m.
1037) y su obra al-Qaniin fi I-tibb, siendo este citado en abundantes ocasiones cuando
se trata de recetas embellecedoras del pelo. Junto a ésta, otra fuente indiscutible es el
Kitab al-jawdass de Abu 1-°Ala’ Zuhr (m. 1130) obra que, a diferencia del Kitab al-idah,
es una recopilacién de los conocimientos médicos sobre las propiedades de los
animales, vegetales y minerales, recogidos a partir de la tradicion clasica®®.

Entre las numerosas recetas que aporta Abu 1-°Ala’ Zuhr, nuestro autor elige

aquellas relacionadas con los asuntos del coito:

Si un hombre unta su pene con aceite de la vesicula biliar de macho cabrio, cuando esté&
fornicando, vera cosas asombrosas. Si consigues semen de macho cabrio y un poco de
grasa de su testiculo, disuelta en miel, untas con ello tu pene cuando vas a fornicar, el

coito sera extraordinario®®.

Untarse el pene con su vesicula es una eficaz afrodisiaco [...]
Y si se aplica su vesicula con miel sobre el pene de un hombre y este copula con su

mujer, ella lo amaréa con mas pasién.®®’

Igualmente, Aba 1-°Ala’ Zuhr, aln mas creativo, aporta remedios magicos para

avivar el amor de los hombres hacia las mujeres:

Si una mujer coge siete garbanzos blancos, los mete en su vagina durante siete dias, los

seca luego y se los da de comer a su esposo este la amara con gran intensidad.>®

84 Al-Katib. Jawami  al- ladda, 2002, pp. 141-142.

385 Sobre esta obra, cfr. Luisa M* Arvide Cambra. “El capitulo del Dal en el Kitab Muyarrabat al-Jawass
de Abu 1-‘Ala’ Zuhr”. Anales del Colegio Universitario de Almeria, 3, 1989, 7-29. “El capitulo del Ja’ en
el Kitab Muyarrabat al-Jawass de Aba 1-‘Ala” Zuhr”. Homenaje al Prof. Bosch Vila. Granada:
Departamento de Estudios Semiticos, 1991, 1097-1114. ™De las propiedades del lobo y sus curiosidades
médicas en el Libro de los Hechos de la Experiencia de Abu 1-°Ala” Zuhr”. Homenaje al Prof. Pascual
Recuero, Miscelanea de Estudios Arabes y Hebraicos, 32-33, 1991, facs. 2, pp. 394-405. “Las
propiedades de la comadreja, la abeja y la hormiga segiin Abu 1-‘Ala’”. Homenaje a la Profesora Elena
de Pezzi. Granada: Universidad de Granada, 1992, 13-17. “El capitulo del ha’ en el K. Muyarrabat al-
Jawass de Aba 1-°Ala’ Zuhr”. Miscelanea de Estudios Arabes y Hebréicos, 40-41, 1991-92, facs. 1, pp.
21-34. “Un ejemplo de medicina practica en al-Andalus: el K. Muyarrabat al-Jawass de Abu 1-‘Ala’
Zuhr”. Dynamis, XI1I, 1993, pp. 295-345.

%6 Op. cit., p. 332.

%7 Luisa M* Arvide Cambra. “De las propiedades del lobo...”, 1991, facs. 2, pp. 403-404.
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Otro autor mencionado en la obra de al-SayzarT es el célebre al-TisT (m. 1273),
del cual recoge tres recetas para adivinar los suefios de las mujeres, aunque en este caso,
no hemos encontrado similitud en su obra dedicada a los afrodisiacos.

Por otro lado y a pesar de que no se cita en la edicién utilizada para la traduccion
del Kitab al-idah, aunque si en uno de los manuscritos, como hemos sefialado en
paginas anteriores, hallamos en la obra de al-Sayzari abundante informacion del Ruyi ‘
al-sayj ila sibah fi I-quwwa fi I-bah atribuida a al-Tifasi (m.1253). En este sentido,
nuestro autor no solo sigue la misma metodologia que el anterior, sino que reproduce
casi por completo algunos capitulos de su tratado. De manera taxativa, al-SayzarT extrae
del Ruyi® al-sayj ila sibah, como se puede comprobar a continuacion, la informacién

relatada en su capitulo segundo, dedicado a la fisiognomia femenina:

De las sefiales que guian hacia la fisiognomia de las mujeres en la determinacion sobre
la escasez 0 exceso de deseo y otros asuntos. Los fisiognomos y expertos en mujeres
dijeron Si la mujer es caliente al tacto cuando la rozas en cualquier momento, de boca
roja, pechos duros, tiene mucho deseo; quien fuera de esta manera indica la estrechez de
los uteros y su calor y les gusta el coito. [...] si la boca de la mujer es ancha su vagina
también lo es, si su boca es pequefia su vagina es estrecha. Si sus labios son gruesos, los
labios de su vagina son gruesos. Si su labio superior es mas grueso los labios de su
vagina son menudos [...] Si su lengua estd cortada por la punta su vagina es muy
htimeda [...] Si es de nariz aguilefia manifiesta poco deseo en el coito. Sin embargo, si
el 16bulo de sus orejas esta separado pone de manifiesto un intenso deseo de coito. Si es
de ojos azules y mentdn alargado es de vagina oculta. Si la mujer es de rostro grande y
cuello recio esto es indicativo de la pequefiez de las nalgas y de vagina grande y

estrecha [...].%%

Una vez reunidas las fuentes que nuestro autor emplea en su redaccion, debemos
mencionar aqui dos obras que segun nuestro criterio comparten cierta similitud con la
de nuestro autor, pese a que estas no sean citadas.

Un ejemplo lo encontramos en la obra de Muhyi 1-Din Abia ‘Abd Allah
Muhammad Ibn ‘Ali Ibn Muhammad Ibn al-‘Arabi al-Hatimi al-Ta’i, mas conocido

%88 uisa M* Arvide Cambra. “El capitulo del ha’...”, 1991-92, facs. 1, p. p.31.
389 AI-Tifast. Rupi ‘ al-Sayj...”, ms. Gotha, Oriens A, 2055, p. 46. Cf. infra, p. 223.
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como Ibn al-‘Arabl (m. 1240)*®. Entre la numerosa produccién literaria de lbn al-
‘Arabi destacan tres obras en las que se trata ¢l tema de la fisiognomia. En cuanto a las
dos primeras, tituladas al-Tadbirat al-ilahiyya fi islah al-mamlaka al-insaniyya®" y al-
Futiihat al-makkiyya®®?, ambas tratan brevemente la disciplina de la firasa®®. La tercera
obra, conocida como Qabs al-anwar wa bahyat al-asrar, que segun Antonella Ghersetti
se trata de una atribucion espuria, es un resumen de la disciplina fisiogndémica,
destinado exclusivamente a su aplicacion practica, o mejor dicho, puede ser considerado
una especie de manual de consulta rapida y es en esta donde podemos observar a
primera vista cierta similitud y concordancia en los pasajes fisiognémicos.

La estructura de Qabs al-anwar esta organizada mediante dos tablas (o tablillas)
y varias columnas explicativas, relacionadas entre si, que sin hacer alusion a
explicaciones ldgicas, detallan en orden de capite calcem descripciones fisicas. En
cuanto a la organizacion de las columnas, estas se articulan de la siguiente manera: a la
derecha se indican las sefiales fisicas visibles y a la izquierda su significado

fisiognémico®*:

Efecto Aspecto BYAl <l
Apetito intenso El color rojo b geddl 3ok e Jy BRSPS
Nalgas pequefas Rostro grande Jaall jra e dy 4l S
Intenso deseo sexual | Ojos azules oWl Adae lsal Cpall 48 )
Lascivia Ojos grandes y dalall e Jy 5ol Al s
negros RS
Vagina ancha Ojos salientes z Al Aan Ol ¢ g

%0 para mas informacion cf. A. Ates. “Ibn al-*Arabr”. E. 1. 111, 1986, pp. 707-711.

%! a firasa viene tratada en su capitulo octavo. Cfr. lbn al-<Arabi. Kleinere Schriften des Ibn al-"Arabi.
Ed. H. S. Nyberg. Leiden: E. J. Brill, 1919.

%2 |bn al-“Arabi. Al-Futukat al-makkiyya, 2. Cairo: al-Hiy’a al-Misriyya al-‘Amma li-I-Kitab 1972-1977,
capitulo 148, pp. 235-241.

%% Segin Antonella Ghersetti, la erudicion de Ibn al-Arabi no se limita al simple significado de la firdsa,
sino que trasciende mas alla de esta corriente, hasta el punto de imbuirla en su conocida naturaleza
mistica-sufi. Para mas informacién sobre esta corriente mistica-sufi de Ibn al-‘Arabi, cf. Muhyi 1-Din Ibn
al- 'Arabl. Los sufies de Andalucia. Mélaga: Sirio, 2007. Miguel Asin Palacios. El Islam cristianizado:
estudio del sufismo a través de las obras de Abenarabi de Murcia. Madrid: Hiperion, 1981.

%% a investigadora Antonella Ghersetti nos ofrece en su investigacién una copia del manuscrito y su
respectiva edicion al arabe. Antonella Ghersetti. “Una tabella di fisiognomica...”, 1994, pp. 34-35.
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Escaso deseo sexual | Nariz aguilefia o\l ade )4l ¥l s

Deseo sexual Lobulo separado glaall dde s S| 2y e il

Intenso placer en el Boca intensamente eobsll MANI 8ol | adll )l peal 30l

coito roja

Vagina ancha Boca ancha g oA dan e Jy adll dass

Vagina estrecha Boca pequeriia gzl dus e Jy adll jra

Labios de la vagina Labios gruesos Syt bl e Jy ol lale

gruesos

Labios de la vagina Labio superior de la GESLYIAE ) e Jyy | Llal) 488N a5

estrechos boca ancho

Vagina pequefia Labio inferior de la g A e e Jy | el ZaG)) a8
boca grueso

Vagina seca Lengua de color rojo o Glia e Jy o Gladll 3 e B0
intenso

Vagina lubricada Punta de la lengua A sk e dy | gl il s
redonda

Vagina suave Mentén alargado z Al aail e Jy CAAl Jgha

Vagina ancha Mentdn pequefio z A Ga e e dy A ea

Vagina grande y Cuello grueso sz Al S e Jy Giall Lale

estrecha lgiira

Deseo sexual Piel seca gl g ae i e Jy dsaall Calia

Lascivia intensa Senos duros Gl 3ok e Jy Ondill da

Vagina grande Nalgas pequefias y godllabe e dy | 5 daall jua
hombros grandes sy,
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Intenso apetito sexual | Piernas noblesy e mall Aig 5l 3ad | 5 ol Ju

e impaciente en el duras sl idla

coito

Labios de la vagina Piernas gruesas oSyt ke e Jy Ol ale

gruesos

Escaso apetito sexual | Piernas finas Sl 5 gel A1 e Jy olad) 4ds

Lascivia intensa risuefia Gl 30l e Jy eaall s i<

Lascivia Dedicada al canto y Gl e Jy el el
ritmo RN

Lascivia grandiosa Ligera de Al S e Jy i< alldss
movimientos

Vagina grande Pies frondosos gl phe e dy | jalda sl 3 S

a8l)

Como se puede observar Ibn al-‘Arab1 versa de manera precisa y muy similar a
la de nuestro autor, sobre los capitulos de fisiognomia femenina.

395

Lo mismo ocurre con Sams al-Din al-Ansari al-Safi al-Dimagqi®>°, también

conocido como Sayj al-Rabwa, (m. 1327), cuyo Kitab al-sivasa fi ‘ilm al-firasa®*® se
considera una obra summa en su categoria. Se podria pensar incluso que, pese a que esta
obra no aparece en el Kitab al-idah como obra de referencia, al-Dimasqi y al-Sayzari
fueron contemporaneos. Con todo, al-Dimasqi se erige sin duda como un posible
continuador de la tradicion fisiognémica que nuestro autor recoge, pues como se puede
comprobar en las siguientes paginas dedicadas a la “geoerotologia” los parametros

seguidos son similares:

Las mujeres bizantinas son las mas puras de Utero, las andalusies son las mas bellas de
estampa, las mas penetrantes de olor, las mas amadas, las mas elogiadas por su sucesion

y las de vaginas mas calientes. Las turcas son las de mejor coito hasta los veinticinco,

9 Antonella Ghersetti. “The semiotic paradigm...”, 2007, p. 301.
9 Al-Dimasqi. Al-Siyasa fi ‘ilm al-firasa. Ed. Ahmad Farid al-Mazidi. Beirut: Dar al-Kutub al-“Ilmiyya,
2005; Kitab al-siyasa fi ‘ilm al-firasa. Ms. Leipzig, Volers 0857-0.
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luego se muestra en ellas la ternura. Las procedentes de Sind, de la India y las
(esclavonas) sagaliba son las méas desagradables, las mas feas, las mas rencorosas, las
mas descerebradas, las de peor gobierno doméstico, las mas hediondas y de Utero sucio.
Las pertenecientes a Bilad al-Zany y las etiopes son las de mejor aliento, cuerpos mas
tiernos y las mas delicadas de espiritu y méas obedientes. Las bagdadies y las babilonias

son las mas gustadas para el placer de los hombres. Las mejores para la convivenciay el

. .. . . . 7
disfrute son las sirias, que son las mujeres intermedias [...]%*

Llegados a este punto, podemos afirmar que el propésito de nuestro autor en su
obra es el de suministrar los conocimientos esenciales para adquirir un buen
comportamiento sexual, y para ello, compone un breve manual a la altura de las ya

existentes hasta su época.

4.3. Analisis terminologico del lenguaje sexual

La terminologia empleada en el Kitab al-idah es, cuanto menos, directa y clara,
cuando se refiere a la préctica sexual, pues nuestro autor utiliza diez formas distintas
para referirse al coito: bah, yima‘, nikah, wata’, mudaya ‘a, muwaqa ‘a, sifah, lahi,
mudda‘aba y dagdaga. De igual manera, este emplea otros vocablos menos directos y
que a modo de matiz designan el acto sexual, como son: sahwa, ragba, hayy, sabagq,
gulma, gunya, istimna’, yild al- ‘amira, ladda, inzal e in‘aat. Asi pues, seran las grandes
colecciones lexicogréaficas y literarias que representan ciertas obras eréticas como bien
pudiera ser, el Mujassas de Ibn Sidah, el corpus literario erdtico de al-Suyati y los
grandes diccionarios como el Qamiis al-Muhit de Al-Firtzabadi o el Lisan al-‘Arab de
Ibn Mangziir los que establezcan un considerable archivo de términos eréticos y que, por
consiguiente, nos permiten analizar esta extensa terminologia.

Al-Sayzari por su parte utiliza el Iéxico propio de los tratados eréticos de la
época. El analisis de su vocabulario sexual nos recuerda la funcién dindmica de su estilo
literario, cuando describe la anatomia del acto sexual de diversos modos. Asi, los
términos mas utilizados en el tratado para referirse al coito son bah y yima ‘. Como se ha
dicho en péaginas anteriores, el término hah asume en la literatura arabe e islamica el

significado de “acto sexual” e incluso se llega a catalogar como un concepto erético que

%7 Op. cit., pp. 11-12.
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contiene el uso de afrodisiacos y remedios caseros reforzadores del coito. Quiza, por
ello, el término bah no se emplea como verbo y funciona Unicamente como masdar y
como mudaf ilay-hi (al-zai’da fi I-bah o taqwiyya al-bah). Sin embargo, el término
yima“, que significa “yacer con una mujer”, “coito conyugal”, proveniente de la raiz /-
m-°/, es un sinébnimo de nikah y tiene una funcion mas dindmica y practica que bah.
Yima‘ se utiliza cuando se trata de una accion (wa yama'‘ha), y no como una
descripcion. lgualmente, este vocablo se puede interpretar con una connotacion de
intensidad y de sobreesfuerzo (iphad) en la practica sexual®®. La funcién de esta palabra

en el texto de al-SayzarT aparece en forma verbal y nombre de accion, utilizandose en

varias ocasiones en forma imperativa:
aaf oy il g o 58 Y 4l dlgaala g oMl 5 ) e S Jald

Dicho esto, hemos comprobado que existen ciertas disimilitudes semanticas en
el uso de los términos bah y yima  a lo largo del tratado. Si bien yima - es el término por
excelencia en la obra y se usa casi por igual tanto en la parte masculina como en la
femenina, bah, siendo el término méas usado de la parte masculina, no se incluye en la

parte femenina, como se puede observar en la siguiente tabla:

8 George Kader (ed.). Fann al-nikah..., 3, 2011, p. 12.
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M Parte masculina Parte femenina
72
48
39
13
10
7
4 2
0 || = o1 0 o1 o1 o1 10

; 2 Q > \> > A > 2 >
R Q\é\ @éb &'5\' b%\’b ”b& c)\,b \/’p 8‘ X O?lb%

& & ¥

Llama la atencion pues que bah se emplea en el tratado exclusivamente de
manera evocadora al uso de afrodisiacos que fortalecen y estimulan la practica sexual en
los hombres y estd relacionado con todo aquello que tenga que ver con el sexo
masculino, mientras que yima‘ no implica la ingesta de ingredientes o el uso de
remedios sexuales. En este sentido, no cabe duda de que bah funciona de manera
unidireccional en la obra para remediar las deficiencias sexuales en los hombres. De

esta manera, las expresiones mas repetidas son:

a\.)ﬂ A e
oLl 3 s 450N e
Ll Adle o

luae Lidoldl 05 o

Otro término muy referenciado en la obra es nikah, que aparece ya desde el
titulo de la misma obra; este, proveniente de la raiz /n-k-h/, abarca un campo semantico
méas amplio que los dos anteriores, pese a que nuestro autor lo emplea en un Unico
sentido, “copula” o “coito”. En los diccionarios, nikah significa “unién matrimonial”,

“casamiento”, “cOpula” y “cohabitacion”, entre otros. En la cultura islamica, el
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concepto de nikah rige un papel fundamental en la legislacion musulmana y representa,
igualmente, el contrato matrimonial entre el hombre y la mujer. El nikah es, en pocas
palabras, un modo de hacer licito el coito. En este sentido, nikah, en el titulo de la obra,
podria llevarnos a pensar que el contenido de esta trata aspectos determinantes en la
consumacioén del matrimonio, sin embargo, y visto el contenido del texto, esta claro que
nos decantamos por un concepto de nikah mas relacionado con la préctica sexual y por
eso lo traducimos como “coito”.

El término wata’, sinbnimo de nikah, proviene de la raiz /w-t-’/, y entre sus
muchos significados indica “yacer con una mujer” o “cépula”. La connotacion
semantica de la palabra conlleva un sentido del erotismo méas abstracto, pues esta
circunscrito a la religion y revela en la ley islamica la union entre los conyugues. En el
texto en arabe, al-Sayzari emplea siempre el término de forma verbal y como nombre de
accion.

El nombre de accion mudaya ‘a, de la raiz /d-y-°/, asume el significado de waza’,
“yacer con una mujer”’, “acostarse al lado de alguien”, “dormir con una esclava” y
“coito intenso”. De esto podemos deducir que el término mudaya ‘a se encuentra, segln
su nivel de intensidad, entre waza’y yima ‘. Un sinbnimo de este es muwaga ‘a, de la raiz
Iw-g-¢/, empleado por nuestro autor en numerosas ocasiones como verbo y masdar.
Muwdgqa‘a indica “yacer con una mujer” e implica, igualmente, intensidad en el acto
sexual.

Nuestro autor utiliza la palabra sifah, de la raiz /s-f-h/, para referirse a “fornicar
con una mujer” y la coloca junto al término nikah en una misma oracion, la nikah o la
sifah, equiparando ambos términos. En la época preislamica, cuando un hombre deseaba
el coito, empleaba el término sifah, (safihini) mientras que si deseaba el matrimonio
usaba la palabra nikah (inkikini). Asimismo, sifah indica cualquier tipo de coito sin
previo contrato matrimonial, lo que es interpretado en algunos diccionarios como fuyir
0 zina’, “coito ilicito” o “adulterio”.

Si analizamos el 1éxico desde un punto de vista socioldgico y cultural, el estudio
del vocabulario “indirecto” o “metonimico” puede servirnos para explicar hechos
sociales de una época determinada. De hecho, durante el estudio del Kitab al-idah ft

asrar al-nikah, nos hemos encontrado con términos descontextualizados que confunden,
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en cierta manera, el sentido del texto. Al-Sayzari emplea términos como [lahii,
muda’aba y dagdaga, que, segun al-Suyiit e Ibn al-Qatta‘, son sinénimos de coito®*°.

El primero, lahi, de la raiz /I-h-w/, significa “diversion”, “deleite”. Se podria
interpretar como un tipo de “copula divertida™®. Por tanto, es posible pensar que lahi
es un sinénimo de istimta ‘a, “disfrute” o “goze” que aparece en el Coran (Coréan, 4:24).
De igual modo, muda‘aba, de la raiz /d-*-b/, significa “bromear”, “jugar”, “tocar”,
“acariciar” y “coquetear”, entre otros. Por ultimo, dagdaga o “hacer cosquillas”, se

podria interpretar como una “juego preliminar”, tal y como aparece en la obra de al-

SayzarT:

acaeyy il mh o 5 5aSl Gl g5 alaally Laaladi ad yig

Después de un anélisis completo de la obra y respecto de la gran variedad
terminoldgica que se presenta en el Kitab al-idah, observamos la diferencia de léxico
que existe en ambas secciones del tratado. En la seccion femenina no se emplea bah,
priorizando términos como yima‘, nikah y wata’. lgualmente, en esta seccion del
tratado, descubrimos que el vocabulario utilizado por nuestro autor es menos directo
que en la parte masculina, con expresiones como lahii, muda’aba y mudaya‘a. En
cambio, como se ha explicado, bah se repite como minimo una vez en cada pagina de la
obra, aludiendo siempre a mejorar las deficiencias sexuales, como la impotencia sexual
0 ‘inna 0 la dureza durante la ereccién o in ‘aaz. Curiosamente, en la seccion femenina
aparece otra forma metonimica para referirse a la practica sexual de la masturbacion:
yild al-‘amira (b)) As), Esta expresion, presente en la introduccion del capitulo
noveno de la parte femenina, es un remedio para satisfacer el deseo sexual masculino,

cuando la préactica sexual no ha sido satisfactoria:
Y1 31 ate AT oIl e Liaiul) g 95 yranl) Ala S

Como observamos en este analisis terminologico, la literatura erotica arabe es un
reflejo androcéntrico de la sociedad. La obra, pese a contar con una parte dedicada a las
mujeres, fue redactada bajo la conciencia coito-centrista y eyaculo-centrista masculina y

para un pablico masculino. Por consiguiente, el Iéxico manifiesta sin duda el papel

% George Kader (ed.). Fann al-nikah..., 3, 2011, pp. 13, 17, 22,
40 Op. cit., p. 17.
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tradicionalmente asignado a las mujeres faltas de deseo, inapetentes y al servicio del
placer masculino.

Desde esta perspectiva, compartida con el resto de autores, al-Sayzar informa de
las necesidades, bien diferentes, masculinas y femeninas. El estereotipo de las mujeres
como objeto sexual, relegadas a su bella imagen, apariencia pasiva y el cuidado de su
cuerpo, contrasta con las necesidades del hombre, la satisfaccion sexual y la potencia en
la practica sexual. Esto se percibe a través del Iéxico de la obra, donde se aprecian, por
ejemplo, ocho sindnimos de coito en la parte femenina frente a los cinco de la
masculina. Asimismo, cabe destacar la repeticion de términos como in ‘aat 0 ereccion,
hayy o incitacion, en la parte masculina, frente a los ladda o placer, Sahwa o apetito,
inzal u orgasmo, gulma o lascivia, gunya 0 coqueteo y ragha o deseo, en la parte
femenina.

Podemos afirmar, por tanto, tras la lectura del Kitab al-idah fi asrar al-nikah,
que Al-Sayzar ofrece una recopilaciéon 1éxico-cultural que no solo enriquece el léxico
de la literatura sexual y por ende el de las disciplinas relacionadas, sino que configura
un género literario altamente tabuizado en el &mbito de la investigacion del mundo

arabe contemporaneo.

4.4. Difusion del Kitab al-idah fi asrar al-nikah

Del Kitab al-idah fi asrar al-nikah existen tres ediciones, dos completas y una
parcial. De las dos completas podemos sefialar que constan de aparatos criticos
reducidos; ambas son ediciones en las que no encontramos ninguna sefial de estudio
critico o acercamiento a la obra en si por parte de los editores. En cuanto a la edicién
parcial, podriamos considerarla mas acertada; esta es una tesis doctoral centrada

exclusivamente en una edicion parcial basada en dos manuscritos de la obra.

4.4.1. Manuscritos de la obra

En cuanto a los manuscritos de la obra, hemos de sefialar que han sido

primordiales para completar nuestra traduccion. Esto se debe principalmente a que en
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numerosas ocasiones hemos acudido a las copias manuscritas cuando en la edicion se
observan faltas de coherencia y cohesion.

Hasta donde llega nuestro conocimiento, no ha sobrevivido ninguna copia
original del Kitab al-idah. Por esta razén, previamente a la realizacion de este trabajo,
hemos revisado los repertorios bibliograficos y catadlogos de manuscritos mas
relevantes, con la finalidad de obtener el mayor nimero de datos sobre la obra en
cuestion. Pese a que son pocos los que citan a nuestro autor y su tratado, hemos de
sefialar que es C. Brockelmann quien proporciona una amplia lista en la que se indica la
ubicacion de los manuscritos existentes.

Con todo, hemos llevado a cabo una busqueda mas pormenorizada, para poder
reunir la maxima informacion sobre la difusion de la obra. Y, en efecto, en el transcurso
de esta basqueda hemos descubierto que la obra de al-Sayzar tuvo una prolija difusion
durante la Edad Media. Quiza por su valor material médico y sexual, o méas bien, por el
interés popular o cortesano por conocer las recetas afrodisiacas, el Kitab al-idah fi asrar

al-nikah alcanzo una gran popularidad en las sociedades arabes.

La lista actualizada de los manuscritos es la siguiente:

Gotha, ms. Orient A, N° 2040
Gotha, ms. Orient A, N° 2041
Munich, ms. N° 848
Berlin ms. N° 6389
Leipzig, ms. N° 0775
Biblioteca Nacional de Paris, ms. N° 3053
British Museum, ms. N° 454, N° 1366 (3)
University Library, Cambridge University, ms. N° 69
Bodlein Library, 1l, ms. N° 622
. Viena, ms. N° 1468, Cod. N. F. 165 (en turco)
. Alger, ms. N° 1783
. Fatih, ms. N° 3687/90 y 5317/1.
. Aya Sofia ms. N° 3573.
. Topkapi ms. N° 7296.
. Rampur, ms. N° 469 (en persa)
. Maktabat al-Muhammadiyya, Bombay, ms. N° 44,
. Maktabat al-Zahariyya, Damasco, ms. N° 7798/ N° 6613.
. Maktabat Mu’assassat al-Malik ‘Abd al-‘Aziz ms. N° 169/ 1
. Maktabat al-Taymuriyya
. Maktabat al-Misriyya
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Para esta investigacion, hemos adquirido y tenido en consideracion los datos

aportados en los siguientes manuscritos:

Gotha, ms. Orient A, N° 2040

Gotha, ms. Orient A, N° 2041

Leipzig, ms. N° 0775

Biblioteca Nacional de Paris, ms. N° 3053
Viena, ms. N° 1468, Cod. N. F. 165 (en turco)

a s wNd e

4.4.2. Las ediciones del Kitab al-idah fi asrar al-nikah

La primera edicién del Kitab al-idah fi asrar al-nikah se encuentra en una tesis
doctoral realizada por el investigador Krikor Amdja en el afio 1976. El objetivo de este
en su investigacion fue precisamente la traduccion y edicion de la segunda parte del
tratado, es decir, la seccion femenina. Para ello, el investigador recurre a dos copias
manuscritas, Gotha, ms. Orient A 2040 y Gotha, ms. Orient A 2041.

No obstante, la edicion resulta 6ptima en cuanto a su estructura y formalidad,
contiene numerosos erratas. Igualmente, Krikor Amdja ignora y evita sefialar cualquier
tipo de dato relevante sobre la biografia del autor. En este sentido, este, después de
haber consultado las copias Gotha ms. 2040 y 2041, asevera que al-SayzarT falleci6 en
el afio 1093, basandose para ello en el Geschichte der arabischen literatur®’. De esta
manera, pasa desapercibido una referencia harto relevante que se encuentra en la tercera
pagina de la copia Gotha ms. 2040, en la que se expresa claramente que al-Sayzari
consultd la obra de al-Tifast (m. 1253) o al-Tus1 (m. 1274).

En cuanto a la segunda edicién de la obra, una edicién que fue publicada en
1986 por la editorial Dar al-Qari” a manos de Muhammad Sa‘id al-Tarthi, esta toma
como base tres manuscritos: Maktabat al-Tahariyya, Damasco, ms. N° 7798, N° 6613 y
Maktabat al-Muhammadiyya, Bombay, ms. N° 44%%2 Asimismo, esta no tiene como
finalidad la edicion critica de la obra, sino més bien una edicién comentada. Ademas, no
se aportan indices informativos (indices de autores, glosarios, topénimos etc.) y dedica

exclusivamente su aparato critico a la explicacion extensa de fitonimos.

01 Al-Sayzari. Das Buch der Aufklarung..., 1976, p. 4.
02 Seqin el editor, estos manuscritos son los més completos. Sin embargo, al comparar esta edicién con
la nuestra, podemos determinar que en el manuscrito Gotha Orient A, 2040 se afiaden mas datos.

174


http://www.marelibri.com/search/title/das+buch+der+aufklarung+uber+die+geheimnisse+der+eheschliessung++2++teil++++kitab+al+idah+min+asrar+an+nikah++des+++abd+ar+rahman+ibn+nasr++as+sirazi

Por ultimo, existe otra edicién del Kitab al-idah publicada en 2002. Esta edicion,
con una portada muy colorida, inicia con una breve introduccion en la que el editor,
Ahmad Farid al-Mazidi, manifiesta su interés por la ciencia, el patrimonio y la medicina
arabe. De este modo, continla nombrando a algunos de los médicos medievales mas
importantes, como fueron Ibn Sina o al-Razi y finaliza con una breve descripcion de la
obra que nos ocupa.

Uno de los grandes errores de al-Mazidi se presenta en la misma portada del
libro en la se contradice por partida doble. Por un lado, este afirma que la fecha de
fallecimiento de al-Sayzari fue en el siglo XIV y tres paginas mas adelante sefiala otra
fecha, el siglo XII. Igualmente, y pese a que él mismo confunde las dos fechas de
muerte a al-Sayzari, concluye con la idea de que al-Sayzari fue el médico de Salah al-
Din al-Ayyiibi. Por otro lado, el editor atribuye a al-Sayzari el Kitab al-idah fi asrar al-
nikah y de nuevo, tres paginas mas adelante, cambia el titulo de la obra, sefialando que
su obra se titula: al-Hawi fi [-fibb wa I|-tadawr, sin aportar datos concluyentes.
Asimismo, al comparar esta edicion con la edicion de Muhammad Sa‘id al-Tarihi,
hemos llegado a pensar que al-Mazidi pudo copiar, 0 mas bien, reimprimir, la edicion
de al-TarThi.
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V. CAPITULO QUINTO

TRADUCCION DEL KITAB AL-IDAH FI ASRAR AL-NIKAH

Me dedico a escribir todas las expresiones delicadas que se me ocurren y el corrector
ortogréfico no reconoce ninguna de ellas. Las destaca todas en rojo, como si él también
hubiese sido programado para el disimulo. jEste ordenador es un estrecho! Es un
ordenador capado, para ser mas exactos. ¢Quién ha capado la lengua?¢Quién ha

capado el ordenador? ¢Quién me ha castrado a mi?

Salwa al-Neimi

176



177



PRIMERA PARTE:

LOS SECRETOS DE LOS HOMBRES
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Introduccion

En el nombre de Dios el Clemente, el Misericordioso

En El confio y a El recurro

Alabado sea Dios que ha creado al ser humano de barro e hizo que su
descendencia se perpetuara a partir de un fluido despreciable. Luego le dio forma en un
receptaculo seguro, hasta convertirlo en ser humano por los designios de la creacion.
Bendito sea Dios, el mejor de los creadores. Lo alabo por guiarme hacia la religion
mediante Muhammad, el Sefior de los enviados, la paz y las bendiciones de Dios sean
sobre El y sobre todos sus parientes, bendiciones duraderas hasta el Dia del Juicio.

He respondido a la solicitud de algunos hermanos con la composicién de un
libro que contiene algo sobre los secretos de los hombres, los potenciadores del coito,
los estimulantes del placer sexual, los remedios especificos para el embarazo y sus
antidotos, con lo que se obtiene de su uso el objetivo buscado y en este libro se puede
encontrar lo suficiente de aquello que no se halla en los libros de los médicos.

He considerado oportuno afiadir algo sobre los secretos de las mujeres que invita
a los hombres a copular con ellas y amarlas, entre los tipos de acicalamiento, aungque no
haya sido preguntado por eso, con el fin de que este libro sea suficiente, Util y
compilador de los secretos de ambos. Quien lo consulte no necesitara volver al conjunto
de libros de este arte, pues he explicado esto en la medida de lo posible, titulandolo: “El
manifiesto sobre los secretos del coito” y lo he dispuesto en dos partes y cada una de
ellas contiene diez capitulos: la primera sobre los secretos masculinos y la segunda

sobre los secretos femeninos.

Primera parte:

Capitulo primero: Introduccién necesaria para quien quisiera componer
medicamentos que estimulen la potencia sexual

Capitulo segundo: Sobre el conocimiento de los medicamentos y alimentos
simples que aumentan la potencia sexual

Capitulo tercero: Sobre el conocimiento de los alimentos compuestos que

aumentan la potencia sexual
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Capitulo cuarto: Sobre el conocimiento de los medicamentos compuestos,
digestivos estomacales y medicamentos en polvo que estimulan la potencia sexual

Capitulo quinto: Sobre el conocimiento de los ungiientos, cataplasmas, enemas
y supositorios que estimulan la potencia sexual

Capitulo sexto: Sobre el conocimiento de los medicamentos que producen
deleite en el coito

Capitulo séptimo: Sobre el conocimiento de los medicamentos que engrosan el
pene y lo endurecen

Capitulo octavo: Sobre el conocimiento de los medicamentos que ayudan al
embarazo

Capitulo noveno: Sobre el conocimiento de los medicamentos anticonceptivos

Capitulo décimo: Sobre el conocimiento de las cosas que aminoran la potencia

sexual y que eliminan el apetito sexual.
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Capitulo primero

Introduccidn necesaria para quien quisiera componer medicamentos que estimulen la

potencia sexual

Sabed que la potencia en el coito se consigue con la salud del temperamento de
los testiculos, su equilibrio de calor y humedad, ya que en ellos se forma el semen
después de ser sangre espesa y se convierte en semen. Segun su equilibrio, el semen
puede ser débil, espeso, abundante o escaso, y todo esto con la participacion de los
miembros principales en el equilibrio de la temperatura, pues que cada miembro influye
en la fuerza del pene segun su equilibrio. Asi, el cerebro afecta a los nervios y por ellos
se produce la fuerza en la sensacion y el movimiento, el corazon afecta al calor innato y
al aire con el que se llenan sus cavidades y al higado llegan las venas que transportan la
sustancia del alimento. Cuando estos miembros estan expuestos al desequilibrio por
causa de un humor dafiino o cualquier otra cosa, se debilita la fuerza del pene y
disminuye su funcién, como ocurre en el resto del cuerpo cuando se corrompen estos
miembros o un miembro de estos.

Sabed que la falta de potencia sexual 0 su escasez, se produce ya sea por la
escasez de semen o por el desequilibrio del temperamento de estos miembros. Asi pues,
si la causa es la escasez de semen, su tratamiento Se encuentra en lo que mencionaré en
este libro sobre medicamentos simples, alimentos y electuarios que estimulan la
potencia sexual. Si fuera por el desequilibrio de los miembros principales, se tratara
aquel miembro con aquello que equilibre su humor. Por lo que a la potencia en el coito
se refiere, esta se consigue a través de la comida, la bebida y la buena actividad fisica.
De este modo, quien quisiera esto, debe saber que es imprescindible reunir en los
alimentos y en los remedios utilizados tres caracteristicas para estimular el coito: la
primera de ellas, que sea generador de gases espesos, la segunda, que sea muy
alimenticio, y la tercera, que sea apropiado para la naturaleza del semen, pues si se
dieran estas tres caracteristicas en un solo alimento se alcanza lo aludido. En el caso
contrario, es necesario que se componga un medicamento con dos o tres 0 mas sobre
esto. De esta manera pondré a vuestra disposicién un ejemplo de la composicion, si
Dios quiere, alabado sea.

Sabed que el garbanzo relne las tres caracteristicas: es muy alimenticio, produce

gases y su caracter conviene a la naturaleza del semen. Por eso ha sido un estimulante
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en la potencia sexual. Asimismo, en el huevo crudo se relnen las tres caracteristicas: es
muy alimenticio, tiene gases espesos y su caracter le conviene a la naturaleza del semen.
Lo mismo ocurre con el haba, la cual reine dos caracteristicas: es muy alimenticio y
produce gases espesos. Por ello, lo lleva a ser uno de los potenciadores del coito,
aunque le falta el cumplimiento de su caréacter, por lo cual no le conviene a la naturaleza
del semen ya que en ella hay frio y falta de calor. Asi pues, es conveniente para quien lo
use, introducir lo que le haga ganar un calor equilibrado con el objetivo de que su
caracter se convierta en apropiado para la naturaleza del semen, de modo que asi se
alcancen los elementos que estimulan el coito. Por ejemplo, podemos afiadirle canela
china, pimienta larga, secacul y otras plantas para que su naturaleza sea caliente.
Igualmente, en la cebolla se retnen dos caracteristicas de las tres que se han
mencionado, el calor himedo y gases abundantes que producen gases que hinchan, y es
por ello que se considera un estimulante en el coito, pese a que le falta mucho alimento.
Entonces, cuando se le afiade algo muy alimenticio como la carne de carnero u otra
carne que se le parezca, se convierte en un alimento abundante que aumenta el semen.

Y en este orden, el pifion, que es caliente y emoliente, produce alimento, pero no
produce gases, de modo que cuando se mezcla con ello un racimo de uvas o algo
parecido en el que haya gases espesos, se convierte en un alimento abundante y
estimulante para la potencia sexual.

Y lo mismo decimos del nabo, la nuez y la ruqueta, por lo que se debe
considerar lo que hemos mencionado que se encuentra en la composicion de

medicamentos, segun lo expuesto y de la misma manera.
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Capitulo segundo

Sobre el conocimiento de los medicamentos y alimentos simples que aumentan la

potencia sexual

Sabed que este capitulo consta de tres partes de imprescindible conocimiento

para quien quiera aumentar la potencia sexual o hacer un remedio compuesto para ello.

Primera parte: sobre la descripcion de los medicamentos calientes y otros que

aumentan la potencia sexual

Y son: pimienta larga, pimienta blanca y negra, pelitre, galanga, asafétida, costo
dulce, raiz de granado silvestre, mastuerzo, verga de ternero, testiculo de onagro,
jengibre, pulpa de semilla de algodon, anis, adormidera fresca, semilla de ortiga, frutos
de fresno, azafran, rifilones de escinco, raiz de lirio, macis, alcaravea, cardamomo,
semilla de nabo y de meldn, aloe hindd, grano de guindo pelado, semilla de lino, semilla
de alfalfa fresca, cascara de toronja, la hierba llamada (testiculo de zorro) orquidea,
semilla de ruqueta, galbano, opopdnaco, incienso, secacul, euforbio, juncia, almizcle,
flores de esquenanto, nardo, abrojo himedo y seco, semilla esparrago, semilla de
cebolla blanca, canela, canela china, alméciga, grasa de leon, el agua con la que se
apaga el hierro y semejantes a eso.

Segunda parte: sobre la descripcion de los aceites simples que aumentan la potencia

sexual

Entre ellos, aceite de narciso, aceite de lirio blanco, aceite de balsamo, aceite de
nardo indico, aceite de toronja, aceite de terebinto, aceite de manzanilla, aceite de costo,

aceite de jazmin plateado, grasa de aceite lavado, aceite de sésamo y semejantes a €so.

Tercera parte: sobre la descripcién de los medicamentos simples que aumentan la

potencia sexual

Entre ellos, almendra dulce, esparrago, yema de huevo crudo, alcachofa,

terebinto, ruqueta, pistacho, avellana, nuez, nabo, cebolla especialmente la que esta
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asada en cenizas, garbanzo, trufa, alubia, pifion, raices de aro, manteca, uva, higo
maduro, platano, miel, alholva, coco, hierbabuena, albahaca, sal de escinco, sésamo
pelado, hinojo, alméciga, incienso, haba, guisante, testiculos de gallos, carne de cordero,
pescado fresco asado en caliente, pan de trigo de poca sal, harisa, leche fresca, huevo de
gorrion y sus sesos, colocasia, huevo de serpiente, pato grasiento, toronja, carne de

ganso engrosado, azticar*®, alfefiique y sirope dulce.

493 En varias ocasiones encontramos en el texto el término sukkar rabarazad (2Jk Sw); rabarazad
significa azlcar y es una palabra arabizada del persa.
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Capitulo tercero
Sobre el conocimiento de los alimentos compuestos que aumentan la potencia sexual

Entre ellos, la receta de una tortilla que aumenta la potencia sexual: se coge
garbanzo, haba, cebolla blanca, se cocina todo con leche fresca hasta que se deshaga y
se consuma la leche. Luego, se machaca en un almirez, triturandolo finamente hasta que
se mezcle y se amase. A continuacion, se cogen diez yemas de huevo, se echan sobre
ello y se frie todo en una sartén con aceite bueno limpio y perfumado con especias, sin
dejar que se tueste, pero dejando su jugo y se come, pues ciertamente sera efectivo si
Dios quiere.

Receta de otra tortilla: se coge garbanzo, esparrago, alubia, cebolla blanca, se
cuece todo hasta que se deshace. Luego, se coge yema de huevo, se pone sobre lo
hervido después de que se haya triturado fino y se echa un poco de grasa de ganso.
Después, se frie ligeramente en aceite limpio y se adereza con especias y sal de escinco.
Por Gltimo, se come, pues ciertamente da resultado.

Receta de otro plato que aumenta la potencia sexual: se cogen polluelos cebados
con forraje de garbanzo, haba y alubia. Luego, se sacrifican y se limpian. Se coge
garbanzo machacado después de haberlo hervido con mucha cebolla blanca y se tritura
todo con la grasa de tres polluelos. Despues, se rellena uno de los polluelos y se cocina
con polipodio fresco, y que tenga su carne sal de escinco, si se encontrara. Se esparce
sobre esto canela, jengibre, especias frescas y secas. Por ultimo, cuando esté maduro se
pone sobre una hogaza con un poco de sal y levadura, se deja la hogaza hasta que se
empape y se come, pues ciertamente da resultado como hemos mencionado.

Receta de un harisa®® que aumenta la potencia sexual: se coge trigo de buena
calidad y limpio, y se pela. Luego, se coloca en una marmita con cinco garbanzos, habas
y alubias, y se lleva a cabo su coccion. A continuacion, se coge de su jugo dos partes y
de leche de vaca fresca una parte y un cuarto de leche de coco, y se frie con grasa de
ganso y pato. Se cuece su carne, se une todo con la primera parte del jugo y se mezcla
hasta que se convierta en una harisa, con sal del escinco, si se encuentra, pues

ciertamente da resultado como hemos mencionado si Dios quiere.

% | a harisa () 0 hardays (u+'») son platos elaborados a base de carne macerada (durante dos
noches) en trigo, canela china y comino. Cfr. Muhammad al-Katib al-Bagdadi. Kitab al-tabij. Mu yam al-
ma’kil al-dimasSqiyya. Ed. Fajr1 al-Barudi. S. 1: Dar al-Kitab al-Yadid, 1964, pp. 52-53.
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Receta de otro plato que aumenta la potencia sexual: se coge cordero grueso, se
cocina con polipodio, aceite de sésamo, garbanzo, mucha cebolla, galanga, yema de
huevo y se aromatiza con especias y sal de escinco, si se encuentra. Luego, se come,
pues ciertamente da resultado.

Sabed que las comidas que aumentan la potencia sexual definitivamente son: al-
tabahayat’®, al-pawadiv™®, al-asfanjiyyat®™, preparados de alubias, los preparados de
cabezas, al-harays, al-muzabbagar™®, los preparados de sesos, y lo que ahora sigue.

En cuanto a las bebidas compuestas que aumentan la potencia sexual entre ellas
encontramos:

Receta de un sirope: se coge leche fresca de vaca, se le echan veinte dinares de
mana blanco del Jorasan, se cocina lentamente hasta que tome la forma de la miel.
Luego, se coge de ello en cada almuerzo una onza*® y se bebe en ayunas, pues
ciertamente da resultado en eso si Dios quiere.

Receta de un sirope que aumenta la potencia sexual: se coge cebolla, esparrago,
grasa de vaca, leche fresca, de cada uno una parte, se tritura, se echa en el agua y la
leche y se hierve sobre el fuego. Se filtra todo esto, se desechan los residuos y se bebe
de ello una onza estando caliente, pues sera beneficioso si Dios quiere.

Y de lo que ya hemos informado de los alimentos faciles, es que si se machaca la
semilla de la rugueta y se empasta con una yema de huevo crudo, produce una fuerte
ereccion, asi como si se machaca la semilla de ortiga y se bebe con leche fresca.

Y se dice: si se coge un gallo en primavera, se sacrifica y se saca lo que hay en
su interior, luego se rellena con sal y se cuelga a la sombra hasta que se seque, se tritura
muy bien con su sal y su hueso, se deja en un frasco, se precinta y se bebe con leche

fresca cuando sea necesario, pues se vera de ello algo maravilloso.

4% También conocido como tabahaya (As2lik) es un plato compuesto principalmente de carne laminada.
Este plato contiene los siguientes ingredientes: sal, azafran, cebolla, hierbabuena, apio, cilantro, comino,
alcaravea, canela y jengibre, especias, vinagre de vino, agua de agraz, agua de limén, agua de zumaque,
etc. Sobre la elaboracion de este plato, cfr. Op. Cit., pp. 16-17.

98 | 0s yawadib (< 52) son una especie empanadas o pastelillos rellenos de frutos secos. Al-Bagdadi en
su Kitab al-tabij menciona ocho tipos diferentes. Cfr. Op. Cit., pp. 71-73.

“7 |_os ingredientes principales de los asfanjiyya (3:~iu) son carne y espinacas, a lo que se le afiaden
especias de varios tipos. Cfr. Op. Cit., p. 27.

%8 E] murabbaga (%4shs) es un tipo de pastel dulce, parecido al jaskanany (zlSss), otro pastel dulce,
elaborado a base de harina, aceite de sésamo y frutos secos como el pistacho y la almendra. Cfr. Op. Cit.,
p. 79.

499 En 4rabe ugiyya (4451), equivale a 31,01 gramos. Para los pesos hemos utilizado las referencias de Ibn
Wafid. Ellibro de la almohada de Ibn Wafid de Toledo:(recetario médico arabe del siglo XI). Trads.
Camilo Alvarez de Morales y Ruiz-Matas. Toledo: Instituto Provincial de Investigaciones y Estudios
Toledanos, 1980, p. 475.
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Segln Hipdcrates, si se coge un arrelde*® de leche de vaca, medio arrelde de
acelga, se le echa por encima un arrelde de miel despumada y se le afiade harina de
garbanzo negro, una cantidad para que se densifique, hasta que tome forma de
electuario, y de esto se coge cada dia la cantidad de una nuez y no se copula nunca
durante tres dias, se vera un aumento extraordinario en el placer sexual.

Otra receta: se coge un arrelde de leche fresca de vaca, diez dirhams de azucar,
medio arrelde de terebinto, triturados y macerados en leche. Luego, se come y se bebe la
leche macerada durante dos dias, pues ciertamente da resultado en la potencia del coito.
Sabed que todas estas medidas o arreldes mencionados en este libro se miden segun la

|'411

medida bagdad

M0 En 4rabe rasl (Jk.), equivale a 454,3 gramos. Ibn Wafid. El libro de la almohada..., 1980, p. 475.
*“!El arrelde bagdadi equivale a doce onzas. Ahmad Ibn Muhammad Ibn ‘Ali al-Mugr al-Faylmi,.
Misbah al-munir fi garib al-Sarh al-kabir. Ed. ‘Abd al-‘Azim al-Sanawi. Cairo: Dar al-Ma‘arif, s.d., p.
230.
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Capitulo cuarto

Sobre el conocimiento de los medicamentos compuestos, digestivos estomacales y

medicamentos en polvo que estimulan la potencia sexual

Ya hemos mencionado los medicamentos simples y ahora debemos mencionar
los medicamentos compuestos, electuarios, otros compuestos digestivos, los arropes y
los medicamentos en polvo. Segun lo que comprende nuestro libro, si Dios quiere, lo

dividiremos en cuatro partes.

Primera parte: sobre la descripcion de los medicamentos compuestos

Entre ellos, una receta de un medicamento que estimula la potencia sexual y
aumenta el semen: se coge semilla de hinojo, de ruqueta, de cada uno cinco

2 se machacan y amasan con leche de vaca. Se elaboran granos del grosor de

meticales
una haba y se coge de cada uno un metical. Se entra después en el bafio, se unta el
cuerpo en el bafio con vinagre, aceite y extracto de solano, pues es beneficioso para la
potencia sexual.

Receta de otro medicamento: se coge de la cebolla una parte, de la miel una
parte y se cocina todo a fuego suave hasta que se consuma el agua de la cebolla. Se coge
de esa miel cuando se va a dormir dos cucharadas, pues ciertamente es excelente y
beneficioso para aquellos que tengan temperamentos frios.

Receta de un medicamento que estimula la potencia sexual: se coge pelitre,
semilla de ortiga y pimienta, de cada uno un metical, canela china, secacul, semilla de
zanahoria, mastuerzo, jengibre, de cada uno dos meticales y un metical de asafétida. Se
mezclan estas cosas una vez trituradas, se amasan con miel despumada y se toman de
este remedio dos meticales.

Receta de un medicamento extraordinario que estimula la potencia sexual: se
coge abrojo seco Yy se hace un polvo muy fino triturandolo, se prensa y con agua de miel
se riega el polvo en el sol hasta que el peso del abrojo seco se haya bebido tres veces.
Luego, se coge un medida de cinco meticales, un metical de pelitre, dos meticales de

jengibre, cinco meticales de azlcar, se machaca todo, se cierne, se amasa con miel

M2 En 4rabe, mitgal (), equivale a 4,42 gramos. Ibn Wafid. El libro de la almohada..., 1980, p. 475.
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despumada y se echa en esto jengibre. Se deja de esta bebida dos meticales con agua
tibia y leche fresca, pues no tiene parangon en su eficacia, si Dios quiere.

Receta de otro medicamento: se coge garbanzo, se macera en agua de ruqueta
hasta que enternezca. A continuacién, se seca y se hierve con grasa de vaca a fuego
suave. Se coge de esto cinco meticales, se mezcla esto triturado y cernido, se amasa con
miel despumada y se afiade sobre ello mientras esta caliente, canela china, canela, clavo,
almaciga, de cada uno un metical. Finalmente, se mezcla muy bien todo y se deja. Se
usan de la bebida dos meticales con agua caliente y leche de vaca fresca.

Receta de otro medicamento que estimula la potencia sexual, limpia el color y es
atil para el higado, estomago y rifion: se coge mirobalano indico y citrino, ambos sin
hueso, mirobalano belérico, mirobalano émblico, pimienta, jengibre, juncia, clematide,
cascara de toronja seca, virutas de alfiler, escoria de hierro, sésamo pelado, de cada uno
un metical. Se unen estos elementos triturados y cernidos, se mezcla con grasa de vaca,
se amasa con miel despumada, se deja, y se usa de la bebida un dirham el primer dia,
dos dirhams el segundo dia y tres el tercer dia, y asi hasta el séptimo dia siete dirhams,
pues ciertamente da resultado como hemos mencionado.

Receta de un medicamento que incita el apetito sexual y es conveniente para
quien se le ha cortado su apetito, de modo que lo fortalece y lo estimula: se coge
meliloto, secacul, semilla nabo, semilla de olmo, semilla de cebolla blanca, grano de
adormidera, semilla de ruqueta, semilla de ortiga, orquidea, de cada uno dos meticales y
medio; rifidn de escinco, resina de terebinto, costo dulce y amargo, cebolla albarrana
asada, de cada uno un metical y medio; cerebros de gallos pequefios, tres meticales,
testiculo de gallos lo mismo, cerebro de cordero lechal, cinco meticales y alfalfa
silvestre un metical y medio. Se trituran las semillas, los cerebros y los testiculos se
limpian de arterias, se echa todo en una superficie dura, se mezcla con el triturado y se
amasa. Si se necesitara algo de miel, afiddasele hasta que se oscurezca, luego se pone en
un recipiente sellado y se deja cuarenta dias. Se abre después de esto y se usa del
brebaje un metical con una onza de agua de jugo de ruqueta y se come albayalde con
garbanzo, cebolla y grasa de vaca después de esto, pues ciertamente da resultado como
hemos mencionado, si Dios quiere.

Receta de otro medicamento que refuerza el apetito sexual en hombres y
mujeres: se cogen de semilla de ruqueta, cinco meticales, de semilla de verdolaga un
metical y medio, se trituran y amasan con miel despumada. Se usa durante siete dias, un

dia si y un dia no, pues es bueno segun lo hemos descrito, si Dios quiere, alabado sea.
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Receta de otro medicamento que estimula la potencia sexual: se coge nuez
moscada, semilla de nabo, pimienta larga, cardamomo, semilla de ruqueta, clavo,
galanga, semilla de rosa, semilla de puerro silvestre, jengibre y macis, de cada uno
cuatro meticales. Se mezclan todos estos simples cernidos y amasados con miel
despumada, se deja y se usa del brebaje dos meticales con leche fresca o con sirope
dulce, pues es (til si Dios quiere, alabado sea.

Receta de un medicamento extraordinario que sirve para los reyes: aloe hindu,
alcanfor, azafran, nuez moscada, canela, clavo, sandalos blanco y rojo, juncia, canela
china, granado, malabatro, belesa, cebolla albarrana, liber de laurel, liber de alcaparra,
pedunculos de marmelo, ortiga negra, sandaraca, incienso, de cada uno cuatro meticales
y de azlcar ochenta meticales. Se machaca cada uno hasta que se pueda, se mezcla todo
con miel despumada, se pone en un recipiente y se deja seis meses. Después de esto, se
usa de la bebida la cantidad de un metical con jugo de miel.

Receta de un electuario que estimula la potencia sexual, aumenta la produccion
de semen y refuerza la ereccién: se coge del coco cinco dirhams*', orquidea blanca dos
dirhams, de canela medio dirham, se trituran los simples, se filtran, se mezclan y se le
afiladen siete dirhams de aceite de pistacho. Se amasa con cuatro onzas de miel
despumada y dos onzas de alfefiique o azlcar blanco. Después de que hierva esto y se
amase, se deja la bebida en agua caliente, pues es beneficioso si Dios quiere, alabado
sea.

Receta de un electuario de semilla de olibano que aumenta el semen y ayuda a la
ereccion: se mezcla almendra, avellana, coco, pifion, chufa y terebinto por igual,
jengibre, pimienta larga, granado, de cada uno una cuarta parte y alfefiique, con lo que
se amasan los simples. Se usa por la mafiana y por la tarde, pues es atil si Dios quiere,
alabado sea.

Receta de un olibano que se mastica y estimula la potencia sexual, produce una
fuerte ereccion, agita sexualmente y no se calma hasta que se retira: este olibano lo
usaban algunos reyes de Egipto y tiene una larga historia que hemos evitado mencionar
por miedo a extendernos. Es uno de los secretos ocultos, pues yo lo conozco, y no sirve
si no para quien tenga el temperamento humedo.

Sus ingredientes: se coge anacardo, se pela, se usa su cascara exterior y se

desecha su interior. Luego, se corta la cascara en trozos pequefios, se coge de ello una

3 En 4rabe dirham (a_») equivale a 2,90 gramos. Ibn Wafid. El libro de la almohada..., 1980, p. 475.
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onza y se deja en una olla. A continuacion, se vierte sobre ello aceite de terebinto una
cantidad que lo cubra, se coge de incienso macho el peso de veinte dirhams y se tritura
finamente. Se echa esto sobre la olla lo primero, se pone a fuego suave hasta que se
espese. Después, se echa sobre ello escamonea amarilla completa, una onza, del
remedio el peso de medio danig*™, y cuando se espese todo, quitalo del fuego y ponlo
en un recipiente de cristal. Si quisieras usarlo, se coge de él un trozo equivalente al peso
de un dirham, masticalo, pues te produce una gran ereccion inmediata. Al contrario, si
quisieras cesar la ereccion, pues retiratelo de tu boca. Un trozo Unico funciona tres veces
y se desecha. Posiblemente, se encienda la ereccion con el uso de este incienso
inmediatamente y si no funciona con este, se usa el siguiente incienso.

Su descripcion: se cogen treinta dinares de aceite de sésamo y se echan sobre él
treinta dinares de azlcar, diez dinares de incienso blanco triturado y se afiade por cada
onza del remedio el peso de un danig de alcanfor. Se espesa todo a fuego suave, luego
se deja, se quita y se usa cuando se necesite de él un trozo equivalente al peso de un
dirham. Por ultimo, se mastica, de modo que calma la ereccion y no lo excita, pues

sabed esto.

Segunda parte: sobre la descripciéon de los digestivos que aumentan el semen y la

potencia sexual

Receta de un digestivo que aumenta la produccion de semen: se coge nardo,
canela, clavo, canela china, pimienta larga, cardamomo, de cada uno dos meticales; anis
y semilla de apio, de cada uno un metical, comino macerado en vinagre de vino dia y
noche enteros, cuatro meticales; almaciga cuatro meticales, hierbabuena seca cuatro
meticales, pimienta dos meticales, aloe hindd, cuatro meticales, almizcle un metical y
medio y azlcar cinco meticales. Se mezclan estas cosas trituradas y cernidas, se amasan
con miel despumada, se extiende en un marmol, se corta y se usa, pues es muy bueno
para lo que hemos mencionado, si Dios quiere, alabado sea.

Receta de un digestivo que fortalece la potencia sexual y estimula el apetito: se
coge clavo, nuez moscada, macis, frutos de fresno, raiz de esquenanto, jengibre, canela
china, almaciga, aloe hindd, azafran, de cada uno dos meticales; cardamomo e incienso
macho, de cada uno un metical. Se disuelve en azlcar con agua, se vuelve a poner en el

fuego, se le echa miel de abeja despumada, se espesa con los simples triturados, se

4 En &rabe danig (32) equivale a 0,57 gramos. Ibn Wafid. El libro de la almohada...,1980, p. 475.
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extiende en marmol, se corta y se usa, pues ciertamente da resultado como hemos
mencionado.

Receta de un digestivo de manzana que fortalece el estomago y estimula la
potencia sexual: se coge nectarina pelada limpia por dentro, se cocinan de ella cinco
arreldes bagdadies, con quince arreldes de agua, hasta que se seque el agua. Después, se
coge un arrelde de miel, un arrelde de azucar, un arrelde de agua de rosa, se echa sobre
la manzana y se hierve hasta que se espese. A continuacion, se afiade a esto azafran,
nardo, clavo, canela china, jengibre, alméaciga, de cada uno un metical y de borraja dos
meticales, de aloe hindl tres meticales que estén triturados y cernidos, se extiende todo
en un marmol, se corta y se usa, pues es bueno para lo que hemos mencionado.

Receta de un digestivo que aumenta la produccion de semen y estimula la
potencia sexual: se coge secéacul, cardamomo, canela china, pimienta larga, galanga,
canela, jengibre, de cada uno cinco meticales, orquidea blanca y roja, menta, semilla de
alfalfa fresca, semilla de acedera, semilla de col, alquitira, semilla de melon, semilla de
esparrago, semilla de cebolla, semilla de nabo, semilla de apio, de cada uno tres
meticales. Luego, se coge mana del Jorasan, se macera en leche fresca y se seca con los
alimentos hasta que tome la forma de la miel, se filtra y se pone sobre el fuego hasta que
se espese y tome densidad. Se le afladen poco a poco los simples triturados, se mueve
hasta que se mezcle y se vierte en un recipiente. Se usa del brebaje tres meticales con

leche fresca de vaca, pues ciertamente da resultado como hemos mencionado.

Tercera parte: sobre la descripcién de los arropes fortalecedores del apetito que

estimulan la potencia sexual

Debemos comenzar primero en esta parte con la descripcién de las especias que
se encuentran en todos los arropes, las imprescindibles y las prescindibles, pues no
tienen ninguna propiedad para lo que hemos mencionado.

Y son: jengibre, canela china, canela, clavo, cardamomo, nuez moscada,
almaciga, aloe hindu, de cada uno una onza y un metical de azafran, de aztcar lo mismo
y de almizcle medio metical. Se mezclan estos simples triturados y machacados y se
pone en un envoltorio de lino, se ata fuertemente sacudiéndolo y se cuelga en cada uno
de los arropes que nosotros mencionamos. Se afiade media onza por cada arrelde, y sera

beneficioso como hemos mencionado, si Dios quiere, alabado sea.
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Receta de arrope de helenio que calienta el rifidn y la espalda, y excita el apetito
sexual: se cogen diez arreldes de helenio, se corta la cantidad de un dedo, se macera con
agua y sal, se cambia el agua y la sal cada cinco dias o tres. Luego, se pone en una olla'y
se le afiade agua hasta que lo cubra, y de miel tres arreldes, se pone a hervir bien, se
afiade sobre ello las especias atadas en un trapo, como hemos descrito. A continuacion,
se deja en un cacharro de ceramica hasta que se necesite, y es beneficioso si Dios
quiere.

Receta de un arrope de secacul que fortalece el estomago y el apetito a la vez, y
que estimula la potencia sexual: se coge secacul grande cinco arreldes y se macera en
agua diez dias. Luego, se coloca en una olla de piedra o cerdmica y se hace hervir
suavemente. Después, se saca, se pela, se devuelve a la olla, se vierten sobre eso los
simples colgados después de que haya hervido bien, segin lo descrito. Se deja en un
cacharro de ceramica verde, se procede a lavar su exterior y se cuelga a la sombra.

Receta de arrope de zanahoria que estimula la potencia sexual: se coge lo
méaximo posible del corazén de la zanahoria diez arreldes y se pone en una olla de
piedra o cerdmica. Se echa agua hasta que lo cubra y se cocina a fuego suave hasta que
se deshaga. A continuacion, se saca del agua, se seca, se enfria y se pone en un cacharro
de ceramica después de que se le hayan echado las especias. Esto es util si Dios quiere,
alabado sea.

Receta de arrope de mirobalano: se coge mirobalano indico y citrino, se pone en
una tina verde, se vierte sobre ella agua hasta que lo cubra, se cocina en cenizas de
encina lo que se necesite y se deja tres dias. Se cambia el agua y las cenizas, se hace eso
cuatro veces y estara bien a los doce dias. Después, se lava con agua dulce varias veces
y se cocina con agua de cebada en una coccion suave. Acto seguido se saca y se enjuaga
suavemente para que no se despelleje. Luego, se perfora diez agujeros cada mirobalano
con la aguja, se pone en un cacharro de cerdmica verde, se echa miel de abeja a la que
se le ha quitado la espuma hasta cubrirlo. Sobre ello se echan las especias colgadas en
un trapo segun lo descrito y se debe proceder a lavar su exterior cada tres dias.

Receta de un arrope de manzana que fortalece el estbmago y el corazén y que
estimula la potencia sexual: se cogen manzanas que no estén picadas cincuenta
manzanas, se pelan y se limpia su interior, se ponen en una olla, se le echa miel de abeja
una cantidad que lo cubra, se hierve suave, se pone en un cacharro de cristal y se debe
proceder a lavarlo cada tres dias. Se le echan las especias y se usa. Esto es util si Dios

quiere, alabado sea.
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Receta de arrope de nuez que estimula la potencia sexual: se coge una nuez
fresca que no se ha endurecido aun su cascara y se rompe la cascara, y si el interior de
su cascara se hubiera endurecido pues hay que romperlo y poner en una olla de piedra o
ceramica. Se derrama sobre él miel de abeja hasta cubrirlo y se hierve suavemente.
Luego, se pone en un cacharro de cristal, se le echan las especias y se procede a lavarlo

cada cinco dias, pues ciertamente es extraordinario.

Cuarta parte: sobre la descripcion de los medicamentos en polvo que estimulan la

potencia sexual

Receta de un medicamento que estimula la potencia sexual: se coge cebolla
albarrana asada, alfefiique, orquidea, semilla de cafiamo, frutos de fresno, de cada uno
tres meticales, secacul un metical y medio, adormidera, semilla de cebolla, semilla de
ruqueta, semilla de ortiga, de cada uno dos meticales, se une esto triturado, cernido, se
coge de él un metical y medio y se bebe con sirope dulce mezclado, pues seguro da
resultado.

Receta de un medicamento en polvo que estimula la potencia sexual: se coge
frutos de fresno, semilla de ruqueta, semilla de nabo, de cada uno un metical y se tritura
todo. Después, se toma un metical y se aspira con sirope dulce y un racimo de uva, pues
es cierto que daria resultado.

Sabed que las propiedades que contiene este capitulo son de un efecto
extraordinario, entre ellas, el testiculo de becerro amarillo, si lo salas, secas, trituras y se
toma, ayuda en el coito. El pene de toro si se sala y seca, luego se tritura y se bebe una
cantidad de un garbanzo con sirope, leche o yema huevo crudo, tiene un efecto
extraordinario. Lo mismo ocurre con el cuajo del camello destetado seco, funciona en la
estimulacion de la potencia sexual de manera extraordinaria, si se coge la cantidad de
garbanzo. Del mismo modo, se dice que el testiculo de zorro yemeni si se secara,
triturara y se bebiera un dirham con jugo de datil en la cantidad de un vaso, funciona
extraordinariamente en la estimulacion de la potencia sexual.

Es conveniente para quien abusando en el cépula y excediéndose en ella, con
estos simples que hemos mencionado y mencionaremos, su cuerpo alcanzase la
debilidad y delgadez, pues que se beba una copa de jugo de miel con un poco de betun,

pues ciertamente da resultado en el fortalecimiento del cuerpo después de la copula.
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Dijo Yibra’il el médico*®: para todos los que hayan terminado de copular, que
beban seguidamente una copa de jugo de miel, pues eso devuelve lo duro a su estado, si

Dios quiere, alabado sea.

% De la familia cristiana nestoriana de los Bujtisa, Yibra’1l al-Bujtisa (m. 827) fue el médico de cabecera
de Harin al-Rasid. D. Sourdel. “Bukhtisht”. E. 1.%, I. Leiden: Brill, 1986, p. 1298. Pese a que no se
especifique, al-Sayzari pudo tomar informacién de alguna de las siguientes obras de Yibra’il: risala fi [-
ma’mun ft [-mag ‘am wa I-masrab, kitab al-madjal ila sind ‘at al-mingaq, kitab fi I-bah, risala mujtasra fi I-
tibb, kunnas y fi sana‘at al-bujir. Cf. Ibn Abi Usaybi‘a. ‘Uyiin al-anba’ fi tabagat al-agtiba’. Beirut:
Manstrat Dar Maktabat al-Hayat, 1965, p. 201.
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Capitulo quinto

Sobre el conocimiento de los ungientos, cataplasmas, enemas y supositorios que

estimulan la potencia sexual

Cuando hemos mencionado los medicamentos simples y compuestos que
estimulan la potencia sexual cuando se ingieren, hemos querido mencionar otros que
tienen el mismo efecto en la ereccion y en la estimulacion de la potencia sexual sin que
se ingieran, pues no cualquiera puede ingerir estos medicamentos por su abundante
calor y repugnante sabor, pues posiblemente pudieran inflamar la naturaleza del usuario.
Asi pues los hemos sustituido por otros que tienen el mismo efecto y prescindimos de

ellos. Son cuatro partes:

Primera parte: mencion sobre los unguentos que estimulan la potencia sexual

Entre ellos, una receta de un ungiiento que se unta en la verga y el pubis, de
modo que fortalece el apetito sexual: se coge pelitre, macis, pimienta larga, de cada uno
un metical y medio, alfalfa silvestre, opio, de cada uno dos meticales, aceite de narciso
diez meticales, cera blanca catorce meticales, se trituran los simples secos, se derrite la
cera y la alfalfa silvestre al fuego con grasa. Luego, se mezclan los simples con lo
derretido. A continuacion, se quita y se unta con esto en la verga y el pubis, pues
ciertamente es excelente para lo que hemos mencionado.

Receta de un unglento que se unta en el pene y el pubis, que estimula la
potencia sexual, la ereccion, calienta el rifion y la vejiga: se coge jugo hierba de la
perlesia, que es el marrubio, se machaca con aceite y se usa.

Receta de un ungiento que se unta en el pene y estimula la potencia sexual y la
ereccion: se coge bilis de toro, miel de abeja despumada con un poco de pelitre, se
mezcla todo y se unta con esto lo que hemos mencionado, pues ciertamente da
resultado.

Receta de otro ungiiento que si se unta con ello la parte baja de los pies seré algo
extraordinario: los sesos de murciélago son buenos, pues ciertamente se verd algo

maravilloso.
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Receta de un unglento: se coge euforbio, jengibre, pelitre, de cada uno un
metical, se mezcla todo con aceite de balsamo y aceite de nardo indico. Se unta con esto
la verga y lo que lo rodea, y da resultado en la potencia sexual.

Receta de un unguento extraordinario que excita y estimula la potencia sexual,
ayuda en el coito si se unta con esto la verga y el pubis, pues tiene un efecto
extraordinario: se coge cola de escinco, verga de camello seca, una hierba Ilamada
orquidea, de cada uno un metical, semilla de pelitre que este seca, semilla de ruqueta, de
cada uno cuatro meticales, euforbio, dos meticales, tres huevos crudos de gorrion, tres
clematides, se pone en un recipiente de cristal, se derrama sobre esto un poco de
alquitran y de aceite de lirio, la cantidad que lo cubra, se tapa el recipiente y se entierra
en estiércol cuarenta dias. Se cambia el estiércol cada semana, luego se saca, se filtra el
aceite y se tiran los sedimentos. Se echa en esto siete meticales de resina de terebinto, se
trituran los simples, se mezcla todo con la masa buena, se escancia sobre esto el aceite
de lirio mencionado hasta que tome forma de una pomada himeda. Luego, se deja hasta
que sea necesario, pues si quieres usarlo unta con esto el pene y sus alrededores, ya que
hace un efecto extraordinario. Dijo el autor del libro: describi este medicamento para un
hombre impotente, y lo usé de la manera descrita, ces6 su impotencia y produjo una
potente ereccion.

Receta de un ungiiento que estimula la potencia sexual: se coge aceite de alheli,
aceite de narciso, de cada uno medio arrelde, se pone en una olla y se echa pimienta
larga, pelitre, jengibre, canela china, de cada uno una onza, y de castor media onza. Se
le dan dos hervores, se macera, se filtra y se deja. Luego, se unta con esto el pene y lo
que lo rodea, pues en la ereccidn produce un efecto extraordinario.

Receta de un unglento: se coge gorrion macho sin plumas que esté vivo y se
pone sobre una colmena para que le piquen las abejas hasta que muera. Luego, se cocina
durante una hora con grasa de vaca hasta que se deshaga, se deja en un frasco y se unta
con esto el pene y los uréteres, pues sera extraordinario.

Receta de otro unguento: se coge bilis de macho cabrio, se unta con esto el pene
y lo que lo rodea, y las regiones inguinales, pues el que lo haga vera el aumento de la
potencia sexual magnificamente.

Receta de una untura con la que se unta cuando el pene esta relajado a media
ereccion, pues lo fortalece: se coge bdrax, un poco de clrcuma y se amasa con miel
despumada. Luego, se unta el pene y lo que lo rodea, se hace esto unos dias, pues tiene

un efecto extraordinario.
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Receta de un ungiento: se coge grasa de lagarto y su carne, se cocina, se coge su
grasa y se mezcla con jazmin, y con esto se unta el pene, pues estimula la ereccion
prolongandola de manera extraordinaria

Receta de un ungiento: se coge un pajaro hembra en el momento de su
excitacion, se deguella sobre harina de lenteja, se tritura su sangre, se machaca, se seca,
y cuando quieras copular, coge la cantidad de una avellana y deshazla en aceite. Se unta
con esto la planta de los pies y no los apoyes en la tierra, ni te bajes de la cama, pues se
produce una potente ereccion, y si apoyaras en el suelo, se corta su efecto y accion, pues
debes tener cuidado.

Receta de un unglento: se coge bilis de gorriones y se mezcla con jazmin.
Luego, se coge albahaca y cafiamo, se trituran finamente, se mezclan con bilis y grasa, y
se deja en un frasco. Cuando quieras copular, Gntalo en la planta de los pies, la verga y
los testiculos, y no los apoyes en la tierra, pues se verd una fuerza en el coito
extraordinaria.

Se dice que es suficiente con la bilis y los aceites (grasas).

Receta de un unglento: se coge gorriobn macho, se sacrifica, se abre y se pone en
seguida en aceite jazmin, un dia y una noche. Luego, se saca y se prensa hasta que no
quede nada del aceite. A continuacion, se deja y se usa, pues es extraordinario. Cuando
se tritura el pelitre, se pone en su aceite y se unta con esto la verga y lo que lo rodea,
calienta este lugar y produce ereccion. Asi, el costo tiene el mismo efecto, lo mismo
ocurre con el euforbio, lo que ocurre es que este afecta a la mujer en su temperamento e
inflama el Utero, por lo que se afiade aceite de violeta y grasa de pollo. Lo mismo ocurre
si se diluye castor con jazmin, se unta con esto el pene, pues excita. Se dice que si se
derrite la grasa del ledn y se unta con esto el pene produce una ereccion intensa
inmediatamente.

Receta de un ungiiento que fortalece la accion de la ereccién: se coge costo
amargo, dos dirhams, grasa de escinco medio dirham, se machaca, se hierve con aceite y
se unta con esto el pene antes del coito, pues da resultado.

Receta de un ungiiento: se coge aceite de lirio una onza, se diluye el peso de un
dirham de euforbio, lo mismo de pimienta y natrén, lo mismo de mostaza, de almizcle
un quilate y lo mismo de castor. Se unta con esto la verga, la parte baja de la espalda, las

nalgas y lo que lo rodea, pues produce una ereccion intensa.
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Parte segunda: sobre la descripcion de las cataplasmas que estimulan la potencia

sexual

Entre ellas las siguientes: receta de una cataplasma que fortalece la ereccion y
conduce el apetito sexual: se coge ceniza de verga de camello, pelitre, euforbio,
pimienta blanca, de cada uno una parte, se mezcla todo triturado y cernido y se amasa
con sirope afiejo. Se venda con esto el pene, los testiculos y las nalgas, pues resulta muy
atil.

Receta de una cataplasma que se deja sobre la espalda y estimula la potencia
sexual y fortalece la ereccion: se coge grano de pimienta, pelitre, euforbio, de cada uno
dos meticales y medio, asafétida un metical y un cuarto de dirham, aceite de balsamo,
aceite de costo, de cada uno cinco meticales, pimienta, pimienta larga y nuez moscada,
de cada uno dos meticales. Se trituran los simples secos hasta pulverizarlos, se cogen
con los simples, se extienden en un trozo de tela y se coloca en la espalda, pues se vera
el efecto extraordinario.

Receta de una cataplasma que se deja sobre el dedo pulgar derecho del hombre y
estimula la potencia sexual y fortalece bien el coito: se coge cerecino, quince meticales,
resina de terebinto, resina de acacia, pimienta, de cada uno ocho meticales, nuez
moscada, la hierba llamada orquidea, de cada uno seis meticales, resina de bedelio,
pelitre, euforbio, sagapeno, asafétida, nuez moscada, de cada uno cuatros meticales, se
coge veneno de salamanquesa, se macera en vinagre acido cuarenta dias, y después se
coge y se seca. Se coge grasa de gallo blanco y con esto se mezclan las resinas, las
grasas y ajonjera. Se derrite todo con aceite de jazmin de arabia, se trituran los simples
secos Yy se echan sobre esto hasta que se mezclen muy bien. Luego, se extienden en un
trapo de seda o lana, se coloca sobre el pulgar derecho del hombre, pues serad

extraordinario.

Tercera parte: mencion de las lavativas que estimulan la potencia sexual

Sabed que a estas lavativas que nosotros hemos referido para los cuerpos le
preceden las que limpian los intestinos. Tras ello se aplica una lavativa para que tenga
un efecto mas rapido y sean mas (tiles; entre estas:

Receta de una lavativa que limpia el intestino y lo mejora: se coge manzanilla,

semilla de lino, alumbre, alholva, de cada uno siete meticales, abrojo, catorce meticales,
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de higo lo mismo. Se cocina todo con cinco arreldes de agua, se hierve hasta que quede
un arrelde solo. Después, se coge de esta agua, tras filtrarla, medio arrelde, se afiaden a
esto quince meticales de aceite de sésamo y azucar rojo otros siete meticales. Se aplica
la lavativa con ello, pues es util si Dios quiere.

Receta de una lavativa que limpia el intestino: se coge mucilago de zaragatona,
mucilago de alholva, jugo de acelga exprimido, mucilago de malvavisco, de cada uno
diez meticales y borax cinco meticales. Se deshace en azlcar rojo y diez meticales de
aceite de sésamo y se aplica una lavativa, pues es (til.

Receta de una lavativa que engrosa el rifion y estimula la potencia sexual: se
coge medio arrelde de aceite de nuez, se echa sobre esto medio arrelde de abrojo, medio
arrelde de leche de vaca, medio arrelde de alfefiique, jengibre, semilla de esparrago, de
cada uno una onza y se le da dos hervores. Se filtra su jugo, se cogen catorce meticales
y de aceite de jazmin otros catorce. Luego, se aplica la lavativa, pues es util como
hemos mencionado.

Receta de otra lavativa que engrosa el rifion y estimula la potencia sexual: se
coge cabeza de un carnero, sus pezufias, la mitad de su rabo, se tritura todo y se pone en
una olla. Se echa un cuarto de arrelde de garbanzo y lo mismo de trigo, alubia roja,
eneldo, manzanilla, semilla de nabo, almoraduj, de cada uno siete meticales, de abrojo,
quince meticales y se cocina con diez arreldes de agua hasta que se deshace todo. Se
filtra y se coge de ello el jugo y de la grasa medio arrelde. Se echa sobre esto una onza
de grasa de vaca o dos onzas de leche fresca de vaca y media onza de aceite de incienso.
Luego, se aplica una lavativa tres noches seguidas a continuacion de aquella lavativa
que hemos adelantado su mencion para limpiar el intestino, pues ciertamente es
extraordinario.

Receta de una lavativa util para quien se abstiene del coito, fortalece el apetito,
calienta el rifion y estimula la potencia sexual: se coge semilla de lino, semilla de
lechuga, semilla de rabano, de cada uno una onza, alholva, tres onzas, higo y datil, de
cada uno veinte piezas, pulpa de cartamo silvestre azul y alazor, de cada uno dos onzas,
almoraduj, tres onzas, ortiga una onza y trigo cuatro onzas. Se cocina con diez arreldes
de agua hasta que se consuman y que queden tres, se macera, se filtra y se coge aceite
de regaliz, aceite de narciso, aceite de jazmin, aceite de alheli, miel de abeja, de cada
uno una onza y se mezcla todo. Se coge de esto medio arrelde y se aplica la lavativa

segun lo precedido.
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Receta de una lavativa que estimula la potencia sexual: se coge leche fresca de
ganado ovino, trigo, cebada, alholva, grasa de pato, pollitos, manzanilla, malvavisco,
abrojo, eneldo, higo, uvas, semilla de lino, de cada uno una parte, se cocina todo hasta
que se deshace. Se filtra'y se mezcla con ello aceite de sésamo, aceite de alheli, grasa de
de vaca, aceite de terebinto, aceite de nuez y luego se aplica con ello la lavativa como se
ha dicho en la receta precedente, pues da resultado.

Y para estimular la potencia sexual se aplica una lavativa con sesos, grasas,
aceites emolientes como el aceite de sesamo, aceite de semilla de lino, y otros que se le
parecen, pues da resultado como hemos mencionado y solo Dios es el mas sabio.

Parte cuarta: sobre los supositorios que estimulan la potencia sexual:

Sabed que estos farmacos que hemos mencionado funcionan con sus
propiedades en la mayoria de los casos. Siempre que el hombre lo lleve en el trasero
producira una ereccion eficaz en la parte delantera. Entre ellos, los siguientes:

Receta de un medicamento: se coge semilla de ruqueta, lo mismo de pulpa, lo
mismo de mandragora, lo mismo de grano de algodon y se amasa con agua de puerro o
agua de ruqueta. Se hace de esto un supositorio y se mete en el trasero, pues produce
una buena ereccion.

Receta de otro medicamento: se coge grasa de rifion de escinco, se derrite con
aceite de lirio, se espolvorea sobre esto pulpa de grano de algodon, pelitre, jengibre, se
mezcla todo triturado y cernido y se hace un supositorio. Luego, se lleva en el trasero,
pues da resultado.

Receta de otro medicamento: se coge cera roja, grasa de rifion de escinco, grasa
de vaca, se calienta todo y se echa esto sobre sesos de gorriones. Se hace de esto un
supositorio y se mete en el trasero, pues ciertamente da resultado.

Receta de otro medicamento: se coge asafétida, se pone en el orificio del pene en
la medida en la que escueza. Luego, se quita, pues produce una ereccién intensamente, y
si se ulcerase la zona y escociera, se deben poner gotas de aceite de violeta en el orificio

de la uretra; es util si Dios quiere.
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Capitulo sexto

Sobre el conocimiento de los medicamentos que producen deleite en el coito

Sabed que si estas cosas que mencionamos en este capitulo las usara el hombre y
luego copula, la mujer no se alejara de él, querra volver a él y el retiro con él por lo que
encuentra de placer y satisfaccion del coito. Lo hemos probado por su facilidad y rareza,
y fue como lo hemos descrito. Es preciso empezar antes hablar sobre los simples con la
posicion que da placer a la mujer en el coito, y es cuando la mujer se tumba sobre su
espalda y el hombre se coloca encima de ella, quedando su cabeza inclinada hacia abajo.
Este levanta sus muslos con almohadas, frota con la cabeza del pene la superficie de la
vagina haciéndole cosquillas. Luego, después de eso él hace lo que quiera y cuando este
sienta el orgasmo insertard sus manos debajo de sus caderas y las levantara alzandolas
con fuerza. Si el hombre y la mujer encuentran un grandioso placer sera indescriptible.
En cuanto a los simples son los siguientes:

Receta de un medicamento que cuando se unta el pene y se copula, aumenta el
placer del coito: se coge nuez moscada, pimienta, pelitre, jengibre, nardo, azUcar,
galanga, de cada uno un metical, se machaca por separado y se une lo que se ha
triturado. Se cierne y se amasa con miel con la que se ha hecho un arrope de jengibre y
secacul. Se unta sobre el pene, pues ciertamente sentira un placer maravilloso en la
copula.

Una receta de un medicamento que fortalece el apetito sexual para hombres y
mujeres: se coge semilla de ruqueta cinco meticales, semilla de verdolaga un metical y
medio, se trituran ambos y se amasan con miel despumada. Se usa siete dias, un dia si,
un dia no, pues ciertamente es bueno como hemos mencionado.

Otra receta de otro medicamento que estimula la potencia sexual: se coge nuez
moscada, nabo, pimienta larga, cardamomo, semilla de ruqueta, clavo, galanga, semilla
de rosa, semilla de puerro, jengibre, macis, de cada uno cuatro meticales, se mezcla esto
cernido y se amasa con miel despumada. Se deja y se usa de la bebida dos meticales con
leche fresca o sirope dulce, pues es util si Dios quiere, alabado sea.

Receta de un medicamento extraordinario conveniente para los reyes: se coge
aloe hindd, alcanfor, azafran, nuez moscada, canela, clavo, sandalo blanco y rojo,
granado, malabatro, clematide (belesa), cebolla albarrana, liber de laurel, raiz de

alcaparra, ortiga negra, incienso, de cada uno cuatro meticales, azlcar, ochenta
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meticales y se machaca cada uno al maximo. Se mezcla todo, se amasa con miel
despumada, se pone en un recipiente y se deja seis meses. Luego, se usa de la bebida la
cantidad de un metical con agua de miel**®.

Receta de un electuario que estimula la potencia sexual, produce abundante
semen y fortalece la ereccion: se coge pulpa de coco cinco dirhams, de secacul tres
dirhams, de behen blanco dos dirhams, de jengibre dos dirhams, de simiente de
esparrago dos dirhams, de canela china medio dirham y se machacan los simples. Se
ciernen y se mezclan con aceite de pistacho siete dirhams, se amasa con cuatro onzas de
miel y dos onzas de alfefiique, azucar blanco después de que esto hierva. Se amasa y se
deja la bebida dos dirhams con agua caliente.

Receta de un medicamento de simientes que aumenta el semen y ayuda a la
ereccion. Sus ingredientes: almendra, avellana, coco, pifion, semilla de chufa, grano de
terebinto, jengibre, pimienta larga, granado, de cada uno una parte; almizcle, galanga,
de cada uno un metical, se tritura por partes, se mezcla lo que se ha triturado, se cierne,
se amasa con miel con la que se ha hecho un arrope de jengibre y secacul y se echa en el
pene, pues ciertamente sentird un placer maravilloso en el coito.

Receta de un medicamento que estimula la potencia sexual y el placer: se coge
jengibre, pelitre, canela china, azlcar, de cada uno una parte, se mezclan estas cosas
trituradas y cernidas. Se amasan con agua de hinojo fresco, se hace una bola como la de
la pimienta, se seca a la sombra, se tritura por segunda vez y se echa en aceite de jazmin
y se unta con esto el pene, pues es muy bueno.

Receta de otro medicamento que estimula la potencia sexual: se coge azUcar,
cubeba, pelitre, de cada uno una parte, se mezcla triturado y cernido, se amasa con agua
de hinojo fresco y cuando fuera necesario se echa de ello un grano en la boca. Se usa
hasta que se deshaga o se deshace con aceite y se unta con esto el pene, pues
ciertamente alcanzard un placer extraordinario.

Receta de un medicamento que procura un placer indescriptible, incluso la mujer
llega a desvanecerse por el intenso placer: se coge hinojo seco, garbanzo, pimienta,
pimienta larga, jengibre, pelitre, canela china, de cada uno un metical y medio,
asafétida, sagapeno, almizcle, alcanfor, de cada uno medio metical, nuez moscada,
comino silvestre, azlcar, de cada uno un metical, se mezcla todo triturado, cernido y

amasado con hinojo fresco o agua de albahaca fresca hasta que tome forma de melaza.

18 Este parrafo se repite de manera muy similar en el capitulo cuarto.
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Se deja en un recipiente de cristal, se cierra bien durante diez dias y se agita cada dia
tres veces. Después de eso, se unta con esto el pene y se deja hasta que se seque. Luego,
se copula una vez que se seque y se procura que se deshaga durante el coito. No dejes la
parte superior del recipiente abierta pues el aire hace desaparecer la potencia del
medicamento, pues quien use este medicamento no desistira de él la mujer con la que ha
copulado, pues es maravillo y que lo aprenda aquel que lo use.

Receta de otro medicamento que estimula la potencia sexual: se coge bilis de
lobo, miel de abeja, agua de hinojo fresco, de cada uno cinco meticales, pimienta,
pimienta larga, canela china, jengibre, pelitre, de cada uno un metical, se trituran los
simples secos, se ciernen y se echan en agua, se agita en un recipiente de cristal y se
tapa la boca del recipiente del aire, se unta con esto el pene durante el coito, pues tanto
la mujer como el hombre encuentran un placer extraordinario.

Receta de otro medicamento: se coge bilis de gallina, se afiade a esto un poco de
jengibre triturado y se unta con esto el pene, produce un placer extraordinario.

Se dice que la bilis de gallina si se mezclara con miel y se unta con esto el pene
la mujer amaré intensamente al hombre y no respondera con otro.

Asimismo, se tritura fino la grasa de testiculo del macho cabrio y un poco de
artanita (ciclamen), se mezcla con grasa y se unta con esto la verga, la mujer encontrara
en él un placer extraordinario.

Se dice que la bilis de cuervo si se mezclara con aceite de lirio y se unta con esto
el pene en el momento del coito la mujer alcanzaré un placer extraordinario.

Se dice que lo que estimula el placer es rociar el pene con pimienta triturada con
miel y lo mismo el bdrax con miel. Se unta asafétida en la boca y se unta el triturado
producido. Lo mismo ocurre si se mastica cubeba y se unta el pene con su saliva, a
menos que todo lo que hemos mencionado produzca picor y Ulceras en la vagina de la
mujer, pues se debe poner después de esto aceite de violeta o aceite de rosa y otros

refrescantes como el agua de rosa, zumaque y siempreviva, entre otros.
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Capitulo séptimo

Sobre el conocimiento de los medicamentos que engrosan el pene y lo endurecen

Sabed que Galeno y los sabios que le siguieron acordaron que las friegas
permanentes, las unciones con aceites, los elementos emolientes y reposos en agua
caliente, las friegas permanentes con resina y aceite, agrandan el pene y todos los
miembros del cuerpo y los engruesa, a la vez que aumentan sus diametros. Cuando se
aplica esto, aumenta sobre lo que se pone y la causa de ello es debido a que el alimento
le afecta directamente y lo engruesa. Mencionaré los remedios que han acordado como
saludables.

Receta de un medicamento que engrandece el pene, lo endurece y ayuda en el
coito: se coge borax armenio, nardo, de cada uno dos meticales, aproximadamente diez
sanguijuelas, se secan y machacan con los simples hasta que se convierta todo en polvo.
Luego, se vierte sobre ello leche fresca, miel de abeja, a partes iguales, de todo veinte
meticales, se frota bien con la mano hasta que se mezcle y después se unta con esto en
el pene por la noche. A continuacion, se lava por la mafiana con agua caliente, se da una
friega fuerte con malvavisco hasta que enrojezca, luego se lava, se vuelve a dar una
friega antes y después del remedio, pues ciertamente ello es provechoso como hemos
mencionado.

Receta de un medicamento que agranda el pene y mejora su aspecto: se coge
cera roja, brea, resina de terebinto, de cada uno cinco meticales, sarcocola, bdrax
armenio y se mezcla con cuatro meticales de leche de burra. EIl orden de la receta es: se
coge sarcocola, bdrax y se echa en leche de burra. Luego, se hace eso y se deja hasta
que se embebe tres meticales, se derrite la cera, la resina, el aceite palestino y se echan
en esto los simples machacados. Se mezclan bien y se extiende sobre un trozo de tela.
Luego, se pone sobre el pene durante una noche, pero antes se da una friega hasta que se
enrojezca. Se lava por la mafiana con agua caliente y se da una friega también hasta que
se enrojezca y se vuelve de nuevo a la friega hasta que este satisfecho de su grosor.

Receta de otro medicamento que engruesa el pene: Se coge una cebolla
albarrana asada, euforbio, pelitre, pimienta larga, de cada uno una parte, se machaca
todo fino y se amasa con miel. Se unta en la verga salvo en la cabeza del pene y se deja
una noche sobre él. Se lava por la mafiana con agua caliente y se unta con aceite de

jazmin, pues ciertamente lo engruesa.
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Receta de otro medicamento del Jawwas""": se coge albahaca verde y se mastica

hasta que se ablande, luego se da una buena friega con ello en el pene, pues se agranda
tambien.

Receta de otro medicamento: se cogen unas sanguijuelas largas y frescas, se
machacan y se dejan con un poco de grasa hasta que se haga como una pomada. Se unta
con esto en el pene después de su friega, pues es provechoso.

Receta de otro medicamento del Jawwads: se da una buena friega con leche fresca
recién ordefiada y luego se lava el pene con agua caliente. Se hace esto tres dias, pues
ciertamente lo engruesa.

Receta de otro medicamento: se cocina la brea, luego se extiende en un trapo y
se pone en el pene. A continuacién, cuando pase una hora se retira si ha agarrado al
miembro, se limpia con agua caliente y se hace eso tres dias, pues ciertamente lo
engrosara.

Receta de otro medicamento: se coge azticar*®, sal cristalina*®, leche de vaca,
grasa de vaca, de cada uno una parte, se machaca el azucar y la sal, después se derrite la
grasa y se echa en esto. Luego, se vierte la leche sobre todo, se mezcla bien, se deja, y
cuando quisieras utilizarlo, Untalo en el pene y déjalo una hora hasta que se seque.
Vuelve a hacerlo asi seis dias 0 mas, pues fortalece el pene y lo engruesa, y si se rocia
con esto la vagina de la mujer se engruesa. En resumen, la friega con agua caliente,
aceites calientes y con leche fresca engruesan el pene y el mismo efecto produce el
aceitar tras la friega y el lavado con cera y grasa, leche de carnero, si se hace al dia diez
veces, pues todo eso lo engorda. Y si se ulcerara el pene por alguno de estos remedios

gue hemos mencionado, Untalo con aceite de jazmin, de violeta o cera blanca.

7 Se refiere al Kitab al-jawwas de Abii I-*Ala’ Zuhr (1130). Cf. supra, p. 162.
M8 En el texto sukkar sulaymant (e Sas).
M9 En el texto milh andarant (&3 zl).
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Capitulo octavo

Sobre el conocimiento de los medicamentos que ayudan al embarazo

El objetivo de la redaccion de nuestro libro fue la busqueda de la procreacion y
la natalidad mediante el uso de los medicamentos presentados ya mencionados,
fortalecedores de la potencia sexual. Hemos decidido mencionar en este capitulo los
elementos que ayudan al embarazo tanto cuanto la experiencia ha sido testigo de ello,
pues de esta deriva el propdsito del alumno, la perfeccion y beneficio. Conviene a quien
use un remedio de estos que ayudan al embarazo conocer el tiempo en el que la mujer es
pura de su menstruacion y procurar su orgasmo esté proximo al de ella, y esto se
consigue prolongando el ejercicio y los juegos sexuales. Se sabra esto de ella por la
languidez de sus ojos, la debilidad de su movimiento, y la tranquilidad tras su actividad.
Es conveniente levantar mucho sus caderas en el momento del orgasmo, poniendo su
cabeza colocada hacia abajo, pues ciertamente esto es lo que ayuda al embarazo con los
medicamentos que nosotros mencionamos, si Dios quiere.

Si él siente el orgasmo debe inclinarse sobre su lado derecho pues el nifio que
nacera sera macho, si Dios quiere y si se hace esto. No se debe lavar su pene con agua
fria seguidamente del coito hasta que se enfrie y pase una hora. No se vuelve a la copula
una segunda vez hasta que se lave su pene con agua, Yy asi la mujer también. Por lo que a
los remedios se referiere, son entre ellos:

Receta de un medicamento que ayuda al embarazo: se coge euforbio, castor,
nardo, costo, balsamo de estoraque, de cada uno un metical, se mezcla el triturado, se
amasa con el estoraque y se humedece con sirope de albahaca. Se unta con esto el pene
y se copula después de que se seque, pues ayuda al embarazo rapido y no falla si fuera
poco después de la menstruacion.

Otra receta de un medicamento que ayuda al embarazo: se coge hoja de poleo
seca, se machaca finamente, se amasa con bilis de vaca, se unta con ello el pene y se
copula, pues da resultado si Dios quiere.

Otra receta de otro medicamento: se coge estiércol de zorro, se mezcla con aceite
de sésamo y aceite de rosa, se unta con esto el pene y se copula, pues estimula la

potencia sexual y ayuda al embarazo.
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Receta de un medicamento de los secretos del Jawwads: se unta el pene con leche
fresca y se deja hasta que se seque. Luego, se copula después de la purificacion, pues da
resultado.

Receta de un medicamento semejante: se coge orina de elefante y se le da de
beber a la mujer sin que ella lo sepa, luego €l copula con ella, y ella se quedara
embarazada desde este momento, si Dios quiere, alabado sea.

Mencionaremos en la segunda parte del capitulo décimo, los medicamentos que

favorecen al embarazo para no extendernos en este capitulo.
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Capitulo noveno

Sobre el conocimiento de los medicamentos anticonceptivos

Sabed que el hombre se ve obligado a utilizar los medicamentos abortivos en
muchas ocasiones especialmente en la fornicacion con las esclavas, pues la legislacion

corénica ha permitido al marido el coitus interruptus*®

con el permiso de la esposa y en
el caso de la copula con la esclava sin su permiso, y solamente se permite esto para
evitar el embarazo. Si fuera el coitus interruptus licito, pues usa estos medicamentos en
respuesta a su uso, para impedir el embarazo a causa del cual se ha permitido el coitus

interruptus. Este capitulo contiene dos partes:

Primera parte: sobre el conocimiento de los anticonceptivos

Entre ellos, que la mujer use en el momento de la cépula lo opuesto a lo que
hemos mencionado al principio del capitulo y en el capitulo anterior, es decir que el
orgasmo de él llegue antes que el de ella, que se aparte de ella rapido, y que no copule
con ella tras la limpieza. Ademas de estas posiciones perjudiciales y anticonceptivas
mencionaremos otras en la segunda parte.

En cuanto a los remedios anticonceptivos son por ejemplo:

Se coge ruda seca y natron, de cada uno una parte, se machacan, ciernen y
amasan con jugo de ruda fresca. Se unta con esto el pene y se copula, pues es
anticonceptivo y abortivo.

Receta de otro medicamento anticonceptivo y abortivo: se coge galbano, se
machaca con extracto de ruda y jugo de cilantro fresco para humedecerlo. Se unta sobre
la verga, se copula y sucede lo que hemos mencionado.

Receta de otro medicamento anticonceptivo: se cogen de sabina dos meticales,
de hoja de ruda seca y orégano seco de cada uno un metical, cardo azul, escamonea y
natron, de cada uno un metical, se mezcla todo machacado y filtrado, y se amasa con

agua de ruda fresca o con agua con la que se apague el hierro. Se unta con esto el pene y

20 En 4rabe ‘azl (Je), se refiere a la practica del coitus interruptus y segtn los textos fundacionales del
islam no se considerd una practica ilicita. Para mas informacion, cfr. George-Henri Bousquet, L Etique
sexuelle..., 1990, pp. 203-205
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se espera hasta que se seque, luego se copula, pues es un potente abortivo y
anticonceptivo.

Receta de otro medicamento: se unta la cabeza del pene con alquitran y luego se
copula, asi la mujer no queda embarazada y si estuviera embarazada la hace abortar.

Receta de otro medicamento: Se cogen venas de mula, algo de la suciedad de su
cuerpo, luego se pone la suciedad con las venas y se unta con ello el pene, pues es
anticonceptivo.

Receta de otro medicamento: se coge pezufia de mula y algo de su grasa, se lima
la pezuia, se calienta con la grasa y se tritura la limadura. Luego, se unta con esto la
verga y se copula, pues es anticonceptivo y abortivo.

Receta de otro medicamento anticonceptivo: se coge escamonea, se machaca con
jugo de ruda fresca y luego se unta con esto el pene en el momento de la cépula, pues da
resultado.

Receta de otro medicamento: si la mujer bebiera orina de mula mezclada con
agua de apagar el hierro, nunca se quedara embarazada. Del mismo modo, si se alimenta
de bofiiga de elefante con algo de miel sin que ella lo sepa, tampoco queda embarazada.
Una mujer me contd que la grana de carrasca machacada si lo bebiera, abortaria el
mismo dia.

Haremos mencion, entre los secretos de las mujeres, en el capitulo diez de la

segunda parte sobre los anticonceptivos, 1o que no es necesario en esta parte.

Segunda parte: mencion de las posiciones perjudiciales para los hombres en el acto del

coito y anticonceptivos

Entre estas posturas, la posicion en la que el hombre y la mujer estan de pie,
dafa las caderas, el estomago y debilita el rifion y las rodillas.

La postura en la que el hombre estd de cubito supino sobre su espalda y encima
la mujer sobre su pecho. De esta postura surgen Ulceras en la vejiga, el pene y se
inflaman las venas.

La postura en la que la mujer y el hombre estan sobre uno de sus costados dafia a
quien encuentre alguna debilidad o enfermedad en sus costados y dificulta la salida del
semen.

La postura en la que se esta sentado produce dolor en el rifidn, vejiga, vientre y

produce hinchazon en la verga e ingle, retencion del semen en su eyaculacion, produce
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escozor en las venas, ulcera el rifion y la vejiga, y corrompe el temperamento del

cuerpo. Todas estas posturas son anticonceptivas, pero Dios es el mas sabio.

212



Capitulo décimo

Sobre el conocimiento de las cosas que aminoran la potencia sexual y que eliminan el

apetito sexual

Como hemos mencionado los asuntos que aumentan la potencia en el coito y los
incitadores del apetito sexual, hemos querido mencionar sus contrarios, los reductores
de la potencia sexual y del semen, para apartarlos de quien quiera el aumento de la
potencia sexual. Es posible que su uso sea necesario cuando la lascivia es intensa y la
queja es probable. Asi pues, este capitulo contiene dos clases de alimentos y
medicamentos. Los alimentos también son de dos tipos, simples y compuestos.
Respecto de los simples, estos son: verdolaga, bledo, lechuga, achicoria, malva,
calabaza, semilla de cannabis, lenteja, palmito cebada, mijo, ruda, comino, ajo, cosas
acidas como el zumaque, uva agraz, acedera, brécol, pepino, alficoz, meldn, granada
acida, solano y cilantro.

Sabed que hay tres cosas que deterioran el semen: una de ellas lo corrompe
porque son muy desecativos como la lenteja, pan de cebada, pan de harina sin cerner, y
todo lo que deseca de entre los panes y en conjunto todos los desecativos. Y Dios es el
gue mas sabe.

Segundo tipo:

Lo que aumenta su mezcla y lo suaviza, como la ruda, el comino, el ajo, la
pimienta, y otras cosas parecidas, pues corrompen la sustancia del semen y debilitan la
ereccion.

Tercer tipo:

Lo que corrompe por enfriamiento y adormecimiento son la lechuga, achicoria,
vinagre, pepino, alficoz, meldn, calabaza, verdolaga, malva, y lo que a eso se parece.
Este tipo perjudica principalmente el semen de los temperamentos frios, y son Utiles
para los de temperamento caliente, en especial, para quien tenga el temperamento de sus
testiculos seco, pues estas cosas humedecen su temperamento y lo equilibra.

En cuanto a los alimentos compuestos perjudiciales para la potencia sexual son:

Sumdqiyydt421, hz’srimiyydt422, rummdniyydt423, Sakbd)?iyydt424, preparado de

d426 427

comino, musiis*®, qarid*?®, madayr*?’, ‘addasiyyat*®, y ademés de esos los que tienen

%21 | a elaboracion de la sumagiyya (~8w) se realiza en distintos tiempos: por un lado se cocina la carne
con agua y sal, y por otro lado, zanahoria, cebolla y puerro, mientras que en una olla distinta se colocael
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vinagre y son acidos. Estos también perjudican el semen de los temperamentos frios y
son utiles para los temperamentos calientes, de lo que hemos probado de estos
alimentos que cortan el apetito sexual y cuajan el semen. Esta es la descripcion del
alimento:

Se coge semilla de lechuga dos meticales, de semilla de eneldo tres meticales, de
semilla verdolaga lo mismo, de bamb( un cuarto de metical, un grano de alcanfor, y se
mezcla machacado y cernido. Se echa en lentejas cocinadas con vinagre y se come, pues
desaparece el apetito de raiz.

En cuanto a los medicamentos también hay de dos tipos, simples y compuestos.
Los simples son menta, comino, melisa, almoraduj, alharma, semilla de haba, semilla de
lino, aceche y sandalo.

En cuanto a los medicamentos compuestos hay una receta de un medicamento
que corta el apetito y coagula el semen: se coge cilantro seco y tostado, semilla de
alficoz, semilla de lechuga, semilla de lino, flor de granado y se tuestan todas las
semillas. Se coge zumaque, alharma, belefio, aceche, sulfato de hierro, sandalo blanco
de cada uno una parte, se mezclan estos simples machacados y cernidos, se amasan con
el jugo de rosa exprimida y jugo de verdolaga, se hace un pildora como un garbanzo y
se seca a la sombra. Se deja en un recipiente de cristal, se cubre para que no le afecte el
aire y cuando sea necesario, derritase uno con mucilago de zaragatona, se unta con ello

la uretra y corta el apetito.

zumague y pan. Asimismo, después de la coccidn de la carne, se le afiaden distintas especias: cilantro,
comino, pimienta, jengibre, canela china, almaciga e hierbabuena. Al-Bagdadi. Kitab al-tabyj..., 1964, pp.
19-20

22 | a hisrimiyya (i _=s) se elabora a base de carne de pollo, cebolla, berenjena, especias como la
pimienta y la canela china, siendo su ingrediente principal, como su nombre indica, el jugo de uva de
agraz. lgualmente, si se desea, se puede afiadir leche de almendras. Op. cit., pp. 17-18.

2 La rummaniyya (%) es un preparado de carne, berenjena (pelada), cebolla, calabaza, especias
(cilantro, comino, canela china, alméaciga, hierbabuena), jugo de granada y ajo. Op. cit., pp. 18-19.

24 |a sakbapiyya (:\S-) es un preparado de carne con verduras, especias y frutos dulces como el higo,
la pasa y la uva. Este plato se elabora mediante dos procesos: la coccion de la carne por un lado y de las
verduras otro, en ollas distintas. Al final de la elaboracion o durante ella se pueden verter especias como
el azafréan. Op. cit., pp. 13-14.

425 O también musiisiyya (4= s=s), se puede elaborar de dos maneras. Una de ellas consiste en hervir la
carne con cebolla y apio y sobre esta se vierten las siguientes especias: cilantro, pimienta, comino,
alméciga y canela china. Asimismo, al final de la coccidn se vierte vinagre de vino, azafrdn y la yema de
un huevo. Otra manera de cocinar la musisiyya es la siguiente: a la carne de cabra se le da medio hervor y
se le afladen aceite de sésamo, hojas de apio, vinagre, azafran y almaciga. Op. cit., pp. 23y 56-57.

426 Es posible que con este plato se refiera a mugarrasa (<), un plato elaborado a base de carne roja y
especias. Op. cit., p. 49.

2! El madayr (#-=-<) es un preparado de carne (con la nalga del animal). Si la carne es de pollo debe estar
bien desmenuzada. Este plato esta condimentado con los siguientes ingredientes: cebolla, puerro, cilantro,
comino, alméciga, canela china y leche. Op. cit., p. 24.

428 Como su nombre indica, la ‘addasiyya (A=) es un preparado lentejas, al que se le afiaden carne y
especias (cilantro y comino). Al final de la coccién se puede afiadir jugo de limén. Op. cit., p. 30.

214



Se debe utilizar esto tres veces por semana. Cuando se unta en la columna
vertebral y se hace esto unos dias seguidos, se corta el semen y se pierde el apetito
sexual.

Receta de un medicamento que debilita la uretra, rompe su agudeza, adelgaza su
aspecto y nunca invita a la ereccién: esto es lo que usan muchos monjes, escoria de
cobre y de hierro, zinc indio, pelo de oso, alcanfor, nuez de ciprés quemado, sandalo
blanco, de cada uno un metical, se mezcla todo machacado, cernido y amasado con el
juego de acelga. Se hace una pildora como la del garbanzo y se seca a la sombra. Se
deja en un recipiente de cristal y se cubre, y si es necesario se coge un grano de ello, se
disuelve en agua de cilantro fresca, luego se unta con esto el pene y se rocia en los
zaraguelles, pues produce el efecto hemos mencionado.

Receta de un medicamento que hace desaparecer el apetito sexual: se coge
semilla de ruda, tres meticales, raices de lirio dos meticales, flor de granado, cinco
meticales, semilla de lechuga, nendfar un metical y se mezcla todo machacado y
cernido. Se bebe de esto dos meticales con ojimiel natural, pues es bueno como hemos
mencionado.

Receta de un medicamento que impide la ereccién y corta el apetito sexual: se
coge semilla de pepino, semilla de espinaca, fruto del taray, mandréagora, fruto alhefia,
hoja de adelfa, belefio, sedimento de aceite afiejo, alcanfor, melisa, menta, sandalo
blanco, de cada uno un metical, se mezcla lo que se ha triturado y se amasa con agua de
rosa o agua de solano. Se unta en la uretra una vez a la semana y se deja toda la noche y
al dia siguiente se limpia, pues es Util para el propésito mencionado.

Receta de un medicamento que inhibe el apetito sexual totalmente y es una del
Jawwas: se coge testiculo de escinco yemeni, se seca, machaca y se diluye en jugo de
datil maduro y fresco, pues quien bebe un quilate, se le inhibe su apetito asi como su
semen, pero solo Dios sabe.

Se ha completado la primera parte del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, por la
bendicion de Dios y su ayuda, la benevolencia y gracias a Dios, sefior de los cielos,
Dios bendiga a Muhammad y sus fieles compafrieros.

A esto le sigue la parte segunda sobre los secretos de las mujeres.
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SEGUNDA PARTE:

LOS SECRETOS DE LAS MUJERES
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En el nombre de Dios, no puedo estar bien encauzado si no es por Allah
Dijo ‘Abd al-Rahman Ibn Nasr Ibn ‘Abd Allah al-Sayzarf:

Cuando mencionamos en la primera parte de nuestro libro aquellos secretos de
los hombres que aumentan la potencia sexual y los fortalecedores del coito, como los
alimentos, medicamentos, enemas, supositorios, unglentos, vendajes y otros secretos
referentes a ellos, consideramos mencionar en esta segunda parte algo de los secretos de
las mujeres, aquello por lo que incitan a su cohabitacion y obliga a inclinarse hacia
ellas, por lo que son amadas por sus maridos, a traves del uso de los tintes,
medicamentos que engordan y otros secretos ocultos que explicaremos en sus debidos
capitulos, si Dios quiere, alabado sea. Esta parte la hemos dispuesto también en diez

capitulos:

Capitulo primero: Sobre el conocimiento de las bellas cualidades del cuerpo

que embellecen a la mujer

Capitulo segundo: De las sefiales que guian hacia las vulvas de las mujeres

sobre el exceso o0 escasez de deseo y otros asuntos, a través de la fisiognomia

Capitulo tercero: Sobre el conocimiento de los medicamentos que embellecen

el color y la piel y rubefacientes del rostro

Capitulo cuarto: Sobre el conocimiento de los medicamentos que aceleran el

crecimiento del pelo, lo alargan y los tintes que embellecen su color y lo ondulan

Capitulo quinto: Acerca de los remedios que limpian los dientes, eliminan el

mal aliento y perfuman la boca

Capitulo sexto: Acerca de los medicamentos que engordan el cuerpo y lo

engrosan

Capitulo septimo: Acerca de los tintes de la palma de las manos y de las yemas

de los dedos

Capitulo octavo: Sobre el conocimiento de los medicamentos que perfuman el

cuerpo y lo aromatizan

Capitulo noveno: Sobre el conocimiento de los medicamentos que estrechan las

vaginas de las mujeres, las embellecen, secan su humedad y las perfuman
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Capitulo décimo: Sobre el conjunto de los secretos de las mujeres vy

experimentos probados de diferentes artes
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Capitulo primero

Sobre el conocimiento de las bellas cualidades del cuerpo que embellecen a la mujer

Ciertamente, cuando la belleza de la mujer y su bondad corresponde con su
constitucion y la belleza de sus cualidades, es la mejor invitacion para que el hombre
yazca con ella y lo mas atractivo para su apetito sexual cuando la mira y lo mas
placentero para su sensibilidad en el momento de acostarse con ellas. De esta manera,
mencionamos en este capitulo lo que es elogiable de las bellas cualidades de las
mujeres. Lo que describo es la mujer completa de belleza, descrita en su totalidad. Y si
le falta algo de esto en su valor, falta en su belleza en la misma proporcion y aminora su
perfeccion.

Los sabios han consensuado sobre lo que es elogiable del rostro de la mujer y su
cuerpo lo siguiente:

Del color negro cuatro cosas: su pelo, sus pestafias, [sus cejas y el negro de su
mirada]. *°

[Del color blanco cuatro cosas: la blancura de su piel, la blancura de sus 0jos,]
la blancura de sus dientes, la blancura de la raya de su pelo.

Del color rojo cuatro cosas: el rojo de la lengua, el rojo de los labios, el rojo de
las mejillas y el rojo de las caderas.

De la redondez cuatro cosas: la redondez de la cara, la redondez de los tobillos,
la redondez de la cabeza y la redondez de las caderas.

De la longitud cuatro cosas: la estatura, la longitud del cuello, la longitud de las
cejas y la longitud del pelo.

Del olor cuatro cosas: el olor de la nariz, el olor de la boca, el olor de las axilas y
el olor de la vagina.

De la anchura cuatro cosas: en la frente, en los 0jos, en el pecho y en la redondez
de la cara.

De la estrechez solo una cosa: la vagina.

De la pequefiez cuatro lugares: en la boca, en las palmas de las manos, en los

pies y en los pechos.

429 | o que esta entre corchetes lo hemos afiadido al texto, usando el manuscrito Gotha A, 2040. Estas dos
frases no estan en la edicion, aunque si en el resto de manuscritos.
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Es conveniente que la base de la cabeza sea plana y bien formada, las piernas
estén sumamente equilibradas, ni flacas ni gruesas y de carne dura.

En cuanto al color de la piel, el mejor es el blanco tendiendo a rojo y el moreno
tendiendo a rojo. Las extremidades que sean bellas y lozanas, de espiritu alegre y que
tenga una buena cabellera, pues ciertamente el cabello es tan importante como la cara.
La sonrisa graciosa, puesto que es lo primero con lo que atrae la mujer el amor de su
esposo; el ojo negro y grande, el pelo separado, las cejas finas y largas, las nalgas
temblorosas, de habla dulce, anhelante de placer, que sus huesos estén escondidos entre
su carne y no tenga tendones prominentes. En la tribu de los Bant Saybﬁn“o acordaron
que Umm lyas Bint Muhallim al-Saybani**! fue unas de las personas mas bellas de
estampa y casi no existe una mujer comparable a ella ni en su belleza ni de tan buena
constitucién. Recordaré lo que ha trascendido en la hermosura de sus cualidades y de la
homogeneidad de su cuerpo.

Seglin al-Mada’ini**?, de sus maestros, le llegé a al-Harit Ben ‘Omar al-Kindi*®
la noticia de que Umm Iyas Bint Muhallim al-Saybani reunia una inteligencia y una
belleza exuberante. Asi, este envié a una mujer de su tribu llamada ‘Isam. Esta ‘Isam
era inteligente y perspicaz, y le dijo a ella: jOh, ‘Isam, ciertamente el mensajero del
hombre es una parte de su inteligencia y mediante el mensajero se examinara la
inteligencia del emisor!iMe ha llegado que Umm Iyas Bint Muhallim al-Saybani es de
inteligencia superior y de belleza excepcional, asi que acércate a ella para que puedas
describir para mi su semblanza, la esencia de su conocimiento, elimina la presuncion y
céntrate en lo importante! (Al-Mada’inT) dijo: ‘Isam parti6 hasta que lleg6 ante la madre
de la muchacha, Imamat bint al-Harit al-Kindi al-Taglibi, y le informé para lo que habia
ido, y dijo: tu y la joven, se acerco a ella y contemplé su cuerpo. Luego, le hablo y asi
pudo conocer su forma de expresion y su manera de desenvolverse. Entonces, salié de
su casa diciendo: “abandona el engafio quien descubre el velo” y esto se convirtio en un

refran. Luego vino al-Harit y le dijo: jOh, ‘Isam, ;qué es lo que traes? Y ella le dijo: ella

%0 | a tribu &rabe de los Banii Sayban, conocida desde la época preislamica, es considerada una de las mas
importantes para la historiografia arabe. Cf. Th. Bianchis. “Shayban”. E.1.2, IX, 1997, pp. 391.392.

L En la edicion aparece como “Bint Muhakkim”. Sin embargo, Se esta refiriendo a Umm lyas Bint
Muhallim al-Saybani, hija de ‘Awf Ibn Muhallim al-Saybani. Cf. Muhammad Ibn ‘Abd Rabihi al-
Andalusi. Al-‘Iqd al-Farid, 7. Ed. ‘Abd al-Magid al-Rahini. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya, 1987, p.
119.

32 Historiador arabe, nace en el afio 752 y vivié entre Basora y Bagdad. Este dedica la mayor parte de su
produccién a la historia del Islam y sus origenes. Cf. Ursula Sezgin. “al-Mada’in”. E. I, T. V, 1986, pp.
946-948.

*%3 personaje proveniente de la tribu preislamica del sur de Arabia, conocida como Kinda. Cf. “Kinda™.
E.I.2% V, 1986, pp. 118-120.
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es como dice Imru al-Qays**. Dijo: describeme lo que viste poco a poco. Y dijo: jQué
Dios te proteja!, ella tiene el pelo bien provisto como las colas trenzadas de los caballos,
si se lo suelta parece que es un racimo de uvas mojadas por la lluvia. Mas abajo una
frente como un espejo brufiido. Aln méas abajo sus 0jos hermosos que no los asusta ni
un cazador ni un ledn, su blancura es como el blanco de la leche pura y su negrura como
el negro oscuro de la noche. Entre ellos una nariz como la punta de una espada afilada,
ni corta ni larga. Le rodean dos mejillas como la purpura en una blancura pura como las
perlas, una boca como la cabeza de una granada, parecen perlas ordenadas sus dientes,
entre los que se envuelve una lengua dotada de dulzura y elocuencia, movida por su
inteligencia exuberante y una respuesta presta, donde se encuentran dos labios como la
espuma. Derrama una saliva como la miel, montada sobre un blando cuello de piel
blanca y delicada, como cuello de tetera de plata que se derrama en un mar como si
fuera un espejo, que es el desequilibrio para quien lo mira. Se le unen dos brazos
redondeados como si fuera, en su firmeza, perla y coral, los cuales se prolongan en dos
antebrazos en los que no se aprecian los codos, que dan camino a las palmas de las
manos en las que se encuentran dedos como la plata grabada en oro macizo, dos pechos
como custodias de marfil, separados por la oscuridad de la noche y entre todo esto un
vientre como telas de lino fino que se envuelven como hojas de papiro enrolladas,
terminando todo esto en una grupa que casi muestra, que Dios no lo permita, sobre lo
que se apoya cuando esta de pie y sobre lo que se despierta cuando ella duerme. Todo
esto mantenido por dos muslos voluptuosos como si fueran brazaletes*®, dos piernas
pulidas y todo esto es mantenido por dos pies delicados y reducidos como puntas de
lanzas. iY que Dios bendiga como su pequefiez y delicadeza son capaces de aguantar lo
que hay por encima de ellos! **°

En cuanto a lo que hay detras de esto, joh rey! Prefiero no mencionarlo. Dijo al-
Mada’ini: asi, al-Harit envi6 a su padre y la desposo, se caso con ella y ella gozo del
favor de este. Estas son las caracteristicas por las que se considera a la mujer bella, y

estas son las cualidades que se demandan de las mujeres.

%34 Se trata de uno de los poetas mas importantes de la época preislamica. Para mas informacién, cf. S.
Boustany. “Imru’ al-Kays b. Hudjr”. E.1.%, 111, 1986, pp. 1177-1778.

*% En forma dual, galban (045), también puede referirse a “corazon”.

% Sobre la historia que se relata, cf. Ahmad Ibn Ibrahim al-Maydani. Mapma‘ al-amzal, 1. Ed.
Muhammad Abu 1-Fadil Ibrahim. Beirut: al-Maktaba al-‘Adriyya, 2013, p. 202. Muhammad Ibn ‘Abd
Rabihi al-Andalusi. Al-‘Igd al-Farid, 7. Ed. ‘Abd al-Ma§id al-Rahini. Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyya,
1987, p. 119. Yasuf Ibn Tahir al-Jawiyyi. Fara’id al-jara’id fi I-amtal. Mu yyam fi I-amtal wa I-hikam
al-nagriyya wa I-su ariyya. Ed. ‘Abd al-Zarraq Husayn. Amman: Dar al-Nafa’is, 2000, p. 496.
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Capitulo segundo

De las sefiales que guian hacia las vulvas de las mujeres sobre el exceso o escasez de

deseo y otros asuntos, a través de la fisiognomia

Los fisibgnomos, sabios y expertos en mujeres dijeron: si la boca de la mujer es
ancha su vagina también lo es, si su boca es pequefia su vagina es estrecha. Si sus labios
son gruesos, los labios de su vagina son gruesos. Si su labio superior es mas grueso los
labios de su vagina son menudos. Si su labio inferior es pequefio su vagina es pequefia.
Si su lengua es de rojo intenso su vagina carece de humedad. Si su lengua esta cortada
por la punta su vagina es muy humeda. Si es de nariz aguilefia manifiesta poco deseo en
el coito. Sin embargo, si el I6bulo de sus orejas esta separado, esto pone de manifiesto
un intenso deseo de coito. Si su mentdn es alargado ella es de vagina manifiesta y
escasa de vello, y si es de mentdn pequefio es de vagina escondida. Si la mujer es de
rostro grande y cuello recio esto es indicativo de la pequefiez de sus nalgas y de que es
de vagina grande y estrecha. Si la mujer cuenta con pies y manos carnosos su vulva es
enorme y tiene el favor de su marido. Si la mujer tiene las piernas nobles y fuertes, esto
indica que es fogosa e impaciente para el coito. Si la mujer esta caliente al tacto cuando
la rozas en cualquier momento, de boca roja, pechos duros, no caidos ni flojos, nalgas
duras, todo esto es indicativo de que no hay nada mas valioso en ella que el coito por su
fogosidad y deleite por yacer. Si es de piel rojiza y de ojos azules, la mujer posee un
gran apetito sexual, si es risuefia y ligera de movimiento, sera igualmente muy lujuriosa.
Lo mismo ocurre con las amantes del canto y el ritmo. Y lo mismo, si tiene los ojos
azules es sefial de gran lascivia.

Asimismo, el grosor de los labios indica el grosor de los labios de la vagina, y la
finura de los labios indican su poco apetito sexual. Los ojos alcoholados y grandes son
indicativos de lascivia y estrechez de Utero. La pequefiez de las nalgas y anchura de
hombros indican el tamafio de la vagina, la pequefiez de las nalgas y estrechez de los
hombros indican la posicién de la vagina, mientras que la inclinacion del cuello hacia la
espalda es indicativo del grosor de la vagina.

Sabed que hay diferentes tipos y categorias de apetito sexual entre las mujeres y
para cada una de ellas hay un grado de apetito: esto no le conviene si no a ella, no le
confiere si no a ella y no se alcanza el deseo si no es por ella. Mencionaré estas

caracteristicas y los hombres que convienen a cada tipo en cada caso.
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Los expertos y sabios en mujeres tales como el autor del Hubahib wa burydn‘137

y otros, dijeron que los tipos de mujeres son ocho: la grasienta (i.sidll), la delgada
(@30, la estéril (s_ill), la hueca (s4sal), la carnosa (i), la Safra’ (< 22)*8 la
reprimida (isid)) y la profunda (s' )", Estos tipos no experimentan el placer del
coito excepto con lo que mencionaremos a continuacion, si Dios quiere:

En cuanto la grasienta es la que tiene la vagina llena de grasa. Esta no encuentra
placer en el coito si no es con un pene largo que alcance la parte méas lejana de la
vagina. El pene largo, segun el dicho indio, mide doce dedos juntos lo que equivale a
tres pufios, el pene mediano mide nueve dedos juntos, es decir, dos pufios y un dedo y el
pene pequefio mide seis dedos, es decir, un pufio y medio.

En cuanto a la delgada, es la que tiene la vagina pegada a los labios, pues
disminuyeron por la pérdida de grasa y el adelgazamiento, y permanecen pegados
debido a su aflojamiento por la pérdida de grasa. Esta no encuentra el placer del coito
salvo con un pene grueso Yy corto que devuelve lo que se habia pegado a su estado y no
hay para ella deseo en otro que no sea este y no le complace si no este.

En cuanto a la estéril, es la de vagina lastimada, por el fortalecimiento de su
apetito sexual, excesiva lascivia y falta de coito. Esta no satisface sus deseos salvo con
un pene grueso y de gran glande para tapar todos los lugares huecos y alcanzar los
puntos del placer.

En cuanto a la hueca, es la que tiene desnudos los lados de su vagina, alejando el
espacio entre sus labios. Esto suele acontecer en las mujeres altas. La que sea de esta
manera, no encuentra placer en el coito salvo con un pene largo y grueso, y no sabra lo
que es placer si no es con este. Asimismo, sabemos que la que sea de esta manera es de
mal caracter y de enfado intenso en el coito, y esto por la incapacidad del hombre en
hacerle alcanzar el placer. Se dice que esta no alcanza el orgasmo.

En cuanto a la carnosa, es la que la parte baja y la parte alta de su vagina es todo
un conjunto, ademas de la rapidez de deseo y orgasmo. Para ella no hay ser mas querido
que el hombre de eyaculacion rapida. Cuando él alarga el acto sexual y ralentiza su

eyaculacion, ella encontrard un dolor profundo e intenso.

37 Cf. supra, p. 159.

*%8 Este término es un epiteto que se refiere Gnicamente cuando se trata de las mujeres. En este caso, la
mujer al-safra’ es aquella que tiene una experiencia gratificante en el coito y alcanza rapidamente el
orgasmo. De ahi que sSufr signifique “labios vaginales”. Cf. Edward William Lane. An Arabic-English
Lexicon, 4. Beirut: Librairie du Liban, 1968, p. 1570.

9 Sequn el Lisan al-‘arab, se trata de una mujer que tiene poco apetito, debido a la lejania de su placer
se encuentra en la parte mas profunda de su vagina.
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En cuanto al tipo llamado al-safra’, esta es seca de carne a ambos lados de la
vagina, menguada en uno de sus lados y vacia de carne. No hay para ella cosa méas
apreciada y mas querida que un pene largo y fino, especialmente si ella esta inclinada
hacia el lado que est4 vacio. Cuando no tiene asi uno de sus lados, no encuentra placer
en el coito y no logra el orgasmo.

En cuanto a la reprimida, es la que tiene las paredes de la vagina gruesas en su
exterior y poco rellenas en su interior. Esta reprime el apetito sexual por la falta de su
practica, no encuentra placer salvo con un pene duro y fuerte, y no lo satisface si no es
este tipo y solo con este puede lograr el orgasmo.

En cuanto a la profunda, es la que su vagina se ha dilatado por gran exceso de
humedad y frio en su interior. Esta no encuentra placer en el coito de ninguna manera,
pero le place el lesbianismo, porque protege el exterior de su vagina, penetra asi el calor
y produce su orgasmo.

Sabed que las mujeres bizantinas son las mas limpias de utero, las andalusies son
las mas bellas de estampa, las méas penetrantes de olor, las méas elogiadas por su
sucesion y las de mejores Uteros. Las turcas y mongolas son las mas sucias de Gtero, las
mas rapidas de parto y las de peor moral. Las procedentes de Sind, de la India y las
esclavonas (sagaliba) son las méas desagradables, las més feas, las més rencorosas, las
mas descerebradas, las de peor gobierno doméstico, las mas hediondas y de Utero sucio.
Las mujeres de Africa Oriental (Zany) son las mas necias y gruesas. No obstante, si se
diera el caso de que te acostaras con una de ellas que fuera bella, no tendrd parangon
con ningun tipo descrito, pues sus cuerpos son los mas suaves que los de ninguna otra.

Las mequies tienen la belleza perfecta y son las mejores copulando, las mejores
de todas estas razas, a pesar de que estas no estan dotadas del color de las demas.

Las egipcias son las mas lascivas y voluptuosas en el coito.

Las alepinas son las que tienen el cuerpo més fuerte y los Gteros mas duros. Las
de la costa y las damascenas son mujeres moderadas y equilibradas en el disfrute.

Las bagdadies son mas atractivas que ninguna otra, las mas sociables y las méas
dispuestas para el coito. Y quién quiera convivir, cohabitar y la buena conversacion,
tiene que elegir a las iraquies. Quién quiera tener buenos hijos que elija a las persas y a
las arabes pues son las que estan dotadas de las mejores condiciones, de todas las

descritas.
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Sabed que las mujeres son de cinco tipos: la joven que no ha alcanzado la

pubertad, la paber*®

que no ha completado la adolescencia, la que ha terminado su
adolescencia, la que esta entre esta y madura, y la que ha alcanzado la madurez.

En cuanto a la primera, su naturaleza es la sinceridad a todo lo que se le
pregunta, es de poco disimulo con quien habla, sociable, elocuente y recatada con quien
se encuentra, hombres y mujeres.

En cuanto a la segunda, es la que no ha completado su adolescencia y esconde
algunos secretos. Es la que tiene sus pechos formados, le entra algo de rubor y se deja
rdpidamente engafar.

En cuanto a la tercera, la que ha completado la adolescencia, esta completamente
formada, es de buenos modales y de mirada baja.

En cuanto a la viene después, a ella le gusta mostrar todo lo bueno, es coqueta en
sus palabras, de cortos andares y no hay cosa mas placentera para ella que el coito. Esta
es la amante perfecta.

En cuanto a la que ha alcanzado ya la madurez, es a la que ataca la canicie y
vence sobre ella el blanco, su carne se ha aflojado y se apaga su belleza. Es dulce con el
marido y aduladora con este, complaciente con él en todos los placeres y se granjea su
amor con disimulo y sumision.

No conviene a los hombres casarse si no es con estos tipos de mujeres y no
cohabitar si no es con ellas, pues ciertamente no hay beneficio en aquellas distintas a
estos cincos tipos y no hay placer al cohabitar con ellas.

De igual modo, las mujeres se dividen en trece tipos, segun su apetito sexual.
Cinco tipos lo eligen y tienen apetito sexual, cinco tipos ni lo eligen ni se predisponen a
ello y otros tres tipos de mujeres tienen diferentes reacciones.

Aquellas mujeres que desean el sexo, estan dispuestas a ello y solo le atrae eso,
son las que estan entre la adolescencia y la madurez, la alta, la fragil, la de piel arrugada
y las que no tiene marido.

Aquellas mujeres que no desean el sexo y no estan dispuestas son: las que no
han alcanzado la pubertad, la pequefia, la carnosa, la blanca rechoncha, la flacida y las
que tienen un marido inseparable. A estas mujeres solo les gusta abrazar, besar,

burlarse, conversar, bromear, divertirse y el coito sin llegar a la penetracion.

0 En 4rabe, al- ‘atig (3 se refiere a la nifia que se encuentra en el estado de la pubertad, vive con su
familia y no se ha separado de su marido. En este estado, la nifia estd preparada para ser casada con un
hombre. Por ello, con este mismo término podria definirse a una nifia que ha pasado del seno familiar al
matrimonial. Cf. Lane. An Arabic..., 5, p. 1948.
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En cuanto a los tres tipos de mujeres de reaccione diferentes: la joven, la
adolescente y la que esta entre estas.

En cuanto a la primera, esta detesta el coito. A la adolescente, cuando se le trata
de persuadir con adulacion y se le manifiesta afecto, esto le estimula el apetito. Si se da
el caso contrario, no se inclina a ello. La que estd entre la dos, se le prohibe a los
hombres por su abundante timidez. Si se le divierte en la intimidad y se prolongan los
preliminares, se despierta su apetito y estara dispuesta al coito.

Sabed que las mujeres son de tres tipos segin su orgasmo: rapida, lenta o
mediana. La alta y la delgada son rapidas de orgasmo; la baja y carnosa de vagina son
lentas de orgasmo, y la que esta entre estas es la mediana.

La sefial del orgasmo de las mujeres aparece cuando muere su mirada hasta que
se queda como el ojo de un jerbo, como si estuviera dormida. Cuando alcanza el
orgasmo cambia el color de su cara y se contrae, quizés se le eriza el vello, su cuerpo
suda, se relajan sus articulaciones, se averguenza de mirar al hombre, la acogen
escalofrios, se eleva su respiracion y muestra su rostro. Desde ese momento, posibilita
al hombre su vagina y se pega a él por el intenso deseo. Todas esas son las sefiales de su
orgasmo. En el lado opuesto, estan las que son lentas de orgasmo, pues sabedlo.

Cuando eyaculan los dos a la vez, esto es el culmen del placer, confirma el amor
y la pasion, y si eyacularan en tiempos préximos esto serd prueba del amor en la misma
medida.

Asimismo, las vaginas se dividen en tres tipos: grande, pequefia y mediana,
como los penes de los hombres y para cada uno existe una equivalencia. De manera
especifica, Ilamaron al pene grande, elefante, al mediano, caballo, y al pequefio,
carnero. Llamaron a la vagina grande, elefanta, a la mediana, yegua, y a la pequefia,
oveja. Segun esto, dividieron el placer en tres tipos: el primer tipo, es coincidente y de
placer completo. En el segundo, es coincidente y satisface la necesidad. En el tercero
no es coincidente y no se encuentra el placer, engrandeciendo el perjuicio en ambos.

El primer tipo: es cuando se encuentran el elefante y la elefanta, el caballo y la
yegua, el carnero y la oveja. Este es el culmen de la coincidencia y del placer completo.

El segundo tipo: es cuando se encuentran el elefante y la yegua, el caballo y la
elefanta, el carnero y la yegua. Hay un placer intermedio.

El tercer tipo: es cuando se encuentran el elefante y la oveja, el carnero y la
elefanta. En ambos, aumenta el dafio, no es coincidente y ninguno le da placer al otro.

Lo mejor es que sea rapida la separacion y la distancia entre ellos.
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Hemos mencionado en este capitulo los secretos ocultos de las mujeres que son

suficientes.
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Capitulo tercero

Sobre el conocimiento de los medicamentos que embellecen el color y la piel y

rubefacientes del rostro

Cuando la belleza del rostro y del cutis esta dominada por la blancura, el rojo, la
claridad y el perfume, completan lo que falta de su belleza natural, lo que incita el
apetito sexual del hombre al mirar el rostro de la mujer y lo invita a la copula con ella.
Hemos mencionado en este capitulo los lavados purificadores, linimentos y
rubefacientes para que aumente la belleza del color y purificque el cutis, lo que es

considerado suficiente para alcanzar lo deseado. El capitulo contiene dos partes:

Primera parte: sobre los lavados

Sabed que la base de los lavados elegidos para este capitulo son: harina de
cebada, harina de haba pelada, harina de garbanzo pelado, harina de lenteja, harina de
altramuz, harina de alcarcefia, harina de arroz, almendra dulce y amarga, semilla de
pepino, semilla de meldn, semilla de calabaza, semilla de rabano, semilla de ruqueta,
cascaras de huevo, grasa de lagarto, costo, mostaza, pulpa de grano de algoddn, azafran,
arsenico amarillo y rojo, almaciga, alquitira, higo, bedelio, incienso, litargirio,
albayalde, almidén, goma ardbiga, bdrax, cola de pescado, sarcocola, bofiiga de
gorriones, ornitélago y similares.

Asi pues, estos son los fundamentos de la composicion de los lavados y todos los
linimentos conservadores del rosto, entre otros, pues apréndelo.

Receta de un lavado eficaz que limpia la cara y purifica la piel: se coge haba
pelada, alcarcefia, altramuz, semilla de rdbano, semilla de melén pelado, garbanzo,
almidon, de cada uno una parte, se tritura todo por separado, se cerne y se usa.
Ciertamente da resultado.

Receta de un lavado eficaz que purifica la piel y limpia la cara: se coge almidon,
alquitira y se trituran con leche fresca natural. Luego, se secan a la sombra, se trituran
cuando sea necesario y se usan.

Receta de un lavado bueno: se coge harina de lenteja, almidon, sarcocola,

almaciga, borax, de cada uno una parte, se tritura todo y se mezcla. A continuacion, se
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lava con esto la cara al despertarse, pues ciertamente tiene un buen efecto para purificar
de la cara.

Receta de un lavado que elimina las manchas de la cara: se coge borax armenio,
una parte, almendra dulce dos partes, se machacan finamente y se unta con esto la cara.

Receta de una untura para las pecas: se coge mirra, lenteja, por igual, se
machacan finamente, se moja con lo que se ha cocinado de higo y se unta con esto la
cara, pues ciertamente es bueno.

Receta de otra untura para las pecas: se coge una parte de la raiz de lirio, de
bofiiga de gorriones, dos partes, de costo tres partes, se machaca todo finamente y se
amasa con vinagre mezclado con agua. Se unta en la cara por la noche y se lava por la
mafiana con el agua de las cerniduras, pues ciertamente es Util y bueno, si Dios quiere,
alabado sea.

Receta de una untura para las pecas y las manchas: se coge semilla de melén,
cascaras de raiz de cafia, de cada uno cinco dirhams, semilla de rabano, semilla de
ruqueta, albada, de cada uno dos dirhams, se machaca todo y se amasa con jugo de
rabano. Se unta con esto la cara por la noche y se lava por la mafiana con el agua de las

cerniduras, pues ciertamente es Util, si Dios quiere, alabado sea.

Segunda parte: sobre el conocimiento de los linimentos embellecedores para la caray

la piel

Se coge arsenico rojo y amarillo, de cada uno dos partes, de alcohol una parte y
se tritura todo con orina de vaca. Se unta sobre la cara y se lava por la mafiana, pues
ciertamente es bueno.

Receta de un buen linimento: se coge bérax, hoja de mirto verde, se machaca
fino, lo mismo con la harina de alcarcefia y se derrama sobre esto agua. Se hierve hasta
que tome forma de miel y se unta sobre la cara por la mafiana, pues ciertamente es
bueno.

Receta de un buen linimento: se coge cera blanca, albayalde, grasa de ternero,
de cada uno una parte, se diluye la cera con aceite de flores y se echa sobre esto la cera
y el albayalde. Luego, se unta con esto la cara por la noche y se lava por la mafiana con
agua fria, pues ciertamente es beneficioso.

Receta de un linimento extremo en la purificacion de la cara: se cocina isatide

hasta que se espese, se coge una onza de esto y se aparta. Luego, se coge excremento de
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gorriones, harina de altramuz, harina de garbanzo, semilla de mel6n pelada, se trituran
estos simples y se amasan con la isatide apartada. Por Gltimo, se usa, pues no hay nada
igual, y es util, si Dios quiere, alabado sea.

Receta de un linimento que limpia la piel de la cara y la enrojece: se coge
alquitira, cristal sirio triturado como el antimonio, azafran, altramuz, pulpa de grano de
algodon, de cada uno un metical, después se humedece con un poco de aceite de
almendra y se usa, pues ciertamente da resultado.

Receta de un linimento que embellece la cara: se coge mostaza blanca, arsénico
rojo y un poco de borax. Se tritura todo y se extiende en yema de huevo. Luego, se usa
pues ciertamente es bueno.

Receta de un linimento que deja la cara blanca resplandeciente con un rojo
Iucido y brillante, quita manchas de lepra y viruela, cicatrices, y toda marca, mancha,
peca, herpes, negruras, hasta hacer que el hombre desconozca a su propio hermano, si
usa esto siete dias.

Se coge guindo pelado diez meticales, cebolla albarrana seca y machacada cinco
meticales, espinaca cuatro meticales, raiz de vid cuatro meticales, de azafran el peso de
tres meticales, goma arabiga diez meticales, azicar ocho meticales, agua la cantidad de
dos meticales, lo mismo de hierbabuena, pedunculos de pistacho, pulpa de membrillo,
flor de granado seis meticales, flor roja cuatro meticales, ornitélago diez meticales, datil
veinte meticales, cdlchico (azafran silvestre) diez meticales, albarraz (pasa silvestre) lo
mismo, alméciga lo mismo, raices de mandragora ocho meticales, cebolla asada cinco
meticales, mostaza blanca, agua de las cerniduras, leche de almidon diez meticales,
clara de huevo sesenta meticales, aceite de almendra veinte meticales, leche de datil
diez meticales, se machacan los elementos y se ciernen en un trapo de seda. Se derrama
sobre ello la leche, el aceite y la clara de huevo y se extiende con la yema del huevo.
Luego, se deja hasta que fermente, se coloca en un recipiente y se filtra la yema. A
continuacion, se elaboran unas pastillas, se secan a la sombra y cuando se necesite se
extiende con una yema de huevo, untandolo sobre la cara por la noche. Si te lavas a la
mafana siguiente con agua tibia y potasa quemada, despues se hierve agua y se deja
caer sobre el vapor. Por Gltimo, se unta con un poco de aceite de rosas, pues ciertamente

es extraordinario y no hay otra receta como esta.
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Capitulo cuarto

Sobre el conocimiento de los medicamentos que aceleran el crecimiento del pelo, lo

alargan y los tintes que embellecen su color y lo ondulan

Sabed que el cabello humano se divide en cuatro tipos: aquellos hermosos y
atiles como el cabello de la cabeza, de las cejas y de las pestafias, aquellos que no son ni
hermosos ni utiles, como el de la axila, del pubis y del ano, aquellos que son hermosos
pero no Utiles, como el de la barba de los hombres y aquellos que son Utiles pero no
hermosos como el pelo del cuerpo. Nosotros hemos dividido este capitulo en cuatro

partes:

Primera parte: sobre los medicamentos especificos para el cabello que lo hacen crecer

y lo alargan

Entre ellos, una receta de un medicamento que alarga el pelo: se coge ladano, se
derrite con un poco de aceite en un vaso, cuando se derrita, se le aflade un poco de datil
guemado y se amalgama en el fuego hasta que se mezcle. Luego, se usa, pues
ciertamente da resultado.

Receta de un medicamento que alarga el pelo: se quema semilla de lino, se
cocina con aceite de sésamo y se usa, pues ciertamente da resultado.

Receta de otro medicamento que alarga el pelo: se hierve acelga y se deja en
mostaza triturada. A continuacion, se lava con esto la cabeza y después se unta con
aceite de mirto.

Receta de un medicamento que alarga el pelo: se coge bilis de toro, bilis de lobo,
mirobalano indico, mirobalano émblico, mirobalano belérico, resina negra de nogal,
carrasca entera sin agujerear, de cada uno una parte, se machaca todo y se calienta con
extracto de solano siete dias. Luego, se secay se usa.

Receta de otro medicamento: se coge cebada pelada treinta dirhams y de
mirobéalano émblico cinco dirhams, y se pulveriza en agua hasta que el agua tome su
alimento. Se coge el agua y se le echa algo de violeta, como la mitad del agua, ladano
tres dirhams, de la hoja de sésamo, hoja de malvavisco, hoja de calabaza fresca, si
hubiera, o seca, de cada uno diez dirhams. Se cesa de cocinar hasta que se ha evaporado

el agua y queda el aceite. Por Gltimo, se retira y se usa.
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Receta de un medicamento: se coge grasa del huevo y aceite de jazmin, se
mezclan y se untan en la cabeza varias veces, pues ciertamente da resultado en eso.

Receta de un medicamento que embellece el pelo y lo alarga: se cogen raices de
mora, se machacan y se derriten en agua. Después, se lava con esto el pelo varias veces
cada semana, pues ciertamente da resultado.

Receta de otro medicamento para el crecimiento del pelo: se coge pifidén, se
tritura y se amasa con agua. A continuacion, se pone en la cabeza, pues el cabello crece,
y si estuviera quemado, es beneficioso.

Receta de otro medicamento: se coge lapislazuli, se raspa sobre algo duro, se
coge su rascadura y se unta en el lugar, pues ciertamente da resultado en el crecimiento
del cabello.

Otra receta: se coge bilis de macho cabrio, se derrite con aceite de mirto y se
unta en el lugar.

Otra receta: se coge seso de zorro, se unta con esto el lugar, pues ciertamente da
resultado en el crecimiento del cabello.

Otra receta similar: se cogen pezufias de cabra negra, se queman, se trituran, se
derriten con aceite y se unta con esto el lugar, pues ciertamente da resultado.

Receta de un medicamento que hace crecer el cabello, lo alarga y ennegrece: se
coge cuervo negro, se coloca en un botijo y se entierra en un establo de caballos o en el
lugar donde se vierte el calor del estiércol y el olor de la orina durante mucho tiempo
hasta que salgan gusanos. Luego, se saca el gusano negro, se seca en la sombra, se
tritura y se deja triturado, pues cuando quieras usarlo, coge de esto un poco y derritelo
con aceite de sésamo y Untalo en la cabeza con una pluma. No lo toques con tu mano
para que no crezca en ella pelo, pues es extraordinario y apréndelo.

Receta de un medicamento que da volumen al cabello y lo alarga: se coge
aristoloquia, un metical, arsénico rojo, un metical, alharma, cuatro meticales, se tritura
cada uno de ellos y se cierne sobre un trozo de seda, mientras se lava el cabello con
malvavisco. Si lo secaras con este remedio en la primera noche del mes después de
haberlo mojado con jugo de acelga, y lo peinas peina uno con esto y no lo lavas hasta la
marfiana siguiente con azufaifo y malvavisco, luego lo untas con la pulpa de membrillo y

esto lo hacer tres veces al mes, da resultado pues esta probado.
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Receta de otro medicamento que hace crecer el cabello: se coge vidrio faradnico
y se tritura como el polvo. A continuacion, se vuelve a triturar fino con aceite de jazmin
y se unta con esto el lugar, pues da resultado y esta probado.

Receta de otro medicamento: se coge una piedra de plomo y machacadera de
plomo, se pone en ellos aceite y se machaca hasta que se cierne la fuerza del plomo. Se
unta con esto el lugar y se venda con la hoja del higo hervido, pues ciertamente da
resultado.

Receta de otro medicamento bueno: se cogen veinte granos de avellana y se
asan. A esto se le afiaden cenizas de ajenjo, ladano, arsénico, albada, de cada uno una
parte, y se hierve todo con aceite de behen en un cazo de hierro hasta que ennegrezca.

Por ultimo, se frota el lugar, pues ciertamente es buen como hemos mencionado.

Segunda parte: sobre los tintes que tifien de negro y de rojo el pelo

Receta de un buen tinte: se coge alhefia e isatide a partes iguales y se trituran con
jugo de zumaque Yy jugo de granada acida. Luego, se unta con esto la cabeza, pues
ciertamente el cabello se vuelve negro.

Receta de un tiente fuerte: se coge litargirio (mondxido de plomo) y cal (6xido
de calcio) a partes iguales, luego se sumerge en cuatro dedos de agua y se pone al sol en
un trozo de lana hasta que ennegrezca. Luego, se filtra el agua y se tira el residuo, se
cogen dos partes de alhefia y una parte de isatide y se mezclan con el agua que se ha
apartado, y se tifie con esto la cabeza, pues da resultado.

Receta de un aceite de amapolas que ennegrece el pelo y lo fortalece: se coge
flor de amapola, se seca a la sombra, luego se tritura fino y se cierne en un trozo de
seda. Después, se cogen dos onzas, se ponen en un arrelde de aceite de mirto y se coloca
al sol durante veinte dias, pues cuando se usa da resultado.

Receta de un tinte bueno: se coge de la carrasca lo que se quiera y se tritura con
aceite, se quema en una olla de barro, se tuesta hasta que ennegrece y no se excede en la
coccion. Luego, se tritura y se coge de esto veinte dirhams, cobre quemado diez
dirhams, de alumbre dos dirhams, de sal andarani un dirham, y se mezcla todo después
de haberlo triturado con agua de zumaque y se usa. Esto ennegrece el cabello intensa y
permanentemente.

Receta de un tinte: se coge alhefia, isatide y litargirio triturado con el alcohol,

cal, carrasca asada en aceite, cobre, fango, alumbre, alquitira y clavo partes iguales.
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Luego, se amasa con agua caliente y se tifie con esto, pues da resultado como hemos
mencionado.

Receta de un tinte: se coge alhefia dos partes, litargirio, alumbre, sal andarani
asada, escoria de hierro, partes iguales, se tritura todo con vinagre y se deja hasta que
enrojezcay se usa, pues ciertamente da resultado.

Receta de un tinte bueno: se coge anémona, se deja en una botella en la que se
adereza y se le echa alumbre y nardo. Luego, se entierra en estiércol de caballo un
tiempo, pues se transforma en un tinte.

Receta de un tinte parecido: se cogen plantas de cebada antes de que espiguen y
se colocan dos onzas en un botijo. Se deja sobre esto, la mitad de alumbre y se entierra
en estiércol, pues ciertamente se convierte en un tinte bueno.

Receta de otro tinte: se coge calabaza verde estando en su mata y se saca lo que
hay en su interior. Luego, se pone en esto sal triturada, también un cuarto de escoria de
hierro y se repone la cascara cortada en redondo y se enfanga. Después, se filtra su agua
negra, pues es un tinte bueno.

Receta de un aceite que tifie el pelo y lo ennegrece y fortalece sus raices: se coge
grano de laurel, ladano de cada uno una parte y del ciprés dos partes. Se machacan, se
ciernen en seda y se atan en un trapo. Se macera en aceite de mirto siete dias y luego se
frota hasta que se diluye, pues da resultado.

Receta de un tinte que alabo Galeno: se coge flor de almendra, estiércol de cabra
como un cuarto y se trituran con aceite y algo de estiércol fresco. Se tifie el cabello,
pues ciertamente es bueno.

Receta de otro tinte semejante: se coge semilla de pasa, luego se tritura fino
como el antominio, se pone en un recipiente de cristal y se cubre de aceite. A
continuacién, se entierra en estiércol un mes, pues ciertamente se transforma en un tinte
bueno.

La gente ha acordado que el huevo de cigiiefia es un tinte igual que el huevo de
hubara, pero solo Dios es el més sabio.

Receta de un tinte que dura un afio si se prepara con precision. Este no se debe
tocar con las manos para que no se ennegrezcan, pues se debe poner en estas un trozo de
cuero si quisieras e igualmente guardese de que se vierta en la cara pues se ennegrecera.
Si se vertiese en la cara algo de este tinte se debe limpiar con jugo de alholva y cilantro

después de que hiervan sobre fuego. Sabed que los tintes destifien después de quince
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dias, y si destifiera, se coge un palo como si fuera un siwak**

, S& mete en este aceite y
se tifie con esto las raices del cabello que se han destefiido. Esta es su receta:

Se cogen cien dirhams aceite puro, de anémona cincuenta dirhams, se vierte el
aceite en una botella de boca ancha. Se echa en esto la anémona, se cierra la botella con
cal viva fuertemente y cuando se seque entiérralo en estiércol cuarenta dias. Luego, se
saca, se filtra el aceite, se exprime bien la anémona y se desecha. Por ultimo, se vierte lo
exprimido sobre el aceite.

Un tinte semejante: se coge vinagre y once carrascas, se hierve con aceite, se
machaca bien y se echa en el vinagre y el aceite. Se coge litargirio, catorce meticales,
aceche chipriota, cinco meticales, alhefia, nueve meticales, hoja de terebinto seco lo
mismo, cascaras de granado, diez meticales, isatide, cinco meticales, lentejas, dos
meticales, se trituran estos simples y se ciernen. Luego, se echa sobre esto el vinagre y
el aceite, se pone al fuego de lefia hasta que se evapora el vinagre y queda el aceite. A
continuacion, se filtra su poso, se vierte en una botella. Después, se tifie con esto la
primera noche y se envuelve el pelo en una hoja de acelga. Si sobresale la untura por
encima de la cabeza se le echa masa y harina hasta que se seque. Después de esto, se
entra en el bafio y cuando se sale se debe masajear la cabeza con un poco de aceite
limpio. Ciertamente permanecera un afio sin cambios. Si destifie se debe hacer lo que
hemos mencionado antes, pues entiéndelo.

Receta de un tinte bueno: se coge coloquintida, se agujerea, se le saca su grasa,
se rellana con laurel y algo de la anémona, y se embadurna con fango o con una pasta.
Se pone en un horno con un poco de calor durante una hora. Luego, se saca y se quita la
pasta, se filtra el aceite y se deja para cuando se necesite.

Receta de un tinte: dijo al-Hindi**

, Se coge pezufia de burro negro y se quema,
se tritura con aceite de mirto y se tifie con esto, pues a buen seguro da resultado.

Receta de otro tinte que lo hemos probado y lo encontramos bueno: se coge
anémona y extracto de espino, carrasca frita con aceite triturado, escoria de hierro
triturada, de cada uno una parte y de alumbre una parte, se cocina todo con vinagre, se

filtra y se usa. Ciertamente es bueno.

1 Este instrumento, conocido también como miswak, es una pieza de madera lisa, cuya parte final esta
cortada de modo que acttia como cepillo de dientes natural. Cfr. A. J. Wensick. “Miswak”. E. I, T. VII,
1993, p. 187.

2 Cf. supra, p. 159.
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Dijo Galeno: la orina de perro se corrompe a los siete dias y se convierte en un
tinte bueno. Este mismo dijo: si se tritura clavo, se mezcla con alhefia y luego se tinta el
cabello, se vuelve negro.

Receta de otro remedio que si lo usara un efebo antes de su pubertad no se hara
adolescente jamas: se coge sangre de golondrina, grano de almizcle, mercurio, se
mezcla todo y se le hace aspirar al efebo. Asi, él nunca tendra canas, si creciera.

Dijo Ibn Sina en su Qanin: el ser humano fuerte y que tenga una abundante
humedad, si bebiera el peso de un dirham de aceche rojo brillante, su pelo canoso
desaparecera y le crecera después cabello negro.

Dijo: quien mastique cada dia mirobalano indico y lo trague, si hace esto durante
un afo completo, permanecera joven, no se le aceleran las canas ni las tendra jamas.

Receta de un tinte rojo: se coge juncia y albada, partes iguales, luego se cocinan
con agua Yy se filtra esa agua. Luego, se tifie con esto, pues ciertamente da resultado para
enrojecer.

Se coge levadura de vino viejo quemado 0 no quemado, se mezcla con aceite de
behen o aceite de esquenanto y se tifie con esto, pues ciertamente es bueno.

Receta de un tinte bueno de color vino rojo: se coge madera de granado acido, se
macera en agua un dia y una noche. Luego, se coge el agua, se amasa con alhefia y se
deja hasta que fermente un dia y una noche. Se coge limadura de agujas una parte y de
sal lo mismo, se cocina todo, se coge su jugo y se amasa con la alhefia fermentada. Por
ualtimo, se tifie con esto la cabeza, pues ciertamente dara resultado y embellecera.

Receta de otro tinte de color rojo vino: se coge isatide y bedelio, de cada uno una
parte y un poco de malvavisco. Luego, se amasa todo y se tifie con esto, pues
ciertamente da resultado.

Receta de un tinte semejante: se coge alhefia e isatide, de cada uno una parte, se
amasa todo con jugo de zumagque Y se tifie con esto. Pues ciertamente dara resultado.

Receta de un tinte con el que algunos de los emires sirios se tintaban su cabello y
este volvia del color de las alas del cuervo. Esta es su receta: se coge un recipiente de
plomo de boca estrecha, se le echan cuarenta y una sanguijuelas largas de las que se
ponen sobre las heridas. Luego, se cubren con aceite limpio, se cierra la boca del
recipiente bien fuerte y se entierra en estiércol durante cuarenta dias. Después, se saca 'y
si quisieras tefiirte con esto, coge palo como el siwwak, luego pon en la palma de tu
mano un poco de aceite de sesamo, pon tambien un poco del aceite preparado con las

sanguijuelas y unta con esto el cabello, pues ciertamente el resultado es el color negro.
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Receta de un remedio bueno que tifie el pelo negro: se coge cal, litargirio,
mirobalano émblico, fango, goma arabiga, de cada uno tres partes, aceche dos dirhams,
se machaca cada uno de ellos por separado, se mezcla y se amasa con vinagre de vino.
A continuacién, se lava la cabeza con malvavisco y cuando se termine el secado del
cabello, friégalo con el remedio, después se ata, se deja y se lava por la mafiana con
malvavisco, pues ciertamente es bueno.

Receta de un remedio similar: se cocina hoja de olivo cubierta de agua, luego se
lava con esto la cabeza, pues se riza.

Receta de un remedio semejante: se coge harina de alholva, azufaifo, mirra,
carrasca, cal, litargirio, de cada uno una parte, se mezcla todo después de triturarlo, se
amasa Y se tifie con esto, pues ciertamente es bueno.

Receta de un remedio que hace caer el pelo rizado: se coge extracto de semilla
de algodon, extracto de malvavisco, extracto de membrillo, se mezcla y friega con esto
el cabello. Si se friega el cabello solo con uno de los medicamentos mencionados y se

peina, es suficiente.

Parte tercera: sobre el conocimiento de lo que hace crecer el pelo de las cejas

Receta de un remedio que hace crecer el pelo de las cejas: se coge francolin
fresco, se cortan sus patas y sus alas, luego se secan a la sombra, se tritura en aceite de
violeta o aceite y se cocina hasta que espese. Por Gltimo, se unta con esto las cejas y se
caeréa el pelo. Luego, crecera.

Receta de otro remedio: se tritura albada con aceite de huevo, se dan friegas con
esto el lugar varias veces y asi el pelo crecera.

Receta de un remedio: se coge pezufia de burro, se quema, cuernos quemados, se
tritura con aceite de sésamo y se friega con esto el lugar, pues ciertamente es bueno.

Otro remedio: se coge mora quemada, cascara de la nuez fresca, cascara de dos
nueces, se tritura todo, se mezcla con aceite de flores y se friega con esto el lugar, pues
ciertamente es bueno.

Otro remedio: se coge zamarrilla y ladano partes iguales, se trituran con un
racimo de uvas, se friega con esto el lugar en la primera noche y luego se lava al dia

siguiente.
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Otro remedio: se coge francolin y pimienta dos partes, de raton media parte, se
tritura todo, se amasa con aceite y se aplica en el lugar. Ciertamente dara buen

resultado.

Parte cuarta: sobre el conocimiento de lo que impide el crecimiento del pelo

Dijo el sayj Ibn Sina: se impide el crecimiento del pelo con el conjunto de
drogas y enfriadores, los cuales sirven de depiladores. Entonces, se embadurna el lugar
con belefio, opio, cicuta, se cocina todo con vinagre, luego se da una friega fuerte con
esto y se repite varias veces, pues es (til.

Receta de un remedio que impide el crecimiento del pelo: se coge ranay se seca
a la sombra, se coge su carne seca y también la sangre de tortuga terrestre seca, borax
rojo, litargirio, sandalo quemado, partes iguales, se amasa con agua y se deja. Luego, se
peina el vello de la axila y del pubis, se unta con esto y se da una friega, pues
ciertamente da resultado.

Receta de un remedio similar: se coge escoria, albayalde, plomo, de cada uno
una parte, se tritura todo con agua de belefio fresco, se peina la axila y el pubis, y
después se da una friega con esto.

Receta de un remedio probado: se coge leche de higo, huevo de hormiga,
espuma de mar, acedera, toronja, de cada uno una parte, se mezcla todo triturado y se
hace un arrope con leche, acedera y luego se da una friega con esto en la axila y el pubis
después de peinarlo. Se hace eso tres veces pues ciertamente es bueno. Si esto lo usa
quien todavia no haya crecido no le crece a este el pelo en el pubis ni la axila.

Receta de otro remedio: se machaca arsénico con extracto de belefio, se unta con
esto el lugar después de peinarlo, pues fue suficiente.

Receta de un remedio de Galeno que previene del crecimiento del pelo: se coge
almoraduj, sabina, hoja de ciprés seca, hoja de higo seca, euforbio, asafétida, caléndula,
cangrejo de rio, de cada uno una parte, se mezcla esto triturado, se cierne y se amasa
con jugo de puerro, jugo de apio y se seca. Luego, se peina el pelo de la axila y el pubis
y se da una friega fuerte con este remedio hasta que sangra. Se hace esto varias veces,
pues no vuelve a crecer el pelo nunca.

Dijo el Sayj Ibn Sina: si se cocina erizo con aceite hasta que deshaga, luego se
coge ese aceite y se da una friega con esto en el lugar despues del peinado, previene del

crecimiento del pelo. Dijo: pero quiza su efecto sea lo contrario.
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Dijo: si se tritura rana seca con vinagre y se unta con esto el lugar previene del
crecimiento del pelo.

Receta de un remedio que elimina el pelo: se coge cal y arsénico, a partes
iguales, se pone con un poco de acibar y se mezcla con agua hasta que toma la forma de
una sopa o0 un kisk**. Se unta con esto el lugar y elimina el pelo. Quien coja una parte
de la cal, de arsénico dos partes, lo deje en cuatro dedos de agua, luego lo cuece hasta el
punto de que si se sumerge en €l una pluma se escalda, lo filtra y deja el poso, luego,
pone el agua al sol unos dias, de manera que se forme una sal, y cuando quisiera usarlo
coge de esta sal y se disuelve en un poco de agua y unta con esto el lugar. Ciertamente,
sera util para eliminarlo.

Segun la gente: se coge ese jugo mencionado, se pone sobre esto un cuarto de
aceite de sésamo, se cocina hasta que el agua se evapore y luego se recoge el aceite.
Cuando se quiera usar, que se sumerja un trozo de algodén y se unte el lugar sin tocar lo
filtrado con la mano, pues es efectivo.

Receta de un remedio que elimina el cabello: se coge barrilla borde dos parte, cal
una parte, arsenico diez partes, se mezcla todo, se sumerge en agua y se deja tres dias.
Luego, se filtra el agua y se aparta, se cogen dos partes de aceite de sésamo y del agua
filtrada tres partes. Se cocinan bien hasta que se evapora el agua y se queda el aceite de
sésamo. Por ultimo, se usa cuando sea necesario.

Se dice que la hoja del melocotonero, si se mezcla con cal, corta su olor y asi la

juncia, el nardo y el esquenanto.

3 Dulce elaborado a base de cereales y leche.
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Capitulo quinto

Acerca de los remedios que limpian los dientes, eliminan el mal aliento y perfuman la

boca

Hemos mencionado que el blanco de los dientes, la pureza de su color y el buen
olor del aliento los necesita la mujer para perfeccionar su belleza y completar sus
caracteristicas. Cuando esta tiene los dientes separados y cambia su aliento, su marido
huye de ella y odia yacer con ella. De este modo, tratamos en este capitulo los
endulzantes de los dientes y los remedios que aromatizan el aliento, logrando asi el

propdsito deseado. Lo disponemos en dos partes:

Primera parte: sobre el conocimiento de los dentifricos que limpian los dientes

Entre ellos, receta de un dentifrico: se coge harina de cebada amasada con miel
quemada, higo quemado, de cada uno tres dirhams, espuma de mar, artemisia, cangrejo
de rio, cascara de huevo quemado, de cada uno dos dirhams, se machaca todo fino y se
echa en los dientes, pues es bueno.

Receta de un remedio que limpia los dientes: se coge cuerno de ciervo, sal
andarant, espuma de mar, de cada uno una parte, raices de cafia quemada dos partes,
malabatro un cuarto, canela china una parte, se machaca todo fino y se echa en los
dientes.

Receta de un dentifrico: se cogen cascaras de granada dos partes, tallos de flor
de granado, zumaque, carrasca y alumbre, de cada uno dos partes y se tritura todo, se
cierne y se echa en los dientes, pues resulta muy efectivo.

Receta de un dentifrico que fortalece los dientes y los limpia: se coge sal
andarant, se tritura, se cierra en un papiro y se echa sobre ascuas. Cuando enrojece se
apaga en alquitran, luego se coge de esto dos partes, de espuma de mar una parte, canela
china, mirra, juncia y cenizas de artemisia, de cada uno una parte, tres partes de azucar,
alcanfor diez partes, se tritura todo y se echa en los dientes pues es bueno para la pureza
de los dientes y los fortalece.

Receta de un dentifrico que limpia los dientes y los purifica: se coge azlcar, se

tritura bien, luego se mojan los dedos con ojimiel y se emborrizan en azlcar. Se pasan
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por los dientes varias veces, se enjuaga la boca con agua y se hace esto un dia cada

Semana, pues es bueno.

Segunda parte: sobre el conocimiento de los medicamentos que aromatizan el aliento

Entre ellos, receta de una pastilla que se pone en la boca y aromatiza el aliento:
se coge flor desflorada, sandalo blanco y amarillo, juncia, de cada uno diez dirhams,
canela china, nardo, canela, clavo, nuez moscada, de cada uno cuatro dirhams, céscaras
de toronja seca y hoja de esquinanto, musgo de arbol, de cada uno cinco dirhams,
almizcle, aloe hindd, alméaciga, macis, de cada uno dos dirhams, alcanfor medio dirham,
almizcle medio danig, se machaca todo fino, se amasa con agua de hoja de toronja 'y se
hace una bola del tamafio de un garbanzo y se mete en la boca.

Receta de una pastilla util para el mal aliento: se coge acibar, tres dirhams,
pimienta, clavo, galanga, pelitre, de cada uno un dirham, almizcle, alcanfor, de cada uno
un daniq, se machaca todo fino y se amasa con sirope de arrayan. Se hace una bola del
tamafo de un garbanzo y se usa.

Receta de otra pastilla atil para el mal aliento: se coge cardamomo, nuez
moscada, clavo, canela, galanga, de cada uno tres dirhams, flor roja, sandalo, de cada
uno cinco dirhams, alcanfor medio dirham, almizcle un danig, se machaca todo fino y
Se amasa con agua, se hace una bola como el garbanzo y se pone en la boca.

Receta de un dentifrico que aromatiza el aliento, fortalece la encia y limpia los
dientes: se coge harina de cebada amasada con miel quemada, espuma de mar, tallos de
cafia quemada, de cada uno ocho dirhams, cardamomo, cubeba, cardamomo, macis,
pelitre, de cada uno un dirham, sal andarant cinco dirhams, se machaca todo fino y se
echa en los dientes.

Receta de un dentifrico que aromatiza la boca y limpia los dientes: se coge
juncia blanca pelada, machacada fino, se mezcla con sirope afiejo, se amasa con miel, se
hacen tabletas (pastillas) finas y se secan en el fuego sin que se quemen. Cuando se
enrojezcan, sequen y enfrien, se coge de esto diez dirhams, de sal andarani tres
dirhams, de espuma de mar tres dirhams, aloe hindu, cuatro dirhams, se machaca todo
fino y se echa en los dientes, pues es efectivo.

Receta de un dentifrico que aromatiza el aliento y fortalece la encia: se coge
sandalo blanco, flor roja, de cada uno cinco dirhams, juncia blanca, cascaras de toronja

seca, esquinanto, almizcle mezclado, de cada uno tres dirhams, cardamomo, cubeba,
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macis, clavo, alméciga, aloe hindd, almizcle, de cada uno dos dirhams, se machaca todo
fino y se pone en los dientes, pues es bueno.

Receta de un remedio que aromatiza el olor de la boca: se coge canela china,
almizcle mezclado, flores de esquinanto, raices de lirio, cubeba, musgo, tallos de lirio
partes iguales, se trituran estos simples y se amasan con agua de flores. Se hace una bola
del tamafio de un garbanzo y se pone cada dia una pastilla debajo de la lengua, pues es

atil.
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Capitulo sexto

Acerca de los medicamentos que engordan el cuerpo y lo engrosan

Cuando la gordura de la mujer, su opulencia y el grosor de su cuerpo es la
cualidad deseada por el hombre, consigue el placer en la unién sexual, lo que no
consigue la mujer delgada. En este capitulo se han presentado los medicamentos y
alimentos grasos, todo aquello que engorda el cuerpo si lo usas, endurece las carnes,
purifica su color y a raiz de ello, la mujer gozara del favor de su marido. Hay dos partes:

Primera parte: acerca de los medicamentos y alimentos que engordan el cuerpo en su

conjunto

En este capitulo, sefialamos los medicamentos y alimentos grasientos, para
usarlos después de administrar el remedio, prestando atencion al tiempo establecido con
el fin de cumplir el propdsito previsto. Estos son todos aquellos que mejoran el jugo
gastrico y sean fuertes en su digestion como son los hara’is, l0s yawadib, el arroz con
leche, el cordero lechal, los asados de carne troceada, el pato grasiento, el pollo, pues
todo esto es eficaz para engordar y también para entrar al bafio después de comer el, tras
haber hecho la digestion.

En cuanto a los medicamentos, entre ellos, una receta de un medicamento que
engorda el cuerpo, embellece el color y estimula la potencia sexual: se coge almendra,
avellana pelada, alholva verde, pistacho, avellana, pifion, alcaparra, a partes iguales, se
machaca todo y se amasa con miel y se hacen pastillas con forma de avellana y nueces.
Se coge de esto cada dia cinco veces durante diez dias y se bebe después sirope, pues es
efectivo como hemos mencionado.

Receta de un medicamento que engorda el cuerpo y mejora el color: se cogen
cuatro kilos de harina de sémola, cinco onzas de sarcocola, se tritura y se mezcla con la
sémola. Luego, se mezcla bien con grasa de vaca, se hacen pastillas y se toman por la
mafiana y por la noche, pues es Util, si Dios quiere.

Receta de otro remedio similar: se coge un cuarto de kilo de grano de cherva
pelado, se machaca fino, se le vierte leche fresca suficiente y se amasa todo bien con
harina de trigo. A continuacion, se hacen pastillas, se hornean, se secan y se toman dos

pastillas machacadas cada dia.
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Receta de un remedio probado: se cogen garbanzos macerados en leche fresca de
vaca un dia y una noche. Si se renueva la leche y se cuida, serd mejor. Se coge del arroz
blanco lavado, de la semilla de adormidera machacada, trigo y cebada machacados, de
cada uno treinta dirhams, pan de sémola seco, azlcar blanco, de cada uno treinta
dirhams, almendra pelada, cincuenta dirhams, se mezcla todo y se cocina con esto cada
dia treinta con leche de vaca. Se le afiade un poco de grasa, se bebe y se toma un bafio
después en una piscina caliente para que se disuelva, pues es efectivo para engordar.

Receta de un remedio bueno para engordar el cuerpo: se coge harina de haba,
garbanzo, arroz y cebada, partes iguales, lenteja pelada, adormidera blanca de cada uno
media parte, trigo aplastado y sésamo pelado de cada uno una parte y media, aztcar dos
partes, se mezcla todo y se deja en reposo. Se bebe con leche de cabra por la mafiana y
por la noche.

Receta de un remedio que segin Ibn Sina es extraordinaria para engordar: se
coge belefio, se lava con agua después de que haya macerado un dia y una noche, se
seca, se mezcla bien con grasa, se hierve hasta que se triture, se echa sobre esto cuatro
almendras peladas, lo mismo de nuez y de azlcar y se coge de esto cuando se va a
dormir cinco dirhams, pues es bueno.

Receta de un electuario que engorda y humedece el cuerpo: se coge pasa,
algarrobo, secacul, granado, flor, alquitira, goma arabiga, de cada uno tres meticales, se
machaca fino, se cierne y amasa con miel despumada. Se coge de esto un metical en
ayunas, un metical cuando se va a dormir y se come de esto por la mafiana y por la
noche. Se almuerza al mediodia con albayalde y si no hubiera, se usa alubia roja, pues
este remedio da resultado para engordar el cuerpo.

Receta de un medicamento que engorda, segun se ha acordado: se coge lepidio
blanco triturado y harina de garbanzo, harina de haba y comino copto, de cada uno una
parte, de kaysla*** dos partes, comino copto y pimienta, de cada uno media parte, se
tritura todo y se hace un pan en el horno y se deja secar. Luego, se mezcla con pan de
sémola seco y se toma un trozo cada dia con leche o se pone en sopa de pollo grasiento
0 se bebe antes de la comida, pues es efectivo

Receta de un remedio que engorda tomado del Jawwads: se coge larva de abeja,

es decir sus crias antes de que le salgan las alas, las llamadas larvas blancas, las que se

%4 No hemos podido encontrar el significado de este término.
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come la abeja, se secan a la sombra, se trituran y se dejan. Luego, se echo un poco de

esto en una papilla con azlcar y se bebe, pues es bueno.

Segunda parte: sobre el engordamiento de algunos miembros del cuerpo

Cuando la mujer quisiera engordar alguno de sus miembros como su vulva, su
trasero, sus caderas, sus piernas, sus mufiecas u otra parte, esto no se conseguira a través
de la comida ni de la bebida directamente, sino a través de la absorcion y retencion del
alimento en ese miembro y la transformacion de este en su propia naturaleza, como
menciond Galeno. Y no hay nada mas esencial cuando se desea engrosar un miembro,
que darle una friega hasta que enrojezca y vendarlo con una venda de brea, si estuviera
liqguida o derretida o con un poco de aceite para que se licue en la coccion. A
continuacién, se adhiere al miembro, pues cuando se endurezca y agarre su atraccion
con fuerza como ocurre con los tintes, el alimento llega al miembro y lo captura. Asi,
engrosara cuando sea necesario y se debe usar esto en verano una vez cada dia y en
invierno dos veces.

Han dicho algunos médicos que se debe dar una friega bien fuerte en ese
miembro hasta que enrojezca, que se vierta sobre esto el agua caliente y se de una friega
igualmente. Luego, se pone sobre esto brea en el lugar después de que se extienda en un
trozo de tela y se acerque al fuego. Cuando se enfrie sobre el miembro y afianza su
absorcion con fuerza, pues sera efectivo.

Y dijo Galeno: vi a un pastor administrar este remedio a su efebo y engordaron
sus caderas y las piernas en poco tiempo.

Dijo Ibn Sina: la gente pone sanguijuelas rojas y largas con brea para que sea
eficaz la absorcion del alimento.

Dijo el autor del libro: vi a un hombre que me conté que habia tratado su pene
con este remedio. Entonces, su pene engrosé y se agrando hasta el limite. Sin embargo,
segun lo que me contd este hombre, a medida que el pene engrosaba este se quedo sin

fuerza y dureza.

246



Capitulo séptimo

Acerca de los tintes de la palma de las manos y de las yemas de los dedos

Puesto que el tinte en las palmas de las manos de la mujer y en las yemas de sus
dedos es un adorno por el cual gana el afecto del hombre y despierta su placer, hemos
mencionado en este capitulo los tintes de diferentes colores. Si la mujer se tifie su palma
y las yemas de sus dedos, eso es una adenda en sus cualidades y un fin para su belleza y
apariencia. Entre ellos, una receta de un tinte dorado:

Se coge un arrelde de miel de abeja y lo mismo de agua caliente, se mezclan, se
bate bien fuerte, se pone en una calabaza y se destila. Luego, se coge lo que se ha
destilado y se afiade una onza de vidrio chipriota, de virutas de hierro cinco dirhams, se
mete en un frasco y se cuelga al sol caliente hasta que enrojezca el agua. Cuando
quisieras usarlo sumerge lo que desees tefiir de la mano, después se vuelve a encerar con
agua de sal de amoniaco y se vuelve a poner al sol. De esta manera, se extrae un buen
color dorado.

Receta de un tinte dorado: se coge parte de alhefia, parte de isatide, parte de
aceche amarillo, una parte de azafran y como esto, sal de amoniaco. Se tritura la mezcla
hasta que se obtiene un polvo fino, se pone en cuajo de cabrito o en el extremo del
intestino y se cuelga en una tinaja de agua debajo de un candil. Cuando sea verano se
coloca para que todo lo que se filtre caiga en el candil y cuando sea invierno se entierra
en estiércol hiumedo hasta de se diluya. Cuando quisieras tefiirte con esto, coge de esa
agua que se ha filtrado y amasalo bien fuerte con harina de cebada. Luego, déjalo una
noche hasta que fermente, despues tifie con esto lo que desees de la mano y saldra un
buen dorado como si fuera oro disuelto. Esto se ha probado.

Receta de un tinte semejante: se coge alhefia una parte, aceche una parte, isatide
dos partes y sangre de resina de drago, como lo anterior. Se machaca todo con vinagre
de vino y después se tifie con esto la mano, pues ciertamente sale un buen dorado.

Receta de un tinte probado: se cogen cinco dirhams de arsénico, el peso de dos
dirhams de azufre amarillo y lo mismo de alméartaga dorada. Se mezcla todo en un crisol
y se cubre con otro. Luego, se mete en un botijo, se sopla sobre esto y cuando el
remedio se ponga amarillo, sacalo del crisol y ponlo a enfriar. A continuacion, se tritura
fino. Coge alhefia buena y amasala con vinagre de vino agrio y sécalo, luego tritdralo

fino, afiade esto al remedio preparado y améasalo nuevamente con un solucion hecha de
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agua de azucar blanco, es decir, una buena mezcla. Déjalo fermentar un dia y una noche
hasta que se agrie. Después, se tifie con esto la mano y la yema de los dedos y se cubre
con una hoja de acelga, un dia y una noche. Por ultimo, se quita de la mano la hoja y
sale como el oro.

Dijo ‘Abd al-Rahman: describi este remedio para algunas mujeres y lo hicieron
de la misma manera, pues el resultado fue una belleza y hermosura de calidad. Todas las
mujeres que la visitaron creyeron que se habia pegado en su mano una hoja de oro.

Receta de otro tinte: se coge limadura de hierro, se vierte sobre el vinagre agrio
hasta que lo cubra, se deja al sol caliente, cada vez que suban (la limadura de hierro) a la
superficie del vinagre, se coge uno por uno y se renueva el vinagre. Se hace eso hasta
que se mezcle la cantidad que se quiera, luego se machaca con un poco de malaquita y
tres dirhams de arsénico y déjalo contigo. A continuacion, coge sal de amoniaco,
macérala en vinagre hasta que se derrita, échala en un trozo de cobre rojo y déjala que
se vuelva verde. Por ultimo, tifie la mano con alhefia mezclada con la sal de amoniaco
ya preparada sobre del tinte de alhefia, pues ciertamente sale como la esmeralda verde, y
permanecera sin cambios.

Dijo ‘Abd al-Rahman: describi este remedio para algunas mujeres y lo hicieron,
y fue como hemos mencionado.

Receta de un tinte semejante: se coge vidrio, alumbre blanco, de cada uno una
parte, se tritura cada uno por separado, se pone en un recipiente y se vierte sobre esto lo
que se pueda de agua hasta que lo cubra y un poco mas. Se deja una hora, luego se filtra
cada uno por separado en un recipiente y se ponen al sol hasta que se sequen. Después,
coge lo que quede en el recipiente tras el secado, tritralo y mézclalo todo con clara de
huevo. Tifie la mano con alhefia, luego tifielo con el remedio y pon sobre eso una hoja
de acelga. Sale verde como las puntas de la hierba, perdura mucho tiempo y no cambia.

Receta de un tinte semejante: se coge miel de abeja y agua, de cada uno un
arrelde, se amasa bien hasta que se mezcle, luego se mete en una calabaza y se destila.
Se coge un arrelde de lo destilado y se pone en él una onza de vidrio y de limadura de
hierro cinco dirhams. A continuacién, se pone en una botella, se cuelga al sol quince
dias y enrojecera. Entonces, tifie con esto pues resultara hermoso.

Receta de un tinte azul: se coge lapislazuli, tallo de circuma, isatide, jengibre, de
cada uno una parte, se machaca todo fino, se amasa con agua de goma y se deja hasta

que fermente. Tifie con esto pues el resultado es bello.
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Receta de un tinte negro: se coge cascara de platano seca, se machaca, se cierne
y se mezcla con alhefia. Se le afiade tres carrascas trituradas, tres dirhams de vidrio, dos
dirhams de mirobalano émblico, medio dirham de alméaciga y se tritura todo como el
antimonio. Luego, se amasa todo con agua tibia y se deja fermentar. Por ultimo, se tifie
con esto, pues ciertamente el resultado sera del color de la pluma del cuervo.

Receta de un tinte de color del papagayo: se coge veinte meticales de alhefia, de
cal tres meticales, litargirio un metical, aceche lo mismo, goma arabiga y alquitira lo
mismo, lapislazuli tres meticales y se amasa todo después de triturarlo con claras de
huevo. Se tifie con esto y sale un color hermoso.

Receta de un tinte del color del pavo real: se coge alumbre un metical, aceche un
metical, vidrio tres meticales, escoria de hierro cinco meticales, cascaras de granada
acida lo mismo, alhefia un metical, jengibre lo mismo, se machaca todo y se amasa con
la orina de un muchacho. Se tifie con esto, pues sale un color hermoso.

Receta de un tinte color turquesa: se coge cardenillo, cinco meticales, aceche, un
metical, alumbre yemeni, tres meticales, arsénico lo mismo, cobre lo mismo, vidrio lo
mismo, goma arabiga lo mismo, tres granos de azafran, se machaca todo y se mezcla
con diez meticales de alhefia. Se amasa con vinagre de vino y se tifie con esto la mano,
pues el resultado sera hermoso.

Receta de un tinte: se coge sangre de dragon destilada, dos partes, isatide,
azafran, jengibre, de cada uno una parte, almaciga media parte, se machaca todo, se
amasa con agua de goma y se deja fermentar. Luego, se tifie con esto la palma, pues es

muy efectivo para embellecer.

249



Capitulo octavo

Sobre el conocimiento de los medicamentos que perfuman el cuerpo y lo aromatizan

Sabed que los medicamentos que perfuman el olor del cuerpo y la ropa de la
mujer despierta el afecto del hombre y es un impulso para el coito. Lo que hemos
presentado de los tipos de acicalamientos no sirve si no se tiene en cuenta el perfume,
especialmente cuando el sudor de la mujer es maloliente. Mencionaremos en este
capitulo los medicamentos que si se usaran, mejorarian sus olores, pudiendo prescindir
del almizcle y el &mbar, para asi conseguir el favor de su marido. Entre estos, receta de
un remedio y una untura que perfuma el olor del cuerpo: se coge serpol, hierbabuena,
almoraduj, hoja de manzano, de cada uno un pufiado, se pone sobre esto cuatro dedos
deagua hasta que lo, se cocina hasta que queden tres, se filtra y se unta con esto el
cuerpo, pues elimina el mal olor y lo perfuma.

Receta de un remedio con el que se friega el cuerpo y perfuma su olor: se coge
mirto, almoraduj, juncia, cascaras de toronja y su hoja, musgo de arbol, sandalo, de cada
uno una parte, se tritura todo y se deja. Cuando se quisiera usar, coge de esto un poco y
ponle aceite de mirto o aceite de flor o agua tibia, y se friega con ello el cuerpo, pues
ciertamente es bueno.

Receta de un remedio semejante: se coge litargirio, 6xido de zinc, cenizas de
hoja de lirio, mirra, acibar y flor, una parte de cada uno, se tritura todo y se usa como el
primero.

Receta de una pildora para el mal olor de la axila: se coge sandalo, canela china,
almizcle, nardo, alumbre y mirra, de cada uno una parte, 6xido de zinc, litargirio, de
cada uno tres partes, de alcanfor media parte, se amasa todo y se tritura con agua de
flores. Se hace una tableta, se secay luego se usa después del secado.

Receta de un enceramiento que corta el olor de los sudores: se cogen flores,
almizcle, nardo, juncia, alumbre y mirra, de cada uno una parte, se tritura todo fino y se
diluye en el agua de las flores. Se encera con ello, pues es buen como hemos
mencionado.

Receta de un remedio con el que se va el olor de la axila y no se necesita
después otro remedio: se coge puerro, aristoloquia larga quemada, hoja de uva de gato,
papiro quemado, de cada uno una parte, datil y aceituna quemada, vidrio faraonico,

azafran, de cada uno una parte, se tritura todo fino y se amasa con agua exprimida de
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mirto. Se hacen pastillas, se secan a la sombra, luego se hacen incisiones escondidas
bajo la axila, se tritura esta pastilla y se da una friega con esto en las axilas mientras sale
la sangre, se deja un dia y una noche, luego se lava, pues ciertamente no vuelve a
aparecer el mal olor en la axila nunca.

Receta de un remedio que perfuma el olor del cuerpo y es atil para los
temperamentos calidos: se coge juncia, malabatro, flor de esquinanto, estoraque liquido,
de cada uno diez meticales, flores secas y las partes finales del mirto, de cada uno dos
meticales, se moja la juncia, la flor de esquinanto, el malabatro, con sirope de arrayan,
se hacen pastillas y se secan. Luego, se tritura y se echa la flor y las partes del mirto
trituradas. Se diluye azafran con el agua de las flores, se mezcla con los simples, se seca
todo esto a la sombra, se tritura después del secado y se hace polvo. Cuando lo quisieras
usar, entra en el bafio y limpiate la suciedad, después sal y sécate el sudor. Por altimo,
esparce sobre tu cuerpo este remedio, pues es efectivo para cortar el mal olor del sudor.

Receta de un remedio semejante: se coge canela china, nardo indico, strombus
lentiginosus (concha de caracol marino), costo, de cada uno dos partes, fango de lago,
grano de mirto, albayalde lavado, de cada uno media parte, artemisia, nardo céltico, de
cada uno tres partes, se trituran los simples secos con agua de azafran y mirto después

de haberlo disuelto con sirope de arrayan y se usa.
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Capitulo noveno

Sobre el conocimiento de los medicamentos que estrechan las vaginas de las mujeres,

las embellecen, secan su humedad y las perfuman

En los capitulos anteriores hemos informado sobre el embellecimiento de las
mujeres, lo que alienta a yacer con ellas, suficiente y profundamente. Ahora,
mencionaremos los remedios que mejoran la vagina de las mujeres y hacen que la union
con los hombres sea mas placentera, logrando asi el propdsito deseado.

Sabed que la perfeccion en el placer del coito no le llega al hombre si no se
retnen en la vagina de la mujer tres propiedades: estrecha, caliente y seca de humedad.
La ausencia de una o dos de estas propiedades provoca la disminucidn del placer sexual
en la misma medida. Si la vagina carece de estas tres cualidades entonces no se logra en

445

el coito placer en absoluto, por lo cual la masturbacion™ es decir, la eyaculacién con la

mano, es lo més placentero para eyacular. Hemos dividido este capitulo en tres partes:

Primera parte: sobre el conocimiento de los remedios que estrechan la vagina

Sabed que el parto y el coito frecuente dilatan la vagina, de modo que
desaparece el placer natural. Es necesario que esto se evite a través de los remedios que
a continuacion mencionamos. Entre ellos:

Receta de un medicamento que estrecha la vagina: se coge piel de opop6naco
quemado, pezufias de cabra y burro quemados, métel quemado, cebada silvestre, de
cada uno un dirham, se tritura todo fino y se amasa con aceite de behen y se deja.
Luego, la mujer se pondra, el peso de un danigq, tres veces al mes, una vez cada diez
dias, pero no hara esto cuando esté menstruando. Se queman los simples para que
puedan ser triturados sin excederse, pues ciertamente se estrecha la vagina hasta quedar
COmo una mujer virgen.

Receta de un remedio semejante: se coge correhuela, amomo, carrasca,
gomorresina de terebinto, flor de granado, ajenjo, granado, de cada uno dos dirhams, se

machaca, se amasa esto y lo lleva la mujer, pues es efectivo.

45 Aqui aparece el término metonimico yild al- ‘amira (5 =) 2ls) para referirse al onanismo.
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Receta de un remedio que tiene siete utilidades: estrecha la vagina, fortalece la
cavidad del cuello del Utero, calienta el camino del pene, perfuma el olor de la vagina,
fortalece y acelera el orgasmo, aumenta el semen del hombre y atrae el afecto de los dos
cuerpos, segun dijo Galeno.

Se coge ruda, macis, almoraduj, cebada silvestre, cascara de incienso,
esquinanto, alheli, flor roja, cascara de granada, cascara de incienso, altramuz, de cada
uno un metical, se mezcla después de su secado con aceite de behen, se lo pone la mujer
con lana por la tarde y se lo quita cuando vaya a dormir, pues es provechoso como
hemos mencionado.

Receta de un remedio que estrecha la vagina: se coge almizcle, azafran y se le
vierte sirope de arrayan, se frie bien, se impregna en un trapo de lino y se deja para
cuando se necesite. Cuando la mujer quiera usarlo que corte un trozo y se lo ponga antes
del coito, un dia y una noche, pues estrecha la vagina y perfuma su olor.

Receta de un remedio semejante: se coge almizcle mezclado, jugo de acacia,
nardo, juncia, se machaca y se amasa con sirope. Se hace una pastilla y lo lleva la
mujer, pues es Util.

Receta de otro remedio: se coge alcohol, litargirio, aceche faradnico, se machaca
todo, se amasa con sirope y lo lleva la mujer, pues es bueno.

Receta de un remedio semejante: se coge aceche, alumbre, de cada uno una
parte, se tritura y se amasa con uva agraz, pues es bueno.

Receta de otro medicamento semejante: se coge alumbre, carrasca sin agujeros,
vidrio, de cada uno una parte, se machaca todo, se amasa con sirope y se hace como el
hueso de un datil. Lo lleva la mujer, pues es bueno.

Receta de un remedio semejante: se coge alumbre, carrasca, flor de esquinanto,
hoja de lirio, de cada uno una parte, se amasa con agua de rosa, se cocina y lo lleva la
mujer. Luego, se limpia sus partes pudendas, pues es bueno.

Receta de otro remedio: se coge almizcle, clavo, alcohol, carrasca y huesos
guemados, de cada uno una parte, se machaca todo fino, se amasa con agua de mirto, se

embebe esto en un trozo de tela y lo lleva la mujer estando en un trozo de lino.

Segunda parte: sobre los remedios que calientan la vagina

Los sabios coinciden en que el coito con la mujer de vagina febril es de gran

placer especialmente si se encuentra al comienzo de la excitacion. Lo mismo ocurre si
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se cohabita con la mujer tras su cansancio debido al movimiento, [ya sea por caminar
mucho] o por montar una bestia. Lo mismo ocurre si lo haces tras bafiarse con agua fria.
Solo el placer es supremo por el intenso calentamiento del Gtero y por el calor del pene,
pues cuando el utero se enfria desaparece la mayor parte del placer. Es necesario que
esto se evite con los siguientes remedios:

Receta de un remedio que calienta el Utero: se coge grasa de pollo, grasa de pato,
estiércol de oveja, aceite de nardo indico, gomorresina de almendro, de cada uno una
parte, azafran y mirra, de cada uno una cuarta parte, se derrite la grasa con el aceite se
esparcen los simples secos sobre esto, se lo pone la mujer en un trozo de lana cuando
esté tibio, pues ciertamente es bueno y efectivo.

Receta de un remedio semejante: se coge almoraduj, cascaras de incienso,
tomillo, macis, de cada uno una parte, se tritura todo y se mezcla con aceite de nardo
indico. Se lo pone la mujer, pues se alcanza la accion.

Receta de otro remedio: se coge correhuela, nardo, canela china, bilis de toro
seca, tomillo, se machaca todo y se amasa con sirope puro. Lo llevara la mujer unas

veces pues es bueno como hemos mencionado.

Tercera parte: sobre los remedios que secan la humedad de la vagina

Receta de un remedio que seca la humedad de la vagina: se coge alumbre,
alcohol, de cada uno una parte, se trituran y lo lleva la mujer de manera ciclica, pues es
bueno.

Un remedio semejante: se cogen cascaras de pifién, alumbre, juncia, se impregna
con esto un trapo de lino y lo lleva la mujer, pues es provechoso y bueno.

Un remedio semejante: se coge carrasca, grano de bellota, flor de granado, de
cada uno un pufado, se cocina bien con agua y luego se deja en un recipiente. Se lava
con esto la mujer sus partes antes del coito, pues da resultado y es efectivo.

Receta de un remedio semejante: se coge tamarindo, miel, grasa, de cada uno
una parte, se disuelve en una olla y se cubre con agua cuatro dedos. Luego, se cocina

bien hasta que se espese y lo lleva la mujer.
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8- no es necesario poner agua en absoluto, por lo

Dijo Hunayn Ibn Ishaq
contrario, se cocina con miel y grasa hasta que espese, luego se deja y se usa puesto que
corta la humedad de la vagina, calma el Utero y es conveniente para las parturientas.

Receta de un remedio que seca la vagina y perfuma su olor: se coge nardo
céltico, alumbre, juncia, hoja de zarzamora seca, carrasca sin agujerear, de cada uno una
parte, se machaca todo y se amasa con vinagre o sirope. Lo lleva la mujer, pues

ciertamente tiene el efecto que hemos mencionado.

* |mportante médico de la época abasi (m. 877), se encargé de realizar numerosas traducciones de la
medicina griega al arabe. Cf. Supra, p. 27 y 160.
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Capitulo décimo

Sobre el conjunto de los secretos de las mujeres y experimentos probados de diferentes

artes

Dijo el autor: si quieres atar la vagina de la mujer y que nadie yazca con ella
nada mas que tu, cubre el pene con bilis de lobo y copula con ella. Pues, después de
esto, solo tu podras yacer con ella.

Me conté un soldado lo siguiente: en mis tiempos de juventud estuve enamorado
de una esclava cantora en Mosul, que se inclinaba hacia otros hombres y preferia a la
gente rica antes que a mi. Mis celos aumentaron contra ellos y no fui capaz de
mantenerlos alejados de ella debido a su exagerada inclinacion por estas personas y sus
abundantes donaciones. Entonces, me quejé de lo que me pasaba a un médico y le pedi
un remedio curativo que eliminara esta enfermedad de mi corazon. EI médico me dijo:
si ella no te ama, entonces no hay remedio para esta enfermad, pero tengo una medicina
que si la usas y yaces con ella, confiara en yacer solo contigo. Luego, me ordend que
usara la bilis de lobo (como remedio) y me entreg6é un poco de esta. Asi pues, cuando
hice esto, sucedid que cuando uno de los ricos se acostd con ella, antes de la
eyaculacion, su pene se debilito y flojed su proposito, no pudiendo yacer con ella. Este
hecho se hizo famoso entre los jovenes, quienes se lo contaban unos a los otros. La
aborrecieron y todos los que habian estado con ella la evitaron. Después de esto, volvid
a mi unién forzada y se arrepintié por lo que desistio de los hombres. Me la llevé con
mis comparieros a Siria, me casé con ellay estuvo a mi servicio. Esto fue lo que sucedio
segun su conversacion.

De la obra Yawami‘ al-ladda*’, dijo su autor: si quieres atar a una mujer para
que nadie fornique ni se acueste con ella, coge pene de lobo y atalo a su nombre. Asi,
nadie podra acceder a ella hasta que se desate este nudo.

Quien coja testiculo de lobo, lo machaque con aceite de sésamo, luego se unte
con esto la palma de la mano izquierda y lo pase por el corazén de una mujer, esto le
servird a ella de amuleto de los hombres.

Si quieres que nadie llegue a ella nada mas que tu, perfora una cresta de gallo y

unta con su sangre el pene y fornica con ella.

7 Obra atribuida a Aba 1-Hasan “Ali Ibn Nasr al-Katib (s. X), se considera uno de los mejores ejemplos
de la literatura erotica arabe. Cf. supra, pp. 42, 115-116, 161.
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Otro (remedio) semejante: unta el pene con sangre de macho cabrio.

Otro (remedio) semejante: unta el pene con sangre de cuervo.

Otro (remedio) semejante: unta el pene con bilis de hiena.

Dijo: si secas testiculo de lobo, los machacas con aceite, cubres tu pene con esto
y fornicas con una mujer, solo tl, podras acceder a ella. Si coges tu semen, lo mezclas
con un terrén de azlcar y se lo das de comer a una mujer, sin que lo sepa, te amara
intensamente.

Receta de un gran secreto de Shanaq al-Hindt:

Dijo: coge una cabeza de cuervo negro, quitale el cerebro, sustituye el cerebro
por tierra del lugar donde se sienta la mujer que tu deseas y mézclalo con un poco de
excremento de paloma. Afiade siete granos de cebada y entiérralos. Cuando crezca la
cebada y alcance los cuatro dedos de altura, cdgelo y date una friega con esto en tus
manos. Unta tu cara y brazos con esto. Después, recibe a esa mujer, sin decirselo, pues
ella te seguird y no podra aguantar separarse de ti. Este es uno de los secretos
ocultos.Debes aprenderlo.

Receta secreta del autor de Jawwas:

Dijo: se cogen ufias de abubilla, tus propias ufias, quémalas, las machacas hasta
que queden cenizas y viértelas en una copa de vino. Luego, entrégaselo a la mujer que
desees, pues ella te amara y no podra aguantar separarse de ti.

Dijo: si cogieras pelo de tus patillas y de tu mentén, los cortas finos y luego se
da de beber a una mujer, se inclinaré a ti y amaré estar cerca de ti.

Receta secreta de Ya‘afar al-Tﬁsi448:

Dijo: Si cogieras lengua de rana verde y la dejas sobre el corazon de una mujer
mientras duerme, te dira en su suefio todo lo que ha hecho durante ese dia.

Dijo: si abrieses el lecho de una mujer, metes una rana verde, sin que ella lo sepa
y luego ella se duerme sobre la rana, te contara en su suefio todo lo que ha hecho.

Igualmente, si cogieras ojos de buitre, ojos de perro muerto y la raiz de la
lechuga, luego lo atas a un trozo de algoddn, lo colocas en el ombligo de una mujer
dormida, te informara de todo lo que ha hecho.

Dijo Hunayn Ibn Ishaq: si quisieras saber si una mujer es virgen 0 no, pues

ordénale que coja un diente de ajo pelado y que lo agujeree con una aguja en varios

“8 Se refiere a la obra Kitab albab al-bahiyya wa I-tarakib al-sultaniyya de Nasr al-Din al-TasT (m.
1273), dedicada casi en exclusiva a los afrodisiacos. Cf. supra, pp. 44 y 124.
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lugares. Luego, coldcalo en su vagina una noche y cuando despierte, siente su aliento.
Si encuentras olor a ajo, ella no es virgen y si no huele es virgen.

Asimismo, si quieres saber si la mujer esta embarazada o no, haz lo mismo que
antes, si encuentras olor a ajo, ella no esta embarazada y si no lo encuentras ella esta
embarazada.

Si quisieras saber si trae un nifio 0 una nifia mira sus tobillos, si estuvieran lisos
y rectos, esta embarazada de una esclava, y si el lado sobre el que carga es el derecho
pues estara embarazada de un nifio. Si sus pechos estan verdes pues estd embarazada de
una nifia.

Si quieres saber si la mujer se ha quedado embarazada o no, ordénale que coja
aristoloquia redonda y la machaque con bilis de vaca. Luego, que lo lleve en su vagina
una noche después de su purificacion tras la menstruacion. Si encuentras su sabor en su
boca, se habrd quedado embarazada y si no encuentras el olor no estard embarazada.

Se menciona en el Kizab al-Firdaws**: Si la mujer embarazada bebe al inicio de
su embarazo bilis de oso la medida de un haba, nace un nifio, si el 0so es macho, y si
fuera de osa, nace una nifia.

Dijo Galeno: cuando empiezan los dolores de parto en la mujer, se debe coger
culantrillo de pozo, menta silvestre, comino silvestre, terebinto, de cada uno una parte,
se machaca todo y se amasa con jazmin. Se coge de esto dos dirhams y se mezclan, se
disuelven con treinta dirhams de sirope mezclado con agua fria. Si bebe de esto la
mujer, le facilitara la salida del feto y no le dolera el parto.

Dijo: si la placenta se obstruye y se dificulta su salida, se debe coger semilla de
col, resina de bedelio, semilla de malva, mostaza blanca, de cada uno una parte, se
tritura, se amasa con alquitran y se pone, pues es bueno.

Dijo en el Firdaws: si la mujer inciensa con pezufia de caballo, pezufia de burro
o0 pezufia de mulo, se caera la placenta también y si se llevara también esto después del
coito no se quedara embarazada.

Y quien unte su pene con bilis de una gallina negra, luego fornica con una mujer,
ella se vuelve estéril y no quedara embarazada, a la vez el coito le sera muy placentero.

Dijo en al-Malaki™: si se obstruyera la placenta es conveniente que la muijer

beba un poco de opopdnaco y orina de camello con sirope, pues se caera la placenta.

49 Cf. supra, p. 160.
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Receta de un remedio que hace caer el nifio: se coge aristologuia redonda,
sabina, mastuerzo, de cada uno una parte, se tritura todo fino y se amasa con bilis de
vaca. Se hace rodajas y lo lleva la mujer, pues sale el feto muerto y la placenta. Si la
mujer se pone en el momento del coito sal, no queda embarazada y lo mismo ocurre si
el hombre se unta con esto el pene. Si la mujer se pone flor de esquenanto, semilla de
col o extracto de ruda en el momento del coito, no se quedara embarazada. Si se coge
nido de golondrina, lo macera en agua caliente, se filtra de esto la cantidad de cuarenta
dirhams y se le da de beber a la mujer en el momento del parto, se lo facilitaré.

Dijo Hunayn Ibn Ishaq: si la mujer coge semilla de cherva, la macera un dia y
una noche, luego se pone de esto un poco en un trozo de lana después de su
menstruacién y el hombre fornica con ella, la deja encinta de inmediato.

Si la mujer coge miel, vino y lo lleva en un trozo de lana, el hombre fornica con
ella, la deja encinta. Si coge la mujer cuajo de conejo, lo mezcla con aceite y se lo pone
antes del coito, la dejara encinta. Si la mujer llevara en un trozo de lana empapado de
orina de perro durante su periodo de fertilidad y yace con ella, la deja encinta de
inmediato.

Del Kitab al-jawass: si la mujer inciensa durante su menstruacion cada dia tres
veces al dia el pelo del hombre, luego lo lava, lo inciensa de nuevo con ello y fornica
con ella el hombre la dejara encinta de inmediato.

Receta de un remedio de Galeno de pastillas laxantes que benefician a la mujer
estéril: se coge acibar de Socotra, resina de bedelio, grasa de coloquintida, agarico
blanco, escamonea, de cada uno una parte, se machacan estos simples finos, se amasan,
se hacen pildoras y se pone de esto medio metical en una sopa.

Dijo en al-Malaki: se coge alumbre yemeni, dos dirhams, zumaque, azafran y
aloe hindu, de cada uno un dirham, se tritura todo fino y se diluye con miel. Luego, se
coge un trozo de lana, se sumerge en aceite de rosa y se exprime. A continuacion, se
sumerge esto en miel. Luego la mujer lleva el remdio después de lavarse tras la
menstruacién durante tres dias. Por altimo, fornican, pues ella quedara encinta.

Receta de otro remedio: se coge bilis de pez y se sumerge en ella un trozo de
lana, se lo pone la mujer con un poco de aceite de balsamo y aceite de nardo indico,

pues se quedara embarazada.

0 pese a que en la edicion aparece con el nombre de al-Makki, coincidimos con el Ms. Gotha Orient A,
N° 2041, en que se trata de la obra Kitab kamil al-sina ‘at al-tfibiyya, también conocida como Kitab al-
malakt, atribuida al médico ‘Ali Ibn ‘Abbas al-Mayiisi (s. X).
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Receta de otro remedio: se coge hiel de conejo y su bofiiga a partes iguales, se
tritura todo, se mezcla con miel y se usa durante tres dias en un trozo de lana. Se ordena
a la mujer que lo beba todos los dias con virutas de marfil. Asi, ella quedara encinta
aunque sea estéril.

Receta de otro remedio semejante: se coge raiz de lirio, un dirham, bofiiga de
conejo, resina de almendro, de cada uno dos dirhams, se tritura todo fino, se mezcla con
aceite de behen y se sumerge en esto un trozo de lana. Se lo pone la mujer cada nueve
dias, tres veces y cada tres dias, una vez. Luego, fornica con ella el marido y quedara
encinta.

Receta de otro remedio semejante: se coge azafran, estoraque, alméaciga, de cada
uno medio dirham, malabatro indio, un dirham, cera, tres dirhams, aceite de nardo
indico, aceite de rosa una cantidad suficiente, se diluye la cera y el aceite y se mezcla
con el remedio. Se lo pone la mujer en un trozo de lana, pues es bueno como hemos
mencionado.

Receta de un incienso que si lo quema la mujer estéril se quedarad encinta: se
coge granado, piel de un conejo y ruda seca, a partes iguales, se tritura, se cierne y se
amasa con cera. Se hacen unas pildoras y luego la mujer inciensa con esto, pues
ciertamente esta probado.

Receta de otro medicamento semejante: se coge arsénico rojo, mirra, nuez de
ciprés, cardo borriquero y semilla de laurel, a partes iguales, se tritura todo, se amasa
con sirope y se hacen pildoras. La mujer lo inciensa después de la menstruacion y
ciertamente quedara encinta rapidamente.

Dijo Galeno: si quieres que la mujer no se quede encinta, pues afila hierro
oxidado sobre una piedra aguzadera, coge lo que salga del oxido y mézclalo con
extracto de hierbabuena, cada mes una vez, sin que ella lo sepa y no quedara encinta.

Otro semejante: si la mujer traga semilla de cherva, no queda encinta durante un
afio completo y si bebe orina de mula tampoco quedaréa encinta.

Receta de otro semejante: si la mujer coge una semilla de cherva, cierra sus 0jos
y se lo traga, no quedara encinta durante un afio completo. Si se traga dos semillas, no
queda encinta en dos afios, y asi con tres y cuatro, para cada afio una semilla.

Si se coge espina de mirto, se machaca y se empasta con leche de yegua, se
coloca en un ato sobre el brazo izquierdo de la mujer, no se quedard embarazada

mientras lo lleve.
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Si la mujer bebiera orina de carnero no se queda embarazada y lo mismo si
bebiera de la espuma que esta en la boca del camello en celo.

Dijo Shanaq al-Hind1 para que se vayan los celos de las mujeres: si quieres que
desaparezcan los celos de las mujeres y que no se pongan celosas de tu otra esposa, haz
que beba seso de conejo con jarabe, sin que ella lo sepa, y desapareceran sus celos. Si
bebe bilis de lobo con miel, sin que ella lo sepa, también desapareceran sus celos.

Lo que hace que desaparezcan los celos de otra gente es que la mujer beba polvo
de harina de cebada con agua de lluvia, pues es excelente para que se alejen los celos.

Del Kitab al-jawwas: si atas un gusano rojo en el velo de la mujer, sin que ella lo
sepa, se despierta su apetito sexual y se excita enormemente. Y si coges de la sal
amonica media parte y de arrayan una parte, lo viertes en agua con la que se limpian las
partes pudendas, la mujer se excitara y pedira el coito.

Si se toma pene de toro rojo, se seca a la sombra y luego bebe de esto la mujer
medio metical con vino puro, le cortara el apetito sexual.

Si se toma pene de lobo, sin que le dé el sol, antes de su salida o después de su
puesta, después se seca a la sombra, se machaca y lo bebe la mujer, odiard a los
hombres y desaparece en ella el apetito carnal.

Si se coge rosa de JericO, se machaca y amasa con agua de hierbabuena, se hace
una pildora de medio daniq y lo ingiere la mujer, se le cortara el apetito sexual durante
un afio, y si son dos pildoras, dos afios.

Quien coja agua de acero y la amase con flor de azafran, luego se ordena a la
mujer, le obedecera y le seguira.

Del libro Manafi al-ahyar™": quien coja la gema azul que destila un color azul
oscuro como el color afil, después se alcohola con ello los ojos en el nombre de una
mujer y cruzan la mirada el uno con el otro, se enamoraran y ella lo seguira donde él
quiera.

La gema que es del color afil que cuando se frota es blanca, si se alcohola con
ello el nombre de una mujer y mencionas lo que quieres de ella, después la miras,
ciertamente ella te aceptara de inmediato.

Dijo el autor de este libro: he visto esta piedra en la casa de un hombre siciliano

en la ciudad de Damasco.

1 sy autor es ‘Utarid Muhammad al-Hasib al-Muna§9im al-Bagdadi (m. 822) y su obra esta dedicada al
conocimiento méagicos de las plantas y los talismanes. Cf. supra, pp. 159-160.
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Del Kitab al-tibb al-rizhani**?, dijo: si se inciensa entre el hombre y la mujer una
raiz de ortiga y ambos no lo saben, se enamoraran y conectaran rapidamente.

Quien coja la flor de la hierba, que parece la cara de dos hombres y se inciensa
entre un hombre y una mujer, se amaran y no aguantaran el uno sin el otro. Esta hierba
la vi crecer en una tierra pisoteada de las operaciones de Antioquia.

Quien coja hierba, que parecen ufias humanas, el peso de un danig, las pone en
un dulce y se lo da de comer a una mujer, ella se entregara a él y se enamorara sin poder
resistirse. Esta hierba la vi crecer en el Monte de Sam‘an (el Monte de Sime6n). Esta
hierba no es como la ufia olorosa conocida asi entre los perfumeros, sino que ésta es
mas pequefa de tamafio.

Quien coja pelo de mujer y lo inciensa en un recipiente de hierro, sin que
derrame agua, luego, se pone agua y se le da de beber a un hombre, sin que él lo sepa,
odiara a esa mujer intensamente e incluso no podrd mirarla jamas.

Del Kitab al-talsamat de ‘Utarid al-Hasib: se coge lapislazuli dorado y se frota
con una piedra, luego grabas sobre ella en la primera hora del viernes, mientras la luna
esta en libra (mas @da bi-ha)*™3, la imagen de Venus, que es una mujer en cuya mano
hay una manzana y se esculpe en la parte baja de la piedra la siguiente frase: son cinco
letras, ocho humahu huma. Después, se engarza esta piedra en un anillo de cobre rojo.
Quien se lo ponga no fornicara con ninguna mujer durante un afio, ya que él queda
hechizado para las mujeres, excepto aquella que lo ame y obedezca

Y dijo también: se coge lapislazuli, se graba sobre él la imagen de Venus
trenzado su cabello hacia atrds, en su piedra dos efebos y ella con alas. Luego, se
engarza sobre un anillo y quien lo vista sera amado por las mujeres y sera protegido del
perjuicio de espiritus y genios.

Gracias a Dios, sefior de los cielos.

Se ha completado el Kitab al-idah fi asrar al-nikah, gracias a dios, a su ayuda y
a su buen encauzamiento en el mes de Sawwal del afio setecientos treinta y ocho. Fue
escrito por Ahmad Ibn Muhammad, el experto en ciencias del hadiz, quien alaba a Dios
por sus favores y reza por su profeta Muhammad, sus puros familiares y comparieros.

Ala es para nosotros suficiente y excelente protector.

2 Obra del médico al-Razi (m. 925). Cf. supra, pp. 113-114, 161.
#%3 Es posible que este término se refiere a una de las mansiones lunares.
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El contenido de la presente tesis doctoral nos lleva a centrar las conclusiones
finales en tres puntos clave: el contenido del Kitab al-idah fi asrar al-nikah, la figura de
al-Sayzari y la aceptacion del género erdtico en la literatura arabe e islamica medieval.
En cuanto a la traduccion que hemos realizado y que incluimos en la parte final de este
trabajo, esta se ha concebido con la ambicion de dar a conocer este tratado de corte
erdtico en el campo de la investigacion, pretendiendo hacerla accesible a todo el publico
hispanohablante en general y a los investigadores de este ambito de estudio en
particular. Asi pues, con su traduccion al espafiol tratamos de poner a disposicion de la
comunidad cientifica una obra que se pueda incorporar a los estudios medievales, a la
medicina y a la bromatologia, pero, sobre todo, a aquellos estudios relacionados con el
género del erotismo.

No cabe duda de que el Kitab al-idah encierra un valor innegable como fuente
de documentacidn, pues su cardcter multidisciplinar transciende en el puro valor de la
obra. Con este tipo de tratados, se podria realizar desde un estudio sobre la vida sexual
de los arabes hasta una reconstruccion de los recetarios del siglo XIII. Es incuestionable
ademas la evidente vinculacion que tiene este libro con el género del erotismo. Su
estructura, contenido, finalidad, tematica y 1éxico empleados en él siguen los patrones
propios de los tratados erdticos arabes, tal y como hemos expresado en las paginas
anteriores. De esta manera, si bien su contenido formal la adscribe al repertorio de los
kutub al-bah, podemos concluir que el fondo del Kitab al-idah es un ejemplo maés para
el subgénero de los afrodisiacos y la fisiognomia.

Igualmente, el autor en esta obra, con la descripcion de los alimentos
potenciadores del apetito sexual, las numerosas recetas afrodisiacas y los diferentes
consejos que da acerca de la higiene sexual, no solo pretende advertir al publico
masculino de como llevar una vida sexual sana, sino que, como hemos explicado en el
primer capitulo, consigue transmitir a los musulmanes toda una erudicién en materia
erética con el fin de completar una pracita vital en el mundo islamico, es decir, el
matrimonio. De ahi que planteemos el por qué de su composicion y cOmo esta se
relaciona con el contexto en el que fue redactada. Por ello y a modo de conclusion,
podemos sefialar que existe una estrecha conexion entre el espacio temporal en el que se
redactd la obra y el factor sociopolitico islamico de expansion y absorcion de las
culturas iranias y turcas, que son el motivo principal que impulsaron a nuestro autor a
redactar esta obra. De manera que al-Sayzari con la redaccion de este tratado, se coloca

al mismo nivel que sus contemporaneos al-TasT y al-Tifasi.
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En lo que al lector de la época respecta, pensamos que el Kitab al-idah es un
reflejo literario de la importancia que la educacion sexual alcanzé a nivel social y
cultural en el seno de la sociedad arabe e islamica, pese a que en la obra no se determina
de manera manifiesta hacia qué publico se dirige. Por ello, llegamos a la conclusion de
que la obra, adn pudiendo haber sido solicitada por algin miembro de la jassa,
igualmente y debido tanto al factor Iéxico empleado en la descripcidn de recetas como a
su puesta en practica, podriamos pensar que parte de la ‘amma pudo tener acceso a esta
composicion.

Asimismo, la documentacion utilizada para la composicion del Kitab al-idah es
uno de los elementos en los que el papel de al-Sayzari es esencial, pues como se
determina en su estructura, nada en la obra queda sujeto a la improvisacion. De ahi que
su prestigio como erudito y buen conocedor de la literatura erética precedente le
conceda a la obra un valor incalculable. Las fuentes empleadas son casi en exclusiva
orientales, siendo sus referentes principales de inspiracion Ibn Sina y al-Razi, por un
lado, y expertos en el campo de la sexualidad como al-Katib y al-Tifasi, por otro, de
donde proviene un alto porcentaje de la informacion contenida en el Kitab al-idah. Con
todo esto, no debemos entender el hecho de que al-Sayzari tome fragmentos de la
literatura anterior, como una lacra de originalidad en su composicion. Al contrario, se
revela la capacidad de este a la hora de seleccionar y combinar la informacion para la
mejora de la higiene y la potencia sexual. Este hecho pone de manifiesto su facultad
como enciclopedista, concediendo una obra de facil acceso y comprension para
cualquier tipo de publico. Igualmente, a esto se le afiade el valor de la tradicién oral que
en menor medida aparece en el tratado para reafirmar el uso de alguna receta o narrar la
experiencia de algun personaje. Por esta razon, no es de extrafiar que el Kitab al-idah
haya tenido una amplia demanda entre el circulo aulico y por ende, una extensa difusion
a lo largo de la historia, como hemos sefialado en el capitulo cuarto,

Igualmente, si hay un elemento distintivo a destacar en la estructura y contenido
de esta composicion es el binomio hombre-mujer, claramente reconocible por la
distribucion en dos partes de los veinte capitulos. En este sentido, al hombre se le otorga
el papel principal en el acto sexual, sirviendo la mayoria de las recetas para aumentar el
tamafio del pene y la cantidad del semen. En cambio, el objetivo en la seccidén femenina
es doble: primero, potenciar la belleza de las mujeres mediante el uso de remedios vy,
segundo, conocer su disposicién sexual. Asi, el concepto de sexualidad acufiado por al-

Sayzari, compartido con el resto de escritores drabes, deja patente la posicion social
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inferior de las mujeres, objeto pasivo al que hay que embellecer para servir y satisfacer
al hombre. De este modo, la descripcion de la belleza femenina es el principal objetivo
en la literatura erdtica para la atraccion sexual de los hombres, lo cual es evidente en la
segunda parte del Kitab al-idah. Esto nos lleva a pensar pues que uno de los patrones
principales de la literatura erdtica arabe e islamica es poner de manifiesto los
mecanismos Yy técnicas que subordinan a las mujeres al sexo y la procreacion,
evitdndose cualquier referencia a su goce o0 a sus capacidades intelectuales y
psicoldgicas.

Por otro lado, cabe hacer alusion a la enigmatica figura de al-Sayzari. Desde un
principio, hemos contado con escasos datos historiograficos y bibliograficos respecto de
este personaje. Es mas, ni siquiera los mismos enciclopedistas arabes se han puesto de
acuerdo a la hora de establecer un dato fijo y preciso sobre su fecha de muerte,
ocupacion y otros datos biograficos. En este caso, la documentacion consultada solo
coincide en el ndmero de obras que se le atribuyen a al-Sayzari, a saber, cinco. Por esta
razén y debido a la amplia difusion de su obra, ha sido necesario acudir a las distintas
ediciones y copias manuscritos disponibles con la finalidad de obtener el mayor nimero
de informacion.

Al-Sayzari es ubicado cronolégicamente en dos siglos distintos: s. X1l y s. XIV.
Sin embargo, esto no ha sido Obice para la investigacion que nos ocupa. Como
resultado, después de todo este largo recorrido y de poner en cuestion un largo trasiego
de hipotesis e ideas, hemos llegado a la conclusion de que todas las investigaciones
anteriores a la nuestra resultan cuanto menos inconclusas o faltas de argumentos
consolidados. Al-SayzarT no fallece en la misma fecha que Salah al-Din (m. 1193), tal
como recoge Brockelmann, al igual que rechazamos la posibilidad de que este pudiera
morir a finales del siglo X1V, como bien afirma el editor del Kitab al-idah, al-Tarihi.
Llegados a este punto y sin poder afirmar tajantemente cuél fue su fecha de deceso,
concluimos que el autor del Kitab al-idah vivié a lo largo del siglo XIII, habiendo
podido morir incluso en los albores del siglo XIV. De igual modo, cabe la posibilidad
de que el autor del Kitab al-idah no coincida con aquel que redactd el resto de obras
atribuidas.

Llama igualmente la atencion, después de haber estudiado a fondo la biografia
de al-Sayzari, que pese a que nuestro autor se sirve de varias fuentes precedentes, hasta
ahora no hemos hallado ninguna referencia a al-Sayzari como autor del Kitab al-idah en

el corpus erético arabe e islamico medieval posterior. No obstante, este desinteres se
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haya propagado y al-Sayzari no haya sido una figura referente tampoco para los
investigadores, como lo fue al-Katib, al-Tifasi, al-Nafzawi o al-Suyiti, concluimos que
el Kitab al-idah aporta una valiosa erudicion en este terreno literario y ha de ser
considerado como una de las obras mas importantes de su época y, sobre todo,
catalogada como una de las aportaciones mas completas en el &mbito de los compendios
afrodisiacos.

Por ultimo y antes de finalizar este trabajo, debemos afiadir en este apartado las
conclusiones a las que hemos llegado tras haber estudiado en profundidad el género
erotico arabe.

En general, podemos decir que el factor de la medicina es el eje vertebrador en
los tratados eroticos arabes, deudor asimismo de la erudicién griega hipocratica,
aristotélica y galénica. Por lo cual, la literatura erética, con todo el repertorio de recetas
afrodisiacas para promover la actividad sexual y mejorar su higiene, bebe directamente
de la literatura médica precedente. De igual manera, la tradicion clasica mantiene una
estrecha relacion con el desarrollo de la moralidad isldmica en cuanto a las practicas
sexuales y de higiene, principalmente, a inicios del islam. Como resultado, nos ha
llegado hasta hoy un amplio corpus literario, en el que son protagonistas reyes, califas,
médicos, ulemas e incluso, el mismo Profeta. El islam pues se muestra receptivo a
establecer unas normas y conductas sexuales, tanto en el ambito del matrimonio como
en el concubinato. En suma, se cosifica una literatura sexual, gestionada bajo el
beneficio masculino en la que la imagen de las mujeres es el Unico objeto sexual.

Sin embargo y pese a que la sociedad isldmica actual ofrece una imagen
silenciada y tabuizada de los asuntos sexuales desde cualquier perspectiva en la que se
estudie, una de las constantes a lo largo de la historia arabe e isldmica ha sido la actitud
positiva y receptiva hacia la sexualidad, al contrario de lo que parece haber ocurrido,
por ejemplo, en la cultura cristiana. En la cultura islamica se reconoce la importancia
del amor, la pasidn, el placer y el deseo y es por ello que la erudicién en materia erética
resulte tan elevada como la de otros géneros.

Con todo esto, estudiar la sexualidad en el islam y su propagacion literaria es
explorar el islam oculto. El discurso er6tico en el dmbito isldmico académico esta
totalmente silenciado a causa del rigorismo al que ha sido sometido en los ultimos afios.
Por ende, hoy en dia la literatura arabe carece del Ilamado género eroético.

Finalmente, vemos necesaria la realizacion de una nueva edicion del Kitab al-

idah partiendo de los manuscritos mas completos, lo cual serd propuesto en
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investigaciones futuras. Con una nueva y completa edicion critica, desde nuestro punto
de vista, se podra despertar la atencion del lector y se difundiria un estudio critico sobre
sexualidad. Este trabajo abriria igualmente las puertas a la realizacion de un estudio
linguistico de los términos sexuales, asi como de aquellos relacionados con la

farmacopea arabe e islamica medieval.
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Ruda

Ruqueta

Sabina
Sagapeno

Sal

Sandalo

Java
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208

186, 187

231

202, 250

203, 239

191

201, 229, 230

184

231

200, 258, 259

232

247

191, 193, 203, 205, 208, 214, 215
231, 253, 259, 260, 261

210, 211, 213, 215, 253, 259, 260

183, 184, 187, 189, 190, 191, 195,
198, 202, 203, 229, 230

210, 239, 259

200, 204

185, 186, 187, 194, 207, 234, 235,
237, 240, 241, 242, 247, 248, 259

261
191, 203, 214, 215, 239, 242, 250



Sandaraca
Sarcocola
Secacul
Sémola
Serpol

Sésamo

Siempreviva

Solano

Sulfato de hierro

Tamarindo
Terebinto.
Terebinto
Toronja
Trigo

Trufa

Ufia olorosa

Uva
Uva agraz

Uva de gato

bl il

e‘);a;
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191

206, 229, 244

183, 184, 189, 190, 193, 194, 195,
203, 204, 245

244, 245

250

185, 190, 232, 245

205

189, 213, 215, 232

214

254

184, 192, 202, 236

184, 188, 191, 204, 258

184, 185, 190, 239, 242, 250

185, 186, 201, 202, 244, 245

185

262

183, 185, 195, 202, 222, 238

213, 253

250



Verdolaga
Verdolaga
Violeta
Vid

Vidrio

Zanahoria
Zaragatona
Zarzamora

Zumagque
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214

190, 203, 213, 214,

199, 202, 205, 207, 232, 238

231

234, 247, 248, 249, 250, 253

189, 194

201, 214

255

205, 213, 214, 234, 237, 241, 259



GLOSARIOS
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GLOSARIO DE TERMINOS MEDICOS

Alimentos simples
Alimentos compuestos

Arrope

Calor innato

Dentifrico

Digestion

Electuario
Electuario
Electuario digestivo
Embarazo
Enceramiento, afeite

Enfermedad

Farmaco simple
Feto
Friega

Uncién

32 jiall dpae Y
Sl dae Y

Sl e

S S BN

D5

Gl

-

L ) s

& shl
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Gases oz
Grasa, aceite, ungliento Rl
L
Lavado Jgms
Lavativa Aa
Lepra e
Linimento, mascarilla facial 8 e
M
Medicamento en polvo I g
Menstruacion Lan
0]

Orina Js
P
Parto 5
Pastilla da B
Pildora s
Placenta daplia
Pomada, emplasto ph e
R
Remedio, medicamento Lz el
Remedios simples 33 jiall 4y 50Y)
Remedios compuestos A jall 4 gy
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Semen
Sirope, jarabe
Sudor
Supositorios

Supositorio

Temperamento

Tinte

Untura

Untura, embrocacion

Vendajes, emplastos

Viruela

#% También sinénimo de coito. Cf. George Kader. Fann al-nikah..., 2011, p. 26.
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GLOSARIO DE TERMINOS SEXUALES

Apetito, deseo

Bromear

Bromear

Celos

Coito

Coito

Coito, matrimonio
Coito, cohabito
Cohabito, coito
Coito, copula
Coitus interruptus
Coqueteo

Coqueteo, coito

Deseo, anhelo
Disfrute

Diversion
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Ereccion ol

Ereccion Lalas)

Esclava s

Esclava SI(REIN

Excitador, estimulante & yaa

Eyaculacién B
F

Fornicacién i
I

Impotente sexual O
J

Jugueteo sexual de S
L

Lascivia il

Lascivia, lujuria BT
O

Orgasmo JI 3
P

Penetracion zou
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Persona no virgen

Placer

Sensacion

Virgen
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GLOSARIO DE PARTES DEL CUERPO

A
Axila Ly
B
Brazo g0
Boca a8
C
Cabeza iy
Cadera &y
Cadera Jae
Cejas cala
Circulo del ano Sl Gla
Cuello Gie
Cuerpo O
D
Dientes ol
E
Espalda el
Estomago O
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Glande

Higado

Intestino

Labio
Labios vaginales

Lengua

Mejilla
Mejilla
Menton

Mufieca

Nalga
Nalgas

Nariz
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Oido
Ojo

Ombligo

Palma de la mano
Peca, efélide
Peca

Pecho

Pelo

Pelo de los parpados (pestafias)
Pene

Pene, verga
Pestafias

Pie

Piel

Pierna

Pubis

Rinon
Rifon
Rostro

Rodilla
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Seno g
T

Testiculos Ol

Testiculo EETOCEN
U

Unas lalal

Uréter W EN

Uretra, pene i)

Utero o
Vv

Vagina A

Vejiga aalia

Venas Asoe
Y

Yema de los dedos Jalal
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