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Introduccion .

| énfasis actual sobre las necesidades en el cuidado de la

salud de la poblacion esta incrementando la importancia

de conocer el papel potencial de los medios de comunica-
cion en aspectos de la salud y de la utilizacién de los servicios sa-
nitarios (1).

Esta potencialidad viene dada por la asidua presencia en la pren-
sa, radio, o television de algunos topicos relacionados con la sa-
lud y los servicios sanitarios. Esta cobertura genera la puesta en
las agendas de individuos y grupos de un discurso sobre la salud,
junto a un incremento del conocimiento en diversos temas . Ade-
mas los medios de comunicacién pueden influir en los comporta-
mientos sociales alrededor de la salud de las personas (2).

Las encuestas poblacionales nos muestran que los medios de
comunicacion son un importante fuente de informacién acerca
de problemas de salud, como el control del peso, el HIV/SIDA,

el uso de drogas, el asma, la planificacién familiar o el cancer
de mama (3,4).

Ademés, hay diversos estudios (5-11) que afirman que los medios
de comunicacion pueden influir en el cambio de las conductas en
salud, en la utilizacién de servicios, en las précticas de los profe-
sionales v en las politicas de salud.

El estudio mas reciente realizado en Espafia sobre los medios de
comunicacion y la salud (12) habla de los siguientes aspectos:

Estar sano para la gente se entiende por no tener dolencias serias
que crean problemas en el funcionamiento del cuerpo.

Estar enfermo es padecer una dolencia grave que afecte de modo
claro la calidad de vida de la persona.

La prevencion se asocia a la persecucion de un ideal inalcanzable. Asi, la
dieta o el ejercicio estan asociadas a intentar aproximarse al ideal de salud,
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La salud en television se plasma, para alguna gente, en un
mensaje preventive y superficial, La salud es vista como un
tema mediatico que se filtra en la vida de las personas.La sa-
lud es vista como un tema que afecta a las emociones de las
personas.

Las preocupaciones principales son enfermedades vistas como
mortales como el céncer ¢ el sida; enfermedades de 6rganos que
los ciudadanos consideran vitales como las enfermedades cardio-
vasculares, del higado o del rifidn; enfermedades mentales; enfer-
medades que consideran sociales como la drogadiccién o el alco-
holismo; las enfermedades de Ja tercera edad; las enfermedades
mencionadas por las mujeres como la osteoporosis o las enfer-
medades ginecolégicas.

Para mantener la salud, cada persona es responsable de tomar
medidas como la dieta (la comida baja en grasas, la fruta v las ver-
duras y la ingestion de calcio), el ejercicio, la utilizacién del pre-
servativo en las relaciones sexuales, No fumar o hacerse revisio-
nes periddicas.

Las fuentes de informacién sobre temas de salud de los ciudada-
nos esparioles son: los médicos (fuente idénea v mejor valorada),
los casos particulares de enfermedades de familiares y amigos, la
prensa de informacién general, la prensa “rosa” y la televisién y
la radio.

Para los esparioles entrevistados, la televisién, debido a su afan
divulgativo, aborda temas complejos de salud de un modo accesi-
ble y directo v genera en algunos plblicos, inquietud. Ademas, la
television como fuente de informacién en temas de salud aporta
como positivo la utilizacién de imagenes que conciencian v acla-
ran, la universalidad, el contrapeso a la pasividad v la asociacién
con el disfrute.

Asimismo, la televisién tiene limitaciones a la hora de producir
efectos a medio plazo, ademas no avala por si misma la informa-
cién tratada, a veces crea confusién y alarmismo.

Los espafioles recuerdan programas de televisién sobre salud
como “Saber Vivir", “Erase una vez el cuerpo humano”, “En

buenas manos” o “La botica de la abuela”. Los espafioles valo-
ran de la televisién su caracter familiar, social, abierto y ligado a
la prevencion.

Al hablar del programa ideal de salud, recuerdan el “Mas vale
Prevenir” con condimentos de prevencién Y cémo sobrellevar en-
fermedades, con un estilo cologuial, ameno y no cientifico, que
dure media hora Y que trate de uno o dos temas cada vez, que
sea llevado por medicos que le otorguen credibilidad v que incluya
reportajes en los que se cuente las enfermedades por pasos y de
un modo claro.

De las campafias de salud recuerdan el “Péntelo, pénselo”, y
piensan que muchas de ellas tienen un toque excesivamente buro-
cratico y administrativo, lo cual piensan que le resta efectividad.

Por otra parte, la radio es valorada por la participacién, la cer-
cania, la complicidad y la interactividad. La radio es vista como
mas divertida, mas individual v ligado a la curacién. Junto a
ello, wvaloran muy positivamente que en cualquier programa se
introduzca la dosis de salud. De todas formas, el no tener ima-
genes hace dificil la comprensién ¥ por tanto los efectos de
cambio de habitos.

El protagonismo social de los medios de comunicaciéon ha ido in-
crementandose de una manera que parece ya irreversible. Los
medios han ido adquitiendo un peso cada vez mayor como gene-
radores de una determinada construccién social de la realidad. Se
han convertido en un agente de socializacion.

Los medios de comunicacion, por la gran credibilidad que tie-
nen, actian sobre la opinién ptblica como: conformadores de
conciencias, orientadores de conductas v deformadores de la
realidad.

La imagen de la droga en los medios de comunicacién

Los medios de comunicacién estan desarrollando en algunos es-
pacios la estrategia de promocion de la salud, a través de infor-
mar al piblico en aspectos preventivos, en la reduccién de ries-
gos y también en la informacién sobre drogas.
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En ese entorno, la droga (mejor dicho, las drogas ilegales) ha
ocupado un espacio importante en los medios de comunica-
cién, convirtiéndose en algunos momentos en un fenémeno
social, indeseable.

Lo primero que salta a la vista en los estudios realizados al anali-
zar los titulares de las informaciones relativas a la droga en la mi-
tad de los 80 y primeros de los 90 es que esta palabra aparece li-
gada a otras como delincuencia, inseguridad ciudadana,
marginacion:

M.P. Oliva, en Comunidad v Drogas (1986, septiembre n®1)(13)
hablaba que en un analisis de contenido de los titulares de prensa,
aproximadamente un 60% de las veces, la palabra droga esta
asociada a las palabras atraco, asalto, tiroteo y muerte, por este
orden de frecuencia. Otro 35% de las informaciones asocian la
palabra droga a los conceptos de sobredosis, adulteracion y
muerte.

Un afio posterior J.L. Prieto (14) y B. Garcia, J. Menor y A.
Perales (15) escriben que la imagen que presenta la prensa
acerca de las drogas esta centrada en aspectos punitivos, con
una inclinacién formal al mundo del delito y de los accidentes.
La informacién aparece en secciones de ambito regional/lo-
cal, sociedad, sucesos y nacional (por este orden), con una vi-
sion de conducta desviada, al haber en las noticias una mayor
presencia de los policias (22,8%) que de los médicos (1,9%).
Ello hace que la droga, en opinién del autor, refleje la visiéon
del drogadicto-delincuente mas que la del drogadicto-enfermo.
Los autores planteaban la necesidad de un discurso informati-
vo mas plural y polifénico, més centrado en los puntos de vis-
ta de todos los agentes sociales y mas atento a las necesidades
sociales

Por su parte, la televisién (16) ha hecho que el tema droga tenga
un determinado esterectipo: asociacién constante con temas re-
presivos y policiales, escasa profundidad de la informacion que se
pierde en anécdotas v casos particulares, marginacién de la ver-
tiente sanitaria y preventiva en relacién con la droga v uso de la
noticia como materia “comodin” en el contexto de otras noticias
que tienen mayor audiencia.

De los méas de 20 millones que ven cada dia la television duran-
te mas de tres horas de media, encuentran una relacion poco
clara entre lo que dice y siente sobre la droga, al valorarla como
una relacion compleja de atraccién-repulsion. En una monogra-
fia sobre la Droga y la television (17), se plantea que el discurso
televisivo sobre el mundo de la droga es esquizoide, dividido en-
tre la fascinacién y la aversion, en un claro-oscuro del esquema
y del estereotipo. Se afirma que la relacién de la television con
el mundo de la droga es ambigua e indefinida (le obsesiona y
ocupa cada vez més su atencién v a la vez oculta su realidad
mas esencial), que el discurso es disperso, contemplativo e inefi-
caz, que ademéas moraliza muy esquematicamente sobre la dro-
ga, haciendo una formulacién rigida, simple v esquematica de
las noticias que aparecen y ademas todo lleno de topicos, que le




lieva a sobrerepresentar el mundo delictivo asociado a la droga
y sobre todo a la heroina.

Todos estos elementos han hecho que J. Funes haya definido la
relacién entre medios de comunicacion v drogas como una croni-
ca del desamor (18), explicando con las palabras de E. Maduerio,
periodista de La Vanguardia que “nosotros no sabemos explicar
bien el mundo de la droga, pero cuando lo hacéis vosotros los ex-
pertos, resulta extraordinariamente aburride” o con las de M.
Campo, de la Cadena SER, que explica que la informacién sobre
drogas es una fotografia borrosa y movida, pero una fotografia al
fin, de una realidad que no se inventan los periodistas.

Otros autores (19) apuntan que en toda esta cronica faltan algu-
nos actores y en concreto apunta a los propios afectados, a las
personas drogodependientes y sus familias.

Ademés, en un informe del centro francés Didro (20), se afirma
que el espectaculo televisivo de las toxicomanias no tiene un ca-
récter preventivo ni desarrolla a fondo los argumentos, sino que
desarrolla las imégenes sobre medidas, sobre actuaciones y otros
aspectos donde la droga es accidental. Junto a ello, la radio trata
la informacion de la droga en caliente, en directo, con mensajes
espontaneos, contradictorios, breves, inmediatos, instantaneos e
ininterrumpidos.

Pero, esta vision de hace unos afios, se sigue manteniendo en al-
gunos aspectos en la actualidad. Asi, en un articulo reciente de J.
Martin en Claves de Razon Practica (21) afirma que los asuntos
relacionados con las drogas son tratados escasamente en la pren-
sa y ademas en ocasiones por las personas que estan en la sec-
cion de sociedad, otras veces por los encargados de cubrir tribu-
nales y en algunos casos, por los periodistas que se ocupan de las
paginas de politica, por tanto, por personas que conocen el tema
superficialmente.

Al buscar las fuentes de informacién del tema de la droga, la in-
mensa mayoria de las mismas tienen su origen en las fuerzas de
seguridad (la Policia, la Guardia Civil o los funcionarios de Vigi-
lancia Aduanera) basadas en el éxito al incautar un alijo, al dete-
ner a personas, cuando se produce alglin muerto o cuando tienen

que vigilar una manifestacién de vecinos que protestan por la pre-
sencia de traficantes en su barrio,

Las drogas de sintesis y los medios de comunicacién

Las drogas de sintesis v los medios de comunicacién han mante-
nido y siguen manteniendo una relacién muy estrecha (21).

Es relativamente frecuente que nombres como éxtasis, rave, pil-
dora del amor, Chicago House, Acid House, new age, cultura un-
derground, after hours, ruta del bakalao, speed, anfetaminas,
Eva, drogas de disefio o siglas como, LSD, MDA, MDMA, DOM,
DEA aparezcan en los medios de comunicacion. Pero esta inten-
sa aparicion actual, fue mas minoritaria en la década de los se-
senta cuando se desarrollé la cultura underground y se utilizaban
drogas como el LSD, las anfetaminas, el MDA o el DOM.

Fue ya después de la mitad de los 80 en que el proceso v el de-
bate sobre la legalizacion del DEA fue seguido con gran interés
por muchos medios de comunicacion norteamericanos lo que
provocod un incremento de la demanda de esta sustancia. En esa
época, las drogas de sintesis eran relacionadas en los medios de
comunicacion con euforia, facilidades para comunicarse, propie-
dades terapéuticas, estilo de musica, fiestas o sexualidad desenfre-
nada. Era la mitificacién de la sustancia.

En Esparia, también en esa época se extendié el consumo de es-
tas drogas de sintesis, apareciendo de forma constante noticias
en todos los medios de comunicacién relacionandolas con la dan-
za y la musica. En todos los medios se insiste en destacar sus vir-
tudes afrodisiacas y sensuales, su poder como estimulo erdtico, la
juventud v la transgresién, lo cual ayudé a difundir mas atin el
consumo. J. Gamella y A. Alvarez (22) apuntan que en 1987
aparecieron algunos reportajes y editoriales en relacion al éxtasis
en diversos diarios y revistas de nuestro pais.

Aparece la Ruta del Bakalao en los primeros arios de los 90, De-
bido al incremento de los accidentes de trafico en esa zona, las au-
toridades llegan a alarmarse, lo cual llega a los medios de comuni-
cacién, que ofrecieron amplia cobertura sobre este fenémeno. Ello
ayudd a su popularizacion, ligada a topicos falsos difundidos a tra-
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vés de la television, radio y prensa como que las drogas de sintesis
se consumen bebiendo agua, no producen adiccién v son drogas
que ayudan a divertirse bailando todo el fin de semana.

Esta imagen positiva transmitida por los medios de comunicacién
y captada rapidamente por los jovenes, contrastaba con la dete-
riorada v desprestigiada imagen de los heroinédmanos. De hecho
en el estudio que analiza los patrones v tendencias de adquisicién
y consumo (22) encontramos que la television es la 22 fuente de
informacién previa al consumo (12%) v la prensa, la tercera
(11%); incluso se recogen frases de jovenes en las que alguno de
ellos afirma que “Leimos un articulo en El Pais y decidimos pro-
barlo. Lo habian pintado de puta madre.... Todos los comentarios
que habiamos leido eran favorables......", u otros que dicen que
“Habia oido hablar del éxtasis en un articulo de Cambiol6. Creo
que la denominaba la droga del amor”

De hecho, los periodicos mas importantes de Espafia incluian en
sus informaciones términos laudatorios que resaltaban el caracter
agradable y hasta comodo de las nuevas sustancias. También en-
fatizaban el caracter sensual o erético, junto a la belleza y los am-
bientes a la moda.

A pesar de todos estos comentarios de la influencia de los medios
de comunicacién en la popularizacién de las drogas de sintesis,
Javier Martin apunta que el espectacular incremento que se pro-
duce no puede ser totalmente achacado a los medios de comuni-
cacién. Pero lo cierto es que el autor apunta a que la prensa ha
manejado y sigue manejando una serie de topicos sobre las dro-
gas de sintesis como que son faciles, comodas, limpias y seguras.
Incluso se afirma que son las drogas mejor tratadas por los me-
dios de comunicacién.

Las drogas de sintesis en los medios de comunicacién
espanoles

A continuacidn se presenta un breve estudio con el objetivo de
conocer el tratamiento que hace la prensa espafiola de las drogas
de sintesis.

La metodologia utilizada ha sido el analisis del boletin de prensa

de la Federacién de Ayuda contra la Drogradiccién (FAD) de un
mes (23), donde se recogen todas las noticias publicadas en dicho
mes de todos los peritdicos espafioles de todo tipo de drogas.

La informacién se analiza en base a 6 aspectos: consumo, politi-
cas de actuacién, narcotrafico, educacién v prevencién, trata-
miento y rehabilitacién y opinién,

En cada uno de los apartados se hace un anélisis del nimero de
noticias que tratan el tema de las drogas de sintesis y en cada una
de las noticias se valora el tratamiento efectuado por el periodis-
ta, asi mismo se analiza el tratamiento efectuado por el Diario El
Pais sobre el tema de las drogas de sintesis en el afio 1996, reali-
zando un analisis del nimero de noticias que tratan el tema de las
drogas de sintesis. En cada una de las noticias se valora el trata-
miento efectuado por el periodista. También se realizd una valo-
racion especifica de un reportaje aparecido en El Pais de las Ten-
taciones en 1996, por las especiales repercusiones que parece
que tuvo sobre una parte de la juventud de nuestro pais (24).

Tratamiento de la informacién:

La seleccion de textos ha sido intencional, lo cual quiere decir
que en cada ejemplar se han tenido en cuenta tinicamente aque-
llas noticias, articulos, editoriales o cartas al director cuyo termna
coincide con el tema de las drogas de sintesis.

Se ha dado un peso importante en el analisis a aquella parte de la
informacién relatada en los titulares (el titular es lo primero que
se lee y muchas veces lo Ginico), lo que responde a la importancia
que el diario otorga a unos u otros aspectos del tema analizado.

A la hora de analizar el contenido de la informacién sobre drogas
del resumen de la Federacién de Ayuda contra la Drogadiccion,
del Diario El Pais o de el reportaje del suplemento Tentaciones,
se ha considerado:

¢ Los actores de la noticia o agentes sociales que aparecen como
personajes del discurso informativo (Traficante, Usuario, Ni usua-
rio ni traficante, Administracién -nacional, autonémica o local,
partidos politicos-sindicatos-organizaciones sociales, personajes
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plblicos, profesionales de los medios de comunicacién, Cuerpo
Superior de Policia, Poder Judicial, profesional de la salud, Inves-
tigador social, la sociedad, delincuentes).

* La localizacién de los actores o del campo tematico: espafioles
0 extranjero.

* El campo temético, ambitos sociales que enmarcan la proble-
matica de la droga, que se estructura en: privado, social, econé-
mico, politico, delictivo, juridico, cultural, sanitario o simbélico.

* Expresion, ligada a que las drogas de sintesis tengan una posi-
cion de sujeto o de objeto en las frases de los titulares.

* A nivel de contenido, se valora la positividad v la negatividad de
las frases de los titulares.

* La seccién (internacicnal, regional/local, sociedad, sucesos o
tribunales).

e El género, distinguiendo entre noticia firmada, sin firma, de
agencia, editorial, articulo, colaboracién especifica.

* Superficie 0 % que supoﬁe respecto a la pagina en que aparece.
* Tipo de enunciado, distinguiendo entre pasado, presente y futuro.

En definitiva, los resultados obtenidos del analisis del Boletin de
Prensa de la Federacién de Ayuda contra la Drogadiccién, han
sido los que pasamos a comentar:

Del total de noticias aparecidas en diciembre de 1996, 53, se
han analizado 45, descartandose 8 por pertenecer a periddicos
no espafioles (Le monde, Herald Tribune, Le Nouvel Observateur,
entre otros).

De las 45 noticias, solo 4 tenia el tema de las drogas de sintesis en
el titular de la misma. En ellos, se habla de dafios psiquiatricos: an-
siedad, ataques de panico, depresiones, trastornos de la memoria y
del suerio e irritabilidad, y téxicos mortales “Las drogas de disefio
causan graves lesiones orgénicas en el cuerpo del consumidor”, era
el subtitulo, en el apartado de consumo, mientras que en el aspecto
del narcotrafico, se habla de la incautacién del éxtasis y del des-
mantelamiento de un laboratorio de drogas de disefio.

En las otras noticias donde las drogas de sintesis no aparecen
como titular, encontramos que se habla de:

El importante consumo de éxtasis, LSD, “speed”, v anfetaminas
en una noticia sobre un estudio de consumo en adolescentes estu-
diantes.

El consumo de éxtasis y drogas sintéticas por parte de 150.000
trabajadores, en una noticia que habla de que “La droga arruina
la vida... y las empresas. La tercera parte de los trabajadores es-
paficles son consumidores habituales”. En el reportaje, aparece
un apartado sobre las drogas de disefio, en el que se destaca la
contundente irrupcién de las mismas en el mercado.

La preocupacién del Delegado del Plan Nacional sobre Drogas,
en una entrevista de que los jovenes construyen un modelo de
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ocio de los fines de semana basade en el alcohol y en las drogas
de sintesis.

El incremento de decomisos de “speed” o de “éxtasis” desde
1990, en un reportaje sobre “Droga: épor qué los narcos siem-
pre ganan?”

“La lucha contra la droga entra en casa”dedica algunas lineas a
las pastillas de disefio.

En un estudio que revela que la nueva generacion rechaza todas
aquellas sustancias que puedan atentar contra la salud, se habla de
la irrupcién poderosa de las drogas sintéticas, de que mas de 4 de
cada 100 jévenes reconoce haber probado alguna sustancia de di-
seno v un 3,8% el “speed”. Ello significa segiin la noticia que
150.000 jovenes consumen de forma habitual drogas sintéticas.

La policia se incauté de mas de cuarenta mil dosis de drogas sin-
téticas durante los nueve primeros meses del afio, traza uno de
los subtitulos de la noticia.

Andlisis del tratamiento de las drogas de sintesis por parte del pe-
riédico El Pais:

En el afioc 1996, aparecieron 43 noticias sobre las drogas de
sintesis en el periédico de informacién general de mas tirada
en Espana.

3

La distribucion de las noticias por trimestres es la siguiente:

1 Trimestre: 10 noticias
28 Trimestre: 13 noticias
Be Trimestre: 9 noticias

42 Trimestre: 11 nofticias

El tratamiento que se le ha dado a las noticias es el siguiente:

Uno de los temas mas habituales del tratamiento del peribdico
El Pais va ligado a las detenciones, inmovilizaciones, tréafico,
confiscacion, elaboracion ilegal ligada a la cércel, condenas,

desmantelamiento de laboratorios, hallazgos, control, red de
matones, venta por correo o incautacién. De hecho de las 43
noticias que aparecen, encontramos que 18 noticias tratan
acerca de estos temas.

Una segunda visién del tratamiento de las drogas de sintesis en El
Pais lo encontramos asociado al consumo. Asi, encontramos: “La
mayotia de consumidores tienen entre 16 y 30 anos”, “Se amplia
el consumo”, “Desciende la edad de los consumidores”, “Especta-
cular aumento del consumo de éxtasis”, “Crece el consumo de
éxtasis en toda Europa”, "Aumenta el consumo de ecodrogas”,
“El éxtasis verde agotado” o “El consumo de drogas de sintesis se
consolida”.

Un tercer elemento tratado por el periédico El Pais es los efectos
sobre la salud. La vision de los efectos para la salud que se tras-
mite es de muerte, de gran amenaza para los adolescentes, de
gran problema, de dafios irreparables para el cerebro, de 4rganos
dafiados o de peligro.

A nivel politico sobre consumo Y prevencioén encontramos menos
noticias. En las 43 noticias del periodico El Pais hay una noticia
sobre una campania contra las drogas de sintesis, junto a algunas
que hablan de las aciones piblicas como “El Plan de Drogas aler-
ta sobre el éxtasis verde”, “Esparia ya no es el paraiso de las dro-
gas de sintesis” o “EE.UU. alerta sobre los peligros de la efedri-
na”. Ademas, encontramos que el cantante Sting defiende la
legalizacion del éxtasis, ligado a un mayor control de la calidad o
que se plantean acciones del tipo de “Prohibicion de 2 drogas” o
“Las discotecas cierran filas ante el éxtasis”.

Por Gltimo, podemos encontrar algunas noticias ligadas a una
promocion de lo que son las drogas y de sus efectos. En ello,
vemos:

a) Una descripcién de los nombres de las pastillas “Hamburguesi-
tas, canal plus, ovnis, pildora roja”.

b) Una minimizacién de los riesgos, con titulares como “Una
pastilla en la boca de cualquiera”, que buscan dar la vision de lo
facil que es su consumo, hablandose de que "Hay mil caminos /




cualquier hora / cualquier sitio / cualquiera las vende / pastillas
y musica / pastilla para trabajar / nadie roba por una pastilla /
efectos agradables de una pastilla / efectos mortales, pero de
una mala dosis”.

¢} Una bisqueda de los efectos positivos: Drogas de disefio: para
devorar frenéticamente el tiempo. Para relacionarse sin inhibirse”

Andlisis del iratamiento de las drogas de sintesis
en un reportaje aparecido en el suplemento
Tentaciones del periédico El Pais:

En el suplemento juvenil de El
Pais de los viernes, “Tentacio-
nes” encontramos un reporta-

je sobre el éxtasis.

En él, las drogas de sinte-
sis junto al fin de semana,

la disco v el bakalao son
presentados comeo los
cuatro vértices de un tipo

de ocio juvenil. Ante es-
tos cuatro puntos el re-
portaje pretende informar
para tomar la decision de
tomatlas o no. ante las lu-
ces y sombras que en su opi-
nién proyectan dichas drogas.

El articulo empieza hablando de
una muerte como simbolo ante el in-

cremento de personas que toman éxta-

sis en el reino de la adulteracion “Las pasti-

llas de ahora son veneno puro: llevan sulfato de
anfetamina, estricnina, cafeina...Hasta las barnizan
con laca de pelo en vez de laca de farmacia™.

Ademas relaciona el éxtasis con el ritmo de determinadas musicas
en discotecas v la noche. Adentrandose al ritmo de la noche, se
describen por parte de algunos jévenes, los efectos que perciben

de su consumo en un entramado entre el bakalao y el éxtasis, dos
fendmenos clave, segin el articulo, para la juventud espariola de
los noventa. Los entrevistados en el articulo implican a pinchadis-
cos, relaciones publicas, aparcacoches, porteros y duefios de dis-
coteca en este denominado “gran negocio”.

El tercer elemento que introduce es el paso de su uso minoritario,
a la masificacién de su uso. Ello seguramente es favo-
recido por el bajo precio (unas 2.000 pesetas).

El articulo ofrece unos testimonios
“Absurdos de fin de semana”, que
segin Juan Gamella confirman
que “las drogas encierran tanto
poder v magia que nublan la
razén con pensar en ellas” y
que ante ellas, el amenazar
con sus peligros puede
funcionar como sefiuelo
en busca de la excepcio-
nalidad, la transgresién e

incluso el riesgo.

Por ultimo, el articulo

ofrece un abecedario del

“x” (uno de los nombres

de “argot” que tienen las

pastillas) que van desde la

adulteracién al zombi pasan-

do por los fallecimientos, la libi-

do, el ocio, los riesgos, la salud,
la toxicidad o el weekend.

En definitiva, los medios de comunica-

cién son una importante fuente de informa-

cién acerca del problemas de salud. Son un agente

de socializacion debido a su gran credibilidad. En Espafia, la
prensa de informacién general, la prensa “rosa”, la radio v la
television, junto a los médicos (fuente idénea v mejor valorada)
y los casos particulares de enfermedades de familiares y amigos
son las fuentes de informacién sobre temas de salud de los ciu-




dadanos esparioles.La salud en televisién (medio considerado
como accesible, directo, divulgativo, familiar, abierto v ligado a
la prevencién) es vista como un tema que afecta a las emocio-
nes de las personas. Sus efectos son vistos a medio plazo, cre-
ando a veces confusion v alarmismo. La radio, por su parte, vis-
ta como cercana, complice e interactiva, tiene como elemento
positivo la introduccién de dosis de salud en cualquier progra-
ma, aunque ven dificiles los efectos en los cambios de hébites al
no tener imagenes.

La droga, o mejor dicho las drogas ilegales, han ocupado un es-
pacio en los medios de comunicaciéon. Las palabras que estos li-
gan a la droga (delincuencia, inseguridad, marginacién, atraco,
asalto, muerte, sobredosis, adulteracién) reflejan la visién del dro-
gadicto-delincuente, asociado a temas represivos y policiales so-
bre la imagen del drogadicto-enfermo.

Por tanto la visién que nos dan de los drogadictos, los medios
de comunicacion es algo esquemética v con muchos tépicos,
sobrerrepresentando el mundo delictivo. Ello genera una vi-
sion del mundo de la droga ambigua e indefinida, al no tener
un caracter preventivo ni desarrollar afondo los argumentos.
Muchas de las noticias provienen de las Fuerzas de Seguridad
del Estado.

Las drogas de sintesis son las drogas mejor tratadas por los
medios de comunicaciéon. Junto a informaciones ligadas a la
muerte, adulteracién o detencién encontramos cierta mitifica-
cion de las sustancias al encontrarla relacionada con el baile, la
musica, las virtudes afrodisiacas y sensoriales, el poder del esti-
mulo erético, la juventud, la transgresién, el agua, el fin de se-
mana, la belleza, lo agradable o la moda (algunos de ellos son
tépicos falsos).

En el ambito de la prensa espafiola, encontramos un tratamiento
ambiguo. En ella, destacan palabras como detenciones e inmovili-
zaciones, junto a ampliacién y crecimiento del consumo, dafios
psiquiatricos e irreparables o toxicos mortales. Pero esta vision va
acompafiada de una mas positiva para las drogas de sintesis que
describe la sustancia, minimiza los riesgos o destaca sus efectos
positivos.

Sesion de trabajo: Medios de comumicacion

ERecomendaciones:

La linea de trabajo que proponemos se basa en un principio
que dice que las cosas en el tema de las drogas y en las drogas
de sintesis en particular, ademas de hacerlas y hacerlas bien, se
deben dar a conocer (25).

Desde los profesionales que trabajan en el campo de las drogas v
en las drogas de sintesis en concreto, es muy importante que me-
joren la relacién con los periodistas. Para ello, es fundamental
que procuren evitar algunas de las siguientes acciones para
no conseguir “enemigos” en su relacion con los profesionales de
los medios de co-

municacion:

- No contes-
tar llamadas
de los pe-
riodistas.

- Pasar de los periodistas.

- Ser evasivo en las respuestas a los
periodistas.

- Engafiar a los periodistas con informacio-
nes falsas.

- Dar informacién sélo a los medios afines

- Todas estas acciones que crean enemigos entre los
periodistas.

El propésito debe ser el dar a conocer a la opinién piblica

todos aquellos hechos v noticias (positivas v negativas) que
puedan revestir interés general, por lo cual se debe ayudar a
los periodistas a realizar su labor informativa del tema drogas
de sintesis, completando y equilibrando informaciones mu-
chas veces inclinada hacia la informacién proveniente de la
policia (por propia iniciativa o a requerimiento de los medios
de comunicacién) a menudo parciales y destacando excesiva-
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mente en ocasiones los efectos positivos del
éxtasis (26).

Tener una actitud activa, positiva y
transparente hacia la prensa, radio Y
T.V., que permita hacer saber
las cosas que se hacen en
los servicios de prevencién
Y tratamiento de las drogas

de sintesis (27).

Existencia de comunicacian
planificada (27) para rom-
per con las reticencias que
los medios de comunicacion
generan en los responsables
sociosanitarios v viceversa,
Planificar la incorporacién
de los mensajes positivos
del trabajo de prevencién en
el tema de las drogas de sin-
tesis en los medios, mediante
una estrategia tipo «guerra de
guerrillas», que tenga en cuen-
ta que se tiene que hacer en
varios frentes, v que se tiene
que orientar el mensaje:

* a la competicién con
otras noticias en la seccion
de sociedad,

* buscando conscientemente

los momentos y las “perchas”

para facilitar la entrada de los
mensajes,

® estableciendo los oportunos contactos
con los periodistas,

* informando de forma breve, simple y clara,

* hablando o escribiendo los mensajes de lo concreto a lo abs-
tracto, de lo cercano a lo lejano v del ejemplo a la nocién,

* y ademas con un solo mensaje (un par de martillos para clavar
un solo clavo),

* dirigiendo el mensaje al corazén no solamente a la cabeza,
g J] v

¢ utilizando las ruedas de prensa (para temas de gran trascenden-
cia, y con la idea de no discutir Y no divagar),

® con notas de prensa { que deben ser breves, interesantes, actuales
v veraces, empezando siempre por lo mas noticioso y con un titulo),

* realizando entrevistas en donde la espontaneidad, el vocabulario
simple directo y familiar v el no andarse por las ramas distin-
guiendo lo importante Y evitando lo marginal sen. algunas de las
claves para un mejor posicionamiento de la prevencion de las
drogas de sintesis en los mismos,

Es importante tener claro que el silencio no es rentable Y que si
los responsables v técnicos que trabajan en drogas no informan
lo hara la policia v las Fuerzas de Seguridad del Estado. Debe dar-
se también una visién de las drogas en los medios, también en as-
Ppectos preventivos y de promocién de salud (28).

Realizacién de Jornadas conjuntas de trabajo entre periodistas-je-
fes de redaccion Y responsables y técnicos del tema de drogas
Ppara mejorar la relacién v el conocimiento mutuo. Esté claro que
todo lo apuntado favoreceria el conecimiento mutuo, la existen-
cia de un encuentro saludable, lo cual haria que no sdlo las malas
noticias sean noticia (28). Parece evidente que para conseguir
una colaboracién entre el sector salud y los mass-media se debe
trabajar de forma diferente. Por ello, es importante tener en
cuenta que:

* En el caso de que los periodistas tergiversen, no se tiene qué
pensar que es por mala intencién del periodista o del medio, sino
por el desconocimiento que tenemos desde el sector de profesio-
nales de drogas a la hora de buscar el acercamiento con los pe-
riodistas v los medios,

N
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o Aumentar los conocimientos entre los profesionales de los me-
dia sobre las necesidades y prioridades del sector drogodependen-
cias, promocionando encuentros conjuntos sobre temas especifi-
cos, puede ser una buena solucion.

« Fomentar que los profesionales de la salud y de las drogodepen-
dencias y la organizacién de los medios trabajen conjuntamente
dentro de una dinamica de transparencia.

Tu Mowda:

Una Aventura Intehgente

Sesion de trabajo: Medios de comunicacion

¥

e Buscar ser fuente informativa cercana para que la informacién
«cientifica» sobre drogas no provenga casi siempre de las agencias
multinacionales. Ademas cuando las fuentes cercanas son utiliza-
das, es necesario que los responsables y técnicos en drogas utili-
cen un lenguaje sencillo y comprensible. Para ello es necesario la
formacion en comunicacion. En los mensajes hay que saber enfa-
tizar los aspectos mas positivos con los que un ciudadano se ira
encontrando en un servicio de prevencion o tratamiento de las
drogodependencias, con un formato basado en el ejemplo antes
que en la nocién o el concepto (29,30,31). i

« Buscar que en la seccion donde se meten los temas sanitarios y
de drogas -sociedad- no sea un cajon de sastre donde se meten
temas muy diversos, sin especialistas sobre los temas sociosanita-
rios. Ello facilitaria que los temas de salud (v en ellos los de dro-
gas, en demasiadas ocasiones tratado en secciones de sucesos o
de tribunales) tuvieran el peso y el tratamiento adecuado que le da
el conjunto de la sociedad. Ello nos acercaria a una visién del
drogadicto-enfermo maés que el habitual drogadicto-delincuente.

o Conocer las prioridades de los medios de comunicacion, (ven-
der el mayor nimero de ejemplares posible o tener un numero
importante de oyentes o televidentes mediante noticias que pro-
vengan de fuentes creibles) y buscar la cooperacion a todos los ni-
veles (28). La Gnica forma de establecer contactos satisfactorios
con los medios de comunicacion consiste en ayudar a los perio-
distas en funcion de sus necesidades y asegurar su libre acceso a
las informacién sobre las drogas de sintesis (32). Ello implica:

- No improvisar
- No explicarse mal
- Prepararse las cosas

- Tener argumentos preparados cuando existen situaciones de
conflicto, y no enrollarse.

Es importante tener en cuenta que a los responsables de la infor-
macién solamente les interesan las noticias y los acontecimientos
actuales para sus articulos y reportajes. Ademas, hay que tener



en cuenta que los periodistas disponen de la informacion prove-
niente de varias fuentes, a partir de las cuales conforma su opi-
nién y la presenta. Hay que tener en cuenta que en estos mo-
mentos ante la inmensa cantidad de informacion de que se
dispone en el tema de las drogas de sintesis (32), es fundamental
hacer una predigestién y preseleccién del material informativo.

Investigar a los lideres y gestores de los medios de comunicacion,
anivel de intereses, ideologfas v actitud habitual ante el sector de
las drogodependencias. Esta claro que la ideclogia del medio pue-
de intervenir como silenciador de ciertas noticias o destacando
demasiado otras. Asimismo, serd importante realizar investigacio-
nes sobre los efectos de los mensajes de drogas v de las drogas de
sintesis que aparecen en los medios de comunicacion. En esta li-
nea, algunos estudios hablan de que las series espafiolas o las te-
lenovelas de los paises iberoamericanos son utiles para difundir
mensajes saludables (la importancia del abandono de la adiccién
al alcohol o de tomar medidas contra el sida o las toxicomanias).
Sin duda, puede ser una linea a desarrollar.

Todo ello ira en beneficio de los ciudadanos y de los propios ser-
vicios sanitarios vy socials que trabajan en drogodependencias, ya
que una buena relacién con los medios de comunicacién puede
ser un buen instrumento preventivo de este problema de salud
tan importante como son las drogodependencias.
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