Universidad de Granada

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnést  ico
en Educacion

“LA COMPRENSION LECTORA, ENFOQUES Y
ESTRATEGIAS UTILIZADAS DURANTE EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL IDIOMA ESPANOL COMO SEGUNDA

LENGUA”

TESIS DOCTORAL

Ileana Acosta Moré

Granada, 2009




Editor: Editorial de la Universidad de Granada
Autor: lleana Acosta Moré

D.L.: GR 2878-2010

ISBN: 978-84-693-2519-3



4+ i
207
. . el 4 Universidad

de Granada

2 UNICA

Universidod de Ciego de Avila

“LA COMPRENSION LECTORA, ENFOQUES Y
ESTRATEGIAS UTILIZADAS DURANTE EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL IDIOMA ESPANOL COMO SEGUNDA

LENGUA"

Tesis presentada para aspirar al grado de Doctor en Aportaciones
Educativas en Ciencias Sociales y Humanas por:

lleana Acosta Moré

Dirigida por:  Dr. Daniel Gonzélez Gon zélez
Departamento de Métodos de Investigacion y Diagndés  tico en Educacion
Universidad de Granada, Espafia

e-mail: danielg@ugr.es

Granada, 2009

Espafia




AGRADECIMIENTOS

La realizacion de este trabajo fue posible gracias al apoyo de varios hermanos que
de manera noble, franca y generosa me alentaron en todo momento con muestras
de carifios y de alientos. Para ellos mi eterno amor, mi agradecimiento y
admiracion.

A la Universidad de Granada y en especial a la Dra. Leonor Buendia Eisman y el
equipo de profesores del Programa de Doctorado, por hacer realidad el suefio de
todo profesional permitiéndome aspirar a tan alto grado.

A mi director Dr. Daniel Gonzalez Gonzéalez por su tolerancia, guia, y certeros
consejos, que en todo momento demostraron la confianza en nuestro trabajo y me
proporcionaron energias para proseguir.

A mi Coralito, Belkis Cardenas Marrero, a quien considero una compafiera, amiga
y hermana por su paciencia, su constante asesoria, perseverancia y lealtad, que
hicieron posible la realizacion de esta tesis.

Un reconocimiento especial a mi familia por prescindir de mi atencion y estar a mi
lado dandome fuerzas para culminar. A mis dos tesoros, que siempre estuvieron
animandome, les dedico este trabajo con todo el carifio y el amor del mundo.
Gracias a mi madre y mi padre por los ejemplos legados, que me han dado
siempre vigor para luchar por lo que deseo.

A todos mis compafieros de trabajo, principalmente a mis colegas del
departamento de Espafiol, a mi Decana Lissette Arzola de la Rosa, a Mirta

Manzano Diaz y a Edilberto Batista de la Rosa.

A todos los que de una forma u otra han cooperado para la realizacion exitosa de

este proyecto, mi reconocimiento por siempre y amor.




INDICE
INTRODUGCCION . .. oot e e e e e e e 1
PRIMERA PARTE. MARCO TEORICO

CAPITULO I. COMPRENSION LECTORA. CONCEPTO. EVOLUCIO N.

1.1- Lalectura. Marco CONCEPLUAL. .......ovuvieiie it e e e 9
1.1.1- TIPOS de lECTUIAS ... ccu vttt e e e e e e e e e e e 17
1.1.2- Componentes de lalectura..........c.cooiiiiiiiiiiii i e 25
1.1.3- Modelos de la leCtUra..........ouiuiiiie e e e 26
1.1.4- El proceso =03 (o 35

1.1.5- Lectura explorativa frente a lectura comprensiva..............c.c.ccveeeennnne. 39

1.2- Evolucion histoérica del concepto de comprension lectora..................... 43

1.2.1- Concepto de comprension l€CtOra.........cc.uveveiiee e i i e 59
1.2.2 - Tipos de comprension [eCtora..........ooveveii i e e, 68
1.3- Conclusiones y relevancia de este capitulo para nuestro trabajo.......... 70

CAPITULO Il. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA COMP RENSION

LECTORA. LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS .

ENFOQUES

2.1. Proceso de aprendizZafe.......c..ieiue e i e e e 73
2.2. Enfoques de aprendizaje..........oeeie oo e e 81
2.3. Enfoques de aprendizaje eN ELE..........cooiiiiiiii i 92

2.4. Metodologia de la ensefianza de la comprension lectora..................... 94




2.5. Enfoques en la ensefianza de la comprensién lectora. El enfoque por

12T = 1 106
2.5.1. DescripCiOn de |as tar€as.........voevueiiiiieiee e s e 119
2.5.2- Propiedades de latar@a.........o.vvvvuiiiiiiiiii e e e e 120
2.5.3- Tipos de tareas pedagolgiCas..........vvveeiiieieriie e eieieiieaeane s 121
2.5.4- Funciones de la tarea en el proceso de aprendizaje................... 123

2.6- Conclusiones y relevancia del capitulo para nuestro trabajo.............. 126

CAPITULO Ill. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA.

3.1- Estrategias de aprendizaje..........oeuieie i 126
3.2- Estrategias de [eCTUra. .. .....coo i 137
3.3-Habilidades de comprension............coo v 168
3.3.1-Condicionantes de COMPrenSiON..........c.uveisiieiie e eeiee e 172
3.3.2 - Niveles de la ComMPrenSiON. ... ..c.voe it ii i e e e e 181
3.3.3- Esquemas de CONOCIMIENTO ... ...t it it ieee e e e e ene e e 185
3.4.- Conclusiones y relevancia del capitulo para nuestro trabajo............... 190

SEGUNDA PARTE. ESTUDIO EMPIRICO

CAPITULO | V: PROBLEMA, OBJETIVOS Y DISENO DE LA IN_VESTIGACION

4.1- Area ProblEMALICA. ..........uviieiee e e e e e e 192
4.2 Objetivos de 1a invVestigacCion.........oov v i i it e e e 194

4.3- Descripcion del centro y poblacion..........ccocovii i i 195




4. 4- PartiCIPANIES ... ...ttt e e e e et e e e e e e 196

4.5 Recursos instrumentales y procedimientos seguidos........................ 200
4.5.1.- Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de Lectura.......... 201
4.5.1.1.- Andlisis de 10S resultados..........covviiiiniie i 205
4.5.2- Cuestionario de enfoques de aprendizaje.............ccovvieiiiiinnnnns 236
4.5.2.1- Analisis de 10S resultados............c.ccoeveiiiinie i 238

4.5.3- Cuestionario para determinar motivacion, voluntad y habitos de

LT L [ 242
4.5.3.1. Analisis de [0S resultados..........c..ovviiiieiii i 244
4.6- Analisis de la relacion entre los datos obtenidos.............cc.ccoevvvnn e, 250
4.7- Conclusiones y relevancia del capitulo para nuestro trabajo.............. 257
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE TRABAJ O......258
BIBLIOGRAFIA ... oo e e 265
ANEXOS

INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS

Gréfico 1. Poblacion del primer CUrSO0........ovvuvieiiieie e e e 197
Gréfico 2. Poblacion del segundo CUrSO.........cuiueiiriieiiieiie e, 197
Gréfico 3: Gréfica comparativa del uso de las estrategias................cc.coeeee 206
Grafico 4. Comparativo de los niveles de la habilidad de lectura................ 223
Grafico 5: Comparativo de los niveles de la habilidad de lectura............... 228

Gréfico 6: Comparativo de los niveles de la habilidad por cursos............... 233




Gréfico 7: Resultados del uso de los enfoques de aprendizaje.................. 239

Grafico 8: Grafico comparativo del habito de estudio........................eeee. 245
Tabla 1: Disposicion por especialidades. Curso 2006-2007..............c.c..... 198
Tabla 2: Disposicion por especialidades. Curso 2007-2008...................... 198
Tabla 3: Clave de valoracion de las estrategias utilizadas....................... 204
Tabla 4: Resumen de eStrategias..........vvvevre i e e 204
Tabla 5: Frecuencia de uso de las estrategias de lectura.......................... 205
Tabla 6: Estadistica descriptiva de las estrategias............coccovvvviiiiiiinnanns 205

Tabla 7. Frecuencia de uso de las estrategias del conocimiento previo...... 207
Tabla 8. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de traduccion.......... 209
Tabla 9. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de interpretacion...... 210

Tabla 10. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de extrapolacion...211

Tabla 11: Escala analitica por NIVEIES............ooiiiiii i e, 221
Tabla 12. Estadistico descriptivo de la habilidad de lectura....................... 222
Tabla 13. Analisis de frecuencia de la dimension traduccion..................... 223
Tabla 14. Andlisis de frecuencia de la dimension interpretacion............... 224
Tabla 15. Andlisis de frecuencia de la dimension extrapolacion............... 225
Tabla 16. Frecuencia de la habilidad de lectura.................cocooii . 226
Tabla 17. Estadistico descriptivo de la habilidad de lectura...................... 227
Tabla 18. Analisis de frecuencia de la dimension traduccion..................... 229
Tabla 19. Andlisis de frecuencia de la dimension interpretacion............... 230
Tabla20.Andlisis de frecuencia de la dimension extrapolacion.................. 231

Tabla 21. Frecuencia de la habilidad de lectura.........cccovevviiiiiin . 232




Tabla 22 .Resultados del cuestionario CPE.............cooiiiiiiiiiiii e, 238
Tabla 23: Estadisticos descriptivos de los enfoques............cccoevviii e, 240
Tabla 24: Estadisticos descriptivo de los habitos de estudio..................... 245
Tabla 25. Matriz de correlacion entre la habilidad de lectura y los enfoques.251
Tabla 26. Matriz de correlacion entre el uso de estrategias de lectura y los
enfoques de aprendiZa)e.......c.vveieii i e 252
Tabla 27.Matriz de correlacion entre los niveles de lectura y los habitos de

LT L [ 253
Tabla 28. Matriz de correlacion entre los niveles de lectura y el habito
o0 254
Tabla 29. Matriz de correlacion entre los habitos lectores y los habitos de

L3S (0 (o | o JR PPN 255
Tabla 30. Matriz de correlacion entre los niveles de la habilidad de lectura y los

L= 100 U= PP 256




INTRODUCCION

“LA LECTURA ESTIMULA, ENCIENDE, AVIVA Y ES COMO SO PLO DE
AIRE FRESCO SOBRE LA HOGUERA RESGUARDADA, QUE SE LL EVA
LAS CENIZAS Y DEJA AL AIRE EL FUEGO.”

(JOSE MARTI - 1882)

La preparacion del hombre y la mujer para la vida en correspondencia con las
exigencias de la sociedad actual demanda de transformaciones esenciales en el
proceso educativo. En el documento “Politica y estrategias para la universidad
latinoamericana del futuro” de La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (1998) sefiala, “que el estudiante al
egresar de las aulas universitarias debe ser capaz de movilizar sus recursos
personales, autogestionarse nuevos aprendizajes que le permitan responder
acertadamente a las demandas crecientes de la practica de forma mas autbnoma

y desarrollada”.

Tradicionalmente el proceso docente educativo ha sido utilizado como la via
idénea para trasmitir informaciones y cogniciones, en €l juegan un papel decisivo
el estudiantado y el profesorado, pero no siempre ha desempefiado
adecuadamente sus verdaderos roles porque el primero ha estado asumiendo una
posicién pasiva en la construccién de sus saberes y el segundo solamente de
instruirlos. ElI alumnado debe verse como un ser activo que edifica su
conocimiento colectivo, centrado en su actividad mental y juicios previos, contando
con la presencia de un animador, de un supervisor o un guia del aprendizaje e

incluso el de investigador educativo, que es el profesorado.

Las lenguas son consideradas como los medios privilegiados para expresar las

experiencias, las costumbres y hasta la idiosincrasia por las que transita un grupo




humano y conforma su identidad, asi como la vision de una comunidad, de ahi que
haya cobrado gran importancia el impulso de la ensefianza de lenguas extranjeras
0 segundas lenguas (L2). En el estudio de ellas el objetivo fundamental es lograr
gue aprendan a comunicarse en una lengua que no es la propia por lo que se
hace necesario desarrollar su competencia comunicativa de forma total que se
trabajen por igual las destrezas que la conforman: la expresion oral, la
comprension auditiva, la expresion escrita y la lectura en su proceso (comprension
lectora); en un determinado contexto social y cultural. En €l intervienen factores

cognitivos, afectivos, sociales y contextuales que determinan su progreso.

De las destrezas anteriores se destaca la lectura por su importancia en la
adquisicion de conocimientos, por ser la base, el eslabon primordial a través del
cual el ser humano tiene acceso a una gran parte de la cultura. Es un medio
fundamental de comunicacion, ella permite entender mejor el mundo circundante,
educa sus sentimientos y su voluntad, les sirve de fuente de disfrute estético y
favorece la formacion de la personalidad. Constituye una necesidad para el
aprendizaje de un idioma tanto como herramienta de trabajo como fin para
disfrutar del placer que ella proporciona. Pero no debe verse como un acto frio y
mecanico de leer por leer sino hay que analizar la finalidad, el propdsito del lector
por conocer, profundizar los conocimientos y fomentar la comunicacién entre el

estudiantado para un mejor aprovechamiento docente.

Afirma Bugelski (1974), que “la lectura es el maximo logro del hombre, tal vez el
invento mas maravilloso de la mente humana y un proceso tan complejo que su
interpretacion equivaldria a entender como trabaja la mente”. Esta tesis cobra mas
importancia si tenemos en cuenta la estrecha relacibn entre pensamiento y
lenguaje, donde la lectura juega un papel primordial, no solo en la lengua materna

sino en cualquier idioma.




La lectura se puede definir a partir de dos componentes esenciales: el acceso
léxico y la comprension. El grado de dificultad que el lector tenga para enfrentar el
primero afecta considerablemente la comprension, la cual es el producto final de la
lectura, mas esta requiere de procesos complejos de andlisis, sintesis,

comparacion, generalizacion y va mas alla del contenido del texto en si.

La lectura en general, y la comprension en particular son mas que una destreza o
conjunto de destrezas que un cuerpo de conocimientos, hechos o conceptos. La
lectura es un proceso activo de interaccion entre el texto y el lector en el que este
tiene que dar sentido a lo que lee y entender. Giovannini (1996) considera que
"entender” significa incorporar elementos nuevos a los que ya se tienen y hacer
una interpretacion razonable”, es decir, el estudiantado cuando lee no
simplemente descodifica palabras, frases o péarrafos, sino que interpreta lo que lee
aportando a esta interpretacibn su conocimiento previo, sus vivencias y sus

estrategias de lector en su lengua madre.

Fillola (1994), expresa que es vital que el profesorado conozca que en la
comprension lectora intervienen procesos semanticos e interpretativos y que de la
fusion de ambos surge la comprension integral del mensaje, al respecto
Giovannini (1996), expone que la meta es ayudar al estudiantado a aprender a
entender mejor y mas facilmente los mensajes escritos, y a desarrollar la
comprension lectora para llegar a ser lectores eficientes e independientes de todo

tipo de texto, tanto breves como extensos.

De ahi que no sera nunca buen lector quien solo se contente con descifrar y
traducir literalmente unos signos sin entregar en ese proceso, algo de si: sin
apoyar, matizar, rechazar o argumentar, desde su inteligencia y sus sentimientos,
lo que el texto comunica; sin establecer relaciones entre el saber que el texto

esconde y los saberes anteriores que él, como lector, ha acumulado; sin




establecer un maridaje entre su cultura, su experiencia, su universo y cosmovision
y la del texto concreto con el que se funde. (Universidad para Todos: Curso de
Espaiiol, 2001)

Para Imedio (1997) una persona no puede ser un hablante competente sin ser un
lector competente por otra parte, mientras que Fillola (1994) enuncia que "no
puede decirse que se domine una lengua sin saberla leer, es decir, sin
comprender sus producciones escritas en cuanto exponentes culturales". La
lectura siempre ha tenido un papel crucial en la cultura, y en los ultimos afios se
ha convertido en una herramienta indispensable para acceder al enorme caudal de

informacion que nos rodea.

Para que ella sea efectiva el estudiantado tiene que comprender el texto. La
comprension lectora constituye una de las habilidades més importantes de la
actividad verbal y su aprendizaje nunca termina, Garate (1992). La comprension
lectora significa ir mas alla de la simple decodificacion o descifrado de signos
gréficos Colomer y Camps (1997). La comprension lectora es un valiosisimo camino
para dominar y fijar una lengua permite el desarrollo de las demés habilidades
porque al enriquecer el Iéxico lo puede utilizar en la expresion oral y escrita, su
conocimiento gramatical y dominio linglistico lo que favorece la comprensién

auditiva y que el estudiante sea un lector eficiente

La habilidad de leer para extraer informacion de textos cientificos, literarios,
sociales o pedagogicos requiere de diferentes aspectos en la interaccion lector-
texto, del primero se necesitan conocimientos linglisticos, un amplio universo
cultural y estrategias metacognitivas, del segundo se necesita una buena
estructura; cuanto mejor estructurado esté un texto con arreglo a su unidad y marco

textuales mejor podra ser comprendido y aprendido por el estudiantado.




Saber leer no es soélo poder decodificar un conjunto de grafias y pronunciarlas de
manera correcta, sino fundamentalmente, se trata de comprender aquello que se
lee, es decir, ser capaz de reconstruir el significado global del texto; ello implica
identificar la idea nacleo que quiere comunicarnos el autor. El propdsito que lo
lleva a desarrollar dicho texto, la estructura que emplea, etcétera; en resumen,
podemos decir que implica una accion intelectual de alto grado de complejidad en
la que el que lee elabora un significado del texto que contempla el mismo que le
dio el autor.

Se considera a la lectura como una actividad mdultiple. Cuando se lee, y se
comprende lo que se lee, nuestro sistema cognitivo identifica las letras, realiza una
transformacion de letras en sonidos, construye una representacion fonoldgica de
las palabras, accede a los multiples significados de ésta, selecciona un significado
apropiado al contexto, asigna un valor sintactico a cada palabra, construye el
significado de la frase para elaborar el sentido global del texto y realiza inferencias

basadas en su conocimiento del mundo.

Como medio fundamental de conocimiento y de comunicacion. Ella permite
conocer mejor el mundo circundante, educa los sentimientos y la voluntad, nos
sirve de fuente de disfrute estético y favorece la formacion de la personalidad.
Constituye una necesidad para el aprendizaje de una segunda lengua (L 2)
conocer y utilizar acciones que contribuyan a su desarrollo efectivo y ellas son las
estrategias de aprendizaje.

La lectura debe ser, por medio de la intervencion inteligente del profesorado, una

actividad satisfactoria y util para el estudiante; una actividad que le permita




comprender que leer es comprender, y que comprender es una actitud del hombre

gue implica lograr una penetracion intelectual, una visién intima y clara de lo leido.

La comprension de la lectura ha estado muy interrelacionada a las estrategias de
aprendizaje, la mayor parte de sus estudios se ha sustentado en este tipo de
proceso, porque ademas de activo y complejo, es un proceso bastante completo,
hay elementos comunes en él y en el aprendizaje que le permite al estudiantado la
adquisicion de los conocimientos, lo que significa ampliar su acerbo cultural y

desarrollar capacidades lectoras.

La mayoria de estos procesos ocurren sin que el lector sea consciente de ellos;
éstos son muy veloces, pues la comprension del texto tiene lugar casi al mismo
tiempo que el lector desplaza su vista sobre las palabras. Esta multiplicidad de
procesos que se suceden de manera simultdnea no se desarrolla de manera
espontanea y univoca, sino que es algo que se va adquiriendo y construyendo, la
mayoria de las veces, sin instruccion intencional. El profesorado tiene que
ocuparse de que el estudiantado primero aprenda a leer y después lea para

aprender.

El descuido en la formacién de habilidades de comprensién lectora en el
estudiantado hace frecuentemente encontrarnos con universitarios que no
comprenden lo que leen. Ante este panorama es necesario promover en €l
habilidades de comprension de lectura, a través de lo que Burdn (1996) denomina

metacognicién: "el conocimiento de la distintas operaciones mentales que

promueven la comprension, y saber como, cuando y para qué debemos usarlas".

Muchos investigadores se han ocupado del estudio de la lectura entre ellos se
destacan: Goodman (1977); Folomkina (1988); que han trabajo sobre las causas
gue ocasionan las deficiencias en la comprension lectora; otros especialistas como
Antich (1988); Smith (1983), Cino (1990); Makovietskaia (1994); Vidal-Abarca y




Gilabert (1996); Ferreiro y Palacios (1996); Almaguer (1998) Solé (1994) en cémo
erradicar esas deficiencias utilizando los esquemas de conocimiento, dividir el
proceso en tres subprocesos a saber: antes de la lectura, durante la lectura y
después de la lectura, los modelos mentales (dialogo entre lector y texto),

conociendo los enfoques de aprendizaje utilizados, los diferentes tipos de lecturas.

Con el objetivo de lograr lectores competentes y autbnomos, en nuestro pais los
especialistas han trabajado la tematica determinando las dificultades en la
comprension Romeu (1996), proponiendo alternativas metodologicas Manzano,
(2001), cuestionarios de evaluacion de las estrategias de comprension (2007);
creando una tipologia sistémica de ejercicios previos, simultaneos y posteriores a
la lectura del texto Carmenate (2001), pero todos los trabajos se refieren al
proceso en idioma inglés. Aunque mucho se han ocupado de ella en articulos,
trabajos monogréficos, libros e investigaciones, de lo qué es, de como se aprende
y cdmo se ensefia, no puede afirmarse que sobre los aspectos mencionados haya

en la actualidad un consenso generalizado.

A pesar de las distintas alternativas aportadas y aplicadas para el desarrollo de la
habilidad de lectura en general y la comprension en particular, alin persisten
problemas que la limitan y fueron estas precisamente las que llevan a desarrollar
la presente investigacion. El trabajo titulado “La comprension lectora, enfoques

y estrategias utilizadas, durante el proceso de apr endizaje del idioma
espafiol como segunda lengua” se pretende ofrecer una mirada a las
caracteristicas del desarrollo de la habilidad de lectura y del proceso de
comprension lectora en un grupo de estudiantes, que cursan la preparatoria en la
universidad de Ciego de Avila, Cuba, asi como analizar la influencia que poseen
sobre esta habilidad las estrategias y los enfoques de aprendizaje utilizados por el
estudiantado y la influencia de otros factores como: la motivacién, los habitos

lectores y de estudio.




Desde el punto de vista investigativo se plantea un estudio de tipo descriptivo
correlacional. Este llevara a extraer unas conclusiones que puedan servir para
orientar futuras investigaciones en el ambito de la ensefianza del espafiol como
segunda lengua y como lengua extranjera, cualquiera que sea el pais donde se
estudie. Las conclusiones pueden considerarse, pues como hipétesis iniciales, que

deberan ser validadas.

Se enmarca la investigacion en dos partes:

Parte I: Fundamentos tedricos.

Capitulo 1: La lectura. Marco conceptual. Tipos de lecturas. Los componentes de
la lectura. Modelos de la lectura. El proceso lector. Lectura explorativa frente a
lectura comprensiva. Evolucion historica del concepto de comprension lectora.

Concepto de comprension lectora. Tipos de comprension lectora.

Capitulo 2: Proceso de aprendizaje. Enfoques de aprendizaje. Enfoques de
aprendizaje en ELE. Metodologia de la ensefianza de la comprension lectora.
Enfoques en la ensefianza de la comprensién lectora. La comprension lectora y el
enfoque por tareas. Descripcion de las tareas. Propiedades de la tarea. Tipos de
tareas pedagogicas. Funciones de la tarea en el proceso de aprendizaje.

Capitulo 3:

Estrategias. Estrategias de lectura. Habilidades de comprension. Condicionantes
de comprension. Niveles de la comprension. Esquemas de conocimiento.

Parte Il: Parte Empirica




Capitulo 4: Explicacion del area problematica. Descripcion del centro,
caracterizacion de la poblacion y muestra objeto de investigacion .Recursos

instrumentales y proceso seguido. Instrumentos aplicados. Tratamiento cuantitativo

de los datos y resultados obtenidos .

Capitulo 5: Conclusiones y futuras lineas de trabajo.

Para terminar se incluye la Bibliografia consultada, asi como anexos con

materiales e instrumentos que se han utilizado en la investigacion.




CAPITULO I. LA COMPRENSION LECTORA. CONCEPTO. EVOLU CION.
“La lectura es el puerto por el cual ingresan
la mayor parte de conocimientos,
la puerta cognitiva privilegiada”.

Miguel De Zubiria Samper

1.1. LALECTURA. MARCO CONCEPTUAL

¢, Qué es leer? Algunos autores consideran a la lectura como una actividad que
debe ser realizada en solitaria, silenciosa y como un hecho pasivo, pero entrarian
en oposicion con el objetivo de nuestros cursos que es que el estudiantado sea
capaz de comunicarse efectivamente y con desenvoltura de manera autonoma en
espafol, no le serd suficiente la expresion oral. Una persona no puede ser un
hablante competente sin ser un lector competente Imedio (1997); por otra parte,
"no puede decirse que se domine una lengua sin saberla leer, es decir, sin
comprender sus producciones escritas en cuanto exponentes culturales" Fillola
(1994). La lectura siempre ha tenido un papel crucial en la cultura, y en los ultimos
afos se ha convertido en una herramienta indispensable para acceder al enorme

caudal de informacion que nos rodea.

Afirma Bugelski (1974), que “la lectura es el maximo logro del hombre, tal vez el
invento mas maravilloso de la mente humana y un proceso tan complejo que su
interpretacion equivaldria a entender como trabaja la mente”. Esta afirmacion
cobra mas importancia si tenemos en cuenta la estrecha relaciébn entre
pensamiento y lenguaje, donde la misma juega un papel primordial, no solo en la

lengua materna sino en cualquier idioma.




La habilidad de leer para extraer informacion de textos cientificos, literarios,
sociales o pedagdgicos requiere de diferentes aspectos en la interaccion lector-
texto, del primero se necesitan conocimientos linglisticos, un amplio universo
cultural y estrategias metacognitivas, del segundo se necesita una buena
estructura; “Cuanto mejor estructurado esté un texto con arreglo a su unidad y

marco textuales mejor podra ser comprendido y aprendido por el estudiantado”.

Para Adam y Starr (1982) “Se entiende por lectura la capacidad de entender un

texto escrito”.

"La lectura es un magnifico instrumento para mantener la actividad mental, leer
supone enfrentar nuestros conocimientos con los que proporciona el texto, supone
ajustar estas dos realidades con una enorme dosis de construccion personal,
donde ésta Ultima se ve mediada por nuestras representaciones mentales que
viene siendo algo asi como la interpretacion mental del acontecimiento o

simplemente la apropiacion del significado” (Garate, 1992).

Leer es un proceso de interaccién entre el lector y el texto, proceso mediante el
cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura y dar sentido a
lo que lee para entender. "Entender" significa incorporar elementos nuevos a los
gue ya se tienen y hacer una interpretacion razonable" Giovannini (1996). Es
decir, un/a estudiante cuando lee no simplemente descodifica palabras, frases o
parrafos, sino que interpreta lo que lee aportando a esta interpretacion su
conocimiento previo, sus vivencias y sus estrategias de lector en su lengua madre.
"De ambos procesos, el semantico y el interpretativo, surge la comprension

integral del mensaje” Fillola (1994).

La meta del profesorado es "ayudar a los estudiantes a aprender a entender mejor

y més facilmente los mensajes escritos, y a desarrollar la comprensién lectora”




Giovannini (1996) para llegar a ser lectores eficientes e independientes de todo

tipo de texto, tanto breves como extensos.

En este complejo proceso como se habia dicho anteriormente intervienen un
conjunto de operaciones. Segun Rosetti, citado por Vidal- Abarca (1995), esta

compuesto por dos componentes esenciales e interrelacionados:
* elacceso al léxico,
* la comprension.

El primero estd relacionado con los ciclos Opticos preceptuales, con el
reconocimiento de las palabras, con la correspondencia sonido- grafia y grafia-
sonido. Es esencial en el aprendizaje de una L2 y especialmente durante la
lectura, como sefiala Romeo (1996) la incomprension de alguna palabra del texto
altera el proceso; de ahi la importancia que tiene el conocimiento lingiistico. El
grado de dificultad que el lector tenga para enfrentar el primero afecta
considerablemente la comprensién, la cual es el producto final de la lectura, mas
esta requiere de procesos complejos de analisis, sintesis, comparacién,

generalizacion y va mas alla del contenido del texto en si.

De ahi que no serd nunca buen lector quien solo se contente con descifrar y
traducir literalmente unos signos sin entregar en ese proceso, algo de si: sin
apoyar, matizar, rechazar o argumentar, desde su inteligencia y sus sentimientos,
lo que el texto comunica; sin establecer relaciones entre el saber que el texto
esconde y los saberes anteriores que él, como lector, ha acumulado; sin
establecer un maridaje entre su cultura, su experiencia, su universo y cosmovision

y la del texto concreto con el que se funde.




La lectura es estratégica. El lector eficiente actua deliberadamente y supervisa
constantemente su propia comprension. Esta alerta a las interrupciones de la
comprension, es selectivo en dirigir su atencion a los distintos aspectos del texto y

precisa progresivamente su Interpretacion textual.

La autora considera que cuando se comprende lo que lee, se estd aprendiendo,
en la medida en que su lectura le informa, le permite acercarse al mundo de
significados de un autor y le ofrece nuevas perspectivas u opiniones sobre
determinados aspectos. La lectura nos acerca a la cultura, siempre es una
contribucion esencial a la cultura propia del lector. En ella se da un proceso de

aprendizaje no intencionado incluso cuando se lee por placer.

La lectura en general, y la comprension en particular son mas que una destreza o
conjunto de destrezas que un cuerpo de conocimientos, hechos o conceptos. Por
tal motivo esta pertenece a un area instrumental y no de contenidos, pues es una
herramienta de trabajo Util, efectiva y eficaz para un estudiante o profesional,
instrumento con el que se gana un gran cimulo de conocimientos a su alcance. El
estudiantado repasa los sonidos y las grafias, el vocabulario y la gramética, fijando
la ortografia y el significado de las palabras, frases y textos, de esta manera
perfeccionan su manejo de la L2 y la comprension lectora, la comprension

auditiva, la expresién oral y la escrita.

Esta habilidad ha sido objeto de estudio por muchos investigadores, algunos se

han limitado a aspectos especificos dentro de la comprension, otros han aportado




alternativas linguistico-pedagogicas, modelos, diferentes vias para desarrollar
habilidades durante la comprension. Después de los afos setenta surgen estudios
amplios y rigurosos acerca de lo que significa leer y comprender. A esto ha
contribuido en gran medida la Psicologia Cognitiva. Comienzan a surgir

investigaciones sobre las estructuras textuales y estrategias lectoras.

Como ya se ha dicho tradicionalmente se consideraba la lectura como un proceso
pasivo, ya que el lector no tenia que producir un acto linguistico; sin embargo, la
actividad intelectual que el lector desarrolla no puede ser considerada como
pasiva. (Goodman, 1975; Carrell et al, 1988) con sus trabajos fueron los que
consideraron la lectura como un proceso activo por parte del lector y vieron la
relacion tan estrecha existente entre el lector y el texto.

Son varios los autores, que se han sumado a enfocar las actividades de lectura
como un proceso interactivo, ya que la investigacion linguistica en este campo
abarca también conceptos cognitivos procedentes de la psicolinglistica, y
sociopragmaticos, donde valora al sujeto que lee como el texto objeto de la
lectura. La obra editada por Carrell et al (1988) presenta una buena seleccion de
articulos en los que se esclarecen los conceptos relacionados con la concepcion
de lectura como proceso interactivo. También McCarthy (1991) analiza la lectura
desde este enfoque al afirmar que la interpretacion de un texto depende del
conocimiento y de las experiencias precedentes del lector. De aqui dependera la

comprension eficaz que haga el estudiantado del texto.

Las formas del lenguaje que él controla, incidiran directamente sobre la lectura,
mientras mas amplio sea su conocimiento linglistico mayor éxito tendra la
comprension, porque la misma experiencia le permitira hacer uso de nuevos textos

de diferentes materias. Leer es entrar en comunicacion con los grandes




pensadores de todos los tiempos. Leer es antes que nada, establecer un didlogo
con el autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus propositos, hacerle
preguntas y tratar de hallar las respuestas en el texto. Es también relacionar,
criticar o superar las ideas expresadas; no implica, aceptar tacitamente cualquier
proposicion, pero exige del que va a criticar u ofrecer otra alternativa, una

comprension cabal de lo que esta valorando o cuestionando.

La eficacia de la lectura depende de que estos aspectos estén suficientemente

desarrollados, pues tiene consecuencias.
- el lector activo es el que procesa y examina el texto
- objetivos que guien la lectura: evadirse, informarse, trabajo.

- interpretacion de lo que se lee (el significado del texto se construye por parte

del lector).

Los avances de la Psicolinguistica y la Psicologia cognitiva a finales de la década
del setenta retaron la teoria de la lectura como un conjunto de habilidades. A partir
de este momento surge la teoria interactiva dentro de la cual se destacan el
modelo psicolinglistico y la teoria del esquema. Esta teoria postula que los
lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el texto y construir

significado.

Dubois (1991) afirma que: "el enfoque psicolinglistico hace mucho hincapié en
que el sentido del texto no esta4 en las palabras u oraciones que componen el
mensaje escrito, sino en la mente del autor y en la del lector cuando reconstruye el
texto en forma significativa para él". Ilgualmente, para Tierney y Pearson (1983)
son los lectores quienes componen el significado. Por esta razén no hay

significado en el texto hasta que el lector decide que lo haya.




Heimlich y Pittelman (1991), apuntan que "la consideracion del proceso de la
lectura como un dialogo mental entre el escrito y el lector es un efecto de la gran
influencia que ha tenido la teoria de los esquemas” (schemata) en la comprension
de la lectura. Y se preguntaran, ¢qué es un esquema? Segun Rumelhart (1980),
un esquema es una estructura de datos que representa los conceptos genéricos
gue archivamos en la memoria. Hay diversos esquemas, unos que representan

nuestro conocimiento otros; eventos, secuencia de eventos, acciones, etc.

La teoria de los esquemas explica como la informacion contenida en el texto se
integra a los conocimientos previos del lector e influyen en su proceso de
comprension. La lectura como el proceso mediante el cual el lector trata de
encontrar la configuracion de esquemas apropiados para explicar el texto en
cuestion. Los psicologos constructivistas retomaron el concepto del esquema
utilizado por Bartlett (1932) en sus estudios sobre la memoria para designar las
estructuras cognoscitivas que se crean a partir de la experiencia previa. Un
esquema, segun la definen sus tedricos es la red o categorias en la que se

almacena en el cerebro lo que se aprende.

De este modo, el lector logra comprender un texto sélo cuando es capaz de
encontrar en su archivo mental (en su memoria) la configuracion de esquemas que
le permiten explicar el texto en forma adecuada. Cuando una persona lee sobre un
museo o0 ve imagenes, fotos o lo visita, va agregando cada una de estas
experiencias a su esquema de lo que es un museo. Algo que no puede hacer
quien no tiene dichas experiencias. Cuando no se ha tenido experiencia alguna
sobre un tema determinado, no se dispone de esquemas para activar un
conocimiento determinado y la comprension sera muy dificil, si no imposible. Estos
esquemas estan en constante desarrollo y transformacion. Cuando se recibe
nueva informacion, los esquemas se reestructuran y se ajustan. Cada nueva
informacion amplia y perfecciona el esquema existente. (Heimlich y Pittelman,
1991).




Otros investigadores consideran la lectura como proceso transaccional. Esta teoria
viene del campo de la literatura y fue desarrollada por Rosenblatt (1978) en su
libro "The reader, the text, the poem" adoptd el término transaccion para indicar la
relacion doble, reciproca que se da entre el cognoscente y lo conocido. Su interés
era hacer hincapié en el proceso reciproco que ocurre entre el lector y el texto
Dubois (1991).

Dice al respecto Rosenblatt (1985): "Mi punto de vista del proceso de lectura
como transaccional afirma que la obra literaria ocurre en la relacion reciproca
entre el lector y el texto. Llamo a esta relacion una transaccion a fin de enfatizar el
circuito dinamico, fluido, el proceso reciproco en el tiempo, la interfusién del lector
y el texto en una sintesis Unica que constituye el significado ya se trate de un
informe cientifico o de un "poema”. Para €l la lectura es un momento especial en
el tiempo que reudne un lector particular con un texto particular y en unas
circunstancias también muy particulares que dan paso a la creacion de lo que ella
ha denominado un poema. Este "poema" (texto) es diferente del texto escrito en el
papel como del texto almacenado en la memoria. De acuerdo con lo expuesto en
su teoria, el significado de este nuevo texto es mayor que la suma de las partes en

el cerebro del lector o en la pagina.

La diferencia que existe, segun Cairney (1992) entre la teoria transaccional y la
interactiva es que para la primera, el significado que se crea cuando el lector y el
autor se encuentran en los textos es mayor que el texto escrito o que los
conocimientos previos del lector. El considera que el significado que se crea es
relativo, pues dependera de las transacciones que se produzcan entre los lectores
y los textos en un contexto especifico. Los primeros que comparten una cultura
comun y leen un texto en un ambiente similar, crearan textos semejantes en sus

mentes. No obstante, el significado que cada uno cree no coincidira exactamente




con los deméas. De hecho, los individuos que leen un texto conocido nunca lo

comprenderan de la misma forma.

Carmenate (2001) considera que en el aprendizaje de la lengua “el proceso de
formacion de la habilidad de lectura puede ser perfeccionado si se aplica una
tipologia de ejercicios contentiva de un caracter sistémico, y basada en el
desarrollo de los mecanismos de la habilidad de lectura y sus fendmenos”.En
buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a traves de

la lectura. Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde la primaria hasta

la_educacion postgraduada, se necesita leer una variada gama de textos para
apropiarse de diferentes conocimientos y la importancia del hecho, no sélo radica
en el contenido, sino en la cantidad, el estilo y hasta los propésitos de cada

lectura.

Con frecuencia, el profesorado considera que el alumnado sabe leer, porque
saben, o pueden visualizar los signos y repetirlos oralmente, o bien porque tienen
la capacidad para decodificar un texto escrito. Sin embargo, decodificacion no es
comprension, que seria un primer nivel de lectura, con lo cual no debe

conformarse el docente, ni el estudiantado.

Leer y escribir es utilizar el didlogo con el otro o con otros en la solucion de
problemas, de modo que sea a traveés de la argumentacibn como se logran

acuerdos, y son las hipétesis y las sugerencias las alternativas de solucion. De

cualquier forma, la competencia racional y argumental es el fundamento para
alcanzar el conocimiento; premisa esencial para la superacion de los
problemas. Mina (2005).

La autora considera que estos postulados coinciden en que la lectura es un

proceso interactivo e imprescindible para el desarrollo de la humanidad. La lectura




depende del objetivo que persiga el lector cuando interactia con el texto escrito y
esta relacionado con los tipos de lecturas, entonces, a seleccionar: ellas pueden
ser de exploracion o a saltos, informativa, intensiva o de estudio, extensiva, entre
otras. Una vez que establecidas las nuevas teorias en el campo de la lectura y sus
implicaciones en la ensefianza, es necesario pasar a conocer el proceso de la

lectura que se trabajara en proximos epigrafes.

1.1.1- TIPOS DE LECTURAS
Muchos investigadores se han detenido a estudiar los tipos de lecturas, véase.
Antich (1988) describe varios tipos de lectura en general, segun diversos criterios:

a. Segun el propésito del lector: de informacion general, de estudio u

observacion, de busqueda de informacion especifica y de recreacion.
b. Segun el proceso mental: lectura sintética y analitica.
c. Segun su organizacion pedagogica: en clase y extra-clase.

d. Segun el modo de realizacién por el alumno: oral o en silencio.

Se profundizara en estas clasificaciones.

Segun el objetivo o propésito del lector, la lectura puede ser:
1- De informacion general.

2- De estudio u observacion.

3- De busqueda de informacion especifica.

4- De recreacion.

* De informacién general: es la que se realiza al leer un texto que se
desconoce total o parcialmente, y sobre lo cual se desea obtener

conocimientos. Ejemplos: la lectura de noticias del periddico, informaciones




cientificos o técnicos de tipo divulgatorio, articulo de divulgacion general,
hechos histéricos. Se hace en textos de caracter informativo general, de
temas no muy conocidos por el estudiantado. En el trabajo de investigacion

cientifica esta lectura se llama también de revision.

De estudio u observacion: tiene lugar cuando se lee detenidamente para
aprender y retener los materiales y se caracteriza por ser bastante lenta.
Siempre debe mantenerse una primera lectura inicial rapida y silenciosa
para captar el todo antes que las partes, requiere practicamente el ciento
por ciento de compresion, ejemplo la lectura de libros de textos, de algunos

materiales de referencia que se consultan para estudios.

De busqueda de informacion especifica: se realiza cuando el tema es
conocido en general y el lector desea encontrar o que proporciona de
nuevo, es lo contrario de la lectura de informacion general. Requiere textos
gue contengan otros contextos, tales como nombres, fechas, cantidades,
acuerdos y conocimientos previos del tema, lo cual se verifica mediante una

0 dos preguntas previas generales.

De recreacidon: se realiza con materiales anecdéticos, de contenido
humoristico, de ciencia ficcidn, cronicas de viajes, aventuras, relatos

histéricos, poemas.

Segun el proceso mental la lectura puede ser:

Sintética: puede ser silenciosa u oral. La lectura oral debe proceder a la
silenciosa debido a que permite dominar el sistema de sonidos de la lengua
y por ende, desarrollar la lectura.




* Analitica: se utiliza primeramente para explotar los contenidos linglisticos
tanto fonoldgicos como Iéxicos gramaticales; y cumple una funcién
instrumental. En un segundo momento se inicia el trabajo para el desarrollo
del mecanismo de inferencia de significado de las palabras, contribuyendo

al desarrollo y al enriquecimiento del léxico.

Segun la organizacion pedagogica:

* Lectura en clase: esta lectura constituye un aspecto fundamental de los

cursos de idiomas.

» Lectura extractase: su objetivo es reforzar el desarrollo de las habilidades,
estimular la independencia cognoscitiva de lectura y crear habitos de

trabajo independiente.

Segun el modo de realizaciéon por el alumno:

* Lectura oral: tiene como fin reforzar el conocimiento del sistema de
correspondencia grafia- sonido, ejercitar la pronunciacion y aprender a leer
por grupos de palabras, y se realiza en el nivel elemental del aprendizaje.
Esta lectura que realiza el alumno le sirve al profesor en cierta medida para

comprobar la comprension.

» Lectura silenciosa: tiene como fin obtener informacion. Es la que refleja el
proceso normal de lectura y se realiza en clase o fuera de ella después de

pasado el nivel elemental.

Otros autores como (Schleppegrell y Bowman, 1986; Abbot, 1996) mencionan

cuatro tipos de lectura: “skimming”, “scanning”, extensiva e intensiva.




e La lectura intensiva: es la que se realiza con mas asiduidad en la
ensefianza de segundas lenguas, a cualquier nivel: se trata de la lectura de
textos relativamente cortos con el objetivo central de aprender cierto
vocabulario y aspectos gramaticales en funcion de la comprension del
significado. Su practica es mas enriquecedora si se lleva a cabo en clase.
Al seleccionar un texto para desarrollar este tipo de lectura, el profesor en
general tiene en cuenta los criterios de extension y léxico. Se lee de esta
manera para obtener informacion de un texto. Es bastante reflexiva, muy

concentrada. Ejemplo: una notificacion, un documento, etc.

» Lectura extensiva: su objetivo primordial ya no es el vocabulario sino la
comprension global del texto. Se pretende que el estudiantado sea capaz
de asimilar la informacion aunque no conozca todas las palabras que

aparecen (Imedio, 1997).

La autora considera que son numerosos los beneficios de aprendizaje que
conlleva la lectura extensiva, siendo tal vez el mas importante el poder leer un libro
desde el nivel inicial, lo cual produce una sensacion de logro y satisfaccion
inmediata. Mas alla de la lectura, estos beneficios se extienden a todas las areas
del uso de la lengua y del conocimiento de la misma. Es aquella que se hace por
placer, por interés, leer una novela, una carta. Se lee mas despacio y un buen
namero de palabras, es una lectura integral, es mas lenta e implica mayor

reflexion (250 palabras por minuto).

A continuacion se intentard enumerar las principales ventajas de la lectura

extensiva:




1. Aumenta la exposicion del alumnado a la lengua.

2. Fomenta la fluidez en la lectura y reduce el miedo a los textos mas extensos

gue enfrentaran en otras asignaturas.

3. Aumenta el vocabulario activo y pasivo y consolida estructuras linguisticas

previamente aprendidas.

4. El alumnado de distintos niveles de competencia pueden leer en grupos para

ayudar a sus compafieros que presentan dificultades en esta habilidad.

5. Estimula la colaboracion entre el estudiantado al permitir que el aprendizaje

ocurra fuera del aula.

6. Para aquel alumnado que no tiene el habito de la lectura en su propia lengua,

se le puede mostrar el placer de leer.

Por su parte Mokovietskaia (1986) reconoce tres tipos de lectura para los
estudiantes no linguistas: “la lectura global, la lectura de reconocimiento y la

lectura de estudio.”

* Leer un texto para obtener una informacion general de lo que trata el mismo.

(Lectura de informacion general, “skimming”, lectura extensiva o lectura global)

e Leer un texto para obtener una informacion especifica. (Lectura de busqueda

de informacion especifica, “scanning” o lectura de reconocimiento)

* Leer un texto para obtener informacion detallada del contenido del mismo.

(Lectura de observacion, lectura intensiva o analitica, o lectura de estudio)

Al analizar los distintos tipos de lectura se aprecian diferencias en la clasificacion
dada por los autores citados, sin embargo, todos coinciden que depende de los

objetivos que tengan los lectores.




Vargas (1990) considera que los tipos de lectura y procesamiento de informacion

conlleva al estudiantado a realizar un analisis desde los niveles macrotematicos a

los microtematicos, segun la finalidad lectora que se persiga, las mismas pueden

Ser.

Lectura de Presentacion: Es aquel sistema de acciones que permiten
identificar o valorar de manera rapida el contenido general de un libro u otro

material escrito.

Lectura de familiarizacién: Conjunto de acciones que permiten al alumnado
identificar los temas principales tratados por el autor en el capitulo de un
libro, el articulo de una revista, peridédico o texto, etc. seleccionado por el

lector, clasificada también como técnica de lectura rapida.

Lectura de estudio: Este tipo de lectura, se realiza cuando se desea
aprender, explicar y recordar posteriormente un tema o capitulo del libro;
por lo que lee de manera completa e ininterrumpida todo el texto con la
finalidad de identificar las ideas esenciales y secundarias, aclarar su
contenido y el de cada epigrafe, jerarquizando los temas y finalmente

asumiendo una posicioén critica de la lectura.

Lectura rapida y superficial: Se realiza para obtener una informacién
puntual y concreta. Es una lectura selectiva, el lector escoge solamente las

partes del texto que le interesan. Ejemplo: ojear la cartelera en un periédico.




* Lectura involuntaria: La que se lee generalmente por las calles de manera
involuntaria. A lo largo del dia se realiza, sin darse cuenta. Ejemplo: la

publicidad, los rétulos de las tiendas etc.

Alonso (1991) clasifica el tipo de lectura segun sea la situacion y el texto al cual
se enfrentan, aunque se sabe que en todos los casos se realiza la misma
operacion de captar el contenido del texto. También atendiendo a la diferencia

entre los codigos oral y escrito, y siguiendo otros criterios:

» Lectura oral: Es la que se hace en voz alta. Tiene sentido cuando se
considera como una situacion de comunicacion oral en la que alguien
desea transmitir lo que dice un texto a un receptor determinado. Tiene
como objetivo no sélo conseguir una buena oralizacion, sino atender a la

finalidad real de la lectura: la construccion el sentido.

» Lectura silenciosa: Es la que se hace sin expresar de viva voz lo leido.
La construccion del sentido del texto es siempre personal. Es el tipo de

lectura mas frecuente.

Segun los objetivos de la comprension y la velocidad:

- Lectura extensiva : Se efectla por placer o por interés.

- Lectura intensiva: Se realiza para obtener informacion de un texto.

- Lectura rapida y superficial:  Se lee para obtener informacién sobre un texto.
Segun el tipo de velocidad lectora:

- Lectura integral: Cuando se lee todo el texto.




Lectura reflexiva : Es lenta porque implica una comprension exhaustiva y un

analisis minucioso del texto.

Lectura mediana: No es tan lenta y el grado de comprensién es menor que en

la reflexiva.

Lectura selectiva: Cuando se escoge solamente partes del texto que contienen

la informacion que se esta buscando.

Lectura atenta: Cuando se lee para buscar datos concretos y detalles de

interés.

Lectura vistazo: Es superficial que sirve para formarse una idea global del texto.

El Marco europeo de referencia (2001), considera estos tipos de lecturas:

1. Lectura globalizada (skimming): pasar la vista por un texto, conformandose con

captar la esencia; generalmente, es asi como uno lee el diario.

2. Lectura focalizada (scanning): buscar uno o varios datos incluidos en un texto,
sin atender a la totalidad de la informacion, p. ej., cuando alguien busca en su
agenda el teléfono de un amigo.

3. Lectura extensiva: leer textos largos, buscando una comprension global, p. ej.,
cuando se lee una novela en la lengua materna (L1). Este tipo se suele

emplear para desarrollar la fluidez.

4. Lecturaintensiva: leer textos para extraer informacion especifica, p. €j., cuando
se lee el libro de texto. Este tipo se suele emplear en la L1 para aumentar la

correccion.

5. Lectura critica: leer con el proposito de evaluar el texto, analizando la calidad
literaria, la actitud del autor, etc. Un ejemplo seria cuando el profesor lee un

ejercicio escrito por el alumnado.




1.1.2. COMPONENTES DE LA LECTURA

Sobre el tema existen diferentes criterios que sesiamen para cualquier proceso de
ensefianza-aprendizaje de lenguas. Garcia (1976), kéwietskaia (1984) y Kuzina

(1986) exponen que:

“... el proceso de lectura consta de 2 partes fundamentales ligadas estrechamente
entre si”:

a. La técnica de lectura, la cual se apoya en la percepcion y pronunciacion de las

palabras.

b. La comprension del texto leido.

Por su parte Cino (1990) argumenta dos partes:

a. “... técnica de lectura.

b. Elaboracion intelectual del material leido”

Vidal-Abarca y Gilabert (1995) lo explican a partir de dos componentes:
a. El acceso léxico.

b. La comprension.

Se observa en los criterios abordados coincidencias en varios autores sobre las
partes que integran el proceso de lectura y sus definiciones, este ultimo es

asumido por la autora en este trabajo.

- El acceso |éxico: el proceso de reconocer una palabra como tal. Este proceso

comienza con la percepcion visual. Una vez que se han percibido los rasgos
gréficos (letras o palabras) puede ocurrir un acceso léxico directo, cuando se
encuentran con una palabra familiar que se reconoce de un solo golpe de vista;
o bien un acceso Iéxico indirecto, cuando se encuentran términos

desconocidos o dificiles de leer.




Entonces se ha de acudir a los conocimientos sobre segmentacion de palabras, o
atender a las condiciones contextuales que hacen que el acceso léxico sea mas
rapido.

La comprension: aqui se distinguen dos niveles.

El mas elemental es comprensidén de las proposiciones del texto. A las

proposiciones se las considera las “unidades de significado” y son una afirmacion
abstracta acerca de una persona u objeto. La comprension de las proposiciones
se realiza a partir de la conjuncion de los elementos textuales (informacién
proporcionada por texto mismo) y de los elementos subjetivos (conocimientos
previos). Este primer nivel, junto al acceso léxico es considerado microproceso de

la inteligencia y se realiza de forma automatica en la lectura fluida.

El nivel superior de la comprension es el de la integracion de la informacion

suministrada por el texto. Consiste en ligar unas proposiciones con otras para
formar una representacion coherente de lo que se esta leyendo como un todo.
Este nivel es consciente y no automatico y esta considerado como un

macroproceso.

Estos macroprocesos son posibles a partir del conocimiento general que el sujeto
tiene sobre el mundo; es decir, para que se produzca una verdadera comprension
es necesario poseer unos conocimientos generales sobre aquello que se esta
leyendo. Ademas también serian imposibles sin un conocimiento general sobre la

estructura de los textos.

1.1.3. MODELOS DE LA LECTURA

Goodman (1982) es el lider del modelo psicolinglistico. Este parte de los

siguientes supuestos:




1. La lectura es un proceso del lenguaje.

2. Los lectores son usuarios del lenguaje.

3. Los conceptos y métodos lingliisticos pueden explicar la lectura.

4. Nada de lo que hacen los lectores es accidental; todo es el resultado de su

interaccion con el texto. (Dubois, 1991).

Smith (1980), uno de los primeros en apoyar esta teoria, destaca el caracter
interactivo del proceso de la lectura al afirmar que "en la lectura interactia la
informacion no visual que posee el lector con la informacion visual que provee el
texto" (Dubois, 1991). Es precisamente en ese proceso de interaccion en el que el

lector construye el sentido del texto.

De manera similar Heimilich y Pittelman (1991), afirman que la comprension

lectora ha dejado de ser "un simple desciframiento del sentido de una péagina
impresa". Es un proceso activo en el cual los estudiantes integran sus
conocimientos previos con la informacion del texto para construir nuevos

conocimientos.

La concepcion tradicional de la lectura constituiria lo que ha sido definido como un

modelo de procesamiento ascendente. Este modelo supone que el lector ha de

empezar por fijarse en los niveles inferiores del texto (los signos gréaficos, las
palabras...) para formar sucesivamente las distintas unidades linguisticas hasta
llegar a los niveles superiores de la frase y el texto. Para seguir este proceso el
lector debe descifrar los signos, oralizarlos aunque sea de forma subvocalica,
oirse pronunciarlos, recibir el significado de cada unidad (palabras, frases,
parrafos, etc.) y unirlos unos con otros para que su suma le ofrezca el significado

global.




Hay evidencias que prueban las limitaciones de este enfoque: por ejemplo se ha
mostrado su falsedad con experimentos en los que se veia que la percepcion de
letras es més rapida en palabras conocidas que en otras que no lo son. Ademas
algunos de estos mecanismos ni siquiera forman parte del acto de la lectura - ya
que, por ejemplo, el significado no se recibe a través de la oralizacion -, y otros,
aunque estan presentes, no son los Unicos ni se enlazan de esta forma. Son todos

aquellos que forman lo que ha dado en llamarse procesamiento descendente

porque no actuan, como los anteriores, desde el andlisis del texto a la
comprension del lector, sino en sentido contrario, desde la mente del lector al
texto. Es decir, la lectura estd dirigida por los conocimientos semanticos y

sintacticos del sujeto.

La intervencion del procesamiento descendente, o de arriba abajo, es un
componente necesario de la lectura corriente. Permite al lector resolver las
ambigliedades y escoger entre las interpretaciones posibles del texto. Es el
conocimiento del contexto, en este caso del texto escrito, lo que hace posible, por
ejemplo, decidir si una frase como - jYa nos veremos! - contiene una amenaza o

una expresion de esperanza.

Las dos formas de proceder, de abajo arriba y de arriba abajo, quedan englobadas
en la idea bésica de que, cuando una persona lee, parte de la hip6tesis de que el
texto posee un significado y lo busca a traves tanto del descubrimiento de indicios
visuales como de la activacion de une serie de mecanismos mentales que le
permiten atribuirle un sentido, es decir, entenderlo. Lo que el lector ve en el texto y
lo que él mismo aporta son dos subprocesos simultdneos y en estrecha
interdependencia. Esta vision del proceso constituye lo que se llama modelos
interactivos de lectura. Son los enfoques mas recientes y afirman que el proceso
de comprension esta, como ya hemos dicho, dirigido en forma interactiva tanto por

el texto como por el conocimiento del sujeto.




Este dltimo modelo se diferencia de los otros dos en que mientras los primeros
conciben la lectura como un proceso secuencial, este entiende el proceso como
un conjunto de operaciones que se dan en paralelo, condicionandose mutuamente
entre ellas. Se decodifica, se realiza el procesamiento léxico, sintactico y

semantico a la par se representa mentalmente el texto leido.

El Modelo para la instruccién directa

Es posible ensefar las habilidades y procesos de comprension a traves de la
instruccién directa (Duffy, Roehler y Mason, 1984), es decir, mediante esa porcion
del programa de lectura que ensefa al estudiantado el "como hacer" de la lectura.

El proceso de instruccion directa es aquel en virtud del cual el profesorado:

- Exhibe, demuestra o modela claramente al alumnado aquello que han de

aprender.
- Les brinda oportunidades de utilizar lo que han aprendido.

- Les brinda el feedback correctivo apropiado y orientacion mientras estan

aprendiendo.

El concepto de instruccion directa ofrece al profesorado un marco tedrico
sistematico por el cual guiarse en el entrenamiento y ensefianza de la
comprension. Para asegurarnos que todos los alumnos aprendan a comprender
con mayor eficacia el texto cuando lean espontaneamente otros materiales
escritos, es preciso implementar sistematicamente todos los componentes de la
instruccién directa (Cooper, 1990). Véase un resumen de las etapas de la

instruccion directa la descripcion de cada una.

PASOS DE LA INSTRUCCION DIRECTA




1. ENSENANZA: -Comunicacion al estudiantado de lo que van a aprender,

relacionandolo con su experiencia previa.

- Modelado de la habilidad o proceso y verbalizacibn de los razonamientos
asociados:

- Modelado del profesorado.
- Modelado del alumnado.

- Practica guiada.

- Resumen.

El profesorado consigue que el alumnado haga algunas reflexiones iniciales en
torno a lo que van a aprender y desarrolle un marco de referencia o un esquema
afin a ello. Esto los ayuda a desarrollar procesos metacognitivos. El profesorado
les demuestra como utilizar la habilidad o proceso en juego y les explica el
razonamiento que tiene lugar en el mismo. Se utilizan frases o péarrafos como
ejemplo. Los mismos demuestran al profesorado el mismo proceso y explican sus

razonamientos.

El alumnado ensaya la habilidad o proceso de comprension bajo la tutela del
profesorado. El estudiantado explica en sus propios términos como aplicar la
habilidad o proceso aprendidos; el profesorado los incentiva con preguntas. Esto

sirve para que desarrollen aptitudes metacognitivas.

2. PRACTICA

El alumnado utiliza las habilidades o procesos de comprension en una actividad
adquirida, la actividad debiera resultar equivalente a lo que se ha ensefiado y
asemejarse al tipo de actividad que el profesorado ha utilizado en la practica
guiada. El les brinda feedback correctivo cuando es necesario, una vez
completada la actividad.




3. APLICACION:

Se recuerda al alumnado la habilidad que van a aplicar.
El alumnado lee un texto.

Discusion del texto leido.

Evaluacion de la comprension.

Evaluacién de la aplicacion.

Resumen.

El profesorado sefiala al alumnado que habilidad de comprension deberan aplicar
al leer un texto por cuenta propia; se les puede brindar un ejemplo de la habilidad
en cuestion. Este paso sirve para que el alumnado siga desarrollando los procesos
metacognitivos. El claustro les hace preguntas para determinar la intencién o
ayudarles a captar globalmente el texto. La discusién que sigue a la lectura se
centra en primer término en asegurarse de que el alumnado ha entendido la

intencion del texto.

Se hacen preguntas para determinar si el alumnado aplica o no las habilidades o
procesos en juego. El estudiantado sefiala en sus propios términos cOmo y cuando
se han de utilizar las habilidades o procesos de comprension aprendidos; el
profesorado los incentiva con preguntas intimamente relacionado con el desarrollo

metacognitivo

Cooper et al. (1979) aplica el modelo de Lecciones para la Lectura Guiada (LLG).
Las Lecciones de Lectura Guiada (LLG) son una forma de razonar en torno a, y

organizar, la instruccion de la lectura, que permite aglutinar los componentes




educativos mas provechosos. La LLG permite integrar los componentes de la
instruccién directa y, al mismo tiempo, abarcar los componentes del programa de

comprension lectora.

Normalmente, las partes constitutivas de una LLG son:

1. Construccion de habilidades.

2. Desarrollo de la informacion previa y la disposicion a la lectura.
3. Lectura silenciosa guiada y discusion.

4.  Ampliacion.

Esta nueva secuencia sirve para clarificar al profesorado la forma de armonizar las
partes componentes de la instruccién directa con una leccién de lectura acertada y
una modalidad apropiada de ensefianza de la lectura. Esta secuencia es flexible

en su utilizacion.

Otro modelo es la Composicidn y Lectura Integrada Cooperativa (CLIC, Johns

Hopkins University). Se trata de dos experimentos de campo, en los cuales se

llevan acabo dos estudios para evaluar una aproximacion global de aprendizaje
cooperativo a la instruccion de la escritura y lectura: Composicion y Lectura
Integrada Cooperativa (CLIC). En CLIC, el estudiantado de diferentes niveles,
trabaja en equipos de aprendizaje heterogéneos para todas las actividades de
lectura, artes del lenguaje, y escritura. En la lectura, trabajan en grupos en
sesiones en las que leen entre los miembros del equipo, asi como cumplen tareas
de decodificar, aprender la estructura de las historias, hacer predicciones, y

resumir las historias basales.




También recibieron instruccion directa en actividades de comprension y
metacomprension, seguida de una practica de equipo. En la escritura y artes del
lenguaje, utilizaron una aproximacion de proceso a la escritura, y participan en
conferencias con los miembros del equipo durante la planeacion, revision y edicion
del proceso. Ellos reciben instruccion directa seguida de practica de equipo sobre
la mecanica del lenguaje y las actividades de expresion del lenguaje, las que

seran integradas con las actividades de composicion del estudiantado.

Los autores demostraron efectos significativos a favor del grupo de CLIC segun
evidenciaron las medidas estandarizadas de comprensién de la lectura, lectura de
vocabulario, mecanica del lenguaje, expresion linglistica, y ortografia. El
alumnado de CLIC también tuvo mejores rendimientos en sus muestras de

escritura y lectura oral.

El modelo de la ensefianza reciproca desarrollada por Palincsar y Brown (1998) es
una técnica de grupo para desarrollar habilidades de comprension lectora.
Tomando como base la teoria del desarrollo de Vygotsky (1981) vy la investigacion
con el uso de grupos como entorno de aprendizaje, Palincsar y Brown (1998) han
desarrollado la "ensefianza reciproca” como una técnica que potencia el desarrollo
préximo en un entorno colaborativo. La zona de desarrollo préximo es un concepto
desarrollado por Vigotsky para definir la distancia existente entre el nivel de
aprendizaje real del nifio en un momento determinado y el nivel al que puede

llegar la ayuda de personas adultas o herramientas especificas.

En la técnica de ensefianza reciproca, el grupo sirve de herramienta para
conseguir empujar la comprension lectora de los participantes hacia esa zona de

desarrollo préximo. En el grupo, cada uno puede funcionar a un nivel superior del




gue seria capaz por si solo. El grupo apoya a cada uno de sus miembros

constituyendo con las habilidades de otros a paliar carencias individuales.

Uno de los fundamentos tedricos de la técnica disefiada por Palincsar y Brown
(1998) es que el aprendizaje se produce mejor en una comunidad que a nivel
individual. El propésito por tanto es crear "comunidades de aprendizaje” que
tengan como objetivo lograr una interpretacion comunitaria del texto. Comprender
es la tarea del grupo y para ello han de contribuir todos sus miembros. El

significado del texto se convierte en objeto de discusion publica.

Desde el punto de vista de la implementaron, la técnica de ensefianza reciproca
es sencilla. Consiste en formar grupos de seis o siete estudiantado. Al menos al
principio el profesorado participa en el grupo con el resto del alumnado para
modelar en voz alta el proceso de comprensién de textos. Por turnos, cada uno de

los miembros del grupo hace de lider y ese papel va pasando de uno en uno.

En su papel de lider, cada uno estd encargado de dirigir y controlar las cuatro

actividades de comprension de textos que se trabajan:

1) preguntar sobre el objetivo de un texto o parrafo (¢, Qué quiere decir esta

frase?).
2) clarificar problemas de comprension (¢,Por qué dice esto?).

3) predecir el texto que vendria a continuacion (¢, Qué le pasara al otro a

continuacion?).

4) resumir el significado de un texto, parrafo o frase.




Un estudio de Riviere, Baquero y Sarria (1994) demostro la importancia de los
modelos mentales para la comprensién de una lectura. Los modelos mentales,
definidos segun estos autores como “la representacion cognitiva del referente del
texto que incluye los objetos, los personajes, las intenciones, etc.; o multimodales
no linguisticos, ya que encierran la informacién procedente de distintas
modalidades no linglisticas”, son intermediaciones entre el lenguaje y el mundo al

gue se refiere.

Los autores demostraron con su estudio, que los modelos mentales operan en la
comprension focalizando la atencidon del lector y manteniendo activados y mas
accesibles en su memoria de trabajo ciertos elementos, ciertas propiedades y
relaciones. Esto ultimo se demostré cuando se pudo comprobar: que mientras
exista una asociacion entre un objeto y un sujeto (protagonista) que lleva la
accion, estos objetos asociados seran mas faciles de ser recordados y en menor
tiempo, ya que siempre la informacion asociada es relevante y mas accesible al

lector dentro de su configuracion mental de la situacion.

Cuando aprender a leer implica comprender, leer se convierte en un instrumento
atil para aprender significativamente. En la medida en que el aprendizaje de la
lectura constituye un objetivo especifico de la escolaridad obligatoria, podemos
considerar que la comprension lectora es, por definicion, un contenido especifico
de dicha escolaridad. Pero abordar la ensefianza de la lectura implica tomar
posicion frente a los modelos que se han venido utilizando; no todos son

coherentes con una vision constructiva centrada en el dialogo entre lector y texto.

Los enfoques acerca de la construccion del significado que ocurre en la lectura se

pueden clasificar en tres tipos:




Modelo abajo-arriba: Los procesos son unidireccionales, procediendo a partir de
la percepcion visual, el reconocimiento de letras y palabras, la agrupacién de
palabras para formar proposiciones y asi sucesivamente. Cada operacion es
requerida para que se realice la siguiente y su ocurrencia se produce sucesiva y

secuencialmente.

Modelo arriba-abajo: Para este enfoque la lectura estd dirigida por los
condicionamientos semanticos y sintacticos del sujeto, estando los aspectos
perceptivo-visuales subordinados a aquellos conocimientos (Smith, 1973;
Goodman, 1976).

Modelos interactivos: Son los mas recientes (Adams, 1979; Rumelhart, 1980;
Miller, 1985). Postulan que el proceso de comprension esta dirigido en forma

interactiva tanto por el texto como por el conocimiento del sujeto lector.

De todas formas no existe aun una teoria general unanimemente aceptada que
expligue como se produce esta interaccion. En el presente estudio se ha tomado
como perspectiva conceptual una vision interactiva de la lectura donde leer es una
transaccién conceptual entre el autor y el lector; porque como bien considera
Manzano (2001) “el hombre comprende y construye significados y sentido sobre
la base de lo que conoce, mientras mayor conocimiento posea mayores

potencialidades de comprension de la lectura que enfrente.

1.1.4- EL PROCESO LECTOR

El acto de leer consiste en el procesamiento de informacion de un texto escrito con
la finalidad de interpretarlo. El proceso de lectura utiliza lo que Smith (1983) llama
las dos fuentes de informacion de la lectura:

. La informacion visual o a través de los 0jos: que consiste en la informacién

proveniente del texto.




. La informacién no visual o de detras de los ojos: que consiste en el conjunto

de conocimientos del lector.

Asi, a partir de la informacion del texto y de sus propios conocimientos el lector
construira el significado en un proceso que, para su descripcion, podemos dividir

en:

. La formulacion de hipotesis: cuando el lector se propone leer un texto, una

serie de elementos contextuales y textuales activan algunos de sus esquemas de

conocimiento y le llevan a anticipar aspectos del contenido.

. La verificacion de las hipétesis realizadas: lo que el lector ha anticipado

desde ser confirmado en el texto a través de los indicios graficos. Incluso las
inferencias han de quedar confirmadas, ya que el lector no puede afadir cualquier
informacion, sino soélo las que encajen segun reglas bien determinadas que
pueden ser también mas o menos amplias en funcion del tipo de texto. Para
hacerlo tendra que fijarse en letras, los signos de puntuacién, las mayusculas, los

conectores, etc. e incluso en elementos tipograficos y de distribucion del texto.

. La integracion de la informacion y el control de la comprension: si la

informacion es coherente con las hipétesis anticipadas, el lector la integrara en su
sistema de conocimientos para seguir construyendo el significado global del texto

a través de distintas estrategias de razonamiento.

Otra posible explicacion del proceso que sigue el lector seria la siguiente:

« Mira los simbolos graficos, los percibe, los reconoce, valiéndose de
cualquiera de las técnicas o claves mas adecuadas para hacerlo
(configuracion, analisis estructural, contexto) y pronuncia oral y mentalmente:

los venezolanos.




» De inmediato traduce los simbolos graficos a ideas. Para ello recuerda sus
experiencias pasadas, forma la imagen mental de lo que entrafa la palabra,
la oracion o el parrafo; es decir, comprende el significado de dichos simbolos
escritos, asociandolos con experiencias previas. Esta fase del proceso de la

lectura es la "Comprension".

» Posteriormente, se da cuenta de lo que expresa el autor, su pensamiento o su
sentimiento, que puede crear en si una actitud de esperanza, de aversion, de
expectativa o0 simplemente de informacién. Esta fase se llama
“Interpretacion”. En esta fase establece relaciones comparativas,
generalizaciones inductivas, etc., Asocia y dice segun esto, "ahora las cosas

son mas baratas, hay mas salud, y mayor seguridad social".

* Luego, manifiesta una actitud de aceptacion o inconformidad con la idea o el
sentimiento expresado por el autor. Coteja lo expresado con lo que ha visto,
ha oido o se ha informado. Pero la veracidad de la aseveracion, la juzga a
través de su criterio y después de un andlisis intimo, se halla conforme o
discrepa con las ideas del autor. Esta fase del proceso, por la actividad que
en ella predomina, toma el nombre de "Reaccion”, es decir, revela la actitud

mental del lector ante las ideas expresadas por el autor.

Establece relaciones de valor de las ideas expresadas; interesantes, de gran
contenido. Se produce una integracion de lo expresado con sus vivencias
personales; aun mas, con dichos elementos puede crear otras ideas relacionadas,
como: "lo que dice aqui es falso". En cualquiera de los casos ha habido
integracion, creacion y originalidad. Esta uUltima fase de la lectura critica y reflexiva

se llama "Integracion”.




El proceso de la lectura es uno interno, inconsciente, del que no tenemos prueba
hasta que nuestras predicciones no se cumplen; es decir, hasta que comprobamos
gue en el texto no esta lo que esperamos leer. (Solé, 1994) Este proceso debe
asegurar que el lector comprende el texto y que puede ir construyendo ideas sobre

el contenido extrayendo de él aquello que le interesa.

Esto solo puede hacerlo mediante una lectura individual, precisa, que le permita
avanzar y retroceder, que le permita detenerse, pensar, recapitular, relacionar la
informacion nueva con el conocimiento previo que posee. Ademas debera tener la
oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo importante y qué es

secundario. Es un proceso interno; que es imperioso ensenar.

Solé (1994), divide el proceso en tres subprocesos a saber: antes de la lectura,
durante la lectura y después de la lectura. Existe un consenso entre todos los
investigadores sobre las actividades que los lectores llevan a cabo en cada uno de
ellos. La autora recomienda que cuando uno inicia una lectura se acostumbre a

contestar las siguientes preguntas en cada uno de las etapas del proceso.

Antes de la lectura

¢Para qué voy a leer? (Determinar los objetivos de la lectura).
1. Para aprender.

2. Para presentar una ponencia.

1. Para practicar la lectura en voz alta.

2. Para obtener informacién precisa.

3. Para seguir instrucciones.

4. Para revisar un escrito.




5. Por placer.
6. Para demostrar que se ha comprendido.
¢, Qué sé de este texto? (Activar el conocimiento previo).

¢De qué trata este texto? ¢Qué me dice su estructura? (Formular hipotesis y

hacer predicciones sobre el texto).

Durante la lectura

1. Formular hipotesis y hacer predicciones sobre el texto
2. Formular preguntas sobre lo leido

3. Aclarar posibles dudas acerca del texto

4. Resumir el texto

5. Releer partes confusas

6. Consultar el diccionario

7. Pensar en voz alta para asegurar la comprension

8. Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas

Después de la lectura

1. Hacer resumenes

2. Formular y responder preguntas
3. Recontar

4. Utilizar organizadores graficos

1.1.5-Lectura explorativa frente a lectura comprens  iva




Para dominar un contenido, para comprenderlo, en resumen, para estudiar, se

debe hacer una doble lectura:
. Lectura Explorativa
. Lectura Comprensiva

Lectura Explorativa

Es una lectura rapida.
Su finalidad puede ser triple:
. Lograr la vision global de un texto:
De qué trata
Qué contiene
. Preparar la Lectura Comprensiva de un texto
. Buscar en un texto algun dato aislado que interesa.

Procedimientos:

. fijarse en los titulo y epigrafes
. buscar nombres propios o fechas que puedan orientar
. tener en cuenta que la idea mas importante suele expresarse al principio

del parrafo en el que luego se desarrolla, o al final del parrafo como conclusion de

la argumentacion.

. Tener en cuenta que un mapa, una grafia, un cuadro cronoldgico etc.,
pueden proporcionar tanta informacién como la lectura de varias paginas: hay que

observarlos.

Lectura Comprensiva

Es una lectura reposada.




Su finalidad es entenderlo todo.

Procedimiento:

. buscar en el diccionario todas las palabras cuyo significado no se posee por
completo.
. Aclarar dudas con ayuda de otro libro: atlas, enciclopedia, libro de texto;

preguntar a otra persona (profesorado, etc.) si no se puede hacer enseguida se

ponen interrogantes al margen para recordar lo que se queria preguntar.

. Reconocer los parrafos de unidad de pensamiento

. Observar con atencion las palabras sefial.

. Distinguir las ideas principales de las secundarias.

. Perseguir las conclusiones y no quedarse tranquilo sin comprender cuéles

son y como se ha llegado a ellas.

Serafini (1991) considera a las lecturas explorativas y comprensivas como
estrategias porque son las formas para llegar al objetivo concreto de lo que se lee.
Lectura explorativa o Pre-Lectura esta es una estrategia preparatoria para la
lectura propiamente dicha. Consiste en leer superficialmente el texto para crear
una idea general sobre el contenido del texto; uno de los objetivos de la prelectura
es despertar la atencién a través de la creacidn de expectativas; se pueden
preparar preguntas a las que la lectura debe dar respuesta (self-questioning o auto
cuestionamiento). También se puede usar la imaginacion o formacion de

imagenes mentales referidas a lo que se va a leer.

Lectura Reflexiva o Comprensiva: Maximo nivel de comprension. Consiste en
repasar una y otra vez sobre los contenidos, para incorporar nuevas ideas que
hayan pasado desapercibidas, tratando de interpretarlos. Es la méas lenta. Para

usar esta estrategia es necesario buscar en el diccionario todas las palabras cuyo




significado no se posee por completo, Aclarar dudas con ayuda de otro: atlas,
enciclopedia, libro de texto; preguntar a otra persona (profesor, etc.) si no se
puede hacer enseguida se ponen interrogantes al margen para recordar lo que se

gueria preguntar.

Reconocer las unidades de informacion, Observar con atencién las palabras
claves. Distinguir las ideas principales de las secundarias. Perseguir las
conclusiones y no quedarse tranquilo sin comprender cuales son y como se ha
llegado a ellas. Una lectura comprensiva hecha sobre un texto en el que
previamente se ha hecho una lectura explorativa es tres veces mas eficaz y mas

rapida que si se hacho directamente.

Una lectura comprensiva hecha sobre un texto en el que previamente se ha hecho
una lectura explorativa es tres veces mas eficaz y mas rapida que si se hacho
directamente. El conocimiento nos rodea y su producciéon es cada vez mayor; los
contenidos son dinamicos, no solo en cuanto a su produccién sino en cuanto a sus
formas de presentacién, de comunicacion y a sus fuentes, se hace necesario
poder procesar grandes cantidades de informacion, rapidamente y con efectividad.
La lectura eficiente es la gran herramienta para hacerlo. De una lectura eficiente

se deriva una escritura eficiente.

Cuando se lee no solo procesa informacion sino que se aborda los procesos
comunicativos, especificamente el lenguaje, entendido no como el idioma en el
gue se comunican los grupos sociales, sino como todos los procesos cognitivos
gue implica esa maravillosa capacidad propia de la persona humana. Estos
procesos son universales, razén por la cual no tienen idioma sino
representaciones mentales. Por ejemplo, cuando se puede representar un

conjunto de ideas escritas en un texto, en nuestra mente, como si fuera una




pelicula, no se le adjudica un idioma especifico, sino una representacion en

nuestra memoria.

Esa representacion mental que se produce es cognitiva y obedece a la utilizacion
de los procesos basicos de pensamiento: observacion, clasificacion, andlisis,
sintesis, evaluacion, etc. La intencion del lector, cuando realiza la lectura, influye
en su captacion. Asi, en la misma actividad (leer) se realizan tareas diferentes: si
se lee para encontrar una informacién especifica, para captar la idea general, en
profundidad para conocer un texto especifico o si es para establecer un juicio

critico.

Después de observar las diversas clasificaciones sobre los tipos de lecturas la
autora considera que todos los autores coinciden directa o indirectamente en que
la seleccion de la lectura depende totalmente del objetivo que tenga el lector
independientemente del desarrollo de la habilidad de lectura que posea, pero
creemos que es primordial la motivacion o interés que tenga con lo que va a leer,
de esta forma se vera mas comprometido con su propia comprension y
construccion del proceso. Ahora bien, para que pueda familiarizarse con las
caracteristicas del texto, debe tener experiencias con textos variados, de tal
manera que pueda ir aprendiendo las caracteristicas que lo diferencian y ejercitan

la habilidad de lectura segun la intencion y el texto.

De alli que se diga que los textos de cada asignatura exigen tipos especiales de
lectura. Asi por ejemplo, los textos de ciencia, tecnologia y ambiente, muchas
veces, contienen materiales que indican las experiencias que el estudiante debe
realizar para indicar principios y conclusiones: los textos de matematica se
caracterizan por la abundancia de la informacion numérica y por pocos contenidos

verbales. Los textos literarios se pueden considerar como construcciones del




lenguaje con un cierto grado de autonomia para generar comprensiones textuales

especificas.

La lectura mecanica podra lograr una correcta decodificacion, pero sin
comprension y, por lo tanto, convertirse en una actividad poco eficaz.
Generalmente el estudiantado realiza una lectura mecanica correcta, pero ignora
el verdadero propdsito de la lectura inteligente y lee sin poner en el texto el interés
que todos esperamos, aspecto que no siempre se toma con paciencia por parte
del profesorado. Por lo que la autora considera que el se debe tener como
producto real y objetivo de la lectura a la comprension y coincide que es muy
importante el conocimiento que tenga el estudiantado de la influencia que tiene
todo su universo cultural en la lectura de un texto porque el desconocimiento de
los aspectos metacognitivos puede influir negativamente en una comprension
eficiente, la subestimacion de cualquier elemento de este tipo puede sesgar el

éxito de una lectura consciente y eficiente.

La capacidad de comprender un texto es uno de los objetivos prioritarios de todas
las ensefianzas, pero juega un papel importantisimo en la ensefianza de
segundas lenguas extranjeras. Por ello, todos los profesores debemos ocuparnos
de alcanzarlo, en todas las materias y todos los dias, ya que no es un tema que
compete solo a la clase de lengua, sea Lengua Materna (L1) o Segunda Lengua
(L2).

1.2. EVOLUCION HISTORICA DEL CONCEPTO DE COMPRENSION LECTORA.

El interés por la comprension lectora no es nuevo. Desde principios de siglo, los
educadores y psicologos (Huey, 1908- 1968; Smith, 1965) han considerado su

importancia para la lectura y se han ocupado de determinar lo que sucede cuando




un lector cualquiera comprende un texto. El interés por el fendbmeno se ha
intensificado en afios recientes, porque el proceso de la comprensién en si mismo
no ha sufrido cambios andlogos. Como bien sefiala Roser, “cualquiera que fuese
lo que hacian los nifios y adultos cuando leian en el antiguo Egipto, en Grecia o en
Roma, y cualquiera que sea lo que hacen hoy para extraer o aplicar significado en
un texto, es exactamente lo mismo”. Lo que ha variado es nuestra concepcién de
coémo se da la comprension; sélo cabe esperar que esta novedosa concepcion
permita a los especialistas en el tema de la lectura desarrollar mejores estrategias

de ensefianza.

En los afios 60 y los 70, un cierto numero de especialistas en la lectura postulo
que la comprension era el resultado directo de la decodificacion (Fries, 1962) “Si
los alumnos serdn capaces de denominar las palabras, la comprension tendria
lugar de manera automatica. Con todo, a medida que el profesorado iba
desplazando el eje de su actividad a la decodificacion, comprobaron que el
alumnado seguia sin comprender el texto; la comprension no tenia lugar de

manera automatica”.

En ese momento, los pedagogos desplazaron sus preocupaciones al tipo de
preguntas que el profesorado formulaba. Dado que el profesorado hacia, sobre
todo, preguntas literales, el alumnado no se enfrentaba al desafio de utilizar sus

habilidades de inferencia y de lectura y analisis critico del texto.

El eje de la ensefianza de la lectura se modifico y el claustro comenzo a formular
al alumnado interrogantes més variados, en distintos niveles, segln la taxonomia
de Barret para la Comprension Lectora (Climer, 1968). Pero no pasé mucho
tiempo sin que los educadores se dieran cuenta de que esta practica de hacer
preguntas era, fundamentalmente, un medio de evaluar la comprension y que no

afiadia ninguna ensefianza. Esta forma de entender el problema se vio respaldada




por el resultado de la investigacion sobres el uno de preguntas en la actividad de

clase y cuando se utilizan los textos escolares de la lectura (Durkin, 1978 - 1981).

En la década de los 70 y los 80, los investigadores adscritos al area de la
ensefianza, la psicologia y la linglistica se plantearon otras posibilidades en su
afan de resolver las preocupaciones que entre ellos suscitaba el tema de la
comprension y comenzaron a teorizar acerca de como comprende el sujeto lector,
intentando luego verificar sus postulados a través de la investigacion (Anderson y
Pearson, 1984; Smith, 1978; Spiro et al., 1980).

El objetivo principal en el proceso de ensefanza aprendizaje de una L2 es lograr
gue el estudiantado aprenda a comunicarse en una lengua que no es la propia, es
necesario entonces desarrollar al mismo tiempo las destrezas linglisticas en el
contexto social y cultural donde se desarrollan y verificar sus conocimientos

previos.

Tal como sefialan Cassany, Luna y Sanz (1994) la concepcion de la lectura que
subconscientemente ha transmitido la escuela tradicional es limitadisima.
Siguiendo a Solé (1992) y a Colomer y Camps (1991) exponen la secuencia
didactica tipica y topica de la ensefianza tradicional de la lectura que es

basicamente la siguiente:

- el profesorado escoge una lectura.

- un alumnado lee un fragmento mientras el resto sigue la lectura.
- si comete algun error de oralizacion el profesorado lo corrige.

- el profesorado formula preguntas sobre la lectura que los alumnos contestan

individualmente.

- ejercicios de gramatica a partir del texto.




El error esencial de este tipo de actividades es que olvidan el aspecto mas
importante de la lectura: leer significa comprender, construir un significado nuevo
en nuestra mente a partir de los signos escritos potenciando la comprension,
poner en relacion lo que ya se sabe con lo que el texto aporta. Afortunadamente
trabajos como el de Smith (1990) y muchos otros en los Ultimos tiempos han
cambiado sustancialmente los planteamientos didacticos sobre la lectura.
Tomando como base el trabajo de Smith sobre la adquisicion de la destreza
lectora se puede concluir que a la hora de disefar actividades de lectura en el aula

hay que cuidar dos aspectos fundamentalmente.

* En primer lugar, dedicar espacio y tiempo a las tareas de pre-lectura con el
objetivo de relacionar la informacion del texto con el conocimiento del mundo del
alumnado. Es necesario, antes de entrar en el texto, estimular los conocimientos
previos y crear la necesidad de la lectura, hacer que la lectura del texto tenga
sentido, sea significativa; establecer de algun modo la relacion entre lo que se

sabe y lo que se va a conocer y anticipar preguntas, predicciones, hipotesis.

* En segundo lugar, es esencial también que la actividad de la lectura se aborde
de modo que el lector desarrolle estrategias de prediccion y verificacion de
hipotesis dentro del contexto mismo del texto. Se debe promover una lectura
independiente y autébnoma a través de la cual el lector deduce, anticipa y

comprueba usando las propias claves o pistas que el texto proporciona.

Se debe trabajar y analizar el texto de modo activo y critico, dando al estudiantado
y su conocimiento del mundo un papel protagonista en la interpretacion del texto.
Por lo tanto, cualquier propuesta de materiales destinados a la ensefianza de la

destreza lectora debe dedicar espacio a las estrategias de pre-lectura y de lectura,




entrenando al alumnado en diversas técnicas o recursos orientados a desarrollar

eficacia y autonomia.

La autora considera que si importantes son las actividades de pre- lectura porque
activan o estimulan los conocimientos previos, crean caminos que relacionen la
teoria 0 conocimiento del mundo del estudiantado con el texto que va a leer y
ademas, estan orientadas a dar sentido a la lecturas son importantes las
actividades que desarrollen durante la lectura y posterior a la misma, porque las
simultaneas le ayudaran a descifrar el significado del texto y a construir su sentido
global, profundizaran en el conocimiento de la segunda lengua y a incrementar el
vocabulario. De esta forma se lograra un lector autdbnomo y competente para
asumir la tarea de la lectura en cualquier circunstancia realizando el proceso de

comprension sin dificultades.

Las actividades posteriores le ayudara a ejercitar sus capacidades de analisis y
sintesis, criticas, emision de juicios, reflexiones sobre lo leido para aplicarlo en
nuevas situaciones. Es fundamental que las tareas, es decir a creen en los
alumnos la necesidad o el deseo de leer el texto. Nunan (1996) expone algunas
razones sugeridas por Rivers y Temperley (1978) para que un estudiantado de

segunda lengua quiera leer un texto:

- Obtener informacién por algin motivo o por curiosidad.

- Obtener instrucciones para alguna tarea de nuestro trabajo o vida cotidiana.
- Participar en una funcién o en un juego.

- Mantener contactos personales o comerciales.

- Saber informacién sobre un evento o acontecimiento.

- Saber lo que esta pasando o ha pasado.

- Por placer o emocion.




Otras consideraciones importantes a tener en cuenta cuando se preparan

materiales para la comprension lectora son las siguientes (Grellet, 1981):

- No debemos abordar la comprension del texto como si fuese la suma de una
serie de de frases sino como una estructura de unidades mayores como el

parrafo o el propio texto en conjunto.

- Hay que empezar por tareas de comprension global y avanzar hacia el detalle

de forma progresiva.

- Es muy importante usar textos auténticos, lo mas auténticos posible. Esto
incluye respetar al maximo su tipografia y formato original, pues este puede
ayudar a establecer hipotesis sobre su contenido (presencia de titulos en
mayor tamafo, fotografias, etc.) y también no simplificarlo, pues con ello
podemos eliminar indicadores del discurso y redundancias que favorecen el

proceso de prediccidn e interpretacion del texto.

- Debe integrarse la destreza lectora con otras destrezas, pues en la vida real
casi nunca leemos de forma aislada. Antes o después de la lectura, hablamos

o escribir a partir de lo leido.

- La lectura es una habilidad activa. Se debe desarrollar la capacidad de
inferencia y anticipacion de los estudiantes cuando leen, fomentar su

independencia interpretativa.

- Proponer actividades flexibles y variadas, y sobre todo, adecuadas al texto y a

la razon por la que va a leerse.

El propdsito del ejercicio debe estar claro y no deben confundirse actividades de
aprendizaje de la lectura con “medir” o “poner a prueba”. Ademas, el significado no
es inherente al texto, cada lector da su propio significado a lo que lee segun sus

expectativas y conocimientos previos. Eso relativiza las mediciones sobre




competencia lectora y nos advierte del peligro de imponer una interpretacion del
texto al estudiantado. Se puede trabajar con diferentes tipos de textos que pueden
ser académicos, cientificos, entre otros, pero al utilizar los textos literarios ademas

de ampliar el conocimiento, se enriquece el acerbo cultural de los mismos.

Avalos (2000) concibe al lector como un estratega. La lectura no es un proceso
automatico sino estratégico: en funcién del objetivo que se persiga, sera el modo en
el que se realice, los elementos en los cuales se ponga mayor atencion, la cantidad
de conocimientos previos que estan en juego, el grado y el nivel de reestructuracion

del contenido, para hacerlo congruente a los esquemas mentales propios.

Ahora bien, en el caso de la lectura de textos literarios esta actividad interactiva
presenta una serie de particularidades por la relacion que se establece entre quien
lee y el texto leido, en tanto que éste no es sino un “mundo posible”, en términos de
Eco (1985). Lo interesante de la teoria de Eco es que segun el estudioso, el mundo
gue crea el escritor en sus novelas es una construcciéon cultural. Se trata de un
universo en el que “no soélo interactian los personajes de los que el texto habla, sino
también aquellos que hablan en el texto: el enunciador y el enunciatario. El lector
cuando lee un texto literario se convierte en enunciatario o en narratario, “alguien a

quien el narrador dirige sus palabras”.

El texto literario se erige como un complejo constructo cultural, cuya dinamica interna
lo convierte en un ente independiente al tiempo que lo liga a la cultura en la que es
engendrado, en tanto que el escritor lo concibe y lo escribe desde lo que es. Por ello
hay que tener en cuenta por un lado, las circunstancias vitales que vive su autor

cuando lo escribe, las coordenadas espacio-temporales y la cultura que le rodea. Por




otro, habria que considerar el momento que en el que el lector lo lee y todo lo que

eso conlleva.

Este hecho convierte al contexto en el caso de la lectura y en especial, en los textos
literarios, en un elemento clave dentro del esquema comunicativo: “Inserto el texto en
un acto de comunicacion, se evidencian sus vinculos con la cultura (en el fondo lo
gue se dice es que es imposible una lectura que considere el texto en si, sin tener en

cuenta el contexto).”

Las obras literarias son igualmente un mosaico de la interculturalidad. “Todo lector al
oir un texto tiene siempre en cuenta la experiencia que en cuanto lector tiene de otros
textos.” Este dialogo con nuestros conocimientos y nuestras lecturas previas
convierte al texto en un ambito esencialmente dialégico y clave, que trasciende el
aprendizaje de lo sociocultural y nos sitia en el campo de la interculturalidad, a través

de lo que se ha llamado intertextualidad.

La intertextualidad “sienta las bases para la consideracion de toda cultura como un
texto Unico.” Ella se refiere a la relacion de un texto con otro u otros textos, la
produccion de un texto desde otro u otros precedentes, en cuanto que supone la

preexistencia de otros textos, la lectura interactiva, lineal y tabular a la vez.”

El Marco europeo de referencia (2001) considera que la comprension lectora es una

de las denominadas destrezas linguisticas, la que se refiere a la interpretacion del

discurso escrito En ella intervienen, ademas del componente estrictamente linguis-
tico, factores cognitivos, perceptivos, de actitud y sociolégicos. La incluye entre las
actividades comunicativas de la lengua y en consecuencia la entiende como la
capacidad comunicativa, que rebasa el plano estrictamente linglistico y abarca el

proceso completo de interpretacion del texto, desde la mera descodificacion y




comprension linguistica hasta la interpretacion y la valoracion personal. En la lectura
el lector no sélo extrae informacion, opinion, deleite, etc. del texto, sino que, para su
interpretacion, también aporta su propia actitud, experiencia, conocimientos previos,

etc. Ciertamente es una destreza tan activa como la expresién escrita.

En realidad, antes de empezar a leer, el lector ya ha empezado a formarse una idea
sobre el texto, sirviendose, por una parte, de las caracteristicas del mismo (tipografia,

formato, lugar en que se halla el texto, etc.) y, por otra, de sus conocimientos del

mundo, muy en especial, del tema que aborda el texto. Asi, por una parte, los
esquemas mentales de conocimiento condicionan la percepcion y procesamiento de
la informacion contenida en el texto (conceptos, actitudes, valores éticos, etc.) y, por
otra, el contenido del texto va remodelando y actualizando dichos esquemas. Se trata
de que el estudiantado haga suyo los espacios de connotacion y sea capaz de leer lo

gue esta escrito y lo que no lo esta.

La enseflanza comunicativa se caracteriza por estar centrada en el estudiantado. El
papel del profesorado no es sélo de transmisor de conocimientos sino que ha de
ayudarlo a construir una nueva realidad: la de la lengua meta. Pero ¢como es esta
nueva realidad? quiza para responder primero a esta pregunta, seria necesario dar
una respuesta a otra: ¢como es su realidad?. Es una responsabilidad como docentes
inducir al alumnado a la reflexiébn sobre su propia realidad, a partir de la cual han
desarrollado su identidad. Sélo asi podran entender la L2 como una realidad en si

misma porque las lenguas reflejan las culturas.

Esta observacion no implica en ningdn caso, que no sean tenidos en cuenta los
aspectos relacionados con la competencia linguistica. Cassany et al (1994) definen la

lengua como la llave de la cultura, ya que nos permite transmitir el mundo de fuera y




el de dentro y organizar nuestro pensamiento. La lengua es también un corpus

teodrico importante que define las formas y las relaciones de un cédigo.

El uso de la lengua implica por tanto, la habilidad para interpretar y producir discurso
en contexto, tanto en la comunicacion oral como escrita. Seguir leyendo textos a
traves de los cuales se mejora el conocimiento cultural en nuestro estudiantado.
Gracias a el saber cultural (las lecturas) se puede enriquecer el saber sobre el otro, y
ese incremento positivo repercutird necesariamente en el &mbito de un saber hacer
cotidiano que, al mismo tiempo, esta diciendo cosas de del lector, de su personalidad

y de su posicion en el mundo.

La comprension lectora de textos literarios, ademas de enriquecer el acerbo cultural
de los estudiantes, debemos entenderla como una competencia, ya que supone la
puesta en practica de destrezas y microdestrezas, de habilidades especificas, en
combinacion con una serie de conocimientos que se materializan en el acto de la
lectura. El profesorado ha de proveer didacticamente al alumnado de conocimientos

con el fin de facilitar la comprension lectora.

« Conocimientos culturales:

-Conocimiento historico.
- Conocimiento sobre el conjunto de la obra del autor con el que se va a trabajar.

- Conocimiento de la historia literaria.
» Conocimientos especializados:

- Conocimiento de las caracteristicas del género (previsiones a partir de la idea de
macro y superestructura).

- Conocimiento sobre conceptos generales de la teoria literaria.

» Conocimientos del cédigo linguistico:




- Conocimiento linguistico general.
- Conocimiento linglistico especifico (caracteristicas del lenguaje literario: polisemia,

ambiglUedad, sugerencia, expresividad, poca presencia de explicitud, etc.).
» Conocimientos de didactica:

Las microhabilidades que han de ser tenidas en cuenta para trabajar la comprension

lectora para el estudiantado de (L2) se puede resumir de la siguiente forma:
- Reconocimiento.

- Seleccion de informacion relevante.

- Resumen.

- Reconstruccion del contexto a partir del texto (inferencia).

- Relacion con otros textos.

- Anticipacion (futuribles de lectura).

- Creatividad lectora (interaccion con el texto, reconstruccion en la interpretacion,

sedimento de la lectura que sirve de estimulo para la expresion escrita).

Considerar la lectura como un proceso constructivo conlleva utilizar enfoques muy
distintos a los que se ha venido utilizando para desarrollar la comprension lectora.
Implica que ya no se enseflardn mas técnicas aisladas de comprension y que se
dejara de comprobarla, tal como se ha venido haciendo. Porque ella, como se ha
mencionado anteriormente, no es: decodificar palabras de un texto; contestar
preguntas después de una lectura literal; leer en voz alta; ni siempre leer solo y en
silencio; ni una simple identificacion de palabras. Comprender es navegar en el

texto, penetrar en lo que quiso expresar el autor.

Pearson, Roehler, Dole, y Duffy (1992) afirman que el concepto de comprension

basado en la teoria del esquema ha sido la base de la mayor parte de su trabajo




sobre el proceso de comprensidon que utilizan los lectores competentes o expertos,
los factores que separan los expertos de los principiantes y los métodos que
utilizan los docentes para promover o mejorar la comprension. Sus investigaciones
han demostrado que los lectores competentes poseen unas caracteristicas bien
definidas, estas son:

1. Utilizan el conocimiento previo para darle sentido a la lectura.

Pearson et al (1992) afirman que las investigaciones que se han realizado con
adultos, niflos, lectores competentes y lectores en formacion arrojan la misma
conclusion: la informacidn nueva se aprende y se recuerda mejor cuando se
integra con el conocimiento relevante previamente adquirido o con los esquemas

existentes.

2. Monitorean su comprension durante todo el proceso de la lectura.

Monitorear es un mecanismo primario que utilizan los lectores para lograr el
sentido de lo que leen. Siempre se ha sabido que los buenos lectores son mas
cuidadosos en su lectura que los que no lo son. Que también son mas conscientes
de cuan bien o cuan mal estan leyendo y utilizan diversas estrategias para corregir
sus errores de lectura una vez se dan cuenta de la situacion. La evidencia
presentada en las investigaciones que se han llevado a cabo indican que el
monitoreo de la comprension es lo que distingue al lector competente, del que no
lo es. Otra caracteristica del lector competente relacionada con la funcion de
monitorear es que éste corrige y regula la comprension del texto tan pronto

detecta que hay problemas.




3. Toman los pasos necesarios para corregir los errores de comprension una vez

se dan cuenta que han interpretado mal lo leido.

Los buenos lectores saben lo que hay que hacer tan pronto se dan cuenta que no
entienden lo que estan leyendo. Cuando la lectura es dificil dedican més tiempo a
la misma, contrario a los menos competentes o con déficit que dedican el mismo
tiempo a la lectura independientemente de su nivel de complejidad. Otra estrategia
gue utilizan los competentes es que estan dispuestos a volver al texto para

resolver cualquier problema de comprension.

4. Pueden distinguir lo importante en los textos que leen.

Determinar qué es importante en una lectura es fundamental en el proceso de
comprension. ¢Como se diferencia lo importante de lo que no lo es? Williams
(1986); Tierney y Cunningham (1984) y Winograd y Bridge (1986) hacen una
distincion entre lo que es importante para el autor y lo que es importante para el
lector. Los lectores determinan lo que es importante para ellos dependiendo del
propésito de su lectura (Pichert y Anderson, 1977). Casi todas ellas que se
realizan en los salones de clases requieren que los lectores determinen lo

importante para el autor.

5. Resumen la informacién cuando leen.

Muchos estudios confirman la utilidad de resumir como una estrategia de estudio y
de comprension de lectura, le permite al estudiantado sintetizar y jerarquizar las

ideas esenciales expuestas por el autor, depurando las complementarias.

6. Hacen inferencias constantemente durante y después de la lectura.




Uno de los hallazgos mas comunes en los investigadores que estudian el proceso
de comprensidon lectora es que el hacer inferencias es esencial para la
comprension, Anderson y Pearson (1984). Las inferencias son el alma del
proceso de comprension y se recomienda que se utilicen desde los primeros

grados.
7. Preguntan

Que los profesores hagan preguntas como parte de las actividades de
comprension es muy comuan, pero en cambio que el estudiantado sea quien
genere las preguntas, no. Este proceso de generar preguntas, sobre todo las que
estimulan los niveles superiores del conocimiento, llevan a niveles mas profundos
del conocimiento del texto y de este modo mejora la comprension y el aprendizaje,
Andre y Anderson (1979).

Existe una correlacion entre las caracteristicas de los lectores competentes que
nos presenta Pearson et al (1992) y las estrategias que utilizan. Los
investigadores recomiendan que estas formen parte esencial del curriculo de la

enseflanza de comprension lectora.

Todos los textos son diferentes y el lector tiene que acomodarse al estilo del autor.
Hay textos cientificos donde se tiene que tener un conocimiento general avanzado
para poder entenderlo y se requiere el la habilidad de reconocimiento de las
relaciones causa-efecto; textos literarios donde no es necesario tener un
conocimiento previo porque a medida que se lee se va construyendo el significado
etc. Sea cual sea el texto, es importante como minimo tener la capacidad de

determinar las ideas principales o de memorizar los términos nuevos.

La razon principal para ensefiar estrategias de comprension es que nuestros

estudiantes se conviertan en lectores autdbnomos y eficaces capaces de




enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. Ensefiar estrategias de
comprension contribuye a dotar a los alumnos de los recursos necesarios para
aprender. jQué mas puede desear un profesor! El uso autbnomo y eficaz de las

estrategias de comprension va a permitir al estudiantado:

1. Extraer el significado del texto completo o de las diferentes partes que lo

componen.

2. Saber dirigir su lectura avanzando o retrocediendo en el texto para adecuarlo al

ritmo y las capacidades necesarias para leer correctamente.

3. Conectar los nuevos conceptos con los conocimientos previos para asi poder

incorporarlos a sus esquemas. (Capallera y Barnada, 1977).

Nada se logra con conocer todo esto si se continua ensefiando tal y como lo se
ha hecho anteriormente. Antes de pasar a ver algunas de las estrategias, conviene
hablar de un aspecto muy importante que es imprescindible incorporar a nuestra

practica docente y es el modelaje.

El modelaje es sumamente importante en la ensefianza de la comprension lectora.
El profesorado tiene que verbalizar los procesos internos que intervienen en la
construccion de significado y tiene que dar a conocer al estudiantado, mediante su
ejemplo, qué deben hacer para controlar la comprension. El profesorado debera
detenerse después de la lectura de cada parrafo para hacer predicciones de
acuerdo con lo que el texto nos sugiere y debera explicar, ademas, en qué medida
sus predicciones se cumplieron o0 no y por qué. Es necesario que manifieste sus

dudas y confusiones con que se encuentra mientras lee, y como las resuelve.

Explicar nuestros procesos internos puede se sumamente dificil, pues no nos

damos cuenta que se realiza y porque no se esta acostumbrado a hablar sobre




ellos. Pero se sabe que el aprendizaje de un procedimiento no puede quedarse en
la teoria, requiere su demostracion. A la fase de modelar le sigue la de la
participacién del estudiantado. Esta pretende que primero de una forma mas
dirigida por el docente (formulando preguntas, por ejemplo) y luego,
progresivamente dando mayor libertad (con preguntas abiertas) a que el
estudiantado participe en el uso de la estrategia que le facilitara la comprensién
del texto.

En esta fase el profesorado debe tener siempre presente que su meta es lograr
gue el estudiantado se convierta en lectores competentes y autonomos. Ese
traspaso progresivo de responsabilidad al alumno es vital. No quiere decir que el
profesorado se va a inhibir completamente, sino que su papel es otro: el de guia,
facilitador del proceso de comprension lectora. Baumann (1985; 1990), Robb
(1996) y Johnson y Johnson (1986) han desarrollado diversos métodos, aunque
muy parecidos entre si sobre como ensefar las estrategias de comprension. Al
leer, al vivir cada dia estamos constantemente formulandonos preguntas y en la
medida en que esas interrogantes son respondidas y en la medida en que no nos

guedamos con ninguna duda, estamos comprendiendo.

Muchas veces los problemas de comprension de un texto que tienen nuestro
estudiantado radican precisamente en una prediccidon no confirmada que éstos no
recuerdan haber hecho, pero que condiciona la imagen mental de lo que estan
leyendo. Las diferencias en interpretacion de una misma historia es evidencia de
como proyectan sus propios conocimientos y sistemas de valores en la

comprension del texto.

En ocasiones, cuando el estudiantado se da cuenta del error no son conscientes

de donde se ha producido la ruptura y no pueden rectificar. Por eso si la




informacion es presentada en el texto es coherente con las hipoétesis anticipadas,
el lector las integrara a sus conocimientos para continuar construyendo significado
global del texto utilizando las diversas estrategias. Es importante no pasar por alto
gue hacer predicciones motiva al estudiantado a leer y a releer, y un diadlogo

interno entre el lector y el escritor.

Formular Preguntas

Es muy importante estimular al estudiantado a formular preguntas sobre el texto.
Un lector autbnomo es aquel que asume responsabilidad por su proceso de
lectura y no se limita a contestar preguntas, sino también pregunta y se pregunta.
Esta dinamica ayuda al alumnado a alcanzar una mayor y mas profunda
comprension del texto. Por eso es necesario formular preguntas que trasciendan
lo literal y que los lleven a los niveles superiores del pensamiento. Estas preguntas

son las que requieren que ellos vayan mas alla de simplemente recordar lo leido.

Las investigaciones realizadas (Redfield y Rousseau, 1981; Andre, 1979 y Gall,
1970) demuestran que los docentes que utilizan preguntas que estimulan los
niveles mas altos del pensamiento promueven el aprendizaje, ya que requieren
gue se aplique, analice, sintetice y evalle la informacion en vez de recordar
hechos. Algunos ejemplos de este tipo de pregunta son: ¢Cuan diferentes o
parecidos son los dos personajes mas importantes de la obra?; ¢ Cual es el punto
de vista del editorialista sobre la legalizacion de las drogas?; ¢Crees que seria

beneficioso aumentar la jornada escolar a ocho horas? ¢Por qué?

Las preguntas que pueden sugerirse sobre un texto guardan relacion con las
hipotesis que pueden generarse sobre éste y viceversa. Puede ser Util hacer las
preguntas a partir de las predicciones (e incluso al margen de ellas). Es

sumamente importante establecer una relacion entre las preguntas que se




generan y el objetivo o proposito de la lectura. Si el objetivo es una comprension
global del texto, las preguntas no deben estar dirigidas a detalles. Obviamente,

una vez se ha logrado el objetivo principal, se pueden plantear otros.

La propia estructura de los textos y su organizacién nos ofrecen pistas para
formular y ensefarlos a formular preguntas sobre el texto. La comprension lectora
es un valiosisimo camino para dominar y fijar una L2, permite el desarrollo de las
demas habilidades porque al enriquecer el Iéxico lo puede utilizas en la expresion
oral y escrita, su conocimiento gramatical y dominio linguistico lo que favorece la
comprension auditiva y que el estudiante sea un lector eficiente. Es muy
importante que el profesorado aproveche el trabajo en grupo teniendo en cuenta
las concepciones psicopedagodgicas del aprendizaje cooperativo para que el
objetivo de la actividad de comprension se logre. También debe saber que la
comprension difiere de un estudiante a otro y de un texto a otro, no podemos
pensar que todo el estudiantado puede desarrollar la habilidad de comprender un

mismo texto de la misma forma, ni en el mismo tiempo.

1.2.1- CONCEPTO DE COMPRENSION LECTORA

Antich (1988) y Makovietskaia (1994) al analizar la segunda parte del proceso de

lectura coinciden en sefalar que:

...la comprensién de lo que se lee es el reconocimiento de la palabra en forma de
signo grafico. La lectura requiere la realizacion de operaciones intelectuales como
el andlisis, la sintesis, la induccion, la deduccién y la comparacion, para

comprender e interpretar la informacién escrita.

Otros autores, como Ferreiro y Palacios (1996), sostienen que la comprension

lectora constituye un acto de creacion, donde es de gran importancia lo que el




lector se propone con el material escrito. Ferreiro y Palacios (1996) al especificar

como se lleva a cabo la comprension de un texto, complementan que es:

...el tratamiento que el lector hace del texto estda determinado por caracteristicas
propias del lector (experiencia personal, interés por el tema, etc.), de tal suerte
que, para que el sujeto logre mejorar su lectura, se requiere tener en
consideracion las estrategias Optimas para el desarrollo del pensamiento que
permitan estructurar de manera légica la informacion. Principalmente se abordan
los procesos de andlisis y sintesis; el primero para conocer los diferentes
elementos que integran el escrito, y el segundo para descubrir las relaciones entre

los elementos y establecer los juicios”.

Hoy existe un acuerdo generalizado en afirmar que el proceso de comprension
lectora es interactivo y que el significado no esta en el texto, sino que el lector lo
va construyendo progresivamente. Al observar detalladamente las definiciones
referidas se destaca como rasgo comun los procesos de analisis y sintesis;
acciones como la comparacion, la identificacion, la induccidn, la deduccién y otras,
las que integran las llamadas habilidades intelectuales (Folomkina, 1988) o logicas
(Carmenate, 2000), La integracion de habilidades intelectuales a los procesos
linglisticos garantiza la comprensién lectora de forma duradera y asi el lector las

puede usar posteriormente en su auto-estudio.

La comprension tal, y como se concibe actualmente, es un proceso a través del
cual el lector elabora un significado en su interaccién con el texto (Anderson y
Pearson, 1984). No concebimos una lectura sin razonamiento, un ejercicio lector
sin tratar de introducirse en el pensamiento mismo del que lo escribio, para poder
luego explicarlo claramente, y por otro, porque sentimos que eso sucede a raiz de
gque hemos dado pocos instrumentos al estudiantado, para que pueda leer

comprensivamente y quiera hacerlo.




Los simbolos, tanto como las palabras, son sélo instrumentos para concretar el
pensamiento del ser humano. Frente al texto escrito nuestro principal objetivo es
descubrir la idea que encierra ese mensaje, conocer a través de las palabras el

verdadero sentido que en ellas puso el autor.

Si desde la ensefianza inicial se ensefara al alumnado a reconocer los esquemas,
los modos de expresion de los que se dedican a escribir, no le seria dificil mas
tarde reconocer esos caminos y llegar a la misma fuente del pensamiento,
siguiéndolo en sentido contrario. Mientras no acepte que leer es llegar a la mente
del que emiti6 el mensaje, compenetrarse de su intencién, no podra ver la
necesidad de comprender los textos que lee. Se puede afirmar que no comprende
lo que lee porque no tiene conciencia sobre el objetivo basico de la lectura: su

comprension.

La lectura debe ser, por medio de la intervencion inteligente del profesorado, una
actividad satisfactoria y util para el estudiantado; una actividad que le permita
comprender que leer es comprender, y que comprender es una actitud del hombre
gue implica lograr una penetracion intelectual, una vision intima y clara de lo leido.
Comprender es pensar y actuar flexiblemente en cualquier circunstancia, a partir
de lo que se sabe acerca de algo. Este proceso es muy complejo pues intervienen

factores cognitivos, afectivos y sociales que determinan su desarrollo.

La comprension lectora constituye una de las habilidades mas importantes de la

actividad verbal y su aprendizaje nunca termina. Garate (1992).

La comprension lectora significa ir mas alla de la simple decodificacion o

descifrado de signos graficos. Colomer y Camps (1997).




Comprension lectora es dialogar con las ideas del autor, es un encuentro con su
pensamiento, es visitar un espacio en el que habitan sus conocimientos,
percepciones, suefios, e intuiciones. Es escudrifiar, saborear, interrogar, explorar,
sofiar, sumergirse, y navegar las multiples ramificaciones que soportan y articulan
el sentido de un texto. La conducta lectora es por lo tanto una aventura

cognoscitiva; una vivencia intelectual gratificante y liberadora. Alvarez (1995).

La autora cree que si el estudiantado y profesorado vieran la comprension lectora
desde esta posicion no existirian dificultades con el desarrollo de esta habilidad
porque sentirian la necesidad de ir mas alla de lo que las palabras dicen. Ademas
los buenos educadores siempre se preocuparon por lograr en el alumnado un
buen nivel de comprension; tratando de alejarlos de la memoria irreflexiva y de
llevarlos con actividades interesantes, a incursionar en el pensamiento de los
autores cuyas obras leian; a captar las ideas béasicas, a valorar, a comparar, a

decodificar y a codificar.

En la actualidad las ultimas tendencias consideran que la lectura es un proceso
creativo, desde la perspectiva constructivista, la lectura es asumida como un
proceso interactivo entre el lector (su experiencia y conocimientos previos), texto
(la nueva informacién que le aporta el mensaje) y autor (ideas y experiencias que
desea compartir o transmitir un experto en el tema planteado). A partir de ahi el
lector no so6lo decodifica, sino ademas, comprende e interpreta el texto, asumiendo

una actitud critica frente al texto y atribuyéndole significado. (Método mixto).

Vista la lectura desde tal perspectiva, entonces la conceptualizacion que le brinda
Kauffmann (2000) considerandola como: "un proceso de interaccion entre el lector

y el texto que implica el descubrimiento de la relacion fonema grafema con cierta




velocidad y reconocer el mensaje escrito del autor, de acuerdo a los propdsitos de
lectura", en el cual, le atribuye un rol activo al lector, quien activa todas sus
competencias linglisticas y cognitivas en dicho proceso, recobra suma
importancia en las propuestas actuales para promover la lectura en las nuevas

generaciones.

Durante los Ultimos veinte afios, se ha avanzado significativamente en
explicaciones acerca de los procesos de comprension en los sujetos. Destaca
entre tales teorias la Interactiva. El modelo Psicolingtiistico y la teoria del esquema
plantea que los lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el
texto y de este modo construir su significado. De aqui surge entonces, concebir el
fendmeno de la lectura como el proceso a través el cual el lector interactda con el

texto y elabora un significado que le permite comprenderlo.

Anderson y Pearson (1984), citado por Cooper (1990), explica: "La comprension
es entonces el intercambio dindmico en donde el mensaje que transmite el texto
es interpretado por el lector, pero a su vez el mensaje afecta al sujeto al
enriqguecer o reformular sus conocimientos. De ahi que la interaccion entre el
lector y el texto sea el fundamento de la comprension, ya que en el proceso de
comprender, el lector relaciona la informacion que le es presentada con la

informacion que tiene almacenada en su mente.

Smith (1980) "En la lectura interacta la informacién no visual que posee el lector
con la informacion visual que provee el texto". Es precisamente en ese proceso de
interaccion en el que el lector construye el sentido del texto". Tierney y Pearson
(1983) "son los lectores quienes componen el significado. Por esta razén no hay

significado en el texto hasta que el lector decide que lo haya".




Luego, cuando los escenarios sociales y culturales comienzan a transformarse en
mas exigentes, se torna imprescindible avanzar en procesos comprensivos, por
tanto, las estrategias cognitivas deben ser de alto nivel y la lectura experimenta
cambios radicales, centrandose en comprender los mensajes que se leen No
obstante, pasar de un método a otro, generd dificultades, puesto que centrarse en
lo comprensivo descart6 lo perceptivo de la lectura y esto conllevo al fracaso en el

desarrollo de la capacidad lectora de muchas personas.

Durante los Ultimos veinte afios, se ha avanzado significativamente en
explicaciones acerca de los procesos de comprension en los sujetos. Destaca
entre tales teorias la Interactiva (Modelo Psicolinguistico y teoria del esquema)
plantea que los lectores utilizan sus conocimientos previos para interactuar con el
texto y de este modo construir su significado. De aqui surge entonces, concebir el
fendmeno de la lectura como el proceso a través el cual el lector interactda con el
texto y elabora un significado que le permite comprenderlo. Leer con inteligencia
significa captar las relaciones que la parte leida guarda con las restantes del libro,
0 con otros autores, 0 con la teoria general a la cual se refiere. Comprender

significa integrar un saber en un ambito de conocimiento mayor y mejor.

Smith (1994) en su trabajo sobre la lectura y su aprendizaje destaca
principalmente la importancia del conocimiento previo o conocimiento del mundo
del lector para que se produzca la lectura eficaz. No sOlo en la lectura sino en
cualquier proceso de aprendizaje humano, Unicamente podemos darle sentido al
mundo a partir de lo que ya conocemos. Aquello que no podemos relacionar con
nuestra teoria del mundo no tiene sentido y por lo tanto no sentimos la necesidad
de aprenderlo y no lo aprendemos. Smith, 1994 deja bien claro en su trabajo,
basandose en estudios cientificos sobre el proceso de la percepcion visual y del
desarrollo del conocimiento, que cualquier aprendizaje humano tiene como base




nuestra teoria interna del mundo y sobre ella se conforma y desarrolla toda la

estructura cognitiva.

Asi mismo y en consonancia con muchas de las aportaciones de Smith y dentro
ya de la metodologia de la ensefianza de lenguas extranjeras, Grillet (1981)
aborda el trabajo y la ensefianza de la destreza lectora proponiendo una serie de
ejercicios y materiales que pretenden estimular el desarrollo de la lectura como un
proceso activo, intentando entrenar al alumnado en estrategias diversas que van
desde las actividades de prediccion e inferencia, previas a la lectura del texto, a

las de andlisis e interpretacion mas detallada.

En su libro Comprensién de la lectura Smith, expone una serie de ideas

fundamentales a la hora de entender el proceso del desarrollo de la lectura y
también de plantearse el papel que el profesorado debe ejercer en su labor
docente para facilitar el aprendizaje de esta destreza. Si bien el analisis hecho por
€l se centra en el aprendizaje de la lectura en los nifios, sus planteamientos son
en lineas generales aplicables a la ensefianza de la destreza lectora en Segunda
Lengua (L2) y fundamentales para abordar el trabajo desde una orientacion
metodoldgica adecuada y para traer perspectivas y creencias nuevas a las que
han alimentado durante tanto tiempo la ensefianza tradicional y que, aun de forma
inconsciente, estan todavia muy presentes en el hacer o en los habitos de muchos

profesionales de la ensefianza.

Tal vez la cuestién principal que plantea Smith, esencial e importantisima para la
didactica y la forma de ensefiar, es la importancia que tiene para la lectura la
informacion “no visual” (los conocimientos previos). La lectura s6lo ocasionalmente
es visual, gran parte de lo que un lector eficaz lee no lo ve, lo entiende, lo percibe,

gracias a su conocimiento del mundo. Y esto lo corroboran las teorias sobre




comunicacion e informacion y algunos experimentos cientificos sobre la

percepcion ocular de las imagenes.

Para que la informacion llegue, la comunicacion se produzca, el canal a través del
cual el emisor le transmite el mensaje al receptor debe ser interpretado por éste de
un modo fluido, sin demasiada incertidumbre. Si la incertidumbre es alta, si el
receptor se enfrenta a un numero alto de alternativas sobre lo que ve, no se
producira la informacién. La informacion que transmite un texto se define asi como
la reduccion de la incertidumbre del lector. En todo este proceso el lector tiene un

papel activo, su contribucion para la comunicacién es fundamental duda.

A partir de trabajos como el de Smith la concepcion de la lectura como una
aproximacion de lo particular a lo general queda seriamente cuestionada y se

asume la importancia de los conocimientos previos en el proceso de la lectura.

Nunan (1989) se refiere a la “teoria del esquema”, segun la cual la lectura es un
proceso interactivo entre lo que ya sabe el lector sobre un tema determinado y lo
que escribe el autor. El buen lector sabe relacionar el texto y sus propios
conocimientos previos con eficacia. El propio Nunan (1984) ha constado cémo,
para los lectores del inglés como segunda lengua de una escuela secundaria, el
conocimiento previo relevante era un factor mas importante para la comprension

escrita que el dominio de la complejidad gramatical.

Por su parte Carmenate (2001) considera a la comprensién lectora como la
interpretacion de la informacion literal y la implicita de la informacion escrita en la
interaccion del lector con el texto, a partir de la realizacion de la técnica de lectura

y la activacion de los conocimientos previos del lector.




Considera Mina (2006) que la comprension lectora debe poseer “el gran propésito
de entregar herramientas para que el joven estudiante ingrese al mundo del texto
y pueda salir de él sin lastimarse; es decir, sin imposicion, pero, eso Ssi,
descubriendo sus hipétesis, descubriendo el edificio conceptual que subyace al
interior del texto y que lo determina. El objetivo general, ensefiar a pensar el texto
como instrumento del conocimiento. Por lo tanto, es preciso comprender que
él se construye a partir de macroproposiciones; unas, denominadas
argumentales, que tienen la tarea de explicar y sustentar las tesis; otras, que por
su naturaleza de causalidad, concluyen y se desprenden de las proposiciones

mayores; y otras, que simple y llanamente definen términos o conceptos.”

Las implicaciones que todas estas cuestiones tienen para la didactica de la lectura
son importantes: la necesidad de hacer que el estudiantado no se enfrenten al
texto de la nada; es necesario que la lectura ponga en relacién lo ya sabido con lo
nuevo y para facilitar ese proceso, hay que estimular los conocimientos previos,
activarlos, poner el texto en relacién con la teoria del mundo de ellos, con lo que
ya saben sobre lenguaje. Por otra parte es necesario también que los estudiosos

de una lengua y de la destreza lectora desarrollen su independencia lector.

Para el aprendizaje de la lectura, el papel del profesorado es muy importante, pero
no como instructor, estd bien claro que la lectura no puede ensefiarse
formalmente. Solo puede aprenderse a leer leyendo, la lectura es una experiencia
de vida, se aprende con la practica. Por tanto en el &mbito de la Segunda Lengua
(L2), debe ser un facilitador y un guia cuyo principal papel es asegurarse de que el
estudiantado tenga la oportunidad de leer. Esa es la Unica manera de garantizar

que el proceso se ponga en marcha.

Para facilitar ese proceso el profesor debe:




. Desatrrollar la confianza del alumnado para leer por si mismos.

. Estar atento a sus preferencias.

. Comprender las situaciones que hacen dificil la lectura.

. Facilitar informacion no visual relevante - facilitar la comprension
previa.

. Desatrrollar el fondo de conocimientos previos.

. Estimular la prediccidn, la comprension y el disfrute en la lectura.

La comprension a la que el lector llega durante la lectura se deriva de sus
experiencias acumuladas, experiencias que entran en juego a medida que
decodifica las palabras, frases, parrafos e ideas del autor. La interacciéon entre el
lector y el texto es el fundamento de la comprension. En este proceso de
comprender, el lector relaciona la informacion que el autor le presenta con la
informacion almacenada en su mente; este proceso de relacionar la informacién

nueva con la antigua es, el proceso de la comprension.

Decir que uno ha comprendido un texto, equivale a afirmar que ha encontrado un
cobijo mental, un hogar, para la informacién contenida en el texto, o bien que ha
transformado un hogar mental previamente configurado para acomodarlo a la
nueva informacion. Se llevaron a cabo multiples investigaciones referentes a este
tema, y puede destacarse la del autor Hall (1989), el cual sintetiza en cuatro

puntos lo fundamental de éste area:

- La lectura eficiente es una tarea compleja que depende de procesos

perceptivos, cognitivos y linguisticos.




La lectura es un proceso interactivo que no avanza en una secuencia estricta
desde las unidades perceptivas basicas hasta la interpretacion global de un
texto, sino que el lector experto deduce informacién de manera simultanea de
varios niveles distintos, integrando a la vez informacién grafofénica, morfémica,

semantica, sintactica, pragméatica, esquematica e interpretativa.

El sistema humano de procesamiento de la informacion es una fuerza
poderosa, aunque limitada, que determina nuestra capacidad de

procesamiento textual.

La lectura es estratégica. El lector eficiente actia deliberadamente y supervisa
constantemente su propia comprension. Esta alerta a las interrupciones de la
comprension, es selectivo en dirigir su atencién a los distintos aspectos del

texto y precisa progresivamente su Interpretacion textual.

Leer para aprender (desde una explicacion constructivista). En una gran variedad

de contextos y situaciones, leemos con la finalidad clara de aprender. No sélo

cambian los objetivos que presiden la lectura, sino generalmente los textos que

sirven a dicha finalidad presentan unas caracteristicas especificas (estructura

expositiva) y la tarea, unos requerimientos claros, entre ellos controlar y

frecuentemente demostrar que se ha aprendido. Debemos observar si ensefiamos

a un alumnado a leer comprensivamente y a aprender, es decir, que pueda

aprender de forma autbnoma en una multiplicidad de situaciones (éste es el

objetivo fundamental de la escuela).

1.2.2- TIPOS DE COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora constituye el instrumento basico para el aprendizaje

escolar, dado que la mayor parte del aprendizaje en las instituciones educativas se

realiza a través de textos escritos, siendo la comprension lectora la que abre la




puerta a los demas aprendizajes. Aqui estan implicados diferentes procesos tales
como: atencion selectiva, la discriminacion perceptiva, analisis secuencial, sintesis

y la memoria para poder lograr la construccién del conocimiento.

Repetto et al (2002), segun el objetivo basico que se persigue y la capacidad

lectora de nuestro estudiantado la clasifican la comprension en tres tipos:

Comprension literal

- Recordar hechos tal y como aparecen en el texto.

Comprension inferencial

- Atribucion de significados relacionados con el conocimiento previo.
Comprension critica:

- Emision de juicios.

Con el uso eficiente de las mismas se logra la mejora de la competencia lectora
del estudiantado. La comprension es el proceso de elaborar el significado por la
via de aprender las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya
se tienen: es el proceso a través del cual el lector interactia con el texto. Sin

importar la longitud o brevedad del parrafo, el proceso se da siempre de la misma

forma.

En definitiva, leer, mas que un simple acto mecanico de descifrado de signos
gréficos, es por encima de todo un acto de razonamiento, ya que de lo que se trata
es de saber guiar una serie de razonamientos hacia la construccion de una
interpretacion del mensaje escrito a partir de la informacion que proporcionen el
texto y los conocimientos del lector, y, a la vez, iniciar otra serie de razonamientos
para controlar el progreso de esa interpretacion de tal forma que se puedan

detectar las posibles incomprensiones producidas durante la lectura.




1.3. CONCLUSIONES Y RELEVANCIA DE ESTE CAPITULO PAR A NUESTRO
TRABAJO.

Ensefiar a leer de forma eficiente es, quizas, la tarea mas complicada que
enfrenta el profesorado actualmente, pues depende de procesos perceptivos,
cognitivos y linguisticos. La autora coincide en la preocupacion de muchos
investigadores, que realizaron amplios y rigurosos estudios, por lograr que el
alumnado desarrolle habilidades durante el proceso de la comprension lectora, es
muy importante que el profesorado tenga claridad de las anteriores teorias para
gue pueda perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje teniendo en cuenta

las caracteristicas de su alumnado.

En este capitulo se aprecia que existen diferentes criterios sobre la importancia
del proceso de comprension lectora para el desarrollo del ser humano, que vive en
un constante procesamiento de la informacion. La lectura como fuente de
conocimiento, que proporciona entrar en comunicacion con los grandes
pensadores de todos los tiempos, podemos comprender sus pensamientos,
descubrir sus propdésitos, hacerle preguntas, tratar de hallar las respuestas en los
textos, dilucidar la época en que vivio y enfrentar los desafios del momento que le

toca vivir .

La lectura consiste en una actividad de alta complejidad, en la que intervienen
nuUMerosos procesos cognitivos y meta-cognitivos, desde la percepcion visual de
las letras hasta la atribucion de significado a un texto escrito. Ademas, supone un
proceso de construccion del significado, combinando los elementos nuevos del
texto con los conocimientos previos que tiene el lector sobre el mundo, siempre
dentro de su cultura. Son los esquemas de conocimiento que poseen los lectores

los que les van a permitir integrar la nueva informacion que se presenta en el texto




con la que ya posee. Otras variables son, asi mismo, relevantes, tales como los

aspectos motivacionales, afectivos y sociales.

Se asume que los diferentes tipos de lecturas y modelos permiten que el
profesorado haga una seleccion adecuada de los mismos en dependencia del
alumnado y de los objetivos que se trace con las actividades lectoras, que
desarrollaran. El alumnado tendr4 una actitud diferente frente al proceso
interactivo que realiza. Su eficiencia al leer le proporciona actuar deliberadamente
y supervisar constantemente su propia comprension. Estar4 alerta a las
interrupciones de la comprension, sera selectivo en dirigir su atencion a los

distintos aspectos del texto y precisara progresivamente su interpretacion textual.

Se es del criterio que el proceso de comprension lectora es interactivo y que
utilizamos los conocimientos previos para lograr una lectura eficaz. En una gran
variedad de contextos y situaciones, leemos con la finalidad clara de aprender. No
s6lo cambian los objetivos que presiden la lectura, sino generalmente los textos
gue sirven a dicha finalidad presentan unas caracteristicas especificas (estructura
expositiva) y la tarea, unos requerimientos claros, entre ellos controlar y

frecuentemente demostrar que se ha aprendido.

Se debe observar si se ensefia a un alumnado a leer comprensivamente y
aprender a aprender, es decir, que pueda aprender de forma autonoma en una
multiplicidad de situaciones (este es el objetivo fundamental de la escuela
contemporanea). Para leer no es suficiente el reconocimiento de cada una de las
letras ni de su correspondiente valor sonoro, ya que la lectura es un proceso
complejo de produccién de sentido. No culmina con la extraccion de informacién
simplemente, el que lee necesita procesar ese contenido, valorarlo, determinar lo
que puede ser util o no, emitir criterios, argumentarlos. En él es importante el

conocimiento previo que tenga sobre el tema, del area, del mundo en general, sus




experiencias, sus vivencias, sus sentimientos, la afectividad y las relaciones
sociales y culturales del sujeto; los que permitiran dar una interpretacion personal
de lo leido. Este proceso no queda aqui porque esta informacién adquirida sera
aplicada a nuevos contextos y se amplia con otra lectura fructificandose a través
de otros textos escritos. Lo que significa una espiral ascendente de desarrollo del
pensamiento del lector.

De ahi que no serd nunca buen leedor quien solo se contente con descifrar y
traducir literalmente unos signos sin entregar en ese proceso, algo de si: sin
apoyar, matizar, rechazar o argumentar, desde su inteligencia y sus sentimientos,
lo que el texto comunica; sin establecer relaciones entre el saber que el texto
esconde y los saberes anteriores que él, como lector, ha acumulado; sin
establecer un maridaje entre su cultura, su practica, su universo y cosmovision y la
del texto concreto con el que se funde. De esta manera se logra un lector
autonomo y competente para asumir cualquier tarea y realizarla con la eficiencia

gue merita.

CAPITULO Il. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA COMP RENSION
LECTORA. LA COMPRENSION LECTORA EN SEGUNDAS LENGUAS .
ENFOQUES

2.1. PROCESO DE APRENDIZAJE

Se consider6 durante mucho tiempo como sinénimo de cambio de conducta
porque dominaba una perspectiva conductista de la labor educativa. Ahora
podemos afirmar que el aprendizaje humano va mucho mas alla de un simple
cambio de conducta, conduce un cambio en el significado de la experiencia. La
experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para

enriquecer el significado de su experiencia.




Para entender la labor educativa debemos tener presente tres elementos

importantes del proceso educativo:
- el profesorado y su manera de ensefiar.
- la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo.

- la forma en qué este se realiza y el entorno social en el que se

desarrolla el proceso educativo.

Diversos autores han trabajado en diferentes momentos la tematica. (Polaina-
Lorente, 1993) plantea que “la escuela puede dar y da felicidad personal’, pienso
gue la escuela juega un papel fundamental en el aprendizaje del estudiantado por
alli interactia con sus compafieros y se garantiza un clima de afectividad y
seguridad basicas que permitan la participacion y la expresion de los sentimientos
e intereses. El objetivo es proporcionar un mayor control ético y emotivo al

aprendizaje.

Con frecuencia la escuela ensefia a los escolares todos, excepto lo que mas les
interesa: ellos mismos. Fourcade (1977) recuerda que el estudiantado no deja en
la verja del centro educativo su motor psicolégico: sus motivaciones, sus
necesidades de querer y ser querido, su curiosidad, sus expectativas y demandas
gue se ha de dar satisfaccion a toda la persona. Espinar (1982) afirma que el
primer determinante del aprendizaje es la propia concepcion que el estudiante
tiene de si, fruto de la interaccion con padres, madres y profesorado. Por eso se
destaca como variable determinante la autoestima del estudiante. Otros Gimeno
(1976); Rus (1984) también lo han subrayado. El objetivo es trabajar a gusto para

gue el nifio sea feliz (Corkille, 1983).




Ausubel (1977) propone el aprendizaje significativo partiendo de la logica
epistémica o validez de los contenidos, da importancia a la estructura cognitiva, es
decir al conjunto de conceptos e ideas que posee el estudiante en un contenido
determinado y como lo tiene organizado, por eso plantea El factor mas importante
gue influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiguese esto y

enséfese consecuentemente.

El profesorado tiene que conocerlo para de ahi proyectar los nuevos contenidos,
porque quien aprende es una persona que tiene sus propias ideas acerca de las
ideas que se le proponen como objeto de aprendizaje, por lo tanto se ha de tener
en cuenta al estudiantado, pues nadie cambia o trabaja, si no quiere y sus

experiencias y conocimientos pueden ser aprovechadas por todos.

El aula esta definida por el estudiantado y el profesorado. Vygostski (1968)
demanda que la vida en el aula imite lo mas posible a la vida social, a la vida en la
calle, donde el aprendizaje es informal porque entiende que la escuela ha de
ensefiar mediante las actividades rectoras o principales que son de la preferencia
de los humanos funcionando optimamente. El modelo de Vygostski posee un gran
potencial explicativo. Sus aportes van en diferentes direcciones: todos
favorecemos a todos. El desarrollo de cada estudiantado, su zona de desarrollo
préximo se sitla en el encuentro con sus compafieros y su profesorado. La

escuela se convierte en aventura de desarrollo integral de todos sus actores.

Para Marton y Svensson (1979) el aprendizaje es un compuesto de tres
dimensiones:

a) la conciencia que del aprendizaje tiene el estudiante.
b) el contenido de la materia.

c) las demandas caracteristicas del contexto.




En el momento actual cada vez cobra mayor importancia el estudio del
aprendizaje desde la perspectiva del alumnado, que es quien otorga significado y
sentido a los materiales que procesa y el que decide lo que tiene que aprender,
asi como la manera de hacerlo. Pero el interés no se centra en saber cuanto
conocimiento ha adquirido, sino, sobre todo, en conocer la estructura y la calidad
de ese conocimiento, asi como los procesos utilizados para aprenderlo. Partiendo
de la evidencia de que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado,
también es necesario precisar que requiere una implicacion activa del estudiante,
Gnica manera de que se produzca un cambio real en la comprensién significativa
(Beltran, 1993).

El alumnado que se implica cognitivamente en el aprendizaje, mediante el uso de
estrategias cognitivas, suelen obtener mejores rendimientos académicos. Pero
esta utilizacion de estrategias cognitivas ha de asociarse al empleo de estrategias
autorregulatorias. En efecto, la utilizacibn de estrategias autorregulatorias
(supervision de la comprension, establecimiento de metas y gestion del esfuerzo y
la persistencia) es esencial para el rendimiento académico en distintos tipos de
tareas. El estudiantado debe comprender no solo el qué de las estrategias

cognitivas, sino también el como y el cuando emplearlas adecuadamente.

Se considera que algunos del estudiantado construyen sus propias "herramientas”
cognitivas, motivacionales y conductuales para conseguir un aprendizaje eficaz
(Winne, 1995). Son capaces de autorregular su aprendizaje y poseen un alto
grado de direccion y control sobre su propio proceso de aprendizaje. La
autorregulacién, pues, aparece como un componente clave de lo que es un
aprendizaje eficaz o de lo que se ha caracterizado como un 6ptimo aprendizaje
(Borkowski, Day, Saenz, Dietmeyer, Estrada y Groteluschen, 1992; De Corte,
1995; McCombs, 1988).




Pintrich y De Groot (1990) sefialan como los tres componentes descritos del
aprendizaje autorregulado se asocian con la utilizacion de diferentes estrategias

de aprendizaje.
+ Estrategias metacognitivas.
+» Estrategias de manejo de recursos.
« Estrategias cognitivas.

Pero para que el alumnado emplee estas estrategias es preciso que tenga una
disposicion para aprender. No soélo es preciso tener habilidad ("skill") para
aprender, sino que hace falta también voluntad ("will") para ello. Algo que ya habia
sido puesto de manifiesto por Ausubel (1968), quien sefal6 la necesidad de que el
alumnado tuviera una disposicion o actitud favorable al aprendizaje para que

pudiera realizarse un aprendizaje significativo.

Las capacidades del alumnado pueden ser ineficaces si no van acompafadas de
las disposiciones que hagan viable su ejercicio (Beltran, 1995). (Pintrich, Marx y
Boyle, 1993), citado por Beltran consideran que la calidad del aprendizaje y de los
procesos de pensamiento asociados a dicha actividad no puede ser descrita
Unicamente en términos puramente cognitivos; ha de tenerse en cuenta la

disposicién del aprendiz.

En resumen, como sefala Beltran (1995), la posesién de estrategias,
disposiciones afectivo-motivacionales y el conocimiento y regulacion de sus
propios procesos cognitivos son requisitos fundamentales para conseguir un
estudiantado autonomo, independiente y que controle su aprendizaje.

Parece aceptado, por tanto, que aprender requiere disposicion para ello, ademas

de la posesion y utilizacion de las estrategias precisas. Esta disposicion implica,




necesariamente, motivacion (o, mas concretamente, un conjunto de variables
cognitivo-motivacionales como las metas de aprendizaje, las pautas atribucionales
o el autoconcepto), pero también qué concepcion de aprendizaje mantiene el
estudiante y como lo aborda (enfoques de aprendizaje). Ambas tematicas,

relacionadas entre si, la veremos en nuestro estudio.

Bruce y Gerber (1995) en un estudio reciente realizado con el profesorado
universitario, puso de relieve seis concepciones de aprendizaje. Cada una de ellas

se formula en términos de tres componentes:
- qué es el aprendizaje.
- cOmo se obtiene.
- coOmo se demuestra el aprendizaje realizado.

La primera concepcion considera el aprendizaje como la adquisicion de
conocimiento a través del uso de habilidades de estudio en la preparacion de

tareas de valoracion, esto implica:

- la utilizacion apropiada de estrategias de estudio para el aprendizaje de

textos.
- participacion en lecturas.
- especialmente en la preparacion para tareas 0 examenes.

En esta concepcion se resalta la capacidad del estudiantado para aprender a

través de la aplicacion de destrezas tales como:

la toma de notas.

la lectura de textos.

la preparacion de examenes.

las tareas escritas.




El empleo de capacidades analiticas apropiadas y la implementacion de estas
destrezas de estudio académicas permiten un aprendizaje mas efectivo y un

mayor grado de éxito.

La segunda concepcién considera el aprendizaje como la asimilacion de nuevo
conocimiento y la habilidad de explicarlo y aplicarlo en disciplinas relevantes o en

areas profesionales. El foco se centra en el contenido.

Esta asimilacion se facilita a través de diversas estrategias como:
- latoma de notas.
- el conocimiento de la estructura de la lectura.

- larevisidon y contestacion a preguntas u otras, tales como la solucion de

problemas.

El aprendizaje se demuestra por la capacidad para explicar conceptos importantes

o para aplicar lo ensefiado en contextos alternativos.

La tercera concepcion contempla el aprendizaje como el desarrollo de habilidades
de pensamiento. Como consecuencia, el estudiantado desarrolla estructuras
cognitivas indicativas de que se ha producido aprendizaje. Mediante el uso de
estas estrategias cognitivas de alto nivel, el estudiantado es capaz de construir
significados de contenidos particulares en las distintas materias y demostrar su
conocimiento. El foco estd en las habilidades de pensamiento y abstraccion. El
aprendizaje se demuestra mediante la capacidad para argumentar o contestar y es

a veces reforzado a través de la experiencia practica.

La cuarta concepcion considera el aprendizaje como el desarrollo de
competencias de profesionales principiantes. Estas competencias reflejan los
procedimientos mediante los que los profesionales aplican su conocimiento en sus

actividades profesionales, desarrollan conceptos claves y resuelven problemas. Se




piensa que la habilidad para realizar aplicaciones practicas con éxito es un
importante aspecto de la experiencia de aprendizaje. El foco aqui esta en el
desarrollo de competencias para el contexto profesional. Se aprende mediante
experiencias que facilitan la ejercitacion de destrezas bésicas y asimilacion de
conceptos. Estas destrezas se desarrollan a través de experiencias con problemas

de la "vida real" y de la comparacion de posibles soluciones con las de un experto.

La quinta concepcion contempla el aprendizaje como un cambio en las actitudes
personales, en las creencias o en las conductas, en respuesta a diferentes
fendmenos. Las experiencias personales de los estudiantes dentro y fuera de las
aulas influencian tanto su aprendizaje académico como el desarrollo de
perspectivas personales acerca del mundo. El profesorado estima que pueden
influenciar su aprendizaje mediante la organizacion de los ambientes de

aprendizaje.

De acuerdo con esta concepcion también el aprendizaje necesita ser
experimentado y construido sobre experiencias personales. Disefiar la situacion de
aprendizaje para asegurar que el estudiantado tenga acceso a otras perspectivas

se convierte en una estrategia critica para facilitar el aprendizaje.

La sexta concepcion contempla el aprendizaje como una experiencia pedagogica
participativa en la que el estudiantado tiene oportunidad de aprender diferentes
estrategias de aprendizaje; esto se reconoce en que aprenden diferencialmente a
partir de distintos enfoques. Mediante su activa participacion en las actividades de
ensefianza y aprendizaje, ellos aprenden a hacer y experimentar. El aprendizaje
es determinado mediante algunas formas de control de su experiencia
pedagogica. El foco esta en la exploracion de como el estudiantado participa en la
experiencia de aprendizaje con la intencion de optimizar las oportunidades

disponibles en un contexto de ensefianza/aprendizaje. En esta concepcion se




producen con facilidad cambios en el enfoque de aprendizaje del alumnado. Se
interesan por la investigacion sobre la naturaleza del aprendizaje de los mismos y

se quedan con la mejor teoria del aprendizaje.

A pesar de estas diferencias, puede hablarse de una notable coincidencia en las
concepciones de aprendizaje descritas porque de ellas pueden sefialarse dos

grandes tipos de concepciones de aprendizaje:

1) las que podriamos denominar como cuantitativas o ingenuas o

reproductivas , siguiendo la terminologia de Martin y Ramsden (1987).

2) las que podriamos denominar como cualitativas, sofisticadas o
constructivas , siguiendo la terminologia de Van Rossum y Schenk (1984).

Observamos que las primeras conciben el aprendizaje como una adquisicién o
incremento de conocimientos, auxilidndose esencialmente en una memorizacion
MAas repetitiva que comprensiva, que se aplica a diversas situaciones. Por eso,
puede afirmarse que esta primera concepcion esta mas asociada con los enfoques

superficiales (Marton y Saljo1984; Biggs, 1989).

Las segundas conciben el aprendizaje como un proceso que lleva a un mayor
conocimiento de la realidad, que facilita una comprension significativa y que puede
generar cambios conceptuales y personales, ella se asocia mas con el enfoque
profundo (Marton y Salj6, 1984; Biggs, 1989).

Parece posible hablar de una cierta consistencia en las concepciones de
aprendizaje, que son mas dificilmente modificables. Ahora bien, cuando se logra

un cambio en ellas, normalmente ello tiene efectos inmediatos sobre los enfoques




de aprendizaje, sobre el proceso de aprendizaje y, previsiblemente, sobre algunos

de los componentes de la motivacion.

Para todos es conocido que es primordial la motivacion del estudiantado para
lograr un adecuado aprendizaje. El saber qué quiero hacer y cdmo lo voy a hacer

son premisas que contribuiran al éxito por lo tanto el profesorado debe:

- conocer las motivaciones de su estudiantado y asegurar que esté
constante.

- buscar temas problémicos, plantear retos y provocar temas cognitivos.
- promover la construccion propia de los huevos conocimientos.

- proponer nuevas Yy distintas situaciones en las que se requiera hacer

uso del nuevo conocimiento (transferencia).
- evaluacion constante.

Para lograr un eficiente aprendizaje hay que conocer los diferentes enfoques de
aprendizaje que han llenado de interés a muchos investigadores, estos han sido
definidos por Cabani (1998) como: “la intenciébn que orienta la actividad de los
estudiantes en un proceso complejo, que incluye simultAneamente consistencia y

variabilidad”. El plantea tres tipos de enfoques:

2.2 - ENFOQUES DE APRENDIZAJE

Como hemos expuesto, las concepciones de aprendizaje estan muy relacionadas
con los enfoques de aprendizaje del estudiantado. Desde un punto de vista légico,
tiene sentido pensar que la forma en que el estudiantado caracterice el
aprendizaje mantenga una fuerte relacion con la manera en que aborde las

diferentes tareas de aprendizaje.




Salj6 (1975) encontré que un grupo de estudiantes universitarios que tenian que
realizar una tarea de leer textos ponian nitidamente de manifiesto estrategias

diferentes:

- unos se centraban preferentemente en las palabras utilizadas por el
autor, intentando memorizar y recordar posteriormente las consideradas

claves; usaban estrategias encaminadas a la reproduccion precisa.

- otros, por el contrario, emplearon estrategias que les posibilitaban la
comprension del significado del texto, mientras que estos pretendian
una comprension profunda de la informacion, buscando su interrelacion

con otras informaciones.

Mientras que los primeros tenian la intencion de reproducir la informacion, los

segundos pretendian comprender en profundidad.

Estos resultados le llevaron a introducir el concepto de aproximacion o enfoque
("approach"), buscando caracterizar o que considero una diferencia fundamental
en la intencibn con que grupos de estudiantes abordaban las tareas de
aprendizaje. Adoptando la denominacion utilizada por Craik y Lockhart (1972)
acerca de los niveles de procesamiento en la memoria de trabajo, Marton se refirié
a estos enfoques como "procesamiento superficial” del texto, al nivel de las
palabras y las oraciones, y como "procesamiento profundo” del contenido
semantico. El posterior trabajo de Marton y Saljo (1976) confirmaba la existencia

de estos distintos niveles de procesamiento de un texto.

Estas diferencias sefialadas en la forma en que el estudiantado abordaba las
situaciones de aprendizaje se evidencian, posteriormente, en la ejecucion de
diversas actividades. Ello propicia que se le atribuya una mayor generalidad a esta
caracteristica del alumnado a la hora de abordar la realizacion de una tarea, y que

surgiera una corriente investigadora, desarrollada en distintas universidades de




todo el mundo (Inglaterra, EE.UU., Suecia, Australia, Hong Kong, Sudafrica....)

interesada en el estudio de los enfoques de aprendizaje.

Entwistle (1983, 1988, 1991, 1993, 1998) ha planteado que el enfoque de

aprendizaje es una manera de abordar un contenido de aprendizaje, la que tanto

responde a una intencion particular del sujeto como supone un caracter relacional

entre el sujeto y el contexto en el cual se desenvuelve.

Se identifican dos tipos de enfoques de aprendizaje: profundo y superficial.
Marton, Hounsell y Entwistle (1984) sefalaron también la existencia de un tercer
enfoque, el estratégico . Sin embargo, no parece que pueda afirmarse con certeza

gue sea claramente distinto de los otros dos.

Ademéas de estos enfoques mencionados, se ha identificado otro denominado
‘enfoque de logro’ (Biggs y Entwistle, 1988) que implica una intencion claramente
definida; obtener el maximo rendimiento posible a través de una planificacion
adecuada de las actividades, del esfuerzo y del tiempo disponible. Es decir que
este enfoque se caracteriza por la planificacién y organizacion de las distintas
actividades con el objetivo prioritario de obtener logros académicos Io méas altos
posibles (Valle y col. 1993).

Se puede considerar que mientras el enfoque profundo y el superficial son, en
cierta medida, excluyentes, el enfoque de logro puede vincularse a una
aproximacion profunda o superficial dependiendo del contexto particular de
aprendizaje. Dentro de estos factores contextuales existe un acuerdo en sefalar el
importante papel que desempefian los criterios de evaluacion en la adopcion de un
enfoque de logro (motivo o intencién de obtener altas calificaciones), combinado

con un enfoque profundo o superficial.




Como sugieren Gonzalez y col. (1993), aquel alumnado que cree que la mejor
manera de conseguir altas calificaciones consiste en aprender mecénica y
repetitivamente el material de aprendizaje, sin necesidad de implicarse en la
comprension y significatividad del mismo, posiblemente combine los enfoques
superficial y de logro. Por el contrario, los que consideran que la obtencién de
altas calificaciones depende de la comprensién y de las relaciones que se
establezcan entre el nuevo aprendizaje y los conocimientos previos, es posible
gue adopten una combinacion de los enfoques profundos y de logro. La

combinacion de enfoques da lugar a los ‘enfoques compuestos’.

Richardson (1994), en un trabajo reciente, reitera la evidencia de la existencia
diferencial de estos dos enfoques: una orientacion hacia la comprension del
significado (enfoque profundo) y una orientacion hacia la reproduccion (enfoque
superficial). Considera, en cambio, que la evidencia existente de un enfoque
estratégico o de logro es inconsistente. Amplia estas caracterizaciones
apoyandose en un trabajo anterior realizado sobre este tema (Cabanach, Barca,
Lema y Garcia-Fuentes, 1992).

Manifiesta un interés intrinseco en el contenido a aprender, que se aborda con la
intencion de comprenderlo. El estudiantado pretende extraer significado personal
de la tarea. Diversas investigaciones se interesan por estudiar las relaciones entre
tipos de motivacion y enfoques de aprendizaje (Entwistle y Kozéki, 1985; Entwistle
y Ramsden, 1983). Después de concluir su estudio mantuvo la intima relacion

entre este enfoque profundo y la motivacién intrinseca.

La asignacion por parte del estudiante de un valor intrinseco a las diversas tareas
y al trabajo escolar lleva a un mayor compromiso cognitivo con el trabajo diario en
el aula y fuera de él. Hay, pues, una mayor implicacién cognitiva. Esta implicacion

favorece el empleo y mantenimiento de un esfuerzo prolongado.




(Barca, 1999; Buendia y Olmedo, 2000) consideran que hay de conocer, antes de
gue inicie un curso, cudles son los enfoques de aprendizaje que utilizan
normalmente los estudiantes que se matricularan en él, para llevar a cabo
actividades de orientacion y asesoria durante el curso. Existe ademas una gran
cantidad de evidencia que apoya la idea de que los enfoques de aprendizaje son
fuertes predictores tanto del esfuerzo como del desempefio en cursos a distancia
(Dillon y Greene, 2003), por lo que se constituye esta nueva tendencia de
investigacion sobre caracteristicas del alumnado como una muy productiva y
relevante dentro del campo de la educacién a distancia.

Hernandez (2001) enuncia que “dentro de la orientacion cualitativa los enfoques
de aprendizaje se sitian dentro del paradigma del procesamiento de la
informacion, aunque con un planteamiento fenomenologico distinto”. Considera
gue “la predisposicion que el sujeto tenga hacia un determinado enfoque de
aprendizaje serd el modo de que el estudiante logre el equilibrio en el sistema
educativo tal como lo percibe. Es decir, dadas unas metas que el estudiante ha de
alcanzar, la autopercepcion de su habilidad, el modo de ensefianza y la
evaluacion, los resultados obtenidos, etc., le serviran para que, tras un periodo de
exposicion a un marco de ensefianza/aprendizaje concreto, desarrolle un
determinado enfoque (superficial, profundo, etc.) que le permita llevar a cabo sus

tareas académicas lo mas comodamente posible”.

Para lograr un eficiente aprendizaje hay que conocer los diferentes enfoques de
aprendizaje que han llenado de interés a muchos investigadores, estos han sido
definidos por Cabani (1998) como: “la intencion que orienta la actividad de los
estudiantes en un proceso complejo, que incluye simultAneamente consistencia y

variabilidad”. El plantea tres tipos de enfoques:




Enfoque superficial : le permite al estudiantado cumplir con la tarea con un
minimo de esfuerzo y reproduce la informacion - estudia sin reflexionar,
trata el contenido como particulas aisladas, memoriza los datos y
procedimientos, encuentra dificultades para dar sentido a las nuevas ideas
gue se presentan siente presion y agobio sin motivo aparente, se concentra
sblo en las exigencias de la prueba o examen, no reflexiona sobre el

propésito o las estrategias en el aprendizaje.

Enfoque profundo : considera que el estudiantado transforma Ia
informacion para relacionar las ideas con el conocimiento previo, la
intencion es comprender la materia por si mismo, utiliza estrategias cuyo
objetivo es encontrar el significado profundo del contenido, adquiriendo
competencia mediante la interrelacion de los contenidos entre si,
relacionandolos interactla vigorosa y criticamente con el contenido, busca
modelos y principios implicitos, comprueba la coherencia del proceso,
examina la légica y los argumentos de manera cautelosa y critica, es activo

y participativo.

Enfoque estratégico : que concibe que el estudiantado organiza la
informacion para conseguir el mejor resultado posible con un esfuerzo
constante en el estudio, la intencidn del estudiante apunta a obtener el
mayor éxito posible (el logro de las maximas calificaciones), lo que lleva al
sujeto a utilizar diferentes estrategias para hacer frente a las exigencias que
percibe como importantes, buscando las condiciones materiales
adecuadas, gestiona el tiempo y el esfuerzo, presta atencion a las

demandas de la evaluacion.




Ellas proporcionan éxito en el proceso docente, la autora considera que solo
tienen en cuenta el resultado intelectual del estudiantado olvidando
otros elementos centrales en el aprendizaje como los relacionados con lo afectivo,
las motivaciones, el contexto, lo volitivo y el caracter integral de los mismos en su
proceso de aprendizaje en la sociedad actual. El estudiantado con un enfoque
profundo utiliza estrategias cuyo objetivo es encontrar el significado profundo del
contenido, adquiriendo competencia mediante la interrelaciéon de los contenidos

entre si, relacionandolos, a su vez, con los conocimientos previos pertinentes.

La investigadora Hernandez (2005) expresa que el resultado afectivo del
aprendizaje (compromiso afectivo) es para Biggs la segunda gran dimension en la
actuacion, que puede ir desde un nivel altamente positivo, como sucede cuando la
motivacion es intrinseca o el estudiante experimenta satisfaccion por la tarea, a
otro totalmente aversivo. Este Ultimo tendria lugar en los casos en que la tarea
resulta tan compleja para el alumno que se siente incapaz de manejarla de forma

apropiada, dando como resultado un aprendizaje pobre y mal estructurado.

Construye su conocimiento mediante el establecimiento de una red de conexiones
significativas entre la nueva informaciébn y los conocimientos previamente
adquiridos. De esta manera, se facilita la realizacion de aprendizajes significativos,
posibilitando las relaciones entre conceptos en la memoria semantica a largo

plazo.

Céardenas (2007), coincidiendo con Ramsden (2003), plantea que los estudiantes
no son profundos o superficiales, mas bien adoptan el enfoque que consideran
apropiado a las circunstancias y aquel que les permita llevar a cabo las tareas
académicas lo mas comodamente posible. Esta relacion se extiende a la
encontrada entre el modo en que el estudiante concibe y enfoca una tarea y el

resultadote aprendizaje que alcanza.




Nufez, Gonzalez-Pienda, Gonzalez-Pumariega, Valle, Cabanach y Cuevas (1996)
han puesto de manifiesto como un mismo estudiante tiene multiples metas, lo que
no excluye que algunas alcancen niveles mas elevados que otras, cuya realizacion
puede plantearse distintamente segun las demandas contextuales o de la tarea.
También puede hablarse de intenciones diferentes en un mismo estudiantado, que
se actualiza en funcion del contexto, la tarea, el contenido o de intenciones que se
ajustan a las demandas percibidas. Es también posible, en congruencia con ello,
el estudiantado despliegue las estrategias mas adecuadas para dar respuesta a

estas intenciones diversas.

Los enfoques de aprendizaje se encuentran muy relacionados con la motivacion,
diversos trabajos las han investigado (Entwistle, 1987, 1988; Entwistle y Kozéki,
1985; Entwistle y Ramsden, 1983). En esencia, coinciden en asociar un tipo de
motivaciéon con cada uno de los enfoques de aprendizaje. Asi, la motivacion
intrinseca se relacionaba con el enfoque profundo; el miedo al fracaso con el
superficial, y la necesidad de logro, con el estratégico. Estas relaciones, que,

indudablemente, existen, parecen ser mas complejas y, en absoluto, lineales.

La escuela se convierte en aventura de desarrollo integral de todos sus actores.
Para lograr un aprendizaje es primordial la motivacion del estudiante. El saber qué
quiero hacer y como lo voy a hacer son premisas que contribuiran al éxito por lo

tanto el profesorado debe:

- conocer las motivaciones de su estudiantado y asegurar que esté
constante.
- buscar temas problémicos, plantear retos y provocar temas cognitivos.

- promover la construccion propia de los nuevos conocimientos.




- proponer nuevas Yy distintas situaciones en las que se requiera hacer
uso del nuevo conocimiento (transferencia)

- evaluacién constante.

El tipo de motivacion predominante en el individuo podria estar significativamente
relacionado con la utilizacion de determinadas estrategias de aprendizaje v,
consiguientemente, con el enfoque de aprendizaje usado por el alumno (Biggs,
1985, 1989, 1991; Entwistle, 1987, Schmeck, 1988; Weinstein, Goetz y
Alexander, 1988). En estos planteamientos se entiende que un determinado tipo
de motivacion propicia el uso de un conjunto especifico de estrategias de estudio y
de aprendizaje, generando un estilo de aprendizaje particular el cual incidira

significativamente en la cantidad y calidad del aprendizaje del alumnado.

Un enfoque profundo del aprendizaje se caracteriza por la utilizacion de
conocimientos previos, la relacién de ideas, la aplicacion de los conocimientos, la
relacion de los conocimientos con experiencias concretas, la busqueda de
informacion principal de textos, la comprobacion de ideas, la revision de los
propios conocimientos, etc. El empleo de este tipo de habilidades y estrategias
exige un considerable esfuerzo y tiempo, pero también conduce mas facilmente a

un aprendizaje significativo y funcional.

Este alumnado que utiliza un enfoque profundo en su estudio suelen
responsabilizarse de su conducta académica atribuyendo sus logros a causas
internas tales como su habilidad o esfuerzo (Nufiez, Gonzalez-Pienda, Garcia,
Gonzalez-Pumariega y Garcia, 1995). En este caso, el esfuerzo parece incluso
mas relevante que las mismas habilidades para explicar el resultado obtenido.
Puesto que en la mayor parte de las ocasiones en que el estudiantado utiliza

estrategias adecuadas obtiene resultados positivos, al atribuir éstos a sus buenas




habilidades y al gran esfuerzo que es capaz de desplegar en la realizacion de las
tareas escolares, es légico que todo ello contribuya a incrementar sus niveles de

autoconcepto y de motivacion académica.

Los resultados derivados de estos trabajos también indican que el alumnado que
utiliza estrategias de estudio y aprendizaje congruentes con un enfoque profundo
suelen creerse muy capaces para el trabajo escolar (competencia percibida),

influyendo tales percepciones en el desarrollo de una buena imagen de si mismo.

La utilizacion de un enfoque profundo de aprendizaje se encuentra fuertemente
relacionado con un alto nivel de motivacion intrinseca. En términos de la teoria de
Dweck, este alumnado posee niveles elevados de metas de aprendizaje. Pero,
ademas de la motivacion intrinseca, suele también estar motivado para la
basqueda de refuerzo y reconocimiento social (metas de refuerzo social). En
general, los que utilizan estrategias propias de esta dimension se sienten muy
interesados por la direccion de sus estudios y tienen buenas expectativas de éxito

en las tareas futuras.

También ha existido interés por los componentes que conforman los enfoques.

Newble y Entwistle (1986) desarrollaron un modelo sobre los enfoques de

aprendizaje en el que los caracterizaban en base a tres componentes:
1. la motivacion predominante en el estudiante.
2. laintencion con la que se aborda la tarea.

3. el proceso de aprendizaje utilizado para llevar a cabo estas intenciones.




Entwistle (1987), que sintetiza muchas de las aportaciones anteriores de trabajos
centrados en esta tematica, destaca dos componentes en el enfoque de
aprendizaje:

- las intenciones con las que los estudiantes abordan una determinada
tarea de aprendizaje.

- los procesos desarrollados para satisfacer estas intenciones.

Ramsden (1988) sefiala dos componentes en el enfoque de aprendizaje:
- Referencial que se refiere a la intencion del estudiante cuando aborda una tarea.

- Relacional trata de los procesos que aquél pone en juego, en concreto de si se

orienta hacia.

(@) la realizacion de la tarea de forma que se retenga la estructura subyacente
(enfoque profundo u "holistico").

(b) la realizacién de los componentes de la tarea de manera que no queda clara la

estructura de su contenido (enfoque superficial o "atomista™).

Biggs (1988a) sefialara tres componentes de un enfoque de aprendizaje:
- laintencién (o motivo).
- la estrategia.

- el proceso metacognitivo que combina los dos componentes anteriores. El
aspecto mas sobresaliente y nuevo de esta caracterizacion esta en la referencia a

un proceso metacognitivo que pone en relacion las estrategias y los motivos.

Ellos coinciden en que debe de existir motivacion o intencion por realizar la tarea,
ademas de la realizacion de procesos (estrategias) que sirvan para llevar a cabo la

misma. Es importante tener presente que los enfoques de aprendizaje no son




algo estable en el alumnado, es decir, no son una caracteristica personal
inmutable. Por el contrario, el estudiantado es capaz de adoptar uno u otro
enfoque de aprendizaje (superficial o profundo) dependiendo de la tarea
académica a la que se enfrente. En otras palabras, los enfoques de aprendizaje
estan en funcion tanto de las caracteristicas individuales del alumnado, como del
contexto de ensefianza determinado. Por esta razén, "un enfoque de aprendizaje
describe la naturaleza de la relacién entre alumnado, contexto y tarea" (Biggs y
otros, 2001).

En esta investigacion se asume la clasificacion de Biggs (2001) citada por
Hernandez (2001) cuando expresa, que “estos dos enfoques son el efecto del
meta-aprendizaje, aunque el enfoque superficial y el profundo pueden actuar
independientemente de los procesos metacognitivos. Aquellos estudiantes con un
bajo nivel de sofisticacién cognitiva suelen recurrir a un enfoque superficial donde
el uso de las estrategias se hace de forma mecénica’. Por lo tanto, el alumno
tiende a desarrollar su aprendizaje de una forma mas o menos consistente. Esta
consistencia de motivos y estrategias es lo que el autor Biggs denomina “enfoques

de aprendizaje”.

Se considera ademas, que es vital para el aprendizaje efectivo del estudiantado
gue el profesorado conozca el enfoque utilizado por ellos, pero es imprescindible
gue el claustro conozca los enfoques de enseflanza que puede utilizar en
dependencia de las caracteristicas de su alumnado y de las tareas que disefie

durante el proceso de ensefianza - aprendizaje de una segunda lengua.




2.3. ENFOQUES DE ENSENANZA DE ESPANOL COMO LENGUA
EXTRNAJERA O SEGUNDA LENGUA

En la Ensefianza del Espafiol como Lengua Extranjera o como segunda lengua se
han utilizado diferentes enfoques atendiendo los diversos niveles de conocimiento
gue supone el dominio del lenguaje se denomina habitualmente enfoque
comunicativo. Dejando de ser la lengua un objeto de reflexion tedrica y pasa a
estudiarse también en el plano del uso que se hace de ella, precisamente, a partir
de ese uso, vemos una evolucion y se escucha hablar de la ensefianza mediante

tareas o el enfoque por tareas, se analizaran algunos de estos enfoques.

El enfoque estructural estd basado fundamentalmente en ejercicios escritos para
la comprensién consciente de las reglas gramaticales y su memorizacion. Los
contenidos gramaticales recogen los constituyentes esenciales de una lengua en
el nivel fonico, Iéxico y semantico. Se trabajan en el aula como una secuencia
lineal de estructuras en funcion de la dificultad linglistica, por ejemplo, el

subjuntivo, el articulo.

Desde este enfoque, de un modo estricto, aprender una lengua extranjera o
segunda lengua equivale a acumular el conocimiento formal de los contenidos
estructurales de la lengua y el alumnado se limita a ver en la lectura una
acumulacion fria de contenidos y a expresar su conocimiento formal de los

mismos sin tener en cuenta la comprension de la misma.

El enfoque nocio-funcional esta basado fundamentalmente en trabajos didlogos-
tipo en los que se practican los contenidos, las muestras linguisticas estudiadas.
Los contenidos linglisticos (estructurales y funcionales) surgen de la necesidad

para alcanzar un "nivel umbral" de comunicacion en situaciones tipificadas y se




trabajan en el aula siguiendo una secuencia lineal de contenidos organizados en
temas, situaciones o0 contextos que reproducen las situaciones tipificadas de

comunicacion.

Se basan en intercambios comunicativos de alta frecuencia (encuentros, saludos-
despedidas, hablar del pasado, etc.) que generan contenidos estructurales y
funcionales. Desde este enfoque aprender una lengua extranjera o L2 equivale a
dominar un conjunto de muestras linglisticas en situaciones comunicativas
tipificadas. Asi el alumnado sabe qué decir en estas situaciones, reconocen
muestras linguisticas iguales o parecidas a las practicadas, producen clichés
combinables para discursos escritos tipificados, comprenden la informacion de
varios tipos de texto y describen las formas linguisticas con relacion a sus usos en

situaciones de comunicacion.

El enfoque comunicativo se caracteriza por enfatizar el uso del idioma que se
estudia, presta atencion al contexto social donde las funciones comunicativas
tienen lugar. Trabaja las cuatro habilidades basicas desde el inicio de las
actividades docentes, dandole prioridad a los intereses y necesidades del
estudiantado. Se traza como objetivo el de ser entendido cuando se conversa, sin

llegar a hablar como un nativo.

La interaccién entre hablantes y escuchas, lectores y escritores esta en la raiz de
todas las actividades, por lo que se trabaja en parejas o grupos para los juegos de
roles, compartir informaciones o resolver problemas. Se realizan ejercicios con

materiales auténticos y ellos practican el idioma en situaciones reales.

El enfoque por tareas estd basado fundamentalmente en actividades de usos

interpersonales, informativos y estéticos de la lengua, con ejercicios dirigidos al




dominio de los contenidos (estructuras, muestras linguisticas, etc.) necesarios
para realizar las actividades. La programacién se basa en el andlisis de los
contenidos necesarios para la realizacion de las actividades de uso de la lengua
derivadas de las necesidades linglisticas del alumnado. Los contenidos son
utilizados a medida que van siendo necesarios para la realizacion de actividades

comunicativas y son reciclados permanentemente.

Las unidades didacticas se organizan sobre centros de interés y actividades
comunicativas que reproducen los usos de la lengua extranjera derivados de las
necesidades linglisticas del alumnado. Aprender una lengua extranjera o L2
equivale a ser capaz de utilizar la lengua para satisfacer las necesidades
lingUisticas propias del entorno vital del estudiantado y estos son considerados
como individuos con necesidades, motivaciones e intereses y ritmos propios. En
consecuencia, el alumnado participa en conversaciones y modos de discurso
propios de sus necesidades, producen creativamente textos, leen por placer y
describen las formas linglisticas con relacién a sus usos en situaciones de

comunicacion. Posteriormente profundizaremos mas en su estudio.

2.4- METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA COMPRENSION LECTORA

Han sido corrientes una serie de fallos importantes en la instruccién de la
comprension lectora. Uno de estos errores ha consistido en considerar que habia
gue instruir destrezas o habilidades independientes. Asi se intentaba ensefar
destrezas de comprensién orientadas al aprendizaje tales como captar ideas
principales, resumir, subrayar, realizar esquemas o tomar notas entre otras. Este
desacierto es consecuencia de considerar a la comprension lectora como una

suma de habilidades parciales.




Otra de las insuficiencias ha consistido en incidir sobre todo en los productos de la
comprension, con frecuencia se ha tratado de ensefiar tareas observables
descuidando los procesos responsables de la realizacién de esas tareas. Este
planteamiento ha estado asociado con la insistencia en aspectos de comprension
literal. Asi las preguntas del profesorado tras la lectura del estudiantado trataba
acerca de la informacioén explicita del texto, sin tener suficientemente en cuenta la
comprension del significado global de aquello que se leia, asi como de las
inferencias que ellos debian realizar para llegar a esa comprension global.

El dltimo fallo es que se ha confundido la ensefianza de la comprension lectora
con la préactica de determinadas actividades de comprension. Esto ha llevado que
normalmente el esquema de ensefianza se desarrollase del siguiente modo:
lectura del texto, preguntas acerca del mismo y correccion de las contestaciones.
Este esquema se puede denominar de “exposicion repetida” dentro del cual la

ensefianza es una ilusion ya que esta se ha confundido con la mera practica.

El profesorado se pregunta qué ensefiar y como ensefar, aqui se proponen los
principios que deben orientar la instruccidon en comprension lectora dentro del
enfoque cognitivo. Estos principios hacen referencia por un lado al contenido de la
instruccidén y por el otro a los procedimientos metodolégicos por los que ha de

regirse la ensefianza.

Directrices relativas al contenido de la instruccion: Se trata de responder a la

pregunta de qué es lo que hay que ensefar. El contenido debe estar centrado en
los dos conjuntos de variables que afectan a la comprension de los sujetos y de
los que ya hemos hablado: esquemas de conocimiento y estrategias
metacognitivas del procesamiento de textos que permiten:




» Facilitar el desarrollo de esquemas de conocimiento de los sujetos, los
cuales les capaciten para comprender adecuadamente los diferentes tipos
de textos.

» Desarrollar estrategias metacognitivas: Se trata de que los sujetos sean
conscientes de los procesos que llevan a cabo para que puedan planificar,
dirigir, revisar o evaluar todos los pasos que conducen a una comprension
efectiva. Directrices relativas a los procedimientos metodolégicos que han
de orientar la ensefianza: estas orientaciones van dirigidas a mostrar como

hay que instruir.

* Proporcionar objetivos claros al estudiantado: Se busca ensefar
estrategias metacognitivas de direccién y control del pensamiento. Si los
sujetos no tienen clara cual es la meta a conseguir y cual es su utilidad mal

pueden poner en marcha los procesos ejecutivos de la comprension.

» El profesor ha de modelar las operaciones cognitiva s que realizaran el
alumnado: Aqui se trata de un modelado abstracto, que se refiere a
conductas abstractas o0 regidas por leyes como son las estrategias de

procesamiento de la informacion de las que aqui nos ocupamos.

» La instruccion se ha de realizar en contextos reale s de forma que se
favorezca la generalizacion a situaciones ordinaria s de ensefianza
aprendizaje: Uno de los fallos de la instruccion tradicional en comprension
y técnicas de estudio era el de practicar una serie de ejercicios para
promover conjuntos de habilidades independientes. Se pensaba que

proporcionando esta serie de ejercicios al alumnado ellos mismos




generalizarian unas supuestas habilidades a las situaciones ordinarias;

pero esto se ha demostrado que no ocurre asi.

Los enfoques cognitivos de la instruccion plantean la ensefianza de habilidades

gue puedan ser facilmente generalizables, tanto por el material que se utiliza como

por el contexto en que se instruye.

El profesorado deberia proporcionar retroalimentaci on sobre los
procesos de comprension: En los enfoques tradicionales la
retroalimentacion del profesorado se centra basicamente en los productos
de comprensibn mas que en los procesos. El énfasis recae sobre lo
observable y en consecuencia aprenden que lo importante son los
productos. Los enfoques cognitivos preocupados fundamentalmente por
instruir estrategias deben centrar la retroalimentacion del profesorado en

esas estrategias.

Proporcionar una retroalimentacion que favorezca la motivacion y las

atribuciones del alumnado hacia el logro: El tipo de retroalimentacion
tradicional al que nos acabamos de referir no soélo tiene como efecto
centrarse sobre todo en los productos del aprendizaje, sino que ademas
hace descansar el control del mimo sobre el profesorado en lugar de
transferir dicho control al alumnado. Este hecho tiene consecuencias en la
motivacién, ya que el sentimiento de control es altamente motivante. Un
programa de instruccion efectivo deberia preocuparse de entrenar en
atribuciones sobre causas internas, tales como la capacidad y el esfuerzo,
de forma que se favoreciese el sentimiento de control sobre las propias

acciones incrementando la motivacion hacia el logro.

Como sintesis de todo lo anterior, se podria decir que la intervencion instruccional

gue surge de las anteriores pautas encaja dentro de una concepcién




constructivista de la intervencion pedagodgica. Se trata de ayudar al alumnado a
gue construya su propio aprendizaje mediante una instruccidén que enriquezca los
esquemas de conocimiento de los sujetos, asi como sus estrategias de

procesamiento de textos.

Algunas condiciones para la ensefianza de la lectura

- Partir de lo que el alumnado sabe: la escolarizacion supone un paso muy
importante para el estudiantado al darles la posibilidad de ampliar la experiencia
sobre el mundo y sus formas de representacion y comunicaciéon. Es la escuela,
precisamente, la institucion social encargada de ofrecerles la oportunidad de
asimilar la modalidad méas abstracta de representacion verbal, la lengua escrita.
Este aprendizaje debe realizarse a través de la reconstruccion progresiva de los
conceptos que ellos ya poseen en mayor o menos grado cuando llegan a la
escuela. Por ello, la valoracion de los conocimientos previos sobre el escrito y la
estimulacion hacia su continuidad son unas tareas basicas de la escuela que
deberé& planificar su intervencidn a partir de la informacion que cada uno de los

alumnos posee sobre la forma y la funcion del codigo escrito.

- Favorecer la comunicacion descontextualizada: un tema ampliamente debatido
por los estudios sociolinglisticos aplicados a la educacion ha sido el de saber en
gué forma y en qué medida las diferencias lingluisticas que preséntale
estudiantado al llegar a la escuela estan condicionadas por su medio sociocultural

de origen.

- Familiarizar al alumnado con la lengua escrita y crear una relacion positiva con
el escrito: en relacion con el punto anterior, la familiarizacion de todo el
estudiantado con el mundo de la escritura debe constituir el primer objetivo de la

actuacion escolar en la ensefanza de la lectura. Para ello se intensificara el




contacto del alumnado con textos escritos en actividades que conserven el sentido
y el uso normal de la lectura en nuestra sociedad. La familiarizacion ha de
englobar tanto los objetos de lectura (libros, anuncios, letreros, etc.), como las
situaciones de la vida corriente en que se recurre a la lectura (para recordar, para
explicar un cuento, etc.)o los lugares donde se produce (en la biblioteca, en la
secretaria, etc.).

- Fomentar la conciencia metalinguistica: otra caracteristica exigida por la
comunicacion escrita es un nivel elevado de conciencia metalinglistica, la cual
permite concentrarse en el lenguaje como objeto en si mismo y no en su caso
como vehiculo de significado en el interior de una comunicacion (Mattingly, 1972).
Aunque los nifios y niflas presentan unos determinados niveles de conciencia
metalingliistica a partir de su dominio oral (pueden preguntar, por ejemplo qué
significa tal palabra), el acceso al escrito requiere un uso del lenguaje mucho
menos transparente que en la comunicacion oral y a diferentes niveles de las
unidades lingtiisticas.

« Utilizar textos concebidos para su lectura: para ensefiar al alumnado a
reconocer y dominar las caracteristicas linguisticas y los indicios que facilitan la
recepcion de un texto es importante que la escuela utilice textos realmente
concebidos para ser leidos. A menudo este principio es contradicho por la
confeccion y el uso de materiales escolares que intentan facilitar la lectura del
estudiantado a través de la propuesta de textos narrativos que ellos conocen en su
version oral o especialmente realizados para el aprendizaje escolar. Esta situacion
provoca problemas en el aprendizaje de la interpretacion del texto porque ellos ya
saben su significado sin necesidad de interrogarse al respecto y también por la

falta de interés que puede tener un tipo de texto tan artificial y simplificado.




- Experimentar la diversidad de textos y lecturas: la familiarizacion con las
caracteristicas del escrito implica tener experiencias con textos variados, de tal
forma que se vayan aprendiendo sus caracteristicas diferenciales, y que la
habilidad de lectura puede ejercitarse en todas sus formas segun la intencion y el
texto.

- Leer sin tener que oralizar: tradicionalmente, la escuela ha transmitido la idea
gue leer es oralizar cualquier tipo de texto escrito, unidad tras unidad, sin
despegarse jamas de él y a tanta velocidad como sea posible sin cometer
equivocaciones. Asi, la oralizacion del texto, o lectura en voz alta, ha sido la
principal actividad escolar del primer aprendizaje lector y es también la mas
utilizada cuando se aborda un texto colectivamente en los cursos superiores. Las
situaciones de lectura integrada en el trabajo escolar y en la vida de la clase y de
la escuela ofrecen muchas oportunidades, parecidas a las que se ofrecen al

adulto, para leer silenciosamente sin necesidad de decir el texto en voz alta.

Serd preciso prever momentos de intercambio entre el profesorado y su alumnado,
sea individualmente o en grupo, sobre los textos que han leido o que estan
leyendo, para saber qué interpretan y coémo resuelven los problemas de
comprension, y también para poder ayudarles y sugerirles formas de proceder
mas adecuadas, si es preciso. Asi pues, seria conveniente provocar a menudo
situaciones para hablar de lo que se lee y de cdmo se hace, mas que dedicar
horas y horas simplemente a oralizar textos.

- La lectura en voz alta: la lectura en voz alta tiene que ser una actividad

presente en la educacion lectora, si no es entendida simplemente como la




oralizacion de un texto. Leer en voz alta tiene sentido cuando se considera como
una situacion de comunicacion oral en la que alguien desea transmitir lo que dice
un texto a un receptor determinado. Es posible que sea necesario comunicar el
resultado de una busqueda de informacion a los demas miembros del grupo, que
se quiera ofrecer el placer de la realizacion sonora de un texto literario o que sea

preciso comunicar algo simultdneamente a muchos receptores.

PROGRAMA DE INSTRUCCION

El programa para la ensefianza de la comprension lectora debe incluir tres

componentes o elementos fundamentales:
v El desarrollo de informacion previa y del vocabulario.
v La configuracion de determinados procesos y habilidades.
v La correlacién de la lectura y la escritura.

Los tres elementos no funcionan separadamente, sino que estan interrelacionados

y yuxtapuestos para dar forma a la ensefianza de la comprension.

El desarrollo de la informacion previa y del vocabulario.

La informacion previa de una persona influye directamente sobre cualquier faceta
de su habilidad comprensiva. La investigacion y la teoria relacionadas con el
desarrollo de la informacién previa del lector para la comprension. La adquisicion
del vocabulario es una faceta especifica del desarrollo de la informacién previa. El
eje de este componente del programa de ensefianza estriba en ayudar al lector a

desarrollar la informacion previa, incluido el vocabulario, requerida para leer




determinados textos, considerando la informaciéon previa y el vocabulario como
elementos relacionados y no como entidades separadas.

Este componente del programa de comprension no constituye un factor aparte
dentro del proceso general de ensefianza. Debe ser, por el contrario, parte integral
no soélo de la ensefianza de la lectura, sino de cualquier otra asignatura. Una de
las grandes responsabilidades del profesorado en su intento de mejorar la
habilidad comprensiva de su alumnado consiste en desarrollar la informacién
requerida antes de que lean cualquier cosa. A medida que la capacidad lectora
ellos va madurando, se apoyan progresivamente en su propia informacion previa y
reconocen la necesidad de contar con informacion adicional antes de leer otros
materiales. Una parte de esa informacion previa a desarrollar se relaciona con la

experiencia general que un individuo tiene en relaciéon con un tema determinado.

Como ya hemos dicho con anterioridad, conocer el significado de las palabras es
un aspecto significativo de la habilidad comprensiva del lector. Asi, un componente
fundamental del programa de comprension ha de consistir en la ensefianza y
desarrollo sistematico del vocabulario, como parte de la informacion previa que se
requiere para leer determinados textos y para futuras lecturas. Para esto debera

ayudarse del uso de las distintas habilidades vistas en el apartado anterior.

La construccién de procesos vy habilidades.

Para que el alumnado adquiera los procesos y habilidades de comprension es
preciso ensefiarles de manera sistematica tales procesos y habilidades. Hemos
pasado largo tiempo haciéndoles preguntas, pero no hemos dedicado mayores
energias a ensefiarles cémo encontrar o deducir las respuestas. El hecho de

formular preguntas no es, en si mismo, una forma de entrenar la comprension. En




vez de limitarse a hacer preguntas, el profesorado ha de modelar ante su
alumnado lo que debe aprender. Esta actividad de modelado es aquella faceta de
la ensefia en la que el profesorado demuestra por la via practica a su alumnado
cémo implementar los diferentes procesos y aplicar las distintas habilidades de

comprension.

Relacién lectura vy escritura

El tercer factor a tener en cuenta en un programa de ensefianza de la
comprension lectora es la correlacion de las actividades escritas con la
comprension. Las investigaciones han demostrado claramente lo importante que
es la relacion entre la lectura y la escritura y los beneficios de correlacionar ambas
instancias.

El sujeto que escribe se esfuerza, durante su actividad, por organizar sus ideas de
modo que ellas sean comprendidas por el lector. Por su parte, el lector echa un
vistazo a lo que alguien ha escrito e intenta determinar como es que ha
estructurado u organizado el autor las ideas que alli se le presentan. Dado que los
procesos de comprensidn lectora y de la escritura son tan semejantes, la
correlacion de las actividades a desarrollar en ambas areas hace que ellas se
complementen y potencien entre si. Correlacionar la escritura con la comprensién
no significa proporcionarles actividades de escritura que se relacionen con el

material que han leido previamente.

Todo el profesorado ha de asumir su parte de responsabilidad en ese proceso de
generar alumnado capacitado para comprender lo que leen. El profesorado de
lectura, esa parte del profesorado encargada de ensefar a leer al alumnado,

puede y deberia incorporar los tres elementos mencionados a dicho proceso de




ensefianza. Los de otras asignaturas, es decir, los responsables de inculcar al
alumnado un cuerpo de conocimientos referido a un area determinada, han de
ayudar continuamente a que comprendan el texto, orientandolos para que
apliguen las habilidades de comprensién y los procesos que han aprendido

previamente.

No se estd sugiriendo que el profesorado de otras asignaturas deba ensefiar
formalmente a leer, sino que tengan en cuenta las exigencias que la lectura
plantea a su alumnado cuando traten materias propias de su asignatura. El
claustro de las demas asignaturas ha de guiar a su alumnado en la aprehensién
del vocabulario especializado y el estilo particular de escritura que suele
emplearse en su asignatura y ayudarles a desarrollar la informacion previa

requerida para que comprendan mejor los contenidos de esa area en patrticular.

No es el mismo tipo de ensefianza que ha de implementar el profesorado de
lectura: el eje de las clases donde se imparten otras asignaturas descansa en
ayudar al alumnado a que comprenda el material y aprenda los contenidos que se
tratan, mientras que el interés fundamental del profesorado de lectura estriba en
ayudarlo en que adquiera las habilidades de lectura e implemente los procesos

involucrados en dicha actividad.

Para que un programa escolar de lectura sea exhaustivo, todo el profesorado debe
sumir la responsabilidad que le corresponde en el proceso de ayudar al alumnado
en su intento de comprender mejor un texto y de aplicar lo que han aprendido a

distintos tipos de textos.

Una de las relaciones entre la lectura y la escritura que buena parte de los

investigadores del area han abordado es la del rendimiento en ambas actividades.




Varios estudios han demostrado la existencia de una relacion moderada entre
ambas variables. La relacion no es de tipo causal: la ensefianza de la escritura no
mejora necesariamente la lectura y viceversa. Aun asi, algunos estudios indican
gue ciertas actividades escogidas de lectura influyen en el desempefio del
alumnado al escribir y que ciertas actividades escogidas de lectura influyen

reciprocamente en el desempefio durante la lectura.

Las relaciones, entre la lectura y la escritura, que son importantes para la
ensefianza pueden determinarse a partir de las semejanzas entre los dos
procesos. Tanto la lectura y la escritura son procesos asociados al lenguaje que
dependen sustancialmente del lenguaje oral y la informacion previa con que
cuentan los alumnos. El lector acucioso es caracterizado, desde esta perspectiva,
como ese individuo que planifica su lectura en torno a un proposito determinado;
con ese objetivo en mente, ese individuo reflexiona en torno a lo que va a leer y
comienza a activar su informacion previa relacionada con ese tema. El sujeto
escribiente desarrolla un proceso bastante parecido. Primero establece algun
proceso de su escritura y luego reflexiona en torno a lo que ya se sabe o precisa

saber acerca de ese tema antes de comenzar a escribir.

A continuacion, el lector inicia la lectura y elabora o “compone” el significado a la
luz de los propdsitos que se ha fijado y la informacién previa de que dispone. Las
claves del texto le ayudan a elaborar los distintos significados. El escribiente, por
Su parte, comienza a escribir y elaborar a su vez el significado; su tarea consiste
en elaborarlo de tal modo que el lector lo capte luego. A medida que escribe algo
sobre el tema elegido, reflexiona en torno a ese tema y lo desarrolla

verdaderamente a medida que reflexiona adicionalmente en torno al tema elegido.




A medida que el lector contintia elaborando nuevos significados, piensa en lo que
esta leyendo y relee y modifica los significados que van surgiendo cuando ello es
preciso. El escribiente, por su parte, hace una revision para clarificar los
significados, reflexionando en torno a lo que ya ha escrito, releyéndolo y

reescribiéndolo para que resulte mas comprensible.

Finalmente, el lector llega a un punto en el que, al reflexionar sobre lo que ha
leido, concluye que el significado “compuesto” en el proceso es la mejor de todas
las posibilidades que le plantean. En el caso del escribiente esta fase consiste en
desarrollar la copia definitiva. Pearson y Tierney (1984) aluden a cada una de
estas cuatro etapas que se sigue como: planificacion, composicion, edicion y
regulacion. Al cefiirse a esas cuatro etapas, el lector y el escribiente no las
desarrollan una después de otra, en forma necesariamente secuencial. En el

proceso global, avanzan y retroceden de la una a la otra.

Ensefiar al alumnado a escribir contribuye a mejorar su comprension lectora
haciéndole més consciente de la forma en que los autores organizan sus ideas. A
medida que aprenda a escribir y organizar sus propias ideas, podra apreciar y

entender mejor cOmo organiza otros autores sus propios pensamientos.

INTEGRACION DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

Integrar la lectura y la escritura supone ensefiar ambas instancias en forma
correlacionada y ayudar al alumnado a determinar cudles son las relaciones entre
ellas. Siempre que sea posible, las actividades de lectura y escritura deben ir
imbricadas y no ser ensefladas como asignaturas independientes entre si. La

ensefianza conjunta de la lectura y la escritura implica:
v ensefiar al alumnado el proceso de la escritura

v indicarles las relaciones entre lectura y escritura




v' incorporar las actividades de escritura como parte integral de la clase de

lectura y utilizar los materiales de lectura como estimulo para la escritura.

El profesorado no debe suponer que la enseflanza de la escritura mejora
automéaticamente la comprension lectora y viceversa. Se debe ensefiar a los
alumnos a escribir, igual que se les ensefia a coOmo comprender mejor un texto.
Pero, si los dos procesos son ensefiados y relacionados entre si en forma

sistematica, acabaran reforzandose el uno al otro.

El alumnado suele creer que lo que aprende en el area de la lectura no guarda
relacion alguna con lo que realiza en el de la escritura 0o en otras areas
linglisticas. Es responsabilidad del profesorado indicarle dichas relaciones y
ayudarle a establecer las conexiones entre todo ello. La lectura, por ejemplo,

brinda al alumnado buenos modelos a utilizar en su propia escritura.

2.5. ENFOQUES EN LA ENSENANZA DE LA COMPRENSION LEC TORA. EL
ENFOQUE POR TAREAS

Surgio hace tres décadas en Europa y significé una revolucion mundial dentro de
la metodologia de lenguas extranjeras y la esperanza de encontrar la forma
“correcta" de ensefarlas. (Finocchiaro, 1983; Stern, 1983). En él se plantean
objetivos préacticos, educativos y culturales, se propone desarrollar las cuatro
habilidades béasicas del idioma y se sustenta en la comprension como componente
basico de cada una. Se basa en un enfoque cientifico de la determinacion del
contenido que plantea la utilizacion de la lengua como vehiculo principal y punto
de partida de la ensefianza, en el empleo de procedimientos activos, con amplio
apoyo en los medios de ensefianza, la determinacion precisa de secuencia en que

deben formarse las habilidades a saber.




Dubois (1991) afirma que: "el enfoque psicolingtistico hace mucho hincapié en
gue el sentido del texto no esta en las palabras u oraciones que componen el
mensaje escrito, sino en la mente del autor y en la del lector cuando reconstruye el

texto en forma significativa para él".

Igualmente, para Tierney y Pearson (1983) son los lectores quienes componen el
significado. Por esta razon no hay significado en el texto hasta que el lector decide
gue lo haya. Heimlich y Pittelman (1991), apuntan que "la consideracion del
proceso de la lectura como un dialogo mental entre el escrito y el lector es un
efecto de la gran influencia que ha tenido la teoria de los esquemas” (schemata)

en la comprension de la lectura.

El Marco europeo de referencia (2001) tradicionalmente, en didactica de la Lengua
Extranjera (igual que en la linglistica tedrica) se emplea un enfoque sintético
(bottom up), lo que en la actividad de la lectura implica comenzar el proceso de
comprension por las palabras —su pronunciacién, valor semantico, morfologia,
etc. para después ir accediendo a unidades mas extensas sintagmas, oraciones,
frases, péarrafos y finalmente llegar a interpretar el texto; luego, el mensaje global
del texto se considera la suma de la informacion contenida en cada péarrafo; la
interpretacion de éste viene determinada por la interpretacion previa de cada

frase; y asi sucesivamente.

Como alternativa diametralmente opuesta a este modelo, se plantea un enfoque
analitico (top down) que sostiene la conveniencia de comenzar el proceso de
comprension, precisamente, por los aspectos mas generales del texto, el titulo, la
idea basica de cada parrafo, etc. y solo posteriormente (incluso en una segunda
lectura) adentrarse en los pormenores y matices de las unidades linguisticas

menores.




Un tercer el enfoque interactivo, que reconcilia los dos modelos lineales anteriores,
al considerar que uno y otro no son mutuamente excluyentes, sino perfectamente
compatibles, y que actian de forma coordinada y simultanea.El enfoque
comunicativo ha pasado a formar parte de este método para complementarlo,
tiene entre sus caracteristicas el hecho de enfatizar en el uso del idioma que se
estudia; por lo que presta atencion al contexto social donde las funciones
comunicativa tienen lugar. Se trabajan las cuatros habilidades basicas desde el
inicio de las actividades docentes, dandole mayor prioridad a los intereses y
necesidades de los estudiantes. Se traza como objetivo el de ser entendido

cuando se conversa, sin llegar a hablar como un nativo.

En tiempos pasados se hablaba sobre el enfoque comunicativo en la ensefianza
de ELE en las primeras publicaciones (Slagter, 1979), (Zanén, 1990), Llobera
(1995), Nunan (1996), Zanén (1999), Fernandez (2001). En estos momentos ha
tomado auge y tiene muchos profesionales a su favor el enfoque mediante tareas
o los llamados modelos comunicativos y de tareas en el campo de ELE. Muchos
autores han realizado materiales didacticos por lo que existen diferentes manuales

de ensefianza de ELE que demuestran la actualidad del enfoque.

Para este enfoque cobra gran importancia la conciencia linguistica y
metalinglistica en los procesos de uso y de aprendizaje de lenguas; en relacion
con ella, la importancia de la atencion a la forma linglistica en los procesos de
aprendizaje basado en la comunicacion y en la interaccion. En el mismo sentido se
orientan las propuestas de sensibilizacion a la lengua (“Language Awareness”)
como nuevas técnicas para el aprendizaje de la gramatica (Bange, 1992, Gombert,
1996, Hawkins, 1999, James, y Garret, 1992, Trévise, 1993).




Sin dejar atras la profundizaciéon en la descripcidén de la competencia comunicativa
(Bachean, 1992, Marco Comun Europeo de Referencia, 2001); la reconsideracion
y revalorizacion del plurilingtiismo vy la pluriculturalidad, el componente intercultural
de todo aprendizaje de lenguas, el desarrollo de la conciencia intercultural como
un componente importante de la competencia comunicativa (Byram y Fleming,
1998).

La mediacion social en el aprendizaje, el aprendizaje en cooperacion, el
“andamiaje colectivo”, conceptos heredados del interaccionismo social de base
vigotskiana y estudiados en los procesos de aprendizaje de segundas lenguas
(Esteve, 2001, Kowal y Swain, 1994, Lantolf, 2001, Pekarek-Doehler, 2000, Van
Lier, 1996, 2002). La autonomia del estudiantado y las condiciones que permiten
su desarrollo; el conocimiento de si mismo, el conocimiento de la tarea, el
conocimiento del contexto de aprendizaje (Villanueva y Navarro, 1997, Wenden,
1991, Marco Comun Europeo de Referencia, 2001).

Todos estos aspectos son de gran relevancia para el aprendizaje de una segunda
lengua y, aunque pueden haber surgido al margen del enfoque comunicativo,
indudablemente han contribuido a su evolucion y pueden y deben ser tomados en
consideracion en la enseflanza de ELE mediante tareas. Lo que aqui se sostiene
es que el marco de las tareas contribuye al aprendizaje méas eficaz de la segunda

lengua.

La relacion entre comprensién lectora y enfoque por tareas puede establecerse, a
mi entender, en los siguientes términos:

1. La tarea puede consistir en la obtencién de un producto , mediante unos pasos
gue incluyan necesariamente la intensa realizacion de actividades de lectura.

Para poner dos posibles ejemplos de producto vinculado a la comprensién lectora:




a) el alumnado debera elegir uno entre tres poemas breves, con el fin de
escribirlo en una tarjeta con la que acompafiamos un obsequio que vamos a hacer

a una determinada persona,

b) el alumnado deberéa elegir una entre tres cartas de respuesta a un e-mail
gue nosotros escribimos anteriormente y en el que buscdbamos posibles socios

para un proyecto de correspondencia escolar sobre un tema de nuestro interés.

2. De este modo, se ha creado una situacion de uso en la que resulta
imprescindible la lectura de textos. Como se puede apreciar en los dos ejemplos
aportados, las actividades de lectura asi asignadas reproducen procedimientos de
uso de la lengua propios de la comunicacién habitual y que se activan por el hecho

de leer un texto con un determinado proposito.

3. Ahora bien, tanto los propdsitos de la lectura como los tipos de texto y las
formas en que aquella se realice pueden diferir enormemente entre si. La opcién
por unos u otros no viene condicionada por el enfoque por tareas sino por

nuestros objetivos de ensefianza y por la realidad de nuestro grupo de alumnado.

4. Asi pues, el propésito para la lectura ha sido fijado de manera discrecional por
el profesorado (o, eventualmente, por el alumnado); ello quiere decir que pueden
seleccionarse propositos que requieran una lectura mas detallada y una
comprension mas profunda de los textos (como es el caso de los dos ejemplos
aportados), o bien otros para cuya consecucion baste con una lectura rapida que

permita hacerse una idea general del texto.

5.-En consecuencia, las fuentes de la tarea consistirAn en documentos escritos,
gue se elegiran atendiendo a que sus propiedades (tipo de texto, nivel de lengua,
estilo, registro y tono, etc.) sean adecuadas a los objetivos de ensefianza y a las

caracteristicas del grupo.




6. El enfoque por tareas no propone la mera ejecucion de actividades de uso de la
lengua, con la esperanza de que promuevan automaticamente el aprendizaje, sino
gue las apoya mediante procedimientos de ensefianza y aprendizaje propios del
mundo del aula. Estos procedimientos se llevan a cabo principalmente en la fase
de capacitacion, orientada, por un lado, a una méas agil y eficaz obtencion del
producto y, por otro, a un mejor desarrollo de las habilidades de aprendizaje de la

lengua.

7. Dicho en otras palabras, si la didactica de la comprension lectora incluye el
entrenamiento en la aplicacion de determinadas estrategias de lectura, ese
entrenamiento puede llevarse a cabo en las actividades previas, y reforzarse —si

se juzga necesario— en las actividades derivadas.

8.- Finalmente, el enfoque por tareas nos va a permitir realizar la tarea en el aula
de la manera que mejor se ajuste a nuestras necesidades de aprendizaje,
regulando un conjunto de aspectos de la tarea a tenor de nuestros intereses
didactico-discentes y de las caracteristicas del grupo. Asi, por ejemplo, recurriendo
al concepto de agentes podremos decidir de antemano si cada alumno realiza la
eleccion del texto propuesto (poema o carta) individualmente o si esa eleccién se
realiza en pequefios grupos, para lo que habra que llegar a un acuerdo entre sus
miembros.

También se puede decidir si todo el alumnado lee todos los textos o bien si
asignamos un texto a cada uno (que debera leerlo y comprenderlo en silencio v,
luego, recitarselo en voz alta a sus compafieros de grupo y nuevamente se nos
presentan opciones: recitado de memoria 0 mediante lectura). La eleccion se

efectlie mediante una simple votacién, o bien que sea el resultado de un proceso




de discusion y argumentacion; en el primer caso se aligera la tarea y se centra
mas en la lectura, en el segundo se hace mas compleja y se abre hacia la

interaccioén oral.

Todas ellas son opciones posibles cuya determinacion dependera de un conjunto
de condiciones propias de cada grupo y del momento de la realizacién de la tarea.
Se tiene la posibilidad de vincular la lectura a otros objetivos y otras destrezas,
como la pronunciacion, ritmo y entonacion, o la interaccion oral, u ocasionalmente

la escritura, etc.

El enfoque por tareas no prescribe como trabajar en clase ni dice cuéles son las
habilidades o capacidades que el estudiantado debe desarrollar: esas son
decisiones que debe tomar el grupo de aprendizaje. Ofrece un marco de trabajo
en el que es posible integrar a un mismo tiempo el uso natural de la lengua, para
propdsitos comunicativos analogos a los que se dan en el mundo externo, y el
tratamiento didactico de los procesos de aprendizaje de la lengua. Entre esos
procesos de aprendizaje figura el desarrollo de la comprensién lectora, su practica
con textos y géneros diversos, y la aplicacion de las estrategias y técnicas de

lecturas méas apropiadas en cada caso.

Como punto de partida para la didactica de la comprension lectora se plantean

estas tres cuestiones:

équé leemos?

épara qué leemos?

¢.como leemos?




Existe una clara interrelacion entre las tres preguntas: lo que se lee viene
determinado por el para qué de la lectura, y ambos condicionan también el cémo.

Véase con un par de ejemplos.

» Se lee literatura para cultivarnos y deleitar el intelecto; se empiezas por la
primera pagina y vamos leyendo pagina por pagina, la lectura de una obra
completa suele durar horas; si, por ejemplo se trata de una novela, a
medida que leemos, vamos reflexionando sobre la posible evolucién de los

personajes.

» Se lee un manual de instrucciones de un aparato de DVD para informarnos
de sus caracteristicas y actuar en consecuencia; del indice seleccionamos
los apartados que nos interesan y al tiempo que se lee se va manipulando
el aparato y comprobando las funciones béasicas, dejamos para otra ocasion

las secciones reservadas a usuarios avanzados.

El enfoque de la ensefianza de la lengua mediante tareas ha adquirido en los
ultimos afios una gran difusion en los circulos de especialistas en ELE (Espafiol
como Lengua Extranjera) o Segunda Lengua (L2). Como consecuencia directa del
arraigo de las propuestas comunicativas en esos mismos circulos; el reto que
estas propuestas representaban, las expectativas que crearon en una profesion
necesitada de renovacion metodoldgica y de fundamentacion cientifica, el
entusiasmo; lo que favorecié a las nuevas perspectivas que la propuesta de las

tareas trafa consigo.

Peris (1999) considera que el profesor para lograr la eficacia en la actividad debe
tener en cuenta los siguientes aspectos a la hora de utilizar el enfoque por tareas:




* la concepcion de la tarea como “una iniciativa —pedagogicamente

estructurada— para el aprendizaje de la lengua”.

» la consecuente estructuracion pedagdgica de la tarea en una secuencia de
cuatro fases o momentos: “planteamiento - preparacion - ejecucion - post-

tarea”.

» la revision del concepto de tareas “posibilitadoras” o “capacitadoras” y su
redefinicion como “actividades previas y derivadas”, que permitird
incorporar todas las practicas de enseflanza y aprendizaje que se
consideren necesarias.

Segun Peris (1999) la “Tarea” es el conjunto de las actividades del aula que
conforman esta nueva unidad que es la tarea, puede como una unidad de trabajo,
0 bien como unidad del programa —que es la concepcioén original del modelo de
las tareas—), una especie de constelacibn de practicas discentes

interrelacionadas y agrupadas.

En efecto, en la bibliografia sobre las tareas suele usarse indistintamente el mismo
nombre para referirse a la “tarea final‘, a las “tareas capacitadoras” o
“posibilitadoras” (que se entienden como todas aquellas actividades de
aprendizaje que se revelan necesarias para capacitar al estudiante para la
ejecucion de la “tarea final”) y al conjunto de todas ellas, que se denomina sin mas

“tarea” o “tarea comunicativa”.

El autor reconoce la importancia de la seleccion efectiva de la tarea porque es
mas importante para el desarrollo del aprendizaje el proceso , que el resultado o
producto, pero no debe ver la tarea desde el punto de vista de una capacitacion

momentanea o que se agota con el tiempo, sino la tarea en constante ejecucion




gue enriquece y potencie la realizacion de nuevas tareas, es decir que el

estudiante logre” aprender a aprender o un aprender a ser”.

El autor considera que referente a la definicién ha existido una evolucion. Si en un
momento se consideraba a la tarea como la realizacion de actividades de uso de
la lengua representativas de aquellas que se llevan a cabo fuera de ella, reconoce
gue la misma tenia algunas carencias tanto desde el punto de vista descriptivo
como programatico, pues la definicion sitda los procesos de comunicacion en el
seno del aula con sus temas Yy reglas propios, el Unico propdsito de estas
actividades es el aprendizaje. No contempla lo méas paraddjico del propdsito que
es utilizar para comunicarse una lengua que no se domina, y querer aprenderla

para poder comunicarse.

Por lo tanto la tarea es:

Cualquier iniciativa para el aprendizaje que consista en la realizacion en el aula
de actividades de uso de la lengua representativas de las que se llevan a cabo

fuera de ella, y posea determinadas caracteristicas:
- Estar estructurada pedagdgicamente.

- Estar abierta, en su desarrollo y en sus resultados, a la intervencién activa 'y a

las aportaciones personales de quienes la ejecutan.

« Requerir de ellos, en su ejecucion, una atencion prioritaria al contenido de los

mensajes.

- Facilitarles al propio tiempo ocasiéon y momentos de atenciéon a la forma

lingUistica.

Visto desde otra perspectiva, el concepto de tarea se sustenta en la idea de que

una gramética no se internaliza a través de generalizaciones sobre su estructura




sino que se la internaliza, de manera inconsciente, como resultado de un proceso
interior desencadenado al querer resolver una necesidad de comunicacion. Y esta
necesidad de comunicacion es creada por la propia estructura de la tarea que el

alumno debe resolver.

Al observar la definicion de tarea en el Longman Dictionary of Applied Linguistics,
encontraremos que es una actividad o accién llevada a cabo como resultado de
haber procesado o comprendido el lenguaje. Ejemplos de tareas son: tener que
dibujar un mapa siguiendo ciertas instrucciones, jugar al bingo, aprender a usar el
correo electrénico o navegar en la Internet o realizar estudios interdisciplinares en
lengua extranjera.

Tarea es, segun el diccionario de la RAE (Real Academia Espafiola), un término
gue procede del arabe “encargo de alguna obra en cierto tiempo. Cualquier obra o
trabajo”. En la didactica de lenguas extranjeras, Long, (1985), define la tarea
como: “cualquier actividad realizada por uno mismo o para los demas,
libremente o con algun interés. (...) rellenar un impreso, comprar unos zapatos,
hacer una reserva de avion (...) En otras palabras, por “tareas” entendemos todo
aguello que solemos hacer en nuestra vida cotidiana, en el trabajo, para

divertirnos y entre una y otra cosa”.

En esta definicion se introduce el concepto de accién, el estudiantado tiene que
“hacer algo”, el objetivo que tiene que alcanzar en su aprendizaje es rellenar un
impreso, etc. Se trata de poder responder a necesidades que se le plantea
cotidianamente al estudiantado y para las que se supone estara motivado, ya que

son las actividades que ocupan su tiempo.




Para Estaire y Zanén (1990), haciendo una sintesis a partir de las definiciones de

Long, Candlin, Prabhu y Nunan, la tarea presenta las siguientes caracteristicas:

representativa de procesos de comunicacion de la vida real.
- identificable como unidad de actividad en el aula.

- dirigida intencionadamente al aprendizaje de lenguas

- diseflada con un objetivo, estructura y secuencia de trabajo.

- orientada a la consecucion de un objetivo de manipulacion de

informacion/significados.

Candlin (1990) introduce en su definicibn conceptos que seran bastante relevantes
para entender lo que es la tarea. Esos conceptos son el de conocimiento ya
existente en el estudiantado, tanto en el plano linglistico como en el
extralingulistico, y el de actividad generadora de problemas que los estudiantes
tienen que ir resolviendo: “actividad interdependiente, social y generadora de
problemas que implica la aplicacion del conocimiento existente para la

consecucion de unos objetivos.”

Coll (1999) expone la siguiente reflexion sobre el nivel de conocimientos del
estudiante a partir del cual se puede considerar que se sigue construyendo
conocimiento: “Si la tarea es demasiado ajena o estd demasiado alejada de los
esquemas del alumnado, éste no puede atribuirle significacién alguna y el proceso
de ensefianza/aprendizaje se bloguea. Si, a pesar de ello, se fuerza la situacion, el

resultado mas probable es un aprendizaje puramente repetitivo.”

Para el Instituto de Cervantes la tarea es considerada como un instrumento para la
organizacion de actividades en el aula porque utiliza la misma como unidad de

analisis o de organizacion de los programas y responde a una formula que




garantiza la coherencia del curriculo sin renunciar a ninguno de sus componentes.
Plantea que los bloques de contenidos no configuran por si mismos un programa
de aplicacion inmediata a la ensefianza, por lo que se requiere un determinado

plan pedagdgico.

Céardenas (2007) expone que “el alumno precisara expresarse para resolver la
tarea y recurrira espontaneamente a la pregunta: "¢,como se dice? ", y el profesor
trabajara a partir de esa necesidad o interés. Ademas considera que “es
importante destacar que el objetivo de la resolucion de tareas no es la
competencia comunicativa sino la competencia gramatical, la cual es resultado
de aquella. De manera que la tarea implica resolver un problema o completar una
laguna de informacion activando un proceso mental utlizando la lengua
extranjera y se considera que es a través de ese proceso mental que se

internaliza o adquiere la segunda”

Esta unidad de trabajo permite dar sentido al conjunto de actividades de
aprendizaje realizadas en clases, implica al estudiantado en la comprensién,
manipulacién, produccion o interaccion en la lengua extranjera porque su atencion
se halla concentrada en el significado méas que en la forma. La tarea debe
responder a un objetivo concreto de ahi su organizacion y desarrollo de los pasos
gue utilizara el profesorado. Es importante que la tarea reproduzca en clases los
procesos propios de toda actividad de comunicacion linguistica, por lo que se
potenciaran aquellas actividades que posibiliten que el estudiantado ponga en

practica todos sus recursos.

La comunicacion no se puede reducir a una mera actividad de procesamiento de
informacion, de codificacion y descodificacion de mensajes. Cuando los humanos

nos comunicamos, tanto si lo hacemos por medios linguisticos como si lo hacemos




con otros codigos, llevamos a cabo una serie de actividades que sobrepasan (pero
gue, evidentemente, incluyen) la compresion de las unidades linglisticas (o de
otros sistemas semidticos). Esta serie de actividades conforma un plan
estratégico; poniendo en marcha una actuacion del hablante, la dirige y la controla

con la finalidad de alcanzar las metas que nos hemos propuesto.

En el enfoque por tareas podemos hablar de contenidos de comunicacion y de
procesos de comunicacion. Ellos podemos contemplarlos en la comunicacion
habitual y cotidiana, también en la comunicacion que se establezca en el aula. El
aula -cualquier aula- es en si misma un espacio social en cuyo seno un grupo de
personas se comunica; en caso contrario no sabriamos cémo caracterizar un aula
y una clase. Ademas, la clase de segundas lenguas y extranjeras es un lugar en el
gue podemos comunicarnos en la nueva lengua, precisamente para llegar a

aprenderla.

Se puede prescindir de esa nueva lengua para establecer la comunicacion en el
seno del aula, pero los enfoques comunicativos pretenden justamente promover el
aprendizaje por medio del uso de la nueva lengua. Pues bien, los procesos y los
contenidos de comunicacion se pueden observar también desde esta Ultima

perspectiva: la de la comunicacion en el aula con la finalidad del aprendizaje.

La comunicaciéon no la producen autométicamente los textos y los recursos
linglisticos que se utilizan sino que se basa en procesos que llevan a cabo
conjuntamente los interlocutores y que reciben el nombre de negociacion de
sentido. Esto es, que el sentido no se encuentra encerrado en el interior de las
palabras ni de las estructuras, sino que los humanos nos servimos de éstas para

crearlo, y lo hacemos cooperativamente.




Se considera que el desarrollo de un intercambio comunicativo es imprevisible, ya
gue depende de los procesos que se produzcan entre las mentes de las personas
comunicadoras (y no sélo entre sus mentes, también entre sus sentimientos y

emociones, sus opiniones y valores, sus actitudes, su personalidad global).

2.5.1. DESCRIPCION DE LAS TAREAS

- Proponen la ejecucion de una actividad, representativa de las que se realizan

habitualmente en el mundo externo al aula y que requiere el uso de la lengua.

- La ejecucion de esta actividad se convierte asi en el propdsito de la tarea, del
cual nacen todas las actividades que la integran.

- De esta forma, las tareas crean un contexto en el que adquieren su significado
todas las formas linguisticas que se utilicen.

- Al mismo tiempo, facilitan la actualizacion de procesos de uso iguales a los que

se encuentran en la comunicacion habitual en el mundo externo al aula.

- Se realizan mediante la cooperacion e interaccion de los alumnos, que utilizan
la lengua que estan aprendiendo para ejecutar la tarea a lo largo de sus
diferentes fases.

- Se estructuran en fases y pasos sucesivos e interrelacionados, que vienen
determinados por las propias caracteristicas del propdsito que se quiere

conseguir, asi como por criterios de orden pedagadgico.

- Tanto sus contenidos como sus resultados son abiertos. Si bien pueden estar
perfilados en una prevision aproximada, la forma final que adopten dependera de

los procesos que cada estudiante aplique.




2.5.2. PROPIEDADES DE LA TAREA

- Es unitaria : puede llevarse a cabo en un periodo limitado, que tiene un
principio y un final. Una tarea es normalmente mucho mas corta que un proyecto:
este puede llegar a sustituir toda una programacién de curso, mientras que la
tarea es una unidad de esta programacion (incluso podriamos afirmar que un
proyecto es siempre un conjunto de tareas). En cuanto a los momentos iniciales
y final de la tarea, estos no soélo tienen una funcion delimitadora, sino que
ademas tienen una funcion organica: en su inicio, la tarea ha de ser presentada y
planteada a los estudiantes, hay que evaluar su adecuacion al contexto particular
del grupo, ver sus posibilidades de realizacién, etc. Su finalizacién comporta la
experiencia de haber utilizado con éxito la lengua que se esta aprendiendo para

conseguir algun propasito.

- Es factible: desde el nivel de lengua de cada estudiantado. Es una propiedad
muy importante y distintiva de las tareas. Una tarea bien realizada (es decir, bien
planificada, bien controlada, bien adecuada, bien modificada durante su
desarrollo) es siempre factible para todos y cada uno de ellos la realizard de

forma diferenciada.

- Es realista: el estudiantado la siente interesante y Util en cuanto a tema y
contenido, ha de percibir la tarea como algo real y coherente, se interesa por ella
y al mismo tiempo es capaz de llevarla a cabo; también es necesario que,
ademas de algo que aprender, tenga algo que decir al respecto de la tarea y algo

gue aportar a ella.

- Es proxima: al mundo de intereses y vivencias del alumnado. Dado que se
quiere provocar la comunicacion en el aula, esto es, que se desea que lo que se

dice tenga el mismo grado de importancia que el como se dice, los temas sobre




los que trate la tarea no pueden ser lejanos al mundo de ellos. De otro modo,
seria muy dificil que se implicasen en la ejecucion de la tarea y, en
consecuencia, no se activarian los procesos necesarios para que se dé una

verdadera comunicacion.

- Esta vinculada a los objetivos del curriculo : el realismo y la coherencia
pueden afectar también al aprendizaje y a sus objetivos. No podemos olvidar que
los objetivos y procesos de comunicacion que estimulan en el aula, con ser muy

importantes, no son otra cosa que un mecanismo al servicio del aprendizaje.

- Est4 abierta a la toma de decisiones por parte del estud iantado: como
consecuencia ineludible de lo que se ha afirmado en los puntos anteriores, el
alumnado ha de verse en la situacién de tener que tomar decisiones sobre el
desarrollo de la tarea, tanto en lo que respecta a los aspectos comunicativos,

como a los del aprendizaje.

- Es evaluable: por el alumnado que la realiza. Esta propiedad tiene relacién con
el desarrollo de la autonomia del estudiantado y, si bien no es una caracteristica
exclusiva del modelo de las tareas, es parte esencial del mismo. Ellos, en su
condicion de agentes de las tareas, han de ser capaces de reconocer en ellas los

objetivos, procedimientos y componentes y de evaluar su correcto desarrollo.

2.5.3. TIPOS DE TAREAS PEDAGOGICAS PARA LA COMPRENS ION
LECTORA

Algunos autores hallan conveniente sefialar dos tipos de tareas pedagdgicas:




1) tareas comunicativas: se centrarian en el intercambio de significados (a través
del medio oral y escrito) con un propdsito similar al de las actividades cotidianas

de comunicacion.

2) tareas de aprendizaje: tendrian como objetivo principal la exploracion de
aspectos concretos del sistema linglistico (determinada regla gramatical, ciertos
aspectos de la pronunciacion, etc.) en relaciéon a la demanda de las primeras. Por
expresarlo graficamente, es como si este curriculo constase de dos curriculos
integrados”.

El profesorado interesado en la ensefianza mediante tareas podria pensar en qué

tareas programar , veamos algunos ejemplos:

- Practicar las formas y los usos de los pronombres atonos.

- Explicar el uso de los signos de puntuacion.

- Introducir el vocabulario de los alimentos.

- Fijar como objetivo de una leccion las formas de pedir y dar opiniones.
- Trabajar la lectura en clase con textos de periodicos.

- Practicar la expresion escrita con un texto que contenga instrucciones de uso de

un electrodomeéstico.

- Hacerles escuchar al alumnado un dialogo grabado para que después anote en

una parrilla los datos obtenidos mediante la audicion.

Realizar actividades de autoevaluacion sobre la marcha del curso.

Proponer al alumnado la correccidn reciproca de sus textos escritos.

Hacer actividades de desarrollo de estrategias de aprendizaje.

Reflexionar sobre coincidencias y contrastes entre la sociedad y la cultura de

origen del estudiantado y la del mundo hispano o del que son originarios.




Todas son perfectamente integrables en una tarea; es mas, en muchas ocasiones
vendran exigidas por ella y tendran en su estructura un espacio y un momento
determinados. Sin embargo, la pregunta clave que se debe formular no se refiere
a las cosas que se haran en la enseflanza mediante tareas, sino al cuando, al
coOmo y por qué seran realizadas. Es importante ubicar las tareas en el lugar y

momento apropiado.

Es importante recordar que las tareas nacen de una determinada comprension de
la lengua y de su aprendizaje, y todo lo que sintonice con esa forma de entender la
lengua y su aprendizaje resultard& mucho mas util y beneficioso, al tiempo que
dejara al profesorado un margen muy amplio de accion. En efecto, con las tareas
se trata de activar una serie de procesos que son imprevisibles y eso dificilmente
se puede conseguir con unos procedimientos mecanicos y establecidos de

antemano.

2.5.4- FUNCIONES DE LA TAREA EN EL PROCESO DE APREN DIZAJE DE
LA COMPRENSION LECTORA

Requieren: del estudiantado: que sea activo, participativo, que tome la iniciativa,

gue tome decisiones y del profesorado: que organice, asesore, apoye, dirija.




Ofrecen al estudiantado: oportunidades de realizar un aprendizaje que enlza con su
nivel actual de conocimientos, que desarrolla susapacidades linglisticas y
comunicativas a partir de ese nivel, que se efecticdnforme al estilo personal, que

cuenta con el apoyo no solo de su profesor sino slés comparieros.

Potencian: la aplicacion de la experiencia de aprendizaje en el aula a situaciones

nuevas y semejantes:
- Fomentando la autonomia en el aprendizaje.

- Estimulando el uso de estrategias de comunicacion y de aprendizaje.

Las habrd que seran de base fundamentalmente linguistica (aprendizaje de
vocabulario, de usos linglisticos, de destrezas comunicativas, de valores...), pero
podra también haberlas de tipo metacognitivo, de automonitorizacién del

aprendizaje, de cooperacion entre iguales, de evaluacién del proceso, etc.).

Es importante que el profesorado sepa cuando y como debo utilizar las tareas
disefladas para lograr el aprendizaje de los contenidos linglisticos porque la
relacion que se da entre ellos no es categorica ni obligatoria, pues cualquier tarea
puede ser solucionada con elementos extralinguisticos, mimicos o gestuales. Sin
embargo el vocabulario, las estructuras morfosintacticas y  los recursos
linglisticos si tienen una relacion directa con la tarea porque el tono en el que se
expresan los interlocutores, el registro que adoptan, la adecuacién de su discurso
al contexto creado por la tarea, no son aleatorios, sino que vienen determinados
por las caracteristicas del contexto en el que se realizan las distintas actividades

gue conforman la tarea.

También se quiere enfatizar en la adecuacion de la tarea al grupo (en lo que
respecta a su tematica, contenido, extension y duracion, etc.), lo que propiciara
gue haya tareas mas adecuadas a un grupo que a otro. Esto esta en estrecha

relacion con uno de los rasgos basicos de las tareas porque ellas han de estar




abiertas a la intervencion del grupo y haber sido previamente adaptadas a las
caracteristicas del mismo. Estas tareas suelen realizarse en las clases donde se
posee un estudiantado con diferentes niveles y habilidades por lo que es
necesario socializar las actividades, por ende se realizan trabajo en grupos o en
equipos haciéndolos responsables de su aprendizaje y es a lo que se llama

aprendizaje cooperativo.

2.6- CONCLUSIONES Y RELEVANCIA DEL CAPITULO PARA NU ESTRO
TRABAJO

En relacion con las nuevas aportaciones y las nuevas perspectivas a que se ha
hecho alusiéon una de las cuestiones, que actualmente se estan estudiando por
parte del profesorado de diferentes materias, es la de discernir cuales son los
caminos que mas utiliza el estudiantado en su quehacer educativo y la
interrelacion estrecha entre el enfoque de aprendizaje, la motivacion que expresa
por el conocimiento y el contexto en que se desenvuelve que son vitales para un

efectivo aprendizaje de las materias o temas estudiados.

La utilizacion de enfoques en la ensefianza de L2 ha sido una preocupacion de los
investigadores de todos los tiempos, hemos percibido una evolucion y perfeccién
para favorecer al aprendizaje del alumnado, lo que posibilita ver el papel real que
juega el estudiantado en la construccion de su conocimiento y el del profesorado
como mediador y administrador del mismo en aras de ganar en autonomia y de

darle las herramientas para que aprenda haciendo.

Se sabe que aun hay una parte del claustro que insiste en continuar con la
utilizacién de enfoques de ensefianzas arcaicos, que no motivan al estudiantado a
sentirse comprometido y satisfecho con su aprendizaje, por lo que se considera de

vital importancia el estudio del profesorado de los diferentes enfoques de




ensefianza que puede utilizar en dependencia de los objetivos que se proponga.

Es necesario que sepa la alta implicacién que tiene en la calidad del egresado.

CAPITULO Ill. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA.

3.1- ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

El estudio de un idioma extranjero (LE) o de una segunda lengua (L2) no esta
dirigido a que el estudiantado domine ciertas estructuras o vocabulario de la
lengua de estudio simplemente como se ha venido realizando en niveles
inferiores. Mas que de competencia linguistica hoy se habla de competencia
comunicativa y esta incluye la competencia pragmatica, el uso y el contexto son
esenciales en la comunicacion. Hay cierta tendencia en la actualidad por utilizar
mas lo términos estrategias y destrezas que el de operaciones Yy habilidades
especificas con respecto al proceso de aprendizaje. Estas permiten que el

sujeto controle la ejecucion de las tareas que estan llevando a cabo.

Aunque el profesorado de idiomas habla en términos de habilidades lingUisticas
(expresion oral y escrita y comprension auditiva y de lectura), la realidad es
gue a través de ellas se desarrollan otras habilidades intelectuales o de
estudio, de investigacion, profesionales, necesarias para el graduado de cualquier
campo del saber, incluyendo a los linglistas. Estas habilidades determinan el
verdadero propoésito de la comunicacion y la actividad cognoscitiva. El
lenguaje no es solo palabra unida, el lenguaje es sentido, es intencién, tiene
ademas de su caracter universal su propia identidad por lo tanto también es

contexto.




Por eso cuando se va a la esencia de la expresidon oral o escrita como
habilidades productoras de la lengua, o las receptoras: la auditiva y la de lectura
no se puede obviar los procesos mentales que durante las mismas ocurren, ni
obviar operaciones 0 estrategias que el ser humano necesita para lograr el
objetivo de determinada tarea, el concepto de estrategias ha ido evolucionando

con el pasar del tiempo y con los estudios realizados sobre el tema.

Para De la Orden (1983) estrategia es “un modo de funcionamiento mental

aplicado a una gama limitada de problemas y situaciones”.

Las estrategias de aprendizaje serian aquellos procesos o técnicas que ayudan a
realizar una tarea de forma idénea. Esta definicion tan global la aclara Nisbet y

Shucksmith (1987) y serian "las secuencias integradas de procedimientos o

actividades que se eligen con el proposito de facilitar la adquisicion, el almacenaje

y/o la utilizacion de informacidén o conocimiento”

(Oxford, 1990) expresa que “Son acciones especificas tomadas por el estudiante
para hacer el aprendizaje mas facil, rapido, disfrutable, autodirigido, y transferible

a nuevas situaciones”.

(Hernandez, 1993) considera que “los procedimientos utilizados por el alumnado
ante determinadas tareas educativas se identificaran como estrategias y estan en

funcién de la tarea”.

Los términos estrategias y estilos de aprendizaje los encontramos con frecuencia
en las investigaciones como sindnimos, no estando la mayoria de las veces,

justificada la identificacién (Enstwistle, 1981). Para nosotros, estilos y estrategias




hacen referencia a dos aspectos diferentes del aprendizaje de los estudiantes. En
esta linea se sitian Hernandez (1993) para quien los estilos de aprendizaje se
caracterizan por ser formas especificas, y relativamente estables, de procesar la
informacion; no asi las estrategias, que distingue formalmente entre estilo y
estrategia, considerando el primero como una forma general de pensamiento y
para Schmeck (1983), en cambio, los estilos de aprendizaje expresan la
predisposicion que el sujeto tiene para adoptar una estrategia particular de
aprendizaje, independientemente de las demandas especificas de la tarea.

El hecho de que el aprendizaje transcurra en unas condiciones socioculturales
concretas nos sefala la importancia de valorar los efectos favorecedores y
limitadores del proceso de aprendizaje del estudiantado y qué estrategias debe

aplicar para lograr un aprendizaje mas efectivo.

Segun Wallace (1996) son "secuencias integradas de procedimientos que se

adoptan con un determinado propdsito”.

Las estrategias son los métodos que utilizamos para hacer algo y plantea mi
bienestar, dependerd en gran medida de que sepa elegir el método més eficaz

para cada tarea, Solé (1999).

Prosigue “que las estrategias de aprendizaje son conjuntamente con los
contenidos, objetivos y la evaluacibn de los aprendizajes, componentes

fundamentales del proceso de aprendizaje.”

“Las estrategias de aprendizaje comprenden todo el conjunto de procesos,

acciones y actividades que los/ las aprendices pueden desplegar intencionalmente




para apoyar y mejorar su aprendizaje. Estdn pues conformadas por aquellos
conocimientos, procedimientos que los/las estudiantes van dominando a lo largo
de su actividad e historia escolar y que les permite enfrentar su aprendizaje de

manera eficaz. ” Castellanos y otros, (2002).

Las estrategias de aprendizaje son procedimientos (conjuntos de pasos,
operaciones) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e
intencional como inflexibles para aprender significativamente y solucionar
problemas (Castafiec, 1986; Gaskins y Elliot, 1998, Barriga, 2004)

La autora considera que existe una estrecha relacion entre las estrategias y el
aprendizaje porque las primeras contribuyen a la efectividad del segundo, pero
hay que saber cuando y como utilizarlas, ademas de estar muy conectada a los
estilos de aprendizajes utilizados por el estudiantado. Las estrategias, al igual que
las habilidades, técnicas o destrezas, son procedimientos utilizados para regular la
actividad de las personas, en la medida en que su aplicacién permite seleccionar,
evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para llegar a conseguir la

meta que Nos proponemos.

Sin embargo, lo caracteristico de las estrategias es el hecho de que no detallan ni
prescriben totalmente el curso de una accion; las estrategias son sospechas
inteligentes (Valls, 1990), aunque arriesgadas, acerca del camino mas adecuado
gue hay que tomar. Su potencialidad reside en que son independientes de un
ambito particular y pueden generalizarse; su aplicaciébn correcta requerira, en
contrapartida, su contextualizacion para el problema del que se trate. Un
componente esencial de las estrategias es el hecho de que implican autodireccién
(la existencia de un objetivo y la conciencia de que ese objetivo existe) y

autocontrol, es decir, la supervision y evaluacién del propio comportamiento en




funcion de los objetivos que lo guian y la posibilidad de imprimirle modificaciones

cuando sea necesario.

Estas se aplican conscientemente o bien pueden hacerse conscientes en un
determinado momento, es decir estas permiten que los sujetos controlen la
ejecucion de las tareas que estan llevando a cabo. Se cree que en la medida que
estas se realicen conscientemente se hace mas efectivo y eficiente su manejo. La
estrategia como método que significa desde nuestra interpretacion personal
vias o procedimientos propios dirigido a lograr un objetivo, otros en este
sentido lo ven como técnicas o tacticas que se usan en el aprendizaje

para adquirir el contenido.

Véase que las Técnicas son: actividades especificas que lleva a cabo el
alumnado cuando aprende: repeticién, subrayar esquemas, realizar preguntas,

deducir, inducir, etc. Pueden ser utilizadas de forma mecanica.

La Estrategia: se considera una guia de las acciones que hay que seguir. Por
tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado

con el aprendizaje.”

Cuando se aprende algo también se puede elegir entre distintos métodos y
sistemas de aprender. Dependiendo de lo que se quiera aprender se interesara
utilizar unas estrategias y no otras. Por su parte Cardenas (2007) considera que
“No existen estrategias buenas y malas en si mismas, pero si estrategias
adecuadas o inadecuadas para un contexto determinado. Los resultados que
obtenemos, lo bien o rapido que aprendemos dependen en gran medida de saber

elegir la estrategia adecuada para cada tarea”.




La mayoria de las veces el trabajo en el aula consiste en explicar conceptos, en
dar informacion, y en hacer ejercicios para comprobar si esos conceptos se
entendieron. Muchas veces lo que no se explica ni se trabaja son las distintas
estrategias o0 métodos que el alumnado puede emplear para realizar un ejercicio o

absorber una determinada informacion.

Cuando las estrategias no se explican en clase cada alumnado se ve obligado a
descubrirlas por su cuenta. Lo que suele suceder es que algunos, por si solos y
sin necesidad de ayuda, desarrollan las estrategias adecuadas. De esos decimos
gue son brillantes. Pero habra otro grupo que desarrollardn métodos de trabajo
inadecuados. Esos que trabajan y se esfuerzan y, sin embargo, no consiguen
resultados son casos tipicos de ellos con estrategias inadecuadas.

Muchas veces el estudiantado (y el mismo profesorado) no son conscientes de
que el problema radica en la utilizacién de unas inadecuadas estrategias y lo
atribuyen a falta de inteligencia. Cuando no consiguen los mismos resultados que
sus compairieros (o cuando se rompen la cabeza en el intento) no se plantean que
el método de trabajo no es el apropiado sino que ellos son burros, no valen, son
poco inteligentes. La vision prevalente en nuestra sociedad de que la inteligencia
es una cualidad innata y no algo a desarrollar hace el resto, los que utilizan malas
estrategias muchas veces acaban creyendose incapaces y por lo tanto dejan de
intentarlo. Cuando eso sucede el problema de las estrategias se convierte en un

problema de motivacién y actitudes.

No sélo el estudiantado, el profesorado también son el producto de esa vision de
la inteligencia como algo inamovible. Estamos acostumbrados a pensar que la

inteligencia no se desarrolla, que la gente 'es’ de una determinada manera.




Muchas veces se etiqueta al alumnado como brillante o torpe y esa misma
etiqueta hace que no se plantee la necesidad de trabajar de otra manera y, mas

importante, de ensefiarles a ellos a trabajar de otra manera.

Los métodos de trabajo se pueden cambiar, las estrategias se pueden aprender.
De hecho nos pasamos la vida aprendiendo nuevas maneras de hacer las cosas.
¢ Quiere decir esto que cualquiera alumnado puede pasar de 'torpe’ a 'brillante?.
Quizas el alumnado 'torpe’ no siempre pueda convertirse en 'brillante’, pero todos
puede mejorar respecto a su punto de partida y, muchas veces, con el
entrenamiento adecuado, mejora mucho mas de lo que ni ellos ni el profesorado

cree posible.

No esta claro que es lo que hace que unos desarrollen unas estrategias
adecuadas y otros no, lo que si esta claro es que las estrategias se aprenden, y
gue unos con estrategias inadecuadas puede cambiarlas si se le dan las

indicaciones necesarias.

El primer paso de ese proceso de cambio es desarrollar la percepcion de que las
estrategias existen e influyen en el aprendizaje. Esa percepcion se crea tan pronto
como las estrategias se convierten en parte habituales del trabajo del aula.
Identificar la estrategia o conjunto de estrategias mas eficaces para una tarea
concreta naturalmente supone plantearse la materia no desde el punto de los
conocimientos que se quiere que ellos adquieran, sino desde el punto del tipo de

habilidades que necesitan desarrollar para poder adquirir esos conocimientos.

Trabajar estrategias muchas veces supone sacar a la luz y sistematizar
conocimientos que se tiene de forma intuitiva. Todos los que han pasado por un

aula, sea como alumnado o como profesorado, se sabe distinguir a un alumnado




bueno de otro no tan bueno. Se dice en ocasiones Juan es muy bueno en
matematicas y que a JesUs es bueno en espafiol. Pero, ¢qué es lo que me
demuestra que un alumnado es bueno en matematicas, espafiol, dibujo, historia,

filosofia, o educacion fisica?

No es el nivel de conocimientos teoricos, sino como realiza las actividades de aula
y, por lo tanto, el tipo de estrategias que utiliza. Si lo que diferencia a uno bueno
de otro malo es el tipo de estrategias que utiliza y se sabe identificar a los buenos,
eso implica que también se sabe cuales son las estrategias que determinan el
exito o el fracaso. Lo que hace falta no es aprender nada nuevo, sino sistematizar
lo que ya se sabe, hacerlo explicito. Las preguntas de este cuestionario te pueden
ayudar a identificar las estrategias que determinan el éxito del alumnado.

Se debe entonces identificar las estrategias que utiliza el alumnado en este
momento. Las estrategias de aprendizaje son procesos mentales y, por lo tanto,
no son directamente observables. Sin embargo si son detectables. Ademas,
aunque nuestro estudiantado, el profesorado tampoco esta acostumbrado a
prestarle atencién a las estrategias que utilizan eso no quiere decir que no las
puedan explicar. Una forma rdpida de averiguar qué estrategias utiliza nuestro

alumnado es preguntarle.

La pregunta basica es ¢como lo haces? Se puede utilizar cuestionarios de
estrategias que sirven para extraer informacion general, pero muchas veces se
necesita, ademas, trabajar con el estudiantado de forma individual hasta identificar
las principales estrategias que utilizan los buenos, los malos y los regulares de un
determinado nivel. Por eso el principal obstaculo para detectar estrategias es con

frecuencia la falta de tiempo.




Cuando se trata de estrategias se tiene que buscar las estrategias dentro del nivel
del alumnado a los que se las quiere ensefiar. Las estrategias que el profesorado
utiliza cuando lee un texto en espafiol no tienen nada que ver con las que utiliza el
alumnado de nivel elemental, nuestro grado de conocimientos es tan distinto que
necesitamos recurrir a estrategias distintas. Lo que debe interesar es saber que
estrategias les son mas utiles en ese momento, y por lo tanto es imperioso

detectar las estrategias utilizadas por el alumnado bueno de ese nivel.

La autora considera que las estrategias como los métodos, utilizdndolo desde el
punto de vista mas general en el concepto didactico, tienen un caracter dinamico,
dialéctico que permiten el sujeto aprendiz penetre en la esencia del sistema de
conocimiento, 0 sea, que penetre en aquellas invariantes de la ciencia que se
imparte, seleccionadas como parte del contenido de ensefianza, al interactuar el
sujeto con ellas, se hace referencia a una parte del contenido, porque dentro de
este se incluyen también las estrategias, 0 acciones y operaciones que permiten el
exito de la actividad practica, su motivacion, comprension y sistematizacion. Ellas
no pueden estar desligadas de la esfera afectiva, ya que se ha asumido que en el
proceso - aprendizaje la unidad de lo afectivo y lo cognitivo es crucial para lograr

los objetivos que se proponen los lectores.

Con respecto a que las estrategias formen parte de la actvidad
cognoscitiva como contenido, es la propia voragine del desarrollo cientifico técnico
en la actualidad la que ha llevado a las ciencias de la educacion a
concientizar esta problematica y desarrollar estudios en este sentido, la
nueva universidad no puede transmitir todo el conocimiento desarrollado por
la humanidad, el hombre necesita de herramientas para poder interactuar con
este durante todo su existencia de manera independiente, por ello los nuevos

modelos de los profesionales exigen el manejo y dominio de determinadas




competencias que resumen la integracion de conocimientos, habilidades,

actitudes y cualidades personales.

Por tanto las estrategias deben hacerse conscientes en las clases a través
de la reflexion, cuando estas no se explican en clase el alumnado se ve obligado
a utilizarlas o descubrirlas por su cuenta de forma intuitiva. Algunos, por si
solos y sin necesidad de ayuda, desarrollan estrategias adecuadas. De esos
decimos que son brillantes. Habra otros que desarrollaran procedimientos
inadecuados. Esos que trabajan y se esfuerzan y, sin embargo, no consiguen

resultados son casos tipicos de alumnado con estrategias inadecuadas.

Una vez que se sabe qué estrategias les interesa desarrollar al alumnado se les
puede presentar y explicar. El primer paso es despertar la conciencia del
alumnado de que las estrategias existen y concienciarlos sobre su importancia. Al
realizar un ejercicio cualquiera se puede, por ejemplo, dedicar unos minutos a
preguntarles como lo resolvieron y discutir con la clase las ventajas y desventajas

de los distintos métodos.

Cambiar las estrategias que uno esta acostumbrado a usar exige, primero la
reflexion sobre lo que uno a hecho hasta ese momento. Por tanto otra manera de
trabajar las estrategias es ayudarlos a reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje, hacerles preguntas que les hagan pensar en que les funcioné bien y
gué no les funciond. Los cuestionarios a toda la clase también nos pueden servir

para fomentar la reflexion.

Las estrategias se aprenden a base de practicarlas, por lo tanto se tendra que
ofrecerles oportunidades y actividades para explorar y practicar nuevas

estrategias. La pregunta que se tiene que hacer el profesorado cuando disefa




actividades para practicar estrategias es ¢,qué proceso mental tiene que realizar el

alumnado para hacer esta actividad?

Segun Solé (1999) el énfasis en estrategias de bajo nivel cognitivo, como la
memorizacion, no permite fomentar el desarrollo de estrategias de méas alto nivel
cognitivo. Si ellos no aprenden estrategias que les permitan organizar y elaborar el
conocimiento, enfrentan el aprendizaje con otras estrategias como son las de
repaso de la informacioén y de memorizacion. Se puede memorizar o que no se
entiende, pero no se puede elaborar, relacionar, categorizar, ni organizar lo que no

se entiende.

Cuando se trabajan las reglas de gramatica se puede hacer de muchas maneras.
Si les explica el profesorado las reglas mientras ellos toman apuntes el proceso
mental del estudiantado es muy distinto que si les pide que ellos deduzcan reglas
a partir de un texto. La materia trabajada es la misma, pero el proceso mental que
tiene que realizar ellos es totalmente distinto. Cuando se disefian actividades o
ejercicios para afianzar conocimientos lo importante es el resultado, se sabe que
un alumnado entendié la materia si el ejercicio esta bien hecho. Ejercicios o
actividades para practicar estrategias lo importante es el proceso, y no el
resultado, por lo tanto lo importante no es que el alumnado haga bien el ejercicio,

sino que practique el proceso mental, la estrategia adecuada.

Es importante recordarlo porqué practicar estrategias necesita tiempo, mas tiempo
gue absorber conocimientos. Si un alumnado lleva afos utilizando una
determinada estrategia no la va a cambiar de la noche a la mafiana. Cuando se
trabajan conocimientos se puede trabajar a corto plazo, pero las estrategias son

normalmente un trabajo a medio o a largo plazo.




El plazo que necesite el alumnado para cambiar unas estrategias por otras
dependerd de muchos factores, entre otros su estilo de aprendizaje. Las
estrategias son los métodos que un alumnado utiliza en una situacién concreta, el
estilo de aprendizaje representa las grandes tendencias que ese alumnado
muestra. Un alumnado visual y con predominio del hemisferio izquierdo puede, sin
embargo, utilizar una estrategia auditiva en casos concretos. Y viceversa, un

alumnado con un estilo muy auditivo puede utilizar estrategias visuales en

determinadas tareas.

Es decir, se puede encontrar algunos con estilos de aprendizaje distintos
utilizando la misma estrategia en casos concretos. Paralelamente se puede
encontrar un alumnado con estilos de aprendizaje muy parecidos que utilice
estrategias distintas para la misma tarea. Solé (1999) plantea que las estrategias
y las técnicas se han incluido en el término procedimientos y que las
estrategias estan dirigidas al uso reflexivo de los procedimientos mientras las
técnicas a la comprension y utilizacion de los mismos. Por lo que desde nuestro
punto de vista psicolégico enmarca a las estrategias dentro de los aspectos

inductores - orientadores y a las técnicas dentro de los aspectos ejecutores.

Al reformular su propio concepto de estrategia, creemos que esta integrando en su
definicion a la técnica ya que plantea que las estrategias son el “Proceso
mediante el cual el alumno elige, coordina y aplica los procedimientos para

conseguir un fin relacionado con el aprendizaje”

3.2- ESTRATEGIAS DE LECTURA




Las estrategias cambian segun el nivel de conocimientos. Un ejemplo claro son

las estrategias de lectura en lengua materna v la lengua extranjera. Cuando el

alumnado esta en los estados iniciales del aprendizaje de una lengua extranjera o
L2 muchos de ellos utilizan estrategias auditivas para leer, incluso aunque esas no
sean sus estrategias habituales en lengua materna. Légicamente es mucho mas
facil ensefarles a usar estrategias visuales de lectura en lengua extranjera o L2 a
aquellos con un estilo de aprendizaje visual, que ya tienen esas estrategias en su
lengua materna, que al alumnado que utilice estrategias auditivas también en

lengua materna.

Cuando un sujeto lee un texto, usa una amplia gama de estrategias lectoras
debido a la diversidad de problemas que tiene que resolver, tales como aspectos
Iéxicos, sintacticos, semanticos, retoricos, textuales, pragmaticos y socioculturales
(Van Dijk, y Kintsch, 1983).

Segun Ferreiro (1982) los lectores desarrollan estrategias de muestreo, prediccion,
inferencia, parten de la captacion de la informacion necesaria para predecir el final
del texto, infieren basados en conocimientos conceptuales y linglisticos lo que se

hara explicito mas adelante.

Las estrategias se refieren a planes conscientes y flexibles que los lectores aplican
y adaptan a las tareas y a textos determinados. Los investigadores (Flavell, 1979;
Brown, 1985; Baker, 1991; Solé, 1999) han estudiado las estrategias en dos

niveles:
- las estrategias cognitivas que capacitan al lector para entender un texto escrito.

- las estrategias metacognitivas que gobiernan el uso de las estrategias

cognitivas, capacitando al lector para controlar el proceso de lectura.




Las estrategias cognitivas  se refieren a:

1) los pasos u operaciones usadas para aprender o resolver problemas que
requieren un analisis directo, transformacion o sintesis de los materiales de

aprendizaje (Wenden y Rubin, 1987).

Las estrategias metacognitivas  se refieren a:
1) conocimiento acerca de los procesos cognitivos.

2) a la regulacion de la cognicion o control ejecutivo por medio de procesos tales
como planificacién, monitoreo y evaluacion. Las estrategias metacognitivas
tienden a ser independientes de tareas especificas y tienen aplicaciones mas
amplias (Chamot y O'Malley, 1994).

En la practica estos dos niveles de estrategias trabajan juntos. Algunos estudios
han demostrado que los buenos lectores enfrentan la tarea en forma mas
estratégica que otros, lo cual significa que tienen mayor control consciente sobre
lo que leen y la forma como lo leen (Brown, 1985; Baker, 1991).

Wallace (1996) considera que en la ensefianza de idiomas extranjeros o L2

existen dos tipos de estrategias:

a) Estrategias de lectura que asumen la lectura como un proceso unico el cual
no puede dividirse en habilidades constituyentes. Las estrategias lectoras incluyen
las vias en que el texto es procesado en dependencia de la naturaleza del texto, el
proposito del lector y el contexto de la situacion. Estas dependen de la naturaleza

del texto, el propdésito de la lectura y del conocimiento previo general del tema.




b) Las estrategias basadas en la orientacion del profesor , el cual estara muy
interesado en observar como actla el lector con el texto al responder las tareas de
comprension. Estan dirigidas al aspecto metodoldgico de la ensefianza de la

lectura.

Paris, Lipson y Wixson (1983); Sanchez (1990- 1993); Lorch y Klusewitz (1993);
Kintsch (1994); Pressley (1995-1997); Peronard, Macker y Parodi (1997); Crain-
Thoreson et al. (1997); Otero, Graesser y Leon (2002), Stromso y Braten (2003)
son autores que consideran la lectura como un proceso de interaccion entre el
lector y el texto, en el que el lector mantiene un rol activo en la comprension de los
contenidos. Destacando también los procesos estratégicos que permiten al lector
alcanzar objetivos determinados. Una estrategia de lectura, ademas de implicar lo
cognitivo y metacognitivo, contiene “procedimientos de caracter elevado, que
implican la presencia de objetivos que cumplir, la planificacion de las acciones que
se desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible cambio” (Solé,
1999).

Valls (1990) considera que las estrategias de comprension lectora son
procedimientos de caracter elevado, que implican la presencia de objetivos que
cumplir, la planificacion de las acciones que se desencadenan para lograrlos, asi

como su evaluacién y posible cambio. Esta afirmacién tiene varias implicaciones:

- si las estrategias de lectura son procedimientos y éstos son contenidos de

ensefianza, entonces hay que ensefar estrategias para la comprension de textos.

- si las estrategias son procedimientos de orden elevado implican lo cognitivo y lo
metacognitivo, en la ensefianza no pueden ser tratadas como técnicas precisas,

recetas infalibles o habilidades especificas.




Lo que caracteriza a la mentalidad estratégica es su capacidad para representarse
y analizar los problemas y la flexibilidad para dar soluciones. De ahi que al
ensefar estrategias de comprension lectora haya que primar la construccion y uso
por parte del alumnado de procedimientos de tipo general que puedan ser

transferidos sin mayores dificultades a situaciones de lecturas mdltiples y variadas.

Es necesario ensefiar estrategias de comprension porgue se quiere lograr lectores
autonomos, capaces de enfrentarse de manera inteligente a textos de diferentes
indoles, la mayoria de las veces, distintos de los que se usa cuando se instruye.
Estos textos pueden ser dificiles, por lo creativos o porque estén mal escritos. En
cualquier caso, dado que responden a una gran variedad de objetivos, cabe
esperar que su estructura sea también variada, asi como lo sera su

comprensibilidad.

Solé (1999) expresa que una estrategia de lectura, ademas de implicar lo cognitivo
y metacognitivo, contiene “procedimientos de caracter elevado, que implican la
presencia de objetivos que cumplir, la planificacion de las acciones que se

desencadenan para lograrlos, asi como su evaluacion y posible cambio”

Hernandez (2002) plantea “que dichas estrategias no poseen un caracter innato,

sino que son factibles de adquirirse por el hombre a lo largo de su desarrollo”.

Por ejemplo, la lectura es una de las tareas que nuestro alumnado necesita
realizar bien para poder obtener resultados en gran cantidad de areas. Pero

Jcudles son las estrategias que caracterizan a los buenos lectores?

« Saben para que leen y que tipo de informacién estan buscando.




- No leen palabra por palabra, sino frases enteras de las que extraen el

significado.

« Cuando no saben algo no se bloquean sino que adivinan, elaboran hipétesis y

corren ‘riesgos’.

- Utilizan toda la informaciéon a su alcance, el titulo, los dibujos, diagramas,

conocimientos previos, etc.

- ldentifican los conceptos clave y los relacionan entre si y con sus conocimientos

previos.

- Son flexibles, utilizan distintas estrategias de lectura segun el texto, la

complejidad del tema, sus conocimientos previos, etc.

Estas permiten fomentar las siguientes actitudes:

- Tiene una buena opinibn de si mismos como lectores, cuando encuentran

dificultades no se desaniman sino que buscan maneras de resolverlas.

- Aceptan la confusién como parte del proceso normal de aprendizaje.

Hacer lectores autonomos significa también hacer lectores capaces de aprender
de todos los textos. Para ello, quien lee debe ser capaz de interrogarse acerca de
Su propia comprension, establecer relaciones entre lo que lee y lo que forma parte
de su acervo personal, cuestionar su conocimiento y modificarlo, establecer

generalizaciones que permitan transferir lo aprendido a otros contextos distintos.




Las estrategias deben permitir al alumnado la planificacion de la tarea general de
lectura y su propia ubicacion ante ella (motivacion, disponibilidad). Facilitaran la
comprobacion, la revision y el control de lo que se lee, y la toma de decisiones

adecuada en funcidn de los objetivos que se persigan.

Leer es un procedimiento, y al dominio de procedimientos se accede a través de
su ejercitacion comprensiva. Por esto no es suficiente que el alumnado asista al
proceso mediante el cual su profesorado le muestra como construye sus
predicciones, las verifica. Hace falta ademas que sean ellos mismos los que
seleccionen marcas e indices, formulen hipoétesis, las verifiquen, construyan
interpretaciones, y que sepan que esoO es necesario para obtener unos objetivos

determinados.

Peronard et al. (2001) considera importante destacar que, cuando se trata de
seleccionar una estrategia de lectura, es decir, una actividad dirigida a un fin
lector, es necesario que el sujeto tenga alguna representacion del objetivo
perseguido con dicha actividad. Es por ello que insistimos en que el conocimiento
condicional relativo a la comprension de textos escritos, descansa o tiene como
pre-requisito conocimientos acerca de la tarea, por cuanto se requiere tener
algunas nociones acerca de las diferencias cognitivas que implica, por ejemplo,
memorizar para repetir verbatim, comprender para resumir, buscar un dato,
comparar con lo ya sabido, aprender, etc. ContinGa que el segundo pre-requisito
del conocimiento condicional lo constituye el saber acerca del objeto sobre el que

recae la lectura, en este caso, el texto escrito.

En general se habla de estrategias para referirse a secuencias integradas de

procedimientos que se adoptan con un determinado proposito. Es decir, las




estrategias suponen que el sujeto sigue un plan de accion para resolver una
determinada tarea, lo cual le lleva a adoptar una serie de decisiones con arreglo a

la representacion cognitiva que se tiene de la tarea en cuestion.

Al conocimiento de las propias estrategias se le llama metacognicion , es decir,
conocimiento acerca de los propios procesos de pensamiento. La metacognicion
se incrementa con la edad. Los nifios pequefios tienen pocas posibilidades

metacognitivas mientras que los mayores son mas habiles a este respecto.

Por otra parte las estrategias metacognitivas son susceptibles de ensefarse; cabe
instruir al estudiantado para que utilice conscientemente una estrategia adecuada
gue les ayude a captar mejor los elementos de una tarea, a establecer un plan
adecuado para resolverla y a controlar la secuencia de pasos que conlleva la
estrategia aplicada. En este sentido, las estrategias lectoras pueden considerarse

como estrategias metacognitivas.

Las investigaciones sugieren que las estrategias lectoras no son inherentes al
sistema humano de procesamiento de informacion sino que implican un proceso
de aprendizaje y por lo tanto su mejora depende tanto de la edad como de la

historia de aprendizaje de cada uno:

- Los sujetos mas jovenes tienden a procesar los textos elementos por elementos;
relacionando un gran numero de caracteristicas textuales que son adquiridas sin

un procesamiento profundo, a partir de elementos de coherencia superficial.

- Los lectores mas maduros (no se identifica exactamente con la edad; es la
madurez lectora), por el contrario generan gran nimero de macroproposiciones.

Estas macroproposiciones proporcionan una representacion jerarguicamente




organizada acerca del contenido del texto que no se limita Unicamente a conectar
proposiciones que aparecen afirmadas Unicamente en el texto, sino que realizan

una conexion entre esas afirmaciones y sus esquemas de conocimiento previo.

Se puede concluir considerando que los sujetos con estrategias mas eficaces y
maduras realizan operaciones destinadas a captar el significado global del texto y
a producir una representacion organizada, jerarquica y coherente del contenido del
pasaje, teniendo en cuenta no solamente el contenido del texto sino también los

esquemas de conocimiento del propio sujeto.

Por el contrario, los lectores menos eficaces e inmaduros no producian una
integracion de los diversos contenidos del texto procesando frase a frase de forma
separada y sin relacionar suficientemente el significado del pasaje con sus

esquemas de conocimiento previo.

Existen estrategias 0 técnicas para ensefiar a comprender lo que se lee.
Tradicionalmente se emplea el de las preguntas que hace el profesorado al
alumnado para verificar si hubo comprension, pero no se ha logrado un lector

eficaz.

Quizas una de las estrategias mas Utiles y maduras sea la “estrategia estructural”
gue consiste es establecer un plan de procesamiento del texto basado en seguir la
estructura organizativa de las ideas del texto de forma que se vayan relacionando

los detalles mas importantes del pasaje con esa estructura.

Los sujetos que no son capaces de utilizar esta estrategia estructural suelen
emplear una “estrategia de listado”, propia de los sujetos con dificultades en
comprension y se caracteriza porque no es sistematica, no contiene un plan de
procesamiento de texto, y los sujetos se limitan a recordar datos sueltos del

contenido del texto. En la lectura compartida se aprende a utilizar una serie de




estrategias que deberan formar parte del bagaje del alumnado, de modo que

pueda utilizarlas de manera autbnoma.

Las tareas de lectura compartidas deben ser consideradas como la ocasion para
gue el alumnado comprenda y use las estrategias que le son Utiles para
comprender los textos. También deben ser consideradas como el medio mas
poderoso de que dispone el profesorado para proceder a la evaluacion formativa
de la lectura de su estudiantado y del proceso mismo, y en este sentido, como un
recurso imprescindible para intervenir de forma contingente a las necesidades que

muestran o que infiere de su alumnado.

Existe un acuerdo generalizado en considerar que las estrategias responsables de
la comprension durante la lectura que se pueden fomentar en actividades de

lectura compartida son las siguientes:

formular predicciones del texto que se va a leer.

plantearse preguntas sobre lo que se ha leido.

aclarar posibles dudas acerca del texto.

resumir las ideas del texto.

De lo que se trata es que el lector pueda establecer predicciones coherentes
acerca de lo que va leyendo, que las verifique y se implique en un proceso activo
de control de la comprension. Lo importante es entender que para ir dominando
las estrategias responsables de la comprension (anticipacion, verificacion,
autocuestionamiento) no es suficiente con explicarlas, es necesario ponerlas en
practica comprendiendo su utilidad. Las actividades de lectura compartida deben
permitir el traspaso de la responsabilidad y el control de la tarea de lectura de

manos del profesorado (¢, de qué crees que va el texto? ¢Alguien puede explicar




gue es la.....? ¢Hay algo que no comprenden? Como han leido, esta leyenda nos

habla de...) a manos del alumnado.

Es necesario que ellos comprendan y usen comprendiendo las estrategias
seflaladas, y eso puede lograrse con la lectura compartida. Nunca deben
convertirse el alumnado en participantes “pasivos” de la lectura, que no
responden, actian, pero no interiorizan ni se responsabilizan de esas estrategias u
otras. No hay que olvidar que el fin dltimo de toda ensefianza, y también en el
caso de la lectura, es que los aprendices dejen de serlo y dominen con autonomia

los contenidos que fueron objeto de instruccion.

Para Morles (1985), las estrategias para procesar informacion y comprender la
lectura se apoyan en procesos cognitivos y metacognitivos. Este estudioso, tiene

en cuenta cinco tipos de estrategias de lectura, a saber:

1- de organizacion: Ellas comprenden todo lo que el lector ejecutara a nivel
cognoscitivo para organizar o dar un nuevo orden a la informacién. Por ejemplos
resimenes en cuadros sindpticos, redes cognitivas 0 esquemas y mapas de

conceptos, etc.

2- de focalizacion: Sirven para precisar el contenido del texto. La comprension es
guiada a algunos aspectos parciales sobre los que se centra la atencién de la

lectura. Ejemplos caracterizacion de personajes.

3- de elaboracién: Incluyen acciones que implican la creacion de nuevos
elementos relacionados con el contenido del texto para hacer éste, significativo.
Hacer analogias, parafrasis, imagenes por comparacion para reelaborar la idea
escrita.




4- de integracion: Apuntan a la relacion de un texto con otros textos o

conocimientos.

5- de verificacion: Buscan comprobar lo cierto de las interpretaciones logradas.
Por ejemplo voltear la pagina mientras se realiza un ejercicio, recurrir al

diccionario.

Morles expresa, que los mejores lectores, ademas de usar las estrategias de
lectura cognitivas deberan desarrollar las estrategias metacognitivas las que
define como..." acciones que ejecuta el lector para asegurar la efectividad del

procesamiento de la informacion, contenida en el texto."

Otras estrategias de comprension lectora utilizada por varios investigadores son
las predicciones de Smith (1990) consiste en formular preguntas; la comprension
en responder a esas preguntas”. Al leer, al atender a un hablante, al vivir cada dia,
estamos constantemente formuldndonos preguntas. En la medida en que
respondemos a esas interrogantes, en la medida en que no nos quedamos con

ninguna incertidumbre, estamos comprendiendo.

Cuando se va a leer un texto, los elementos textuales (del texto) y los contextuales
(del lector) activan nuestros esquemas de conocimiento y sin proponérnoslo
anticipamos aspectos de su contenido. Se formulan hipotesis y se hacen
predicciones. Sobre el texto (¢ Como sera?; ¢Como continuara?; ¢Cual serd el
final?) Las respuestas a estas preguntas se encuentran a medida que se va

leyendo.




Lo que se ha anticipado, o dicho que va a suceder debe ser confirmado en el texto
y para esto es necesario buscar la evidencia en el texto. No se puede inventar.
Para lograr confirmar nuestras hipétesis se buscaran pistas de todo tipo:
gramaticales, logicas y culturales con tal de comprobarla la certeza de nuestra
prevision. Cuando se hacen predicciones se corren riesgos, ya que hacer una

prediccion no implica exactitud en lo que se formula.

Cuando se le pide a nuestro estudiantado que formulen hipétesis y hagan
predicciones, es necesario que se tenga bien presente que el estudiantado tiene
gue sentirse seguro de que en el salon de clases puede correr riesgos sin el
peligro de ser censurado por aventurarse a hacer una prediccion.

Las sugerencias que se dan a continuacion implican varios de los tipos de

estrategias que se deben realizar para que la lectura sea eficiente.

1- Prelectura: Antes de comenzar a leer.

2- Observacion del texto: inferir informacién del autor, la longitud, el afio en el que
fue escrito, el indice o tabla de contenidos, comentarios editoriales, etc. (es lo que

se hace cuando se va a comprar o decide leer un libro)

3- Observacion de las partes del texto (partes, capitulos, titulos, subtitulos) y si el

texto es corto, titulo, autor y péarrafos.

4- Inferir la idea central a partir del titulo y de la lectura del primer y ultimo parrafo

(skimming).




5- Verificar esta idea a través de la localizacion de palabras claves que la

confirmen (scanning). Es necesario suponer de qué se trata lo que vamos a leer.

6- Establecer la idea central del texto:

Si la lectura es superficial, bastaria con preguntar de qué se trata el texto. Sin
embargo, a veces esto no es tan facil de determinar. Para ello se profundiza
haciendo un analisis del texto. Esto es lo que se hace cuando se lee para

aprender: procesar informacion con una intencion.

Lo que lees, contrastalo con tu idea previa producto de la prelectura

probablemente tengas razén

7- Lectura por parrafos:

Proceder a la lectura por parrafos. Si no se entiende en primera instancia,
relacionar lo que se capta con la idea central preconcebida producto de la

prelectura y con nuestros conocimientos previos.

Se aprende cuando se procesa una informacion. Leer para aprender

8- Ayudarse, organizando las ideas:

Construir un gréafico que organice ideas principales y secundarias con sus
conectores, establecer el tipo de funciones de las conexiones, si hay coherencia
interna, el tipo de texto atendiendo su estructura, y por tanto, hacer inferencias y
suposiciones de lo que se va a el tipo de informacion que se va a encontrar, etc.




Peronard y Veladsquez (2001) consideran el conocimie de cuatro tipos de
estrategias, segun la funcidon que desempefian encehtexto total de la tarea de leer.

Estas son: de planificacion, de lectura, de evalu@n y remediales.

Las de planificacion de la lectura implican una actividad preparatoria, es decir, en
el momento inmediatamente anterior al inicio de la actividad de leer. Estan muy
relacionadas con la nocion de tarea, (Antonijevic y Chadwick, 1981/82), pues es
esta Ultima la que guia, en cierta forma, la planificacion que se haga. Si el lector
debe leer para preparar un reporte oral, sus estrategias de planificacion diferiran
bastante de las que utilizaria si se encuentra leyendo para acortar el tiempo de

espera en la consulta médica.

El conocimiento acerca de las acciones que se concretan durante la lectura,
estrategias de lectura, tiene que ver con la ejecucién y puesta en marcha de la
tarea. Dependen de ella, pues varian, se modifican y se reestructuran si la tarea
asi lo requiere, pero también son influidas por factores personales (afectivos y
contextuales). Son las conocidas como “on line” y son dificiles de pesquisar. En
todo caso, no estd de mas recordar que lo que nos interesa en este estudio es el

conocimiento declarativo acerca de ellas y no su uso.

Las estrategias remediales son acciones que se concretizan para resolver un
problema de comprension que se le ha presentado al lector durante la lectura,
como releer, volver atras o pedir ayuda, (Gagneé, 1991 y Solé, 1999). Estas
estrategias estdn muy vinculadas con las experiencias de regulacion

metacognitiva y con el monitoreo cognitivo.

Las estrategias de evaluacion son acciones que el lector puede llevar a cabo para

valorar el nivel de logro que se ha tenido en una tarea de lectura. Flavell (1984) las




denomindé metacognitivas porque consideraba que ellas regian a su vez a las
estrategias de nivel cognitivo, sopesando su valor y eficacia respecto del logro de

la tarea.

McNamara (2003) reconoce el importante papel que tienen el monitoreo de la
comprension y las estrategias metacognitivas de lectura en el éxito del proceso.
Los lectores entienden y aprenden mejor el material escrito cuando monitorean su
comprension y usan estrategias activas de lectura tales como la lectura previa, la
prediccion, las inferencias, el aprovechamiento del conocimiento previo, y los
resumenes. Los lectores habiles, probablemente, van a monitorear mas su
comprension y aplicar mas estrategias activas de lectura que los que tienen menor
habilidad.

Propone la ensefianza simultdnea de la autoexplicacion y las estrategias de
lectura y considera que podrian ayudar a los lectores a comprender mejor un
texto, especialmente si éste tiene un bajo nivel de cohesion. A través del Self-
Explanation Reading Training (SERT) poniendo méas énfasis en el uso de
estrategias activas de lectura para explicar el texto. El entrenamiento en SERT se
puede administrar a un grupo pequefio de estudiantes en un periodo de alrededor
de dos horas. Comienza con una breve instruccion, que incluye definiciones y
ejemplos de autoexplicacion y estrategias de lectura. La autoexplicacién se
describe como el proceso de leer un texto en voz alta y explicar su significado, con

varios ejemplos.

Presenta entonces seis estrategias de lectura al alumnado como medios que

calzaran la autoexplicacion:

(a) monitoreo, tener conciencia de la comprensién del texto.




(b) paréfrasis, o reformulacion del texto en otras palabras.

(c) elaboracién, o uso del conocimiento o las experiencias previas para entender el

texto (es decir, inferencias basadas en el conocimiento de dominio especifico).

(d) loégica o sentido comun, usar la légica para entender el texto (es decir,

inferencias basadas en el conocimiento general de dominio).

(e) predicciones de lo que el texto dira a continuacion.

(f) vinculos para entender la relacion entre oraciones separadas en el texto.

Se entrega una descripcion de la estrategia y los ejemplos de autoexplicacion
correspondientes, para cada una de ellas. El monitoreo de la comprension se
presenta como una estrategia que debe usarse siempre. La parafrasis se describe
como base o activador de la autoexplicacion, pero no como medio para auto-
explicar un texto. Las estrategias restantes son diversas formas de inferencia
(especificas de dominio, generales de dominio, predictivas y de  enlace) que se

ven como ayudas para mejorar la comprension y la explicacion.

Después de la introduccidn, el estudiantado lee un texto cientifico y ve un video de
un alumno en proceso de autoexplicar un texto. Se detiene el video en ciertos
puntos y se pide al estudiantado que identifique las estrategias que usa el
alumnado en el video para esa oracion. A continuacion se discuten las estrategias
en grupo. Es importante solicitar a todo el estudiantado que anote las estrategias
usadas. De esa forma, es mas probable que discutan sus respuestas y construyan
una mejor comprension de las estrategias y la autoexplicacion. El estudiantado

trabaja después con compafieros para practicar las estrategias, turnandose para




leer en voz alta y discutir ideas, el trabajo es monitoreado por los instructores que

estan presentes para ayudarlos.

Los resultados de los experimentos realizados han demostrado que el
entrenamiento en SERT no sélo mejora la comprensién del texto, sino que
también mejora los resultados de los examenes de los alumnos de pregrado en

ciencias.

Rivera (2005) enuncia que estas estrategias llevan a la metacomprension, es
decir, llevan a la toma de conciencia de los procesos que intervienen en la

comprension, ellas son las estrategias:

1- de planificacion del proceso de comprender: Se parte de un objetivo y de la
determinacion inicial de lo que el lector ya sabe sobre el tema asi como lo que

desea saber.

2- de regulacion: El lector va supervisando el proceso para comprobar en qué

medida se van cumpliendo los objetivos y planes propuestos.

3- de evaluacion de la ejecucion del procesamiento de la informacién: Comprende

determinar cuando y cuanto se ha comprendido.

Cuando se lee con la intencion de aprender, se realizan estrategias para procesar
la informacion y pasarla a nuestra memoria a largo plazo. Es la que, al acumularse
organizadamente en nuestra mente, nos permite formar nuestras estructuras

cognitivas 0 esquemas mentales para seguir conociendo, es permanente y




susceptible de recuerdo. Cuando el estudiantado aprende procesa informacion
proveniente de la lectura. Asi, procesar es convertir la informacion en aprendizaje:
Proceso de percibir, relacionar, organizar, retener y evocar la informacion. Las
estrategias cognitivas contribuyen a pasar lo que conocemos a la memoria a largo

plazo.

Para ello se apoya en una serie de estrategias que se guarda en nuestra memoria
y se basan en procesos cognoscitivos. Estas estrategias a veces pueden ser
producto de la experiencia o las aprende intencionalmente, pero cuando lo hace

conscientemente, se pueden repetir y mejorar al reflexionar sobre ellas.

Estrategias de lectura para libros de texto, manual  esy cursos

Cuando lees libros de texto, manuales o cursos existen varias etapas y niveles
para lograr tu objetivo. La pregunta a responder es: “¢Hasta este momento, he
comprendido lo suficiente para lograr mi objetivo? Si tu respuesta es afirmativa,
PARA DE LEER. Si no lo es, continGa leyendo.

Pasos a seguir:

« Antes de comenzar a leer, fijate quién es el autor y la fecha de publicacion.

Lee el prologo y el indice. Revisa los diagramas y los dibujos rapidamente.

« Examina el primer y el dltimo capitulo. Frecuentemente estos son capitulos
introductorios y de recopilacion y pueden darte la informacion que
necesitas.

« Con la ayuda del indice, revisa los capitulos intermedios. Esto te lleva
dentro del libro de una forma mas profunda y te permite decidir cuales son
los capitulos intermedios que debes leer detenidamente.

+ Lee los capitulos intermedios hasta lograr tu propésito.

- Toma notas de la informacién relevante.




+ Revisa el glosario, el indice y los apéndices tanto como se requiera.

Examinar rapida y selectivamente una lectura, son las técnicas mas veloces y
eficientes de obtener lo que tu necesitas de los libros de texto, manuales o cursos.
Muchas personas piensan que hacen "trampa" al no leer todas y cada una de las
palabras en el libro, eso no es verdad. En realidad, te estas haciendo trampa a ti
mismo cuando pierdes el tiempo leyendo material no esencial para lograr tu

objetivo.

Amaral (2006) propone la estrategia de lectura “Tres libros a la vez”. La estrategia,
gue consiste en estar leyendo tres libros a la vez y compartirlos en el grupo, se

leen obras completas y se socializan.

Los pasos que se seguiran son los siguientes:

1. Seleccion de los textos. No admite imposicién, y el estado animico del lector
influira en el tipo de lectura a escoger. Es una decision libre, intima, personal, y es

la comunion entre el lector y el libro lo que provoca ese placer” (Robles, 2000).

- un libro cientifico (conocimiento humano y puede consistir desde un tema

académico, informativo.)

- un libro recreativo (una obra clasica de literatura de un autor nacional

reconocido, un libro de poesia, cuentos, fabulas, etc.).

- un libro espiritual (todos aquellos documentos que inspiren e inciten a la
superacion personal de los lectores, y que contengan dosis de humanismo y

espiritualidad).




2. Registro de titulos: se lleva a cabo mediante un cuadro de doble entrada donde
se concentran los nombres de los alumnos junto con los datos de los textos
seleccionados que incluyen: titulo, autor, editorial, lugar y fecha como datos
minimos; asi como un apartado para sefialar la presentacion de fichas y

compartimientos de lo leido.

3. Elaboracion de Fichas de Comentario: antes de iniciar con la lectura a fondo,
cada estudiante entrega y presenta una ficha de comentario acerca de los
datos del autor, tales como: nacionalidad, otras obras, época, etc. A la vez
incluye un comentario breve del contenido del libro extraido de la lectura previa
de los paratextos del documento - portada, contraportada solapa,

dedicatorias, prologo, introduccién, etc.

4. Recomendaciones para la lectura.
a- Asumir una actitud critica desde el principio, prestando atencion a:
- Conceptos: ¢ Queé significa...? ¢ Qué quiere decir con...?
- Habilidades para pensar: ¢ Qué hay detras de la afirmacion? ¢ Parece
adecuada la conclusion? ¢ Qué pasaria si...?
- Actitudes / Valores: ¢ Es buena o mala la honestidad mostrada? ¢Opinion
del personaje? ¢ Se manifiesta responsabilidad, respeto, colaboracion,

etc.?

b. Haz gala de tu imaginacién, de tu poder de concentracién y abstraccion.




c. Llevar consigo siempre un libro y estar dispuesto a tenerlo abierto, sea en la
fila del supermercado, del banco, de la clinica, en la estacién o en el

autobus, etc.

d. Establece, en lo posible, un tiempo y un lugar fijo para leer, tiene aceptacion
la sugerencia de leer por la noche, antes de dormir, pero se puede leer a
cualquier hora: por la mafiana, a mediodia, por la tarde... es igual; lo

importante es hacerlo y repetirlo.

e. Deja, si asi sucede, que tus sentimientos afloren: rie, llora, enternécete,
sorpréndete, preocUpate, asUstate, enamorate, alégrate, descubre vy

explora.

f. Comparte, platica acerca de lo que estas leyendo con tus seres cercanos.

5. Socializacion ante el grupo.

Se propician espacios donde voluntariamente cada estudiante comparte parte
de la lectura que esta haciendo, sefialando fragmentos que les han impactado,
enfadado, que han criticado, ademas de los sentimientos que los textos les han
provocado, asi como a responder algunas preguntas del grupo. Se pide que no
sea una explicacion exhaustiva sino que se provoque la inquietud y el

entusiasmo para animar a futuras lecturas.

6. Valoracion de la experiencia.




Al finalizar el semestre o el curso se hace una evaluacion a través de

preguntas, tales como:

¢,Qué beneficios obtuve con la lectura de tres libros a la vez?
¢, Qué contratiempos y obstaculos tuve que vencer?

¢, Qué facilitadotes se me presentaron?

¢, Qué opinidn tienes de la estrategia?

¢ Consideras que lograste los objetivos?

¢, Qué sugerencias propones para mejorar la estrategia de lectura? Entre otras,

con el fin de estimar logros, avances y dificultades.

Otras estrategias de Lectura para mejorar la comprension lectora es el Método
"EPL-Triple R" de Levy (2007).

El Método de comprension de lectura EPL-Triple R es muy util sobre todo para las
tareas que nos asignan, en la escuela o en el trabajo, concernientes a lecturas de
las cuales se debe obtener informacion especifica; ya sea por motivos de
investigacion, para la elaboracion de un reporte, o como parte del estudio de alguin

tema en lo particular.

Con éste método podras mejorar tu comprension al leer y memorizar informacion
importante mas facilmente. El EPL-Triple R es una estrategia de lectura y estudio

versatil, ya que involucra activamente al lector durante el proceso de la lectura.
La version corta de esta estrategia de lectura es:

« Primero, EXAMINAS (E) rapidamente el texto para detectar sus puntos
principales y localizar partes esenciales. Esto te ayuda a saber que puedes

esperar de la lectura que vas a realizar.




« A continuacion, determinas el proposito de la lectura haciéndote
PREGUNTAS (P) acerca del tema y el texto.

« Después debes LEER (L) activamente, buscando las respuestas a las

preguntas que formulaste previamente.

+ En seguida, monitoreas tu nivel de compresién de lectura REPITIENDO
(R1) - de preferencia en voz alta - los puntos principales del texto y
REGISTRANDO (R2) - preferentemente de forma escrita - la informacion

principal.

« Finalmente, refuerzas tu nivel de comprension de lectura REVISANDO (R3)

las actividades anteriores.
Examinar, Preguntar, Leer, Repetir, Registrar, Revisar - EPL-Triple R
E = Examinar

Este es el primer paso en el que puedes ahorrar mucho tiempo. Comienza por
examinar rapidamente el texto antes de leerlo. Considera todo lo que destaca en
el texto: el indice, el temario, los titulos y sub-titulos, los encabezados en
“negritas”, las citas, las ilustraciones, los graficos, las notas al margen y el
sumario. Ahora preguntate: ¢De qué trata el texto? ¢Cuales son los temas

principales que se incluyen?

P = PREGUNTAS




Cambia los encabezados, titulos y sub-titulos en el texto a preguntas. Después
trata de asumir qué informacion sigue. Preguntate: ¢ Quién?, ¢;Qué?, ¢ En dénde?,
¢Cuando?, ¢(Cbmo?, ¢Por qué?, tal como si fueras un periodista. Haciéndote
estas preguntas y luego buscando las respuestas a ellas, tu puedes enfocar tu

atencion para obtener la informacion deseada de una manera rapida y eficaz.

L =LEER

Ahora lee activamente el texto. Trata de encontrar las respuestas a tus preguntas,
pasando la mayor parte de tu tiempo en el material que creas importante. Este
proceso de Preguntas vs. Respuestas te ayuda a leer activamente, en vez de solo

ser un simple lector pasivo.

R1 = REPETIR

Después de completar cada seccion, aparta tu mirada del texto. Ahora trata de
repetir los puntos mas importantes de tu lectura. Esta repeticion te hara saber
claramente lo que has aprendido y lo que no. Vuelve a leer el texto las veces que
sean necesarias, hasta que logres repetir todos los puntos importantes de cada

seccion.

Este proceso es mucho mas efectivo si lo haces en voz alta.

R2 = REGISTRAR

Al mismo tiempo que estas repitiendo los puntos importantes del texto, también
puedes registrar o escribir toda la informacion que sientas que tienes que recordar.
Puedes registrar esta informacion en hojas de papel o en tarjetas de estudio para

poderlas utilizar posteriormente.

TIP: El registro de la informacion lo puedes hacer en forma de preguntas y

respuestas.




R3 = REVISAR

Ahora revisa todo el material. Lee nuevamente los encabezados. Repite todas las
ideas y puntos importantes de cada seccion del texto. Siempre has referencia a
tus notas escritas mientras revisas tu material: de esta forma es mucho mas
sencillo que puedas recordar posteriormente los eventos, puntos bésicos,

informacion importante, etc.

Una variacion del método EPL-Triple R es el PEPL4R. Se usa principalmente para

la extraccion de informacion y datos especificos de un texto.

PEPL4R es una estrategia de lectura que reafirma de una forma eficiente los
pasos basicos en el proceso de lectura. La P es para Propdésito, la E es de
Examinar rapidamente, la P es de Preguntar, la L para Leer selectivamente y las

cuatro R' son de Repetir, Registrar, Reflexionar y Revisar.

1.- Propdsito

Antes de leer, preguntate por qué estas leyendo ese texto en particular y qué es lo
gue quieres obtener. Cuando hayas logrado tu propésito, en ese momento deja de

leer.

Asi pues, el principio de establecer primero tu propésito, ya sea para obtener el
enfoque o0 tema, las ideas principales, los factores o0 rasgos principales,
evidencias, argumentos y ejemplos, relaciones o métodos, te pueden incitar a
utilizar la técnica de lectura que te lleve a lo que estas buscando en un minimo de
tiempo. Por ejemplo: si tu propésito es encontrar informacidén especifica como un
numero de teléfono en la guia telefonica, una formula matematica en un libro, una
definicion en un diccionario, o un dato en un articulo, es normal y obvio que una
vez que encontraste lo que buscabas, dejes de “leer”. Ese tipo de “lectura” es mas
una “exploracion” y debes utilizarla en casos como los que se mencionan

anteriormente.




2.- Examinar

Examina rapidamente ("échale un 0jo") los aspectos méas importantes del texto, -
el titulo, los encabezados, los péarrafos principales y el sumario - esto te sirve para
obtener una visiobn general de la lectura y detectar qué ideas, problemas y
preguntas se abordan. Al hacer esto, el objetivo es encontrar la idea central, el
enfoque y la forma en la que el autor trata el tema del texto o seccidén que estas
revisando. Esta inspeccion debe llevarse a cabo en no mas de unos pocos

minutos.

3.- Preguntar
Crea preguntas alrededor de las respuestas que estas buscando:
+ ¢ Qué necesito saber a cerca de este tema? ¢ Que informacion quiero extraer?

« Convierte el primer encabezado a pregunta, de tal forma que cuando leas el

texto encuentres la respuesta a la misma.

TIP: En este paso, debes activar tus conocimientos previos acerca del tema para
facilitar y eficientar la compresion de la lectura. De esta manera también evitas

plantearte preguntas de las cuales ya conoces las respuestas.

4 .- Leer selectivamente

Lee para encontrar las respuestas a tu(s) pregunta(s). Normalmente leyendo el
primer enunciado de cada péarrafo, sabes si ahi se encuentra la respuesta a lo que

estas buscando.

En algunas ocasiones el texto “lista” las respuestas con la expresion “El primer

punto, en segundo lugar” y asi sucesivamente. En otros casos tendras que leer




cada parrafo cuidadosamente con el objeto de comprender el siguiente, y de esta

forma encontrar la idea principal “oculta” en el texto.

Basicamente, debes buscar las ideas, informacion, evidencia, etc. que te

proporcionen la informacion que estas buscando.

5.- Repetir

Sin que estés viendo el texto, repite las respuestas a tu(s) pregunta(s) utilizando
tus propias palabras tanto como sea posible. Si no lo puedes hacer

razonablemente bien, revisa nuevamente esa seccion.

6.- Registrar

Escribe una breve resefia de tu(s) pregunta(s) y sus respuestas. Las respuestas
las debes de escribir en forma de frases cortas o “palabras clave”, no con
oraciones largas. Estas deben servirte para reforzar lo aprendido y como ayuda

para el paso de revision en esta estrategia de lectura.

7.- Reflexionar

Recientemente se han hecho investigaciones sobre psicologia cognoscitiva e
indican que la comprensién y retencidén se incrementan cuando “elaboras” nueva
informacion. Esto significa reflexionar acerca de lo que leiste, presentar la
informacion de manera diferente, compararla con conocimientos anteriores, crear
categorias, asociando una con otra, conectar lo aprendido a tu propio
conocimiento y a tu experiencia personal, y en general organizar las ideas y




después reorganizarlas. Esto se puede lograr a través de tu imaginacion y también

sobre papel.

Normalmente en este punto ya podras desarrollar el registro (paso 6), y tal vez
reorganizarlo ya sea en: frases formales, jerarquias, tablas, diagramas de flujo,

mapas mentales, o inclusive a través de simples “garabatos”.

Después pasa por el mismo proceso, del paso 3 al 7, con la siguiente seccién, y

asi sucesivamente.

8.- Revisar

Examina tus notas “reducidas” del articulo o capitulo, viéndolas como un “todo”.
Esto te permite visualizar alguna clase de organizacion global que contiene toda tu
informacion a la vez. Después repite en voz alta utilizando las preguntas u otras

pistas como indicadores o estimulos para recordar.

TIP: Este ejercicio de repeticion, se debe llevar a cabo en pocos minutos y se
debe realizar regularmente con el material que consideres mas importante de

recordar.

En las propuestas estudiadas sobre estrategias los autores han tratado de agrupar
las disimiles operaciones que se involucran en el proceso de lectura. Nuestra
investigacion asume las operaciones trabajadas por Manzano (2007) en su tesis
de doctorado, en el cuestionario de evaluacion de estrategias. La autora considera
gue estas conforman una secuencia coherente y ciclica de acciones articuladas,
gue persiguen el cumplimiento del proceso de la comprensién y se encuentran

I6gicamente estructuradas.




La autora considera que estos sistemas de acciones y operaciones para cada
nivel entran dentro de los niveles de dominio que permiten valorar al alumnado no
solo verticalmente, sino también horizontalmente. Ellos son los conocimientos y
los procedimientos que ellos deben dominar y por los cuales seran evaluados, o

autoevaluar sus propias estrategias durante el proceso.

Las operaciones propuestas por niveles por Manzano (2007) son:
Nivel de traduccion

1. operaciones relacionadas con el conocimiento previo

2. operaciones relacionadas al reconocimiento de la estructura textual
3. operaciones relacionadas con la realizacion de inferencias

4. operaciones relacionadas con la organizacion textual

5. operaciones relacionadas con el resumen de la informacion (Manzano, 2001).

En el disefio del cuestionario de evaluacion de estrategias la subdivide con el del

conocimiento previo.

- El primer grupo se refiere al uso del conocimiento del mundo por el lector, lo cual

indudablemente influye en la comprension.

- El segundo esta dirigido al andlisis lexical y sintactico, reconocimiento de la
funcion comunicativa, propésito del autor, patrones lexicales y gramaticales, estilo,

tono, atmoésfera.

- EIl tercer grupo incluye realizar predicciones y anticipaciones, reconocer

significado implicito, hacer inferencias por analogia.

- El cuarto se refiere a reconocer y utilizar la organizacion de las ideas principales,

secundarias en un texto.

- El quinto tiene como propdésito determinar la esencia del texto, resumirlo.




Nivel de interpretacion:
1. Operaciones relacionadas con el reconocimiento del estilo, tono, atmésfera.
2. Operaciones relacionadas con la interpretacion.

El primer grupo retoma procesos realizados en el primer nivel de los grupos 2, 3y
5.

El segundo grupo esta basado en las interpretaciones que haga el alumno de la

informacion del texto. Mas, no se encontraron operaciones donde el estudiante

produzca, se comprometa con su opinién personal, haga una valoracién critica.

Nivel de extrapolacion
1. Operaciones relacionadas con la aplicacion de la informacion.

Se refiere a estrategias para utilizar la informacion contenida en el texto en mapas
o graficos, no se profundiza en otras vias de uso o aplicacién. Aunque un lector
con un nivel de comprension alto es capaz de extrapolar aun cuando la tarea que
se le pida sea la de reconocer las ideas principales del texto, pues no se debe
olvidar que estos pueden estar presentes en uno u otro u ocurrir en cualquier
momento durante el procesamiento de la informacion y que esto estd muy

relacionado con el universo cultural del lector.

Las estrategias que se desarrollan durante el proceso de comprension lectora son:
1. Hacer uso del conocimiento existente del mundo.

2. Predecir mientras lee.

3. Leer con un propdsito.

4. Inferir el significado de una palabra a través del contexto.




5. Predecir la estructura textual y el contenido de un género.

6. Analizar la estructura textual: comparacion y contraste, argumentos,

enumeracion.

7. ldentificar puntos de vistas narrativos.

8. Predecirla direccion de la historia.

9. Realizar una lectura de informacion para encontrar la idea principal.
10. Explorar para encontrar informacion especifica.

11. Analizar la estructura textual para encontrar las partes principales.
12. Inferir el significado de palabras por analogia.

13. Inferir el significado de palabras, de prefijos y familias de palabras.
14. Inferir el significado de palabras a través del andlisis de palabras compuestas.
15. Observar las partes del discurso.

16. Identificar el sujeto de una oracion.

17. Identificar los referentes personales o de objetos.

18. Reconocer frases o palabras transicionales.

19. Reconocer escenas de la historia.

20. Hacer uso de claves visuales.

21. Aplicar informacion textual a mapas, tablas.

22. Relacionar informacion del texto a mapas, cuadros.

23. Reconocer organizacion cronologica.

24. |dentificar las relaciones de tiempo.

25. Interpretar la informacion categorizada.

26. Reconocer informacion argumentativa.

27. Reconocer el texto descriptivo.




28. Reconocer la funcion de un texto.

29. Reconocer la critica.

30. Parafrasear las oraciones y parrafos.

31. Resumir el texto.

32. Distinguir entre oracion tépico y oraciones de apoyo en un parrafo.
33. Reconocer y distinguir retrospectivas.

34. Identificar la idea principal de un articulo.

35. Reconocer relaciones entre diferentes elementos de un texto.
36. Reconocer la perspectiva del autor.

37. Reconocer la opinion del autor y como esta expresada.

38. Identificar estrategias narrativas.

39. Interpretar el lenguaje figurado.

40. Reconocer y analizar el tono, estilo y atmosfera del texto.

Se ha profundizado en la gran gama de estrategias que existen, pero de nada
sirve conocer todo esto si se va a continuar ensefiando tal y como se ha hecho
anteriormente. Por lo que la autora coincide con la investigadora Quintana (2008),
al considerar conveniente hablar de un aspecto muy importante que es
imprescindible incorporar a nuestra practica docente y que es desconocido para

algunos: el modelaje.

El modelaje es sumamente importante en la ensefianza de la comprension lectora.
El profesorado tiene que verbalizar los procesos internos que intervienen en la
construccion de significado y tiene que dar a conocer al estudiantado, mediante su
ejemplo, qué deben hacer para controlar la comprension. Debera detenerse
después de la lectura de cada péarrafo para hacer predicciones de acuerdo con lo

gue el texto nos sugiere y debera explicar, ademas, en qué medida sus




predicciones se cumplieron o no y por qué. Es necesario que manifieste sus dudas

y confusiones con que se encuentra mientras lee, y como las resuelve.

Explicar nuestros procesos internos puede se sumamente dificil, maximo para el
alumnado que no tiene experiencia. Pues no nos damos cuenta que los
realizamos y porque no estamos acostumbrados a hablar sobre ellos. Pero se
sabe que el aprendizaje de un procedimiento no puede quedarse en la teoria,

requiere su demostracion.

A la fase de modelar le sigue la de la participacién del estudiantado. Esta pretende
gue primero de una forma mas dirigida por el profesorado (formulando preguntas,
por ejemplo) y luego, progresivamente dando mayor libertad (con preguntas
abiertas) a que el alumnado participe en el uso de la estrategia que le facilitara la

comprension del texto.

En esta fase el profesorado debe tener siempre presente que su meta es lograr
gue su estudiantado se convierta en lectores competentes y autonomos. Ese
traspaso progresivo de responsabilidad al alumnado es vital. No quiere decir que
el profesorado se va a inhibir completamente, sino que su papel es otro: el de

guia, facilitador del proceso de comprension lectora.

Quintana (2008), citando a Baumann (1985; 1990), Robb (1996) y Johnson y
Johnson (1986) los que han desarrollado diversos metdédos para lograr un
modelaje efectivo, aunque muy parecidos entre si, sobre cdmo ensefar las

estrategias de comprension, recomienda lo siguiente:

Paso 1 Introduccion




El docente avalla el conocimiento previo de los estudiantes sobre la estrategia.
Explica a los estudiantes el objetivo de la estrategia y su utilidad para el proceso

de comprension lectora.

Paso 2 Demostracion

El docente explica, describe y modela la estrategia que quiere ensefar. Los

estudiantes responden a preguntas y construyen la comprensioén del texto.

Paso 3 Practica guiada

Los estudiantes leen un fragmento individualmente o en grupo. Ponen en préactica
la estrategia aprendida bajo la tutela del docente. Se recomienda brindar a los
estudiantes toda la practica necesaria hasta que ellos puedan demostrar que

dominan la estrategia.

Paso 4 Practica individual

El estudiante practica independientemente lo aprendido con material nuevo, ya

sea en la casa o en la clase.

Paso 5 Autoevaluacion

El docente solicita a los estudiantes que autoevalUen sus ejecutorias.

Paso 6 Evaluacion




El docente utiliza los datos que recopila de los trabajos que los estudiantes
realizan por su cuenta para evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje. En

otras palabras, saber si los estudiantes dominan las estrategias.

3.3- HABILIDADES DE COMPRENSION

Los datos de que se dispone hasta ahora permiten sostener claramente la idea de
gue la comprensidn es un proceso interactivo entre el lector y el texto. Con todo,
hay ciertas habilidades que pueden inculcarse al alumnado para ayudarle a que

aproveche al maximo dicho proceso interactivo.

Una habilidad se define como una aptitud adquirida para llevar a cabo una tarea
con efectividad (Harris y Hodges, 1981). La teoria fundamental que subyace a este
enfoque de la comprension basado en las habilidades es que hay determinadas
partes, muy especificas, del proceso de comprension que es posible ensefar. El
hecho de ensefiar a un alumnado estas facetas de la comprension mejora, en

teoria, el proceso global de comprension.

Numerosos estudios han hecho el intento de identificar las habilidades de
comprension lectora (Davis, 1986, 1972; Spearritt, 1972; Trorndike, 1973), pero el
examen detallado de tales estudios revela que no todos los autores llegaron a
aislar e identificar las mismas habilidades. La Unica de ellas que aparecio en tres
de los cuatro estudios mencionados fue la de identificacion del significado de las

palabras.

En una resefa sobre la documentacién referente a las habilidades, Rosenshine

(1980) extrajo las siguientes conclusiones:




- Es dificil establecer un listado de habilidades de comprensién perfectamente

definidas.

- No es posible ensefar, lisa y llanamente, las habilidades de comprensién

dentro de un esquema jerarquizado.

- No esté claro cuéles ejercicios programados para entrenar las habilidades de
comprension lectora son esenciales 0 necesarios, si es que algunos de ellos lo

es.

El proceso de comprension de cada lector es en algun sentido distinto, en la
medida que cada individuo ha desarrollado esquemas diferentes. Aparte lo cual, la
forma en que dos personas hacen uso de las habilidades y procesos que les han

sido ensefiados como parte de la comprension lectora también difiere.

Es poco probable que ningun cuerpo de investigaciones consiga nunca validar un
listado definitivo de habilidades de comprension y postularlas como las habilidades
gue es imprescindible ensefiar. Dado que la comprensién es un proceso es
preciso ensefar al lector a que identifique la informacion relevante dentro del texto
y la relacione con la informacion previa de que dispone. El programa para
desarrollar la comprension lectora es bastante mas complejo que el de ensefar
habilidades aisladas, pues supone ensefiar a los lectores el “proceso” de

comprender y cémo incrementarlo.




El profesorado ha de ensefar tales habilidades desde una perspectiva procedural,
sumando a sus estrategias de ensefianza los procesos reales que tienen lugar,

mMas que unas cuantas habilidades de comprension independientes entre si.

La definicion de comprensidon, como ya se ha dicho anteriormente, es un proceso
a través del cual el lector elabora el significado interactuando con el texto dicho

proceso depende de que el lector sea capaz de:

» Entender como han hecho un autor o autora determinados para estructura
sus ideas y la informacion en el texto. Hay dos tipos fundamentales de
textos: narrativos y expositivos.

* Relacionar las ideas y la informacion extraidas del texto con las ideas o
informacion que el lector ha almacenado ya en su mente. Estos son los

llamados esquemas que el lector ha ido desarrollando con la experiencia.

El esquema siguiente resume las habilidades y procesos que han de ensefarse en
los programas de comprension, y esta dividido en dos secciones fundamentales:
las habilidades y procesos relacionados con ciertas claves que permiten entender
el texto, y las que se utilizan para relacionar el texto con las experiencias pasadas.

Habilidades y procesos relacionados con ciertas cla ves para entender el
texto

» Habilidades de vocabulario: para ensefiar al alumnado aquellas habilidades que
les permitiran determinar por cuenta propia, con mayor independencia, el

significado de las palabras. Tales habilidades incluyen:

- Claves contextuales: el lector recurre a las palabras que conoce para determinar

el significado de alguna palabra desconocida.




- Andlisis estructural: el lector recurre a los prefijos, sufijos, las terminaciones
inflexivas, las palabras base, las raices verbales, las palabras compuestas y las

contracciones para determinar el significado de las palabras.

- Habilidades de uso del diccionario.

Identificacion de la informacion relevante en el texto: son las habilidades que
permiten identificar en el texto la informacion relevante para los propositos de

la lectura. Tales habilidades incluyen:

- ldentificaciéon de los detalles narrativos relevantes: el lector recurre a su
conocimiento de la estructura posible de la historia para identificar la

informacion que le permita entender la narracion.

- ldentificacién de la relacion entre los hechos de una narracion: tras identificar
los elementos fundamentales de un relato, el lector determina como se
relacionan para comprender globalmente la historia. Para ello, el estudiantado

ha de entender los siguientes procesos: causa y efecto y secuencia.

Identificacion de la idea central y los detalles que la sustentan.

- Identificacion de las relaciones entre las diferentes ideas contenidas en el
material: el lector aprende a reconocer e interpretar las siguientes estructuras

expositivas: descripcion, agrupacion, causa y efecto, aclaracion, comparacion.

Procesos y habilidades para relacionar el texto con las experiencias previas.

Inferencias: se ensefia al lector a utilizar la informacién que ofrece el autor para
determinar aquello que no se explicita en el texto. El alumnado deberd apoyarse

sustancialmente en su experiencia previa.

Lectura critica: se ensefia al lector a evaluar contenidos y emitir juicios a medida

gque lee. Se ensefa al lector a distinguirla opiniones, hechos, suposiciones,

prejuicios y la propaganda que pueden aparecer en el texto.




Regulacién: se ensefa al alumnado ciertos procesos para que determine a través
de la lectura si lo que lee tiene sentido. Una vez que haya asimilado tales
procesos, sera capaz de clarificar los contenidos a medida que lee. Esto se puede
conseguir a través e resumenes, clarificaciones, formulacion de preguntas y
predicciones

3.3.1-CONDICIONANTES DE COMPRENSION

La comprensidn de cada lector esta condicionada por un cierto nimero de factores

gue han de tenerse en cuenta al entrenar la comprension:

- El tipo de texto: exige que el lector entienda como ha organizado el autor sus

ideas. Los textos narrativos y expositivos se organizan de manera distinta, y cada
tipo posee su propio léxico y conceptos Utiles. Los lectores han de poner en juego

procesos de comprension diferentes cuando leen los distintos tipos de texto.

« El lenguaje oral: un factor importante que el profesorado ha de considerar al

entrenar la comprension lectora es la habilidad oral de un alumnado y su
capacidad lectora. La habilidad oral de ellos esta intimamente relacionada con el

desarrollo de sus esquemas y experiencias previas.

El lenguaje oral y el vocabulario oral configuran los cimientos sobre los cuales se
va edificando luego el vocabulario lector, que es un factor relevante para la
comprension. Por tanto, el alumnado carente de un buen vocabulario oral estara
limitado par desarrollar un vocabulario con sentido suficientemente amplio, lo cual,

a su vez, habra de limitarlo en la comprension de textos.




- Las actitudes: las actitudes del estudiantado hacia la lectura pueden influir en su
comprension del texto. Puede que él en una actitud negativa posea las habilidades
requeridas para comprender con éxito un texto, pero su actitud general habra de
interferir con el uso que haga de tales habilidades. Las actitudes y creencias que
un individuo se va forjando en relacion con varios temas en particular pueden

afectar a su forma de comprenderlos.

- El propésito de la lectura: el propoésito de un individuo al leer influye directamente

en su forma de comprender lo leido y determina aquello a lo que esa persona

habra de atender (atencion selectiva).

- El estado fisico y afectivo general. Dentro de las actitudes que condicionan la

lectura consideramos la mas importante la motivacion, por ello se le dedica una

atencion especial por parte del profesorado.

Ninguna tarea de lectura deberia iniciarse sin que el alumnado se encuentre
motivado para ello, sin que esté claro que le encuentra sentido. Para esto, es
necesario que sepa qué debe hacer, que se sienta capaz de hacerlo y que
encuentre interesante lo que se le propone que haga. La primera condicion remite
a los objetivos que presiden la lectura, las otras dos se pueden analizar

conjuntamente.

Un factor que contribuye a que se encuentre interesante leer un determinado
material consiste en que éste le ofrezca al alumnado unos retos que pueda
afrontar. Asi, parece mas adecuado utilizar textos no conocidos, aunque Su
tematica o contenido deberian resultar en mayor o menor grado familiares al
lector; en una palabra, se trata de conocer y tener en cuenta el conocimiento
previo de ellos con relacion al texto que se trate y de ofrecer la ayuda necesaria

para que puedan construir un significado adecuado acerca de él.




También hay que tener en cuenta que hay situaciones de lectura mas motivadoras
gue otras; por ejemplo, la practica de una lectura fragmentada, muy frecuente en
las escuelas, es mas adecuada para trabajar la lectura en determinados aspectos
gue para que el alumnado lea. En cualquier caso, este tipo de lectura nunca

deberia ser utilizado en exclusividad.

Las situaciones de lectura mas motivadoras son también las mas reales: es decir,
aquellas en las que el estudiantado lee para evadirse para sentir el placer de leer,
cuando se acerca al rincon de biblioteca o acude a ella. O aquellas otras en las
gue con un objetivo claro aborda un texto y puede manejarlo a su antojo, sin la

presion de una audiencia.

La motivacion esta estrechamente relacionada con las relaciones afectivas que
puedan ir estableciendo con los habitos lectores. Esta deberia ser mimada en la
escuela, y mimados los conocimientos y progresos de ellos entorno a ella. Aunque
muchas veces se atiende sobre todo a la presencia y funcionalidad de lo escrito en
el aula, esta vinculacion positiva se establece principalmente cuando el alumnado
ve que su profesorado y las personas significativas para él, valoran, usan y
disfrutan de la lectura y la escritura y, por supuesto, cuando él mismo puede

disfrutar con su aprendizaje y dominio.

Para que un alumnado se sienta implicado en la tarea de la lectura o simplemente
para que se sienta motivado hacia ella, necesita tener unos indicios razonables de
gue su actuacidon sera eficaz, o cuando menos, que no va a consistir en un
desastre total. No se puede pedir que tenga ganas de leer aquel para quien la

lectura se ha convertido en un espejo que le devuelve una imagen poco favorable




de si mismo. Solo con ayuda y confianza la lectura dejara de ser para algunos una
practica abrumadora y podra convertirse en lo que siempre deberia ser: un reto

estimulante.

Motivar al alumnado para leer, por lo tanto, no consiste en que el profesorado
diga: “jfantastico! jvamos a leer!” sino en que lo digan o lo piensen ellos. Esto se
consigue planificando bien la tarea de lectura y seleccionando con criterio los
materiales que en ella se van a trabajar, tomando decisiones acerca de las ayudas
previas que pueden necesitar algunos de ellos, evitando situaciones en las que
prime la competicion entre el alumnado, y promoviendo siempre que sea posible
aguellas que se aproximen a contextos de uso real, que fomenten el gusto por la
lectura y que dejen al lector que vaya a su ritmo para ir elaborando su propia

interpretacion (situaciones de lectura silenciosa, por ejemplo).

Al respecto Guthrie y Wigfield (1999) expresa que "la construccion del significado
durante la lectura es un acto motivado. Un individuo que interactia con un texto
con el propésito de comprenderlo se comporta intencionalmente. Durante la
lectura, el individuo actia deliberadamente y con un propésito. Por tal causa una
explicacién en términos motivacionales es crucial para una explicacion del acto de

leer."

Estos autores distinguen cinco procesos motivacionales relevantes para la

conducta lectora.

- En primer lugar, las metas de aprendizaje de la tarea (task-mastery goals),
referentes a la naturaleza de las intenciones del lector en su interaccion con el

texto.




- En segundo lugar, la motivacion intrinseca, es decir, la dedicacion a la lectura por
la misma satisfaccion que puede reportar.

- En tercero, la auto-eficacia, o la percepcion por parte del sujeto de que posee la

capacidad para leer con éxito.

- El cuarto proceso motivacional seria el interés personal, la valoracion positiva de
los contenidos del texto.

-En quinto lugar, las creencias transaccionales (transactional beliefs) sobre la
lectura, es decir, el convencimiento de que los valores personales, las creencias

y la propia idiosincrasia son relevantes para la lectura.

Guthrie, Wigdfield, Metsala, y Cox (1999) simplifican la clasificacion mencionada
mas arriba, para pasar a distinguir basicamente entre dos componentes

motivacionales.

El extrinseco: esta relacionado con la lectura como una actividad instrumental
encaminada, bien a recabar informacion, bien a obtener reconocimiento social u

otro tipo de recompensa.

El intrinseco: se vincula a sus aspectos mas recreativos, a la curiosidad y el

interés en y por la propia actividad lectora.

Lo més interesante es el andlisis que efectian esos autores de los vinculos

causales entre la motivacion lectora, el tiempo dedicado a leer y el rendimiento o




nivel de comprension alcanzado. Habria un encadenamiento causal entre estas
tres variables, de modo que la motivacion aumenta el tiempo dedicado a leer, y

este aumento se traduce, a su vez, en una mejora del rendimiento lector.

Arnold (1999) plantea que “...el alumno de una segunda lengua se encuentra en
una situacion particularmente compleja, ha de comunicarse expresando ideas
I6gicas y apropiadas a su edad mediante un instrumento primitivo e imperfecto
propio de nifios de pocos afios. Ademas, ya posee un instrumento de
comunicacion en el que es competente y en muchos casos, compartido con sus
companeros de clase. Su deseo de participar en clase dependera sin lugar a
dudas de cuestiones de indole personal, aunque se vean afectadas también por
variables de caracter social. Conocer las necesidades y motivaciones de los
alumnos es un primer paso imprescindible para que se dé un proceso de
ensefianza-aprendizaje eficaz, basado en lo que es relevante para «estos»

alumnos en «esta» aula”.

La motivacion no es una variable observable, sino un constructo hipotético, que
inferimos a partir de las manifestaciones de la conducta, y esa inferencia puede
ser acertada o equivocada. Es, ademéas, uno de los factores, junto con la
inteligencia y el aprendizaje previo, que determinan si el estudiantado lograra los

resultados académicos deseados.

Para Mendoza (1998) “... la motivacion puede ser:

- Intrinseca o extrinseca.

- La motivacion intrinseca es la curiosidad intelectual o curiosidad epistémica. La

situacion de aprendizaje serd intrinsecamente motivadora si  esta




convenientemente estructurada por el profesor, es decir, si alcanza un nivel

adecuado de incongruencia respecto a los alumnos de la clase.
Ella recibe tres formas:
- La curiosidad (aspecto novedoso de la situacion)

- La competencia (que motiva al sujeto a controlar el ambiente y a desarrollar las

habilidades personales y de reciprocidad).

- La necesidad de adoptar estdndares de conducta acordes con la demanda de la
situacion”.
- La motivacion extrinseca se refiere a los refuerzos e impulsa un aprendizaje

autonomo, querido por el sujeto (...)

Algunos autores como Marin (1983) y Marie y col. (2000), indican que la mayoria
de los estudiantes universitarios tienden a responder negativamente ante
situaciones estresantes y/o que requieren una accion rapida y dindmica y que el
equilibrio emocional es una variable muy influyente en el rendimiento humano. Por
su parte Sanchez (2000), establece que a nivel para-académico los cambios en
los sentimientos y emociones que pueden afectar al equilibrio personal pueden

repercutir negativamente en los estudios.

(Reeve, 2001) considera que los tres motivos sociales mas estudiados son: el
logro, la afiliacion y el poder. Estos motivos o necesidades aprendidas se activan
cuando en el entorno de las personas aparecen unos incentivos especificos. Asi,
en esas situaciones las personas realizan una serie de conductas y aparecen

ciertas emociones asociadas a dichas conductas).

Atkinson y Birch, 1978; McClelland, 1987; Epstein y Harackievicz (1992) expresan
gue las personas con una alta motivacion de logro (con respecto a las de baja




motivacion) eligen tareas de una dificultad media, se comprometen rapidamente
en actividades que impliqguen retos moderados, invierten mas esfuerzo y rinden
mejor, persisten ante las dificultades y asumen la responsabilidad personal ante

los éxitos y los fracasos.

(McAdams, 1980; McAdams y Losoff, 1984; McClelland, 1985) exponen que el
motivo de afiliacion incluye la necesidad de establecer y mantener relaciones
personales, tanto para evitar el rechazo de los demas como para disfrutar del
placer de las relaciones calidas, positivas y cercanas con los otros. Asi, los sujetos
con una alta motivacion de afiliacion disfrutan en los grupos sociales, invierten
mas tiempo en las relaciones, les interesan los temas interpersonales, escuchan

mas a los otros y responden con prontitud cuando son requeridos.

(Winter, 1973; McClelland, 1975, 1985) manifiestan que las personas con una alta
motivacion de poder buscan convertirse en lideres y el reconocimiento en los
pequefios grupos, suelen tener impulsos agresivos, prefieren las ocupaciones

influyentes y les gusta poseer objetos adornados con prestigio social.

Diaz y Gamez (2002) plantea que la motivacion por la lectura no es solo el
elemento "energético” que mantiene al sujeto frente al texto, haciéndolo consumir
recursos cognitivos durante mas tiempo. Ademas de eso, actua armonizando sus
metas cognitivas en la comprension (por ejemplo, descifrar el sentido de las
acciones del protagonista de un relato) con sus metas motivacionales (el propésito

gue persigue con la lectura):

Mientras Céardenas (2007) considera que “la motivacion es la fuerza que nos
mueve a realizar actividades. Estamos motivados cuando tenemos la voluntad de

hacer algo y, ademas, somos capaces de perseverar en el esfuerzo que ese algo




requiera durante el tiempo necesario para conseguir el objetivo que nos hayamos
marcado”. Plantea ademas, que “la motivacidn representa el mecanismo que debe
eliminar o reducir la aparicion del temor ya que constituye el motor de arranque del
proceso de aprendizaje. Su efecto energizante y estimulador impide el desarrollo e
influencia negativa de alteraciones emocionales como: pérdida de atencion y
concentracion de los estudiantes, dudas e inseguridades que llegan a afectar la

adaptacion de los estudiantes en el grupo.”

Se coincide con la importancia de la motivacion y se considera que para lograr un
desarrollo de la comprension lectora esta es vital, la implicacion directa que tenga
el estudiantado por realizar con eficiencia la tarea y con su aprendizaje, ademas
para ello debe dedicar mas tiempo a la practica lectora y de esta manera contribuir
a la formacion de habitos de lectura tan necesarios para la aprehension de toda la

gama cultural que poseera y de esa forma se convertird en un lector competente.

Los factores que condicionan la comprensién desde el punto de vista del lector:

» La intencién de la lectura: determinara, por una parte, la forma en que el

lector abordaré el escrito y, por otra, el nivel de comprension que tolerara o
exigird para dar por buena su lectura. Desde este punto de vista,
Foucambert (1976) caracteriza las diferentes maneras de abordar el escrito
segun el objetivo de lectura. Con una cierta mezcolanza de criterios, las

divide en:

» lectura silenciosa integral: cuando se lee un texto entero con el mismo tipo

basico de actitud lectora.




Lectura selectiva: guiada por un propésito ordenador o para extraer una

vaga idea global. Se caracteriza por la combinacion de lectura rapida de

algunos pasajes y de lectura atenta a otros.

Lectura exploratoria: producida a saltos para encontrar un pasaje, una

informacion determinada.

Lectura lenta: para disfrutar de los aspectos formales del texto, para recrear

sus caracteristicas incluso fonicas aunque sea interiormente.

Lectura informativa: de busqueda rapida de una informacion puntual tal

como un teléfono en el listin, un acto en un programa, una palabra en el

diccionario, etc.

Los conocimientos aportados por el lector: el lector debe poseer

conocimientos de tipo muy variado para poder abordar con éxito su lectura.
La comprension del texto resulta muy determinada por su capacidad de
escoger y de activar todos los esquemas de conocimiento pertinentes para

un texto concreto.

Los conocimientos previos que el lector utiliza se pueden describir agrupados en

dos apartados:

- el conocimiento de la situacibn comunicativo.

- los conocimientos sobre el texto escrito:

conocimientos paralinguisticos.

Conocimientos de las relaciones grafofonicas.




« Conocimientos morfologicos, sintacticos y semanticos.

« Conocimientos textuales.

- Conocimientos sobre el mundo: tal como afirman Schank y Abelson (1977). Por
ejemplo, las noticias del periddico son un buen ejemplo para constatar la
necesidad de conocimiento previo, ya que casi siempre apelan a la informacion

gue el lector ya posee sobre los conocimientos que tratan.

3.3.2. NIVELES DE LA COMPRENSION

Al ser la comprensién un proceso de procesos muchos estudiosos del tema la han
dividido en diferentes planos, niveles o procesos. El modelo interactivo de Kintsch
y Van Dijk (1983) involucra niveles de procesamiento de la informacién dividido en

5 procesos esenciales:
1. Adquisicion
2. Retencion
3. Integracién
4. Recuperacion

5. Transferencia de la informacion.

Alba y Hasher (1997) los dividen en procesos que intervienen en la codificacion y
recuperacion de la informacion:

1. Seleccidn- la informacion se selecciona para ser representada.

2. Abstraccién- se extrae significado mas alla de su estructura
superficial (sintactica-léxica).




3. Interpretacidn- conocimientos previos relevantes son activados para

ayudar a la comprension.

4. Integracion- reforma en la memoria una nueva unidad

representacional como resultado de las operaciones anteriores.

5. Reconstrucciéon- Hace uso de cualquier detalle accesible en la

memoria conjuntamente con conocimientos generales para rebasar
el episodio. (Castafieda, 1997).

Palacios los denomina niveles:
1. Literal
2. Interpretativo

3. Critico y creativo. Carmenate (1999).

Segun Barnet (1981) el cual considera dos dimensiones dentro del proceso- la
cognoscitiva y la afectiva los divide en:

1. Literal- como recuperacion de la informacidon expresada explicitamente

durante el reconocimiento y el recuerdo.

2. Reorganizacién- como una nueva forma de organizar ideas, como

consecuencia de la clasificacion y la sintesis.
3. Inferencial- como mecanismo para formular inferencias
4. Critica- o evaluativa como via para emitir juicios.

5. Apreciacion- como una integracion de los aspectos anteriores

Para Scott se divide en:

1. Literal




2. Critica

3. Apreciativa- en la que interviene la dimensidn afectiva y se reacciona
desde un punto de vista personal con respuesta de caracter
psicolégico, ético, religioso, estético, emocional para aceptar o rechazar

lo que el autor propone.

Por su parte Bralansky divide la comprensién en:
1. Literal o explicita
2. Inferencial
3. Critica o evaluativa

4. Creativa

Segun Manzano (2007), retomando a Romeu (1999) esta se divide en los

siguientes niveles:
1. Traduccion
2. Interpretacion

3. Extrapolacion

En el presente trabajo se asumen los niveles aportados por Romeu (1996) y
Cajamarca (1996): traduccion, interpretacion y extrapolaciéon, ademas abarcan tres
aspectos esenciales para una lectura eficiente, el trabajo interactivo lector-texto
para desentrafiar el mensaje que ha querido transmitir su autor mediante la propia
vision del receptor, lo que le permite elaborar juicios hacia ese mensaje,
reaccionar criticamente ante €él, donde se mezclan conocimientos y sentimientos y
la conviccion de haberlos enriquecido a tal punto, de ser capaz de llevarlo a la

practica, de utilizarlo como cuerpo de conocimientos tedricos en argumentaciones




y fundamentaciones, y cuerpo de conocimientos practicos en la aplicacion de
estrategias para solucionar problemas, lo cual permite en su conjunto actuar de

forma creativa para transformar la realidad.

Manzano (2007) expresa se eligen estos tres niveles porque reflejan una
secuencia logica, escalonada y sintetizada de los diferentes procesos que
intervienen en la comprension lectora a través de una lectura de estudio o
intensiva, cuyo objetivo esta dirigido a extraer toda la informacion posible util al
receptor con el fin implicito de ser utilizada en otro marco o contexto, pues el
objetivo de la lectura esta sustentado en alguna motivacion, necesidad o interés
del lector, que hard que ese contacto trascienda las fronteras de lo escrito,
llevandolo a construir su propio texto o a actuar sobre la realidad con una visién

personal enriquecida.

La traduccion le permite captar la informacion explicita e implicita; la interpretacion
le facilita valorarla criticamente; y la extrapolacion facilita la aplicacion de dicha

informacién en otros contextos.

Nivel de traduccion

Se refiere al uso del conocimiento del mundo por el lector, lo cual indudablemente
influye en la comprension. Esta dirigido al andlisis lexical y sintactico,
reconocimiento de la funcidbn comunicativa, propoésito del autor, patrones lexicales
y gramaticales, estilo, tono, atmdsfera. Se realizan predicciones y anticipaciones,
reconocer significado implicito, hacer inferencias por analogia. Se reconocen y
utilizan la organizacion de las ideas principales, secundarias en un texto. Tiene

como propdsito determinar la esencia del texto, resumirlo.




Nivel de interpretacion

Infiere informacion implicita: Esta implica captar las relaciones implicitas y los
significados ocultos y extraer conclusiones, generalizaciones sobre la base de lo
gue lee. Se valora la informacion extraida: Lo que significa contrastar la lectura
con fuentes o criterios anteriores y distinguir entre hecho y opinion, verdadero o
falso, realidad o fantasia. Interpretar la informaciéon: Basado en la valoracion,
establece su punto de vista, produce o emite estimaciones basadas en las

acciones anteriormente realizadas. (D"Angelo, 1998).

Nivel de extrapolacion

Extiende la informacion contenida en el texto. Esto implica asimilar la informacion,
gue pase a formar parte de sus propios conocimientos, lo que se demuestra en la
integracion de la informacion adquirida con los conocimientos previos sobre el
tema para aplicar a otros contextos. Predecir problemas sobre el tema contenido

en el texto. Resolver problemas sobre el tema.

El lector-alumno necesita actuar sobre esas situaciones problematicas y dar
sugerencias de solucion que estén bien fundamentadas o argumentadas.
(Labarrere, 1996). Las operaciones desarrolladas en estos niveles tienen unas
acciones recurrentes y progresivas entre ellos, solo han sido divididas para su

mejor comprension durante su estudio.

3.3.3-ESQUEMAS DE CONOCIMIENTO

Los estudios acerca de la comprension, los esquemas y la informacion previa han

demostrado claramente que los conocimientos de que dispone el lector influyen de




manera determinante en su comprension. Para comprender un texto, los lectores
necesitan tener unos esquemas adecuados de conocimiento y ademas han de
aplicar unas estrategias apropiadas. Esta diferencia esté en relacion directa con la
distinciobn que realiza la psicologia cognitiva entre conocimiento declarativo y
procedimental; y que ya esta presente en la actual reforma del sistema educativo.
Esta diferencia es especialmente importante cuando la lectura esta orientada al

aprendizaje.

Un esquema es “una estructura abstracta de conocimiento”. Es abstracta en el
sentido de que un esquema resume aquello que se conoce sobre una variedad de
casos que difieren en aspectos particulares. Un esquema es estructurado en el

sentido que representa las relaciones entre las partes que lo integran.

El lector desarrolla los diversos esquemas de que dispone a través de sus
experiencias. Si un lector cualquiera no ha tenido experiencia alguna en un tema
determinado, no dispondra de esquemas para evocar un contenido determinado, y
la comprension sera muy dificil, si no imposible. El interés respecto a nuestro tema
radica en el papel que desempefian los esquemas en la comprension orientada al

aprendizaje de textos:

- Proporcionan un andamiaje mental de forma que la informacion textual
rellena los huecos del esquema posibilitando la comprensién y reduciendo

el esfuerzo mental del sujeto

- Focalizan la atencion. Ayudan al lector a determinar qué aspectos del texto

son los mas importantes.




- Favorecen la elaboracion de inferencias. Debido a que los textos no son
completamente explicitos los esquemas proporcionan las bases para ir mas

alla de lo explicitamente afirmado.

Los esquemas de un individuo no estan nunca acabados; las experiencias vitales
se amplian de manera constante y van modificando los propios esquemas. En
sintesis, los esquemas son las categorias del conocimiento (conceptos,
informacion, ideas) que van configurandose en la mente del lector a través de la
experiencia. A medida que la comprension lectora tiene lugar, el lector aprende
determinadas ideas del texto y las relaciona con sus conocimientos adquiridos:

con sus esquemas

A la hora de la lectura se debe activar el conocimiento previo, preguntarse: ¢qué
se yo acerca de este texto?: El tema del conocimiento previo es de gran
importancia. Si el texto esta bien escrito y el lector posee un conocimiento
adecuado sobre él, tiene muchas posibilidades de atribuirle un significado. Si ello
no ocurre, y manteniéndonos ante un texto razonablemente redactado, puede ser

debido a tres tipos de motivos (Baker y Brown, 1984):

« que el lector no posea los conocimientos previos requeridos para poder
abordar el texto. Es lo que nos ocurre a los inexpertos cuando intentamos
leer un documento legal enrevesado. En estos casos, 0 bien nos hacemos
con el conocimiento necesario, 0 bien abandonamos el texto (o

consultamos a un abogado).




« (ue se posea el conocimiento previo, pero que el texto en si no ofrezca

ninguna pista que permita acudir a él.

« que el lector pueda aplicar unos determinados conocimientos y construir
una interpretacion acerca del texto, pero que ésta no coincida con la que

pretendia el autor.

Parece necesario que ante la lectura, en la escuela, el profesorado se plantee con
gué bagaje el alumnado va a poder abordarla, y que prevea que éste no va a ser
homogéneo. Este bagaje condiciona enormemente la interpretacion que se
construye, y no es asimilable Unicamente a los conceptos y sistemas conceptuales
del alumnado, sino que esta constituido también por sus expectativas, intereses,
vivencias... por todos los aspectos mas relacionados con el &mbito afectivo, y que

intervienen en la atribucion de sentido a lo que se lee.

Si la prevision del profesorado es que un texto queda demasiado alejado de las
posibilidades del alumnado, tal vez deba sustituirlo proporcionar algun tipo de
ensefianza que les proporcione lo que necesitan. En relacion con el conocimiento
previo, hay algunas cosas que se pueden hacer para ayudarlos a actualizarlo. En
cada ocasion puede elegirse lo que parezca mas adecuado, aunque no hay

ningun inconveniente en proceder a todo ello en un estilo mas o menos informal:

1. dar alguna informacién general sobre lo que se va a leer.

2. ayudarlos a que se fijen en determinados aspectos del texto que pueden activar

Su conocimiento previo.




3. animarlos a que expongan lo que conocen sobre el tema.

También es bueno que el alumnado promueva preguntas acerca del texto, de

manera que no sea solo el profesorado quien hable, sino que el alumnado tome la

iniciativa en algunas cuestiones.

Estos son algunos de los principios que proponen Grellet (1981) y Williams (1986)

para el desarrollo de la comprensién lectora en el aula:

1.

2.

Tomar el parrafo o el texto (no la frase) como unidad de trabajo.
Usar textos auténticos, en la medida de lo posible.

El texto debe ser interesante para el aprendiente y, a ser posible, también para

el profesorado, ya que asi se aumenta la motivacion.

Partir de la comprension global e ir avanzando hacia los pormenores, lo que
ayuda a desarrollar la comprension de la organizacién del texto asi como la

capacidad de anticipar, inferir, etc.

La labor en el aula debe ser un reflejo de la naturaleza de la lectura real: con
un propésito determinado e interactivo, es decir, reconstruyendo el mensaje del
autor.

En la clase de lectura la actividad fundamental debe ser la lectura de unos

textos determinados, no escuchar al profesor, ni hablar sobre el texto.

Las actividades deben ser flexibles y variadas; la variedad fomenta la

motivacion.

La lectura intensiva debe compaginarse con la lectura extensiva, adaptada al

nivel del aprendiente.

La funcién del profesorado no es tanto explicar el texto y dar informacion, como

organizar y asesorar.




10. Explicarles el significado de un texto no equivale a desarrollar su comprension
lectora; para esto es preciso ayudarles a desarrollar las estrategias cognitivas
gue les permitan reconstruir el mensaje original del autor, interpretarlo y
valorarlo. Por ejemplo, antes de leer una factura, un lector competente
identifica el tipo de texto y activa unos esquemas de conocimiento relativos a la
organizaciéon e informacion que caracteriza el texto en cuestion: NIF de la
empresa y del cliente, lista de articulos, precios, importe total, fecha, sello de la

empresa, etc.

11.Integrar la comprension lectora con las demas destrezas.

Como ejercicios tipicos para el desarrollo de la comprension lectora, se pueden
citar: contestar preguntas sobre el texto, rellenar huecos, emparejar palabras o
fragmentos de frases, recomponer textos, comparar textos, poner un titulo a un

texto, resumirlo, etc.

Marco de Referencia Europeo (2001) en funcién del nivel de los alumnos y de los
objetivos especificos del curso, la evaluacion de la comprension lectora puede

centrarse en algunas de las siguientes microdestrezas:

1. leer con fluidez y a una velocidad acorde con su nivel.
2. deducir el significado y uso de unidades Iéxicas poco frecuentes.
3. entender informacion implicita.

4. captar el sentido figurado, el doble sentido, los juegos de palabras, la ironia,

etc.
5. distinguir la idea principal de los detalles secundarios.

6. discernir entre opinién, conjetura y hecho demostrable o comprobado.




7. transcodificar informacion, p. ej., de un texto a un grafico.

8. captar el estado de animo y la actitud del autor.

3.4. CONCLUSIONES Y RELEVANCIA DE ESTE CAPITULO PAR A NUESTRO
TRABAJO

Después de finiquitar nuestro estudio la autora ha llegado a la conclusion que
desde los inicios del proceso de ensefianza aprendizaje ha existido preocupacion
por parte del profesorado del como lograr que el estudiantado tenga un
aprendizaje eficiente y sea responsable del mismo y de su colectivo. Son muchas
las investigaciones realizadas para determinar cuales son las acciones, los
caminos mas convenientes, los procedimientos, las operaciones que utilizan el
estudiantado y el profesorado para lograrlo. La ensefianza y aprendizaje de la
lectura no queda exento de ello, es necesario que conviertan en lectores eficientes

y autbnomos, pero para ello hay que estar preparados.

A través del capitulo se ha conocido el disefio y utilizacion en las aulas de
diferentes estrategias, unas mas novedosas que otras, pero cada una en su
momento jugd un importante papel en la ensefianza de lenguas extranjeras o L2 y
todas tienen un objetivo, los diferentes enfoques de aprendizaje y de ensefanzas
con su evolucién. Es primordial y vital que nuestro claustro tenga conciencia de las
estrategias, de los enfoques e instrumentos de evaluaciones que existen, ademas
de cémo y cuando pueden ser utilizadas porque en este proceso intervienen
activamente el estudiantado y el profesorado con la orientacion, la guia. También
es imperioso conocer la motivacién que existe por la lectura para trabajar en aras

del desarrollando de los habitos lectores.




La autora coincide con Céardenas (2007) cuando expresa que existen numerosos
trabajos relacionados con el tema, pero concretamente no hemos tenido la
oportunidad de consultar ninguno que trate sobre la relacién de las estrategias y
enfoques de aprendizaje y el desarrollo de la competencia comunicativa haciendo
énfasis en la habilidad de escritura, en el presente caso, la lectura, en el proceso
de adquisicion del idioma espafiol como segunda lengua y que incluya a su vez las
variables motivaciéon y voluntad en el aprendizaje y uso de segundas lenguas.
Ademéas manifiesta que en nuestro pais este es un tema muy poco estudiado y
los trabajos encontrados solo analizan el proceso de ensefianza-aprendizaje del

idioma inglés como lengua extranjera.

No se debe pensar en ensefiar estrategias lectoras cuando se llega a la adultez,
sino desde la nifiez, que aprenden a leer y después leen para aprender. El
estudiantado tiene que aprender a aprender utilizando los recursos necesarios,
construyendo el conocimiento individual y colectivo a niveles superiores como lo
exige el desarrollo de la sociedad actual. La razén principal para ensefiar
estrategias de comprension es que se conviertan en lectores autbnomos y
eficaces capaces de enfrentarse a cualquier texto en forma inteligente. Ver en el
proceso de comprension lectora motivacion, gusto estético y goce como expresa
Solé (1994) "Leer es mucho mas que poseer un caudal de estrategias. Leer es
sobre todo una actividad voluntaria y placentera y al ensefiar a leer se debe tener

esto en cuenta."




CAPITULO IV: PROBLEMA, OBJETIVOS Y DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1- AREA PROBLEMATICA

El proceso docente educativo es la via eficaz de transmision de informacion,
permite que el estudiantado como ser activo construye su conocimiento, centrado
en su actividad mental y conocimiento previo, donde la funcion del profesorado es
engarzar los procesos de construccion de la cognicion del estudiantado con el
saber colectivo culturalmente organizado y la ensefianza de las Segundas Lenguas

(L2) no queda exento de ello.

Durante este proceso deben desarrollarse de forma paralela las destrezas o
habilidades comunicativas, se hace énfasis en la lectura y en su producto - la
comprension lectora - como maximo logro, tal vez el invento mas maravilloso de la
mente humana y un proceso tan complejo que su interpretacion equivaldria a
entender como trabaja la mente. Esta afirmacion cobra mas importancia si se tiene
en cuenta la estrecha relacion entre pensamiento y lenguaje, donde la lectura juega

un papel primordial, no solo en la lengua materna sino en cualquier idioma.

El objetivo fundamental del proceso de ensefianza de una lengua extranjera es
lograr que los estudiantes aprendan a comunicarse en una lengua que no es la
propia por lo que se hace necesario que desarrollen su competencia comunicativa
de forma total, de modo que trabajen por igual las cuatro habilidades linguisticas: la
expresion oral, la comprensién auditiva, la expresion escrita y la lectura; en un
determinado contexto social y cultural. En este proceso intervienen factores

cognitivos, afectivos y sociales que determinan su desarrollo.




En nuestro quehacer diario como profesorado de idioma espafiol como segunda
lengua se ha detectado, originalmente a través de la observacion y posteriormente
en las respuestas evaluativas de lecturas de diferentes textos que muestran
incapacidad al extraer informacion eficientemente, la baja calidad en la realizacion
de la habilidad de lectura, la pobre integracion de las habilidades del idioma y la
deficiente calidad en la comprension de textos, ademds en el intercambio con el
profesorado de las demas asignaturas las dificultades anteriores se reiteran, que
es insuficiente el desarrollo alcanzado en la habilidad de lectura en idioma
espafiol por los estudiantes extranjeros de la preparatoria en la Universidad de
Ciego de Avila, Cuba.

Corroborando con una base cientifica lo que se habia detectado por observacion
nos dimos a la tarea de investigar este problema y para ello se inici6 este trabajo
como un estudio de corte descriptivo que permitiria recoger informacion factual
detallada que describiera la situacion del desarrollo de los niveles de la comprension
lectora y al que posteriormente se le sumara un estudio correlacional que llevaria a
¢conocer la relacion entre el desarrollo de la habilidad de lectura, las estrategias y
los enfoques de aprendizaje empleados por el estudiantado, asi como los habitos de
estudio, los intereses y la motivacion en el proceso de ensefiaza del espafiol como

segunda lengua?.

La presente investigacién para alcanzar los objetivos anteriores se plantea un
estudio de corte descriptivo y correlacional, se considera que la intencion
fundamental es describir sistematicamente hechos y caracteristicas de una
poblacion dada o area de interés de forma objetivo y comprobable. Segun Colas y
Buendia (1992) este tipo de estudios desempefia un papel importante en la ciencia
al proporcionar datos y hechos e ir dando pautas que posibilitan la configuracién

de teorias.




Segun Lopez (2000), muchos autores consideran que esta metodologia es muy

apropiada en determinados campos educativos ya que facilita:

Identificar problemas.
Realizar comparaciones y evaluaciones.
Recoger informacién factual detallada que describa una situacion.

Planificar futuros cambios y tomas de decisiones.

Y posteriormente correlacional pues "no hay variable independiente experimental

susceptible de ser manipulada... se basa en la observacion, y el andlisis de los

datos mediante las técnicas correlacionales, fundamentalmente la correlacion de
Pearson (1992)".

4.2- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general de la investigacion:

* Analizar a través de un estudio descriptivo el desarrollo de la comprensién

lectora y las variables que influyen en esta habilidad en el estudiantado que
cursa la preparatoria durante el proceso de ensefianza aprendizaje del

idioma espafiol como segunda lengua.

Objetivos especificos:

» Determinar el uso de las estrategias de lecturas en el estudiantado de la
Preparatoria durante el proceso de enseflanza aprendizaje del idioma

espafiol como segunda lengua.
» Diagnosticar el nivel de desarrollo de la comprension lectora del alumnado.

 Comprobar los enfoques de aprendizaje utilizados por el estudiantado a

través de un cuestionario.




» Determinar la motivacion, la voluntad y los hébitos de estudio variables que

influyen en el desarrollo de la comprensién lectora.

* Analizar la relacion que existe entre el uso de las estrategias de aprendizaje
de lectura, los enfoques de aprendizaje, los habitos lectores y de estudios y
el desarrollo que puede alcanzar la comprension lectora en espafiol como

segunda lengua.

4.3- DESCRIPCION DEL CENTRO Y POBLACION

La investigacion se desarrolla en la Universidad de Ciego de Avila, uno de los
Centros de Educacion Superior (CES) del pais que méas se destaca por afianzar
multiples relaciones internacionales. Instituida en 1978, inicialmente como un
Instituto Superior Agricola de Ciego de Avila (ISACA) formando exclusivamente
profesionales del area agricola. En el afio 1991 se ocasionaron cambios en el
ordenamiento de los centros pertenecientes a la Educacién Superior en Cuba y
se incluyeron en la institucion las Facultades de Economia y Contabilidad, con lo
gue se acrecentaron las proyecciones. En 1994 se convierte en la Universidad de
Ciego de Avila (UNICA).

Como respuesta al convenio educacional de Cuba con los paises del Caribe
(CARICOM) se creo la facultad preparatoria para el estudiantado del Caribe en el
afio 1999. Se recibieron en el primer afio a 82 de diferentes paises tales como:
Granada, Jamaica, Guyana, San Vicente, Barbados y otros, este numero fue en
aumento anualmente, se incorporaron provenientes de Africa y hasta la fecha han

cursado la preparatoria 801 estudiantes. Se imparte también el idioma espafiol a




los que ya aprobaron la preparatoria y estan cursando sus carreras en nuestro

centro.

Ellos vienen a Cuba para aprender el idioma espafiol como segunda lengua
debido a que realizaran estudios universitarios en diversos CES de nuestro pais,
ademas en este tiempo podran conocer la idiosincrasia del pueblo cubano y su
integracion al entorno geocultural, y asi satisfacer las expectativas que sobre
nuestro pais tienen, producto de la nefasta divulgacidon que por los medios
masivos de comunicacion hacen en sus paises sobre la realidad de nuestro pais.
Ademas se imparte idioma espafiol a un nimero considerable de turistas que han
llegado al territorio y se les ofrecen cursos intensivos de idioma espafol. Estos

provienen de diferentes paises, fundamentalmente de Canada, Italia y Alemania.

Para dar respuesta a los nuevos programas de Educacién de nuestra Revolucién y
por la necesidad de fortalecer el trabajo en el sector comunitario se introducen en
la universidad carreras de perfil humanistico, creandose en el afio 2001 la
Facultad de Ciencias Sociales y Humanisticas, donde se encuentra actualmente el

Departamento de Espaiiol.

Desde su apertura nuestra facultad preparatoria, por el arduo y sisteméatico trabajo
y por la calidad con que salen capacitados los estudiantes en la nueva lengua, ha
sido seleccionada como la méas destacada del pais y se ha recibido el
reconocimiento tanto de las Organizaciones de padres de los paises de
procedencia de los estudiantes, del Ministro de Educacién Superior de Cuba
(MES) por la atencibn esmerada a estos becarios extranjeros a quienes
dedicamos con amor todo nuestro empefio y perseverancia en la labor docente y

educativa. El profesorado para impartir el idioma espafiol como segunda lengua




tuvo una formacion emergente asumiendo la tarea con responsabilidad y

constancia.

4.4- PARTICIPANTES

La investigacion se desarroll6 en dos grupos de la Preparatoria (cursos 2006/2007
y 2007/2008) de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanisticas de La
Universidad de Ciego de Avila. La muestra se selecciond de tipo intencional
coincidiendo con el 100% de la poblacion. La matricula total del estudiantado que
conformaron las preparatorias en los cursos 2006-2007, 78 en total y 2007-2008,
73 para un total de 151 estudiantes. Distribuidos en 4 grupos, segun las
especialidades que cursaran uno de humanidades, uno de ciencias técnicas, uno
de ciencias agropecuarias y otro de ciencias biolégicas. Se tomd de muestra a
toda la poblacién teniendo en cuenta a Sampier (2003) que considera que debe
utilizarse como minimo dos grupos; pues permite reducir el efecto de las fuentes

de invalidacion interna.

En el primer curso 2006-2007 de los 78 estudiantes 33 son mujeres que
conforman el 43% de los participantes y 45 hombres para un 57%. El estudiantado
esta distribuido de la siguiente forma 29 de Guyana, 12 de Antigua y Barbuda, 7

de San Vicente y las granadinas, 5 de Barbados, 3 de Dominica y 22 de Namibia.
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Gréfico 1. Poblacion del primer curso.

En el segundo curso 2007-2008 constaba de 73, de ellos 31 mujeres para el
42.46% y 42 hombres para un 57.53%, 32 Guyana, 1 Barbados, 7 Dominica, 28

Antigua y Barbudas, 2 Israel, 2 Namibia, 1 Santa Lucia.
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Grafico 2. Poblacion del segundo curso.

La distribucién del estudiantado por especialidades por cursos se comporté de la

siguiente manera:




e Curso 2006-2007:

Especialidades Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias
Sociales y Técnicas Biologicas | Agropecuarias

Humanisticas

Estudiantado 15 21 22 20

Tabla 1: Disposicion por especialidades.

* Curso 2007-2008:

Especialidades | Ciencias Ciencias Ciencias Ciencias
Sociales Y | Técnicas Biologicas Agropecuarias
Humanisticas

Estudiantado 18 22 16 17

Tabla 2: Disposicion por especialidades.

Las edades oscilaron entre los 19 y 22 afios, la lengua materna es diversa pues
tenemos de habla portuguesa, francesa, holandesa e inglesa con algunos
dialectos. Todos vienen con el mismo objetivo y es el de aprender y dominar
correctamente del idioma espafiol en su primer afio de preparatoria. Ellos tienen
un interés comun que es prepararse en diferentes asignaturas en dependencia del
perfil de las carreras que estudiaran posteriormente en los diferentes (CES) del
pais y al graduarse en uno de ellos regresar a sus paises como profesionales con
un titulo universitario, y asi obtener un buen puesto de trabajo lo que

proporcionara que su economia y la de sus familias mejorara considerablemente

obteniendo asi estima social y gran respetabilidad ante sus coterraneos.




Todos reciben el Idioma Espafiol | y Il como asignaturas basicas del curriculum, se
imparten durante dos semestres, en el primero reciben 332 horas y en el segundo
180 haciendo un total de 512 horas en el curso, esta es la disciplina rectora. El
plan de estudios disefiado para ellos consta de varias asignaturas, segun
correspondan al perfil de la carrera universitaria, que posteriormente van a

estudiar.

Los cursos son unicos con una duracion de un afio y al terminar esta preparacion
comienzan su carrera universitaria y solo reciben en el primer y segundo afio la
continuidad del idioma en 4 horas dispuestas semanalmente dentro de su horario
docente para aclarar dudas y perfeccionar las habilidades. La calidad del
aprendizaje se subordina al aprovechamiento de conocimientos y habilidades
adquiridas durante el curso de preparatoria (Idioma espafiol), ademas de la base

gue algunos traen de sus paises en dependencia de la carrera que estudiaran.

El convenio educativo (Comunidad del Caribe / Mercado Comun del Caribe)
CARICOM les permite por primera ocasion la oportunidad de estudiar una carrera
universitaria y precisamente en Cuba de la que poseen ideas tergiversadas debido
a algunos medios de comunicacion. Constituye para este grupo el primer
acercamiento directo con un medio idiomético hispano y con caracteristicas e
idiosincrasia diferentes a las de sus paises. Todo lo anterior constituye un gran
reto que tienen que vencer no solo es conocer una lengua distinta sino enfrentarse
a un nuevo punto de vista ante la vida, a habitos ajenos y a un entorno totalmente

nuevo.

Nuestro sistema educativo les garantiza, al estudiantado desde su arribo al centro,

un escenario similar a nuestros becarios debido a que permaneceran un periodo




de 6 afios 0 mas en nuestro pais. Gracias al internacionalismo proletario tendran

los beneficios que ofrece nuestra patria a la juventud de paises subdesarrollados.

El sistema politico social de sus paises interfiere directamente en su formacion
socio- humanista, este curso se caracteriza por tener diferentes religiones entre
ellas hay Catolicos, Cristianos, Adventistas, Bautista, Evangelista, Pentecostés,
Hindd, Protestantes y Musulmanes. Estos dogmas y practicas no obstruyen el
proceso de ensefianza aprendizaje, ni las relaciones interpersonales desarrolladas

durante el curso.

4.5- RECURSOS INSTRUMENTALES Y PROCEDIMIENTOS SEGUIDOS

En este acépite declararemos cuéles fueron los instrumentos utilizados para la
recogida de los datos, como los hemos organizado y cual ha sido el soporte

informatico que se ha utilizado para nuestra investigacion.

El primer instrumento utilizado fue el cuestionario de Evaluacion de las Estrategias
de Lectura, de la autora Manzano (2006) que se encuentra validado por criterio de
expertos en su tesis doctoral defendida en el afio 2006, el objetivo del mismo es
determinar las estrategias utilizadas por el estudiantado y conocer los niveles de
lectura en que se encuentran ubicados. Este se aplic6 en ambos cursos, pero

solo en el Ultimo se evaluaron las estrategias empleadas.

En el segundo instrumento aplicado en el segundo curso fue el Cuestionario de
procesos en el Estudio- 2 Factores (C.P.E.), de los autores Biggs y Kember

traducido y adaptado en el (2001) por la investigadora Hernandez.




El tercer instrumento fue una adaptacion del Cuestionario para determinar
motivacién, voluntad y habitos de estudio de Céardenas (2007). Se aplicé en el

segundo curso.

4.5.1- Cuestionario de evaluacion de las estrategia s de lectura.

Se han realizado diversas investigaciones para conocer las estrategias de lectura
utilizadas por el alumnado y cuéles pueden ser las mas efectivas para desarrollar
la comprension de textos, han sido expuestas en el capitulo anterior. Para nuestro
profesorado es crucial conocer como su alumnado desarrolla la actividad de

lectura, es decir qué estrategia o estrategias utilizan y si las conocen realmente.

A través de este instrumento se conoceran las estrategias de lectura utilizadas
por el alumnado y cuales pueden ser las mas efectivas para desarrollar la
comprension de textos. Ademas permite al profesorado situarlos en los niveles de
lectura, segun la clasificacion de Romeu (1999). Este instrumento ha sido
disefiado para la enseflanza de idiomas, se ha aplicado al idioma inglés en

diferentes centros educacionales.

Fue validado por el criterio de expertos en el 2006. Se selecciona este
cuestionario por su validez y alta fiabilidad representada por un coeficiente de

Alpha de Crombach de 0,96. Ademas permite que el estudiantado y el profesorado




puedan conocer y evaluar el uso de sus estrategias, lo que le facilita tener
conciencia de sus fortalezas y debilidades en todo el proceso de comprensién de
la habilidad de lectura. También se tiene en cuenta la importancia y pertinencia de
las dimensiones e indicadores medidos, estos son muy claros y precisos, con uno
de los objetivos de nuestra investigacién que es determinar el nivel de desarrollo
de la comprension lectora a través del uso de las estrategias y enfoques utilizados
por el estudiantado de la preparatoria. Se aplicé a la totalidad de la matricula del

segundo curso.

Para (Castell6 y otros, 2002), “Las estrategias de aprendizaje comprenden todo el
conjunto de procesos, acciones y actividades que los/ las aprendices pueden
desplegar intencionalmente para apoyar y mejorar su aprendizaje. Estan pues
conformadas por aquellos conocimientos, procedimientos que los/las estudiantes
van dominando a lo largo de su actividad e historia escolar y que les permite

enfrentar su aprendizaje de manera eficaz”.

Por su parte Cardenas (2007), considera que “no existen estrategias buenas y
malas en si mismas, pero si estrategias adecuadas o inadecuadas para un
contexto determinado. Los resultados que obtenemos, lo bien o rapido que
aprendemos dependen en gran medida de saber elegir la estrategia adecuada

para cada tarea”.

La autora coincide con los criterios anteriores, pero considera que también es
primordial la disposicién del estudiantado para desarrollar la actividad de lectura y
el contexto social donde se lleve a cabo la misma. Reflexiona que el profesorado
no se sentira conforme con valorar y evaluar las acciones y operaciones que
realiza el estudiantado, si se logran con éxito o con dificultades las técnicas o

estrategias lectoras y esquemas de conocimientos utilizados sino que desea




ubicar el nivel de comprension lectora alcanzado por sus alumnos en el area

cognoscitiva, para incidir activamente en su desarrollo.

El Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de Lectura, instrumento disefiado
por la investigadora Manzano (2007), fue elaborado en la Universidad de Ciego de
Avila para la tesis presentada para aspirar al grado de doctora “Estilos de
Aprendizaje Estrategia de Lectura y su relacion con el Rendimiento Académico en

la Segunda Lengua”.

Manzano (2007) plantea que “aunque este cuestionario esta dirigido para evaluar
las estrategias de lectura en idioma inglés puede muy bien servir de instrumento
para medir las estrategias de lectura en general, los niveles en se encuentran
ubicados el estudiantado, ya que los procesos mentales que se realizan son
universales y aplicables a diferentes situaciones, esa es una de las cualidades del
pensamiento- la flexibilidad. Ademas tiene como finalidad valorar los esquemas
conceptuales y procedimentales en los estudiantes que deben leer fuentes

publicadas en inglés de forma independiente, critica y creativa. “

Es por tal motivo que se aconseja que el alumnado tenga conciencia del nivel de
dominio del uso de las estrategias utilizadas en el procesamiento de la
informacion, que no son mas que herramientas, para interactuar con el
conocimiento de la naturaleza, la sociedad y la vida en general. Esto permitira
escalar los peldafios que conducen a la lectura eficiente y a la formacion de

lectores independientes, criticos, creativos y transformadores.

El cuestionario consta de 66 items sobre las posibles acciones o estrategias

empleadas por el estudiantado, estdn agrupados en cuatro apartados que




coinciden con los niveles de comprension lectora que pueden desarrollar el

estudiantado. (Ver Anexo 1).

A. Conocimiento previo.

B. Nivel de traduccién.

C. Nivel de interpretacion.

D. Nivel de extrapolacion.

Se utiliza para la valoracion del cuestionario la escala Likert que nos indica la

frecuencia de uso de estrategias de lectura, posee los valores comprendidos entre

lyé6:

1. No lo hago nunca

2. Lo hago muy pocas veces

3. Lo hago algunas veces

4. Lo hago bastantes veces

5. Lo hago muchas veces

6. Lo hago siempre

Uso muy frecuente
45 a 50 (lo hago
siempre/casi siempre)
Uso frecuente

3,5 a 4,4 (lo hago a
menudo)

Uso moderado
25 a 3,4 (lo hago a
veces)

Uso limitado

15 a 2,4 (generalmente
no lo hago)

Uso muy limitado

1,0 a 1,4 (no lo hago casi
nunca / nunca)




Tabla 3: Clave de valoracion de las estrategias utilizadas

RESUMEN DE LAS ESTRATEGIAS MENCIONADAS

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

A- CONOCIMIENTO | -trazarse un propdsito para la lectura 1-3

PREVIO -activar los conocimientos previos 4-7 1-13
-tener conciencia de los propios procesos | 8-13
de pensamiento

B- NIVEL DE - Comprender globalmente 14-17

TRADUCCION - Reconocer significados: explicitos, 18-20
implicitos y complementarios 21-26 14-39
- Reconocer la estructura textual 27.35
-Organizar, identificar y jerarquizar ideas 36-39
-Resumir

C- NIVEL DE -Inferir informacion implicita 40-42

INTERPRETACION -Valorar la informacion 43-49 40-52
-Emitir juicios y criterios 50-52

D- NIVEL DE -Extender la informacion 53-55

EXTRAPOLACION -Analizar situaciones similares 56-59 53-66
-Resolver problemas 60-66

Tabla 4: Resumen de estrategias




Fue aplicado en un turno de clases, una vez que habian transcurrido 6 meses del
curso, a la totalidad de la poblacién del primer y segundo curso, pero se proceso la
informacion recogida sobre las estrategias del segundo curso (73 estudiantes). Se
les explico el objetivo de la actividad y el caracter anonimo de la misma, ademas
gue de no comprender alguna de las orientaciones podian preguntar a sus
profesores.

4 .5.1.1.- Andlisis de los resultados

Después de aplicado el cuestionario se obtuvieron los siguientes resultados a
traves del analisis estadistico del programa estadistico SPSS 11. 5.

APARTADO A APARTADO B APARTADO C APARTADO D
45- 41 3,7-3,1 3,2- 2,7 2,7- 2,2
Tabla 5: Frecuencia de uso de las estrategias de lectura.
CONPREV TRAD INTERP EXTRAP

N Valid 73 73 73 73
Media 3,64 3,28 3,04 2,84
Mediana 4 4 3 3
Moda 4 4 3 3
Desviacion tipica 1,13 1,11 1,01 ,95

Tabla 6: Estadistico descriptivo de las estrategias

Del analisis de los datos anteriores se deduce que en la poblacion estudiada las

estrategias mas beneficiadas en cuanto frecuencia de uso son las del apartado A




(conocimientos previos), se encuentran ubicadas entre el rango 4,5 - 4,1 (tabla 5),
gue expresa que son utilizadas de forma muy frecuente y frecuente por parte del

estudiantado, la media aritmética es de 3.64 (tabla 6).

En el apartado B estan situadas entre el rango de 3,7 - 3,1 lo que evidencia que
Su uso es entre frecuente y moderado con una media de 3.28, en el apartado C se
encuentran entre el rango 3,2 - 2,7 quedando dispuestas en moderado, la media

disminuye a 3.

Las mas deficientes son las del apartado D con el valor de rango mas bajo 2,7 -
2,2 lo que hace que estén ubicadas entre uso moderado y limitado con una media

aritmética de 2.84. Se realizara a continuacién un andlisis detallado por apartados.

4
3.
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2 5/ [ INTERPRE
1.1
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T T T 1
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Grafico 3: Gréfica comparativa del uso de las estrategias.




APARTADO A

Escala de uso Cantidad %
Muy frecuente 16 21.91%
Frecuente 32 48.83%
Moderado 13 17.80%
Limitado 7 0.95%
Muy limitado 5 0.68%

Tabla 7. Frecuencia de uso de las estrategias del conocimiento previo.

Este es el apartado de mejores resultados en cuanto a la frecuencia de uso de las
estrategias de lectura el 65,75% del estudiantado las usa de forma frecuente y
muy frecuente, (tabla 7) el 86,30% tiene concebido el propésito de su lectura y
saben qué leen y para qué van a leerlo, el 72,60% domina las estructuras
linglisticas elementales del idioma espafol para enfrentar la lectura. Pero
consideramos que es necesario profundizar en su analisis porque no se
comportan de esta manera todas las estrategias debido a que el 58,90% considera
gue no tiene suficientes conocimientos previos para enfrentar la comprension del

texto, no dominan el vocabulario necesario relacionado con el tema del texto, el




24,65% considera que posee los necesarios para poder realizar la comprension
efectiva. Este estudiantado necesita apoyarse mas en los diccionarios, requiere de

la supervision del profesorado o de otros colegas.

Similares resultados obtuvieron Peronard y col. (2000) en su estudio realizado en
la Universidad Catdlica de Valparaiso Chile, donde el 12% de los encuestados
considera tener los elementos necesarios y el conocimiento sobre los temas
tratados, el resto considera tener un conocimiento superficial y muy elemental de
estos. Manzano (2007) en su estudio realizado en la Universidad de Ciego de
Avila, demuestra que solo el 40% del estudiantado utiliza de manera frecuente las
estrategias de los conocimientos previos, el 4.5% muy frecuente, los demas estan

ubicados entre moderado y limitado.

Igual resultado tuvo Cardenas (2007) en el estudio realizado en la Universidad de
Ciego de Avila donde el 58,7% del estudiantado casi nunca utilizan las estrategias
cognitivas, aqui estan incluidos los conocimientos previos y las demés se deduce
de los datos el poco uso de todas las estrategias de aprendizaje, ninguna es
usada “siempre” por la poblacién observada no hace uso habitual de estrategias

de aprendizaje.

Una vez mas se corrobora que para afrontar el proceso de lectura especificamente
en una lengua extranjera o L2 es imprescindible poseer suficientes conocimientos
previos sobre diversos temas y de cultura general, solo. La autora coincide con lo
planteado por Manzano (2007) “en todo este proceso juega un papel importante el
conocimiento previo que tenga el lector sobre el tema, sus vivencias, experiencias,
sentimientos, los cuales permiten dar una interpretacion personal sobre lo leido.

Asi podremos penetrar en la esencia del texto”.




APARTADO B

Escala de uso Cantidad %
Muy frecuente 8 10.95%
Frecuente 29 39%
Moderado 18 24%
Limitado 13 17%
Muy limitado 5 0.68%

Tabla 8. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de traduccion.

En el el uso se comporta con un 64% entre frecuente y moderado, el
estudiantado ha demostrado que no es capaz de identificar aun las ideas
explicitas e implicitas del texto. Aunque se observa que las estrategias que van
mas alla de decodificacion o la simple reproduccion presentan limitaciones, estas
son elementales para la comprension del texto. El 67,12% expresa que no puede
inferir el contenido del texto por el titulo, el 1,91% puede distinguir siempre la
funcidon comunicativa del texto, el 1,78% considera que puede reconocer una idea
gue estd contenida dentro de otra, sintetizar y suprimir la informaciéon que no es

esencial, el resto siente que es dificil y que no estan preparados.

Rosas y col. (2003) en su investigacion realizada en la Universidad de Los Lagos,
Chile tuvieron resultados muy homogéneos porque el 20% pudo deducir
informacion implicita, el 24% las funciones del texto y el 27% las relaciones entre
los conectores o palabras relacionantes en un texto. El promedio en la prueba de

comprension fue de un 46.8% ubicando las estrategias de lectura en el uso de




moderado. El estudiantado es incapaz de reconocer los significados explicitos e
implicitos que aparecen en el texto.

APARTADO C
Escala de uso Cantidad %
Muy frecuente 8 10.95%
Frecuente 10 13.69%
Moderado 37 50.68%
Limitado 13 17.80%
Muy limitado 5 0.68%

Tabla 9. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de interpretacion.

Si analizamos el apartado C el 50,68% nos indica que el uso de frecuencia se
ubica en la escala de moderado, se observa que a medida que se van
complejizando las operaciones de abstraccién, comparacién, valoracion y la
emision de juicios o criterios la frecuencia de uso disminuye, el 24,65% es capaz
de extraer conclusiones de sus inferencias, el 30,13% emite sus criterios y los
argumenta sin temores, ni inhibiciones. No se sienten aptos para determinar
cuando el autor estd aportando nuevos elementos, ni pueden constatarlos con los

conocimientos previos porque se sabe que es una limitante que poseen.

APARTADO D




Escala de uso Cantidad %
Muy frecuente 5 0.68%
Frecuente 8 10.95%
Moderado 36 49.31%
Limitado 19 26.02%
Muy limitado 5 0.68%

Tabla 10. Frecuencia de uso de las estrategias del nivel de extrapolacién.

Los datos obtenidos en el apartado D corroboran que este es el apartado con
mas dificultades en la frecuencia de uso de las estrategias de lectura, se ubica el
75,34% (tabla 10) entre moderado y limitado porque 61,64% no se siente apto
para aplicar la informacién leida a otros contextos de la vida, no expresan que
posibles sugerencias o soluciones dar a un problema por ende reconocen que
sus resultados en cuanto al uso de frecuencia de las estrategias de lectura no son
satisfactorias.

Quesada (1993) muestra que dichas estrategias son desarrolladas por lo general
de manera intuitiva por los estudiantes, ello explica en mucho de los casos, el bajo
rendimiento académico alcanzado por los mismos. Hernandez y col. (2002) en la
investigacion realizada en la Universidad Auténoma Juan Misael Caracho
(UAJMS) de Terija, Bolivia demuestran que el desarrollo de las estrategias de
lectura de los estudiantes se encuentran en un nivel de malo, lo que ocasiona que
los contenidos de las materias sean asimiladas sin sentido critico y el aprendizaje

no sea eficiente. Rosas y col. (2003) en su investigacion demuestra que el 30%




del alumnado posee un conocimiento minimo de las estrategias de lectura
encaminadas a la comprensién que pueden utilizar con frecuencia para llegar a

desarrollar el proceso de lectura con destreza y ser lectores competentes.

Los resultados anteriores ponen sobre aviso al profesorado de la necesidad de
ensefiar a nuestros estudiantes a utilizar determinadas estrategias de lectura y
considerar que serian mas Uutiles si las aplicaran con mas sistematicidad, asi
contribuimos al desarrollo del proceso de comprension lectora integrando las

demas destrezas linguisticas.

La autora considera que es imprescindible la incorporacion de actividades lectoras
productivas y variadas en nuestra ensefianza, que vayan en ascenso de forma tal,
gue proporcione que el estudiantado en dependencia del nivel de desarrollo
adquirido tenga que utilizar diversas estrategias para procesar ese contenido,
valorarlo, determinar lo que puede serle Gtil 0 no, emitir criterios, argumentarlos, lo
anterior les permite ir desarrollando de forma paralela las demas habilidades que
son necesarias para el aprendizaje de una L2. Al respecto plantea Hernandez
(2002) “que dichas estrategias no poseen un caracter innato, sSino que son

factibles de adquirirse por el hombre a lo largo de su desarrollo “

Hacer que los estudiantes descubran y desarrollen sus propias estrategias
lectoras es un importante logro, que se les da la facilidad de poder entender mejor
los diferentes procesos acontecidos en el mundo en la medida en que podamos
entender mejor los textos. El utilizar eficientemente las estrategias de lectura no
gueda en el momento si no que trasciende en el tiempo y el espacio, al decir de
Manzano (2007), “este proceso continda con la aplicaciéon de la informacion
adquirida a otros contextos y se amplia con otra lectura, se fructifica a través de




otro texto escrito. Lo que representa un espiral de desarrollo del pensamiento del
lector.

El docente que realmente desee que el estudiante construya su propio
conocimiento debe persuadir al estudiante para “que asuma el texto no como
simple documento de informacion, sino como instrumento de conocimiento, de tal
manera que aprenda a descubrir lo mejor de la vida y abrir la mente al
conocimiento y, sobre todo, abrir los ojos a la cultura de la humanidad”. (Mina,
2006)

Como se expuso anteriormente este instrumento se utilizar4 para situar al
estudiantado en los niveles de lectura. La autora asume la clasificacion de Romeu
(1999). La investigadora Manzano (2007) incluye los indicadores trabajados en los
conocimientos previos en el nivel de traduccidén. Se aplico el instrumento a la
totalidad de la matricula de ambos cursos (151) porque es de interés de la autora
determinar los niveles de lectura que posee el estudiantado. A través de la
comparacion de los resultados quedara demostrado si realmente existe la
tendencia a alcanzar solo niveles bajos y moderados en la habilidad de lectura por
parte del estudiantado de la Preparatoria, lo que afectaria el proceso de
comprension lectora durante el proceso de aprendizaje del idioma espafiol como

segunda lengua.

Manzano (2007), selecciona estos niveles porque ademas de expresar los
objetivos, que persigue la lectura en la enseflanza de un idioma extranjero en el
nivel superior en nuestro pais. Permite romper con el tradicionalismo en el trabajo
con esta habilidad, especialmente, con respecto a la evaluacion critica y aplicacion
de la informacion leida en el aprendizaje de idiomas, o0 sea, darle la importancia




que requiere la habilidad de lectura como proceso de continuidad vy

sistematizacion en la adquisicion de los conocimientos.

La autora considera que es real la estrecha relacién dialéctica existente entre los
niveles de lectura seleccionados sirviendo de puente uno al otro y el siguiente se
retroalimenta de las operaciones realizadas en el anterior por lo que se asumen de
forma dinamica, ciclica e interactiva, ademas que depende potencialmente de los
siguientes pilares esenciales: el objetivo que se pretenda con la lectura, la
orientacion de la tarea y el dominio que tenga de esta habilidad en su lengua

materna.

La division de estos niveles es puramente metodoldgico, el paso por ellos ayuda a
la autonomia de aquel estudiantado, que depende fuertemente de la orientacion
del profesorado, y favorecen la formacion de zonas de desarrollo proximo, pues
el objetivo principal de la educacion es ensefiarlos a que realicen esta actividad de
forma independiente. El estudiante va desde la interaccion directa con el texto
hasta lograr la independencia, de receptor a emisor y de emisor a transformador
(Alvarez, 1999).

Las dimensiones e indicadores de los niveles trabajados son los siguientes:
I-Traduccion:

1. Aplicar el universo cultural (conocimientos previos y elementos metacognitivos en

funcion de la comprension del texto)
« Comprender de forma global y especifica.

» Aplicar los conocimientos generales del mundo.




» Aplicar los conocimientos del tema tratado.
» Aplicar conocimientos linguisticos y las estrategias de autorregulacion y control.
2. ldentificar la estructura textual.
* Realizar andlisis léxico, sintactico y semantico.
» Comprender las relaciones de las ideas (coherencia).
» Jerarquizacion de ideas.
» Reconocer la funcion comunicativa.
3. Inferir del texto.
* Predecir.
* Anticipar.
» Captar el significado implicito.
» Inferir por analogia.

Inferir basado en elementos conocidos.

4. Ordenar las ideas.

* Reconocer detalles.

» Comprender el significado implicito.

» Encontrar informacion especifica.

» Ordenar jerarquicamente la informacion.

e Seguir la secuencia.

» Hallar contrastes.

5. Resumir.

« Identificar ideas principales, secundarias y terciarias.

e  Omitir detalles.




» Seleccionar las ideas importantes.

* Integrar proposiciones.

* Reducir la informacion a lo esencial.

[I- Interpretacion:

1- Inferir informacion implicita.
» Captar los significados ocultos y las relaciones implicitas.
» Extraer conclusiones y generalizaciones.

2- Valorar la informacion extraida.
» Contrastar la lectura con otras fuentes y opiniones anteriores.
« Distinguir entre hechos y opiniones.

3- Interpretar la informacién.

[ll- Extrapolacion:

1. Extender la informacion.

e Usar la informacién contenida en el texto en otros contextos de forma

independiente.
2. Analizar situaciones similares.

» Extrapolar con rapidez e independencia la situacion dada a situaciones de la

vida, determina y analiza la situacion problematica.
3. Resolver problemas.

. Formula el problema con rapidez e independencia, da solucién al problema y
valora los resultados.

I. TRADUCCION




» Conocimiento previo del objetivo de la lectura, de los elementos
lingUisticos y culturales.

(Muy alto) - el estudiante debe tener un excelente y profundo dominio del objetivo
de la lectura y de las caracteristicas del texto, de los elementos lingulistico y

estructural del idioma, amplios conocimientos del tema y un rico nivel cultural.

(Alto) — debe tener un buen dominio linglistico y estructural, conocimientos del

tema y amplio nivel cultural.

(Medio) - debe tener un conocimiento elemental del vocabulario, estructuras
gramaticales y caracteristicas textuales, asi como del tema y general del mundo

que le permitan tener una comprension general de lo leido.

(Bajo) — no tiene conocimientos linglisticos suficientes para enfrentar la lectura,

poseen pocos conocimientos del temay general del mundo

(Muy Bajo) — no tiene conocimientos elementales de la lengua espafiola, sabe

muy poco sobre el tema y posee un pobre nivel cultural.

* Reconocimiento de los significados explicito, impli cito y complementario

(Muy Alto) — Comprende rapidamente y excelentemente la informacion explicita,
capta con rapidez toda la informacién implicita y entiende perfectamente cualquier

informacion complementaria.

(Alto) — Comprende y capta con rapidez la informacion explicita, implicita vy

complementaria

(Medio) — Comprende la informacion explicita, reconoce informacion implicita y

complementaria, pero con dificultades

(Bajo) — Reconoce la informacion explicita, pero no es capaz de inferir informacién

implicita y complementaria.




(Muy Bajo) — Reconoce con dificultad la informacién explicita, no es capaz de

captar o entender informacién implicita o complementaria.
* Reconocimiento de la estructura textual

(Muy Alto) — Reconoce rapidamente las caracteristicas del texto, identifica su

estructura y por ende reconoce la funcion del texto.
(Alto) — Reconoce las caracteristicas del texto, su estructura y funcion.

(Medio) — Reconoce con las caracteristicas del texto, estructura y funcién bajo la

orientacion del profesor.

(Bajo) —Reconoce algunas caracteristicas del texto, por lo que tiene dificultades
en identificar su estructura y funcion. Se muestra dependiente de la ayuda del

profesor.

(Muy Bajo) — No es capaz de reconocer las caracteristicas del texto, por lo que
no puede identificar su estructura y funcion. Depende de la ayuda directa del

profesor.
» Organizacion e identificacion de las ideas del text o

(Muy Alto) — Reconoce inmediatamente la posicion que ocupan las ideas en el
texto por lo que clasifican acertadamente las ideas principales (I.P.), ideas

secundarias (I.S.) y los detalles.

(Alto) — Reconoce la posicion de las ideas dentro del texto y las clasifican

correctamente en I.P., I.S. y detalles.

(Medio) — Reconoce la posicion de las ideas en el texto, pero tienen algunas

dificultades en su clasificacion.

(Bajo) —Reconoce la posicion de las ideas guiados por el profesor y se les dificulta

clasificar las ideas en I.P., |.S. y detalles.

(Muy Bajo) — No logra reconocer la posicion de las ideas y clasificarlas en I.P., I.S.

y detalles.




* Resumen

(Muy Alto) — Suprime, generaliza y construye de forma excelente y con rapidez

las macroproposiciones del texto.
(Alto) — Suprime, generaliza y construye las macroproposiciones del texto.
(Medio) — Es capaz de suprimir, generalizar o construir con la ayuda del profesor.

(Bajo) Se le dificulta realizar las acciones anteriormente mencionada. Se muestra

muy dependiente.

(Muy Bajo) No es capaz de realizar las acciones anteriormente mencionadas.

ll. INTERPRETACION

* Inferir lo implicito

(Muy Alto) - Es capaz de captar rapidamente informacion implicita, tono,

atmosfera, estilo y extraer conclusiones de forma independiente.

(Alto) — capta informacién implicita, tono, atmdsfera, estilo y extrae conclusiones

de forma independiente.

(Medio) — capta con dificultades informacion implicita, tono, atmadsfera, estilo y

extrae conclusiones bajo la orientacion del maestro.

(Bajo) — no es capaz de captar toda la informacion implicita, tono, atmésfera,

estilo, por lo que se le dificulta extraer conclusiones.

(Muy Bajo) — No es capaz de captar la informacion implicita, tono, atmosfera,

estilo, ni de extraer conclusiones.
» Valorar la informacién

(Muy Alto) - Analiza y compara la informacién contenida con otras fuentes de

forma rapida e independiente.

(Alto) — Analiza y compara la informacion contenida con otras fuentes.




(Medio)- Tiene dificultades en la comparacion de las fuentes y se muestra

dependiente.

(Bajo) - Tiene grandes dificultades en la comparacion de las fuentes y se muestra

lento y muy dependiente.
(Muy Bajo) — No es capaz de comparar y analizar la informacién contenida.
* Interpretar

(Muy Alto) — Establece puntos de vistas propios y emite su opinion con solidos

argumentos, rapida e independiente.
(Alto) — Establece criterios propios y emite opiniones con argumentos solidos.

(Medio) — Emite sus criterios con dificultades, necesita de la orientacion del

profesor.

(Bajo) — Tiene grandes dificultades al emitir los criterios personales, pues no
puede argumentarlos por falta de conocimientos. Necesita de la orientacion y

ayuda del profesor,

(Muy Bajo) — No es capaz de establecer criterios propios. Se muestra muy

dependiente de la orientacion y ayuda del profesor.

lIl. EXTRAPOLACION

» Extender la informacion

(Muy Alto) —Usa y aplica la informacion contenida en el texto en otros contextos

de forma independiente.
(Alto) — Usa y aplica la informacién del texto en otros contextos.

(Medio) — Tiene dificultades en la aplicacion de la informacidén a otros contextos,

necesita de la orientacion del maestro




(Bajo) — Tiene grandes dificultades para utilizar la informacion en otros contextos,

se muestra muy dependiente de la orientacion del maestro.

(Muy Bajo) — No es capaz de aplicar la informacion del texto a otros contextos.

Depende de la orientacion y ayuda del profesor.
* Analizar situaciones similares

(Muy Alto) - Extrapola con rapidez e independencia la situacion dada a

situaciones de la vida, determina y analiza la situacion problematica.

(Alto) — Extrapola la situacion dada a situaciones de la vida, determina la situacion

problematica y la analiza.

(Medio) - Extrapola con dificultades la situacién dada a situaciones de la vida,

determina la situacion problematica bajo la orientacion del profesor.

(Bajo) — Tiene grandes dificultades para extrapolar la informacion, depende de la

orientacion y ayuda del profesor.
(Muy Bajo) — No es capaz de extrapolar y predecir la situacion problémica.
» Resolver problemas

(Muy Alto) — Formula el problema con rapidez e independencia, da solucion al

problema y valora los resultados.
(Alto) — Formula el problema, da solucion al problema y valora los resultados.

(Medio) — Formula el problema, pero tiene dificultades para dar solucion al

problema, depende de la orientacién del profesor.

(Bajo) — Tiene dificultades en formular el problema y por ende en la solucion

adecuada del problema, necesita de la ayuda y orientacion del profesor.

(Muy Bajo)- No es capaz de formular ni de resolver el problema




Para la evaluacion del desarrollo de esta habilidad, una vez determinado el nivel
alcanzado en cada invariante (parte analitica) se determina a partir de la escala

gue aparece a continuacion, el domino completo de la habilidad de lectura (parte

sintética).
NIVELES Muy alto Alto Moderado Bajo Muy bajo
PUNTOS 5 4 3 2 1

Tabla 11: Escala analitica por niveles.

Tratamiento de los datos obtenidos.

Como en los casos anteriores la habilidad de lectura fue evaluada a partir del
dominio de cada una de sus invariantes y finalmente se hace un analisis del
desarrollo de la habilidad como un todo. A los resultados obtenidos se les aplico
un andlisis de fiabilidad usando el Alpha de Cronbach para poder determinar la
consistencia interna entre los casos analizados, se procesaron estadisticamente
utilizando el programa estadistico SPSS 11. 5, primeramente se les aplic6 un
analisis de fiabilidad usando el Alpha de Cronbach para poder determinar la
consistencia interna entre los casos analizado. Se obtuvo un indice de que 0,94 lo

gue nos indica que el instrumento es considerado aceptable.

Analisis de los resultados




Los resultados obtenidos del primer curso fueron los siguientes:

Curso 2006-2007 (Anexo 2)

TRADUC INTERP EXTRAP HABIL
N Valid 78 78 78 78
Media 3,28 2,79 2,61 2,76
Mediana 4,00 3,00 3,00 3,00
Moda 4,00 3,00 3,00 3,00
Desviacidn tipica 1,06 ,95 1,00 ,93

Tabla 12. Estadistico descriptivo de la habilidad de lectura.

El andlisis anterior permite examinar la situacion del estudiantado referente al
desarrollo de la habilidad de lectura, se observa que el nivel de mejores resultados
es el de traduccion que logra una media aritmética de 3,28, se conocen las
deficiencias al no poseer los suficientes conocimientos previos sobre diversas
tematicas, lo que impide realizar inferencias y ubicarse en el contexto del autor
para poder comprender con mas autonomia el mensaje. El nivel de mas bajo
resultado en la media es la extrapolacion con una media de 2,62 (tabla 12), el
estudiantado ha demostrado que le es dificil discernir las ideas implicitas en el
texto, no se sienten aptos para asumir situaciones similares y menos en nuevos
escenarios. Se puede afirmar que el estudiantado posee dificultades para
acometer el proceso de comprension lectora porque la habilidad de lectura posee

una media aritmética baja de 2,77. (Grafico 4).
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Gréfico 4: Comparativo de los niveles de la habilidad de lectura.

Resultados por dimensiones:

TRADUCCION
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélidos 6 7,7 1,7
12 15,4 23,1




3 20 25,6 48,7

4 34 43,6 92,3
5 6 7,7 100,0
Total 78 100,0

Tabla 13. Andlisis de frecuencia de la dimension traduccion.

Cuando se habla de la traduccion se refiere al conocimiento previo que tienen los
estudiantes, al reconocimiento de los significados  explicitos, implicitos y
complementarios, asi como a la organizacion e identificacion de las ideas del
texto que se lee. En este caso como se aprecia en la tabla 13 el 43,6% del
estudiantado obtiene calificaciones de alto y el 7,7% de muy alto, el 25,64% se
encuentra en moderado y el 23,1% se encuentra en los niveles de bajo y muy
bajo, con una media aritmética de 3,28 (tablal2) lo que permite inferir que el
estudiantado es capaz de suprimir, generalizar y construir con cierto nivel de
dependencia. Es necesario aclarar que es la dimensién de mejor puntaje de
ubicados en el nivel alto, aunque las mayores deficiencias estan en el pobre
domino sobre los conocimientos previos que posee el alumnado sobre diferentes

temas.

INTERPRETACION




Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélidos 1 9 11,5 11,5
2 16 20,5 32,1
3 37 47,4 79,5
4 14 17,9 97,4
5 2 2,6 100,0
Total 78 100,0

Tabla 14. Analisis de frecuencia de la dimensién interpretacion.

Al evaluar la invariante de interpretacion se encontré que el 32% del estudiantado
esta ubicado en los niveles de bajo y muy bajo (tabla 14), el 47,4% se ubica en el
nivel de moderado y solo el 2,6% se encuentra en muy alto. Es necesario tener en
cuenta que el estudiante debe inferir lo implicito, valorar la informacion y
finalmente interpretar, de la misma forma la media aritmética alcanzada de 2,79
como se observa en la tabla 12, estos resultados permiten inferir que el
estudiantado tiene grandes dificultades al emitir los criterios personales, pues no
puede argumentarlos por falta de conocimientos, necesitan aun de la orientacion
y ayuda del profesorado para discernir los mensajes implicitos o poder interpretar
las ideas expuestas por el autor.




EXTRAPOLACION

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Validos 1 13 16,7 16,7
2 19 24,4 41,0
3 33 42,3 83,3
4 11 14,1 97,4
5 2 2,6 100,0
Total 78 100,0

Tabla 15. Analisis de frecuencia de la dimensién extrapolacion.

En el caso de la extrapolacion debe ser capaz de extender la informacion, analizar
situaciones similares y resolver problemas, aqui el 41,1% de los estudiantes se
ubican en los niveles entre bajo y muy bajo, el 42,3 se sitia en moderado y solo el
16,7% se localiza entre alto y muy alto. El nivel mas frecuente alcanzado por los
estudiantes es moderado como se aprecia en la (tabla 15) donde la moda es 3, la
media aritmética es la mas baja, si se analiza comparativamente, como se aprecia
en la tabla 11, infiriéendose que el estudiantado tiene dificultades en formular,
establecer estrategias y en la solucién adecuada del problema, no se sienten
capaces de resolver nuevas situaciones, necesita de la ayuda y orientacion del

profesorado.




HABILIDAD

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje acumulado
Validos 1 8 10,3 10,3
2 19 24,4 34,6
3 36 46,2 80,8
4 13 16,7 97,4
5 2 2,6 100,0
Total 78 100,0
Tabla 16. Frecuencia de la habilidad de lectura.

En el andlisis del dominio de la habilidad se alcanza que el 34,7% se encuentra

ubicado entre los niveles de bajo a muy bajo, el 46,2 se sitia en moderado y solo

el 19,3% se localiza entre alto y muy alto. El mas frecuente alcanzado por el

estudiantado es moderado como se aprecia en la tabla 16. Lo que permite afirmar

gue los resultados de los estudiantes en el dominio de esta habilidad son bajos. Lo

anterior demuestra que poseen un bajo nivel en la calidad de las ideas, no son

capaces de satisfacer adecuadamente la demanda de la tarea asignada. No




poseen los conocimientos previos necesarios para acometer la comprension de
textos, su conocimiento sobre el mundo es limitado. Carecen de un vocabulario
activo y pasivo amplio, asi como las estructuras morfosintacticas de la lengua lo
que limita la comprension lectora. Tienen dificultades en formular el problema y
por ende en la solucion adecuada del problema, necesita de la ayuda y orientacion
del profesor, no pueden asumir nuevos problemas a partir de los conocidos, ni
producir nuevos textos. De los tres niveles el de mejor resultados es el de
traduccion con una media de 3,28, mientras que la extrapolacion presenta las
mayores dificultades con una media de 2,62. Lo que permite llegar a la conclusion
de que existen deficiencias en el proceso de comprension lectora del estudiantado

afectando a la habilidad de lectura.
Resultados del 2do curso 2007-2008 (ANEXO 3)

A los resultados obtenidos se les aplico un analisis de fiabilidad usando el Alpha
de Cronbach para poder determinar la consistencia interna entre los casos
analizados, se procesaron estadisticamente utilizando el programa estadistico
SPSS 11. 5, primeramente se les aplicé un andlisis de fiabilidad usando el Alpha
de Cronbach para poder determinar la consistencia interna entre los casos
analizado. Se obtuvo un indice de que 0,96 lo que nos indica que el instrumento
es considerado aceptable.

TRAD INTERP EXTRAP HABILID
N Valid 73 73 73 73
Media 3,28 3,04 2,84 2,79
Median 4,00 3,00 3,00 3,00
Moda 4,00 3,00 3,00 3,00
Desviacion tipica 1,11 1,01 ,95 ,92

Tabla 17. Estadistico descriptivo de la habilidad de lectura




De los resultados anteriores se puede deducir que las medias aritméticas mas
bajas corresponden a las variables de interpretacion con 3. 04 y extrapolacion
2.84, como se refleja en la tabla 17. La calificacion que mas se repite, o sea, la
moda, en este caso es de 3, nivel moderado. Los mejores resultados se obtienen
en la variable de traduccién con una media aritmética de 3.28, pero aun existen
dificultades al realizar inferencias al no manifestar los conocimientos previos sobre
diferentes tematicas, lo que impide producir predicciones que les permite
colocarse en el contexto del autor para poder comprender con mas independencia

las ideas explicitas e implicitas expuestas por el autor.

El nivel de mas bajo resultado en la media es la extrapolacién con una media de
2,84 el estudiantado ha demostrado que le es complejo descifrar las ideas
implicitas en el texto, no se sienten capacitados para asumir en contextos
semejantes y menos en nuevas atmoésferas, no se sienten preparados para emitir
juicios, ni valoraciones sobre el texto. Se puede afirmar que el estudiantado posee
dificultades para acometer el proceso de comprension lectora porque la habilidad

de lectura posee una media aritmética baja de 2,83.
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Grafico 5: Comparativo de los niveles de la habilidad de lectura.

TRADUCCION
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos 1.00
5 6.8 6.8
2.00
14 19.2 26.0
3.00
17 23.3 49.3
4.00 29 <L 89.0
5.00
8 11.0 100.0




Total
73 100.0

Tabla 18. Andlisis de frecuencia de la dimensién traduccion.

En este caso como se aprecia en la tabla anterior, el 50,7% del estudiantado se
ubica en el nivel de alto y muy alto, si se compara con el primer curso se observa
un ascenso comparado con el primer curso en este nivel, el 23,3% del
estudiantado se ubica en moderado. Todavia refleja que no puede inferir las ideas
expuestas por el autor, ni saben jerarquizar las ideas principales, de las
secundarias Yy terciarias, existe pobre domino sobre los conocimientos previos,
gue posee el alumnado sobre diferentes tematicas importantes, aunque se debe
destacar que disminuyo a 19,2% los situados en los niveles bajo y muy bajo.
Estos son capaces de suprimir, generalizar y construir con cierto nivel de
dependencia. Es necesario aclarar que continGa siendo la dimension de mejores

resultados con una media aritmética de 3.28.

INTERPRETACION

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos 1.00
5 6.8 6.8
2.00 13 17.8 24.7
3.00 37 50.7 75.3
4.00 10 13.7 89.0
5.00 8 11.0 100.0
Total 73 100.0




Tabla 19. Analisis de frecuencia de la dimension interpretacion.

Este nivel también se comporta con deficiencias como se aprecia en la tabla ya
que el 17,8% del estudiantado se encuentra entre los niveles de bajo y muy bajo,
el 50,7% en moderado y el 24,7% se ubica entre alto y muy alto. Lo anterior
ocasiona que el proceso de comprension de los textos no sea del todo eficiente
porque no puede el estudiantado discernir los mensajes implicitos o interpretar las
ideas expuestas por el autor, pues no pueden argumentarlos por falta de
conocimientos, se sienten dependientes, la valoracion de la informacién tiene que
ser con la ayuda directa del profesorado porque carecen de juicios personales
para emitir en el colectivo y comparar los conocimientos que poseen con los del

texto procesado, necesitan aun de orientacion y ayuda externa.

EXTRAPOLACION

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos
1.00 5 6.8 6.8
2.00 19 26.0 32.9
3.00 36 49.3 82.2
4.00 8 11.0 93.2
5.00 5 6.8 100.0
Total
73 100.0

Tabla 20.Analisis de frecuencia de la dimension extrapolacion.




Al analizar los resultados de la extrapolacién la situacion se comporta similar a las
anteriores dimensiones, se observa mayor dificultades para integrar la informacion
implicita y explicita del texto a los conocimientos previos sobre el tema, como se
observa en la tabla 20, el 49,3% del estudiantado se ubica en el nivel de
moderado, el 16,8% se encuentra entre los niveles de alto y muy alto, el 26,0% en
el nivel de bajo y solamente el 6,8 se sitia en muy bajo. A pesar de esto el
estudiantado no se siente capaz de extender la informacion, analizar situaciones
similares y aplicarlas a nuevos contextos con el &nimo de resolver situaciones
similares, emitir criterios y juicios sobre un tema o sobre un autor. Se infiere que
tiene dificultades en formular, establecer estrategias y en la solucion adecuada del
problema, no se sienten capaces de resolver nuevas situaciones, necesitan de la

asistencia y presencia del profesorado.

HABILIDAD
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Validos
1.00 5 6.8 6.8
2.00 20 27.4 34.2
3.00 35 47.9 82.2
4.00 8 11.0 93.2
5.00 5 6.8 100.0
Total
73 100.0

Tabla 21. Frecuencia de |la habilidad de lectura.




En el analisis del dominio de la habilidad el nivel de mayor frecuencia alcanzado
por el estudiantado es el moderado con un 47,9% como se aprecia en la tabla 21,
el 27,4% se encuentra ubicado en el nivel de bajo y el 6,8% en el muy bajo, solo el
17,8% se localiza entre alto y muy alto. El estudio anterior permite afirmar que los
resultados de los estudiantes en el dominio de esta habilidad no son altos. Lo
anterior demuestra que es insuficiente la calidad de las ideas que exponen sobre
la lectura realizada, no estan aptos para valorar el texto, ni las ideas expuestas por
el autor. No gozan del placer de la lectura al carecer de conocimientos
precedentes que son necesarios para la comprension de textos, porque el
conocimiento sobre el mundo y las teméaticas son limitados. Necesitan enriquecer
el vocabulario activo y pasivo, no dominan el uso de las estructuras
morfosintacticas de la lengua lo que limita la comprension lectora. Necesitan de la
asistencia y orientacién del profesorado o de otros compafieros para asumir los
nuevos problemas a partir de los conocidos. Se llega a la conclusion de que
existen deficiencias en el proceso de la comprension lectora del estudiantado,
afectando el desarrollo de la habilidad de lectura de este curso igual que el

primero.
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Graéfico 6: Comparativo de los niveles de la habilidad por cursos.

En los analisis cualitativos realizados en las dimensiones de la habilidad de lectura
por cursos se han expuesto las deficiencias de cada nivel, pero al comparar los
cursos se observa un ascenso en los resultados del segundo curso respecto al
primero. Si se analizan las medias aritméticas en los dos el nivel de traduccion se
comport6 igual con una media de 3.28, pero en el nivel de interpretacion se
aprecia un aumento de 2.79 a 3,04, similar sucede con la extrapolacion que va de
2.62 a 2.84. En el dominio de la habilidad se eleva de 2.76 a 2.83 como se
percibe en el grafico 6. Es importante destacar que de todas las dimensiones la de
mejor puntaje fue la traduccion y la de menor calificacion fue la extrapolacion,
guedo claro que es dificil, para el estudiantado de ambos cursos, inferir ideas a
partir de conocimientos previos, que son escasos para un nivel universitario,
ademas de no sentirse capacitados para extraer las ideas implicitas de un texto, ni

llegar a realizar valoraciones o emitir juicios sin la colaboracion del profesorado.




Se confirma de esta manera que es deficiente el proceso de comprension lectora

de este estudiantado y que el desarrollo de la habilidad de lectura se ve afectado.

Resultados similares fueron obtenidos en el Diagnostico general del sistema
educativo al Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion (INCE), de Madrid donde el
75,2% del estudiantado no alcanza el nivel medio, tienen dificultades para integrar
la informacion de los textos y producir una nueva, dar una interpretacion de las
ideas principales, o valorar los elementos retoricos. Ademas un 31% no llega a
ese nivel. Esto implica que casi un tercio de ellos no son capaces de reconocer el
tema principal de un texto y tiene dificultades para establecer la secuencia

temporal de las acciones en los textos utilitarios.

Torres (2000) en su estudio en la Universidad Nucleo “Rafael Rangel”, Trujillo
(NURR) de los Andes, reflexiona que el desarrollo de la comprensién lectora no
es el mas conveniente porque el 50% del estudiantado se encuentra ubicado en el
nivel bajo, el 40% en el medio y solo el 10% logr6 llegar al alto, no se ubica
ninguno en el alto- alto. Considera que no han sido capaces de comprender el
texto de forma global, que al no poseer experiencias y conocimientos previos
presentaron dificultades para desentrafar las ideas expuestas por el autor en el

texto.

Contreras y Covarrubias (2001) en su estudio con alumnado de la carrera de
Psicologia de la ENEP, lztacala, UNAM expresa las deficiencias en la
comprension lectora porque el nivel mas alto de comprension lo alcanzé la
categoria de Parafrasis reordenada donde con léxico cotidiano trata de reproducir
enunciados y pasajes del texto jerarquizandolos, pero no alcanzan a detectar la
idea nucleo, la elaboracion de argumentos es incongruente sin que exista una

continuidad con la idea nucleo del texto.




Hui-Chuan y Hsueh (2002) en su investigacion realizada en las universidades
National Cheng Kong University, (NCKU) y
Providence University, (P U), de Taiwan, expresan que el estudiantado del idioma
espafol como lengua extranjera tiene deficiencias en la comprension de textos, no
realizan un analisis adecuado de los textos llegando a un 89.7% en la (PU), por su
parte en la (NCKU) comprenden bien solo el 16.7%. Enuncian que el
desconocimiento de vocablos, de las estructuras gramaticales y de los modos y
tiempos verbales del espafiol ha afectado considerablemente el desarrollo de este

proceso lector.

Diaz- Granados (2002) en su estudio realizado en la institucion privada de la
provincia del Distrito de Barranquilla, expresa que presentan dificultades serias,
califica los resultados de las evaluaciones realizadas por el Ministerio de
Educacion Nacional como desafortunadas porque el 23% del estudiantado logra
comprender lo que leen, el 10% ni siquiera capta la informacion literal contenida
en los textos, el 12% es capaz de solucionar problemas. En los recientes
resultados de la Evaluacion Censal de la Calidad de la Educacion en Matematicas
y Lenguaje (Marzo de 2002) el 33% no tiene el nivel minimo de conocimientos de
lenguaje. Les cuesta trabajo entender lo que leen y extraer las ideas principales.
En el caso del Departamento del Atlantico el desempefio fue el siguiente: Muy
Bajo 38%, Bajo 30%, Medio 25% y Alto 7%. Expresa que de acuerdo con estos
resultados, nuestros estudiantes s6lo comprenden los textos de manera literal y

transcriptiva, no alcanzan a dominar la comprension de caracter inferencial.

Ortiz (2005) expone en su investigacion una situacion similar con el estudiantado
gue ingresa a la Universidad Simon Bolivar, Colombia. Considera que el desarrollo

de los niveles de la comprension lectora no es el mas adecuado, es preocupante




la situacion porque el 50% no aprobo totalmente los niveles de lectura y el otro

50% logré el minimo en el nivel literal.

Alonso (2005) en el estudio realizado en instituciones educacionales de México;
expresa que existen deficiencias en la comprension lectora, los resultados del
PISA (Programa Internacional de evaluacion a estudiantes) establecio 5 niveles
para evaluar la aptitud para la lectura, donde el nivel 1 era el mas bajo y el nivel 5,
el mas alto que implicaba la capacidad de los alumnos de completar reactivos de
lectura sofisticado, manejo de informacion en textos, comprension, inferencia,
evaluacion critica, establecer hipotesis. En el nivel uno se concentro el 28 %y por
debajo de este el 16 % mientras que en el nivel 5 solo el 1 %. Los resultados
difundidos por el INEE (Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion)
sefala que el 24 % del alumnado posee pobre desarrollo de comprension lectora,

el resto se ubica en la media, pero no llegan al nivel alto.

Ante los resultados anteriores el profesorado no puede darse por satisfecho con
solo constatar el nivel de desarrollo de la comprensién lectora alcanzado por el
estudiantado, sino que tiene que valerse de otros métodos experimentales para
conocer qué otros elementos puede incidir negativamente en el desarrollo efectivo

de la habilidad de lectura.

4.5.2. Cuestionario de enfoques de aprendizaje.

En el momento actual cobra mayor importancia el estudio del aprendizaje desde la
perspectiva del alumnado, que es quien otorga significado y sentido a los
materiales que procesa y el que decide lo que tiene que aprender, asi como la
manera de hacerlo. Pero el interés no se centra en saber cuanto conocimiento ha

adquirido, sino, sobre todo, en conocer la estructura y la calidad de ese




conocimiento, asi como son los procesos utilizados para aprenderlo. Partiendo de
la evidencia de que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, también
€S necesario precisar que requiere una implicacién activa del estudiante, Unica
manera de que se produzca un cambio real en la comprension significativa
(Beltran, 2000).

Distintos investigadores del mundo interesados en el estudio de los enfoques de
aprendizaje han utilizado diferentes instrumentos, en esta investigacion se utilizara
el Cuestionario de procesos en el Estudio- 2 Factores (C.P.E.), de los autores
Biggs y Kember traducido y adaptado en el 2001 por la investigadora Hernandez
(Ver Anexo 4).

Existen numerosos cuestionarios para la medida de los estilos o la forma en que
los estudiantes abordan su aprendizaje, pero para esta investigacion se selecciona
este cuestionario porque la autora coincide con Hernandez (2001) al considerar
gue las diferentes versiones del Cuestionario de Procesos en el Estudio- 2
Factores, de Biggs se han convertido en un buen instrumento para evaluar al
estudiante como aprende desde la perspectiva fenomenoldgica y para valorar el
contexto de ensefianza, ademas de ser el que se esta acercando mas a como los
estudiantes perciben el contexto del aprendizaje y su propio aprendizaje. El
instrumento se encuentra validado y para el calculo de la fiabilidad se utilizd el
modulo TESTAT, version 2.0 del paquete estadistico SYSTAT (1990), se obtuvo

un coeficiente de 0.68 coeficiente que se considera aceptable.

El cuestionario compuesto por 20 items sobre procesos de estudio, que nos indica

la actitud hacia el estudio y su forma de hacerlo.

Las escalas y subescalas son:
SS: Estrategia superficial DS: Estrategia profunda

SM: Motivo superficial DM: Motivo profundo




SA: Enfoque superficial DA: Enfoque profundo

Los items correspondientes a cada una de las escalas y subescalas anteriores

son:

SS=4,8,12,16y 20 DS=2, 6, 10,14y 18
SM=3,7,11,15y 19 DM=1,5,9,13y 17
SA= SUMA SS+SM = DA= SUMA DS+DM

El enfoque superficial es la suma de la estratégia superficial y del motivo
superficial. ElI enfoque profundo es la suma de la estratégia profunda y del motivo

profundo.
Se utiliza para la valoracion del cuestionario la escala Likert (1-5)
5. Siempre o casi siempre.
4. Frecuentemente.
3. A menudo (digamos la mitad de las veces).
2. Algunas veces.
1. Nunca.

Fue aplicado a toda la poblacion del segundo curso objeto de estudio 2007-2008.
Su aplicacion fue de forma individual y voluntaria, se realizé en el aula donde
usualmente cogian sus clases, se les explico el objetivo del mismo y que siguieran
las indicaciones de su profesorado, cualquier duda seria aclarada. Una vez
finalizado el Cuestionario se realiz6 su analisis y evaluacion por parte del
profesorado, se obtuvo los siguientes resultados a través del andlisis estadistico
del programa estadistico SPSS 11. 5. (ANEXO 5).

4.5.2.1- Andlisis de los resultados

ENFOQUE SUPERFICIAL ENFOQUE PROFUNDO




SA DA
Estrategia Motivo Estrategia Motivo
SS SM DS DM
item Punt. item Punt. item Punt. ftem Punt.
4 4 3 3 2 2 1 3
8 4 7 4 6 2 5 2
12 4 11 4 10 2 9 3
16 4 15 4 14 3 13 3
20 4 19 3-4 18 3-4 17 2
TOTAL 20 19 13 13
SA- 39 DA- 26

Tabla 22 .Resultados del cuestionario CPE.

Los resultados del estudio expresan que la sumatoria de items mas alta apunta
claramente al enfoque superficial con 39 como se refleja en la tabla 22, el 54,70%
del estudiantado lo emplea, mientras que el 45,20%, utiliza el enfoque profundo
cuando se enfrentan a las tareas de aprendizajes (grafico 3). Se observa que un
grupo del estudiantado posee una orientacién hacia la reproduccion, mientras que
el otro una orientacion hacia la comprension del significado. Svensson (1977)
demostré que los estudiantes que adoptan un enfoque profundo, emplean mas

tiempo en el estudio y consideran el material que aprenden como mas facil de

comprender que los estudiantes que adoptan un enfoque superficial.
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Gréfico 7: Resultados del uso de los enfoques de aprendizaje.

Se observan reflejadas las relaciones motivo-estrategia en las que se basan los
enfoques de aprendizaje porque el 57,53% expresa una motivacion superficial
(tabla 22), pues su intencion es cumplir los requisitos minimos de la tarea, con un
minimo de esfuerzo e implicacion en la misma, ponen en marcha determinadas
estrategias dirigidas a aprender mecéanica y repetitivamente la informacion y
reproducirla en el momento oportuno al concentrarse en esta memorizacion y
retencion, encuentran la tarea pesada e ingrata, y suelen fracasar mas

frecuentemente en los examenes.

Por otro lado, el 42,47% exponen un alto interés intrinseco y un alto grado de
implicaciéon en lo que estdn aprendiendo, con la intencion de comprenderlo

significativamente desarrollaran estrategias dirigidas a descubrir el significado de




lo que van a aprender estableciendo relaciones con conocimientos previos
relevantes. Estas relaciones motivo-estrategia reflejan las caracteristicas del

enfoque profundo (Valle y Cabanach, 1997).

ENF SUP (SA) ENF PROF (DA)
N Validos 73 73
Media 3.23 250
Mediana
3.00 2.00
Moda 3.00 2.00
Desviacion tlplca 1’07 1’09

Tabla 23: Estadisticos descriptivos de los enfoques.

Se puede apreciar en la tabla 23 que el enfoque superficial presenta una media
aritmética de 3,23 con una moda de de 3, lo que lo ubica en una frecuencia de
moderado, mientras que la media del enfoque profundo es de 2.50 con una moda
baja de 2. La forma que utiliza el estudiantado para adquirir los conocimientos no
es la mas efectiva porque han acudido al aprendizaje memoristico y reproductivo
gue no precisa de una implicacion directa de los procesos de deduccion e
induccién y mucho menos de andlisis y sintesis. Ademas las estrategias que han
aplicado son para dar cumplimiento a la tarea sin un nivel profundo de
comprension, ni de interés personal acentuado por aprender a aprender de forma

productiva y creativa.

Salim (2004) en la investigacion realizada en Universidad Nacional de Tucuman,
Argentina alcanzo resultados opuestos con un 56,0% del estudiantado ubicado en

el enfoque profundo. La autora expone que existe un transito del enfoque




superficial al profundo, teniendo en cuenta que el estudiantado de afios iniciales
se ubica en el enfoque superficial, mientras que los afios terminales de las
carreras en un enfoque profundo, existe un avance debido a la mayor adaptacion
al ambiente universitario que ha permitido acomodarse mejor a las reglas, ademas

gue al conocer mas, aprende mas.

Céardenas (2007) en los estudios realizados en la Universidad de Ciego de Avila,
Cuba obtuvo resultados similares donde el 46% del estudiantado se ubic6 en el
enfoque superficial, expresa que poseen una orientacion de caracter educativo
extrinseca y una concepcion simplista del aprendizaje como es la memorizacion,
lo que implica una intencion de satisfacer las tareas o los requisitos del curso,
vistas como imposiciones externas distantes de sus intereses personales. Buscan
mas la identificacibn de aquellos elementos de la tarea mas susceptibles de

evaluacion para memorizarlos.

Se ve evidenciado lo expuesto por Hernandez (2005) al decir que la predisposicion
gue el sujeto tenga hacia un determinado enfoque de aprendizaje sera el modo de
gue el estudiante logre el equilibrio en el sistema educativo tal como lo percibe. Es
decir, dadas unas metas que el estudiante ha de alcanzar, la autopercepcion de su
habilidad, el modo de ensefianza y la evaluacion, los resultados obtenidos, etc., le
serviran para que, tras un periodo de exposicion a un marco de
ensefianza/aprendizaje concreto, desarrolle un determinado enfoque (superficial,
profundo, etc.) que le permita llevar a cabo sus tareas académicas lo mas

comodamente posible.

De manera general en la poblacién objeto de estudio, predomina un estudiantado,
gue cree que la mejor manera de conseguir altas calificaciones consiste en

aprender mecanica y repetitivamente el material de aprendizaje, sin necesidad de




implicarse en la comprension y significatividad del mismo donde prima un enfoque
superficial con un componente de motivo superficial, al igual que el uso de las
estrategias superficiales. Mientras que existen otros que consideran que la
obtencion de altas calificaciones depende de la comprensiéon y de las relaciones
gue se establezcan entre el nuevo aprendizaje y los conocimientos previos

adoptando un enfoque profundo.

Los resultados anteriores evidencian las dificultades sobre el pobre desarrollo de
la comprension lectora, la no utilizacion frecuente de las estrategias de
aprendizaje y el empleo de un enfoque de aprendizaje superficial; ponen a pensar
al profesorado en qué factores externos e internos pueden estar incidiendo
negativamente en el proceso de aprendizaje de la L2 y nos dimos a la tarea de
continuar nuestro estudio y aplicar un instrumento que permita conocer el interés
del estudiantado ante el aprendizaje de la nueva lengua, su motivacion, voluntad y

habitos de estudio.

4.5.3 Cuestionario para determinar motivacion, vol  untad y habitos de

estudio.

Para el profesorado es conocido que todo proceso por muy complejo que sea si se
realiza con interés y deseo los resultados seran satisfactorios y superiores a el que
se realiza con pereza y desinterés. Ademas en el aprendizaje de cualquier idioma
el estudiantado tiende a mostrar temores e inhibicion debido a la inseguridad del
desarrollo de sus destrezas lo que puede perturbar su buen desenvolvimiento en

el aula de clases y en el entorno donde se desarrolle.

Analizados algunos preceptos tedricos sobre el tema se enuncia el instrumento
utilizado en nuestra investigacion para determinar el grado de interés, los habitos

de estudio, la motivacion del estudiantado objeto de estudio.




Se utilizé una adaptacion del Cuestionario para determinar motivacion, voluntad y
habitos de estudio de Céardenas (2007) elaborado en la Universidad de Ciego de
Avila para la tesis presentada para aspirar al grado de doctora “Hacia el desarrollo
de la habilidad de la expresion escrita y sus implicaciones didacticas en el proceso

de adquisicion del Idioma Espafiol como Segunda Lengua”.

Es un cuestionario que consta de 47 items, distribuidos en 6 areas teméticas. Su
objetivo es conocer mejor la realidad y la problematica que rodea el proceso de
ensefianza-aprendizaje del idioma espafiol como segunda lengua enfatizando en
el proceso de lectura por lo que seleccionamos los apartados A, By G que son

los que se ajustan a los objetivos de nuestra investigacion.
(Anexo 6).

Fue aplicado a toda la poblacién del segundo curso objeto de estudio 2007-2008
(73), después de conocer el objetivo del mismo, se les explica el caracter anénimo

por lo que pueden ser muy sinceros.

Se aplica para la valoracion del cuestionario la escala Likert (1-5)

5. Siempre o casi siempre.

4. Frecuentemente.

3. A menudo (digamos la mitad de las veces).
2. Algunas veces.

1. Nunca.

Las variables utilizadas de este cuestionario son las siguientes:




A.-Habitos de estudio y obstaculos que se presentan para estudiar: tiempo
dedicado al estudio, tanto en cantidad de horas como su distribucion a lo largo del
afio. Obstaculos como los posibles problemas de tiempo, salud, problemas
afectivos, familiares, de ansiedad o de lagunas previas de conocimientos y la

influencia del contexto en general.

B.-Habitos de lectura: libros obligatorios y no obligatorios de la preparatoria,
completar la informacion de las asignaturas, tipos de lectura y tipos de revistas

gue leen. Con qué frecuencia leen textos en idioma espafiol.

C.-Habitos de escritura: escribes en clases siempre o solo en idioma espafiol, qué
otros textos escribes habitualmente, en tu lengua, en la nueva lengua. Motivacion
ante el aprendizaje del espafiol como segunda lengua y especificamente ante la

actividad de escritura en la nueva lengua.

D. Reflexidn sobre estrategias para mejorar la escritura.

E.- Esfuerzo personal ante la actividad de lectura en una nueva lengua.

Después de aplicado el cuestionario se obtuvieron los siguientes datos.

4.5.3.1. Analisis de los resultados

Los resultados arrojados en el apartado A nos demuestran que el estudiantado
posee habitos de estudio moderados porque el 65,75% expresa estudiar

semanalmente 10 horas, mientras que el 21,91% lo hace entre 10 y 20 horas y el




10,95% le dedica mas tiempo al mismo. Respecto al tiempo dedicado al estudio
habitual el 67,12% refiere hacerlo todos los dias, aunque sea limitado, el 20,54%
le dedica tiempo solamente los fines de semana para practicar el nuevo idioma y
estudiar las demas asignaturas y el 10,95% lo hace exclusivamente para realizar

los examenes. (Anexo 7)
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Grafico 8: Grafico comparativo del habito de estudio.

10hrs 19hrs-20hrs +20 hrs
N Vali
dlidos 73 73 73

Media

3.68 2.50 1.73
Mediana

4.00 2.00 1.00
Moda

4.00 2.00 1.00




Desviacion tipica
87 ,98 1,05

Tabla 24: Estadisticos descriptivo de los habitos de estudio.

Los estadisticos descriptivos enuncian que el estudiantado no posee héabitos de
estudio altos porque la media aritmética mas elevada es de 3.68 y corresponde al
habito de estudio de diez horas semanales con una moda de 4 (tabla 24). El
dedicar mas de veinte horas semanales al estudio posee una media baja de 2.50 y
una moda de 2,00 y mas de veinte una media de 1.73 con una moda de 1, 00
guedando ubicada en el rango de nunca como se refleja en el grafico 8. El
estudiantado de un nivel universitario debe de dedicar horas al estudio de las
materias, a la practica independiente sea individual o colectivo, pero es vital para
lograr un aprendizaje efectivo y llegar a hacer autbnomos y competentes dedicarle

el tiempo necesario al desarrollo de las habilidades.

Estos resultados comparados con estudios realizados por otros investigadores se
observa que hay coincidencia en cuanto al tiempo dedicado al estudio, Fernandez
(1989) en sus estudios considera que el estudiar todos los dias de la semana
parece imprescindible para tener éxito, llegando a una media de 10 horas
semanales de estudio, los resultados de Cardenas (2007), en la Universidad de
Ciego de Avila, se comport6 de forma moderada su estudiantado con ese periodo,
lo mismo ocurre con la investigacion realizada por Del Risco (2008) en la misma

universidad.

En los estudios realizados en la Universidad de La Laguna, Espafa, Diaz et. al.
(2002), obtuvieron que el 65'4% del estudiantado de Psicologia y Pedagogia leen
menos de dos horas a la semana. Sin embargo estamos muy alejados al que
expone Cabrera et al (1999) en su trabajo, donde la media de las horas semanales

ascendio a 18 horas. Arbola et. al. (2001) en su estudio realizado al estudiantado




de la carrera de Medicina, de la Universidad Centroccidental "Lisandro Alvarado”,
en Barquisimeto, Venezuela refleja que el promedio de horas dedicadas ascendi6

a 28 horas semanales.

Al referirse a los obstaculos que inciden negativamente en el desarrollo eficiente
de los habitos de estudio se encuentra en primer lugar los problemas familiares, el
estudiantado lo ubica con un 57,53% en el rango de mucho, no se debe olvidar
gue la mayoria se alejan por primera ocasion de sus seres mas allegados,
incluidos hijos. Para el 31,50% influye algo y el 10,95% considera que nada

interfiere.

Los anteriores resultados coinciden con los de Cardenas (2007) cuando expresa
gue los obstaculos que impiden el buen desarrollo de los habitos de estudio en
primer lugar lo constituyen los problemas familiares con un 52,2%, debido a al
lejania. lgualmente sucede con el estudio realizado por Del Risco (2008) donde el

86,9% ubica en el rango mucho a este problema.

Queda ubicado como segundo obstaculo la ansiedad demostrada el 52,05% del
estudiantado lo ubica en mucho, el 28,76% en algo y solo para el 19,17 no influye
nada la ansiedad que pueden sentir para poder estudiar sin dificultades.
Resultados similares manifiestan los estudios de Del Risco (2008) con un 74.5%
de incidencia negativa para desarrollara habitos de estudio, de igual manera lo
mostrado por Cardenas (2007) con un 53,4% del estudiantado que ven a la
ansiedad como obstaculo para sus estudios. Autores como Marin (1983) y Marie y
col. (2000) se manifiestan resultados similares, que indican que la mayoria del
estudiantado universitario tienden a responder negativamente ante situaciones
estresantes y/o que requieren una accion rapida y dinamica y constatando con
otros estudios (Peiro y Prieto, 1996) donde afiaden que el equilibrio emocional es

una variable muy influyente en el rendimiento humano.




Como tercer obstaculo estan los problemas afectivos con un 47,94%, el 27,39%
considera que incide algo y el 24,65% que no tiene influencia ninguna, pensemos
gue estan en un contexto muy distante a los suyos, alejados de sus familiares y
ubicados en grupos mixtos, segun la especialidad que estudiaran. Estos son
elementos que inciden negativamente en el aprovechamiento académico y en el
éxito de las metas propuestas. Investigaciones anteriores coinciden que los
problemas afectivos interfieren en los estudios, Cardenas (2007), justifica que la
lejania y la insercibn en un nuevo contexto social son factores que estan
incidiendo negativamente en los buenos resultados académicos y en el logro de
los objetivos propuestos, lo mismo establece Sanchez (2000) al considerar que los
problemas afectivos interfieren en los estudios y que a nivel para-académico los
cambios en los sentimientos y emociones que pueden afectar al equilibrio personal

pueden repercutir negativamente en los estudios.

A estos elementos se les une la falta de esfuerzo porque el 54,79% del
estudiantado muestra pasividad frente al aprendizaje del nuevo idioma, el 45,21%
se expresa activo. Prosiguen como obstaculos las deficiencias en la formacién
previa con un 45,20% porque al no haber estudiado el idioma espafiol con
anterioridad, les es dificil acometer las tareas, solamente los del pais Granada
reciben estudios de idiomas extranjeros en sus planes de estudios desde el nivel
primario.

El 41,09% considera que la cantidad de trabajos orientados afecta el desarrollo de
los habitos de estudio, es necesario tener presente que el estudiantado de
Ciencias Bioldgicas, Técnicas y Agropecuarias posee en su planificacion docente
un grupo de asignaturas complementarias, que los prepara para comenzar sus

carreras en los diferentes CES del pais con éxitos.




La atencidn del profesorado no constituye un obstaculo en el proceso de estudio
porque mantienen vinculos afectivos muy estrechos donde prevalece el respeto
mutuo y el carifio, ellos lo ven como la familia con la que pueden contar. Tampoco
lo son las salidas nocturnas porque la gran mayoria deja para los fines de semana

esa actividad y el resto permanecen en su residencia.

En el apartado B nos muestra que el 28,77% del estudiantado se siente motivado
por la lectura y lo hace habitualmente, pero en su lengua materna, solo el 16,43%
refiere hacerlo con textos en idioma espafiol. Las revistas y los periédicos son los
textos mas leidos, de menos privilegio gozan las novelas y los cuentos y por ultimo
los textos poéticos. Considera a la lectura como una actividad elemental para el
desarrollo personal, pero ignoran el goce, el disfrute y el placer que aparece en los
textos y su relacion estrecha con las demés destrezas del idioma. Lo anterior
conlleva a que los procesos de ensefianza aprendizaje se orienten de modo tal
gue la lengua extranjera o segunda lengua sirvan como un medio efectivo de
ingreso a saberes especificos de las otras areas. Los estudios realizados por Diaz
et. al. (2002) en la Universidad de La Laguna, Espafia, enuncian que el
estudiantado se siente motivado primeramente por los perioddicos y las revistas y
en segundo lugar por las novelas. En los estudios realizados por los
investigadores Arbola et. al. (2001) al estudiantado de la carrera de Medicina, de
la Universidad Centroccidental "Lisandro Alvarado”, en Barquisimeto, Venezuela
evidencia que el 50% le agrada la lectura, pero solo con los libros referidos a las
asignaturas de la carrera, expresan ademas no poseer bibliotecas en las casas y

no encontrarse leyendo actualmente un libro de otra tematica.

La autora considera que el profesorado tiene la tarea de actuar como guia y
procurar crear la mayor cantidad de espacios participativos para que el
estudiantado se ponga a prueba, demostrar al estudiantado que la lectura es uno
de los aprendizajes mas importantes que proporciona la escolarizacion ya que es

la puerta de entrada a la cultura escrita, y ello comporta la socializacion. A través




de ella se tiene acceso a los saberes universales y modernos del mundo, ademas
la adquisicion del cédigo escrito implica el desarrollo de capacidades cognitivas

superiores, por ejemplo la reflexién, el espiritu critico, etc.

La ensefianza de la lecto-comprension estara organizada en unidades de trabajo
estructuradas en términos de una secuencia de tareas interrelacionadas y
disefiadas con el fin de objetivos concretos. Dichas tareas implican un “hacer” con
la lengua escrita con el fin de obtener un resultado, de ahi que el acto de leer,
ademas de corresponder a una actividad intima de cada lector, sea abierto,
dinamico, cambiante, diferente y unico cada vez que se lleva a cabo porque quien
aprende a leer con eficiencia desarrolla en parte su pensamiento l6gico y se

convierte en un leedor competente.

En el andlisis del apartado E revela que hay cierto distanciamiento ante la tarea
orientada, el 58,90% expresa no tener capacidad para realizarla y la salida es
pensar en otras cosas de esta manera evita sentir malestar. Por su parte la
motivacion intrinseca la se considera deficiente o baja porque solo el 20,54% se
siente capacitado para buscar los aspectos mas interesantes como un desafio
antes de iniciar las tareas académicas, el 24,65% suele resaltar aquellos aspectos
mas novedosos antes de comenzar la actividad. Al analizar el esfuerzo que realiza
el estudiantado para motivarse y obligarse al ejecutar las tareas con cierto grado

de dificultad el 45,20% se siente apto por lo que no es un resultado alto.

Los resultados anteriores llevan a la conclusiéon que el grado de motivacion en el
estudiantado es deficiente, que el tiempo que dedican a la realizacion de la tarea
(lectura) no es el suficiente. Ademas que el esfuerzo realizado en la ejecucion de
las tareas no es el preciso para que los objetivos personales o académicos se

logren con éxito. La autora considera que estas variables tienen incidencia directa




en el proceso de la comprension lectora y por ende en el desarrollo de la habilidad
de lectura, en el uso eficiente de las estrategias y en los diferentes modos de

aprendizaje de nuestro estudiantado objeto de estudio.

4.6- ANALISIS DE LA RELACION ENTRE LOS DATOS OBTENIDOS

Después de los analisis realizados a cada uno de los instrumentos utilizados en
este estudio, se propone, en este acapite, ver la correlacion que existe entre el uso
de las estrategias de aprendizaje de lectura, los enfoques de aprendizaje, los
habitos de estudios y el desarrollo que puede alcanzar la comprension lectora en

esparfiol como segunda lengua.

Los estudios correlacionales son aquellos que examinan y exploran las relaciones
entre variables. Es una expresion que indica que existe asociacion entre factores o
variables, significa que los factores varian simultaneamente, pero sin que se
pueda afirmar que un factor o variable es causa de otro. Pearson et al (1992)
plantea que existe una correlacion entre las estrategias que utiliza el estudiantado
y las caracteristicas de los habitos lectores, de esta manera llegaran a ser
leedores competentes. Recomienda a los investigadores que éstas formen parte

esencial del curriculo de la ensefianza de comprension lectora.

Para ello se ha utilizado también el paquete estadistico SPSS 11.5, donde se
aplica un estudio de correlaciones a través del indice de Correlacion de Pearson
(1992).

El valor de correlacion oscila “entre —1 y +1 pasando por 0. Los coeficientes de

correlacion indican dos cosas; primero indican la cuantia de la relacion, para lo




gue se tiene en cuenta el valor absoluto del coeficiente, y que se interpreta segun

la siguiente tabla:

* & o o

Menor de |0,30|
Entre |0,30] y |0,50| O Correlaciéon moderada
Entre |0,50| y |0,70| O Correlacién alta
Mayor de |0,70]

O Correlacion baja

[0 Correlacion muy alta

En segundo lugar, el signo del coeficiente de correlacion indica el sentido de la

relacion. Si el signo es positivo (+), al aumentar una variable también lo hace la

otra, y si es negativo (-) las variables se relacionan inversamente, al aumentar una

de ellas disminuye la otra.” (En Correlacion, (s.a., s.f.))

Correlacion entre la habilidad de lectura y los enf

oques de aprendizaje.

Correlaciones

Habilidad de lectura 2

Enfoque superficial

Enfoque profundo

Habilidad de lectura 2

Enfoque superficial

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Pearson

Sig. (bilateral)
N

1

73
-.827(*)

.000
73

-.827(*)

.000
73

1

73

849(*)

.000
73

-799(*)

.000
73




Enfoque profundo

Correlacion de

Pearson -849(*) -.799(*) 1
Sig. (bilateral) 1000 000
N
73 73 73
** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Tabla 25. Matriz de correlacién entre la habilidad de lectura y los enfoques.
Se utilizé para este estudio la Correlacion de Pearson et al. (1992) en este caso
los resultados estadisticos demuestran que existe una correlacion significativa
muy alta entre la habilidad de lectura del segundo curso y el enfoque profundo, no
comportandose igual con el enfoque superficial que no manifiesta una correlacion
con la destreza. Ademas se evidencia que no es significativa la correlacion entre
los enfoques.
Correlaciéon entre el uso de las estrategias de apre  ndizaje de lectura y los
enfoques de aprendizaje
Conocimientos Enfoque Enfoque
Correlaciones previos Traduccién | Interpretacion | Extrapolacién | superficial profundo
Conocimientos  Correlacion . " " .
orevios de Pearson 1 .908(**) .901(*) .900(*) -877(*) TT4()
Sig. .000 .000 .000 .000 .000

(bilateral)




Traduccién

Interpretacion

Extrapolacion

Enfoque

superficial

Enfoque
profundo

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

Correlacion
de Pearson
Sig.
(bilateral)

N

73
.908(**)

.000
73
.901(*)

.000
73
.900(**)

.000
73
- 877(*)

.000
73
TTA()

.000
73

73

73
.908(**)

.000
73
881(*)

.000
73
-.860(**)

.000
73
758(*)

.000
73

73
.908(**)

.000
73
1

73
921(*)

.000
73
- 846(**)

.000
73
877(*)

.000
73

73
881(*)

.000
73
921(*)

.000
73
1

73
-.820(**)

.000
73
847(*)

.000
73

73
-.860(**)

.000
73
-.846(*)

.000
73
-.820(**)

.000
73
1

73
- 799(**)

.000
73

73
758(*)

.000
73
877(*)

.000
73
847(*)

.000
73
- 799(*)

.000
73
1

73

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 26. Matriz de correlacién entre el uso de estrategias de lectura y los enfoques de

aprendizaje

Se utilizo la correlacion de Pearson (1992) los resultados estadisticos en la tabla

muestra que existe una correlacion significativa muy alta entre las estrategias de

lectura utilizadas y el enfoque profundo, pero se evidencia estadisticamente baja

la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el enfoque superficial.

Correlacion entre los niveles de la habilidad de le

estudio.

ctura y los héabitos de




Traduccién | Interpretacion Extrapolacion Diez Diez/ veinte | Mas de veinte
Traduccién Correlacién - - o % %
de Pearson 1 .908(**) .881(*) | .861(*%) .801(*%) .693(**)
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73
Interpretacion  Correlacion o ok ok ok ok
de Pearson .908(**) 1 .921(*) | .835(*) .848(*%) T72(%%)
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73
Extrapolacion  Correlacion - x ok ok ok
de Pearson .881(**) .921(*) 1| .870(*%) .879(*) .831(**)
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73
Diez Correlacion - - - - -
de Pearson .861(*%) .835(**) .870(**) 1 .857(*%) .689(**)
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73
Diez/ veinte Correlacion x o x -, %
de Pearson .801(*) .848(*) .879(*%) | .857(**) 1 .915(*)
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73
Mas de veinte  Correlacion " - - e ok
de Pearson .693(**) T72(%%) .831(*) | .689(**) .915(*%) 1
Sig.
(bilateral) .000 .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73 73

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 27.Matriz de correlacion entre los niveles de lectura y los habitos de estudio.

Se utilizé la Correlacion de Pearson y en este caso muestra que existe una

correlacion significativa muy alta entre los niveles de lectura y los habitos de

estudio dedicado a diez y hasta veinte horas semanales, el habito de mas de

veinte se comporta de muy alta con los niveles de interpretacion y extrapolacion,

no siendo asi con la traduccion que la correlacion es alta.




Correlacion entre los niveles de la habilidad de le

ctura y el habito lector.

Correlaciones Traduccién | Interpretacion Extrapolacion Habito lector
Traduccion Correlacion de 1 908(**) 881(*) 858(**)
Pearson
Sig. (bilateral) ) .000 .000 .000
N 73 73 73 73
Interpretacion ICD:orreIamon de 908(*) 1 921(*) 876(*)
earson
Sig. (bilateral) .000 : .000 .000
N 73 73 73 73
Extrapolacion  Correlacion de 881(*) 921(*) 1 870(**)
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 . .000
N 73 73 73 73
Habito lector  Correlacion de 858(**) 876(*) 870(**) 1
Pearson
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .
N 73 73 73 73

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 28. Matriz de correlacion entre los niveles de lectura y el habito lector.

Después de aplicar la correlacibn de Pearson (1992) se tienen los siguientes
resultados estadisticos, la tabla expresa que en este caso existe una correlacion
significativa muy alta entre los niveles de traduccidn, interpretacion y extrapolacion

con el habito lector.




Correlacioén entre los habitos de estudio y el habit o lector.
| Habito lector Diez Diez/ veinte Més veinte
Habito lector Correlacion de 1 865(*+) 826(*) 731(%)
Pearson
Sig. (bilateral) . .000 .000 .000
N 73 73 73 73
Diez Correlacion de " ok
Pearson .865(**) 1 .857(*) .689(**)
Sig. (bilateral) .000 . .000 .000
N 73 73 73 73
Diez/ veinte gorrelamon de 826(**) 857() 1 915(*)
earson
Sig. (bilateral) .000 .000 ) .000
N 73 73 73 73
Mas veinte Correlacion de % "
Pearson 731(%) .689(**) .915(*) 1
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .
N 73 73 73 73

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 29. Matriz de correlacion entre los habitos lectores y los habitos de estudio.

Los resultados estadisticos arrojados por la correlacion de Pearson (1992) son los

siguientes existe una correlacion significativa muy alta entre el habito lector y los

habitos de estudio, se aprecia que la misma va disminuyendo a medida que se

incrementa el tiempo semanal dedicado al estudio.




Correlacion entre los niveles de la habilidad de le

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

ctura y los enfoques.

Enfoque Enfoque
Correlaciones Traduccion Interpretacion Extrapolacion superficial profundo
Traduccién Correlacion de Pearson
1 .908(*) .881(*) -.860(*) .758(*%)
Sig. (bilateral) . .000 .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73
Interpretacion  Correlacion de Pearson
.908(*) 1 .921(*) -.846(**) 877(**)
Sig. (bilateral) .000 . .000 .000 .000
N 73 73 73 73 73
Extrapolacion  Correlacion de Pearson
.881(*) .921(*) 1 -.820(*) .847(**)
Sig. (bilateral) .000 .000 . .000 .000
N 73 73 73 73 73
Enfoque Correlacion de Pearson
superficial -.860(*) -.846(*) -.820(*) 1 - 799(*)
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 . .000
N 73 73 73 73 73
Enfoque Correlacion de Pearson
profundo -758(*%) 877(%) 847(*) -.799(*) 1
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000 .
N 73 73 73 73 73

Tabla 30. Matriz de correlacion entre los niveles de la habilidad de lectura y los enfoques.




Se aplica la correlacién de Pearson (1992) se obtienen los siguientes resultados
estadisticos existe una correlacién significativa muy alta entre los niveles de
traduccion, interpretacion y extrapolacion con el enfoque profundo, no sucediendo

asi con el enfoque superficial que se no se observa una relacién significativa.

4.7- CONCLUSIONES Y RELEVANCIA DEL CAPITULO PARA NU ESTRO
TRABAJO

Analizados los resultados de los instrumentos aplicados y los datos que aportaron
los analisis descriptivos, asi como la correlacion de los mimos se corrobora que
factores como el uso inadecuado de estrategias de lectura, el empleo de enfoques
inapropiados, la poca motivacion lectora y los hébitos de estudio ejercen una
influencia nociva para el progreso de la comprension lectora, lo que afecta al
desarrollo de la habilidad de la lectura durante el proceso de adquisicion del
idioma espafiol como segunda lengua en el estudiantado de la Preparatoria en la
Universidad de Ciego de Avila, Cuba.

Se compararon los resultados con los alcanzados en estudios similares y que
permite determinar que no es una situacién problémica del espafiol, ni exclusiva
de la Universidad de Ciego de Avila, sino que acontece con mucha frecuencia en
la enseflanza de otros idiomas y en diferentes centros educacionales dentro y

fuera de Cuba. El estudiantado no adopta la habilidad de lectura como un




fendmeno voluntario de esparcimiento, ni como un modelo que propicia el

descubrimiento de una variedad de formulaciones educativas.

Por el contrario aprecian la lectura solo para satisfacer las exigencias académicas
sin vincular el proceso de comprensién lectora con las necesidades generales de
conocimiento y esparcimiento propiciados por la literatura general. Lo anterior se
ve reflejado en los bajos puntajes de los niveles de comprension estudiados en
este capitulo. Se identificaron los enfoques de aprendizaje, que con mas
frecuencia emplea el estudiantado de la Preparatoria en el proceso de la
comprension lectora en idioma espafiol, quedd expreso que el de mayor
preferencia es el enfoque superficial. Lo que demuestra la falta de implicaciéon
directa del estudiantado con su forma de abordar la tarea, haciéndolo de forma
mecanica y memoristica con una motivacion extrinseca que cubrird nada mas que
las demandas de la actividad. Los habitos lectores y de estudio difieren de manera

considerable con las exigencias de aprendizaje de un estudiantado universitario.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVEST IGACION

En la ensefianza del espafiol como lengua extranjera o segunda lengua es vital el
desarrollo de las destrezas linguisticas o comunicativas para que el estudiantado
logre sus objetivos de aprendizaje. La investigacion ha proporcionado el estudio
de los fundamentos tedricos, que son esenciales para el desarrollo de la habilidad
o destreza de lectura durante el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma

espafol como lengua extranjera o segunda lengua.

Los elementos tedricos mas significativos sobre la habilidad de lectura (el proceso
de comprension), estrategias y enfoques de aprendizaje se encuentran
sintezados en los capitulos iniciales (I-1l-11l) de este trabajo. Los mismos pueden

resultar de gran valor para el profesorado como basamento para la toma de




decisiones de caracter metodoldgico. Sin dudas que su aplicacion consecuente
propiciara la cognicion de los intereses y modos de actuacion, las motivaciones y
posiciones del estudiantado frente a la tarea de lectura y de esta forma se
disefiaran acciones colectivas e individuales para la elevacion de los niveles del
aprendizaje, proposito esencial del proceso de ensefianza de lenguas extranjeras

y segundas lenguas para llegar a poseer un alumnado autbnomo y competente.

La aproximacion a estudios realizados sobre la tematica abordada permite evaluar
al claustro la trascendencia e importancia que se le confiere a los enfoques,
especificamente el enfoque por tareas, el conocimiento y uso adecuado de las
estrategias de ensefianza aprendizaje utilizadas por el estudiantado durante el
proceso de aprehension de las lenguas. Asunto que por su alcance sigue en el
centro de atencion de los circulos del profesorado estudioso de lenguas
extranjeras en el mundo. En nuestro pais es un tema poco trabajado y las
investigaciones se centran en el proceso de ensefianza aprendizaje del idioma

inglés como lengua extranjera.

Es labor del profesorado orientar y guiar al estudiantado a intensificar el uso
adecuado de las estrategias de aprendizaje, motivarlos y ensefarlos para que
descubran y desarrollen sus propias estrategias, es crucial para la enseflanza de
una lengua extranjera, que puedan distinguir cuales pueden utilizar y cuales no en
dependencia de la exigencia de la tarea. El conocimiento en las aulas de los
enfoques de aprendizaje que posee el alumnado, es primordial, pero debe conocer
el claustro si la forma de ensefianza empleada es la adecuada porque el
profesorado planifica y disefia diferentes tipos de tareas, los ensefia a aprender al
posibilitar que desempefien activamente su rol, ser responsable de su propio
aprendizaje aprenden haciendo, no se puede obviar en la planeacion las

caracteristicas individuales y del colectivo para que logren ejecutarlas con calidad.




Ha sido preocupacion de muchos estudiosos el proceso de ensefianza aprendizaje
de un idioma donde juega un papel fundamental el desarrollo de todas las
destrezas comunicativas, es elemental que el profesorado y el alumnado perciban
la interrelacion existente entre ellas, hay que trabajarlas todas al unisono porque
una destreza complementa a la otra brindando las herramientas para gestionar el
conocimiento y la formacion de un estudiantado critico y creativo preparado para

las actuales exigencias de la nueva sociedad.

En la investigacion todos los instrumentos empleados en la parte empirica cuentan
con la validez y fiabilidad necesarias para su utilizacion, la recogida de los datos y
analisis de los resultados, permitieron llegar a las siguientes conclusiones de los
objetivos especificos sugeridos y exponer que:

- En el primer objetivo especifico propuesto en esta investigacion, se logra describir
a través del cuestionario de evaluacion para determinar el uso de frecuencia de las
estrategias de lectura utilizadas por el estudiantado de la preparatoria del segundo

curso al recibir el idioma espafol como segunda lengua.

La muestra seleccionada fue la del segundo curso y se observa que de las
estrategias de lectura la de mas frecuencia de uso son las correspondientes al
apartado A, el 65,75% del estudiantado conoce los objetivos de la lectura que
realizaran, poseen pobres conocimientos previos sobre diversas tematicas por lo
gue no pueden activarlos para la mejor comprension del texto, estas son las de
mejores resultados. En el apartado B el 64% se agrupa entre frecuente y
moderado el estudiantado ha demostrado que no es capaz de identificar las ideas
explicitas e implicitas del texto, le sigue el apartado C con el 50,68%, el uso de
frecuencia se ubica en la escala de moderado, se observa que a medida que se
van complejizando las operaciones de abstraccién, comparacion, valoracion y la
emision de juicios o criterios la frecuencia de uso disminuye, solamente el 24,65%

es capaz de extraer conclusiones de sus inferencias, mientras que en el apartado




D corroboran es el que presenta mas dificultades en la frecuencia de uso de las
estrategias de lectura, se ubica el 75,34% entre moderado y limitado, el 61,64% no
se siente apto para aplicar la informacion leida a otros contextos de la vida, no

expresan que posibles sugerencias o soluciones dar a un problema.

Los resultados anteriores reflejan, que la frecuencia de uso de las estrategias de
lectura del estudiantado de la Preparatoria en el proceso de ensefianza
aprendizaje del idioma espafiol como segunda lengua, es deficiente o pobre al
estar ubicadas entre los rangos de moderado a limitado en la mayoria de ellas,
solo las correspondientes al apartado A alcanzé el rango de muy frecuente en
algunos indicadores. Hay que ensefiar al estudiantado las diferentes estrategias
de lectura que pueden utilizar en dependencia de la tarea asignada para que las

ejerciten en los estudios independientes.

- En el segundo objetivo especifico en la investigacion, diagnosticar el nivel de
desarrollo de la comprension lectora del alumnado, se analizaron los resultados de
los dos cursos los que reflejan dificultades durante el proceso de lectura porque
en el dominio de la habilidad se obtiene que el 34,7% se encuentra ubicado entre
los niveles de bajo a muy bajo, el 46,2 se sitia en moderado vy solo el 19,3% se
localiza entre alto y muy alto. El mas frecuente alcanzado por el estudiantado es
moderado. De los niveles el mas favorecido es el de traduccion, se debe sefalar
gue las dificultades estan en el limitado conocimiento sobre el mundo y diversas
tematicas. Los niveles de interpretacion y extrapolacion poseen un bajo nivel. Es
insuficiente la calidad de las ideas que exponen sobre la lectura realizada, no
estan aptos para valorar el texto, ni las ideas expuestas por el autor. No gozan del
placer de la lectura al carecer de conocimientos precedentes, que son necesarios
para la comprension de textos, necesitan de la asistencia y orientacion del
profesorado o de otros compaferos para asumir los nuevos problemas a partir de
los conocidos. Se llega a la conclusién de que existen deficiencias en el proceso

de la comprension lectora del estudiantado, afectando el desarrollo de la habilidad




de lectura de ambos cursos. Se demuestra que para afrontar el proceso de lectura
especificamente en una lengua extranjera o segunda lengua es imprescindible
poseer suficientes conocimientos previos sobre diversos temas y de cultura

general.

- El objetivo tercero propuesto en este estudio, determinar los enfoques de
aprendizaje utilizados por el estudiantado, se le da cumplimiento con la aplicacion
del Cuestionario de Procesos en el Estudio- 2 Factores, de Biggs, J. traducido por
Hernandez, F. (2001). Después del analisis realizado se llega a la conclusién que
en la poblacion estudiada existe un predomino del enfoque superficial, el 54,7% del
estudiantado lo emplea, mientras que el 45,20% utiliza el enfoque profundo cuando
se enfrentan a las tareas de aprendizajes. La motivacion méas usual entre los
participantes es la extrinseca, no existe una implicacién directa con el aprendizaje,
adoptan un conocimiento mecéanico y memoristico carente de esfuerzo por

comprender.

- El cuarto objetivo propuesto en el estudio, determinar a través de un
cuestionario la motivacion, la voluntad y los habitos de estudio, variables que
influyen en el desarrollo de la comprension lectora. Los resultados expresan que el
tiempo dedicado al estudio es pobre y no responde a las exigencias del
estudiantado universitario, el 65,75% dedica solamente 10 horas, mientras que el
21,91% lo hace entre 10 y 20 horas, solo el 10,95% le dedica mas tiempo al
mismo. Al estudio habitual el 67,12% lo hace diario, pero de manera limitada.
Referido a los habitos lectores se observa que el 28,77% del estudiantado se
siente motivado por la lectura en su lengua materna, el 16,43% lo hace en idioma
espafol. Los textos de mayor preferencia son las revistas y los periddicos. Todo lo
anterior refleja que existe falta de motivacion en la poblacion estudiada por el
ejercicio de lectura durante el proceso de aprendizaje del idioma espafiol como
segunda lengua. La lectura es ante todo un proceso mental y para mejorarlo debe
tenerse una buena disposicion y una actitud mental correcta. El estudiantado no




ha comprendido la importancia de la lectura, pues constituye la mas importante
adquisicion de saberes, es la comprension de todo mensaje codificado en signos

visuales.

- El quinto objetivo propuesto en la investigacion, analizar la relacion que existe
entre el uso de las estrategias de aprendizaje de lectura, los enfoques de
aprendizaje, los habitos lectores y de estudios del estudiantado y el desarrollo que
puede alcanzar la comprension lectora en espafiol como segunda lengua. Se
utilizé la Correlacion de Pearson los resultados estadisticos demuestran que existe
una correlacion significativa muy alta entre la habilidad de lectura del segundo
curso y el enfoque profundo, no sucede con el enfoque superficial que no
manifiesta correlacion, los resultados de la correlacion de los enfoques con los

niveles de lectura se comportan de la misma forma.

Entre las estrategias de lectura utilizadas y el enfoque profundo existe una
correlacion significativa muy alta, pero es baja la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el enfoque superficial. Los niveles de lectura y los habitos de estudio
dedicado a diez y hasta veinte horas semanales, el habito de méas de veinte
reflejan una correlacion significativa muy alta con los niveles de interpretacion y
extrapolacion, no siendo asi con la traduccion que la correlacion es alta.

Cuando se analiza la correlacion entre los niveles de traduccion, interpretacion y
extrapolacion con el habito lector se obtiene una correlacién significativa muy alta
entre ellos. La correlacidon entre el habito lector y los habitos de estudio evidencian
una correlacién muy alta, pero que va disminuyendo a medida que se incrementa

el tiempo dedicado al estudio.

- El objetivo general de nuestro trabajo de investigacion queda cumplido al
demostrar a través de un estudio descriptivo y correlacional la situacion del proceso
de la comprension lectora y las variables que influyen en esta actividad del

estudiantado de preparatoria durante el proceso de ensefianza aprendizaje del




idioma espafnol como segunda lengua, se constata que existe un nivel deficiente en
la comprension lectora, lo que afecta la destreza de lectura al estar influenciada de
manera negativa por otras variables como son: el escaso uso de las estrategias
lectoras, la seleccion inadecuada de los enfoques de aprendizaje, en la poblacion
estudiada prevalece el superficial, la poca motivacion por la lectura, no aprecian la
magnitud de la lectura para el desarrollo integral del individuo, el escaso tiempo
dedicado al estudio les impide disfrutar del placer de aprender. Todas estas
conclusiones nos llevan a proponer futuras lineas de trabajo sobre este aspecto.
FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Después de analizar los resultados de la investigacion, han surgido nuevos
aspectos a reflexionar y futuras lineas de investigacion, por lo que se hace

necesario un trabajo dirigido a:

- Realizar un estudio mas minucioso sobre el reconocimiento y uso de
determinadas estrategias de lectura por parte del alumnado desde ensefianzas

previas hasta la Universidad.

- Hacer extensivo este trabajo a una muestra mas amplia en la Universidad de

Ciego de Avila y a otros centros educacionales de la provincia.

- Disefiar una estrategia de intervencion para el desarrollo de la competencia
comunicativa durante el proceso de ensefianza aprendizaje de una segunda
lengua y el estudio de las variables, enfoques de aprendizaje, estrategias de

lectura y habitos de lectura.

- Como se comprobo que el estudiantado tiene una tendencia hacia el enfoque
superficial y existen relaciones significativas entre ellos, la motivacion, las
estrategias de lectura, los habitos con el desarrollo de la comprension lectora, se

sugiere un futuro trabajo conducente a elevar el predominio del enfoque profundo




a traves del disefio de actividades creativas y novedosas, que permitan activar las

estrategias de aprendizaje siendo protagonistas del mismo.

- Disenar tareas de lecturas, que iran desde tematicas conocidas por el
estudiantado hasta las que despierten la imaginacion, el gusto por la lectura y

propicien el trabajo en equipos para explotar las competencias lectoras.

- Elaborar o contextualizar instrumentos para diagnosticar los estilos de
ensefianza utilizados por el profesorado que imparte el idioma espafiol como

segunda lengua y los que conforman las demas disciplinas del colectivo educativo.
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ANEXO 1

RESUMEN GENERAL DEL USO DE LAS ESTRATEGIAS DE LEC TURA

No lo hago nunca.

Lo hago muy pocas veces.
Lo hago algunas veces.
Lo hago bastantes veces.
Lo hago muchas veces.
Lo hago siempre.

CONOCIMIENTO PREVIO total 73




B.- NIVEL DE TRADUCCION

Cuando realizo una lectura exploratoria o global:




Cuando el objetivo es valorar criticamente la informacion leida:

C.-NIVEL DE INTERPRETACION

D.- NIVEL DE EXTRAPOLACION

Cuando aplico informacion leida:




Pon tu puntuacion en la casilla que hay al lado de cada numero

Suma la puntuacion de cada apartado y divide el total obtenido por el nUmero de
frases: obtendras asi tu media personal para cada apartado

Cada apartado corresponde a un grupo de estrategias. Lee el resumen y compara
tus medias personales con la clave para saber qué grupo de estrategias sueles
utilizar con mas frecuencia.

PUNTUACION

Resultados de estrategias Curso: 2

Estudiant. Con. Prev. Traduc. Interp. Extrapol.
1 5
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

a7

48

49

50
51

52

53
54
55




56 3 3 3 2
57 4 4 3 3
58 2 2 2 2
59 3 3 3 2
60 1 1 1 1
61 4 4 3 3
62 3 3 3 2
63 5 5 5 4
64 1 1 1 1
65 4 4 3 3
66 3 2 2 2
67 4 3 3 3
68 4 4 4 3
69 1 1 1 1
70 4 4 3 3
71 3 2 2 2
72 2 2 2 2
73 4 4 4 3
ANEXO 2

TABLA DE RESULTADOS DE LA HABILIDAD DE LECTURA

Curso 2006-2007

Dominio
de la
habilidad.
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ANEXO 3

TABLA DE RESULTADOS DE LA HABILIDAD DE LECTURA

Curso 2007-2008: 73

Traduccion Winterpretacion Extrapolacion [Dominio

de la
habilidad.
1 5 5 5 5
2 4 3 3 3




10
11
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23
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ANEXO 4
CUESTIONARIO DE PROCESOS EN EL ESTUDIO (C.P.E.)

QUE ES EL CPE

En las paginas siguientes figuran una serie de preguntas sobre tu actitud
hacia el estudio y tu forma de estudiar.

No existe un modo correcto de estudiar, puesto que dicho modo depende
del propio estilo de aprendizaje y de las caracteristicas de los estudios que cursas.
Las preguntas que siguen pretenden cubrir aquellos aspectos que se consideran
mas importantes en los modos de estudiar, de ahi la necesidad de que respondas
cada pregunta lo mas sinceramente posible. Basa las respuestas pensando en
la(s) materia(s) que estimes mas pertinente a tu caso concreto.

Modo de responder

En cada pregunta se presentan cinco opciones, de las que has de escoger
sélo una. La numeracion ha de interpretarse como sigue.

5. Cuando entiendas que la pregunta se aplica a tu caso siempre o0 casi
siempre.

4. Si crees que se aplica a tu caso frecuentemente.

3. Si se te aplica a menudo (digamos la mitad de las veces).

2. Si te ocurre algunas veces.

1. Si te ocurre nunca 0 muy raras veces.

# No marques las respuestas en este cuestionario. Hazlo, por favor, en la
HOJA DE RESPUESTA adjunta.

@& No emplees mucho tiempo en cada pregunta. Ten en cuenta, mas bien, tu
reaccion inmediata .

@ Procura responder todas las preguntas. Las respuestas seran
confidenciales .

Autores: J. B. Biggsy D. Kember
Traduccion y adaptacion: Fuensanta Hernandez Pina . Universidad de Murcia, Departamento de
Métodos de Investigacion y Diagnéstico en Educacién, 2001.







PREGUNTAS

1.- Estudiar me produce una satisfaccion personal.

2.- Cuando estudio algo, lo trabajo bastante para formarme una opinién
personal al respecto y asi quedar satisfecho.

3.- Mi objetivo es pasar el curso haciendo el menor trabajo posible.
4.- Realmente solo estudio los apuntes y lo que se sefiala en clase. No
busco informacion complementaria por mi cuenta ya que es una

pérdida de tiempo.

5.- Cuando un tema que tengo que estudiar me resulta interesante,
profundizo en él.

6.- Los temas nuevos que estudio me parecen interesantes, y dedico tiempo
a ampliarlos buscando informacién adicional.

7.- Si una materia me resulta poco interesante, prefiero dedicarle el minimo
tiempo y esfuerzo.

8.- Algunas cosas las estudio mecanicamente hasta que las sé de memoria,
aunque no las entienda.

9.- Para mi estudiar materias de la carrera es tan atractivo como leer una
buena novela o ver una buena pelicula.

10.- Me hago preguntas sobre aquellos temas que considero importantes
hasta que los comprendo totalmente.

11.- Considero que puedo aprobar mas examenes memorizando lo
realmente importante, antes que intentar comprenderlo.

12.- En mis estudios me atengo a lo que especificamente me sefialan en
clase los profesores. No necesito hacer nada extra.




13.- Me gusta trabajar duro en la carrera porque encuentro las asignaturas
interesantes.

14.- Empleo bastante de mi tiempo libre profundizando en temas que me
suscitan interés y que pueden haber sido tratados en diversas
asignaturas.

15.- Estudiar los temas en profundidad me parece una pérdida de tiempo y
me produce confusion, ya que todo lo que se necesita para aprobar
€s un conocimiento rapido de los temas.

16.- Los estudiantes empleamos poco tiempo estudiando los contenidos
gue intuimos no van a entrar en el examen.

17.- Cuando asisto a clase suelo llevar algunas preguntas que me han
surgido y que espero me sean respondidas.

18.- Procuro realizar la mayor parte de las lecturas que el profesor sugiere
en clase o en su programa de la asignatura.

19.- Empleando poco tiempo en estudiar aquello que sé que no me va salir
en los exdmenes, podria obtener buenos resultados

20.- Para aprobar un examen, memorizo las respuestas de las preguntas
gue preveo van a salir en el examen.

Comprueba que has contestado a todas las preguntas

GRACIAS POR TU COLABORACION




ANEXO 5

RESULTADOS DE LOS ENFOQUES

Estudiantado Enfoque Enfoque
Superficial Profundo

1 2 5
2 3 2
3 3 2
4 5 2
5 4 2
6 2 4
7 4 2
8 4 2
9 4 2
10 2 3
11 3 2
12 5 2
13 4 2
14 2 4
15 3 2
16 2 3
17 2 5
18 3 2
19 3 2
20 2 4
21 3 2
22 3 2
23 1 5
24 4 2
25 2 4
26 4 2

3 2

4 2

3 3
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64
70
71
72
73

30
65
66
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54
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62
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ANEXO 6

Cuestionario para conocer motivacion, voluntad, es fuerzo y habitos de

estudio.

EDAD: PAIS: SEXO: CARRERA:

1.- Responda el siguiente cuestionario.
Apéndice A
1.- ¢, Qué tiempo dedicas al estudio semanalmente?

-10 horas 48 65,75% Entre 10 Y 20 horas 16 21,91% -Mas de 20 horas 9
12,32%

2.-. Habitualmente estudio:

Un poco todos los dias 49 67,12% Salo los fines de semana 15 20,54%




Solo para los examenes 9 12,32%

3. Problemas y obstaculos que pueden interferir en tus estudios.

NADA||ALGO | MUCHO

34
46,57

Falta de esfuerzo 4

Falta de interés

Falta de capacidad para aprender un nuevo

idioma

Los profesores -

18 20 35
24,65 127,39 47,94

Problemas afectivos 3

14 21 38
19,17 28,76 52,05

La ansiedad 2

Los problemas familiares 1
10,95 (131,50 }57,53

“Salidas nocturnas” -

Cantidad de trabajos - 6 30
. : . 33
Deficiencias en tu formacién previa 5 12 28
45,20
Apéndice B

Responde Sl o NO

1.- ¢ Te gusta leer? 52 71,23 % Si 21 28,77 NO




2.- ¢Lees con frecuencia en tu lengua materna? 58 78,45%
15 20,54% Espafiol

3.- ¢ Qué tipo de textos te gustan en tu lengua materna?

Revistas__ 1

Periodicos__ 2

Novelas 3

Poesia 5

Cuentos 4

4.- ¢ Qué tipos de textos te gustan en espafiol?
Revistas 2

Periodicos 1

Novelas 3

Poesia_ 5

Cuentos_4
5.- ¢ Lees con frecuencia en idioma Espafiol? 12_ 16,43%
6.- ¢Copias fragmentos de lecturas que te resulten interesante en tu lengua

materna? 18 24,65%

7.- ¢ Copias fragmentos de lecturas que te resulten interesante en idioma espafiol?
912,32%

8.- ¢ Intentas escribir imitando el estilo de un texto leido? 15 20,54%

9.- ¢ Es para ti importante la lectura de textos en idioma espafiol? 19 26,02%

10.- ¢ Es para ti importante la lectura de textos en tu lengua materna? 24 32,87%

Apéndice E




1. Ante las tareas dificiles me motivo diciendome que si me esfuerzo obtendré

resultados positivos. 34 46,57%

2.  Cuando me aburro en las tareas académicas me obligo a mi mismo a prestar

mayor atencion. 33 45,20%

3. Antes de iniciar las tareas académicas suelo buscar los aspectos mas
interesantes o que me plantean un desafio. 15 20,54%

4. Antes de iniciar las tareas suelo resaltar aquellos aspectos que me resultan
mas novedosos. 18 24,65%

5. Tengo algunos problemas para leer e interesarme por los aspectos de esta
actividad, pero intento pensar en otras cosas para asi no sentirme mal. 46 63,01%

6. Cuando no soy capaz de afrontar una tarea, ante la cual otros no parecen
tener tantos problemas, intento pensar en otras cosas. 43 58,90%

1y 2 indican Esfuerzo.

3 y 4 Motivacion Intrinseca.

5y 6 Distanciamiento.

ANEXO 7

RESULTADOS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Estudiantado Diez horas Diez/veinte horas Mas de veinte
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